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ছুইথানি পত্র রর রী ৪৭১ 
ছুইটি চিত্র ( কবিত। ) : *** শ্রীমণীক্্র গ্রসাদ সর্বাধিকারী *৯, ৪৯৪ 
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শ্নেহন ও স্বেদান বিধি (কবিতা) ... কবিরাজ শ্রীরাসবিহারী রায় কবিকন্কন ২৭ 
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আয় বেরবদ। 











সাসিকপজ্ত ও সমালোচক? _ 
মূ . 1 বঙ্গাব্দ ১৩২৩- আশ্বিন। ৃ ১ম সংখা।। 
মাক্নলিক। 
মং; শঙ্কর! চন্শেখর! 
ভবলিদ্ধুর কর্ণধার ! 


ইহ সংসারে বর্ধিতে পারে. 
মহিম। তোঁনার সাধ্য কার? 
মৃতা়্! মঙ্গলময়! 
ইচ্ছায় হয় স্থটি ও লয়! 
মুক্তি ডিখারী_ ব্রদ্ষ! মুরারি-_ 
ও চরণে ঢালে অর্ধ্ভার! 
নমঃ শঙ্কর! চন্্রশেখর ! 
ভব সিদ্ধুর কর্ণধার! 
শিরেতে গঙগ!-- কল-তরঙ্গ, 
শি ডমরু শোভিত কর! * 
বন্ধে উরসে _ ভৈরব রসে 
গর্জে ভীনণ তুর ! 
পিশাচ সঙ্গে ভধণ রঙ্গে 
জবকুটি-ডঙ্গী ভয়ঙ্কর 
পিশ্জল কেশ। : সম্লাসি-বেশ, 
পরেশ! দহেশ | দিগন্বর! 
নেত্র-অনলে” 'বিছাৎ অলে। 
কোটি মন্তাথ ভার, 
চন্মৌলি। .. শস্ভো| অিশৃলী! 
বক্ষোভুষণ অস্থিহার, .. 
নিঃঙ্গের গতি] .. বিশ্বের পতি! 
কর্ণে ধুতুরা' কর্ধিকার। 
যি বঙ্গ ডি রঃ 
০, দে মনা, 





শায়ুর্ব্ধদ জাঙ্গিন। ১৩২৩। 


স্ষী 
| ১মখণ্] 


যাপরাজাচাররারটরারারারারারাররহাারারাউ উজইাতারারিরার রাকা ৯ 





মূচনা। 


8৯৪” 


জীবন ক্ষ, মৃত বিরাট) জীবন মুইুর। 
ঘা গনভ্তুকাল) জীবন.দিবস) মুড়া রঙ্জণী : 
জ'বন চঞ্চল। মৃত্যু স্থির) জবণ সুপর। মৃত্যু 
ভযানক) জীবন দন্বর্ণ মৃতা গশস্ত) জনন 
গ্রগন্ষ। মতা অরৃষ্ট, জীবন শীবের সেন। 
ক») শৃত্বা ক্বীবক গ্রাম ক.ব। 

এই যে জীবন মুতার আরে বিশেষ 
ইহ[রই না. এ“আমবদ"! মংসারে হন্মযৃতার 
ঘনিটট বুটদ্িত বুঝ ইন:ব জনা। আদ্র এক 
মঙ্গল মুহৃর্ভ_ভ.ব:ত “৭ কাদির? আট 
হইম়াছিল। নিয়ম ভ৮১ স,] ভগ) আদি 
ম্থভির উপোর্ষিত বংখণর ঘগন ব)মনজাও 
(রোগ-ভাড়নায় গাব দগ্ধ বুল শব মত ছুটাছুটি 
করিতেছিল)তখন এই “আ|মুর্বেই মে. 
মযাশ্জিননীর ন্যায় হতগাগয মানব সন্তানকে 
বোল তুলিয়া লইয়াছিল! 

আমাদের ঘাঠা কিছু ছাছু। বলের 
মী'-মৃা। মৃত অনন্ত চীবনকে হাস 
কাল) আবভাজা মহাকাঙ্কে ভগুংণে বিভন্- 
ক.এ। মৃতঃ নামে মা2ণ ভয় পাদ, মৃত্যুকে 
পবাভন ক'রতে না পাবিলে। মানুঘের উপ- 
ভে|গমপুর প|থিব নখ চবিতার্থ হয় না। 
মৃত্যুকে সাধ্যমত দুরে রাখিব র জন্তু মানু 
ধার্দ জীবন কাম কবে। ভক্ত আরাধ্য, 
দেবধার কাছে অমর বর চা ইহার অধিক 


পার্দুআর চগিত জান না। ধ1ই অমবত 
€1"ভ পু দুগন্যাপিনী তস্য, প কথ গামা- 
দের পুরাণের বছ অধ্ায়- হিরখুয়! ভার 


হের “নাকে” সবলগ ভপনার চবম দল | 


ওরস ০:50 চক পপ 


মুা_ খাঁচি-ব-ক্ষাভ চঞ্চল মহামমুদ্, তাহার 
বক্ষ জীবন-হরণী ভাদিতেছে। রটে ঢুলি, 
হেচে) বাতাসে হেলিতে ছে) অবশেষে. সেই 
চযুদর্ডেন সলিল সমাপিতে নিশিংতৃছে। 
গানপ উর্দ]াথ শী7+গ জনের বন্ত্া" 
গঠিতেছে, সে পদ ডুবাই 1 গন্তীর নি্ঘধাম 
দ্ককাল পরিপুবিড ববিণা অনার যুগে 
৭৫ আদিতছে-«ম্রণর জয় 1) এই 
ঃ ধর্ভযী র্ধাগ1ণ মরনণেন বিরুদ্ধে _ ভাতের 
(৯. শুর” ছাযপদে দগ্তায়মা! ! নিখিল 
স্বার্থ ক প্রমাগের মধ্যে মিলাইরা ধহ্হদমে 
পে খানের হির্লোল জাগিযাছিল * আমুর্কোধ? 
ডাগর দেবোদিট অপূর্ব নৈবেদ্য। "আয 
রদ” শুধু টিকিংস। শান্ত নহে, জড় ও জীব- 
* এর সামগ্টগ্য দেখ।উথা "অমুর্বেদ বিঞ- 
'"হ 'মহাবিজঞান” : খল সমর পুলক" 
1৮" গে আহুর্েদ পুথা সমুছল "ফড়ার্শন” | 
যুগা, দর কত স্থখ। কত ডে) কঠ 
শোক ') কত উৎসব ব্যপনের হর্যব্যথ। 
অ  .দব বুকে চিন্ত র'খিয়। গিয়াছে! 
কিন্তু হায়! আয খর অতুলনীয় মহা" 
18 এমন যে অমূল্য আযুর্বদ। আমরা 
হাতার মহত্ব ভুশিয়। গিয়াহি। আগাদের 
পার প্রায়শ্চিত্ত মারস্ত হইয়াছে। যে দেখে 
এবদিন পূর্ণনুখ, পূর্ণ স্বাস্থা। পূর্ণ বিজ্ঞান 
গা ষ্টিত ছিল।_সেই দেশে এখন নিহ্য 
নৃতন উংকট রোগের আনদানি হইতেছে! 
আমাদের 'সদাব্রতের ভাগার' হইতে ম| লক্ষী 
কীদিয়। চরিয়। গিয়াছেন। এআমুরদের' .. 





চি 

| ১মস1]1 ] 
১৮ আমাদের 
, শের প্রতি বিতিএঠী। জল ব যু অন্বাস্থা- 
বব ভূমি সারপন্ত-বিরলা) গাভী ক্ষীণ 
পয়স্থিনী, ৪রুলত। দীণ ফলবতী, নদ-নদী শূন্য 
"গিলা। আমাদের এন বড় দুঃসময়; আমা 
দের ধের এবায়দ্তি-পরিপার আনৈকা ছুট) 

শিপ, _ন্বহাবনিঠ) আমানর চতুর্দিকে কেবল 
টে গ্গহা) আর্ধ। অননকষ্ট! বিংশতি 
"কেটি মনবেল আবাদভমি- ভারভ ভূমির 
কংঙ্ষ কৈ) 


শর হা বর্ণমা 


অঞ্চকার ও বিঃনতা- উভয় 


মিশিযা) আজ করণের ধ্যান করিত 
পলিয়াছে | 
"আয ব্বদর" অঞ্শসন মানি নাই 


বাঁড়া, এমায়'বাদকে” বিশ্বৃত  হইয়াছি 
পাদবাঠ আজ আমাদের (দেশে অক মৃতু) 
কউ তাওনে নু করিঠেছে। যেনআয়ুত্বাদ? 
পদিন জগংতের অভাব অন্যায়ের সহিত 
স্রিস্তন ছন্দদুদ্ধ পরি] লক্ষ লক জীবন রক্ষা 
করিয়াতিল, তাহার মধ্যাদ। রাখি ন'ই বলি”) 
আজ আমাদের এত অধঃপতন 
আমাদের দমাদ্রের এখন সন্কটাপন্ন 
মুমূনুর অনন্থ।) ত্রাণ ঝুইনাইনে র টত্তিজনায় 
আর তাহাতে বলাধান হইবে না। এখন 
তাহার উদ্বোধনের জন্য আম্মর্কেদের ধাতুঙ্ম- 
দহ ম্বাগাঁভি প্রয়োগ বরিতে হইবে। 
জী অক্ষয় গৌরবময় অতীত ইতিহাসে 
শামুর্বেদের শাখ 5 পিংহাধন গ্রংতঠিত, সেই 
সিংহামনে আব।র আমাদিগকে শবস্থাপন 
বরতে হইবে। আযুণ্ক্দের কথ|--ভার- 
তের “কফবথা”, মাুর্ধদের ইতিহাস তার- 
তব উঠঠির ও সভ্যতার ইতিহাপ। সেই 


ঈশধধয মঙগলমধুর ইতিহাগকে ভবিযযতেন 


উদীয়মান শৌরবে গ্ীবিত ঝরি.ত হইবে। 


সূচনা । 
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] 


ক পিপপাপ এ তিন সপ 


আর] বদর দেশে জানুয়াছি আমল 
দের দীক্ষা--পরা-পর চার মহন্ত ছান্ট্যোঃ 
উপন্ষিদ পড়িয়া আমরা খুঁঝয়াছি আম!দের 
জীবন-যজ্ঞ। আমর! ভারভবালী--জীবন- 
য.জ্ঞর যক্সমান। জ্ঞার্থে স্বয়স্ত। কক, হই 
জদৃদ্বীপের বেদদগুপে আমর। হইগ়াছি। 
বেধভন্ত হপিয়া। বেদের উপানক বঙ্গিয়) 
অমর! বৈদ্য। পুথ্যপৃঠ আধুকোঁন _'আমা- 
দের বরেণা দা পব্ব ধন হি তণ--আঁম| 
দের প্রাখের উপালনা, মানবের স্বাস্থ্য 
াঁমাদদের যজ্ঞনিশধাল্য। 

যেদরক্ষাঃ জীবরক্ষা) বেশ্র খদ্ধি বৃদ্ধি 
এামাদের সাধনার লক্ষ্য । আমাদের প্রথম 
কায প্রকৃত এবৈষ্যা গঠন কর । এদেশে 
“কবিরাজ” অনেক আধেন, কিন্ত বেচ্ে 
সখ্য! বড়ই অল্প। টৈহ্য না হইলে বৈশিৰ 
যজ্ঞ কে করিবে? আমাটের খ্বিতীয় কার্যয_ 
মাধূর্কেদের জীর্ণ কালে “নবজীবন”' সঞ্চার 
আয়ুর্বেদ এখন রত্ব"লিনী রাঙ্জপুরী-ভগ্রাব 
শেষ । পরশতাছাত্িকের মৃত সেই ভন্তপ সাদ 
চচুম্জ্ান,ফরিতে হইবে। জভ্রভেদী বিরা 
প্রানাদ-বহুদিনের অনাদৃত অবস্থায়, পড়িয়া 
ছিল) তাহার চ্ড়া ভাঙ্গিযাছে কাণিশ খ্সি 
য়াসে, জমাট ধণিয়াছে,--কড়িবরগ জীর্ণ কী 
দ্ট হইয়াছে নিপুণ হস্তের স্নেহ পরিচালত 
সে গুলির সংস্কারত করিতে, হইবে. 
প্রয়োজন হইলে-_মুরোত।র জীবন্ত বিজ্ঞানে, 
পিমেপ্ট দিঠা বিশিষ্ট সন্ধি পূর্ণ করিতে হইবে 
দেশে দেশে ঘৃরিয়া মানব জানের চুণবা 
সংগ্রহ করিতে হইবে। ধার করা দিগিঃবীল 
হজজা করিলে চলিবে লা। জঞানবর্ধানে 
উপাদান যে স্থীনেরই হউফ্‌তাহা -বধ্র। 
অপধিজ্র হয় না। 


গা সি সপাস্পিসি সি স্পিস্পি স স্পি ১ 


» আমাদের তৃতীয় কার্য্য _জীবরক্ষায় ওষ্ধ 
সংগ্রহ চিকিৎসা কার্য্ে-একুষ্টিত জান মহা- 
পাঁপ। আমুর্কেগ শিক্ষার্থী ছাত্র যাহাতে 
গধধের বিশ্তুদ্ধ উপাদান) গছ গাছড়া। বিষ। 
উপবিষ) ধা উপধাড়, আনারাদে চিনিয়। 
লইতে পারে) সে দিকে দৃষ্টি রাখিতে হহাব। 
এই তিন প্রধান উদ্দেশ্য লইগা) আমর। 
কর্মক্ষেতে অবতরণ করিলাঁম। আধূর্ষ্োদর 
আটটী শাখার ফোগাঁকরণপুর্ক অধ্াপনার 
জন্য _“মষ্টঙ্গ আধুর্কেদ বিদ্যার এডিসি 
হইয়াছে। তাহাই আমাদের নন্তম্প। নৃতন 
. উদ্যমে আমর! সজ্জ জাঁরস্ত করিলাম। [ঘাগা 
বকিগণ--কেহ হেত) কেহ উদগাত।। কেহ 
ব| তন্ত্বারের কার্ধ্য ভার গ্রহন করিয়াছেন । 
ধরি বংশধর ধক্মন্ত্র সন্ধলন করিতেছেন! 
এ ধজের খিক স্বয়ং স্যার আশুতে।য মুখো- 
পাধ্যায়। সার শাশ্তোষ তাহার উদার 
করুণার কল্যাণ হত, গ্রঠিভা দীধ মহাম্‌ 
বায়, 'এবং একনি স্বাধীন প্রাণ-মহাসাধ- 
নায় [নধেদন করিয়াছেন । মন্দ বধুগণ) 
আমরা মহধি-গ্রধিত এই মগ রতব-মাল! লইয়া 
আগনাদৈর ঘরে সমুপাগত। সযাত্বে কে ধারণ 
করিপেই কৃতার্থ, উৎদাহিত ও ধন] জান 
করিব। 
শজার্থগীন অপম আমর-মামাদের 
খনি গজাতে আমাদের গ্রাণপন্থ 


আয়ুর্বেদ আশ্বিন ১৩২৩। 


সদ 
শষ ৩৯ চা হু 
৯০৯ র্‌ চা 
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৫'আমূর্কেদ?, আমাদের ছন্দ--বাতাপিন্ 
বকের ত্রিষ্ট মভয়ী “আমূর্বেদ”, আমাদের তীর্থ 
মলির 'আঘর্বেদ” আমাদের সর্বধ্_নিখিল 
বিখের মঙ্গল নি.কতন--“আমূর্বেদ'' তাই 
“আধুবেদ? নামেই অমর! দাম করণ করি- 
টাম। অপনারা আশীর্বাদ ক্ধণ-_-আমাদের 
ষেন জ্ঞানকৃত কোনও ত্রটী না হ। সরস্বতী 
ৃমৃূতীর পবিত্র-কুলে_ সাম বঙ্কারের মঙ্গে 
একদিন থে মহাঁদত্য উদ্ঘোধিত হইয়াছিল, 
তাহা যেন অযরা ভুলিয়া না যাই। মেই বেদ 
ধবনিমুখরিঠ নানু, সেই হোষ-ধেু সমুখ্রে 
বিহার ক্ষেত্র--মই মুনিকন্তা"সেবিত লততা- 
বিভান, সেই নীবার কণীঁকীর্ণ উটজান্গন, 
আবার যেন আমর! ফিরিয়। গাই । রৌদ্র 
করোজ্জল পুলকময় প্রভাতে, ময়ুখ সন্তধ 
জ্যোতি মধ্যানে, ধীরমমীয়সেবিত স্সিগ্ব- 
গম্ভীর গ্রদোসে, মু প্রাঙ্গনে দীড়াইয়। 
ধীরোদাত্ত ভাথ।য় আবার যেন আমরা বরিতে 
পারি-_ 

পুনমনঃ পুনরায় আগন্‌, 

গুণ, প্রাণাঃ পুনরাত্ম ম আগন্‌, 

গুনশন্তু পুনঃ শ্রোত্রং ম আগন্‌ 

আমাদের সেই মন সেই আঘুঃ সেই 
প্রাণ দেই আত্মা, সেই চঞ্গু, সেই কর্ণ- 
যাই! আমাদের নষ্ট হইয়া গিয়াছে--সমন্বই 
আঁধার কিরিঃা আম্থক। 


[ ১ম সংখ্যা | আয়ুর্বেদ আশিন ১৩২৩। ৫ 


৩ ৯ স্থ ২ শিক স্যার হালা 
আত সপ্ণি স্ব - স ৬ টি 


আযুরেরিদ | 


অনীথে নগ্ন, সমাছি মর, 
বিরাট-শিব্বিকার, 
'চতুঙ্গুখের মুখ পদ্ধন্ন। 
.. হইতে ব্যক্তি যা”, 
লৌম/-রুচিএ মন্‌ মৃত্তি 
জন্ম মরণ মাঝে, 
অন্ল-বু.9 বিলান আন্তি 
যে ধিল পরের কাজে, 
বিশ্বের বু, পিশ্বাস নার, 
বিজ্ঞান যার প্রাণ, 
উদ্/র-হস্তে) যে করে ভক্তকে 
দীর্ঘ জীবন দান, 
ইঙিতে যা'র মদন ভশ্ম 
শঞ্চিত নহাকাঁল, 
কল্পনা বশে ভূঙলে স্টি 
অযুত ইন্ত্রজাল। 
মহা-সহায় 'কণাদ' যাহার 
কছেছে শাড়ীচ্ছেদ। 
িন্ধু মঘন'উখত ধন) 
সে এই “আমুর্ষেদ?। 
অখি-যুগল, দ্যলোকে বহিল 
যাহার স্বর্ণরথ, 
মর্চেয রচিল, প্রীপুনর্বনথ 
অবতরণের পথ 
তুপিঙ্গ শখ, ওক্কা র্‌ ধ্বনি, 
তাপন “ভরদাঞজ 
বিল “'অতুকর্ণের” কর, 
মাম লা; 1 





“ম্বগত' খলি) তুষা-নিখাদে 
ডাঁপপ « অগ্রিবেণ?) 
সোয়-উচ্চ নে উঠিল কীশিয়া, 
আর) উ“্ণিবেশ ) 
“অত্রি” করিল অভিষেক যাঁর 
শত তীর্থের নীরে, 
আপনি ইন্দ্র, বত্ব-কিরীট 
পরাইল যার শিরে। 
পুণ্য পুলোক-স্পর্শে ঘুগাঁতে 
[ধিলের গ্লানি কেন, 
দেবতার দেশে; দেখ। দিল এনে। 
সে এই “আমুর্ধেদ” | 
“ধর্বস্তুরি” কনক কুত্ত 
স্থাপিল সিংহদ্ব।রে) 
“ভেল” সাজাইল কল্প তোরণ 
লব-ফুলহারে। 
শ্বেতচন্দন তিলক ললাঁটে, 
পরাইণ “ক্ষার-পাণিত 
“চরক” “হারীত” সুরত” দিল) 
পুন্ধা-সন্ভার আনি, 
“জেজ্জড়” মার শীঙদ[দ” মিপি। 
“বহ্ধারা' দিল ঢাঁলি, 
“বৃদ্ধ বাগভট” করিঙ্প সাঁরতি, 
(পঞ্চগ্রধীপ? জলি 
হদি-মঙ্গিবে তারিক শিব 
গেতে দিল “বীরাসন” 
শং-সাধনা, পৃথিবী অপু 
 গঞ্জামাধু আহরণ). 


2 আযু্ধ্দ আ 
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“আমর” হুমা মল জগতের) 
ম্টিল মণ্রে খেদ 
নাঁনবের দেখে ?িদ্ধ আনিল, 

সে এহ £ মাযুর্বে?” | 
£ অগাঙ্গের' লাবণ্য যা'র 
কোটি সুরের দীপ, 
রোগীর স্বোর অঠলর্য 
অন্তর ভরা তৃপ্থি) 
মাজার ভূমানন্দে ছুটায়ে 
পবদু হাস-গন্ধ 
রাতুল চরণ বন্দে যাঁহাৰ 
শত ক্রীড়।-ণীল ছন্দ, 
দীক্ষা বাহার পর-হিত বা) 
মনত্যান' যার ধর) 
পিশ্মল মনে প্রতিবিধিত 
চির শিক্কাম কর্ণ) 
কীর্তি বাহার ব্রিতাপ ৪ 
বিশ্ন 9 বাধি নাশ) 
গরার্থীরে দেয় ভিক্ষা নিয়ত 
করণ।-- মৃত গ্রাশ!। 
শাগনের নীগি 'সারোগ্য যার 
'নিরঃ বস্তি £গ্বেন। 
শিথের দেখে দেখ, নিল £পে। 
নে এই “মামু? 
ষুগান্ত'রর এব. প্রধাবে। 
নিঠ্য নৃতন বেশ। 
জিবিধ ছুঃখ নিন।রণ তরে, 
মুখে কত উপদেশ) 
মুৃতিকা খুঁড় বনে বনে টুড়ি। 
অধ্যবসায় কত। 
খাশান শবা। “ফুলখয্যায়! 
হয়ে ভর পরিণত) 


শত ১৩২৩। 
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[১ম খণ্ড] 

কত নর, ব্যমনের লাছে। 
চিত পথ| গেল ভূলে) , 

দেখ| দিল পা”, সুন্দর হ'রে। 
ব্রন খুলে? 

দোণার স্বাস্থ ভাওিম় গড়িল। 
হবু ন| হইল ্ান। ূ 

“ষড় দর্শন" শিখাইপ শেষে 
মরণের মহাধ্যান) ' 

তক্্াজড়িত অলগ নযলে . 
রহিলন| ভেদ ছেদ 

মত মভাবে _শৃঙ্খগাহীন। 
দেএই*আযুব্বা| . 

কত বিগ) কতই ঝঞ্চ। 
প্রপয় ডিল অনি) 

মুষ্চিত তম্থ। কোল তুলে নিল) 
কুণীন “চক্রপাণি ? 

“একর “শিবদান গোবিন। 
গ্রৃতি বৈস্বগধ 

অঙের ধূল| ঝাড়া, করিল 
চেতনা-মগ্প|দন; 

॥জল্প-কল্প 'তরুর মন্ত্র 
স্তনীন “গঙাধর" 

কৈলাস” “রমানাথের"। যত্ে। 
কে ফু্টিগ স্বর) . 

ক্ষৌম'বদন দিল পরাইরা) 

 এগোপী ৪ গন্ারকানাথ। 

াড়াইল ধগি “দুরগ। “প্রসাদ” 

| এপঞ্চাননের? হাত। 

কন্ধালে দিল বিয় রত 
শেণিত-মাংস মো 

নৃতন যুগেতে শ্রীছাদ 

গাইল আহুর্কাদ! 


খত্রজ বন রায়। | 


| ১ম সংখা! ] 


পট 





,. জাবাহন। 


বহু যুগধুগা্তর পূর্বে ঘখন ভূত্ত-জননী 
গপ্ুনহী অঙ্জানা দ্ধ?ারাঙ্ছ্ন পণুপ্রতিম মানব 
'খুছে পূর্ব ছিল যখনজানের বিষ জ্যোতিতে 
নব বণগণ চিত ন্তাপিহ হয় নাই, যখন 
+, বিজ্ঞান, বিদ্য। ধর্ম মনুষ্যের উপার্স 
রর বিবেচিত হইত ন', তখন এই পুণাভূমি 
এই নুধিগণ-দবিত, ভার হীর চরণ. 
পা পুত ভবনে, এই জন ধর্ম বিদ] পুণা 
দ'দ-প্রণাহ সথমীহল দেশে করুণাঁবতার 
ন£গিগঞ্ মাঁনবদিগের রে।গ-সক্ণ। দরশনে 
18 হইয় হে সনাতন আামুর্কেদ ' একান্ত 
1 ভোঁণার আবাঁছন করিঘাহিলেন। 
॥£ গাচঃস্মরণীর পুণ্য গ্রবণ-চিত্ত মহাত্া- 
গল আঁলাঃনে তুমি পৃণ্যক্ষেত্র ভারতে 
এ. দর হইরাছিলে । হে চিরানম্থপ্রদ, তোমার 
* “ম্পর্ণে শ্বশান স্বর্গে পরিণত হইল, মরুভূমি 
প.] উদ্ভানে পরিবর্তিত হইল, রোগীর উৎকট 
“1গবন্থণা দূর হইল, রুগ্নের রোগকিষ্ট মুখে 
"সাপ ৮ ফুটিয়' উঠিল, অবাপ “মরণোন্ন খ 
এ"উানন লাভ করিল, বন্ধ। পুত্র লাভ করিল 
2.) পুকম্ধলাগ করিল) মেধাহীন মেধা লাভ 
৫ এল অন্পামু দীর্ঘ জীবন লাভ ক'রল। হে 
বহর তোমার প্রণদে ভারত মানম্দময় 
হয উঠিন। 
মে আর কত দিনের কথা। তাহার পর | 
বদূন। কত মাস, ক বংসর। কত যুগ- 


৪ 
পি শি স্ 
উ]ত, 


আবাহন। 


৭ 


কত নষ্্রবিপ্লব। সমানব-বিপ্লব। ধর্ম-বিপ্লব 
বিভিন্ন জাতির জীবনে যুগান্তর ঘটাইয়াছে। 
কত উন্নত জাতি অবনত হইয়াছে) কত অব- 
নত জাতি উন্নত হইমাঁ.ছ) কত প্রাগীন বিষ্যা 
জোঁপ পাঈয়হে। কত নৃতন বিশ্বা উদ্ভাবিত 
হইয়াছে । 
জগৎ পরিবর্ভনশীল, জীব মরণশীল। 
উত্থান) পতন ভাঁগ্যচক্রনেমীর পবিবর্তন 
গড়ুত। মার্দ্যজপতি তাহ! জানেন ভাই তারা 
এই জাগতিক পরিবর্ভানে বিস্মিত নঠেন। কিন্তু 
হে অমর্ত্য! আজ তোমার এরূপ পরবর্থন 
দদৃখিতেছি কেন? হে অপৌরুষেয়, হে অব্যয় 
তৃমি্ত এ জগতের নও তুমি যে হর্গের। তৃমিত 
বিনশ্বর নও) ছু যে অবিনশ্বর, ভূমিত ক্ষঘ- 
শীল নও) তৃমি থে অক্ষয়। তবে তোমার এ 
পরিবর্তন কেন? কোথায় তোমার মে চতু- 
র্র্গ-ফলপ্র? পল্পব-ফল-মমৃদ্ধ হট মহাঁশাখ। ? 
তাহাত আর-পোকগোচনের বিষয়ীভুত নহে? 
কেবল একমাত্ম নাঁত-শুষ্কু নাতি-ফল পল্লব : 
যুক্ত শাখা দৃষ্টিগোচর হইডেছে। হে নিত্য) 
তোমার এ পরিবঞ্জনের হেহ কি? হে জান- 
ময়। জানের ত বিনাশ নহি, জান্রে ত ক্ষম 
নাই, গুবে আর্গ তোনাঁর একপ ক্ষয় দেখি 
ঠেছি কেন? 
“না-না--অবিনশ্বর তুমি, অক্ষয় তুমি) 
তেমার কি (বিনাশ হইতে পারে, তে।মার 
কিঞয হইতে পারে। তোখাকে আরঙ. 


করিষার জনা যেক্প কঠোর সাধনার আব-. 


ৃ এস্কব অগীতত হইয়া গিঝাছে। তৃত ধাতরীর | শ্যক। পুর্বম মহধিগণ যেস্তগ মহতী মাধশাহ্‌ 
“লি বক্ষো-নাটাশগপাধ কত জধ ছুঃখ রব বলে রা আসব জা দের? 


২মটিকের অভিনধ হইয়া গিয়াছে, কত 
বাধাবাত) কত তুমিবম্প, কত পল 


ধা বিধবনত করি! চলিয। পিয়াল, 







ক জীন পা রঃ উদ 


তা শপ ২০৯ শি সি পপি তা শি ২ শা শ 
কিাি 7 ৮ 


৭০৯৭ গতরাতে 


স্প্চনায়ত। আল টি আমরা 'তুক্ম-ৃ্টি- হী 
হইয়াছি বলিয়! তোমাকে দেখিতে পাইতেছি 
না। কিন্তু হে শাশ্বত) তু ছিলে; তুমি 
, আছ এবং তুমি থাঁকিবে। দেবতার আবা- 
. হন কর্ম উপযুক্ত উপচার দ্বারা কায়-মনো- 
বাক্যে তার পুরা *রিতে হয়, বে দেবতা 
প্রকট হইয়া থাকেন। কিন্ত হে দেবঠা, 
আমর! উপযুক্ত দ্রব্যঃস্তারে সম্যকরূপে 
তোমার পুজ। করিতে পারি নাই, তাই তুমি 
আমাদের নিকট অগ্রাকট ভইয়। আহ। 

হে আরোগ্যগ্রদ। তোমা এই প্রচ্ছন্ন 
'বন্থ। বিশাল ভারত তূনিকে শ্মশ নে পরিণত 
করিগাছে। সে দীর্ঘ আয়ু) সে মেধা) সে 
প্রতি, দে শৌর্যা, সে বাধ্য ভারতে আর 
নাই। রোগশীর্ণ ভারতবাঁপী আজ চর্ম" 
চ্ছাদিত বন্কাল মাঁত। আর সেই কস্কালের 
*ধ্যে একট! শত-রোগ-“শক পীড়িত প্রাণ 
বহির্গত হইবার জণ্য ব্যকুল ভাবে থুরিয়া 
বেড়াইতেছে। ঘরে ঘরে হাহাকার, পীড়ি- 
তের আর্তন্থর, পিষ্ট প্রিয়জনের হা ভত্বাঁশ, 
লুপ্ধ-্থা স্থ্যর করুণ বিদ্ধ আঁজ ভারত- 
ভূমিকে মুখরিত বরিয়। রাধ্যি/ছ। প্রতি 
গৃঠস্থের গৃহকোণে রোগ ও অকাল মৃহ্্য 
ুক্কায়িত রহিয়াছে । তাই হে আমুর্বেদ। 
হে শ্দদ) তোমার পুদরাবাহন করিতে ছি-- 
তুমি এস। আবার তোমার অষ্ট শাখা, অসংখা 
প্রশাখ।- পত্র-পুষ্পফল সমৃদ্ধ হইয়া! বিরাজ 
করুক। তোমার স্থশীতল ছায়া, স্বৃগন্ধি 
গঙ্গ, তমৃতময় ফল) ভারতবাঁমীর সতস্থাচ্ছন্্য 
সম্পাদন ক+ক। এসহেমহান্। হে শাশ্বত) 
হে সনাতন) £এস। এ শ্শান সদৃশ ভারতকে 


খরার প্লম্য উপবনে পরিণত কর, তোমার 


র্ধানিরাগ ও অকাল মৃত্য দূরে পুলায়ন 


$. আযুবর্ষদ মাখিদ ১৩২৩। 


পাশ জাপান ০ আর্ত ০ 


[১ম ২] 


রহ রর 
পশছ সনির 


করুক, রী বোগমরণ-পষ্কিত বিষ॥& 
বানে নিরাঁকতা ও হানি ফুটিয়া উঠুক । 
তোমায় ছাড়িয়া, স্থপথ তুলিয়৷ ভারতবাশী 
ক্রমশঃ ডুবিতে বপিয়াছে। তুমি স্থপথ দেখাইয়। 
নিমগ্ন প্রায় তারতবাঁণীকে উদ্ধার কর। হছে 
বব শান্ময়) তুমি আঁগাঁদিগকে' ্া্থযনীতি, 
ধর্মনীতি শিক দাও । তোমার শ্ক্ষ দীক্ষার 
গ্রভাবে ভারত আবার মধুময় ইউক'। ' 

হে আরাধ্য, অন্ন সাধনায় দেবতা. প্রন 
হয়েন না, তোমাকে প্রসন্গ করিবার জন্য 
গনেক মনন্বী মহষির বক্ষশে!ণিভের প্রয়োজন 
'ইগ্জাছিল। আভ তোমার পুনরাবাহনের 
দিনে, আমরা ভসংখ্য ভরত তোমার মুলদেশ 
শোণিত [সন্ত করিব র জন্য বক্ষ উন্মুক করি- 
যাছি। এপ এস হে বহু সাঁধন-স'ধ্য) তোমার 
যত অভিরুটি দৌছদরূপে আমাদের বক্ষ 
শোণিত লইয়া তুমি আবার পূর্ণাঙ্গে আবিভূর্ত 
হ৪। আর £ই পুণ্য ভূগি ভারতবর্ষে এই 
দবীচি-শিবিক রর পদরজ-পুতদেশে। এই পর- 
ঠ্তৈক ব্রত পুণাপৃঙ ভবনে, কে কোথা 
আছ আত্মত্যাগী মহাপুরুষ, নরপম!জের 
কল্যাণের জন)) আ|মুর্ব্দের পৃনরুদ্ধারের জনা 
বক্ষঃশশোণিত প্রদানে অগ্রসর হও। 

এস এস হে নিন্য, তুমি নিতা হইলেও 
নিত্ব্য। মহামায়।র ন্যায় তোমার আরাধন! 
করিঠেছি, লৌকের মঙ্গলের জন্য জগনম্মাতার 
ন্যায়) ছে জগতের পিহ্মাত্‌ স্থানীয় আুর্বেদ, 
তূমি পূর্ণ-মূর্তিতে আবিভূর্তি হও । হের, 
দিদ্ধিদ, তোমার পূর্ণসূর্তি না৷ দেখিতে পাই 
আঁ আমর! তুনিত, পদদলিত) মন্মাহত। 
জগতে আজিও এমন কোন ভাষ|র স্থি হয় 


নাই) যে ভাষ| আমাদের হৃদয়-নিথিত এই মর ' 
চ্ছে৭ী ছুঃখ-কাষ্িনী প্রকাশ করিয়া বলি 


মি পা শপ 
৯ এ পক 
৭ টি টি পপি এ 


[ ১মসংখা! ] পঞ্চকর্মম ৯ 


পপ পপ পিপিপি শশী শা পালিশ পপ 


কপাল পি পাপ সপ সপ ৯ পপ পাপা 
ভাসি পাম্পি সা সা ৬ আরা স্রজা্জিত গানরাজ প্রত ₹ এটি উজ বিসিসি টস পি তলে তে হলে ৮ এ লক্ষি 2 ০ সি ১৮ ৯৬৮-/৯ এেক্ত ৯.০ ৮ ৯৩ ৬ সী পি সিটি লি সরান সা 


পরে। হে বরণ্যেঃ হে নিখিল-চিকিৎসাশাস্- পঞ্চকর্ম রি 
রত্ার্কর সগ্ঃ-অপগ বান বিজ্ঞান-গর্ত নবযৌবন- 
মনোদ্ধত বিবিধবৈদেশিক চিকিৎসাশাস্্ আজ 
আমাদিগকে নির্বাক নিনিমেষ ও নির্ধৌক্তিক 
করিয়। তুলিয়াছে। তাহারা যখন প্রত্যক্ষ- 
প্রমাণাভাস প্রধোগ দ্বার। আমাদিগকে ও জন- 
মাধারণকে মুগ্ধ করে, তখন হে বৃদ্ধ-বিজ্ঞান- 
গর) ধীরোদ।ত্ত আমুর্ধের ! আমর। নিঃসাহসে, 
নির্বাক বদনে, নিনি'মেষ দৃষ্টিতে তাহাদের প্রতি 
চাহিয়া থাকি। আর একট। নিবারণ দুঃখ; 
পিদরুণ শেক, নিদারুণ আত্মগানি, আমাদের 
এই অস্থিপপ্জর বেষ্টিত হৃদনকে শতধা ছন্ন করিত 
হাহাকার রবে দিথিদিকে ছুটিয়া বেড়াইতে 
চাহে । মনে হয় আনর।-শ্রীষ্ান জাঠির কথিত 
ঘোর নগকে পতিত হইয়াছি। আমাদের 
সম্মুখে শীতল জগ, কিন্ত পান করিবার উপায় 
নাই। সম্মুধে সুকোমল শব্য।) কিন্তু শমন 
করিবার উপাদ্ন নাই। অম্মাদের আছে 
স্লি, কিন্ত কিছুই নাই । তাই হে চতুর্বরগ, 
ফদগ্রদ, হে পুর্ণ,তোমাগ আবাহন করিতেছি । 


লেম-. 
তুমি এস, এন হে সর্বাঙ্গ-হন্দর, তোমার পূর্ণ উই ক হবধিশ্াণি হি দেনা 
ুত্তিতে প্রকট হও । বল, একবার দৃপ্ত গভীর 751 8 


স্বরে বল__ শোধনীয়শ্চ যে কেচিৎ পূর্ব স্বেস্তাস্চ তে মতাঃ 
“য? ইহাঝি তদন্ত হযেহান্তি ন তং কিং 1০] ঞ্চকপ্দের মধ্যে যেটাই কর অগ্রে স্ব 
এ, এস হে আমাদের সর্ব, আমরা: রাণহীন,| দিতে হইবে । 
আমাদের প্রাণ দাও। আম বাক্যহীন আমা. | হে? কাহাকে বলে 1 খিধাকে অন 
দের বাকা দ1ও, আমর সাঁহদহীন আমাদের | নেতি স্বেণঃ।” যদ্দারা ঘর হয় তাহ! স্বেদ। 
সাহন দাও। আমর। জানহীন আমাদের জান | হ্বেদ কাহার কায? ও কি? স্বেদ অনি 
দাও। কার্য । অগ্নি ( তাপ) কারণ, টিটি 
ই 11 দের ওণ-» | ্ 
অগিবতবন্বস্ত-শীত-বেপধু-নাশনঃ॥: 
ও আমাড়িধান্.পদনো রক্রপিবীকোপনঃর .. 
এ অমি, বাতবফজনিত বত দূর কুট; 
২-সআরুর্েদ | শীত কম্প ॥নিষাযণ, করে, .. 


দেদ। 
প্রা়শো বপুযঃশুদ্ধিং কৃত! দেয়ং ঘদৌষধং | 
অতঃপূর্ববং চিকিৎসায়াং শোধনং পরিকীর্তিতম্‌ ॥ 
প্রম রোগ মাত্রেই শরীর প্রথমে পরি- 
শোঁধন করিয়া ওুঁষধ প্রয়োগ করিলে, যথে 
পযুক্ত ফল লাভ হয়।ঃ নচেৎ তাদৃশ ফল হয় 
ন|। ক্ষেত্র কর্ষণ করিঘ। বাজ বপন করি 
যেরূপ সুন্দর শদ্য হয়, অনাক্কষ্ট ভূমিতে তদছু- 
রূপ হয় ন।। অতএব জটিল পুরাতন রে।গে 

বিধিবিহিত শোধন বিধেয়। 

শোধন কাহাকে বলে ? 
যর শরীরস্থ দোঁধাদি বছুপরিমানে 
বিদূরিহ হইরা, শরীর প্রক্কৃতিস্থ অথবা. 
চিকিৎনোপয।গী হয়, তাহাকে শোধন বলে। 
শোধন পাচ প্রকার যথা-বমন, বিরেচন, 
ছই প্রকার বন্তি ও নদ্য। বমনাদি পাচটিকে 
পঞ্চকর্ণা বলে। এই পঞ্চ কর্ণের পূর্ব কর্ম বলিয়া 
প্রথমে স্বেদ সম্বন্ধে কিঞ্িৎ বিবৃত হইতেছে। 
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হি সি ছক সিটি হী সসি পপি ঈশা শশা শীত সি শাসিত সা ১ 


অতএব ঘে সময়" " আমাদের নারে 


সর্বান্ে বাঁয়ে কোন প্রদেশে তাপের অল্পত। 
হেতু শিরাস্থ রন, রক্ত স্তান অর্থাৎ গাঁট। 


হইয়া, স্তস্ত, গৌরব, বেদন| জন্মাইগা) অকর্ণন্ত ও 


অবসন্ন হইয়া পড়ে, তৎকালে স্বেদ গ্রয়োজা, 
সুতরাং যেখানে অবরোধ, প্র/য়ই সেই স্থনে 
স্বেদ ব্যবহৃত হইযা থাকে। 
অবরোধ কাহাঁকে বলে ৪-গতিজান না 

হইলে অবরোধজ্ঞান হয় না । এই জগং 
নিয়ত গতিশীঙগ, 'গচ্ছতীতি জগং।” আমাদের 
অধিষ্ঠাত্রী পৃথিবী, তূর্য সকলই 
অ্রমিতেছে | ইহাতেই দিবা, রাত্রি, খু, 
পরিবর্তন হইতেছে। গতি না থাবিলে জগৎ 
ক্ষণমাত্র থাকিতে পারে না, গতিই জীবন | 
জগতে ধে গুণ আছে জাগতিক পদার্থ পুগ্নেও 
সেই গুণ আছে। আমরা জগতের একাংশ । 
ততরাং “ত্রদ্ধাণ্ডে যে গুণাঃ সম্তি তে বসন্তি 
কলেবরে |” বহিশিতে চন সুর্যের গতি ঘারা 
ঘের়প পদার্থ নিচদ্ের স্থিতি পরিণতি, সাঁগিত 
হইতেছে, সেইবূপ আমাদের দেহেও প্রাণ 
সঞ্চরণশীল, নিশ্বাদ প্রশ্বাস শ্ৰর। যাবতীয় 
শারীরিক ক্রিয়া হইতেছে-্ব শব বিষয়ে 
ইন্জিয়ের প্রবৃত্তি, আহার-পরিপাক, মঙ্মমৃত্র!দি 
নিঃসরণ সকলই শারীরিক গতি-নিবন্ধন। 
গতিই জীবন, গতিহীনতাই মৃত্যু, শরীরের 
গ্চিই প্রাণ 

' অতএব যিনি যে পরিমণে শ।ণীন্লিক 
পদার্থ সকলের সংখান। স্বতাব ও [| 
এরগত আছেন, তিনি মে পরিমাণে অবরোধ 
বুঝিতে পারেন । এই জন্ঠ যদি চিকিৎসক নেই 
গতি ও।অবরোধের প্রতি লক্ষ্য রাখেন তবে 
তাহাকে: .রর্তুব নিরগণে আবীর এ 
বর! 


পরি 


চন্র, 


আযুর্ধ্ধেদ আশ্বিন ১৩২৩। 


| ১মখণ্ড | 





পি পতি পান্টি পিপি জু আজ 


যে রেলপথ কি জলপথ পরিষ্কার ন| 
থাকিলে, যাঁন অবরুদ্ধ হইয়। আরোহী বিপন্ন 
হয়, সেইরূপ আমাদের শবীরের, আো তঃপথের 
অবরোধ হইলেও বিপদের সম্ভাবনা । অতএব 
কেনই বা অবরোধ হইয়। থাকে-কিরূণেই বা 
পরিষ্কার হয়ঃ তাহ! জানা আবশ্যক], 

সির। সমূহ্রে যথোপযুক্ত অবকাশ ন! 
থাকিলেই অবরোধ হয় না। অবকাশ -আঁকা- 
শের গুণ, যেকূপ মেথ সঞ্চিত হইয়। আকাশ 
আবৃত করে) শরীরে ও তদনুরূপ রকাদি 
স্ততিত হইয়! অবরোধ ক:রে। তাপের সন্কোচে 
যেরূপ মেঘ সংযত হয়, শগীরেও তাপের 
অভাবে রসরক্তাদি যত হয়। মেঘ যেমন 
তাপ সংযোগে জ্রবীস্ৃত হইয়া বর্ষণ করে 
শরীরেও তদনুরূশ তাপ সংযোগে ঘর্ধা দিরূপে 
তাহা বিনিগগত হর । অতএব অবরোধের বহিষ্থ 
কারণ-শীতবাঁযুর স্পর্শ, শীতলজল, আভ্যন্তর 
কারণ-ক্নেম্মনক এ অজীর্কর আহ।র 
ইত্যাদি। এই জন্য াস্থকারের| প্রধানত! 
আমরসকেই শ্রোতঃ অবরোধের প্রধান কারণ 
নির্দেশ করিয়াছেন। 
আহারস্য রসঃ শেষো যে। ন পকেহিলাঘবাৎ। 
স মূলং সর্বরোগ(নামাম ইত্যতিধীয়তে ॥ 

পাঁটকাগ্রির বেশ বঙ্গ ন| থাকিলে তৃততবন্ত 
হইতে যে অপরিপন্ক রম জগ্দিয়। থাকে তাহা" 
কেই আমরদ বলে। এই আমরন বছরোগেয় : 
কারণ। দোষ (বাযুঃ পিত্ব। ক্ষ): মাম ও 
নিরাম ভেদে গ্িবিধ। 

কি ব্রণ, কি জর অতিসারাদি, 
নিরাম বোধ ভিন্ন চিকিৎণা স্ুচারুরপে হইতে ' 
পারে ন|। 


কিন্ত যেরূপ অবয়োধে স্ব, তাসরূপ 
বতাধিক্যে আক্ষেপাদি রোগেও নগিগ্ধ মাগি 


১ম সংখা। ] 
শ্থবর ডে রা ব রি কিন্তু সকল 
অবনোধেই ভাপ প্রয়োগ হয় না, কোন কোন 
অবরোধে উপনাহ (পুল্টিস) প্রলেপ এবং 
নিসঃরণ করাইতে হয়। এবং কোন কোন 
স্থানে প্ররুতির উপর নির্ভঃ করিতে হয়! 
যেমন কুঙ্থাটিকগাবৃত দিনে জাহাজ পুরুষকারে 
চালাইন্ত পার না. সুর্যা প্রকাশিব অপেক্ষা 
কার? গ্েেমেন এই সকল বিষায়র কর্তব্যতা 
চিকিংসক্রে অভিজ্ঞতা জ্ঞান ? বিচার শক্কিব 
উপর নির্ভর করে। তাহার জানের পরিচাল- 
নার জন্য মাত্র কিঞিৎ উদাহরণ প্রদত্ত হইল। 
যখন শরীরে কিন্ব। শরীরের একদেখে 
তাপের অল্লত। হয়) তখন তাহাতে তাপের 
সঞ্চার করাই শ্বেদের উদ্দেঠ। অগ্নিতাপ ভিন্নও 
এই উদ্দেগ্ত-সিদ্ধি হইতে পারে। চরক সাগ্নি 
ও অনগ্ি এই ছুই ভাগে স্বেদের বিভ!গ 
করিঘাছেন। তন্মধ্যে শঙ্গরাদি সাগ্রিন্বেদ | 
অনগিম্বেদের উল্লেখে বলিয়াছেন-- 
“ব্যায়াম উফণসদনং গুরুপ্রা বরণ ক্ষুধা । 
বহুপানং ভয়ক্তোধাবুপনাহাহবাতপাঃ। 
স্বেদ্াস্তি দখৈতানি নরমগ্ি গুদ | 
সাকাৎ অগ্রি সন্বপ্ধ না থাকিলে) ব্যায়াম 
উ্ণগৃহ, গুক্বস্ম বর্ণ ক্ষুধা) বহুমদ্যপান, ভয়, 
কোধ, উপানাহ ( পুল্টদ১) যুদ্ধ এবং রৌন্র 
ঘা! ম্বেদের কার্য/ হইয়া থাকে। 
চরক ত্রয়োশ গুকার শ্বেদঙেদ বণনা 
করিাছেন। তগ্থিষয়ে পরে ক্কিঞিৎ বলিব। 
চরক বলেন--. 
বাতশ্নেমণ বাতে বা কফে ব| স্বেদ ইস্যুতে 1 
নিক সত লিন ক্চাপুপকল্পিতং। 
সাধারণতঃ ম্বেদের জবান বারে ম্বেদ জিবিধ_ 
ক; লিগ্ধ ধবং সিগ্ধকক্ষ। বে কক্ষ, বাত 
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সপ পা সি সী আত ৯ ০৯০ জাত 


চি ৯৭ িস্শি পিতা সি 
তি বাতকফে দিল হের প্রদান বিধেয়। 
কফে রুক্ষ স্বেদ, যথা-_বালুকা প্রস্তর, চূর্ণাদি। 
বাতে লিগ্ধ-ম্বেদ-দুপ্ধ-সিদ্ধ মাষ, তিল, যৰ. 
গ্রভৃতি। বাতগ্নেঘ্মে রুক্ষন্দিপ্ধ স্রেদ-_ভুষি। 
গোময় ইত্যাদি। 

স্বেদ দিবার পূর্বে পুবাতন গ্বৃত দ্বার। 
স্িগ্ধ করিঘা লবে। কেবন ক'ফ ন্সিগ্ব 
মালিঘ আবগ্ক কবে না। 


সাধারণতঃ চিকিৎদকগণ সন্পিপাত জবে, 
বাত শ্লেম্জরে বালুকা প্রভৃতির কক্ষ স্ব? 
ব্যবহার করেন। | 

বালুকাম্বদ--প্রথনতঃ কটাহে বাঁলুকা 
উত্তপ্ত করিয়া একখণ্ড বস্ত্রের উপর এরও 
পত্র স্থাপন করি৷ তাহার উপর বালু দিয়! 
পুট লী বান্ধিগা, কাজি কি তওুলপিষ্ট জলে 
নিমগ্ন করিয়া) তদ্দ। র| স্বেদ দিবে। সিক্ত না 
করিলে বস্ত্রাদি দগ্ধ হইয়। যায় এবং রোগী 
মেদ লহ করিতে পারে না। 


কিন্ত মন্িষ্কেষ উত্তেঞ্জনায় রক্তাধিক্ক্য 
হইয়। জ্ঞানাবরোধ কি বেদন। হইলে বিশেষ 
পরীক্ষ। ন। করিয়। ম্বেদ দিবে না। রক্ত।- 
ধিক্যে স্বেন দিলে রোগীর মৃত্যু পধ্যন্ত হইতে 
গারে, ইহাতে জল ঝা বরফ দিবে। 

রক্ত'ধি:ক্যর লক্ষণ--রভ্।ধিক্যে নাড়ী, 
চঞ্চজা) বেগবতী, স্ুলা) চক্ষু আরক্তি ,জিহব| 
পরিষ্কার রম্তবর্ণ, ক্গ্মিক লক্ষগহীন যাতনা 

কফাখিক্যের লক্গণ-_কফাধিক্যে নাড়ী 
শীতল, ক্ষীণ) চক্ষু আবিন ( ঘোলাটে ) জিদ্ব! 
শ্বেতলেপধূজ) মুখ প্লেখাবৃত, শ্ৈস্সিক লক্ষণ 
যুক্ত খাতনাহীন। অনেক স্বাদে দেখিয়াছি 


ডাকারগণ এই পার্থকট না দেখিয়া সা” .. 


১২ 
উস 
স্থানে রক্তাধিক্য নির্দেশ করেন । স্থৃলবিশেষে 
এইরূপ তেদ নিশ্চয় না করিয়াঁও জল প্রয়োগে 
ষন্তকের সিরাঁসমূহের গরিণি সঙ্কুচিত হইগ 
অবরোধ বারণ হয়। উপযুক্তবূপ প্রয়োগ 
করিতে ন! পারিলে অনিষ্ঠ? হইয়া থাঁকে। 
কিন্ত রক্তাধিক্যে তাপ পড়িলে রোগ ও 
যাতন। উভয়েরই বুদ্ধি হই থাঁকে। 
যদি মত্তকের অভান্তরে গঢনণে অবরোধ 
ইয়। অথবা রক্তহানত| হইয়। আনন্দে উগ- 
ক্রম হয়ঃ ভবে “কান ক্রিয়াছেই ল হনব ন|। 
অতএব মন্তক-সন্দ্ধীয় রেগে শিশেষ 
বিবেচন। না করিয়া কোন কাঁজ কবিবে না। 
ইহাতে ঠিকিৎসকগণের বাদান্ুবাদে খেষে 
নিজেরাই অখ্যাতি্ন ভাগী হন। 
কতকাল স্বেদ দিবে? চরক বলিবাছেন__ 
শী তশৃপব্যুপরমে স্তন্তগৌরবনি গ্রহে । 
সঞ্জাতে মার্দিবে স্বেদে শ্বেদনাদ্িরতিমতি।॥ 
_যে পর্য্যন্ত শৈত/, গুরুত। ও ততদ্ধত| দূর হ্যা 
ঘ্ঘ না হয়। বেদন! না যাঁ় ও শরীর মৃদু না হয়, 
সেই পর্যন্ত স্বেদ দিবে 
কোন্‌ কোন্‌ স্থানে স্বেদ দিবে না ।-- 
বৃষণৌ হায়ং দা ভদধেলাডু বা ন বা। 
ম্ধ্যসং বঙক্গণৌ শেঘম্গ(বয়বমি্ন | 
সদয়, অগুকোষ ও নেত্রে স্বেদ দিবে না) 
অখব। আবশ্ঠক হইলে মৃদু মেদ দিবে। 
স্থেদ অতিরিক্ত প্রধুক্ত হইলে দাহ স্বেন 
দুর্বলতা অঙ্গাবনান এবং পিত্তপ্রকোপ হইয়। 
থাকে। চরক বণিপছেন-- 
. শািত্ত-প্রকোপে মুচ্ছাত শরীরদদনন্তয|| 
দাহদ্বেণাজদৌর্বন্যমতিহিয়ন্য লক্ষণ: | 
: ইহার গ্রতিবিধাঁন শেষ শীতগন চিকিৎস। 
ফরিবে। চরক বলিয়াছেন 





আয়ার্কদ আমিন ১৬২৩। 
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শসা সরা সী সিস্ট টিন, তানি এপাশ ৮ পা 


অতি স্বিশনস্ত বর্তবো। মধুর; নিগ্কশীতলঃ | 
কিকি রোগে ম্বেণ দিবে নাস * 
টরক বলেন-- 

কষায়ম্যনিত্য|নাঁং গভিগ্য। রকতপিত্তিনাং | 

পি্ভিনাং সাঁতিসারাথাং রুক্ষিণাং মধুমেহিনাং॥ 

বিদদ্ধরণব্রধানাং বিষমফ্াবিকরিণাং ও 

নাং সুনানাং িন্ত ,ম্হিনাং ॥ 
ধা ক্ুদ্ধানাং ৫ শো ৪তামপি, | 


ক্লান্তানাং টা 
তুয়াতাং ক্ষবিভাঁন 
কামনা ৮। নিলে টির ৮ত! নামাাবোগিণাহ। 
ছুব্বগ|তিবিশ্ুষ্ক নামুপক্ষীণৌ জসাং তথ। | 
ভিষক্‌ তিমিরিকাণাঞ্ ন স্বেদমবতার্য়েৎ॥ 

অর্থ--কষাধ ওঁষধপাধী, নিত্য মগ্যাপায়ী, 
গর্ভিণী, বক্তপিন্ত নোগী, অব্িসার রোগী, 
রক্ষম্বভাবী, মধমেহ রাগী, ব্রণরোগী। বিষ 
9 মা বিকানগ্রস্ত) কাঙ্থ। আ; তন, স্ুল) পিত্ত. 
মেড বোগ গ্রস্ত, তৃপ্ত) ক্ষুপিত, জুদ্ধ, শোকী, 
কামলা ও উদর রোগী, ক্ষতরোগী, উরম্তস 
বোনী। দুর্বার) আতখয় শুক এবং যাহার 
ও:জাধাতু গয় হয় এপ রোগিগণকে স্বেদ 
দিঃব না। 

কিকি রোগে দেদ বিধেন ?- 

টরিক্ক বলন-_ 
প্রতিগ্ায়ে চ কাণে 5 হিক্কাশ্বামেতষলা ঘৰে। 
বর্ণমন্যাশিরঃশূলে গ্বরভেদে গলগ্রহে ॥ 
অদ্দিতৈকা পর্ব পক্ষাঘাতে বিনামকে | 
কোষ্ঠানাহা ববন্ধেধু শুক্রাঘাতে বিজূম্তকে | 
ার্বপৃষ্ঠকটিহুক্ষিদংগ্রহে গৃধসীযু চ। 
মূতকচ্ছে মহত্বে5 মুক্ধয়ে!রঙগ ম্দি.ক ॥ 
পাদোরুজানুজ্ঘান্তিনংগ্রহে শয়থাবপি। 
খন্ব.ঘ|মে চ শীতে চ বেগথো বাঁতকণ্টকে॥ 
সঙ্ধোচাগা মশূলেযু সস্তগৌরবন্প্টিযু। 
সর্বেঘেযু বিকারেধু স্েদনং হিত্ত মুতে । 


[ ১মসংখ্য! ] 


পঞ্চকর্দ। 
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চা 


রোগের ভেদ অন্রমারে শ্বেদের ভিন্ন 
ভিন্নরণ ব্যবহার হই থাকে বটে (যেমন 
বাতে স্গিপ্ধ দ্রব্রূত ছেদ । ককে; রুক্ষ দ্রবারুত 
স্বেদ ) কিন্তু শরীরের স্তাঁনভেদে ইহার ব্যভি. 
চার দুষ্ট হয়--শাগ্রকার বলেন-স্থানং জয়েন 
ূ্বং হি স্থানস্সয/বিরুদ্ধ 5” এইজন্য কফ। 
বাতস্থানস্থিত হইলে নি্পূ্্ঘক রুক্প্েদ দিবে: 
বু, কফ্থানসবিত হইলে রুক্ষপূর্ব্বক শিগ্ধ স্ব 
দিবে আমাশয়, কফ স্থান) এই স্থানে বাত 
বিকার হইলেও অগ্ে রুকষম্থেদ পরে মিগ্ান্থেদ 
দিবে। চরক বলেন-- 
আঁমাখয়ে গতে বাতে কফে পক্ষ শিয়াশ্রমে । 
রুক্ষপূর্কে। হিতঃ শ্বেদঃ সেহপূর্বা স্বথৈব চ॥ 

সচরাচর চিটফিংপকের। আমাশয়ে 
রুক্ষ স্বেদ দেন না। যাহার শাস্বজ্ঞ তাহা- 
দের মধ্যেও ধাঁচার! ইহার ফল ন| দেখিয়াছেন 
তাহার! ইহার সম্যক উপকারিত। অন্তর 
করিতে পারেন ন1। আমি অনেক স্থানে 
দেখিয়াছি বামু আমাশয় গত হইয়া বেদনা! 
স্বীহত। জন্মাইয়।ছে, নান! স্বেদ ওযধে বারণ 
হইতেছে না, এম্।নে বালুক। শ্বেদ প্রদানে 
উপকার পাইযাছি। মতএব আমাশয় শুর 
কিপ্রত্যাধধানে রুক শ্বের ব্যবহার করিতে 
পারা যায়। এই প্রকার বস্তি ঝাতস্থান, এখানে 
কফ প্রকোপে বেদন! হইগেও পূর্বে লিগ দ্রব্য 





পানি 


০২০৯৪ পচ পি ৮6 কী এ পা স্পিলিসসসট বাসি ৫৯ পপ স্পী 


পতি ৬ পনি 


পর পা লি পী্পি্িরস্ত এ ও তা লাল 2 ৩ ভাস্িসটিপজিসিস 2 সরি 


কত স্বে? দিয়া পরে কক্ষ সবে দিতে হইবে। 
কিন্তু কেবল বেদনা স্কীতি দেখিঘ়াই স্বেদ 
ব্যবস্থা করিবেন না। বেদনাক্ফীতি আস্তিক 
বিদ্রধি মকৃত-দ্রীচাগত রক্কাপিকা নিবন্ধন? 
হইতে পাঁরে। অতএব প্রথমে রোগজ্জান আঁব- 
ঠক | এই সকল উপদেশ এইখানে আবশ্ঠক 
করে ন। হথাপি নবীন শিক্ষার্থিগগণ অনবধানত। 
বখতঃকর্ধবা পরিহার অকর্তবা ব্যবহার না 
করেন, তঙ্জন্য সাবধান করা হইল 

আ'দা।নে দ্গিপ্ধোঞ্চ টহল মালিষ করিয়া 
বাম্পম্বেদ কি ঘটগ্বেদও প্রদত্ত হইয়া থাঁকে 1 

হদয়ে অর্থাৎ জনর্শে হ্বেদ নিষেধ? কিন 
হৃদগোপলক্ষিত বঙ্ছোদেশে নিষেধ নহেঃ কাস 
শ্বাদ,বক্ষোবেদনায় পুর। তন দ্বৃত মালিশ করিয়া, 
পন. অর্কপত্র দ্বার বক্ষ? পারব ও পৃষ্ঠে স্বের' 
দেওয়া হইয়া থাঁকে। 
সন্কর: প্রন্তরে। নাড়ী পরিষেকোইবগাহনম্‌। 
জেস্তাকোইশ্বঘনঃ কর্ষ কুটি ভূঃকুস্টিরেবচ ॥ 
কৃপে।হোলাক ইত্যেতে স্েদয়স্তি হয়োদশঃ ॥ 

চরকোক উক্ত ত্রয়োদশ প্রকার হ্বেদের 
বিশেষ বিবরণ সুত্র স্থানের ১৪শ অধ্যায়ে 
লিবিত আছে। সাধারণতঃ সম্করস্থেদ 
অধিক বাবৃত হয়। স্থল বিশেষে পরিষেক 
অবগাহদ্ধেদ ও দেওয়। হ্য। বাতব্যাধিতে 
বেশবার স্বেদ এবং শ।বনন্বের প্রনিদ্ধ। 


উজ কও ভাহরেতে 
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পরাীনকালের ূত্রবিজ্ঞান : 


সে অনেক দ্রিনের কথ। | মানবের খি 
। বুদ্ধি কামনায় আধ্য খষি তখন 'কুশন্ষেত্রের' 
মুক্তপ্রাঙ্ণে যজ্ঞ মণ্ডপ বাধিয়াছিলেন। 
সরম্থতী দৃষদ্বতীর কুলে কুলে তখন “আপো- 
হিষ্টেভি” মন্ত্র ঝঙ্কত হইনা উঠিত। মুনি-সহ- 
জের মধ্যবর্তী আচার্য ভরঘাঞজ তখন জীণ 
জগতের অভাব-অন্ক|য়ের »হিত ঘম্দযুদ্ধ করি- 
তেন। দেশে পূর্ণবিজ্ঞান প্রতিষ্ঠার জন্য- 
ওয়োগ-কুশল এঅত্রিত হাঁরীত” অপরিচিত 
বি ভক্ষণে “নীহবের” গৌরব লাভ ববি 
তবন। &*নকার এই প্রাণহীন মলিন 
ভারত তখন কত আনজ্দময-_কত উদ্যম- 
ময়! শ্ব'মল বনশ্রীর মধ্যে, জীবনের বিচিত্র 
জ্পন্দনে- এদেশে তখন অনাবিল শান্তি 
বিরাজ করিত । 

. সেই নামহীন, স্বৃতিহীন অতীতে,--জ্ঞান- 
গরিষ্ঠ আচার্য) গোঠী-ত্রঙ্গণ/ প্রতিভার যে 
সমূদ্র মস্থন করিয়াছিজেন_তাহাতে অ.নক 
অমূল্য রত্ব উঠিঝাঁছিল। ভর্কর্ণের মৃত, 
বিজ্ঞান” সেই অনন্ত রডের অন্যতম । বর্তমান 
প্রবন্ধে আরা দেই মুত্র-বিজ্ঞান্রে সংক্ষিধ 
পরিচয় দিব । 

এখন লোকে কথায় কথায় মূত্র পীরক্ষ। 
বরে এবং ভাঙার জন্য যুযোপের জীবস্ত 
বিজ্ঞানের দাহায। লইঘস। থকে । কিন্তু তাহাতে 
লোকের অপরাধ নাই। হিন্দুর উদার 
বিজন এই নিংশ শতাব্দীর স্বর্ণ যুগে 
নিতান্ত ,শীর্ণ ও সঙ্কুচিত হইয়! পড়িঘ়াছে। 
জামুর্কেদের য্ধ এখন হবিঃছুক্নভ হইয়! 
উঠ্িয়াছে। বহুদিনের অনাদরে, অশ্রাস্ত- 
সাধনার অতুল: 


ভারাগ্য- ভাতা বস কল।- 


আয়ুর্বেদ আশ্বিন ১৩২৩ 
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| অসম্পূর্ণ, 


সপ পিসী 


[ ১মখণ্ড] 
শি কল্যাণআার অভাব) এখন একান্ত 
7 শৃঙ্খল! ভীবন সমস্যার মীমাংসা চর 
+'ভাঁদের হাঁতে ছিল, তাহাদের অধোগা 
সম্ভান «খন শ্ত্র ও স্ুত্রার্থ হীন! জীবন 
তন্বে এখন মহা নির্বাণের স্বপরচ্ছাঁ ৭?! চি 
চন্দ যন্ভিভীন।) হোঁগাগি -তৃতিম--- 
শীতল, ধত্তিকের বংশধর টানার ্ 
গিয়াছে! / 
খন) বোগীর মুত্র-পরীক্ষার যোজন 
নর কবিবাঁজগণ কেবল মুর 'তৈ্গ বিশ 
গক্ষেগ করেন। কিদ্তু জাঁচার্যাধুগে, আমা- 
দের দেশে, মৃদ্ধ পরীক্ার বৈজ্ঞানিক প্রণাঙ্গী 
প্রচলিত ছিল। বৌদ্ধ ০ তান্ত্রিক যুগের 
কতকগুলি জীর্ণ ও কাটষ্ট পুথি আমাদের 
হস্তগত হইয়াছে । এইঃদকল অপূর্ব, অগ্রকা- 
শিত বেদ্যকগ্রস্থে চিকিৎসা তত্বের অলেক 
অমূল্য উপদেশ নিহিত আছে। আমরা, একে 
একে তাহা পাঠকগণকে উপ,1র দিব। 
আজ কেবল প্রাটীনকালের মৃত্র বিজ্ঞানের 
কথা বলিব। 

বৌদ্ধ ও তান্ত্রিক যুগে, ভারতের) 
“আযুর্কেদ”) গ্রীস, মিশর, আরব ও পারস্য 
প্রতিষ্ঠা লাভ করিয়াছিল +1 বৌদ্বধর্মা-_জগ্ম, 
কর্ম; জাল? যন্ত্রণা নিভাইবার ধর্ম; দুত্বীং 
দৈহিক বাধি নিবারণ বৌদ্বধর্সেয প্রণব 
বা ওর | এই যুগে শবচ্ছেদ ঘা" 
পশুবধ রাজাজ্ঞার নিষিদ্ধ হইয়া যায়। তাহা 
রই ফলে, বৌদ্ধযুগে বিশুদ্ধ লাক্ষণিক চিকিৎসার 
আবির্ভাব হইয়াছিল | বৌদ্ধধন্ম মচুষ্ধ 
দেবতা করিয়! তুখিয়াছিল। মানবের মেই ' 
দেবত্ব ওভ্রাতৃতস্ত্রের শুডপসংব।দ লইয়! বখন 


1 মল্লিখিত '“আম়ুর্কেদের ইতিহাসে” এ সকল 
কথ বিস্তারে বনিত হইয়াছে। 





৫ ] 


টকোধের ত্রবিজ্ঞা ন। 





্রথণগণ দে! শে দেশে ছুটিরাছিলেন, দেই সঙ্গ 
তারতের মামুর্ধেদ কামবোধির কুল হইতে 
গ্রীক ্বীপ-পুঞ্ক পধ্যন্ত বিস্তৃত হইয়াছিল । এই 
সময়'মু্ বিজ্ঞানের যথেষ্ট উন্নতি হয়। রাছ। 
অশোক “প্রনৃদ্ণা নাম গ্রহণ করিনা) পশু ও 
মানবের রক্ষা কলে দেশ দেশে রুগ্লাবাস স্থাপন 
করিয়াছিলেন। , থৃঃ পুঃ ২৪৯ হইতে, থৃষ্টা্ 
++ পর্ন, াূ্োের বৌদ্ধযুগ। 
বৌদ্ধগুগের ঠিকিৎসকগন আাচার্যা জতু- 
কর্ণের মৃর্বিপ্তানকে পল্লবিত করিঘা তুলিয়।- 
হিলেন। আমাদের দুর্তাগ্য--আমর সমগ্র 
পুস্তকখানি পাই নাই) কেবল ২১ খানি মাত্র 
পুথির পাত| পাইয়াছি। পগ্ডিত শশিভৃষণ 
কাব্যচীর্থ কবিরাজ বিহার অঞ্চল হইতে 
পুশিখানি সংগ্রহ করিয়াছিলেন । এক সময় 
বিহার বৌদ্ধগণের লীলরক্ষেত্র হিল । 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞান মতে মৃত্রকে জল দিয়। 
পরাক্া কর। হয় বৌদ্ধযুগের বৈগ্যগণ এ 
প্রূলী জানিতেন। কেবল মাত্র মৃত্র পরীক। 
কারয়। তাহার! বুঝিতে পাঁরিতেন) রোগীর 
দেহের কোন ধাতু দূষিত হইয়াছে । 
মৃত্রৈঃ পরস্বল্যমিতং বিশিশ্রং 
মূলস্ত চূর্ণং খলু পুন্বরস্ত। 
প্রক্ষিপা পক মৃদুনাগ্রিন। তৎ 
মেদ: গ্রহষ্টং যদি লেহিতং স্তাৎ || 
রোগীর মূত্র লইয়। তাহাতে তুল্যপরিমিত 
ইঞ্ধ মিশিত করিবে। পরে তাহাতে পু 
মলের চরণ পুর মুল--পশ্যিম প্রদেশে জাত . 
ব? বিশেধের ঘৃর। ইহ'জলে জগ্নে। ইহার 
পাতা কহলারের পাতার মত, ফুল ঠিক পল্লের 
হা়। বঙ্গদেশের বৈগ্রগণ পুছধর মূলের অভাবে 
ই নানক গন্ধ জবা বাবহার করেন] কিং 


প্লোহিত টা রি চিত 


তাহা হইলে 
বুঝিবে রোগীর দেহের মেদোঁধাত বিকৃত 
হইয়াছে। 
মুত্রে নবস্বৎপাত্রস্থে নাগভন্মং বিনিক্ষিগেৎ । 
তদুষম্পর্শ ফেেছিদ্যাৎ শুক্রদোষং সথনিশ্চিতং | 
নৃতন মৃৎপারে মূত্র লাখিয়। তাহাতে 
সীসকভম্ম নিক্ষেপ করিলে, যদি মৃত্র উদ স্পর্শ 
বোধ হয় তাহা হইলে এ রোগীর শুক্রের দোষ 
জশ্মিয়াছে বুঝিবে 
মৃত্রসিক্ষং হি বসনং মূলস্য পুষ্করস্য চ। 
আর্রয়িত্ব। রসেনৈব শুদ্বং তৎ বর্ঠিকাঁমং | 
কৃতং তছজ্জলং নৃনং ট5লাক্তসম মেবহি। 
জল হীতি বিজ্লানীহানুজজ:দাষং ধবং সথবীঃ | 
একখগু বশ্ব প্রথমে রোগীর যু সিক্ত 
করিবে, পরে এ বস্থধণ্ড আবার পুষ্কর মূলের 
রসে ভিজাইবে। শুফ হইলে এ বন্ধ 
ঘলিঠার মত পাকইথা উই। জাপিবে | যদি 
তৈলাক্ত বর্তিকার মত বেশ উজ্জপভাবে 
জ্রপিতে থাকে? তাহা হইলে জানিশে রোগীর 
মঞ্জ। ক্ষয় হইতেছে। 
দিনমং সবি মৃজরেসিজং গোধূমমাদরা | 
শুধী$তং ছায়ায়াঞচেমনা ক্ষটতি ভঙ্জিতং | 
ততো হু্ংবিগানীয়। দার্ভবং খলু 'যাধিঠাং। 
কতকগুণি গোধুম লইযা স্ত্রীৃত্রে বেশ 
করিয়া ৩ দিন ভিজ্জাইবে। পরে তাহ ছানা 
শু কগিবে। এই গম ভাজিলে যদি ফুটিঃ! 
না উঠে, তাহ! হইলে নিশ্চদ জানিবে এ 
রমণীর আর্তব দূষিত হইয়াছে। 
মৃত্ে বছুফে নারীনাং নিক্ষিপো।জপহীরকং 
দিনঅগ্জাধসানে তৎ দৃপ্যতে চেদনিক্মলং। 
সন্তানোৎপা দিক শক্তির জে ততঃ রিং | 


স্বীনোকের মুত ঈদ কি আত 


রও 


গরিমাণে নিক্ষেপ করিয়া) যদি দেখ ঙঁ | ১. উদ থর ফা রব 


১৬ 





রহিয়াছে দেখিতে পাও) তাহা হইলে জানিবে 
এ রূমণীর আর গর্ভ হইবার আশ! নাই । 


স্ত্রীলোকের গর্ভ হইয়াছে কি নাঃ তাহার 
মৃত্র পরীক্ষ। করিয়া! সেকালের ভিষক্গণ 


বলিতে পারিতেন ।' 


মুদ্ধে নার্য্যাঃ ফিপেহ শ্বেঁহশান্ম লীগু্ চুর্ণকং। 


তত্রৈব স্নেহবদদ ব্যং দৃণ্যতে চে পরেহহ নি। 


ততে। গর্তং না সিরা ইখং শিশেষতঃ ॥ 


আর্বের্ধ আশ্বিন ১৬২৩। 

রানার লিও ও. রি পা পপ সা 
"পরে যদ্দি এ হীরকথণ্ড অনির্দল অবস্থ য়, 
। গর্ত ন। হইয়ে পুরুষকে তৃতীঘ পক্ষও মবলম্বণ 








[ ১মখগু] 


একটী বিবাহ করিয়া! বসেন। দ্বিতীয়। পত্বীর 


ক'রতে দেখা যার । শেষ জীবনে এই তৃতীয় 


। পক্ষের শাসন বিশ্বামিত্রের জি-বিদ্যা শাননের 


চেয়েও ভয়ষ্কর হইয়া দাড়ায় |: পুত্রল।তে 
বঞ্চিত হইয়া ধাহার! দ্বিতীয় দার. গ্রহণে উদ্যত 
হ'ন, তাহাদের বুঝি! দেখ। উচিত-কাহার 
দোষে সন্তান হইতেছে ন।? 'বৌদ্ধযুগের বৈদ্য 


| বলেনঃ_পুরুষ বন্ধা, কি ্ত্রী বন্ধ] নিম্নলিখিত 


নারীমূত্রে শ্বেতশিমূলের ফুলের চূর্ণ নিক্ষেপ | উপায়ে তাই। পরীক্ষা করিবে & : 


করিবে। পরদিন যদি দেখ ত্র মুংত্রর উপরি- 
ভাগে ঠতৈলের মত জ্ব্য ভাসিতেছে। তাহা 
হইলে জানিবে সে নারী গর্ভবতী হইয়াছে । 

ৃত্রেই বলায়াঃ সি'হান্থ চূর্ণ, নিক্ষিগ্য পণ্যতি। 


স্থানদ্রয়েহলাবুবাজং কৃত্ব। চ প্রেখিতং পৃথক্‌ 
একত্র পুরুষো হন্তন্মিন্‌ নারা মুত্রং পরিভ্যুজেৎ 
যস্ত নো জায়তেহস্কুবে। মুত্রসক্ষে তু বীজকে ! 
তন্ত দেয়ং বিজ্ঞানায়াৎ শুক্রজং সভ্যমেব হি। 
পৃথক্‌ পৃথকু ছুহটি স্থানে লাউ বাঁ রোপণ 


যদিবুদ্বুদ-বন্তপ্মন্‌ নির্া1২ গর্ভ হীং হি তাং ॥ , করিবে, উহার একটি স্থানে পুরুব, এবং অপর 


জীলেকের মুত্র দিংহাস্ছি চূর্ণ নিক্ষেপ 
করিম যদি দেখ-বুদদের মত ভূডভুড়ি 
কটিতেছে ভাহ। হইলে বুঝিবেন সে নারার 
গর্ভ সঞ্চার হইঘা:ছ। 
বৌদ্ধধুগের বৈদ্যগণ মুত্র পরাক্ষ। করিনা 
বলিতে পারিতেন-এ মুত্র'্ধীলোকের কি 
পুর্ষষের। 
ৃত্রৈস্বলযমিতেট তলে মিশ্রয়েৎ মূলজং রলং 
করকস্য ততো বিদ্যাৎ পাঁতাভং যদি তন্ভবেৎ | 
পুরুষন্যেতি তনু রং নাল/ভং চেদ্‌ ধরব সি: ॥ 
মৃত্ের সহিত তুল্য পরিনাণে তৈল মি ত 
কররঘ। তাহাতে করুক মুলের রন দিবে। যদ্দি 
মৃত্রের বর্ণ পীতাঁভ হন, তাহা হইলে সে মুব্ধ 
পুরুষের। আর নীলবর্ণ হইলে পেমুত্র রমণীর 
বলিয়! জানিবে। 
য় জাতির মধ্যে মুন বর্থা| নারী আছে 
গুরুর মধ্যেও তেমন বঞ্ধ-পুচ্ষ মাছে। 
কিস, সাধারন লোকে এ কথ, জানেন ন|। 
তাই গু না হইলে এ নেশে। পুরু আবার 


স্থানটি:ত রমণী প্রন্াব করিবে। যাহার মুক্ত 
নিক্ত বাক হইতে অঙ্কুর গদ হইব না, 


তাহারই শুক্র দোষে সন্তান হইতেছে না 
জার্নবে। এখানে, কথ! উঠিতে পারে 
স্রীলোকের হো শুক্র নাই, তাহার আবার 
শুক্র দোষ কি? কিছ্তস্ঞ্রুত প্রণুধ আাচাধ্য 
গণ ্ত্রা জাতির শু;ক্লর অস্বি্ব স্বীকার করিয়। 
গয়াছেন। 
মুত্র বালকের কি যুবার, পশুর কি মাস্ষের, 
ূর্বচাধ্গণ তাহাও পরাক্ষ। করিগ বধিতে 
পারিতেন। অর, অভিসার, গ্রহণী, প্রমেহ। 
অর্শ, অন্লপিত্ত গ্রস্ত যাবতীয় রোগ--কেবল 
মাত্র মুদ্র পরাক্ষা করিয়। তাহারা অনায়াসেই 
বপিয়া দিতেন। কিন্তু প্রবন্ধ দীর্ঘ হইয়। 
পড়িয়াছে। পাঠক ধৈর্য/চ্যুঠির মার জন 
এইধ(নেই “ইতি” করিল[ঘ,| :'. 
শব্রজবল্লভ রায়।... 
___ ভৃহপূর্ব “বহদর্ণা” সম্পাদক, 
* পুর মুলের পরিবর্তে কু$ ব্যব্থূর, করিগে 
পরীক্ষা দিক হইবে কিন।1 দিংহাি কি! টকা 
পরিচয়ের উপায় কি? “ধদি লেবই উঠে ক 


তাহ! হইলে অনেকেই পরীগ্গ।: করি দেখিয়ে রদ 
তেন ( জাঃ সং )। | ডা 


নিখিল ভারতববী'য় বৈষ্ঠ-সম্মেলন। 





১৮৩৭ শকে, মান্দ্রাজ নগরে, নিখিল ভারতবধাঁয় বৈদ্য-সম্মেলনের সপ্তম 
আধিবেশনে সভাপতি, বিশ্ববিদ্থালয়ের সদস্য, কবিরাজ শ্রীযুক্ত 


যামিনীভূষণ রায়, কবিবত্ব, এম, এ 


; এমৃ, বি) 


সভাপতির অভিভাষণ-_ 


নি শীলাঙ্ছলে ব্রাঙ্মাওরূপে ব্য 
হ্যা পুনরায় লীলা! সংহার করিয়৷ অব্যক্ত- 
ভাব ধারণ করেন, যিনি অঙ্ট। এবং কৃষ্টি, ধিনি 
হবিরূপে দাহ এবং অগ্নিরূপে দাহক, ধিনি 


্ব্যরূপে দৃশ্ঠ এবং চস্ষুরূপে প্রষ্টা, ধিনি শব্ধ-. 


রূপে শ্রাব্য এবং কর্ণরূপে শ্রোতা, ধিনি খান্ধ- 
রূপে ভোজ্য এবং প্রাণিরপে তোক্তং, ধিনি 
পথরূপে গমা এবং চরগরূণে গন্ত।, যিনি দ্রব্য- 
রূপে গ্রান্থ এবং হস্তরূপে গ্রাহক, ধিনি রজো- 
গুণে আটা, সত্বগুণে পালক এবং তমোগুণে 
অন্তক, ধিনি নিত্য, সনাতন, শাশ্বত ও অবায় 
_-সেই জগদেককারণ জগল্লাথের চরণে কোটি 
কোটি গ্রাম করি। 

ধাহার ₹পায় ছষ্টির শ্রেষ্ঠ জীব মররূপে 
জগতে অবতীর্ণ হইয়াছি, যিনি স্বর্গ, হিনি ধর্শা, 
ধিনি পরমতপ, বিনি এই মত্যধাদে একমার 
নররপী প্রতাক্ষ দেবতা, সেই স্বগর্গত জনকের 
চরণে কোটি কোটি. প্রণাম করি : 


ধনশলাকা ছারা জামার অক্জানান্বকারাহর 


নাথের শ্রীচরণ ধ্যান করিতে সমর্থ হইয়াছি, 
সেই জ্ঞানদাতা ও দীক্ষাদাতা গুরুদিগের 
চরণে কোটি কোটি গ্রাণাম করি। 

সর্ধভূতে দয় প্রকাশই ধাহাদিগের জীব- 
নের একমাত্র ব্রত ছিল, ভগবানকে সর্বতৃতে 
ব্যাপ্ত জানিয়৷ ধাহার। সর্বডৃতের সেবায় . 
জীবনপাত করিয়া গিয়াছেন, ধাহাদিগের 
চেষ্টার পুণ্যময় আতঘূর্কেদ পৃথিবীতে প্রচারিত 
হইয়া জগতের অশেষ কল্যাণ সাধন করি 
তেছছে, সেই গুণ্যক্লোক দয়াবতার মহধিগণের 
চরণে কোটি কোটি প্রণাম করি। 

কাহার ল্যেপোনুখ জাূর্কে-শাস্ত্রকে 
উদ্ধার ও রক্ষা! করিয়া ভারতের গৌরব ছন্কুঃ 
রাখিয়াছেন, বাহাদিগের সহায়ত! লা পাইপে 
আমূর্বেদ-শান্তে অধারা অধ্যাপন হৃক্ষয়, 
হইত. মহবিগণের পরবর্থী €লই আধূর্বে- 
হিশাদ সংগ্রংকার ও. টাকা কায়গদের চরথে 


"1 পাদ করি 1:৮1: ৩ 
ধাহাদিগের 'কপান জামলাত ধরিয়া | 
মহুত্য দামের উপযুক হইয়াছি, কাহার জানা” 


১" আট সহী যভায় বিডি ও 


আগক-যে সফল নী ব্াকিউপবিই গাছের : 
সান উদ্নীলিত করিয়া দিয়া, হাদিসের ৬ | ূ 


কপার ভগবতী ভারতী .দেবীয. য়গরেপূতে গা চা 


পা 
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করিয়াছেন আদি দে. পরের উপমুজ মবিয় 
মনে হয় না। এই মহতী সভা পরিচালনজন্ত 
যে শরক্তি-_যে জ্ঞানের প্রয়োজন, আমাতে সে 
জান-_সে শক্তি কোথায়? কিন্তু আপনাদের 
নিয়োগ জামি “অবনত্ব মন্তকে গ্রহণ করিতে 
বাধ্য হইয়াছি। . 

একে শক্তি ও জ্ঞানের অভাব, তাহাতে 
বু আতুরের সেবায় নিযুক্ত থাকিতে হয় 
রবির) আফায় অবসর অত্যন্ত অল্প। ইহার 
উপরআপনাদের নিয়োগপত্র অভি অল্লকাল 
পূর্বে প্রাপ্ত হওয়ার এই কার্ধ্যের জন প্রস্তুত 
হইর্বারও জবকাশ পাই নাই। মৃতরাং আমার 
থে থেক ক্রটী, ঘটিবে তাহাতে আর জা্ট্য 
ফি?. আশা করি আপনার! নিব গুণে ক্রটা 
মার্জজা ফারিবেন। 

" প্রই মহতী সভার মহছুদ্দেস্ত সম্বন্ধে কোন 
বখা বলিবার পূর্বে প্রথমেই আমাদের পরম 
কার়ুণিক সম্রাটের কথা মনে পড়ে । রাজা 
প্রজার পক্ষে পিতৃতুলয, এবং আমাদের সম্রাট 
পঞ্চ জর্জ আমাদিগকে ধুত্র-নির্বশেষেই 
পালন করিয়! আমিতেছেন। সাগরাম্বরা 
ধরণীর প্রায় র্ছাংশ খাতার শাসনদগ্ডাধীন, 
বাহার রাজ্যে চূর্য্য কখম 'অন্তমিত হয় না, 
ধাছার রাতে অসংখা বিভির জাতির বাস-_ 
লেই' খণজাধিয়াজচক্ররবর্তী গতপূর্ববৎসর 
ভারতবর্ষে আসিয়। কি ভাবে বালক বানিক!- 
দিগের ছিত সঙ্ণলাপ করিয়াছিেন, তাহ! 
ভাগনাগ়! সকলেই অবগত জআছেন। মহাতা 
পঞ্চ জর্জ ংকেবল 'আমাদেয বাহিরের সম্রাট, 
নহে, তিনি: ঞজাঘাদের ছাদয়ের সা. 
আমানের তেই, দাশ সম্রাট, আজ বাণ 
রহিত যুদ্ধে বিপয়। : রাজা ঘখন 

কি পৰ 'গাসনাও মে বিপন:তাথ। ঝা 


কে 
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বত করিয়া বলিতে, হইবে কি? যেখানে 
ধর্ম সেইথানেই জয়। ম্ুতরাং আমাদের 
ধার্টিক রাজা যে জয় লাভ করিবেন ইহা 
সুনিশ্চিত। আমর! আমাদের সম্রাটের জয়- 


লাভ এবং তাহার স্বাস্থ্যলাতের জন্ত তগবানের 


নিকট সর্বাস্ত:করথে গ্রার্থনা করি 

সভ্য সহোদয়গণ ! আজ গ্রই মহাসম্মেলনে 
_ এই আনন্দের দিনে মনে গড়ে তাহাদের 
কথা--ধাহাদিগকে গত সপ্মিলনে দেখিয়াছি, 
কিন্তু বর্তমান সম্মেলনে আর দেখিতে পাই- 
তেছি না। তাহারা! কোথায় ধাহারাপূর্ব 
পূর্ব সম্মিলনে এই মহাসন্মিলনের সার্থকতার 
জন্য প্রাণপণে পরিশ্রম করিয়াছেন, অর্থ, 
সময় ও স্বাস্থ্যের প্রতি লক্ষ্য না করিয়া সভার 
কার্য্যোন্ধারের নিমিত্ত অহোরাত্র চেষ্টা করিয়া 
ছেন-_সেই সুপরিচিত মহাজনের! কোথায় ? 
হায়! কে উত্তর দিবে তাঁহারা কোথায়! 
জীবন-সমুদ্রের পরপারে কোন অজ্ঞাত দেশে 
তাহারা চলিয়া গিয়াছেন। কিন্তু সেই দধুর- » 
স্বভাব উদার মহাত্মারা আজিও তীহাদের 
চিরসেবিত আযুর্বেদের কথ! ভূলিতে পারেন 
নাই__এখন ও যেন জীবন-সমুদ্রের পরপার 
হইতে তীহাদের দীর্ঘশ্বাস গুন! যাইতেছে । : 

ছঃখের বিষয় যে, বিশাল ভাকসতবর্ধের 
বিভিন্ন প্রদেশের পরলোকত “ভাব তিষক্‌-. 
গণের বিষয় আমি অবগত নহি? কণিক্কানায়. 
নুগুসিদ্ধ চিকিৎসক ৮তারাএ্রসঃ' গছ দহো- 
দয়ের অভাবই আমি: বিশ্রী? মুর, 
করিতেছি।, এই মহাসডাস্থ অনেক িযাদুই 
যোধ হয়গত বৎসরের মশ্িলনীতে কীহাডে। 
লক্ষ্য কিন! থাকিবেন।. সেনার নিন 
কলিকাতার বঙ্গিলনীয় অন্ত হেল়খ মারা 
.ও কষ্ট স্বীকার করিযাছিলেছডাছ। ০ 





নিখিল ভাঁরতবর্ধীয় বৈদ্য-সশ্যৈলনে সভাপতির অভিভাষণ। 
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অতীত। ৬তারাপ্রস্ন সেন এবং অন্ান্ত 
বত  চিকিতসকগণের নাম চিরশ্মরণীয় 
হউক | ' 

সভ্য মহোদয়গণ ! আজ এই আননদজনক 
মহাসগ্মেলনেত্্র দিনে বহু প্রাচীন যুগের এক 
পুরাতন, কাছিনী মনে গড়ে। যে উদ্দে্তে 
এই মহাসভায় আমরা সমবেত হইয়াছি, প্রায় 
সেই উদদেশ্র'মাধম জন্যই, বু পুরাতন যুগে, 
আব্রেছ, কাস্ঠপ, ভৃগু, অগন্ত্য গৌতম, ভর- 
দ্বীজ, মৈত্রেয় প্রভৃতি বদ্বজ্জানসম্পর মহধিগণ, 
জীবের প্রতি করুণ! পরবশ হইয়া, অদ্রিরাজ 
হিমালয়ের পাদদেশে সমবেত হইতেন। স্বর্গের 
দেবতা অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ সেই মহ্ধিগণের তুল- 
নায় আমরা ক্ষুদ্রাদপিক্ষুদ্র। কিন্তু আমরা 
যে সেই ভারতগৌরব-_শুধু ভারত-গীরব 
বলি কেন-_জগদূগৌরয মহামহিমময় মহা" 
পুরুষদিগের পদাঙ্কান্ুদরণ করিতে উদ্ধত হই- 
যাছি, ইহাও আমাদের পক্ষে পরম নিন 
বিষয়। 

"বীণা বাদকগণ যেমন বীণার, তন্ত্রী এক 
নূরে বাধিয়। লইয়া শ্রুতিমধুর এঁক্যতাঁন বাদন 
করেন, হে সমাগত বিভিন্ন প্রদেশীয় ভিষক্- 
গণ, আস্থন জামরাও' সেইবপ্ন প্রাদেশিক 
সাশুদায়িক পার্থক্য . ভূবিয়া গিয়া, . সেই 
মৈত্রীপরায়ণ আহুর্ষেদবন্ত! প্ষিগণের চরণ- 
রেণু স্তকে গ্রহণ পূর্বক আবাদের হাদয়রীণা 
একহরে বীধিয়া লইয়া,' সেই মহান্‌ জ্যাদর্শ 
মনুখে রাখিয়া, এই মহানভার আমূর্ধেদের 
অত্যারয়মূলক মহাগীতি ধান.ক রি) মাহা শুনিয়া 

, হিমালয় হইতে কুষারিকা পর্ন নর ঢারর' 


বাসীর হবায়ততী দযরে:.রাজিরী। উরি, | 


তখন এই অগ্মেলনেন উদেস্ত সিছ্রিংপধ | 
নয়াগদ হইবে। তখন ৮ গানিয,. 


| যে আমক্া এখানে সঙ্গবেত হইঙ্াছি- স্বার্থ 


সিদ্ধির জনক নয় * স্বার্থত্যাগ্নের জন্ত, আত্ম- 
হিতের জন্য নয়--পরহিত্ের জগত, আত্ম- 
প্রতিষ্ঠার জঙ্ত নন্ন -জাত্মবিসর্জনের জন্। 
জগতের চতুষ্গ্ডের প্রতি ৃষ্টিপাত ফরুন- 
দেখিতে পাইবেন যে, যখম যে কোন জাতি 
যেকোন বিষয়ে উন্নতিলাঙ করিয়াছে, তাহার 
মূলে কতকগুলি মহাপুরুষের আত্মবিসর্জনের 
গ্রমাণ জাজ্জল্যমান বহিয়াছে |. সিদ্ধিলাডে 
জন্য কঠোর সাধন! আবগ্তক, শুধু বাক্যের 
চ্ছটায় লিগ্ষিলাভ হয়না । বেদ উদ্ধায়ের 'জন্ 
দ্বয়ং ভগবানকে ও মীনযূপ ধারণ করিতে 
হইয়াছিল। ধাবতীক়্ চিফিংসাশান্ের জনক, 
কিন্তু বিধিবশাৎ অধুনা বিয়লঃপ্রচায় ও. ঘিক- 
লাঙ্গ আমুর্ধ্বেদের উদ্ধারের জন্য ' এর বা্িধি* : 
বিধৌত্চরণ। হিঙ্গাপ্রিকিরিচিনী পুপাময়ী-ভান্গত 
তৃঙ্গিতে কে কোথায় আছ--গান্জাজী, 
মারাঠী, গুজরাট, পাঞ্জাবী, হিন্দী; হাঙগাণী 
উৎকলী-কে মাধক : জাছ--নহাসাধনার 
জন্ত অগ্রসর. হও; জান্মবিসর্জামের জন্ত প্রস্তুত 
হও।: ভারতবানী তোমায় আহে: ধনত্তরির 
প্রপ্রান্ধে: বসাইপ নিরিহ? জার্পগ 
করিবে: ' ' ৯ হত টি 
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বে পুরাফালের খা জানি : হলিতেকি-” 
যে সময়ে ভারতে মানবদগলকলে,রে, বেড়ান 
দর্শন) উপদিকা,জ্যো তিন গুতৃতিয় বীপয়ন এ. 
প্রচার অন্ভ-্বচ্ছদবনজাত ফলমূজাশী ম্হবিগণ 
কঠোর সাধঝা ফারিতও ছিলেন্)যোই সে এবং 
তাহার ধহ পরদর্তীকাম দর বগতের- বারা 
দেশ যোরত জজ্ঞানান্ধকারে : ভার ছিয। 





হতাহত করিত। সেই সকল অসত্যনাতির 
সত্যতালাতের সহিত ভাকতবর্ষের কোন সববন্ধ 
আছে কি না, তাহ! নিশ্চয় করিয়া বল! যায় 
না। কিন্তু অধিকাংশ বিজ্ঞানশান্ত্রের মূলস্ুত্র 
যে ভঞারতবর্ষেই প্রথমে উদ্ভাবিত হুইাছিল 
এবং অপরাপর জাতির বিজ্ঞানশান্ত্র যে তজ্জন্য 
তারতবর্ধের নিকট খণী, অধুনা জগতের 
যাবতীয় বিদ্বর্প তাহা! একবাক্যে স্বীকার 
করিয়া! থাকেন। অন্যান্ত বিজ্ঞানের কথা 
ছাড়িয় দিয়া, আমাদের আলোচ্য চিকিৎসা- 
বিজ্ঞানের বিষয় আলোচন! করিলে জানা যার 
যে, চিকিৎসা-বিজ্ঞানের মূলনৃত্রগুলি প্রথমে 
তাক়্তবর্ঘ হইতে আরবদেশে প্রচারিত হয়। 
জায়নদেশে ভারতবর্ীয় চিকিৎসক অধ্যাপক 
ছিলেন, এবং তথায় চরক ও ন্ুশ্রত গ্রন্থ 
অনুদিত ও অধীত হইয়াছিল, ইহার স্পষ্ট 
প্রমাণ গাওয়! বায়। আরব হইতে মিশর, 
দিশর হইতে শ্রীস, গ্রীন হইতে রোম, রোম 
হইতে সমগ্র মুন্নোপ এবং পরে পৃথিবীর 
টডৃষখণ্ডেই আাযর্ধেদের মূলন্ত্রগুলি 'গ্রচারিত 
হইয়া' পড়িয়াছে। বলা বাহ্য্য যে, সেই মূল 
সুত্রগুলি' অন্তকোন দেশেই জার পূর্ববাকারে 
নাই। ভিন্ন ভিন্ন দেশে নীত এবং ভিন্ন ভিন্ন 
জাতির চেষ্টায় রূপান্তরিত, পরিবর্তিত, পরি- 
বর্দিত ও বিভিন্ন সংজ্ঞায় সংভ্ভিত হইয়া সেই 
মূলঙুত্রগুলি বিতিন্ন চিকিৎসাশান্ত্ররগে জগতে 
গ্রচারিভ রহিয়াছে। এ সম্বন্ধে অনেক 
পাশ্চাতা 'কোবিদ হব গ্ব মতামত প্রকাশ 
করিযাছেন। প্রমাণ স্বরূপ ছুই একটি উদ্ধৃত 
করা যাইতেছে । ্‌ 

: »খ, এফ. ॥ হরনেল, সি, আই, ই, পিএচ্, 


| ছি, এন্‌/এ, মহোদয় তাহার গ্রন্থে (580195 
11) 076 11501005 ০064১101617 1170012 ) 


নিডিটাছেন£, 
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ভাবার্ঘঃ-_ভারতবর্ষের রাচী আমূর্কেদ- 

কারগণের লিখিত গ্রন্থে শারীরত্ব সন্ধন্ধে যে 
গভীর জ্ঞানের পরিচয় পাওয়| যার, তাহা 
গুনিয় আমার স্তায় অনেকেই আশ্চর্ধযান্বিত 
হইবেন। খ্রষ্পূর্ব যঠশতাবীর ভার শ্রী 
সময়ে & আমের বিস্তৃতি এবং বাথার্থ/-- 
বিশেষতঃ শারীরতত্ লিখিবার জুঙ্গয়. প্াণাদী 
- প্রকৃতই বিশ্ময়কর । এ সমন্ধে 'আলোটদা 
করিলে গ্রীক ও হিনদদিগের এ বিষয়ে ধিয়গ 
সমন ছিল এই প্রশ্ন সবতাই মনে উদিত, . 
এক দেশের শারীরতত্ব যে অপর: দের, 
শারীরতবের ভিত: বর্গ ইইনীঙিল ডাহা 
মিতা সন্তবপর। বিশেষতঃ” জীপ 
শতাবীতে টেসিয়াস্‌ এবং উতীয রা 
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ভারত চিকিৎসা- ্ণানীর মহারতায়ই 
উন্নতিলাত করিরাছিল। '* বহপূর্ধে একজন 
ভারতবাসী সিসিলিদেশীয় জনৈক লোকের 
কপালের চর লইয়৷ নাসিক! নির্মাণ করিয়া- 
ছিল এরই অহবা্দ অবগত 
হইন্থা পাশ্হ্াত্য জাতি উন- 
বিহু শতাব্দীতে এবহ্িখ 
সঙ্রোপচালে প্রব্রস্ত হস্রেন্ন। 

এইখানে আমরা আমুর্বেদের শ্রেষ্ঠত্ব পষ্ট 
। দেখিতে পাই। আয়ুর্বেদ সর্বাপেক্ষা প্রাচীন- 
তম, এবং জগতের যাবতীয় চিকিৎসা-শান্ত্ের 
জনক। অথব! জনক বলিলেও ঠিক হয় না, 
_-গ্রপিতামহ বা বৃদ্ধ প্রপিতামহ । এতন্বারা 
স্পষ্টই প্রতীত হইতেছে যে, শ্ত্রচিকিংসায়ও 
তারতবর্ষই শিক্ষাপ্তর। ছুঃখের বিষয় অনেক 
পাশ্ঠাত্য চিকিৎসক এবং পাশ্চাত্য চিকিৎসা 
বিজ্ঞানে শিক্ষিত ভারতবানী আযুর্ষেদকে 
অধজ্ঞার চক্ষেদেখিয়া থাকেন। রি 

আঁমুর্বেদ জ্ঞানের অভাব, পশ্চাত্য 
চিকিৎসক এবং এবং চিকিৎসাগ্রন্থ লেখক- 
গণকে অনেক সময় ভ্রান্ত সঙ্ধাস্তে উপনীত 
করিয়াছে ' উদাহরণ স্বরূপ বলা! যাইতেছে 
যে, ডাক্তার অস্লার ও ম্যাকৃরে কর্তৃক 
সম্পাদিত চিকিৎসা:গরঙ্থে (3751 ০ 
1501৫11 ) উইলিঈীম টি, কৌন্সিলম্যান্‌ 
এম ডি, লিখিয়াছেন__ 
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'  *এাহার্ঘ- পরী (বসন্ত) রোগের 
নিঃলংশেয়কর বর্না রেজেদ্‌ নামক আরব- 





দেশী চিকিৎসকের গ্রন্থে দশম শতাবীতে 
প্রথমে লিখিত হইয়াছিল" । 
কিন্তু উক্ত সময়ের বহুকাল পূর্বে লিখিত 
চরক এবং স্থশ্রুত গ্রন্থে মহরিকার লক্ষণ ও 
চিকিৎসাদির বিষয় লিখিত আছে। ছুঃখের 
বিষয় উদ্ত লেখক তাহা অবগত নহেন 
বলিয়া পূর্বোক্ত ভ্রান্ত সিদ্ধান্তে উপমীত 
হইয়াছেন এবং জগৎকে এপ তীস্ত ধারণার 
বশবর্তী করিতেছেন। আহুর্ষেদের. গৌরব 
বৃদ্ধির জন্ত উপযুজ প্রমাণ সহ এইদ্ধপ লেখক- 
দিগের ভ্রম প্রদর্শন করা এই সন্গার কর্তব্য 
বলিয়া আমি মনে করি। উপযুক্ত প্রমাণ 
পাইলে এ সকল গম্কার অবন্ঠই বস 
গ্রন্থলিখিত ভ্রম সংশোধন করিয়া দিবেন। 
হুখের বিষয় এই যে অনেক পাশ্চাত্য 
চিকিৎসক আযুর্ষেদের মহত্ব কথঞ্চিং উপলবি 
করিতে পারিয়াছেন। কলিকাত৷ মেডিকের 
কালেজের প্রসিদ্ধ অধ্যাপক চার্লস্‌ সাহেব 
ছাত্রদিগকে বক্তৃতা দিবার সময় প্রায়ই 
বলিতেন-_ছুই হাজার বৎসর পূর্বে আধাগণ 
যাহ! বলিয়া গিয়াছেম, আজ আমি.তোমাদের 
নিকট তাহার পুনরল্পেখ করিতেছি দান 
শিব্যাগণের কর্তব্য সম্বন্ধে চরকের 'বিমান 
স্থানের রোগভিষগ জিতীয় অধ্যায়ের কাদংশ ' 
তিনিই কলিকাত৷ মেডিকেল কলেজের 
মোপান--শ্রেণীর সম্থুখস্থ প্রাচীর. রা 
ফলকে খোর্দিত করিয়া রাখিক্াছেন।' . 
আমেরিকা দেশের ফিলীভেলফিযা গা 
ডাক্তার ্ার্ক এম, ডি,' 'মধ্যা রর 
ইংরাজী অনুবাদ পাঠ করিয়া হায়, 
«]1 086 08310181)8 ০ ৮০ রে 
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নিখিল ভারতব বৈত্সক্েলনে সভাপতির অভিভাবণ। 






নি ভার এ ও ৪০০০৫- 
0106 00 08100800005 01 01891219, 
0706 ৮111 951655 ৮০011 101 0৪ 
11110610915 2170. 08701 ০1101210 11- 
(81105 1) 006 10110. 

ভাবার্থ £--বস্তপি চিকিৎসকগণ আধু- 
নিক উষধাদি পরিত্যাগ করিঝ! চরকের মতে 
চিকিৎনা' করেন, তাঁহা হইলে মৃত্যুর সংখ্যা 
কম হবে এবং পৃথিবীতে চিররোগী খুব 
অল্লই দেখা. ধাইবে। 

ডাক্তার পল, বারথোলেম বলিয়াছেন - 

॥] 1256 10221. 8১০০০৫11519 90001 
10) 016 10621111501 2210 0955953 
10101170650 0০ 060174 211005115 
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ভাবার্থ অনেক স্থানের ভাবগাস্তীর্য্য 
দেখিয়া আমি বিশ্মিত হইয়াছি। আমি এ 
পর্যন্ত যতগুলি চিকিৎসা-গ্রন্থ দেখিয়াছি, 
কোনটাতেই একসপ গভীর ভ্ঞানের পরিচয় 
গাই নাই। 

আমূর্কেদের মহত্ব ও গৌরবের তুলনায় 
উদ্ধত প্রশংসাবাদ নিতান্ত অল্প হইলেও, 
অনেক পাশ্চাত্য ভিষক্‌ যে. আহর্কেদের মহত্ব 
কথঞ্িং উপলব্ধি করিতে _পারিসাছেন, ইহাই 
আমাদের আনন্দের ব্িয়। রা 


সভাগণ, আহুন এক্ষণে আকারে 


নিম্ন হইয়া তনিহিত রজ্যাছির কিং 


মলা নিরূপণ ক্রিতে কষ রি 7 
থমেই মর, নি পনি. 


কাযটিকিংসাঁ, বি, রি পা পর রি 


বণ 


নান ও বাতীক্রণ . 
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কালে - কোন দেচশ--কোন: চিকিৎসা-শান্ত্ে 
এরূপ উৎকৃষ্ট বিতাগ হইয়াছে, হইতে পারে, 
ঝ| হইবে। | 

আবুর্বেদের দ্বিতীয় অপূর্ববত্ব - বায়ু, পিত্ত, 
কফ। এই মহাসভীয় সমবেত চিকিৎসক- 
মণ্ডলী সকলেই বাস, পিত্ত ও কফের বিষয় 
অবগত আছেন। বিশেষতঃ আমার পূর্ব- 
বর্থী সভাপতিগণ বায়ু, পিত্ত ও কফ সম্বন্ধে 
বিস্তৃত আলোচনা করিয়া গিয়াছেম। সুতরাং 
সে সন্ধে বিশেষ কিছু ব্ল! আনাবপ্তক। 
তবে পাশ্চত্য চিকিৎসকগণও যে বায়ু, পির, 
ও কফ পরোক্ষভাবে স্বীকার করিয়া থাকেন, 
সেই কথ! বলি। ূ 

বায়, পিত্ত কফ তিনটা শক্তি এবং এই 
তিনটা শক্তির বলে শরীর রক্ষিত, পীড়িত 
এবং ধ্বংস গ্রাপ্ত হইয়! থাকে । শরীরের অন্যা- 
ঝরে এবং বাহিরে যে গতিক্রিয়। সম্পাদিত হয়, 
তাহা বায়ুর সাহায্যেই হইয়৷ থাকে । পাশ্চাত্য 
চিকিৎসা শাস্ত্ো স্রনার্ড* সকলের ক্রিয়া ঠিক 
বায়ুর ক্রিয়ার দ্বহ্রূপ।: পাশ্চাত্যমতে পরী- 
রেয় বে কোন বার্ধ্য লার্ভের 'শ্তি বলে মাংস- 
গেলীর ছারা সম্পার্দিত হইয়া খাকে। মার্ড- 
সঞ্চজ, বে শক্তির বলে কার্ধ্য করে সেই 
শঙ্তিকে আমর বাধু- বলি খাঁকি। পাশ্চাতা 
চিবিৎসকগণ নার্ডের নর্ড' নাধকরণ করি 
সন্ধঃ হইতে পাকে নাই | "- ্ 
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হয়, সেই শক্তি ভবিধাতে বাব ভদ্র কোন 
নামে অভিহিত হইবে, এইরূপ আশ! করা 
যাঁর়। 

অপর ছুইটি শক্তি পিত্ত ও কক সম্বন্ধে 
পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ বায়ুর ন্যায় এত শট 
নীমাংসায় উপনীত হইতে পারেন নাই। এই 
রূপ হুইটি শক্তির অস্তিত্বের আভাস মাত্র 
ডাহা জানিতে পারিয়াছেন ডাঃ ফষ্টর 
তাহর ফিজিওলজিতে লিখিয়াছেন _ 
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ভাবার্গঃ জীবের শরীর নিয়ত মৃত্যুমুখে 
পতিত হইতেছে.। কারণ প্রতি মুহূর্তে জীব- 
শরীরের অংশ বিশেষ ধ্বংস প্রাপ্ত হইতেছে, 
শরীরস্থ অগ্নিসংযোগে জিয়া যাইতেছে, 
প্রচুর জলীয় পদার্থ শরীরে আছে বলিয়৷ জীব- 
শরীর একবারে জলিয়। যায় না। যদি এ 
জলীয় অংশ শরীরে না থাকিত তাহা হইলে 

জীব শরীর হন্ধনের স্তায় শীত্ই জলিয় 
রে 

আুর্বেদের মেই পুরাতন কথা। “শর্ত 
ইতিশ্ধরীরম্”__শরীর প্রতিমুহূর্তে শীর্ণ হই- 
তেছে তেজোয়প পিত্ত শরীরকে দগ্ধ করিয়া 
দিতে উদ্ভত, আর সোম্য শ্লেম্া শরীরকে 
আঁধিঙর করিয়া দহ্দান অমির গ্রকোপ | কৃতি 







৮৪৯৫৫৯৫৬৫৩৯ তপতি সিট তা তি উট ৯ 


| হইতে শরীরকে রক্ষা করিতেছে। শাস্ত্রে, পিত্ত 
ও কফের সহিত সুর্য ও চন্দ্রের যে উপমা 
দেওয়৷ হইতেছে, এখানে সেই ভাব পরিশ্ছুট 
দেখা যায় সুতরাং প্রকারান্তরে পাশ্চাত্য 
চিকিৎসাবিজ্ঞান বাষু, পিত্ত ও 'কফ নামক 
তিনটি শক্তির অস্তিত্ব স্বীকার করিয়া! থাকেন, 
ইহা অযুক্তি যুক্ত বলিয়! মনেহয় | ।.. 

লাড়ীতন্তান আক্মুন্ের্যবেন 
অন্যতম গৌন্পবেল্প বিশ্বস্ব। 
জগতের আর কোন দেশে- আর কোন 
জাতির মধ্যে এরূপ নাড়ীজ্ঞান ছিল,না-- 
কখন যে হইবে এরূপ আশাও বর্তমান কাল 
পর্যন্ত নাই। পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ বহ্‌- 
বিধ যন্ত্রাদির সাহায্যে যে রোগ নির্ণ্ন করিতে 
অসমর্থ, আযুর্কেদীয় চিকিৎসক অধিকাংশস্থলে 
একমাত্র নাড়ী পরীক্ষা, করিয়া তাহা নির্ণয় 
করিতে পারেন। 

আজকাল অনেক শিক্ষিতাভিমানী ব্যক্তি 
তুক্তদ্রব্যের সহিত যে নাড়ীর গতির যধদন্ধ 
আছে, তাার উল্লেখ করিয়! উপহাস করিয়া 
থাকেন। কিন্তু বলিতে বাধ্য হইতেছি যে 
তাহার! নিতান্ত ভ্রান্ত । আমি চিকিৎসক: 
দিগকে বলিতেছি না, কিন্তু চিকিৎসক বাতীত 
এই মহাসভাঙ্থ অন্ত কোন' সত্য বদি এ 
সম্বন্ধে সন্দিহান হয়েন, তাহ! হইলে আনারানে 
পরীক্ষা করিয়া দেখিতে পারেদ। নিষ্ঠা 
শাকায়ভোজী ব্যক্তিকে একদিন, দা 


হার করাইয়া পরী ঠা পু 








স্পষ্টই বুঝিতে পারিবেন, যে 
আর পূর্বরূপ নাই আন 
জ্ঞানগম্পরন চিকিৎসক | 
দেখিয়া ীবদওাঘানে 
কতিং” এই তথা বুধিতে পরম র্‌ রি 


ব্রণ-চিকিৎস!। 
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কিন্ত আমুর্বেদোপনি্ট নাভীজান এরপ 
আশ্ষ্ঙ্জনক ব্যাপার হইলেও উহা! মহজ 
লত্য নহে। মহধি কণাদ “নাড়ীবিজ্ঞান" 
গ্রন্থের উপসংহারে বলিয়াছেন £-- 
“নাড়ীপরিঠযদ্বারং প্রায়শো নৈব দৃশ্যতে। 
তেন ধাষ্টান্ময়োজং যং তৎ সমাধেয়মুত্তমৈ: | 
জলে স্থলে চন্তরীক্ষে প্রসিদ্ধ! যন্ত যা গতিঃ | 
দৈকোপমানমব্র-স্তাৎ প্রসিদ্ধ-গুণযোগতঃ ॥ 
ন শান্ত্রপঠনাদাপি শঙখদধ্যাপনাদপি। 
স্রর্শনাদিতিরভ্যাসাদেব নাড়ীবিবেকভাক্‌ ॥ 
নাড়ীগতিরিয়ং সমাগভ্যাসেনৈব গম্যতে। 
নাড়ীপরিচয়ে! লোকে প্রায়: পুণ্েন জায়তে ॥ 
নাড়ীগতিরিয়ং সম্যগ্‌ যোগাভ্যাসবদেকতঃ। 
নাগ্তথ! শকাযতে জ্ঞাতুং বৃহস্পতিসমৈরপি ॥৮ 

মহবি কণাদের গ্তায় মহাপুরুষের এই 
সন্টযোক্তির উপর আর কিছু বলা ধৃষ্টত| মাত্র। 

(ক্রমশঃ) 


ব্রণ-চিকিৎস1। 


কবিরাজ মহাশয়ের ত্রণ-চিকিৎস! জানেন 
না। অধুনা, ছেদ-ভেদ-বন্ধন-সাধ্য বিদ্রধি 
ব্রণ-শোথ গ্রভৃতির চিকিৎসায় এবং শোধন- 
রোপণাদি কর্মসাপেক্ষ শ্রধ-প্রতিকারে উদা- 
মীন রহিয়া, বৈদ্যক-শান্ত্রম তাবলবি-চিকিৎসক- 
গণ এরূপ কলঙ্ক ভাজন হইয়াছেন। গরস্ধ 
গরুর ক্ষতিগ্রন্তও হইতেছেন। অমেকের 
বিশ্বাস, .কবিরা মহাশয়দিগের উপজীব্য 
 চিকিংসাগ্রথ অস্বোপচারেয এবং ক্ষতয়োগের 
চিকিংসা-পদ্ধতির উপদেশ মাই। এইরূপ 
অবথা বিশ্বাসের বশবর্তী হইয়া ব্র-টিফিৎলাধি- 
রোগিগণ কবিয়াজের শয়ণ জয়েন । তঙ্জ 
কবিরাহগণের মধ্য হাহা! হদ-টিকিতায় 

৪-্্আমূর্ষে 
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নিপুণ, তাহারা : বর চিকিৎসায় কুশবত। 
দেখাইবার অবসর পান ন|। 

মধ্যবিত্ত এবং দারিড্রাগ্রস্ত লোকদিগের-” 
হিতার্থে বৈগ্ভকমতের ব্রথ-চিকিৎস! প্রচলিত 
হওয়! একান্ত আবহাক হইয়াছে। যদি জড়তা 
পরিহার করিয়া, টৈস্ককমত বিলম্বি-চিকিৎসকগণ 
সচেষ্ট হয়েন, তাহা হইলে অগ্কান্নকালেই দেশে 
দেশীয় ব্রণ-চিকিৎসা! স্থ গ্রগলিত হইতে পারে। 

অধুন! নর-নারী শরীরে যে সমস্ত রোগের 
আবির্ভাব হইতে দেখা যায়, তাহাদের মধ্যে 
অনেক রোগ, সম্ভবতঃ অর্ধেকেরও বেশী, ব্রণ, 
ব্রণপরিণামী এবং ব্রণ-সংস্ষ্ট ব্যাধি। আমু 
র্বেদোক্ত ব্রণ-চিকিৎসার ক্রম পরম্পরা অব- 
লঘ্বন করিয়া চিকিৎসা করিলে, সেই সকল 
রোগের মধ্যে অনেক ব্যাধি, অতান্প ব্যয়ে এবং 
অল্প সময়ের মধ্যে আরোগ্য কর! যার। আয়ু- 
্বদোক্ত ব্রণ চিকিৎসার পদ্ধতি অতি সুন্দর, 
ব্রথ প্রতীকারের ওঁধধ সমস্ত আগ সুফলপ্রদ 
এবং ওধধের বায়ও অকিঞ্চিংকর। ্‌ 

আজিও দেশ হইতে আুর্বেদোক্ত ত্রপ- 
চিকিৎসা সমাক লোপ গায় নাই। অন্ত 
চিকিৎসায় হতাশ হইয়া, কেহ ঝা অন্ত চিকিৎস! 
করাইতে অসমর্থ হইয়া, দেশীয় ব্রণ চিকিৎসার 
আশ্রয় লইয়া থাকেন, তাই আমর! কচিৎ 
দেশীয় ওষধের সুফলোপধায়কত! প্রত্যক্ষ করিয়া 
চমতস্কৃত হইবার সুযোগ পাইয়া থাকি । দেশীয় 
স্রণ'চিকিৎসার ফল গ্রপ্তাক্ষ করিবার আরও 
একটা স্থযোগ আছে। দেশে টোটকা ব 
বা সুযোগ নামে পরিচিত তপ-শোখেক উষধ 
আজিও কাহার কাহার জান! আছে। সন্ত 
অনেষের জাম! জাছে খে, অতি কঠিন ক, ূ 
বোগও টোটকা $তধে ভা হর থাকে।,.. 
গলানে খান! শাহ থে (সার, 
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টোটকা আবেদ ধা কুরাপি 
ূর্ণা্গে, কচিৎ কিঞিং বিকৃত বা পরিবর্তিত 
. সুইস, লোক পরম্পরায় চলিয়! আসিচেছে। 
পুনঃ পুনঃ বল! বাহুল্য যে দেশে দেশীয় 
চিকিৎসার প্রসার বুদ্ধি করিতে হইলে কবিরাজ 
মহাশয়দিগকেই পুরোবর্তী হইতে হইবে। 
কবিরাজ মহাশয়দিগের মধ্যে ধীহার! বিজ্ততম 
বলিয়া! অধুন| প্রসিদ্ধ তাহারা অধিকরণ, 
যোগ, হেত্বর্থ, পদার্থ, প্রদেশ, উদ্দেশ, নির্দেশ 
অনুসারে, প্রতিজ্ঞার্দি পঞ্চ-্যায়ের সাহায্যে 
এবং শব ও দর্শন শাস্ত্রের কূটতর্ক ছারা 
শান্দুর্গের দ্বারোদূঘাটনার্থ ব্যতিবান্ত রহিয়া- 
ছেন। কাল্পট! মন্দের কথা হইতেছে না। 
কিন্তু সেই সঙ্গে শস্তোপচারে এরং ব্রণ- 
চিকিৎসায় মনোনিবেশ করিলে দেশের মঙ্গল 
হইতে পারে। 
ৰ বাহার! চিকিৎসক .নছেন, অথচ দেশের 
মঙগলার্থী, তহাদের জহায়তারও বিশেষ 
প্রয়োজন। আর য়ীহার! বণরো গগ্রস্ত, অস্তত: 
পরীক্ষার জনা। দেশীয় চিকিৎসার আশ্রয় লইলে 
তীহারা উপকৃত হইবেন এবং সাধারণে 
চিকিৎযার সাফল্য দর্শনে, আমুর্কেদোক্ত ব্রণ- 
চিকিৎসায় ক্রমশঃ শ্রদ্ধাবান্‌ হইয়! উঠিবেন। 
,আমর! আঘুর্কেদে প্রবন্ধ লিখিতে 
প্রতিশ্রুত হইয়া, সর্বাদৌ ব্রণ-বিষয়ক নানা 
কথা সংক্ষেপে লিখিতে প্রয়াস পাইব। 
অকিঞ্চনের অকিঞ্চিংকর প্রবন্ধ দ্বার! উদ্দেশ্ত 
সাধনের সম্যক আশা করা যায় না। আশা 
করি কতবিদা কর্মকুশল চিকিংসকগণ উদ্দেশ 
সাধনে ঘ্রপর হইবেন। অন্যান্য ভাল কাজের 
মত ও এ কাজেও বিদ্বের আশঙ্কা আছে। কিন্ত 
কলে নয় হইলে উদ্দেশ 'সি্ধির বাধ 


হইবে না। 


মাুর্বেদ।- | 





ব্রণ_ন্রণশোথ | 
বাঙ্গাল ভাষায় যে ব্যাধিকে. ঘ! বলে, 
'স্কৃত ভাষায় তাহর নাম ব্রণ রোগ। অরুন্‌ 
প্রভৃতি আরও কয়েকটা ব্রণ-বাচী শব আছে, 


কিন্তু সে শবগুলি সুপ্রচলিত নহে'। 
চুরাদিগণীয় ব্রণ ধাতুর অর্থ গান্রবিচ্ণন। 


গুকুপিত দোষ শরীরের একদেশে বা স্থানে 
স্থানে সংশ্রিত হই বা তত দেশের সক, 
মাংস, সিরা এবং স্বাঘু প্রন্থৃতি কিচুর্ণন অর্থাৎ 
বিধ্বংস করিয়| রা রোগ উৎপাদন করে, 
তজন্য এই রোগের নাম ব্রণরেগ। 

থশ্রতের মতে ব্রণশব্ধ বৃ ধাতুমূলক। 
“বুণোতি যন্মাদ বূট়েহপি ব্রণবস্ত ন নশ্বাতি। 
আদেহধারণাৎ তন্মাদ্‌ ব্রণ ইত্যুচ্যতে বুধৈঃ।” 
এই শ্লোকের তাংপর্যযার্থ এইরূপ,__-ঘা পুরিয় 
গুকাইয়া গেলেও ব্রণবস্ত অর্থাৎ ঘায়ের দা 
দেহ ধারণকাল যাবৎ থাকিয়া যায় এইজন্য 
ইহার নাম ব্রণরোগ। 

ব্রণরোগ হইপ্রকার। একপ্রকারকে 
শারীর ত্র বলে; অপর প্রকারের নাম 
সদ্যোব্রণ। আহার বিহারের দৌষে, অথবা 
শরীরে ব্রণারস্তক দোষ-বীজের মংক্রমণ জন্য 
প্রকুপিত বাফুপি্ কফ, শরীরের স্থান বিশেষে 
সংশ্রিত হইলে, অল্লাধিক শোথ পুরঃসর যে 
ব্রণরোগ উৎপন্ন হয় তাহার নাম শারীর ব্রথ। 
অন্ত্স্্রাদি ছারা স্থান বিশেষ ছিন্-ভির মধিত+ 
পিচ্ছিত হইলে যে ব্রণরোগ অন্মে নি 
সদ্যোত্রণ বলে। 

শারীর ব্রণ, শোধপূর্বক ব্যাধি । রহ 
কোন বা কোন কোন স্থানে, একুপিওদোযের ' 
সংঘাত জন্য পোথ উৎপন্ন.ইয়।. 'রেইগাঃ 
পাকিয়! স্বয়ং ভিন্ন হইলে. অথবা! ্ সি 
দিলে ্রণরোগের আবির্গাধহয়।; 





চিকিৎসা | । ই 

পরীর ব্রণ অন্মিঝার পূর্বে যে শোখ | আহত স্থান ফুলিযা উঠিলে তাহাকে 
উপস্থি হয়, তাহারই নাম ব্রপশোথ। ব্রপ-! আগন্ত শোথবলে ৷ বোলতা, ভীমরুল এবং 
শোথ--রাগোগ্মতোদক্ফীতি'লক্ষণ। অর্থাৎ মৌমাছি প্রভৃতি সবিষ প্রাণীর দংশনে এবং 
শৌথযুক্ত স্থানের ত্রগ্দেশের বর্ণ বিপরধয়| নির্ধি্ষ প্রাণীর নখান্তপাতেও আগন্ব-শোথ 
ঘটে) হয় লাল হয়, ঘা কাল হয় কিন্বা পীত | জম্মে। শরীরের কোন স্থানে সবিষ প্রাণী 
অথবা বেত্বর্ণ 'ধারণ করে; স্থানটা অল্লাধিক | চলিয়া গেলে কি মৃত্রত্যাগ করিলে এবং 
পরিমাণে, গরম হইয়া উঠে, নানাপ্রকার তোদ : অন্থান্ত বাহ কারণে, আগন্ত শোথের আবির্ভাব 
অর্থাং বেদনা উপস্থিত হয় এবং ফুলিয়! উঠে। হই থাকে। চিকিৎসা প্রকরণে আগস্ধ 

বাতজ, পিত্ত, কফজ, শেণিতজ, সন্নি- : শোথের বিশেষ বিবরণ বলা যাইবে । 
পাতজ এবং আগন্তজ ছেদে ব্রণলোথ ছয়। পোথ-সমুখান অনেক প্রকার রোগ 
প্রকার। দ্বিদবোধজ শোথও প্রকাশ পাইতে | মনুম্ব-শরীরে আবিভূত হইগ় থাকে । গ্রন্থি, 
দেখা ধায়। ৰ অলসী এবং বিদ্রধি প্রতৃতি শোখসমুখান 

যে শোথের বর্ণ লাল বা কালো, শোথযুক্ত | | ব্যাধি। ব্রণশৌথও শোথসমুখান রোগ । কিন্ত 
স্থানে হাত বুলাইলে পরুষ অর্থাৎ খস্থসে ৷ ব্রশোথ অপরাপর শোগ করণ ব্যাধি হইতে 
বোধ হয়, শোথ টিপিলে বসিয়া যায় অর্থাৎ । ভিন্ন লক্ষণ। ব্রণ-শোথ প্রা়শঃ ত্থাংসাশ্রদী 
টোল খায় এবং টাটানি, শূলানি, দপ্দপানি ৰ দোষসংঘাত। বিদ্রধি প্রভৃতি, ত্বতক্সাংদ এবং 
রস্ৃতি যাতনা কখন বৌধ হয় কখনবা হয় অন্তান্ত আত্যন্তরীণ ধাতুকে আশ্রয় করিয়া 
না, সেই শোথের নাম বাত-শোথ। : উৎপন্ন হয়। ছয় প্রকার ব্রণ-শোথের লক্ষণ 

যে শোথ শীস্ত শীঘ্র বাড়িয়া উঠে, শোথ, ! সংক্ষেপে বণ1 হইয়াছে; বিদ্রধি প্রভৃতির 
যুক্ত স্থানটা গীত বা লোহিতচ্ছবি ধারণ করে, | লক্ষণ যথাবসরে বলিব। | 
বাধিত স্থানে জালা অন্থ্ভৃত হইতে থাকে, | বল্সীক নামক হুর্জায় রোগ বিশেষও 
এবং শোথ টিপিলে কোমল নোধ হয় কিন্তু! এক গ্রকার শোথ-সমুখান ব্যাধি। শ্রীবায় 
টোল খায় না, তাহাকে পিত্তশোথ বলে। 1 পশ্াদ্ভাগে, স্বদেশে, পৃষ্ঠে, উদরে এবং 

কুপিত কফ স্থানসংশ্রয় করিলে কফ্জ- | মন্তকে গ্রায়শঃ এই রোগ জনে ক্দাছিং'. 
শো উৎপ় হয়। কফজ শোথ ধীরে ধীরে | হাতে ও পায়ে উৎপরন হইতে দেখা যায়। এই 
বাড়ি দীর্ঘকালে পরিণত অবস্থা প্রাপ্ত হয়। রোগের চলিত নাম (4:94701 ফো্বাণ। 
দার টপ বন্দুক ত্িদোবজ ব্যাধি পার 
প্রভৃতি যাতনা বিস্তমান থাকে । হান রা সাং ৪7768 
॥ নকশোথ পিত্বশোথের লঙ্গণযুক্ত 'পরস্ধ 2 টা রী 958 | 
অত্যন্ত কষ্কবর্ণ। হইয়া, সবতাকার বৃহত্তর অণশোধের ভীয় পোখ 

ডে শোখে বাত, পি এবং রে | উৎপাদন; কয়ে? উৎপর 'শোখ,দাংসফোছ 
শোথের লক্ষণ দেখা দেয়, নেই শোথকে সা্গি- বিশিষ্ট: (৫5807595)1 * এবউুঠ লীনা 
শিতবা বিদোষজ শোৌৎবলে( : সখা ধর ঈদ টি ১০ 
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বন্দীকের উপরিতন দেশে একাধিক সঙ্গ রর 
উদ্‌গত হইতেও দেখা যাঁয়। ডাক্তারের 
এই ব্যাধিকে জীবানু-গ্রভব (78909019| 
” ০৫5) বলেন। বল্মীকের উপরিতন ত্বক্‌ 
অপস্থত হইলে একাধিক ছিত্র ( 90017106 ) 
প্রকাশ পায়। সেই সকল ছিদ্র দিয়া আত্রাব 
নিঃসৃত হইতে থাকে । এই রোগে তোদ, শূল, 
জাল! এবং অন্থান্ত যন্ত্রণা বিষ্কমান থাকে 
কখন কখন রোগের সঙ্গে জরও প্রকাশ পায়। 

্বতত্তর স্বতন্ত্র প্রকর্ণে, আমরা ব্রণ-শোথ 
এবং ব্রণরোগের সিদ্ধকল চিকিৎসা! ক্রমে 
ব্লিব। দেশীয় ওষধের প্রতি লোকের শ্রদ্ধা 
উৎপাদন এবং বিশ্বাস জন্মাইবার জন্য, মধ্য- 
বিত্ত এবং দারিত্র্াগ্রস্ত লোকের উপকারের 
নিমিত্ত, ধনিজনেরও বহুদিনের ক্লেশতোগ 
নিবারণার্ঘ, অপ্রাসঙ্গিক হইলেও, আমরা 
এইস্বানে.কার্বাঙ্কন রোগের একটা মহৌষধের 
গ্রস্ততি, প্রণালী এবং গ্রয়োগবিধি লিপিবদ্ধ 
করিলাম উপেক্ষ। না করিয়া, অবৈজ্ঞানিক না 
ভানিয়া, ধাহাযা! এই ষধ ব্যবহার করিবেন, 
তাহার! বহুবায়ের, ক্লোরে+ফরমে অভিভূত 
হইবার এবং বছদিন শয্যাশায়ী থাকিয়। তুগি- 
বার হাত হইতে নিষ্কৃতি লাভ করিবেন। 


বল্সীকের (কার্বাসঙ্কলের) মহৌষধ । 


অনস্তমূল, যষ্টিমধু এবং নানুক! যোগে এই 
উ্ধধটী তৈয়ার করিতে হয়। - 

অনস্তমূল সকলেরই পরিচিত দ্রব্য। দ্রব্যটী 
ছুর্মভঙও নহে । অনেক স্থলে জঙ্গল হইতে 
সংগৃহীত হইতে পারে, সহরে, বন্দরেও 
কিমিতে গাওয়া যায় যে অনস্তমূল বেশ 
টাট্ক! গাছে--গন্ধ-বণ-রস বিকৃত হয় নাই, 
সেইব.অনস্তমূল কুটি কুটি করিয়া শুকাইয়া 


১০৬১৪ 


৮৯৮ ৬৫৭ তর সদ ৯০৯ জি ছি উস স্লিভ ৫৯/৯2৯ 2 উতিসিতী ৬৯ তর্ট ৫ ৯০ সর্প ৯ 






৩০১০ ৩৫২২ ০১৯৯৮ ৬৫৬ ৯/৬ ঈর্পিস৯৫১ পপি 


গড়া করিতে হইবে। দিত অনন্মূল 

পরিষ্কার কাপড়ে ছাকিয় সুক্ষ চূর্ণ গ্রহণকরত: 
স্বতন্ত্র রাখিয়া দিবে। | 

যটমধুও সুপরিচিত দ্রব্য। পণারির 
দৌকানে কিনিতে পাওয়া যায়। (যে ষষ্টিষধুর 
বর্ণ ও আস্বাদ ঠিক থাকে, পুরাতন হয় নাই, 
পোকায় ধরে নাই, সেইরূপ হষ্টিমধু গুড়া 
করিয়া পৃথক্‌ রাখিয়া দিবে 1 

নালুকাও পশারির দৌকানে কিনিতে 
পাওয়া যায়। পশারিরা ইহাকে. নাল্‌কো 
বলে) সংস্কৃত নাম নলিকা। কবিরাজ মহা- 
শয়ের। এই দ্রব্য তৈলের মুর্ছাপাকে' ব্যবহার 
করেন। নালুক! দেখিতে দ্ারুচিনির স্তায়, 
তবে দ্বারুচিনির চেয়ে নালুফা স্থুল-বন্ধল। 
আস্বাদও কতকট!| দারুচিনির ন্যায়। 

নালুকা গুঁড়। করিয়৷ কাপড়ে ছাকিয় 
পৃথক্‌ রাখিবে। তারপর অনন্তমূলের গুড়া 
/ এক ছটাক, যষ্টিমধু চূর্ণ /* এক ছটাক 
এবং নালুকাচুর্ণ /%* আধপোয়া এক সঙ্গে 
উত্তমরূপে মিশাইয়। উপযুক্ত আবৃত পাত্রে 
রাখিয়৷ দিবে। আবশ্যক হইলে উক্ত পরি- 
মাণের বেশী গুঁড়াও করিয়া লইতে হয়। 

প্রয়োজনামুরূপ, ২ আঙুল পুরু, ব্রণঙ্গেতর 
যুড়য় প্রলেপ লাগান যাইতে পারে, এপ 
পরিমাণের ও মিশ্রিত চূর্ণ গ্রহণ করিয়া শীতল 
জলে গুলিয়! গ্রলেপ দিবার উপযোগী করি 
কার্কাঙ্কনটা আচ্ছাদন করিয়া গ্রলেগ বসাইবে। 
তছুপরি এক খণ্ড কচি কলার পাত দ্যা, 
যেখানে যেরগ ব্রণ-বন্ধন করিতে হয়। আর্থাং 


প্রলেগটা স্থাম ভরষ্ট না হা, সেইগকারে 


বাধিয়৷ রাখিবে। এইরূপে দিসে শা 
প্রলেপ লাগাইতে -হুইবে। 0 
ইতে আরস্ত করিলেই বানাই 17 1 





অফীঙ্গ আয়ু ও অফটাঙ্গ, আয়ুর্বেদ বিদ্যালয় | ২৯ 
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চটী প্রলেপ লাগাইলেই জালা হণ দূর | সিদ্ধ করা জল দিয়! উত্বমরূপে ধুইয়৷ প্রলেপ 
হইৰে। . পরদিনেও এই প্রলেপ এ ভাবে | যোজনা করিপে।" ক্ষত বিশুদ্ধ হইলে নিমের 
যোজন! করিবে । প্রায়শঃ দ্বিতীয় দিনে কচিৎ | পাত! দিয়া গব্যঘৃত পাক করিয়া লগাইলে 
তৃতীয় দিবসে, শোথ বসিয়া! যায় এবং শোথের | অচিরে ঘা শুকাইয়া যাইবে। | 
উপরিতম শীর্বক্‌ উঠিয়। গিয়া ব্রণছিদ্র প্রকাশ | যেকোন ব্রণশোথে এই ওধধ প্রয়োগ 
পায়। ব্রণছিপ্ গ্রকটিত হইলেও তছুপরি | করিলে সুফল লাভ করা যাঁয়। 

গ্রলেপ যোজনা করিবে। ক্রমশঃ শো লীন 

হইতে খাকিবে এবং ছিদ্র সকল দিয়া পুঁজ প্রীশীতলচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় 
নিঃস্ত.হুইবে।* এই সময় নিমের পাতা দিয়া কবিরত্ব। 


(সস গাউন ৮০৯ 


অধাঙ্গ আয়ুর্বেদ 
ও 
অফাঙ্গ আঘুর্বেদ বিদ্যালয় । 


আমুর্ধ্বেদের আটটী অঙ্গ । হইতেছেন। শালাক্য অনবিদ্ণ, চক্ুকর্ণাদি 
অতি প্রাচীন কাল হইতে ভীরতীয় | রোগ চিকিৎসার কতদূর উন্নতি লাত করিয়! 
ডিনার আটিভাদো নিউজ ছিলেন, সুশ্রত সংহিত। পাঠে তাহার কিঞ্চিং 
হইয়া অনুশীলিত হইয়া আসিতেছে । আমু- বর 8788 
র্বেদের আটটা অঙ্গের নাম - শল্য, শ।লাঁকা, 1521 
টস লী এদেশে বহ্রন্,রচিত হইয়াছিল। আমর! 
তন, বসায়ন ও বাজীকরণ তন্ত্র সিন 
্রারীনারডে অইাদ আইলে রে শিশু চিকিৎসকের নামোল্লেখ দেখিতে 
৷ অগদতন্ত্র অর্থাৎ বিষচিকিংসার যথেষ্ট 

চর্চা ও উন্নতি। আলোচনা! হইয়াছিল। এতদিবয়ক গ্রন্থ অধুনা 

. আমুর্কোদের এই আষ্টাঙ্গ বিভাগ কেবল | নিতান্ত ছূর্মভ হইলেও আমরা স্শ্রুত সংহি- : 
পু খিগত নহে। আযুর্কেদে কৃতশ্রধ মাত্রেই: তার কর্স্থান পাঠ করিয়া জানিতে পারি হে 
নবগত আছেন, প্রাচীন ভারতে অষ্টাঙ্গ জায়ু- | সর্প, শৃগাল, মৃষিক ও বিবিধ কীটাদির সংখ্যা, 
দের গ্রতোক অঙ্গ লইয়া বহু আলোচনা, জাতি-বিজ্তাগ, দষ্টলক্ষণ ও. বিষষেগ বিষয়ক 
রা ওথ্য-ংগ্রহ ও নান! পু্তক প্রণীত | বিবিধ, সুপ্প তবের আলোচন! হইয়াছির। 
টাল , বত, শষ, ধার ও | বপযেছে হিষেয্রন্তি পরীক্ষার জনা, বিষধর 
ল উৎক্ট ব্যাধির প্রডী- ও মিরিধ সর বসঘর উৎপাদন রা হই. 

না । তাহার কিঞিৎ মায়ের বিবার | ষর্গাদি, বিধেহ্‌. সবর চিফ, হবানির, 
আধুনিক সাও বিশ জজ উজ ১১১১১ 





আয়ু । 





৮২ 


বিস্তার গ্রভাবে ভারতবাসিগণ অকাল জরার 
আক্রমণ হইতে মুক্ত থাকিরা, অমিত বল ও 
সুদীর্ঘ আধুঃলাভ করিয়া ছিলেন। 


অস্টার্গ আয়ুর্ধ্বেদের অনালোঁচনা 


ও 


চিকিংমক সম্প্রদায়ের অবনতি । 


গ্রন্থলোপ, সদগুরুর অভাব, অনুত্নাহ, 
পুনঃপুনঃ রাষ্ট্রবিপ্নব এবং অন্তান্ত কারণে 
অষ্টাঙ্গ আঘুর্কেদের সম্যক আলোচনায় বিন 
ঘটিলে, ক্রমশঃ যোগ্য চিকিৎদকের অভাব 
হইতে লাগিল। জীবের পরম হিতকারী, 
আঁচার্য্যগণের অক্লান্ত পরিশ্রমের ফল-_মষ্টাঙ্ 
আমুর্বেদ, অণশেষে শান্ত্রানভিজ্ঞ জনগণের 
হস্তে সন্ত হইল। পরিতাপের বিষয়-_কুশা- 


নাদি কর্ম সধতে নির্বাহ করিতেন, তাহা 


ছি ঠ ৮৯ ৬৪৯৪ সি চিনির (ির্ল ১৮৯৫ ৯ম এমি রে 


গ্রধী, জিত্হস্ত, ধনন্তরিশি্াগণ যে ত্রণটপাঁট-; 








০ 


অস্টাঙ্ পিতা গুনরালোচনার 
আকশ্টাীকতা । 


যে আমুর্কেদ কতকাল হইতে আমাদিগকে 
রক্ষা করিয়া আসিতেছেন, আমাদের দোষেই 
অজ্ঞলোকের হাতে পড়িয়া তাহ! অধুনা: ধিক- 
লাঙ্গ ও মিন হইয়| পড়িয়াছে। জাঁযুর্কেদের 
এই দুর্দশা কখনই আমরা উপেক্ষা করিতে 
পারিনা। পক্ষান্তরে অষ্টাঙ্ক আধূর্ষেদের 
আলোচনা ন। থাকায়, আবুর্কেদ চিকিংমগণ 
বিড়ষ্বিত ও অবজ্ঞাত হইতেছেন। ইহাও 
কদাপি স্পূহণীয় নহে। অতএব অষ্টার্গ আষুং 
র্েদেব পুনবালোচন! নিতান্ত প্রয়োপ্তন 
হইরাছে। 


আমুর্ধেদের আধুনিক অধ্যাপনা- 
প্রণালী । 


অষ্টাঙ্গ আুর্ববেদের পুনরীলোচনা নিতান্ত 
আ'শ্যক হইলেও অধুনা অষ্টাঙ্গ আযুর্ধেদের 


অনভিজ্ঞ ক্ষৌরকারগণের কুলাগুত কর্ম হইগ। ; অধ্যাপন| হইতেছে না। এদেশীয় আদর্কেদ" 
শান্দর্শা সুশ্র -সহীথগণের বিশেষ যন্ধানুটিত ! চার্যগণ কেবল মাত্র কায়চিকিৎসার অধ্যা- 
মূঢগর্ভ-শল্যোদ্ধরণ অর্থাৎ গর্ভাশয়ে বিবিধ : 


বিচিত্রভাবে স্থিত শিশুর বহিষ্ষরণ কাধ্য শান্ত 
বহিষ্কৃত নীচ জাতীয় অবলাজনের অবশম্বনীয় 
হুইল। আচীধ্য পর্বতক, জীবকের সম্পাদিত 
শিশু চিকিৎসা মূর্খ “ছোলের রোজার” হস্তে 
সমর্পণ কর! হইলল। অগদতন্ত্রবিদ গণের 
. অনুষ্টিত বিষ চিকিৎংলার ভার অজ্ঞানান্ধ 
“মালবৈছ্থের” হাতে গেল। ক্রমে এমন 
অবস্থা হইয়াছে যে, ভারতে যে আষ্টাঙ্ন আঘু- 
বেদের এতীদৃশী উন্নতি হইয়াছিল, তাহা 
অধুনা যুক্তি তর্কদ্থারাও সাধারণ লোককে 
বিশ্বার্মীকরান কঠিন হইয় পড়িয়াছে। 


পনা করিয়। থাকেন কিন্তু তাহাও সমাক্‌ 
উপদিষ্ট হয় না। যে দ্রব্য-পরিচয় চিকিৎসক 
মাত্রেরই অবশ্য কর্তব্য, তাহা দ্রব্য-প্রদর্শন 
পূর্বক যথাযথ ভাবে শিক্ষা না দেওয়ায়) অজ্ঞ 


বট 


লোকের উপর নির্ভর করিতে হইতেছে 1 


যে বস্তিকন্ম কায়চিকিৎসার অর্ধেক বলি্ী , 


অভিহিত হইয়াছে, আধুনিক কবিরাজি 
তদ্ধিষয়ে উপদেশ লাভ না করায় তাহাদিগঞ্চে 


অন্থের মুখাপেক্ষী হইতে হইনাছে। ধার 
অভাবেই ব্স্তরি-শিশ্যদপ্ততি পন্রতিকিৎন্ি. 
পরাশুখ হইরছে। সদ্গুরুয অভাঁধে কী 


জান ক্রমে সন্হীর্ণতা গ্রাপ্ত হইতেছে? | 








অঙ্গ আমূর্বেদ ও অভীন আয়ুর্বেদ বিগ্ভালয়। 









৪ ৯ ৬৫৬০৯৮৫ উঠিসিঠ ৬ তা লিউ ৯৩৫ পির ছি সিট 


কাঁ়টিবিৎনকেও যোগ্যত৷ উরোরর। হাস 
পাইতেছে। 


অন্টাঙ্গ আয়ুর্ব্বেদেঃ সম্যক আলো- ৰ 


চনার জন্য বিগ্যালয়-প্রতিষ্ঠা! | 
আব ঘুর্ষেদ কাণ্যশান্ত্র নহে-_চিকিৎসা 
বিজ্ঞান ।.. ইহার অধ্যাপন! প্রণালী প্রত্যক্ষ- 


৩১ 





সর্ট ৬৫ 


 অস্টাঙ্গ আমূ্ববেদ বিস্তালয়ের 
বিভাগ । 
দেশের যেরূপ অবস্থ। তাহ।তে বহু আধু: 
োঁদীয় সুুচিকিৎসকের প্রযোজন। আযুর্বেদ- 
বিদ্যার্থীর সংস্কৃত ভাষায় বিশেষ অধিকার থাক! 
| আবশ্তক। কিন্তু ুর্ভাগ্যক্রমে দেশে সংস্কৃত- 


দর্শনমূলক ও যেংগ্যাকরণ পূর্ব্বক হওয়| উচিত। ) ভাবার তাদৃশী চচ্চা নাই; সুতরাং অনেকে 
পূর্বে এদেশে ভাবেই আবুর্কেদের অধ্যাপনা | সামান্য মংস্কত জ্ঞানলাভ করিয়া বা সংস্কৃত ন 
হইত। কি আত্রেয় সম্প্রদায়, কি ধন্স্তরীয় ; জানিয়াই, আমুর্কেদ শিক্ষা করিতে আসেন। 


সন্প্রদীয় উভয় সম্প্রদায়ের গ্রস্থেই স্পষ্ট: 


দেশের অবস্থান্থসারে অল্লাশক্ষিত ও সংস্কৃত 


উল্লেখ আবাছে যে, আযুর্ধেদবিগ্থাথী, শাসকরা & | অনভিজ্ঞ আরুর্কেদবিষ্ঠার্থগণকে প্রত্যাখ্যান 


বিষয় যদি “হাতে হেতেড়ে* না করিয়া! কেবলই 


করাও এখন চলেন; স্থতরাং অগ্টাঙ্গ আমুর্ক্েদ 


গু'থিগত বিগ্তায় তুষ্ট থাকে, তাহা হইলে সে | বিগ্কালয়ের সংস্কৃত বিভাগ ও বাঙ্গাল! বিভাগ 


চিকিতৎন! করিবার যোগ্য নহে । কথা! আরও 
ম্পষ্ট করিয়। বলি-__মনে করুন, ছাত্র দ্রব্য- 
গুণপড়িতেছে। সে সেই দ্রব্যটীর খান্ত্রোক্ত রস, 
গুণ, বীর্য বিপাক, প্রভাব প্রভৃতি যাবতীয় তত 
বেশ আয়ত্ত করিল, কিন্ত দ্রব্যটা চক্ষে দেখিল 
না-চিনিল না, বলুন দেখি এজ্ঞান তাহার 
কি কাজে লাগিবে ! এইরূপ শারারস্থানের 
শান্ত্ীয় উপদেশ যদি নরশরীরে দর্শন না কর।- 
ইয়া, কেবল পু'থিগত বিষয়ের মৌথিক শিক্ষা হয়, 
তাহ! হইলে সে শিক্ষা! কি ছাত্রের হৃদয়ে মুদ্রিত 
হইবে? না তাহার নিঃসংশয় জ্ঞান জন্মিবে? 
আযুর্ষেদ শিক্ষার এই কুপ্রণালীর জন্তই যোগ্য 
আনুর্েদ চিকিংমকের সংখ্যা ক্রমশ: অল্প 
হইতেছে, সৃতরাং সাশ্্রদারিক অবনতি ঘট- 
তেছে। নচেৎ দেশে বুদ্ধিমান আছুর্ষেদ বিস্তা- 
ধার কিছু অভাব .নাই। অধ্যাগনাগত এই 
' নকল অনর্থপরম্পরা দূর করিবার জন, বিগত 
বোট মাসে কলিকাত শ্রামবাজারের অন্ত- 
গত ফড়িয়াপুকুর ্ীটের ২৯ মংখ্যক ভবনে 
সাদ শারদ বিভা ভিত হইযাছে। 


পৃথক্‌ করিতে হইয়ছে। অধ্যাপনার বিষয়, 
উভয় বিভাগেই এক, কেবল ভাষার পার্থক্য। 
ংস্কত বিভাগে তাবৎ বিষয় সংস্কৃতে এবং 
বাঙ্গাল! বিভাগে যাবতীয় বিষয় বাঙ্গাল! ভাষায় 
শিক্ষ! দেওয়া হইতেছে। ছাত্রের! সংস্কৃত বিভাগে 
অধ্যয়ন করিয়া আমুর্কেদাচার্ধ্য হয়েন ইহাই 
আমাদের অধিকণঠর স্পৃছনীয়, এক্ন্ঠ ব্যাকরণ, 
কাব্য ও দর্শন শাস্তের অধাপনার জন্য একটা 
পৃথক বিভাগ খোল! হইয়াছে। ব্যাকরণ, 
কাব্য ও দর্শন শাস্ত্রের অধ্যাপকগণ এই 
বিভীগের অধ্যাপনা করিবেন। ছাত্্রগণ এই 
বিভাগ হইতে ব্যাকরণ,কাবা,দর্শন শাস্ত্রে জান 
লাত করিয়া গশ্চাৎ আষ্টাঙ্গ আযুর্বেদ 'বিস্তা- 
লয়ের সংস্কৃত বিভ্বাগে প্রবেশ করিতে গারেন। 
অষ্টর্ জধুর্কেদের অধ্যাপনী যথাযথ. 
বৈজ্ঞানিক প্রণালীভে. নির্ববাহ.করিবার অন্ত 
বিশ্তালয়ে বে জায়াশি সংগৃহীত হইয়াছে দি | 
ফুল বরণ : 174 7 ১১. 
কে); সুপ্পলালিজি-ববিী 
পের বিবি যাহা 
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(খ) 
গাঁরে--৫** শতাধিক বণিক্‌ দ্রব্য, বিবিধ 
স্ধাতৃপধাতু এবং ২০০ শতাধিক সজীব উদ্ভিদ্‌ | 


(গ) আজ্সশজ্াগারে শঙ্ত্ 
কর্ম্োপযোগী বিবিধ যন্ত্রশ্ত্র। 


(ঘ) বিক্লুত শারীলর-দ্রব্য 
হনম্ভাব্ে পীড়া বিশেষে বিকৃতি প্রাপ্ত 
নর-শরীরের আশয়াদি। 

($) গবেবষপাঙন্দিনে- 
চিকিৎসা-বিজ্ঞানোৌণচিত বিবিধ বিষয়ের তত্বানু- 
সন্ধান ও পরীক্ষার জন্ত নানা উপকরণ এবং 
যন্ত্রাদি । 

(চ) শাল্পীব্রপরিচ্ম্বাগারে 
-নরকঙ্ক'ল, মানব অনগ্রত্যঙ্গের সুরঞ্জিত 
চিত্র ও মৃত্তিকা-রচিত, রঞ্জিত আশয়াদি 
সংগৃহীত হইয়াছে। 

প্রথম বাধিক শ্রেণীর অধ্যাপন! আন্ত 
হইয়াছে । অধ্যাপকগণের নাম _ 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত প্রীনাথ কবীন্ত্র। 

». যামিনীতূষণ*রায় কবিরত্ব, 
এম, এ, এম, বি। 
», স্থুরেন্ত্রনাথ গোস্বামী, 
বি, এ, এল্‌, এম্‌, এদ্‌। 
» বিরজাচরণ গুপ্ত কবিভূষণ। 
», স্ুরেন্ত্রকুমার কাব্যতীর্থ। 
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বিদ্যালয়ের পাঠ্যমুচী। 
প্রথম বাধিক শ্রেণী। 


বনৌষধি বিজ্ঞান, দ্রব্য গুণ, রমশাস্ত, অঙ্গ. 
বিনিশ্য়-বিগ্বা, শারীরবিজ্ঞান ও এই সকল 
অন্ত অংশের যোগ্যাকরণ। দ্বিতীয় বাধিক 
শ্রেণীতে উদ্নীতকরঃণর পরীক্ষ!। 


ভেঅজ' পবিচস্বা- 


আমূর্ব্বদ 





রসি স্তর» 


দ্বিতীয় বার্মিক শ্রেণী। | . 

পরিভাষা ও রসরত্বাদি-তত্ব, উষধ প্রস্তত 
শিক্ষা, অঙ্গবিনিশ্চ়-বিষ্ভা (তহ্বিগ্যসস্তাষা [ পাঠ 
চাওয়। ] ও ব্যবচ্ছেদ পূর্বক মৃতকপরীক্ষাসহ ) 
শারার-বিজ্ঞান, রোগবিনিশ্চয়। তৃতীয় বাধিক 
শ্রেণীতে উন্নীতকরণের পরীক্ষা |. ূ 

তৃতীয় বাধিক শ্রেণী । 

দ্রবাগুণ, ওষধ প্রন্তত শিক্ষা, 'রোগবিনি- 
ম্চয়, কায়চিকিৎসা, শল্যতত্ত, প্রস্থতিতন্ 
( ধাত্রীবিষ্বা), আরোগ্যশালাকর্ম্মাভ্যাস, 
কৌমাবতৃত্য। চতুর্থ বাধিক শ্রেণীতে উন্নীত- 
করণের পরীক্ষা | ূ 

চতুর্থ বাধিক শ্রেণী । 

কার-চিকিংসা, শলাতন্ত্ব ( যন্ত্শত্ত্বর্শা- 
ত্যাসহ ) শালাক্য-চিকিৎসা, উতয় তন্ত্রগত 
তথ্ি্ঘস্তাষা, ব্রণবন্ধন শিক্ষা, নাড়ীবিজ্তান, 
স্বস্থ-তব, অগদতন্ত্র, আরোগ্যশাল|কর্মাভ্যাম। 
সংস্কৃত বিভাগের ব্যুৎপত্ভতিলাভের সাধারণ 
প্রশংসাপত্র ও বাঙ্গাল! বিভাগের চরম- 
পরীক্ষা। 


পঞ্চম বাধিক শ্রেণী। 
নাড়ীবিজ্ঞানের বিশেষ আলোচনা, দ্বাদশ 
মাস আরোগ্যশালাকর্মভ্যাস, কায়-চিকিৎসা 
ও শর্যশালাক্য তন্ত্রের প্রত্যক্ষদর্শনমূলক বৃদ্ধ- 
বৈষ্টোপদেশ। চরম পরীক্ষান্তে উপাধিদান। 
নিয়লিখিত গ্রস্থগুলি পাঠা পুস্তকরূপে 
গৃহীত হইল-_ 
১। চরক-সংহিতা ২। স্থুশ্রুত-সংহিত। 
৩। আষ্টাঙ্গ-সংগ্রহ ৪1 আষ্াঙগতবদ ৫। 
মাধব-নিদান ৩। হারীত সংহিতা ৭1 পি" 
যোগ ৮। চক্রদন্ত ৯।ভাবগ্রকাশ ১৭। 
শাঙ্গধর ১১। রসরদ্ব-মমুচ্চয় ১২। রমেক- 
সার-সংগ্রহ ১৩। বঙ্গমেন ১৪। ধাধা 
নিষ্ট, ১৫। রাজনিষপ্ট ১৬1, নৌ 
দর্পণ ১৭। মাড়ীবিজ্ঞান ১৮ যা 
দীপ ১৯ গত্যাপধ্যাবনিদর 1 রশি" 





_অটাঙ্ আম্বেদ ও অস্ডীঙ্গ আয়ুর্বেদ বিদ্যালয় | 


এসসি ননীতা৯৫৯০৯৫ ১০ পিএসসি ১০৭ 
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মুদ্রিত, অমুদ্রিত বৈ £গরন্থ- 
' অংগ্রহ--গ্রস্থাগার 


মহধি আত্রেয়েক শিষ্যগণের প্রত্যেকেই 
এক একখানি গ্রন্থরচন! করিয়াছিলেন, কিন্ত 
এক চরকসংহিতা তিন্ন আ্রেয় সম্প্রদায়ের 
আর কোন গ্রস্থই আমরা দেখিতে পাইতেছি 
ন1। ভগবান্‌ ধন্বস্তরির বারজ্রন শিষ্য, বার- 
খানি গ্রন্থরচন! করিয়াছিলেন, কিন্তু এক 
সুশ্রতসংহিতা৷ ভির ধবস্তরিসম্প্রদ।য়ের আর 
কোন গ্রস্থই আমরা পাইতেছি না। তারপর 
এক মুশ্রতসংছিতারই কত ভাগ্য, টিপ্ননী, টাক! 
রচিত হইয়/ছিল। এগুলির কেবল নামমাত্র 
আমর! শত আছি। চরকনংহিতার দ্বাদশ- 
জন টাকাকারের নান আমর! জানিতে পারি- 
তেছি, কিন্তু অধুনা কেবল চক্রপাঁণির টাকা 
মাত্র পাওয়া যায়, তাহাও প্রায় খণ্ডিত। ইহা 
তিন্ন গজ, অশ্ব, বৃক্ষ, প্রভৃতির পালন ও চিকিৎসা 
বিষয়ে কত গ্রস্থই রচিত হইয়াছিল। কত 


মিট গদ্রেব্যচিহ্কের” মত কত দ্রব্য পরিচায়ক, 


্রন্,, কত প্রাণিবিষয়ক পুস্তক, কত নুদশাস্র 
কত গন্ধশীস্্র, কত মদদিরাসব প্রস্তুত বিষয়ক 
গ্রন্থ ও কত যে ধাতু-মপি-রদ্বা্ি পরীক্ষার 
পুস্তক রচিত হইয়াছিল এক্ষণে তাহার সংখা। 
করা অসস্ভব। এই গ্রন্থরাশি কি-বান্তবিকই 
বিলোপ প্রাপ্ত হইয়াছে? .কি করিয়া এ 
রশ্্রের উত্তর দিব। অস্তাপি বৈত্তক গ্রন্থ অনথু- 
ন্ধানের জন্ত ভারতবর্ষব্যাগী, কোম জীন্তীরিক 
য্ অনুষ্িত হয় নাই। দেশের বে যে গানে 
' চন রাশি জদ্যাপি সং ক্ষত হি 


ছে, সেই সফল স্থান তর জা করি জবেহ | আমরা 


করার নাই। মাধিয :প্ীদযের চে 
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্রন্থরাশি আছে? ঙ্তরাং আমর! ইচ্ছী' 
করিয়াছি যে, সংস্কৃতজ্ঞ ভ্রমণকারী পণ্ডিত 
নিয়োগ করিয়া ভারতের ভিন্ন ভিন্ন দেশে 
স্কৃত বৈগ্ঘক গ্রন্থের অনুসন্ধান করা হইবে 
এবং প্রাপ্ত গ্রন্থ বা তৎপ্রতি-লিপি সংগ্রহ 
করিয়া অষ্টাঙ্গ আমুর্কেদ বিদ্যালয়ে প্রতিষ্ঠিত 
্রস্থাগারের পুষ্টিসাধন করিতে হইবে । একাধ্য 
নির্বাহার্থ বহু অর্থের ও প্রচুর লৌকবলের 
প্রয়োজন। আশা করি আমুর্কেদহিতৈধিগণ 
্রস্থরক্ষার প্রয়োজনীয়তা! হৃদয়ঙ্গম করিয়া 
আমাদিগকে সাহাধ্য ও পরামর্শ দানে বাধিত 
করিরেন। 


বৈগ্ভক বৃক্ষ-বাঁটিকা। 


যোদ্ধার যেমন অন্তর-গ্রয়োগ কৌশল জনা: 
আবশ্ক, চিকিংসকেরও তন্জপ প্রব্য-যোজনা- 
কুশল হওয়া প্রয়োজন । দ্রব্য প্রয়োগ করিতে 
হইলে দ্রব্যের পরিচয় আবহ্ক। দ্রব্যের 
পরিচয় আবার, দ্রব্যের প্রতাক্ষ-দর্শন-মূলক 
পরীক্ষা সাপেক্ষ। দ্রব্যের প্রত্যক্ষ দর্শন জন্ট 


'আবার দ্রবোর একত্র সমাবেশ আবশ্বক, 


সুত্তরাং বৈস্ককবৃক্ষ-বাটিক! প্রতিষ্ঠার 'প্রয়ো- 

জনীয়তা সিদ্ধ হইতেছে। | 
ভারতের চিকিংসা:শাস্ত্র আমকে, মহার্ি 
তৈষজ্য:রত্বে পরিপূর্ণ। অন্ত কোন দেশের 
চিকিহ্মা-শীস্ত 'একপ, 'তৈজা-পল্পটোর স্পর্ধা 
করিতে পা না। কেবল ধোশীয ওঁধধের 
গুধা) কত "উদিত ' লো ধা টুর য়েগা 
নিও তাতে নিতে কিন্ত হংখৈর বিএ 
জারা 'দিন? দি ফেরারাখকাসী। জট ্ 





রবে কে আসিত বাঙাল সারা বিচির জা ঃ 


আধূে--8 : 








৪৯২ পাতি ত ৩৯ ২ এসি কাপ 


প্রকাশ বা চক্রসংগ্রহোজ কত জবাই ক্রমশ: দরিদ্র লোকের সংখ্যাও অলপ নহে। ্ে 
আমাদের অপরিচিত হইয়া পড়িতেছে। | কএকটা দাতবা লামূর্কেদীয় চিকিৎসায় 
আমরা বলাডুমুরকে ত্রায়মাণ| বলিয়া এবং | আছে, লোক সংখ্যার তুলনায় দে গুলি কোন 
কোন অজ্ঞাতনাম। কাষ্ঠ বিশেষকে প্রপৌগ্ুরিক | মতেই প্রচুর নহে। বিশেষতঃ এ দীতব্য 
বলিয় গ্রায়োগ করিতেছি । আঁজকার কৃষি- | চিকিংসালয়গুলি সহরের ' দক্ষিণ' ঠঃ 
কার্ের বিস্তার হেতু, বৃক্ষ গন্াদির বিলোপ | প্রতিষ্ঠিত; অতএব সহরের উত্তরাংশে 
সাধিত হইতেছে। দ্রব্লোপের সহিত | লোকের উপকারার্থ ২৯ নং ফডিা রর 
ব্যের অপরিচয় অবশ্থনভাবী। অতএব দ্রবোর | ষাটের বাটাতে, বিগত ২৭ মাঘ হইতে একটা 
লোপাপত্তি নিরাশার্থ বৈগ্তক-বৃক্ষবাটিক! ; আমুর্কেদীয় দাতব্য চিকিৎসালয় প্রর্তিঠত 
প্রতিঠার নিতান্ত প্রয়োজন। কেক্ল দ্রব্যের | হইয়াছে। প্রতিদিন প্রাতঃ ৮।--১০॥ পর্যযস্ত 
লোপাগন্তি নিবারণ নহে, দ্রব্যের গুণোৎকর্ষের | ছুই ঘণ্টাকাল, সমাগত রোগিগণের, যোগ্য 
অন্ত ও উদ্যান-প্রতি্ঠার আবশ্কতা আছে। : চিকিৎসক কর্তৃক রোগ পরীক্ষা পূর্বক বধ 
আমর! অধুনা যে সমন্ত বৃক্ষ লতা, গুল্াাদি । বিতরিত হইতেছে এবং আতুরালয় প্রতিষ্ঠার 
ওঁষধার্থ বাবহার করিতেছি দীর্ঘকাল আরণ্য চেষ্টা! হইতেছে। 
উদ্ভিদের সহিত জীবনসংগ্রামে তাহার! হীন- | আমরা অতীব আনন্দ ও উৎসাহের সহিত 
বী্ধ্য হইয়! পড়িয়াছে, এই সকল হীনবীধ্য ধধি | প্রকাশ করিতেছি যে, নিয়্লিখিত মহোদয়গণ 
উদ্যানে সবস্ব-পালিত হইলে, তাহারা আবার | অগঠঙ্-আফুর্কেদ বিদ্যালয়ের উন্নতিকল্পে যোগ- 
তাহাদের পূর্ববীরধ্য পুনঃ প্রাপ্ত হইবে। ; দান করিয়াছেন। 
তারতের বিভিন্ন গ্রদেশ হইতে উদ্ভিদ. সংগ্রহ ৷ যুক্ত সার আগুতোব মুখোপাধ্যায় সরম্বতী 
এবং সংগৃহীত উদ্ভিগুলিকে তত্তৎ দেশের ভূমি। | শান্্র-বাচম্পতি। 
বায়ু ও প্রান্কৃতিক অবগ্ান্সাঁরে লট ॥) ডাঃ দেবপ্রসাদ সর্বাধিকারী। 
তৈষক্যোদ্যান প্রতিষ্ঠা, বহু ব্যয় ও 'ায়াস- | ,, মহারাজা জগনিজনাথ রায় (নাটোর) 
সাধ্য। আশা! করি আমূর্কেদ-হিতৈষী সহদয়- |, মহারাজা মঈীন্ন্ত নন্দী 'কাশিমবাজার) 
গণ আুর্বেদের রক্ষা ও উপ্নতিকর্পে আমাদের ; ,, মহারাজ! ্রদ্যোৎকুমার ঠাকুর। 
সহায় হইয়া আমাদিগকে কতার্থ করিবেন। » মহারাজ! রণজিৎ সিং ( নসীপুয় )। 
আয়ুর্বেরদীয় দাতব্য চিকিৎসালয়। | », রাজা প্যারিমোহন মুখোপাধ্যায় 
চিকিংসাশাস্ত্ের সলীবতা রক্ষা ও উন্নতি । লি, এস, আই,, 
করে যেমন স্থ চিকিৎনকের প্রয়োজন, লোকো- | + অষ্টিদ্‌ নলিনীরঞ্জন চট্টোপাধ্যায়। :; 
পকার সুশিক্ষ। ও চিকিৎসার প্রসারের জন্ভ | »১ রাজ! হববীকেশ লাহা। . ৭, 
তন্্প দাতব্য চিকিৎসালয় ও আতুরালয় | », রাজা বাসুদেব ( কলেক্গড, মারার). 
(17-000:110501691 ) জাবনঠক। এই | + গিরিজা গ্রসগন মুখোপাধ্যায়, গা 
ফলিকাছা মহানগরীতে কার্ধ্যোপলক্ষযে কত ; "* বাবু রফুনাথ ঠাকুর এ না 


» পি, সি, লাল জঙ্গিদা দি); ০ 
দেশের লোক বাপ করিতেছে। ইহাদের বধ্যে- | ,, রাজা প্রভাত ৮৮১১৮ ১০১০৭ 
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শ্রীযুক্ত রার়বাহাছুর বৈকুষ্ঠনাথ সেন (বহরমপুর) 
* হেমেন্দ্রনাগ্র সেন এম, :৫, বি, এল 


নবাবু সিরাজ উল্-ঈশলাম। 
আমীন্‌ উল্‌ ঈশলাম খা! বাহাছুর 


যুক্ত ডাঃ অমিয়মীধব মল্লিক এম, বি, 
» ডাঃ সথরেশ্চন্র ভট্টাচার্য এম, বি, 


5 


৮ পতিত কাশি বির 


ঠ 


, হারকানাথ চক্রবর্তী এম, এ, বি, এল 
(মন্থনাথ মুখোপাধ্যায় এম, এ, বি, এল 


যুক্ত মহামহোপাধ্যায় গ্রমথনাথ তর্কভূষণ 

্ _.. যাদবেশ্বর তর্করদ্ব 

» কবিরাজ হুর্গাপ্রসাদ সেন। 

» কবিরাজ রাজেন্্র নারায়ণ সেন কবির 

» ০» হ্ামাদাস বাচম্পতি 

5 ১১ নগেন্ত্রনাথ সেন 

» ১, কালীশচন্ত্র সেন 

+ 5 অমৃতলাল গুপ্ত 

০১ হরমোহন মজুমদার কাব্যতীর্থ 

52৮ অধ্যাপক'লাহোর আঃ কালেজ 

» ৮ সারদাকান্ত সেন ( তৃতপূর্বব 
নেপাল রাজবৈস্ক ) 

১. 5 হেমচন্ত্র সেন কবিরত্ব 

» ০১ বিশ্বেশ্বরপ্রসন্ন সেন 

৯, ক্ষালীতৃষণ মেন 

% ৮ যছুনাথ গুধ কবিরত্ধ 

»».. ৮৮ অন্থতোষ সেন কবিরদ্ধ 

». 5, অশ্বিনীকুমার সেন কবিরঞ্রন 

৮ ১১ নিশিভৃষণ রায় কবিরঞ্জন' 

১» রাধাকিশোর সেন 

৮. ৮ শীতলচন্্র চট্টোপাধায় কবিরদ্ধ 

». ৮ গিরীন্রনাথ কবিভ্ষণ 


» 5 তারাচরণ ব্যাকরগভীর্ঘ 

»  » শরচ্চজ্ সেন ব্যাকরণতীর্ঘ 
»». ৮ সতীশরঞ্জন দাসগপ্ত 
৮১ ককুণাকুমার সৈন তিক. 











মহেন্ত্র নারায়ণ চৌধুরি ৃ জমিদার 


জ্ঞানেন্ত্র নারায়ণ চৌধুরি ১ (নিমতিতা) 
রায়বাহাঁদুর চত্তীচরণ চট্টোপাধ্যায়। 
রায়বাহাছর অমৃতলাল রাহা । 
অনরেবল মহেজ্্নাথ রায় সি, আই, ই, 


মোহিনীমোহন চট্টোপাধ্যায় এম, ৫,বি,এল 

জ্যোতিশ্চন্্র ভট্টাচাধ্য এম, এ, বি, এল 

অনরেবল নিশিকান্ত সেন রায়বাহাদুর 

সি, আর, দাস বার-এটু-ল 

এন, সি, সেন বার-এটু ল 

রায় যতীন্তরনাথ চৌধুরি এম, এ, বি, এল 

এস্‌ কে, অগন্তি এম, এ, আর, পি, এস 

রায় হরেন্ত্নাথ চৌধুরি এম, এ, বি এল 
জমীদার (টাফী) 


অনঃ ফজলুল্‌ হক এম, এ, বি, এল, 
নুর উদ্দীন আহান্মদ এম, এ, বি, এল। 
অধ্যাপক আবছুল হাকিম। 


ডাঃ সার কৈলাসটন্ ধন ডা 8 ঞ দারাকগ সেম, 
ডাঃ ই. হেরজ্ড ্রান্‌ এম, ডি. এম, | 7 ” তং লি বিনোদ 


আর,সি, পি) লেঃ করাল, আই, এম, ্ টিরীশ চর মুখোপাধ্যায় এম; এ, 
এস, (রিঃ) ম 55 ৮৯৮৮৭ 
তঃ আর, এল, দত্ত লেঃ ক্ীল আই, | ১” সির বিছা এ; 
এম, এস, (রিঃ)' ্ 2 শী 

্‌ অধ্যাপক, | 
ডব্লিউ, সি, গ্রেছাম্‌ চটী | রব দল রি 


টা নর 


শ্রীযুক্ত ডাঃ গ্রবোধকুমণর বন্যোপাধ্যার 
ডাঃ যতীন্ত্রনাথ মৈত্র ' 
ডাঃ বটরুষ্ণ রায় 

' ডাঃ হরিপদ চট্টোপাধ্যায় 
ডাঃ নলিনীরঞ্ণন গুধ এম, ডি, 
ডাঃ শিবচন্ত্র ম্াল্লিক 
নরেন্ত্রনাথ মুখোপাধ্যায় বি, এল, 
সতাদাস বন্দ্যোপাধ্যায় 
ধর্ম্দাস বন্দোপাধ্যায় 
কষ্থদাস বন্দোপাধ্যায় 
স্বধীরকুমার চট্টোপাধ্যায় 
হিরখয় রায় 


চে 
এ 55 
82 
2 


95 


ক ০৯০৯৯ ৮৯2৯ তি লীলা ৯৭ ৪৯৫টি 2৮৯2৯? 


াযর্ধেদ। _ 


০ ৫-6৯৪ ৫ ৮ 25৮৮৪৯০৬, ১ সিন্স উিসপাি্র ত ১ উট ৬, কল 


4৯ তা উিাসিতে ছি 2৯ ৫৭ 


কচ চারুচন্জ্ ভর এম, এ, রি এল, 


» গিরিজানাথ রায় চৌধুরি 
১ শৈলজানাথ রায় রা দর 
১, যতীন্ত্রনাথ রাঁয় চৌধুরি 

সাতক্ষীরা 


,» দ্বিজেন্ত্নাথ রায় চৌধুরি 
্ঞানেন্্নাথ রায় চৌধুরি: :/ . 

লক্ষণচন্ত্র রায় এ 

রায় সাহেব বিহারীলাল সরকার 

রায় সাহেব দীনেচশ্চন্্র সেন বি, এ," 

চক্রোদয় বিগ্ভাবিনোদ 

উপেন্দ্রনাথ মুখোপাধায় (বন্মতী ) 

হেমেক্প্রাদ ঘোষ (ক্রমশ: ) 


উন্নত কুক্করাদির বিষ লক্ষণ ও চিকিংম1। 


মাধবনিদান পাঠ করিয়া ধীহার! মনে [(ও)ভ্রসতত্যকম্মাদ যো ভীক্ষং রত দৃষ্টি বা জলমূ 


করেন আমুর্বেদে ক্ষেপা কুকুর শৃগীলে কাম- 
ডানর লক্ষণ ও অরিষ্ট বর্ণিত হয় নাই তীহা- 


দের অবগতির জন্য প্রথমেই আমর! স্বত্রত- 


সংহ্বিতার কল্পস্থানের ষষ্ঠ অধ্যায় হইতে নিয়- 


লিখিত কএক পংক্তি উদ্ধ ত করিল।ম-_ 
পশৃগালশ্বতর্ষ ্ষ-ব্যান্াদীনাং যদানিলঃ। 

লে গ্রছৃষ্টো মুষ্ণাতি সংজ্ঞাং সংজ্ঞাবহীশ্রিতঃ। 
তদা গ্রল্তরাঙ্গ,নহহূস্ক্কোংতিলালবান্‌। 
অত্ার্থৰধিরোইন্ধশ্চ সোহন্যোন্ট মভিধাবতি। 
তেনোন্সতেন দন্ত দংষ্টি ণা সবিষেণ তু। 
সুপ্ত! জায়তে দংশে কৃষ্ণধাতিত্রবত্যন্কৃ। 
দিপ্ধবিদ্নত লিঙ্গেণ প্রারশশ্চোপলক্ষিতঃ। 
(১) যেন চাপি ভবে দত্ত চেষ্টাং রুতং নর; | 
বন্ুশঃ গ্রতিকুর্বাণঃ ক্রিয়াীনো বিনস্তি। 

। (৫১) দংষি ণ| যেন দষ্টশ্চ তদ্জপং যদি পণ্ঠতি। 
কচ বা! যদি বাঁদর্শে রিষটং তর বিনিদিশেৎ। 


জগত্রাসন্ত বিপ্ভাত্তং রিষ্ং তমপি কীর্ডিতম্‌। 
অনষ্টে! ব| জলত্রাসী ন কথঞ্চন দিধ্যতি।” 
শৃগাল, কুকুর, নেকড়েবাঘ, ভালুক, ও 
ব্যাপ্ের শরীরস্থিত বায়ু, গ্নেশ্সার দ্বার! ছুট 
হইয়া, শরীরের জ্ঞানবহ! নাড়ী আশ্রয় করিলে 
উহার! টন্মন্ত হইয়। থাকে। ইহার! উন্মত্ত 
হইলে, লা্ুল সোজা, মুখ লঘ! এবং ঘাড় বড় 
দেখায়। মুখ হইতে অতিরিক্ত লালা- 
আব হয়। তখন ইহারা কর্ণে গুনিতে .ও 
চক্ষৃতে দেখিতে পায় না। উদ্মত্ত হইলে 
শৃগালাদি আর পরস্পর সম্প্রীতিপূর্বর্ষ বাদ 
করে না । তখন তাহার একে অন্তকে ক্সাক্রমণ 
করে এবং মহুত্যাদিকে দংশন করিতে উগত, 
হয়। উন্মত্ত শৃগালাদির শরীরে, বিষ, সার 
হয়। তখন ইহারা, ষাহাকে, উংগ্র কেনে 
তাহার শরীরেও বি সঞজার হয়. 


উন্মত্ত কুক রাঁদির বিষ লক্ষণ ও দা, | 
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রশজান থাকে ন| এবং হা হইতে কুফবরণ 
রক্ত নির্গত হইয়া থাকে । উন্মত্ত শৃগাল ব| 
কুক্ুরাদি ঘাহাকে দংশন করে সে যদি শ্গাল 
ব| কুক্কুরাির মত ভাকে, কিন্বা উহ!দের 
স্বতাব অন্থকরণ করে, তাহা, হইলে তাহার 
আর আরোগ্যের আশা নাই-__সে মৃত্বাুখে 
পতিত হইবে। যে জন্ত কর্তৃক দষ্ট হয়, রোগী 
যদি জলে কিন্বা*আিতে সেই অন্তর মুর্তি 
দেখিতে, পায়, তাহ! হইলে পেই রোগীর জীব- 


৪৬ ৯ 


_নের আশা নাই জানিবে। রোগী কেবল 


জল দেখিয়! বা জলের নাম মাত্র শুনিয়াই 
যদি বিনা কারণে ভয় পার, তাহা হইলে 
তাহার এই জলত্রাম অরিষ্ট ( মরণজ্ঞাপক 
ক্ষণ) বলিয়া! বুঝিতে হইবে। অল্পমাত্র দংশন 
করিলেও যদি জল দেখিলে ভর পায়, তাহ৷ 
হইলে সেই বিষদোষও নিবৃন্তি পায় না। 
আমর! সুশ্রতের উক্তির স্থল অর্থ 
করিলাম। এস্থলে বক্তব্য এই যে উপরি 
লিখিত দষ্টশবের অর্থ কেবল দস্তত্বার দংশন 
নহে, নখাঘাতও বুঝিতে হইবে । * আমর! 
প্রত্যক্ষ করিয়াছি যে ক্ষিপ্ত কুন্কুরের সামান্ত 
নখাধাতেও কাহার কাহার জল ত্রাস প্রকাশ 
পাইয়া, মৃত্যু হইয়াছে। আমাদের কোন 
চিকিংনক বন্ধুর প্রত্যক্ষীকত একটী রোগীর 
বিবরণ তাহার নিজের কথায় বলিতেছি-_ 
“রোগী দেখিতে গেলাম, রোগের ইতিহাস 


সিন 





এ পা সপসশপাজপউডে 


* কর়স্থানের হষ্ট অধ্যায়ের শেখে প্রকৃতিস্থ কুক রা 
দির নথান্তকৃত ক্ষতের চিকিৎলায় নুপ্রত ধখন 
বলিম়াছন__ 

'নন্ক্ষতং বালৈ ধর কৃতং তঙিমর্দর়েখ। 

মিকেৎ ভৈলেন কোকেণ তে হি বাত প্রকোগজাঃ 


তখন উদ্ম্থের নখক্ষতে যে 'বিধসঞধার হইবে ইহ 
মাই যাহলা। 


€ ) 
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এই-_রোগীর .. বয়ম ২৩২৪ বংসর, স্বাস্থ্য 
খুব ভাল ছিল, রীতিমত কাজ কর্ম করিতে 
ছিদেন। আজ হঠাৎ কয়েকবার মূর্চা (ফিট) 
হইয়াছে। আমি রোগীর নিকট থাকিতে 
থাকিতেই মুখের খিচুনি ও ফিটু হইল। 
শীতল জল প্রচুর পরিমাণে মাথায় দিতে দিতে 
মোহ ভাঙগিল। রোগী জ্ঞান পাইয়াই বলিল 
“জল দিবেন না জল দিবেন না” আমি 
বলিলাম "কেন শীত করেকি? রোগী 
বলিল “না” “না”। তারপর আমি বলিলাম 
এতবার ফিটু হওয়ায় &তাষার খুব ক্লান্তি 
হইয়াছে_-জল খাবে ফি? রোগী কিঞ্চিং 
উত্তেজিত ভাবে “না না” বণিল। হ্ুধ। পায়না? 
কিছু খাবে না ? রোগী বলিল তা৷ ধেতে পারি। 
থাবার আদিল, রোগী খাইলও মন্দ নয়, 
কিন্ত জল থাইতে চায় না। জলের উপর 
মহাবিরত্ত। পানীয় জল আনিব! মাত্র মহা- 
বিরক্তি সহকারে উত্তেজিত ভাবে বারঘার 
বলিল -*জল চাহি না” “জল লইয়া, যাঁও”। 
তখন আমার সন্দেহ হইল। আমি আরও 
নিশ্চয় বুবিবার জন্ত গোপনে চাকরকে 
বলিলাম এক বাল্তি জল আনিয়৷ এই ঘরে 
রাখ। জল আনিল--রোগী জল দেখিয়াই 
মহাত্রস্ত ভাবে “জল লইয়া! যাও” “জল লইয়! 
যাও” বলয়! চীৎকার করিতে লাগিল। তখন 
আমি রোগীকে জিজ্ঞাসা করিলাম কোন 
দিন তোমাকে কুকুয়ে কামড়াইয়াছিল কি! 
বোগীর তখন বেশী জ্ঞান রহিয়াছে, কিছুক্ষণ 
চুপ করিয়া থাঁকিয়! বলিল।_আমার বাড়ীতে 
কয়েকটা কুকুর আছে। ২২২ মাস ূ্কে 
আমি একদিন বাইসাইকেলে চড় বাহিরে 
যাইতে এমন সময় আমার বাড়ীর রুরু. 


গলির মধ, একটা রদ নামা দি রি 
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আসিতে নিন এবং নিষেধ টনি 
বারম্বার লাফাইয়া৷ লাঁফাঁইয়া আমার পা 
ধরিতেছিল-_এরূপ তো কখন করে না। 
' আমি বারঘ্বার তাঁড়। করায় শেবে ঘরে 
ফিরিয়া গেল, কিন্তু তার নখ আমার পায়ে 
মোজা ফুটিয়া একটুকু লাগিয়াছিল- অতি 
সামান্ত ঝআচড় গিয়াছিল, কিছুমাত্র রক্ত পড়ে 
নাই__-অতি সামান্য আ্বাচড়। তাহা আমি 
গ্রাহই করি নাই_-কোন দিন এ কথ! ভাবিও 
নাই। আজ আপনি জিজ্ঞাসা করায় মনে 
হইল। আমি জিজ্ঞাসা করিলাম সেই কুকুরটা 
কোথায়? রোগী বলিল তাহার অগ্রিমান্দ্ 
হইয়াছিল, কিছু না! খাইয়া শুকাইয়! শুকাইয়া 
আচড়ানর একমাসের মধ্যে মরিয় গিয়াছে । 
আবার সেই মুখমণ্ডলের আক্ষেপের সহিত 
ফিট্‌ হইল। আমি গৃহস্থকে বলিলাম রোগীর 
জল-ত্াঁস (হাইড্রোফোরিয়া) হইয়াছে। 
রোগ কঠীন--আপনার! অন্ত কোন চিকিৎ- 
সককে দেখাইতে পারেন। পরে শুনিলাম 
অনেক সাহেব ডাক্তার আদিয়াছিলেন, 
কিন্তু সেই রাত্রিতেই *রোগীর মৃত্য 
হইয়াছিল ।” 

এই বাস্তব ব্যাপার হইতে আমরা 
প্রধানতঃ ছুষ্টটা তত্ব জানিতে পারিতেছি। 

(১) উন্মত্ত কুকুরের বিষ অতি গুপ- 
ভাবে কিয়ংকাল শরীরে অবস্থিতি করিয়। 
পশ্চাৎ সংজ্ঞানাশ জন্মাইয়। গ্রাণবিনাশ করিতে 
পারে। 

৫২) অতি ঈষৎ দষ্ট হইলেও জলত্রাস 
জন্মিতে পারে এবং জলত্রাম প্রকাশ পাইলে 
মরণ নিশ্চিত। | 

প্রথমৌক্ত তত্বটী অতি গ্রাচীনকাল 
হইতে এদেশের কেবল চিকিৎসা-শীস্ত্ে কেন 
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কাব্য পর্য্য্ দিক লিখিত লাহে 
সুক্রুতের টাকাকার ভবণ কোন আযূর্কেদ 
্রন্থ হইতে সারোদ্ধার করিয়! বলিতেছেন_ 

অত্রার্থে তত্্রাস্তরম-_ণব্যাধিতেন শ্বাদিন! 
নত শ্লেশ্া প্রকুপিত: সংজ্ঞাবাহিণীধমনী রম- 
প্রবিশ্ত সংজ্ঞানাশ মাপাদয়তি সন্ভঃ কালাস্তরাদ্‌ 
বাঁ ইতি বিশেষঃ | ততোনরঃ স্পষ্ট ৃষ্ট। রত 
জলাৎ ত্রসশ্ততি। তশ্াঁপি ত্দরি্টং জানীয়াং 
( সুশ্রুত টীকা _কল্পস্থান ৬ অঃ ৯৬২ পুঃ 
জীবাননের সংস্করণ )। 

ডণোক্তির মর্ঘ এই-_রোগগ্রস্ত কুক্কুরাদি 
প্রাণিকর্তৃক দ্ট বাক্তির শ্লেশ্সা কুপিত হইয় 
সংজ্ঞাবাহিণী ধমনীগণের ভিতর প্রবেশ করিয়া 
দষ্ট ব্যক্তির সংজ্ঞানাশ (মোহ বা মুর্চা) 
জন্মাইয়৷ থাকে । £ই সংস্তানাশ, দংশন মাত্রেই 
কিনব! কিছুকাল পরেও জন্মিতে পারে। কুক্ক- 
রাদির বিষের এই বিশেষত্ব । ইহা বৈদ্যক 
শাস্ত্োক্ত কথা । কাব্যেও দেখি - মীতা রাঁব- 
ণের গৃহে বাস করিয়াছিলেন বলিয়া রামচন্ত্র 
লঙ্কায় সীতা চরিত্রের অগ্লিপরীক্ষা করিয়া 
তবে গ্রহণ করিয়া ছিলেন; কিন্তু তথাপি 
অযোধ্যার গ্রজারা, সীতাচরিত্রের প্রতি 
পরগৃহবাস-দুষণোপলক্ষযে কটাক্ষ করিলে, 
মহাকবি ভবনৃতি দীর্ঘকাল পরে পুনর্নবীভূত 
এই সীতাচরিত্রগত দুষণকে উন্মত্ত বু্ধুরের 
বিষের সাহত তুলন| করিয়ার্ছেন *। 

দ্বিতীয় তত্বের সম্বন্ধে বক্তবা-যে 
রোগ্নের যে লক্ষণ প্রকাশ ..পৃহিবো, 
রোগীর মরণ হইতে দেখা যায়, সেই লক্ষণকে, 





* হাহ! ধিক্পরগৃহবাসদুষণংঘধ 

বৈদেহ্া; প্রশহিতমতুতৈকপাট়ৈত 

এতত্বং) পুনরণি দৈবছুবিগাকা 

দালরবিষদিব সর্প (উ। ঢা. ঠা 


উম্মত কুক রাদির বিষ লক্ষণ ও চিকিৎসা । 


ঘি সিট ভি উপ বসতি ০ পিতা ১টি সিস্ট ৬ /৮/৮৯৬০৯ উপোস ঠাসা অশি্িণী ৬ তী সস িটিপসস্িত সত ৬৩ সস সপ পপি পর িসিপাত দলিল পাস সই লসছি রি উিঠী উপ ঠা ৮৫ 


সেই রোগের অরি লক্ষণ বলে। রত, 
উন্মত্ত কুকুরাদি কৃতৃক দ্ট ব্যাক্তির যে তিনটা 
অরিষ্ট লক্ষণ বলিয়াছেম আমরা উপরি উদ্ধত 
শ্লোকে তাহাতে একা দিক্রমে অঙ্কপাত করি- 
যাছি। এক্ষণে তৎসধ্বন্ধে কিঞ্চিং সংক্ষেপে বলি- 
ভেছি। কুকুরশৃগালে কামড়াইলে প্রথম অরিষ্ 
লক্ষণে প্রাণি দষ্ট হইয়াছে, দষট ব্যক্তি 
তাহার তুলা আচরণ ও শঞ্চ করিবে অর্থাৎ 
কুকুরে কামড়াইলে কুকুরের মত ডাকিবে, 
কুকুরের মত চলিবে, কুকুরের মত কামড়াইতে 
যাইবে, ক্লান্ত হইলে কুকুরের মত জিহ্বা বাহির 
করিয়া ঘন ঘন শ্বাস লইবে ইত্যাদি। দ্বিতীয় 
অরিষ্ট লক্ষণ--রোগী জলে বা আয়নাতে দংশন 
কারী প্রাণীর মৃত্তি দেখিবে। তৃতীয় অরিষ্ট 
লক্ষণ-জল দেখিয়া কিম্বা জলের নাম 
শুনিয়াই ভয় পাইবে, ইহার নাম জলত্রাস। 
এই তিনটী অরিষ্ট লক্ষণ বলিয়া! মহামতি সুশ্রাত 
বলিতেছেন-_ 
"অদৃষ্টোইপি জলত্রাসী ন কথঞ্চন সিধ্যতি ' 
এখানে ঈবদর্থে নঞ. অর্থাৎ অদষ্ট পদের 
অর্থ অপ দষ্ট_-ঈষৎ দষ্ট। ঈষৎ দংশন করি- 
লেও যদি দষ্ট ব্যক্তি জল দেখিয়া! ভয় পায় তাহ। 
হইলে ভাহার ব্ষদৌষ কদাপি আরাম হইবে 
ণা-মরণ নিশ্চিত জানিবে। এখম স্ুশ্রতো- 
জির সহিত উপরি লিখিত বাস্তব ঘটনা 
মিলাইয়৷ দেখুন। 


কী 


চিকিৎসা | 


'বিজাবা দংশং তোষ্টং সপ পরগিদাহিতদ। 

প্রত্হাদগণৈঃ সর্পিঃ গুরাণং বাপি পায়য়েং। 
অর্ঙ্ীরযুত্ানত ধাঙ্ী্ধবিরে চমধ্*। 

(সুজ্ত করস্থান ৬ অং) 

উপ কাম কামডাইবাহাতর থে স্থানে 


৩৯ 





ংশন করিয়াছে ,সেই স্থানের উপরিভাগ 
হইতে দংশন স্থান পর্যন্ত টিপিতে টিপিতে 
যত পার! যায় রক্তত্রাব করাইয়৷ পরে অত্যুঙ্ণ 
গব্যত্বতে তুল! ভিজাইয়া দষ্ট স্থানের উপরি 
স্থাপন করিবে। ইহাতে এ স্থান দগ্ধ হইয়া 
বিষাবশেষ নষ্ট হইবে। অতঃপর স্থশ্রুত 
সংহিতার কল্প স্থানের ৭ম অধ্যোয়োক্ত “মহা 
সুগন্ধি অগদ” রোগীর সর্বাঙ্গে বিশেষতঃ যে 
অঙ্গে দংশন করিয়াছে তরঙ্গে লেপন করিবে। 
রোগীকে অন্ততঃ দশ বংসরের পুরাণ গব্যদ্বত 
১ তোলা পান করাইবে। অপরাজিতার 
মূলের রসে আকন্দের আঠ! ২১ ফোঁটা 
মিশাইয়া নন্ত করাইবে। সেবন জন্ত, সুশ্রত 
নিয্ললিখিত কয়েকটা ষোৌগের উল্লেখ 
কারয়াছেন - 

(১) শেতাং পুনর্বাঞচান্ত দ্ধ ত,রকাযুতাম্‌। 
(২) “পললং তিলতৈলঞ্চ রূপিকায়াঃ পয়োগুড়ঃ। 
নিষস্তি বিষমালর্কং মেঘবৃন্দমিবানিলঃ।” 
(৩) +মূলন্ত শরপুত্থায়াঃ কর্ষং ধুকুরকার্ধিকম্‌? 

তগুলোদকমাদায় পেয়ে তওুলৈঃ সহ। 
উন্মকন্ত পতরৈস্ত সংবেষ্টাপৃপকং পচেৎ। 
খাদেদৌষধকালে ত্বদলর্ক-বিষদূষিত:1 
( সুক্রত করস্থান ৬ অঃ) 
(১/কনকোড়ম্বর ফলমিব 
তঙুলজলপিষ্টং পীডমপহ্য়তিগ। 
(২) “কনক দলদ্রবন্তত গুড়ছপ্ধপলৈকং 
শুনাং গরলম্‌:। 
(চক্তসংগ্রহ--বিষ চিঃ) 
ুশ্রতে ও চকে .মান্রার উল্লেখ মাই? 
অতএব আমরা : বৃদ্ধবৈদ্ঠ সন্ত ৪৯৪ 
মাজা উল্লেখ করিতেছি । 
১ (১) কাচা শ্বেতপুনর্মবাদূল, ১ তোল), 
গার কাচ. বুল এ কোলা" ই 


ছা 
| 
৪ আগুর্ষেদ ও 
০ & এপাশ ২ পি বস্ছি ছি লি 2 ভীতি এসিস্ছি শি লি 


ব্য বা ঈতল জ। জলের র সহিত গেষণ করিয়া তৃতীয় যোগ ও এবং ং চক্রোকত ২ট যোগ সংজঞ 
পান করিতে হইবে। । নাশ ও উ্মন্তত! জগ্মাইতে পারে রে 
পূর্বে দেখইয়াছি যে উদ্মন্ত কুকুরাদির বিষ, 
ষ্টব্যক্তির শরীরে থাকিয়া শীঘ্র বা কালাস্তরে 
ংজ্রানাশ করিয়া থাকে। যাহা দিষের কার্য, 
ওষধের দ্বারা তাহা উৎপাদন ' করিবার 
প্রয়োজন কি? একথা বুরিতে গেলে সত" 
কথিত উত্মত্ত কুকুরাদি বিষ_-চিকিৎসার 'মূল- 
সুত্র বুঝিতে হইবে । স্থৃশ্ত উপদেশ দিছেন - 





(২) তিলবাটা ২ তোলা, তিল তৈল ২ 
তোলা, আকন্দের আঠা ৬ রতি, আকের গুড় 
২ তোলা মিশাইয়! সেব্য। 

(৩) শরপুঙ্থার কীচা মূল ২ তোলা, 
ধুতুরার কাচা মূল এক তোলা, আত্তপ চাউল 
* তোলা, নূতন আতপ চালের চেলোনির 
সহিত পিষিয়৷ যতগুলি পত্র আবৃত করিবার 
জন্ত প্রয়োজন ততগুলি ধুতুরার গত্রে পিঠা | “কূপ স্বয়ং বিষং যন্ত ন স জীবতি মানব: 
্রস্তত করিয়া সেব্য। ত্মাৎ প্রকোপয়েদাশ স্বরং যাবর কুপ্যন্তি। 
(১) ঘজ্তডুমুরের পু ফল ২টা, কনক ( হুশ্রুত কল্প ৬ অঃ) 





র 


ধুতুরার পরিপুষ্ট বীজ ১৬টা একত্র পেষণ | ইহার অর্থ এই-কুকুরের বিষ নষ্ট 
করিয়! সেবন করিবে। ব্যক্তির দেহে স্বয়ং প্রকুপিত হইবার পূর্বেই 

(২। ধুতুর। পাতার রদ ২ তোলা, উত্তম ! ওধধ দ্বার! সেই গুপ্ত বিষের প্রকোপ জন্মা 
গব্যদ্বত ২ ভোলা, আকের গুড় ২" তোলা, | ইবে। কেন না, বিষ স্বয়ং কুগিত হইলে রোগী 
গব্যদুগ্ধ ২ তোলা-_-একত্র সেব্য। বীচে না। অতএব শান্ত্রকার অতিরিক্ত মাত্রায় 

আমর! আমুর্কেদ হইতে বচন উদ্ধত | ধুতুরা সেবন করাইয়া, বিষ স্বয়ং কুপিত হইয়া 
করিয়া চিকিৎস! প্রণালী দেখাইলাম, অতঃপর | যাহা করিত, ওষধ দ্বারা তাহাই করাইতে 
চিকিৎসা প্রণালীর কিঞ্চিৎ ব্যাখ্যা লিখিত | বলিলেন। ঈষৎ দষ্ট হইলে, মাধারণতঃ জল- 
হইতেছে। ত্রাসের লক্ষণ প্রকাশ না পাওয়৷ পর্যয্ত 

সুশ্রাতোক্ত ওষধ তিনটা এবং চক্রোক্ত ; আমাদের উল্লিখিত রোগীর মত, লোকে কোন 
ওষধ ২ টাকে ভাগ করিলে দেখা যায় যে,; চিকিৎসাই করায় না- উপেক্ষা করে। পরে 
সুখেতোক্ত প্রথম ও তৃতীয় গউষধে এবং চত্রোক্ত | বিষ যখন স্বয়ং কুপিত হইয়া! মুছা ও জলত্রা, 
দুইটা গঁষধেই অধিক মাত্রায় ধুতুরা আছে। | জন্মাইয়! থাকে তখনই চিকিৎস৷ করান হয় 
ধুতুরার একটা নাম "উন্নত" এবং দ্রব্যগুণ | সুতরাং আধুনিক চিকিৎসকগণ জলত্রাসরে 
বেস্তার৷ সকলেই একবাক্যে অধিক মাত্রায় | ( হাইডোফোবিয় ) যে অসাধ্য বলিয়া! জানে 
সেবিত ধুতুরার মূল. পত্র ও বীজের মত্ত, | তাহা কিছুমাত্র বিচিত্র নহে। কিন্তু তাহার 
ভ্রম ও মৃচ্াকারতা গুণ দ্বীকার করিয়াছেন। | যদি সুশ্রুতের উপদেশানূসারে বিষ-প্রকোগের 
আর নুশ্রতোক্ত দ্বিতীয় ওষধে যে সমন্ত দ্রব্য | লক্ষণ মূষ্ছাদি প্রকাশ পাইবার পুর্ই, বিষ 
রহিয়াছে সকলই বির়েচক, কেবল আঁকনের । গ্রকোপকারী উপরি লিখিত ঞবধ এবো? 
আঠা বামক ও বিরেচক উভয়ই । সুতরাং ; করেন তাহা হইলে রোগী মৃত্যামুখে, গরিত 
আমর! বলিতে পারি যে সুশ্রতোক্ত প্রথম ও | হইবে না। | ভোদা) 


আয়ুর্বেদ 


াসিকপভ্জ ও সমালোচক ৷ 








১ম বর্ষ। বঙ্গাব ১৩২৩- কার্তিক। ] ২য় সংখ্যা। 


আপ 














শরচ্চর্যয। | 


বদেশে স্বাস্থর যেরূপ অবনতি | দেহে একট! বিশেষ পরিবর্তন ঘটে। গ্রীষ্মের 
ঘটিয়াছে, তাঙাতে সকলেরই স্বাস্থ্রক্ষা তীক্ষ রবিকরে পৃথিবী উত্তপ্ত ও বর্ধার জল- 
স্ষদ্ধে যত্তবান্‌ হওয়া কর্তব্য। স্বাস্থ্যরক্ষ। : ধারায় সিক্ত এবং শীতে তুষারপাতে শীতল 
সন্ধে এতদ্দেশের উপযোগী যাবতীয় নিম । হইয়া ।থাকে। শ্রীন্মের উত্তাপে গলদৃধর্ম 
ক্রমশঃ প্রকাশিত হইবে।পাঠকদিগের নিকট : হইয়া আমরা হুগ্ম বস্ত্র দ্বারা শরীর আবৃত 
মামাদের একান্ত অন্থগোধ এই যে, তাহার! | রাখিতেও কষ্ট বোধ করি, কিন্তু শীতে, ঘরের 
যেন স্বয়ং এই সকল নিয়ম পালন করেন এবং দরআজা-জানাল| বন্ধ করিয়া স্থুল উষ্ণ বন্তর 
আত্মীর-স্বজনগণকে পালন করিতে উপদেশ ৷ দ্বারা শরীর “্াবৃত করিয়াও সুখী হইতে 
দেন। তাহ! হইলে আশ! করিআবার দেশের | পারি না। শীতে আমর পায়দপিষ্কাদি 
শোক স্বাস্থ্য ও দীর্ঘজীবন লাত করিবে। | বথে্ট পরিমাণে আহার করিতে পারি, কিন্তু 

আমাদের দেশে প্রধানতঃ শীতোঞ্চ-বধণ | গ্রীষ্মে অতিরিক্ষ শীতল জলপান বশত: দূর্বল 
সঙ্গণাক্রান্ত তিনটী খতু বর্তমান দেখ! যায়। | অগি, গুরুপাক খাগ্ধ জীর্ণ করিতে সমর্থ 
এই তিনটী খতুর তিনটী অন্থধিতাগ করিয়া | হয় না। বিবিধ পুষ্পাতরণ খতুরাজ বসন্তের 
ছয়টা তু কল্পনা কর! হইয়াছে তন্মধ্যেও | আগমনে, নিম্ব-কিসলয় আমাদের রুচিঞনক 
শতের অধ্তূ্ি হেমব, ত্রীন্সের জনমত] হয, কিন্তু অন্ত খুতুতে তাহা রসনার তাদৃশ 
বসন্ত এবং বর্ষার শরৎ। আমূর্কেদে বমন তৃপ্তিকর হয় না। + 
বিরেচনাদি শোধনকার্ষোর জন্তু আর এক-| ভিন্নতিন্ন খতুর এইরূপ পার্থকাবশত। 
প্রকার খড়ুবিভাগ করিত হইয়াছে। উপযুক্ত | ভিন্ন ভিন্ন খডুতে আমাদের আহার-ব্হারও. 
ইলে তাহার আলোচনা করা যাইবে পৃথক্‌ হওয়। উচিত। আমূর্কেদে খাতুতেত 

তির ভিন্ন খডুতে জগতে এবং আমাদের | আহার বিহার সম বে উপদেশ প্লাছে। : 


পাপা স্পেস পিপিপি পাশ পেস 
পা 





৪২. 





তাহা এ্/তুচম্ত্যা নামে কথিত। সম্প্রতি 
শরৎ কাল উপস্থিত। তজ্জন্ঠ *এই প্রবন্ধে 
আমরা শরৎকালে কিরূপ আহার বিহার 
করা উচিত, সেই সম্বন্ধে আলোচন। করিব। 
মাধ হইতে আরস্ত করিয়া দুই ছুই মাসে 
শীতাদি ছয়টী ধতু ধরা হইয়াছে-যথ!, মাঘ 
ও ফাল্গুন শীত বা.শিশির, চৈত্র ও বৈশাখ 
বসস্ত, জৈযষ্ঠ ও আধা গ্রীষ্ম, শাবণ ও ভাব্র 
বর্ষ, আশ্বিন ও কান্তিক শরৎ এবং অগ্রহায়ণ 
ও পৌষ হেমন্ত খতু। সাধারণ খতু বিতা- 
গের সহিত আমু্েদের এই খতু-বিভাগের 
পার্থক্য পাঠকগণ লক্ষ্য করিবেন । 
ভিন্ন ভিন্ন খতুতে ভিন্ন প্রক্কার আহার- 
বিহার কঠ্িতে হর বটে, কিন্তু ভাদ্র মাসের 
শেষ তারিখ পর্যন্ত বর্ষ। তুর নিয়ম পালন 
করিয়। যদি আশ্বন ম।সের প্রথম তারিগ 
হইতে শরৎ খডুর নিয়ম পালন করা যায়, 
তাহা হইলে সহসা আহার-বিহ|রের নিয়ম 
গরিবর্তন জন্ত শরীর অসুস্থ হইতে পারে। 
সেট জন্ঘ এক খতুর নিয়ম ক্রমশঃ পরিত্যাগ 
করিয়া অন্য খাতুর নিয়ম পালন কর] উচিত, 
শাস্ত্রে এইরূপ উপদেশ দেওয়া হইয়াছে। 
এক খাতুর শেষ সপ্তাহ এবং পরবন্তাঁ খতুর 
গ্রথম সপ্তাহকে খতুসন্ধি বলে। এই খছু- 
সন্ধির সময় ক্রমশঃ এক খতুর নিম পরিত্যাগ 
করিয়া অন্ত খতুর নিয়ম অবগম্বন করিতে হয়। 
 ছক়টী খতুসদ্ধির মধে] শরৎ ও হেমন্তের 
মধ্যবর্তী খতুসন্ধির একটু অপবাদ আছে। 
বখা_ 
কাত্তিকন্ত দিনান্তষ্ঠো অষ্টাবগ্রহায়ণস্ত চ। 
ধমদংই্! সমাধা।তা বহবাহারো ন জীবতি। 
অর্থাৎ_কান্তিকের শেষ আটদিন এবং 
দণরহায়ণের প্রথম আট দিন_-এঈ সময়টুকু 


আযুর্বেদ--কার্ডিক, ১৩২৩। 





| ১ম খণ্ড। 





য্মদংস্টা (যমের দাড়া) বলিয়। সমাধ্যাত। 
এ সময়ে যে ব্যক্তি বহছুভোজন করে,সে দীর্ঘ- 
জীবি হয় না। “খহ্বাহারো ন জীবতি”-স্থলে 


| “বাহার জীবতি” পাঠও দেখ! যায়। 


ইহার অর্থ_যে ব্যক্তি লঘু আহার করে, 
সেই দীর্ঘজীবি হয়। .. 
শর্র্ধ্যার বিষয় বলিবার পূর্বে এইস্থলে 
আর একটী কথ! বল! বিশেষ, প্রয়োজন। 
খাতুচর্যযা মধ্বন্ধে উপদেশ দিবার পর শান্ত্ক্কার " 
বলয়্াছেন-_ 
উপশেতে ঘদৌচিত্যাদোকসাত্মং তদুচ্যতে। 
দেশানাম[ময়[নাঞ্চ বিপরীতগুণং গুণৈঃ॥ 
সাস্ব্যমিদ্ছান্ত সাত্মাজ্ঞাশ্চেষ্রি তং চাদ্ঘযেব চ ] 
অর্থা,__এমন দেখা যায় যে কোন নি্দি 
আহার বিহার, অপথ্য হইগেও নিরন্তর 
অভ্যাসবশতঃ ব্যক্তিবিশেষের পক্ষে পীড়াকরু 
ন1 হইয়] বরং সুখঙ্জনক হইয়| থাকে । এইরূপ 
আহার বিহারকে ওকপাত্্য বলে। যে ব্যক্তি 
যেব্ূপ নিদ্দি্ট আহার বিহার দ্বার। ভাল 
থাকে, তাহার পক্ষে খতুচর্ধ্যার নিয়ম পালন, 
তাহার ওকপাস্ঘের বিরুদ্ধ ন| হয় দেখিতে 
হইবে। উদাহরণ দিতেছি--শরৎকালে দধি 
সেবন নিষেধকিন্ত নিরন্তর দধি সেবন করিয়া! 
দূধি যাহার ওকসাস্ব্য হইগাছে, তাহার পঞ্গে 
শরং্কালেও দধি সেবন বিশেষ অহিতকর 
হইবে না। বিহার সন্বন্ধে তেমনি--দিবানিদ্া 


' যাহার ওকপাত্ময শরৎ্কাগে দিবানিত্্া মিধিদ্ধ 


হইলেও তাহার পঞ্গে উহ! গীড়াকর হইবে মা। 
রোগ সন্বন্ধেও এইরূপ বুঝিতে হইবে--যদি 
কাহার শরীরে অত্যন্ত বাৰুর প্রকোপ থাকে। 
শরচ্চ্যযায় কথিত শীতল ও তিক্ত দ্রব্য সেবন 
করিগে সেই বামু আরও কুপিত হইতে পারে।, 

সেইজপ্ত খতুসায়া হইলেও নীতগ ও তিক. 


২য় সংখ্য। |] 





শরচর্ধ্যা | 


৪৩ 
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দ্রব্য তাহার পক্ষে সাস্ম্য (হিতকর) নহে।; প্রকাশ পাইলেই তাহাকে অব্যাপন্ন (অবিকৃত) 


অস্ধের ম্যাপ খতুচর্ধ্যার নিয়ম পালন ন। 
করিয়। এই সকল বিষয় বিবেচন1 করিয়া 
খতুচর্যটার নিয়ম পালন করিতে হইবে । 
খতৃভেদে। অগ্পমধুরার্দি রন সেবনের 
উপদৈশ আছে। তথাপি শান্থকার 
লিখি ছেন,ঃ-. 
* *নিত্যংস্র্করসাভ্যাসঃ স্বস্বা ধিকামৃতাবৃতো। 
অর্থাং।_ নিত্য সর্ব প্রকার রস ( মধুর, 
অন্ন, লবণ, কটু, তিক্ত, কষায়) সেবন করা 
উচিত । তবে যে খতুতে যে রস সেবন করি- 
বার উপদেশ আছে, সেই খতুতে সেই রগ 
বুল পরিমাণে সেখন করা কর্তব্য । অন্তরস 
অল্প পরিমাণে সেবন করা উচিত৷ 
শরতকালের লক্ষণ। 
বন্ত রুষ্ণঃ শরগ্র্কঃ শ্বেতাভ্র-বিমলং নতঃ। 
তথ! সরাংস্যুরুহৈর্ভান্তি হংসাসঘটতৈঃ | 
পঙ্কশ্ু্্রমাকীর্ণা নিয়োন্নতসমেযু তৃঃ। 
* বাণপণ্তাহব-বন্ধুক-কাশাসন-বিরাঙ্জিতা॥ 
অর্থ শরৎকালে মেঘমুক্ত হূর্য্য কপিল- 
পিঙ্গলবর্দ ও উ্ণতর হয়। আকাশ নির্মল 
ও শ্বেতবর্ণ মেধব্যাণ্ড হয়, নরোবরে পদ্ম 
্রস্ষুটিত হইয়া শোভ! বিস্তার করে, হংস 
সকল সরোবর-জলে আনন্দে সন্তপ্ূণ করে, 
ি়নুমি কর্দিকযুকত, উচ্চতূমি শুদ্ক। ও মমভূমি 
বক্ষ দ্বার] আকীর্ণ হইয়া] থাকে এবং বিন্টশী, 
ছাতিম, বীধুলি কেশে ও শানবৃক্ষ পুম্পিত 
হয়।, 
প্রথমে বলা হইয়াছে, যে, আশ্বিন ও 
কার্তিক মাস শরৎকাল। তবে শরৎ খডুর 
লক্ষণ লিখিবার সার্থকতা কি? সার্থকতা 
অবস্থাই আছে। যে খডু যেয়প লক্ষণািত 
হয়।সেই সমস্ত লক্ষণ সেই খডতে যখ1বখয়ূপে 


খাতু বলা যায়। আর সেই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ 
না পাইলে তাহাকে ব্যাপন্ন (বিকৃত) খতু 
বল। যায়। ব্যাপন্ন ও অবাপন্ন খতুর বিষয় 
পরে লিখিত হইবে। এক্ষণে শরচ্চর্যযার বিষ 
বলা যাইতেছে। 

খতুতেদে দোষের সঞ্চয়, প্রকোশ ও 
প্রশম হয়। বর্যাকালের কুপিত বায়ু, শরৎ- 
কালে প্রশমিত হইয়। থাকে, আর ব্যাকালের 
সঞ্চিত পিত্ত, শরৎকালীন হূর্যাসন্তাপ হেতু 
কুপিত হয়। এইজন্য শরৎকালে মধুর, লবু, 
শীতল, কষায় এবং তিজ্ঞ অন্ন পান -যাহা 
পিত্তনাশক তাহাই সেবন করা উচিত। তিক্ত 
দ্রব্যের মধ্যে এই সময়ে পলৃতা, উচ্ছে,ও 
হিঞ্চে শাক পাওয়া যায়। এ সমস্ত তিক্তই 
শরৎকালে যথেষ্ট মেবন কয়া! কর্তব্য শিউলী- 
পাতা,পপরতার ন্তায় তাজিয়া! বা দালের সহিত 
খাওয়ার রীতি স্থানে স্থানে গ্রচ্লিত আছে॥ 
উহা শরৎকালে বিশেষ হিতকর সন্দেহ নাই। 
যে দেখে এই প্রথা গ্রচলিত না, সে দেশের 
অধিব(সিগণ ইহা পরীক্ষ। করিয়া দ্খিবেন। 
শর্বংকালে লঘু দ্রব্য লঘু মাত্রায় (পেট 
ভরিয়া নহে) সেবন করা উচিত। শালি তওু- 
লের অন্ন (পুরাণ হৈমস্তিক ধান্তের তওুল), 
এবং যব ও গোধ্মকৃত লঘুপাক খান্ত প্রশস্ত, 
দালের মধ্যে মুগের দালই শ্রেঠ। ছোলা, 
মন্থর মটর ও অড়হরের যুষও ব্যবহার কর 
যাইতে পারে। কিন্তু নকল দাল, দ্ব 
ও বহষসলা সংযুক্ত করিয়া আহার কর 


উচিত নহে। কারণ তাহাতে ' গুরুপষ্জৰ 


হইয়া ধাকে। পটোল, বেগ, ডুমুও। মোচ। 
খোড়, চিচি্গে (হোপা ), দেশী কুমড়া প্রসৃতি 
তরকারী অর মাঙায় পবন বার] উচিত। 


চা 


৪88 
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নু, বিলাতী কুমড়া গ্রভৃতি তরকারী ব্যব- 
হার ন! করা, বা খুব অল্প মাত্রায় ব্যবহার 
করা কর্তব্য । মংস্য, অন্য জলঙ্জ প্রাণীর মাংস 
( কচ্ছপ, কাকড়া, বিদ্ক প্রভাত), নানা- 
প্রকার হংস, বক গ্রততি জলচর-প্রাণীর মাংস 
এবং মহিষ শৃকরাদি আনুপ ( জলাশয়সমীপ- 
চর প্রাণীর মাংস) প্রশস্ত নহে । বটের,চাতক 
প্রস্ভৃতি পক্ষীর মাংস, হরিণের মাংস, মেধ 
যাংদ এবং শশকের মাংস, লঘুপাক করিয়া 
আহার করা! উচিত। ইচ্ষু,গুড়, চিনি, মিছরী 
দুগ্ধ প্রভৃতি স্থপথ্য। কাঁচা ঘৃত সেবন করা 
প্রশস্ত নহে। 


আয়ুর্ধেবদ--কাত্তিক, ১৩২৩। 








[১ম খণ্ু। 


করিয়া জোলাপ লইলে, বছ রোগের আক্রমণ 
হইতে অব্যাহতি পাওয়। যায় এবং শরীর 
সুস্থ থাকে। | 
লরৎ কালে জল, দিবাতাগে মেঘযুক্ত- 
তীক্ষ হ্র্যকিরণ দ্বার! সন্তপ্ত ও রাজ্িকালে 
চন্দ্রকরণে সোম-গুণান্িত হয়, অপিচ 
অগন্তোর উদয় হেতু উহার বিষদোষ নষ্ট হয়। 
সেই জন্ত শরৎ কালের জল নির্মল, পৃবিভ্র,. 
এবং স্ন(ন। পান ও অবগাহছনে অমুতের তায় 
হিতকর। ইহা রুক্ষ বা অভিষ্ঠন্দি নহে। 
শরৎকালে শারুদীয় পুপ্পের মাল্য ধায়ণ, 


৷ নির্মল বন্ধপরিধান এবং সন্ধ্যাকালে চন্ত্র- 


বেদানা, অ.পেল, মিষ্ট নাগপাতি, পেঁগে, ; কিরণ সেবন করা ছিতকর। কিন্তু হিমের 


»২০৯/ তিতাস মির ৬৩৯০৯ ৯ উপত্প তিত তি প 


মিষ্ট বাতাবী লেবু, আতা, থেজুর, কিদমিস, ৷ জন্য অধিক্ষণ বাহিরে পাকা উচিত নছে। 
মনাকা, আহ্গুর, আমলকী প্রভৃতি কল এই খতৃতে তিন দিন অন্তর স্ত্রীগমন করিবার 
শরৎকালে সুপথ্য। ৷ উপদেশ আছে। 

বস (চর্বি) তৈল, পূর্বোজ নিষিদ্ধ শরংকালে পিতশ্নেম্মজ জর হয়। পি 


মাংস, দধি, ক্ষীর দ্রব্য এবং তীক্ষ ম্ত প্রধান ধাকে এবং কফ তাহার অন্থবল হয়। 
শরতকাঁলে সেবন করিবে না। শরতের রৌদ্র । কফ ও পিত্ত দ্রব ধাতু বলিয়া উক্ত জরে যথে 


এবং হিম অত্যন্ত অনিষ্টকর বলিয়া! পরিত্যাগ | লঙ্ঘন সহ হয়। পেই জন্ত সাধারণতঃ শরৎ 
করিবে। এই খতুতে দিবানিদ্রাগনেবন করিবে : কালের জরে লঙ্ঘন দেওয়া উচিত। তবে 
না। শরতে পূর্ব-বায়ু বর্জধনীয়। ৯ প্রধানত; পিত্প্েম্ম অর হইলেও) অন্ত জর 
শরৎকালে দিরেচন ধিশেষ হিতকর। এই | যে একেবারে হয় না, তাহা নহে। জন্ত অর 
সময়ে সুস্থ শরীরে, সপ্তাহে বা পক্ষে একদিন হঠলে, অবস্থা বিবেচনায় লঙ্ঘন প্রধোগ]। 


অষ্টাঙ্গ আমুবের্দ |, 


আমূর্বেদ শবটী সকলের হ্রুতিগোচর ! তেষাং সুখৈষিণাং রে।গোপশমনার্থমাঞ্ন £ 


হইয়া থাকিলেও, আমূর্ধেদে কি মাছে,তাহ। | প্রাণধাত্রাঘর্ঝ 


প্রঞ্জাহিতহেতোরামুর্বেদং 


অনেকেই অবগত নহেন। সেই জন্ত আমরা শ্রোতৃমিচ্ছামি ইহোপদিস্ঠমানস। অত্রা়ত- 
এই প্রবন্ধে সৃংক্ষেপে আ'দুর্বেদ শস্ত্রের অতি- : মৈহিকমামুদ্সি চর শ্রেয়ঃ 1” 


ধে সন্ধে 'আলোচন। করিতে চেষ্ট৷ পাইব। 
০ ৰ 
| কহিলেন। হে তগবন্‌্! শারীরিক, মানসিক 


আমুর্ধেদ সম্বন্ধে আলোচন। করিতে 
হইলে, প্রথুমুই দেখা উচিত যে, আ|মুর্বেধর 
শবে কি বুঝায়। 
চরক সংহিতায় উক্ত হইয়াছে- 
আযুহিতা হিতং ব্যাধেনির্দানং শমনং তথা । 
বিগ্ততে ঘত্র বিদ্বপ্তিঃ স আমু'বরদ উচ্যতে ॥ 
অর্থৎ যাহাতে কিসে আমুর হিত হয় 


রঃ 
॥ 


| 


[ 
[ 


ূ 
। 
ৃ 


। 


এবং কিসে অহিত হুয়, লিখিত আছে, যাহাতে 


রোগ জন্মিবার কারণ ও তাহার প্রশমনের 
উপ|য় কথিত আছে,তাহাকেই বিভবধর্গ আমু- 
বেদ বলিয়া থাকেন। সুশ্রুতে লিখিত আছে? 
ইহ ধর্ামুর্ধেদ-প্রয়োজনং ব্যাধুাপন্থ- 
নাং ব্যাধিপরিমোক্ষঃ শ্বস্থন্ত রক্ষণঞ্চ। 
আঠুরান্মন বি্থতে হনেন ব1 আমুর্বিন্দতীত্যা- 
মুব্েদঃ | 
অর্থাৎ ব্যাধিত ব্যক্তিকে ব্যাধিমুক্ত কর! 
এবং শ্থ ব্যক্তিকে রক্ষা করাই আমুর্ষেদ 
শাহের উদ্দেশ। যাহাতে আমু আছে, 
ববারা,আযুর বিষয় জান! যায়, যদ্ধার! আফুর 
বিচার করা যায় অথবা যন্দারা নাযু লাভ 
করা যার, তাহাকে 'আামুর্ধেদ বলে। 
ইএত-সংছিতায় লিখিত.আছে- 
তগবনূ! “শারীরখানসাগন্তস্বাভাবিট 
 ধ্াাধিতির্ষিবিধবেদন|তিথাছো- পদ্রতান্‌ 
'শাধানপানাথবনধিচে্টমানাম্‌ বিক্কোশতন্চ 
শিবানতিসমীঙ্গ/ মনসি নঃ পীড়া তখতি। 


ওপধেনব প্রনুখ খধিগণ ধন্স্তরিকে 


মাগন্ত ও শ্বাতাবিক ব্যাধি দ্বার! পীড়িত, 
বিবিধবেদনায় নিতান্ত কাতর, সনাথ হঈলেও 
অনাথের গ্তায় বিপরীত ক্রিগ়্াকারী, করুণ- 
রুন্দন-পরায়ণ মানব দিগকে দেখিয়। আমাদের 
অত্যন্ত মনঃপীড়া হইয়াছে। তাহাদের 
সুখের জগ্ঠ, রোগ নিবারণের জন্) স্বীয় 
জীবন-যাত্র। সুখে নির্বাহের জন্ত এবং প্রর্া- . 
গণের হিতের জন্য, অমরা আযুর্কেদ শিক্ষা 
করিতে ইচ্ছ! করি, পে সন্বঘ্ধে আম।- 
দিগকে উপদেশ প্রদান করুন। ইহলোক 
এবং পরলোকের শ্রেয়; আমুর্ধেদেরই 
আয়ত। 

এইধনে *সামর। অন্তত জাতির 
চিকিৎস! শান্থের তুলনায় আমুর্েদের শ্রেষ্ঠত্ব 
স্পষ্ট দেখিতে পাই। রোগের নিদান ও 
প্রশমনোপায় এবং সুষ্থের স্বাস্থারক্ষ! প্রভৃতিব 
বিষয় সকল জাতির চিকিৎস! শাস্ত্রে পিখিত 
আছে। কিন্তু আমুর্ধেদে এ সকলত আছেই) 
তথ্যতীত ইহ ও পরলোকে শ্রেয়ঙ্কর যাবতীয় 
নীর্তি: অর্থাৎ ধর্মনীতি, অর্থনীতি, সমাজ- 
নীতি প্রভৃতি সমস্ত নীতিই আয়র্ধেদের 
অন্বভূ'্ত রহিয়াছে। এন্টু কথার বলিতে 
গেলে আহৃর্ষেদ সব্ধান্মর। | 

সহজেই মনে হইতে গারে যে, আমু. 
হিতাহিত (অর্থাৎ স্বাসথারকষ। ও দীর্ঘ 'জীব্দ . 


৪৬ 


আযুর্বেবেদ__-কাত্তিক, ১৩২৩ । 


[১ম খণ্ড। 





লাভ সম্বন্ধে উপদেশ এবং রোগের কারণ 
নির্দেশ ও প্রশমনোপায় ) যখন আমুর্ধেদের 
আলোচ্য বিষয়, তখন ন্যস্ত নীতি শান্্রের 
আলোচন! করিয়া আমুর্কেদ কি অনধিকার 
চচ্চা করেন নাই। এবিষয়ের মীমাংস! 
করিতে হইলে, চিকিৎসা শাস্ত্রের উদ্দেগ্ 
সম্বন্ধে একটু স্বাধীন তাবে আলোচনা করা 
আবশ্বুক। 

চিকিৎসাশাস্ত্রের উদ্দেগ্ন কি? কিত ধাতু 
হইতে চিকিৎসা শব্দ উৎপন্ন হইয়।ছে। কিত 
ধাতুর নর্থ রোগাপনয়ন। সুতরাং সংক্ষেপে 
বলিতে গেলে ব্যাধিতকে রোগমুক্ত করাই 
চিকিৎস|-শাস্ত্বের উদ্দেশ্ব। তাহাই যদি 
হইল, তবে নুস্থবাজির শারীরিক ও মানসিক 
স্বাস্থ্য অন্কু্ রাখিবাঁত এবং দ্রীর্ঘ জীবন 
লাভের উপদেশ কেন? সুতরাং স্বীকার 
করিতে হইতেছে যে, মানবগণ যাহাতে 
ব্যাধিমুক্ত হইয়া দীর্ঘ জীবন লভ করিতে 
' পাবে, তাহাই চিকিৎসা শাস্ধ্ের উদ্দেশ্ট। 


সরল ভাষায় বলিতে গেলে, মানব জীবনের 
দুঃখ [নবৃত্তি এবং সুখ-সাধনই চিকিৎসা 


শাস্ত্রের উদ্দেগ্য। 


পেশ টি 


ধন্মনীতি সন্বন্ধে কথিত হইয়াছে £-- 
সুখার্থাঃ সর্বভূতানাং মতাঃ সর্ব্বাঃ প্রবৃত্ুয়ঃ 
স্বখংচ ন বিন! ধর্্মাৎ তম্মাদ্বপ্মপরে। ভবেৎ॥ 

অর্থাৎ সুখের জন্তই সকলের চেষ্টা । 
কিন্ত ধর্ম ব্যতীত সুখলাত হয় না। সুতরাং 
ধর্মপর হইবে। রর 

তারপর অর্থ নীতি । ,ইহলোক অপেক্ষা 
পরলোকের দিকেই আর্ধ্যজাতীর অধিকতর 
লক্ষ্য ছিল। কিন্তুতাই বলি] ইহঙ্জীবনের 
অতি প্রয়োজনীয় যে অর্থ__তাহার উপযুক্ত 
সমাদর করিতে আমুব্ধেদকার বিস্থৃত হয়েন 
নাই। পরলোকত আছেই, কিন্তু তাই বলিয়া 
ইহলেকট|। কি একেবারে ছাড়িয়া দিতে 


হইবে। সে বুদ্ধিত এশংসনীয় নহে। 
কারণ-“য| লোস্কদ্ব়সাধনী চতুরতা স| 
চাতুরী চাতুরী।” 


অর্থাৎ যাহা ইহলোক্ক এবং পরলোক-_ 
উত্তয় লোকেই শ্রেয়োলাভ কর।ইতে পারে, 
সেই চতুবতাই চতুরতা। 

সেইঞ্জন্য ইহ জীবনের প্রত্ক্ষ-দেবত। 
অর্থ সন্বন্ধে শাস্ত্রকার বঙিয়াছেন £-- 

তির এণাঃ পর্য্যেষ্টব্য/ তবস্তি। ত্দ্‌ 


এক্ষণে দেখা যাউক যে, নুখের জন্ত মান- | যথা প্রাণৈষণাধনৈষণা। পরলোটৈধণেতি। 


বের কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্যের প্রয়োজন। কেবল 


অর্থাৎ মানুষের চেষ্টা তিন প্রকার। 


অব্যাহত স্বাস্থ্য এবং দীর্ঘ জীবন গাইলেই : প্রথমেই প্রাণরক্ষার চেষ্ট।। কেনন! গ্রাণ 
মনুষ্য সখী হইতে পারে না। মানবের স্ুধ- | না থাকিলে ধন লইয়া কি করিবে । তারপর 
' দুঃখের সহিত ধর্ম, অর্থ, লোকাচার সকলেরই | প্রাণ বাচাইয়া ধনলাতের চেষ্টা করিবে 


বিশেষ সম্বন্ধ। আর সেই জন্তই আমুর্বেদে 
& 'সকল ব্যাপার সন্বস্বীর় মীতি কথিত হই- 
পাছে বিভিন্ন ঈীতিশান্্ সম্বন্ধীয় বহু উপ- 
দেশ আমুর্ধেদকে অপস্কৃত করিয়াছে। বাঁছ্লয 
ভয়ে দিগদর্শন স্বরূপ আমরা ছুই এনটী মাত্র 
প্র্ীণ উদ্ধত বন্ধিব। 


কেননা ধন ঘ্যতীত ইহ লোকে শ্রেয়োলাগ 
করিতে পারা যায় না, পরলোকেও কতকটা 
বটে। তারপর পরলোকোপকারক ধর্ণ- 


জনের চেষ্টা। 


কুপমণ্ডক ঈঁলের বিস্তৃতি কেবল কৃণেষ্ট 
সীমাবদ্ধ দেখে। খের সহিত বলিত্তে 
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হইতেছে, যেঅনেক আধুনিক তথাকবিত 
উন্নত,জান্ডির জীবন সমন্ধে জ্ঞান ,কুপও্,কের 
তায় ইহলোকেই সীমবদ্ধ। কিন্ত আমুর্ব্েদ 
জানেন যে,জীবন অনন্ত--ইহলোকের কয়েক 
দন, জীবনের অতি ক্ষুদ্র তগ্নাংশ মাত্র। 
পরলোক লইয়া আয়ুরবদ শান্ত্রে অনেক 
বিচার আছে। কিন্ত প্রথমতঃ, তাহ! আমা- 
দের বর্তমান প্রবন্ধের বিষযীভূত নহে এবং 
দ্বিতী$তঃ.উঠ! দর্শন শান্ত্রের ভিত্তির উপর 
প্রতিষ্ঠিত বলিয়। অত্যন্ত হুর্বোধ্য। 

ইন্জিয় লইয়া মান্ুষকে অনেক সময় 
বিগদে পড়িতে হয়। উচ্ছৃঙ্খল অশ্ব সদৃশ 
১ন্দ্ি“গুলিকে লইয়৷ কিরূপে চগ্গা যার, তাহা 
বিশেষ বিবেচনার বিষয়। এই ছুরৃত্ত অঙ্ব- 
গুলঈ অনেকসময় মানবের অধঃপতনের মূল 
স্বরূপ হইয়! থাকে। এসম্স্ধে আমুর্বেদ বলেন 
ন গীড়য়েদিক্টি়ানি ন টৈতান্ততি-লালয়েৎ। 

অর্থাৎ ইন্দ্রিয় সকলকে পীড়িত করিবে 
ন! কিম্বা অতিরিক্ত লালিতও করিবে না। 
ইত্জি় সম্বন্ধে আমুর্বেদের এই উপদেশ ইহ 
এবং পর উভয় লোকের পক্ষে ই শ্রেয়ঙ্কর। 
ইংলোকের পক্ষে উহ! শ্রৈয়স্কর বলিয়া 
স্বীকার করিলেও, পরলোকের পক্ষে উহা 
খেযগ্কর কি না, সে সম্বন্ধে অনেকের সংশয় 
হইতে পারে। সেই সংশয় নিরাশার্থ ঠিক 
সনরূপ মা হইলেও এক উদ্দ্ঠবাচক দুইটী 
গোক সর্বধশশশান্ত্রণার গীতা হইতে উদ্ধৃত 
করিতেছি। 
শাত্যশ্নতত্ম যোগোহস্তি ন চৈকান্তমনগশ্নতঃ। 
ন চাতিস্বপ্শীলস্ত জাগ্রতো নৈবচার্জন। 
বাহার বিহারস্ত যুজচেষ্টন্ত কর্ন 
জন্বপ্রাবোধস্ত যোগে। ভবতি ছুঃখহ। ॥ 

অর্থাং__হে অঙ্জুন! যে ধ্যক্তি অত্য- 


অহীঙ্গি আয়ুব | 
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ধিক আহারক করে বা একেবারে রআহার করে 
না, যে ব্যক্তি অত্যন্ত নিদ্রা যায় অথব৷ 
একবারে নিপ্র। সেবন করে ন|, তাহার 
সমাধি হয় না। যিনি পঠিমিতরূপ আহার 
বিহার করেন, কর্ম মকলে পরিমিতরূপ চেষ্টা 
করেন যিণি পরিমিতরূপে নিদ্রা সেবন 
করেন, এবং জাগপিত থাকেন, তাহার যোগ 
ছুঃখনিবারক হইয়া থাকে। 
সদাচার বিধি সম্বন্ধে উপদেশ দিবার পর 
লিখিত হইয়াছে_ 
ইত্যাচারঃ সমাসেন যং প্রাপ্পোতি সমাচরন্‌। 
মাযুরারোগ্যমৈষ্ব্যাং যশে। লোকাংস্চ শাশ্বতান্‌ 
এই সকল মাচার পাশ্নন করিলে দীর্ঘ 
আয়, আগা, খর, যশ এবং নিত্তা- 
লোক লাভ করাযায়। উপদেশগুলি যেরূপ 
সন্দর,তাহাতে ইহা কিছুমাত্র অত্যুক্তি নহে। 
ছুই চারিটী দৃষ্টান্ত দেওয়া যাইতেছে। 
সংসারে থাকিতে হইলে নান! প্রকৃতির 
নানা প্লোকের সহিত পংসর্গ ঘটে | এই 
সকল বিভিন্ন গ্রর্ুতির লোকগুলিকে সন্তঃ 


 রাখিবা॥ উপায় কি? পে মন্বদ্ধে আমুর্বেদ 


বলেন_ 
জনন্যশরমালক্ষা যো বথা পরিতুষ্টতি । 

তং তথৈবানুবর্তেত পরারাধন-পগিতঃ॥ 
লোকের প্রকৃতি দেখিয়৷ যে যাহাতে 

ন্তষ্ট হয় তাহাকে পেইরূপ আচরণ বারা 

সন্ত করিবে। 

নাধীরে৷ নাত্যুচ্ছি তন; স্ত।ৎ। নাভৃত- 

ভৃত্যে। নাবিশ্রধাহঙ্গনো! নৈকঃ স্থখী। ন 
£খশীলাচারোপড।রো ন সর্ধবিশ্রত্তী ন 


| সর্ব/তিশ্ী। ম র্ধাকাল-বিচারী।. 


কার্্যকালমতিগাতয়েং | পর রঃ 
নিবিশেৎ। নেন্্ররবশগঃ স্তাৎথ। 
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অধীর কিন্ব। উদ্ধত স্বভাব হইবে না। 


ভবণীয় ব্যক্তিগণের ভরণপোষণ করিবে। 
আত্মীয়গণকে অবিশ্বাস করিবে না। একাকী 


মুখভোগ করিবে না। ছুঃখপ্রদ চরিত্র বা 


আহার ব্যবহার পরায়ণ হইবে ন1। সকলকে 
অত্যন্ত খিশ্বাম করিবে না, বা সকলের প্রতি 
অত্যন্ত সন্দিহান হইবে পা) দীর্ঘকাল 
ব্যাপিয়া বিচার করিয়া কার্যকাল নষ্ট 
করিবে না। অপরীক্ষিত বিষয়ে অভিনিবেশ 
করিবে না, ইন্ত্রিয়ের. বশতাপনন হইবে ন|। 
“সম্পদ্ধিপদ্ঘে কমন] হেতাবী্ষে্ৎ ফগে নতু।, 

সম্পদ-বিপদে লমচিত্ত হইবে। হেতুতে 
ঈর্ধ। করিবে, কিন্তু ফলে ঈর্য। করিবে ন|। 
অর্থাৎ অমুক বিদ্যা শিক্ষা করিয়! যথে ধন ও 
যশঃ উপাজ্জন করিয়াছে, সুতরাং আমিও 


বিষ্যা! শিক্ষ। করিব--এইব্ূপ ভাৰিবে। কিস্তি 


উহার এত ধন ও যশ; কেন হইল, এরূপ 
ঈর্ষ| করিবে ন|। 
আযুর্বেদ এতই উদ্|র যে, বিগ্তাকে নিজের 
মধ্যে সীমাবদ্ধ করা সঙ্গত মনে করেন নাই। 
তাই সাচার বিধি :শষে বলা হইয়ছে। 
যচ্চান্তদপি কিঞ্চিত স্টাদন্ক্তমিহ পুর্গিতম্‌। 
বৃত্তং তদপি চাত্রেয়ঃ সদৈবাত্যকুমন্যতে ॥ 
অর্থাং_অগ্ঠত্র যে উত্তম সদাচার 
দেখিতে পাওয়া ফায় এবং যাহা! এখানে উল্লি. 
প্লিত হয় নাই, তাহাও পালন কর! আব্রেয় 
খাষর অনুমোদ্িত। 
বাহুল্য ভয়ে আমুর্কেদাত্ত্গত অন্যান্য 
শাস্ত্রের কথা ন| বগিয়। এক্ষণে আমর! চিকি- 
ৎসা সম্বন্ধে বালোচন। করিব। দিশ্তু তৎপূর্কে 
বলিতে হইতেছে যে--“যদিহাস্তি তন্ত্র 
যয়েহাপ্তি ন তত কচিৎ" আমুর্ধেদের এই 


গর্কোি সম্পূর্ণ নত্য। আমূর্বেদে নাই কি? 


আয়ুর্ব্বেদ__কাতিক, ১৩২৩। 





[১ম খণ্ড। 


আঙ্গ & যে সুদুর মুরোপে বলদণিত মদোদ্ধত 
পাশ্চাত্যজাতিগণ জ্র,রভাবে পরম্পরকে ক্থাক্র- 
মণ করিয়া হতাহত করিতেছে, এ যে জলম্থল 
ব্যোমচারী নরহত্যার নিমিত্ত অসংখ্য রণ- 
সম্ভার ৃষ্টিপংহার কগিতে উদ্যত হইয়াছে, 
এ যে বিবিধ নরঘাতন বস্ত্র ভীষণ গর্জন 
করিয়া পলকে পলকে সহঅ সহ নরের 
বিনাশসাধন করিতেছে, পে বিষয়ও আম়ু- 
বেদে উল্লিখিত হইয়াছে । মে-ুস্ধ'পৃধিবীর 
চতুস্বগুস্থিত মনুযুকে শঙ্ষিত করিয়া তুলিয়াছে, 
যে যুদ্ধ কোটি কোটি মনুষ্নের অক্নাতাবের 
করণ স্বরূপ, ষে যুদ্ধ পৃথিবীসন্ষে নরকে পরি- 
এত করিয়াছে, সে যুদ্ধের বিধয়ও আয়ুর্বেদ 
উল্লিখিত হইয়াছে । যে যুদ্ধে আমাদের পরম 
কারুণিক সমাট,ছূর্বলের রক্ষ!র জন্ত অনিচ্ছা- 
স্ববেও যোগ দিতে বাধ্য হইয়াছেন, যে যুদ্ধে 
বহজাতি অঅ বক্ষঃশোণিতপাত করিয়। 
পৃর্বকৃত পাপের প্রায়শ্চিত্ত করিতেছে, ঘে 
যুদ্ধে নগরের পর নগর, দেশ্রে পর দেশ, 
খাশানে পরিণত হইতেছে, সে যুদ্ধ সম্বন্ধে 
তব ণী আমূর্ধেদে দৃ হয়। 
চরকে লিখিত হইয়াছে ৫. 

“তথ। শন্তরপ্রভবস্যা পি জনপদ ধবংসন্তা ধর্ণ 
এব হেতুর্বতি। তে অতিগ্রবদ্ধ রোষ-লোত- 
ক্রোধমানাঃ ছূর্বলানবমত্যাত্মদ্থজনপয়োপ- 
ঘ/তায শস্ত্রেণ পরম্পরমতিক্রামন্থি। পরান্‌ 
বভিক্রমন্তি পরৈর্বাতিক্রাষান্তে রক্ষগণাদি- 
ভির্া বিবিঘৈভূতিসত্যৈস্তষধর্মন্য্বাপ্যপ- 
চারান্তরমুপলভ্যাতিহন্যন্ধে।” 
শন্্রপ্রতাব জনপদধবংসের ও কারণ অধর্দ। 


যাহাদের লোত, ক্রোধ ও অভিমান অত 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, তাহার! ছূর্বল -ব্যড়িবিগকে 


অবধমান করিয়া, আতীরশ্বগন ও পরের উগ- 


ঘাতের জন/পরপ্পর শস্ত্র ঘার। যুদ্ধে প্রস্থ হঃ। 
অথবা! অপর কর্তক আজান হয় । (পরমগঃ) 





আমুর্দেদে পরিপাক ক্রিয়া । 


পরিপাক ক্রিয়া চিকিৎস! শান্ত্রে একটা পি ভক্ষণ ক্রিয়া ভেদে উহ্!র। চতুর্বিধ__ 
প্রধান প্রতিপাগ্ভ বিষয়। মানব দেহের | চর্বা, চূষ্য, লেহা এবং পেয়। মানবগণ মুখ 
হাস বৃদ্ধি--এমন কি উৎপত্তি-স্থিতি-লয় পথ্যন্ত | দ্বারা আহাধ্য দ্রবা গ্রণ করিয়৷ থাকে। 
গমন্তই এই' পরিপাক ক্রিয়ার অধীন। যদিও | শারীরিক পুষ্টি বিধানের জন্ত বাতাতপাদি 
ন[নবদেহের উৎপত্তি, শুক্র-শৌণিতের সংযো- বাহ দ্রবা, ত্বক্‌ দ্বারা দেহাস্যান্তরে প্রবিষ্ট হই 
গেই সম্পন্ন হয়৷ থাকে, তথাপি দেখা যায়। শারীরিক পুষ্টি বিধান করিলেও তাহা 
ধে, সেই শুক্র-শোণিতও পরিপাক ক্রিয়ার আহার সংজ্ঞায় অভিহিত হয় না। নুতরাং 
সাহায্যেই উৎপন্ন হইয়৷ এই দেহের সৃষ্টি আহার্ধ্য দ্রবা চারি শ্রেণীর অতিরিক্ত নহে। 
করে। , সুতরাং এই পরিপাক ক্রিয়। কি ৰ যে সকল দ্রব্য মুখ-কুহরে পতিত হইলে মস্ত 
এবং কি ভাবেই বা এই দেহে সম্পন্ন । সাহাযো চর্ধিত হইয়া! অধংকৃত হয়, তাহারা 
হইয়। থাকে, তাহা বিশেষভাবে জানা আব- | চর্বা, যে সকল দ্রব্য জিহ্বা, কপোল ও ওষ্ঠ 
ক। মানবদেহ প্রতিনিয়ত ক্ষয়-বৃদ্ধি। সাহায্যে আকর্ষণ করিয়া অধঃক্কৃত করা হয় 
প্রাপ্ত হইয়াছে। ক্ষর হইতে শরীরকে রক্ষ! | তাহাদিগকে চূষ্য এবং যে সকল দ্রব্য জিহ্বা 
করিবার জন্ত ও শারীরিক পুষ্টি বিধানের : দ্বার! লেহণ করিয়া তালু, কপোল প্রতৃতির 
অ্যই আহারের আবশ্তক। যে ক্রিয়া দ্বারা ; সাহাযো অধঃকৃত কর! হয়, তাহাদিগকে 
ু্তদব্য অবস্থান্তর প্রাপ্ত হই! রস-রক্তাদি-। লেহা ও যে সকল দ্রব্য মুখে পতিত হ্‌ই্বা. 
রূপে পরিণত হয়, তাহাই পরিপাক ক্রিয়া। ৷ মাত্র অধঃকূৃত কর! হয়, তাহাদিগকে পেয় 
এই পরিপাক ক্রিয়া! সর্ধদেহব্যাপী, কারণ ৰলে। এই চারিটা উপায় ভিন্ন মানবগণ 
সর্বদেহেই এই পরিপাক ক্রিয়। সম্পন্ন হই- : অন্ত কৌন উপায়ে আহার গ্রহণ করে না। 
তেছে। তথাপি প্রথমতঃ ও প্রধানরূপে ৰ সুতরাং এই চারি প্রকার উপায় ঝ| ক্রিয়া 
আমাশয়েই এই কাধ্য সম্পন্ন হয় বলিয়া, ভেদেই আইহীরধা দ্রব্য দারি শ্রেণীতে বিভক্ত । 
আনাশয়ের ক্রিয়াকেই চিকিৎদ| শাল্ত্ে পরি-| আুহগহতক্প-ইহা তু ভরব্য মুখে 
পাক ক্রিয়া বলা হইয়াছে। মানবদেহ যেমন : কিন্ৎকাল স্থাপন করিবার নিষিত্ত একটী বিধর 
ইতমর, অর্থাৎ ক্ষিতি, অপ, তেঙগ:, মরুৎ এবং | বিশেষ। ইহা বদন মওডলের বক্রতাবস্থি ও 
র্যোম এই পঞ্চ মহীতৃতের পরমাণু দ্বার।। হৃত্থাস্থি সবার! একটা গুটকের ভ্ায় নির্শিত। 
নির্দিত, আইহা্্য ভ্রব্যও তদ্রপ। সুতরাং; ইহার অভ্যন্তরে একটা বড় জিহ্বা আছে, 
আহাধ্য দ্রবা, রস-রকাদিরপে পরিণত হইয়া, | তাহার নাম গোজিহ্বা। গোশবের অর্থ 
শদম জাতীয় অংশ দ্বারা, রস-রক্কাদি ধাতু | রম, মধুরাদি রম জানিবার পক্ষে ইহাই এক 
নমূহের পুষ্টি বিধান করিতে পায়ে। আহাঁধ্য ; মা উপান্ধ বলিয়া ইছার চরকোক্ত নাম 
খসকল পরমাণু ও প্রক্ৃতিভেদে অসংখ্য | গোজিত্া বা রসনেজির বলা হয়। এই ঝি 
প্রকার এবং রসভেদে & সমস্ত অব্য ফড়বিধ | মুলতাগে আরও একটা ছু নিহা "থাছে 

ই ফার্ধিহ র্‌ ৪ , 








আমুর্ধেদ--কাত্তিক, ১৩২৩ | 


[ ১ম খণ্ড 





এবং ইহার উদ্দেশে ত ভানু পান্ডে অ্ুরাকৃতি 
একটী মাংসখণ্ড দুষ্ট হয়, এই উভয়কেই 
উপজিহ্বিক বলে। এতত্তিন্ন মুখ গহ্বরের 
সন্ুখভাগে উর্ধদেশে ও নিষ্নদেশে ছুই পুংক্তি 
দত্ত আঁছে। চর্ববণোৌপযোগী দ্রব্য, মুখে প্রক্ষিপ্ত 
হুইবামাত্র জিহবা 'সুচিত, প্রসারিত ও 
সঞ্চালিত হইতে থাকে এবং দন্ত পংতি ছয় চর্বণ 
করিতে থাকে । এই সময় জিহবা, কপোল 
এবং দত্তমূল হইতে চুয়াইয়া অজত্র রস নির্গত 
হইতে থাকে। এই রসের সহিত মিশ্রিত 
হইয়া, তূক্তদ্রব্য কোমলত| এবং পিচ্ছিলত! 
প্রাপ্ত হয়, এবং তখনই উহা! অধ£করণোপ- 
যোগী হয়। যতক্ষণ উক্ত অবস্থাপর না হইবে 


ততক্ষণ জিহব| তুক্তপ্রব্যকে মুখবিবরে ধরিয়! | 


রাখে। এইরূপে আহাধ্য দ্রব্যমকল অধঃ- 
করণোপযোগী হইয়। জিহ্বা সাহায্যে কঞ্ঠো- 


পরি নীত হয়। পূর্বোক্ত জিহ্বা, কপোল ও ূ 
| গত গ্রস্থির শ্রাব ঠিক সেরূপ নহে। উহা 


দন্ত নিঃস্কত রস, কেবল তুক্তদ্রবোর কোম- 
লতা সাধন করে - তাহা নহে, উহা! পরিপাক 
ক্রিয়ারও বিশেষ সাহায্য করে। এই রস-নিঃস- 
রণ ক্রিয়! শ্ব/ভাবিক। কারণ ক্ষোন দ্রব্য দুখে 


প্রক্ষিগ্ত হইবামাত্রই এই রস প্রচুর পরিমাণে 


নির্গত হয়, ইচ্ছা করিয়। ইহার নিঃসরণ বন্ধ 





কার পরে হা কিঞিং ঘন ক দেখা 
ধায়। লোঁতনীয় কোন দ্রব্য অথবা অমদ্রব্য 
দর্শন করিলেও এই রদ আপন! আপনি 


নির্গত হইয়া থাকে। ভূক্তদ্রব্য মুখে না 
থাকিলে এই রস অল্প পরিমাণে নির্গত হইয়। 
মুখকে রসাল রাখে মাত্র। এই: 'রসের নাম 
লালা । ইহ! মধুররস, শীতল, পিচ্ছিল, শ্বেত- 
বর স্বচ্ছ এবং অতিশয় পাতলা। ইহা শোখি 
তের শ্বেতাংশ হইতে উৎপন্ন মলভগি দ্বীরা পুষটি- 
লাভ করে। কষ্ঠপ্রদেশ, জিহবাঁমূল, কর্ণমূল 
প্রভৃতি ইহার প্রধান স্থান। এ সকল স্থানের 


ূ বিবিধ গ্রন্থি হইতে লাল। নির্গত হইয়| মুখ গহ্বরে 


পতিত হয়। ইহ! সৌম্য ধাতু বা শ্লেম্বা। ইহারা 
্লে্স জাতীয় হইলেও ইহাদের স্বরূপ, গুণ ও 
কর্ম একরূপ নহে। অধিষ্টান ভেদে ইহারা 


৷ বিভিন্ন গুণ ও প্রকৃতি লাভ করিয়া! থাকে। 


যেমন কঠগত গ্রন্থির আাব ঘন এবং কণমূল- 


তম্ুতর এবং অল্প পিচ্ছিল। পরিপাক কার্যে 
ইহার! মিলিত হইয়াই কার্য করে। সুতরাং 
ইহাদের আর পৃথক আলোচন! নিশ্রয়োজন। 
পূর্বোক্তরূপে চর্বিত দ্রব্য এই লালার সহিত 
মিশ্রিত হইয়া পিচ্ছিল এবং কোমলতা! প্রাপ্ত 


করা যাঁয়না। উপবান করিলে এই রসের ৰ ৷ হইলে, জিহ্ব! আহার্ধা ভ্রব্যকে কণ্ঠনাড়ীর 
পরিমাণ কমিয়! যার়। আবার অপ্রিয় দ্য । উপরিভাগে জিহ্বামূণে স্থাপন করে। ক 
কিছ ভ্রুত অথবা ভীত হইয়া আহার করিলেও | দেশের উপরিভাগ একটা মধাবিপজ্জনক 


অল্প পরিমাণে ইহার আ্রাব হয়। কিন্তু শীল, 
পিচ্ছিল, মধুর, অশ্ন ও লবগ রসদ্রব্য সেবনে 
ইছার" পরিমাণ বৃদ্ধি পায়। ইহা কি পরিম|ণ 
নির্গত হইতে পারে তাহ! বল] যায় ন। কিন্ত 
দেখা যায় যে,যে পরিমাণ অব্য মুখে ক্ষিপ্ত 
হউক ন| কেন এই রম সমস্তই সিক্ত করিবে। 
গ্রথমাধাজ ইহা হ্বচ্ছ জলের স্তায় এবং 





্থান। ইহার উদ্ধ দেশে নাসারম্ধ, এবং মনদুখ. 
ভাগে স্বাসনাড়ী। ভুক্ত ভ্রব্কে এই ছুইটী 
নার্গ অতিক্রম করিয়া কঠ$নাড়ীতে উপস্থিত 
হইতে হইবে। কিন্তু ভগবানের এমনই, 
কৌশল যে এই স্থানে ভৃকগ্রব্য জাসিণায়ার 
যখনই জিহ্বা, কপোল এবং তালু একত্রিত 
হইয়] উহ! কঠদেশে প্রেরণ করে টঠিখ 


মি 


। 


২য় সংখ্য। |] 'আয়ুর্বেদে পরিপাক জিয়া! । ৫১ 
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ুহূর্ে কঠগত মাংপেশী উপবিষিকার | পাকনথলী। ইহার উর্ধাধোভাগ নবকারুতি 
সহিত কিঞ্িং উর্দে উথিত হইয়া শ্বাসনাড়ীর ৃ এবং মধ্যভাগ একটা. থলের মত। আমা- 
উপর পতিত হয় এবং সেই মৃহূর্তেই উর্ধভাগেও র শয়ের তিনটা আবরণ আছে, বাহ্‌, মধ্য ও 
কোমল তালুর সহিত উর্ধস্থিত উপজিহ্বিকা : ' আভ্তন্তর। মধা-মাবরণ মাংসপেণী দ্বারা নির্দিত 
নামারন্ধে র“উপরে পতিত হয়। এবং ভূক্ত- | এবং কলাব্যাপ্ত। এই আবরণেই শিরা, সামু 
ব্য নিরাপদে কনাড়ীতে গড়াই ধমনী এনং অসংখ্য গ্রন্থি আ্োত দৃষ্টি হয়। 
উপস্থিত হয়। ,অতঃপর ক্রমে অন্নবহা- | আাস্যরভাগে শ্লৈশ্মিক আবরণ। উহা! জরামু 
নাডী বারা আমাশয় প্রবেশ করে। জিহ্ব!- নির্শিত। ইহাতে যে সমস্থ শ্লেম্সবাহিস্রোত 
মূল, তালু ও কঠপেশীর মংকোচনকাঁলে প্রাণ. : | দৃষ্ হয় তাহার! উরঃ কণ্ঠপ্রদেশ হইতে 
বাযুততে বে'বেগ উপস্থিত ভয় তাহাও ভূক্ত ৷ সমাগত। আমাশয়ের উর্ধভাগে অর্থাং 
দব্যের আমাশয়ে গমনে সাহায্য করে। ভূক্- | নললকাকার প্রদেশের মধ্য-আবরণে বু শ্লেগ্স- 
দ্রবয ধতক্ষণ জিহবাঁমুলে অবস্থিতি করে ততক্ষণ : গ্রন্থি দৃষ্ট হয়। ভূক্তদ্রব্য আমাশয়ে আসিবা- 
মানবের ইচ্ছাধীন থাকেন কিন্তু কণঠনাড়ীতে : মাত্র এই সকল গ্রন্থি হইতেও লালার স্তায় 
উপস্থিত হইলে আর মানবের ইচ্জাধীন ূ ্রম্মা ক্ষরিত হয় এবং ক্রমে তুক্তপ্রব্যের সহিত 
থাকে না। তুক্তদ্রব্যের প্রেরণ ক্রিয়া জিহ্বা | মিশ্রিত হয়। ইহাঁর নাম ওদক প্লেম্সা। 
তালু ও কণ্ঠপেশীর ক্রিগ্নাধীন এ ইহ! । দক প্লেম্বা ন্বচ্ছ জলের ভ্তার মধুর, রস, 
অন্ত কৌশলে সম্পাদিত হয়। তৃক্তদ্রব্য | পিচ্ছিল এ৭ং শীতগুণযুক্ত। ইহাতেও ক্ষার 
গ্রেবণকালে রসনেক্্িয় এই সং দি মনের ৷ | জাতীয় আগ্ের়াংশ ৃষ্ট হয়। ইহার! অনেকট। 
নিকট উপস্থিত করে। শঅনস্তর উহ! গ্রহণ করা ' লালা সদৃশ । পূর্বোক্ত লাল৷ ও আমাশয়ের 
উচিত কি না বিবেচনা করিবার জন্য মন | ক্োস্মিক রসের সহিত মিলিত হইয়া ভুক্ত 
উহা বুদ্ধির নিকট সমর্পণ করে। তৎপরে বুদ্ধি ৰ আমাশয়ে পরিপাক প্রাপ্ত হয়। ইহাই 
বিচারপূর্বক গ্রাহ্‌ কি অগ্রাহ তাহা চৈতন্তের ূ আমাশয়ের প্রথম পরিপাক ক্রিয়া। এই 
নিকট বিজ্ঞাপিত করে, এবং ঠৈতন্যময়ের | প্রথম পরিপাককালে আমাশর্নের ভূক্তদ্রব্য $লি 
ইচ্ছা দ্বারা অর্থাৎ যখন প্রেরণ করিবার জন্য । পরীক্ষ। করিলে দেখা যাইবে, যে উহার! অত্যন্ত 
চৈতস্ময় পুরুষ আদেশ করেন, ঠিক সেই: পিচ্ছিল এবং ফেনযুক্ত হইঙ্গাছে এবং আরও 
সময় জিহ্বা, কণ্ঠপেশী ও তালু প্রভৃতির ক্রি | দেখা যাইবে যে মধুযরম, লবগরস, শীতল, 
হয়৷ থাকে। পূর্বোক্ত কার্ধযগুলি নিষেষ : পিচ্ছিল দ্রব্য বা অংশগুলি মম্পূর্নরূণে গলির 
অপেক্ষাও দ্রুত সম্পন্ন হয়। অনন্তর ভুক্ত. গিয়াছে এবং এ সকগজধ্য ব ভ্রব্যের অংশ- 
বা কঠনাড়ীতে উপস্থিত হইলে প্রাণবাহর | গরলি'সধুররসে শের্করায়) পরিখত হইরাছে। 
দেগে এবং কণ্ঠনাড়ী ও আমাশয়ের কুঞ্চনে । এবং কটুতিজ্ঞ প্রসৃতি প্লসপ্রধান দ্রবাগুলিও 
কমে আমাশয়ে উপস্থিত হয়। ' | নকূর্ঘা না হইলেও কিফিৎ, হুর পার 

যাহাতে অপক ভূজত্রব্য পরিপাক | হইদাছে। এইকপ পরিপাককালে .কৃতযার্টগ 
দঃ অবস্থিতি করে তাহায় নাম জাদারয়.. গলি আমাশরেন গার বেলি ই-গানী 


আঁযুর্ষেদ --কান্তিক, ১৩২৩। 


[ ১ম খণ্ড 


করিতে থাকে । একবার রণীর মুখ ্ধন্ত অংশকে সমাকৃতূপে পরিপক্ক না করিয়! পরি- 
যায় আবার ফিরিয়া আমাশয়ের মধান্থলে ! তাগ করে না। এইজন্ত আমাশগরের এই 


আসে এবং আমাশয় আকুঞ্চিত ও প্রমারিত' 
হয়| ঠিক এই সময়েই আমাশয়ের নিম্ন গাত্র । 
হইতে একপ্রকার রম ক্ষরিত হইয়া ভুক্ত- 
দ্রব্যের সহিত মিশ্রিত হয়। ইগা অন্নরস, 
এবং ওদক হ্নেম্। অপেক্ষা অধিকতর 
আগ্নেয়। এই রস অত্যধিক আস্তযুক্ত হইলেও 
কিঞিৎ লবণাক্ত ঝ লবগান্ুরস। এই রসের, 
সহিত মিশ্রিত হইয়াই তুক্তদ্রব্য ফেনযুক্ত হয়|: 


এবং দেখ! ধায় যে তূক্তদ্রব্যগুলি ক্রমে অম্নরস 


হইয়াছে । এই রসের সহিত মিশ্রিত হইলে 
ভূক্তদ্রব্য অধিকাংশই গলিয়৷ যায়। কিন্ত 
অতিশয় রুক্ষ ও কঠিন দ্রব্যগুলির এখানেও 
কোন পরিবর্তন হয় না। ন্নেহজাতীয় 
পদার্থের উপর ইহার বিশেষ কিছু ক্রিয়া 
প্রকাশ পায় না, তবে স্থুগাংশগুলি ভাঙ্গিয়! 
যাইতে দেখা যাঁয়। এই সময় ভুক্তদ্রব্য গুপি 
অশ্নরস হইলেও পূর্ববোন্ত মধুররসকে ইহারা 
নষ্ট করে না অর্থাৎ মধুররসের উপর ইহাদের 
কোন ক্রিয়। হগ়্ না। এই সময় আমাশয়ের 
নিয়মুখ-_ আমাশয় এবং গ্রহণী উভয়ের মধ্যস্থল 
সম্পূর্ণরূপে কুঞ্চিত' থাকে, তঙ্জন্তই 
ভূক্তদ্রব্য সহসা গ্রহণীতে প্রবেশ করিতে 
পারে ন। ভূক্তদ্রব্যগুলি সম্পূর্ণরূপে গলিয়া 
গেলে গ্রহণীমুখ প্রসারিত হয়, তখন ক্রমে 
উহ গ্রহণীতে প্রবেশ করে। 

গ্রহণী আমাশয়েরই একটী অংশ। আমা- 
শয় যেমন একটা থলের মত, ইহ! ঠিক পেরূপ 


নহে। ইহ! দেখিতে কতকট| নলের আকৃতি । | 


ইহা কিঞ্চিত বক্র হইয়! নাভিপার্শে ক্ড্রান্ত্ের 
সহিত মিলিত হইয়াছে । ইহার আত্যন্তরভাগ 
পিত্বধর। কলাব্যাধ। ইহ! তুক্তদ্রব্যের সমস্ত 


শী স্পস্পপ পাপী 





র অংখটার নাম গ্রহণী। এই গ্রহ্ণী ৪ আমা- 
ৃ শয়ের ঝাঁকে যরতের পিত্তকোষ হইতে একটা 


: ধমনী আসিয়া মিলিত হইনছে,। 'এই ধমনী 


ৰ ৷ দ্বার| যক্কতের পিহকোষ হইতে পিত্ত. আসিয়। 
ও গ্রহণীতে পতিত হয়। ইহা! দেখিতে, ঈষং 


তাস্ব ও পীত। ইহার কদীয়াংশ অপূনীত 
৷ করিলে যে গীত তাত্্রাভ অণু ৃষ্ট হয় ভাহাই 


ূ গ্রহণীস্থিত কল! গাত্রে সংলগ্ থাকে। এই 


অণুগ্ুলি আগ্েয়। ইহাদের গাত্র হইতে অতি 
সপ অনুদ্ভূতরূপ উদ্মা নির্গত হয়। সমান 


| বাষু এই উত্তাপ লয়! গুণী, আমাশয় ও পক্কা- 
| শয়ে বিচরণ করে। বায়বীয় পরমাণু অরূপ 


বলিয়! দৃষ্টিগোচর হয় না। এই গ্রহণী গাত্র- 
স্থিত পিন্তে অমন অথবা কটু রস প্রয়োগ 
করিলে পিত্ত উত্তেজিত হম্ম এবং তথকালে 
যখকোষ হইতে প্রচুর পরিমাণ পিল্ত নির্গত 
হইতে থাকে । সুতরাং অগ্রসযুক্ত তুকতদ্রব্য 
গ্রহণীতে প্রবেশ করিলে অধিকশুর পিশ্তত্রাব 
হইতে দেখ| যাঁয়। এবং এই পিশ্ডের সহিত 
ভুক্তদ্রব্য মিশ্রিত হই! পূর্বের ন্তাঁ় পরিপাক 
ক্রিয়া সম্পন্ন করে। ধ্স্তরি গ্রহণীকেই 
পিত্তের বা পাঁচকাগ্নির প্রধান স্থান বলিয়া- 
ছেন। নহষি আৰ্বের বলেন-_পি্ত পাচকাগি 
নহে, কায়োম্মাই পাঁচকাগ্রি। এই ছুই মতই 
সত্য, কারণ পিতে দ্রবভাগ ও তেজোভাগ 
দুইই আছে। উত্তাপ পিত্তেরই ধর্ম। 
পিন্তাণু বাতীত শরীরের অন্ত কোন 

উত্তাপ নাই। এই পিত্বাধু হইতে নির্গত 
তাগই সর্বদেহব্যাপী। মহধি আত্রেয় এই 
তাঁপকেই উদ্মা বলিম্নাছেন। এবং, ধ্যরি 
ইহাকেই পি বা পাচকাথি বলা, 
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জাল 


এই পিন দেহে মানা স্বরূপে অবস্থিতি করিয়া | দেখা যায়। নীল, হরিত, লোহিত, কৃষ, 
অগ্রিকাধা সম্পরন করিতেছে। প্রথমতঃ বরকে ৰ পীত প্রভৃতি বর্ণ এই পিত্ত হইতেই উদ্ভৃত ভ্র। 
সঞ্চিত হইলেও তথায় ইগার কোন কার্য ; মানবপিত্তের স্থস্্ অণুদকল অবিরূত অবগ্থার 


রঃ ূ 
দেখা যায় না। বিখেবতঃ যরুতের পিশ্ত গ্রহণী-; কটুরস প্রধান । এই কটুবস পিন্তের সঙিত 


| 
স্থিত পিত্তের স্কার গ্রবল আগ্নের নে | উহ্তাতে । মিলিত হইয়াই ভুক্তত্রব্য অগ্রসের পরিবর্তে 
দ্রবভাগ অধিক 'থাকার অগ্নিগুণ ছুর্বল থাঁকে | | ক্রমে কটুরস হইয়! বায়। এইরূপে ভিন্ন ভিন্ন 
হার দ্রকাংশ মল-মৃতরের সহিত নিগত হইরা | স্থানে ভিন্ন ভি অনস্থ প্রাপ্ত হইলেও দ্রব্য- 
বায়, এবং আগ্নেকাংশ গ্রহণী গাত্রে লিপ্ত দেগ ূ গুলির স্বাভাবিক রসের কার্য ন্ট হরন|। 
নার। স্তর গ্রহ্ণীস্থিত পিশ্ত অত্যন্ত তীক্ষ। | এই সমর গ্রহণীতে মার এক প্রকার রদ 
এই পিশ্তাণুগুলি গীত-ত'ঘ হইলেও ইহা দ্বার! , আপিতে দেখা দায়। '. (ক্রমশঃ) 


বস্থা বিশেষে নানারূপ বর্ণ প্রস্তত হইতে 1 কবিরাজ শ্রীহরমোহন মজুমদার । 





মন্থর-স্বর বা মোতীজ্বর। 


মর-জর সর্বপ্রথমে মাড়বার দেশে: মন্থর-জর ৩** শত বর্ষের পূর্বে ভারহবর্ষে 
গ্া্ৃভৃতি হয়। প্রাচীনকালে এই রোগ ভারত- | আবিভূতি হয় নাই। অন্তথ।-_ভাব প্রকাশে 
বর্ষেদৃষ্ট হয় নাই; কারণ চরক-নুশ্তাদি ইহার সন্নিবেশ দৃষ্ট হইত; কারণ ভাব প্রকাশে 
প্রাচীন গ্রস্থে এবং ভাবপ্রকাশ ও মাধব নিদা- গর, গীজদের আনীত ফিরঙ্গরোগের উল্লেখ 
নাদি সংগ্রহ পুস্তকেও এই ব্যাধির উল্লেগ নাই। : ৷ আছে। এইরূপ জানিতে পার! গিয়াছে যে, 
মাড়বাঁরীদিগের ভবনেই মন্থর-জরাক্রান্ত রোগী । কিছুদিন পূর্বে মাড়বার দেশে বহুকাল যাবৎ 
অধিক সংখ্যায় দেখিতে পাওয়া! যায়। এই ৃ অনাবৃষ্টি হওয়ায় গ্রীয়্ের আতিশযা হয় ; বিশে- 
পীড়ার প্রকোপ প্রায়শঃ গ্রীপ্রকাঁলেই হইয়া! । বন্তঃ রাজপুতানা অঞ্চলে জলের অল্পতা ও 
থাকে। আধুনিকগ্রস্থ “রোগ-সমুচ্চর-দর্পণ” । গ্রীষ্মের প্রাবল্য স্বাভাবিক; তাহার উপর 
এবং “যোগরদু”প্রতৃতিতে ইার উল্লেখ আছে।; আবার বদি অনাবৃষ্টি হয় তবে মরু সন্নিহিত 
কথিত ব্যাধি সন্ধে প্রেক্ত বৈগ্যকগ্রস্থের ৃ দেশে বাদ করা যে কত কঠিন তাহা সহজেই 
মভমত এবং আমি বহুবর্ষ যাবৎ উক্ত রোগের. অনুমের। এই অবস্থায় তন্দেশবাসি-জনগণের : 
চিকিংসা করিয়া যাহা বুঝিরাছি তাহাই লিখি- ৷ শরীরের পিত্ত অতিমাত্র প্রকুপিত হইয়া, রজ- 
তেছি। এই মন্থর, অয়ের নাম-__ঘোতীঝুরী, ৃ ধাডকে দুষিত করিয়া, সর্ষপ-সন্নিভ বা তদ- 
মোতী-বালা, মধুরিক জর ইতাদি। ইহা; গেক্ষাও ক্ষত ক্ষু্র পীড়ক! সমূহ উৎপাদন 
ধারণ জর নহে, ইহার আক্রমণে অনেক | করে। এই ব্যাধির আর একটা কারণ এই 
পোক মৃতামুখে পতিত হয়। এই জর গ্াজ. : যে, জলের অল্পত। নিবন্ধন মাড়বারীগণ'নিজ 
তালায় প্রাহভূতি হইয়। ক্রমশঃ অন্তান্ত দেশে | দেশে স্বচ্ছন্দ অবগাহন দান ও শরীর মার্জান্‌; 
বন হইয়া পড়িয়াছে। অনুমান হয় যে, | করিতে পাযে ন। তত শরীরে ধু. ও দে 








৫8 আমুর্যেদ-_কার্ডিক, ১$২৩। [ ১ম খণ্ড। 








স্ি্রাছিও ৯ 5 এদ্াছি এর্তাচন তত ৯ ৯৫৯৩৬ ৪ উর ক ৬225 শে বা 
কর্দমের মত হইয়। রোমকৃপ সমূহ বন্ধ করিয়া | শরীর বেদনা এবং ওষ্টে ক্ষ উৎপন্ন হয়, 
ফেলে, তজ্জন্ত যথারীতি স্বেনোদগম না; অনেক সময় জর বিচ্ছেদ হয় না, কখন কখন 
হওয়ায় শারীরিক উন্মা বহির্গত হইতে না সকালে বা! সন্ধ্যাকালে জরের লঘু! হয় মাত্র; 
পারিয়াও পিন্ত ও রক্তধাঁতুকে দুষিত করিয়া । রোগী অনেক সময় ক্রন্দন করিয়া থাকে। 
প্রোন্ত পীড়ার উৎপাদক হয়। | কোন কোন রোগী মধুরিকায় বছ দিবম 
উক্ত জের পুর্ব যাবৎ অভিভ্থত থাকে তখন এই. মধুরিকা 
৷ জীর্ণ্রে পরিণত হয়। 
« * কাসারুচিভ্তষ! প্রলাপো দ|হবান্‌জরঃ | জীর্ণ 2 
অঙ্গানাং গৌরবং ্ানিরস্থিভেদে বিনিদ্রতা | কষ্ট হইতে যেবপ হার উৎপণতি 
পর্বত র্কেষামিদং ধৈষ্ঠৈরদীরিতং ॥ | হয় মধুরিকাও তন্রপ শোণিত বিকার জন্ ; 
কাস, অরুচি, পিপাসা, প্রলাপ, দাহযুক  সবতরাং ইহাকে ম্ছবিকার অন্তর্ঘ মনে 
৯ ৯ ঠ রঃ | 
অর, শরীরে গুরুতা, গ্লানি, অস্তিভেদ ও] কবিলেও অসঙ্গত হয় না। ইহাতে কোন 
নিদ্রানাশ ঘটিয়। থাকে । কোন রোগীর অরের প্রথমাবস্থায় দাস্ত হয়, 
৷ আবার কাহারও কাহারও জরের শেষ সময়ে 
অন্রের লক্ষণ ;_ ূ 
| 
| 
| 


_ ভেদ হইয়। থাকে । রোগীর গলদেশ হইতে 
জরো দাছে! ভ্রমো জগ ৮ ত্য পর্যন্ত সমন্ত স্থানে মুক্তাসর্শ অতি 
58898 ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পীড়কাসমূহ উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
গ্রীবামধ্যেচ দৃষ্বান্তে স্ফোটকাঃ সর্পোপমাঃ 


৷ ইহাতে কু বিস্বমান থাকে । 
এতচিচহং ভবেদ্‌ যন্ত্র স মধুরক উচ্যতে ॥ 
মন্থর-জর-রোগীর চিকিৎস। মন্রিকার 


| 

ৰ 

স্তায়। ইহাতে অনেক বৈধ উষধ প্রয়োগ 
করে রক! সং ব্যাধি। 
শুফত! হইয়। থাকে; ইহা'ভিতর শ্রীবামধ্যে | বন না। এই মন্থরিক মংক্রামক ব্যা 


র্ধপাক্ৃতি ক্ফোটক সমূহ দেখা যায়। চর্ের ৃ এই রে ৯ র্দা 
উপর যেরূপ পীঁড়ক। উৎপন্ন হ়্) মুখাত্াস্তরে | পারার প বা রাখ চত। আতুরগৃহ 
প্রবলবাঘুবিরহিত অথচ আলোকনম্পন্ন ও 


জিহ্বয় এবং কঠনালীতেও তদ্রপ স্ফোটক : 
উৎপন্ন হইয়া থাকে ? তজ্জন্য রোগী অন্ন ঝা রুট | অসঙ্গীর্ণ হওয়াই সঙ্গত। অতিশয় শীভোপ- 
রস্থতি পদার্থ চর্বণ করিতে বা গিলিতে পারে | টার বা অত উঞ্ক্রিঠা রোগীর পর্গ 
না, দুগ্ধ ও মুদগাদিযুষ অকরেশে পান করিতে: হিতদাধণী হয় না। রন্স্বলা স্ত্রীলোক বা 
পারে। ইহাতে জর প্রায়: ৩ হতে ৫ । অপুচি অবস্থায় কেহ যেন রোগীর গৃহ 
ভিতর পর্ান্ত হইয়া ধাকে; অধিকন্ত কা, | গ্রবেশ না করে, তৎপ্রতি বিশেষ টি 
575522 টির রাখিবে। ইহাতে পিত্তের প্রাবধা থাকিলেও 
* অর্বাচীন রথ ধোগররাদিতে এই পাঠ আনছে; দোষের তারতম্য অগ্মারে ইহাকে মারি 
কিন্তু “রে! দাহোহতীসারশ অমোমোহশ্রদ। বমি ॥ | পাতিক ব্যাধি বলিয়। নির্দেশ করিলে 2) 


পাঠেকোন দোষ হয় ন।। হয় অদত হইবে না। নধুরিকায় ১১০০৪ 


জর, দাহ, ভ্রম, মোহ, অতিদার, বমি, 
অনিদ্রা, রক্তবর্ণত| এবং তালু ও জিহ্বার 





২য় সংখ্যা । ] গৃতিকাঁগাঁর ও প্রসূততিউর্ধয | ৫৫ 

গুনি মুক্তার স্তায় সমুজ্জল, পীড়কাদকল | লাভ করে ; ইহাতে ১৭ হইতে ৩৭ দিন মধ্যে 

শ্বেত, পীত-ও কৃষবর্ণ হয়, এজন্ত ইহাকে | দোষের পরিপাক হয়। দোষ-দষ্টির তার- 

চারি শ্রেনীতে বিতক্ত করা যাইতে পারে। তম্যানুমারে প্রোক্ত সময়ের ইতর বিশেষও 
অনেক রোগী কেবল লঙ্ঘনে থাকিয়া, | হইয়! থাকে । ৪ 

একটু গরম জল পান করিয়াই আরোগা শ্্ীসারদাচরণ সেন কবিরত্ন। 





, আুতিকাগার ও প্রন্তৃতিচর্ষা। | 


সংসারক্ষেত্রে যে স্বানটিতে মানা-জীবন- | পক্ষে যে কতদুর সাহাধ্য করে তাহ! সহজেই 
র্যা উর্দিত হয়, পৃথিবীর মধ্যে যে গৃহ; অন্মে। গৃহভিতত প্রায়-উচ্চ করা হয় না, 
মানবের প্রথম পরিচিত, যে গৃহতল মাঁনবকে ; যদিও কোন কোন স্থানে করা হন তাহা ও 
প্রথম আশ্রর দান করে, সেই আদি মাশ্রভূমি ৃ ৫ ইঞ্চি উদ্ধী নহে। ইহার ফল এই যে, 
ঈতিকা-গৃহের স্বাস্থ্যকরত্বের প্রতি আঁমর! ূ বর্ষাকাগে প্রাঙ্গণের জল শোষণ করিয়৷ ভিত্তি 
সম্পূর্ণ উদাসীন। নিরন্তর আর্দ্র অবস্থায় থাকে। এইরূপ আতর" 

এদেশের সুতিকা-গৃহ যেরূপ স্থানে, । তৃমিতে ১ধানি চাটাই বা! মাহুরমাত্র শয্যাধার 
যেরূপ উপাদানে যেরূপ সঙ্্ীর্নাভাবে নির্মিত | নির্দিষ্ট হয়, শয্যাটা আবার বাটার অব্যবহাধ্য, 
হয, তাহ! যে অতীব নিন্দনীয় ও অস্থাস্থ্যকর : ছিন্ন, মপিন, পরিত্যক্ত বসনাদি দ্বারা রচিত 
দেই কথা আজ আমর! পাঠকপাঠিকাগণকে : হইয়া থাকে । 
বুঝাইতে চেষ্টা করিব। সহরের কথা ছাড়িয়া সাধারণতঃ হৃতিকা-গৃহের আয়তন এতদূর 
প্রথমত! পল্লীগ্রামের কথাই বলিতেছি। ; সবসবীর্ঘ হইয়া থাকে যে, তাহাতে পাদবিস্তার 
বাটাব প্রাঙ্গণের মধ্যে অতি অপ্রণস্তরূপে ৷ করিয়! শয়ন করা প্রহুতির পক্ষে কষ্টসাধ্য ছয়। 
অধিকাংশ স্থলেই একখানি চালের দ্বার! অর্দ ূ এই প্রকার অস্বাস্থ্যকর হুতিকাগারে প্রন্থৃতি, 
গৃহ নির্শিত হয়। কোন স্থানে সথপারিপত্র, : সগ্ভোজাত শিগুটীকে ক্রোড়ে করিপা ১ দিন 
তালপত্র, স্থলবিশেষে উলুখড় দ্বার! তাহার ; বা একমাস পর্যন্ত মতি কষ্টে কখন অর্ধশাপ্লিত- 
উপরের আবরণ (ছাউনী) দেওয়া হয়। | ভাবে কখন বা উপবেশন করিয়। দিবা-যাদিনী 
ব্যাকালে বরুধদেবের কূপ! হইলে সন্ভোজাত । অতিবাহিত করেন। এইরূপ গৃছে বাম করিয়া 
শিশু-সন্তামটিকে বুকে হইয়া স্বীয় মন্তক রক্ষা | প্রতি ও সন্তান যে সর্দি, কাসি, জর প্রত্ৃতি 
করিবার ভন্প্রস্থতিকে ব্যতিব্যস্ত হতে হয়। | রোগে আক্রান্ত হইবে ইহা আর বিচিন্ন কি? 
হর চতুর্দিকে যে বেড়া দেওয়া হয় ভাহাও | হুতিকা-গৃছে সন্ভোজাত শিশুর দেহে থে 
সত জবন্ত। বাটার যে সমস্ত চাঁটাই, মাছুর। | রোগের বীজ অঞুরিত হয়, এ বীঞ্জ কালক্রমে 
ধু অব্যবহা্ধা ও পরিত্যাজ্য তৎসসুদায় | পরিপুই হই মহৎ অনিষ্টপাধন করে। কটি 
রাই গৃহের চতুর্দিকে আবরণ দেওয়া হয়| | চিযজীবনের জন্ত শিককে আকর্প্য করির! :. 
থাকে। উহা রৌদ্র, বটি হিম নিবারাগর ফেলে। প্রন্থৃতি ও গুতিক!-রোগগ্রন্ত হই! ক? 
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শধ্যায় শায়িত থাকেন, কোন, কোন স্থলে);  খষি নু বলিতেছেন-_তিকাগার ৮ 
বা ইহজীবনের লীল। শেষ করিরা শিশুটার হাত দীর্ঘ ৪ হাত প্রস্থ, পূর্ব বা দক্ষিণ দ্বার বিশিষ্ট 
জীবনও সংশগাপন্ন করেন। ৷ এবং গৃহতিত্তি সুলিপ্ত হইবে । ইহাতে পর্যাঙক 
ফল প্রত্যাশায় বৃক্ষের বীঞ্জ বপন ূ (খাট), রক্ষাকর ও মঙ্গলজনক দ্রব্য থাকিবে । 
করিয়! যদি তাহাতে উপযুক্ত সময়ে উপুক্তরূপ ; খাসি চরক বলিতেছেন--নবম মাসের 
বারি পিষঞ্চন করা ন| হয়, যদি ভাহাহে স্যর | পূর্বেই হৃতিকা-গৃহ নির্মাণ করিবে। যেস্থানে 
কিরণম্পর্ণ না করে, তাহা হইলে সে বীজ ৷ শৃতিকাগার নির্মাণ করিবে দে স্থানটি ষেন 
যেমন অস্কুরেই বিনষ্ট হয়, কি অঙ্কুরিত : পরিফার পরিচ্ছন্ন হয। তাহাতে যেন অস্থি, 
হইলেও যেমন পুষ্টিলাভ করিতে পারে না, | বানুকা, খোলার কুচি প্রভৃতি না থাকে, গৃহের 
তদ্ধপ ুতিকা-গৃহে' যখন সম্থান ভূমিষ্ট হর ভূমি যেন প্রশস্ত রূপ, রস, গন্ধবিশিষ্ট হয়, অগ্নি 
তৎকালে তাহার স্বাস্্ের প্রতি বিশেষ ঢৃষ্টি রক্ষার্থে আম, বি, গাব, ইচ্ুদী, বরুণ বা 
না রাখিলে, সে সন্তান জীবনে কখনও স্থাস্থয- : খদির কাষ্ঠের প্রচুর আয়োজন রাখিবে। 
বান্‌ ও দীর্ঘায়ু হইতে পারে না। থে স্তিকা- ৰ পথ্যন্ধ, বসন, আলেপন, আচ্ছাদন, পিধান, মল 
গৃহ আমাদিগের ভশিষ্যুং ও বর্তমান স্বাস্থ্যের: মৃত্রাদি পরিভ্যাগের স্থান, উনন, স্ব, তৈল, 
নিদানভূত, সেই ক্ৃতিকা-গৃহ সংস্কারের ' মধু, সৈগ্ধব, জল এবং প্রস্থতির পক্ষে থে 
উপরই জাতীয় জীবনের উন্নতি যে সর্ধথা | সমস্ত দ্রবা স্বথকর ও আবহাকীয় তৎসমুদয় 
নির্ভর করিতেছে একথা বোধ হয় পাঠক ূ রক্ষ! করিবে। (চরকশারীর ৮ম) 
হদয়্ম করিয়াছেন। হতিকাগার সর্বাঙ্গহুন্দর। স্ুগ্রশন্ত, 
বে সময় আমরা পৃথিবীর সহি প্রথম স্বাঙ্থাপ্রদ ও গ্রহ্থতির আবগ্ঠকীয় দ্রব্যাদি 
গরিচিত হই, সেই সময় আম।দিগের নাশ! । সমদ্বিত হইবে ইহাই আচার্ধাগণের মত। 
শা পরিত্যক্ত চাটাই, মাদুর হোগলা ব| ৷ কিন্কু মামাদিগের বর্তমান সময়ে স্থৃতিকা' 
ঠাচ, আর যখন আমর! ভবলীলা শেষ করি! | গার নির্মাণ ও নির্বাচন যেন একটি বাজে 
লোকান্তরে আশ্রয় লইতে বাই, তংকালে ৰ কাক্ধের মধ্যে গণা হইয়]! থাকে। 
মৃতদেহের ছন্ত গাট, পাল, লেগ তোষকের |. জীবনের প্রথম আশ্রয় স্থান, স্বাস্থারক্ষার 
ব্যবস্থা। ইহা অপেক্ষা পরিতাপ ও মুর্গহার | প্রথম স্ত্রপাত যে গৃহে, ততগ্রতি আমাদিগের 
ব্ষয় আর কি হইতে পারে। অব দরিদ্র-। পূর্ণ দৃষ্টি রাখা কর্তব্য। ধীহাদিগের -পাকা 
দিগের জন্য এরূপ বাবস্থা হয় না বটে কিন্তু: বাড়ী ঘর আছে তাহারা যেন বাটার ধো 
যাহাদিগের জন্ত হইয়া থাকে, তাহাদিগের | একখানি পরিষ্কৃত, পরি্ছয, খটথটে। উপযুক্ত 
তিকাগার বাটীর ভিতর যেখানি নিট ; দরজ| জানালাবিপিষ্ট স্ুএরশন্ত গৃহ সথৃতিকা' 
গৃহু তাহাই নির্বাচিত হইয়! থাকে। গাররূপে নির্বাচন করেন। দ্বিতল বা বি 
মামুর্ধেদ শাস্ত্রে ছতিকাগার নির্মাণ ও | হইলে তাহাতে খাটের আবস্ক করে 
্রচ্থতির খজনক দ্রব্যাদি রক্ষার এইরূপ : কিন্তু নিগ়েরে খর হইলে তাহাতে খাটো 
জিহানাহি বাবধা করা গত ও অত্যাবর্থাক। 











২য় সংখ্যা।] 
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ধাহাদিগের কা-বাড়ী ং ঘর, সহাদিগের 
যথ|সীধ্য..ন্পূর্বক স্থতিকা গৃহ নির্মাণ করা 
কর্তবা। গৃহতিত্তি নান পক্ষে দবিহস্ত পরিমিত 
উচ্চ এবং শুষ্ক হওয়া উচিত, স্থুবিধ। হটলে 
উহাতে একখানি খাটের ব্যবস্থা রাঁখিবেন। 
পরিদ্বত'পরিচ্ছ-স্থকোমল শধ্যা, খতু অন্যায়ী 
আঁবহকীয় গীত্রাবরণ প্রদান করিবেন। 

সৃতিকা গৃছেধ চাল বেড়া, রৌদ্র, বৃষ্টি, হিম 
হইতে শিশু ওণপ্রস্থৃতিকে সুরক্ষিত করিবার 
উপযুক্ত হওয়া আবশ্তক, অথচ আলো বাতান 
প্রবেশের পক্ষে বিদ্ব না জন্মে তংগ্রতিও লক্ষ 
রাখিতে 'হইবে। অশ্রিরক্ষা। হৃতিকা- 
গারের একটা প্রধান ও অত্যাবস্ঠক কার্দ্য। 
বর্তমান সময়ে অধিকাংশ নব্য শিক্ষিত বাবু 
তায়াদিগের বাটাতে সৃতিকাঁগারে অগ্নিরক্ষার 
ব্যবস্থা, স্বেদ, তাপ প্রভৃতি প্রাচীন-প্রথা 
প্রায় বিলুপ্ত হইয়াছে। 
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আমর! "্হরিবোলার বাবস্থা দেখিতে পাই 
এই প্রথার, প্রসবান্তে, প্রসবের পরবর্তী 
সমস্ত নিয়ম বর্জন করিয়া! প্রঙ্থতিকে ও সগ্ভো- 
জাত বালককে ইচ্ছান্ুসারে স্গান আহারাদি 
প্রদান করা হয়। কিন্তু এ নিম আঘুর্ধেদ 
শাস্ত্রের কুত্রাপি দৃষ্ট হয় না। এ প্রথা! পূর্বে 
এদেশে কখনও ছিল না। ইহা বৈষ্ব ধর্ম 
প্রবর্তিত হইবার দময় হইতেই হইয়।ছে। স্থল 
বিশেষে কোন কোন স্থানে বিশেষ অনিষ্ট হয 
ন! সত্য, কিন্ত কোন কোন স্থলে ইহার বিষময় 
ফশ্ প্রত্যক্ষ করা গিয়াছে । এই প্রথা যে 
প্রহতি ও সম্ভোজাত বালক উভয়েরই পক্ষে 
হিতকর নহে, ইহা আমরা অবশ্য বলিব। 
অগ্রিব্পক্ষী-স্ৃতিকাগৃহে একটা 
অনতি-গভীর গর্ত করিবে, তন্মধো শু কাষ্ঠ 
দ্বার: অগ্রি প্রজ্জ'লত রাথিবে,* লতা পত্র সংগ্রহ 


৷ করিয়া তন্বারা কখনও অশনি গ্রজ্জ্ধধিত করিবে 


প্রসবান্তে প্রন্থতিকে স্বেদ-তাঁপ দেওয়! ৷ না, কারণ লতী-পত্রের সহিত কোন প্রকার 


যে তৎকাঁলিক ও ভবিষ্যত স্বাস্থযরক্ষার প্রকৃষ্ট | 
উপায়, ইহা বলাই বাহুল্য। প্রসবান্তে 
বন্ত হীনতা প্রযুক্ঞ কফ ধাতু বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, 
এই সময় উপ্, ক্রিয়া দ্বারা কের হাস গায় 
এখং শরীর সুস্থ ও সবগ হয়। ূ 

আমর! বিশেষরূপ অবগত মাছি গ্রসবান্তে 
যে নকল প্রহ্থতিকে উপযুক্ত স্বেদ তাপ 
দেওয়৷ হয়না, তাহাদিগের মধো অনেকেই 
ভবিষ্যতে সর্দি, কামি, মন্তকে গুরুভার বোধ, 
হস্তপদে বেদনা প্রন্ৃতি নানাবিধ বাতট্লৈক্সিক 
পাড়ায় কষ্ট ভোগ করিয়া থাকেন। এষন কি 
কোন কোন স্থলে বাতরোগাক্রান্ত হইতেও 
ষ্ট হইয়া থাকে। 


রঙ্গ ক্রমে আমরা আর একটা.বথার 


উল্লেখ প্রয়োঞন মনে করি, কোন। ফোন দে | 
2 


কারিক' ৩ 





৷ বিষাক্ত দ্রব্য থাকিতে পারে এ বিষাক্ত দ্রব্যের 


| ধূম নির্গত হইয় প্রস্থতি ও সন্তানের অনিষ্ট 


৷ সাধিত হইতে পারে। আম, তেতুল, গাব, 
সুন্দুর, বেল গ্রস্থতি অতি শু কাষ্ঠের অগ্নি 
আলিবে। কাঠ্ঠবিশেষ শুষ্ক না হইলে অগ্মিকূ 
হইতে ধূম নির্গত হই! সন্তোজাত সন্তানের ও 
প্রহথতির শ্বাম-গ্রশ্বাস ক্রিয়ার বিজ সম্পাদন 
করিতে পারে। 

দিবানিশি এ নিধুম অগ্নি স্ৃতিকাগারে 
সাবধানের সহিত রক্ষা করিবে। এবং তশ্বার৷ 
গরনথৃতিকে মকাল ও সন্ধ্যায় শ্বেদ প্রমান 
8 | 
. ক | অধিানে চা স্থলে: ূ 

( মুড -দারীর ১ ১)” | 


ন্ট 


আই়ুর্ক্বেদ-_কার্তিক, ১৩২৩। [ ১মখণ্ড 





হৃতিকাগারে কখনও কেরোসিন তৈলের | রাখিবেন--মপরিমিত ভোজন সর্ধথা অহিত 
আলো রাখিবে না, উহার ধূম অতীব অনিষ্ট । কর। প্রতিদিন প্রস্থতি ও শিশু রীতিমত 
কারী। নিপ্রিতাবস্থায় রুদ্ধ গৃহ কেরোসিন ূ তৈল মর্দন পূর্বক ম্বেদ গ্রহণ করিবে। 
তৈলের ধম ব্যাপ্ত হইলে, মৃত্যু পর্যন্ত হইতে | ভাবমিশ্র বলিয়াছেন__ 


পারে। 


অতঃপর আমর! প্রশ্থতির পথসান্ধে | 


কিঞ্চিৎ বলিয়! প্রবন্ধের উপসংহার করিব। 


প্রসবের পর প্রহ্থুতিকে শীতল বস্ত-_ 
এমন কি শীতল জল পর্যন্ত পান করিতে 


দিবে না। ঈযদুষ্ণজল পান করিতে দিবে। 
প্রথমে ছুই একদিন চিড়ীভাজা উত্তম গব্যদ্বত 
ও গোলমরিচ চূর্ণ যোগে প্রক্ততি সেবন 
করিবে। অনেক প্রস্থতির প্রসবের পর ছু- 
রক্ত রীতিমত শ্রীব না হওয়ায়, উদরে অত্যন্ত 
বেদনা! হয়, কিন্তু গ্রসবের পর প্রস্থতিকে 
পিপুল, পিপুলমূল, চি, চিতামূল, ও শু£ 
সমভাগে চূর্ণ করিয়! এই চূর্ণ সিকিতরি পরি- 
মাণ লইয়। একছটাক গরম জলে মিশাইয়া 
উহ্নার সহিত সিকিভরি আকের গুড় দিয়! 
প্রথমত; প্রদবের পর ৩৪ দিন সেবন 
গুকরাইলে আর এরূপ বেদন/ জন্মিতে পারিবে 
না। এবং দুষ্টরক্তও নিঃশেষিত রূপে নির্গত 
হইয়া যাইবে। ইহাকে "ঝাল খাওয়া” বলে। 
পল্লীগ্রামে এখনও ইহা প্রচলিত আছে। 
প্রমবের পর রক্তআ্রাব জন্ত কোন কোন 
গ্রন্থতির অত্যন্ত পিপাস! হইন্ন। থাকে, এ- 
অবস্থায় ঈষুষ্চ জল অল্প অন্ন পান কর 
উচিত। কয়েক দিনের পর প্রহ্ুতিকে পুরাণ 
সক চালের ভাত, ভাজ তরকারী উত্তম গব্য 
স্বত ও গোলমরিচ চর্ণদহ সেবন করিতে 
দিবে। ক্ষুধ! ও পরিপাকশক্তি প্রবল থাকিলে 
মোহনভোগ ও লুচি অপথ্য নহে। কিন্ত 
্রস্থৃতি সর্বদা আহারের মাত্রার প্রতি লক্ষ্য 


পপ 


“গ্রস্থতি হিতমাহারং বিছ্বারঞ্চ সমাচরেও।॥ 
ব্যায়ামং মৈথুনং ক্রোধং শীতসেবং বিবর্জয়েৎ। 
সর্বতঃ পরিশুদ্বা স্তাৎ স্লিগ্ধপথ্যাল্ন-ভোজনা। 
্বদাত্যঙ্গপরা নিত্যং ভবেন্মাস-মতন্্িতা। 
প্রস্ততি হিতকর আহার-বিহীর পরিমিত- 
রূপ সেবন করিবে। উচ্চনীচ স্থানে গমনা- 
গমন, সিড়তে উঠানাম! শ্রমজনক কার্ধ্য, 
স্বমিসহবাস, ক্রোধ, ঠা হাওয়! লাগান, 
ঠাণ। জিনিষ থাওয়া ত্যাগ করিবে। এই সকল 
নিষেধ ন! মানিলে হৃতিক! রোগ জন্মে। এক- 
মাস পর্যন্ত নিত্য তৈল মর্দিন ও সেঁক লওয়] 
উচিত। 
প্রস্থ সার্দমদাস্তে দৃষ্টে ব। পুনরার্তবে 
স্থতিকানামহীন! স্তাদিতি ধন্বস্তরে মতম্‌। 
বুাপদ্রবাং বিশ্দ্ধাঞ্চ বিজ্ঞ।য় বরবর্ণিনীম্‌। 
উর্দং চতুর্ভ্। মাসেত্যো নিয়মং পরিহা রয়েৎ। 
প্রসবের পর দেড়মাম কিন্বা যতদিন 
পুণর্বার খতুদর্ণন ন! হয় ততদিন গ্রন্থতি 
হতিকানামে অভিহিত হয়। গ্রসথতি পূর্বোক্ত 
মৈথুন বর্জনাদি নিয়ম চারিমাস গালন করিয়া 
সম্পূর্ণ বিশুদ্ধ-দেহা হইলে, চারিমাসের পর 
তাহাকে নিয়ম বঞ্জন করিতে উপদেশ দিবে। 
আমরা প্রবন্ধ শেষ করিলাম। যদি 
আমাদের দেশের নারিগণ গ্রগবের পর, 
আযুর্ষেদ বিহিত উপরি লিখিত নিয়মগ্ডলি 
দৃঢ়তার সহিত পালন করেন, তাহা হইবে 
আধুনিক স্ত্রীরোগ-চিকিৎসকগণের কার্য 
অনেক লঘু হইয়া আমিবে এবং তারত 
আবার স্বস্থ, বলিষ্ঠ, দীর্ঘায়ু, মেধাবী ও, 
ার্শিক সন্তানসন্ততি লাভ করিয়! পুর্ব প্র 
ধারণ করিবে। 


কবিরাজ শীহরিপসম রায় কবিন। 


নিখিল ভারতবধী় বৈষ্ভ-সম্মেলনে 


সভাপতির অভিভাষণ। 
(পূর্বান্নবৃন্তি ) 


এক্ষণে আমর! আমুর্কেদের ভিন্ন ভিন্ন । ৰ 


শঙ্্ কর্মের মাণ্ড ফলবার ইহার প্রকৃষ্ট 


অঙ্গের সংক্ষিপ্ত আলোচনা করিতে প্রশ্নাস ূ পরিচায়ক । 


) 


পাইৰ। , * , 


শস্ত্র কর্ম অই প্রকার বলিয়। কথিত 


শগ্রঠিকিৎসায় আমুর্কেদ যে চরম উন্নতি | আছে। যথা-- 


লাভ করিয়াছিল এবং পাশ্চাত্য চিকিৎসা শাস্ত্র 


তচ্চ শব্তরকর্মাষ্টবিধং। তদ্যৎ1 ছেস্ংভেগ্বং- 


যে এ ম্বন্ধে আযুর্কদের নিকট বিশেষ খণী ! লেখাংবেধামাহার্ধযং বিজ্বাব্যং সীব্যমিতি। 


তাহা গাশচাত্য মনস্থিগণও শ্পষ্টরূপে স্বীকার! | 
করিয়৷ থাকেন। অধুন! যে গকল তথয 
পশ্চাত্য-চিকিংসাধিজ্ঞান নবাবিফার বলিয়। 


সু, সুত্র, ৫ অঃ। 
শন্্ বিংশতি প্রকার | যথা, 
বিংশতি শন্ত্রাণি। তদ্যথা মগ্ডলাগ্রকর- 


নিবেচন। করেন, তাহার অধিকাংশই আযুর্বেদ ৷ পত্রবৃদ্ধি পত্রনধশস্্মদ্রিকোৎপরপত্রকার্্ধার- 


শানে দষ্ট হইয়া থাকে। আধুনিক শস্ত- 
চিকিংস| বহু প্রাচীন মধুর্ষেদীয় শন্ত্র-চিকিৎস! 
অপেক্ষা কি পরিমাণে উন্নতি লাভ করিয়াছে 
তাহা বিশেষ বিবেচ্য । এক্ষণে জনসাধারণের 
মনে এই ধারণ| জন্দিয়াছে যে, পাশ্চাত্য শন 
প্রয়োগ বিজ্ঞান তদ্দেশীয়গণই এদেশে আনয়ন 
করিয়াছেন। অধুনা! আমুর্কদীয় চিকিংসকগণ 
বখন,আব শ্ত্কণ্ম-কুশল নহেন, তখন এই ধারণ! 
নিতান্ত দোষাবহ নহে। কিন্তু শধ্যতন্ প্রধান 
২এত গ্রন্থের প্রথমেই পিখিত হইয়াছে £_. 
উতর শলাং নাম বিবিধ তৃণকাষ্ঠপাষাণ- 
গাওলোইলো ্াস্থি বাল-নখ-পৃষা, আবাস্ত-্- 
শন্যোদ্ধারণাথং হনতসক্ষারানিপ্রণিধান-ব্রণ- 
বিশিষ্ট নু, শুত্র, ১ অঃ। 
টা আঘুর্বোদের মধ্যে শল্য ভস্্কেই 
শ বব হইয়াছে। যথা-_ 
সা চামু্কেদ তন্তেঘেতদেবা ধিকমভি 
বাজি করণাহসসকষারারি প্রণিধানাৎ- 
র্াসানাাক্। . ছ, হু) ১ াঃ। 


কথ -কুশ-পত্রাটীমুখ-শরারিমুখাস্তনু থত্িকুষ্ক 

কুঠারিকা-ব্রীহি-মুখারাবেতস-পত্রকবড়িশ-দস্ত- 
শঙ্কে যণ্য ইতি। 

নু, সুত্র, ৮অঃ। 

এই সকল শন্ত্র হুক্মধারযুক্ত এবং 


ইহাদ্দিগের দ্বারা ধুর্বকথিত আট প্রকার 
শন্ত্কর্শ সম্পাদিত হইয়! থাকে । যথা__ 


মগডলাগ্রং ফগে তেধাং তজ্জন্তস্ত নধাকৃতি। : 
লেখনে ছেদনে যোঙ্গাং পোথকা শুপ্তিকাদিখু ॥ 
বৃদ্ধিপত্রং ক্ষুরাকারং ছেদভেদনপাটনে। 
খ্পগ্রমুননতে শোফে গম্ভীর চ তনন্তধ। ॥ 
ছেদেংস্থাং করপত্রস্ত খরধারং দণাঙ্গুলম্‌। 
বিস্তাকে ঘনুণং হুক্ষদস্তং সুৎমনূবর্ধনম্‌ ॥ 

ইত্যাইয়ঃ অক্টাদয়ে, কৃহন্থানে. যড়-, 
বিংশতিতদ অধ্ঠারে জইব্যাণি। 

শস্ত্র সম্পৎ সন্ধে লিখিত আছেঃ " 

তানি শুগ্রহাণি হুলোহানি স্থপবারাণি 
নুরূপাণি জুসমাহিত সুখাগ্রাণ্যবরাণানি চেতি, 


। | শ-ম্পৎ। তত বং কু খখং খ্যবার- 


নিত 


৬ আ.ঘুর্ববেদ কাঁর্ডি?, ১৩২৩। [ ১ম খণ্ড 


মি স্িিখশেরপেধ 
৯ ২৪ ৯ মর 
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মতিস্থল মতাল্লমতিদীর্ঘমতিহম্বমিত্যন্টো শত শন্ম সম্বন্ধে উপদেশ দিবার পর শাস্তুকার 
দৌষাঃ। অতে। বিপরীত গুণম।দীতান্তব্র- | খালিয়াছ্ছেন যে আবগ্তক মত খর যুক্তিপূর্ব্বক 
করপত্রাৎ। তদ্ধি খরধারমস্থিচ্ছেদনার্থং | তত্র । | প্রস্তুত করিয়া লইবে। ইহাতে স্থলবিশেষে নৃতন 
ধারাভেদনানাং মাস্থরী। লেখনান।মন্ধ- ! যন্ত্র প্রস্তুত ক' রিয়া লইধার ই ম্প্ট 
মাস্থরী। বিশ্রাবণানাঞ্চ কৈশিকী | ছেদনা- | জান! যার। 

নামর্ঘ'কৈশিকীতি। তেষাং পায়না কবিধাঃ | শর্কর্ম শিক্ষ! সম্বন্ধে কথিত হইছে: তি, 
ক্ষারৌদক তৈলেযু। তত্র ক্ষারপায়িতং | অধিগ্ত-সর্বশাস্বার্থনপি, শিষাম্‌ .যোগ্যা- 
শরশল্যাস্থিচ্ছেদনে। উদ্কপায়িতং ম।ংস- সবারে। চ্েগ্ঠাদিষু স্নেহাদিযু . কর্মপথ- 
চ্োঁনভেদনপাটনেযু।: তৈলপার়িতং শিরা- | ৷ মুপদিশেৎ। সুবহততোহপ্যক হথোগ্যঃ ক্ধন্ব- 
ব্যধনন্নাযুচ্ছেদনেবু॥ তেযাং নিশানার্থং শ্লক্ষ: মোগ্যো ভবতি ॥ | 

শিল। মাষবর্ণা। ধার! সংস্থাপনার্থং শানালী- ূ ইহার পর ছেগ্ভানি ক্রিগ্া কি করিয়! শিক্ষ। 


ফলকমিতি ॥ | করিতে হয় সে সম্বন্ধে বিস্তারিত উপদেশ 
ভবতি চাত্র £-_ ৰ দেওয়। হইয়াছে। 
যদা স্থনিশিতং শন্ত্ং রোমচ্ছেদি সুসংস্থিতং। ) শন্্রচিকিৎসকের গুণ সন্ধে লিখিত হইয়াছে - 
সুগৃহীতং প্রমাণেন তা? কর্মনথ যোজয়েৎ | | শৌধযয মাশু-করিয শস্্তৈক্ষামস্ে-বেপথু। 
সু, ত্র, ৮ অং। | অসম্মোহশ্চ বৈস্ন্ত শন্্র-কম্মণি শশ্তে ॥ 
যন্ত্র সম্বন্ধে লিখিত হইস্জাছে £_ স্থ, সুত্র, ৫ অঃ। 


যন্তরশতমেকোন্তর মত্রহস্তমে বপ্রধনতমং যন্ত্র 
ণামবগচ্ছ। কিং কারণং। যম্মা্্তাদূতে । হইয়াছে ৮ - 
যন্ত্রাণাম প্রবৃত্তিরেব তদধীনম্লাদ যন্ত্রর্মণাং। | হীনাভিরিক্তং তির্য্যক্‌ চ গাত্রচ্ছেন মাত্বলঃ। 
তত্রমনঃশরীরাবাধকরাণি শল্যাণি তেষামাহ- | এতাশ্চতআোহষ্টবিধে কর্মমণি ব্যাপদঃ শৃতাঃ। 
রণোপায়ে যন্ত্রাণি। তানি ফট্প্রকারাণি। | অঙ্ঞানলোভহিতবাকাযোগ 

তদ্‌ যথা -স্বত্তিকযন্তরীণি।  সন্দংশবন্ত্াণি, ভয় প্রমো হৈরপরৈশ্মভাবৈঃ। 
তালমস্্াণি, নাড়ীবন্ত্রাণি, শলাক৷ মন্ত্রাণি, | যদ! প্রযুপ্রীত ভিষক্‌ কুশস্ত্ং তা 

উপযস্তাণি চেতি ॥ তত্র চতুর্বিংশতিঃ স্বন্তিক- সশেষান্‌ কুরুতে বিকারাম্‌। 
য্ত্রাণি। দ্ধে সনদংশ-যন্ত্রে। দ্বে এব তালযন্ত্র। । তৎক্ষার-শন্থ গ্িতিরৌবধৈশ্চ 

বিংশতিরনাডাং। অষ্টাবিংশতিঃ শলগাকাঃ। র ভূয়োহ ভিযুঞ্জানমযুক্তি-যুক্ং। 
প্্চবিংশতিরুপান্ত্রীণি। তানি প্রায়শো। লৌহানি ; জিজীবিষুদুর্রত এব বৈগ্ধং 

ভবন্তি। তৎপ্রতিরপকাণি ঝা তদলাভে। বিবজ্যেহুগ্র-বিষারগ্নি-তুলা! | 
তত্র নানাপ্রকারাণাং ব্যালানাং-মুগপক্ষিণাং- ; রোগীর গ্রতি চিকিৎসকের কর্তব্য মধ 
মুখৈমূধানি যন্ত্াণাং প্রায়শঃ সদৃশানি | তন্মা- | লিখিত হইয়াছে £-- 

তৎসারপ্যাদাগমাহুগদেশা দসতযস্্রশনাহ্যক্তিতশ্চ তন্মাপুব্রবদেবৈনং পালয়েদাতুয়ম্‌ তিষক।, 
কারয়েৎ ॥ « ). শু। শযাত্র, ৭ অঃ। , সব পু 


শশ্্র চিকিৎসকের দোষ সম্বন্ধে লিখিত 











যর সংখা] 1] নিখিল চাননি ৭ বৈগ্য সম্মেলনে সভাপতির অভিভাঁধণ ৬১ 





স্তর কর্মের বৈবনা মম্বন্ধে লিখিত তা 
বিবিধ কর্ম। পূর্ববকর্ম্ম প্রধান- 
কর্ম পশ্চাৎকর্ম্েতি | 
পূর্বকর্ম অর্থে শন্ত্রচিকিৎার পূর্বে 
রোগীকে বিরেচনাদি দ্বার! শুদ্ধ করিয়া লওয়!, 
প্রধান বন্ধ, শঙ্তোপচার এবং শশ্চাৎ কর্ম 
অর্থে কুঁতপস্বৃকর্মম ,দুর্বল বোগীকে সুস্থ ও 
মব্ল কর]. 
শন্রকার্ধ্ের পূর্ব্বে আহ্রণীয় উপকরণ 
সম্বন্ধে লিখিত হইয়াছে £-_ 
অতোইন্ততমং কর্ম চিকীর্যতা বৈগ্কেন 
ূর্বমেবোপকল্পফিতব্যানি তদাথা যনত্রক্ক্ষারাগ্লি 
শলাকা-শূঙ্গ-জলৌকা লা-বুঞজাঘবৌষ্ট-পিচুপ্লোত- 
ত্রপত্রপ্টমধুস্ব তবমাপয়ন্তলতর্পণযাকয়ালেপন- 
কন্ধব্জনশীতোষ্ঠোদককটা হাদী নি পরিক শ্্ণশ্চ 
মিগ্ধাঃ স্থিরাঃ বলবপ্তঃ। 
শস্্গ্রয়োগ কালে পাশ্চাত্য চিকিৎদকগণ 
যে ক্ষেত্রে ক্লোরোফর্ম (০101007 ) 
ব্যবহার করিয়৷ থাকেন, আযুর্বেদে দেই 
সকল ক্ষেত্রে রোগীকে মদ্য পান করাইয়। 
অচেতন কর হইত। 
প্রমাণ যথ] £-- 
প্রাক্‌ শস্তকর্মণশ্চেষ্টং ভোঝয়েদাতুরং তিষকৃ। 
মদ্যপং পায়য়েম্মদ্যং তীক্ষং যো বেদনাসহঃ ॥ 
ন মুচ্ছত্যননসং ংযোগান্মনতঃ শত ন বুধ্যতে। 
নু, কুত্রঃ ১৭ অঃ। 
ক্লোরোফর্ম এবং মদ্যও রসায়নশান্ত্র মতে 
একজাতীয় পদার্থ। মদ্যের স্তায় ক্লোরোফর্ম 
করিলে মন্ততা জক্মে। গ্রতেদ এই যে 
ক্লীরোফম আত্বীণ কয়াইয়া এবং মদা পান 
করাইয়া শন প্রয়োগ করিতে হয়। 
্রণ বলিতে অধুদা সাধারণে ফোড়া বুঝিয়া 
থাকেন কিন্তু শানে ব্রণ বলিতে ক্ষত বুধাঃ। 


তে হিজনীযচিকিংসিকে লিখিত হইয়া... 


দ্বৌব্রণৌ ভবহঃ শারীর আঁগস্তকশ্চেতি । 
তয়োঃ শারীরঃ পবনপিন্তকফশোণিত-সন্নিপাত- 
নিমিততঃ। আগন্তরপি পুরুষপস্মূগপক্ষি 
ব্যালসরীম্থপ প্রপতনপীন-প্রহারা গ্রিক্গরবিষ- 
তীক্ষৌবধশকলকপালশৃঙ্গচক্রেনু পরপ্তশক্তি- 
কৃন্তাদ্যাযুধা ভিঘাতননমিত্তঃ। তত্র তুল্য ব্রণ- 
সামান্তে দ্বিকারণোথান-প্রয়োজন-সামধ্থ্যাদ 
ছিব্রণীর ইতাচ্যতে। 
ইছার পর ভিন ভিন্ন ব্রণের লক্ষণ, ষাট 
প্রকার চিকিৎসা এবং পথ্য গ্রভৃতির বিষয় 
লিখিত হইয়াছে। ব্রণবন্ধনের চতুর্দশে প্রকার 
প্রণালীর বিষয় কথিত হইয়াছে । যথ! :-- 
কোশদামন্বন্তিকানুবেল্পিত-প্রতোলী-মণ্ডল- 
স্থগিক-বমক-থটা-চীন-বিবদ্ধ-বিতান-গোফপা- 
পঞ্চাঙ্গীচেতি. চতুর্দ-বন্ধ-বিশেষাঃ তেযাং। 
নামভিরেবাকৃতয়ঃ গ্রায়েণ ব্যাখ্যাতা:। তত্র 
কোশমন্ুষঠাঙ্ুলিপর্বস্থব বিদধ্যাৎ। দাম 
সম্বাধেহঙ্গে। সন্ধিকৃর্টকজন্তনাস্তরতলবকর্ণেযু 
্বস্তিকং। অনুবে্লিতন্ত শাখান্থ। গ্রীবা" 
মেঢযোঃ প্রতোলীং ৷ বৃত্বেহঙ্গে মগ্ডলং। 
টা গ্রেষ স্থগিকাং। যমল ব্রগয়ো- 
ধর্ষকং। হনূ শঙ্খণ্ডেযু খট্রাং। অপাঙ্গযোস্চীনং । 
পৃষ্ঠোদরোবরংস্থ বিবন্ধং। মুর্ঘনি বিভীনং। 
চিবুফনসৌষ্ঠাংস-বস্তিধু গোফণাং। জক্রগ 
উর্ধং পঞ্চাগীমিতি। যোবা যন্মিদ্‌ শরীর- 
গ্রদেশে স্ুনিবিষ্টো৷ ভষতি তং তশ্মিন্‌ বিদধ্যাৎ। 
যন্ত্রমত উর্ধে মধন্তিরয্যক্‌ চ॥ 
ভ্রগ রোগীর পক্ষে কর্তব্য সম্বন্ধে. লিখিত 
হইয়াছে ২” ৃ 
অপিগঃপ্রথমমেবাগা রবিছেত্চ্াগারং 
্রশ্তবান্বাদিকং কীর্ধ্যং। প্রশত্তবাস্তনি গুছ. 
শুচাখানিগবর্জিতে। নিধাতে-লচ.রোগ!- : 
শাঁযীরাগন্ধ মানলাঃর: %. ৯. ৭: .$. মড. 





দিব নিদ্রা-বশগঃ হ্যাং । * 
উত্থানসংবেরনপরিবর্তনচংক্রমণোন্ছৈর্ভাষণাদিযু | 


্ূ কস ্$ 


চাত্মচেষ্টান্ব প্রমত্তং ব্রণং সংরক্ষেং। স্থানাসনং 
ংক্রমণং যানযাঁনাতি-ভাষণং। ্রণবান্ন-। 
নিষেবেত শক্তিমানপি মানব; | % +*+ 
গম্যানাঞ্চ স্ত্রীণাং সনর্শনসম্তাষনসংম্পর্শনাদি 


দুরতঃ পরিহরেৎ। * * * * মদাগশ্চ 


মৈরেয়াইরিষ্টাসবসীধুন্থরাবিকারান্‌ পরিহরেং। 


ৰাতীতপরজো ধুমাবশ্তায়াতি-সেবনাতিভোজনা- ৷ | 
৷ শ্্ৈস্সিকে লিঙগনাশে তু কর্ম বক্ষ্যামি সিদ্ধয়ে। 


, সচেদর্ধেনঘশমামবুবিনদুমুক্রাক্কতিঃ স্থিরঃ। 


নিষ্টশ্রবণদর্শনের্য্যামর্ষভয়ক্রোধ শোকধ্যানরাত্রি- 
জাগরণ-বিষষশৈ:নাপবাস-বাগ্যায়ামস্থান-চংক্র" 


মণশীত বাঁতবিরদ্ধা শনালীর্ণ মক্ষিকাদ্যা বাধা; : 
| ছৃষ্িস্থো। লক্ষ্যতে দোষ; সরুজো বা সুলোহিতঃ। 


৷ স্িগস্িনস্ত তন্তাথ কলে নাতুষ্তনী তলে ॥ 


পরিহরেৎ ॥ 

এইরূপে ধুম, ধুলি, মক্ষিক| প্রভৃতি হইতে 
ব্রণরোগীকে রক্ষা করার ফলে ক্ষত দূষিত 
(592৮০ ) হইতে পারে না। 


শল্সিত্বন্ধে লিখিত হইয়াছে :_. 


শল শ্বল আপ্ুগমনে ধাতুস্তস্ত শল্যমিতি ; 
| শলাকয় প্রযততরেন বিশ্বস্তং যব য়া। 


, কপং। তদ্দ্িবিধং শারীর মাগত্বকঞ্চ ॥ সর্ব- 
 শরীরাবাধকরং শল্যং তদিছোপদিস্তত ইত্যাতঃ 
শলাশান্ত্রং। তত্র শারীরং রোমনথা দিধাতবো- 

ইন্নমলাদো যাশ্চ দুষ্টাঃ : আগন্তৃপি শারীরশলা- 


ব্যতিবেকেণ ধাবস্তোভাবা হুঃখমুৎপাদয়স্তি | : 


অধিকারে হি লোহবেণুবুক্ষতৃণশৃঙ্গাস্থিময়েযু 
তত্রাপি বিশেষতো! লে।হময়েঘেব বিশলনার৫ধোপ- 


পরত্বাল্লোহন্ত লোহানামপি ছূর্বারত্ব/দণুমুখত্।?্‌ ৰ 


দুরপ্রয়োজন-করত্বাচ্চ। 

শল্ত্র ও শঙ্বসাধ্য ব্যাধি সম্বন্ধে .যাঁহ! উল্লি- 
খিত হইল তাহাতে বুঝা যায় যে অধুনা প্রচা- 
রিত প্রায়, সর্বপ্রকার শন্ত্রচিকিৎসার উল্লেখ 
জামূর্বেদে আছে। তন্মধ্যে কয়েকটা রোগের 
চিকিৎসার বিষয় বল! যাইতেছে। চক্ষু চিকিং- 
দার গ্রারস্ে লিখিত হইয়াছে $-. 


_আয়র্কেদ--কারডিক, ১৩২৩। 
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ধসপ্তির্ে ভিহিত। ্যাধরো৷ নামলকষণৈ:। 
চিকিংসিত মিদংতেষাং সমাসাদ্যাসতঃ শৃণু | 
ছেগ্তাস্তেযু দশৈকঞ্চ নব লেখ্যাঃ ্রকীর্তিতাঃ। 
ভেগ্ভ1ঃ পঞ্চবিকারাঃ সুর্বেধ্যা পঞ্চদশৈবতু | 
দ্বাদশাঃ শত্্রকৃত্যাশ্চ বাপ্যাঃ'সপ্ত ভবন্তি হি। 
রোগ! বর্জয়িতবাশ্চ দশ পঞ্চচ জান হা 
অসাধ্টী বা ভবেত্রাস্ত বাপোবাগস্ সং ংজ্জিতৌ । 

শ্লেম্মজ লিঙ্গনাশ রোগের ( থর রঃ 
চিকিৎসায় কথিত হইয়াছে £-- 


বিষমে। বা তনুর্মধ্যে রাজিমান্! যু গ্রভঃ | 


যন্ত্রতস্তোপবিষ্ন্ত স্বানাপাং পশ্ততঃ সমং | 


। মতিমান্‌ শুর্ুভাগৌ ঘৌ কষ্ণামুক্তহপাঙ্গতঃ ॥ 
৷ উন্মীল্য নয়নে সম্যক্‌ সিরাজাল-বিবর্জিতে | 


নাধে! নোর্দঞ্চ পার্থাত্যাঃ ছিদ্রে দৈবকৃতে ততঃ 


মধ্য প্রদেশিন্ঠতুষ্ট-স্থিরহস্ত-গৃহী তয়া। ॥ 
দক্ষিণেন ভিষক্‌ সব্যং বিধ্যেৎ সব্যেন চেহরৎ॥ 


৷ বারিবিন্বাগমঃ সম্যক ভবেঙ্ছৰ স্তথা ব্যধে। 


সংসিচ্য বিদ্ধ-মাত্রস্ত যোষিৎস্তগ্তেন কোবিদঃ ॥ 
স্থিরে দোষে চলে বাপি স্মেদয়েদক্ষি বাহতঃ। 
সম্যক শলাকাং সংস্থাপ্যাত্যদগৈ রনিল নাশনৈঃ ॥ 
শলাকাগ্রেণ তু ততে। নির্লিথেদৃষ্টিমগ্ুলম্‌। 
বিধ্যগে যোহন্ত-পাঙ্্েইকত্তংরুদ্ধ। নাসিকাপুটম্‌। 
উচ্ছিজ্ঘনেন হর্তব্যো দৃষ্টিম গুলজঃ কফঃ। | 
নির্র ইব ঘর্শ্াংগুর্দা দৃষটিঃপ্রকা হাতে ॥ 

তদাসৌ লিখিতং সম্যক্‌ জেয়া যা চাপি নির্ধ্যথা। 
ততে। দৃষ্টেযু রূপেযু শলাকামাহরেচ্ছনৈঃ ॥ 
দ্বতেনীভাজ্যনয়নং বন্ত্রপট্রেন বেষটয়েখ। 

ততো গৃহে নিরাবাধে শয়ীতোত্বান এব.চ 1... 


২য় সংখ্যা ।] নিখিল ভাঁরতবর্ষীয় বৈগ্ঠ সম্মেলনে সভাপতির অভিভাঁষণ ৬৩ 


সা স্ 


উদগারকা সক্ষবধুষ্টাবনোজ স্তনানি চ। 
তৎ-কালংনা[চরেুর্ধং বিধিশ্চ শ্নেহপীতব্ৎ ॥ 
্রযহাল্রাহাঞ্ঠ ধাবেত ক্যাঁয়ৈরনিলাপহৈ: | 
বায়োর্ডয়াত্রাহাদৃদ্ধং স্বেদয়েদক্ষি পূর্বববৎ। 
দশাহমেবং সংযমা হিতং দৃষ্টি গ্রসাদনং। 
পশ্চাৎ কর্ম £ সৈবেত লঘ রঞ্চাপি মাত্রয়!॥ 

বদ্ধগুদোদর (11765501721 0050৬ 
00৩7) এবং ররিস্রাব্যুদর রোগে শক প্রয়োগ 
সঘব্ষে লিখিত হইয়াছে £- 

বন্ধগুদে পরিআবিণি চ গিগ্ধস্থিনস্তাত্যক্ত- 
হাঁধো নাগের্বামত শ্ততুরসুল মপহায় রোম- 
রাঙ্গা উদরং পাটফিত্ব! চতুরস্কুল. প্রকা গান্থন্তরাণি 
নিষ্ৃষ্য নিরীক্ষ্য বদ্ধগুস্তাস্ত্র প্রতিরোধক রমশ্মা- 

ংবালংবাপোহ মলজাতং বা ততো মধুসপি- 

ভ্যামভ্যজ্যান্ত্ীণি যথাস্থানং স্থাপর়িত। বাহ্ং 
্রণদুদরস্ত সীব্যেৎ। পরিআবিণ্যপ্যেবমেব 
পণ্যমুদ্ধ ত্যান্রআালান্‌ সংশোধ্য তচ্ছিদ্রমন্ত 


ূয্যতে ঝা ভূশতরমুদ্রমসঞজীত-প্রাণস্ত ত্মা- 
তৃতীয়-চতুর্থ-পঞ্চম-বষ্ঠাষ্টদণম-দ্বাদশষোড়শরাত্রা- 
ণামন্ততম্‌ মন্তরীকৃত্য দোষোদকমল্লান্ মব- 
সিঞ্চে। নিঃক্ষতে চ দোষে গাট তরম|বিক- 
কৌশেয়চর্ণামন্ততমেন পরিবেষ্টয়েছুদরং তথ! 
নাধাপয়তি বায়ু। ষগ্মাসাংশ্চ পয়স! ভোজয়ে 
জ্জাঙ্গলরসেন বা। তত্র ত্রীন্‌ মাসানদ্বোদকেন 
ফলায়েন জাঙ্গলরসেন বাবশিষ্টং মাসত্রয়মন্নং 
লবুহিতং বা সেবেতৈবং সংবৎসরেণাগ দী 
ভবতি। ভবতি চাত্র-_্রাস্থাীপনেচৈব বিরেচনেচ 
পানে তথহার-বিধিক্রিয়ান্্। সর্বোদরিত্যঃ 
কুশলৈঃ প্রযোজ্য ক্ষীরং শৃতং জাঙ্গলজো! 
রসো বা॥ 

অশ্মরী রোগে শন্ত্র প্রয়োগ সন্ধে লিখিত 
হইয়াছে £-. | 

অথ রোগান্বিতমুপন্লিপ্কমশকৃষ্টদে|ফমীষং 
কশিত মভ্যক্তম্থিন্ন শরীরং তৃক্তবস্তং কৃতবলি- 


সমাঁধার কৃষ্চপিপীলিকাভিদ €শয়েৎ দষ্টেচ তাস! | মঙ্গলন্বস্তিবাচনমগ্রোপহরণীযোক্েন বিধানে- 


কায়ানপহরেন্ন শিরাংসি-ততঃ পূর্ব সীব্যেৎ 
সন্ধানঞ্চ যথোক্কং কায়গ়নে। 
জলোদর রোগে উদরস্থ জল নিঃসারণ 
( 78180211515 81)1001111015 ) সন্বস্থে 
লিখিত হইয়াছে £_ 
উদকোদরিণস্ত বাতহরতৈলাভ্যক্তন্তোফ্টোদ 
কম্বমন্ত স্থিতস্তাপ: স্পরিগৃহীতন্তাকক্ষাৎ 
পরিবেষ্টিতন্তাধে। নাভের্বামতশ্চত্রম্ুলমপ- 
হায় রোমরাজ্য| ব্রী হিমুখেনানুষ্টোদর-গ্রমাণম 
বগাঢ়ং বিধ্যেৎ। তত্র ত্রপ।দীনামন্ততসন্ত 
ড়ী-দিদ্বারাং পক্ষনাড়ীং বা সংযোগ্গা দোষে: 
) কমব(সিঞ্চেতুতো নাড়ীমপন্ত্য. তৈললবণেনা- 
অজ্য ব্রণবন্ধেনোপচরেক্ন চৈকন্দিয়েব দিবসে 
সর্ষং দৌষেদকমপহরেৎ সহপাহ্ৃপন্বতে ভৃষ- 
অাদমর্দাতিসারস্বাসপাদদাহ! উৎপন্েরয়া- 





নোপকলিত-সন্তার মাস্বীন্ত ততো। ব্লবন্তমবিক্ুব- 
মাঙ্সান্থুমমে ফলকে গ্রা গুপবেস্ত পুরুষস্ত তন্তে।- 

ৎসঙ্গে-নিষঃ-পূর্বকায় মুস্তানমুন্নতকটিকং নন্ু- 
চিজান কুর্পর মিতরেণ সহাববন্ধঃ সত্রেণ শাট- 

কৈর্ববা ততঃ স্বভাজনাভি-প্রদেশষ্য বামপরশ্ব 
বিৃস্ত মুষ্টিনাইবপীড়য়েদধে! নাতে ধ্যা বদশর্্যধঃ 
গ্রপন্নেতি। ততঃ ম্নেহাত্যক্তে কুগুনখে বাম" 
হত্ত গ্রদেশিনী মধ্যমে পাযৌপ্রশিধায়াহুসেবনীম! 
সান প্রবন্ধবলাভ্যাং পাযুমেঢা স্তরমানীয় নির্ব- 
লীক মনায়ত মবিষমঞ্চ বস্তিং সম্গিবেশ্ত ভূশমুত- 


পীড়য়েদস্ুলিভ্যাং বথ। গ্রস্থিরিবোন্নতং শল্যং 
ভব্তি। 

সচেদ গৃষ্ঠীত শল্য বিবৃতাক্ষে বিচেতনঃ। 
হতবননবশীর্ষন্চ নির্ধ্ধিকারে। মুতোপ্মঃ॥ . : 
ন শপ নির্ঘরেচ্ছলং নির্ধরেংতু বিয়তে ] 
বিনাছেতে রূগেতু নি ৮০০৯ ॥, 


৬৪ রবের কার্বি, ১২৩। [ ১ম খণ্ড। 








ভেস্ট তি তাহ ১২ এ 2৯৩৫িহসিল এ ০৯৮৯০ পি 4৯৫৯ এছ তা প্পসিপাসিসিতস ৩৮৯ ১ তস্পসিত ঠছিত রি 


সব্যে রথে দেবনীং যবমাত্রেণ মুক্তীব- ই সম্যগথো যধাবন্‌ 





চাররেৎ শস্ত্রম্মর প্রমাণ দক্ষিণতো বাঁ, নাড়ীদঘয়েনীভিলমীক্া দ্ধ । 
ক্রিয়াসৌক্যহেতোরিত্যেকে | যথা চ ন; প্রোল্নম্যচৈনা মচূ্য়ে্চ 
ভিন্ধতে চূণ্যতে বা তথ। প্রযতেত। চুর্ণম্মপ্য, পত্তসযিধুকার্জনৈশ্চ ॥ 
বস্থিতংহি পুনঃ পরিবৃদ্ধিমেতি তন্মাৎ সমন্তা- ; সংছাগ্ত সলক্‌ পিটুনাসিতেন তৈচলন 
মগ্রবক্তেণাদদীত। স্ত্রীণাত্ববস্তিপার্খগতে| সিধ্েসকৃত্তিলানাং। 
গর্ভাশযঃ সন্িকষ্ট: তন্মাদাসামুতসঙ্গবচ্নত্রং | দ্বৃতঞ্চপাধ্যঃ স নর স্জীর্ণে িি্ধ! কিরেচ্য 
পাতয়েদতোইন্যথ। খন্বাসাং মৃত্রস্রাবী বরণে! স যথোপদেশং | 1 ৃ 
ভবেং। পুরুষস্ত বা, মুনপ্রসেকক্ষণনা রূঢঞ্চসন্ধীনমুপাগতং স্তাতিদর্ধশেষন্তধ 
ক্ষরণং। পুননিরুত্তেৎ। ' 
অর্শরোগে ক্ষার, অগ্নি এবং শন্ত্র গ্রয়োগ : হীনাং পুনর্বর্দিতুং যতেত 
সম্বন্ধে বাগ ভট বলিয়াছেন £-_ | সমাঞ্চ কুর্ধ্যাদতিবৃদ্ধমাংসং | 
শুচিংকৃতন্স্ত্যয়নং মুক্তবিল্ন ্রমবাথম্‌। ূ সু সুত্রঃ, ১৬ অঃ। 


শয়নে ফলকে বান্নরোৎসঙ্গে ব্পাশ্রিতম্‌। এই চিকিংম! পাশ্চাত্য দেশে রাইনো- 
পূ্বেন কায়েনোতানং প্রত্যাদিত্য-গুদং সমম্‌। | প্লাষ্টিক শঙ্্র চিকিৎসা নামে প্রসিদ্ধ এবং 
সমুল্নত.ক টাদেশমথযন্ত্রণবাসসা | পূর্বেই দেখান হইয়াছে যে এই চিকিৎসা" 
সকৃখে,াঃ শিরোধরায়াসট পরিক্ষিপ্তমৃস্থিতম্‌।; প্রণালী ভারতবর্ষ হইতেই অনকাল পূর্বে 
আলঘ্বিতং পরিচ'ৈ: সপ্ি্াভ্যক্র-পায়বে॥  পাশ্ডাত্য দেশে প্রচারিত হইয়াছিল। 
ততোইশসৈ ম্াত্যজং শিদধ্যাদৃতন্্কদ্। । অনেকেই দেখিয়া থাকিবেন যে রোগীর 
শনৈরভুমুখং পাযৌ ততো দৃষট প্রবাহণাৎ॥ | অস্থি, সন্ধি প্রভৃতি ভগ্ন হইলে রোগীকে শান 
সে প্রবিষ্ট ছুনাম গলোত-গরিতাহচ। করাইয়! তগ্নস্থল এরূপ ভাবে আবদ্ধ রাখা 
মা ছি বথোক্ত বিধিনাদহেৎ ॥ হয় যেন সেই অঙ্গ সঞ্চালিত ন। হয়। 
ক্ষারেনৈবার্জলিতরৎক্ষারেণ জলনেন বা। আযূর্কেদে এইরূপ প্রণালী কপাট.শয়ন নামে 
মহস্ববলিনশ্ছিতা! বীতন্তরথাতুরম্‌ কথিত। প্রমাণ যথা-_ 
ছি নাসিকার চিকিৎসা সম্বন্ধে লিখিত | অথ জজঙ্ঘোরু ভগ্মানাং কপাট-শয়নং হিতং। 


রি কীলক! বন্ধনার্চ পঞ্চ কার্ধ্য! বিজানত| | 
বিশ্লেষিতায়ান্বথ নালিকায়৷ বক্ষ্যামি ' কারা বি 


সানরিনি রা যথা ন চলনং তন্ত ভগ্রন্ত ক্রিয়তে তথা। 
'নাসাপ্রমাণং পৃথিবীরুহাণাং পত্রং সন্ধেরুভয়তে। তৌ তৌ তলে চৈষম্চ কীলকঃ| 
গৃহীত ত্ববলম্থিতন্ত। শ্রোণ্যাং বা পৃষ্ঠবংশে বা বাতবকরোডখ 
তেন প্রমাণেন হি গণ্পাস্থীদুৎরুত্যবদ্ধং ভগ্নসন্ধিবিমোঙ্ষেষ বিধিমেনং সমাঁচয়েহ 
ত্বথনাঁসিকা গ্রং। 
বিলিখ্য চাণ্ড গ্রতিসন্দধীত ্ চি দ্রঃ 
তৎসাধু বন্ধেরিষগণ্ম ্ঃ| ( ৮) 


ূ 


শিশু-যরুৎ-চিকিৎম। 
মহিলাগণের বিশেষ পাঠ্য । 


ঠাকুরমা ৯ এই 'মে--লীলা' কখন এলি, । ই»ছে ডাক্‌ ডাক্তার। গোড় ডাক্তার বন্চিও 
ভাল আছিস্‌ ত? | তেমনি। এসেই বগলে এক নল আর বুকে 

লীল/। আমি,ত ভাল আছি ঠাকুরমা, | এক চোঙ বসিয়ে, নয়ত নাড়ী টিপে এক 
কিন্ত, থে কার জন্যে মনে একটুও স্বস্তি | গাদ। ওষুধ লিখলেন, আর বললেন তিন 
পাঁইনে। | | ঘণ্টা অন্তর, নয়ত প্রাতে, মধ্যাহ্নে বিকালে, 

ঠা। কেন, খোকা আবার কি হল? | রাত্রে। র্‌ 

লী। তুমিত জান ঠাকুরমা, ছু' ছটো ; লী। তা" ছেলে-পিলের অন্ুথ হ'লে 
ছেলেকে চেষ্টা করেও রাখতে পারলেম্‌। ডাক্তার-বদ্ধি ডাকব না? 
না, যমের মুখে তুণে দিয়েছি। এখন ঘটার! ঠা। এত তোদের দোষ। ওত ডাকার 
জন্তে প্রাণে আর একটুও স্বন্তি নেই। মধো : বছ্ধি ডাক! নয়, রোগ ডেকে আনা । ছুদিন 
মধ্যে গা ছ্যাক ্্যাক করে। ডাক্তার দেখে | ধর1-ক1ট! ক'রে দেখ, রোগ আপনি সারে 
বলেছে, একটু নাকি লিভার বেরিয়েছে । কিনা, তারপর ছুদ্দিন টোট্‌কা-টুট্কী 

ঠা। তোদের এ কেমন এক ধার!। ; দিয়ে দেখ। তারপর দরকার হ'লেই ডাক্তার 
ছেলে পেট থেকে প'ড়তে না পড়তেই নীবার--| বি ডাকা্ব। তা! নয় হট বলতেই ডাক্তার 
নীবার। নীবারত ছেলের পেটে জন্মায় না, ৰ ব্চি। 
ডাক্তার-বগ্ঠির মাথায় জন্মায়। ( প্রফুল্পের প্রবেশ ) 

লী। সে কিঠাকৃমা, ছুটো ছেলেরই ত| প্র। এখন গার সে দিন নেই ঠাক্মা। 
লিভার হয়েছিল। শেষে আমরাও হাত | এখন সঙ্গে সঙ্গে ডাক্তার ন। ডাকলেই রোগী 
দিয়ে বুঝ তে পারতাম্‌। ২৪ ঘণ্টার মধ্যে অক | 

গা। তা'হবে না, ছেলে গেট থেকে গ। তোদের মত বোকারাম তাই 
পড়লেই আগুণের মত আরোক আর বড়ি | ভাবে। যেরোগে রোগী ২৪ ঘণ্টার মধ্যে 
গুলে! দিন চার পাঁচ বার ঢক্টক্‌ করে গেলাবি, ূ অক্ক। পাবে সেত রোগ নয়__সে যে কাল। 
আর নীবার হবে না! আমরাও ছেলে ( সেখানে ডাক্তার-বন্তি ডাক! কেন--ডাক্তার 
পিলে মানুষ, ক'রেছি, কথায় কথায়, অমন | বদ্যিকে গুলে খাওয়ালেও কিছু হবে না। 
টদ ভাকৃতাম্‌না। তোদের কাণ্ডই | লোঙমাথ বন্দি বলত, যে অরে সকল উপসর্গ 

আলাদা। আজ ছেলের একটু গ গরম | প্রথম থেকেই, দেখ! দেয়, সেজর নয় বড় 
ইপেছে ডাক্‌ ডাক্তার, আজ একটু কামি | খিয্ি! জরকে আগে ক'রে, কাল এসেছে 
বাছে ডাক্‌ বন্ধি, আজ একটু পেটের অনুখ | বুঝতে ছবে। | 


কার্ঠিক-”৪ 
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প্র। কিন্তু কালের সঙ্গে যুদ্ধ করেও | নিয়ে এলেন, সেও চোর সেও টা 
ডাঁকারকে জরী হ'তে দেখিছি ঠাক্ম!। আমীর | ঘণ্টায় ওষুধ আর পথ্যির বাবসা ₹/র গেল। 
একটা দন্ধুর মেয়েব জর হ'য়েছিল। মেয়েটার | আমার শাশুড়ী তার হাতেও রোগী রাখতে 
হাঁত পা ঠা হল, ডাক্তার ৪মুধ দিলে, অমনি | রাজি হলেন না। ঠাকুরকে বল্লেন, ও সব 
চাত পা গরম হল। নাড়ী দমে গেল, ডাক্কাব । ছেলে-ছোকবাব কাছ নর, তুম বিপ্র ডাক্তাব 
ওষুধ দিলে, অমনি নাড়ী তাঁজ। হল। খুব ঘাম ! নিয়ে এদ। ঠাকুব আবার হুগলী থেকে 
হ'তে লাগল, ডাক্তার ওষুধ দিলে, অমনি ঘাম | একজন আধবুড় ডাক্তার দিয়ে এলেন। 
বন্ধ হল। তিনি এসে আগেকার ডাক্তারদের. চেয়ে 
গ। এআর একট্ঠু নৃতন কথ! কি! কিছু কম বর ওবুধ্পণ্যির ব্যবস্থা! ক'রে 
লোকনাথ বপ্ি বলত, বিকারের রোগীর | গেঘেন। কিন্তু আমার শাসুড়ী তার মতেও 
চিকিৎসা কর! সৌজ| নয় বড় গিন্সি, যমের ; চিকিৎস। করাতে রাজা হলেন না, বল্লেন--ওর 
সঙ্গে যুন্ধ করা। উপসর্গ দেখে দণ্ডে দণ্ডে | টুল পাকলে কি হয়_.বুদ্ধিটে নেহা ক161। 
ওষুধ দিতে হয়। কিন্তু তা বলে কি ছেলে লী। বাবা, তোমাব শাশুড়ী ত কম 
পিলের একটু অন্ুখ হ'লেই গাদা! গাঁদা ওষুধ । পাত্র ছিলেন না ঠাকৃমা । 
গেলাতে হবে? কচি বেল! থেকে যদি গাদ। ঠ। আগে শোন সব। ঠাঁকরুণের 
গাদা ওষুধ দিয়ে বাঁচিয়ে রাখতে হয়, তবে সে | কথার ঠাকৃর রেগে গেলেন, বল্লেন-_তুমি এ 
ছেলেকে কদিন বাঁচান যাবে। ডাক্তার নয়__ও ডাক্তার নগ্ন ক'রে চিকিংদ 
প্র। কিন্তু তা বলে ডাক্তাব বদ | না করিয়ে কি ছেলে মেরে ফেণবে? এই 
দেখাতে দোষ কিঃ ৷ নিয়ে হুজনে ঝগড়া । শেষে স্থির হল__হুগলী 
গ্র। দেখ, সে রকমু বিজ্ঞ ডাক্তার | থেকে রামনারায়ণ বদকে আর কল্কাত। 
গ্িও কষ, আর বেশীর ভাগ ডাক্তার বদ্যি ; থেকে একছন বিজ্ঞ ডাক্তারকে আন! হবে। 
[বসাদার। একবার একটা! ঘটনার কথ বলি | আর অন্ত ভাক্তারের! যে সব'ওযুধ পথ্যির 
শান্। তোর ঠাকুরদাদার একবার ভারি | বন্দোবস্ত করে গেছে, সব তাদের দেখান হবে। 
স্থথ হয়। আমার শাশুড়ি ছিলেন পাক! | ভাব! যদি বলে যে আমার শাশুড়ির ন্ঠায় 
গরি। তিনি প্রথমে ডাক্তার-বদ্যি ডাকতে | হয়েছে, ত| হলে ঠাকুর যে শাস্তি দেবেন তীকে 
দূননি। একটু অন্থখ বেশী হ'তেই ঠাকুর, ; তাই নিতে হবে। 
দায়ের এক ছোকর! ডাক্ত!র ডেকে নিয়ে লী। বাবা, মেয়ে মানুষের এত সাহদ! 
॥লেন। সে সবে কলেজ থেকে বেরিয়েছে । | ঠা কেন মেয়ে মানুষ কি মানুষ নয়! 
স এসে ঘণ্টায় ঘণ্টায় ওযুধ আর পথ্যির শাশুড়ির যে ঝু্ধ-বিবেচনা, আর যে সব 
[বসা কর্লে। কিন্তু মামার শাঙত়ী ৰ দেখেছি, মাঁজ কাল অনেক লেখাপড়া জান 
লিলেন, 'ও ডান্তারের হাতে থাকগে আমার বাবুভায়াদের তা দেখতে তপাইনে ]. 
ছলে বাঁচবে ন|। তখন ঠাকুর আবার] লী। যাকসেকথা। তাঁর পর কিছু 
রী থেকে একজন বিলেত ফেবত ডাক্তার | বল। ৃ 


শা শ্পা্ীশীতি 








২য়.সংখ্যা।] 





ঠ| তার পর ডাক্তার-বদ্যি এল, আর 
সব কথ! আগাগোড়া শুনে শতমুখে আমার 
শীগুড়ির জখ্যাত কর্‌তে লাগল। ডাক্তীরটা 
ঠাকুরকে বল্লেন, যে আপনি বড় ভাগ্যবান 
তাই এমন স্ত্রী পেয়েছেন। আপনার স্ত্রীর 
দ্ধিবলেই আপনার পুত্র এবার গ্রাণ পেলে। 
আগে যে ডাক্ত|র বাবুরা এসেছিল, তাদের 
মতে চিকিতসা হলে বৌধ হয় ছেলেটা রক্ষা 


পেত নাঁ।” রোগ, প্রক্কৃতি তাল করে, ওষুধে 


ভার সাঁহাহা করে মাত্র । কিন্তু আগে ধার। 


শিশু-যকৎ-চিকিৎস| | 


৬৭ 
কবিরাজ নল্লেন। সে আশঙ্কা একেবারেই 
নেই। রোগী অনাহারে আহে বটে কিন্ত 
অনাহারে থাকলে মুখ ঘেন শুকিয়ে যায় 
এর ত হয়নি, বরং মুখ রদা রস বয়েছে, 
নাড়ী পুষ্টি রয়েছে, নাড়ী ক্ষীণ হয়নি। 
আর এর পরিপাক যন্ত্রের যেদ্নপ অবস্থা, তাতে 
খাগ্ভ দিলে খাগ্ পরিপাক হবে ঝলে মনে 
হয় ন!। 


লী। তার পর কি হল ঠাক্মা, তর্কের 


দেগেছিলেন, তারা প্রক্কৃতির উপর কিছু বেশী কি খেষ ছল? 


জোব ক্ষর্তে চেয়েছিলেন। তার ফল বোধ | 
| 


হয় ভাল হত না। 


ঠা। তর্কের শেষ হল না। কবিরাজ 


| মহাশয় বল্লেন, বে অনাহারে রাখলে চৌন্দ 


নী। তাঁর পর কবিরাজ কি বললেনঃ | দিনে এর জব ছেড়ে যাবে। ডাক্তার বল্লেন, 


ঠা। কবিরাজ বল্লেন, অতি সত্য কথা। 
বোগীর প্রবল জ্বর, অথচ অল্প ল্প মল বার- 
বাব নির্গত হচ্চে। আগেকার ডাক্তার 
বাবুর। দাস্ত বন্ধ করবার ওষুধ দিয়ে ছিলেন, 


। যে চৌদ্দ দিনে কখনই জর ছাড়বে না, 
ৃ রোগী ৪১ দিন ভুগবে। 


লী। তারপর? 
ঠা। তার পর ছুজনে তর্ক ক'রে যখন 


কিছ্ধু ভাতে ফল খারাপ হতো৷। অর প্রবল | বনাবনি ই'লনা. তখন ছুজনেই বল্লেন, যে যিনি 


£য়ে রোগী মারা যেতে পার্ত। রোগীর 
হিত করতে গিয়ে, কত চিকিৎসক যে এইরূপ 
শ্রম করে, রোগীর অহিত করে) তার সংখা 





এতদিন রোগী দেখেছেন-_-রোগীকে বাঁচিয়ে 
রেখেছেন, তীর যা মত-_তাই কর! হোক। 


নেই। আপনার বুদ্ধিমততী স্ত্রীর গুণেই | বালে-আমার শীশুড়ীর মতের ওপর নির্ভর 


এগ্ষেত্রে সেটা ঘটুতে পারে নি। 
লী। তার পর কি ছল। 


ঠ। তার পর তারা ছুজনে বেশ বনি- 
পাও হয়ে ওষুধ দিলেন। শেষে পথ্যি দিযে 


নে মহা তর্ক বাধলে।। 
লী। সেকি রকম? 
ঠা ৃ 


| ডাক্তার বলেন রোগী আদ এগার 
দিন প্রায় অনাহারে আছে, এখন থেকে 





বলেন আমারও তাই মত। 
রোগীকে আর কিছু পথ্য দেওয়। হল না। 
আগে যে ছামীর জল আর ধেদানার 
রম দেওয়া হচ্ছিল, তাই দেও হত্বে 


কর্লেন। 
লী। তিনিকি বল্লেন? 
ঠা। তিনি বল্লেন কবিয়াম্্ মশার যা 


কাজেই 


খ্লকর পথ্যন। দিলে ক্ষীণ হয়ে মার! গড়বে ৃ লাগ্ল 1 


৮ চ.. আয়ূর্বেদ--কার্তিক, ১৩২৩। [১ম খণ্ড 


লীল।। তার পরে? , . থেকে যান্‌। তাদের যাবার আগের দিন 
ঠ। তার পর চৌদদদিনে জর ছেড়ে বাড়ীতে 0৫ জন অভিথ এ; ঠাক্কুণ 
গেল। ডাক্তার বাবুটা এমন তাল লোক, | রোজ নিজে রেধে সকলকে 'খাওয়াতেন। 


ষেতীর কথা খ্যটুল না বলে তার একটুও : কিন্তু সে দিন তার আমোদ দেখে কে! একা 


ছুঃখ হল না। তিনি খুব আহ্লাদ ক'রে কবি- ! একশ হয়ে রোধে বেড়ে সকলকে. থাওয়ালেন। 

রাজ মশীয়কে বলেন, এখন থেকে আমি আপ- সে দিন খাওয়া-দাওয়ার পরে' উঙ্ার বাঃ 

নাকে গুরু কলে মনে কার্ব। কেননা, পথ্য: ঠাকুরকে জিজ্ঞাসা কল্পেন__দেখুন, োপনার 

প্রয়োগ সম্বন্ধে এই সংশিক্ষ! আপনার কাছে: স্ত্রীকি স্কুলকলেজে পড়াণুনো করেছিলেন? 

পেয়েছি। আমি যেরূপ পথ্য দিতে চেয়ে- ঠাকুর কল্পেন্‌_ না, কেন বলুন দেখি ঃ ডাক্তার 
চর | 

ছিলাম, তা দিলে হয়ত রোগী মার; পড়ত। বাবু বল্লেন, দেখুন, আজ আমার একটা মস্ত 


ী ্ টা | ভুল তেঙ্গে গেল। এত দিন আমার ধারণ! 
ঙ ড় জজ 1 
75754 : ছিল, যে মেয়েদের শিক্ষা! দিতে গেলে স্কুল 


ঘোঁক ত! কবিরাজ মশায় পরার কি উত্তর; কলেজে পড়ান আবগ্তক, কিন্তু এখন দেখছি 
করলেন ? | সেটা মন্ত ভূল। আজ এক সপ্তাহ আমি 

গ। কবিরাজ মশায় বল্লেন, না আপনার । আপদার স্ত্রীকে লক্ষ্য ক'রে আসছি। সকাল 
স্কায় বিজ্ঞ চিকিৎমকের হাতে থাকলে রোগী ূ থেকে রাত দশটা পর্যন্ত তার কাজের বিরান 











মারা যেত না, তবে অনেক দিন ভূগত বটে। : নেই। কিন্তু সর্বদা আনন্দময়, কথন মুখে 
আর এই রকম রোগী যে বেশী দিন ভৌগে, । বিরক্কির চিহ দেখিনি। এত গুলি লোককে 
সে কেবল পথ্যের দোশে। সে যাহক্‌, কিন্তু | একলা রেধে খাওয়ান-_আবার রান! যেমন 
আজ আপনার গুরণগ্রাহিতা, বিনয়, সৌজন্ঠ : চমৎকার, তেমনি মার মতততর ক'রে খাওয়ান. 
দেখে যে আনন্দ গেলাম, গমন আনন্দ জীবনে : তা ঝি চাকর অবধি। আমি জন্মে এমন চমং- 
কখন পাইনি। অনেক চিকিৎসকের অজ্ঞান- কার রান্ন। খাইনি-_-এত তৃপ্তির সহিত কোথাও 
তার সঙ্গে সঙ্গে দাস্তিকত| এত প্রবল যে, । আহার লয় নি। যেখানে যাই--বামুন ঠাকুর 
আমাদের উপদেশ সত্য হলেও তার। গ্রহণ | ঠক্‌ করে একথাল আধসিদ্ধ চাল মার কতক- 
করতে চান না, সত্য কিনা--ত| পরীক্ষ। | গুলো গাছ পাল। সিদ্ধ দিয়ে যায়। এ দিকে 
করতেও চান না। আবার রোগীয় সুক্ষ কি সুন্দর করেন। 
তার ওপর আপনার ম! ঠাকরুণকে রামায়ণ 
প'ড়ে শোনান আছে। আপনার স্ত্রীকে দেখে 
মনে হয়, সংসারে থেকেই মেয়েদের শিরা 
,ঠ1 এই কথাটা! শেষ ক'রে তবে বলব। | হওয়া উচিত, শুল-কলেজের শিক্ষা কে 
এ সব কথা শুনলে তোদের উপকার হবে। | কাজের নয়। ঃ ৰ 
াক্তার কবিরাজ ছুজনেই সাত দিন বাড়ীতে] কবিরাজ মশায় বল্লেন) আপনি নুর 
ছিলেন, রোগীকে পথ্য দিযে তবে তাঁরা বাড়ী | কথা বলেছেন। হে সংসারে পুরুষদের ধেটা 
রগ 


লী। যাক--এখন তুমি খোকার অস্থথের 
“কি করবে বল? 





নিকট 


২য় সংখ্যা |] শিশু-বকৃৎ-চিকিতসা । ৬৯ 
খেতে হয়--আর তাই পনের আন। তিন: ঠাকুর বল্লেন, আপন সহরের স্কুল- 
পাঁই+-তা হাকিমই হউন আর মুৎন্দ্দিই ' কলেজে পড়া বিলাসিনীদের দেখে-দেখে 
হউন, তাদের বাড়ীর মেয়েদেরও পরিশ্রম কর1: বিরক্ত হয়ে গেছেন, তাই মৃষ্ঠিমতী কর্তব্- 
উচিত। সংসার কর্মক্ষেত্র । কাজ নাক'রে | রূপিণী আমার স্ত্রীকে দেখে তাদের উপর 
অলস হ"য়ে রসে থাকলে শরীরে নীন৷ রোগ : আর স্কুলের উপর চ'টে গেছেন। কিন্তু 
আশ্রয় করে।' আঙ্গকালকার বিলাসিতার ; দেখুন--প্রকৃত পক্ষে স্কুলে পড়াবার সঙ্গে সঙ্গে 
যুগে ত্মনেকেই মেয়েদের বিলাসিনী ক'রে; গৃহস্থলীর কর্তব্য শিক্ষ। দিলে ছুদ্িকই বজায় 
তুলেছেন.। তার 'বিষময় ফলও তাঁর! ভোগ ; থাকে। আর মেয়েদের আমরাই বিলাসিনী 
করছেন!" : ক'রে তুল্ছি। 


ঠাকুর হেঁসে বল্লেন, কবিরাজ মহাশয় যে ঈ আজও অনেক কথ! হল-সে সবআর 
এক পাই বাদ রাখলেন তাদের উপায় কি? ' বলে কাজ নেই। শেষে ডাক্তার বাবু বল্লেন, 

কবিরাজ মশায় বল্লেন, যে এক পাই বাঁ: দেখুন কলকাতায় আমার পদার বেশ, আর 
তারও কম লোক বাদ রেখেছি, তারা কম- র বড় ডাক্তার বলে খ্যাতিও আছ্ে। কিন্ত 
লার বরপুত্র। তাদের শত শত দাস-দাসী | পথ্যঙ্জান সধ্বন্ধে আপনার স্ত্রীর কাছে ৃ 
আছে, তাদের মেয়ে পুরুষ কারও পরিশ্রম ৷ পরাস্ত হয়েছি। নবীনারা বদি প্রাচীনাদের 
করবার আবশ্তক হয় না। ক'রূলে যে পাপ ৰ কাছে এসব শিখে রাখেন, তা৷ হ'লে দ্বেশে 
হয় এমন কথা বলছি না, তবে প্রায়ই কেউ রোগ ও অকাল মৃত্যুর সংখ্যা অনেক 
করে না। এই সব ধনবানদের মেয়েরা নানা! হাঁস পাঁয়। রর 
বি শিক্ষা করে। এদের জীবন যাত্রার; প্র। তোমার গল্পের ভেতর অনেক | 
উপায় ছই প্রকার। এক দেশের ও দশের | ভাল কথা আছেঞ্বটে ঠাকৃম।, কিন্তু তা ব'লে 
হিত করা, অপর নানা প্রকার বিলাদিতার | বেশীর ভাগ ডাক্তার-বন্ধিষ্ট যে সুচিকিৎসক 


আোতে ভেসে যাওয়া । | । নষ, একথা আমি স্বীকার করিনে। 


] 
ডাক্তার বাধু বল্লেন, সে এক পাইয়ের ; লীলা । দেখ, তুমি বাজে তর্ক করে! না। 


কথা এই জন্তে বাদ' দেওয়া তাল। কিন্ত ঠাক্মার মতেই থোকাকে রাখবো। 
আজ কাঁল পনর আন! তিন পাইয়ের মধ্যে 


অনেক ঘরের মেরে সংসারের কর্তবা কর্ম প্র। যে আজে, তাই হোক। এত বড় 
ছেড়ে দিয়, বন্ধিম-রবীন্ত্ের.নভেল কবিতা-- ; বিলেত “ফেরত ডাক্তার বাড়ীতে থাক্তে 
ও সয়পিযয-মিলটন গ'ড়ে__হারমো নিম | আর বাইরে যাওয়া কেন। ৃ 
[জিরে আর থিয়েটার দেখে দিন কাটায়। | ঠা। অই বুদ্ধিতেই তোমারা গেলে গব- 
দেই জন্তে বল্ছিলেম যে আমাদের দেশের | চন্্র! তোরা কি ভাবিপ--যে ছয়মাস বিলেত 
মেয়েদের শিক্ষা গৃহস্থলীর মধ্যে হওয়াই | থেকে এলেই লোকে দাুষ হয় এদেশে 
নস কিছানয হা'বায় উপায় মেই। এদের কি 


ধ* আমুর্যেদ কারক, ১৩২৪। [ ১ম খণ্ড 
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এরি কাকুও সাহু হ্বার উপাঃ রাখেন লী। মি আর বাজে কথা কয়ে সময় 
নি? নিজের দেশকে তোরা এত ছোঁট চোখে | নষ্ট করো না। নিজের কাজ থাকেত করগে, 
দেখিস! নইলে আমি যতক্ষণ না যাই ততক্ষণ কড়ি 
প্র। তা সত্য কথা৷ বলতে কি ঠাক্মা, | গোন গে। 
এখন অনেক বিদ্কে শিখতে আমাদের বিলেত! প্র। তার চেয়ে আঁমি,এখালে মুখটা 
যাওয়। দরকার। বুজে বন্ছি, তবু টাদ মুখ খান! দেঁখতে.পাঁব। 
ঠা। যেতে হয় যাবি, বিগ্বের কি পার ূ শুধু একটা কথা বলে নিই।, দেখ ঠাক্মা, 
আছে! কিন্তু সববিদ্ধে৷ শিখতেই বে বিলেত: খোঁক!কে বদি ভাল করাতে. পুর, 'ন| 
যেতে হবে তা মনে করিদ্নে। দেশে ূ চাইবে বকৃশিস্‌ দেব। 


অনেক রত্ব আছে; সে তোরা খুঁজ দেখ- | ঠা। বেটা ছেলে হলে তোমার মাগটা 
বিনে। হাতের কাছে রত্র ফেলে রত্বের ৃ চাইতাম, দেখতাম কি কর্তে। এখন আর 
জন্তে বিলেতে ছুটবি। | কিছু চাইনে, চাই তোমার কান ছুটী লাল 


প্র। তা এ কথাটা যা ঝলেছ ত| সত্যি । কারে দিতে। 
ঠাকৃমা । প্র। তা বদি থোকাকে তাল করতে 
ঠা। কেমন হার মান্লিত। পার, একবার ছেড়ে পাঁচশোবার লাল ক'রে 


প্র। পাচশোবার। তোমার নাত- ! দিও। অন্থুবিধে হয়, কাঁণ ছুটে কেটে 
নীর কাছেই হেরে আছি, তা তোমার : রেখে যাব। 


সপ 


কাছে। |. ঠা। সেআর কাটতে হবে না, ছুকাণ 
ঠা। হা, তোর ঠাকুরদাদা বলতেন যে, | কাটাই তোমরা । ছুনিয়ার মধ্যে মাগটা- 

সে কালের খষিরে সমস্ত জগতকে জ্ঞান দিয়ে ৃ ভাতারটী আর ছেলে--এই নিয়েই মন্ত। 

গেছেন। আর তোর! তার্দের বংশধর হয়ে | বাপমা, আত্মীয়-স্বজন, পাড়া-প্রতিবাসী- 

ঘরের নিন্দে ক'রে পরের দোরে দ্ীড়াচ্ছিদ্‌। ৷ কারুর দিকে বড় ফিরে তাকান্না বাবুর । 
গ্র। সেটা তোমার মত খধিপন্ধীকে । অতিথ-ফকির এলে এক মুঠো ভিক্ষে পায় 

দেখলেই বোঝা মায়। ন|। ক্রিয়াকর্মের মধ্যে পরিবারের গহন! 
ঠা। তারা খষিই ছিল রে। ঠোদের : গড়ান আর পশ্চিম বেড়ান। 

মত টেড়িকাটা ফ'তে! বাবু ছিল ন!। তা'দের [. গ্র। কিন্তু আজকাল ধে রকম অতিধ 


গ্রাণ দেশের আর দশের জন্যে কাদত। । ফকির-_ 
.প্র। আমাদের প্রাণ কি কাদে না] লী। আবার? 
ঠাক্ম! ? . শ্রা। বঙ্‌চুপ। 
£া। একেবারে যে কারও কাদে না,সে |. লী। তার পর কি করবে৷ বল ঠীক্ম। 
কথা বল্ছিনে, তবে অনেকেরই কাদে-_ [ ঠা। শোন বলি। বাড়ীতে গর 


পেটের দায়ে। | অ]ছেত ? 


২য় সংখ্য। | ] শিশু-ধকুৎ*চিকিৎস1। ৭১ 





লী। না, গরু নেই। | ঠ। সাধে বলি তোরা হাতের কাছে 
ঠাঁ। ওমা সেকি! বড় মানবী কেদল । রব থাকৃতে রঙ্কের জগ্তে নিদেখে চুটিম। 
গাড়ীঘোড়! আর দ[নদাসী নিগে। বাড়ীতে ৃ খধিবা যে গরুকে দেনত|। বলে গেছেন, যে- 
গরু না থাকলে বাঁদরে ছুদ খেয়েকি ছেলে । মেদেনহা নপ্র_-সাক্ষাৎ ভগণতী। গাভী 
পিলে বাচে 8 ' জ্রিলে!কের মা, ভার শবীবে সকল দেবতা 
নী।. তা আমি গরু কেনাব। ৰ বাস করেন, হিদ্দুবা চাই গাভীর পূজা করে-_ 
5) সা তাই করিন। আর গরুটা ূ গোশাল! দেবমন্দিরের মত পবিত্র দেখে। দ্বেব- 
যেন মে না হয়। গরুটীকে বেশ ভাল | মন্দিরের মত গোশাল! পরিদ্ধার রাখতে হয়, 
ক'বে পাল্বি, যৈন তার মনে ছুখ-কষ্ট না হয়। | কোন রকম অনাচার হ'তে দিতে নেই। বদি 
লীল! | মে কি ঠাকম!? ' একবার খবিরে গোপালন সম্বন্ধে কি বলে 
ঠা। ন্তাকি মার কি। মানুষের দনে | গেছেন দেখিস্, ত| হ'লে বুঝতে পারবি যে, 
?খ-কষ্ট হলে শরীর খারাপ হর ত| জানিস্ত, । ভোদার ডাক্ত/র বাবুদের ততদুর পৌঁছুতে 
গরুর মনে দুঃখ-কষ্ট হ'লে তাদের শবীরও ূ এখনও অনেক দেরী । 
গরাপ হয়। আর ও হলে তাদের ছধও | লী। কেমন, মুখের মত জবাঁৰ পেয়েছ 
খারাপ হয়। ত? আমি তারপর কি ক*রবে বল ঠাকুরমা । 
লী। বাবা, এতও জান ঠাকৃম। ! ঠা। তারপর, সেই এক গাইয়ের ছৃধ 
ূ 
ৰ 





ঠ1 গিন্লিপন। করা সোঙ্জা নয় দিদি- | দিবি। এবেলার ছুট ওবেল! দিস্নে, কি 
নণি _-একটা সংসারের রাণীগিরি করা । সব জানি যদি খারাপ হ'য়ে বার । আর ছুধ খাও- 
জানতে হয়, নইলে ছেলে-পিলে কি আপনি ! যার ঝিনুক, বাটা, দুধ গরম করবার কড়া 
মানুষ হয়। থুব পরিফার রাথ্বি। 

প্র। এবার আর চুপ ক'রে থাকা চল্ল! | লী। তা'ত'রাখি। 
ন।। ঠাকৃম! গরু পালবার কথা ঘা বল্লেন, ঠা। তারপর শুধু ছুধ ন| দিয়ে দুধ সিদ্ধ 
অনেক ডাক্তার বাধু তা'র চেয়ে অনেক বেশী | ক'রে দিবি। এক পোয়া ছুধ, এক পোয়া 
কথ! লিখে গিছেন। যথা, গরুকে খারাপ | জল আর এক খান! ধেঁতো করা *পিপুল" 
জিনিষ খেতে দিলে ছুধ খারাপ হয়, গরুর | এক সঙ্গে জালে চড়িয়ে এক পোয়া! থাকতে 
থাকবার স্থান পরিষ্কার রাখ! উচিত, নীরোগ | নামাবি। তা'রপর ছেঁকে একটু একটু গরম 
বাক্তির ভাল ক'রে হাত ধুরে ছুধ দোওয়। | থাকৃতে খাওয়াবি। পিপুলের সঙ্গে এই 
উচিত, ছুধ দোওয়ার পাত্র পরিষ্কার রাখা ; রকম ছুধ সিদ্ধ ক'রে দিলে ছুধ মহজে হজম 
উচিত, গোয়াল ঘরে যা'তে মশা -মাছি-পৌকা- হয়, ছধের দোষ কেটে যায়, আর সামান্ত 
/মাকড যেতে না পারে--ত কর উচিত। স্ছি কামি থাকলে তাও ভাল হ'য়ে যায়। 
তারা আরও অনেক কথা ব'লে গেছেন ছিল | যদি বালবা! বিশ্বাদ ব'লে ছেলে খেতে না চায় 


শ্জকারেরা বোধ হয় এটা সমগ্রদার | তা হলে একটু মিছরী দিযে দিস, তাহদে 
ছিলেগ না। খাবে। | মা 


০ শিপ 


ণ২ 
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লী। ডাক্তার কিন্তু একেবারে দুধ বন্ধ 


ক'রে দিতে বলে। 


আমুর্ষেদ--কার্তিক, ১৩২৪। 
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গেলে ফেলবে । যদি দেখ ছুধ জলের সঙ্গে বেশ 
মিশে গেল আর রং নেশ শাদ। থাকৃল, ত! হলে 


ঠ।| বলুক ডাক্তারে। লোকনাথ বন্দি এঝবে__ছুধেব দোধ নেই! আব "যদি অস্ত 


বল্ত, কচি ছেলের! ছুগ্ধজীবী, তাদের কখন, 


বকম হয় ছুধ জলের সগ্গে বেশ না খেশে, 


ছধ বন্ধ কর্তে নেই__যেনন সয়__অল-বিস্তর | চা থাকে, কি হেসে থাকে, ক প্রথমে 


দিতে হয়| 
লী। আচ্ছ! তাই করবো। 
ঠ| হ্য। তাল “কথ।, তোদের 
গাধ। আছে? 


গ্র! গাধা কেন ঠাকৃমা, চড়ে রোগী 
| থাকে ? 


দেখতে যা'বে নাকি ? 
ঠ1। 
খুঁজতে যেতে হবে মা । ছুধগল! গাধা চাই ? 
লী। হ্যা ষ্্যা, ঠাক্ম], বাঁড়ীর কাছে 
ক' ঘর ধোপ। আছে, আর তারা গাধার ছুধ 
বেচে দেখেচি। 

ঠা। তাহ'লে ভালই হয়েছে । যতটুকু 
পার গাধ!র ছুধ খোকাকে দেবে, বাকী গাই- 
য়ের ছুধ দেবে। 

লী। গাধার ছুধ কতটুকু দেব? 

ঠ]। গাধার দুধত বেশী পাওয়। যায় না, 
ধতটুক যোগাড় কর্তে পার। এই ধর, এক 
পোৌয় পাঁচ ছটাক। আর দুধ খাওয়াবে ঠিক 
নিয়মমত--২৩ ঘণ্ট অন্তর আধ পোয়। আড়াই 
ছটাক ক'রে দেবে। যখন-তখন খাইও না। 
আর একবারে বেশী দুধ দিয়! না। 

লী। চ্সনেকে মাইয়ের দুধ দিতে বারণ 
কুরে তার কি করবো বলত ঠাকৃম!। 

ঠ। আগে দেখতে হবে যে, মাইয়ের 
ছুধ খাবাপ হয়েছে কি না, ত| বুঝে ব্যবস্থা 
করতে হবে। একট! বাটীতে জল নিয়ে 
জলট! বেশ স্থির হ'লে তাতে একটু মাইয়ের ছুধ 








| ডুবে পরে ভেসে ওঠে, আর যদি লাদা ছাড়! 
৷ অন্য রঙ দেখা যায়, তা হলে বুঝবে 'যে,মাইয়ের 
গথানে 


ছুধ খারাপ হ'য়েছে। খারাপ, হ'লে.ছেলেকে 
মাই ন! দেওয়াই ভাল। 


লী। কিন্তু ছেলে যদি মাই ছেড়েনা 


টা। না থাকে তাহলে অগতা। মাই দিতে 
হ'বে। প্রথমে যত পার দুধ গেলে ফেলে দিয়ে 
তাঁর পর মাই খেতে দেবে, তা হলে বেণী ছুধ 
পেটে যাবে না। একটা কথ! মনে রেখ। 
অনেক সময পোয়াতীর! মাইয়ে কুইনেন 
ফুইনেন নান! রকম তেতো লাগিয়ে ছেলেকে 
ম[ই ছাড়াতে বাধা করে। তাতে ছেলে মাই 
ছ।ড়ে বটে, কিন্কু তাদের মনে বড় কষ্ট "্ছয়। 
ছেলে মনে এমন কষ্ট দিয়ে মাই ছাড়ানর 
চের়ে ছুধ গেলে ফেলে মাই দেওয়া অনেক 
ভাল। 

লী। ছেপের মনে কট হয় কিন কি 
ক'রে বুঝব? 

ঠা। ছেলে যেন মনমর! হয়ে থাকে, ভার 
ক'রে াসেনা, খেল! করেনা, কাদে, ভাল ক'রে 
থায় না, আদর করলে তেমন প্রকল্প হয় না--+ 
এই মব দেখ লেই বুঝবে যে, ছেলের মনে খুব 
কষ্ট হয়েচে। স্থ্যা, ভাল কথা, ছেলেকে মা 
বেশীই দেওয়া হ'ক আর অল্পই দেওয়া হক 
তোদার কিন্ত খুব ধরা-কাটার় থাকতে হবে. 


৯০৯০ সাত পালক 


ছাত্রজীবনে ব্রক্ষচর্যয । 


আমাদের হিতের জন্য তাগী-মার্- | পুরুষের পচিশ বৎসর বয়দ না হইলে 
খধিগণ অতি গবেষণায় চতুরা শ্রমধর্ম গ্রতিষ্টিত | বাধ্য পরিপুষ্ট হয় না, স্ত্রীলোকেরও যোল- 
করিয়া গিগ়াছেন। কালের কঠোর পি, ৷ ধত্মর বয়স ন! হইলে সর্বযাবয়ব পরিপুষ্ট হয় 
ভারত অধুন, স্বধঃ পতি্ধ। সুতরাং সেই না) অতএব ইহার পূর্বে সন্তানাদি হইলে 
পূর্ব বিধিনিষেধ পদদলিত হওয়ায়, আধধ্য- : তাহারা অপরিণত বীর্ধ্য হইতে উৎপর বলিয়া, 
সম্তানগণ.ক্রমশঃ হনতেজ, ক্ষীণ-বীরধ্য অল্পা- চিররুগ্ন ও অন্নাযুদ্ধ হইবে এবিষয়ে সনোহ 
ুষ্ক হইয়া পৃথিবীতে অন্তান্ত জাতির নিকটে না। কৃষক যেমন রুষি কার্যেই অপরিপন্ধ 
অমত্য, দ্বণাম্পদ বলিয়া! প্রতিভাত হইতেছে। ূ বীজ বপন করিয়! হুফল পায় না, সেইরূপ 
ইহার মূল অেষণ করিলে স্পষ্টই প্রতীয়মান । মানব-মানবীও ব্রা দ্বারা বীরয্যাধান, 
য়, চতুরাশ্রম-ধর্মা-নষ্ট-জনিত পাপেই আদ, ৷ ও চিন্তসংযম না৷ করিয়া অপত্োৎপাদনে ব্রতী 
আমরা এরূপ হীন-তেজ, ক্ষীণ-বীর্য, অল্লাঘুদ্ক : হইলে, সফলের পরিবর্তে কুফল ফলিবে 
ও অল্প-মেধাঁবী হইয়া! আর্ধ্যকুল-কলঙ্ক নামে ৃ । ইহাতে আর বিচিত্রত| কি? সঞ্চবিমুখ গৃহস্থ 
অভিহিত। সেই চতুরাশ্রম কি?_ বর, | ব্যয়বাহল্য দ্বারা যেরূপ খণী হইয়া পড়ে, সেই . 
গাথা, বানপ্রস্থ ও ভিঙ্ষু। মাহুষের ; রূপ ্চর্ধাদি-হীন মানব, অকালে গারস্থা 
ছিক ও পারত্রিক মঙ্গলের যত প্রকার পন্থা । ধর্মে গ্রবেশ করিয়া, অসংযত চিত্তে রিপুর 
আছে, তন্মধ্যে ব্রহবচর্াই প্রধান। শানে তাড়নায়, অত্যধিক ক্ষয়জনিত-পাপে ব্যাধির 
কথিত আছে__প্্ষচধা ম়নানাম্। | খণ যাতনায় রাত্রি দিবা দুখে ভোগ করে। 
প্রথমে গোড়া না বাধিয়া কোন কার্য; যাবংকাল পরাস্ত শরীরের সর্বাবয়ৰ 
করিলে যেমন তাহা! সম্পন্ন হয় না সেইরূপ | গঠিত ন হয়, মূ্দঃ চরম উৎকর্ষ লাভ না 
দি দ্বারা শরীর পুষ্ট না করিয়া; করে, ধী ধতি- তির বুদ্ধি সম্যক্‌ পরি- 
ৃ্ার্ প্রবেশ করিলে তাহার গৃহস্শ্রম পুষ্টানা হয়, তাবৎকাল ব্্ষচ্য্য দ্বার! রেত:- 
তত সুখকর হয় না। পূর্বে--আর্য-ধধিগণের | সংখম করিবে অর্থাৎ কোনও. প্রকারে বীর্য 
সময় নিয়ম ছিল-চতৃর্বিংশতি বর্ধ পর্যন্ত নষ্ট করিবে না। এজন্য অনেক স্থলে রেতঃ- 
গুরুগৃহে থাকিয়া! সংযত চিত্তে জিতেঙ্তরিয় হইয়। | সংঘম অর্থেই ব্রন্ধচরধ্য শব ব্যবহৃত হইয়াছে। 
অধ্যযনাদি দ্বার] জ্ঞানার্জন করিয়া, পঞ্চবিংশ- [ খাদমৈধৃন সর্বথা পরিত্যাগ করিয়৷ চিত্ 
বে গার ধর্মে প্রবেশ করিয়! সংসার ধর্শ | সির নাখিলেই র্ষচারীর বর্গচ্যা। রক্ষা 
গুতিপালন করিতে হইত। লেই কারণে | পায়। একঘাঞজ বষচরত্যাবলঘনই সর্ববিধ মজ- 
কালে এদেশে ইপু্হ কর্মনিপু জ্ঞানপ্রবীণ | লের সর্বপ্রথম মৌপান। : | 
রামু লোক সচয়াচর দেখা বাইত | - | আসইাৈথুন ত্যাগ না' করিলে 
মধ নুশ্রাত বলেন. পা না। : আটা মৈথুন খা. .. 
টি ততে। বর্ষে পুমান্‌ নারী তু হোলে । "শ্ররণং কীর্তন; কেলিঃ প্রেক্ষধং গুধ্কাবণং।. 
বাণীর উস কূশলে তিষক্‌*। | স্হযোংধাবসায্ক ০০৮০ 7 
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এতনৈধুনমটাং রবত্তি নীধিণঃ " : কর্ম। বিশেষত: বিদাধিগণের পক্ষে আটা 
অর্থাৎ অভিপধিত কমিণীর' বূপ, গু, বাক্‌ | মৈথুন বঙ্ীন কর! পরম হিতকর। শুক্র ব 


বিশ্টাস প্রহথতি মনে মনে চিন্তা কর, তাহার | বীর্ঘ পুরুষশরীরের সর্বোৎকৃষ্ট: উপাদান। 
রূপের কথা, গুণের কাহিনী ঝ|ক্ঠাতুরীর ৷ শ্মরণ, কীর্তন, কেলি দর্শন, গুহাতাষণ, সন্ধল্প 
বিষয়াদি প্রিয়জনের নিমট বলা, একসঙ্গে | ও অধাবদায় দ্বার! শুক্র চালিত হয় এবং ক্রিয়া- 
্রীড়া করা, পরম্পর দেখ! দেখি, সঙ্গোপনে : নিষ্পত্তি দ্বার! ক্ষরিত হয়। শতকের অস্থিরত। 
কথ! বলা, কি প্রকারে মিলন হইবে তাহার ূ অশেষ অনর্থের মুল। ্ষচর্ধ্য অবলম্বন 
চেষ্টা কর! প্রতৃতিকে অষ্টাঙ্গ-মৈথুন বলে। ূ করিলে শুক্র স্স্থির হয়, সর্ব্বাবয়ৰ বিশেষতঃ 
্র্্াবস্থায় ধীরূপ কাধ্য একান্ত নিষিদ্ধ। | মন্তি পরিপুষ্ট হয়, সুতরাং 'ধৃতি-স্থৃতি:শক্তি 


সেইজন্ঠ মন্থ ষথার্থই বধিয়াছেন__ 
গ্অবিদ্বাসমলং লোকে বিদ্বাংদমপি ব! পুনঃ। 
প্রমদ! হ.ৎপথং নেতুং কামক্রোধবশান্থগন্‌ ॥” 
কিশোর বয়সে ব্রহ্গচর্যযাবলম্বন করিয়া, 
চতুধিংশতিবর্ষকাল পর্যন্ত অষ্টাঙ্গ-মৈথুন ত্যাগ 
কর! মনুয্যত্ব-প্রয়াপী মনুষ্যমানেরই কর্তব্য 


৷ বর্ধিত হইতে থাকে । ব্রঙ্গচর্ধ্য পুনরায় এদেশে 


প্রতিষ্ঠিত না হইলে, অন্ত শত চেষ্টায়ও বোধ 
হর জাতীয় গৌরব রক্ষিত হইবেননা। 


কবিরাজ 
জীমহেন্দ্নাথ গুপ্ত বিগ্াবিনৌদ । 


'দোহদের উপযোগিতা । 


 শব-ম্পর্শদি বিষেয়ে গর্ভিণীর আস্তরিক 
অভিরাঁষের নামই দোহদ্ব। তত্্রাদিতেও 
"গর্ভিণ্যভিলাষে দোহদম্" বলিয়া উল্লেখ 
আছে। গর্ডিণীর এই দোহদের উপরি গর্ভস্থ 
সন্তানের সখ, স্বাস্থ, ধর্মতাবাদি কি পরিমাণ 
নির্ভর করে, তাহাই বর্তমান প্রবন্ধের মালোচ্য 
বিষয়। 
প্রথমতঃ গর্ভিনীর সহিত গর্ভের বে একটা 
জনায়াসান্থদেয়। অঙ্ছে্ত সম্বন্ধ আছে, এ 
রিষয়ের প্রমাণ'প্রগঞ্চ পর্ধ্যালোচনার পূর্বেই 
গর্ভের প্রত্যক্ষ দৃ্ট ক্রমিক পুষ্টি ও সঙ্গীবতাই যে 
প্রমাণ শ্বরূপ সর্বসাধারণের জ্ঞানের বিষয়ী- 
ভূত হইবে সেই বিষয়ে সন্দেহ নাই। তথাপি 


আস্ু্ো্ছাডারাগণ গচিণী ও জণের সবন্ধ, 


বিষয়ে অসিত পকাঁণ করিয়াছেন তনাধ্যে 


কিঞ্চিৎমাত্র 
বলেন__ 

"্মাতুস্ত খলু রসবহায়াং নাড্যাং গর্ভনাভি- 
নাড়ী প্রতিবদ্ধ, সাম্য মাতুরাহাররসবীর্ধয 
মাবহতি তেনোপন্নেহেনাস্তাভিবৃদ্ধির্ভবতি।” 

মাতার রসবাছছুনী নাড়ীর সহিত গর্ভস্থ 
শিশ্তর নাতি-নাড়ী ( অমর! ) সংলগ্ন থাকে। 
সেই নাড়ী কর্তৃক মাতার আহারঞাত রসের 
মারভাগ ভ্রণশরীরে নীত হয়, এবং তদ্বার। 
উপক্থিগ্ক হইয়া গর্ভ ক্রমশঃ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হে 
থাকে। চরক বলেন-_ 

“গর্ভ; পরতন্ত্রবৃতি াতরমা পরত বরা 
পঙ্গেহোপন্বেদাভ্যাম্‌। ন তন্ত রসং ০৮ 
রঃ মল্পত্ভতে £" | গা. 

গর্ভ সর্বধিষয়ে মাতা: নী বা 


লিখিত হইছে। ল্ুশ্রুত 


২য় পংখ্যা। ] 


দো হের উপযোগিতা | 


৭৫ 
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উপস্নহ« এবং উপস্বেদের বারা অীবিত থাকে | 
মাতার আহারজাত রমে গর্ভের সমস্ত বল ও 
বর্ণ নিপপন্ন হইয়! থাকে । উপন্লেহ ও উপস্বেদ 
সম্বন্ধে বু বক্তব্য থাকিলেও আমর! অগ্র।- 
মঙ্গিক বোধে" এলে উল্লেখ করিলামনা। 
তন্ত্রকর্তা ভোজ বলেন__ 
যদ যদক্সাতি মীতাস্্ ভোজনং হি চতুধিধং। 
তন্মাদ্জাত্রসীভৃতং বীর্য ত্রিধা প্রবর্ততে ॥ 
ভাগঃ শরীরং পুষ্ণাতি স্তন্তং ভাগেন বর্ধতে। 
গর্ভঃ পুষাতি ভাগেন বর্ধীতে চ যথাক্রমম্‌॥ 
গর্ভের মাত। যে চর্ব্য চূষ্য প্রভৃতি চতুর্বিধ 
আহার্ধয ভোঞ্জন করেন, সেই আহার-জাতরস 
তিন ভাগে বিভক্ত হইয়া এক ভাগ গভিণীর 
শরীর রক্ষা! করে, দ্বিতীয় ভাগ স্তন্তরূপে পরি- 
ণৃত হইতে থাকে এবং তৃতীয় ভাগ গর্ভের 
পরিপুষ্টি ও বৃদ্ধি সাধন করে। 


দ্বিতীয়তঃ পূর্বোক্ত দোহদরূপ অভিলাধ 
গর্ভিণীর কি গর্ভের তাহাই বিবেচনা করিয়া 
দেখ! যাঁউক। এই বিষয়ে উভয়বিধ মতের সম- 
ক উক্তির উল্লেখ দেখিতে পাওয়া যায়। 
ম্শ্রুত বলেন 
“কর্মণ। চোদিতং জন্তে ভবিতব্যং পুনর্ডবেং। 
যখ। তথা দৈবযোগাদৌহদং জনম্‌ হৃদি"। 

জীব পূর্বজন্মে যে প্রকার কর্মের হারা 
দীবন অতিবাহিত করে, গর্ভাবস্থাতেও দৈব- 
যোগবশতঃ ( পূর্বজন্ম কত কর্ণ প্রযুক্ত ) হাদয়ে 
সেই প্রকারই দৌঘদ (সাধ, অভিলাষ ) 
জন্িয়া থাকে। চরক বলেন-_ 
পরধরতেচ জগ্াতরানুং ইহ বং কিছিং* 

গ্স্থিত জীব.জন্মাস্তুরে অনুভূত জখহঃখং 


ক প্রার্থনা সকল ইহজন্মে করিয়া থাকে।, 
সাগরে চরকে দেখ] যার বর 


৪ সিটি ই ৬ চি 


০ 


প্যান হ হদয়ং মাতৃায়া ভিসন 


রসবাহিনীভিঃ সংবাহিনীভি স্তন্মাহ্ভয়োর্ডক্তিঃ 
সম্পগ্থতে ॥% 

গর্ভের হৃদয় মাতৃজ এবং মাতার হদয়ের 
সহিত রসবাহিনী নাড়ীদমূহ দ্বারা সন্বন্ধ 
থাকে, সেই নাড়ীসমূহ দ্বারাই গর্ভের প্রার্থনা 
মাতৃম্বদয়ে এবং মাতার প্রার্থনা গর্ভের হৃদয়ে 


1 পরিচালিত হয় বলিয়া উভয়ের ইচ্ছা সমান 


হইয়া থাকে। 

এন্থলে বিবেচনা করিয়া দেখিতে গেলে 
এক দিকে যেমন চতুর্থমাসে- যখন গর্ভের 
চৈতন্ত সঞ্চার হয়, তৎকাঁলে বহির্জগত হইতে 
বিশেষ সন্বন্ধ বিহীন প্রশাস্তচিত্ব-গ্রায় জগের 
জন্মাস্তরাম্থতৃত সুখ ছুঃখের বৃত্বিগুলির শ্করণ 
অসম্ভব বলিয়। মনে হয় না। অন্ত পক্ষেও 
সেইরূপ বাহ্‌জগতের সহিত বিশেষ স্ম্পর্কশীল 
মাতৃম্্দয়ের অনবরত ম্ফ চরিত অনস্ত আকাঙা 


হৃদয়ে হৃদয়ে সম্পর্কযুক্ত ঈর্তে অরক্ষ্য ভাবে 


অন্তঃ প্রবাহিত হওয়াও অযৌক্তিক বলি 
মনে হয় না। যাহা হউক উক্ত প্রকার 
উভযনবিধ মতের উল্লেখ থাকিলেও পূর্বাপর 
বিবেচন! করিয়া দেখিতে গেলে চতুর্থ মাসের 


পরবর্তী অর্থাৎ গর্ভের চৈতন্ত সঞ্চরের পূর্ব 


আকাজ্াা, গরিণীর অতিলাধ নামে অভিহিত 
হইতে পারে, বিস্ধ চতুর্থ মাস হইতে গতিপীর 
যে সকল আকাঙ্জ! হয়, সে লকল যে প্রধানতঃ 
গর্ভস্থ জীবের জাস্তস্মিক. ্বৃ্তিদূল্ক লে 


বিষয়ে কোনই সন্দেহ নাই | | 
গৃর্ভিণীর চতুর্থ মানের রর অভিলাষ, 
দেেগপর্যাহক হইলেও : বর্মান 


প্রবন্ধের বিশেষ. বিষহীতৃত রে 'কারণস . 


'টৈউজয় আশ্রয় স্থল -হাদের ১ 


উৎপত্তি মা গা; গিণীকে উন ধিধাা... 


চর 


৭৬ 


শা, ১৩২৩। 


[১মখণ্ড 





সর ৬৩ পিস উজ পা উট বরা সে সত কত ২৮৮১৭ ঈত দত 


বা দৌহ্বদিনী বলা যায় নী। বস্ততঃ রি 
দিনীর অভিলাঘই দৌহ্বদ পদবাঁচা অর্থাৎ 
দোহদের লক্ষীভূত। মানব যখনই চিত্তে কোন 
বিষয়ে কোনরূপ অভাবের উপপন্ধি করে, 
তখনই তাহার এ বিষয়ক একটী আকাজ্ষার 
উদয় হয় এবং পরে উহা কার্যে পরিণতি 
লান্ভ করে। জগতের য।ব্তীর কার্ধ্ের মূলেই 
এরূপ এক' একটী ইচ্ছা এবং তাহার মূলে 
আস্তরিক অভাবের সত্বা বর্তমান রহিয়াছে। 
আবার এই অভাবের পূর্ণতায় মানবের সুখ 
এবং তাহার অপুরণে ছুঃখান্গভৃতি স্বাভাবিক। 
পূর্বোক্ত নিয়মে গর্ভিণীর আকাজ্ষ। অর্থাৎ 
দোহদ যখন গর্ভস্থ জীবের গ্রবৃত্তিমূলক, তখন 
তাহার পূরণাপূরণের সহিত যে গর্ভের স্থথ 
ছুঃখীগ্গুতব হয় ইহা স্থির নিশ্চিত। প্ররূপ 
অনুভব করে বলিয়াই খধি ও পূর্ববাচাধ্যগণ 
*প্রিয়হিতাত্যাং গভিণীং বিশেষেনোপচরস্তি” 
বলিয়৷ গভিণীর স্থথস্থাচ্ছন্দ্যের প্রতি বিশেষ- 
ভাবে লক্ষ্য করিতে উপদেশ করিয়াছেন। 
”* গভিণ্যাঃ বেদোক্কৌ নধিকানিতা” বলিয়া 
তাহার পক্ষে ব্রত উপবাসাদি আপাতক্লেশকর 
বেদবিধি পর্যন্ত নিষিদ্ধ করিয়াছেন। এই 
খানেই আমাদের প্রস্তাবিত দোহদের প্রভৃত 
প্রয়োজনীয়ত। এবং এই খাঁনেই দোহদীভাবের 
রোমাঞ্চকারিণী পরিণাম কৃচ্ছত] | 
 গোহদ সম্বন্ধেন্ুশ্ত বলেন ;-- 
“ইরা স্ত যান্‌ যান্‌ স 
ভোজ, শ্রচ্ছতি গর্ভিপী। 


গর্ভবাধয়াততী-স্তান্‌ ভিষগাহতা দাপয়েৎ।॥” 

নারীগণের গর্ভাবস্থায় যে সকল বিষয় 
ভোগ করিতে চক্ষুরাদি ইন্দ্রিমগণের বাসনা 
হন, গর্ভের পীড়া নিবারণ করিবার জন্ত সেই 
সবুল সাধ পুর্ণ করা কর্তৃব্য। নুক্রতে লিধিত 
আছে। 


“বদৌহা হি ব্রত চি পুরং 
জনয়তি...৮ “সা প্রাপ্তদৌহদা পুত্রং জনয়েত 
গুণান্বতং |" 

অন্তঃসব্: নারীর অভিলাষ পূর্ণ হইলে 
বারধ্যবান্‌ দীর্ঘায়ু ও গুণবান্‌- সন্তান জন্মিয়া 
থাকে। দোহদ না দেওয়ার দোষ বলিতে 
গিয়! সুঞ্ত বলিয়াছেন-_-* 
দঅলবূদৌহাদ| গর্ভে লতেতাঁম্মনি বা ভর্রং। 
যেষু যেঘিক্রিয়ার্থেধু দৌহবদে বৈ.বিমানন]। 
প্রজায়েত সতন্যান্ডি স্তশ্মিংস্তন্মিংস্তথেন্জরিয়ে |” 
দৌহদ-বিমানন। কুকজং কুণিং খণ্ডং জড়ং 
বমনং বিকৃতাক্ষমনক্ষং বা! হৃতং জনয়তি” 

যথোপযুক্ত সময়ে গভিণীর অভিলাষ 
পূর্ণ না করিলে গর্ভাব্ষয়ে এবং আত্মবিষয়ে 
তাহার তয় (আন্তরিক বিপর্যয় ) হয়। গর্ভ. 
বতী রমণীর যেষে ইন্জরিয়ের কামন! পুর্ণ না 
হয়, সন্তানের সেই সেই ইন্দ্রিয়ের পীড়া 
জন্মিয়। থাকে এবং তাহ।তে সেই ভগ্মমনোরথ। 
গভিণী কু ( কুজে। ) কৃণি ( নথরো গাক্রান্ত ) 
খঞ্জ (খোঁড়া) জড় ( বোকা হাব! ) বামন 
(খর্ব) বিকৃতাক্ষ (টের) অথব| অনক্ষ 
(অন্ধ) সন্তান প্রসব করিয়! থাকে। 

মহধি চরকের “বিমানে হন্ত দৃশ্ততে 
বিনাশো! বিকৃতির” দৌহৃদের অবমাননা 
করিলে গর্ভের বিনাশ ও বিরতি দেখা যায় 
এই বচনের দ্বার! তিনি যেন স্বয়ং এরূপ 
ব্যাপদ্‌ যোৌগগ্রত্যক্ষ বা অঞ্ষি গোচর করিয়া" 
ছেন বলিয়াই মনে হয়। অন্তত্র তিনি 
বলিয়াছেন _- 

“প্রার্থনাসন্ধারণান্ধি বাযুঃ কুপিতোংক 
শরীর মন্ুচর়ন্‌ ০০০ রি 
বৈরূপং বা ফুঁ্ধ্যাং” 

গর্ভিণীর প্রার্থন! ভঙ্গ ঝরিলে তাহ ধা 


২য় সংখ্যা।] দোহদের উপযোগিতা । ৭ 





কুপিতু হইয়! গর্ভশরীরে বিচরণ পূর্বক গর্ভের | চরক--“তীব্রায়াং খনু প্রার্থনায়াং কাম 
বিক্কৃতি এমন কি বিনাশ পর্যন্ত সাধন করিয়া ; মহিত মন্তৈ হিনোপসংহিতং দগ্গাৎ, বর্রিয়া 
থাকে। এতন্বারা মহধি দোহদ।ভাব জনিত । তীকষবীর্য্য অহিতকর দ্রব্যাদিও গর্ভিণীকে 
মহা অশুভের হুগ্ম কারণও নির্দেশ করিয়৷ । হিকারী দ্রব্যের সংযোগে দিতে অনুমোদন 
দিয়াছেন। রঃ রঃ | | করিয়াছেন। কেবল দৌদ্ৃদিনীরা প্রর্থন/র 
ব্বততঃ এলে আমরা প্রথমতঃ স্থুলভাবে | (অর্থাং গর্ভবতী নারী চতুর্থ মাস হইতে 
বিবেচন! করিলেও দেখিতে পাই যে, মানবের যাহা প্রার্থনা করে তাহার ) অপুরণ যে গর্ভস্থ 
আস্তরিক বৃত্তিগুলি ইন্দ্রিয় সমূহের দ্বারাই : সন্তানের পক্ষে অণ্ুভকর তাহা নহে, পূর্বোক্ত 
প্রকাশ প্রাপ্ত হয়। এরূপ প্রকাশের সময়: প্রকারে গর্ভিণীর মধিত যখন গর্ভের অঙ্গে 
ইন্জিয়গণের সঙ্কোচ বিকাশ প্রভৃতি নির্জ নিজ ৃ সম্বন্ধ বিষ্ঘমান রহিয়াছে, তখন ইহাতে স্পষ্ট 
কিয়া ( ব্যায়াম ) হওয়াও স্বাভাবিক। যখন: প্রতীতি জন্মিতেছে যে, গর্ভাবস্থার যে কোন 
আমরা আমাদের হস্তপদাদি ইন্জ্রিয়গণের সময় গর্ভিণীর ইচ্ছা পূর্ণ না করিলে গর্ভস্থিত 
কোন একটাকে দিন কয়েক কোনরূপ কার্যের সন্তানের স্বাস্থ, বল, ইন্দ্রির ও আযুর বিদ্ব 
অবসর না দিগ্না আবদ্ধ রাখিলে, তাহার , ঘটিবে ঞ& বিষয়ে অগুমাত্র সন্দেহ নাই।, 
অনিয়ত বৈকল্য এবং শক্তি হীনত| উপলব্ধি | কেবল গর্ভাবস্থায় গর্ভিণীর হিতাহিত অন্ু- 
করি, তখন ভ্রণের তথাকথিত বৃত্তির ৰ টনের সহিত গর্ভস্থিত শিশুর হিভাহিতের যে 
',রণের অভাবে যে তাহার অবয়ব-বৈকল্য র সম্বন্ধ আছে তাহা নহে, এমন কি গর্ভ|ধানের 
হইবে কিন্বা তৎবিপরীতে পূর্ণতা লাভ করিবে | পূর্বে, রজঃন্বল! নারীর কতকাধ্যের ফল পর্যাস্ত 
সে বিষয়ে আশ্চর্য কি) দ্বিতীয়তঃ আরও : তাহার পুত্রকে ভোগ করিতে হয়। আঁটাধয 
একটু অগ্রসর হৃইয়া সুষ্্রভাবে বিবেচনা ূ বলিয়াছেন__খতুবতী নারীর অশ্রপাতে সন্তান 
করিলে দেখা যায়, যে মানবের আকাজণগুলি ৷ বিকৃত চক্ষু, দিবানিপ্রায় নিদ্রালু, অঞ্জন গ্রয়োগে 
যখন তাহার আতস্তরিক অভাব মুলক এবং ৃ অন্ধ, সলানাম্ুলেপনে ছুঃখশীল এবং টতলমর্দনে 
সেই আকাঙ্ষার পূর্ণতায় যখন আস্তরিক  কুষ্ঠরোগাক্রান্ত €ইয়। থাকে । অতএব গর্ডা- 
পূণতা ও পরিতৃপ্তি ঘটে, তখন সেই পরিতৃপ্তির | বস্থায় যে কোন সময়েই বিশেষতঃ দৌনাদনী 
ঙ্গ সঙ্গে অ্তরের সহিত ঘনিষ্ট নথ বিশিষ্ট । বস্থায় গর্ভিণীর অভিলাষ অপূর্ণ রাঁধিবে না। 
ইন্িয়গণেরও যে পরিতৃপ্তি এবং পরিপুষ্টি ৷ কে বলিতে পারে যে, কন্ত।-গৃহ হইতে রাজার 
সাধিত হইবে সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। ৷ জনকের স্বদেশ গমনের পরে পিডৃবিয়োগ- 
গর্ভস্থ জীবের শুভাঙুভ যেখানে দৌহদের বিধুর। গর্ভিণী সীতার একমাত্র চিন্তবিনোদের 
উপর এতটা নির্ভয় করে সেখানে বীর্ঘবান্‌; অন্তই বুদ্ধিমান লক্ষণ চিত্রদর্শনের অনুষ্ঠান 
ী্ঘায ও বহগণাধিত সন্তান লাতে কোন | করিয়াছিলেননা? 
বাক্িরই পক্ষে দৌহবদিনীর আকাজ্গ। অপূর্ণ । “ বহুকাল হইতে এই দোহাদদানের প্রথা 
বাধা ঙ্গত নছে। 'অধিক কি দৌহাদিদীর ; আমাদের দেশে প্রচলিত 'খছে ঘটে কিন 
কাজা জনিত হঃখোৎপাদনের ভয়ে দেখিতে পা অধুনী ধনী-দ রি রায় সচলে ; 
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লালিত ৮ ২/৬ি১ পা্ান্টিরপোস্িি্ডি সি স্পা 


ছার বিধি-নিষেধের বন্ধন, . পিথিল ধরি সন্তান নিগের ম মধ্যে যকষীণ বিকৃত ও অপূর্ণাঙ্গের 
দিযনুছেন। অঙ্গুলী-সংখ্যেয ধনিগণ বিলাসের ) পরিমাণ অধিক হয়৷ পড়িয়াছে বলিয়া মনে 
অধীন হুইঝ। ইচ্ছাপুর্বক যানারোহণ, দিবা | হয়। বাস্তবিক সমাজকে উন্নত করিতে হইলে 
দস্তা, রাত্রিজাগরণ প্রভৃতি গর্ভিণীর কয়েকটা ; ও সমীজের প্রধান অগীভৃত সন্তানগণের 
বর্জনীয় বিষনের অনুষ্ঠান করাইতেছেন, | দীর্ঘায়ু, বল ও গুণগ্রাম কামনা করিলে 
এজন্ত তীহাদিগের সন্তানগণের মধ্যে সংপ্রতি ; সকলেরই এই বিষয়ে দনোহোগী হওয়। 
তগ্রস্বস্থ্ের সংখ্যা অধিক দৃষ্ট হয়। অবশিষ্ট | উচিত। ৃ ৃ 

লোক দারিদ্র্যের কঠোর নিপীড়নে ইচ্ছা কর়িরাজ : 


1 


সত্বেও বিধিগুলির অধিকাংশ পালন করিতে ৰ হ্বরেন্দ্রকুমার কাব্যতীর্ঘ। 
পাঁরিতেছে না। এই নিমিত্ত তাহীদের 


অজ) 


হরীতকী। 


হরীতকী সকলের নিকটেই সুপরিচিত। | পীযুষং পিবতস্্রিবিষ্টপপতের্যে বিন্বো নির্গত 
তৰে আজকাল কেবল স্ুপরিত সতী মাত্র। : স্তেত্যোইভূদভয়। দিঝাকরকরশ্রেণীব দৌযাপহা 
পূর্বে হরীতকী আধ্যজাতির অস্থি মজ্জায় | কালি্দীব বলগ্রমোদজননা গৌরীব শুলি-প্রিয়া 
প্রবেশ করিয়াছিল । আজিও যাগ, যজ্ঞ, ব্রত- ; বন্ধিষ্ঠোতকরী দ্বতান্থতিরিব ক্ষৌণীব দানারসা। 
দিতে হরীতকীর ব্যবহার তাহার প্রকষ্ট | অন্থ্বাদ।- স্বর্গের পতি (ইন্দ্র) অমৃত 
প্রমাণ । -এই স্বচ্ছন্দ-বনজাঁত অনায়াপলভ্য | পান করিবার সময় যে অমৃতবিশদু পতিত 
ফলগুলির কি এত গুণ আছে, যাহাতে আধ্য- : হইয়াছিল, তাহ! হইতে হরীতকী উৎপর হয়। 
জাতি সে গুলিকে এতাদৃশ মঞগাদর করিতেন? : ইহা হুর্যালোকের স্ায় দোষনাশক, ধমুনার 
গুণ না৷ থাকিলে ত কাহার আদর হয় না! : নায় বল ও প্রমোদজনক, গৌরীর স্তায় মহা- 
এই প্রবন্ধে আমরা হরীতকীর গুণ নির্ণয় | দেবের প্রিয়, দ্বৃতান্ৃতির ন্যায় অগ্নিবর্ধক এবং 
করিতে প্রয়াস পাইব। তবে তাহার পূর্বে ৷ পৃথিবীর ন্যায় নানারসাস্মক। অন্তচ্চ,-- 
হরীতকী আরধ্যজাতির নিকট কত সমাদর লাভ ; হ্রস্ত ভবনে জাত] হরিত। চ স্বতাবত)। 
করিয়াছিল, সে সম্বন্ধে ছুই চারিটা প্রমাণ ! হরতে সর্বরোগাংস্চ তেন নায়। হরীতকী॥ 
উদ্ধত করা বোধ হয় অসঙ্গত হইবে না। অনুবাদ ।-হরের ( মহাদেবের.) ভবনে 
হরীতকীতুজ্ষ রাজন্‌ মাতেব ছিতকারিণী। | জাত, স্বভাবতঃ ভরিদবর্ণ এবং কর্রোগ হরণ 
কদাচিৎ কুপ্যতে মাত৷ নোদরস্থা হরীতকী॥ | করে বণিয়! হরীতকী নাম হইয়াছে। 
অন্বাদ।-_হে রাজন্‌ হরীতকী ভক্ষণ | হরীতকীর ওণ সম্বন্ধে বাগ্ডটে লিখি ' 
করুন, উহ! মাতার স্যার হিতকারিণী। মাতাও : হইয়াছে ।__ ). , 
কদাচিৎ কুপিত!” হইয়৷ থাকেন, কিন্তু উদরস্থ | করা৷ মধুর! পাকে রুক্ষ। বির! ছু ্‌ 
হ্রীর্জী কখন কুপিত হয় না। অপি, দীপনী পাচনী মেধ্যা বযসঃ-স্থাপুনী পর) 





২য় সংখা! । ] 


ইরীতকী। 


৭৯ 





উষ্বীর্ধযা সরাযূহা| বু্ধীন্ত্ির বল প্রদা!। 
কুষঠখৈবর্ণাবৈস্বর্যপুরাণবিষমজরান্‌। 
শিরোহক্ষি-পাগুঞড্রোগকামণা-গ্রহণীগদান্‌। 
সশোবশোথাতিসারমেদমোহবমিক্রিমীন্‌ ॥ 
স্বামুকাস প্রসেকার্শ:প্লীহ,ন[হগরোদরম্। 
বিবন্ধং আতদাং গুলুমূর৪স্তময়োচকম্‌। 
হরীততকী অয়েদ্বাধীং স্তাংস্তাংশ্চ কফবাতজান্‌। 
অন্বাদ'।_হুরীতকী কষায় রস, পাকে 
মধুর & রক্ষ, লবণ রলবিহীন (অন্ত পঞ্চরস 
বিশিষ্ট ) লঘু, অশ্নিদীপক, পাঁচক, মেধা বর্ধক, 
পরমামূ বর্ধক, পরম বয়ঃ-স্থাপক ( যৌবনকে 
দীর্ঘস্থায়ী করে ), উঞ্ণবীর্ধ্য, সারক, বুদ্ধি ও 
ইন্দ্িঃসমূহের বলপ্রদ এবং কুষ্ঠ, বিবর্ণভা, 
বিস্বরতা, পুরাতন জর, বিষম জর, শিরে।- 
রোগ, চচ্ষুরোগ, পা, হদ্রোগ, কামলা, 
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হরিতকী হরত্যান্ত ভূক্তাস্তেপরিযোজিতা । 
লবণেন কফংহস্তি পিত্ঃহন্তি সশর্কর। 
খ্বৃতেন বাতজান্‌ রোগান্‌ সর্বরোগান্‌ 
গুড়ান্বিত।। 
অনুবাদ ।-_হ্রীতকী চর্বণ করিয়া খাইলে 
অগ্নি বৃদ্ধি হয়, পেষণ করিয়া খাইলে কোষ্ঠ- 
শুদ্ধি হয়, সিদ্ধ করিয়। খাইলে মল সংগ্রহ 
( তরল মল গাঢ় ) হয় এবং ভাবিয়। খাইলে 
ত্রিদোষ নষ্ট হয়। থাগ্ঠের সহিত হরিতকী 
সেবন করিলে বুদ্ধি, বল ও ইঞ্জরিয়শক্তি বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়, পিত্ব, কফ ও বায়ু নু হয় এবং মল 
মৃত্রাদি (শরীরের অন্যান্ত মল-_13%:0160017) 
নির্গত হয়। আহারের পর হরিতকী সেবন 
করিলে অন্পপানকৃত দোষ নষ্ট হয় (অর্থাৎ 
ভুক্ত অন্ন দুষিত হইয়া কোন প্রকার পীড়া 


গ্রহণীরোগ, শোষ, শোথ, অতিসার, মেদ, ; উৎপাদন করিতে পারে না! ) এবং বাধু, পিত্ত 


মোহ, বমি, ক্রিমি, শ্বাস, কান, মুখ দিয়া জল ূ 


উঠা, অর্শ, প্লীহা, আনাহ, বিষদোষ, উদর- 
বোগ, আ্োত সকলের বিবন্ধতা। গুল্ম উতপ্তস্ত, 
অরুচি ও কফবাতজ রোগ নাশক । 
অন্তচ্চ-_ 
চর্কিত! বর্ধয়ত্যগ্রিং পেষিত। মলশোধিনী। 
সিনা বংগ্রাহিণী পথা! ভূ! প্রোক্ত। 
তরিঙ্বোধনুৎ। 

উন্মিবিনী বুদধি-বলেজিয়াণাম্‌। 

নিমু'্িনী পিত্বকফানিলানাম্‌। 

বিসর্জিনী মৃত্রশকৃম্মলানাম্‌। 

ই্রীতকী স্তাৎ সহ ভোজনেন। 

অন্পপানককতা ন্‌ দৌষান্‌ বাতপিত্- 
কফোস্বাল্‌। 


সি 


* গাঁক 
বাঃ এবং আমুোদোজ অন্ত গারিতাধিক নজর 
ব্খ বনৌমধি দরপঘপর দিন খে দেশর, . 





শশী 





বিপাক, রস, বীর্য, প্রসাব প্রস্তুতির ূ 


ও কফের দোধ (বিকৃতি) নষ্ট হয়। হরিওকী 
লবণের সহিত সেবন করিলে কফরোগ, 
চিনির মহিত সেবন করিলে পিত্ৃ্জ রোগ, 


। দ্বতের সহিত সেবন করিলে বাতজ রোগ 


এবং গুড়ের সহির্ত সেবন করিলে সমস্ত রোগ 
নষ্ট হইয়া! থাকে। 
হরিতকী এবংবিধ গ্তণযুক্ত হইলেও স্থূল 
বিশেষে হরিতকী গ্রচ্গোগ নিষিদ্ধ। হথা_ 
ভৃফকায়াং মুখশোষেচ হন্যপ্তে গলগ্রহে। 
নরছরে তথা ক্ষীণে গঞ্ঠিগ্যাং ন প্রশর্ডতে ॥ 
অনুবাদ ৪--তৃষা। রোগে, মুখ শোষে, 
হন্নে (1১০08 18 ), গলগ্রছে €( ৮৬1. 
75৫) ৪ নবজন্ধে এবং : ীগ বাক্তি ও 
গর্জিনীয গক্ষে হরীতকং প্রশস্ত নহে। 
.” জীস্ে সাত কার হরীতকী এবং তাহা 


বের, জি তির জেতে ব্াবছারের . উন্োধ”. 
।জাছে। যথা” ১৮ 
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বিজয় রোহিনী পর পন চ ঠা ভয় | সা উত্তম পটোলে পরিণত হইয়াছে | হী, 
জীবন্তী চেতকী চেতি পথ্যারা: সপ্ত জাতয়ঃ ॥ | তকী দশ্বন্ধেও এই কথা। অধুনা এদেশে হরী- 
অলাবুবুত্ত। বিজয় বৃত্ত। সা রোহিণী স্বৃত। : তকা বৃক্ষ সদ্কে পাঁপিত না হওয়ায়, দীর্ঘ- 
পৃ্নাস্থিমতী সু্ম। কথিতা মাংসলামৃতী॥ | কালের অবস্বে, সুবৃৎ, মাংদল হরীতকী এইন্ধপ 
পঞ্চ-রেখাভয়! প্রোক্ত। জীবন্তী স্বরণবর্ণিণী। কুদ্র, হীন-শস্ত হরীতকীতে পরিণুত হঈয়াছে। 
চেতকী চাসিত ক্ুদ্রা সপ্তানামিয়মাকৃতিঃ ॥ ] এবং ইহার অনেক জাতি বিলুপু ,হইয়াছে। 
বিজয়া সর্বরোধেধু রোহিণী ব্রণরোহিণী | - | অধুনা বাজারে যে হরীতকী বিক্রীত হয়, তন্মধ্যে 
প্রলেপে পৃতনা যোজ্য! শোধনার্থেহমৃতা হিত]॥| বিভিন্ন আকারের হরীতকীও দেখ! যায়। 
অক্ষিরোগেহভয়। শস্ত। জীবন্থী সর্ববোগঞ্গৎ। : বোধ হয় শাস্ত্েক্ত লক্ষণের 'সহিত মিলাইয় 
চনার্থে চেতকী শস্তা যথা ুক্তং প্রদোজয়েং ॥  শান্োপদেশ অনুসারে সেইগুলিকে প্রয়োগ 
অনুবাদ ।__বিজয়া, রোছিত্ী, পৃতনা, | করিলে অধিকতর ফল পাওয়া যাইতেও পাবে। 
অমৃতা, অভয়া, জীবস্তী ও চেতকী ভেদে; অধুন! যাহা জগ্গী হরীতকী নামে প্রসিদ্ধ 
হরীতকী সপ্ত জাতীয়। তন্মধো বিজম্ত্রা : তাহ! শাস্্োক্ত চেতকী বলিয়া বোধ হয়। 
অলাবুবৎ গোলাকার,ক্লাহিলী গোলাকার, ; হরীতকীর উৎকর্ষ সম্বন্ধে লিখিত হইয়াছে__ 
পুন হচ্ এবং বৃহৎ অস্থি (আটি) যুক্ত, ৰ নব লিগ্ধা ঘন! বৃতত| গুব্বা ক্ষিপ্ত চ চান্তসি। 
অহ্ঘতত। মাংসল! প্রচুর শশ্তযুক্ত),জঅন্ভস্্রী! নিমক্ছেং স! প্রশস্ত! চ কথিতাতিগুণ প্রা ॥ 
পঞ্চ রেখাধুক্ত, জীব্তী স্বর্ণের ন্যায় বর্ণ । নবাদি-গুণযুক্রত্বং তত্রৈকত্ দ্বিকর্ষতা | 
বিশিষ্ট এবং চ্েতক্জী ক্ষুদ্র ও কৃষ্ণবর্ণ। : হরীতক্যাঃ ফলে যন্র দ্বয়ং তৎ শরেষ্মুগ্যতে ॥ 
সমস্ত রোগে বিজয়া, ব্রণ রোপাণার্থ ( ঘ অনুবাদ £-- নূতন, স্গিগ্ধ, ঘন ( শহ্যব্ল ) 
গুকান ১ রোহিণী, প্রলেপ কার্যে, পৃতন! | গোলাকার, গুরু এবং যাহা! জলে ফেলিলে 
শোধনার্থে, অমৃত চক্ষুরোগেঁ অভয়া, সর্ববরোগে| ডবিয়া যায় এইরূপ হরীতকীই ফল প্রদ। 
জীবন্তী এবং চূর্ণ উধধে চেতকী ব্যবহার্য উপরোক্ত নূতন প্রভৃতি গুণযুক্ত হইলে 
হরীতকীর সাত প্রকার ভ্েদের উল্লেখ | অথব! একটা হরীতকী চারিতোল। হইলে এই 
থাকিলেও অধুনা কেহ সে বিষয়ে লক্ষ্য করেন | ছুই (প্রকার হরীতকী শ্রেষ্ঠ বলিয়! জামিবে। 
না এবং তাহার ফলে এ সন্ধে আমাদের | এক্ষণে আমর! ভিন্ন ভিন্ন রোগে আঘুং 
জ্ঞনও অকিঞ্িংকর হুইয়! পড়িয়াছে। যখন | বেদোক্ত হরীতকী প্রয়োগের বিষয় উল্লেখ 
এদেশে যজ্জে, ব্রতে, খান্ছে, ওধধে হরীতকী ! করিব। 
ব্যবহৃত হইত,.তখন আমাদের দেশে হরীতকী হরীতকী চূর্ণ মধুর সহিত লেছন করিলে 
বৃক্ষ যন্বপূর্বক পালিত ইইত। যে কোন | বিষম জর নষ্ট হয় (চত্রদত্ত)। তিল তৈণ, 
উত্ধি যঞ্জ নহকারে পালিত হইলে তাহার | দ্বত কিংবা মধুর সহিত হুরিতকী দেন 
ফলের আকার ও গুণগত অনেক উন্নতি ৃষ্ট | করিলে রুগ্দাহ নামক মন্নিপাঁও জর নষ্ট হম 
হয়--তিজ, ক্ুত্র। বীপ বহল নিতান্ত হীন- | (ভাবগ্রকাশ )। অতিসার রোগীর উরে 
শন বত পটোল, দীর্ঘকার সংঘ্ব-পালিত হইয়া | যনত্রণ। থাকিলে এবং অল্প নন বিবধ মর: নি 
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রঃ হরিতকী ও দু বাট উষ্ণজল | করিলে রি বৃদ্ধি হয়। গুড়ের | সহিত 
সহ "সেবন করাইয়। বিরেচন করাইবে (চক্র-; নিত্য হরিতকী সেবন করিলে আমাজীর্ণ অর্শ 
দত্ত)। উঞ্চজ্রলের সহিত হরিতকী সেবন | রোগ এবং মলবন্ধতা নষ্ট হয় (চক্রান্ত )। 
করিপে অতিপারের আমদোষ নষ্ট হয়| হরিতকী গোমুত্রে সিদ্ধ করিয়া গোমুর সহ 
(চরক)।. মধুব সহিত হরিতকী সেবন বাট খাইলে, কফজ পাওুরোগ নষ্ট হয় 
করিলে অগ্নি বদ্ধিত হর ও আম পরিপাক । (চরক)। হরিতকী চূর্ণ মধুর সহিত লেঃন 
পায়।, ইহ শযুকত অতিসারে প্রশস্ত (বঙ্গ | করিলে উহ! পাঁচক ও অগ্নিদীপক হয় বলিয়৷ 
মেন্‌)।, রক্ার্শ রোগীকে ভোজনের পূর্বে ; কফজ রক্রপিত্ত, শূল ও অতিসার নষ্ট হয় 
গুড়ের সহিত হরিতকী সেবন করাইবে। | (চক্রদন্ )। হরিতকী চূর্ণ বাকের রসে সাত 
গুড় ও হপ্পিতকী সেবন করিলে পিত্ত ও গ্লেক্স। | দিন ভাবনা দিয়া পিপুল ও মধুনহ সেবন করিলে 
ন্ট হয় এবং কচ্ছ, কও, বেদনা ও অর্শ প্রবল রক্তপিত্ ন্ট হয় (হারীত)। হরিতকীর 
নষ্ট হয়। দ্বৃত ভক্ষিত হরিতকী গুড় ও | সহিত সম পরিমাণ শঠ পেষণ করি! উষ্ণ 
পিপুলের মছিত কিংবা তেট়ী ও দন্তী মূলের | জলসহ সেবন করিলে শ্বাস ও হিক! নষ্ট হয় 
সহিত সেবন করিলে বায়ুর অন্ুলোম হুইয়। । চেক্রদত্ত )। উষ্ণ জলের সহিত হরিতকী 
অর্শ নষ্ট হয় (চক্রদত্ত)। গোমৃত্রে হরিতকী . চূর্ণ সেবন করিলে হিক| নষ্ট হয় (জুক্রত )1. 
ভিজায়। পরদিন সেই হরিতকী সেবন করিলে | হরিতকীর যহিত সম পরিমাণ প্'5 বা পিপুল 
অর্শ নট হয় (বাগভট )। হরীতকী বাটিয়। মিশ্রিত করিয়া মুখে ধারণ করিলে ্বরতেদ 
গড়, শু5 চূর্ণ বা দৈদ্ধব লবণ সহ সেবন নষ্ট হয় (চক্দ্ত)। কেশ 











উনমস্ত কুন্কুরাদির বিষলক্ষণ ও চিকিৎসা । 


€ রাত ). 

তারপর উন্মত্ত জনক ওষধ ব্যবস্থা! সেবিত ওধধ পরিপাক ক সময় 
করিয়। সুশ্রত বলিতেছেন-_ | হইতে রোগি-শরীরে অন্ত কতকগুলি বিকার 
“করোত্যন্তান্‌ বিকারা-স্ত প্রকাশ পাইবে। এ ধিকারগুলি কি সুশ্রুত 
তক্মিন্‌ জীধ্যতি চৌষধে। ; বলেন নাই। ,আমর! চক্রদতত কথিত শেষোক্ত 

বিকারাঃ শিশিরে যাপ্যা তুরাঘটিত ষধ সেবম করাইয়। দেখিয়াছি 
গৃহে বারিবিবর্জিতে ॥ | নষ্টব্যক্তি ঠিক পাগলের মত আচয়ণ করে-_ 
ততঃ শাস্তবিকারম্ত গগাস্ব। দে লোককে মারিতে ধার, হাসে, কাদে, গান 
চৈবাপয়েংহনি। '. | কয়ে, চু রক্তবর্ণ ও চাহনি ব্যাকুলের মত হয় 

শালি যষ্টিকয়োর্ভক্তং 1 ওর অবস্থায় কি কর্তব্য? সুশ্রুত বলিতে, 


্সীরেগোফেন ভোররেং। ছেন--্ধ খাও়াইয় রোগীকে ঠা তরে 
রঃ (হত 8) রাখিবে। লে ঘরে যেন জনের সম্পর্ক? নু 
কার্ডিক-.৪ 7: 


৮২ 
থাকে। পরদিন তাহাকে স্গান করাইয়া 
ভাল দাদখানি চাউলের ভাঁত এবং দুধ খাইতে 
দিবে। ওষধ সেবনের দিন স্শ্রুত রোগীর নান 
আহারের কথ! কিছু বলেন নাই; সুতরাং 
অঙ্গাত রাখ ও উপবাঁস দেওয়াই বোধ হয় 
তাহার অভিপ্রেত। উপবাস দিলে ওষধের 
ক্রিয়াও তীব্রতর ভাবে প্রকাশ পাইতে পারে_- 
ইহা! আরোগ্যের পক্ষেও অনুকূল বটে, কিন্ত 
আপ্রকাল লোকের আর সেরূপ বল নাই; 
স্থতরাং ওষধ সেবন-দরিনেই ঠা তলে স্নান, 
পাস্তা ভাত, তেঁতুল গোল! জল, ডাব প্রভৃতি 
খাইতে দেওয়! হয়। ওষধ সেবনের ২৩ দিন 
পরে রোগীকে সুস্থ হইতে দেখ! গিয়াছে এবং 
জীবনে তাহার আর কখনও বিষলক্ষণ প্রকাশ 
পায় নাই। 
ন্শ্রুত অতঃপর বলিতেছেন-_* 
“দিনত্রয়ে পঞ্চমে বা বিধিরেষোহ্দমাত্রয় | 
কর্তব্য! ভিষজা বশত মলর্ক-বিষনাশনঃ 1” 
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[(১ষখণ্ড 
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তিন দিন কিম্বা পাঁচ দিনের দিন আবার 
অর্ধ মাত্রায় & ওষধ অবশ্ঠ প্রয়োগ করিবে। 
আজকাল সাধারণতঃ একবার দিলেই যথেষ্ট, 
কিন্তু যদি রোগী সম্যক উন্মন্ত না হয়, তাহা 
হইলে গুপ্ত বিষের সম্যক্‌ প্রকোপ জন্য দ্বিতীর 
বার ওষধ প্রয়োগের প্রয়োজন হইতে পারে। 


এখন সুশ্রতোক্ত দ্বিতীয় যোগটা যাহ! 
বমনও বিরেচেনকারী তৎসন্বন্ধে কিঞ্চিৎ ব্যাথ)। 
প্রয়োজন। স্থত্রত বলিয়াছেন_- 


"বস্তা সংশোধনং তীক্ষমেবং শ্গাতন্ত দেহিনঃ। 
"্অশুপবন্ত স্থরূড়েহপি ব্রণে কুপ্যতি তদ্ধিষম্। 


যাহার শরীর উত্তমরূপ শোধন কর! হয় 
নাই, তাহার দংশনের ক্ষত সম্পূর্ণ আরাম 
হইলেও, বিষ কুপিত হইয়৷ থাকে, অত এব 
শোধন ওষধ দিবে। বিরেচন, বমন দ্বার! 
শরীরের শোধন হয়, অতএব স্ৃশ্রতের দ্বিতীয় 
যোগটা গ্রয়োগের আবশ্তকত। দৃষ্ট হইতেছে। 


ব্রথ-চিকিৎসা। 
( পূর্বানবৃত্তি ) 


প্য্মলৌইই-পরিগ্রাহী পঞ্চ লক্ষণ-লক্ষিত:। 


ষষ্ট] বিধানৈ নির্দি্ে শ্চতুভিঃ সাঁধযতে ত্রণঃ 0৮* 


নুতুত--চিঃ ১মঃ অঃ 





পা লা পাস 


* বারূ, পিন, কফ, শোণিত, সন্লিপাত অর্থাৎ দুই 


বাঠিন দোষের সমবায় এবং আগন্ত এই ছয়টা ব্রণের 
মু অর্থাং কারণ, এই জঙ্ত ভরণরোগ ব,ল। ত্বক মাংস 
শির স্লাধু। সন্ধি, অস্থি, কোষ্ঠ এবং মন্ত্ব এই আটা 
স্থান পরিগ্রহ অর্থাং আ.শ্রয় করিয়। ব্রণ-রোগ উৎপন্ন হয় 
এই জন্ত ব্রণ রোগ অষ্ট গরিগ্রাহী। বাত, পিত্ব, কফ 
ছুই দোষের ব| তিন দোষের সংঘাত এবং আগন্ত লক্ষ- 
োপুলক্ষণ-লক্ষিত বলিয়! ব্রণ রে!গকে পঞ্চলক্ষণ লক্ষিত 
ঠবলে। 


র্‌ 


যে যে উপায় অবলম্বন করিয়া ব্রণ-শোথ, 
ব্রণ এবং ব্রণ-বিকৃতি চিকিংস। করিতে হয় 
ততৎসমুদয়কে ব্রণোপক্রম বলে। 

অপত্রর্ণ, আলেপ, পরিষেক, অভ্য্গ, 
স্বেদ, বিস্লাপন, উপনাহ, পাচন, বিশ্রাবণ, 
মেহ, বমন, বিরেচন, ছেদন, দারণ, লেখা, 
এযণ, আহরণ, ব্যধন, সীবম, সন্ধান, পীতন 
শোণিতাস্থাপন, নির্বাপধ, উৎকারিকা, কায 
বরচি। কন্ধ। সপি, শৈল, রসনা, থাকুন, 


ব্রথধূপন, উৎসাদন, অবসাদন, ৃহ্কর্শ, দরুণ 
ক কষারকর্ণ, অগিকর্শ,। কৃষকর্ণ,, পাক. 


২য় সংখযা। ] 


ব্রণ- ৬১৬৪ | 


৮৬ 
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পরিসর, রোমসঞ্জন, লোমাপহ্রণ, ডি 


কর্ণ, উত্তর বন্তিকর্ম, বন্ধ, পত্রদান, ক্রিমিপ্ন, : হ্ৈর্ধ্য অর্থাৎ কঠিনতা, 


৬৫ ৯৫ পি সা ৯ 


 ্বকৃবরত, শীতশোফতা, 
মন্দবেদনতা এবং 


মনো তা, 


ৃংহণ, বিষক্প, শিরোবিরেচন, নগ্ত, কবলধারণ | অল্পশোফত| আম ব্রণশোথের লক্ষণ। 


ধূম, মধু সপি, যন্ত্র, আহার এবং রক্ষাবিধান 


তেদে ব্রণোপক্রম বার্ট প্রকার। 


আম-শোথ উপেক্ষ। করিলে কিংব! দোষ- 
বাহুল্যহেতু, বিধিবিহিত চিকিৎসায় শোথ 


সাত প্রকাঁর প্রয়োজন দিদ্ধির নিমিত্ত | বিলীন না হইলে, শোথ পরিবদ্ধিত হইয়! 


চিকিৎসকেরা উক্ত বষ্টি-সংখ্যক উপক্রন ব্যস্ত- 
সমজ্জ তাবে অবপর্বন করিয়। থাকেন। তজ্জপ্ত 
বোধ  সৌকর্ঘ্যার্থে তৎমমুদয়কে বিষ্নাপন, 
অবসেচন, উপনাহ, পাটন, শোধন, রোপণ 
এবং বৈকৃতাপহ এই সাতটা ক্রমে বিভাগ 
করিয়। লওয়! যাইতে পারে। 

উক্ত সাত প্রকার ক্রমের মধ্যে বিশ্নাপন, 
অবমেচন, উপনাহ এবং পাটন, আম, পাচ্য 
মান এবং পক্কশোথ বিষয়ক । শোধন এবং 
রোপণ ব্রণ বিষয়ক। ব্রণ আরোগ্য হইলে, 
ব্র-পদে যদি কোন প্রকার বিকৃতি রহিয়া 
যার, তাহ! হইলে সেই বিরুতি শাস্তির জন্য, 
বৈকৃতাপহ ক্রম অবলম্বন করিতে হয়। 

আদৌ ব্রণ-শোথ শাস্তির উপক্রম অবগদ্বন 
কর! উচিত। শোথের অবস্থা বিশেষে বিশিষ্ট- 
কমে অবলম্বন করিয়! চিকিৎস! করিতে হয়। 
সেই কারণে ব্রণ শেখ এবং ভ্রণ রোগের 
চিকিতসা বলিবার পূর্বে ত্র শোথের আবস্থিক 
ভেদ বলা যাইতেছে । 

পূর্বে বাডাদি ভেদে ছয় প্রকার শোথের 
পঙ্ষণ বল! গিয়াছে । আম, পচ্যমান এবং পক 
ভেদ সেই সমস্ত শোখের অবস্থা ভিন্ন গ্রকার। 


পপি ভ এ্াক ৫ লা ওক পাপা সা আস 


জগত হট খাক বিধাম জবলগ্বন করিব! |। 


গ চিকিৎম। করিতে হয়, এই নিমিত্ত প্রশকে বহি- 


জলপুর্ণ বা বাতপূর্ণ চর্ম পুটকের আকার ধারণ 
করে। শোথযুক্ত স্থানের বর্ণবিপর্যযয় ঘটে-_ 
লাল বাকাল কিংবা পীতরঙ্গে রঞ্জিত হয়। 
ব্যাধিত স্থলে নান। প্রকার যন্ত্রণা উপস্থিত 
হয়৷ রোগীকে আকুল করিয়! তুলে। সমস্ত 


৷ শরীরেও অস্থাচ্ছদ্য অনুভূত হইতে থাকে এবং 
| জর, দাহ, পিপাস! এবং অরুচি প্রস্ৃতি লক্ষণ 


প্রকাশ পায়। এই সময় প্রহুষ্ট বায়ুঃ পিত্ত, 
কক যুগপৎ স্থান সংশ্রপ্ন করিয়া পাক আবরম্ত 
করে। শে।থের এইরূপ অবস্থার মাম পচা- 
মানাবস্থা। 
শোথের তৃতীয়াবস্থার নাম পক্কাবস্থা। 
এই অবস্থায় শোথের উৎসেধ কমিয়া যায়। 
শোথযুক্ত স্থানটা পারত ধারণ করে এবং 
কও তিগ্স্ত হয় অর্থাং চুলকাইতে থাকে। 
শোথের পার্থ অঙ্কুলির অগ্রভাগ দির মার্জনা 
করিলে সোয়াস্তি বোধ হয় এবং পুর়নিঃদর্গের 
ইচ্ছা বলবতী হইয়। উঠে। শোথের এক প্রান্তে 
একটা অন্ু্ঠ স্থাপন করত, অপর প্রান্তে 
অঙষ্ঠাত্তর দ্বার! ধীরে ধীরে পীড়ন করিলে, 
জলপূর্ণ চর্দ-পুটকে জলসঞ্চারবৎ পুয়সঞচার, 
অনুসৃত হইতে থাকে শোথের পক্কাবন্থায় 
জরাদি উপদ্রব প্রশমিত হয়। . 
জতঃপয় ঘাতাদছি ০৪৪ বগ-জক্ষণ 


বধান নিদিষ্ট রোগ বলে। গর্ত উপযু্ধ চিকিৎনক; কাবা 


৭" বধ্‌ জবা, কর্মকপল পরিচারক এবং জাববধান্‌ রোগী 
না হইলে চিকিংলা কারা চলে ন। এই জন্ত বরগযোগ 
খ11ক1.4) 1 [1518 ধধা। 


“- হ্ান্মুজন্য বব শপ 


ৃ খগডীর উদ্ন-বিহীন। পিছিল। আজাদী 


৮৪. 
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অনসিগ্ব; চ্্টটাযনপীল; কুরণ আযাম, তোদ, 


তেদ বেদনা বহুল এবং মাংসোপচয় পরিহীন। 


পিতজব্রণ- ক্ষিপ্রজ অর্থাং অতি" 
শীগ্ত ব্রণের সঞ্চার হয়। পিত্ত ব্রণ নীলাভ ব! 
গীতা, দাহ পাকরাগ বিকারী এবং পীতর্ণ 
পীড়কা জুষ্ট। পিত্তজব্রণ হইতে রক্তবর্ণ এবং 
উষ্ণ আশ্রাব নিঃস্থত হইতে থাকে । 

কফজব্রণ- ব্রণ নিরস্তর উগ্রকণ্ড- 
বহুল, স্থুল, ঘন, কঠিন, সিরা ও ন্লাযুজালাবৃত, 
পাুবর্ণ এবং মন্দবেদন। কফজব্রণ হইতে 


শীতল, গাঢ় এবং পিচ্ছিল আত্রাৰ নিঃস্থত ; ৃ 
| করা) তোদ, দাহ এবং ধুমনির্গমবৎ অনুভূতি 


হইতে থাকে। 


্র্ভ্জ স্যব্রণ--প্রবালের স্তায় বর্ণ 
বিশিষ্ট, কৃষ্চ-ক্ফোট পীড়কাবৃত, তীক্ষক্ষার 
গন্ধি, সবেদন, ধূমায়নশীল এবং রক্তত্রাবী। 
রক্তজব্রণে পিত্তজত্রণের লক্ষণ ও বিছ্মমান 
খাকে। 

নাস্মুপিতজ-- বরণ তোদ-দাহ যুক্ত 
এবং ধুমনির্গমবং অনুভূতি যুক্ত। এই ব্রণ 
হইতে গীত অরুণ বর্ণের আজাব নিঃসৃত হয়। 


হবাতল্লেসজব্র্ণ-কণুতি অর্থাৎ, 


চুলকান ধাতক্নৈ্সিক ব্রণের একটা বিশিষ্ট 
লক্ষণ। তোঁদ-বেদন! বিশেষ এবং কঠিনত। 
এরই স্রণের অপর ছুইটা লক্ষণ। বাতগ্লেক্মজ ব্রণ 
হইতে শীতল এবং পিচ্ছিল আশ্রাব নিঃসৃত 
হ্য়। 

, পিশুল্লেজজভ্রশ- এই ব্রণ গা 
বর্ণের আন্রাব ভ্রাবী, উষ্ণস্বভাব, দাহ যুক্ত 
এবং পীতাভ। গুরুত্ব ইছার অন্ততম লক্ষণ। 


বাতন্সস্তজভ্রশ- রুক্ষ, অগস্তীর 
অতিণয় বোন! বিশিষ্ট, ম্পর্শানুভৃতি রহিত, 
জয়গাত এবং অরুণ বর্দের আজাধ জাবী। 


মূ্বে--কাডিক, ১৩২৩। 
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শিশু রম্তম্জস্য ব্রণ- এই 
ঘৃতমণ্ডের ঠায় বর্ণ এবং মাছ ধোয়। জলের 
্টায় গন্ধ বিশিষ্ট, কোমল এবং প্রসারণশীল। 
এই ব্রণ হইতে কৃষ্ণব্র্ণ বং ক আত্রাৰ 
নিঃসৃত হয়। 
ল্লে-বক্তন্জ-্রণ_রক্তবণ, গুরু, 
পিচ্ছিল, কগ,যুক্ত, স্থির এবুং রত্তযুক্ত পাওু- 
বর্ণের আত্রাব শ্রীবী। ূ রি 
বাতিপিভ-শোণিতভঙজ ব্রথ_ 
এই জাতীয় ব্রথ হইতে পীতবর্ণ তরল রক্ত ক্র 
হয়। শ্দরণ অর্থাৎ পুনঃ পুনশ্চল্ন ( দপ্ৰপ 


বাত-পিত্ত শোণিতজ ব্রণের অপরাপর লক্ষণ 

বাত-শ্লে্স ম্পোশিতভজ, ব্রধ-_ 
কও.যুকত, শচরণশীল, চুমচুময়মান অর্থাৎ চিন 
চিমি জাতীয় বেদনা বিশিষ্ট এবং পাও ঘন 
রক্তত্্রাবী। 

প্লেম-পিত শ্োণিতজ ব্ণ-- 
দাহ, পাক, রক্তিম! এবং কণ্ুযযুক্ত শ্লে্স.পিত্ব- 
শোণিতজ ব্রণ ও পাওু-ধন রক্তআবী। 

বাত-পিশু-কফজ- অর্থাৎ সরি- 

পাতজ ব্রণে পৃথক দোধজ ব্রণের লক্ষণ, বেনা 
এবং আৰ বিদ্কমান থাকে । 

বাত-পিশু-কঙ শোশিত- 
ব্রণ অসঙ্থ দাহ বিদ্কমান থাকে। ক্ষত স্থানে 
মথনবৎ বোন! অগ্নভূত হয়, এবং পুনঃ পুনঃ 
')রিত হইয়া হন প্রমান করে। পাক রাঃ। 
অণ্ড, এবং সবপ্থি অর্থাৎ স্পর্শ জানের অতাব 
গ্রভৃতি এই ব্রণের অপরাপর লক্ষণ। 

ছয় প্রকার ব্রণশোথের লঙ্গণ। শোখের 
আম, পচ/মান, পঞ্কাবস্থা এবং চুদ ধার 
ব্রণের লক্ষণ বল! হইল। অতঃপর হাগো। 


) এবং ত্রণের চিকিৎসা বলা.হাইতেছে। 


২য় সংখ্যা | ] | অগ্রি। : | ৮৫ 








 ব্রণ-শোঁথ চিকিৎসা | আমশোথ লয় করিবার অন্য পারিভাষিক 
ব্রণ-শোথের লক্ষণ প্রকাশ পাইলেই : বিশ্লাপন এবং আর যে ধে উপায় অবলম্বন 
চিকিৎসার বিধান কর! উচিত, উপেক্ষা কর| ; করা হয় তাহার নাম বিশ্নাপন। 
কর্তব্য নঞ্চে। ব্রণ.শোথ চিকিৎসার প্রথম ব্রণ-শোথ চিকিৎসায় দ্বিতীয় ক্রম--অব- 
উপক্রম বিশ্নাপন। যে সমস্ত উপক্রম অবলম্বন | সেচন। জলৌকাদদি দ্বারা রক্তবিশ্রাবণের 
করিয়া চিকিওসা করিলে এক দেশোৌখিত : নাম অবসেচন। ব্রণ-শোথযুক স্থানে দোষ-হর 
শোথ বিলীন হইয়া যায় অর্থাৎ স্থান সংত্রিত : কাথ আদি সেচন করাও অবসেচনোপক্রম। 
দৌষ'ৰ] দোষ-সংঘাত তরল হইয়া রকত্রোতে | তৃতীয় ক্রম--উপনাহ। শোথ পাকাইবার 
মিলিয়া, রোমকৃপ পথে বা শ্বাস পথে বা সর্ব | জন্ত যে যে উপক্রম অবলম্বন করা তৎসমূ- 
প্রকার মলারন দি বাহির হই ধায় তাহার ] দয়ের সাধারণ নাম উপনাহ । 
নাম বিয্নাপন। বিশ্নাপন শব্ধের একটা পারি- | উক্ত তিনটা উপক্রম, আম-পচ্যমান এবং 
ভাষিক অর্থও আছে । সেই অর্থে শোথ | পকশোথ : বিষয়ক । অপতর্পণ, আলেপ, 
বিলয়নের নিমিত্ত শোথ যুক্ত স্থান অনু, পাণি- | পরিষেক, অন্য, স্বেদ, বিল্লাপন (পারি- 
তল বা বেণুদল (বাঁশের কঞ্চি) দিয়! মর্দন | ভাষিক ) উপনাহ, পচন, বিআাবণ স্নেহ, 
করা বুঝায়। সেই পারিভাষিক বিশ্নাপন | বনন এবং বিরেচন এই কয়েকটা উপক্রম উক্ত ' 
অন্ততম বিশ্লাগন। বস্ততঃ “বিাপ্যতে অনে- | ত্রিবিধ উপক্রমের অন্তভূতি। ক্রমশঃ) 
নেতি বুৎপন্ত্যা ঝহিঃ-পরিমার্জন-রূপে শমনে, 
শোথ-বিলয়ন-কর-প্রলেপ-পরিষেকাত্যঙ্গদাবপি 
বর্ডঠে?। ফলতঃ অচিরোখিত অবিদপ্ত ] শ্রীশীতলচন্দ্র চট্টোপাধ্যায়-কবিরত্ব | 


কবিরাজ, 





অগ্নি। 


জীবন্তর জীবন ধারণোঁপযোগী অসংখ্য | ভাহা সহজেই অনুমেয় । কেবল তাহাই মহে, 
পদার্থের মধ্যে বায়ু, অগ্নি ও জল জতি গ্রয়ো- ; অগ্নি ও জলাভাবে আমারদিগের নিত্য .ব্যব- 
নদী আবার এই পদার্থতরয়ের মধ্যে বায়ু: হাঁধ্য খা পবোর রঙ্ধনাদি পাকজিয়! সমাধা 
র্দপ্রধান, কারণ অগ্নি ও জল বাতীত তবু | বা তাভাবে আমাদিগের জীবনপারণও অপ- 
হই একদিন জীবন ধারণ করা যাঁর, ধাতু. বহর] যেমন -বাহসথানীস্ব সঙ্গ, তুল ও 
বাতীত এক মূহর্তও জীবিত থাক| যায় মা, | মাঁংস বাঞ্জনাদি অন্নিপক হইয়া খান্োপধোনী 
কিন্তু তা ধলিয় অনি এবং জলের প্রঙ্ো* | হঈ,তজপ উপরের অঠিউ জলহারা সেই,.খাস্ক 
জনীয়তাও বড় অল্প নহে, খনীছত শীতে দেছ | আবার পরিপক ছুই রদরক্তাছি মার পদার্থে 
মাড় এবং প্রথর হৃর্ষ্যোত্বাপে তৃষা উপস্থিত পরিগত ছয় 'খবং গেই.সফল:সার াড়াধই- 
ইইলে, অমি ও ভলাভাবে কিরূপ পেশ হয়, | শনীর়ের ধানগ ও পোরণ, কিনা বার্ন 


শপ 


০৩০৩ £ ৯০৯৯০ 


৮৬ আমূর্বেবদ__কার্তিক, ১৩২৩ । [১ম খণ্ড 





অতএব কেবল বায়ু বলিয়া নহে বায়ুর স্তায় | অধ্িই শরীরে পিত্বের অন্তর্গত থাকিয়! 
আত্ম এবং জলও আমাদিগের জীবন। দেহের | কুপিত হইয়া অস্ত ও অকুপিত থাকিয়া শুভ 
যে অনি পানাহারের পাঁচক, তাহাই ওঁষধ । বা অমঙ্গল ও মঙ্গল বিধান করে। তবে অগ্নি 
পথ্যের পরিপাঁচক। যেমন পানাহারে শরীরে ূ ও পিত্ত উভয়ের প্রভেদ আছে,__গ্রিতে যে 
রসরক্ঞাদি সার পদার্থ উৎপণন ও বলবীর্ধযাদি । আলোক বিগ্কমান, পিত্তে তাহার অভাব, 
ৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, তদ্রুপ ওঁষধ পথ্য দ্বারাও শরীরে : কিন্ত অগ্রিতে যে তেগ্গ, তাপ ও'জোতি বিশ্ক- 
রসরক্তানি পদার্থ উৎপন্ন ও বলবীরধ্যাদি বৃদ্ধি : মান পিত্তে তাহার সন্ভাব। স্থৃতরাং তেজো" 
প্রাপ্ত হয়। সেই জন্তই আঘুর্বেদে বলা হই- ূ ধর্মী পিত্তই দেহের অগ্নি বা সুর্য _দেহ 
য়াছে-_  ক্ুদব্র্গাও, জগধ্বৃহৎ ব্দ্ধা্ড। 'ব্দ্ধাণে 
সারমেতচিকিৎসায়া; পরমগ্নেশ্চ পালনমূ।  : যে গুণাঃ সন্তি তে বসন্তি কলেবরে” ব্রন্ধাণ্ডে 
তম্মাদ্যত্বেন কর্তব্যং বস্কেন্ত গ্রতিপালনম্‌॥ যেসকল গুণ বিগ্তমান, দেহেও সেই সকল 
যত্ধের সহিত কার়াগ্নির রক্ষণ ও পাঁলনই ' গুণ বিগ্ভমান। ক্ষিতি, অপ, তেজ, মক্ষৎ ও 
চিকিৎসার সার ও চিকিৎসকের শ্রেষ্ঠ কর্্ম। | ব্যোম এই পঞ্চভূতের যে গুণ তাহা জীবদেহেও 
কারণ অগ্নি দুর্বল ব| নিস্তেজ হইলে, ওষধ | বিদ্ধমান, তবে সেই সকল গুণের তারতম্য 
পথ্যই পরিপক্ক হয় না, দেহ শীতল হয় নাড়ী : অবশ্তঠই আছে, আর সেই জন্তই জগতে অসংখা 
ছাড়িয়া যায়। তজ্জন্ঠ আমূর্বেদে চিকিৎসক-; বৈচিত্রময় দ্রব্য সি 
গরণকে পুনঃ পুনঃ উপদেশ প্রত হইাছে_.. | জাগতিক সকল ভ্রবযই পঞ্চতৃতাত্বক, কিন্ত 
অস্ত দোষশতং তুদ্ধং সন্তি ব্াধিশতানি চ। | মকল দ্রব্যে তাহাদিগের গুণের পরিমাণ লমান 
কাদমাগ্সিমেব মতিমান্‌ রক্ষন্‌ রক্ষতি জীবিতম্‌॥; নহে। তদ্জূপ পিত্ত দেহের অগ্নি বা স্্ 
শরীরে শত কুপিত দৌযই থাকুক ঝা ' হইলেও পিত্তে অমি বা সুর্যের সমস্ত গুণ সম" 
শত ব্যাধিই থাকুক, অগ্রে কীয়াগির রক্ষণ ও | ভাবে নাই। আর সেইজন্তই পিত্ত হূরয্য এবং 
পালন কর্তব্য, কারণ অন্নিই দেহের প্রদীপ ! অগ্লির সমধর্্ হইলেও অগ্পি এবং হযে 
্বরূপ, অগ্নি অভাবে সেই জীবন-প্রদীপ ; অধীন। যেমন জ্যোতি র্ধ্যকান্তমণির 
মিবিয। যাঁয়। কায়াঘির এক নাম পিত্ত, | সংস্পর্শে স্র্যযোন্তাপ ঘনীতৃত হইয়। অগ্নিতে 
পিত্ত দেহের তাপ । যে তাপ ক্ষিত্যাদি অষ্ট- পরিণত হয়, তন ৃ্যোত্বাপ সংস্পর্শে জী 
গ্রকৃতি-বিশিষ্ট জগদবয়বের দেছে তেজ ঝা | জন্তর দেহের তাপ ঘনীভূত হইয়। তুজাম পক 
ুর্ঘযরূপে অধিষ্ঠিত, যে তাপ প্রজ্জলিত চুন্লীর | ও দর্শনাদি ক্রিয়া নির্ববাহ করে। নুর্যোস, 


মধ্যে অগ্নিরপে অধিষ্ঠিত, যে তাপ প্রদীপ ৷ যেমন ভ্রগতের প্রকাশ, তদ্রপ জীবুরও 


দীপালোক নামে অভিহিত, যে তাপ তড়িভ-। প্রকাশ (জাগরণ) এবং ক্ষুৎপিপামারও 
] 

লোক, ও গ্যাসালোর রূপে অধিষ্িত, সেই | প্রকাশ অথবা সৃর্ধ্যোদয়ে জীবজনর উর 

তাপই দেহে পিত্তরূপে অধিষ্িত-_ ৷ এবং তৎমঙ্গে ক্ুংপিপাসার ৪ উদয়।: পুর্মোর 


_ অনিরেব শরীরে পিত্বান্তর্গতঃ কুপিতাকুপিতঃ ূ প্রথরোস্তাপে গুদরানি উদদীপিত হই, প্র 


শুভাটিানি করোতি। চরক। | পিপাসার উত্রেক করে। 
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চান | 


৮ 


২5 ৬০৯৪ ৯৬৮ 


সবর ৫ ধে সকল গুণ বিশরমান, আহাই ঃ খবির ক কথা যে সত্য, , বায় হইতে তাপের 


নীভৃত হইয়া! অগ্নিতে পরিণত হয়, তজ্জনয 
র্যালোকের টার দীপালোক, গাসালোক ও 
চড়িতাপোকে রজনীর অগ্ধকার বিনাশ করে। 
পন্ত শব্দে যাহ! তাপিত হয় বা তাপ প্রদান 
চরে, তাগকে' বুঝায়। এই পিত্ব, হয ব! 
গ্রিরই তাপ এবং বাবুর গতিশক্তি বা ্পন্দন 
ও কম্সীনন হইতে সেই তাপের উদ্ভব । বিরতি 
রা, প্রন্কতি নির্দাত। হয়। আর দেহের 


উৎপত্তিই তাহার প্রমাণ। যেমন বায়ুর 
কম্পন হইতে তাঁপেব উদ্ভুব, তদ্রপ আকাশ 
হইতে বাধুর উদ্ভব এবং জাগতিক সকল বস্তই 
আকাশ পদার্থের পরিণাম । আকাশই বাধুর 
চলন গুণে ও চাপে মন্তপ্ত হইয়৷ উঠে ও তাহ 


৷ হইতে তেজন্তত্বের উদ্ভব হয়। এই তেজ- 
ক স্তব্বও বিশ্বপরি-চাঁলনী 
ৰ প্রধানতম অঙ্গ। 
যাভীৰিক তাপের বিকৃতি । বিরুতি শব্দে ৰ 


মহাশক্তির একটি 
বেদান্তে বহুস্থানে এই 
তৰ্‌কে বন্গস্থরূপে উপাসন! করিবার উপদেশ 


ঠাস, বৃদ্ধি । দেহের স্বাভাবিক তাপ ৯৮"! প্রদত্ত হইয়াছে। বস্তুতঃ তেজ বা অরিতত্ব 
ডিগ্রী, জরে সেই তাপের বৃদ্ধি এবং জর ূ লাধনার একটি প্রধানতম অবলম্বন । বৈদিক 
বিচ্ছেদে শরীর শীতল হইলে সেই তাপের | উপাসনার সর্বশ্রেষ্ঠ উপাসনা গাক্সত্রীর, সেই 
হাস, এ উভয়ই দোষের-_উতয়ই প্রকৃতির ূ উপাসনাও তেজন্তবকে অবলম্বন করিয়া, 
বিকৃতি। পরস্ত এই হাস ও বৃদ্ধির যে মধ্য-। তদ্যতীত বৈদিক যাগ যজ্ঞাদি সকল ক্রিয়া- 
বন্তী অবস্থা, তাহাই সাম্যাবস্থা এবং এই ; কাণ্ডেই অনি ব্যতীত উপায়ান্তর নাই। 
মনস্থাই জরবিহীন অবস্থ!। এই যে বিকৃতা- ৰ অগ্নিই এই সকল সাধনার প্রধানতম অন- 
ব্থা ইহ। হইতেই প্রক্কতাবস্থা হৃদয় কর! | লম্বন। তন্ত্র বলেন, আমাদিগের. দেহস্থ 
বার। বলাবাহুল্য সে অবস্থায় ও হাপবৃদ্ধি মা ধে মণিপুর পদ্ম, তাহার ধারণা ও 
বিমান থাকে, তবে এত অল্লমাত্রায় থাকে র সাধনা মন:সংমম 39 ঈশ্বর তত্বে উপনীত 
থে তাহ! সহজে হাদয়ঙ্গম করা যায় না। জর, হইবার প্রধানতম উপায়। এইরূপ কি 
দেহের স্বাভাবিক তাপেরই বিবৃদ্ধি এবং : সাধন বিষয়ক, কি বিজ্ঞান বিষয়ক সকল 


বাযুর ম্পন্দন বা কম্পন হইতেই উহার ইউন্তব, 
মার তাহার ফলে শ্বাস প্রশ্বাস ও নাড়ী 
কতবেগে স্পন্দিত হয়। অতএব বায়ুর 
শন বা কম্পন হইতেই তাপের উৎপত্তি 
+৭ং যেখানে বায়ু নাই, সেখানে গতিশক্তি 
খকম্পন নাই, মার যেখীনে গতিশক্তি বা 
কষ্পন নাই, সেখানে ভাপও নাই, সতরাং 
ঠাপ মর্ধতোভাবে বায়ুর অধীন। + 

উপনিষদের খ্ষাধি ববিয়াছেন, আকাশ 
ইত বায়ুর, বায়ু হইতে তেজের, তেজ হইতে 


শান্ত্রেই সর্বত্র তেজ বা অগ্িতৰ প্রধানতম 
স্থান অধিকার করিয়া রহিয়াছে । 

অগ্নির স্থান কেন এত উচ্চে অগ্নির ক্রিয়া 
ও গুণ আলোচন| করিলে, তাহা বুঝ! যায়। 
বিশ্বপ্রকাশের প্রধানতম বিভাব, রূপের 
প্রকাশ। বিশ্বপ্রকাশ বণিতে গেলেই আমর। , 
সাধারণত; রূপের প্রকাশ বুৰি। জাগতিক 
বন্ত সকলকে রূপ প্রদান কযা তেজের কাধী। 
জগতের. উপাদানভৃত মুলপদার্থ সকলকে 
তেজ উপযুক্ত পরিমাণে পাচিত করিয়া, বিভিন্ন । 


শিব এবং বল হইতে পৃথিবীয় উৎপকি। বব যাসারনিক বগম ধা বিনেনেন 


৮৮ আযুর্বেদ--কার্তিক, ১৩২৩ [ ১ম খণ্ড। 





একটি নৃতন পদার্থ সংগঠন ও প্রকাশমান “তৈজ্জসান্ত রূপং রূপেন্রিয়ং বর্ণ: সন্তাপে 
করে। এইরূপে বন্ত সকল প্রতিনিয়ত | ভ্রাজিফুতা পক্কিরমর্যসতকষ্ং শৌর্যঞচ” | 
রূপান্তরিত বা! পরিণাম প্রাপ্ত হইয়া জগৎকে | ক্রধ্য__তেজের আধার, রূপ, বর্ণ, তাপ, 
বছরপে প্রকাশমান করিতেছে। বন্ত | প্রকাশমানতা, পরিপাকশক্তি, অমর্য, তীক্ষত। 
সকলকে রূপান্তরিত ব| পরিণামিত করা; ও শৌধ্য ইহার! কূর্যতেজেরই বিকার বা 
তেজের কার্য, আবার পরিণামিত রূপ | অবস্থান্তর। রূপের ঘনীভূতাবস্থা আলোক 
সকলকে প্রকাশিত করাও তেজের কার্ধ্য। ূ বা অগ্নি। হুর্্যোত্তাপে বন্তর দগ্ধ হয়না, কিন্ত 
বায়ুর চলন গুণে তের ও চলগুণ-বিশিষ্ট হয়! | কৃর্ধ্যকান্ত মণির সংযোগে সু্যালোকে ক্রমশ; 
গ্রকাশ ও প্রকাগ্ত উভয়বিধ ক্রিয়া নিপন্ন | ঘনীভূত হইয়া অগ্নি উৎপাদন ও বস্থাদি দগ্ধ 
করে। শান্ত্রকারগণ বলেন $- করে। (ক্রমশ:) 
কবিরাজ--শ্রীঅমৃতলাল গুপ্ত, কবিভূষণ। 





] 


অক্টাঙ্গ আইুর্ব্বেদ বিদ্যালয়ের শ্রীযুক্ত হুধীরচ্ত্র চট্োপাধ্যায রন 
জন্য যে সকল মহাত্মা মাসিকদান, ও | " ডাঃ মদনমোহন দত রি 
এককালীন দান করিয়া দেশের : » ডাঃ মন্মথনাথ মুখোপাধ্যার 

ই রা এম, এ, বি-এল, উকীল হাইকোর্ট 
কতজতা ভাঙ্গন হইয়াছেন | ৪৪, মি্জাপুৰ বাট, মাসিক ২৫২ হিঃ--১৫*, 

্‌ য়া- 

আধুর্ববেদের ৬৭, গাধন করিয় ৃ এককালীন দাঁন। 
ছেন, আমরা পিন্ষে তাহাদের নাম ও প্রীযুক এন দি, মেন স্কোধার, বার-এটল, 





প্রদতত টাকার উল্লেখ করিতেছি_ ৷ ' নিস 
মানিক দান। ,, যমুনাদাস গোয়েনকা ও, বেয়ারাপট ১৯. 

শ্রীযুক স্বরেশচন্ত্র দেন ডবলিউ সি, গ্রেহাম্‌ | 
অধ্যাপক, এম, সি, কালেজ শ্রীহট ২২ | শ্রীযুক্ত হিরণ্যমোহন দাশগুপ কীল, বগুড়। ৫ 

» অধ্যাপক এ, হাকিম ৪২1৮ প্রবোধচন্র রায় ১৮ ৫৯৭ 
», জ্যোতিশন্তর ভট্টাচার্য্য উকীল, | ৮ তারণরুফ লঙ্বর ৬, উইলিয়মস্‌ লেন 
পৃর্ণিয়া ২৫২. [ কলিকাত। যার ১ ৪৪. 


% ডাঃ এদ্‌, দি, চক্রবর্তী আই, এম, এস | »» স্ুরেজমাধব মল্লিক ৪ বলরাদ বসর 
হট *** -২৭ ফাষ্ট“লেন, ১ম দফা---২*, 
5১ ডাঃ ডি, এন্‌, মুখোপাধায়, কটক ১০৯ রায় বাছাছুর শ্রীযুক অমৃতলাল রা 


১, এচ সান্যাল অমরাবতী-বেরার .** ৩৯ ১৪৪৪ 
» ডাঃ প্রবোধচন্ত্র বন্দ্যোপাধ্যায়, যু মেন্রমারায়ণ চৌধুরি ূ 
হাবড়া ২৭ শ্রীযুক জ্ঞানেন্্র নারায়ণ চৌধুরি “-. 

মোহিনীমোহন চট্টোপাধ্যায় এম, এ জমিদার নিমতিতা ::; 8775 


দিগর, উ্ীল হাইিকোরি, তবানীগুর ২৫২ | ০ (লেগ 


আয় 





স্বাজ্িকুপ্পত্র ৩ স্পমমালোচস্ক | 


স্পা াাাাটিপীপা 








সাপ 
০৯ কই পপ পপ পপ শপ সা পাপ পপ 


সা 


১ম গা . টু বঙ্গ ১৩২৩-_ অগ্রহায়ণ | ৩য় সংখ্যা । 


বাঙ্গালার স্বাস্থ্যো্নতি সর্বাগ্রে কর্তব্য । 


ব্যোম_- | লইয়া? আর কি করিব, 


ক্ষিতি, অপ, তেজঃ, মকৎ 
এই পাঁচটার পচটাতেই আমর! সাধারণ 
ভারতবাসী--বিশেষতঃ বঙ্গনাসী, নানারূপে 
বিড়ব্বিত। আমর! শু্ধ মাটিতে বাস করিতে 
পাই না) গান পানের জন্য পরিষণার জল 
পাই না; গল্দীগ্রাম গুলি জঙ্গলে পূর্ণ হইয়া 
উঠিতেছে- প্রচুর ুরধ্যালোক আসে না। 
মাঁট গচায়, গাছ পচায়, বায়ু অনেক স্থানে 
দিত হইয়াছে, আমরা বিশুদ্ধ বায়ু সেবন 
করিতে পাই না। রোগ-কিষ্ট, শৌক-দষ্ট, 
অন্নাভাবে শীর্ণ, অকালে জীর্ণ, কোটি কোট 
নরনারীর আর্তথরবে আকাশ পর্যন্ত বিদুষিত 
হইয়াছে, শৃল্ট প্রাণে শুন্ত পানে চাহিয়াও 
আমরা স্তাত্বনা পাই না। ছূর্দশায় আমাদের 
শাস্তি স্বস্তি অন্তহিত হইতে বনিয়াছে। 'কি 
করিব, আমরা! নির্বাচিত সদসারূর্ণ মনত্রণা সভা 
লইয়া? কি করিব, কমিটি, বোর্ড, কৌন্সিল 
লইয়া? কি করিব) উচ্চ, নীচ, তি, 


শষ লইয়? কি করিব, সভাগৃহ মধ সাজ... 


“রাজা” রার 
বাহাছুর' “যর হইয়া? আমরা তৃষ্ণার জল 
পাই না, শীতে রৌদ্র পাই না, বাস্র মাটা 
পাই না, গ্রীষ্মে বিশুদ্ধ বাতাস পাই না) 
আমর! যে জরে উজাড় হইতে বসিয়াছি, 
আ'মর! যে পুষ্টিকর প্রচুর আহার অভাবে দিন 
দিন ক্ষীণ হুইয়৷ পড়িতেছি। ভেজাল খাস্য 
খাইয়া আমাদের যে নিত্য দেহের বল 
কমিতেছে , হৃদয়ের সাহস টুটিতেছে, প্রাণের 
্ষ্তি ঘুচিতেছে। 
রাস্তা, বীধ, জাঙ্গাল, সড়ক-- সমগ্র 
ভারতে নিত্যই বাড়িতেছে। গোলোক 
ধাঁধার মত পথের জটিলতায় লক্ষ্য স্থির 
রাখিতে পারি না। স্থল পথের কিঞ্চিৎ 
কুসায় হইয়াছে বটে কিন্তু জল নিকাশীর 
পথ প্রচুর না খাকার বষ্ঠার জল বুৃরির জল 
বাহির হইতে পার না। মাটিতে জর্াগত 
জল হরিতে থাঁকে ) কাজেই ভূমি হইয়াছে 
ম্যালেরিযীর বিহার ক্ষেতঅ। শুক. ভূমিতে, 
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ভূমিতে জল বসিলে, মি শু ক থাকে কিরুপে ? 
সুতরাং বাস্ত ভূমি সকল বিক্কৃত হইয়া উঠি- 
রাছে। আবার নদী গর্ভ ক্রমে ভরিয়া 
উঠিতেছে,_তবে বল দেখি, এ দেশের আর 
মঙ্গলের আশা! কোথায়! 


পূর্বে ধনী মধ্যবিত্তের ধর্ম-প্রীণতা ছিল, 
পুরাতন পুষ্করিণীর পঙ্কোদ্ধীব ও নব পুষ্ক- 
রিণীর প্রতিষ্ঠা প্রীয়ই হইত; এখন আর 
নে ধর্মপ্রাথতা নাই--কিস্ত প্রাণরক্ষা ত 
চাই; তাল জলের সংস্থান না করিলে নদী 
বিহীন পল্লীগ্রাম টিকিতেই পারে না। এ 
বিষয়ে সকলের মনোযোগী হওয়া কর্তৃব্য। 
তাহার পর দেশে জঙ্গল বাড়িতেছে। কতক 
আমাদের উদাসীনতায়, কতক আমাদের 
আলস্যে, আর কতক আমাদের লোভে। 
বাগাত জমিতে গাছ পাঁল৷ চিরকালই আছে 
ও থাকিবে; কিন্তু বাস্ত উদ্বান্ত-_আমরা 
লোভ পরবশ হইয়া আমের কলমে লিচুর 
কলমে ভরিয়া ফেলিতেছি। যাহার জমি আছে 
সে বাগান কৰক, কিন্তু বাস্ত উদ্বান্ত জঙ্গল 
করিও না। মাঠাল জামও,বাগাঁতে পরিবর্তন 
করিও ন। জঙ্গলে ভূমি শুদ্ধ হইতে পায় 
না, তাহাতে বাস্তর বিলক্ষণ ক্ষতি হয় এবং 
ক্ষেত্রে বাগান করিলে শস্য-সম্তার কমিয়া 
,যার। আগাছা একটু বড় হইলেই পূর্বে 
লোক কাটিয়া ফেলিত; এখন পাথুরে কয়ল৷ 
আালাণি হওয়ায়, আগাছার তত টান নাই, 
বড় বড় আগাছায় নগরের ও গ্রীমের উপকণ্ঠ 
. একবারে ভরিয়া উঠিতেছে। আলগ্যে 
ও উদ্ণাসীনতায়, আমরা সগুরি কাটাইবার 
বন্দোবস্ত করি না। কিস্তুনা করিলে আর 
চলে না। আপনার অবস্থা, আপনার 
রম্য অবস্থা, আপনার জেলার অবস্থা_ 
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বীরে থে বিক্চেনা করিয়া দেখ) দেখিলে 
বেশ বুঝিতে পারিবে, আমাদের স্বাস্থ্য নষ্ট 
হওয়ায়__আমাদের ইহকাল পরকাল নষ্ট 
হইতেছে । যাহাতে আপন গ্রামে, আপন 
ভিটায়, আমরা ছুস্থ শরীরে বাম করিতে 
পাঁরি, তাহীর চেষ্টা সকলকেই করিতে হইবে। 
নদী গুলির বহতা বজায় রাখিতে হইবে, 
পুষ্ধরিণীর পক্কোদ্ধার করিতে হইবে, 'বাটীর 
আশেপাশের জঙ্গল কাটাইয়া ফেলিতে 
হইবে। 

শরীর বহিলে, ধর্মসাধন হয়, লোক-যাত্রা 
সাধন হয়ঃ শরীর সুস্থ না থাকিলে কোন 
কিছুই হয়না। কোন কিছু ভালও লাগে 
না। যাহীতে সুস্থ শরীরে নিজের ভিটায় 
বাস করিতে পার, তাহার জন্ঠ প্রথমে নিজে 
চেষ্টা কর, জঙ্গল কাটাইবার পয়স! না জুটে, 
প্রত্যহ স্বহস্তে নিজে কাটিতে থাক; তাহার 
পর প্রতিবাসীর জঙ্গল কাটাইবার জন্ঠ, 
জনের জনের বাঁড়ীতে গিয়া, হাতে পায়ে 
ধরিয়। তাহাদিগকে বন কাটাতে লওয়াও। 
গ্রামের মাথাল মাথাল লোকদের বল, 
ফ'ড়ীর জমাদারকে বল, থানার দারোগাকে 
বল, নদী বহতা করাইবার জন্য জমিদার 
মহাঁশয়কে বল, জেলার ম্যাজিষ্ট্রেট বাছাছুরকে 
বল, লাগিয়৷ পড়িয়া থাকিলে পাছাড় টলান 
যায়! 

শিক্ষা বল, বিষ্তা বল, গুণপণা বল, ধন 
বল, যশ বল,_শরীর বহিলেই % সব 
যাহাতে আমর! সেই শরীর শুষ্ক রাখি 
ছ'দিন বাঁচিতে পারি--তাহার জন্ত. অগ্রে 
আমাদের চেষ্টা করিতে হইবে। সেই চেষ্টাকে 
"আত্মনতন নীতি” বলিতে হয় বল, প্রজ্ানীতি 
বলিতে হয বল,_এই জন রাজ, গুরুর 





ওয় সংখ্যা | ] 
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নিকট, যে ক্রন্দন আবেদন নিব্দেন-তাহাকে, 
“রাজনীতি” বলিতে হয় ব্ল-_কিস্তু এই চেষ্টা 
এখন কিছু দিন করা চাই। সর্বন্ধপ আনো- 
লনে বিশ্রাম দিয়া এই কার্ষ্যে লাগিয়! যাও) 
উদামীনতার, আস্তে, নির্ক [দ্ধিতায়, আসল 
খোয়াইয়! নকলের জন লালায়িত হইওনা। 
সমস্ত বাজে কথ! ও কাজের কথা ফেলিয়া 
রাখিয়৷ আমাদের বাঙ্গালীকে বাঙ্গালীর 
্বাস্থ্যের কথ! অগ্রে ভাবিতে হইবে। যাহার 
যতটুকু সাধ্য স্বাস্ত্োন্নতির জন্য তাহাকে 
ততটুকু চেষ্টা করিতে হইবে। যে মহাপুরুষ 
তিনি সন্ন্যাসী হউন, গৃহী হউন, হিন্দ 
হউন, মুসলমান হউন, ব্রাহ্ম হউন খুষ্টান হউন, 
বাঙ্গালী সাধারণের মন এ বিষয়ে লাগাইয়৷ 
দিতে পারিবেন, তিনিই দেশের প্রকৃত বন্ধু। 
আমরা অস্বাঞ্য-তরঙ্গে নিমজ্জমান হইতেছি, 
হাবু ডুবু থাইতেছি,__অগ্রে আমাদের উদ্ধ।র 
সাধন কর, তাহার পর আমাদিগকে অন্য 
উপদেশ দিও। এই এত কাল ধরিয়! বাঙ্গা- 
লার মাসিক পত্র পর্যালোচনা করিলাম, কই 
একথার গুরুত্বের উপলব্ধি ত কোথাও দেখি- 
লাম না! সংবাদ পত্রেও এ সম্বন্ধে আলো- 
চনা হয় না, কেবল “অমৃত বাজারে” কিছু 
থাকে, ছ'এক খানা বাঙ্গালা সংবাদ পত্রে ও 
একটু আধটু স্বাস্থ্যের কথা থাকে-_কিন্ত 
প্রাণের কথা! প্রাণ দিয়! লেখা ত দেখিতে 
পাইনা! অমৃত বাজার বলেন_-*কলি- 
কাঁতার 'লোকে 'জর-কষ্ট বা অর-কষ্ট কিছুই 
বুঝে না, সেই অন্ত কিছুই লেখে না।* তবেই 
ত, কলিকাতা আমাদের মাথা--মাথায় লন 
গাগিলে মাথা ব্যথা হইৰে কেন? কলি- 
কাতার বড় লোকদের সাহায্য যদি না পাওয়া 


বাঙ্গালার তি সর্বাগ্রে কর্তব্য । 


চে স্পা সা ৬, 
৮ পিস পাপিপিসপিপা ত এটা পতি সাত ৯৮৭ ১৫৩ ৯? ৩৫ সনি ৮৯৮০ 






৯১ 





আমরা আপনারা চেষ্টা করিয়া, কিছু করিতে 
পারি নাকি? নাই বা হইলাম *রামমর্তির" 
মত জোয়ান, সুরেন্দ্র বাবুর মত বক্ত।, ডাক্তার 
ঘোষের মত আইনজ্ঞ, ঠাকুর কুমারের মত 
ধনশালী, আমর! সামান্য লোক--এই সামান্ত 
বল, বিটা, বুদ্ধি, বিস্ত লইয়া, গ্রতিজনে চেষ্টা 
করিয়া, আমাদের নষ্ট-্বাস্থ্য ফিরাইয়। আনিয়া, 
একটু আরামে ছইদিন বাঁচিয়া থাকিতে পারি 
না কি? 

বঙ্গদর্শনের আমল হইতেই আমি এই 
্বাস্থ্যতত্বের কথাটা বুঝাইবার চেষ্ট! করিয়া 
আসিয়াছি, কিন্তু অলস বাঙ্গালী কথাটা 
শুনিয়। ও শুনে না। তাই আমাদের হেম, 
নবীন অকালে মরিয়াছে, রামেন্্, প্রফুম্ন _ ূ 
যৌবনেই বুড়া হইয়াছে, আমার কর্ণ ক্ষেত্রের 
সঙ্গী আর কেহই বীচিয়। নাই। আছে-_ 
এক পাচকড়ি, বাঙ্গালীর ছুঃখ ব্যথা সে 
কতকট! বুঝিয়াছে, বাঙ্গালীর. কথ! সে 
গুছাইয়া বলিতে পারে,.কিন্ত দুঃখের বিষয়, 
যাদের/জন্য সে কীদে, তার! তা'কে চিনিতে 
পারিল না। 

বাঙ্গালীর স্বাস্থ্যের দিকে দৃষ্টি রাখিয়া 
কলিকাতার কবিরাজ মহাশয় ত "আধুর্কেদ* 
বাহির করিলেন, বুড়া হইয়াছি, মঙ্গলকামনা 
করিতে পারি-কামন! পুর্ণ ছউক। আমি 
ত কয়েক সর ধরিয়৷ একঘেয়ে কার কাদিয়া 
স্বাস্থ্যে ও সাহিত্যে সনবন্ধ স্থাপনের চেষ্টা করি- 
তেছি, মানব-থাস্থ্য ধাহাদের বেদ-_আমায 
চেয়ে তার! কথাটা! ভাল করিয়া লোককে 
বুঝাইতে পারিবেন। নু 

বাহার! “আমূর্বেধ* পরিচালন! কিনে, 
আমি তাহাদের সকলকে দিতি না তবে 


যে ছুইজন কর্ধার হই কাগগ্রো বাটে 


৯.২ 


ায্বেদ-অ্রহায়ণ, ১৩২৩। 


সি 


[ ১ম খণ্ড। 
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নাম লিখাইয়াছেন_ তাহাদের চিনি। | যা নী 
ভূষণ-_প্রাচ্য পাশ্চাত্য উভয় চিকিংসা-বিজ্ঞা- 
নেই কৃত-বিগ্ঘ। বিরজা চরণ-_কুচবিহ|রের 
রাজ-বৈগ্ণ,--আমার পরম গ্রীতি-ভাজন প্রবীণ 
সাহিত্য-সেবী অস্বিকাচরণ গুপ্তের কনিষ্ঠ। 
আধঘুর্কেদের এই ' ছুই কর্ণধার, ইহাদের 
উত্তর-সাধক আমার প্রিয় ছাত্র - দুকাণ কাটা 
ত্রজবল্লভের উজ্জল মন্তব্য, সুক্ষ বিশ্লেষণ, অমূল্য 
ইঞ্জিতে স্বাস্থ্য যেমন হিতকারী, সাহিত্যে 
তেমনই মনোহারী। তাই প্রবন্ধ লিখিতে 


৯ পা অসি 6৯৪৯তি সি উঠ তত ৯৫৯ উরি 2 এত 


না আমি_এই িমর্তিকে শার্টিফিকেটু 
দিয়! ফেণিলাম | 

বাস্তবিক, আযুর্বেদ পড়িয়। আমার বড় 
আনন্দ হইয়াছে। প্রাচীন মতের অন্ুবর্তন__ 
চিরদিনই আমাদের পক্ষে মঙ্গল জনক। বাঙ্গা- 
লীয় স্বাস্থ্য বজায় রাখিতে হইলে; কাবাব 
কাটলেটের মমতা! ছাড়িয়া, 'আবার তাহ|কে 
খবিহন্ত প্রসারিত পল্তার ডাল্নার .ভক্ক 
হইতে হইবে | 

অক্ষয় চন্দ্র সরকার | 





আমাদের কথা। 


চে ০০ 


: বহদিন-বহদিন পরে, মায়ের ছেলে | বার জন্য চনত্রশালার চুড়ে দীপালোক জলিয় 


আবার মায়ের ঘরে ফিরিয়৷ আসিয়াছে ! 
তিমির-কুটিল! রজনীতে, কাঁহাকে ও না 
বলিয়া, সে যখন অনির্দিষ্ট পথে যাত্রা করিয়া- 
ছিল, তখন তাহার কৌতুক-তরল নেত্র 
"নৃতনের” মোহ! দে তখন ভাবে নাই-- 
এই মোহই একদিন তাহার' সোণার সংসার 
শ্শানে পরিণত করিবে! বঞ্ধীলুষ্ঠিত৷ ধর- 
ণীর গ্রলয়ানুষ্ঠানের মধ্যে তাহার সেই গুপ্ত- 
পদক্ষেপ, তখন কেহ শুনিতেও পায় নাই। 
অনেক দ্বারের লাঞ্ছনা সহিয়া,_ আপনার 
সমস্ত সঞ্চয় শুন্য করিয়া, শ্রান্তদেহে, মলিন 
মুখে, আজ সেই হতসর্বস্ব হতভাগ্য মাতৃ- 
মন্দিরের সিংহদ্বারে ফিরিয়া আসিয়াছে! 
কিন্ত কৈ, তাহার অভ্যর্থনার জন্ট, পুরদ্বারে 
ত তুর্যধবনি হইল ন1? মঙ্গল শঙ্খ বাজাইয়া, 
জলের ঝারি দিয়া, লঙ্জা-ললিত মুখের অব- 
ওঠন সরাইয়া, কুলবধূগণ ত তাহাকে বরণ 
কর্মিতে..আসিল না? তাহাকে পথ দেখাই 


উঠিল না? হায়! সমস্ত আপনার জন কি 
আজ তাহার এত পর হইয়া গিয়াছে! 
অন্ুতণ্ডের স্পর্শে _রুদ্ধ দ্বার দশৰে খুলিয়া 
গেল। পলাতক পুন বড় ভয়ে ভয়ে সেই 
জনশূন্য বৃহৎ পুরীর প্রশস্ত প্রাঙ্গনে প্রবেশ 
করিল। দেখিল-_পুম্পিত গুলসলতায় শ্তামায়- 
মান বিস্তীর্ণ প্রাঙ্গন__অতীত গৌরবের শ্বশান 
ক্ষেত্রে পরিণত হইয়াছে! সেবাটার আর 
কেহই বাঁচিয়৷ নাই! যাহারা মরিয়াছে-_ 
তাহাদের চিতা চুর্লীর অর্দদ্ধ চন্দন কাষ্ঠ 
হইতে তখন ও ধুম নিত হইতে ছিল। সেই 
নির্বাপিত-প্রায় অগ্নির প্রেতালোক প্ক্ছ 
কীর” মত কুমারকে পথ নেখাইল। সে. 
প্রতিকক্ষে প্রবেশ করিয়৷ দেখিতে লাগিব, 
অক্ষয় ভাগার এখনও অনন্ত রঙ্ধে, ্। 
তাহার সমস্ত এর্র্যই অবিকৃত, কেবণ অন 
দিনের অনাদরে বিশৃঙ্খল পে না 
পরিত্যক্ত অাসনে-কতকগুনি, ও 







৩য় সংখ্যা] 
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মানে কথা। ৯৩ 


দষ্ট পুঁথি__“যকের* মত তাহার অমূলা নি | তোমায় তূৰিয়া গিরাছিলাম। ভুমি আমার 
রক্ষা করিতেছে। যে, মার কোল ছাড়িয়া ইহকাল পরকালের মধ্যে _নাঁদের বন্ধনী । 
যুবক চলিয়। গিয়াছিল, উদাসীন সন্তানের । তুমি আমার কর্ণ, ভক্তি জান--এত্রয়ী” 
মঙ্গল কামনায় সেই মী প্রতিদিন প্রাতঃসন্ধ্যায় | তুমি আমার স্থখ ছুংখের অভিব্যঞ্জনা_ 
দেবতার দ্বারে যে মাথা খুড়িয়াছিল, এখনও | ওক্কার; তুমি আমার জীবনে মরণে সর্বমযী! 
কক্ষমধ্ে * তাহার চিহন বর্তমান! চির-; তুণ্ম আমার আমিত্বের অধ্যাস, কর্মের 
প্রতীক্ষা-শীল, কুপর, পিতৃন্নেহ-অসংখ্য দর্শন । জিজ্ঞাসা, সমাধির নিদ্রা! আমার অনাঁচারে 
বিদ্রানের পুথিতে পরিণত হইয়া! অর্জুনের : তুমি জীর্ণ জড়ের মত হইয়াছিলে, সেই মোহ 
অক্ষয় কব্‌চের মত এখন ও কক্ষমধ্যে তাহার: প্রাপ্ত মাতৃদেহ আমি চিত! শব্যায় তুলিয়া 
মঙ্গল ধ্যান করিতেছে! ৃ দিয় ছিলাম! সে চিতায় জ্ঞন বিজ্ঞান 
যুবক আরও দেখিল--তাহার জন্য যে, পুড়াইয় আগুণ ধরাইয়া ছিলাম,_অবোধ 
সকল অপূর্ব থাস্থ প্রস্তত হইয়াছিল, এখনও । আমি, আলো দেখিয়া, তাপে মাতিয়া, পিশা- 
তাহা তেমনই ঢাক! রহিয়াছে-_মাতৃক্সেহের র চের মত কন্কালের করতালি দিয়া, চিতা 
মন্দার-মধু তাহাকে বিকৃত হইতে দেয় নাই। | প্রদক্ষিণ করিয়াছিলাম! এখন বুৰিতেছি__ 
তাহার আরোগ্য কল্পে সযত্বে আহৃত প্জড়ী : সে অগ্নি মাতৃঘাতী, তাহাতে আমার দেশ 
টার পু্টুলী* এখনও কক্ষ গান্ে--টাঙ্ান' । পুড়িয়াছে, বিজ্ঞান গুড়িযাছে, সর্ব গুড়ি 
রহিয়াছে! মাছে! তাই নয়ন জলে__আজ চিত! নির্বাণ 
যুবক আর এক কক্ষে প্রবেশ করিল। ূ করিতে আসিয়াছি। এসো মা' এসো. 
এই কক্ষে_-তাহীরই জন্ত একদিন শাস্তি । আঘর্ধ্দের জীবনীয়, স্নেহে--তোমার অঙ্গের 
বস্তায়ন হই্য়াছিল। এখনও সহকার-পল্লাব- ৃ দীহক্ফোট শীতল* করিয়া দিই। তোমার 
পেলব মঙ্গল-কলস গৃহ মধ্যে শোঁভা পাই- : কমকলেবরের সমস্ত কালিমা মুছিয়! দিয়া. 
তেছে! যুবক আর থাকিতে পারিল না, তাহাতে হরিচন্দন লিপ্ত করি! 
ন্তাপে তাহার বুক ফাটিতে ছিল, উচ্চসা- : শভেবেছিনু আমি বুঝি দীন মাতৃহারা ? 


কুল বেদনাগ্লত হৃদয় দুই হাতে চাপিয়া যা, | ৰ 


কম্পিত কে সে চীৎকার করিয়। একবার 
মা বলিয়া ডাকিল! মানব নয়নের কুহেলী 
আবরণ তেদ করিয়া_-তাহার সন্ধে এক 
দবীনর্তি উদ্ভাসিত হইয়া উঠিল! যুবক 
দেখিল-এই ত সেই মা! দৈপ্ের মধ্যে ও 
বেমনিমহিমািতা! আমার অন্স জন্ান্বরের 
সশুট স্বতি--আমার ভব্য্যিতের. ঠিরোজ্ৰল 


কে বলে তুমি মরিয়া খিয়াছ?. তোষা় 
৯ মৃত্যু নাই! 


'আত্মহায়া হইয় আমি |. 


আজ দেখি__-মা ত' কতু নহে গৃহ ছাড়! 
সর্বময়ী ম৷ আমার সর্বঘটে আছে। 

দ্রিন রাত আছি আমি মায়েরই যে কাছে! 
নিদাঘে মা প্যষটা” রূপা_ বট বৃক্ষ মূলে, 
দেখের অনাথ শিশু কোলে লন তুলে, : 
বরযাতে “শহর” মকর-বাহিনী। 
তৃষিতে তুষিতে-. বুঝে গেহ মন্নাকিনী ! 


শরতে সারদা মাতা--ুর্গা দশতুষা): 





৯৪ 


লি ০ ০০ সদ লী রতি পি 


হ্মস্তে মা দাত" *_রাজরাজেশবরী, 
শন্ত পুর্ণ! বন্ুন্ধর| রূপে আলো! করি। 
শিশিরে মা “বীণাঁপাণি” শত-দল পরে, 
বসন্তেতে “অন্পূর্ণা" দৰ্বা পান্র করে! 
মা আমার বিরাজিত যড়খতু মাঝে ! 
চারিদিকে দেখি আমি মা'র মহিমা যে!" 
বলিতে হইবে কি, উপকথার পলাতক 
যুবক আর কেহই নহে--আমরাই । আমা- 
দের পরিত্যক্ত ভদ্রাসন-_নিখিল বিজ্ঞানের 
সৃতিকা-গৃহ “আধঘুর্কেদ ।” আমর! পত্র হুচ- 
মায় বলিয়াছি--দেশ রক্ষা করিতে হইলে 
প্রথমেই “আযুর্কেদকে” বাচাইতে হইবে। 
আমর! ষে মান্থষের বংশধর, আমর! যে 
জাতির বনিয়াদ, মোহ মদিরায় মুগ্ধ হইয়া 
তাহা আমরা ভুলিয়া গিয়াছিলাম, তুলিয়া 
কীট পতঙ্গের দলে মিশিয়াছিলাম ! একদিন 
আমাদেরই পূর্ব পুরুষের প্রতিভ! যে জগ- 
জ্যোতি 'রূপে সমগ্র আর্যাবর্কে জ্যোতি- 
বয় করিয়। তুলিয়াছিল ,_তাহা আমর! 
ভাবিবার অবকাশ পাই *নাই। এখন সে 
মোহ নিদ্রা ভাঙিয়াছে। সহস্র বর্ষব্যপী কৃষঃ 
বিরহের জ্রড়ৃত! থুচিয়াছে। প্রিয় দর্শনের 
আশার আবার আমর! মিলনের প্রভাসঙ্ষেত্রে 
একত্র হইয়াছি। “আফ্ুর্কেদের” কথাই আমা- 
দের কৃষ্ণকথা | আমাদের পূর্ব পুরুষের ধঁ্য্য 
একদিন অরুণ কিরণে শত মযুখ মালায় প্রাচী- 
গগনোপান্ত সমুস্তাসিত করিয়াছিল! 
তাহাদের মহত্বের হহাশ্মশীনে আজ আমর। 
দও্ডায়মান ! ভুলিয়া যাও ভাই! নিশার ছুঃস্ব- 
প্লের কণা; ভূয় যাও সে প্রবল ভৈরব 
ফেরুনাদ, ভুলিয়া যাও সে নর কপালের খট 
ম্ বিকট' ধ্বনি; ভূলিয়৷ যাও--নিশাচয়ের 
করাল কঠের হলহল! রব?) যে চিতা-ভপ্মকে 





আরবে সব ১৩২৩। 
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ভুমি রা সামানঠ জান করিয় ভাঁদাইয়া 
দিতেছ, তাহা ভশ্ম নহে--ভারতের বিভূতি। 
সেই বিভৃতি-ভূষণকে অঙ্গরাগ করিতে 
পারিলে, তুমি শব-সাঁধনায় সিদ্ধিলাভ 
করিবে। 

তোমরা হয় ত বলিবে,_-আমধুর্কোদের 
উন্নতি করিতে হইলে, আবার চরক, সুশ্রত, 
হারীত, অগ্রিবেশকে জন্মগ্রহণ,করিতে হইবে ।৮ 
এ কথায় আমাদের আপত্বি করিবার ক্ষমত। 
নাই। কিন্তু আমাদের বিশ্বীম- বিশ্ব-সত্যের 
চিরন্তন দিব্য মানব চরক, স্ৃঞ্ত- তাদের ত 
মৃত্যু হয় নাই। কালধর্ম্ে তাহার! তিরোহিত 


ইইয়াছেন, তাহারা আবার আদিবেন। এসো 


আমরা তাহাদের আগমনী খক্‌ উচ্চারণ করি! 
নিশ্চয়ই তাহার! উত্তর দিবেন। 

আমর! মন্ত্র জানিনা, হৃত্রার্থ ভূলিয়াছি, 
বহ্ছি বিসর্জন দিয়া, মৃত্গন্ধি অন্ধকারে জড়ের 
মত বসিয়! রহিয়্াছি। কিন্ত অতীতের মোহ 
ত ভূলিতে পারি নাই। যে দ্বিন ভাবী আশার 
কল্পনা ছুই চ'খ ভর! অশ্রর আড়ালে তাহার 
সোহাগের সপ্তবর্ণ লুকাইয়াছে, সেই দিন হই- 
তেই ত অহরহ কেবল অতীত শ্বতির রোমস্থন 
করিতেছি! অধম অযোগ্য আমরা-_কিন্ত 
“মানুষ আমর! নছিত মেষ*। তোমরা আশী- 
্বাদ কর-_অশ্মেজয়ের সর্পসত্রের গ্তায় আমরা 
“ব্যাধিসত্র* করিব। বশিষ্টের “গুেটির 
তায় আমর! এদেশে বেদেষ্টর অনুষ্ঠান করিব। 
আমাদের দেশ হইতে 'মড়ক মহামারী” চলিয় 
যাইবে, প্রাচীন খধির আত্ম! আবার শে 
নবজগ্মে নবদেহে পুনরাবিসূতি হইবে. 

তোমর1 আমাদের সার হ্ও 1 
কু, কিন্ধু আমাদের উঠ উ টপ 
আজ কাল, তোমাদের কাছে ১১৫ 







ওয় সংখ্যা । 
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আদর বাড়িয্নাছে, খালি, বিল, পুক্করিণী হইতে 
প্রস্তর, ফলক, ধাতুমূর্তি কুড়াইয়া আনিয়৷ 
সযত্বে তাহা রক্ষা করিতেছ, নষ্ট লিপির 
পাঠোদ্ধারের ভার লইতেছ, কিন্তু যাহা হারা- 
ইয়াছে__-একবার সমস্ত বিক্ষিপ্ত চিত্ত কুড়াইয়া 
আনিয়া, একাগ্রভাবে তাহাকে সম্পূর্ণ উপ- 
লব্ধি করিবার. চেষ্টা-_একবার করিবে না কি? 
“আযুর্ধেদ", তোমাদের পুরাতন সম্পত্তি_ 
তোমাদের.স্পর্ধীর সামগ্রী, গৌরবের জিনিষ, 
_সেই আযুর্কেদকে রক্ষা কর,- মানুষ 
আবার দেবতা হইবে। 
বেদের যজ্ঞে আমর! সকলকেই আহ্বান 
করিতেছি, সকলেরই সাহায্য ভিক্ষা করি- 
তেছি। বেদের দেশে জন্মিয়, শক্তি থাকিতে 
যিনি এযজ্ঞে যোগদান না করিবেন-_তিনি 
মানবের বন্ধু নহেন! তাহার দেশ-হিতৈষণা 
শুধু বিড়ম্বনা! এদেশের প্রতি নগরে, প্রতি 
গ্রামে--কত অসংখ্য নর নারী-ব্যাধি শয্যায় 
শয়ন কারিয়া, আরোগ্যের আশায় শীর্ণবাহু 
উর্ধে উৎক্ষিপ্ত করিয়া, ঈশ্বর-চরণে হৃদয়ের 
আকুল নিবেদন জানাইতেছে; কত হ্থথের 
সারে কত ভয়ার্ডা জননী- রুগ্ন শিগুর মর- 
ণাহত ম্বকুমার দেহ কোলে করিয়া বসিয়া 
নয়ন জলে ধরণী সিজ্জ করিতেছে! জীবনের 
ফুল বসন্তে কত প্রেমিক যুবকের শেষ নিশ্বাস 
পৃথিবীর বুকে মিশিতেছে ; কত মিলন-সুখ- 
বর নব দম্পতীর-সাধের কুগ্ধে মৃত্যুর ঘোর 
বিভীষিকা দেখা দিতেছে; বৃদ্ধা জননীর 
হের ক্রোড়ে-_একমাত্র বংশধর মহা নিদ্রায় 
নি্রিত হইতেছে, রাজী বৃদ্ধের শেষ 
অধরষন কালের ফুৎকারে ভাগ্গিয়। পড়িতেছে, 
কই কেহই ততাহার প্রতিকারের চেষ্টা 
করিতেছেন না। এদেশে মৃহার কৃষ্ণ রবনিকা 1. 


আমাদের কথা । 
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১৫ 
দিন দিন বিসর্সিত হইতেছে, মহাকাল নিত 
নিত্য নুতন ব্যাধির আম্দীনি করিতেছেন, 
অথচ এদেশের প্রতি গৃহের পার্খে,-প্রত্যেক 
কুটারের অঙ্গনে, কত সহজ, কত অনায়াস- 
লত্য মহৌযাঁধ বস্ঘমান রহিয়াছে! স্ুুচিকিং- 
সার অভাবে কত,সুখ-সাধ্য রোগ - প্রীণঘাতি- 
ভীষণ-মূর্তিতে আত্ম গ্রকাশ করিতেছে । 

আমর! যে সকল কথ! লিখিলাম ইহা ত 
সাধারণের প্রত্যক্ষ দৃষ্ট সত্য ঘটনা । দেশের 
এরূপ.অবস্থ। দেখি, ধাহার প্রাণ কাদেন!-- 
মানবাভিধানে বোধ হয় তাহার নাম স্থান 
পাইবে না! আমাদের বিশ্বাস-_এই ব্যাধি- 
ব্যাপন্ন দীন দেশে কেহই আমূর্ধেদ প্রতিষ্ঠার 
বিরোধী হইবেন না। তাই সাহস করিয়! 
আজ আমর! সকলেরই সাহায্য চাহিতেছি। 
ধাহার যে শক্তি আছে তাহা লইয়াই আমা- 
দের সাহাধ্য করুএ। আমর! লীধারণের পরি- 
চারক, যথাসাধ্য মন্তার সংগ্রহ করিয়া, 
কৃতাঞ্জলি কৃত করপুটে ভক্তির প্রাস্থ অর্ধ্য 
লইয়া, দেশের লোকের পরিচর্যায় আত্ম- 
নিয়োগ করিলাম& যতদিন জগতে রোগ 
থাকিবে, অকাল মৃত্যু থাকিবে,_-ততদিন 
আমর! যজ্ঞমগ্ুপ হইতে কোথায় ধাইব না। 
যখন দেখিব--একখানি শৌক-মলিন মুখ ও 
মানব বিজ্ঞানের অপূর্ণতার পরিচয় দিতেছে 
না-_তথন বুঝিব আমাদের পূর্ণাতির কাল 
নিকটে আসিয়াছে। 

র্বমালিনী রাজপুরীর ভগ্নীবশেষের সহিত 
"আমরা আযুর্বেদের তুলনা দিয়াছি। এই, 
বৃহৎ অষ্টালিফার অনেকস্থান ভূদিসাৎ হইয়া 
গিয়াছে--কত ভূমিকম্পা বাতা, বৃষ্টি, ইহার 
উপর হিদ্োর রি কার্টে বি. 
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গান ধরিয়া অধিকারীর অনাদরে ইহ জীর্ণ 
হইয়! পড়িয়াছে। কিন্তু এখনও সুদৃঢ় ভিত্তির 
উপর ইহার বিরাট বিপুল আয়তন দণ্তীয়- 
মান। এই খধি-মনীষা-রচিত কল্যাণ-মন্দি- 
রের পুনঃ সংস্কার করিতে হইবে, স্থানে স্থানে 
_-নুতন হ্দ্য গড়িয়! তুলিতে হইবে। বহুকাল 
ধরিয়৷ যাহ! ভাগ্গিয়াছে-_একদিনে তাহার 
স্কার শিশ্বশিল্পী বিশ্বকর্দীর ও কাধ্য নহে। 
সুতরাং আমুর্ষ্েদের উন্নতি বহু সময় সাপেক্ষ । 
ইহা একজনের বা এক 'দলেরও সাধ্যায়ন্ 
নহে। আমর! একজন্ম ধরিয়! যেটুকু পারি 
করিব, ব্যক্তি মরে- সম্প্রদায় মরেনা,- 
ন্ৃতরাং আমরা ভরস! করিতে পারি, আমা- 
দের অবর্তমীনে নৃতন সম্প্রনীর আসিয়া অপূর্ণ 
ংশের পুরণ করিয়া দিবেন। তাঁহার পর 
এক পুরুষ, তাহার পর আর এক পুরুষ, 
এই রূপ জন্ম জন্মান্তরের অশ্রীন্ত সাধনায় যে 
মন্দির নির্টিত হইবে, তাহার চূড়া বিমান 
ভেদ করিগনা দেবতাঁর চরণ ম্পর্ণ করিবে। 
আরুর্কেদের উন্নতিকল্পে সময় চাই, 
মানুষ চাই, কুবেরের ভাঙার চাই। উন্ন- 
তির প্রথম সোপান--আরুর্কেদীয় কলেজ 
ও রুণ্ীবাস প্রতিষ্ঠঠ কর । সেই মহান্‌ 
উদ্দেশ্ত সাধনের জন্য --আজ আমরা সকলের 
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ভাগ্ারে__আমাদের ভিক্ষার ঝুলিতে, সমান 
আদরের জিনিষ। বেদরক্ষার জন্য, আ্বাপনা- 
দের যাহা সাধ্য, ভিক্ষা দিন। . এ ভিক্ষার 
তগবান্কে ভিক্ষা দেওয়া হইবে। যড়ৈরথয- 
শালী ভগবান্‌ তে৷ হাত পাতিয়। ভিক্ষা করেন 
না। অনাথ আতুরের হাড় পাতাই তাহার 
হাত পাতা । জীবকে রোগ: হইতে মুক্ত 
করিবার জন্ত যিনি শিক্ষা দেন, তিনি 
দেবতাকে ভিক্ষা দেন। খদ্ধি, বৃদ্ধি,জ্ঞান, 
গৌরবে- এদেশকে ধাহাঁরা জগতে শীর্ষ- 
স্থানীর দেখিতে চাহেন, তাঁহার! আমাদের 
সহায় হউন। অপ্তধির মত উচ্চে বসিয়াও 
ধীহার। মরণাহত গল্লীবাসীর মর্মব্যথা বুঝিতে 
পারেন, আমরা তাহাদিগকেই কর্মক্ষেত্রে 
আহ্বান করিতেছি। এই অমীম বিরাট 
সত্তার মধো, আমাদের “হাসি কানা জড়িত 
ক্ষুদ্র জীবন কোথায় লুপ্ত হুইয়া যাইবে) 
আমাদের আশা! কামনা! ভোগলিগ্পা-_নৃ্ধ্যা- 
সতের বর্ণরেখার মত একদিন নীরবে মিলাইয়া 
যাইবে, আমাদের তুচ্ছ প্রাগবিম্দু গুপ্পদল- 
চাত শিশির কণার মত কবে ভাগীরথীর 
সাগরাডিমুখ জল্তরঙ্গে নিঃশবে মিশিয়া 
যাইবে। আপনারা আশীর্বাদ করুন বেদ- 
রক্ষায় আমরা যেন সত্যযুগের “বিসর্জ্জন' 





কাছেই ভিক্ষার্থী। এক পর়দা হইতে এক | দেখাইতে পারি। 
লক্ষ মুদ্রা পর্য্যন্ত-আমাদের বেদ- শ্রীব্রজবল্লভ রাঁয়। 
রি ৫ অগ্নি। 
(পুর্বানবৃততি ) 


বর্ণও পার্থিব বন্ত নহে,--হধ্যের তেজ, ] উহাই আদিবর্ণ। এই সকল বর্ণের সারে 


আকাশে নীল গীতাদি যে নকল বরণ দৃষ্ট হয়, | নানাবর্পের কৃষ্টি হইয়াছে। . 'বপ। গা 
তাঁছা ' আকাশে হ্ধ্-.কিরগ-দম্পাতের ফল। | পদার্থের আকার বুৰায়। হে যি 





৩য় সংখ্যা । ] 


পা উপ দি রসি উর উল সি ৬৪ অর ও তাত জী প্র সি সা ্াখিত সিন 


প্রভাবে পদার্থের সেই আকার দৃষ্ট হয়, 
তাহাই রূপেন্ত্রিয় বা চক্ষু । চক্ষু দ্বারা রূপ 
দর্শন হয়, নুতরাং দর্শনেন্ত্ি়ও হৃর্য্যের তেজ । 
যেমন নাপিকাদ্বার| বায়ু গ্রহণ করিয়! আমর! 
বাহিরের বামুর সহিত সংযুক্ধ আছি, তদ্ধপ 
চক্ষের দ্বার! বাহিরের তেজ গ্রহণ করিয়া 
দেই তেজের সহিত আমরা সংযুক্ত রহিয়াছি। 
্রাজিস্ুতা শব্দে গ্রকাশমানতা, প্রকাশমানতা 
তেজের ধর্, তৈ্জ ব্যতীত কোন পদার্থ 
প্রকাশমান হইতে পারে ন!। পক্তি শবে 
পরিপাক শক্তি, থাগ্চের পরিপাক ক্রিয়াও 
তেজের প্রভাবেই সম্পন্ন হয়। অমর্য শবে 
ক্রোধ, ক্রোধ তেজেরই প্রভাব। তীক্ষুতা 
শৌর্ধা বা শূরত্ব তেজের অন্যতম ধর্্ম। এক্ষণে 
দেখা গেল, রূপ, কুপেন্তিয। বর্ণ, তাপ, 
ভ্রাজিষ্ণতা। পক্তি, অমর্য, তীক্ষত| ও শূরত্ব 
ইহার! একমাত্র তেজেরই অবস্থান্তর বা ভিন্ন 
ভিন্ন অবস্থা এবং তেজ হৃর্যেরই শক্তি। 
আমরা! ক্ষুদ্র জীব, বাহিরের মহাশক্তির 
অধীনে সর্বঘা কালযাপন করিতেছি । যেমন 
বাহিরের বায়ু ব্যতীত, আমর] এক মুহূর্ত ও 
গ্রাণ ধারণ করিতে পারি না, তদ্দরপ বাহিরের 
তেজ ব্যতীত' ও আমর! এক মুহূর্ত ও 
জীবিত থাকিতে পারিনা । 


পিত্ত । 


শরীরস্থ তেজের নাম পিত্ত । পিত্ত পাচ 


প্রকীর--গাচক, রঞ্ধক, সাধক, আলোচক ও 
বা্ক। পাঁচক ণিভ অগ্যাশর়ে, রঞ্জক 
পি বত ও মীহাতে, সাধক পি ফবযে, 


অগি। 


১৩ সি এ সত সি ৬৩ ও পসরা উ মস বিলি টি 


৯৭. 


রি সিলিত সী তর অতি 








পাচক পিত্ত। 

পচ প্রকার পিত্বের মধ্যে পাঁচক পিত্তই. 
সর্বশ্রেষ্ঠ! অন্ত চতুর্ষিধ পিত্ত পাঁচক 
পিত্বেরই অপ্রধান অংশ বা শাখ! প্রশাখা । 
পাচক পিত্বের ক্ষয় বৃদ্ধি হইলে অন্যান্ত পত্রের 
ও ক্ষ বৃদ্ধি ঘটিয়া থাকে। পাচক পিত্ত ভূক 
দ্রব্যের পরিপাক, অপরাপর অগ্নির বশ বৃদ্ধি 
এবং রস, মৃত্র ও মূলকে পৃথক করে। এই 
অগ্নি অবিকৃত থাকিলে ক্ষুধা, তৃষ্ণা, সৌন্দর্য্য, 
মেধা, বুদ্ধি, শ্রত্ব, দেহের কোমলতা, পরি- 
পাক, তাপ ও দর্শনেন্ত্িয়ের ক্রিয়া সুচারুরূপে 
নির্বাহ হয়। পাচক পিন্ব পীতবর্ণ এবং 
উহাতে উদ্বা! বা তাপাংশ অধিক। যেমন 
দীপের আলোক গৃহের একাংশে অবস্থাম 
করিয়া অন্তান্ত অংশকে আলোকিত করে, 
তেমন গাচক পিন্ত স্বীয় আশয়ে অবস্থিভ 
থাকিয়৷ সমগ্র দেহকে আলোকিত করে। 

রঞ্জক পিত্ত । 

রঞ্জক পিত্ডের স্থান যন্ধং1 ইহা! ভুক্ত 
দ্রব্যের রমকে রঙ্গিত করিয়া! রক্ে পরিণত 
করে। (“রঙকং নাম যৎ পিশ্তং ভদ্রসং 
খোণিতং নয়েং)। রঙ্চক পিত্ে রঞ্জনগডণ 
অধিক, ইহার মৃধা বা প্রধান ক্রিয। ভুক্ত 
দ্রব্যের রস-রঞ্কন এবং গৌণ ঝ অপ্রধান. ক্রি 
ভূদ্ক দ্রবোর পরিপাক । রঙক পিক নীলবণ, 
ইহা! রসকে রঞ্জিত ও ছুপন্ধ করিয়া, ঘেহ ধার- 
পোপযোগী খোপিতে পরিপত.করে।.. আধু- 
নিক বোকা নিকগণ বলেন, হুর্ধের নীলালোক, 
ছা! গৃথিবীকস পার্থ 'সনূহের সংযোগ ও 


আালোচক পিত্ত নেনে ও বরাক পিত্ত সর্ব ও 


শদীরে এবং চর্নে অবসথিতি করে) | 
অগহারপ-.২ . 








_আযকেদ-হারণ, ১৩২৩। 


[১ম খু । 





রীলবর্ণ রঞ্তক পিতের: সংহাগে ভক্ত দ্রব্যের | 


সারভাগরসের বর্ণ-বিপরধ্যয় ঘটে অথব| ধীরস 
রঞ্জিত হইয়। লোহিত্তবর্ণ ধারণ করে, ইহাই 
রসের মছিত নীলবর্ণ পিত্ত সংযোগের রানায়- 
নিক ফল। যক্কৎ পিহাধার, যকৃতের উপর 
পিক্তের থলীতে এরই 'পিত্ব নিহিত। রঞ্জক 
পিত্ত অপক ঝ৷ নিস্তেজ পিত্ত, উহাতে উক্মা বা 
তাপ্ধ ত্যা্স, যেমন নীলাকাঁশ হুর্য্যেরই 
* একাংশ. ও. তদ্দারা পৃথিবীর রাসায়ানিক 
সংযোগ 'রিম্বোগ ক্রিয়া সম্পন্ন হয়, নীলব্্ণ 
, রঞ্ঝকপিত্ত -ও.তদ্রপ প্রধান পাচক পিত্ডের 
একাংশ এবং. তন্বার| তুক্তান্রের পরিপাক ও 
ভূঁকানঘাত ক্গসের রঞ্জনাদি রাঁসায়নিক ক্রিয়া 
ফল্পন্ন হয়। প্রধান পাঁচক পিত্ত পক, পীতবর্ণ 
এবং: সমধিক. আগ্নের়। তস্্ান্তরে বলা 
| 
“তশ্যানেজোময়ং পিওং পিত্তোম্ব। যঃ স 
পক্তিমান।” 
স কাদ্াগি: স কামরস! স পক্তা সচ জীবনমূ। 
ল সঞ্চরতি কুক্ষিস্থঃ সর্বতো ধমনীমুখৈঃ | 
'তেজোগর পিত্ের উন্মা বা তেজই পক্জি- 
মান। উহাই কায়াগ্সি, কায়োম্মা/ অন্নাদির 
পাঁচক' এবং উহাই 'জীবের জীবন। উহা 
কুক্ষিতে বস্থিতি করিয়। ধমনীমুখ বারা সর্ব 
শরীরে স্চরণ করে| - 
সাধক পিত্ত। 
শত সাধকসংজ্ঞং তং 
কাছ ধৃতিং শ্মতিং 1” 


বে সায়া ুদ্ধিঃ যৈধা ও স্থৃত়ি জন্মে: 


ভাহাই সাধক: পিত। . সাধক পিত্তের কার্য. |। 
মলারৃকি'ল্লের উৎকর্মহা -দাঁধন ও বুদ্ধি, 


কি ্রসুতিকে যথোপযুক্ত কা্য- | 
তোল! ও সেই সকণকে যথা" 


নিীদিত করা 1” 22543 


৯০ এটি তি /৭৯ 26 সির এ শি 


আলোচক পিত্ত। 


“্যদালোচক-সংজ্ঞং তন্রপগ্রহণকারণম্‌ ।” 

যে পিত্বদ্বার। রূপ দর্শন হয়, তাহার নাম 
আলোচক পিত্ত। আলোচক পিত্তেব অব 
স্থিতি স্থান দর্শনেত্ত্ির। দর্শনেত্ত্রিয়ে আলো- 
চক পিত্ত আছে বলিয়াই আমাদিগের, দর্শন- 
ক্রিয়া নির্বাহ হয়। চক্ষের পীতবর্ণ রেখ! 
সমূহের জ্যোতিতে পদার্থ নয়ন 'গোচর হয়। 
আর এই জ্যোতি দ্বারাই আমর! বাহিরের 
তেজের সহিত সংযুক্ত রহিয়াছি। যেমন 
নাসিক! দ্বারা আমর! বহির্বাষুর আকর্ষণ 
করিয়া বাচিয়। থাকি, তদ্দপ চক্ষের দ্বারাই 
আমরা বাহিরের তেজ আহরণ করিয়! তেজের 
গ্রকাশন ও পরিপাককরণ গ্রভৃতি ক্রি 
সমাধা করিয়| থাকি। আমর! কিছুক্ষণ চক্ষু 
'মুদদিয়া থাকিলে আমাদিগের নিদ্রা আইসে, 
'কারণ চক্ষু মুদি থাকিলে আমাদের সহিত 
বাহিরের তেজের সংযোগ বিচ্ছিন্ন হইয়। যায়, 
সুতরাং বাহিরের তেজের প্রকাশন" গুণ 
আমাদিগের মধ্যে আহত হইতে মা! পারায়, 
তমোগুধের আবরণ শক্তি প্রবল হইয়া, আমা- 
দের প্রকাশশক্তিকে বিলুপ্ত করিয়া, নিদ্রাডি- 
ভূত করিয়। দেয়। শ্রুতি বলেন, চক্ষের অন্ত- 
চ্ত তেজস্তক্ে সেই পরমাত্ম। গরম গুরষ 
বিরাজমান। গীতার রলা হইয়াছে. 
'অহং বৈশ্বানরো তৃত্ব! গাণিনাং দেহ্মা্িতঃ। 
্াগাগানসমাযুক্ত গচামায়ং চরম. 

আমি বৈশ্বানররূণে প্রাদীদিগের রে 
শ্রিত হই প্রাণও অপানের যোগ রি 
ভোজ্য পরিপাক করি।.. 


সুততে বলা! হইয়াছে-_ 
জাঠরো তগবানগিরীখরোং ৮০৫ 


(ৌস্সযাদমানাদানো বিবি: মধ দার 






অি। 





অন্নাদির পাকবকর্তী জঠরারি গ্রভৃতি মক- 
লই সেই ভগবান পরমেশ্বর |. 

ব্স্বতঃ ধে শক্তি আমাদের মধ্যে অবস্থিত 
থাকিয়া আমাদ্দিগের যাবতীয় শারীরিক ক্রিয়া 
নির্বাহ করিতেছে। . ষে শক্তি আমাদিগের 
ভুক্তার জীর্ণ করিয়া, রস, রক, মাংস, মেদ, 
অস্থি ও মজ্জ] শুক্র প্রভৃতি পদার্থ প্রস্তত 
করিয়া শরীর সংগঠন, পোষণ ও প্রকাশন 
্রভৃতি'্বীব্তীয় শারীরিক ক্রিয়া, বুদ্ধি, মেধা 
ও স্থৃতি প্রস্ভৃতি যাবতীয় মানসক্রিয়া, দর্শন, 
প্রকাশন ও উত্তেজন প্রভৃতি যাবতীয় স্সায়বীয় 
ক্রিয়া ও যাবতীয় ইন্জরিয়ক্রিয়৷ নির্ব্বাই করি- 
তেছে, তাহা মানববুদ্ধির অগম্য, সুতরাং তাহ। 
একমাত্র পরম দয়াল পরমেস্বরের শক্তি ব্যতি- 
রিস্ত আর কি হইতে পারে? 


ভ্রাজক পিত্ব। 
ভ্রাজকং কাস্তিকারি স্তাল্লেপাভাঙ্গাদিপাচনম্‌। 
যন্ারা অঙ্গে গ্রলিপ্ত দ্রব্যাদি শোধিত ও 
পবিপক হইয়া! অঙ্গের শোভা সম্পাদন | 
রোগবিমোচন করে, তাহাই ভ্রাজকপিত্ত। 


বৃহ ও তীব্র ছ্ছন ক্রিয়া। 


সু্যোত্তাপে পৃথিবীর রম শোধিত হয়। 
অগ্রির তাপে জল সহযোগে. ডালভাত তরি. 
তরকারি প্রভৃতি খাস্ছ দ্রবোর পাঁকক্রিয়া 
মমাধা হয়। ইহাকে মৃছ দহন ক্রি! বলা 
রর এিনারািগনার 

উহূত হয়। 

ডাল ভাত তরকারি প্রস্ততি হার বসত 
অগ্রিতাপে ভন্্রপ, দগ্ধ হয় জা, রপান্তরিস-|. 
এবং লঘু ও কোমল হইয়া: খান্তোপরোঁগী হই, 


ঘট উদয়ে গিয়। উকি সাবোরগ পুরা ধন আহ জপিপা্ক এসডি? ঃ 
রাহা$9।)মাংসাহিজে.] ব ৃ 


ঈগীসতবিত হই! রস), রা 


নরকে নব ্কৃস্ে ুষ্কে ক কস্ডৃন্ফ্ বক্কাস্কি শ্বেত ্রম্ক চে 


পরিণত হয়। ইহকেই তূক্তান্নের পরিপাক, 
বামৃছ দহন-ক্রিয়! বলা যায়। হ্যা জয়ি, 


ও পাঁচক পিত্তের ক্রিয়া অভিন্থ। ছ্যা, 
তেজ বা অগ্নিবস্তই শরীরস্থ পিত্তে 'অধিষ্ঠিত 
থাকিয়৷ কুপিত হইলে অপ্তত এবং অুকুপিত 
থাকিলে শুভফ়ল প্রদান করে, সেই শুভ ও 
অস্ত বা মঙ্গল ও অমঙ্গল এই-- রা 
পক্তিমপক্তিং দর্শনমদর্শনং মাত্রামাত্রতবমম্বথঃ 
প্রকুতিবিরুতিব্র্ণঃ শৌধ্যং ভয়ং ক্রোধ: হর্যং 
মোহং প্রমাদ মিত্যেরমাদীনি চাপরাণি 'ছন্দাদী- 
নীতি। 


পরিপাক ও অপাক, দর্শন ও আদর্শন, 
শারীরিক তাপেয় মাত্রার সমত! ও .বিষমতাঁ,, 
গ্রক্কৃতি ও বিক্লৃতি, বর্ণ ও অবর্ণ, শৌ্য . ও 
অশৌধ্য, তয় ও অভয়, ক্রোধ, ও অক্রোধ, 
হর্য ও. অহর্য, মোহ ও অমোহ, প্রসাদ..ও 
অপ্রসাদ ইত্যাদি এবং এগ! 'জারও অনেক 
লঙক্গগ আছে। | 

পরিপাক, দর্শন, শারীরিক ভাপেক্স সাত্রা, 
্রন্কতি, বর্ণ, শৌধ্য, অভয়, হর্য ও 'অশ্রসন্তা 
এই কল কক্ষুপন থাকা অকুপিত পিসের তথা 
স্বান্থোর লক্ষণ: এবং পরিপাকেন্ন * পত্লিবর্তে 
অগাক, দর্শনের পরিবর্তে আধর্শন, শারীরিক 
তাপের. ধ্ষিমতা, "প্রকৃতির" ' বিকৃতি, বের 
বিপর্ধায়) শূরত্থের: অভাব, ভর, কোধ, হর্ষেয' 
অভাব, মোহ ও অগ্রলযতা এই নকল বি 
বিষ্কতিয় ' তখা, অন্থাস্থোক :* বর্চখ)ি প্গি- 


হই -থাঁকে।: পর্বে বল হইনাধইলিলজিই 
দেহস্থ পিতে অধিটিত থাকিয়া সুফল ৬ 
ফলো উৎপাহজ কানে) পরিপাক্তাতৃতিটোহী 


৬০, 
4 রি য় 









নখ 
*স ৮3১ 
স্বতঃবুজায়। ০১৬ পলি খহাচ্রান, ও 
৯ রা চি 
৫ নি রঃ রণ হু রা আস ্ 8. ঠা 18 ৮এ চা 





উাাপা্তি্িসসিপিসিসস্পি সিসি িস্পিপিস৫৭ ৭ পাত পাতি এমসি সিসি 


শারীরিক সমন্ত ক্রিয়া এবং স্বাস্থা অব্যাহত 
থাঁকে, আর ভূক্তান্নের অপাক হইতেই বিবিধ 
বিকারের সৃষ্টি হইয়া থাকে। আমুর্ধেদে 
.ব্লা হইয়াছে-_ 
য়োগন্ধ দোষ-বৈষম্যং দৌষসামামরোগতা | 

দোষের বৈষম্য রোগ এবং দোষের সমতা 
অরোগ। 

দোষ শবে বাত, পিত্ত ও শ্লেম্মা। ইহা- 
দিগের বৈষম্যাবস্থায় দেহ অনুস্থ হয়। বাত, 
পিত্ত এবং শ্রেশ্া সাম্যাবস্থায় থাকিলে দেহে 
প্রসাদতৃত রক্তাদি সার পদার্থের পরিমাণ 
বৃদ্ধি পাপন এবং উহাদিগের বৈষম্যাবস্থায় রস- 
রক্রাদি সার পদার্থ ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। এই 
সাঁর পদার্থের বৃদ্ধির অবস্থা স্বাঞ্থ্যের অবস্থা 
এবং ক্ষয়ের অরস্থা অস্বাস্থ্যের অবস্থা। থে 
বাত, পিত্ত ও শ্লেম্সা সাম্যাবস্থায় দেহধারক 
ও দেহ-পৌঁধক, সেই বাত, পিত্ত, শ্লেম্মাই 
বৈষম্যাবস্থা় দেহ পীঁড়ক ও প্রাগনাশক। 
দোষের এক নাম মল, দোষের বৈষম্যাবস্থায় 

ংশ এবং সাম্যাবস্থায় সারাংশ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হয়্। ধর্ম, নাকের সিকৃনী, মুখের থুথু, 
কাস ও বমমের পিত্ত গ্রভৃতি মল পদার্থ বাচ্য 
এবং রসরক্তাদি প্রভৃতি সারপদার্থবাচ্য। 
নুক্রুতে বল! হইয়াছে, বাত, পিন্ত এবং 
গ্নেক্সাই দেহোংপত্তির হেতু এবং তাহার! 
অবিক্কৃত থাকিলেই দেহ নুস্থ থাকে, আর 
বিকৃত হইলেই দেহ অসুস্থ ও ধ্বংসপ্রাপ্ত হয়। 
চরকে বল! হইয়াছে-_বাতি, পিত ও শ্লেশ্সার 
গতি ছিবিধ। প্রারতী গতি ও বৈরৃতী 
গণিত 
পিশ্তাদেবোগ্মণঃ পঞ্তি নরাণামুপজায়তে। 
তচ্চ পিন্ং গ্রকুপিতং বিকারান্‌ কুরুতে বছূন্‌। 
প্রীরুতশ্চ বলং প্লেস বিক্ৃতো। মল উচ্যাতে। 


শীয়ুর্বেদ--অগ্রহাঁয়ণ, ১৩২৩। 


[১ম খণ্ড। 
যে পিত্বের উন্মা হতে পরিপাক শক্তি 
উৎপন্ন হয়, সেই পির্ত প্রকুপিত হইলে আঁবার 
বছবিধ বিকারের সৃষ্টি হয়। তত্্প থে শ্লেশ্সা 
শরীরের বলকর, সেই শ্লেম্সাই মলজনক | 
দেহের বাত, পিশ্ত এরং' গ্লেক্সা কিরূপভাবে 
অবস্থান করিতেছে ও দেহ নুস্থ' আছে কিনা, 
তাহ! পাচকাির ব্লাবল ও. জিয়া দ্বারা 
জানা যায়। পাচকারি চতুর্কিধ__.. 
মন্দস্তীক্ষোইথ বিষমঃ সমশ্চেতি চতুর । 
ঈন্দাগি, তীক্ষান্জি, বিষমাঞ্ি ও সমানলি। 
এই চতুর্বিধ অধ্নি-_বাত, পিত্ত এবং শ্লের্খার 
বৈধম্য ও সাম্য অবস্থা হইতে উৎপন্ন | : 
কফ-পিতানিলাধিক্যাপৎসাম্যাজ্জাঠয়োইনলঃ। 
কফাধিক্যে মনদাপ্রি, পিবাঁধিক্যে তীক্ষাপ্নি, 
বাঁতাধিক্যে বিষমা্সি এবং বাত, পিত্ত ও 
কমার সাম্যাবস্থায় সমাগি। এই চতুর্কিধ 
অগ্নির মধ্যে সমাগি শ্রেষ্ঠ, অগ্নির সাম্যাবস্থায় 
কোন বিকারের স্থষ্টি হয় নী। অন্য ত্রিবিধ 
অগ্নি হইতেই বিকারের স্থষ্টি হয়। 
বিষমো বাতজান্‌ রোগাংস্তীক্ষঃ পিস্তনিমিত্তজান্‌। 
করোত্যগ্িত্তথা মন্দো বিকারান্‌ কফসম্তবান্‌। 
সম! সমাগ্নেরশিতা মার সম্য্থিপচ্যতে | 
সব্লাপি নৈব মন্দাঞ্সে বিষমাপনস্ত দেহিনঃ 
কদাচিৎ পচ্যতে সম্যক কদীচিচ্চ ন পচ্যতে। 
মান্রাতিমাত্রাপ্যশিতা দুখং ধন্ত বিপচ্াতে। 
তীক্ষারিকিতি শং বিদ্তাৎ সমাধি শ্রেষ্ঠ উচযতে। 
আমং বিদ্ধং বিউ্টৰং কফপিতাদিলৈক্্িভিঃ ৫ 
বিষমারি হইতে বাতজরোগের, -তীকষাি 
হইতে পিতজ রোগের এবং মন্দার “ইইঠে 





.কফজ রোগের উৎপত্তি হয্ন। এই দি 


অগ্নির মধো সমাগি প্রেঠ। কারস 
সাম্যাবস্থায় অবস্থিতি করে এবং ঈঈর্সি 1 
সমভাবে পানাহ!র সমতা বহা 






৩য় সংখ্যা |] 


১৩১ 





সমর্থ নহে! ব্ষিমাগ্রি কদাচিৎ সমাক্‌ পরি- 
পাকে সমর্থ ইয়, আবার কখনও বা সম্যক্‌ 
পরিপাকে সমর্থ হয় না। অতি মাত্রায় 
আহায় পানীয় পরিপাক করা তীক্ষা্ির 
কার্য । কফ, পিত্ত ও বাতের প্রকোঁপ হইতে 
যথাক্রমে, আমাজীর্ণ, বিদপ্থানরীর্ণ ও বিষ্টনাীর্ণ 
উৎপ্র হয়া 

ব্রি্িধ অগ্নি হইতে ত্রিবিধ বিকাঁরের 
সষ্টি হয় বলিয়া ত্রিবিধ অগ্নিই অপাকের মধ্যে 
পরিগণিত এবং এই অপীক হইতেই দর্শনাভাব 
বা অদর্শন, শারীরিক তাপের মাত্রার বিষমতা, 
প্রকৃতির বিপর্ঘয়, বর্ণবিপর্যায়, শুরত্বের অতাব. 
ভয়, ক্রোধ, বিষাদ, মোহ বাঁ অজ্ঞানতা ও 
অপ্রসন্নত! এই সফল লক্ষণ উপস্থিত হয়, 
কিন্তু ব্রিবিধ অধির মধ্যে মন্দাগ্ি সর্বাপেক্ষা 
নিকষ, তীক্ষারিতো। দুরের কথা, এক্ষণে বিধ 
মাগ্সির লোকও বঙদেশে বিয়ল, পরস্থ মন্দা- 
গ্রির লোকই সর্ধাপেক্ষা অধিক। বলা বাহুল্য 
ইহা বাঙ্গালীর শোচনীয় ছুর্বশার চরম পরি. 
গাঁম। ভবে বেশী দিনের কথ! নহে, বিশ ত্রিশ 
বৎসর পূর্বেও এরূপ অবস্থা ছিল না, তখন 
কার লোকে দন্দাগ্নি বা ধম কাহাকে 
বলে, জানিত না, পাথর খাইয়া হজম করিত। 
ছুই একজনের হে, প্রায় অধিকাংশ লোৌকে- 
রই তখন অগ্নি প্রবল ছিল। ফলাহারের 
উপকরণ ছিল দই, চিড়ে ঁ গুড়, তাহাই 
তধনকার লোকে কত তৃপ্তির সহিত আহার 
করিত। এখন 'আঁর দে কালও এ 
মে মানুষও নাই বা গে বলবীর্য বা দেহের 
থাকা কিছুই সই। পাঠ তবেই 
বসার, কষ্চাসার) ' বিষর্ম' বান, জন 


হইতে বিদায় গ্রহণ করিয়াছে। 
করিলে কেহ বলেন, আজ বদহজম হইয়াছে, 
কেহ বা বলেন, চোর টেকুর উঠিতেছে, কেহ 
বা বলেন, আজ পেটে বড় উইও- জমিয়াছে, 
ইত্যাকার আক্ষেপোক্ি আজ কাল সচরাচর 
প্রায় প্রত্যেক বাঙ্গালীর মুখেই শুনিতে পাওয়া 


জিজ্ঞাসা 


যাঁয়। বস্ততঃ উদরাময় বা বদহজম আর্জ 
কাল যেন বঙ্গদেশে সংক্রামক রোগে পরিণত 
হইয়াছে । বাঙ্গালীর মধ্যে এরূপ লোক বিরল, 
ধাহার পেটের অস্থখ বা ব্‌হজম নাই। 
যিনি বাঁপির পরিবর্তে মাছের ঝোল ভাত 
আহার করেন, তিনিই এক্ষণে মহা! ভাগ্যবান্‌। 
বড় বেশী দিনের কথ! নহে, দশ পনর বংসর 
পূর্বোও এদেশে তীক্ষাির লোক ছিল, এরূপ 
এক ব্যক্তিকে আমরা শ্বচক্ষে প্রত্যক্ষ করি-. 
য়াছি, তাহার নাম আধমোদী কৈলাস, 
নিবাস যশোহর জেলার অন্তর্গত মল্লিকপুর 
নামক গ্রাদে। এই ব্রাঙ্গণ প্রায় সর্বদাই 
কলিকাতায় বাস করিতেন। তাঁহার ব্যব. 
সায় ছিল শ্রান্ধ ও বিবাহীদি ক্রিয়া উপলক্ষ্যে 
নিমন্ত্রণ ভোজন ও ভোজন দক্ষিণা আদায়। 
তাহার নামের পূর্বে যে বিশেষণ তাহাকে. 
বিশেধিত করিয়াছে, তাহা তথর্নফার কলি-: 
কাভাবাসী অনেকেই স্বচক্ষে প্রত্যক্ষ করিয়া 
ছেন, বস্তুত; তাহার, অমিত-ভোজম দর্শনে 
সকলেই বংপরোনাস্তি বিশ্িত হইতেন) 
বিস্মিত হইবারই ধথী। এককালে " অর্ছঘণ 
ভোজন বিশ্বয়ধর ব্যাপার নহে ফিঃ তিনি' 


ডিকিতক শিক্জেমিণি ছগীর গগাপ্রপাদ সেল 


মহাশয়ের বাটাতে ভ্রিরা বন্ধ উপলক্ষ্যে প্রাহই 
আহা করিতেন: বীর মেন মহা তীযাকে 
আহার করাই! চু রিতা ক 





এ 
উরে এতে তাতাটে 
এপ্স তি ৭ পতি তি ছি তত প৯ 0৯৫৯ ৫৯1৯৯ পি 


সন্তোষলাভ করিতেন! একদিন ৬কৈলাস 
শর্দী আবদার করিয়৷ তাহাকে বলিলেন, 
দেখ তুমি প্রত্যেক ব্রাহ্মণকে. ভোজন দক্ষিণা 
যাহা দিতেছ, আমি যে কয়েক জনের ভোজ্য 
স্োজন করিব, আমাকে সেই কয়েকজনের 
ভোজন দক্ষিণা দিতে হইবে, সে দিন তিনি 
এই কথ! বলিয়৷ লুচি, সন্দেশ ইত্যাদি অর্থ 
মোণ আহার করিয়াছিলেন এবং ৬ সেন 
মহাশয়ও তাহার আবদার মত দশ টাকা 
ভোজন দক্ষিণ। দান করিয়াছিলেন। কৈলাস 
শর্মা অনুগ্রহ করিয়া একদিন আমার বাটীতে 
আগমন করিয়াছিলেন, কারণ তাহার পেটের 
অন্থথ করিয়াছিল। আসিয়া! বলিলেন, 
আমাকে অগ্নিকুমার দেও, আমি তাহার 
আদেশমত অগ্নিকুমার দিলাম, কিন্তু “একটি” 
দেখিয়। তিনি ক্রোধব্যঞ্জক স্বরে বলিলেন, 
তুমি তে। দেখিতেছি “মস্ত কবিরাজ” তোমার 
এমন বুদ্ধি! যাহার আধ মোণ খোরাক, 
তাহাকে দিয়াছ একটি অগ্নিকুমার | দশ বিশটা 
, দিতে হয়! একালের নব্য যুবক লন্প্রদায় 
বিশ্বাম করিবেন কি না বা! এসকল উপন্তাসের 
গল্প মনে করিয়া হাঁসিয় উড়াইয়া দ্দিবেন কি 
না, জানি না, কিন্তু ইহার এক বর্ণও মিথ্যা 
নছে। হাঁয় সেই একদিন, আর এই একদিন ! 
তথন অতি বৃদ্ধ ধাহার!, তাহাদিগের মধ্যেও 
অতি অল্প লোকেই চস্ম! ব্যবহার করিতেন, 
আর এখন চদ্মাধারীর সংখ্যা কর! যায় না, 
তাও আবার সবই নব্য যুবক ও বালক | 
হননি হরি এই তে| দেশের অবস্থ]! এই তে 
আমাদিগের ভবিষ্যৎ বংশধরগণের অবস্থা! 
এই তো তাহাদিগের দূরদর্শন | তাহারা 
চস ব্যতীত .সন্দুখের মানুষটি দেখিতে পান 


ন|! অ্বগুনীক্ষণ ব্যতীত অগুটি দেখিতে পান 


.আম়ুর্বেদ--অগ্রহায়ণ, ১৩২৩। 


[ঠমণধধ। 





'না, আর তাহাদিগের পুর্বপুরুষগণ চস্মা" 
ব্যতীত বৃদ্ধাবস্থা পরম সুখে অতিক্রম করিয়।” 
ছেন এবং প্রাচীন ভারতে খাষিরা দিব্যচক্ষে 
সেই “অগৌরণীয়ান্‌. মহতো মহীয়ানের” 
স্বরূপ দর্শন করিতেন! এই তো আমাদিগের 
তেজ! এই তেজের আবার .গর্বই কত! 
ইহারা মনে করে যেন ইহাদিগের পূর্বপুরুষ 
গণ নির্বোধ এবং খবিরা' অতিশয় অজ্ঞান ' 
ছিলেন! সমধর্থী সমধর্থ্রীর আকর্ষক“গুণী 
গুণং বেত্তি ন বেত্তি নিপুণ” বস্ততঃ 


আমর! আমাদিগের পূর্বপুরুষগণের গ্ভায় 


র্গচ্যযপরায়ণ ঝ| সংযদী ন! হইলে, কি করিয়া 
তাহাদিগের তেজ ও বীর্যের ঝ| জ্ঞান-গৌর- 
বের মহিমা ও গ্ররুত্ব উপলব্ধি করিব? 
কোথায় সেই তেজ, কোথায় সেই বীর্যা, 
আর কোথায়ই বা সেই রজন্তমোণ নির্ম 
নির্মল দিব্য জ্ঞান! আবার ভারতে 
বাঙ্গালায় সেই ব্রন্ষচ্্য, সংযম ও দিব্যক্ঞান 
কৰে ফিরিয়। আসিবে? কবে আঁদাদিগের 
জীবন ও সংসার মধুময় হইবে? সেই “তেন 
্রহ্গতেজ, সেই তেজ অগ্নির তের্জ। যে তেজের 
প্রভানে কপিলমুনি যষ্টি সহম্র সগর যস্তানকে, 
শশ্বীভূত করিয়াছিলেন! সেই তেজ, অগ্নির, 
তেজ, যে তেজের বলে অর্ধ মোণ খাছ পরিপর 
হয়। সেই অগ্নি সত্ব ও রজোবহুল। ...সন্ব 
গুণের ধর্ম প্রকাশ, সেই গুণ অগ্নি .ও-সুর্তে 
বিগ্কমান, যে গুণে সুর্যোদয়ে অন্ধকার, বিন) 


হয়, সেই গুণে আহার পরিপক..ও. ডের 


তমোগুণ বিনাশপ্রাপ্ হ্ছ। : গোছের; ৭ 
দেহের পাচক পিত, সেই পাচর .পিরেহীধা়। 
তেজ ও প্রকাশ ধর্ম বিরাজযান/ কির! 









৩য় সংখ্যা । ] 





হই পড়, ম্তনলাং তখন সে তেজের ৬ 
উপলঙ্ধি করা যায় না, অপিচ--অপাঁক বা 
অগ্রিমান্দ্য উপস্থিত হয় ও ক্রষশঃ তাহ! হইতে 
অদর্শনার্দি পিশ্ত-বিকৃতির লক্ষণ সকল প্রকাশ 


পায়। ত্রিবিধ অগ্নি হইতে অপক্তি, এব' 
অপক্তি হইতে অদর্শন, উন্মার অমাত্রত্ব ব1 
বিষম গরক্কৃতি ও বর্ণের বিপরধয়, অশোর্ষয, 
ভয়, ক্রোধ, হর্যাতাব বা বিষাদ এবং মোহ 
ও অপ্রগর্নত! প্রভৃতি প্রকাশ পার। পাশ্চাত্য 
বৈজ্ঞানিকগণ বলেন, কাঠ কয়লার যে শক্তিতে 
রেল ট্রীমারের এঞ্জিন বা কল পরিচালিত 
হয়, সে শতি-হ্ধ্য-শক্তি। পাশ্চাত্য 
মনীষীদ্দিগের এ কথা সত্য,_ সৃর্ধয-তেজের 
আধার, সেই তেঞ্জ যাহাতে অধিক নিহিত, 
তাহাকেই তৈজর বস্ত বল! হয়, তৈজস দ্রব্ 
অগ্নির সংস্পর্শ ঘটিলেই তাহা জুলিয়৷ উঠে। 
গন্ধক, সোর! প্রভৃতি এই শ্রেণীর দ্রধা। 
কাঠ কয়লায়ও সৃুর্ধযশক্তি নিহিত আছে বলি- 
যাই তাহা অগ্িসংস্পর্শে জলে। কমণার 
যোগে এপ্জিনের যে শক্তি, খান্ের সংযোগে 
দেহরূপী এঞ্জিনের সেই শক্তি, কিন্তু যদি 
দেহের পরিপাক শক্তি অত্যন্ত দিস্তেজ হয়, 
তাহা হইলে থাস্ভ পরিপাকে সমর্থ ২য় না। 
এঞ্জিনের অগ্নি নিন্তৈজ হইলে কি কয়ল! দগ্ 
করিতে সমর্থ হয়? অতএব অগ্নিই যে তেজের 
আধার এবং সেই তেজ হইতেই যে পরিপাক 
শক্তি, বল, বর্ণ ওপৌ্ধ্য বীর্য উৎপর হয়, 
অহাতে আর সনেহ কি'? আমাদের বাঙ্গালী 
রানে অগ্লিহীম, তাং মি্জ ও চর, 
বন্ধালসার, কোটরগর্ত উচু, চ্ৰ বিহীন 
মুখমণ্ডল, পাঙুষর্ণ দেহ: ধেঁন দেখেন ঘা 
ও যুবকগণ অ্ীতিগর+ দ্ধের ার অধশ্খাং 
ঈরাজান্ত হইয়াছে) -িতিধ জী ও 


মন্দারিই এই ্রবস্থার মূল কারণ। আনর্শন 
শবে দর্শনাভাব, চক্ষের দ্বার! দর্শন ক্রি! 
নির্বাহ হয়, অক্ষিগত রোগ উৎপন্ন হইলে 
দূর্শনের ব্যাথাত ঘটে। উত্ম! শবে পিত্বের 
তাপ। পিত্ব স্থল ও সুক্মভেদে দ্বিধা বিভস্ত। 
স্থল পিত্ত দৃমান ও হুক্ম পিত্ত অনৃত্য। অদৃখ্ঠ 
পিত্তই উদ্ম! বা তাপ নামে অভিহিত। বিকৃতি 
দ্বারা প্ররুতি নির্ণীতা হয়। তেজ্রের কি 
প্রকৃতি, কি শক্তি কি গুণ ও কি ক্রিয়া, 
চক্ষের ব্যাধি উপস্থিত হইলে তাহ! হাদয়ঙম 
করা যায়। তন্রপ অগ্নির প্রকৃতি, তাহার 
বিকৃতি দ্বারা জান! যায়। মন্দীগ্রি বা অজীর্ণ 
উপস্থিত হইলে অগ্নিকি বস্ত, উপলব্ধি কর! 
যায়। জরে সন্তাপিত অবয়ব হম্তঘার! স্পশ 
করিলে, তাপ কি বসত হৃদয়ঙগম কর! যায়। 
আবার খঁ তাপ যখন প্রবৃদ্ধ হইয়া ১৬১০৭ 
ভিগ্রীতে পরিণত হয়, তখন দেহে কি পরি- 
মাণ উত্বা বা তাঁপ অবশ্থিতি করিয়৷ কিন্ধপে 
থাগ্ধ পরিপাকাদি ক্রিয়া সম্পয় করে, তাহা 
বুঝ! যায়। কিন্ত এই যে ভাপ, এই তাপ 
অন্বাভাবিক, স্বাবিক তাপে শরীর সুস্থ 
থাকে এবং ছর্ধলভার পরিবর্তে শরীর সবল ও 
সতেজ করে, তজ্জন্ত এই তাপ দুষিত পিত্বের 
ক্রিয়া বলিয়া! গণা। পিত্ত গ্রকৃতিষ্থ থাফিলে_ 
দ্শনং পক্তিকুম়া চস্ৃতৃষণ দেহমার্দবম্। 
প্রা প্রকাশে! মেধাচ িত্বকর্মাবিকারজদ্‌। 

টিভি, গরিপাকশক্তি, উদ্না বা তাগ, 
ধা, তৃষা, দেহের মৃত, কান্তি, প্রকাশীবা 
সবর্ডণের ধর্ণ ্রম্নতা' ও দেখা এই সকল 
অব্যাহত থাকে। 

“ পুর্বেইবলাঁ? হরাছে, ধা, লিখ গে 
গতি ছিবিধস্াতীও বৈহতী: 'প্রাজী, 
গতি ধদ: দেঁছেং সাধক মাঠ 


৯০৪ 


০ 





হিরা ক সি 


প্লেমার প্রসাদগ্ডণ বৃদ্ধিগ্রাপ্ত হয় ও তাহার 


ফলে রস রক্তাদি সারবস্তর পরিমাণ বাড়ে 


বলিয়৷ শরীর নুস্থ থাকে, আর বৈরুতীগতির 
ফলে দেহের মলভৃত বাত, পিৰ ও শ্রেম্মার 
পরিমাণ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় বলিয়৷ বাতের অস্া- 
ভাবিক শোষণ গুণে, পিত্তের অস্বাভাবিক 
দৃহনগুণে ও গ্নেম্ার অস্বাভাবিক আর্দ্রতায 
শরীরের রসরক্জাদি সার পদার্থসমূহ ক্রমশঃ 
কপ্রাধ হইয়া দেহের ক্ষয়সাধন করে। 
যেবাত, পিত ও এ্রেম্স। দেহোৎপত্তি এবং 
দেহধারণ ও দেহ পোষণের হেতু। যে বাত, 
পিত্ত ও শ্লেম্ব। স্বভাবে অবস্থিতি করিলে দেহ 
মুস্থ ও সবল থাকে, সেই বাত, পিন, শ্রেম্াই 
অন্বাভীবিক অবন্থ। গ্রাপ্ত হইলে স্বাস্থ্য ও 
দেহ নাশ করে। কিন্তু এই অস্বাভাবিক 
সবস্থ। অপর কিছুই নহে, পদার্থের আশয় 
ঝ| স্থান্ুতি। যাহার যে আশয়, সেই 
আশহ্কে দে যথাযথভাবে অবস্থিতি করিলে, 
তাহার পরিমাণের তারতমা ঘটে না. স্থতরাং 
সে অবস্থায় স্বাস্থ্য অক্কুধ থাকে । লোকালয়ে 
যেষন প্রত্যেক গৃহস্থের বাঁটাতেই রদ্ধনালয় 
বা পাকশালা বিগ্ভমান, দেহেও তদ্রুপ পক্কাশয় 
ও অগ্যাশয় বি্চমান। অপিচ ক্ষুধার উদ্রেক 
হইলে যেমন পাকশীলার দিকে দৃষ্টি নিপতিত 
“হয়, তদ্ধাপ উদরের দিকেও দৃষ্টি নিপতিত 
হয়, বরং প্রথমেই উদরের দিকে দৃষ্টি পড়ে। 
অধিকতর আশ্চর্যের বিষয় এই যে, শরীরের 
সকব .অবন্বে তাপ থাকিলেও কেবলমাত্র 
পঁকাশয়েই ক্ষুধ্যর উদ্রেক হয়। হতরাং 
পক্কাশন্নই অগ্ন্যাশয় ব! অগ্নির স্থান। আবার 
ফেছুন সঙ্গজল তুল পূর্ণ গাড়ী ডুঙ্ীর উপর 
দ্বাগুন করিনে। তরি অগ্নিসস্তাপে তওুল 
পরিপক হয়! অন্ন পরিগত হয়। তব আমা- 


আয়ুর্ব্বেদ--অগ্রহায়ণ, ১৩২৩। 


[ ১মখ্গু। 


রিনি 


শয়বা ইমাকের নিয়স্থ সমান বামুর ধমন 
ক্রিয়ায় উদরাগ্রি প্রদীধ হইয়া আমাশয় 


খাস্ পাক করে। আমূর্কেদে বলা হইয়াছে_ 


সনুক্ষিতঃ সমানেন পচত্যামাশয়স্থিতমূ। 
গদর্য্যোহগ্নির্যধা বাহস্থালীস্থং তোয়তগুলম্‌ | 

এই সমান বায়ুর সমতায় দরাগ্ি সাম্য- 
ভাব এবং বৈষম্যাবস্থায় বৈষমাভাব .'অবলঘবন 
করে, আর এই সাম্াবস্থার নীমই স্মাগ্রি 
এবং বৈষম্যাবস্থার নামই অগ্নি বৈষময। অগ্নি 
বৈষমা ত্রিবিধ-_মন্দাগি, তীক্ষার্ি ও ব্ষমায়ি। 
মন্দামি--কফ-ুষ্ট, তীক্ষাথি--পিৰ-হষ্ট এবং 
বিষমাগ্রি-_বাত-ছুষ্ট | সমান বাষু'কুপিত 
হইলে অগ্নির সমত| ব! সাম্যভাব বিনষ্ট হয় 
এবং তখন কফের সহিত সংযুক্ত হইলে কফের 
গুরুতাবশতঃ অগ্নি অধোগামী হনব এবং বাত 
পিত্ত ছষ্ট হইলে বাত ও পিত্তের লঘৃতাবশতঃ 
অগ্নি উর্ধগামী হ্য়। যে গুণে বধন হয়। 
তাহাই অগ্নি ও বায়ুর গুণ এবং যে গুণে 
বিরেচন হয় তাহাই পৃথিবী এবং ভ্বলের 
গুণ। দেহের বাত, পিত্ত এবং প্রেম্বা! যথা” 
ক্রমে বারুর, অগ্নির এবং জল ও ক্ষিতির 
পরিণাম বা রূপান্তর । পিত্ত আ্সগ্রির এবং 
কফ জল ও পৃথিবীর। বমব ও .রিরেচন 
উভয়ই বিকার। বিকৃতির দ্বারা প্রক্কতি 
নিরণীতা হয়। যে ওণে বদন ও. বিরেচন। হয়, 
সেই গুণে পিল্ত,গ্েশ্বা এবং রমরকাদি গা 
দেহের উদ্ক ও অধোগামী হয়।, , হুর, 
বল! হইয়াছে_."বমনজরখাণি. অনিবারঞ 
ৃরিঠানি, অমী বায, হি লদু দুয়ার 
মৃতিষ্ঠনতি ঙ্বানমপর্ঘ গুরুর 






হি এ 


বমন দ্রব্য অগ্নি ও বাহ ৭ বণ: .. 


৩য় সংখ্যা | ] 


খয়ি। 
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+ 


ব্ঘুগুণতৃরিানি পৃথিব্যাপো গর্ক্যো গুরুত্থা- 
দধো গচ্ছস্তি, তক্মান্বিরেচন মধোগুণতৃয়ি 
মুক্তং। বিরেচন ধ্রব্য পৃথিবী ও অন্ুগ্রণভূয়িষ্ 
তজ্জন্ত বিরেচন অধোগামী। পিত্ত ম্বভাবতঃ 
লঘু এবং প্লেক্সা শ্বভাবতঃ গুরু । যে গুণে 
আকাশ হইতে বৃষ্টি নিপতিত হয়, তাহাই 
জলীয়গুণ, এই গুণ দেহের শ্েশ্মায় বিগ্তমান, 
অ[র যে গুণে নদ নদীও সমুদ্রের জল বাম্প 
হইয়! উর্দগামী হয়, তাহাই সৃূর্য্যের দহন গুণ, 
এই গুণ দেছের পিত্বে বিদ্ধমান। অথব| 
জলন গুণবিশিষ্ট প্রজলিত দীপালোকের 
উদ্ধগতি পিত্বে এবং তরিয়স্থ তৈলের নিম্ন. 
গতি গ্লেশ্মায় বিগ্যমান, কিন্ত এই উর্ধগতি ও 
নিয়গতির কারণ সমান বাঁুর বৈষম্য, সমান 
ঘাযু কুপিত হইলে, অগ্নি স্বকীয় আশয়-অষ্ট 
হইয়! উৎক্ষিত হয়, হুতরাং ভূক্তান্ন যথারীতি 
পরিপক্ক হয় না। চরকে ইহার একটি উত্তম 
দৃষ্টান্ত প্রদর্শিত হইয়াছে £-_ 
যথা, প্রঞ্জলিতে বহ্ছিঃ স্থাল্যামিদ্ধনবানপি। 
ন পচত্যোদনং সম্যগনিলপ্রেরিতে| বহিঃ ॥ 
পক্িস্থানাতধা দোখৈ রুম ক্ষিণ্ডো৷ বহিবৃাম্‌ 
ন পচত্যভাবহতং কৃচ্ছৎ পচতি ব! লঘু॥ 
যেমন স্থালীস্থ বন্ধি ইন্ধনযুক্ত হইলেও 
বাযুদবার! বহিঃ প্রেরিত হওয়ায় সমক্‌ অন্লপাক 
করিতে পারে না, সেইরূপ দোঁষ সকলের 
ঘর! মানুষের উদ্মা পককাশয় হইতে বহিপিক্ষিপ্ত 
হওয়ায় আহার পাক করিতে সমর্থ হন 
অথব| কষ্টের সহিত লঘু অর পাক কয়ে। 
উম কিপে বাট হা, রা তীহীন 





টিং অরি'ও ং 
মগ জিনা এবং এ পা বশী | যে 


গামী হয়, তাহাই শ্রেম্সার সোম বা ক্লৈত্য- 
গুণের ক্রিয়া। চরকে জরোৎপত্তির প্রসঙ্গে 
বলা হইয়াছে - 
বিক্ষিপ্যামাশয়োক্মাণং যন্াদগত্ব। রসং নৃণাং। 
জরং কুর্ববস্তি দোষাস্ত হীয়তেহগ্সিবলং ততঃ ॥ 
যেহেতু দোষ সকল আমরসকে প্রাপ্ত হই 
আমাশয়স্থ উদ্াকে স্থানচযুত করিয়া! জরোৎ- 
গাদন করে, সেইপ্জন্ত পাঁচকাগ্রি বলহীন হয়। 
যেমন অতি তথ তৈল ও ঘ্বতে জল নিপতিত 
হইলে সেই তৈল ও ঘ্বৃতের উদ্বা বা তাপ 
উৎক্ষিপ্ত হইয়া চতুর্দিকে বিস্তৃত হয়, তজপ 
আমাশয়স্থ আমরস তন্িক্নস্থ অগ্্যাশয়ে নিপ- 
তিত হইলে, সেই রসের চাপে অগ্র্যাশয়ের 
উদ্মা উৎক্ষিপ্ হইয়া সর্বতঃ বিভৃত হয় ইহাই 


জর নামে অভিছিত। তজ্জন্ত আগ্ল্যাশহের 
পাচকাগ্সি বলহীন হয়। কেবল জর বলিয়া 
নহে, পাচকাগির হূরবলতা হইতে অসম্যরোগেক 


সৃষ্টি হয়। চরকে বলা হইয়াছে _: 
“তবে রোগানীকে আশয়ভেদেন আমাশরসমুখ 


পক্কাশয়সমুখ্ ) 
_ আশয় ভেদে রোগ দ্বিবিধ, আমাশয়জাত 
ও পকাশয়জাত। আমাদিগের পানাহার 


মুখবিবর হইতে নিপতিত হইয়! আমাশয় ও 
পন্কাশয় এই হই স্থানেই পরিগক হয, অত. 
এব পানাহারের দোষে ে সকল রিকার 
জন্মে সেই সকল বিকার, জীমাশয় ও প়াশর 
হেই জনে, এবং অগিযাই ভীহীর 
কারণ, 'তবে সকল রোগে অনি সমভীবে 
বান বা দিতেজ না এবং নকল রোগের 
লর্ড একবিব নহে? খন, উরি 
১ এ কার হি, 

কল ইতি উঠা তা 





শী হইলে আরবি বে ধরবেন পানা: ইত বা ২ দির: 


অগ্রহথায়গ --৩ 





ঠা 





এ ডি বা হত ২, ০৯ বে 


1স্কাগ রূরিণে অগ্নির ্ধলত প্রতীয়মান 
হয়॥ , জ্র-রিচ্ছেসূ: প্পরীর শীতল হইলে 
যমন থার্শমিটারের পারদ ৯৪৯৫ ডিগ্রীতে 
ন।মিয়। যায়, তদ্দপ অনেক রোৌগেই পারদ 
'নয়ে নামিয় যায়, ইহাই অগ্নিহীনতা তথ 
এগ্সা ঝা. শ্লেমার নোমণ্ডণ বৃদ্ধির লক্ষণ। 
. ,ত ক্ষুধাহীস। আহারে অনিচ্ছা বা 
এস" ১.7. প্রা আহারের পরিমাণ হ্রাস 
ওয়). অথ.) «.: “থক তাপ, ভয়, ক্রোধ, 
বিষাদ প্রভৃতি লদগ গ'ম দুর্বলতার লক্ষণ । 
তাপই হউক, ভয়ই হউক, ক্রোধই হউক বা 
বিষ্াদই হউক অথবা মোহ বা অপ্রসন্নতাই 
চুউক্‌, সকল শরীরেই আছে, কিন্তু তাহার 
অস্বাভাবিক বৃদ্ধিই দোষের এবং তাহাই 
বিকার শব বাচ্য। 

ক্রোধ, ভয়, বিষাদ, অজ্ঞানত। ও অপ্রমন্নতা 
এ. সকল স্বাভাবিক কি অস্বাভাবিক 
কি! অগ্নিহীনত| হইতে উৎপন্ন।কি নাঃ তাহ 


আয়ূর্ব্বেদ--তবসিছীয়ণ, ১৩২৩ | 
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(| জানাও জা নহে। _ অশ্িহীনত। হইতে 


জাত ক্রোধ, বিষাদ ও অপ্রসররত| প্রস্ৃতি 
লক্ষণ ক্ষণিক, তাহাদিগের স্থায়িত্ব বড় অন্প। 
যেমন রোধের উদয়, তৎক্ষণাৎ তাহার 
গ্রশাস্তি। অগ্নিহীন ব| শল্লাগ্সি :এঞ্জিন কি 
অধিকক্ষণ বা অধিক বেগে দৌড়াইতে পারে ? 
ইন্ধন বিহ্‌ন বা অল্প কয়লা বিশিষ্ট এঞ্রিল কি 
অধিক তের ছুটিতে পারে ?' সেইজন্তই আহুং 
র্রবেদে বল। হইয়াছে-_ | 
অস্ত দোষশ ₹ং কুদ্ধং সন্তি ব্যাধিশতানি চ। 
কায়াগিদে মতিমান্‌ রক্ষন্‌ রক্ষতি জীবিতং ॥ 
সারমেতচ্চিকিৎসারাঃ পরমগ্নেশ্চ পালনম্‌। 
তন্মাদ যত্বেন কর্তব্যং বহ্ধেত্ত গ্রতিগালনম্‌ ॥ 
তান্ধি তেজোময়ং পিত্বং পিত্বোম্ম। যঃ স পক্তিমান্‌ 
স কায়াগ্রিঃ স কায়োন্ম। স পক্ত। সচ জীবনম্‌। 
স সঞ্চরতি কুক্ষিস্থঃ সর্বতো! ধমনীমুখৈঃ ॥ 
কবিরাজ, 
শ্রীঅমৃতলাল গুড কবিভূষণ। 





আয়ুর্ধেদে পরিপাক ক্রিয়া । 
| ( পূর্বানবৃত্ধি ) 


ইহা, শে, পিস্টিল, শ্চ্, ক্ষার ও অধ্ি- 
গুগযুক। এই রসের. গুণ ও কার্য কতকটা] 
লালার স্তায়। কিন্ত আমাশয়িক অল্নরসের 
সহিত, ইহার ক্রিয়া ম্পূর্ণ বিপরীত। 
আমাশ্রিক র্‌স ্থত; মধুর রসকে (শর্করাকে 
অমরূপে গরিগত করে এই রস আবার সেই 
আআ র্সকে মধুর । রসে আনয়ন করে। এবং 
দেখ খা বে, ঘটনা ক্রমে গ্রহণ হইতে অতি- 
রি পির চালিত হয়! আমাশয়-গা্ লিপ 
করিলে পরিপাকের বিষ্ন ঘটে। এইরূপ 
বসি কোন; জ্য আহার করিলে, পরি- 


পাক প্রাপ্ত ন৷ হইয়। বরং তিপরীত্‌ অীর্ণ 
(বিদগ্ধাজীর্ণ) রোগের সাই করে। কিন্তু দই 
রস মেরূপ নহে, এই রসের সহিত ধৃত সঠিক 
পরিমাণে পিত্ত সংযুক্ত হইবে ততই এই, রয়ে, 
কার্ধ্য প্রবল হইতে গ্রবলতর হইতে, থারে। 
ঠিক এইরূপ অবস্থায় পুনঃ পুনঃ আস্থা সরি 
যাও মানব তৃত্তি বোধ.করে। রা, নারি 
খাইবার ইচ্ছ। হয়, ইহাকেই তব, ভা 


গ্রহণীপ্রা্ত এই . রসের নাগ রিনা 
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করিয়া শ্লীহার সমস্ত্রে নাতির উপরিভাগে : রী বলিয়া আমুর্কেদে উক্ত হইীছে। 
অবস্থিতি করিতেছে। ইহার গাত্ে ক্ষত ক্ষুদ্র; আমাশয়ের ন্যায় ইহারও তিপটা আবরণ, 
কষ্ণবর্ণের' দাগ দেখিতে পাওয়া যায়, ৷ বাহ, মধ্য ও আত্যন্তর। বাহা আবরণ-_ 
দাগগুলি দেখিতে অনেকটা! “তিলের মত” | ইহা ত্বকের ন্তাঁয় অবস্থিত। এই আবরণটা 
হৃতরাং ইহার অপর নাম “তিল”। যকৃত । আমাশয়ের ত্বক গাত্র হইতৈই উৎপন্ন হয়। 
এবং ফুস্ফুসের' সহিত ইহার বিশেষ সমন্ধ : দ্বিতীয়_পেশীর আবরণ। ইহাতৈ কর্তক- 
দেখিতে পাওয়া যায় এবং ইহা জলবাহি-ধমনীর | গুলি পেশীতন্ত দীর্ঘাকারে' সমস্ত ডানে 
মূল। 'এখান হইতে একটা ধমনী উখ্িত হইয়া ৷ বিস্তৃত হইতেছে, এবং কতকগুলি তন্ত তা" 
জলবাহি ' কৈশিকী পিরাজালের সহিত | কারভাবে এই ধমনীর সমন্ত পরিধি ঝেষ্টন 
মিলিত হইয়াছে । এই ক্লোমযন্তর হইতে ূ করিয়া রহিয়াছে। এই পেদীর আবরণে 
একটা ধমনী গ্রহণীর বাকের কিঞিৎ নিয়ে | মাংসধরা কলা দৃষ্ট হয়। এই কলাগারে 
উপস্থিত হইয়াছে। এবং তদ্দারা ক্লোমরম | শোণিতবাহি-সিরা, ক্সায়ু সকল অবস্থিতি 
গ্রহণীতে পতিত হুইয়! পিন্তের সহিত একত্র র করে। আভ্যন্তর আবরণ পিত্বধরা কলা। 
হইয়াই কটুরস প্রধান ভূকদ্ব্কে পরিপাক ! ইহার স্বক্গাত্র পিত্ময় হইলেও গ্লেমা লি 
করে। এবং এই রসের সহিত মিলিত ৷ থাকে, এবং কৈশিকী সিরাগুলি এই স্থানে 
হইলে পুনরায় ভ্ব্গুলি মধুর রসে পরিণত ; আসিয়া অবশেষে ছিদ্ররূপে পরিণত ইইতেছে। 
হয়, ইহাই আমাশগ্বিক শেষ পরিপাক। | এবং এই সকল স্থান পেলব (কৌন) 

এই শেষ পরিপাক কালে গ্রহণীগাত্র হইতে | পেশীতন্ত দ্বারা নির্শিত হওয়ায় মঙযতর 
আরও বিবিধ প্রকার মধুর রস খৈম্মিকধাতু ; প্রদেশটা অতিশয় কোমল: প্রা হ্য়। এই 
লালার স্তায় নির্গত হইয়! ভুক্ত দ্রধ্যের সহিত | ক্ষত্রান্্র পিত্বময় ও সমান 18ঝুর টিচবণ ঠা 
মিলিত হয়। বলিয়া, এই স্থান হইতে পরিপাব 47 





গ্রহণীর বিস্তৃত বিবরণ--গূর্ব্বে বল! 
হইয়াছে যে,গ্রহ্ণী আমাশয়েরই একটা 
ংশ এবং ব্ণনার সুবিধার জন্য, প্গ্রহণী 
ঈু্রান্ত্ররে সহিত মিলিত" এ কথাও বল! 
হইয়াছে। বস্ততঃ গ্রহণী ও ক্ষুন্্রে বিশেষ 
কোন প্রতেদ লক্ষিত হয় না।. একটী ধমনীই 
আমাশয় হইতে নির্গত হইয়া পকাশয পরত 
বিস্বৃত হইয়াছে এই সমগ্র নী. নাম 


ঈ্রা। ইহার প্রথম অংলের মম প্রধানত, 


ণী, ইহা দৈর্ো গ্া় দশ আল প্র হু 


॥ ৃ চিনি 
শের নাম প্রধানত ধাপ ৃ 





ওই বিদ্বঠ সংগ্র ধানীয নাং 


সারভাগ অক্রেশে শৌধিত হইতে রে 

এবং ইহাতে শ্োসমা থাকায় এই অন অন, 
গমন এবং পরিপাক ক্রিয়া টটারুৰপে ্পঃ 
হুইতেছে। পেশী বৃঝঁকারে ও ভাবে 
অবস্থিতি করায় ভুয়ো. তু 

শিথিল হইতেছে। করাত এই রি 
তৃতার রপূরপে পরিপক্ক হইতেছে! 


) ১ £& "জনের সি 


দেখা হার থে এই 


নল হজ বা 
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৫ কমি তি পি ০০ লি তিতি সতী এর ৯৩ উনি 


এবং সমস্ত ধমনীকে রান বলিয়া অভিহিত 
করিতে পারি। ূ 
পূর্ববোক্তরূপে গ্রন্ণীতে পরিপাককালে 
ভুক্তদ্রবঝা হইতে যে সারভাগ উৎপন্ন হয় 
তাহার নাম রস। রস শ্বেতবর্ণ, অতিশয় 
তন্ন, শীতল, মধুর রস, ন্নিগ্ধ ও গতিশীল। 
এই, রস পরিপাককালে পুনঃ পুনঃ নানা 
আকারে পরিবর্তিত হইয়া রাসায়নিক সংযোগে 
অর্থাৎ বিরুতি-বিষম-সমবায় বশতঃ মিরা 
প্রভৃতির স্তায়, তুক্তদ্রব্য হইচত সম্পূর্ণ পৃথক্‌ 
দ্রব্য হইয়। পড়ে । এই সমগ্ন গ্রহণীস্থিত তূক্ত 
দ্রব্য পরীক্ষ। করিলে দেখ! যাইবে যে গ্রহণীতে 
পরিপাককালে প্রথম অবস্থায় যে পচামান অন্ন 
কটুরসে পরিণত হইয়াছিল তাহ! পুনরায় ক্লোম- 
রস এবং গ্রহণীস্থিত শ্লৈচ্মিক ধাতুদ্ধারা আক্রান্ত 
হইয়া মধুরত| লাভ করিতেছে। তৈল 
প্রভৃতি কতকগুণি দ্রব্য আমাশয় কিঘা গ্রহ 
পীতে পরিপাক গ্রাপ্ত হয় না। কিন্তু উহার! 
কৈশিকী সিরাজালে প্রবেশ করিয়৷ ক্রমে 
শৌপিতবাহি সির! দ্বার| সর্ব শরীরে ব্যাপ্ত 
হয়। তৈল, জল, শুরা, তাঙ্গ, অহিফেন 
প্রভৃতি দ্রব্য, কতকগুলি আমাশয় হইতে 
এবং কতকগুলি গ্রহণী হইতে অপক্ক অবস্থায় 
শোণিত-সিরায় প্রবেশ করে। পক্কানের 
সারভাগ, গ্রহণীস্থিত সুপ্ম হুক্ম ছিন্ত্র দ্বারা 
কৈশিকী সিরায় প্রবেশ করিয়া ক্রমে উর্ধা- 
গাধী রসবাহিনী ধমনীতে উপনীত হয়। 
রসবাহিনী ধমনী নাতিদেশ হইতে পশ্চাৎ- 
ভা পৃষ্ঠটদেশ অবলম্বন করিয়া স্বায় প্রদেশে 
উপস্থিত হইয়া নীল পিরার সহিত মিলিত 
হইয়াছে! তুকত্ব্যের ারভাগ ও এই ধমনী 
ঘার! হায় প্রদেশে শোণিত সিরায় পতিত 


হই পিতে উপ হইতেছে, »..০., 


সা পাপা পপ্পাপা পাশা সেসপেসপপপপসস্পসপপপ্স পপ পাপাপসাল পা  পশিিস 


১৭ খখ। 






গ্রহণী হইতে তম আোতঃ বারা ধিং 


পরিমাণে রসের সহিত এবং অবশিষ্টাংশ 
পোণিত সিরায় প্রবেশ করিতেছে। 


এইরূপে সমস্ত কষুদ্রান্ত্র হইতে তুক্তদ্রব্যের 
সারভাগ এবং জল শোষিত হয়। এবং এই 
স্থান হইতে পিত্তের কিয়দংশ শোষিত হইয়া 


নীল মিরায় পতিত হইতেছে। ' এইরূপে 
তুক্তদ্রব্যের সারভাগ, জল ও পিত্ত, শোষিত 
হইলেও তুক্তান্ন কঠিনত৷ প্রাপ্ত বা বিশুদ্ধ. হয় 
না, বরং পূর্বববৎ তরলই থাকিয়া! যায়। কারণ 
সমস্ত জলীয় ভাগের শোষণ হয় না, যাহ! 
আবশ্যক তাহাই শোধিত হইয়া থাকে। 
অতিরিক্ত জলীয় ভাগ এবং আমাশয় পরিক্রুত 
রস, এতদুতয়ের দ্বার! উহার তরলত৷ পুর্বববৎই 
থাকিয়া যায়। এই ভূক্তান্ন গ্রহণীর মূলভাগ 
হইতে যত অধিক অগ্রসর হইতে থাকে ততই 
মধুরতা লাভ করে। কারণ এই যে, গ্রহণী 
স্থিত কল! যত অধিক পিত্বযুক্ত, উপগ্রহণী 
সেরূপ নহে। উপগ্রহণীতেও লালার ন্যায় 
ধাতুআ্াব হইতে দেখ! যায়। 

ষদরানত্রের নিয় প্রান্তে একটা কবাট দৃষ্ট হয়। 
যতক্ষণ তুক্তপ্রব্য ক্ষুপ্রীপ্ত্রে অপক অবস্থায় 
অবস্থিতি করে ততক্ষণ পর্য্যন্ত এ কবাট বন্ধ 
থাকে. এবং পরিপাক প্রাপ্ত হইলেই এ দ্বার 
খুলিয়া যায় এবং সহজে পকার পক্কাশয়ে 
উপস্থিত হইতে পারে। কবাটের নিকট 
এই সময় অন্ন পরীক্ষা! করিলে দেখা! যাইবে ' 
যে তুজ দ্রব্যের সারতাগ মমন্তই শোষিত ্ 
হইয়াছে এবং পকার তরল খবস্থায় হি. 
বর্ণ ধারণ করিয়াছে । এইবপ অবস্থার মূল মূল 
পককাশয়ে প্রবেশ করে এবং তখন হট ্ 
মলে ছু্ধ জন্মে। ধের কারণ, কি 
এ দশন্ধে নানা মুনির নানা, যি ৫ টে 






ওয় সংখ্যা |] | মুর্তেদ প্ররিপাক করিনা । ১০৯ 


তর ৯৯ ছু দীন ০7 ৯ পেিপিচানী লা পিচ লো ৬ অপ ৬০ উঠি ১৫৬৫ ৯৫৭ 4 ৬৫ ৯ম আর অর ইল দি উট 5৫ জী ছি ৬ ৯০ ৬. পিরিত এ এক সি টোল চিপস 9৯০ ড় ৯ তি লা 5 ৭ 


ববেন পক্কাশয় হইতে এক প্রকার রসের | এই অংশটার. নামই পক্কাশয়। উত্তর গুদ-_ 
শব হয় এবং তাহার সহিত মিশ্রিত হইয়! | ইহ! অধরগুদেরই একটা অংশ, নলকাকার। 
মলে দুর্গন্ধ জম্মে। বস্ততঃ কোন ' একটা | অধরগুদ-_ইহ! নিমদেশে বিভৃত হইয়! 
বিশিষ্ট রসের দ্বারাই যে ছূ্গন্ধ জন্মের ইহাঁআবার সন্কীর্ণ হইয়। মলহারে পরিণত 
নিশ্য়র্ূপে বলা যায় ন। কিন্তু দ্রব্য, পরি- | হইয়াছে। কুদ্রান্ত্রের স্তায় বৃহ্দন্ত্রের তিনটা 
পাক ক্রিয়া, আশয় এবং ইহাদের সংযোগ | আবরণ দেখা! যায়। বাহ্‌ আবরণ, পেশীর 
এই সমস্তই একত্রে ছৃর্ন্ধের কারণ। এ | আবরণ ও আত্যন্তর আবরণ, বা মল- 
কৰাট, ক্ষুদ্রান্ত্র ও পককাশয়ের মধ্যে থাকিয়৷ | ধরা কল!। পেশীর আবরণের কতকগুলি 
দানব ও 'বৃহদস্্রকে পৃথক করিতেছে । .এই 1 পেণীস্থার বছিদে শে ল্বমানভাবে এবং কতক- 
কবাট এমন কৌশলে অবস্থিত যে, পক্া- | গুলি পেশীহত্র অভ্যন্তরদিকে বৃ্তাকারভাবে 
শয় গত দ্রব্য পুনরায় ফিরিয়া পশ্চাৎ ভাগে | অবস্থিতি করিতেছে। এই পেশীর আবরণ 
ুদরান্ত্রে গ্রবেশ করিতে পারে না। কবাটের | 'তিশয় স্থল, ইহ! উপযুপরি তিনম্তর পেশী- 
'শদ্ধয় অন্ধ চন্দ্রাকার ও পেশী নির্শিত। | সুত্র ছারা নির্ষিত। এস্থানের পেশীমুত্রগুলি 
পেশীতন্ত কতকগুলি বৃত্তাকারে ও কতকগুলি, | কুঞ্চিত হইয়! থাকায়, অধিক মল প্রবেশ 
ম্রনভাবে অবস্থিত থাকায় উহ! আরও কঠিন | করিলেও ইহা বিস্তৃত হইতে পারে। উত্তর গুদ ও 
হইয়াছে, উহ পিত্বধর! কলা দ্বারা আচ্ছাদিত। | অধর গুদের পেশীর আবরণও এপ স্থল 
উ্‌ক যখন মলপূর্ণ থাকে তখন কবাটের | এবং দ্বিবিধ অর্থাৎ দীর্ঘ ও গোলাকার এবং 
অংশদয় এরূপভাবে সংলগ্ন থাকে যে, উত্তক | রুক্ষ ও কুঞ্চিত পেশীহথত্ দ্বারা নির্থিত। গুদ- 
তে মল আর ফিরিয়া উপগ্রহণীতে উপস্থিত | মার্গ বলয়াকার তিন খানি মাংসপেশী দ্বারা 
হইতে পারে না। নির্শিত। বৃহ্দপ্ত্রর তৃতীয় আবরণ মলধর! 
পক্কাশয়ের অপর নাম বৃহদ্ত্। প্রাপ্ত- | কল!। কুদ্রানত্ের স্তায় ইহাতে আগ্নের, সারভৃত 
বান ব্যক্তির বৃহত্তর প্রায় ৬৪ হইতে ৯৬ | পি্তাধুগুলি সংলগ্ন থাকে ন!। এই আবরণ ও 
অনুলী দীর্ঘ। বর্ণনার সুবিধার জন্ত ইহাকে | তক ত্বক্‌ নির্দিত এবং শ্লেকস!, সিরাও সামু দারা 
গারিতাগে বিভক্ত করা বাইতে পারে।; ব্যাপ্ত। ইহাতেও কতকগুলি সক কু ছি 
্রথম উও্ডক, দ্বিতীয় পককাশয, তৃতীয় উত্তর | আছে। এবং তাহারাও কৈশিকী সিরার 
খা, র্ অধরগুদ। উওডকের অপর নাম | সহিত যোগ রাখিয়া থাকে। ..এবং এই সকল 
রীযান্বক। ইহা একটা খলীর মত, ইহা কৈশিকী সিরাাল বত মুল অরুণ 
সক কবাটের দ্বারা সাধের সহিত যোগ | সিরার সহিত নং ংবোবিত। এই শোণিও- 
বক্ষাবরে। . 'ন্কাপ_বৃহদহের প্রায় মত বাহ কৈশিকী মরা হইতেই, অপ বাহু 
শের নামই পক্কাশনন। উৃ উক হইতে পাশে বেধে, রং পেটে এক হার 
আরস্ত করিয়া উ্ধগামী, হই পয়ে সরল- বোনা উপস্থিত করিজ লা কাহিনী, রুবি 
টাবে কিঃদুর অগ্রসর রহ নি উর রা কাজ হও না 
ক দিদি ₹ 
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করিনা সাহাব ক করে। বহনের (পরিপাক 
শক্তিও কিছু না আছে তাহা নহে, তবে 
আমাশয় কিনব কষুদ্রান্ত্রের সহিত তাহার তুলনা 
হয় মাঁ। কারণ পিচকারী দ্বার] কোন ওধধ 
প্রব্য, পঞ্কাশয়ে গ্রাবেশ করাইলেও তাহ! 
পুরীষর্ূপে পরিণত ন! হইগ্লাই নির্গত হইয়া 
যাঁয়। তবে উহার একটা শক্তি বা বীর্ধ্য 
শোধিতের সহিত মিশ্রিত হইতে দেখা যায়। 
ইহ! ছ্বার। জান! যায় যে পক্কাশয়ের পরিপাক 
ক্রিমাও আছে, কিন্ত তাহা ত্বকের গ্ভায়। 
পক্কাশয়ের পরিপাক প্রাপ্ত দ্রব্যের বীর্ধ্য 
শোণধিত মধ্যেই শোষিত হয়। কিন্তু দ্রবমল 
সিরাজাল দ্বারা শোধিত হইয়৷ বন্তিদেশে 
নীত হয়। 

পুর্মোক্তরূপে অপান বাুর বেগে ও 
বৃহদস্ত্রের কুঞ্চনে মল সঞ্চালিত হইয়া! উত্তর 
গুদে উপস্থিত ভইলে একেবারে মলদ্বারে 
আজিয়া পড়ে না, কিন্তু উত্তর গুদে কিয়ং- 
কাল অবস্থিতি করে। উত্তর গুদের উপরি- 
তাগ বস্তি-_গাত্রের সহিত সংলগ্ন) ইহার 





টা গ হইতে দল আগিয়া উত্তর খুদে 
পির হইলে দেখা যায়, মল কঠিনতা প্রাপ্ত 
হইছে । কারণ উত্তর গুদে অসধ্থ্য সুক্ষ 
সপ্ন ছিদ্র মধ অসংধ্য দ্রব মলবাহি সুক্ষ 
শ্রোতঃ বিগ্কমান থাকে । আবার ধ সকল 
সিরাজালই বস্তিগাতরে ব্যাপ্ত হইতে দেখা যায়। 
পৈর অপান বায়ুর বেগে মল অধর 

গুদে উপস্থিত হইয়! * নির্গতি হইয়া যায়। 
কৃঙ্ছন ক্রিয়া দ্বারা অপাঁন বাঁধু উত্তেজিত 
হইতে পারে। অর্থাৎ নিঃশ্বাস টানিয়া উহ! 
বাহির হইতে না দিয়া নিয্নদিকে চাঁপ দিলে 
অপাঁন বাধুর উপর যে ভার পতিত হয় তদ্বারা 
&ঁ বায়ু প্রকুপিত হইয়া অস্ত্রে বেদনা উৎপাদন 
করতঃ মল নিঃসারণ করিয়া থাকে । এবং 
এই সময় অন্ত্রেরও কুঞ্চন ক্রিয়া হইতে দেখা 
বায়। সাধারণতঃ গুদ-মুখ কুঞ্চিত থাকে 
কিন্তু মল নির্গমন কালে উহা প্রশস্ত হইয় 
মল পরিত্যাগ করে। (ক্রমশঃ) 

কবিরাজ-_ 


শ্রীহরযোহন মজুমদার | 





দীর্ঘজীবীর দিনচর্য্য]। 
০১১ শ্রীম্ুস্ত ব্লাজ। প্যার্সীমোহন আম্খোপাহ্যাক্স 
এনএ, বি, এল্‌, সি, এন, আই। 
মনুষ্য প্রকৃতি ধাহীরা কিঞ্ি্মাত্রও পর্য্যা- | । মহাতারত ইহার সর্বাবুন্দ় বিশদ উদাহরণ 


লোচনা করিয়াছেন তাহার! জানেন যে উপ- ; 
দেশ অপেক্ষা উদাহরণ মানুষের মনের উপরি ; 





[শে ৃসবন্ত উপদেশ ীঘ্বী-হাযঃ 


অধিকতর প্রভাব বিস্তার করিয়া থাকে। | | উদাহরণ। আমৃর্কেদ হইতে (ফেল আৰ 


" কেননা উপদেশ বাঙ ময়, উদাহরণ শরীরী, | উপদেশ সংগ্রহ পূর্বক প্রচার ক্যা 


উপদেশ কঠোর, উদাহরণ কোমল, উপদেশ 
প্রভূ, উদাহরণ হিতকামী সুহ্ৎ। 

পিতা আদেশ পালন করিষে ইহা উপদেশ. 

রায়ায়ণ.ইহার অপূর্ব হৃদয়ানদকর উদাহরণ । 


ধর্থো জর অর্শ পদ উপদেশ হা্র- | লঙ্ভাবনা আছে এই টা করি ০ 







৯0২23 ০ 
এতদ্েশীয় দীর্ঘজীবিগণের আনিত াহীর 
ব্যায়াম ও আচারবিধি পাঠক ॥ [বাসদের 
নিকট উপস্থিত করিলে, বিফ রা 


ওয় সংগ্গা!। ) 


জীবিগণের দিনচর্ধা। প্রকাশ করিতে প্রবৃ্ 
হইলাম ।' অধুনা বাঙ্ানীর সাধারণ পর- 
মাধুর পরিমাণ সন্বদ্ধে যাহার! অনুসন্ধান 


করিয়াছেন চার! বলেন ৩৭ হইতে ৪« বৎসর 
আধুনিক বাঙ্গালীর গড় পরমাযু বলা যাইতে 


পারে। এতাদৃশ শোচনীয় অবস্থায় বাহবা 
৭০ অতিক্রম করিয়াছেন াহাদিগকেই 
আমর! দীর্ঘজীবী বলিব। শিক পড়িয়া গেলে 
কি বিষম খাইলে, 'মাতা “যাট্‌ যা” বলেন। 
ষাট ব্মর বাচাই ধেন এখন থুব বেশী । 


উদ্বর পাড়ার স্বিধ্যাত রাজা শ্রীসুস্তু 
প্যার্লীমোহন ন্দুখোপাহ্যাস্ব 
' এম, এ, বি, এল্‌, সি, এম্‌, আই মহোদয় 
১২৪৭ শালের রা আঙ্বিন জন্ম গ্রহণ করেন, 
মৃতরাং এক্ষণে তীহার বয়স কিঞ্চিৎ অধিক 
৭৬ বংসর। আমি রাজা বাহাদুরের 
অনুঠিত দিনচর্ধ্যা সম্বন্ধে জিজ্ঞাহ্থ হইয়া 
ঠাহাকে কতক গুলি প্রশ্ন কবিয়াছিলাম রাজা 
বাহাদুর, তছুত্তরে আমাকে অনুগ্রহ পূর্ব্বক 
যাহ! লিখিয়াছিলেন আহি তাহাই স্ববিত্তন্ত 
করিয়। প্রকাশ করিতেছি। আশীকরি 
ইহাতে দীর্ঘ জীবনাভিলাধিগণের উপকার 
হইবে। 


পিতা মাতার পবিজ্র শরীর ও শাস্বান 
মারে বিশুদ্ধ আচার বাব্হার, আমার দীর্ঘ- 
দীনের প্রধান কারণ মনে করি। 


দত্তবাবন--৪*. রৎমর, বয়সের 
পূর্বে কখনও এব কখনও খড়ি মু 
খড়া দিয় ন্তধারন,. কর্তা । . ছাহায় 
পর গন পরত, ঁড়া। দৈব জব, 
আঁ শিপুল, মরিচ, তেষ, গাড়, বোর ও 


৮৮ ফরি় পান. করিতাম 12৪ 


দীর্ঘজীবীর দিনা 


অভি ই তিসিিসিপািরঠি ৩ লাখ পি দিপা উপ রে কা হি 









তত্সিশি তি শিস 7৬৯৯৬ 2৬৯ চিত তা 


দিয়া দত্তধাবন করি।, এখন পর্ন দাত 
ভালই আছে। 

ততলহ্মপদন-স্থির নিয়ম কিছু 
নাই_-তবে প্রতিদিন তৈল মাথি। বর্ষা ও 
হেমস্তকালে কুন্ত-প্রসারণী এবং অপর খতুতে 
কটু তৈলে প্রস্থত সৈন্ধবাগ্থ তৈল মাখি। 
আমি কখনও সাবান ব্যবহার করি ন|। 

তান -৬* বংসর বয়স পর্য্যন্ত গ্রতি- 
দিন অবগাহন স্নান করিয়াছিলাম। এক্ষণে 
তোলাঝলে স্নান করিয়! থাকি। শীতকালে 
জলে ন্নান করি। 

তআাহাল্প--৪* বৎসর বয়স পর্যাস্ত 
বেল! ১* কি ১০ টার সময় গৃহস্থ লোকের 
নায় সাদাসিধে অন্নাহার করিতাম। বেল! 
২৩ টার সময় কচুরি সন্দেশ জল খাবার খাই 
তাম। রাত্রি ৮টার মধ্যে পুরী খাইতাষ.। 
মাসের মধ্যে 61৫ দিন ছাগ মাংস ভোজন 
করি। গ্রতি মাসেই এই নিম্নঘ। মংন্ত 
ভোঙ্গন প্রায় ত্যাগ করিয়াছি। মাসের 
মধ্যে কখনও এক দিন থাই। গতবৎসর 
হুইতে রাত্রিতে কেবল ২৩ খানি কটা কি 
থৈ খাইতেছি। ফলের মধ্য রস্তা, পেঁপে, 
আত্ম, লিচ, শাকারু। কচিশশ॥.. বাদাম, 
কিসমিস, ও গেন্তা, সর্বদা থাইয়! থাকি। 
এনকল আহারের সঙ্গেই খাইয়। থাকি। 
২০. ব্ংসর বস হইতে ৬* বংসর বর পর্যাসত 


» বোধ.হয় একদিনের জন্তও উপরাস করিতে 


হয়বাইি। আমার, বলের জাই ভান 


লাগে, ভব. মি অব্য, অধিক. খুতুপারি 
না।, খাইলে খ্যু.হর। গা ১1$টার 
পূর্বে খায়ি কিছ খই না ১4১35) ৯ টে 2 


প্রালীক্স ব্রার জট, 






শর্ট সি সি সিসি 


ট্যাঙ্ক” হওয়ার পর আর গঞ্জ জল পান জা ৰ 
নাই, পুকুরের জল পান করিতেছি। আমি 


১১২ 





৯৫৯ ৪৯ সত ঠা ও ঘর উরি তি 


১০1১২ বংসর বয়সের পর কখনও বরফ ব্যব, 
হার করি নাই। কখনও চ! পান করি নাই। 


৬ 
৮ ৯৫ ৯৬৫৯৩ সপ তরি উ৫সিরিস্পি্৫ তি উ্টিহির সি উঠ ৩৯৫৯ 





 বিশস্ব ব্ । ও অশ্যক্সন- 
নান আহারের সমগ্ন বাদে সকল সময় বিষয় 


| কর্ম কিঘা পুস্তক পাঠ করি। শরীর সুস্থ 


রাখিবার নিয়ম ১৬।১৭ বৎসর হইতে এখন 
পর্য্যন্ত সর্বদা পাঠ করি ও" সকল নিয়ম 


নিজ -পরীক্ষা দিবার ২৩ মাস 





পূর্বে কেবল ৫ ঘণ্টা নিদ্র! যাইতাম। মনে | ধতিপালন করিতে চেষ্টা করি। মানসিক 
করিতাম যাহীরা মনের সাধে নিদ্রা যাইতে | অথব| শারীরিক কাঁধ্যে সর্বদ| ব্যাগৃত থাকি। 
পারে তাহার! কিস্ত্রবী। অপর সময় ৭৮ । সকল বিষয়েরই পুস্তক পড়িয়া থাকি, তবে গত 
ঘণ্টা নিদ্রা যাইতাম। ৩* বৎসর হইতে | খাও বংমর মধ্যে শরীর ও চিকিৎসাঁবিষয়ক 
রাত্রি ৩ টার সময় শয্যাত্যাগ করার নিয়ম: পুস্তকই অধিক পড়িতেছি। ১৩১৪ বংসর 
করিয়াছি। ৫* বৎসরের পর দিবানিদ্রা ৷ বয়স পর্ন পড়াগুনায় তাচ্ছিল্য করিতাম। 
অভ্যাস হইয়াছে । কিন্ত আধ ঘণ্টা কি এক ; তাহার পর স্কুল ও কালেজের পড়ার উপর 
ঘণ্টার অধিক নহে। ২৩ ঘণ্টা মাত্র পড়িতাম। কিন্তু পরীক্ষা 
স্পস্বনগ্রহ ও স্জ্য্যা সমস্ত বং" দিবার পূর্ব্বে ২৩ মাস ১৫ হইতে ১৮ ঘণ্টা 
সর আমার শয়ন গৃহের ১টী কি ২টা জানাল! : পড়িতাম। শেষ রাত্রিতে ৩টার সময় উঠিয়। 
খোনা থাকে। গ্রীত্বকালে সমন্ত জানাল! : প্রাত.কাল পর্যন্ত লেখ! পড়ার কার্য করি- 
খোলা থাকে। শ্রীতকালে লেপ দিয়া মুখ | তাম। প্রায় ৫৬ মা হইতে সেজের আলোকে 
কখনই ঢাঁকিতে পারি না। কখনও গদি- | চক্ষু দৃষ্টির হাঁনি হইবার আশঙ্কায় বিছানায় 
কেদারায় বসি নাই। ৬৭ বৎসর বয়সের ৃ শুইয়। থাকি। ৪টার পর উঠি-_শেষ রাত্রিতে 


পর কখনও গদিশয্যার শয়ন করি নাই। ৫* 
বৎসয়ের পূর্বে কখনও মশারি ব্যবহার করি 
নাই। 

গ্পপ্িচ্চ্গ_-শীত, গ্রীষ্ম ছুই কালেই 
আমি শীত ও গ্রীষ্ম সাধারণ লোক 
অপেক্ষা বেশী অনুভব করি। তজ্ন্ত শীতকালে 
গাঁয়ের উপরে ফ্রানেল জামা অথব| উ্পের 
গেপ্রী ২৩ মাসপরিয়! থাকি। ' আমি সাদা- 
সিধাঁ পরিচ্ছদের পক্ষপাতী। ৫* বৎসরের 
পূর্বে কখনও ছাঁতি ব্যবহার করি নাই | 


আমার ইংরাজি চিঠি পত্র ও অপর কান্ত 
করি। অধিক কাজ না থাকিলে পুস্তক 
পাঠ করি। 

শষ্বশ্ব -২* বংসর হইতে ৬* ব্তমর 
বয়স পর্যযস্ত ও পরে আবশ্তক হইলে হোমিও- 
প্যাথি ওধধ সেবন করিতাম। গত ১০1১২ 
বদর হোমিওপ্যাথি ধধ ভিন্ন কবিরাধী 
ওধধও খাইতেছি। ' প্রতি বংসর ৩৯৪, 
দিন ছাগলাগ্ত ঘ্বত ১ তোল কি ১ তৌগ 
সেবন করি। পূর্বে বজিয়াছি প্রাঞ্ডে ১৮ 


ব্যাক্সীম-৫৫ বংসর বরল পর্যন্ত | টার পূর্বে কিছু, খার্ই না, কিন্তু ধখন' ছাগগাঃ 
প্রতিদিন ছুই বেলা অঙ্বারোহ্‌ণ করিতাম। | ঘ্বৃত সেবন করি ' তখন পরাতে খ্বৃতৈর" সহিত 


সংগ্রতি গ্রাতে ও অপরাষ্ঠে আধ ঘণ্টা করিয়া 


গাড়ীতে বেড়ারছি। 


অর্থপোয়া গব্য ছুখ 'পান করিগা বি 
1] বালাফালি হইত কোঠকািীছে নি 


ওর নংখ্যা। ]_ 


চি নান ধস্কনা ররর 
ও ৮৯ £ উউ্ী উঠি ২ ৮৯৯৫ ৯ 


বয়ে তঙ্জন্ত হল্ওয়ের নিয়, ১৩ বৎসর 


থাঈয়াছিলাম। তারপর ৫৭ বংমর কোন 
রেচক উধধ থাই নাই। এক্ষণে প্রায় ৪, 
বংসর হইল পখতুহরীতকী” খাইতেছি | চক্ষু- 
বে[গাধিকারের যে ভূঙ্গরাজ তৈল আছে, 
১০1১২ বসব হইতে প্রতি সপ্তাহে ৩৪ দিন 
এ তৈলের নন্ত লইর| থাকি। ঘাবিক লেখা 
পড়ার পর চক্ষুব কষ্ট হইলে নির্শালী ফল মধুতে 
ঘসিয়! চক্ষুতে দিয়া থাকি। এমনিও প্রায়ই 
চক্ষুতে দিয়া থাঁকি। 

নিশ্শে অভ্ভ্যাতন-টুরুট ছাড়ি- 
বার জন্য সাজা তামাক ২১ দিন খাইয়া 
দেখিয়াছি, কিন্তু “তলব” নাই খলিয়! তাহা 
অভ্যন্ত হয় নাই। যতক্ষণ কাজে থাকি ততক্ষণ 
ঘরের ভিতর থাকি। বাকি সময় বারাগায় 
ঝা ফাঁকা জায়গায় থাকিতে ও বসিয়া পড়িতে 
ভালবাসি। প্রতিদিন প্রাতে 8।৫টার সময় 
উপস্থৃতে জল দিয়া থাকি। 

শ্রহ্ম-বিনোন-ছোট ছোট 
ছেলে মেয়েদের লইয়৷ অবসর যাপন করি ও 
তাহাদিগকে সমবয়স্কের হ্যায় দেখি । 


আমরা আলা হইভেছি কেন? 


১১৩ 


এসি উল দিপা সিভি এ বা সপ সির পর ১৩ হর ও লা খ্ 


লীতি-, মন নভাল ন রাখিলে শরীর 
ওল থাকে না। পিতার উপদেশ ও তাহার 
দৃষ্টান্ত অনুসারে সাংসারিক ঘটনায় অধিক 
আনন্দ বা ছঃখ করি না। কোন কার্য্য 
সম্পন্ন করিবার জন্য সম্পূর্ণ চেষ্ট। করি কিন্ত 
তাহা বিফল হইলে মনকে কষ্ট দিই না। 
সাংসারিক ঘটন| সকল আমাদের মঙ্গলের 
জন্য ঘটিয়া থাকে, এইরূপ দৃঢ় বিশ্বাস করিয়া 
মনকে সর্বদা স্থথে_ রাখি। কাহার ও সুখে 
হিংসা করি না এবং দুঃখে আনন্দ করিনা । 
হন্াচিব্রপ জীবনের সমস্ত কার্ষ্যেই 
ধর্মান্থশীলন করিয়া থাকি-_প্রকাশ্ত আহ্বিক 
কার্ষ্য অতি সামান্ত সময় ক্ষেপণ করি। 
আমার বাতপৈত্বিকের ধাত। তবে 
প্রায় একবংসর দেড় বংমর হইতে দেখিতেছি 


ূর্বাপেক্ষা মধ্যে মধ্যে গ্লেম্সার বৃদ্ধি হইয় 
থাকে। 

লীড়াব্প হেতু-ঘে কোন শারীরিক 
কষ্ট পাইয়াছি আমার বিশ্বাস তাহার কারণ 
২২ বৎসর বয়স হইতে এপর্যন্ত চুরুট খাওয়া 
এবং ওুঁধধের প্রতি অধিক নির্ভর করিয়া 
মধ্যে মধ্যে অতি ভোজন। 


আমরা অপ্পায়ু হইতেছি কেন? 


সামরা অল্লাফু হইতেছি কেন? বিচার 
করির দেখিবার পূর্বে, আয়ু সম্বন্ধে সাধারণ 
লোকের যে একটা বিষম ভ্রম. আছে তাহ! 
অগনোদন করা উচিত। আযুঃশকের অর্থ 
জীবিতকাল অর্থাৎ যতদিন আমরা বীচিয। 
খা। সেই কালকে আঘু বলে। আমাদের 
জীবিতকালের কোন নির্দিষ্ট পরিমাণ নাই। 
দনে করিলে--্বাসথা়ক্ষার নিয়ষ পাঁবনকরিয়। 

ত্যাগ --$ 


চলিলে, আমরা আমাদের জীবিতকাল সুদীর্ঘ 
করিতে পারি--আমর! দীর্ঘজীবী হইতে পারি। 
আবার অত্যাচার করিলে, স্বাস্যরক্ষার নিয়মের 
অবমাননা করিলে, আমরা জীবিতকালকে 
অতিহ্ন্ব করিতে পারি--মামর৷ নিতান্ত তল্লাযু 
হইতে ' পারি। লোকের কিন্তু ধারণা, মান্য 
একটা নির্দিষটি আমু লই! জন্মগ্রহণ করে৷ 
তাহাদের বিশ্বাস অমুফ পাতদিন, চির: 


১১৪ 


আমুর্বেধদ-_অগ্রহায়ণ, ১৩২৩। 


[ ১ম খণ্ড । 





অর্থাং অমুকের আয়ু তাহার জন্মের সহিত 
ঠিক হইয়! গিয়াছে-* তা মে হাজার নিয়ম 
পালন করুক বা সহত্র অনিয়ম করুক তাহার 
জীবিতকাল তাহানে বুদ্ধিও হইবে না হানও 
পাইবে নাঁ-যে বত আধু লইয়া আগিয়াছে 
ততদিন তাঁহাকে কে মারে! জীবিকাঁল 
সথন্ধে যাহাদের এইরূপ স্থির ধারণ! আছে 
তাহার। যে স্বাস্থ্যের নিম পান উপেক্ষা 
করিবে ইহা আর বিচিত্র কি? ইহাদের 
নিকট যদি কেহ বলেন “অমুক ঘোব অজিতে- 
ন্ড্রিয় -নান! অত্যাচার করিয়! মারা গেল*__ 
উহার! অমনি বলিবে “উহার আধু ছিল না 
তাই মারা গেল।” এই নিয়ত-আমযুব।দিগণের 
ভ্রম নিরাশ জন্য আমর! কিছু বলিব না। 
আমুর্কেদবক্কা খধি আমু সম্বন্ধে শিষ্তের 
সনোহ নিরাশ জন্ত যাহা বলিয়াছেন আমর! 
নিয়ে বগগভাষায় তাহারই অনুবাদ প্রকাশ 
করিলাম _ 

“আযুর পরিমাণ যদি বিধাতীকর্তৃক নিব- 
পিতই থাঁকিত তাহা হইলে দীর্ঘারুলাভ করি- 
বার জন্ত মন্ত্র ওষধি, মণি, মঙ্গল, বলি, 
উপহার, হোম, নিয়ম, প্রায়শ্চিত্ত, উপবাস, 
বস্তায়, প্রণিপাতাদি কেন? উ্ত্রান্ত, চণত, 
চপল, গো, গজ, উদ, গর্দত, অশখ, মহিষাদি 
এবং ছুষ্ট বত্যাদি পরীহার করিয়৷ চলিবারই 
বা প্রয়োজন কি? পর্বত হইতে পতন, গিরি 
সঙ্কট, দুগমস্থান, জলক্রোতঃ, গ্রম ্, উন্নত, 
মোহ-লোভাকুলমতি শত্রগণ, প্রবল অগ্নি ও 
বিষধর সর্পাদি হইতে আত্মরক্ষারই বা আব- 
শ্বকত কি? আঁমুর পরিমাণ যদি নির্দিষ্টই 
থাকিত তাহা হইলে দুঃসাহস, র[জকোপ 
প্রভৃতি আরুনাশ করিতে পারিত নাঁ। আমর! 
প্রায়ই প্রতাক্ষ করিতেছি দে, সংশ্র পুরুষের 


হনে সব সযেতেউ 
5৮৯০ ৮৯/ পু 


৯ 


মধ্যে যাহারা সর্বদা যুদ্ধ করে এবং যাহার! 
না করে, তাহাদের আমু সমান নহে। আমরা 
দেটিতেছি যে জন্মমা্র গ্রতীকার ও অগ্রতি- 
কব হেতু মানুষের আতর অভুল্যতা রহিয়াছে 
( যেমন, ধদি কোন শিশুর নাড়ীচ্ছেদে ব্যতি- 
ক্রম ঘটে তবে তাহাব গ্রতিকারে শিশুর 
জীবনরক্ষা ও অপ্রতিকারে মৃত্যু" ঘটা 
থাকে )। যেবিষপাঁন করে ও যে বিষপান 
করেনা এই ছুই জনের আমুর অতুল্যত। 
দেখা যায়। জলপানের কলসী অপেক্ষা 
চিত্রধট অর্থাৎ চিত্রিত তোল! কলপী, অধিক 
কাল স্থায়ী হগ্ন। যখন আমর! বুঝিতেছি 
বলিতেছি ও দেখিতেছি যে দেশ, কাল ও 
সাস্ক্যের বিপরীত আহার বিহারে আঘুব হানি 
এবং শাস্ত্নিদ্দিই নিধিপূর্ধক আহার বিহারে 
আযুবৃদ্ধি ঘটিরা থাকে, তখন সিদ্ধান্ত হইতেছে 
যে, হিতাঁচার-মুল আমু। গুরুর এই বথ 
শুনিয়া শিধ্য বলিলেন--ভগবন্‌ যদি আয়ুর 
পরিম।ণ বিধিনির্দি না হইল তবে কালমৃত্যু 
অকালমুত্যু কিরপে সন্তব হয়? এতদুত্তরে 
গুরু বলিতেছেন--একটী শকটের বিষয় চিন্তা 
কর-যর্দি শকটটা উত্তম সারবান্‌ কাষ্ঠে 
হ্থনিপুণ কারিকর কর্তৃক সুগঠিত হয়, বঙিষ্ট, 
শান্ত অশ্বে শকট বহন করে, সুনিপুণ সারথী 
শকট পরিচালন করে, সমতল রাজমার্গে 
বাহিত হয়, হথাকালে শকটচক্রে গ্েহা্দি 
প্রদত্ত হয় এবং পরিমিত কার্ধ্য নির্বাহ করে, 
তথাপি চক্রমগ্ুলের স্বপ্রমাণ-ক্ষয়হেতু এক, 
দিন উহা বিনষ্ট হইবে। এইরূপ মানুষের 
দেহরণ যথাশাস্্ব আহার বিহার অনুসারে 
পরিচালিত হইলেও একদিন উহা অচল ইইবে। 
ইহাকেই কাল-মৃত্যু বলে। আর উক্ত পকটীর' 
উপাদান যদি অসার হয়। গঠন যদি ১০০০ 


৩য় সংখ্যা] আঁমর! অল্লায়ু হইতেছি কেন? ১১৫ 





ও পাসছির্াছি তি সির পাস 


হয়, যদি ছুষ্ট অশ্ব কর্তৃক উল্চনীচ মার্গে, অনিপুণ করিয়া বা যায়! ? ্থসথারকষার পুথি আবৃতি 
সারথী "দ্বারা অতি ভারযুক্ত হইরা পরিচালিত | করাকে আমর! শিক্ষা বলিব না। যোগ্যা- 
হয়, যদি অভিঘাত হেতু চক্রাঙজের হানি হয়, | করণ ([:50010776) যেমন বিজ্ঞান- 
তাহ! হইলে শকটটা যেমন অকালে বিপন্ন হইয়! | শাপ্জের প্রাণ, আচার অনুষ্ঠান তেমনি স্বস্থ- 
থাকে, মানুষের শরীরও সেইরূপ বলের | বৃত্তের প্রাণ। আচারত্র্ট হইয়া আমরা 
অতিরিক্ত চেষ্টা, অগ্নির অতিরিক্ত ভোজন, | যদি স্থাস্থারক্ষার নিয়ম আবৃত্তি করি, তাহা 
অতিমৈথুন, মলমুত্রাদির বেগধারণ, বিষদহির ; হইলে এই প্রাণহীন শিক্ষাকে শিক্ষাভাব 
উপতাপ, অভিাত শু উপবাসাদিহেতু মধ্য- ৷ ধলায় দৌষ কি? চারিদিকে কলেরা হইতেছে 
কালেই" অস্তিমদশায় উপনীত হয়। ইহারই | গুকমহাশয় প্সরলশরীরপালনের” নঙ্গির 
নান অকালমৃত্যু*। (চরক-বিমান ২য় অধ্যায়)! দিয়া উপদেশ দিলেন দেখ, তোমরা কেহ এখন 
উপবি উদ্ধত খাবিবাক্যের সারমর্ম এই _- ; কী ফল থাইও না। ছাত্র দেখিল গুরু- 
মানুষের, কোন নির্দি আমু নাই-হিতাঁচার । মহাশয় স্বয়ং বাড়ী গিয়া পেয়ারা ও শশা 
. গালন কর, আয়ু রক্ষিত হইবে, অহিতাচার | খাইতেছেন। ছেলে পাঠশালায় পড়িয়৷ আদিল 
কর, আঘুক্ষয় হইবে। অতঃপরও যদি নিয়ত- ; পগ্রাতঃকালে দস্তধাবনের পূর্বে কিছু তক্ষণ 
আযুবারিগণের ভ্রম নিরাশ না হয়, তাহারা | করা উচিত নহে।* বাড়ীতে কিন্তু সে 
যদি হিতাঁচারের-স্বাস্থারক্ষকর নিরমের | রোঙ্গ দেখে, বাবা বিছানা হইতে উঠিয়া কাছা 
উপকারিতায় দৃঢ় প্রত্যয় না করেন, তাহা ; দিতেও ত্বরা সহে না, আগে চ! থান। আপ- 
ইল ঠাহাদের এবং সমাজের ছুরদৃষ্ বুঝিতে | নারা বলুন দেখি এস্থলে বালক গুরুমহাশয় 
ইইবে। ইহাও বুঝিব যে, আর খধিবাকোও । ও পিতার আচরণের অনুকরণ করিবে কি 
লোকে শ্রদ্ধা নাই। পুঁথির মতে চলিবে? পূর্বে এদেশের পাঠ 
বৃদ্ধি পাঠক এক্ষণে বুঝিতে পারিলেন | শাপায় “শরীরপাগন” পড়ান না ' হইলেও 
গে, 1 বাঁড়ানর ও কমাঁনর উপার আমাদের । আচরণ করিয়া গৃহে গৃহে শরীরপালন শিক্ষা 
হাতেই রহিয়াছে । কাহার ইচ্ছ। নর যে, ূ দেওয়া হইত। এই শিক্ষাই যথার্থ শিক্ষ!। 
অমি সুস্থ শরীরে থাফি? কে ইচ্ছা করেন ৷ ভোমরা আগে নিজে সদ্‌বৃন্ত, সদাচার অনুষ্ঠান 
গা মে, আমার আমু শতবর্দ পরিমিত হউক? | কর, পরে শিক্ষা দাও, যে শিক্ষা ফলবতী হইবে। 
অথাই স্বাস্থা ও স্থদীর্ঘ আয়ু যণন সকলেরই ূ নচেৎ মগ্চপায়ীর পানত্যাগের উপদেশ কেহ 
ঈশিহ এবং আবুর হ্রাস বৃদ্ধির উপায় যখন । শুনিবে না। একটা! গল্প মনে পড়িয়া গেল - 
মান|দেরই সম্পূর্ণ আয়ত্ত তখন আমাদের একজনের ছেলে বড়ই মিষ্ট-প্রিয় ছিল। পিত 






আজান হওয়ার কারণ কি? বিরক্ত হইয়া! চিন্তা করিত, কিসে ছেলের এ” 


প্রথম কারণ-_শিক্ষা'ভাব-_আচার-্রংশ। | অভ্যান ছাড়ান যায়। একদিন পি পুভ্রকে 
মধুনা আমাদের দেশে পল্লীতে পরীতে পাঠ- | এক সাধুর নিকট লইয়া গেল -সাঁধু বাঝ্‌িক্ 


শাগা স্া্থারক্ষার পুন্তক বাঁলকদিগকে | গুরুষ, যাহাকে কপ করিরা যাহা ধলেন ঠিক:: 
০৪ ২ইতেছে--তবে শিক্ষা্াব কেমন ূ ফলে। লোকটা ৪ বলিল, রর ৪ ৃ 


কা 
নে 


১১৬ 


পি ৯ পিসি পি সি পি? ৯ ০ 


০৯৫৮৪ ৯৫৯/ উর্ পাস 


আমার ছেলেটির অতিরিক্ত মিষ্ট খাওয়ার 
অভ্যাসটা ছাড়াইয়৷ দেন। সাধু বলিলেন, 
সাত দিন পরে বালককে লইয়া আসিও। 
সাত দিন পরে লোকটা ছেলে লইয়া আবার 
সাধুর নিকট উপস্থিত হইল। সাধু কেবল 
ছেলেটার গায়ে হাত বুলাইয়া বলিলেন “বেটা, 
মিঠা মত খানা” সেই হইতে বালক মিষ্ট 
খাওয়া পরিত্যাগ করিল। বালকের পিতা 
আবার সাধুর কাছে গিয়া বলিল “দেখুন 


আহেদ অগ্রহায়ণ, ১৩২৩। 


১ম খও। 





৯ ৬৮৯7৯ ৪৯ ৯০৮, ৯৪৯ * ১৮৭ 


এ সকল খাস্ঠ না ব্ষিি বিদেশীর ব্যবসারি- 
গণ স্বার্থের জন্য এ সকল দ্রব্যের গুণোদেবাষণ 
করিতেছে মাত্র । যে দেশের বিলাসাপিঘ| 
রমণীগণ সৌন্দধ্য হানির আশঙ্কায় সম্তাকে 
তন্তদানে পরাম্থুখী হয়, সে দেশেই উহার 
প্রচার হউক, ভারতে এ সকল চালাইও মা। 
পরিচ্ছদের কথা কিঞ্চিৎ বপি-_বিদেশ হইতে 
রাশি রাশি পুরাণ জাম, কোট এদেশে 
আপিতেছে। এই সকল জাম! কোথা হইতে 


আমার একটা সন্দেহ আছে, দয়! করিয়া ভঞ্জন 
করুন” সাধু বলিলেন, কি সন্দেহ বল। সে | এ সকল তত্বনা জানিয়৷ এদেশের লোকে 
বলিল আচ্ছা আমাকে মাতদিন পরে আসিতে : বিন্দুমাত্র দ্বিধা বোধ না করিয়৷ আগ্রহের 
বলিলেন কেন? আপনি ত সেই দিনই “বেটা ূ সহিত মূল্য দিয়া এ সকল পুরাণ, অন্তের 


আসিতেছে? এগুলি কাহাদের পরিধৃত? 





মিঠা মত থানা” এই কথ! বলিতে পারিতেন। | 


সাধু বলিলেন “দেখ আমি নিজে তখন মিষ্ট 
থাইতাম, তাই তখন &ঁ কথা বলি নাই, সাত 
দিন আমি মিষ্টভোজন পরিত্যাগ করিয়া তবে 
এ কথা বলিতে পারিয়াছি এবং তোমার 
ছেলেও আমার কথ শুনিয়াছে”। আমাদের 
দেশের উপদেষ্টার কবে এই কথার গুরুত্ব 
হদয়গম করিবেন? আজ কাল রি হইতে 
বিবিধ অশন বসনের আমদানী হইতেছে, 

লোকে শিক্ষার অভাবে, সে গুগি হিতকর 
কি অহিতকর বিবেচনা করিতে না পারিয়া, 
মুঢ়ের গায় অগ্র পশ্চাৎ না ভাবিয়। যাহা 
পাইতেছে তাহাই গলধঃকরণ করিতেছে। 
যাহ! সন্ুখে দেখিতেছে তাহাতেই,অঙ্গ ভূষিত 
করিতেছে। কত উদাহরণ দিব? ধরন 
*বিলাতী জমাট ছুধ ও বিবিধ ফুড, শিশু হইতে 
বুদ্ধ পধ্যস্ত কে নাব্যবহার করিতেছে? যে 
দেশ গোধন ও ধান্ত-ধনে ভর! ছিল সেই দেশের 
পিশুগণ আজ দেশাস্তর হইতে আনীত পর 
িত দুগ্ধে পালিত হইতেছে। অহো৷ দশাবিপর্যায়! 1. 


ব্যহত জামা ক্রয় করিয়া পরিতেছে। আর 
কত দুরারোগ্য সংক্রামক ব্যাধি এতদ্দেশে 


বিস্তযব কনিতেছে। যে দেশের প্রথা; পিতার 


গ|মছ! পুত্র ব্যবহার করিবে না, সে দেশের এই 


দুরবস্থা ! এই সকল আগুক্ষরকর অনর্থ-পর- 
ম্পরা হ 


ইতে দেশব।সিগণকে রক্ষা করিণার 
কি কেহ নাই? 

দ্বিতীয় কারণ--প্রজ্ঞাপরাধ। গজ্ঞাপরাঁধ 

কি? গজ্ঞ! অর্থাৎ জন যাহা করিতে বলে তাহা 

না করিণে জ্ঞানের নিকট যে অপরাধ করা হয় 


তাহাই প্রচ্ধাপরাধ | প্রজ্ঞাপরাধের তিনটা 
অবস্থা) প্রথম-ণজ্াতানাং স্ব়মর্থান! মহিতানা। 


নিথেবণদ্‌1” অর্থাৎ নিজেই বেশ বুবিতেছি 
যে, এইরূপ আহার বিহার শরীরের পক্ষে 
কদাপি হিতকর নহে। তথাপি জানিয়া শুনিয়া 
প্রজ্ঞার বথ! ইচ্ছাপূর্ধক ন| মানিয। গেই 
অহিত আহার বিহার করিতেছি। রি 
অবস্থা. চর 
পবুদ্ধযা বিষম-বিজ্ঞানং বিষমঞ্চ রত 


রং সর 


৩য় সংখ্যা । ] 

প্রজ্ঞা, যথ।যথ বস্ত্রতত্ব প্রকাশ করিয়! 
বলিতেছে "ইহ। করিও না, ইহা স্বাস্থ্যের পক্ষে 
অহিত" কিন্ত .আমি প্রজ্ঞার কথা না শুনির| 
ইচ্ছাপূর্ববক উ্টা বুঝিয়া, অহিতকে হিতকর ও 
হিতকরকে অহিত ভাবিয়। আচরণ করিতেছি। 
ইহার পর এমন এক অবস্থা আসিয়া পড়ে 
খন প্রজ্ঞার নারী শুনিবার আর শক্তি থাকে 
না। এই. অবস্থায় ,*বীধৃতিস্থৃতিবিত্রষ্ট” হইয়া 
অর্থাং হিতাঁহিত .বিবেবশূন্ত হইয়া লোক যে 
অশ্তভ কর্ধের অনুষ্ঠান করে ইহাই প্রজ্ঞাপরা- 
ধের তৃতীয় অবস্থা । প্রতি অবস্থার উদাহরণ 
দিতেছি। আমি বেশ জানি প্রাতরুখান 
স্বাস্থ্যের হিতকর, তথাপি জানিয়া শুনিয়া 
' আমি বেল! ৮টা পর্যন্ত বিছানায় পড়িয়া 
থাকি। আমি জানি, বাধুপ্রবাহহীন বছ- 
জনাকীর্ণ স্থানে রাত্রিজাগরণ অধিক অহিতকর, 
জানিয়াও আমি সমস্ত রাত্রি জাগিয়া 
থিয়েটার দেখিতে ছাড়ি না। আমি 
জানি চা পান করিলে আঁমার শরীর বড়ই 
অন্ুস্থ " হয় তথাপি লোকের দেখা দেখি 
আোতে গা! ঢালিয়। দিয়া চা খাইতেছি। প্রজ্ঞা- 
পরাঁধের এই এক অবস্থা। আমি জানি পাশ্চাত্য 
জাতির অভ্যন্ত থাদ্য আমার জাতিসাত্ময 
নাহ বলিয়! কিন্বা দেশান্তর হইতে আগত টীন- 
বদ্ধ বিবিধ বস্তু পযুযষিত, বলিয়া আমার শরীর 
ও মনের পক্ষে হিতকর হইতে পারে না, 
তথাপি আমি বিপরীত ভাবে চিন্তা! করিয়। 
কোথাও বা কষ্টন্ট্যা এক আধট! অনুকূল 
প্রমাণ সংগ্রহ করিয়া, যে ভক্ষ্য বস্ততঃ অহিত- 
কর তাহাকেই হিতকর ভাবিয়! স্বচ্ছন্দ সেবন 
করিতেছি। আমি দেখিতেছি বুঝিতেছি যে 
আমাদের প্রীন্মগ্রধান দেশে গ্রীক্ষকালে 
মাহ্বেদের মত আট্্সাট। গোষাক আমাদের 





সত ৯তস্পিসিসিা ৯০ 


আমরা অল্লায়ু হইতেছি কেন? 


৬৮ ৬ সি স্তন 


স্বাস্থ্যের প্রতিকূল, তথাপি আমি দশ 


পাস 


| জনের 
দেখাদেখি বিষম-জ্ঞানে অহিতকে হিতকর 
ভাবিয়া! তদম্বসারে আচরণ করিয়া আযুঃক্ষয় 
করিতেছি। প্রজ্ঞাপরাধের চরম অবস্থায় 
লোক মুূটের গায়, পর প্রেরিতের ন্তায়, 
সর্বথা হিতাহিত বিবেকশৃন্ঠ হইয়া, অশুভান্ু- 
টান করে, কাব্যে ও সমাজে ইহার ভূরিতভূরি 
উদাহরণ আছে। 

তৃতীয় কারণ-উপকরণ|ভাব- দারিদ্র্য । 
নির্মল পানীয়, বিশুদ্ধ পুষ্টিজনক খাদ্য, খতু 
উপযোগী বন্তরাদি, সুখকর বাসভবন, পরিমিত 
শ্রম, সেবাতৎপর ভৃত্য, রোগে চিকিৎসক, পথা, 
ওষধ এইগুলি আযুরক্ষার সংক্ষিপ্ত উপকরণ । 
এই উপকরণগুলি অর্থব্যয়ে সংগ্রহ করিতে 
হইলেও আমর! অর্থাভাব শব্ধ ব্যবহার না. 
করিয়া উপকরণাভাব শব্দই প্ররোগ করিলাম, 
কারণ মংদারে অনেকস্থলে অর্থের সন্তাব 
থাকিলেও উপকরণের অভাব দেখিতে পাই। 
বেধনদ্বারা মানুষ আবুরক্গার উপকরণ সংগ্রহ 
না করিয়৷ আত্মবঞ্চনা করে, স্বাস্থ চিন্তকগণ 
সেই ধনরাশিকে ,পাংশুরাশির মধ্যে গণনা 
করেন। পক্ষান্তরে ধাহার। ধনাভাবে স্বাস্থ্য- 
রক্ষার উপকরণ সংগ্রহ করিতে পারেন না, 
তাহাদিগের জীবন বিড়ম্বনা! মাত্র। আচার্য্য 
বলিয়াছেন, অগ্রে কিসে সুস্থ শরীরে দীর্ঘকাল 
বাচিতে পার সেই চিন্ত। করিবে। তারপর 
কিষে ধনার্জন করিতে পার সেই চিন্তা 
করিবে। উপকরণ বিহীন লোকের দীর্ঘ আহুর 
মত কষ্টকর আর কিছুই নাই। সেকাল অপেক্ষা 
একালে আযুরক্ষার উপকরণের সংখ্যা এবং 
মূল্য অনেক বাড়িয়ী গিয়াছে। হুতরাং অধুনা 
এসকল উপকরণ সংগ্রহ করিবার ঝন্ত লোককে... 
অধিক শ্রম করিতে হুইতেছে। দেশে: কৃধি, . 


রী তি লা 
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সখ 


ও ও বাণিজ্যের তাদৃশ সার না থাকায় বনৃ- 
সংখ্যক লোকেই চাকুরীজীবী হইয়াছে । একে 
তাহাদিগকে অত্যধিক শ্রম করিতে হইতেছে, 
তাহাতে আবাধ পরের হুকুমে কাজ করিতে 
হইতেছে । এই হুকুমই তাহাদের আফুঃক্ষয়ের 
যথেষ্ট কারণ । আমাদের দেশের সরকারী 
আফিস আদালত, কারখানা, সওদাগরী 


কার্য্যালয় মকলেরই কার্ধাকাল মধ্যাহ্ন সময়ে । 
এ দেশে এক প্রহরের মধ্যে আহার করা 


৪১,১১০ ১৩২৩। 


[ ১ম খণ্ড। 


ঠা ছি তাছি 2৯িতিত 2৯ রাখত 





& লা 228 2৯ / 


কি আহারের পরই মানসিক শ্রম? আমি 
ত দেখিতেছি আঙ্কাল দেশের অর্দিকাংশ 
লোকেই বাধ্য হইয়া অধ্যশন ও বিষমাশন 
করিতেছে । অধ্যশন ও বিষমাশন কি? 
যাহা ভোজন করা হইয়াছে তাহ! সম্যক পরি- 
পাক পাইয়৷ ক্ষুধার উদ্রেকের পূর্বেই পুনর্বার 
ভোজন করাকে অধ্যশন বলে এবং অধিক 
মাত্রায় ভোজন, অল্পপরিমাণে ভোজন কিন্বা 
অকালে ভোজনকে বিষমাশন বলে। আজ- 


স্বাস্থ্যের পক্ষে হিতকর নহে, আবার ছুই প্রহর : কাল জীবিকার জন্ত অনেকেই বেল! ৪৬ 


অতীত হইলে আহার করাও উচিতনহে। কিন্তু 
দেশের লোকের কাধ্যকালের এমনই ব্যবস্থা 





দণ্ডেব মধ্যেই মধ্যাহ্নের ভোৌজন শেষ করিতে 
বাধ্য হয়। এই সময় কিক্ষুধা হয়? ব্ছ- 


] 
যে, যথাকালে কাধ্য ক্ষেত্রে উপস্থিত হইতে লোককে বলিতে গুনিয়াছি, ঘড়িই আমাদিগকে 
হইলে, লোককে বাধ্য হইয়া এক প্রহরের বহু । আহার করিতে বলে, ক্ষুধার তাড়নায় খাওয়া 


পূর্বে, ধাহারা দূরবর্তী স্থান হইতে আসিয়া কার্য 
করিয়া থাকেন, তাহাদিগকে হৃর্ষ্যোদয়ের অল্প- 
পরেই আহার করিতে হয়। তারপর গ্রীক্ষ 
প্রধানদেশে আহারের পর গুরুতর চিন্তা ও শ্রম 
স্বাস্থ্যের পক্ষে হিতকর না হইলেও, দেশের জঙজ- 
দিগকে আহারান্তেই বিচার করিতে হইতেছে 
দেশের কেরাণাদিগকে আহ।রান্তেই লেখনী 
চালনা করিতে হইতেছে এবং দেশের হিসাঁব- 
রক্ষকগণ আহাবান্তেই জমা খরচ লইয়৷ মাথা 
কুটিতেছেন। আহারান্তেই শিক্ষক পড়াইতে 
ছেন, ছাব্রও পড়তেছে,আর অগ্রিমান্দ্য 
বছমূত্র, শিরোরোগ দল বাঁধিয়া আসিতেছে। 
আহারের পর মানসিক শ্রম করিবার £থ! 
আমাদের দেশে পুর্বে প্রচলিত ছিল না। 
এদেশের চতুষ্পাঠীর অধ্যাপনা প্রাতেই হইত, 
এদেশের রাজদরবার প্রাতঃকালেই বপিত। 
সুতরাং দেখা গেল আযুরক্ষার জন্ত উপকরণ 
গ্রহ করিতে গিয়। লোকে আরু হাবাইতে 
বসিয়াছে। অহে! কি বিধি বিড়ম্বনা ! কেবল 


কেমন তাহা অনেক দিন ভুলিয়৷ গিয়াছি। 
ইহ] অধ্যশন নয় ত কি? আহারের সময়েরও 
স্থিরতা নাই। একই লোক পাঠ্যাবস্থায় বিষ্কা- 
লয়ের সময়ান্পারে, চাকুরে হইয়। চাকরীর 
অবস্থানুসারে এবং কর্ম হইতে অবসর লইয়া 
নৃতন অভ্যাস অনুসারে আহারের সময় স্থির 
করিতে বাধ্য হয়ব ভোজন এবং অল্প 
ভোজন ত অকাল ভোজনেব সহচর, সুতরাং 
ব্ষমাশনের আর বাকী রহিল কি? এই 
দেশব্যাপী অধ্যশন ও বিষমাশনের ফলে অগ্নি- 
মান্দা, অজীর্ণ, গ্রহণী, শৃল, যরুৎদৌষ, অনিজ্রা, 
বহুমূর, ক্ষয়, শিরোরোগ দলবদ্ধ হইয়া আসিয়! 
আবালবৃদ্ধকে আক্রমণ করিতেছে । কথিত 
আছে *মৃত্যুধ্ণবতি ধাবত:* আহার করিয়াই 
দ্রুত হাটিলে মৃত্যুও তাহার প্রতি দ্রুত ধাবিত 
হ:। সমাজের অধিকাংশলোকের অবস্থার 
প্রতি দৃষ্টিপাত করিয়া বলুন দেখি পুর্ন 
আহারাস্তে কাহাকে না জ্রুত ইাটিতেহর 
এত হাটাহাটি সমগ্তই উপকরণ সংগ্রহ জী 
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আমর রা খলায হইডেছি কেন? 
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স্বুতরাং, হার প্রস্তাবে আমর! এ 


সকল কথ! ন! বলিয়! থাকিতে পারিলাম না। 

চতুর্থ কারণ -বিশুদ্ধ খাগ্ভ ও পানায়ের 
অভণ। বণিকৃগণের মধ্যে ধর্মভীরুতা হাস 
পাওরায় বাণিজ্যে অধর্শ প্রবেশ করিয়াছে । 
বণিকৃগণ ধনতৃষ্ণীর বোর আবর্তে পড়িয়া স্ববন 
পরিত্যাগ ক্রিগ্নাছে এবং অর্থকেই সর্বস্ব 
ভাবি অধিক'লাভের প্রত্যাশার বাণিজ্যক্ষেত্রে 
ঘোরতর প্রতারণার স্ষ্টি করিয়াছে। ফলে 
বিশুদ্ধ খাগ্ঠন্রব্য ছর্ণভ হইয়াছে । এখন মাখমে 
কলাবাটা; ঘ্বতে সর্পের চর্বি; দর্ষপ-তৈলে 
বিবিধ অপেয় স্নেহ) ছুগ্ধে খড়ি মাটি, বাতাস 
' পচাপুকুরের' জঘ। তামাকে চুণ, চটছ্রেড়। 
পচা কাটাল।; চিনি ও ময়দায় পাথরের 
গুড) আরও কত বীভৎল ব্যাপার ঘটি- 
তেছে আমর। সে কলের সংবাদ জানি ন|। 
দেশে আছে সব কিন্তু ফলের পক্ষে ভূয়া । খাচ্ছে 
ভেজাল নিবারণের আইন আছে, কিন্তু লোকে 
অইনেব্ কাটানও শিখিয়াছে। তোমার 
আম|র যে ছুঃখ সেই দুঃখ । কেবল কি খাদ্ভ? 
ওধধ বিক্রেতার! বিদেশী দ্রব্যকে দেশী নামে, 
অজারিত কে স্থজারিত বলিয়া, রহিমকে রাম 
বিয়া চালাইরা, দেশের লোকের স্বাস্থ্যহরণ 
করিতেছে। স্থগন্ধি দ্রব্যের বণিক অটোকে 
অণ্ডর বলিয়া, ড্যাফোডিল্কে গন্ধরাজ বলিয়া 
টালাইতেছে। উগ্রবীর্ধ্য বিদেশীয় এসেন্স 
দেশীয় তৈলে মিশাইয়। বিবিধ বিচিত্র নামে 
বিস্তর করিতেছে, আর অকালে খালিত্য 
গাদিত্যের স্ষ্টি হইতেছে। যেদিকে দেখি 
নিই দিকেই মেকির চলন ভেজালের গ্রচার। 


বি ঠা জলের কথা আর রকি 
বলিব, আমর! সকলেই অনুভব করিতেছি 
যে বিশুদ্ধ জলের অভাবে পল্লীবাসার স্বাস্থ্য 
নষ্ট হইতেছে _ম্যালেরির!, কণেরা, অজীর্ণাদি 
বিবিধ দুশ্চিকিত্গ্ত পড়ায় বর্ষে বর্ষে কত 
লোকের আুক্ষয় হইতেছে। 

অতঃপর আমরা সর্বকারণ-সংগ্রাহক 
অধর্ম ও অনংযমের বিষয় উল্লেখ করিয়া প্রব- 
ন্বের উপসংহার করিব। শরীর স্থস্থ রাখিতে 
হইলে, দীর্ঘ আঘু লা করিতে হইলে, কেবল 
শরীরের প্রতি দৃষ্টি রাখিলে চলিবে না-_ 
মনের বিষয়ও চিস্তা করিতে হইবে। মন সু 
না থাকিলে স্থৃস্থ বল! যায় না। মন প্রফুল্ল না 
থাকিলে, সর্বদা চিন্তাকুল চিন্তে কালযাপন 
করিলে, মানুধ সুস্থ থাকিতে পারেনা, দীর্ঘায়ু 
লাভ ত দূরের কথা। সমাজে অধর এবং 
অনংঘমের প্রাছুর্ভাব হওয়ায় লোকের চিত্তের 
স্থখ ছুর্লভ হইয়া পড়িতেছে। সুতরাং চিত্তের 
অগ্রসন্নতা, চিন্তাকুলতার জন্য যেসকল রোগ 
জন্মিয়া থাকে, দেশের লোকের সেই সকল 
রোগের আধিক্য দেখা যাইতেছে। দেশের 
লোকের স্বাস্থ্যের কথা, আযুর কথা চিন্তা 
করিলে আকুল হইতে হয়। আশা করি 
ভগবান আবার সেই স্থখের দিন ফিরাইয়। 
আনিবেন যখন দেশের লোকের-- 
“নগরী নগরন্তেব রথন্তেব যথ৷ রথী। 
দ্বশরীরন্ত মেধাবী কত্যেঘবহিতোভবে” ॥ 

এই খধি বাক্যা্গসারে কার্ধা করিবার. 
ইচ্ছা ও শক্তি জন্মিবে। 


বি. অহা ১৩২৩ | 
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শিশু-বরুৎ-চিকিৎসা । | 


মহিলাগণের বিশেষ পাঠ্য । 


( পূর্বানুবৃত্তি) 


লী। কিরকম ধরা কাটা? 


ঠা ছু বেলা ঝোল ভাত খাবে। ভাজ! 


পোড়া, লঙ্চ(র ঝাল, দই, অর্থল, মাংস একে- 
বারে খাবে না। দাঁল, গরম মনল! ঘিয়ের 
জিনিষ না খাওয়াই ভাল। যাতে গরহজম 
না হয় এমনভাবে খাবে। 

লী। আমাকেও তাহলে রোগী করে 
তুললে দেখ্চি ঠাকৃম। | 

ঠা। তাদায়ে পড়েছ রোগী হতে হবে 
বৈকি। রোগী হতে অসাধ থাকলে সেটা 
গোড়ায় ভাবতে হয়। 

লী। বেশ রোগীই না হয় হলাম তার 
পর কি করতে হবে বল। 

ঠা। মনে যখন ছূঃখ কষ্ট হবে, কি রগ 
হবে তখন ছেলেকে মাই দ্রিবিনে। মন বেশ 
ভাল হলে তবে মাই দিবি।” 

লী! কেনতাতে কিহয়? 

ঠ। মনে দুঃখ. কষ্ট রাঁগ হলে শরীর 
খারাপ হয়, মাইয়ের ছুধও খারাপ হয়। 


আর সেই ছধ খেলে ছেলে পিলের অন্ধ 


হয়। 

লী। বাবা, এতও তুমি জান ঠাঁক্মা | | 
তারপর'কি বল। ডি, 
» ঠা) বলিশোন। শোক, ছুঃখ, ভয়, 


ক্রোধ, উৎকঠ! প্রভৃতি কারণে মন অভিতগ্ত 
হলে মে সময়ে মাইয়ের ছুধ একটু বিকৃত হয়। 
সেই জন্তে সে সময়ে মাই দিতে নেই। মন 
সুস্থ হলে তবে দিতে হর। 


শশী পিশাসি। 


ঠা। দেখ, যতক্ষণ মন খারাপ থাকে 
কখন ছেলেকে মাই দিদ্নে। মনের ছুঃখ 
ভুলে বেশ করে হাত পা ধুয়ে ভিজে 


| গামছা! দিয়ে গা মুছে মন ঠাওা। হলে 


ছেলেকে কোলে করে তার মুখ দেখবি আর 
তগবানের নাম কর্বি। যখন ছেলের স্সেহে 
আপনি মাই ঝরে ছুধ পড়বে তথ্ণ মাই দিবি, 
বুঝলি। 

লা। হ্যা বুঝেছি। এখন ছধ ছাড়া 
আর কিছু পথ্য দেব কি ন| তা বল। 

ঠা। ভাল কথা, খোক৷ কদ্দিনের হলরে, 
দাত উঠেছে? 

লী। যেটের কোলে এই আট মাসে 
পড়েছে ঠাকৃম। | ওপরে চারটা নীন্ে চারটা 
দাত উঠেছে। | 


ঠা। ত। হলে খুব পুরাণ চালের ভাত 
পিদ্ধ করে চট্কে কাপড়ে ছেঁকেই হক কি 
গুব ফেনের মত করে চট্কেই হক দুধের সঙ্গে 
মিশিয়ে দিস্‌। 


লী। ডাক্তারের বালি কি মেলিদ্‌্‌ 
কি হরলিকস্‌ মলটেড, মিক্ধ দিতে বণে 


ঠাক্মা | 


ঠা। তাবালি দিতে হয় দিস্‌। দেত 


বিলাতী যববই আর কিছু না তবে সর 
এক রকম আন্ত পাওয়া যায় তার কি'এফটা 


লী। যদি মনের অন্থুখের সময় ছেলে | ইংরিত্রী নাম আছে বাপু- 


মাই খাবার স্বন্তে কাদে। 


প্র। পার্ল বালি ঠাকৃমা। ্ 


ওয় সংখ্যা । ] শিশু-যকৃৎ-চিকিৎসা | ১২১ 
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ঠা। হ্যাহ্যা সেই পারুল বালি দিদ্ধ | দেখা যায় যার। এক বংসর পর্যন্ত ছুধ ছাড়া 
করে দি্। আর পারুল বালি না পেলে | কিছুই খায় না। 
রামলক্ষণের গুঁড়ো বালি দিস্‌। লী। দাত ওঠ্বার আগে সাগড বালি 
প্র। রাম লক্ষণ নয় ঠাকৃম! রবিন্সন। দিলে কিছু দোষ হয় ঠাকৃমা ? কিন্তু অনেক 
ঠা। তা হবে ভাই, বুড়ো বয়সে মর্বার্‌ । সময় ডাক্তারদের দিতে দেখেছি। 


সময় এখন ঠাকুর দেবতার নামই মনে আসে। ঠা। দোষ যেহয় না এমন নয়। কেনন| 
লী।. আর. এ ছুরকম ফুডের কথা যে দাত ওঠ্ব।র সঙ্গে সঙ্গেই এ সব জিনিষ দেওয়| 
বল্লাম.তার কি বলো ঠাকৃম]। উচিত। তবে ছেলে পিলের অন্খ হুলে 


ঠা।' ফুড়ের 'মুডের ধার্ত দিদি আমরা | ছধের সঙ্গ মিশিয়ে সাগড বালি অবস্থা বুঝে 
ধারিনে। তাতে কি আছে না আছে তাও । দেওয়া যেতে পারে। 
জানিনে। তবে আমার শ্বশুর বল্তেদ্‌! লী। আর কিছু দেবনা? 
ওগুলো এদেশের ছেলের পক্ষে ভাল নয়: না আর বড় কিছু নয় তবে একটু বেদা- 
, তিনিও না বুঝে বল্বার লোক ছিলেন না। ূ নার রস কি আঙ্ুরের রস, কি মিষ্টি লেবুর 
তাইতে মনে হয় ওগুলো ভাল নয়। আমার | রস দিতে পার । 


ঈ 
দনে হয় দেশী ভাতের মণ্ড, শটার গালো, | লী। আচ্ছা পথার কথা ত হল এখন 


৷ ওষুধের কি হবে বল। 
পানফলের পালো প্রভৃতি থাকৃতে, ও বিলাতী : 


| ঠা। দাস্ত কবার হয় আর কি রকম হয় 
রড, ছাই ভন্ম গুলো ব্যবহার কর্বার্‌ দর-! বল দেখি। 


কার কি। ভগবান কি আর এদেশের । লী। দন্ত প্রায়ই রোজ একবার মেটে 
রোগীর পথ্যি এদেশে হবার উপায় করেন নি। ৃ রঙ্গের গুটুলে বাহে হয়, দৈবাৎ ছু'বার হয়-- 
লী। আচ্ছা ঠাকৃম! সাগুটা কিরকম? তখন মেটে মেটে কাঁদা! কাদ! মল হয়। কোন 
ঠা। সাগুটা খুব হাল্ক। জিনিস বলেই । কোন দিন বাহে হয় ন। 


বোধ হয়, ওটা রোগীকে দেওয়া যাইতে চরম ঠ। আচ্ছ।, এক কাজ কর। প্রায় 
ূ 


সাগুতে একটু দাস্ত হয় আর বালিতে একটু কৈলে বাছুরের চোন! ছদিন করে দিবি, ভুধ 


দন্ত কমায় এই তফাত্‌। ৷ খাবার ঝিনুকের এক ঝিস্তুক করে দিলেই 
শী। আচ্ছা ঠাক্মা, দাত না উঠলে কি হবে। 


ভাত বাঁধি কিছু দিতে নেই__তার মানে কি?! লী। কৈলে বাছুর কি! ্ 
ঠা। দাত উঠলে ছেলে পিলে ভাত বাধি! ঠা। অবাক ক্সি তোরা। কৈলে বাছুর 
মাও এই সব হজম করতে পারে। সেই । কিতাজানিদ্‌ না। মাই থেগো কচি বাঁছ-, 
জগ্তে আমাদের দেশে ছয় মাসে অর্থাৎ ঈলাত ৃ রকে কৈলে বাছুর 'বলে, সেই মেদী কৈলে 
গবার সময় অকনপ্রাশন দেখার নিয়ম আছে। বাছুরের চোনা, বুঝ লি। রা 
ধারণতঃ এই সমর থেকেই ছধের সঙ্গে. লী। হাঁ। আক্কিকাব?- : 
দব জিনিষ কিছু দেও জাবগ্তক হবে| ঠা। "দায় হার "দিন করে জনই”. 
'ছে। কিন্ত আবার এমন জনেক ছেলে -দিবি। 
অগ্রহার়ণ--€ | 


১২২ 


সিসি উল নে সিট 0 সত তত পা ত্ি দন ৬ তিশা অাস্পি পিসি সি সির্ণািত পির তি পিসি 


নী। আনুই কি? 

ঠা। আলুই তয়ের করার কথাটা বলি 
শোন। বড় এলাচের খোসা ১টা, ছোট 
এলাচের খোস! *টা, ধোয়া ঝাড়া পরিষ্কার 
জোয়ান ছু আনা! ওজন আর টাটুকা কালমেঘের 
পাত৷ পোকা ধর! না হয়, আধ ভরি ওজন, নিয়ে 
ঠাণ্ডা জলে বেশ পরিষ্ার শিল নোড়ায় খুব 
চন্দনের মতন করে বেটে, ছোট মটরের মত 
বড়ি তোয়ের কর্বি। এই বড়িকেই আলুই 
বলে। নীবার হলে কোন ছেলের বাহে শক্ত 
হয় রোজ হয়ত হয় না। আবার কোন 
কোন ছেলের বার বার পাল! বাহো হয়। 
যাদের পাৎলা বাহে হয় তাদিকেও আলুই 







আয়রকেদ-_অপ্হায়, ১৩২৩ । 


৯ স্ণাছি এ ৯ লসি পাল সির সপ উিরিস্পির সিতিসিত ৬ 


[১ম খগড। 


ঠা 1  শষটঅঃ জর হয় বুঝতে গারিম্‌? 
লী। না, তা হয় না, মধ্যে মধ্যে যে গাটা 
গরম গরম বোধ হয়! 
ঠা। তা হলে এখন ছুচার দিন থাক। 
যদ্রি জর হয় তখন তার ব্যবস্থা করা যাবে। 
লী তা আমিত কাল চলে যাব, কৰে 
আসব তাঁর ঠিক নাই। জর হলে কি করব 
তাই শুনে রাখি। 
ঠা। দেখ, নীবারের জর দুপুবের সময় 
বা বিকালের দিকেই হয়। গা একটু একটু 
গরম হয়, সে সময় একটু নির্জীব আর খেঁত্‌- 
খেঁতে হয়, যদি এরকম দেখিস, তা হলে সকালে 
হপ্তায় দুদিন করে চোন! আর আলুই যেমন 


দেওয়া যায়_-কেবল কালমেঘের পাতা কিছু, দিতে বলিছি তাই দিবি আর রোজ বিকালে 
কম করে দিয়ে আলুই তোয়ের করতে হয়! ৷ একটু করে ঘুষড়ো রস দিবি। 


বেশ করে মনে রাখিদ্‌, আলুই ছেলের অমৃত 
নী। আচ্ছা তাই করে দেব, আর কিছু 
দিতে হবে না? 


ঠা। মা এখন আর কিছু নয়। এই দিয়ে | 
কিছু দিন দেখ, যদি ভগবানের দয়ায় ক্রমে ূ 


ভাল হতে থাকে তবে আর কিছুর দরকার ৰ ই 
র  চাদনী, নূতন বাজার, শোভাবাজার, বৌ 


৷ বাজার, মেছোবাজার আর মাধব বাবুর 
| বাজারে যে বেদের। বসে তাদের বলে রাখলে 
৷ দূরকারমত এনে দেয়। এগুলি যোগাড় হলে, 


হবে না। 
লী। ভালমন্দকি করেবুঝব? 
ঠা। ভাল হলে ফ্যাকাশে ভাব থাকবে 


লী। ঘুষড়ো আবার কি? 
ঠা। ঘুষড়ো অনেক রকম হয়, তবে 


| একে যে ঘুষড়ো দিতে হবে তা বলি পোন। 


ক্ষেত পাপড়া, শিউলী পাতা, গুলধ্চ আর কাল- 
মেঘ টাট্ক1 যোগাড় কর্তে হবে। পাড়।গায়ে 
যোগাড় করে নিতে হয় আর কলকাতায় 


না, চোখের কোলে ক্রমশঃ বেশী রক্ত হতে | সব সমান ভাগে নিয়ে বেশ করে ধুয়ে কুটে 
থাকবে, ছেলে বেশ চন্মনে ধাক্‌বে, হীসি | নিবি। একখান! কচি কলাপাতার জড়িয়ে 
খেলা কর্বে, আর কাদ্বে। যদি বেশী হয় | কলার ছোটা দিয়ে বীধ-বি, আর তার ওপর 
তাহলে আরও ফ্যাকাশে হবে চোখের কোণ | ছুই আঙ্গুল পুরু করে মাটার লেগ দিবি। তায 
আরও শীদা হতে থাকৃবে, ছেলে নির্জীব পানা : পর ঘুটের আগুণে পোড়াবি। $গয়ের 


হবে, খেঁতখেতে হবে আর বেশী কাদবে। 


মাটা লাল হলে, দিনে ধরে আর রাতে লিগিযে.. 


লী। হ্যা, ভাল কথা ঠাক্মা, একটু গ| | রাখবি। রোজ বিকেলে তারি আধ,ছি 
হ্যাক ছযাক করে বলেছিলাম তার কি হবে? | আনা রস ১১1১৫ ফোট। মধুর,সঙ্গে নিশি 


র ৬ ৬ সি তত হই 
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ধাইরে নিধি । একদিন ঘুষ ড় তয়ের 
করিলে পরদিন তা থেকে রস নেওয়া চলে না। 
রোজ কর্তে হয়। 

লী। এরকম তয়ের করাও শক্ত । 

ঠা। শক্ত সার কি একটু কষ্ট করলেই 
হয়। 

তবে নেহাত অন্গবিধে হলে কলাপাত। 
জড়িয়ে বেঁধে, আগুণে ভাওয়া চড়িয়ে, তাব 
ওপর রেখে এপিট ওপিট করে ভেজে নিবি। 
যখন কলাপাতা ঝললা পোড়। হবে তখন 
নামিয়ে নিবি। এরকমে করলে খুব সহজে 
হয়। 

লী। আর টাট্‌কা গাছ গাছড়া সব যদি 
ন।পাওয়! যায়। 

ঠা। পাওয়া যাবে না কেন, একটু চেষ্টা 
করলেই পাওয়া যায়। আজ কাল তৈয়ারী 
শিশি ভরা ডাক্তারী ওষুধ পাওয়া যাঁয়, ঢেলে 
খেলেই হল, তাই লোকে একটু কষ্ট করতে 
নাবাজ] নইলে গাছ গাছড়ার অভাব কি? 
তবে ক্ষেতপাপড়াটা সব সময়ে ন! মিলতে 
পারে। তা হলে করবি কি জানিদ্‌__পাচনের 
দোকান থেকে গুকৃনো অথচ বেশ টাট্কা__ 
যেন পচা না হয়, ক্ষেতপাপড়া আনিয়ে, 
জলে ভিজিয়ে তাই কুটে দিবি। ভাল 
শুকনো ক্ষেত পাপড়! না পেলে ক্ষেত পাপড়া 
বাঁ দিয়ে ঘুষড়ো! করবি। 

লা। আচ্ছা-_নাওয়া কি বন্ধ থাকবে? 

ঠ। যূদি জর হয় তা হলে বন্ধ থাকবে। 

মার তান হলে শরীরের ভাবগতিক 
দেখে যেমন সয় ২৩ দিন অন্তর কাচা পাকা 
ধনে নাইয়ে দিবি। নাওয়াবার অধর ধেন 
ধা হাওয়া গায়ে না লাগে। আয মাবায 


নেই একটা মোটা! জামা গানে দিযে দিবি। 


শিও-রুৎ-চিকিংসা | 
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তিল কারা রি তপ্ত 
২ 


লী। সব কথাই আমি জেনে রে 
এখন আশীর্বাদ কর ঠাক খোকা আমার 
যেন নীরোগ হয়। 

ঠা। আচ্ছা! আমি আশীর্বাদ করছি 
তোর খোক। ভাল হবে। কিন্তু একজন- 


ভাগ ব্রাঙ্গণ ডেকে একটু শান্তি শবস্তায়ন 
করিস্‌। 


লী। আক্ষা তা করবো। ষ্ক্যটা একট! 
কথা জিজামা করিয়াছিলাম, তুমি বলেছ যে 
কচি বেল! থেকে আগুণের মত আরোক 
গুলো চক্‌ চক গিলিয়ে ছেলে পিলের লিভার 
হয় সতাই কি তাই? 


ঠ]। না৷ সব ছেলের যে সেই জন্ঠে নীবার 
হয় তা নয়, তবে কতক সে জগ্ভেও হয় বলে 
আমার মনে হয়। 


লী। তবে আর কি জন্তে লিষ্ভার হয় 
ঠাক মা? 

ঠা। প্রীয়ই বাপ্মার অন্বলের দোষ 
থাকলেই ছেলে পিলের লিভার হয়। আন 
কালকার ছুধ, জিনিষ পত্র সব ভেজাল, তার 
ওপর নানা রকম অত্যাচার করে, আগে কার 
মত লোকে আর সংযমী নয়, এই সবের জন্তে 
বেশীর ভাগ লোকেরই গরহুজম অন্বলের 
বেয়ারাম। কাজেই তাদের ছেলেগিলের লিভার 
হয়। আর গাদা গাদ! ডাক্কারী ওষুধ পড়ে, 
নীবার বেগড়াবার বেশ সুবিধে ঘটে। 

আর একটা কথা, আগে কচি ছেলেদের 
চোন! ও আলুই খাওয়ান হত। তাতে নীবার় 
ভাল থাকৃত আর নীবারের কোন অন্ুখ হত ' 
না। এখনত জে. প্রথা উদ রর | 
এজন্েও ছেলে পিলেয নবানন 


হচ্চে। মু ণ ১ 


লী। জা এন ভান খর ঠা” 


কেন? 


১২৫ 
ঠ|। দেশের লোকের মতিভ্রম । ডাক্তা- 
রীর মোহে পড়ে লোকে এমন হিতকর প্রথা 
উঠিয়ে দিয়েচে। তাঁর কুফলও ঘরে ঘরে 
দেখা যাচ্চে। 

লী। আবার কি সে প্রথা চালান যায় 
না? 

ঠা। আজ কাল চেষ্টা করলে কতকটা 
ছতে পারে বলে মনে হয়। বাঙ্গালী জাতির 
মোহ যেম কতকটা কেটে আন্ছে। এখন 
অনেফে বুঝেছে যে দেশে অনেক ভাল জিনিষ 
আছে। এখন যদি লোকে আবার কচি 
ছেলেদের চোনা আলুই খাওয়ায় তাহলে নীব! 
রের রোগ অনেক কমে যাবে। 

লী। চোন! আলুই কি রোজ দিতে হয়। 

ঠা। না_-দরকাঁর বুঝে হপ্তায় দুর্দিন, 
তিনদিন কি চার দিন দিলেই চলে। 

লী। দরকার কি করে বোঝা যায়? 








আধুর্ধেদ--অগ্রহায়ণ, ১৩২৩। 


হল্দে হল্দে বাহো করে। তানা হয়েষদি 


[ ১ম খগড। 





কম, কি মেটে মেটে, কি গুটুলে বাহো করে 
তবে বুঝতে হবে যে নীবারের দৌষ হয়েছে 
যাঁর যত বেশী দৌষ হয় তাকে তত বেণী দিন 
খাওয়াতে হয়। 

প্র। ঠাক্মা আমি তোমার নাত্নীর 
হুকুমে মুখটা বুজে চুপ্টা করে বমে আছি, 
বাহবা দিতে পারি নি। কিন্তু হোঁমার ব্যবস্থা 
বড় পাক বলে বোধ হচ্চে। আর ছেপে 
গিলের লিভার হবার যে" ক।রণ বলেছ 
আমারও তাই মনে হয়। এখন বাড়ী ফের- 
বার সময় হল, পারের ধুলো দাও আর 
খোক।কে ভাল করে আশীর্বাদ কর। 
ঠ। এস দাদ! এস। খোকা! তোমার ভাল 
হয়ে যাবে ভাই, আমি আশীর্বাদ করছি। 
মধ্যে মধ্যে লীল| সঙ্গে করে দেখ] দিয়ে যান্‌। 
আর্ত বেশী দিন নয়। তোদের হাসি মুখ 


ঠা। কচি ছেলে পিলে রোজ ৩|৪ বাব: দেখে যেতে পারলেই হয়। 


অফাঙ্গ আয়ুর্ষেদ। 
(পূর্বান্তবৃত্তি ) 


এক্ষণে আমর! চিকিৎসা বিষয়ে আধু- 
বেদের কৃতিত্ব নির্ণয় করিতে চেষ্ট৷ পাইব। 
অন্তান্ত চিকিৎসা-শাস্ত্র হইতে বিবিধ বিষয় 
উদ্ধৃত না করিলে আমাদের বক্তব্য বিষয় 
» রিশেষ পরিস্দুট হইবে না। তজ্জন্য আমরা 
ভিন্ন ভিন্ন চিকিৎসা! শান্তর হইতে আবশ্তক 
মত বচনাদি উদ্ধত করিব কিন্তু কোন 
চিকিৎদা-শান্ত্রের নিন্দাবাদ কর! আমাদের 
উদ্দেশব নুহে। 


চিকিৎসা-শান্্ সত্বত্ধে কোন কথ৷ বলিবানন 


পূর্বে চিকিৎসার কোন সার্থকত৷ আছে কি 
না সে সধন্ধে একটু বিবেচন! করা কর্তব্য। 
কেননা এই প্রশ্নের মীমাংসার জন্ভ আজ কান 
অনেক মনম্বী ব্যক্তি গভীর গবেষণায় গ্রবৃত্ত। 
অপিচ, অমেক স্ুবিজ্ঞ পাশ্চাত্য চিবিংসক 


চিকিৎসা-শান্তরের সার্থকতা! স্যন্ধে হেরণ 
অভিমত প্রকাশ করিয়াছেন তাহা. বিঠাও 
নিরুৎসাহকর। প্রমাণ শ্বরূপ' নিযে রাণী 
মত উদ্ধত করা যাইতেছে।: .. 


ওয় সংখ্যা। ] 
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১। শ্তরজন ফরবেন এম, ডি, এফ, 
আর, এস্‌ বলিয়াছেন--“কতক গুলি রোগী 
ওষধের সাহায্যে আরোগ্যলাভ করে। তদ্‌- 
পেক্গা অধিক রোগী ওষধ ব্যতীত ভাল হয়। 
তদপেক্ষা অধিক রোগী ওষধকে তাচ্ছিল্য করিয়া! 
ভাল হয়”। 

২। ডব্লিন্‌ মেডিক্যাল জন্ল্‌ বলিয়া- 
যাছেন_-“ইহা নিশ্চয় যে আমরা যে অনিশ্চিত 
এবং অসস্তোষকর বিস্তাকে চিকিৎস! বিজ্ঞান 
বলি, তাহা একেবারেই বিজ্ঞান নয়। ইহা! কেবল 
অনিশ্চিত মতের সমষ্টি, হঠককৃত এবং প্রায়শঃ 
ভ্রান্ত সিদ্ধান্ত, ত্রমাত্বক এবং বিপরীত তথ্য, 
অসদৃশ তুলনা এবং অহেতুকী ধারণা কেবল 
অনাবশ্তক নহে পরস্ত বিপজ্জনক মত মাত্র । " 

৩। চিকিৎসার ইতিহাস নামক গ্রন্থ প্রণেতা 
ডাক্তার বস. উইচ বলেন :- রোগীকে 
এক এক মাত্র! ওষধ দেওয়া! কেবল রোগীর. 


| আীবনী শক্কির উপরি অন্ধ পরীগ্া দার) : : 


১২৬ 





৪। মেডিকো!  চিরুরজিক্যাল পত্রের 
সম্পাদক ডাক্তার জেমস্‌. জন্সন এম, ডি, 
এফ, আর, এস, বলেন £ দীর্ঘ কালের বহু- 
দর্শিত এবং চিত্ত! দ্বার! আমার বিহিত ধারণ! 
জন্দিয়াছে যে, যদ্দি চিকিৎমক, শস্ত্র চিকিৎসক, 
ধাত্রী-বিষ্া-বিশারদ, রসায়ন-বিদ্‌, ওঁষধ প্রস্তত- 
কারক এবং ওষধ বিক্রেতা না থাকিত তাহা 
হইলে পৃথিবীতে রোগ এবং মৃত্যুর সধ্খ্যা কম 
হইত । 

৫। নিউইয়র্কের কলেজ অফ. ফিন্জি 


0১১৯৪ ১৩২৩। 


যর 





এ পানের সার্থকত আছে কি 

-এই প্রশ্নের মীমাংসার চেষ্টা অধুনা 
অনেক স্থৃধী বাক্তির মস্তি পীাঁর কারণ হই. 
লেও, উহ! বনু প্রাচীন যুগের আরুর্বেদীার্য্য- 
গণের সু্ষ দৃষ্টি অতিক্রম" করিতে পারে নাই। 
আমর! নিজের ভাষায় না' বলিয়! এ সম্বন্ধে 
শান্ত যাহা আছে তাহাই উদ্ধত করিততছি। 

চতৃষ্পাদং. যোড়শকলং ভেষজমিতি 
ভিষজো ভাষস্তে । যদুক্তং পূর্ববাধ্যায়ে ষোড়শ- 
গুণমিতি তত্চেষজম্‌ যুক্তিযুক মলমারোগা!- 


সিয়ানন্‌ এবং সার্জেনের অধ্যাপক জে, ডবলু | য়েতি ভগবান পুনর্বস্থরাত্রেয়ঃ। 

কার্পন্‌ বলেন £_-মামর! জানিন| যে আমরা ভগবান্‌ পুনর্ধবন্থ আত্রেয় বলিয়াছেন £-- 
রোগীদিগকে ওধধ দিই বলিয়া তাহারা ভাল হয় | ভিষকৃগণ বলেন যে যোড়শকলাবিশিষ্ট চতু- 
অথব৷ প্রক্কতি তাহাদিগকে আরোগ্য করে। | স্পাই ভেষজ*। পূর্বাধ্যায়ে  চারিপাদের 
আমার ওঘধে যেমন রোগ ভাল হয়, রুটার | যে যোলটা গুণ বল! হইয়াছে তাহাই ভেষজ । 
বড়ি করিয়! দিলেও সেইরূপ ভাল হয়। এগুলি যুক্কিযুকতরূপে প্রযুক্ত হইলে আরোগা 

৬। উক্ত বিগ্ভালয়ের অন্যতম অধ্যাপক | লাভ হইয়া থাকে। 

গ্রসিদ্ধ ডাক্তার এলোন্জে। ক্লার্ক বলেন £-_ নেতি মৈত্রেয়ঃ। কিং কারণং? দৃশ্বন্তে 
“চিকিৎসকগণ রোগীদের হিত করিবার | হাত্ুরাঃ কেচিছ্পকরণবস্তশচ পরিচারক- 
উদ্দেশে অনেক অহিত করিয়। থাকে। : সম্পন্নাশ্চ আত্মবস্তশ্চ কুশলৈশ্চ ভিষগৃভি- 


যাহার! প্রকুতির উপর নির্ভঃ' করিয়া থাকিলে | রহিত: সমুততিষ্ঠমানা স্তাযুক্ত। শ্চাপরে 
মিয়মানা স্তশ্মান্থেষজ মকিঞ্চিংকরং ভবতি। 
বীচিত, এরূপ অনেককে তাহার! শীঘ্ত মৃত্যু 


মুখে পাতিত করে। তিনি আরও বলিয় *«. চতুপ্পাদ যথ|, তিষগ-ব্যাগুপস্থাত। রোগী 
ছেন--আমাদের রোগ ভাল করিবার ওষধ 


পানততুষ্টরম্। (অনুবাদ ) ভিবকৃ, দ্রব্য ( উধধ)। 
গুলি বিষ এবং সেই জন্ত উহার রোগীর | শুঞ্রধাকারী এবং রোগী এই চারিটা পাদ । 
জীবনী শক্তি হাস করে। 


1 শান্ত নির্মূল জান, বহুদিঠা, চিকিংসকার্ে 
৭। নিউইয়রক ইউনিভারসিটা মেডি- 


দক্ষত| এবং পবিভ্রত| এই চরিটী চিকিৎসকের শগ। 

ক্যাল কলেজের অধ্যাপক মার্টন পেইন! প্রচুরতা, রোগনাপকতা, নানাপ্রকারে প্রযুক হইবার 
সিদ্ধান্ত করিয়াছেন যে_“ওষধগুলি এক | উপষোগিত। এবং পূর্ণতা ও দোষরাহিত্য এই চা 
রোগ নষ্ট করিয়! অন্ত রোগ উৎপন্ন করে। | তষধের গুণ। গুত্রযা করিতে জানা) দক্ষতা, রোগীর 
জার্্াণীর প্রসিদ্ধ রসায়নবিদ অধ্যাপক: প্রতি অনুরাগ খাক। এবং পৰি এই চারি 
লেবিগ, এই মতের সমর্থন করিয়াছেন । শুরযাকারীর গুণ। শ্মাঠিযান্‌ হওয়া .বৈগোর খা 
এক্ষণে দেখ! যাউক এ সঘন্ধে আঘুর্বেদ | মত চলা, অভীরত্ব এবং রোগে. বিষয় টিক মলা 


কি বলেন। চারিটা রোগীর গুগ। রং 








৩য় সংখ্যা। ) 

 ৈতরেয বলিলেন-__ইথা ঠিক ন নহে। কেন 
ন! দেখা যাইতেছে যে কোন কোন রোগী 
উপযুক্ত উপকরণ ( ওষধ পথ্যাদি ) যুক্ত, 
উপযুক্ত পরিচারকযুক্ত, আত্মবস্ত ( অর্থাৎ 
অত্যাচারী নহে) এবং স্ুচিকিৎসক দ্বারা 
চিকিৎসিত হইয়া আরোগ্য লাঁত করিতেছে । 
আবার কোন রোগী এরূপ হওয়৷ সত্বেও 
মরিয়া যাইতেছে। 'হৃতরাং ভেষজ কোন 
কাজেরই নহে। 

তদ্‌যথা।. শ্বভ্রে সরসি চ প্রসিক্রমল্প- 
মুদকম্‌। নগ্ভাং স্তন্দমানায়াং পাংশুধানে পাংশু 
টি; প্রকীর্ণ ইতি। তথাপরে দৃশ্ঠান্তে অনুপ- 
করণ! শ্চ[পরিচারক] শ্চানাত্ম-বস্ত শ্চাকুশ- 
লৈশ্চ ভিষগৃতি রন্িতা; সমু্তিষ্ঠমানাঃ। তথা- 
বুক মিযমাণা শ্চাপরে। যতশ্চ প্রতিকুর্বরন্‌ 
সিধাতি, প্রতিকুর্বন্‌ মিয়তে অগ্রতিকুর্বন্‌ 
মিধ্যতি, অপ্রতিকুর্বন্‌ ভ্রিন্নতে ততশ্শি্ত্যতে 
ভেষজমভেষজেনাবিশিষ্ট মিতি। 

চিকিংসা কেমন অকিঞ্চিংকর ? না যেমন 
প্রকাণ্ড গহ্বরে বা জলপূর্ণ সরোবরে অল্প 
জল নিক্ষেপ করা, প্রবহমান নদীতে কিংবা 
গাংগুরাশিতে এক মুষ্টি পাশ্ড (ধুলি) 
নিক্ষেপ করা । আবার দেখা যায় যে উপ- 
করণ ('উধধ, পথ্য ) নাই, পরিচারক নাই, 
রোগী অনাত্মবস্ত (অত্যাচারী ). চিকিৎসক 
ভাপ নহে, অথচ এন্প স্থলেও রোগী আরোগা 
গাভ করিতেছে । আধার যোড়ণকল ভেবজ- 
মম্পন হইলেও রোগী মরিয়! যাইতেছে । অত- 


এব ঘধন দেখ! যাইতেছে যে চিকিৎসা করিলে 
তালও হয় এবং মরিয়াও যায়, আবার 
চিকংসা ন| করিলে ভালও হয় এবং মরিযাও 
ৰ যা, ত তখন ভেষজ হতে অভেষ্ পৃথক নহে 

বা মনে হয়: অর্থাৎ চিকিংসা করাও 
ব-আর না কয়াও তা। 





৯ আরে | 


৫৮৮৮৪ তা ৫৯৮ উিত৬৪ 
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মৈত্র মিথ্যা চিন্তা ইনার কিং 
কারণং? যে হ্াাতুরাঃ ষোড়শগুণ-সমুদিতে- 
নানেন ভেষজেনোপপগ্থমানা মিয়স্ছে ইত্যুক্তম্‌ 
তদন্থুপপন্নম্‌। ন হি তেষ্জ সাধ্যানাং ব্যাধীনাং 
ভেষজমকারণং ভবতি। যে পুন রাতুরাঃ 
কেবলাস্তেষজাদূতে সমূত্তিষঠস্তে ন তেষাং 
সম্পূর্ণভেষজোপপাদনায় সমুখানবিশেষোইস্তি। 
বথাহি পতিতং পুরুষং সমর্থমুখানায়োথাপয়ন্‌ 
পুরুষে ব্লমন্তোপাদধ্যাং স ক্ষিপ্রতর মপরি- 
ক্লিট এবোতিষ্ঠেৎ তদ্বৎ সম্পূর্ণ-ভেষঙ্ো- 
পলন্তাদাতুরাঃ | যে চাতুরাঃ কেবলান্ড্ষজ্জা- 
দূপি আিয়ন্তে, ন চ সর্বএব তে ভেষজোপপন্নাঃ 
সমুতিষ্ঠেরন। ন হি সর্ধে ব্যাধয়ো ভবস্তা- 
পায়সাধ্যাঃ ॥ 

আত্রেয় বলিলেন, মৈত্রেয় তুমি যাহা মনে 
করিতেছ তাহা মিথা। কেননা তুমি যে 
বলিলে যে যোড়শগ্ুণসমস্থিত ভেষজ সংযৃক্ধ 
হইয়া রোগীর মৃত্যু হয়, তাহা অযুক্তিযুক্ত। 
কারণ ভেষজসাধ্য ব্যাধিতে ভেষজ প্রয়োগ 
অকারণ হয় না। আবার যেসকল রোগী 
ভেষজ ব্যতীত আধৌগ্যলাত করিতে পারে, 
তাহার। ভেষজযুক্ত হইলে আরও শীঘ্র এবং 
বিনা ক্লেশে আরোগ্য লাত করিয়া থাকে। 
যেমন গর্তে পতিত পুরুষ স্বয়ং উঠিতে সক্ষম 
হইলেও, যদি কেহ তাহাকে উঠাইয়া দেয় তাহা 
হইলে সে আরও শীঘ্র এবং বিনারেশে উঠিতে 
পারে, সেইরূপ রোগীও, মশপূর্ণ তেষজযুক্ত 
হইলে শীত ভাল হয়। যে সকল রোগী 
তেষজের অভাবে মরিয়া হাইতেছে তাহারা 
সকলেই যে ভেষজযুক হইলে বীচিত, তাহা 
নহে। কারণ সকল রোগ চিকিৎসা ধারা 
প্রশমিত হয় না.। | 


ন চোপারসাধ্যানাং : যাধীনা পারেন 


১২৮ 





রস ৯ এ 8৯7 % ৮৯ ০৯৮ % ৮৯ 2% 2৯ তি 


সিদ্ধিরস্তি, ন চাসাধ্যানাং ব্যাধীনাং ভেষজ 
সমুদায়োহ্য়মন্তি, নহলং জ্ঞানবান্‌ ভিষক্‌ মুমূু- 
মাতুরমুখাপর়িতৃং ৷ পরীক্ষাকারিণো হি কুশলা 
ভবস্তি। যথা হি যোগন্জোহভ্যাসনিত্য ইঘাদো 
ধনগুরাদায়েযুমপাপ্তন নাতিবি প্রকৃষ্টে মহতি 
কায়ে নাপরাধে। ভবতি সম্পাদয়তি চেষ্ট- 
কাধ্যম্; তথা ভিষক্‌ স্বগুণ-সম্পন্ন উপকরণ- 
বান্‌ বীক্ষ্যকর্মারভমীণঃ সাধ্যরোগমনপবাঁধঃ 
সম্পাদয়ত্যেবাতুরমারোগ্যেণ। তম্মান্ন ভেষজ- 
মভেষজেনাবিশিষ্টং ভবতি। 

চিকিৎসাপাধ্য ব্যাধি চিকিৎসা! ব্যতীত 
গ্রশমিত হয় না। আবার অসাধ্য ব্যাধি 
চিকিৎসা দ্বার। ও ভাপ হয় না। চিকিৎসক 
যতই জ্ঞানবান্‌ হউন্‌ নুমূষ্ুব্যক্তিকে কখনই 
আরোগা করিতে পারেন না। যে চিকিৎ- 
সক রোগ সাধ্য কি অসাধ্য পরীক্ষা করিয়া 
চিকিৎস! করেন, তিনিই সাফল্য লাভ করিয়া 
থাকেন। যেরূপ অভ্যাসশীল কুশলী ধনু- 
দ্র ধন্থৃতে শর যোজনা করিয়া অনতিদুরস্থ 
বৃহৎ পদার্থ অনায়াসে বিদ্ধ করিতে পারেন, 
সেইরূপ গুণবান্‌ ও উপকরণবাঁন্‌ ভিষক্‌ পরীক্ষা 
করিয়া চিকিৎসা করিলে সাধ্যরোগগ্রন্ত 
রোগীকে অনানাসে আরোগ্য করিতে পারেন। 
সেইজন্ত ভেষজ অভেষজ হইতে বিশিষ্ট নহে, 
ইহা বলা যাইতে পারেনা। অর্থাৎ অবস্থাই 
চিকিৎসার সার্থকতা আছে। 

ইদঞ্চদঞ্চ নঃ প্রত্যক্ষং যদনাতুরেণ ভেবজে- 
নাতুরং চিকিৎন্তামঃ। ক্ষামমক্ষামেণ কৃশঞ্চ 


দুর্বলমাপ্যায়য়ামঃ লং মেস্বিনমপত্য়ামঃ। 
শীতেনোষাভিতৃত মুপচরাম: | শীতাভিভৃত- 
মুঞ্েণ। নানান্‌ ধাতুন্‌ পূরয়ামঃ | ব্যতিরিক্তান্‌ 
হাসয়ামঃ। ব্যাধীন্‌, মূলাবিপর্্যয়ণোপচর্তঃ 
সম্যক্‌ প্রর্তে। স্থাপয়ামঃ। তেষাং নস্তথা 
কর্বতাময়ং ভেষজসমুদায়ঃ কাস্ততমে। ভবতি। 


আয়ুর্ববেদ--অগ্রহায়ণ, ১৩২৩। 






৯.৯ ৮৮ লাভা উিতটি ত ৬৫ 


১ম খণ্ড। 


ইহাও আমরা সকলে প্রত্যক্ষ করিতেছি 
যে, ওষধ প্রয়োগে রোগী আরোগ্য হইতেছে। 
ক্ষীণ, কূশ ও দুর্বল, পুষ্টিকর ওষধ দ্বারা ও 
সবল হইতেছে । স্কুল ও মোস্বী ব্যক্তি অপ- 
তর্পন উষধ প্রয়োগে রুশ ও অল্পমেদ বিশিষ্ট 
হইতেছে । শীতল ওষধ প্রয়োগে উষ্ণাভি- 
ভূত ব্যক্তির এবং উষ্ণ ওষধ প্রয়োগে. শীতা- 
তিভূত ব্যক্কির পীড়ার শাস্তি হইতেছে। ওষধ 
দ্বারা ক্ষীণ ধাতুর পুষ্টি হইতেছে এবং বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত ধাতুর হাঁস হইতেছে কারণের 
বিপরীত ওষধ প্রয়োগ দ্বার ব্যাধির শাস্তি 
হইতেছে । এতদ্বারা স্পষ্টই বুঝা যাইতেছে 
যে ব্যাধিতের পক্ষে ওষধ নিতান্ত হিতকর। 
জগতের যাবতীয় চিকিৎসা! শাস্ত্রের 
একটা মূলহ্ত্র আছে এবং সেই মূলস্থত্রের 
উপরেই চিকিৎসার ভিন্তি গ্রতিষ্ঠিত। ফ্যালো- 
প্যাথি চিকিৎসা শাস্ত্র পাঠ করিলে জানা যায় 
যে উহাঁর মূল শৃত্র 
00171098115 001702115 
অর্থাৎ বিপরীত পদার্থ দ্বারা বিপরীত লক্ষণা- 
্রান্ত ব্যাধির উপশম হয়। পাশ্চাত্য দেশের 
অন্যতম চিকিৎসা শান্তর হোমিওপ্যাথিক মতে 
91110111005 00121070017 অর্থাৎ 


01012710001 


91101119 
সমগুণ বিশিষ্ট জবা দ্বারা সমধন্মীরোগ প্রশ- 
মিত হুইয়া থীক। উভরের মূল সন্ত একে- 
বারে বিপরীত। এমন হয় কেন? উভয়ের 
মধ্যে একটী নিশ্চয় ভরমাত্বক। কেননা 
ই! এবং না কখনই এক হইতে পারে না| - 


কিন্তু এ্ররূত পক্ষে কোনটাই শ্রমাগ্ম 
নহে। তবে তী ছুইটী বিভিন্ন মতকে এফ - 
দেশ-দর্শন-হুষ্ট বল! যাইতে পারে। অন্ধ 
এই বিতিন্নমতবাদের সামঞ্ন দেখা বায় সে: 
কোথায়? জগতের প্রাচীনতম এখং ফাবতীক। 
চিকিৎসা শাস্ত্রের জনক আঘুর্কোদে। 


৩য় সংখ্যা রী 


প্র উট উর উ্িউ্িএ্সিএ সত ৬০২০ 2 ৩৯ ৯৫ 4২2৭৪৯৫ 2৮৯ দিত 


আমুর্বেদ : বলেন-- 
হেতৃব্যাধিবিপর্য্স্তবিপর্যস্তারকারিণাম্‌। 
ওধধাননবিহারাণা মুপষোগঃ সুখাবহম্‌। 
বিগ্াহুপশর়ং ব্যাধেং স হিপাস্মমিতি স্বৃতম্‌ ॥ 
হেতুর বিপরীত, ব্যাধির বিপরীত, হেতু 
ও বাধি উভয়ের বিপরীত অথবা! হেতুব্যাধি 
উভয়ের বিপরীত ন| হইলেও অর্থাৎ উহাদের 
সমধন্মী হইলেও, যে সকল ওঁধধ, অন্ন এবং 
বিহার দ্বারা ব্যাধির উপশম হয় তাহাকে 
সাম্য বল! বায়। ইহাই আমুর্ধেদীয় চিকিৎ- 
মার মূল হৃত্র। একটু বিশদভাবে সরা 
বুঝান বাইতেছে। 
য্ালোপ্যাথি চিকিৎস! শাস্ত্রে বিপরীত 
ব্য দ্বারা বিপরীত ব্যাধির শান্তি হয়। কিসের 
বিপরীত? হেতুর না ব্যাধির, ন| উভয়ের! 
ইহার কোন সদুত্তর & তিনটা কথার মধ্যে 
পাওয়৷ যায় না। কিন্তু আঘুর্বেদে উহ 
বিশদভাবে লিখিত হইয়াছে । পাঠকদিগের 
বোধ সৌকর্ধ্যার্থ কতকগুলি টদাহরণ প্রদত্ত 
হইতেছে। 
হেতুর বিপরীত, যথা, কফজনিত শীত 
যুক্ত জরে উষ্ণবীর্ধ্য শুষী প্রভৃতি । অন্ন যথা।__ 
শ্রম ও বায়ু জনিত জরে, শ্রম ও বাষু নাশক 
মাংসের যূয। বিহার ঘথ!, দিবানিগ্রাঞজনিত 
কফে. রুক্ষতাঞ্জনক রাব্রিঞ্জাগরণ। ব্যাধির 
বিপরীত ওষধ যথা, অতিসারে সঙ্কোচক 
(450108900) আকনানি, বিষে বিষনাশক 
শিরীষ, কুষ্ঠে কুষ্টনাশক থদির গ্রতৃতি। 
অর যথা, অতিসারে মলস্তত্ভক মনথরের যূষ। 
বিহার বথা, উদাবর্তে প্রবাহণ। হেতু ও 
ব্যাধি উভন্বের.বিপ্রীত মুধ হা, বাহ 
শোথে বায, শোধ, নাশক দশমৃধী।. আপ 


অগ্রহারণ-স্ 


_অঙ্ার আর্ক 


সী উপ সত ১১, 


১২৯ 


ধথা-_বাতকফ নিত গ্রহণী রোগে বাত, 
কফ ও গ্রহণী নাশক তক্র। 

বিহার যথা-্িগ্ধ দিবা স্বপ্রজাত তন্ত্ায় 
রুক্ষ তন্ত্র বিপরীত জাগরণ । এপর্য্স্ত যাহ 
বল! হইল তাহা 0০8৮8118 0017৮815 
00181007 এইবার 51781119 ৭71111585 
দেখুন। 

হেতু বিপরীতার্থকারী ( অর্থাৎ হেতুর 
সমধন্্ী হইলেও রোগ নাশক ) &ধধ যথা-_ 
পিত্ত প্রধান পচ্যমান ব্রথশোথে ( ফোড়। ) 
পিত্তকর উষ্ণ উপনাহ ( পুলটাম )। অন্ন যথা, 
পিত্ত প্রধান পচ্যমান ত্রণশোথে পিত্ৃবর্ধক 
বিদ্বাহী অন্ন। বিহার ষখ| বাঘু জনিত উন্মাদ 
রোগে বায়ু বর্ধক ভ্রাসন। ব্যাধি বিপরীতার্থ- 
কারী ওষধ যথা, বমন রোগে বদন কারক. 
মদন ফল। অন্ন যথা, অতিপারে বিরেছন 
অন্ত বিরেচক দ্রব্য-সিন্ধ হু্ধ। বিহার যথা, 
বমন রোগে প্রবাহন (বেগদান)। হেতু 
ব্যাধি বিপরীতার্থকারী ওষধ যথা, অগ্নিদগ্ধ 
স্থানে উঞ্ণ অগ্ডরু প্রত্বৃত্র গ্রলেগপ। অর 
যথা, মগ্তপান জিত মদাতায় রোগে (41. 
০০01১011907) মন্ততা জনক মস্থ। বিহার 
যথা, বায়াম জনিত সংমূঢ়বাত নামক রোগে 
জল-সন্তরণরূপ ব্যায়াম 

অবহ্ত ওযধের মাত সম্বন্ধে আমুর্বেদের, 
সহিত হোমিওপ্যাথির মতের বিরোধ আছে। 
কিন্তু আমরা চিকিংদার হুব্নের কথা 
বলিয়াছি। | 
এতন্বারা স্পষ্টই বুঝ! যায় যে রূগঞ্ডের 
ছইটা প্রধান চিকিতটা। শান্তের বিরোধী মূ 
হুর সামঙঈ্ত প্রাচীনতম আহ্ধোদ শী 
রক্ষিত হটয়াছে। ... 


00181101 


ৃ আহার, , 


হরীতকী ৷ 


( পূর্বান্ুবৃত্তি ) 


হী গুড়ের সহিত সেবন করিলে 
সর্বদোষষ বাতরক্ত নষ্ট হয় (নুশ্রত)। 
তিনটী ব৷ পাঁচটা হরীতকী সেবন করিয়। 
গুলঞ্চের কাথ পান করিলে উগ্র বাতরক্ত 
রোগ নষ্ট হয়। হ্রীতকী চূর্ণ এরও তৈল 
সহ সেবন করিলে আমবাত, গৃ্রসী (5০1058) 
ও বৃদ্ধি রোগ নই হয় (চক্রদত্ত)। ত্বৃত 

ংব! গুড়ের সহিত হরীতকী সেবন পিত্ত 
শ্ূলের পক্ষে হিতকর (ভাব প্রকাশ )। 
গুড়ের সহিত হরীতকী সেবন গুন্সে হিতকর 
(স্থঞ্ুত)। হরীতকীর ত্াটার সহিত সিদ্ধ ছুগ্ধ 
অশ্মরী ( পাথরী ) রোগে হিতকর (বাভট্‌)। 
রসায়ন-বিধি অনুসারে উদর রোগীকে 
ক্রমশঃ সহত্র হরীতকী সেবন করাইবে (চরক)। 
গুড়ের সহিত হরীতকী ক্রমবৃদ্ধি নিয়মে এক 
মাস কাল পেবন করিলে শোথ, প্রতিশ্থায়, 
মুখরোগ, শ্বাস, কাস, অরুচি, জীর্ণজ্বর, অর্শঃ, 
গ্রহণ্ী এবং অন্যান্ত কফবাত্ী রোগ নষ্ট হয় 
(চক্র )। হরীতকী গোমূত্রে সিদ্ধ ও এরও 
তৈলে ভর্জিত করিয়া সৈগ্ধব লবণ সহ সেবন 
করিয়া উঞ্ণ জল পান করিলে দীর্ঘকালজ বৃদ্ধি 
রোগ নষ্ট হয়। হরীতকী গোমুত্রে সিদ্ধ 
করিয়া কাথ প্রস্তুত করিবে, & কাথের সহিত 
এর তৈল ও সৈদ্ধব লবণ মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিলে কফবাতক্জনিত বৃদ্ধি রোগ 
নষ্ট .হ। হুরীতকী চূর্ণ এরও তৈলে 
ভাবির. পিগুলাও সৈন্ধব লবণ সহ সেবন 
করিল “পৃষ্ধি 'রোগ নষ্ট হয় ( চক্রদত্ত )। 
গো এবং ছাগাদির মৃত্রের সহিত হরীতকী- 


চুর্ণ সেবন করিলে শ্লেশ্সল শলীপদ রোগ”. 


ন্ট হয় (ম্থশ্রুত)। হরীতকীচূর্ণ সম 
পরিমাণ নিম্বপত্রচুর্ণ সহ ,সেবন করিলে এক 
বা দেড় মাসে কুষ্ঠ ভাল .হয়। হরীতকী 
সম পরিমাণ কিন্মিসের লছিত .পেষণ 
করিয়। পুরাতন গুড় ও' মধু সহ সেবন 
করিলে মম পিত্ত রোগ নই হয় (চক্রদত্ত )। 
হরীতকী লৌহ পাত্রে হরিদ্রার রসে ঘর্ষণ 
করিয়া! তদ্দার! চিপ্ন ( আঙ্গুলহাড়া ) পুনঃ পুনঃ 
লিপ্ত করিবে ( বঙ্গসেন )। হরীতকীর 'কাথ 
মধু সহ সেবন করিলে কণয়োগে উপকার 
হয় (বাভট)। হরীতকী ঘ্বতে ভাজিয়া 
চক্ষুর বহির্ভাগে লেপ দিলে নানাপ্রকার নেত্র- 
রোগ নষ্ট হ্গ (চক্রদত্ত)। হরীতকী গব্য 
দ্বতে উত্তপ্ত করিয়! সেবন করিবে, এবং পরে 
দুগ্ধ পান করিবে। ইহাতে বল বৃদ্ধি হইয়া 
থাকে । 
হরীতকী রুষ্ট রসায়ন | রসায়ন 
কাহাকে বলে? ওধধ দ্বিবিধ। কতকগুলি 
সুস্থবাক্তির ওজোবদ্ধক এবং কতকগুলি ব্যাধি- 
তের রোগ নাশক। মুস্থের ওজস্কর খষধ 
আবার দ্বিবিধ, যথা, রসারন ও বাজীকরণ। 
তন্মধ্যে রসায়ন ওধধ সেবন দ্বারা দীর্ঘ আত্ম, 
শ্বতি, মেধ, আরোগা, দীর্ঘস্থায়ী যৌবন, 
প্রভা, বর্ণ, স্বস্বরতা, দেহ ও ই্জিয়ের বল, 


'বাকসিদ্ধি, বিনয় এবং শাস্তি লাত' যা 


যার। প্রশন্ত রসাদি ধাতু সমূহ লতি ধর বাঁ 
বলিয়। উহার নাম রসারন। '' +% 
সি্ধখ শর্করা শষ কণা মধু গুটৈঃ নাং 
বারি সেবা রসায়ন) ্ 
অনুবাদ £-_মৈদ্ধবলবণ, চিনি, সী 
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পিপুল, মধু ও গুড় এই ছটা ২ দ্রবোর রর সহিত 
বর্যাদি ছয় খতুতে হ্রীতকী সেবন করিলে 
রসায়নের ফল' লাভ করা যায়। এম্থলে বলা 
উচিত যে আযুর্কেদে শ্রীবণ ও ভাদ্র বর্ষা, 
আশ্বিন ও কার্ডিক শরৎ, অগ্রহায়ণ ও পৌষ 
হেমস্ত, মাঘ ও ফাল্গুন শীত, চৈত্র বৈশাখ 
বসন্ত এরং জ্যৈষ্ঠ ও আধা গ্রীন্ম এইরূপ 
সাধারণ খত বিভাগ কর! হইয়াছে । 
রসাঁয়ন ওষধ সম্বন্ধে প্রবন্ধ লেখা আমা- 
দের উদ্দেশ্য নহে। তবে দিগ্দর্শন অন্য ছুই 
চারিটী বিষয় বলা যাইতেছে 
শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে: 
পূর্ব্বে বয়সি মধো' বা শুদ্ধদেহং সমাচরেৎ | 
অবিশ্ুপ্ধশরীরন্ত যুক্কো৷ রসায়নো বিধি- 
ন ভাঁতি বাসসি ্লিষ্টে রঙ্গযোগ ইবার্পিতঃ | 
অন্থবাঁদঃ-_যৌবনের প্রারস্তে কিংবা প্রো 
বয়সে রসায়ন ওধধ সেবন করিতে হয়। 
এতদারা কথিত হইগ যে বৃদ্ধ ব্যক্কি 
রসায়নের অধীকারী নহে। এবং (বমন 
বিরেচনাদি দ্বারা) শরীর শোধন করিয়া 
রসায়ন সৈবন করিতে হয়। কেননা - 
মলিন বন্ধে যেরূপ ভাল রং ধরেনা, সেইনপ 
অবিষ্ুদ্ধ শরীরে রসায়ন ওষধ কার্ধ্যকারী 
ইয়না। 
অপিচ) 
যথাস্থমনির্বাহ্থ দৌযান্শারীয় মানসান্‌। 
রসায়ন গুধৈ জ্ত যু'্জাতে ন কদাটন। 
ঘোগা হ্যাধুঃপ্রকর্ষার্থ। জরারোগনিবর্থন! | 
মন; শরীরপুদ্ধানাং সিধান্তি গ্রবতাত্মনাম্‌। 
অনুবাদ ১--শীরীরিক ও মানসিক দৌধ 
রত না হইলে মে ব্যক্তি কখন রসায়ন উ্যধ 
সেবনের ফলপ্রাপ্ত হয় না। থে সকল বাক্তি 
শারীরিক ও মানদিক দোষ রহিত এবং সং- 


তা ভীহারাই আর্ক ও $জাগ্রতিযেধক 
রসায়ন ওষধের ফল লাভ করিয়া থাকেন। 

রসায়নার্থ পূর্বকধিতরূপে হ্রীতকী 
প্রয়োগকে খতু হরীতকী বলে। খু হরী- 
তকীর মাত্রা সম্বন্ধে ৪ উপদেশ 
ৃষ্ট হয়। 

বর্যাবালে হরীতকী ছয় মাষা ও দৈঙ্ধব 
লবণ ছুই মাা, গিলিয়া খাইবে। শরৎ কালে 
হরীতকী পাঁচমাষা ও চিনি ৪ মাষা খাইয়া 
শীতল জল পান করিবে। হেমস্তে হরীতকী 
তিন মা ও শুঠী ছুইমাবা খাইয়া তণ্ত্ল 
পাঁন করিবে। শীতকালে হরীতকী তিনমাযা 
ও পিপুল ছুই মাষ! সেবন করিয়া তণ্তজল 


* | পান করিবে। একমায! ১*টা কুঁচের সমান। 


এইরূপ সাধারণ মীত্রার উল্লেখ থাকিলেও 
অবস্থাভেদে মাত্রার হীস বৃদ্ধি করা যাইতে 
পরে। 

এক্ষণে আমর! প্রত্ক্ষসিদধ ব্যবহারের 
বিষয় উল্লেখ করিয়া প্রবন্ধের উপসংহার করিব। 

ক্ষতরোগে-হরীতকীসিন্ক জল দ্বারা ক্ষত 
ধৌত করিলে উপকার হয়। সুল্ম হরী- 
তকী চূর্ণ গবা ঘ্বভ সহ মলমের স্তায় করিয়া 
প্রয়োগ করিলে ক্ষত গ্রশহিত হয়। হ্রীতকী 
অন্তধূদেঞ ভন্ম করিয়া ক্ষত স্থলে প্রয়োগ 
করিলে ক্ষত ডাল হয়। 

নেতর-রোগে -হরীতকীসিদ্ধ জল দার 
চ্ু ধৌত করিলে নেত্র রোগ' জন্মিতে পারে 


সী শি 


* রুদ্ধ পাত্রের মধো ভন্ম করিলে তাহাকে অস্ত. 


ধুমে তম কর! বলে। উদাহরণ--ইাড়ির মধ হুরী- 
তকী রাখি হাঁড়ির মুখে মর! দির সংযোগ সর, মতি. 
বারা রুদ্ধ এবং বতক্ষণ অভান্তর হরীতবী অধারবং ঃ 
কৃষ্ণ এবং ভঙ্গুর না ইয় গুতগদণ হাড়ির দির. 
জগাস্তাপ প্রদীন কর। 
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না এবং জন্থিয়। থাকিলে ভাল হয়। হরী 
চূর্ণ অমমান ত্বত ও মধু সহ মেবন করিলে 
নেত্রয়োগ জগ্মিতে পারে না এবং দৃষ্টি শক্কি 
অব্যাহত থাকে। 

মুখরাগে--হরীতকী চূর্ণ দিয় নিত্য দত্ত 
ধাবন করিলে দন্ত ও দন্তবেষ্ট সুস্থ থাকে। 
দন্ত বেষ্টের স্কীতিতে শ্বীতস্থলের উপর হরী- 
তকী খণ্ড রাখি! দিলে স্দীতি ও যন্ত্রণা নষ্ট 
হয়। হরীতকী দিদ্ধ উষ্ণ জলের পুনঃ পুনঃ 
কবল করিলে দত্ত ও দস্তবেষ্টের শূল নষ্ট হয়। 
হরীতকী সিদ্ধ জল দ্বারা মুখ ধুইলে এবং মধু 
সহ হরীতকী চূর্ণ প্রয়োগ করিলে মুখ, জিহ্বা 
ও দৃস্তবেষ্টের ক্ষত নষ্ট হয়। 

কোষ্ঠ শুদ্ধির জন্ত হরীতকী প্রয়োগ__ 
শাস্ত্রে হরীতকী অন্থুলোমক বলিয়া কথিত। 
যেত্রব্য অপক দোষের পরিপাক এবং বায়ু 
বন্ধ ভেদ করিয়! মলকে অধঃপাতিত করে 
তাহাকে অন্থলোমক বলে। 

মৃছ বা মধ্যকোষ্ঠ ব্াক্তির পক্ষে হরীতকী 
কার্ধযকারী। ক্ুরকোষ্ঠ ব্যক্তিকে প্র:য়াগ 
করিলে প্রায়ণ; সুফল পাঁওয়া যায় না। তবে 
ব্যক্তিগত প্রক্কৃতির বিশেষত্ব হেতু হয়ত কোন 
ক্রুরকোষ্ঠ ব্ক্তিরও বিরেচন হইতে পারে 
এবং হয়ত কোন মধ্যকোষ্ট ব্যক্তির নাও 
হইতে পায়ে। অন্থান্ত হরীতকী অপেক্ষা 
জঙ্গী হরীতকী অধিকতর তেদক। 

রাত্রিতে শয়ন কালে কোষ্ঠ ভেদে আধ 


আয়ুর্বেদ--অগ্রহায়ণ, ১৩২৩। 


দা অপির ৬৫৯ ৯৯৮ পি পী৯ ব্রত সিরা সরাসিপিতাসি পার সর সিল পাত সিপসপস্পিতিপসিত 


[১ম খণ্ড । 


তোলা হইতে দুই তোল! ব৷ ততোধিক মাত্রার 
বাটিয়৷ কিঞ্চিং সৈন্ধব লবণ ও উঞ্ণ'জল সহ 
সেবন করিলে প্রাতে বেশ কোষ্ঠ শুদ্ধি হয়, 
অথচ কোনরূপ কণ্ঠুকর উপসর্গ ঘটে না। 
কোষ্ঠভেদে--প্রাতে খালিপেটে, হরীততকী চূর্ণ 
ব| বাটা এক দিকি হইতে.এক তোল! মাত্রায় 
সেবন করিলে ৩।৪ বার অল্প অল্প করিয়া তরল 
মল ভেদ হয়। আমি "স্বয়ং পরীক্ষ। করিয়া 
দেখিয়াছি যে এসন্বন্ধে হরীতকী [01000 
৮১০৬৪! প্রভৃতি লবণঘটিত বিরেচকের 
্তায় ফলপ্রদ। সুতরাং এ মকলের পরিবর্তে 
হরীতকী চুর্ণ ব্যবহার কর! যাইতে পারে। 
খুব প্রত্যুষে পূর্ব কথিত রাত্রের স্তান্ন মাত্রায় 
হরীতকী সেবনে ৩।৪ বার মল ভেদ হ্ইয়! 
থাকে। 

সাধারণতঃ উৎকৃষ্ট নির্বাচন কালে মনে 
রাখিতে হইবে যে হরীতকী যত বড় ও ভারী 
হয় ততই ভাল। অধিকন্তব যে হ্রীতকী 
তাঙ্গিলে শস্য স্বণের নায় সুন্দর বর্ণ বিশিষ্ট 
এনং সারবান্‌ দেখা যায় তাহাই উৎর্। 

অধিককাল হরীতকী নমেবন করিলে 
পুরুষত্বের হানি হয় বলিয়া অনেকের ধারণ 
আছে কিন্তু শাস্ত্রে ঝ প্রত্যক্ষ ব্যবহারে হরী- 
তকীর প্রন্ূপ কোন দোষের পরিচয় পাই 
নাই। সম্ভবতঃ সংঘমী বাক্কিরাই হরীতকী 
তক্ষণ করেন বলিয়াই এইরূপে অমূলক প্রবা- 
দের হৃষ্টি হইয়া থাকিবে। 
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মামি আমুর্বেদ কালেজ পরিদর্শন করিস 
অতীব আনন্দিত হইলাম। কবিরাজ যাঁমিনী- 
তূষণ রায়ের কর্্দক্ষতায় এবং উৎসাহে এই 
বিগ্ভালয় প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে। আধুনিক 
বিজ্ঞান-শান্ত্রের আবিষ্কৃত বিবিধতত্ব ও দ্রব্য- 
সম্ভারের সাহায্যে ভারতের প্রাচীন চিকিৎসা 
বিদ্যার অন্থুশীলন ও 'উৎকর্ধ সাধন করাই এই 
বিগ্তালয়ের উদ্দেশ্। এক একজন অধ্যা 
পকের প্রতি বিষয় বিশেষের অধ্যাপনার ডার 
অর্পিত হইবে। এবং তিনি সেই বিষয়ের 
শান্ত্রাংশ যোগ্যাকরণ পূর্বক অধায়ন করাই- 
বেন। রসশন্তর, গদার্ঘবিজান, বনৌরধি- 
বিজ্ঞান, শানীরক্রিয়াতব, অঙ্গ .বিনিশ 
বিষধা, কায়চিকিৎসা, শল্য-শালক্য-চিকিৎস :& 
গ্রহতিতন্ত্, চিকিৎসাবিষ্তায় এই. আঁ 


৩ সংখ্যা | ] অষ্টাঙ্গ আম়র্ব্বেদের 





পিরিত অসি অনি 


শাখার অন্ত আটজন অধ্যাপক নিযুক্ত | 


থাকিবেন। একটা দাতব্য চিকিৎসালয়। 
প্রতিষিত হইয়াছে । চিকিৎসালয়ে সমাগত 
রোগিগণের ওষধসাধ্য এবং শন্ত্রসাধা উভয় 
রোগের ঠিকিৎস| বিনামূল্যে নির্বাহ করা 
হয়। চিকিৎপার্থ ব্যবহৃত বৃক্ষ গুলু লতার 
পরিচয়ের 'মুবিধার অন্ত ভেষজ পরিচয়াগারের 
প্রতিষ্ঠা কার্য আস্ত হইন্বাছে। ুর্লভ 
আযুর্ষেদীয় গ্রন্থের পাওুলিপি সংগ্রহ পূর্বক এ 
সকল গ্রন্থের প্রামাণ্য বিশুদ্ধ সংস্করণ মুদ্রিত 
কবাও উদ্‌যোক্তার্দিগের অতিগ্রেত। এই 
বিদ্যালয়ের অনুষ্ঠেয় বিবিধ চিত্তাকর্ষক বিষয়ের 
মধ্যে আমি কত্রকটীর মাত্র উল্লেখ করিলাম। 
অনুষ্ঠেয় বিষয়গুলি বিশেষ হিতকর গ্ৃতরাং 
এই বিদ্যালয় জনসাধারণের এবং রাজ- 
সরকারের নিকট হইতে বিশেষ আনুকৃল্য 
লাভের যোগ্য। ভয়াবহ প্রতিদ্ন্ী সত্বেও 
এতদ্দেশীয় চিকিৎস! প্রণালী স্বীয় যশ:প্রভায় 
সপ্রতিষ্িত রহিয়াছে। যে কোন নিরপেক্ষ 
সমালোচক যদি দেশীয় চিকিৎসা! বিদযা 
আালোচন! করেন তাহ! হইলে তাহার নিশ্চয় 
গ্রতীতি জন্মিবে যে, এই শাস্ত্র বৈজ্ঞানিক 
: ভিত্বির উপরি প্রতিষ্ঠিত, ইহা কেবল 
অভিজ্ঞতালব-জ্ঞান-মূলক নহে। ভারতীয় 
ইতীক্ষ-ধীসম্পন্ন মনীবিগণের যুগযুগাত্তরের. 
অর্জিত ভূয়োদর্শন এবং অভিজ্ঞত! যে 
িকংসাশান্ত্রে সঞ্চিত রহিয়াছে তাহীকে 
মামরা কদাপি অবজ্ঞা করিতে পারি না। 
এগ যে পন্থা অনুসরণ করিতে হইবে 
ধলিতেছি-_ভারতীয় চিকিৎসাশাস্ব আরব, 
উ্রোতর উন্নতির অযোগ্য-মৃত বলিয়া 
উাবিও না কিন্ত উত্ধরোত্তর উপটীরদান 
বিমান শাখের মত বাহাতে ইহানও 


পরিশিষ্টের খস্তব্য। 


৯টি তম ০০০০০ 


১৩৫ 






পি তি সি 


চি এ লা৯/৯ ৯৮ 


পরিপুষ্টি সাধিত হয় যদ্বের সহিত তন্রপ 
অনুষ্ঠান কর। এই উদ্দেশ সিদ্ধির জন্ত 
প্রচুর অর্থের প্রয়োজন। কিন্তু আশ! কর! 
যায়, কালেজের গৃহ, আতুর-নিবাস, গ্রহ্গার, 
প্রদর্শনী ও কর্মশালা! প্রতিষ্ঠার জন্য যে অত্যা- 
বশ্বক অর্থের প্রয়োজন তাহা সংগৃহীত হইয়া 
যাইবে। (ইংরাজির অনুবাদ )। 

স্বাঃ শ্রীআাশতোষ মুখোপাধ্যায় । 

২২শে জুলাই ১৯১৬। 

অদ্য প্রাতঃকালে আমার বন্ধু কবিরাজ 
যামিনী ভূষণ রায় এম্‌, এ, এম, বি, আমাকে 
আযুর্কেদ কালেজ দেখাইলেন। 

যাহা দেখিলাম তাহাতে আমার চিত্ত 
সর্বধা আকৃষ্ট হইল। আযুর্কেদ এবং পাশ্চাত্য 
চিকিৎসা! বিদ্যা উভয়ের মৃলতন্ব ছাত্রদিগকে 
শিক্ষ। দিবার জন্য যে সকল দ্রব্যসস্তার ও 
অনুষ্ঠানের আবশ্তক তৎসমুদর় সংগ্রহের অন্ত 
আস্তরিক গতর প্রযত্ের চিহ পরিলক্ষিত 
হুইল। এই পন্ধতিই, সম্যক উদ্দেস্ সাধিক! 
হইদে বলিয়া বিবেচনা করি। অনেকে 
আয়ুর্বেদ শাস্্রকে কেবল ভূয়োদর্শন জান- 
মূলক বলিয়৷ কটাক্ষ করিতে পারেন কিন্তু; 
এই আঘূর্কোদ শান হইতে আমাদের শিক্ষা 
করিবার যে অনেক বিষয় আছে, এ বিষয়ে 
কিছুমাত্র সন্দেহ নাই। চিকিৎসা! কারে 
বিশেষ উপযোগী--কত দেশীয় গাছ গাছড়া 
আছে; কিন্তু বিদ্যালয়ে শিক্ষা দেওয়া হয় না 
বলিয়া, পাশ্চাতা চিকিৎসা-বিদ্বাশিক্ষার্থি- 
গণের এই সকল উদ্ভিদ সন্ধে জ্ঞান তি 
সামান্ত। আহুর্কেদ বিদ্যালয়ের ছাঝগণের 
লিক্ষার জনক নেক গাছ গাছ! ফংগৃহীত, 
ঘইাছে। এই কৌধুকলোদীগক অনা 


৮৪ দায়ুকেসঅরহার ১৩২৩। ১ম খণ্ড | 


টি ১ 
সি ভাত অস্পষ্ট স্পিন পিসি ৯ সিসির সিপপসসপিসিসপা সি৫ উিপন্ পউিলাসপা সপ িস্সিিলা দা ত উ িস্পিতিত পিসি শর্ি ০৫১৫৯৫৯সি/ পি সি ৬০৯৫ উঠি পরাজিত 


গ্রহের মধ্যে আমি কতকগুলি জীবিত বৃক্ষ, | এক্ষণে বঙ্গদেশ সুলভ রা খাদি 
গুক্স, লা দেখিলাম । . উধার্থ বাবন্ধত হয় | তত্বের আলোচনা এতাদৃশ অবজ্ঞাত হইয়াছে 
বলিয়া এই সকল উদ্থিদের অধিকাংশই আমার | যে তাহা চিন্তা করিলে বিস্মিত হইতে হয়। 
পরিচিত। £ত্যেক গাছের বৈজ্ঞানিক নাম : এই বিগ্ভালয়ে সেই বহুদিনের অবজ্ঞাত দ্রব্যগুণ 
এবং বাঙ্গাল নাম লিখিত রহিয়াছে : বিগ্ভার পুনরাগোচনার 'নুব্যবস্থা কর! হইয়াছে 
দেখিলাম। বলিয়া এই বিগ্ভালয়েব কার্ষ্যে আমার পূর্ণ 
যে গৃহে অঙ্গবিনিশ্চয় বিছা শিক্ষার দ্রব্য- | সহানুভূতি আছে। 
সম্ভার সংগৃহীত হইয়াছে, সেখানে বিবিধ চিত্র তৃয়োদর্শন-জাঁত-অভিজ্ঞাতায় পরিপক 
এবং আদর্শ ( মডেল), স্থুরক্ষিত রহিয়াছে | আধুনিক আমুর্বেদ-চিকিৎসক, অঙ্গ বিনিশ্চয়- 
দেখিলাম। ভেষজ পরিচয়াগারে ওষধার্থ | বিগ্কা, শারীর-ক্রিয়াবিজ্ঞান, কায়শলা- 
ব্যবহৃত বিবিধ জঙ্গম ও স্থাবর দ্রব্য ; শালাক চিকিৎসায় সুশিক্ষিত হইলে তাহার! 
এবং ষন্ত্রশ্ত্রাগারে বিবিধ ন্ত্রশন্ত্র সংগৃহীত ! ভিষক্বিগ্যায় ম্ুনিপুণ এবং যুগোপযোগী 
হইয়াছে । সুচিকিংনক বলিয়। আদৃত হইবেন। আমার 
অনুষ্ঠাতুগণের বিশেষ যোগ্যত! আছে। | আন্তরিক কামনা, এই অচির প্রতিষ্ঠিত বিদ্বা 
অনুষ্ঠিত কার্যের প্রতি ইহাদের সকলেরই | লয়ের উদ্দেগ্র স্থসিদ্ধ হউক। কবিরাজ 
আন্তরিক অনুরাগ আছে এবং ইহাদের | যামিনীভৃষণ রায় এবং তীহার কাধ্যানুরক্ 
সকলেই সর্বপ্রকার বিদ্ব অতিক্রম করিবার | স্ুবুদ্ধি সহষোগিগণ এই শুভানুষ্ঠান কাধ্যতঃ 
জন্ত বদ্ধপরিকর; সুতরাং এই বিগ্তালয়ের | নির্বাহের পক্ষে বত দূর অগ্রসর হইয়াছেন 
উদ্দেশ্ত সিদ্ধি যে সুনিশ্চিত ফেপক্ষে সন্দেহ । তাহার জন্ত আমি বিশেষ আনন্দ প্রকাশ 
নাই। করিতেছি । (অনুবাদ ) ৃ 
বনুপূর্কে কতিপয় কর্ষিপুরুষ ভারতের | স্বাঃ ই, হেরল্ড ব্রাউন, এম, ডি; 
দ্ব্যগুণ সম্বন্ধে বু আলোচনা করিয়াছিলেন | এম, আর, দি পি. (লগুন ) লেপ্টে ; কর্ণাল, 
বটে, কিন্ত শ্মরণীয় কীর্তি ডাইমকের পর আর : জাই, এম, এস্‌ (রিঃ)। 
কেহই এদিকে শ্রমস্বীকার করেন নাই। ৭ই সেপ্টেম্বর, ১৯১৬। 
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. আজ্িন্প্প ত্র ও সলাজ্লোচক্ষ | 


শী আ্পাপিশপিপ আত সপ এপ পাপসপসপপীপ লাশ 





১ম বর্ধ। ৃ বঙ্গাব্দ ১৩২৩--পৌষ | ৃ ৪র্থ সংখ্য।। 


পন্পাশি শিািপাশশীপিিপ প্মিপপী পাপা আপ পাপ সপীপপ পাজি 


এক্ষণে অষ্টাঙ্গ আমূর্কেদ কি সংক্ষেপে 
তাহারই পরিচয় প্রদান করিব। আম্ব্দ 
আটটা অংশে বিভক্ত বলিয়া! উহা! ষ্টাঙ্গ আয়ু- 
রদ নামে বিখ্যাত। . আটটা অন্ন যথা, 
কায়তন্ত্র, শল্যতন্ত্, শালাক্যতন্ত্র, ভূতবিদ্ধা, 
কৌমারভৃত্যতত্, অগদতন্ত্র রসায়নতন্ত্র ও 
বাজীকরণ তন্ত্র। প্রত্যেকের বিষয় সংক্ষেপে 
কথিত হইতেছে। 

১। কায়তন্ত্-জর হইতে আরস্ত কবিয়! 
ওষধ-সাধ্য যাবতীয় রোগের চিকিৎসা এই 
তন্ত্রধ্যে নিবিষ্ট অছে। কারতন্্র আজিও 
আযুর্বেদের প্রাবল্য অক্ষু রাখিয়াছে বলিলে 
বোধ হয় অতুক্তি কর! হইবে না। অবশ্ 
ধাহারা৷ কবিরান্সীকে “হাতুড়ে” চিকিৎসা 
বলিয় মনে করেন অথবা বিংশশতাবীর 
এই নিত্য নৃত্তন উন্নতিয় যুগে সেই বু 
প্রাচীন আযুর্কেদের আশ্রয় গ্রহণ করা সী 
বিগ্বাবস্তার লাঘব বলিয়া বিবেচনা! করেন 


তাহাদের কথা*শ্বত্ত্। কেদনা--আমূর্ষেদের 


কায-চিকিৎলা কিরূপ বলপ্রত্ধ তাহা কানিবার 


প্রি পপ পাপ | পাশপাশি পপ অপ পপ ৮ 


অধ্াঙ্গ আয়ুর্বেদ । 


অবকাশ তাহাদের কখন ঘটিবে না। কিন্ত 
এইরূপ কতকগুলি লোক বাতীত ভারতের 
আপামর সাধারণ এবং অধুনা অনেক 
বৈদেশিক ব্যক্তি জীর্ণ জটিল রোগে আযু- 
বে্দীয় চিকিৎসাই অধিকত্তর ফলপ্রদ বলিয়। 
বিবেচনা করিয়া! থাকেন। কায়তদ্রের ভিতর 
ভিন্ন অংশের উৎকর্ষ সমন্ধে *আমুর্কেদে* 
ধারাবাহিকরূপে প্প্রবন্ধ প্রকাশিত হইবে 
বলিয়া! বর্তমানে আমর! কেবল কারতন্ত্রে কি 
কি বিষয় আছে তাহারই উল্লেখ করিতেছি। 
রোগ সধন্ধে- রোগোংপত্তির কারণ, 
রোগনিণয়, বিভিন্ন রোগের নিদান উপসর্গ ও 
অরিষ্ট, অজ্ঞাত রোগ জ্ঞানের উপায়, রোগের 
সাধ্যাসাধ্য নির্ণয়, লঘূ ও গুরু ব্যাধি নিরণর়, 
সন্তপণ ও অপতর্পণজাত রোগ, জনপদ ধ্বংস, 
রোগের গ্রান্কতাদি তেঙ গ্রভৃতি। ৮ 
গুজব রোগি-পরীক্ষা, ক্বোদীর প্রন্কৃতি, 


অন্থ, সান্বা, গ্রতৃতি। 


. পথ্য স্ছ-“বিবিধ মোর-নানা গফার ; 





১৩৮ আ্বেদ-পৌয, ১৩২৩। | ১ম খণ্ড । 
পথ্যের কল্পনা, , হিজাব বিচার, মাত্রা, বুধ, মেধা সৃতি ডি লাভ রিনি জন্য 
সংযোৌগবিরদ্ধত্ব ইত্যাদি।, সুস্থব্যক্তিকে যে ওষধ সেবনের উপদেশ দেওয় 


ওষধ সম্বন্ধে--ভিন্ন ভিন্ন গুষধ দ্রব্যের গুণ, 


উৎকর্ষ পরীক্ষা, নান! প্রকার ওঁধধ কল্পনা ও 
তাহাদের প্রয়োগক্ষের, ধষধের মাত্রা, 
ওউধধগ্রয়োগের কাল প্রভৃতি। 
চিকিৎসা চিকিৎসার মূলস্থাত্র ও যৌঞ্না- 
বিধি, ভেষজ, ক্ষার ও অগ্রি-প্রয়োগ, স্নেহ, 
স্বেদ, বমন, বিরেচন, নিরূহ, অন্ুবাসন, ধুম, 
নম্ত, কবল, আশ্চ্োতন প্রভৃতির প্ররোগ। 
স্ুস্থবাক্তি সম্ঘন্ধ--স্বাস্থ্যরক্ষার নিয়ম, 
রোগ প্রতিষেধের উপায়, দিনচর্য্যা, খতুচর্য্যা, 
সদাচারবিধি প্রভৃতি 
২। শল্যতন্ত্র-(50812615 ) স্তর শন্ত্র, 
জলৌকা, ব্রণবন্ধন, শন্ত্রসাধ্য রোগ, শল্য- 
নির্ঘরণ প্রভৃতি বহুবিধ তথ্যের আকর। 
ধাত্রী নি্া ( 11111615 ) শল্যতন্ত্ে 
অন্তভূক্ত, শগ্যতন্ত্র সম্বন্ধে বিস্তৃত বিবরণ 
্রীযুক্ত যামিনী ৰাবুর অভিভাষণে দ্রষ্টব্য | 
শালাক্যতত্ত্র_গ্রীবার উর্ধদেশস্থ রোগ- 
সমূহের অর্থাৎ শ্রবণ, নয়ন, গদন ও শিরোগত 
রোগের লক্ষণাদি এবং উহবাদ্দিগের চিকিৎসার 
উপদেশ শালাক্যতন্ত্রের বিষয়ীভুত। 
তৃতবিষ্ঘা! - ইহা! মন্্ামুর্কেদ | 
95101176951197)ও বটে । 
কৌমার ভূত্য --কুমারদিগের লালনপাঁলন 
এবং তাহাদিগের রোগ ও চিকিৎস! সম্বন্ধে 
উপদেশ কৌমারভূত্য তন্ত্রের বিষয়ীভূত 1 
-- অগদতন্ত্র-নানাপ্রকার স্থাবর ও জঙ্গম 
বিষের, পরিচয়, ভিন্ন ভিন্ন বিষ-পীড়িতের 
লক্ষণ ' এবং তীহার চিকিৎসা অগদতস্ত্রে 
অন্তভূক্ত। 
রসায়ন--দীর্ঘজীবন, দীর্ঘ নী, বল, 


কতকটা 


হইয়াছে তাহাই রসায়ন তত্ত্বের অভিধেয়। 

বার্জীকরণ তন্্র_-ভোগন্থখকর, অপত্য 
বর্ধনকর খধধসণুহ বাজীকরণ তন্ত্রে বণিত 
হইয়াছে। 

অষ্টাঙ্গ আমুর্কেদের গৌববের রঃ সংক্ষিপ্ত 
ভাবে আলোচিত হইল। পরে আমর! 
আমুর্ধেদোক্ত প্রত্যেক বিষয় বিস্তৃতভাবে 
আলোচনা করিতে প্রয়াস পাইব। 

বর্তমানে আযুর্ধেদের যে দুরবস্থা ঘটিয়াছে 
সে সম্বন্ধে বিস্তৃতভাবে আলোচনা করিবার 
ইচ্ছা ছিল। কিন্তু গত নিখিল ভারতবাঁয় 
বৈগ্যকসম্মেলনের সভাপতি মহাশয় এ সন্ধে 
আলোচন! করিয়াছেন বলিয়৷ 'এবং তাহার 
সেই অভিভাষণ “আযুর্কেদে” ক্রমশঃ প্রকার্ছিত 
হইতেছে বলিয়া আমরা বাহুল্য বিবেচনায় 
তাহ। হইতে নিরস্ত হইলাম। 

আরুর্বধেদের পুনকদ্ধারের জন্য চিন্তা 'ও 
চেষ্টা করা যে আমাদের একান্ত কর্তব্য সে 
সম্বন্ধে সন্দেহ নাই। কিন্তু কি উপায়ে উহার 
পুনরুদ্ধার ঘটিতে পারে এ সম্বন্ধে আজ- 
কাল অনেকেই চিস্ত। করিতেছেন-_ইহা অতীব 
আনন্দ ও উৎসাহের কথা । আমরাও এ সববন্ধে 
আংশিকভাবে আলোচন! করিব। 

এ বিষয়ে বিচার করিতে হইলে প্রথমেই 
দেখা উচিত যে তাদৃশ চেষ্টার উপযুক্ত কাল 
আসিয়াছে কিনা? শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে 
"বরমেকাহুতিঃ কালে নাকাণে লক্ষ কোটরঃ .. 
অর্থাং কালে একটা আহুতি দিলে ধে ফল 
হয়, অকালে লক্ষ কোটি আহতিতে নে ফা 
হয় না। কালে বীজ বগন করিল শ্ত যো) 
অকালে বপন করিলে তাহ! নষ্ট হাব 


৪র্ঘথ সংখ্যা |] 


অষ্টাঙ্গ আযুর্বেবেদ। 


১৩৯ 





নানা দেশের ইতিহাস আলোচন! করিলে জানা 
যাঁয়, কালে ক্ষুদ্র চেষ্টা বলবতী হইয়! মহাফল 
প্রদৰ করিয়াছে । আবার অকালে মহতী 
চেষ্টাও স্ব্পমাত্র ফল উৎপাদন করিতে পারে 
নাই। সেই জন্ত প্রথমেই দেখা উচিত যে 
আরূর্কেদের পুররদ্ধারকল্পে চেষ্টার কাল আসি. 
য়াছে কিনা? 

পূর্বাপর. আলোচনা করিয়া দেখিলে 
একটা! অনুকূল সমাধানের আভা পাওয়া 
যায়। কারণ বহুকালের অবনতির পর 
অধুন! ভারতে একটা উন্নতির যুগ আসিয়াছে 
বলিয়া মনে হয়। ভারতে এক্ষণে নানা 
প্রকার কল কারথান! স্থাপনের জন্ত একটা 
বিরাট চেষ্টা চলিতেছে । টাট। আয়রণ 
ওয়ার্কম্‌ তাহারই একটা মধুময় ফল। সংস্কৃত 
বিন্থার যথেষ্ট প্রচলন জন্য আমাদের সদাশয় 
গবর্ণমেণ্ট এবং অনেক দেশ হিতৈষী ব্যক্তি 
মুক্ত হস্ত হইয়াছেন এবং তাহার ফলে সংস্কৃত 
চষ্চা দিন দিন প্রসার লাভ করিঠেছে। 
কিছুকাল পূর্ব দেশে শিক্ষিত লোকের সংখ 
যা ছিল এক্ষণে তদপেক্ষা অনেক বৃদ্ধি 
পাইয়াছে। শন্ত্র অজ্ঞ নরনুনদরের হস্ত 
হইতে শিক্ষিত ডাক্তারের হস্তে স্থান পাই- 
রাছে। অধিক কি, ভীরু ও ছর্বল বলিয়। 
আধ্যাত বাঙ্গালী যুবক আজ যুরোপের মহা- 
মমরে যোগদান করিয়া বাঙ্গালীর দুর্নাম ঘুচা- 
ইতে প্রবৃত্ত হইয়াছে। এই উন্নতির যুগে 
আমূর্ষেদের পুনরুদ্ধারের জন্ত চেষ্ট| কর! সম্পূর্ণ 
মমীচীন বল্য়া। বোধ হু়।. , 

এক্ষণে দেখ! উচিত যে.আহঘুর্বেদের পুন 
ধারের উপায় কি? বর্তমানে আমুর্কেদের 
যতটুকু পাওয়া যাঁয় তাহা সপ্পূর্ণ বলিয়া মনে 
ইনা। এপিচ, বাহ পাওয়া যায় তাহা 
শলে বুঝেন বলিয়! মনে হয় 'না'। : ৮"... 


৯০২৪৯৮৯৫৯৬০ ৯০৯৫ 


৯? ৬৮৯/ ১০৬ এটি অক ইল তাস সিলীউিতছত ৯৫৬৩৬ ধ্ট সত 25১ 


“যাহা গাওয়! যায় তাহ! সকলে বুঝেন 
বলিয়া মনে হয় না” এই কথায় অনেকে তুদ্ধ 
হইবেন। কিন্তু কথাটা যে অতি সত্য তাহার 
গ্রমাণ দেওয়া যাইতেছে । চরকের শারীর 
স্থানে গর্ভস্থিত ভ্রণ “উপন্নেং? ও “উপস্বেদ? 
দ্ব।র! বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এইরূপ লিখিত আছে। 
এই উপস্নেহ ও উপস্থেদের স্পষ্টার্থ কিঃ 
. শাস্ত্রে লিখিত হইয়াছে £_ 

ব্যগগতপিপাসাবুতুক্স্ব গর্ভঃ গরতন্ত্ বৃত্তি 
মাতরমাশ্রিত্য বর্তযত্যুপন্নেহো পস্বেদাভ্যাম্‌। 
গর্ভস্ত সদসন্ভূতাঙ্গাবয়ব শ্তদস্তরং হ্যন্ত 
লোমকুপায়নৈরুপন্ধ্েহঃ কশ্চিন্নাভিনাভায়নৈঃ। 
নাভ্যাং হ্স্য নাড়ী প্রসক্তা নাত্যাঞ্চামরামর| 
চাস্য মাতুঃ প্রদক্ত। হৃদয়ে মাতৃহদয়ং হস্ত 
তামমর! মভিসংপ্লবতে সিরাতিঃ স্যন্দমানাভিঃ| . 
স তম্য রসো বলবর্ণকরঃ সম্পদ্তে। 

অন্বাদ £_ ভ্রণ ক্ষুংপিপাস। রহিত ও 
পরভন্ত্র হইয়! মাতাকে আশ্রয় করিয়া উপস্নেহ 
ও উপস্বেদ দ্বারা জীবিত থাকে । সদসতৃতাঙ্গা 
বব ( কোন অঙ্গ প্রকাশ . পাইয়াছে 
এবং কে।ন অঙ্গ শ্প্রকীশ পায় নাই এরপ ) 
গর্ভ__ লোমকুপের দ্বারা উপস্লিপ্ধ হয়, কখন..বা 
নাভিনাড়ী দ্বার! পুষ্ট হয়। ভ্রণের নাভির 
সহিত যে নাড়ী সংলগ্ন থাকে তাহাকে অনরা 
বলে, অনরার এক প্রান্ত মাতার: হদয়ের 
সহিত সংরগ্ন থাকে। মাতার 'হদয় সংলগ্ন 
সির রসঘারা অমর! নাড়ীকে . আগত 
করে। সেই রস দ্বার! জপের বল বর্ণ জঙ্গে। 

এই প্রকার ব্যাখ্যা হইতে মাতাঙ্থ নাভি- 
নাড়ী:ও লোম-কুধ দ্বারা গর্ভ পুষ্ট চুর, তাহা 
বুঝা-যাঁয়।. কিনতু স্্ঠীর্থ বুঝ্িহাহইবে জব" 
দিগকে টাকাস্বরূপ যুয়োপীয় *চিকিংস শা. 

কাই ২ 
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খতু শোণিত স্থিত ডিন্ব ( ০৮01) ) শুক্র- 





কাছ 2৯8৯ চািা সি সি ৮৯০০৯ ত সিতিছি 2৯৭ ৭ ৮৯৬ এসপির 


আ বেদ-পৌধ, ১৩২৩। 


৫ 





পর সত ছি লী ৮ সির অর্লি৮৮ 2 % ৪ ভি ঠাসিলাসিনন্িতসিল সি দিরাছি লাস পিঠ পি 2 খিল উপ ৫ ৪৯ পি 1৯ পািতে 


সাহায্য গ্রহণ করা আমাদের টির টি 


স্থিত স্পারমাটোজোয়া ( 92০10110508 ) মনে হয়। 


কর্তৃক বিদ্ধ বা আহত হইয়া গর্ভর্ূপে পরিণত 


কিন্ত আযুর্ধেদে এমন অনেক বিষয় 


হইলে তখন উহ! রস শোষণ ক রিয়া বৃদ্ধি] আছে যাহার সহিত যুরোপীয় চিকিৎসার 


প্রাপ্ত হইতে থাকে। ইহাকে উপন্নেহ (5৮০৪- 


(51605 205010001 ) বল! যায় । কিন্ত 


সম্পূর্ণ বিরোধ দেখা যায় । এরূপ. স্থলে আমরা 
পাশ্চাত্য চিকিৎস৷ শাস্ত্রের মত গ্রহণ না করিয়া 


গর্ভ চিরদিন এইরূপ ভাবে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়| আরুর্কেদের মতকেই অন্রান্ত মনে করিব। 
না। জরায়ুর মধ্যে অমরা ( 2120510. ) ; এবং সেই মত যে অভ্রান্ত তাহ! 'প্রমাণ করি- 
উৎপন্ন হইলে সেই অমরার ভিতর দিয় মাতার | বার জন্ত জীবনের পর জীবন উৎসর্গ করিব | 
রস জণ শরীর পোষণ করিয়া থাকে । এই | গুপ্ত সত্য একদিন অবশ্তই প্রকাশিত হইয়া 
রস কিরূপে মাতার শরীর হইতে গর্ভের | পড়িবে। 
শরীরে প্রবেশ করে? আমাদের ফুস্‌ ফুসে ূ আতুর্ধেদের পুনরুদ্ধার কল্পে আর . একটি 
যেপ প্রক্রিয়া দ্বারা রক্ত বাহুস্থিত অশ্লজান ; বিশেষ প্রয়োজনীয় ব্যাপার-__আযুর্ষেদীয় অপ্র- 
(05৪9০) গ্রহণ করে এবং স্বীয় দূষিত | কাশিত গ্রন্থ সমূহের প্রচার | বিশাল ভারত- 
ংশ বাযুতে মিশাইয়৷ দেয় সেইরপ প্রক্রিয়া! | বর্ষে কত দেশে কত অনংখ্য গ্রন্থ গুপ্তভাবে 
দ্বারা একট! খুব পাতল! পর্দার ভিতর দিয়া | রহিয়াছে তাহার ইয়ত্া নাই। সেই সমন্ত 
এইরূপ বিনিময় ঘটে। ইংরাজীতে ইহাকে গ্রন্থ সংগ্রহ করিয়া প্রচার করিতে পারিলে 
অস্মসিস্‌ (03210519 ) বলে। অনেক অজ্ঞাত বিষয় সহজেই আমর! জানিতে 


উপরি'লিখিত বিষয়ের জন্য আমরা! শ্রদ্ধা- 
স্পদ ভাক্তার শ্রীযুক্ত অমিয় মাধব মন্িক এম্‌ 
, বি, মহাশয়ের নিকট খণী। তিনি উপস্বে, 
দের অর্থ 41050110001 071005) 005 9107 
এবং উপন্গেছের অর্থ £১:0160) 09 
09170415 লিখিয়াছেন। কিন্তু মূলে “লোম 








পারিব, আবুর্ধেদের অনেক রহহ্ঠ সহজেই 
বুঝিতে পারিব। 

রসথানুসন্ধান, গুঢ়শান্ত্রার্থের সদ্ব্যাধ্যা, 
উৎকষ্টতর প্রণালীতে অধ্যাপনা, বৈদকবৃক্ষ 
বাটিকা। প্রতিষ্ঠা আযুর্কেদের পূর্ব্ণগৌরব 
প্রতিষ্ঠার প্রকবষ্ট উপায় বটে কিন্তু যেরূপ 


কূপায়নৈরপর্সেহঃ" পাঠ থাকায় আমরা উপ- | ভাবেই উন্নতির চেষ্টা করা ফাউক নিয়লিধিত 


মহ শবের অনুবাদ 10501901017 11071000 
&)৩ 91 করিতে বাধ্য হইয়াছে । উপন্থেদ 
অর্থে “45010010107 ০9170913 কিনা 
-- তাহা বিচাধ্য। ূ 

এতন্বার৷ বুঝা যাইতেছে যে যুরোপীয় 
চিকিৎসা! শাস্ত্রের সহায়তা গ্রহণ করিলে 
আমর! সংক্ষিত শান্তাংশ অতি সহজে বুঝিতে 
পারি। সথতরাং এরূপ ক্ষেত্রে যতদুর সম্ভব 


তিনটি ,বিষয় সফলতার পক্ষে একান্ত 
প্রয়োজনীয় । ্‌ 
১] রাজানুগ্রহ। 
২। চিকিংসকগণের একত|। 
ও। জন সাধারণের অর্থ সাহাযা। 
রাজানুগ্রহ +_আমাদের সদাশয় সন 
এবং তাহার পূর্বব গুরুধগণ নানা প্রকারে 
তারতের উন্নতি লাধন করিয়াছেন ও করিস 


টি সংখ্যা |] 
ছেন। সভা কৃপায় কত লুপ্ত শিল্প 
পুনর্জীবিত হইয়াছে; কত লুপ্ত-বিদ্ধা সু গর- 
চারিত হইয়াছে তাহার ইয়ত্তা নাই। কিন্ত 
আঘুর্বেদের ভাগ্যে আজিও তাদৃশ-রাঁজানুগ্রহ 
লাভ ঘটে 'নাই। আমাদের দৃঢ় বিশ্বাস 
আমর! ' সমস্ত. ভারতবানী একযোগে যদি 
রাজার নিকট প্রার্থনা করি, তাহা হইলে 
কখনই সদদীশয় সম্রাট আমাদের মনু 
করিবেন না। এস ভাই, আমরা সকলে 
রাজার নিকট প্রার্থন৷ করিয়া বলি ৫ 

হে রাজরাজেশ্বর, হে রাজন্য-মৌলিদণি- 
মণ্ডিত পাদ পাঠ, আজ আরা কাতর হৃদয়ে 
আপনার নিকট প্রার্থনা করিতেছি আমুর্কে- 
দের প্রতি কু্পা-কটাক্ষপাত করুন। ভারতের 
সকল শান্্রই রাজানুগ্রহ লাভ করিয়াছে, কিন্ত 
কোন অপরাধে আমযুর্ধেদ সে অনুগ্রহ লাভে 
বঞ্চিত রহিয়াছে প্রভু! জাপনার কৃপা-ক টাক্ষ 
পাত হইলে আমুর্কেদ আবার সম্পূর্ণাঙ্গ হইয়া 
. রাগার্জনগণের রোগাপনয়ন করিয়া ভারত- 
বাসীকে হুস্থ ধল করিতে সক্ষম হইইবে। এই 
সহদ্দেশ্রে সহায়তার জন্ত ভারতবাসী আপনার 
মুখ চাহিয়। আছে। যে রাজচক্রবর্তী কূপা- 
কটাক্ষপাত করুন। 

২।| চিকিৎসক গণের একতা £--এক- 
তার অভাব বঙ্গদেশের অনুন্নতির একটী 
প্রধান কারণ। চিকিৎসক সম্প্রদায়ের মধ্যেও 
একতার বিশেষ অভাব। কৰিরাজে কৰি- 
রাজে এধং ভাক্তার কবিরাজে একট গ্রতি 
ঘন্দিতার 'ভাব পরিপছু্ট দেখা বায়। কিছু 
কাল পূর্বে ডাক্তারগণ আহৃর্ষেদ শান্্রকে 
অবজার চক্ষে দেখিতেন। কিন্ত দুখের নিষয় 
মাজ কাল অনেকের দে ভ্রম খুচিনাছে। 
অনেকে আজ কাল. আছু্ধেদীয় চিকিংসাকে; 


রি আয়ুর্বেদ | 
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চান ৮ আদর চিরিগা | 
ইম্পেরিকেল অর্থাৎ অবৈজ্ঞানিক বলিয়া আযু- 
বেদের যে কলঙ্ক ছিল তাহা এক্ষণে প্রায় লোপ 
পাইয়াছে। আমর| আমাদের পরম গ্রীতি- 
ভাজন ডাক্তার ভ্রাতাদিগকে আমাদের 
এই জাতীয় গৌরব আমুর্ষেদের উন্নতি কল্পে 
সহযোগী হইবার জন্য সাদরে আহ্বান 
করিতেছি। 

আর হে আমযুর্ধেদীর চিকিংসকগণ এখন 
আমর! ভাই ভাই ঠীই ঠাই। ব্যবসার ক্ষেত্রে 
তুমি আমার গ্রতীদন্্ী, আমি তোমার প্রতি- 
ন্বী। সে ভাব তুমিও ত্যাগ করিতে পারিৰে 
না, আমিও পারিব না। কিন্তু এস আমরা 
অষ্টাঙ্গ আমুর্কেদ বিগ্ভালয় রূপ গণ্ভী নির্মাণ 
করি। আমরা যখন সেই গণ্তীর মধ্যে অব- . 
স্থান করিব, তখন আমরা আর প্তাই ভাই 
ঠাই ঠাই নাই” তখন আমর! “বরং পঞ্চ শতানি 
চ।” সেই গণ্ডী ভেদ করিয়৷ প্রতিদবন্বতা রূপ 
রাবণ, আধুর্কধেদের পুনরুদ্ধারের 'একান্তিকী 
একনিষ্ট ইচ্ছারূপিণী পতিব্রতা সীতাকে হরণ 
করিয়! লইয়া যাইতে পারিবে না। গণ্ভীর 
বাহিরে আসিয়৷ আবার তুমি আমার প্রতি- 
ছন্দী হইবে, আমি ভোমার প্রতিঘন্দী হইব। 
এম ভাই আর বিলম্ব করিও না. অনেক সময় 
অপব্যয় করিয়াছি; আর নয়, এ দেখ, 
আমুর্কেদের হুর্দশা দর্শনে ব্যখিহ আত্রের 
ধ্বস্তরির ্বগত আত্মা আমাদেরই মুখ পানে 
চাহিয়া আছে। | 

৩। আর ছে ভারতীয় জনসাধারণ, আফ 
আমর! তোমাদের দ্বারে ভিক্ষীপান্র হস্তে লই! 
দণায়মান ' ইইয়াছি। : আয়ুবো্দিতোগাদের, 
আহুর্বের তোমাদের জীবন খর়ণ,' তোমরা 
আফ্বর্বোদের। তোমরা. আহুর্জা্র। নবম, 


সি ৮ এসি পির লী লি ঠী ৯০ 4 কিতা পাছত 
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পচ রা্িত উর ও তারি পি ৪৯ তি তি তি ৫4 পাছি ডি ৯৪ পাছত 


স্বরূপ। দাও ভাই তঙষ দাও, শী প্রাণ 
কঞ্চাল সার আমুর্ধদকে পুনরুজ্জীবিত এবং 
পুষ্ট করিবার জন্য ভিক্ষা দাও ভাই। ভিক্ষুক 
তোমার ভিক্ষালন্ধ তুল হইতে একমুষ্টি দাও, 
কৃষিজীবী তোমার ক্ষেত্রোৎপন্ন শম্ত হইতে 
একসের শন্ত দাও, গৃহস্থ তোমার বাজার 
খরচের পয়স! হইতে একটী পয়সা দিয়া যাও, 
ধনী তোমার ধন ভাগার হইতে অর্থ সাহাধ্য 
কর, বিলাঁমী তোমার বিলাসিতাঁর জন্ত ব্যয়ের 
শতাংশ দাও, রাজ! মহারাজা, নবাব, জমিদার 
তোমর1 কুপা-কটাক্ষপাত কর। আর মা 
বঙ্গকুলপক্্মীগণ, তোমাদের বন্ত্রীভরণের সহ- 
আাংশ দানকর। মনে করিও না, এ দান 


উড ১৩২৩ । 


৯ 
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নি আমূর্কেদ শত সহত্রগুণ দিয়া 


তোমাদের এ খণ পরিশোধ করিবে। ' আযু- 
বর্দ এমন একটী ফল, মূল বা পত্রের কথা 
তোমায় বলিয়া দিবে যন্থার| তুমি কঠিন ব্যাধি 
হইতে মুক্ত হইবে, ভোমার রুগ্পপত্বী সুস্থ 
হইবে, তোমার মৃতপ্রায় পুত্র ুনজ্জাঁবন লাভ 
করিণে। আর হে সর্বজ্ঞ, সর্বনিয়ন্তা, সর্বব- 
দর্শী মঙ্গলালয় জগদীশ, তুমি একবার আঘু- 
বের্বদের প্রতি ক্কপা-কটাক্ষপাত কর। ' আজ 
বেদ ধন্ত হউক। 
(ক্রমশঃ) 


গ্রীগিরীন্দ্রনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় | 





শিশুর সন্দি ও কাস চিকিৎসা । 


( লীলা! ও ছোট বৌ)। 
ছোট বৌ। ঠাকুরঝি কখন এলে? 
লী। এই আস্ছি ভাই। 
ছে'। বাড়ীর সব খবর ভালত? 
লী। খবর ভাল হলেসার এই অসময়ে 
ছুটে আসি। 
ছো। কেন কি হয়েছে? 
 লী। এই ছেলে ছটোর অন্থখ ভাই। 
ঠাকৃমা কোথায় জানিস্‌? 
ছো!। ঠাকৃম! ঠাকুর ঘরে পুজো মানিক 
কর্ছেন্‌ এখনই আস্বেন। 
লী। (নিরীক্ষণ করিয় . ওমা একি? 
ছো। ((বিশ্বয়ে ) কি ঠাকুরঝি? 
লী। তুই কি আঙ্গ কোন মজলিসে 
নাচতে যাবি নাকি ? 
ছো। নাচতে ধাব কি গো! 


লী। পরনে ফিন্কনে পাতলা কাগড়, 
পায়ে থুমুর দেওয়া মল, গায়ে পাতগা ফিন্‌- 
ফিনে বডিস-_বুকের অর্ধেকটা খোলা, তার 
ওপর পাতল! বাহার দেওয়া ওড়না, মুখে 
পাউডার মেখেছিস্‌, বুম অফ্‌ রোজ (310 
০7036) দিয়ে গাল রাঙা করেছিস্‌--এত 
নাচের পোষাক। 

ছো। তবু ভাল। 

লী। তবুভালকি? 

ছো। এতে আর কি দোষ হল? 

লী। এতে আর কি দোষ হল! গের. 
স্তর বউ, এই পোষাঞ্চে কোথায় যারি গুনি? 

ছো। চন্্র ঠাকুরের স্বর বাড়ী নেমূরর। 
রাঁ। বলি কিসের নেমন্তর, নাচনার- 
ধাবার? | 

ছে। নাচবার আবার ্ি গরুর 
থাবার। 


৪ সংখ্যা ]। 


শিশুর স্দি ও কাঁস চিকিতসা । 
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লী তবে এ নাচওয়ালীর পোষাক 
পরে কেন যাচ্ছিদ্‌? 

ছো.। ভাল পোষাক পর্তে কি ইচ্ছা 
হয় না? 

লী। ভাল পোষাক পর্তে কে তোকে 
বারণ কর্ছ্ে.। 'কিস্তু তুই গেরস্তর বউ, চল্তে 
ফিরতে তোর মল রুণু ঝুণু করে বলবে-_ 
“ওগো আমায় দেখ গো।» 
হরণ কর্বার জন্যে অসতী স্ত্রীলোকের! পাউ- 
ডার, ব্রুম অফ. রোজ মেখে রূপ বাড়ায় আর 
লোককে মুগ্ধ কর্বার জঙ্ত অঙ্গের সৌন্দর্য্য 
দেখবে বলে পাতলা কাপড় গায়ে দেয়। তুই 
কার মন হরণ করতে চলেছিস্‌, কাকে মুগ্ধ 
কর্তে যাচ্ছি? 

ছো। তা আজ কালই সবাই _. 

লী। রেখেদে তোর সবাই। যদি কোন 
নির্বোধ স্ত্রীলোক নাচওয়ালীর মত পোষাক 
পরে বেরোয় তবে কি সবাই তাই কর্বে। 

ছো। তা মেমেরাওত কত রকম সেজে 
গুজে বেরোয়। 

লী। তুই কি মেমেদের দেশে জন্েছিস্‌ 
নামেমেদের সমাজে মিশেছিস্‌ যে মেমের্দের 
মত চল্বি। মেমেরা অথা্থ খায়, তুই থেতে 
পারিম্‌ মেমেদের অনেকবার বিয়ে হয়, তোর 
ইতে পারে? 

(ঠাকুমার প্রবেশ ) 

গ্। এইযে লীল! এয়েছিদ। কিসের 
বগড়া হচ্চে তোদের ! 

লী। এই তোমার ছোট নাতবৌ নেম- 
ও খেতে বড়দার শ্বপ্ুর বাড়ী যাচ্ছে, তা 
পৌষাকটা দেখ একবার । ূ 

ঠা। তাইত এই.গোবাক গরে লোকের 
কাছে বেরুবি কি কয়ে ছোট? 








] 


ূ 


নাকি অমত্য ছিল, আর এখনকার লৌক. 


ছো। তাআজ না হয়যা__ 

লী। চোপ্রাও কালামুরখী। জানিন্‌ 
আমি তোর নন্দ, কখন যদ্দি এমন পোষাকে 
বাড়ীর বার হতে দেখি -কি কোন গুরুজনের 
সুমুখে বেরুতে দেখি, এক কিল মেরে তোর 
দীত ছুপাটি ভেঙে দেব। যদি একাস্ত এ 
রকম সাজবার ইচ্ছা! হয়, যার মনোরঞ্জন কর! 


লোকের মন | তোর দরকার -সেই স্বামীর কাছে এই রকম 


সেজে বসে থাকিস্। যা এখন এ কাপড় 
ছেড়ে ভাল মোটা! কাপড় পরে আয়, ও বুক 
খোল! বডি রেখে বুক চাপ! বডি পরে আয়, 
মোটা সাদানিদে ওড়না গায়ে দিয়ে আয় মল 
খুলে রেখে আয়। 
( ছোট বধুর প্রস্থান) 

লী। এ রকম কেন হলঠাবম! ? ও 

ঠ]। যুগধর্শ-কালধর্্,। তা বৈ আর 
কি বল্ব। প্রাচীনকালের কথ! ছেড়ে দাও। 
বাল্যকালে আমর! দেখেছি--একথান! মোটা 
কাপড় আর চাদরের মধো একট! দেবার 
মত হৃদয় ছিল, সে হৃদয় সংঘম, আত্মত্যাগ, 
সর্ধতৃতে দয়! নিষ্ঠা, দেব দ্বিজে ভক্তি প্রভৃতি 
অশেষ সদ্গুণে পূর্ণ ছিল। একখানা মোটা 
লালগেড়ে সাড়ী আর ছুগাছ! শাখার মধ্যে 
একটা অশেষ মদুণপূর্ণ মাতৃতবপূর্ণ হৃদয় ছিল। 
আর এখন দেখি কি--ভুতা, ইকীন, মিহিধুতি, 
সাট, কোট,চেন ধড়ির মধ্যে একটা কত্ত শ্বাথ- 
পর হৃদয়, জাম! সেমিজ বডিল, মিহিসাড়ী ও 
অলঙ্কারের মধ্যে একটা স্বার্থপর অন্ত লালসা- 
পূর্ণ নিষুর হাদয়। হায় হায় কি অধঃপতন! 

লী। শুধু তাই নয় আগেকার লোক 
নাকি সভ্য। ৫ 






২৪৪ আযূর্েদ-গৌধ, : ১৩২৩। [১ খণ্ড। 
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সা হ চি কাদি হয়েছে।: বাহে 


পরিবর্ডে দেশে আবার সেই ন্ুথশাস্তিপূর্ণ | কেমন হয়? 


অসভ্যতা ফিরে আন্গুক। নারায়ণ, নারাষণ 


পার কর প্রভু! 


লী। সেজন্তে ভাবতে হবে না ঠাক্মা, 


প্রভু এপারে বড় কাউকে রাখেন না সকল- 


লী। বাহোুখুব কঠিন। প্রায় একবার 
গজ 
| করেই হয়। একদিন কেবল হয় নি। 

ঠা। খেতে দিচ্চিদ্‌ কি? 


লী। ভাত দিইনে, ছধ, রুট, বাপি, 


কেই দয় করে ওপারে নিয়ে যান। এখন | মিছরী, বেদানার রস এই সব দিই। 


তুমি পার হবার আগে আমায় পার করে দাও। | 


ঠাঁ। কেন আবার কি হল তোর? 


ঠা। কফ ওঠে কিছু? 
লী। বেশ ওঠে না। কাস্তে কাস্তে 


লী। এই ছোট খোকার কাসি আর বড় ; একটু আধটু ওঠে। তা প্রায়ই গিলে ফেলে, 


থোকার নন্দি। 
ঠা। ছোট খোকার কি রকম কাসি £ 
লী। ওঃ! সে ভয়ানক কাসি। বখন হয় 


কথন হক করে ফেলে দেয়-_বেন জিওলের 
আটা। 


ঠা। বলিশোন। এর কফ একটু বসে 


সহজে থামে না৷ অনেকক্ষণ ধরে হয়। আর | গিয়েছে, কাজেই কফ যাতে সরল হয়ে উঠে 


কাস্তে কাস্তে ছেলেটা নিজ্জীব হয়ে পড়ে। 
ঠাঁ। কত দিন হয়েছে? 


লী। শৃত্রপাত আট দশ দিন আগে 
থেকে । প্রথমে সার্দি হয়েছিল একটু একটু 
কাসিও ছিল। আজ তিন দিন এই রকম 


বেড়েছে। রর 
ঠা। এর মধ্যে কিছু ওযুদ দিস্নি? 

শী। বেশীকিছু নয় কেবল ছুধের সঙ্গে 
পিগুল সিদ্ধ করে দ্রিতাম। হা! তাল কথ 
কাল আমার বড় নন্দাই এসেছিলেন। তিনি 
একজ্রন ভাল ডাক্তার। তিনি বেশ করে 
দেখে শুনে বল্লেন যে একে হুপিং কাসি বলে। 
এ রোগের ওষুদ বড় কিছু নেই। কিছুদিন 

- বাদে আপনিই সেরে যাবে। 

ঠ। রোগ মাত্রেরই ওষুদ ভগবান সৃষ্টি 
করেছেন। ওষুদের অভাব নেই, অভাব 
জ্ঞানের। জরহয়নাত? 

লী। বেশম্পষ্ট জর হয়না তবে মাঝে 
মাঝে গা! গরম বলে বোধ হয়। 





বায় এমন ধার| ওযুদ আর পথ্যি দিতে হবে। 
ছুধ আগেই বা কত খেত আর এখনই ব| 
কতটুকু দিস? 

লী। আগে একসের পাচ পোয়া খেত 
এখন মাধমের আড়াই পোয়! দিই। , 

ঠা। হাতাই দিস্‌, আর পিপুল দিয়ে 
সিদ্ধ করে মিছরী দিয়ে দিস। যদি পাঁওয়। যায় 
তাহলে গাইয়ের ছুধ ন৷ দিয়ে ছাগল' ছুধ দিস্‌। 
সব না পেলেও যতটা! পাওয়া যায় দিবি আর 
বাকী গাইয়ের ছুধ দিবি । ছাগল দুধ শুকৃনো 
কাসি আর পেটের অন্ুুথের পক্ষে বড় ভাল। 

লী”। আচ্ছ! তাই দেব। কিন্তু নিছরা 
কি সবই ছুধের সঙ্গে দেব? 

ঠা। তদ্িবি বৈকি। মিছরীতে কক 
বড় সরলকরে। তবে আকের চিনির মিষী 
যোগাড় কর্তে হবে। সেটা পাওয়া চা 
কাল ছূর্ঘট হয়েছে। | রঃ 

লী। তবে বাঞ্জারে যে মিছরী গাজা, 
যায় ওকি থেকে তৈয়ে ?. 


শিশুর.ষুর্দি ও কাস-চিকিৎস| | ১৪৫ 


৮০৩ ৩৯০০ 
| ও বিটের চিনির মিছুরী। 7 ঠা। বাহে যখন ভাল হয় না তখন গৈ 


সময় দিশী চিনির মিছরী গলায় রাখূলে স্বস্তি । ছুধ দেওয়াই ভাল। খৈ যেন টাটুকাহয় আব 
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হয়, বিটের চিনির মিদ্বরী রাখলে তেমন | লাল কীচুলি (“থৈ চড়া”) ন! খাকে। 


চয় ন!। 
লী। তা সেজাবার কোথায় পাৰ? 
ঠা। কোথায় কোথায় পাওয়া যায় তা 


লী। ত! লাল লাল কীটুলিত সব খৈতে 


৷ থাকে। 


ঠ| না সব খেয়ে থাকে না। ভাল 


আমি জানিনে, তবে আমর প্রায় ভাট পাড় ৰ ধানের থে বেশ সাদ! ধপ্‌ ধপে হয়। যদিও 


থেকে আন্তাম।, 


করে। 

লী। তাআমি কালই চাকর পাঠিয়ে 
দিয়ে আনাব। আচ্ছ। ভাল কথ! তালের 
মিছরী দিলে হয় না? 

ঠ|| তালের মিছরী বলে যে গুলো! বিক্রী 
হয় ও গুলে! ত এদেশে হয় না, চীন দেশ 
থেকে আসে। অনেক লোক, এমন কি 
ডাক্তার কবিরাজ ওগুলে৷ ব্যবহার করেন, 
কিন্ত লোকনাথ বদ্দি বলতেন যে ওগুলে৷ 
কিসে থেকে হয় যখন জানিনা তখন ও ব্যব- 
হার করবোনা । তিনি দিশি চিনির মিছরীই 
ব্যবহার কর্তেন। 

লী। তা এদেশে এত তাল গাছ তবু 
মিছরী হয় না কেন? 

ঠা। দেশের লোকের কি সে চে! 
আছে। তানা হলে দেশে যেতাল গাছ 
আছে ত! থেকে গুড় মিছরী তৈয়ের কর্বার 
বাবস! করলে লোকে বড় লোক হতে পারে, 
দেশেরও একট! অভাব দূর হয়। 

লী। তালের গুড় কিন্তু তৈয়ের হয় 
ঠাক্মা। 

ঠ। সে.জায়গায় জায়গায় হয় বটে-_ 
ধুব সামান্ত। | 

লী। বাত লে কথা, আরকি, দে বল.। 


২-_জামুর্ষে 


সেখানে পাড়ার ভেতর- ; বা থাকে সে এত কম যে ধর্তব্য নয়। 
কার ম্য়রার| গুড় থেকে চিনি মিছরী তৈয়ের | 


লী। রুটা দেবো ন!? 

ঠা। দেখ কাঁসির পক্ষে লব পথই তল 
রুটা একটু গুরুপাক, সেই জন্তে ন! দেওয়াই 
ভাঁল। তবে যদি ছেলে ন| রাখতে পারিস্‌ ত। 
খুব গাতগ। হ্র্জির রুট ২১ থান! দ্িবি। 

লী। সুজির রুটাকি করে করবো? 

2। চারটা ভাল হুজি নিয়ে গরম জলে 
চটকে শক্ত ডেলার মত করবি। তার পর্‌ 
ফুটন্ত জলে সেই সুঞ্জির ডেল্লাটা দশ মিনিট 
সিদ্ধ করবি। তারপর তুলে নিয়ে দরকার 
মত অন দুটি সুজি মিশিয়ে খুব পাত্ল! পাতল! 
রুটী করবি। | 

লী। আচ্ছা, ঠাক্মা পাটকটা দেওয় 
ধায় না? 

&। গাউরুটা টা আমাদের দেশে চলে 
গেছে, আর ৪টা যখন ময়দা! থেকে তয়ের হয় 
তখন দিতে বাধ! নেই। তবে অনেক সময় 


“খারাপ ময়দায় তয়ের হয়, ধুলে| বালি মেশে 


সেইঞন্ত খুব ভাল না পাওয়া গেলে দিতে নেই। 
লী), আর যদি ভাল পাওয়া যায়! . 
&1 তাহলে আগুণে সেকে দ্ধিতে হয়। 

গাউরটা টুকরো! টুকুরো। করে কেটে একটা 

ুস্তীর আগায় বিধে আপের ওপর ধৃত হ্য 


মে দিকটা কটা. রঙের হয়ে গেলে আর.গ্কফ 


পিট আনি করে, শিক হু. দি 


1, 


১৪৬ 


আযুর্ষ্বেদ-পৌথ, ১৩২৩, 


[ ১৭ খণ্ড। 









আবটু পুড়ে ওঠে সেটুকু ছুরি দিয়ে সেচ | 
। কচি মূলা, রুক্ষ, ঝাল, আর গরম জিন্যি পথ্য 


ফেল্তে হয়। 
লী। তারপর বাগি দিতে পারি ? 


ঠ। ই দরকার হলে বাণি দিতে পার। ূ 


লী। জলখাবার কি দেব? 

ঠা। কিসমিস, খেজুর, মনক, দাড়িম, 
কুমড়োর মেঠাই, ছু'চারটে এলাচ দান! একটু 
মিছরী। 

লী। একটু দীল তরকারি কি মাছের 
বঝৌঁল খেতে চায়, তার কিছু দিতে পারি কি? 

ঠা। এটা হলে! বাতিক কাস, এতে 
বেতোশাক, কাকমাটী ( গুড় কামাই ) শীক, 
কচি মুলে!, মাষ কলায়ের যু, মাছের বঝৌল 
এ সব দেওয়া যেতে পারে৷ কিন্কু কচি ছেলে 
_ এত না দিয়ে একটু খলশে, শিক্গি কি 
মাগুর মাছের ঝোল দিস্‌। 

লী। আছ! তুমি ভিন্ন ভিন্ন কাস্‌ কি করে 
বোঝ! যায়? আর কিনে কি রকম পথ্যি দিতে 
হয় একটু শিখিয়ে দাও। 

ঠ। আচ্ছ! মোটামুটি বল্ছি শোন। 
বাতিক কাসে মুখ, গলা, বুক শুকিয়ে উঠে, 
বুক, পাজ্জর ও মাথার যন্ত্রণা হয়, খুব গুকৃনো 
কামি হয়, কফ খুব কম ওঠে। বাতিক 
কামের পথ্যির কথা আগে বলিছি তা ছাড়া 


মাংসের যুষ, টক ফল, দই, মাক এ সব অবস্থা, 


বুঝে দেওয় যাঁয়। পিত্তকাসে চোখ আর 


ক হুল্দে হয়, প্রায় একটু জর হয়, ভূষণ! হয়, 
বমি হয় আর গায়ের আ্রাল! হয়। এতে মুগের 


যুব, বার্মি, বার রুটা তেতে| শাক, কিস্মিস, 


খের, চিনি, খৈ এই সব পথা দিতে হয়। 
কফকীসে বুক খুব ভার হয়, গলায় যেন কি 
্েপা রয়েছে বোধ হয়, অরুচি হয়, বমি হয়, 
বন শাদা গন খুব বেরোর়। এভে বালি, 
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যবের কটা, মধু, খৈ, কুলথি কলায়ের যৃষ, 





দিতে হয় । পিত্ত ও কফ কাসে মাছটা দেওয়া 
তাল নয়। 

নী। এখন ওষুদ কি দেব বল? 

গ। আগে মালিষের কথা বলি। বুকে 
পাঁজরে পুরান গাওয়া দি গরম করে বেশ 
করে মালিষ কর্বি।  , 

লী। পুরান ঘি কোথায় পাব? . 

51 পুরান ঘি পাওয়৷ আজ কাল শক্ত, 
অনেক জায়গায় পুরান ঘি বলে যা বিক্রয় হয় 
সেটা ভেল! শু'টের গুড়ে! কি সাজি মাটির 
সঙ্গে নূতন ঘি মেড়ে পুরান বলে বিক্রি করে। 
আবার ব্$ বাজারে ঘি বিক্রির পর টিনগুলি 
তাতিয়ে ও তাথেকে একটু আধটু ঘা বেরোয় 
এক জায়গায় করে কোন কিছু মিশিয়ে 
কড়ে। গন্ধ আর বদ রং করে পুরান ঘি 
বলে বেচে। 

লী। 
ঠাকৃম! ? 

ঠ1। ভাল পুরান ঘির রং কট! হয়, খুব 
কড়ে। গন্ধ হয় আর চাল ভাজার মত দান! 
বাধে। তা সেরকম ঘি বাজারেও পাবিনে 
আমাদের বাড়ীতে আছে একটু নিয়ে যাস্‌। 
সেই ঘি বেশ করে মালিষ করে, আকনা পাত 
গরম করে বুকে সেক দিবি। আর সেক 
দেওয়া হরে গেলে গরম কাপড় দিয়ে বুকটা 
বেঁধে রাখবি। ৪ 

লী। সেক কবার দেব? 

ঠ। সকালে সন্ধ্যায় ছু'বার দিঝেই ধ্ | 

লী। এখন খাবার ওষুধের কথ! বা ॥ 

ঠ। আমি অনেক গুলে! গুদের ক 


টি 


তাল পুরান কি করে চেন! যায় 


| বল্ছি এর মধ্যে ছু'টো ওযা দিবি খ ্ 


৪র্ধ সংখ্যা ।] 


শিশুর সঙ্দি ও কাস  চিৎস। | 
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কাদির ওযুদ একেবারে না খাইয়ে ২ ২১ ঘন্টা 


আন্তর চেটে চেটে খেতে দিষি। (১) কণ্টকারী- 
ফুলের ভেতর যে কেশর থাকে তই এক 
আন! মধুতে মেড়ে খাওয়ালে কামি ভাল হয়। 
(২) পিপুলের গু'ড়ো ২ রতি আর মযূর পুচ্ছ 
তন্ম ছুই রতি মধুর' সঙ্গে মেড়ে খাওয়ালে তাল 
হয়, ময়ূর পুচ্ছ কিন্তু অন্তধূমে ভণ্ম কবে নিতে 
হবে। 

লী। অন্তধূমে ভশ্ম আবার কি? 

ঠ]। শোন্‌ বলি। ময়ূর পাখার চাদ 
গুলো কেটে নিয়ে একটা ছোট হাঁড়ির ভেতর 
রাখবি। তার পর সেই হাড়ির মুখে এক- 
খানা ছোট সরা কি কটরা ঢাক! দিয়ে 
যোঁড়ের মুখ মাটী দিয়ে লেপেদ্রিবি। লেপ 
শুকিয়ে গেলে সেই হাড়ি উন্ুনে চড়িয়ে তলায় 
জাল দিলেই ভশ্ম হয়ে যাবে। 

লী। কতক্ষণ জাল দিতে হবে? 

ঠা। কড়া ছাপ হলে ১৫। ২* মিনিটেই 
তন্ম হয়ে যানে। 

লী। তার পর আরকি ওষুদ বল? 

ঠা। (৩) কিসমিস ছু'আনা, হরীতকী ছু' 
আনা পিপুল তিন রতি বেশ চন্দনের মত 
করে বেটে ১টা ফোটাঘি আর ২টী ফোটা 


মধু মিশিয়ে খাওয়ালে কামি ভাগ হয়।।, 


(৪) কুড়, আতইচ, কীকড়াশৃঙ্গী, পিগুল আর 
ছরালভা এই কয়েক মসলার মিহি গুড়ে! 
সমান ভাগে মিশিয়ে ৩৪ রতি মাত্রায় মধুর 
সঙ্গে খাওয়ালে কানি ভাল হয়। (৫) ফট্- 
কিরির খৈ ১ রতি করে ছু'বার খেলে সারে। 

লী। হা ঠাকৃদা, গুনিছি বাসক .কাসির 
খুব ভাল ওষুদ, তার কিছু দিলে হয় লা! 

ঠা। বাসক দিলে এ রয়হ ফাস, সারে 
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নাক বরং বেড়ে ষয়। পিস্ত ও কফ কাদেই 
বাসক ভাল কাজ করে। 

লী। আরকি ওষুদ বল্বে বল? 

ঠা। যাঁবলিছি ওতেই সেরে যাবে, তবে 
আরও একট! শিখে রাখ। একটা বেশ ৰড় 
অথচ পোকা লাগ! নয় এমনতর বয়ড়। ঘি 
মাখিয়ে গোবরের ঠূলির ভেতর পুরবি, তার 
পরে সেট! ঘুঠের আগুণে পোড়াবি, 
পোড়াতে পোড়াতে গোবর শুকিয়ে খন জলে 
উঠবে তখন আগ থেকে বের করে ভেঙ্গে 
সেই বয়ড়া নিবি। সেই বয়ড়ার বীচি ফেলে 
দিয়ে ৩৪ রতি গুড়ে! মধুর সঙ্গে খাওয়াবি। 

লী। আচ্ছ!, ছোট ধোকারত হল, 
এখন বড় খোকার কি কর্বে৷ বল? 

ঠ|। বড় খোকার অন্থখের কথ! সব বল।, 

লী। বড় খোকার আজ চার দিন হল 
অস্থুখ হয়েছে। ছু'দিন কম ছিল কিন্তু পর 
থেকে মর্দিতে একেবারে হান্‌ফাস্‌ করছে। 
মুখ খান! ভার ভার টুসো টুসো হয়েছে, 
মাথার যন্ত্রণা, খিদে বড় নেই, দান্ত এক দিন 
হয় এক দিন হয়না, গাটাও হ্যাক্‌ ই্যাকে 
হয়েছে, আর নাক মুখ দিয়ে খুব সর্দি পড়ছে। 

ঠা। কাসি আছে? 

লী। সে নেই বললেই হয়, এক আধ বার। 

ঠ|। নেই, এরপয় হবে। গা বমি বমি 
করে? 

লী। সা, গ| বমি বমি খুব করে। 

গা। এই হুল কফ কামের প্রথম অবস্থা, 
এ অবস্থার, প্রথমেই বমি করাতে হববে।.মুরু- 
ব্মীর (মুক্তাঝুরি, বেড়াল ক্বানণী) "সান্ার 
বসচা চাম্চের এক চাদছে আধ ছটাক কলর 


| সঙ্গে খাইয়ে দিন্‌। তা.হইবে বরি/হবের নক 


(বট মধুর কাখ করে নেই কাতর সঙ দি 
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যব, সৈম্ধব লবণ ও বচ এই গুলির গুঁড়ো! | ঠা। জলবালি, বালির রুটী, খৈ, এই 
সমান ভাবে মিশিয়ে এক সিকি মাত্রায় এ | সব দিবি। 
কাথে মিশিয়ে খাইয়ে দিবি। ভা হলেও বমি | লী। জলখাবার কি দেব? 
হয়ে অনেক শ্্লেম্সা উঠে ধাবে। ঠা। বেশী খিদেত নেই, জল খাবার 
আবার কি দিবি। খিদে হলে ধেদান1, কিস্‌- 
মিদ্‌, কুমড়োর মেঠাই দিস্‌। 

লী। বড় খোকা বড্ড মুড়ি ভালবাসে 


ঠাক্মা, ছু'টি মুড়ি দিতে পারি ? 
ঠা। তা গরম গরম টাক মুড়ি দু'টি 


লী। যষ্টিমধুর কাথ কি করে কর্বো 
আর কত টুকু দেব? 
ঠা। এক ছটাক যষ্টিমধু /২ সের জলে 
সিদ্ধ করে আধ সের থাকৃতে নামিয়ে হেকে 
নিবি। তাঁরই ছুট ছটাক, আন্দাজ দিলেই ৰ 
হবে। কিন্তু রোগ! দুর্বল ছেলেকে বমি না৷ না ওষুদ কি দেব বল? 
করানই ভাল। আধ ছটাক ব্রাহ্গীশাক ও ূ ঠ।। অন্য ওযুদের কথা বলবার .আগে 
এক সিকি আদা থেতো করে কলার পাতে | একটা কথা বলে রাখি, তোর ছুই খোকাকেই 
বেঁধে ঝল্স! পোড়া করে তাঁর রম চা চামচের ৃ গরম জল দিন ৩৪ বার যত টুকু করে খাও- 
এক চাম্চে দেওয়া ভাল। (যাতে পারিস্‌ দিবি। জল একটু গরম হলেই 

ঠ। সকালে বমি করাবি। তারপর | গরম জল হর না। অন্ততঃ ১০১৫ মিনিট 
কিছু থেতে দিম্নে। বেশ খিদে হলে বিকেলে : টগ্বগ করে কোটা চাই। তার পর নামিয়ে 
খেতে দ্বিবি। , সহ মত গরম খাওয়াবি। ঠাগ্ডাজল একে- 
বারেই দিবিনে। আর সমস্ত খাবারই গরম 
গরম দিবি, ঠাণ্ডা হয়ে গেলে দিন্নে। 


লী। গরম জল কি এত উপকারী? 
ঠ|। নবজর, অজীর্ণ, কোষ্ঠবন্ধত], কামি, 


| 
লী। আছ্ছ। ঠাকৃমা, কফ কাসের সব] 
| 
ূ 
| স্দি এসব রোগে গরম জল একট মস্ত ওষুধ । 
ূ 
[ 
ৰ 


অবস্থার কি বমি করান চলে? 

, ঠ|1 না, যেখানে খুবন্প্দি উঠছে অথচ; 
গ বমি বমি আছে সেইখানে বমি করান চলে। ! 
গ| বমি বমি না থাকলে যদি বমি রুরান যায়, 


তা হলে রোগীর অনিষ্ট হয়। ঠ। আদার রস চা চামচের এক চামচ 
: লী। তারপর পধ্যি কিদেকবল? 1২০২৫ ফোটা মধু মিশিয়ে সকালে বিকালে 
ঠ। এক পোয়া ছাগলছুধ আর এক | ছ'বার করে দিন্‌ তা হইলে সেরে যাবে) 
পোয়৷ জল সিদ্ধ করে, জল মরে গেলে সেই ইচ্ছে হলে একবার আদার রন আর একবার 
দুধে মিছুরী আর ৩|৪ রতি মরিচের গুড়ো; শুঠ, পিপুল মরিচের গুঁড়ো সমান ভাগে 
মিশিয়ে দিবি। কফ কাসে ছুধ না দেওয়াই | মিশিয়ে তার হই রতি গরম জলের সঙ্গে দিতৈ 
ভাল, কিন্ত ছেলে মান্গুষ আর অনেকখানি ূ পারিস্। আর কিছু দেবার দরকার হবে ধা ৷ 
করে দুধ খাওয়া অত্যাঁস, তা এই একবার | তবে জাম কাপড় ছার! সর্বাঙ্গ ঢেকে ' রীখবি. রঃ 
কর্সে দিষি এতে আহার ওষুধ দুই হবে। যেন বাতাস না লাগে। আর বুষ্ষটায়” বট, 
“লী।' আর কি দেব? গরম কাপড় বেঁধে রাখিন্‌। 


লী। আর কি ওযুদ দেব বল? 


৪র্থ সংখ্যা |] 





শিশুর সর্দি ও ফাঁস চিকিৎস|। 


১৪.১ 





লী। আচ্ছা ঠাক্মা, মাথার হন্ত্রণাটা | খেলে পিশ্তকাদ ভাল হয়। (২) কিস্মিস, 


যাতে শীঘ্র যায় এমন কোন উপায় নেই? 

ঠা। এক কাজ করিস্‌, খাটি সর্ষের 
তেল গরম করে পায়ের তলায় খানিক ক্ষণ 
মালিষ করে দিস্‌ ত| হণে মাথার যন্ত্রণা কমে 
বাবে। ০ 

লী।' আচ্ছ! ঠ।কৃমা, ছু' রকমত শিখলাম, 
পিত্ব'কাসের ওষুদও শিখিয়ে দাও না? 

ঠ। বলি শোন। পিত্ত কাসে কফ 
পাঁতল থাকলে এক সিকি তেউড়ীর গুড়ো 
চিনির সঙ্গে আর কফ ঘন থাকলে এক সিকি 
তেউদ্ীর গুড়ে! সমান চিরতার গু'ড়োর সঙ্গে 
মিশিয়ে খাইয়ে দাস্ত করাতে হয়। এবার যে 
মাত্র। বল্লাম এটা ঝড় লোকের মাত্র।। বয়স 
বুঝে মাত্রা! কম কর্তে হয়। 


খেজুর, পিপুল,খে, চিনি সমান ভাগে মিশিয়ে 
(তিন চার আনা মাত্রায়, গাওয়া ঘি ও মধুর 
সঙ্গে খেলে পিস্তক(ম ভাল হয়। (৩) পন্ন- 
বাজের গুড়ো ছু'তিন আনা মধুর সঙ্গে থেনে 
পিত্তকান ভাল হয়। (৪) বাক পাতার রস 
২ তোলা মধুর সঙ্গে খেলে পিক্ককাঁ, কক 
কাস ও রক্তপিত্ত ভাল হর। আর আগে যে 
বড়া গোবরের ঠুলিতে পোড়ানোর কথা 
বলেছি, তাতেও পিত্তকাঁস ভাল হয় পথ্যির 
কথাত আগেই বলিছি। 

লী। হা, তা আগেও বলেছ। এখন 
আমার কাঁজ শেষ হগ। ছোট বৌকে বকিছি-- 
ছোট বৌ ক করছে একবার দেখিগে। 

ঠা। বেশ করেছিস্‌ বকেছিস্‌, আমি : 


লী। কি রকম বাঁঁসে কত মাত্রার দিতে | তৌর বিবেচনা দেখে বড় খুসী হয়েছি । এরকম 
1 


হন? 
£|| ১২১৩ বৎসর বয়েস হলে ছু আনা)! 

৫১৬ বছর বয়েস হলে এক আনা, ২৩ বছর 

হলে আধ আন] এই মোট! মুটি বল্লাম । 
লী। তার পর ওষুদ? ূ 





একজন গিনি সংসারে থাকা দরকার । বউমা 
আমার খেটে খেটে গতর জল করে কিন্তু অত 


| শত বৌধ নেই। 


লী। তবু আম একবার দেখে যাই 
ঠাকৃমা, ছেলে ম্নান্ুষ অত বেঝে না মনে কষ্ট 


ঠা। গোট! কতক ওষুদ বল্ছি শোঁন। | হতে পরে। 


(১) কিন্মিস, আমলকী, খেজুর, পিপুল, মরিচ 
নমান ভাগে মিশিয়ে ছু' তিন আনা! মাত্রায়, 


গাওা! ঘি এক আনা ও মধু ছু' আনার সঙ্গে 


ঠা। চল আমিও একবার গোকুলকে 
দেখে আপি তার বুঝি কি অন্ুখ করেছে। 
( উভয়ের প্রস্থান ) 


2 যাকাত 





আয্বেদ অধ্যাপকের পত্র | 


প্রণালী প্রবন্তিত থাকায় তত চিকিৎসক 
পাওয়া যাইতেছে 'না। দেশের লোকের 
স্বাস্থ্যের অবস্থ! পূর্ব।পেক্সা মন্দ হওয়ায় 
রেগীর সংখ্যা বর্ধিত হইঙ্লাছে। দেশে 
বিবিধ চিকিৎসা প্রবন্তিত থাকিলেও এখনও 
আযুর্ধদ চিকিৎসাই বহুসংখ্যক প্রজাকে রক্ষা 


আমি “আষ্টাঙ্গ আরুর্ক্েদ বিস্তার" দেখিয় 
রুতার্থ হইয়াছি। বন বন্ধুবান্ধব ও ছাত্রের 
নিকট বিদ্যালয়ের কথা বলিয়াছি। অন্তরের 
প্রিয়বস্ত্র ভাবিয়া বিগ্ঠালয় সম্বন্ধে কিছু চিন্তা ও 
করিয়াছি । আপনারা যে এত অনুষ্ঠান করিয়া- 
ছেন চক্ষে দেখিবার পূর্বে তাহা বুঝি নাই, বা 
সোজা কথা বলিলে বিশ্বাস করি নাই বলাই 
ঠিক। অবিশ্বাস করায় বোধ হয় তেমন 
দোষও হয় নাই। কারণ ইতঃপূর্বে অনেক 
আলোচনা, অনেক সংবাদ প্রচার হইয়াছিল 
বটে কিন্তু ফলে এগুলি দম্পতিকলহে পরিণত 
হইয়াছিল। এব।র যে এমন নিঃশব্দে কাধ্য 
হইতেছে কেমন করিয়া বুঝিব বলুন। আমার 
মত আর ধাহারা শব্মাত্রে এই বিগ্ভালয়ের 
প্রতিষ্টা সংবাদ জানেন, বিদ্যালয় সম্বন্ধে তীহা- 
দের মনের ভাবও হরত আমারই মত। 
এইজন্য দেশের অবস্থা চিন্ত। করিয়া, আমি 
বি্ভালয় সম্বন্ধে ষকি ধিং লিখিরা পাঠাইতেছি। 
যদি সঙ্গত মনে করে জনসাধারণের 
বিদিতার্থ পত্রথানি মুদ্রিত করিবেন। 


বিিদ্যালস্ত প্রতিষ্টা উদ্দেশ্য 
--অনেকে মনে করিতে পারেন, এদেশে অতি 
প্রাচীনকাল হইতে এখন পধ্যস্থ আমুর্ব্দ 
চিকিৎমকগণের গৃহে গৃহে আমুর্কেদ অধ্যা- 
পনার ব্যবস্থা রহিয়াছে তবে আবার এই খিষ্ঠা" 
লয় কেন? প্রথমেই বলিয়া রাখি বিগ্তালয়ের 
কর্ষিপুরুষগণ গুরুগৃহে আমুর্কেদ অধ্যাপনার 
বিরোধী নহেন কিন্তু আমর! বেশ বুঝিয়াছি 
এবং চিন্তাশীল ব্যক্তি মাত্রেই বুঝিতে 
পারিতেছেন, যে অধুনা দেশে যত আয়ুর্বেদ 
চিকিৎসকের প্রয়োজন গুক্ুগ্রহে অধ্যাপনা 


পপ পপ পপ পা 


করিতেছে । আযুর্কেদ চিকিৎসা ' দেশের 
লোকের অভিমত হইলেও পাঁচসাত খানি 
পল্লীর মধ্যে হয়ত একজনও আধুর্কেদ চিকিং- 
সক নাই। সুতরাং ইচ্ছা থাকিলেও দেশের 
লোক আমুর্ধেদ চিকিৎসার ব্যবস্থা করাইতে 
পারিতেছেন না। পক্ষান্তরে আবুর্ব্বদ চিকিং- 
সকগণের মধ্যে ধাহাদের চিকিৎসা নৈপুণ্যের 
প্রতিষ্ঠা আছে, ধাহাদে আযুর্কেদ অধ্যাপনার 
যোগ্যত। আছে, তাহাদিগকে চিকিৎস! বৃত্তি 
লইয়! এভাদৃশ বিব্রত থাকিতে হয় যে, অধ্যা- 

পনার আন্তরিক ইচ্ছা থাঁকিলেও তাহাদের 
অধ্যাপনার অবসর ঘটে না, অথবা কাড়িয়া 
জোর করিয়া তাহার! যতট্কু সময় অধ্যাপনার্থ 
ক্ষেপণ করিতে পারেন, তাহাতে অত্যরূসংখ্যক 
ছাত্রেরও সাঙ্গ আমুর্ধেদের বিহিত অধ্যাপন৷ 
নির্বাহ হইতে পারে না। সংস্কৃত ভাষায় 
বিশেষ ব্যুৎপন্ন, নানাশাস্ত্রে কতশ্রম, বিশিষ্ট 
বদ্ধিমান্‌ বিগ্তার্থী এই সকল আমুর্কেদাধাপি- 

কের নিকট ইঙ্গিতমাত্র উপদেশ লাভ করিয়া, 

্বীয় অসাধারণ বুদ্ধি ও চেষ্টা! বলে বৈস্তক- 

শাস্ত্রের কেবল শান্ত-দৃষ্ট জ্ঞান লাভ করিতে 
পারেন বটে কিন্তু উপকরণাভাব হেতু প্রত্যর্ষ- 

দৃষ্ট জ্ঞানলাভে প্রায়ই বঞ্চিত থাকিতে হয 
যাহা হউক সংস্কৃত চর্চার অধুন! বিরল রা 
হওয়ায়, এবিধ বিদ্যার্থীর সংখ্যাও ক্রমশঃ ধি 
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তলপ ম্প হইথ পড়িভেছে [ যে সকল অবাতপর ূ দশে এইবূপ শত বিদ্যালয় প্রতিষ্ঠা হইলে এবং 
ছাত্র, বুড় গুরুর শিষ্য হইবার লোভে, এই প্রতি বিদ্যালয় হইতে বার্ষিক শতজন ছাত্র 





সকল কর্াতিবাস্ত আরুর্মেদ অধা।পকগণের 
আশ্রর লইতেছে, তাহাদিগকে আযুর্বদ অধ্যা- 

পন! করাইতে, অধম-বুদ্ধি শিষোর বোদোপ- 
যোগী করিয়া শান্তর বাখা।র জন্ত, যেরূপ দীর্ঘ- 
কাল ধীরতার সহত পরিশ্রম ও উপকরণ সংগ্রহ 
করা আবশ্যক, গুরুর ভাদৃশ সমর, সুবিধা ও 
স্পৃহা না. থাকায়, তাহারা কেবল আযুর্ষ্দ 
অধ্যয়নের অভিনয় করিয়া, শুর গৃহ হইতে 
স্বীয় গৃহে প্রত্যার্মন করিতেছে । এবং স্বীয় 
অনুপঘুক্ষতার জন্য জনদমাঘ্ে আযুর্কেদের 
অগৌরব প্রচার করিতেছে মাত্র। অপর- 
দিকে দেশের নিয়ম যে, কবিনাজ অন্নদান 
করিয়া ছাত্র গড়াইবেন। বিগ্কা খাক্লেই 
ধন থাকিবে এমন কোন নিয়ম নাই। যে 
সকল আধুর্ষেদ চিকিৎসক আঘুর্কেদে কতশ্রম 
অতত্রব অধ্যাপনার যোগা, কিন্তু বিধিবশাৎ 
ধাহাদের আর্থিক অবস্থ! মন্দ, তাহাদের সময়, 
অবকাশ*ও ম্পৃহ! থাকিলেও তাহারা ইচ্ছামত 
ছাত্র রাখিয়া দেশে আমূর্ষেদ চিকিৎসকের 
অভাৰ দূর করিতে পারিতেছেন না। যে সকল 
কর্ধববান্ত সিকিৎমকের সমগ্র আমুর্কেদ অধ্যা 
পনার অবকাশ নাই, তীহারা স্বিধামত 
কিঞিংমাত্র সময় ক্ষেপণ করিয়া এবং ধাহাদের 
অবকাশ আছে তীহার! প্রচুর সময়ক্ষেপ করিয়। 
যদি আধূর্ষেদ শাস্ত্রের অধ্যাপন! করেন, তাহা 
হইলে দেশে আর আঘূর্বদীয় চিকিৎসকের 
অভাব থাকে না। কিন্তু বিদ্যালয় গ্রতিষ্ঠা ভিন 
এবিধ সম্মেলন নির্বাধ ' হইতে ' পারে না। 
কলিকাতায় একটীমাতর অষ্টাঙ্গ মাযুর্ধেদ বিশ্তা- 
লয় প্রতি! স্বারা ভারতের আযুর্ষে্দ ছিফিৎ- 
সকের অভাধ 'সিরারুধ হইতে পারে মা.। 





স্পা শসা 


সুচিকিংদক হইয়! কার্ধ্যক্ষেত্রে প্রবেশ করিতে 
দেখিলে তবে আমাদের তৃপ্তি হইবে। 
বিদ্যার্থিগ্রহণেক্স নিম্বম- 
সংপ্রতি দেশে যাহা নাই তাহার জন্য হা 
হুতাশ ন! ক রয!, দেশে যাহ! আছে তাহ! 
লইয়ই কাজ করিয়া যাও এবং ভবিষ্যৃতে 
তোমার অভিপ্রেত উচ্চ আদর্শের জিনিষ 
যাহাতে গ্রন্তত করিতে পার তাহার জন্ত 
আন্তরিক চেষ্টাকর। ইহাই প্রকৃত হিতৈষী 
কর্দিপুরুষের পন্থা! । যখন কলিকাতার মেডি- 
কেল কলেন প্রতিষ্ঠিত হইয়াছিল তখন যদি 
প্রতিষ্ঠাতৃগণ ইংরাজি ভাবায় বুাৎপর ছাত্র ন| 
পাইলে পাশ্চাত্য চিকিৎসাবিগ্া "দান করিবেন 
ন| এই পিদ্ধান্ত করিতেন, তাহা হইলে কি 
এ-দেশে পাশ্চাত্য চিকিৎস| বিস্তার এতশীপ্ 
এতাদৃশ প্রচার হইত? দেশের অবস্থান্সারে 
তখন তাহার! বাঙ্গালা ভাষায় শিক্ষা দিতে 
পারিয়াছিলেন বলিয়াই এখন তীহার|। এত 
অভিমত, যোগ্য, বুৎপন্ন ছাত্র পাইতেছেন যে 
স্থান সন্কুলান হইতেছে না। অষ্টাঙ্গ আমু- 
বদ বিগ্তালয়ের ছাত্র গ্রহণ বিষয়েও আপ- 
নার! এরূপ কালোপযোগী উদার পন্থা! অবলম্বন 
করিয়াছেন দেখিয়া আমি আপনাদের দূর- 
দলিতার প্রশংস। করিতেছি । আযুর্ষেদ সংস্কৃত 
ভাষায় লিখিত সুতরাং আঁযুর্কেদ-পাঠীর সংস্কৃত 
ভাষায় বাৎপত্তি থক! আবন্তক বটে, কিন্তু যদি 
আপনার! নিয়ম করিতেন যে ফ্বেল সংস্কৃত 
ভাষায় বুৎপন ছাত্র ভিন্ন অপরেয় বিস্তালয়ে 
প্রবেশাধিকার নাই, তাহ! হইলে উদ্দে্ত সিছিয় 
ব্যাঘাত ঘটত। অতএব, ষ্ত দিন দেশে 
সংস্থত 'ভাবায় বুৎপর বহমংখাক. ছাএ). 


১৪ আমূ্কেদ--পৌব, ১৫২৪।_ ৃ ১ম খণ্ড। 
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আধ্যাপনার প্রশালী- না 
কেদ চিকিৎসা বিজ্ঞান। বিজ্ঞন, শাস্ত্রের 
অধ্যাপন। প্ৃর্বে এদেশে যেমন যোগ্যাকরণ 
পূর্বক নির্বাহ হইত, এই বিদ্যালয়ে সেইভাবে 
অগচ উতরষ্টতর প্রণাপীতে নির্বাহ হইতেছে। 
ব্য গ্তণেব অধাপক অগ্ে দ্রবাটা ছাত্রপ্দিগকে 
দেখাইয়া চিনাইর| দিয়া, বজারে এ হুব্ের 
যত প্রকার নকল প্রচলিত সেগুলিও দেখাইয়া 
দিয়া, দেশ বিদেশে এ জিনিষটীর ভ্রমে.ষে সকল 
নকল দ্রবা বাবহৃত হইতেছে তাহার বিবরণ 
শুনাইরা, দ্রবাগডণ শিক্ষা দিতেছেন। মানব 
শরীরের অঙ্গ গ্রত্যঙ্গের উপাদান; সংস্থিতি 
ভিন্ন, শিক্ষাগত বিশেষ কোন পার্থক্য দেখিলাম : ও সন্বন্ধ কঙ্কালে, গ্রতিমৃত্তিতে ও চিত্রে 
না। বরং সন্ক্ষুত ভাষায় অনভিজ্ঞ বলিয়া, ! দেখাইয়া, বুঝা ইয়া, অগবিনিশ্চয় খিদ্যার অধ্যা- 
বাঙ্গাল! বিভাগের ছাত্রগণেব স্ুশিক্ষাব জন্য ! পক অঙ্গবিনিশ্চয় বিদ্যা শিক্ষা দিতেছেন। 
নুদক্ষ ও পরিপক শিক্ষক অধ্যাপনায় মনোনীত বিচিত্র বনস্পতি, ক্ষুপ, লতা, পুষ্প, রন্ুখে 
করা হইয়্াছে। যে সকল ছাত্র দেশান্তর : উপস্থিত রাখিয়া, দৃষটি-দীপক যন্ত্রের সাহাঘ্ো 
হটতে আযর্কেদশাস্্ অধারন করিয়া কেবল | সুযোগ্য অধ্যাপক বনৌধধি-বিজ্ঞান পিক্ষ। 
প্রসতক্ষ-দর্নমূলক জ্ঞানার্জন ও শল্য শালাকা ; দিতেছেন। দোষধাতু-মলাদিতন্বের অধ্যাপক 
তন্ত্র ব্যুৎপন্ন হইবার জন্ত অষ্টাঙ্গ আধুর্কেদ । বিবিধ স্বরঞ্জিভ চিন্-সাহায্যে রক্ত“মত্বহনাদি 
বিদ্যালয়ে প্রবিষ্ট হইচুত ইচ্ছা করিবেন, । ক্রিয়! ব্যাখ্যা করিয়া প্রত্থক্ষবং বুঝাইতেছেন। 
তাহাদের শিক্ষার জন্য বিশেষ ব্যবস্তা করা ৷ রসোপরস ধাতৃপধাতু গ্রভৃতি বিবিধ স্থাবর 
হইয়াছে। বিষয় বিশেষ (যেমন দ্রব্য গুণ কি ' খনিজ বন্ধ সংগ্রহ করিয়া, রসশান্ত্ের অধ্যা- 
চিকিৎসা! ) অধ্যয়নের অভিলাষ থাকিলে পক রসশান্ত্র শিক্ষা দিতেছেন। দ্রব্য 
তাহারও সুব্যবস্থা করা হইয়াছে। সংস্কত। শিক্ষা দিবার জন্ত বিদ্যালয়ে যে ভ্রবযন্তার 
বিভাগের ছাত্রদিগকে বেতন দিতে হয় না। সংগৃহীত ও সুসজ্জিত রহিয়াছে তাহ! দেখিয়!। 
বাঙ্গাল! বিভাগের ছাত্রকে মাদিক ৩ টাকা; পাশ্চাত্য চিকিৎস। বিদ্যায় নুশিক্ষিত কোন 
বেতম দিতে হয়। বিষয় বিশেষ অধায়ন করি- চিকিৎসক (ইনিও আমার মত একর 
বার জন্ত দেতনের যে বিশেষ নিয়ম আছে ৃ দর্শক) বলিলেন আমর! যদি 'পাঠাবস্থার 
তাহা অধাক্ষের নিকট আবেদন করিয়া এরপ স্ুবিষতস্ত তেষজ পরিচয়াগার গাই 
জানিতে তা রা এ ৷ তাহা হইলে কত উপকার হইত। আমার 
755 ' পানী কোন, প্রতিভাখালী প্রবীণ: করিয়া 


সমাগু হয়। চরমপরীক্ষান্তে উপাধি দেওয়া | 
হইয়া থাকে ।  শারীয় পরিচয়াগারে সংগৃহীত; ররদ্দ 
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পাওয়। যাইতেছে, দি বাঙ্গালা ভাষা! শুদ্ধ 
করিয়া পড়িতে লিখিতে পাবে এরূপ ছাত্র 
গ্রহণ কর! হইবে এই নিয়ম প্রবর্তিত করা 
অতি উত্তম ভইয়াছে। মাশা কবি দুর, 
ভবিষ্যতে সচন্ন সহজ সং্কতক্ত বিদ্যার্গী। 
বিগ্ালয়ে আঘৃর্বেদ পাঠ করিতেছে দেখিতে ! 
পাইব। সংপ্রতি বিদ্যালয়ে ছাব্রগণকে 
ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত করা হয়াছে--বাঙ্গালা । 
শেণী ও সংস্কত শ্রেণী। সংস্কত পড়িতে 
বুঝিতে ও লিখিতে পারে এমন ছাত্রকে সংস্কৃত 
বিভাগে প্রবেশাধিকার দেওয়া হইতেছে । 
ংস্কত বিভাগ ও বাঙ্গীলা বিভাগের ভাষা মাত্র 
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আশয়াদির শুন্য মৃত্তি ও বিবিধ সুরঞ্জিত চিত্র | অঙ্গ বিনিশ্চয় বিদ্যার অধ্যাপনা হইবে শুনি- 
দর্শন , করিয়া বলির্াঁছিলেন -প্্রব্যসম্ভার | য়াছি। এন্থলে কেবল প্রথম বার্ষিক শ্রেণীর 
দেখিয়। আমার আবার লারীরের ছাত্র হইবার | অধ্যাপনার প্রণালী ধাহী প্রত্যক্ষ করিয়াছি 
ইচ্ছা হয় ।” অগ্রহায়ণের শেষ ভাগ হইতে ছাগ- | তাহাই লিখিত হইল। 


শপকাদির মৃতদেহ ব্যবচ্ছেদ করিয়া দেখাইয়া 


প্ী * * * 


০০ 


শ্রটি 


আমরা এই প্রবন্ধে বিবাহ, রজোদর্শন- 
গর্ভাধান সম্বন্ধে আমূর্কো্দ শাস্ত্রের উপদেশ 
ব্যাখা! করিব। সহজ ভীষায় সরলভাবে এই 
প্রবন্ধ লিখিত হইবে। লিখিত বিষয়ের 
প্রমাণার্থ বৈগ্থক শাস্ত্র হইতে সংস্কৃত বচন 
উদ্ধৃত করিয়া প্রবন্ধ ছর্কবৌধকরিব না। 

বিবাহ- ষে স্ত্রী বা পুরুষের. এমন 
কোন রোগ আঁছে ম্বে রোগ সঞ্চারী অর্থাৎ 
সন্তান সন্ততিতে সংক্রমিত হইতে পারে, তীহার 
বিবাহ করা উচিত নছে। শ্ত্রী বা পুরুষ দীর্ঘ- 
রোগী হইলে কিনব স্ত্রীলোকের প্রদরাদি 
যৌনিরোগ থাকিলে বিধাহ নিষেধ । যেক্ত্রী বা 
গুরুষ এমন বংশে জগ্মগ্রহ্ণ করিয়াছেন, যে 
বংশে সঞ্চারী রোগ আছে, তাহাদের কালা- 
গেক্ষা করিয়া, হবস্ব স্বাস্থোর অবস্থা বিশেষ 
চিন্তা করিয়া বিবাহ ফর বিধের | বিবাহ ইন্জিয় 
চিতার্থজন্ত নছে। আশ্রম ধর্মের উত্তয় সাধক, 
মমাজের হিতকারী, বলিষ্ঠ, কুলপাবন সন্ততি 
দ্বার বংশরক্ষা করাই বিবাহের উদ্দেশ্ত। 
দীর্ঘ রোগপীড়িত শ্ত্রীপুরুষ বিবাহ করিয়া 
ন্তানোৎগাঁদন কালে মাজে গণ, দর্বলে- 
জয়, অল্লাযু লোকের সংখ্যা বন্ধিত হইয়া 
সমাজের অকল্যাণ ষাঁধিত হইবে ভাবিয়া 
মার্কেদ উহাদের বিধাচ্ছ নিষিদ্ধ করিয়াছেন। 
ধরা, সুশীল, সবংশজাত ও থে হীনা্গী, 

- বার্ন 
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বিকলাঙ্গী বা অধিকাঙ্গী নহে এরূপ পরী 
প্রশস্ত । ধীহীরা 'বিবাহ করিবার যোগা 
অর্থাং ধাহাদের সুস্থ, বলিষ্ঠ সম্তানোৎপাঁধনের 
যোগ্যতা আছে তাহারা কত বাসে বিবাহ 
করিবেন? স্ুশ্রাতের মতে ॥পুরুধ ২ বংসরে 
এবং নারী ১২ বংসয়ে বিবাহ করিবেন। 
বৃদ্ধ বাগভটের মতে পুরুষ ২১ বংসয়ে এবং 
নারী ১২ বৎসরে বিবাহ করিবেন। 
ল্জোদর্শন- এদেশে ১২ বংসরের 
পর বালিকাদের প্রথম রজোদর্শন 'হইয়া 
থাকে। ৫৭ ব$সরে শ্রীলোকদিগেক রো 
দর্শন নিবৃত্তি পায়। ইহাই সাধারণ নিয়ম। 
অবস্থা বিশেষে আর্তর-রজের আবির্ীব তিরো- 
ভাব কালের নুনাধিকা খটিয়! থাকে । অসং- 
যম, বিলাসিতা, কুগ্রস্থ পাঠ, অসংসংসর্গ, 
রজোদর্শমের পূর্বে পুরুষনহবাম ইত্যার্দি 
কারণে উপরি লিখিত কালের পুর্বও মু - 
দর্শন হইতে পারে। এবং স্বাস্থাতঙগগ শোধাচি 
কারণে ৫ বংসরের পূর্বেও হা 
ঘটিতে পারে। 
আাগ্তশ শোপিতেল্স আভ্ডাব 
ও ভেঙগ-দাদে মাসে খতৃফালে 
নারীদিগের গর্ভাশয়ে যে রক্ত সঞ্চিত হয় 
তাহার নাম আর্ডৰ শোগিও। এই 
জার্তবশোপিভ এবং শরীরের বাবসা 


১৫৪ 


শা আপ ছর্পী সি উঠ ৬ঠা সিটি সতি তত 


উভদ্নই আহার জাত  লৌম্যগুণা সত রস 


হইতে জন্মিয়া থাকে। একই রস হইতে 
উৎপন্ন হইলেও আর্ততব শোৌণিত আগ্নেয় অর্থাৎ 
অগ্নিগুণ বহুল এবং ধাতু-শোঁণিত সৌম ও 
আগ্েয়্। এই আবর্ত শোণিত দ্বিবিধ-_কৃত্রিম 
ও অকুত্রিম। যে আর্তব শৌণিত দেখিতে 
শশকের রক্ত বা লাক্ষা (%লা" ) সিদ্ধ 
করা জলের মত, যাহা' কাপড়ে লাঁগিলে 
সহজেই ধুইয়৷ উঠান যার তাহাই অকৃত্রিম 
আন্ব শোণিত। আর যাহ ঈষৎ দ্ৃষ্, বিশিষ্ট 


গন্ধযুক্ত এবং খতু কালে ৩৪ দিন যোনিদ্বার ূ 


দিয়া নির্গত হইয়| যাস তাহাই কৃত্রিম আর্তব 
শোণিত। গর্ভোৎপাদন ও স্ুসস্তান লাভের 
পক্ষে ইহা প্রশস্ত নহে ব্লিয়। ইহার নাম কৃত্রিম 
আর্তব শোণিত। অকৃত্রিম আর্তব শোণিত 
প্রশস্ত-গর্ভকৎ। ইহার ভ্রাব হয় নাঁশুক্র 
বীজের সহিত মিলিত হইয়া গর্ভোৎপাদন 
করে| কৃত্রিম ও অকৃত্রিম আর্তব শোণিত এক 
সময়ে সঞ্চিত হয় ন]। কৃত্রিম আর্তব শোণিত 
আব হুইয়া গেলে গর্ভাশয়ে অকৃত্রিম আর্তব 
শোণিত সঞ্চিত হয়। রুল্িম আর্তব শোণিত 
সকপ ক্ষেত্রে ৩ দিলেই নিঃশেষরূপে শ্রাব হয় 
না। ইহার শ্রাৰ স্বাস্থ্য, ধাতু, মাতৃপ্রক্কতি 
অনুসারে ৭৮ দিন পর্য্যন্ত থাকিতে পারে বটে, 
কিন্তু ইহ! গর্ভাশয়ের পূর্ণ সুস্থতার পরিচায়ক 
নছে। কৃত্রিম আর্তব নিঃশেষরূপে জাব না 
হইলে অক্কত্রিম আর্তবের সঞ্চয় হয় না ইহাও 
নিশ্চিত। 

শাতু-দুষ্টার্ভব ও অনু- 
স্া্ব- খাড়ু শব্দের অর্থ কাল, যেমন বর্ষ 
ডু শরৎ খাতু। শ্রী-ধতু শবে অর্থ স্ত্রী 
লোকের গর্ডধারণ যোগ্য কাল। রজোদর্শন 
দিন ছইতে আরম্ভ করিয়া দবাদশ্রাতি পর্যন্ত 


দো ১৩২৩। 
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বহু-সগ্মত- তত অর্থাৎ গর্ভধারণ অনুকূল কাল | 
কাহার মতে খতু যোড়শ রাত্রি, মতান্তরে এক' 
মাস। দৃষ্টার্তব এবং অনৃষ্ার্তৰ ভেদে খতু ছুই 
প্রকার । যেখানে কৃত্রিম আর্তব শোণিত 
যথারীতি আ্াব হইয়া থাকে তাহা দৃষ্টার্তব খতু 
এবং যেখানে কৃত্রিম আরব শোঁণিতের আব 
দেখ! যায় না তাহা অনৃষ্টার্তব খতু বলিয়া 
কথিত। কৃত্রিম আরব, শোণিত আব না 
হইলেও খতু হইয়াছে অর্থাৎ গর্ভধারণ যোগ্য 
কাল উপস্থিত হইয়াছে ইহ! কি প্রকারে জান! 
যাইবে? অদৃষ্টার্তব খতু হইলে নারীশরীরে 
যে সকল চিন্ধ গ্রকাঁশ পার আধুর্ধেদে সে 
গুলির উল্লেখ আছে, পরী সকল লক্ষণ দ্বারাই 
অনৃষ্টার্তব খতুর জ্ঞান হইবে। এই অনৃষটার্তব 
খতুতে কৃত্রিম আর্তব শোণিত অল্প থাকে 
বলিয়' আব হয় না-_ইহীতে কোন ক্ষতি 
নাই; কারণ অনৃষ্টার্তব খতুতে, অক্ুত্রিম আর্তব 
শোগণিত, যাহ! প্রশস্ত গঞডোৎপাদনে নিতান্ত 
প্রয়োজন, তাহ! থোঁচিত পরিমাণেই বিগ্কমান 
থাকে। যে সময় অকৃত্রিম আর্তৰ শোণিত 
সঞ্চিত হয় প্রার খতুর চতুর্থ দিনের পুর্বে হয় 
না) তাহাই যথার্থ খতু অর্থাৎ গর্ভাধান 
যোগ্য কাল। 

গর্ডানান_-পূর্বে বলিয়াছি খতু অর্থাৎ 
বহুসগ্মত গর্ভধারণ বোগ্য কাল দ্বাদশরাত্রি। 
কিন্তু এই দ্বাদণ রাত্রিই গর্ভাধানের, অর্থাং 
সম্তানোৎপাদনার্থ ভ্্রীতে স্বামির উপগত হই- 
বাঁর প্রশস্ত কাল নহে; কারণ খতুর যে.ত্তিন 
দিন কৃত্রিম আব আব হইতে থাকে সেই 
তিন দিন পরিবঙ্জনের টিধ আছে। পরি- 
বর্জনের হেতু এই-- প্রথম, দ্বিতীয় তৃতীয়দিনে 
কিম আর্ডব শ্রাব হইতে থাকে. বনিয়। এই 
সময শীজ প্রবিষ্ট হইয়া,€. ঠাৎপাদন করিমু 


৪র্ঘ সংখ্যা । ] 


বিবাঁহ-রজোঁদর্শন-গর্ভাধান। 


১৫৫ 





গছ ৮৬ ৪ ৫৯৮ % ৬৫ তা 


পারে রী | রি পাতি হয় ভার ইন 


প্রথম দিনে গভোতপন্তি হইলে মুত সন্তান 
প্রসব হয়, দ্বিতীয় দিনে শৃতিকাগারেই মরিয়। 
যায় এবং তৃতীয় দিনে অনপ্পূর্ণাঙ্গ ও অন্নাঘু 
হয়। চতুর্থ হইতে দ্বাদশ রাত্রির মধ্যে (কাঁন্ছার 
মতে 'একাদশী রাত্রিও গর্ভাধানের পক্ষে 
নিন্দিত).মৃতরাং অষ্টরাত্রি অবশি্ রহিল। 
এই অষ্ট রাত্রির মধ্যে যদি পুত্রকামন! থাকে 
তাহ! হইলে চতুর্থী, ষষ্ঠী, অষ্টমী, দশমী, দ্বাদশী 
রাত্রিতে অর্থাৎ রজোদর্শণ দিন হইতে 81৬৮ 
১০১২ দিনের দিন রাত্রিতে পত্থীতে উপগ্ত 
হইবে। * যদ্দি কণ্ঠাকামন! থাকে তাহা হইলে 
পঞ্চমী, সপ্তমী ও নবমী রাত্রিতে অর্থাৎ 0৭1৯ 
দিনের দিন রাত্রিতে গর্ভাধান করিবে। পর 
গর রাত্রিতে গর্ভীধ|ন করিলে সন্তানের আয়ু 
আরোগা, পখ্য ও বল ৰর্ধিত হয় এবং 
পূর্ব পূর্ব রাত্রিতে গর্ভাধানে সন্তানের আঁঘু 
প্রভৃতি হাস পায়। কৃত্রিম আর্তব শোণিত 
তিন দিনে নিঃশেবরূপে আব হয় মোটামুটা 
ইহা ধরিয়! লইয়া গর্ভাধানের উপরি লিখিত 
রূপ কালনি্ণয় করা হইয়াছে। কিন্তু আমরা 
পূর্বে বলিয়াছি যে ক্ষেত্রবিশেষে অধিক দিন 
পর্যন্তও উহার আব হইতে দেখা যায়। কৃত্রিম 
আর্থব শোণিতের আব বন্ধ না হইলে আবার 
অক্কত্রিম আর্তব গর্ভাশয়ে সঞ্চিত হয় না। এই 
অককত্রিম আর্তব সঞ্চয় না! হইলে আবার প্রশস্ত 
গডোৎপাদন সম্ভব নয়; হতরাং দ্বাদশ রাত্রি 
অপেক্ষ| গর্ভাধানের কাল বাড়িয়া যাইতেছে। 
এই জনই 'আচার্চয উত্তর উত্তরকালে গর্ভা- 
ধানের প্রশস্ত! ও কেহ কেহ ১৬ দিন বা এক 
মাদ পর্যন্ত ধতু স্বীকার করিয়াছেন। 
গভভাশ্বানের বশ্মস--বিবাহ 
বই স্বীসহবাস ঝা তীর রজোদর্শন হুইলেই 


ওক ০০০ 
গর্ভোৎপাদন কর! আরূরবেদের অভিমত নছে। 


আজকাল বিবাহের বয়স লইয়৷ অনেক বিচার 
বিতর্ক হইতেছে বটে কিন্তু গর্ভাধানের বয়মের 
কথ। কয়জন ভাবিয়া থাকেন। এই সকল 
অপরিণামদর্শী সমাজ-হিত-চিন্তকের মতে 
বোধ হয় বিবাহ ও গর্ভাধ|নের কাল পৃথক্‌ 
রাখিবার প্রয়োজন নাই। অধুন| সমাজে 
এই পার্থক্য রক্ষার প্রয়োজনীয়তা মধব্ধে জ্ঞান 
না থাকায়, একদিকে অত্যন্ত বালার গর্ভাধান 
হওয়ার সমাজে ছুর্বলেন্িয় অল্লাঘু সন্ততির সংখ্যা 
বদ্ধিত হইতেছে; অপর দ্বিকে অধিক বয় 
্বতশ্্রমতি যুবতীর সহিত উদ্বাহস্ত্রে আবদ্ধ 
হওয়ায় গৃহস্থলীর চিরোপতুক্ত স্থুখশবস্তি এবং 

ংসারের চিরাত্া্ত "ধরণ ধারাণ* অস্তহিত 
হইতেছে। এই সকল অনর্থ পরম্পরা চিন্ত| 
করিয়। এদেশে পূর্বে বিবাহ ও গর্ভাধানের 
কাল পৃথক্‌ নির্দিষ্ট হইয়াছিল। আূর্কেদ 
পুরুষের নিবাহের বয়ন ২৫ ঝা ২১ বৎসর এবং 
নারীর ১২ বংসর নির্দেশ করিয়াছেন 
নারীর ১২ বরের উর্ধে রজোদর্শন হই 
থাকে ইহাও কথিত ইইগ়াছে। আমূর্কেদি বলি- 
য়াছেন গর্ভীধানের সময় পুরুষের বয়স ২৫ ব। 
২৯ বমূর এবং স্ত্রীর বয়দ ১৬ বৎসর হওয়া 
উচিত। দম্পতির বস ইহার কম হইলে সন্ততি 
গর্ভেই মরিয়া যায়। যদি গর্ভে না মরে তাহ 
হইলে অ্লাযু হইবে। যদি আল্লায় না হয় তাহ! 
হইলে ছুর্বলেন্দ্িয হইয়া (অর্থাৎ অন্ন বসে 
চক্ষুর দোষ, কর্ণের দোষাদি অগ্থিয়া ). কোন 
রূপে বাচিয় থাকিবে।' তাহা হইলে দেখে 
যাইতেছে .ফে, আহূর্বেদের ম্‌তে বিবার 
তিন বংস্র পরে গর্ভাধানের কাল রি | 
হায়াছে। আরে ঝোপের কাল সপ . 


৯ /*-2৯ ৯৮৯ ৮১ তি 


| লিখিত নাই_ক্বেল ধ, বের ৫ বা 
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হইছে মার, হতাং হি রোশন ১৩ টির সেই প্রথা পধিবাহের পর বছর না 


বৎসরে গণনা! কর| যায়; তাহ! হইলে রজে।- 

দর্শনের ২ বংসর পরে গর্ডাধানের কাল নির্দিষ্ট 
হইতেছে। ইহা নিতান্ত সুসঙ্গত বলিয়। বোধ 
হয়। শিশুর দৃত্তোদ্গম হইলেই ধেমন তাহার 
কঠিন খাগ্ঠ চর্বণ করিয়া খাইবার শক্তি জন্মে 
ন! এবং চর্ক্য থাগ্ যেমন তাহাকে খাইতে 
দেওয়াও হয় না, তদ্ধপ নারীগণের রজোদর্শন 
হইলেই তাহাদিগকে গৃর্ভাধানের যোগ্য 
বিবেচনা কর! কোন মতেই সঙ্গত নহে-- 
কাল অপেক্ষা করিতে ছয়। বিবাহের 
পরবর্তী তিনটা বংসর নারীগণ ভর্তুগৃহে বা 
পিতৃগৃহে থাকিয়! গৃহগ্থলীতর উপযোগী বিবিধ 
ভান লাভ করিবে এবং যেসকল গুণ থাকিলে 
রমসীগণ গৃহলক্ষমী হইতে পারেন কন্তার অভি- 
তাবকগণ যত্ব পূর্বাক তদ্রপ শিক্ষা দিবেন। 
পৃথক্‌ বাঁম করিলেও নিতান্ত অস্তর্দ আত্বীয়- 
জনের সহিত আমরা যেরূপ দেখাশুনা যাওয়। 
সা করিয়া থাকি, বধু তিনটা বংসর স্বামী 
ও শ্বগুর কুলের গুরুজনের সহিত সেইন্বপ 
ব্যবহার করিবেন। ম্বামী এবং অন্ান্ত গুরু- 
জনের প্রকৃতি এবং অভ্যাস বুঝিয়া তদনুকূলে 
স্বীয় চরিত্র, আচার ব্যবহার গঠন করিবেন। 
ধাহার! হ্বাদশবর্ষে কন্ঠার বিবাহ দিতে পারেন 
এবং ধাহাদের পুত্রের! ২২ বৎসরের পূর্বে 
বিবাহ করিতে পারেন তাহদের পক্ষে 
তিন বৎসর কাল কন্তা বা বধু সম্বন্ধে 
এইরূপ নিয়ম অবলষন করিতে হইবে; কিন্ত 
আজকাল বন্তার বিবাহে পূর্বাপেক্ষা বহ 
গ্রচুর অর্থের প্রয়োজন উপস্থিত হওয়ায়, ত্রয়ো- 
দশ চতুর্দশ বর্ষের পূর্বে কন্ঠার বিবাহ দেওয়া 
অনেকের পক্ষেই ছু্ঘট হইয়৷ পড়িয়াছে। যদি 
অযোদশ কি চতুর্দশ বর্ষে বিবাহ হয়, আর 


ফিরিলে ্বপ্ুর বাড়ী যাইতে নাই” দৃঢ়ভাবে বলবৎ 
রাখিযা, “ধুলাপায়ে দিনের" কুত্রাপি প্রঅয় মা 
দেওয়া হয়, তাহ। হইলেই অন্তি সহজে আুর্বে- 
দোক্ত প্রশস্ত গর্ভাধানের 'কাল সর্ধথা অশ্নবর্তিত 
হইতে পারে। আজকাল “ধুলাপায়ে দিন করার” 
প্রবল প্রচারের দিনে এসকল কথ! লোকের 
কত রুচিকর হইবে জানিনা, কিন্তু যদি বীরধ্যবান্‌ 
দীর্ঘায়ু সন্ততি আমানের প্রার্থয়িতব্য হয়, যদি 
এদেশের সেই চির-যধুর গৃহস্থনীর সুখশান্তি 
আবার ফিরিয়। পাইতে চাও, যদি সমাজকে 
নুপটু শিল্পী, রসজ্ঞ কৰি, বথার্থ ধার্মিক ও দেশ- 
হিতব্রত মহাপ্রাণ মানুষে অলঙ্কৃত দেখিতে চাও, 
তাহা হইলে বিবাহ ও গর্ভাধানের বয়সের 
পার্থক্য অবশ্ঠ রক্ষা করিতে হইবে। দম্পতির 
গ্রতি বক্তব্য এই--তোমর| সন্ততির মঙ্গলের 
অনুরোধে, সমাজের হিতের অন্থরোধে,সকলের 
বড় ধর্শের অনুরোধে, মনুযাত্বের অনুরোধে 
সামান্য ২১ বংসর সংযম অবলম্বন করিয়া, 
জাতীয় সমুন্নতির মূল এই মহাত্রত পালন 

করিবে। যদি না করিতে পার, যদ্দি অসংঘমে 
আত্মবিসর্জন দাও, তাহা হইলে আমি তৌমা- 

দিগকে অল্পের জন্ত বন্থ বিন করিতে উদ্যত 

বিচারমূঢ় বলিব। 

এতক্রুত্য- বলিষ্ঠ, দীর্ঘায়ু, সথসস্তান 

লাভ করিবার জন্ত খতুকালে স্ত্রীকে যে সমস্ত 
নিয়ম পালন করিতে হয় তাহারই নাম খত 

কৃত্য। আমর! খতুকত্যকে বিহারাচারগত 

ও আহারগত এই ছুইভাগে রিভক করিয়া 

লিখিব। প্রথমে বিহারাচারগত খাতুকত্য 
লিখিত হইতেছে। খরুর প্রথম তিদ দিন 

বক্ষচারিণীর মত থাকিবেন। ' এই সঈয়ে নী 

দিবানিড্রায় পুত্র মিজ্রাদু, অঞ্নে অস্ব, নৌ 


৪র্ঘ সংখ্যা ]। 
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বিকৃত-ৃষ্টি, গান ও অনুলেপনে ছুঃখশীল, 
তৈরমর্দনে কৃতী, নথ কর্তনে কুনথী, দৌড়িলে 
চঞ্চন, অধিক হাসিলে প্রলাপী, অধিক কথ 
কহিলে বা উচ্চ শব করিলে বধির হয় স্থতরাং 
রজ:ম্বল! নারী এই সমস্ত বর্জন এবং কুশাসনে 
শয়ন করিবেন) রজংস্বলাঁর আহার-_বিশু্ধ 
গবাদ্বত মিশিত সুক্ষ পুরাণ তঙুলের অন্ন 
বিশুদ্ধ গব্য ছু যোগে প্রতিদিন একবার মাত্র 
ভোজন করিবেন। এ অবস্থায় ম্বামিদর্শন 
পর্য্যন্ত নিষিদ্ধ। | 
গক্ডাশ্ান ক্লুতভ্য- গর্ডোৎপাদন 
কালে স্ত্রী পুরুষের শারীরিক ও মানসিক অব- 
স্থার উপরি সন্তানের শারীরিক ও মানসিক 
ভাব সম্পূর্ণ নির্ভর করে ) অতএব সন্ততির মঙ্গল 
কামনায় দম্পতিকে কেবল রিপুপরতন্ত্র হইয়া 
গর্ভাধান করিতে আধুর্বেদ নিষেধ করিয়াছেন, 
এবং স্থসস্ততি লাত করিবার জন্ত যে সকল 
নিয়ম পালন করিবার উপদেশ দিয়াছেন সেই 
গুলিকেই আমর! গর্ভাধান ক্ৃত্য নামে অভি- 
হিত করিয়াছি। পূর্বে বলিয়াছি পুরাণ রজঃশরাব 
বন্ধ না হইলে গর্ভাধানের প্রশস্ত কাল উপস্থিত 
হয় নাই জানিষে। সাধারণতঃ তৃতীয় দিনেই 
রজঃআাব বন্ধ হয় ধরিয়া লইলে চতুর্থ দিবস 
হইন্তেই গর্ভাধানের কাল বলা যাইতে পারে। 
চতুর্থ দিনে স্ত্রী নান করিয়া উত্তম বস্তাও অলঙ্কার 
ধারণ পূর্বক মগলানুষ্ঠান ও স্বস্তিবাচন করিয়া 
স্বামীকে দর্শন করিবেন, কারণ খতুন্নাতা নারী 
প্রথমে যেরুপ মনুষ্য দর্শন করেন তন্রপ পুন্ত 
গ্রসব করেন। গর্ভাঁধান কালে স্ত্রী অতিতুক্ত। 
কিতা, পিপাসিতা, ভীতা, বিমনা, শোকার্ত 
ুদধা, অন্ত পুরুষকামা কিন্বা অতি মৈথুনা- 
ভিলাধিণী হইলে গর্ভোৎপত্তি হয় নাঁ.-হইলেও 
ঈদস্তান জন্মে না। মনোজ হিতকর বন্ধ 


বিবাহ-রজোদর্শর-গর্ভাধান। 
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ডেজন করিয়া, গর্ভাধান কালে দম্পতি শুরু 
বন্ত্র পরিধান করিবেন, সুগন্ধি পুষ্পমালা ধারণ 
করিবেন এবং প্রকল্প ও উদার ভাবে সুগন্ধি 

স্বখকর শব্যায় শয়ন করিবেন। শুক্র, আর্তব 
ও গর্ভাশয় সম্যক বিশুদ্ধ থাকিলে গর্ভাধান 

নিশ্চয় সফল হইয়া থাকে এবং বলিষ্ঠ দীর্ঘায়ু 
নুসস্তুতি লাভ হয়। 

যদি বিশিষ্ট অপত্যলাতের অভিলাষ থাঁকে 

তাহ! হইলে দম্পতি, একমাস ব্্ষচর্্য অবলম্বন 
করিবেন। মৈথুনাদির চিন্তা ও করিবেন না। 

রজোদর্শন হইতে চতুর্থ দিবসে *পুক্রীয় বিধান”, 
(যজ্ঞ বিশেষ ) যোগ্য উপাধ্যায় দ্বারা নির্বাহ 

করাইবেন। রজোদর্শন দিবস হইতে যত 

বিল্ঘ করিয়া পারেন গর্ভাধারণের রাত্রি 
নির্ধারণ করিবেন। এ দিন অপরান্তে পুরুষ, 
ছুপ্ধ ও গব্যঘ্ৃত সহ শালি তগুলের অন্ন ভোজন 
করিবেন। স্ত্রী, যাহা ভোজন করিবেন তন্মধ্যে 
তিলতৈল এবং মাষ কলায় প্রধানভাবে 
থাকিবে । ইহাই হ্ৃশ্রতের মত। চরকের মত 
এই-_স্ত্রী যদি উন্নত কায়, গৌরবর্ণ, সিংহতুলা 
তেজস্বী, শুচি ও সববান্‌ পুত্র ইচ্ছা করেন, 
তাহা হইলে চতুর্থ দিবসে গুদ্বগ্নানের পর 
পুরাণ যবের মিহি ছাতু মধু ও গব্যদ্বত মিশ! 
ইয়! শ্বেতবংস| শ্বেতবর্ণ গাভির দুধে তরল 
ধরিয়া কাংস্ত বা রজত পাত্রে সময়ে সময়ে 

সপ্তাহ পর্য্যন্ত পান করিবেন। প্রাতে প্রতিদিন 

একবার মাত্র শালিতগুলের অন্ন কিন্বা যবের 

অন্ন, দধি, মধু, ঘ্বত যোগে কিছ গব্যহু্ধ যোগে 

ভোজন করিবেন। পরিষ্কৃত গৃহে পরিষ্কৃত 

শব্যায় শয়ন করিবেন। উত্তম আসন, উত্তম 

যান, উত্তম বসন, উত্তম ভূষণ ও উত্তম, বেশ 

ধার করিবেন প্রতিদিন. গ্রাতে ও সষ্ধ্যাকাণে 
বৃহৎ স্বেতবর্ণ বুধ ও গীতচদন+চর্চিত: তো, 
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জাতীয় অথ দর্শন করিবেন। ্রীক মনোর্ক্ন 


মধুব বাক্যে সন্ধষ্ট রাখিবে। যে স্ত্রী 'ও পুকষের 
আকৃতি সৌম্য, বচন সৌম্য, আচার সৌম্য এবং 
কর্ম সৌন্য তাহাদিগকে এবং ঘে রূপ দর্শনে চক্ষু 
তৃপ্ত হয় যে শব্দ শ্রবণে কর্ণ স্বণী হয় এমন দৃষ্ঠ 
দর্শন ও শব শ্রবণ করাইবে। মেণানুকুল অনু- 
রক্ত সহচরীগণ দেবা করিবে। কিন্তু স্বামীর 


সহিত মিলিত হইবে না। রজোদর্শনের চতুর্থ 


রাত্রি হইতে সপ্ত রাত্রি পর্যন্ত উপরি লিখিত 
নিয়ম পালন করিয়া পুক্র!কাঁজ্কিণী স্ত্রী যজ্ঞানু- 
ঠান পূর্বক স্বামীর সহিত অগ্থিকে পশ্চিম 


দিকেও ব্রাঙ্গণকে দর্ষিণ দিকে রাখিয়া! উপ্নেশন । 


পূর্বক পুন্রকামনা করিবেন। ত্রাঙ্গণ পুক্র- 


আম্ের-পৌঁ ১৩২৩ | 


[ ১ম খণ্ড। 
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শি যজ্ঞ বি নত হোমের অবশিষ্ট 
দ্বত প্রথমে স্বামী পরে স্ত্রী পান করিবেন। 
অনন্তর অষ্ট রাত্রি পুর্বকথিত পরিচ্ছদাদি 
ধারণ পূর্বক স্ত্রীনহবাস করিলে অভিলষিত্ 
পুর লাভ হয়। 

সম্ততির বর্ণ যেরূপ ইচ্ছা নি দম্পতির 
পরিধেয় এবং বৃষের বর্ণ ও তদ্রপ হওয়া উচিত। 
অতঃপর সংক্ষেপ; উপদেশ এই যেত 
যেরূপ সন্ততি ইচ্ছা করিবেন, ব্রাহ্মণের নিকট 
হইতে সেইরূপ আশীর্বাদ শ্রবণ করিবেন, সেই 
মেই জনপদের আহ।র ও পরিচ্ছদ চিন্ত| 
করিব্নে। 





আয়ুর্ষেদ কি মাযারাথে। ? 


প্রবন্ধের নামে ইরা জি শবেব ব্যবহার ূ না। কেবল মুটটের মত এইট্কু জানে যে এই 
দেখিয়! পাঠক মহাশয় রাগ করিবেন না। | উধধে এই রোগ ভাল হয়। দর্ঘকাল এইন্ধপ 


ধাহাদিগের জন্য বিশেষত: এই প্রবন্ধ লিখিত | নাজ 
| যদৃচ্ছাক্রমে কতকগুলি রোগ আরাম করিয়া 
| রোগ ও ওষধ মন্বন্ধে যে অভিজ্ঞত। জন্ষিয়াছে 


হইতেছে তীহার! এ ইংরাঁজি শব্দটাই ব্যবহার 
“করেন এবং এ শব্দের ধরঙ্গানুবাদ অপেক্গ| 
মূল ইংরাজি শবটাই 
পক্ষে বিশেষ উপযোগী বলিয়৷ আমরাও বাধ্য 


তাহাদিগের বুঝিবার ৰ 
| কোন লোকের বা কোন কোন সম্প্রদায়ের 


জানিয়া শুনিয়া বুক ঠুকিয়া ওষধ দিতে দিতে 


তাহাই আবূর্ধেদ। আরুর্ধেদ সন্ধে কোন 


হইয়। ইংরাদি শব্দই বাবহার করিলাম। ূ এই রূপ ধারণ! শুনিয়৷ পাঠক বিশ্থিত হইবেন 


আরুর্ধেদ কি 
যায় যে”_আমুর্ধেদে রোগ কি? কেন হয়? 
কিরূপে হয়? কিন্নেপেই চিনিতে পারা যায়? 
ইত্যাদি রোগ সবন্ধীর তত্ব নাই। দ্রব্যের গুণ 
কি? শরীরের উপরি দ্রব্যের ক্রিয়া! কি? দ্রবা 
কিরূগেই রোগ প্রশমিত করে? ইত্যাদি 
চিকিৎস। বিষয়ক তত্ব ও আমুর্কেদে নাই। 
অর্থাৎ যাহার আবুর্কেদ মতে চিকিংসা করে 
তাহারা! রোগও চিনে না ওষধের গুণ জানে 





অধুন! অজ্ঞ বা অর্ছ 
শিক্ষিত লোকের ত কথাই নাই সুশিক্ষিত 
বলিয়া! ধাহাদিগের খ্যাতি আছে তাহাদের 
অনেকের 'ও অভ্যাস এই যে, যে কোন বিষয়ে 
রায় প্রকাশ করিতে তাহাদের কিছু মাত্র কপ: 
গত! নাই। যে'বিষয়ে তাহার! কিছু মান, 
অধিকার নাই যে ব্ষিয়ে তাহাদের কিছু মাত্র 
জ্ঞান নাই মে বিষয়েও পরের মুখে ঝাল খাই 
তাহার! নিষ্ধ মত প্রকাশ করিতে কিছু মাত্র 
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স্টল সপ সিসি সা স্পাশী ৭ পীস্টিল তি সপিস্পিলাস্সিপী সি সিসি পিসি 


দ্বিধা বোধ করেস না। এখন আর আধি- | বলাই বাহুল্য। বে চিকিৎসাশান্ত্র_আমু- 
কারী অনধিকারী বিচার নাই--সকলেই মনে | বেদ এতদিন তাহাদের পূর্ব্ব পুরুষগণকে 


শপাস্িপসি 








করেন আমার নকল বিষয়েই অধিকার আছে। 
সাধারণ লোকও তেমনি--.কে বলিতেছে, যিনি 
বলিতেছেন তাহার এ বিষয়ের জ্ঞান কিরূপ, 
তাগার কথা বিশ্বাস যোগ্য কিনা, বিবেচনা না 
করিয়া)শ্রুত কথার তাৎপর্য সত্যাসত্য নির্ণয় না 
করিয়া “গন্ধর্বসেন মরগয়া” গুনিয়াই কীদিয়া 
আবুল! 'গন্ধর্বসেন যে ধোবার গাধা__ 
মান্ষ নহে, ইহাও ক্রন্দনকারীদের জানা নাই। 
শ্রোতার্দিগের ত এই অবস্থা। বাহার! আরুর্ষেদ 
12101011০21 বলিয়া প্রচার করেন তীহা- 
দিগকে যদি গিপ্ঞান! করা যান মহাশর আপনি 
কি আমুর্কেদ পড়িয়াছেন? তাহা হইলে 
নিশ্চয় শুনিতে পাইবেন থে তিনি স্বয়ং মুলসথগ্ 
পড়েন নাই কিন্ত কোন ইংরাজি পুস্তকে 
ইংরাজের লেখ! আযুর্ষেদ বিষয়ক কোন প্রবন্ধ 
পড়িয়া বা কোন একখানি আধুর্বদীয় সংগ্রহ 
পুস্তকের বঙ্গান্গবাদ আবৃত্তি করিয়! কিথা 
কোন কবিরাজের সহিত আলাপ করিয়াই 
নিজে সিদ্ধান্ত করিয়াছেন যে আমুর্কেদ 
1,011)11081. উপরি লিখিত প্রবন্ধ লেখক 
ইংরাজ, আমুর্কে্দ সংগ্রহের বঙ্গানুবাদ কিথা 
কবিরাঁজ বিশেষের সহিত আলাপ, যদি উহার 
নিকট আমুর্কেদের যথার্থ স্বরূপ প্রকাশ 
করিতে ন| পারি! থাকে, তাহ! হইলে সেট! 
কি আবুর্কেদের দোষ? পেচক যে দিনে 
দেখিতে পায় না তার জন্য কি ক্্য দায়ী? 
বসন্তকালে বৃক্ষ বিশেষের পত্র না থাকিলে 
সেটা কি বসস্তকালের দোষ? একথা! 
তাহাদের ভাবিয়া দেখা উচিত। যে সমাজে 
শিক্ষত/ভিমানিগণেরও এই অবস্থা সে সমী- 


রক্ষ। করিয়! আসিরাছে তাহার বিরুদ্ধে একটা 
অপবাদ রটাইবাঁর পূর্বে--একবার সেই 
শান্্রটা নিজে নাড়িয়৷ চাড়ির়া পরীক্ষা করিয়া 
দেখা উচিত ছিল না কি? দেখিলে কৃতজ্ঞতা 
প্রকাশের সহিত নিজেদের বুদ্ধিমান বলিয়৷ 
আত্ম প্রকাশের দাবিটাও বাজায় থাকিত। 
আমুর্ক্বদ পরীক্ষা করিরা দেখাও যে সোজ। 
ব্যাপার নয়; আমুর্ধেদ যে ভাষায় কথা বলেন 
অনেকের সেই ভাবাই জানা নাই; সুতরাং 
ইচ্ছা থাকিলেও শিক্ষাদোষে তাহারা পরীক্ষা 
করিতে পারিছেন না। না পারিয়! নির্বাক 
থাঁকাই উচিত ছিল । না বুবিয়া অপঘাদ রটনা 
করিলে আমুর্কেদের কোনই ক্ষতি নাই। মণি 
যদি কদ্দিমে পতিত থাকে তাহাতে মণির লজ্জা 
কি? স্থগন্ধি পুষ্প যদি বনে ফুটিরা বনেই 
মলিন হয় তাহাতে পুশ্পের ক্ষতি কি? তবে 
ধাহারা আমূর্ধেদ লইয়া ব্যবহার করেন 
তাহাদিগের মনোবেদন! জন্মিতে পারে। 
ধাহাদের আযুর্কেদের স্বরূপ বুঝিব।র আকাঙ্ষ! 
আছে অথচ শক্তি নাই, তীহাদিগের জন্তই 
আমরা এই শ্রমস্বীক।র করিয়াছি। ধাহার। 
চিরদিনই “পরংপ্রত্যয়নেয় বুদ্ধি” বা ধাহার! 
পরের জিনিযকে মন ভাবে দেখিতেই চিরা- 
ত্ন্ত তাহাদিগকে দূর হইতে নমস্কার করিয়া 
নিবেদন করিয়াছি আমাদের এই শ্রমস্বীকার 
তাহাদের জন্ত নহে। সর্ধাগ্রে একটা কথা 


বলিয়া রাখি। পৃথিবীর যাবতীয় চিকিৎসাশান্ত্রের 


উদ্বেত্ত এক হইলেও উহাদের প্রস্থান ভিন্ন 
ভি॥। ভিন্ন ভিন্ন, প্রণাঁলীর মর্ধযদা রক্ষা করিয়া 
মনেই সেই চিকিৎলাশাস্ত্র বুঝিতে হইবে। আমি 


বের খে নিতান্ত হরদগা উপস্থিত হইয়াছে ইহা যে টকিৎসা শাস্ে: জানি, অগতেন যাবত 
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চিকিৎসা শাস্ত্রে প্রস্থান যে ঠিক তাহার মতই 
হইবে একূপ আশা করা বাতুলতা, কিন্বা 
চিকিৎসাশান্ত্র বিশেষকে ' তুলাদণ্ড করিয়! 
অন্ঠান্ত চিকিৎসা শাস্ত্রের লঘুত্ব প্রমাণ করিতে 
যাওয়াও বিষম নির্বদ্ধিতার পরিচয়। আমিই 
অথগ্ড সত্য আয়ত্ত করিয়াছি আর কাহারও 
নিকট সত্য প্রকাশ পাইতে পারে না এইবপ 
সিদ্ধান্ত, মানসিক স্বাস্থ্যের পরিচায়ক নহে। 
আযুর্ক্দ বুঝিতে হইলে, আ ঘুর্ষেদের প্রস্থান, 
আুর্ধেদের প্রাণালী অমুদরণ করিয়! বুঝিতে 
হইবে। নিজের নিজের মাপকাটা দিয়! মাপিলে 
সত্য নির্ণয় হইবে না। 

রোগতত্ব বিষয়ে আমুর্বেদ কি বলিয়াছেন 
আগ্রে তাহাই বলিব। রোগত্ব বুঝিতে হইলে 
এই কএকটা বিষয় জানিতে হুয়_(১) 
রোগ কি? (২) রোগ কত প্রকার ? (৩) 
রোগের কারণ কি ও কত প্রকার? (৪) 
কিরূপে রোগঞ্জন্মে অর্থাৎ রোগের সম্প্রাপ্তি 
কি? (৫) রোগ চিনিবার উপায় অর্থাৎ 
রোগের পরীক্ষা ও লক্ষণ (৬) রোগের 
উপনর্গ (৭) রোগের অসাধ্য লক্গণ। এক্ষণে 
আমরা রোগতন্বকে উপরি লিখিত ৭ তাগে 
বিতক্ত করিয়া আমুর্ধেদের মত ব্যখ্য। করিব। 

রোগ কি? চরক বলিয়াছেন “বিকারো 
ধাতুব্ষম্যম্‌ সাম্যম্‌ প্রকৃতি রুচ্যতে”- ধাতুর 
মত! স্বাস্থা, ধাতুর বিষমতা রোগ । 
কি 2 যাহার! শরীর-রক্ষণোচিত কর্ম করিয়] 
শরীর ধারণ বরে তাহারা ধাতু। উহারা 
কে? বায়ু, পিত্ত ও কফ। এই বাযু পিত্ব, 
'কফের কার্য অগ্ুদারে ছুইটী নাম আছে-_. 


ধাতু ও দোষ। বানু, পিত্ত, কফ প্রকৃতিস্থ, 


খাকিয়! অর্থাৎ নিজ পরিমাণে নিক্গ স্থানে এবং 
নিজ প্রকৃতিতে থাকিয়া শরীরের কার্য 


ধাতু 





নির্বাহ রি থাকিলে অর্থাৎ সমভাবে 
থাকিলে ইহাদিগকে ধাতু বলে। এই ধাতু 
সান্যই স্বাস্থ্য । আর ইহারা স্ব স্ব পরিমাণে 
বৃদ্ধি ব! ক্ষয় প্রান্ত হইলে, নিজের স্থান হইতে 
বিচ্যুত হইলে এবং নিজ নিজ প্রকৃতি ত্যাগ 
করিয়া বিকৃতি প্রাপ্ত হইলে 'ইহার দৌষ 
নামে অভিহিত হয়, ইহাই ধাতু বৈষম্য বা 
রোগ। স্বাস্থ্য প্রক্কৃতি হইলে রোগ “বিক্কৃতি, 
রোগ স্বাস্থ্যের বিকৃত অবস্থা স্থতরাং রোগ 
বুঝিতে গেলে স্বাস্থ্য কি বুঝিতে হয়। এই 
ধাতু বৈষম্য-রূপ রোগের লক্ষণটী অতি সুঙ্মা। 
এই হিসারে বিচার করিতে গেলে স্ু্থ লোক 
প্রায় পাঁওয়! যায় না। ধাতু-বৈষম্য এই নাম 
ভিন্ন, রোগ বলিয়৷ এই অবস্থার শাস্ত্রে আর 
কেন নাম নাই। এই আগ্ঠ ধাতুটবষম্য অতি 
অল্প বলিয়া ইহার কোন চিকিৎসাও নাই। এই 
অবস্থাকে ব্যবহারিক রোগ বলিয়া গণন! কর! 
হয় নাই, উপেক্ষা করা হইয়াছে | কেবল 
চরকে নহে সুশ্রুতে ও রোগের এই স্থঙ্কা অৰ- 
স্থার লক্ষণ দেখিতে পাই। স্ুশ্ত বলিয়াছেন 
“তন খসংযোগ! ব্যাধয় ইত্যুচ্যন্তে” (শ্থত্রস্থান 
১ম অধ্যায় ) ইহার সবল অর্থ এই-_পুরুষে 
( গ্রাণীর ) ছুঃখ-সংষোগই রোগ। আরোগ্য 
স্ুখরোগ ছুঃখ। আমর ,উপরে যে ধাতু 
বৈষম্যের কথা বলিয়াছি, যখনই সেই ধাতু" 
বৈষম্য জন্মে তখন অবশ্যই ছুঃখোৎপাদন হইয়! 
থাকে, এই হ্ঃখোৎপত্তিই রোগ। আগ্ ধাতু 
বৈষম্যের যেমন রোগ বলিয়! বিশেষ কোন নাম 
নাই_-এই ছুঃখ-সংপ্ঞক রোগেরও শাস্ত্রে তঙ্গীপ 
কোন নাম নাই। রোগের সুশ্ম অবস্থার কথ! 
বল! হইল এক্ষণ শাস্ত্রে ব্যবহারতঃ যাহাকে রোগ 
বল! হইয়াছে--বেমন জর, অভিমার প্রভৃতি 


তাহার লক্ষণ বলিতেছি। এই শ্াবহাগিক 


সখা || 
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জর অতিসার তি রোগের অনেক 
প্রকার ভেদ আছে এবং এই সকল রোগ. 
ভেদের লক্ষণ রোগবিনিশ্চয় গ্রন্থে ( নিদানে ) 
বিশেষভাবে বল! হইয়াছে । আমর] এস্থলে 
কেবশ্ন ব্যাধিজাতিয় দুই একটি লক্ষণ বপি- 
তেছি। জআরজাতীয় রোগের লক্ষণ-_শরীরের 
এবং মনের সন্তাপ -ধে কোন জরই হউক 





না.কেন উহা মন্তাপ-লক্ষণ হইবেই, এইরূপ. 
মলমার্গ দ্বারা দ্রব বন্ত নিঃসরণ, অতিসার' 


জাতীয় রোগের লক্ষণ, সমস্ত অতিসারেই এই 
লক্ষণ বিগ্নমান থাকিবে। প্রকুপিত বাতাদি 
যাবতীয় রোগের জনক। 

(২) রোগ.কত প্রকার ?-ছু'খসঃযো- 
গই ব্যাধি একথা পূর্বে বলিয়াছি। আধ্যা- 
জ্বিক, আধিভৌতিক এবং আধিদৈবিক ভেদে 
ছঃখ তিন প্রকার। আধ্যাত্মিক ছুঃখ কি? 
এখানে আত্মা শব্ষে শরীর এবং ছুঃখ শবে 
দুঃখের ( রোগের ) কারণ কুপিত বায়ু, পিত্ব, 
কফ অর্থাৎ দোষরুত শারীর ছুঃখ-জরাদি 
এবং মানস ছুঃথ কামাদি বিকারই আধ্যাত্মিক 
ছুখ। আধিভৌতিক ছুংখ কি? এখানে তৃত 
শবে বাহ্‌ বায়ু, অগ্নি, জল, ক্ষিতি গ্রভৃতি। 
ইহাদের "দ্বার! ষে ছুঃখ জন্মে তাহাই আধি- 
ভৌতিক এবং দেবাম্থর কর্তৃক যে দুঃখ জয্মে 
তাহা আধিদৈবিক ছুঃখ।: এই ত্রিবিধ দুঃখ 
সাত প্রকার ব্যাধিকূপে গ্রাণিদিগকে ক্লেশ 
দিয়া থাকে।+সাত প্রকার ব্যাধি এই**! ১) 


আদিধব-গ্রবৃত (২) জন্মবপ-গ্রবৃত্ত (৩) ধোষ- 


বল-পরবৃপত (8) সঙ্ধাতধল-গরবত্ (৫) কালব- 
বৃত্ত (৬) দৈববল-গ্রতৃত (৭) 'স্বভাববল- 
্বৃত্ব। ।আফিবল-প্রবৃত রোগঠকাহাকৈ 
বলে1-পিতীর" দুষিত স্ক্র এবং খাতীরদুষট 


আার্তবশোণিত র্ত সন্ভাগের ফৌকুষঠ, অর্থ; 


৪--আধূর্কের 


0৪ কি রা ? 
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মধুমেহ ও ক্ষয়া্দ রোগ জন্মে  সেইগুনি আমি- 


'বল-প্রবৃন্ত রোগা আদিবল-প্রতৃত্ত রোগ ছুই 


প্রকার-মাতৃজ ও পিতৃজ। যে রোগ কেব্গ 
দুষিত আর্তবশোণিত জন্য তাহা মাতৃঞ্জ এবং যাহা 
কেবল ছৃষট শুক্র হইতে জন্মে তাহ! পিতৃজ বলিয়। 
জানিবে। (২) জন্মব্ল-প্রবৃত্ত রোগ কি? 
গর্ভ|বস্থায় চতুর্থ মাস হইতে গর্ভবতী নারীর 


'কোন বিশেষ বস্ত্র ভক্ষণে, কোন বিহারে ঝ| 
'কোন দ্রব্যাদি দর্শনে যে আকাজ্ক। জন্মে তাহার 


নাম দৌহৃদ অর্থাৎ সাধ। গর্ভিণীর এই সাঁধ 
পূরণ করা উচিত। না করিলে দৌহদের 
অবমানন! হেতু গর্ভস্থিত্ শিশু বোবা, খোণা ব| 
বামন হইতে পারে। এইগুলি জন্মবল-প্রবৃত্ত 
রোগ। তারপর গর্ভাবস্থা প্রন্থতির যেরূপ 
আহার. আচার পালন করিবার বিধি-শান্ত্রে 
নির্দেশ করা হইয়াছে, প্রস্থতি, যদি সেইগুলি 
পালন না করে তাহা! হইলে গর্ভস্থিত - পিশুয়- 
যে অপরাপর রোগ জম্মিয়া থাকে সেগুলিও 
জন্মবলগ্রবৃত্ত ব্যাধির অন্তর্গত জানিবে। (৩) 
দৌষবল-প্রবৃত্ধ ব্যাধি কি?ন্জন্ম প্রকৃতি 


ভূত দৌষজাত অরাদি-এবং রোগ হইতে জাত 


রোগ্নকে (যেমন অরসন্তাপ হইতে রক পিত্ত, 
রকপিত্ব হইতে কাস ইত্যাদি) - দৌষবল- 
্রধণ্ত বাধি বলে। ইছ৷ ছুই প্রকার*-আামী- 


"শয়-মমুখ ও পকাশয়-দমুখ। কুপিভ'কফপিত 


হইতে যে অক্ল রোগ নাভির উপরিড়াগে, 
জগ্মিয়। থাকে তাহাদের নায় আমাশরগামুখ' 
এবং কুপিত বাযুজন্ত যে সকল রোগ নাতির” 
অধোভাগে জঙ্গিয়।' থাকে তাহাদিগকে 'পচ্কাট 


'শয়-সমুখ রোগ রলে।: কদাধবলপ্রবৃনত-াঞচি 


আধারঃশারীর় ও. ছা দে: ভিবিধয 


.কুপিত বায়ু পিত্ত; রা: :রং জল রোগে. 


কারণ প্রধং: বেলি ীর্ গাজর. 
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স্মে সেইগুলি শীরীর রোগ এবং নি 
দঃ ও তমঃ হইতে জন্মে এবং যে সকল রোগ 
1থমে মন আশ্রয় করিয়। প্রকাশ পায় সেগুলি 
[নস রোগ। আদ্দিবল, জন্মবল ও দোঁধবল- 
বৃত্ত এই তিন প্রকার ব্যাধি আধ্যাত্বিকব্য[ধি 
াষে জ্ঞাত। (৪)সজ্যাতবলগ্রবৃত্ত রোগ কি 1 
ধবল ব্যক্তি বলশীলী লোকের সহিত লড়িলে 
॥ পাল্প। দিয়! কোন কান্ধ করিলে, পর্বত, 
ক্ষাদি হইতে পতিত হইলে যে সকল আগন্ধ 
যোগ জন্মিযা থাকে সেই সকল ব্যাধিকে সত্বাত- 
বলগ্রবৃত্ত রোগ বলে। ইহা ছুই প্রকার--শন্ু" 
রূত ও ব্যাল অর্থাৎ হিংশরজস্ত কৃত) সজ্আাত- 
বলগ্রবৃত্ত রোগের অপর নাম আধিভৌতিক 
ছুঃখ। (৫) কালবলপ্রবৃত্ত রোগ কি ?__শীত, 
উষ্ণ, বাষু, বর্ধাদি হইতে যে সকল রোগ ছরন্ে 
তাহাদিগকে কালবল প্রবন্ধ রোগ বলে। এই 
কাঁলবলপ্রবৃত্ব রোগ ছুই প্রকার _ব্াপন্ন খতু 
কৃত ও অব্যাপর খতুকৃত। যে খতুতে বায়ু, 
জল, ভূমি গ্রভৃতির যেরপভাব হওয়া উচিত 
তাহ! ন! হইলে সেই খতুকে ব্যাপন খতু বলে- 
যেমন বর্ষাকালে যদি উপযুক্ত বর্ষণ না হয় 
শ্রীক্ঘকালে যদি শীত হয়, তাহ! হইলে ব্যাপন্ন 
খতু বলিতে হইবে। এই ব্যাপন্ন খতু যে 
বিবিধ রোগ জন্মায় সেইগুলিকে ব্যাপন্ন খতু- 
কুত কালবলপগ্রবু্ধ রোগ, আর বদি খতু ব্যাপক 
নাহয় তাহ! হইলে কেবল কালধর্দেও খত 
বিশেষে ' এক একটা দোষ (বায়ু বা পিত্ত 
কিন্বা কফ) কুপিত হ্ইয় থাকে। মানুষ 
বেশ নিরম পাঁলন করিয়৷ থাকিলেও কাঁল- 


- ধর্থেই'বাযু, পিত্ত বা কফের সঞ্চয় ও প্রকোপ 


ওলি 


হইয়া রোগ জন্লাইতে পারে, ইহাই অব্যাপন্ন 


_ শ্বতুক্ধৃত কালবলপ্রবৃত্ত রোগ। এখানে প্রসঙ্গ" 


ক্রমে আর- একটী কথা! বলিতে হইতেছে। 
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রে রী বা! রে কেবল রা ক 
রোগ জন্মে এবং তাহার প্রতীকার কি! 
আুর্কেদে অতি বিশধভাবে এই তত্ব আলো- 
চিত হইয়াছে। আমরা অতি সংক্ষেপে কেবল 
বিষয়টা মোটাদুটি বুঝাইবার অন্য কিছু লিখি- 
তেছি। জিজ্ঞন্থ পাঠক মুলগ্রস্থ পাঠ করিলে 
পুরস্কত ভিন্ন বঞ্চিত হইবেন না|] এক খতুতে 
কিরূপে দোষের সঞ্চয় হয় এবং পরবর্থী খতুতে 
কিরূপেই বা উহার প্রকোপ হইয়৷ ব্যাধি জন্মায় 
তাহ! সংক্ষেপে বলিতেছি-বর্যাকালে দ্রবাগুলি 
তরুণ এবং অন বীর্যযসম্পন্ন হয়ঃ জল ঘোল! 
এবং বিবিধ মলিন বন্ধ সংযুক হইয়া! পড়ে। 
এই সমন্ন আকাঁশ সর্বদা! মেঘাচ্ছন্ন ভূমি 
ভার্জ এবং কর্দমপূর্ণ হইয়া থাকে। এরূপ 
দ্রব্য আহার করিয়া, রূপ ভুমিত্ে বাস করিয়া 
মানব শরীরও ক্রিন্ন ভীবাপঞ্ন হয়। বর্ধাকাঁলীন 
শৈত্যে বাযু কুপিত হইয়া অগ্নি মন্দ 'করে। 
একেই জল ও থাগ্য খতুধর্মে ছৃষ্ট হয়ঃ তাহার 
উপর মাবার অগ্জির বল কম হওয়ায় আহা- 
রের বিদ্াহপাক জন্মে। এই বিদাহপাক 
হেতু পিত্ত সঞ্চিত হই থাকে। বর্ষার গর 
শরৎকাল আসিলে আকাশ পরিফার হয়" 
পথ শুফ হয় এবং কর্য মেঘ-নিগুক হইয়া 
তীক্ষ কিরণ দান করেন। এই তীস্ক হুরধা- 
কিরণে প্রাণিদেহে বর্ধা-সঞ্চিত পি ভ্রবীভূত 
হইয়। কুপিতত হয় এবং শরৎকালে পির জর 
রোগ জন্মায়। শরতের পর হেমন্ত ব্আসিলে 
বর্ষার অন্নবীরধ্য তরুণ ভ্ত্রবা পরিণত বীর্য ও 
ব্লবান্‌ হয় বর্ষার ঘোল! জল পরিষ্কার হু 
এইরূপ খাগ্ভ এবং পানীয় জল সেবন করিয় 
শরীরে দ্গি্চ, শীতল এবং উপলেগ খের 
আধিকা জঙ্মে। এদিকে শীড়কারে-'দুর্ 
কিরণের তীক্ষত। কমিয়। আসে .এহং' শন 
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রা সম্পর্কে শরীর ভিডি ই পড়ে। 
শতরাং শ্লেক্মার সঞ্চার হয়। . হেমন্তের পর 
বসন্ত আসিলে আবার গরম পড়িতে আরস্ত 
হয় এবং হৃধ্যকিরণ গ্রাথর হইতে থাকে। 
এই সময়ে হেমন্তের সঞ্চিত কফ বিগলিত 
হইয়। কুপিত হয় এবং কফ জন্ত রোগ জন্মা 
ইয়া থাকে। বদস্তের পর গ্রীষ্ম আসিলে 
মানুষের খাগ্ধ ও পানীয় জল নিঃসার, রুক্ষ 
এবং অতিশয় লঘু-গুণান্িত হইয়া থাকে। 
এইরূপ খাগ্থ ও পানীয় সেবন করিয়া! শরীরের 
রক্ষতা, লঘুতা ও বৈশগ্ জন্মে। সুতরাং বায়ু 
সঞ্চিত হইয়। থাকে এবং এই সঞ্চিত বাযু বর্ষার 
শৈত্যে গ্রকুপিত হইয়! রোগোৎপাদন করে । 
যদি গ্রীষ্সের সঞ্চিঠ রাযু বর্ষায়, বর্যার সঞ্চিত 
পি শরতে, হেমন্তের সঞ্চিত শ্লেম্সা বসন্তে 
নির্ঘরণ অর্থাৎ বাহির করিয়! দিবার ব্যবস্থা 
করা যায় তাহা হইলে উহার! আর কাঁলবল- 
প্রবৃত্ত রোগ জন্মাইতে পারে না| আযুর্কেদে 
যে ্থাতুচর্ধা” কথিত হইগলাছে এই খতু-ককৃত 
দোষের নির্হরণই তাঁহার উদ্দেশ্ত। যদি নির্রণ 
না করা বায় অর্থাৎ মানুষকত চেষ্টা যদি নাই 
হয় তাহা! হইলেও গ্রকৃতি কিন্ত নিশ্ি্ত থাকেন 
না। কালধর্শে বর্ষ। খতুতে সঞ্চিত পিত্ত যেমন 
শরৎকালে কুপিত হয় তেমনিই আবার এ 
কুপিত পিত্ত হেমন্ত খাডুতে স্বয়ংই গ্রশমিত হয়। 
কালধর্শে হেমন্ত যে শ্লেঘ্বার সঞ্চয় এবং বগন্তে 
যাহার প্রকোপ হয়, সেই কুপিত শে! শ্ীক্স- 
কালে হ্বয়ং প্রশমিত হয়। নিদাঘে কালধর্থে 
যে বায়ু সঞ্চিত এবং বর্ষায় একুপিত হয় সেই 
বায়ু জাবার শরৎ খতুতে শ্বয়ং প্রশমিত হয়। 
বংসরের খতুবিশেষে যেমন দৌষের সঞ্চয়, 
প্রকোপ্‌, ও প্রণম ঘটতেছে দিবারাত্রিক 
মধ্যে ও ঠিক সেইযপ ঘটয়া, থাকে। দিব- 
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সের পুর্বাহ্ে বসন্ত লক্ষণ অর্থাৎ কফ প্রকোপ, 
মধ্যাহ্কে গ্রীষ্ম -লক্ষণ অর্থাৎ শ্লেঘক্ষয়, অপরাক্কে 
প্রাবৃট-লক্ষণ অর্থাৎ বাু প্রকোপ জানিবে। 
এইরূপ ব্নাত্রির প্রথম ভাগে অর্থাৎ সন্ধ্যায় 
ব্্ধা'লক্ষণ অর্থাৎ পিধসঞ্চয়, অর্দরাত্রে শরৎ- 
লক্ষণ অর্থাৎ পিত্বকোপ এবং প্রত্যুষে হেমস্ত- 
লক্ষণ অর্থাৎ কফ সঞ্চয় জানিবে। সম্বংসরে 
এবং অহোরাত্রে কিরূপে দোষের সঞ্চয়,প্রকোপ 
এবং প্রশন হয় স্তাহা সংক্ষেপে কথিত হইল। 
এক্ষণে আমরা . প্রস্তাবিত বিষয়ের অনুসরণ 
করিব | (৩) দৈববল-প্রবৃত্ত রোগ কি?-যে 
সকল রোগ, অথর্বাবেদ বিহিত মারণাদি- 
কারক মন্ত্র, বিদাত, বজ্র, পিশাচ ও ওপসর্ণিক 
রোগিসংসর্গ হেতু জন্মে সেই গুলি দৈববল- 
প্রবৃত্ত ব্যাধি। (৭) স্বভাববল-প্রবৃত্ত রোগ 
কি? ক্ষুৎ, পিপাসা, জরা, মৃত্যু, নিদ্রা! গ্রতৃ- 
তিকে ম্বভাববল-প্রবৃত্ত রোগ বলে। কালকরুত 
ও অকাঁলকৃত ভেদে ইহারা দ্বিবিধ। উচিত- 
কালে জরা, মৃত্যু ঘটলে কালকৃত এবং তং- 
পূর্ধ্বে ঘটিলে অকালকৃত বলে। এক্ষণে সাত 
প্রকার রোগেরু ব্যাখ্যা কর! হইল। অতঃ- 
গর আমরা রোগের কারণ মত্বন্ধে আয়ুর্বেদ 
কি আছে তাহাই মন্থন্ধান করিব। 

রোগের কারণ কি ও কত গ্রকার? 
চরক বলিগ্নাছেন-. 
“কালবৃদধীন্রিয়ার্থানাং যোগো মিখ্য। নচাতি চ। 
ঘয়াশ্রয়ানাং ব্যাধীনাং ত্রিবিধে হেতুসংগ্রহঃ ॥” 

। শুত্রস্থাদ ১ম অধ্যায় ) 

ইঞ্জিবার্থ শবের অর্থ ইঞ্জিযের বিষয় অর্থাৎ 
যে ইল্রিয দ্বারা যাহা গৃহীত হয় ভাহাই নেই 
ইঞ্জিনের বিষয়। চক্ষু. ব্য রূপ, কর্ণের 
বিধয় শখ, জিহ্বার বিহয রস) নাদিকার ] 
গ্ এবং কের ব্যয় শা] কান, বুি 
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এবং ই্জিাথের রানি অযোৌগ এবং |. 


অতিযোগ যাবতীয় শরীর ও মানস ব্যা [ধির 
কারণ। ইহাই উপরি উদ্ধৃত হেতু-সৃত্রের 
সথলার্থ। এক্ষণে আমর! কাল, বুদ্ধি এব" 
ইন্দরিয়ার্থের মিথাযোগ, অযোগ ও অতিযোগ 
কি তাহাই ব্যাখ্যা করিব। 

কালের মিথ্যাযোগ অষোগ ও অতিযোগ- 
শ্রীষ্মকালে অতিগ্রীত্ম, বর্ধাকাঁলে অতিবৃষ্টি 'ও 
শীতকালে অতিমাত্র শীত হইলে কালের অতি- 
যোগ হয়। গ্রীষ্মকালে ভাল গ্রীন্ম পড়িলনা, 
বর্ধাকালে ভালবৃষ্টি হইলনা বা শীতকালে বেশ 
শীত পড়িলনা, ইহাই কালের অযোগ। আর 
গ্রীষ্মকালে গ্রীষ্মের পরিবর্তে যদি শীত হয়। 
বর্ষাকালে বর্ধার পরিবর্তে যদি গ্রীষ্ম হয় তাহা 
হইলে কাঁলের মিথ্যাযোগ হইয়া থাকে। 

মিথ্যাযোগ, অযোগ ও অতিযোগ স্বরূপ 
রোগের ব্রিবিধ কারণ নির্দেশ করিতে গিয়া 
সর্বাগ্রে কালের উল্লেখ করা হইল কেন? 
ছুপ্পরিহর বৰিয়! অগ্রে কালের উল্লেখ কর! 
হইগাছে। প্রজ্ঞ/পরাধ ও ইন্জরিয়ার্থেয মিথ্যা- 
যোগ, অযোগ, অতিযোগ আমি দ্র লইলে 
পরিহার করিতে পারি কন্ত কালের মিথ্য!- 
যোগ, অযোগ অতিযোগ আমি বর্ধন করিতে 
পারি না। সমগ্র দেশ ব্যাঁপিয়! বর্ষাকালে যদি 


বৃষ্টি না হইয়া গ্রীষ্ম হয় তাহা হইলে এই 
আকালিক গ্রীষ্ম পরিহার করিবার কোন 
উপায় নাই. কালের পরই বুদ্ধির উল্লেখ 
করিবার হেতু এই যে, বুদ্ধির দৌষ না! হইলে 
আর. লোকে ইন্তিযার্থের মিথ্যাযোগাদির 
আচরণ করে না। এই বুদ্ধির দৌষকে 
প্র্জাপরাঁধ বলে।' প্রজ্ঞাপরাধ শবে এখানে 
শারীরিক, বাচিক এবং মানসিক ক্রিয়ার অপ- 
জা বুঝিতে হইবে । আমরা এক্ষণে কায়িক 
বাঁচিক.ওমানসিক চেষ্টার অতিযোগ, অষোগ 
ও মিথ্যাঁযৌগ কি তাহাই বলিব। 


আর্বেদ_-পৌধ১ ১৩২৩। 


রা 


5৯ বসি ললিত 





৫৭2 ৯৪৯৫৯ /৯ পা 


চি টন উড অযোগ, মিথ্যা- 
যোগ কি?--কোন দৈহিক পরিশ্রমের কাঁজ, 
ধরুণ পণপর্ধ্যটন, ইহা কায়িক চেষ্টা। যদি 
অতিরিক্ত পথপর্য্যটন করা যাঁয় তাহা হইলেই 
কায়িক চেষ্টার অতিযোগ হইল। ইহা পীড়ার 
কারণ। যদি একবারে পথপর্যটন না করি 
তাহা হইলে কায়িক চেষ্টার অযোগ হুইল। 
ইহাও পীড়ার কাঁরণ। মলমূত্রের বেগ 
উপত্বিত হইলে ধারণ করা, উপস্থিত না 
হইলে জোর করিয়া কৌৎ পাড়িয়! ত্যাগের 
চেষ্টা করা, বিষমভাঁবে স্থলন, বিষম গমন, 
বিষম পতন, বিষমভাবে অঙ্গনন্নিবেশ ও শয়ন, 
অঙ্গগ্রদূবণ অর্থাৎ এমন কোন কর্ম করা 
যাহাতে গাত্র ক্ষত বা বিকৃত হয়__যেমন খুব 


' জোরে চূপকান, অবিধি পুর্ব্বক উক্কি পরা কি 


নাক কাণ বেধা, সংক্লেশন অর্থাৎ শরীরের 
ক্লেশ জশ্মে এমন আহার বিহার যথা - 
অতিরিক্ত মগ্ঘপাঁন, অধিকক্ষণ রৌদ্রে কি 
জলে থাকা ইত্যাদি, প্রহার এবং মর্দন কায়িক 
মিথ্যাযোগ জানিবে। | 
বাটিক অভিযোগ, অযোগ, মিথ্যাধোগ কি? 
সঙ্বল্প অর্থাৎ চিন্তা মনের কার্নয। এই চিন্তা 
অতিমাত্রায় করিলে মানম অতিযোগ, চিন্তা 
খুব কম করিয়া! আঁনিলে মানস অযোৌগ এবং 
ভয়, শোক, ক্রোধ, লোত, মোহ, মান, ঈর্ষা 
ও মিখ্যাদর্শন অর্থাৎ যেটী যেরূপ নহে তাহাকে 
সেইরূপ চিন্তা করা, মানদ মিথ্যাযোগ। মানস 


অযোগ অর্থাৎ নিশ্িস্ততাও রোগের কারণ। 
অর্শো৷ নির্দানে বল! হইয়াছে পপ্রশ্বীত*সেবা 
শীত চ দেশকালাবচিন্তনম্"।, অতঃপন্ন 
আমর! ইন্জিয়ার্থের অতিযোগী, অযোগ, মিথ্যা 
যোগ ব্যাখ্যা করিব।, 


দীর্ঘজীবীর দিনচর্য্য | 


(২) শ্রীযুক্ত 


্রীযুক্ত কালীর দেন মহাশয়ের জন্ম 
১২৪৪ সালের শ্রাবণ মাসে সুতরাং এক্ষণে 
ইঙার বয়ম কিঞ্চিং অধিক ৭৯ বংসর.। ইনি 
কলিকত| হাইকোর্টের একছগন প্রসিদ্ধ উকীল। 
ইহার পুত্র শ্রীযুক্ত শারদাগ্রসাদ সেন মহাশয়, 
সেন মহাশয়ের দিনচর্য্যা সঙ্থন্ধে যাহ! আমা- 
দিকে লিখিয়! পাঠাইয়াছেন এস্থলে প্রকাশিত 
হইল। ইংরাজিতে একটা প্রবাদ আছে যে 
চিকিৎনক সর্বাপেক্ষ! ্বল্লজীবী, তাহার নীচেই 
আইন ব্যবসায়ী। সেন মহাশয় আইন ব্যব- 
মায়ী হইগলাও নুদীর্ঘজীবী; সুতরাং তাহার 
অবলদ্বিত আহার বিহার।দি পাঠকগণের হিত- 
কর হইতে পারে ভাবিয়া আমরা প্রকাশিত 
করিলাম। ইনি ১৮৬১ সালে আইন পাশ 
করিয়া সর্দর দেওয়ানী আদালতের উকীল হন। 
ভ্রমণ, পতরিচ্ছ্দ--বিশেষ অভ্যাঁস। 
বেড়ান অভ্যাসট! খুব কম ছিল, যখন 
বেড়াইতেন খুব আস্তে আস্তে চলিতেন। 
বাড়ীর পুজার দাঁলানে অনেক বার পায়চারি 
করিতেন। পরিচ্ছদ মোটগুটি ব্যবার করি- 
তেন। তাহাতে বিশেষ কোন পারিপাট্য 
ছিলনা | " 
ইায় বরাবর খুব গ্রত্াুষে উঠা অভ্যাস, 
যে উঠিয়া কিছুক্ষণ ছাঁদে পায়চারি করি- 
টেন, পরে প্রাঙঃকৃত্য সমাপন করিয়া বাহিরে 
মামি আদালতের কার্টে '্নোনিবেশ করি: 
নেন, বেরা! ৮টা বাঁজিগে আঁদ! ছোধা ভিজা 
খট লবণের সহিত খাইতে. -৯২টা' ধাছিনে 
ধকটি ছোট বাটির খু বাঁটাভা্ঈ' সরিধাঁর 
উল গানে ও মাথার দাঁধিিস, ধালিপাঁে 
















কাঁলীকৃষ্ণ সেন। 


হাটিয় প্রত্যহ গঙ্গাঙ্নানি করা অভ্যাস ছিল, কি 
শীত,কি গরম, কি বর্ষা, সকল সময়েই নিয়মিত 
সময়ে গঙ্গান্নান করিতেন, স্নান করিয়া বাড়ী 
আপিয়া পুজা আহ্িক করিতে বমিতেন, ৫৬ 
৫৭ বৎসর বয়নের পর পুজা! আ্িকে ও জপে 
অধিক ক্ষণ সময় দিতেন । 

ভোজন কাধ্য কখনও তাড়া 'তাতি 
সম্পন্ন করিতেন না, ধীরে ধীরে অধিকক্ষণ : 
ধরিয়া আহার করিতেন, তীহার বরাবর 
নিয়ম ছিল এবং এখনও আছে যে আহার 
করিতে করিতে জল আদৌ থাইতেন ন! এবং 
এখনও খাঁন না, আহারের পর কিছুক্ষণ স্থির 
হইয়া বসিয়া পরে এক গেলাস জল খান। 

অধিক ভোজন কখনও করিতেন না। 
তিনি সর্বদা বলিতেন যে যখন খাইবে পেটের 
এক কোণ খালি রািয়৷ খাইবে, মাঁটার 
হীড়িতে সিদ্ধ করা খুব সক দাদখানি ঢাউলের 
অন আর ঘন অরহরের দাল এবং তাহাতে খুব 
ভাপ ঘ্বত ঢালিয়া তাই ভাতে মাখিয়া গ্রার 
সর্বদীই খাইতেন, হিঞ্চে শাক ইহার প্রিয় 
খাগ্চ, সেই জন্ত হিঞ্চে শাক সিদ্ধ কিধা তাঁহার 
ডানা সর্বদা খাইতেন, পটল, উচ্ছে, করলা, 
ধিঞে এ সকল তরকারী খুব তাল বাসেন। 
পল্তার বড়া এবং পণভার ভাল্না প্রায় আগ্র- 
হের সহিত খাইয়া থাকেন। 

যৌবন” ,আবস্থীয় কাহীরীতে ২টার পর 
জব থাবা খাইতেন, তজজন্ত' বাড়ী হইতে 
মুচি, উরকারী, 'তাজা ও হালুয়া: 
করিয়। প্রেরিত হইতু। ১৫ বৎসর উর এ 
অভ্যাস চিন গর ক, টন কাথা 





তেন, কিছুকাল পরে একটা সন্দেশ এবং 
একটী মাত্র রসগোল্লা খাইতেন, বয়প বৃদ্ধির 
সঙ্গে সঙ্গে আহার ও ক্রমে কমাইয়৷ ছিলেন। 
ইদানীং কাছারীতে কিছুই থাইতেন না» ৫টার 
পর বাড়ী আসিয়া মুখ হাত পা ধুইজ ১টি 
ডাবের জল, ১টি সন্দেশ, ছুইখানি নুচি ও 
একটু তরকারী খাইতেন, রাত্রে ৫৬খাঁনি কটা 
খাইতেন, রাত্রের খাওয়া প্রার ৯টার সময় 
সম্পন্ন করিতেন; কিন্তু ওকাল হী হইতে অব- 
নর লইয়। রাত্রে প্রায় ১,1১১টার সময় খাই- 
তেন। মংস্ত কিন্বা মাংস ধদিও যৌবনকালে 
খাইতেন, তবে খাইবার বিশেষ লৌভ ছিলনা, 


পাঁঠার মাংস খাইতেন কিন্তু মাস ছুই খাইয়া ৃ 


পরিত্যাগ করিয়! ছিলেন। ৪৮ বৎসর বয়সে 
মতস্ত মাংস একেবারে পরিত্যাগ করেন কিন্তু 
পেটের অস্থুখের জন্ত চিকিৎসকের পরামর্শে 
কখন কখন কেবল মৌরলা মাছের বৌল 
খাইতেন। 

যর্থন কলেজে পড়েন তখন হইতেই নন্ত 
লওয়। অভ্যাস করিয়াছিলেন, কিন্তু তাহা 
সকল সময়ে লইতেন না, এখনও সেই অভ্যাস 
আঁছে। আহারের পর ১টা মাত্র গান খাই- 
তেন, ১* বৎসর হইল গান আদৌ খান না। 


রাত্রে আহার করিয়! তখনই শয়ন করিতেন না, 


প্রায় এক ঘণ্টা কি দেড় ঘণ্টা গর করিতেন। 


জীবনে কখনও তাথাক চুরুট কিনা! অন্য কোন 


নেশার বশ ছিলেন না, চা কখনও পান 
করেন নাই। 
'একটী অষ্টধাতু নির্টিত আংটী এখনও 


অনথুপীতে পরান আছে। ষটক্ত গাংটা একব্যক্তি 


বাড়ীতে আপিয়! তাহার সামনে প্রস্তত করিয়! 
দিয়াছিন। 
বাল্যকাল হইতে ইহার রি বেশ 


বলিষ্ঠ ছি এবং তিনি কখনও পথশ্রমে ক্লান্ত 


হইতেন না। প্রয়োজন হইলে ২১ ক্রোশ 
অনায়াসে হাটিতে পারিতেন। 
গীড়া-ওঁষ্ধ। 

একবার ম্যালেরিয়! অরে |কছুদিন ভূগিয়া 
ছিলেন। অতিরিক্ত মান্সিক্‌ শ্রম করায় এক 
বার শিরোধুর্ণন হইযাহিল। তখন অনেক 
চিকিৎদকই মানদিক' শ্রম ত্যাগ করিবার 
উপদেশ দিয়াছিলেন। কিন্তু'একজন বিচক্ষণ 
কবিরাজের 'উধধে এবং উপদেশে আরাম হইয়া 
ছিলেন । দৃষ্টিশক্তি সভাবেই আছে । চশমার 
সাহায্যে দেখিতে হয় না, যদিও এক্ষণে ৭৯ 
বর ব্যস তথাপি এখনও রাত্রে ক্ষুত্র স্ু 
লেখ। বেশ পড়িতে পারেন, ৪৫1৪৬ বংনর 
বয়সের সময় চোখে অল্প অল্প ঝাপ্র! দেখিতেন 
এবং জ্ল পড়িত। সেই সময় অনেকে চশম৷ 
লইতে বলিয়াছিলেন কিন্তু ঠিনি চশমা! গ্রহণ 
করেন নাই, ছুই চারি মান একটু কণ্ঠের 
সহিত লিখিতেন ও পড়িতেন বটে কিন্তু তাহার 
পর সে ভাব কাটিয়া গ্রিয়াছিল' এবং চক 
পূর্বের ন্যায় সতেজ হইয়াছিল। কখন ও 
রাত্রে গ্যাসের আলো! কিম্বা! প্রবল কেরো- 
সিনের আলোয় লেখ! পড়া করেন নাই। 
প্রন্তহ রাত্রে তীহার বসিবার ধরে গারিকের 
তৈলের সেজের আলো! এবং শয়ন বর্গে 
রেড়ীর তৈলেয় প্রদীপ জলিত, সাঃ জর 
কিছা সর্দি কাসি হইলে প্রথমে আরা $ বিষ. 
পত্রের রস থাইতেন এবং উপরাম.. দিতেদ। 
যদি তাহাতে ন! কমিত তখন, কবিরা বিগ 
ডাক্তারের বধ থাইতেন, আদা ও. রি্পঞ্জের 
উপর বড়ই শ্রদ্ধ৷ ছিল, ধার্কীতে হো, রে 
দের অন্ধ, হইলে আমা ও বিনা 
খাইতে রলিডেন, 


৪888০ টি ১৬৭ 
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রাত্রে কখন কখন হুগ্ধের ডি মনে! | রামায়ণ পাঠ করিতেন। কৈলোয়ারে অৰ- 
কিন্বা কিসমিস মিশ্রিত করিয়। খাইতেন। স্কিতিকালে অনেকক্ষণ শোণ নদীর সৈকতে 

শ্রশ্মভি।নব হাইকের্টেব উকীল মান- | বসিয়৷ তুলসী দাঁসের রামায়ণ গান করিতেন। 
নীয় শালিগ্রাম্ম সিং মহাশয়ের কলিকাত|র ৭৫ বংসর বরনে ওকালতী হইতে একে 
ভবনে প্রায় সন্ধ্যার পর রামায়ণ পাঠ হইত, | বারে অবপর গ্রহণ করেন, তখন মকল সময়ে 
ইনি প্রত্যহ প্তনিতে যাইতেন, এবং পুজার | বাসায় বসিয়। নিরন্তর জপ করিতেন, বেড়ান 
ছুট হইলে উক্ত সিং মহাশয়েন কৈলোয়ারের | একবারে পরিত্যাগ করিয়।ছিলেন এবং সঙ্গে 
উষ্ভানতবনে যাইতেন,তথায় অনেকগুলি বিহারী | সঙ্গে আহার খুব কমাইঘ্বাছিলেন। 
ভদ্রলোক একত্র হইয়া,সমন্বরে রামায়ণ পাঠ এক্ষণে ৭৯ বংমরে পড়িয়াছেন, শরীরে 
করিতেন। পাঠগুনিয়। ইহার ভাবের উদয় হইয়। কোন ব্যাধি নাই তবে চলিবার শক্তি একে- 
চক্ষু দিয়া অনবরত অশ্রু গতিত হইত। এরপ | বারে খুব কম, দৃষ্টি, শক্তি সমান আছে, 
ভক্ত শ্রোতা পাইয় তাহারাও আননের মহিত | চশমার আবশ্যক হয় ন1। 





আম্রে।% 
[ কবিবর ৮ ঈশ্বরচন্দ্র গুপ্ত রচিত ] 
25072 | 
সকল ফলের শ্রেষ্ঠ হয় আমর ফল। গুন সবে রসালের জন্ম বিব্রণ। 
ভক্ষণেতে সখ্য-তাব, ফলে মোক্ষ ফুল | নিমেষে ত্রিতাগ জ্বাল! হবে নিবারধ॥ 
সহ্কার সহ কার তুলনা বা! দিব? লঙ্কাপুরে দশানন আপন বাগানে। 
অনন্ত মহিম! তা"র ইঙ্গিতে কহিব। রেখে ছিল পুতে গাছ অতি মাবধানে। 


সপ” ও বসার 


* ইখরগণ বাঙ্গালার ও বাঙ্গালীর খেধ কৰি। একজন রসিক লেখক “মাছের ফোলের” সঙ্গে খধ কবির 
কাব্যের তুলন। দ্বিয়াছিলেন, “মবজীবনের” প।ঠক বর্গের তাহ! অবিদিত্ব নাই! মাতৃভাযার প্রত্ি গক্ষি--তাহার 
সহ ধর্ণ ছিল। বাহার বর্তভাধার পুষ্ট সাধন করিধ| বিখাত হইয়াছেন--ঠাহাদের গধ্ো অনেকেই গথ কবির 
শিখা। ধমন কি লাহিতয দমাট,বষিম চন্্র এবং নাটককার দীনবন্ধু গ্রপতকধির ছাত্র স্বীকার করিযাছিলেন। 

কিন্ত খের বিষয় কবিকে বাঙ্গ।লী ভুলিতে বসিধাছে! উদ্যান লেখক অমরেনরনাধ রায় ও হেমেন 
কুমার মধ্যে বধ দতবও ওকের, পরল লইয়। একটু নাড়া গাড়! করেন, গুগকবির খণ আর কেহই বোধ হয়, 
্বাকার করেন না| 'বৈস্ত জাতির সধো ও আর ঈশ্বর গুখের আলোচন। দেখিতে গাইন]) 

ও কবির বটী ইল-স্কাচড়াপাঁড়। গ্ায়ে। ব|টিটা এখন ও বর্তমান জাছে। কিন্ত এখন সেই নবরসের জাধার 
কবিকৃধে--একধয় বুষ্ধবায় আলিয়। “হক ু্াইডেছে 1 টা বংশের কোনও ধন খের, বাতীঃ কবির নতি 
রঙ্গার ছম্য-স্বাটিটি কিনিতে গায়েন নাই ॥. রি এ 

ঈঘর গ৫ের কৃতব্নি। কবিত। আমাহের হত্গত হইযাছে। কালা" পাড়ার র লি পরি থাকব 
উটাচা মহাপয় এই কবিতা গুলি সাগ্রহ কয়িযাছিজেন। কবিতাগুলিীর্ণ কীট কগিরে-_বাংসোনুখ কাধ- 
বা পতিত। অধ্যাপক 'সতীশ্চজ দে 8 এ--অমিফিগকে কবিত1&তি ধান করিাছেন। এজন: উ্কবির 
পতিযাসী সীশ বাবুকে জামা আবরিক কৃতগ$যাদাইতেছি। 

যে কবিতাখুনি---ছাথা ভর উপযোগী হইবে, জান মে ১৪০, ৪ কাক: ৬ 
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সীতা-অন্বেবণে গেলে বীর হনুম(ন। 
জানকী জানান তা'রে আমের সন্ধান ॥ 
শুনি রাম-দাস বড় পাইল আরাম। 
জয়রাম বলে কপি ভাঙ্গিল আরাম ॥ 
শান খেয়ে ঝআটা বীর দিল ছড়া ইয়।। 
সে আঁটাতে হ'ল গাছ ব্রন্ধাণ্ড ব্যপিয়া ॥ 
হন্গর পপ্রসাদে তৃপ্ত মন্গর সন্তান। 
রামারণে এ কথার রয়েছে প্রমাণ ॥ 

যে বানর আমগাছ মর্ত্যে আনিয়াছে। 
তা”র বংশধর যদি ওঠে তা'র গাছে। 
লাঁঠী মারি, টিল ছুঁড়ি, গাল পাঁড়ি কত! 
অকুতজ্ঞ কেব আছে আমাদের মত? 
হনুর সে উপকার কেহ নাহি মানে। 
গুণীর আদর কিন্তু ইংরাজের1 জানে॥ 
ধন্য দাদা 1 ডারুইন ! তুমি বুদ্ধিমান! 
“আদি” ব'লে বানরের বাড়ায়েছ মান। 
তোমাদের বর্ণ সাঁদা, মনটাও সাদী । 
সেইগুণে আমর! ত ঝুরে মরি দাদা। 
প্রথমে যে যে জিনিষ করে আবিষ্কার। 
তোমর তখনি তা'রে দাও পুরক্কার ॥ 
মাঘের গ্রথমে ধরে বৃক্ষেতে মুকুল। 

গন্ধ পেয়ে অন্ধ হ'য়ে, নারী ছাড়ে কুল 
শর ব'লে ফুল-শর ভূলে রাখে তৃণে। 

কে না হয় বিমোহিত রসালের গুণে ? 
ফান্তুনেতে বাধে “গুটা'*চৈত্রে ধরে ধাচা। 
বৈশাখে বাকড়! ভাব--বয়সট। কাচা ! 
জ্যেষ্ঠ মাসে পেকে হয় মতি সুমধুর | 
সেরসে বিরস লাগে অধর বধুর ! . 
মনোহর কলেবর মানস টলায়। 

দেখ! মাত্র জল সরে অমনি নোলাঁয়! 
কুঁড়ে বেধে বসে থাকি গাছের তলায়। 
কেবল আহার করি গলায় গলায় ! 

যত পাই,ঁতত খাই, আশ| নাহি মেটে। 
ইচ্ছ। হয় সব শুদ্ধ পুরে ফেলি পেটে ! 
হায় বিধি! এ ফলেতে কেন দিলে আটা | 
আপনি আপন নৃষ্টি করিয়াছ'মাটা ! 
মধু চেয়ে মিট ক'লে “মধুফল* নাম। . 
প্লিখেছেন,.কত গগ বৈগ্থ গুণু-ধাম। 
যার ধরে বিরাজিত গাছ পাঁকা আম। 
তা”র করতলে-ধর্ণা অর্থ মোক্ষ কাম! 
বল বর্ণ রক্ত মাংস শুক্র বৃদ্ধি করে| 


আমুর্বেদ-্পৌধ, ১৩২৩। 


১/ ৮/ ৯৪ ছট সিট ৬৫ ৬৫ 


[ ১ম খু । 





কিছু গ্েম্মাকর, কিন্তু বাযু পিত্ত হরে ॥ 
কণচি আম ঝোল খেলে দেহ ঠাণ্ড। হয়। 
সিদ্ধ আম, স্সিগ্ধ গুণে মেদ করে ক্ষয়। 
কেশী চূর্ণ উপকারী বমি অতিসারে। . 
বৌটার আঠার ভেলে চুলকণা৷ নারে ॥ 
পতার রসেতে নাশে রক্ত- মামাশয় | 
ছাল বেটে লেপ 'দলে বাথ। ভাল হয়। 
নুখসেব্য “মম খণ্ড ভেবজ প্রধান। 
খেলে, বৃদ্ধ যুবা৷ নম হয় বলবান ॥ 

নিত্য গৃহে অন্বাভাব--দীন ছুঃখী যা*রা। 
আম থেয়ে একমাস পেট পালে তা”রা ॥ 
গুড় সই “আম্সীর' মধুর অন্বল। 
অরুচিতে পোয়াতীর প্রধান সম্বল! 

মন্ল! মাথিয়! আম তেলে রাখ ফেলে। 
«আমতেল* নাম তা'র প্রাণ ঠাণ্ড। খেলে ! 
কাচা আম ফাল! দিয়ে আতপে শুখাবে। 
অকালে আমের স্বাদ--“মামচুরে” পাবে॥ 
খোষ। ছাড়াইয়। আম ঢে'কিতে কুটিয়!। 
সরিষা হরিদ্র! আর লুণ মাথাইয়া, 

নৃতন হাড়ীতে ক'রে যত্ধে রাখ তুলে। 
মাঝে মাঝে রৌদ্রে দিও সরা খানি তুলে। 
“কান্থনীর” সঙ্গে রে'ধে'ইলিসের "কৃ, 
সেই কালে খেতে-যা'র প্রাণে আছে সথ্‌; 
কারও বাড়ী দেখে যদি আমের আচার, 
লজ্জা! খেকে পরনারী করেনা আচার । 
ঘন দুগ্ধে আম্রস-__অমুত সমান! 

দৈবে পেলে, সথধা ফেলে, দেবরাজ থান! 
কানিতে ইাকিয়! রস রৌদ্রেতে শুখাও। 
অসময়ে রসময় 'আমসত্ব' খাও ॥ 
শিলা! বৃষ্টি বড়, পাখী, কুয়াসা, তস্কর, 
আমের এ পঞ্চ শত্র--খ্যাত চরাচর ! 
এড়ালে' এদেয় হাত, তধৈ ফল পাই।. ' 
আত্মীয় গণেরে লয়ে পেট ঠেসে খাই %-5 
একাকী গোপনে আষ থেওনাক' কেউ! 
হন্তা হঃয়ে মরে যাবে ডেকে ফেউ ফেউ।, 
নিজে খাবে, বিলাইবে। পুরকে খাও্যাবে। 
তা” হ'লেই, স-শরীরে, বর্গে চ'লে যাবে।, 
ধাহার কিন্কর হ'তে পেয়েছে 2,আম্‌$.. 


আম খেয়ে নাদ তার আগ আবির... 


বি 


বৈচ্ঠপম্মেলনে মভাপতির অভিভাষণ। 


কনুবাদ £-্জজ্ব! বা উকদেশ ভগ্ন হইলে 
ফপাট-শয়ন হিতকর। বন্ধন জন্য পাঁচটা 
কীলক ( খোঁটা ) এরূপ ভাবে রাখিবে যেন 
ভগ স্থান .চালিত না হয়। সন্দিস্থলের ছুই 
দিকে ছুইটী করিয়া, পদতলে একটা, শ্রোণী- 
দেশে; ৃষ্ঠবংশে বা বক্ষে একটী এবং স্বন্ধসন্ধির 
উপরিভাগে একটা কীলক দিয়া ভগ্ন রোগীকে 
বন্ধন করাই বিধি। 

কিরধূপে ভগ্রস্থান বন্ধন করিতে হয়, কোন 
খতুতে কত দিন অন্তর বন্ধন পরিবর্ভন করিতে 
হয়, অষ্টাঙ্গ হৃদয়ের উন্তরস্থামে সপ্তবিংশতি 
অধ্যায়ে তাহ! বিস্তারিত রূপে লিখিত আছে। 

ইহাতে আঘুর্কেদের মহিমা স্পষ্টই প্রতীত 
হইতেছে। পূর্বে অস্থি ছেদনার্থ যে করপত্র 
(করাত) নামক শস্ত্রের উল্লেখ কর! হইয়াছে 
তাহাতে স্পষ্টই বুঝা যায় যে অঙ্গ-চ্ছেদনের 
(&170805001) জন্ত করপত্র প্রাচীন 
কালে ব্যবহৃত হইত, কিন্তু তগ্নরোগে অস্থি- 
চ্ছেদনের নাম মাত্র উল্লেখ নাই কেন? 
এতদ্বারা স্পষ্টই বুঝা যায যে, প্রাচীন কালে 
অস্থিচ্ছেদনের বিষয় অবগত হইলেও চিকিৎসা 


শান্্বের কলঙ্ক স্বরূপ অস্থিস্ছেদন কার্ধ্যে চিকিং- 


সকদিগকে নিরুৎসাহিত ফরিবার জন্য বোধ 
হয় ভগ্নরোগে অস্থিচ্ছেদনের স্পষ্ট উপদেশ দেন 
নাই। যদিও সময়ে সময়ে অঙচ্ছেদন দ! করিলে 
রোগীর বিপত্তি ঘটিতে পারে বলিয়া! অজচ্ছেদন 


মাবন্তক হইয়া থাকে তথাপি অ্চ্ছেদনকে, 


কখনই সুচিকিৎস| বলা যাতে পারে না | যদি 


প্রয়োজনীয় অঙচ্ছেদন করিয়াই [রোগীকে । তব | 
ারোগ্য করিতে হয় তবে চিবিৎা শাহের 


৫-জামুরবে 


ফলবন্তা কোথায়? আর রোগীকে শমন্ভবনে 
প্রেরণ করিয়৷ রোগমুক্ধ করিলে তাহাকেই বা 
কুচিকিৎস| বূলিবনা কেন? কিত ধাতু হইতে 
চিকিৎসা শব নিশপন্ন হইয়াছে । কিত শবের 
অর্থ রোগাপনয়ন, সুতরাং রোগ নাশ করা- 
কেই চিকিৎসা! বলে | কিন্তু এখানেত রোগ 
নাশ করা হইল ন|। রোগীর অঙ্গমাশ করা 
হইল। সুতরাং ইহাকে চিকিৎসা কি করিয়া 
বলিব? নিতান্ত হঃখের সহিত বলিতে হইতেছে 
যে অঙ্গচ্ছেদন ব্যতীত যে রোগ আরোগ্য হইতে. 
গারিত, এরূপ অনেক স্থলে আধুনিক পাশ্চাত্য 
চিকিৎসকগণ অঙচ্ছেদন করিয়া! থাকেন। 
চিকিৎসা! শাস্ত্রের বিশেষতঃ শস্্র চিকিৎ” 
সার ভি্রি স্বরূপ শব-ব্যবচ্ছেদ (31555001017) 
সম্বন্ধে শান্ত্কার বলিয়াছেন $-- 
ত্বকৃপর্য্ন্তম্ত দেহহ্য যোহ্য়মঙ্গবিনিশ্তয়ঃ | 
শল্যক্ঞানাদতে নৈব বরণাতেং্গেযু ক্ষুচিৎ । 
তন্মান্লিসংশয়ং জ্ঞানং ই 1 শল্ন্ত বাতা । 
শোধয়িত! মৃতং সম্যগ্‌ দ্রষ্টব্যোহঙ্গ বিনিশ্চয়ঃ ॥ 
প্রতাক্ষতে হি যন্দৃষ্টং শান্রদৃষ্টঝ যন্তবেৎ। 
সমাসতন্তদুতয়ং ভূয়! জঞানবিবর্ধনং ॥ . 
তন্মাৎ সমস্ত-গাত্র মবিষৌপহৃত মদীর্ঘ- 
ব্যাধিগীড়িত মবর্ধশতিকং নিঃনু্টান্পুরীষং 
পুরুষমপহত্ত্যামাপগায়াং নিবদ্ধং পঞ্জরস্থং 
মুগ্জবনধলকুশশণাদীনা অন্ততম্ন! , বেতার, 
মণ্রকাশে দেশে কোথয়ে, সমাক্‌ গ্রকৃথিত- . 
ফোন অভ দেহং মধুক্মাহাহসীরঝানবেছ. 
ব্ধবূটীনামরঙদেন: শনৈঃ:. ।শনৈরারর্বরং- 
গাদীম সবীনব'বাহাতীতিাদ পরান 


ঘা তত ১১ 


যান্‌ ধধোক্ষান্‌ লঙয্কুেতি.) 


১৭, 


অনুবাদ :--শরীরের ত্বক গ্রভৃত্তি যে 
সকল অঙ্গ প্রত্যঙ্গ বর্ণনা কর! হইল এই শল্যতনত্ 
ভিন্ন অন্ত কোন তন্ত্রে তাহা বণিত হয় নাই। 
শরীরে প্রবিষ্ট শল্য আহরণ করিতে হইলে 
শরীরের কোথা! কি আছে তাহার নিঃসংশয় 
জ্ঞান থাকা! উচিত। এই নিঃসংপয়জান লাভ 
করিতে হলে মৃতদেহ শোধন করিয়া অঙ্গ- 
বিনিশ্চয় কর! উচিত। ফারণ প্রত্যক্ষ দর্শন ও 
শীন্ত্ররূপ চক্ষু দ্বার! দর্শন করিয়! শিক্ষা করিলে 


তবে সম্পূর্নকূপ জ্ঞানবর্ধিত হইয়। থাকে। 
সেইজন্য সম্পূর্ণাঙ্গ, বিষের দ্বানা মৃত নহে, 


অত্যন্ত দীর্ঘকাল ব্যাধি পীড়িত নহে এবং এক 
শত বংসর অপেক্ষা কম বয়স্ক পুরুষের মৃতদেহ 
সংগ্রহ পূর্ব্বক জন্ত্র ও পুরীষ নিঃসারিত করিয়া 
ফেলিবে। অনন্তর মুঞ্জ ( তৃণ বিশেষ ) বন্ধল, 
কুশ বঝ|শণ যে কোন একটা দ্রব্য দ্বার! উত্তম- 
রূপে বেষ্টন করিয়া একটা পঞ্ধরের (খাঁচা) 
মধো রাখিয়। শ্রোতোহীন নদীতে নির্জনে 
রাখিয়া পচাইবে। উত্তমর্ূপ পচিলে সাঁত দিন 
পরে উদ্ধাত করিয়। বেণার মূল, কেশ, ৰা 
বাশের ত্বক, ইহাদের যে €কাঁন একটার কৃচী 
প্রস্তুত করিয়! তন্বারা ধীরে ধীরে ঘর্ষণ পূর্ববক 
বাহ এবং অভ্যন্তর অঙ্গপ্রত্যঙ্গ সকল চক্ষু 
দ্বার দেখিবে। 


অধুন! পাশ্চাত্য দেশে লর্ড লিষ্টার উন: 


বিংশ শতাবীর প্রথমে এটিসেপ্টিক.(2170- 
966০) নামক যে বিষ-প্রতিষেধক চিকিৎসার 
গ্রচার করিয়াছেন তাহাও আফর্বধেদকার- 
গণের অবিদিত ছিল না। পাশ্চাত্য চিকিং- 
সকগণ খধুল! ও মক্ষিকা' রোগজীবানুবাহক 
বলিয়া ব্রণ রোগীকে ধ সকল পরিহার করিতে 
উপদেশ দিয়া থাকেন, ঠিক এই কারণেই 
প্রাচীন সুপ্ত গ্রন্থের পঞ্চমাধ্যায়ে উপদেশ 
মেওয়! হইয়াছে +-- 


আযুর্বেদ-্পৌধ, ১৩২৩। 


০১১০১১১৭৩১১ 
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[ ১ম খণ্ড। 


পা 2৮ 0৯ মিছ তত 2 রিও 


ব্রণমভিমুগ্ত গ্রক্ষাল্য কষায়েণ প্লোতেনোদ- 
কমাদায় তিল-কন্ব-মধু-সর্পিঃ প্রাগাটামৌষধ- 
যু্কাং ব্তিং প্রণিদধ্যাৎ..*.০**০*০ ততো! গুগ্‌- 
গুবগুরুসর্জরসবচাগৌরসর্পচূর্ণৈল বণনিম্বপত্র- 
ব্যামিশ্রৈরাজাযুক্তৈ ধূপৈধৃপিয়েদিতি। 

অনুবাদ £__ব্রণ পীড়নও কষায় জল দ্বার! 
ধৌত করিয়৷ পরিষাঁর শুফ বত দ্বারা! মুছিয়া 
ফেলিবে। পরে তিলবাটা, মধু ও স্বৃত গা়- 
রূপে মিশ্রিত বর্ধিতে (1476) মাখাইয়া ব্রণ 
মধ্যে প্রবেশ করাইয়৷ দিবে ।.,......অনস্তর 
গুগৃগুল্‌ ধূনা, অগুরু, বচ, শ্বেতসর্ষপ চূর্ণ করিয়া 
লবণ, নিম্বপত্রও ঘ্বৃত সহ ধুপ প্রস্তত করিবে 
এবং সেই ধুপের ধুম ব্রণে লাগাইবে। 

মধু ও দ্বৃত উৎকৃষ্ট বিষ প্রতিষেধক (৪7৮- 
9010০) এবং উক্ত ধুম প্রয়োগ ছ্বারও ব্রণ 
বিষাক্ত (59৮০) হইবার তয় নিরাকুৃত 
ছয়। 

কল্পতরু সদৃশ আমাদের দেশের চিকিৎসা- 
শাস্ত্রে কেবল শন্ত্র প্রয়োগ নহে, পরস্ত ক্ষার 
ও অগ্নি প্রয়োগ বিষয়েও সুন্দর উপদেশ 
আছে। প্রাচীন আমুর্কেদ শান্ডরের ক্ষার ও 
অগ্নি প্রয়োগের বিধি এরূপ উৎকৃষ্ট এবং 
অব্যর্থ, যে তাহার নিকট পাশ্চাত্য চিকিৎম! 
শাস্ত্রের ক্ষার ও মগ্নি প্রয়োগ বিধি নিতান্ত 
অকিঞ্চিংকর বলিয়া বোধ হয়। 

মহামতি মুক্ত বলিয়াছেন £-- 

শনত্রাুশন্তেডাঃ ক্ষারঃ প্রধানতম শ্েদব 
ভেগ্ণলেখ্যকরণ! ভ্রিদোষস্থা দ্বিশেষ-ত্রিয়া-কর- 
গাচ্চ। স দ্বিবিধঃ গ্রতিসারণীয় পামীযস্চ। 
তত্র গ্রতিসারণয়-কুষ্ঠকিটম-দক্রকিলাম-মওগ, 
ভগন্দরার্ধ দ-দুষ্টব-নাড়ী-র্্কীল-তিলকীরফ- 


ৃ ১, সি টি 
স্থ-বযঙ্গ-মশক-বাহ-বিদ্রধি-ক্রিমি-বিষাঁপঃসুপ- 


২ক১)7 


তথ 1) ৪৯৮1 
দিশ্বতে; সন্ধ চ মুখরোগেষ্‌ পৰি 


না 
৯০০ চৈ 


 ৪র্থ সংখ্যা ]। 






জিহ্বোপকুশ-দস্ত-বৈদর্ভেষু তিহ্যযু চ রোহিনী_ 


ঘেতেষু চৈবানুশস্ত্প্রণিধানমূতং। পানীয়ন্ত 
গরগলোদরাগি-সঙ্গা-জীণারোচকানাহ-শর্করা- 
র্য্যাত্যন্তরবিদ্রধি-ক্রিমি-বিষার্শ;হৃপযুজ্যতে । 

অনুবাদ £--শন্ত্র এবং অন্থশস্ত্র ( অগ্নি 
জলৌকা ) অপেক্ষা ক্ষার শ্রেষ্ঠ। কারণ ছেস্ত 
ভেগ্ত ও লেখ্য কারক, ত্রিদৌষনাশক এবং 
বিশেষ ক্রিয়ীকারক। , ক্ষার ছুই প্রকার, যথা 
গ্রতিসারণীয় এবং পানীয়। তন্মধ্যে প্রতি- 
সারণীয় ক্ষার কুষ্ঠ, কিটিম, কিলাস, দ্র, 
মণ্ডল, ভগন্দর, অর্বদ, দুষ্টবণ, নাড়ীক্ষত, 
চর্মকীল, তিলকা লক, স্যচ্ছ, ব্যঙ্গ; মশক, বাহা- 
বিদ্রধি, ক্রিমি, বিষ, অর্শ:, সাত প্রকার মুখ- 
রোগ এবং তিন প্রকার রোহিণী রোগে 
যুক্ত হইয়া থাকে, আর পানীয় ক্ষার দুধীবিষ, 
উল্স, উদর,অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, অরুচি, আনাহ, 
ধর্করা, অশ্মরী, অন্তর্কিদ্রধি কমি, বিষদৌষ ও 
গর্শ; রোগে প্রয়োগ কযা যায়। 

ক্ষারাদগ্ির্গরীয়ান্‌ ক্রিয়ান্থ ব্যাখ্যাতস্ত- 
দগ্ধীনাং রোগাণা মপুনর্ভাবাত্তেষজ-শন্ত্ক্ষাৈ 
বাধ্যানাং তৎনাধ্যত্বাচ্চ, অথেমানি দহনো- 
পকরণানি। তদ্যথ! | পিপ্পলাজাশকদেগাদ ন্ত- 
শর-শলাকা-'জান্ববৌষ্ঠেতর-লোহাক্ষৌন্র +গুড়- 
নেহাশ্চ। তত্র পিপ্িল্যজাশরুদেগাদত্তশরশলা- 
কান্বগ্গতানাং। জাম্ববৌষ্ঠেতর-লোহানি মাংস 
গতানাম। কৌৌপ্রগুড়ন্েহাঃ শিরানগাযুসন্ধ- 
স্থিগতানাম্‌। 

অনুবাদ ?-_ ক্ষার অপেক্ষা অগ্নি শ্রেষ্ঠ, ইহা 
অগ্ি গ্রয়োগের ফল দেখিয়া বুঝ! যায়। 
অপিচ, অশ্িদ ব্যাধিয় পুনরায় উৎপত্তি হয় 
পা এবং উধধ, শঙ্্র ও ক্ষারের অসাধ্য 
যাধিও অসি প্রয্ধোগে প্রশমিত হইয়া থাকে। 
শিপু, ছাগবিষ্ঠা, গোদত, শর, ললাকা 


বৈদ্বসম্মেলনে মজাপতির অভিভাষণ। 


১৭১ 
| জাবোষ্ লৌহ, তা রৌগ্যাদি, মধু গড় 
এবং দ্বতাদি ন্লেহ দ্রব্য দহন কারধ্যের উপকরণ। 
তন্মধ্যে পিপুল, ছাগবিষ্ঠা, গোস্ত শর ও 
শলাক! ত্বকৃ্গত রোগে, জামবৌষ্ঠ, লৌহ,তামর ও 
রজতাদি মাংসগত রোগে আর মধু ও ঘ্বতাদি 
ম্নহদ্রব্য সিরাগত, স্বীয়ুগত, সদ্ধিগত ও অস্থি 
গত রোগে দহন কার্যে ব্যবহাধ্য। 

বিষয় বাহুল্য এবং সময় সংক্ষেপ ভয়ে 
এ সম্বন্ধে অধিক বলিতে পারিলাম না। 
কিন্তু এতন্বীরাই প্রমাণ হইতেছে যে আয়ু 
দে ক্ষার ও অগ্নি প্রয়োগের সুন্দর ব্যবস্থ 
আছে। 

অনস্তর আমরা! ধাত্রী বিদ্যা সন্ধে সংক্ষিপ্ণ 
আলোচনা! করিয়। শলা তন্ত্র সম্বন্ধে বক্তব্য 
শেষ করিব। ন্ুুশ্রতে কথিত হইয়াছে যে 
চতুর্থ মাসে জণের হদ্যস্ত্রের ক্রিয়া আরম্ত 
হয়। পাশ্ঠাত্য চিকিৎসকদিগের মতেও অষ্টা- 
দশ সপ্তাহ কাল হইতে বিংশতি সপ্তাহের মধ্যে 
ভ্রণের হ্ৃদ্যন্ত্র রক্ত সঞ্চালন ( £6881 ৫0 
0018007 ) করিয়! থাকে । পাশ্চাত্য দিগের 
এই আধুনিক আবিষঠর বন পূর্ব হইতেই 
প্রাচীনগণ অবগত ছিলেন। 

মূঢ়গর্ভ (70167০01619১০8ঃ ) চিকিৎস| 
সঘন্ধে লিখিত হইয়াছে £-- 

নাতাকষ্টতদমন্তি যথা মৃড়গর্ভপল্যো- 

$র& মত্র হি যোবিধরৎ-দীহানবিররর্তাশ- 
যানাং মধ্যে কর কর্তবাং ম্পর্শেন। উৎফর্ঘণা- 
পকর্ষণস্থানাপবর্তনোদ্বর্তদ ভোনচ্ছেদনপীতদ- 
জ্ুকরণ গারণামি চৈকহতোন গর্ভং 'গর্ভিনীং 
বাঁ হিংসতী, গশবাদধিপতিনী পৃচ্ছা ৫ রা 
হায়ৌপরুমেধ। 
: জনুধা? ৮ গর্তের শল্যোদায়ে রি 
কত আর কিছুই দাই! ইহাতে দো 





১৭২ 


পদ উতী ভা তরী ক ৯6৬ 





যন, হা, সিন ভা ও নন মধ্যে রি বাহির নে 


ম্গর্শ হ্বার। কার্য করিতে হয় এবং উৎকর্ষণ 
(উপরের দিকে তোলা ), অপকর্ষণ (নীচু 
দিকে নামান ), স্থানাঁপবর্তন ভ্রগকে পরি- 
বন্তিত করিয়া অধোমুখে আনয়ন ) উদর্তন 
(আধোমুখ ত্রণকে উত্তান করা), ছেদন ভেদন, 
পীড়ন, খজু করণ ও দারণাঁদি এক হস্ত 
দ্বারাই করিতে হয়। ইহাঁতে গর্ভ বা গ্ভিনীর 
হিংসা হইতে পারে বলিয়া গভিণীর ম্বামীকে 


ও রাজাকে জিজ্ঞাসা করিয়! বিশেষ যত্ব পূর্বক 
কাধ্য করিবে। 


গর্ডের অবরোধ এবং তাহার চিকিৎসা 
সম্বন্ধে লিখিত হইয়াছে £-- 


মৃতেচোত্তানায়া আতুগ্সক্থ্যা বন্তাধার- 
কোরমিতকট্যা ধন্বননগ-মৃত্তিকা-শাল্মলীমৃত্য- 
স্বতাভ্যাং অক্ষয়িত্বা হস্তং যোনৌ প্রাবিশ্ত 
গর্ভমুপহরেৎ। তত্র সকৃথিভ্যামাগতমন্থুলোম- 
মেবাঞ্চেণ। এক-সক্থ্য ্রপন্ন-স্ততের 
সকৃথি 'গ্রসার্ধ্যাপহরেং। ক্ফিগ দেশেনাগতন্ 
স্বিগদেশং প্রপীভ্যোর্ধ মুৎক্ষিপ্ত্য সক্থিণী 
প্রসাধ্যাপহরেৎ। 
তিরশ্চীনন্ত, পশ্চাদর্দমুর্দ মুতক্ষিপ্য পূর্বার্ধম- 
পত্যপথং প্রত্যার্জব মানীয়াপহরেৎ। পার্খীপ- 
বৃত্ত শিরসমংসং প্রপীভোর্দমূৎক্ষপ্য শিরোহ 
পত্যপধমানীয়াপহরেৎ। বাহুদ্ব় গ্রাতিপন্ন- 
স্তোর্ধীমুৎগীড্যাংসৌ শিরোংমূলোমম 
গহয়েধ। 

অনুবাদ 3--গর্ভস্থ সন্তান মুত হইলে গর্ভিণীকে 
উত্তানভাবে শায়িত করিয়। উরুত্য় অল্প বক্র 
ভাবে সংস্থাপন পূর্বক কটির নি্নদেশে বস্তা" 
ধার রাখিয়া কটি উন্নত করিবে। অনন্তর 


ধনুবৃক্ষ, গিরিমৃত্তিকা, শানপলীনির্ধ্যাস ও স্বৃত 
একত্র মিশ্রিত করিয়। তাহা হস্তে মাথাইৰে 
এবং সেই হস্ত যোনি পথে প্রবিষ্ট করিয়া 


তির্যগাগতন্ত পরিধস্তেষ 


আর্েদ_পৌ, ১৩২৩। 


পাপা ীপীসপ্প্ীশাশীশাশ স্পা সীল শিপ শিসপশীপীসে ০৮০০৯০০০০০৪ ০০ 
থু স্‌ - 


[১ম খু? 





গর্ভ সন্তানের 
উভয় সক্থি বাহির হুইয়া অন্থুলৌম ভাবে 
(নীচের দ্দিকে ) টানিয়। বাহির করিবে। 
এক সকৃথি বাহির হইলে অপর সকৃথি প্রসা- 
রিত করিয়া টানিয়। বাহির করিবে। নিতত্ব- 
দেশ প্রসব পথে উপস্থিত হইলে নিতম্ব দেশ 
উদ্ধে উৎন্ষিপ্ত করিয়৷ সকৃথি ছয় প্রসারিত 
করিয়া বাহির করিবে। জ্রণ পরিধের 
(ভড়কা)স্তায় তিধ্যক্‌ ভাবে থাকিলে পায়ের 
দি উর্ধে উৎক্ষিপ্ত করির। মস্তক নিয় দিকে 
আ'নয়া বাহির করিবে। ভ্রাণের মন্তক পারব 
দেশে অপবর্তিত হইয়া অবস্থিতি করিলে এবং 
বন্ধ অপত্য পথে আসিলে স্বন্ধ উর্ধে ঠেলিয় 
মস্তক অপত্য পথে অসিলে স্বন্ধ দেশ উর্ধদিকে 
তুণিয়া৷ মস্তক অগত্য পথে আনিয়া বাহির 
করিবে। 

গর্ভস্থ মৃত সন্তান ছেদন এবং বহিষ্করণ 
সম্বন্ধে লিখিত হইয়াছে £ 

তত্র ্তিয়মাশ্বাস্ত মগুলাগ্রেণাঙ্থলীশস্ত্েণ বা 
শিরে বিদাধ্য শির; কপালান্ঠাহত্য শঙ্কুনা 
গৃহীত্বোরসি কক্ষায়াং বাগহরেখ। অভিরে 
শিরসি চাক্ষিকূটে গণ্ডে বা অংসসক্তস্তাংসদেশে 
বাছং তা দূতি মিবাততং বাতপূর্ণোদরং বা 
বিদার্্য নিরস্তান্ত্াণি শিথিলীভূতমাহরেৎ। 
জবনসক্তস্ত বা জঘনকপালানীতি। 
যদ্ধদঙ্গং হি গর্ভন্ত তন্ত সঙ্জতি তত্ভিষক্‌। 
সম্যগিনিহরেচ্ছিতা রক্ষে্ারীঞ্চ যততঃ। 
গর্ভস্ত গতয়শ্চিত। জায়স্তেংনিলকোপত্ঃ। 
তত্রানম্মতির্কঘো বর্তেত বিধিপূর্ববষম্‌। 
নোপেক্ষেত মৃতগর্ডং ুহূ্তমগি পপ্তিতঃ। 
সস্থাশ জননীংহত্তি নিরুচ্ছ নাসং পণ্তং ধা | 
মণ্ডলাগ্রেণ কর্তব্যং ছেনতরিজানতী' নু 
ৃদধিগ্তং হিততীকষাগ্রংনারীং হি ক্াদি। | 


৪র্ধ সংখ্যা । ] 





অনুবাদ £ গাঁভণীকে আশ্বাদিত করিয়া 
মগ্ুলাগ্র বা অঙ্গুলীশন্ত্র দ্বার! প্রথমে গর্ভের 
মস্তক বিদীর্ণ করিয়া শঙ্কু (আকর্ষণী ) দ্বারা 
আকর্ষণ করিয়া খণ্তীরুত খর্পর সকল নির্গত 
করিবে এবং বক্ষ ও কক্ষদেশ ধরিয়া টানিয়া 
নির্গত করিবে। মন্তক বিদীর্ঘ করিতে না 
পারিলে অক্ষিকুট বা গণ্ড ঘার৷ আকর্ষণ করিয়া 
বাহির করিবে।, মৃত সন্তানের স্বন্ধ দেশ 
দ্বারা, অপত্য পথ সংরুদ্ধ হইলে বাহু ছিন্ন 
করিয়! বাহির করিবে। জ্রণের উদর দৃতির 
(ভিস্তি, মশক) ন্যায় বাযুপূর্ণ হইয়া ফুলিয়া 
উঠিলে উদর বিদীর্ণ, করিয়া! অস্ত্র সকল নিংসা- 
রিত করিয়া! ফে্বে। ইহাতে দেহ শিথিল 
হইয়া পড়িলে টানিয়া বাহির করিবে। জঘন 
দেশ দ্বার! অপত্য পথ রুদ্ধ হইলে জঘন দেশের 
অস্থি কাটিয়া বাহির করিবে। 

গর্ভের যে অঙ্গ অপত্য পথ রুদ্ধ করিয়া 
থাকে প্রথমে সেই অঙ্গ ছেদন করিয়া গর্ভি- 
ণীকে যদ্র পূর্বক রক্ষা করিবে। বায়ুর 
প্রকোপ বশত: ভ্রণের নান! প্রকার গতি 
হইয়া থাকে । কিন্তু চিকিৎসক এরূপ অবস্থায় 
বিধি পূর্বক চিকিৎসা! করিবেন। বিজ্ঞ ব্যক্তি 
মৃত গর্ভকে মুহূর্তমাত্রও উপেক্ষা করিবেন না। 
কারণ উহ! জননীকে রুদ্ধশ্বাস পঞুর স্তায় 
সত্বর বিনষ্ট করিয়া থাকে। মওযাগ্র .শঙ্ত 
্বারাই মৃতগর্ড ছেদন কর! উচিত। বৃদ্ধিপ্র 
শত্ত্র অত্যন্ত তীক্ষ বলিয়া প্রহ্থতিরও কখন কখন 
অনিষ্ট ঘটিতে পারে। 

€ মহাভাগগণ ! আমরা যে সকল শান 
বচম উদ্,ত করিলাম তাহা শ্রবণ করিয়া কেহ 
কি বলিতে পাঁরেন যে প্রার্টীম আমৃর্বেধ শানে 
ধাবীবিষা ও শত চিবিৎা ছিল'মী বা সীমান্ত 
ভাবে ছিল? এরপ স্পষ্ট প্রমা? খাঁকিতেও 


বৈগ্ঘসম্মেলনে 9888 88 | 


১৭৩ 





ত৯ সিসি সিট» 2 সিনিসিরাসি রাছিএ ৯৮৯৮ 


বাহার আমূর্ষেদ শাস্্কে শর চিকিৎসা 
কৌশল বিহীন বলেন আমি তাহাদিগকেই এই 
কথা বলিতেছি যে হয় আমুর্কেদ শাস্ত্রে জ্ঞান- 
হীনতা, নচেৎ আতিজাত্যাভিমানিত| তাহা- 
দিগকে এইরূপ বলিতে বাধ্য করিয়! থাকে । 

অধুন! পাশ্চাত্য চিকিংসকগণও যে আয়ু- 
্বেদীয় শস্ত্র চিকিৎসা পরম উন্নতি লাভ 
করিয়াছিল বলিয়! স্বীকার করিয়া থাকেন, 
ইহা নিতান্ত আননোর বিষয়। মেডিকেল 
কালজের অধ্যাপক ডাক্তার চার্লস্‌ মহোদয়ের 
কৃত কার্ধ্যের বিষয় পূর্বেই বলিয়াছি। এন্‌- 
সাইক্লোপিডিয়৷ ব্রিটানিকা নামক প্রসিদ্ধ 
স্থবৃহৎ অভিধানে এসনবন্ধে কি লিখিত হইয়াছে 
শ্রবণ করুন £-- 
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অস্ভবাদ £__মাধ্যজাতির প্রাচ্য প্রাতীচ্য 
উভয় শাখাই বহুকাল পূর্বে শন্্র চিকিৎসায় 
বিশেষ উন্নতি লীভ করিয়াছিল। গ্রীকেরা 
ইব্জিপ্ট দেশের পুরোহিত গণের সাহায্যে 
হিন্গুদিগের নিকট হইতে তাহাদের চিকিৎদা- 
বিগ্তা অথব! তাহার কিয়দংশ শিক্ষা করিয়াছিল 
কিছ হিন্দুরা তাহাদের বহুপ্রাচীন বনূর্কেদমূলক 
চরক ও স্ুশ্রুত লিখিত উন্নত কারচিকিৎসা ও 
শন্ত্র চিকিৎসা আলেক্‌জাগারের ভারত আক্র- 
মণের পর পাশ্চাত্য জাতির সংসর্গে আসিয়া 
শিখিয়াছেন তাহা নিতীস্ত সন্দেছের বিষয়। 
গ্রথমোক্ত ব্যাপারের সত্যতা ডাক্তার ওয়াইজ 
সাহার "এশিয়াবানির চিকিৎসা! শাস্ত্রের ইতি- 


াহূর্েদ-পৌয, ১৩২৩। 


[ ১ম খণ্ড। 
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হাস" নামক পুস্তকের ভূ মিকার ক্তযুতরাপে 
প্রমাণ করিয়াছেন। নুক্রুত লিখিত চিকিৎসা- 
হত্রের সহিত হিপোক্রাট কর্তৃক সংগৃহীত 
চিকিৎসা শান্ত্রগুলির বিশেষ সাদৃশ্য দেখা যায়। 
অশ্বরী রোগে শন্ত্রপ্রয়োগ সক্ষান্ধে সুশ্রাতে 
যেরূপ উপদেশ আছে, আলেকজান্জ্া নগরের 
চিকিৎসক সেলসস্‌ কতৃক পিখিত চিকিৎসা 
তাহার অনুরূপ কিন্তু সুশ্তের লিখিত কতক- 
গুলি সুন্দর শগ্টচিকিৎসা৷ (যেমন ছিবনাসি- 
কার চিকিৎসা ) নিশ্চয়ই তন্দেশীয় আবিষ্ষার। 
চিকিৎসা নীতি সম্বন্ধে যে সুন্দর এবং উন্নত 
উপদেশ আছে তাহা বৈদিককাঁলে লিখিত। বন 
বিভ্ৃত ভেষজ-সংগ্রহ, যাহাতে আর্সেনিক, 
পারদ, দস্ত। এবং তদ্রুপ অনেক ভ্রাব্যের উল্লেখ 
আছে, তাহাতে একটীও বিদেশীয় বস্ত দেখা 
যায় না। এরিয়ান্‌ গ্রাবো৷ এবং অন্তান্ত লেখক 
গণের লিখিত প্রমাণ দ্বার। জানিতে পার! যায় 
যে আলেকজাগু|রের ভারত আক্রমণ কালে 
তত্রত্য কায়-চিকিৎস! ও শন্ত্রচিকিৎস! সন্বস্থীয় 
জান প্রবাদবাক্য রূপে পরিণত হইয়াছিল। 
সুতরাং আর্যঙঞ্জাতির প্রতীচ্য শাখাকেই 
শন্ত্রচিকিৎসার উন্নতি সাধন বিষয়ে প্রথম 
স্থান দিতে পারি। 

এক্ষণে কায়তন্্র সন্ধে আলোচনা করিতে 
প্রয়াস পাইব। আযুর্বেদের অষ্টার্জের মধ্যে 
'কায়তত্ান্্যায়ী চিকিৎসাই এক্ষণে সমধিক 
প্রচলিত। কায়তন্র প্রসঙ্গে চরকে লিখিত, 
হইয়াছে £-- 

“্যদিহাস্তি তদগ্ত্র যরেহাস্তি ন তখ। কচি" 

অনুবাদ £-যাহা ইহাতে আছে, তাহা 
অনততর দেখিতে গাইবে, যাহা ইহাতে নাই ত্য ৃ 
কোধায়ও নাই। মহধির এই মহাবাকোর সা 
কতা এক্ষণেও আমর! স্পট প্রত্যক্ষ করিতে 





£র্থ সংখ্যা |] 
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কারতত্্ব আলোচন! করিতে হইলে চর়কই 
আমাদের প্রধান অবলঘ্বন। কিন্তু আমুর্কে- 
দের ইতিহাস ধাহারা আলোট)না করিয়াছেন 
স্রাহার! জানেন ঘে চরকসংহিত কায়তস্ত্রের 
মূলগ্রস্থ নহে | মহর্ধি আনে কাতর শিক্ষা 
করিয়| ডাহার শিষ্য অগ্রিবেশকে সে সম্বন্ধে 
উপদেশ.দেন। সেই উপদেশ লাভ করিয়া 
আগ্নবেশ খধি কায়ক্্-প্রধান যে গ্রন্থ সম্বলন 
করেন তাছী অগ্নিবেশসংহিতা নামে খ্যাত 
হ়। কালে. অগ্নিবেশ সংহিতার অঙ্গহানি 
ঘটিলে চরক খধি সেই মংহিতার প্রতি সংস্কার 
করেন এবং তখন হইতে অধুন| পর্যন্ত উক্ত 
গ্রন্থ চরকসংহিত।| নামে প্রসিদ্ধ আছে। পর- 
বন্তী কালে চরকসংহিতার অঙ্গহানি ঘটিলে 
মহামতি দৃঢ়বল তাহার পুনঃ সংস্কার করেন। 
এইরূপে পুনঃ পুনঃ অঙ্গহানি ঘটায় এবং পুনঃ 
পুনঃ সংস্কৃত হওয়ায় কার়তত্ত্রের কতদূর অপ” 
কর্ষ ঘটয়াছে তাহা নিশ্চ করিয়া বলা যায় ন। 
কিন্তু যতই অপকর্ষ ঘটুক না কেন আমরা 
চরকসংহিত| হইতে প্রমাণ উদ্ধত করিয়া 
দেখাইব ষে জগতে কায়তত্ত্র-প্রধান যত চিকিং- 
মাশ।ন্্র আছে, এখনও চরকসংহিত! তাহাদের 
শীর্স্থানীয়। 

চরকসংহিতার জনপদধ্বংসনীয় অধ্যায়ে 
লিখিত আছে যে সময়ে সময়ে কোন দেশে 
মহামারী গ্রাছৃভূত হইলে তত্রত্য অসংখ্য লৌক 
একই প্রকার রোগে আক্রান্ত হইয়৷ মৃত্যুমুখে 
পতিত হয়। পৃথিবীর বহুদেশে মধ্যে মধ্যে 
এইরূপ মহামারী পরাভূত হইয়া অনেক গর 
এবং জনপদকে ' শশানে পরিণত করিয়াছে, 
ইহা ইতিহাপজ্জ ব্যক্তি মাত্রেই: অধগত 


আছেন। ' বিদেশী জনৈক চিকিৎসক শব স্ব 


থে এইরূপ মহামারীর'বিধগ লিখিয় গিয়া, 


বৈগ্যাসম্মেলংন সভাপতির অভিভাঁষণ। 
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ছেন এবং তাহার কারণ নির্দেশ করিতে চেষ্টা 
পাইয়াছেন। সুতরাং সে সম্বন্ধে আমাদের 
বক্তব্য কিছুই নাই। কিন্তু সম্প্রতি এ যে 
ইউরোপ দেশে বিভিন্ন বল দৃপ্ত জাতি ভীষণ 
সমরানল প্রজ্জলিত করিয়া অসংখ্য বজনাদী 
যন্ত্র ঘর! মুভ্মু অসংখ্য অগ্রিময় লে'হ গোলক 
নিক্ষেপ পূর্বক লক্ষ লক্ষ সৈনিকের ও অন্ান্ঠ 
ব্ক্তির প্রাণনাশ করিতেছে, এ যে নিহত 
সৈনিকদিগের বিধবা পত্থী, পিতা, ভ্রাতা, 
ভশী ও শিপু পুত্রের হাহাকার রবে গগণমণ্ডল 
পরিপূরিত হইতেছে এই মহা সমরের বিষয়ও 
হুক্্দর্শী আমূর্বেদকার দিগের দৃষ্টি অতিক্রম 
করে নাই, বহু প্রাচীন যুগে এইকপ মহাসমর 
সম্বন্ধে শান্্রকার কি ভবিঘ্বদ্বাণী করিয়া গিয়া- 
ছেন, আপনারা তাহ! অনুগ্রহ পূর্বক শ্রবণ, 
করুন £-_ 
তথাশস্ত গ্রতবন্তাপি জনপদবিধ্বংসন্ত 
অধর্মহেতু ভবতি যেহতিগ্রবৃদ্ধলোতক্রোধ- 
মান! তে হূর্বলানবমত্য আত্ম-স্বন-পরোপ- 
ঘাতায় শস্ত্েণ পরস্পরং অভিক্কামস্তি পরান্‌ 
বা অভিক্রামস্তি পরৈর্ধা অভিক্রামান্ত ইতি। 
এই উক্তির দ্বারা আমরা ম্পষ্টই বুঝিতে 
পারিতেছি যে আফূর্ধেদকারগণ কেবল শরীর 
সববন্ধে নহে, পরস্ত মনোবিজ্ঞান সন্বন্ধেও যথেষ্ট 
গবেষণ| করিয়াছিলেন : : 
প্রথমতঃ কারতম্্ের পথ্য প্রয়োগ জানের- 
উৎকর্ষ দেখাইতে প্রয়ীস পাইব। শাস্ত্রে 
কথিত হইয়াছে £₹-- 
বিনাপি তৈষজ্যররযাধিঃ পথ্যাদেষ নিবর্তঁতে। 
নতু পখাবিহীনানাং ভেবজাদাং পতৈদ্নপি  ) 
 অঙ্বাদ১বখ হাতীত কেবণ'জ্পথা . 
সেষম ছায়া ধৌগ নিষারিত হইতে পাঁগেকিছ: 


১৭৬ 


রোযার 
সপ ৩ সিট ধস সিসি সি ৪ তক ৬ সিটি ৫ সিএ 


আধর্েদ--পৌষ, ১৩২৩। 


২০ ৯৮ ৬৫৯১৫ ছি তিক অতি ২০ ৬ সিসি সি সি চম্পা 


[ ১ম খণ্ড 


এ উঠ উপ উল 4 ছি 






ও ৬৫ ই ৯ সি উপ চক সিরা অতি ভা, কবে 


দুপথ্য সেবী না হইলে শত উৈবধেও রোগ | রোগী বালক, বৃদ্ধ, গর্ভিণী বা র্‌ হইলে 


নিবারিত হয় না। 

পথ্য প্রয়োগ সম্বন্ধে এরূপ স্থুন্দর জ্ঞান 
বোধ হয় আজিও জগতের অন্ত কোন চিকিং- 
সাশান্ত্রে নাই। জর রোগে. পথ্য সম্বন্ধে 
লিখিত হুইয়াছে £__চ্ছরাদৌ লঙ্ঘনং পথ্যং। 
অর্থাৎ জরের প্রথমে উপবাদই পথ্য । চিকিৎ- 
সক মাত্রেই অবগত আছেন যে প্রবল জরে 
শরীরের যাবতীয় যন্ত্র, বিশেষত: পরিপাক যন্ত্র 


নিক্কিয় বে থাকে । যে ক্ষেত্রে পথ্য পরি-, 


পাক করিবার সামথ্য থাকে না, শরীরে প্রভূত 
আময়স সঞ্চিত থাকে; সেরূপ ক্ষেত্রে লঙ্ঘনের 
সভায় মহোৌপকারী পথ্য আর কি হইতে পারে? 
বিজ্ঞান-গর্বিত পাশ্চাত্য চিকিৎসাশাস্তর- 
কোবিদগণ আজিও এই মহাবাক্যের সার্থকতা 
সম্যক উপণব্ধি করিতে পারেন নাই। রোগীর 
পরিপাক করিবার শক্তি না থাকিলে, খাদ্য 
দিলে অপকার ব্যতীত উপকার হয় ন। ইহা 
অতীব আনন্দের বিষয় যে জরে পথ্য প্রয়োগ 
মন্বন্ধে আমূর্বেদকারগণ যে উপদেশ দিয়াছেন, 
অনেক বিজ্ঞ পাশ্চাত্য চিকিৎসক ক্রমে তাহার 
সারবস্ত! বুঝিতে পারিত্েছেন। 


কিন্ত সাধারণতঃ জরে লঙ্ঘন হিতকর 
হইলেও জরবিশেষে পাঁচকাগ্নি একেবারে 


দুর্বল হয় লা; অপিচ দুর্বল ব্যক্তি, বৃদ্ধ, বালক 


এবং গর্ভিপী স্ত্রীর লঙ্ঘন দ্বার! অনিষ্ট হুইতে 
পারে। এ বিষয় লক্ষ্য করিয়া শাস্তরকার 
বলিয়াছেন £- 
ততমারুতকষুতৃষ -মুখণশোব-ভ্রমান্িতে। 
কারধ্যংন বালে বৃদ্ধে বা ন গর্ভিধ্াংন হূ্ষলে 
. ছনগুবাদ ১_বাযু গ্রধান জরে, জররোগীর 


কুধা। তৃষা, মুখ শোধ বাঁ'ভ্রম থাকিলে জর-. 


শি ্পিপাসিী 


একেবারে উপবাস দেওয়া উচিত নয়। ' 


নবহরে লঙ্ঘন অমৃততুল্য হিতকর ভাঁবিয়! 
চিকিৎসক পাছে অতিরিক্ত লঙ্ঘন দিয়! রোগীকে 
মৃত্যু মুখে পাতিত করেন সেই আশঙ্কা 
করিয়া শান্ত্রকার বলিয়াছেন £_. 
প্রাণাবিরোধিনা চৈনং লঙ্বঘনেনোপপাদয়েং। 
বলাধিষ্ঠীন মারোগাং ষর্থোহয়ং ক্রিয়াক্রমঃ ॥ 
অন্ববাদ £--বলের বিরোধী বলিয়৷ রোগীকে 
অতিরিক্ত লঙ্ঘন দিবে না; কারণ যে আরো- 
গোর জন্য চিকিৎস|! তাহা বলের উপরেই 
নির্ভর করে। 
পথ্য এরূপ তাবে দিতে হইবে ধেন অস্থাছু 
না হয় এবং অরুচি না জন্মায়। এসঘবন্ধে 
লিখিত হইয়াছে £-- 
সাতত্যাৎ স্বাদ্বভাবাঘ! পথাং দ্ষ্যত্বমাগতম্‌। 
কল্পনাবিধিতিস্তৈ স্তৈঃ প্রিযত্বং গময়েৎ পুনঃ। 
অনুবাদ £--সর্বদ। একরপ পথ্য সেবন 
বা! অস্বাছু বলিয়া পথ্যের প্রতি রোগীর বিদ্বেষ 
হইলে নান! রূপ কল্পন! করিয়। পথ্যকে রোগীর 
প্রিয় করিবে। 


এপর্যন্ত বলিয়া শান্ত্কার নিশ্চিন্ত হইতে 
পারেন নাই। বিবিধ কল্পিত পথ্য যদি রোগীর 
রুচিকর ন| হয়। তজ্জন্ত শান্ত্কার বলিয়া- 
ছেন £- 
জরিতোহহিতমন্্রীয়াৎ যস্থপ্যহ্যারু চির্ভবেৎ রা 
অন্নকালেহাতুঞ্জানে! ক্গীয়তে ভ্রিয়তেংপিব! ॥ . 
অনুবাদ :-_জরিত ব্যক্তির অরুচি. হইলে, 
তাঙ্াকে অহিতকর দ্রব্যও, ভোজন বারিবক 
দিবে। কারণ অনবালে ( আহারেয় ময়); 
আহার না করিলে রোগী ্গীগ হর, খাঁর 
তাহাতে মৃত্যুমুখে পতিত-হ্য়। .... 


আমুর্বেদে আযুস্তত্। 


মধ্যযুগে লুপ্তপ্রায় জাধুর্বেদ অধুনা বহু 
কতবিষ্ভ লোকের বন্ধ ও চেষ্টায় ধীরে ধীরে 
উন্নতির পথে অগ্রসর হইতেছে, ইহা বাস্তবিকই 
আমাদের আশা ও সৌভাগ্যের বিষয় সন্দেহ 
নহি। দেহীমাত্রেরই স্থস্থ দেহ ও স্বচ্ছন্দমনে 
জীবনের দীর্ঘতা- চিরবাঞ্চনীয়। অশীতি-পর 
ৃদ্ধেরও জীবিতাকাঙ্খ! বলবতীই রহিয়া যায়। 
সংসারের ব্রিতাপ ধাহাদের হদয় ক্ষত বিক্ষত 
না করিয়াছে, তাহাদের স্ৃস্থমন ও স্ুস্থদেছ যে 
চির স্পৃহণীয় তাহা স্বাভাৰিক। এক্ষণে কি 
কি উপায়ে ধর্্ার্থ কামষোক্ষ চতুর্বগের আধা- 
রহৃত এই পাঞ্চভৌতিক দেহ ও মন অব্যাহত 
ভাবে সংরক্ষিত হয় স্ভাহার উপায় জীব 
মাত্রেরই অন্ুসন্ধেয়, তাহাতে অন্ুমাত্রও সন্দেহ 
নাই। জ্রিকালদর্শী মহধিগণ মানব ও জগতের 
হিতকামনায় ইহ পরত্র মঙ্গলজননী উপদেশা- 
ব্ীঅনেক "কাল পূর্বেই প্রচার ও লিপিবদ্ধ 
করির! গিরাছেন। 

দেশ বৈদেশিকাশিক্ষারর ও 'অনুচিকীর্যায় 
িত্রান্ত, তাই আমাদের নিজধরে অনন্ত রত 
থাকিতেও আমরা পরের দ্বারে মুষ্িিক্ষায 
অন্ত লালাগিত, : ভবে সুখের বিষয় এখন 
দিদ্ের বরে কি আছে জানিবার জপ্ত জনেক 
শিক্ষিত লোকের অন্ত টি. দেশীয় শাস্তাদির 
উপর মিপতিহ্ হইতেছে 
সঙ্োলন ,ও গবেষণায় যুগে! সাধাযণ্যে 


ধষিদিগের 'মনূলা টিগদেশ: প্রা রি? ছাই, 
শষ কল্যাখ লিখন -রিয়ব.. বলির “আরা 
বয় যায়। আনার; হারাকা বিবা,]. ভবে রর 





সুতরাং এ. 


র্েদ কি তাহা বুঝিনার চেষ্টা করিৰ। 
মহামতি চরক বলিয়াছেন __ 
“হিতাহিতং সুখং ছুঃখমাযুস্তগ্ত হিতাহিতং। 
মানঞ্চ তচ্চযত্রোক্ত মাযুর্বেরঃ স উচ্যতে। 

হিতাুং, অহিতাবুঃ, জুখায়ুঃ ছুংখাযুঃ 
আমুর হিত ও অহিত এবং পরমাযুর পরিমাণ 
যাহা পাঠে অবগত হওয়ী যার। তাহাই আব- 
বোঁদ নামে অভিহিত 

মহধিহৃ্রত আবূর্ধেদ শবের হটী অর্থ 
করেন, “আতুরশ্মিন্‌ বিস্ততে হনেন বা আমু- 
নন তীত্যাযুর্বেদঃ" বন্দারা ধুর বিষয় জান 
যার বিছা যন্বারা আধুলাত কর! ধায়, তাহাই 
আযুর্বেদ, সুতরাং আয়ু চেষ্টা ধারা ও লতা 
বুঝিতে হইবে। ইহাদ্বারা আমূর্বেদ কি এবং 
আুর্বেদের প্রতিগাগ্ বিষ কি বুঝিলাম, কিন্তু 
আযুং শবে শান্্কারগণ কি বুৎপত্তি করিয়া- 
ছেন, তাহাই আমাদের আলোচ্য । প্রসিদ্ধ 
শব-তত্ববিদ অমরসিংহ বলিয়াছেন “আয়ু 
জীবিত কালো ন| জীবাতু জাঁবনৌধ্ধং* এতি 
পরিমাণংগচ্ছতি ইত্যাধুরিতি উনাদি, উদ্প্রতায 
বারা আয্ুশৰ সাধিত হইয়াছে, তবেই বুবি-. 
তেছছে জীবিত কালের নামই আধুঃ। একণে 
রপ্ন হইতেছে যে এই জীবিতকাল কি. জারা. 
দের নির্দিষ্ট? 'কি অনির্দিষ্? সাধারণন্তঃ 
কথায় বলি থাকে “হার আয ব্ষে 
হইয়াছে ইহার মৃত্যু নিয়, তবে কি আমাদৈর্ ” 
নিঃদিত বয়সেও নিযমিত লয়েই শীবগাঁদা 
না 'খাকে তাহাই ঠিক হু. 

কো. মুর 8311), নু 





শা নাত সরা এগার অর বেছে শা, কেছ শব ইবন ডি. 


দাদ 


১৭৮ 


পিসি রিল ৪ ১৫৯ তী 


করিতে কেন? রে আমুর নি্দিকাল|. 


আমর্বেদ_পৌফ, ১৩২৩। 


(১ খও। 


পতি পাল সস লিপ ঈল ছি লীন এ 


ইহার, ্ মীমাংসা এই আমুর পরিমাণ 





থাকিত, তবে সকলেরই আঁঘুর একটা বাঁধা ঠিক নাই বটে তবে বর্তমান যুগে শতবর্ষ পর্যয্ত 


বাঁধি নিয়ম থাঁকিত, 


তাঁহ। যখন দেখিতেছি না | জীবিত কল মোটামুটি ধরা হইয়া! থাকে । এ 


তখন আমাদের স্বীকার করিতে হইবে,,আধুর | বিষয় বৈদিক কালে খধিদিগের প্রার্থনা বাঁকা 


কোন নির্দি্ পরিমাণ নাই এবিষয় মহর্ষি 
শাতাতপীক্ কর্মবিপারে কি বলিতেছেন 
শুনুন-_ 4 
গপথ্যাশিনাং শীলবতাং 
বিজিভেকিয়াণাং এবধিধানামিদ 
চিন্তা সদাবৃদ্ধধুনি গবাঁদঃ” 
নিয়তন্থুপথাভোজী এবং চরিরবান্‌ এবং 
শান্্রনির্দিইসদাচার পরাএণ িতেক্ির, ব্যন্তি- 
গণ-এই প্রকার (শতবর্ষ পরিনিত : পবগ|ঘুর 
অধিকারী ৷ এইবৃদ্ মুনিগ্রব চন সর্বথ। 
এবিষয বৃদ্ধ যাক্তবন্্য বলিভেছেন “বপ্তাঁধার 
ম্বেখযোগাদ্‌ যথা প্রদীপন্ত সংঠিতিঃ। বিক্রিয়া- 
চ্বৈ ৃষ্টেবমকালে প্রাণদংঘনঃ। বথাহণিকল 
র্যাদিসন্ে প্রবগবাতাদিনা দীপনাণন্তমা সা 


মদত্তভাজাং 
মারবত্র 


্যাুন-ঈকরসবশামৌর্ বস্ম গমন: কুগথ। নান 


দিতি; প্রাণনাশ ইততি। 

যে বি দীপ ও তৈলাদি অপ্যাহত 
থাক৷ সত্তেও আকম্মিক খাতু আদি | নীপনাশ 
করি থাকে, তন্্রপ পরমায়ঃ মান ন থাকা 
সত্বেও অনুকরণ নৌকাগমন, ছুর্ঘনপথ 
গমনে আকাম্মিক বদ আসিয়া পরমারুঃক্ষয় 


করিয়া থাকে, কুগ্য যভোজনাদি। দ্বারা ও আাহুর 


পরিমাণ অযথাকর হইয়া থাকো। 

পূর্বে ব্ল হছে আতুর কোন নির্দিষ্ট 
পরিমাণ নাই, এক্ষণে আবার আমর | বঁল- 
তেছি-_ "পরমা থাকা সত্তেও প্রাণ নাশ 


হইয়া: থাকে, তাং বার সাঈস্য রক্ষিত 


হইতেছে না। আঙ্মর পরিমাণ 'স্থির' নাই 


আঁধার গরমায়ু থাকিতে, ব্বাশ হইতে পারে' 
ইহী'কিরপ হয়?” নিন, 





নী ' জানত থাকে। 
|| চিন্তুশীয়। 
ূ ঞ্শাণিত হইতেছে যে ,আয়ুর একটা মোট! 


দারাও দেখিতে পাই -পপশ্রেমঃ শরদঃ.শতং 
জীবেমশরদঃ শত” ইত্যাদ্দি। - মহধি সু্রত 
বলিয়াছেন” 


“অবাহতগণি ধর স্থানস্থঃ্রকতিস্থিতে । 
ধারুঃ স্তাৎ মোহ ধিকং জীবেদ্বীতরোগঃ সমাঃশতণ্ৎ 


যাহার বানু অব্যাহতগতি অর্থাৎ কোন 
কারণে বাধ! প্রাপ্ত হয়' নাই, স্বস্থানে ও 
তবে অবস্থিত) সে 'নিরোধী হইয়া শতবর্ষ 
এ সমস্ত প্রমাণের দ্বারা 


এটা হিসাব শতবর্ষ পর্যন্ত, যিনি সুনিয়ম « 
| মদাচার সম্পন্ন হইয়! থাকিবেন তিনি & পরি- 
মাণ রমারুর অধিকারী হইবেন। পক্ষান্তরে 
[ ঘোঁগবলে যে পরমাযুর পরিমাণ অনেক বৃদ্ধি 
| হইয়া থাকে, তাহার প্রমাণ আমর! অনেক 
পাইগাছি ও অনেক দৃর্দর্ণা প্রাচীন মহাতার 
? মুখাৎ ক্রুত ইইয়াছি। 

। , কেবল ইহাই মহে আযুর্বেদ স্প্টাক্ষরে 
গুন্শিধ্যসংল[প স্থলে-কি বলিতেছেন শুনুন 
: : কিনতু এখলু ভগবন্‌ নিযতকার-প্রমাণ 'মায়ঃ 
নর্ধং নবেতি ? ভগবান উবাচ। 
ইহারিবৈশ! ভূতানামাধুধূক্ষিমপেক্ষতে |: 
দৈবে পুরুষকারেচ স্থিত হান্ত ব্লাবন+ 
দৈবমাসবকতং বিষ্যাৎ কর্ণ ধং-পূর্বাদৈহিকম্‌।ঃ: 
সঃ পুরুষকা রপ্ত ক্রিয়তে হরিহাঁপয়দ্‌ দির: 


| বলাঁধলবিশেষো হস্তিবউয়োরপি্ বর্মণ, 
ব দৃষ্টি ভিধিধং কর্ধ হীন সধ্যমধূতনস্া » ৮ 


1 তয়োকষদারারাযু'তি দীর্ঘস্য ধু |? নিচ ও 


+ | নিয়ো হেতৃধিরীততচেওযা 


৪র্ধ নখ্যা ]। 





মধ্যম! মধ্যমন্তেষ্টা কারণং শুণু চাপরং |. 
দৈষং পুরুযকারেণ হুর্ববলংহ্যুপহগ্যতে। 
দৈবেন চেতরৎ কর্ম বিশিষ্টেনোপহন্ভতে | 
দৃ্!'যদেকে মগ্তস্তে নিয়তং মানমযুষঃ | 
কণ্ম কিঞ্চিৎ কচিৎ কালে বিপাকে নিয়তং মহৎ। ৃ 
কিঞ্চিত্কাল নিত প্রত্য়ৈঃ প্রতিবোধাতে | 
ভগবন্! আধঘুর পরিমাণে নিরত কাল | 


সাপেক্ষ কি না? ভগবান আত্রেয় কহিলেন 
হে অগ্নিবেশ! জীবদিগের আখুঃ যুক্তি (-দৈষ 





পুরুষের বর্তমান ভীবনের, কর্ম সমূহের মাম: 
পুরুধকার কর্ম । তবেই গ্রকারাত্তর়ে বল| হই. 


৷ হেছে দৈবকন্ধন, এবং স্বকৃত ও মানবের, ইচ্ছা 
| ধীম। দৈন ও পুরুষক[র এই উভয়বিধ বার্থ 


রই একট! প্রবল ও হূর্বল শক্তি মিলিত রহি- 


.য্াছে। হীন; মধ্যম.ও উত্তষতেদে কর্ম আবার 


তিনঠাগে বিভক্ত, তম্মধ্যে দৈব ও পুরুষকার 


। উভয়েরই প্রব্লশক্তি থাকিবে আধু দীর্ঘ ও 


স্গখকর ও নিয়ত (পূর্ণ), হম. এস্থলে 


ও পুরুষকারের যোগ ) অপেক্গ করে, প্রথমতঃ | নিয়ত ভি শবে 5 হইবে। - 

আমুর বলাবল, দৈব ও পুর্ষকার উভয়ের ০. রঃ) 

এরি নির্ভর করে, পূর্বব জন্মের স্বকীয় শুভ বা | করান - পাবা এল সেনগ ও 

অশ্রত কৃত কর্মের নামই টৈবকর্খ। আর: , শস্্রী কবির: 
হেমন্ত রী | 


আমরা মুখে বলি, চক করি শরীর 
র্ষ।র জন্ত+, কিন্তু অনেক ভ্থদেই। দেখিতে 
পাই, আমর! আহার করি জিহ্বার তৃপ্তির জন্ত। 
যদি সর্বত্র, ইহী শ্বরীরের 'হিতকর বা. ইছ 
শরীরের অহিত কর. এইরূপ বিবেচনা করিয়া 
আহার করিতাম, তাহা. হইলে অনেক উৎরুট 
রোগের হস্ত হইতে পরিত্রাণ লাভ, করিতে 
পারিতায়ঃ। সুস্থ শরীরে 'আহাঁকের .হিতাহিত 
বিবেচনা করাত দুরের কথ! আমরা লে£টর 
এতই বনবীতৃতযে পীড়িত হইয়াও পীনার বৃদ্ধি, 
কব বন্ধ দাসিয়! কউনিয়াঞাক-করিয়থ[কিও 
মহ্যামযৃত্রেরই এই সবর্দলভ হদঞুরম করিয়া যু 
বেদাচারঞগ কুয়োভুমহিত নিন, /9 সহিত 
বর্জনের উঠানে এন করিয়াছেন? খৃষ্। 


যা ঝি চিহা লক ররর 





পক্ষে রি হয় না, গ্রীষ্মকালে রি 'রসুক্দ 
আপাঁত-আরাম প্রদ ৰটে; কিন্তু উহা! স্বস্থ্যের 
পক্ষে হিতকর -নহে,, অয্লের নহি. ম্ধুরণ্রস 
(যোজন! করিলে--টকের সহিত:মিষ্ট মির্জাইলে 
রমনার তৃত্ি কর হর বটে কিন্তু অংগ বিরুদ্ধ 
ছু. বালয়] উহা বিবিধ ব্যাধি-নুইয়। থাকে। 
এসবে অুনকে বন্দিতে পাবেন, আদ্র” সর্জ- 
জকে নিবিধ সহ আবর-ুও হইত হবি 
করিবার কব: রুরিতেছি!$ বৃদ্ধঃ- সাহা 
শরীরের্পক্কে পয়ররনয়ে, ঢাটাত: ফুরের 
ভাতার কুরিয়গরিঠামে দীন চা 
হওযা.কদাঠি যয বাজেরক বানী, 
সরাং/যাহারক ব্লাক) রাাহারক/ন্নিয় 
'মনে করি, জুেক কেলেিঅহ/রিঠিধ-োর 
কার্ট হর'উউগ রস চান পা ৫ 





১৮৬ 


লিখিতে বসিয়া! এই সকল কথ! আলোচনার 
গ্রয়ো্ন এই যে,খতুচর্যা কেবল কাল বিশেষের 
উপযোগী আহার বিহার বিষয়ক হিতকর 
খাস্্রীযর শাসন বাক্য মাত্র। পাঠক যদি খহু- 
চর্যযায় উপদিষ্ট আহার বিহারের সহিত নিঙ্গ 
নিজ জিহবা ও মনের বিরে[ধ, অনুভব করেন, 
তাহ! হইলে সেই বিরোধ, বিকার গ্রস্তের শীতল 
পানীয় প্রার্থনার ন্তান়্ অহিতকর ভাবিয়া, শাস্ত- 
শাসন পালন পূর্বক নিজের এবং সমাজের 
হিত সাধন করিবেন। ' 

শরচ্র্য্য! প্রসঙ্গে খতু বিভাগে বিষয় বলা 
হইগ্রাছে, এই প্রবন্ধে সম্প্রতি উত্তরায়ণ ও 
দক্ষিপায়ণের বিষয় বল: যাইতেছে। 

অয়ন বিভাগ কেবল আমুর্কেদের বিষয়ীতূত 
নহে পরস্ধ ধর্শখশাস্ত্রে ও উহার বহুল উল্লেখ 
আছে। শীত, বসন্ত ও গ্রীষ্মকালে সুর্ধযদেব উত্তর 
পথে গমন করেন বলিয়া! এই তিনটা খতু 
উত্তরায়ণ এবং এই অন্তই পৌষ সংক্রান্তি 
উত্তরায়ণ নামে খ্যাত। আর বর্ষা, শরৎ ও 
হেখস্তফালে শুরধ্যদে দঙ্সিণ পথে গমন করেন 
বলিষ্কাই এই তিনটী খতুক দক্ষিণায়ণ বলে। 
. উদ্ভরারণে হুর্যকিরণ প্রধর হয় এবং বায় 
তীব্র ও কক্ষ হত বলিয়া পৃথিবীর ন্েহ ও রস 
শোষিত হইয়া থাকে, এই জন্ত শীত, বসস্ত ও 
প্রীত্বকালে পৃথিবীতে - ক্রমশঃ রুক্ষভাবের 
জাঁধিকা হয়, শত বসন্ত ও গ্রীক্ম খভুতে যথা- 
ক্রমে তিক্ত, কযায় ও কটুরসের বৃদ্ধি হয় এবং 
মন্ুম্যের শরীব ক্রমশঃ দুর্বল হইতে থাকে, 
উত্তরায়ণে হ্র্ধ) পৃথিবীর রস গ্রহণ করেন 
বলিয়া! উহ! আছানকাল নামেও অভিহিত 
হইয়া থাকে) জাদান কাল আগ্নেয় অর্থাৎ 
এই সময়ে উষ্ণতার আধিক্য হয়| 


আমূর্ব্বেঘ-*পৌষ, ১৩২৩। 


রী উতর সির ৬০] সা ও অসি সিল ইসস ৬৩১৫ সিসির সি পিল উপ পিস্লা পা পাতি শা পিএ তি তি খরা ভি 


[ ১৭ খণ্ড। 


শ্রি্কম্ধস্ডৃস্কস্রাকিস্কৃষ্া 








ও বর্ষার জন্য হূ্য্যের তেঞ্জ মনীভৃ হয় এৰং 
চন্ত্রমা বলবান্‌ হই স্বীয় শীত রশ্মি দ্বারা 
জগতকে মিপ্$ করেন, এই জন্য দক্ষিণায়ণ 
সৌমকাল অর্থাৎ «ই সম:য় জগতে সোষ- 
গুণের (শৈত্যাদির) আধিক্য হয়, বর্ধার বলে 
জগত্তের সন্তাপ দূর হর, অরুক্ষ রস সকলের 
অর্থাৎ অল্প, লবণ ও মধুর রসের উত্তরোত্তর 
বৃদ্ধি হয় এব' মানবগণ ক্রমশঃ ৰলবান্‌ হয়, এই 
কালে হূর্যয-তেজ-শোষিস্ত পৃরিবীত্তে চন্র স্বীয় 
সোম গুণ বিমর্জান করেম বলি! ইহা বিসর্গ- 
কাল নামে অভিহিন্ত হইর। থাকে । 

আদান কালের শেষে অর্থাৎ খ্রীন্ম খতুতে 
এবং বিসর্গ কালের প্রথমে অর্থাৎ বর্ধাধতৃত্ে 
মনুষ্য সর্ববাপেক্ষ। হীনবল হয়। আদান কাদের 
মধ্যে অর্থাৎ বসন্ত খতুতে এবং বিসর্গ কালের 
মধ্যে অর্থাৎ শরৎ খতুণ্ডে মন্ুত্য মধ্যবল হয়। 
আর আদান কালের প্রথমে অর্থাৎ শীত 
খতুতে এবং বিসর্ কালের শেষে অর্থাৎ হ্মন্ত 
খতুতে মনুষ্য সর্বাপেক্ষা বলবান্‌ হয়। 

অগ্রহায়ণ ও পৌষ এই ছুই মাম হ্ম্ত- 
কাল, সম্প্রতি হেমন্তকাল চলিতেছে বলিয়া 
হেমন্ত চর্যার বিষয় লিখিত হইভেছে। : 

পূর্বে বল! হইয়াছে থে শীত উষ্ণ ও বর্ষণ 
লক্ষণাক্রান্ত তিনটা-খতুই প্রধান এবং অপর 
তিনটা খতু উহাদের আন্তর্কিভাগ। এই 
হিসাবে হেমন্ত খু শীতের অরর্বিিভাগ, এই 
সময়ে শীতল বাধুর সংস্পর্শে শরীরস্থ উদ 
নির্গত হইতে পায় না বলিয়া অঠয়াপ্রি: প্রন 
হয় এবং গুরুপণক অ্বা ছধিক ছাতা রদ 
করিতে পারা যায়, সেই ভ্রধল' অগ্রি.. উগমু 
আহার রূপ ইন্ধন ন| পাইলে দেহছিও। রসের 
ক্ষয় করিয়া! থাকে এবং উপযু্জ আহারে 


দিপা কালঘতাব অহসারে মেখ, বাহু] অভাবে বা রগ ও উদারতা 


৪র্ধ সংখ্যা ।] 


পরত ২৫৯, ৮ ৬০৮৯ ৪ পছ ত ৬০ ৪ 





2৬৩ ৯ জী সির উট কারি খত ৭ ৯, 


হেসসস্ত চর্য্যা। 


১৮১ 





৯৯ আসি ৯৮ 


কুপিত হয়, এইজন্য হেমন্ত কা স্গি্চ (দ্বতা- রশ্মির অলনতা!গ্রযুক্ত শীতল বায়ুর সংস্পর্শে 


দিযুক্ষ) অগ্ন, লবণ ও মধুর রসংুক্ত দ্রব্য প্রচুর 
গরিমাণে আহার করা উচত। 

গদক মাংস (জলঙ্গ মাংস নত্গ্তাদি) 
আনুপমাংস ( জলা সমীপে বিচরণকারী 
প্রাণীর মাংপ শৃকর মহিষাদি ), বিলেশয় 
মাংস (যে সকল প্রাণী গর্থমধ্যে বাস করে 
তাহাদের মাংস"_-গোধা সন্ধার প্রতৃতি ) 
গ্রসহ মাংস গবাদি, প্রবমাংস, (যাহার! জলে 
ভাসিযা বেড়ায় হংসাদি) শলাকায বিদ্ধ করতঃ 
সিন্ধ করিয়া! 'শৃল্যঘাংস, শিক কাবাব) আহার 
করিবে, গোধুষ ও মাষ কলার দ্বার! প্রস্তত 
ধাস্ক, পিষ্টক, গুড়, চিনি, মিছবী, ছুগ্ব, ক্ষীর, 
ছানা, নৃতন অন্ন, চর্বি, ট5ল প্রভৃতি সেবন 
করিলে দেহে হু নিবারিত হইয়া পু 
সাধিত হয়। | 

হেমন্তকালে সর্ধান্তে বিশেষ্রূগে বাধু 
নাখক তৈল মর্দন, মন্তকে তৈল মর্দন ও ঈষ- 
দু জলে জান হিতকর। রেশমী ও পশমী 
কাপড়ের দ্বার! শরীর আবৃত রাঞ্খ এবং গরম 
কাপড়ের আমন ও শয্যা বাধার কর! 
উচিৎ । উষ্ণগৃহে বা! গর্ভগৃছে (যৃত্তিকাত্যন্তরে 
নির্শিত গৃহে) অবস্থান ও.. শয়ন হিতকর, 
এই সময়ে সর্ব] সূতা ও ষ্টকীন প্রভৃতি পাদ- 
ত্রাণ ব্যবহীর করা কর্তব্য। শৌঠকর্থে ঈব- 
ছষ। ও জল ব্যবহার কন উচিত এবং হৃর্যা' 


জড়ীভূত মানব মণ্ডলীর যথোপযুক অরিস্বেদ 
ও রৌদ্র সেবন করা কর্তব্য ও প্রতিদিন কৃত্তী 
করা কিন্বা বিবিধ ব্যায়াম করা আবশ্ুক। 
ছয় খতুর মধ্যে হেমন্ত ধতৃই সর্বাপেক্ষা 
প্রাণিগণের সমধিক বশ্সপ্রনৎ কারণ বর্ষা- 
কালে উৎপন্ন শশ্তার্দি ও যাবতীয় ওষধি 
দ্ববা, কাল পরিণাম বশতঃ এই সময়েই 
অধিক বীর্যবান হয় ও পরিপুষ্টি লাভ করে। 
পৃথিবী পন্হীন হওয়ায় পানীয় জল সনি 
ও নির্মল হয়, তৎসমন্ত ভক্ষন ও পান করিয়! 
এবং জঠরাগ্জির প্রব্লতায় জীর্ণ করিসে 
পারায় জীবগণ ষ্ঠ পু হয়, কাক, গণ্ডার, 
মহিষ, মেষ ও হম্তী প্রভৃতি এই সময়ে বিশেষ 
বলশালী হইয়া থাকে মুতরাং বলসধা করি-. 
বার পক্ষে ইহাই উৎকৃষ্ট কাল। 
এই কালে রাত্রি দীর্ঘ হয় বলয়! গ্রাতে 
শৌচাদি নিতাকাঁধ্য শেষ করিয়াই কিছু আহার 
কর! উচিত। লঘু আহার অল্লাহার, বার 
বন্ধক অগ্ল পান এবং পূর্বাদিকের প্রবাহিত 
বায়ু অনিষ্ট কর।* এই খতৃতে নি্য স্ত্রীসেবি 
বাক্তির পক্ষে প্রচুর ষাংস, ভিত, ছু, ঘ্বত 
গ্রভৃতি বাজী-কারক দ্রব্য আহার করা 
কর্তব | এই কালে স্থিত, শৈত্য গুরুত্বাদির 
»আধিকা নিবন্ধন লেখার সঞ্চর হইতে থাকে। 


 শ্রিহরেন্্রকুমার দাশ গুপ্ট। 


চরকৌক্ত ষড়ুপায় বিধি। - 





লঙ্যণ, বুংহণ আৰু রুক্ষণ, ম্নেহন, 

স্বেদন, স্তপ্তন কার্য্যে নিপুণ যে জন, 
প্রয়োগ করিতে জানে বুঝির! সময়, 
প্রকৃত ভিষক সেই জানিবে নিশ্চয়। 


সর্ব রোগে লঙ্ঘনাদি চিকিৎস! সম্যক্‌। 
, ফলে, মাত্র! বিচারিয়। করিলে প্রয়োগ । 


.সাধ্য-ভাবাপন্ন সব রোগারোগ্য হয়। 
তেই ষড়,পায় বিধি কহি সমুদয় 
যাহা দেহ লঘুকর তাহাই ল্জ্বন। 
পুষ্টিকর ছয় যাহা সেনব বৃংহণ ॥ 
“ কর্কশতা, ব্ষিদতা, রুক্ষতা জনক। 
.. জমস্ত, দ্রবযই হয় রুক্ষণ'সংজ্ঞক | 
জিগ্ধ, অভিষ্যনি, মুই, ক্লেদ যাতে হয়।- 
ন্নেহন তাদের না্সুধীগণ কয়। 
স্তবতা রক্ষত| শৈত্য নষ্ট যাতে হয়। 
এম্বেদ কর হয়, তাহ! শ্বেদন নিশ্চয় ॥ 
'. গ্রতিমান্‌, সচঞ্চল, দ্রব পদার্থের | 
গতি রোধ করে, নাম স্তস্তন তাদের ॥ 
, লঘুঃউ্ণ তীক্ষ, রুক্ষ, বিশদ, কঠিন, * 
: স্ুক্ম, খর) সরদ্রব্য লঙ্ঘন প্রবীণ। 


খর, মৃদু? সবি, শ্ল, স্থির, মন্দঃ ঘন) ; 


শীতল, পিচ্ছিল, শ্রক্ষ দ্রব্যাদি বৃুংহণ। 
(কষে, লু খর, তীস্ষ, উদ .'আঁর স্থির, 
অপিচ্ছিল, কঠিনাদি রক্ষণ সুধীর | 
রব, স্সিগ্ব, সর, স্থুল, পিচ্ছিল, শীতল, 
গুরু, মন্দ, মৃ্দ্রব্য দ্নেহন সকল। 


উষ্ণ, তীক্ষ, সর, সরি, রুক্ষ, সথক্, দ্বব, 
স্থির, গুরু দ্রব্য হয় স্বেদন এসব ॥ 
শীতল, মন্দ ও মৃদূ, পক্ষ, ক্ষ, স্থির, 
হুঙ্মা, লঘু, দ্রবদ্রব্য স্তস্তন সুধীর । 





ক গ্রব্যথণ্ডে এই নকল শবের অর্থ লিখিত হইরাছে। 


লঙ্ঘন বিধি । 
বমি, বিরেচন ছুই আর আস্থাগন।. : : 
শিবে! বিরেচন) এই চারি সংশোধন 
তৃষ্ণা, বায়, রৌদ্র আর ব্যায়াম, পাঁচন, : 
উপবাস) খই 'সবে কহিবে লঙ্ঘন ॥ 
শ্ল্মা, পিত্ত, রক্ত, মল, যাদের -সঞ্চিত, ' 


* দীর্ঘ দেহ, বলবান, বায়ু সংদূষিত। 


তাহাদের বমনাদি চারি সংশোধন । 
প্রয়োগ করিয়! বৈগ্থ করায় লঙ্ঘন ॥ 
মধ্যবল-শালী রোগ, কফ পিস্রোখিত, 
অতিপার, হৃদরোগ, বিক্চীকান্িত) 
বমি, জবর, অলসক, হৃল্লাস) উদগার, ' : 


: মল বন্ধ, গাত্রশূল, অরুচি যাহার ) 


তাহাদের প্রথমতঃ প্রাজ্ঞ বৈস্তগগ) 
গ্রারই পাচন দ্বারা করে গ্রশমূন ॥ 
বমনাদি অল্প বল, কফ পিতাডুত। 
তৃষ্ণারোধ, উপবাসে হয় হুর়ীতূত ॥ 


, মধ্য-বল-শালী রোগ হয় যে সকল।” 


হরে রৌদ্র, বাদ সেবা, ব্যায়ামে কেবল |, 
ব্লনান ব্যক্তিদের অল্প বলান্বিত। 
রোগহ'লে এ উ্ায়ে আশ বিদূরিত ॥ .. 
মেহরোগাক্রান্ত, যার, ত্বকৃ দুষ্ট হয়। ' 
অতিযোগে গুহামার্গে নেহ বাহিরয় ॥ 

বাত ও বুংহণ যুক্ত হয়েছে যাহার।। "২. 


. লঙ্ঘনের উপযুক্ত শীতকালে তারা॥ , 


লঙ্ঘনের ক্রিয়া | :* ' ৮: 
যে দ্রব্যে বা কর্শে দেহ লঘুবোধ হয়। 
তাহাই লঙ্ঘন, কিন্তু বুহণ তা নয় ॥ 


..... লজ্ঘনেতে দোষ ক্ষয়) অগ্নি উদীপিত। 


দেহ লঘু, ক্ষুধাবে!ধ। জর বিরহিত। 
দোষ অগ্নি স্থান চ্যুত, অসঙ্জ যাহার |. 
লঙ্ঘনে দৌধের প্লাক, জর নাশে তার ॥ 
কেশ): 
শ্রীরাসধিহারী রায়, 


লা) 





ৰ আমর। অতীব আনন, ও উৎসাহের সহিত | [ডাঃ রী জে 'জে, এন, সেন - বিলাস পুর। 
প্রকাশ করিতেছি যে নিম লিখিত মহোদয়গণ 
অগ্টাঙ্গ আদুর্বেদ বিগ্ভালয়ের উন্নতি কল্পে যৌগ 


দান করিয়াছেন। 


মহারাজ। শ্রীল শ্রীযুক্ত চন্্রকিশোর মানিক্য 
বাহাছুর (ত্রিপুরা )। 


্রীযুক্ত.সা'র প্রত্ুলচন্ত্র চট্টোপাধ্যায়, 
,, ডাঃ ব্রজেন্নাথ শীল, এম্‌, এ, 
শ্রীযুক্ত জন্নদা কুমার রাঁয় চৌধুরী 


মি 
০ 


০০ 
কটি 


আচ 
এ 


পিপ্র 
কচি 


ডাঃ হরিধন, দত্ত, 


 জমীদার কীর্তি পাশা, বরিশাল। 
'জ্ঞানদা প্রসন্ন মুখোপাধ্যায়, 
জমীদার গোবরডাঙ্গ]!। 
নরেশচন্দ্র মেন গুপ্ত এম, এ, ডি, এল, 
. ঢাকা। 
রায় চণ্ডীচরণ চট্টোপাধ্যায় বাহাদুর, 
রিঃ ডেপুটা মাজিঃ। 
রায়সাহেৰ আগুতোষ মুখাক্ছি বি, এল, 
কে, সেন, স্কোয়ার সিভিল সার্জন, 
(পাবনা )। 
দাদ চরণ ঘোষ গভরণমেপ্ প্রীডার, 
00 মযমনসিহ। 
রাম রতন চট্টোপাধ্যায়,' ূ 
১৮: . উ্রীল, তবানী পুর। 
উপেন্নাথ বিষণ বি, এ। এম, . 
আর, এস। 


» যোগেন্্রনাথ মিত্র, ঢাকা। | 


১ ৯4 রি মন্মদার,, ৮১ কারা ও 
০, ১৮ আর এয, 


জিত বানাজ্জি এম) বিডির 


» ইউবন্থ-( কলিকাতা)  -.. 


8১ যোগেঞ্জনাথ ঘোষ এল, এন) এস, 


বিদায় পরিশৃর্ষাগের নাম |. 


এসির ইলস্তি ঠা তাস সিল ৬৮2৮ 


চে 


ঠ$ 


১৮৩ 





১/ ৯৬2৯ ল% পা লা স্মি লি এ ৮ ৮০০০ 


», অমূল্য চন্ত্র উকিল এম, বি। 
, চি, সি,ক্টাচাধ্য। 
»» এস, সান্ঠাল এম, বি।. 
» 'অমরেন্ত্রনাথ রানাজ্জি, 
এল, এম, এস, কলিকাতা। 
» বারিদ বরণ মুখোপাধ্যায়, 
এল, এম, এস। 
১ বি, এন, ঘোষ, 
আল্বাট” ভিঃ হাসপাতাল। 
।» স্ুরেন্্র কুমার মজুমদার, 
এল, এম, এস। 
, স্ুরেন্্রনীথ মুখোপাধ্যায়) 
এল, এম, এস, বেনারস। 


,, নলিনী রঞ্জন সেন গ্রপ্ত এম, ডি, 


রী বি, ডি, মুখা্জি, 


5? 


48 


5৯৬ 


“প্পাট 


কেশবচন্ত্র গুপ্ু, 
বরদাকান্ত মেন গুপ্ত, 
নগেন্দ্র কুমার মেন গুপ্ত, 


পরি শঙ্কর মনুমদার, উকিল । 


কাস্তীশতৃষণ সেন, আই, এস, ও 
দ্বিজেন্ত্র কুমার মভুমদার, 

এম, এ, ঝি এল। 
হেমন্ত সেন গুপু, , 


.কামিনী কুমার মেন, উকিল 


যোগেন্্রনাথ,মিত্র,.. . 
ভূতনাথ গাল ( রুলিরাত,) .... 


মোহন উকিলাইকো। 


চন্্রশেখর সরকা'র,'উকির,ভাগনুর। 
বিভৃতিভ্যণত্ত) ধম, এব,সি1%1 
দিজেন্্রাথ বন. 


'বতীক্্রসাথ বন, 


রং চে 


১৮৪ াযর্কেদ-পৌষ, ১ ১৩২৩। [ ১ম খও 





রে্রাবা সিঠ পার্টিতে ৮৬৮৪৯ ০৯, ২ ৯ উ্সিত অিি্পি ৯৩ খল পপ % ৯ প৯6/ তি সিপিডি ৪ 


যু এ, ,সি, রাঃ, সম্পাদক, *রিজেনারেশন। এ বাঁদবচন্্র কাহাতীধ; ,সাম্যরদ্ব,যশেহর | 
» রাজকুমার রায়, ফরিদপুর । » দীনেশচন্্র চাটার্জি, মুল্সেফ । 
» বসস্তকুমার আইচ, যশোহ্র | » কবিরাজ মধুস্দন সেন গুপ্ত, তিষগ রল্ব। 
» প্যারীমোহন চট্টোপাধ্যায়, মুন্সেফ । ». ৮ পুরণচন্্ দাস শপ, ঢাকা। 
১" রাখাল দাশ মুখোপাধ্যায়, বি, এল, ১, ১১ যহেন্দ্রনাথ গুণ, বিগ্কাবিনোদ। 
উকিল কাথি। | ১, ১, দ্বিজেন্্রাথ রায় কৰিরঞন, 


৮ দেবেন্রনাথ মুখোপাধ্যায় । মোরাদপুর। 
»» শীতলচন্দ্র ঘোষ ১১১১ কৃষ্ণকুমার সেন গুপ্ত । 
১ জ্ঞানচন্ত্র ঘোষ। (ক্রহশঃ) 


৪, কিরণকুমার রায় চৌধুরী । 


১, বি, কে, সেন, হুগলী, | 
১ ক্ষেত্রমোহন বিগ্ভারতু | আমার! কৃতজ্ঞতার সহিত উল্লেখ করি- 


সনংকুমার ঘোষাল । তেছি যে নিয় লিখিত মহোদয়গণ অষ্টাঙ্গ 
নরেন্দ্রনাথ মুখোপাধ্যায়, আমূর্কেদ বি্ঠালয়ের গ্রন্থাগারে নিক্নলিখিত 
উকিল আলিপুর । ] পুস্তকগুলি দান করিয়াছেন_ 
১১ ৰীরেশ্বর সেন গুপ্ত, উকিল ফরিদপুর। কবিরাঞ্জ শীযুক্ত সতীশচন্ত্র শর্মা কবিভুষণ-- 
অতুলচন্ত্র গু, এম এ, বি, এল, চরকসংহিতা (সান্থবাদ ) এক খামি। 
উকিল হাইকোট+। | শ্রীযুক্ত কবিরাজ রাসবিহীরী রায় কবি- 
, মলিনচ্ী চক্রব্তী এম, এ, বি, এল, | কম্কন_(১) আমূর্কেদ তববিজ্ঞান পূর্ব ও 
উকিল বগুড়া । ; মধাখও (২) চণ্ডীচরিতামৃত্ত ( দেবীমাহাত্ধ্য )। 


গ্রন্থ প্রাপ্তিম্বীকার। 


,, মবীনচন্্র চক্রবর্তী, ইঞ্জিণীয়ার | এককালীন দণন। 

» মনোমোহন পাড়ে। যুক্ত রানতাঁরণ চট্টোপাধ্যায় উল 

১ ছুর্গাপ্রসা? ঘোষ। ভবানীপুর - ১৯৪১) 

» পিয়দারঞ্জন রায় এম, এ, মাননীয় ডাঃ জীযুক্ত বীনা দেন 

» অমৃতলাল গুপ্ত, বি, এল, মহাশয় তাহার স্বর্গগত ভাতা বোগেশ্্রনাথ মেন 

মবডিঃ অফিঃ বাকীপুর। | মহাশয়ের (ইনি যুদ্ক্ষেন্ধে প্রাণত্যাগ করিয়া" 

১ অধ্যপক এন, এন, সেন গুপ্ত । ছেন) স্থৃতিরক্ষা কল্পে €**২টাকা দান করিয়া: 
১ বিজয়চঞ্জ সিংহ কলিকাতা। ছেন।। অষ্টাঙ্গ ঘামূর্কেদ বিগ্ভালয়ের বাধিক 
, ১১" জ্ঞীমেন্ত্রনাথ চট্টোপাধ্যায় জিওলজিষ্ট। | পরীক্ষায় যে ছাত্র সর্ধোচ্চ স্থান অধিকাৰ 
. ॥১» নেগালচন্ত্র রার এম, এ, করিবে টাকার সদ হইতে তাহাকে পাক 
৮. ক্ষিতীশচন্ত্র রায়, রংপুর । দান করা হইবে। 


বনজ 





আমুদ্বেদ 


সানিক্িঞত্র ও ম্মালোচি্ষ । 


০.০ ০৬১০ 





এস্থলে অহিতকর দ্রব্য দেওয়াব উদ্দেস্ঠ 
রুচির জন্য। একটু কুপধ্য-সংযোগেও যদি 
রোগী পথ্য আহার করিতে পারে-_-এই 
উদ্দেশ্য। নচেৎ কেবল কুপখ্য দেওয়া উদ্দেশ্য 
শহে। অনেকে %জরিতে! হিতম্রীয়াং* পাঠ 
কপিয়! “জরিত ব্যক্তি হিতকর দ্রব্য ভোঁজন 
করিবে*--এইরূপ অর্থ করিয়া থাঁকেন। কিন্ত 
তাহা সঙ্গত বলিয়া মনে হয় না। জরিত ব্ন্তি 
হিকর দ্রব্য ভোজন করিনে, ইহাত সাধারণ 
নিযম। তবে অরুচি হইলে হিতকর ভ্ব্য 
ভোজন করিবে বলার দার্থকত! কোথায়? 
সভরাং অহিতকর দ্রব্য বলাই শান্ত্রকারের 


উদ্দেশ্য। অপিচ শান্ে না পাইলে আর 
একটা বচন আমর! অবগত আছি ষেঃ _ 


'কিপথ্যমপি দাতব্যং যদি পথাং ন রোচতে 1” 
অর্থাৎ পথ্য কটিকর না হইলে কুপখাও দিবে। 
পথ্যপ্রয়োগ সম্বন্ধে এরপ সুন্দর উপদেশ 
পর কোন দেশের চিকিৎসা-শাস্ত্রে আছে 


সন্নিপাত অরে উপবাসসঘন্ধে লিখিত 
হইয়াছে ।-_ 


বৈদ্যসম্মেলনে সভাপতির অভিভাষণ। 


৫ম সংখ্যা । 





“ত্িরাত্রং পঞ্চরাত্রং বা দশরাত্রমথাপি বা। 
লঙ্ঘনং সন্িপাতেমু কুরধ্যাদারো গাদর্শনাৎ ॥* 
অনুবাদ /_-সন্নিপাত জরে তিন দিন, 
পাঁচ দিন, দশ দিন অথব! যভদিম রোগ প্রণ- 
মিত না হয়, ততদিন উপবাস দিবে । 


সন্নিপাত জরে এইরূপ লঙ্ঘন যে হিতকর 
তাহা পাশ্চাত্যদেশীয় চিকিৎসকগণ এক্ষণে 
বুঝিতে পারিতেেন,--একথা পূর্বেই বলি- 
যাছি। আমি আমার কোন সন্নিপাতজর- 
রোগীকে একুশ দিন পর্যন্ত বাছিন ছোনার 
জল, ৬/1০/) পথ্য দিয় ছিলাম। আঁর একটা 
*গঞ্চমবর্ষীয় বালককে আট দিন কাল কেবল 
গরম জল পথ্য দিব! ছিলাম। উভয় রোগীই 
কধিত সময়ে আর কিছুই খাইতে ইচ্ছা করে 
নাই এবং এ সময়ান্তে অন্তান্ট পথ্য আহার 
করিবার ইচ্ছ প্রকাশ করিয়াছিল। তখন 
অন্ত পথ্য দেওয়া! হয়। বলা বাহলা উতযন্্রই 
রোগী আরোগ্য লাভ করিয়াছিল। এক্প 


৷ অধিক লঙ্ঘন সহ হওয়া দ্ধ শাুকা 
বলেন ?-. | 


১৮৬ 


আমুর্বেদ--মাঁঘ 


১৩২৩। [১ম খণ্ড। 





শর ািআ0১590 যে-সব 00 আত উি৯০ 
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“দোষাণমেব সাঁ শক্তির্লজ্ৰনে যা সহিষ্ুতা। 
নহি দোযক্ষয়ে কশ্চিৎ সহতে লঙ্ঘনাদিকম্।% 

অনুবাদ £-দোষের (বাধু, পিতৃ, কফের) 
শক্তি বশতঃ এরূপ লঙ্ঘন সহ্‌ হয়, দোষের ক্ষয় 
হইলে কেহই লঙ্ঘন সহা করিতে পারে না। 

আযঘুর্কেদের এই বচন যে সম্পূর্ণ সার্থক, 
তাহা আমর! বনুস্থলে প্রত্যক্ষ করিয়াছি এবং 
সমবেত সভ্য মহোদয়গণের মধ্যে বিজ্ঞ চিকিৎ- 
সকগণও দেখিয়। থাকিবেন'। 

আমুর্বেদে প্রতিরোগে এরূপ বহুবিধ 
সারবান্‌ উপদেশ আঁছে। আমর! সময়াতাব- 
বশত: এবং বাহুল্যতয়ে সে সকলের উল্লেখ 
করিতে পারিলাম না। 

অনেকের বিশ্বাস যে আমুর্ধেদে মাংস- 
পথ্যের প্রয়োগ নাই বা অত্যন্ত কম। কিন্ত 
এই বিশ্বাস নিতান্ত ত্রান্তিদূলক। আপনারা 
অবগন্ত আছেন যে ভিন্ন ভিন্ন রোগে নান। 
প্রকার প্রাণীর মাংস পথ্যরূপে প্রয়োগ 
করিবার বিধি আছে। ক্গীরমাণ যক্গ্ম রোগীর 
বলপুষ্টিবর্ধনের অন্য প্রধান্তঃ ছাগমাংস ব্যব- 
হার করিবার বিধি আছে। পাশ্চাত্য চিকিংসা- 
কোবিদগণ বিজ্ঞানবিহিত অনুসন্ধ|নের ফলে 
জানিতে পারিয়াছেন বে যন্দ্া রোগের জীবাণু 
অন্ান্ত পণ্ড পক্ষীর শরীরে প্রবেশ করিয়া যক্ষা 
রোগ উৎপাঁদন করিতে পারে; কিন্তু ছাগ ও 
মেষের শরীরে রোগ উৎপাদন করিতে পারে 
না। আমুর্কেদে ছাগমাংস, ছাগশোণিত এবং 
ছাগুগ্ধ যক্্ারোগীকে সেবন করাইবার উপদেশ 
দেওয়ায় স্পষ্ট গ্রতীত হইতেছে যে এ মহান্‌ 
বৈজ্ঞানিক সত্য তাহার! আবিফার করিয়া- 
ছিলেন। ইহাতে তাহাদের অতীন্জরিয় জ্ঞানের 
অস্তিত্বে বিশ্বাস স্থাপন ন! করিয়! পার! যায় না। 

শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে ?-- 


ছাগমাংসং পয়স্ছাগং ছাগং সর্পিঃ সশর্করম্‌। 
ছাগোপসেব! শযনং ছাগমধ্যে তু ঙ্নৎ | 
অনুবাদ £₹__ছীগমাংস, ছাগছুপ্ধ ও চিনি- 
মিশ্রিত ছাগঘ্বতসেবন, ছাগসেব। এবং ছাগ- 
মধ্যে শয়ন করা যক্ষ-রোগনাশক। 
পথ্যাপথ্যজ্ঞানসন্বন্ধে পাশ্চাত্য চিকিৎস।- 
শান্ত এক্ষণে আমুর্কেদের বছ গশ্চাতে রহিয্াছে। 
বিশেষতঃ আমাদের দেশবাসীর ধাতু-গ্রকৃতি. 
বিষয়ক জ্ঞানের অভাববশতঃ পাশ্চাত্য 
চিকিৎসকদিগের উপদিষ্ট পথ্যাপথ্য যে বিপরীত 
ফল প্রদ হইবে, তাহাঁতে আর বিচিত্রতা কি! 
মাননীয় সভাসদ মহে।দয়গণ ! এ পর্য্যন্ত 
আমি যেসকল কথা বলিয়াছি তাহ! আবুর্কেদের 
পরম গৌরবেব পরিচায়ক। এক্ষণে আযু- 
বেদের বর্মন অবস্থার পর্য্যালোচন! করিব। 
এ পর্যন্ত আমুর্ধেদদদ্বন্ধে যে সকল মধুময় 
কথ! বলিয়াছি, তাহ! শ্রতিপথে প্রবেশ করিয়া 
আপনাদের হর্ষ উৎপাদন করিয়াছে; কিন্ত 
এক্ষণে যাহা বলিব, তাহ! বিষময় বলিয়া আপ. 
নাদের ছুঃখ উৎপাদন করিবে,-এইরূপ 
আশঙ্ক করিতেছি। কিন্তু য্দি আমর! কেবল 
গুণের দিকেই দৃষ্টি রাখি এবং দৌষকে উপেক্ষ! 
করি, তাহা হইলে আমাদের সে সকল দোষ 
কখনই সংশোধিত হইবে না| অপিচ এরূপ 
করিলে আপনারা কৃপা করিয়। আমাকে যে 
ায়িত্বপূর্ণ মহৎ পদে নিযুক্ত করিয়াছেন, 
তাহার উপযুক্ত সম্মান কর! হইবে না, বরং 
অবমাননা কর! হইবে। সুতরাং এক্ষণে 
আমি যাহা বলিব, তাহা অপ্রিয় হইণে আমাকে 
ক্ষমা করিবেন। 
পূর্ব্বেই বলিয়াছি যে আুর্কেধ জগতের 
যাঁবভীয় চিকিৎসাশান্ত্রের মূলভৃত। অন্তান্ত 
চিকি ৎসা শান্ত্রকে এই মহান্‌ আযুর্বেদ-বৃঙ্গের 


৫ম সংখ্যা ]। 


বৈগ্ভলম্মেননে সভাপতির অভিভাষণ । 
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শাখাজাত ক্ষুদ্র বৃক্ষম্বর্ূপ বিবেচন! করা! যাইতে 
পারে।' ভারতের অতীত গৌরবের বিষয় 
আলোচনা করিলে আমাদের মনে যেরূপ 
হুমহান্‌ আনন্দের উদয় হয়, আযুর্কেদেয বর্ত- 
মান ছুরবস্থার্‌ বিষয় আলোচন! করিলে সেই- 
রূপ ক্ষোভে ছুঃখে ও লজ্জায় হ্বদয় অভিভূত 
হইয়া পড়ে। আধঘুর্ধেদ হইতে মুলহ্ত্র সংগ্রহ 
করিয়! পাশ্চাত্য চিফিৎসকগণ বহু কাল ধরিয়। 
কত কষ্ট শ্বীকার করিয়া অজত্র অর্থব্যয় করিয়। 
সুদৃঢ় অধ্যবসায়ের ফলে কতই না উন্নতি 
সাধিত করিয়াছেন ! আর আমরা স্বার্থ-পরতা, 
অবহেলা ও অশ্রদ্ধায় অন্ধ হইয়া! আমাদের 
সেই জাতীয় গৌরব আযুর্ধেদ-শান্ত্রকে কঙ্কাল- 
মাত্রে পর্যবসিত করিয়া তুলিয়াছি। ভাষায় 
এমন কথা নাই, কথার এমন শক্ত নাই, 
শক্তির এমন বিকাশ নাই যে_এই মর্ঘভেদী 
ছুঃখকাহিনী প্রকাশ করিয়৷ বলা যাইতে 
পারে! 

আযুর্বেদশান্ত্রে জ্ঞান লাভ করিবার জন্ত 
যেরূপ স্বার্থত্যাগ, বিপুল চেষ্ট। এবং অপেক্ষণীয় 
ক্লেশ শ্বীকার করিবার শক্তি আবশ্যক, সে 
শক্তি এক্ষণে আমাদের নাই। শারীর তে 
জ্ঞান লাভ করিতে হইলে শবব্যবচ্ছেদ যে 
নিতান্ত প্রয়োজনীয়, তাহ আঘুর্ব্েদে স্পষ্ট 
কথিত হইয়াছে। কিন্তু আফুর্ষেদীয় চিকিৎ- 
সকগণ এক্ষণে শবব্যবঙ্ছেদ করেন না বলিয়া 
শারীরতত্বে তাহাদের বুাৎপত্তির অভাব ঘটি- 
য়াছে। আমাদের শারীর বিজ্ঞান যাহা পাওয় 
যায়, তাহা অত্যন্ত অসম্পূর্ণ এবং শল্যতন্ত্ে যাহ! 
্রন্থন্ধ আছে, তাহা অকিঞ্িংকর। সকল 
ক্রিয়ার শ্রেষ্ঠ ফলপ্রদ বস্তিগ্রয়োগে এক্ষণে 
আমর! অক্গম। অধিক কি, এই মকল অবশ্য- 
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উদ্যত হইয়া আমর বিজ্ঞান-জ্যোৎ্গা-সমুদ্ভাসিত 
নান! চিকিৎসোপায়সমলম্কৃত যুগে বিশেষজ্ঞ 
পাশ্চাত্য চিকিৎদকদিগের এবং অন্তান্ত বিবে- 
চক ব্যক্তির নিকট উহাসাম্পদ হইয়৷ পড়ি- 
যাছি। ইহাকি আমাদের পক্ষে বিশেষ 
লঙ্জাকর নহে? আমরা আহুর্কেদান্ুসারী 
চিকিৎসক বলিয়া বৈদেশিক চিকিৎসক দিগের 
শারীর শল্যতত্দি সরল ও সুলভ রীতিযুক্ত 
হইলেও তাহ! আমাদের জ্ঞাতব্য বলিয়া মনে 
করি না; অথচ আমুর্কেদশাস্ত্রোক্ত বু বিষয়ে 
আমাদের জ্ঞানের অতাব ঘটিয়াছে। এরূপ 
ক্ষেত্রে রোগীর জীবনমরণের ভার লহয়া 
অবৈজ্ঞ/নিক পথ আশ্রয় করিয়া আমরা কি 
পৃজনীয়:মহ্ষিদ্িগের তগন্তার ফলতৃত আয়ু: 
রকদশান্সের অবমাননা করিতেছি না এবং 
পরমার্থতঃ অপরাধী হুইতেছি না? শান্ত 

কথিত হইয়াছে ;-- 


? শান্তং গুরুমুখোদগীর্র্াদায়োপান্ত চাসকৎ। 


যঃ কর্ম কৃরুতে বৈগ্কঃ স বৈগ্ঠোহন্তে তু তন্করা | 
, অন্ুবাদঃ--গুরুর মুখ হইতে সমগ্র শাস্ত্ো- 
পদেশ শ্রবণ কন্ধিয়া এবং তাহা ৰারংবার 
অনুশীলন করিয়। যে বৈস্ত চিকিৎস|-কার্ে 
্রবৃত্ত হয়, সেই প্রকৃত বৈগ্ভ) অন্তকে তস্কর 
বলিয়। জানিবে। 
*  শরীরাত্যন্তরস্থ যঞ্্রসমূহের বিষয় অবগত 
না হইয়া, শত্ত্রচিকিৎসা ও বস্তিকর্ম্মাদি* 
শিক্ষা! ন৷ করিয়'ও আমর] যে এখনও আমু, 
বরদীয় চিকিৎমক বলিয়! গণ্য হই, সে কেবল 
আমুর্কেদের তেষজবিজ্ঞানের মহত্ববপতঃ। 
আমুর্কেদোক্ত ভেবজবিজ্ঞান জগতে অুপ্রাতি- 
নদী, পরিবর্তনশীল নহে; এবং দেশ, কাল) 
পাত্রভেদে উপযোগী । অন্ত দেশের ভেষজ- 
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পরাহৃত করিতে পারিবে বলিয়া মনে হয় না। 


পরিতাঁপকর হইলেও একটি অন্ুপেক্ষীয় 


এই ভেষজবিজ্ঞান সংস্কারের পূর্বে, শবব্যব- | বৃত্বান্ত আমার স্বৃতিগোঁচর হইতেছে। আমার 


চ্ছেদোদি দ্বারা শারীরতন্ববিজ্ঞানের জন্য আমা- 
দের যথেষ্ট অধ্যবসায়ের সহিত মহাঁন্‌ আয়াস 
ক্বীকার করা আবশ্যক। পঞ্চকর্ম্ের এক- 
মাত্র বিরেচনই আমরা প্রয়োগ করিয়া থাকি, 
কিপ্ত তাহাও অসম্পূর্ণ ভাবে; আধুর্ধেদোক্ত 
ছয় শত বিরেচনের মধ্যে এক্ষণে পাঁচ ছয়টার 
অধিক ব্যবহৃত হয় না। অবশিষ্টগুলি কেবল 


গ্রন্থের শৌভাবর্দন করিয়া থাকে মাত্র-_কদাপি ূ 


প্রযুক্ত হয় না। বিরেচন যে এক্ষণে যথাবিধি 
প্রয়োগ করা হয় না-তাহা নিম্নলিখিত 
বচনের দ্বারা উপলরি কর! যায়। যথা £-_ 

গগিগ্ধার়, শ্বিরনাবান্তায় দাতব্যন্ত বিরেচনম্‌। 

অন্যথ! ধোজিতং হ্যেতদ্‌ গ্রহণীগদকৃন্মতম্‌ ॥ 

অনুবাদ £--রোগীকে স্নেহ প্রয়োগ করিয়া, 

গরে ম্যেদ গ্রয়োগ করিয়া, পরে বমি করাইয়া, 
তৎপরে বিরেচন প্রয়োগ করিবে। অন্যথা 
করিলে গ্রহণীগত রোগ জন্মিয়। থাকে। 

আযুর্বেদের ভেষজবিজ্ঞান এতই উন্নতি লাভ 
করিয়াছিল যে সগ্ভোমারাত্মক কুষ্ণসর্পবিষও 
ওষধের মধ্যে পরিগণিত হইয়াছে। সর্পবিষ 
উপযুক্তরূপে প্রযুক্ত হইলে মৃতপ্রায় ব্যক্তিকেও 
ও যে পুনরুজ্জীবিত করে, আমরা তাহা বহুবার 
প্রত্যক্ষ করিয়াছি। ইহা নিতান্ত পরিতাপের 
বিষয় যে বিষপ্রয়োগকুশল চিকিৎসক ক্রমেই 
বিরল হইতেছে। 


শালাক্য, অগদ, কৌমারভূত্য, রসায়ন ও 
বাজীকরণ তন্ত্র অধুনা যথাবিধি অভ্যাস 
করা হয় না। এ, সকল তন্ত্রের অপ্রচলন- 
হেস্ু আরুর্বেদবিষ্কা সাধারণের পক্ষে 
অকিঞ্ণিফির হইয়া! পড়িতেছে, ইহা নিতান্তই 


পরিচিত জনৈক রাজবৈগ্ভ শিবিকারঢ় এবং 
অনুচরবেষ্টিত হইয়া কোন রোগীর চিকিৎসার্থ 
দুরদেশে যাইতে ছিলেন।.পথে কোন গ্রামে 
কতকগুলি নিতান্ত উতকণিতচিত্ব গ্রাম- 
বাদীকে দেখিতে পাইলেন। এদিকে এ 
লোকগুলি কৰিরাজ মহাশয়ৈর দেখা পাইয়া 
গ্রামস্থ কোন আসন প্রসব জত্রীলোক প্রনৰ 
বেদনায় অত্যান্ত ক পাইতেছে-এই কথ! 
তাহাকে নিবেদন করিল এবং অত্যন্ত কাতর- 
ভাবে তাহার সাহাধ্য প্রার্থনা করিতে লাগিল। 
জনিষামান বালকের এক হস্ত যোনিবিবর- 
পথে নির্গত হইয়াছিল, স্থৃতরাঁং চিকিৎসকের 
সাহাধ্যব্যতীত গ্রবের কোন উপায় ছিল না। 
এ দ্রিকে দশ ক্রোশের মধ্যে কোন চিকিৎসক 
পাওয়! যায় না। এই ব্ষয় জানাইয়! তাহার! 
বলিল,- আপনি কৃপাপূর্বক গর্ভিণীকে প্রসব 
করাইয়া ছুইটা প্রাণীর প্রাণ রক্ষা করুন। 
কবিরাজ মহাশয় সেই করুণ আহ্ব।ন শুনিয়া ও 
এইরূপ ব্যাপারে নিজের শক্তিহীনত। শ্মরণ 
করিয়া আন্তরিক কষ্ট অন্ুতব করিলেন এবং 
লজ্জ| ত্যাগ করিয়! নিজের অসামর্থের বিষয় 
গ্রামৰা'সীর্দিগকে বিজ্ঞাপিত করিলেন। কিন্ত 


'গ্রামবাসীগণ মনে করিল যে আমরা রাজ- 
বৈদ্ভের উপযুক্ত অর্থদ।ন করিতে অক্ষম বলিয়া 


কবিরাজ মহাশয় আমাদিগকে বিপদ হইতে 
উদ্ধার করিতে অনম্মত হইতেছেন। সুতরাং 
তাহার! কবিরাজ মহাশয়ের কথায় বিশ্বীম না 
করিয়৷ গর্ভিণীকে দেখিবার জন্ত তাহাকে পুনঃ 
পুনঃ আহ্বান করিতে লাগিল। অগত্যা 


আক্ষেপের বিষয়। এই সকল তন্ত্রের সুগ্র- | কবিরাজ মহাশয় ভীতচিত্তে গ্ামবাসীদিগের . 


চলনের জন্ত আমাদের যথেষ্ট বত্ব করা কর্তৃব্য। 


সহিত যাইয়া সেই অভাগিনী গর্ভিণীকে দর্শন 


৫ম পং খ্যা।] 





করিলেন। কিন্তু দেখিয়। কি হইবে? কবিরাজ 
মহাশয় 'গর্ভিণীর নাড়ী পরীক্ষ/ করিলেন, পরে 
নিতান্ত ছুঃখিত চিত্তে গ্রামবানীদিগকে বলিলেন 
যে-আপনারা ইহাকে আমাদের রাজপুরের 
ডাক্তারখানার লইয়' যাঁন; সেখানকার 
ডাক্তারবাবু. ইহাকে প্রসব করাইবেন। কি 
পরিতাপের বিযয়! সম্মুখে ছুইটি প্রাণী 
মরণৌন্ুখ, নিকটে চিকিতক ; কিন্তু চিকিৎসক 
শক্তিহীন' যে বৃত্তান্ত আঞ্গ আপনাদের সমক্ষে 
বিবৃত করিলাম,তাহা! ৰিবেচন! করিয়া আপ- 
নারা বিচার করুন যে-_-এরূপ অবস্থায় পতিত 
শরণবিহীনা দরিদ্রী রমণীকে আধুর্কেদীয় 
চিকিৎসক স্বয়ং সাহায্য করিতে অক্ষম হইয়া 
বদি পাশ্চাতা চিকিংসা-শাস্ত্বের আশ্রয় গ্রহণ 
করিতে উপদেশ দেন, তবে আুর্কেদের গৌরব 
কোথায় রহিল? আর এরূপ চিকিৎসা-বিদ্কা 
শিক্ষারই ঝ| সার্থকত| কি? 
ওঁবধ প্রস্ততের জন্ত আবশ্যক নানাপ্রকার 
ধাতু ও উত্ভিজ্জের নাম এক্ষণে গ্রন্থের মধ্যেই 
সামাবদ্ধ রহিয়াছে । সে গুলির অধিকাংশই 
আমরা চিনি না এবং ব্যবহার করি না। 
স্তরাং যে সকল রোগ এ সকল অজ্ঞাত ধাতু 
বাওষধির দ্বার! সহজে নিরাকৃত হইতে পারিত, 
মে গুলির নিরাকরণ কর! সংগ্রতি আমানের 
পক্ষে ক্টসাপ্য, ক্ষেত্রবিশেষে অদাধাযও হইয়৷ 
পড়িয়াছে। সুতরাং নকল ভরবে স্বরূপজ্জান 
এবং প্রাপ্তির উপায়ের জন্ত আমাদের যথোপ- 
ুক্ত চেষ্টা কর! উচিত'। 


আরও দেখুন, অধুনা যে সকল মুদ্রিত আয়ু 


েীয় গ্রস্থ পাওয়া! যায়, সে গুলি শবতঃ ও 
অর্থতঃ অতান্ত ভ্রমবহধ বলিয়া পাঠার্থীদিগের 
ান্তি উৎপাদন করিয়া থাকে। কুতরাং'সে 
গুণিকে ত্রমরহিত করিয়া মুদ্রিত করা নিতান্ত 


বৈদ্যসম্মেলনে সভাপতির অভিভাঁষণ। 


৪৯ এত ছি পি পাখি লা রা ৯ 


১৮৯ 





আবশ্যক। অনতিপ্রাচীন টীকাকারগণের 
টাকায় প্রমাদ বা অজ্ঞানতাবশতঃ অথবা 
চিকিৎসা-শাস্ত্ের অনুপযোগী হইলেও ব্যাকরণ 
ও তর্কশাস্ত্রাদিতে স্বকীয় বুাৎ্পত্তি দেখাইবার 
আগ্রহবশতঃ অনেক ক্রট রহিয়! গিরাছে। 
ইহাতে পাঠার্থাদিগের বুঝিবার সুবিধা! না 
হইয়া অন্থবিধাই হইয়া থাকে। হুতরাং এ 
সকল টাকাকারদিগের পরিশ্রম ব্যর্থ হইয়াছে 
বলিতে হইবে। 

চিকিংসা-কার্ধ্যের উপযোগী আধুনিক 
বৈজ্ঞানিক আবিষ্কারগুলিকে আমাদের গ্রীতির 
চক্ষে দেখা কর্তব্য। যদ্দি আমরা প্রাচীন- 
দিগের প্রতি ভঙ্যাতিশয্যবশতঃ আধুনিক 
প্রয়োজনীয় আবিষ্কারের প্রতি দৃষ্টিপাত না 
করি, তাহা হইলে আমরা অবনত ব্যতীত . 
উত হইতে পারিব না। আঁধুনিক বৈজ্ঞা- 
নিক আবিষ্ষারগুলি যে পাশ্চাত্য চিকিৎসা- 
শান্ত্কে বিশেষ উন্নত করিয়াছে, তাহ! বিবে- 
টক ব্যক্তিমাত্রকেই স্বীকার করিতে হুইবে। 
আমি এ সকল আবিষ্কারের মধ্যে কতকগুলি 
অতি প্রয়োঞ্জনীয় আবিষ্কারের বিষয় এবং 
তাহাদের উপযোগিতার বিষয় সংক্ষেপে উল্লেখ 
করিব। (১) এক্স রে যন্ত্র 50 [২৪ ৪129- 
19009) ইহা এক গ্রকার আলোক। এই 
আলোকের সাহায্যে শরীরের অস্তনিছিত শল্য 
(বন্দুকের গুলি প্রতি) দেখা যায় এবং 
অভ্যন্তরীণ ভগ্ত স্থান বা সন্ধিচ্যতি সহজেই 
লক্ষ্য কর! যাইতে পারে৷ 

(২) অক্মিজেনের শ্বাসগ্রহণ ০:৪৩) 
171219001) ), বাযুস্থিত অকস্জিন আমরা 
নিয়ত গ্রহণ করিতেছি, তদভাবে. এক 
মুহূর্তও- বীচিতে পারি না। নিউমোনিয়া, 
অতিরিক্ত রক্তআাব, অত্যন্ত রক্তহীনতা গ্রতৃতি 


১৯৪ 


০ পিসির ৭ 2 তাছ পির 


রোগে যখন ন শরীরে অক্সিজেনের অভাব ঘট 
মৃত্যু হইবার আশঙ্কা! হয়, তখন অকৃমিজেনের 
শ্বাস গ্রহণ দ্বার] জীবন রক্ষ৷ হইয়! থাকে। 

(৩) উপশির! ব! চর্ভেদ করিয়! লবণ জল 
প্রয়োগ (591176 10)90000. 10095010004 
9120 5008176009)-_কলের|-রোগে শরী- 
রস্থ জলীয়াংশ এবং লবণ অতিরিক্ত পরিমাণে 
নির্গত হইয়া যায় বলিয়। সত্ব মৃত্যু ঘটে। 
উপশিরা (৬০10) কিম্বা চর্দদভেদ করিয়া 
লবণ্জল প্রয়োগ করিলে অনেক সময় এ 
করাল রোগের কবল হইতে রোগীর প্রাণ- 
রক্ষ। কর! যাইতে পারে। সহসা অতিরিক্ত 
রস্তআব হইলে ধররূপে লবণজজল প্রয়োগ 
করিলে বিশেষ উপক!র হয়। 

(৪) “এমিটিননামক ওষধ £_-এমিব 
( 40)0০08 ) নামক এক প্রকার অতি ক্ষুদ্র 
জীবাণু আছে এবং তাহার] মানব শরীরে 
প্রবিষ্ট হইয়৷ এক প্রকার প্রবাহিক। রোগ 
উৎপন্ন করে। উহাকে জীবাণুজাত প্রবাহিক| ৰ 
( £0796010 ৫7561)0915 ) বল! যায়। হক 
মুখ পিচকারী দ্বার! চর্ম ভের্দ করিয়া! এমিটিন 
(107601৩ ) প্রয়োগ করিলে আশ্চর্য্য উপ-। 
কার হয়। 

৫| ডিপথিরিয়া বিষনা'শক ওঁষধ ()1)- 
06118 45100160911) ১-ডিপথিরিয়। ন।মক * 
এক প্রকার গলরোগ আছে, সম্ভবতঃ উহা 
আমুর্কেদোক্ত রোহিণী-রোগ। এই রোগ 
পূর্বে অত্যন্ত মারায্মক ছিল। আমুর্ক্েদেও 
এইরূপ উল্লেখ আছে। কিন্তু এই ওধধ আবি- 
$ত হইবার পর এ রোগে শতকর! পাচজনের 
অধিক রোগীর মৃত্যু হয় না। 

৬। কলি ত্যাকদিন (0০111 ৬৪০০175: 
হতিকা র এবং সেপটী সেয়া (9০69০ 
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ভিসি শিস এ রি লি তি রসি স্তিমিত 


টি নামক শৌঁনিতবিষাক্তকারক রোগে 
এই ওঁষধ অত্যন্ত উপকারী। ইহা জীবাণু 
তত্ন্বন্ধে গবেষণার একটা মধুময় ফল। 

রোগনির্ণয়ের জন্য যে সকল যন্ত্রা্দ 
আবিষ্কৃত হইয়াছে, মে গুলিও যথাসম্ভব আমা- 
দের ব্যবহার করা কর্তব্য । এসকল যন্ত্রের 
মধ্যে িথেস কেপ (90০0৩5০০1১5 ) নাঁমক 
বক্ষঃপরীক্ষার যন্ত্র, রক্তসঞ্চালনের চাপ নির্ণায়ক 
যন্ত্র এবং অন্ুবীক্ষণযন্ত্র বিশেষ উল্লেখযোগ্য । 
যে সকল ব্যাধি জীবাণুজাত সেই ব্যাধি নির্ণ- 
য়ের জন্য অনুবীক্ষণ যন্ত্র ব্যতীত আর গত্যস্তর 
নাই। কিন্তু এই প্রস্তাবটি আমাকে সভয়ে 
করিতে হইতেছে । কেন না যাহারা! প্রাচীন 
মতরক্ষীর পক্ষপাতী তাহার। হয়ত ইহাতে 
আপত্তি করিতে পারেন। 

বৈদেশিকদিগের উদ্ভাবিত আরও নান৷ 
প্রকার প্রয়োজনীয় যন্ত্রাদি আছে; কিন্তু 
অবসরাভাবে এবং আপনাদিগের ধৈর্য্চ্যুতির 
আশঙ্কায় তাহ! বলিতে ইচ্ছা করি না। এক্ষণে 
আপনাদিগের নিকট আমার সাগ্রহ নিবেদন 
এই--অষ্টা্গ আযুর্কেদের বিকল অঙ্গসমূহের 
পরিপোধণের জন্য আমাদের বিগতমৎমর 
হইয়া ও কুসংস্ব।র ত্যাগ করিয়। বিজ্ঞানসম্মত 
সমুদায় সতাগ্রহণপদবী নির্য়ে অনুসরণ 
করিয়! উদার মত অবলম্বনপূর্ব্বক সর্ব প্রযন্- 
পর হওয়া উচিত। পূর্বকালে আমাদের 
দেশবামিগণ এইয়প ক্ষেত্রে লব্ষমহে।ৎকর্ষ 
বৈদেশিকদিগের নিকট শিষ্যজনোচিত 
সারল্যসহকারে শ্রদ্ধাপুর্বক মাতসর্ধ্য ত্যাগ 
করিয়। অজ্ঞাত বিষয় শিক্ষা করিতেন। 
তাহাতে লঙ্জাই কি, আর ভয়ই বাফি! 
মহাজন বলিয়াছেন £--“সর্বতে। জয়ম হিচ্ছেৎ 
শিল্কানিচ্ছেৎ পয়্াজযম।, অর্থাৎ সর্ব জয় 
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সা রশি 


ইচ্ছা করিবে, কিন্তু শিষ্যের নিকট পরার 
ইচ্ছ! করিবে। 

এক্ষণে একটি গুরুতর বিষয়ের উল্লেখ 
করিয়া আমি আমার প্রবন্ধের উপসংহার 
করিব। সম্প্রতি ডাক্তার কৃষ্ণ স্বামী আয়ার 
মহোদয় মান্ত্রাঙ্জ মেডিকেল কৌন্সিলের নিকট 
যেরূপ ব্যবহাব প্রাপ্ত হইয়াছেন, তাহা অত্যন্ত 
পরিতাপজনক | মাস্ত্রীজ প্রদেশেবাসী জনৈক 
দয়ালু এবং সদাশয় মহাত্মা কর্তৃক প্রতিষ্ঠিত 
দাতব্য আমুর্কেধীয় ওষধালয়ের ডাক্তার আয়ার 
মহোদয় একজন গভারণর ( 0০৮70: ) 
ছিলেন। এই অপরাধে মান্ত্রাজ মেডিকেল 
কৌন্সিল'ভাহার নাম রেজিষ্টারী ভূক্ষ ডাক্তার 
দিগের নাঁম হইতে কাটিয়া দিয়াছেন। কলিক!- 
তাঁয় রায় ভগবান্দাপ বগলা! বাহাদুরের 
স্থাপিত এইরূপ একটি ও্ষধালয় আছে, এবং 
তাহাতে এলোপ্যাথি ও আযুর্ষেদীয় ছুইটি 
বিভাগ আছে। ডাক্তার স্তগাসের স্তায় 
বাক্তি, এই ওধধালয়ের অন্যতম গভরর9র 
ছিলেন এবং আধুর্কেদীয় ও এলোপ্যাথি উতয় 
বিভাগেরই পরিদর্শক-শন্ত্রচকিৎসকের কার্য 
তিনিই 
_ করিতেন। এক্ষণে ডাক্তার ক্যাডি তাহার 
স্থলে নিযুক্ষ হইয়াছেন। ডাক্তার ক্যাডি 
আমুর্কেদীয় বিভাগের তত্বাবধান ও পরিদর্শন 
করেন বলিয়! তীহার বিরুদ্ধে কি কোন ব্যক্তি 
কোন কথা বলিতে পারে? 

উন্নতিশীল পাশ্চাত্য চিকিৎসা-শাস্ত্র আয়ু 
দের এইরূপ নির্বাসনদণ্ড ব্যবস্থা করিয়া 
কখনই লাতবান্‌ হইতে পারেন না। প্রক্কত 
বিজ্ঞানামোদী ব্যক্তি উদারচিত্ত এবং অধিক 
জানিবার জন্ত আগ্রহবীল হইয়৷ থাকেন। 
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তাহার চিত্ত নুতন জঞান-জ্যোতি লাত কর্রিবার 


বৈচ্যল্মেলনে মভাগতির অভিভাষণ। 
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জন্য সর্বদা উৎস্থক | পাশ্চাত্য চিক 


কি বলিতে পারেন যে__তাহ।রা জীব-জগৎ ও 
উদ্ভিজ্জজগৎ অন্সন্ধান করিয়া তাহাদের 
ভেষজ-বিজ্ঞানকে সম্পূর্ণ করিতে পারিয়াছেন? 
ইহার উত্তরে ঠাহার। নিশ্চয়ই "না, বলিতে 
বাধ্য। এলোপ্যাথিক চিকিৎসকগণ যে প্রত্যেক 
রোগ বিশেষত: গ্রীক্মপ্রধান দেশের রোগ 
প্রশমন করিতে পারেন ন! এই অভিজ্ঞতা তীহা- 
দের নিত্যই লাভ. হয়। অপর দিকে বায়ুরোগ, 
(1₹6:৮০03 0150250 ), পক্ষাঘাত, উন্মাদ, 
চন্মরোগ, পুরাতন জর, অতিসার, প্রবাহিকা, 
কুষ্ঠ, মূত্ররোগ প্রভৃতিতে তাহারা একেবারেই 
অরুতকাধ্য হইয়া থাকেন। কিন্তু এই সকল 
রোগের আৰহক শন্প্রয়োগব্যাপারে তাহার! 
যে সিদ্ধহস্ত তাহা, মুক্ত কণ্ঠে স্বীকার 
করিতে হ্য়। যদি প্রতীচ্য চিকিৎসা-শান্ত 
এই সকল রোগ প্রতিকারে সমর্থ হইয়া মনুষা 
জাতিকে হুঃখভোগ হইতে অব্যাহতি দিতে 
পারে, কাহারও সে সম্বন্ধে আপত্তি হইতে 

পারে না। চিকিৎসার ন্যায় মহৎ বিষয় ধাহা- 
দের জীবিকা সে সকল ব্যক্তিরত কথাই নাই। 
আমি আহ্লাদের সহিত জানাইতেছি যে-. 
কলিকাত।-মহানগরীতে এমন অনেক স্থু প্রসিদ্ধ 
এ্যালোপ্যাথিক চিকিৎসক আছেন--ধাহারা 
বিবিধ আযুর্কেদীয় ওষধ, যথা-_-পারদজাত 
সর্ধোতকুষ্ট গুধধ মকরধবজ, গুলধ্চ, কালমেধ, 
কুড়চি, অশ্বগন্ধা প্রভৃতির সার (1708০) 
ব্যবহার করিয় থাকেন। তন্মধ্যে আমার 

ভর্কিভীজন শিক্ষক মেডিকেল কলেজের ভৃত- 
পূর্ব পিন্নিপাল, অনারেবল সার্জন জেনারেল 
স্যার পার্ডে লিউকীদ্‌ মহোদয়ের নাম বিশেষ 
উল্লেখযোগ্য । “বেঙ্গল কেমিকেল এও ফার্দা- 
পিউটিক্যাল ওয়ার্কস্ঃ নামক কারখানার যেরপ 


১৯২ 


সপ উস উল ০ ৯ ৬৩ ৬ 





লি খল রত 


প্রচুর পরিমাণে & সকল দেশীয় উ্ধধের সার 
প্রস্তুত করা হয়, তাহাতেই বুঝা যায় যে 
পাশ্চাত্য চিকিৎদকগণ এ মকল ওষধ কত 
অধিক ব্যবহার করিয়া থাকেন। 

সংপ্রতি “কিং এডওর।র্ড মেডিক্যাল স্কুলের 

লগ্ন হুকুমটাদ লেবরেটারী এবং পাঠাগার 
উন্মোচন ব্যাপারে স্তার পার্ডে লিটকীদ্‌ 
মহোদয় সাহার বক্তৃতায় যাহা! বলিয়াছিলেন, 
তাহা হইতে নিয়লিখিত অংশ উদ্ধত 
করিতেছি। 
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অনুবাদ £_-"আমি আপনাদিগকে বিশেষ 
ভাবে ধারণ! করিদ্া দিতে চাই যে--ও$ষধ 
সম্বন্ধে যাহা! কিছু ভাল, তাহ! খ্যাল্লোপ্যাথি 
ৰা পাশ্চাত্য চিকিৎসা-শান্ত্রের গোম্পদের মধ্য 
আছে, আপনার! এরূপ মনে করিবেন না! 
যতই অধিক দিন আমি ভারতবর্ষে থাকিতেছি 
এবং বিভিন্ন প্রদেশ ও তত্রত্য অধিবাঁসিগণকে 
দেখিতেছি আমি ততই বুঝিতেছি যে বৈগ্ভ ও 
হাকিমদিগের অভিজ্ঞতামূলক চিকিৎস! 
বিশেষ মূল্যবান্‌। তাহাদের পূর্ববপুরুষগণ 
বহু পূর্ব যাহা জানিতেন, অধুনা সেরূপ 
অনেক বিষয় নূতন আবিষ্কার বলিয়া ঘোষিত 
হইতেছে; সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই। 
প্রমাণন্বরূপ বলা যাইতে পারে যে-_বিগত 
কয়েক বৎসর যাব রোগীকে লবণ বন্ধ 
করিয়! চিকিৎস! কর! সম্বন্ধে অনেক বাগ্িতও! 
চলিতেছিল। ওয়াইভেল এবং জেভেল নামক 
চিকিৎসকদুয় পরীক্ষা! করিয়। জানিতে 
পারিয়াছিলেন যে__লবণবিহীন পথ্য দ্বার! 
শোথরোগে বিশেষ উপকার হইয়া থাকে 


এবং তাহাই পূর্বে/ক্ত বাণ্বিতগাঁর কারণন্বরূপ 
হইয়াছিল। ভদ্র মহোদয়গণ, ইহাতে নূতন 
কিছুই নাই। সহস্র . সহত্র বৎসর পূর্বে 
এই তথ্য প্রতীচ্য দেশবামিগণ অবগত ছিল 
এবং ওয়াইভেল ও জাভেলের পরীক্ষার 
বহুপূর্বে যেকোন বৈগ্ত বা হাকিম, বলিতে 
পারিত যে--সর্ধপ্রকার শোথরোগে ,লবণ 
আইতকর |” 





শিশুর উদরাময় চিকিৎস|। 
(ঠাকুরমা ও নাতনী ) 


লীলা । ঠাকুরদা, আমি এমেছি। : 

ঠাকুরমা । কে লীলা নাকি? 

লী। ই] ঠাকৃমা, চোখে দেখ তে পাঁওন! 
নাকি ?. 

ঠ। চোখের আর দোষ কি দিদিমণি? 
আজ প্রায় একশত বৎসর হতে চল্লো প্রভু- 
ভক্ত ভূত্যের মত খেটেছে। এখন ওর অব- 
সরের সময় হয়েছে। 

লী। সংসারের সব দেখে কি তোমার 
তৃপ্তি হয়েছে, ঠাকৃম ? 

ঠা। হয়েছে বৈকি ভাই। বাল্যকাল 
হ'তে আকাশের নীলিমা, বমস্থলীর গ্তামিক| 
ূ্ণচ্্রকরালোৌকিত রজনীর সৌনধ্য দেখে 
আসছি; তাঁর পর কিশোর বয়সে যখন বিবাহ 
হ'ল তখন দেখলাম, জগতের সমস্ত সৌন্র্য্য 
স্বামীর চন্ত্রবদনে পু্ীতৃত হয়ে আছে, তারপর 
পুত্র কন্তার আর তোমাদের চাদ মুখ দেখ- 
লাম। এখন বাহ্দৃষ্টি আর ভাল লাগে না। 

লী। ঠাকুর দাদার জন্তে কি এখনও 
তোমার মন কেমন করে ঠাকৃমা? 

ঠা। কেন করবে দিদিমণি ? নশ্বর দেহ 
ত্যাগ করেছেন বলে তিনি কি আমায় ছেড়ে 
যেতে পেরেছেন। শয়নে, ম্বপনে, জাগরণে 
সর্বদা তাঁকে অন্তরে দেখতে পাচ্ছি। তাই 
বলছিলাম যে বাহ্দৃষ্টি আর ভাল লাগে না। 

লীলা। কিন্ত প্রত্যক্ষভাবে স্বামীকে না 
পেলে কি তৃপ্তি হয় দিদিমাঞ্জ 

গ। হয় বৈকি ভাই। বখন অনা 
পাড কর যায় তখন হয়। জীবনে এমন এক 


২.জাযুর্েদ 


দিন গেছে, যখন ম্বামীর একটী চুম্বন পাবার 
জন্তে ব্যাকুল ভাবে কত রাত জেগে প্রতীক্ষা 
করে বসে থাকৃতাম, কিন্ত এখন আর চুষম 
আলিঙ্গনৈর আকাজ্। নাই, বাহ প্রেম চলে 
গেছে। মরা সোণার খাদ কেটে গিয়েছে। 
এখন অস্তরে সর্বদা শ্বামীকে দেখতে পাই, 
বিস্ত প্রেমের আকুলত| ব্যাকুলতা৷ নাই--এবে 
বিরহ শুট, ধীর, শান্ত, স্থির প্রেম । এখন 
আর দৃষ্টি সান্থুরাগে স্বামীর মুখ পল্নে বিস্স্ত 
হয় ন--বেবল তার সর্বতীর্ঘময় চরণ ছুখানির 
উপর পড়ে থাকে, আর চরণ দুখাঁনি থেকে যে 
একটা হুক্ম জ্যোতি নির্গত হয়ে বিশ্বপিতার 
চরণ ধুলিতে সংযুক্ত হয়েছে, চক্ষু সেই দিকে 
লোলুপ ভাবে চেয়ে থাকে । 

লী। ( পদধুলি লইয়া! ) ঠাকুরম!, আশী- 
ব্বা? কর--যেন তোগ্গার মত গতিভক্তি পাই। 

( প্রফুল্লের প্রবেশ ) 

প্র। বেশ, পরকালের দিকেই খরবৃষটি 
দেখছি যে ইহকালের কাজটা বুঝি ভুলে 
গেলে? 

লী। ভয়নেই তোমার। এইবার ইহ- 
কালের কথা গাড়চি। দেখ ঠাক্মা সেবা" 
রেতে তোমার দয়ায় ছেলে ছুটে। রক্ষে গেলে। 
এবার আবার ছুটোর গেটের অন্ুখ নিয়ে 
ভূগছি। কিছুতেই ভাল হয় না। 

ঠা। কিরকম হয় বল দেখি? 

নী। ছোট খোকার রোবই ৬৭ বার 
করে পাতলা দান্ত হয়, রাতেও ২১ বার হয়। 
আর বড়খোকার রোগ ৩6 বার করে গা, 
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কখন পাতলা, কখন ভমক৷ ভগকা, আবার 
কখন বাধ! মলও দেখ! যাঁয়। 

ঠ1। বাহ্ের চেহার৷ কেমন? 

লী। ছোট খোকার হলদে রঙ্গের বাহে 
হয়, আর বড় খোকার কখন হলদে, কখন 
মেটে, মেটে কখন শাদাটে, কখন বঝা;শাক- 
ছেঁচানির মত বাহে হয়। 

ঠ। ওদের বয়েস কত হয়েছে রে? 

_লী। ছোট খোকা ' এই মোটে এক 
বছরের হল, আর বড় খোকার এই পৌণে 
আড়াই বছর পৃরবে। 

ঠ| কি খেতে দিন? 

, লী। ডাক্তারে যখন যা বলে, জল বালি, 
বেঞ্জারস্‌ ফুড হরলিকের মল্টেড, মিন্ক-- 
এই সব। 

ঠা। ছুধ দিদ্‌ না! 

লী। না, ড!ক্তারে ছুধ একেবারে বন্ধ 
করে দিয়েছে। ছোট খোকাকে কখন কখন 
একটু আধটু দেয়। 

ঠা। ছোট খোক| কি মাই খায়? 

লী। খেত)ডাক্তারে মাই দিতে বারণ 
করেছে। 

ঠা। কেন? 


লী। (নিরত্বর )। 
ঠ। পোয়াতি হয়েছিস বুঝি? 


লী। হা। 

ঠ]। তা হলে মাই দিদনে। 

লী। কিন্তু ধোক! বড় কাদে, এক আধ- 
বার না দিলে চলে না। 

ঠা। ত| দিস্‌, ছুধ খুৰ করে গেলে ফেলে 
তার পর মাই দিবি। তাও যত কম হয় 
ততই ভাল। 

নী। কেউ কেউবলে-_মাইতে তেতে! 
মাখিয়ে রাখলে আর মাই খাবে না। 


আহক াঘ)। ১৩২৩। 


[১ম খও। 
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ঞ্ঃ নাত করিম নে। যাদের মাই 
খাবার বড় ঝোঁক, তাদের এ রকম জোর 
জরব্দস্তি করে মাই ছাঁড়ালে ছেলে একে- 
বারে মনমর! হয়ে থাকে । আর তাতে করে 
খুব অস্থথও হ'তে পারে। তা না করে যে 
রকম বল্লাম অম্নি করে মাই দিস্‌। 

'লী। তারপর কিপথ্যি দেববল? 


ঠা। ছোট খোকার দত উঠেছে কয়ট।? 

লী। উপরে চার্টে নিচে চার্টে। 

ঠ|। ভাত হবার পর থেকে ভাত খেতে 
দিদ্‌? 

লী।' নাভাতত দিইনে | 

ঠ। অন্তায় করেছিস্‌। শাস্ত্রে ষেভাত 


দেয়ার বিধি মাছে, তাঁর মানে ষে সেই সময় 
থেকে শিশুকে ভাত খেতে দেওয়! উচিত। 

নী। ডাকার বলে বালি দিলেই হবে। 

ঠ1 তা বটে, চাল, যব, গম একই 
জাতের; তবে আমাদের দেশে বহুকাল থেকে 
যা চলে মাঁসছে, সেট! সযনও ভাল আর খরচ 
ও কম হয়, পয়সাগুলোও দেশে থাকে । 

লী। তুমি য৷ বলবে আমি তাই দেব। 

ঠ। তা ভাতই দিস্‌। তবে বার্লি 
দিলেও ক্ষতি নাই, ওট। দেশে চলে গেছে। 
তবে বাঁণি দিতে হলে ভাল বালি দিতে হয়। 
বাজারে অনেক বার্পিতে চালের গে 
মিশায় | 

লী। আচ্ছা ঠাক্মা, তুমিত বল্ছ--ভাত 
দিতে ; তবে চালের গুড়ো মিশালে ক্ষতি কি? 

ঠ। কচি ছেলেদের একটু ভান পুরাণ 
চালের ভাত দিতে হয়। ওর! যে চাল দের 
সেটা একেবারে জ্ঘন্ত। ভাল চাল দিলে 
ক্ষতি ছিল না। 

লী। কিস্ত দেখ ঠাক্মা, তুমিত বর 


৫ম সংখ্যা।] 


শিশুর উমর ৮৪৫ | 
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ভাল চাল দিতে, কিন্ত আমাদের বাড়ীর পাশে 
আমাদেথ এক জন পাইক থাকে তারা জাতে 
গোঁদ। তার একটী এক বছরের ছেলেকে 
খুব মোটা! রাঙা চালের ভাত দেয়, ছেলেটাও 
কৌোত কৌত করে গেলে। 

ঠা। তাতে। হবেই দিদি! মানুষের 
যার যেমন অবস্থা, ভগবান্‌ তাকে তেমনি 
সয়বার শক্তি দিয়েছেন। শুধু খাওয়৷ কেন 
প্লীতের সময় তোমার খোকাটাকে গরম জামা 
কাপড়ে সাঁজিয়েও তোমাদের ভয় হয়--পাছে 
ঠা লাগে, কিন্তু পোর্দের সেই ছেণেটী এখনি 
পাতল! সুতোর কাপড় গায়ে দিয়ে অনায়াসে 
শীত কাটিয়ে দেয়। ভগবানের এ দয় না 
থাকলে কি সৃষ্টি থাকত ? 

লী। ঠিক কথ! ঠাক্মা। এখন ভাত 
কিকরে দেববল? 

21 বল্ছি, আগে বার্পির কথা বলি। 
বার্লি দিতে হলে খুব ভাল বার্পি দিতে হবে। 
এক রকম আন্ত বার্লি পাওয়| যায়, তাকে 
'পার্ল বার্লি বলে। সেই বার্লি সিদ্ধ করে 
দিলে খুব ভাল হয়। 

লী। আচ্ছা ঠাকমা, খিলিতী বার্লির 
মত কোন জিনিষ কি আমাদের দেশে নেই? 

ঠা। আছে বৈকি ভাই! আমাদের 
সোণার দেশে নেই কি? দেশে জিনিষ আছে, 
কিন্তু মান্য নেই। এ শী বলে যে একরকম 
গাছ আছে; কতকটা হলুদ গাছের মত 
আর হলুদের মত জিনিয তার- গোড়ায় হয়, 
সেই গুলি গুকিয়ে গুড়ে! ক'রে বার্ধির মত 
পাক করে খেতে দিলে ছেলেদেয় পেটের 
অনথথে খুব উপকার হয়। তাছাড়া গান. 
ফলের গালে! আছে একরকম কাচকলার 
গুড়ো আছে, জারও কতকি আছে, কে তীয় 
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সন্ধান, করে! যি কোন জানী বন়লোক 
এই সব জিনিষ থেকে ছেলেদের জন্তে বার্লির 
মত একটা খাবার তৈয়ের করে, তা হলে 
অনেক লোক প্রতিপালন হয়, দেশের অনেক 
পয়ম| বেঁচে বাঁয়, আর যে করে তারও অনেক 
পয়সা হয়। রশ 

লী। হা,ভাল কথা ঠামকা। এরারুট 
কেমন জিনিষ? 

ঠা। এরারুটও ছেলেদের পেটের অন্থুখে 
খুব উপকারী। বাহে খুব কমিয়ে দেয়। 

লী। তা যাক, সবত গুনে রাখলাম 
এখন ভাত কি করে দেব বল। 

ঠা। বপি শোন ৩।৪-_বছরের পুরাণ সরু 
চাল যোগাড় ক'রে বড় খোকাকে পোরের 
ভাত করে দিবি। 

লী। পোরের ভাত আবার কিঠাকমা 1. 

ঠ। পোরের ভাত কি তাও জানিস্নে 
তোর! এমনই মেম্‌ বনে গেছিস্‌--শোন বলি। 
যাতে দরকার মত ভাতধরে এমন একটা 
ছোট ভখড় নিবি, আর চালগুলি বেশ করে 
বেছে ধুয়ে সেই ভ'ঁড়ে রাখবি, তাতে এমন 
জল দিবি যেন ফেন না থাকে, অথচ ভাত 
যেন বেশ সিদ্ধ হয়। তারপর কতকগুলি খুঁটে 
থাকে থাকে সাজিয়ে তাতে আগুগ ধরিয়ে 
দিবি, আর ভাড়া তার উপর রাখবি। আর 
কিছুই করতে হবে ন|। শেষে বেশ সিদ্ধ হয়ে 
গেলে ভাতগুলি নামিয়ে নিবি। 

লী। যদিনিত্য একরকম যোগাড় না 
হয় ঠাক্ম! ? 

গ। যোগাড় হযে মা কেম, চেষ্টা ধাক- 
লেই যৌগাড় হয়। মিতান্ত না৷ হলে মাটা 
ইীড়িতে কাঠের জালে ভাত সিদ্ধ করে হিস 

লী। মাহতরকারী কিদৈধ[ 
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ঠা। কচি কীচকল! আর ছোট কৈ. 
মাগুর, শি্গি মাছের ঝোল; এছাঁড়। আর 
কিছু দ্িবিনে। তরকারী লঙ্কা কি ঘি দেওয়া 
হবে না। তাছাড়া যত কম তেলে রাধা যায়, 
ততই ভাল। 

লী। তাঁগুধু এই তরকারী দিয়েকি 
খাবে? 

ঠা। অস্থুখ বিমুখ হলে আর উপায় কি! 
এ তরকারী দিয়েই ভুলিয়ে রাখতে হয়। 

লী। এতে যদি অরুচি হয়? 

ঠ। ছেলেপিলের প্রায়ই অরুচি হয় 
না। তবে নিতান্ত অরুচি হ'লে এট সেট। 
দিতে হবে বৈকি। কিন্তু অন্ত জিনিষের কথা 
বলছি বলে যেন গোড়া থেকেই দিস্নে। 
নেহাৎ দরকার বুঝলে তবে দিবি। অরুচি 
হ'লে একটু আধটু কুপথ্য দিয়েও রুচি করতে 
ছ্য়। 

লী। না তাদেব কেন। যদি নেহাৎ 
রাখতে নাঁ পারি, কি অরুচি হয়, দেখি তাহ- 
লেই দেখ। 

ঠা। হাতাই করিব মন্থর কি অড়হর 
দলের যূষ একটু আধটু দেওয়া! চলে। কিন্ত 
কেবল যুষ একট! দাল যেন না থাকে । আর 
দালে মসলা যত কম দেওয়া যায় ততই ভাল। 
কেবল একটু নূন, হলুদ আর ধনে বাটা] 
তাই দিয়ে সিদ্ধ করে কাপড়ে ছেঁকে দিবি। 
তেল ঘির নামও নয়। 

লী। আর তরকারী কি দেৰ? 

ঠা। তরকারী আর কিছু না দেওয়াই 
ভাল, দিলে কুপথ্যি দেওয়াই হ'ল। তবে 
নেহাত দরকার হ'লে কোন দিন দুটো পল্তা 
বেগ্ণ সিদ্ধ করে দ্রিলি। কোন দিস বা বেগুণ। 
কাচকলা আর কচি পটোলের তরকারী করে, 


আয়ুর্ষবদ--মাঁঘ, ১৩২৩। 
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ঝোল ক'রে দিবি। 

লী। গীদালের ঝোল কি ঠাকৃম! ? 

ঠা। তোদের জালায় জালাতন বাঁপু। 
গাদালের ঝোল কি তাও জানিসনে ! গাঁদাল 
এক রকম লতানে গাছ। কোন কোন দেশে 
গৃন্ধভাঁলেও বলে। তারি পাতার সঙ্গে সিদ্ধ 
ক'রে ঝেল করলেই গীদ্মালের ঝোল হ'ল। 

লী। তরকারী আর কিছু নয় ত? 

ঠা। না, তরকারী আর কিছু নয়। আর 
&ঁ সব তরকারী যদি না খেয়ে চুষে ফেলে দেয়, 
তা হলে খুব ভাল হয়। হা একটা কথা। 
দ্যাখ, -ভাতের সঙ্গে পাতি কি কাগ্জি লেবুর 
রস দিতে পারিস্। তাতে অরুচিও যায়, আর 
পেট ঠাণ্ডাও হয়। 

লী। আচ্ছা, তরকারী ত হ'ল; এখন 
জলখাবার কি দেব বল? 

ঠা। দাড়িম, বেদানা, পাঁনফল, কেশুর 
সিঙ্গাপুরে কেণুর, কচি বে্লপোড়া, পাক 
গাব, বিলীতি গাব--যে গুলোকে 'ম্যাগোিন' 
বলে, এই সব জিনিষ জলখাবার দিবি 
তবে কেশ্তর টেশুরগুলো! চিবিয়ে রস খেয়ে 
ছিবড়ে ফেলে দেওয়াই ভীল। 

লী। অনেকে বেলের মোরব্বা দিতে 
বলে ঠাক্মা | 

ঠ1| আরে ওগুলে৷ কিছুই নয়। বেলের 
মোরব্বা তৈয়ের কতে হ'লে বেল খণ্ড খণ্ড 
করে কেটে সিদ্ধ করে, তাতে আমল জিনি- 
ষটে বেরিয়ে যায়, থাকে কেবল ছিব.ড়েগুলে! 
আর তার মধ্যে চিনির রস ভরে রাখে, ওর 
চেয়ে বেলপোড়া অনেক ভাল; আহার ওষুধ 
ছুই হয়। তবে বেলপোড়ার সঙ্গে একটু 
চিনি দিশিয়ে দিলে ছেলের! বেশ আনে 
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খায়। আর একটা মনে রাখিদ্‌ যে বেল ধত | রাঁবড়ি, মাখন, ঘি,_এই সব। শ্বশুর, 


কচি হুয় ততই উপকারী। 

লী। আচ্ছা, জলখাবার ত হ'ল। এইবার 
ছুধের কথা বল। 

ঠ। বাঁড়ীতে গরু করেছিন্‌ ত ? 

লী। হা,সে আর বলতে। শুধু তাই 
নয় ঠাকৃমা, গরু করে শ্বশুর বাঁড়ী আমার 
কত সুখ্যাত হয়েছেন 

ঠ॥ কিরকম বল দেখি। 

লী। আমার শ্বগুরেরা বড় গৃহস্থ, তাত 
জান ঠাঁকমা। কোন তরকারীর খোলা, 
পাতের ভাত, এসব আগে ফেলা যেত। এখন 
সে সব গরুতে খায়, একটু কিছু ফেলা যায় না। 
ৰাগান থেকে রোজ ছুজন মালি আসে, আমি 
তাঁদের ঘাস আন্তে বলে দিয়েছি। তার! 
রোজ হছুবোঝা করে ঘাস নিয়ে আসে। আর 
কিছু খড়, খোল ও দান! কিন্তে হয়। 

ঠা। কতগুলি গরু হয়েছে? 

লী। গরু মোট ছ'টা। তিন তিনটের 
দুধ এক একবারে পাওয়া যাঁয়। কাজেই 
বারমাস রোজ প্রায় ২১২৫ মের করে ছুধ 
হ্য়। 

ঠা। তা হ'লে সংসারে একটা কাজ 
করেছিম্‌ বল। 

লী। শোননা ঠাকমা, আগে ছধের 
জন্তে মাসে প্রায় ছুশো টাকার কাছাকাছি 
খরচ হ'ত। এখন একশ টাকার বেশী হয় না। 

ঠা। গুনে বড় আহ্লাদ হল লীলা। 
এই রকম গিন্লিপনাই ত চাই। 

লী। আগে পব শোন। অনেক ছুধ 
ইচ্চে দেখে যে ছুধ খরচ হয়, তা বাদে যা থাকে, 
তাই নিয়ে আমি নানা রকম খাবার তৈয়ের 


করি। ছানা, কবীর, সন্দেশ, কীরের পাস্তা, 1 গরিম্‌। রঃ 
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শাশুড়ী, ভাসুর, দেওর--এ'রা সেই সব খেয়ে 
বলেন-আর আমর! বাজারের খাবার খাবনা, । 
বৌমার হাতের খাবার খাব। তা অত বড় 
ংসার ঠাকৃমা, ধাকে একদিন কিছু না! দিতে 

পারি, তিনি সেই দিন রাগ করেন। শ্বশুর 
বলেন, বৌমাকে বল-আঁরও ছণটা গরু 
পুষ্তে। কিন্তু বড় থাটুতে হয় ঠাক্মা। 

ঠা। এইত চাই দিদিমণি। সংসার কর্ম- 
ক্ষেত্র। এ সংসারে ধিনি ন! থেটে জীবন কাটিয়ে 
দিতে চান্। তিনিত জেতেন না,__হারেন, 

ংসারে আম্মীয়-স্বজনদের- ছেলে, নাতি, 

জামাই, গুরুজনদের-_ স্বামী, শ্বশুর,ভাস্ুরদের 
যদি স্থবী করতে না! পারলাম, তবে এ মেয়ে- 
মানুষজন্ম বৃথায় গেল। তবে একটা কথা বলি 
দিদিমণি,_সংসারের বি চাকরদেরও একটু 
যত্বকরিস। আমি যখন এবাড়ীতে আসি, 
তখন এদের এত বোল বলা ছিল না। রাম- 
প্রসাদ ব'লে একট! চাকর ছিল। তখন আমার 
দিদিম। বেঁচে। কোন ভাল খাবার এলে 
যখন তারে দেওয়! হত, তখন তিনি জিজ্ঞাসা 
করতেন--প্রামগ্রসাদকে দেওয়া হয়েছে ৪” 
রামপ্রসাদকে না দিলে তিনি থেতেন ন। 

লী। ঠাঁকৃমা, সে কথা বলতে হবে না। 
আমি কার নাতনী, সে কথা জান। সপ্তায় 
একদিন আমি খাবার ছুভাগ. করি। এক 
ভাগ বাবুদের অন্তে, আর একভাগ চাকরদের 
অন্তে। আর চাকর চাকরাণী কৰে সেই দিদ 
আমবে বলে হাকরেথাকে। . 

ঠ। গুনে বড় সুধী হ্নাণ্‌ নীলা। 
আশীর্বা করি _ডুই সকলকে এমনি ছুধী 
ক'রে নিজে চিরন্খী হয়ে গাক! মাথায় সিছ'র 


৪ 
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টা  ঠাক্মা, এতক্ষণ ্ণ মুখটা বুজে বসে 
আছি, কিন্ত এবার আর পাল্লেম না। তোমার 
নাতনী সকলকে স্বখী করেছেন বটে, কিন্ত 
আমাকে যে নিতীস্ত অন্ুখী ক'রে তুলেছেন। 
সে দিকে কি তোমার একটু কৃপাদৃষ্টি পড়বে 
ন! ঠাকৃমা ? 

ঠ। কেন ভাই, লীল| তোমায় কি 
অন্ুখী করেছে? 

প্র। অস্ুখী নয় ঠাক্মা। সকালে ঘুম 
ভেঙ্গে লীলাকে খুঁজি, কোথায় লীল! ! ছুদিকে 
কেবল ছুটো বালিষ। লীল| তখন গোয়ালঘর 
তদারক করছে। একটু বেলা হ'লে তাবি__ 
লীল! আস্চে, কোথায় লীলা! সে সংসা- 
রের একাজ সে কাজ নিয়ে ব্যস্ত। খাওয়ার 
সময় গুধু একবার তাঁকে দেখতে পাই। তার 
পর আর নয়। গভীর রাত্রে যখন সংসারের 
সকলে ঘুমিয়ে পড়ে, তখন লীলা খাবার নিয়ে 
আমার কাছে আমে। যাঁকে সর্বদ! দেখতে 
চাই, তাঁকে এত কম দেখতে পাওয়া! কি 
একট! বিষম কষ্ট নয় ঠাক্ম! ? 

ঠ।| এতেকি তোর“ কষ্ট হয় প্রদুল্ল! 
সাক্ষাৎ কর্তব্যন্নপিণী এমন স্ত্রী গেয়েছিন্‌ 
এত ভাগ্যের কথা, এতে ছুঃখ কেনভাই? 
আজকাল যেরকম দিন কাল পড়েছে, তাতে 
লোকে তাই চায়। সংসারের কারও মুখের 
দিকে মা তাকিয়ে, গাড়! প্রতিবাীর খোজ 
খবর ন! নিয়ে স্ত্রী শুধু সর্বদা আমার কাছে 
থাকে, এই এখন লোকে চায়। কিন্তু সেটাও 
আমাদের শাস্ত্রে ধর্ম নয়) অধর্্ম বলেই কথিত 


১৬৬ শি ১৩২৩। 


১৪ খও। 
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সকলের এ জন্তে বাছে? এতে কি 


তোমার দুঃখ হয় ভাই? 

প্র। ঠাক্মা, আজ তোমার গা ছুঁয়ে 
প্রাণের একটা সত্য কথ! বলছি। যখন প্রথম 
এম, এ, পাস ক'রে জগতটাকে দেখেছিলাম, 
তখন তাই মনে হয়েছিল। ভেবেছিলাম যে. 
আমি আর স্ত্রী পুত্র এই নিয়েই সংসার, কিন্ত 
তোমার আর তোমার চেল! নাতনীর ব্যবহার 
দেখে সে মত বদলে, গিয়েছে। সকালে উঠে 
যখন লীলাকে কাছে পাইনে, তখন চুপি চুপি 
গোয়ালে গিয়ে দেখি_-লীলা আমার গরুর 
শুশ্না করছে। যখন ছুপুর বেলা! লীলাকে 
পাইনে তখন লুকিয়ে গিয়ে দেখি লীল! আমার 
পিতামাতার শুশ্রষ! করছে। যখন বিকালে 
লীলাকে পাইনে, তখন চুরি করে লুকিয়ে গিয়ে 
দেখি-_লীলা আমার দাস দাসী অতিথি অভ্যা- 
গতদের অতিযোগ শুন্ছে। দেখে আমার 
কি মনে হয় ঠাকৃমা,_-তা| আমি প্রকাশ ক'রে 
বল্তে পারিনে। আর মনে হয় লীলা নিজে 
লীল! হয়নি, লীলাকে লীলা করেছেন তাঁর 
ঠাক্মা। তখন তোমার এ চরণছুখানির 
উদ্দেশে আমার মস্তক স্বতই অবনত হয়ে 
পড়ে ঠাকৃমা। প্রার্থন। করি--যেন জন্ম জন্মা- 
স্তরে লীলার মত কর্তব্যরূপিণী স্ত্রী পাই। 

লী। মাও, আর বক্তৃতা করতে হবে না। 
তোমার প্রীচরণের দাসী লীলা, তাকে অত 
বড় করা কেন? ওচরণে যেকত অপরাধ 
করি, তার কি সীম৷ আছে? 

প্র। অপরাধ-_-অপরাধ অসংখ্য। প্রথম 
অপরাধ যে-_-আমায় সুখী করেছ। দ্বিতীয় 


হয়েছে? স্ত্রী আমার সংসারের সকলকে 
সখী করছে, স্ত্রী আমার সংসার মাথায় করে [অপরাধ যে আমার বাপমাকে দুখী করেছ। 
রেখেছে, স্ত্রী আমার পরমপ্রিয় পতি- ; ভৃতীয় অপরাধ যে আমার ভাইদের দুখী 
পুত্রের জুবস্থাচ্ছদ্য বজার রেখে সংসারের |করেছ। চতুর্থ অপরাধে যে নংদারের দাস 


ধম সংখ্যা || 





শিশুর উদরাময় চিকিৎসা | 


১৯৯ 


দাসী অতিথি অভ্যাগত তদের রা করেছ। (আর গা সিকি আনা চুনের জল এক 


এ অপরাধের শান্তি কি লীলা ? 

লী। থাক এখন। অপরাধের শাস্তি 
যথাসময়ে দিও। এখন আমার কাজের কথ৷ 
বলতে দাও। 

ঠা।. 'কি মিটলো তোদের ? 

লী হীা-ঠাকম। মিটেছে, এখন ছুধ 
দেবার কি বল? 

ঠা। বড় খোকার কতটুকু ক'রে দুধ 
খাওয়া অভ্যাস? 

লী। যখন ভাল ছিল, তখন পাঁচ পোয়া 
দেড় সের ছুধ খেত। 

ঠ। তা হলে এখন দেড়পো কি আধ. 
সের ছুধ দিবি। যত দুধ তত জল, আর ৮১০ 
টা মুখে থে'তো করে একসঙ্গে সিদ্ধ করবি। 
যখন জল মরে যাবে কেবল দুধ থাকবে, তখন 
নামিয়ে নিবি। 

লী। ছুধ কি শুধু চুমুক দিয়ে খেতে 
দেব? , 

ঠ। পেটের অন্থখে শুধু হধ প্রায় সহ্‌ 
হয় না, তবে সহা হ'লে দেওয়া যেতে পারে। 

লী। সহ হচ্চে কিন! কি করে বুঝব? 

ঠা। ছেলের মলের দিকে নজর রাখলেই 
তা বোঝা যায়। যদি মলে শাদা শাদ। 
ছানার মত জমাট হুধ দেখা যায়, ত| হলে 
বুঝতে হবে যে ছুধ হম হচ্চে না। 

লী। তাহলেকি বর্ব? 

ঠা। তাহলে গুধু ছুধনা দিয়ে একটু 
ভাতের সঙ্গে, একটু বার্লির সঙ্গে দিবি। 
আর মলের দিকে নজর রাখধি। ূ 

লী। তাতেও ধদি মলের সঙ্গে ছানা 
ছানা ছধ দেখা যায়? 

ঠা। তা হ'লেতী রকম সিদ্ধ ধরা ছুধ 


সঙ্গে মিশিয়ে মধ্যে মধ্যে একটু আধটু করে 
খেতে দিবি । 

লী। তাতেও যদি হজম না হয়? 

ঠা। ত। হলে দ্ধ কমাতে হবে। আর 


গরুর ছুধ বন্ধ ক'রে ছাগলের ছুধ দিতে হবে। 

লী। ছাগল ছধ কি করে দেব? 

ঠা। যেমন ক'রেগরুর ছুধ দিতে বল্লাম, 
তেমনি করে দিবি। ছাগলছুধ পেটের অস্থ- 
খের পক্ষে বড় উপকারী। যদি পাওয়। যায় 
তাহ'লে গরুর দুধ না দিয়ে এখন থেকেই দিস্‌। 

লী। তাতেও যদিমলের সঙ্গে সেই রকম 
জমাট ছুধ দেখা যায়? 

ঠা। তা হ'বে মুতোর সঙ্গে সিদ্ধ কর! 
ছাগল ছুধই হজম করতে পারবে। তবে যদিই, 
হজম ন! হয়, তা হলে ছুধ কমিয়ে যতটুকু হজম 


হয়, ততটুকু দিতে হবে। 
প্র। আমি একটা কথ৷ বলে নিই ঠাকৃ্ম।। 


ডাক্তারের! একট! জিনিষ বার করেছে, ভার 
নাম হচ্ছে পেপটোনাইজিং পাউডার । এক- 
রকম গুড়ো । ত'র সঙ্গে ছধ তৈয়ার করে 
দিলে খুব সহজে হজম হয়। দরকার বুঝলে 
সেটা দিতে কি আপত্তি আছে? 

ঠ। নাতাতে আপত্তি কি। জিনিষটে 
যদি সত্যই উপকারী হয়, কেন ব্যবহার করব 
না? তবে কথ হচ্ছে এই যে-_-দেখতে হবে-- 
জিনিষটে গ্রর্কৃত উপকারী কিনা । আবার 
এক দিকে উপকার ক'রে অন্ত বিষয়ে অপকার 

করে কি না সেটাও দেখ! দরকার। 

গ্র। না ঠাক্ম।, জিনিষটা খুব উপকারী 
তবে পরিণামে কোন অপকার ঝরে.কি না 
তা জানি না: 

1 তবেই ভ কেমন, করে, দিতে বলি। 


ও না হলে কি চলে না 








[১ম খণ্ড। 





২৪০ আধুর্বেদ--মীঘ, ১৩২৩। 
গ্র। আর একটা কথা বলছিলাম ঠাক্মা-_ লী। ভাল কথা ঠাকমা। আল্গকাল 
ডাক্তারের! কতকগুলি ছেলেদের খাবার | বিস্কুটের খুব চলন হয়েছে। এরারুটের বিশ্কৃ- 


তৈয়ার করেছেন, সেগুলি পেটের খাবার 
যেমন হজম হয় সেই রকম উপায়ে আগেই কঙ- 
কট! হজম করা হয়। সেগুলি ছেলেরা খুব 
সহজে হজম করতে পারে । আর তার মধ্যে 
বেনজারদ ফুড. (130119075 1০০0 ) বলে যে 
একটা খাবার আছে, সেটা! ছেলেদের পেটের 
অন্থথে খুব উপকারী। 

ঠা। হ্যা হ্যা, ওটার কথা জনি বটে। 
&ঁ যে কলকাতার কুমারটুলীতে একজন খুব 
বড় আর খুব ভাল করিরাজ ছিলেন, তাঁর 
নামটা কি? 

গ্র। মহামহোপাধ্যায় বিজয়রদ্ব দেন। 

ঠা। হ্যা, এ নামই বটে। তিনিই এক 
বার আমাদের বাড়ী এসে এ খাবার আর 
ছাগলছুধ পথ্যি দিয়েছিলেন। তাতে থুব 
উপকারও হয়েছিল । তবে উহাতে ক্ষেত্রবিশেষে 
উপকার হলেও দেশের পক্ষে খান্ বলে 
ব্যবস্থ! দেওয়া যাইতে পারে না। 

লী। সেই ছোট বৌয়ের খোকার 
পেটের অন্থথের সময় ঠাক্মা, আমারও 
মনে আছে। অমন কবিরাজ কিন্ত আর 
দেখিনি ঠাক্মা। তিনি মানুষ নন, দেবতা ' 
ছিলেন। 

ঠ। দেখ,বিলাতি ফুড বা ছুধ এদেশের 
ছেলেদের খাগ্ধ হয় এটা আমার ভাল বোধ 
হয় না--এদেশে কত উপকারী খাবার আছে। 
খুব দরকার হলে ওষুদ বলে দিতে হয়, খাবার 
করে নিওনা। দেশের জিনিষে চললে আর 
বিদেশের জিনিষ ব্যবহার করা কেন? 

গ্র। হ্যা, সেত বটেই। আর কবিরাজ- 
নহাশয়ও তাই করতেন । 


টের এক আধখাঁন। দেওয়া যায়? 


ঠ|। পারত পক্ষে ময়। তবে যেখানে 
নেহাৎ অন্ত জিনিষ পাঁওয়। যায় না, সেখানে 
ছেলে ভোলাবার জন্তে খুব ভাল বিস্কুট এক 
আধ খান! দেওয়! যার়। তবে আবার বিলিতী 
টানের বিস্কুটের চেয়ে শাদা বাতাপার মত 
হান্কা যে একরকম দেশী বিস্কুট পাওয়া যার, 
নেগুলে! টাটকা হ'লে শীঘ্র হজম হয়। 


লী। ছুধের কথাত হল। এখন আর 
কিকরবো বলঃ 


ঠা। দুধের কথা হয়েছে, এখনও ঘোল 
আর ছানার জলের কথা বাকী আছে। বখন 
ছুধ কোন মতেই হজম হয় না, কি খুব সামান্য 
একটু হজম হয়, তখন টাটকা দইয়ের সো 
ঘোল দিলে আহার ওষুদ ছুই হয়। ঘোল 
নানা রকম আছে। তার মধ্যে হত খানি দই 
তার সিকি জল মিশিয়ে মইলে যে ঘোল হয় 
সেইটেই দেওয়! ভাল। যে দুইয়ে ঘোল হবে, 
সেই দই যেন খুব টক ন| হয়, কি একেবারে 
টক নয়, এমন না হয়। আর ঘোল থেকে বেশ 
ক'রে মাথন তুলে ছ্রেকে তবে দিতে হয়। 

লী। ঘোল কি সইবে ঠাকৃমা, সর্দি হবে 
ন!? | | 

ঠা। অনেকের সইতে পারে, আবার 
অনেকের সয় না। ন| সইলে কি একটু আধটু 
সর্দি কাঁসি থাকলেও যদি ঘোল দেবার দর- 
কার হয়, ত। হ'লে একটা মাটার হাড়িতে 
গোট। কতক জীরে ভেজে তার ওপর' ঘোল 
ঢেলে দিবি, আর একটু ফুটে উঠলে নামিয়ে 


। ছেঁকে কুসুম কুন্ুম গরম থাকতে খাওয়াবি। 


কর্কট-র হস । 


মর্কটেতে কি জানিবে কর্কটের রস। 
ভাগ্য যার ভাল, সেই খেয়ে গায় যশ ॥ 

_ করি।র ঈশ্বরচন্ত্র গুপ্ত। 
বাঙ্গীলার ও বাঙ্গালীর মহাকবি ঈশ্বরচন্ত্র গুপ্ত 
নিজ কাব্য-মধ্যে স্থান" দিয় যে কাকড়াকে 
'অনরত্ব' দান করিয়াছেন, আজ আমি সেই 
কাকড়ার গুণ কীর্তন করিব। মাঘের হুরন্ত 
হিমে, অলাবু-স্থহৃদ কর্কটের প্রসঙ্গ ধাহার ভাল 
লাগিবে না, কাঙ্গালের কর্কট রাশি ভাবিয়া 
তিনি আমায় ক্ষন! করিলে কৃতার্থ হইব। 

কাঁকড়া সকলেই দেখিয়াছেন, স্থৃতরাং 
কীকড়া যে কি পদার্থ, বোধ হয় তাহা আর 
কাহাকেও বুঝাইতে হইবে না। কিন্তু কাকড়া 
সম্বন্ধে অনেক কথ! পাঁঠকের জানিবার 
আছে। কীকড়। অনেক রোগে উপকারী, 
এবং রোগ-উৎপাদনের শক্তিও কাকড়ার 
আছে। সেই সকল কথার আলোচনা 
করাই বর্তমান প্রবন্ধের উদ্দেগ্ত। 
কাকড়া পচিশ প্রকার । ইহার মধ্যে কতক- 
গুলি স্থলচর, কতকগুলি জলচর, আবার কতক 
গুলি বা উভচর । প্রাণিজগতে এপধ্যন্ত একদল 
জলকর্কট আবিষ্কৃত হইয়াছে । ইহার! জলে 
বাস করে বটে, কিন্তু হিমসমুদ্রে থাকিতে ভাল 
বাসেনা। উষ্ণ .কটিবন্ধনের দিকেই প্রচুর 
কাকড়া দেখিতে পাওয়া যায়। সমুদ্র ব্যতীত 
খাল বিল নদীতেও কীকড়ারা দলবদ্ধ হইয়া 


বাস করে ; কখন কখন নদীতীরের সিকতাময় 
শুফ চরে ইহারা বামস্থান নির্মাণ করে। 


স্থ-কর্কট গুষ্ভূমিতে থাকে, ইহাদ্দিগকে 
জলে ছাড়িয়া দিলে তংক্ষণাৎ শ্বাসরুদ্ধ হুইয়। 


মরিয়া যায়। এইজাতীয় কর্কট সমঘ্ব দিন ] 


৩--আমুর্কোদ 


গর্তের ভিতর লুকাইয়। থাকে, সন্ধ্যা হইলেই 
বিষয়কর্থ্ে অর্থাৎ আহার-নম্বেষণে বহির্গত 


হয়। 
কাকড়ার শ্বাসযন্ত্র শরীরের মধ্যস্থলে 


স্থাপিত, দেখিতে ঠিক ছেঁড়া ঘ্যাকড়ার 
পুঁটুলির মত। এই শ্বাসযন্ত্রটিকে সর্বদাই 
ইহারা সিক্ত করিয়া রাখে, শ্বাস্ত্র শুকাইলে 
কাকড়! বেশীক্ষণ বাচিয়া থাকিতে পারে ন। 
কাকড়ার ভ্রমণশক্তি অতি অদ্ভুত, খাস্ত- 
সংগ্রহের জন্য ইহার! প্রত্যহ ৩০1৪০ মাইল 
পধ্যস্ত অনায়াসে বেড়াইতে পারে। যাত্রা 
করিবার পূর্বে ইহারা শ্বাসযন্ত্রটী ভাল করিয়া 
ভিজাইয়৷ লয়, ইহাতে রৌদ্রের প্রথর তাপে 
পথ চলিবার সময়, ইহাদের কোনই কষ্ট 
হয় লা। 

এক শ্রেণীর কীকড়া আছে, তাহাদের 
একটা মাত্র দাড়া, দাড়াটী শরীরের চতুগ্ 
বৃহ। এই শ্রেণীর কীকড়া যখন পথে ভ্রমণ 
করে, তখন দাড়াঁটা সোজ| করিয়৷ রাখে।. 
ইহার! যখন গর্তের মধ্যে থাকে, তখন এ 
দাড়াটা গর্তের দ্বারদেশে আগড়ের মত করিয়া 
রাখে। এইরূপ অবরুদ্ধ গহবরে, আর 
কোনও জীব সহসা প্রবেশ করিতে পারে ন|। 

'আর এক শ্রেণীর কাঁকড়া আছে, তাহার! 
কেবল নারিকেলের শন্ত খাইয়া জীবনধারণ 
করে। নারিকেলের লোভে ইহারা বড় বড় 
গাছে উঠে। দাড়] দিয় নারিকেলের স্থুকঠিন 
বহিরাবরণ ভেদ করিয়া ফলমধাস্থিত শস্য 
বেশ তৃপ্তির সহিত 'ভোজন করে। ইহাদের 
দাড়া ঠিক সাড়াশির মত। এই দাঁড়া দিয়া 
ইহার! এরখমে নারিকেলের ছোবড়া ছাড়ার, 
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তাহার গর ঘেস্থানে নারিকেলের তিনটি চোখ মান্‌। । মমুরতীরে , অনেক শখ কের খল 
আছে, সেইস্থানে সজোরে আঘাত করে। ূ পড়িয়। থাকে, সেই খোলার সাহায্যে পশ্চাদ্‌- 


এইরপে প্র স্থানে ছিদ্র করিয়া শাসটুকু 
নিঃশেষে ভক্ষণ করে। প্রীণিতত্ববিদ্গণ আদর 
করিয়া ইহাদের নাম রাখিলেন “ভোজন- 
বিলাসী ।* ইহারা শুধু “ভোজনবিলাসী” 
নয়, শয্যাঁবিলাসীও বটে! ককনন। ইহারা 
যে গর্তে বাস করে, নারিকেলের ছোবড়া দিয়! 
তাহারই মধ্যে বিশ্রামের 'জন্য মুথ-শযা| 
রচনা! করিয়। থাকে। নারিকেলভোজী 
কাকড়া খাইতে বড় স্ুস্বাদা। এই জাতীয় 
কাকড়ার গাত্র হইতে প্রায় এক কোয়ার্ট তৈল 
বাহির হইয়। থাকে। একজন জাহাজের 
অধ্যক্ষ এই কীকড়া স্বদেশে আনিবার জন্য 
একটা ডবল টিনের পেটিকায় আবদ্ধ করিয়া 
দিলেন, অধিকন্ত উক্ত পেটিকাটা লৌহনির্শিত 
তার দিয়! জড়াইয়। বাধিয়! দ্রিলেন। কিন্ত 
রাত্রির মধ্যেই কীকড়াগুলি টিনের বাক্সের 
গাত্রে ছিদ্র করিয়। কারামুক্ত হইয়াছিল। 
পাঠক মহাশয়! ইহাতেই, বুঝুন--ইহাদের 
দাড়া কতদূর শক্তিশাণী ! 

কাকড়] অত্যন্ত কলহপ্রিয়। ইহাদের 
মধ্যে সর্বদাই যুদ্ধবিগ্রহ ঘটিয়। থাকে । যুদ্ধে 
যিনি জরী হন, তিনি পরাঞ্জিত শক্রর দেহ 
খণ্ড থণ্ড করিয়! ভক্ষণ করিয়া ফেলেন। 
ইহারই নাম-__“শক্রর শেষ রাখিতে নাই ।৮ 
ইহার! চাণক্যের কৌটিল্য-নীতির পরম ভক্ত । 

আর এক শ্রেণীর কাকড়া আছে,__ইহা- 
দের সম্মুখভাগ কঠিন আবরর্ণে আবৃত, কিন্ত 
পশ্চাংদিকে একেবারেই অনাবৃত। ইহাদের 
একটা লাঙ্গল আছে। ইহারা অকর্পণ্য 
জীব-ন| পারে জলে নামিতে, না৷ পারে 
মাীতে দৌড়াইতে। কিন্তু ইহার। অত্ন্ত বুদ্ধি- 


দিক আবুত করিয়া ইহারা আত্মরক্ষার 
সঙ্গে সঙ্গে লজ্জা নিবারণও করিয়৷ থাকে। 
মুত শহ্ব কনা পাইলে, অনেক সময় ইহার! 
জীবিত শম্ধককে আক্রমণ করিয়! মারিয় 
ফেলে। ইছাতে ? অন্ন বস্ত্র উভয়ই সংগৃহীত 
হয়। জীব-জগতে এই জাতীয় কাকড়ার নাম 
“তপন্থী কাঁকড়া”; “তপস্বীই” বটে, কিন্ত 
“ভণ্ত-তপন্বী"! কারণ শম্ব.ককুলসংহার-_ 
ইহাঁদের জীবনের মহাত্রত ! 

উড়িষ্যা অঞ্চলের সসুদ্রকূলে পাচ ছয় 
রকম কীকড়। দেখিতে পাওয়া যার । ইহাদের 
মধ্যে একজাতীয় কাঁকড়ার বর্ণ উজ্জল লোহিত, 
যেন_টকৃ্টকে জবা-ফুল! মানব-হস্তের 
কঠিন স্পর্শে ইহারা মরিয়। যায়, তখন আর 
দেহের বর্ণ রাঙ্গ। থাকে না, কালীর মত 
কালে হইয়া যায়। তর্দেশীক্ ধীবরগণ-_ 
সন্দী কাশি হইলে, এই কীকড়া ছেঁচিযা রস 
খায়। তাহাদের বিশ্বাস__কাশির এমন চমৎ" 
কার ওষধ জগতে নাই। পটাদীপুরে” কীকড়ার 
রস খাইয়া! এক ' ধীবরপুত্রকে আমি কঠিন 
কাস-রোগ হইতে মুক্তি লাভ করাইয়াছি। 
দুর্গন্ধি “কড়লিভার, খাইতে ধাহাঁদের আপত্তি 
নাই, তাহার! একবার লাল কাকড়ার রস 
খাইয়া! দেখুন, আমার বিশ্বাস__যথেষ্ট উপকার 
পাইবেন। বালেখ্বর হইতে ৩ ক্রোশ দূরে "াদী- 
পুরে'র' সমুদ্রতীরে আমি এই শ্রেণী কাকড়! 
অসংখ্য দেখিয়াছি । সামান্ঠ প্রয়াসেই ইহার 
মানুষের হাতে ধরা পড়ে। | 

মালোবার উপ্কৃলে এক রকম কীাকড়া 
আছে, ইহাদের আকার তেঁতুল বিছার মত । 
ইহার! মানুযু কি কোনও জীবন্ত দেখিতে 


৫ম সংখ্যা । ] 
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গাইবে টা গিয়া কামডায়। এই জাতীয় 
স্ত্রী কারুড়াগুলি সম্তোগান্তে স্বামী হত্যা করিয়া 
থাকে। তাহার পর নিজের সঙ্গিনীগণকে 
ডাকিয়৷ পরম তৃপ্রিপূর্বক মৃত স্বামীর দেহ 
ভক্ষণ করে। ইহারা.কেবল বংশ-রক্ষার জন্যই 
স্বামীর জীব্তি থাকা প্রয়োজন মনে করে। 
বলা বাহুল্য-_এইজাতীয় কীকড়ার পুরুষগণ 
-্ত্রী জাতির অপেক্ষা ক্ষুদ্র ও দুর্বল হইয়া 
থাকে ।, কিন্তু প্রণয়িণীর মন ভুলাইবার জন্য 


বিধাত৷ ইহাদিগকে স্ত্রী জাতির চেয়ে রূপবান্‌ 


করিয়াছেন। ইহাদের ভাগ্যে প্রাণের পরি- 
বর্ে__প্রেমলাভ হইয়৷ থাকে। 

জীবপ্রবাহরক্ষীর জন্য স্ত্ীপুরুষের মিলন 
ঈশ্বরের অভিপ্রেত। কিন্তু কর্কট-জাতির 
যৌন সম্মিলন, জনন প্রক্রিয়াতেই পর্যবসিত 
হইয়া থাকে। ককট পিত| বা কর্কটা মাতা 
কেহই অপত্যলালনের ভার গ্রহণ করে না। 
জনন প্রক্রিয়ায় পিতার এবং প্রসব প্রক্রিয়ায় 
মাতার করণীয়ের অবসান হয়। কর্কট শিশু 
দৈবাধীন ধ্বংস প্রাপ্ত হয়, দৈবাধীন রক্ষা 
পায়। কর্কটদম্পতির প্রেমের স্থায়িত্ব, 
ইহাদের জাতীয় প্রকৃতির উপর নির্ভর করে। 
অনেক কীকড়াই কিছুতেই প্রণয্িণীর মন 
পায় না। প্রণয় নিবেদন করিতে গেলে ইহা- 
দের মধ্যে প্রায়ই হাতাহাতি হয়। অনেকে 
আবার প্রেয়সীর অন্ক্রাগ বিরাগ বুবিতে না 
পারিয়া, সাধা সাধনা করিতে ছীয়া প্রাণ 
হারায়। প্রেম-চুধনের ছলে প্রেয়সী, প্রেমি- 
কের মাংস তক্ষণ করে। 

যেজাতীয় কীকড়া বাজারে বিক্রীত হয়, 
উহার নাম ““বায়লেট”। কাঁকড়ার মধ্যে 
ইহারাই কুলীন। ইহাদের এক এক জনের 
তাগো বু সত্রীলাভ ঘাট থাকে। ইহাদের 


চর 


কর্কট রৃহ্স্থয | 


লি এ 
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পুরুষেরা বলবাদ, তাহারা ্রীকে ভালও বাদে, 
স্ত্রীও ম্বামীর আনুগত্য স্বীকার করে। ইহা- 
দের মধ্যে ভালবাসায় “জেলাসি' বুঝিতে 
পার! যায়।__একে অন্টের স্ত্রীর সহিত প্রেম 
সম্ভাষণ করিতে সাহস করে না। 

বায়লেটের বংশ অভাবশীর রূপে বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়। গর্ভবতী কর্কটা প্রসব করিবার জন্য 
সমুদ্রাভিমুখে বা নদী-তীরে গমন করে, গ্রস- 
বাস্তে আর ফিরিয়া আসে না। অধিকাংশ 
কাকড়াই প্রসবের পর মরিয়া যায়। কর্কট 
শিশু “মাতৃহস্তারক” বলিয়া অনেক হিন্দু 
কাকড়া খায় না। 

এক একটা কর্কটা অসংখ্য ডিম্ব প্র্নব 
করে। ডিম্বগুলি দেখিতে কিন্তৃত কিমাকার, 
মাথাটা শিরন্ত্রাণের শ্তায়, - সেই মাথায়-_ 
একখানি কুঠার ;-_-তাহারই নিয়ে একজোড়া 
উজ্জ্বল চক্ষু। এই অল্লাবস্থাতেই ইহারা জলে 
সাতার দিতে থাকে। অব্পদিন পরেই এই 
সকল ডি্ব অতি ক্ষুদ্র কীকন্ডার আঁকার ধারণ 
করে। তখন আর জলে থাকেনা, সমুদ্রের 
তীরে উঠিয়। বেড়টইয়। বেড়ায়। একটু বড় 
হইলে, পিতৃ-মাতৃ-উদ্দেশে যাত্রী করে। এই 
সময়ই ইহাদের বিপদ,--পক্ষীরদল বাঁকে 
বাঁকে আসিয়া কর্কটশিপুগুলিকে ভক্ষণ করিয়া 
থাকে । যাহার! পক্ষিকুলের লুন্ব দৃষ্টি অতিক্রম 
করিতে পারে, তাহীরাই ফিরিয়৷ গিয়া বাপ- 
মাকে দেখিতে পায়। ্‌ 

এস্থলে অনেকেই প্রশ্ন করিতে পারেন, 
যে. কর্কটশিশুরা ত জন্মিয়া পিতামাতাকে 


' দেখিতে পায় না, ম! বলিয়া লোহাগ যদ্ষেও 


লালিত হয় না) তবে তাহার! কেমন করিয় 
জগ্মদাত| ও গর্ভধারিণীকে, চিনিতে পারে, 
তাহাদের বাস-্থাদেরই ঝা কি করিয়া ধা 


লি ৯2 ৯ 5, 
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--স্বাভাবিক সংস্কারই কর্কটশিশুর পথ প্রদ- 
শক, স্বাভাবিক সংস্কার বলেই তাহারা পিতা 
মাতাকে চিনিতে পারে। 

কাকৃড়ারা দলবন্ধ হইয়া যখন সমুদ্রধাত্রায 
বহির্গত হয়, তখন একরকম শব্দ করিতে 
থাকে। সেশব্ষ ছুই মাইল দূর হইতেও 
গুনিতে পাওয়া যায়। দূর হইতে এই কর্কট- 
অভিযান দেখিলে মনে হয়, যেন এক বিরাট 
বীরবহিনী রণযাত্রীয় বহির্গত হইয়াছে ৷ অভি- 
যান প্রায় রাত্রিকালেই হইয়৷ থাকে । বল- 
বান্‌ কর্কটগণ-.পথ প্রদর্শকের কাধ্য করে! 


ইহাদের পশ্চাতেই -মন্থরগামিনী গর্ভবতীর | 


দল। বৃদ্ধ শিশু ও দুর্বল কর্কটগণ সকলের 
শেষে স্থান পায়। পথ চলিবার সময় -কর্কট- 
বাহিনী কোন বাধাই গ্রাহ করে না। সম্মুখে 
কোন মানুষ বা পণ্ড দেখিলে দংঘ্রা বিস্তার 
করিয়! ভয় দেখায়, কখন কখন সকলে মিলিয়া 
শক্রকে আক্রমণও করিয়৷ থাকে। কর্কট- 
বাহিনী ঠিক লম্বাভাবে অগ্রসর হয়, বামে 
বা দক্ষিণে হেলে না। 'সমুদ্রতীরে উপস্থিত 
হইয়া ইহার! প্রথমেই একবার অবগাহন স্নান 
করিয়া লয়। তাহার পর গর্ভিণীগণ অও 
প্রসব করে, পুংজাতীয় কর্কটগণ - স্থানান্তরে 
গিয়া খোঁলপ ছাড়ে। এই সময় ইহারা 
অতান্ত হূর্ববল হইয়া! পড়ে, প্রায় পক্ষ কাল 
পরে, নূতন খোলস জন্মিলে তবে আবার 
গৃহাভিমুখে যাত্রা করে। এই সময়েই ইহারা 
মন্ুষ্যুকর্তৃক ধৃত হয়। 

এই বার কীকড়ায় রোগনাশিনী শক্তির 
ধংকিঞ্চিৎ পরিচয় দিয়া॥ এই অবকিঞ্চিংকর 
প্রবন্ধের উপসংহার করিব। 

ধাইাদের হদপিও হুর্ধল কীকর্ডী তীহা- 


আমুর্ষেদ--মাঁথ, 


পায়? প্রাণিতত্ববিদ্গণ ইহার উত্তরে বলেন 


১৩২৩। [ ১ম খণ্ড। 
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কর্কট একটী স্ুুপথ্য কিস্ত উদরাময়, শোথ, 
মেহ, উপদংশ, অজীর্ঁণ ( ডিদ্পেপসিয় ) 
উদরী, গুল, বত, ীহা, অর্শ, কুষ্ঠ, চক্ষুরোগ, 
গ্রদর, বন্ুমূত্র, মুষ্চ এবং বাতরোগে কাকড়া- 
তক্ষণ একেবারেই নিষিদ্ধ। 

শিশু (১০ বসর বয়সপধ্যন্ত ) এবং 
গর্ভিণীর পক্ষে কাকড়। অত্যন্ত অহিতকারী। 

মন্তিফ-রোগে বধিরতায় এবং শুক্র- 
তাঁরল্যে কাকড়া ওষধির কা্য্য করিয়৷ থাকে। 

যেসকল পুরুষের সন্তান হয় না এবং 
যেপকল রমণী পুনঃ পুনঃ কণ্ঠ গ্রসৰ করেন, 
কর্কট-ভোজনে তাহাদের উপকার হইতে 


পারে। 

কর্কটের অস্থির হুন্ চর্ণ মাথন সহ চাটিযা 
খাইলে, রক্তপিত্বজনিত রক্ত-ব্মন তৎক্ষণাং 
নিবারিত হয়। 

কাকড়ার দাঁড়া দুগ্ধে সিদ্ধ করিয়৷ সেই 
দৃগ্ধে ক্ষীর প্রস্তত করিয়া চরণতলে প্রলেপ 
দিলে, ছেলেদের শব্যামৃত্র-রোগ ও দীত-কড়- 
মড়ানি ভাল হয়। নিজ দেহেই ইহা আমি 
পরীক্ষার সুযোগ পাইয়। ছিলাম । 

যে দিন কীকড়া ভক্ষণ করিবেন। সে দিন 
মুলা, দুগ্ধ, ডিথ্ব এবং কোনও প্রকার দাল 
থাইবেন না। শান্ত্রমতে এগুলি কীাকড়ার 
পক্ষে সংযোগবিরুদ্ধ। 

অলাবুযুক্ত কর্কট যে কেবল মুখপ্রিয় 
তাহা নহে, উপকারীও বটে, কীকড়া গেট 
গরম করে-_অলাবু কীকড়ার এই গুরুতর 
দোষ নষ্ট করিয়। থাকে। 
কীকড়া ভোজনের পর --তরল দধি পান 
করিবেন। | 

দুগ্ধদৌহনের সময় যে গাভী অস্থিরত| 
প্রকাশ করে, তাহার গলদেশে কীকড়ার 
কাণকুয়। বাধিয়৷ দিলে গাভী শাস্তমুণ্তি ধারগ 
করিবে। 


শ্রীদতীশচন্দ্র দে এম্‌, এ| : 
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অ্টাঙ্গ-আয়ুর্বেদ-বিষ্ভালয়ের উদ্দেশ্য কি? 


স্পিত ও ৫ 


পৌষের হিমানীমণ্ডিত প্রভাঁত। গাঁ 
ধূসর কুহেলিকার অন্তরালে তপনের আর্তমৃস্ত 
_-তেজোহীনঃ মলিন। মুক্ত জনতাঁর মুখর 
কণ্ঠ তখনও পক্ষিকুলের ভোরের ভৈরবী 
থামাইতে পারে নাই। গল্পী-পথ ছু'একটা 
গথিকের চরণ-চিহ্ন বক্ষে লইয়া, উদ্নয়পুরীর 
কনক প্রভার প্রতীক্ষা করিতেছিল। আকাশ 
তখনও কুজ্মটিকায় আচ্ছন্ন। দেহ-মনের 
বিপুল অবসাদ লইয়া, রুদ্ধ কক্ষে, ছুই বন্ধুতে 
বসিয়াছিলাম। ওট্াধরচুম্বিত ফুরসীর নল 
অদ্ুরীগন্ধী গ্রচুর ধুম উদগীরণ করিয়া, ঘরের 
মধ্যেও কুঙ্মটিকার স্থষ্টি করিতেছিল। আমরা 
স্মৃতিসর্বন্ব অতীতের রোমন্থন করিতেছিলাম। 

সপ্তাহ পূর্ব, বন্ধু এক সংখ্যা “আযুর্কেদ” 
পড়িবার জন্য লইয়াছিলেন। আমাদের মধ্যে 
সেই আযুর্কেদেরই প্রসঙ্গ চলিতেছিল। 

বন্ধু বলিলেন-_“বড় বড় কবিরাজের 
বাড়ীতে ত ছাত্রগণকে শিক্ষা দেওয়া হইয়া 
থাকে। সে শিক্ষার ফলে, অনেক ছাত্রই 
দেশমান্ত কবিরাজ হইয়াছেন। অআষ্টাঙ্গ 
আমুর্বেদ-বিগ্ঠালয় স্থাপন করিয়া, তবে আর 
তোমার! বেশী কাজ কি করিবে? অনেক 
কবিরাজই ত ডাক্তারী পাশ করিয়া, তৰে 
বৈগ্শাস্ত্র পাঠ করিতেছেন) সুতরাং বহু অর্থ 
ব্যয় করিয়া, ডাক্তারী ও কবিরাজী একত্র 
মিলাইয়া, অষ্টাঙ্গ আযুর্কেদ-বিদ্কালয-স্থাপনের 
উদ্দেশ্য কি ? 

বন্ধুর প্রশ্নের যাহা উত্তর দিয়াছিগাম, 
মেই কথাই আজ সকলকে শদাইব। আমার 
শিশ্বা-আমার এই তত্বজিজ্ান্থ বন্ধুটার 


মত--অনেকেই অষ্টাঙ্গ-আঘুর্কেদ-বিগ্ঠালয়ের 
মহান্‌ উদ্দেশ্য এখনও বুঝিতে পারেন নাই। 
কবিরাজ মহাশয়দের বাঁটীতে ছাত্র পড়ান 
হইয়া থাকে। সে সকল ছাত্রের মধ্যে ছুই 
একজন খুব নামজাদা চিকিৎসকও হন। 
কিন্তু সত্যের খাতিরে বলিতে হয়_ আুর্ষ্দ 
যতটুকু কবিরাজি ব্যবহারে লাগে, কবিরাজগণ 
ছাত্রদের কেবল সেইটুকুই শিক্ষা দেন। 
ইহাতে বিপুলায়তন সমগ্র আযুর্ব্দের 
ধারণাই হয় না। যাহারা আমুর্কেদকে 
কেবল কবিরাজী শান্ত্র বলিয়! জানেন, তাহার! 
আযুর্কেদের মহিম। অবগত নহেন। আুর্ব্েদ 
জগতের একমাত্র আমুর্ধেদ, আযু্েেদ__ 
অতলম্পর্শ অনন্ত মহাসাগর; “এলোপ্যাথি, 
'হোমিওপ্যাথি', টিস্রেমিডি, «ইউনানি* 
গরভৃতি নিখিল চিকিৎসা-বিজ্ঞান- নে মহা - 
সমুদ্রের এক একটা তরঙ্গ মাত্র। সাহস 
করিয়৷ বলিতে পাবি- সমগ্র পৃথিবীর চিকিৎ- 
সার মৌলিক তব্বগুলি আযুর্কেদের হুত্রের 
উপর স্থাপিত,। আপনারা! আযুর্ধেদের 
চিকিৎসা, শারীর, বিমান, কর্ন, হুত্র, হৃত্রাস্ত 
সকল মিলাইয়া। দেখুন, এমন ক্ষ, এমন 
বিরাট, এমন সরল, এমন সম্পূর্ণ, এমন সুন্দর, 
এমন উদার বিজ্ঞান জগতে আর দ্বিতীয় নাই! 
তাই অষ্টাঙ্গ-আযূর্বেদ-বিষ্ভাবয় স্থাপন 
করিয়া, পৃর্থীবাসীকে আমর! আমুর্ষেদের-_. 
“বিশ্বরূপ” দেখাইতে চাই। আমাদের.“অষ্টাল- 
আমুর্ষেদ-বিদ্যালয়”-_আমুর্বদের [[বিশ্ব-বিস্তা. 
লয় হইবে। কিন্তু আমাদের কাজ বড় কঠিন) 
তাহার গুরুত্ব একটা কষুত্র প্রবন্ধে অধ্বী কথায় 
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পঞ্চতাগে বিভক্ত হইবে। কেননা-_বৈদিক, 
ব্রাহ্মণ, আঁচার্্য, বৌদ্ধ ও তান্ত্রিক যুগভেদে__ 
আমাদের আমুর্বেদেরও পাঁচটি অবস্থা । 
আমাদের কার্যের তালিকা অতি সংক্ষেপে 
উদ্ধত করিতেছি । 


১ম। পাঠ্যপুস্তক প্রণয়ন। 

২। শল্যতন্ত্র ও শবচ্ছেদ। 

৩। ভৈষজ্যের রাসায়নিক ব্যাখ্যা ও 
বিশ্লেষণ। * 
৪1 রুগ্ণাবাস ও তৈষজ্য উদ্ান স্থীপন। 

৫। লুগ্ত গ্রন্থের পুনঃ প্রচার । 

আমুর্কেদ শিক্ষা করিতে হইলে, শরীর 
বিষ্ক। [ £7900719 ] শারীর তত্ব [চ 
519196% ] নিদান ও রোগ তত্ব [ 7801১0- 
1009 90 1200192 ] দ্রব্যগুণ [11200119- 
1160108 ] চিকিৎসা (0116120068005 ) 
কর [1:০31০01055 ] স্ত্রীরোগ ও কৌমার 
ভূত্য [ 27760010255 01110 109780 ] 
শল্যতন্ত্র 50126 ] ধাত্রী-বিদ্যা ও গর্ভিণী 
ব্যাকরণ [ 1114105] আময়িক শারীর 
[ 1101010 £0800775 1] এবং প্রত্যঙ্গ ও 
প্রতিরোগ চিকিৎসা প্রভৃতির আলোচন! 
করিতে হইবে। এজন্য পুস্তক প্রণয়নের 
আবশ্তকতা আছে। আমুর্ধেদের বিভিন্ন 
সংহিতা হইতে উদ্ধত করিয়া প্রত্যক্ষ দর্শনের 
সহিত মিলাইয়া, আযুর্কেদের যে যে অংশ 
লোপ পাইয়াছে, সেই সেই অংশ নূতন সংযোগ 
করিয়া সন্দিগ্ধ স্থানের বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা দিয়া 
গ্রন্থ .রচন| করিতে হইবে। কিন্তু কাজটা 
বড় সহজ নহে, জীর্ণ সংস্কার হইলেও ইহার 
জগ্ভ বিরাট পুরুষকারের গ্রয়োজন। 
গ্ুত্রত* ও গবাগ্ভটের” শীরীর স্থানের 


প্রকাশ করা অসস্তব। আমাদের কাধ্যনির্দেশ 


আবুব্বেদ--মাঘ, ১৩২৩ । 


; ১ন ও! 


৮ শি টিশীশীশীীশিশী শী পসপেপপপপশিাসীশ 


সহিত, পাশ্চাত্য এনাটমি বা ফিজিওলজির 
_বিশেষ কোন প্রভেদ নাই। স্ুশ্রাতের 
মন্দ শরীর পড়িলে স্পষ্টই প্রতীয়ম।ন হয় _. 
আঘুর্কেদের শারীর ও পাশ্চাত্য এনাটমি 
ভয়ই এক। ইহার জন্য বড় বেশী পরিশ্রম 
করিতে হইবেনা। পরিশ্রম করিতে হইবে-_ 
সুশ্রুতের অনুক্ত অংশ পূর্ণ করিবার জন্য৷ 
ধাহার! মন দিয়া সুশ্রত সংহিত। পড়িয়াছেন, 
তাহারা অবশ্ঠই জানেন -যুগধর্শে  কালধর্শে 
- সংস্কারকগণের হাতে পড়িয়া সুশ্রুতের 
বহু অধ্যায় সংক্ষিপ্ত হইয়! গিয়াছে, অনেক 
স্থল পরিত্যক্তও হইয়াছে । এই সকল অংশ 
প্রত্যক্ষ-দর্শন-লন্ধ জ্ঞানের সাহায্যে পরিপুষ্ট 
করিতে হইবে, শীন্ত্দৃ্ই বিষয়ের সহিত 
প্রত্যক্ষ দৃষ্টের যদি কোন অননৈক্য থাকে, 
নিপুণ হস্তে তাহারও মীমাংসা করিয়া দিতে 
হইবে। একাধ্য একের সাধ্যায়ত্ত নহে। 
একজন ব! একদল লোক - এক মহা গ্রদে- 
শের বিশাল দিগন্তব্যাপী মহাক্ষেত্র কর্ষণ 
করিতে পারে না। তাহাতে সকল তৃমি 
মমতল হয় না, সর্বত্র মার পড়ে না, অনেক 
ব্লীক-বন্ধুর স্থান হয় ত তেমনি উবর থাকিয়া 
যায়। আমরা এক জন্ম ধরিয়া আমুর্কে 
ক্ষেত্র কর্ষণ করিব। আমাদের উত্তরাধিকারি- 
গণ-_ সেই কর্ষিত ক্ষেত্রের বু দৌষ বহু ব্যাপ- 


ন্নতা দুর করিয়া দিবেন। তাহার পরে আর 


এক সম্প্রদায় বীজ বপন করিবেন। 'সমগ্র 
আযুর্কেদের আত্ম-মহিমায়-_-সেই বীজ ক্রমশ; 
অস্কুরিত, বন্ধিত ও পুষ্ট হইয়া দিবাফলপুঙ্গ- 
শে(ভিত কল্পপাঁদপে পরিণত হইবে । ' 
আমর! মৈত্রী স্বাধীনতার অবতার উদার 
ইংরাজের প্রজা। উদারত, অনুসন্ধান ও 
অগ্রগামিত্ব-_আমাদের মূল মন্ত্র হউক। যুগে 
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৫ম সংখ্যা ।] অষ্টাঙ্গ রবে" বি্ালরের উদ্দেশ্য কি! 





যুগে মুযু্তানের জমবিকাশ ট্কিন 
একযুগ, একজাতি, একদেশ সাকল্য বেদের 
[ ম্পূর্ণ জ্ঞানের ] মধিকারী হইতে পারে না। 
এ রহস্, শ্রীকৃষ্ণের উন্্রজীলিক স্পর্শে, ভগ- 
বদশীতার স্বর্ণুকুরে একদিন প্রতিফলিত 
হইয়াছিল, পণ্ডিতবর শবর স্বামীর প্রসা- 
রিপী দিব্যৃষ্টিতে রেদের ভিতর “পিক” 
প্রভৃতি যাঁবনিক শব্দের প্রয়োগ দেখিতে 
পাইয়াছিলেন। আমূর্বেদের স্বাধীন শেষ 
্্থকার ভাবমিশ্র--অনেক বিদেশী ওষধের 
গুণ বর্ণন! করিয়া বিজ্রজনোচিত উদারতা 
দেখাইয়। গিয়াছেন। আমাদের দেশীয় বৈগ্ভগণ 
সেরূপ অসক্ষীর্ণত৷ দেখাইতে পারেন নাই 
বলিয়াই_-মাধুর্কের্দের চরম অধঃপতন ঘটিয়া- 
ছিল। অতএব, প্রাচ্য বিজ্ঞানের পূর্ণ প্রকট 
র্ঠি দেখিতে হইলে, গা্চাত্য আলোকের 
জীবন্ত রশ্মির সাহায্য লইতে হইবে। নুশ্রতের 
শারীর স্থানের অনেক স্থলে পাঠের বিশৃঙ্খলঅ| 
বুঝিতে গারা যাঁয়। ভল্লণ ও চক্রদত্ত প্রমুখ 
টাকাকারগণ_-সে সকল স্থানে সংযতবাকৃ। 
গাশ্চাত্য ফিজিওলজির বিনা সহায়তায় সে 
সকল স্থানের বর্খগ্রহণ করা একেবারেই 
অমস্তব। অথচ, এই শারীর তবই--চিকিৎসা- 
বিজ্ঞানের এমা মূল ভিত্তি 

আবুর্কেদের শারীর তত্ব -বাত পিত্ত কফ 
--এই ত্রিধাতুর উপর গ্রতিষ্টিত। বাযু পিত্ত 
ও কফের গ্রকৃতি বুঝিলে_ দেহের পরিপাক, 
রম পাক, ইন্িয়ার্থ, ইন্িয়্ান, প্রভৃতি 
সমস্ত বিষয়েই অভিজ্ঞত! জন্মে! কিন্তু এই 
বিধাতুর বিচিত্র রহস্ত সহজবৌধা নহে। 
“বায় বলিলে যিনি বাতাস বুঝিবেন, *গিস্ত" 


অর্থে যিনি যক্ধংনিঃস্থত রস মনে করিবেন, 


এবং “কফ বলিল নি নেব বুবিবেন 
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তিনি মহাভ্রমে পা হইবেন | এই বায়ু, পিন্ত 


কফকে লক্ষা করিয়া খধিগণ এমন অনেক 
তত্ব ব্যাখ্যা করিয়াছেন ;- যাহার অর্থ আমর! 
সহসা বুঝিতে পারি না। আমাদের টীকাকার- 
গণও অনেক স্থলে তাহার রহস্ত ভেদ করিতে 
পারেন নাই। কিন্ত সে সকল অমূলা ইঙ্গিত 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞানে পরিস্ফুট হইয়াছে । আয়ু: 
কেদ-সংহিতার অনেক তথ্য পুরাকালে কেবল 
উপদেশগম্য ছিল, সেই জন্য তাহা গ্রন্থের 
অন্ততূ্ত হয় নাই। এখন আমাদের দেশে 
মর্মজ্ঞ উপদেষ্টার একান্ত খ্সভীব। তস্থান্তর 
হইতে তদভাৰ পূর্ণ করিয়া লইতে হইবে। 
বীজরূপী খবিশ্ত্রের গুঢ় মর্্নকে স্ব্যাখ্যাত 
করিয়া! মহান্‌ মহীরুহে পরিণত করিতে;হইবে। 
কথাটা! আর একটু স্পষ্ট করিয়৷ বলি। “বাযু" 
গপিন্ত* “কফ”__্রঙ্গা, বিষু, মহেশ্বর | ইহার 
স্বরূপ যে কত হুক্ম--তাহা দেখিতে গেলে. 
ধষিযুগের স্ষ্টিকুশলী প্রতিভা! চাই। এই 
এই বায়ু, পিত্ত, কফের ক্রিয়। যে কত নিগৃঢ 
শারীরতত্বের উপর গ্রীতিষ্টিত__অনেকে ( বৈগ্যই 
তাহ! বুঝিতে পারেন না। অনেকে “বায়ু 
পিত্ৃ-কফ* বলিলে কতকগুলি বিশিষ্টলক্ষণ- 
সমষ্টি মনে করেন। কিন্তু বস্তুতঃ তাহা নছে। 
যে ভাষায় আতূর্কেদশান্ত্র রচিত হইয়াছিল,_ 
সে ভাষা দেবতার ভাষা ; মে ভাষায় একশ 
বছ অর্থে গৃহীত হইয়। থাকে। “পিত্ত” অর্থে 
পিত্তরম, কফ অর্থে কফআ্রাব বুঝ।ইলেও কফ 
আর কফশ্রাব, পিত্ত ব! পিত্তরস সম্পূর্ণ পৃথক্‌। 
বৈজানিক ব্যাখ্যা! ব্যতীত-_ইহার মর্শভেদ 
কর| কঠিন। আযুর্কেদের ভ্রব্যগুণতত্বে এমন 
ঝনেক শব আছে, যাহার দ্ধ অর্থ বৌধগমা 
হইলেও, শৃ্গা অর্থ বুঝা! ধায় না'। - পাশ্চাত্য 


| বিজ্ঞানের সাহাযো সেই সফল শখের গ্রভেদ 
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আরা, ১৩২৩। 
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অতি দ মহজে ধর যার  শৰাজর” ব্বাজ' গর্ডবস্ায়_ রক্তের লাল, কৰিকা কম্ধা 


“বাতন্ুং*--ইহাদের স্থল অর্থ এক, কিন্তু] যাঁয়। 


ক্স অর্থ ভষ্কররূণে পৃথকৃ। এ দকল কথা; (ক্যাবিটি ) উৎপন্ন হয়। 
রক্ত বিষাক্ত হইয়! পড়ে। বিষাক্ত সর্প দংশন 


পৃথক্‌ প্রবন্ধে বুঝাইবার চেষ্ট। করিব। 
যোগ্যাকরণপূর্বক অধ্যাপনার প্রতিষ্টা 
করিয়। আমুর্ধেদকে জীবন্ত করিতে হইবে। 
আমর! জানি__ মানবের ক্ষুগ্ন জান, মহাপাপ। 
সুতরাং আযুর্কেদ-বিশ্ববিগ্ঠালয়ের জন্য, নৃতন 
করিয়৷ পাঠ্যপুস্তক প্রণয়ন করিতে হইবে। 

২। শল্যতন্ত্র ও শবচ্ছেদ। মহধি স্শ্রুত 
একজন অদ্বিতীয় সার্জন ছিলেন। সুশ্রাতের 
প্রত্যেক অধ্যায়ে, প্রত্যেক পৃষ্ঠায-_সংশয়- 
প্রশ্নের অতীত অপার্থিব সত্য জাগ্রত। বর্তমান 
পাশ্চাত্য বিজ্ানে এমন কোন বিষয় নাই, 
যাহার বীজভাব সুশ্রতে দেখিতে পাওয়া যায় 
মা। সুশ্রত শব-বাযবচ্ছেদে-_সিদ্ধহস্ত ছিলেন। 
তিনি মূত্রীশয় হইতে অশ্মরী কাটিয়। বাহির 
করিতেন। যকৃৎগ্রীহায় বিদ্রধি হইলে 
তাহ! ভেদ করিয়া দিতেন। মন্ত্র-সাহা্যে 
মূঢগর্ভ আহরণ করিতেন। উদরে আঘাত 
লাগিয়। ছিন্ন অন্ত্র বহির্গত হইয়া পড়িলে 
তাহা যথাস্থাপিত করিয়া সেলাই করিয়! 
দিতেন। নেত্ররোগে তীহার মত অস্ত্র 
গ্রয়োগ-কুশল চিকিৎসক-_দ্বিতীয় কেহ জন্ম 
গ্রহণ করেন নাই। আবর্তন-বিবর্তন-ত্রমে 
গর্ভিনীর সুখ প্রদবের ব্যবস্থায়, জণ-পরীক্ষায়, 
ধাত্রীবিষ্ভায়, তিনি যেরূপ কৃতিত্ব দেখা ইয়াছেন, 
তাহা পড়িলে বিশ্ময়ে অবাক্‌ হইতে হয়। 
প্লেফেয়ারের মিডিওফারির সর্গে আপনারা 
তাহা মিলাইয়।৷ দেখিবেন। 

নুশ্রুত “বেসীলি থিওরী' জানিতেন। রাজ 
যা, কতকগুলি জর, পাপজ ব্যাধি_-ইহীর! 


সংক্রামক। কুষ্টের ক্রিমি আছে। পাঙুরোগে 


যক্স। রোগে হৃদপিণ্ড কোটর 
বিদর্পরোগে 


করিলে হৃদয়ে রক্ত শল্য জন্মায়-_-ঠাহার ফলে 
শ্বাসকৃচ্ছ তায় মানুষের মৃত্যু ঘটে। বিস্চীক। 
রোগে, হৃদয়ে রজের চাপ বাঁধিতে থাকে। 
রক্তাতিসার ও উরঃক্ষতে আভ্যন্তরিক ক্ষতের 
চিকিৎনা! কর! উচিত। রক্তার্ব,দ পাকিলে 
রোগীর মৃত্যু অবশ্থম্তাবী। ইত্যাদি বহুবিষয় 
স্ুশ্রুত অমানযিক দক্ষতার সহিত বর্ণন| 
করিয়াছেন। নুশ্রতের বৈজ্ঞানিক গব্বণ| 
_বিরাট বিশাল বিশ্বে এখনও অপরাজের। 

আমাদের কার্য্য এই স্ুশ্রুতকে বৈজ্ঞানিক 
ব্যাখ্যার সাহাধ্যে বাচাইয়া! তোলা! নুশ্রুত 
যে সকল শস্ত্রের ও যন্ত্রের নাম করিয়াছিলেন, 
কয়জন কবিরাজ তাহা চেনেন? আমরা 
তাহার যথার্থ আকৃতি ও গঠন প্রণালী জানি 
ন!। আমাদের অনুদিত গ্র্থেযন্ত্রের নামার্থ 
ব্যবহার ও প্রয়োগ ভাবিয়া আমরা কেবল 
কাল্পনিক চিত্র সন্নিবেশিত করিয়াছি । সুতরাং 
নুশ্রুতের এই অংশ ভাল করিয়া পূর্ণ করিতে 
হইবে। আধুর্কেদের প্রাধান্ত বজায় রাখিয়া 
বৈদেশিক বিজ্ঞানের সহিত মালীর মত কলম 
বাধিতে হইবে। 

আমুর্ধেদের উত্ভিদ্‌-বিস্ঞা অতি নুন্দর। 
কিন্তু ইহাকেও সরল ও শৃঙ্খলার সহিত মাজা" 
ইয়া লইতে হইবে। ভেষজ দ্রব্যের, পথ্যাপধোর 
রাসায়ণিক বিশ্লেষণ দেখাইতে হইবে। আমু 
বদের মত মন্পূর্ণ চিকিৎম| কোথাও নাই। 
আমুর্ষেদের চিকিৎসা-তত্ব - যুগধুগান্তরের মাধ 
নার সফল সিদ্ধি। এখনও বৈজ্ঞানিকের সুখে 
গুনিতে পাই_-“চরকের চিকিৎসা প্রত 


£ম সংখ্যা । ] 
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অষ্টাক্গ আঘুর্ষ্দ-বিদ্বালয়ের উদ্দেশ্ট কি! 
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শক ও জিডি) 
৯ 


থাকিলে, পৃথিবীতে অকালমৃত্যু থাকিত 711” : চাড়া করিতেছেন- তাহাদের নিকটে গিয়াই 


চরকের পরিচয় ক্ষুদ্র নিবন্ধে সস্তবে না। চরক 
৬০০ ছয় শত প্রকার জোলাপ জানিতেন। 
এমন প্রজ্ঞা-মহিম-দীপ্ড গেলব-সংহিতা-_ 
জগতের কোন ভাষাতেই অগ্ভাপি সম্কলিত হয় 
নাই। এই.চরক-সংহিতাতে এমন অনেক 
জিনিষ আছে__তাহা এমন হক্ ইঙ্গিত উপদেশ 
পূর্ণ _বে সেদকল ইঙ্গিত ও উপদেশ বুঝিতে 
হইলে পাশ্চাত্-বিজ্ঞানের সাহায্য টাই । 
অতএব প্রয়োজন মত আমাদিগকে কিছু 
কিছু খণ করিতে হইবে । এই খণের নামে 
কেহ কেহ হয় ত শিহরিয়। উঠিবেন। কিন্ত 
তাহাদের প্রতি এ অধমের নিবেদন--হবিঃ 
যেখানকারই হটক-যজ্ঞ আমযুর্কেদ মন্ত্রে। 
ধরুণ_স্শ্রাতের শারীর-তত্, বহুতথ্যে পৃ, 
তাহাতে আমর! জীবদেহের সকল রহস্তই 
বুঝিতে পারি। শারীর-বিদ্বা__দেহের“ভূগোল” 
বিষ্টা। সুশ্রুতে তাহার সাধারণ মানচিত্রই 
দেখিতে পাওয়া যার। কোথায় কোন নদী 
কল্লোল মুখরা, কোথায় কোন্‌ পর্বত গগনম্পর্শী, 
কোথায় কোন্‌ বন, কোথায় কোন্‌ নগর 
অবস্থিত__মানচিত্রে তাহার ইঙ্গিত থাকে 
মাত্র ; কোন পর্বত কত উচ্চ,_তাহার শূঙ্গের 
সংখ্যা কত, কোন্‌ নদী কত গভীর, কোন্‌ বন 
কতদূর বিস্তৃত, কোন্‌ নগরে কোন্‌ জাতীয় 
লোকের বাস--তাহাদের আচার ব্যবহার 
কিরূপ, এসকল বিষয় সম্পূর্ণ জানিতে হইলে, 
যে অই নদী স্বশ্ং দেখিয়াছে, পর্বতে আরোহণ 
করিয়াছে, বনে উত্তরণ করিয়া! নিসর্গ সুন্দরীর 


মল শোভায় মুগ্ধ হইয়াছে, তাহার কাছে 


গিয়া সমস্তই জানিতে হইবে আমূর্ষেদের শল্য 
উত্_-মব্যবহীধ্য হইয়। জনেক দিন পড়ি! 
মাছে, ধাহারা এক্ষণে শল্যতন লইয়া নাড়া- 


$-_আমুর্কেদ 


আমাদিগকে সেই শল্য তন্ত্র শিখিতে হইবে। 
তবে আমাদের মূল সুত্র হবে, আক্রান্ত খষি 
বাক্য, আর তাহার ভাষ্য, বার্ডিক বা টাকা 
হইবে _পাশ্টাত্য বিজ্ঞানের সাহাধ্য। এরূপ 
ভাবে কার্য করিতে না পারিলে, আমর! 
আমুর্কেদের সম্পূর্ণ মুত্তি দেখিতে পাইৰ না। 


রোগ নিরূপণে মামাদের অনুকূল সহায়-- 
একমাত্র মাধব-নিদান। কিন্তু মাধবকর নিজ 
মুখেই স্বীকার করিয়াছেন-_তীহার গ্রন্থ বনু 
তন্ত্রের সংক্ষিপ্ত সারসংগ্রহ 1 যাহার! অন্ন বুদ্ধি 
শ্রমকাতর, তাহাদের জন্তই মাধবকর তাহার 
“্রুগ্থিনিশ্চয়” রচন! করিয়াছেন। কিন্তু সত্যের 
অনুরোধে স্বীকার করিতে হইবে_ মাধবকরের 
প্রয়াস--আমাদের কর্মক্ষেত্রে দৈপ্ের মধ্যে. 
মুখের ক্ষীণ আভাষ মাত্র। গ্ৃতরাং মাধব- 
নিদান ছাড়া প্রকৃত বৈগ্ভকে আরও বন্ৃতন্ত্ 
পাঠ করিতে হইবে। যে দোষদৃষ্য লইনা 
বৈদ্যগণ প্রকৃতির অন্তরঙ্গ আত্মীয় হইয়! 
উঠিয়াছেন, দে দৌধদুষ্য যে কি জিনিষ_ 
মাধব-নিদানে তাহার উল্লেখ নাই। ধাতু 
বিশেষে, প্রত্যঙ্গ বিশেষে __শারীর যন্ত্র বিশেষে 
বাযুপিত্ত কফ যেকি, মাধব তাহার বিশদ 
ব্যাখ্যা দিতে পারেন নাই। এক বিকৃত পিত্ত 
ইইতে.অতিসার ও প্রমেহ ছুইই হইতে গারে, 
কিন্তু অতিসার বা প্রমেহ বিশেষে_-সে 
পিত্ডের স্বরূপ কেমন, অবস্থিতিই বা কোথায়, 
মাধব তাহা! বুঝাইয়৷ দেন নাই। অথচ এ 
সকল তত্ব-মিশ্রকেশের নিদানে আছে, 
নুশ্রুত ও বাগ্ভটের নিদানেও ক্মাছে।' এই 


| সকল নিদান একত্র সংগ্রহ, করিতে পারিরে 
আমাদের এই মাতৃভূমি চিরন্তনী কল্যান 
মুরধিতে উদ্ভাধিত : হইয়া! উঠিবেযা।. নি. 
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কাহিনীও মানব-কাহিনীর সংমিশ্রণে আমরাও 


*মৃভুা্জয়” হইব। 

আমুর্কেদের একই 'ধধে-_জ্র, অতি- 
সার, অর্শ, গুল, গ্রমেহ প্রভৃতি বিবিধ 
রোগের প্রতিকার হইয়া থাকে। কিন্ত 
জর, অতিসার, অর্শাদি যে কোন্‌ জাতীয়, কি 
বিকৃত শারীরতত্বে যে তাহাদের উপত্তি--- 
জিজ্ঞাসা করিলে, আমরা সহস! তাহার উত্তর 
দিতে পারি না। ইহার .কারণ- আমাদের 
আময়িক শারীর ঝ| দ্রব্যগুণ-তত্ব- ইতস্ততঃ 
বিক্ষিথ ও বিশৃঙ্খল । অথচ আমাদের সংহি- 
তায়-কত ধাতু, কত বিষ, উপবিষ, কত রত্ব, 
কত বনৌষধি, কত জীবজন্ত,_.$ষধের উপা- 
দ্ানরূপে পরিকল্পিত হইয়াছে । এই মকল 
জিনিষ আমরা ষদি পাশ্চাত্য-বিজ্ঞানের 
প্রথালীতে সাজাইয়। লই তাহা হইলে 
আমাদের আধুর্বোদের সন্মুখে- কোনও 
প্যাথলজি, কোন মবিড্‌ এনাটমি-_মথব! 
কোনও মেটিরিয়া-মেডিক1-দগৌরবে আগ্ম- 
প্রকাশ করিতে পারে না। হা ভাগ্য ! কেনল 
পরিশ্রমের ভয়ে, আর অর্থের অভাবে, আমা- 
দের সকল শক্তিই আজ সম্কুচিত হইয়া পড়ি- 
যাছে। অনুতথ্ব বক্ষের বক্ষঃবেদন। _ বিশ্বের 
রজমঞ্চে আমাদিগকে আজ মেঘদুতের মন্দা. 
ক্রাস্তার মত, কেবল অশ্রু সজল করিয়! তুলি 
য়াছে! 


প্রত্যেক চিকিৎসকের পদার্থ-বিস্যায়, 
এবং রসায়ন-শাস্ত্রে অধিকার থাকা চাই। 
মহধি সুশুত শিষ্ুর্গকে উপদেশ দিয়াছেন - 
“শুধু আযুর্বেদ পড়িয়াই নিশ্চিন্ত থাকিও ন|। 
এক গ্রন্থে সকল তত্ব থাকিতে পারে না, এক 
জন অধ্যাপকও সকল তত্বের মীমাংস| করিতে 
অক্ষদ। ম্ৃতয়াং তোমাদিগকে বহুবিধ শান্তর 


আমূর্ষ্ধো-_মাঘ, ১৩২৩। 
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বিভিন আঁচার্য্যের নিকটে অধ্যয়ন করিতে 


হইবে। বাস্তবিক জড়াত়কই হউক আর 
আধাম্সিকই ভউক, সকল দর্শনের সহিত 
আঁুর্ধ্েদের ঘনিষ্ট সম্বন্ধ । নৈগ্ হইতে গেলে, 
সকল শাস্ত্রের অনুশীলন করিতে হইবে। 
যেমন, ইন্জিয়ার্থ বোধ কিরূপে হয়, কি জন্য 
মানুষ চক্ষে দেখিতে বা কর্ণে শুনিতে পায়, 
এ তত্ব বুঝিতে গেলে- প্রারৃতিক দর্শনের 
সাহাধ্য চাই। দৃষ্টিগত ও কর্ণগত এমন অনেক 
রোগ আছে,যাহাদের চিকিৎসা করিতে হইলে 
রূপ ও শব রহন্তের জ্ঞান অনিবার্ধ্যরূপে 
আনশ্যক। ভাঁরতের শ্রেষ্ঠ দার্শনিক মহা- 
মুনি কণা - একথ| বারংবার বলিয়। গিয়া- 
ছেন। দ্বাগুক, ত্র্যণুক, অনৃষ্ট ও শব্তন্ব বুঝি- 
বার লোক বর্তমান যুগে কেহ আছেন বলিয়! 
আমাদের মনে হয় না। বৈশেষিক দর্শনে 
রসায়ন শাস্ত্রের অনেক তত্ব আছে,__আমা- 
দের মধ্যে কয়জন তাহা পড়িয়াছেন ১ আমা- 
দের শাস্ত্রে কথায় কথায় আরণ, মারণ, 
শোঁধন, অথচ এ সকল ক্রিয়ার রাসায়নিক- 
তন্ব আমর জানিতে চাহি ন|। 

পূর্ব্-অনেক বৈগ্, অনেক বণিক্‌ ব্যব- 
সায়ী, এমনকি অনেক গৃহস্থ পধ্যস্ত গাছ- 
গাছড়। চিনিতেন। এখন অনেক সময় ভেষজ 
উপাদানের জন্য, বাজারের বেদে পসারীর 
সততার উপর নৈগ্গণকে নির্ভর করিতে হয়। 
ইহার যে কি বিষময় ফল--বৈগ্য ভিন্ন সাধা- 
রণে তাহা বুঝিবেন না। প্রত্যেক বৈগ্তকে 
উত্ভির্বিষ্ঠ/ শিখিতে হইবে, প্রকৃতির সহিত 
পরিচিত হইতে হইবে; বৈগ্যকে স্মরণ রাখিতে 
হইবে--বছ শতার্ধী পূর্বে তাহারই বংশে 
একদা! মনীষ| ও প্রতিভার সমন্থয় হইয়াছিল 
তাহার পূর্ব পুরুষের প্রতিত ছিল নিদর্দের 
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তনয় তাহাতে গ্রতিবিধিত হ্ইত। | কারণ্য প্রসার ! কারণ্যে থে আযূর্বেদের 
আমরা চরক, স্ুশ্রুত পড়ি,__রসৌবধি ' জন্ম,_রুগণাবাস প্রতিষ্ঠিত না হইলে, সে 
প্রস্তুত করি; কিন্ত যে দর্শনশান্ত্র অনভিজ্ঞ, | আযুর্কেদ কখনই উন্নীত হইতে পারিবে না। 
ন্প্রয়োগের কৌশল জানে না, রসারন- : আমর! কবিরাজী রুশ্নাধাস স্থাপন করিতে 
তত্বের মর্ম বুঝে না,-তাহার চরক-ন্থুক্রত ! চাই। 
ও রগগ্রস্থ পাঠ বিড়ম্বনা নহে কি? শুধুব্যাক-. আমাদের আর একটা কান -লুপ্রগরন্থে 
রণ ও কাব্যের কৌশলে, ষষ্ঠী, সপ্তমী, সমাস, পুনঃ প্রচার। এখনও আমাদের এমন অনেক 
কারকের যুক্তি অবতারণায়, অয় ঝা ব্যাখ্যা ' পুঁথি আছে-_যাহা অদ্যাবধি মু্রাযস্ত্রে কবলিত 
করিতে পাঁরিলেই “আতূর্কেদ” শীস্ত পড়া হয় ' হইবার সৌভাগ্যলাভ্‌ করে নাই। ক্রমপঃ 
কি? কবিরাজের বাটার ভূত্য পরিচারকগণও , সেইগুলি ছাপাইতে হইবে_নতুবা কীটদষ্ট 
ত অনেক সময় ওষধ প্রস্তুত ও প্রয়োগ করিয়া : জীর্ণ পাঁওুলিপি ধ্বংসের হস্ত হইতে আর বড় 
থাকে,_তাহাদিগকে কেহ “বৈগ্”-__সম্তা- ' বেশী দিন রক্ষা পাইবে না। এই বিভাগের 
বণকরেন কি! ' কার্যে যেসকল মহাত্মা আত্ম নিয়োগ করিবেন, 
অষ্টাঙ্গ আযুর্ধেদ বিষ্ভালয়ে আমর প্রার্ক-! তাহাদিগকে বহু বাধাবিদ্ব অতিক্রম করিতে 
তিক দর্শন ও উদ্ভিদবিগ্তা আলোচনার পথ হইবে। ভারতের সর্বত্র, সর্বকালেই আযুর্বেদ . 
চির উন্মুক্ত রাখিব। আমাদের দেশে-_আর : বিপুল প্রসার লাভ করিয়াছিল। ্তরাং 
একটী অভাব বৌদ্ধযুগের পর হইতেই দেখিয় আযুর্বেধদীয় সংহিতা] সংগ্রহের জন্য দেশে দেশে 
আসিতেছি। বৈষ্ণ চিকিৎসার রুগ্ণাবাস বা; শ্রমণধন্মী সন্্যাসীর মত ভ্রমণ করিতে হইবে। 
হাসপাতাল নাই ! বিপর্যস্ত প্রকৃতির করুণ ' যেখানে যাহ! পাওয়া! যাইবে-_তাহা সম্পূর্ণ 
আর্তশ্বর-_যে দেশের মানুষ পঞ্চ-তন্মাত্র- -্পৃষটা ৰ । হউক, অসম্পূর্ণ হউক, অতি অতি ক্ষুত্র ভগ্নাং" 
্রককৃতিকে দ্রৌপদীর মত বিবসনা করিয়াছিল, ! শই হউক-_সাদরে ” তাহ! সংগ্রহ করিতে 
থে দেশের জীবস্ত সোম বিনলু-_সাগরাধরা হইবে । আমাদের দৃঢ় বিশ্বাস_প্রাচীন বৈশ্- 
শ্িদ্ধরার বক্ষে সঞ্জীবনী মহাশক্তি আনিয়া ূ পরিবার এজন্ত আমাদিগের প্রতি অযাচিত 
দিয়াছিল,-_সে দেশের বৈগ্থগণ-_ব্যাধি-ত্রাণ : ৷ অনুগ্রহ প্রকাশ করিবেন। যাহার ঘরে 
দগ্ণাবাসের মহিমা তুলিয়৷ গিয়াছেন। ইহা গ্রাচীন পুথি আছে, দেশের উপকারের জন্য 
কি লঙ্জার কথা নহে? আমর! দেখিতে পাই, । তিনি তাহ! দিয়! আমাদিগকে সাহায্য করি- 
৭ ঝৌগ ডাক্তারে ভাল করিতে পারেন নাই, ; বেন। ইহা ভিন্ন বেদে, পুরাণে, তবে, দর্শনে, 
একজন বৈষ্ সামান্ত: বনৌধধির প্রয়োগে__ চিকিৎসা! সঘ্ধীয় যাহা কিছু দেখিতে পাওয়। 
শি কোগ' আরাম করিয়াছেন,_-আমাদের | যাক্ব--তাহা আমরা সংগ্রহ করিব। অতীত 
দগ্ধাবাস নাই বলিয়া এ শুভসংবাদ গগন | সম্বল সংগ্রহ না করিলে, ভবিষ্বতের পথে 
বনে বন্ত হইতে পারে না। রূগ্ণাবাসেই__ | অগ্রসর হওয়া যায় না। 
বৈষ্থের প্রকৃত কর্দীভ্যাস। হাসপাতাল এইরূপ ভাবে কার্ধ্য করিয়৷ আমর! যে 
মাছে বলিয্াই--ডাক্তারী চিকিৎসায় এত | দির্ষেদ-নিকেতম নির্শণ করিব) তাহার চুক 


২১২ 


একদিন হিমার্জির মত আকাশ স্পর্শ করিবে। 
আম়ুর্কেদকে জীবন্ত করিবার জন্তই-_“অষ্টাঙ্গ 


আযুর্ধেদ কলেজের” প্রতিষ্ঠা । ইহা ব্যত্তি- 
বিশেষের ব| সম্প্রদায় বিশেষের সখের সামগ্রী 
নহে। 


আমি অকপটচিত্তে ুক্তকঠে--আমার | 


দেশবামিগণের সম্মুখে-আমাদের অভাব 
অপূর্ণতার কথা নিবেদন করিলাম। আমার 


দু বিশবাস-_দেশ-হিতৈবীমাত্রেই আমাদের ; 


সহায় ও সহচর হইবেন। মেঘ-ছুর্দিন আধাছ়ে 
জগবন্ধুর রথ যেমন অনেক বন্ধু মালয়] টানিয়া 
তাহা গন্তব্য স্থানে পৌছাইয়া দেন, তেমনি 
আমাদেরও আশা--দেশের লোক, আমাদের 
মনোরথের গতিতে কৃপাহস্তের অবলম্বন 
দিবেন। তাহাদেরই অনুগ্রহে-_-শারীর-নিদান 
শল্যতন্ত্, গভিণীব্যাকরণ সকল তত্ব সুপুষ্টা- 
বয়ব বিরাট-দর্শন আযুর্বেদ দেশের দৈন্টাতুর- 
তাকে আবার কোলে তুলিয়া লইবে। 

এদেশে একবার একজন জাগিয়াছিলেন, 
তিনি কপিলবাস্তর রাজকুমার বুদ্ধদেব, : 


আযুর্ব্েদ-মাঘ ১৩২৩। 








করিয়াছিলপেন। তাহার পর আর একজন 
জাগিয়াছিলেন_তিনি মহাপ্রভু শ্রীচৈভ্ঞয, 
তাহার প্রেম প্লাবনে- দেশ ডুবিয়া গিয়াছিল, 
ম[নুষ দেবত! হইয়াছিল, সমাজ ভ্রাতৃতন্ত্রে 
' আস্বাদ পাইয়াছিল। সেই একজনের প্রভাব 
_-এখনও লৌকে ভুলিতে পারে নাই, আর 
আমরা এত জন, এত ভাই-_আমর! জীগিলে 
৷ __আঘুর্কেদের উন্নতি 'হইবে না? জীবের 
জীবনরক্ষার জন্ত আমর! কি মত্ত্যে ভগবানের 
সিংহাসন নামাইয়া আনিতে পারিবৰ না? 
এসে। ভাই-__দলাঁদলি ভুলিয়া, সকলে এসো, 
__ তোমাদের বিজ্ঞান ভূমি অনেক দিন হইতে 
নিশ্মিয় পড়িয়া আছে, তোমরাই তাহা 
ফেলিয়া রাখিয়াছিলে। শুনিয়াছি__ভূমিকে 
কিছুদিন ফেলিয়৷ রাখিলে, তাহার উর্বরত| 
বৃদ্ধি পায়। তোমাদের বিজ্ঞান ভূমিরও উং- 
পাদিকাশক্তি বৃদ্ধি পাইয়াছে, এখন সকলে 
৷ মিলিয়া, তাহাতে হাত লাগাও--হেমস্তের 
| দিগন্তচুন্বি প্রান্তরে নিশ্চয়ই সোণা ফলিবে। 
৷ এক স্থরে যন্ত্র না বাধিলে তারের ঝঙ্কারে তার 


ভাহাতেই জগৎ জাগিয়াছিল। আর একবার  কাঁপিবে কেন? 


একজন জাগিয়াছিলেন_-তিনি ভগবান্‌ শঙ্ক- 


রাচা্য, তিনি ব্রা্গণ্যকে পুনর্জীন দান | 


| 


প্রীব্রজবল্লভ রাঁয়। 


আয়র্দেদ কি 13111011071 ? 





( পৌষ সংখ্যার ১৬৪ পৃষ্ঠার পর |) 


রূপের অতিযোগ অযোগ, মিথ্যাযোগ ূ রসাশ্রযী দ্রব্য বুঝ|ইবে। মধুর, অগ্্, লবণ, 
কি?__অত্যন্ত উজ্জল বস্তর নিরন্তর দর্শন ৰ তিক্ত, ঝাঁল, কথায় এই ছয়টা রসাশ্রিত বর 
যেমন গ্রাতঃহুর্ধয, কোন উজ্জল ধাতুতে কিম্বা | অতিভোজনকে রসের অতিযোগ, একবাবে 
দর্পণাদিতে প্রতিবিষ্বিত হু্ধ্য কিরণ, বিছ্যুৎ, ! কোন রসাশ্রিত বস্ত ভৌজন না করাঁকে রদের 
কিম্বা অতিতীব্র বিছযাদালৌক দর্শন করিলে | অযোগ এবং শান্ত্রোক্ত বিধি পূর্বক আহার 
রূপের অতিযোগ, চক্ষু মুদ্রিত করিয়া কোন | ন| করাকে রসের মিথ্যাযোগ বলে। 
বস্তু একবারে ন। দেখা, রূপের অযোগ এবং আহারের শাস্ত্রোন্ত বিধি কি? আধযু- 
মতি ুগ্ম বন্ত, অতি নিকট বা অতিদুরস্থিত | বেদ বলিয়াছেন আহারের হিতাহিতভাব 
স্ব, উগ্র, ভয়ঙ্কর, অদ্ভুত, দ্বণাজনক অপ্রিয় ও | আটটা বিষয়ের উপরি প্রতিষ্ঠিত রহিরাছে। 
বিকৃতরূপ নিরন্তর দর্শন করিলে রূপের ূ সেই আটটা বিষর বথা - প্রকৃতি, করণ, 
মিথ্যাযোগ হইয়৷ থাকে। ৷ সংযোগ, রাশি, দেশ, কাল, ভোজনের নিয়ম 





শর্ের অতিযোগ, অযোগ মিথ্যাযেগ কি? 
--বন্ধবনি, কামান বন্দুকের কঠোর শব্দ, কল 


কারখানার কর্ণ পীড়াকর ঝন্ঝনি, সিংহ ব্যাদ্রা- 


দির বিকট শব্ধ নিরন্তর শ্রবণ করিলে শৰের 
অতিযে!গ, কর্ণচ্ছিদ্র বন্ধ করিয়া একবারেকো!ন 
শব শ্রবণ না করা, শব্ষের অযোগ এবং কঠোর 
ব|ক্য, প্রিপ্জনের মৃত্যু সংপাদ, যাহাতে চিন্ত- 
ক্ষেভ ও ভীতি জন্মে এরূপ শব্দ শ্রবণ করাকে 
শবের মিথ্যাযোগ বণিয়৷ জানিবে | 

গন্ধের অতিযোগ, অযোগ,মিথ্যাযোগ কি? 
-_-অতি তীক্ষ, অতি উগ্র ও ছুর্গন্ধি স্তর নির- 
স্তর ঘ্রাণ লইলে গন্ধের অতিষোগ, নাসিক! পথ 


এবং ভোজনের কর্তী। খাদ্য দ্রব্যের ম্বাভা- 
বিক গুরু, লঘু প্রভৃতি গুণকে প্রর্কৃতি বলে 
যেমন মাষ গুরু, মুগ লঘু । এই প্রকৃতির উপরি 
আহারের হিতাহিত নির্ভর করে। স্বাভাবিক 
দ্রব্যের সংস্কারের নাম করণ। সংস্কার শবের 
অর্থ গুণান্তরের সংযোগ । জল, আগ্মি, শোধন, 
মন্থন, দেশ, বাসন, কালপ্রকর্ষ, ভাবনা ও 
পাত্রযৌগে কিরূপে দ্রবোর গুণাস্তরাধান ঘটিয়া 
থাকে বলিতেছি। জল, অগ্নি ও শোধন যোগে 
,গুরুগুণ তুল হইতে লঘুগ্ুণ অন্ন প্রস্তুত হইয়া 
থাকে। এন্থলে অগ্নি, জল ও শোধন যোগে 
তগুলে গুণান্তরাধান হইল। মন্থনযোগেও গুণা- 


রোধ করিয়া একবারে কোন প্রব্যের গন্ধ ন! স্তর জন্মিয়া থাকে যথা শোথকারি দধিকে যদি 
ওয়া, গন্ধের অযোগ এবং পচা, স্বণিত, কিন, | মঙ্ছন করা! যায় তাহা হইলে সেই মখিত দি 
অপবিত্র, বিষাক্ত ও শব প্রভৃতির গন্ধ ঘ্রাণ | গ্েহ যুক্ত হইলেও শৌথ নাশক হইয়া! থাকে। 
করিলে গন্ধের মিথ্যাযোগ ঘটিয়৷ থাকে। স্থানের গুণে, দ্রব্যের গুণাস্তর হইয়া থাকে 

রসের অতিযৌগ, অযোগ, মিথ্যাযোগ.কি? | যথা--ওষধ বিশেষকে ধান্ত রাশির ভিতর 
--রস একাকী থাকিতে পারেনা, রস শবে | রাখিলে গুণাস্তর সংযোগ হয়। বাসন অর্থাৎ 


২১৪ 


৬ ৮ 


অধিবাসনের দ্বারা গুণাস্তর হয়--যেমন 
তিলকে ফুলের সহিত অধিবাসিত করিয়া 
পীড়ন করিলে ফুলেল তৈল প্রস্তুত হয়। কাল 
প্রকর্ষে দ্রব্যের গুণাস্তর হয় যেমন অবিষ্ট 
আঁসবাদিকে নির্দিষ্ট কাল গাজাইতে হয় তবে 
গুণসম্পন্ন হইগ্জা থাকে। পাত্র বিশেষে গুণা- 
স্তর হইয়া থাকে, যেমন-_ত্রিকত্রয়াদি লৌহ, 
লৌহ পাত্রে লৌহ দণ্ডে মর্দন করিবার উপদেশ 
আছে। ভাবন! দ্বারাও গুণান্তর হর যেমন-_ 
আমলকীকে যদি কোন দ্রবোর রসে রৌদ্রে 
শুষ্ক করা যায় তাহা হইলে আমলকীর গুণা- 
স্তর হইয়। থকে। করণের কথা বলা হইল 
এক্ষণে সংযোগ সম্বন্ধে, বলিব। সংযোগ 
হেতু আহারের হিতাহিত সাধিত হইয়া থাকে। 
মধু ও ঘ্বত কোনটাই মারক নহে কিন্তু মিলিত 
হইলে মারক হইয়! থাকে । ছুগ্ধ 'ও মস্ত পথ্য, 
কিন্তু সংযোগে কুষ্ঠাদিরোগের জনক হইয়। 
থাকে। ভাঁবনা ও সংবোগ এক নহে পার্থক্য 
আছে। রাশি অর্থাৎ গ্রমাণের উপরি আহা- 
পের হিতাহিত নির্ভর করে। বাঁশি ছুই 
প্রকার সর্ধগ্রহ রাশি ও*“পরিগ্রহ রাশি। 
তাত, দাল, ব্যঞ্জন, দুগ্ধ মিলিত হইয়া যে 
প্রমাণ হয় তাহাকে সর্বগ্রহ রাশি এবং ভাত 
এত, দাল এত, ব্যঞ্জন এত, ছুপ্ধী এত, এই 
প্রত্যেকের প্রমাণকে পরিগ্রহ রশি বলে। 
এই দ্বিবিধ রাশির উপরি আহারের গুণাগুণ 
নির্ভর করিয়া থাকে 1 দেশ অর্থাৎ দ্রব্যের 
উৎপত্তি ও প্রচার এবং ভোক্তার স্থান অন্থু- 
সারে দ্রব্যে গুণীন্তরাধান হইয়। থাকে, বথা _ 
হিমালয়ে উৎপন দ্রব্য গুরু এবং মরুদেশে 
জাত দ্রব্য লঘু হয়। যে সকল প্রাণী মরুদেশে 
বিচরণ করে এবং বনু ক্রিয়াকারী তাহাদের 
মাংস লঘু, ইচার ৰিপরীতকারী প্রাণীর মাংস 


০০ 


আঁযুর্বেদ--মাঁঘ, ১৩২৩। 





[ ১ম খণ্ড। 





গুরু। ভোক্তা যদি মরুদেশে বাঁসী হয়েন 
তাহা হইলে শীতল ও ত্রিগ্ধ দ্রব্য এবং যদ্দি 
অনুপদেশবানী হয়েন তাহা হইলে উষ্ণ ও 
রুক্ষ দ্রব্য হিতকর হইবে। রসের অতিযোগ, 
অযোগ মিথ্যাযোগ ব্যাখ্যাত হইল। 
স্পর্শের অতিযোগ, অযোগ মিথ্যাযোগ 
কি?- তৈলাদি তরল বস্তু প্রচুর পরিমাণে 
| মাথাকে “অভ্ঙ্গ” এবং কোন ভ্রব্যকে গুড়া 
করিয়া কিম্বা পেষণ করিয়া গাত্রে মর্দীন করাঁকে 
“উতসাদন” বলে। অতি শীতল কিন্থা অতি উষ্ণ 
জলে স্নান, অতি শীত বা অতি উষ্ণ বাতাস 
(*লুর মত) গায়ে লাগান, অতি উষ্ণ বা অতি 
শীতল দ্রব্যের অভ্যঙ্গ বা উতসাদন করিলে 
স্পর্শের অতিযেগ ও সর্বথা অনুগসেবন, স্পর্শের 





অযোগ বলিয়৷ জানিবে। স্নান, অভ্যঙ্গ ও 
উৎস|দন যদি শান্ত্রবিহিত বিধি অতিক্রমপূর্ববক 
কর! হয়__যেমন ন্নানের পর উতসাদন কিন্বা 
অত্যন্ত উত্তপ্ত হইয়া! হঠাৎ শীতল জলে অবগাহন, 
অগ্লীঠিকর স্পর্শ যেমন শীতকালে শীতল শধ্যা 
বা গ্রীষ্মকালে উষ্ণ শয্যা, কণ্টক কন্করাদির 
উপরি শয়ন না উপবেশন, স্পর্শের মিথ্যাযোগ 
বলিয়। অভিহিত হয়। 

আমর! যে হেতু সুত্রের ব্যাখ্যা করিলাম 
তাহার শেষে বল! হইয়াছে--*ত্রিবিধে। হেতু- 
| সংগ্রহঃ” অর্থাৎ অযোগ, অভিযোগ, মিথ্যা- 
ঘোগরূপ রোগের এই তিনটা সংক্ষিপ্ত হেতু। 
বন্ত্ত: হেতু তিনপ্রকার নহে অনেক। .নকল 
রোগই প্রকুপিত বায়ু, পিত্ত বা শ্লেম্মার কার্ধা 
স্বতরাং থে যে আহার বিহার দ্বারা বায়ু, পিত্ব 
ও ক প্রকুপিত হয় তংসমুদ্রায়ই রোগের হেতু। 
কিকি আহার বিহারে বাযুপিত্ত কফের বৈষমা 
জন্মে আঘুর্ধ্দে সে কথ! অতি বিশদভাবে লিধিত 
[| হইয়াছে। জিজ্ঞান্থ মূলগ্রস্থ পাঠ করিবেমা ' 
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রোগের কারণ কি বলা হইল। এক্ষণে 
গ্রতিজ্ঞান্ুদারে কারণ কত প্রকার বলিতে 
হইবে, রোগের প্রভেদ হেতুর বন সংখ্যক 
হইলেও এস্থলে প্রসিদ্ধ দশগ্রকাঁর হেতুভেদ 
লিখিত হইতেহ্ছ - (১) "সগ্িকষ্ট (২) বিপ্রকৃষ্ট 
(৩) ব্যভিচারী” (৪) প্রেরক (৫) উংপাদক 
(৬) অপাস্োন্দরিয়ার্থ ংযোগ। (৭) প্রজ্ঞ।পরাধ 


(৮) পরিণাম (৯, বাহা (১*) আভ্যন্তর। (১) | 


সনিকুষ্ট হেতু -সন্নিকৃষ্ট শবের অর্থ নিকটবর্তী । 
আজ রাত্রিতে গুরুভোজন করিলাম কল্য প্রাতে 
মামার অজীর্ণ হইল, এস্থলে গুরুভোজন অজী- 
৫ের সন্নিকষ্ট হেতু । (২) বিগ্রকৃষ্ট হেতু 
গ্রীত্মকালে সমুদ্র তীরবর্তী কোন স্থানে গিয়া 
সমুদ্রের প্রীতিপ্রদ শীতল বাধু নিরন্তর সেবন 
করিয়া ছিলাম, গ্রীষ্মাবসাঁনে আমার সেই শৈত্য 
সেবন জন্য ঘোরতর শ্রেম্ম-বিকার উপস্থিত হইল 
এই শৈত্য সেবন শ্েম্মরোগের বিপ্রক্ষ্ট কারণ। 
(8) ব্যভিচরী হেতৃ-যে দুর্বল কারণ রোগ 
উৎপাদন,.করিতে পারে ন! তাহাকে ব্যভিচারী 
হেতু বলে। দরধি সেবন তরুণ কফ রোগ জন্ম।- 
ইতে পারে । আমি দরধি সেবন করিলাম কিন্ত 
কফরোগ হইল না। এস্থণে দধি সেবন ব্যভি- 
চারী হেতু হইল। স্বাস্থ্য যত উত্তম থাকে রোগের 
নিদানকে ততই ব্যভিচারী করিতে পারা যায়। 
স্বাস্থ্য বত মন্দ হয় ততই নিদান আর ব্যতি- 
চারী হয় না-_সামান্ত হেতুতেই রোগ জন্মে। 
(৪)প্ররক হেতু শরীরে রোগের কারণ সঞ্চিত 
আছে কিন্ত যে একটী কারণকে উপলক্ষ্য 
করিয়। 'সেই সঞ্চিত কারণ রোগ জন্মাইয়া 
থাকে সেই উপলক্ষাভূত কারণকেই প্রেরক 
কিতুবলে। যেমন হেমন্ত কালে আমার প্লেস 
মঞ্চয হইয়াছে, সেই সঞ্চিত শ্লেক্সা বসন্ত 
কালের হৃর্যয সম্তাপে কুপিত হইয়া আমার 
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কফরোগ উৎপাদন করিল--এখানে সুর্য) সন্তাপ 


কফরোগের প্রেরক হেতু । (৫) উৎপাদক 
হেতু -ঘার হেমস্তকাঁলঙজগ যে মধুর রস শ্রেক্স- 
সঞ্চয়ের কারণ তাহ|কেই উৎপাদক হেতু বলে। 
(৩-৮) -অপাস্কোন্দরিয়ার্থ সংযোগ, প্রজ্ঞাপরাধ 
ও পরিনাম এই তিনটা হেতু পূর্কেই অতি 
যোগ, অযোগ মিথ্যাযোগ রূপে ব্যাখ্যাত হই- 
য়াছে। (৯-১০) বাহ হেতু ও আত্যন্তর 
হেতু--আহার, আচার ও কাল প্রভৃতি 
রোগের বাহ্‌ হেতু আর বাধু পিন্ত, কফ এবং 
রক্ত মাংসাদি সপ্তধাতু রোগের আভ্যন্তর 
হেতু । দোষভেদে ব্যাধিভেদে এবং দোষব্যাধি 
উভয়ভেদে যে তিন প্রকার হেতু স্বীরুত ইইয়াছে 
তাহা আমর! পরে বলিব। 

রোগের হেতু কত প্রকার বল! হইল), 
অতঃপর আমরা, রোগ কিরূপে. জন্মে অর্থাৎ 
রোগের সন্প্রাপ্তি কি? তাহাই ব্যাখা 
করিব। আহত আহার বিহার_যেমন বিরুত 
মাংসভোজন কিঘ্। রাত্রিজাগরণ রোগের 
কারণ। এই অহিত আহার বিহার সেবন 
করিলে কিরূপে রোগোৎপন্তি ঘটয'থাকে তাহা 
বুঝিতে হইলে নিদান-সেবন ও ব্যাধি-দর্শ- 
নের মধ্যে যে কএকটা ক্স অবস্থা ভেদ আছে 
সেগুলি যথাক্রমে অন্ুনরণ করিতে হুইবে। 
নিদান সেবনের অর্থাৎ যাহা রোগের হেতু 
তাহা আচরণ করার পর, প্রথম অবস্থা-_সঞ্চয়, 
দ্বিতীয় অবস্থা-- প্রকোপ, তৃতীয় অবস্থ/-_ 
প্রসার, চতুর্থ অবস্থা--স্থানসংশ্রয়, পঞ্চমঅবস্থা-_ 
ব্যাধিদর্শন। নিদান সেবন করিলে যে রোগ 
জন্মিবেই এরপ কোন নিশ্চয় নাই। 'নিদান 
সেবনে কিবা কালধর্থে দোষের সঞ্চয় হইয়৷ 
থাকে মাত্র। সেই সঞ্চিত দোষ যদি রোগোৎ- 
পাদনের অনুকূল অবস্থা প্রাপ্ত হইয়া বথাক্রয়ে 
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গ্রকোপাঁদি উপরি লিখিত ৪টী অবস্থার পরি- 
ণত হইতে পারে, তবেই রোগ জন্বিয়া গাকে। 
নচেৎ উহা! ব্হিচারী নিদান মধ্যে পরিগণিত | 
হইয়া যাঁয়। সঞ্চঘ, উন্তরোত্তব রাড 
অবস্থা প্রাপ্ত হইয়া কিৰপে ব্যাধি আনয়ন 
করে তাহাই আমদের বন্তব্য। সঞ্চিত দোষ 
অনুকূল অবস্থা লাভ করিয়া প্রকুপিত হয় অর্থাৎ 
যোগ্য বল লাভ করে। গ্রকুপিত দোষ (বায়ু, 
পিত্ত; কফ) পরে প্রসর লাভ করে অথাৎ সুস্থ 
শরীরে বাযু, পিত্ত, কফ বে যে স্থান অবস্থিত 
করে, সেই সেই স্থান হইতে ছড়াইয়! পড়ে। 


যেমন স্বর প্রভৃতি সন্ধিত হইলে 16910101090) 
ৰ না করিল দ্বিতীয় অবস্থা__“প্রকোপ” প্রাপ্ত 


যেষন উগলিয়! উঠে, সেইরূপ দোষও শরীরে 
প্রসরলাভ করিয়৷ থাকে । বাঁধু এই গতিশক্তি 
দানের কর্তা । বাযু অচেতন হইলেও রজোগুণ-, 
ভূরিষ্ঠ বলিয়া কফ, পিত্ত, শোণিতের প্রবর্তক 
হইয়া থাকে । দোষ ছড়াইয়! পড়িয়। শাবীরের 
, যে স্তানে রোগ জন্মাইবে সেই সেই অঙ্গে, 
যেমন-__হস্ত, পদ, উদর, মুখ, চক্ষু কি কর্ণ কিন্বা 
. হৃদয়, যকত আমাশয়, বুধ বা বস্তি আশ্রয় 
করিয়া থাকে, ইহারই নাম স্থান-সংশ্রয়। দোষ 
স্থান সংশ্রয় করিলে মোটামুটা এই জানা যায় 
যে, অমুক অঙ্গের বা অমুক আশয়ের রোগ 
জন্মিবে কিন্তু সেই অঙ্গে বা আমাঁশয়ে অনেক 
প্রকার রোগ জন্মিতে পারে, তন্মধ্যে ঠিক 
কোন রোগটী জন্মিৰে তখনও নিশ্চয় করা 
যায় না। পরে আরও একটু অনুকূল অবস্থা- 
প্রাপ্ত হইলে, স্থানসংশ্রিত দোষ কি রোগ 
উৎপন্ন করিবে জানা যায় অর্থাৎ রোগের পূর্ব- 
রূপ গ্রকাশ পায়। যেমন মেঘদর্শনে বৃষ্টি, পুষ্প 
দর্শনে ফল অনুমিত হইয়! থাকে ভদ্্রপ পুর্বব- 
রূপ দর্শনে ভাবী ব্যাধির জ্ঞান হইয়। থাকে । 
কোন্‌ রোগের কি পূর্ধরূপ তাহা রোগবিনি- 
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য় গর, বলা হইয়াছে । রোগের পূর্ণ 
আর স্পষ্টভাবে প্রকাশ পাইলে তাহাকে রূপ 


১৩২৩। 


| অর্থাৎ রোগেব লক্ষণ বলা হয়। যখন রোগের 


লক্ষণ প্রকাশ পাঁয় তখনই ব্যাধি-দর্শন ভর্থাৎ 
এই জর, এই অতিপাঁর হইল বলিয়া থাকি। 
অন্তান্ত চিকিৎসা-শান্বে এই ব্যাধি-দর্শনের 
পর চিকিৎসার উপদেশ . দেওয়! হইয়াছে কিন্ত 
৷ আবূর্কোদ বলেন ইহা চিকিৎসার পঞ্চম কাল। 
প্রথম ধখন দোষের “সঞ্চম” হইয়াছিল সেই 
চিকিংসার প্রথম কাল। তখন সঞ্চিত দোষ 
(বাহিব করিয়। দিলে আর দোষের প্রকোপ হইতে 
পাঁরিত ন। দোষেব সঞ্চিতাবস্তায় গ্রতীকার 


। হয়, ইহ! চিকিৎসার দ্বিতীয় কাল। প্রকোপ- 
কালে প্রহীকার করিলে আব তৃতীয় অবস্থা__ 
প্রসার" লাভ করিতে পাঁবে না। দোষ 
ূ *প্রসারের”অবস্থায় উপনীত হইলে চিকিৎসার 
তৃতীয় কাল। প্রসার প্রাপ্ত দোষ পরে স্থান 
সংশ্রয় করে,এই অবস্থা চিকিৎসার চতুর্থকাল। 
স্থান সংশ্রয়ের পর ব্যাধিদর্শন ইহ! চিকিৎসার 
পঞ্চমকাল। যে চিকিৎসকগণ ব্যাধিদর্শন অর্থা 
রোগেোৎপন্তির পর চিকিৎসা আরম্ভ করেন। 
আমুর্কেদ বলেন তাঁহার চিকিৎস! করিবার 
চারিটা অবসর হারাইয়। চিকিৎসা আরম 
করিয়৷ থাকেন। আমুর্বেদের এই অপূর্ব 
এবং অনন্য-সাধারণ চিকিৎসার ব্যবস্থা কেবল 
উপদেশ মাত্র নহে-_প্রতিরৌগে এইরূপ 
চিকিৎসা প্রদণিত হইয়াছে। সঞ্চয়েই চিকিতসা! 
করিলে দোষ আর উত্তরগতি লাভ করিতে 
পারে না; অতএব বর্ধাকালে সঞ্চিত পি 
শরৎকালে প্রকুপিত হইয়! যাহাতে পিত্ত অঙ্গ 
ব্যাধি উৎপাদন করিতে না পারে তজ্জন্ঠ আম 
রদ শরকালে পিপ্তনির্হরণেয় ব্যবস্থা দির 


মে সংখ্যা ]। 





বসন্তকাঁলে কুপিত হইয়া কফরোগ জন্মাইতে 
না পারে তজ্জন্ত আুর্ষদ বসন্তে কফনিহরণের 
উপদেশ দিয়াছেন। মানুষকে খতুকৃত দোষের 
সঞ্চয় ও প্রকোপ হইতে রক্ষ/ করিবার জঙ্তই 
প্রধানতঃ আবুর্ব্েদে “খতুচরধ্যা” উপদিষ্ট হই- 
যাছে। সঞ্চয়েই যদি দৌষ নষ্ট হইয়া! গেল তবে 
তাহার প্রকোপ প্রসরাদি আর*'কোথা হইতে 
হইবে? "তারপরে রোগের পূর্বরূপ প্রকাশ 
পাইলেও যদি প্রতিকার করা যায় তাহা হইলে 
আর রূপ অর্থাৎ ব্যাধি জন্মিতে পারে না; 
অতএব আমূর্কেদ রোগের পূর্বরূগ প্রকাশ 
পাইলেও চিকিৎসার ব্যবস্থা করিয়াছেন। 
যেমন জরের পূর্বরূপ প্রকাশ পাইলে অতি 
লঘু তোজন কিনব! উপবাস করিবার উপদেশ 
আছে। পূর্ববরূপে এই লঘু ভোজন ব| উপবাস 
রূপ চিকিৎসা অবলম্বন করিলে আর জর 
হইতে পারিবে না। নিদান সেবন হইতে 
আরম্ত করিয়া ব্যাধিদর্শন পর্যন্ত আমর! ব্যাখা 
করিলাম বটে কিন্তু একটা কথা বলিতে বাকী 
আছে। আমর! বলিয়াছি দোষের সঞ্চয় 
হইতে প্রসর পর্যান্ত দৌষ কি ব্যাধি জন্মাইবে 
জানা যায় না, পরে স্থান সংশ্রয় করিয়া পূর্বরূপ 
প্রকাশ পাইলে তবে কি রোগ জন্মিবে জানা 
যায়। এবিষয়ে কএকটী হুমম কথা আছে 
এক্ষণে আমরা তাহাই বলিব। দোষ স্থান- 

শ্রয় করিয়৷ পূর্বরূপ প্রকাশের পূর্বে কি 
রোগ উৎপাদন করিবে যদি জানিতে না পারা 
যায় তাহা'হইলে রোগের নিদান কিরূপে স্থির 
২1 অর্থাৎ এইরূপ অহিত আহার বিহার 
করিলে অমুক রোগ জঙ্মিবে, ইহা! কিূপে বলা 
যায়? কারণ প্রথম, অহিত আহায় বিহার 
খারা দোষ সঞ্চিত ও কুপিতহইবে গলে প্রসার 


৫-আযুোদ 
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ছেন। আবার শরৎকাঞ্ধে সঞ্চিত কফ যাহাতে | লাভ করিবে, তারপর স্থানসংশ্রয় করিবে স্ৃত- 


রাং যাহ! চতুর্থ অবস্থায় জেয় তাহা গ্রথমাবস্থা- 
তেই কিরূপে জানিব? এই জিজ্ঞাসার উত্তরে 
যদি এই কথ। বলিতে পার! যাইত যে, অমুক 
আহার বিহার করিলে শরীরের অমুক অঙ্গ বা 
অমুক আশয় আশ্রয় করিয়া দোষ অমুক রোগ 
উৎপন্ন করিবেই অর্থাৎ রোগের নিদানের 
সহিত রোগের জন্মের একটা নিয়ত সম্বন্ধ 
আছে, হাহ! হইলে .চতুর্থ অবস্থার কথ! প্রথম 
অবস্থায় বল আর কঠিন কি? কিস্তু বস্তুতঃ 
নিদানের সহিত রোগের জন্মের রূপ কোন 
নিয়ত সধন্ধ নাই। নাই বলিয়াই আমুর্ষের 
নিদান অর্থাৎ রোগের হেতুকে তিনভাগে 
বিভক্ত করিয়াছেন। যথা (১) দোষ 'হেতু 
৫২) ব্যাধি হেতু (৩) দোষ ব্যাধি উভয় হেতু । . 
(১) দোষ-হেতু--মধুর রন কফের, তিক্তরস 
বায়ুর এবং কটু রস পিত্তের সঞ্চয় ও গ্রকোপের 
হেতু । আধুর্বেদে ২* প্রকার শ্লেম্মরোগ, ৪, 
প্রকার পিত্বরোগ এবং ৮* প্রকার বাযুরোগ 
স্বীকৃত হইয়াছে। মধুরদ দোষ-হেতু অর্থাৎ 
কফের সঞ্চয় ও প্রকোশ করে মাত্র কিন্ত এ 
প্রকৃুপিত কফ উপরি কথিত ২* গ্রকার 
কফরোগের মধ্যে কি রোগের উৎপাদন করিবে 
তাহার নিশ্চয়তা নাই। ন্ুতরাং ইহ! কেবল 
দোষের হেতু হইল। (২) ব্যাধি-হেতু-_ মৃত্তিকা 
ভক্ষণ গাওুরোগের হেতু। এই হেতুকে আমরা 
ব্যাধি-হেতু বলিব। মৃত্তিকা ভক্ষণ পাওুরোগ 
উৎপাদন করিবার পূর্বে যদিও বাধু বা পিত্ত বা 
কফের প্রকোপ জন্মাইয়। তবে পা্রোগ 
উৎপাদন করে তথাপি মৃত্তিকা ভঙ্গণ অন্ত 
কৃপিত নেই বাতার্দি কেবল পার্জুয়োগেই 
জগ্মাইা থাকে অন্ত কোম ঘোখ 'জক্ষমাইতে 
পারে না. সুতরাং এই হেহুষে আনরা 


২5৮: 





ব্যাধি-হেতু .বলিব। ব্যাধি-ছেতু হইলেই 
যখন দোষ-হেতু হইবেই, কারণ দোষ 


বিনা ব্যাধি জন্মিতেই পারে না, তখন পৃথক- 


দোষ ব্যাধি উভয় হেতু স্বীকারের প্রয়োজন 
কি? কেবল চিকিৎসার সুবিধার জন্য এই 
হেতু ভেদ স্বীকার করা হইয়াছে । চিকিৎসা 
ক্ষেত্রে দেখা গিয়াছে যে, যে বস্ত দোষ-হর 
তাহা সর্ধত্র ব্যাধিহর নহে--এখানে আপত্তি 
হইতে পারে যে দোষ কারণ, ব্যাধি কার্য্য 
কারণভূত দোষের নিবৃত্বি হইলে কা্্যতৃত 
ব্যাধির নিবৃত্তি হইবে না কেন? দ্রব্য শক্তির 
উপরি প্রশ্ন চলেনা । আমর! দেখিতে পাই 
যে,কোন দ্রব্য দোষ হরণ করে কিন্তু ব্যাধি 
হরণ করিতে পারে না। এক্ষণে বুঝিতে 
পারা গেল ষে কতকগুলি হেতু কেবল দোষ 
কুপিত করে কতকগুলি হেতু, বিশেষ ব্যাধি 
উৎপাদন করে। রোগবিনিশ্যয় গ্রন্থে প্রতি 
রোগের যে হেতু লিখিত হইয়াছে সেগুলির 
মধ্যে কতকগুলি দোষ-হেতু কতকগুলি ব্যাধি- 
হেতু কতকগুলি বা দোষ ব্যাধি উভয় হেতু। 
প্রসঙ্গক্রমে হেতু সম্বন্ধে আর একটী কথ! 
বলিয়া আমারা এই বিষয়ের উপসংহার 
করিব। অনেক রোগ এক হেতু হইতে জন্মে 
আবার এক হেতু হইতে একটী রোগও 
জম্মে।. বহু হেতু হইতে বু রোগ জন্মে 
আবার বনু হেতু হইতে একটী রোগও জন্মে। 

(৫) এক্ষণে আমর! রোগের লক্ষণও 
রোগপরীক্ষা সমন্ধে আযুর্বেদের উক্তি ব্যাখ্যা 
করিব। রোগের লক্ষণ এনং রোগের রূপের 
একই'অর্থ অর্থাৎ যাহ! রূপ তাহা লক্ষণ ভিন্ন 
আর কিছুই নহে। "রোগে লক্ষণ বলিলে রোগ 
এবং লক্ষণ পৃথক্‌ বুষায় কিন্ত লক্ষণ সমষ্টিই ত 
রোগ, লক্ষণ সমষ্টি ভিন্ন রোগের আর পৃথক্‌ 


আমুর্বেদ-সমাঘ, ১৩২৩। 
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অস্তিত্ব কোথায় £ ঘর্মরোধ সম্তাপ এবং সর্ববাঙ্গ- 
গ্রহণ ভিন্ন আর জর কি? এই গুলির সমষ্িই ত 
জর, কাহার কাহার এইরূপ সন্দেহ হইতে 
পারে কিন্তু এরূপ সন্দেহ সঙ্গত নহে। ঘর্্- 
রোধ প্রভৃতিই জর নহে। দোষ এবং দৃষ্য 
(রস, রক্ত, মাংসাদি ) সংমূর্ছিত হইয়া! যে 
অবস্থ। বিশেষ জন্মায় তাহাই জবাদিরূপ ব্যাধি, 
ঘন্মাবরোধ প্রন্তৃতি তাহার কাধ্য। অথব 
ঘর্মরোধ প্রভৃতি প্রতোকে রূপ অর্থাৎ লক্ষণ 
ইহাদের সমষ্টির নাম ব্যাধি। সমুদায়ি সমুদয় 
হইতে পৃথক । পলাশ বুক্ষের সমষ্টিই পলাশ 
বন বটে কিন্তু তাহা বলিয়। পলাশবৃক্ষ ও বন 
এক নছে। লক্ষণের দ্বার! ব্যাধির পরিচয় 
হয় বটে কিন্তু অনেক ব্যাধির একই লক্ষণ 
দেখা যায়, আবার একই ব্যাধির বহু লক্ষণ দৃষট 
হইয়থাকে সুতরাং নিঃসংশর় জান লাভের জন 
আমুর্ধেদে রোগের ইতর-ব্যবচ্ছেদক (অন্ত 
হইতে পৃথক করিবার ) লক্ষণ এবং প্রার়শঃ 
দৃষ্ট লক্ষণ উপদিষ্ট হইয়াছে। 

গ্রত্োক চিকিৎসকের জানা উচিত যে 
রোগ-পরীক্ষা ও রোগি-পরীক্ষ। ছুইটা পৃথক 
বিষয়। অনেক সময় দেখা যায় চিকিৎসকের! 
রোগ পরীক্ষ! লইয়াই তন্ময়, রোগি-পরীক্ষা-_ 
যাহার চিকিৎন! হইতেছে তাঁহার পরীক্ষ। যে 
চিকিৎস! কাঁধ্যে নিতান্ত প্রয়োজন ইহা অনেক 
ক্ষেত্রেই বিস্বৃত হইতে দেখ! যায়। রোগীকে 
তুলিয়৷ রোগের চিকিৎন! করিলে যে কি 
বিষম অনর্থোৎপত্তি ঘটিয়। থাকে তারা আঙ 
কাল প্রত্যক্ষ করিবার অবদর বোধ হয় 
অনেকেরই ঘটিয়াছে। আমুর্কেদ. রোগ-পরী- 
ক্ষার সহিত রোগি-পরীক্ষার উপদেশ দিতেও 
বিশ্বত হয়েন নাই, বরং রোগ-পরীক্ষা অগেক্গা 
রোগি-পরীক্ষা অধিকতর বিষৃত্ত ভারে এখ।, 


৫ম সংখ্যা] 
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আমরা অগ্রে রোগি-পরীক্ষা পরে রোগ-পরীক্ষা 
আলোচনা করিব। 
আযুর্বেদ বলিতেছেন রোগি-পরীক্ষা 

করিতে গিয়! ' দেখিবে রোগীর জন্ম ও বসতি 
স্থান কোথা) কোথা অবস্থিতিকালে রোগটী 
উৎপন্ন হইয়াছে, রোগী যেদেশের লোক সেই 
দেশের লোকের আহার কিরূপ, বল কিরূপ, 
এবং অভ্যাস কি? এই সকল তত্ব জানিবার 
বিশেষ আবশ্তকতা মআাছে। শীতবহুল ইংলগ- 
বাসী ইংরাজও গ্রীন্মবহুল ভারতবাসী বাঙ্গালীর 
আহার, বল, অভ্যাস একরূপ নহে। একজন 
আঁবাল্য মাংসভোজী আর একজন প্রধানতঃ 
অন্নফলমূলতোজী কচিৎ মংন্ত মাংম ভোজন 
করে। ইহাদের বলও সমান নহে। সবলের 
পক্ষে উষধের যে মাত্রা হিতকর, হূর্বধলের পক্ষে 
সে মাত্র! মহা অনর্থের হেতু । অভ্যাসও ভিন্ন, 
একজন ভ্রমেও তিক্তরস সেবন করে না, মধুর 
ও অয় রূস নামমাত্র ভোজন করে। অপরে 
প্রুর মধুরায়তোজী এবং ইচ্ছা! করিয়া তিক্তবস্ত 
সেবন করে। চিকিৎসকের এই সকল পার্থকা 
চিন্ত। করা উচিত। এত হুইল রোগীর দেশগত 
পার্থক্য, অতঃপর রোগীর আত্মগত বিষয় চিস্ত| 
করা যাইতেছে। চিকিৎসক রোগীর প্রক্কৃতি, 
সার, সংহনন, সত্ব, সাত্ব, আহার-শক্তি, 
ব্যায়াম-শক্তি ও বয়দ পরীক্ষা করিবেন। 

প্রক্কুর্তি--প্রক্কতি কি? ঝাঁহাকে আমরা 
'ধাত" বলি তাহাই প্ররুতি-_যেমন অমুকের 
বায়ুর ধাত, অমুকের পিতের ধাত ইত্যাদি। এই 
'ধাত* বা প্ররুতি কিন্নপে জন্মে ? গর্ভাধানকালে 
পিতার শুক্র এবং মাতার অকত্রিম আর্তব 
শোণিত, যে খতুতে গর্ভাধান হয় সেই খতু, 
গঙাশয়ের অবস্থা, মাতার তথকানীন আহার 


আমুর্বেদ কি: 20201171091 ? 


চিতল উলেিল রি, ২2687 ৮৯, বলত ১ কল জি 


২১৯ 





শিশুর শরীর নির্শিত হইয়। থাকে। এ 
শুক্রশোণিত, এ গর্ভাশয়, মাতার আহার 
বিহার যে যে দোষ (বায়ু, পিত্ত, কফ ) দ্বারা 
অনুবিদ্ধ হয় গর্ভস্থিত শিশুর সেই সেই প্রকৃতি 
হইয়া থাকে। অর্থাৎ এ সমন্ত ভাঁব বায়ু দূষিত 
হইলে বাঁযুগ্রক্কৃতি, পিস্তহ্ষ্ট হইলে পিত্ৃপ্রন্কৃতি; 
কফ দুষিত হইলে কফপ্রকৃতি হইয়া থাকে। 
এই প্রন্কৃতি জন্মের সহিত জন্সিয়া 'থাকে। 
এই বাতাদি প্রকৃতি জানিবার জন্য আমুর্ষোদ 
বাতাদি প্রকৃতি মন্ুষ্যের যে লক্ষণ বলিয়াছেন 
গাঠকের অবগতির জন্ত আমরা সংক্ষেপে তাহ! 
লিখিতেছি। কারণের গুণ কার্যে প্রকাশ 
পায়। শ্লেপ্সগ্রকৃতির কারণ প্লেম্স! সুতরাং প্নেম্স- 
প্রকৃতির শরীর গ্নেম্স গুণযুক্ত হইয়া থাকে। : 
লে ক্ষ ও নিগ্ধ বলিয়া গ্লেম্সপ্রক্কতি মনুষ্যের 
শরীর গসিপ্চ, দৃষ্টি স্থখকর ও সুকুমার হইয়া 
থাকে। শ্নেম্সা মধুরগুণ অতএব শ্নেশ্ প্রকৃতি 
লোকের শুক্রধাতু প্রচুর,মৈথুনশক্তি অধিক এবং 
সন্তান বহু জন্মিয়৷ থকে । শ্লেম্া সারও সান 
বলিয়া শ্নেনসগ্রকৃতি মনুম্ের শরীর দৃঢ়। অঙ্গ 
সমুদয় পূর্ণ ও পরিপু্ট হইয়া থাকে। গ্লেন 
মন্দ, স্তিদিত। গুরু ও শীত গুণযুক্ত অতএব 
্নেশ্প্রক্কৃতি মানুষেরা অল্প উদ্যোগী ও অল্প 
আহার বিহার করিয়া থাকে। ইহারা সহজে 
জুদ্ধ বা ছঃখিত হয় না। ইহাদের ক্ষুধা, তৃষ্চা, 
দেহের উত্বাপ ও ঘর্দ অল্প হইয়া থাকে। 
পিত্ত -উঞ্ণ, তীক্ষ, ড্রব, বিজ, অন্ন ও কটু গুণ- 
যুক্ত অতএব পিশ্তপ্রক্কতি মনুয্যগণের উষ্ণ দন 
করিবার ক্ষমতা থাকে না। গাত্র কোমল 
হয়) শরীরে তিল, মেছেতা ও চুলকানি প্রচুর 
জন্মিয়া থাকে। ইহাদের ক্ষুধা ও পিগাস! 
অধিক দেখা যায়। অপেক্ষাকৃত শীঘ্র ইহাদের 
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টি লোন হং হয়, চুল পাকিরা যায় এবং টাক 
পড়ে, দাঁড়ি গৌঁপ ঘন হয় না, চুল কটা হয়, 
ইহার! পরাক্রমশালী হয়, ইহাদের ক্ষুধাতৃ্ণ 
প্রবল, ক্লেশ সহ করিবার ক্ষমতা থাকে, 
প্রায়ই পেটুক হয়, শরীরের সন্ধি ও মাংসের 
তেমন বীধুনি থাকে না, ঘন্ম, মুত্র ও মল 
প্রচুর নির্গত হয়, শরীরে ছর্গন্ধ হয়, শুক্র অল্প 
এবং সন্তানও অল্প জন্িয়া থাকে। পিত্ব- 
প্রকৃতির আয়ু ও বল মধ্যমূ। বায়ু রুক্ষ, লঘু, 
চল, বু, শীত, পরুষ ও বিশদ গুণযুক্ত অতএব 
বাত গ্রন্কতি পুরুষের শরীর রুক্ষ, অপুষ্ট ও খর্ব 
হইয়| থাকে। ইহার কণ্্বর রুক্ষ, ্দীণ ও ভাগ! 
ভাঙ্কা হইর| থকে, গাঢ় নিদ্রা হয় না, কখন 
স্থির থাকিতে পারে না, প্রায়ই হাত পা নাড়ে, 
অধিক কথ! বলে, শরীর শিরাব্যাপ্ত, সহজেই 
চিত্তের বিকার জন্মিয়া থাকে, ভয়, ক্রোধ 
অধিক হয়, শীত্ব ধারণা করিতে পারে কিন্ত 
মনে রাখিতে পারে না, শীতবোধ অপেক্ষারুত 
অধিক ও গ! ফাটিয়৷ থাকে। ইহারা অল্লায়ু, 
অল্পবল, অল্নসস্তান ও নিধন হইয়া থাকে। 
ঘন্দজগ্রকৃতি হইলে দুইটার লক্ষণ দেখা যায়। 
বাতপ্রক্কতির বাযুজন্ত রোগ, পিত্ব প্রকৃতির 
পিত্বজন্ত এবং কফপ্রকৃতির কফজন্ত রোগ 
শীঘ্রই বর্ধিত হইয়া থাকে। যাহার যে প্রকৃতি 
অহিত আহার বিহারে সেই প্রক্ৃতিভূত দোঁষ 
যত শীত প্রকৃপিত হয় অন্ত দোষ তত শীস্ত 
গ্রকৃপিত হয় না--যেমন কোন বাতপ্ররুতির 
লোক অহিত আহার বিহার করিলে বায়ু 
যত শীঞ্র কৃপিত হইবে কফপিত্ত তত শী 


আরবে সমীব, ১৩২৩ । 
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কুপিত হ হয় না। | এইরূপ কপি প্রকৃতির 
পক্ষেও জানিতে হইবে। 

সাপ প্রকৃতির পর আমর! সারের কথা 
ব্লিব। সার কি? বৃক্ষের সার বলিলে যেমন 
স্থিরাংশকে বুঝায় মনুষ্যের সার যলিলেও সেই- 
রূপ মাংসাদি ধাতুর বিশেষ বল বুঝাইয়! খাকে। 
এই সার সাত প্রকার যথা-_ত্বব্সার রক্তসার, 
মাংসসার, মেদসার, অস্থিসার, মজ্জপার, ও 
শুক্রসার। হৃষ্পুষ্ট হইলেই বলবান্‌ এবং কৃশ 
হইলেই দুর্বল কিনব! বৃহৎ শরীর হইলেই বলবান্‌ 
অল্পকায় হইলেই হীনবল এরূপ কল্পনা করিয়া 
চিকিৎসক যাহাতে ভ্রমে পতিত না হয়েন তঙ্নয 
শরীর ও মনের বিশেষ বলরূপী এই সারতত্ 
তাহার আলোচনা কর! উচিত। পিপীলিক' 
ক্ষুদ্রকায় হইলেও যেমন অনেক বড় জিনিষ বহিয়া 
লইয়৷ যাইতে পারে, মানুষের মধ্যেও সেইরূপ 
অনেক মান্য দেখা যায় যাহার! ্বপ্নকায় 
হইলেও বেশ ব্লশালী। সাঁরই এই বিশেষ 
বলশালিত্বের কারণ। সারের দ্বারা যেরূপ 
শরীরের ব্ল অনুমিত হয় তজ্জপ মনের বলও 
জান! যায়। মানুষ যে মহোঁৎসাহ, ধীর, 
ত্যক্ত বিষাদ, গন্ভীরবুদ্ধি, কল্যাণাভিনিবেশী ও 
ক্লেশসহ হয় সেও সারের গুণেই হইয়া থাকে 
পূর্ব্বে আমর! ত্বক হইতে শুক্র পথ্যস্ত যে সু 
প্রকার সারের উল্লেখ করিয়াছি আমুর্ষেদে 
উহাদের বিশেষ লক্ষণ লিখিত আছে-.-বাহুল্য- 
তয়ে সেইগুলি লিখিত হইল না। 


ক্রমশঃ ) 


খাগ্ঠের মহিত ধর্মের সম্বন্ধ । 


ধাহীরা পাশ্চাতা ভাষায় সুশিক্ষিত, 
পাশ্চাত্য জান বিজ্ঞানের বিমল প্রভায় ধাহা- 
দের প্রাচীন কুসংস্কার দূরীভূত হইয়াছে, 
বাহার! সর্বতোভাবে সর্বাস্তঃকরণে ইংরাজী 
রীতি, নীতি' ও মতিগতির অন্ুকারণে 
অত্যন্ত, -তাহারাই বর্তমান কালে “শিক্ষিত 
জন-সমাঁজ* শব্দের অভিধেয়। প্রোক্ত ভারত- 
সম্ততিগণের অধিকাংশ লোকেরই ধারণা এই 
যে ধর্মের সহিত আহারাদির বিধি-নিষেধ 
বাহাড়ঘ্বর মাত্র। ঈশ্বরে ভক্তি, জীবে দয়া, 
ও সত্যভাষণাদদি সদ্‌গুণ থাকিলেই ধর্শানুষ্ঠান 
হয়। গ্নান, শৌচাঁচার, ললাটতটে চন্দন ব| 
তিলকধারণ এবং দীর্ঘশিখা বন্ধন ব্যাপার 
নিরর্থক। সর্বশক্তিমান্‌ ভগবানের উপাসনায় 
এই সকল ক্রিয়াকলাপের প্রয়োজন নাই। 
যেসকল আহারীয় দ্রব্য রসনার তৃপ্ডিসাধন 
করে, যাহা শ্রবণের আনন্দ বর্ধন করে 
ইত্যাদি, বিষয়তোগ ধর্মের হানি করে না। 
এই মতে অনেক ব্যক্তি চলিয়া থাকেন। 
বর্তমানকালে রেলে, ট্ীমারে চলিবার সময় 
শিক্ষিত বা অল্প শিক্ষিত ব্বনমণ্ডপ আর জাতি- 
বিচার করেন না, যে কোন ব্যক্তির স্পৃঃ 
অননপানাদি অল্লান বদনে গ্রহণ করিয়া পথ- 
শাস্তি দুর করেন। একটু প্রশিধানপূর্বক 
চিন্তা করিলে সহজেই বুঝিতে পার! যাঁয় যে 
মানাদি সদাচার এবং আহারীয় দ্রব্যের গ্রহণ 
ও পরিবর্জন সর্বরথা ঈশ্বরোপামনার অনুকূল 
গান, চন্দনলেপন, গুরুবসন পরিধান এবং 
সাত্বিক ভোজন গুভূতি সকল বিষয়ই সর্বাথা 
কর্তব্য, তথাবিধ আচরণে মনের .পবিত্রত। 
সাধিত হয়, চিত্ত পবিত্র হইলে আরাধ্য বন্ত 
লাভ করিতে কোম বিষ উপস্থিত হয় না, আর 


মনঃ যদি চঞ্চল, কুৎসিত বিষয়ে বিলীন, 
থাকে তবে আরাধ্য বসন্ত কখনই লাভ হয় না। 
সাধনার অনুরূপ সিদ্ধিলাভ হইয়া থাকে, 
এজস্ সর্বাগ্রে ইন্জিয়ের রাজা মনের বিশ্ুদ্ধি 
সম্পাদন জন্ত পৃতচরিত আধ্যগণ আহারাদির 
সহিত ধর্ণের ঘনিষ্ঠ স্থাপন করিয়াছেন এবং যে 
বিষয় ধর্মানুষ্ঠানের অনুকূল তাহার শ্রহগ এবং 
প্রতিকূল বিষয়ের পরিবর্জন করিতে বলিয়া- 
ছেন _তাহারই নাম শান্ত্র-_পশান্তি ত্রায়তে 
যেন ভঙ্ছান্ত্রং” সেইজন্য শান্ত্রের বিধি নিষেধ 
অবনত মস্তকে মান্য করা বর্তব্য। ধধিগণ জগ- 
তের কল্যাণ কামনায় যে সকল মুনিয়মের অব- 
তারণ! করিয়াছেন, তাহার পরিবর্জন করায় 
ভারতবাসিগণ দিন দিন ক্ষীণ দুর্বল হইয়া 
অকালে কাল-কবলে পতিত হইতেছেন। 
মন্থু বলেন__ 

আচারাল্লভতে হায়ুরাচারাদীগ্সিতাঃ গ্রজাঃ। 
আচারাদ্ধনমক্ষয্য মাচারো ইনস্তলক্ষণম্‌॥ 
অর্থাং আচারানুষ্ঠান করিলে দীর্ঘ আয়ু, 
অভিলধিত সম্ততি ও ধন ধান্ত প্রভৃতির 
লাভ হইয়া থাকে, আচার অনন্তলক্ষণ ॥ - 
কোন্‌ কারণে আর্ধগণ খাগ্ভাদ্ির গ্রহণ ও 
বর্জন করিয়াছেন এক্ষণে সংক্ষেপে তাহার 


*কারণ নিশ্চয় কর! যাইতেছে; কারণ প্রদর্শনের 


হেতু এই যে আধুনিক নব্য সভ্যগণ কারণ ন| 
শুনিয়া কেবল অন্ধ বিশ্বাসের বশবর্তাঁ হইয়া 
কোন কার্যেই প্রবৃত্ত হইতে . চাহেন না। 


সানঞ্গ না করিয়। গ্রাতঃসন্ধ্যা করায় দোষ কি? 





* সাংখ্যদতে মনঃ মন্তকের অত্ান্তরহ হৃতের স্তায 
পদার্থ দ্বারা .ভপিত.হইতেছে। সহস্রারে আল্ঞাচক্রে 
মিনের বসতি স্থান, সান করিলে সন্তক শীতল হর 
সুতরাং মনঃ. স্থির থাকে এজন সহজেই ধ্যয় বন্ধ 
ধারণ কর! বায়। ৃ 


২২২ 






পা 


৪৮৫ ছি সি দ্লািত অসিত সত তিল 


এই কথার » সুত্র না পাইলে শিক্ষিত সমাজ 
সন্ত হইবেন না; তজ্জন্যই জগতের আদি 
কারণের কথা বিবৃত হইতেছে ;__ 


এই নিখিল জগতের কারণ পপ্রক্কৃতিগ। 
সত্তর রজঃ ও তমো গুণের সাম্যাবস্থার 
নাম প্রকৃতি, সেই প্রকৃতি-প্রহ্ত-জগতের 
বৈচিত্র্যও প্ররুতির গুণ-ভেদে সম্পন্ন হইয়া 
থাকে, অন্যথা সকল মানুষের বর্ণগঠন ও চরিত্র 
প্রভৃতিও একরূপই হইত।. একটা ছাগী একই 
দিনে কখনই শুরু কৃষ্ণ ও কর্কর বর্ণের শাবক 
প্রসব করিত না। 


এই জগৎ ত্রিগুণাত্মক সুতরাং আমরা 
যেসকল বস্তু আহার করি, যেযে বিষয়ের 
উপভোগ করি তাহার কোনটাতে সত্বগুণের 
উদ্রেক হয়, কোনটাতে রজোগুণের আবির্ভীব 
এবং কোনটাতে তমোগুণের বিকাশ হইয়া 
থাকে। 

শরীর অন্ন রস হইতে উৎপন্ন; স্থৃতরাং 
যেরূপ গুণ-বিশিষ্ট অন্ন তুক্ত হয়, শরীরেও 
সেই সেই ভূক্তদ্রব্যর গুণাবলী সংক্রমিত 
হইয়া থাকে। শান্তে উক্ত হইয়াছে,- “সত্বাং 
সঞ্জায়তে জ্ঞানং, রজসে! লোভ এব চ। প্রমাদ- 
মোহৌ৷ জায়েতে তমসোহজ্ঞান মেব চ"। সন্ব- 
গুণের বাহুল্যে তত্জ্ঞানের উদয় হয়, রঃ ও, 
তমোগুণাধিক্যে লোভ, প্রমাদ, মোহ ও 
অজ্ঞাত! উপস্থিত হইয়া থাকে । মন্ত* মাংস 





* সঙ্গত মাত্রার মছ্য গীত হইলে তাহ। সখপ্রদ, 
গতি ও বলবর্ধক হইয়। থাকে | মহ্যের এই সকল গুণ 
থাকিলেও বিষয়ী লোকে হুয়।র মাত। ও ফাল প্রয়োগ 
ঠিক রাঁধিতে পারে ন|; মদিরার উন্মাদিনী শক্তির 


বশীভূত হইয়! পড়ে এই জন্য “দা মদেয় মেপেয় সগ্রাহাস। 


বলিয়া নিবিদ্ধ হইয়াছে। 


আম্বেদ-মাধ, টা | 
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ও পলাণু প্রভৃতির নিত ; সেবনে শরীর উঞ্ 
এবং চিত্ত চঞ্চল হইয়া উঠে) এই সকল কারণে 
তপশ্চক্মষ খধিগণ আহীরীয় দ্রব্যের সহিত 
ধর্মের ঘনিষ্ঠ সঘন্ধ অবলোকন করিয়াছেন; 
তজ্জগ্তই খাগ্ভাদির বিধি নিষেধের ব্যবস্থা 
দিয়াছেন। 


এই বিধি নিষেধের ফলে আর্ধ্যসস্তানগণ 
দুগ্ধ, ঘবত, কণা, মূল, ফল প্রভৃতি সাত্বিক দ্রব্য 
তোজন করিয়া রজঃ ও তমোগুণের অল্প 
সাধন করিতে সমর্থ হইতেন ) এবং স্বদীর্থকাল 
সুস্থ শরীরে থাকিয়! তীব্র তপস্তা করিতে 
পাঁরিতেন, তাহার ফলে অযৃতত্ব লাত করি- 
তেন। চরক ৰলেন__“হিতাশীন্তান্সিতাশী- 
স্তাং কালভোজী জিতেন্্রয়ঃ* হিত দ্রব্যের 
আহার করিবে, পরিমিত মাত্রায় ভোজন 
করিবে, যথাকালে ভোজন করিবে, এবং 
জিতেন্দ্রিয় হইবে, অর্থাৎ লোভের বশবর্তী 
হয়! অতি মাত্রায় ভোজন করিবে না। 


হিন্দু সস্তানদিগকে খাগ্ঠাখাদ্য বিধয়ে আর 
নৃতন কথা বলিবাব আবশ্তকতা নাই; তীহা- 
দের আচার-পৃত পূর্বব পুরুষগণ যে সকল 
আহারাচার গ্রহণ ও বর্জন করিয়াছেন, সেই 
চিরাচরিত পদ্ধতির অনুসরণে ধর্মোপার্জনের 
পথ স্থগম হইবে। 


আহারীয় দ্রব্যের গুণাগুণ বিচার করিতে 
গেলে প্রবন্ধ কলেবর নিরতিশয় বৃদ্ধিগ্রাপ্ত 
হইবে; এবং পাঠক মহাশদনদিগেরও ধৈর্চ্যুতি 
হইতে পারে এজন্য এ বিষয়ের সূযক্ষেপে উপ. 
ংহার করিতে হইল। - 


ধতু-বিশেষে এবং তিথি-ভেদদে. রা 
পদার্থ উপকারী বা অপকারী হইয়৷ থাকে। 
সেজন্ মুণিগণ অষ্টমীতে নারিকেল, অঙ্জে” 


৫ম সংখ্যা যা] 





তে বেগুন ভক্ষণ ণ নিষেধ করিয়াছেন। 
মানুষমান্রেই অনুসন্ধান করিলে প্রত্যক্ষকরিতে 
পারেন যে পুর্ণিম! * তিথিতে বিবপত্র হইতে 
সহজেই রস নিঃশ্গত হইয়। থাকে ; অন্ত 
ভিথিতে তত সহজে হয় না; ইহার কারণ এই 
যে পৃর্ণিমায় চত্ত্রমার বলের বৃদ্ধি হয়, চন্ত্ে 
জলের অংশ অধিক পরিমাণে বর্তমান আছে 
বলিয়৷ শশধর-কিরণে পৃথিবী রসব্তী এবং 
শীতল হইয়৷ থাকে। পৌর্ণমাসীতে সাগর 
সলিল সম্যক পরিবর্ধিত লইয়! নদনদীর জলে- 
রও বুদ্ধিসাধন করে, ধরিত্রী জলক্রিন্ন হয় 
বলিয়া জগতের সকল পদার্থ রসযুক্ষ হয়) 
স্থতর|ং পৃথিবীস্থ লতাপাত। হইতে পরকালে 
স্ব্লায়াসে রস গ্রহণ করা যায়। পক্ষান্তে 
পৃথিবী রসবতী হয় সেজন্য কফপ্রক্কতি-মানৰ 
এবং শ্বাস কাস ও বৃদ্ধি রোগাক্রান্ত জনের 
পীড়া সকল বৃদ্ধি পায়, কফ ক্ষয় ও রোগের 
শান্তির জন্য শান্্কার বলেন।--“কাকজন্ম 
সহআাণি গৃধজন্ম শতানি চ শ্বাপদং লক্ষজন্মানি 
পক্ষান্তে নিশিভোজনে” সুতরাং প্রত্যেক 
তিথিতে নিষিদ্ধ বস্তই আমাদের শরীরের 
অনুপযোগী; ইহা এই দৃষ্টান্তের বারা বুঝিতে 
হইবে। 

আমর! স্থলদর্শী অব্বুদ্ধি মানব, সকল বিধি 
নিষেধের স্থযুক্তি সর্বদা প্রদর্শনে অসমর্থ; 
কিন্তু খধিগণ যোগবলে সকল বিষয়ই প্রত্যক্ষ 
করিয়াছেন। 

কেবল আহারের নিয়ম পারনেই অভি- 
লধিত লাভ হইবে না শাস্ত্রের অন্ঠান্ত বিধা- 
শেরও যথাসপ্তব পালন করিতে হইবে | : 
বসন ভূষণের বিশেষত্বেও মনের গতির 


সপ 


* অমাবগ (তেও পৃথিবী অধিকতর লীতল হুয়। . 
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বিভিনত। হয়। আমার একজন | সৈনিক 
বন্ধু এক দিন বলিয়াছিলেন )-- 

“আমি যখন সৈনিকের পরিচ্ছদ পরিধান 
করি তখন আমার বল দ্বিগুণ বাড়িয়া! যায়; 
রণোৎসাহে রক্ত উঞ্ণ হইয়া উঠে, মনে হয় 
এই দণ্ডেই অরাঁতিকে ছিন্ন ভিন্ন ও উন্মথিত 
করিয়। ফেলি”। আরও একটী প্রাচীন 
আখ্যায়িকা! শুনুন _. 

এক সময়ে কোন মুনি ইন্্ত্ব লাভ করি- 
বার মানসে উগ্র তপন্তায় নিযুক্ত হইয়াছিলেন, 
মুনি-পুঙ্গবের অভিপ্রায় জানিতে পারিয়! পুর- 
নর এক দিন খষির আশ্রমে উপস্থিত হইলেন, 
তপস্বীকে যথোচিত প্রণাম করিয়া অনেক 
বিষয়ে আলাপ করিয়!। তথা হইতে প্রস্থান 
করিলেন ; সেই পুণ্যাশ্রম হইতে বিদায় হই- 
বার সময় মুনিকে অনুনয়ের সহিত বলিলেন ;-_ 
মুনে কূপ করিয়। আমার এই খজ্জা খানি 
আশ্রমে রাখিয়! দিন। কয়েক দিন পরে আমি 
্ব্গে যাইবার সময় লইয়৷ যাইব, আমি এখন 
মুনিগণের পুণ্যাশ্রমা ভিমুখে যাইতে ইচ্ছা! করি, 
তথায় বিনীতবেশে যাওয়াই উচিত, অনুমতি 
করুন্। তাপস বাসবের বিনয়বচনে সম্মতি 
জ্ঞাপন করিয়! ইন্দ্রের খঞ্জা খানি কুটারের 
কোণে রাখিয়া দিলেন? ইন্দ্রও মনে করিলেন 
ঘে এইবার তপন্তায় বির হইবার আর বড় 
বিলঘব নাই। অগ্ হইতে মুনির হ্বদয়ে শক্রের 
স্াসম্বরূপ অসিখানির চিন্তাই র্বদা জাগরূক 
হইপ, ইন্ত্র কবে আমিবেন, এই অসিখানি 
যদি কেহ চুরি করে এই মনে করিয়। স্গান 
ও পুশ চয়ন কালেও অসিখানিকে 'সঙ্গে 
রাখাই শ্রেঃ বোধ করিলেন। ক্রমশঃ বন 
শ্রেণীর অন্তরালে কখন শু তৃণ চ্ছেদেন করিয়া 
অস্ত্রের ধারা পরীক্ষা করিতে নার্গিলেন কখন 
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বা হিং জন্তুর বধ করিতে আরম্ভ করিলেন; 
কিয়দ্দিবস এই ভাবে অতীত হইলে মুনি ঠাকুর 
এক দম্যুক্ূপে পরিণত হইলেন, তাহার 


তপোবন-নুলভ শান্ত-স্বভাব দূরে গেল! 
সুতরাং এই দৃষ্টান্তের দ্বার! গ্রমাণীকৃত হইল 
যে ক্ষমা-সার খবিরাও দয়া দক্ষিণ্য প্রভৃতি 
গুণাবলী অলক্ষিত ভাবে বিসর্জন করিতে 
বাধ্য হন; অতএব মানবের পরমাভীষ্ট লাভেচ্ছু 
পুরুষগণ গ্েচ্ছারিত। পরিত্যাগ করিয়! সদা- 
চার সম্পন্ন হউন। নান! জাতির স্পৃষ্ট উচ্ছি্ট 
ভক্ষণ করিয়া শারীরিক মানসিক ও নৈতিক 
অবনতি লাভ করিবেন না। 


আয়র্বেদ-্-মাঘ ১৩২৩। 


ধর্মের সহিত আহার আচারাদির নিকট 


[ ১ম খণ্ড। 


সম্বন্ধ বিগ্বমান রহিয়াছে, “যঃ শাস্ত্র বিধি মু" 
স্থজ্য বর্ততে কামচারতঃ। ন স সিদ্ধিমবাপ্োতি 
ন স্ুখং ন পরাং গতিম। যে ব্যক্তি শাস্ত্রের 
বিধান অমান্য করিয়! করিয়! শ্বেচ্ছাচারী হয় 
সে দিদ্ধি, সুখ এবং উৎকৃষ্ট গতি লাভ করিতে 
পারে ন|। অলমতি-বিস্তরেণ | 


শ্রীসারদাচরণ সেন, কবিরত্ব। 
(দারভাঙ্গা ) 


রঃ পাতি) 


বাধক রোগ চিকিৎসা । 
লীলা! ও সরম! | 
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লী। এই ঘরেই ঠাকৃম। থাকেন, এখনই 
আস্বেন। 

দ। আমার ভাই কত্ত বড্ড লঙ্জ। করে, 
আমি ঠাক্‌মার সুমুকে স্ব কথ! বলতে 
পারবে! না।. 

'শী। স্ভাকি আরকি! রোগের কথা 
বলবি তার আবার লজ্জ! কিমের । 

স। তাহকভাই, আমি পারবো না। 
তোমায়ত সব বলিছি তুমিই বলে। 

লী। আচ্ছা,ত| আমিই বলবো। কিন্ত 
তুই আমার কাছে বসে থাকিস, যেখানটা 
আমার ভুল হবে কি আমার মনে না হবে 
আমার গা টিপে চুপি চুপি বলিস। 


স। আচ্ছা তা বল্বো। 


( গাক্মা ও ছোট বৌয়ের প্রবেশ )। 

ছে।। ( লীলাঁকে প্রণাম করিয়া ) ঠাকুর- 
ঝি কখন এযেছ, বাড়ীর সব ভালত? 

লী। এই আসছি ভাই, বাড়ীর সব 
ভাল। কিন্তু তুই যে একেবারে প্রণাম করে 
ফেললি, তোকেত কখন কার৪.কাছে নাথ! 


, 1 নোয়াতে দেখিনি। 


ছো'। ঠাকুরঝি, সে দোষ কি আমার? 
ছেলে বেল! থেকে যেমন শিক্ষা পেয়েছিলাম, 
সেই রকম ব্যবহার করতে শিখেছিলাম। 

ঠ|। ছোট ঠিক কথা বলেছে। ক'নে 
বউগুলিকে তাদের স্বভাবের অন্তে শ্বগুর 
বাড়ীতে অনেক সময় গঞ্জনা সইতে হয়। . কিন্ত 
বাস্তবিক তাঁদের দোষ কি। তার! যে রকম 


| শিক্ষা পায় সেই রকম হয়। ত| লোকে বদ 


মে সংখ্যা ]। 
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নিজেদের সমান যাদের আচার ব্যবহার তাদের 
ঘর থেকে মেয়ে নিয়ে আসে তা হলে ভাল 
হ্য়। 

দী। আমি বলি কি ঠাকৃম! যে বিবিয়ান। 
শিক্ষ! দেশ থেকে উঠে যাওয়। দরকার । 

ছো। ফে যে হয় তাতবোধ হয় না ঠাকুর- 
ঝি। আমি ছেলে মানুষ হলেও অনেক বাড়ীতে 
গিয়েছিত, সব জায়গায় সাহেবিয়ান! আর বিবি 
যানা। ছিছুয়ানী বড় দেখতে পাইনে। বাপ 
মাকে দুবেল! প্রণাম করা ঠাকুরদের প্রণাম 
করে বাড়ী থেকে বেরোন! কেবল এই বাড়ী- 
তেই দেখছি। 

লী। ছোটবউ ঠিক কথা বলেছে ঠাক্‌মা। 
এজোত আর কি ফিরবে। 

ঠা। ফিরবে বইকি দিদি, সনাতন আর্ধ্য- 
ধর্মের কি বিনাশ আছে। যখন দেশের 
লোকে নিজেদের ভুল বুঝতে পারবে, যখন 
আর্ধ্যধর্মের মহত্ব বুঝতে পারবে, তখন আবার 
তার! হিছু.হয়ে দাড়াবে । আমাদের আোত ত 
ফিরবেই, শুনতে পাই আজ কাল কয়েক জন 
্ষ্টানও নাকি হিছির মত চাল চালন আরম্ভ 
করেছে। 

লী। যাক, এখন আমাদের ছোটবে। 
যে ফিরেছে সেই ভাল। 

ঠ) হা ছোট খুব ফিরেছে। এখন 
ঠাকুর, দেবতা, ব্রাঙ্গণে ভক্তি হয়েছে, গুরূ- 
জনের সেবা! করতে শিখেছে, আমার সেবাত 
খুবই করে। এখন আর ছোট সে বাবু নেই। 

ছো। এর মূল কিন্তু ঠাকুরঝি তুমি। 
সে গোযাকে বড় ঠাকুরের স্বগুর বাড়ী নেম- 
উন খেতে যাবার সময় বকুনি খাই, এখন 
মনেহয় কিকরে গেরম্তর বউঝিসে রকম 
পোষাক পরে বেরোয়। সে দিন নাবকে 


৬--আদূর্বের 





বাধক রোগ চিকিৎস|। 
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যদি আমায় প্রশ্রয় দিতে তাহ হলে লআমার চাল 
কখনই শোধরাত না। 
লী। তাইত হয়। যে বাড়ীর গিশ্নিরা 
ঝ!কর্তীরা বউ ঝিদের বেয়াড়া চাল দেখে 
শাসন করে না, সে বাড়ীর বউ ঝির চাল 
কখনই শোধরায় ন!। 
ঠা। তা লীল! বোস দাড়িয়ে রইলি 
কেন। ছোট এখন এখানে থাকবি নাকি ? 
ছে।। না, আমার ঠাকুরের পূজোর 
যোগাড় করে দিতে হবে আমি যাই। 
( ছোট-বৌয়ের প্রস্থান ) 
লী। (সরমাকে দেখাইয়) ঠাকৃমা, 
একে চিন্তে পার। 
ঠা। (নিরীক্ষণ করিয়া) তোর ছোট 
ননদ সরমা যে। ভাল আছিস ত সরম|। 
স। (পদধূলি লইয়! ) হা ঠাকৃম!। 
ঠা। জন্ম এইন্ত্রি হও দিদি, পাক! মাথায় 
পি'ছুর পর। 
লী। সরম৷ কিন্তু ভাল নেই ঠাক্ম!। 
ওর একট! অন্থখ হয়েছে । 
ঠ। কি অসুখ 
লী। বাধক। তা অনেক ডাক্তারী ওষুদ 
খেয়েছে কিছুতে কিছু হয় না। - শেষে আমার 
মুখে শুনে তোমার কাছে এয়েছে। 
* ঠা। আ! বাধক আর হিষ্টিরিয়া এযেন 
আজ কাল মেয়েদের হওয়া চাই। আমাদের 
আমলেত এসব বিদ্ঘুটে রোগের এত আম- 
দানী ছিল না। 
,লী। আচ্ছা ঠাকৃম! এসব রোগ আজ 
কাল এত হচ্ছে কেন? | 
ঠা। তার কারণ অনেক কোনট! 
ছেড়ে কোনটা বল্ব। এই ধর ছেলেবেলা 
থেকে আছ কাঁণ্কার মেস্বেরা এমন নাটক, ' 
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নভেল গড়ে, যানে তাদের উন্তেনা হয় 


অনেক সময় গরম জিনিষ খায় যাতে সেই 
উত্তেজনাকে বাড়িয়ে তোলে। থিয়েটার দেখা 
তার কম সাহায্য করে না। আগে ঘরে সব 
ঠাকুর দেবতার ছনি থাকত, এখন থরে যে 
সব ছবি টাক্গান থাকে সে গুলিও বড় কম 
সহায়তা করে না। এই সব কারণে ছোট 
ছোট মেয়েদের মন আর শরীর এচোড়ে 
পাঁকতে থাকে । তার পর প্রথম পুষ্প দর্শনের 
সময় থেকে স্ত্রীধর্শের সময় যে রকম সুলিয়মে 
থাকা উচিত সে রকমে কেউ থাকে না। 

লী। কি-রকম ধর! কাঁটায় থাকৃতে হয় 
ঠাকৃম!। 

ঠা। সম্পূর্ণ ব্রন্ষচর্ধ্য অবলম্বন করে 
থাকৃতে হয়। দিনে ঘুমুতে নেই,গায়ে স্থগন্ধ 
বা অন্ত কিছু মাথতে নেই, "স্নান করতে নেই, 
নখ কাটতে নেই, তাঁড়াতাঁড়ি হাটতে কি 
দৌড়াতে নেই, ঠেঁচিয়ে কথ! কইতে নেই, 
বেনীক্ষণ কথা কইতে নেই, উচ্চ শব্দ শুনিতে 
নেই, চুল আঁচড়াতে নেই, গায়ে বাতাস 
লাগাতে নেই, পরিশ্রম করতে নেই, মনের 
কোন রকম উদ্বেগ হওয়া! ভাল নয়, হাসতে 
কাদতে নেই। আজ কাল এসব নিয়ম কি 
কেউ মানে। এ অবস্থায় গাড়ী করে বেটা- 
ছেলের সঙ্গে বেড়ায়, থিয়েটার দেখে আমোদ 
আহ্লাদ করে। ত৷ এতে আর রোগহুবে না। 

লী। আচ্ছা আর কিছু নিয়ম আছে 
ঠাক্ম। ? 

ঠ। তিন দিন হবিষ্ি করতে হয়, হাতে, 
সরায় কি কলাঁপাতে খেতে হয়, আর মাটীতে 
কি কুশ পেতে গুতে হয়। 

লী। তা শীত কালে কুশ পেতে শুধু 
গায়ে কি মানুষে শুতে পারে। 


খারকেরসবার। ১৩২৩। 
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এ পাগল আর কি! শান কারের! 
দিগ্দর্শন মাত্র করিয়ে দিয়েছেন, তাদের 
উদ্দেশ্ঠ বুঝে অবস্থা মত ব্যবস্থা করতে হয়। 
এই সময়ে স্ত্রীলোকের শরীরেব একট! পরি- 
বর্তন ঘটে, ডিম্বাধার (০৬21) আর জরা- 
যুতে (06:45) একটা কার্ধ্য প্রবাহ চলে। 
এসময়ে শরীর বা মনের কোন রকম উদ্বেগ 
হলে সেই কার্ধ্যে বাধা ঝ! বিপর্ধ্যয় ঘটে থাকে। 
সেই জগ্তে এই সময় কোন রকম সুখ হুঃখ 
ভোগ না করে প্রশান্ত ভাবে থাকতে হয়। 
শীতকালে মাটীতে কি কুশে না শুয়ে একটা 
কি কম্বলের উপর একট! কর্ষল গায়ে দিয়ে 
শুলেই চলে। 

লী। আচ্ছ! আর কি কারণআছে বল? 

ঠা। আর একট! কারণ অসংযম। আজ 
কাল মেয়ে পুরুষ ছুই অসংঘত হয়ে পড়েছে। 
অমীবস্তা পুর্নিম! তিথি নক্ষত্র কিছুরই বিচার 
করে না । তার পর সর্বদা স্ত্রী পুরুষে এক 
জায়গায় থাকাটাও ভাল নয়। 

লী। আরও কিছু কারণ আছে নাক। 

ঠ1। খুঁজলে অনেক মেলে তবে মোটা- 
মুটি এই। তবে আর একট! কারণের কথা 
বল! হাইতে পাঁরে। পূর্বে বাপ ম| যারে 
হাতে দিত সে কাণ! খোঁড়া নি যেমনই 
হক স্ত্রীলোকে তাকে দেবতার মত ভক্তি 
করত।: এখন নভেল পড়ে সকলে যুখে না! 
বললেও ম্বামীকে বেশ শ্রদ্ধার চক্ষে দেখতে 
গাঁরে না। এর সঙ্গে এই সব অস্থখের কিছু 
সম্বন্ধ আছে বোধ হয়। 

লী। আচ্ছ! এখন ছোট ঠাকুরবিয কি 
হবে বল? 
ঠ। কি হয়েছে বল। 
লী। কেন বললাম ত বাধক 
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ঠা। বাঁধক বল্পেকি কিছু বোঝ৷ যায়, লী। কিছুদিন হল ২১ বার জলের মত 


ন! বাধক'একটা রোগের নাম। 

লী। সেকি ঠাকৃম! বাধক রোগের নাম 
নয়। 

ঠ। লোকনাথ বন্দি বলতেন যে এদা- 
নীর করিরাজে বাধক রোগের নাম দিয়েছে 
বটে, কিন্ত দ্রীরোগ হয়ে সন্তান জন্মাতে বাধা 
ঘটলে তাকে বাধক বলে। সরমা তোমার 
কি হয় বলত। 

স। (লীলার প্রতি চুপে চপে) আমি 
বলতে পারব না বৌ তুমি বল। 

লী। আমিবলছি শোন ঠাকমা। ওর 
ঠিক মাসে মাসে হয় না একটু দেরী করে 
হয়, দৈবাৎ ঠিক একমাস পরে হয়। দৈবাৎ 
পরিষ্কার লাল রঙ্গের হয় নৈলে প্রায়ই কালচে 
র্ন্ধ, ছু একটা ডেলার মত ও দেখা যায়, 
আর স্জের চেয়ে প্রায়ই কম হয়। সকল 
বার যন্ত্রণা হয়, কিন্তু কোন কোন বার বড় 
যন্ত্রণা হয়। যতক্ষণ রক্তটা ন! ভাঙ্গে ততক্ষণ 
্ত্রণা থাকে ভেঙ্গে গেলে যন্ত্রণা কমে যায়। 

ঠ। এদিকে খিদে, ঘুম, বাহে প্রআ্াৰ 
কেমন হয় ? 

লী। তা প্রায় স্বাভাবিক তবে বাছো 
বেশ পরিষার হয় না, ২১ মাস অন্তর এক 
দিন ২৪ বার পাতলা দাস্ত। 

হা। বয়ম কত হয়েছে? 

লী। এই আঠার বছরে গড়েছে। 

গা। এর মধ্যে পোয়াতি টোয়াতি হয় 
নি) . 

লী। না, যখন চৌদ্ববছর বয়স তখন 
থেকে এই রোগে ভুগৃছে। 

স। (লীলার প্রতি চুপে চুপে) এদানী 
২১ বার জলের মত ভেলেছে।, 


শাদা শাদা ভেঙেছে ঠাকৃম|। 

ঠা। হা এই থেকে ক্রমে শ্বেত প্রদরে 
দাড়ার। 

লী। তাযাতে না দ্লাড়ায় তাই কর। 
বলি ভাল হবেত ঠাকৃমা ? 

ঠা। ভাল হতে পারে। কিন্তু চিকিৎসা 
করান বড় কঠিন। 

লী। তা যত কঠিনই হক আর যত খরচ 
পত্র হক তা করতেই হবে, তুমি ভাল করে 
দাও। 

ঠ। খরচ পত্র বড় বেশী কিছু হবে না। 
নিয়মে থাকাই কঠিন। 

লী। তা সে যেমন কঠিনই হক,কি 
করতে হবে তুমি বল। 

ঠা। প্রথম কথ! এই যে যতদিন অন 
তাল ন! হয় ততদিন স্বামী-সত্রীতে পৃথক্‌ ভাবে 
থাকতে হবে। 

লী। সেকতদদিন। 


ঠা। তা প্রায় এক বংসর। 
লী। সেকি এতদিন। 


ঠ। হা এত দিন বরং বেশী। দেখ 
একটা যান্ত্রিক রোগ হলে ভাল হওয়াইত শক্ত, 
তার পর যদি ভালহয় তবে বেশী দিনে। 
এই মব রোগে অনেকে এই নিন্ম পালন 
করতে পারে না বলে প্রায়ই রোগ ভাল হয় 
না সঙ্গের সাধী হয়। 


লী। ত! এত দিন ম্বানী-সত্রীতে আলাদা 
থাকতে হবে। ৮ 

ঠা। তা হবে বৈকি। দেখ শরীর 
অসুস্থ হলে যেমন তার বিশ্রাম দরকার, নইলে 
কি রোগ সারে। 
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হবে নাঃ ওষুদ না! হয় খাবে। 

ঠা। তাতে কাজ হবে না। কতকট! 
ভাল হয়ে আবাব রোগ প্রবল হবে। 

লী। (চুগে চুপে সরমার প্রতি ) কেমন 
লা পারবি? 

স। (চুপে চুপে) তা"সে তান! হয়ত 
আমি কি করে বল্বো, সে তোমার ঠাকুর 
জামায়ের হাত। | 

লী। তাই চেষ্টা করতে হবে ঠাক্মা 
এখন এর পথ্যি আর ওষুদ কি বল। 

ঠ1| পথ্যির বিশেষ ধর! কাটা করতে 
হবে না, তবে মাছ, কুলখি কলায়, মাষ কলায়, 
তিল, দই, মাংস, কাজি এই সব জিনিষ বেশী 
করে থাবে। 

লী। আর যেমন নাওয়। খাওয়া করে, 
সব সেই রকম করবে। 

ঠা। হা] তাই করবে, তবে ছুটো কথ৷ 
মনে রাখতে হবে যাতে মনে কোন রকম 
উত্তেজন! না! হয় এরকম ভাবে থাকতে হবে। 
অন্য নভেল না পড়ে, রামায়ণ, মহাভারত 
পড়বে। থিয়েটার কি এ রকমের নাচ 
তামাসা দেখা বন্ধ করতে হবে। ন্বামীর সঙ্গে 
দেখা সাক্ষাৎ না হওয়াই ভাল। 

লী। তা হলে একেবারে মন্নযাসিনী হঁতে 
ছবে বল। 

ঠা। সেই রকমই বটে। রোগ হয় 
নিজের পাপে, তার প্রায়শ্চিত্ত চাইত। বাস্ত- 
বিকই এসব রোগ হলে যদি ঠাকুর দেবতা 
সেবা করে আর পূজা! করে দিন কাঁটায় ত| 
হলে রোগ ভাল হয়ে যায়। 

লী। আর একট কথ কি? 

ঠা। আর এট! কথা এই যে তলপেটে 
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ভারি জিনিষ তোলা, বেশী সিড়ি ভাঙ্গা এসব 
করা হবে না। 

লী। আচ্ছ৷ এসব ব্যবস্থাত হল এখন 
ওষুদের কথ কি বল? 

ঠা। ওলট কম্বলের ছাল কীচা যোগাড় 
করতে হবে। সেই কীচা ছাল ॥* তোল! আর 
মরিচ ছু আনা এক সঙ্গে বেটে সকালে একবার 
করে খাবে। ' 

লী। রোজ যদি কাচ ছাল না পাওয়া 
যায় শুকনো! নিলে হবে না? 

ঠা। কাচ ছাল টাই বেশী উপকারী। 
শুকনো ছাল কি আরকে কীচা ছালের মত 
কাজ করে না তবে মধ্যে মধ্যে যদি না পাওয়া 
যায় তা হলে শুকৃনে ছালই এক সিকি বেটে 
খাবে। ছাপ শুকৃনো হলেও যেন বেশীদিনের 
না হয়। 

লী। না একেবারে একটানা খাবার 
দরকার সাত দিন খেয়ে ছুচার দিন বন্ধ 
দেওয়। ভাল। তবে স্ত্রীধর্ম হবার আগে 
তিন দিন ওষুধ পড়া চাই। স্ত্রীধর্মের তিন 
দিন ওষুদ খাঁওয়! চাই। 

লী। এরকি আর কোন ভাল ওষুদ 
নেই ঠাক্মা ? 

রী । এইটেই খুব ভাল ওষুদ। তবে 
আরও ছুই একট। বলি শিখে রাথ। জবাফুল 
কাজির সঙ্গে বেটে খেলে উপকার হয়। লা 
কটুকীর গাত ঘিয়ে ভেজে খেলে উপকার 
হয়। আর একটা পাঁচন বলি শোন। আক 
নারি, ুঠ, পিপুল মরিচ ও কুড়চি ( জীবক ) 
ছাল প্রত্যেকটা সাড়ে ছয় আন ওজনে নিযে 
থেতে। কয়ে আদসের জলে নূতন গাড়িতে 
কাঠের মন্দ মন্দ জালে সিদ্ধ করবি। বদ 


৫ম সংখ্যা । ] 





আধপোয়া আন্দাজ জল থাঁকবে তখন নামিয়ে 
ছেঁকে "ঠাণ্ডা হলে খাওয়াৰি। 
দী। গাঁচন কি রোজ তৈয়ের করে 
থেতে হবে? 
ঠা। হা, রোজ তৈয়ের করতে হবে 
বৈকি। তৰে এক লাগাড়ে ওষুধ খেয়ে কাজ 
নেই, সাত দিন খেয়ে ছুদিন বন্ধ দেওয়! ভাল। 
আব স্ত্র-ধর্শের সময় কোন ওষুদই খেতে নেই। 
লী। জবাফুল আর লতাকট্কীর পাতা 
কতট! করে খেতে হয়। 
ঠা। জবাফুল আধ তোল! থেকে এক 
তোল! আর লতাকটুকীর পাতা এক তোল! 
থেকে দু তোলা পধ্যস্ত। 
লী। তা মাত্রা কম বেশী কি হিসাবে 
করতে হয়? 
ঠা। সকলের শরীর, রোগও সমান নয়, 
কাজেই একরকম মাত্র! সকলের পক্ষে ঠিক 
হয় না, তবে প্রথম থেকে কম মাত্রায় আরম্ত 
করাই ভাল। তারপর সেমাত্রা যদি বেশ 
সহ হয় তা হলে ২৩ দিন পরে এক আন! 
বাড়িয়ে দিলে আবার ২৩ দিন পরে এক 
আন! বাড়িয়ে দিলে। এমন করে ক্রমে 
বাড়াতে হয়। 
লী। তা মাত্র! বেশী হলে কি করে 
বোঝ! যাবে ? ঠ 
ঠ।। তা হলে থিদে কম হবে, সমস্ত দিন 
ওষুদের টেকুর উঠবে, আর হয় বমি ভাব, নয় 
শরীরের গ্লানি একট! না একট! উপসর্গ দেখা 
দেবে।' এই'রকম হলেই মাত্র! বেশী হয়েছে 
বুঝতে হবে আর মাত্র। কমিয়ে দিতে হবে। 
(মনোরমার প্রবেশ ) 
, লী। খাকি দ্ধ যে! তোরা পশ্চিম থেকে 
কবে এলি | | 


বাধক রোগ চিকিৎসা । 
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চা 


ঠ। কেমনু এয়েছিস আয় দিদি বেশ। 
সকলে ভাল আছে তঃ 

ম। (ঠীকৃম! ও লীলাকে প্রণাম করিয়া) 
পশ্চিম থেকে আজ চার দিন এয়েছি দিদি। 
আর সকলে ভাল আছে, কিন্ত আমি ভাল 
নই। 

ঠা। কেন কি'হয়েছে তোর? তাইত 
বড রোগ! আর ফেকাশে হয়ে গেছিস যে। 

ম। রোগে ভূগে শরীর একেবারে 
থারাপ হয়ে গেছে ঠাঁক্মা। আর তার ব্যব- 
স্থার জন্যেই তোমার কাছে এসেছি। এখন 
আগে তোমাদের আর লীল! দিদির খবর বল। 

ঠা। ভগবানের আশশীর্বাদে এবাড়ীর 
সকলে ভাল আছে। লীলার বাড়ীর ও 
থবর ভাল। তবে সংসারে গীচটা থাকলে 
একটা ন! একটা রোগে ভোগে। 

ম। তোমার সঙ্গে ইনি কে বড়ি? 

লী। চিনিসনে? এ আমার ছোট ননদ 
সরমা। আয় তোদের আলাপ করে দি। 
এ আমার পিশতুতে৷ বোন্‌ মনোরমা, বুঝলে 
ঠাকুরঝি।  * 

স। (মনোরমার প্রতি) আপনি আমার 
বড় আমি দিদি বলে ডাকবে! । 

ম। তা! ডেকো কিন্তু আপনিটে বা? 
দিয়ো আর তুমি যখন দিদির ঠাকুর ঝি তখন 
আমি ঠাকুর বি বলে ডাকবো । আর ছুজনে 
এসে ঠাক্মার সঙ্গে কি সলা পরামর্শ হচ্ছে 
বল দেখি। ্‌ 

লী। ঠাকুর জামাই হড়কো হয়েছে তাই 
বশ করবার মস্তর পিধতে এয়েছ। 

- স। না.দিদিনা। তুমি বৌন্গের কথা 
শুনো না। | 

ম। তবে ব্যাপার কি? 


২৬৪ 


হাযাােতিও 
সা স্ত ত লিলি 


লী। : 
দশা বোনেরও সেই দশা। 

ম। কেনঠাকুরঝি কি হয়েছে? 

লী। ওর বাধক হয়েছে, সেই ব্যবস্থা 
ঠাকৃমার কাছে এতক্ষণ নেওয়! হচ্ছিল। তুমিও 
যখন চুপি চুপি ঠাক্মার কাছে এয়েছ তখন 
তোমারও এ রকম একটা কিছু বলে মনে 
হ্‌চ্ছে। 


ম। 
বড্ড ভূগছি। ডাক্তারী হোমিওপ্যাথি ওষুদ 
অনেক থেয়েছি কিন্তু কিছুতে কিছু হ নি। 

লী। তা বেশ হয়েছে, ঠাক্মার কাছে 
ব্যবস্থা নাও, এই স্থযৌগে আমারও &ঁ রোগের 
চিকিৎসাটা শেখা হয়ে থাক। 

ম। তুমি বুঝি ঠাক্মার বিদ্চে সেরে 
নেবার চেষ্টায় আছ। 

ঠা। ওঃলীলা আমার একজন সন্ধার 
পোড়ো। তার তোর অন্থখের কথা আগা- 
গোড়া বল। 

ম। এ রোগের হুত্রপুত আমার অনেক 
দিন থেকে হয়েছে তখন আমার ১৪1১৫ 
বদর বয়স। কিন্ত তখন রোগ তত প্রবল 
হয় নি বলেও বটে আর লঙ্জারও বটে কাউকে 
কিছু বলিনি। 

ঠা। এই গুলো! মেয়েদের একটা! মন্ত তুল 
অন্ুখের কথ! কখনও গোপন করতে নেই, 
আর যত লামান্ত রোগই হক, কখন অবহেলা 
করতে নেই। ঘরে আগুণ লাগবা মাত্র সঙ্গে 
সঙ্গে না নিবিয়ে দিলে যেমন শেষে আর নেঝা- 
বার উপায় ধাকে না, রোগ ও তেমনি গোড়ায় 
চিকিৎসা না করলে শেষে ভাল হবার উপায় 
থাকে না। 


আমকে--নাঁঘ। ১ 


সত্যি হুল? (বলবো, (দির যে 


ই দিদি আমি ্রদরের ব্যয়ারামে 


08৯ 


সিপাসিল চা ৮৯৫৯৪ 


পা ৯ লা তি 


ম। ্ বট মাহয এসব | রোগের কথা 
কি করে গুরুঞজনদের কাছে বলা ষায়। : 

2। হু, রোগের স্থষ্টি করতে তোমর! 
বেশ পার কিন্তু রোগের কথা বলতেই যত 
লঙ্জা। আরে গুরু জনদের নাই বল্লি, 
লঘুজন স্বামীকেত বলতে পারিস। 

লী। কিন্তৃতুমি ঠাকৃমা নিজে আমাদের 
দিকে নজর রেখেছিলে। 

ঠা। সংসারে পাকা গিনি থাকলে তাইত 
কর! উচিত। ছেলেবয়সে লঙ্জাও করে বটে 
আর কোন রকম দোষ ঘটলে তারা বুঝতেও 
পারে ন! যে ভবিষ্যতে এক পরিণাম এত তয়া- 
নক হবে। 

মা। ঠিক বলেছ ঠাক্মা, এমন হবে ত 
যদি তখন বুঝতে পারতাম তা হলে আমি 
নিশ্চয়ই সে সময়ে বলতাম । 

ঠা। এই জন্তে গিন্নি বান্নির বৌঝির 
উপর এবং স্বামীর স্ত্রীর ওপর নজর রাখা 
দরকার। আর এগুলোর স্ত্ত্রপাত প্রায় 
বার বছর থেকে যোল বছরের মধ্যেই হয়। 
তা যাক এখন তোর রোগের কথা বল। 

ম। আগেই বলিছি যে প্রথম থেকেই 
একটু বেশী রক্ত ভাঙ্গত তার পর যোল বছ- 
রের সময় বড় খুকী হয়। বড়খুকী হবার 
পর এক বংসর এক রকম ভালই ছিলাম। 
তার পর আবার আরম্ভ হল। আবার এক 
বছর পরে ছোট খুকী পেটে আসে। সেবার 
অন্তঃসত্বা অবস্থায় ও একটু আধটু রক্ত ভাঙ্গতে 


লাগ্ল। কাজেই ডাক্তার দেখান হল। 
ডাক্তার দেখিয়ে সে যাত্রায় এক রকম ভাল 
হলাম। কিন্তু খালাস হবার ছমাস পরেই. 
আবার রোগ দেখ! দিল। 

ঠ। রোগ কি একভাবে ছিল মা অসশ 
বাড়তে লাগল ? 


৫ম সংখ্যা ]। 
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চি চু শসা সিঠি 


এই লময় ডাক্তারী চিকিৎস| হয়েছিল তাতে 
একটু ভাল ছিলাম, কিন্তু দিন কতক ওষুদ 
বন্ধ করবার পরে যে কে সেই। আবার 
ওযুর খাই একটু ভাল থাকি। এমনি করে 
ছুবংনর 'ভালয় মন্দয় কাটল তার পর বড় 
থোকা পেটে হল। বড় থোকা যখন পেটে 
তখনও একটু একটু রক্ত ভাগত। আবার 
ডাক্তারী ওষুদ খেয়ে বন্দ করতে হল। বড় 
খোক। হবার পর ছমাস যেতেই আবার অন্ুখ 
দেখা দিলে তখন প্রথমে ডাক্তারী, তার পর 
হোমিওপ্যাথি চিকিৎস! হল, তার পর একজন 
হিনুস্থানী কবিরাজকেও দেখান হছল। ওষুদ 
খেলে একটু আধটু ভাল থাকতাম, কিন্ত 
রোগ একেবারে গেল না। তার পর ছোট 
খোঁক! হল। ছোট থোকা! হবার চার মাঁস 
পরে থেকে আজ এক বৎসর অস্থুথে তুগ্ছি। 

ঠা। এখনকার অবস্থা কিরকম বল 
দেখি? , 

নী। এখন এক মাসের চেয়েও শীগ্গীর 
হয়, কখন বা মাসে হবার হয়। রক্ত খুব 
বেশী ভাঙে। এতে শরীর খুব ছুর্বল হয়ে 
পড়েছে। মাথ! ঘোরা, বুক ধড় ফড় করা, 
গ| বেদনা, এই লব উপসর্গ জুটেছে। ভাল 
খিদে হয় না ঘুমও ভাল হয় না। 

ঠা। ভয় নেই ভাল হয়েযাবি। এখন 
থেকে স্থপথ্যে থাকলে আর ওষুদ খেলে শীত 
ভাল হয়ে যাবি। তবে আর অত্যাচার না 
হয়। 

স। আমিত আর কচি খুকি নই, বুড়ো, 
মাগী কি আর অত্যাচার করবো? 

ঠ। আমি যে অত্যাচারের কথা বল্ছি 
উ কচি খুঁকির| করে ন! ভোমার মত বুড়ো 


বাঁধক রৌগ চিকিৎসা । 
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ম। ক্রমশঃ বাড়তে লাগল বৈকি। ; মাগীরাই করে থাকে। মোট কথা যাতে 


আর ছেলে পিলে না হয় সেট! করতে হবে। 

ম। সে পরামর্শ আগেই হয়ে আছে 
ঠাকমা। এখন ২১ বৎসর আমি এখানে 
থাকবে আর তোমর নাতজামাই পশ্চিমে 
থাকবে। 

স। তা! মাঝে মাঝে আসবেন ত? 

ম। সেও আলাদা ঘরে শোবার বন্দো- 
বন্ত। 

ঠ|। ভাল বন্দোবস্ত করেছ। 
মতলব হল কার? 

ম। তার কে একজন ডাক্তার বন্ধ 
আছেন সেখানে তার পরামর্শে। 

ঠা। তাডাক্তার ভাল পরামর্শ ই দিয়েছে। 
এব ওপর আর ছেলে পিলে হলে আর তোকে 
বাঁচান যেত না। আজ আমাদের দেশে 
এইটে বড় বাড়াবাঁড়ি। অরন বয়সে অনেক 
গুলি ছেলে পিলে হয়ে শরীর থোল! হয়ে 
গেছে, কিন্ত স্বামী, স্ত্রী, বাপ মা, শ্বুর শাশুড়ী 
কারুর চৈতন্ত নেই ৬ শেষে শেষে পোয়াতি 
হয় কতকগুলি কচি কাচা রেখে মার! যায়, 
নয়ত একেবারে রুগ্ন ও অকর্মণ্য হয়ে কিছুদিন 
বেঁচে থাকে। 

লী। থাক্‌ সে কথা, তুমি এখন মন্থর 
ব্যবস্থ। কর ঠাক্মা । 

ঠ|। শোন বলি মন্গু তোর শরীর, এখন 
যে রকম হয়েছে তাতে কিছু দিন তোর পরি- 
শ্রম না করে একেবারে শুয়ে থাক দরকার। 

ম। তাকি.করে হবে ঠাক্ম!, ছেলে 
মেয়ে গুলোকে এক একবার দেখতে হবে ত। 

(ক্রমশঃ) 


তা এ 
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চরকোক্ত ষড়? পায় র্ধ | 


অগ্নিদীপ্তি, আহারেতে অভিলাষ হয়, 
দেহের লঘুত! জন্মে, রুচির উদয় ॥ 
আহাধ্য অভাবে অগ্রি দোষ নাশ করে, 
গুরুত্ব ও জর নাশে, বাসনা আহারে ; 
সামদোষ, আমাশয়ে অগ্িমান্দ্য করি, 
শ্রোতরোধে, জরে তেঁই লঙ্ঘন আচরি। 
তিরাত্র, কি এক রাত্র, কিছ! রাত্রদিবা, 
দোষ, বলাবল ক্রমে লঙ্ঘন করিব ॥ 
সম্যক কৃত লঙ্ঘনের ফল। 
দেহ লঘু, মল মুত্র-বাযু নিঃসরণ, 
উদগার, হৃদয় ক্ঠ-মুখ বিশোধন ; 
তন্্রা, ক্লান্তি দূর আর রুচি, ঘন্ম হয়, 
সম্যক্ক তে ক্ষুধা, তৃষ্ণা প্রসন্ন হৃদয় ॥ 


অলঙ্ঘনের দৌষ। 

কফ, বমি, বিবমিষা, সদা নিষ্ঠীবণে। 
অশুদ্ধ হৃদয় কণ্ঠ তন্দ্রা অলঙ্ঘনে ॥ 

অতিরিক্ত লঙ্ঘনে দৌষ। 
অতিরিক্ত উপবাসে সন্ধিভগ্ন প্রায়, 
শরীর বেদনা॥ কাস, মুখশোষ তায়। 
ক্ষুধা-রুচি হীন, তৃষ্ণা, দেখ শুন! হাঁপ, 
ভ্রান্তি, উর্ধবাত, মোহ, কার অগ্নি নাশ; 
গনি বোধ, বলহাঁস, উপদ্রব হয়। 
আরোগ্যের জন্ত বল প্রধান আশ্রয়। 
বাত বৃদ্ধি, মুখশোধ, ক্ষুধা-তৃষ্ণাতুর, 
গর্ভিণী, বালক, বৃদ্ধ, ্রাস্ত ভয়াতুর, 
দুর্বল, পথিক, শ্রান্ত, কাম ক্রোধাঘিত, 
ক্ষয় শোধ, চিরজরে, লঙ্ঘন অহ্ত। 
সামবাতে আমপাক নিমিত্ত লঙ্ঘন। 


কফ জ্বর বিধি ক্রমে তদন্তে বারণ ॥ 
কফ পিত্ব দ্রব হেতু সহিবে লক্ঘন। 


আমপাক হ'লে বায়ুনা সহে কখন।॥ 


বুংহণ বিধি। 

পণ্ড, পক্ষী, মত্ন্ত ষদি নহে রোগান্বিত, 
বিষাক্ত, বাণান দ্বারা অথবা পীড়িত; 
প্রকৃতির অনুকূল আহার, বিহার । 
বযস্থা হইলে, মাংস বুংহণ তাহার ॥ 
ক্ষীণ, ক্ষত, বৃদ্ধ, কৃশ1, ছুর্ববল যেজন, 
নিত্য করে যেই ব্যক্তি পথ পর্যটন; 
গ্রতিদিন মগ্চপাঁন নারী সেব| হয়। 
গ্রীষ্মকালে বৃংহণীয় তাহার! নিশ্চয় ॥ 
যেই ব্যক্তি শোষ, অর্শ, গ্রহণী পীড়িত, 
তারপক্ষে মাংস ভোজী পণুমাংসহিত ; 
স্নান, নিদ্রা, চিনি, ছুগ্ধ, স্বৃত, উৎসাদন। 
সুমধুর ন্নেহবস্তি সবার বৃংহণ ॥ 

রুক্ষণ-বিধি | 
কটু, তিক্ত, কষায়াদি দ্রব্য নিসেবন, 
্ত্রীসঙ্গ; সর্ষপ-তিল-খইল ভক্ষণ; 
তক্র, মধুপানে হয় রুক্ষতা সাধিত। 
কহিব রক্ষণ কা্ধ্য যে যে রোগে হিত॥ 
যেই সব রোগে পুয়ঃ, রক্তাদি ক্ষরণ, 
বায়ু, পিত্ত আদি দোষ বৃদ্ধি বিলক্ষণ ) 
উরস্তত্ত, মন্মঈগত রোগ সমুদয় ॥ 
রুক্ষণ কার্য্েতে হিত হইবে নিশ্চয় ॥ 


স্তম্তন-বিধি। 
দ্বব, তনু, সর, স্বাদ, তিক্ত ও শীতল, 
কষায় দ্রব্যাদি হয় স্তস্তন সকল। 
পিত্ব ক্ষার অগ্নিদ্ধারা! দগ্ধ যেই জন, 
বম, অতিসার. আর বিষাক্ত যে জন; 


স্বেদ অতিযোগ হেতু পীড়িত যাহারা, 
রক্তপিত্ত রোগাদিতে স্তত্তনীয় তারা। 
্তস্তনীয় যে যে রোগ হইল কথিত। : 
স্তন ক্রিয়ায় তাহ! হ'বে প্রশমিত । 


াাাী তা স্পা শিস 
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ঠাকুরমা ও বড় খোঁ। 


বড় বৌ। ঠাঁকরুণত 
এ সময় কি খাবার দাবার যোগাড় কর্তে 


নাতি আমায় বনবাসে দেবে। 


ঠা। সে সত্য ত্রেতা দ্বাপর চোলে গেছে ৃ 


বড়, তোর ভয় নেই। এটা কলি, বনবাসে 
দেবার যুগ নয়-“দেহি পপ্বমুদারনে রর 
যুগ। 

ব। নাঠাক্‌মা, অন্য বাড়ীতে যা হয় 
হোক্‌, কিন্তু এ বাড়ীতে কলি বোধ হয় এখনও 
ঢুকতে পারেনি । যে বাড়ীতে নিত্য দেবসেব 
অতিথি সেবা হয়, ঠিক্ষুক ভিক্ষে না পেয়ে 
ফেরে না, ছেলেপিলে বউঝি, গুরুজন আর 
গেবতা! বামুমদের ভক্তি শ্রদ্ধা, বাপমাকে ছুবেল। 
প্রণাম ক'রে সদাচারে থাকে, যে বাড়ীতে, 
অখাগ্ধ কুখাগ্থ প্রবেশ করতে পারে না, একজন 
আর একজনের হিংসে করেনা, সেখানে বোধ 

ই কলির প্রবেশের অধিকার নেই। : 


এখানে নেই, | 
ঠাকমা, এদিকে অন্ববতী এসে পড়েছে। তা। 





ঠা। কথাটা বড় মিথো বলিসনি বউ। 
ব। শুধু মিথ্যে বলিনি ত| নয় ঠাকমা, 


৷ সম্পূর্ণ সত্যি বলিছি। কলির প্রাহূর্ভাব হ'লে 
হবে ব'লে দাও। একটু ক্রট হলে তোমার । 


লোকে অল্লাযু হয়, অধার্মিক হয়, রোগ ও 
অকালমৃত্যু ঘটে, পুরুষে স্ত্রীর অনুরক্ত হ'য়ে 
গুরুজনদের তাচ্ছিল্য করে, স্ত্রীলোকে কলহ, 
প্রিয় হয়,_স্বামী ও গুরুজনদের ভয় ভক্তি 
করে না--এই সব হয়ত ঠাকম]। 


ঠ। হা, তাই হয় বৈকি। 


ব। কিন্ত দেখ ঠাকম, এ বাড়ীতে 
নেহা অল্পদিন আসিনি। যা দেখেছি আর 
শুনেছি তাতে স্পষ্ট বুঝেছি যে-এ বাড়ীতে 
সকলে দীর্ঘায়ু, রোগ ও অকালমৃত্যু নেই, 
অধর্ধ প্রবেশ করে না, ছেলেপিলে বৌঝি 
পরস্পর হিংসা, থ্েষ বা! ঝগড়। করে না 
গুরুজনদের ভক্তি শ্রদ্ধ। করে, তষে কেন 
বলব ন! যে এ বাড়ীতে কলি প্রবেশে করতে 
পারে নি? 


ঠা। (তোমরা আমার . এক... একটী 
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[ণার টাদ। এত টাঁদ যেখানে, সেখানে 
' অন্ধকার আসতে পারে? 

ব। সে কথা বলে ভোলালে শুনছিনে 
কমা । আমর। এখন চাদ হয়েছি বটে, 
স্ব সে কোন্‌ সুর্যের আলো! পেয়ে _ 
চামার। আমর! অমান্য ছিলাম_এখন 
[নুষ হয়েছি, সে কার শিক্ষায় ?-তোমার। 
শর পঞ্ত যেমন তপোবনে গেলে হিংসা তুলে 
য়ে শান্ত শিষ্ট নিরীহ হয়, আমরা তেমনি 
তাঁমার তপস্তার স্থলে এই বাড়ীতে এসে 
ঠাস্ত শিষ্ট হয়েছি। 

| আমার করবার কি সাধ্যি, কর- 
বার কর্তা সেই ভগবান। 

ব। তাত বটেই, কিন্তু একট। উপরক্ষত 
চাই। ত। তুমিই হলে সেই উপলক্গ। আমা- 
দের বাড়ীত আগাগোড়া সমান টানে চল্ছে, 
কিন্তু গাকুরঝিদের বাড়ীর কি পরিবর্তনই ন! 
ঘটেছে ! 

ঠা। হা, ওদের বাড়ীর সকলেই সাহেনী 
থান! ছেছে এখন পূরো হি'ছু হয়ে দাড়িয়েছে । 

ব। আচ্ছ। ঠাকৃম, এমন হয় কেন? 
লৌকে যখন চোঁথের নামনে দেখতে পাচ্ছে 
যে প্রকৃত হি'ছুয়ানী-চালে চললে রোগ, 
শোক, অকাল মৃত্যু থেকে অব্যাহতি পাঁওয়া 


যায়, আর মুখ শাস্তি আসে, তখন সাহেবী- 


যান| চালে চলে কেন? 


আয়ুর্ষেদ--ফান্তন ১৩২৩ । 
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ঘটেছে। তবে সাহেবীয়ানাকে মন্দ ব'লে 


ভাব তৌমার একটা মস্ত ভুল। সাহেবদের 
পক্ষে সাহেবীয়ানাই ভাল। বিলেতের মত 

তর দেশে পাঁতল! কাপড় গায়ে দিয়ে, 
আর আলে।চাল কীচকলা ডাব থেয়ে তারা 
বেণী দিন বাচতে পারে না| তাদের গরম 
কাপড়, চা, মদ, মাংসই দরকার । তবে আমা- 
দের দেশের লোক বিলি ঠী চান চললে ভাল 
থাকে না। আর বরং পুরে! সাহেবী ভাল, 
কিন্ত অনেকেই ছ নৌকায় প| দেয়, আঁধা 
সাহেব, আধা, হিছ। 

ব। আচ্ছ ঠীকৃম1, সাহেবরা ত এদেশে 
সাঁহেবী চালে চলে, তবে তাদের শরীর 
খারাপ হয় না কেন ঃ 

ব। খারাপ হয় ন। কে বলবে? ওর! 
এই গরম দেশে এসে জ্যান্তে মরা হয়ে 
থাকে । কিন্তু কি কর্বে-_পেটের দায়। তবে 
মনেক সাহেবই তাঁজ! হবার জন্তে মধ্যে মধ্যে 
বিলেত যায়, আর অন্থথ হলেত যায়ই। 

( ছোট বৌয়ের প্রবেশ ) 

ছো। কি বড়দি, তুমি এখনও এইথানে 
বসে আছ? 

ব। প্র দেখ ভাই, ঠাক্মার কাছে এলে 
আর কাজ কর্ম কিছুই মনে থাকে না। হা 
ঠাকণা, অন্ববত'র ( অধুবাচী ) কি যোগাড় 
করবে বল ? 

ঠ। য| হয় কর্গে না, আমার খাবার 


ঠ| কালের ধর্ম বৈআর কি বলবো? 
কালের ধর্মে লোকের বিপরীত বুদ্ধ আসে। 
বিপদ হবার সময় হলেই এই রকম ঘটে। 
সোণাঁর হরিণ কখন হয় না, কিন্ত তবু মোণার 
হরিণ দেখে রামচন্দ্র লোভ করেছিলেন। 
বিপদ আসন্ন হলে বুদ্ধিম।ন ব্যক্তির বুদ্ধিও 
লোপ গায়। আমাদের দেশের এখন তাই 


দিন ফুরিয়ে গেছে। 

ব। আমি বলি--যে বেশ করে ময়ান 
দিয়ে লুচি ভেজে রাখি, কিছু তরকারী আর 
সন্দেধ তৈয়ের করে রাখি। 

ঠ। অঘব্তীতে কি পাঁক করা জিনিষ 
খেতে আছে ? টি 





৬ঠ দখা] 

ব। অন্ববীর সময় গাক করবে! কেন, 
আগে তৈয়ের করে রাখবো । অনেকেই ত 
তাই করে-_দেখেছি। 

টা। তার! শাস্তরকে ফাকি দেয়। 
অন্ববতীর সময় পাক কর! জিনিষই খেতে 
নাই। কিছু ফল মুলকীচ দুধ--এই সব 
হলেই চলবে। 

ব। চিনি, মিছরি কি গুড়_কিছু মিষ্টি 
চাইনে? 





শিশুর তড়ক! চিকিৎসা । 
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ঠা। জর বেশী হলেই ওরকম হয়। 
কাজেই জর কমাতে না পারলে তড়ক! হবার 
তয় ঘুচবে না । জর কমাবার কথ! পরে বলছি, 


৷ আগে তড়কা যাতে ম| হয় আর হলেই বাকি 


কর! উচিত সে কথা বলি, তা বোম্‌ না তুই। 
লী। তা বন্ছি। জামার আর বসা 
ধড়ান মনে নেই ঠীক্মা, তুমি বল এখন। 
ঠ। একটু বেশী জর হলেই দেখব, 
ছেলে মুখে বীধছে কিনা আর চোখ কপালের 


ঠ। ও সব যে পাক করা জিনিষ। | দিকে তুলেছে কিনা। যদ্দিসে রকম করছে 


তবে ভাল মধু পাওয়া যায়ত দেখিস্‌। 
(লীলার প্রবেশ) 
ঠা। এই যেলীলা এয়েছিন। আয 


বোস্‌। 
লী। বস্বো কি ঠাকৃমা, আমি বড় 
বিপদে পড়িছি। 


ঠ।| কেন আবার তোর কি হল? 

হী। আমার সেই ছোট মেয়েটার খুব 
জর, কাঁলত যার যায় হয়েছিল। হাত মুঠ 
বেঁধে, হাত পা শক্ত করে, চক্ষু কপালে তুলে 
কেমন কোর্তে লাগল। 

ঠ|| ও, তড়কা হয়েছিল। তা ভয় 
নেই, একটু বেশী জর হলেই কচি ছেলে 
পিলের ও রকম হ₹য়ে থাকে। ও রকম তাব 
তাল হয়ে যাবার পর বেশ চাঙ্গা হয়েছিল ত? 

লী। হী, ২1১ ঘণ্ট। বাদে জর কমে গেলে 
বেশ খেল! করতে লাগল,_ইাসতে লাগল। 

ঠা।, তা হলে ভাবনা! নেই, ভাল হয়ে 
যাবে। 

লী। আগার কিন্ত বালকের ব্যাপার 
দেখে বড় ভয় হয়েছে ঠাকৃমা। যাতে ও 
রকম আর নাহয়, তার উপায় কয়ে দাও। 
আর হলেই বা কি 


দেখতে পাস্‌ তা হলে তখনি একটু অডি 
কলমে জল মিশিয়ে দুধের মত তাতে নেকড়! 
ভিজিয়ে কপালে পটী দিবি, পটা যেন শুকিয়ে 
ন| যায়-_-একটু একটু অডিকলম দিয়ে ভিজে 
রাখবি, আর মাথায় পাথার বাতাস করবি। 

লী। তা অডিকলম ত অনেক রকম 
আছে-_যে কোন অডিকলম দিলে চলবে? 

ঠ। এক রকম-সরু লম্বা শিশি ক'রে যে 
অভিকলম বিক্রী হয, তাকে পাইভারের 
অডিকলম বলে | €সই গুলো খুব ভালো! । তা 
যদি না পাও--তা হলে অন্ত ভাল অডিকলমও 
দেওয়৷ যেতে পারে । 

লী। আচ্ছা, অডিকলম যদি না পাওয়া 


যায়? 


গা। তা হলে সৌরা আর নিশাদল 
জলে দিলে জল বেশ ঠা হয়। সেই জের 
পটী দিলে চলে। 

লী। নিশাদল কোথায় পাওয়া যায়? 

ঠা। ভাক্তারখানায় পাওয়া যায়; বেখের 
দোকানে পাওয়া যায়, জার শেকরাদের কাজে 
নিশাদল লাগে বলে তাদের কাছেও থাকে। 

লী। আর কিছু দেওয়! চলে না? 

ঠ1। শাদা কি লাগ চন্দন ঘবে গালে 
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লেপে দিলেও চলে। শুকিয়ে গেলে তুলে &্। এতে ভাল না লে জীবনের আশা 
ফেলে আবার টাটকা চন্দন লেগে দিতে হয়। কম। তবে আজ কাল আর একট| উপায় 
যাই দাও মাথায় কিন্তু পাখার বাতাস দেওয়া | হয়েছে, আব সেটা ডাক্তারী কবিরাজী 
চাই। উভয় মত সম্মত চিকিৎসাও বটে। তবে 
আগে যখন তখন বরফ পাওয় যেত না বলে 
। দেওয়া হঙ না। ডাক্তারের একরকম 
রবারের থলের ভেতর ররফ রেখে মাথার 
দেয়। তা থলে না! পাওয়া গেলে কচু পাত। 
কি কল! পাতায় বরফ বেখেও মাথার দেওয়। 


লী। আর যদি হয় তাহলে কি করতে; 
হবে? 

ঠ। হবার মুখে এ রকম করলে আর 
তড়ক! হতে পায় না। হলেও এ রকম 


শা শি শক শশী পাস পিস পাপন পে 
স্পা শা শীট 


করলে ভাল হয়ে যাঁয়। 
লী। আচ্ছা ঠাক্মা, ভড়কা কি একবার ; চলে। এতে ছল শোষে না অথচ মাগায 
হয়েই ভাল হয়ে যায়?  ঠাগলাগে। 


ঠা। তার মানে নেই। যর্দ আর বেশী। লী। তাঁ একে কচি ছেলে--তাঁতে এত 
জর না হয়, তা হলে একবার হয়েই ভাল হয়ে : র টাণ্ড লাগলে অস্তুখ বেড়ে যেতে পারে ত? 
ঘেতে পারে। যদি আবার বেশী জর হয়_ ;  ঠা। বেখানে শ্রেন্সার দৌষ প্রবল সেই 
আবার হতে পারে। একবারকাঁর জরেই | খানে ঠাণ্ডা লাগার ভয় বেশী। কিন্ত শলো 
বার বার হতে পারে, আর এইটেই খারাপ | শরীরে বেশী থাকলে জরের উত্তাপ খুব বেশী 
বেশী। হয় না। পৈত্বিক কি বাত পৈত্তিক জরেই 

লী। তাষে সব উপায় বললে, তাতে । গায়ের উত্তাপ খুব বেশী হয়। এতে ঠাণ্ডা] 
যদি ভাল না হয়, ত| হলে কি করবো? ৷ লাগলে ক্ষতি হয় না। আর এক কথা ঠাণ্ড 

ঠা। প্রায়ই এই সব উপায়ে ভাগ হয়ে ৰ না লাগালে যখন প্রাণরক্ষা হয় না, তখন সে 
যায়। তবে যণ্দ কিছুতেই ভাল না হয়ে সনয় তাই করেই গ্রাণ রক্ষা কর! উচিত। 
ূ 
ূ 





অনেকক্ষণ থাকে, তা হলে বরণের আউটি; লী। আচ্ছা ঠ.কৃ্মা, কবিরাজীতে জরে 
পুড়িয়ে কপালে ছক দিতে হয়। ঠাণ্ডা করিবার নিয়ম আছে বল্লে, কিন্ত 
নী। বরণের আঙ:ট ভিন্ন আর কিছু- | কোন কবির[জকে তা করতে দেখিনি। 
তেই হয় না? ঠা। লোকনাথ বন্দি বরতেন- দেখ ৰড় 
ঠ'। হবেনা কেন ছক দেওয়া যখন : গিনি, নূতন পিত্ত জরে ঠা করবার কথা 
উদ্দস্ত তখন একটা! চাবির গোল মুখটা বা | স্পষ্ট লেখ আছে* কিন্তু টাকাকার অন্ত জায- 
অন্ত কিছু এ রকম ছোট জিনিষ গরম করে | গা একট। বচন তুলে দেখিয়েছেন যে_ নবজরে 
ছক! দেওয়া যেতে পারে। কচি ছেলের | ঠ.গ1 করতে নেই, আর সঙ্গে সঙ্গে বলেছেন 
কপাণে ছেঁক1 দিতে হবে, তাই পাছে কেউ | থে তবে এটা নূতন পিত্জরে নয় - পুরাতন 
কোন বড় জিনিষ দিয়ে সেক দেয়, এজন্য | পিসতত্জরে। এমনি করে আমাদের দেশ 
বরণের আঙ.টা দিয়ে দেবার নিয়ম হয়েছে। থেকে এ সব বিষয় গোলমাল হরে গড়েছে।-_ 


লী। এতেও যদি ভাল নাহয়? * চত্রুদত্ত_জরচিকিৎসা, ৮৫.। 
॥ 
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লী।, ভালে কিজরে রে ঠা করে? 

ঠ। হা খুব করে, যেখানে জরের 
উদ্ধাপ ভর়ঙ্কর হ'য়ে রোগী ম।র! যাবার উপ- 
ক্রম হয়, সেখানে ঠ1ও। কর! ছাড়! আর 
উপায় নেই। ছু এক রকম ডাক্তারী ওষুধ 
অ.ছে, যা খাওয়ালে জর কমে যায়, কিন্তু একটু 
গরে যে কে সেই। ত্বাই এখন জরের তাত 
গুব বেশী হ'লে ডাক্জারের| রোগীর সর্বাঙ্গে 
আর মাথায় মোটা কাপড় জড়ায়, কেবল 
মুখটি বাদ রাখে । আর বরফ জল কি খুব 
ঠা্ডা পাতকো'র জন দিয়ে নেই কাপড়খানি 
ভিজিয়ে রাখে। এই রকম ভাবে ১৫২০ 
ঘিনট রেখে জরের তাত কমে গেলে রোগীর 
ন্ধাঙ্গ বেশ করে মুছিয়ে বিছানায় শুইয়ে রাখে। 

ঠ। জ্বর কেন হ'ল__বলতে পারি? 

লী। তাঁত বলতে পারিনে ঠাকৃম1, তবে 
জব হবার ছু দিন পূর্বে আমি নিজে তাকে 
খাওয়াইনি। আমার ঝিই তাকে খেতে দিত। 

ঠ ভা হলে খাওয়ার দোষেই হয়েছে। 
কচি ছেলে পিলের প্রায় খাওয়ার দোষেই জর 
হয়। এ ছুর্দিন বাহে কেমন হচ্চে? 

লী। রোঙ্জ ২৩ বার পারষ্কার বাহে হয়, 
কিন্তএদিন একবার করে সামান্ত একটু 
বাহে করেছে। 

ঠা। পেটটা দেখেছিদ্‌? 

লী। হা, দেখেছি। পেট! একটু ফাপা 
আর গেটের তেতর গড় গড় করে শব হচ্চে 

ঠা। তা হলে ঠিক হয়েচে। খাওয়ার 
দোয়েই বটে। খেতে.কেমন চায়? 

লী। এখন খেতে বড় চা ন। 

ঠা। ত| হ'লে থেতে খুব কম দিদ্‌। 
পগুলের মঙ্গে ছু যিদ্ধ.ক'রে সেই ছুধে জল 
মিশিয়ে দাও সিদ্ধ ক'য়ে গরম গরম খাবি 
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যেন'২ ভাগ ছুধ আর এক ভাগ জল থাকে। 
বালি কাপড়ে ঠেকে দিদ্। আর মিছরী ন| 
দিয়ে স্ুণ নেবুর রস দিয়ে দিলেই ভাল হয়। 
পেট! ভাল হলেই জর সেরে যাবে। 

লী। কতটুকু ছুধ দেব? 

ঠা। যখন িদে নেই বলচিস্‌ তখন 
এক পো পচ ছটাকের বেণী দিদ্নে। 

লী। আর কিছু খেতে দেবনা? 

ঠ|| কচি মেয়ে' আর কি দিবি, একটু 
বেদানার রস দিন। আর মধ্যে ২৩ ঝিম্ুক 
গরম জল দ্ি। 

লী। ওষুধ কি দেব? 

ঠা। খাড়ি সন বলে এক রকম মুন 
বেনের দোকানে কিন্তে পাওয়া যায়। সেই 
নুন গুড়িয়ে এক আনাভর সকালে আর 
এক আনা ভর বিকালে দিস্‌। 

লী। আর কিছু দেবনা? 
ঠা। যদি আর দেবার দরকার হয়, তবে শিউলী 
পাঃ। কি বেলপাতার রস একবার চা চীমচের 
এক চামদে__এই ৬৯ফোট1 আন্দাজ দিম্‌। 

লী। আর কিছু কর্তে হবে না? 

ঠ। না, আর কিছু করতে হবে ন:। তবে 
তোমায় খুব ধর! কাটায় থাক্‌তে হচ্চে, পুরান 
চুলের ভাত আর মাছের ঝোম ছাড়া আর 
কিছু খোয়ো না। 

লী। আমি খুব ধরা কাটায় « থাকবোঃ 
আমায় কিছু বল্তে হবে না। দরকার হ'লে 
আবার আম্ব। এখন আসি ঠকৃমা,, মনটা, 
ছেলেটার ওপর পড়ে রয়েছে। 

ঠা। তা থাকবে বৈকি ভাই, ছেলের 
অন্থধ হলে মার প্রাণ যে কি কুরের-ত। মাই 
ঘানে। তয় নেই,,ভাল হয়ে যাবে। . | 

(লীলার গ্রস্থান ) 


বাধক রোগ চিকিৎন | 
( পূর্বপ্রকাশি ২২৪ পৃষ্ঠার পর 1) 


ঠ1 ছেলে ময়েদের ভার যুব পারিস] ঠ্া। আগে পধ্যির কথা বলি। বেশ 
ঝি-চাকরের হাতে দিদ্‌ তার পর তোমার | খিদে হলে ছু বেলাই পুরাণ চালের ভাত 
শাশুড়ী ননদেরাও কতক দেখতে পারবেন, ! খাবি, আর দুবেল। ভাত সহা না হলে এক 
নেহাৎ যেটুকু নইলে নয়, ততটুকু করবি। বেলা ভাত আর রাত্রে খৈ দুধ কি ছ্ধ বালি 





ম। আচ্ছা, তাই করবো। থাবি। 

ঠা। হ! তাই করিন্‌। ছো খোকাঁকি | ম। আমার কিন্ত পশ্চিমে থেকে রাত্রে 
মাই খায়? রুটা খাওয়া সভ্যা হয়ে গেছে ঠাক্মা ! 

ম। মাইয়েতে ছুধ বড় নই, এক আধ- | 1 ত| এদেশে তেমন ময়দ। কি আটাও 
বার টানে। পাওয়া যায় না, আর রুটা তুমি হজম করতেও 


ঠা। তোর গায়েষে রকম রক্ত নেই, ; পারবে বলে বোধ হয় না। খিদে কেমন হয় 
তাতে ছেলেকে মাই না| দেওয়াই ভাল। | বল দেখি? 
মাইয়ের ছুধও গায়ের রক্ক কিন, তবে নেহাং ম। সকালে তবু একটু হয়, __রাত্রে দেনা 


ন! রাখতে পারিদ্‌ ত এক একবার দিস্। : হওয়ার মধো। 
ম। আচ্ছা-_ন্লান কি রকম করবো; ঠা। তা হলে যাদ ইচ্ছে হয়, আর 
ঠাঁকৃম। ূ সহ্‌ হয়, তা হলে ভাত খাবি, নয়ত থৈ ছুধ কি 


ঠা। এরোগে অগ!হন-ক্নানই ভাল, | দুধ বাণি খাবি। আর নেহাৎ যদি খোট্টানি 
আর রোক্র সান করাও চলে। কিন্তু একে ; হয়ে থাকিস, ত| হ'লে যবের রুটা, বাধির রুটা 
তোর শরীর কাহিল, তাতে পশ্চিমের জল কি সুজির রুটাখাবি। 
ছেড়ে এদেশের ছলে নাইতে হবে; কাজেই: ম। তরকারী টরকারী কিখাব! 
শরীরের অবস্থা বুঝে কলের জল ধরে থানিক র ঠ। হাদেখ-যদ্দি খৈ ছুধ ধাস্‌, তা হে 
ক্ষণ রৌদ্রে রেখে তাঁর পর গ্নান করবি। ! যে রকম বল্ছি এই রকম করে খেলে আহার 
ল্লান ঘরের মধ্যে, আর অল্লক্ষণ ধরে করিম্‌। । ওষুদ ছুই হবে। এক ছটাঁক কিদ্মিম্‌ ছুসের 
কি জানি ঠা! লেগে আবার জর ফর হয়ে ৷ জলে সিদ্ধ ক'রে দেড়পো আধসের থাকৃতে 
পড়বে! ক্ব:ন করতে ইচ্ছে ন| হ'লে, শরীর | নামাবি। নামিয়ে ছেঁকে ভাইতে খৈয়ের 
ম্যাজ, ম্যাপ্গে কি তার ভার হুণে স্নান না | গুড়ো তোলা চারেক, একটু চিনি আর একটু 
কর|ই ভাল। মধু মিশিয়ে থাবি। 

ম। আচ্ছ], যেরকম বল্লে, সেই রকম ম। ওর সঙ্গে হুধ খাওয়া যায় লা! 
করবো। এখন ওষুদ পথ্যির ব্যবস্থা কি হবে ঠা। যাবে ন৷ কেন? জ। হ'লে মধ দেড়গো 
বল? কি আধ সের-আগ্গ বাকী জল দিরে হুদ . 


৬ষ্ঠ সংখ্যা ]। 
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তবে ছুধ এরদলে সেট! গরম গরম খেতে হবে, 
আর তার সং মধু দেওয়া! চল্বে না। 

লী। কেন ঠাকৃমা, গরম জিনিষের সঙ্গে 
কি মধু খেতে নেই 1 

ঠ। গরম পিনিষের সঙ্গে -কি গরম করে__ 

মধুত খেতেই নেই; ত| ছাড়| শরীরে গরম 
মেক তাপ দেওয়ার পরেও মধু থেতে নেই। 
গরম গরিনিষের মংসর্গে এলে মধু বিষ হয়, 

ম। তার পর তরকারীর কথা ব্ল। 

ঠ|| তরক্চারীর মধ্যে ন:টখাক, কীচড়! 
শক, মোচা, কচি কাঁচকল1, মান, থোড়, 
পটেল, পাকা দেশী কুমড়ো, ডুদুব, হাউ, 
কাচা পেঁপে--এই মব খেতে পার আলুটা ন 
থাওয়াই ভাল, কিন্তু আলুট! এত চল্তি হয়েছে 
যে-আলু বাদ দিয়ে তরকারী রানাই হয় 
না, সেই জন্তে একটু আধটু আলু খেতে 
বলতেই হয়। 

ম। দালের মধ্যে কি খাওয়া যায় 8 

ঠা।  দালের মধ্যে মুগ, মন্থর, অড়হর ও 
ছোলার দলে যুূষ। মনে রেখ_-দাল নয় 
দলের যুষ। দাল এখন হজম হবে না। তবে 
যু মালদ। করে করতে হবে না, গেরোস্তোর 
যেদাল রা&! হবে, তাই থেকে দাল গুলে! 
নিংড়ে ফেলে দিলেই হবে। কিস্তু দালে, শুধু 
দালে নয় তুমি যে তরকারী খাবে তাতে, লক্ক! 
কি সরষে বাটা দেওয়! না হয়। গুড়ের বদলে 
চিনি আর সরষের হেলের বদলে ঘি দিয়ে 
রাঁধাউচিত। অন্ত মণ ব্যবহার না করে 
সন্ধবনুণবাবহার করা দরকার। 

ম। মাছমাংস কিছু খাওয়া যায় না? 

ঠ। মাছ এরোগে ব$ ভাল নয়, কেবল 
'চিড়ি' আর “বান মাছ' খাওয়ার নিয়ম আছে। 


বাঁধক রোগ চিকিংস|। 
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কর তারসঙ্গে কিস্মিস্‌ সিদ্ধ করে নিবি। 
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তবে বাংল! দেশের লোকের মাছ একটা 
প্রধান আহার--ত| ন| হয়, খন্সে, কৈ, কি 
মাগুর মাছের ঝোল থাম্‌, কিন্তু একট! কথা 
বলে রাখি -মাছ দুধ এক বেলায় খানে | যে 
বেলায় মাছ খাবি সে বেলায় ছুধ খাবিনে, যে 
বেলায় ছুধ খাবি-_-সে বেলায় মাছ থাখিনে। 
আর খুব কম খাবি, বরং মাছের ঝোলট: থাস্‌। 

ম। মাংস খাওয়া যায়। 

ঠ|। শশক, ঘুঘু, হরিণ, পায়র!, ভেড়। 
_-এই সকলের মাংস খাওয়ার নিয়ম আছে। 
কিন্ত তুমিত এখন মাংস হজম করতে পারবে 
না। তবে শরীর যে রকম তাতে মাংসের 
যুষ ক'রে খেতে পার্লে ভাল হয়| 

ম। ঘি থেতেপার্ব? 

ঠ। একটু একটু ঘি খেতে পার। তবে 
এখন কীচ। ঘি ন! খেয়ে তরকারীতে দিয়ে কি 
ছু একখান! ফুলকে লুচি থেতে পার । তার 
পর কঠি তাহশাস, ডাব নারকেলের শস, 
দাড়িম, খেজুর, কেশ্ডর, পানফল, কিম্মিস্‌, 
মিছরী, আক--এই সব জিনিষ জল খাবার 
খেতে পার। তঙ্ছেএকটা কথ! বলে রাখি-_ 
তেমার শরীর দুর্বল ব'লে যেমন কিছু পুিকর 
জিন্ষি খাওয়! দরকার, তেমনি খাবার যাতে 
হজম হয়_-সে দিকে লক্ষ্য রাখাও দরকার । 
হজম হলে থৈ খেয়েও বল হয়, আর হজম না 
হ'লে কালিয়া পোলাও খে:রও বল হয় না। 
বরং জর, পেটের অন্ধ, অন্থীর্ণ প্রভৃতি রোগ 
জন্মাবার লস্ত|বনা। 

লী। আছ্ছ। ঠকৃমা, এ রোগে পথার 
কথাত বললে, কুপথ্যি কি তা বলনা--শিখে 
রাখি। - 

ঠা। বলছি শোন। পরিশ্রম, পথচলা, 
রৌদ্র লাগান, শরীর নাড়াচাড়া! করা, গাজী 


॥ 





২৪০ আযুর্যেদ--ফান্তন, ১৩২৩। [১ম খণ্ড। 
চড়!, বাহে প্রআজাবের বেগ এলে বাহে প্রশ্রাব 
না করা--এই লব ভাল নয়। তার পর গুড়, 
কুলথি, বেগুব, তিল, ম|ষকলায়, সরষে, ধৈ, 
পান, শিম, রশুন, টক জিনিষ, ঝাল খিনিষ, 
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| প্রথমে একটা! পাঁচন ব্যবহার কর। 
অশোকছাল, বাঁদকছাপ, রক্ত কমলের মূল 
আর দারুহরিদ্র। প্রত্যেক আধ তোল! হিসাবে 
ছুতোল! নিয়ে থেতো করে আধসের জল 
মুণ, ভাঙাপো$1, ক্ষার জিনিষ পাতকো।'র | দিয়ে সিদ্ধ করবি। তার পর আধ পোনা 
জল-_-এসব খেতে নেই। থাকতে নামিয়ে ঠেকে নিয়ে ঠা হ'লে খাবি। 
ম। আচ্ছা ঠাকৃমা, এখন ওষুদের কথা এটা ৩৪ দিন ব্যবহর করলে যত প্রবল রক্ত- 
ব্ল। র আবই হ'ক, কমে যায়।. কিন্তু এসব রোগে 
ূ দোষ হয় এই যে-রক্ত একেব|রে বন্ধ হয়ে' 
না। তবে লীল। শিখবে বলেছে -ত|ই কতক : গেলে রোগীর বড় যন্ত্রণ! হয়। আবার যতক্ষণ 
গুলো ঠোঁট ছোট মুষ্টিযোগ বলছি। রোগের ৰ রক্ত না! ভাঙ্গে, ততক্ষণ শরীর সুস্থ হয় ন। 
প্রথম আস্থায়কি সামান্ত রোগে এই রা লী। রক্ত প্রদর_রোগ মাত্রেই ক 
ৃ 
| 








ঠ|| তোমকে বড় ওষুদ ন! দিলে হবে 


দিলে কাজ হয়। এরকম হয়? 
(১) কুখের মূল আঁধতোল! চেলেনী ! * ঠা। না, তা হয় না। নৃতন রোগেও হয় 
জলের সঙ্গে বেটে ঠিন দিন খেলে বোগ ভাল : না, মাঝামাঝি রোগেও অনেক সময় হয় না, 
হয়। | তবে পুরাণ রোগে অনেক সময এ রকম হতে 
(২) শ্বেত বেড়েলার মূল আধতোলা ছধে | দেখা যায়। 
বেটে ছুধের সংঙ্গ মিশিয়ে একটু মধু দিয়ে ূ ম। ত| এরকম হলে কি করবো? 
খেলে রক্তপ্রদর ভাপ হয়। | ঠা। ৩1৪ দিন এ রকম পাচন খাবার পর 
(৩) মোচার ভেভর যে কলা থাকে_- যদি দেখিস যে রক্ত বন্ধ হয়ে গিয়েছে আর 
সেই কলা শুকিয়ে গু'ড়িঞ্জে এক সিকি থেকে | যন্ত্রণা বোধ হচ্ছে, তা হ'লে পাচন বন্ধ করে 
আধ তোল! মাত্রায় দুধের দঙ্গে খেলে ভাল | দিবি। আর আগে যে মুষ্টিযোগ বলেছি তার 
হয়। কোন মুষ্টিযোগ কি কেবল অশোকছাল দুধের 
(৪) ডুমুরের রস আব ছোলা! থেক ূ সঙ্গে সিদ্ধ করে খাবি। 
এক তোলা! মাত্রায় মধু মিশিয়ে খেয়ে চিনি, ম। অশোকছাল ছধের সঙ্গে কি করে 
আর ছধের সঙ্গ ভাত খেলে রক্তপ্রদূর ভাল । সিদ্ধ করবো? 





হয়। । ঠা। ছুতোল| অশোক ছাল ধেঁতো, 
ম। এখন মামাকে কি বড় ওষুদ দেবে ূ যোল তোলা ছুধ আর ৬৪ তোলা গজল ক'রে 
বল? একসঙ্গে সিদ্ধ করবি। জন মরে গেলে, যখন 


ঠা ॥ বড় ওযুর অশোক ছাল। অশোক ূ কেবল ছুধ ১৬ তোল! থাকবে, তখন লামিয়ে 
হালের মত রক্ত প্রদরের একটা ভাল ওষুদ র হেঁকে নিয়ে খাবি । ফল কথা এট! যেন মনে 
নেই বললেই হয়। থাকে যে_এই ওষুদগুলে! রক্তত্রাব বন্ধ-হ্রার 
ম। অশোক ছাঁল কি করে খেতে হবে? /.ওষুদ। কোনটা বেশী রক্ত রোধক, কোনটা. 


৬ষ্ঠ সংখ্যা ]। বাঁধক রোগ চিকিৎস!। ২৪১ 








কম। কিন্তু আমাদের এমন ওষুদ এমন ঠ|| রাঙ্গ। পদ্ম ফুলের গোড়ায় কাদার 
মাত্রায় প্রয়োগ করতে হবে যে-রক্তত্ব যেন | ভেতর যে গেড় থাকে, তাকেই রক্ককলের 
একেবারে বন্ধ না হয়, অথ) বেণী শ্রাব না| মূল বলে।, 

হয়। এই মনে কর--অশোকছাল ছু তোলা লী। ঠকৃম!, আমি একটা কথ! জিজ্ঞাস! 
দিলে যণ্দ রক্তআব বন্ধ হয়ে যাবার আশঙ্কা | করবো । আচ্ছা-_সু্টি মানেত কিল-আর 
হয়, ত। হলে অশোক ছাল ২ তোল! ন! নিষ্কে | যোগ মানে লাগান। তা মুষ্টিযোগ দিলে ওষুদ 


এক তোলা নিব।, থাইয়ে রোগীকে খুব কিলুতে হয় নাকি ? 
লী। তাতে জল দুধ কি আগেকার মতন ূ ম। যদি তা হয় ঠাকৃমা, তা হলে তোমার 
নিতে হবে ?  মুষ্টযোগ আমার পক্ষে মারাত্মক হবে। এ 


ঠা। না, বলি শোন।--ছুধের সঙ্গে: শরীরে বেশী কিল সইবে না। 
ওষুন পাক ক'রে খাওয়াকে কবিরাজীতে ক্ষীর] ঠা কিল খাবার এত ভয়! কাটাল 
পাক” বলে। এব নিয়ম হচ্ছে এই _-ওষুদ ঘতট। ; খেতে গেলেই মুখে আঠা! লাগে--সেটা আগে 
হবে, ছুধ তার আটগুণ, আর জল ছুধের চার-। ভাবতে হয়। যাঁক তোর ভয় নেই। মুষ্টি 
গুণ দিয়ে পাক ক'রে দুধ শেষ থাকৃতে নামিয়ে | মানে মুটো, এক মুটে| ওষুদ নেবার নিয়ম ছিল 
নিতে হয়। তা এক তোল! অশোক ছাল | ব'লে মুষ্টিধোগ নাম হয়েছে। 
নিলে ছুধ ৮ তোলা আর জল ০২ তোলা লী। তা তুমিত একমুটে নিতে বল্পে নাঃ 
একত্র পাক ক'রে ৮ তোল! থাকতে নামিয়ে ঠ। এখনকার ক্ষীণপ্রাণ লোক কি 
নিতে হবে। আর অত বেশী মাত্রা সহা করতে পারে। 

ম।॥ তার পর? 1 ম। আচ্ছ! ঠাকুমা, সবত হ'ল। এখন 

ঠা। তার পর মার কিছু নেই, এতেই ; এই মাথা ঘোর! আর বুক ধড়ফড়ানিটে 
অন্থথ সেরে যাবে। রক্তআাব বেশী হলেই | যাঁতে কমে, ভার একটা উপায় কর। 
এ পাচনট।| ব্যবহার করবি। আরখুব কমে] ঠা। একটু শ্ররীরে বল হ'লে ওগুলে! 
গেলে অশোক ছাল ছুধের সঙ্গে সিদ্ধ করে আপনিযাবে। তবে এখন মাথায় তিলের 
কিঘ! একট! মুষ্টি যোগ ব্যবহার করবি। পাচনটা | তেল দিদ্‌--কি একটুষড়বিদ্দু তেল কিনে এনে 


অর্ধেক মাত্রায় ব্যবহার করলেও চলে। মাণিয করিস। আর ১ তোলা শালপানি-- 
ম। পাচন অর্ধেক মাত্রায় বাবহার ৷ ক্ষীরপাকের নিয়মে ঢুধের সঙ্গে পাক ক'রে 
কর্তে হ'লে কি ধরে তৈয়ার করবো? খান্‌, তা হ'লে বুক ধড়ফড়ানি কমে ধাবে। 


ঠ। তৈন্নার পুরে! মাত্রায় করতে হবে। | তবে শরীরে একটু রক্ত না হ'লে একেবারে 
তার পর অর্ধেক খেতে হবে, আর অর্ধেক ।' যাবে ন। 
ফেলে দিতে হবে। . |  লী।. আচ্ছা ঠাক্মা, তুমি ত বল যে সব 
লী। আচ্ছা ঠাক্মা, দারুংরিদ্রাত জানি  রোগেই বায়ু, পিত্ত, কফের দরুণ অবস্থা 
এক রকম হলুদে কাঠ,__বেনের দোকানে | গালাদা হা? এ রোগে কি সে রকম 
গাওয়া যার। কিন্ধু রক্ত বমলের মুলা কি? হয়না? ৮ 


২--লামুর্বেদ 


২৪২ আফুর্বেদ--ক্কান্তন। ১৩২৩। [১ম খণ্ড।. 
£ ঠ"। হয় টৈকি। তবে শোন বলি।-- লী। যাক, এ বিগ্বেটা এক রকম শেখা 


বাতিক গ্রদরে রুক্ষ, ফেন। ফেন1, অরুণবর্ণ, ৃ হল। 








৯৮ সনি ৪৯৫ ছি ৯ পিসি সির তোতাসাইির ১? 


অল্প রক্ত যন্ত্রণার সহত নির্গত হয়। পৈত্তিক 
প্রদরে পীত নীল কি কৃষ্ণবর্ণ গরম রক্ত খুব 
বেগে নির্গত হয়, আর পিত্তের উপদর্ণ হাতপ। 
গ। আলা থাকে। কফপ্রদরে আটার মত 
পিঙ্গল পারুবর্ণ ব| মাংস ধোয়া জলের স্যায 


ম। (চুপে চুপে লীলার প্রতি ) বাধ- 
কের বেদনার সময় বেদনা কমবার কোন 
উপায় আছে কিন1_প্সিঞ্ঞস। কর না বৌদি? 
লী। একটা কথা জিজ্ঞাসা করতে ভুল 
হয়েছে ঠাকনা, ঠাকুর ঝির যখন বাধকের 


আব হর়। বেদনা! ধরে, তখন কি করে সেটা কমান 
লী! তা ওষুধ ত আলাদ! আলাদা! ; যায়? 
বলনি? ঠ। রক্তট| যতক্ষণ ন| ভাঙ্গে, ততক্ষণ 


ঠা। সব রোগে ওষুদ সম্বন্ধে সেটা | যাতনা হয়; ভেঙ্গে গেলে যাতনা কম হয়। 
আবশ্তক হয় না। এই মনে কর-_খয়ের | তলপেটে দেক দিলে রক্তুট| বেরিয়ে যায়। 
কুষ্ঠ রোগ নষ্ট করে। তা বায়ু, পিত্ত, কফ | তা এক কাজ করিস,_একট। বোতলে গরম 
যে দোষুই বেশী থাক্‌ না কেন, সকল অবস্থা" | জল পুরে মুখে বেশ করে ছিপি বন্ধক'রে 
তেই খরের প্রয়োগ করা চলে। এই রোগের | তাই দিয়ে তলপেটে নাইয়ের একটু নীচে 
যে সব ওযুর বলেছি, সেগুলে(ও তেমনি লব ; সেক দিস্‌। 


জ্বস্থায় প্রয়োগ কর! চলে। লী। ত৷ এত গরম সইবে কেন? 
লী। তা তুমি ভিন্ন ভিন্ন অবস্থার দু ঠা। না সয়, বোতলের উপর ছু এক 
একটা মুষ্টিযোগ বণ,--শিখে রাখি। পুরু কি যতট| আবণ্তক কাপড় জড়িয়ে নিস্‌। 


ঠ। . আচ্ছা তখে বলি শোন। (১)! লী। আর কোন উপায়ে তাত দেওয়া 
সচললবগ, খকালজীরে, যষ্টমধু, নীল স্ুদি-- ; যায় ন!? 
গ্রত্যেক দ্িনিষ এক আনা বেশ করে বেটে ঠা। গমের ভূষির পুলটাদ্‌ দিলেও চলে । 
কি গুড় ক'রে আধ ছট্রক আনা দইব| | ভূষি বেশ করে বেটে গরম ক'রে একটা 
এক পিকি ভরি মধুর সঙ্গে খেলে বাঁতিক ; নেকড়ার আধখানার মাথিয়ে আর আধখান| 
প্রদর ভাল হয়। (২) বাদক কি গুলঞ্চের রম দিয়ে ঢেকে দিবি। আর মেই পুলটাশ তল- 
২ তোলা, আধ তোল! চিনি মার এক সিকি ৰ পেটে বসিয়ে দিবি। ঠাণ্ডা হয়ে গেলে সেটা . 
মধু মিশিয়ে খেলে পৈত্তিক গ্রদর ভাল হয়। | বদলে মাবার নূতন করে দিবি। 
(৩) রোহিতক রয়না বা! রেড়া গাছের মূলের | ম। আমায় আর কিছু ব্লবার নেই 
কাগ ছাল 2 তোলা, কি আমলকীর বীচির | ঠাকৃম!। | 
শ'স এক দিকি বেটে,চিনি আর মধু মিশিয়ে | ঠা। নাআর কিছু বাবার নেই। এই 
খেলে কফ প্রদর তাল হয়। (৪) কাপাসের | রকম করগে যা, তাইতে অন্থখ ভাল হয়ে 
মূল আধ তোল! চেলুনী জলের সঙ্গে 'বেটে )যাবে। এখন তোর! আমায় ছুটি দে। 
খেলে ভাল হয়। আমার পুঞ্জে আহক করবার সময হয়েছে ' 


উউলংখা]। 





৪ এসবি পি পীর জলি ৪ 


লী। তবে তুমি এ এল ঠাক্মা | 


( সকলের প্রণাম ও ঠাক্মার প্রস্থান )। বৌদি। 


ম। ঠাক্মা আমাদের দেখচি ডাক্তার 
কবিরাজের উপর। 

লী। হে উপকার ঠকৃমার দ্বার। পেয়েছি 
ত। আর কি' বলবে । ঠাক্ম! না থাকলে 
বোধ হয়_ ছেলেপিতে গুলকে বাচাতে পারত;ম 


শিশুয় উপরাময চিকিৎসা । 
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ম। তুমিও ত ভ্রমশঃ ক্স হয়ে উঠছ 


লী। অনেক শিখেছি বটে, কিন্ত অমন 
পাঁক হ'তে পারি না। 
ম। দিদি কি এখন এখানে থাকবে? 
লী। না আমায় এখনি যেতে হবে। 
ম। আমিও যাব। কিন্তু বাড়ীর কারো 


না। কত লোকের কত কঠিন বেয়ারাম যে; সঙ্গে দেখ! হয় নি। একবার সকলের সঙ্গে 
গাকমা 'সাঁমান্ত ওষুদে ভাল করেছেন, তার; দেখা করে আঙি।, 


আর সংখ্যা নেই; এখন যেকয়দিন বাণেন__ | 


আমাদেরই লাভ। 


লী। চল, আমরা বাই। 
( সকলের প্রস্থান )। 


পানিতে হত 


শিশুর উদরাময় চিকিৎসা । 


( মাঘ সংখ্যার ১** পৃষ্ঠার পর) 


লা। আর ছানার জল ঃ 

ঠ। এই আমাশা। রক্তামীশা, অতিসাঁর 
যখন বাঁড়ীবাড়ি হয়, তখন ছানার জল খু 
ভাল পথ্যি। ছধ কি ঘোল না সইলে কি 
বেশী ন। সষ্টলেও একটু একটু ছানার জল 
দেওয়। ভাল। 

লী। সেকি করে কর্বঃ 

ঠ1 দুধ গরম করে তাইতে পাতি কি 
কাগর্ধি লেবুর রস দিবি। তা হুইলেই__ 
ছাঁন। কেটে যাবে। তারপর সেইটে ছেঁকে 
যে নীল জল বেরুবে, সেইটে খাঁওয়াবি। কিন্ত 
ইাকবার সময় যেন ছানাটা টিপিস না। তা 
হ'লে ছানীর কতক অংশ ( পাতল! শাদা শাদা 
রঙ্গের) ছানার জলের সঙ্গে মিশিয়ে যাবে। 
খন এ সব রেঃগ খুব গ্রাবল -তা কি বড় 
লোকের কি ছোটছেলের্। তখন এই "ছানার 
জল, খুব পাঁতলা ভাতের মাড় কি রার্গিতে 


লেবুর রস আর মিছরী দিয়ে কাপে ছেঁকে 
পথ্যি দিলে আর বড় ওষুদ্ু দেবার দরকার 
হয় না। একটু বেদানীর রদ আর চীনে 
কেন্থুরও দেওয়া যেতে পারে৷ কিন্তু কেন্থুর 
চিবিয়ে ছিবড়ে ফেলে দিতে হয়। তবে আগেই 
বলেছি যে-ছোট ছেলেদের একেবারে ছধ 
বন্ধ করতে নেই। 
লী। আচ্ছা ঠাক্মা, বড় খোঁকাকে 
পৌঁরের ভাত কি একবেঙ্গা না ছুবেলা দেব ? 
ঠ| যেমন খিদে আর যেমন সয় দেখে 
একবেলা কি ছুবেলা দেওয়া যেতে পারে, . 
তবে খুব গেট ভরে খেতে দিদ্‌নে, একটু খালি 
রেখে দিস্‌। | 
লী। আর ছোট খোকাকে কি দেব ? 
ঠ। ছুধ দেওয়ার কথাত বলিছি। তা 
ছাড়া বড় ধোকার.ধে পৌরের ভাত হবে তাই, 


| খুব চুকে চটকে একটু কাচকলা চটকান 
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সঙ্গে মিশিয়ে খাওয়াবি। যদি তানা খায়, 


তাহলে মাড় করে দুধের" সঙ্গে খাওয়/বি। 
আর আগে যে বার্পি ব শটার পাঁলোর কথা 
বলিছি, তাও দিতে পারিম্‌। মিহি পুরাণ চাল 
গুড়িয়ে খুব মিহি করে ছেঁকে বাঁর্পর মত সিদ্ধ 
করে দিলেও চলে। 

লী। আরকি দেব? 

ঠ!। আবার কি দিবি? ভোলাবার জন্যে 
একটু বেদানার রস কি একটু মিষ্টি কমল। 


লেবুর রদ দিতে পারিস। বেশী দিলে পেট 


কামড়ানি বাড়বে। 

লী। দেখ ঠাঁকৃমী, কেউ কেউ বলে যে 
আমাকেও পেটের অন্থুখের রোগীর মত পথ্যি 
করিতে হবে। 

ঠ। ছেলে মাই খেলে তাই করিতে হয় 
বৈকি ? খুব কচি ছেলের অন্থথ হলে দেখেছি। 
কবিরাঁজে মাকে ওষুদ খাওয়ায় আর সেই ওষুদ 
মাইয়ের দুধে মিশে ছেলের উপকার করে। তা 


তুইত আর মাই দিস্না। আর তোর পেটেও ৷ বল? 


একট! রয়েছে। তবে খোকা! যখন এক আধ- 
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[ ১ম খণ্ড 
খোকাকে তিন ঘণ্টা অন্তর খেতে দিবি। 
এটা হল সাধারণ নিয়ম। তাঁত খাওয়ার 
চ।র ঘণ্টা পরে খেতে দিবি, কিন্তু য্দি এক- 
বার অল্প একটু বার্ণি দিস্‌, তবে তার তিন 
ঘণ্টা পরে কিছু দিস্। আর খাওয়াতে হলে 
প্রধান দেখ। উচিত ছেলের খিদে। ছোট 
ছোট ছেলের! থিদে থাকলেই খাঁয়, আর থিদে 
না থাকলেই খেতে চায় না। খেতে না চাইলে 
জোর ক'রে খাওয়ান উচিত নয়। তা অনেক 
ছেলে আবার খিদে পেঙ্গেও খেতে চায় না, 
বুকে হাটু দিয়ে ছুধ খাওয়াতে হয়। তাদের 
ধর রকম নিয়মে খাওয়ান উচিত। আবার 
বড় ছেলে খিদে না থাকলেও খাবার দেখলে 
“খাব খাব" করে। তাদেরও এ রকম নিয়মে 
খাওয়াতে হয়। অ।র মলের দিকে লক্ষ্য রেখে, 
খানার হজম হচ্চে কিন! দেখে, খাবার কমাতে 
বা বাড়াতে হয়। 

লী। পধ্যিত হল। এখন ওষু্দ কি 


ঠগা। তিন চার দিন সুনিয়মে পথ্যি 


ঘার টানে তখন £কটু ধরা বাধায় থাকিস। : দিয়ে যদি অন্থুখ কমে যায়, তা হলে ওষ্‌ 
লী। আর কি নিয়মে থাকতে হবে | দেদার দরকার হবে না। নইলে এক কাজ 


বল? ৃ 
ঠ।| আর নিয়ম কিছু নয়। তবেছুধ 
যেন নষ্ট না হয়, ছুধের বাটী, বিশ্ুক যেন 
পরিষ্কার থাকে, সে দিকে খুব নজর রাথিস্‌। 
বাটা বিন্ুুকের দোষে, আর খার।প ছুধ 
খেয়ে, অনেক সময় ছেলেগিলের অসুখ হয়) 
আর ছেলেদের খাওয়ান সম্বন্ধে খুব 
সুনিয়ষ দরকার। অনেক পোয়াতী নিয়ম- 
মত না খাইয়ে, যখন সময় পাঁয়, তখন খানিক 
দুধ জোরজবরদন্তী করে গিলিয়ে দেয়। বড় 
থোকাকে চার ঘণ্টা স্তর আর ছোট 


করিস, বটগাছের যে ঝুরি নামে জানিম্ত ? 
লী। হা,জান। 
. ঠা। সেই ঝুরির আগা থেকে এক 
আনা (ছয় রতি) আন্দাজ নিয়ে চেলুনি 
ভলের সঙ্গে বেটে ছোট খোকাকে' আর 
ছু আনা আনা বড় খোকাকে খাইয়ে দিবি। 
কচি বাবলা পাত ও ওকড়ায় কচি নৃগও এই 
নিয়মে বেটে দিলে উপকার হয়। | 
লী। চেলুনী জগ কি? 
ঠ। গোটাকতক আগ চাল খাঁনিফ 
ক্ষণ জলে ভিজিয়ে রেখে, পাথয়ের গর্সর টা 
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গুলে! জলের সঙ্গে ঘষতে হয়। আটা একটু সঙ্গে ৮1১০ ফোটা মধু আর এক টিপ খৈয়ের 
শাদ। শাদা হলেই চেলুনী জল হল। গু'ড়ে! মিশিয়ে নিল। 
লী। এতে যদি ভাল ন! হয়? ৷ লী। রোজ সিদ্ধ করতে হবে 
ঠা। এতেই ভাল হবে। যদি নাহয়, ঠ1। ই, রোজ সিদ্ধ করতে হবে। আর 
তাহলে বেণের দোকান থেকে মুতো, পিপুল ; বাঁকীট। ফেলে দিবি। 
আতইচ আর" কাকড়াশূঙ্গী- এই চারটে | লী। ওষুধ কি একবাঁর করে দেব? 
জিনিষ কিনিয়ে আনবি। জিনিষগুলি পুরাণ, ঠা। হাঁ, সকালে একবার করে দিবি। 
,পৌঁকা লাগ! বা পচা না হয়। ভাঁরপর এ তবে রোগের বেশী বাড় থাকলে বিকেলেও 
গুলি বেশ পরিষ্কার করে ঝেড়ে বেছে নিয়ে, ৷ সকালের মত নিরমে দেওয়া যাঁয়। আর 
হামানদিন্তের গুঁড়ো করবি। তারপর পাঁচন হলে, সকালের পাঁচনটা না ফেলে দিয়ে 
কাপড়ে খুব মিহি করে ছেঁকে নিবি। তারপর , তাই থেকে বিকেলে দেওয়া চলে । 
চারটে জিনিষের মিহি গু'ড়ো সমান ভাগে লী। আচ্ছা, ঠাকৃমা, এখন এই রকম 
একসঙ্গে মিসাধি। সেই গুড়োর ২রতি | করেই দ্বেখি। তার পর না হয় আবার 
ছো'টি খোকাকে আর চার রতি বড় খোকাকে . শ্রীচরণে হাজির হব। 
মধুতে মিশিয়ে খাওয়াবি। |. ঠা। তার আর দরকার হবে না। 
লী। এত বড় হাঁজমা ঠাকম! ১ । ওতেই ভাল হয়ে যাবে। 
ঠা। মনে করলেই তাই, নইলে কিছুই | লী। ( পদধুলি «ইয়া ) সেই আশীর্বাদ 
নয়। চাঁরটে মসল; গুড়ো করা আর কি কর ঠাক্মা। 
হাঙ্গাম।? ঠা। আশীর্বাদত নিত্যই করি ভাই।, 
লী। হধদ্দি হামানদিষ্তে না থাকে ? ৃ রাজমাত। হও, রাজরাণী হও। 
ঠা। শীল পরিষার করে ধুয়ে টি প্র। ঠাকৃমা,* তোমার শেষের আশী- 
গুঁড়িয়ে নিবি।  ব্বাদটা বে আমার পক্ষে বড় বিপজ্জনক । 
লী। আর একটা সহজ কিছু বলনা? ূ উনি যদ্দি কৌন রাজার রাণী হয়ে বসেন, 
ঠ। সহজ এর চেয়ে আর কিহুবে? | তাহলে আমার উপায় কি হবে? 
বু একট। বলছি শোন।--এক তোলা বেল 1" ঠা। কেন তুমিও রাজ! হতে পার। 
শুঃ আর এক তোলা আমগাছের ছাল | গ্র। মেটা এজ সম্ভব বলে মনে হয় 
থেতে। করে আঁধসের জলে সিদ্ধ করে আদ না। 
পোয়৷ থাকতে নামাবি। মাটায় হাড়িতে ঠ|। পুরুষের ভাগের কথা কে বলতে 
মন্দ মদ 'কাঠের জালে সিদ্ধ করতে হুবে। ! পারে? 
তার পর হেঁকে নিয়ে ঠা হলে, তার এক লী। তুমি একর বসে, আমি চ্লীম। 
তোলা কি দেড় তোল। বড়. খোকাফে আর | (প্রস্থান ) 
আধ তোল! কি পৌনে একতোলা ছোট প্র। বলি শোনন! গুগো, আমায় ফেলে 
ধোঁকাকে খাওয়াবি। খাওয়াবার আগে 'ওর : রেখেই চল্লে যে দেখছি? (শ্রস্থান) 


শশী শট 


২৪৬ 


ঞ। এই টা প্রা কে জানে কোন 
অজ্ঞাত লোকে ছিল, তার পর সংসারে এল ॥ | 


আরর্বেদ- ফান ৫ | 


(১ খধ। 


শিক এপি িশিসকপ পপি পশিশশীশিশ বব 


এখন শির চির যে রহিত 
' আমিও সংসারে এ খেল! খেলেছিলাম, এ 


এদের জন্ম/তে দেখেছি, হামা দিতে দেখেছি, । অভিনয় করেছিলাম । ক্রমে ক্রমে আমার 


ছুটো ছুটা করে খেল! করতে দেখেছি। তার: 


পর বিবাহ বন্ধনে বদ্ধ হয়ে পরম্পর অপরিচিত 
ছুটী প্রাণী এত আপনার হয় গেছে যে_-এক 
দণ্ড পরম্পরকে না দেখলে পৃথিবী শুন্ত বোধ 
করে। অল্প দিন পূর্বে বার! শিশু ছিল, তারা 





খেল! ফুরিয়ে এসেছে । কোন অজ্ঞাত লোক. 
থেকে যে আমার পাঠিয়ে ছিল, সে আবার 
ফিরে যাবার জন্য আহ্বান কর্ছে। নারায়ণ! 
নারায়ণ ! মুক্তকর জগদীশ ! 

(প্রস্থান) . 


পিসির 


বৈচ্ঠনম্মেলনে সভাপতির অভিভাষণ। 


( মাঘ সংখ্যার ১৯২ পৃষ্ঠার পর») 


মান্্রাজের “মেডিকেল কৌন্সিল,” সত্য: ! জয় লাত করিবেন। 


আমি আমার হ্ৃায়ের 


গণের নাম তালিক| হইতে ডাঃ শ্রীযুক্ত কৃষ্ণ- ৷ অন্তস্থন হইতে বলিতেছি যে--মান্্রাজ 
স্বামী আয়ারের নাম বা? দিয়া আমুর্ধ্বদের : মেডিকেল কৌম্দিলে'র এইরূপ সিদ্ধান্ত নিতান্ত 


ঘোরতর অবমাননা! করিয়াছেন। এই অব- 
মানায় “মেডিকেল কৌন্দিলেরই "অজ্ঞতা, 
সাম্প্রদায়িক পক্ষপাতিতা ও নীচত। গ্রকাশ 
পাইয়াছে মাত্র। যে আয়ুর্বেদ প্রবল গ্রতি- 
দ্বন্বতার বিরুদ্ধে সতেজে” দণ্ডায়মান থাকিয় 
যুগযুগাস্তর হইতে স্বীয় গৌরব অক্ষু্ রাখিয়। 


ভ্রমাত্বক॥ এবং চিকিৎসা-বিজ্ঞানের উন্নতির 
অস্তরায়ন্বূপ। “বম্বে মেডিকেল কৌন্সিল, 
ডাক্তার পোপাত প্রভুরাম বৈগ্য, তাহার মৃত 
পিতার স্বৃতিরক্ষার্থ প্রতিঠিত আমুর্কোদ- 
বিগ্ভালয়ের অধ্যক্ষত৷ করার জন্ত তাহার 
প্রতি যেরূপ ব্যবহার করিয়াছেন, আমি 


আসিতেছে, সেই আযুর্ব্বেদের বিমল যশোভাতি | সমঞ্গরে তাহারও প্রতিবাদ করিতেছি 


ইহাতে কিছুমাত্র মান হইবে না। সপারিষদ 


শ্রীযুক্ত মহামান্ত বড়লাট বাহাদ্বরের সভায় 


ডাঃ ক্ষ্্বামী ঘটিত বিষয়ের চূড়াস্ত নিষ্পত্তি 
হইবে। আমি সম্পূর্ণ বিশ্বাস করি যে ভারত- 
গভর্ণমেণ্ট কদাপি মান্্াদ মেডিকেল কৌন্ি- 
লের অভিমত সমর্থন করিবেন না এবং আমু 


আমার স্তায় ক্ষুদ্র ব্যক্তির প্রতিবাদ যগ্তপি 
আমাদের উদ্ারচেতা রাজরাজেশ্বর সম্রাটের 
উক্তির দ্লারা সমর্থিত হয়, ভাহ! হইলে উহ 
বিশেষ বলবান হুইবে-_সন্দেহ নাই, এই 
আশায় আমাদের মহামান্ত সম্রাট ১৯১২ 
ৃষ্টান্বে ভারতাগমনকালে 'কলিকাত! বিশ্ব 


বেগের হিতার্থে যে ডাঃ কৃষ্ণস্বামী এতাদৃশ | বিছ্চালয়ে'র প্রদত্ত অভিবাদনের প্রত্যুন্তরে 


্পষ্টবাদিত। সত্যপ্রিয়ত। এবং দৃঢ়গ্রতিজ্ঞত। 
দেখাইয়াছেন, তিনি আমাদের সদাশয় 
গবর্ণরের নিকট নিশ্চই সুবিচার প্রাপ্ত হইম। 


যাহা বলিয়াছিলেন-_-তাহার প্রয়োজনীয় অংশ 
উদ্ধত করিতেছি__ 29৯ 
ঠ০এ 916 (0 00173916 (৫ 87781 


ষ্ঠ সংখ্যা) 








টি ডে 7 0 
[0091 (0৮810 ড/95690) 5016706. 
অনুবাদ :--*প্রাচীন বিছ্বাকে রক্ষা করিয়। 
সঙ্গে সঙ্গে পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের প্রসার সাধন 
কবা আপনাদের কর্তব্য” । পাশ্চাত্য বিজ্ঞান- 
মতানুনারী ব্যক্তিমণ, ডাক্তার কষ্ঃস্বামী 
এবং ডাক্তার পোপাত প্রহুরাম বৈগ্ঘ মহোদয় 
দ্যকে অযোগ্য নির্দেশ করিয়! কি সআাটের 
এই মহৎ বঁক্যের অন্যথা করেন নাই? ভারত- 
সামাজ্য হুটুরূপে পরিচালন করিতে হইলে 
পরম্পরের সহানুভূতি এবং একতা যে তাহার 
মূলহৃত্র,_ আমাদের স্ৃবিবেচক সম্রাট তাহা 
্ষ্টরূপেই বলিয়াছেন। ভিন্ন ভিন্ন চিকিৎসা. 
বিজ্ঞান যার্দ পরম্পর প্রতিদ্বন্দিত। না করিয়া 
এক যোগে কায করে, তাহা হইলে সমধিক 
উদ্নতি লাভ কর! সম্ভব। এক জন দুই এবং 
অপরে তিন জানিলে যদি উয়ে মিলিত হয়, 
তবে উভয়েই পাচ জানিতে পারে। কিন্তু প্রতি 
দন্দিত| করিলে একের সেই ছুই এবং অপরের 
মেই তিনই রহিয়া যাইবে। এরপ ক্ষেত্রে 
যদি আমর পৃথক্‌ ন! থাকিয়া একত্র মিলিত 
হই, যদি পরস্পরের সহায়তায় উচ্চ উদ্দেশ্য লক্ষ্য 
করিয়া অগ্রসর হই, যদ্দি প্রতিবাসীদিগকে 
সহান্ৃডৃতির চক্ষে দেখিতে পারি, যদি এযালো- 
প্যাথি, হোমিওপ্যাথি, আযুর্কেধবিদ এবং 
ইউনানীচিকিৎসক, নকলে মিলিত হই এক 
মহান উদ্দেখদাধনে যন্ববান পাইতে পারি, 
তাহা হইলে মানবজাতির রোগ যন্ত্রণা এবং 
অকাল মৃত্যু বহুল পরিমাণে হাস হইতে পাঁরে 
সে বিষয়ে সনোহ নাই। এতদপেক্ষা উচ্চতর 
এবং মহন্তর উদ্দেগ্ত জগতে আর কিছুই নাই, 
এবং পরস্পরের সহানুভূতি সেই উদ্দেশ 
শাধনের একমান উপা। আমাদের সদাশর 


বৈষঞমন্মেলনে সভাপতির অভিভাষণ। 





সা সেই সহান্থৃত্ুতিরই স্চনা করিয়া 


২৪৭ 





২ ০৯ ৭৩ সি 


গিযছেন এবং আমদের উদীরচেতা। রাজ- 
প্রতিনিধির হৃদয়ও সহামুভূতিপূর্ণ। সমবেত 
সভ্যমহোদয়গণ, আসুন, আমরা সকলে 
মিলিত হইয়া আমাদের রাজপ্রতিনিধির 
নিকট এই উভয় প্রক(র চিকিৎসা-বিষ্তাকে 
পৃথক্‌ করিবার নীচ এবং স্বার্থপর চেষ্টার 
বিরুদ্ধে আবেদন করি। 

যে মকল চিকিৎসক দেশী উধধ ব্যবহার 
করেন, গবর্ণমেণ্টের অনুমতি লইয়! তাহাদিগকে 
মিউনীসিপালিটার চিকিৎসাঁলয়ে এবং অত্যান্ত 
সাধারণ চিকিৎসা?য়ে চিকিৎসা-কার্ধ্য করি- 
বার অধিকার দিয়া যে উদ্দারতা প্রকাশ 
করিয়াছেন, তজ্জন্য “বন্বে গব্ণমেণ্ট' আমাদের 
বিশেষ ধন্য বাদার্হথ। 

অবশেষে, “বেনারস হিন্দু ইউনিভ।রূিটা। 
আযুর্বেদ-শাস্ত্রকে প্র।চীন বিগ্কা-শিক্ষা-বিভা- 
গের অন্তর্সত করিয়াছেন বলিয়া আমরা 
আহ্লাদের সহিত ধন্যবাদ প্রদান করিতেছি। 
আশা করি_তাহার! আযূ্বেদ-শাস্ শিক্ষ 
এবং আমুর্কেদের আটটা লুপ্ত প্রয় অঙ্গের উন্নতি- 
মূলক গবেষণার নিমিত্ত সম্পূর্ণরূপে উৎসাহ 
প্রদান করিবেন। ডাক্তার পিসিরায় হিন্দু 
রসশাস্ত্রস্ঘবন্ধীয় আলোচনার অন্ত, ডাক্ত'র 
শ্রীযুক্ত স্থুরেশ প্রসাদ সর্বাধিকারী হিন্দু শর্্- 
চিকিৎসাসঘস্ধীয় শিক্ষাগ্রদ প্রবন্ধের জন্ত, 
এবং ডাক্ত!র শ্রীযুক্ত গিরীন্দ্রনাথ মুখোপাধ্যায় 
তাহার প্রণীত হিন্দুদিগের শন্্রসঘন্ধীয় 
পুস্তকের জন্ত আমাদের বিশেষ ধন্তবাদার্হ। 
চিকিৎসা-বিজ্ঞান-শিক্ষার্থীর পক্ষে আমুর্বেদ 
একটা হ্থমহান্‌ গবেষণা-মন্দির | প্রাচীন খীধি- 
দিগের যে নফল অদ্ভূত আবির বহু শতাবী .. 
॥ব্যাপী জবহেলার ফলে বিশ্বৃতিগুর্তে বিলীদ, 


২৪৮ আয়ুর্বেদ ফাল্গুন, ১৩২৩। [১ম খণ্ু। 


হুইয়া গিয়াছে, দে গুপির যখন পুনরুদ্ধীর | পূর্বে আপনার! আমার বক্তব্য ব্ষি শ্রবণ 
হইবে, তখন তন্থার| রোগপীড়িত ম:নব- । করিবার জন্ত যে কষ্ট স্বীকার করিয়াছেন, 
জাতির পরম মঙ্গল সাধিত হইবে সন্দেহ | তজ্জন্য বহু ধন্যবাদ প্রদান করতেছ। সর্ব- 
নাই। অপিচ সেই সকলের সাহায্যে পাশ্চাত্য । শব্কিমান্‌ বিগাঁতীব নিকট প্রার্থনা করি যে 
চিকিৎসা-শাস্তেব ও যথেষ্ট উন্নতি ঘটবে এনং | মহহদেগ্রসাধনে আমরা এখানে সমবে 
আযুর্ধেদীর চিকিৎসকগণও অ।পনাদের অজ্ঞ- | হইগ্াছি, তাহা সুসিদ্ধ হউক। 
তার বিষয় উপলব্ধি করিতে পারিবেন । ৰ পসিদ্ধিঃ সাঁধ্যে সতামস্ত” 

সভ্য মহোদয়গণ, উপবেশন করিবার | ( সম্পূর্ণ) 








০০ 


আহুত্ততী। 
( পূর্বান্ুবৃত্তি ) 


বিপরীত হইলে দীর্ঘ, অন্থকর ও | যেমন কৃষক ক্ষেত্র কর্ষণ, বীজ বপন ইত্যাদি 
অনিয়ত হয়। যদি দৈব ও পুরুষকার মধ্যম | পুরুষকার সাপেক্ষ কর্ম করিয়াছে, তখন দৈব 
হয় নিয়তি ও সখ মণ্যম হইয়া থাকে । দৈব ; বর্ষণ না করিলে ঝ| বৃষ্টি না হইলে কেবল 
ও পুরুষকার হীনবল হইলে আয়ুও হীন] বীজবপনে তাহার অঙ্কুরোদগম হইবে না, 
হইয়া থাকে। প্রবল পুকষকার দুর্বল দৈব ৃ আবার বর্ষণ হইলেও নির্দিষ্ট সময় না 
কর্খুকে পরাতৃ্ধ করিয়া থাকে, পক্ষাস্তবে | হইলে শস্য অঙ্কুরিত হইবে না, হইলেও সীমা- 
গ্রবলদৈবও ছূর্বল পুরুস্টগীরকে বাধা দেয়। | বদ্ধ কাল ন! পাইলে উহ! ফলপ্রস্থ হইবে না। 
সাধারণতঃ আমর! সর্বদাই দেখিতে পাই, | তদ্ধপ পরমাধুব্যাপার ও জাগতিক সমন্ত 
একজন প্রতিডাসম্পন্ন, উ্নতমনা:, উপযোগী | কার্ধাই, দৈব, পুরুষকার এবং কালের অর্ধীন। 
ব!ক্তি বহুচেষ্টায়ও একটি কাঁধ্য সম্পন্ন করিতে | এরূপ দেখিয়। মনে হইতে পারে ধে পরমাযুর 
পারেন না, অপর বাক্তি তাদশী শক্তি লাভ । পরিমাণ বিধাতা কর্তৃক ব্যক্তি তের ও অবস্থা" 
না করিয়াও অনায়াসে কার্য উদ্ধার কর- ভেদ নির্দিই আছে । 
তেছে, এ স্থলে বলিতে হইবে প্রথমোক্ত ] বন্ততঃ আঘুর কাল বিধাতৃ-নিরদিষ্ট নহে, 
ব্যক্তি পুরুষকার সম্পন্ন হইয়াও প্রতিকৃল | কোন মহাফপ কর্দই দীর্ঘাযুন্ূপে পরিণত 
দৈববশাৎ বা তুর্বধল দৈববশতঃ কর্ক্ষেতে ; হয়। এস্থলে মহাফলকর্্ম শঝে এইন্ঈপ হুঝিতে 
অগ্রসর হইতে পারিতেছে না, দ্বিতীয় ব্যক্তি | হইবে,_-কোন ব্যক্তি নান গ্রকার ফুপধ্যাদদি 
প্রবল দৈববলে অনায়াসে সে কার্য উদ্ধার : সেবন করিয়াও দীর্ঘ জীবন লাগত করিতেছে 
করিতেছে। জগতের যাবতীয় কার্ধ্যই দৈব | দেখ! যায়, কিন্তু সে অলক্ষিতভাবে . পরয়গ 
পুরুষকার ও কাল সাপেক্ষ, এই তিনটার একত্র | কোন মহাফলজনক কার্ধ্য করিতেছে. যাহ 
সদীবেশ না হইলে কোন কার্ধাই হয় না। | তাহার দীর্ঘপীবিতার কারণ গ্বগনগ-হইযাহ 





৬ঠ সং সংখ্যা। ] খায়ের মা্তব | ২৫৯ 


হো মে ন তাহ নিজেও | লক্ষ্য করে নাই 
কিবা অপরেও তাহা লক্ষ্য করে নাই। 
আবার কোন ব্যক্ত হতো সহস্র স্থুপথ্যসেণী | ছুর্দমনীয় জন্তুর আক্রমণ হইতে আম্মরক্ষার 
হইর|ও অকাণে সংসার হইতে বিদার | চেষ্টা ও প্রথল বাঘু ও ঘুরণীবাঘু হইতে নিজকে 
ল্টতেছে,__এবপঞ্লে বুঝিতে হইবে কোন | সাবধান করিবার আবশ্যক হইত না, অপিচ 
অলঙ্ষিত টি |ৰ কর্মই এরূপ অকাঁণ | নগপ্রপাত, গিরিসংকট, ছুর্গনস্থান, প্রবল 
মৃহ্যর কারণ হট্মছথে। আবার কোন  জলশোতঃ, প্রমভ, নৃশংস, ঈর্ষা! ও লোভিপরত 
মহাফল রমই হ রা হেতু হইতেছে, | শক্রগণ হইতে আত্মবক্ষার চেষ্টা বা তাহা- 
খন উন গ্রকারই দৃষ্টান্ত দেখ! যাইতেছে | দ্রিগকে পরাভূত করিবার বাসন! কিঘ| 
তখন আমুর নিতন্ স্বীকার কর! যুক্ধি- | প্রবলাগ্রি বিবিধ বিষধর সর্প ও সরীম্থপ 
সঙ্গত নহে। প্রভৃতি হইতে দুরে পলায়নের চেষ্টার আবশ্রুক 

আমাদের পরমাঘু ধে অনিয়ত তাহাই | থাকিত ন|| যদ্দি আম়ুর পরিমাণ নির্দিষ্টই 
মহধিদৃষটান্তের দ্বার! বুঝাইতেছেন। থাকিত, তবে ছুঃসাহস, দেশ ও কালের 

“যদি হি নিযন্তুকীলপ্রমাণমায়ু:সর্ধ; | বিরুদ্ধাচরণ রাজরোষ ইত্যাদি ও আমুনাশ 
্াদাযু্ামানাং ন মন্ত্েধধিমণিমঙ্গলব্যুপ | করিতে অমর্থ হইত না। যদি অকাল 
হারহোমনিয়ম-গ্রারশ্চিত্বোপবাপ-স্বস্তযয়নপ্রণি- : মরণের নিয়ম না থাকিত, তবে অকালমরণ 
গাতগমনাগ্াঃ ক্রিয়া ইঞ্টরম্চ প্রযোজ্যরণ, ! ভীতি প্রাণিদিগের হৃদয়ে সমুদিত হইত না। 
নোদ্ত্রান্তচগচপলগোগজোন্ট্রথর তুরগমহিযাদয়ঃ : রদারন-প্রয়োগে দীর্ঘ শীবন লাভ ও জরাব্যাঁধি 
« * +লসাহদং ন দেশকালদর্ধ্যা ন নরেন্দ্র! বিদুরিত হয় ইত্যাদি খববাক্য বৃথা 
প্রকোপ ইত্যেবমাদয়ো ভাবা নাভাবকরাঃ | বাক্যাড়ম্বর বলিয়। বোধ হইত, আর যদি 
হরাবাধুষঃ£ সর্বাপ্ত নিয়তকা লপ্রমাণত্বাৎ ; শক্রর আঘু নিয়তই হইত, তবে পক্র তাহাকে 
“নচান্ন্তাকালমরণভয়নিবারকানা মকাল ! অস্ত্র প্রয়োগে হত্যা করার ছেষ্টা] করিত না, 
তমাগচ্ছেং প্রাণিনাং ব্যর্থাশ্চারস্তকথা- | এবং চিকিংসকগণ বিবিধ প্রকার ওষধ 
্রয়োগবুদ্ধয়ঃ স্মহ্্ষীণাং রসায়নাধিকারে ;। প্রয়োগে চিকিৎসার ব্যবস্থা! করিতেন না, 
নাপান্দ্রো নিয়তামুষং শক্রং বজেনাভিহন্তাৎ, | কিংবা! খধিগণ কঠোর তপশ্চর্যযা দ্বারা প্রচুর 
াশ্বিনা বার্তং ভেষজেনোপপাদগেতাং নর্য়ে। ! আযুর অধিকারী হইতেন না। সর্বজ্ঞ 
বথেষটমাযুস্তপস ্রাপরযুন বিদিতবেদিতব্য| ; মহধিগণ স্ুস্থদেহে দীর্ঘজীবন লাভের উপদেশ 
নধর; সন্গরেশাঃ সম্যক পশ্রেযুকূপদিপেয়; দান ও তদন্থূপ'বিবিধ আচরণ করিতেন ন|। 
রারেযুর্বা। “তন্মান্ধিতোপচারমূলং জীবিতং | অতো 

যদি আমর পরিমাণ বিধাত| কর্তৃক | বিপর্ায়ন্মতাঃ। অপিচ দেশকালাত্মপ্ত 
নি হইত, তবে দীর্ঘায়ু লাভ করিতে ইচ্ছা | বিপরীতানাং কর্মণাং. আহারবিকারাধান্চ 
করিয়া কেন মন্ত্র, ওধধি, মণি, হোম, প্রার- | ক্রিয়োপযোগঃ সমাক্‌ সর্বাতিযোগসন্ধারণ 
শি, স্স্তায়ন, বিনীতাচরণ প্রভৃতি শ্বীকার াযারণীর্ানা? গতিমতাং. সাহসানাং 


৩-সআমুর্কে 





কর! হয়? যদি আত ঘুনিযতই হই, তবে ও 
্রান্ত, প্রচণ্ড, চঞ্চল, গো, মহিধ, উদ্ গ্রভৃতি 











পে স্পস্ট 


[১ম খণ্ড। 
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২৫৪ আমুর্বেদ--ফাঁন্তুন, ১৩২০। 





সর্প শি. সিসির ৩ া্চিা ১ 


বঙ্জনং আরোগ্যান্ুবুন্তৌী উপালভামহে হেতু- ; হইতেই বথাকালে নিজ প্রমাণের ক্ষয় বশত: 
মুপদিশামঃ সম্যক্‌ পঠ্ঠামশ্চেতি। । অবদান বা বিনাশ প্রাপ্ত হয় সেইরূপ শরীরের 


অভএব স্থির হইতেছে দীর্ঘজীবন লাভের । 
মূল উপায় হিতঙ্জনক আহ|র আঁচার সেবা। : 
এতদ্বিপরীত মৃত্যুর কারণ, পরস্ক দেশকাল ও 
স্বভাবের বিপরীতাচরণ বা আহাব বিহারাদির : 
বিপরীত্াচরণও অকাল মৃত্যুর কারণ হইয়! 
থাকে। বিশেষতঃ আমর! সর্বদ| বুঝিতেছি 
ঝলিতেছি ও দেখিতেছি ষে সর্বপ্রকার অত্য|- । 
চার পরিহার, মলমুত্রাদির বেগধারণ ন! করা ৷ 
এবং গতিশীল জন্ত ও দুঃসাহসিক কর্ম সমু 
হের পরিহার আবোগ্যের কারণ। যদি 
পরমাযুর পরিমাণ এরূপ অনিশ্চিতই রছিল, ূ 
তবে কাল ও অকাল মৃত্যু কিরূপে সম্তব হয়? 
তাহাও সরল দৃষ্টান্তের ঘারা প্রমাণিত, 
হইতেছে। ৃ 

পয! যাঁনসমাযুক্রোহক্ষঃ প্ররুত্যৈবাক্ষ- । 
গওণৈরুপেতঃ সর্বগুণোপপন্োবাস্থযমানো ষথা- 
ৃ 











কালং স্বগ্রমাণক্ষয়াদেবাবপানং গচ্ছেৎ তথাযুঃ 
শরীরোপগণ্তং বলবতঃ ধেকৃত্যা যথাবছৃপচর্য্য- | 
মাণং স্ব গ্রমাণক্ষয়াদেবা বশানং গচ্ছতি, স মৃত্যু; 
কালে তথ! স এনাক্ষো অতিভারাধিষিতত্বাং 
ব্ষমপথাদপথাদক্ষচক্রভঙ্গাদ্বাহাবাহক-দোষাদ- 
মিষ্োক্ষাৎ পর্ধযসনাদনুপাঙ্গাঙ্চান্তর! ব্যসন- | 
মাপগ্ভতে, তথাযুরপি অযথাবলমারস্তা- 
দঘখাপ্লাভ্যবহরণাদ্বিষমশরীরন্তাসাৎ 'অতি- 
মৈথুনাদসৎসংশ্রয়াং.  উদীর্ণবেগবিনিগ্রহাৎ 
বিধার্যযবেগাবিধারণাৎ বিষ যপতাপাৎ | 
অভিঘাতাৎ আহারবিবর্জনাং চাণুরাব্যসন- | 
মাপগ্ঘতে ন মৃত্যুরকালে, তথাছরাদীনপ্যাতস্কা- 
ন্সিখ্যোপচরিতানকালমৃত্যান্পশ্বাম ইতি। 
যেমনশকটের চক্রমণ্ডল প্রর্কৃত চক্র গুণ 

সম্পর ও সর্বগুণসম্পন্ন হইলেও ব্যান্বমাণ 


আবু ও বলবানের প্রকৃতি গুণে যথাবৎ উপ- 


: চপ্যমাণ হইরাও নিজপ্রমাণের ম্বাভাবিক 
য় বশতঃ বথাকালে বিনাশ প্রাপ্ত হয় ই 


কেই আমরা কালমৃত্্যু বপিয়। থাকি, আবার 
সেই চক্রমগ্ডল ব! গাড়ীর চাক অতিভার 
বশহঃ বিষমপথ ব| উচ্চনীচপথ অথবা অপথ 
ৰশতঃ চক্রভঙ্গবশতঃ বাহাবাহকদোষ বশত: 
বা পরিচালক ও আরোহীর পরিচালন আরো- 
হণ দোষে, অথবা চক্রগুলির অনিমেক্ষণ 
ব| খুপিয়! পরিস্কার না করার জন্য বিপর্যয্ত 
হয়, ব| অসময়ে ক্ষয় অর্থাৎ বিপন্ন হয়, তদ্রুপ 
দেহীরও অযথারূপেঞ্ দেহের পরিচালন এবং 
অনিয়মে আহার বিহারাদি দ্বারা অসময়ে 
দেহের পতন ঘটিয়৷ থাকে তাহাকেই আমরা 
দেহের অকালমৃত্যু বলিয়া থাকি। 

পূর্ধ্বে আমরা আধুর্বেদের লক্ষণে বলিয়াছি 
হিতাযুঃ, অহিতায়ুঃ, স্থখায়ুঃ, দুঃখায়ুঃ, আয়ুর 
ছিত অহিত, পরমাধুর পরিমাণ, যাহা পাঠে 
অবগত হওয়| যায়, তাহার নাম আমুর্কেদ, 
এপর্য্যস্ত আমর, পরমায়ু কি 'ও তাহ! নিয়মিত 
কি অনিয়মিত তাচার বিচার করিলাম, এক্ষণে 
হিভাধুঃ, অহিতায়ুঃ, স্খায়ুঃ, ছুঃখায়ু কি, তাহাব 
শান্্রনির্দি্ট লক্ষণ কি, তাহাই আমাদের 
বক্তব্য । জীবমাত্রেই-স্বকীয় প্রাক্তন স্থকৃতি বা 
ুস্কৃতিবশে ইহঞীবনে সুখ স্বাচ্ছন্দ্য ও ছঃখ 
দারিদ্রের অধিকারী হইয়৷ থাকে, কর্ণুফল 
ভোগ দেহী মাত্রেরই অনিবার্য সুতরাং যাহার 
যেরূপ কর্ণ তাহাকে তনন্ুরূপ ফলতোগ 
করিতেই হইবে। শুভ কর্মের ফলে হিতীযু ও 
মুখাযুর ভোজ ও অস্ত কর্মাফলে অহিতীযু 
ও দুঃখাঘুর ভোক্তা ভীবকে হইতে হৃইবে। 
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নিয় লক্ষণবিশি্ই জীবিতকালকে সুখাযুঃ | ত্রশ্ত ত্রিবর্গং পরম্পরেণামুপহতমুপসেবমানস্ত 
বলে। পুজাহসম্পূজকন্ত জ্ঞানবিজ্ঞানোপশমশীপন্ত 
তত্র শরীরমানসাভ্যাং রোগাভ্য মনভিদ্র-| বৃদ্ধোপসেবিনঃ সুনিয়তরাগের্যামদমানবেগন্ত 
তস্ত বিশেষেণ যৌবনবতঃ সমর্থান্থগতবলবী্য | সততং বিবিধপ্রদানপরস্তা তপোক্ঞানপ্রশম- 
গোরুষপরাক্রমস্ত জ্ঞান বিজ্ঞানেন্দরিয়ার্থবল- | নিত্যন্তাধ্যাত্ববিদস্তৎপরস্ত লোক মিমঞচামুধ- 
গমূদায়্ত পরমন্িরুচিরবিবিধোপভোগন্ত সমৃদ্ধ-। গেক্ষমানন্ত স্থৃতিমতো হিতমাযুরুচাতে অহিত- 
নর্ধারস্তস্ত . যথেষ্টবিচারিণঃ সুখমায়ুরুচ্যতে ; মতোবিপর্ধ্যয়েপ। 
অস্থখমতো বিপধ্যয়েণ।* ধিনি প্রার্ণিগণের হিতাকাজ্জী পরধনে বীত- 
_ ধেব্যক্কিশারীর ও মানসরোগে অভিভ্ৃত | সপৃহ সত্যবাদী, শান্তিপ্রিয় সমীক্ষ্যকারী 
নহে, যে ব্যক্তি বিশেষরূপে স্থির যৌবনের অধি-। (পূর্ববাপরৃষ্টি রাখিয়া কাজকর! ) অপ্রমত্ত 
কারী হইয়! থাকে, যে ব্যক্তি বলবীর্ঘ্য পৌরুষ : ( সথখছুঃখে সমভাব ) ধর্মার্থকামের পরস্পর 
পরাক্রম সম্পন্ন, যাহার জ্ঞান (শাস্ত্র জান); অবিরোধে ভোগকারী, পুজ্যজনের পুজক। 
বিজ্ঞান ( তদর্থনিশ্চয়শান্ত্ান্যায়িনী নিশ্চয়া | জ্ঞান বিজ্ঞান ও স্বাস্থ্যসম্প্র, বৃদ্ধের সম্মানকারী 
স্বিকাবুদ্ধি: ) ইন্রি, ইন্দরিয়ার্থ ও বল সম্পূর্ণ রাগ বিদ্বেষ, ঈধধ্য। মদ ও মাঁনের বেগধারধ- 
অবিকৃত থাঁকে, যে ব্যক্তি পরম শ্রীসম্পন | কারী, সতত বিবিধ দানপরায়ণ, তপোজ্ঞান 


রুচিকর বিবিধ উপভোগসমর্থ এবং যাহার 
সমস্ত চেষ্টাই স্ুসম্পন্না এবং যে ব্যক্তি স্বাধীন 


গরহার আযুকে স্খাযু বলে। ইহার বিপরীত 


হইলে অস্তুখায়ু বিয়া থাকে । 
নিয়োক্ত লক্ষণট ছিতাযু বলিয়া! কথিত। 
হিতৈষিণঃ পুনভূতানাং পরম্বীদুপরতগ্ত 
নহ্যবাদিনঃ শমপরস্ত পরীক্ষাকারিণোহ প্রম- 


শাস্তিপরায়ণ অধ্যাত্ববিদ ও তৎপর ( অধ্যাত্ম- 
পর) ইহা ও পরলোকের হিতলাভেচ্ছু এবং 
স্থৃতিমান্‌ ঈদৃশক্গীবিতকালের নাম হিতাতুঃ 


৷ ইহার বিপরীত অহিতায়ুঃ 


এ. কমশঃ। 
কবিরাজ গ্রীশ্ৰীমাপ্রস্ সেন। 


জরি 


রোগ। 


জীবশরীর -রস, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, 
মন্জা, শত্র, লসীকা, বলা, ওজ$, ত্বক্‌, শরৎ, 
মৃত, স্বেদ, ঝযু, পিত্ত, ক, স্বদয়, যকত, ফুম্‌ 
ধুম, ক্লোম, বুক, স্নায়ু, ধমণী, সির।, রসায়নী 
রতি স্থলও সুক্ম ভেদে নানাবিধ শরীরোপ 
কারক বব্যন্ধার| গঠিত )হইয়াছে। এই 
কল ভব্যের গুণ বথা-গৌরব, লাখব, 


শৈত্য, ওফ), শনক্ষতা, কার্ধপ্ত,  বৈশগ্ক, 
চিল, সাজ, ছব, কাঠি, শখ, সপ, রূপ, | 


্€ 


রস' গন্ধ প্রভৃতি) এবং এই সকল দ্রব্যের কর্ণা 
যথ।--উৎক্ষেপন, অবঙ্গে পন,আকুঞ্ণন, গ্রমারণ, 
নিমেষ, উদ্মেষাদি দ্বারা শরীর ধৃত, বর্ধিত ও 


যাপিত হয়। যদ্দি কোন কারণে এই নকল 
দ্রবা, দ্রব্যের গুণ বা কর্ম অযথা বৃদ্ধ, ক্ষীগ বা 
বিক্কৃত হয়, তাহা হইলে শরীর পীড়িত হইয়াছে 
বলা বায়। মহর্ষি চরফও ব্যাধির এই 
গ্রকায় লক্ষ নির্দেশ করিয়াছেন। 
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যেষামেব হি ভাবানাং সম্পৎ সঞ্জনয়েন্নরমূ। 
তেষামের নিপদ্ধাধীন্‌ বিবিধান্‌ সমুদীরয়েৎ॥ 
অথাৎ বে সকল ভাবের সম্পৎ হইতে: 


মনুষ্যদেহ গঠিত হইয়াছে, তাহাদেরই বিপদ 


হইতে বিবিধ রোগের উদ্ভব হয়। 

নিজ ও আগন্ততেদে রোগ ছুই প্রকার । 
দৌষপ্রকোপজন্ত যে রোগ উৎপন্ন হয়, 
তাহার নাম নিজরোগ। ভূত, বিষ, বায়ু, 


আয়ুর্বেেদ--ফান্তন, ১৩২৩। 
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২ ) কালে ননী অপচার-হেতু রি 


দোহদের (গর্ভকালে যে জিনিষে গর্ভিণীর 


৷ লোভ হয়, তাহার নাম দোস্ব ) অভাব-হেতু 


[ 


করণের কুষ্ঠ, গৈঙ্নল্য কিলাঘাদি যে রোগ হয়, 
তাহার নাম গর্ভজ রোগ। (৩) অত্যধিক 
অপতর্পন বা সন্তপণরূপ মিখ্যাহারপিহারাদি- 


জন্য উৎপন্ন রে।গকে স্বাপচ!রজ রোগ কহে। 


অশ্ি, সম্প্রহারাদিসমুখ রোগকে আগন্ত 
' রোগ, তাহার ন(ম পীড়া"; বা আগস্থ ব্যাধি। 


রোগ কহে। শরীর-দৌষ অর্থাৎ বাঁধু, পিত্ত, 
ও কফের গ্রকীগজন্ত যে রোগ উৎপন্ন হয়, 


তাহার নাম শারীর রোগ এবং মানস দোষের : 
অর্থাৎ রজঃ এবং তমঃর প্রকোপ জন্য যে রোগ 


উৎপন হয়, ভাহার নাম মানসরোগ। 


তাহা 


হইলে বুঝা যাইতেছে যে রোগের আশ্রয়, 
৷ অথবা ভূতীভিষঙগ প্রভৃতি কারণজন্ত যে রোগ 


শরীর এবং মন। কিন্তু একের পীড়ায় অপর 
অবশ্যই পীড়িত হয়। আধার ভূত শরীর 


পীড়িত হইলে আধেয় মন পীড়িত হয়, আবার. 
পিপাসা এবং জরাদি যে মল রোগ স্বভাব 
' হইতে উৎপন্ন হয়, তাহার নাম স্বাভাবিক 


আধেয় মন পীড়িত হইলে আধারভূত শরীর 
পীড়িত হয়। যেমন উত্তপ্ত কটাহে কোন দ্রব্য 
রাখিলে সেই দ্রব্য কিং উত্তপ্ত দ্রব্য কোন 
কটাহে রাখিলে সেই কটাহ উত্তপ্ব হয়, সেই- 
রূপ শরীর ও মনের বিষয় বুঝিতে হইবে, 
আস্মায় কোন প্রকার রোগ আশ্রয় করে না, 
কারণ আত্মা নির্বিকার । তবে ইন্জি়্ ও 
মনসংযুক্ত অ.আ্মাই পীড়া অনুষ্ভব করেন। 
আগন্ত নৌগের পূর্বে ধদিও দোষ প্রকোপ 


(৪ )ক্ষত, ভঙ্গ, গ্রহারাদি এবং ক্রোধ শৌক্‌ 
ভয় প্রভৃতি হইতে উৎপন্ন “য শরীর ও মানস 


(৫) শ্রীতোষ্ণবর্ষ লক্ষণ ক'ল ত্রয়ের বিকৃতি 
জন্য কিংবা যে কালে যে বি!ধ পালনীয়, তাহার 
অননুষ্ঠানক্ন্ত যে রোগ উৎপন্ন হয়, তাহার 
নাম কালজ রোগ । €৬)দ্েবগুরুর অপ" 
মাননা;  অথর্ববেদবিহিত শ্যেণযাগাদি 


উৎপন্ন হয়, তাহার নাম প্রভাবক্জ রোগ। (৭) 
কালেই হউক কিংব! অকাঁলেই হটক, ক্ষুধা। 


রোগ। সর্বপ্রকার রৌগঃ এই সাত প্রকা' 


রের কোন না কোন একটার অন্ততূক্ত। 


রুক্‌ সামান্ত হেতু অর্থাৎ পাড়! দেওয়া সকল 
প্রকার রোগের সীধনদ্য বলিয়া সকলকেই 
রোগ নামে অভিহিত কনা হয়। নিদান, 


 পুর্বন্প, রূপ, সশ্প্রাপ্তি এবং চিকিৎগার ভেদ 


হয় না, তথাপি রোগ উৎপন্ন হওয়া মাত্রই দ্রব্যে 


রসোৎপত্তির ন্যায় দোষ-সংক্রমণ অনিবার্ধয। 

* রোগসবল নিম্নলিখিত ভাবে বিভত্ত 
হইতে পারে (১) পিতার শুক্র কিংবা মাতার 
আর্তব ছুষ্টিজন্য ক্রণশরীরে কুষ্ঠার্শমেহাঁদি ঘে 


রোগের অসংখ্য ভেদ কল্পিত হয়। সর্বপ্রকার 
রোগে দোষ প্রকোপ থাকিতে হইবে। 


 শ্রথমতঃ নিদান-সেবনজন্ত দোষ বৃদ্ধি গা 


হয়; পরে মেই বৃদ্ধ দৌয গ্রকুপিত হইয়া উঠে) 
প্রকোপের পর প্রসর হয় অর্থাৎ স্স্থান হইতে 
অন্ত স্থানে যাইতে আরম্ভ কলে, পরে একট 


রোগ সংক্রমিত হয়, তাহার নাম সহজ রোগ। ' স্থান সং্রয় করিলে রোগের গরহাশ হা। 
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দোষের বৃদ্ধিহেতু যেমন পীড়া জনে, সেই- | এবং কোথাও বা যুগপৎ জিদোষ প্রকোপ- 
রূপ দৈ|যের ক্ষর-ছেতুও পীড়। জন্মে । (যেমন : জন্ত উৎপন্ন হইয়া থাকে । দ্বিদোষ বা ত্রিদৌষ 
শ্লেম্সার ক্ষবধশতঃ বাধু প্রচতিস্থ পিন্তকে র প্রকোপজন্ত যে রোগ উৎপন্ন হয়, তাহা দুই 
স্থানান্তবিত করিয়। যেখানে যেখানে বিচরণ : গ্রাকারের ধেখা যায়। এক প্রকারের নাম 
করে,গা;ত্রর দেই সেই স্থানে ভেদনবৎ পীড়া, ৰ প্রক্কৃতি সম সমবায় এনং অপর প্রকারের নাম 
দাহ শ্রম ও. দৌর্ধগ্য উপস্থত হয়, সেইরূগ | বিকৃতিবিষম সমবায়। বাতিক পৈত্বিক ও 
পিত্তের ক্ষয় উপস্থিত হইলে বারু শ্লেশ্মাকে । গ্রৈম্মিক রৌগে যে যে লক্ষণ প্রকাশ পায়, যদি 
স্ানান্তরত করিয়া' শরীরের বেদনা, শৈত্য, | বাতপৈত্তিক, পিত্তশৈম্মিক, বাতগ্নৈক্মিক কিংবা 
স্তম্ভ ও গুরুতা উৎপাদন করে। এইরূপে  সান্লিপাতিক রোগে সেই দেই লক্ষণেরই 
দেহের হষ্-হেতু নান! প্রকার রোগ উপস্থিত : প্রকাশ থাকে, তবে তাহা প্রকৃতিসম- 
হইতে প'রে। রোগ সকলের নধ্যে কতকগুলি | সমবায়, আর যদি সেই সেই লক্ষণভিন 
রোগ মামান্তজ অর্থাৎ সর্বদোষ প্রকে পজন্ত | অন্ত লক্ষণ ও প্রকাশ পায়, যেমন--ঘঙ্মাগম 
উৎপন্ন হইতে পারে। যেমন জর একটি' বায়ুর ধর্ম নহে, শ্লেম্ার ধর্মও নহে, অথচ 
সামান্থজ রোগ; ইহা বায়ু, পিত্ত কিংবা কফ! বাতশ্লৈষ্মিক জরে ঘর্াগম একটা লক্ষণ, 
যে কোন দোষের প্রকোপহইতে উৎপন্ন ! ইহা! বিকৃতিবিষম-সমবায়। সাধারণতঃ দৌষ 
হয়। সেইরূপ রক্তপিত্ত, অহীপার, গ্রহণী | ও দূষ্যের সংযোগে রোগ উৎপন্ন হয়। 
প্রত্ৃতি রোগও সামান্তজ। আর কতক- | যেখানে সংবোগে উভয়ের বিক্রিয়া উৎপন্ন না 
গুলি রোগ আছে, তাহারা নিয়ত একদোষের র হয়, সেই খানে প্রক্ৃতিসম-সমবায় দেখায়। 
প্রকোপদন্ত উৎপন্ন হয়। যণা গৃপসী, খঞ্জত্ব, কিন্তু যেখানে সংযোগে উভয়ের বিক্রিয়া উৎ- 
কুজত্ব গরভৃতি অশীতি, প্রকার বাঁতবিকার। ' পর্ন হয়, সেই খানে বিক্ৃতিবিষম-সমবায়। দন 
দাহ, দবগু ধূষক, অন্নক প্রতৃতি চত্বারিং্ৎ, এবং সাননিপাতিফ রোগস্থলে সর্বান্ত্র যে এক 
পিশ্তবিকার। তৃপ্তি, সতৈমিত্য, আলল্তপ্রস্ৃতি ! প্রকার লক্ষণ দেখা যাইবে, এমন হইতে পারে 
বিংশতি প্রকার শ্লেন্সবিকার। গৃথসী ! না। কারণ তারতম্যভেদে দৌষের ৬৩ 
প্রভৃতি বাতবিকার নিম্নত বারুপ্রকোপ ূ প্রকার ভেদ আছে। সেই ভেদজহ্য রোগ- 
ভিন্ন উৎপন্ন হইতে পারে না, পৈত্তিক কিংবা' লক্ষণেরও তেদ হয়। বাতশ্লৈম্মিক রোগে 
শ্লেম্মিক গৃঞ্ধনী রোগ কথনই উৎপয় হয় না। | যদি বাধু ও গ্নেম্সা তুজ্যবলশালী হয়, তবে যে 
সেই গ্রকার দাহ্প্রত্থতি পৈত্বিক রোগ ; প্রকার লক্ষণ দেখা যাইবে, যেখানে বায়ু বা 
কখন প্ত্তিভিন্ন বায়ু কিংবা শ্নেশ্মজন্ত উপর | শ্নেম্সা অধিক বলশালী কিংবা গ্লেম্ষা হীনঘল 
হয় না, এবং তৃপ্তিগ্রভৃতি শ্লৈম্মিক রোগ, এ লে লপাপিজ্লিন লক্মণ 
বন বিভা বধনও ইতর হা জা? হ্‌ইয়। রে রঃ বিবরণ রি 
এই মকল রোগকে নামাত্ম ব্যাধি বলা হয়। | ভেদীযাধ্যারে বিশেষভাবে বর্ণিত আছে! 

রৌগসকল কোথাও একদোষগ্রবকোপ- | এখানে তাহার উল্লেখ নিশ্রক্বোন। 


ঈন্ত। কোথাও বা যুগপৎ ছিদোষ প্রকোপ : জ্ীশচীজ্নাথ বিস্বাড়ুষপ | 





স্র। 


আমি তখন দশমবর্ধীয় বালক, পিতা- 
মাতার স্নেহের উধ।য় আমার প্রভা -জীবন 
তখন স্থধাময়। 
হৃদয়ে তখনও অতাব অভিযোগ আনিতে 
পারে নাই। ম্বনামধন্ত পিতৃদেব তখন 
চড়ার একজন বড় কবিরাজ। নান। দিগ- 
দেশাগর্ত রোগিগণ জীর্ণ পার দেহে তাহার 
আরোগ্যাশ্রমে আশ্রন্ গ্রহণ করিত। 
পাণ্ডিত্য-খ্যাতির “মণিকণিকায়", কত মণ- 
ময় মুকুট-মণ্ডিত মন্তক লুিত হইত। 


মুনিসহত্রের মধ্যবর্তী আত্রেয় খষির মত, 


বহু শিষ্যের প্রীতি-পরিনেষ্টনের মধ্যে বসিয়া 
পিতা আযুর্কেদ-শাস্ত্র পড়াইতেছিলেন, স্তব্ধ 
মধ্যাহ্ে তাহার কণ্ঠস্বর সজল গস্তীর মেঘ. 
্তনিতের নার শ্রনাইতেছিল। ডাক্তার 
কৈলাশ চন্দ্র মুখোপাধ্যায় এম বি, মহাশয়ের 
তখন খু? প্রপার প্রতিপত্তি; উভয়ের নামের 
সাদৃশ্য ছিল বলিয়৷ গিতৃদেবের সহিত কৈলাশ 
বাবুর বিশেষ ঘনি্ আত্মীয় হ| জন্মিয়াছিল। 
সুযোগ ও সুবিধা পালে, বৈর্সাশ বাবু প্রায়ই 
আমাদের বাঁটাতে বেড়াইতে আসিতেন, সে 


পৃথিবীর সঙ্থীর্ণ উপভোগ 


তাহার 


| ইহ! ত এতদিন জানিতাম না। জর কিনব 
৷ অন্ত গ্তায় ইন্জরিরবান্? এই গুলাই আপ- 
ঈ নাদের শাস্ত্রের পাগলামী ।” 

ূ বাল্যকালের স্থৃতিশক্তি দি, এই শেষ 
| যৌবনে আমাকে প্রতারণা না করিয়া থাকে 
ূ তাহা হইলে সাহস করিয়া! বপিতে পারি _. 
র অস্তগমনোনম্বথ রবি-সদৃশ ' প্রশান্ত-মুণ্তি পিত| 
। সে সময় কৈলাস বাবুর কথার কোন'ও . উত্তর 
৷ দেন নাই। 

ূ এই ঘটনার কিছুদিন পরে একদিন ব্যস্ত 
' ভাবে কৈলাস বাবু আমাদের বাটাতে আসি- 
৷ লেন--পিতাকে বলিলেন “সেদিন আপনার 


| মুখে জরের হাত পা আছে শুনিয়। বিশ্মিত 
 হষটযাছিলাম, উপহাসও করিয়াছিল।ম; কিন্ত 


| আঞ্জ আমার ভ্রম ঘুচিয়াছে। অনেক ছুঃখেই 

ূ খধিগণ জরের মুঠি করিয়াছিলেন 1” পিতা 

জিজ্ঞাস! করিলেন--“ব্যাপার কি কৈলাস 

1 বাবু? হঠাৎ এত ধষি ভক্তি জন্মিল কিসে 1” 
কৈলাস বাবু বলিতে লাগিলেন: 

“ ঙ্গ * * পুত্রের আজ ২৬২৭ 

দিন জর ; কিছুতেই জর বন্ধ হইতেছে না। 


দিনও আসিয়াছিলেন। পিত। পড়াইতেছিলেন__ অনেক চেষ্ট।র পর আজ ৩ দিন জরের বিরাম 


“জরস্ব্িপাদস্ত্রিশিরাঃ ড় ুজে! নবলোচনঃ। 
ভম্ম প্রহরণে! রৌদ্রঃ কালাস্তকযমোপমঃ ॥ 

কিছু না বুঝিতে পারিলেও, শৈশব-চপল- 
কৌতৃহলের বশে- আমি সেখানে বসিয়া- 
ছিলাম। পিতার মুখে জরের এই অপুর্ব 
ব্যাধ্য। শুনিয়া সহস। বৈলাশ বাবু বলিয়া 
উঠিলেন___ 

“কবিরাজ মহাশয়! আঞ্জ আপনার কাছে 
একটা নুতন কণা শিখিলাম। জরের মাথা 
আছে), হাত পা আছে, চু; ক আছে-- 


| হইয়াছে বটে, কিন্তু বিরাম-কাল অরক্ষণন্থাযী। 
*গৃহস্থের ব্যগ্রতাতিশয়-'অনুরোধে, গত কল্য 
ডাক্তার সাহেবকে * আহ্বান করিয়! 
ছিলাম, প্রহ্যহ বেল। ১১ টার সময় জর 
আদিতেছিল, সে জর সমস্ত দিন ভোগ হইয়া 
পরদিন প্রাতঃকালে ৬ টার সময় ছাড়িতে- 
ছিল। তাই আমর উতয়ে পরামর্শ করিয়া 
স্থির করিয়াছিলাম-আজ এ ৬ টা সময় 
হতেই রোগীকে কুইনাইন প্রয়োগ করিব। 
কিন্ত আশ্তর্য্যের নিষয়--অস্তদিন জর বেলা 


৬ষ্ঠ সংখা! ]। 





সর । 


২৫৫ 


সি. ঠা 


১১ ট্রার সময় আসিত, অ:জ একেবারে রা্রি [স্বপ্নের মত এখনও তাহা! আমার স্ৃতিপটে 


৩টার সময় আসিয়া উপস্থিত হটয়াছে। ইঠা- ! সমুজ্জল! 


তেই আমার বিশ্বাস হইয়ছে--জ্বর নিশ্চয়ই 
জীব জন্কর মত ইন্দ্রিরবান্, তাহার কাণ 
মাছে; রোগীর শয্যা-পার্থে বসিয়া আমর! 
ঢুইজ্ন ডাক্া।রে হবে পরামর্শ করিয়াছিলাম, 
জর সে কথা শুনিতে পাইয়াছে, এবং আজ 
' কাল সকাল আসিয়া, আমাদের সকল চেষ্টা 
বার্থ করয়। দিয়াছে !” 

কৈলাস বাবুর রহস্ত-চটুল বঙ্গ শুনিয়া 
আমাদের নৈঠকখান! গৃহে, উৎস উচ্ছাসের 
হার হাশ্তকাকণি উখিত হইল। পিতাও 
হাসিলেন, কিন্তু সে হাসি নিদাঘ সন্ধ্যার চক্র- 
বাল দীত্তির মত চকিতে চমকাইয়। অধর 
গ্লান্তেই মিশিয়। গেল। পিত| গভীরভাবে 
বলিলেন - “কৈলাস বাবু! আমাদের শাস্ত্র 
বুঝিতে হইলে মনে হিন্দুত্বের অভিমান থাকা 
চাই। মূলে যাহ! “অতীব্িয়-_তাহাকে নান! 
ইঙ্গিতে,নানা সন্কেতে, উপমায় রূপকে সাভা- 
ইয়, খরিগণ- ইন্দ্িগনুভৃতির অধিকারে 
উপস্থিত করিয়া দিতেন আঙ্গ তুমি জরের 
হাত গা'র কথা শুনিয়। উপহান করিতেছ, 
কিন্তু এমন একদিন মাদিবে, যে দিন উপহাস 
উপাসনায় পরিণত হইবে।* 

কিশোর অন্ভূতির মধ্য দিয়া, পিতায় 
সেই উদার উপদেশ, ভবিষৎ জীবনে পূর্ণাবয়ব 
ধারণ করিয়া! নিত্য সহচরের মত, আমার 
স্থখে ছুঃখে, আনন্দে অবপার্দে,-মাজিও সঙ্গে 
সঙ্গে ফিরিতেছে। অতীত জীবনের কুছে- 
লিকাচ্ছন্ন অনেক কৃথাই তুলি! গিয়াছি, কিন্ত 


এই ঘটনাটি জা তিশ্মরের পর্বজগ্মার্জিত গুণোর 


হায়এখনও আমার প্রাণে জাগিয়া রহিয়াছে। 


বাস্তবিক আমাদের তন্ত্র, পুরাণ, কাব্য, 
সমন্তই ন্ূপক রহস্তে পূর্ণ। আঁপনার। তাত্রি- 
কের হরগৌরী মৃষ্তি নিশ্চয়ই দেখিয়াছেন। 
শিবরূপী মহাকাল [মৃত্যু | বুষভের উপর 
আরূঢ়, তাহার অন্কে বিশ্বজননী গেরী। 
পুরাণে চতুষ্পাদ ধর্মের নাম বৃষ” । হর- 
গৌরী চিত্রের উপাখ্যান ভাগ--মরণের 
কোলে জীবন অধিষ্ঠিত। এ তব বৃষরূপী, 
অটল বিশ্বজনীন মহা! সত্যে গ্রতিষঠিত। মর- 
ণের রাজ্যেই জীবণের নেপথ্য-বিধান, অর্থাৎ 
মরণের ভিতর দিয়াই ভ্রীবনের পথ) মাতৃ- 
ংশ যখন আংশিক মরিয়া গিয়াছে, মাতার 


জীবনী-শক্িতে শত্তিতে বখন শেষ ভাটা 


পড়িতেছে,যখন তাহা মহাকালের কোলে 
অধিঠিত,_ তখনই গর্ভের উৎপত্তি। এই 


। গভীর দার্শনিক তত্বকে, সরল সহজ ছবির 


মত আকিয়া, তান্ত্রিক দেয়ালে দেয়ালে, হৃদয়ে 
হৃদয়ে, টাঙ্গাইয়। প্ৰয়াছেন। আপনার! এই 
রূপক রহস্ত বুঝিবার চেষ্টা করেন কি? আর্ধ্য 
খধির রূপক ' অনার গল্প নহে; তাহাতে 
প্রান্কৃতিক সত্য, নৈতিক তত্ব ও এঁতিহাসিক 
ঘটনার আভাষ থাকে। হৃরধ্য উঠিলে কেতুরূপ 
অন্ধকার-সর্পের নাশ হয়, পুণ্য পাপকে 
বিধ্বস্ত করে, গ্রীকষ্চ কোন একটা তীষণ 
সর্পকে নিহত করিয়াছিলেন-_-এই ত্রিতত্বের 

ংযোগে “কালীয়দন রূপকের সৃষ্টি। এ 
চিত্র অনেক দিন হইতেই ত আমাদের কক্গ- 
প্রাচীরে লম্িত. রহিয়াছে, কিন্তু আমরা চিত্র- 
করের উদ্েস্ঠ বুঝিবার চেষ্টা করিয়াছি কি? 
আমর! ল্যাঝারাঁপ মরের চপমা চখে দিয়া 


সে আজ কত দিনের কথা _সঙ্োদৃষ্ট হখ- | হিন্দুর দিব্য দৃষ্টি হারাইয়া ফেলিয়াছি। তাই 


এ 


২৫৬ আঁয়ুর্ধেদ--ফাঁন্তন, ১৩২৩। [ ১ম খণ্ড। 











আমর ভুলিয়া গিরাছি_-মাঁমাদের পূর্ব- ৰ “নিত্য নিয়মিত ভাবে তুমি তো আদিবে যাবে 
তদের যেমন কেরাণী। 
কি করিবে কুইনাইন্‌, আর্শেনিক,পল্ তানিম, 
ঘডিঃগুপ্ু* “ভাইব্রোণা” ত্রাণ্তী পাণি? 
ইংর|জের মত তুমি, পাুয়েল, প্রেমময়ি ! 
ফরাসীর মনত [১০১11৮০, 
কুধা ও তৃষ্ণার মত তুমি যে লো! স্বাভাবিক, 
সময়ের মত সাময়িক ! 
তুমি যবে দাও দরশন-_- 
পিরীতি-পরশরসে- ধৈবয বন্ধন খসে _ 
হাড়ে হাড়ে পেয়ে আলিঙ্গন ' 
কি কম্পন রন্ধে, রন্ধে, দেখ! দেয় প্রেমানন্দে 
আাপাদ মস্তক লোমে লোমে ! 
আস্থিচম্দনু নার দেহ রসের আবেশে গে। ! 
বিছানায় টলে পড়ে ক্রমে ! 
জর-_-এখন সর্বজনবিদিত মহারোগ। : কটি কট্‌ কটাগ়িত, তন্থুরুচি সিহরিত, 


পুরুষের নেত্রসমক্ষে বিজ্ঞান ও ব্রহ্মন্ঞান, 
একদিন অভিন্ন হইয়! ধরা দিয়াছিল। * 


আমাদের আবুর্বকেদেও এক সময়ে অনেক | 
রূপক প্রবেশ লাভ করিরাছিল। সেই সকল 
রূপকে যে শারীর তথ্য নিহিত আছে-- 
আমর! পাঠকগণকে একে একে তাহা বুঝাই- 
বার চেষ্ট। করিব। জর সমস্ত বোগের রাজা, 
এইজন্য সর্বপ্রথমে জ্বরের কথাই আলোচন 
করিতেছি। তবে গোড়াতেই কলিয়৷ রাখি 
তেছি-_বেদরহস্ত প্রচার করিতে যেটুকু 
সাহিত্যশক্তির গ্রয়োজন, আ.ন তাহাতে 
একেবারেই নিঃসম্বল। 
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বৈয়াকরণিক জরের সংক্ষিপ্ত থাতু নিঃ্পণ | ঠিক যেন, কুহথম কদদ্ ! 

করিতে পারেন নাই। জ্বর সকল রোগের । ঘন ঘন পীতকান-_ সুমধুর টীৎকার, 
প্রধান, তান্ত্রিক পূজার সম্ভার ছাজাইয়া পাগ্চ ; ক্ষণে দাহ, ক্ষণে গাত্র স্তস্ত ! 

অর্ঘ্য দিয় বরের পুজা করিয়াছেন। পুরাণ অরের মূব বিগ্রহকে নিশ্বান ও ভাষা 
কার অরচরিত-অবলম্বনে লাবণ্যস্ুণা। দিব্য দিয়া, কৰি যেন জীবন্ত করিয়! তুলিয়াছেন ! 


বাঙ্গানী ববির রসময়ী লেখনী-মুখে জরের ! সংক্ষেপে--এই মহারোগের ইতিকাহিতীর 
যে বন্দনা-গুপ্ন বাহির হইয়াছে_তাহা! আরও | আলোচনা করিন। 
অপূর্ব! খিগণ যে অরকে রুদ্ররসের অবতার পৃথিবীর প্রথম গ্রন্থ 'খথেন? | খথেদে 
বলিয়া বর্ণনা করিয়া গিয়াছেন. সেই জ্বর হাদ্রোগ 'হপিমাণ রোগ? £শ্বেতি রোগ' রাজ 
বাঙ্গাণী কবির হাতে পড়িয়া মধুযৌবন! | যক্ষা প্রভৃতির উল্লেখ দেখিতে পাওয়া যায়; 
প্রেমিক! সাবিয়াছে! কবি অরকে সম্বোধন কিন্তু 'জরের” নাম ধণ্থেদে লিপিবদ্ধ হয় নাই। 
করিয়া বলিতেছেন এইজন্য ছ'এক জন এ্রতিহামিক বলেন-- 
ঈ __7 বৈদিক যুগে এদেশে জর রোগ দেখা দেয় নাই, 
বৈদিক যুগের পর ত্রান্মণ যুগ। তখন *আর্ধ্য- 
* রঙ্গিন ডাহার “কুইন অফ দি এয়ার নামক | দ্থ্যর" বিরোধ বিগ্রহ শীস্তভাব ধারণ করি* 
্ুস্থে রূপক ননবধধে সুন্দর মীমাংদ। করিয়ছেন।  ' | মাছে, রশ্বধ্যের কোলে বসিয়া আর্ধাগ 


ভাষায় অরের উপাখ্যান রচন! করিগ়াছেন। | অরের কথা বলিবার পূর্বে আমি 


সপ পপ পপ. 
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বিলাসী হইয়াছেন। (জেশে অজীর্ণ গ্রতৃতি 
ব্যমন-জত ব্যাধি জন্ম গ্রহণ করিয়াছে । “শল্য 
বৈয়ের” চেয়ে পিষরা অর্থবর্ণের, আদর 
বাড়িয়াছে। এ হেন আলম্ত-মধুর ব্রাঙ্গণ 
যুগে আমরা জরের নাম খু'জিয়৷ পাই না। 

ব্রাহ্মণ যুগের শেষ ভাগ অথর্ববেদের যুগ: 
তৈত্তিরায় ও এতরেক ব্রাহ্মণের পরে যে অথর্ব 
. বেদ রচিত হইয়াছিল, প্রদ্বতত্ববি?্‌ পণ্ডিতগণ 
ইহা সগ্রমাণ করিয়াছেন। স্থৃতরাং “অথর্ব 
ব্দ্কেও আমর! ব্রাঙ্ষণ যুগের ভিতরে 
ধরিব। ব্রাহ্মণ যুগে ধতরেয় ব্রাহ্মণ, তৈত্তিরীয় 
ব্রাহ্মণ, তাও্য ব্রাহ্মণ, এবং তৈত্তিরীয় সংহিতায় 
_দকোদর' প্লীহোদর' পো 'মেহ, বক্ষা, 
“অকাল বারাক প্রভৃতি রোগের কথা আমরা 
প্রথম জানিতে পারি। এ সকল রোগ বিলা- 
মিতার হচর। কিন্তু যে জর রোগের রাজা 
বলিয়া চিকিৎসকগণ অভিনন্দন করিয়াছেন__ 
ব্রাঙ্মণ যুগে মে জরের নামও পাওয়া যায় না। 

পূর্বেই বলিয়াছি অধর্ববেদ অনেকগুলি 
'বাহ্গণের, পরে রচিত হইয়|ছিল, ইহার সকল 

ংশও আবার এক সময়ে রচিত নহে। এই 

অথর্বাবেদে একটী নূতন রোগের নাম দেখিতে 
পাওয়া যায়, তাহার নামণতক্ষমণ”। এ রোগের 
লক্ষণ ঠিক জরর়োগের মত .-তক্মণ যে কত- 
কটা ম্যালেরিয়ার লক্ষণাক্রান্ত ব্যাধি, পরে 
তাহা দেখাইব। 

্রাঙ্গণ যুগের পর “আচাধ্য যুগ'- আধ্য 
ভুমি তখন আধ্য সভ্যতায় গৌরবান্িত। 
ক্রি রাজ। হইয়াছেন, দেশের শাস্তি রক্ষা 
করিতেছেন, বৈশ্যগণ কৃষি বাণিজ্যে দেশের 
ধন ধান্ত বৃদ্ধি করিতেছেন, কল্লোল-মুখর| 
টদ্ঘতী ও সরদ্বতীর পূর্বতীরে পর্ণকুটির রচিত 
ইইয়াছে। হ্থানী ু্মী লইয়া খধিগণ সংসারী 


৪ 


ভ্বর। 





পা পতি এট পপ পশলা ছি তি পা এ পি লাস একি পাস লালা তি ০ তা তি শে 


সপ সপ স্পা পপ পট সস 


২৫৭ 
ক ০ 
সাজিয়াছেন, নি পদ্ধীগণ শ্বামী-সবায় ও 


সন্তান পালনে নারী জীবনের আদর্শ গঠন 
করিতেছেন। খধিবালকের মুক্তকঠের বেদ 
গাথায়, খাষি কুমারীর হোমধেনু'দোহনকালীন 
কলহান্তে কুপক্গেত্র তখন মুখর হইয়া উঠিয়াছে 
ভারতে তখন খধিযুগ, ধর্মের তখন উপনিষদ 
যুগ, আযুর্বেদের আচীর্ধ্য-যুগ। 

আযুর্কেদের তখন উগ্ঘমময় যৌবনকাঁল। 
আশ্রমে আশ্রমে আযুর্কেদ বিগ্ভালয়,_- মৌলিক 
অনুসন্ধান ও বৈজ্ঞানিক গবেষণ।য় আমুর্ধেদের 
তখন সকপ বিভাগ সম্পূর্ণ। এই আচার্য 
যুগের প্রধান প্রতিনিধি এখন ণচরক* ও 
ুশ্রুত” সংহিতা | চরকের চেয়ে সুশ্রুত 
আরও প্রাচীন গ্রন্থ! কেননা চরক সংহি- 
তায় ইঙ্গিতে সুশ্রাতের উল্লেখ আছে-ধধানস্তর 
সম্প্রদায়ের, উপর কটাক্ষপাত আছে, কিন্তু ' 
স্ুশ্রত সংহিতায় চরকের নাম গন্ধও নাই। 

এমন যে প্রাচীনতম গ্রন্থ সুশ্রত-সংহিতা' 
-তাহার নিদান স্থানে ও চিকিংস! স্থানে 
জরের কোন উপ্লেখ নাই। অরের নিদান, 
লক্ষণ, চিকিৎসা প্রভৃতি যাহা কিছু সমস্তই, 
সুশ্রুতের উত্তর তস্ত্রে সন্নিবিষ্ট। টাকাকার 
ডল্লন মিশ্রেরমতে_-উত্তর তন্ত্র বৌদ্ধ নাগার্জুন 
কর্তৃক বিরচিত। জর ও জর চিকিৎস! 
উদ্তর তন্ত্রের প্রসঙ্গীভূত বলিয়া অনেকের 
বিশ্বাস -নুশ্রুতের আমলে এদেশে জর ছিল 
না। আনরা কিন্তু এ মতের পোষকত! করি 
না। আমাদের ধারণা__নুশ্তপ্পল্য বৈগ্ের 
সংহিতা” তাই সুশ্রুতের প্রথম।ংশে কেবল 
শশ্য শালাকোর প্রভাব দেখিতে পাওয়া যায়। 
উত্তর তছ্জে সুশ্রুত, ফায় চিকিৎসার একটা 
বস্ত্র বিভাগ করিয়| দিয়াছিলেন, ইত সেই 
০৮৪ রত উর সত স্থান পাইছে 


ছি ০ পাছিত ছি পি পি এপি শিলা ৭ ০ 


কক ৈ 


২৫৮ 
শলা বৈগ্ভ ছিলেন বলিয়া, মহর্ষি যে কায় 
চিকিৎস। সম্বন্ধে কোনও "কথা বলেন নাই, 
আমাদের ইহা বিশ্বাস হয় না। অমন পারগ 
সার্জান যে নিজের গ্রন্থ অসম্পূর্ণ রাখিবেন, 
একথাকি সাহস করিয়া বল! যায়? আমাঁ- 
দের অনুমান--সংহিতার অন্তান্ত অংশের ন্াঁয় 
নাগার্জন এ অংশেরও প্রতি সংস্কার করিয়া- 
ছিলেন। অতএব জর ও জর চিকিৎস! উত্তর 
তন্ত্রের গ্রসঙ্গীভৃত বলিয়া». সুশ্রতের সময়ে এ 
দেশে জর ছিল না এ কথা৷ বল! চলে ন|। 

চরক সংহিতার নিদান স্থানের প্রথমেই 
কিন্ত জর নিদান অধ্যায় এবং চিকিৎসা স্থানের 





4৯৩ 


'রসায়ন” ও “বাজীকরণ' শীর্ষক অধ্যায় ছুইটির ূ 


পরই জরের চিকিৎসা লিখিত হইয়াছে। 
আমাদের বিশ্বাস বৈদিক যুগে যে রোগ "রাজ 
যক্ষা” নামে পরিচিত ছিল, ব্রাহ্মণ যুগে তাহাই 
প্তগ্গণ" নামে পরিচিত হয়। আচার্য যুগে 


আয়ুর্বেদ--ফাঁন্তুন, ১৩২৩। 


৯৩৯৮৯ 


[ ১ম খণ্ড। 





2:7৯ 


জ্বরের পৌরাণিক ইতিহাস! 

এক সময়ে প্রজাপতি দক্ষ রুদ্রকে অপ- 
মাঁনিত করিয়াছিপেন। সেই অপমানে রুদ্রের 
ললাটস্থিত শশিনেত্র হইতে রক্তনাগিনীর ন্থায় 
বন্ধি জাল! বিকীর্ণ হইয়াছিল। দ্র রোষাগ্নি 
জাত বাণ প্রলয়-সহচর মহাকালের মুক্তি ধারণ 
করিয় অন্থুর গণকে সংহাঁর এবং দেবগণকে 
সন্তপ্ত করিতে লীগিল ধ্বংসলীলার এই উন্মা- 
দাঁুষ্ঠানে - সপ্তভূবন কীপিয়। উঠিল। দেবগণ 
প্রমাদ গণিয়! প্রমথ নাথকে স্তবে তুষ্ট করি- 


। লেম। শিব শীল্তমূত্তি ধারণ করিলে_ নেত্র- 


সম্ভুত ক্রোধাগ্রি তাহাকে গিজ্ঞাসা করিল __ 
“অহং কিং করবাণি তে” 
পহেদেব! আমি এখন কি করিব?” 
৷ শিব উত্তর দিলেন - 
দঃ ক্ষ + % জরো লোকে ভবিষ্যসি! 
জন্মদৌ নিধনে চ ত্বমপি চাবান্তরেযু চ।” 


সেই তগ্দণ রোগেরই “জবর” নামে নামকরণ ূ গ্তুমি জীবগণের জন্মকালে, মৃত্যুকালে, এবং 
হইয়াছিল, এ সকল কথা আমরা! জরেরনিদান র জন্ম মৃত্যুর মধাকালে, "অরপূপে স্থান 


ও পপ ঙ [০ | 
তত্বে বিস্তারিত ভাবে বলিব। “তঙ্াণ” যে | কর।» [ ক্রমশঃ] 
কিরূপে জর আখ্যায় পরিবর্তিত হইল, তাহার | 
ৃ শ্ীব্রজবল্লভ রাঁয়। 


ও একটু আভাষ দিব। ৃ 


আযুর্দেদ কি210111081 ? 


(মাধসংখ্যার ২২, পৃষ্ঠার গর). 


শহহন্ননন--সংহনন শবের অর্থ শরী- | গুণি সুসন্িবিষ্ট, তাহার শরীরের বেশ 
র্ের 'বীধুনী, শরীরের বাধুনী দেখিয়াও | বীধুনি আছে বুঝিতে পারা যায়। যাহাদেয 
চিকিৎসক অনেক বিষয় অনুমান করিতে | শরীরের সংহনন আছে তাহারা প্রারণঃ 
পারেন। যাহার শরীরের অস্থিগুলি সম, | দীর্ঘায়ু হইয়া থাকে। ২.1, 
জুবিভক, স্ধিসকল সুবদ্ধ এবং শরীরের পেশী- | আস্্ব_মনের বলকে সন্থ ধলা হয়! পরী 


৬ষ্ঠ সংখ্যা । ] আমূ্কেদ কি টির ? ২৫৯ 


৯৪ পাটি ভাসি পাটি ৫ 






৮ ০৬ ৮৮ ছি তি সস পাস স্৯ ০৯ এছ ৯৬ পি ১৩৯ তা 


বৃহৎ ও (হইলেই মনের বল তি হয় না। শী পীড়া সবর প্রবমিত ই ধাকে। 
মানুষটা দেখিতে হয়ত খর্বাক্কতি শরীরও | শরীরের উপরি মনের এতই প্রভাব। 

কোনমতেই স্থৃপ বল| যাঁয় না অথচ মনের বল। আ্লাজ্্য_যে আহার বিহার সতত সেবা 
যথেষ্ট আছে, ঘে।রতর মানসিক কি শীরীরিক | করিলেও স্বাস্থ্যের পক্ষে অহিতকর হয় ন! 
ক্লেশ অকেশে সহা করিতে পারি। কোন ৰ তাহার নাম সাস্স্য। সাস্ম্য বস্ত শীঘ্ব বলদান 
কোন কঠিন পীড়ায় বা কোন অঙ্গচ্ছেদ হইলেও করে এবং বহুমাত্রায় সেবন করিলেও বিশেষ 
এইসকল লোক কিছু মাত্র কাতর হয়েন। ৷ অহিত কর "হয় না। এই সাত্ম্ প্রধানতঃ 
* না যে বৃহত ব্রণে শান্জ্রোপচার কালে রোগীকে । | গরিপ্রকার জ([তি-সাত্মা, দেশ-সায্ম্য, খতু- 
অজ্ঞান 'কর! চিকিৎসকের। আবগ্তক মনে। সাত্ব্য ও ওকসায্য। যে জাতির যে বন্ধ 
করেন এই সকল লৌক কিঞ্চিৎ মাত্র বিচলিত | সতত ও গ্রঢুর ভোজনেও বিশেষ কোনও 
না| হইয়। সেই শান্্রোপচার ক্লেশ সহ্‌ করিতে । অহিত হয় ন| সেই বস্ব সেই জাতির জাতি- 
পারেন-_পক্লোরোফরম+ করার কোনই | সাজ্ম্য যেমন ইংরাঞ্জের পক্ষে মাংদ এদেশ 
প্রয়োজন হয় না । এই শ্রেণীর লোককে “প্রব্র | বামীর পক্ষে ছুপ্ধ, ঘ্বৃত, বাঙ্গালীর পক্ষে মন্ত। 
সত” বলিয়। জানিবে। বাহার অন্তের দেখা ; ১রকের চিকিৎসা স্থানের ৩* অধ্যায়ের শেষে 
দেখি অমুক অনেক করিতেছে আমি পারিৰ না| ভিন্ন ভিন্ন জাতির ও দেশবাসীর সাম্য লিখিত 
কেন এইরূপ সাহসে কি অন্তের সাহায্যে | হইয়াছে। বিভিন্ন দেশের জলবায়ুর প্রভাবে ' 
উপরি লিখিত «পপ্রবরপন্ব” লোঁকের অনুরূপ | যে বিশেষ দ্রব্য ছিতকর হইয়া থাকে তাহার 
মনের বল দেখাইতে পাঁরে তাহার! মধ্যম | নাম দেশপায্ম্য। হিমালয়ের উপত্যকা! প্রদেশে 
সত্বের লোক । আর যাহারা নিজে ত পারেই ! মধু ও মাংস হিতকর কিন্তু রাপ্রপুতনার তুল্য 
না অহোর দেখাদেখি কিঘা অস্ঠের সাহায্যেও | মরু-প্রধান দেশে মধু.ও মাংস হিতকর নহে। 
মনের বল প্রদর্শন করিতে পারেনা, শরীর | মান্দ্রাজ ও সিং ংহল বাসীর পক্ষে অতিরিক্ত 
বৃহৎ ও স্থূল কিন্তু কিছুমাত্র বেদন! মহা করি- | লঙ্কা সেবন প্রয়োজন বটে কিন্তু উড়িষার 
বার শক্তি নাই, অল্লেই ভীত, অন্নেই শোকে | পক্ষে অহিত কর। খতু বিশেষের হিতকর 
ঘিয়মান, সামান্ত বিষয়েই অভিমানে কাতর, | বস্তকে খতুদাত্ম্য বলে। শীতল পাণীয় বরফ 
এমন কি উৎকট শব্দে, অপ্রিক্ন বাক্য শ্রবণে "গ্রস্থতি নিদাঘে হিতকর হইলেও হেমস্তের 
কিবা ভয়াবহ দৃশ্য ও শোণিত আব দর্শনে ; পথা নহে। যাহা অপথ্য হইলেও কেবল 
অতিমাত্র ত্রস্ত, বিষ ও বিকল চিত্ত হইয়া | অভ্যাসের গুণে পীড়াজনক হয় ন৷ তাহাকে 
পড়ে তাহাদিগকে “হীন সত্ব" বিয়া জানিবে। | ওকমাত্ম্য বলে। যেমন দিবানিদ্রা আহিত 
“হীনসত্ব” লোকের সামান্ধ শারীর কিছ! | কর বণিয়াই উপদিষ্, হইয়াছে। কিন্তু বে 
মানস পীড়া হইলে সেই পীড়া সত্বর : ব্যক্তির দীর্ঘকাল হইতে দিবায় নিদ্রা, যাওয়া 
আরাম হয় ন]_-আর প্রবরসন্ব লোকে কঠিন, | বভান্ত হইয়! গিয়াছে তাহার পক্ষে দিবানিস্র 
পাড়াতে ও কাতর হয় না। সহগুণে প্রবল রোগকারী হইতে দেখ! যায় ন| এস্থলে। দিবা" 
ণাকেও লামান্ত বোধে অবিচলিত থাকে-_ | নিজ! ওকষাত্া বত হুইবে। ইহা গক- 
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সাম্য বিহার। ওকস'আ্য আহারের কথা | অম্লাদ। একবংসর বয়স পর্য্স্ত কেবল দুগ্ধ 
বলিতেছি। মনে করুন দীর্বকাপ হইতে অভ্যান| পান করিয়। থাকে বলিয়। একবংসর বয়স 
করিয়। একজন মনুষ্য প্রতিদিন সিকিভরি | পর্যন্ত বালককে 'ল্গীরপ* বলে। তার পর 
অহিফেন সেবন করিয়া বেশ সুস্থ আছেন । ;: একবৎসর মর্থৎ ২ বংসর বয়স পর্যন্ত বালকে 
অন্তের পক্ষে এতাদৃশ অহিফেন সেবন প্রাণ | দুগ্ধ ও কিছু কিছু অন্ন ভোৌজন করে বলি! 
হাঁণির অথব| সংজ্ঞাহীনত| মলরোধ, উদরা | “অন্লাদ” বলে। যোলবৎসর হইতে ৭০ বৎসর 
ধান প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার কারণ হইয়! | পর্যান্ত মধ্যবয়স। এই মধ্যবয়সকাল চার ভাগে 
থাকে। বাস্তবিক অভ্যাসের শক্তি অতি ; বিভক্ত_বুদ্ধি, যৌবন, মম্পূর্ণতা ও হানি। 
আশ্চর্য্য । অভ্যাসের প্রভাব এতই বিশ্ময়কর | ২* সংসর পর্য্যন্ত বৃদ্ধি, ২* হইতে ৩* পর্যন্ত 
যে ইহীর বিষয় চিন্তা করিলে নিয়ম, অনিয়ম, ; যৌবন, ৩* হইতে ৪* পর্যন্ত সম্পূ্ণতা অর্থাৎ 
হিতকর, অহিকর প্রভৃতির পার্থক্যে সন্দেহ । এই সময় পর্যন্ত ধাতু, ইন্দ্রিয় শক্তি, 
উপস্থিত হয়। ২ ঘণ্ট| কে|ন পৃতিগন্ধি স্থানে ূ বল ও বীধ্য পরিপূর্ণতা প্রাপ্ত হইয়! থাকে। 
থাকিলে কি কিয়ৎ কালের জন্যও মলমুত্র স্পর্শ | ৪* হইতে ** পর্যান্ত হানি-_-অর্থাৎ এই সময় 
করিলে তোমার আমার শিরঃপীড়া, বিবমিষা! ও | বলবীর্য ঈষৎ হ্রাস পাইতে আরম্ভ হয়। ৭, 
অরুচি জন্িয়া যায়। মাবার ইহাঁও দেখিতেছি ৷ বরের পর ইন্দ্রিয় শক্কি, বল, বীর্য উৎসাহ 
যে মেথরেরা সতত পুতি বস্ত ও মল মৃত্রেব দিন দিন হাস পাইতে থাকে । গাত্রের চর্ম 
সম্পর্কে থাকিয়াও কিঞ্চিত মাত্র ও অন্ুস্থত| | লোল হয় চুল পাকে, শ্বাস কাসাদি ব্যাধি 
অনুভব করে না। যে আর্র, রুদ্ধ, অন্ধকার : কর্তৃক পীড়িত হইন্া উৎসাহযোগ্য কর্মে 
গৃহে একরাত্রি বাদ করিলে তুমি আমি | অসমর্থ হইয়৷ থাকে। এই অবস্থায় 'উপনীত 
পীড়িত হইয়! পড়ি, কতক্সেক সেইরূপ গৃহে : হইলে বৃদ্ধ বলে। আল কালকার লোকের 
স্বথে সুস্থ ভাবে বাস করিতেছে । অভ্যাসের | প্রতি দৃষ্টি রাখিয়! বয়োবিভাগ করিতে গেলে 
এই বিল্ময়কর প্রভাব দর্শন করিয়৷ আমুর্বদ- | বলিতে, হয় সুশ্র্তি ৭* বৎসরের পরে যে 
কার ওকপায্মযকে সাস্ত্য মধ্য গণন! করিয়া- | অবস্থা বর্ণনা করিয়াছেন অধুনা তাহা ৫* 
ছেন। চিকিৎসক রোগীর সাত্ম্য বিবেচনা । বংসর ঝ স্থলবিশেষে বলিতে গেলে বলিতে হয় 
ন! করিরা যদি কেবল যথাশত ভাবে চিকিৎসা : তাহার কিঞ্চিত পূর্বে ও দেখ! গিয়া! থাকে । 
করেন তাহা হইলে তিনি অপরাধী হইয়া | রোগীর বন্দ চিকিৎসকের একটী অবশ্ঠ চিত্ত 
থাকেন। চিকিৎসক রোগীর আহার -শক্তি : নীয় বিষয়। রোগীর বয়সের উপরি ওধধ 
দ্বারা পরিপাকের বল এবং ব্যায়াম-শক্তি দ্বার! | নির্ব্বাচন, মাত্রা, পথ্য প্রভৃতি অনেক চিকিং- 
কর্ম্মবল পরীক্ষা করিবেন। সোপযোগী তত্ব নির্ভর করে। রোগীর শরী- 
. বস্স-অতঃপর আমর! বয়সের কথা | রের প্রমাণ ও চিকিৎসকের অবশ্য লক্ষ্যীতব্য 
বলিব। বয়স প্রধানতঃ তিন প্রকার-_বাল্য, | বিষয়। যাছাদের 'দীর্ঘ আয়ু লাভের সন্তাবন! 
মধা ও বৃদ্ধ। ১৫ বৎসর বয়স পরাস্ত বালক। | আছে, তাহাদের প্রত্যেক অল প্রতাঙগের পরি- 
বালক তিন প্রকার ক্ীরপ। ক্ষীরান্নাদ ও | মাণ চরকের বিমান স্থানের ৮ম অধ্যায়ে 4৭ 
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সুশতের, স্তর স্থানের ৩৫ অধ্যায়ে উপদিষট 
হইয়াছে। আজকাল যুদ্ধ ও পুলিশ বিভাগে 
লোক নির্বাচন কালে দেহের উচ্চতা, ছাতির 
মাপ দওয়া হইয়া থাকে। কুতৃহলী পাঠক 
টরক নুঞুতোক্ষ প্রত্তঙ্গাদির পরিমাণের 
সহিত 'শাধুনিক চিকিৎসকগণের সন্মত পরি- 
মাণ মিলাইয়। দেখিতে পারেন। চরকের 
'মতে মানুষের দেহের উচ্চতা নিজের আঙ্গুলের 
৮৪ আঙ্গুল, মুশ্রুতের মতে ১২৭ আহ্ুল। 
এই ১২* আহ্ল নিজের কি অন্তের তাহার 
টালেধ নাই। 

রোগীর পরীক্ষা সম্বন্ধে আমুর্কেদ যাঁহ। 
বলিয়াছেন আমর। স্থলত£ তাহা ব্যাখা। করি- 
লাম। অতঃপর রোগ পরীক্ষার কথা লিখিত 
চঈতেছে। সুশ্রত বলিয়াছেন রোগ বিজ্ঞানের 
উপায় ছয়টা_ দর্শন, স্পর্শন, শ্রবণ, স্বাদ গ্রহণ, 
ঘ্রাণ গ্রহণ ও প্রশ্ন । চিকিৎসক দর্শনেন্জরিয় দ্বার! 
যে পবীক্ষ! করেন তাহাই দর্শনগত-পরীক্ষ!। 
চিকিংসক ' রোগীর মল, মুর, জিহ্বা, চক্ষু ও 
গাত্রের বর্ণ, রোগীর প্রত্যঙ্গগত অন্থান্ত দর্শন- 
যোগ্য বিকৃতি-দর্শন দারা পরীক্ষা করিবেন। 
চিকিংসক হস্তদ্বার| স্পর্শ করিয়া যে পরীক্ষা 
করেণ তাহাই ম্পর্শনগত-পবীক্ষা। চিকিৎসক 
য়োগীর ব্রণার্দির পঙ্ক ব৷ অপ্ষ অবস্থা, প্রীহা, 
ধ্উং, অগ্রমাংস প্রত্ৃতির বিবৃদ্ধি বা হাঁস, 
শরীরের উন্ধাপ বা শীতঙতা ও বেদনা, 
শোথাদি ম্পর্শদ্বারা পরীক্ষা করিবেন। 
শরবণেন্তিয় ঘরা যে পরীক্ষা কর! হয় তাহা 
শ্রবণগত পরীক্ষ।। চিকিৎসক কর্ণ ছার! 
বণ করিয়া উরঃক্ষতে উর্বোবিচারী বাধুর 
গতিশষ, কান ও শ্বরভেদ রোগের কণ্ঠস্বর, 
মন্ব ৪ কঠেব কুজন, প্রন্ঠৃতি “ পরীক্ষা করি 
বপ। রসনেঙ্জিয ছারা চিকিৎসক যে গরীক্ষা 
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করেন তাহাই রাঁপন-পরাক্ষা। চিকিৎসক 
যে কেবল নিজের জিহ্বা দ্বারাই এই পরীক্ষা 
নির্বাহ করিবেন আচাধ্যগণের এরূপ অভি- 
প্রায় ছিলন!, এতদর্থে প্রাণি বিশেষের 
জিহ্বা দ্বারাও যে পরীক্ষা সিদ্ধ হইসে 
পারে তাহার উদাহরণ আমর! শাস্ত্রের 
বিভিন স্থানে বিবৃত আছে দেখিতে পাই। 
রক্পিদ্ত রোগে করত রক্ত কেবল জীবরক্ত 
কি পিন্তমিশ্রিত জীবরক, কি কেবল অন্ু- 
রঞ্জিত পিত্তমার ইহ! পরীক্ষা! করিবার অন্ত 
আচার্য্গণ উপরি লিখিত ক্রতবন্ত অন্নের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া কুক্ধুরকে ভক্ষণার্থ প্রদান করি- 
বার উপদেশ দিয়াছেন। উহা যদি কেবল জীব- 
রক্ত হয়, তাহা হইলে কুকুর সাঁদরে তাবৎ অন্ন 
ভোঞ্ন করিবে। যদি পিত্ব মিশ্রিত জীবরক্ক 
হয় তাহ! হইলে কিঞ্চিৎ ভোজন করিয়াই 
পিত্বের তিতা হেতু নিবৃত্ত হইবে এবং যদি 
নিরবচ্ছিন্ন পিত্ত হয় তাহা হইলে পিত্বের 
তিক্ততার ঘ্রাণ মাত্রেই নিবৃত্ত হইবে। এইরূপ 
প্রমেহ রোগীর মুক্র্যদি পিপীলিকায় পান 
করে তাহা হইলে উহাতে শর্করা আছে 
বুঝতে হইবে। এস্লে কুকুর ও পিপীলিকার 
জিহ্বাই পরীক্ষার সাধন হইল। কেবল 
র]মন পরীক্ষার কথা কেন চক্ষু-কর্ণগত 
পরীক্ষা স্থলেও চিকিৎসক স্বীয় চক্ষু কর্ণের, 
সাহাব্য ব| শক্তি বর্ধনার্থ অন্ত 'কোন 
য্ত্রাদিও ব্যবহার করিতে পারেন। ইহা 
আগধ্যগণের অনভিপ্রেত নহে। চিকিৎসক 
গন্ধগ্রহণ পূর্ব্বক যে পরীক্ষা করেন ভাঢ়াকে 
স্রাগগত পরীক্ষা বলে। চিকিংমক রো 

গার, মল, মূত্র, পুর, স্বে?, নিঃশ্বাস, ত্রণ 
গ্রভৃতির গন্ধ প্রাগগত পরীক্ষা দ্বারা অবগত 
হইয়া থাকেন। প্রশ্ন করিয়া! চিকিতৎমক, 


পপ 


সপ সপ্ত পপ 
০০০ পপ পপ শা শাীশীীশপাশীশী শশী শশা ীশাািীশ্ী্াীাশীী 


২৬২ ৪/১৪৪৪৪/০ ১৩২৩। [ ১ম খণ্ড 





৯ অসি পি লিপি এ % এ পপি ৪ 0 লতি পি সি তস্সটিলা ৫৯৫ 


রোগীর বমতি স্থান, জাতি, _রোগোৎপত্তি করেন তাহ হইলে আশাকরি তীহাদের £ মত 
স্থান, সাত্মা, দেশ, বল, ক্ষুধা) বারু! মূত্র, । পরিবর্তন হইবে। কোনও চিকিংস। শাস্ত্রে 


মলের বিদর্গ নিরোধ স্ত্রীলোকের রজং প্রবৃত্তি, রোগ ও রোগী সম্বন্ধে এতদতিরিক্ক কিছু 
ব৷ রোধ অবগত হইবেন। ৷ আছে কি? এখানে যাহা স্থলভাবে আছে অন্তত্ 

রোগের পরীক্ষার কথ! বলাহইল এক্ষণে । হয়ত তাহাই বিশদীকৃত হইয়াছে মাত্র। 
আমর|,রোগের উপদ্রব 'ও মসাধ্য লক্ষণের : পক্ষান্তরে এখানে এমন অনেক তন আছে 
বিষয় কিঞিৎ বলিতেছি। রোগারস্তক দোষের ৷ যাহা পাঠ করিলে ন্তান্ত সম্প্রদায়ের চিকিং- 
প্রকোপ জন্ত যে রোগ জন্মে তাহার নাম পকের জ্ঞান চক্ষু উন্মীলিত হইবে। এমন' 
উপদ্রব_-যেমন হিকা, ভূষ্ণা, অরুচি, শোথ | অনেক বিষয় আছে যাহা বর্তমান চিকিৎসক- 
প্রভৃতি অরের উপদ্রব। চিকিৎসকগণ সতত | সম্প্রদায়ের সম্পূর্ণ অচিস্তিত। যে বায়ু পিত্তকফ 
রোগিশরীরে এইগুলি প্রত্যক্ষ করিতেছেন। | আমুর্কেদে রূপ বিরাট মন্দিরের ভিত্তি 
স্বরূপ এস্থলে আমরা সেই বাধু পিত্ত কফের 


উপদ্রবের পর এক্ষণে আমরা রোগের অপাধ্য | 
লক্ষণের বিষয় সংক্ষেপে বলিব! যে রোগে ! বিষয় কিছুই বলিলাম না কেন? কেহ 
যে লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগ আরামের ' যদ্দি আমাদিগকে এই প্রশ্ন করেন তাহা হইলে 
আর কোন মস্তাবনাই থাকে ন| সেই; আমর! ত্ৃত্তরে এই মাত্র বলিতে পারি বে 
লক্ষণকে সেই রোগের অসাধ্য লক্ষণ পাশ্চাত্য চিকিৎস৷ বিজ্ঞানের সাধকগণ যেব্ধপ 
বলে। ইহার অন্ত নাম অরিষ্ট। আযু- ; অক্লান্ত শ্রম সহকারে রোগতত্ব অনুমন্ধান 
দে গ্রতিরোগের অসাধ্য লক্ষণ নির্দেশ | করিতেছেন আর কিছুকাল এইরূপ গবেষণা- 
করা হইয়াছে। এই সকল অসাধ্য লক্ষণের | বৃত্তি জাগ্রত থাকিলে তাহার! স্বয়ংই বাযুপিত্ 
অব্যভিচারিত্ব দর্শন করিযু! মুগ্ধ হইতে হয় এবং ; কফের তব জগতে প্রচার করিবেন। আমা 
দৃঢ় প্রহীতি জন্মে যে ইহা স্দীর্ঘকালের  দিগকে আর বুঝাইবার ক্লেশ স্বীকার করিতে 
ন্ুপরিপক অভিজ্ঞতার ফল। যাহার! রোগের | হইবে না। যতদিন ন| সেই শুভদ্দিন আমি- 
বিচিত্র গতি পুউ খান্থপুউ খরূপে অনুসন্ধান ও । তেছে ততদিন কেবল আমাদের এই সবিনয় 
বিচার করিয়াছেন তঁহারাই এসকল কথা | অন্রোধ যে বায়ু পিত্তকফ-তবকে অগ্রাহ 
বলিতে পারেন, অন্তের বলা কোন ক্রমেই | করিবেন না, ধীরভাবে যথার্থ বৈজ্ঞানিকের 
সম্ভব নছে। স্বভাব-সুলভ তত্বাঘেষণ-স্পৃহ! হৃদয়ে লইয় 
আমরা আযুর্কেদের রোগতত্ব অতি স্থল | বুবিবার চেষ্টা করুন। প্রকৃতি একদিন 
ভাবে ব্যাথ্যা করিলাম। হাহার! আমুর্বেদকে | অবশ্যই তাহার রহন্ত মন্দিরের দ্বার উদ্ঘাটন 
81711181 বলেন তাঁধার। যদি শ্রন্বীকার | করিবেন। 
পূর্বক এই কথাগুলি নিরগেক্ষতাবে গাঠ' (ক্রমশঃ) 


ভায়া ারারারারাারারাচাহঞ্ত 


শিশু চিকিৎন। | 


(বালিক৷ ও মহিলাগণের জগ্ ছড়ায় লিখিত ) 


শ্রেন্সা প্রধান বালাকালে, 
পিত্ত বাঁড়ে যৌবন হলে; 
বার্ধক্য বাযু প্রবল হয়, 
সকলশান্ত্রে ইহা কয়। 
(অতএব) শ্লেশ্স! প্রধান রেখে মনে, ] 
বত্বে রাখ শিশুগণে। 

ঠাণ্ডা যা'তে নাহি লাগে, 
দৃষ্টি রেখ তাতে আগে। 
গা' সদা তা'র ঢেকে রাখ; 
প্রহ্তিগণ নিয়মে থাক। 
প্রহ্তিগণের স্বেচ্ছাচারে, 
কোমল মতির গ্লেম্স। বাড়ে ; 
সেই শ্লেম্মা হ'লে প্রবল 
শিশু শরীরে রোগ সকল। 
নেয় কতু ভাল নয়, 

হঠাং এতে মৃত্যু হয়। 


(8 ডি টি 


বালক হয় তিনপ্রকার, 
'হুপ্ধভোজী” যা'র দুগ্ধ আহার । 
অন্ন যা'রা ভোজন করে, 
"অননভোন্ী নাম তা'রা ধরে। 
ছগ্ধ অন্ন ভোবী হ'লে, 

ছগ্ধায় ভোত্বী' নাম তা'রে বলে। 
ছ্ধ পরীর হ'লে পীড়া, 
প্রহ্থতিকে দাও বড়ী গু'ড়া। 
ইঞ্ধান ভোজীর পীড়া! যখন, 

ওষধ দাও উতয়কে তখন। 


গীড়! যদিঅন ভোজীর 
শিশুকে ওউষধ খাওয়াও ধীর। 
দুগ্ধ পারীর পীড়া দেখে 
উপবাসী রাখ গ্রস্থতিকে | 
শিশুর উপবাস উচিত নয়, 
্তস্াদুদ্ধ ব্যবস্থা হয়। 





বড় ওষধ দিওন! শিশুকে কখন, 
মহাজনের এটি বচন। 

পাঁচন টোটুকায় রোগ সারাও, 
যদি সুস্থ রাখতে চাঁও। 
আমলকী 'অঃর হতকীর গুড় 
ঘি মধুতে মিশাল কর। 

জন্মেই যে শিশু টানে না মাই, 
তার গ্রিবে এ লাগাও সদাই। 





স্তন দুগ্ধের অভাব যখন, 


'ছাগছুপ্ধকর ব্যবস্থা তখন। 


গব্য হগ্ধে শালপানি নিয়ে, 
সিদ্ধ কর চিনি দিয়ে, 

ছাগছথ ধদি না পাও, 

এযোগ তখন খাওয়া'ছে দাও। 


২৬৪ আযুর্বেবেদ-ফান্তন, ১৩২৩। [১ম খণ্ড। 





* ইইসইউিউউসৌউিটটীইটিউটাহিইইটিৌটিউউিইউিজীইউউউচীটা দাস িটপউউউইটিটটটাউটাজটীটী 
ছাগ ছুগ্ধের স্তায় গুণ ইহার, সেবন করাও এই যোগ 
ব্যবস্থা ইহ! মুনি জনার। সেরে যা'বে এড়ে লাগ! রোগ। 


তুলসীর রস মধু দিয়ে 
সর্দি-কাপিতে দাও খাওয়াইয়ে, 
বেশী সর্দি মনে কর, 

মিসিয়ে নিও কপুরের গুড়। 


এক খণ্ড মাটি আগুণে পোকা, 
ছুধে ভিজিয়ে 'নাই'তে দাও, 
নাই' এর শোথের যত কষ্ট, 
বালকগণের হয় নষ্ট। 





পি পি পপি আপ পশীপিপীশীপশ শীট শী 
-শাশাশীশি শী পি িস্পী শী পিসী পপাশ্াি শশী শা ্প্াস্পাশাশাটি পো 


এগ মযুরপুচ্ছ ভম্ম মধু সহ 
হদুব, লোধ, যু, সার্দ ব'দ্লে খেতে দেহ। 
আর প্রিয়ঙ্ু নাওগে শুধু ৃ ২7 
তৈল দিয়ে পাক ক'রে ৃ আদার রস আর পুরাণ ঘিয়ে 
ঘসে দাও গে 'নাই, উপরে । ... কিছ্বা পুরাণ ঘি শুধু নিয়ে 
(কিম্বা) দ্িনিস কটি'র গুড় নিয়ে, বুকে গলায় মাণিশ কর 
সপ্দি যদি বসে বড়। 


ছু' আন! পিপুল আর তুলসী মঞ্জয়ী, 
যষ্টীমধু, মিছরি, কণ্টকারি, 
বড় এলাচ আর হরিতকী 
রর ওজন কর একটি সিকি রাখি, 
বচ. হরিদ্রা, শঠ, পিপুল, 
ূ সিদ্ধ কর দেড় পোয়৷ জলে, 


মরিচ, হত্,কী--নাও গে তুল। | ৰ 
্ ৃ নামিয়ে নাও এক ঝিনুক র'লে। 
সত্য হুদ্ধে এদের ধিন্ধ দিয়ে, 


'নাই' পাক দেওয়! ভাল হয়, 
বিজ্ঞ বৈগ্ভ এ যোগ কর। 





ূ 
[ 
| 
বেশ করে দাও 'নাই'তে দিয়ে, | 





বয়দ একমাস হ'য়েছে ধা'র 


কুশের দ্বার! উহ]! বেঁধে ৃ 
মাধ এক কুঁচ বাবস্থা তার। 


আগুনে রেখে নাও দগ্ধে । 


| 
ূ খাঁওয়াইয়ে দাও দু'তিন বাৰে 
সেবনে শ্লেম্ছা যায় উঠিষে। | 
রি ূ সপ্দি কাশি শিগ্গির সারে । 
শিশুর শরীর হয় দৃঢ়, ! 
জেনে রেখ এ যোগ গুঢ়। | সি 
্‌ | ভিডিয়ে রেখ পাথর পাতে 
"এ'ড়ে লেগেছে যদি যাঁয় জানা, মরি5, পিপুল, গুঠের গুড 
ছাতিম ফুল, মরিচ, গোরোচনা।. [. বচহত্কী মিশাল কর। 
পিষে নিয়ে সেবন করাও, ূ আর হরিদ্রা সমান নাও, . 
যুদি উপকার পেতে চাও। ছধের সঙ্গে খেতে দাও, 
সিদ্ধ অন্ন. বেটে নিয়ে শলেশ্ম। এতে হয় সরল 
কলার পাতে দাও রাখিয়ে ; শরীর এতে হয় সব্ল। 


৬ষ্ঠ সংখ্যা 


৯ %* ৮৯৫৯ ৫০৯০৬ 





. নাগর মুত, হত্,কী, নতি, 


০ এসসি 2৬ 2৯ এস এটি ০ ক ৫% ৬৯০ 2 পি % 


বয়স বাড়ার পরিমাণে) 

ব্যবস্থা ক'র মাত্র! জানে। 
সরষের তেল বুকে মালিস কর, 
শ্লেশ্স! বস্লে ফল বড় *। 


যষ্টমধু, নির্মছ।ল-_সাড়ে আটত্রিশ রতি, 


'আধ.সের তুলে রেখে আধ. পোয়! 


এক ঝিনুক খাওয়াও চুমুক দিয়া, 
বাকীটুকু দাও গে” ফেলে, 
শিশুর জর যাবে চলে। 
“মুস্তাদি* নাম এর হয়, 

ক্কাথ যেন একটু নরম রয়। 





ূ 
ূ 

নতি, নিমছাল, হরীতকী, 

বয়ড়া, হলুদ, আমলকী, 

বত্রিশ কুচ এক একটি নিয়ে 

আধ.সের জলে দাও চাপাইয়ে। 

এক ঝিনুক মাত্র--মাধ পোয়া র'লে 

থাইয়ে দাও জর যাবে চ'লে। 

“পটোলাদি” নাম হয় ইহার, 

বিস্ফোট রোগেও হয় গ্রতীকার। 

হলুদ, দারু-হরিদ্রা যষ্টাধু 

চাকুলে, ইন্্র-যব নাও সে শুধু, 

« কেহ কেহ সর্ধের তৈল উহার সমপরিমাণ 
ভুষ্পত্রের তৈল ও ৫1৬ ফেট। তার্পিণ তৈল একত্র 
মিশাইয়। মপিশ করিতে বলেন। ইহাতে আরও লীন্ত 
উপকার দর্শে, কারণ কয়েকটি উষধের মিলিত শক্তির 
রর সাহাধা দ্বার রোগ প্রতীকারের পক্ষে সন্ত 
ইফল গ্রমৰ করিং। থাকে । ভুর্জপত্থের তৈল “ক্যা 
গটা অয়েল নামে যেনের দোকানে ঢাহিলে পাওয়। 
মায়। | 


৫-আমর্ধে 


শিশু চিকিৎসা 


পিছ. ক ৯ এসি রশি ২ রক্দর্ত তা ৪ ৫৯ ৯৩৭ উরি পট পাটি ৫৯ ৯ তি 


যো ররর 
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আটত্রিশ কুঁচে কর ওজন 
আধসের জল রাখ শ্রাধ পো যখন, 
সবটুকু ফেলে একটু খানি। 
খাওয়ায়ে দাও জর অভিসার জানি ॥ 
অতি কচি শিশু হ'লে 

শিশুর মা'কে খেতে শাস্ত্রে বলে। 
“হরিদ্রাদি” ইহার নাম করণ, 

ক'রে গেছেন মুনি জন। 

উঠ, আতইট, কুড়চির ফল, 
আটত্রিশ রতি নাও সকল । 

মুতা, বাল! তা'তে দিয়ে 

আধসের জলে আধপোয়! নিয়ে, 


শিশুর অতিসারে খেতে দাও, 
দেখবে কেনন ফল পাও। 


“নাগরাদি* নাম হয় এর 
এর গুণ জেন ঢের। 


বরাহক্রান্তা, ধাইফুল, 

লোধ আল নাও অনন্ত।লে, 

এক একটি ওজন আধ আধ ভরি, 
আধ সের জলে সিদ্ধ করি । " 
আধ পোয়! থাকতে নামিয়ে নাও 
মধু সহ খানিক খাওয়াও, 
শিশুর অতীসার যা'বে সেরে, 
“সমঙ্গাদি” নাম বলে এরে। 
বেলগুঠ, বালা, লে(ধ, ধাইফুল, 
আর নাওগে গজপিপুল, 
আটত্রিশ রতি কর ওজন "৯, 
আধসের জল, রাখ আঁধপোয়! যখন। 
খেতে দাও এই কাখ অতীসারে 
কিঘা- এ সফলে ড় ক'রে 


২ কারী ১৩২৩। 
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মধুর সই করাও লেহন ; 
*্বিঘাদি" এর নাম করণ। 





আমের আটির মজ্জা আধ ভরি 
আধ ভরি বেলশু'ঠ ওজন করি। 
আধসের জলের আধবপায়া রাখঃ 
তাল ক'রে তা'র পর ছাক। 
'থই, আর চিনি মিশাও তা'তে, 
বমন অতিপারে দাওগে খেতে। 
*বিঘত্য" নাম ইহার, 

এ যোগ জেন মুনি জনার। 





সরল কাঠ, দেবদারু, কণ্টকারি 
বৃহতী, গপিপুল নাও মিশাল করি। 
হলুদ, শুল্ক! নাও চাকুলে, 

বেশ ক'রে নাও পিষে শিলে, 

থেতে দাও ঘি মধু দিয়ে, 

জর অতীসার যায় সারিয়ে। 

বাত, কামল!, পাুরোগ, 

গ্রহণী সারে--এমনি যোগ। 





আতইচ এর গু'ড় মধু সহ 

জর কাশি বমিতে থেতে দেহ। 

কিন্বা--ইহার সঙ্গে সুতার গড় 

আর কাকড়া শূঙ্গী মিশাল কর। 

“শূলাদি* নাম ইহার হয় 

বাল রোগ যায় সমুদয়। 

তিল, বন্্ীমধু পিষে নিয়ে 
4/$১ মধু আর চিনি দিয়ে, 

রক্তামাশর হ'লে ছেলের 

লেহন করাও-_ফল ঢের। 


ভি হব 
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থই, যষ্টীমধু, চিনি মধু 
চেলুনি জলে মিশাও শুধু, 
জমাশয়ে থেতে ব্যবস্থ! কর, 
শিশুরোগে উপকার বড়। 





কাকড়াশূঙ্গী, মুতা, পিঁপুল, 
আর আতইচ সমান তুল। 
গুড় করে মধু সহ, 
অভীসার বমিতে খেতে দেহ । . 
দ্বাস কাসের বত কষ্ট, 

এ যোগেতে হয় নষ্ট । 
বালচাতুর্ভপ্রিকা" নাম ইহার 
গুণ জান! আছে বিজ্জনার। 
বেলশুঠ) বালা, লোধ, ধনে 
ধাইফুল, ইন্ত্রঘব__-সম ওজনে, 
গুড় ক'রে মধুর সহ 
জরাতিসারে থেতে দেহ । 
“ধাতক্যাদি* এরে কয় 

বহি উপদ্রবও ভাল হয়। 


মৌরি, পিপুল, রসাঞ্জন 


ক্কাকড়াশূঙ্গী, মরিচ, থই টুরণ 


সমান ভাগে মধুর সহ 

জর কাশি বমিতে খেতে দেহ। 
কণ্টকারি ফলের রস বৃহতী নিয়ে 
মধু আর মিশাও ঘিয়ে। 

স্তন-দুঞ্জ পানে হয় বমন 

সেবন করাও হ'ৰে নিবারখ। 
আম আাটির শ'াস, মৈদ্ধব, খই 
খাওয়া'লে বমি থাকে কই | 


৬ 





সংখ্যা ] 


* মধু একটু মিশিয়ে নিও 
যখন তখন এর ব্যবস্থা দিও। 
পিপুল মরিচ, চিনি, মধু 
ছোলঙ্গ লেবুর রসে মাড় শুধু। 
হিকা বমিতভে দাও এ যোৌগ-- 
আর থাকবেনা কোন রোগ। 
ঝ|পী টুগরী, আকলাদি মূল, 
জাম, আমের ছাল সমতুল, 
হৃদয়, নাই, তালুতে বেটে 
বমি অতীপারে দাঁও-_যাঁবে কেটে। 
কদ্বেল কাকমাচী, কুল, আমরুল) 
সমান ভাগে কর তুল। 
বেটে মাথায় লেগন কর, 
ব্ষি, অতীসারে--ফল বন্ড়। 
মাসকলাইয়ের যৃষ, পিপুল চুর 
মায়ে খেলে ছেলের আম দূর । 


আতিউর 
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আম, আমড়া জামের ছাল 


অতীসারে দেয় ফল। 

মধু একটু মিশিয়ে নিও, 
জিনিষ ক'টির গুড় দিও। 
জীরে, সাদা ধুনার গুড় 
আমাতিসারে ফল বড়। 


বেল-মূরের ক্কাথ, খই, চিনি 
বহি, অতীসার যায় গে৷ জানি। 


ছাগ দুগ্ধ আর জাম ছালের রগ, 
শিশুর অতীসার হয় বশ। 


মলদ্বার যদি পাকে ছেলের 
খাওয়াও গুড়া রসাঞ্জনের | 


পিপুল, মরিচ, ছোট এলা5 চুরপ 

চিনি, মধু আর সৈম্ধৰ লবণ, 

করে নিয়ে এই অবলেই 

শিশুর মুর্রীরোগে খেতে দেহ। 
প্রীসত্যচরণ সেনগুপ্ত । 


আমলকী । 
আমলকী সুপরিচিত ফল। যখন আম- ৰ ীর্ধ্য ক্ষীণ ফল কুড়াইয়! লইয়া তাহার নিকট 


লকী আমাদের গৃহে গৃছে খাগ্ ও ওধধরূপে । হইতে শীস্ত্রোন্ত গুণাবলীর দাবি করিয়া 
ব্যবহৃত হইত, তখন আমরা আমলকী বৃক্ষকে ; আঘূর্কেদকে উপহাস করিতেছি। বাঙ্গাল! 
যে পালন করিতাম। প্রতিপালিত হওয়ার | দেশের আমলকীফে ম্যালেরিয়া ধরিলেও 
আমলকী বৃক্ষ পুষ্ট বীরধ্যবান্‌ মৃহতবর ফল গ্রদান ; এখনও দেশীস্তরে কুপুষ্ট বীর্ধাবান্‌ ধা্গলকী 
করিত। এখন আদর না খাকায় বলদেবী | প্রক্কতিদেবীর কল্যাণে আমাদের পঞ্গে হশ্রাপ্য 
তাহাকে ক্রোন্তে লইয়াছেম। আর আমর | নহে। আমরা, দেশের চিরোপকাঁরী আমলকী 


গামোপাস্তে অবন্বসন্ুভ আমলকী বৃক্ষের হীন-: বৃক্ষের প্রতি সদয় দৃষ্টি প্রার্থনা কমি এখ 
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পাঠক পাঠিকাগণের নিকট আমলকীর উপ. 
কারিতা প্রচার কামনায় হরীতকীর পর, 
( অগ্রহায়ণ সংখ্যার ১৩০পৃঃ) আজ আমলকীর 
গ্রস্তাব লইয়া উপস্থিত হইলাঁম। 

আমলকী খাগ্ঘরূপেও যথেষ্ট ব্যবহৃত হইয়া 
থাকে । অনেকেই আমলকীর মোরব্বা, আম- 
লকীর চাটনী ও আচারের আম্বাদ গ্রহণ 
করিয়া থাকিবেন। ওধধের জন্য কাঁচা ও শুষ্ক 


ছুই গ্রকার আমলকীই ব্যবহৃত হয়। কাচ! 


আমলকী শরৎ ও হেমন্ত খতুতে প্রচুর পাওয়া! 
যায়। শুফ আমলকী বেণের দোকানে 
পাওয়া যায়। টরকের “রসায়ন” পাদ আম- 


লকীর বশোগানে পূর্ণ। শট্যবনপ্রাশের” নাম । 


অনেকেই শুনিয়াছেন। এই চ্যবনপ্রাশের 


প্রধান উপাদান আমল্কী। চরকে কথিত 


হইয়াছে- একদ| খধিগণ লোক হিতার্থে গ্রাম্য- 
বাম স্বীকার করিয়াছিলেন। গ্রাম্যবাসে 


তাহাদের বুদ্ধি মলিন, শরীর অলস ও কান্তি! 
ম্লান হওয়ায় তাহার। “আমলক রসায়ন” সেবন 
করিয়া তগশ্চ্য্যার শক্তি ও অমরত্ব লাভ: 
করিয়াছিলেন। আমলকী, আর কি তুমি 
সেই পুরাকালের মত ব্রশ্গামৃত পৃত হইয়া 
এই অকাল জরাঘৃত্যুগ্রস্ত ভারতে দেখা ! 
দিবে না? 

আমলকী-_কধায়, কটু, তিক্ত, মধুর ও 
অগ্লরসবিশিষ্ট, রুক্ষ এবং শীতবীধ্য, ইহা অন্ন 
রসযুক্ত বলিয়! প্রকৃপিত বাধুর গ্রশমক, মধুর 
রসযুক্ত শু শীতবীর্ধ্য বলিয়া পিত্তের এবং 
কায রস টবিশিক ও ক্ষক্ষবীর্য্য বলিয়া কুপিত 
কফের প্ীস্তিকারক, হৃতরাং ইহা মানব. 
জীবনকে উক্ত শ্রিবিধ মহান্‌ অন্তরায় হইতে 
রক্ষা! করিয়া মদতাবে পরিচালিত করে, ওষ- 
ধ্ঘ ইহার ফল ও বীন্ধ এনং স্থলনিশেষে পত্র 





৪. ১৫টি পিল পি ও ৮ ক্আাতি বি পিসি লস্ট পিসির লি পি নত ৯৫ ৪৯৫ অ্ড 


৷ ব্যবহৃত হইয়া খাকে। ওষধ প্রয়োগে ই 
মাত্র! স্বরস ( জলভিন্ন রস ) ২ তোলা, চূর্ণের 

| পরিমাণ পূর্ণ ব্যস্কের পক্ষে চারি আনা হইতে 

৷ অদ্ধ তোলা পর্যন্ত । আমুর্ধেদোক্ত ত্রিফলার 

। অন্তর্গত থাকিয়া! এই মহৌষধ গৌণভাবে বছ- 

| রোগে উপকারী হইলেও কয়েকটা রোগে 

ৰ মুখ্যতঃ ইহার উপকারিতা নিম্নে নির্দেশ কর| 
যাইতেছে। 


জলে আমলকী গুলঞ্চ ও ধ'নের সহিত 
| সমানতাগে সিদ্ধ করিয়া সেবন করিলে বাতিক 
অর নষ্ট হয়, পিপাসাধুক্ত পিত্তজ্রে পাচনের 
ূ মত ২ তোলা অর্ধীসের জলে সিদ্ধ করতঃ অর্দ 
৷ পোয়। থাকিতে নাম।ইয়া ছাঁকিয়া সেবনে 
! আস্ত উপকার হয়। দাহযুক্ত প্রবল জরে, 
৷ মস্তকে রক্ত সঞ্চরণ € ০0119656101) ) হইয়! 
ূ চক্ষু রক্তবর্ণ ও মস্তকে দাহ উপস্থিত হইলে 
| আজকাল বরফ জল কিন্বা ঠাঁণ্া জলের অবধি 
৷ পটা ও “মাইস্‌ ব্যাগই” তাহার একমাত্র শাস্তি- 

৷ কারক হুইয় ধাড়াইয়াছে, কিন্তু ীন্বপ অতি- 

। রিক্ত শৈত্য ক্রিয়া অনেক স্থলে নিউমোনিয়া 

প্রভৃতি উৎকট শ্নেম্জ ব্যাধির কারণ হইয়৷ 
| থাকে, এরূপ ক্ষেত্রে আমলকী দ্বতে ভাগরিয়া 
কাজি কিম্বা তদভাবে আমলকীর রস দিয়! পেষণ 
করিয়া তালুতে রগে ও কপালে প্রলেপ দিলে 
বরফের গ্ভায় শীতক্রিয়া সম্পাদিত হইয়! থাকে, 
অথচ অনিষ্টের সম্তাবন! থাকে না, হরিতকী, : 
পিপুল ও চিতার মুগ্ের সহিত আমলকী দিদ্ধ 
করিয়া পান করিলে কফ-জর নিবারিত হয়, 
গুলধ্চ ও মুখার সহিত আমলকী সিদ্ধ করিয়া 
পান করিলে চতুর্থক (ছুই দিন ছাড়া ) জয় 
মিবারিত হয়, বিসর্প জরে আমলকীর রম গব্য 
স্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান করিণে 
জরের শাস্তি হয়, এক তাগ আমলকী ও চারি : 


ঙ্ঠ সংখ্যা] আমলকী 7. এ ২৬৯ 


তা রর ,ডাইল মাটগুণ জ জলে ন সিদ্ধ ক রিয়। ভাজিয় কাজিতে গেষণ রক মং তকে প্রলেপ 
দুই ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইলে, সেই | দিবে। 
মুগের যূষ বাতিক জরে, পৈত্বিক জর ও বাত-  ব্বাতন্পস্তে_আমলকীর রসের 
গৈত্বিকজরের অন্যুতকৃষ্ট গঁষধ ও পথ্য হইবে। | সহিত পুরাতন স্বত পান করিবে। (২) খদির 
কোষ্ঠাশ্রিত বাযুজনিত মলবদ্ধতার ও পেট । কাষ্ঠ (খয়ের কাঠ, বেনে দোকানে পাওয়৷ 
ফাঁপায় কিঞ্চিৎ তেউড়ী চূর্ণের সহিত আম- ! যায়) ১ তোলা ও শুফ আমলকী ১ তোলা, 
পকীর রস সেবন করিলে বিশ্ষে উপকার দর্শে আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া আধপোয়! অবশিষ্ট 
 অর্শকোগ্পে-আমলকী উত্তমরূপে | থাকিতে নামাইয়। ছাকিয় পান করিবে। 
গ্ষণ করিয়া মুক্তিকা নির্মিত কোন পাত্রের প্রন্েহে-হবিষ্ঞার ভোজন পূর্বক 
অভ্যন্তরে লেপন করিবে, তৎপর সেই পাত্রে; আমলকী অধিক মাত্রায় ভোজন করিবে, (২) 
ঘোল বাখিয়া পান করিলে উপকার হয়,মতি-: প্রত্রাবের যন্ত্রণায় অধিক পরিমাণ আমলকীর 
মারে আমলকী আঙ্গুর ও মধুর সহিত উত্তম- ঈ রদ সেবনে আশু উপকারক (৩) ইক্ষুরসের 
দীপে পেষণ পূর্বক সরবত, প্রস্তুত করিয়া | সহিত আমলকীর রস সমভাগে স|মান্ত মধুর 
গাণীয়রূপে ব্যবহার করার উপকারিতা দর্ণনে ; সহিত পান করিবে। ইহাতে অতিশয় যন্ত্র 
গাশ্চাত্য চিকিৎসকগণও মুগ্ধ হইয়াছেন। দায়ক সরক্ত মূত্র নির্গমন ও মৃত্ররোধ নিবা- 
পিশ্ম্খুলে- আমলকীর রস চিনির ূ রিত হয়। প্রতজাব অল্প অল্প হইলে কিনা বন্ধ 
সহিত পান করিবে। হইলে আমলকী বাট! তলপেটে গ্রলেপ দিলে 
শাস্ণে -আমপকাচুর্ণ ছ্ধ সহ পাঁক ] প্রত্র।ব হয়। (৪) মধুর সহিত আমলকীর রস 
করি গ্বতের সহিত সেবন হিতকর, (২) ছুই | সেবন প্রমেহে উপকারী। 
তোলা আমলকী চূর্ণ, দেড় পোয়! জল ও আধ ূ মুত্ল্পোৌচ্েেত আমলকী জলে গেষণ 
গোর ছুগ্ষের সহিত দিদ্ধ করতঃ আধ পোয়।, পূর্বক নাভির নিয়দেশে প্রলেপ দিবে। 
অন্শিষ্ট থাকিতে নামাইগজা ছ্বাকিয়। উহাতে ৃ পাশ্চাত্য চিকিংসকগণও ইহার উপকারিতা 
দহ মহ আধ ভোলা কিন্বা ১ তোলা গব্য দ্বৃত | স্বীকার করেন। 
মাত করিয়া সেবন করিলে উপকার হয়। স্ণোথে- আমলকীর রস তেউড়ী 
হিন্বান্ম--মামপকী এবং কয়ে? বেনের | চূর্ণের সহিত পান ফরিবে। 
টস পপুলচুণ ও মধুর সহিত সেবনে উপ-| শীতপিক্ত জোগে-চের্দের উপর 
কার দশে। বোল্ত! দংশনে যেরূপ চাকা চাক ফোলা হয়, 
বাতিক নবমর্মে-_আমণকীর রসে | পেন্ধপ হইলে ) আমলকী চূর্ণ পুরাতন ইক্ষু 
সিউপম ঘসিয় গাড় হইলে কুল প্রমাণ গুড়ের সহিত সেবন করিবে। পুরাতন 
তাহার বটা প্রস্তুত করিয়া মধুর সহিত সেবম | গুড়ের অভাব হইলে নূতন ইক্ষুগু় ১৮১২ 
সমোঘ প্রতিকারকণ। ঘণ্টা হৌধ্রে শুকাইয়া লইবে। ইহা বীধ্যবর্ধক 
মশ্তন্পিত্তে-নানিকা হইতে রক্ত | এবং চক্ুয়োগের উপকারক, রতপিত্ত দাহশুল 
তিন শিবারণের আন্ত শষ আদলকী স্ব ও মুত্রকাছ, রোগেও উপকার করিয়া থাকে। 











২৭৪ আয়ুর্য্বেদ--ফান্তীন, ১৩২৩। [১ম খধ 
শ্বেত প্রলন্সে-মীমলকীর চূর্ণ] বহমন্নে_ আমলকীর রসে শ্বেতচন্দন 
কিম্বা রস মধুর সহিত সেবন করিবে। (২) ঘর্ষণ করিয়! গাঢ় করিবে, আমলকীর মত এক 
আমলকীর বীন্ধ উত্তমরূপে পেষণ পূর্বক চিনি | একটা বটিক| করিয়া, মধু সহ লেহন কৰিলে 
ও মধুর সহিত সেবন করিবে। বাধু জন্ত মন আরাম হয়। 
ম্যো আমলকীর রস চিনি | 
টী জি মনকীয় হল টি । শিশু জর্পকোগে- শিব 
৪ ৷ *বিখাজ” "কা উর" হইলে শুঙ্চ আমলকী গুড়া 


ষ্গা ডি রি ক ্ি ও ] ঠা 
শিিঃ্ষতে - আমলকী চিনি (করিয়া গোমুদ্ধে ৭ বার "ভাবনা" দিবে, গরে 
ঘৃতের সহিত পেষণ করিয়া মন্তকে লেপন 


রি পু রি | উহ! বড়ির মত করিয়া! শুকাইয়া রাঁখিবে- 
5751 58 . এই ওষধ গোমূরে ঘসিয়। লাগাইনে-_ইহাতে 
আমলকী, কুস্কুম ও নীলোংগল ( নীল হুদ): 


। কোন জালা যন্ত্রণা নাই__ অথচ ফলপ্রদ। 

গোলাপ জলের সহিত উত্তমরূপে পেষণ | 

করিয়া! শিরঃপীড়ায় দিতে বলেন। শ্পির:লীড়াস্ত -্ক্ষ : আমলকী, 
চেগেখ উল্লীম্ব-হ্থুপক আমলকীর ৷ গোলাপের কুঁড়ি, জাফরাণ গোলাপ জলে 

রস বিশু নিশদুচক্ষুতে দিলে বন্ত্রণ ও লৌহিত্য : বাটিয়া কপালে প্রলেপ দিলে বায়ু জন্য মাথা- 

নিৰৃত্তি হয়। ৷ ধরা আর|ম হয়। আমলকী বৃক্ষের শাখা 
ছুতন উনাম্--আমলকীর রসের : ঘোলাজলে ডুবাইয়! রাখিলে জল নির্ধল হয়। 

সহিত তিলতৈল পাক করিয়া, শীঙল হইলে : কবিরাজ-- 


কেশে মাখিবে। ইহাতে কেশ কুণনর্ণ ও. শ্ীহবরেন্দ্রকুমার কাব্যতীর্ঘ। 
চিন্কণ হয়। ৃ 








০০০ 


শ্নেহন ও স্লেদন বিধি । 


দ্বৃত | | তল। 
ঘ্বৃত- বাযুপিত হর? রস শুক্র আর, , 1 তৈল বাৰু হর ) শ্পলে্স-বল-বিবর্দাক) 
ওজ পদার্থের হয় হিতৈধী আবার; | ভ্বকে হিত, উষ্ণশক্তি, যোনি বিশোধক । 


অগ্রিদ।হ গাত্র আল! শাস্তি গ্রদাননক। ৃ 


কোমলত্বকর, স্বর-বর্ণ প্রসাদক ॥ বিশেষত শরীরের স্ৈধ্যতা কারক। 


বাতপিত্ত রোগ, সেই প্রকৃতি ধাহার, যাহাদের কফ আর মেদাধিক্য হয়) 

দৃষ্টি শক্তি বৃদ্ধি কর! অতিপ্রায় যার? গলা ও উদর স্কুল, চঞ্চলাতিশর ) 

ক্ষত-্ীণ রোগী, বৃদ্ধ, ৰালক, দুর্কাল, বাত ব্যাধিগ্রস্ত, বায়ু গ্রকৃতি যাহার, 
-ুস্বর-দীর্থাযু ঘেই চাহে বর্ণ, বল; শরীরের বল তঙ্ঠ লঘু দৃঢ় আর, 

পুষ্টি, সৌকুমাধ্য, ওজ যাচে যে সন্তান, স্থির গাত্র করিবারে আকাঙ্াা যাহার । 

শ্বৃতি, মেধা, বুদ্ীন্ত্িয়, অগ্নি বলবান্‌; চর্ম সাদ গ্রিগ্। তনু, মস্থণত্ব যার; 

যারা দাহ, শস্ত্র, বিষ, অনলে গীড়িত। ক্রিমি, ক্রুর কোষ, নালীক্ষতে যে পীড়িত। 


তাহাদের পক্ষে হয় ঘ্বত পান হিত।॥ তৈলাভ্যন্ত শীতকালে ঠৈল-পান হিত। 








৬ষ্ঠ সংখ্যা ] শ্লেহন ও ম্বেদন বিধি। ২৭১ 


চাচার (হর 


বলা। ূ তুক্ত পরপাক অস্তে, বাহুশূন্ত স্থান। 
বাতাঠপসহ, রুক্ষ দেহ-ধ।তু যার, ! সর্ববধিধ স্বেদ বিধি জানিবে সন্ধান ॥ 
রুশ হয় ভার নহি পথশ্রমে আর ; |. শ্বেহ সিক্ত জলে স্বেদ প্রদান করিলে, 
রেতঃ, রন্তু, ক, মেদ শুষ্ক যার হয়, ূ খাতুগত দোষ তার দ্রবীভূত হ'লে, 
অস্থি, মন্ধি,.শিরা, সাধু, মর্্রেশূল রয়) কোষ্ট অভ্যন্তরে তাহ! করিয়। প্রবেশ, 
যাদের ইন্দিয-জোতমহাবাভাবৃত।.. | & খিবেচিত হ'য়ে থাকে জা নবে বিশেষ ॥ 
অগ্নিবল-'মন্যন্তের বসাপান হি ॥ শরীরেতে স্নেহ নাথি, আর্রবস্্ দিয়া, 


আবরিয়! চক্ষুদয়, স্বেদ প্রদানিয়া, 
রোগীর জুদয়ে পরে শীতল ম্পর্শন। 
করাইবে, ইহা বেন নহে বিশ্মরণ | 
অভীর্ণ, দুর্বল, মেহ, ক্ষতক্দীণ রোগে 
গর্ভিণী, তৃষ্ণার্ড জনে ম্বেদ ন! গ্রয়়োগে। 
অতিসার, রকুপিন্ত, পাও ও উদর, 
মেদ রোগে স্বেদ নাহি হয় হিতকর। 
ইহাদের স্বেদে রোগ অসাধ্য হইবে | 
নতুন! শরীর ক্রমে বিনাশ পাইবে ॥ 
বর্দিও একান্ত স্বেগ্ঠ হয় বিবেচিত। 


মজ্জা। | 
ূ 
ৰ 
র 
মৃদু স্বেদ দান তারে করিবে নিশ্চি ॥ 


দীর্তান্সি বিশিষ্ট, ক্রেশ সহিষু অ।বাঁর, 
ধছভোব্দী, নেই ভ্যন্ত, ব/তব্যাধি যার 
জুর কোর্ট যাহাদের ; স্েহ যোগ্য হ্দি। 
তাহাদের পক্ষে হয় মজ্জ| পান বিধি ॥ 
স্বেদন বিধি | 
তাপ, উষ্ণ, উপনাহ, দ্রব চততুষ্টয় ! 
শ্বেদের প্রকার ভেদ, বাঁযুনাশী হয়। 
বিশেষত তাপ উষ্ণ স্বেদে কফ নাশ। 
উপনাহে বায়ু, দ্রবে পিস্ভের বিনাশ ॥ 
বলবান, উৎকট ব্যাধি প্রপীড়িত; 
শীতকালে মহাম্বেদ হইবে বিহিত ॥ 
দুর্বল ব্যক্তির পক্ষে স্ব স্বেদ দিবে। 
মধ্যমাবস্থায় মধা ম্বেদ আচরিবে। 
কফ কোপে রুক্ষ স্বেদ, বাত শ্নেন্প রোগে 
রুক্ষ স্নিগ্ধ ছুইরূপ স্বেদই প্রয়োগে। 
ক্ষ-মেদ কৃত বাত অবরুদ্ধ হ'লে, 
উষ্ণগৃহ, রৌদ্রসেবা, যুদ্ধেদগম বলে 
পথ পর্যটন, গুরু আবরণ গায়, 
চিন্তা ও ব্যায়াম ভার বহিবেক তায়; 


সন্ত, বন্তি, শোধনার্দি'হলে প্রয়োজন, 
অগ্রে স্বেদ বিধি তাহা রাখিবে শ্বরণ। 


হদয়, নন, মুফে, স্বেদ দিতে হ'লে । 
মৃদু স্বেদ বিধি তার জানিবে সকলে ॥ 
অতিরিক্ষ শ্বেদ টিলে সন্ধি পীড়া হয়। 
দাহ, তৃষ্ণা, ক্লান্তি, ভ্রান্তি, রক্তপিত্তাময়, 
পীড়কাদি উপদ্রব হ'লে উপস্থিত। 
করিবেক শীতল ক্রিয়৷ তাহাতে নিশ্চিত ॥ 


তাপষেদ। 


অলন্ভক দার! দেহ করিয়! বেষ্টন, 
অন্নসিক্ত বানু, বস্ত্র, হস্তে বা! কখন। 
উষ্ণ করি সেই স্বেদ করিবে প্রদান। 


তাপ-স্বেদ নামে তাহ! হয় অভিধান্‌। 
ভগন্দর, অশরী ও জর্শরোগ ত্রয়ে, ৮৮ 
শস্বকন্মা পরে স্বেদ প্রয়োগ অভয়ে॥ উঞ্চম্বেদ। 
মু গঞ্ভ শল্যোদ্ধারে, কালে বা অকালে, বাতনাণী দ্রব-কাখ-রলাদি পুরিয়া, . 
গসবান্তে স্যেদ বিধি সকলেই গালে। 


উ্বটে একপার্থে ছিয়েক রাখিয়া, 
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ধাতু কনা কাঠনল হাতেছে পুরবে। | 
ষড়স্ুলী মুখ, দীর্ঘ দ্বিহস্ত করিবে ॥ 
ক্রমশ গোপুচ্ছাকৃতি হ্থ্ম অগ্রভাগ, 
স্বেদ সৌকার্য্য৫ঘে নল হবে তিন ভাগ। 
বাত রোগাক্রান্ত জলে তৈলাদি মদ্দিয়া, 
আসনে বসাবে গুরু বন্ধে আবরিয়া। * 
হস্তিশুপ্ডিকাধ্য নল করিয়া ধারণ। 
স্বেদ প্রদানিবে পরে হ'য়ে একমন ॥ 
দেহ পরিমাণ ভূমি করিয়! মাচ্জন। 
তৎপরে খণ্দর কাষ্ঠ করিয়া! দাহন ॥ 
দুগ্ধ কাজি দ্বারা তাহ! করি মভ্যুক্ষণ, 
করিবে বাত পত্রে ইমি আচ্ছাদন ।- 
করাইয়া তদুপরি রোগীকে শয়ন। 
মাধাদি দ্বারায় স্বেদ করিবে তখন ॥ 


উপনাহ স্বেদ। 


কাজি দ্বারা বাত হর ওষধ পিষিয়, 

মুন, স্নেহ, দুগ্ধ, মাংসরস মিশাইয়!) 
বাত-রোগী অঙ্গে উষ্ণ করিয়া লেপন, 
উপনাহ স্বেদ তায় কুরিবে তখন। 

অথবা আন্গপ- গ্রাম্য নাংসরস মার, 
জীবনীয়গণ, দধি, সৌবীব আবার, 
দুপ্ক, বীরতরু আদিগণ সম্মিলনে, 
পূর্বোক্ত বিধানে স্বেদ দেয় কোনজনে ॥ 
গোধুম, সর্ষপ, তিল, কুলথকলায়, * 
দেবদারু, সেফালিকা, তিসি, মাষকলায়, 
শলুফা, স্থলজীরক, ভেরেগার মূল, 
জীরা, ব্লা্না, মৌরী, মূলা, শজিন1, পিপুল 
বাবুইতুলসসী, কাকি, গান্ধাল, সৈদ্ধব, 
সপািসবগন্ধা, দশমূল, বেড়েল! এসব, 
গুড়,চী, বানরীবীজ, যত পাওয়া যায়। 
কুটিত করিয়া সিদ্ধ করিয়! তাহায়। 
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[ ১ম খং 


সস 
অতঃপর বন্তরধণ্ডে বান্ধিয়া লইবে। 

ঈষদৃষণ অবস্থায় স্বেদ গ্রদ[নিবে | 

এ মহাশান্বন শ্বেদ নামে অভিহিত। 

মর্র্বিধ বাত এতে হর অন্তহিত | 

কীাজিতে পেষণ করি উঞ্ণ অবস্থায়, 

কিনব] সিদ্ধ, বন্ধে বান্ধি স্বেদ দিবে তায়। 
দ্রেব ম্বেদ। 

বাতহর দ্রব্য-কাথে, কটাহ বা দ্রোণী 

পূর্ণকরি বপাইবে তাতে রোগী মানি। 

আঁক মগন করি রাখিবে তাহায়। 

দ্রব স্বেদ কে তাঁভে কহিন তোমায়। 

দ্রেণটা সব্ণ, রৌপ্য, তাম, লৌহ, কিবা, 

কাঠ দ্বারা চতুষ্কোণ প্রস্তত করিয়া। 

ছাব্বিশ অস্ুলী দীর্ঘ, প্রস্থ, উদ্ধে হবে। 

অথচ মহ্ণ তাহা অবশ্যই রবে ॥ 
পক্ষান্তরে । 

নাভি উর্ধে ষড়নুলী নিমগ্ন করিয়া, 


বসাইবে, উষ্ণ কাথ ধারায় ঢালিয়া। 


্বন্ধদেশে যতক্ষণ দ্রোণী পূর্ণ নয়, 
ততক্ষণ ধারাপাত করিবে নিশ্চয় 
অবগাহনের বিধি মুহূর্ত চতুষ্টয়, 
অথবা জারোগা চিহ্ন যনে দৃষ্ট হয়। 
ৈল, ছুগ্ধ কিবা ঘ্বৃতে স্বেদ প্রদানিবে। 
হু একদিন পরে স্নেহ আচরিবে॥ 
লোমকুপ, শিরা মুখ, ধমনী দ্বারায়, 
প্নেহ পশি দেহ মধ্যে বল, তৃপ্তি পায়! 
জল সিক্তে বীজাঙ্কুর বন্ধিত যেমন। 
শ্নেহ সিক্তে ধাতু বৃদ্ধি হইবে তেমন 
দ্রব স্বেদ তুল্য হেন বাত বিন।শক। 
উপায় কিছুই নাই জানিবে ভিষক্‌॥ 
শীত) শুল, স্তব্ধ, দেহ গুরুত্ব হরিলে, 
স্বেদ সম্বরিবে মূ অগ্নি উত্তেজিলে।' 


$ বন্ড 


অরিষ্ট প্রকরণ । 


অন্রিষ্ট ক্াহাকে বলে, যে ইন্রিয়ের (তুষজালাবৎ) যুগপৎ উথিত বৃত্তিকে 
সকল লক্ষণ দেখিয়! মমুষ্যের ভাঁবী মরণ নিশ্চয় জীবন ব1 আমু বলে। সুতরাং ইন্রিয়স্থামই 


করা যায়, তাহাদিগকে অরিষ্ট লক্ষণ বলে। কি 
নুস্থ শরীরে, কি রুণাবস্থায় সকল দময়েই মৃত্যুর 
পূর্বে এই সকল রক্ষণ দেখা দিগনা থাকে। 
এমন কি, মৃত্যুর এক বতমর পূর্বেও এই 
সকল লক্ষণের আবির্ভীব হই থাকে । রুপ্রা- 
বস্থায় এই সকল অরিষ্টদ(র| রোগের অসাধ্যত্ 
বোধ হইয়া থাকে । এই সকল অরিষ্ট লক্ষণ 
শরীরের অক্গপ্রত্যঙ্গ, মানসিক বৃত্তিনিচয়ে, 
চক্ষুকর্ণাদি জ্ঞ।নেজ্তিয়ে, হস্তপদাদি কর্মেন্দ্িযে, 
শব, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধে স্বগ্রযোগে, শরী- 
রের মশস্থানে নিমিত্তসকলের প্রাছুর্ভাবে 
দু হইয়। থাকে। শরীরের কোন স্থানে 
কিরূপ ব্রণ, ব্যঙ্গ, তিলকালক না৷ পীড়কাদির 
আবির্ভাৰ হইলে সুস্থশরীরীর মৃত্যু অনিবার্য, 
কিবপ স্বপ্ন দেখিলে স্বপ্নদর্শন্কারীর আযুক্ষাল 
নিঃশেষিত হয়, অথব। গুল্ম বা উৎকট রক্তপিত্ত 
রোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে গুনরোগী কিরূপ 
স্বগ্ন দেখে; চক্ষুকর্ণাদি জ্ঞানেন্ত্রিয়ের ও হস্ত- 
পদাদি কর্শেকজ্িয়ের কিরূপ বিকৃতিতে আয়ু 
ঘাতক চিহ্ন উপস্থিত হয়, জরাদি রোগে 
মন্তকের সীমস্তে, দস্তে বা নাসিকাদি প্রদেশে 
কিকি লক্ষণ উপস্থিত হইলে জরাদিরোগ 
অসাধ্য হইয়া! ভাবী মরণের হুচনা করিয়া 
থাকে, আদন্ন মৃত্যুকালে ৰা মৃত্যুর করেক 
মাস পূর্বে শবম্পর্শাদিতে বা নাঁড়ীর কিরূপ 
অবস্থা সংঘটিত হইয়া! ধাকে, এই সফল বিবরণ 
বস্ৃত ভাবে আহ্্বেণীয় গ্রন্থকলে বর্ণিত 
আছে। মহামতি 'চরক' ইঙ্জিয্থীনে এই 
অরিই প্রকরণ মন্নিেশিত করিয়াছেন? সন্ত 


৬. ছাট 


যথার্থ আধুবিজ্ঞান বা আমঘুর্বেদ। এই 
ইন্দিয়স্থানে বা অরিষ্টসকলে জ্ঞান লাত 
করিভে ন| পারিলে বৈছ্ঝ কখনই বৈগ্ভপদবাঁচ্য 
হইতে পারেন না। পৃথিবীর অপর কোন 
চিকিংসাশাস্ত্রে এই অরিষ্টজ্ঞান অথচ রোগ- 
সকলের এইরূপ সাধ্যাপাধ্য যাপ্যত্ব নির্ণীত হয় 
নাই। সুতরাং এইটাই আযুর্ক্দের বিশিষ্ট তা, 
শান্্কারকগণ এই সকল মরণজ্ঞাপক চিন্ধ- 
গুলির অব্যর্থত।র উপর এতট! আস্থাবান্‌ যে, 
তাহার। বলেন যে, স্থলবিশেষে ধুম দেখি 
বন্ধির অনুমান বৃথ! হইতে পারে, অথবা স্থল-. 
বিশেষে পুষ্প দেখিয়া ফলের অনুমানও বৃথা 
হইতে পারে, কিন্তু অরিষ্ট লক্ষণ দেখা দিয়াছে, 
অথচ মৃত্যু ঘটে নাই, এব্সপ স্থল কুত্রাপিও 
দেখা যায় না। অরিষ্টচিহন দেখা দিলে মৃত্যু 
অনিবার্ধ্য, বিশিষ্ট প্রযুক্ত চিকিৎসাও সে মৃত্যু 
নিবারণে সক্ষম নয়। গুগবান্‌ ভিষক্‌ অথবা 
উগস্থাত! কেহই তখন কার্যযক্ষম হয় না। 
একমাত্র দৈব বা তগন্তা ব্যতীত আর 
কাহারও সে মৃত্যু নিবারণে ক্ষমত| নাই। 
অব্রিষ্ঠ তন্তানেন্স প্রন্লোজন। 
এই অরিষ্টের বিষয় জানা' থাফিলে যোগী 
আপনার মৃত্যু নিকটবর্তী জানিয়। ফোগকার্য্ে 
বিশেষ মনোযোগী হইতে গারেন। ভোগী 
বা বিষরী তাহার মৃত্যুর পূর্বে আগুনার বিষয় 
কার্ধ্যের সুব্যবস্থা করিতে পায়েন। চিকিংসফ 
রোগ অসাধ্য 'জামিয! চিফিংসাকীধ্য হইতে 
ধিশ্নত ধাঁকিয়৷ রোগের শা্বিশ্বতারমৈর গল্লাদর্ল 
দিতে পায়েম । গৃহস্থকে চিকিৎসায় 'জঞ্জ ধনে 
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প্রাণে মজিতে হয় না। এবং রোগীও তীব্র 
উষধাদি সেবনের যন্ত্রণা হইতে নিষ্কৃতি পাইয়া 
শান্তমনে ধ্যানধারণায় অথবা তীরথক্ষেত্রে 
প্রাণতাখগ করিতে পারেন। হিন্দুর পক্ষে মরণ 
দিনের স্তায় পুণ্যজনক, মহাঁফলগ্রস্থ দিন 
আর নাই। সেই মহাপ্রস্থান দিনে হিন্দু দান 
ধ্যান করিতে পাঁরিলে আপনাকে সফল- 
জন্ম। ও কৃতকৃত্য বোধ করিয়া থাকেন। এবং 
যে ৰৈস্তক তাহ! পারেন, তিনি তীহীকে 
আচাধ্যবৎ পরমোপকারী বন্ধুজ্ঞান করিয়! 
থাকেন। হিন্দুর জপতগ সকলই সদ্গতির 
জন্ত, সঞ্জান মৃত্যুর জন্য; এই সঙ্ঞান মৃত্যুর 
জন্থই খবিগণ তপোবলে অরিষ্ট বিজ্ঞানের 
আবিষ্কার করিয়াছেন। পৃথিবীর কোন 
জান্তির মধ্যে এজ্ঞান নাই। কোন জাতির 
জন্মজন্মাস্তরে বিশ্বাস নাই। 

যে ভাব স্মরণ করিতে করিতে জীব 
অন্তকীলে কলেবর ত্যাগ করে), সেই 
তাৰানুমারেই পরকালে তাহার গতি হয়; 
হিনদুশান্ত্রের প্রেরণা এইরগ। স্থতরাং এই 
অরিষ্টবিজ্ঞান হিন্দুর পক্ষে পরম প্রয়োজনীয় 
পদার্থ। এই অরিষ্ট জ্ঞানের আলোচনায় 
এই শক্ুনবিজ্ঞ।ন বা স্বগ্নবিজ্ঞানের আলো- 
চনায় আপামর সাধারণেরও ওষধ ও 


চিকিৎসার প্রত একান্ত নির্ভরত। কমিয়া 


গিয়। জীবনীশক্তি ব৷ আয়ুর স্বতন্ত্রত! ও জন্ম 
জগ্মান্তরে ব| দৈবের প্রাতি বিশ্বাম দৃট়ীভূত 
হইতে থাকে। কোথাও কিছু নাই, কোন 
কাধ্যকারণ সম্বন্ধে একটা লোক যেমন 
আর্ারবিহারাদি স্বাস্থ্য বৃতির-অন্থশীলন করে, 
নিত্যই সেইরপ স্বাস্াচর্যযা করিতেছে, শরীরের 
কোন গ্লানি নাই, অথচ তাহার নামাদও হঠাৎ 
আর আম পজিল পাথর! ভাহার ম্তকে হঠাৎ 
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একটা গৃধ আসিয়া বসিল এবং এই ঘটনার 
২৪ দিন পরে কোন উৎকট ব্যাধি উপস্থিত 
হইয়। তাহাকে মৃত্যুমুখে নীত করিল, ইহা 
দেখিয়া সাধারণ লোকে কে না বিচার করিতে 
পারে যে, আধু বলিয়৷ একটা স্বতন্ত্র পদার্থ 
আছে, যাহা এহিক আহারবিহাঁর, চিকিংসার্দি 
কোন কর্ধের অধীন নয়। যাহার অন্ত:স্থলে 
দৈবই বলবৎ কারণ। যাহার অন্লপানীয়ে 
ঘুণ, কেণ, কীট, নখ, লোম প্রভৃতি নিয়তই 
পরিলক্ষিত হয়, সে. ব্যক্তি অসাধ্য রাজধক্্! 
রোগে আক্রান্ত হইয়া মৃত্যামুখে গতিত হই 
থাকে, ইহ! প্রত্যক্ষ করিয়।কে না স্থির করিতে 
পারে যে, এ সকল ঘুণাঁদি জীবাণু দৈব কর্তৃকই 
রাজযস্মা রোগীর অন্নপানীয় দূষিত করি- 
বার জন্ত প্রেরিত হইয়াছে। 

রাক্ষস! উৎপত্তির পূর্বে জীবাণু কর্তৃক 
অননপান দূষিত হইয়া থাকে, ছাগণ্বার৷ আত্বাত 
হইলে যক্াবীজাণু কর্তৃক আক্রান্ত স্থানের 
শুদ্ধি হয়, যে জরে মণ্তকে সীমস্ত (সি'থি) ব| 
বক্ররেখা! দেখা যায়, €ল জর অসাধা, স্বপ্নে 
কু্ধ্য দর্শন হইলে যে অতি গুরুতর রোগও 
আরোগা হয়, ছাঁয়। বা কান্তি দেখিয়া যে 
রোগীর শুভাগুত বলা যাইতে পারে, ইত্যাকার 


জ্ঞানসকল আলোচনা করিলে মন বিশ্বয়' 


রসে পরিপ্লুত হয় এবং এই সকল জ্ঞানের 
আবিষ্কারক খধিগণের চরণতলে আত্মবলি 
দিলেও মন্যুসমাজ তীহারদের খণ হইতে 
মুক্ত হইতে পারে না, এ বিষয় প্রতীতি হইয়া 
থাকে। আমুর্বেদের আলোচনায় বিশেষতঃ 
অরিষ্্রানের আলোচনায় স্পইই. অনভৃত 
হয় যে, আদিজ্ঞান বা বেদ কি অনন্ত কি মহা" 
মহিম-শক্তিশালী এবং এ বোর্রষ্টী খধিগণে 
কি বেদোজ্জলা বুদ্ধি] মনু বলিয়াছেন 
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সলাগী, সং তাত ধবিগণ তপোবলে সচরাচর 
ব্িলোক্য দেখিতে পান, তাহার তপোবলেই 
ওষধশ|স্ত্বে বিষচিকিৎস! প্রভৃতি জ্ঞানসকল 
অ।বিষ্কার করিয়।ছেন। হেতু শান্ধকে আশ্রয় 
করিয়া খধিৰাকযর প্রতি সন্দিহান হইতে 
নাই। বাস্তবিকও আহুর্বেদাদি শান্ত্রসকল 
যে অলৌকিক জ্ঞানগ্রস্থত, উহা! যে পরীক্ষালৰ 
' হইতে পারে না. ইহা একটু চিন্তা করিলেই 
বুঝা ষায়। ভাবিয়া দেখ, আমরা এই ঘষে 
প্রতিদিন অন্নব্যঞ্নাদি উপভোগ করিতেছি, 
আমাদের এই ভোজনবিধি কি সামান্য 
জ্ঞানূলক? আঁজও পাশ্চাত্যগৎ শিশু- 
থাগ্ভ কিরূপ হওয়া উচিত, তাহার গবেষণ। 
করিতেছে, কিন্ত অ।মাদের অন্নপ্রাশন সংস্কার 
মেই বৈদিক যুগের | তঙুল, তিল,যবের আৰি- 
ক্কার অথবা হরিদ্রী যে পচন নিবারক, এই 
সকল আবিষ্কারকি অদ্ভুত বিজ্ঞানমূলক নয়? 
পৃথিবীতে কোটী কোটা বৃদ্ষ লতা ও ওষধি 
আছে, তন্মধ্যে ধান্তের স্তায় এমন একটা 
শন্তের আবিষ্কার যাহা প্রতিদিন খাইলে 
অরুচি ও ্বাস্ত্য নষ্ট হইবে না, অথচ দেহে ৰলা- 
ধান ও জীবন রক্ষ! হইবে, ইহা! কি যুগযুগ- 
স্তরের পরীক্ষালে নিষ্পন্ন হইতে পারে 2 
আমাদের আহারের বিধি, শয়নবিধি, 
গরভাধানাদি সংস্কারবিধি, আমাদের আয়ু 
েদীয় চিকিৎস! প্রভৃতি সমুদয়ই বেদমূলক ও 
অতীন্্িয, একথ|। আমর! অপর প্রসঙ্গে 
নিরূপণ 'করিৰ। পরস্ত এই নাড়ীজ্ঞান বা 
অরিষ্টজান যে তগন্তাপ্র্থত, ইহা আমরা 
এই প্রগঙ্গে ক্রমশঃ দেখাইতে চেষ্টা করিব। 
নাড়ীজ্ঞান সমন্ধে মহরধি কণাঁদ নিজেই বলিয়া- 
ছিন যে, অল্প পুণো লোকে নাড়ী পরিচয় 
লাভ করিতে পারে মা। যোগাত্্যাসের 


অরিষ্ট প্রকরণ 
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তায় একার ইহার জন্য তপন্তা করিতে 
হয়। 

পবস্ত ছুঃখের বিষয় এই যে, অরিষ্ট- 
জ্ঞান বা নাড়ীজ্ঞানের চর্চা বৈগ্ধসমাজ হইতে 
ক্রমশঃ লোপ পাইতে চলিল। আধুর্ষেদে 
আছে যে, শান্তদ্বার হিতাযু, অহিতাযু. সখা, 
ও ছুঃখাঁধু এবং আফুর মান গ্রতৃতি জান 
যাঁয়, তাহাকে আয়ুর্বেদ বলে। রক্সার, 
শুত্রসার, মেদঃসার প্রভৃতি সার অথবা 
ব্রাহ্ষসত্ব, পিশাচনসত্ব, গন্ধর্বসন্ব ও সাত্মযাদি 
নান! বিবেচনায় আয়ুর পরিমাণ ব| জীবনী- 
শক্তির উৎকর্ষাপকর্ষের কথা আযুর্কেদে 
লিখিত হইয়াছে, তথাপি এই অরিষ্টজ্ঞান 
আযুর মান জানিবার বিশেষ উপায়। অগ্রে 
আয়ু বা জীবনীশক্তির পরীক্ষা না করিয়া 
ওধধাদি প্রয়োগের ব্যবস্থা করিলে ওষধ- 
ব্যাপত্তি ঘটে বলিয়া আমুর মান জানাই 
বিশেষ প্রয়োজনীয় । অরিষ্টলক্ষণঘারা, নাড়ী 
দেখিয়া রোগের সাধাসাধ্যত্ব নির্ণয় করিয়া 
তবে চিকিংসাকাধ্যে হস্তক্ষেপ করিতে হয়। 
ওষধ বল, চিকিৎসা! বল, রোগীর জীবনী- 
শক্তি না থাকিলে কিছুতেই কিছু হয় না। 
বরঞ্চ জীবনীশক্তির হাসাবস্থায় ওষধাদদির 
প্রয়োগ বিপরীত ফলজনক হইয়! থাকে | 
কিন্তু আব্রকাল কয়জন কবিরাজ জায়ু 
পরীক্ষ। করিয়া তবে ওষধাদি প্রয়োগ করেন, 
আমাদের দেশের আবালবৃদ্ধবনিতার আজও 
এই সংস্কার আছে যে, অরিষ্টজান বা! নাড়ী- 
জানশৃষ্ঠ কবিরাজ কবিরাই নহেল। কিন্ত 
আজকাল কয়জন কবিরাজ অনিষ্ট দেখি! বা 
নাড়ী দেখিয়া চিকিংস! করেন। অথবা! নাড়ী 
দেখিয়৷ রোগ নির্ধাটন করিতে পায়েস? 
বড় বেশী দিনের রা "সা ৫গা৬+: খাব! 


না 
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[১ম খণ্ড 


সির সি তি 2% 


পূর্বে এদেশে এমন সব শীস্্জ্ঞ কবিরাজ ততটা মানেন না। সকল রোগকেই সাধা মনে 


মহাশয়গণ বিদ্কমান ছিলেন, ধাহার৷ নাড়ী 
দেখিয়। রোগ নির্ণর করিতেন, ধাহার! অরিষ্ 
দেখিয়া মৃত্যুর একমাস পুর্নে রোগীকে 
তীর্থধামে মৃত্যুর জন্ত প্রস্তুত হইতে পাঠাই 
দিতেন। বাটার প্রাচীন। গৃহিণীগণের ও 
নাড়ীজান ৰা রিষ্টারি্ই বোধ ছিল। কিন্ত 
হায়! এক্ষণে সে বৈঘধও নাই, সে রোগীও 
নাই। রোগী কত্রকদণ্ডের মধ্যে মরিয়। 
যাইবে_-রোগী শব্যাকণ্টক অবস্থায় যাতনার 
ছটফট করিতেছে, অথব! রোগীর নাতিশ্বাম 
উপস্থিত হইয়াছে, এমন সময়েও যাতনার 
উপর যাতন।" _অরিষ্টজ্ঞান অভাবে ডাক্তার বা 
কবিরাজ মহাশয় হয়তে। রোগীর গুহদ্বার 
দিয়। পিচকারী দিতে বসিয়াছেন, অথবা 
রোগীর মৃত্যুশ্বাপ বুঝিতে না পারিয়! তাহার 
বুকের ঘড় ঘড়ানির জন্ত মালিস দিতে বলিতে- 
ছেন। ডাক্তার্ধি চিকিৎসায় এ জ্ঞান ন! 
থাকিতে পারে, ডাক্তারি ও আধঘুর্ব্ব্দ চিকিৎ- 
সায় আকাশপাতাল গ্রভেদ।* কিন্তু ডাক্তারি 
চিকিৎসাকে পরম সত্যবোধে নাড়ীজ্ঞান ব 
অরিইজ্জানকে মিথ্যাবোধ করিয়া আধুনিক 
বৈচ্থমহাশয়ের থার্মদোহিটর ও ছ্রেথিফৌপাদি 
ব্যবহারে আপনাদিগকে মহাগৌরবান্বিত 
বৌধ করিতেছেন, এইটী বিষম হুঃখের কথা । 
ডাক্তারের! তে পুর্বজন্ম, পরজন্ম, আত্মা এসব 
কিছুই মানেন ন1। তাঁহার! আমুকি আজও 
তাহা নির্ণঙ্ন করিতে পারেন নাই বলিয়া অগ্থাপি 
তাহাদের .চিকিৎসাশান্ত্কে তাহারা ভৈষজ্য- 
বিজ্ঞান বলিয়া থাকেন। তাহারা আজও 
রোগের সাধ্যাসাধ্যত্ব ব! যাপ্যত্ব শ্বীকার 
করেন না। রোগ আরোগ্যের পক্ষে কাল 
যে একটা বলবত্তর কারণ একথাও তহার 


মি 
শপ শশা সী পপি লিল 


করির। ভৈষজ্যবিজ্ঞীন বলে তাহার পুরুষ- 
কার প্রদর্শন করিতে ষান। “জাতারু: 
ভোগবিপাকাঃ” পুর্ববপূর্বজন্মের কর্মফলে বে 
জন্মভোগ ও জীবনীশত্ত। বিধৃত থাকে - 
প্রজ্ঞাপরাধ যে মকল রোগের কারণ, অথবা 
আধ্যাত্মিক নিয়ম বলে যে রোগ সকল 
সারিতে পারে, একথা তাহ।র। বিশ্বাস করেন 
না। তাহাদের চিকিৎসা হোেতুশান্ত্রমূলক। 
শরতরাং নিয়ত পরিবর্তনশীল। অন্ধকারে 
হন্তোপচারে গমনশীল হাতুড়িয়ার ন্যায় 
তাহার এষাবৎ পরীক্ষারাজ্যে পরিভ্রমণ 
করিতেছেন। সুতরাং ডাক্তারি চিকিৎসার 
ভিতর অরিষ্টের কথ! নাই, নাঁড়ীবিজ্ঞান নাই, 
দৈবব্যপাশ্রয় চিকিৎসা নাই বলিয়া উহা- 
দিগকে অনাবগ্তকীয় বোধে আমরা যদি 
উহাদের অনুশীলন না করি, তাহা হইলে 
আমর! কি প্রকারে বেদবিশ্বানী বলিয়৷ 
পরিচয় দিব, এই যে কণিকাতা। সহরে আজ- 
কাল অনেক মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ বিরাজ 
করিতেছেন, কৈ, বল দেখি নাড়ী দেখিয়৷ 
সময় বুঝিয়। তাঁহাদের মধ্যে কয়জন রোগীর 
গঙ্গাধাত্রার কাল নিরূপণ করিতে পারেন? 
কয়জন কবিরাজই বা লক্ষণদৃষ্টে রোগ 
অনাধ্য বুঝিযা রোগীর আত্মীয়স্বজনকে শাস্তি- 
্ব্ত্যয়ন হোমাদি দৈবব্যপাশ্রর চিকিৎন 
করিতে পরামর্শ দিয় থাকেন? আধুর্কেদের 
নিদান স্থান, আযুর্ধেদের বিমানস্থান, আমু 
দের শারীরস্থান, আযূর্বেদের বায়ু, পিত্ত, 
কফ এবং উহাঁদের প্রকোপ প্রভৃতি অন্ধুশীঙ্গন 
করিলে বুঝ যায় যে, আমাদের এই জমম.কিছু: 
নৃতন আরস্ত হয় নাই এবং আমাদের রোগ 
ভাহার চিকিৎসা প্রভৃতির উপায় এই কারে 
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আস্ত হয় নাই, কত জন্মঞজন্নান্তবের মুক্তি ' বেদের এত সম্মান। কিন্তু হায়, যে জন্ম 
দ্ধতি অন্থুদারে এই শরীর ধারণ ও এই : জন্মান্তর, আঘুর্কেদের প্রতি বিষয়ে ওতপ্রোত 
শরীরের ব্যাধি বিমোচনউপায়সকল স্থষ্টির | সেই জন্মজন্মাস্তরে দেবর।ঙ্ধণে বেদবেদান্তে 
অনাদিত্ব গ্রঘুক্ত নিত্য। বায়ু পিতৃ, কফরূপী ; আধুনিক কবরাজ মহাশয়গণের বিশ্বাস 
দেবব্রম় এই দেহে অবস্থান করিয়া জীবের ' নাই, তা সাধারণ লোকের কোথ। হষ্টতে 
নখ, ছুঃখ বিধান করিতেছেন, পূর্বপন্মের | থাকিবে? ভগবান্‌ পাতগ্রপি আযুর্কেদে ও 
কর্মবিপাকে মহ।পাতক, অতিপাতকাদি জ্যোতিষশান্ত্রে বেদের প্রত্যঙ্গতার কথ! 
পাপের জন্য ইছজন্মে রাজযক্ম, কুষ্ঠ, অর্শ, ৃ বলিয়াছেন। কিন্তু হাঁয়, যাহার! আমুর্কেদের 
তগন্দরাদি রোগ হয় এবং কর্শাজ রোগ প্রায়-! প্রচারক, তাহারা বেদবিশ্বাপী নন। 
শি দ্বার উপশনিত হইয়া থাকে । কিন্তু কৈ | তাহারা “কামোপভোগপরমা” এই সত্যেরই 
কোথায় দেখিয়া কি যে, কবিরাজ মহাশয়; বিশ্বাসী। সেই জন্তই পুরাকালে বেদবিশ্বদেব 
রোগের জন্মকথন প্রায়শ্চিত্ত বিধান করিতে-: ত্রাঙ্গণভক্ত ব্রতধারী পুরুষ ব্যতীত আমুর্ধেদের 
ছেন? ভিষক্‌, দ্রব্য, উপস্থাত৷ গ্রভৃতি পাঁদচতুষ্য় অপর কেহ অধিকারী ছিল না। কিন্ত 
সাধকতম হইলেও তথাপি দৈব চিকিৎসা | এক্ষণে কেহ কেহ অর্থলোভে আমুর্কেদচচ্চ 
বাহীত অরিষ্টোপশম হইতে পারে না বলিয়। ; করাতে আধূর্ষেদের এই ছুর্গাতি ঘটিতেছে। 
আমুর্কেদাচাধ্যগণ অথর্ববেদে অধিক ভক্তি | আুর্কেদবাদিগণের মধ্যে যদি থার্মোমিটার 
রা প্রদর্শন করিয়াছেন। কেননা, অথর্ব- | বা ্রেণিষ্বোপ প্রচলিত. হইল_-তবে কে আব 
বেদেই দৈবব্/পাশ্রয় চিকিৎস। বদিত আছে। | নাড়ীবিজ্ঞানের বাঁ অরিষ্জ্ঞানের চচ্চ| 
টিকিংসাদবার। সাধারোগ ম্ু্াধা হয়) করিবে? ক্রমেই উহা! মিথ্যার মধ্যে 
যাপ্রে।গ যায থাকে, কিন্তু অসাধ্যের পরিগণিত হইবে। 

প্রতিবিধান আমুর্কেদে নাই বগিয়াই অথর্ক- : শীতেজশন্ত্ বি্তানন। 
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মন্ুরিকা (বসন্ত) রোগ। 


দুঃখের অন্থবন্ধ ব্যতীত সখ থাকিতে | মুকুল পরিমল শত শত পুষ্সরাশির সৌরভের 
পারে না। ইহা বুঝাইবার জন্যই বোধ হয় | সহিত মিশিয়া মানবের স্রাণেন্ত্িয় চরিতার্থ 
বিধাত! বসন্ত রোগের স্থষ্টি করিয়াছিলেন। | করে, এমন সুখময় সময়ে এমন অন্ুখের 
শচেং ঘখন ছুরন্ত শীতের অবনানে মলয় | স্থষ্টি কেন? মর কবির কাবা গারিপার্শিক 
মারুত শবীরকে স্পর্শস্থখ অনুভব করায়, যখন | অবস্থার সহিত সামগ্রন্ত রািয়। রচিত হয়। 
কোকিলের কাকলি এবং ভ্রমরের গুঞ্জন কিন্ত অমর কবির কাবো আমর! তাহার 
মানবের জতিন্থ সম্পাদন করে, যুখন,.ঢযুত : বিপরীত দেখিতে পাই।. সে কাবা. বলে 
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সেখানে হুঃখ। মুখ দুঃখ অভ্দোস্রা হরি- 
হরের ন্যায় পরস্পর জড়িত। 
বসন্ত রোগের শাস্বীয় নাম মহ্রিক|। 
মন্থরীর (মন্থর কলায়ের) স্তায় ব্রণ উৎপন্ন হয় 
বলিয়া এই রোগের নাম মন্রিক! রাখা 
হইয়াছে । ইহা ষেকি জন্য সাধারণে বসন্ত 
রোগ নামে খ্যাত হইয়াছে, তাহা নিশ্চয় 
করিয়। বলা কঠিন। প্রদ্রতবববিদ্গণ এ 
বিষয়ের তথ্যনির্ণয়ে চেষ্টা করিতে পারেন। 
কিন্তু আমাদের স্বভাবতঃ মনে হয় বে, বসন্ত 
কালে এই রোগের প্রাবল্য ঘটে বলিয়া! ইহার 
শ্ব্সন্ত” রূপেই নামকরণ হইয়াছে। 
বসস্তরোগ জগতে অনেক কাল হইতে 
আছে এবং অনেক সময় অনেক দেশ শাশানে 
পরিণত করিয়াছে। মানবের প্রাণপণ 
চেষ্টা উপেক্ষা! করিয়া এই রোগ যে আরও 
কতদিন জগতে বিগ্ধমান থাকিবে, যিনি 
বসন্ত রোগের স্থষ্টি করিয়াছেন, তিনিই 
তাহ। বলিতে পারেন, * আমর। বসন্তের 
অন্তরঙ্গ বন্ধু নছি। স্থতরাং তাহার দীর্ঘ 
জীবন কামনা! করি না। কিন্তু আমাদের 
কাম্য না হইলেই যে সে স্বপ্লশীবী হইবে, 
এরূপ আশ! করিবার কোন কারণ নাই। 
বসন্তরোগ অনেক দিন হইতে পৃথিবীতে 
আছে এবং আশ করি থাকিবে । আর এ 
রোগের অস্তিত্বের পরিচয় সপ্তবতঃ আমু 
দেই প্রথম প্রগারিত হই্সাছিল। কিন্ত 
অনেক পাশ্চাত্য চিকিৎসক এ সম্বন্ধে নিতান্ত 
্রান্ত সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন। নিয়ে 
তাহার একটা উদাহরণ দেওয়া! যাইতেছে । 
ডাক্তার ওসলার এবং স্যাকরে প্রণীত 
চিকিৎসাগ্রস্থে ডাক্তার উইলিয়ম, টি, কাউ- 
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যেখানে হুঞ্ধ, সেখানে স্থ, যেখানে সখ 
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ন্সিল ন্যাক, এম,ডি, লিখিয়াছেন যে,.মস্থরিক 
রোগের প্রকৃত পরিচয়জ্ঞাপক বিবরণ দশম 
শতাবীতে বেজেস ন'মক জনৈক মুসলমান 
চিকিৎসক লিপিবদ্ধ করিয়া গিয়।ছেন। কিন্ত 
প্রকৃতপক্ষে তাহার বহুপুর্ধে চরক ও সুশ্রুত 
গ্রন্থে মস্থরিকার লক্ষণ ও চিকিৎস! লিপিবদ্ধ 
হইয়াছে, দেখিতে পাঁওয়! যায়। 

এক্ষণে পাশ্চাত্য চিকিৎসাশাস্ত্রেব মনে 
বসন্তরোগীকে যেরূপ স্বতন্ত্র রাখিবার ব্যবস্থা 
করা হয়, পূর্বে এরূপ ছিল কি না? বসন্ত 
রোগী সম্বন্ধে যেরপ দেশাচার এখনও দেখ 
যায়, তাহাতে ইহার অনুকূল প্রমাণ পাওয়া 
যায়। এখনও ধাহার! প্রাচীন মতের পক্গ- 
পাতী তাহ!রা বসন্ত রোগীর গৃহে কাহাকেও 
যাইতে দেন না, রোগীর কাপড় রজকালয়ে 
প্রেরণ করেন না, এবং রোগীর গৃহ পরম 
পবিত্র রাখিয়া থাকেন। 

কেবল দেশাচার বলিয়া নহে, শান্ত্রেও 
বসন্ত রোগীকে নির্জনে ও পবিত্র স্থানে 
রাখিবার উপদেশ দেওয়! হইয়াছে । এত- 


(দ্বাতীত "্পষ্টই ৰলা হইয়াছে £_ 


“ন চ তস্যান্তিকং ব্রজেং ॥” 

অর্থাৎ বসন্ত রোগীর নিকটে কেহ হাইবে 
না। ইহাতে বসন্ত রোগীকে স্বতন্ত্র ভাবে 
রখিবার নিয়ম নুষ্পষ্টরূপে বুঝিতে পার! যায়। 

বসন্তরোগ যে সংক্রামক, তাহা রোগীকে 
এইরূপ স্বতন্ত্র রাখিবার ব্যবস্থাদ্বারাই প্রতীত 
হয়। সংক্রামক না হইলে এরূপ সাবধানতার 
আবশ্যক কি? আবার সংক্রমণ নিবারণের 
বিধিও অতীব সুন্দর । গাশ্চাত্য চিকিৎসক- 
গণ বলেন যে, মস্থরী রোগ পাঁকিবার পরে 
বিশেষতঃ গুফ হইবার সময়ে উহা হইতে 


অসংখ্য কণা নির্গত হয় এবং মেই সণ 


৬ঠ্ঠ সংখ্য| ] 





বাহারী: রন নিত হয়। টি রী 
লক্ষ্য করিপ্নাই শীন্ত্রকার উপদেশ দিয়াছেন £-- 


এপক্কে "** ধুপো মৃহ্যুক্তিতঃ। 

শগ্বগোময়ভক্মগুগ গুলুমথো শুষে 

শিলাপিষ্ঠয়োরাঁলেপঃ পিচুমর্দপত্রনিশয়োঃ 
শেষে ব্রণোক্তাঃ ক্রিয়াঃ)।” 


অর্থাৎ বসন্তের গুটি পাকিয়া উঠ্ঠিলে 
ুকতিপূর্ব্বক ধুম প্রয়োগ করিবে; এবং সর্বদা! 
গোময় ভশ্ম (ঘুঁটের ছাই) গায়ে ষাখাইবে। 
শুদ্ধ হইলে নিমপাত| ও হরিদ্রা শিলায় বাটয়া 
গ্রলেপ দিবে এবং ব্রণোক্ত ক্রিয়া করিবে। 

মশ্থরিকা পাঁকিয়া উঠিলেই যাঁহাতে 
মক্ষিকাদি ক্ষতে উপবিষ্ট হইয়া রোগ সংক্রমণ 
করিতে ন! পারে, সেই জন্য ধুম প্রয়োগের 
ব্যবস্থা । গ্রস্থাস্তরে ইহা ব্যতীত স্পষ্টই বল 
হইয়াছে £-_ 


"স্পত্রনিম্বশীখাভিরক্ষিকামপপারয়েং।” 


অর্থাৎ সপত্র নিম্বশাখাদ্থার| মক্ষিকা 
আাড়াইয়। দিবে। অপিচ, গোময়ভশ্ম লেপন 
করিবার যে বিধি আছে, তন্ধার। ষে কেবল 
মক্ষিকা নিবারণ হয়, এমত নহে, বোগবীজ 
বাযুমগ্ডলে ব্যাপ্ত হইতে পারে না অপিচ, 
গোমকতম্ম বিষনাশক। বিষ ফোঁড়া হইলে 
গোময়শুস্ম ব্যবহারে বিষ নষ্ট হয়। সুতরাং 
গোদয়ভম্ম স'যোগে বসন্তের ৰিষও নষ্ট বা 
ছানবীরধ্য হয়; মিশিতে পায় না। শুষ্ক হইলে 
নিমপাতা. ও হযিদ্রা শিলায় ৰাটিয়া৷ গ্রলেগ 
দিতে বলা হইয়াছে। ইহাতে রোগবীর্জ 
কোন উপায়েই সংক্রমিত হইতে পারে না।, 

কেছ কেছ বণ্তে পারেন ষে, বসন্ত রোগ 
গংক্রামক বলিয়৷ জানা ছিল এবং সংক্রমণ 


_ মনুরিক! ( রসন্ত) রোগ । 
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নিবারণের বসথাও কর! হইয়াছে, কিন্ত রোগ 
ক্রামক বলিয়া ত কোথাও উল্লেখ নাই। 
ইহার উত্তরে বল! যাইতে পারে যে, আমুর্কেদ- 
কারগণ সংক্ষিপ্ত ভাবে যে উপদেশ দিয়া 
গিয়াছেন, তাহা হৃক্বুদ্ধি পুরুষের জন্য । 
অনেক স্থলে তাহার! দিগ.দর্শনমাত্র করিয়া 
গিয়াছেন। শাস্ত্রে পুনরু'ক্ত বা অত্যুক্তি বড় 
কোথাও দেখা যায় না। রোগের সংক্রমণ 
সম্বন্ধে আমর! একটা মাত্র আভাস পাই £-- 
প্রসঙ্গাৎ গাত্রসং্পর্শাৎ নিঃশ্বাসাৎ 
সহভোজনাৎ।' 
«একশয্যাসনাচ্ৈব বন্ত্রম।ল্যান্ুলেপনাৎ ॥ 
জর; কুষ্ঠশ্চ শোষশ্চ নেত্রাভিষ্যন্দ এব চ। 
ওপমগিকরোগাশ্চ সংক্রামস্তি নরান্নরম্‌॥” 
অর্থাং_একত্র থাকা, গাত্রসংস্গর্শ, 
নিঃশ্বাস, একত্র ভোজন, এক শয্যা ও আসনে 
শয়ন ও উপবেশন এবং এক বস্ত্র, মাল্য ও 
অন্থুলেপন ব্যবহার বশতঃ জর, কুষ্ঠ, শোষ, 
চক্ষুউঠ! এবং ওপসর্গিক রোগসকল একব্যক্তি 
হইতে অপর ব্যক্তিতে সংক্রমিত হয়, এই 
বচনটার প্রতি লক্ষ্য রাখিয়৷ বুদ্ধিমান্‌ 
চিকিৎমক, বসন্ত রোগীকে নির্জনে রাখিবার, 
তাহার কাছে কাহারও না যাইবার প্রভৃতি 
বে দকপ উপদেশ, শাস্ত্রে আছে তন্থারা অন।- 
যাসেই বুঝিতে গারেন যে, রোগটা সংক্রামক । 
শাস্ত্রে বসন্ত রোগের বিষয় যেরূপ লিখিত 
হইয়াছে, বিশেষতঃ বসস্তের টীকার বিষয় 
উল্লিথিত না থাকায় সহজেই মনে হয়, সে 
সময়ে বসস্তরোগের প্রাবল্য কম ছিল। যে 
কারণেই হউক পরবর্তী কালে উহা! বৃদ্ধি 
পাইয়াছিল। সঙ্গে নব্ধে বসন্তের টাকা লই- 
বার প্রথার সৃষ্টি ও প্রচলন, ফতকাল পূর্বে 
কোন মনম্বী বাক্তি কর্তৃক যে উদ্ভাবিত 
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্ে স্ চনে উজ 


প্রচলিত হর, সে সম্বন্ধে কোন প্রমাণ আমরা . কেহযাইবে না এবং তাহার বন্ত্রাদি রজকা. 
পাই নাই। তবে প্রাচীনদিগের দুখে যেরূপ ; লয়ে দেওয়া হইবে না। রক্গকাণয়ে বন্ধ না 
| দিয়া বস্ত্র গরম জলে সিদ্ধ করিয়া লওয়| 


শুন যায়, তাহাতে এই প্রথা বহুকাল হইতে 
প্রচলিত আছে, পোধ হয়। বর্তমান টীকা 
দিবার প্রণালী উহার বহুকাল পরে আবিষ্কৃত 
এবং প্রচলিত হইরাছে। ইহার পোঁষক স্বরূপ 
আর একটা অবস্থার বিষয়ের কথা এখানে 
উল্লেখ কর! বোধ হয় অসঙ্গত হইবে না। 
উহাকে *গুলপান" বলে। কোন দগ্ধ পদার্থৰারা 
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কর্তব্য, রোগীর ঘরে যে কোন ব্যক্তি গ্রবেণ 
করিবে, তাহার বস্তু সপ্বন্ধেও এইরূপ নিয়ম 
পালন করা আবগ্তক। 

পুর্ধ্বেই বলা হইয়াছে যে, পকানন্থায় 
গোময় ভন্ল এবং সংশুষ্ষ অবস্থায় নিমপাতা ও 
হরিদ্রা লেপন করিলে রোগ সংক্রামিত হইতে 


মণিবন্ধের সুখ ভাগে বা পদের জ্বজাদেশে : পারে না। অপিচ এ সকল পদার্থ বীন্ধ- 
ক্ষত উৎপাদন কর! এবং সেই ক্ষতকে রক্ষা | নাশক বলিয়৷ রোগবীজের রোগোতৎ্পাদিকা 
করার নাম *গুলবসাঁন*। এই প্রথা এখনও । শক্তি ন্ট হ্রবা কমির়া যার । কিন্তু তথাঁচ 


সুদুর প্লিগ্রামের স্থানে স্থানে প্রচলিত আছে র নাবধ!নের বিনাশ নাই। 


রোগীর শরীর- 


এবং তদ্ব'র| অনেক কঠিন রোগেব উপশম | সংলগ্ন গোমনভম্ম ও নিমপাতা হিজরা 
হষ্টতে দেখা বায়। সম্ভবতঃ এই প্রথা আদব প্রলেপ সংগ্রহ করিয়া পুড়াইয়া ফেলা ঝ| 


র্বেদে প্লীহা যক্কং রোগে বে শিরা বিদ্ধ করিয়া 
রক্তমোক্ষণ করিবার উপদেশ আছে, তাহারই 
রূপাস্তরমাত্র। 

বসন্তের আক্রমণ হইতে রক্ষী পাইবার 
জগ্য কি উপায় অবলম্বন কর! সঙ্গত, এক্ষণে 
আমর! সেই বশ্বন্ধে আলোচন! করিব। 
উপায়গুলি ছুই জাতীয়, কতকগুলি বসন্ত 
রোগীর পক্ষে প্রযুজ্য এৰং কতকগুলি সু্থ- 
ব্যক্তির পক্ষে প্রযুজ্য। রোগীর পঙ্গে প্রযুজ্য 
উপায়গুলির বিষয় পূর্বেই অনেকটা বা 
হইয়াছে, যথা রোগীকে নির্জনে বাখা, 
রোগীর নিকট কাহারও না যাওয়া, রোগীর 
বন্ত্রাদি রর্জকালয়ে না দেওয়া, রোগীর গৃহে 
যাহাতে মাছি প্রবেশ ন! করিতে পারে, তঙ্জ্ 
ধূমু দেওয়া, কিন্ত রোগীর নিকটে গুশীযাকারী 
না যাইলে চলিতে পারে না। শুশ্রাধাকারীকে 
ধখন যাইতে হইল, তখন তাহাকেও ফ্লৌগীর 








্তায় দেখিতে হইবে, অর্থাৎ তাহার নিকটে, 


দূরে পুতি ফেল! কর্তব্য। রোগী সন্ধে 
এই সকল উপায় অবলম্বন করিলে রোগ আর 
সংক্রাদিত হইতে পারে না। 
এক্ষণে সুস্থ ব্যক্তির পক্ষে বে সকল উপায় 
অবলম্বনীয় তাহা! কথিত হইতেছে । সংসারে 
নরের বম সকলেই-_-রোগও বাদ যান না। 
জীবনীশক্তি কমিয়া গেলে রোগ সহজেই মানব 
শরীরে প্রতাব বিস্তার করিতে পারে। সেই 
জন্য জীবনী শক্তি যাহাতে বদ্ধিত হয় অর্থাং 
শরীর যাহাতে স্ুঙ্থ এবং সবল থাকে, তাহা 
করা বর্তব্য। এজন্য সুনিয়মে পানাহার করা, 
পবিত্র ও উত্কষ্ট দ্রব্য আহার করা, গচা। 
দুষিত ও বাসি খাগ্ধ আহার না করা, অতি 
রিক্ত আহার না করা, দিবানিদ্র! ও রাত্রি 
জাগরণ পরিত্যাগ কর! কর্তব্য! হাছাতে 
বেশ কোষ শুদ্ধি হয় তাহার গ্রতি বিশেষ দগ্ধয 
রাখা উচিত। . 
(ক্রমশঃ) 





আ্িম্ফষপ্প ত্র ও ম্মাক্শোদ্স্ক | 
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আজকাল পৃথিবীর সর্ববই সংক্লামক 
বোগের প্রাছুর্ভাব। কলের. ডেঙ্গু, যক্ষা, 
কুষ্ট, বিউবনিক প্লেগ, ম্যালেরিয়া হ্ধর প্রভৃতি 
'ক্কামক রোগসকল ভীষণ মৃত্তিতে পৃথিবীর 
সর্বত্রই বিচরণ করিতেছে। পাশ্চাত্য সভ্য 
জগতে এই সঙ্গল সংক্রমক রোগ নিবারণ 
অন্ত কুষ্টাশ্রম, যন্্শ্রদ, আহুরাশ্রম, কোয়া- 
রাণ.টাইন্‌ ও সিগ্রিগেসন্‌ প্রত্থৃতি নানাবিধ 
আশ্রম ও আইন জারি হইতেছে। এই 
সংক্রামক রোগের তগ্য নির্ণয় করিতে গিয়া 
পাণ্চাতা পর্ততগণ এই মীমাংসার উপনীত 
হইয়াছেন যে, পৃথিবীতে যত প্রকার রোগ 
আছে, তাহার অধিকাংশই সংক্রামক । এক 
দেহ হইতে অন্তদেহে ধায় বলিয়। সংক্রামক 
নোগ কখন নূতন হতে পারে না। এ 
সকল রোগশীজাণু অনাদি কাল হইতে দেহ 
হইতে দেহাস্তরে লঞ্চারিত হইতেছে? কেবল 
এ কয ব্যক্তির দেহে '& সকল বীগাণু 
দেখিতে পাওয়া যার, এন নছে। সুস্থ 
শদারেও উ সকল বীজাণু প্রচগরভাবে বাস 


বঙ্গাব্ব ১৩২৩--চৈত্র। 


সংক্রামক রোগ নিবারণে মদাচার। 
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করে। একারণ কি নুস্থ, কি রুগ্ন সকল 
ব্যক্তির সংস্পর্শ হইতে দূরে থাকাই সংক্রামক 
রোগ হইতে অব্যাহতি পাইবার উপায়। 
পূর্বে পুর্বে সংক্রামক রোগ মকলের 
ক্রমণ সন্ধে পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণের মধ্যে 
ভিন্ন ভিন্ন মত প্রচলিত ছিল। কিন্তু তরী 
উনবিংশ শতাবীর ধধাভাগ হইতে অনুবীক্ষণ 
যন্ত্রের আবিষ্কার হওয়াতে এক্ষণে ইহা! পরীক্ষ! 
বারা স্থিরীক্ৃত ও সর্বধাদিনশ্মত হইয়াছে 
যে, বীজাণু হার! রোগ এক দেহ হইতে অন্য 
দেহে সংক্রামিত হয় এবং অধিকাংশ রোগই 
সংক্রামক এই সকল বীঞ্জাণু বামু যোগে, 
নিশ্বাস প্রশ্থাদ সহকারে, বিষ্ঠা, মৃত্র, কফ, 
বমন, নখ, লোম, নিষ্ঠীবন, অন্ন) জল, 
চধ, পরিধেয় বস্ত্র বা ধূলিকণা খবা! যশা 
মাছি প্রভৃতি জীবগণ দ্বারা আর. এক 
দেহে প্রবেশ করে। জল, গজ, বাধু, আকাশ 
প্রভৃতি সঙুদররই এই বীঙগাধু দ্বারা পরিগু 
রহিয়াছে । এই সকল বীন'ু 'বৈ' ফেব 
রোগ উৎপাদন করে। তাহ! নহে, পরষ সময 


২৮২ 


মূ্কেদ-_চৈ, ১৩২৩। 





সৃষ্টিকা্ধ্যই এই সকল বীজাণুদ্বারা হ্শৃঙ্খলে 
ও সুকৌশলে সম্পার্দিত হইতেছে। আমাদের 
অন্ত্রমধ্যে এই সকল বীজাণু অবস্থান করিয়া 
পরিপাক ক্রিয়ার সাহায্য করিতেছে, রত 
মধ্যে অবস্থান করিয়া রক্কণিক! সকল 
শোষণ করিতেছে । মৃত্রনালীতে অথবা! কোষ্ঠ- 
স্থানে থাকিয়! বিট মূত্র ত্যাগ কার্ধ্যের সহায়তা 
করিতেছে। 'জাধাকস শরীরের বহিঃপদার্থ 
সকলেও সর্বত্র ইছাদের ক্রিয়া লক্ষিত হই- 


রোগের নানা প্রকার বীজাণু আছে। সা, 


ত৯পাসি্াছিত ৬৪ ৬৯তছ আপ ত্পা সি 


ক 


ম্যালেরিয়া, কুষ্ঠ, কলেরা প্রভৃতি রোগের 
বাজাপু সকল ভিন্ন ভিন্ন। দেহের মধ্যে 
আঁবাঁর' এমন. অসংখ্য অনংখ্য বীজাণু বাস 
করিতেছে, যাহার। রোগ বীজাণু মকল নাশ 
করিতেছে। এই সকল বীজাণু রোগ প্রাতি- 
যেধক। | 
এই বীনজাধুতৰ্ আবিষ্কারের পর হইতে . 
ডাক্তারি চিকিৎসার গতি অন্ত দিকে ফিরি- 


তেছে। দধি-বীজাণু দুধকে দধিতে পরিণত | য়াছে। প্রাচীনকালের ডাক্তারি পুস্তকসকল 
করিতেছে, মগ্তবীজাধু শর্করাঁকে মঞ্থে পরিণত ; আলোচন! কর দেখিবে--চিকিৎসা বা গষধের 
করিতেছে । যখন কোন রগ্র ব্যক্তি বিষ্ঠা, ; কথায় সেই সকল গ্রন্থ পরিপূর্ণ রহিয়াছে। 
মূত্র, নিষ্ীবন, গ্রেত্, কর্ণমল বা গাত্রমল | আর আজকালকার ডাক্তারি গ্রস্থদকল দেখ, 
ভ্যাগ করে, অথব! যদি কোন ব্যক্তি নিঃশ্বাস ৷ দেখিবে যে ওষধ ও চিকিৎসাকে অকিঞ্চিংকর 
গ্রশ্থ(স ত্যাগ বা বমন করে) নখ লোমাদি, | বোধে ডাক্কারগণ যাহাতে ওষধ সেবন ও 
ছেদন করে, তখন তাহার সেই ঝিষ্টামৃত্র, । ূ চিকিৎসা না৷ করাইতে হয়, স্ই পথে দিন 
নিষ্ঠীবন প্রস্ৃতি পদার্থের সহিত্ত এই সকল । দিন অগ্রসর হইতেছেন। তাহার! এক্ষণে 
বীজাণু দেহ হইতে নিষ্কাশিত হইয়া আশ্রয়ের | বুঝিযছেন যে, রোগ হইলে 'উষদ ঝা চিকিৎন| 
জন্ত দেহাস্তর অন্বেষণ করে। কৃর্যালোক বা: দ্বারা তাহার আরাম করিবার জন্ঠ চেষ্টা কর! 
পরিষ্কার বাঘুতে ইহার! নধিকক্ষণ থাকিলে | অপেক্ষা যাহাতে দেহে রোগ প্রবেশ, করিতে 
মরিয় যায়। আগাছ। যেমন অন্য বৃক্ষের | না পারে, সেইরূপ আচরণ অবলম্বন করাই 
আশ্রয় ব্যতীত বাঁচিতে পারে না, রোগোং- | পরম শ্রেনঃ। রোগী ব। সুস্থের ব্যবহৃত 
পাদনকারী বীজাণুগণও তত্রূপ দেহের আশ্রয় | বন্ত্রাদি পরিধান করা অথবা কাহারও নথ, 
ব্যতীত ঝাচিতে পারে ন।। মনুষ্য বা জীবদেহে | লোম, কফ, নিষ্ঠীবন ন! মাড়ান, কাহারও 
প্রবেশ করিয়া ইহার! রক্তবীজের ন্তায় বংশ- ; উচ্ছিষ্ঠ ভোজন ন| কর! বা কাহারও আহার্ধ 
বৃদ্ধি করিতে থাকে। মম্য্যদেছের বিভিন্ন | পাত্রসকল বিশেষরপে পোধন না, করিয় 
ধাতু হইতে রস শোষণ করিয়া এই সকল: তাহাতে ভোজন করা! অথবা গৃহে আবর্ষন। 
বীজাণু জীবন ধারণ করে। বীজাধুঞ্জণের ; না৷ রাখা, কাহারও নিঃশবাসগ্রশথাস গায়ে না 
দেহনিঃহৃত রল অতি বিষাক্ত । ইংরাজীতে লাগান, উত্তমরূপ পরিষ্ারগরিজ্ঞ,. থাকা 
& রদকে টকৃয়িন্‌ বলে এবং. আমাদের | ইত্যাদি নানা প্রকারের সদাচারের বর্ন ও 
অথব্বেদের ভাষায়. উহাকে তক্ষন্‌ বলে।; প্রচলন করাই এক্ষণকার ডাক্তারি: ম্তক 
এই বিষ হইতেই রোগের কষ্টদায়ক উপসর্গ- ) সকলের চেষ্টা, এমন কি.বিগ্ালরে গাধা 
মনু উৎপ হ্‌ইয়! থাকে. নান! প্রকার রং মধ্যে পরম্পর সংজ্মগুদ্া ঞহার 
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আমেরিকাতে ুক্তবাঘু বিষভালয়েরও রর 
হইতেছে। 
ভারতবর্ষে কথা । আমা- 
দের এই আর্ধক্ষেত্রে পুরাকালে টাইফয়েড, 
জর, ম্যালেরিয়া জবর, ডেঙ্গু, বিউবনিক্‌, 
প্লেগ, কলেরা, রা্ষযশ্মা প্রভৃতি মহামারী 
ক্রামক রে!গ সকৃলের প্রাছুর্ভাব এত ছিল 
' না, এমন কি আমাদের পূর্বপুরুষগণ আধুনিক 
অনেক রোগের নামগন্ধও যে জানিতেন না, 
তাহা প্রাচীন গ্রন্থাদিপাঠে জানা যায়। 
আমাদের শাস্ত্রে বিশ্বাস না থাকাতে, আমর! 
সদচার পরিত্যাগ করায়, রোগাভিসর ভিষকৃ- 
গণের হস্তে এক্ষণে অধিকাংশ ভারতবাসীর 
চিকিৎমার ভার ন্বস্ত থাকায়। ভারত এক্ষণে 
দিন দিন রোগে শোকে হংখ দারিদ্র্য মুহযমান 
হইতেছে । এমন কি রোগের জ্বালায় ভারত- 
বাণীর জাতীয় অস্তিত্ব পর্যন্তও লোগ পাই- 
বার সম্ভাবনা হইয়াছে। এক বগগদেশে 
বংসর বৎসর ম্যালেরিয়! জরেই দশ বার লক্ষ 
লোক অকালে কালগ্রাসে পতিত হইত্তেছে। 
তারতবর্ষ এক্ষণে পৃথিবীর নানা জাতির কর্মা- 
ক্ষেত্র হওয়াতে নান! জাতির যমাগমে ও 
সর্ষে ভিন্ন ভিন রোগের আবাসস্থল হইয়ছে। 
ভারতবাসীর বর্ণাশ্রম ধর্ম এক্ষণে ছিন্নমূল 


হইয়াছে, যে ভারতবাসী খার্যয পূর্বে ্গান,পান, 


ভোজন, শয়ন, স্ত্রীগমন, জীবিকার্জন প্রভৃতি 
মর্বব্ষয়েই সদাচার মানিয় চলিত, স্পর্শীক্র 
মের তয় করিত, আপনার আই্রম বা বর্পগণ্তীয় 
বাহিরে বাজারের কোন দ্রব্য ধা'. ফোন 
রোকের সংল্পর্শ রাখিত,না, এক্ষণে সমাজ, 
বিপর্যস্ত হওয়াতে' গেই জার্ঘকে প্রতিদিন 
পেটের দায়ে .ফে কত গ্রকায়ে কত: লোকের 
শব কর্মিতে হইতেছে তাছা বগা মামা 


₹জ্রামক রোগ নিবারণ সাচার | 


টপ 


২৮৫ 





এক্ষণে আমাদের পান ভোর শয়ুন সকলই 


বাজারের উপর নির্ভর করিতেছে, এমন কি 


আমাদের মলমূত্র, ত্যাগ তাহাও দশ জনের 
সঙ্গে একত্র হইয়া ন|! করিবে চলে নাঃ সুতরাং 


এই গুরুতর সংক্রামক কালে সংক্রামক রোগ 


নিবারণ জন্য একমাত্র সদাচারই অবলঘ্বনীয়। 
আমাদের বেদ, স্মৃতি, পুরাগ, তন্ত্র সমুদয় 
শান্্ই মদাচারের কথায় পরিপুর্ণ, চরকাদি 
আমূর্ষেদীয় - গ্রন্থমকলেও গুধধ চিকিৎসার 
আলোচনা অপেক্ষা রোগ প্রতিষেধক সা- 
চারেরই অধিক আলোচনা 'এইরূপই হওয়া 
উচিত। কেন না, সুস্থের স্বাস্থারক্ষ। সদাচারের 
উপরেই নির্ভর.করে। যাহাতে আয়ুলান্র 
করা ঘা তাহাকেই যদি আয়ুর্কে্দ বলে, 
তাহা হইলে সাচার প্রতিপাঁলনই আতু- 
বেদের হুঙ্ষ তাৎপর্য ।  আচারান্পভতে 
হাযুঃ* সদাচার হইতে. আয়ু লা 
কর! যায়, এটা মকল শীন্ত্রেরই রুথা। 
আজ কাল পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণও সংক্রামক 
রোগ নিবারণ জন্য রাজ্যমধ্যে হাইভীন্‌ » 
সদাচার প্রবর্তনের উদ্দেশে রাজাকে আইন 
জারী করিতে বলিতেছেন, কিন্তু 'আমাদের 
এই বিশ কোটা লোকসমস্থিত আর্যাঙ্গেতে 
বপূর্ব হইতে শাস্ত্রের অনুশাসনেই প্রতি" 
দিন গ্রতিকার্ধ্যে সদাচারের বশবর্তী হইয়া 
চলিতেছে। আমাদের ' সমাজকে সাচার 
প্রধান দেখির! পূর্বে যে খীশ্চাত্য পঞ্জিতগণ 
আমাদিগকে বিজ্রপ করিয়া 'গিয়াছেন, তাহা" 
দেরই বংশধরের! আজ হিন্দুর স্দাচারের 
ভুসী প্রণংণ। কর্িতেছেন। “মিছ প্রতি 
পীশ্চাতা' উতিহানলেখকগাণ আমরা, সন 
চারের অধীন দেখিয়া একদিন লিরিয়াছিলেন, 
বে অনা, ত্রাঙ্গণের ক্ষি, 'দৌরাক্বিঞজারতরদী 
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কি পরাধীন! খাও শোওয়। সম্বন্ধেও 
ভারতবানীকে পরাধীন হইয়া চলিতে হয়। 
কোন্‌ দিন কি থাইতে আছে বা নাই, অথব! 
শৌঁচক্রিয়ায় কতবার হত্তমৃত্তিক1! বাবহার 
করিতে হইবে, এদকল তুস্ছ বিষয়েও হিন্দুকে 
ব্রাঙ্গণের মুখাপেক্ষী থকিতে হয়। পরস্তু এক্ষণে 
আমরা বুঝিতে পারিতেছ্ছি যে, সদা5'রের 
অভাব হেতৃই আমাদের এত রোগ পৌক। 
সান্ষিগণের বীজাণুভ্াবন 
জ্ছিতল। আবার এই যে বীঞ্জাণু কর্তৃক 
রোগের সৃষ্টি প্রমাণ করিয়! লোকে ইহাকে নৃতন 
আবিষ্কার বলিয়া মনে করিতেছে, কিন্তু স্মরণা- 
তীত কাল হইতে খধিগণ এ তত্ব জানিতেন 
বলিগ্নাই আমদের দেশে শৌচাচারের এত 
বন্ধল। গ্রাতঃকালে উঠিয়াই গৃহিণীগণকে গৃহ- 
মার্জান করিতে হইবে, গৃহের আবর্জনা সকল দুর 
করিতে হইবে, গৃহসকল গোময়দ্বারা উপলেপন 
করিতে হইবে, বাসন সকল ধৌত করিতে 
হইবে, কোন বাঁসনকে বা ভশ্ম দিয় মাজিতে 
হইবে, তামার বাদনকে যে আন দিয়া মাঞ্জিতে 
হইৰে, শৌচাচারের সময় পায়ুদেশ ও হস্তপদ 
মৃত্তকা ও জলঘ্বারা শোধন করিতে হইবে, 
গ্বানীয় জল যে মাড়াইতে নাই, কফ, মল 
মুত্রাক্ত দ্রব্য যে স্পর্শ করিতে 'নাই, পরের 
পরিহিত বন্ত্রীদি যে পরিধান করিতে নাই, 
অস্থিসকল যে মাড়াইতে নাই, রৌদ্রে দিলে যে 
বিছানা মাছুর শুদ্ধ হয়, ইত্যক!র আর্ধ্য- 
সমাজের সমুদয় আচরণের মূলেই বৈজ্ঞানিক 
তত্ব নিহিত আছে। আধ্যগণের দেহ শুদ্ধি, 
ব্য শুদ্ধি, আহার শুদ্ধি, পানীর শুদ্ধি, 
তৃমিশুদ্ধি, বস্ত শুদ্ধি, দৃতিকাশোচ, শ্রাবাশৌচ, 
জননাশোৌচ, অরণাশৌচ প্রভৃতি সমূদায 
শুদ্ধি ও অপৌচেম. দুলে মানা প্রকারের 





আয়ুর্বেদ চেগ্রে, ১৩২৩। 
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বৈজ্ঞানিক তথ্যলকল নিহিত। বেদ স্থৃতি, 
পুরাণ, তন্ত্র সমুদয় শাস্ত্র আলোচন! করিলেই 
দেখা যায় যে, তাহারা জীবাণুতত্ব বিশেষ- 
রূপে অৰগত ছিলেন। আমর! যে দেবকাধ্য 
করিবার পূর্বে “অপমপন্ত তে তৃঠাঃ” বলিয়! 
ভূতভাপসরণ করি, হোমের পুর্বে ক্রক্ক্রবাদি 
অগ্নিতে উত্তপ্ত করিবার সময় *নিষ্প। 
অরাতয়ঃ” অর্থাৎ অরাতিগণকে দগ্ধ করিলাম 
বলি, শ্রান্ধের সময় যে “নিহম্সি সর্ববং যদমেধ্য- 
বদ্তবেৎ* অর্থাৎ সমুদয় অপবিত্রতাজনক অনুর 
দানবাদি নষ্ট করিবার জন্য পিওপাতিবার 
স্থান মর্জন। করিতেছি বলি, অথবা কুশত্ডি 
কার সময়যে পইদং ভূমের্জজামহং” অর্থাৎ 
হে ভূমি অব্রস্থ শরত্রমকল নাশ কর, আমি 
তোমার শরণাগত ইত্যাদি বলি, অথব৷ 
প্রতিদিন যে সুর্যাদেবকে *বিষ্বদৃষ্টং অনৃষ্টহ1” 
অর্থাৎ অনুষ্ট আযুরাদিনাশক বলিয়! গব করি, 
অথব! ভোজন করিবার পূর্বে পধগর্্র হইয়া 
ভোজন করি, কেশ ও নখলোমের ভিতর পাপ 
প্রচ্ছন্ন থাকে বলি যে জব্য স্বাভাবিক মিষ্ট, 
কিন্তু কালসহকারে অশ্নতা প্রাপ্ত হয়, সেই 
শুক্ত দ্রব্য খাই না, অথবা যাঁতযাম বা! বাসী 
জিনিষ খাই না ইত্যাকার আমাদের সমুদয় 
সদাচারের মূলে বীজাণুতত্ব নিহিত আছে। 
অথচ আধুনিক জড়বাদী পাশ্চাত্য পণ্ডিত- 
গণের সভার তাহার! জীবাধুকেই রোগসৃষ্টির 
একমাত্র সর্কেসর্বা কারণ বলেন নাই। 
তাহারা জীবাগুতত্ব অবগত থাকিলে 
গ্রজ্ঞাপরাধ ব। অধর্মকেই চিনির 
মুল কারণ বলিয়াছেন। ,. 2 

আধুনিক পণ্ডিতগণ বলেম যে, কণেরাক 
বা প্লেগের বীজাণু দেহে থাকিলেই যে কলের। 
বা প্লেগ, হইবে, তাহ] দহে। পরত বীজাঞ: 


এম সংখ্যা ] মদূরিক ( বসা) র়োগ। ২৮৫ 


ক তদ্ত ই 6 £ ৮৩৫ ১৩ ১ সি রিট রাহা 
দেহে না.খাকিলে যে কলেরা বা পেগ হয়না, | জানা যার যে, মহারু্রের অঙচরেরাই হাক 
এইটা স্থনিশ্চিত। ন্ৃতরাং পাশ্চাত্য পপ্ডিত- : রুদ্রগণ। তীহারাই মহারুত্রেরে আদেশে 
গণের বচনাহ্থসারে আমরা দেখিতে পাই যে, | লোকসকলকে ধ্বংস করিয়া থাকেন। এই 
বীজাগুর প্রেরধাও অদৃষ্ট বা দৈবাধীন। | সকল চম্মচক্ষার অগোচর সুপ্ হুগ্ম রুদ্রগণের 
আমরাও বীজাঁণুকে সর্বোপরি প্রাধান্ত ন! | ধেকূপ বর্ণনা আছে, যদিও আধুনিকগণের 
দিয় আমরা 'রোগন্থষ্টির পক্ষে অধর্শাকেই জীবাণুর সহিত তাহার সম্পূর্ণ সাদৃগ্ত নাই, 
প্রধান কারণ বলি। বং ধধ্াধর্থের নিযন্তা | তথাপি বোধ হয় যেন কতক সানৃগ্ আছে। 
গ্দদেবের কোপকেই রোগোৎপত্তির মূল ! কোথায় অন্ুবীক্ষণের দৃহি, আর কোথায় 
কারণ বলি। যিনি আমাদিগকে রোদন বেনোদ্ছলা বুদ্ধি। 

| করান বা হঃখ দেন, তাঙাকে আমরা রুদ্র ধাহা হউক, আমরা শার্ত্রীয় মতে প্রত্যেক 
বলি। আমাদের শাস্ত্রে কুদ্রকেই সংহার- । বিষয়ের শৌচাশৌচ এবং শ্ুদ্ধিঅণ্ডদ্ধির 
কর্তী বলে। যণ্ন জনপদ অধর্শবহূল হয়, ক্রমশঃ বিচার করিয়া এই প্রনঙ্গের শেষ 
তখন রুত্রদেবই সংহারমৃত্তি ধারণ করিয়৷ | করিব এবং সদাচার যে কেবল থস্থের স্বাস্থা- 
খায় দেঘ, আল, মৃত্তিকা প্রভৃতির শিক্কতি (রক্ষার উপায়, এমন নহে, গরস্ত রোগীর 
উৎপাদন করিয়া জনপদ ধ্বংস করিয়া রোগোপশমের পক্ষেও যে ইহ! প্রধান সহায় 
থাকেন। এই রুদ্রের ছুই মুস্তি, শিবময় ও তাহ! দেখাইতে চেষ্টা করিব।, 

অশিবময়। যন্ুর্কেদের রুদ্রাধযায়প্রকরণে শীতেজশ্চন্জ্র বিগ্যানন্। 








(উরে নেনে 


মন্ুরিক1। 


থে কোন জমিতে বীজ বপন করিলেই [ রোগ প্রতিষেধক শক্তি প্রবল থাকিলে রোগ 
কপ হয়না। জমী রীতিমত কর্ষণ করিয়। | উৎপন্ন করিতে পারে না বাসামান্ত ভাবে 
বাজ বপন করিলে তবে. ফসল হঞ্স। আবার | পারে। প্রকৃতির পালনী শক্তি যদি এইবপে 
বালিতে বা পাথরের উপয় বীজ বপন করিলে | প্রাণিদিগকে রক্ষা ন করিত, তাহ! হইলে 
তা কখনই অস্ুরিত হয় না, কালে নষ্ট হইয়া | এতদিন রোগাক্রান্ত হইয়া ধ্বংস প্রাপ্ত হইত। 
যায়। রোগ সধবন্ধেও এইরূপ নিয়ম । রোগের পুর্বে দেখান হইয়াছে যে, বসন্ত রোগের 
বীজ মকল শরীরে সমান ভাবে রোগ উৎপর. | সংক্রামকত। আমূর্বেদাচার্ধ্যগপের গুঁবিদিত 
করিতে পারে না।, কর্ষিত জমির ভার শরীর | ছিল। তথাপি বসন্ত রোগের নিদান (কারণ), 
ধদি দুষিত হয়| থাকে এবং রোগ প্রতিষেধক | সম্বন্ধে লিখিত হইয়াছে থেকটু, অন্ন, লবণ 
শক্তি যদি কমিয়া. কন থাকে, তাহা হইলে । ও ক্ষার গদার্থ, অতিরিপ্ত ভোজন, বিজু 
নোগবী্জ সহজেই রোগ উৎপর করিতে পারে, [ ভোজন যেমন মত্ত )ও ছু্$ একত্রে হোন, 
কি বীর সু লবল শু নির্ল হইলে এবং ূ ূর্বাহার জী সবে তোহন, ₹ই পড়া রাযা. 
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ার্কের-চৈত, ১৩২৩। 
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দিত খা ভোগন, অভিন্িক শাক* সিম করিয়! থাকে? অতিরিক জলীয় বাস থা 


প্রভৃতি ভোজন, দু জল পান, ছুট বাযু 
সেবন গ্রভৃতি কারণে বসন্ত রোগ উৎপন্ন হইয়া 
থাকে। এই নিদান কি? জমির পক্ষে যাহ। 
কর্ষণ, শরীরে রোগোৎপত্তির পক্ষে এই নিদান 
তাছাই। এ সকল দ্রব্য অতিরিক্ত দেবনে 
শরীরস্থ রক্ত, পিত্ত এবং কফ দুষিত হয়। 
সেই দূষিত শরীরে রোগবীজ প্রবিষ্ট হইয়া 
সহজেই রোগ উৎপন্ন করিতে পারে। আমুর্ষদ 
মতে ইছাকে বাতিক নিদীন বলে। বোধ হয় 
. ডাক্তারের। ইহাকে €+০1012 ০৪0১৪ বলিয়। 
থাকেন। 
এই স্থলে নিদ।নোক্ত আর একটী বিষয়ে 
পাঠকের দৃষ্টি আকর্ষণ করিতেছি । নিদানে 
ফ্লিখিত হইয়াছে যে পগ্রদুষ্ট পবন” বসন্ত 
রোগের নিদান। ছুষ্ট শব্ধ গ্রয়োগ ন! করিয়। 
প্রহষ্ট শব. প্রয়োগ করা হইগাছে। সংস্কৃতা- 
নভিজ্ঞ পাঠকের বোধার্থ বলিতে হইতেছে যে, 
কৃত তাষায় বৃথা কোন শবের প্রয়োগ করা 
হয় না। “প্র” উপসর্গের অনেকগুপি অর্থ 
আছে, সম্ভবত এখানে “অত্যন্ত” অর্থে প্রযুক্ত 
হইয়াছে । এক্ষণে কথা হইতেছে যে, কিসের 
দ্বারা অত্যন্ত দুষ্ট গবন বসন্ত রোগ উৎপন্ন 





সদ পপ পপ ০ এ 


% আবুর্বেদের শাক অর্থে “ওরকারী” বুঝায়। 


শাঁক পাচ প্রকার, ১। পত্রশ।ক--_নটে, পালম? প্রভৃতি । 
২। পুগ্পণাঁক-দজিন| ফুল। কুমড়! ফুল, গ্রভৃতি | 
৩.। ফল শাক-লাউ। কুমড়া) বেগুণ প্রসৃতি। 
6। মালশাক--কছু ডাঃ), লাউ ডা), পুইডাট। 
প্রভৃতি! ৫। কনশাক- ওল, ফঢু, আলু গ্রভৃতি। 
আয়ুর্বেদ মৃত শাক সখা মহে। 

শ]কেতু সর্বেধু নিবগন্তি রোগা;ঃ। তে হেতবো 
দেহ বিনাশকা: অর্থাং শাকে দেহনাশের হতুড়ৃত যোগ 
সফল বাস করে! পরে এ গশ্বঝে বিবৃানে 
ভালো কয় ধাইবে 1 


হইলে সর্দি কাস হয়, বসম্ত রোগ হয় না। 
অত্যন্ত ধুম দ্বারা দূষিত হইলে, শ্বাস কাস 
হুইতে পারে। তবে কিসের দ্বারা দুষিত! 
বসন্ত রোগের বীজের দ্বারাঁ_এইরূপ মীমাং- 
সাই সঙ্গত বলিয়। মনে হয়। পাশ্চান্ত 
চিকিৎসা শাস্ত্রের মতেও বসন্ত রোগের বীর 
বাযুদ্বার! বাছিত হয়। এই তথ্য যেবছ 
পূর্ব্বে আযুর্বেদাচার্যগণ অবগত ছিলেন, এত- 
দ্বার তাহা প্রমাণিত হইতেছে 

কেহ বলিতে পারেন যে, এক প্রকার 
হইল বাট, কিন্তু বন কষ্টে আর বড় অশ্প্ট। 
তাহার! একবার ভাবিয়! দেখিবেন যে, আরা 
খধিগণ প্রণীত যাবতীয় শাস্ত্রের কি ছুরবন্থা। 
শীন্ষেব বিমল জ্ঞান এক্ষণে আমাদের অজ্ঞা- 
নতায় সমাচ্ছন্ন। জানি না ক্তদিনে আবার 
আমর! সেজ্ঞান ফিরিয়া গাইব। শাস্ধের 
সকল তথ্যই এক্ষণে আমাদের নিকট অন্পঃ, 
জানি না কবে আবার তাহা "পষ্টরূপে আমা- 
দের চক্ষে প্রতিভাত হইবে। 

কোন রোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে থে 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাহাকে পূর্বরূগ 
বলে। বসন্ত হইবার পূর্বে গ্রণল জর, অত্যন্ত 
গা্জবেদন! ও, কখন কখন মাথার বঞ্ রণ! হা 
এবং শরীর বিশেষতঃ মুখ রক্তাত হইয়া 
থাকে। সাধারণতঃ এই গুলিই দেখা যায়। 
আমুর্ষেদে লিখিত হইয়াছে য়ে, জর। বও,) 
গাত্রতঙ্গ, কার্যে অগ্রবৃত্তি, ভ্রম '€ষেন চাকার 
উপর চড়িয়া 'আছি বোধ হওয়া )) দ্বকের 
শোধ, শরীরের বিবর্ণত| এবং-* পেপ্জরোগ 
হয়। এস্থলে জানা উচিত যে, পূর্ধযীগের 
সমস্ত লক্ষণই সর্বত্র প্রকাশ পীইযে,:এমন 


কোম সিম -দাই। কতকগুলি, ধার 


৭ম সংখা] 





০ পি শি উি৯িত তি পিতা & ৩৯৫ 


মা থাকে | অপি, রা লক্ষণ- 
গুলি যত অধিক আর যত প্রবলভাবে প্রকাশ 
পায়, রোগ ততই কঠিন হয়। আর যত অল্প ও 
সামান্তভাবৰে গ্রকাশ পায়, রোগ তত মৃতু হয়। 
কিন্তু পূর্বরূপ,সামান্ত ভাবে প্রকাণ পাইবার 
পর যর্দি অপর কোন উত্তেজক কারণের 
সংযোগ থটে, তাহ! হইলে রোগ প্রবল হইতে 
. গারে। 

চিকিৎসীকার্যের সৌকর্যার্থ বসন্ত 
রোগের চারিটী অবস্থা নির্দেশ কর| যাইতে 
পারে। 

(১) জরাবস্থা--এই সময় প্রবল জর হয়, 
কিন্তু গুটি নির্গত হয় না। ৰ 

(২) নির্গমনাবস্থা--গুটি বাহির হইতে 
আরস্ত হইয়। সমস্ত বাহির হওয়। পর্য্যন্ত । 

(৩) পক্কাবস্থ-_পাঁকিতে আরম্ভ হইয়| 
পাক! শেষ হওয়া পর্যন্ত । 

(৪) শুফকাবস্থা--গুকাইতে আরস্ত হইয়! 
শেষ হওয়া পর্য্যস্ত। 

ক্রমশঃ প্রত্যেক অবস্থার বিষয় আলোচনা 
কর! যাইতেছে। 


মসুরিকা। (বন) রোগ। 


৯ লো পাপ তরি পীর এ সি পি লি পরি এপ লাস সস লো এ এ ৬৮৯৮ 2৯ 5৬ 
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থদিরকাষ্ঠ, হিরা ও বহুবার (অভাবে হরিজা) 
এরূপ নিষ্নমে সিদ্ধ করিয়! শৌচকার্ধ্য 
প্রয়োগ করিবে । বসন্ত রোগের প্রথম হইতে 
শেষ পর্য্যন্ত পান ও শৌচকার্ধ্যে এইরূপ জঙগ 
ব্যবহার করা কর্তব্য । 

পূর্বে যে বমন বিরেচনের কথা! বলিয়াছি 
এই অবস্থায় তাহ। গ্রয়োগ ক'রবে। রোগী 
দুর্বল হইলে সহমত অল্প মাত্রায় বমন বিরেচন 
করাইবে। বমন বিবেচন আদৌ সহ ন| 
হইলে করোলাপাতার্ রস ছুই তোলা ও 
হরিদ্রাচুর্ণ এক সিকি একত্র মিশ্রিত করিয়া 
নিত্য একবার করিয়া সেবন করাইবে। 
প্রথমে এই সকল নিয়ম পালন করিলে বসন্থ 
রোগ প্রবল হইতে পারে না। পৃয ও বেদনা 


৷ অন্ন হয় এবং উপসর্গ উপস্থিত হয় ন|। 


(২) এই অবস্থায় পখ্য প্রয়োগ রোগীর 
অবস্থার উপর নির্ভর করে। জ্বরের প্রাবলা 
যতদিন থাকে, ভতদিন অন্নাহার নিধিষ্ব। 
জলসাগু, খৈ,জপবার্লি, কিসমিস, খেজুর, মিষ্ট 
দাড়িম ও মুগের যূষ পথা। জ্বর কঙিরী গেলে 
ব ছাড়িয়৷ গেলে” অবস্থা 'ও পরিপাকশক্তি 


(৯ যে সময়ে দেশে বসন্তের প্রকোপ হয়, | বুঝিয় পুরাতন চাউলের অর, স্োলা, মুগ ব! 


সেই সময়ে. কাহারও জর, গাত্রবেদনা, মস্ত 


মহর দালের যুষ, পলা, করলা, কাকয়োল, 


কের যন্ত্রণা] হইলে এবং সুখ রক্তাত হইলে | কাচকলা প্রভৃতি পথ্য দেওয়। ফাইতে পায়ে । 


বসন্ত হওয়াই সম্ভব। এরূপ ক্ষেত্রে রোগীকে 
নিবাত স্থানে রাখিবে, জল ম্পর্শ করিতে দিবে 
ন| এবং উপবাস করাইযে। ক্ষুধা, পিপাস। 
ও যুখ শোষ থাকিলে এবং বৃদ্ধ ও বালব: 
দিগকে জলসাঞ্ড ব! জল বার্পি পথ্য দিকে। 
থদির কাষ্ঠ:১ তোলা ও ' গীতশাঞ (অভাবে 
অনন্তমূল ) ১ তোলা /ট সৈয় জলে সিশ্ধ 
করিয়া /২ ছুই সের খাকিতে নাদাইবে এরং 
শীতল হইলে ছাখিনা 'পান ঠিনগিতে “দিখে। 


* এই অবস্থায় গ্রথমেই নিয্নলিখিত ওষধের 
ছুই একটা ওষধ প্রয়োগ ' করা ' বর্তবা। 
(১ কুমুরিয়া লত। ছুই তোল! ওং তোলা! জলে 
সিদ্ধ করিয়া আট তোলা থাকিতে “নামাইবে। 
অপর, হিং অন্ন দ্ষ্ঠ' সংযোগে 'লৌহগানে 
অর ভাবিয়া লইবে। পূর্বোক্ত ্কার্থে এই 
হিরণ এক: জান| বা! হই জানা প্রঙ্গেগ দিয়া 
পাদ হরিতে দিধে। ২): জয়নীবী্ এক 
লিফি বাসি খালে: বাডীয়া কফি, ভতগ 
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লতি উস ৯ পা শত ০ সি? ৯ 


প্রয়োগ করিবে। (৩) স্থপারীর মূ এক. ৷ রত; চিড়ের তার আত্কতি বিশিষ্ট, বিণ 
সিকি পচিশটি ম'রচের সহিত বাটিয়া বামি : নীলবর্ণ, মধ্যস্থলে নীচু ও অত্যন্ত যন্ত্রণা বিশিষ্ট 
জলের সহিত খাওয়াইবে। (৪) এক সিকি । হয়, বিলে পাকে, ছুগন্ধ আব হয় এবং বহু 
ময়ন! মূল ২৫টী মরিচের সহিত বাঁদি জলের : পরিমাণে উৎপন হয়৷ থাকে । ইহা অসাধ্য। 
সহিত খ|ওয়াইবে। (৫) এক সিকি নাটা ' চশ্ব্দল নামক বসন্ত রোগ অরুচি, প্রলাপ, 
করের মুণ ২৫টা মরিচের সহিত বাটিরা : স্তস্ত এবং কণঠরোধ উপসর্গ ঘটে। 
বাসি জলের নিত খাওয়াইবে । ।  রসরক্তা্দ ভিন্ন ভিন্ন ধাতুকে অাশ্রয 
তিন চাঁরি দিন এইরূপ ও্ধধ প্রয়োগের । করিয় বদস্ত রোগের ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ প্রকাশ 
পর দৌষ ও মবস্থাতেদে চিকিৎস! করিবে । : পায়, তন্মধ্যে ত্বক আশ্রয় করিয়া, যে বসন্ত 
দোষভেদে কিরূপ লক্ষণ প্রকাশ পার, তাহা | রোগ উৎপন্ন হয়, তাহাতে জলবৃঘদের স্থায় 
লিখিত হইতেছে। ক্ফোট উৎপন্ন হয় এবং উহ] বিদীর্ণ হুইলে 
বাতঙ্গ বদন্ধ রোগে-স্দোট অরুণ বা | জলবং পদার্থ নিঃস্থত হয়। ইহা অল্প দোষযুক্ত 
শ্যাম বর্ণ, তীব্রবেদনাযুক্ত ও কঠিন হয় এবং; হইয়া থাকে। সাধারণে ইহা জল বসন্ত 
বিলম্বে পাকে । পিপ্ু্জ বসন্ত রোগে _ক্ফেট ূ ঝ! গানিবসন্ত নামে খ্যাত। 
রক্ত, পীত ঝ| কৃষ্ণবর্ণ হয, উহাতে দাহ ও; বসত্ত রোগের যে চারিটা অবস্থার কথা 
তীব্র বেদন! থাকে, শীঘ্র পাকে, সন্ধি, অস্থি ও | বল! হইয়াছে, তন্মধ্যে প্রথম অবস্থা! ৩৪ দিন 
গর্ববসমূহে তঙ্গবং বেদন! হয়, তালু, ওষ্ঠ ও : থাকে, তাহার পর গ্রথমে কপালে পরে ছাতের 
জিহ্ব! শুকাইয়! যায়, এবং তৃষ্ণা, অরুচি, কাস, ৰ কক্সির তিতর দিকে বসন্ত বাছির হয়। ইহার 
কম্প, অস্থিরত| ও অত্যন্ত শ্রান্তি বোধ হয়। | ২৪ ঘণ্টার মধ্যে মুখে, হাতে পায়ে এবং 
রক্তজ বসন্ত রোগে-_-মলভেদ, গাভাঙ্গ! ; শরীরের অন্থান্ স্থানে চুর গুটি বাহির হয়। 
দাহ, তৃষ্ণা, অরুচি ও তীব্র জর হয়, চক্ষু লাল ূ গুটি বাছির হইবার সঙ্গে সঙ্গে জ্বর ছাড়িয়া! যায় 
হয়, মুখে ক্ষত হয় এবং ক্ষোটসকল পিত্বজ | এবং রোগী স্ুষ্থত! বোধ করে। দ্বিতীয় অবস্থা 
বসন্তের ন্যায় লক্ষণযুক্ত হয় । ; ০৪ দিন, ইহার-পর তৃতীয় অবস্থ।। গটিগুণি 
কফজ বসন্ত রোগে -ক্ফোট সকল শ্বেত | প্রথমে উজ্জ্গ রক্তবর্ণ থাকে। জন্মসিবার ২১ 
বণ, স্গপ্ক, সণ, কগুযুক্ত ও অল্প বেদনাধুক্ত,| দিন মধো একটু চাপ। গোলাকার ফোফার 
হয়, বহু পরিমাণে উৎপর় হয়, বিলম্বে পাকে, স্তায হয়। ইহার দুই একদিন পরেই পাকিয়৷ 
এবং কফ প্রসেক, শরীর আর্জ বস্ত্রাবৃতবৎ ; উঠে। সঙ্গে সঙ্গে জর হয়, গুটির ভিতর পু 
বোধ হওয়া, মস্তক বেদনা, শরীরের | জমে বলিয়। শ্বেতাভ হরিদ্রাবর্ণ দেখায়। তৃতীয় 
গুরুতা, বমনাভাব, অরুচি তন্ত্র ও আলন্ত | অবস্থা ৩৪ দিন থাকে । ইহার পর বসন্ত হই- 
উপনর্গ ঘটে। .. ৭. ৰার একাদশ ব। দ্বাদশ. দিনে, গুটি শুকাইতে 
সরিপাতগ (ত্িদদোষজ ) বসন্ত রোগে | আরম্ভ হয় এরং জর /উবিয়া যায়! : ইহাই 
ক্ফোট সক গ্রবালের স্ঠায়, পাকা জামের | চতুর্থ অনুস্থা। 'এই রন্.৩.৪ দিন থাে। 
ভার, মসিনার স্টার হঈতে পারে। সাধা- | সাধারণতঃ বদন্ত রোগ এইনপ তবেই এরকাণ . 
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পাই, থাকে। কিন্ত কখন কখন ইহার | 
ব্যতিক্রম দেখা যাঁয়। নিয়ে একটা প্রমাণ 
দেওয়া যাইতেছে। 

একজন ধনবানের গৃহে চিকিৎসর্থ আহৃত 
হই। রোগী দেখিবার পর সেই বাটার জনৈক 
কর্মচারীর ২৪২৫ বংসরবয়স্ক পুল্র আসিয়া 


ক্ষেংগাপড়া, 
আকনাদি, পলতা, কট্‌কী, বাসকছাল, ছুরা- 


(৩) এলি লিমা 


লভা, আমলকী. বেণারমূল, শ্বেতন্দন ও 
রক্তচন্দন ইহাদের কাথে চিনি গ্রক্ষেপ দিয়! 
পান করিলে ত্রিদোষ বসন্ত রোগ নষ্ট হয় এবং 
যেসকল বসন্ত উঠিয়।ই বসিয়া যায়, তাহাঁর। 


বলে, দেখুন দেখি, গাঁয়ে এগুলি কি বাহির । ূ পুনঃ প্রক(শিত হইয়া! থাকে । 


' হইয়াছে? দেখিয়া বসন্ত বলিয়! বোধ হইল | 


এবং তাহাই বলিলাম । সে সময়ে আম বসন্ত 
রোগের চিকিৎসা করিভাম না। সেই জন্য 
বলিলাম যে, এ বিষয়ে আমার অভিজ্ঞ হ1 কম, 
আব কাহাকেও দেখাও। তাহার একজন 
বসন্ত চিকিৎসককে দেখাইল। সে ব্যক্তি 
বসন্ত বলিয়! স্থির করিল এবং উষধ দিল। 
ওযধ লইয়া রোগী দেশে চলিয়া গেল। সেখানে 
কোনও কিছু হইল না। ৮১৭ দিন দেশে 
থাকায় অনেকে রহস্ত করিয়া বলিল, তোমার 
চুলকাণী হইয়াছে, অথ বসন্তের দোহাই দিয় 
বাড়ীতে বসিয়া আছ। ইহাঁর ২১ দিন পরেই 
বোগী কলিকাতায় ফিরিয়৷ আদিল, আসিবার 
২৩ দিন পরে ভঙ্কর বসন্ত রোগে আক্রান্ত 
ইইল। এই রোগেই তাহার মৃত্যু হয়। 

বসন্ত রোগের দ্বিতীয়াবস্থার প্রথমে যে 
মকল 'ওধধ প্রযোজ্জা তাহ! পূর্বেই বল! হই. 
মাছে। দ্বিতীয়াবস্থার শেষের দিকে নিম 
লিখিত ৪ষধনমৃহের মধ্যে যে কোন একটী 
ষধ অবস্থা! বিবেচম| করি প্রয়োগ করিবে। 


(১) রুদ্র্ষচূর্ণ এক আনা ও মরিচ 


ই্ণ এক আনা বাসি জল সহ সেবন করিলে 
বসন্ত ভাল হয়। 

(২) হরিভ্রাপত্র ও তেতুলপত্র পেষণ 
করিয়া শীতল জ্বল মহ দেবন করিলে বসস্ত 
বোগ নষ্ট হয়। 


জাম্বো 





(৩) তৃতীস্ত্র অর্থাহ পক্ষা 
বহ্থান্সম্ত পাকিে আরস্ত রা 
শোষক পথ্য ও ওষধ ন| দিয় পুষ্টিকারক 


শুধধ ও পথ্য দিবে। এই সময় কিদ্মিস, 


দাঁড়িম, মাষকলায়ের যৃষ, ঘ্বত, চিনি প্রন্থৃতি 
পথা দিতে হয়। শোঁষধক ওষধ দিলে পাঁকো- 


| সুখ দোষ গুফ ও অন্তঃগ্রবিষ্ট হইলে রোগ 
“কঠিন হইয়া! পড়ে। সেই জন্য পুষ্টিকর, রস- 


বঞ্ধক, পবিত্র ও লঘুপাঁক পথ্য দেওয়া উচিত। 
জর না থাকিলে অন্পথা দেওয়া যাইতে 
প|রে। ছুগ্ধ এই সময়ে স্থপথ্য। 

নিয়লিখিত ওষধগুলির যে কোন একটা 
অবস্থ! বিবেচন! করিয়। প্রয়োগ করিবে। 

(১) গুল, যষ্টিমধু, কিসমিস ও ইক্ষুমূল 
সমান ভাগে মোট ছুই তোল! লইয়! ৩২ তোল! 
জলে সিদ্ধ করিয়! ৮ তোলা থাকিতে নাম 
ইবে। অনন্তর ছীকিয়! উহার সহিত দাঁড়িমের 
রম ও ইচ্ষু গুড় ছুই তোল! মিশ্রিত করিয়া 
পান করিতে দিবে। ইহাতে বসন্ত শীদ্র পাকে 
এবং বাযুবুদ্ধি হইতে পারে না। 

(২) কুলের আটির শান চূর্ণ এক সিকি 
ছই তোল! ইচ্ষু গুড সহ সেবন করিলে বমস্ত 
শীস্র পাকে। | 

(৩) গুলঞ যট্িমধু, রানা, শালপাঠি, 
চাকুলে, ধৃহতী, কণ্টকারী, গো্ছুর, রজটগন, 


'গীভীর়ীফগ, বেড়েলার সুখ ও ট্বা ইটের 






কাথ করিয়া বাতজ বসন্ত রোগের গাঁক কাঁলে | তাহার রস চক্ষু মধ্যে দিলে এবং চক্ষুর পাতার 

প্রয়োগ করিবে। উপর বাটিয়! প্রলেপ দিলে যন্ত্রণা নষ্ট হয়। 
(৪) কিসমিস, গান্তারীফল, থেছুর, | শিরীষ, ব্ডুমুর, অরগধ, শেনু ও বট 

পলতা, নিমছাল, বাঁসকছাঁল, আমলকী ও ইহাদের ছাল সমতাগে বাটিয়! দ্বত মিশ্রিত 


ছুরালভা ইহাদের কাথে খৈ চূর্ণ মিশ্রিত করিয়! | করিয়া প্রলেপ দিলে জাল! নিবারিত হয়। 
তেলাকুচার পাতার রদ কাচ হলুদ একত্র 


টেচিয়। তাহার রম লাগাইবে। এই গুধধটা 
বিশেষ পরীক্ষিত। ভীক্তারী লৌশন বৌতল 
বোতল ব্যবহার করিয়া যেখানে ফল হয় না, 
সেখানে এই সামান্ত খধধ দ্বারা বিশেষ ফল 
হয়। জালা নিবারিত হয়। তওুলোদক 
দ্বারা পুনঃ পুনঃ ভিজাইলে পদের জাল! নিবা 
রগ হয়। 

বসন্ত পাঁকিবার সময় হইতে শুদ্ষ না 
হওয়! পর্যন্ত ধুম প্রয়োগ কর্তব্য। বচ, স্বৃত, 
বাশের নীল, বাকম্মূল, কাপাস বীজ, ব্রাহ্ম 
শক, তুলসী, আপাং ও লাক্ষা সমভাগে লয় 
অগ্নিতে দগ্ধ করিয়! রোগীর শবীরে ধুম লাগা- 
ইবে। সরল কাষ্ঠ, অগুর ও গুগগুলু দগ্ধ 
করিয়! সেই ধুম রোগীর গাত্রে লাগাইলে ক্ষত 
বিশ্তদ্ধ হয়, যন্ত্রণা কমিয়াঁ যায় এবং ক্ষতে 
ক্রিমি হইতে পারে না । 

নিপ্নলিখিত কয়েকটা পাঁচন বসন্ত রোগের 
দ্বিতীয় অবস্থা হইতে শেষ পর্যন্ত সেবন করা 
যাইতে পারে। কোন কোনটা দ্বিতীয় অবস্থার 
প্রয়োগ কর! চলে। খদিরাষ্টক -খদির কাষ্ঠ। 
হরীতকী, আমলকী, বেড়া, নিমপাতা, 
পলতা, গুলঞ্চ ও বাদক ছাল; ইহাদের ক্কাথ 
ব্সন্তরোগ নাশক । 

অমৃতীদি__গুলঞ্চ, বাঁসকছাল, পল্/ 
মুতা, ছাতিমছাল, খদদিরকাষ্ঠ, অনন্থমূল, নিম 
পাতা, হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা ? ইছাদের ঞ্ষাথ। 

পটে।লাদি--পল্ত। গুলধচ। মুতা॥ বাস্ৰ' 


পিত্ৃজ বসস্তেও ইহ! প্রযোজ্য । 


বসস্ত পাকিতে আরম্ত করিলেই গোময় 
ভম্ম গায়ে মাখাইবে। ক্ফোটে অত্যন্ত 
ক্লেদ হইলে পঞ্চবন্ধল চূর্ণ করিয়! প্রয়োগ 
করিবে। এই সময়ে নান! প্রকার উপসর্গ 
ঘটিয়৷ থাকে। সেই সকল উপসর্গের চিকিৎ" 
সাঁর বিষয় কথিত হইতেছে। 


রোগীর পেটফোলা ও পেটে যন্ত্রণা 
থাকিলে এবং বাঁু কর্তৃক কম্পমান হইলে 
জাঙ্গল প্রাণীর মাংসের যৃষ সৈদ্ধব লবণ 
ংযৌগে প্রয়োগ করিবে। অরুচি হইলে 
দল বা মাংসের যুষ অল্প দাঁড়িমের রস মিশ্রিত 
করিয়৷ প্রয়োগ করিবে। 

মুখ ও কণ্ঠের মধ্যে বুসন্ত হইলে জাতী- 
পাতা, মঞজিষঠা, দারুহরিদ্রা, ন্ুপারী, শাই- 
গাছের ছাল, আমলকী ও যষ্টিমধুর কাথ 
করিয়া গণ্য ( আঁকণ্ঠ মুখে ধারণ ) করিতে 
দিবে। পিপুল ও হরীতকী চূর্ণ মধু সহ সেবন 
করিলেও ক বিশুদ্ধ হয়। খদিরাষ্টক- 
পাঁচনে শোধিত গুগ্গুলু এক সিকি প্ররন্েপ 
দিয়৷ সেছন করিলেও উপকার হয়। 


চক্ষুতে বসস্ত হইলে গুলঞ্চ ও যষ্টিমধু সম- 
ভাগে বুটিয় একটী পরিষ্কার কাপড়ে বীধিবে 
এবং উহা নিংড়াইয়। চক্ষু মধ্যে রস দিবে। 
যিমধু, হরিহকী, আমলকী, বহেড়া, মূর্বা, 
দারুহরিদ্রার ছাল, নীলোতপল, বেনার মূল, 
লোধ ও মধ্রিষ্ঠা বাটিয়া উপরোক্ত প্রকারে 


দম সংখ্যা ]। 


মসুরিক! ( বসন্ত) রোগ । 


২৯১ 





ছাল,.ছুরালভ|, চিরতা, নিমছাল, কটুকী ও 
ক্ষেতপাপড়া; ইহাদের কাথ পান করিলে 
অপক বসন্ত প্রশমিত হয় এবং পর বসন্ত শুষ্ক 
হইয়া যায়। 


রক্তাশ্রয়ী বসন্ত রোগে নাসিকা, চক্ষু, মল 
দ্বার, ফুমফুস প্রভৃতি স্থান হইতে রক্তপাত 
হইয়া থাকে। দাড়িম ফুলের রস, দূর্বাধামের 
রস, আমের কোণীর রস এবং জল ঝা ছুগ্ধ 
সহ মিশ্রিত চিনি ইহাদের যে কোন একটী 
দ্রব্যের নাস লইলে নাসিক! হইতে রক্তত্রাব 
নিবারিত হয়। কর্ণবা চক্ষু দিয়া রক্তত্াব 
হইলেও এ সকল দ্রব্যের কোন একটি প্রয়োগ 
উচিত। মুখ দিয়া রক্তনির্গত হইলে বাদক 
পাতার রন মধু ও চিনির সহিত, ষঞ্জডুম্থুরের 
রস মধুর সহিত, রক্তকাঞ্চন ফুল মধুর সহিত, 
শিমুলফুল চূর্ণ মধুর সহিত; ইহাদের যে কোন 
একটি যোগ প্রয়োগ করিবে। যলদ্বার দিয়া 
রক্তআব হইলে খোসাহীন কৃঞ্ণতিল বাট। আধ 
তোলা ও চিনি আধ তোলা ছাগছুগ্ধে মিশ্রিত 
করিয়! প্রয়োগ করিবে। কাঁটানটের মূল 
বাটিয় চেলুনী জলের সহিত সেবন করিলেও 
রক্তআব নিবারিত হয়। মূত্র দ্বার দিয়! রক্ত 
নির্গত হইলে কুশ, কাশ, শর, উলু ওইক্ষু) 
ইহাদের মূলের কাথ প্রয়োগ করিবে। 


যে স্থান দিয়াই রক্ত নির্গত হউক নিম- 
লিখিত পথ্য হিতকর। কিসমিস, খেজুর, 
মউয়াফুল, ও ফল্সাফল মোট সিদ্ধ করিয়া 
আধ মের থাকিতে নামাইবে। অনন্তর 
ছাকিয়! লইয়া সেই কাথে ধৈচুর্ণ ৪$তোল! এবং 
কিঞ্চিৎ স্বত, মধু ও চিনি মিশ্রিত করিয়া 
আহার করিতে দিবে। আন্ত ভ্ব্য না পাইলে 
কেব্ল কিসমিম লিদ্ধ করিয়া ধরূগ দেওয়। 


যাইতে পারে। প্রবল জরে বা গেটের দোষ 
থাকিলে ঘৃত দেওয়! উচিত নহে। 

প্রবল বসন্ত রোগে অনেক সময়ে বিকার 
উপস্থিত হয়। এই অবস্থায় স্ুচিকিৎসকের 
দ্বারা চিকিৎসা করান কর্তব্য। এই অবস্থায় 
জর-বিকারের চিকিৎস! করিতে হয়। রোগীর 
শ্বাম, কাস, পার্শবেদনা, তন্ত্রাধিক্য থাকিলে 
দশমূল, চতুদদশাঙ্গ বা অষ্টাদশাঙ্গ পাচন এবং 
কন্তরীভূষণ, কণ্তরীভৈরব, পঞ্চানন রস 
প্রভৃতি ওষধ ব্যবস্থা করিবে। বুকে খ্নেক্সা 
বসিয়া শ্বাসকষ্ট বা বাকরোধ হইলে বঙ্ষ-স্থলে 
ও পার্খে ক্রমাগত গমের ভূষির পুলটিস দিবে। 
চরম অবস্থায় প্রতাপলঙ্কেশ্বর, স্চিকাভরণ 
প্রভৃতি প্রয়োগ করা যাইতে পারে। নাড়ী 
ক্ষীণ এবং দেহ শীতল হইলে প্রথমে মকরধবজ . 
১ রতি, মৃগনাভি ১ রতি এবং কপূর ১ রতি 
মধু সহ মাড়ি! ১ঘণ্ট| ব| অর্ধ ঘণ্টা অস্তর ৩1৪ 
বার খাওয়াইবে। তাহাতে কান ন| হইলে 
পূর্বোক্ত সর্প বিষঘটিত গষধ প্রয়োগ করিবে । 

(৪) ক্ষত শু হইতে আরম্ত করিলে 
রোগীর অবস্থা বুঝিয়া শোষক পথ্য দিবে। 
জর না থাকিলে এবং ক্ষুধা হইলে পুরাতন 
চাউলের অন্ন, মহর, অড়হর ও বুটের দালের 
যুষ, নিমপাতা, সজিন। ভাটা, পটোল, গল্তা, 
উচ্ছে, কাচকলা, কাকরোল প্রভৃতি পথ্য। 
ছ্ধ, মিষ্প্রব্য। কলায়ের দাল প্রভৃতি নিষিদ্ধ 
প্রায়ই বসন্ত রোগের শেষে সর্দি কাসি হয়। 
সর্দি কিম্বা কাসি ধাকিলে ছুই বেল! অন্ন না 
দিয়! এক বেল! রুটা দিবে। রোগী অত্যন্ত ক্ষীণ 
হইয়া পড়লে এবং অত্যন্ত বাু গ্রকোপ 
থাকিলে পায়রা ও ডাক পাখীর মাংস ব! 
জাঞ্গল মাংসের যুষ সৈদ্ধব লগ সংযোগে পথ্য 
বে 


২৯২ আয়ুর্বেবেদ--চৈত্র ১৩২৩। [ ১ম খণ্ড 


এই সময়েও রোগীর গৃহে ধুপ দেওয়া পরে নিয় 
চলিবে এবং নিমপাত। ও কীচা হলুদ শিলায় ; করিবে। 
বাটিগ। রোগীর শরীরে প্রলেপ দিবে। হত] (১) তিল তৈলে বিছা ভাঙিয়া প্রলেপ 
দিন খোলম উঠিয়া না'যায় ততদিন প্রলেপ ; দিগে এ শোথ ভাল হয়। 

দেওয়া উচিত। হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বেনার (২) শেওড়া গাছের ছাল কাজির.সহিত বাঁটিয়৷ 
মূল, শিরীষ ছাল, মু, লোধছাপ, শ্বেতচনদন ঘৃতসংযোগে প্রলেপ দিলে শোথ নষ্ট হয়। 

ও নাঁগকেশর জলদহ পেষণ করিয়। প্রলেপ | (৩) বট, অঙ্থখ, বজতডুুর, পাকুড় ও 
দিলেও উপকার হয়। বেতসের ছল ববাটিয়! '্বতসংযোগে প্রলেপ 


পূর্বেই বল! হইয়াছে যে, বসন্তরোগের ূ দিলে শোথ নট হয়। 
শেষে অনেক সময়ে কা হয়। কাসের জঙ্ত | (৪) পুনর্ননা, সজিনা ছাল, দেবার ছাল, 


নিমলিখিত মুষ্টিযোগের যে কোন একটা ূ গাস্তারী ছাল, বেল ছাল, শোণাছাল, পার্ল 
গ্রয়োগ করিবে। ৷ ছাল, গণিয়ারী ছাল, শালপাণি, চাকুলে, 


(১) একটি বহেড়ী খ্বতান্যক্ত করিয়! । বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর ও শুঁঠ বাটি 
গোবরের ঠুলিতে পুরিয়া ঘু'টের আগুণে : গরম করিয়া গ্রলেপ দিলে শোখ ভাল হয়। 





লিখিত যোগের কোন একটা প্রয়োগ 


গোড়াইবে। অনন্তর উহ! উদ্ধত ও বীজ- বসন্ত রোগ ভাল হইবার পর রোগীর বল 
রহিত করিয়া চূর্ণ করিবে। এই চূর্ণ মধুসহ জননার্থ লঘুপাক ও পুষ্টিকর স্পথ্য দিবে। 
বোহুন করিলে কান ভাল হয়। বেশ সবল না! হওয়া পর্য্যন্ত সাবধ।নে রাখিবে। 


(২) হরীতকী, শঠ ও মু সমভাগে | বসন্তের দাগ ও গর্ত মিলাইবার জঙ্ত শঙ্খভনম 


ুর্ণ কনিয়া সমস্ত চরের সমান ইক্ুগুড়ের ! ডাবের জলে মাথিয়া ঘর্ষণ করিবে। কাণীয় 
সহিত মাড়িয়া গুড়িকা প্রস্তুত করিবে।  কাষ্ঠ, প্রিয়্কু, আমের আটির শাস, নাগকেশর 


এই গুড়িকা মুখে রাখি! চুষিয়৷ খাইলে কাস ও মঞ্জি্ঠা গোময় রসে বাটিয়া দ্বতসংযুকত 
ওক্বাধ ন্ট হয়। করিয়! প্রলেপ দিলে ব্রণস্থান ত্বকের সমান, 


(৩) পিপুল, শুঠ, খেজুর, খৈ, কিসমিস ১৬১৪ হ্য।* ৃ 
ও চিনি অপরিমাণে একত্রে বাটি! এক [ কোষ্ব্ধত! জন্মিলে বা ভালরপ কো শুদ্ধি 


ফিকি মাত্রায় কিঞ্চিৎ মধুসহ সেবন করিলে' মাঃ টিনিও লৈৰ রর 
কান নষ্ট হয়। সকি সেবন করিলে অথব| তেউড়ীমুল চূর্ণ তিন 
(৪) পিগুল, রক্তকাষ্ঠ, লাক্ষা ও বৃহতী | চার আনা ও চিনি ছুই রে গরম 
ফল সমভাগে চূর্ণ করিয়। দুই আনা মাত্রায় | জগ সং চান কোষ্ঠশুদ্ধি হইয়া! থাকে। 
স্‌ 
কিঞি দ্বৃত ও মধুসহ সেবন করিলে কান প্রবল গ! বমি বমি থাকিলে ব্রাঙ্গী শাকের র 
নষ্ট হয়। ' এক ছটাক অথব! হেলেঞ্চার রস এক ছটাক 
- গু নে বে | 
বসন্তরোগের শেষে দুখে, মণিবন্ধে, কনু- 58885078528858 
এবং ৮ * অভঃপর যাহ! পিখিত হইয়ান্থে তাহ! প্রবন্ধের 
ইয়ে এবং কদ্ধের নিয় শৌখ হইলে প্রথমে প্রথমে নশ্িবিষ্ট হণয়। উচিত ছিল মুদ্রাকর প্রমাদবশাখ 


ভাহাতে জোক লাগাইয়! রক্তমোক্ষণ করিবে। | বিপধায় ঘটগাছে। | 





লবণ মিথিত গরম জল বা এক সিকি সর্ষপ 
র্ণ গরম জল সহ সেবন করিলেও বমন হয়। 
বমন বা বিরেচনের পরে সেইদিন কোনরূপ 
গুরুপাক থাগ্চ আহার ন| করিয়া জলসাগ্ড বা 
হলবালি খাইয়া থাক! ভাল। পরদিন শর” 
রের অবস্থা বুঝিয়া লঘুপাক আহার করা 
কর্তবা। 'শরীর ভারি বা ম্যাজম্যাজে হইলে 
'অনুস্থভাব দুব হইয়া ক্ষুধার উদ্রেক না হওয়| 
পর্যন্ত লঙ্ঘন দেওয়া কর্তব্য। জরভাব হইলে 
উপবাস কর! উচিত। উভয় অবস্থাতেই ম্লান 
বন্ধ রাখ! উচিত। এই নকল নিয়ম পালন 
কৰিলে বসন্ত রোগে মাক্রাপ্ত হইবার ভর খুব 
কম। 

চতুর্দিকে বসন্ত রোগের বা যে কে।ন 
সংক্রামক রোগের প্রাবল্য ঘটিলে এবং 
মহামারীর সময় সেই স্থ।ন ত্যাগ করিয়! 
অস্ত্র যাওয়৷ সর্বাপেক্ষা নিরাপদ । 

বসন্তের প্রাবল্যের সময় জর হইলে গ্রথম 
হইতে বিশ্লেষ সাবধান হওয়! উচিত। নিবাত, 


শশা শিট শা প্পী শশা শী শী ীশীাাস্প 





৭ম সংখ্যা ] আর়ুর্বেদে মাংদ। ২৯৩ 


বমির ভাব থাকিলে পূর্বোক্ত উপায়ে বমন করা 
এবং কোষ্ঠবদ্ধতা থাকিলে বিরেচক ওষধ সেবন 
করা উচিত। ইহাতে রোগীর জর হইলেও 
কখনই মারাত্বক হইতে পারে না। 

শান্ত্রোন্ত বসন্ত রোগের প্রতিষেধক 
কয়েকটা ওষধ নিয়ে পিখিত হইয়াছে । 

(১) নিমের বীজের শাঁস দুই আনা, 
বহেড়ার বীজের শান ছুই আন! ও হরিদ্রা 
ছুই আন! প্ষেণ করিয়! শীতল জলসহ সেবন 
করিলে বসন্ত রোগ হয় না। (২) মোচার 
রস শ্বেতচন্দন বাটার সহিত, (৩) বাসকের 
রস বষ্টিমধু চূর্ণের সহিত, (৪) জাতি ফুলের 
পাতার রস বষ্টিমধু চূর্ণের সহিত সেবন করিলে 
বসন্ত রোগে আক্রান্ত করিতে পারে না। 

বসন্ত রোগ যে সময়ে হয়, সেই সময়ে নিম- 
পাত! এবং সজিনার ডাট। নিত্য আহার কর! 
কর্তব্য। বসন্ত রোগ পিত্তশ্নেক্স(র প্রকোপ 
বশতঃ হয়। আর নিমপাত। ও সজিনার ডাটা 
পিতশ্লেক্মানাশক। সুতরাং বসন্ত রোগের 


স্থানে অবস্থান ও উপবাস নিতান্ত প্রয়োজনীয়। ; উৎকৃষ্ট প্রতিষেধক । ইহা পরীক্ষিত । 


| 





আযুর্ধেদে মাংম ব্যবহার বিধি। 


কবিরাজমহাশয় রোগীকে মাংদ ঘুষ | পাঠকগণকে আমুর্বেদোক্ত মাংস ব্যবহার বিধি 


বস্থা করিলেন। রোগী বিশ্মিত হইয়া বলি- 
ণেন, সে কি কবিরাপ্রমহীশয়, ডাক্তারেই ত 
মাংসের যুষ পথ্য দেয়! আপনার! ডাক্তার- 
দেব নকল করিতেছেন দেখিতেছি! কি 
পিন! ! আযুর্কেদে যত মাংসের ব্যবহার 
আছে এত আর কোধায়ও ' নাই, অথচ 
লোকের এইরূপ ভ্রমাত্বক ধারণা ! এই ভ্রম 
মংখোবন করিবার আশায় আমরা গা 


উপহার দিতেছি। 

জলচর, আনৃপ (জল সমীপে বিচরণকারী ১, 
গ্রাম্য, মাংসাশী, একশফ ( জোড়াক্ষুর ) ও 
জাঙ্গলতেদ মাংস ছয়প্রকার। এই সকল 
মাংস উত্তরোত্তর শ্রেষ্ঠ অর্থাৎ জলচর অপেক্ষা 
আনূপ, আনুপ অপেক্ষ! গ্রাম, গ্রাম অপেক্ষা 
মাংসাণ, মাংসাশী অপেক্ষা একশফ এবং এক* 
শক মপেক্ষ। জাল মাংশ প্রেঠঠ। 





ইহার! আবার জাঙ্গল ও আনৃপ ভেদে 
হুইপ্রকার। তন্মধ্যে. জাঙ্গল মাংদ আট 
প্রকার, যথা, জজ্ঘ(ল, বিদ্ষির, প্রত, গুহাশর, 
প্রনহ, বর্ণমৃগ, বিলেশর ও গ্রাম্য। ক্রমশঃ 
প্রত্যেকের বিষয় কথিত হইতেছে । 

জত্ঘ।ল-_.এগ (কৃষ্ণহরিণ ), হরিণ (গৌর 
হরিণ ), খধ্য ( শ্বেতবর্ণপদধুক্ত হরিণ ), কুরঙ্গ 
(ঈধং তাঅবর্ণ বৃহং হরিণ), করাল ( কন্তরী 
মুগ, ইহাদ্দিগের নাভিতে কন্তরী ব! মুগনাভি 
হয়), কৃতমাল একপ্রকার হরিণ ( ইহারা 
দলে দলে বিচরণ করে ) প্রন্থতিকে জজঙ্ঘাল 
বলে। ইহার! বৃহৎ জজ্ঘাপিশিষ্ট বলিয়৷ এ 
নামে আখ্যাত হইগ্নাছে।, ইহাদের মাংসের 
সাধারণ গুণ যখা,_-কষায়রসবিশি্ট মধুর 
রস, লঘুপাঁক, বাতপিত্তনাশক, তীক্ষবীর্ধ্য, 
তৃপ্তিকারক এবং মৃত্রীশরশোধক | অনাবগ্তক 
বিবেচনায় প্রত্যেকের পৃথক্‌ গুণ লিখিত হইল 
না। মৃত্রাশয়শোধক বলিগ্জ। ইহাদের মাংস 
অশ্মরী ( পাথরী ), শর্করা, মূত্রকুচ্ছ, মৃত্রাথাত 
প্রভৃতি রোগে হিতকর | , 

বিফ্ির-_-তিত্তির, বটের, চকোর, ময়ুব, 
কুট প্রভৃতি পক্ষী চরণ ও চঞ্চ দ্বারা ছড়া ইয়া 
আহার করে বলিয়া উহাদ্দিগকে বিদ্কির বলে। 
ইহাদের মাংসের সাধারণ 'গুণ, যথা,_-কষায়- 
রসসংযুক্ত মধুর রম, লবুপাক, শীতবীণ্য 
এবং ত্রিদোষনশক। কুকুটের মাংস গ্িগ্ধ, 
উষ্ণবীর্ধয, বাঁযুনাশক, শুক্রবদ্ধীক, ঘর্শাজনক, 
স্বরপরিফ|রক, বলবর্ধক, পুষ্টিকর, গুরুপাঁক 
এবং বাঁযুরোগ, ক্ষয়, বমি ও বিষধজর- 
নাশক। 

প্রতুদ--পারাবত, বন্য পারাবত, কোকিল, 
গ্রাম্য চটক, কাদাখোচা, থঞ্জন, ডাকপাখী 


আয়ুর্বেবদ- চৈত্র, ১৩২৩। 


সাপ শাক শ্ািশ্িীটি ৮টি 
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দের নাম প্রতুদ। ইহাদের মাংসের ,সাধারণ 
গুণ, যথা,--কষায় রলযুক্ত,মধুর রস,রক্ষ, বাযু- 
বৃদ্ধক, পিতশ্নেক্সনাশক, মুত্ররোধক এবং 


মলের অন্নতাকারক। ইহাদের মধ্যে পাঁরা- 


1 বতের মাংস রক্তপিত্তনাশক, কষায় রস, মধুর 


বিপাক এবং গুরু। রাজনিঘণ্ট,র মতে 
পরাবতের মাংস বলবীর্যযবর্ধক, কফ, পিত্ত 
ও রক্ত দৌষনাশক। রাজবল্পভের মতৈ' 
উহা বাতপিন্তনশক। পাঁরাবতমাংস সন্বন্ধে 
বিভিন্ন মত উদ্ধৃত করিবার কারণ এই যে, 
শাস্ত্রের এক।ংশ দেখিয়া কোন বিষয়ের বিচার 
করা চলে না। শাস্থে কথিত হইয়াছে যে, 
পারাবতের মাংস সমস্ত মাংসের তুল্যগ্তগ- 
বিশিষ্ট। অন্ত কোন বাগ না থাকিলে যেমন 
এক সর্বাবাগ্ঘময় ঘণ্টা! দ্বারা পুজ। নির্বাহ 
হর, সেইরূপ অন্ত কোন মাংসের অভাব 
ঘটিলে পারাবতের মাংস দ্বার। তাহার কাজ 
চলে। কিছুকাল পূর্বে কবিরাজের! দুর্বল 
রে।গীর জন্ত পাররার গিলের যুষ ( শাবকের) 
যুষ ব্যবস্থা করিতেন। এক্ষণে মুরগীর পিলে 
পায়রার পিলের স্থান অধিকার করিয়াছে। 
কিন্তু হর্ভাগ্যক্রমে মুরগীর মাংস এখনও সমাজে 
প্রচলিত হয় নাই। সুতরাং কুন্ধুট-মাংস- 
রসে বঞ্চিত রোগীকে পায়রার পিলের য্ 
দেওয়া যাইতে পারে। প্রতুদ মাংসের শ্বর- 
বদ্ধক শক্তি নাই। সুতরাং সুম্বরকামী ব্যক্তির 
কোকিল পোড়াইয়া খাওয়া বৃথা চেষ্টা! মাত্র। 
প্রতুদ মাংসের মধ্যে চটকের মাংস এবং ডি্ব 
অত্যন্ত শুক্রর্ধক সুতরাং অন্প ও ক্গীণ্তক্র 
বাক্গণের পক্ষে পরম হিতকারী। 

গুঠাশয় _সিংহ, ব্যান, ভগ্গুক, লেকে 
বাধ, শৃগাল প্রর্ভূত্তি যে সকগ জন্ত গুহার 


গ্রভৃতি আছড়াইয়া আহার করে বলিয়া উহা- | বাদ করে তাহাদিগকে গুহীশয় বণে। 


৭ম সংখ্যা ] 


১০১০১১১৩১১১ 


আযুর্ষেদে মাংস । 
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ইহাদিগের মাংসের সাধারণ গুণ, যথা -মধুব | শীতল, গুরু, স্শিগ্, অস্্, পিত্ত ও কফবদ্ধীক, 


রস, গুরু, স্িগ্ব, ব্লকর, বায়ুনাশক, উণ- 
বীর্য এবং চক্ষু ও গুহবোগে বিশেৰ হিতকর । 

গ্রসহ--কাক, বাঁঈ, পেঁচা, চিল, শিকৃরে, 
শকুন প্রভৃতি .বলপূর্বক গ্রহণ করিয়। ভক্ষণ 
করে বলিয়া ইহাদ্দিগকে প্রসহ বলে। ইহা- 
দের মাংস গুহাশিয় প্রাণীর মাংসের ন্যায় 
, গুণবিশিষ্ট, বিশেষতঃ ক্ষয়রোগীর পক্ষে পরম 
ছিতকর।" 

পর্ণমূগ -মলয় সর্প, গেছে ইন্দুর, কাঠ- 
বিড়ালী, বানর প্রভৃতি বৃক্ষে বাদ করে 
বলিয়৷ ইহাদিগকে পর্ণমুগ বলে। ইহাদের 
মাংসের সাপারণ গুণ, যথা, মধুর রস, গুরু, 
গুক্রবর্ধক, চক্ষুর হিতকর, ক্ষয়রাগীর হিত- 
কব, কাস-শ্বীস-অর্শঃ-নাশক এবং মলমৃত্র- 
নিঃসারক। 

বিলেশয়__শজারু, গোসাঁপ, বনবিড়াল- 
শশক থেরগোস), সর্প, ইন্দুর, বেজী (নেউল) 
প্রভৃতি বিলে অর্থাৎ গর্থে বাস করে বলিয়া 
উহ্বাপ্দিগকে বিলেশয় বলে। ইহাদের মাংসের 
সাধারণ গুণ, যথ1,_মলমূত্রের ঘনত্বপম্পাদক, 
উদ্ণবী্য, মধুর বিপাক, বাধুনাশক, শ্লে্স- 
পিন্তবর্ধক, স্নিগ্ধ এবং কান, শ্বাস, ও কশতা- 
নাশক। ফণীযুক্ত সর্পের মাংস চক্ষুর পরম 
হিতকর। আশ! করি, চক্ষুরোগণ্রন্ত ব্যক্তি- 
গণ পরীক্ষ! করিয়া দেখিবেন। 

গ্রাম্য-_অশ্ব, অশ্বতর (খচ্চর ) গো, 
উষ্র, ছাগ, মেষ এবং মেদ, পুচ্ছক (ছৃঘ্বা) 
প্রড়ৃতি গ্রামে বাস করে বলিয়৷ উহ্াদ্দিগকে 
গ্রাম্য বলে। ইহার্দিগের মাংসের সাধারণ 
গুণ যগ|,_-বাঁযুনাশক পুষ্টিকারক, কফপিত্ত- 
' বন্ধক, মধুর রস, মধুর বিপাক, অগ্নিদীপক 
এবং ব্লবর্দক। তম্মাধো ছাগাংস মাতি- 


অনভিগ্যন্দি এবং পীনসনাশক | ৰাঁগৃভটের 
টাক1কার অরুণদত্ত বলিয়ছেন-_ছাগমাঁংস 
মানুষের শরীরধাতুর সমান বলার এই 
ভঙ্গীতে মন্ুযুমাসের গুণ বাঁধা! করা হইল। 
এই বাক্যের উপর নির্ভর করিয়! পাশ্চাত্য 
প্রত্বতন্থবিদ্গণ আর্য জাতি নরখাদক হিলেন 
বলিয়। নিদ্দেণ করিতে পারেন। 

মেধমাঁংস-_পুষ্টিকর, পিত্ুশ্রেম্স বন্ধক, 
এবং গুরু । একক্ষুরবিশি্ই প্রাণীর মাংন 
মেষমাংসের মমানগুণবিশিষ্ট ও ঈধং-লবণ, 
রদাম্মক। 

এই সমস্ত জাঙ্গল মাংস অল্প অভিম্যন্। * 
যে সকল পশুপক্ষী লোকালয় এবং জলাশয় 
হইতে দূরে নিচরণ করে তাহাদের মাংস অন্ন 
অভিষ্যন্দি। আর যে সকল পশুপক্ষী লোকা- ' 
লয় বা জলাশয়ের নিকটে বাঁস করে তাহা 
দিগের মাংস অত্যন্ত অভিম্যন্দি হইয়া থাকে। 

আট প্রকার জাঙ্গল মাসের বিষয় বল! 
হইল। এক্ষণে আনুপ মাংসের বিষয় কথিত 
হইতেছে । 

আনৃপমাংস পচ প্রকার। যথা, কূলষ্চর, 
প্র, কোশস্থ, পাদ্দি এবং মত্তা। ক্রমশঃ 
ইহাঁদিগের বিষয় লিখিত হইতেছে। 

কুলচর-হস্তী, মহিষ, শুকর, গণ্ডার, 
শুন্দ (ভেোদড়) প্রন্থৃতি পণ্ড জলাশয়তীরে 
বিচরণ করে বলিয়! উহা্দিগকে কুলচর বলে। 
ইহাদের মাংসের সাধারণ গুণ, যথা, বাত- 
পিত্বনাশক, শুক্রবর্ধক, মধুর রস, মধুর বিপাক, | 
গীতবীর্যয, বলকারক, মৃত্রকারক এবং কফ- 
৯ যে সকল ভ্রব্য গুর ও পিচ্ছিগ বন্যা! সবেদবাহী | 
শিরাপকলকে রুদ্ধ ফরিয়! শরীরের গুরুত্ব জন্মায় 
তাহাদিগকে অভিয্যঙ্গি খলে। যেমন দধি। 


২৯৬ 
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বর্ধক। বরাহমাংস- ঘর্মমকারক, পুষ্টিকর, 
শুক্রবদ্ধক, শীতবীর্যা, ধাতুবর্ধক, গুরু, স্নিগ্ধ, 
বাযুনাশক এবং বলকারক। প্নব-_হংস) 
সারস, কলহংস, বক, পানকৌড়ী প্রভৃতি 
পক্ষী জলে ভািয়। থাকে বপিয়। উহা্দিগকে 
গ্রব বগে। এই সকল পক্ষী প্রার দলবদ্ধ 
হয়| বিচরণ করে। ইহাদিগের মাংসের 
সাধারণ গুণ যথা, রক্তপিন্তনাশক, শীতবীর্ষ্য, 
ন্নিপ্চ, শুক্রবদ্ধক, বাযুনাশক, মলমৃত্রনিঃস|- 
রক, মধুর রস ও মধুর বিপাক *। তন্মধ্যে 
হংসের মাংস গুরুপাক, উষ্ণবীর্যয, মধুর রস, 
শ্বরপরিফারক, বর্ণের ওজ্জল্যসম্পাদক, বল 
ও পুষ্টিজনক, শুক্রবর্ধক এবং বাযুনাশক। 
কোণস্থ--শখ, ঝিনুক, শঘুক ও গুগ্লি কড়ি 
প্রভৃতি যে প্রাণীর শরীর কোশের (কঠিন 
আবরণ ) মধ্যে থাকে তাহাদিগকে কোশস্থ 
বলে। ইহাদের মাংনের সাধারণ গুণ থা, 
মধুর রস, মধুর বিপাক, বাধুনাশক, শীতবীর্যা 
ন্িগ্ধ, পিন্তের হিতকাঁরক, মলনিঃসারক এবং 
শ্লেন্সবর্ধক। , 


আমুর্বেদ--চেত্র, ১৩২৩। 


[১ম খণ্র 


অন্নজলজাত মত্ন্ত তত বলকর 


| বলকারক এবং 
৷ নহে। 

ূ তিমি, তিমিঙ্গিল,। গাগরা, টাদা প্রভৃতি 
| সমুদ্রজাত মতগ্তের মাংস গুরুপাক, ললিগ্চ, নধুব 
ৰ রস) অল্পপিত্তবর্ধীক. উষ্ণবীর্ধ্,, বায়ুনাশক, 
 শুক্রবদ্ধক, মলনি;দারক এবং কফবর্দক। 
! ইহার] মাংস ভক্ষণ করে বলিয়া! অত্যন্ত ব্প- 
। কারক। সমুদ্রজাত মত্ত অপেক্ষা চটী (ডোব) ' 
। ও কৃপজাত মংস্ত অধিকতর বাযুনাশক 
ৰ বলিয়া উতরৃষ্ট। বাপী (ক্ষুদ্র পুষ্ষরণী)জাত 
| মস্ত সকল শ্িগ্ধী এবং মধুব রস বলিয়া 
র পূর্বোক্ত ছুই প্রকার মব্স্ত অপেক্ষা শ্রেষ্ট। 
নদীজাত মস্ত মুখ ও পুচ্ছদ্বাবা বিচরণ” করে 
| বলিয়া উহাদের মধ্যদেশ গুরুপাঁক। সরোবর 
ও তড়াগ ( বৃহৎ পুষ্করিণী) জাত মস্তের 
| মন্তক (মুড়া) লঘুপাক। বক্ষঃস্থল দ্বার 
বিচরণ করে বলিয়া মরোবরজাত 'মতস্তেব 
পূর্বতাগ লঘু এবং অধোভাগ গুরু। পর্বতের 
ঝরণার মত্ম্ত অত্যন্তঅল্নপরিশ্রমী : বলয় 
উহাদিগের মন্তকের কিয়দংশ ব্যতীত সমস্তই 





পাদী-_-কচ্ছপ, কুম্তীর, কাকড়া, কৃষ্ণবর্ণ ; গুরুপাক। 


কাকড়ী, শুশুক প্রভৃতির পদ আছে বলিয়া 
উহ্বাদিগকে পাদী বলে। ইহাদদিগের মাংস 
কোশস্থ প্রাণীর মাংসের স্তায় গুণবিশিষ্ট। 
মতম্ত-মতম্ত নান! প্রকার এবং তাহা- 
দিগের মাংসের গুণও নানা প্রকার। সাধা. 
রণতঃ নাদেয় মতস্তে মাংসের গুণ, যথা, মধুর 
রস, গুরুপাক, বারুনাশক, রক্ত পিত্জনক, 
উষ্ণবীর্যা, শুক্রবর্ধক, স্নিগ্ধ এবং মলের অল্পতা- 
কারক। পুষ্করিণী ও দীঘিজাত মস্ত মধুর 
রস ও ন্গিগ্ধ; মহাহ্দজাত মংস্তসকল অত্যন্ত 


উতততককত তরল উতি জতিলিজতগজ্ ও. উলজতিতিত তজগ তজ জজব জলজ ত০ ৮৬৩৩৪ ৯ ০৬ এজ জজ ও কন 


* জঠরানলনংযোগে ভূক দ্রব্যের যে রসান্তর 


ঘটে তাহাকে বিপাক বল। ঘায়। 


আন্থপ জাতীর মাংস অত্যন্ত অভিয্যন্দি। 

চতুষ্পদ পণ্তর স্ত্রীজাতির মাংস এবং 
পক্ষীদিগের পুরুষর্জাতির মাংস উৎকৃষ্ট। বৃহং- 
কায় প্রাণীর মধ্যে যাহাদের শরীর ক্ষুদ্র এবং 
ক্ষুদ্রকায় প্রাণীর মধ্যে যাহাদের শরীর বৃহৎ 
তাহাদের মাংস উৎকৃষ্ট। 


রক্ত হইতে মজ্জ| পর্যন্ত ধাতু উত্তরোত্তর 
গুরু, অর্থাৎ রক্ত অপেক্ষ! মাংস, মা“স অপেক্ষা 
মেদ, মেদ অপেক্ষা অস্থি, এবং অস্থি অপেক্ষা 
মজ্জ! গুরুপাক। সক্‌ থ (উরুদেপ) স্বন্ধ, ক্রোড় 

1 অস্থি অর্থে সমন্ত হাড় চিবাইর! খাইতে বলা 
হয়। তরণাস্থির (027011৩) কথাই বলা হইগাছে 
বোধ হয়। ্ 


৭ম সংখ্যা ] আঁয়ুর্বেদে মান । ২৯৭ 


মস্তক, পদ, হস্ত ( সম্মুখের পদ ), কটী, পৃষ্ঠ, 
বুক (11076) ), যকৎ (মেটে ) এনং অন্ত 
উদ্বোন্তর গুকপাক। ( সকৃথি অপেক্ষা 





করিবে ন|। শুক্ষমাংদ অরুচি জনক, প্রতি- 
ম্যায় কারক ও গুরুপাক। বিষাক্ত ও ব্যাধি 
হত মাংস মৃহ্যনক। অত্যন্ত কচিমাংস বমি 
গুদ, স্কন্ধ অপেক্ষ| ক্রোড় ইত্যাদি। স্বন্ধ । উংপাদক। বৃদ্ধ পণ্বমাংদ কাস ও শ্বাদ 
অপেক্ষা মস্তক; পৃষ্ঠ অপেক্ষা কটাদেশ এবং | উৎপাঁদক। ক্রিন্ন ( পচা) মাংস উৎক্লেশ (গা 
পশ্চাহের সকুথি (বায়) অপেক্ষা সন্থুখের ৷ বমি বমি)জনক। কুশপণ্ুরমাংস বাযু 
সকৃথি গুফ্ুতর | প্রকোপক। 

সকল গ্রাণীরই দেহের মধ্যভাগ গুরুপাক। র এইরূপে প্রাণীর বয়স শরীরের অনয়ৰ, 
পুষ জাতির দেহের সন্ুখ ভাগ এবং স্ত্রী | স্বভাব, ধাতু, ক্রিয়া, লক্ষণ, সংস্কার ও মাত্রার 
জ[তিব দেহের পশ্চ1ৎ ভাগ গুরু । বিশেষতঃ | প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া মাংস সংগ্রহ ও আহার 
গদীদিগেব উঞ্ ও গ্রীবা গুরু, এনং পক্ষ উৎ* ! করিতে হয়। প্রত্যেকের বিষয় "্পষ্ট করিয়া 
ক্ষেপণ হেতু উহাদের শরীরের মধ্যভাগ মধ্যম ৰ বল! যাইতেছে। 


অর্থাং লঘুও নর গুরুও নয়। ফলভক্ষক পক্ষী- বয়দ যেমন মধ্য বযঙ্ক প্রাণীর মাংপ 
] 





| 
| 








দিগের মাংস অত্যন্ত রক্ষ, মগ তক্ষক পক্ষী- | গ্রহণ করিবে। শরীরের অবয়ব - যেমন পক্ষীর 
দিগেব মাংস অতান্ত পিন্তকর, এবং ধান্ঠ ভক্ষক | উরুদেশ এবং গ্রীব! গুরু। স্বভাব - যেমন 
পঞ্চাদিগের মাংস অত্যন্ত বাযুনাশক। স্বতাবতঃ লাবমাংস লঘু। ধাতু-_যেমন মাংস | 
জলচর। উভচর, গ্রামবাঁসী, মাংসাশী, | অপেক্ষ। মেদ গুরুপাঁক। ক্রিয়! যেমন _বক্ষ;- 
একণফ, প্রদহ, বিণেশয়, প্রতুদ ও বিদ্ষির | স্থল দ্বার। বিচরণ করে বলিয়। সরোবরজাত 
ঈত|পিগেরু মাংস উত্তরোত্তর লঘু এবং অল্প ; মংস্যের পূর্বাদ্ধ লঘু, অন্ন পরিশ্রমী বলিয়৷ 
অভিম্যন্দী। স্ব স্ব জাতির মধ্যেযে প্রাণী। পর্বতের ঝরণ[র মৎস্য গুরু, যাহার! জলাশয়- 
বৃহৎ শরীর বিশিষ্ট তাহার ম.ংন গুরুপাক, | তীরে থাকে তাহাদের মাংস অভিয্যন্দী এবং 
এবং অন্লসারবিশি বলিয়। জানিবে। সমুদায় | গুরু, যাহারা জঘন্ত খাগ্থ আহার করে তাহা- 
প্রাণীরই যক্কতের নিকটবন্তী স্থানের মাংস | দের মাংস অগ্রাহ্, শষ্প শৈবাল ভোজন করে 
গ্রধানতম। তদভাবে মধ্যবয়স্ক, অক্রিষ্ট | বলিরা রোহিত মৎস্য কষায় রম, বায়ু নাশক 
(যে পণ্ড কোন ক্লেশ সহ করে নাই, কলি- | গ্রবং অল্প পিত্ববর্ধক প্রভৃতি । লিঙ্গ- যেমন 
কাতায় যে সকল ছাগ চালান আইসে তাহার! | চতুষ্পদ প্রাণীর স্ত্রীজাতির মাংস উৎষ্ট। 
খাগ্ঠাভাবে এবং পথশ্রমে ক্রিষ্ট হইয়া পড়ে ) | প্রমাণ যেমন মহাশরীর প্রাণী্দিগের মধ্যে অল্প 
উপাদেয় এবং সগ্চোহত পশুর মাংস গ্রহণ |-___ শা 
করিৰে। * এই জন্তু সাহেবেরাও ছোগ। থেকে। (01217 
নিষিদ্ধ মাংস-শুষ্ক বা পচ! মাংস, পীড়িত 78 | 


| * দেবতার ন! হটক দেবতার প্রন পাইয়। পাঁছে 
বা বিষ ও সর্প দ্বার! হত পণুরমাংস, বিষারদি- ভক্তঙিগের বমন রোগ জন্গার সেই ভয়ে শ্‌ল বার ন্‌! 


লিপ্ত, শস্তরাদিবিদ্ধ, বৃদ্ধ দুর্বল, অগ্পবয়স্ক এবং হইলে ছগশিশড দেবতার নিকট বলি দেওয়! নিষিদ্ধ 
পধন্যখান্ক আহারকারী পণুর মাংস ভক্ষণ | হইয়াছে। 


৩--আমুর্কেদ 





মি 


২৯৮ 


আঁুর্রেদ__চৈত্, ১৩২৩ । 


[ ১ম খণ্ড 





ত৯/৬৫৬ 


যেমন স্ব, দধি, ধান্তা।য়, ফলাম ইত্যাঞ্চর 
সহিত পাক করিলে মাংস লঘুপাক হয়। 
পাকের ব্যাপার পরে হইবে, পাঠক ধৈর্যধারণ 
করুন। মাত্রা--যেমন গুকদ্রব্য আধ পেট! 
এবং লবুদ্রব্য পেট ভরিয়া থাইবে। 

মাংসের সাধারণ গুণ আলোচন। কর! 
হইয়াছে। এক্ষণে মাংসের সংস্কার সম্বন্ধে 
আলোচনা করিব। 

মাংস তিন শ্রেণীতে বিভক্ত, যথ! মৃদু 
মাংস, (যেমন শশকাদির মাংস, ) কঠিন মাংস 
(যেমন হরিণাঁদির মাংস) এবং ঘন মাংস 





ভাগের লিও 
টলাতা এ 


টিনবার কাজিহাবা এ৭ 


7) শিখ 





মাংসের চল্লিশ 
। মিশ্রত কয়া 


৯ 
[তা 
, 


ূ ৬ বীর ৪ 


ধৌত কর্রবে, পবে পুর্ব নিয়মে জার 
প্রভৃতি দিয়া এবং জাতী পুষ্পাদি দ্বাবা আচ্ছা! 
দিত করিয়া চুয়াইরা লইবে। 

ঘন মাংসের অক্ষ প্রস্তুত করিতে হইলে 


লইবে, গরে পূর্বোক্ত পরিমাণে সৈন্ধবলব্ণ 
দিয়া এবং ততৎপবে শঙ্খ দ্রাবক মিশ্রিত করিম 
দুগ্ধ দ্বাব। সাতবাব ধৌত কফরিবে। অনন্বব 
জার়ফল গ্রস্থতি পূর্বোক্ত দ্রব্য সংযোগে 


ৃ 
] 
ূ 
প্রথমে মা'স খুব ছোট ছোট করিয়। কাটিগ 


( যেমন অশ্বাদির মাংস) ভিন্ন ভিন মাংসের | চুয়াইয়া লইবে। 


পাক প্রণালীও ভিন্ন। 

মাংসার্ক ( মাংসের আরক )। মৃদুমাংসের 
অর্ক প্রস্তুত করিতে হইলে মাংসগুলিকে বড় 
খড় করিয়৷ কাটিয়৷ তাহাতে মাংসের চল্লিশ 
ভ্বগের একভাগ (চল্লিশ তোল! ব৷ আধ 
সের মাংসে এক তোল) সৈন্ধব লবণ 
মাথাইরা এরূপ সাবধানে ধৌত করিয়া! লইবে 
যেন মাংসগুলি অধিক সঞ্চালিত না হয়। 
অনন্তর জীয়ফল, তেজপাত, লবঙ্গ, দারচিনি, 
এলাচ, নাগকেশররেণু, মরিচ ও যুগনাভি 
এই সকল দ্রব্য মিলিত ভাবে মাংসের ষাট 
ভাগের একভাগ, ইক্ষুরস অভাবে দুগ্ধ মাংসের 
আট ভাগের এক ভাগ,মাংসের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া! মাংসের চারিগুণ জলসহ বক্ষন্ত্ে 
স্বাপিত করিবে এবং জাতী প্রভৃতি স্থুরভি 
 পুঙ্গ দ্বারা! আচ্ছাদিত করিয়া মূ অগ্নি সম্তাপে 
চুয়াইয়া লইবে। ্‌ 

কঠিন মাংসের অর্ক প্রস্তত্ঠ করিতে 
হইলে, মাংস ছোট ছোট করিয়। কাটিবে। 
অনন্তর মিলিত সৌরাষ্ট্র মৃত্তিক| ও সৈদ্ববলবণ 


মাংসরস-_মাংসরদ তিন প্রকার. যথ| 
ঘন, অচ্ছ এবং অচ্ছতর। তন্মধ্যে ঘন মাং 
রস প্রস্তুত করিতে হইলে চারিসের জনে 
দড়সের মাংস দিয়! চতুর্থাংশ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়| ছাঁকিরা লইবে। অঙ্গ 
মাংস রস প্রস্তত করিন্তে হইলে চারিসের 
জলে তিনপোয়৷ মাংস দিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্ট 
থাঁকিতে নামাইরা লইবে। অস্থৃতর মীংসরদ 
প্রস্তুত করিতে হইলে চারিসের জলে অর্ধ" 
পোয়। মাংস দিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া লইবে। এস্থলে জানা আবশ্যক থে 
মাংস রস প্রস্তুত করিতে হইলে প্রথমে মাং 
বাঁটিয়া বটকাকাঁর করিবে।' পরে তাহা খনন 
দ্বতে ভাজিয়! সিদ্ধ করিবে। 
ংস যুষ-মাংস একপোয়৷ ছুইদের 
জলে সিন্ধ করিয়া! আধসের থাকিতে নাম" 
ইয়া ঠাকিয়! গ্রহণ করিবে। 
মাংস রসের গুণ যথা, সর্বরধাতুর পুষ্টিকর 
প্রাণ (৬1510) জনক, ওুক্রবর্ধক, 
ওজোবর্ধাক, বলবর্দক বাস কাঁস ওক্গয় নাগব, 


পম সংখ্যা ]1 আয়ুর্ধ্বেদে মাংস। ২৯৯ 





বাগ্পিত্ত ও শ্রমনাণক, তৃপ্তি জনক, স্থৃতি, 
ও: ও স্বরহীন ব্যক্তি দিগের পক্ষে হিতকর, 
অব গীণ এবং উরঃক্ষত রোগীর হিতকর, | 
বাহাদেব সন্ধি ভগ্ন বা বিশ্লিষ্ট হইয়াছে তাহা- ূ ভাজিবে এবং তাহাতে মুহুমুহ উষ্ণ জল 
দেব পক্ষে উপকারী, কৃশ এবং অন্নশুক্র । একটু একটু দিতে থাকিবে। জীরা, মরিচ, 
বাক্তিব পক্ষে পুষ্টি ও শুক্রজনক। দাঁড়িম রসের ূ প্রভৃতি মঘল! সংযোগে ঘন করিয়া এইরূপে 

ৃ 

ূ 





ও অগ্রিবদ্ধীক। 
পরিশুফ মাংস__মাংস ধুইয় প্রচুর ঘ্বৃতে 


মহিত প্রস্তত মাংস রস বীর্ধ্বর্ধক এবং , মাংস পাক করিলে তাহাকে পরিশুষ্ধ মাংস 
ভিদোষ নাশক। উদ্ধ তসার মাংসের গুণ_যে ! বলে। এই মাংস, স্মিগ্ধ, হর্যজনক (রসনার 
মাংস হইতে সার বাহির করিয়া লওয়৷ ; এবং দেহের ), ধাতু পুষ্টিকর, রুচিকর, বল, 
ইয়াছে তাহা ছম্পাচ্য ঝিষস্তী, রুক্ষ বিরস, । মেধা, অগসি, মাংস, ওজ) ও ত্তক্রবর্ধক এবং 
বাঘুবর্ধক এবং বল বা পুষ্টিকর নহে।  গুরুপাক। 


আসুর্ধেদে রোগীর পথ্যপ্পে মাংস:  প্রদিগ্ধ মাংস--পরিশুফমাংস প্রচুর দধি 
সংস্কার সম্বন্ধে এবং সুস্থ ব্যক্তির জন্য মাংস | সংযোগে পাক করিলে তাহাকে প্রদিগ্ধমাংস 
সন্বাব সম্বন্ধে সামান্ত উপদেশ দেওয়া হই । বলে। 
রছে। অনেক স্থলে সুদ শান্কের উপর উন্নুপ্ত মাংস-__থণ্ড খণ্ড মাংস পেষণ 
ববাত দেওয়া হইয়াছে। হুদশীস্ত্র রন্ধন | করিয়! ঘ্বতাদদির সহিত পাক করিলে তাহাকে 
কৌশল শিখিবার শান্্র। ছুঃখের বিষয় সদ- | উন্নুপ্ত মাংস বলা যায়। ইহ! পরিগুফমাংসের 
ধান এ পর্ণান্ত আমাদের দৃষ্টিগে/চর হয় নাই। ূ ্তায় গুণবিশিষ্ট, ইহা অঙ্গারাগ্রিতে পাক 
হু পাস্ধের অন্তর্যানের সঙ্গে সঙ্গে কত প্রকার | করিতে হয় এবং সেই জন্ট লঘু হইয়! থাকে। 
দুখাগ্ত হইতে যে আমরা বঞ্চিত হইয়াছি তাহা ভর্জিত ম|ংস-_মাংস বাটিয়া মসল| মিশ- 
মনে করিলে রমনা লাঁলাআাব করিয়! কাদিতে। ইয়! ঘ্বৃতে তাজিয়। লইলে তাহাকে ভর্জিত 
গাকে। এক্ষণে যাহ! সামান্ত কিছু পাওয়! মাংস বলে। 
ধার পাঠক তাহ! উপভোগ করুন। ৷ গ্রতপ্ত মাংস দধি, দাড়িমের রস, ঘ্বৃত, 

। জীরা, লবণ ও মরিচ প্রভৃতির সহিত মাংস 


পণিত মাংস স্বত, দধি, কাজি, ফলা | বাটা অঙ্গারািতে পাক করিয়া লইলে 
(দাড়মের রস প্রভৃতি) এবং মরিচ প্রভৃতির | তাহাকে প্রতগ্ত মাংস বলে। 











মহত দিদ্ধমাংল ললিতমাংসনামে পরিচিত। কন্দু পাচিত-_মাংস, এলাচ, লবঙ্গ, হিং 
ইহা হিতকর, বলকর, রুচিকর, পুষ্টিকর প্রভৃতি দ্রব্য বাটা দ্বার! লিপ্ত করিয়৷ কন্দুতে 
৮০ (০%০:) পাক করিবে। পরে রাই সরষা 


1 হয়। ইহ| পিত্ত ও কফবর্ধক এবং বল মাংস 


্রন্নেহ নাংস-__ললিতমাংসে বেশী করিয়! | বাটা দ্বার লিপ্ত করিবে। ইহাকে .কনদু. 


রই দির এবং হিচু, মরিচ, জীরা, এলাঢ, ; গাচিত বলে। আজ কাল মাংস দারা প্রস্তত 
দাবচনি, ৫ লব প্রভৃতির দ্বার! স্থরভি করিয়! থাগ্ঠ বিশেব সরিষা বাটা ॥ 11050910) মাখ।" 
গৰ করিলে তাহ প্রপেহ্মাং রা খ্যাত : ইয়! খাইবার নিয়ম দেখাযায়। কিন্তু আজ 


ন্ট 


৬০৪ আয়ুর্ব্রেদ--চৈত্র, ১৩২৩। [ ১মখণ্জ 


বেদের পাঁকা বন্দোবস্ত, একেবারে মাখাইয়া ৃ দেশ আমর! পেট ভরিয়া! পাঁলন করিতে পারি 
দেওয়!। ইহাতে সরিষা বাটা মাখাইবার ; না। 

বিলম্ব হইতে পরিত্রান পাওয়া যাঁয়। ।  সুস্থাধিকারে বানু প্রধান ব্যক্তিকে গণ্ডার 

শূল্য মাংস -হিঙ্গ মিশ্রিত জল এবং এলাচি, | শুকর, মহিষ প্রভৃতি আনুপ মাংস এবং গো, 

সুগন্ধ দ্রব্য বাট! মাথাইয়! মাংস শূলে বিদ্ধ ূ অশ্ব, অশ্বততর, উষ্, গদ্ধত, ছাগ প্রভৃতি গ্রাম্য 

ূ 

] 

| 





শি 


করিবে এবং নিধূম অঙ্গারাগ্রিতে পাক | মাংস আহার করিতে উপদেশ দেওয়া হই- 


করিবে। পাক কালে একটু একটু জলব! য়াছে। পিত্ত প্রকৃতি, এবং শ্রেশ্স গ্রকৃতি 
দাঁড়িমাদি ফলের রস দিতে হয়। ইহাকে শূল্য | বাক্তিকে ধন্ধদেশ জাত প্রানীর মাংস আহা 


মার হলে করিতে বলা হইয়াছে । 

এই সকল মাংস গুরুপাঁক। তৈলপক রে কর 

গত ঢধ্যা প্রসঙ্গে ব্যাক্তকে ও 17 

মাংস উষ্ণবীরধ্য, পিভ্তজনক এবং লঘু। ঘ্বত পক র্‌ ৮ পু নর লে 

৷ জঙগলদেশজ মৃগ পক্ষীর মাং দে 

মাংস উঞ্ণবীর্ষা নহে, মনোজ্ঞ এবং পিত্ত ৃ ভাগালাদেশজ মূ নর স যুধ, ব কলে 

নাশক। ৷ ধন্বদেশজ মাংসের যৃয, শরৎকালে মরুভূমি 

জাত মুগপক্ষীর স্বচ্ছ মাংস যুষ, হেমন্ত ও শীত 
বেশবার- স্ুদিদ্ধ মাংসকে অস্থিবিহীন ; দত মু যষ, হে 

কালে আনুপ, বিলেশয়, প্রসহ গ্রাম্য এবং 


করিয়! শিলায় পিশিয়া লইবে। পরে পিপুল 
নর ৫ ৷ জলজ মাংস গরম গরম খাইবার উপদেশ দেও! 

স্তঃ, মরিচ, গুড় ও দ্বত মিশ্রিত করিয়া পাক | ২ 
হইয়াছে । বসন্তকালে জাঙ্গল মাংসই ব্যবস্থা। 


করিবে। ইহাকে বেশবাঁর বলে। বেশবার 
! সুতরাং দেখ! যাইতেছে যে, সকল প্রকৃতির 
গুরু, ন্নিগ্ধ, বলকর, ও বাতজ রোগ নাশক | _ 
2 | ব্যক্তির পক্ষে এবং সকল খতুতেই মাংসা- 
শশাঙ্ক কিরণ-_নাংসের বড়া ভাজিয়! পুনরায় ' 
চূর্ণ করিবে এবং কপূর ও চিনি মিশ্রিত 


1 
| 
|] 
[ 
| 
ং 


হারের ব্যবন্থা আছে। 


করিয়া বটকা (লাঁড়।) প্রস্তত করিবে। পূর্বঝ1লে মাংসের যে বহুল গ্রচঙ্গন ছিল, 
ইহাকে শশাঙ্ক কিরণ বলে। ইহা অন্তন্ত | তাহ! পুরাণ কাব্য আলোচনা করিলেও বুঝ! 
রুচি জনক। ঘায়। রামচন্দ্র সীতার বিরহে কাতর 


এক্ষণে সুস্থ ও অসুস্থ অবস্থায় মা'সাহার | হইয়া চতু[দ্িকে খুজিতে ছিলেন, কিন্ত স্বর্ণ 
সম্বন্ধে কিরূপ উপদেশ আছে তাহীয় আলো | গোধাটা দেখিবামাত্র বিরহ বেদনা চাপিয়া 
চনা কর! যাইতেছে । প্রথমে স্বস্থাবস্থার | রাখিয়া গোধাটাকে সংগ্রহ করিলেন। 
কথা ধরা যাউক। প্রেমের দার অপেক্ষা পেটের দায় অনেক 

হিহকর ও অহিতকর দ্রবা সম্বন্ধে উপদেশ | বড়। বনবাঁসিনী দ্রৌপদী জয়দ্রথের অত্যা- 
্রদঙ্গে আঘুর্ধেদে লিখিত হইয়াছে যে শালি | চার হইতে নিষ্কৃতি পাইবার জগ্ঠ তাহাকে 
তলের অন্ন, যব ও গোধুমরুতখাগ্ঘ, দ্বত, | বিবিধ মাংসের লোভ দেখাইয়াছিলেন। 
জাগল মাংস প্রভৃতি নিত্য আহার করিবে। | অগন্ত্য মুনি মেধরূপী বাতাপিকে সমগ্র উদরস্থ 
দুঃখের বিষয় যে ইচ্ছা! সত্বেও এই ঘোরতর ; করিয়াও কিছুমাত্র অজীর্ণ বোধ করেন নাই। 
জীবন সংগ্রামের দিনে খধিদিগের অমূল্য উপ- | মী শোকে কাতর জনক বখমতনীর লো 


পম সংখ্যা ] আয়ুর্ধেদে মাংদ। ৩০১ 
সংবরণ, করিলেও বশিষ্টপ্রাপ্ত উপহারের | দের উদারতা এক্ষণে বিবম হ্রাস প্রাপ্ত হইয়া 
সদ্বাবহার করিয়াছিলেন । ূ কেবল ছাগশিশুতে পর্যবসিত হইয়াছিল। 

মাংসের ব্যাপার লইর! অনেক সময় তবে স্থখের বিষয় যে পূর্ববসন্থীর্ণত। ঘুচিয়া 
বিষম ছুর্ঘটন! ঘটিয়াছিল। পুরাণাদিতে তাহার ৷ আবার উদারতা বৃদ্ধি পাইতেছে। হোটেলে 
প্রমাণ পাওয়া যায়। কোন ত্রা্গণ হয়ত 
কোন রাজার নিকট গ্রিয়া তৎক্ষণাৎ মাংস: টাণ্ডের অবাধ প্রচলন ইহার প্রকট প্রমাণ। 
খাইবার আবদার করিলেন, না দিতে পাঁরি- নাংসাহার সন্বন্ধে এত সন্ধীর্ণত। ঘটিয়াছিল 
'লেই বিপদ । কল্সাষপাদ গুরুকে মাংস : কেন এবং মাংসের প্রচলন এত কম হইয়াছিল 


খাঁওয়াইয়। নরকস্থ হইলেন ; এরূপ বহু ঘটনার | কেন সে সম্বন্ধে আমরা পরে আলোচনা 


কুকুট মাংসের এবং চায়ের দোকানে কুন্ধ- 





পৰিচয় পাওয়া বায়। করিব। এক্ষণে আঘুর্ধেদে ভিন্ন ভিন্ন রোগে 
মাংসব্যবহার সম্বন্ধে কিরূপ উপদেশ আছে 
দেখা যাউক। 

জরে মাংদ। শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে, 
জ্বর হইবার দশ দিন পরে রোগীর শরীরে 
যদি কফাধিক্য থাকে এবং সম্যক উপবাসের 
লক্ষণ প্রকাশ না পায় তাহা হইলে দ্বৃত 
প্রয়োগ না করিয়া মাংসরস পথ্য দিবে। 


পূর্বে মাংসপ্রীতি ইহলোকেই শেষ হইত 
না। মনুষ্বের আম্মা 
কাঁমন। করিত। 
মাংসকাল্গণ-নিবৃত্তির জন্ মাংসাষ্টকা শ্রাদ্ধ 
প্রচলিত ছিল। হায় দুভার্দ্য ! এখন ইহ 
লোঁকেই আঁকাজ্ষ। পূর্ণ হর না, পরলোকত 
দুরেব কথা। 

এতদ্বারা স্পষ্টই বুঝ| যাইতেছে যে, পূর্বে 
মাংস খাওয়া হইত। রামচন্দ্রের স্বর্ণ গোধা 
আহরণের বিষয় পূর্বে বলিয়ছি। এক্ষণে 
দৌপদী অয়দ্রথকে কোন কোন মাংসের 
লোভ দেখাইয়াছিলেন পাঠক তাহার পরিচয় 
গরহণ করুন| 





পবলোকেও মাংস, 
পরলোকন্থ পিতৃপুরুষের । 





। পণ (হরিণ) লাৰ প্রভৃতির মাংস রসজরে 


স্পথ্য। কুকুট, মনুর, তিতির ও কৌচবক 
গুরু ও উষ্ণ বলয়! কোন কোন চিকিৎসক 
জরে এ সকল মাংসের ঘুষ প্রয়োগ করার 


ৰ প্রশংস। করেন না।' 


অপিচ, উপবাস হেতু জররোগীর শরীরে 


“দ্রৌপদী কহিলেন, হে সৌবীর ! ভোম।র | অতিরিক্ত বাযুপ্রকৌপ ঘটিলে মাত্র! ও 
রাজা, রাষ্, কোষ ও বলের কুশল ত1......। | বিকল্পজ্ঞ চিকিৎসক কুুটা্দির মাংস রসও 


হে হৃপননন ! এক্ষণে পাগ্ভ ও আসন এবং 
প্রাতরাশস্বরূপ পঞ্চশত মূগ প্রদান করি 
তেছি, গ্রহণ কর। আর রাজা যুধিষ্ঠির স্বয়ং 
তোমাকে এণেয়, পৃত, শ্তপ্ুহরিণ, শরত,শশ, 
দক্ষ, রুরু, ষ্ধর, গবয় প্রভৃতি বহু সংখ্যক মূগ 
এাং বরাহ, মহিষ ও অহন মৃগ প্রদান 
করিবেন।” 


ইখের বিষয় যে মাংসাহার সন্ধে আমা. 


পথ্য দিবেন। 

মাত্রা শবে পরিমাণ। কতটুকু পরি- 
মাণে দিতে হইবে তাহার বিচার কর! আব- 
শ্তক। আর বিকল্প শবে বিশিষ্ট করনা 
বা সংস্কার। কিন্ধপ উপায়ে এবং কি উপ. 
করণসহ পাক করিয়৷ দিলে তাহ! সহজে জীর্ণ 
হইবে এবং রোগীর পক্ষে হিতকর হইবে 
তাহাও বিচ|র করিতে হইবে। (ক্রমশঃ) 


৩১২ 





আফুর্যেদ--চৈত্র, ১৩২৩। 


বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য । 


বর্তমান সময়ে বাঙ্গালীর স্ব।স্থ্য থে একে- 
বারে নষ্ট হইতে বসিয়াছে, ইহা স্থনিশ্চিত। 
অনেকের হৃদয়ে বল নাই, মনে স্কন্তি নাই, 
কার্য্যে উৎসাহ নাই, শরীরে সামর্থ্য নাই। 
কর্মজগতে সর্বপ্রকার উন্নতির প্রয়াস-বিরহিত 
জীবৰে অনেকেই যেন একটা অজানা তে 
গা ঢালিয়। দরিয়া বিধিনিরপিত আয়ুষ।লের 
কয়ট। দিন কোনরূপে কাটাইতে পারিলেই 
কর্তব্য পালিত হইল বলির। মনে করিয়া 
থাকেন। আগেকার বাঙ্গালী কিন্তু এব্ূপ 
ছিল না। খুব বেণী দিনের কথার কাজ 
নাই, আমাদের এক পুকষ পূর্বেও বাঙ্গালীর 
অবস্থা অন্ত রূপ ছিল। তখনকার বাঙ্গালী 
এখনকার মত সভ্যতার চরম মোপানে 
 অধিরোহণ করে নাই সত্য; শীত, গ্রীষ্ম, শরৎ 
বসন্ত-সকল খতুতেই আবরণ-সস্তারে 
সর্ধান্গ আচ্ছাদনপূর্বক ভদ্রতার পরাকাষ্ঠা 
দেখাইতেন না সত্য ; এক পোয়া পথ যাঁতা- 
্লাত্রে জন্যও তখনকার বাঙ্গীলীরা টম 
অশ্বযান মোটর গ্রভৃতির খন্দোবস্ত ছিল না 
সত্য ; কিন্ত তখন তাহাদিগের ধমনীর ভিতর, 
তাহাদিগের শিরায় শিরার, তাহাদিগের 
অস্থিতে অস্থিতে নিত কালের জন্থ কি যেন 
একটা অপূর্ব শক্তি সঞ্চাবিত হইত। বিধি- 
প্রদণ্ত সেই অচিন্ত্যনীয় শক্তির মাহাধ্যে সে 
কালের বাঙ্গালী নীধোগ দেহে কালের পরনী যু 
শতবর্ষ পূর্ণ না হউক, অন্ততঃ আশী নব্বই 


 পচানঝুই বৎসর পর্যন্ত জীবন ধারণে সক্ষম । 


হইতেন। এখন বাঞ্গালীহৃদয়ে সে শক্তি 
তিরোহিত হইয়াছে; সেই জন্ত এখনকার 
বাঙ্গালীর স্বাস্থ্যেরও এত হুর্গতি ঘটিয়াছে। 


দুর্গতি বলিব না তো! কি! আগেকার 
অপেক্ষা এখনকার বাঞ্গালীর মৃত্যুর হিসাব 
মিলাইলে একালে যে মৃত্যার সংখ্যা বহুল 
পরিধাণে বদ্ধিত হইয়াছে, তাহা সরকারি 
হিসাব দেখিলেই অবগত হইতে পারা যায়। 
কলিকাত| সহরে শিশুদিগের মৃত্যুর পরিমাণ 
প্রতিবংদরই কিছু কিছু বর্ধিত হইতেছে। 
শৈশব মরণের এভাদৃশ বাছুলোর জন্ত 
তাহাদের স্বাস্থাহীন পিতামাতাকেই কি 
কারণ নির্দেশে করিলে অন্যায় হইবে? 
আমার তে! মনে হয়, ইহা৷ সত্যসত্যই তাহা- 
দিগের নষ্ট স্বাস্থা পিতামাতার প্রায়শ্চিত্ত 
ভিন্ন মার কিছুই নহে। 

প্রকৃত প্রক্ষে আমরা শক্তিহীন হইয়াছি 
কি না, আমাদের সামর্থ্য কমিয়াছে কিনা, 
অকালবার্ধক্য আমাদিগের শরীরে প্রবেশ 
করিয়াছে কি না,_ইহার জন্য অন্য কাহাকেও 
জিজ্ঞাস! করিতে হইবে না,_-শরীর ধারণের 
সর্বপ্রধান ব্ষয় আমাদের আহারের কথা 
আলোচনা করিলেই ইহার মীমাংসা 
হই! যাইবে। ছুপ্ধ ঘ্ৃত প্রভৃতি যে" সকল 
আহাধ্যে আমাদিগের দেহ পুষ্ট হইবে, সে 
সকণ ভ্রব্য দেশ হইতে নুপ্তপ্রায় হইয়াছে। 
আযুর্ধেদে ছুগ্ধের নাম যতগুপি লিখিত 
হইয়াছে, তাহার মধ্যে পয়ঃ, ন্তন্য এবং বাল- 
জীবন--এ কয়টি নাম যে কেন প্রদান করা 
হইয়াছে, তাহা বিশেষজ্রের নিকট ব্যক্ত না 
করিলেও চলিবে। ইহার গুণব্যাখ্যায় 
অনেকরূপ গুণের মধ্যে ইহাকেও জীবনীশর্তি- 
প্রদ্দ প্রাণিগণের আত্মা, আমুর্য এবং দেহস্থ 
পদার৫থদকলের মংশ্লেষকারক বলিয়া অত্ি.. 


দম সংখ্যা ] 


ঠিত করা হইরাছে। 'মিষ্ঠ কালের পর 
হইতে এই পর? ব! ছুগ্ধ জীবনীশক্তির পোষণ 
কার্মা সমাধ। করিবে বলিরা সে কালে দেশে 
গেপালকের ব্যনস্থ! যথেষ্টরূপে প্রচলিত 
ছিল। সকল গুহস্থই পেকালে নিজে গো 
সেবা করিতেন। ফলে গৃহপালিত গাঠী- 
জাঁত দুগ্ধ বাঙ্গালী, গণের নিকট সহজ প্রাপ্য- 
ছিল বল্য়াই বাঙ্গালী শক্তি সামর্থ্য বলবীর্য্য 
কান্তি পুষ্টি-_তাবৎ প্রার্থনীয় বিষয়লাভেই 
সমর্থ হইতেন। প্রকৃত পক্ষে সেকালে 
বাঙ্গালী মাত্রই শরীররক্ষার জন্য দৃষ্ধ 
পানে যেরূপ সন্তোষ লাভ করিত, সহতআ্ সহস্র 
বর্ণ মুদ্রার বিনিময়ও তাহার সমকক্ষ হইত 
না। মহাকবি ভারতচন্ত্র এইজন্তই পাটনীর 
মুখ দিয় দেবীর নিকট বর প্রার্থনা করিয়া- 
ছিলেন,-- 
“আমার সন্তান যেন থাকে ছধে ভাতে |” 
যে দেশে নীচকুলসন্ভৃত সঙ্গতিহীন 
পাটনিও “ছুধে ভাতে' থাকিলেই তাহার 
অপত্যগণের যথেষ্ট কল্যাণ কাঁমনা কর! হইল 
বলিয়। মনে করিত, সে দেশে এক সময় ছুগ্ধ- 
পানের ব্যবস্থা যে অত্যধিক প্রচলিত ছিল এবং 
সেই ছুগ্ধ পানের ফলে পয়ঃ বা অমৃত পানের 
মত সুস্থ এবং সবলদেঙ্ে দীর্ঘজীবন লাভ ঘটিত 
তাহা তো বলিতে হইবে না। এক্ষণ দেশ 
হইতে সে ব্যবস্থা লুপ্ত হইয়াছে। বিলাতী 





জমাট ছুগ্ধে এখন শিশুরক্ষার বাবস্থা করা 


হয়। শিশুদিগের জননী-_-মামাদের দেশের 
অঙ্গনাগণ অঙ্গরক্ষার অন্ত শিশুদিগকে শ্তন্াচুগধ 
প্রদানেও কার্পণ্য প্রকাশ করিয়৷ থাকেন। 
এ অবস্থায় দেশে শিশুর মৃত্যুর যে যথেই 
কারণ নিহিত রহিয়াছে, শৈশবে মৃত্যু ন! 
ঘটলেও ম্বভাব্তঃ রোগ-প্রবণ দেহ লইয়া 


বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য । 


৩০৪ 


জীবন কাটাইবার যে যথেষ্ট কারণ ঘটয়াছে, 
বিধিনিদ্দিঃই আবয্ফ্ধালের বিপর্যার ঘটয়া 
অল্লামু হইবার যে প্রভৃত কারণ দাড়াইয়াছে, 
ইহ! নিভাজ সত্য কথ, একথার প্রতিকূলে 
বলিবার কে.ন কথাই নাই। 

তাহার পর কতকট! সভ্যতার অঙ্গে গ| 
ঢালিয়া দিয় এবং কতকটা অক্ষমতাঁনিবন্ধন 
বাঙ্গালীর আহার করিবার শক্তি সে কালের 
অপেক্ষা অনেক কমিরা গিয়াছে । ভোজ 
নিমন্ত্রণে সেকালের মত আহার করিবার 
সামর্থা একালে বাঙ্গলীর তে৷ লুপ হইয়াছেই, 
যদি কাহারও সামর্থ্য থাকে তিনিও দেশ কাল 
বিবেচনায় লজ্জার খাতিরে সে সামধ্যের 
প্রয়োগে অনভ্যন্ত হইয়া পড়িয়াছেন। 
সেকালে কিন্তু এমনটা ছিল নাঁ। সেকালে 
আহারপটু ব্যক্তির আদর সন্ত্রম সর্বাপেক্ষা 
অধিক হইত। যিনি সর্বাপেক্ষা বেশী আহার 
করিতে পারিতেন, তাহাকে পরিতোপুর্ববক 
খাওয়াইনার জন্য আয়োজনকারী ব্যস্ততায় 
সন্ষ্টি লাত ব্লরিত। এই আহীর বিষয়ে 
পটু ব্যক্তিদিগের মধ্যে শাস্তিপুর অঞ্চলের ' 
“মনকে রথুনাথে*র নাম অগ্ভাপি স্মরণীয় 
হইয়। রহিয়াছে। কিন্বদন্তী আছে, এই 
“মুন্কে রঘুনাথে”র স্নীনান্তে জলযোগের 
ব্যবস্থাই নাকি দশ পনের সের সন্দেশ বিধি- 
বন্ধ ছিল। 

এই আহারপটুতার ফলে শারীরিক 
সামধ্যে খঁ শস্তিপুরেরই “আশানন্দ টেকি" 
ষেরূপ অমিত শি লইয়া একু সময়ে দস্থা 
উপদ্রব হইতে স্বদেশ রক্ষা করিয়াছেন, তাহা- 
রই জন্য তাহার নামের জোরে “টেকি” 
উপাধি চলিত হুইয়! আসিতেছে । প্রবাদ, 
গে সময়ে তাহার এক ধনী প্রতিবেশীর গৃহে 
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কে 


দন্ন্য আপতিত হইলে এই আশানন্দ একটি 
টেকির সাহাধ্যে তাহাদিগকে বিভাড়িত 
করিয়াছিলেন। তাহার টেকি আখ্য 
তীহাকে সেই সমর হইনে প্রদান করা হয়। 
এসকল তো এখন গল্পকথায় পবিণত 
হইয়ছে। এই গল্প কথাব পররণতি ছাড়ি! 
দিলেও আমাদের বাল্যজীবনে আমাদের পল্লী 
ভূমির ব্যদনবিরহিত ক্রিযপবায়ণ গৃহস্তেব 
আ্গনায় বপিয়া যখন আমর! ভোজ-নিমন্ত্রণে 
তৃপ্তিলাভ করিয়।ছি, তখনও আমাদের মধ্যে 
দু'চারিজন ভোক্ু।র আহারপটুতার মুগ্ধ 
না হইগ়! থাকিতে পারি নাই । সহরে 
সভ্যতার মত পল্লীপ্রান্তে পোলাও কালিঘ্ধার 
ব্যবস্থ। কোনকালেই ছিল না । সাদা ভাত, 
বিশ পঁচিশ রকন ব্যঞ্জন, 'প্রচুব মৎস্য, ছুগ্ধের 
রূপান্তরে পায়স দধি ক্ষীর সন্দেশ রদগোল্লাই 
পল্লীগ্রামের ভোজ প্রদানে বরাবর চলিয়া 
আঁসিয়াছে। ফলাহারের ব্যনগ্জ পূর্বে চিড়া 
দরধি-ক্ষীর-সন্দেশে নির্বাহিভ হঈ5। অধুনা 
লুচি তরকারি মিষ্টারে গরিণত হইরাছে। 
যাঁউক সে কা, ভোছের নিমন্ত্রণে আমাদের 
বাণ্য জীবনে ছু'চারিজন খুবই উদরপূর্তি 
করিয়। আহার করিগ্লাছেন। আচমন করিয়া 
উঠিলেই হয়, এমন সময় তাহার নিকট 
সন্দেশ রসগোন্প। আনিয়া! আরও কিছু খাই" 
বার জন্য অনুরোধ করা হইল, তিনি আর 
কিছু আহার করিলে কর্মকর্তার সমস্ত আরো" 
জন সার্থক হইবে এরূপভাৰ দেখান হইল, 
কর্মকর্তার সেই প্রস্তাবে সমবেত ব্যক্তিগণেরও 
সহীনুভূতি প্রকাশ পাইল। কাজেই অনু- 
রুন্ধ ব্যক্তি অনুরোধ উপেক্ষা করিতে পারি 
' লেন না ; এক গণ্ড, ছুই গণ্ডা করিতে করিতে 
পুর্ণ সাহারের পর দুশ বার গণা মোও! এবং 
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রসগোল্লা! উদরস্থ কবিয়! ফেলিলেন। এখন- 
কার দিনেও পল্লীপ্রান্তে অন্বেষণ করিলে 
এন্ধপ আহার পরারণ ব্যক্কি ছু'দশ খানি 
গ্রাম ভাড়।ইর। ছুঞএক জন না ধিলিতে 
পাবে এমন নয়। 
যাহা হউক, সেকালে বাঙ্গালীর আহাব 
এইপ্রুপ ছিল। জীবনধারণের জন্য, শক্তি 
সঞ্চয়ের জন্য, কন্ঠ হইব|র জন্য, আহাবের 
ব্যবস্থা যে সর্বাগ্রে কর্তব্য, ইহ! মৈকালেব 
বাস্থ।লী বিলক্ষণই বুঝিত। একালে পুষ্টিকর 
আহার্ধ্য পাইবারও যে! নাই, পাইলেও লোক- 
লঙ্জ।র উদরস্থ করিবার উপায় নাই। এক 
কথায় মআহ।রের প্রথা দেশ হইতে একরূপ 
উঠিরাই গিয়াছে । এখন প্রাতে উঠিরা খালি 
পেটে খানিকট। "চা, না খাইলে চলে ন|। 
আমি .এমন অনেককে দেখিয়াছি, তিনি 
হয়তে। দিনের মধ্যে ৬1৭ বারও চা পান 
করিয়া আম্মতৃপ্তির পরাকাষ্ঠ। গ্রদর্ণন করিয়। 
থাকেন। ফলে এই অত্যধিক চা পান হইঠে 
বাঙ্গাণীর বরৃতের ক্রিয়া ক্রমশঃ নষ্ট হইয়া 
বাঙ্গালীবীরে অলীর্ণ অগ্নিমান্দ্য অন্ষুধা 
ভতি নানারপ রোগ উপস্থিত হইতেছে। 
কথাটা উড়াইয় দিবার নহে; সত্য সত্য এখন- 
কার বাঙ্গ।লীর বোধ হয় বার আন| আন্দাজ 
লোক শুধু এই কারণেই অজীর্ণপ্রবণ দেহে 
ব্যতিব্যস্ত হইয়! পড়িয়াছেন। ্‌ 
শুধু *চা” গান নহে, বাঙ্গালী সন্তানের 
দেহক্ষয়ের আরও কতকগুলি কারণ আছে। 
সিগারেটের ধূমপান এবং তাম্ুপ বা পান 
চর্ধনের মাত্র! একালে বাঙ্গালী সন্তান যেরূগ 
বাড়াইয়৷ তুলিয়াছে, তাহারই ফলে দেশে 
থাইমিস ঝা যক্ম! রোগীর সংখ্যা ক্রমপঃ পু 
হইয়। উঠ্ভিতেছে। সরকারি হিসাবে শিক 
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বাঙ্গীলীর স্বাস্থ্য । 








মৃ্াসংখ্য| বৃদ্ধির মত বর্তমান সময়ে যক্ষা- | পড়িতেছে। ছুঃখের বিষয় আমর! এদিকে 


রোগে মৃত্যুর সংখ্যাও অনেক বৃদ্ধি পাইয়াছে 
বণ্যি। প্রকাখ। এই অতিরিক্ত সিগারেটের 
ধুমপান তাহার মধ্যে যে একটা প্রধান কারণ 
ইহ! অবিসংবাদিত। 

ইহা ভিন্ন আর একটি বিশেষ কারণে 
বাঙ্গালীর স্বাস্াহানি ঘটিতেছে ৷ সে কারণটার 


কথা অনেকে গোপন করিতেছেন, কিন্ত 


গোপনেই সর্বনাশ ঘটিতেছে। বর্তমান সময় 
আমর! ধর্মাকার্মের বাহিরে গিয়ছি। আমা- 
দের দেখাদেখি আমাদের ভবিষ্যৎ বংশধরের 
ধম্মবিগহ্হিত জীবনে ব্রহ্মচর্ধ্য পালন একেবারে 
তুণিয়া গিয়াছে। সংসর্গ দোষেই হউক বা 
আবহাওয়ার বশেই হউক তাহাদিগের ইন্দ্রিয় 
সকলের পরিপুষ্টি হইতে না হইতেই তাহার! 
অবৈধ উপায়ে ইন্দ্রিয় চালনায় অভ্যস্ত হইয়াছে। 
বাঙ্গালীর স্বাস্থ্যহানির ইহাই সর্বগ্রধান 
কারণ। এ কথাটী কেহ ভাবিতেও চেষ্টা 
করেন ন, ইহাই ছুঃখ। 

রক্তের সারভাগই শুক্রবূপে পরিণত হয়| 
ইহ] সকল দেশের সকল শাস্ত্রবিদেরাই বলিয়! 
গিয়াছেন। বাল্যকালে শুক্র ১২১৩ বৎসর 
বয়ঃকরম পর্যন্ত জলবৎ তরল থাকে তাহার 
পর গাঢ়ভাব ধারণ করিতে আরম্ত হয়। আম 
দের শ্রীন্মপ্রধান দেশে এ শুক্র অন্ততঃ ২৫ 
বত্মর বয়:ক্রমের কমে কখনই পূর্ণ পরিণতি 
গ্রাপ্ত হয় না। কিস্তু ১২1,৩ বৎসর বয়সের 
মময় হইতে আমাদের দেশের বাঁলকগণ অস্বা- 
ডাবিক উপায়ে অপরিণত শুক্রক্ষয়ে অত্যন্ত 
ইইয়া পড়ে । ক্রমে এ অভ্যাস অত্যধিক পরি- 
মাথে বৃদ্ধি গ্রাপ্ত হয়। তাহারই ফলে ঘুগ 
ধরা বংশদ্ের গ্ভায় বাঙ্গালার ভবিষ্যৎ তরমা 
ইণ খাঁণকর্দ্দের দেহ অন্তঃসারশুন্ত হইয়া 
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আদৌ দৃক্‌পাত করিতেছি মা। শরীরক্ষয়ের 
বিষ্ঠা তাহারা কতদুর শিক্ষা করিতেছে, তাহা! 
আমর! একবারও ভাবিবার অবসর পাইতেছ্ছি 
না। কি করির৷ তাহার! কলেঞ্জের উচ্চডিগ্রি 
পাইয়! অর্থাগমের স্থুবিধা করিবে_ ইহাই এখন 
আমাদদিগের একমাত্র লক্ষ্যস্থল দাড়াইয়াছে। 
অস্বাভাবিক উপায়ে অপরিণত শুক্রের ক্ষয় 
যেরূপ দোৌষাবহ, স্বাভাবিক উপায়েও তদপেক্ষ। 
কম দোষাবহ নহে। এক কথায় শুক্তের 
পূর্ণ পরিণতি না হইলে, তাহ! আদৌ ক্ষয় করা 
কর্তব্য নহে। এইজন্ত আগে বিগ্তাধায়ন সমাপ্ত 
করিয়া! অধিক বয়সে বিবাহ দিবার ব্যবস্থা 
ছিল। এখন অর্থলোভে সে ব্যবস্থা দেশের 
প্রায় সকল অভিভাবকই উষ্টাইয়। দিয়াছেন। 
এখনকার বিবাহ, সাধারপতঃ পুরুষদিগের 
১৮২* বৎসরের মধ্যে সম্পন্ন হইয়া! থাকে। 
এই ১৮২* বৎসরের পুরুবদিগের পদ্দীগুলি 
আবার বয়সে তাহাদিগের হছ'এক বংসরের 
কমমাত্র। কাজেই ১৮২* বৎসরের পুরুষ 
পঞ্চদশী বা ষোড়শী রমণীর মিলন সুখে 
আপাততঃ মধুর তৃপ্তিলাত পূর্বক ভবিষ্যতে 
যে নিতান্ত ছুর্বলেন্ত্রিয় ও অকালজরাগ্রন্ত হইয়। 
পড়িবে ইহাতে আর বিচিত্রত। কি? কনি 
কি সাধ করিয়া! বলিয়াছেন, 
"যৌবনে অধিক ব্যয় বয়সে কাঙ্নাল।” 
অধুনা বাঙ্গালায় অন, অনীর্ণ, থাইলিস্‌ 
এবং ধাতুদৌর্কলযগ্রন্ত রোগীর সংখ্যা যে এত 
বাড়িয়। গিয়াছে,_এঁ নকল রোগ নিবাক্ুণের 
জ্ত প্রায় অধিকাংশ সংবাদ পত্রের বিজ্ঞাপন 
স্স্তগুলি নিত্য নূতন গুধধে যে রোগ 
আরোগ্যের কীর্তিকাহিনী প্রকাশ করিতেছে, 
তাহার কারণ ভাবিয়াছেন কি? 


আপাত আচ জ্ীক্জ বশ প. 


৩৪৬ আমুর্কেরদ- চৈত্র ১৩২৬. [১মখণ্ 





সেকালে লোকে ব্রঙ্গচর্ধ্য পালনই শরীর | লাভেই অধিকারী হইতে পারিয়াছিলেন। 
ধারণের পক্ষে সর্বপেক্ষ। অবগ্ত কর্তবা | আরুর্বেদ বলিয় গিয়াছেন,-- 
মনে করিত, উপযুক্ত সমরে বিনাহ হইলেও 
তিথিনক্ষত্র বাছিক্! স্বামী স্ত্রীর মিলনের ব্যবস্থা 
করিত। রজঃস্বলা স্ত্রী সেকালে অশুচি জ্ঞানে যদি মানব দেহে আরোগাই না থাকিল, 
গৃহচ্থলীর কোন কাধ্যেই স্থান পাইত না। তবে তাহার ধর্ম অর্থ কাম মোক্ষ - এ সকল 


সেকালে এ অবস্থায় স্বামীকে এক গ্লাস জল | সম্পদ লাভ কেমন করিয়! ঘটিবে? দেশের 
আনিয়া দিবারও স্ত্রীর পক্ষে ক্ষমতা ছিল না। | প্রত্যেক পিতা, প্রত্যেক অভিভাবক এ সকল 


ৃ পধন্মার্থ-কামমোক্ষাণ।ম|রোগ্যং সুমুক্তমম্‌ |” 





একদিকে এইকূপ ভাবে শুক্ররক্ষার যেমন | কথা চিন্তা করুন। চিন্তা করিয়া আগে 
ব্যবস্থা করা হইত,অপরদিকে সেইরূপ সাত্তিক | বাল্‌ক রক্ষায় বন্ধবান্‌ হউন। তবে আবার এই 
ও পুষ্টিকর আহাধ্যে শরীর বক্ষায় সকলেই । অধংপতিত বাঙ্গালী জীবনে উন্নতি হইবে। 
মনোযোগ প্রদান করিতেন। কাজেই একা- ৃ নতুবা কীটদষ্ট কুম্মের মত বাঙ্গালী জাি 
লের অপেক্ষা সেকালের পুরুষগণ বলবীধ্য | যে ক্রমশঃ অধঃগতনের অধস্তন দেশে পঠিত 
শক্তি সামর্থ চরম উৎকর্ধ লাভ করিয়। ধর্শা, | হইবে, তাহা স্ুনিশ্চিত। 

অর্থ, কাম, মোক্ষ -সকল প্রকার সম্পদ: শ্ীসত্যচরণ সেনগুপ্ত । 


ভঁর। 
[ পুর্বধানুবভি | ] 


পুরা ণে জরোৎপত্ভির আর একটা উপা- ৷ তাহাকেই পতিত্বে বর করিল। উদধা আত্ম- 
খ্যান প্রচলিত আছে। তাহার উল্লেখ না : হার হইল, পিৃগৃহে অতুল খ্রশ্বধ্যর কোলে 
করিলে বর্তমান প্রবন্ধ অসম্পূর্ণ থাকিয়া ূ বসিরাও তাহার মনে হইতে লাগিল "অতৃপ্ত: 
যাইবে | বাসনাময় নবযৌনন প্ররৃতিরই তীব্র বিজ্রপ”। 

বাণ নামক অসুরের নাম পাঠকগণ অব- কন্ত তাহার এই ভাব বিশ্বকাবে'র অপূর্ব 
হই শুনিয়া থাকিবেন। বাণ শিব-বরে বলী- র ভাষ্য রমণীর চ'ক্ষে শীঘ্রই ধরা পড়িল। উধার 
য়ান্‌ ছিল, দেবগণ পর্যন্ত তা্কাকে ভর : সঙ্গিনী উষার বিরহ বেদনা বুঝিতে পারিল। 
কর্িতেন।' এই বাণের “উধা' নামী এক | বুঝিতে পারিল-__শুন্ঠ নয়নে জ্যোংগী-ফুষল 
রূপসী কন্যা ছিল। সম্ঃপ্রনল্ল মধুগর্ভ কু'ম | আকাশের পানে উধার আকুল চাহনি দেখিয় 
কলিকায গায়, উবা পিতৃ গৃহে বর্ধত হইতে বুঝিতে পারিল--মতর্কিত আহ্বানে তরুণীর 
ছিল; 'একদিন তাহাতে প্রেমের অ€্ণ- | কোমল অঙ্গের অকন্মাৎ শিহরণ দেখি, 
কিরণ প্রবেশ করিল। স্বপ্নে এক মহা- । বুঝিতে পারিল--অনুচা উধার আহারে 
গুরুতর ছাগা-মৃর্তি দেখিয়া, বালিকা মনে মনে | অনিচ্ছা, ভ্রমণে অনুষ্থম, হাসিতে বিশ্সতা। 


৭ম সংখা! ] জ্বয়। ৩৭৩ 
এ লাইধো কালিমার ছায়া দেখিয়া, তখন | বিষ্ণুর স্তব জুড়িয়া দিল। বিষ 'প্রমনন হইয় 
গ্লামেক কৌশলে, সঙ্গিনী উধার মনোচোরের | বলিলেন “বৎদ জর! তোমার স্তবে আমি 
সন্ধান করিল। শেষে, উ্ার যুগযুগান্তরের নট হইয়াছি, এক্ষণে বর প্রার্থন। কর।" 
অতৃপ্ব আকাক্স। একটা ত্রিধাম! যামিনীর | জর কছিল_"দয়াময়! আমি আপনার শর!” 
মধোই সাফল্য লাভ করিল! যুবতীর অনন্তা- | গত হইলাম, আমার ভিক্ষা-_-জগতে আমি 
সন্ত ক্ষুধা জাদয়। লতার মত শাখ| প্রশাখা : ভিন্ন ঘেন আর অন্ত জর ন! থাকে ।” শরীর 
, নিস্তার করিয়া, প্রেম পুলকিত দৃঢ় আলিঙ্গনে ৷ অরের কামন! পুর্ণ করিলেন । বৈষণব-জর বিষুঃ 
নঞ্রিত 'ধনকে বীধিয়া ফেলিল। যছুনাথ : শরীরেই বিলীন হইল। তখন শ্রী রুদ্র 
হ্রীরষের পৌত্র অনিরুদ্ধের সহিত উধার | জরকে সম্বেধন করিয়! বলিতে ল/গিলেন_- 
ান্র্ব বিবাহ হইয়া গেল। “হে জর! তুমি যেরূপে স্থাবর জঙ্গমাযুক 

কিন্তু যুবক যুবতীর এই গুপ্ত মিলন বড় | পদার্থ মধ্যে বিচরণ করিবে, আমি বলিয়! 
বেশীদিন চাপ রহিল না। উবার শখাগৃহে ) দিতেছি, শ্রবণ কর। তুমি তিন ভাগ্গে বিভক্ত 
মনিকুদ্ধকে দেখিতে পাইয়া, দৈত্য-প্রহ্রীগণ : হইয়া এক ভাগে চতুষ্পদ পণ্ড মধ্যে, দ্বিতীয় 
বাণ রাজাকে সংবাদ দ্িল। বাণের ৰিশাল|- ; ভাগেস্থাবর মধ্যে এবং অগর অংশে মনুষ্য. 
মত লোচনে প্রলয়মি জলিয় উঠিল। পৌত্রের , মধ্যে বিচরণ কর। তন্মধ্যে তোমার তৃতীয় 
জীবন রক্ষার জন, শ্রীকৃষ্ণ সপৈষ্ঠে বাণরাজ্য ; ভাগের চঠুর্থাংশ পক্ষি-মধ্যে নির্দিষ্ট রহিল; 
খে[ণিতপুৰে উপস্থিত হইলেন । দ।নব যাদবে, ূ অপরাংশ দ্বার! মনুষ্য মধ্যে এরকাহিক দ্বযানহিক 
মহাযুদ্ধ বাধিল। ভক্তের আহ্বানে-স্বয়ং। ত্র্যাহথিক ও চাতুর্থক নামে বিচরণ করিবে। 
শব রণক্ষেত্রে আবিভূতি হইলেন। দানব অবশিষ্ট জাতি মধ্যে যেন্ধপে অবস্থান করিবে, 











কুল, ধাঁদব-তেজ সহিতে পারিল না, দেব- তাহাও বরিয়। দিতেছি। তুমি বৃক্ষ মধ্যে 
বিজ বাণ মুঙ্ছিত হইল। ভক্তের পরাজয়ে ! কাঁট, পত্র মধ্যে গাঙ্তাও সক্কোচ, ফল মধ্যে 
শব ক্রোধে জলিয়! উঠি'লন। তখন, শিবের ; আতুধ্য, পদ্মিনী মধ্যে হিম, মৃত্তিকা মধ্যে 
দে হইতে এক অপূর্ব তেজঃ বহর্গত হইল। উর, জল মধ্যে নীলিকা, ময়ূর দিগের মধ্যে 
সেই তেজ: অররূপে যাদব চমুকে একেবারেই : শিখোন্তেদ, পর্বত মধ্যে গৈরিক, এবং রোগ 
অভি্ত করিয়। ফেলিল। জর শ্রীকৃষ্ণের | মধ্যে অপন্মারক ও ঘোরক নামে বিচরণ 
দেছেও প্রবেশ করিল। জরাবেশে ভগবানের | করিবে। তুমি ভূতলে, এই মত বিৰ্ধরূপী 
বারম্বার পদস্থলন হইতে লাগিল, ্বাসককচ্চ, , ! হইবে, তোমার দৃষ্টি ও স্পর্শ মার প্রাণিগণের 
চঘ| বিকাশ, রোমাঞ্চ, ভন, গ্রভৃতি উপদর্গে বিনাশ ঘটিবে। দেবত| ও মনুত্য ভয় কন 
দাবকানাথ বড় কাতর হইয়া পূড়িলেন। | কেহ তোমার গ্রভাৰ .স্থ করিত্বে সমর্থ হইবে 
তখন কুদ্র-জরকে সংহার করিবার অন্ত, ; না” 

এ%৭ ও দ্বিতীয় 'রের সৃষ্টি করিলেন। হরিবংশ-_একাশীত্যধিক শততম অধ্যায়। 
কদর ও বিষুজরে প্রবল নংঘর্ধ উপস্থিত |. [ কানীগ্রদন ব্গারদ কর্তৃক অনুদিত ]..... 
ইটল। রুডুমর পরাভব 'শ্বীকার' করিয়া | ইহাই অরোংপত্ির পৌরাণিন ইিছাস। 


৩৪৮ 





এই উপাধ্ানের মধ্যে যে বৈজ্ঞানিক তশ্য 
নিহিত মাহে, ব্রণ; মানর। তাহার ব্যাধ্য। 
'করিব। 

পুরাণে জরোৎপত্তির উপ।খ্যানে মহ্ান্তর 
থ[কিলেও, হ্বব যে কর সন্ত, মকণ পুবাণ- 
কারই ইহ স্বীকার ক রয়াছেন। 
শিব যে জ্বরকে স্থষ্ট করিয়।ছেন, একথা, 
বিংশ শতান্দীর £সভ্যতানর.স্বর্নযুগে সহস! 
কেহ বিশ্বা করিবেন না। 


কিন্ধু ৷ 


ছেন, ফলে অনেক দেবহাই “দেব্ত্ব' হারা- ' 
ইয়া স্বাধিকার: বিচাত হইতেছেন। বাবুর! 
প্রমাথ করিতেছেন-- শিন” একজন মানুষ, 
তাহার বাড়ীছিল তিব্বত দেশে। তিনি 
চামরীযণ্ডে আরোহণ করিয়া পাহাড়ে ূ 
পাহাড়ে ঘুরিয়া বেড়াইতেন, শীতপ্রধান 
দেশের অধিবাঁপী বলিয়! গঞ্জিকার ধুম পান 
করিঙেন। শিব বর্ধরের দেবতা বর্ধবরের সঙ্গে 
বাস করিতেন বলিয়, 'দিগঞ্ঘর' সাঁজিতেন, 
কখনও ব| কটিদেশে বাঘছাল তায় লক্ষ 
নিবারণ করিতেন। শিব যখন, মাংসাশী, 
উলঙ্গ, ভি'রী, শ্রশানবানী। তখন নিশ্চয়ই 
অনার্ধ্য। হিন্গুব জোর করিয়! শিবকে দেবত| 
করিয়৷ ঘরে তুপিয়াছেন! 

অনুচিকীষু'র দধ এই ভাবে শিবের স্বরূপ 
নির্ণর করিতেছেন। এ যেন পাঁদরীর মুখের 
কুৎসার প্রতিধ্বনি! এই সকল উংকট 
মতের বিরুদ্ধে আমাদের বলিনার কিছু নাই। 
তবে জরের কথা লিখিতে গেলে শিবকে ছাড়! 
চপ্পেনা। জবের প্রকৃতি বুঝিতে হইলে 
শিবকে চিনিতে হইনে, শিব-সর্বস্ব তন্ত্রের 
গু রহস্ত জানিতে হইবে। সেই জন্যই 
শিবের কথার উল্লেখ করিলাম। 


মিটি ১008 


আধুর্বেদ--চৈত্র, ১৩২৩। 





এখন, প্রত্রতন্বেব , ও অন্তে স্থায়ী, ইহার বিশেষণ--দর্ধব্যাপী, 


অনুমন্ধনে বাবুর! কিছু ব্যস্ত হইয়া পড়িয়া- ' 
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হিন্দুর দেব দেবীর ধ্যান, মৃত্তিকল্পন।, 
রূপের আরোপ, বর্ণের গ্োতনা--সমগ্তই 
তাবেব সাবয়ব বিকাশ মাত্র। হিন্দু জানি- 
তেন তাহার চিন্ম়ী দেবতা, মৃন্মরী হইলেও 
মৃত্তিকা-নির্শিত গ্রতিনা দেবতা নহেন, তা 
পুজান্তে হিন্দু মাঁটির ঠাকুবকে বিসহ্জণ ণির| 
থাকেন। | 

শিব -স্থ্টির পুংশক্তি। এ শক্তি আদি 


র্দভুতরন্তরাম্া, মহাকাল; শিব, সংহার মৃত 
নিথিল শক্তি তাহাতেই সংহত হইয়া থাকে। 


 স্থষ্টির সংহরণ -শিবেরই অ ভব্যঞ্জন!, তাই 


শিবেরনাম মৃত্যুপ্য়। মুত্র মঙ্জেয়তাঁয় তাহার 
ক নীলবর্ণ; বিনাশ-শক্তি ব্িধর তাহাকে 
পরিবেষ্টন করিয়া রহিয়াছে । যে শ্মশানে 
জীবের পরিনমাপ্থি, শিব সেই স্থানে বাস 
করেন। ব্রঙ্গাণ্ডের পরিণতি-_ভন্ম শিবেব 
অঙ্গরাগ। মন্ুয্য-জীবন শিবত্ স্কুরণের মহা- 
মুহূর্ত, শারীর বিগ্ভার মেরুদ--বিন্ববৃক্ষ। 
আমাদের দেহত/ত্বর অনেক রহস্তই গল্লাকারে 
রচিত, সেই সকল গল্প, অর্থবাদ ও রূপক 
রোচকের ভিতর দিয়া, তত্্রে বেদে, পুরাণে 
তরিষ্টভ, অনুঃ্,ভ, জগতী মহতীর মধুক্ছনে 
কাল সাগরে প্রবাহি ত। 

পৌরাণিক তক্ত্বেল অর্থ_ 
শারীর ক্ষেত্রে-শিব পিতৃ অংশ [126- 
9011917] ব। দৈহিক বৈশ্লেষিক শক্তি । হর 
চিকিৎসার রস প্রয়োগের সময় বিস্তারিত 
ভাবে ইহ! বুঝাইবার চেষ্ট! করিব। তত্র শ্লেশ্মার 
নাম শিব'_-গ্রেক্স।ব। শারীরনিআব [ ধর্ম, মল, 
মৃত্রাদি ]--এই বৈশ্লেধিক শক্তির ফল। মহর্ষি 
অগ্নিবেশ জরকে দেহ ও মনের সন্ত/প বলিয়া- 
ছেন। দেহ ও মনের যে সমবায় তাহারই 


৭ম সংখ্যা ]। আঁয়ুর্যেধেদে জ্বর | ৩০১ 
ডি 


নাম পুরুষ, সুতরাং জর পুরুষের [ভিতরকার | করিয়৷ পুরাণ রচনায় মন দিয়াছিলেন। এই 
মানুষের ] এক প্রকার সন্তাপ। দক্ষ-_ ; রূপ সময়েই, ভারতের এক মঙ্গল মুহূর্তে_ 
দেবীব পিতা, মাত অংশের [4১181১01191] ; কপিলবাস্তর রত্বপ্রাসাদে ভগবান্‌ বুদ্ধদেব 
বসপ|ক ] প্রসাবতা। অতএব দক্ষ, ব| শরী-; জন্ম গ্রহণ কণ্য়াছিলেন। বুদ্ধ প্রসারিত 
বেব বমপ|ক প্রবর্তক কারণ, যদি তাহার | ধর্ম সঙ্্ীর্ণ ত্রাঙ্গণোর বিরুদ্ধে রীতি- 
কন্ঠঘব,[ রসপাকের ] সহায়তা ন|। করেন; । মত বুদ্ধ ঘোষণা করিয়াছিল। নূতন বর্ম, 
যদি তিনি শিব বা শরীরের বৈগ্লেষিক অর্থাৎ । জগতে ও জীবনে নূতন প্রাণ ঢালিয়। দেয়। 
' গ্রাসেৰিক ক্রিয়ার যায প্রাপ্য উপহারাদি ন! | বৌদ্ধধর্ম ভারতকে নূতন ভাবে গঠন 
দিয়া তাহার অপমান করেন, তাহা হইলে করিয়াছিল। বোদ্ধঘুগে একদিকে আয়ু- 
শিন [ দৈহিক আব ক্রিয়া-মলমূর ঘর্মাদি ]) বেদের অধঃপতন ঘটিয়াছিল' রাজাজ্ঞায 
কুপিত হইয়া যে উত্তপ উৎপাদন করেন, ; পণুবলি, শবচ্ছেদ প্রন্ততি বন্ধ হই গিয়াছিল, 
তাগারই নাম হর । আপনার! অরের নিদা- । শারীর তন্রের বথেষ্ট ক্ষতি হইয়াছিল ; অন্ত 
নেব সহিত এ সকল তত্ব মিলাইয়! লউন; | দিকে আবার চিকিৎসা বিজ্ঞান কর্াত্যাসের 

র 

ৃ 


দেখবেন জরের নিদান ইহ! ভিন্ন আর কিছুই ; মহিমায় জীবন্ত হইয়া উঠিয়াছিল ! *প্রিয়দর্শী, 
নঠে। শরীরের আব সংরোধ ব| রসপাকের  রাঁজ! অশোক, মানুষ ও পণ্ড উভয় সম্প্াদায়ের 
বাপ মবস্থাই রের মূল ঠিত্তি। জন্তই “রগ্ণাবাস' 'ও “চিকিৎসালয়, স্থাপন 

পূর্বেই বলিয়াছি - অথর্ব বেদে এক | করিয়াছিলেন। বেদে দেবত।-_মানুষ ; বৌদ্ধ 
বকম রোগের উল্লেখ আগে, তাহার নাম | ধর্দে মানুষ--.দেবতা) এই “দেব ও ভ্রাতৃ. 
“ভক্মণ” 1 এই তিক্মণ' রোগই বৌদ্ধযুগে "জর ! তন্ত্রের মিলন মংবাদ লইয়া, শ্রাবকের। দেশে 
থা প্রাপ্ত হইয়াছিল। এই স্থলে আমরা ; দেশে ছুটিয ছিলের। অনাম কামবোধির কৃল 
বোদ্ধবুগের সংক্ষিপ্ত ইতিহাস কীর্তন করিব। । হইতে গ্রীক দ্বীপপুঞ্জ পর্য্যন্ত নির্বাণ মন্ত্রে 

দিনকরের যেমন উদয়ান্ত আছে, তেমনি : এরক্যতানে মুখর হইয়। উঠিয়াছিল। বৌদ্ধধর্ম 
যুগধর্শের ও উদয়াস্ত মাছে। কালক্রমে, ! জাল! যন্ত্র নিভাইবার ধর্ম । কারণে 
তীক্ষণায়কের মও উজ্জল ব্রাঙ্গণা প্রতিভাও । আঘুর্বেদের জন্ম, প্রসার ও পরিপুষ্টি বলি 
নিশ্রভ হইয়! পড়িয়াছিল। যজ্জের ছল করিয়া । বৌদ্ধগণ আযুর্কেদকে আদরে বরণ করিয়।- 
ভারতে তখন রক্তের শ্রোতঃ প্রবাহিত, যক্ঞ- | ছিলেন। বৌদ্ধ নূপতি ভিক্ষু আ্াবকের সহিত 
ইঁমি যুদ্ব-ভূমির আকৃতি ধারণ করিয়াছিল। । বৈগ্ভকেও গ্রহণ করিয়াছিগেন। আমুর্বেদের 
বক্ত-দিগ্ধ 84দিক ধর্ম, ক্রমে সংকীর্ণ মংহিতায় | অনেক সংহিতায় বৌদ্ধ প্রভাব দেখিতে 
পবিণত হইয়াছিল। লোম-পানের পরিবর্তে । পাওয়া! যায়। বৌ নাগার্জুনের হস্তে “নুশ্রত' 
গরহের আবাগ বৃদ্ধ বনিত| সীধু-পান আরম্ত | প্রতি সংস্কৃত হইয়াছিল। আমাদের বিশ্বীস 
করিয়াছিল। উপনিষদের শৃঙ্গ হেতুবাদ : এই বৌদ্ধ যুগেই “ধর” নামে, ৈদিক “তক্- 
বুঝবার লোক বিরল হইয়া আলিতেছিল। | থের" নাম-করণ হয়। 


খষির! সেই সকল তত্বে রক মাংসের সংযোগ | এ অস্ুমামের কারণ--বেদে “ঞরের? 


] 
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নাম নাই, আচার্ধ্যযুগের সর্মাপেক্ষ প্রাচীন 
গ্রন্থ সুশ্রতের হ্ত্র বাঁ নিদান স্থানে 
জরের উল্লেখ নাই। সুশ্রাতের উত্তব তন 
(যাহ! নাগাচ্ছুনেব রঢন| বলি গ্রাসিদ্ধ ) 
সেই উত্তর তন্থেই জর প্রসঙ্গ লিখিত হইয়াছে । 
স্ষতাবিঙবের বহুকাল পৰে এই উত্তর 
তন্ত্র মূল সংহিতাব 
ছইয়াছে।* 

প্রসিদ্ধ বৌদ্ধ বালা অশেক ব্রাঙ্গণ 
বিরোধী ছিলেন। তাহার শাসন সময়ে তিনি 
যে ব্রীক্ষণদিগেব ক্ষমতা নষ্ট করিবার জগ্গ 


অনেক চেষ্টা করিয়াছিলেন, পণ্ডিত হর প্রপাদ 


শাস্বী তাহার প্রঢুব প্রমাণ সাহিত্য জগতে 
প্রচার করিয়াছেন। বৌদ্ধধুগে ব্রাঙ্মণ রচিত 
'আযুর্কেদেরও' অনেক পরিবর্তন করিয়াছিল। 
কেবল দৈহিক ব্যাধি বিনাশ বৌদ্ধধর্মের 
প্রণব, বূলিয়া বৌদ্ধগণ ন্ামুর্বেেদকে নট 
করিতে পারেন নাই। ববং তাহার! "মায় 
বেদকে” ভাক্গয়! চুরিয় নূতন করিয়! গড়িয়। 
আপনাদের প্রয়ো্গন সিদ্ধিক মন্ুকুল কবিয়! 
লইয়াছিলেন। 

তাহার পর বৌন্ধযুগের অবসান, তান্ত্রিক 
যুগের আবির্ভাব। সংঘ সতত্রষ্ট ভইয়া 


শপ পা শত ও শপ শি 


রায় মহাশয়ের অবগতির জন্ত নিবেদন করিতেছি 


আয়ুর্বেদ--চৈত্র, ১৩২৩ | 


সডিত সংযোগ্জত 


টো  শশিাাীশী স্পেস পসপপাসপাপসা পা 
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টলিতেছিল, নির্বাণের দার্শনিকত! 'ভূলিয়া, 
অপার স্তন্তব্রহ্মগর্ধ্য উচ্ছ খল হইয়া পড়িতে, 
ছিল। মঠ চৈত্যে ব্াভিচার আসিয়া অনার্য 
৷ উৎপবে যোগদান করিতেছিল। .শঙ্কর, রাঁমা- 
| নুজ ও উদয়ণের গ্রাতিভ। উদয় তোরণে উকি 
ৰ মারিতেছিল। সুযোগ বুঝিয।, ত্রাঙ্গণ্য আবাৰ 
স্ব-প্রতিষ্ঠার অবসর খুঁজিতেছিল। 

ভারতে আবাঁর ধর্শ-বিপ্ব আর্ত হইল। 
বৌদ্ধ ধর্ম বলিয়াছিল-_“রমণী ত্যাগ কর,» 
তন ঘোধণ|। করিলেন -রমণীত্ব জননীতে 
পরিণত কর। তাহ! হইলেই তোমার প্রাক" 
তিক পিপাসার শান্তি হইবে ।" 

এই সমর সামবেদী শুদ্ধ গোত্রীয় ব্রাহ্মণ- 
গণ সগৌরবে মাথা ডুঁলিলেন। পাটলিপুত্ 
নগরে অশ্বমেধ যজ্জের অনুষ্ঠান হইল। ব্রাঙ্গণ 
বৌদ্ধের উপর প্রতিশোধ লইলেন। বঙজু-দীর্ণ 
 গিরিশঙ্গের গ্তায় অশোকের বিশাল রাজা চণ 
 বেণু হইয়া! মহাশুন্যে মিশির! গেল। এ ঘটনা 
ৰ থঃ পৃঃ ২৪৯ হইতে থুঃ ৭৫* পর্যান্ত এগিয়ার 
৷ ইত্তিহাসে অক্ষরে অক্ষরে অঙ্কিত আছে, অন্ধ 
সন্ধিৎস্থ পাঠক পড়িয়া দেখিবেন। স্বল্লাবমরে 
, মাসিকের ক্ষুদ্র প্রবন্ধে তাহা বলিবার নহে। 
ব্রাহ্মণ পুষ্যমিত্র রাজ! হইলেন; অশোক 
 ব্রাঙ্গণ-বিরোধী ও বেদ-বিদবষ্টা ছিলেন, অশো- 





বে, সপ্রুতের হৃত্রস্থানের ও অধ্যায়ের হুট'তে ঘরের । কের দলের উপরই পুষ্যমিত্রৈর প্রদীপ্ত রোযা”, 
উল্লেখ আছে । ৬ষ্ অধ্যায়ে জনপদ ধ্বংসকারী জরের, | নল বের ন্যায় পতিত হইল । “স্থৃবিরবাদী' 
১০ অধ্যায়ে স্পর্শেক্তিয় দ্বারা জ্বরের উত্তাগ পরীক্ষা “মহাসাজ্ঘিক” প্রঙ্টোক বৌদ্ধই পুষ্যগিত্বের 
১১ অধ্যাঃর পানীয় টান অহিতকারিত।, *১ | নির্যাতন সহিতে লাগিল। আমঘুর্ষেদের উপর 
দাহরণে জ্বর এবং ৩৩ 
৫ ্বান্সগত রর | রর ঠা দিও এই বিপ্লবের ঝড় বহিয়। গেল। রি 
অধা]্রের ১৩-১৬ লোকে হরের অসাধ্য লন্বণ আছে। রি 
ত তিক 
আরও আছে! আুষ্তের উত্তরতন্ত্র যে নাগার্নের নিশ্চয় তন্ত্র, আবার বৈদিক যুগের না 
রচিত ব! পরে সংযোজিত নহে একখ। বণোৌষধিদর্পণের ; রোগ বিপরাস্ত প্রকৃতির আর্তনথর ্ 
ইয়া দিল। ' বাগভটের শিষ্য মিশ্রকেশ 'তঙ- 


ভূমিকায় “বৈদ্যক গ্রস্থের বিবরণে” বল| হইয়।ছে। রা 
, ৫, ঝাঃনং। | পের লক্ষণ আবার লিপিবদ্ধ' করিলেন। -- 


পম সংখ্যা ] 






কম্পঃ গঃ কঠোঠবিটশোধাক্ষবে। র্ধোদরফরুকৃ। 
খেমম্যাস্বপসন্তাপজুন্তাশ্চ তক্্ণাক্কতিঃ | 

কম্প, কণ্ঠ ও ওষ্ঠ শোঁষ, মলশোষ [ মল- 
বক্তা] হাচী বন্ধ, উদরের উদ্ধদিকে এবং 


মন্তকে যন্ত্রণা, বিষমবেগ, অনিদ্রা! এবং শরীরের ৷ 


সপ্তাপ ওজস্তা_ তচ্মণ রোগের এই গুপি 
পঞ্গণ। আবার তক্মণের পূর্বরূপ দেখুন ;-_ 
'ভন্তাঙগমর্দীবরতি দূ্গদাহো গৌরবারুচী। 
ঙলগানাং গ্রাগুপং হি দ্বিত্রিজে দ্বিত্রিলক্ষণম্‌। 

তক্মণই যে জর, ইহাতে আর সন্দেহ 
থকে কি? তান্ত্রিক বুগের প্রথমপাদে পুয্য- 
দিএেখ শাননকালে যে সকল আধুর্বেদ তত 
বচিত হইয়াছিল, মিশ্রকেশের “আময়াবলে।ক' 


'ায়র্বেদের জয়। 


2৯৪4 





৩১$ 





৮৯/৮ সাত এ ৮৯৫ 


তাঁহাদের অ অগ্ঠতম। জানি বিশ্বাম ১বদিক 
যুগে বে রোগ তঙ্মণ নামে পরিচিত ছিল, বৌন্ধ 


যুগের বৈগ্ধণ তাহাকেই "জ্বর" আখ্যা প্রদানু 


করিয়াছিলেন। আবার বৌদ্ধ বিদ্বেষের ফলে 
তান্ত্রিক যুগে সেই আর “তক্মণ” নামে পুনরভি- 
হিত হইয়াছিল। তাহার পর, বৌদ্ধ ধন্মের 
উপচার যখন তান্ত্রিক তায় মিশিয়! গেল, লোকে 
যখন অসাম্প্রদায়িক ভাবে সতোর আদর 
করিতে শিখিল, তখন তক্মাণ ও জর হরিহরের 
মত এক হইগা গেল। জর নামেই তাহ। 
আবুর্কেদ সংহিতায় স্থান লাভ করিল। 
(ক্রমশঃ ) 
শ্রীব্রজবল্লভ রায়। 





আযুর্ধেদের জয়। 


তখন ক|টোয়ার থাকিতাম। 

কাটোয়া বদ্ধমান জেলার মধ্যে একটা 
এ প্রাচীন গ্থান। ইহার পৌরাণিক নাম 
_-কিন্টকন্বাপ”, এতিহাসিক এরিয়ান সাহেব 
'কষ্টকদ্বীপের" অপন্রংণে [0805001)8 নামে 
ই£ার নামকরণ করেন। সেই 'কাটাহুপ।' 
গথে কাটোয়ায় দাড়াইয়াছে। সেন-রাজের 
পে, মুসলমানের আমলে,কাটোয়! বাণিজ্য 
খণরূপে পরিণত হইয়াছিল। বিশেষতঃ 
“শদীরা বিজয়ের” পর ইহার পরশবধ্য ও সৌনদ 
দেব মামা ছিল না। গঙ্গা ও অজয়ের সঙ্গমে 


ঈস্থিত বলিয়া মুসলমানগণ এই কীটোয়ায় 


বন্ধ স্থাপন করিয়াছিলেন । 

ক।টোরার পুর্ব সমৃদ্ধি এখন আর কিছুই 
শাই। কালের ইঙ্গিতে সমস্তই সলিঙ-সমাধি 
1৯ করিয়াছে। তবে. জেলায়, মহকুমা 
একার সর এখনও একেবারে প্রীহীন হইয়া 


| গড়ে নাই। চালের গঞ্জ, এবং শরারগরায়ণ 


ব্রিটিশ গবর্ণমেণ্টের কাঁছারী, এখনও সহরকে 
জীবন্ত রাখিয়াছে। 

আমি থাকিতাম নগরের ধাহিরে। 
বিস্তৃত মাঠের মধ্যে' একটা স্থনার বাংলায় 
আমিবাস করিতাম। সংসারে আমার স্ত্রী 
ও আমি, আর দ্বিতীয় কেহ ছিলনা । এই 
ইটা প্রাণীর পরিচর্ধ্যার জন্থ দুইজন ভৃত্য, 
ছুইজন দাসী এবং এক অলকাতিলক শোতী 
উৎকল ব্রান্গণ, পাচকরূপে আমাদের ঘর 
আলো! করিয়াছিলেন। 


আহারের পর আমি কর্মক্ষেত্রে যাতা . 


করিতাম। আমার স্ত্রী তখন একা । সময় 


কাটাইবার জন্ত আমাদের অবস্থান সনের , 


সৌষ্ঠববর্ধনে তিনি কিছু অতিরিক্ত মনঃসংযোগ 

করিয়াছিলেন। 

বঙ্গিয়া থাকিতে দিতেন না) নিজেও নভেল 
ৃ 





চাকর .ঢাকরাণীদের তিনি 


৬১২ আয়ুর্বেদ চৈত্র, ১৩২৩। ১মখণড 

পাঠে অব্গর সুখ ভোগ কবিতেন না। বাড়ী | আমাদের আশ্রয়েই রাখিবার স্বল্প করিরা- 
ঘর সাজানে! বাংগোটিকে. তিনি বেশ সাহ্বী | ছেন। 
ধরণে সাজাইন। ছিলেন। শিক্ষতা মহিণার :. আমার শ্তালিক-পত্টা_চৌকীদারেব 
কলা-নিপুণ হস্তে, অনার বাংলো এক অপুর ূ সর্দার, অর্থাং ডেপুটী বাবু_দ্বিতীয় শ্রেণীর 
শ্রীধারণ করিয়াছিল। বন্ধু বান্ধন যিনিই | ক্ষদত| প্রাপ্ত হাকিম। স্থতরাং তাহার 
বেড়াইতে আসিতেন, তিনিই আমাদের! প্রস্তাব আমি সাগ্রহেই অনুমোদন করিলাম। 
বাংলে! দেখিয়া, আমার স্ত্রীর কচির প্রশংসা র ২৩ দিন পরেই ডেপুটা বাবু কর্মস্থলে চলিয়া 
করিতেন । মেদী পাতার বেড়।র নাঝখানে র গেলেন। গঠ্ালিক| আমাদের কাছেই 
একটা ক্ষুদ্র গেট, গেটের পরেই ধক্ত কন্করাবৃত ূ রহিলেন। 
সঙ্কীর্ণ পথ বাংলোর সোপান পর্যন্ত বিস্তীর্ণ। |  এস্থনে আম।র ঠ্র।লিকার একটু সংক্ষিপ্ত 
সেই পথের ছুই পার্থে সারি সার ক্রোটন ৃ পরি5্স দিব। আমার হ্ালিকা আনার 
গাছ, ক্রোটন সারির পশ্চাতে সমতল তৃমি- | স্ত্রীর ছুই বৎসরের অগ্রজ। প্রথম! কন্তা 
খণ্ডের উপর নানাবিধ ফুলের গাছ। গাছ- | বলিয়। তিনি পিতামাতার স্নেহের পাত্রী 
গুণিতে বারমাসই ফুলফুটিত। আর এই; ছিলেম; স্থতরাং জনকালয়ে গৃহস্থলীর কাঙ্গ 
বাগান ঘেরা বাংলো খাঁনির সরল লজ্জা | শিখিবার তাহীর অবদরই হয় নাই। তাহার 
কৌশল, দর্শকগণকে ছুইখানি বলয়-মগ্ডিত | পর, বিবাহের পরই তিনি ডেগুটীগৃহিণী। 
কল্যাণ ভরা কোমল হস্তের সন্ধান বলিয়া ৰ ইহ জ্রীবনে এই ডেপুটাগৃহিণীর যে করটা 
দিত। ৷ বিশেষ কর্ম ছিল, তাহার মধ্যে-_ 

এক িন অপরাচ্ছে কণা পলাস্ত দেছে বামার 
ফিরিয়া আসিয়া দেখিলাম-শিশুর চপলহান্তে 
ক্রীড়া কোলাহণে নিরঞ্জন বাংলো যেন আণন্দ- 
মুখর হই! উঠিরাছে। অল্পক্ষণ পরেই বুঝি- 
লান_-আমার এক শ্যালিকাপতি সপুত্র স- 
কলত্র আমাদের আতিথ্য গ্রহণ করিরাছেন। 
বসার একটা ধুম পাগিরা গিাছে, দাঈ 
দাসীর! বাস্ত হইয়। পড়িরাছে। 

কথ। প্রসঙ্গে জানিতে পারিলাম, আম।র 
শ্টালিকাটা কিছুদিন আমার বাংলোর অতিথি 
্ূপে কাটোয়ার বাম করিবেন। তিনি] তাহার দেহ ভাল ছিল না। হিষ্টিরিয় 
ম্য$লেপিয়া জরে অনেক দিন ভূগিতেছেন, ; ও ডিস্পেপসিয়। তাহার চিরসঙ্গিনী ছিল। 
ডাক্কার স্থান পরিবর্তনের পরামশ দিয়াছেন। | ইহার উপর গায় বর্ষাকাল ধরিয়া তিনি 
বিদেশে পরিচিত বা আত্মীয় লোক ন| থাকায়, | ম্যালেরিয়া ভুগিতেছেন। শ্রম-বিমুখ শরীয 
আ]ম(র খ্রাপিকা পতি তাহার পন্ীকে কিছুদিন | যেব্যধির মর্নার। এই ডেপুটি গৃহিণীই 


১। বেলা ৯্টার সমর শয্যাত্যাগ। 

২। শব্যাত্যাগ করিল! চা পান 

৩। বেল! ১১ টার মধ্যে আহার । 

৪। আহারান্তে ছয় ঘণ্টা ব্যাপী সুদীর্ঘ 
দিদ্রা। 

৫। সর্বদাই সিলুকা'জ্যাকেট, বডিদ্‌ 
্রস্থুতি আটিয়! বস! থাক|। 

৬। দীস দাসীর প্রতি কারণে অকারধে 
তিরস্কার । এইগুলিই গুধান। 


॥ 


পসরা শীল পাপী ১ 
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তাহার একমাত্র উদাহরণ। ডেপুটা বাবু | হইতে তাহার পুল্রেরা কখনও পরিভ্রাণ 
পড্ীকে চালচলনে বিবি বানাইয়াছিলেন। কিন্ত | পাইত না। তাহার! নিরাকার সত্যন্থর্ূপ 
তিনি বুঝিতে পারেন নাই,--ইংরাজ মহিলা- ূ পরব্রহ্ধকে যতট! না বিশ্বাস করিত, তাহার 
বাও আবগ্তক মত ব্যায়াম করিয়। থাকেন। | চেয়েও বিশ্বাস করিত, পিতামহী মুখশ্ত 
অন্থারেছিণে টেনিস্‌ কলীড়ায় তাহাদের যে জক্গ | বিকট-নেত্রা জটাই বুড়ীকে নেল্সনের দৃষ্টান্ত 
সঞ্চালন কার্ধ্য সম্পন্ন হয, তাহাতেই তাহাদের | খাড়া করিয়া, সন্ধাকালে তিনি যে পুন্রকে 
কম্ুম:'কোমল কলেনর স্বাস্থ্যের অরুণিমায় | নির্ভীকতার মাহাম্্য শিখাইতেন, পরদিন 
. ঝলমণ করিতে থাকে'। , বাঙ্গালী বাবুর ইহা ূ প্রভাতে একটী নিরীহ গঞগ! ফড়িং দেখিয়! 
বৃনিতে গারেন' না ; তাহার! পড্রীকে বিবি | তাহার সেই পুল্রই ভয়ে মৃচ্ছিত হইত। 
মাজাইয়। কেবগ গৃহ শোভার উপাদানে পরি- | যাহা হইক, ডেপুটী গৃহিণী আমাদের 
গত করেন। তাই এখনকার বঙ্গনারী_:.. [কাছে ছুই মাস থাঁকিলেন বটে, কিন্তু তাহার 
“নামটা অবল! কিন্ত ছলনায় ছশাদুনী। স্বাস্থ্যের কোন উন্নতি দেখ! গেলনা । এমন 
অগ্নি তাপে গলে তথ ভাত রাধে রশধুনী॥ | ছায়ালোক উদ্ভাসিত মধুরানিল'বীজিত সুন্দর 
গৃহকার্ধে শক্তি নাই লোকে বলে গৃহিণী । ] স্থানে বাঁস করিয়াও তাহার রোগের উপশম 
ধাত্রী পালে শিশু ছেলে, তবু হয় “জননী” ॥ | হইল না। তখন সকলেই ঝলিলেন- একবার 
বটি ছাড় দৃষ্টি পোড়। হিষ্টিরিয়! সঙ্গিনী। | কলিকাতায় গিয়া ভাল ডাক্তার দেখান 
দান দাসীদের প্রতি মুহঃ চোখ রাঙ্গানী॥ | উচিত। ৫৬ দিনের মধ্যেই সেই ব্যবস্থা 
ঈ্যাদি কৰি কাহিনীর লক্্যস্থল হইয়া পড়িতে- ] করা হইল। ডেপুটী বাবু ছুটী লইলেন। 
ছে্। ,বিলাসিতাঁয় আমাদের “সদর অন্দর” | কলিকাতায় একটা বাস! স্থির কর! গেল। 
কলুষিত হইতে বসিয়াছে। একঙ্গন ভাল ডাক্তার ডাক! হইল--ঠাহার 
ডেপুটা বাবু যে কেবল পদ্ধীকেই বিবি | ফিঃ যোড়শ মুদ্রা তিনি মোটরে চড়িয়। 
বানাইরা সন্তষ্ট ছিলেন, তাহা নহে। পুত্র | আসিলেন, রোগিণীকে অনেকজণ ধরিয়া 
কন্ঠাকে নীতি শিক্ষা দিবার সময় ও তিনি | পরীক্ষা! করিলেন, শেষে অতুল গান্তীর্্ের 
হিন্দু মাদদর্শ ভূলিয়! যাইতেন। আত্মত্য।গের | সহিত মন্তব্য প্রকাশ করিলেন_-“রোগিণীর 
মতিম। বুঝাইবার জগ্য তিনি জনহাওয়!র্ডের | থাইসিস্‌ হইয়াছে, গুবে প্রথম অবস্থা, তাল 
ৃষটান্ত দিন্েেন। সন্তানকে হিভাহিত জ্ঞান | হইতে পারে ।” 
বুঝাইনার জন্ত থিওডোর পার্কারের উপাখ্যান রোগের নাম শুনিয়াই আমর। ভীত হই- 
কীর্তন করিতেন, নেপোলিয়নের উদাহরণ দিয়া | লাম। যাহ! হউক, “ডাক্তারের বাবস্থা মত 
আাহাদের, বীরত্ব বুঝাইতেন। অথচ তাহারই | ওষধ সেবন চলিতে লাগিল । একমাস কাটিল 
দেশে বীরত্ধ বীরত্ব উদারতা শু সহিষ্ণতার | কোনও উপকার হইল না অধিক কাঁমির 
আদর্শ স্বরূপ, কত ভীন্ম, কর্ণ, রাম ও কৃষ্ণ _- | সঙ্গে রক্ত উঠিতে লাগিল। 'আর একদ্রন 
প্রহ্ঠতির চরিত কাহিনীর কখনও অপ্রতুল | ডাক্তার ডাক! হইল। তিনি আসিয়া রক্ত 
ছিল না। কিন্তু বার্থ শান বাল্য পঙ্ধিলত| | পরীক্ষার ব্যবস্থা! করিলেম। * তিন: 
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আয়ুর্কেদ--চৈত্র, ১৩২৩। 


[ ১য খণ্ড 


চিকিংসা আরন্ত হুইল। সেবন, মর্দন, | যেস্থানে সিভিল সার্জন ছিলেন, সেই স্থানে 
সম্তাপন, ইনহেলন, আচ্ছাদন, প্রক্ষালন, | আমিও কিছুদিন সরকারী কাধ্য করিয়া- 


একে একে সমস্তই আচরিত হইল। এ যেন 
তাস্ত্রিকের স্তম্তন, বিদ্বেষণ, উচ্চাটনাদি যট্কর্ম 
সাধন! গৃহস্থের প্রাণান্ত পরিচ্ছেদ। অব- 
শেষে ডাক্তার বাবু বলিলেন--“ভ।ল জায়গায় 
*চেঞ্প” দিন, 'চেঞ্জ' অর্থে ডাক্তারী মতে 
প্গঙ্গা যাত্রা” আমরা তাহ! বুঝিলাম। বন্ধু 
বান্ধবের| বলিলেন_“এ সকল রোগে 
পুরীর জল হাওয়াই ভাল।* অগ্ন্যা ডেপুটা 
ৰাবু পুরুষোত্তমের আশ্রয় গ্রহণ করিলেন। 
আমাকে সঙ্গে লইতে ছাঁড়িলেন না। অ৷মাঁর 
ভয় হইল -পাঁছে যক্ষা রোগীর সংস্পর্শে 
থাকিয়! আমাদের ও বক্স! হয়। স্ত্রীকে সাব- 
ধান করিয়া দিলাম। তিনি কিন্ত আমার 
কথা গ্রাহ্থ ও করিলেন ন!। বিদেশের নির্বা- 
স্বব পুরে, তিনি যখন সেই মরণাঁহত। নারীর 
শয্যালুষ্টিত মস্তক, মায়ের মত নিজের কোলে 
তুলিয়। লইলেন, তখন আমার মনে হইল, 
এক স্বর্গের দেবী তাহার স্নেহময় করম্পর্শে 
সঞ্জীবনী নুধ। সেচনে বুঝি প্র[গিণীকে রোগ- 
মুক্ত করিয়া, নবজীবন দান করিতে বৃত্যুমলিন 
রোগ শয্যার পার্থে আবিভূতি! হইয়াছেন। 
এই সেবাপরায়ণা সুন্দরীকে, আমি যে 


রোগিণীর সুশ্রষা করিতে বারণ করিয়া ছিলাম, 


সেজন্য অনুতপ্ত হইলাম। 

পুরীতে আসিয়া প্রথমে রোগিণীর অবস্থা 
একটু ভাল বোধ হইয়াছিল। কিন্তু সেভাব 
বেশী দিন থাকিল না। আবার জর বাড়িল, 
কাঁসির সঙ্গে রক উঠিতে লাগিল, উদরামর 
দেখা দ্িল। সেই সময় একজন সাহছেৰ 
ডাক্তার পুরীতে বেড়াইতে গিয়াছিলেন, 
তীহার সঙ্গে আমার আলাপ ছিল। তিনি 
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ছিলাম। সেই স্থত্রেই তাহার কাছে পরিচিত 
হইয়াছিলাম। সংহ্বকে আমাদের বিপদের 
কথ। জানাইলাম। তিনি ভৎক্ষণাঞ্ড রোগি. 
ণীকে'দেখিতে আজিলেন। দেখিয়। বলিলেন 
«এখন রোগ চিকিৎসার অতীত হইয়া গিয়াছে, 
ওষধদ সেবনে কোনও ফল হইবে না। ইনি 
কখনও পরিশ্রম করিতেন না, সেই জন্ত অস্- 
বোগ ও অজীর্ণ রোগে ইহার স্বাস্থ্য একে- 
বারেই ভার্গিযা গিয়াছিল। সেই অজীর্ণ 
হইতেই টউবারকুলিসিস্‌ঃ জন্মিয়াছে। এখন 
আর কোনও উপায় নাই। আমি আর কি 
করিব?” 

বাস্তবিক তিনি আর কি করিবেন? তবে 
তিনি যে অসামান্ত উদারতা দেখাইলেন, 
এজীবনে তাহা! ভুলিব না। আমর! টাক! দিতে 
গেলাম, তিনি লইলেন ন|। 

রোঁগিণী আর পুরীতে থাকিতে চাহিল 
না। বলিলেন_-“আমায় সেই কাঁটোয়ার 
লইয়। চল। শান্তিময় স্থানে শান্তিতে মরিতে 
দী 31” অনেক কষ্টে আবার তীহাকে কাটো- 
য়ায় ফিরাইয়া আনিলাম। একটা কথা বলিতে 
তুলিয়াছি। কলিকাতায় থাকিবার সময় 
রোগিনীকে কিছুদিন হোমিওপ্যাথিক ওধধ 
খাওয়ান হইয়াছিল। কাটোয়ায় আমিলে 
প্রতিবেণী বন্ধগণ বলিলেন_-“এইবার কবি- 
রাজী চিকিৎস! হউক। কথাটা! যুক্তিযুক্ত মনে 
হইল। কিন্তু ডেপুটীবাবু একেবারেই অস- 
শ্মতি গ্রকাশ করিলেন। তিনি শ্ই বলিলেন 
চিকিৎসায় অনেক টাক! খরচ হইয়! গিয়াছে। 
কবিরাজ দেখাইতে গেলে, আবার কলি- 
কাতায় লইয়। যাইতে হইবে। এখন তাহা 


৭ম সংখা ]। আয়ুর্বেদে জয়। ৬১৫ 
একেবাধেই অপস্তব। এ অবস্থায় রোগিণীকে | আর একবার দেখিয়। সময়োচিত ব্যবস্থা 
নাড়া চাড়া কর! বিপদ জনক। কলিকাত। | করিব। 

হইতে কবিরাঞ্জ আনিতে গেলেও- পর্য্যাপ্ত : পাচনের ফর্দ লিখিয়! দিয়া, ছুইটা টাক! 
পরিমাণে অর্থব্যয় করিতে হইবে। অতএব | দর্শনী লইয়া, গো-যানে চড়িয়৷ কবিরাঁজ চলিয়। 
ও সঙ্কপ্ন ত্যাগ করুণ।” আমার তাহাতে ; গেলেন। আমার স্ত্রী জোর করিয়া পাঁচন 
আপত্তি ছিল না, কিন্তু আমার স্ত্রী কোন | আনাইলেন। আমরা কেবল কৌতুহলী হইয়া 


কথ! শুনিলেন না। তিনি কাটোয়৷ হইতেই ূ তাহার ফলের প্রতীক্ষ। করিতে লাগিলাম। 





একজন বৈগ্কে আহ্বান করিলেন। বৈগ্ঘটার 
বস হইয়[ছিণ; শ্রীখণ্ড গ্রামে তাহার বাড়ী। 
গো-যানে চড়িয়া, এক পা' ধুলা মাথিয়া, 
ঘর্মাস্ত কলেবরে বৈগ্ঠরাজ উপস্থিত হইলেন ! 
বোগিণীকে উত্তমরূপে পরীক্ষা করিলেন, গ্রায় 
আধঘণ্টা নাড়ী টিপিয়া বসিয়া রহিলেন। 
তাহার প্রশ্নের উত্তর দিতে দিতে মনে হইল-_ 
ভগব|নের আদালতে ইহাই বুঝি সাক্ষীর 
জেরা!” বৈগ্ঠ গন্ভীর ভাবে মাথা নাড়িতে 
পাঁড়িতে মন্তব্য প্রকাশ করিলেন “রোগ 
কঠিনবটে ! দেখি, কি করিতে পারি!" হায় 


বধ! এখনও আশা দিতেছ ঃ দেখিতেছি, : 


তৌমার “বিনাশ কালে বিপরীত বুদ্ধির 
উদয় হইতেছে! 

বোধ হয় কবিরাজ মহাশয় আমাদের 
গনোতাব বুঝিতে পারিয়াছিলেন। তাই ঈষৎ 
হাসিয়া আমার দিকে চাহিয়া বলিলেন__ 
আমার ওষধ সেবন করাইতে সম্ভবতঃ আপ- 
শার আপত্তি করিবেন নাঁ। কেনন|,_ 
কোনও ডাক্তারই আর এ রোগিণীর 
চিকিংসায় অগ্রসর হইবেন না। সুতরাং দীয়ে 
গড়িয়া--আমার বা আমার সধশ্থী কাহারও 
ঙ্ধদ খাওয়াইতে হইবে। কিন্তু, আমিও 
রোগীণীকে কোনও পাকা ওযধ দিব 


শা। একটা পাচন লিখিয়৷ দিয় যাইতেছি, 
১ দিন তাহ 


চারিদিন পরে বুঝ|গেল--ুষধ ধরিয়াছে। 
রোগিণীর কাসি বেশ কমিয়া গিয়াছে, ক্ষুধাও 
বাড়িয়াছে। ১২দিন পরে দেখিলাম-_ 
রোগিণী বালিসে ঠেদ্‌ দিয়া বসিতে গারিয়া- 
ছেন। ১৫ দিনের দিন কবিরাজ আবার 
মাসিলেন, রোগিণীকে দেখিয়া বলিলেন__ 
"আর ভয় নাই, বিপদ্‌ কাটিয়া গিয়াছে, আর 
আমার আমিবার আবশ্যক হইবে ন|। এ 
পাচন__-এখনও ১মাস খাওয়াইবেন।” 

তাহাই হইল। রোগিণী দিন দিন সুস্থ 
হইতে লাগিলেন। এক মাসের মধ্যে অর 
বন্ধ হইয়া গেল। আমর! বিম্ময়ে অবাক 
হইলান। সভ্যতার" অহঙ্কারে ক্ষীত ডেপুটা 
বাবুর প্র!ণে- আবার খধিত্বের অভিমান 
আমিল। একিইন্ত্রজাল? যে রোগ বড় 
বড় ডাক্তারে আরাম করিতে পারিল না, 
সেরোগ একজন পাড়াগেয়ে কবিরাজ ভাল 
করিল? সাহিত্যিক বন্ধু_ব্রঙ্গব্নতের জানু- 
প্রাসিক ভাষ|য় বলিতে গেলে বলিতে ছয়-_. 
“কত কোট্‌কেনা, কত কফ্‌ কিওর, কেপলারেয় 
কর্ডালডার, কিছুতেই যে কামি কমে নাই'__ 
মেই কাসি কিন! সামান্ত জড়িবুটীর' কাথে, 
ভৌতিক থ্যাপারের মত অকন্মাৎ অন্তর্ধান 
করিল? ইহাই কি মন্ত্র শক্তি? 

বহুদিন পূর্বে আচারধা অক্ষয় চন্দ্রের এক 


খাওয়ান তার পর, গ্রবন্ধে পড়িয্াছিলাষ--'তারত বাসী ভারত 


৬১৬ আমুর্বেবেদ--চৈত্র ১৩২৩। ১ম খও 





কাহাকে বলে তাহা জানেনা ; বোঝেনা, ৰ হইতে ফিরিয়া আসিয়াছেন,- নিয়ে ' তাহ! 
ভাবেনা। ভারতবর্ষ-_ভগবাঁনের অপূর্ব উদ্ধত করিলাম। 
স্্টি। দেখিবার বন্ত বটে! কিন্তু আমরা... ১ কণ্টিকারী, ২। দুরালভা, ও। কৃড় 
ভারত সন্তান, এহেন ভারত আমরা দেখিনাই !. 81 বাপক ছাল, ৫। কাকড়! শুজি, 
দেখিব না। * ** * দেখিবার সামত্রী, ৬। পল্ভা, গ। মুখা,৮। কটুকী 
বটে--কিন্তু আমরা দেখিলাম না তখন ৰ ৯। চিরত|, ১০| লবঙ্গ, ১১। গুলধ, 
সাহিত্য ধুরন্ধরের এই মন্মবাণী সহসা মনে |. ১২1 চট, ১২। পিঁপুল মূল, ১৪। পিপুল, 
পড়িয়া গেল। বাস্তবিক ভারতের ত কিছুই ১৫। শঁঠ ১৬। গজ পিপুল, ১৭। জায়ফল 
আমর! জানিলাম না। ভারতের 'আমুরকদ ১৮। বামন হাটা, ১৯। গন্ধ ভাছুলে, 
অবস্ধ মলিন ভাবে পড়িয়া রহিয়াছে, আমরা; ২*। দার হরিদ্রা। 
ত তাহার আদর বুৰিলাম না! ল্যাঞ্চো-চড়া, এই কুড়িখানি মস্লা, প্রত্যেকটা ৮কুঁচ 
মোটরা-রোজ, জীবন্ত বিজ্ঞানের প্রতিনিধি, ৷ ওজনে লইয়া আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া, আধ 
যে রোগ অসাধ্য বলিয়া ছিলেন, গোয়াল; পোয়! থাকিতে নামাইয়৷ ই্রাকিয়৷ ইহাই ছুই 
বিহারী বৈগ্ভ সে রোগ যে অনায়ামে জয় ' বেল! খাওয়ান হইয়াছিল। পুরাতন জরও 
করিলেন,-_-সে ত কেবল আমুর্বেদেরই অপূর্ব ' কাস রোগে--সাঁধারণে ইহ! পরীক্ষা করিয়া 
মহিমায় হতভাগ্য আমরা ভারতের কিছুই ; দেখিতে পারেন। 
দেখিলাম না, কিছুই বুঝিলাম ন, ভাই; পানের ফর্দখানি-_-ডেপুটী বাবু এখনও 
সার্ববর্ণিক বিদ্যা চষ্চাতেও আজিও আমাদের ৃ ইঞ্টকবচের মত স্যত্তে রক্ষণ করিতেছেন। * 
£খ খুচিল না। ৃ ৃ শ্রীস্বরেন্্র নাথ রায় 
যে পাচন খাইয়। আমার শ্যালিকা মৃত্যুমুখ | (বিএ বি এল) 


গোমাতা। 


ভারতবর্ষে আবহমানকাল হইতে গো. | ছিল। এমন কি গো-স্রে! না৷ করিয়া কোন 
সেবা মাতৃ সেবার গ্তায পুণ্য কার্য মধো পরি- | ও কার্য আরম্ভ হইত না। বস্ততঃ মানুষের 
গণিত হইয়। আসিতেছিল) কিন্ত বর্তমানে | াাঁঁঁরা 
আমরা বিদেশীয় শিক্ষা দীক্ষায় অন্ধপ্রাণিত ূ * বীহাদের বাটতে ছুশ্চিকিৎন্ত রোগ-কবিরাধী 


ধের 
হওয়ায় "আচার-তরষ্ট অনার্যের স্ভায় গো সেবা | ওবধে আরোগ্য হইয়াছে ধহার| জা রর 
| গুণ প্রত ক সেই ৭ 
পরাধুখ হইয়া, শারীরিক, মানসিক ও আধ্যা- | 4 ঠা 1 পাম 
বক বল হারাইয়। ছুঃখকে সুখ বরিয়া আলি- | টিখিবা অস্ত শামা অইরোৎ রি 
সহ ই অথ বলয়া আপি কেদের জয়” শীধক হধ্যায়ে আরা মশঃ তাহা একা 
ঈন করিতেছি । গে! মাতা বলিয়া আধ্যদের | ঝি ৃ 
1 


গে! সেবা নিত্য নৈমিতিক কাজের, মধ্যে ! | ণ জং ন। 


নয় সংখ্যা ] 





জীবন গরুর নিকট সর্বতে৷ ভাবে খণী। 
জন্মাবচ্ছিন্নে সকল কাজেই গাভীর উপকারিতা 
বর্তমান । 

ভূমিষ্ঠ হই আমর! মাতৃত্তগ্ত কয়েক মাঁস : জন্ত বা গোবধে লিপ্ত থাকিলে, প্রায়শ্িন্ত 


মাত্র পান করিয়। জীবিত থাঁকি। কিন্তু মাতৃ- 
রূপিণী গাভীর পীষুষ পাঁন করিরা চিরকাল 


' গৌমাতা । 


৩১৭ 


৫ নর সদ 





কল)াণ কামনার গোবধ জনিত প্রায়শ্ি া- 
দির বাধ্যঙ| মুলক শাস্ত্র প্রণয়ন হয়। যে 
কেহ জ্ঞানকৃত ব! অজ্ঞানরূত অপ্রতিপালন 


হইতে হইবে। 
কুষিকা ধ্য আমাদের দেশে বলীবদ্দ ব্যতীত 


জীবিত থাকিতে পারি । ভূমিষ্ঠ কাল হইতে | হয় না। চাষ করিতে গরুর প্রয়োজন, ক্ষেতে 
' আজীবন আমর! গে ছুগ্ধ পান করিয়। জীবিত | সার দিতে গোময় গ্রধান উপাদান, গোমূত্র 
থাকিতে পারি বলিয়াই, গাঁভীকে আধ্যশাগ্ন ক্ষেত্রের কীটনাশক সুতরাং এদেশে চাষ কার্ধ্য 
কারেরা সপ্ত মাতার মধ্যে স্থান দিয়ছেন। | গরুর সাহায্য ব্যতীত হয় না। পঞ্চগব্য 
সপ্ত মাতা থ!--“আদৌ মাতা গুরোঃ পত্বী | জরাঘুর কীট নাশক বলিয়। গর্ভীধানের সনয় 
রমণী রাজপত্ধিকা। গাভী ধাত্রী তথা] পৃথ৯। যোধিৎ বর্গের সেবিত। তবদশী খষিগণ 
সন্তৈতা মাতরঃ স্থৃতীঃ॥” জীবন ধারণ ও ৰ অতি গব্ষেণায় স্থির করিয়াছিলেন দুষিত 
গোষণের পক্ষে মানবের যত কিছু প্রয়োজন | বায়ু নাশ করিতে গেময়ের তুল্য সহজ 
তাহার অধিকাংশই গোমাত হইতে সংগৃহীত | লত্য দ্রব্য ভারে আর নাই। সেই জন্যই 
হইর। থাকে। প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষ ভাবে ! অগ্াপি ও হিন্দুর গৃহ প্রাঙ্গনে গ্রাভাতিক 
বিশেষ চিন্তা করিয়া! দেখিলে স্পষ্ট প্রতীয়মান ; গোময় ছড়! প্রচলিত। আমাদের যাগ যজ্ঞ, 
ধর--গোমাতা আমাদের সকল কাধ্যেরই । ব্রত, নিয়ম সকলই গো-সেবায় পরিপুষ্ট। 
সহীয়তীকারিণী। এইজন্ভই বিষুপুরাণে 1 পূর্ববকালে পুণ্যতপা ধধিগণ বিশুদ্ধ স্বতদ্বার! 
উত্তর হইর়াছে_. যজ্ঞ সম্পাদন কুরিতেন বলিয়াই স্থকালে 
গোমুত্রং গোময়ং ক্গীরং সপি দধিচ রোচণী। | স্বুবৃষ্টি দ্বার! বস্থন্ধর। শস্তপূর্ণা হইতেন। 
যড়ঙ্গ মেতন্মঙ্গল্াং পবিত্রং সর্ধদ| গবাম্”॥ | সর্ব-লোকাদর্শ পুর্ণত্রকগ শ্রীক্ষষ্ণ বাল্য পীবন 
ইতি শুদ্ধিতত্বম। গোমৃত্র, গোময়, দুগ্ধ, | গো সেবায় নিযুক্ত করিয়াছিলেন। তাহার 
সত, দধি ও গোরোচনা! এই ছয়টা মঙ্গল্য ও | উদ্দেষ্য আর কিছুই নহে, গে। সেবা না হইলে 
পরিত্রকর দ্রব্য। 'চিত্ত সংগুদ্ধি হয় না, এবং চিত্বগুদ্ধি না হইলে 
থাগ্ত শস্তের জন্ত কৃষি কাধ্যে গরুর প্রয়ো- | দেশের উন্নতিকার্যে আত্মনিয়োগ হয় না। 
শনীয়তা সর্বাপেক্ষা অধিক। যখনই খধিগণ | বিশ্রুত-কীর্তি-বিরাট রাজ গোধন প্রতিপালন 
মানণের আহীরার্থে পঞ্চ শম্ত আবিষ্কার | করিয়া! ভারতে অক্ষয় কীন্তি স্থাপন করিয়৷ 
করিয়া সমাজে চাষের ব্যবস্থা করিয়াছিলেন | গিয়াছেন। কর্ধবীর বিশ্বামিত্র, গোধনের 
তখনই গে।মেধ যত নিষিদ্ধ বলিয়া প্রচারিত । মহীয়সী ক্ষমতা দর্শনে বিমুগ্ধ হই গোধন 
ইইল। সেই সময়ে ভারতে গোরক্ষার বিষয়ে | আকাজ্ঞায়ই ক্ষত্র জীবনের উন্নতি সাধন 
বিশেষ দৃষ্টি গড়িরাছিল, বোধ হব সেজন্তই । করিয়া মহর্ষি হইয়! ছিলেন। দিলীপ প্রভৃতি 
বধ শান বারা উদ্মারগগামী মানবদিগের |. সান বর্ণ গো লেবার আত্মি.নিয়োগ করিস! 


৩১৮ 


ধ হইয়া ছিলেন। | ভারতে গো সেবায় গণ 
আছে বলয়। আব্রাহ্গণ সকলেই এই পবিত্র 
কার্যে আত্মনিয়োগ করিত। পুরাকালে পর- 
মুখাপেক্ষী হওয়া পাপ মনে করা হইত। সেই 
জন্যই শাস্ত্রে কথিত আছে “গাবঃ পবিত্রা 
মঙ্গল দেবানামপি দেবতাঃ। যন্তাঃ শুশষতে 
ভক্ত্যা স পাপেভাঃ প্রমুচ্যতে ॥” হিন্দুর গে। 
সেবায় পুণ্য আছে পাপ নাই। এগ্রকাঁর 
পবিত্র কারধ্যেও সময়ের দোষে এদেশে শিথি- 
লত| পরিলক্ষিত হয়। বড়ই দুঃখের কথা। 
ভারতের আর সে দিন নাই, এখন গোরঙ্গায 
উচ্চশিক্ষিত ভদ্র মহোদয়গণের দৃষ্টি নাই। 
তাহারা গো-সেবা বা প্রতিপালনের ভার 
গোপজাতির উপর বিস্তন্ত করিয়া প্রণষ্ট 
স্বাস্থ্যের জন্য দেশের জল বায়ুর দোষ দিতে 
ছেন। অনেকেই মুখরোচক, নুথাগ্, পুষ্টি 


য়র্কদ-_ত ১৩২৩। 


[১মখ 


চনে ৯ টি 





| কারক ও ও শরীরের উপযোগী বনিয়া দি, ক, 


দ্বত, নবনীতে বিশেষ গ্রীতি রাখেন বটে কিন্ত 
তাহার! একবার ও ভাবিয়া দেখেন না যে, 
সকল দ্রব্য অধুনা কি প্রণীণীত্বে সংগৃহীত 
হইতেছে। যতদিন না আধ্য সম্তানগণ 
তাহাদের পুরাতন প্রথা অবলম্বন করিবেন 
ততদিন কিছুতেই বিশুদ্ধ হুগ্ী॥ দধি, 
ঘৃতাদি মিলিবেনা। আমাদের গো-সেবা 
নিত্য কার্যের মধ্যে নির্দিষ্ট করিতে হইবে) 
তাহা না হইলে দিন দিন আর্ধা সন্তানগণ 
উৎকৃষ্ট ছৃগ্ধ স্বতাদির অভাবেই ক্ষীয়মীন 
হইবে। যে দীনতা ও মলিনতার চ্ছাঁয়াক্ম আজ 
ভারত সন্তানগণের মুখপঞ্চজজ মলিন, তাহা 
স্বীয় আচার ভ্রংশ জনিত পাঁপেই হইয়াছে। 
কবিরাজ-_ 


শ্রীমহেন্দ্রনাথ গুপ্ত বিগ্ভাবিনোদ | 


চরকোক্ত। 


ত্রয়োদশ প্রকার স্বেদের বিধান । 


সঙ্কর, প্রস্তর, নাঁড়ী, স্বেদাবগাহন। 
পরিষেক স্বেদ আর তথা অশ্বঘন ॥ 
কু” কুটা, ভূমি, কুস্তী কূপ ও হোলাক। 
ত্রয়োদশ বিধ স্বেদ সহিত জেস্তাক। 

৯ 
স্বেগ্ঠ দ্রব্য বস্ত্রেপুরি পু'টুলী করিয়া। 


উষ্ণকরি, পিগাকারে অথবা পেষিয় ॥ 
যে কল স্বেদ কাঁধ্য হয় সম্পাদন। 


ভাহাকে সঙ্কর স্বেদ কহে স্থধাগণ॥ 

্‌ 
শৃক, শালী, পুলাকাদি ধান্ত সিদ্ধ করি। 
উৎকারিকা) বেশধার, পায়ন। থিচরি ॥ 


| 


গুভৃতি প্রস্তুত করি, গরম থাকিতে । 
দেহের প্রমাণ পাত্রে হইবে লেপিতে ॥ 
তদুপরি পষ্টবন্ত্, কথ্বল পাতিয়া। 

এরও, আকন পত্র কিন্বা বিছাইয়া ॥ 
তৈলাত্যন্ত করি রোগী তাতে শোগ়াইবে। 
এরপে প্রস্তর স্বেদ সমাধা হইবে ॥ 


৩ 


স্বেগদূব্য-ফল, মূল, পত্র, শুন! কিন। 
উষ্ণবীরধ্য গশ্যাদির মাংস শির নিবা |: 
যথাযুক্ত অয-ণুন-ঘ্বতাদি সংযোগে |. 
কিবা মুত্র ্গীর আদি বিছিত যে গোগে। 


দম সংখ্যা ] 
াড়ীর মধোতে রাখি মুখ বান্ধি তার। 
জ্ণলদিবে বাষ্প যেন না সরে তাহার ॥ 
মুখবদ্ধ শরাঁটার ছিদ্র করি নিবে। 
নল বসাইয়! তাতে বাম্প শ্বেদ দিবে ॥ 
করঞ্জ, আকন্দ, শর, বংশ পত্রে কিবা । 
হস্তি শুও সমস্থল নলটা করিব ॥ 
এক ব্যাম-চতুভা মূলের পরিধি। 
অগ্রভাগ অষ্টমাংশ দীর্ঘ তার বিধি | 
নল ছিদ্র বায়ুনাশি-পত্রেরুদ্ধ হবে। 
ছুই তিন স্থান তার বক্র হয়ে রবে॥ 
বাতহর দ্রবা সিদ্ধ তৈল ঘ্বত দিয়া। 
রোগীর সর্বাঙ্গ নিবে পূর্বেই মাথিয়া ॥ 
নল, বক্র হলে বেগ প্রচণ্ড না হবে। 
স্বেদ স্থখকর তায় প্রদাহ না! রবে॥ 
এইরূপ স্েদ যাতে হয় সম্পাদন। 
নাড়ী স্বেদ বলি তাকে কহে স্থধীগণ ॥ 
৪ 
বায়ুনাশি-দ্রব্য-কথ, ক্ষীর তৈল, ঘ্বত। 
মাংস রস কিন্বা উষ্ণ জল পরিবৃত ॥ 
টবেতে অবগাহন স্বেদার্থ করিবে। 
অবগাহন ম্বেদ নাম তাহার জানিবে॥ 
৫ 
বাযুনাশি-উদ্ভিদের ফল মূল দিয়! | 
কাথকরি, সুখ উষ্ণ, কলসী পৃরিয়। ॥ 
ঘটা বা নলবিশিষ্ট কোন পাত্রে পরি । 
বোগীর শরীরে ধীরে সেচিবে মে বারি ॥ 
সেচনের পূর্বে তার দোষ বিচারিয়া | 
উপযুক্ত সিন্ধ তৈল ঘ্বৃত মাখাইয়া ॥ 
বন্ন দ্বার! করিবেক দেহ আচ্ছাদন। 
পরিষেক স্বেদ একে কহে স্থুধীগণ। 
১ 
সবে্ত রোগী-শধ্যাসম প্রনস্তরের ঘণ। 
শিলা তাপি কাষ্ঠানলে বায়ু বিনাশন। 





চরকোন্ত 
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উত্তপ্ু হইলে তাহা করি নিষ্কাধিত। 
উষ্ণ জলে শিলাখানি ধুইরা ত্বরিত। 
তদুপুরি কৌষেয় বা মেষ রোম জাত। 
কিন্বা কম্বলাদি শধ। করিবে প্রস্তুত ॥ 
গ্ৃতাি অভ্যক্ত করি শোয়াবে তথায় । 
থনবন্থ আবরণ করি তাঁর গায় ॥ 
এরূপ স্বেদের নাম হয় অশ্বথন। 
অতঃপর করমু শ্বেদ করিব বর্ন ॥ 

ণ 
অভ্যন্তর স্ুবিস্তীর্ণ সন্বীর্ণ বদন। 
এরূপ গর্ভকে কর্ষ, কহে বুধগণ ॥ 
স্থানের যোগ্যত| বুঝি করে বৈগ্যগণ। 
রোগীর শয্যার নিয়ে গর্তের খনন ॥ 
গর্ভ পুরি ধুম শৃঠ্য জলন্ত অঙ্গারে। 
তদ্বপরি খ্টা দিতে শোয়াইবে তারে ॥ 
এরূপে যে সব স্বেদ করিবে গ্রহণ। 
কর্যুস্বেদ নাম তার কহে বৈগ্গণ॥ 

৮ 
অনতি উচ্চ বিস্তার, গোলাকাধ হবে। 
কুষটারের ঘন তিত্তি, জানাল! না রবে ॥ 
কুড়াদি সুগন্িত্দ্রব্য গরলিপ্ত করিয়।। 
তাহাতে বিস্তীর্ণ শয্য! লইবে পাড়িয়!। 
প্রাবার অজিন, কুরখ, কৌষের, কম্বল। 
শয্যার উপকরণ হবে.এ সকল ॥ 
অঙ্গারাগ্মি পূর্ণ হাড়ী চতুর্দিগে রবে। 
তৈল কিন! ঘ্বত মাধি রোগী শষ্য। লৰে ॥ 
শুইয়া নুথেতে স্বেদ করিবে গ্রহধ। 


ইহাকেই কুটী স্বেদ কহে বুধগণ ॥ 
নি 
অশ্বঘন ভূমি স্বেদ একই গ্রকার। 
প্রস্থরের স্থানে ভূমি শুধু ভিন্নতার । 
১৩ 
বাতনন দ্রবোর ক্কাথে কুস্ত পূর্ণ করি। 
অনর্ঘ। ভ্রিতাগ কিনব! ভূমি. মধো ভরি। 


৩২০ আম়ুর্ষেদ--চৈত্র, ১৩২৩। [ ১ম খণ্ধ 
এক হস্ত পরিসর উচ্চত তাহার । 
কপাটের ধারে শ্ধু বাদ রবে তার॥ 
মধ্যস্থলে চারিচন্ত গ্রশস্ত অপর | 
সাতহাত) হক্মছিদ্র রবে বছুতর ॥ 





কলনী উপরে, অতি স্কুল হুঙ্গ নয়। | 
এরূপ আসন, শখা স্থাপিবে নিশ্চয় ॥ 
পরে লৌহ শিলা খণ্ড উত্তপ্ত করিয়া। | 
লইবে সে কু্তী মধ্যে নিক্ষেপ করির| | | 
বাযুনাশি স্নেহ! ভ্যক্ত ) বন্্ পরাইয়া।  ! 


কস্ত বাম্প স্বেদ দিনে আসনে নমিয়া॥ কন্দুর সদৃশ এক উনন করিপে। 
যেরূপ এ জুখে স্বেদ হয় সম্পাদন। ত্দদ্ধ ঢাকিতে এক ঢাকনা গড়িবে ॥ 
ব্ীম্বেদ নাম তীর কহে মুদীগণ।. . উননে খদির কাষ্, কর্ণ কিবা।, 
রোগীর শব্য।র রা কূপের বিস্তার। পবিত্র কাঠা পৃযি অধিদবানি দিবা। 
দ্বিগুণ প্রামাণ হবে গভ'র তাহার ॥ । গন দেখিবে তাহ! ধূমহীন আর, 
বায়ুশূষ্ঠ স্থান, তার মধা সুমাঙ্ডিত। : আগ্রা্তপ্ স্বেদ যোগা উন্বাপ তাভার। 
গজান্ গদ্দভ উদ্ব গোথুটে পর্ণিত॥. । তখন বানু বিনাশি-গেহ মাথি গায়। 
পা রিনি £: জা রিরারেরিলঠিনা তা 


অঙ্গার তুলিয়৷ তথ। শব্যা বিস্তারিবে ॥ 
বাযুনাশি শ্নেহ মাথি, বঙ্গ আাক্ছাদিযা। 
শুখে ম্বেদ দিবে রোগী শধ্যায় শুইয়া ॥ 


প্রবেশের কালে তারে উপদেশ দিবে] 
“কল্যান আরোগ্য জন্য এগৃহে পশিবে ॥ 


যাহাতে এপ স্বেদ হয় সম্পাদন! ৷ গৃহেব বেদীর পরে করি আরোহণ। 
তাহাকেই কূপ- রঃ কহে বুধগণ॥ |. যেপার্খে লভিবে স্থখ করিবে শয়ন | 
বৃ পিস্তল পাত্রে রোগী শযা| সম।. ;  ঘর্ধ হয়, মুষ্াহয় জীবস্য কখন। 
গবাদি ঘু'টায় দগ্ধ করিয়। উত্তম ॥ ৃ বেদীছাড়ি দ্বারে নাহি কর আগমন ॥ 
উত্তপ্ত হইলে উহা, অগ্নি উঠাইয়া। 1 তথায় আসিলে ঘর্ধ মুচ্ছাদি হইয়।। 
তদুপরি শধা| নিবে রচন| করিয়া॥. 1 সগ্কঃগ্রাণ হারাইবে রাধিও জাতিরা।' 


নেহা ভক্ত করি রোগী করিবে শগনন। 


£ ফ নিগত 
'অবশ্ত থাকিবে তার গাত্র আবরণ ॥ যখন বুঝিবে কফ বিগত তোমার | 


অকরেশে এস্বেদ রোগী গ্রহণ করিবে। | ঘর্ম্।বরুদ্ধ-শ্রোত খিমুক্ত আবার; 
ইহাকে হোলাক-স্বেদ সকলে কহিবে॥ . দেহলঘু, বিরুদ্ধতা, জড়তা, স্ষ্তিভাব। 
না রর রে | বেদনা ও ভারবোধ হবে তিরোভাব। 
জেস্তাক-স্বেদেতে স্থান পরীক্ষ। উচিত্ত। | _ রঃ 
রোগী গৃহ পূর্বোত্তরে হবে তা নিশ্চিত ॥ ৃ 558 
ফল ফুল হ্বশোভি, তুষাঙ্গার হীন। | দ্বাধদেশে করিবেক শুভ আগমন ॥ 
রুঘ বা স্বর্ণ বর্ণ মাটি তদবীন। '  বেদীছারি দ্বারদেশে যখন আসিবে 
লা ু্রিণী জলাশয় কুলে। । মহস] শীতল জল নেনে নাহি দিবে। 
ঘাটের সমীপে স্থান হবে সমতলে ॥ ৰ | 

ৰ | নিত। 
সানকিম্বা আট হাত দুরেতে তাহার) | ভুক্ত না ১৮৯ 9 

* পুর্ব্ব বা উত্তর দ্বারী হনে কূটাগার॥ ৰ রিবে। 

উচ্চ বিস্তার তার যোল হাত রবে। রা রে ্ রা শন 
মুত্তিকায় লিপ্ত গৃহ গোলাকার হবে ॥ ২ 

ৃ কবিরাজ, 


উ্ধাতে অনেকগুলি জানাল! রাখিবে। রা 
কত্যান্তরে চারিদিকে পিতিকা গড়িবে। 1  আ্রীরামবিহারি রায় কবিকন্কণ 


রোগবিনিশ্চয়। 


শপ জিটিব0১০০০০ 


তীর 


০ 
স্বরোত্পত্তির কারণ। 


নিয়লিখিত কারণে মনতুয্যের জর রোগ উৎপন্ন হয় _. 


মিথ্য। আহার, মিথ্যা বিহার, মিথ্যাপ্রযুক্ত রসায়ণ, মিথ্যাযুক্ত বা অভিযুক্ত ন্নেহাদি কর্ম 
অর্থাং স্নেহ -স্বেদ -বমন--বিরেচনের ও বস্তির অতিযোগ বা মিথযাযৌগ, বিবিধ অভিঘাত, 
রোগ বিপর্ধ্য়, ব্রণাঁদির পাঁক, অতিশ্রম, ক্ষয়, অজীর্ণদোষ, বিষভোজন, সাত্ম্যবিপর্যযয়, খতু- 
বিপর্যয়, বিষবৃক্ষের পুষ্পগন্ধাঘাণ, শোক, নক্ষত্র ও ত্তুর গ্রহপীড়া, অভিচার, অভিশাপ, 
কামাদি অভিসঙ্গ, ভূতাদিলঙ্গ; (্ত্রীপক্ষে)-- প্রসবের অনিয়ম, প্রসবান্তে অহিত সেবা 
তনতাবতরণ, স্তনহ্প্ধের দোষ (শিল্ত পক্ষে )। 


মিথ্য/ আহার। 


আহার আবার মিথ্যা সত্য কি? আহারের উদ্দেঠ শরীররক্ষা, কেবল চর্বণ ও 
গলাধঃকরণ করিলেই আহা:রর উদ্দেশ্ঠ-সিদ্ধি হয় না। ভুক্ত বস্ত যদি পরিপাক প্রাপ্ত 
চইয়া শরীর ধারণ ও পোষণের অন্গকৃল হয় তবেই “তাহাকে যথার্থ আহার বলিব। যে আহার 
দার এই উদ্দে্ত সিদ্ধ হয় না:তাহাকে মিথা আহার বলে। আটটী বিষয় বিবেচনা না 

কবিয় আহার করিলে আহার মিথা। হইয়া থাকে। সেই আটটা বিষয় যথা-(১) প্রকৃতি 
(২) করণ (৩) সংযোগ (৪) রাশি (৫) দেশ (৬) কাল (৭) উপযোগ-সংস্থা (”) উপযোক্তা। 

(১) প্রকৃতি শবের অর্থ স্বভাব। খাগ্ছের স্বাভাবিক গুণকে প্রক্কৃতি বলে। মাষকলায়ের 
ধর মুগকলায়ের লঘুতব, মাধ ও মুগের'গ্রক্কৃতি। এইরূপ সকল খান ড্রবোরই এক বা বহু, 
হাতাবিক গুণ মাছে। শরীরের অবস্থাম্ছদারে এই সকল গুণ বিবেচল! করিয়া আহার 
কবিতে হয়_-না করিলে আহারের মিখ্যাযোগ অর্থাৎ সেব্াহার শরীরের ৪ রঃ . 
ইানা। সুতরাং রোগের কারণ হই থাকে। | 

+--আধুর্বেদ। চৈত্র। 


৩২২ আয়ুর্বেদ- চৈত্র, ১৩২৩। [ ১ম থ 

(২) করণ--স্বাভা বক দ্রব্যের সংস্কারের নাম করণ। সংস্কার ছার] দ্রব্যের গুণান্তর 
হয়| থাকে। এই সংস্কার আটগ্রকারে সাধিত হটর। থাকে যথা--জল, অগ্নি, শোধন, মন্থন, 
দেশ, বাসন, ভাবনা ও পাত্র &। 

(৩) সংযোগ-_ছুই বা বহু বস্ত্র মিশ্ীভাবকে সংযোগ বলে। সংযোগের পূর্বে সেই 
সেই বন্ধতে যে গু1 ছিল ন| মংনোগের পর তাহাতে এন অনেক অপূর্বগুণেরও আবির্ভাব 
হয়। মধু ও ঘ্বতের মধ্যে কোনটাই মারক নহে কিন্তু মধু ঘ্বৃত তুল্য পরিমাণে মিশ্রিত 
হইলে মারক হয়। মধু, মাংস, দৃপ্ধ তিন্টার কোনটাই নিহত নহে কিন্ু ছুগ্, মধু 
মতস্তের মিলন কুষ্ঠকারি। 

(8) রাশি- দ্রব্যের মাত্রাকে রাশি বলে। রাশি ছুইপ্রকার সর্ধগ্রহ রাশি ও পরিগ্রহ 
রাশি। তাত, দাল, ব্যঞ্জন, ছুগ্ধ মিলিত হইয়। বে পরিমাণ হ্য় তাহাতে সর্ধগ্রহ রাশি এবং 
এত ভাত, এত দাল, এত ব্যঞ্জন,. এত দুগ্ধ প্রভৃতি প্রত্যেকে প্রমাণকে পরিগ্রহ রাশি বলে। 
এই দ্বিবিধ রাশি অর্থাৎ আহার পরিমাণের উপরি আহারের মিথ্যাত্ব অমিথ্যাত্ব নির্ভর করে। 

(৫) দেশ__দেশ শব্ধে থাদ্য দ্রব্যের উৎপত্তি ও প্রচার স্থান এবং ভোজন কর্তার অব. 
স্থিতি স্থান বুঝিতে হইবে। খাগ্থপ্রব্যের উৎপত্তি স্থানভেদে গুণীন্তরের উদ।হরণ-_শী তগ্রদেশে 
জাত ভ্রব্য গুরু এবং মরুদেশ জাত দ্রব্য লঘূ হইয়া থাকে। দ্রব্যের প্রচার স্থান বিশেষেও 











পি প্পিপিশি পশী জাতী পপর 


* জলঘ্বারা সংন্কারে দ্রবোর গুণাগ্কর হয় যথ|--শুদ্ধ কলার ও ভিজান কলায়, চিনি ও চিনির সরবং | 
অগ্রিদ্ধারা সংস্কারে গুণান্তর যথা-_কীচ! ও ভার! কলার়। অগ্নির স্বরূপ ভেদেও গুণান্থর হর যেমন কয়লাব। 
কাঠের, ঘুটের ও তেলের থাঁলে পাঁক কর। হইলে একই বস্তুর গ্রণাস্তর হয়। শোদন দ্বার গুণান্তরের উদাহরণ 
আমরা সকলেই জানি। তওুলাদি শোধন অর্থাৎ ধোঁও করিয! ব্যবহার ন| করিলে বিবিধ ৎকট রোগ জসবিয় 
থাকে । মন্থন মওয়। একটা নংক্কার। ইহ।র দ্বাব1ও দ্রবোর গুণান্থর হইয়! থ.কে। দি শোথকারি কিন্ত মথিত দির 
ননী ন| তুলিলেও উহ! শোথনাশ » হই থ|কে। দেশ অর্থাৎ স্থানভেদে দ্রব্যের গুণান্তর হইয়। থাকে এজন্ত 
দেশকেও সংস্কারের অন্তর্গত কর! হইয়ছে। উঞ্ণজঙ, বাযু-প্রবাহ-বঞ্জিত স্থানে রাখিয়। শীতল করিলে যে গুণ 
হয়, প্রণাত স্থানে ব্রাখিয়! শীতল করিলে তাদশ গুণ হয় না। গ:'ছপাক। ফলের ষে গুণ, ফল পাড়িয়। গাত্রাবদ্ধ 
কররয়। পাকাঈলে, এঈ জাকান পাকা ফলের গুণ ভাঁদৃশ হইবে ন। অনেক উধধ ভন্মরাশি ব| ধা্রাশিতে 
রাখিবার উপদ্বেশ মছে। বাসন--সংক্ষার দ্বার| দ্রব্যের গুণাম্থর হুইয়। খাঁকে বাসন শবের অর্থ গন্ধাধিবাসন 
অর্থাং কোন হৃগন্ধি বস্তর সংসর্গে কোন দ্রধ্যকে নুগপ্ধি কর।। আমর! ধে তরকারীতে মসলা! কি গরম মখল| 
দিয় ধা.ক তাহাও একপ্রকার বাসন সংস্কার ম.ত্র। জল, গোঁদাপ ফুলের সহিত ব।গন-সংস্কারে গোলাপ জলে 
পরিণত হইয়। থাকে । তিল, পুশ নহ অধিগসিত হইলে সেই তিলঙ্গ তৈল ফুলেল তৈল হয়। বলা বাহুলা 
জল ও গোলাপ জলের তিল চৈল ও ফুলেল তৈলের গুণ কদাপি এক নছে। ভাবন! সংস্কারের অর্থ এই যে, 
কোন বস্তকে কোন রস ব|কাথ দ্বার। আমত করিয়! রৌছে শুষ্ক কর|। আমলকী কোন বস্তর রমে জাদু 
করিয়। বৌস্রে গুষ্ধ করিলে অবগ্ই আমলকীর গুণাষ্তর হইবে। কালপ্রকর্ষ আর এক সংস্কার--কালপ্রকর্ণ 
অর্থাৎ পুরাণ হইলে অনেক দ্বোরই গুধান্তর হইয়। ধাকে | আমরা! মক্লেই জানি নুন ও পুরাণ চাল, ঘৃত, গু 
প্রভৃতির গুণে অনেক তফাঁং। পাত্র বিশেষে ও স্ত্রব্যের গুণান্তর হয়। শাস্ত্রে রৌগা, হরণ, তার কাংস্তাদি গা 
ভোঞ্জনের গণ পৃথক পৃথক্‌ লিখিত হইয়াছে । কুম্মাগুখও তা পাত্রে এবং অ্রিকক্রয়দি-লৌ? লৌহগাঞ্জে গাঁক 
মর্দন করিষীর উ“দেশ আছে। 


ধম সংখ্য। | ] ভর। ৬২৩ 
গণান্তর হয় যথা যে প্রাণী জলাদন্ন ভূমিতে বিচরণ করে কিন্বা গুরুগ্দ্রব্য ভোজন করে 
তাহার মাংস গুরু এবং যে প্রাণী মরুদেশে বাদ করে এবং লঘু বস্তু ভোজন করে তাহার 
মাংস লঘু হইয়া থাকে । আমরা সকলেই জানি কোন কোন ফল শদ্য স্থান বিশেষে যেমন 
উপাদেয় হয় অন্তত্র তেমন হয় না। দেশ সংস্ক(র প্রস্াবে দেশ সাআ্যও বিচার করিতে হইবে। 
রাপুতনার মূরুপ্রায় দেশে শীত পাণীয় ও শ্নেহ বহুল বন্ত ভোজন হিতকর কিন্তু হিমগিরি 
ব্ঃস্থিত প্রদেশে এ সকল দ্রব্য কদাপি হিহকর হইতে পারেনা) কিন্ত রুক্ষ ও উষ্ণ বন্ত 
হিতকর হইবে। 

(৬) কাল-_কালান্ুসারে বিব্চেন| করিয়। ভোজন না করিলে আহার হিতকর হয় না। 
বাহা বালকের পক্ষে হিতকর, যুবকের পক্ষে তাহা! হিতকর ন| হইতে পারে) যুবকের পক্ষে 
যাহা হিতকর বৃদ্ধের পক্ষে তাহাই যে হিতকর হইবে ব্লা যায় না। তারপর স্বস্থ বালকের 
গক্ষে যাহ! হিতকর, কিংবা শ্লেশ্স প্রকৃতির বালকের পক্ষে যাহা হিতকর, রুগ্ন বা পিন্তপ্রকৃতির 
পক্ষে তাহা হিতকর হইবেনা। গ্রীষ্মে যাহা হিহুকর, শীতে তাহ! হিতকর নহে। অসময়ে 
তোছন বিবিধ পীড়ার কারণ, অতএব কালবিবেচনা পূর্বক আহার গ্রহণ কর! নিতান্ত 
মাবগ্তক, অন্থা আহারের মিথ্যাযোগ ঘটিয়া থাকে। 

(৭) উপযোগসংস্থা--ভোজনের বিধিকে উপযোগসংস্থা বলে। যেমন-ভূত্ত খাদা 
হীর্ হইলে পুনর্বার তোজন করিবে, পবিত্র স্থানে হস্ত, পদ, মুখ গ্রক্ষালন করিয়া ভোজন 
করিবে, নিবিষ্ট চিত্তে ভোজন করিবে ইত্যা। 

(৬) উপযেক্তা_ভোজন কর্তা স্বীয় প্রকৃতি ও অভ্যাসের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখিয়া 
আহ;র করিবে। ইহার বিপরীত আচরণ করিলে মিথ্যা আহার জন্ত পীড়া জন্মিতে পাঁরে। 
আমি নিরামিষ ভোজন করিতে অন্যন্ত, কি আমি একবার আহার করিতে অভ্যন্ত, আমি যদ্দি 
দাংদ ভোব্পন বা ছুইবার আহার করি তাহ! হইলে আমার পীড়া জন্মিতে পারে। দিবা- 
দি নিষিদ্ধ কিন্তু যাহার দিবানিপ্রা অভ্যপ্ত হইয়া গিনাছে তাহার পক্ষে দিবানিজ্রা হঠাৎ 
পরিত্যাগ বিধেয় নহে। যে আহার বিহার অহিশুকরুহইলেও অভ্যাস গুণে ব্যক্তি বিশেষের 
পক্ষে হিতকর হইয়। পড়িরাছে সেই আহার বিহীরকে ওকসাত্ময বলে। 


মিথ্য বিহাঁর। 


মন, নিদ্রা, জাগরণ, ভ্রমণ, ক্রীড়া, মৈথুন গ্রভৃতিকে বিহার বলে। এই স্থান, নিত্রার্দি 
কপ তাবে আচরণ করিলে স্বাস্থ্যের বা রোগারোগ্যের পক্ষে হিতকর হয় শাস্ত্কার্‌ তাহা 
য় দিয়াছেন, কিনব ব্যক্তিবিশেষের এসকল বিষয়ে বিশেষ বিশেষ অভ্যাস আছে। শান্ত ' 
৭৭ অধুসারে কিছা শাস্ত্র বিরদ্ধ হইলেও যাহা ব্যক্তিবিশেধের অভ্যান গুণে সঙ পাইছে 
উইদারে, স্বামাদির অনুষ্ঠান না করিলেই মিথা! বিহার বলিয়া কথিত হয়। আন হিতকর 
ট কিছ দীর্ঘকাল জলে থাকিয়া প্লান কিছ খতুর প্রতি রগ্য না রাখিয়। খান (ধেষন' শীত- 
ফানে অতিসীত ূ হাম) রোগের কায়ণ। বিহিত নি 

'৬শাতল জলে গান কিবা গ্রীষ্মে অত্যুষ্ণ গলে সাম) রোগের ফাকসণ। বিহিত 


৩২৪ আমুর্বেদ--চৈত্র, ১৩২৩। [ ১ম খও 








স্বাস্্যরক্ষার পক্ষে হি্তুকর কিন্ত অতিনিদ্রা__ব৷ অনিদ্রা! মিথ) বিহার,ইহা! বিবিধ রোগের কারণ । 
জাগরণ-_ব্র্মহূর্তে শধ্যাত্যাগের উপদেশ আছে-_ইহার বিপরীত আাঁচরণ করিলে মিথ্যাবিহার 

হয়। পরিমিত ব্যায়াম শরীর রক্ষার জন্ঠ নিতান্ত গ্রয়োজন, কিন্তু অতিব্যায়াম মিথ্যাবিহার। 

দুঃদাহস পূর্বক কোন আয়া জনক কার্ধ্য গ্রবৃন্ত হওয়াকেও মিথ্যাবিহার বলে। ফে 

২৯ সের বস্ত তুলিতে পারে না সে যদি আড়|ই মে(ণ ভার উঠাইতে চেষ্টা করে কিন্বা যদি কেই 

ধাবমান অশ্ব মহিষাদির বেগরোধ করিতে প্রয়াস পায়, তাহা হইলে তাহার মিথ্য। বিহারের 

অনুষ্ঠান কর! হয়__এইরূপ মিথ্য। বিহারকে “অযথা বলারস্ত” বলে। 


মিথ্যাপ্রযুক্ত রসায়ন । 
যে ৪ধধ শরীরের মালিহ্য দূর করিয়া, আরো গ্য, বীর্ধয, কান্তি মেধা ও হুদীর্ঘ আয়ু দান 
করে। যাহা অকাল জর! হইলে দুরে রাখে সেই ওঁধধকে রসায়ন বলে। রসায়ন, যাহাঁকে 
তাহাকে যখন তখন প্রয়োগ কর! যায় ন!-_-শাস্ত্রে রসায়ন প্রয়োগের কতকগুলি বিধি উপরিষ্ 
হইয়াছে। চরক সংহিতার চিকিৎসা স্থানের প্রথম অধ্যায়ে রসায়ন বিধি উপদিষ্ট হইয়াছে। 
এই নিয়ম প্রতিপালন না করিয়া রসায়ন যোগ সেবন করিলে মিথ্যা প্রযুক্ত রসায়ন জন্ত 
অর হয়। * 
মিথ্যাযুক্ত বা অতিযুক্ত শ্লেহাদিকন্ম। 
শেহাদি কর্ণ শবে ম্নেহপান, ম্বেদ, বষন, বিরেচন ও বস্তি এই পঞ্চকর্ বুঝিতে হইবে। 
মিথ্যাযুক্ত শব্দের ঘর্থ অযোগযুক, কেনন৷ শ্নেহপানাদির মিথ্যাযোগ সম্ভব নহে। ন্নেহপান 
গ্রন্থৃতি উপরি লিখিত পঞ্চকর্ম্ের সম্যকৃযোগ, অতিযোগ এবং অযোগ, শান্ত্রকারের! এই 
ত্রিবিধ যোগের উল্লেখ করিয়াছেন। পঞ্চকর্শ ঠিক্‌ প্রধুক্ত হইয়। কাধ্যকাদী হইলে সম্যক্যোগ, 
বমনাদির অত্যন্ত প্রবৃত্তি ছইলে অতিযোগ এবং যদি প্রতিলোমভাবে ও অল্পমাত্রায় প্রবৃত্তি হয় 
অর্থাৎ যদি বমন বরাইতে গিয়া! বিরেচন কিংবা অল্লবমন কিন্ব। বিরোচন করাইতে গিয়া বমন 
ব| অল্পবরেচন হয় তাহা হইলে অযোগ বলে। পঞ্চকর্মের মধ্যে শ্নেহপান ও বস্তির কিঞ্চিৎ 
ব্যাখ্যা আবশ্তক। বিশেষ ফল লাভের জন্ত ব্যক্তিবিশেষকে ঘ্বৃত, তৈল, বসা ও মজ্জা বিধি" 
পূর্বক পান করান হইয়া থাকে ইহারই ন্বাম ন্নেহপান। কোন্‌ কালে, কোন্‌ লোককে, কত 
মাত্রায় কত দন এঁ দ্বৃতাদি পান করাইতে হইবে ইহার বিশেষ বিবরণ আমুগ্রস্থের গ্নেহাবি- 
কারে বিবৃত হুইয়াছে। বস্তি শবের অর্থ পিচকারী দ্বারা গুদমার্গ দিয়! কাথ বা নেহযুক্ত ককাথ 
প্রবেশ করান। কেবল ক্নাথ দ্বাব! প্রদত্ত বস্তির নাম "নিরুহ বস্তি” এবং এরিহারির কাথা, 
সবার! প্রদত্ত বস্তিকে “অনুবাসন বস্তি” বলে। 
শর, লো, কশা (চাবুক ), কাষ্ট, মুষ্টি নখ, দন্ত ও পতমাদি হইতে রাত আধাতবে 
অভিথাত বলে। 


522-242 ১১০১০০০০০০১ 
« কোন সংগ্রহ পুণ্তকে লেখাছিল খামলকীহুর্ণ আমলকীর «সে ৭টা ভাবন। দিয় মেবন করিলে রসায়মের 
কাধাকরে। এই দেখয়। একজন হহুলো।ক উহা প্রস্থত করিয়। ৫মবন করে এবং দেঝনর প্রথম দিনেই ধোরতঠা 
হবরুরাগে পীড়িত হয়। আমি চিকিৎদার্থ আহত হইয়া রোগের বিবরণ শুনি উপবাস বাবগ করিমে+ ধা 
মিরৃততি পাইগাছুল। এইনপ বহু উদাহরণ আছি। 





৭ম সংখ্যা ] স্তর । ৩২৫ 








সাত্যুবিপর্য্যয়-_-ধতৃবিপর্ধ্যয় | 
সাগ্মা শবের অর্থ যাহা অভ্যন্ত স্থৃতরাঁং অপথ্য হইলেও ব| অধিক মাত্রায় সেবন করিলেও 


অহিতকারী হয় না। সাস্ময ছয় প্রকার জাতি সাত্ম, প্রক্ৃতি-সাত্ময, খতুসাস্ত্, ওকসাস্ময 
দেশ সায্মা, আময়-সাত্্য। যেজাতির লোকের যে বস্ত সাঝ্্য তাহাকে জাতিসাত্ম্য বলে' 
যেমন ইংরাজের মাংস, বাঙ্গালীর অন্ন ও দুগ্ধ। চরকের চিকিংসাস্থানের ৩* অধ্যায়ের 
শেষে ভীরতীয় কোন কোন জাতির কিকি সাম্য ছিল তাহার উল্লেখ আছে। প্রক্কৃতি-সাস্ত্য _. 
লোকে চল্তিকথায় "বাহাকে প্ধাত” বলে (বেমন বাঁয়ুর ধাত পিত্তের ধাত. কফের ধাত) 
তাহাই প্রককৃতি। এই প্রকৃতি অন্ুদারে যাহার যাহা সাত্ব্য তাঁকে প্রকৃতি সাস্ম বলে 
যেমন বাযু প্রকৃতির স্বাহ, অন্ন ও লবণরস সায্ম্য, কফ প্রকৃতির কটু, তিক্ত, কবায় রস 
সাম্মা। এই সাম্ম্যের বিপর্য্যয় হইলে অর্থাৎ কষপ্রকৃতির লোঁক যদ্দি হঠাৎ অধ্বিক পরিমাণে 
স্বাহ'ও অয়রদ কিবা বাত প্রকৃতি কটু, তিক্তরস ভোজন করে তাহ! হইলে স.য্যাবিগধ্যয়- 
হেতু উহাদের জর বা অতিদার ₹ইতে পারে। খতুসাত্মা--যে খতৃতে যে দ্রব্য ভোজন বা 
যেরূপ আচার বিহার হিতকর খতুচর্ধযাধ্যায়ে তৎসমু্।য়ের উল্লেখ আছে। যদি এই খতু- 
সাত্ত্যের বিপর্যয় ধঠে তাহা হইলে জ্বর বা অতিসার হইতে পারে। যেমন শ্রীন্মধতুতে স্বাছু, 
শীতল শিদ্ধ বস্ত হিতকর ইহার পরিবর্তে যদি কেহ কটু তিক্তরুক্ম বস্তু ভোজন করে তাহা 
হইলে খতুসাত্থ্য-বিপর্ধ্যয়হেতু তাহার জরাদি রোগ হইতে পারে। এইরূপ অন্যান্য খনুতেও 
ব্যাখ্যা করিবে। দেঁশসাম্ম্--দেশ তিন প্রকার জাঙ্গল, আনৃপ ও সাধারণ। এই তিন 
প্রকার দেশের জল, বায়ু ভূমি বিভিন্ন গুণাক্রান্ত হওয়ায়) দেশ ভিন্ন ভিন্ন গুণযুক্ত হইয়া! থাকে । 
দেশ যে গুণাক্রান্ত হইবে তাহার বিপরীত গু« সেই দেশের পক্ষে সাত্ব্য হইবে। গ্নেহও 
গৌবব আনৃপদেশের গুণ হ্থৃতরাং ইহার বিপরীত রোৌক্ষ্য ও লা আনুপদেশ সাস্ম্য বুঝিতে 
হইবে। কোগোপশমকারী আহার বিহারকে আময় সাম্য বলে। স্তন্তাবতরণ শঞ্জের অর্থে 
প্রপবের গর স্তনে প্রথম “হুধনামা” ইহার জন্ত যে জর হয় লোকে সেই জরকে প্ঠুনুকোজ্বর* 
বলে। জর নিদানের অপর ছুরূহ শঙ্ষের অর্থ যথাস্থানে কথিত হইবে। 

উপরি লিখিত কারণে কুপিত বায়ু, পিত্ত, কফ পৃথক্‌ ভাবে, সংস্্ট ভাবে অর্ধাৎ ছৃইটা 
ইটা মিলিয়। ( বাতপিত্ত, বাতশ্নেম্া, পিক্তগ্নেন্। ) কিনব! সন্নিপতিত হুইয়! অর্থাৎ তিনটা একত্র 
মিলিয়৷ রপাস্থগত হইয়। থাকে। অনন্তর রসান্গগত দোষ আমাশয় হইতে জাঠরাম্জিকে 
( তেজোরূপ পাক পিস্ত ) বহিমিক্ষিপ্ত করিয়। এই জাঠরাগ্লির উশ্বার স'হত দোষের মিজের 
উদ্মা মিলিত হইয়া, দেহের উদ্মার ব্লবৃদ্ধি করিয়া, প্রকৃপিত দোষ সম্ত দেহে ব্যাপ্ত হইয় 
থাকে এবং ধর্শবাহি প্রোত; সকল রুদ্ধ করে। ইহার ফলে দেহে অধিক সম্তাপ জনি 
থাকে সর্বঙ্গ অত্যন্ত উ্ণ হয় তধন জর হুইয়াছে খলি। তরুণ জরে অগ্গি নিজস্থান হইতে 
প্রত এবং আোত;সকল রদ্ধ হয় বলিয়া নব জরে প্রায় ধর্ম হয় না। 


জ্বরের বিভাগ । ৃ 
সম অরেই সত্তাপ থাকে হতাং সাপ লক্ষণ লইয়া বিচার করিলে জর এক প্রকার 


৩২৬ আঁমুর্বেরেদ--চৈজ্র, ১৩২৩ | 





বলিতে হর। নিজ ও আগন্ধ তেদে জর ছুই প্রকার। কারণ ভেদে নিজ জর সাত প্রকার 
যথ]-বাতজ, পিন্তুজ, কফজ, বাতগ্রেম্মজ, বাতপিত্বজ পিন্শ্নলেঘখজ ও ত্রিদোষঙ্গ। আগন্তজর 
এক প্রকার সকল আগন্ত বরই ব্যথা পূর্বক হইয়া থাকে অর্থাং কোন না কোন রূপ আঘাত 
প্রাপ্ত হইলে হয়। এই আগন্তজ্র আবার কারণ ভেদে চারি প্রকার যথা--অভিঘাতজ, 
অভিষঙগজ, অভিচারজ ও অভিশাপঙ। দে|ষের বলবন্ধ এবং দুর্বলত্ব কালের বলবস্ব এবং 
চুর্বলত্বহেত জর আবার পাঁচ প্রকার যথা সন্তত, সতত অন্তেহ্যঃফষ, তৃতীয়ক ও চতুর্থক। 
আশ্রয়ীভূত ধাতু ভেদে জর সাত প্রকার 'যথ! রলগতঙ্জর, রক্তগ জর, মাংসগত জর, মেদৌগত- 
জর, অস্থিগতজ্র, মজ্জগতঙ্ধর ও শুর্ুগতজ্র। অন্তর্কেগ ও বহির্বেগভেদে জর ছুই প্রকার । 
ইহ! ভিন্ন প্রাকৃত, বৈকৃত, সাধ, অনাধা, সাম, নিরাম, শারীর, মানস সৌম্য, আগ্রেয়ভেদে 
জ্বরের ভেদ স্বীকৃত হইয়াছে । এই নকল জরের বিবরণ যথা স্থানে কথিত হইবে। 

জরের প্রথন লক্ষণ_-দেহ ও মনের সন্তাপ। দেহের সন্তাগ বলিলে কেবল শরীরের 
উত্তাপ বুঝায় না৷ উহার সঙ্গে সঞ্গে ইন্দ্িরগণের বিকলতাও বুঝাঁয়। ইন্দ্রিয়ের বিকলত! অর্থে যে 
ইঞ্জ্রিয়ের যে কার্ধ্য তদ্বিষয়ে তাহার অন্যথাচার বুঝায়। মনের সন্তাপার্থে চিত্তের বিকলতা-_- 
“কিছু ভাল লাগেনা" ভাব এবং গ্লানি বুঝায়। 

সর্বস্তরের সামান্য পুর্ববরূপ | 

জর স্পষ্টভাবে প্রকাশ পাইবার পূর্বে, রোগীর গাত্র সম্পূর্ণরূপ উদ্ণ হইবার পূর্বে সর্ব- 
অরেই যে সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় সেইগুলিকে জরের সাধারণ পূর্বরূপ বলে। নিম্ন পিখিত 
সমস্ত পূর্বনূপ লক্ষণ প্রায় কাহারও প্রকাশ পায় না ছুই চারিটা দেখা যায় মাত্র | বদি কাহারও 
নিয়োক্ত সমস্ত পূর্ববরূগ প্রকাশ পায় তাহা হইলে তাহার সেই জর অসাধ্য বলিয়! প্লানিবে। 
লর্বজরের সাধারণ ূর্বরূপ ঘথা -পরিশ্রম না করিলেও শ্রান্তি বোধ কর!, “কিছুই ভাল 
লাগেনা” মনের এইরপভাব, বিবর্ণতা, মুখের বিকৃত স্বাদ, চোখ ছল্ছল্কর1, চোখে জল 
আগ, কখন ছায়া কখন ঝা রৌদ্র ভাল লাগে, কখন বাতাস ভাল লাগে, কখন বা নিবাত 
স্থানে থাকতে ইচ্ছা হয়ঃ হাই উঠ, গ! ভাঙ্গা, দেহভার, রোমাঞ্চ, আহারে অনিচ্ছা, অন্ধ- 
কার দেখা) বিষন্নতা ও শ্তবোধ অধিক নিত্রা বা জগিরণ, কম্প, ভ্রম, দাঁত শিড় শিড় করা 
কোন শব্ধ এমন কি গান পধ্যন্ত ভাল লাগে না, অনের অবিপাঁক, দুর্বলত|, অধিক পিপাসা, 
গিণিকোদেষ্টন (পায়ের ডিমে কামড়ান) আলন্ত (শক্কি থাকিতে কার্যে অনুৎসাহ) 
দীর্ঘহুত্রতা, কাজে দ্বুপ্তি না থাকা। 


জ্বরের বিশেষ পূর্বরূপ। 

“উপরি লিখিত লক্ষণের কতকগুলি বা,কোনটা প্রকাশ পাইলে আমার! বুঝিতে পারি 
ধে জ্বর হইবে, কিন্ক কি জর হইবে জানিতে পারি না এইজন্ত এ লক্ষণগুলিকে জরের 
সামান্ত পুর্ববূপ বলে। কিন্তুএমন কতকগুলি বিশেষ লক্ষণ আছে যেগুলি প্রকাশ 
পাইলে কি অর অর্থাং বাতিক পৈস্ভিক কি শ্লৈম্সিক জর হইবে তাছা বলা যাল্স। এই বিশেষ 
লক্ষপণ্ডলিকে জের বিশে পূর্বনূপ বলে। সাধান্ পুরপের কোনটা বা কতকগুলিয সাঁই. 


৭ম সংখ্য। ] জ্বর। ৩২৭ 
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যদি অধিক ছাই উঠতে « থাকে তাহ হইলে বাত, দি অধিক কুল করে তাহা হইলে 
পিত্জ্বর, যদি আহারের প্রতি মনিস্ছ! প্রকাশ পায় তাহ। হইলে কফজঙ্গর হইবে জান! যাঁয়। 
যদি হাই উঠাও চক্ষু্গলা থাকে তাহা! হইলে বাতপিত্বজ, যদি আহারে বিশেষ অনিচ্ছ! ও 
চক্ষু্জাল থাকে তাহ। হইলে পিন্বশ্নেক্মজ এবং যদি হাই উঠা ও আহারে অনিচ্ছা! থাকে তাহ! 
হইলে বাতশ্রেম্মজ জর হইবে। আর যদি তিনটীই থাকে তাহা হইলে ত্রিদৌধজর হইবে। 


বাতন্বরের নিদান ও লক্ষণ 


অতিরিক্ত শ্রম, মুমূত্ের বেগ ধারণ, অতিমৈথুন, মানসিক উদ্বেগ, শে|ক, রক্ত-আঁব, 
' জাগবণ, বিষমশরীরন্য[ মর্থাং উচ্চনীচস্থানে শয়ন কিনব! পা উচ্চ ও মাথা নী৪ ভাবে, রাখি! 
শয়ন, বাতঙ্গরের কারণ। 

কম্প, জরের বেগ কখন অন্ন কখনও বেশী, গল! ও ঠোট শুষ্ক হওয়া, অনিদ্র, হাচি ন| 
হওয়া, রুক্ষ চেহারা, মাথ! বুক ও গায়ে বেদন1, মুখের বিক্ৃতাম্বাদ, মলের কাঠিন্য, গেটে বেদনা 
পারে ঝিন্ঝিণি লাগ, পিগিকোদে্টন, সন্ধির ঘোড় যেন খুলিয়। গিসাছে বোধ করা, উর- 
দেশের মবপর তা, চুয়াল চাপিয়। ধর', কাণে শর্ষ, কপাল বেদন।, মুখের কষায় আশ্ব।দ, পিপাম| 
কাঠটকি, শু কাশি, ঢেকুর ন| উঠ!, অন্বপ(ক, ভ্রম, প্রলাপ, রোমহর্ষ, দক্তহর্ষ, পেটফণ1গ! 
হাইউঠ| ও উঞ্ণাতি গ্রায়ত! অর্থাং গরম ভাল লাগা. বাতঙ্বরের লক্ষণ। বাতঙ্গর আপিবার ও 
বাড়িবার সময় -তুক্তন্ত জীর্ণ হইবার পর, দিনের শেব ও বর্ষাকাল। 


পিতৃজ্বরের নিদান ও লক্ষণ । 


“কটু, লবণ অগ্ন, ক্ষার অঠিভোজন, অহীর্ণে ভোগ্রন, তীব্র রৌদ্র তাপ, অগরি সন্তাপ, 
অতিমাত্রায়, অগ্লমাত্রায় কিঘ! অপময়ে ভোঙ্জন ও মতিশ্রম পিত্তজ্বরের বিশেষ কারণ। জরের 
বেগ প্রবল, তরল দাস্ত, অল্প নিদ্রা, বমন, কোন অঙ্গে ফোড়া হইবার সময় যেমন বেন! 
হয় রোগীর কে, ওষ্টে, নাকে ও মুখে সেইরূপ বেদনা, ধর্ম নির্গম, অসম্বন্ধ বাঁকা, মুখ তিক্ত, 
মুগ্থা, গাত্রনাহ, মদ ( অগ্নভাবে মূচ্ছ। ) তৃষ্ণ,, ব্রণ ( গ। ঘোর! ), মল, মুত্র ও চক্ষুর বর্ণ পীত 
হইয়া থাকে। অপিচ রোগী শীতল আহার আচরণ ভালবাসে, থুখুব সহিত বক্ত বাছির হয়, 
গায়ে লালবর্ণ বোল্ত। কাষড়ানর দাগের মত চিহ্ন প্রকাশ পার, নিঃশ্বাসের বিকৃতি গদ্ধ ও 
তুক্ত বন্তর অশ্নপাক--পিত্তজরের লক্ষণ । 


কফন্তবরের নিদান ও লক্ষণ । 


অধিক.পরিমাণে ঘ্বত, তৈতাদিযুক্ বন্ত কিংব। ওক, মধুর পিচ্ছিল, শীত ( নি ) অস্ন ও 
লবণ রস সেবন ও পরিশ্রম না করা কফজরের বিশেষ কারণ । 

রোগী মনে করে গায়ে যেন ভিজা কাপড় জড়ান আছে, জরের মৃছবেগ, কাজ নি 
শক্তি মাছে কিন্তু উংসাহ নাই, মুখের মিষ্ট আস্বাদ, প্রশাব জলের মত শাদা, মল শীদ| রঙের, 
গায়ের জড়তা, কিছু না খাইলেও রোগী মনে করে যেন ক খাইয়াছি। সর্কাঙ্গ বিশেষতঃ মাথ 


৩২৮ আঁযুর্ব্বেদ- চৈত্র, ১৩২৩। ১ম খণ্ড 









ও কোমব ভার, শীত বোধ, বনি বমিভাব, রোমাঞ্চ ( গ! কাটা দেওয়া ), ঘুম খুব বেশী, নাক 
হইতে জলের মত শ্রে্সল'ব, কাপি, মুখে জগ উঠা, আহাবে অনিচ্ছা, চক্ষুব রঙ. শাদা, এট 
গুলি কফক্রের লক্ষণ। 

ছন্ব স্বর । 


দর শন্দের অর্থ ছুই _ছুইটা দৌষ কর্তৃক (যেমন বাহপিস্, পিত্শ্েসস, বাতগ্রে্স) আরম 
আরকে ছন্বর বলে। এখন সন্দেহ হইতে পারে যে, বাত, পিত্ব ও কফ জরের লক্ষণ বঝিয়া 
আবার দন্বঙগ বাঁতপিন্তাদি ঘরের লক্ষণ পৃথক বিবার প্রয়োজন কি? কারণ বাতজ্বরের ও 
পিরুজরের লক্ষণ একত্র করিলেই ত বাতপিস্তঙ্গারর লক্ষণ হইবে। সর্বত্র এইরূপ হয় না। 
কেবল অর বলিয। নহে মমস্ত ছন্দ রোঁগেবই লক্ষণ ছুই প্রকারের দেখা যায় প্রক্কতি-সম- 
সমবায়ার্ধ ও বিক্ৃতি-বিষম-দমবারারন্ধ। জর রোগকে উদাহরণ স্বরূপ লইয়া বুঝাঈতেছি-_ 
বাঁতক্বরের যে যে লক্ষণ ও পিত্ত্গরের যে যে লক্ষণ দৃষ্ট হইয়া থাকে, যে বাঁতপিত্তহ্ধরে কেবল 
সেইগুলিই প্রকাশ পায়-অতিরিক্ত কোন লক্ষণ দেখা যায় না, সেই বাঁতপিন্ত জরকে . 
প্রক্কতিসমসমবায়ার বলে, কেননা এখানে কারণের ( বাতপিত্তেব ) অনুরূপ অর্থাৎ সমান 
কার্ধ (লক্ষণ) হইল। শান্ত্রকীরগণ প্রায়ই এই প্রক্কতিপমসমবায়ারন্ধ দ্বণ্ঘজ রোগের 
লক্ষণ বলেন না। কেননা প্রত্যেকের লক্ষণ জানা থাকিলে এইরূপ দন্বঙ্গ রোগের লক্ষণ না 
বলিলেও বুঝ: যাঁয়। ক্বচিৎ অতিদেশে উল্লেখ করিয় থাকেন। যেমন চরক বলিয়াছেন-_ 

নিদানে ত্রিবিধ। প্রেক্তে। যা বা পৃথগ্জ্ছরাকৃতিঃ। 
ংসর্গসন্নিপাতানাং তথা চোক্ং স্বলক্ষণম্‌ । 

নিদানে বাত পিত্ত কফজ জরের যে যে লক্ষণ বপিয়াছি সেই সমস্ত লক্ষণের সম|বেদেই 
ছন্বজ ও সন্নিপাত জুরের ত্পক্ষণ বুঝিবে। সমস্ত দবন্বঈ রোগের এমন কতকগুলি লক্ষণ 
প্রকাশ পার যাহীদের কতকগুলি, এ ছবন্ব রোগটা যে ছুইটা দোষ দ্বারা আরন্ধ উহাদের 
ক্ষণ এবং কোনটা ব| কতকগুলি উহাদের কাহারও বক্ষণ নহে। এই প্রকার দ্র 
রোগকে রিক্কৃতিবিষম-সমবাঁয়ারন্ধ বলে। উদাহরণ দিতেছি । আমর! পরে যে বাতপিত্ত 
জরের লক্ষণ বলিৰ তাহাতে অন্তান্ত লক্ষণের সহিত অরুচি ও রোমহর্য এই দুইটা লক্ষণ 
আছে। কিন্ত এই অক্লচি বা রোমাঞ্চ বাতঙ্বর বা! পিন্তজর কাহারই লক্ষণ নহে। 
বাতশনেশ্ জরের লক্ষণের মধ্যে 'সন্তাপ আছে কিন্তু এই সন্তাপ বাতজর ঝা স্লেপ্পজর কোনটারই 
লক্ষণ নহে। বিকুতিব্ষমসমবায়ারন্ধ শব্দের অর্থ কারণের অনন্থরূপ কার্ধ্য। এম্থলে 
বাতপিত্ব জরে, কারণের (বাতপিত্তের ) অনম্রূপ অর্থাৎ অসমান কাঁধ্য ( অরুচি, রোমাঞ্চ ) 
হইল। পরে যে সকল দবন্্গ ও স্লিপাত জরের উল্লেখ করা হইবে সে সমস্তই বিকৃতি' 
বিষসসমবায়ারন্ধ জাঁনিবে। 

বাতলিত্ জ্বেল্স লক্ষষণ- পিপাসা, অজ্ঞান হওয়॥ গা ঘোরা, গ! জালা, 
নিদ্রানাশ, মাথায় বেদনা, গলা মুখ শুকাইর! যাঁর, বোমাধ, আহারে অনিচ্ছা, চক্ষুতে অন্ধকার 

দর্শন, হান্ছের পায়ের হাড়ে স্চ ফেটার মত বেদনা, অধিক কথা বলা। ও হাইউঠী। ” 


আহ্‌ 





হানিনক্ষ পত্র শু সমালোকক্ফ 
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ৃ ৮ম সংখ্যা । 





পারিগভিক ( এ'ড়ে লাগ! ) চিকিৎসা । 


(ঠাকুৰমা ও লীল! |) 


লী। ঠাকুমা, অজ তোমায় এমন দেখচি 
কেন? 

ঠ|1 মনটা বড় ভ।ল নয় লীলা! গোবিন্দ 
অনেক দিন গেছে, আজও ফিরে এল ন্‌ 
তাৰ জগ্য ভাবনা হচ্ছে। 

লী। ঠীক্ম! ! বাব কি কচিছেলে, তাই 
তোমার এত তাবনা হচ্চে? 

॥। ছেলের কচি বুড়ো নেই ভাই, 
বরং ছেলে যত বড় হয় তার প্রতি তত মায় 
বেশী হয়। যতদিন যায় ন্নেহের বন্ধন ততই 
কঠিন হয়ে পড়ে। 

লী। কিন্তু ছোট ছেলেমেয়ের জন্তেইত 
আমাদের ভয় ভাঁবন! বেশী। 

| সেটা খুব স্বাভাবিক । ছেলে ঘত 
ছোট, তত নিঃসহায়, সেই জন্তে তাঁকে দণ্ডে 
ডে পলে পলে সাবধ[নে রাখতে হয়। ছেলে 
ড় হলে সে নিজের ভার নিজে নিতে পারে, 


সই অন্তে ভার ম| অনেকট| নিশ্ষিন্ত হতে 


পারে। কিন্তু তা বলে মাতৃম্নেহ কমে না 
বরং বাড়ে। 
লী। তা হলে আমার ছেলে পিলের 


ওপর আমার যেধন মায়, বাবার ওপর 
তোমার ৪ তেমনি মায় ? 

ঠা। তারচেয়ে অনেক বেশী । তোমার 
ন্নেছের ইতিহাস খুব ছোট, কিন্তু আমার যে 
সাতকাগড, রামায়ণ, শৈশব থেকে তাকে 
বুকের রক্ত দিয়ে মানুষ করেছি। তাকে 
সুখে রাখবার জন্তে ্লান, আহার, নিদ্র! ভূলে 
যেতাম। তার কত মলমুত্র পেটে গির়াছে। 
অস্থখ বিস্থথে কত দীর্ঘ রাত্রি উৎকন্টিত চিত্তে 
জেগে কাটয়ে দিয়েছি । দিনে সাতবার তাকে 
হারিয়েছি, কত আকুল হয়ে ভেবেছি।* রাত্রে 
বুকের কাছে থেকে সরে গেলে চম্‌কে 
উঠেছি। এমনি করে ক্রমে তাকে মান্য 
করে তুলেছি। মা 
, লী। আমরাও তাই করেছি ঠাকুদা 8 
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ঠা। বা, কিন্ত তোখাদের আপাতভঃ 

এইখানেই শেষ, আমার এইখানে সবে প্রথম 
কাণ্ড শেষ। আরও ছয় কাণ্ড বাঁকী। তাঁর 
পরে সেই ছেলে বিগ্ভাশিক্ষ। করতে গেছে, 
তখন কত ভেবেছি, দেবতার কাছে মানত 
করেছি, কিসে সে ভার লেখা পড়া শিখবে । 
কোন জ্রট হলে নিজে মীঁথাঁয় পেতে নিয়ে 
তাঁকে স্বামীর ক্রোধ থেকে রক্ষা করেছি। 
তাঁর পর তার বিয়ে দিয়েছি। তার ছেলে 
পিলে মানুষ করেছি। সেযখন সংসারের 
ভাঁর নিয়েছে, তখন ভগবানের কাছে প্রার্থনা 
করেছি যেন সকলকে সে সুখে রাখিতে পারে 
কেউ ঘেন তাঁর নিন্দা না করে । কত আর 
বল্ব, এই এখনও দেখছিস্ত তার জন্যে 
ভাবছি। 

লী। আহা! মাতৃন্েহে এমনই বটে। 
এমন মার প্রতি যে পুত্র কন্া অসৎ ব্যবহার 
করে নরকেও তাঁদের স্থান নেই। 

( ছোট বৌয়ের প্রবেশ ) 

ছোট। ঠাকৃমা, এর সব ফিরে 
আপছেন। 

2 আঃ ৰাচালি ছোট! আশীর্বাদ 
করি জন্ম এইস্ত্রি হও। . 
লী। কখন বাড়ী এসে পৌছুবেন ? 


ছোঁট। এক ঘণ্টার মধ্যে। আমি 


সকলকে খবর দিগে যাই। 

লী। বা, আমাদের বাড়ীতে আর 
অন্ত অন্ত বাড়ীতে খবর দে, যেন সবাই আসে। 

ছোটি। তোমার সবাইত ঠৈঠকথানায় 
এসে বসে আছেন। 

( ছোট বৌয়ের প্রস্থান) 

লী। এইত ঠাকৃম।! তোমার ভাঁবন! 

গেল এখন আমার দরকার মিটিয়ে দাও। 


আব --বৈশাখ) ১৩২৪ । 


[ ১ম খণ্ড 
আমি টা বাবা জা পর্যন্ত অপেক্ষ। 
কর্বো। 

ঠ| তোর আবার কি দরকার? 


লী। আমি যে পাঠ নিতে এসেছি। 

ঠ| কিসের পাঠ নিতে চাস, ত। বল। 

লী। এই এড়েলাগার। আমাদের 
বাড়ীর আশে পাশে তিন চার ঘর গেরোস্তের 
ছেলে হয় আর প্রায়ই এড়ে লাগে। তাঁঝ৷ 
'এসে আমায় ধরে বসেছে । তোমার আশী 
র্বাদে অনেক ডাকার কবিরাজের চাইতে 
আমার রোগী বেশী । এখন এড়ে লাগে কেন, 
আর তার ওষুদ পথ্যি কি তা৷ বল। 

ঠ। এঁড়ে লাগে পোয়াতী মায়ের মাই- 
যনের দুধ থেয়ে। 

লী। মাইয়ের ছুধ খেয়ে কি এমন হয়? 
আমি দেখেছি-হাঁতি, পা সরু, পেট মোটা, 
রোগ কাকলাসের মত হয়ে যায়। যাঁখায় 
ত। হজম হয় ন1, ভন্ক। ভন্ক| বাহে হয়। 

*ঠা। হা! মাইয়ের ছুধ খেয়েই এ রক্রম 

হয়। মাইয়ের ছধ সকল সময়ে সমান থাকে 
না। গাই গ্রসৰ করলে প্রথম দিন কতক তাঁর 
দুধ লোকে খায় না, ছুধ জাল দিতে গেলে 
ছাঁনা হয়ে যায়। নুতন বাছুরের পক্ষে সে 
ঢুধট! উপকারী কেনন| তাতে কতকট! জোলা- 
পের মত কাজ করে। মানুষের পক্ষে সেট! 
অপকারী। মাইয়ের ছধের সম্বন্ধেও এই 
নিয়ম। ছেলে হবার পর দিন কতক ছুধ 
যে রকম থাঁকে, ছেলে একটু বড় ছলে দে 
রকম থাকে না। 

লী। তা পোয়াতি হলে কি হয়? 

ঞ। পোয়াতি হবার দিন কতক গরেই 
ভবিষ্য শিশুর জ্ত হুধ প্রস্তুত রাখবার ব্যবহ্ 
আরম্ত হয়। পোয়াতীর শরীরে যে ছুধ তোর 
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দাত : - 
হবার কারখানা আছে, সেখানে ভবিষ্য। এর জন্তে কত সং সারে যে হাহাকার উঠে | 
শিশুর উপযোগী ছুধ প্রস্তর আয়োজন চলে, ' ৰলা যায় না। স্বামী স্ত্রী একটু বুঝে চললে, 
কাঞ্জেই মে ছুধ আর পূর্বের শিশুর উপযোগী ৷ একটু সংঘমী হলে আর এ রকম ঘটে না। 
থাঁকে না। ' সেই জন্য পোয়াতী মায়ের মাই] লী। আচ্ছা! ঠাক্ম! ! ঘন ঘন ছেলে হলে 
য্নের ছুধ খেলেই ছেলের অন্খ হয়।  পোৌয়াতীর এমন হয় কেন? 

লী তা এর কি কোন প্রতীকারের ঠ। ত| হবেনা? প্রথমেই ধর গর্ভ 
. উপায় নেই? ' হবার সঙ্গে সঙ্গেই পোয়াতীর শরীরের রক্তে 

ঠ1 উপায় বাপ-মার হাতে। দেখ ' গর্ভ পুষ্ট হয়। কাজেই পোয়াতির রক্তের ক্ষয় 
প্রকৃতিতে যত জীব জন্তু আছে, তাদের মধ্যে | আরম্ত হয়। তার পর শরীরের কত পরিবর্তন 
যে গুলি শিক প্রতিপালন করে,তাদের পূর্বব- ৷ ঘটে, জরায়ু, বর হয়, খিদে হজম কম হয়। 
শাবক বতদিন ন| নিজের ভার নিজে নিতে । কাজেই আরও দুর্বল হয়। তার পর প্রস- 
পারে তত দিন অন্য শাবক উৎপন্ন করে ন!। ; বের সময় যথেষ্ট রক্তপাত হয়, আর ছেলেও 
তেমনি মনুষ্য শিশু আত্মনির্ভর হতে না পার্লে । স্তগ্ত পান করিতে আরম্ত করে। এই সকল 





অন্ত সন্তান উৎপন্ন করা উচিত নয়। কারণে পোয়াতির শরীরের যে ক্ষয় হয়, তা 
লী। কিন্তু মনুষ্য শিশুর আত্ম নির্ভর | পুরণ হইতে দীর্ঘ কাল লাগে। সেটা পূরণ 
ইতে ত অনেক সময় লাগবে ঠাক্ম ! হতে না হতে আবার গর্ভ হইলে ক্ষয়ের ওপর 


ঠ। আমি সে আত্মনির্ভরের কথা বল্‌-। পুনরায় ক্ষয় হয়। বার বার এই রকম হলে 
ছিন্রে, কবল শিশুর আহার সম্বন্ধে বল্ছি, সে পোয়াতি আর কতদিন বেঁচে থাকে। 
শিশু ধতদ্দিন আহার সম্বন্ধে মায়ের উপর লী। তা অনেক ছেলের ম! হয়েও এক 
নির্ভর করে অর্থাৎ যতদ্দিন মাতৃত্তন্ত পান করে,। জনকে বেশ ুস্থ থাকতে দেখেছি ঠাকৃমা। 


ততদিন আর সন্তান হওয়া উচিত নয়। ঠা। সেখুব কম, দৈবাৎ এমন ছু এক 
লী। তা হলে এড়ে লাগ রোগ বন্ধ: জন মহা প্রাণ স্ত্রীলোক দেখা যার়। 'আবার 
হয়ে যাবে? । যাদের ওপরে দেখতে বেশ। অনেক সময় 


ঠা। বন্ধত হয়ে যাবেই, অনেক শিশু ও ("তাদের তেতরে কিছু থাকে না? এক.রোগের 
প্রস্থতি অকালমৃত্ত্য থেকে অব্যাহতি গাবে। ধাকাতেই শেষ হয়ে যেতে পারে। তবে 
এ'ড়ে লাগার পরিণাঁম ফলে কতকগুলি শিশুর : একটা! কথ।, পোয়াতি হলে আর প্রসবের পর 
মৃত্যু হয়, তার! বেচে যাবে । আর অল্প বয়সে | ভাল রকম যর্দি আহার পায় তা হলে প্রস্থ- 
অনেকগুলি সন্তান প্রসব ক'রে গ্রন্থৃতি জীর্ণ। | তির শরীর ততটা খারাপ হয় না। কিন্ত 
শীর্ণা চিররুগ্ন। হয়ে গড়ে, কিছু কাঁল পরে কতক- দেশের যে রকম অবস্থা, তাতে অধিষ্কাংশ প্রহ্থ- 
গুলি কচি কীচ৷ রেখে অকালে মারা যাঁয়। ; তির ভাগো ত| জোট কঠিন ব্যাপার। একে : 
ম| মরা ছেলের কতক বীচে কতক বাঁচে ন|। | ত লোকের অর্থ নাই তারপর জিনিষ হ্রদ ল্য 
থে সংসারে উপযুক্ত ,দ্্রীলোক ন] থাকে দে | তার ওপর বাজারে তেল জিনিষই পনর আুনা। 
সংসারের অতি শৌচনীগ অঙ্থা হয়ে পড়ে।'] আগে প্রণবের পর প্রস্থতিকে অনেক রি 
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থাওয়ান হত। এখন তত থি অনেকের ভাগ্যে | ঠ|| এড়ে লেগে ছেলেদের সাধারণতঃ 
জোটে না, ঘা জোটে তাও ভেল। ময়দীয় | অহীর্ণ রোগই হয়ে থাকে। সেই অতীর্ণ 
নাকি সাদা পাথর গুঁড়িয়ে মিশিয়ে দিচ্ছে | রোগের মত পথ্যি করতে হয়। এই ছুবেল 
শুন্ছি। তা! সেই পাথরের লুচি করে খেলে ; সরু চালের ভাত আর নাছের ঝোল। 
কি আর প্রন্থুতির বল হবে, বরং রোগ । বড় মাছ, ইপিসধাছ, এমব ভাল নয়। ছোট 
হওয়ারই সম্ভাবনা । কৈ, মাগুর, শিঙ্গি, খলসে, মৌরল! এই সব 
লী। যা বলেছ ঠাকৃম! ! আঁজ কাল খুব ! মাছই ভাল। তরকারী খুব কম, কচি বেগুণ, 
বড় লোক না হলে আর ভাল খাবার পেটভরে | পটোল, কচি কীঁচকল। সহজে হজম হয়। 
খেতে পায় ন।। তা এঁড়ে যাতে না লাগে; গোল আলু ভাল নয়, তবে ও না হলে আজ 
তার উপায়ত শুন্লাম, এখন এড়ে লাগলে | কাল চলেন৷ বলে ছুএক খানা দেওয়া যেতে 
তার প্রতিকার কিবল। । পাঁরে। দীল ভাল নয়, তবে পোঁঠাতী মানুষ, 
ঠ|| প্রথম উপায় মাই বন্ধ করা। | তার দিকে আর তার পেটের ছেলেটার 
লী। কিন্তুছেলে যদি মাই খাবার জন্তে ! দিকে ত নজর রাখতে হবে, সেই জন্তে ইচ্ছা 
হেদোয় 2 হলে একটু মুগ কি মহুর দালের ঘুষ দিতে 
ঠা। সেকথা আগে একদিন বলেছি। | হয়। 
যদ্দি না হাসে ভাল করে খেল! ন| করে, মন- লী। পেটের ছেলের দিকে নজর রেখে 
মর! হয়ে থাকে, তাঁহলে বুঝ তে হবে যে ছেলের! খেতে দিতে হয় কেন ঠাক্ম! ? 
মনে বড় কষ্ট হয়েছে। এরূপ অবস্থায় মাই] ঠা। তাবুৰি জানিদ্নে! এই জন্যে 
থেতে না দিলে কঠিন রোগ হতে পারে । সেই | আমাদের দেশে সাধ দেবার নিয়ম “আছে। 
জন্ঠে মাইয়ের দুধ বেশ করে, গেলে ফেলে, যত ৰ আচ্ছা এসম্বন্ধে আর একদিন বুঝিয়ে বল্বো। 





স্পেস 





কম সম্ভব মাই দিতে হয়। ॥ তার আগে আধুর্ষেদ পত্রিকায় স্থুরেন কৰি- 
লী। পোয়াত্বীর খাবার কি কোম রকম রাজ “দোহদ' বলে যে প্রবন্ধ লিখেছিলেন সেটা 
ধরাকাট কর্‌তে হয়? . ৷ একবার পড়ে দেখিস্‌। 


ঠা। ত| হর বৈকি। ছেপে গিলের | লী। হা, সেই মাসের আরুর্ধেদে 
অন্ুখ হবে সেই রোগের বে রকম পথ্যি, । বেরিয়েছিল; আচ্ছ। মেটা আমি আর এক" 
পোয়াতীর সেই রকম পথিযি কর! উচিত। | বার ভাল করে পড়ে দেখব। এখন তুমি 
তবে এড্বেলাগায় এ নিয়মটা বড় বেশী থাটে পথ্যির কথ! আর কি বল্বে বল। 
না। কেননা আগেই বলেছি নে, মাইয়ের দুধ, ঠা। হা বলছি। শাক খেতে ইচ্ছে হে 
জবিবা শিশুর উপযোগী করে "ভয়ের হতে ৰ গণ্ত। কি বেঠো শক দেওয়া বেতে পারে। 
থাকে। স্থপথা থাকলে সেটাত বন্ধ হবার | অন্বলের মধ্যে পাতি কি কাগজীলেবু আঙ্ন 
নয়। তবে কিছু না কিছু উপকার হয়ই। | পুরাতন তেতুল। 

লী। তা, কি রকম পথ্যি করতে হয় লী। আচ্ছা ঠাক্ম!! পুরান তেঁতুল কি 
ঠাক্ম।! রকম হলে ভাবী হয়? একবার রে 
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পুরাণ তেতুল আন্লে, সেঘে কত বছরের ূ 


পুরাণ তা বল্তে গারি না। শক্ত কাঠের 
মঠ কে।ন আস্বাদন নেই। সেই কিভাল? 

ঠ। না, নে অতি পুরাতন ঝলে বোধ 
হয। অতি'শবট। কোন কাজেই ভাল নয়। 
যেতেতুল বেশ কাল হয়ে গেছে, দেখলে 
তেঁতুল ধলে বোধ হয় অম্ত্ব অতি অল্প থাকে, 
সেই ঠ্েতুলই ভাল । তাঁর চেয়ে পুরাণ 
তেতুল খাওয়াও ঘ৷ আর কাঠ ভিজিয়ে খাও- 
রাও তাই। 

পণী। আমিও তাই ভেবেছিলাম ঠাকৃমা ! 
এখন তুমি পথ্যির কথা বল। 

ঠা। ভাজা, পোড়া, শাক, অদ্থল, পিঠে 
নটা এমব না খাওয়াই ভাল। 

লী। জগ খাবার কি খায়! বায়? 

1 জলখীবারের মধ্যে দাঁড়িম, বেদানা, 
চানেকেতুর, পাক! গাব, বিলাতী গাব ম্যোঙ্গো 
টান) মিছরী, এই সব ভাল। ছুই চার টুক্‌রো 
আকবর্ক ছু একট! ভাল সদেশও পোয়াতীর 
ইচ্ছ! হলে দিতে পার! যায়। 

লী। আর কিছু দেওয়া চলে না? 

ঠ। না, আর কিছু নয়। অন্থথ হলে 
কিআর সব জিগিষ খেতে আছে? তাহলে 
অন্ুস্থ আর সুস্থ লোকের পথ্যির তফাৎ কি 
বৈণৈ। 

ণী। থাক্‌ ছেলে পিলের বাগ মা! হওয়া 
কি কষ্টের ঠাকৃমা ! 

ঠা। কষ্ট নৈকি দিদি! কষ্ট পেতেই 
সবে আস, সংসারে কষ্ট বই কেউ স্থাথে 
নেই |: কিন্তু এই কষ্টের মধ্যে এই অসুখের 
মধ্যে আমাদের মহাপরীন্গ। হয়ে থাকে । এ 
পরীক্ষায় যে জী হতে পারে সেই মানুষই 
উন্নতি লাভ কয়ে । আর যে পরাজিত ছয়, 


পারিগিক ( এড়ে লাগ! ) চিকিৎসা । 











৮ 
টিটি 


৩৩৩ 


প১৪৯লখত৭ 


অবনতি পুরুষে পুরুবে সংক্রমিত হর । পুত্র" 
কন্তার শরীর ও মনের উৎকর্ষ সাধন পিন 
মাতার উপর নির্ভর করে। এই মহাকর্তব্য 
পালন করিতে পিতামাতার সংঘমী ও ত্যাগী 
হওয়া আবঠক। তা হলে সৎ পু্কন্ঠ। উৎ- 
পন্ন হয়ে সংসারের সুখ শান্তি বৃদ্ধি করতে 
পারে। আর এর বিপরীত হলে, কুগ্ন তুগ্ন, 
অঙ্গহীন, বিরুত, চরিত্রহীন পুভ্র-কন্তা। উৎপন্ন 
হয়ে সংসারে অন্থথ ও অশান্তির সৃষ্টি করে। 

লী। যাবলেছ ঠাকৃম।! সংযম আর 
ত্যাগশীলতার অভাঁবেই আমাদের দেশে 
এমন খারাপ ছেলে পিলে জন্মাচ্ছে। এখন 
তুমি এড়ে লাগার কথ। বল। 

ঠা। আগেই বনেছি যে, পোয়াতী মায়ের 
মাইয়ের দুধ খেয়ে এইরোগ হনন। তা ছাড়! 
ম৷ যদি রোগ ভোগ করে, তার নাইয়ের ছুধ 
থেলেও এ রকম রোগ হয়। আবার একে 
বারে দার মাইয়ের দুধ ন! খেতে গেলেও 
এরকম হতে পারে। 


লী। সবগুলোকেই কি এড়ে লাগা বলে ? 

ঠা। পোয়াতী-মায়ের মাইয়ের দুধ খেয়ে 
যেট! হয় সেটাকে শাস্ত্রে পারিগার্ডক বলে। 
£ারই বাঙ্গ।লা হয়েছে এড়েলাগ।। তবে 
অগ্ত ষে ছটে৷ কারণে হতে পারে বললাম, 
তাতেও এই রকম লক্ষণ প্রকাশ পায়, 
চিকিংসাও এক রকমের। 

লী। লক্ষণ কি, কেব্ণ গুকিদে যার 
আর গেটের দোষ হয়? পু 

ঠা। কেবল তাই নয়, কা, বমি, অরু- 
চিও হয়। কারও কারও দাস্ত ভাল হয় ন|। 
সয়ে জরও ছতে পারে। ফল হাথা অীর্ঘই 
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এর মূল, আর তা থেকে এসব উপসর্গ ঘটে | ঠা। দাড়িম, বেদানা, মিছরী, কেণুর, 


থাকে। পানফল, কচি বেলপোড়া এই সব। 

লী। তা হলে সব জায়গায়ত এক রকম লী। আচ্ছা, এখন এ অবস্থায় কি 
ওষুধ পথ চলে না। ওষুদ দেওয়া যায় বল। 

ঠা। তাচল্বেকি কবে? তবে সাধা ঠ। যোয়ান, শু, আতইচ, অর পিপুল 


রণতঃ হজম হয় না, আর তদ্কা ভস্ক1 বাহে; মূল, সমান ভাগে নিয়ে গু ড়ে। করে ব্যস বুঝে 
করে এই অবস্থার চিকিৎসা জানা দরকার। ; ৩৪ রতি মাত্রায় গরম জলের সঙ্গে দিনে, 
লী। কিপথ্য দিতে হয়? ছুবার করে দিলে ভাল হয়। সৈন্ধবনুন, 
ঠা। পূর্বে ছেলেদের পেটের অন্ুখ হলে | পিপুল, মরিচ, রক্ত চিতার মূল আর মুণ্ে 
যে রকম পথ্যি দেবার কথ! বশেছি, সেই ! বেশ করে গুড়ে! করে সমান ভাগে মিশিয়ে 
রকম। মুতো দিয়ে সিদ্ধ ছাগল ছুধ, ছুধবালি, | ৩ রতি মাত্রায় দিনে দুবার গরম -জলের 
দুধ এরারুট। ভাত থেতে শিখে থাকলে । সঙ্গে খাওয়ালে ভ'ল হয়। সোহাগার খে, 
কৃচি কাঁচকলা, আর ছেট মাছের ঝোল ও : লবঙ্গ, যোয়ান, সৈন্ধবন্থণ আর আতইচ সমান 
পোরের ভাত। তাগে গুড়ে। করে ৩।৪ রতি মাত্রায় গরম 
লী। দুধ কতটুকু করে দেওয়া যায়? ; জলের সঙ্গে খাওয়ালে ভাল হয়। 
ঠা। অবস্থ। বুঝে, যে যেমন সহা করতে লী। সোহাঁগার খৈ কাকে বলেঠাক্ম!? 
পারে। ঠা। বেনের দোকানে সোহাগ! কিনতে 
লী। সহ হচ্ছে কিন! কি করে বুঝবো? | পাওয়া যায়। সেক্রার! সোহাগ! দিয়ে সোগা 
ঠ|। মল দেখিলেই বোঝ! যায়। মলের | গালায়। সেই সোহাগ গুড়ো করে কড়ায় 
সঙ্গে যদি ছ্য।কৃড় ছ্যাকৃড়া, সাদ! সাদ। ছানার কি চাটুতে করে আগুনের ওপর চড়াতে হয়। 
মত থাকে, ত| হলে বুঝতে হবে যে ছধ হজম | খানিক ক্ষণ থাকলেই সোহ।গার গু'ড়ো! গুলে 
হচ্ছে না। তা হলে ছধ কমিয়ে দিতে হবে, | খৈয়ের মতন হয়েযায়। একেই সোহাগার 
আর ছুধের দঞ্গে সিকি আন্দাজ চুণের জল | খে বলে। 
মিশিয়ে দিলে ভাল হয়। লী। আচ্ছা, এখন যাদের দাস্ত ভাল হয় 
লী। আর কি লক্ষণ দেখে দুধ বাড়াতে হয়? | না, তাহাদের ব্যবস্থা কি রকম বল। 
ঠ|1 যখন বেশ আট আট তামাটে বাহে ঠ|। প্রায় একই রকম, তবে যাতে দাস্ত 
হবে, বাহো কম হবে, তখন একটু একটু করে : পরিষ্কার হয়। এমন ধার! লঘুপাক পথা 
চুধ ধাড়িয়ে দিতে হয়। . দিতে হবে। যাদের দাস্ত বেশী হয় তাদের 
, জী।' কবার করে খেতে দেব? পক্ষে ছাগল ছুধ, ঘোল ভাল, কিন্তু যাদের 
ঠা। বয়স বুঝে আর কি রকম হজম হয়; পরিষ্কার হয় না তাদের পক্ষে গাইয়ের ছুধই 
দেখে, তিন ঘণ্ট। কি চার ঘণ্টা অন্তর দিতে | ভাল। আর ছুধ পিপুলের সঙ্গে দিদ্ধ করে 
হ়। দিতে হয়। আর ছুধ হজম ন| হলে সোডা 
লী। জলখাবার কি দেওয় যেতে পারে? ॥ জল কি গুড়ো-সোড়! এক আনা, আরিপোগ 


$ রি 
1 মুসা, 
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হলে গুলে ছুধের সিকি আন্দাজ মিশিয়ে | 
নেওয়। 'ভাল। অর্ধেক বাপি সিদ্ধ জলের 
সঙ্গে ছুধ মিশিয়ে সবাইকেই দেওয়া যেতে 
গারে। 

লী। জলখাবার কি দেওয়া যায়? 

ঠা। আম্কুর, কিস্মিস, মনাক্কা, খেজুর 
মিছরী, পানফল এই সব দেওয়া যেতে পারে । 

লী! আচ্ছা, এখন এদের ওষুধ কিতা 
বল। 

ঞ॥। আগেযে সব ওষুধ বলেছি তার 
মধ্যে যে গুলো বাহো কষা করে, যেমন মুত 
আতইচ, সেখানে এই গুলো বাদ দিয়ে দেওয়া 
যেতে পারে । শুঠ, পিপুল, মরিচ, সন্ধব স্থুণ 
হরীতকী ও রক্ক চিতার মূল গুড়িয়ে সমান 
ভাগে মিশিয়ে ৩৪ রতি মাত্রায় দিনে ছুবার 
গরম জলের সঙ্গে দিলে ভাল হয়। সন্ধব ন্ুণ 
হরীতকী, পিপুল ও রক্ত চিতার মূল * গু'ড়ে। 
করে সমান ভাগে মিশিয়ে ৩৪ রতি মাত্রায় 
গরম জলের সঙ্গে দিনে হবার খাওয়ালে ভাল 
ইয়। ইরীতকী, পিপুল ও সচল লবণ, বেশ 
গুড়ে! করে সমান ভাগে মিশিয়ে ৪ রতি 
মাত্রায় দিনে ছুবার গরম জলের- সঙ্গে দিলে 
ভাঁল হয়। 

লী। আচ্ছ। এসবত হলে! ঠ[কৃম!! 


এখন বমি, কাস, জর এসব হুলেকি করতে 


হবে? 

ঠা। আগে শিশুর কাসের যে চিকিৎসা 
বলেছি, তারই ছু একট। ওষুদ দিবি। আর 
যে ওষুদের কথা বললাম সেই ওষুদ ছুবার কি 
একবার দিবি, আর কাসের ওষুদ একবার 
| কাসি হলে যে রকম পথ্যি দিতে 


7 শশী পাপ পা পাপ 
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৩৩৫ 
পে 


বলেছি সেই র রকম পথ্য দিবি ঘেন গ্ররুপাক 
না হয়। 

লী। জবর হলে কি রকম করতে হবে? 

ঠা। জর হলে ভাতটা ন! দেওয়াই ভাল। 
অবস্থা বুঝে খৈ ছুধ, ছুধ সাগু, দুধ বালি, 
থেজুর, কিসমিস, বেদানা, মিছরী এই সব 
পথ্য দিতে হয়। 

লী। ওষুদ কিদেব? 

ঠ। আগে যে এড়ে লাগার ওষুদ 
বলেছি তাই হুবাঁর কি একবার দিবি। আর 
একবার সিউলী পাতার রস মধু, কি তুলপী 
পাতার রস মধু মিশিয়ে দিবি। ঘুষড়োর রস 
দিতে পারলে ভালই হয়। 

লী। কিসের ঘুষড়ো ? 

ঠ। ক্ষেৎপাগড়া, শিউলীপাতা আর 
গুলঞ্চ, কাচা! নিয়ে ধুয়ে কুটে কচি কলাপাতা 
গড়িয়ে এপিট ওপিট করে চাঁটুতে ভাঙ্গতে 
হয়। কল! পাত৷ ঝলস| পোড়া হলে নামিয়ে 
দিনে ক্র ভেতর আর রাত্রে বাইরে রাখতে 
হয়। এক দিন করলে ২৩ দিন চলবে না__ 
রোজ করতে হবে। 

লী। আচ্ছা! রস কতটুকু করে দিতে হয়? 

ঠ|। বয়স বুঝে ২৩ বছরের ছেলেকে 
আধ ঝিনুক রস ১০১১ ফোটা মধু মিশিয়ে 
দিলেই হবে। বয়স কম বেশী হলে মাত্রাও 
কম বেশী কর্তে হয়। 

লী। 'আচ্ছা বম হলে কি ওষুদ দেব 
ঠাক্মা? 

ঠ|। আমের আ্বাটির শ'াস, খৈ, আর 
সন্ধব সণ সমান ভাগে গুড়ে! করে'কি বেটে 
৪1৫ রতি মাত্রায় একটু মধুর সঙ্গে দিলে ভাল 
হয়। খৈয়ের চূর্ণ জল ও মধুর সঙ্গে দিলে 
বমি ভাল হয়। অঙ্থখ গাছের শু ছাল 


৩৩৬ 
পুড়িয়ে জলে ক্লেলতে হয়। দেই জল ছেঁকে 
থেলে বমি ভাল হয়। 

লী। আর এঁড়েলাগার ওষুদ কিছু দেব 
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৯ 7৯৮৮ পি তাস সি সত উতিপিিলাস্িনা তিল 


নন্দ। এই দেখ প্রতাঁস। এই আমাদের 
৷ “ছোম'। বাঙ্গালীর সংসারের স্ত্রী পুরুষ পিত।, 
৷ মাতা, কনা, জামাত।, পুত্রবপূু বিপদে আর 


ন।? উৎপবে একত্র হয়। নিত্য এক্প একত্র 
ঠা। তা দিতে হবে বৈকি। দিনে ছুবার | হলে তার মাধুর্য থাকে না, নিতান্ত পুর- 
কি একবার করে দিতে হবে। তবে লক্ষ্য ভন হয়ে গড়ে। গুরুজনের সম্মুথে যুবক যু- 


রাখতে হবে ঘে ওষদ দিলে বমি বাড়ে কিনা, 
যদি বাঁড়ে মনে হর তাহলে ছু এক দিন সে। 
ওষুদ বন্ধ রেখে, আগে কেবল বমির ওষুদ | 
দিবি। বমি ভাল হলে একটু একটু করে 
সইয়ে সইয়ে সেই ওষুদ দিবি। 


নলী। আর পথ্যি কি রকম চলবে? 
ঠা। পথ্যি এর রকমই চলবে। পুরান! 


তীর আলিঙ্গন চুন্ধন বা রহ্তালাপ, আর বনু 
পুরুষের সুমুখে বিকট দশন বিস্তার ক'রে 
আহীর করাঃ বদি তোমর। সভ্যতা! বলে মনে 
কর তা হল ভগবানের কাছে কায়মনোবাক্যে 


' গ্রার্থন। করি যেন তেমন সভ্যত। কখন ভারতে 


। আসেনা আসে না। আর ম্মামাদের এই 


৷ সন্মিলনের মাধুর্য দেখ দেখি, জ্ীলৌকের বিনয় 


চালের ভাত, খৈয়ের মণ্ড, বালি, দুধ, লেবু, | ও লঙ্জ! দেখ দেখি। আমার মার অনেক 
দাড়িম, আগুর, কিসমিস, চিনি মিছরী এই র গুলি নাতি পুতি হয়েছে, তথাপি ঠাকৃনার 
সব। ছুধ বদি সহ না হয়, বালি সিদ্ধ জলের । মূখে বাঁবার কাছে একটু ঘোমটা দিয়ে 
সঙ্গে মিশিয়ে দিবি। তাতেও সহ না হলে ছুই : দাড়িয়ে আাছেন। মে ঘোমটা বলছে, 
এক দিন বন্ধ রাখ! দরকার। বরং ট]টুক [দেপী! আমি তোমার হাতে মানুষ 
ঘোল টেকে, কি গরম দুধে লেবুর ৬ ৷ কর! সেই পুন্রবধূ। গাই আমার অস্তিত্ব 
ছাঁনা কেটে গেলে সেই ছানার জন ঠেকে | কিন্ধ থে মাতৃত্বের মহিমায় আজ এতগুলি 


দেওয়া ভাল। 

লী। দরজায় গাড়ীর শব্দ হলো। এর! 
সব এলেন বুঝি? 

ঠ| দেখ দেখি। 

লী। হা! এসেছেন, 
আসছেন। (অগ্রে কর্তা ও গৃহিণী পশ্চাতে 
দুই পুত্র। তিন পুত্রবধূ, ছুই কন্যা! ও তিন 
জামাতার প্রবেশ ।) সকলের বৃদ্ধাকে প্রণাম 
এবং অপর সকলের কর্ত। ও গৃহিণীকে 
প্রণাম। 

কর্তী। সকলকে দেখচি, 
লালকে দেখচিনে কেন? 
(নন্দলাল ওপ্রতাসের দ্বারদেশে আগমন ) 


কিন্তু ননা- 








তোমার কাছে ' 


প্রাণী তোমার চরণে প্রণত হতে এসেছে, সেই 
মহিমা তোমাদেরই নিদেশক্রমে আমায় অন্ন 
পরিমর হতে বাধা করেছে। তারপর এ দেখ 
আমার স্ত্রী, মধ্যম ভ্রাত্ববধূ, তিন তগ্নী 
আধ. ঘোমট! দিয়ে দাড়িয়ে আছে, তাদের 
ঘোমটা বল্ছে--মাতৃত্বের মহিম। আমাদের 


পরিসর কমিয়ে এনেছে কিন্তু আমর! তোমা 


দের সেই লঙ্জাথীলা চরণের দাসী। আর 


এদেখ আমার ছোট ভ্রাতৃবধূ কত সঙ্কোচে জড় - 
সড় হয়ে একপাশে দাড়িয়ে আছে। মাতৃত্বের 


মহিমা ওকে এখনও ত্যাগ স্বীকার করতে 
শেখায়নি, তাই ওর হ্থান সংসারের সর্বা- 
গেক্ষা নিম্নে। নিয়ে বলে মনে করো না ও কষে 


৮ম রী ] 





আছে।, বাড়ীর সকলের চেয়ে বেশ তুষার 
গারিপাট্য খুব বেশী, অনক্কার খুব বেশী, 
সাহাবের ব্যবস্থ। প্রারই সর্মাপেক্ষা ভাল। 


$ 


কিন্ধু সংসারের পাচগ্গন মধন একত্র হয়, তধন ; 


আয়্রেনে মাংস | 


৩৩৭ 





ত্যাগের কাছে ভোগ মঞুচিত হ। হয়ে | পড়ে। 
ভগবানের কাছে প্রার্থানা করি আমাদের 
দেশের পারিবারিক সম্মিলন যেন চিরদিন 
এইরূপ থাকে । 





আযুর্ধেদে মাংম। 


( চৈত্র সংখ্যার ৩০১ পৃষ্ঠার পর ) 


পূর্বে যে মাঁংসার্ক, মাংসবদ ও মাংস 
যুষেব কথ! বলা হইয়|ছে সেগুলি অতি লথু- 
পাক। রোগীর অবস্থা বিবেচনা! করিয়। বিবিধ 
দ্রব্যেব সংযোগে যৃণাদি প্রপ্তত করা যাইতে 
গারে। রোগীব সন্দিকাশ থাকিলে আদা 
ত£ পিপুল, মরিচ গ্রভৃতি দ্রব্য দ্বারা নংস্কৃত 
কব! যাইতে পাবে। অগ্নিবল অত্যন্ত ক্ষীণ 
হইলে হিং ও আদ। বা শুঠের সহিত সংস্কৃত 
কখিয়া দিলে সহজে জীর্ণ হয়। অরুচি 
থাকিলে, দাড়িমের রন এবং স্থগন্ধি 
দ্রব্য ম'যুক্ত করিয়! দিতে হয়। এইরূপ নানা- 
প্রকার কল্পনা কর! যাইতে পারে। 

অতিসার রোগে__শশক, এন, লাব, হরিণ 
কপিঞ্জল, গৌরবর্ণ তিতির পক্ষী, এই সকল 
প্রাণীর রস এবং সর্বপ্রকার ক্ষুদ্র মত্ত, সিঙ্গী 
 মৌরল! অতিসার রোগে পথ্য বলিয়! নির্দিষ্ট 
ইইয়াছে। অতিদারের সকল অবস্থায়ই যে 
নাংস যুষ পথ্য দিতে হইবে তাহ নহে, কেননা 
মতিসারে প্রথমে লঙ্ঘণই পথ্য। অতিসারের 
প্রধান অবস্থা (/৮০৪০ 9506) দূর হইলে 
এ মকল মাংসের যূষ লঘুপাক বরবিক্জা গথ্য 
দেংয়া যাইতে পারে মাংস ম্গরোধক এবং 

বাযুনাশক বলিয়া অতিমার রোগে আহার ও 
খধ ছুইয়েরই কাজ করে। 


২-সআহূর্কোদ 


গ্রহণীরোগে-__মাংসাশী-স্ত, লাব পক্ষী, এণঈ্ 
তিতির পক্ষী প্রন্থৃতির মাংস, ক্ষুদ্র মত্ন্ত 
মৌরল! ও খলিসা মত্ত গ্রহণী রোগে পথ্য। 
মাংসান জন্তর মাংস অত্যন্ত' পুষ্টিকর বলিয়! 
ক্ষয় সংঘুক গ্রহণী রোগে বিশেষ ফলপ্রদ 
অতিপার রোগের গ্ভাষ় লঘুপাক করিয়! 
প্রয়োগ কর! কর্তবা। 

অর্শরোগে _মেষ, উদ, কচ্ছপ সজারু, 
ফিঙ্গ। পাখী, ছাগ, নেকড়ে বাঘ, ম্বর্ণঠাতক, 
অশ্ব, শৃগাল, ও অন্তাগ্ত প্রকার অন্তর মাংস 
হিতকর অর্শরোগীর ভাগ্য স্থপ্রসন্ন, কেননা 
বিবিধ মাংস আস্বাদন করিবার সৌভাগ্য ঘটে। 
মাংস মলরোধক বলিয়া অর্শরোগীর কোষ্ঠ- 
বৃদ্ধতা থাকিতে মাংস পথ্য দেওয়া সঙ্গত বলিয়৷ 
মনে হয় না। অথবা লবণ, আদা, হিং, জীরা, 
মরিচ প্রভৃতি সারক দ্রব্য নংযোগে সংস্কৃত 
করিয়! দেওয়। যাইতে পারে। উদরাময়যুক্জ 
অর্শরোগীর পক্ষেই মাস স্পথ্য। রক্কার্শ 
রোগে রক্তপিত্ত রোগের নিয়ম অগ্থসারে মাংস 
প্রয়োগ কর! কর্তব্য । অর্শরোগে আনুণ মাংস 
ও মত্ত অগথা বলিয়৷ নির্দিষ্ট হইয়াছে। 

ভারতের অন্তান্ত অংশে ধর্ণাবিপব ঘটিলেও , 
বঙ্গে তান্ত্রিক দিগের প্রভাব ছিল। ছাগ, ম্ে. 
শশক, শঙ্ার, কচ্ছপ এবং নানাগ্রকার 
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পক্ষীর মাংস লোকে মাহাব করিত। মহিষ ূ কঠিন। তবে এই মাত্র দেখা যায় যে, যখন 
বলি দেওয়া হইত বটে, কিন্ত কত দিন হইতে | মংসাহ।র যখেষ্ট প্রচলিত ছিল, তখনই'ভারত 
যে মহিষ মাংস আহ|র কবিবার প্রথা লোপ | শৌর্দ্যে, বীর্ষো, জ্ঞানে, এ্রথর্য্যে জগতের শ্রেঠ 
পাঈয়ছে তাহা বলাধায় না! এখনও স্থানে হিল। বর্ধমান উভয় নিষয়েই বিপরীত। 
স্থানে বঙ্গের মুদলমীনগণকে মহিষ মাংস । আশ! কবি কোন যোগ্াতর ব্যক্কি ইহার 
আহার করিতে দেখ| যায়। এই সকল মুসল- ; মীমাংস| করিবেন। 
মান পূর্বের হিন্দু ছিল, মুসলমান জাতি, বঙ্গদেশ : মাংপাহ।র হিতকর কি অহিকর? এই 
জয় করিবার পর মুসলমান ধর্থে দীক্ষিত হই- ৰ প্রশ্ন লইয়া! আমিষ!হাঁরী' এবং নির। মিষাহারী 
য়াছে। সম্ভবতঃ মহিষ মাংস আহারের গ্রথ|! : উন্ভয় সম্প্রদায়ের বহুদিন তর্ক বিতর্ক চণিয়া 
উনার মুপলমানদিগের নিকট শিক্ষা করে | আঁদিতেছে। উভয় পক্ষেরই অনেক অনুকূল 
নাই। প্রাচীন প্রথ! বজায় রাখিয়।ছে মাত্র। ৃ যুদ্কি আছে। কিন্তু বিশেষ মীমাংসা কিছুই 
চৈতন্য দেবের ধর্ম প্রচারের অল্লকাল পরে ৰ হয় নাই। ভবিষ্যতে আমর! মাংলাহার সম্বন্ধ 
বঙ্গে তাস্ত্রক যুগের অবসান হয়। গৌরাঙ্গের । গ্রাচ্য ও প্রতীচ্য দেশের মনত্বীদিগের মহা" 
মহতী প্রতিভা বলে পরাজিত হইয়া বহু পণ্ডিত ূ মত পাঠকগণকে অবগত করিতে প্রয়াস 
টচৈতন্তদেবের মতের অনুসরণ করে। ফলে : পাইব। 
অসংখ্য বঙ্গবাসী বৈষ্ঞব্ধর্ম্ম গ্রহণ করে এবং তক্রমাংস--পাঁকপা ত্র দ্বত দিয়! হিং ও 
মাংসের প্রচলন অনেক কমিয়া! যায়। এইরূপে | হরিদ্র ভাঞ্জিয়া লইবে। পরে খণ্ড খণ্ড মাং 
বুদ্ধদেবের আবির্ভাব কাল হইতে চৈতন্তদেবের | উপযুক্ত জল দ্বারা পাক করিবে এবং পাঁক 
সময় পর্য্যন্ত ধর্মবিপ্লবের ফলে প্রাচীনকালের ; শেষে জীরকাদি সংঘুক্ত মাংস, তক্রে নিক্ষেপ 
মাংসের বনু প্রচলন অত্যন্ত কমিয়! গিয়াছে । | করিবে। . 
কিন্তু বাঙ্গালী মংস্তকে ' একবারে তুলিতে : শুদ্বমাংদ--পাক পাত্রে দ্বৃত দিয়! হিং 'ও 
পারে নাই। বাঙ্গালীর মংস্ত প্রিয়তার নিকট | হরিদ্র! ভাজিয়৷ লইবে। পরে অস্থিহীন মাংম 
ধর্ম পরাভূত। বঙ্গের সকল ধর্মাবলম্বী অথ- ৰ খণ্ড খণ্ড করিয়! ভাজিয়৷ লইবে এবং উপযুক্ত 
কাংশ লোকই মত্ত তক্ষণ করিয়৷ থাকে। ৷ লবণ ও জলদহ পাক করিবে । পাক শেষ 
ধাহার। প্রকাশ্ঠভাবে মংস্ত ভক্ষণ করিনে। ৷ €ইলে -বাটির! পানের রদ, তুল, লবদ্দ ও 
ৃ 
ূ 











কুষ্ঠ বোধ করেন, তাহাদিগকেও গৃহপালিত | মরিচ সংযুক্ত করিবে। 

বিড়ালের জন্ মংস্য ক্রয় করিতে হয়। কিন্ত সহদ্রক-_ছাগাদির উরু প্রভৃতির মাংসল 
বাঙ্গল! ব্যতীত ভারতের অন্ান্ত দেশে মৎস্যের | স্থানের থণ্ড খণ্ড মাংস, শুদ্ধ মাংসের স্ায 
এ সৌভাগ্য ব! দুর্ভাগ্য ঘটে নাই। পাক করিবে। 

. মাংস সম্বন্ধে আর৪ ছুই একটী বলিয়। আস-বৃহৎ মাংসথগড পাক পাত্রে 
আমরা প্রবন্ধের উপসংহার করিব। মাংসা- ; রাখি! উপযুক্ত জল, হিং, হরি, আগা, 
হারের প্রচলন কমিয়৷ যাওয়।য় দেশের তাল । শঁঠ, লবঙ্গ, মরিচ, তুল, গোঁধুম ও গোড়া 
কি মন হইয়াছে? এ প্রশ্নের উত্তর দেওয়া লেবুর রদ সহ পাক করিবে। 


৮ম সংখ্যা 11 আঁ়ুর্বেরেদে মাংস। | ৩৩৯ 


তবিত--ওদ্ধ মাংস স্বতে ভাজয় লইলে থাকিলে কেবল দাংসের ২ যুষ বন! খাই মাংস 
তাহাকে তলিত বলে। ্ স্বচ্ছন্দে আহার করিতে পারেন। 
শূলা-__যকৃৎ প্রস্থতি স্থানের মাংস দ্বৃত ও ৷ রাজবঙ্ষা, ক্ষত ক্ষীণ রোগে-_জাঙ্গল মাংস, 
পবণ মিশ্রিত করিয়া শূল বিদ্ধ করিয়া ধুম" | ছাঁগমাংস, মাংসাশী জন্তর মাংস প্রভৃতি 
| 
, 
| 








হীন অগরাগ্রিতে, পাক করিয়া লইবে। রোগীর অগ্নিবল বিবেচনায় সংস্কৃত করিয়া 
মাংস্‌ শৃঙ্গাটক__ছোট টুকর! টুকরা মাংস । যথেষ্ট প্রয়োগ করা বাইতে পারে। কিন্ত 
সিদ্ধ করিয়া লবপ্, হি, মরিচ, এলটি, । হিং রসুন বা মযদ্রব্য সহ সংস্কৃত করা উচিত 
* জীবা, ধনে ও লেবুর রদ মিশ্রিত ্বতে তাজিবে । নহে। ক্ষীয়মান যক্মারোগীর ক্ষয় নিবারণ 
গবে বাটি মরদার ঠুলির ভিতর পুরিয়া ; করিতে মাংসের বিশেষতঃ মাংসাশী জন্তর 
তঙ্গিয়া লইবে। মাংসের গ্তায় খাদ্য আর দ্বিতীয় নাই। অগ্নি 
আগ্রিমান্দ্য-অজীর্ণ রোগে এন, মমুধ, শশক : প্রবল থাঁকিলে বেশবার ও শশাঙ্ক কিরণ 
পাব, সারদ এবং সর্বপ্রকার ক্ষুদ্র মস্ত ; দেওয়া যাইতে পারে। প্রচণ্ড রৌদ্রে মাংস 
এই রোগে পথ্য । ক্ষুদ্র মত্ত এক্ষণে পথ্য | শ্তষ্ক করিয়। চু করিবে। পরে সেই চূর্ণিত 
স্বরূপে ব্যবহৃত হয় বটে, কিন্তু শ।কান্নভোজী | মাং পাক করিয়া লেহা বা ভোজ্যরূপে 
ঝঙ্গালী অজীর্ণ রোগ গ্রস্ত হইলে মাংসের যুষ : প্রয়োগ করিবে। 
জীর্ণ করিতে পারে বলিয়া বৌধ হয় না। পূর্বে | কাসরোগে- গ্রাম্য, আনূপ ও ধন্বদেশ 
লোকে থে মাংসে অভ্যস্ত ছিল ইহা তাহার : জাত পণ্ড পক্ষীর মাংস কাসরোগে সৃপথ্য। 
অগ্ঠতম প্রমাণ। মাংস বাঘুনাশক। সুতরাং; রসুন, ছোটএলাঁচ, শু, পিপুল, মরিচ 
যে মন্ত্র অজীর্ণ রোগীর উদরে বাধু সঞ্চয় হয়, : প্রভৃতি দ্বারা সংস্কৃত করা যাইতে পারে 
সেই মকল রে।গীকে হিং আদা, মরিচ প্রভৃতি ; কিন্তু সর্ষপ নিষিদ্ধ মাংস বা মাংস যূষ 
পাক এবং বায়ুনাশক দ্রব্য সাংযোগে সংস্কৃত ; গরম গরম লঘুপাক করিয়া, খাওয়া উচিত। 
লনুশাঁক মাংসরন পথ্য দিলে বিশেষ উপকার | মংস্য নিষিদ্ধ। 
হইতে পারে । শ্বাসরোগে-শশক, ময়ুর। তিতির, লাব, 
পাঞ্ুরোগে-জাঙগল মাংসের যুষ এবং | কুকুট এবং, বন্তদেশজাত পণ্ড পক্ষীর মাংস 
শিঙ্গিমাছ এই রোগে স্ুপথ্য। পিরাঁজ রশুন | স্ুপথ্য। এলাচ, শুঠ পিপুল, মরিচ প্রভৃতি 
চন্লতে পারে, কিন্ত হিং দিয়া সংস্কৃত করা; চলিতে পারে, কিন্তু সর্ষপ নিষিদ্ধ। আনৃপ 
চলেনা । ধস ও মংস্ত অপথ্য। 
রক্তপিত রোগ- শক, কপোত (পায়রা হিকারোগে--এন, তিতির, লাবঃ এবং 
১৭), হরিণ, এন, লাৰ, পায়রা, বটের, ! জাঙগগ পণুপক্ষীর মাংস স্থপথা। রষুন, 
বক, মেষ, কপিঞ্জল প্রভৃতির মাং ধস এবং চিংড়ি মরিচ, আদা প্রভৃতি দ্বারা সংস্কৃত করা যাইতে 
ওবাইম মাছ এই রোগে সুপথ্য। কিন্তু দধি | পারে, কিন্তু অস্ন্রব্য ও মর্ধপ 5 
ঈশুন, সর্ধপ, অগ্ন দ্রব্য বা অধিক লবণ মহ | আনুপ মাংস-অপগ্য। 
স্বত করা উচিত নছে। য়োমীয় অননিব ) স্বরতেদরোগে হংস, ধঠবুকুট, ও মযুর 


শী কাশি শার্শা শশঁীশাীাঁ টাক শা শা শক্ারি 
শশী শশা শপে স্্স্্সপাসপাা পপ পেস 
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মাংস আদা, রশুন, মরিচ প্রভৃতির দ্বারস্থ ত।  উন্মাদরোগে_ কচ্ছপের মাংস এবং ধম্ব- 
করিয়া গরম গরম আহার করা উচিত। দেশজাত জন্তর মাংস ব্যবহাধ্য। দ্বৃত,. চিনি, 
অরুচিরোগে-_শুকর, ছাঁগ, শশক ও রুষ্ণ ! তেঙ্গপাঁত, ছোট এলাচ, হরিদ্রা ধনে প্রভৃতি 
হরিণের মাংস, চেঙ্গ, মৌরুলা, ইলিশ, পুটী, ৷ মসলা দ্বার! সংস্কৃত করা উচিত। 
খলিশ! ; কই ও রোহিত মংন্ত এবং মতস্তের অপন্মাররোগে-কচ্ছপের মাংস এবং ধর্ব. 
ডিথ স্থপথ্য। দধি, ঘ্বত, রসোন, দাড়িমের ; দেশজ মৃগপক্ষীর মাংস উন্মাদ রোগের নিয়মে 
রস, মরিচ, হিং, আদা প্রভৃতি সংযোগে সংস্কৃত : সংস্কৃত করিয়। প্রয়োগ কর! উচিত। মহত 
কর! যাইতে পারে। ঈ অপথা। 
বমনরোগে_ শশক, মযূর, তিতির, লাঁব, ৃ বাতব্যাধিতে িঠী। 0155850 ) 
এবং জাঙ্গল গণুপক্ষীর মাংস স্ুপথ্য। দধি,. পথা__গো, অশ্বতর, উষ্টী, গদ্দিত, ছাগ, শুকর, 
জীরা, মরিচ, আদা প্রভৃতির দ্বারা সংস্কৃত কর! ্‌ মহিষ, হস্তী, হংস, কাদম্ব (শ্তামপক্ষ কলহংস), 
যাইতে পারে, কিন্তু, ছোট এলাচ 'ও সর্ধপ , বক, ভেক, বেজী, শজারু, চড়াই, কুট, 
নিষিদ্ধ। মাংসের যুষ হাঁকিয়া দাড়িমের | মঘূর, তিতির কুস্তীর, কচ্ছপ, শুণুক, 
রসাদি মিশ্রিত করিয়া গ্রগ্নোগ করা উচিত। | প্রভৃতির মাংস এবং শিলিগগ, পাবদা, গাগরা, 
তৃষ্ণারোগে-_ধন্বদেখজাত জন্তর মাংস | কই, ইলিশ, তিমিগিল, রোহিত, মদ্গুর, 
রস ও লেবুর রস মিশ্রিত করিয়া পথ্য দেওয়! । শিক্গী) বাইম ও ক্ষুদ্র মত্ত সকল এই রোগে 
যাইতে পারে। এলাচ, ধনে, কপূর, জায়-। প্রযোজ্য। দধি, ঘ্বত, তৈল, অযনদ্রব্য, লবণ, 
ফল, চিনি প্রভৃতি দ্রব্যের দ্বারা মাংসরস / রগুন দাড়িম প্রভৃতি দ্বারা মাংস সংস্কৃত করা 
স্কৃত করা কর্তব্য। লবণ, মরিচ, হিং প্রভৃতি | যাইতে পারে । 
নিষিদ্ধ। মৃচ্ছারোগে বন্যর্দেশজাত মৃগপক্ষীর ৰ বাতব্যাধি অসংখ্য প্রকার। বাহস্াধির 
ংসের যৃষ স্ুপথ্য। চিনি, দাঁড়িমের রস, ' এক রোগে যাহা পথ্য অপর রোগে তাহা 
কপূর, এলাচ, তেজপাঁত| ধনে প্রভৃতি দ্বার! ৰ অপথ্য। স্ুুতর।ং মাংস প্রয়োগ ও সংস্কার 
মাংসরস সংস্কৃত করা যাইতে পারে। মরিচ: অবস্থার উপর নির্ভর করে। 
প্রভৃতি কটুদ্ব্য এবং তত্র নিষিদ্ধ। ৰ বাতরত্ত রোগে--লাব, তিতির, মযূর, 
মদাতায় রোগে_এন, তিভিব, লা, ; কুনু, শুক, ভাষ, কপোত এবং চড়াই পাখীর 
ছাগ, কুক্কুট, মযৃব ও শখকের মাংস" মাংস বাতরক্ত রোগে পথ্য বলিয়৷ নির্দিষ্ট 
স্থপথ্য। দাড়িমের রস, কপূর, চিনি, | হইয়াছে। ধনে, হরিদ্রা, তেকগপাঁতা, দ্বত 
ধনে, তেজপাত, হরিপ্রা প্রভৃতি ছারা মাংস | চিনি গুভৃতির দ্বার! মাংস সংস্কৃত করা যাইতে 
স্কত কর! উচিত। হিং প্রভৃতি তীক্ষ দ্রব্য; পারে। কিন্তু হিং, মরিচ, দধি, সর্যপ গ্রভৃতি 
এবং মরিচ প্রভৃতি'কটু দ্রব্য 'ও তক্র বর্জণীয়। ৷ নিষিদ্ধ | 
দাহরোগে _ধরদেশজ প্রাণীর মাংসরস'| | আমবাত রোগে _জাঙ্গল দেশজাত গঞ্ত” 
এই রোগে স্থপণ্য। ' মদাত্যয় রোগের | পঙ্গীর মাংস রস এই রোগে প্রধোজ্য 1 রদ, 
লিখিত নিয়মে সংস্কৃত কর! উচিত। আদা হিং মরিচ, ওঠ, পিগুল, ছোট এলাচ) 


| 
ূ 
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তেজপাতা, লবঙ্গ, ধনে, হরিদ্রা। জীরা প্রভৃতি! জাত এবং অগুজ প্রাণীর মাংস হিতকর। 
মসলা ব্যবহার কর! যাইতে পারে । মতস্ত ও! হিং, মরিচ, শ'ঠ, আদা ধনে, হলুদ, তেজ- 
দৃধি বর্জণীয়। ৰ পাত। প্রভৃতি মসল! ব্যবহার্ধ্য। 
শূলরোগে--এই রোগে জাঙ্গল মাংসের ূ প্রমেহ রোগে_ চড়াই, কপোত, শশক, 
| 
ৰ 





যু প্রশস্ত । সংস্কারের জন্ত আমবাতের : তিতির, লাব, ময়ূর, এণ, বটের শুক প্রভৃতি 
হ্যায় মমল৷ ব্যবহার কর! উচিত। উদাবর্ত । জাঙ্গল মাংস প্রমেহ রোগে প্রশস্ত। মাংস 
( মলমৃত্রাদ্ির বেগধারণ জনিত বিবিধ ; অপেক্ষা মাংসের যৃষই প্রশস্ত। মাংসের 
বোগে ) ও আনাহ € মল মৃত্রের বিবদ্ধতা ) ! মেদ (0) বাদ দিয় অন্ন ও দ্বৃত ন! দিয় 
বোগে- গ্রামা, ওদক ও আনুপ মাংসের যূষ ৰ সংস্কৃত করিয়া লইবে। রশুন, আদা, শুঠ, 
পথ্য। শ্ঠ, হিং, লবণ, মরিচ, তেজপাতা, ৃ পিপুল, মরিচ, ধনে, হরিদ্রা, তেজপাত, জীরা, 
মবল| ব্যবহার্য । উদাবর্ত ও আনাহ রোগ: প্রভৃতি মলল! ব্যবহার কর। যাইতে পারে । 
নানা প্রকার, অবস্থা ভেদে মাংস প্রয়োগ ও ৰ দধি, তৈল, চিনি ও অন্ন দ্রব্য বর্জনীয়। 
সংক্গ(ব করা আবশ্তক। । আনুপ মাংস, গ্রাম্য মাংস এবং মংস্ত অপথ্য। 
গুল রোগে-ধন্থদেশ দাত প্রাণীর মাংস! মেদো রোগে (0129 )--এই রেগে 
ঠিহকর | রশুন, তত্র, হিং, ্ঠ, পিপুল, : পুষ্টিকর দ্রব্য মাত্রই অপথ্য। স্থৃতরাং মাংস 
দবিচ, আদা, জীরা, তেজপাত, ধনে, হরিদ্রা, ! ও মত্ত পরিত্যঙ্গা। তথাপি মেদোরোগী- 
প্রহৃতি মলা ব্াবহাঁর করা যাইতে পারে। | গণ একেবারে বঞ্চিত হয়েন নাই, চিংড়ি মং 
হদ্রোগে_ মত্ত অপথ্) জাগগল পণ পক্ষীর ! সর্ষপ তৈল, মরিচ, আদা, শুঠ, হিং, এলা5, ' 
নাংস রস স্তুপথ্য। শুঠ, রগুন, ধনে, মরিচ, । (প্রভৃতি মসলার সহিত পাক করিয়া আহার 
আদা--এ্রলাচ, তেজপাতা, : তত্র, দাঁড়িম, | করিতে পারেন, ত্বৃত ও চিনি পরিত্যজ্য। 
সৈদ্ধব-লবণ, প্রভৃতির দ্বারা সংস্কৃত করা; কার্য রোগেশবিবিধ মাংস" খতাদি 
উচিত । | ৃ সংযোগে উত্তমরূপে পাঁক করিয়! আহার করা 
মৃতরকচ্ছ রোগে_-ধম্বদেশ জাত 'গঞ্ড ; হিতকর | তবে মাংস জীর্ণ হওয়া! আবশ্তক। 
পঞ্ষাৰ মাংস গব্য, দধি, তত্র, ছোট এলাচ, ূ স্ঠ, মরচ প্রভৃতি মবগা বাবহার করা ভাল 
বপৃব, হরিদ্রা, ধনে, প্রভৃতি মসলার সহিত ! নয়। 
পাক কবিয়া পথা দেওয়! যাইতে পারে।! উদর রোগে--জাঙ্গল মাংস পথ্য । রণুন, 
মাংস অপেক্ষা মাংসের যৃষই হিতকর। হিং। ; আদ।, এলাচ, শু, মরিচ, তেজপাত গ্রত্ৃতি 
সর্ষপ, আদা, তৈল, লবণ এবং মরিচাঁদি তীক্ষ্ণ ৷ মলা ব্যবহাধ্য মাংংসর যূষ করিয়া খাওয়াই 
ব্য বঙ্জনীয়, মতন্ত অপথ্য। | ভীল, কেমন! এই রোগে অনি ছুর্বল থাকে । 
ৃত্রাধাত (প্রজরাব বন্ধ হওয়া ) রোগে-_ | উদক ও আনুপ মাংস অপখা। লর্বণ বর্জ- 
শিদেশ জাত মাংস পথা। মুত্রকচ্ট, রোগের | নীয়। | 
ইার মসলা ব্যবহার্ধ্য। শোথরোগে- ময়ূর, তিতির, কু্কুট; লাব 
অন্মবী (পাথরী) মোগে্্ধর্থদেশ | ও কচ্ছপের দাংল পথ্য। হয়িস্া তঠ 
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মরিচ, এলাচ, ধনে প্রভৃতি মসলা শ্রীতপিত্ত, উদর্দ ও কোঠ (চল্তি কথার 
ব্যবহার্যা। চিনি, দধি, লবণ 'ও অগ্ন দ্রব্য । অ|মবাত )-_রোগে জাঙ্গল মাংসের যূষ পথা। 
বঙ্জনীয়। গ্রাম্যমাংস ওদক মাংস, আনূপ : সর্ষপ তৈল, মরিচ, আদা, হরিদ্রা, ধনে প্রত্ৃতি 
মাংস ও শুষ্ক মাংস অপথ্য। ৰ মনল! ব্যবহরধ্য। দধি, অন্ন দ্রব্য, চিনি ও 
পন (বাণী) ও কোষ বৃদ্ধি রোগে__-বন্ঠ | গুড় বঙ্জনীয়। আনুপ মাংস ও মত্ত নিষিদ্ধ। 
দেশ ছাত মুগপক্ষীর মাংস গ্রাশস্ত। রশুন, অন্নপিন্ত রোগে-_জাঙ্গল মাংসের রস 
হিং, আদা, মরি, প্রভৃতি মসল! ব্যবহাধ্য। | পথ্য। ধনে, হরিপ্রা, , তেজপাতা প্রভৃতি 
আনুপ মাংস ও দধি অপথ্য। ৷ মসলা ব্যবহাধ্য। দধি, মরিচ, হিং প্রভৃতি 
গলগণ্ড, গগ্ডমালা, অর্ব্ব,দ ( আন), শ্লীপদ র নিষিদ্ধ। 
(গো) প্রভৃতি রোগে মাংস পথ্য বলিয়া | বিদর্প রোগে__জাঙ্গল মাংসের রস 
উল্লিখিত হয় নাই। কিন্তু অপথ্য প্রসঙ্গে ৃ পথ্য। দ্বৃত, হরিদ্রা, ধনে দাড়িমের রস, 
আনূৃপ মাংসের উল্লেখ আছে মাত্র। এত কপূ্ব প্রভৃতির দ্বারা সংস্কৃত করা যাইতে 
দ্বারা বুঝাযায় যে মাবগ্রক মত জারঙ্গল মাংস ূ পারে। রস্তন, লবণ, মরিচ প্রভৃতি কটু 
চদিতে পারে। ও অমর দ্রব্য নিষিদ্ধ, অন্যান্ত মাংস 


খিদ্রধি (বড় ফোড়া) রোগে--পক্কা- ; অপথ্য। 
বঙ্থায় বন্ত দেশজ মাংসের যুষের ব্যবস্থা! বিস্ফোট( বিষফো ড়া) রোগে-_ধন্থদেশজ 
অছে। মাংস পথ্য। 


মস্থরী ( বসন্ত ) রোগে-_পায়রা, চড়াই, 
ডাক, বক, চকোর এবং শুক পক্গীর-স্মাংস 
অবস্থা বিবেচনায় প্রযোন্গ্য। লবণ, কটু দ্রব্য 


ব্রণশেথ (ফোড়। ), ব্রণ (ঘ1), সগ্চোব্রণ 
( আঘাতার্দি জনিত ক্ষত) ও নাড়ীব্রণ নোলী 
থা) রোগে-জাঙ্গল মাংসের যুষ পথ্য। 
জাঙ্গল ভিন্ন অন্তান্ত মাংস অপথ্য। দ্বত, সর্ষপ ; ও অগ্ন দ্রব্য দ্বার! সংস্কৃত করিবে না। 
তৈল, হরিদ্রা, ধনে, দাঁড়িমের রস প্রস্থতি] মুখরোগে-জাগল মাংস রস এবং পুঁটি 
দ্বারা মাংস সংস্কৃত কর! যাইতে পারে। চিনি! মাছ পথ্য । স্বৃত, হরিদ্রা, ধনে, জীরা, মরিচ, 


দধি, অন্ন দ্রব্য নিষিদ্ধ। | এলাচ প্রভৃতি মসলা ব্যবহার্য । দধি, অগন 
ভগন্দর রোগে- জাঙ্গল মাংসের ঘুষ দ্রব্য ও গুড় নিষিদ্ধ। আনৃপ মাংস এনং 
পথ্য । মংস্ত অপথ্য। | 


উপদংশ রোৌগে--বন্ত দেশজ প্রাণীর মাংস | কর্ণরোগে-লাব, ময়ূর, হরিণ, তিতির 
স্থপথা। অস্্ন দ্রব্য, তক্র 'ও গুড় সংযোগ । ও বন্ত কুন্ধুটের মাংস পথ্য। 
করিবে লা নাসারোগে _ আম্য ও জাঙ্গল মাংস রগুন 
" কুষ্ঠরোগে _জাঙ্গল মৃগপক্ষীর মাংস হিত- দধি, ঘুত, লবণ, মরিচ, শঠ, আদা হরিস্রা, 
কর। ৃত, বপন, হরিদ্রা ধনে, এলাচ প্রতি ; ধনে প্রভৃতি মসলা! সহ পাক করিয়। প্রয়োগ 
মসল| ব্যবহার কর! ঘাইভে পারে। দধি, | করা খাইতে পারে । 
আীদ্রধ্য ও গুড় নিষিদ্ধ মেত্য়োগেশ্লাব, মনুর। বন্য কুনুট। : 
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কচ্ছপ, ফিঙ্গা ও গৌরবর্ণ তিত্তিরের মাংস | প্রচলন কমিয়৷ গিয়াছে। কেবল বঙ্গদেশ 
পথ্য । ঘ্বৃত, ধনে, হরিদ্র, সৈন্মবলবণ, | ৰলিয়া নহে ভারতের সর্বত্রই মাংসে 
এলাচ রগুন, কপূর গ্রভৃতি মসল! ব্যনহা্য। ; প্রচলন অত্যান্ত কম হইয়! পড়িয়াছে। 
নঠে। শন্তান্ত মাংস ও মংস্ত অপথ্য। পূর্বেই প্রমাণ করা হইয়াছে যে মছা- 
শিরোরোগে ধন্বদেশজ মাংস, এলাচ, | ভারতের সময়েও নিখিধ জন্তর মাংস বথেষ্ট 
কগূরব, হরিদ্রা, ধনে, দাড়িমের রস প্রভৃতি । পরিমাণে ন্যবত হইত। সগ্তবতঃ বৌদ্ধ- 
মসলা. দ্বারা সংস্কৃত করিয়া দেওয়া যাইতে ূ ধর্মের অভুাদয়ই ভারতে মাংস প্রচলনের 
পারে। ৷ এরূপ অ্পত। ঘটাইয়াছে। বৌদ্ধধর্ম প্রচা- 
বিষরোগেমঘুব, তিতির, লাব, এপ, | রিত হইবার সঙ্গে সঙ্গেই ভারতের বহু রাজ! 
ইদুব ও সজাগর মাংদ পথ্য। রগুন, বৌদ্ধধর্ম দীক্ষিত হইয়। জীব হিংসা রহিত 
সৈন্ধৰ লবণ, হরিদ্রা, ধনে, চিনি, তত্র | করিয়া! দেন। এই জন্য বৌদ্ধাচারধ্য দিগকে 
প্রদৃতি ঘর! সংস্কৃত কর! যাইতে পারে । . এবং বৌদ্ধধর্থে দীক্ষিত রাঁজগণকে বহু আয়াস 
এ পর্যন্ত যাহা লিখিত হইল তাহাতে : স্বীকার করিতে হইয়াছিল। 
স্গষ্টই বুঝ! বাঁয় যে মাংস এদেশে স্স্থ ও অস্থুপ্ বৌদ্ধ ধর্মের পর জৈন ধর্্মও জীব হত্যার 
অবস্থায় বহুল পরিমাণে ব্যবহৃত হইত। | বিরোধী হইয়া দাড়াইয়াছিল। অবশ্ঠ সকল 
বাতরক্ত ও কুষ্ঠ রোগে এক্ষণে মাংসের | হিন্দুই বৌদ্ধ বা জৈন ধর্মে দীক্ষিত হয় নাই, 
ব্যবহার একেবারে নিষিদ্ধ। কদাঁপি কোন | কিন্তু বৌদ্ধ রাজার আদেশ পালন করিতে 
কবিরাজ এঁ ছুই রোগে মাংদ ব্যবহার | বাধ্য হইয়াছিল। অপি5, বৌদ্ধদিগের সংসর্গ 
কবেন না। কিন্তু শাস্ত্রে স্পষ্টর্ূপে মাংস | গুণেও অনেক হিন্দু মাংদ আহার পরিত্যাগ 
পথ্য বলিয়৷ লিখিত হইয়াছে। করিয়াছিল। যে সকল মহাপ্রাণ বৌদ্ধাচা্্য 
কেব্ল মাংস বলিয়া নহে বস, মজ্জ। এবং | পশুগণের প্রাণরক্ষার জন্ত নিজের জীবন 
বন্ত ওব্যবহ্ৃত হইত। বস! (চর্বি) আছা-। বিপন্ন করিতে কণামাত্র কুষ্ঠিত হয়েন নাই, 
বেব উপদেশ, হেমন্ত ও শীত চর্ধযায় দেখা যায়। | সাধারণে যে তাহাদের অনুকরণ করিবে 
মজ্জ| (13009 178110৬/ ) স্নেহ পানার্থ | তাহা আর বিচিত্র কি। 
প্রযুক্ত হইত। প্রদর রোগের চিকিৎসায় ইহার পর শঙ্করাচাধ্য, রামান্জ প্রভৃতি 
লিখিত হইয়াছে যে এণ নামক হরিণের রক্ত | অনেক সন্ন্যাসী ও যোগী জন্মগ্রহণ করেন। 
চিনি ও মধু সহযোগে পান করিলে প্রবল ভারতের বহুসংখ্যক হিন্দু সন্তান এ সকল 
বস্ত প্রদূর ভাল হয়। শিষ্য বা অন্ুশিষ্যত্ব গ্রহণ করিয়াছিলেন। উহা- 
বহু প্রাণীর মাংস পূর্ব বহুলরূপে ব্যবহৃত | দিগের শিক্ষা দীক্ষার প্রভাবেও মাংসের প্রচ- 
উইত তাহ! নিশ্চয়, কিন্ত বর্তমান সময় মাংসের | লন অনেক হাস পাইন্নাছিল। 
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মাননীয়। 


আবৃর্বেদ-- বৈশাখ, ১৩২৪। 
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চা রে ত 2 


প ২৫ 


শ্রীযুক্ত আয়ুর্বেদ পত্র সম্পাদক মহাশয়গণ 


সমীপেষু _ 


মহাশরগণ ! আপনাদের নিখ্যাত মাসিক | জাতির সহিত সংশ্লিষ্ট ধাকিলেও তর্কটা 
পর্ন আমুর্বেদের এক পারে নিয়লিখিত। আরুর্ধেদ মূলক; সুতরাং আঘুর্কেদ পত্রেই 


প্রবন্ধটার জন্য একটু স্থান দিলে যারপর নাই : প্রচারিত হওয়া সঙ্গত। 


নুখী এবং এক.্ত বাধিত হইব। 

ভাষার চাতুর্যয, ভাবের মাধুর্য এবং শব্দ 
বিগ্কাসের পারিপাট্য প্রস্ৃতি ভাষ।র যে সমস্ত 
গুণ থাকিলে প্রবন্ধ প্রভৃতি সম্পাদকগণ 
সাদরে গ্রহণ কবেন এবং পাঠক মহাঁশয়গণও 
আগ্রহের সহিত পাঠ করেন, আমাদের 


লেখায় তাহার কোনও একটা গুণও নাই, 


তবুও যে কেন আমরা, সুযোগ্য সম্পাদক 
কতৃক সম্পাদিত সমস্ত দেশে প্রসারিত 
আপনাদের এই বিখ্যাত পত্রে আমাদের 
প্রবন্ধ প্রকাশ করিতে সমু্তুক হইলাম) 
তাহার কয়েকটী বিশিষ্ট হেতু আছে। 
বক্ষ্যমান বিষয়টীর নিজ গুরুত্ব বিবে- 
চনায়ই উহা সমস্ত মানবজাতির জীবন মরণ ও 
স্থথ ছুংখের সহিত, বিশেষতঃ কি যোগী কি 
তান্ত্রিক কি আমুর্কেদী কি ভিন্ন মতের 
চিকিৎসক কি গুরুত1, পৌরোহিত্য ব্যবসারী 


ব্রাহ্মণ-পণ্ডিত সমস্ত হিন্দু সন্তানগণের ধন্ম, 


কর্মের সহিত ঘনিষ্ঠভাবে সংবদ্ধ। 

এই পত্র দেশব্যাপী বলিয়া সকল স্থানের 
সকল বিভাগের পণ্ডিত মগুলীরই ইহ! আলো- 
চনার সুযোগ হইবে। আমাদের প্রধান 
উদ্দেশ্ত এই যে, আমরা বিষয়ট| উল্লিখিত 
মহাত্াদিগকে স্মরণ করাইয়া দিব মাত্র। 
এবং আমাদের ক্ষুদ্র শক্তি টুকুও যথাসাধ্য 
তাহাদের সেবায় নিযুক্ত করিব। দ্বিতীয় 
হেতু এই যে বিষয়ট| সকল সম্প্রদায়ের আর্য 
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আমুর্ধেদ মূলক 
হইলেও উহা অনেকট! প্রাচ্য চিকিৎসা ভাবা- 
পন্ন। আর কয়েক বংসর পূর্ক্বে হইলে এই 
ব্ষিয়ের জন্য আম।দিগকে অনেক বেগ পাইতে 
হইত; কিন্তু সৌভাগ্য ক্রমে এখন কবিরাজ 
মহাশয়দের মধ্যে ডাক্তারী বিগ্ার পারদর্শী 
চিকিৎসক একেবারে বিরল নহে। তন্মধ্যে 
এই আযুর্বেদ পের অন্তর সম্পাদক শ্রীযুক্ত 
যামিনীভূষণ গার কবিরত্ব এম, এ, এমবি, 
মহাশয় এবং মহামহো পাধ্যায় শ্রীযুক্ত গণনাথ 
সেন এম, এ, এল, এম, এস, বিগ্ানিধি 
কবিভূষণ এই ব্যক্তিদ্বর আমাদের বিশেষ পরি- 
চিত। এতদ্যতীত শ্রীযুক্ত উপেন্ত্রনাথ সেন 
কবিরাজ মহাশয় উভয় চিকিৎস! বি্ায় পার- 
দর্শী এবং ইহারা সকলেই কলিকাতাৰাসী 
হ্ৃতরাং মীমাংসার জন্য এক্ষণ আর আমা- 
দিগকে অপর কোন ডাক্তারের মুখাপেক্গী 
হইতে হইবে না। আব্কাল আমাদের 
মাহেন্্রক্ষণ! অল্পদিন মধ্যেই যে আমাদের 
লিখিত বিষয়ের একটা সুমীমাংস! হইবে, তং- 
সম্বন্ধে অন্মাত্রও সন্দেহ নাই; কাজেই 
আমর! প্রস্তাবিত বিষয়ের অবতারণায় আর 
বিলম্ব করিব ন!। 

কতিপয় বসরাবধি অনেক আমুর্কে, 
পারদর্ণা খ্যাতনাম। কবিরাজ মহাশয় দ্ষিগেরও 
এই বদ্ধমূল ধারণ এবং দৃঢ় বিশ্বাস চলিয়া 
আসিতেছে যে, ডাক্তারী পুস্তকে লিখিত হার্ট 
ডিজিজ (17687 0159896 ) এবং আধূর্কে 


৮ম সংখ্যা ] হার্ট ডিডিজ ও হক্রোগ। [৩৪৫ 








চা 





দের হৃদরোগ এই উন একই বোগ। এবং 
চার্ট (আমঘুর্ধেদের ভাবায় রক্তাশয় বা রক্ত 


মীমাংসা অবগ্যই হইবে, এই মনে করিয়! 
প্রবন্ধের অবতারণা করিলাম। শাস্ত্রীয় যুক্তি 
কোট )ও আহর্ষেদো হৃদর একই বন্ঘ) ও প্রমাণ বলে যে সিদ্দা্ত হইবে, তাহা 
( অঙ্গ বা গ্রত্যঙ্গ )।  অগ্রাহ্থ কর! কাগাবও সাধ্যায়ন্ত নয়। ঘাা 
এই বিশ্বাস ও ধাবণার আোত: পূর্বে হউক আধূর্বেদেক্ত ছদরে।গ, এবং ডাক্তারী 
মন্থঘেলিলা ফন্তুনদীধ গ্রবাহের মত লোক- গ্রনটোক্ত হাঁটডিজিজ (17981 10156850 ) 
খোচনের অন্তবালে, প্রনাহিত হইতেছিল | অর্থাৎ (প্রতি পক্ষের ভাষার কথিত হৃদরোগ) 
কিছু দেখিতে দেখিতে 'এই জোতঃ এখন স্বীয- | এক কিনা, এই বিষয়ে একটা সি্ান্ত অতি 
খাত পথিপূর্ণ করতঃ ঢলের গ্যার দেশের পর | সত্বর হওয়া আঁবস্তক। এই সিদ্ধান্তে উপ- 
দেশ রাবিত করিয়া দেলিযছে। , পৃর্নে ইহা । নীত হইতে হইলে আমাদিগকে নিয়লিখিত 
উত্ত মতাঁবলত্বী কবিব। ৰ মশ্যশরদিগের ব্যবস্থা! বিষয় গুলির আলোচনা করিত ভইবে-__ 
পত্রের এনং চিকিৎস্তি (বাণীর অন্বপন্ধান 


বাতীতজানার আর কন উপায় ছিলন]। যু রক্কাশয় বা রক্ত.কোষ, এই উভননই এক না 
এখন কিন্তু অনুসন্ধান বাতীতই উহ! দূ 


ভিন্ন ভিন্ন জাতীয় ছুইটী পদার্থ ঃ 
গতর হইতেছে, এবং উক্ত টা 


কবিরাঁজ মহাশয় দিগের সহিত আলোচনায় চর িরাসাভরি নতি 
ও ট্তমতের পরিচয় পাওয়া যাইতেছে । একই পার্কে) কিস? 

আমরা কিন্তু এপর্যন্ত ছোটখাট যে ছুই; (গ) বিভিন্ন জাতীয় হইলে, কোনটা 
টারি খানা, আঘুর্ধেদ সম্মত শারীর গ্রস্থ ও : কোন জাতীয়, এবং কোনটার স্থান কোথায়, 
বোগ নি্ণ্ধ ও চিকিৎসা গ্রন্থ এবং যোগ ও | এবং আকৃতি গতক্রিয়। গত (78708০7) 
তন শান্তর আলোচনার ন্থযোগ পাইয়াছি, ; ও গুণ গত উহাদের কোন দাম্য আছে কিনা, 
তাহার কোন ও একথান৷ গ্রন্থে 'ও উপরোক্ত | অথবা সর্বা'শে বৈষম্য? 
মত সমর্থনোপযোগী কোন একটা প্রমাণ ও (ঘ) হার্ট ডিজিজ (]121 0156836) 
গাই নাই, পক্ষান্তরে ভূরি ভূরি বিরদ্ধপ্রমাণই 8৪ আমুর্কেদোক্ত হৃদ রোগ, এই উভয়ের 
মামাদের দৃষ্টি গোচর হইয়াছে । আমাদের সংপ্রাপ্তি, রূপ (রোগলক্ষণ) নিদান (রোগের 
নিশান আঘুর্বেদোক্ত হর রোগ, ও ডাক্তারী | কারণ) ও চিকিৎসা গ্রণালীর এক্য আছে 
রস্থোক্ত হার্ট ডিজিজ এক নয়, ছুইটা, ভিন্ন কিনা। যদি ডাক্তারী পুস্তকে লিখিত এ সন 
বোগ, সমর্থন জন্য আহূর্বেদ গ্রন্থ হইতে কিছু বিষয়ের সহিত, কবিরাজী পুস্তকে লিখিত 
খাপ সংগ্রহ করি দিলাম। তঙ্নত | প্রসব বিষয়ের মধ্যে এক কি 'ততোধিক 
নিও ছেন মনে না করেন যে, আমদের মত | বিষয়ের কিছু এঁক্য ছৃষ্ট হয়, তাহ। হইলে কোন্‌ 
শান্ত বলিয়। বিবেচিত হইলে ও আমরা সেই | কোন্‌ বিষয়ে কি পরিমাণে এীক্য এবং & 
সন্ত মতেরই পোষণ করিব। এই  গুভ এক্যবলে হার্ট ডিজিজকে হদ্রোগ বলা যায় 
সাপ উপরোক্ত বিষয়ের একটা চূড়ান্ত] কিনা? এবং আধূর্বেদোক হারোগের খধষ 


(ক) হৃদয় অর্থাৎ হন্মন্ম, ও হার্ট অর্থাৎ 





৩৪৬ : আধঘুর্বেদ--বৈশীখ, ১৩২৪। [ ১ম খণ্ড 
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চলিতে পাবে কিনা? . চৈতন্য সম্পাদন ইহার কার্য, আর হার্ট৭| 

উপরে যে যে বিষয় আলোচন! করার : রক্তাণয় -রক্তস্থান € আবুর্বেদ মতে যরৎ ও 
কথা উল্লেখ করা হইল, তদ্বিবর়ে সমাক ৃ শ্লীহা রক্তন্তান) সর্বশবীবে রক্ক সঞ্চালন 
আলোচনা করিতে হইলে গ্রন্থই (শান) ূ ই্গার একমাঁর কর্ম্য। পাঠক দেখিলেন 
প্রধান অবলদন; স্ৃতবাং তাহা হতেই : হৃদয়ের মহিত হাটের (11077) জিরাগত, 
প্রমাণাদি সংগ্রহ কবিরা দেওয়া গেল, এবং | আকরুঠিগত কোন মাদগ্ঠই নাই। 
[ 
| 


এব্বম।ধারণ্র বোধ সৌকর্ধ্যার্থে শোক গুলির এ ভাবপ্রকাশ উক্ত থণ্ড ৪৩ পৃষ্ঠা. 
বাঙ্গলার অর্থ করি! দেওয়। হইন। ২। «শো ণিতাজ্জয়তে গীহ। বামতে। হদয়াদধঃ 
(খ)(গ) হরর ও রভকোষ (110) | রক্তণাহিপিরাণ।ং স মূলংখ্যাতে। মহর্ষিভিঃ | 
এই উভরের আকৃতি, এবং কাধ্যগত সাম্য ্ % ক রি 
ও বৈষম্য সম্বন্ধেই প্রথম আলোচনা কর! | অধো দক্ষিণতণ্চাপি ছদয়াদ যকৃত; স্থিতিঃ॥১১ 
যাউক। অর্থাৎ হৃদয়ের বামাধোদিকে প্রীহা-- 
ভাবমিশ্র সঞ্চলিত ভাবগ্রকাশ, কবিরাজ | ইহাকে মহধিগণ রক্তবাহি সির! সকলের মূল 
রক্ত কালীশচন্ত্র দেন কবিরত্ব মহাশয় দারা! বলিগনাছেন আর হ্বদয়ের দক্ষিণাধোঁদিকে 
অনুদিত ও সংশোধিত, বেশীমাধব দে এগু ৷ যকত অবাস্থত। এই শ্লেকাংশ হইতে আমরা 
কোং দ্বার প্রকাশিত পূর্থণ্ড ৪২ পষ্ট| ৷ এই দেখিতে পাইলাম যে প্লীহ। ও যক্কং এই 
১।.পহদরং পুগুরীকেন সনৃশং শ্তাদধে। মুখং | : ছুইটী বথ।ক্রমে হৃদয়ের বাম ও দক্ষিণ অধো- 
জাগ্রত স্তর বিকপতি স্বপতস্ত নিধীণতি। | দিকে। সুতরাং ভ্বদয় এই ছুই এস্ত্েরই 
আশযন্ত নত, জীবন্ত চেনবাস্থান মুস্তমমূ। , কিয়ন্দব উপরে এন্‌ং ঠিক মধ্যভাগে। আর 
অর্থহ্বদয় আকারে পদ্পুষ্প সদৃশ । হার্ট যে বক্ষের বামোদ্ধপার্থে তাহ৷ সর্বসশ্মত। 
অধোমুখ ) ইহ! জাগ্রননস্থায় বিকশিত এবং, হার্টের (রক্রাশয়) উদ্ধভাগের অতি 
নিদ্রাবস্থায় মুদিত থাকে, এবং উহ! জীবের : সামাষ্ঠাংশ মাত্র বক্ষের ঠিক মধ্য রেখার উপর 
উত্তম চেতনা গ্থান। থাকিলেও উহা যক্কং প্রীহার এত উর্ধে থে 
এখানে দেখা গেল, হৃদয় পদ্ম সদৃশ অধে।- ! তদলধনে যকং গ্লাহার স্থান নির্দেশ কোন- 
মুখ, আর হার্ট অর্থাৎ রক্তাধার উর্ধে নৃজ, | রূপেই পপ্ডিতা গ্রগণ্য আবুর্বেদ-লেখকের পক্ষে 
এবং অধোদিকে কু্জ) একটা থলিয়ার | সম্ভবপর হইতে পারে না। হার্টকে হার 
আকার ও উর্মুখ। হৃদয় নিদ্রিতাবস্থায় | ধরিলে আর শ্লীহার বেলায় (বামতে। 
মুদদিত থাকে,হাট জীবের চিরনিদ্রাবস্থার পূর্বে; হৃদয়াদধঃ ) বলিতে হইত ন|। গুধু হৃদগ্নাদধো 
মুদিত হয় না। উহার মুখ উদ্দাদিকে, ত- | বলিলেই চলিত। আর যকৃতের নির্দেশ 
ংলগ্ন ছুইটা শিরার একটা দ্বার নিদ্রিত কি; এই শ্লোক দ্বারা কোনও মতেই হইতে পারে 
জাগ্রত সকল অবস্থাই বিশুদ্ধ রক্ত, আর ন|। *স্ৃতরাং এই শ্লোক হদর শব দ্বারা 
একটা সিরা! দ্বারা অন্ত্ধ রক্ত, সর্বদ]ই প্রবা-: হার্টকে বুঝাইবার াশ! ছুরাশ! মাঝ। 


| 
ৃ 
ৃ 
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৮ম সংখ্যা] হার্ট ডিডিজ ও হৃদরোগ । ৩৪৭ 
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আমাদের সুবিধার মধ্যে আমরা এই শ্লোক | বাঁযুই সর্ধপ্রধান; কাজেই বাঁযুর বিষয়ই 
দাবা ইহাই মাত্র নিশ্চয় করিতে পারিলাম যে প্রথম উল্লেখ করা গেল। 
ধর্মঘট কিঞ্চিৎ উর্ধে হইলেও প্রীহাযকৃতের ভাবপ্রকাশ উক্ত খণ্ড ৪৮ পৃঃ-- 
সমদুরবর্তী। অর্থাৎ বক্ষের ঠিক মধ্যে কোন | বায়ুর স্থান ও নাম. 
স্থলে অবস্তই হইবে। ১ ২. ৩ 8 
হদয়-দষ্প্ধে মীমাংসার প্রয়োজনীয় সমস্ত | ৩। উদান স্তদনথ প্রাণ: সমানোৎপান এবচ। 
. বিষয়ের অবতারণা করিতে হইলে, শারীর ূ ৫ 
থান এবং চিকিৎসা স্থান এবং অন্তান্ত স্থান: বানশ্চসৈতানি নামানি বায়োঃ স্থান গ্রভেদতঃ 
হইতেও আমাদিগকে উপকরণ সংগ্রহ করিতো |. স্থানতেদে ১ উদান, ২ প্রাণ, ৩ সমান, 
হইবে। হয়ত আত্াস্ত গ্রন্থের আশ্রনও লইতে ; 5 অপান, ৫ ব্যান, বাযুর এই পাঁচ নাম। 
হইতে পারে, কাজেই প্রবন্ধ কিছু দীর্ঘ হই]. উহীদের স্থান - 
উঠা অসস্ভব নয়। আশ! করি পাঠক মহা. 
শযগণ তজ্জন্ত ক্ষমা করিবেন। 
প্রতিপক্ষ বলেন, হার্টে (রক্তাশয়ে) বা3-) র _ 
হন নদ সকলেহপি শরীরেহসৌ ক্রমেণ পবনোবসেৎ ॥ 
এই উক্রির সন্ধে ও আামানিগকে প্রমাণ | অর্থাৎ ১ উদান, ২ প্রাণ, ৩ সমান, ৪ 
এহ করিম! দেখাইতে হইবে। এবং শি অপান, ৫ ব্যান, উহাদের স্থান যথাক্রমে 
দের অপরাপর আপত্তিগুলি ও খণ্ডন করিতে ; ১ ক, ২ হৃদয়, ৩ অন্নাশয়, 8 মলাঁশয় এবং 
২৯৭।' এবং আমাদের খমত স্থাপন জন্তও | ৫ সর্বশরীর। 
চেষ্টা করিতে হইবে। এখন হইতে আমরা 1৫ থে বাষুঃ প্রাণ নামীইসৌ মুখং গচ্ছতি দেহধৃক্‌ 
এ দুই বিষয় মনে রাঁখিয়াই চলিতে চেষ্টা । সোহনং প্রবেশয়ত্যন্তঃ প্রাণাংশ্চাপ্যবলম্বতে। 
করিব। প্রবন্ধের কলেবর বৃদ্ধি বাধ্য হইয়াই | প্রায়শঃ কুরুতে দুষ্টে! হিক্কান্বীসা দিকান্গদান্‌॥ 
করিতে হইবে। তবে চেষ্টা করিয়া যতদুর | 
মংগেপ করা যায় তৎসম্বন্ধে চেষ্টার ভ্রটী 
কিন না। পূর্বেই বলিয়াছি শাস্মগ্রন্থ হই- 
(৩ প্রমাণ উদ্ধত করিয়। দিব। বিশেষ 
প্রয়োজন ব্যতীত আমরা চিকিৎসা শীত ব্যতীত 
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ূ 
| ৪। কঠে হুদি তথাধস্তাৎ কোষ্ঠবহের্মলাশয়ে। 
রা তাও 


অর্থপ্রাণ নামক বাধু মুখে গমন করতঃ 
অন্নীদ্দি ভিতরে “ আমাশয়ে ) প্রবেশ বরাঁয়। 
এ বাধু হইতে ছক্কা শ্বাসাদি রোগ জন্মায়। 
ইহা দ্বারাও বুঝ! যায় যে, রক্তাঁশয় (1181) 
সন শান্তর গ্রমাণ উপস্থিত করি পিএ ডিনাডিন 5৪ 
মতে ইত রানির মা হইলে, রক্তাণয়স্থ বায়ু ভুকতদ্রব্য আমাশয়ে 
রম তাহারই চেষ্টা কর! গেল। (9007150%) ন! লইয়! (17627) রক্তীশয়েই « 
নিল পিত্ত কক এই তিন লইয়াই আয়ুর্বেদ | লইয়া যাইত। আর [7৩8 হিক্ারও উৎ-- 
নি হও রোগ) সথতরাং এ গুলি সম্বন্ধে; পত্তি স্থান হইত? এবং রজত বমন হিক্কা রোগে. 
& আলোচনা না করিলে উদ্দেশ্য সিদ্ধির.| একট! ষাধারণ লক্ষণ থাকিত। কাধ্যতঃ 
পির নাই। উত্ত দোষত্রয় মধ্যে আবার | গ ঘটে কিন! তাহার উন্লেখ নিগ্রযোন। 


৩৪৮ আমূ্বেদ--বৈশাখ ১৩২৪ । [ ১ম খণ্ড 








অতঃপর পিক স্বন্দে আলোচনা কর! লী রক্তাশয়ের বকরিরের ছুই কোষে রস 
যাইতেছে । | ' থাকে, তখন এটা ত প্রত্যক্ষ গ্রম।ণেই স্থিরীক্কৃত 
পিন্ত সকলের নাম ২ | হইতেছে যে, হার্ট আপ হৃদয় একই ?” 


এরূপ দেখিয়া থাকিলে কেমন করিয়। 
কোন্‌ মুখে বলিন 110 আর হন্মন্ম এক 
নয়, ডাক্তারবাবুদের কাছেও নাঁকি তাহারা 
হার্টের এক দেশে রস থাঁকার কথ শুনিয়াছেন। 
একেত গ্রতাক্ষ তদ্ুপার আবার আগ্তবাক্য, 
এর চেয়ে অধিক প্রমাণের আর প্রয়োজন 


৬। পা রর ধশপি নীচ তথা। 


টা ঞ্েতি পিন্তস্ত নামানি স্থীন-ভেদতঃ। 
পাচকাদি পিত্তের স্থান ৫ 





1 স্‌ ও ৪ 
৭। অন্যাশয়ে যকতপ্রীহ্রোঃ হদয়ে লোঃনদয়ে। 





চি সর্বশরীরেষু পিত্তং নিবসাত ক্রমাঁৎ। ূ কি? 

অর্থাৎ ১ পাঁচক পিন্ত অগ্ন্যাশয়ে ২ রঞ্জক ৰ কিন্তু আমর! কে।নও ভাল ডাক্তারকে 
ন্কৎ প্লীহায়, ৩ সাধক হৃদয়ে, ৪ আলোচক ; খ্ররূপ বলিতে শুনি নাই। আর নিজে, 
লোচনদ্বয়ে ৫ এবং ভ্রাঙ্গক পিশ্ত সর্ব শরী- । নরদেহ ব্যবচ্ছেদ কর! দুরে থাকুক, অপর 
রের ত্বকে যথাক্রমে অবস্থান করে। ৰ কাহাকেও নরশব ব্যবচ্ছেরধ করিতে দেখি 

ভাঁবপ্রকাশ এ খণ্ড ৫৫ পৃষ্ঠা নাই। আমরা পাঠ কাটিয়া কিন্তু পাঠার 
৮।রঞ্জকং নাম বহ পিত্তং তদ্রসং শোণিতং নয়েৎ রক্তকোষে রস দেখি নাই। উত্ত কবিরা 


ত্ত,সাধক সং তৎকুর্যাদ বুদ্ধিংধৃতিংস্ৃতিম্‌। মহোদয়ের স্বয়ং দেখয়াছেন এবং কোন 

তা নামক যে পিত্ত এ গিন্ুই : কৌন ডাক্তার বলিয়/ছেন, তা বলিয়া এ 
রসকে রক্তনপে পরিণত কুরে; আর সাধক ; কথাই ঠিৎ বা উহা মানিয়া লইতেই হইবে 
নামক পিত্ত বুদ্ধি, ধতি ও স্মৃতি উৎপাদন করে। ; এমন কথা স্বীক।র করিতে প্রবৃত্তি হয় না। 
উপরোক্ত শ্লোক ছার! কি ইহাই প্রমাগিত, যাহা হউক, এহং স্বন্ধে স্ুবিজ্ঞ ডাক্তার 
হইতেছে ন| যে, রপ্তক পিত্ত দ্বারাই রস | মহোদয়গণই মত প্রকাশের মুখ্য অধিকারী। 
রঞ্জিত (রক্তবর্ণ প্রচ্ত) হইরা রক্ত নামে | তাহার! (1০14) হটে রস দেখিয়া থাকিলে 
খ্যাত হয়। না_-এখনথ বলিতে চান রক্ত- | অনুগ্রহপূর্বক জানাইলে বাধিত হইব। 
কোঁষে যাইয়া! রস রক্তবর্ণ হই! রক্ত নাম | আমর! কিন্ত শান্ত্রের দাস, শাস্্রা্ণাসনেই 
প্রাপ্ত হয়। উক্ত মতীবলম্বী কবিরাজমহোদয়- | চপিব। তা যাহ! হটক, পূর্বোক্ত গ্লোক 
গণ নাকি শবচ্ছেদ করিয়া দেখিয়াছেন, রক্তা- : পাঠে আমরা ইহাও পাইলাম যে, স্থাদ় স্বতি 
ধারে অর্থাৎ হার্টের চারিটা গর্ভের ছুইটায় : ও ধৃতির স্থান। উক্ত শ্লোকের, “ত্র 
নাকি রদ থাকে! | শোণিতং নয়েৎ* ইত্যাদি উল্লেখ দ্বারাও যদি 

এই দর্শনের উপর নিওর করিয়া এবং | পিন্ত সংযোগে রসের রক্তত্ব প্রাপ্তি স্বীকার 
শারীর স্থানের 'রসন্ত হারস্থানং__গ্লোক | না করেন, তবে আর কিয়দর অগ্রসর ছইনে 
ধরিয়া তাহার! বলেন) “যেহেতু [17691 | দেখিতে পাঁইব-+ 


৮ম সংখ্যা ]। 





তাঁৰ প্রকাশ ৬০ পৃষ্ঠা 
৯ “বদ রস যরৎ ধাতি তত্র রঞ্জক-পিত্ততঃ | 
রাঁগং পাকঞ্চ সংপ্রাপ্য স ভবেদ্রর্তীনংজ্ঞকঃ ॥৮ 
অর্থ--রস যকৎ প্রাপ্ত হইয়!, তথায় রঞ্জক 
শিল্তদ্ধারা ('রগ্রক পিত্ত হইতে ) বর্ণ ও পাক 
গ্রাপ্ত হইয়। রক্ত সংজ্ঞা! প্রাপ্ত হয়। 
অতঃপর শ্ররেগ্স! সম্বন্ধে পিথিন্ধ হইল £-_ 
তাবপ্রকাশ এ খণ্ড ৫৭ পৃষ্ঠা 


১ ২ 
১০। “কফস্তৈতানি নানানি ক্লেদনশ্চাবল্নঃ। 
৬ ৪8 ৫ 
ব্সনঃ স্নেহনশ্চাপি শ্রেষণঃ স্থানভেদত15 


স্থানান্ঠাহ-_ 


১ ্‌ ৩ রঃ ৪ ৫ 
১১। “আমাশয়েহথ হৃদয়ে কণ্ঠে শিরসি সন্ধিষু 
নাম বথা- 


৯ ও ৪ € 
ক্লেদন, অবলম্বন, রসন, ন্নেহন, ও শ্লেষণ। 


ইহার! যথাক্রমে, 
১ ২ ৩ ও ৫ 
আমাশয়ে, হৃদয়ে, কে, শিরে এবং সন্ধি 
সমূহে বাঁস করে । 
এস্থলে আমর! রদ সম্বন্ধে কয়েকটা বিষয়ের 
গ[লোচন! না করিলে; মহাপণ্ডিত হইলে ও 
আঘুর্বেদজ্ঞ পগ্ডিতমগ্ুলী বাতীত অন্ান্ 
শান্্ে কতবিঘ বা কৃতশ্রম ব্যক্তিদ্িগকে 
আমাদের কথাগুলি ভাল করিয়া বুঝাইতে 
পাণিব না। সুতরাং বাধ্য হইয়াই রস সম্বন্ধে 
এক্ষণে কোন কোন বিষয়ের কিঞ্চিৎ আলোচনা 
না করিয়ী পারিলাম না। রস কথাটা, পাঠ 
করিয়া ম্বভাবত;ই নানা ব্যক্তি নান! রকম 
খুঝতে পারেন, তাহাদের জন্ত বিশেষতঃ 
আমাদের প্রস্তাবিত বিষয় হৃদয়ের প্রমাণ ও 
আমর! উপফুক্তরূপে করিয়া উঠিতে পারির না। 


হার্ট জিডিজ ও হৃদ্রোগ। 


৩৪৯ 





লতি 


এবং কার্য কি এবং রসের স্থানই ব। কোথায় 
যথা সম্ভব সজ্জেপে এক্ষণে তাহ।!র আলোচন! 
করিব। 

প্রথমতঃ রদ পদার্থটা কি? ও তাহার 
গুণই বা কি তাহ! বলিতেছি। 
১২। সম্যক্‌ পৰ্ত ভূক্তত্ত মারে। নিগধিতোরসঃ 
সতু দ্রবঃ সিতঃ শীত; স্বাছুঃ ন্িপ্ধণ্চলে। ভবেৎ॥ 

অর্থ--ভূক্ত দ্রব্য জাঠরাগ্রি দ্বারা সম্যক্‌ 
প্রকারে পরিপাক পাইয়া, তাহা হইতে বে সার 
উৎপন্ন হয়, তাহাকেই রস বলা যাঁয়। এই 
রস_দ্রব (তরল), শ্বেতবর্ণ, শীতল, মধুর নলিগ্ধ 
ও গতিশীল। 

রসশ্ত স্থানমাহ ।-- 
১৩। সর্ব-দেহ-চরন্তাপি রসম্ত হৃদয়ং স্থলম্‌। 
সম।নমরুতা৷ পূর্ব্ষং যদয়ং হৃদয়ে ধৃতঃ | 

রম সর্ব্ঘ শরীর সঞ্চারী হইলেও হৃদয়কেই 
ইহার স্থান বলা যায়। কেন না পূর্বে 
হৃদয়ে যায়, এবং ইহার স্বকীয়াংশ সর্বদাই 
হৃদয়েই থাকে। প্রমাণ_-যথা-রসস্ত 
সমান বাযুন। প্রেরিতো ধমনীমার্গেন শরীর!- 
রম্তকম্ত রসম্ত স্থানং হৃদয়ং গত্ব তেন সহ 
মিশ্রিতে৷ ভবতি। এখানেও রসন্ত হৃদয়ং স্থানং 
বলা হইয়াছে; কিন্তু “রক্তস্ত' ত বলা হয় নাই। 
'রক্তস্ত বেতি' এমন ও ত বল! হয় নাই। তবু 
ও কি বুঝিতে হইবে যে রস এবং রক্তাধার 
একই। 

টাক! যথা_প্ম্মৈক দেশে__হৃদরৈক 
দেশে”উদ্ধ তাংশের সম্পূর্ণ শ্লেটকের অর্থ এই__ 

শত্রিদোধজ হৃদ রোগে যে দুরাস্মা তিল, 
ক্ষীরাদি (ছুধধীদি) সেবন করে তাহার আহার- 
জাত রস ক্লিন্নত৷ প্রাপ্ত হয় অর্থাৎ বিশুদ্ধ হইতে 
পারে না। ক্রিন্ন (অশুদ্ধ!) রম হৃদয়ে যাইয়া 


৩৫০ [ ১ম খণ্ড 
সম্যক ক্রি্রতা প্রাপ্ত (পর্যষত) হয়। এ ৷ ১৪। রসস্ত হৃদয়ং যাঁতি সমান মারুতেরিতঃ 


পযুষত রস হইতে ক্রিমি জন্মে, ক্রিমির | সু ব্যানেন বিক্ষিপ্ত: সর্ধান্‌ ধাতুন্‌ বিবর্ধয়েং। 


আয়ুর্বেদ-_বৈশাঁখ, ১৩২৪ । 





কগু.যন জন্ঠ হয়ে গ্রন্থি জন্মে । অর্থাৎ ফুলিয়। 
উঠে। এস্থলে আমাদের অনুকূলে অনেক 
কপ! ছিল) কিন্তু আপাততঃ পাঠক মহাশয়দের 
বিরক্তি আশঙ্কার এ দব বলিতে বিরত রহি- 
লাম। আমাদের উক্তির প্রতিব।দ দেখিলে 
বারান্তরে এ সব বিবৃত কর] যাইবে । 

সু্তের ক্রিমিরাগপ্রতিষেধাধ্যায় সুত্র- 
স্থান ৪৩অ: উক্ত হইরাছে-_ 

“শলাগিমান্দ্যপা গুত্বং বিষ্টশুবলসংক্ষয়াঃ 
প্রসেকারুচি্থদরোগবিড়ভেদাস্ক পুবীষজে" 
ইহার অনুবাদ অনাবশ্তক। 

ডাক্তারী গ্রন্থে হাটডিজিজের নানা প্রকার 
তেদ আছে। কিন্তু ক্রিমি জন্ত হৃদ রোগ 
আছে কিনা তাহা বিতগাবাদিগণ বলিতে 
পারেন। 

নিরপেক্ষ সুধী পাঠক গণের অবগতির জন্ত 

এখানে সুশ্রতোক্ত হৃদ রোগের চিকিৎস। 
পদ্ধতির একটুকু উল্লেখ করিতেছি। 


বাতোপন্থষ্টে হয়ে বাময়েৎ স্নিগ্ধ মাতুরমূ 
দ্বিপঞ্চ মূলকাথেন সন্েহলবণেন তু” 
“্রীপর্ণীমধুকক্ষো দ্রসিতোৎপলজলৈর্বমেৎ 
পিত্তোপন্থষ্টে হৃদয়ে সেবেত মধুরৈঃ শৃতম্" 
"্বচানিম্বকষাগ্াভ্যাম্‌ বাস্তং হৃদি কফাত্মকে” 
"হৃদয়গ্তা পতন্ত্যেব মধস্তাৎ ক্রিময়ো নৃণাম্ঠ 


উপরোক্ত গুলে কাশিরাজ ধবস্তরি স্বীয় 
শিষ্যাকে উ উপদেশ করিতেছেন-_. 

পূর্বে রসের স্বকীয়াংশ বিনা যে বলা 
হইল, তংস্বন্ধে একটুকু না বললে কথাটা 


সর্বসাধারণের বোধগম্য হইবে না। তাই 


কথাটা একটু প্রকাশ করিয়া বলা আবশ্যক । 


রসস্ত তত্র তত্র ত্রিধ! বিভজ্যতে ॥ 

অর্থ ঃ--রস সমান বাষু কর্তৃক চাঁপিত 
৷ হইয়৷ রসবাহিনী ধমনী পথ দ্বারা শরীরা- 
রম্তব স্থায়ী রদস্থানে হৃদয়ে নীত হইয়া! তত্স্থ 
স্থায়ী রসেব সহিত মিশ্রিত হয়। তৎপরে 
ব্যান বামু দ্বারা চাপিত হইয়৷ রসাদি শুক্রান্ত 


সমন্ত ধাতুর পোষণ করে। চরকে উক্ত 
১৫। শগুলঃ শুক্ষন্তন্মলশ্চ তত্রতত্র ত্রিধা রস; 


স্বয়ং স্থলোইংশঃ পরং হুক্সস্তন্মলং যা তিতন্মলঃ। 
অর্থ-রস তিণ প্রকারে বিভক্ত হয়। 
যথা -স্থুল, হুষ্ম ও তন্মল ভাগ (ধাতুর 
মলাংশ ), স্থল ভাগ (স্বকীয়াংশ ) পূর্বোক্ত 
| রূপে হ্বদয়ে নীত হইয়৷ ধাতু অর্থাৎ রক্ত 
গন শুক্র ধাতু পর্যন্ত প্রত্যেক ধাতুব 
পোষণ করে এবং তন্মল ভাগ ধাতু সমূহের 
ৃ 
ৃ 


| 
হইয়।ছে £-- 
| 
| 





মলত্ব প্রাপ্ত হয়। অর্থাৎ রস পরিপাঁক 
' পাইয়া তাহার স্তুগভাগ রসই থাকে, হুক্মতাঁগ 
। প্রথমতঃ পরধাতু রক্তের পোষণ করে ও 
তন্মল ভাগ কফরূপে পরিণত হয়। অর্থাৎ 
রস ধাতুর মল কফ, রক্ত ধাতুর মল পিত্ত, 
| মাংস ধাতুর মল কর্ণ ও নাসিকার্দির মল, 
| এবং মেদের মল, ঘর্খ ইত্যাদি 

কেন রস সম্বন্ধে এত কথ| লেখা হইল, 
আযুর্কেদের পাঠক মহাশয়গণ নিজেরাই 
তাহা বুঝিবেন। অন্তান্ত লোকের বুঝবার 
জন্য নিয়ে তাহার কারণ উল্লেখ করিতেছি । 
| প্রতি পক্ষের প্রথম আপত্তি এই যে 
তাহার। [108 অর্থাৎ রক্তাশয়ের ছটা 
প্রকোষ্ঠে রস দেখিয়াছেন, আমর| রদ সম্বন্ধে 
থে কতিপয় ক্লোক (১২--১৫) উদ্ধত 








৮ম হখ্যা ] 





চর রা রশ ্ 


করিমাছি, পাঠক মহাশয় তন্বর] দেখিতে 


পাইবেন যে রন (আহারীয় বস্তর দার।ংশ) 


হার্ট ভিডিজ ও হুদ্রোগ। 


শান অণলম্বন। এখন অবলম্বন শ্লেমার কার্য্য 





০১১১ নু: ০ 


৭ ৫৯৬ ০৬ঠত্ঠ 


কি তাহাও দ্রষ্টব্য | 


প্রথমে তাহ। হদয়ে যার, তৎপরে অপরাপর ৷ ১৬। রসযুক্তান্মব্ষে্যণ হদয়স্থাবলম্বনং 


ধাতু ( রক্তাদি ধাতুর) মহিত মিশ্রিত হওয়ায়: 
পুর্বেই রঙ্গী$ পিন্তগহযে।গে রক্তন্রপে পরিণত ূ 


হ়। সুল[ংশ থাহ। রস নামেই পরিচিত, 
তাহ! স্বকীয় স্থান হৃদগনেই থাকে আর 
তাহার বর্ধ শেত। হার্টের এব প্রদেশে 
মাহাবা রস দেখাইয়াছেন সেই রসের বর্ণট| 
শ্বেত, পাত কি লোহিত তাহ। তাহার৷ 
অধগ্ই বলতে পারেন। আমাদের শাস্্রোক্ত 
থে কেন স্থানেও রক্ত নাই, স্থৃতরাং 
হাটেণ চারিটা প্রকোষ্ঠের ছুইটাক় যদি কেহ 
বস দেখিয়াও থাকেন, তবু তদনুবলে তাহাকে 
হদয় বল| ত শাস্ত্র কর্তাদের অভিপ্রেত বলিয়া 
কোন প্রমাণ নাই! 


বাস্তবিক অদ্ধীংশে রসের স্থান, অর্ধীংশে 
বূক্রন স্থান, এমন একট| কিন্তৃত কিমাকার 
রব নামও আমর কাহারও মুখে কোন 
কালে শুনি নাই। 


সরয়ে সাধক নামক পিত্ত আছে, হৃদয়ে 
অবনদ্ধন নামক শ্রেম্স।ও রহিয়াছে এবং প্রাণ 
নামক বায়ুও রধ্য়াছে। হৃদয়ে থাকিয। 
প্রাণবায়ু যে কার্য করিতেছে তাহ! আমর! 
গঞ্চম গ্লোকে দেখাইয়াছি। হার্টে বাধু 
খ্ণ কার্ধা কিছু নাই। সাধক নামক 
পিন্েব গুণ ৮ম ক্লোকে আছে অর্থাৎ হদয়ের 
বৃদ্ধি, ধৃতি, শ্ৃতিরূপ কার্যের কারণ এ 
শাধক পিত্ত। বিতগাবাদিগণের ইহাও 
গিখা কর্তব্য যে হার্ট (রক্ত-কোষ্ঠে ) বুদ্ধি, 
£, স্থৃতি শক্তি আছে কি ন|! অর্থাৎ হাঁ 
ধ্ধয়ের মত বুদ্ধি স্থান কিনা, হ্বদয়ন্থ প্লেশ্মার 





ব্রিকপন্ধারণঞ্চপি বিদবাত্যবলন্বনঃ ! 

অর্থ_-ঘদরস্থ অপলদন শ্নেন্স। বন জেদরস্ত) 
সহযোগে আয্মপন্তি ঘ।র। জয় অধপদ্ধন এবং 
ত্রিকের মন্ধারণ করে। ত্রিক অর্থে এখনে 
শিরোবাহদর সন্ধি। 

উপরোক্ত স্থলে পাঠক মহাঁশয়গণ দেখিতে 
পাইলেন যে (গ) হৃদয়ের ক্রিয়া ও গুণ কি, 
এখন হার্টে আমর! উহার কোন একটা ৩৭ 
বা ক্রিয়৷ দেখিতে পাই না। সুতরাং হদয়ের 
সহিত হার্ট (রক্ঞাশয়ের) ক্রিয়াগত ব| 
গুণগত কোন সাম্যই নাই। তবে আমর! 
কি করিয়া বুঝিব যে, হৃদয় আর হার্ট একই 
পদার্থ ( অঙ্গ)? 

এখন আমর! হার্ট (রক্তণর বা রক্তকোর্ঠ) 
এবং হৃরয় এতছৃভয়ের জাতি ও স্থান নির্ণয়ের 
চেষ্টা করিব, এবং উভয়ের মধো এই ছুই 
বিষয়ের কি পার্থকুয বা এঁক্য আছে তাঁহার 
অনুসন্ধান করিব। 

অনেকেই অবগত আছেন হার্ট (রক্তা- 
শয়ট) বঙ্ষঃ প্রাচীরের অনেকটা ভিতরের 
দিকে, এবং কণ্ঠ হইতে ক্রমে নিম়্দিকের 
পঞ্জরাস্থির মধো। বাম দ্রিকের গঞ্জরস্থি 
মর্থাৎ দ্বিতীয় পাজরার নিম্ন হইতে প্রায় 
৬ষ্ঠ পঞ্জরাস্থি পর্যন্ত লম্বা) এবং এটাষে 
মাংস নির্মিত তাহ! ও বোধ হয় অধিকাংশ 
লোকই জানেন, তৎমন্বদ্ধে বোধহয় আর 
বেশী কথা লেখার প্রয়োজন নাই। 

তবে হৃদয়টা কোন্‌ জাতীয় কোন্‌ শ্রেণীর 
অন্তর্গত অঙ্গ তাহাই আমাদের এখানে 
আলোচ্য। 


৩৫২ আয়ুর্বেদ--বৈশাখ, ১৩২৪। [ ১ম খণ্ড 








ভাঁব প্রকাশ 'আশয়োপক্রমে বলিতেছেন। | শেষে তু যৎ (স্থলং) তওৎ হ্বদক্নং বিজানীয়া- 
৭০ পৃষ্ঠা এ খণ্ড। | দিতি মত, 

১৭। নাঁভে বিতস্তিমাত্রঞ্চ কণ্ঠদেশাৎ ূ তনিক্ে “উরোরক্তাশয়” বণিয়। যে শ্লোক, 
ষড়মুলম্‌। উরস স্তদ্‌ বিজ্নীয়াৎ শেষেতু হ্ননয়ং ৃ এঁ শ্লোকের “উরোর ক্তীশরঃ* এই টুকুর সহিত 
মতন্‌। উরে রক্তা শর স্তম্মাদধঃ শ্লেক্সশরঃ স্বতঃ 1 আমরা এঁক্য হইতে পারি নাই, এ স্থলে 'উবঃ 
আমাশযস্ত তর স্তরধে। দ্নাশয়ঃ ইতি ॥ । ই রক্তাখর” অন্ধ শদ কবিয়াছেন। কিন্তু আমা- 

উপরোক্ত গ্লোকের অর্থ কিছু জটল। | দের মতে উরসি ( উরঃদেশে _ বক্ষঃস্থলে ) 
আমব! পৃমকৃ্‌ পৃথক এডিপ্নের ২৩ খান! ূ রক্তা শয়ঃ, তরিয়ে, শ্রেক্স[শম, তনিয়ে আমাশর, 
বহি দেখিয়া ও তৃপ্রি লাভ করিতে পারি- | এবং আমাপরের নিয়ে অগ্রাাশয বা গ্রহণী। 
লাম না। ৃ বিষরটা এই--প্রত্যেক ব্যক্তির উচ্চতা! 

আমর! উহার অন্বর ও অর্থ যেরূপ হওয়া (বা দৈর্ঘ্য যেমন তাহাঁর আপন হাতেব ৩০ 
সঙ্গত মনে করিাছি তাহা পরে দেওয়া হইন। । সাদ্ধী তিন হাত পরিমিত, তেমনই প্রতোক 
আমর| যে ছুইখান। বহির অন্থ্বাদ পাঠ করি- | ব্যক্তির নাভি হইতে কণ্ঠদেশ পর্যন্ত স্থানের 
য়ছি তাহার এক খানার অনুবাদ এস্লে ূ পরিমাণ ও ২২ দ্বাবিংশ অনুপি। 
উদ্ধত করিলাম। পূর্কবোন্ত শ্লেকের অর্থ আমরা যেরূপ 

“ন[ভি হইতে ১২ অঙ্গুলি উর্ধে ও কণ্ঠ | বুঝিয়াছি তাহা! নিম্নে লেখা গেল। আমাদের 
দেশ হইতে ৬ অঙ্গুলি নিষ্কে এই দুইয়ের মধ্যে | রুত অর্থ সমীচীন কিন| বিজ্ঞ পাঠক মহাশয়- 
যে স্থান টুকু অবশিষ্ট থাকে তাহাকে উরঃ স্থল | গণ বলিতে পারেন। 
বলে, এই উরঃস্থলই রক্তাশয়। উরস্থল ও!  অর্থ--নাভি হইতে ( সে(জাভাবে ) উর্ধে- 
ক দেশের মধ্যগত স্থানকে হৃদয় বলে। | বিতস্তি (১২ আঙ্গুল) এবং কণ্ঠদেশ হইতে 
রক্তাশয়ের নিয়ে (সুতরাং উরঃস্থলের নিয়ে) । (সোঞগাভাবে )৬ অঙ্কুলী মোট আঠার ১৮ 
শ্লেশ্মাশর, শ্রেক্সাশয়ের নিয়ে আমাশয়, এবং ; অঙ্কুলির শেষ (অবশিষ্ট) অর্থাৎ বাদ 
আমাশয়ের নিয়ে অগ্ন্যাশর। যাইয়া উর£দেশের ( বক্ষের) বতটুকু বাকি 

কিন্তু লোকের অন্বয় গ্রন্থে নাই, সুতরাং; থাকে তাহাই হৃদয় (হবদয়ের পরিমাণ) 
আমর! এই অর্থের সঙ্গতি বুঝিতে পারি নাই ৷ ূ আমর! এইমাত্র বলিলাম নাতি হইতে কণ্ঠ 
আপনাদের পাঠকের মধ্যে আধুর্কেদের ও; পর্যন্ত স্ীনের পরিমাণ ২২শ অঙ্গুলি, তা 
অন্যান্য সংস্কৃত গ্রন্থের বহু পণ্ডিত আছেন, : হইতে উপরোক্ত ১৮ অঙ্গুলি বাদ দিলে ২২ 
আপনারাও প্রধান পঞ্ডিত। এ অর্থ সম্বন্ধে আহ্ুলের বাকী থাকে ৪ অঙ্গুলি এখন যদি 








আমর! কোন কথ! বলিতে অক্ষম । ৷ আযুর্বদোক্ত হৃদয়টার পরিমাণ ও চারি 
আমাদের কৃত অন্য, অনুবাদ ও অর্থ | অঙ্গুলি হর তবে বোধ হয় আমাদের কৃত অর্থে 
নিয়ে দেওয়া! গেল। কাহারও আপত্তি হইবে না| 


অন্বম-_-নার্ভের্বিতন্তি মাত্রং পেরিত্যজ্য) ! . উপরোক্ত প্লোকে “উরোরক্তাশয়ন্তণ্মামধঃ 
কদেশাচ্চ ফড়ম্ুলং (পরিত্যজ্য ) উরসঃ ূ শ্লেম্মাশয়ঃ স্থৃতঃ। আমাশ্য্ত-তদধঃ” ধলা 


৮ম খা] হার্ট-ডিজিজ ও হৃদরোগ । [৩৫৩ 
টা টাটা টা টট টাটা ইট টিটি ইট তউ ২5২ 
পক্ষ বলেন যে-শ্লেক্সাখয়ের নিয়ে আমাশয় | স্থতরাং মানব দেহে হৃদয় প্রধান মন্দ তাহার 


বলায় উহাদের উনের মধো হৃদয় নামক | আর বিন্দুমাত্রও সন্দেহ নাই। 


একটা অবয়ৰ থাক! সাবাস্ত হইতেছে না, বরং 1 সৃবয়ের (হন্র্্ের) স্থান ও জাতি। 
না থাকাই সাব্যস্ত হইতেছে । ভাবপ্রকাশ এ খণ্ড । ৯৬ পৃষ্ঠা। 


গ্রপ্থকার গ্রন্থের সুশৃঙ্খল রক্ষান্থরোধেই | চতুরস্কুলং সগ্ভোমারকং হদয়ং 
দরদেব নাম উল্লেখ কবেন নাই। আশয়োপ- | অর্থ_স্তনদয়ের মধ্যে ( বক্ষের'ঠিক মধ্য. 
কমে এখানে মাশণেব কথাই বলিয়াছেন। ' স্থলে) আমাশয়দ্ধার পর্য্যন্ত চারি অন্গুলি 
ছদঘকে ঘ(শয় মধ্যে পরিগণিত করির। এখানে ূ প্রমাণ যে একটি দির।মন্্ম আছে তাহাই দয় 
শাহাব অন্ুল্লেখে অবশ্যই কিছু দোষও ঘটত, ভব বা সনমন্ম। 
এবং উক্তনপ সন্দেচ্গের ও কিছু কাবণ হইত। ; এই শ্লোকে হদয়ের স্থান, জাতি ও পরি- 
শারাব গুনে প্রত্যেক অঙ্গের জাতি বিভাগ , | মাণ নির্ণাত হইণ। আর পূর্বে ফ্লোকে 
রুমে এক জাতীয় অঙ্গের পর আর এক  হৃদযের অন্ুল্েখ জগ্ত, আপত্তি ও নিরস্ত 
জাতার অঙ্গের বিষর লিখিত হইরাছে। হনয় হল এবং স্পষ্টই বুঝ গেল যে ক্রমভঙ্গ 
ন জাতীর, তাহা! একটুকু পরেই বিবৃত | দৌষে দোবী ন| হইতে হয় এই মনে করিয়াই 
ঠইনে ূ ৷ এ স্থলে হৃদয়ের নামোল্লেখ ও কর! হ্য় নাই ] 
ধয়েব জাতি ও স্থান নির্ণর করার পূর্বে ৰ এই শ্রোকের দ্বার। ইহাও দেখাগেল যে রক্তা- 
মম কাহাকে বলে তাহাই মগ্ডে নির্দেশ করা ূ শয়ের (11921) সহিত, হৃদয়ের জাতি 
কর্তন্য। , গত বঝাস্থান গতও কোন মন্বন্ধ নাই, গুণগত 
মর্ম্ের সংজ্ঞা! £__ ক্রিয়াগহ অনৈক্য ব্রিষয়ে পূর্বেই বিশদরূপে 
“মন্নিপাতঃ শিরান্ন।রুসন্ধিমা ংসান্থিসম্ত নঃ” ৷ দেখান হইয়াছে । এখন আমাদের ১৯ 
মন্থাণ তেযু তিষ্স্তি প্রাণাঃ খনু বিশেষতঃ” : সংখাক শ্লোক হইতে আমরা দেখিতে পাই- 
অর্থাৎ শিরান্নায়ু মাংস প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন লাম, যে হদয় সিরামন্্ম এখং ইহার পরিমাণ 
গাতীয় পদার্থের একাধিক বন্তর একত্র সম্মি-: চারি অঙ্গুলী এবং নাভের্বতপ্তি মাত্র 
স্থানকে মর্ম বলে। যথা ছুই বা তিনটা । শ্লোকের ব্যাখ্যাকালে দেখিয়াছি উরঃ বক্ষ. 
নবাব মিলন স্থানকে সিরা মর্শ। ছুই তিন স্থলের ১৮ অঙ্গুলীর পর চারি অঙ্কুলী বাকী 
পেশীর মিলন স্থান মাংস মর্ম ইত্যাদি। ছিল, হৃদয়ের পরিমাণও চারি অঙ্গুলী স্থির 
গিভিন্ন জাতীয় মধ্ম সমট্টির সংখ্য| একশত | হইল | সৃতরাং আমরা যে যে বিষপ্বের আলো- 
[5 (১০৭) নির্দেশ করতঃ পুনঃ সপ্ত মারক : চন! ঘারা হাট ও হৃদয়ের তর্ক মীম[ংস| কর্তব্য 
তি পাখা শ্রেণীতে বিভক্ত করিয়াছেন। : র বিবেচনা! করিয়/ছিলাম, তাহার আলোচনা 
7 এই সগ্ঘ মারক ১৯টা মর্ধের প্রধান। ৃ আমরা কিছুতেই “হার্ট, ও হৃদয় এক্‌ই বন্ত 
নার ১০৭টী মর্খের মধ্যে যে তিনটাকে ! ৷ এরপ সিদ্ধান্তে আস্থা স্থাপনেয়্ কোন কারণ 
গান বশিযাছেন তন্মধ্যে ও হ্বদয় এধান। | পাইলাম না। 


ক ঁ 
এতদনতরে বন্তব্য 'এই যে - ূ “স্তনয়ে।ঘর্ধা মামাশরদ্বার মেকং সিরামর্ম 
] 
| 
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বাতব্াধি নিদানে কোষ্ঠ নিরূপণে আর ও একটু বিবেচনা করিয়া , দেখুন, 
গিথিত হইয়াছে £--. উক্ত বাতব্যাি প্রকরণে, অন্তান্ত আশর 
“স্থানান্ত।মাগ্রিপক্কানীং মৃত্রস্ত রুধিরস্তচ। ( কোষ্ঠ ) গত ব্যাধিব উল্লেখ কর! হইয়াছে 
হছুণুকঃ ফুপকুসণ্চ কোষ্ঠ ইত্যভিবীরতে ॥” | কিন্তু বরুৎ গ্রীচাব নাম ৪ উল্লেখ করা হয 

অর্থ ঃ--আমস্থান (আমাশয়) আগ্রযা।শর '-নাই। এট স্থলে কণিব স্থাম শব যরৎ ব| 
(গ্রহণী) পক্কীশর, মুত্রাশয়। রঁধরাঁশর | গাহাব পোনক হইলে বাতব্যাধি রোগ মধ্যে 
(17021 ) স্বদয ( অর্থাৎ হন্ন্ম, উণ্ক)! এ ছুই রোগের ও নিদানাদি লেখা হইত | 
যক্কতের অধোদেশস্থ যন ) দুপ্কুস” ইহাদিগকে | এবং প্রুগ্-শীতাক্প-লঘ,” বলিয়। বাতব্যাধিব 
কোষ্ঠ বলে। ৰ যেনিদান লিখিত হইয়াছে, তাহারঈ কোন 

এই শ্লোকে কধির কোষ রক্তা'শয় লিখিয়। । না কোনট! বরং গ্রীগাব নিদান হইত, কিন্ত 
পরে হরয় লিখিয়াছেন, ইহাঁতেও কি বুঝিতে | কোন ও নিদানেই ত তাহা দেখ যায় না। 
বাঁকি থাকিল বে, রক্তাশয় ও দয় এই ; যকত গ্রীহার নিদান ও চিকিৎস| স্বতন্ত্র সতবাং 
ছুট স্বতন্ত্র পদার্থ। কেহ কেহ বা এই স্থলে ৷ এখানে রুধিব স্থান শব্দে যক্কং বা প্লীহাকে 
এরূপ তর্ক ও উপস্থিত করেন যে এন্থলে | কিছুতেই বুঝাইতে গাবেন| এখানে রক্ত কোষ্ঠ 
রুধিরাশয় শব্দটা যর্ৎ গ্রীহারই বোধক। | শব যে রক্তাশয়ের হার্টেরই বোধক এবিষয়ে 
আমরাও যক্ৎ প্রীহাকে রক্ত স্থান বলিতে | অনুমাত্র সন্দেহ কর! ঘায় না। 
আপত্তিকরি না। কিন্তু স্থান, ও আশয় বা | পবাতিক হৃদরোগে হ্বদ্রোগীকে সি 
কোষ ঝ। কোষ্ঠ এক বস্তু নয়। যেমন রস | কবন্তঃ দ্বিপঞ্চমূলী কাথ ও লবণ দ্বারা! বমন 
সর্বস্থানে থাকিলে ও হদয়ই রসেব মুখ্য স্ান | করাইবে। এইরূপে পিত্তজে গাস্তার যষ্টিমধুকাথ 
বা আশর, তেমন রক্ত স্থান* অনক থাকিলে ূ দ্রর1, এনং কফজে বচ ও নিম্বাদির কাথ দ্বারা 
ও সকল স্থানই রক্ত কোষ্ঠ বা রক্তাধার ; বমন করাইয়! হ্বদয় শোধন করাইবে। আব 
বলিয়৷ কোন গ্রন্থে ও উল্লিখিত নাঈ। এই  ক্রিমিজ হন্বোগে ক্রিমিগুলিকে উৎক্লেশিত 
রক্তাধার ব| রক্াশরকে কোষ্ঠ বা আয় ৰ করতঃ ক্রিমি নাশক যোগ ব্যবহারে ক্রিমি 
শ্রেণী মধ্যে পরিগর্ণত করিয়াছেন। প্লাহা | নিঃসারিত করিৰে।” 
যরংকে রক্তস্থান মাত্র বলিনাছেন। এই উপরোক্ত চিকিৎসা প্রণালী পাঠে অনায়া" 
স্থানে থে গুলি কোষ্ঠ শ্রেণীতে পরিগণিত : মেই বুঝ| যায় যে “হৃদরোগে বমন দ্বার! হি 
তাহাদের কথাই উল্লেখ করিয়াছেন । শোধন কর! সর্ধাদৌ আনগ্তাক”। 

অপিচ রক্তাশয়ের স্থান বক্ষেই ৫১৭শ)  হৃবব্রোগটা যদি রক্তাশয় গত পীঁড় 
প্লোকে ),বল! হইয়াছে । আর প্লীহা যকত । (17৩27 [3190896 ) হইত তাহা হইলে 
উভ্তয়ই বক্ষ প্রাটীরের নিয়ে অবস্থিত সুতরাং ; অগ্ভাঁপি ও যে ধর্বস্তরির নামে আর্ধ্যগথ ওষ- 
এই আপন্তি আমার সঙ্গত বপিয়! মনে করিন! | ধের জীবন্যান করেন, রোগী যাহার নাম 
এখন সহ্ৃদয় পাঠক মহাঁশয়গণের উপর বিচার ! স্মরণ করিয়া! উষধ সেবন করেন, এবং ধাহার 
ভার রহিল। স্মরণে ও রোগ দূর হয় বলিয়! বিশ্বাস করেন? 


৪৮ 


৮ম সংখ্যা] 


০ 


হার্ট-ডিজিজ ও হৃদ্রোগ। 
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সেই ধন্কপ্তরি কি ভ্রান্তি বশে রক্তাশয় গত | “উন্মাদ*। উন্মাদের সামান্ত সম্প্রাপ্তি। 
রোগে বমন দ্বারা রক্তাশর পরিষ্কার করার | ১৩২ পৃষ্ঠা। 


ব্যবস্থ। দিতেন। বাস্তবিক হ্ৃদরটাকে রক্তা- 


“তৈরল্লসন্বন্ত মলাঃ প্রহুৃষ্ট৷ বুদ্ধে নিবাসং 


শর বলার এবং রক্তাশয়িক পাড়ায় হৃদ | হায়ং প্রদৃষ আোতাং্বিষ্টা় মনোবহানি 
রোগোক্ত গুঁষধ ব্যবস্থা করার কারণ আমরা | গ্রমো হ্যস্ত্যাশ্ড নরস্ত চেতঃ” | 


কিছুই খুজিয় পাই না। 


টাকাঃুদ্ধেনিবাসং হৃদয়ং ইত্যনেন 


হৃদরোগ যে হন্মম্মেরই রোগ, তাহার | হৃদ্রগ্তাশরয়ন্ত হুষ্ট্যা তদাশ্রিতন্ত জ্ঞানস্তাপি 


ন/মেই প্রকাশিত আছে। তখু যে রক্তাশয় 
টাকে হ্বদয় বলিতে যাইয়া আঘুর্ষেদের 
হৃদয়ে কুঠারঘত করিতে অনেক শিক্ষিত 
লোক ও অত্যন্ত উৎসাহী কেন বুঝিতেছিনা। 
বক্তাশয়টাকে হৃদয় শান দিলে আমুর্ষেদটার 
যেন একটা গৌরব বৃদ্ধি পায়, আমুর্কেদের 
দেহটা! থেন স্ুসংস্কৃত হয়। 

আধুর্বেদ শাস্ত্রের যে স্থানেই এই হয় 
শনের উল্লেখ দেখিতে পাওয়! যাঁয়। সে 


ুষ্টি ভবতি। 

অর্থ:-_পূর্বোক্ত কারণে অন্ন সন্ত গুণ 
বিশিষ্ট ব্যক্তির দৌষ সমূহ মনোবহা! ধমনী 
সমূহে €( সংখ্যা ২৪) প্রবেশ করতঃ মনুয্যের 
চিন্ত বিকৃতি উৎপাদন করে। ইত্যাদি । হৃদয় 
অধিকার করিয়া উন্মাদ রোগ জন্মে; হৃদয় 
মন ও বুদ্ধির স্থান। জ্ঞানবহা নাড়ী (ধমনী) 
ইহাকেই অবলম্বন করিয়। শরীরের সর্বত্র 
জ্ঞানের প্রভাৰ (কাধ্য) বিস্তার করে। 





স্থানেই সাক্ষাত বা গৌণ ভাবে এই হন্ন্ের ; এগুলি বিষয় উপেক্ষা করিয়া! ও হৃদয়কে 
সহিতই সংশ্লিষ্ট দেখ! যায়। দিগ. দর্শন | রক্তাশয় (হার্ট )বলা শোভা পায় কি না 
স্ববপ আমরা ছুই একটা রৌগেব নিষয় । সুধী পাঠকবুন্দ বিচার করিয়! দেখিবেন। 
উল্লেখ করিয়া আমাদের উক্তির সমর্থন। কোনও কোনও বিতগাবাদী বলেন 
করিপ। বাহুল্য বলিয়। আর বেণী স্থলের ৃ হন্মন্ম নামে কোনও একট! অবয়ব বিশেষ 
উত্লেখ করিলাম না। | থাকিলে ও থাকিতে পারে কিন্তু আমুর্ধেদে 
মাধব নিদান উন্মাদ রোগের নিরুক্তি ূ বে হৃদরোগের নিদদান ও চিকিৎসা! লিখিত 


১৩১ পৃষ্ঠাঃ ৷ হইয়াছে তাহা এ মন্ম্ের পীড়া এবং চিকিৎস! 


'মদয়ন্তদ্গত! দে|ষা বন্মাতুন্ার্গ মাগত। 
মানসোরমত ব্যাধি রল্মাদ ইতি কীর্তিতঃ | 


“উদ্গতাঃ-উ্ধং হ্বায়ং গতা (ব্যাখ্য। 
মধুকোষ )। 

অর্থঃ--য রোগে প্রবৃদ্ধ, বিমার্গগত দোষ 
(বায়ু, পিত্ত, কফ ) মনোবহাধমনীতে ( স্ুশ্রুত 
মতে সংখ্যা ২৪) প্রবেশ করতঃ মনের মোহ 
(শ্রান্তি) জন্মায় মেই মানস ব্যাধির নাম 


নহে, তাহাদের কথিত হৃদয়ের অর্থাং হার্টেরই 
চিকিৎসা । তাহাদের এই উত্তি কত দূর 
সঙ্গত এস্থানে শাহারই আলোচনা! কর! 
যাইতেছে। 
নিদানে হৃদরোগের সম্প্াপ্তিঃ_ 
প্দুষয়িত্ব। রসং দোষ! বিগুগা হৃদয়ং গতাঃ 
হৃদি বাধাং গ্রকৃর্বস্তি হদরোগং তং প্রচক্ষে' 
অর্থঃবিগুণ দোষ (বায়ু, পিন্ত। কফ) 
দয় গন করত) রসকে দু'ধিত করিয়া ঘ্‌. 


রখ 
এরি 
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পীড়া জন্মায়। কিন্তু রক্তকে ত দূষিত করে 
ন|! হদয়ট| রম ও রক্ত উভয়ের স্থান হইলে 
রক্তের সহিত দোষের কি কুটুঘিতা থে 
তাহাঁকে দূষিত করে না। তাহার যত 
আক্রোশ কি কেবল রস বেচারীরই উপর। 
ক্রিমি জন্য হদরোগে লিখিত হইয়াছেঃ__ 
€**.**: গ্রন্থি স্তস্তোপ জায়তে 


মন্বৈক-দেশে সংকেদং রসশ্চাপুযুপ গচ্ছতি 
সংক্রেদাৎ ক্রিমর়শ্চাস্ত পতস্তাপহতাত্বনঃ” 


উপরোক্ত ক্রিমি জন্য দূরে গে স্পষটাক্ষরে : দি 
৪৫ ্্ টা 1) র ত ৰ 
ম্মৈক দেশে পদ দেখিয়া কার বলি | তাা-পকীলিও 
পারেন হন্ুম্ম নামে কোন মন্ম থাকিলেও | 
আুর্ধেদোক্ত হৃদরোগ এ মর্মের পীড়া নর, 


আঁযুর্ববেদ--বৈশাখ, ১৩২৪। 
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হার্টেরই পীড়| তাহাদিগকে কোন কথ! বলার 
অধিকার ত আমাদের নাই। এই মাত্র 
বলিতে পারি যে আরুর্ষেদোক্ত হৃদরোগ থে 


এই মর্মেরেই রোগ তৎবিষয়ে অন্ুমাত্র ও 


সন্দেহ থাকিতে পারে না। কারণ টাকাকাব 
পরিষ্কারই বলেন বে মন্ম্শব্দ এস্থলে হন্মর্দেরই 


বোধক। তবে টারাকারের ভাষ্য যদি 
তাঁহার! না মানেন, তাহাদিগকে মানাইবাব 


ক্ষমতা আমাদের ন।ই। 


নিবেদন এই সম ভাবে প্রবন্ধে সমস্তটী 
তপারিলাম না। যে পর্যান্ত দেওয়! হইল, 
ঠইলে অবশিষ্টাংখ পাবে 
পাঠাইন ইতি । 


শ্রীরাজকুমার দাশ গুপ্ত। 


রাতের 


খাগ্য নির্বাচন ও সংস্কার। 


রঃ ৰ 
কলিতে অন্নই জীবের প্রাণ। অন্ন ব্যতীত | ইহার কারণ। পূর্বে স্ুখাগ্ত স্বল্পমূল্য এবং 


কে1ন জীব স্বপ্লকাঁলও জীবিত থাকিতে পারে | অনায়াস লভ্য ছিল। 


না। মাতৃগর্ড হইতে ভূমিষ্ঠ হইয়া আর! 
অন্নের জন্য মুখ ব্যাদাঁন করি, আর অন্তজলির 
শেষ মুখব্যাদনে নে অন্নাকাজ্যার নিবৃত্তি হয়। 

কলির জীব অন্লগত প্রাণ, অল্নের অভাব 
ঘটিলেই আমরা পৃথিবী অন্ধকারময় দেখি। 
এটা প্রাকৃতিক সত্য। কিস্তু অন্নের সন্তাবেও 
অনেক সময় আমাদের অন্ধকার দেখিতে হয়। 
ইহা! একেবারেই প্রার্কৃতিক নহে, সম্পূর্ণরূপে 
আমাদের চেষ্টায়ত্ব সেই কথ। বলিব বলিয়াই 
_ এই প্রবন্ধের অবতারণ!। 

খাগ্ের সন্ভতাবেও আমর! পৃথিবী অন্ধকার 
ময় দেখি কেন? থাগ্ঠ নির্বাচন এবং খাগ্য 


সংস্কারে জ্ঞানের অতাব বাঁ অমনোযোগিতাই , 


ছা 





কিন্তু এক্ষণে সুখাদা 
নিতান্ত দুন্তু'ভ এবং বহুব্যয় সাপেক্ষ। বাজারে 
খাদ্য বলিয়৷ যাহ! বিক্রীত হয়, তাহা অনেক 
সময় অখাদ্য অথচ ুর্মাল্য। এই ঘোরতর 
জীবন সংগ্রামের দিনে অনেকেরই আয় 
অপেক্ষ। ব্যয় অধিক। মাতৃদায়, পিতৃদায়, 
কঙ্াদায়, পুদ্র কন্ঠার শিক্ষার ব্যয় এ নকল 
ত আছেই,তাহার উপর কতকগুলি অনীবস্তাক 
দয় আমরা! সৃষ্টি করিয়া লইয়াছি। চা, চুরুট, 
উত্তম সাজসজ্জ! প্রভৃতি এই দায়ের মধো 
পরিগণিত। কলিকাত| সহরে ভাড়া গাড়ীর 
সহিস কোচম্যানও দিনের মধ্যে পাঁচ ছয় বা 
ততোধিক পয়সার পান বিড়ি চ1 কিনিয়! খার, 
কিন্ত ছুই পয়সার ছুধ ঘি তাহাদের পেটে 


৮ম সংখ্যা ]| 





পড়ে ন। অনেক দরিদ্র এবং মধ্যবিত্ত 
ভদ্রলোকেরও এই অবস্থা । বাজে খরচ 
চাঁলাইবাঁর জন্ত বাজার খরচ কমাইতে হয়। 
কাজেই খাগ্ছাদ্রব্য ক্রয় করিবার সময় দ্রব্যের 
উৎকর্ষ অপেক্ষ। পরিমাণের উৎকর্ষের দিকে 
অধিক লক্ষ্য রাখিতে হয় । ফলে হয় এই যে, 
তাহার! খাদ্য মনে করিয়। অথাদ্য আহার 
করনে এবং রোগগ্রস্ত হইয়৷ পড়েন। বঙ্গ 
দেশে যে অকালমৃত্যু হয় তাহার বিবিধ কারণ 
আছে। তন্মধ্যে খাদ্য নির্বাচনে অমনোযোগ 
একটা প্রধান কারণ। আমাদের বিশ্বাস 
জনসাধারণ খাদা নির্বাচন সম্বন্ধে বদি একটু 
সতর্কতা অবলম্বন করেন তাহা হইলে বঙ্গে 
রোগ ও অকাল মৃত্যুর সংখা। অপেক্ষাকৃত 
কম হয়, এবং ভবিষ্যতে ডাক্তার কবিরাজ এবং 
ওষধ পথোর ব্যয়ের জন্য খণভার গ্রস্ত হইতে 
হ্য় না। 

এক্ষণে খাদ্য নির্বাচন সম্বন্ধে কিরূপ 
সতর্কতা অবলম্বন কর! উচিত, সে সম্বন্ধে 
আলোচনা কর! যাইতেছে ৷ কিন্তু খাদ্য বহু- 
ধিধ এবং ভেঙ্গাল দেওয়া এমন চাতুর্যোর 
সহিত চলিতেছে যে সে সবগুলি নির্দেশ করা 
সম্ভবপর নহে, ইহা পাঠক স্মরণ রাখিবেন। 

ঘত--ঘ্বতের ন্যায় পবিত্র উৎকৃষ্ট এবং 
পুষ্টিকর দ্রব্য আর নাই। নৈবেদ্যে ঘ্বৃতের 
ছিট। না দিলে দেবতার! তাহা গ্রহণ করেন ন| 
চাণক্যনীতিতে আছে যে, স্বতহীন ভোজন 
কিছুই নয়। চার্ধাক খপ করিরাও দ্বৃত খাইতে 
উপদেশ দিয়াছেন। এখনও বাঙ্গালার অধি- 
কাংশ লোক বেশী না হউক অন্ততঃ তরকারীর 
সহিত এক আধ ফোটা ঘ্বৃত উদরম্থ করিয়া 
থাকেন। 


তত পূর্বে স্থুলভ এবং অব্তিম ছিল। 


খাঁ নির্বাচন ও সংস্কার | 
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এক্ষণে ছুর্ম,ল্য ও কৃত্রিম । বিশুদ্ধ ঘ্বৃত পাওয়া 
যায় কিন! সন্দেহ । প্রায়শঃ বাদাম তৈল 
প্রভৃতি ভেঙ্গাল দেওয়া হয়। কিন্তু তত্রাচ 
বাজারে নানাপ্রকার দরে দ্বত পাওয়া যায়। 
যাহ! যত স্বল্প মূল্য তাহা ততই নিকৃষ্ট এবং 
ভজালে পূর্ণ। এরপ ক্ষেত্রে যাহা সর্ববোৎ- 
কৃষ্ট তাহাই ব্যবহার করা কর্তব্য । সম্ভার 
দ্বত ছুই পয়সার কিনিয়া কতকটা বাদাম তৈল 
খাইয়৷ রোগগ্রস্ত হওয়া অপেক্ষ! এক পয়সার 
উত্তম ঘৃত থাইয়! সুস্থ এবং নীরোগ থাকাই 
ভাল। 

তৈল-তৈল ছুই প্রকার পাওয়! যায়। 
এক প্রকার কলের,আর এক প্রকার ঘানির। 


৷ ঘানির তৈলে সামান্ন ভেঙ্গাল থাকিতে পারে 


কিন্ত কলের তৈলে মারাম্মক ভাবে ভেঙ্গাল' 
দেওয়! হয়। পাঠক দুইটী কাঁচ পাত্রে কলের 
তৈল এবং ঘানির তৈল রাখিয়! পরীক্ষা করিয়। 
দেখিলেই বুঝিতে পারিবেন যে, উহা মন্ুয্যের 
আহারের পক্ষে সম্পূর্ণ অন্তুপযোগী। এরূপ 
ক্ষেত্রে তিন পয়গ্লার কলের তৈল ব্যবহার কর! 
অপেক্ষা দুই পয়সার ঘানির তৈল ব্যবহার কর! 
সর্বতোভাবে কর্তব্য । 

মতসা_যাহারা কখন কলিকাতার 
বাজারে গির।ছেন, তাহারা জানেন যে 
বাজারে নানা গ্রকার মনা বিক্রন্ন হয়। কতক 
জীবিত, কতক মৃত, কতক টাটকা, কতক রসা, 
কতক পচা । চিংড়ি মাছ-পচিয়া লাল হইয়। 
গিয়াছে অথচ তাহাই অনেক ভদ্র লৌককে 
কিনিয়া লইয়! যাইতে দেখিয়াছি। তাহার! 
সম্তা ভাবিয়! কিনিয়া লইরা যান বটে, কিন্তু 
প্রকৃত পক্ষে তাহাদের টাটকা মাছ. অপেক্ষাও 
অনেক বেশী পড়ে। কেনন! পচা মাছ খাইয়া 
যে রোগ হয় তাছার খরচও মাছের দামের 


৩৫৮ আঁয়ুর্ব্বেদ--বৈশাখ, ১৩২৪। [ ১ম খু 


সঙ্গে ধরা উচিত। এরপ ক্ষেত্রে শেষে অনেক । ব৷ ছুগ্ধবৎ পদার্থের গুণ ঠিক ইহার, বিপ- 
বেশী দাম দেওয়া এবং রোগ ভোগ করা ৰ রীত দাড়াইয়াঞ্ে, অর্থাৎ ছুগ্ধ বিবিধ রোগ 
অপেক্ষ। প্রথমে কিছু বেশী মূল্য দিয়া মৎস্য : উৎপাদক পরমাধু হাঁস কারক, জীবনীএদ্তি 
ক্রয় কর! লাভ জনক। অপি১, ছুই খানি ূ নাশক ইত্যাদি। কেবল সহর বলিয়া! নহে, 
সস্তার পচা মাছের পোভ সংবরণ করিয়া পল্লিগ্রামেও ছুগ্ধের অভাব এবং গে! জাতির 
একথানি টাক! মাছ খাইলে স্বাস্থ্য ভাল ; অপকর্ষ বশতঃ ছুগ্ধেরও অপকর্ষ ঘটিয়াছে। 
ৰ 
| 








থাকে এবং রোগাক্রান্ত হইবার ভয় কম্‌ হয়। : অস্থিপার জীর্ণশীর্ণ রুগ্ন গাতীর শরীর হইতে 
তরকারী--টাটকা! এবং বাদি শাকসবজী | উত্তম পুষ্টিকর দুগ্ধ পাওয়৷ সম্ভব পর নহে। 
ধাহার! পৃথক ভাবে আহার করিবার স্থযোগ | কলিকাতায় আবার অধিকাংশ গান্ীর বংস 
পাইয়ছেন তাহারাই জানেন বে উভয়ের | মরিয়! যার, ব| কষাই দিগের নিকট বিক্রীত 
আম্বাদনের প্রভেদ ও বেমন, শরীরের পক্ষে | হয়। এসন্বন্ধে প্রতিকারের উপায় রাঁগ- 
উপযোগিতার প্রভেন ও সেইপ্প। শাক ! পুরুষদিগের হস্তে । পরে সে স্বন্ধে আলো- 
এবং লাউ বেগুণ প্রন্থতি তরক।রী বত ! চনা করা যাইবে। এক্ষণে বর্তমান অবস্থায় 
টাটক। পাওয়া যায়, দেখিয়া ক্র কর! ; উত্তম ছুগ্ধ সংগ্রহের জন্ত আমাদের কর্ন্য 
উচিত। একেত কলিকাতায় কিছুই টাটকা | কিঃ প্রথম কর্তব্য থাহাদিগের পক্ষে সন্তণ 
পাওয়া যায় নাঃ তাহার উপর সম্ভার লৌভে | গে পালন কর!। দ্বিতীয় কর্তব্য চেষ্টা পূর্বক 
যদি বহুদিনের বাঁপী তরকারী কিনিয়া:; স্থবসা এবং স্থুপাঁলিতা গাভীর হুগ্ধী সংগ্রহ 
খাওয়া যায়, তবে তাহা যে স্বাস্থ্যের পক্ষে | করা। অন্ততঃ শিশুদিগের জন্ত এই উপায় 
অন্তরার হইবে তাহাতে আর সন্দেহ কি। ৷ অব্লদ্বন কর! সর্রোতোভাবে কর্তব্য। তৃতীয় 
পশ্চিম দেশ হইতে এক প্রকণ্বর ফুলকপি এই | কর্তব্য স্থুলভে টাকায় ছয় সের বা আট সের 
সময়ে কলিকাতায় আমদানী হর তাহা এমন | দবে জল বুল ছুগ্ধ ক্রয় ন| করিয়া উচিত 
শু ও বিবর্ণ যে কপি বলিয়া চিনিয়া লওয়া | মূল্যে খাটি দুগ্ধ ক্রয় করা । 
হুককর। এনপ দ্রব্য আহার করা বে রোগোৎ্ | দোকানে প্রস্তত খাগ্ঠ_-দোকানদারের| 
পর্ডির কারণ তাহাতে সন্দেহ নাই। শাক | লাভ করিবার জন্য ব্যবস। করিয়! থাকে। 
সবজী এবং তরি তরকারী কচি, টাটকা স্থতরাং খাগ্ঠ প্রস্তুতের উপকরণ ঘ্বৃত ময়দা 
কোমল এবং পোকা লাগা নহে, এরূপ দেখিয়া | চিনি প্রভৃতি তাহারা যে সুলভ মুল্যে ক্রয় 
ক্রর করা উচিত। কেবল কন্দশাক--যেমন ; করিয়! আনে সে বিষয়ে সন্দেহ নাই । একেত 
আনু এবং কুমড়া! প্রভৃতি কচি ভাল নহে | সুলভ মুল্যের &ঁ সকল দ্রব্যে যথেষ্ট তেজাল 
পাকাই ভাল। থাকে, তাহার উপর দোকানে প্রস্ততের 
দুগ্ধ শাঙ্গে তুগ্ধ বিবিধ রোগ নাশক, । সময় ও প্রন্তত হইবার পর আরও কিছু 
আুর্বদ্ধক, জীবনীশক্তিবদ্ধক প্রভৃতি বিবিধ | অনিষ্টকর দ্রব্য তাহার সহিত সংযুক্ত" হয়” 
গুণ সম্পন্ন বলিয়া! কথিত হইয়াছে। কিন্তু । যথা, পথের ধুলা, দোকানীর হাতের ময়লা, 
কলিকাতা মহানগরের প্রভাব বশত) ছুগ্ধেয় | কদাচিৎ দেহের ঘর, কদাচিৎ ফুধামৃত) আম 








৮ম সংখ্যা] 





মাছি,*আরসোলা প্রভৃতি জীববাহিত রোগ- 
বীজ। এহেন *উপাদের় খাগ্ধ আমর! ক্রয় 
করিয়। আহার করিধ| থাকি, স্ৃতরাং রোগ 
না হইবে কেন 2 

অনেকে বলিতে পারেন যে কলিকাতা 


দোকান আছে, এবং লক্ষ লক্ষ লোক মেই 
সকল দোকান হইতে খাবার কিনিয়। খাই- 
তেছে। যদি দোকানের খাবার কিনিয়। 
খাইলে রোগ হইতে তবে দেশে আর নীরোগ 
লোক থাকিত না। প্রকৃত কথাও তাই। 
যে মকল লোক বাজারের খাবার কিনি 
থায় তাহাদেব মধ্যে নীবোগ নাই বলিলেই 
চলে4.অজীর্ণ, অস্পিত্ত, শূল, উদরাময় ইহার 
একটা ন৷ একটা আছেই আছে। ১০০1১৫০ 
শহ নংদর পূর্বে দেশে এত থাবাবের 
দোকান ছিলনা, লোকে প্রচুর মস্ত ও ভাল 
দ্ধ গত খাইতে পাইত। সেই সময়ের 
লোকের স্বাস্থ্য জীবনীশক্তি ও পরমায়ু 
যেদ্প ছিল এখনকার লোকের তাহ! 
অপেক্ষ৷ অনেক নৃনত৷ ঘটিয়াছে। অকাল 
মৃতু ও রোগ গৃহে গৃহে তাগুব নৃত্য করি- 
তেছে, আমাদের ক্ষমত। থাকিতেও আমর! 
প্রতিকার করি ন|। 

মাংসের হোটেল আজকাল প্রতি গলিতে 
বছ সংখ্যায় বিগ্কমান, আর অনেক লোক 
বিশেষতঃ যুবক সম্পরদাক্ধ সেই মকল হোটেলের 
পরস্থত মাংস উপাদেয় বোধে আহার করি! 
থাকেন। দ্েকানের খাবার অপেক্ষা এই 
সকল হোটেলের প্রস্বত মাংস এবং মাংসজ।ত 
গাগ্ধ আরও জঘন্য । পূর্বদিনের পচ! বাসী 
মাংঘ যাহা কিছু অবশিষ্ট থাকে, সেগুলিকে 
হোটেল ওয়ালার! নৃতন প্রস্তুত মাংসাদির 


খাছ নির্বাচন ও সংস্কার । 


৩৫৭ 


সঙ্গে মিশিত করিয়া দেয়। যথেষ্ট ঝাল 
মসলার সংযোগ থাকে বলিরা আস্বাদন 
ঘর! ধারা যায় না। বাদী লুচি, কচুরি 
অপেক্ষা বাসী মাংস মধিকতব অনিষ্ট কর। 


| অবশ্ত যে্দন ছোটেলেব মা'স খাওয়া যায় 
এনং অন্ঠান্ত সহরে সহস্র সহস্র খাব!বের | 


তাহার পরদিনই রোগ জন্মে না। আজ 
বীজ বপন করিলে কাল কি তাহাতে ফল 
ফলে কিন্কুএ সকল খাদা আহারের পরি- 
ণ|মে ভবিষ্যতে শরীর রোগগ্রস্ত হওয়! 
অনিবার্ধ্য। 

পূর্বেই বপিয়াছি যে ক্ষমতা থ|কিতেও 
আমর! তাহার প্রতিকার করিব না। যদি 
আমর! দোকানের খাবার খাওয়! পরিত্যাগ 
কবি, বালঞ্চ বালিকাদ্িগকে খাইতে না দ্বিই 
তাহ হইলে অনায়াসেই ইহার প্রতিকার 
হইতে পারে। কথাটা শুনিতে শক্ত, কিন্ত 
কাজে অত্যন্থু মহজ। ছেলের যাহা দেখে 
তাহাই শিখে, আমরা যদ্দি দোকানের খাবার 
না থাই এবং দে।কানের খাবারের অনিষ্ট 
কারিত। তাহাদের বুঝ[ইয়া দিই, তাহা হইলে 
বলরের মধ্যে যেমন অসংখ্য 
থাবারের দোকানের স্থষ্টি হইয়াছে, ১*০।১৫০ 
বংমর পরে আবার তাহার! বিলুপ্ত হইবে। 

সবগীয় মহাযা রাজনারায়ণ বন্থু বলিতেন 


১০০]1১৫৩ 


যেদিন স্কুলের ছেলের! দোকানের খাবার 


ছাড়িয়া মুড়ি নারিকেল খাইতে শিখিবে সেই- 
দিন বুঝিবে যে বাঙ্গালার উন্নতির দিন আসি- 
য়াছে। অতি মূল্যবান উপদেশ, কিন্তু দেশের 
লোকে তাহা বুঝিল কৈ, উপদেশ গ্রহণ করিল 
কৈ? কিন্তু তাহা বলিয়া নিশ্চে্ট থাকিলে 
চলিবে না, দেশবানীকে বুঝাইতে, হইবে। 
তুমি পিতা, পুত্র কণ্তার বর্তমান ও ভবিষ্যৎ 
মঙ্গলের চে! কর1.তোমার কর্তব্য. কর্ম, তবে 


৩৬০ আযুর্বেদ--বৈশীখ, ১৩২৪ [ ১ম খণ্ড 
তুমি জানির! শুনিয়। কি বণিয়া ভবিষ্যতে | প্রতি মুখ তুলিয়া! চাহিবেন না, আমাদের দুঃখ 
রোগোতৎপাদক এই সকল খাগ্ধ তাহাদের | দূর করিবেন ন1। 

হাতে তুলিয়। দিতেছ ? তুমি থে খান্ত বলিয়। | হে রাজ রাজের ! হে অখণ্ড মহিম- 
খাগ্ঠরপী বিষ তুলির দিতেছ তাহা তোমার | মণ্ডিত প্রজাবংসল সত্রাট পঞ্চম জঙ্জ! এই 
জ্ঞান নাই 2 ইহাতে কি তোমাব কর্তব্য পাল-: সুন্দর সাগরপরস্থিত ভারতনূমি হইতে আপ- 
নের ক্রট হইতেছে না? ন।র ত্রিখকোটা প্রন্গা আপনর কৃপা ভিক্ষ। 


ূ 
ধাহাদের মবস্থায় কুলায় তাহাদের পক্ষে | করিতেছে। হষ্ট ব্যবসায়ীর! অর্থলো ভে কৃত্রিম 
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খাগ্ঠাদি ঘরে প্রপ্তত কবিয়! লগরাই শ্রেরঃ। | খা প্রস্তুত করিয়া আপনার এই খিশ[ল 
ধহাদের পক্ষে সেন্ধপ স্থবিধা ঘটবে না তীহা- | রাজ্যের প্রজাদিগের জীবন বিপন্ন করিয় 
দের পক্ষে দোকানেব খাবার ন| খাইয়া ঘুড়ি, টিন ধ সকল ছুষ্ট ব্যবদায়ীদিগকে 
নারিকেল, গুড়, ফল ইত্যাদি অবগ্ঠানুসারে ৷ দণ্ডিত করিয়। আপনার পুত্র তুল্য প্রজা- 
ক্রর করিয়া খাওয়া ভাল । উহাতে স্বাস্থ্য ভাল | দিগকে রোগ ও অকাল মৃত্যু হইতে রক্ষা 
থাকিবে এবং রোগ ভোগ হইতে অনেকটা | করুন| 
অব্যাহতি পাওয়া যাইবে । | স্থানীয় রাজপুক্ষদিগের নিকট নামাদের 
আমর! পূর্ব্রে বলিয়াছি যে থাগ্ সম্বন্ধে | প্রার্থন! যে তাহারা যেন এ সম্বন্ধে উদাসীন 


প্রতিকারের উপায় রাজপুরুষদিগের হস্তে। | না থাঁকেন। যাহার! কৃত্রিম থাগ্ঠ প্রস্তত 
এক্ষণে পে সম্বন্ধে আলোচনা করিব। করিয়া লোকের রোগ ও অকাল মৃত্যুর কারণ 


রাজ! প্রজার রক্ষক, প্রজার পিতামাত- : স্বরূপ হইয়। থাকে, তাহার! প্রত্যক্ষভাবে ন। 
স্বরূপ, রাজার অনুগ্রহ ব্যতীত প্রজ্জাব বে: হউক পরোক্ষভাবে নরহস্ত।। সেইরূপ কঠিন 
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কোন অভাব যে কোন ছুঃখ্‌ দূর হয়না । | দণই তাহাদিগের প্রতি প্রয়োগ কর! উচিত। 


ন্ুতরাং রাজার সাহায্য ব্যতীত আমাদের ! আমর| এ সন্ধে আমাদের সদাশয় রাজ- 
এই জীবন মরণ সমন্তা অন্ন সঙ্কটের প্রতি- | প্রতিনিধি এবং প্রগ্গাবসল গবর্ণর লর্ড 
কারের উপায় কোথার? পিশ! মাতার সকল । কারমাইকেলের দৃষ্টি আকর্ষণ করিতেছি। 
পুত্র সমান হয় না, কেহ কেহ ছরন্ত হয়, জোর এ সম্বন্ধে আমাদের আরও একটু বক্তবা 
করিয়! কাঁড়িগ খায়। আবার কেহ কেহ । আছে। লোকের স্বাস্থ্য যাহাতে ভাল হয়, 
শিষ্ট শান্ত হয়, না থাইতে গাইলেও জোর | দূধিত খাদ্য যাহাতে বিক্রীত হইতে না পারে 
করিয়! কাড়িরা খাইতে জানে না। কিন্তু তাই; তজ্জগ্ত রাজকর্মচারী নিযুক্ক আছে। সময়ে 

বলিয়া পিতা মাতা কি তাহাকে খাইতে না! | সময়ে সংবাদ পত্রে দেখিতে পাই দূবিত ত্বত 
দিয়। নিশ্চিন্ত, থাকিতে পারেন? আমরাও | বিক্রয়ের জন্য বিক্রেতার অর্থদও, হইয়াছে | 
রাজীর শিষ্ট শান্ত পুত্র ব! প্রজা । তাহার ; এইপ্পপ নিয়মই যদ্দি থাকে আর দেশের 
দুরন্ত পুত্র ইংরাজ বা আইরিসদিগের গ্ভায় | লোকের অর্থে এইরূপ কর্মমগরীই যদি নিযুক্ত 
জোর করিয়া! কিছু চাহিতে জানি না। কিন্তু | থাকে তবে এই ভেঙ্কাল খাদ্য পূর্ণ কলিকাতায় 
তাই বলিয়। আমাদের দয়াল রাজ! আমাদিগের | ছুই চারিটি দোষীর দণ্ড হয়.কেন? এ.রহস্কের - 
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বিষয় কেহ আমাদিগকে বুঝাইয়৷ দিবেন 


খাদ্য নির্বাচন ও সংক্কার | 


৩৬০১) 






কিঃ | উদ্দেশ্যে আমর! খাদ্য সংস্কার সম্বন্ধে আলো. 


কোন কোন দৌকানে বিজ্ঞাপন দেখিতে পাই | 1চন! করিতেছি । 


এখানে জল মিিত হৃগ্ধ বিক্রয় হয় “এখানে 


দ্রব্যে সংস্কার নিয়লিখিত: কয়েকটা 


ভেজাল দ্বতে-প্রস্তত খাদা বিক্রয় হর” এখানে ( প্রকারে করা যাইতে পারে। 


বাজার চলন মিশ্রত ঘ্বৃত ও তৈল বিক্রয় হয়”। 
প্রকাহাভাবে এইরূপে ভেজাল খাদ্য ওখাদ্যের 
উপকরণ বিক্রুয় করা শাসকদিগের কলঞ্চের 
পরিচায়ক নহে কি? 

এক্ষণে আমর! দ্রব্য সংস্কার সম্বন্ধে আলো- 
চনা করিব। শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে সংস্কার 
বাবা লঘু দ্রব্যের গুরুত্ব এবং গুরু দ্রব্যের 
লঘৃত্ব সম্পাদিত হইয়৷ থাকে । ধান্ত হইতে 
খৈ এবং চিড়া প্রস্তত হয়। থৈ কত লখুপাক 
মার চিড়া কত গুরুপাক। আবার লঘুপাক 
খৈ ঘ্বতাদি সংযুক্ত খৈচুররূপে পরিণত হইলে 
তাহ। গুরুপাক হয়, আর টিড়ার মণ্ড 
পরস্ুত করিলে তাহা লঘুপাক হইয়া থাকে। 
ফ্লতঃ সংস্ক।র দ্বারা থাদ্য দ্রব্কে আমর] 
ইচ্ছামত লঘুপাক বা গুরুপাক করিয়! লইতে 
গারি। 

চিকিংস। কার্যে অভিজ্ঞতার ফলে আমর! 
জাশিয়াছি যে, অধুনা বঙ্গদেশে বিশেষতঃ সহরে 
অনীর্ণ রোগের প্রাহূর্তাব অত্যধিক। কোন 
কোন রোগীকে কুকারে রন্ধন করিয়া ন 
খাওয়াইলে খাদ্য, জীর্ণ,করিতে পারেন না। 
খালে কুকারে রখাধিয়৷ খাওয়। রোগ যদি 
দিপবযাপ্ত হইয়া পড়ে তাহা হইলে বড়ই 
বিড়ম্বনার বিষ্য়। সেই অনিষ্ট নিবারণের 


১। রন্ধন দ্বার 


২। দ্রব্যান্তর সংযে(গের দ্বারা 

৩1 ক্রিয় বিশেষ দ্বারা 

প্রত্যেকের বিষয় পৃথকৃভাবে আলোচন৷ 
করা যাইতেছে। 

১। রন্ধন-অগ্রি ও জল সংযোগে পাঁক 
করিলে নকল দ্রব্যই লঘুপাক হইয়! থাকে। 
কিন্ত রন্ধন কৌশলে ইহার বিশেষ তারতম্য 
ঘটে। বেগুন পোড়াইয়! খাইলে লঘৃপাক। 
হয় কিন্তু তাজিয়া খাইলে অপেক্ষাকৃত গুরুপাক 
হয়। দাল গুরুপাঁক কিন্তু দালের যুষ লঘুপাক 
সচরাচর লোকে যেরূপ দাল রন্ধন করিয়৷ খায় 
তাহা যুষ অপেক্ষা গুরুপাঁক। রন্ধনের তার- 
তম্যে এক অন্নই নানা প্রকার গুণযুক্ত হয়। 
পোরের ভাত মুছু আগুণে পাক করা হয় 
বলিয়! বেশ স্থসিদ্ধ হয়, সথতরাং খুব লঘৃপাক। 
হইয়া থাকে। কাঠের জালে ভাত রাধিলে 
পোরের ভাতের গ্তায় সুসিদ্ধ না হইলেও বেশ 
সিদ্ধ হয়। কিন্তু কয়লার প্রচণ্ড জালে ভাত 
বেশ নুসিদ্ধ হয় না। 

্রসন্গ ক্রমে এই স্থানে বলা যাইতে পারে: 
যে পোরের ভাতের ফেন ফেলিয়৷ দিবার 
নিয়ম নাই, অথচ উহা! লঘুপাক ও রোগীর পথ্য 
কিন্ত সাধারণত) ভাতের ফে্ন ফেলিয়া দা 
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| ইহা খাদ্যের অপচয় মাত্র। আবূর্বেদে | ভরব্ান্তর সংয়োগে উহাদের কিরূপ গুণান্তব 


কথিত হইয়াছে যে অন্ন, চাউলের গচগুণ জল : ঘটে তাহা পরে বল! যাইতেছে । 





| 
দ্বার পাক করিতে হয়। এইরূপ'নিয়মে পাক ূ রন্ধনের উতকর্ষপকর্ষ সধ্বন্ধে তাপেরই 
করিলে ভাত বেশ স্ুসিদ্ধ হয় অথচ ফেন থাকে | প্রাধান্ত বেশী। তীব্র জ্বালে সিদ্ধ কর 


না। কিন্ত তখন কয়লার প্রচলন ছিল না। ; অপেক্ষ। মৃহ জালে সিদ্ধ করা তরকারী স্মসিদ্ 





কাঠের মৃদু জালে দিদ্ধ হইলে যত জল লাগে, । এবং লঘু পাঁক হন্ন। অগ্নি যাহাতে রন্ধ- 


কয়লার প্রচগুক্ষালে সিদ্ধ করিলে তাহ! | পাত্রের চতুর্দিকে সমান ভাবে লাগে তাহা 





অপেক্ষ৷ অধিক জল লাগে। কেননা প্রচণ্ড | প্রতি দৃষ্টি রাখ! উচিত। নচেৎ কতক সিদ্ধ 
তাপে জল অধিক মাত্রায় জলীয় বাম্পে পরি- | এবং কতক অর্ধ সিদ্ধ হইতে পারে। 


সাতগুণ জল দিলেই চলিতে পারে। কালিয়। স্থরুয়া৷ এবং 'জগণ সুপ, প্রস্তুত হইয় 


ণত হয়। কয়লার জালে রাঁধিতে হইলে রন্ধন কৌশল দার একই মাংস হইবে 
পূর্বে বলিয়াছি কেন ফেলিয়। দেওয়া র থাকে। কালিয়৷ কত গুরুপাক এবং সুরু 

খাগ্ের অপচয় মান্র। ফেন জল এবং চাট- ] ও 'জগ্‌ সুপ কত লঘুপাঁক। 

লের ক্কাথ মাত্র। ফেন ফেলির| না দিয়া | ২। ভ্রব্যান্তর সংযেগের দ্বারা? 

সমান জলে ভাত রাধিরা খাইলে যাহার : সাগড লেবুর রস ও লবণ সংযোগে আহার 

আধসের চাউল লাগিত তাহার দেড় পোড়া | অতি সহজে জীর্ণ। দুধ সাণ্ড উহা! অপেক্ষ 

চাউলে চলিতে পারে । এই হিসাবে এক | গুরুপাক। আবার দালের সহিত সা, 

সন লোকের মাসে পনর পোয়া! বদরে | খিচুড়ি প্রস্তুত করিলে আরও গুরুপাক হই 

এক মনের উপর" চাউল বাঁচিয়া যায়। | থাকে । 

ভারতের স্তায় দরিদ্র দেশে ইহা কম লাভের | তরকারী সহ ছোলা ভিজীন, বড়ি 


কথ। নহে। নারিকেলকোর1 বা নারিকেল কুচি দি 


আমাদের দেশে দাল, ভাজা, ঘণ্ট, দালনা, : উহ! অপেক্ষাকৃত গুরুপাক হইয়৷ থাকে 
চচ্চড়ি, অশ্, ঝৌল এই কয় প্রকার তরকারী তরকারীতে বা মাংসে যত অধিক তৈণ' 
* বাবহৃত হয়, রাঁলের কথ! পূর্বেই বলিয়াছি |: ঘ্বত সংযোগ কর! যায় তাহা ততই গর 
ভাজ ত্রক্য গুরুপাক, সুতরাং মন্দাগ্নি সম্পন্ন | পাক হইয়। থাকে। পায়েশের সহিত গে 
ব্যক্তির না খাওয়াই ভাল। অন্য তরকারী | বাদাম প্রভৃতির সংযোগ করিলে তাহা অগেদ 
বৈশ সিদ্ধ হইলেই লঘু পাক হইয়া থাকে। কত গুরুপাক হয আবার একি; 


৮ম সংখা ] 


খাছ নির্বীচন ও সংস্কার । 
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এসি * ্ রি টু 


হলুদ, "লঙ্কা, তেজ্পাত|, সর্প অপর দিকে ূ শুদ্ধি ও ভাল হইত না। কোমরে বাতৈর 


শাদা বাটা, হিং, জীরা, মরিচ, প্রভৃতি মস- ৰ 


লাব সংদাগে খাগ্ধ পাক করিলে ভা 
শপেক্গাকৃত লঘু পাক হয়। আমাদের দেশে 
বন্ধনের গন্ঠ যে সকল মসলা, বাবহার করা হয় 


শাহার.সব 'গুলিঈ উপকারী। তবে শরীরেৰ | 


মবস্থা বুঝিয়। তাহ।র কিছু তারতম্য কর! 
উচিত। পিত্ত প্রধ।ন ধাতুতে হরিদ্রা, ধনে, 
মৌরী যথেষ্ট পরিমাণে ব্যবহার করা যাইতে 
গারে, কিন্তু লঙ্কা, সর্ষপ, জীরা, মরিচ, ঠিং, 
আদা প্রন্ঠতি কম ন্যবহ'র কর! উচিত । 
ক্ষ গ্রধান ধাতুতে শেষোক্ত দ্রব্য গুলি যথেষ্ট 
পবিমাথে বাবহার কব! যাইতে পাবে। এ 
নকল মসল! খাছের স্বাদত। সম্পাদন কবে 
এবং অগ্রিকে উত্তেজিত করিয়। পরিপাক 
ক্লিয়ার সায়ত। করে। কিন্তু মসল1 উত্তম- 
ণপে বাটিয়। দেওয়া কর্তব্য। বাটিয়া জলে 
গুলিয়৷ ছীকিয়া দিলে আরও ভাল হয়। 
টন্তমরূপে বাটিয়৷ ন| দিলে মসলার অধিকাংশ 
দান! দানা থাকে এবং যাহাদের অন্ত দুর্বল, 
চাহাদের অস্ত্রের উত্তেজন! ঘটাইতে পারে। 
জব্যান্তর সংযোগে ব্যগজনকে কিরূপ লঘু- 
পাক এবং রোগ নাশক করা যাইতে পরে 
নিয়ে তাহার একটা প্রমাণ উদ্ধত হইল। 
একটা অজীর্ণ রোগীর ভালরূপ কোষ্ঠ 
শুদ্ধি হইত না বেশ ক্ষুধা হইত না, তুক্ত দ্রব্য 
সুচারুরূপে জীর্ণ হইত না এবং মধ্যে মধ্যে 
পেটের অন্ুখ হইত। একবার প্রবাহিক 
( আমাশয়) রোগে আক্রান্ত হইয়া! সেই 
রোগী আমার চিকিৎংসাধীনে থাকেন। 
চিকিৎসা! দ্বার! প্রবাহিকা' রোগের উপশম 
হইল, কিন্তু মগ্রিমান্য, অশীর্ণ, মলের আম 
গো ( পিচ্ছিল মল ) রহিয়! গেল এবং কোষ্ঠ- 
_ $-্ছনর্েদ 
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যায় সামান্ত বেদন! ও হইল । রোগী হেট 
ভইর| অন্নক্ষণ থাকিলেই যথেষ্ট বেদনা অনুভব 
কবেন। এদিকে বোগী ধধ ও খাইতে চাহেন' 
না। আমি তীহার জগত নিয়লিখিত পথা' 
ব্যনস্থ। করিলাম। 

পূর্বাহ্নে পুরাতন দাদখানি চাউলের অন্ন 
এনং কৈ, মাগুর ব| ছোট পোনা মাছের 
ঝেল। মাছের ঝোলে বেগুণ ও দই এক 
থান! আলু এবং আদা বাটা ১ তোলা, রশুন 
৫1৬ কোরা ও হিং ২ রতি। হিং অল্প গবা 
স্বতে লৌহপাত্রে ঈষৎ ভায়া চর্ণ করিম 
রাখিতে বলিয়াছিলাম। ' রান্বিতেও এইব্ধপ 
মাছের ঝোল '9 ভাত গাইবাব ব্যবস্থা দিই। 
কিন্ত রাত্রে ভাত খাওয়া অভ্যাম না থাকাক় 
শেষে পাউরুটী টোষ্ট করিয়া পূর্বোক্ক নিয়মে 
গস্তত মাছের ঝোলের সঠিতে খাইতে দিই। 
টোষ্ট করিবার নিয়ম এইরূপ £__পাউরুটী 
থগডথণ্ড করিয়! বড় বড় বরফীর মত আকারে 
কাটিতে হয়। * প্র ছুরি বা খুস্তির আগায় 
বিধিয়া আগুণের উপর ধরিতে হয়। সে 
দিক সিদ্ধ হইয়৷ ঈষৎ রক্তবর্ণ হইলে অপর 
দিক আবার এঁরূপে সিদ্ধ করিয়া! লইতে হয়। 

এইরূপ নিয়মে পনর দিন পথা করিয়া 
রোগীর বিশেষ উপকার হইয়াছিল। ছুই 
বেল! পরিষ্কার দাল্ত হইতে লাগিল, মলের 
আমদে।ষ দূর হইল, ক্ষুধ! হষ্টচে লাগিল, 
অজীর্ণ ও কোমরের বেদন! ভাল হইয়া গেল। 
ধাহার। অজীর্ণ এবং তদানুষঙ্গক, আমবাত 
(চলতি কথায় বাত) প্রস্থতি রোগে কষ্ট 
পাইতেছেন তীহারা হিং, আদা, মরিচ, পিপুল, 
রমোন প্রভৃতি আম পাঠক এবং অগ্নিদীপক 
দশরার সহিত থাস্ত পাক্ক করিয়! সেবন কৰিলে 
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যথেষ্ট উপকৃত ই চর্নক সংহিতা 
নামক প্রসিদ্ধ গ্রন্থে অন্নপানের সহিত ওষধ 
সিদ্ধ করিয়! প্রয়োগের বিধি বুল পরিমাণে 
দৃ্ট হইয়া থাকে। এস্থলে বল আবগ্তক যে 
পূর্বোক্ত অন্দীর্ণরোগীকে আরও একটা 
ব্যবস্থা দিয়াছিলাম। সেটা ছুইবেলা যথেষ্ট 
ভ্রমণ কর!। 
ক্রিয়। বিশেষ দ্বারা_-দধি গুরুপাক 
কিন্তু মন্থন করিয়! মাখন উদ্ধত করিয়৷ লইলে 
যে ঘোপ হয় তাহা লঘুপাক। চিড়! গুরুপাক 
. কিন্তু উত্তমরূপে ধুইয়া ভিজাইয়। খাইলে 
অপেক্ষাকৃত লঘুপাক হয়। শুষ্ক ছোল! 
লঘুপাক । মটর গুটির বীজের খোসা ফেলিয়া 
দিলে অপেক্ষা! কৃত লঘুপাক হয়। সাধারণ 
হুপ্ধ অপেক্ষ। মাখন তোলা! বা সর তোলা ছুগ্ধ 
লঘুপাক। তরকারী ও ফলের ছাল বা খোস! 
ফেলিয়া খাইলে লঘুপাক হয়। ত্াসযুক্ত 
আমের রম করিয়া খাইলে সহজে জর্ঁ 
হয়। যেসকল তরকারী বা ফলে ছিবড়া 
থাকে তাহার ছিব.ড়া ফেলিয়! খাইলে লঘুপাক 
হয়। কিন্ত ম্স্থ-শরীর লোকের এই স্থলে 
জানা উচিত যে ফলও শাক সবজীতে যে 
ছিবড়া (17197) থাকে, তাহার! অন্ত্রের 
ক্রিমিগতি (7115051010 1205৩030770), 
বর্ধক বলিয়! কোঃ শুদ্ধির সহায়ত! করে। 
একই দ্রব্য অবগ্ঠ। ভেদে লঘু পাক ঝ| 
গুরু পাক হইয়। থাকে । যেমন মটর শু'টি 
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চি অবস্থায় লবুপাক থাকে পাকিরে গুরু 
পাক হয়। কচি মূল! লঘু পাক কিন্তু পাক! 
মূলা গুরু পাক। গুড় অপেক্ষা চিনি বা 
মিছরী ন্ঘুপাক। শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে 
যাহার! স্থকুমার দেহ, সখী, অন্ন পরিশ্রমী, 
অল্নাগ্নি এবং সর্বদ! সুস্থ থাকে ন| তাহাদের 
পক্ষেই খাগ্ঠ সম্বন্ধে পদে গুদে বিশেষ চিন্ত। কর! 
প্রয়োজন। কিন্তু যাহার! বলবান, প্রবল অগ্নি 
সম্পন্ন, পরিশ্রমী এবং ভোজনপটু তাহাদের 
পক্ষে থাগ্ সম্বন্ধে তত বিচার করিবার আবশ্তুক 
নাই। অধুন| বঙ্গদেশ প্রথম শ্রেণীর লোকে 
পরিপূর্ণ বলিয়৷ আমর! খাগ্৷ নির্বাচন ও খাগ্ 
ংস্কার সম্বন্ধে আলোচনা করিলাম। এক্ষণে 
শাস্ত্রে স্বভাবতঃ যে সকল খান্থ হিতকর এবং 
যে মকল খাগ্ধ অহিতকর বলিয়! নির্দিষ্ট হই- 
যাছে তাহা সংক্ষেপে উল্লেখ করিয়৷ প্রবন্ধের 
উপসংহার করিতেছি। 
মাধকলাই, শিম, পিষ্টক, অস্কুরিত শদ্)। 
শুষ্ক শাক, পাতলা ইক্ষু গুড়, ক্ষার দ্রব্য, কাচ 
মূলা, নষ্ট দ্প্ধের ক্ষীর ব! ছান!, চিড়া প্রভৃতি 
নিরন্তর এবং প্রচুর পরিমাণে খাইবে না। 
যাহাদের অগ্রিবল অত্যন্ত অল্প, তাহাদের পক্ষে 


এ সকল দ্রব্য আহার কর! অনুচিত। 
উত্তম চাউলের অন্ন, গোধুম ও যব কৃত খাদ 
জাঙ্গল প্রাণীর মাংস, মুগ, চিনি, কিস্মিন্‌ 
মধু, দাড়িম, সৈন্ধব লবণ, পটোল প্রভৃতি 
দ্রব্য শরীরের হিতকর বলিয়। নিত্য সেবন, 
করিবে। 


ধূমপানের সময়। 


ধূমপানে আট কাল আছয়ে নির্দেশ। 
. বাতশ্লেম্স সেই কালে হয় সমুৎর্রেশ। 

ন্নানাহার, বমনাস্তে, হাঁচির অন্তর, 

দন্ত ধাবনাস্তে। নম্ত-অঞ্জনের পর। 


এইকালে উর্ধ জত্র-বাত কফা ত্বক, 
রোগ নহে আত্মধানে কহিল! চরক॥ 
অল্প বিশ্রামের পর তিন তিন বার। 
ত্রিগুণ নবম সংখ্যা] বারে ব্যবহার ॥ . 





খ্যা। ] 
প্রয়োগিক ধুমপান যে কালে কথিত। 
দুইব'র মাত্র পান জ্ঞানীর বিহিত ॥ 
বারেক দৈহিক ধুম এককালে হয়। 
বিরেচক ধুম পান দিনে বার ত্রয়॥ 
বিশুদ্ধ হৃদয়, ক, ইন্দ্রিয় নিচয়। 
কুগ্তদোষ প্রশমিত, শিরলঘু হয় ॥ 
যথামাত্রা, ধূমপানে এসব লক্ষণ। 
অতিমাত্রা, অকালে বা মস্তক বুর্ণন। 
অন্ধতাঁ ও বধিরতা, মৃকত্ব উদয়। 
রক্ত পিত্ত দুষ্টি আদি উপদ্রব হয় ॥ 
বাঁত পিত্তে উপদ্রব হ'লে সংঘটন। 
বতপান, ন্েহে নস্ত অঞ্জন-তর্পণ | 
রক্তপিত্তে সুশীতল দ্রব্য সংঘটিত। 
অঞ্জন, তর্পণ, নম্ত হবে ব্যবস্থিত ॥ 
শ্লেম্ম পিত্ত প্রকোপেতে রুক্ষতাকারক। 
অঞ্জন, তর্পণ নম্ত হিতসম্পাদক ॥ 


ধূমপান বিধি । 


ধূমপান ছয়রূপ-শমন বৃণ্হণ, 

রেচন, কাস, ব্রণধূপন বামন । 

শান্ত, ভয়যুক্ত কি যে জন দুঃখিত, 
বস্তি বিরেচন ক্রিয়া হ'লে প্রয়োজিত ; 
রাত্রি জাগরিত, তৃষ্ণা, দাহযুক্ত “আর, 
তালুশোষ অভিযুক্ত উদররোগ যার; 
তিমির, আখ্মান বমি, শিরোরোগান্বিত, 
উরঃক্ষত, পাও্ুরোগ, গ্রমেহ পীড়িত; 
গর্ভিণী, রুক্ষ ও ক্ষীণ) ছুগ্ধ, মধু আর 
আসুবানন, দধি, মত্ত, করিলে আহার; 
বাল, বৃদ্ধ, ক্শব্যক্তি, অকালে অধিক, 
ধূমপানে উপদ্রব হবে বন ঠিক 
ঘ্বতপান, নস্ত আর অঞ্জন, তর্পণ, 

স্বত, ইক্ষুরস, দ্রাক্ষ হুগ্ধ নিষেবন; 
চিনি পানা, মধুখাম্ন রলসহ যোগে । 


খাছ নির্বাচন ও সংস্কার | | ৬৬৩ 


শরেষ্ঠ বৈগ্ভগণ এতে বমন প্রয়োগে ॥ 


দ্বাদশ বসর নিয়ে অশীতে উপর, 
শিশু, বৃদ্ধ ধূমপানে না হবে তৎপর। 
সম্যক প্রকারে ধুম হ'লে প্রয়োজিত। 
কাস, শ্বাস, প্রতিষ্ঠায় হ'বে বিদুরিত ; 
মন্ধাগ্রহ, হনুগ্রহ, শিরোরোগ আর । 
বাতশ্রেম্ কৃত ব্যাধি হইবে সংহার ॥ 
বাড়িবে-ইন্দ্রিয় বাক্য, মন; প্রসন্নতা । 
কেশ-দন্ত- শ্ক্ুদৃ়; মুখ সৌগন্ধতা ॥ 


ধৃত্র প্রয়োগের নলারুতি। 
ধুম নল তিন খণ্ড, তিন পর্ব তায়, 
স্থলতা কনিষ্টাঙ্গুলি ছিদ্র) রাজমাধান্তায়। 
চব্বিশ, বত্রিশান্ুলি, চব্বিশ, ষোড়শ, 
দশ, দশাস্গুলি দীর্ঘ হইবে ক্রমশঃ। 
মটর কলায় স্তায় স্থলত1 তাহার । 
কুলথ কলায় পশে ছিদ্র তদাকার ॥ 


ধৃত্রগ্রহণ বিধি। 
দ্বাদশ অন্গুলী, শ্ক্ষ, শরকাণ্ড এক, 
অষ্টঙ্ুলী ধুমুকক্কে লেপ করিবেক) 
কন্বমাত্র! ছুইভরি, শুকাবে ছায়ায়, 
শুষ্ক হলে শরকাও ত্যাগ করি তায়; 
কন্ববর্তি-শ্নেহসিক্ত করি এক ভাগ, 
জ্বালাবে অঙ্গারাগুণে; মুখে অন্তভাগ ) 
ধূমপান করি মুখে, মুখেই ত্যজিবে । 
পরে নাস পান করি মুখে বিবর্জবে ॥ 


ব্রণধূপবিধি। ; 
করিয়া অঙ্গারানলে সরাব স্থাপন; 
কক্বৌঘধ তছুপরি করিবে ক্ষে্ান। 
সছিদ্র সরাব অন্ত করি আচ্ছাদিত, 
ছিত্রমুখে নলমুখ করিবে যোৌজিত। 
ছিদ্রমুখ দিয়! ধুম যখনি আমিবে, 
অগ্ত মুখে ক্ষত স্থানে ধূম প্রয়োগিবে। 


৩৬৪ 


পা রসি সিটি ৩১৯৫ ছি পি 


শমনে তলাদি কল্ক ; স্সিগ্ধ সঙ্জরস 

বু'হণ ধুম প্রয়োগে হইবে সরন; 

তীক্ষুদ্রব্য-কন্ক ধুম রেচনে হইবে, 

কাদে মরিচ, কণ্টকারী ধুম নিবে; 

স্বাধু চন্মাদির ধুম বামনে প্রয়োগ, 

নিষ্ব, বচাদির কক্ক ব্রণ ধুমবোগ। 
অপরাজিতা ধূপ। 

শিখিপুচ্ছ, নিম্বপত্র, বুতীর ফল, 

মরিচ ও জটামাংলী, হিঙ্ু এসকল, 

ছাঁগলোম, সর্গখোস বীজ কাগাসের, 

গজদন্ত, এবসহ বিষ্ঠ| বিড়ালেব ; 

এইসন চুর্ণকরি দ্বৃত বিমিতিত, 

গৃচমধ্যে পুম যদি হয় গ্রয়োজিত, 

পিশাচ, রাক্ষপভয় বিদুরিত হয়। 

সর্বজবর, বাল-রোগ নাশবে নিশ্চয় ॥ 

রজঃ, ক্রোধ, মনন্তাপ, ধূমপানে ত্যাগে। 

বংশ, স্ুুবর্ণাদি ধাতু ধূমনলে লাগে ॥ 


গণ্ড ষবিধি। 


প্লে, দগ্ধ, কষায়াদি সম্পূর্ণ মাত্রায়। 
মুখেতে ধরিলে বলে গণুব তাহায়। 
মতক্ষণ কফ পূর্ণ ন! হর বদন, 

দোষের বিনাশ আর উদ্রেক বমন) 
জলত্রাব নাহি হয় দুখ নাসিকায়। 
গঞুষ ধারণ বিবি ততক্ষণ তায় ॥ 
সুস্থির রাখিয়া রেগী, গণ্ুষের বিধি । 
ভাঁল-গল-গগুদেশে ঘঙ্ষ্ৌদগমাবধি ॥ 
নাশনাহি হ'লে দোষ ছুই এক বারে। 
তিন, পাচ, সাতবার গণ্,ষ আরে ॥ 


গঙ্ুবের প্রকার ভেদ। 


চতুর্কিধ হয় সেই গণ্ডয ধারণ। 
স্বেছুন। শমন আর শোধন রে[পণ। 


আযুর্ব্বেদ--বৈশাখ, ১৩২৪। 
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নাঁতাধিক্য-ন্লিস্ক উ্দ্রব্যেতে ম্নেহন। 
মধুর, শীতল দ্রব্যে পিত্বেতে শমন ॥ 
কফাধিক্যে-কটু, অগ্র, লবণ সংযোগ, 
উঞ্ণদ্রবো হইবেক শোধন প্রয়োগ । 
কথায়, তিক্ত মধুর কটুরস যোগে, 
উষ্ণ দ্রব্যদ্বার! ব্রণ রোপন প্রয়োগে ॥ 
গণ্য দ্রবেতে চূর্ণ এক তোলা দিবে। 
কবলে দ্দিতরি কন্ক দ্রবে মিশাইবে ॥ 
পঞ্চবর্ষ বয়ঃক্রম হইলে তখন, 
গণুষ কবল আদি করিবে ধারণ। 
গণ্ডষে বিনাশে ব্যাধি, অগ্নি ও বিষাঁদ। 
হয় দুখ সছলু ; ইন্দ্রিয় প্রসাদ 
গণ্ষ। 
ন্নৈহিক গঞুবে তিলকন্ধ বিমিশ্রিত। 
জল, দুগ্ধ কিশ্বা তৈল ন্নেহে হয় হিত ॥ 
তিল, নীলোংপল, ঘ্বৃত, ছ্ধ, মধু চিনি, 
এসব গঞ্ষ মুখে ধরিবেন ধিনি। 
তাহার মুখ-বিস্বাদ, দাহ নাশ হ্য়। 
পুরিয়া মুখের ক্ষত উঠিবে নিশ্চয় ॥ 
মধুর গণুষমুখে করিলে ধারণ। 
দহ তৃষ্ণা! আদি তাতে হয় প্রশমন ॥ 
নষ-ঙ্গারদদ্ধ কিম্বা! অগ্নিদগ্ধ হ'লে, 
গ্লত বা দুগ্ধ গ৫ুষে নাশিবে সকলে ॥ 
তৈল ও সৈন্ধবে তথা দস্তচাল নাশে। 
মুখশোষ বিরসতা কাজিতে বিনাশে ॥ 
আদর রসে মিশ্রিত সৈন্ধব লবণ, 
ত্রিকটু, সর্ষপ চূর্ণে কফ প্রশমন ॥ 
ত্রিফল্লার চূর্ণে মধু করিয়া মিলিত। 
গণুষে কফ ও রক্ত, পিত্ত গ্ুশমিত। 
গুলঞ্চ, ত্রিফলা, পরীক্ষা, জাতীপাতা আর। 


দারু হরিদ্রা, হুর লভা, কাথ করি তার 
তাহাতে বষ্ঠাংশমধু করিয়! মিশ্রিত। 
ব্রিদোমজ মুখপাক হবে বিদুরিত ॥ 


৮ম সংখা! ] থানকুনি বা থুলকুড়ি। ৬৬৫ 


বেত * 55558555555 
খান্কুনি ব৷ থলকু।ড়। 


ইহা! এক প্রকার ক্ষুদ্র শ।কজাতীয়। 





 স্বাছুণা লঘুঃ। কণ্ঠশুদ্ধিকরী ধঞ্ঠ। ম্বৃতিদাচ 
খুনুগ্ঠিত উদ্িদ। ইহার পাতাঞুনি প্রায় | রমায়নী। হ্্থান|হং বিষং কুষ্টং পাওুকাসং 
গোলাকৃতি ক্ষিন্ত কোটার দিকে কিঞ্চিৎ কাটা | অরং জয়েৎ॥। শোথকণড প্লীহবাতরক্তপিত্ব। 
ও পাতার ধাবগুণি করাতের দীতের স্তায় | রুটা জয়েং। শ্বাসং শোষং সর্বদোষং কক. 
কাটা কাট|। ইহা বাঙ্গালাদেশে প্রায় সর্বত্র : বাতামর়ঞ্জয়েং। সর্বে প্যেতে গুণ ব্রা্মণ্ড- 
সকল সমর জন্মিগ্া থাকে এবং বাঙ্গালা স্থান | ক্যামপি সংস্িতাঃ॥ অর্থ এই যে ব্রাঙ্দী ও 
বিশেষে ভিন্ন ভিন্ন নামে অভিহিত হয়। কলি- | খুলকুড়ি থাতল, কষায়, তিভ্ত, বুদ্ধি প্রদ, 
কতা গ্রহথৃতি অঞ্চলে ইহাকে থানকুনি বা | আস্ত ও অগ্নিবর্ধক, পবিত্রততাকারক, সারক, 
কুড়ি বলে--ক্কঞ্চনগর, অঞ্চলে ইহাকে | লঘু, বশুদ্ধিকরী হৃদ্য স্মৃতিবদ্ধক ও রসায়ন। 
কানি বলে এদং কোন কোন অঞ্চলে | ইহা দ্বারা মেহ, বিষদোব, কুষ্ঠ, পা, কাস, 
|কে “্ষুদে মানুদ” বলে। ইহাঁর সংস্ক রি শোথ, চুল্কনা, প্লীহা, বাত, রক্ত পিত্ত, 
নম মণ্ডকপর্ণী। | অক্কাচ, খাস, শোষ ও কফবাত সমুখিত সর্বা- 
খ.লকুড়িব পিচ র_অও ববী, ূ দৌষ নষ্ট হয়। যে বে গুণ ব্রাঙ্গীশাকে আছে 
তেকী, ব্াঙ্গা, ব্রঙ্গমণ্ডকী। যদিও ব্রাঙ্গী | সেই সমুদয় গুণই থুলকুড়ী মণ্ড কণীতে আছে। 
শাকও থুলকুড়ি গুণে প্রায়ই সমান--তথাপি চরক বলেন মণ্,কপণ্যাঃ স্বরসঃ প্রবোজ্য;” 
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উভগ্েধ আক্কৃতি গত কিছু ভেদ আছে। ; হত্যাদি (চিঃ ১ অধ্যায়) সুশ্রুত (চিঃ ২৮ 
বাগ।র পত্রের বৃত্ত নাই। ত্রাঙ্গর শ্বেতবর্ণ ; অধ্যায় ) অর্থ এই যে রসায়নার্থী ম্কপর্ণীর 
পুশ হয কিন্তু থুলকুড়ির পুষ্প লোহিতবর্ণ। | স্বরস দুগ্ধের সহিত পান করিবে। কিনা স্বরদ 
'শবদাম ও জ্ীকণঠ থুলকুড়ীকে থানকুনীতি- | পানানন্তর দুগ্ধ পান করিবে। 
শোকে -মণিমাণাতি লোকে” বলিয়া পরিচয় উদববোগে থণ্ভলবুহড়ি- 
পর[ছেন। মহারাষ্্রদেশে মণ ,কপরণাঁ বাঁথুল- ; উদররোগী মণ্ুকপর্ণা শাক মণ্কপণী 
বুড়ী ত্রাঙ্গী নামে পরিচিত।' ইহার মুল, ; রসে কম! জলে ন্ুপিদ্ধ বা অন্ধীসি্ করিয়া 
শিকড়, পাত। প্রভৃতি সকলই ওষধার্থ বাবস্ৃত | স্ব, লবণ ও স্নেহ বিনা ভোজন কারবে। 
১য় ই অগাহার গারত্যাগ করিতে হইবে । তৃষিত 
শাধুব্ধেধীর গ্রন্থ সকলে ইহার : বিবিধ । *ইলে জলপান না করিয়া মওকপর্ণীর স্বরস 
গণের উল্লেখ আছে। ভাব প্রকাশকার পান করিবে। এই বিধি_ একমাদ কাল 
1ণেন “ব্রাঙ্গা হিমা সর! তিস্তা লী মেধ্যা চ | পালনীয়। (চরক-চিঃ ১৮ অধ্যায়) 
শীতলা। কষায় মতাসবাহপাকারুস্তারসায়নী  ক্ষতক্ষীঞ ল্লোগে থু. বুড়ি : 
৭1 স্তিপ্রদা কুষটপাগুমেহাশ্রকাসজিং। | -_ টরক বলেন ক্ষতক্ষীণ রোগে ুলবুড়ীর হুল 
ব্ষশোথ থরহরী তদৎমও,ক পর্ণিনী ॥* নিধণ্ট | চূর্ণ ক্রমশঃ মাত্রা বর্ধিত করিয়া হুগ্ধের সহিত 
কর বলেন, *ব্রাঙ্গী তা কষায়।চ তিক্ত! | পান করিবে। ওষধ সেবনকালে অহাহার 


খত্এ্দা মতা। মেধ্যাঘুর মিজননী সারকা | পরিত্যাগ পৃর্বক কেবল হুথপান করিতে হইবে 








৩৬ আয়ুর্েদ--বৈশীখ, ১৩২৪। [ ১ম খ$ 
ক্ষতক্ষীণ রোগগ্রন্ত ব্যক্তি ইহা সেবন করিলে | মূলের ভিতর ঘা হইলে ইহা পাপৃড়ি খয়েরের 
বল, আরোগ্য ও পুষ্টিলাভ করিবে । (চিঃ ! ও পানের সহিত চিবাইয়া থাইলে উত্ত ঘা 
১৮ অঃ)1% শারাম হয়। ইহার বৌটা সমেত পত্র ছারাতে 

সালাতে খ.লকুড়ীল্ : শুফ করিয়া চূর্ণ করিতে হয় এবং এ চূর্ণ ৪1৫ 
শউউপক্ষার্লিতি1__পালাজরে ইহার মূল ও ; রতি পরিমাণে দিবসে তিনবার করিয়া সেবন 
শিকড় পানের সহিত দিবসে তিনবার করিয়া | করিতে হয়। কিন্বা এ পরিমাণ পত্র এক 
খাইলে দুইতিন দিনের মধ্যে ্রঙ্গর আরোগ্য | ছটাক গরম জলে ভির্জাইয়া পরে পাতাগুলি 
হুইয়। যায়। পালাজর যে দ্বিবদে আইসে । ঠাকিয়৷ এ জল পাঁন করিতে হয়। শরীরের 
সেই দিবস প্রাতঃকাল হইতে বরের পূর্বক্ষণ | কোন স্থানে আঘাত লাগিলে ব| মচ্কাইয়! 
পর্যন্ত তিনবার খাইতে হইলে। এইরূপে | গেলে সেই স্থানে ইহার পাতা পুল্টিশরূপে 
দুইতিন পালার দিন ওঁষধ খাইলে জর আর বাহক প্রয়োগ কলিলে শীঘ্র বেদন! নিবারণ 
আসিবে না। ইহ! দ্বার একদিন অন্তর ছুই | হয়। 
দিন অন্তর প্রভৃতি পাল! জর আরোগ্য হইবে এুলনুড়ি সন্পুহ্ধে নব্য বা 
ইহা দ্বার! নাড়ী পুষ্ট ও বেগবতী হয় এবং : ভাক্তশক্লি তি-_মণ্ুকপর্ণী বা থুলকুড়ি 
ক্কিছুদিন সেবন করিলে অত্যন্ত ক্ষুধাবৃদ্ধি হয়। ; __রদায়ণ, বল্য, মুত্রকর ও ইহার প্রলেপ 
এই হেতু পুরাতন আমাশয়, উদরাময় ও | উষ্ণ। মুত্রণেন্ত্িয় ও জননেক্্রিয়ের উপর 
অজীর্ণ রোগে ইহা দ্বারা বিশেষ উপকার | ইহার বিশেষ ক্রিয়া লক্ষিত হইয়। থাকে । মণ্ড- 
পাওয়া যায়। স্ত্রীগণের তিক! ঘটিত উদরাময় : কপর্ণী অত্যধিক মাত্রায় সেবিত সেবিত হইলে 
ও বালকদিগের উদাময় রোগে ইহ! দ্বারা মুত্রআোত ও অগ্ডাধারের ( 09581 ) উত্তেজন! 
বিলক্ষণ উপকার হইয়৷ থাকে । এমন কি সমস্ত শরীরে চুলকনা জন্মায়। 

বুহ্ট প্রভৃতি ল্োগে হহাব | যাষ্টমধুসহ খুলকুড়ির মূল উ্ণ ও রসায়ন বলিয় 
উপক্কাজিতা- কুষ্ঠ ব্যাধিতে ইহার : পাঁচড়! প্রভৃতি বিবিধ চর্মরোগ, ফিরঙক্ষতে 
আত্যন্তরিক ও বাস্ব প্রয়োগ দ্বার উপকার বা কগু,য়নে (5600170 5501)111610 50165 
হয়। যে প্রকার কুষ্ঠব্যাধিতে শরীরের স্থানে | 0:91 070100175), কুষ্ঠ শীপদ এবং 
স্থানে স্পর্শ শক্তির লোপ হয়, তাহাতে ইহ! গলগণ্ড, গণুমালাদিরেগে ব্যবহৃত হ্‌ইয় 
বিশেষ উপকারী। যে স্থানে স্পর্শ শক্তর : থাকে। পীনস রোগে থুলকুড়ীর মুল চুণের 
লোপ হইয়াছে, সেখানে ইহার পাতা বাটিয়। | নন্ত হিতকর। ইহার পুল্টিশ ব৷ প্রলেগ 
পুল্টিশের হায় প্রয়োগ করিতে হয়। পুরা- | ফিরঙ্গক্ষত বা অন্তবিধ ক্ষতে ব্যবহৃত হ্হ্যা 

, তন উপদংশ ( গর মর ) পীড়াঞ্জ, নানাপ্রকার ; থাঁকে। র্ণ দ্বারা ও ক্ষত আরোগা হইয়া থাকে। 

চর্মরোগে ও ক্ষতে ইহা উপকারী । ভিহবা-] গুধধার্থ ব্যবহার সমগ্রক্ষুপ। মাত্র! মু 


"স্পেস 





22 


* আঘুরবদোক্ত অপরাপর গুণ রাগবৈদ্য রত | পর্ণ বা থুলকুড়ীর স্বরস ১ হইতে ছুই তোলা। 
বিরজীচরণ গুপ্ত কবিভুষণ মহাশয়ের রচিত “বনৌধধি মূলচুর্ণ ২ আনা হইতে ছই আনা । 
দর্পণ" নাম দ্রব্য 8:11 , পুস্তকে ভষ্টবা। ইতিহাস ও চেস্পবিশেছে 


৮ম সংখ্য। ] 


থানকুনী ও থুলকুড়ী। 


৩৩৬৭ 





বাবহাল সংস্কৃত গ্রন্থে ইহা ত্রাঙ্গী ও 
মণুকপর্দা এই ছুই নামেই অভিহিত হইয় 
থাকে । চক্রদত্ত বলেন ইহার টাট্‌ুক! 
রস দুগ্ধ ও যষ্টিমধু সহ খাইলে উত্তম 
রসায়ন ও বৃষ্য যৌগ হয়। নিঘণ্ট গ্রন্থ সকলে 
ইহার পর্য/ায় বাচক নানাশন্দ আছে। এবং 
ইহা শীতল, লঘু, শ্বাছ ও বলকারক বলিয়া 
উল্লেখ আছে। শাস্ত্রে আছে যে ব্রাঙ্গী বা 
থুলকুড়ী শীক সেবনে স্থৃতি ও বুদ্ধি বর্ধিত হয় 
এবং কুষ্ঠ, মেহ ও'জর নষ্ট হয়। এনত্রি 
সাঠেব বলেন করোমগুল তীরবাসীরা 
কোন যায়গায় আঘাত লাগিলে কি আঘাত 
জনিত ক্ষত হইলে এ স্থানে খুলকুড়ীর রস 
প্রয়োগ করে। ইহাতে এ সকল 'আঘাত বা 
ক্ষতে প্রদাহ জন্মিতে পারে না । হুল ফিগু 
সাহেব বলেন যাভা দ্বীপের লোকের! স্প্র- 
সিদ্ধির জন্য ইহার রস ব্যবহার করে। 
মালাবার উপকূলের লোকের! ইহার রসকে 
কুষ্ঠ নাশক বলে। ১৮৫৯ সালে ইহা কুষ্ঠ 
রোগের 579০০170 বা নিশ্চয় উপশমকারী 
কিন! এসন্বন্ধে ডাক্তার বইলোন্ মনো- 
যোগ আকর্ষণ,করে। এবং পরে ডাক্তার এ, 
হা্টার মদ্রাজ কুষ্ঠ হাসপাতালে ইহার পরীক্ষা 
করিয়। স্থির করেন যে ইহা কুষ্ঠ রোগের 
১৪০০ বা নিশ্চয় উপশমকাঁরী হউক বা 
নাহউক পরস্ত ইহা কুষ্ঠরোগ নাশপক্ষে যে 
বিশেষ মহায়ত! করে-তাহা নিশ্চিত। ইত্ডিয়া 
দাশ্মাকোপিয়্াতে তাহার পরে এই থুলকুড়ীর 
কথা গেজেট্‌ হয় এবং ইহাকে বলকারক, রসা- 
নন ও স্থানীয় উত্তেজক, বিশেষতঃ গর্মি এবং 
উপদংশ জনিত চণ্দরোগে ইহার বাহক 
প্রয়োগ বিশেষ হিতকর বলিয়া স্থিরীকৃত হয়। 
ইহার পাউডার ও পুল্টিস্‌ কি করিয়া করিতে 


হয় তাহা ফার্মাকোপিয়াতে লেখা আছে। 
১৮১৮ সালে ইউরোঁপ হইতে এতৎ সম্বন্ধে 
যে রিপোর্ট আইসে তাহাঁতেও এঁ দকল গুণা- 
বলীর কথা দৃট়ীকৃত হয়। বোম্বাই প্রদেশে 
ছেলেদের অগ্লম্বপ্ন পেটের গোলমালে থুল- 
কুড়ীর ৪৫ টা পাতার রদ চিনি ও কাঁমিন 
অর্থাং জীরা দিয়! খাইতে দেয় কঙ্গন 
প্রদেশে তোত্লা তোত্লামি (500170) 
আরাম করিবার জন্ত লোঁকে ইহার ২টাকি 
১টা পাঁতা প্রত্যহ খাইতে দেয়। এবং রক্তের 
উষ্ণত৷ জন্য যে সকল চর্রোগ হয় তাহাতে 
ইহার রস প্রয়োগ করে। 

ডাক্তার গ্রাগুপ্রি বলেন যে মরিশাস্‌ 
দ্বীপে এই থুলকুড়ী শাক এত প্রচুর পরিমাণে 
জন্মে যে সকল লোকে ইহা পণুদিগকে দেয়। 
ইহা খাইলে পশ্তর ছুষ্ধের পরিমাণ ও স্বাছ্তা 
বৃদ্ধি পায়। 

ডারুটাম্‌ সাহেব বলেন কুষ্ঠরোগীকে 
থুলকুড়ীর রর্ সেবন করিতে দিলে প্রথমতঃ 
তাহাদের গাত্রের” উত্তাপ বৃদ্ধি পায় এবং 
তাহাদের গাত্রচর্মে বিশেষতঃ হস্তে ও পদে 
কাটা ফুটানের মত যাতনা হয়। কিছুদিন 
বাদে গাত্রোত্তাপ এতবৃদ্ধি হয় যেসহা করা 
যায় না। তারপর এক সপ্তাহ বাদে ক্ষুধার 
বৃদ্ধি হয় ও চর্গুলি নরম হইতে থাকে। 
থুলকুড়ী মুত্রনালী ও জঠরক্রিয়্ার উত্তেজন! 
করে। প্রতিদিন ১০ গ্রেণ করিয়া ইহার 
এক ডোজ তিনবার করিয়া খাইলে ইহ] 
উত্তেজক (ছিমুলে্ট) ওধধের কাজ করে এবং , 
কুষ্ঠ প্রভৃতি চর্মরোগের পক্ষে উপকারী হয়। 
কিন্ত অধিক গাত্রায় খাইলে ইহাতে ঘোর 
যন্ত্রণা, মাথাঘোরা, আচ্ছন্ন ভাব ইত্যাদি 
অনিষ্ট জল উপসর্গ সরল উপস্থিত হয়। 


7 পাতি ৩১১০ এ ৮৩ আচ পি এ ৩ ০০০ 


৩৬৮ আয়ুর্বেদ-বৈশাখ, ১৩২৪। 


[ ১ম খণ্ড 


পি পচ পি পি ক পি পি শত 





বাল্য-বিবাহই। | 


[ কবিবর ৬ ঈশ্বরচন্দ্র পু বিরচিত ] 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত বগবগ্লভ রায় মহাশয় প্রেরিত 


বার বছরের কন্টা, দিশবর্ষ বর । ' অল্প বয়সেতে করি নারী সহবাঁদ। 
বিবাহের পরিণাম--শতি শুভ কর॥ জড়বু দ্ধ ঘুবাদের ঘটে সর্বনাশ ॥ 

মন দির! শুন সবে মনুর এ উক্তি হীনবী্ধ্য অলস হইর। পড়ে ক্রমে । 

বাল্য বিয়া পুরুষের কভু নহে ঘুক্তি ॥ [চক্ষু হয় ্যোতিঃশুষ্ঠ, স্মৃতি শক্তি কমে ॥ 
বিবাহ উচিত, দেহে ধাতু পুষ্টি হালে।... লাবণ্যেতে ঢল ঢল সুন্দর চেঠারা। 
চবক সুশত ইগ গিয়াছেন বলে ॥ | শিরাজালে পরিপূর্ণ, থেন টেসো মারা! 
এ ও ্ 


৫মারাধা প্রিয়তমা পত্বী দরশনে। 


মর আথব 
পনর অথবা যোল বব নয়ষে। স্বামীর উল্লীমন মার নাহি থাকে মনে | 


পুরু, বয়স্থ1 ভাঁর্যা। লভে ব্গদেশে ॥ নেসা ঘোর হর শেষে বল বাড়াইনে। 
দে বরসে পৃস্তকেতে দিবে যুব! মন, কেহ যান নৈগ্ভগছে “মোদক" খুজিতে ॥ 
গে বয়সে দেখে ঘদি নারীন বদন, কিশোরীর শরীর কি ভাল থাকে এতে? 


কচি ছু'ড়ী, সাজে বুড়ী, ভরা যৌবনেতে। 


এ র তা'ব ভাল নাহি লাগে। 
লেখা পড়। আর তা"ব ভাল নাহি লাগে। কলিতে ছুটিতে হয় অলির তাড়নে। 


টাদমুখ থানি গু অন্থবেতে জাগে ॥ শ্কায় প্রেমের মধু, প্রথম জীবনে ॥ 
এ এ ূ রি ক ৪ ও 
95055856156 করিলে অপন্ক বীজ ভূমিতে বপন, 


বাপ মারি মনে £ই আছয়ে বিশ্বীন | 
ছু'বেলায় অন যুটে, এ সঙ্গত নাই। 


মেনাজ হইতে গাছ জন্মে কি কখন? 
জমী-গুণে বদি হয় অঞ্কুব বাহির, 

রঃ ্ তর রি বু. 
গরের মেয়েকে তবু ঘরে আনা চা ॥ তরু কিন্তু তেজোহীন হবে জেনো! স্থির | 
কেনা গ্রারই মরিয়। ঘায়, ছু" একটা বচে। 

5755 তরু সম নরজাতি, বুঝ সবে আচে। 
বাঙ্গালীর এইবপ বিরে হ'য়ে থাকে। ! অপর বীজের ফল দেখ কলিযুগে। 
মধুর কি আছে বল বধূর মতন। .. ক্ষীণাঙ্গ অল্লাযু শিশু রোগে মরে ভুগে! 
রি | ত ভালা, ভ 
প্রাঙ্গাবধূ মামে, থামে শিশুব ক্রন্দন ॥ *: যে বিবাহে, জলাঞ্জল দিয়। ভোগ নখে, 
| পাতি পন্থী উভয়ের দিন কাটে দুঃখে, 


শ্রী ভাগ্যেতে ধন হর” শান্ের বচন। | 


হেন বাল্য-বিবাহের পক্ষপাতী ধারা, 
বউ না! মানিলে ঘর চলে কি কখন 2 


৷ সমাজের শুভাশুভে দায়ী ন'ন তারা। 
্ ্ ূ চাও যদি দেশ-হিত, ওহে স্থুধীগণ ! 
হ'ক্‌ ছেলে কাণা খোড়।, ভ্ঞানহীন গাধা । | বাল্য বিবাহের প্রথা কর নিবারণ ॥ 
সে ছেলের বিবাহে নাহিক কিন্তু বাধা! | যদি বিয়ে দতে প্রাণে থাকে খুব সথ। 
কণ্তার পিতার পক্ষে মুখ্য উপদেশ. [1 দম্পতিরে কছু কাল রাখিও পৃথক ॥ + 
“গোরীদানে” মহাপুণ্য, মঙ্গল অশেষ । | যদ হত রি 
চারা-গাছে, চারালা জড়ায় উত্তম। . যাঁর নাই। কাগজের জীর্ঘত। বশত: জনেদ অর 
৫ ॥ রর লু ও. অম্পষ্ট হইয়। গিনাছে; 


জ্র। | ৩৬৯ 
বাতশ্লেমজ্ঞপ্রেব লক্ষশ-রোগী মনে করে যেন তাহার গায়ে ভিজা কাপড় 


জড়ান আছে, হাত গায়েব হাড়ে হচ ফোটার মত বেদনা, ঘুম বেশী, সমস্ত দেহ ভারী, মাথা 
ধবা, নাক হইতে দ্রীলেব মত গ্রেম্স। আন, কাসি, সন্ত/প, আরের বেগ মধ্যম__অতি তীক্ষ নহে 
মুদও শহে। 

পিকে আল্লেল লক্ষণ মুখ নিবর শ্রেপ্া দ্ার। আবৃত, মুখের স্বাদ তিজ, 
তন্ধ্া (যেন ঘুমাইয়৷ আছে ), অজ্ঞানত|, কাদি, অরুচি, পিপামা, কখন স্তব্ধভাব কখন ঘন্ম, 
শ্েপ্সা পিত্ত মিশ্রিত “বমন বা দাস্ত, কন দাহ, কখন শীত 


সন্গিপাত স্বর 


সন্নিপাত শব্দের অর্থ মিলন--মিলন ছুই বা বহু বস্তর হইতে পারে। সন্লিপাঁত জর বলিলে 
যু, পিন্ত, কক্ষ, এই তিনটা দোষ বিকৃত হই যে জর উৎপাদন করে সেই অর বুঝইয় 
থাকে | এই জন্ঠ সন্নিপাত জরের নামান্তর ত্রিদৌষজ জ্বর । তিনটা দোষের-_বাষু, পিন্ত, কফের 
প্রত্যেকে সমানভাবে কুপিত হইয়া বর জন্মাইতে পারে, আবার তিনটার মধ্যে কোন একটা বা 
কোন ছুইটা “উন্বণ” অর্থাৎ অত্যন্ত কুপিত হইয়। জর উৎপাদন করিতে পারে । আবার তিন- 
টার মধ্যে কোনটা হীনভাবে কোনটা বা মধ্যমভাবে কোনটা বা অধিকভাবে কুপিত হইয়াও আব 
জন্মাইতে পারে । এইরূপে গণনা করিলে সন্গিপাত জর ১৩প্রকার হয়। চরক বলিয়াছেন__ 


দযহণৈকো্থণৈঃ হট স্থারীনমধ্যাধিকৈম্চ ষটু। 
সমৈশ্চৈকো বিকারান্তে সন্নিপাতান্ত্রয়োদশ:। 


ছইটা দোষ 'উবণ' অর্থাৎ অত্যন্ত কুপিত এবং একটা দো মন্দভাবে কুপিত এইরূপ গণনায় 
সপিপাতঙ্গর তিনপ্রকর যখ। _(১) বাতপিন্ত উন্বণ কফ মন্দ (২) বাতশ্রেক্স উন্বণ পিন্ত যন্দ 
(৩) পিতশরেত্! উন্ধণ বার মন্দ। একটা দোষ উন্ধণ, অপর দৌষদয় মন্দ এই হিসাবে সর্িপাত 
তিনপ্রকার যথা-_(১) বায়ু উ্ণ পিতগ্নেমস। মন্দ (২)-পিত্ত উ্নণ বায়ু কফ মন্দ (৩) শ্রেম্বা উন্বণ 
_বাধুপিত্ত মন্দ। একটা দোষ হীন, একটা মধ্যম, অপরটা অধিক এইরূপ গণনায় সরিপাত জর 
ইয় প্রকার যথা--€৯) হীনব।ত, পিত্ত, মধ্যম শ্রেম্স! অধিক (২) হীনবাত, কফমধ্য, পিত্ত অধিক 
(ও) হীন পিত্ত, কফ মধ্যম, বায়ু অধিক (৪) হীন পিত্ত, মধ্যম বাত, শ্লেম্সা অধিক (৫) হীন কফ, 
বাত মধ্যম, পিত্ত অধিক (৬) হান কফ, পিত্ত মধ্যম, বায়ু অধিক | এই ১২ প্রকার আর তিনটা 
শমানভাবে কুপিত সন্নিপাত এক প্রকার-_এই ত্রয়োদশ প্রকার সন্নিপাত জর। 
অরের সাধারণ কারণ পূর্বে লিখিত হইয়াছে। ছন্জ ও সন্পিপাঁত অরের যে কৃতকগুলি 
বিশেষ কারণ আছে সেগুলি নিয়ে লিখিত হইতেছে-_- ৃ্‌ 
অধিক তৌজন, অল্প ভোজন, অসময়ে ভোজন, উপবাস, খু পরিবর্তন, খতু-ব্যাপত্তি 
অর্থাৎ যে খতুতে শীত, গ্রীন, বর্ষণ যে প্রকার হওয়া উচিন্ত তাহা না হওয়া বা তাহার বিপরীত, 
৬-মাযূর্বেদ ৃ | 


৩৭৪ আয়ুর্যবেদ__ বৈশাখ) ১৩২৪। [ ১ম খণ্ড 





ভাঁৰ_-যেমন শীতে শীত ভাল না হওয়! কিন্ব| শীতে গ্রীষ্ম হওয়া, যে গন্ধ গ্রহণ কর] অভ্যাস নাই 
ব! যাহা অহিতকর এরূপ গন্ধ-আদ্বণ কর!, যেমন- চামড়ার গুদামে কি এসিডের কারখানায় 
যাহার থাক! অভ্যাস নাই, তাহাকে যদি পেই স্থানে বাপ করিতে হয় তাহ! হইলে তাহার 
অসাত্ম্য-গন্ধঘ্বণ ঘটিবে। "স্থাবর বা! জঙ্গম বিষ দ্বারা দুষ্ট জলপাঁন, ঝরণার জলপাঁন, শুফ শাক বা 
গশুফ মাংস ভোজন, অনুচিত ভেবজ-গন্ধপ্বণ অর্থাৎ উৎকট তীব্র ওবধের গন্ধ আঘ্বাণ করা 
মেঘাচ্ছন শীতল দিনে পূর্ববদিকের বায়ু সেবন, অন্ন পরিনর্ভন অর্থাৎ যাহার যাহা! ভোজন করা 
অভ্যাস কোন কারণে তাহার পরিবর্তন । ূ | 

উক্ত ত্রয়োদশ প্রকাঁর সন্নিপাত জরের যে সকল লক্ষণ প্রায় দেখা গিয়া থাকে সেইগুলি 
নিম্নে লিখিত হইতেছে । নিয্বোক্ত ত্রয়োদশবিধ সন্নপাত জর বিরুতি-বিষম-সমবায়াবদ্ধ। 

(১) বাতিপিস্ত উল কফমন্দ- ভ্রম, পিপাসা, দাহ সর্ধাঙ্গ ভারি ও 
মাথায় অত্যন্ত বেদনা । 

(২) ব্বাতিশ্লেক্স উল্মশ। পিশ্ভমন্দ-শীতবোধ, কাস, অরুচি, সর্বদা 
নিদ্রাভি্ূতের মত ভাব, পিপানা, দাহ রুক্‌ ও ব্যথা। 

(৩) পিভ্তপ্লেম। উল্পণ বাহ্মুমন্দ_ব্মন, কখন শীতবৌধ, কখন দা, 
তৃষ, অজ্ঞান ভাবে অবস্থিতি, হাঁড়ে বেদনা । 

(৪) ব্বান্মু উল্মণ পিক্ভল্লেন্সা মন্দ্‌__মস্থিসন্ধি, অস্থি এবং মস্তকে বেদনা, 

অসম্বন্ধ বাঁকা, সর্বান্গ ভারি, ভ্রম, গলা ও মুখের শুষ্কতা ও তৃষ্ণা । 

(৫) পিশ্ডউন্্রণ বাম্মুকফমন্দ-_মল ও মুত্রের সহিত রক্রনির্গম, দাহ, 
ঘর্ম, তৃষ্ণা, বলহানি ও মুর্ছা। 

(৬) শ্লেলউন্দণ. বাম্মু পি মন্দ-_উথান উপবেশনাদি কার্য্েও 
অনুৎসাহ, অরুচি, গাবমি, দাহ, বমন, কিছু ভাল লাগে না ভাব, ও গাঘোর! সর্বদা 

তন্ত্রীভাব, ও কাসি। 

(৭) হ্রীনবাত পিত্ত মন্য্যম শ্লেল্া অন্বিক্ষ- তরুণ শ্রেম্সশ্রাব, বমন, 
আলস্য, তন্দ্রা, অরুচি, অগ্রিমান্্য। 

(৮) হীনবাতি মহ্যক্ফ পি অশ্বিক্ষ-চক্ষু ও মূত্র হরিজী! বর্ণ, 
দাহ, তৃষ্ণা, ভ্রম, অরুচি। | 

(৯) হ্ীনপিত মহ্য কফ বাতি অশ্রহিক্-মাথার বেদনা, কম্প, শ্বাস, 
প্রলাপ বমন, অরুচি। 

(৯০), হীন্নপিস্ত মন্যকফ বাস্যু অহিক- শীতবোধ, দেহভার, অর্বদা 
তন্ত্রার ভাব, প্রলাপ অস্থি ও মস্তকে অতীব বেদনা । 

(১১) কুফহীন বাতমন্ধয পিস্ত অধ্বিক-গাংলা দাস, অগ্নি দুর্বল, 
তৃষণ, দাহ, অরুচি, ভ্রম। 
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(১২) হকফুহীনন পিশ্তমন্ধ্য বাস্সু অধ্বিক-কাস, শ্বাস, তরুণ সদ্দি, 
মুখ শুফতা, পার্খে অত্যন্ত ব্দেনা। 

(১৩) সমানভ্ভঞাবে কুপিত বাতিপিতু কফ কখন দাহ, কখন শীত, 
অস্থির সন্ধি ও মস্তকে বেদন, চক্ষু হইতে জল পড়ে, চক্ষুর র$. ঘোলাটে, বা রক্তবর্ণ, চক্ষু 
কোটরে প্রবিষ্ট, কর্ণে বেদনা ও চম্‌ ৮ম্‌ রম্‌ রম্‌ শব্দ, গলার ভিতর যেন কি লাগির। আছে, তন্ত্র, 
মোহ, গ্রলাঁপ, কাস, শ্বাস, অরুচি, ভ্রম, জিহ্ব। কাল পোড়ার মত এবং খরখরে, অত্যন্ত শ্রস্তা- 
তা অর্থাৎ অতিশ্রম করিলে অঙ্গ যেরূপ ক্লান্ত হইয়! থাকে সেইভাব, রোগীর ষে শ্্রেম্মা। উঠে 
তাহার সহিত রক্কমিশ্রিত থাকে, মাথ। চালা, তৃষ্ণ। নিদ্রানাশ, বুকে বেদনা, ঘর্ম, মুত্র মণ 
অতি বিলম্বে অল্প পরিমাঁণে নির্গত হয়, রোগী বেশী রোগ! হয় না, সর্বদা গলায় বুকে শ্ররেন্স।র 
শব, গায়ে বোল্ত৷ কামড়ানর মত দাগ দেখা যায় -এই দাগগুলি গোলাপী রঙের এবং গোল 
গোল, রোগী অল্প কথ। বলে, নাড়ীভূ'ড়িতে ও সিরায়.সিরায় বেদনা, পেট ভার, বিলব্বে দোষের 
গরিপাক। কোন কোন ক্ষেত্রে__রোগী দিবাঁভাগে নিদ্রাচ্ছন্নের মত ও রাত্রিতে জাগ্রত থাকে, 
কোন সময় অতিরিক্ত ঘর্মহয় কখন বা নাই। কখন ই।সে কখন নাচে, কখন গান করে, কখন 
কট্মটু করিয়া চ।হিয়। থকে, কখন বিছান! আচড়ায়, কামড়াঁইতে যাঁয়, কখন এরূপভাবে 
অঙ্গুলি সঞ্চালন করে যেন কিছু গুণিতেছে; পায়ের ডিমেতে, পারে, মাথায় ও হাড়ে বেদনা, ' 
মূত্র ও মল কখন অর কখন ঝ। অধিক, রোগীর মুখ তৈল মাঁথিলে যেরূপ চক্চকে হয় মেইরূপ 
দেখায় এব ম্বরভঙ্গ দৃষ্ট হয়। ূ 


সনিপাত জ্বরের কউপাধ্যত্ব ও অসাধ্যত্ব। 


শান্ত্রকার বলিয়াছেন সন্িপাতঙ্গরের চিকিৎসা! ঠিক্‌ যেন মৃত্যুর সহিত যুদ্ধ করা । সম্নি- 
পাঁত জবর যেমনই হউক ন|! কেন উহা! ক্দাপি সুখসাধ্য নহে। সন্নিপাত জরে বদি মলবন্ধ 
থাকে, পাঁচক অগ্নির ছুর্বলতা হেতু পথ্য যদি পরিপাক না পান এবং যদি উপরিকথিত লক্ষণের 
সমস্ত গুলিই প্রকাশ পাঁয় তাহ! হইলে সন্নিপাতহ্তর অসাধ্য হইয়৷ থাকে। আর যদি রোগীর 
মলবদ্ধ না থাকে, অগ্নির যদি তাদৃশ ছুর্ববলত! নু! থাকে, সমস্ত লক্ষণ যদি প্রকাশ না! পায়, তাহা 
হইলে কষ্টে আরাম হইয়া থাকে৷ সান্লিপাত জর প্রারই পিত্তবৃদ্ধি, কফরৃদ্ধি বা বাযুবৃদ্ধি হেতু 
যথাক্রমে ১* দিনের দিন, ১২ দিনের কিবা ৭ দিনের দিন অত্যন্ত বাড়িঘ থাকে ।' কাহার বা 
এই মঙ্কট অবস্থা! হইতেই .মৃত্যু হয় কাহারও বা এই সঙ্কট অবস্থার পর ক্রমশঃ আরোগ্যের 
দিকে গতি দেখা যায়। কেন এইরূপ হয়? সান্লিপাতছ্রের দোষের কা্ধ্যকে ছুইভাগ কর! 
হইয়াছে_-ধাঁতুপাক আর মলপাক। যদি ধাতুপাক হয় তাহ! হইলে রোগীর নৃক্তু হয়; আর 
যদি মলপাক হয় তাহা হইলে রোগী রক্ষা! পায়। কি করিয়। ধাডুপাক, মলপাক বুঝ! যায়? 
লক্ষণ দেখিয়া বুঝিতে হয়। ধাতুপাকের লক্ষণ--উত্তরোত্তর রোগের বৃদ্ধি, বলের হানি, গয়েরের 
মহিত রক্ত, সুত্বের সহিত শুক্রআধ ইত্যাদিরূপে ধাতুনিগম এবং নিদ্রাশুষয তা, বুকের স্ধথাব, 
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মলমূত্রাদি রোধ, গাত্রশীত, মাথা! বেশীভার, আহারের প্রতি নিতীস্ত অনিচ্ছা, সর্বদা! ছট্ফট্‌ 
করা, এইগুলি ধাতুপাঁকের লক্ষণ। মলপাঁকের লক্ষণ__দৌ প্রক্কৃতিবৈচিত্য, জর ও দোষের 
লঘৃতা, ইন্িত্নের বিমলতা এইগুলি মলপাঁকের লক্ষণ। সগ্গিপাত জরের চিকিৎসায় তাড়াতাড়ি 
কর! চলে না_-সময় অপেক্ষ! করিতে হয়। সাধারণতঃ সন্নিপাত রোগীর ২২ দিন পর্য)স্ত বিশেষ 
আঁশঙ্কী থাকে। যে সকল সান্িপাত জর কষ্টসাধ্য এই সময়ের মধ্যে সেই সকল জরে মল- 
পাকের লক্ষণ ক্রমে ক্রমে ধীরে ধীরে প্রকাশ পায়। পরে আরাম হইতে হয়ত'৪২।৪৪ দিন 
বা! আরও অধিক কাল সময় লাগে। আর সানিপানুজর অসাধ্য হইলে এ সময়ের মধ্যেই 
রোগীর মৃত্যু হইয়৷ থাকে এই জগ্ত এই ২২ দিন সন্নিপাঁত জরের মর্ধ্যাদ! বলিয়া অভিহিত হয়। 
সম্গিপাতভ্বরের উপদ্রেব। 

যে সন্নিপাত জরের যেরূপ মর্যাদা কথিত হইয়াছে সেই মর্ধ্যাদ। কালের শেষভাগে যদি 
রোগীর কর্ণমূল ফুলিয়া উঠে তাহা হইলে সেই রোগীর জীবন সংশয় জানিবে। অতি অন্ন 
রোগীই এই অবস্থ! হইতে মুক্তি লাভ করে। 


অভিন্যাস ভর । 

প্রকৃপিত বায়ু, পিত্ত, কফ বক্ষোদেশের শ্রোত:সমূহ আশ্রর্ন করে। আম রসের বৃদ্ধিতে 
দৌধত্রয় শারও কুপিত হইয়৷ পাঁচটা জ্ঞানেন্দ্রিয়ের অধিষ্ঠান অর্থাৎ চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা ও 
ত্বক এবং হৃদয় আশ্রন্ন করিয়া মহাঘোর প্রবল অভিন্তাস জবর উৎপাদন করে । এই অরে__ 
রোগী চক্ষুতে দেখিতে পায় না, কর্ণে শুনিতে পায় না, গাত্রম্পর্ণ করিলে জানিতে পারে না, গন্ধ- 
গ্রহণের শক্তি থাকে ন| বারঘ্বার মাথা চালে, বিড়বিড় করিয়! কি বলে বুঝ! যায় না, এমনভাব 
গ্রকাশ করে যেন ভিতরে কোন অব্যক্ত যন্ত্রণী হইতেছে, একপাশে থাকিতে চায় না এবং 
অতি অল্প কথা বলে। * 

বাগ্ভট বলেন-_সন্নিপাত, অভিগ্ঠাস ও হতৌজাজর একই জরের নামান্তর মাত্র । সুশ্রাত 
অভিন্ভাস ও হতৌজাজ্রের লক্ষণ পৃথক্‌ নির্দেশ করিয়াছেন। রোগীর গাত্র অধিক উষ 
বা শীত হয় না, জ্ঞানের অল্পতা, বিশ্মিতের ন্যায় ইতস্ততঃ দৃষ্টি নিক্ষেপ গলার আওয়াজ 
ভাঙ্গ! ভাঙ্গা, বা বাক্রোধ, প্িহ্ব!, কর্কশ, কণ্ঠগুধ, ঘর্ম ও মৃত্ররোধ, চক্ষু হইতে জলম্রাব, 
বিশ্রান্ত দৃষ্টি, আহারে দ্বেষ, শরীরের প্রভাহানি, ঘন ঘন শ্বান পতন, বিহ্বান! হইতে উঠিয়া যায় 
কখন বা স্থির থাকে এবং অনন্বদ্ধ কথা বলে। এইুগুলি অভিন্যাস জরের লক্ষণ। পিত্ত ও 
বায়ু বর্ধিত হইয়া ওজো ধাতুক্ষয্ করিলে রোগীর গাত্র' শীতল ও জড়ভাবাপন্ন, 
অচেতনের মত শয্যায় পড়িয়া থাকা, সর্বদা! তন্্রার ভাব _জাগিয়া আছে কি ঘুমাই আছে 

উর টিটি 


(১ 


১৯ মাধব নিদানে অভিযান অরের এইরূপ লক্ষণ লিখিত হইয়াছে । অভিষ্ঠস হ্বরের এই লক্ষণ-_টরক, 
সুক্ষত, বাগুট ব| অধুন। যে গ্রন্থ হারীহ নামে প্রচপিত তাহাতে ও নাই। বিজয় রক্ষিতের টাকায় এই অভিষ্তাস 
ছরেরব্যাখয! নাই। 





জে ক ৮ পসপানপট 
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হইলে বুঝা যায় না, অসম্বদ্ধ কথা বলে, রোমাঞ্চ হয়, সর্বাঙ্গ অবসন্ন এবং উত্তাপ ও বেদন! 
অল্প ও যোনিরোধ জন্ত জর হইয়াছে জানিবে। এই অভিন্তাস জর প্রায়ই অসাঁধা, কচিং 
কোন রোগী আরাম হয়। 


আগন্তস্বর ৷ 


আগন্বজ্বর চারি প্রকার--অভিঘা হজ, অভিযঙ্গজ, অতিচারজ ও অভিশাপজ। শন, লো, 
চাবুক, কাঠ, মুষ্টি, কর্তল, পদতল, দণ্ডাদি, পশু দিগের নখরাদি, পতন কিন্বা অন্ঠপ্রকারে 
আঘাত প্রাপ্ত হইয়া যে জর হয় তাহাকে অভিআমাতজ আগন্তক বলে। 
অভিঘাত জন্ত বায়ু কুপিত হইয়া রক্ত দূষিত করে। আহত অঙ্গে বাথা, ফুলা এবং বিবর্ণত 
দেখা ঘায়। অভিলযিত স্ত্রী বা ধনাদির কামনা, পুত্র ধনাদি বিনাশ জন্ত শোক, ভয় এবং 
ক্রোদদ।র। মানুষের মন্‌ অত্যন্ত আঘাত প্রাপ্ত হইলে কিন্বা ভূতাবেশ জগ্ঘ যে জর হয় তাহাকে 
অভিমাতজ আগন্ভজ্ব্পবলে। অরণাস্থিত বিষবৃক্ষে পুষ্প প্রস্ফ,টিত হইলে, সেই 
পুপ্পপরাগবাহী বায়ু সেবন, কিন্বা অন্ত কোন প্রকারে বিষ সংস্রব ঘটিলে যে জর হয় কাহার 
মতে সেই জরকেও অভিষঙ্গ জর বলে। অনিষ্ট ইচ্ছা! করিয়! বিপরীত মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক রক্ত, 
ম্শপাদি দ্বারা যে যাগ কর! হয় তাহার নাম অভিডদ্াল্প। ব্রাঙ্গণ, বৃদ্ধ, গুরু বা সিদ্ধপুরুষ 
অনিষ্ট অভিপ্রায় করিয়া যে বাক্য উচ্চারণ করেন তাহার নাম অভিশাপ। এই অভিচার ও 
অভিশাপ জন্য যে জর হয় তাহাকে অভিচারজ অভিশাপজ আগস্বজর বলে। 


এযাবৎ আমরা মে সকল জরের উল্লেখ করিলাম সে গুপিকে-__নিজ “জর” বলে। অতঃপর 
আগন্ধজরের হেতু লক্ষণ কথিত হইবে। নিজ শবের অর্থ আপনার, আগন্ত শবের অর্থ 
অতিথি বা “উট্‌ুকৌ”। জর আবার “আপনার” বা "উটুকো” কি ? নায়, পিত্ত, কফ কুপিত 
হইয়া যে জ্বর উৎপাদন করে তাহার নাম নিজজ্বর। এই জর নিজ অর্থাৎ আপনার কেন ন| 
জরের কারণ বায়ু, পিত্ব, কফ আমাদের শরীরের ভিতরের দ্রব্য বাহিরের কিছু নহে। 
আগন্বঙ্গরের কারণ কিন্তু এরূপ নহে-_-উহা! সম্পূর্ণ বাহিরের বস্ত। আগন্তজ্বরের কারণ নানা 
গ্রকার আঘাত, অতিচার ও অভিশাপ। লগুড়াদি দ্বারা আহত হইলে কিরপে জর 
ঈশ্মিয়া থাকে? আঘাত জন্ত বায় কুপিত হইয়া সর্বাঙ্গে বিশেষতং আহতস্থানে ব্যথা, ফুল! 
ও বিবর্ণতার সহিত জ্বর উৎপাদন করিয়া থাকে। অতএব দেখাইতেতে যে আগন্তঙগরে 
ঘগুড়াদির আঘাত স্বাধীন ভাবে কিছু করিতে পারে না--এখানেও দৌধসন্বন্ধ হইয়া তবে 
ঈরোংপত্তি হইয়। থাকে। যাঁহাকে আমার! নিজজর বলিয়াছি তাহারও কারণ ত লগুড়াদির 
সংঘাতের মতনই বাহিরের বস্ত। মনে কর আমার দধি ভোজন জন্য গলে কুপিত হইয় শরেগ্স- 
অব ইইগ--এ স্থলে বাহিরের বন্ত দধিও লগুড়াদিয় মত স্বাধীন ভাবে কিছু করিতে পারিল না, 
কি শোকে কুপিত করিয়া অরোঁৎপাদন করিল। শবে. আগন্তঘরে আর নিজ জরে 
তত হইণ কি? উভয় জয়ের এই মাত্র প্রভেদ যে আধ জরে প্রথমে ব্যথা, পরে দোষ 


৩৭৪ আয়ুর্বেদ__বৈশাঁখ, ১৩২৭ | [ ১ম থ 


__________ং শা শী াাটিটা 
সম্বন্ধ ঘটে, আর নিজজ্করে প্রথম হইতেই দৌষ-সম্বন্ধ, ব্যথা পূর্ববকত্ব নাই । এই উত্তর অভিঘাতজ 
আগন্তজরের পক্ষ গ্রহণ কর! যাইতে পারে কিন্তু আর তিন প্রকার (অভিষঙ্গঃ অভিটাব, 
অভিশাপ) আগন্ত্গরে আঘাত নাই, স্থধু আঘাত কেন, বিশেষ কোন শারীর সম্পর্কই নাই__ 
মনে কর তুমি কলিকাতায় আছ,_ প্রয়াগে একজন তোমার প্রতি অভিচার কি অভিশাপ 
প্রদান করিল -আর তোমার অভিচার বা অভিশীপজ আগন্ত জর হইল। আবার ভিষন 
জরে প্রথমে কাঁসাদি কর্তৃক মন দূধিত হয় পশ্চাৎ দোষ সম্বন্ধ ঘটিয়া জর হই থাকে। 
অতএব দেখা যাইতেছে যে আগন্তজ্ষরের হেতুর বিশিষ্টত্ব আছে কেবল হেতুর কেন চিকিৎসারও' 
বিশেষত্ব আছে। চরক বলিয়াছেন -- 
হেত্বৌষধবিশিষ্টাশ্চ ভবন্তযাগন্তবোজরাঃ | 

আঁগন্তজ্বরের চিকিৎসায় লঙ্খন উপরিষ্ট হয় নাই। আশ্বাস বাক্য, হর্ষণ, ঈপ্ষিত বন্ত দান, 

হোম, স্বস্তয়ন ও দাঁনাদি দ্বারা আগন্ত জরের চিকিৎস! করিতে হয়। 
এক্ষণে উপরিউক্ত বিবিধ আগন্তস্বরের লক্ষণ কথিত হইতেছে । 

অভ্িচ্ঞাক্র ও অভ্ভিশীপা জন্ত আগন্তজরে সন্নিপাত জরের লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
যাহার নাম করিয়া আভিচারিক মন্ত্রোচ্চারণ কর! হয়, প্রথমে তাহার মন অতি সন্তপ্ত হয় পরে 
দেহের সন্তাপ জন্মে, গাঁয়ে ফোঁড়া হয়। তৃষ্ণা, ভ্রম, দাহ, মুঙ্ছার সহিত প্রত্যহ জর 
বাড়িতে থাকে । 

হ্গাঙ্মজ জু্রঞ্ধে মনের ঠিক্‌ থাকে না, সর্বদা নিদ্রার ভাব, সর্ধকার্ষধ্য অনুৎসাহ 
এবং আহারে অনিচ্ছা! এই সকল লক্ষণ প্রকাঁশ পায়। শোকজ ত্ররে-_ রোগী 
নিরন্তর অশ্রমোচন করে । ভুস্মজ্্রন্লে-_ রোগীর বাক্য ও আচরণে ভীতির লক্ষণ. গ্রকা* 
পায়। শ্রেলশজে আবে রোগী হস্ত বিক্ষেপ পূর্বক ক্রোধ লক্ষণ প্রকাশ করে। 
ভুতাতেস্ণ জন্ত জরে-_রোগী মানুষের পক্ষে অনুচিত বাক্য ও আচিরণের অনুষ্ঠান 
করে। বিষ্ব ভেভোজনন জন্ত অরে- মুখ সাঁদা হইয়! যায় এবং অতিপার, অরুচি, পিপাদা, 
সর্বান্ধে বেদনা ও মূগ্ছ! লক্ষিত হয়। কামাদি জরের যে লক্ষণ কথিত হইল. এই লক্ষণগুলি যে 
কেবল কামাদি জররোগেই প্রকাশ পায় তাহা নহে কিন্তু কীমাদি জন্ত অল্ধান্ত রোগেও দেখ 
গিয়া থাকে । 

পূর্ব বলা হইয়াছে যে আগন্ত জরে প্রথমে মন ঝ| শরীর ব্যথা প্রাপ্ত হয় গরে বাঁতাদির 
অগ্ভতম দোষ প্রকুপিত হইয়৷ জর জন্মাইয়। থাকে । এক্ষণে আগন্তজরের সেই দোষ সঙ্বন্ধ কথিত 
হইতেছে। কাম ও শোক হেতু বানু, ক্রোধহেতু পি, এবং ভৃতা ভিষ হেতু জিদোষ কুপিত হয়| 


শরীর ও মাঁনসন্তর। 


বাতাদি গ্রথমে শরীর দূষিত করিয়। যে জর উৎপাদম করে তাহাকে স্ান্সীর 
জ্রর বলে। কাাদি প্রথমে মন দু্ধিত করিয়া যে জর জমায় তাহার নাম গ্মালস 


আমুর্ষদ 


সাজিক্ষ স্তর শু তশক্যালোোক্জ্ক্চ | 








১ম বর্ধ। চি বঙ্গাব্দ ১৩২৪-_জ্যেষ্ঠ | র্‌ ৯ম সংখ্যা । 
আয়ু্ধেদের অধায়ন ও অধ্যাপনা । 
(ঢাকা নগরীতে অনুষিত বীয় বৈগ্থ-সন্মে্নে পঠিত 1) 

পূর্ণ-সং-চিৎং--আনন্দময়,। বেদবক্তা দেবদেবেশ জগদীশ্বরের সর্বসিদ্ধিপ্রদ চরণে! দেশে 
কোট কোট প্রণাম করির|, গুরুজনের চরণোনদ্দেণে প্রণাম করিয়া, সমবেত সভ্য মহোদয় 
গণকে যথাযোগ্য প্রণাম, অভিবাদন ও অভিনন্দন করিয়া, আমার সংক্ষিপ্ত বক্তব্য নিব্দেন 
কবিতেছি। 

সমবেতসভ্য মহোদয়গণ, বহুদিনের সুপ্ত ভারত আজ আবার জাগিয়া উঠিয়াছে। স্বপ্নে জীব 
থেমন বাস্তব পদার্থকে অবাস্তব এনং অবাস্তব পদার্থকে বাস্তর দেখে, ভারত স্বপ্রযোগে এতদিন 
হাই দেখিতেছিল। স্বকীয় ভাগ্ডারের কাঞ্চনকে কাচ মনে করিয়৷ ভারত এতদিন পরকীয় 
শিপ্তারের কাচকে কাঞ্চন জ্ঞান করিতেছিল। এতদিনে সে স্বপ্ন টুটিয়াছে__সে ভ্রম 
ঘুচিয়াছে। কিন্তু এই এতদিনের সুপ্ততা-এতদিনের ভ্রম, আমুর্ধেদের যে কি অনিষ্ট 
কাবরাছে, ভাহা কেমন করিয়া বুঝাইব। বুঝাইনার ভাষা জগতে আজিও সৃষ্টি হয় নাই। 
অগতেব হাঁবতীয় চিকিৎস| শাস্ত্রের সম্রাট, আযুর্কেদ, আজ সর্বস্বান্ত দীনহীন ভিথারী। 
কোটি কোটি প্রাণীর দেহ যাচার অনুগ্রহে রক্ষিত হইত, সে আজ স্বীয় দেহ রক্ষার 
ইন পবের দ্বারস্থ। বাহার ভ্ঞানালোকে একদিন জগৎ উদ্ভাসিত হাহিন আজ 
খোবওর অজ্ঞান তমসাচ্ছন্ন। এ দুঃখ প্রকাশের কি ভাষা আছে। 

একথা কেন বলিঙেছি? আজ এই সুখের দিনে--বঙ্গের বৈগ্ঘ সম্প্রদায়ের এই প্রাস্ 
নন্মিলনের দিনে, হৃদয় সুখে পরিপ্লীত না হুইয়। হুঃখে অধ্ভূত হয় কেন? হয়_ন্লামরা 
পম, অনাদি, জগতের যাবতীয় চিকিৎসা! শাস্ত্রের জনক আযুর্বেদকে তাচ্ছিল্য করিয়াছি 
বিয়া, লোভে স্বার্থপরতায় অন্ধ হইয়া! আমারা সর্বভূতহিতে রত আযূর্কেদকে নষ্ট প্রায় 
করিয়াছি বলিয়া, অবহেলায় আমর! এই জীবের জীবন শাস্ত্রকে কর্ষালসার করিয়া! তুলিয়াছি 
বলিয়!। 





৩৭৮ আারুর্ক্েদ-_জ্যৈষ, ১৩২৪ । [১ম খণ 





যে আদুর্বেদের অই নহশাখা, অদংখ্য প্রশাখা ফলপল্পবকুম্থুম সমৃদ্ধ হইয়া ভারতে 
করতরু রূপে অধিষ্ঠিত ছিল, যাঠাৰ আশ্রয়ে থাকিয়া প্রাচীন ভাবতবালী জ্ঞান, বিগ্থা, বুদ্ধি, 
মেধা, প্রতিভা ও শৌর্সোবীর্ষ্ে জগতের শীর্ষগ্থন অধিকার করিয়াছিল, যে আধুর্বেদের 
অমৃতময় ফললাভের আাক।ঙ্জ।র দেশদেশান্তব হইতে বিবিধ জাতি ভিক্ুকরূপে ভারতে 
আনির[ছিল, সেই মহাঘচিদমপ্ডিত আমুর্বেদের অবস্থ। এক্ষণে কিন্প? বলিতে কণ্ঠ বদ্ধ 
হইয়া যায়, মণ দৃষ্টরোধ করে, হ্বদন শতধা বিচ্ছিন হইতে চায়-সে আবুর্ধেদ আর নাই, 
আছে কেবল তাঁহার অঙহীন কঙ্কাল ম.ব্র। আবুর্ধেদ মহাতর আজ বদ্াহতন্ৎ বিশীর্ঘ। 
সে অই্টমহাশীখা নাই, প্রশাথা নাই, ফলপ্রন ঝুনুম নাই--কেবল দুই একটা নীর্ণশাগ! 
কোনও ভ্বপে জীবিত রহিয়াছে মাত্র। 

একটি অপ্রিঘ সত্যকথ| ব্লিতেছি। দেখুন আঁনাদের আদুর্কেদে টিকিংসকেৰ যে আদর্শ 
অস্কিত দেখিতে পাই দেই আদর্শের শল্যচিকিংসক এমন কি কায-চিকিংদকও এক্ষণে 
আমর! ভারতে দেখিতে গাইতেছি না। আঁদর্ণ চিকিংগক ত দুরের কথ তাহাদের ধোগ্য 
শিষা বলিরা গণ্য হইবার অধিকারীই ব| কয়জন আছেন? এই অবনতি কেন হইল ভাবিযা- 
ছেনকি? এই দগিজ্ঞাসার অনেক উত্তর দেওয়। যাইতে পারে, কিন্তু আমার বোধ হয 


প্রধান ও প্রথম কারণ -.শান্ত্র-বিরুদ্ধ অধ্যাপন। প্রণালী । 

দেশে এখন যে প্রণালীতে মাধুর্মেদের অধ্যাপনা হইনেছে তাহ! সম্পূর্ণ আর্ষমত বিরুদ্ধ। আ ঘুর্বেদ 
বিদ্যার্থীর শিক্ষিতব্য বিষয় মতি সংক্ষেপে বলিতে গেলে তিনটা_-রোগীর জ্ঞান, রোগের জ্ঞান 
এবং ওঁধধের জ্ঞান। রোগীর শরীবে রোগ, আমাকে তাহাব চিকিংস। করিতে হইবে, স্থতরাং 
রোগীর শরীরটা আমার ভাগ করিয়। জান! আবগ্যক। এই জ্ঞান লাভের জন্ঠ থে নরশরীরের 
রোগের চিকিংস। করিতে হইবে সেই নরদেহচ্ছেদ করির! বাতু আশয়াপির নিঃসংশয় জ্ঞান লাভ 
করিতে হইবে__-ইহাই মামুব্রদ বক্তা খষির উপদেণ। কিন্তু আমর! আমুর্ধেদ বিগ্ভাধিগণকে 
শীরীরতত্ব এইরূপে শিক্ষা ন| দিয়। কাব্যের দত মাবৃত্তি করাইতেছি । তারপর রোগের জান 
রোগের জ্ঞানলাভ বিষয্ক পূর্ণ উপদেশ দিতে হইলে শাস্ত্র এবং প্রত্যক্ষ দর্শন ছুইই প্রয়োজন । 
রোগজ্ঞান শিক্ষ! দিবার উদ্দেশ্টে আমরা অল্পমেধা ভিষগর্গের জন্ত অতি স্থুলভাবে সংগৃহীত সেই 
মাধবনিদান ভিন আর কিছুই পড়াই না। মাধবনিদ[নে উল্লিখিত হয় নাই এমন অনেক স্থভা- 
ধিত আকর গ্রন্থে বিগ্ঘমান রহিয়াছে, যাহা বিষ্তার্থিগণের অবগ্ত পাঠ্য । কিন্তু পরিতাপের বিষয় 
বে, আজ পধ্যন্ত এ সকল অনুক্ত স্থৃভাষিত সংগ্রহ ও উপদেশের আকাজ্ষা কোন আঘুর্বেদ 
অধ্যাপকেরই হৃদয়ে জাগ্রত হইল ন|। বিঞর রক্ষিত বুঝিয়াছিলেন যে, মাধবে উপযুক্ত বিষয় 
_ অনুক্ত হইয়াছে, কিন্ত তিনি সেই অন্থুকের উল্লেখ কেবল গ্রন্থ ব্যাখ্যা প্রসঙ্গে বলিয়াছেন মাত্র 
_-প্রপুর্ঠির অতিপ্রায়ে বলেন শাই। ইহ! ত হইল গ্রন্থের কথ! --প্রত্যক্ষ দর্শনের বিশেষ ব্যবসথ 
কিছুই নাই। রোগের লক্ষণ শাস্ত্রে পড়িলেই বথেষ্ট হইল ন1, রোগীর শরীরে এ রোগ লক্ষণ 
প্রত্যক্ষ করিবার উপদেশ আছে । কিন্তু দেশে “আ তুরাশ্রম” (10) ০০০: [1950191) ন থাকার 
বিদ্ভার্ধিগণের সে শিক্ষা হইতেছে না। ক্ধ্যাপকের গৃহে সমাগত রোগী দেখিয়া বিদ্যাধিগণের 





১ম সংখ্যা ]। আমুর্ধেদের অধ্যয়ন ও অধ্যাপন!। ৬৪৯ 


এই জ্ঞাঁন সম্যক লাভ কর! কেন সন্ত নহে তাহ! ভুক্তভে।গা জানেন। অতঃপর ওধধের জ্ঞানের 
কথ _খষধ শবে ওষধের উপাদ।নের পরিচর, গুণ, যোগ্পনা ও ওষধ নির্মাণের জ্ঞান বুঝিতে 
হইবে। কিন্ত আমাদের আযুর্ধেদাধ্যাপকগণের গৃহে বিবিধ ভেষজ দ্রব্য সংগৃহীত না থাকান্স 
এবং দেশে বৈদ্যক বৃক্ষ-বাঁটিকাঁর অভাব হেতু, দ্রব্যদর্শন করা ইয়া দ্রব্যগুণের অধ্যাপন।র পরি- 
বর্ডে কাব্যের মত দ্রশ্যগুণের শোক ছাত্রের আবৃত্তি করিতেছে । উহার ফলে অনেক 
মহার্হ দ্রব্য একবারে অপরিচিত হইয়া পড়িয়াছে, অনেকের পরিচয়ে ঘোরতর সন্দেহ জন্ময়াছে, 
. কতকগুলি দ্রব্কে নঠনালোকে নানানাঁমে ব্যবহার করিতেছে । অধ্যাপনার দোষে 'ওষধ 
নিম্মাণের জ্ঞানও ক্রমশঃ খর্ধত। প্রাপ্ত হইতেছে । দেশে রীতিমত “রসশালা”, প্রতিষ্ঠিত না 
থাকায় পাকযন্ত্র ও রসৌষধ নিম্মাণের পটুত৷ প্রায় লোপ পাইবার উপক্রম হইয়ছে। আমাৎ 
কোন বন্ধু কবিরাজ সেদিন বলিতেছিলেন তাহার নিকট কএক বৎসর থাকিয়৷ কোন ছাত্র 
দেশে গিয়া তাহাকে কজ্জলীর জায় চাহিয়াছিল-_অবস্থা ত এই । আমুঃশান্্-বস্ত। খগণের 
উপদেশ মতে বদি আমরা, নরশরীরে প্রত্যক্ষ দর্শন পূর্বক শারীর জ্ঞান, রোগি-শরীরে 
রত্তক্ষদর্ণন পূর্বক রোগবিনিশ্যয় এবং দ্রবা-প্রবর্শন পূর্বক দ্রব্য গুণের অধ্যাপন| করাইতাম, 
তাহা হইলে আজ আমাদের এই ব্রীড়াঁজনক ছুরবস্থা উপস্থিত হইত না। 


অবনতির দ্বিতীয় কারণ--গ্রন্থলোপ। 


নহি আত্রের়ের শিষ্যগণেব প্রত্যেকেই এক একখানি গ্রন্থ রচনা করিয়াছিলেন, কিন্ত 
এক টরকমংহিত ভিন্ন আত্রে সম্প্রদায়ের আর কোন গ্রন্থই আমর! দেখিতে পাইতেছি না। 
শগবান্‌ ধন্বন্তরির বারজন শিষ্য, বারথানি গ্রন্থরচন| করিয়াছিণেন, কিন্তু এক স্ুশ্রুতসংহিত। 
ভিন্ন ধ্ন্তরিসম্প্রনায়ের আর কোন গ্রন্থই আমর! গাইতেছি না। তারপব এক স্ঞ্ত- 
সংহিভাবই কত ভাষ্য, টিপ্লনী, টীক। রচিত হইয়াছিল। এগুপির কেবল নাম মাত্র আমর এত 
আছি। চরকনংহিতার দ্বাদখজন টাকাঁকারের নম আমর! জানিতে পারিতেছি, কিন্তু অধুন। 
কেবল উক্রপাণির টীক| মাত্র পাও যায়, তাহাও প্রায় খণ্ডিত। ই€া ভিন্ন গজ, অশ্ব, বৃক্ষ 
প্রতির পালন ও চিকিংন। বিষয়ে কত গ্রন্থই রচিত হইরাছিল। কও নিঘণ্ট,, *্দ্রব্যচিন্তের” 
নত কত দ্রব্য পরিচারক গ্রন্থ, কত প্রাণিবিষগ্নক পুস্তক, কত হদশান্্, কত গন্ধশান্ত্। কত 
নদিরাসব প্রস্তত বিষয়ক গ্রন্থ'ও কত যে ধাতু-মণি-রত্বাদি পরীক্ষার পুস্তক রচিত হইয়াছিল 
এক্ষণে তাহার সংখ্যা কর! অপস্তব। গ্রন্থ জ্ঞানের ভ।গু|র-_গ্রন্লোপে অজ্ঞানচার প্রসার 
মবগ্ঠন্তাবী। 

তৃতীয় কারণ -অযোগ্য-বিদ্যার্থী | 

অধ্য।পক স্থবে।গ্য হইলে এবং অধ্যাপনার প্রশীলী উংকইনতর হইলেও যোগ্য পাত্রে যদি 
উপদেশ প্রদত্ত ন| হয়, তাহ! হইলে ফল লাভের সন্তান! কোথার ? গ্ৃতরাং কেবল অধ্যাপক 
ব৷ অধু(পনা প্রণালীর দোষের প্রতীক|র করিলেই উদ্দেগ্ত সিন্ধ হইবে না, ছাত্রের যোগ্যতার 
প্রতিও বিশেষ ভৃষট্ি রাখিতে হইনে। রীতিমত দংস্কতদ্ধ ছাত্র না হইলে আল্মন্বদ সম্যক 
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রূপে আয়ত্ব করা সম্ভবপর নহে। কিন্তু এক্ষণে থে সকল ছাত্র আযুর্দেদ অধাঞ্নন কবে 
তাহাদের মধো শতকরা একটা ছাত্র ব্যাকরণ, কাব্য ও ধর্শন শাস্ত্রে বাৎপন্ন কি না মন্দোই। 
পূর্বে ব্রহ্মচধ্য পালন এবং গুক্গৃহে বাস করিঘ! যেঙপ নিয়মে বিদ্যাশিক্ষ। করিবার 
রীতি ছিল, এখন আর সেন্প প্রথা নাই। ছাঁত্রগণ ত্রহ্মগ্য পালন করে না এবং বিগ্তা- 
গ্রহণান্ত কাল পর্য্স্ত গুকগৃহে বাস কবে না। বেছাত্র বংসরে তিন মাপ গুরুগৃহে বাস করে, 
সে নয় মাস কাল স্বগৃছে অবস্থান করিয়। থাকে । এব্ন অবস্থানও বক্নকালের জন্য |. ভগনান্‌ 
মন্তু ছত্রিশ বংসর, অগ্াদশ বসর, নয় বৎসর ঝ| গ্রহণাগ্তিক কাস পর্যান্ত শু€গৃহ বামের সময় 
বলির! নির্দেশ করিয়াছেন । কিন্ত এক্ষণে ছত্রিণ বংসর স্থনে ছ ত্রশ মাস, অষ্টাদশ বৎসর গুলে 
অষ্টাদশ মান, নয় বদর স্থলে নয় মাসও গুরুগৃহে অবস্থান কর! হয় কিন সন্দেহ! এইব্ূপ 
প্রথা বশত; ছাদিগের আবুর্ধের শিফ। সম্পুর্হর না । ব্রহ্মত্য্য পালন ব্যতীত বুদ্ধি মেধা 
প্রাখধর্য সাধিত হইতে পাবে না এবং বুদ্ধি ও মেধার প্রথরতা বাতীত শাস্বার্থে বুৎপত্তি লাভ 
করা যায় ন[। এই জন্ত আমাদিগকে ব্রহ্গচগ্াশ্রমের পুনঃপ্রতিষ্ঠ। করিতে হঈবে। আমাদের 
বাল্য নিবাহের দেশে অল্প বয়সে বিবাহ অনেক সনয় অননবার্ধ্য হইলেও বিবাহের পব 
গুরুগৃহে নিয়ত অবস্থান করিলে ব্র্মচর্যের কোনরূপ ব্যাথা ঘটিবার সম্ভাবনা নাই। 


প্রকৃত পক্ষে আদুর্ধেদের উন্নতি করিতে হইলে আমাদের কিরূপ উপায় অবলদ্বন কব! 
উচিত--এক্ষণে সেই বিষয় আলোচনা করা যাইতেছে। 


১। বিগ্ঠালয় প্রাতষ্ঠা ূ 

দেখতেছি সংপ্রতি অনেক ম্থযোগ্য অধ্যাপক অন্নদান করিয় ছাত্র রাখিতে অক্ষম, আবাব 
অনেক অধ্য।পক কনম্ম।তিন্যন্ত বলিয়৷ ছাত্রর্দিগের নিকট শাস্ত্র ব্যাখা করিবার অবসর প্রাপ্ত 
হন না। যোগ্যাকরণপূর্্বক অধ্য।পনার উপকরণ রশি কাহারই গৃহে সম্যক সংগৃহীত নাই। 
যে সকল কর্মীতিব্যস্ত চিকিৎসকের সমগ্র মাধুর্বেদ অধ্য(পনার অবকাশ নাই, তাহার! স্থুবিধা- 
নত কিঞ্চিৎ মাত্র সমরক্ষেগ করিয়। এবং ধাহাদদের অবকাণ আছে তাহার! প্রচুর সমরক্ষেগ 
করিয়া যদি যোগ্যাকরধ সহকারে আরুর্কেদ শাস্ত্রের অধ্যাপন। করেন, তাহা হইলে দেশে আর 
বিজ্ঞ আঘুর্বেদীয় চিকিৎসকের অভাব থাকে না। কিন্তু বিগ্ঠালন্ প্রতিষ্ঠা ভিন্ন এবস্রি 
সম্মেলন নির্বাহ হইতে পারে না। সুতরাং এক্ষণে দেশে আঘুর্বেদ বিগ্ভালক্ন প্রতিষ্ঠার 
গ্রয়োজন উপস্থিত হইয়াছে । 








২। ছাত্র নির্ববাচন। 
পূর্বেই বলিযান্ছি যে-সংস্কৃহ ভাষায় বুংপন্ন ছাত্র যথেষ্ট পাওয়! যায় না। তবে উপায় 


কি? আমাদের মতে সংপ্রতি দেশে যাহা আছে তাহা পইমাহ কাজ করিতে হইবে 
এবং ভবিষ্যতে যাহাতে অভিপ্রেত উচ্চ আদর্শের চিকিৎসক প্রস্তত হইতে পারে, . তাহার 
জন্য আন্তরিক চেষ্টা করিতে হইবে। ইহাই প্রকৃত হিতৈষী কর্দি পুরুষের পন্থা! । যখন 
কলিকাতার মেডিকেল কালে প্রতিষ্ঠিত হইঘাছিল, তখন বনি প্রতিষ্ঠাতৃুণ ইংরাঁছি ভাবায় 
বুংপন্ন ছার ন! হইলে পাণ্চাঙ্ছ চিকিত্সাবিদ্যা শিক্ষা কর।ইবেন না এইরূপ দিদ্ধানত 
করিতেন, তাহা হইলে কি এদেশে পাশ্চাঠ্য চিকিৎমা বিদ্যার এহশীজ এত্রানৃশ এটা? 


৯ম সংখ্যা] আয়ুর্ধেদের অধ্যয়ন ও অধ্যাপনা । ৩৮১ 





হষঈভ। দেশের অবস্থানুসাবে তখন তীহারা বাঙ্গাল! ভাষায় শিক্ষা দিয়াছিলেন বলিঘবাই 
এখন তাহারা এত অভিমত, যোগ্য, বুাৎপঞ্ন ছাত্র পাইতেছেন যে স্থান, সঞ্কুলান হয় না। 
আমাদিগকে ও বর্তমানে এই পন্থা! অবলম্বন করিতে হইবে৷ ধতদিন দেশে সংস্কৃত ভাষায় 
ব্ংপন্ন বহুদংখ্যক ছাত্র না পাওয়! যাইতেছে, ততদিন বাঙ্গাল! ভাব শুদ্ধ করিয়া পড়িতে 
লেখিতে পারে এরূপ ছার লইয়! তাগা্দিগকে বাঙ্গালা ভাষায় শিক্ষ। দিতে হইবে। 


৩। যোগ্যাকরণ--শব ব্যবচ্ছেদাদি। 
টির ও"শান্দর্শন এই ছুইয়ের মিলনেই জ্ঞানবদ্ধিত হয়। এই উপদেশটা ম্মরণ 


বাখিয়। শিক্ষ1 দিতে হইবে। শবব্যবচ্ছেদ চিকিৎসক মাত্রেরই বিশেষতঃ শল্য চিকিংসকগণের 
পক্ষে একান্ত প্রয়োজনীয় । শব বাবচ্ছেদ করিয়! প্রতাক্ষ দর্শনমূলক জ্ঞান লাভ করিতে ন! 
পারিলে চিকিৎসার বিশেষতঃ শল্য চিকিৎসায় নিপুণত| লাভ করিবার অন্ত উপার নাই। সেই 
জন্ত বিদ্যালয়ে শবব্যবচ্ছেদের ব্যবস্থ। করিতে হইবে। কিন্তু কাজের সুবিধার জন্ত এ সম্বন্ধে 
প্রাচীন মতের অন্ুবর্তন ন| করি বর্তমান প্রণালীর অনুসরণ করা কর্তব্য । 
৪। গ্রন্থাগার | 

পূর্ব্বে বিবিধ আমুর্কেদ গ্রন্থের প্রচার ছিন। এই গ্রন্থরাশি কি বাস্তবিকই বিলোপ প্রাপ্ত 
হইয়াছে? কি করিয়া! এ প্রশ্নের উত্তর দিব। অগ্াপি বৈগ্ঠক গ্রন্থ অন্নসন্ধানের জন্ত ভারভ- 
ব্মব্যাপী কোন আন্তরিক প্রযত্ব অনুষ্ঠিত হন্ন নাই। দেশের যে যে স্থানে প্রাচীন গ্রন্থরাশি 
অদ্যাপি সমন্ধে রক্ষিত রহিয়াছে, সেই সকল স্থান তর তন্ন করিয়৷ অন্বেষণ কর! হয় নাই। সাহিত্য 
পরিষদের চেষ্টার পুর্বে কে জানিত বাঙ্গল! ভাষায় এত বিচিত্র গ্রন্থরাশি আছে? স্ৃতরাং 
সংঘ%ঠন্জ ত্রমণকারী পণ্ডিত নিয়োগ করিয়া ভারতের ভিন্ন ভিন্ন দেশে সংস্কৃত বৈগ্যক গ্রন্থের 
অগ্রসন্ধীন করা এবং প্রীপ্তগ্রস্থ বা হত গ্রতি-লিপি সংগ্রহ 'ও মুদ্রিত করিয়। প্রচার কর! আবশ্তক | 


৫1 বৈগ্যক বৃক্ষ-বাটক] | 
বাদ্ধার যেমন অন্গ প্রয়োগ কৌখল জান! আপশক, চিকৎলকেরও তঞ্জপ দ্রব্য-যোজন।- 


বুল হওয়া প্রয়োজন দ্রবা প্রয়োগ করতে হইলে দ্রব্যের পরিচয় আবশ্তক। শ্রব্যের 
পরিচয় আবার দ্রব্যের প্রত্যক্ষ দর্শন-মূলক, প্রত্যক্ষদর্শন জন্য আবার দ্রব্যের একত্র সমাবেশ 
আবশ্তক। সুতরাং বৈদ্যকবৃক্ষ-বাটক। প্রতিষ্ঠার প্রয়োজনীয়তা সিদ্ধ হইতেছে। 

ভারতের চিকিৎসা-শান্ত্র আমুর্েদ মহার্হ ভৈষজ্য-রত্বে পরিপূর্ণ। অন্ত কোন দেশের 
টি এরূপ ভৈষঞ্য-সম্পদের স্পর্ধা করিতে পারে না। কেবল দেশীয় ওধধের 
গুণে কত অনভিজ্ঞ লোকও কত ছুরারোগ্য ব্যাধির প্রতীকার করিতেছে, ইহা আমরা 
নিয়ত প্রতক্ষ করিতেছি। কিন্তু দুঃখের বিষয় আমর দিন দিন কত মহোপরকারী ব্য 
হাবাইতেছি। চরক সুশ্রতোক সন্দিপ্ধ ৰা অপরিচিত দ্রব্যের কথা ছাড়িয়। দিলেও, ভাব- 
প্রকণ পা 5ঞ্সংগ্রহোক্ত কত দ্রব্যই ক্রমশঃ আমাদের অপরিচিত হইয়া! পড়িতেছে। 
অ(মর| বলাডুমুরকে ত্রায়মাণ! বলিয়। এবং কোন অজ্ঞাতনামা কাঠ বিশেষকে গ্রপৌগুরিক 
বিয়া প্রয়োগ করিতেছি । আব্কাল কৃষিকার্যের বিস্তার হেতু বৃক্ষ গুযাদির বিলোপ 
সাধিহ হইত্ডেছে। ভুব্যলোপের সহিত ড্রবোর় অপরিচয় অবস্ঠস্ভাবী। অভএব ভবের 


৩৮২ আমুর্ধেদ_-জ্যৈ্ঠ, ১৩২৪। [ ১ম খণ্ড 





বিনা 


লোপাপত্তি নিরাশার্থ বৈদ্যক-বৃঞ্ষবাটিক| প্রতিষ্ঠঠর নিতান্ত প্রয়োজন। কেবল দ্রব্যের 
লোপাপত্তি নিবারণ নহে, দ্রব্যের গুণোংকর্ষের জন্তও উদ্যান-প্রতিষ্ঠার আবকতা আছে। 
আমর] অধুনা! বে সমন্ত বৃক্ষ, লতা, গুক্মর্দি ওষধার্ঘ ব্যধহার করিতেছি দীর্ঘকাল আরণ্য 
উদ্ভিদের নঠিত দীবনন' গ্রামে তাহ।র। হীনবীর্ঘা হইর। পড়িনাছে1 এই সকল হানবীর্ধয ওষবি 
উদ্যানে সবত্র-পালিত হইলে, তাহার। আবার তাহাদের পূর্ববীর্ধ্য পুনঃ প্রাপ্ত হইবে। 
ভ'রতের বিতিন প্রদেশ হইতে উদ্ধিত সংগ্রহ এবং সংগৃহীত উান্ুদ্গুলিকে তত্তৎ দেখের ভূমি, 
বাঘু ও প্রাকৃতি চ অবস্থা্নাবে বক্ষা পূর্বক ঠৈষজ্যোনন প্রতিষ্ঠ। করিতে হইবে । 


৬। দাতব্য চিকিৎসাঁলয় ও কুগ্নাবাস স্থাপন। 


চিকিতসা! শাস্ত্রের সজীনতা রঙ্গ! ও উন্নতি কল্পে যেমন স্ুুচিকিৎপকের প্রয়োজন, দরিদু- 
দিগের উপকার, ছাব্রদিগের স্থুশিক্ষ। ও চিকিতস! শান্্বের প্রনারের জন্ত সেইরূপ দ্াতবা 
চিকিংসালর ও কুগ্রাবস (001-0109931 2110 17-0990£ 11091101 ) আব্শ্ক। দাতব্য 
চিকিতসালয় ও রুণ্ানাস প্রতিষ্ঠ। না করিলে ছাত্রদিগের কাঁধ্যতঃ চিকিৎদ। কৌশল শিক্ষা 
দ্বিতীর কোন উপায় নাই। কপিকাত। মেডিকেল কলেছ্গে এইস্ন্ত ব্ছব্যর্ করিয়া দাবা 
চিকিংসালয় ও রুগ্রাবাপ স্থাপন কব| হইরাছে। এখন বলিতে কেমন সক্কে(ত বোব হয়, কিন্তু 
সুদুর ভবিষ্যতে মেডিকেল কলেছের স্যার আমাদের ও ধাত্রীবিদ্যা, চক্ষুঃ চিকিতন। প্রভৃতি শিক্ষ 
দিবার জন্ স্বতন্ত্র বিভাগ প্রতিষ্ঠা করিবার আবগ্রক হইবে। 

অধ্যাপনাগত অনর্থ পরম্পরা র প্রতিকারের জন্য প্রায় একবৎসর হইল কলিকাতায় অগ্ঠাগ 
আবযুব্বেদ বিদ্যালয় প্রতিষিত হইয়াছে। ব্রাত্য চিকিৎসালর, রসশাল।, ভেষজ পরিচয়াগার 
যন্ত্র শক্মগ।র, গ্রন্থাগার, গবেষণ। মন্দির এবং ক্ষুদ্র বৃক্ষ-বাটিক1 ইতি মধ্যেই স্থাপিত হইট্নাছ্ছে। 
বহু সংখ্যক ছাত্র শৃযোগ্য অধ্যাপকদিগেব নিকট স্ুুশিক্ষ। লাভ করিতেছে । আমরা 
সর্বান্তঃকরণে প্রত্োক প্বাপাকে বিশেষত; প্রত্যেক চিকিংপককে এই আুমহত মঙ্গলকর 
অনুষ্ঠঠনে যোগ দান করিতে অন্ুবোধ করি। সকলে একত্র মিলিন। কার্ধা ক্ষেত্রে অগ্রমর 
হইলে আমাদের একের ক্রট অপরের দ্বাধ। শোধিত হইবে, একের অজ্ঞাত বিষয়ে 
অপরের নিকট উপদেশ পাওয়। যাইবে, একের পরিশ্রমের ফল অপরে লাত করিবে, 


সকলের জ্ঞান মিলিত হইয়া সকলের হৃদয় আলোকিত কারবে। নব প্রতিষ্ঠিত এই 
শিশু বিদ্যালন্বনীকে সম্পুরাঙ্গ করির। আমর! ক্রমে বঙ্গের দেশে দেশে এইরূপ বিদ্যালয় স্থাপন 
করিরা আমুর্ধেদের লুপ্ধ গৌরব পুনগন্ধকার করিব। 

১. বর্তমান যুগে আব|র ভারহবাসী লুপ্ব প্রায় আনুর্ধেদের উদ্ধার করে বহতুবান্‌ হইয়াছে 
শারতের মে|হ নিদ্রা! ভাগিরাছে বলির, বন্থবুগের নিদ্রিত ভারতকে আবার জাগরিত 
দেখিরা প্রাণে আশার সঞ্চাব হয়, হানর আনন্দে উংকুল্ল হয়। আারুর্বেদের উন্নতিকষ্জে 
এই যে ভারত ব্যাপা চেষ্টা --ঈহার ফল একদিন অবগ্ঠই কলিবে। কিন্তু এই মহান্‌ ঈর্দেত 
দিদ্ধিব গন্য তারতীর টিকিংসক ম্ডনার একপ্রাণতা চাই, প্রাণপণ চেষ্টা চাই। লাধারণের 


১ম সংখ্যা ] 'আঁয়ুর্বেদের অধায়ন ও অধ্যাপনা । ৪৮৩ 


পিতার ক 
সহানুভূতি চাই, ভারত সম্রাট ও ভারতীয় রাজন্যবর্গের সহারত। চাই। এই সকল 
প্রর্থনার বিষয়ের সংযোগ ঘটিলে আবার জীর্ণ শীর্ঘ শারুর্কেদ অষ্টশাখা-সমন্বিত নাতরতে 
পরিণত হ্ইয়া ছায়া ও ফল দানে ভাঁরতবাসীকে ধন্ত করিয়া তুলিবে। আবার আমর! 
বিগত যুগের বিষ্ঠা, বুদ্ধি, জ্ঞান, শৌর্্য, বীর্য ফিরিয়। পাইব। 

কিন্ত সাধনা চ!ই, এক্াগ্রহা চাই, শত শত জীবন উতপর্ণ কর। চাই-_-তবে এই মহ 
সাধনার সিদ্ধ লাভ হইবে। প্রাচীন কালে মহর্ষিগণ বহু সাধনার ফলে আুর্ধেদকে মর্ডে 
আনিতে সক্ষন হইরাছিলেন। জগতের ইতিগাস মালে।5ন| করিলে দেখ! বায়, কোন জাত 
কোন কালে কঠোর সাধন! ভিন্ন কোন নিষয়ে উন্নতি লাভ করিতে পারে নাই। আমাদের 
স্বাকে শবরূপে পরিণত করিয়। শবসাঁধন! করিতে হইবে। দ্বেষ, হিংসা, বিদপ ক 
মারানয়ী বিভীধিক! দেখ|ইবে, তাহাতে জক্ষেপ করিলে চলিবে না। 

হে সমবেত ম্থধীবৃন্দ, উপনংহারে বিনীত নিবেদন এই যে, আর কথায় নয় কাঙ্ছে 
দেএাইতে হইবে। আবুর্কেদ সম্মেলন নান! স্থানে অনেক হইয়াছে ও হইতেছে। কিন্তু 
প্রকৃত পক্ষে এ সকল সভার উদ্দেগ্ত, সিদ্ধির পথে কতদুর অগ্রদর হইয়াছে? চিরদিন কি 
আমরা এইপ বাক্যঙ্ছটার আমুর্ব্বদের পুন+দ্ধার করিব? সভাই কি চিরদিন আমাদের 
কর্মক্ষেত্রে পরিণত হইবে & বাক্যের সময় আর নাই এখন কাধ্যের সময় আগিয়াছে। 
মান্থন আমর! একযোগে কার্য ক্ষেত্রে অগ্রসর হই-অবশ্ই সিদ্ধি লাভ হইবে। 





অভ্টাঙ্গ আজ্মহেিক নিক্যাজম্ 
২৯নং ফড়িয়াপুকুর স্বীট্‌, শ্যামবাজার, কলিকাতা । 


অষ্টাঙ্গ আযুর্বেদের অধ্যাপনা যথাযথ বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে নির্বাহ করিবার জন্ত 
বিগ্ভালয়ে যে দ্রব্যরাশি সংগৃহীত হইয়াছে তদ্বিষয়ক স্কুল বিবরণ-__ 

(ক)ল্পস্শসালাম্ম-ওষধ নির্মীণের শববিধ যন্ত্র পাত্রাদি। 

(থ) ভিস্মজ পর্রিচক্সাগীল্লে-৫** শতাধিক বণিক্‌ দ্রব্য, বিবিধ ধাতুপধাতু 
এবং ২** শতাধিক সজীব উত্ভিন। 

(গ) আজ্ম্পজ্ঞাগালে- শন্ত্রকশ্মোপযোগী বিবিধ যন্তরশ্্। 

(ঘ) বিক্কত শ্শা্পরীল্প-ড্রব্যসন্ভ্ভান্লে পীড়া বিশেষে বিকৃতি প্রাপ্ত নব- 

শরীরেব আশয়াদি। 

(ঘ) গন্ে্ষণাহ্মল্দিক্রে-চিকিৎসা-বিজ্ঞানৌচিত বিবিধ বিষয়ের , তনবাহমন্ধান 
ও পরীক্ষার জন্য নান! উপকরণ এবং যন্ত্া্দে। 

(5) শ্াান্বীল্পপন্রিচক্লাগান্রে-_নরবন্কাল, মানব অত্গপরত্যঙগের নুরঞ্জিত চিত 
ও মৃত্বিকা-রচিত রঞ্জিত আশয়াদি সংগৃহীত হইয়াছে। 





৩৮৪ আযুর্ধেদ---জ্যেষ্ঠ, ১৩২৪ | [ ১ম খগ 








প্রথম বার্ধিক শ্রেনীর অধ্যাপনা আনত হইয়াছে। অধ্যাগকগণের নাম_ 
কবিরা শ্রীযুক্ত ব্ীনাথ কবীন্। 

১. ১, যামিনীভূষণ রাঁর কবিরদ্ব, এম, এ, এম, বি। 

» শ্রীযুক্ত অমিয় মাধধ মল্লিক এম, বি, 

স্ুরেন্্র নাথ গোস্বামী বি, এ, এল, এম্‌, এস। 
১) বিরজাচরণ গুপ্ত কবিভূষণ। 
স্ুবেন্্রকুমার কাব্যতীর্থ। 
বানাচরণ চট্টোপাধ্যায় এম, এ। 
দ্বিজেন্দকুমাব মজুমদার এম, এ | 
১, ভীমচন্ত্র চট্োপাধ্যায় | 


বিষ্ভালয়ের পাঠ্যসূচি । 
প্রথম বাধিক শ্রেণী। 
বনৌবধি-বিজ্ঞান, দ্রব্যগুণ, বসশাম্ব, অঙ্গ বিনিস্চয়-বিছা!, শারীববিজ্ঞান ও এই সকল 
অদীত অংশের যৌগ্যাকরণ। দ্বিতীয় বাধষিক শ্রেণীতে উন্নীতকরণের পরীক্ষা । 
দ্বিতীয় বাধিক শ্রেণী। 
পরিভাষা ও রসরত্বাদি-তন্ই, উবধ প্রস্তত শিক্ষণ) অঙ্গবিনশ্চয়-বিষ্ঞ| ( তদ্িগ্সস্তাষা [ পাঠ 
চাওয়! ] ও ব্যবচ্ছেদ পুর্ববক মৃতকপবীক্ষাসহ ) শারীর-বিজ্ঞান, রোগবিনিষ্চয়। তৃতীয় বাধিক 
শ্রেণীতে উন্নীতকরণের পরীক্ষা । 
তৃতীয় বাঁধিক শ্রেণী । 
্রব্যগুণ, উষধ প্রস্তত শিক্ষা, রোগবিনিশ্চয়, কায়চিকিৎসা, শল্যতত্ত্র প্রস্থতিতন্্ 
( ধাত্রীবিছা ), আরোগ্যশালাকন্মীভ্যাস, কৌমারভূত্য। চতুর্থ বাধিক শ্রেণীতে উন্নীত- 
করণের পরীক্ষা । 
চতুর্থ বাধিক শ্রেণী । 
কাঁয়-চিকিৎসা, শল্যতন্ত্, (বন্ত্রশস্্কন্মাভ্যাদপহ ) শাল[ক্য-চিকিৎসা, উভয় তন্ত্রগত 
তদ্দিগ্ঘসম্ভাষা, ব্রণবন্ধন শিক্ষা, নাড়ীবিজ্ঞান, স্বস্থ-তন্ব, অগদতন্ত্র, আরোগাশালাকন্মাভ্যাস। 
সংস্কৃত বিতাগের বুৎপন্তিলাভের সাধারণ প্রশংসাপত্র ও বাঞ্গাল! বিভাগের চরম পরীক্ষ! ৷ 
পঞ্চম বাধিক শ্রেণী । 
নাড়ীবিজ্ঞানের বিশেষ আলোচনা, দ্বাদশমাস আরোগ্যশ,লাকন্মাত্যাস, কায়-চিকিৎসা ও 
শলাশালাক্য সতের প্রত্যক্ষদর্শনমুণক বৃদ্ধবৈষ্ঠোপদেশ ৷ চরম পরীক্ষাস্তে উপাধিদান। 
নিয়লিখিত গ্রন্থগুলি পাঠ্য পুস্তকরূপে গৃহীত হইল-- 

. ১1 চরক-সংহিতা ২। সুশ্রত-মংহতা ৩। আগ্রাঙ্গ-স'গ্রহ ৪। আষ্টাঙগহদয় ৫। 
মাধব-নিদান ৬। হারীত সংহিতা ৭। সিঙ্ধোগ ৮। চক্রদত্ত ৯। ভাবপ্রকাশ 
১*। শাঙর্ধর ১১। রসরত্ব-সমুচ্চর ১২। রদেন্্রসার-সংগ্রহা ১৩। বঙ্গসেন ১৪। 
ধ্বস্তরীয়নিঘণ্ট, ১৫। রাজনিঘণ্ট_ ১৬1  বনৌষধিদর্পণ ১৭। নাড়ীবিজ্ঞান ১1 
পরিভাষাপ্রদীপ ১৯ পথ্যাপথ্যবিনিশ্চয়। 


শিশুর প্রবাহিকা (আমাশয়) 
ও রক্ত প্রবাহিক1 চিকিৎন] । 


এ এ 


( ঠাকুর মা জপে নিযুক্ক1) 
ঠা।, নারায়ণ, নারায়ণ, দয়। কর দরাল ঠা।* প্রথম শমন, চুল পেকে শোণের 
,চাঠুব আমাব। জীবনের সাধ গ্রামার পূর্ণ হুডি হয়েছে, 'ভারপর, বত্রিশ দে একটাও 
ছরেছে, এখন রাও| পারে স্থান দাও। । খুঁজে মেলে না, তারপর, চোথেও যেন একটু 
( লীলার প্রবেশ ) ৃ কম দেখি। কাণেও যেন খাট হয়েছি। 
নী। ঠাক্মা, কি করছ? | লী। যাইহ'ক দিদিমা, তুমি আছ,_যেন 
2া। জগন্নাথ, জগদীশ, জগদবল্লভ, ' পাহাড়ে আড়ালে আছি। তুমি না থাকলে 
সকগই নিয়েছ, আর প্রাণ টুকু কেন নাকী | ছেলে পিলেগুলে! কি বাঁচাতে পারতাম? 


বাথ 2াকব | ৰ তুমি না থাকলে যে ছেলে পিলে কি ক'রে 
পা। (উচ্চধাকো ) ও কমা, আমি ' বাচা'র--সেই ভয়ে অস্থির হই। 

গেছি । | &। হোসিয়া) আঃ পাগলী, বাঁচা'বার 
|1 কে লীল।, মায়, দিদি আায়। | কর্তা কি আমি !-_সবই সেই ভগবানের হাত। 


গা। ঠাঞুবকে বল্ছিলে কিঠাক্মাট | লী। সেতুমি যাই বল ঠাক্মা, দেখে- 
| এই বল্ছিলাম, সংপার থেকে | শুনে আমার বিশাস হয়েছে,_-চিকিৎসার 
কাছে ডেকে নিতে ভাই। নী পরনামু থাকতেও রোগী মরে। 
ভগবান কর্ত! সেট। ঠিক, তবে মরা-বাচার্ 
ৰ মানুষের হাতও কিছু আছে। 
|. গ। তা এটা মিথ্যে বলিম্নি লীলা। 
সকল জিনিষের মত যত্র করে রাখলেই 
| শরীর বেশী দিন টেকে, আর অত্যাচার 
| করলে শীঘ নষ্ট হয়। 


পা। কেন ঠাকৃমা, তোমার কি কষ্ট 

|| কষ্ট কেন হবেদিদি। রোগ ত | 
হের ফল নয় যে, পথে চল্তে চল্তে টুপ | 
"বমাথার পড়বে। মানুষ নিজের পাপে 
দাগে ভোগে, আমি তেমন পাপও করিনি, লী। সেই জন্তেইত বলছি, তুমি যত দিন 
বাগও শরীরে র ণা: ্ 
"ও শরীরে নেই। তারপর, মোপার চাদ আ।ছ,_-গাহাড়ের আড়ালে আছি। 
তামরা আমার বেঁচে থাক,_-আমার কষ্ট ঠা। ত', আমি আর কতদিন থাকব 


£ দিদি। আর ভুনিও ভ এখন পাকা-গিহ্লি 
গা। তবে যেতে চাইছ কেন ঠাকৃম! 2 হয়ে দাড়িয়েছে। ঠাকৃমার পু'জিপাটা শেষ 
ঠা। যমরাজা যে শমনের পর শমন দিচ্ছে যা” আছে, _-ত1” শিখে নাও। 

ইি। রাজার হুকুম অমান্য কর! কি ভাল? লী। আমার হয়েছে ঠেকে-শেথা 


8 
। শমন কি ঠাকৃমা! আবার ঠেকিছি ব'লে শিধতে এয়েছি। 


২-আমুবোদ 


রা 
রি? 


৩৮৬  আয়ুর্কেদ--জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৪। [ ১ম খণ্ড 


রে 





ঠ|। কেন আবার কি ঠেকলি? সুবো আব বাবুবা খায়, তবে তাদের রোগ 


লী। তাবেশ। ছেট খোকার রক্তা- ; হয় না কেন? 
মাশা, আর বড় খোকার শাদ। আমাশা। ঠ1| রোগ হয় না,._-তোঁমায় কে বললে? 


ঠ।॥ তাইত__তোর ছেলে পিলের নিত্যি | কিন্তু মা্জ কুপথ্যি কর্‌ণে কালইত বোগ হয় 
অন্থথ দেখতে পাই। কেন এমন হয়, বল | না। আগেকার লোকে যেমন বলপান আব 
দেখি? £ দীর্ঘলীবি £'ত, আন্-কালকার কৌকে বে 

লী। তাকি ক'রে বল্ব ঠাক্ম।। এত মল্পজীৰী হয় আর'রোগে ভোগে, অন্থান্ট 

ঠগা। তবে এতদিন আমার কাছে শিখলি । দোবের মধ্যে খাবার দোষ তাঁর একট! 
কি? সবকি ভক্মে ঘিঢালা হ'ল। এই একটু | প্রধান কারণ। যাঁক্‌ তারপর, তারা আর 
আগে বল্লাম, যে, রোগ গাছের ফল নয়, : কি খায় বল। 
নিজের দোষে রোগ হয়। | লী। তারপর দুজনকেই একটু কৰে 
লী। তা কি জানি ঠাক্মা, আমিত | ছুধ দিই। 


কিছু বুঝতে পারি নে। ঠ1। কতক্ষণ পরে? 
ঠ| আচ্ছা ওর! সকাল থেকে রাঁত লী। চা খাবার আধ ঘণ্ট। পরে। বড় 


পর্য্যন্ত যা খায়,-_যা করে,__ সব বল। খোঁকা সেই সঙ্গে বাজারের ছু" একখান! কুবি 


লী। সকালে উঠে প্রথমেই তোমার ৭ হি টা হি 
তা করে র খাও 
নাতজামায়ের সঙ্গে চা, মাথন্‌, বিস্কুট আর 9 


দেবার একট নিয়ম ক'রো।। বয়স বুঝে তিন 
কোন কোন দিন ডিম সিদ্ধ খায়। তারপর-__ ্ রি 
চাঁর ঘণ্ট। অন্তর খেতে দিবে। তার চেয়ে 


শীপ্ব শীপ্র খেলে অস্ুখ হয়। তারপর কি 
থায় বল। 
লী। তারপর, বেল! নয়টার সময় দুজন- 
কেই পোরের তাঁত দ্িই। ছোট খোকাকে 
. 1 ছুধের সঙ্গে চটকে, আর বড় খোকাকে মাছের 
লী। আচ্ছা তাই কর্ব। ঝোল দিয়ে প্র ভাত দেওয়ার ব্যবস্থা ক'র। 
ঠা। তারপর, মাথন ছেলেদের পক্ষে | ঠা। তা নেশ। কিন্তু তার আগে 
খুব উপকারী বটে, কিন্তু দে টাটকা! মাথন। | ছু' জনকেই অন্ত কিছু ন! দিয়ে সকালে একবার 
লোকনাথ বন্দি বল্ত, যে, বাপি-মাখন বড্ড | একটু ক'রে ছুধই দিও, অন্য কিছু দিও না। 
অপকারী। সেটা ঘি করে খাওয়াই ভাল। লী। কিন্তু তার! যে তাতে ভোলে ন!। 
লরী। আচ্ছা, আমি বাদি কখন খেতে ঠা। না ভোলে একটু বেদানা, ঘটে 
দেঝে না। পারি ত রোজ টাটকা মাখন | আঙ্গুর, ছুটে! খেজুর, ছুখান| বাতাসা, কি 
ক'রে দেবো, ঘরেত ১১২ সের ছুধ হয়। | এমনই কিছু তার সঙ্গে দিও। 
কিন্ত একট! কথা ঠাক্মা, বাসি মাথনত সাহেব, নী। বাজারের খাবার কিছু দেব না 


» সা সপ্ত 
৮ শাসপীসপ্া 


ঠ। থাম। একে ত চা 'আমারের 
দেশের উপযোগী নয়। তারপর, শীতকালে 
বেশী বয়সের মানুষে বরং খেতে পারে, 
কিন্তু ছেলেদের পক্ষে ওট| বড় অনিষ্টকর। 
.চা খাওয়াট।, আগে বন্ধ কর। 


১ম সংখ্যা ] 
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ঠা রঃ একেবারেই না। 
দাদার এক বদ্ধু_স্টার বাড়ী ভাটপাড়ায়, 
তিনি বাজারের খাবার খাওয়াকে বজ্রাধাত 
বলতেন। বান্তবিকই তাই। জঘন্য ঘি-ময়দাঁয় 
প্রস্তুত ধুলো-বাঁলি-মিশান, বা হয়ত হালুই- 
কারের কোন ছোয়াচে রোগ আছে-_তার 
হাতে প্রস্তত। সে গুলো বিষ বৈকি। 
কজেই তিনি যে বজাঘাত বল্তেন, সেটা 
মিথ্যা নয়৷ 

লী। কিন্ত ঠাকৃমা, এই খাবার খেয়ে 
শতশত লোকও ত বেঁচে রয়েছে। 

ঠ। আফিন-সেৌ'কোর মত বিষ খেয়েও ত 
কত লোকে বেঁচে থাঁকে তাই। তা" বলে 
কি বুঝতে হবে, যে আফিন-ফেঁকো আমাদের 
উপকারী ! 

নী। না,তা নয়। 

ঠ। তাতো নরই। বেশীর ভাগ বুঝতে 
হবে যে, এ সব জিনিষ খাঁয় ব'লে, তাদের 
পবমায় ক'মে যায় আর রোগ হয় । ভগবান্‌ 
নানুষের শরীরকে অতি আশ্চর্য্যভাবে নির্মাণ 
করেছেন ব'লে, তাদের সদ্যোমৃত্যু হয় না। 
যাক মে কথা, তার পর ওর! কি খায় বল। 

লী। তার পর দশটার সময় তোমার 
শাতজামাই খেতে বসেন-_ছুজনেই তাঁর পাশে 
গিয়ে বসে। আর এট|-সেটা তরকারী, 
শাছ, মাংস_যেদ্দিন যা হয়, একটু একটু খান। 

ঠা। খবরদার আর এমন কাঁজ না হয়। 
কচি-শিশু ছুধ ছেড়ে সবে ভাত-তরকারী 
থেতে শিখেছে। তা'রা কি খুব মদলা দেওয়া 
শান! রকম তরকারী-মাছ-মাংদ হজম করতে 
পারে? তাদের পেট এখনও ততটা পোক্ত 
য় নি। সেই জন্তে বড় বড় মান্তষে য়া হজম 
করত পরে, ত| ছেলের! কখন পারে না এবং 


শিশু প্রবাহিকা ও রক্ত পরবাহিষ্া ৫৪৪ হস | 


তোর ঠাকুর- 
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চো জন্তে ও সকল ৷ জিনিষ তাদের দেওয়া 


উচিত নয়। 

লী। আচ্ছ! ঠাকম। আমি তাই করব। 
কিন্তু অভ্যাস হয়ে গেছে ব'লে ছেলেদের 
আটুকে রাখ! একটু দায় হবে। 

ঠ। তা হোক লীল|। প্রাণ যাওয়ার 
চেয়ে, এমন আটকে রাখা ঢের ভাল। তাঁর 
পর কি হয় বল। 

লী। তার পর আমার শ্বশুর খেতে 
বসেন প্রায় ১১॥ টা ১২ টার সময়। সে 
সময়েও খোকার! তার কাছে গিয়ে বসে আর 
তার সঙ্গে কিছু কিছু খায়। 

ঠা। উটিও বন্ধ ক'রে দিতে হবে লীলা। 
বড় মানুধ আর ছোট মান্ষ__ছুয়ের যেমন 
বয়ম আলাদা, ভাবন| আলাদা, কার্ধ্য-ক্ষেত্র 
আলাদা, তেমনি তাদের খাবার ও আলাদা । 
আমর! ভালবাসায় ভূলে যদি বুড়োর বা 
যুবোর খাবার ছেলেকে দিই, সেটা ছেলের 
অপকার করা বই উপকার কর! হর না। 

লী। তা' ঠাক মা, তুমি যা বল্ছ এখন 
আমি তাই করবো। 

ঠা। তা হ'লে এখন বুঝতে পার্লি ত 
কেন তোর ছেলেদের রোগ হয়। 

' লী। হ্যা বুঝেছি ঠাকমা,_-রোগ কেবল 
খাওয়ানর দোষে, এখন থেকে সেটা আমি 
সব শুধরে নেব। বাজারের খাবার 
দেবোনা, ওদের সঙ্গে খেতে দেৰ না 
চা খেতে দেব না, আর ৩1৪ ঘণ্টা অন্তর 
খাওয়াব। এখন এ ছটোর আমীশা আর - 
রক্তামাশ। কি করে ভাল হয় বল। 

ঠা। তোর ছেলেদের পেটের অন্থখের 
সময় যে সব বলেছিলাম, তা মনে আছে? 

'লী। খুব মনে জাছেঠাক্মা। তোমার 
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সেই পথ্যি আর টোটকা 'ওধু.ধ যে কত 
রোগী ভাল ক'রেছি তার ঠিক নেই। 

ঠ1 যাক সে কথা, এখন তে|র ছেলে- 
দের অসুখের কথা বল্‌। 

লী। ছোট খোকার আজ ৪৫ দিন 
হল অন্ুখ ক'রেছে। প্রথমে সাদা আমাশয় 
হয়েছিল, ছুইদিন পরে রক্ত দেখা দিলে। 
প্রথম দু'দিন ২৫৩০ বার ক'বে বাহে হ'ত 
মল আর আম মিশান। তা'রপর থেকে 
১৫।১৬ বার ক'রে বাহে কবে মল, আম 
আর রক্ত। কোন কোন বার শুধুআম 
আর রক্ত । 

ঠা। বাহে অনেক হয়ে গেছে ত? 

লী। হই! বোধ হয় ২। ৩মালস!। 

ঠ। শোন, ছোট খোকাকে ছানার 
জল, ছাগল দুধ, মুতো'র সঙ্গে জল দিয়ে সিদ্ধ 
ক'রে তার সঙ্গে বালি রোধে দিবি। 

লী। কিরকম করে সিদ্ধক্রব? 

ঠ। এক পোয়! ছাগল দুধ, এক পোয়া 
জল আর ৮১০টামুতে৷ থেতো৷ করে এক নঙ্গে 
নিদ্ধ করব, জল ম'রে গেলে নামিয়ে ছেঁকে 
নিবি। তার পর তার সঙ্গে জল মিশিয়ে বালি 
সিদ্ধ করবি। রাধা শেষ হলে ধেন তাতে 
ছুধের সিকি আন্দাজ জল থাকে । | 

লী। সবকি একবারে খাওয়াঁব 2 

ঠ। না ছু'বারে দিবি। দেখিস্‌ থেন 
খারাপ না হয়ে যায়। 

লী। খারাপ ই'প কিন! কি করে বুঝব? 

ঠা। খারাপ হলে বদ রং হবে, বদ্‌ গন্ধ 
হবে। ছ্যাকড়!-ছ্যাকড়াও হতে পারে। 

লী। চুধ কতটুকু দেব? 

ঠা। সহজ বেলায় যা" খায়) তার অর্ধেক 
দিবি। সঙ্গে সঙ্গে দেখবি যে হুধ, হজম হচ্ছে 
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| কিনা। মল দেখে দুধ হজম হচ্ছে কিনা, কি 

ৰ করে বুঝতে হন তা মনে আছেত £ 

| লী। ভা মনে আছে। (পৌষ সংথ্য 

ূ ১৪৫ পৃষ্ঠা) 

ৰ ঠ|। ভুধ হজম হচ্ছে না মনে হলে আর 

ূ কমতে হবে। 

| পী। আর বাড়াৰ কখন ? 

ূ ঠা যেমন অন্ুখ কমতে থাকবে, ছেলে 

৷ ক্ষিদে বাড়বে--অমনি একটু একট কথে 

ূ বাঁড়াবি। 

| ল্লী। আরকি দেব? 

৮. ঠা। বালির বদলে শঠীর পাঁলো, কি 

৷ একটু এরারুটও দিতে পার। আর অস্ঠ 

| জিনিবের মধ্যে দাঁড়িমের রস, মিষ্টি কমলা 

লেবুর রস, কচি বেলপাঁতার রস চিনি মিশা) 

কাপড়ে ছেঁকে কাদার মত ক'রে দিতে পার। 

ৃ লী। বেলের মোরব্ব| দিতে পারি? 
ঠা। ও না দেওয়াই ভাল। একশ 

ওতে উপকাঁর নেই, বেলের যেট! উপকারা, 

সেই কাথটা সিন্ধ করে ফেলে দেয়। থাকে 

বেলেব ছিবড়ে আর চিনি। তারপর বড় 

বড় বেলের মোরব্বা করে। কিন্তু বেলের 

কচিই উপকারী । 

লী। তারপর, আর কি ৰল? 

ঠ। রক্কামাশয়ে নাড়ীতে ঘা হয়। দেই 
৷ জন্তে খাবার এমন দিতে হয়, যাতে মল ধু 
কম জন্মায়। যে সব জিনিষ শক্ত, যাতে 
ূ ছিবড়ে অ'ছে--এমন জিনিষ দিতে নাই, 
এটা খুব মনে রাখ! চাই। 
ৃ লী। তাঃখুব রাখব। এখন ওষুদ কি 

দেব বল? 
ঠা। দীড়া,-গথ্যির কথা আগে শে 
করি), তারপর ঘ'লব। সকল নোরগে 
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শীট পিপল 
স্ুপধার দরকার, কিন্ু রক্রামাশরে খুব বেশী । ' কাপড়ে ছেঁকে থাষ্টক্ে দিবি। আর দু'পরে ও 
একটু কুপথ্যি হলেই রোগ তিল থেকে তাঁল ! বিকালে ছু'বার কম-কম আধ ঝিনুক কবে 
য়ে উঠে। তারপর ভাল হবায় মুখে খুব, মুতোৌর বস দ্রিবি। চেনুনী জল কি মনে 
সব্ধান হওয়া চাই । একটু 'এপদিক-গদিক | আছে ত? 
হলেই রোগ পাল্টে আসে। . লী। হাআছে। (পৌষ সখা) 
লী। ভাল ভবাব মুখে কি রকম করবো, ঠ1 ছু'দিন ওমুদ দিয়ে বদি রক্ত ও 
ঠা। বত দিন রক্ত বন্ধ লা ভর, তত দিন। বাছেো কমে, হবে আর কিছু দিতে হবে না, 
গা বলেছি তা ছাড়। আর কিছু নর। বক্ত। ওতেই সেরে ঘাবে। আর ছু'দিনে বদি উপ- 
বদ্ধ হওয়ার পরেও ৩:৪ দিন এ পথ্যি, তবে: কার না হয়, তা "হলে সকালে দাড়িম পাত! 
গত্রাটা একটু বেশী দিবি এই মাত্র। এই বাটা, ছুপরে মুভোর রম এক বার, বিকালে 
সময়ে কিন্তু ছেলে সামলান দায় হবে, খুব ' দুই আনা বটের ঝুরি বাট! চেলুনী জলের 
সঙ্গে, আর সন্ধায় কৃষ্ণ জীরা ও ধুনোর খুব 
মিহি গুড়ে সমান ভাগে মিশিয়ে ছুই রতি 
৩০1৪০ ফেট| বেল পাতা রমের সঙ্গে 
থাইয়ে দিবি। এতেই ভাল হয়ে যাবে। 
লী। এতে যদি ভাল নাহয়? 


রা 


ক্ষিদে হবে কিনা । কেবল খাই-খাই করবে, | 

তাঁত অব খাবারের জন্যে জুলুম করবে, সুবিধে ৰ 

পেলে চুরি ক'রে খাবে। কাজেই খুব চোখে ূ 
চে।খে রাখবে, আমার রোজই “কাল ভাত 

দেব” বলে ভূলিরে ৩9 দিন কাটিয়ে দিবি।, 
এই সময মল শক্ত হবে, হয়ত কোন কোন ৃ ঠা। এতেই ভাল হ'য়ে যা'বে, ভয় নেই। 
দিন দাস্ত বন্ধও যেতে পারে । তখন খুব পুরাণ ূ তবে শিখে রাখ, যে, রক্তামাশয়, বিশেষ পুরাণ 
মিছ চালের ভাত আর ছোট কৈ, মাগুর, | রক্তামাশয়ে কুড়চির মত ওযুদ আর নাই। 
শিঙ্গি মাছ ও কচি কীচকলার ঝোল দিবি। র টাটকা কুড় চি ছালের কাথ সিদ্ধ ক'রে যখন 
সমস্ত কাদার নত ক'রে চুকে খাওয়াৰি। ৷ ক্ষীরের মত ঘন হবে, তখন আগুণ থেকে 
ভাত একবারে বেশী নয়,-£থম দিন ১ | নামিয়ে সেই ঘন কাথের দিকি আন্বাজ নিয়ে 
তোলা চালের, তাঁর পব দিন দেড় তোলা | তা'তে আতইচের গু'ড়ে। বেশ করে মেশাবে। 
চালেব,-এমনি করে বাড়াবি। রক্ত বন্ধ সেই ওষুদ এক রিকি ছু'রতি চেলুনী জলে 
হ'বার পনর দিনপরে তবে পেট ভ/রে | গুলে খাওয়।তে হয় । এ ওযুদটা রক্কাঁমাশয়ে 


ভাত দিনি। ধন্বন্তরি | 
লী। তাই ক'রবো। এখন ওষুদ কি: লী। আতইচ কি ঠাকম|? 
দেব বল? ঠা। বেণের দোকানে কিন্তে পাওয়া 


ঠা। ছোট খোকার বয়স হল কত? | যাঁয়ময়লা রঙ্গে মাঝারি "শিকড়ের যত 
লী। এই মাসে ষেটের চার বছরে পা | লম্বা লম্বা) ভাঙ্গলে ভেতর বেশ সাদা। 
দেবে। লী। ওষুদ্র কি রোজ ত'য়ের-ক'রতে হয়? 
ঠা। সকালে ১০১২টা কচি দাড়িম ঠা। না, একদিন কন্গুলে ১৪১৫ দিন,কি 
পাতা বেশ ক'রে বেটে চেলুমী জল মধু মিশিয়ে | এক মাস দেড় মাসও ভাল থাকে। 


৩১৬ 
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লী। বড় লোকের কি মাত্রায় দিতে হয়? | সঙ্গে বারংবার বেয়োয়, সেখানে জোলাপ 


ঠ|। এক আনা থেকে হছু'আনা মাত্রায় 
দেওয়! চলে। 

লী। আচ্ছা এখন বড় খোকার কি 
ক'রব বল? 

ঠ। অস্থথের খবর সব বল? 

লী। তা'র আজ তিন দিন হলসাদা 
আমাঁশ। হয়েছে। ১৫২৭ বার বাহে বাঁয়। 
একটু-একটু বাহে যায়, আর তা'র সঙ্গে 
থোলো-থোলো আম। বাহ্ের সময় খুব 
কৌত্তার়, আর পেটের কামড়ানিও খুব। 

ঠা। এতিন দিনে কি খুব বেশী বাহো 
হয়েছে ? 

লী। না বাহে বেশী কৈ হয়েছে? 
অনেক বার বাহে যায়, আর খুব কৌতাঁয় বটে 
কিন্তু বাহে খুব কম হয়। ছেলেটা! তিন দিনে 
খুব কাবু হয়ে পাড়ছে। যাতে শীঘ্র ভাল হয়, 
তাই কর ঠাক্মা। 

ঠ। শোন বলি, প্রথমে একটা জোলাপ 
দিয়ো। 


লী। সেকি ঠাকমা, এই ১৫.২ বার 
বাহে, তার ওপর আবার জোলাপ। 


ঠ| ই। তাই। এ রকম অবস্থায় 
জোলাপ দিলে রোগী যন্ত্রণ। পেরে পঞ্চাশ বারে 
যেবাহো ক'রত, সেট। ২৩ বারে বেরিয়ে যাঁয়, 
রোগীর যন্ত্রণা কমে. আর রোগও শীঘ্র ভাল 
হয়েযায়। 


, লী। সর মামাশয়ে কি আলাপ দিতে 
হয়? 
ঠ| না তা কেন? যেখানে আপন! 


হতে খুব বাহ হয়, সেখানে জোলাপ দিতে 


নেই। কিন্তু যেখানে ওকটু-একটু মল যন্ত্রণার 


দেওয়া খুব দরকার । 

লী। তা'কি জোলাঁপ দেব বল? 

ঠা। বড় খোকার বয়ন কত হণ 2 

লী। এই ষেটের সাঁত বছরে প'ড়েছে। 

ঠ। তা'হলে এক কাক্গ ক'র, হত্তকী 
এক সিকি মার পিপুল আধ আনা বেটে 
ছটাক খানেক গরম জলের সঙ্গে খাইয়ে দিও। 

লী। তারপর কি করব? 

ঠ। ৪1৫ বার বাঁহো হ'য়ে অনেকটা মল 
আর আম বেরিয়ে গেলে, ছেলে একটু স্বস্তি 
পাবে, ষন্ত্রণ। অনেক কমহ'য়ে যাবে । সে দিন 
আর কোন ওষুদ দিসনে। তার পর দিন 
থেকে সকালে কাচ! বেল পোড়া আধ তোল! 
আকের গুড় এক পিকি, পিপুলের গুড়ে! 
২ রতি, আর শুঠের গু'ড়ে। ২ রতি এক সঙ্গে 
মিশিয়ে খাওয়াবি। এক পোয়া ছাগল হুধ, 
তিন পোয়া জল আর ৮১* টা থেতো করা 
মুতো৷ এক সঙ্গে সিদ্ধ ক'রে জল মরে গেলে 
নামাবি। সেই ছধ এক এক ছটাক ক'রে 
ছু'রতি মরিচের গু'ড়ো মিশিয়ে দু'বার দিবি। 
আর বিকালে একবার কচি বেল পোড়া আধ 
তোল!, খোপাহীন কৃষ্ণ তিল বাট! এক সিকি 
আর দৈয়ের সর এক সিকি, এক সঙ্গে মিশিয়ে 
থাওয়াবি। এতেই ভগবানের ইচ্ছায় সেরে 
যাবে। 

লী। আর ছুই একটা ওষুদ বল ন! 
ঠাকম।? 

ঠ1। (১) খোসাহীন কৃষ্ণতিল বাটা 
ছুই আনা, যষ্টিমধূর গুড়ো! এক আনা, চিনি ' 
ছু'আনা, মধু ১৫১৬ ফোঁটা! আর তিলের 
তেল ৩1৪ ফট এক সঙ্গে মিশিয়ে খাওয়াগে 
আমাশ! নষ্ট হয়। বাছোর সঙ্গে রক্ত থাক". 
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লেও'বন্ধ হ'য়ে রা রং রে গুড়ে! 
এক আনা, যষ্টিমধুর গু'ড়ো এক আনা, চিনি 
এক আন, মধু ১৫১৬ ফেৌটা__এক সঙ্গে 


মিশিয়ে খাওয়ালে আমাশা ভাল হয়। মুতো, 
পিঁপুন, আতইচ আর কাকড়াশৃঙ্গী সমাঁন 
ভাগে.গু'ড়ো ক'রে ও রতি মাত্রায় মধুর সঙ্গে 
থাওয়ালে আমাঁশ!' ভাল হয়। সামান্ত জর, 
কি সর্দি-কাশি থাকলে, তাও যায়। 

লী। কীকড়াশৃঙ্গী আবার কি? 

ঠ। কাঁকড়ার দাড়ার মত এক রকম 
ফল? বেণের দোকানে পাওযজ যায় । যেগুলো 
বেশ লাল থাকে সেই গুলোই ভাল। 

লী। সবাইকে কি এক মাত্রায় দিতে 
হয়? 

ঠ। এত দিন শিথে বুঝি এই বিচ্ছে 
হল? আমি সাত বছরের ছেলের পক্ষে যা! 
মাত্রা, তাই বলেছি। বয়দ বুঝে কম-বেশী 
, ক'রে নিতে হয়। 
লী। ক'বার ক'রে ওষুদ দেওয়! ভাল? 
ঠ। ছ'বাঁর, জোর তিনবার। তবে 


বেলপোড়াটা আহার-ওষুদ ছই। বেলপোড়। 


ওষুদ ছাড়াও ২১ বার দেওয়া যেতে পারে। 
বেলশুঠ জলে পিষ্ধ ক'রে নিয়ে, সেই জল 
দিয়ে বালি পাক ক'রে দিলেও চলে। 

লী। তারপর পথ্যি কি দেব বল? 


ঠ। ছোট খোঁকাকে যা-যা দিতে বলেছি, 


তাই দিবি। তাছাড়। একটু টাটকা ঘোল 
কাপড়ে ছেঁকে দিতে পারিস, কিন্তু এটা যদি 
জর ভাঁব না থাকে, তবেই দিন্‌। হই! ভাল 
কথা, ছোট খোকার বেলাও যেমন কাপড়ে 
হেকে নিতে বলেছি এর বেলাও সেই 
রকম কর্বি,--ওষুদ পথ্যি সব। যেন শক্ত 
কি করকরে কোন জিনিষ পেটে না যায়। 
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লী। | কেন ঠাকমা এ এতে ত _নলাড়ীতে থা 
হয় না । 

ঠ। ঘ!না হোক, নাড়ী ফোলে, ব্যথ 
হয়। কাজেই মল ধ কম হয় আর মলের 
সঙ্গে শক্ত ভাবট। না থাকে, সেট। দরকার । 
ব্যথার উপর সামান্ত কিছু লাগ্লে কষ্ট হয় 
আর ব্যথ| বেড়ে বায়, তা জানত। তা” এ মনে 
কর নাঁড়ীর ভিতর কত নরম জায়গা। 

লী। আচ্ছা! তাই ক'রবো কিন্ত আর 
কিছু খেত দেব ন| ঃ 

ঠ। ছোট খোকার মত একে অত ধরা- 
কাটায় রাখতে হবে না। আম পাক পেলে 
একটু মন্থর দলের যূষ আর মাছের ঝোল 
কাপড়ে ছেঁকে দিস। কীাচকলা আর মাছ, 
ঝেলে চটকে তার পর ছেঁকে দিবি। 

লী। তা, আম পাক পাওয়! বুঝবো কি 
ক'রে £ 

ঠ|। আম বেশী থাকলে মলে দুর্গন্ধ হয়, 
পেটে গুড় গুড় শব্দ হয়, পেটের শুলুনী হয়, 
অন্ন অন্ন মল নির্গত হয়। আর যহ আম পাঁক 
পায়, তত এ সকল উপদর্গ ক'মে আসে। 
আম পক পেলে মলে ছুর্গন্ধ থাঁকে না, পেটে 
গুড় গুড় শব্ধ থাকে না,শুলুনী কম হয় আর 


1 দাস্ত সহজে হয়। 


লী। একেও কি ভাল হবার মুখে ছোট 
থোকার মত ধরা-কাটায় রাখতে হবে। 

ঠ। তহট| না হোক, দিন কতক বেশ 
ধরা-কাটায় রাখতে হবে বৈকি। একেবারে 
খুব পেট ভ'রে থেতে দেবে,না।* দিন কতক 
যেসব পথ্যি বলেছি, তা ছাড়া আর কছু 
দেবে না। 

(প্রস্ুপ্নের প্রবেশ) 
লী। ভূমি আবার এসে হাজির কেন 
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ঠা। (হাঁসিয়।) আজ কালকার বাবুরা 
বে বেজায় মাগমুখো। এতক্ষণ ছিল সেই 
বাছাহুরী। 

প্র। 
মুখোই ছিলাম বটে, কিন্ধ এখন লীলা যেমন 
কাঁজ করে, আমিও তেমনি কাজ কৰি। ভয় 
ন!-হর জিন্কাস! কব। 

লী। সত্যি ঠাকমা, এখন সংগারের 
সকলে কিসে স্থথে থাকে তার জন্ত চেষ্টা 
দেখতে পাই। পাঁড়।-প্রতিবাসী গরীনদুঃধীর 
উপকারও কবেন শুনতে পাই। 

ঠ|| বেশ, বেশ, শুনে বড় স্থথী হলাম। 
এতেইত মানুষের মনুষাহ | 

প্র। তবেই বোঝ ঠকম।, এখানে মাগ- 
মুখে। হয়ে আসিনি । তবে মাগের ঠাকৃমা- 
মুখে হয়ে এসেছি। 

ঠ1| হঠাং ঠাক্মর উপব বাবুর এ 
স্ুনজর পড়লে! কেন বল দেখি । 

প্র। সেটা সতা বলতে কি, ঠাকমা, 
চোম।র জন্তেও নয়, আমার জগ্ভেও নয়-পড় 
ছেলেটার জন্তে। 

ঠ| কেন তার ব্যবস্থাত করে দিল[ম। 

গ্র। সে পেটের কানড়ানিতে এত আস্থির 


হয়েছে যে, সে ঝলে বুঝাবার নয়। আমিছুটে 


আঁুর্বেদ--ল্যেষ্ঠ, ১৩২৪। 


| দিবি। 





ঠাকৃমা, সত্যি বলছি, আগে মাগ- । এ রা ৃ 
' এই রকম করলে যন্ত্রণা ক'ষে ঘাবে। 


[ ১ম খণ্ড 





তাঁর পর একথানা লোহার হাত 


গরম ক'রে--পয়-_-এমন ভাবে গ্রলেপেব গপৰ 
চেপে ধববি। ধথন দসন্ধনী। বেশী হবে, তথন 


লী। শ্ঠা থলকুড়ি পাতা এখন কোথান 


পাপ? 


ঠা। বারে পাওয়া বায়, বেদেদের 


কাছে পাওয়। যার, পাচন ওয়ালার কাছে 


পাওয়। ঝায়। অনেক কবিবাজের বাঁড়ীতেও 
থাকে । আজ নেহাং কাচা না পাওয়া গেলে 


টাটকা শুকনো নিলেও চরবে। 
কাচ! যেগাড় করে নিও । 
প্র। দেখ লীল|, মামি তবে নপলা গুণো 
নিয়ে যাচ্চি, ভুমি মার দেরী করো! না। 
( প্রচুল্লের প্রস্থান) 
দী। আম তবে আসি ঠাকমা। ছেলে- 
টাব কঞ্টেব কগ। শুনে মনট। বড খাবাপ হ'ল। 
আভা তা হবে ন।, মার প্রাণ । তা, 
আমারও বড় ভাবনা রইল। 


কাল থেকে 


নী। সে তোমা বলতে হনে না, 89 


ডাক্কারের কাছে গেলাম, ডাক্তার বল্লে_- | আপি 


ভয়_মফিয়। মিক্শ্চার দিয়ে ঘুম পাড়াবে, নয় _ 
মফিরাৰ পিচকারী দেবে। তা তোমায় জিজ্ঞাস] .. 
 রজ্জুতে বন্ধ করে ক্ষণবিনশ্বব বস্তুতে আপনার 


ন| ক'রে কিছু কল্পে লীল! ভারী রাগ করবে। 

তাই ছুটে শোনার মহ জানতে 

ছেপে্টার কষ্ট আর চক্ষে দেখা যায় না। 
লী। তুমি কি বলঠাকৃমা ? 


এসেছি। 
মরণের পথে এক প| দিয়েছি, আজ বাদে কাল 


( লীলার প্রস্থান) 
ঠ|| ধন্ত মহামায়ার মায়া! মায়া- 
ন'লে ভ্রম জন্মিয়ে কি খেল খেলাচ্ছ ম! 


সকল আপনার-জনকে ছেড়ে যেতে হবে, এখন 


, ঠা। আহ বাছারে, বড় কষ্ট পাচ্ছে । ত। ; একট নাতনীর ছেলের রোশিসপ্রপার কছ। 


৬ পুন পাড়ান, কি (পঠঃকার্রয়ে দরকাধ নাই। 


এইট গ্রালেপট। দিলে যন্থণ! কামে যাবে এখনও 5. 
। এ রাঙা চরণ ছুখানি ছাড়। প্রাণে আর ধেন 


ধুলকুড়ি পাতা, ধোয়ান, আদা! আর মৌরী, 


| শুনে মনটা কাতর হয়ে উঠলে!। 


মা! ম! 


মায়ার বাঁধন কেটে দেম!! এ অন্তিম সময়ে 


সমান তাগে বন্ট নাতির । ঠবিছিল্ লে ৃ আনে ভাবুর। ন। আলি 


কুষ্ঠ ও বাতরক্তের ভেদ-নিণয়। 





রে "ওঠ ও 
্ উন ৪ 


শন 


(.আযুব্ধেদ সভায় পঠিত |) 


চিকিংসকগণের নিকট রোগ সমূহ নানা 
নিতে, স্ুপরিচিত। কতকগুলি মারাম্্ক, 
কতকগুলি দারুণ-বন্্রণ|দারক, কতকগুলি 
পৈতৃক, কতকগুলি স্বেপার্জিত; আবার 
কতকগুলি একাধারে সর্বপগ্তণ সম্পন। 


ন|। নাম মানে ভীতি-উৎপাদক, বন্ধু-মাত্ী়- 
স্বঈন[পির সঘন্ধচ্ছেদক, সাক্ষাৎ জীবন্ম ত্যু- 
নিপ্পাদক,এমন রোগ অতি অগ্লহ আছে। 
এই কুষ্ট-চিকিৎসা-প্রণংলার উক্ত ভইয়|ছে,- 
“কণ্তাকোটি প্রদানেন গঙ্গ।য়াং পিতৃ তর্পণে। 
বিখেখরপুবীবাসে তত্ফলং কুষ্ঠনাশনে | 
গবাং কোট প্রদানেন ঢাশ্বমেধশেনচ | 
বষোংসর্গেচ যত পুণ্যং তৎপুণ্যং কুষ্ঠনাশনে ॥" 


এই ; 
শেষোক্ত ব্যাধি সমূহের মধো কুষ্ঠ রোগকে । 
সর্ঘ প্রধান বলিলে, নোধ হয় কোন দোষ হয় 


রোগমাদৌ পরাক্ষে ত ততোইনস্তরমৌষধম্‌। 
ততঃ কর্ম ভিষক্‌ পশ্চাদ্‌ জ্ঞান পূর্ববং 
সমচরেৎ। 
বস্ত রোগমবজ্ঞিয় কর্ম্মাণ্যারভতে ভিষক্‌। 
অপ্যৌষধ বিধানজ্ত স্তদ্য সিদ্ধির্ৃচ্ছ্য়। ॥ 
( চরকম্থত্র_-মহারোগাধ্যায়। ) 
অর্থাং চিকিৎসক সর্বাগ্রে রোগ-পরীক্ষা 
বা রোগ-নির্ণর করিবেন। তাহার পর ওষধ 
নির্বাচন করিধেন। তাহার পর জ্ঞান পূর্বক 
ূ অর্থাৎ ঘুক্তিধুক্ত চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হইবেন। 
স্বিনি রোগ-নির্ণর ন। করিয়া, চিকিৎসায় প্রবৃত্ত : 
| হন, উধধ-প্রয়োগ-বেভ্তা। হইলেও সেই চিকিৎ- 
ৃ 
| 


পাশা শাাশাীশী টি 


সকের সিদ্ধিলাভ অর্থাৎ রোগ-আরোগ্য 
মম্পাদন কদাচিৎ বা দৈবক্রমেই ঘটিয়। থাকে । 


| 
ূ রোগ নির্ণয় দ্বিবিধ। (১) রোণের স্বরূপ 


[ রসেন্ত্র,_কুষ্ঠ চিকিৎসা || নি ২) তৎসদৃশ বা তংসজাতীয় অন্ত রোগ 


কোটি কন্যাসম্পরদান ও গঙ্গাতে পিতৃ 
গুকষগণের তর্পণ এবং কাঁশীধানে বাস করিলে 


থে ফল,--গো-কোর্িদান, শত অশ্বমেব যজ্ঞ 


এবং বৃষোৎসর্গ করিলে যেরূপ পুণ্য সঞ্চয় হয়, 
_কুষ্টরোগ আরোগ্য করিলে, সেইরূপ পুণ্য 
ও সেই ফল হইয়৷ থাকে । এমন উচ্চ প্রশঃসা 
মার কোন রোগ-চিকিংসাতেই দেখা যায় 
না। প্রশংসাও অন্তাব্য নহে। 

চিকিৎসা করিতে হইলে সর্বাগ্রে রোগ: 
নির্ণয় আবশ্তক। মহর্ষি আত্রেয়ের "এই মহতী 
উক্তি কেবল আমঘুর্বেদের নহে, সর্ববদেশীর, 
চিকিৎসা-শান্ত্েরই মেরুদণ্ড ্বরূপ। 


৩-্আমূর্বেদ 


! নমূহ হইতে পার্থক্য নির্ধাচন। দার্শনিকের 
ভাষায় বলিতে হইলে রে[গের লক্ষণ দ্বিবিধ * 
(১) স্বরূপ প্রতিপাঁদক (২) ইতরব্যবর্তিক। 
আ যুর্ব্দীয় গ্রন্থে রোগসমূহ্র যে ক্বক্ষণাবলী 

| বধিত হইয়াছে, তাহাদের মধ্যে যুগ্রপং এই 
থিবিধ লক্ষণ সন্িবিষ্ট। তেদক ব। ইতর- 
ব্বর্তক লক্ষণ স্বতন্তভাবে প্রায়ই উপদিষ্ট হয় 
নাই। কিন্তু বাধিসমূছের পরস্পরের স্থিত 

ঃ টা উপস্থিত হইলে, ভেদক লক্ষণের সাহা) 


কি জড শম্জ্িক ৯ ৯ পপ জা পপ সস ০ ৮ পন ৮৯ ৪ ৪৪ জা চ ডাক ৪ জজ হও ক ৬ ৩৪ ভাত ইক ৮ বি ও কক কাজ উজ 


4 যাও ডি বাতি লক্ষণের এই ছ্িবিধ 
দোধ। ৩াহা নিবারণের জন্যই খিবিধ লক্ষণ রি 
কর! আবক। 





৩৯৪ 


ব্যহীত রোগনির্ণয় সম্ভব নহে। সেইগুলি বিশল- 
ষণ পূর্বক উপদেশ করা লি 
কর্তব্য। বিজয় রক্ষিত, গ্রীক, 

প্রকাশকার ভাবমিশ্র প্রভৃতি, উন ও 
গ্রহণী, মৃচ্ছ1 ও অপন্মার, মৃত্রীবাত 'ওমৃত্রকচ্ছ 
ইত্যাদি অনেক রোগেরই ছেদক লক্ষণ নির্দেশ 
করিয়া গিয়াছেন। 


করাই অদ্যকা'র এই প্রবন্ধের উদ্দেগ্ত। 

সংশয় ভঞ্জনের পূর্বে, সংশয় আছে কিনা, 
তাহার মীমাংসা প্রয়োজন। ভেদ-নির্য়ের পূর্বে 
কুষ্ঠ ও বাতরক্তের মধ্যে কিরূপ সাদৃশ্য আছে 
তাহ! দেখ! কর্তব্য। এই জন্ত আঘুর্কেদীয় 
গ্রন্থাবলী হইতে বচন সমূহ উদ্ধত করা 


আবশ্তক | কিন্তু এই সমস্ত অংশই চিকিৎসক : 
মাত্রেরই সুপরিজ্ঞাত বল্লিয়।৷ অতি সংক্ষেপে । 


একান্ত প্রয়োজনীয় 
করিতেছি। 
কুষ্ঠের পুর্বরূপ-- 
স্পর্শীন্ত্বমতিস্বেদে। ন বা বৈবর্ণাযুনতিঃ | 
কোঠানাং লোমহর্ষণ্চ কও স্তোদঃ .*. 
ব্রণানামধিকং শুলম্‌ | 
সুপ্ত।ঙ্গা চেতি কুষ্ঠ লক্ষণমগ্রজম্‌ । 
অর্থাৎ স্পর্শজ্ঞনের অন্তথ।ভ।ব, অতি 
স্বেদ, স্বেদাভাব, বিবর্ণত], কোঠ সমূহের 
(মণ্ডল বিশেষ) উৎপন্তি 


স্থল মাত্র উদ্ধত 


অঙ্গের সুপ্ততা অর্থাৎ ম্পর্শজ্ঞানাভাব ইত্যাদি 
কুষ্ঠের পূর্বরূপ। 

[ চরক চিকিৎসা স্থান, কুষ্ঠ চিঃ অঃ ]। 

অঙগগ্রদেশানাং স্বাপ অস্থজ; ব্বষ্ঝতা চ.., 


আমূ্েদ-_ল্ট, ১ ১৩২৪। 


কিন্ত কতকগুপি রোগ: 
সম্বন্ধে তাহারা সম্পূর্ণ নীরব রহিয়া গিরাছেন। | 
সেইগুলির মধ্যে কুষ্ঠ ও বাতরক্তেব নাম ূ 
কর! যাইতে পারে, এবং সেই সম্বন্ধে আলোচনা ' 


সপোন স্পেস পপি শিপ শীট ৮৩ ািপ্পান্িশত শীত ৮7 শি 


রোনাঞচ, কও, . 
সথচীবিদ্ধবং বেদন1, ক্ষত সমূহে অত্যন্ত বন্ত্রণা, , 


[১মখগ্ 





ধ ত্র ধত্র দোষো বিক্ষিধে! নিঃপরতি ভত্রত 
গুলানি প্রাূর্তবস্তি। | 
ৃ [সৃখত নিদাঃ স্থা:-কুষ্ট নিদান ] 
অর্থাং দেহের স্থান সমূহে সুপ্তি, রক্তেখ 
কুষ্ণবর্ণত| ' মে সমস্ত স্থানে দোষ বিস্তৃত হইয়া 
 বহিন্মু হয় সেই সন্ত স্থানে নগুল নমূহ 
 উদগত হইগা থাকে । 
এস্থলে বক্ষব্য অষ্টাঙগঘধয়ক| |র বাগ্ভট্‌ 
বুষ্টপূর্বরূপে চরক ও সুশ্রতৌক্ত জক্ষণণ্ডলি 
৷ একত্র সংগ্রহ করিয়াছেন। মাধবকর বাগ- 
| ভটের বচনগুলি অবিকল উদ্ধত করিয়াছেন 
বাতরক্কের পূর্বরূপ -- 
প্বেদোহ্ত্যর্থং নবা কাষ্ং ম্পর্শাজঞন্বং 
ক্ষতেহতিরুক্‌ 


| 


নিস্তোদঃ.-ক গু, 
বৈবর্ণাং মণ্োলোৎপন্ভিা তাস্থকৃ-পুর্র্বলক্ষণমূ। 
[ চরক-বাঁং শোং চিকিংসিতাধ্যায় ]। 
অর্থাৎ অত্যন্ত ম্বেদ, স্বেদাভাব, কৃষ- 
বর্ণতা, ম্পরশজ্ঞানাঁভাঁন, ক্ষতে অত্যন্ত বন্ত্রণা, 


জানু, জঙ্ঘা, উরু, কটা, স্বপ্ধ ও শরীরের সন্ধি 
সমূহে সচীবিদ্ধবৎ বেদন।, চুলকানি ..বিবর্ণতী। 
মগুলোৎপত্তি-_এইগুলি  বাতরক্তরোগেব 
পূর্বরূপ। বাগভট পরিষ্ষাণ করিয়! বলিয়াছেন, 
বাতরক্তের পূর্ববরূপ-_কুষ্টপূর্বরূপের সদৃশ। 
“তন লক্ষণং ভবিষ্য 5 কুষ্ঠটসমম্” 
কুষ্ঠের রূগ-_ 
রোক্ষ্যং শোষস্তোদঃ শুলং সঙ্কোচনং হথায়াসঃ। 
পারুষ্যং খরভাবে! হর্ষ; শ্াবারুণত্বঞ্-_ 
কুষ্ঠেযু বাতলিঙ্গম্‌_ 
অর্থাৎ রুক্ষতা, গুক্কতা, সুচীবিদ্ধবৎ যন্ত্রণা, 
৷ শৃল, সঙ্কোচ, অমবোধ মর্থাং অবসাদ, পরুষতা 
৷ ককশতা, রোমাঞ্চ, শুরানুবিদ্বকৃষবণন্ব ও 
ূ রক্তবণন্ব, এই গুলি কুষ্ের ধাতরত লক্ষণ। 


শা পপ পিসি শশা শা শিপ শালী িিিশীশ িশি শিতি ৮পিশছ 


শি 













১ম লংখা1 ] 





রেন স্তখাঙ্গপতনঞ্চ পিতৃরৃতম * * * 
অর্থাৎ দাহ, রক্বর্থতা, অত্যন্ত আব, 


কুষ্ঠ ও বারক্জের ভেদ-নির্ণয় | 








৩৯৫. 


৪৫৯ ািঠি তাকী ভিত 


কুষ্ঠবহৃন্তানং তৃত্বা কালান্তরেণ অবগাড়ী 
ভবতি। অর্থাৎ বাতরক্ত প্রথমে কুষ্ঠের মত 
ত্বক ও মাংদ আশ্রর করে, পরে, কালক্রমে 


| 
গর্ত, পুতিগন্ধ, ক্লেদ ও অগ্গপতন,-_এইগুলি । গভীর ধাঠুগত হয়। 


কুষ্ঠের পিশুকৃত লক্ষণ । 
খৈত্াং শৈত্য কণ্ড, স্ব 
সৌংসো ধগৌরবনেহাঃ 
কু ষ্ঠঘু তু কফলিঙ্গম্‌_- 
অর্থাৎ শুক্রবর্ণতা, শীতবোধ, চুলকানি, 
কাঠিন্ত, উচ্চতা (শোথের ) গুকত ও মিগ্ধত। 
টব কফরুত লক্ষণ । 
[ চরক --কুষ্ঠ 
বানবন্তেব কপ - 
বিশেষ কঃ শিবারামতোদশ্মুবণ ভেদনম্‌। 
শোথন্য কাঞ্-ক কত্ব-গাবভা-বৃদ্ধিহানয়ঃ * 
অনিলোন্তরে-_ 


চিকিতসা! 


| 
মর্থাং, নিশেবতঃ শিরাসমূহের আকর্ষণ 
(টান পরা), সুচীবিঞ্কবং যন্্ণা, স্পন্দন, 


সি, 


পিদীর্ণবৎ বেদনা, শোথের কুষ্ণত|, রুক্ষতা, 
শেতরুষ্বর্ণতা, বুদ্ধি ও হাস ইত্যাদি বাঁতরকে 
নাগাধিক্যের লক্ষণ । 

বিদাহো! বেদন! মুচ্ছ! শ্েদ স্থৃষ্খ। মদ ভ্রমঃ। 
রগঃ পাকশ্চ ভেদ্শ্চ শোষশ্চোক্তানি 


পৈত্তিকে | 


তি স্ 2 


[ ম্শ্রত চিঃ স্থাঃ মহাবাতব্য। চিঃ অঃ] 

এস্থলে একটু বক্তব্য আছে। চরকে কুষ্ঠ 
চিকিংসিতাধ্যায়ে যে গুহ্ি কুষ্ঠের দোষভেদে 
লক্ষণ বল! হইয়াছে, নিদানস্থানে কুষ্ঠ নিদানে 
প্রার় সেইগুণিকেই সঞ্জাত ক্রিমি-কুষ্ঠের 


 দৌষকৃত উপদ্রৰ রূপে বর্ণিত হইয়াছে। মৃতের 
' কুষ্ঠট-নিদানে 
অধায় ]. 


সামান্য তঃ দেবজলির্গ বলিয়াই 
এই গুলির নিশি আছে। চরকের 
চিকিংদিত স্থানে স্বেদের উল্লেখ নাই, নিদান- 
স্থানে উল্লেখ আছে। সুশ্তের নিদান স্থানে, 


৷ বাতজন্ত বলিয়। স্বেদের পাঠ মাছে ।. এই 
' সম্বন্ধে থা স্থানে বিচার করিব। 


কেহ কেহ মনে করিতে পারেন, কুষ্ঠ সপ্ত- 
ধাতুগত ও ত্রিদেোধায্মক, বাতরক্ প্রধ[নতঃ 
বাত ও রক্তুহষ্টিস্তূত। উভয়ের কারণ 


৷ সমূহের ও পার্গক্য আছে। সুতরাং ভেদ-নির্ণর 
৷ ছুরূহ নহে। কিন্তু কাধ্যক্ষেত্রে রোগ পরীক্ষার 
কালে এই সংপ্রাপ্তি ও কারণের পার্থক্য 
। নিরূপণ অসম্ভব বলিলেও অত্যুক্তি হয় না। 
নিদান ও সংপ্রাপ্তি প্রায়ই পরোক্ষ । প্রত্যক্ষ 


বিশিষ্টূপ দাহ, বেদনা, মুছা, স্বেদ, | পুর্বরূপ, রূপ, উপশয় অনুপশয় এই তিনটাই 
উন, মন্তহা, ভ্রম, লৌহিতা, পৰকবৎ ভাব, | আমাদের রোগ-নি্ণয়ের প্রধান সম্বল। 
বিদারণ যন্ত্রণ,-_-এইগুলি বাতরক্তে : তগ্বধ্যে গু লিং ব্যাধিম্‌ উপশয়ানুপশাভ্যাং , 


পিন্তাধিক্যের লক্ষণ। 


স্ৈনিত্যং গৌরবং স্নেহঃ সুপ্রিম দ্দা চ রুকু কফে। 


; । পরীক্ষেত" অর্থাৎ চিকিৎসার ফলাফলের 
র স্বার। রোগ নিরূপণ।_অস্ততঃ কুষ্ঠ ও বাতরক্ত 


আর্্তাবোপ, গুরুত্ব, নগগ্তত, শুপ্তি ও | স্দ্ধে হুসাধ্য নহে। কারণ অধিকার ও . 


বেদন(র অল্লতা--এইগুলি বাতরক্তের কফা- 
ধিকোর লক্ষণ। 


[ চরক-চিস্থাঃ বাং শোঃ চি; অঃ ] ॥ 


ওধধাবলী ম্বতন্্রপে উপদিষ্ট হইলেও, প্রকৃত 
পক্ষে আমর! অন্ততঃ সাধারণতঃ চিকিৎসার 


কোন পার্থক্য করি না। ওঁধ সমূহের ফ্ল- 


৬৯৬ 


শ্রতিতেও প্রায়ই একই গুঁষধধেব বাতরন্ত ও: 


কুষ্ঠ ন/শকত্ব উক্ত হইর়াছে। 
এস্লে একটা তর্ক উঠিতে পাবে, যদি 
চিকিংসারই পার্দক্য নাথাকে, ভবে ভেদ- 


নির্যয়ের কি গ্রয়েজন? চিকিৎসা ভেদের : 


জন্ঠই ত রোগেব পার্থক্য নির্ণন আবশ্যক ) 
কিন্ত এ তর্ক সপ্ত নছে। চিকিংদাৰ পার্থক্য 
কর! ন| হইলেও, গ্ররৃতি ও পরিণামেব পার্থকা 
আছে। কুষ্ঠটরোগ দরুণ সংক্ষামক এবং 
পাশ্চাত্য মতে সম্পূর্ণ স্বীকিতি * 
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আমুর্যেদ--জ্যেষ্ঠ, ১৩২৪। 


ন] হইলে । 


[১ম খণ 








আঘুর্দেদ মচে বংশাহুক্রমিক। লুক 

বলিয়াছেন-- 

স্্ীপুংসয়োঃ-কুষ্ঠটদোধাদ ঢষ্ট শেণিতশুক্রণোঃ 

যদপন্তাং এয়োগীতং “জঞনং তদপি 
কুষ্টিহম্‌ _( কুষ্ঠ নিঃ) 


মর্থ'ং স্বী-পুকষের "কুষ্ঠ রোগে শুক্র ও 
শোণিত দূষিত হইলে হাহাদের বে সঙ্গান জন্মে, 
সেও কুষ্ঠ রোগ গ্রস্ত হর। টীকাকার ডল্লনের 
মতে কুষ্ঠবোগগ্রন্ত স্বী-পুরুষের বীজ শক্তি নষ্ট 
| তাহাদের অপত্য জন্মে না, 
| এই মত পাশ্চাত্য বিজ্ঞান সম্মত। কিন্তু বীজ 
। সম্পূর্ণ নষ্ট না হলে কুষ্ঠবো গণরস্ত সন্তান উৎপন 
হয়। অঠএব সমাজের ও জাতির মঙ্গলের 


। হইয়া যায়। 


জন্য কুষ্টবেগীকে তদনুযায়ী নিয়মিত ও 
পৃথগ্ভৃত রাখা একান্ত প্রযেজন। ভেদ- 
। নির্ণয় ব্যতীত তাহা সম্ভব নহে। আর 
চিকিৎসার প্রকৃতই পার্থক্য না! থাঁকিলে 
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কুষ্ঠরেগোতপত্তির অনুকূল কতকগুলি প্রকৃতি 

ও দোষ সংক্রমিত হইত পারে * * শরীরপ্রকৃতি ও 

রে।গ-প্রবণত। সংক্রমিত হইতে পারে বটে, কিন্তু রোগ 

বীজ সা'ক্রমিত হওয়। সম্ভব নঠে। জবশা উপদংশের 


মত রোগে স্ত্রীবীজ ( আঙব ) রোগ বীঙ্জাণু ছুঈ হইতে! 


গারে, কিন্ত রোগ সংক্রমণ এবং পুরুষ।নুতম এক কথা 
নহে * * আত্রববীজ বাধি ছুষ্ট হইবার সম্ত।বন| 
গম্পূর্ণ অশ্দীকাঁর না! করিতে পারলেও তাহ। অত্যন্থ 
বিরঙগ একথ। বল! যায়। (কুষ্ঠরোগের ) বশানুক্মের 
বিরুদ্ধে আর একটা গুরুতর তর্ব এই যে, কুরে গীগণের 
রোগান্তমণের অগক।ল মধ্যেই গপঠ্োৎপাদন শ্তি নষ্ট 
হইয়। যায়। 

সুতরাং এ তন্ব পাশ্চাতা বৈজ্ঞানিক মতেরও বিরুদ্ধ 
হুইতেড়ে ন]। 


৷ নমন্ত চিকিংপকদের মন স্বতন্ত্র কুষ্ঠ চিকিৎসক 
। গণের (অন্ততঃ সেই নামে পরিচিত) 
! আবিভাব ঘটিত না। শাস্ত্রে বখন অধিকার- 
ছেদ উপদিষ্ট হইগাছে। রোগের ভেদ- 
নির্ণয় ব্যতীত তাহ।র চিকিৎসার ভেদ নির্ণয় 
করাও অসম্তন, সন্দেহ নাই। 


এক্ষণে কুষ্ঠ ও বাতরক্ের ভেদ-নির্ঘয 
সন্দ্ধে প্রচলিত ও বহুমম্মত মত সমূহ, অগ্রে 
আালোচন! কর! যাউক। 


| তত স্থানং করো পাদাবঙথযলঃ সরবনধযং। 
| কৃহ।দৌ হস্তপ(দেতু মূলং দেহে বিধাবতি। 
[ চরক-চি; স্থাঃ, বাঃ শোঃ চিঃ অঃ] 





অর্থাৎ হস্ত ও পদদয়, অঞ্গুলী 'ও সান্ধ মনু 
বাত রক্তের স্থান। ইহা হস্ত ও পদে আর 
হইয়! দেহে বিস্তৃত হয়। 





আনা ] | কুষ্ট 'ও বাঁতরক্তের ভেদ-নির্ণয় | ৩৯৭ 








পাদয়োমূলিমাস্থায় কদাচিস্কস্তরোরপি। পতন ও করছঙ্গ উক্ত হইয়ছে। উহা গ্রন্তক্ষ 
আগোধিষমিন ক্ুদ্ধং তদ্দেহমুপলর্পতি সিদ্ধ ও বটে। 

( শ্তত-বাভন্যাং নিং)। ; কাহার কাহাবও বিশ্বাদ, বাতধক্ত বাত ও 
রক্ততৃষ্ট মান্র। ইহাতে কুষ্ঠের মত মাংন পঠা, 


শপ পপি 


পর্থং বানতরক্ত হস্ত ও পদদ্বরেব সুলে 
ঘনিঠন করের! প্রকুপিত মূবিক দিষের মত মাও ভঙ গড় এ গুক্ততবধ লক্ষণ গ্রকাশ পায়ুন। 
কিন্ত তহা ঘন্তি সঙ্গত নচে।  মাংসক্ষ7 ও 
মাস কোথ বাহবক্তের বিশেষ উপদ্রব । 

“.**ম।'সকে থশিরাগ্রহথাঃ"ত 

এটৈরূপদ্রতং বজ্জাম্ঠ। 

( চরঃ বাঃ .এাঃ চিঃ) 

অর্থাৎ নাংস পা, শিরাসঙ্কৌচ ইত্যাদি 
উপদৰ-পীড়িতকে ত্যাগ করিবে। “আজামু- 
শ্কটিতং দচ্চ প্রভিন্ং প্রক্ষতঞ্চ বত, উপদ্রবৈ শ্চ 
যচ্ছু্ং প্রাণম[ংসক্ষয়াদিভি:, শোণিতং তৎ 
অস:ধাং 27ৎ...অর্থাৎ স্ুত্ত বলিরাছেন যে, 
যেবাতরক্জে জান্তপর্যযন্ত (ত্বক্‌) ফাটিয়া ব! 
(মাংদাদি, বিদীর্ণ হইয়! যায়, আব হইতে থাকে 
এবং ব্লও মাংসক্ষয় প্রভৃতি উপদ্রব হইর থাকে, 
সেই বাতংক্ত অসাধ্য । [মুক্ত বাং ব্যাং নিং] 

এই সকল বচন ও নির্দেশ অনুসারে, পদ | অতএব বাতরক্তেও গুরুতর লক্ষণের অসপ্ভাব 
মুন ও হস্তমূল হইতে প্রকাশ ও প্রসারই | নাই। অস্থি-ভঙ্গাদি কুষ্ঠের প্রায় চরম লক্ষণ 
বাতবন্ধের ভেদক লক্ষণ বলিয়া অনেক | কিন্ত রোগ নির্ণরের জন্ত ততদিন অপেক্ষা 
গিকৎসকের ধারণ।। কিন্তু এই লক্ষণ দমাক্‌ । করিলে চিকিৎসকের পূর্বে স্বয়ং রোগীরই 
অবিসম্বাদী বা সংশয় নিনারক নহে। মুখাদি; টেতন্-সঞ্চারের অধিক সন্তাবন|। 
মন্তস্থানে (কুষ্ঠ) রোগ আরম্ত হইলে, এই অতএব কুষ্ঠ ও বাতরক্তের ভেদ-নির্ণর 
থক্ষণের দ্বারা বরং বাতরক্তের ব্যাবৃত্তি 1 রোগ | করিতে হইলে, উভয়েরই (অন্ততঃ কুষ্ঠের) 
নির্ণয় করা গেল, কিন্তু যে স্থলে পদমূলে বা হস্ত | এমন ভেদক লক্ষণ বাহির করিতে হইবে, 
মূনে কুষ্ঠ 'আরম্ত হর, সে ক্ষেত্রে এই লক্ষণ | যদ্বার৷ নিঃসংশয়রূপে সর্ধস্থলে অচিরকালেই 


নি 


দেছে বিস্তৃত হয়। 


সপ এপাশীশাপিশিশিলীশ শি 


বাগ্ভট বলিয়াছেন প্তচ্চপূর্বং পাদ: 
গ্রধবঠি” অর্থাৎ বাতরক্ত প্রথমে পদ; 
আক্রমণ করে। মাঁধবনিদানের টীকাঁকার ূ 
নিদর রক্ষিত রক্তগত বাহের সহিত বাত- | 
বক্তেব পার্থক্য নির্দেশ করিতে যাইয়া বলিয়া: ; 
প্ন,-বাতরক্তে তু ম্বকাবণ। ুস্তাবগি | 
১ষ্ঠযাদিগমনকুপিতো বিশিষ্ট সংগ্রাপ্থ্যা হস্ত 
পাদগতাবেব বাতরক্তাখাং বিকারং জনয় ত:৮। 
মর্থাৎ স্ব স্ব প্রকোপক কারণ বশতঃ, হস্তী 
গ্রডাহতে গমন দ্বারা কুপিত বায়ু ও রক্ত, 
পিশিই সংগ্রাপ্তি বশতঃ হস্তপদে অবস্থিত 
হইখাই বাতরক্ত নানক রোগ উৎপাঁদন করে। ৃ 


মকিঞিতকর হইঞা পড়ে। কুষ্ঠ যে পাদমূল : উ্তরেরই স্পষ্ট পার্থক্য নিরূপিত হয় এবং সেই ' 


৭ হস্ত মূলে হইবে না, এরূপ নিষেধ ত। লক্ষণ বলিবার উদ্দযেশ্তেই অগ্ক এই প্রবন্ধের 
টত্বাপি নাই। বাতরক্তের মত কুষ্ঠের | অবতারণা । কিন্তু দেই লক্ষণগ্ডুলি বলিবার 
"খোপ্তি ও স্থান, কোন বিশেষ সীমাবদ্ধ নহে। | পূর্বে ইহা প্রতিপন্ন করা আবগ্ক যে, 
এতেই কুষ্টের পিল্ত লিঙ্গের মধ্যে অঙ্গুলী : সেই লক্ষণ যথার্থই বিশিষ্ট তেদক জঙ্গণ। 


* ৩৯৮ মূর্কেদ-ছ্যষট, ১৩২৪। [ ১ম খণ্ড 








আফুর্কেদীয় গ্রন্থে নামান্তাকারে কথিত লক্ষণ | ধাত্রাবঃম্বী প্রত, কবিজ্ঞানক্রিযাশূ্ আমাৰ 
সমষ্টির মধ্য হইতে একী ব! ছুইটা লক্ষণকে | পক্ষে চাহ! একেবারে অসম্তন। অতএব 
ইরব্যপর্ক বলিয়। নিদ্শে মাত্রেই নিন! | অন্তের প্রত্যক্ষ প্রমাণ বলিয়া উপস্থাপিত কবা 
প্রমাণে সে কগা কেহই স্বীকার করিবেন না। | ব্যতীত উপায়ান্তর নাই, কিন্তু কাহার £ম[ণ 
প্রমাণের কথা বলিতে হইলে, অগ্রে দেখা? প্রত্াক্ষ বলিয়া গ্রাহথ হইবে 2 আমরা নিশ্চই 
ধষি ব্যতীত অগ্রকে আপ্ত বলিয়া স্বীকার 
কবিতে প্রস্বতি শহি। * 
আধুনিক পাশ্চাত্য চিকিৎসা-শাস্ 
লে'কিক প্রত্ক্ষ বিজ্ঞানের ভিন্ভিতে প্রতি- 
ঠিত। অবণ্য তাঞাব সমস্ত সিদ্ধান্তই অন্নান্ত 


যাউক, স্থলে কিরূপ প্রমাণ সন্তন। চরক 
মতে প্রত্যক্ষ, অনুমান, যুক্তি ও আপু-এই 
চতুর্বিধ প্রমাণ। যুক্তি অর্থাৎ অর্থাপন্তি, 
নৈয়ায়িকগণ শ্বতন্ব প্রমাণ স্বীকার করেন না। 
নৈয়ায়িক ও স্ুশত সন্ত উপমানও সেইরূপ | 
অনুম!নের অন্থভূ্ত করিরা লওয়| বাইতে ] বা পরীক্ষক ও প্রত্থক্ষদর্শীর ভ্রম প্রনাদ 
পরে। অতএব স্থলনঃ প্রত্যক্ষ, অন্তমান ও | দুবিত নহে৮একথা বলিহেছি না, কিন্তু মোটে 
। উপৰ সেগুলির অধিকাংশই প্রত্ঠাক্ষ মূলক - 
ইত| অস্বীকব করিবাব উপায় নাই। এখন 
পাশ্চাতা চিকিৎসা শাস্ত্রে সব্বববাদীসম্মত যদি 
এমন কে।ন ছেদক লক্ষণ পাওয়া বায়, যাহা 
খাবি চনে সুষ্প্ উল্লিখিত ভইযাছে, তবে 


ছ, 





আপ্ু এই বিবিধ প্রমাণ বলা দাস্স। রোগ 
বিশেষ বিজ্ঞানীর বিমানাপ্যায়ে মহর্ষি আদরের 
ও বলিয়াছেন_-ত্রিবিধং খলু রোগ বিশেষ 
বিজ্ঞানং ভবতি তদ্যথা উপদেশঃ প্রত্যাক্ষমন- 
মানঞ।” এস্লে আপগ্ত প্রমাণ সম্ভব নহে, 
কেননা আপু ন। খধিকৃত লক্ষণ[বলীর মধ্যে সেই লক্ষণ গুলিকে প্রকুণ ছেদক বা ইত 
গৌঁণমুখ্যভাৰ নিদ্ধারপই এই বিচারের | বাণঠক বলিগা ন্বাকার করিতে বোধহা 
উদ্দেগ্ত। ক্স স্বতন্র বিশদ আপ্ত প্রমাণ ) কাহারও অপাতি হইলে না। (ক্রমশঃ) 
গাকিলে, এন সংশয় ৪ গোলযোগ ঘটিত না। হীন্নরেন্দ্রনাথ দ্বাশগুপ্ত, 
অনুমানও গ্রন্যঙক্ষমুলক ভওয়া আবশ্যক | | কবাস্ঠীর্থ, কৰিরত্ু 

অতএব প্রত্তক্ষ প্রমাণ ব্যতীত আর উপায়ান্তর হি 


নাই। বিশেষতঃ প্রত্যক্ষফলকশাস্ প্রামাণ্য * কিন্তু ম্যায়রশনের ভাব্যকার দা 
স্বীকার করিংতন। “আপ্তোপদেশঃ শব্দ£' এই গ্থায় 
প্রতাক্ষ ভঠিত 
ক্ষ দিদির উপর প্রতিষিত। শ্বত্রের ভ!যো বাংস্তাঃন বলিয়।ছেন "মাপ্তং খলু সাঙ্গাং 
“চিকিৎসিতজ্যোতিষতন্ত্রবাদী: কৃতধন্মী।  যণাদৃন্ত অর্থন্ত চিথ্যাপগিষয়। টা 
ৃ রি উপদেষ্ট।। সাক্ষাৎকরণমর্থন্তাপ্তি শ্তয়। প্রবর্ততে 
পদে পদে প্রত্যয়মাবহ 
৫ 17757 ইত] প্রঃ 1৮ অর্থ।ৎ ধিনি পদার্থের স্বরূপ সাক্ষাৎ উপল 
কিন্ত এক্ষত্রে সাক্ষাৎ সম্বন্ধে গ্রতাক্ষ প্রমাণ | করিয়াছেন তিনি আপ্ু। খধি আরা ও য়েচ্ছ সের 


দেগ্তরা অতি দ্ররূত। বিশেষতঃ শাস্ত্র বচন, পঙ্গে ইহ! সমান লক্গণ। 














শারীর বায়ু। 


সপ ও 5 





( আঘুকেধ সভার পঠিত।) 


আযুর্ধেদে বাযু কি, তাহা! অবগত ভওরা। | হইয়া, সবপ ও হ্বন্থ দেহে দীর্ঘগাবন 


লাভ 


প্রত্যেক চিকিংসকের কর্তন্য। কারণ বাঁরু, | পূর্বক পরম হ্থে ক|ল।তিপাত করিতে সক্ষম 


দূলত্ব। এই দেছর উংপন্তি, বৃদ্ধি এবং 
বিনাশ _.সমপ্তই বানু, পিন্ত ও ্লেক্সার কার্যা। 
গুতরাং বায়, পিপ্ত ও *শ্লেম্সার স্বব্ধপ বিজ্ঞান 
এবং এই দেহে তাহাদের অনস্তিতি ও 
কার্য এণং তাহাদের প্রক্তি-বিকৃতি, হাস, 
পদ্ধি প্রভৃতি ধিশেষরূপে জানিতে না পারিলে 
তিনি বোগ নির্ণয় অথবা রে।গাপশমের প্রকৃত 
2% নিক্দেণ করিতে সঙ্গম হইতে পারেন না। 
এমন কিঃ তিনি একজন প্রকৃত চিকিংসক 
ন'মে গভিহিত হইবারও যোগ্য নহেন। 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞানবাদী, বাধু-পিভ-গ্রেশ্। 
স্বাঞার করেন না। কিন্তু পুরাণ-তন্ধের 
আপোচন|। করিলে দেখ! যাইবে, যে, অতি 
প্রাচীনকাঁপে ইউরোগীর চিকিৎসা-বিজ্ঞানেও 
বাবু, পিত্ত, গ্রেক্সাই চিকিৎসার মূলতন্ব রূপে 
শি্িষ্ট ছিল, এবং তাহ! এই আমুর্বেদ হইতেই 
গহাত। কিন্ত আজকাল কোন কোন 
গণ্াত্য দেশবাসী তাহা স্বীকার করিতে 
৭ বোধ করেন। তাহার! বলেন গ্রীকদেশ 
হইতেই ভার তবাসিগণ আ|বুর্বেবদীয় চিকিংসা" 


ত$ মংগ্রহ করেন শ্রীকগণ ভারতবর্ষ হইতে ূ একটা কথায় আলোচনা করা 


খংণ করে নাই। ইহা অতীব হান্তজনক। 


আবূর্বেদ সর্বাপেক্ষা! প্রাচীন চিকিংস! 
পিস্ঞান। যাহার অতুযুজ্জল কিরণমাল। 
উতন্ততঃ ূ 


পিশ্তৃত হইয়া এই অনীম ব্রঙ্গাণ্ডের 
১$'দকে নান! দিকৃদেশে ঘোরতর অমানিশার 
পাদ্ধিকারে নিমগ্ন মানবঙ্গাতির তমোরাশি 
খবংস করিয়াছিল, যাহার প্রভাবে 
শাবিধ ছথ-্ণা গ্রস্ত মানবকৃ ব্যাবিমুক্ত 


জগ 


| 
| 
| 
ৃ 
ূ 
| 
র 
ৃ 
| 
| 
| 
] 


টির 





অন্ঠান্ত চিকিংনা-বিজ্ঞানের জন্মভূমি! উপস্থিত 
সভ্য মচোদয়গণ ! আপনার! অনগত আছেন, 
যে, ত্রিকালদর্শী মহ্ষিগণেব বিশ্বদ্ধ জ্ঞান- 
প্রচ্ুত এই আরুর্ধেন কি ভাবে পুথিনীর 
স্ব শিস্তুচিলাভ করিরাছিল, স্ৃতর।ং সেই 
সকল পুবাবৃত্তের পুনঃ পুনঃ আলোচন। করিয়া 
আপনাদের বিরক্তি উৎপ[ন করিন ন|। 
বাষ-পিক্ত-শ্রেক্স। ভাহারই মূল প্তরূপে থাকিরা 
মানুবেরদকে বিবিধ বূর্ণিল|ঘু, উক্ষাপাত 
গ্রৃতি হইতে রক্ষা! করিরা আসিতেছে। 
এ কথা অবগ্তই বলা আবশ্যক, যে, পাশ্চাত্য 
বৈজ্ঞানিকগণ তীহাদের চিকিংসা-শা্তরকে 
বৈজ্ঞানিক চিকিৎস।-শান্্ব বলিয়। গর্ব করিয়া 
থাকেন, কিন্তু ইহা নিতান্তই অবিজ্ঞান যে, 
অগ্ঠাপি তাহার! তাহাদের চিকিৎস! শাস্ত্রে এই 
বাঘু-পিন্ব-শ্লেপ্৷। ত্রিধাতুকে চিকিৎসা-বিজ্ঞ/নের 
মূণন্তস্তরূপে প্রতিষ্ঠিত করিতে পারেন নাই। 
শাখার বায়ু কি? ইহাই বর্তমান 
প্রবন্ধের আলোচ্য বিষয়। বাবু কি, জানিতে 


। হইলে, জগতের কৃষ্টিতত্ব মরন্ধে সংক্ষেপে ছুই 


আবশ্যক । 
তাহা হইলে বুঝাইবার এবং বুঝিবার পক্ষে 
অনেকটা ম্বিধা হইবে। আমি এক্ষণে প্রমাণ 
করিব, যে, কারণভূত জল, বার, অগ্নিই 
মানবদেহে, বায়ু, পিত্ত, শ্লেম্সা নামে " 
অভিহিত হয়। 

খধিগণ বলিয়াছেন বে, এই পরিমৃপ্তমান 
বিশাল ব্রহ্মা পাঞ্চভৌতিক। ক্ষিতি অপ্‌. 
তেজ। মক, ব্যোষ, এই কয়েকটা পঞ্চ মহাতৃতেন 


৪8০০ 


আঁমুর্বেবদ__-জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৪। 


১যখও 


সনষ্টি মাত্র। পরম সুপ্ম পরমাণু নকল 
বিভিন্নরূপে পরিণতি প্রাপ্ত হইগ়াই নানবিধ 


বৈচিত্রযমর জগতের স্ষ্টি করিতেছে । মাঁনব- 


দেহ ভাহাঁরই একটী অংশমাত্র। স্থৃতরাঁং ইহাও! 


পাঞ্চভৌতিক, কিন্তু অপরাপর ভৌতিক 
দ্রব্যের সহিত বিপরূশ | পঞ্চনহাভূতি হইতে 
কিরূপে এই জগতের শ্যষ্ট হইতেছে, তাহার 
আলোচনা করিলে, দেখ! যাইবে, যে, পার্থিব 
পরমাণুই সমস্ত কাধ্য-দ্রবোর মাধার। অর্থ 
কার্ধয-দ্রযগুলি পার্থিৰ পরমাণুতত প্রতিষিত। 
জল দ্রব ও প্লিগ্ধ বলির! জলীয় পরমাণু এ 
সকল পার্থিব পবমাণুব সংষোৌজক। অগ্নি, 
বাদ ও আকাশ _দর্ধপ্রকার প্রব্যারস্তেই 
পূর্বোক্ত পরমাণুতে সমবেত থাকিয়া কাধ্য 
দ্রব্যের সৃষ্টি করে। কাধ্য-দ্রব্যের ভেদ এই, 
বায়ু, অগ্নি ও আকাশ হইতেই উৎপন্ন হয়। 
অর্থাৎ ঘট, পট নয়, অথবা ঘট হইতে পট 
ভিন্ন, এইরূপ প্রতীতি অগ্ি, বায ও আকাশ 


॥ 
1 


হইতেই উৎপন্ন হইতেছে। এইন্ূপে ভিন্ন: 


তিন্ন অবস্থায় ভিন্ন ভিন্ন সংযোগ ও পরিণাম 


করিতেছে । 


প্রাপ্ত হইরাই ন'নাবিধ টৈতিত্রামর জগতের : 


স্ষ্টি হইতেছে। তিন তিন পর্দণাম প্রাপ্ত 
হয় বলিঘ়্াই এই পঞ্চ মহাডুত ইতর ভেদ 
বিশিষ্ট কার্য দ্রব্যে পৃথক্‌ স্বরূপ এবং নংজ্জার 


বিকৃত হইলে শরীর 


দেখান হইয়াছে বে, পঞ্চ মহাভৃতই এই 
বিশাল ত্রঙ্গাণ্ডের মূল কারণ এবং মাঁনব্গণ 
সেই জগতেবই একটী অংশ, সুতরাং মানব- 
গণের মুলও পঞ্চমহাভূতই হইতেছে, কিন্ত 
এস্লে বারু-পিন্ত শ্লেক্সাকে মুল বলায় বিরোধ 
উপস্থিত হইতেছে । মীমাংসা এই যে, ভৌতিক 
জল বাদু ও অগ্নিই বিভিন্ন পরিণতি প্রাপ্ত 
হইর], দেহে বারু-পিশু-শ্লেম্সা নামে অভিহিত 
হর এবং তাহাঁরাই শুক্রশোণিতে অনস্থিতি 
করিতেছে, এবং এই শুক্রশোণিত হইতেই 
ম[নবের উতপন্তি হয় বলিয়া, বাঁত-পিন্ব-শ্রে্সা- 
কেই দেহের মুল করা হইয়াছে । ফলকথা, 
এই যে, পরমাণু ভেদে দেখিতে গেলে, পঞ্চ, 
নহাভূতকেই দেহের মূল বলা যাইতে পাধে। 
কিন্ত ভিন্ন পরিণাম বশতঃ দেহের মূল শুক্র- 
শোণিত হইতে উংপন্ন হইতেছে বলিয়! শুক্র 
শোগিতকেই দেহের মূল বল! হইয়াছে । এবং 
ভৌতিক জল-বাঁরু-অগ্নিই বাযু-পিত্র শ্লেন্সারূপে 
অবস্থিত থাকিয়। এই দেহের বৃদ্ধিসাধন 
সুতরাং বাঁু-পিত্র-গ্নেম্সাই 
দেহ বৃদ্ধির মুল এবং এই বাধুপিন্ত-শনেন্সাই 
ধবংসমুথে গতিত 


হয়| জুতরাং বারু-পিৰ্বশ্লেগ্পাই দেহ-বিনাশের 


কারণ । 


অতিথি হয়। যেমন একই মগ্সি, বাঁড়বানল, . 


স্বরূগে আত্ম প্রকাশ করে, সেইরূপ দৈহিক 


সেই অগ্নির নামই পিত্ত, জলের লাম গ্নেম্সা 


. এবং বাযুর নাম বাযু। দৈহিক বাঁধুর নাম ও 
বাযু এবং কারণত্ৃত বামুর নান ও বাণুঃ কিন্ত : 
দুষিত করে এবং স্বপ্ংও দুষিত হয়। ার্থি 
৷ অথবা আকাশীয় পরমাণুর সেপ্গপ কোন শক্জি 


উভয়ের মধ্যে ভেদ আছে, তাহা ক্রমে 


প্রকাশিত হইবে। 


ধাধু পি ও শ্লেমাই দেহের মুল। পুর্বে, 


উপরোক্ত সিদ্ধান্ত দ্বারা দেখা 
যাইতেছে, যে, বাযু-পিত্ত-শ্লেম্সা কেবল দেহোং 


বিছ্বাৎ, অশনি প্রত্তি ভিশন তিন নামে ও  পত্তির কারণ নহে, কিন্ত স্থিতি এবং বিনাশের 


কারণ। 

বারুপি-শ্নেগ্সার নাম দোষ। কারণ 
বানু স্বাতাবিক গতি শক্তি দ্বারা তাপ ও 
শৈত্যকে সঞ্চালিত করিয়া, পাথিব পরদাগু'ক 


ন। থাকায় তাহার। অপরকে দুধিত রকি 


১ম সংখ্যা ]। 





পাবেনা, এক্জন্তই বায়ু-পিত্ব-শ্লেক্সার নাম 
দোষ, অপব ভূতদ্ধয়ের নান দোষ নগে। পিত্ব, 
গ্রেপ্স। জড়, ইহাদের গতি-শক্তি নাই, স্বয়ং 
এক স্থান হইতে স্থানান্তরে যাইতে পারেনা। 
বাপু সেরূপ নহে, তাহার গতি-শক্তি আছে, 
স্বতবং অন্ঠের সাহায্য বাতিরেকে এক স্থান 
হইতে অন্ঠ স্থানে যাইতে পারে এবং অপর- 
কেও চালাইয়। লইয়া যাইতে পারে, স্থৃতবাং 
বাস্মুহই অন্যান্য ভভতেব 
নিশ্রম্ত! বা চালবন্ক। বায়ুর এই- 
নূপ গতি'শক্তি কোথা হইতে আসিল? 
মন্ুসন্ধ।ন করিলে দেখ! যাইবে, যে, বাধু 
রজোগুণ বুল এবং রজোগুণের স্বভাব এই 
থে, তাহা অত্যন্ত চঞ্চল। এক স্থানে কখনই 
স্থিব থাকিতে পারে না। সুতরাং বাযুও 
এক স্থানে স্থির থাকিতে পারে ন| এবং ইহাই 
হাহার গতি শক্তি । 

জীবদেহের সুঙ্মভ'বে আলোচন! করিলে, 
একটা অতিশয় আশ্চর্ধ্য কৌণল দেখা যাইবে, 
থে, প্রাণীগণের জীবনীশক্তি বাবুদ্ধিবৃ্তি কোন 
একটা নির্দিষ্ট স্থানে সীমাবন্ধ নাই, কিন্ত 
্াণা-শরীবের প্রত্যেক অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ, অণুতে 
এং পরমাণুতেও তাহার উপলবি হয়। 
ধাঠবাহ এই বাধুর কার্যকলাপ আলোচনা 


কখিলেও তাহা প্রমাণিত হইবে । দেখ! যায় 
এ, মানবদেহের যেখানে যে পরিমাণ রস- 
বঞ্তাদির আবশ্যক, অসংখ্য বায়বীয় পরমাণু 
তাই! ইতস্ততঃ বহন করিয়। লইয়া! যাইতেছে। 
সাবার যেস্তানে রোগোৎপাদন করিতে হইবে, 
এ বায়বীয় পরমাণুই বিপথগামী না হইয়া, 
২ মেই স্থানে ধাতুসকল বহন করিয়া, 
পশীত হইতেছে। এই ধাতু-বহন-ক্রিয়া 
অতি সঙ্ক পরমাণু ভেদে বিভাগ করি! 
দেখিলে মনে হইবে, যেন উহারা গ্রত্যেকে এক 
একটা প্রাণী। 


*-- আয়ুর্বেদ 


শারীর বায়ু 


৪৪১ 





চর পি 


বায়ু সর্বদেহ ব্যাপী। যদিও এই দেহের 
অভ্যন্তরে বায়ুব কতকগুলি বিশেষ স্থান 
নিদ্দি্ট আছে, কিন্তু সাধারণতঃ ইহা সর্বরদেহ 
ব্যাপী অর্থাৎ বাষু অহরহ জীবের সর্ব দেহেই 
| বিচরণ করিহেছে।  শুত্রশোণিতান্তর্গত 
৷ মামান্ত পরিমাণ বাধু এই দেহে কিরূপে 
ব্যাপ্ত হইতে পারে +-__এইরূপ প্রশ্ন হইলে 
দেখিতে হইবে, বাঁুর হাস বৃদ্ধি কিরূপে হইয়! 
থাকে । দেখ যায় ষে, বাষু, শুক্রশোণিতের 
অতি ক্ষুদ্রতম বীজভাগে শক্তিরূপে অবস্থিত 
থ|কিয়া ক্রমে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। মানবের এই 
সুলদেছ যেমন অবিচ্ছিন্ন ভাবে অবস্থিত 
থাকিয়াই প্রতি নিয়ত ক্ষয় ও বৃদ্ধি প্রাপ্ধ 
হইতেছে, সেইরূপ শুরুশোণিতান্তর্গত সুক্ষ 
তম শক্তিরূপী বারুও দেহের সহিত অবিচ্ছিন্ন 
ভাবে সংশ্লিষ্ট থাকিয়াই ক্ষয় ঝ| বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইতেছে । এই বীজরূপী বাধু ক্ষুদ্রাদপি 
ক্ষুদ্রতম হইলেও ইহার শক্তি অচিস্ত্যনীয়। 
ইহাই প্রাণীগণের প্রাণ, আবার ইহাই প্রবয় 
কালে বিশ্বসংহারী মহাকাল। এই বাঁ 
বিকৃত হইলেই বিকৃতাঙ্গ সন্তান প্রস্থত হয়, 
আবার ইহারই সাম্যাবস্থায় অবিকৃত সন্তান 
প্রসব হইয়। থাকে । যিনি প্রবল শ্বাদ রোগে 
আক্রান্ত হই দিবারাত্রি অনীম যন্ত্রণা ভোগ 
করিতেছেন, যিনি বাতরোগে আক্রান্ত হইয়! 
উত্থান শক্তি রহিত হইয়াছেন, যে বীরপুরুষ 
এক মন, দেড় মন ভার অবলীলা ক্রমে হস্তদ্বারা 
উত্তোলন পুর্বক শিরে স্থাপন করিতে সম্থ 
হইতেন, আবার যখন তিনিই তীহার স্বীয় 
হন্তও উঠ।ইতে অক্ষম হন এবং ধিনি অনহনীয় 
বেদনায় দিন রাত্রি “হায়রে গেলাম্রে”' বলিয়া 
কাতর-ক্রন্দনে গৃহবাপী-এমন কি প্রতি 
বাসীকে পর্যন্ত অস্থির করিয়া তুলেন। তিনিই , 


লি 
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নিিরিডিটিটিটিিরিরিিউিিিটিিউিউ তি 
কিয়ংপরিমাণে এই বাঁধুব শক্তি অনু ভব কাঁরতে 
পারেন পূর্বে বলা হইস়্াছে যে, বাঁযু ক্রমে: 

বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, স্থতরাঁং দেখা উচিত বে, বানুর ৷ না। সেইপ্রকার রূপ-বা বর্ণ আলোকের দ্বাৰা 
হাস-বৃদ্ধি কিরূপে হয়। আহার নিহার | অভিন্যন্ঞ হইলেই চক্ষুরিক্জয় তাহা গ্র্ণ 
হইতে যেমন আন্য।ন্য ধাতুর--রদ রক্তাঁিব ূ করিতে পরে, কিন্ত বান কোনপ্রকার বপ 
উৎপত্তি হইয়। থাকে, সেইৰপ আহাব-বিহাব | না থাকাঁয়, উহা মালে।কের দ্বারা অনভিব্ক্ত, 
হইতেই বাযুর ও উৎপত্তি হয়। কষার রস, সুতরাং চক্ষুব অগোঁচর। কিন্তু গতি-ক্রিযা 
কটুরস ও তিক্তরস দ্রবা হইতেই সাধারণতঃ | দ্বার! উহার সন্বোপলদ্ধি স্থুনিশ্চিত। 

বাঁযুর উৎপত্তি হর। আবাব বাহ্া-নাঁযু ূ পূর্বেই বল! হইয়াছে যে, বাঁয়ুরজোগুণময় 
হইতেও শরীর বহু পুষ্টিলাভ কবে। গুণের | এবং হুশ্ম, স্থুতবাং গতিমান। এত্ত পিন 
আলোচন! করিয়! বাহ বাঁয়ু হইতে শারীর- শে্রেম্সমার কৌন গতি নাই। বাঁুই ইহাদিগকে 
বাষুর বৃদ্ধি প্রতিপন্ন করা যাঁয় না। কারণ, ; চালিত কপির! সর্বদেহে আনমনন করে। ঠিক্‌ 
শারীর-ব.যু ও বাহাবাযু সমান গুণ বিশিষ্ট টা যেমন বহির্জগতে একমাত্র বায়ই জলীয় 


লালার সহিত সংমিশ্রিত না হইবে, ততক্ষণ 
কি বস, _তাহা বসনেন্ধিক্স গ্রহণ করিতে পাবে 








বাহবাযু অশীতোষ্ণ এবং শারীর বাঁযুবহ শীত- | পরমাণু এবং আগ্নেয় পরমাণু বহন করিয়া 
যুক্ত। সমান গুণ দ্রব্য স্বারাই সমান গুণ দ্রব্যেব | এই বিশাল-্রহ্ধাণ্ডের সর্বত্র বিচরণ 
বৃদ্ধিসাধন হয়, অসমান গুণ ভ্রব্যদ্ারা হয় না। | করিছে। 
সুতরাং বহির্বাধু দ্বারা শারীর-বাঁযুর বৃদ্ধি কিরূপ ড্রব্য-দেবনে শারীরবাঁযূর বুদ্ধি 
হওয়। অসম্ভব। কিন্ত বায়ুর উৎপত্তি বিষয়ে | হয়? এবং কেন হয়?ইহার মীমাংসা 
আলোচন! করিলে, তাহা৷ সপ্রমণ হইতে | করিতে হইলে, বায়ুর উৎপত্তি এবং তাহাব 
পারে। উৎপত্তির আলোচনায় দেখা যাঁয় ষে, ? গুণ বিষয়ে আলোচন! করা আবশ্যক। পূর্বে 
কারণ ভূত বাুব অংশ হইতেই শারীর বাযু | বলা হইয়াছে যে, সমানগ্ণ দ্রব্য দ্বারাই সমান 
নির্শিত। সুতরাং বাঁহবাযু হইতে শারীর- ! গুণ দ্রব্যের বৃদ্ধিসাধন স্বাভাবিক । যেন 
বায়ুর বৃদ্ধি ঝা পুষ্টি অবস্ঠস্তানী। শ্বাস-ক্রিয়ার | রসের দ্বার। রসের, রক্ধদ্বারা রক্তের, এনং 
আলোচনায় ইহার সুস্পষ্ট মীমাংসা হইবে। , ৷ মা'সদ্বার! মাংসের বৃদ্ধি হয়,মৃতরাং বাুৰ 
শারীর বায়ুব স্বরূপ কি? শাৰীর-বাযুর | ততসমানগুণ দ্রন্য কি, তাহাই আগ্রে দখা 
কোন প্রকার বর্ণ বা রূপ নাই। এবং নাই | আবশ্তক। শাবীর-বাঁদুর উৎপত্তি স্ধে খবি- 
ব্লিয়াই উহা চক্ষুর অগোচর,-_যেমন বাহবাযু। | গণ বলেন যে, “বাধাকাশাভ্যাং বাষুঃ। 
বাহবামূরও কোনপ্রকার রূপ ন থাকায় | অর্থাৎ শারীর বাযু-কারণভূত__বাঁযু এবং 
, উহা! দর্শনেত্্িয়ের বিষয়ীভূত নহে। ইন্িপ্ন- | আকাশাংশ হইতে উৎপন। স্থুতরাং এই শারীর 
গণের স্বভাব এই যে, স্বজাতীয় দ্বারা অভি- | বায়ু ও কারণন্হ বাযুযে ঠিক্‌ একগরিনিয নে, 
কত হইয়া বিষয়ের গ্রাহক হয়) যেমন মধু- ; তাহা স্পষ্ট গরহীত হইতেছে। এবং এই আঞ্তই 
রাদি রস, লালা দ্বারা অভিব্যক্ত হইলেই রস : শারীর বায়্‌শীত এবং কারণ-বাযু অশীতোধ। 
নজির তাহার গ্রাহক হয়। যতক্ষণ পর্্স্ত | বিশিষ্ট পরিণতিই ইচার কারধ। . শারীগ 


পেশা ্পস্পিসপী সাপ সাাািপপাসপপ্পাপীপপা শী পাশা 
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ধাযুখ পরমাণুগুলি অসংঘাত অর্থাৎ একে ূ 


অন্যের সহিত মিলিত হ্ না। পিত্ত, শ্লেম্সার | 
অবয়বগুলি দেরূপ নহে, সংঘ(ত। সুতরাং 
বায় হন্ষ হইতেও সুক্সতম অবস্থায় অবস্থিতি ূ 
করে। বারুস্থরুঢ় পাষাণকে ভেদ মরন 
চলিয়া বাইতে পারে। ইহা দেহের অস্থি! 
মাংস, নখ ও কেশাদিতে প্রবেশ পূর্বক তাহা- 
দেব বিকৃতি উৎপাদন করিতেছে। 
বান্সুক্র ৩ এই বায়বীয় পরমাণু 
গুলি রুক্ষ, লঘৃ, চল, বনু, শীঘ্র, শীত, পরুষ 
এবং বিশদ । এতদগুণ বিশিষ্ট দ্রব্য সেবনে 
বাধুর বৃদ্ধি এবং বিপরীত গুণ দ্রব্যদ্বর! বাবুর 


উপশম হইয়। থাকে । 
একথ| মনে করা উচিত নয় ষে, রুক্ম এবং 


উপ্ঃ কটুরসের দ্বারা বারুর যখন বৃদ্ধি হই! 
থাকে, এবং শীত ও অিপ্ধ'মধুর রন দ্বারা ূ 
বখন বাধুর প্রণমন দেখ| যার, তখন বায়ু থে 
নাত, তাহা কিরূপে সম্ভব হইতে পারে? সত্য | 


| 








শরীর বায়ু। 
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বাযুর কাধ্য কি? শতক, শোণিত, মল, 
মৃত্র এবং গর্ভের নিক্ষামন প্রন্থুতি বাঁযুব 
কাধ্য। এতঘিন্ন ধাত্বাদির বহন করা ও 
শ্বাস-প্র্থাস প্রভৃতিও বাধুর কাধ্য। এই 
যে, গর্ভাশয়ে শুক্র, শোণিতের মিলন, ইহাও 
বাদুর কার্দ্য। স্ত্রী পুরুষের সহবাসে বাঁু 
উত্তেজিত হইয়া, শুক্র-শোণিতে ঘে বেগ 
উৎপাদন করে, তারা শুক্র-শোণিত স্বন্থান্্যত 
হয়, উভরে গর্ভীশয়ে মিলিত হর। শুক্র- 
শোণিতের এই বেগের প্রতি অন্ত কোন 
কারণ নাই। জীবিত শক্তি ও মদৃ্ প্রন্থতি 
অন্ততর হেতু হইলেও তাহারা অবেগব-দ্রব্যে 
গতি শক্তি প্রদান করিতে পারে না। 
পারিলে পিন্ত, শ্লেশস। প্রন্ৃতিও গতিমান্‌ হইত। 

ইহা যেমন শুক্র-শোণিতকে মিলিত করে 
তেমনই শুক্র শোণিতে শঞ্ষিবণে অবস্থিত 
থাঁকিয়, উহা্িগকে নানা! আকৃতিতে বিভক্ত 
করে এবং উহাদের গঠন নির্মাণ করে। ইহা- 


বটে, শীত দ্রব্য দ্বারাও বায়ুর উপশন এবং । দের কার্ধ্যগুলি আলোচন। করিলে, ইহাদ্দিগকে 


উন ব্য দ্বারাও বায়ুব বৃদ্ধি দেখা যার, কিন্ত 
এজন্য বারু শীত নর এপ বলা যার না। 
কাবণ খামু শীত হইলেও শীতন্ব প্রর্থান নর, 
ক্তাই প্রধান। কটুরম উঞ্চ হইলেও অতি- 
শর রুক্ষ, তততিন্ন লথুতা, বৈশম প্রস্থতি আরও 
কতকগুলি বাযুর নমান জাতীয়গুণ বিগ্কমান 
থাকার উঞ্চতার প্রভাবকে অভিভূত করিয়! 
বাষুবৃদ্ধির হেতু হম়্। কারণ ইহাতে বাঁযু 
প্রণমক গুণ অপেক্ষ। বাত বর্ধক গুণই অধিক 


বিমান 'থাকে। আবার শীত-মধুর রসে, 
নিষ্কতা, মধুর তা, গু₹তা এবং পিচ্ছিলতা প্রস্ৃতি 
ধাত বিরুত্ধগুণ "অধিক থাকায় শৈত্যকে 
অভিভূত করিয়। বাত প্রশমনে সমর্থ হয়। 
হুতরাং বায়ুর ।শীতত্বে কোন সংশর থাকিতে 
পাদে না । 


কোনৰূপ বুদ্ধিজীবি প্রাণী নাবলয়৷ থাকা 
যায় না। পাশ্চাত্য বিজ্ঞানে যাহা “সেন্” 
ব্লিয়া উপ্চ হইয়াছে, তাহ! কি এই বায়ু মিশ্রিত 
ধাতব অণু? পাশ্চাত্য বিজ্ঞানবাদীগণ 
বলেন বে “সেন” গুলি ব্ছরূপী, ক্ষণে ক্ষণে 
'উহার! মাকৃতির পরিবর্তন করে। “আুর্ক্েদে” 
ঠিক তন্রপ কথ! ন| থাকিলেও ইহার অনুস্ধপ 
তত্ব আছে। আমুর্ধেদে বল। হইয়াছে, যে, 


শুক্র শোঁণিতে বীক্জ রূপ সপ্ত ধাতুই বিদ্যমান 
আছে। এবং বাযুই তাহাদিগকে ভাঙ্গিয়! 
বিভিন্ন আকারে পরিণত করে। আমার 
বোধ হয, এই উভয় তত্েরই বিপক্ষণ সামকত 
মাছে। যাহ। হউক এ বিষয়ের অধিক 
আলোচন। করা অগ্তকার প্রবন্ধের উদ্দেঠ 
নহে। 


৪৪ 


আয়ুর্ধেদ--জ্যেষ্ঠ, ১৩২৪ । 
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বায়ুর প্রধান স্থান শ্রোণী প্রদেশ অর্থাৎ বাহু 
সর্বশরীর ব্যাপী হইলেও -ইহাঁদিগকে শ্রোণা 
প্রদেশেই অধিক পরিমাণে প্রাপ্ত হওয়া যায়। 
পক্কাশয়গত কতকগুলি শোণিত-আোতে 
ইহাঁরা বিশেষ ভাবে বিচরণ করে। তিন 
সমস্ত দেহেই ইহাদের গতি আছে। শিরা, 
ধমনী, শোত প্রভৃতি ইহাদের গমনমার্গ। 
ইহারা! বিশেষ ভাবে অস্থিকে অবলম্বন করিয়া 
বাস করে। ব্যায়ামাদি দ্বার৷ বায়ুর বৃদ্ধি 
হইতে দেখ! যায়, কিন্তু তাহ স্থানচাাতিরূপ 
বৃদ্ধি মাত্র। অর্থাৎ ব্যায়ামাদি দ্বার! বাঁযু 
গ্রকৃপিত হইয়া, অস্থি হইতে বহির্গত হইয়া 
সর্বদেহে একট! প্রবল ঝটিক! উংপাদন করে, 
আবার পরক্ষণেই তাহার শান্তি হয়। শোণী 
গ্রদেশ বায়ুর সর্ধ প্রধান স্থান হইলেও নাভি 
ঘদয়, ক ও সমস্ত সব্ধিতেই ইহারা বিশেষ 
ভাবে অবস্থিতি করে। 
কি পরিমাণ বায়ু দেহে অবস্থিভি করে, 
তাহা বল| যায় না। রস-রক্তাদি ধাতু কি 
পরিমাণ থাকে, তাহা নিরূপিত আছে, কিন্ত 
বাযু সম্বন্ধে সেরূপ কিছু নাই, হইতেও পারে 
না। কারণ-বাযু অসংঘাত অর্থাৎ মিলিতা- 
বয়ব নহে; এবং অসংঘাত বলিয়াই ইহাকে 
ধরাও যায় না। কিন্তু ওবধ দ্বার ইহার 


উপশম করা যায়। প্রকুপিত বায়ু, শরীরের 


যে অংশে থাকে, সেবিত বধের বীর্ধ্য তথায় 
প্রবেশ করিলেই বায়ুর সহিত মিলিত হয়, 
এবং মিলিত হইলেই বিপরীত গুদ্রব্য দ্বার! 
গাহার উপশ্ম হয়। দৈহিক অন্তান্ত রস- 
রক্তাদদি ধাতুর গতি যেমন নিয়মিত অর্থাৎ 
নিদিষ্ট আ্োতের মধ্য দিয়া প্রবাহিত হ্য়, 
ঘাযুর গতির সেরূপ কোন বিশেষ নিয়ম নাই। 
ঘদিও কতকগুলি বাযুজ্রোত ও দেখিতে 


পাওয়। যায়, তথাপি তাহার! দেহের সকল 
অেতেই গমন করে এবং কখন বা রস- 
রক্তাদি শ্োতের অনুকূলে, কখন বা প্রতি- 
কুলে গমন করিতে পারে। 

বায়ুর দ্বারা দেহের ক্ষয় হইতেছে। 
পূর্ব্বে বলা হইয়াছে যে, বায়ুর রুক্ষতাই প্রধান, 
এবং বাধু রুক্ম বলিয়াই অত্যন্ত শোষক। 
এই বামুই রসরক্তাঁদি ধাতু ও উপধাতু এবং 
তাহাদের মলাংশ শোষণ করিয়া বহিষ্ার্সে 
লইয়! যায়। লঙ্ঘিত ব্যক্তির বাতুক্ষয় এই 
প্রণালীতে সম্পন্ন হইয়া থাকে। শ্বাশ-ক্রিয়া 
ঘ্|রাঁও প্রতি নিয়ত দেহের ক্ষয় হইতেছে। 
এতট্রি্ন পীড়িতাবস্থায় মে বহিগ্বখ-আোত; 
দ্বারা অতিরিক্ত ধাতুক্ষর হইতে দেখা যায়, 
তাহাও বাধুর কাধ্য। ইহা দ্বারা দেখা 
যাইতেছে যে, দোঁষ-ধাতু-মল প্রভৃতির বহন 
কর! এবং শ্বাস প্রশ্বাস গ্রহণ ও পরিত্যাগ 
করা প্রভৃতিই বায়ুর প্রধান কার্য্য। 

বস্তুত বায়ুর কোন ভেদ নাই, একই 
বামু সর্বদেহে বিচরণ পূর্বক পূর্বোক্ত 


-কাধ্য সকল নির্বাহ করিতেছে । কিন্তু কার্য 


তেদে এঁ বায়ুকে প্রাণাদি সংজ্ঞায় অভিহিত 
করিয়া, পাচ প্রকারে বিভক্ত করা যাইতে 
পারে। যেমন প্রাণ, অপান, সমান, উদান 
ওব্যান। ইহাদের মধ্যে অপান, ব্যান ও 
সমান বায় দোষ-ধাতু-মল প্রভৃতির বহন: 
করে। এবং প্রাথ ও উদ্দান--ইহারা শ্বাস- 
প্রশ্থাস-ক্রিয়ায় বিশেষ ভাবে নিযুক্ত । বায়ু 
প্রধান রূপে এই শ্বাস-প্রশ্থাস-ক্রিয় দ্বারাই 
প্রাণীগণকে জীবিত রাখে। ইতিপূর্বে 
দোষ-ধাতু-মলাদির সঞ্চালন ক্রিয়া বলা 
হইয়াছে, অধুনা স্বাস-প্রশ্থাসের দ্বারা! কি ভাবে - 
বাঠু প্রাণীগণকে লন্তীবিত রাখে, তাহা 
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সংক্ষেপে বর্ণন করিয়া, এই বাধু প্রবন্ধের | কিয়ৎ পরিমাণ বিশুদ্ধ বায়বীয় অংশ প্রদান 
শেধ করিব। করে। উদান বাধু তৎক্ষণাৎ শোণিতের 
শ্বাসপ্রশ্বসের প্রধান স্থান ফুদ্ফুস্‌। ; মলভাগ লইয়া বহিগত হয়। এইরূপ আদান- 
যদিও ফুসফুসের বর্ণনা কর! এই প্রবন্ধের | প্রদানেব নামই শ্বাস-প্রশ্বান। বায়ু স্বয়ং 
উদ্দেগ্ত নহে, তথাপি ফুদ্ফুস্‌ সম্বন্ধে ছুই একটা ; অরূপ, তাহার কোন বর্ণ ই নাই। কিন্তু ইহার 
কথা না রূলিলে ব্ষিয়টা স্থম্পষ্ট প্রতীত হইবে ! সংযোগে এক প্রকার লীল বর্ণ হইতে দেখা 
না। সুতরাং এ সপ্বন্ধে ছুই একটা কথা! যায়। তবে ইহার সংযোগে রস রগ্রিত 
বল! আবন্তক | হইয়। শোণিত রূপে পরিণত হয় কিনা, 
মানবজাতির ফুসফুসের আকৃতি কোবি- | তাহার আলোচন| কর!, এ প্রবন্ধের উদ্দেগ্ঠ 
গাব (কাচনার ) পত্র সদৃশ ছুই ভাগে নহে, সুতরাং সে বিষয়ে কোন কথা বলা 
পিভক্ত । ক দেশ হইতে শ্বাস নাড়ী নির্গত | হইল না। 
£ইরা, দুই ভাগে বিভক্ত হইয়া, ফুসফুসের 
বাম-দক্ষিণ__ছুই অংশে প্রবেশ করিয়াছে । 
এবং অবশেষে ইহা অসংখ্য ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শাখা- 
প্রখাখায় বিভক্ত হইয়া, সর্বশেষে প্রত্যেকটা 
শাখা একএকটী ক্ষুদ্র কোটরে পরিণত 
ইউরাছে। পাশ্চাত্য-বিজ্ঞানে ফুস্ফুদ্কে 
একটা স্পঞ্জের স্তায় বলা হইয়াছে। আমার 
ণে|ধ হয়, স্পঞ্জের গ্তায় বলিলে উহার বর্ণনা 
সম্পূর্ণ হয় না। ফুস্ফুস্কে সমুদ্রফেণের 
মহিতও কেহ কেহ তুলনা করিয়াছেন। 
নমুদ্র ফেণেব বর্ণ ও ফুস্ফুসের বর্ণে সৌসাদৃশ্য 
আছে, এবং সমুদ্রফেণের উপরিভাগ যেমন 
নিশ্মণ ও অভ্যন্তর ভাগ সচ্ছিত্র, ফুসফুস্ও 
ঠিক তদ্রপ। স্পঞ্জ সচ্ছিপ্রতায় ফুদ্ফুস্‌ তুল্য 
ইইলেও অন্ঠান্ত বিষয়ে সামঞস্ত নাই। 
ঘহা হউক বুঝতে হইবে, যে, ফুস্ফুস্‌ 
কোপিদার পত্র সদৃশ দ্বিধাবিভক্ত হইয়াও 
ক, সমুদ্রফেণের স্তায়। এই সকল ছিপ 
"পা নমণ-শোধিতের সহিত উদান বায়ু 
রি করে। উদ্ধগমনশীল বাযুর নামই 
পান-ধার়। প্রাণবান্ু ফুস্ফুসে প্রবেশ 
রর খোণিত মধ্যে আকাশীয় অংশ এবং 





উদান বাধুর প্রধ।ন স্থান ফুস্কুস্‌। উদ্ান- 
বায়ু এই স্থান হইতে নির্গত হইয়। যাঁয় বটে, 
কিন্তু একেবারে নিঃশেষ হয় না। দেখা যায় 
যে, উদ্দান বাযু উপযুক্করূপে বহির্গত হওয়ার 
পরও আমরা ইচ্ছ! করিয়। আরও কতকটা 
নিঃসরণ করিতে পারি। 


প্রাণ বায়ুর প্রধান স্থান মস্তক। ঝাঁরণ 
প্রাণবায়ুর কতক1ংশ মন্তকে থাকিয়া যায়। 
অথবা উভয়েরই প্রধান স্থান উরঃ। গ্রাণ 
বায়ুর গতি ফুস্ফুস্‌ পর্যন্ত; ইহার অধিক নয়। 
প্রাণবাযু ফুস্ফুদ্‌্হইতে শোণিতে প্রবেশ পূর্বক 
সমস্ত দৈহিক ক্রিয়া সম্পাদন করিতেছে । এই 
প্রাণ-বায়ুকে আমরা চেষ্টা করিয়৷ কিছুক্ষণ 
বন্ধ রাখিতে পারি সত্য, কিন্তু চিরদিনের অন্ত 
ব| কিছুদিনের জন্যও বন্ধ রাখিতে পারি না । 
সেরূপ বন্ধ রাখিবার জন্ত চেষ্টা করিলে ইহা 
একেবারে ক্ষিপ্ত হইয়া উঠে। কেহ ঘা সৈদ্ধ- , 
রাস্ব (উচ্চৈশবা:) কে বাধিয়। রাখে, তবে সে 
যেমন খুঁটি উঠাইয়া, বৃক্ষাদি উদ্মুপিত করিয়া, 
প্রস্থান করে, এই প্রাণ-বামু ও সেইরূপ 
বাধা পড়িলে আর রক্ষা নাই। একেবারে 


পি 


উস পসপ্ম্ফসপপ্্সসপ্্্প্পাা্্্প্্প্প্্্প্সসসাসস্পপীস্প্পিপাা পা পাপ পাপা পাপা পলা সপিপাপশীপী 
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প্রপরমূ্ড ধারণ পূর্বক সনন্ত বাঁযু সঙ্গে: কার্যের অলোচনা করিয়। আর আপনাদের 
করিয়া এই দেহ-বুাহ ভেদ করিবেই করিবে। | সময় নষ্ট করিব ন1। * 

তখন তাহার সেই গতিরোধ করিতে পারে, কবিরাজ শ্রীহরমোহন মজ্মদাঁর। 
এখন ভগবানও নাই। বলিতে কি,সেই " 
মৃছর্ডেই মানব সর্বপ্রকার এহিক আুখদুঃখ, | 
কলহ, বিচার এবং শক্রতামিরত। সমস্ত |. ৮ এই প্রধ্ধ গত ১৩২৩ সালের ২৯শে চৈ 


রি বক তরদীদা “আমুর্ব্দ সভ”র ৯ম সাধারণ অধিখেশনে কবিরা 
বত্যা5 ভবলা? বরণ করে। 
174 শ্রীদুক্ক গামা দন ব।6ম্পতি মহাশয়ের সাপত্বে পঠিঠ 


নাঁষুর গ্রকৃতি-বিক্তি ও তাহার বিস্তৃত : হইয়ছিল। 








স্পীশেস্পশশ শত আপ শশা তি শি 


“আয়ুর্বেদ” কষায় মাহাত্ব্য। 
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গত চৈত্রমাসের ৭ম সংখ্যক “আবুর্দ্বেদে* | রাজি চিকিৎস! করাইলে, রোগিণী আরোগা 
শ্রীযুক্ত স্ুরেন্্নাথ রার বি, এ, বি, এল, | লাভ করেন। 
মহাশয়ের লিখিত একট প্রবন্ধ প্রকাশিত) ন্থুরেন্্র বাবু লৌক-হিতৈষাঁণার বশবর্তী 
হইয়াছে। যাহাঁকে লিপি-কৌশল বলে, ; হই, পীড়ার অহেতুক-সংক্ষিপ্ত লক্ষণ এবং 
নুরেন্দ্রবাবুর লেখায় তাহা বহুল পরিমাণে ; যে কষায় পান করিয়া রোগিণী রোগের হাত 
বিগ্চমান রহিয়াছে। একবার পড়িলে, আর | হইতে নিষ্কৃতি লাভ করিয়াছেন, তাহ! জন- 
একবার পড়িতে ইচ্ছা করে; এরূপ লেখা সাধারণকে জানাইবার জন্য সরল প্রবন্ধ রচনা 
কচিৎকদ[চিং প্রকাশিত হয়। রায় মহা" । করিয়াছেন। তাহার রচিত প্রবন্ধ সাদরে 
শয়ের লেখা সুখোগ্ঘ, অক্তুর, বিস্পষ্টার্থ এবং | "আযূর্বেদে" মুদ্রিত এবং প্রগরিত হইরাছে। 
মনোহর। তজ্জন্থ বার বার পড়িতে প্রবৃত্তি; যে কেহ পাচনের পত্রী দেখিয়া! প্রশস্ত দ্রব্য 
জন্মে, পড়িয়া বন্ধুনকে শুনাইতেও ইচ্ছা; যোগে পাঁচনটী তৈয়ার করিয়!, তথা কথিত 
করে। , | রোগে ব্যবহার করিবেন, তিনিই পরমো- 

লেখকের শ্ঠালিক। ছুরারোগ্য কাস-ছ্গর- । পকার লাত করিবেন, ইহাই প্রবন্ধ রচনার 
রক্রপিন্ত রোগে শলাক্রান্ত হইয়াছিলেন। | মুখ্যোদ্দেগ্ত। আর একট! গৌণ উদ্দেঃ 
ডাক্তারি চিকিংসার আশ্রয় লইয়া এবং | আছে। রায় মহাশয় কৌশলে অনাগত 
ডাক্তারদিগের উপদেশ অনুসারে স্থানে-স্থানে : রোগ প্রতিষেধেরও যৎকিঞি ব্যাবস্থা দিয়া 
: ঘুরাইয়া-ফিরা ই, তাহাকে আরোগ্য-দান । ছেন। আমরা সে কথাটা একটু বিস্তার 
করিতে সমর্থ হন নাই। তারপর সুরেন্দ্র | করিয়া! বলিতেছি। 
বাবুর প্রতিবেশ-বাঁদি বন্ধু জনের কথামথসারে | যাদৃশ শিক্ষার খণে নর-নারীগণ আগ, 
(বোধ হয় তাহারা 0751809660 ) এবং । হিতে রত রহিয়া, পরহিত পরায়ণ হইয়া, গহ 
তাহার স্ত্রীর আগ্রহীতিখয্য মগত্যা কবি” | শরীরে এবং প্রলম্নমনে সংসার যারা ির্বাং 
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পসরা পাস 
কবিতে পারেন এবং পরকালে তাহার! সদগতি, ্বাস্থা হারাঈয় স্তাহাদিগ:ক আয়ুঙ্ষাল কাটা- 
পাত করিতে সমর্থ হন, তাদশ প্রহ্িকামুধ্িক ইতে হয়। এই সকল কণা সংক্ষেপে বুঝাই- 
ঠিতকাবী শিক্ষার নাম মুধিক্ষা। কেবল । বার জন্ত জুরন্্র বাবু একখানি সঙ্গীর চিত্রপট 
পড়িলে-শুনলেই শিক্ষার উদ্দেগ্ত সিদ্ধ হয় না। অঙ্কন করিদাছেন। শ্রব-বিমুখত|, অকাল 
গত এবং অধীত সহৃপদেশানুলারে চলিতে নিদ্রা, অতিনিদ্রা, দেশ কালের অনুপযোগী 
শিখলে শিক্ষার সাফল্য ঘটে | বর্তঘানকালে : পরিচ্ছদ ধাবণ এবং অপ্রপন-চিন্তত! প্রভৃতি 
বি্াধি-বালক বালিকার! নাঁন। সছুপদেশ রণ, ভাবগুলি সে পট খানিতে বেশ প্রশ্দুটিত 
গ্রন্থ পাঠ করিয়া থাকেন এবং শিক্ষকের মুখে, ' হইয়াছে। সুরের বাবু মার একথানি চিত্রে 
ও অন্যস্থত্রে বহু সহৃপদেশ শ্রবণ করিতেছেন । : ' লক্ষমীদেবীর মৃষ্ঠি কিয়! দিয়াছেন। সে চিত্র 
কিন্ত অধীত এবং শ্রুত উপদেশ অনুপারে ৰ খানির ভাব গ্রহণ করিতে হইলে, অতীতের 
কর্মে অভ্যস্ত হইতে অনেকে বাধ্য নহেন। ৰ এবং বর্তমানের সুপমাবেশ হ্নয়ঙ্গম কর! 
রাঙ্মূহর্তে শবা। ত্যাগের সুফল (80৫0. | আবগ্রক। তাহা সংক্ষেপে বলিতেছি। 
(750 01021511511) বহুলনের জানা- ৰ কিছুকাল পূর্বে এদেশের সত্রীলোকেরা 
শুন! আছে; কিন্তু কেহ ৭টায়, কেহ বা ৮টার, : বিগ্ভাগরে লেখা পড়া শিথিতেন না। কিন্ত 
কেহ কেহ ভাঁব চেয়েও বেশী বেলায় শয্যাত্যাগ : তখন স্বতন্ত্র প্রকার স্ত্রী-শিক্ষার প্রচলন ছিল। 
কবেন। এ একট। দৃষ্টান্ত মাত্র। পুষ্টিজনক, | সে সময়ে পুবাণ ও ইতিহাস শুনিবার নান! 
ুষ্টিবর্ধক, আযুষ্য এবং যণস্য বহু সন্ত জানিয়! : প্রকার উপায় ছিল। পুবাণে উত্ত, সংহিতীয় 
শুনিয়াও লঙ্ঘন করিতে অনেকে ইতস্ততঃ | কথিত বিপ্ধ পালন এবং নিষেধ পরিবর্জন 
করেন না। কারণ অধুনা সদাচরণে বাধ্য : করাইবার জন্ঠ ব্রাঙ্গণ-শা্ন দণ্ড পরিচালিত 
করিপার কেহই নাই। শিক্ষকের! উপদেশ ৰ হইত।  গুরুঞ্জনেরাও স্বস্থ পরিজনবর্গকে 

| 

| 

। 
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দিরাই কর্তব্য কর্ম শেষ করেন, গুরুজনেরা : সদাচারে নিমমিত করিতে প্রয়াদ পাইতেন।' 
অগত্য1 সে কাজে একান্ত উদাসীন; সমাঞ্ধের ' তদ্িষয়ে সামাজিক শাসনও দৃঢ়তর ছিল। 
হ[ত হইতে শাসনদণ্ড ম্মলিত-প্রায়। লোক; এই সকগ কারণে স্্রীজনের। লেখাপড়া! ন৷ 
মাত্রেই দণ্ডজিত স্বভাব শুচি মনুষ্য একান্ত । শিখিয়াও সছুপর্িষ্ট হইতেন এবং অনেকে 
দর্ল5। দণ্-ভয়-ভীত নর-নারীগণ নিয়মিত! সদাচার পালন করিতে বাধ্য থাকিতেন। 
বহিয। এরইিক ভোগ-্থখ উপভোগ করিতে | যদিচ বর্তমনে হিনদুদমাজের বন্ধন ছেদ করি- 
সমর্থ হন। দণ্ডের ভগ্ন নাই; যাঁর যেমন | বার অন্ত নানা দিক দিয় প্রবল আঘাত, 
ইস্ট সে মেই ভাবেই চলে। বিলাস-বাদন। | বাধন রাখিবার জন্ত ছূর্বল-প্রঠিঘাত চলি- 
চরিতার্থ করিতে অনেকই প্রবৃত্ত হইগ্া | তেছেঃ তথাপি ব্কালের অত্যন্ত অনেক 
থাকেন। তজ্জন্ত ঠাহাদিগকে মনেক স্বত্ব | গুলি সন্ত আঞ্জিও সধ্যক লোপ পায় নাই। 
লঙ্ঘন করিতে হয়। হিতাযুর প্রতিকূল অন্ু- | তজ্জপ্ত এখনও নার! পতি-রতা, ব্রত-নিয়ম 
চিত আহীর, বিহার, ব্যায়াম, বিশ্রাম, শয়ন, | পরায়ণ!, গুরুক্জনে তক্তিমতী, গৃহ কর্ম নিপুণা, 
উখান প্রস্ুতিতে মাশক্ত হই শারীর-মানম- ; আবল্ত রহিতা। আশ্রিত জনে দর়াবতী। প্রি" 
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আঁঘুর্বেদ--জোষ্ঠ, ১৩২৭ । 


[১ম খ৭ 


হারার 


বাদিনী এবং সর্বমঙ্গল মঙ্গল্যা আধধ্য-ললনায়, হস্ত রোগি-পরিচ্ধ্যায় নিরালস্তে সঞ্চালিত 


কচিৎ সাক্ষাৎ পাই। তীহারা সন্তান-পালনে 
' আপনাদের অঙ্গ বশেষের সৌব হানি করিতে 
কুন্টত ন:হন। আর্তঙ্ঈনব দেবার হাতে ব্যথা 
পাইবারও ভয় কবেন ন|। 


| 


হইতে থাকে । 
সুরেন্্র বাবুর লিখিত প্রবন্ধ-বিশ্লেষণ 


করিয়া আরও অনেক কথ! লেখা যাইনে 


অধুনা করাচিং মণি-কাঞ্চনের বেগ, 


হইতেও দেখ যায়। পুকৰ পরম্পরাগত 
সদ্বত্তে নিবত! পরস্ত আধুনিক ৫'চর শিল্প- 
কলায় সিদ্ধ হস্ত! হিন্দু রমণী আজিও সমাজে 
বিরাজ করিতেছেন। 


তাহাদের বলয়মগ্ডিত । 
কোমল হস্তের প্রযদ্ে পতিদেবতার গৃহখনি : 


লঙ্ধীর আবাস ক্ষেত্র হইয়। উঠে, গৃহ পাগণ। 


নন্দনকাননের শ্রী ধারণ করে। স্ুরেন্ত্ 
বাবুর অঙ্কিত দ্বিতীয় চিত্রপটে তথাবিধ 
স্ত্ী-মূর্তিব প্রণ্তক্কতি প্রকটিত হইয়াছে। 
বল! বাহুল্য সেখানি তাহার অদ্ধাঙ্গিনা 
পত্ধীর প্রতিকৃতি। 


প্রতিকৃতি দেখিয়। প্রাকতের ভ.ব অনু-: 


ভব কর! যাইতে পারে। ধাহর। স্থরেন্্র বাবুর 


কবিকৌণলেব প্রতি মনঃস'বোগ করিবেন, । 


তাহার! বুঝিতে পরবেন যে, ভীহাব মনো- 
বৃন্তন্ূমারিনী মনোরম -গৃহলক্ীর হৃদয়ে 
চিন্তরঞ্জিনী বৃত্তি সদ্যকম্ক,র্ভি লা করিয়াছে, 
পরোপচিকীর্যা বৃত্তিও পূর্ণতা প্রাপ্ত হইয়াছে। 
তিনি আলম্ত পরিহীনা। এ সকল গুণ 
গ্রদনেন্দ্ির মনস্ক ত| 


ইন্দিরগণ নুগ্রনরন। 


পারে। কিন্ধু কাগজের দাম অপঙ্গত চড়িন। 
শিয়াছে, ছাপার এ+ং কালীর মুলা ও বাড়ি 
গিরাছে। তজ্জন্ঠ অ'র অধিক পিথিলাম ন। | 
“ ঘায়র্কেদেশ্র পাঠিকাগণ ছুইখানি চিন্রপটের 
প্রতি মন: সংযোগ করিন|, ভলমন্দ বিচার 
করতঃ আপনারা সধ্ত্ত-পরায়ণ। হইবেন। 
অর পাঠকগম অপন আপন গৃহিণীগণকে 
তক্তিবিধি শিখাইবার প্রয়াস পাইবেন, 
ইহাই অকিঞ্চনের সবিনয় প্রার্থন!। 

অতঃপর মমব! গ্রস্ত বিষয়ের অনুদরণ 


৷ কবিব। বণাবাহুল্য যে, আমূর্কদের কষায়- 


মাহান্্য কীর্ভনই এই প্রবন্ধের প্রস্থত 
বিষয় । 

যে পানীয় গঁধধ এ দেশে পাচন নামে 
পরিচিত, আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে তাহাকে কথায় 


বলে। শৃত, কাথ এবং নির্ধ্য,হ,__কষায়ের 


। অপর তিনটা নাম। কষায়ের আর একটা 


| 
ৃ 
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ূ 
ধাহার থাকে, তাহার মান্মা। মনঃ 'এবং ; 
| 


ব্যাপক অর্থ আছে, সে কথা পরে বলিব। 
আ.হু'রর্দাচার্্গণ জরাদি বিবিধ রোগে, 
নান। প্রকার কষায় কল্পন! করিয়া, প্রতি 
রোগের বিশেষ বিশেষ অবস্থায় বিশেষ বিশেষ 
কষায় প্রয়োগ করিবার উপদেশ দিয়াছেন। 
দে সকল কষায় বহুদংখাক,__কেছ গণিয়৷ 


ৰ 
সবাস্থের লক্ষণ। ভরদ| করি, তিনি নিশ্চয়ই দেখেন নাই কত? প্রতি রোগে বর্ণিত 


বাস্থান্র্ট নহেন। তাহার কর্মেন্ির, বৃত্তির : 
অন্্ূপ সাধনা করিঠে আলগ্র পরিহীন 
এবং স্ুনিপুণ। বাধ! ন| মানিয়', আপনার 
অনষ্টাশঙ্কার শঙ্কিত না হইর|, তিনি রো[গিণীর 
মস্তক আপনর অঙ্কে ধারণ করেন, তাহার 


সমস্ত কথায় প্রগ্নোগ করিয়া, তব্জমুদয়ের 
কলোপধার়কত। অবধারণ কর . কোন 
চিকিৎসকেরই সাব্যায়ন্ত নহে। অভিজ্ঞ 
চিকিৎমকগণের মধ্যে যিনি ধেযে রোগে থে 
যে কথায় প্রয়োগ করিয়া, বহস্থলে সুফল রাত 


১ম সংখ্যা] 





কবিন। মাঁসিতে তছেন, তাহা যদি লোক- ছিতার্থে: 


“আঘুর্রেৰে” প্রকাশ করেন, তাহাহইলে, 
কালে “আধূর্ধেদের কথায় মাহাত্ম্য” প্রকরণটা 
ূর্ণঙ্গতা প্রাপ্ত হইতে পারে। চুরাল্লিশ 
বংসবেব অভিজ্ঞভার়, বহুস্থপে বহুবার প্রয়োগ । 
কবিরা, আমি মে থে কষারের মুফলত! 
উপশ্নন্ধি করিয়াছি, তাহ ক্রমণঃ এই গ্রকরণে 
প্রকাশ করিব। প্রকরণটী যাহাতে সর্বাঙ্গ 
সনর হয়, তদ্বিষয়ে বিজ্ঞ এবং অভিজ্ঞতর 
চিকিংসকগণ মনঃনংযোগ করিলে, “আয়ু 
ব্রেদে্ব করায়" মাহাত্ম্য” বহু জনের বোৌধ- 
গদ্য হইতে পারে। 


সহচরাদি কষায়।* 


আঘুর্কেদ-ভাগারের 'ষধ-রত্ব বু 
সংখাক। সেই অনন্তকল্প রত্ব সমুচ্চয় গণিয়। 
শেষ করা অনায়াস সাধ্য-নহে। কেহ 
বণিতে পারে না-_মামুর্ধেদের ভৈষজ্য-রত্ব 
সংখ্যার কত, প্রকার-ভেদেই বা কত প্রকার। 
উপযুক্ত জন্ুরির অভাবে অধুনা সকল রদ 
চিনিবার উপায় নাই। সাজাইয়া-গুছাইয়৷ 
রাখিবার লোকাভাবে রত্ব সমুচ্চয় ইতস্ততঃ 
বিক্ষিপ্ত হইয়া রহিয়াছে, কতক বা! হারাইয়। 
গিরাছে। কোন কোন রত্ব কাহার-কাহার 
গৃহে লুকান রহিয়াছে; হয় ত তাহার! নিজস্ব 
করিয়| লইয়! ব্যবহার করেন, পরকে দেন গা। 
দিবার উপযোগী উদারতা তাহাদের নাই। 

এক সময়ে একজন বড় রকর্ণের জরি 
সি 555525 

* মঃগ্রহকার কষায়ের কোন. নাম দেন নাই। 
প্রাষণঃ আছয্বের ন[মানুনারে কষায়ের এবং অন্ত 
অলক যোগের নামকরণ কর! হয়। সহচর) আ্ঠ 


ব্য বঙগিয়। যোগটার নাম দেওয়! হইল, ডি 
কধায়।' 


৫--আমুর্ষেদ 


আঁয়ুর্রবেদের কধাঁয় মাহীস্ত্য | 


৪8৪৬৬ 
অনেকগুলি ভৈবঙ্গযরত্র নানা স্থান হইতে 
আহবণ করিয়! সাঙ্জাইয়। রাখিয়। গিরাছেন। 
সে অনেক দিনের কথা। জহুরির নাম 





চক্রপার্চিত্ত; ঘে কোষে তীহার সংগৃহীত 
রত্ব স্তত্ত রহিয়াছে, তাহার চলিত নাম 
প্চক্রদত্ত নংগ্রহ।” | 


অলঙ্ক।র তাাগ করি, কথাগুলি সংক্ষেপে 
বলিতেছি । 


চক্রপা।ণদত্ত নান! আযুর্ববেদে বিখ্যাত বনু 
সদ্যোগ আহরণ পূর্ব্বক গ্রন্থ গ্রণয়ন করিয়া- 
ছেন। সমস্ত সদযোগই নুফলপ্রদ । তজ্জন্য 
চক্রপাণিদন্ত কৃত সংগ্রহ আধুনিক বৈগ্ণক 
মতাঁবলঘ্বি-চিকিৎসকগণের শ্রেষ্ঠ উপজীব্য 
গ্রন্থ। গ্রন্থ-প্রারস্তে গ্রন্থকার বলিয়াছেন,-- 
গৃ-বাক্য-বোধক বাক্যবান্‌ গ্রন্থ নিবন্ধন 
করিব। কিন্তু তিনি সর্ধত্র প্রতিশ্রুতির অন্ু- 
রূপ কাজ করেন নাই। অনেক কথাই গৃঢার্থক 
রহিয় গিয়াছে । সেব্যমান দ্ধ স্বকীয় গুণ- 
বীর্য-গ্রভাবামুদারে শরীরের কোন দোষের, 
কোন ভাবের বৈগুণ্য কিরূপে দুর করিয়া, 
আরোগ্য বিধান করে, গ্রন্থকার কুত্রাপি তাহ 
স্গষ্টতঃ বলেন নাই। টীকাকারেরাও তত্ব" 
দ্বিষয়ে একান্ত উদাপীন রহিয়াছেন। 


একট। দৃষ্টান্ত দিতেছি। তিক! রোগা" 
ধিকারে “সহচরাদি কষায়েশর ফলশ্রুতি-_ 
“সগ্ঠো৷ জর-হৃতিকারে।গহরম্। কথাটা বিস্প- 
্টার্ঘক নহে। বুঝিলাম, “সহচরাদি কষায়” 
জর এবং শৃতিকারোগ নাশক। হ্ুতিক। , 
রোগাধিকারে কষারটা লিখিত হইয়াছে, 
তজ্জন্ত কষায়টা যে হৃতিক জরে হিতকর, 
তাহাও বুঝ। গেল। কিন্ত স্থ'তকার সর্বপ্রকার 
জরে হিতকর অথব| জর-বিশেষে হিতকর 


৪১ আমুর্ববেদ--জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৪। [ ১ম খণ্ড 





* 

ম 

৪ ধারার 
সি অর্িিতত ৬০ ৪ ৪ ৫ রী 


তাহা বুঝা গেল না । স্থতিক1-রোগ-হর বলিলেই |  কথায়ের পত্রী ;-- 

বা কি বুঝিব? প্রসবান্তেসথতিকার শবীরে । সহচরমূল ১৯২৭ রতি। 
জ্বর, অজীর্ণ, অতীসার, গ্রহণী, আক্ষেপক এবং র পুঙ্রমূল ১১ ২৭ রতি । 
উন্মাদ প্রভৃতি নানা রোগ প্রকশ পাইতে । . বেতসমূল ৭ ২৭ রতি। 
পারে। নবপ্রস্থতার শরীরে যে রোগের ,  নিকস্কতমূল ১৮ ২৭ রতি। 
আবিও।ৰ হয়, তাহার পূর্বে স্থতিকাশ । দেবদার ১ ২৭ রতি। 


প্রচলিত আছে, যেমন সুতিকাজ্বব, স্থতিক।- ছয়খানি দ্রব্যষোগে উক্ত যোগ পরিকল্পিত 
গ্রহণী ইত্যাদি । এখনে ”হ্তিকারোগ হর” ] হইয়াছে । সমবেত দ্রব্য ছয়খানির পরিমাণ 
ইহার অর্থ কি বুঝিতে হঈবে? যাবতীয়! ২ ভরি অর্থাৎ ১৬০ রতি গ্রহণ করিতে হয়। 
সতিকা-রোগদ্প বুঝিব? অথবা বিশেষ-নিশেষ | প্রত্যেক দ্রব্যের পরিম।(ণ১ রতি। ১৬, 
স্ুতিকা-রোগ নাশক বুঝিতে হইবে? স্তিক1- : রতিকে ও ভাগ করিলে, প্রন্্যেক দ্রব্যের 
রোগ স্থতিণীর সর্বরোগবাচী হইলে, জর | পবিমাণ হয়--২৬১ রতি। ২ রতি ভগ্নাংশ 
কথাট! পৃথক্‌ করিয়! বল! হইল কেন 2 অধিক লইয়! উক্তযোগে প্রত্যেক দ্রব্য ২৭ 
| রতি মাত্রার দেওয়৷ হইয়। থাকে । 

কষার পরিকল্পনা কালে সহচরাঁদি প্রত্যেক 
দ্রব্য একে একে ওজন করিয়! লই, একসন্ে 
উত্তমরূপে কুটয়া লইবে। তারপর মেটে 


বসাইয়। রোগের নাম করণের প্রথা পূর্বাপর কুলথ কলার *** ২৭ রতি। 
ূ 
| 
ৃ 
ূ 


এইরূপ সন্দিন্ধীর্থের মীমাংসা আবশ্বক। 
সতিকা রোগ বলিলে, অধুন! প্রহ্থুতির অজীর্, 
অতীসার এবং গ্রহণী রোগের অন্ভতম 


রোগ,_ সকলে বুৰিয্না থাকেন। সম্ভবতঃ. 
চক্রুদত্তের সময়েও হৃতিকারোগের তাদৃশ । পাত্রে কাঠের জালে আধ সের জল সহ পাক 


ব্যাপ্য অর্থও প্রচলিত ছিল। তাহ হইলে | করিবে। আধ পোয়া থাকিতে নামাইয়া 
ক্লোকাংশের অর্থ কর! যায়__সুতিণীর জব | তাহাতে ৩ রতি শোধন-করা হিং এবং গ" 
এবং অনীর্ণাদি রোগ নাশক অথব! জর সংযুক্ত ছুই আনা সৈন্ধব চূর্ণ_-গুলিয়| পান করিতে 


হতিকারোগ নিবারক। দিবে। 
সহচরা দি কষায়ের দ্রব্য পরিচয়, 

বন্ততঃ নবপ্রহ্থতার জর মংযুক্ত উদরামর | শ্হচ্ক্ল--চলিত নাম ঝিন্টশ, বাটা, 
রোগে “সহচরাদি কথা" প্রয়োগ করিলে | ঝিটী এবং বিট্রকী প্রহৃতি। ইহা এক 
স্থফল লাভ কর! যায়। গ্রগার কণ্টকাকীর্ণ ক্ষুপজাতীয় উদ্ভিদ! 

সহচরাদি কষায়,--যথ|,-_ সচরাচর মূল দেশ হইতে একটী দণ্ড বাহির 
হইয়া কষুদ ক্ষুদ্র শাখা বিস্তার. করিয়া, বাড়িয়া 
উঠে। কুত্রাপি মুল হইতে একাধিক দও 
বাহির হইয়া ঝাড় বাঁধিয়া জন্মে। উর্বৰ 
জলমত্র দৈদ্ধব হিচুযুতং ভূমি জাত বিন্টীর গাছ ওও হাত উদ্চ হয়। 
সগ্কো জর সথতিকা রোগ হরম্‌”। ইহার কাপে কীপে পত্র-গ্রন্থি। পরত | 


“সহচর পুক্কর বেতসমূলং, 
বিকম্কতং দার কুলথ সমম্‌। 


৯ম সংখ্যা ]। 





আুর্বেদের কষায় মাহাত্য। 


৪১১ 





বডি তীক্ষাগ্র কাটা বাহির হয়। বিপ্টীর | ল্ুুললছ্-পারুবর্ণ, চেপ্টা কলার 


মূল গধধার্থে ব্যবহার্য । অভাবে মূল কাণ্- বিশেষ! বিবর্ণ হইলে ওধধের কাজে ব্যব- 


দণড-শীখা-পল্পব-সমেত বিণ্টীর গাছ অনেকে 
ব্যবহার করেন। 


বাঁয়। .তজ্জন্য ওধধের কাঁজে কাচা ঝিণ্টী 
ব্যব্হাঁ করিতে হয় | 
পুক্ষলম্মুতন--অধুনা পু্ধর মূল পাঁওর৷ 


কিন্তু তাহ। প্রশস্ত নহে। ৃ 
ঝিন্টী শুকাইলে 'গুধ-বীধ্য-প্রভীবহীন হইয়া | 


॥ 





হার কর! অন্ুচিত। 


বিকঞ্কত কষাঁয়। 


সতিক। রোগের অর্থাৎ প্রস্থতির অজীর্ণ 
ভেদ সংগ্রহণ যোগ্য অতীতাঁর এনং গ্রহণী 
রোগের শ্রেষ্ঠ গযধ। 


বাঘ না। অভাবে কুড় ব্যবহৃত হয়। গন্ধ-।- আমাদের দেশে মুষ্টযোগ বা টোটকা 


নর্ণরসধুক্ত কুড় ব্যবহার কারতে হয়। 

বেতিসম্মুল-ছই প্রকার উদ্ভিদ 
বেতস নামে পরিচিত। এক প্রকার ক্ষীরীবৃদ্ষ, 
অমবেতস নামে প্রদিদ্ধ। আর এক প্রকার 
বু কণ্টকাকীর্নণ লতা-বিশেষ বেত নামে 
প্রসিদ্ধ। ইহার মূল “সহচরা দি” কষায়ে ব্যব- 
হত হইয়া! থাকে। 

বিকহ্ককতি-বৈখর, বৈচি, বৈশী, 
বুঁজ এবং ডুম্কুর প্রভৃতি নামে পরিচিত। 
বিক্কত স্থুল-তীক্ষাগ্র কণ্টকাঁকীর্ণ উদ্ভিদ । 
ইহার ক।চা ফল সবুজ বর্ণ, পচ্যমান ফল্দের 
ব্ণলাল। ফল পাকিলে নিগ্ধ-কৃষ্ণ-্্রী ধারণ 
করে। ক্ষুদ্র গোলাকার ফলের মধ্যে পেয়ারা 
নীজের স্াঁয় বহু বীজ নিহিত থাকে। বালকের! 
সাদরে ইহার পাকা ফল খাইয়! থাকে । পরু- 
ফলের আস্বাদ কষায়-মধুর। পাকা ফল মালা 
গাথিয়া অঙ্গাতরণও করে। এই গাছের মূল বা 
স্ল শিকড়ের ছাল অথবা কু্ম সুক্ম শিকড় 
বষায়-কর্মনার জন্ত ব্যবহার করিতে হয়। 

ছেবাঙগীলত--পার্বতীয় বৃক্ষ বিশেষ। 
ইহার স্ুিগ্ধ পীত-লোহিতাত কাষ্ট এধধাখ 
ব্যবহৃত হয়। বাঙ্গল! দেশে দেবদারু জাতীয় 
এক প্রকার গাছ জ.্ম, তাহা! ওষধের জস্ত 
বাবহত হয় না। ও 








ওধধ নামে অনেক ওষধ অনেকের জানা 
আছে। যাহার! চিকিৎসক নহেন, তাহাদের 
মধোও কেহ কেহ মুষ্টিযোগ-বিশেষ প্রয়োগ 
করিয়া, অত্যাম্তর্ধ্য হৃফল দেখাইয়া থাকেন। 
চিকিংসকের অসাধ্য অনেক উংকষ্ট ব্যাধি 
টোটুকা ওধধে আরাম হইতে দেখিয়া! আমর! 
বহুবার বিশ্মিত হ্ইয়াছি। সুদীর্ঘ কালে 
আমর! যতগুলি টোটুক! নানা লোকের নিকট 
হইতে সংগ্রহ করিতে পারিয়াছি, বিশেষ 
অনুদন্ধানে জানা গ্যাছে, তন্মধ্যে কৃতকগুলি 
গুষধধ প্রচলিত আমুর্বেদ শাস্ত্রে লিপিবদ্ধ রহি- 
যাছে। হয় ত অন্তগুলি কোন-না-কোন 
অপ্রচলিত শাস্ত্রে উক্ত রহিয়াছে। নুতন 
উদ্ভাবিত মুষ্টিযোগের গ্রয়োগও অসম্তবপর 


,নহে। 


আমরা *বিকঙ্কত কধায়” নাম দিয়! যে 
কষাঁয়ের গুণ-প্রভাবের কথ! বলিতেছি, তাহা 
একটা টোটুক! ওষধের প্রয়োগ দেখিয়া, কিছু 
রূপান্তর করিয়। আমরা ব্যবহার করতঃ বড়ই 
সুফল লাভ করিয়া আমিতেছি।॥ কি উপায়ে 
এই মহৌষধ জান। গেল এবং প্রয়োগ- 
সৌকপ্যার্থে তাহার কিনধূপ ক্পান্তর 'করা 
হইয়াছে, তাহা অতি সংক্ষেপে বলিতেছি। . 

আমাদের গায়ে ' এহজন ব্রদ্ষণ সওয়! 


৪১২ আয়ুর্ষেদ--জ্যেষ্ট, ১৩২৪। [(১মখগ 
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পাচ আনার পয়সা লইয়। হৃতিকর উধধ ; কল্পিত, গ্রায়শঃ সেই সকলের আদি দ্রব্যের 
দিতেন। এক গোছ। সরু সক শিকড় দিয়া নামানুন[রে স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র 'গণেব' নামকরণ 
বলিয়া দিতেন,_-"এই শিকড়গুলি সাতভাগ | করা হইয়াছে । যেমন বিদীরিগন্ধাদিগণ, 
করিয়া, তাহ!র এক ভাগ আর ৭ট| কৈ মাছ : সারসালাদিগণ ইত্যাদি। মহধি হুশ্রুত যে 
এবং মাবশ্ঠকান্থুপূপ তরকারি ও লণণ, হলুদ | করেকটা গণ কল্পনা করিয়াছেন তন্মধো 
প্রভৃতি মসল! দিগা ঝোল রীাধিবে। সেই ; পিপ্লল্যাদগণ অন্যতম। স্ুুশ্নতোক্ত_ পিগ্ন- 
ঝোলের সঙ্দে উচিত পরিমিত অন্ন মধ্যাহ্ন | ল্যাদিগণের দ্রব্য সংখা. দ্বাবিংশতি | চক্র- 
তেজন করিবে। মাছ-তরকা'র--সমস্তই পাণিদন্ত সেই বইশখানি দ্রব্যের মধ্য হইতে 
খাইবে। ভাতের সঙ্গে আর কিছুই খাইবে । ছুইথানি দ্রব্--বচ আর গজপিঁপুল বাদ 
না। রাত্রিকালে লঘু-পথ্য করিবে। প্রতি- ; দিরা, কুড়িখানি লই গণকল্পনা করিয়াছেন। 
দিন এইরূপ করিলে, ৩ হইতে ৭ দিনের | “ভাব প্রক।শে” লিখিত উক্তগণের দ্রব্য-সংখ। 
মধ্যে আরোগা লা করিবে” । তাহার | একবিংশতি। দীর্ঘকাল যাবৎ আমরা কোন 
ওষধে অনেক সুতিনী আরোগ্য লাভ করি-; স্থলে বাইশখানি দ্রব্য লইয়!, কচিৎ একুশখানি 
তেন। অনুসন্ধানে জানা গেল, উহ! বিকঙ্কত | দ্রব্যোগে, কুত্তরাপি বা চক্রদন্ের নিদেশানু- 
অর্থাৎ বৈছির শিকড়। আমি বৈছির | সারে কুড়িখানি দ্রব্য-সমবায়ে পিগ্নল্যা দিগণ 
হুঙ্্ব শিকড় এবং স্থল শিকড় বা মুলেব ছাল । কর্পনা কবতঃ প্রয়োগ করিয়। দেখিয়াছি, 
লইয়া, কষা গ্রন্তত পূর্বক প্রয়ো। করিতে ; স্থুফলের তারতম্য অবধাঁরণ করিতে পারি 
আরম্ভ কার। তাহাতেই সুফল ফলিতে | নাই। তজ্জন্ত অগ্ঠাবধি চক্রদত্তের মতানুদরণ 
লাগিল। বল! বাহুল্য যে, বিকঙ্কতের মূলের ৷ করিয়! আসিতেছি। স্ুশ্রুত বলেন - 

ছল এবং সক্মম শিকচ়্ের পরিণান ২ তো।ল| | *পিপ্লল্যার্দি কফহরঃ প্রতিষ্ঠায়ানিলারুচীঃ। 
পেষণ করিয়া॥ আধসের জল সহ "াক করতঃ | নিহন্তাদ্‌ দীপনে! গুল্স শুলক্রশ্চাম পাচনঃ1” 

আধ পোয়৷ থাকতে নামাইয়া, ছকিয়া অর্থাৎ পিগ্নন্যাদিগণ কফরোগ নাশক, 
পান করিবে। মাতদিনের মধ্যে দুঃসাধ্য! প্রতিগ্তায় নিবারক, বাধুনাশক এবং অরুচিন্ন। 
হতিক! রোগ আরোগ্য হয়। নামাদের ; দীপন, গুন, শল-প্রশমন এবং আমপাচন -- 
পআদুর্কেদের" পাঠিকাগণের মধ্যে বনি এই ইহার অপর চারিটী গুণ। 


কথায় ব্যবহার করিয়া সুফল দর্শন কাদবেন। চক্রদন্ত বলেন -- 
তিনি কৃপা পুর্র্বক তাহা জানাইলে, আমর! ; পিগ্লল্যাদি কফহরঃ গ্রতিশ্থারোচক-জরান্‌ 
অনুগৃহীত হইব। নিহন্তাদ্দীপনো গুল্মশুলরনস্তাম পাঁচনঃ1৮ 
চক্রপাঁনিদ র বায়ুপ্রশমনী 
পিপ্পপ্যাদিগণের কষায়। নিদত্ত পিপ্লল্যাদিগণের বায়ু 


শক্তি শ্বীকার করিলেননা। স্ুশ্রুতোক্ত 

তিন বা তদবিক তৈষজ্য সমবায়ে কল্পিত : অপরাপর গরণগুলি গীথিয়া শ্লোক-রচন! 
যৌগদমূহের মধ্যে কতকগুলি যোগ “গণ'- | করিলেন। অধিকত্ত বলিলেন,--পির্ব্যার্দি 

সংঞ্জক। যে সকল ত্রব্যযোগে যে গণ পরি- | গণ অরদ্ন। জরম্ব'বলিতে, অষ্টবিধ জরনাশৰ, 


৯ম সংখ্যা 1 





করিয়াছেন। যে হেতু ককজ্জর-চিকিৎস! 
গকরণেই পিপ্লল্যদি কষায়ের উল্লেখ করিয়া 
ছেন | 


পরস্ত স্থতিকারোগাধিকারে, মক । 


আযুর্বেদের কষায় মাহাত্্য | 


॥ 
॥ 


ূ 


1 
। 
| 


বা দরুন শূল-প্রশমনের জন্ত পিঞ্লল্যাদিগণের : 
ক্যাযে প্বেন্ধব প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে 


উপদেশ দিয়াছেন । পরবর্তি কালে ভাবমিশ্রও 


কখিরাছেন। 


৪১৩ 





ইাকিয়া পান করিতে দিবে। অথবা গণোক্ত 
প্রত্যেক দ্রব্য একে একে স্থুশ্ম তম চূর্ণ করিয়া, 


৷ পৃথক পৃথক রাখিয়া দিবে। পরে তুল্য- 


পরিমাণে সমস্ত দ্রবা ওজন করিয়৷ লইয়া, 
একপঙ্গে উত্তমরূপে মিশ।ইয়! রাখিবে। মাত্রা 
১০ রতি। অবস্থানুলারে উষ্ণজল, কাজি, 


: দইয়ের মাত বান্ুরার সঙ্গে সেবন করিতে 
এই গণের মকলশুল-প্রশমনী-শক্তি উপলব্ধি ৰ 


দীর্ঘকাল বাবৎ বহু বহু স্থলে 


পিপ্নপ্যাদিগণের কষায় এবং চিৎ পিপ্পল্যাদি 


গণোক্ত সমুদয় দ্রব্যের সমবেত চূর্ণ প্রয়োগ 


তাহা নিয়ে লিপিবদ্ধ হইল। 

বদি প্রস্থতির শরীরে অপানবাধু স্বস্থানে, 
স্বভাবে এবং স্বমানে রহিয়, স্বকীয় কার্যে 
ন্যাপৃত থাকে, তাহ! হইলে, প্রসবান্তে গর্ভ 
ক্ষে৫রে সঞ্চিত ক্রেদ এবং চ্যুতরুধির নিঃশেষে 
বাহিব হইয়! বারন। গর্ভক্ষেত্র গ্রকৃতিস্থ হয়। 
প্র“'তও অবিলম্বে স্বাচ্ছন্দ্য লাভ করে। 


দিবে। 
প্রসবান্তে চাতরুধির, প্রহ্থতির কুক্ষিদেশে 
আবদ্ধ রহিলে, বায়ু প্রকুপিত হইয়া! হ্বদয়ে, 


 মন্তকে»-বিশেষতঃ বস্তিদেশে ছুঃসহ শুল উৎ- 
করিয়া, যেরূপ সুফল জানিতে পারিয়াছি, 


পাঁদন করে। সেই শৃলের নাম মকল্পশূল। 


: মকললশ্ল প্রায়শঃ তিনদিন স্থায়ী হয়। কখন- 


[ 
| 
| 


ৰ 
ৃ 


॥ 
। 


কখন এই শুল দীর্ঘকাল স্থায়ী রহিয়া, সতি- 
ণীকে ছুঃসহ যন্ত্রণা দিতে থাকে । এই রোগে 


জর, অরুচি, মুখদৌর্শন্ধ প্রভৃতি উপদ্রব 


উপস্থিত হয়। পিগ্লল্যাদদি কষায় পান করাইলে 
সোপদ্রব মক্কল্লশুল অচিরে প্রশমিত হয়। 
প্রতিদিন প্রাতঃকালে কষায় পান কবিতে 


গুণ অপান বাঘু কুক্ষিগত অপপদার্থ দেওয়! উচিত। 


নিমরণের বাধা দ্েয়। অনিঃহ্থত ক্লে? 


1 


প্রসবাস্তে গাত্র-বেদন। থাকিলে উক্ত 


প্রতৃতি সঞ্চিত রহিলে শোষিত হইয়! রক্তগত ৷ কষায় ব্যবস্থা! করিলে, বিশেষ সুফল পাওয়া 


ক! 


পথ যায়। 


'» উজ্তপ্ত প্রস্থতির শরীরে নান! রোগ যায়। 


» প্রহ্থতির অঙ্গে আমরস সঞ্চিত রহিলে, 


প্রসবের পর কুক্ষিদেশ পরিষ্কার করিবার আমাপচনার্থ উক্ত পাচন ব্যবস্থেয়। তত্তিম 


গগ্ত যেকল ওষধ প্রয়োগ কর! যায় এবং 
যে যে উপায় অবলম্বন কর! হয়, তন্মধ্যে কোন 
ও্যধই পিগ্লল্যাদদিগণের কষায় ব| চুর্ণ সেব- 
শৈব গ্ঠায স্বফলপ্রদ নছে। প্রতিদিন গ্রাতঃ- 
কালে গণোক্তবিংশতি দ্রব্যের প্রত্যেক 'দ্রব্য 
এক একে ওজন করিয়া লইয়া, একসঙে 
টয়, মেটে পাত্রে কাঠের' জালে পাক 
কারবে। পাঁকসিদ্ধ হইলে পরিষকায় কাপড়ে 


! 


মন্দানল রোগে এবং হুতিকা-গ্রহণী রোগেও 


| পিঙ্পল্যাদি কষায় হিতকর। 


পিগ্লল্যাদিগণের পত্রী-_ 

(১) পিগুল, (২) পিগুলের মূল, (৩) চই ' 
(৪) চিতা, (৫) শঠ, (৬) মরিচ, (৭) এলাচ, 
(৮) যোয়ান, (৯) ইন্্রষব, (১৯) আকনাদি, 
(১১) রেণুকা, (১২) জীর!, (১৩) বামন হাঁটী, 
(১৪) মহানিমের ফল, (১৫) হিং, (১৬) কট্ুকী, 


৪১৪ আমুর্বেদ--জ্যেষঠ, ১৩২৪। [ ১ম খওড 


হি রিরি রিয়াল বিতর 
(১৭) সর্ষপ, (১৮) বিড়ঙ্গ, (১৯) আতইচ, | নহে। বঙগদেশ ভিন্ন অন্তত্র চই জন্মে ন!। 
(২০) মূর্বা!। তজ্জন্ত অন্তান্ত দেশের লোকে চই চিনেন না। 
প্রতিদ্রব্য ৮ রতি ( আটটা কুঁচের ওজন )1 তাই প্রসিন্ধ টাকাকার ডল্লনাচার্্য চইর 
গ্রহণ করিবে। প্রনস্তত-প্রণালী বলা হইয়াছে । অর্থ লিখিয়াছেন-__গজপিপুলের মূল। (৪) 
দ্রব্য গ্রহণের নিয়ম-- | চিতা -ইহার সংস্কৃত নাম চিত্রক, বন্থি 
(১) পিপুল-_স্ুপরিচিত ভৈষজ্য। সংস্কৃত ৃ প্রভৃতি। শ্বেত ও রক্ত ভেদে চিত্রক ছুই 
নাম পিপ্ললী, কণা প্রসৃতি। পাটনাই পিপুলের : প্রকার । শ্বেত চিতার ফুল শুক্লবর্ণ, রক্তচিতার 
চেয়ে দেশী পিঁপুল সমধিক গুণশালী | অভিনব পুপ্পন্তবক উজ্জল রক্তবর্ণ। সাদ চিতার শিকড় 
পিপুল ওুষধার্থ প্রশস্ত নহে। সুপরিপক কাষ্ঠগর্ভ ; লাল চিতার শিকড় কলার শিকড়ের 
পিপুল সংগ্রহ করিযা শুকাইয়া রাখিতে । ন্তায়। শিকড়াত্যন্তবে একটী আশ থাকে। 
হয়। এক বংসবকাল অতিক্রম করিলে, ৷ গুধধার্থে লাল চিতার শিকড় ব্যবহার করতে 
গধধের কাজে ব্যবহার করা উচিত। কিন্তু হয়। মাত্র যেখানে শ্বেত চিতার শিকড় 
গন্ধ-বর্ণরসন্র্ট হইলে পিপুল এবং অপর ! দিবার উপদেশ থাকে, সেইথানেই তাহা দিতে 
সমস্ত ভৈষজ্য নিত হইয়। যায়। পিপুলের : হয়। শরীরের বহুঃ প্রদেশে রক্তচিতা লাগ" 
ম্জরী ত্যাগ করিয়া দানাগুলি গ্রহণ করিতে ইলে বিষক্রিয়া করে। অনেকে স্ত্রীশরীরে 
হয়। (২) পিগুলের মূল__পিপুলের গাছ । রক্তচিত! প্রয়োগ করিতে আপত্তি করেন। 
লহাজাতীয়। লতিকার মুলদেশে যে সকল । বাহ্‌ প্রয়োগে গর্ভপাতের কথা শুনিয়া, এই 
গ্রন্থি ( গাঁইট ) জন্মে, তাহাই ওধধ কর্মে প্রকার সংস্কার জন্িয়া থাঁকিবে। কিন্ত 
প্রশস্ত। ইহার সংস্কৃত নাম গ্রন্থিক | চলিত | উপযুক্ত মাত্রায় রক্ত চিতা সেবন করিণে। 
নাম গেঁঠেলা। গ্রস্থির অভাবে মূল বা শিকড় : গর্ভ শম্যায় ইহার কোন মন্দ ফল প্রকাশ 
গ্রহণ করা যাইতে পারে। (৩) চই-_ইহাঁর | পান না। নির্ভয়ে গভিনী রোগে, শ্থতিকা 
সংস্কৃত নম চবিকা। চই লতা! জাতীর | পীঁড়ায় এবং অন্তান্য রোগে ন্ীশরীরে গ্রয়োগ 
উদ্ভিদ । বৃক্ষমূলে চইর লতা রোপণ করিলে, করা যাইতে পারে। (৫) শঠ_স্কৃত না" 
কাঁপে কাপে যে গুচ্ছাকার শিকড় জন্মে, তাহ! | শুষঠী প্রভৃতি। শুঠ প্রসিদ্ধ ভৈষজ্য। টাটুকা 
গাছের গায়ে লাগিয়া, গাছ বাহিয়া৷ উঠিতে : শুক শুঠ উত্তমরূপে ধুইয়, শুকাইয়া ওধধারথ 
থাকে। ইহার পাতার আকৃতি পানের ব্যবহার করিবে । (৬) মরিচ--গ্রসিদ্ধ দ্রব্য 
| 
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ায়।  পূর্ব-উত্তর-বঙ্গে যথেষ্ট পরিমাণে | গোল মরিচ নামে বিখ্যাত। মরিচ জরে 
চইর চাষ হয়। ইহার মূল, শিকড় এবং | ফেলিলে যে গুলি ভাসিয়! যায়, সেগুলি ত্যাগ 
কাণ্ড ব্যগ্রনে কটুরসাধানের অন্ত ব্যবহৃত | করিয়া, অবশিষ্ট মরিচ শুকাইয। লইবে। (৫) 
হয়। ওবধার্থ মূল বা শিকড় ব্যবহার্য । এলাচ__ছোট এলাচের খোসা! ত্যাগ করিয় 
কপিকাতার পশারির দোকানে চই চাহিলে ; দানা গ্রহণ কৃরিবে। (৮) যোয়ান--পিগ্গ্যা্ি 
এক প্রকার কাষ্ঠ দেয়। তাহার আশ্বাদও | কষায়ে অজয়োদ! দিবার উপদেশ আছে। 
চইয়ের স্ায় বাল কিদ্ধু উহা! প্রকৃত টই | অজমোদার অর্থ বন যোয়ান। আতা, 
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প্রঘোগে অজমোদা! অর্থীৎ বনষোয়ান না দিয়া, 
প্রসিদ্ধ টাকাকাঁর শিবদাস, যোয়ান দিতে 
বলন। বাহা প্রয়োগে অজমোদা অর্থে 
বূন যৌয়ান বুঝিতে হইবে। (৯) ইন্দ্রবব__ 
কুটজ অর্থাৎ কুড়চি ফলের বীন্গ। ক্রীত 
ব্রীজ গলে ফেললে যে গুলি ভাঁসিয়। উঠে, 
তাহা ত্যাগ করিয়া, নিমজ্জত বীজগুলি 
শকাইয়। লইবে। (১০) আকনাদি-সংস্কৃত 
নাম পাঠা। ইহা লত। জাতীয় উদ্ধিদ্‌। 
জবীকাসি, আকনাদি, আঁকনিধি, এবং নিমুখী 
প্রতি নামে স্থানে স্থানে পরিচিত। লতি- 
কাৰ মূল এবং শিকড় ওষধার্থ গ্রহণ করিতে 
হয়। অভাবে লতা-পাত। দিলেও কষাঁয়ের 
গুণেব তারতম্য উপলব্ধি কর! মায় না। (১২) 
বেণুক-_অপম গাত্র, গোলাকার, ঈষল্লোহিত 
পাগুর্” মরিচের আকারের হ্যায় বীজ- 
বিশেষ। পশারির দোকানে কিনিতে 
পাওয়। যায়। এই বীজ অল্প মাত্রায় প্রয়োগ 
কৰিলে গৃর্ভাশয়ের জবায়ু বললাভ করে এবং 
সঙ্কচিত প্রসারিত হইতে থাকে। তজ্জন্ত 
গর্ভাশয়ে সঞ্চিত ক্েদ প্রভৃতি নিঃসৃত হইয়! 
যায়। অধিক মানায় প্রয়োগ করিলে গর্ভ।শয় 
আক্ষিপ্ত হইতে থাকে। গভিনীর পক্ষে 
বেণুকের প্রয়োগ অনিষ্টকর। (১২) জীরা 
প্রসিদ্ধ বণিক দ্রব্য। ক্রীত-জীরক ঝাড়িয়া 
বাছিয়া। পরিষ।র করিয়। লইবে। কারণ 
জীবার সহিত অন্ঠান্ত বীঞ্জ প্রভৃতি মিশান 
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শয়ুর্বেদের কষাঁয় মাহাস্্্য | 
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থাকে। (১৩) বাঁমনহাটা--সংস্কত নাম 
্রহ্মযষ্টি, ভাগী প্রহৃতি। 


ম্‌ট 


হভাৰ 


শ্পপাশস্ি 


বাঃন্যষ্টি। 
প্রস্ৃতি নামে স্থানে স্থানে পৰিচিত। 
মূলক বা শিকড়ের ছাল গ্রহণ করিবে। 
(১৪) মহানিমের ফল ফলের আবরণ ত্যাগ 
করিয় অভ্ান্তরের শীস গ্রহণ করিবে। ইহার 
গাছ অন্থুলভ নহে। গাছ হইতে ফল আহরণ 
কর! বাইতে পারে। বেখের দোকানেও 
পাওয়। যায়। (১৫) হিং-মুলতাঁনি হিং 
গ্রহণ করিবে। পাঁচনে প্রক্ষেপ দিবে না। 
অন্যান্য দ্রব্যের হায় ৮ রতি পরিমিত হিং 
লয়! একসঙ্গে কুটিয়। লইবে। মাত্রীধিকোর 
আশঙ্কা নাই। (১৬) কট্‌কী-প্রদিদ্ধ বণিক্‌ 
দ্রব্য। টাটকা কট্কী গ্রহণ করিবে। 
(১৭) সরিষা-_সদীসর্ষপ গ্রহণ করিবে। (১৮) 
বিড়ঙ্গ _বিড়ঙ্গ কিঞ্চিংকালের পুরাতন 
প্রশস্ত। ইহার খোস! ছাড়াইয়া অভ্যস্ত 
ভাগে যে গোলাকার ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র দানা থাকে; 
তাহ! ঝাড়িয়। বাছিয়! গ্রহণ করিরে। (১৯) 
আতই6-- প্রসিদ্ধ বণিক্‌ দ্রব্য। ক্রীত আত- 
ইচ উত্তমরূপে ধুইয়। শুকাইয়। লইবে। (২৯) 
নুচমুখী-সংস্কত নাম মূর্বা। বোড়াচক্র 
নামেও পরিচিত। গাছের পাত৷ ত্যাগ 
করিয়! মূল ও কাণ্ড গ্রহণ করিবে। 
(ক্রমশঃ ) 
প্রীশীতলচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় 
কবিরত্ব। _ 
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'চা+য়ে অনিষ্ট ।--দেশে “চা? পায়ীর সংখ্যা | 
যে পরিমাণে বাড়িয়। গিয়াছে, সেই পরিমাণে | 
সহবের অলিতে-গলিতে “া' বিক্রয়ের দোৌকা- 
নও দিন-দিন বর্ধিত হইতেছে । এক পদ্নসায় ূ 
এক পেয়ালা চা,-একটু ছুগ্ধ বেধা দি! বক- ; 
মারি “কাফে' দিলে না হয়--উহাব মূল্য দঃ ৃ 
পয়সা। ফলে এই এক পয়সা বা ছুই পয়সার । 
নেশার কলিকাত! সহর মাতিয়া উঠিরাছে। শুধু 
কলিকাতার কথা কেন, মফঃম্বলের সহর ঘে'স। 
স্থানগুলিতেও এইবূপ 'চা'য়ের দোকান অনেক 
গুলি স্থাপিত হইয়াছে । এই 'চা'-পানে অজীর্ণ- 
অক্ষুধা প্রভৃতি অন্ত অনিষ্ট যাহ! হয়--তাহ! ত 
হইতেছেই,- তাহা! ভিন্ন ইহার দ্বারা আর 
একটি যে বিশেষ অনিষ্ট উপস্থিত হইতেছে, 
তাহা কেহ ভাবিয়াঁও দেখিতেছেন না। 'ঢা'য়ের 
দৌকানের প্রায় সকল গুলিতেই এক-একটা 
বাল্তি পূর্ণ ঘে জল থাকে, উচ্ছিষ্ট বাটি ব! 
কাফ গুলি সেই বাল্তির জলে ডুবাইর়া পৰিব্র। 
করা হয়! ফলে একই লাল্তিতে এইরূপ 
ভাবে 'কাফ' পরিষ্কারে, উহ! দ্বারা শুধু 
ব্যক্তি-বিশেষেরই উচ্ছিষ্ট থে পান কর! হই. 
তেছে, তাহা! নছে,- এ জলপূর্ণ বাঁল্তিতে বহু- 

খ্যক ব্যক্তির উচ্ছিষ্ট মিশ্রিত হওয়ায় বছ- 
খ্যক ব্ক্রিরই উচ্ছিষ্ট উহা! দ্বার! গ্রহণ 
কর! হইতেছে । ইহ! হইতে দোকানের 
চা'পানে জাতি-ধর্ধথ ত রসাতলে যাইতেছেই, 
_তা ছাড়! অনেক সংক্রামক-ব্যাধিও ইহার 
ফলে বছুণোকের শরীরে প্রবেশ লাভ 
করিতেছে। দৌকানদার ব্যবসায় করিতে 
বসিয়াছেঃ কাহার হ্বাপ আছে, কাহার কাম 





কথা। 


শিপ 


মাছে, কে সুস্থ, কে অন্থন্,এসকল ও 
তাহার বিচার করিবার আবশ্তক নাই, 


তাহার বাবসায়েব প্রসার বৃদ্ধি হইলেই 


থে হইল। ফলে, বাঙ্গালী সন্তান এই 
ণচা" পানেও যে স্বাস্থ্যক্মম করিতেছে, তাহ। 


৷ সুনিশ্চয়। 


ক ঈ ্ঁ ৪ 


আমোদে আরুক্ষয়।-- প্রত্যুষের পুর্বে 
শষ্য! ত্যাগ করিতে হয় এবং রাত্রি এক 
প্রহরের পর শধ্যা- গ্রহণ করিতে হয়, ইহাই 
মেক।লে শাস্তীয়-ব্যবস্থা ছিল। এখন সহরের 
বাবুব! আমোদে উন্মত্ত হইয়।,--সমস্ত রাত্রি 
জাগরণপূর্বক, রঙ্গমঞ্চগুলির অভিনয় দেখিয়! 
থাকেন। এই দর্শকগুলির মধ্যে আবার 
বালক এবং যুবকের সংখ্যাই অধ্ধক। ছাত্র ব 
308০7 হিসাবে ধাহার। অভিভাবক-শূন্য 
হইয়া, সহরে অবস্থিতি করিতেছেন, বালক 
এবং যুবকদলের মধ্যে হিসাব-গণনার তাহা" 
দিগেরই সংখ্যা অধিক। শান্ত্রবাঁক্য অনুসারে 
বালক এবং যুবকের শ্রেণীবিভাগে আমর! 
ষোড়শ বর্ষীপ্নগণকে বালক এবং তাহার পর 
হইতে যুবক বলিয়! স্থির করিয়া! লইতেছি। 
যাহা হউক, উহারা পঠন্দশা ব্রহ্ষচর্ধ্য ত্যাগ 
করিয়া, শ্ত্রী-মভিনেত্রীর হাবভাবদর্শনে, রাত্রি- 
জাগরণের স্বাস্থ্ক্ষয়ের কারণ অপেক্ষাও অধি- 
কতর স্বাস্থ্য ক্ষয়ের যে কারণ উপস্থিত করি- 
তেছে, তাহ! অবিসংবাদিত। ইহা হইতে 
রমণী-ম্থখংমিণনের চিন্ত। অলক্ষিতভাবে 
সুকুমার কৈশোর জীবনে গ্রবেশলাভ পূর্বক 
তাহদিগের ভবিষৎ স্বাস্য-স্থখ একেবারে নট 


৯ম সংখ্যা ]। 


কাজের কথ! । 


৪১৭ 





কিয় তুলিতেছে, , ইহা আমবা মুক্তকঠে ' জগ্ত সেবপ আহার্ধের ব্যবস্থা কিন্ত নির্দিষ্ট 


দনতে পারি । 
কবে এ মকল কথ! বুঝিবে ? 


%ঃ ঈী ঈ ৯ 


! 
! 
॥ 


হায়! বাঙ্গালী মভিভাবক নাই। বে সমাজ হইতে “ষুটবল' খেগাব 


স্যষ্টি হইয়াছে, সে সমাজে মাংস-ভক্ষণের ব্যবস্থা 
নিত্য প্রচলিত আছে। এদেশে সেরূপ নিত্য 


ব্যননে স্বাস্থ্যহানি।--মাগে স্বাস্থারক্ষার ' মাং ভক্ষণ ত দূরের কথ!,-মনেকের ভাগো 
দগ্ঠ বাঙ্গালী, তৈলের অভারঙ্গ করিত। এখন 1 এক সপ্তাহ অন্তবও তাহা জুটয়| উঠেকিন। 
অনেকন্থলে দেশ হইতে সে প্রথা উঠি) সনেহ। ইহা ভিন ছুগ্ধ-দধি-ক্ষীর-ছানা- 


গিবাছে। এখন একটু সুগন্ধি হৈল-- ভদ্ণেব উপার 


ঘাহ। মাথায় না দিলে নহে, অনেকে 
এাহাই দিপা থাকেন, তাহ! ভিন্ন দেহের 
নকল স্থানে 'সাবান'-মর্দনের ব্যবস্থ। 


হইয়[ছে। শান্বে তৈল-মদ্দনেব উপকারিত। 
গাগ লিখিত আছে, সাবান-মর্দনে কখনই 
তাছ| সিদ্ধ হয় না। শান্বকার বলিয়া গিয়।- 
ছেন,_তৈল মর্দনে দ্বতপানেরও অষ্ট গুণ 
কললাভ ঘটয়! থাকে। ন্বাস্থারক্ষার জগ্ত 
পার সকলপ্রকাব টৈলকেই শান্বকারগণ 
নপ্য বপিয়। অভিহিত করিয়াছেন। তৈল 
মদনে বাযু-পিন্ত এং কর্ধ _তিনট ধাতুর 
দান্য-ক্রিগনা মংসাধিত হয়। বাঙ্গ।লী যুবকের 
নিকট কিন্তু এ কথা বুঝ|ইবে কে? ফলে এই 
টৈপন্াগী হওয়াব জন্তও বাঙ্গালী 
্স্টোননতিধ অন্তবার় করিয়া তুলিতেছে। 


্ 


্ ্ 

ক্রিয়ার বিপত্তি ।__হেড়ে ডুড়, হাড়ুগুড়, 
লুকোচুরি, কপাট--সেকালে বাঙ্গালী বালকের 
ছন্ঠ এই সকল খেলার প্রথ। নির্দি্ ছিল। 
শাহাব পর, সে সকল উঠিন। গিয়া, ব্যাটবলে 
নাঙ্গালী-বাপকের খেলার কার্ধয পিন্ধ হইতে 
নাগিল। এখন একেবারে তাহাও উঠি 
কুটবণে' বাঞ্গলী-বালকের খেলার কার্ধ্য 
সম্পাদিত হইতেছে। ফুটবল খেলিতে হইলে, 
“দপ আহারের প্রয়োগন, বাঙ্গালী বালকের 


*-আমুর্কেদ 


ত. দেশ হইতে লোপ-ই 
পাইয়াছে। এ অবস্থায় “ফুটৰল' থেলিতে 
হইলে বেক্প সানর্যের প্রয়োজন, বাঙ্গালী- 
বালকের শবীরে সে সামর্থ্য নাই। কাজেই 
ওরূপ খেলায় মানপিক তৃপ্তি যথেষ্ট স্করিত 
হইলেও উহাদ্ধার! বাঙগালী-ব|লকের শক্তি ক্ষ 


ঘটতেছে। বাগ্গজলী বালকগণের কর্তৃপক্ষ- 


মণ্ডলী 'এ মকল কথা চিন্ত। করিবেন কি। 


সু ৪ গা 


উপচক্ষুর অপকারিতা ।-_পীনদরধ্য-বৃদ্ধির 
জন্ত আজকাল অনেকেই চস্ন| ঝ| উপচক্ষু 
ব্যবহার ক'রয়! থাকেন দেখিতে পাই। বালক 
এবং যুবক্ক-মহলেই ইহীর প্রচলন অত্যধিক। 
ৃষ্টিণক্তির কিছুমাত্র ব্যতিক্রম ঘটে নাই, 
তথাপি পৌনরধ্য বৃদ্ধির জন্ত 7১০৩" হীন 
চদ্মা গ্রহণ করিতে হইবে, ইহা অনেকেরই 
একট| রোগে দাড়াইয়াছে। ফলে, অপময়ে 
এঁবং অকারণে উপচস্ষু গ্রহণ করায় সত্য সত্যই 
অনেকের দৃষ্টিশক্তি কমিয়। যাইতেছে । তৈগ- 
মর্দনে চক্ষুর জ্যোতি বদ্ধিত হয়, বাঙ্গালী সে 
তৈল মর্দন ভুলিয়াছে, ঘ্বত-হুগ্ধ'মৎ্ন্ত তক্ষণে 
ৃষ্টিপক্তির প্রথরতা অটুট থাকে, বাক্লালীর 
তাহা পাইবার উপায় কমিয়াছে,--ব্রঙগর্য্য- 
পালনে মানব তীক্ষনৃষ্টি সম্পন্ন হইয়া থাকে, 
বাঙ্গালী-বালক সে ব্রঙ্গচর্ঘয-পালনে অনভ্যন্ত 
হইয়াছে, ইহার উপর উপচকষ-ধারণে বাঙ্গালী- 


৪১৬ আমুর্কেদ--জ্যেষ্ট, ১৩২৪। [১ম খধ 





বালকের ভবিষ্যং দৃষ্টিশক্তি নষ্ট হইবার কারণ, ূ পরে। উহার অতিরিক্ত ব্যবহারে মস্তি 
তাহার! নিজেবাই কারয়। তুলিংতছে। এটও বিকার, বকঃস্থলেৰ পীড়|,_-মনেক প্রকব 
বাঙ্গালী অভিভাব:কব চিন্ত। করিবার বিষণ । ; ব্যাধিই শবীব মধ্যে উপস্থিত হইতে পাবে। 
॥ ্ % তামাকের মত সিগারেট কলিকায় সাঙ্জিয় 
সিগারেটে সর্বনাশ ।__পিগারেটে বাঙ্গালীর ; ফুঁনিন। ধরঈখাব প্ররোগন হন্রনা বলিয়া, 
বিলক্ষণ সর্বনাশ সাধিত হইনতছে। ইহার; ইহার ব্যবহাবটাও অট.নকের নিক ঘন্ন ঘন 
গ্রচলন-বিষয়েও বাঙ্গালীর আশখ।-ভরস'-স্থল _  দাড়াইয়াছে। ফলে অসরিণতবরঙ্ক বাঙ্গালী: 
যুবকমণ্ডলীই অগ্রণী। আমাদের দেঁণে। বালকগণ এই পিগ|বেটের ধূমেও স্বাস্থারক্ষ।ব 
তামাকের ধূমপানের প্রন আছে, তাহ ৰ অপচনন করনা তুলিতেছে। দেশে বাঙ্গালীর 
শিরোরোগনাশক, ক্ষুধ। বৃদ্ধিকাবক এবং ; স্বাস্থ্যকয়েব কাবণ চতুর্দিকে এতই বিস্তৃত 
বমনকারক বলিয়! শঙন্ক্রে লিখিত। শান্থকার | হইয়াছে, যে, তাহ! হইতে বাঙ্গালীর নিষ্কৃতি 
বলিয়া গিয়াছেন,_-তামাক স্বর্ং বিষ হইয়াও : পাইবাব উপার স্থনূবপরাহত্ত। এই সিগারেটের 
উপযুক্তন্ূপে প্রযুক্ত হইলে সকল প্রকার বিষের ; হস্ত হইতে বাঙ্গালী সন্তান বে কিরূপে নিষ্কৃতি 
নাশক হইয়। থাকে ।” দিগারেট কিন্তু | পাইবে, তাহার উপাজ্ধ ত এস. ৯ 
আমাদের দেশীয় তাত্রকূট নহে। উহ্াকে। দেখিতেছি ন!। 
শীত প্রধান দেশের উষ্চনতক মাদক বলা যাইতে প্ীসত্যচরণ সেনগুপ্ত। 

















ডি 


টিজার 


গ্রীম্ব-চর্য1 | 


স্বাস্থারক্ষায় য্রণীন ব্যক্তিদিগের জন্য অর্থাৎ এ সময় মধুর, লঘু, স্নিগ্ধ, শী তল ও 
বর্তঘান-শ্রীক্স-সমাগমে গগ্রীক্ম-চধ্যাপ্র বিষয় | দ্রব অন্ন এবং শর্করা মিশ্রিত সজল শক্ত, 
লিখিত হইতেছে। স্বাস্থাকামী ব্যক্তিগণ এই ; ভোজন ও প্রত্যহ সুশীতল জলে স্নান কর! 
সময় 'এই প্রবন্ধের লিখিত নিমমগুলি পালন |, কর্তব্য । 
করিলে, স্বাস্থ্য-সুখলাভ করিতে সক্ষম হইবেন। | জাঙ্গল মাংসের সহিত শ্তত্র-শালি ধান্ঠের 

এই সময় সূর্যের তেজ অতিশয় খরতর | অন্ন ভোজন এ সমঙ্গ প্রশন্ত। পানীয় জল 
হয়, এজন্য কফের ক্ষয় এবং বাধুর বৃদ্ধি ভাব ৰ কপূর সংযোগে স্ুগন্ধিকত করিয়া কুঁজা, 
হইয়৷ থাকে । এই কারণে এসময় লবণ, কটু ও | কলশী প্রভৃতি মৃংপাত্রে রক্ষিত করিবে। 
অন্ন-রসযুক্ত প্রব্য ব্যবহার বিধেয় নহে। | ব্যায়াম এবং রৌদ্র সেবন এই খতুতে বিষবৎ 
শাগ্্কার এই খতুর পথ্য-নির্্বাচনে বলিয়া | পরিত্যজ্য। দিবানিদ্র। দ্বারা কফ বৃদ্িত্্রা 
গিয়াছেন,_- হয়_-এজন্ত ইহা অধিকাংশ স্থলে অহিতকর 
“ভজেন্মধুর যে বাং লঘুঙ্িগং হিমং দ্রবম্‌। | হইলেও গ্রীপ্নকালে কফের ক্ষয় নিবন্ধন ইহা 
নুশীত তোয়সিক্াঙ্গে। লিহাৎ সক্তূ,ন্‌ সশর্করান্‌॥%| দ্বারা বিশেষ অনিষ্টের আশঙ্কা নাই! 


১ম 'সংখ্যা ] আয়ুর্ষ্বেদ তক্র-রহস্থা। ৪১৯ 





এই খতুতে মধ্যাহ্ন সময়ে বিশ্রাম করা | এ সময় জলযুক্ত তালবৃস্তে ব্যজন গ্রহণ 
একান্ত আবশ্তক। শান্ত্কার এ সম্বন্ধে বলিয়া ; করিবে, _ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত পদ্মিনী পত্র ও 
গিযাছেন,_ | জলসিক্ত চামর বীজন দ্বারা গ্রীন্ম জনিত 





অভ্রঙ্কব মহাশাল তালরুদ্ধোঞ রশ্মিবু। | ক্লাত্তি নিবারণ করিবে 
বনেষু মাধবী শ্রিষট দ্রাক্ষাস্তবক শালিযু॥ 

কদলীদল-কহলার মুণীল-কমলোৎপটৈঃ | 
কোমলৈ: কল্পিতে তে হসংকুম্থমপল্লবে ॥ 


মধ্যন্দিনেইর্ক তাপার্তঃ সুপ্যান্ধীরা গৃহেম্থখম্‌। 


নিশাকরকরাকীর্ণে সৌধপৃষ্ঠে নিশান চ॥. 
আনা স্বস্থ চিন্তস্ত চন্দনার্রন্ত মালিনঃ। 
শিবৃত্ত কাম ততন্্স্ত স্থস্থক্ম তন্থ বাসবঃ ॥ 
অর্থাৎ অত্যুচ্চ শাল ও তাল বৃক্ষাকীর্ণ, 
বৌদ্রহীন-মাধবী-জড়িত-দ্রাক্ষান্তবক শোভিত 
ণনমধ্যে ধারা-গৃহে কোমল-কদলীপত্র, 
কহলাব, মুণাল, পদ্ম ও কুমুদ নির্মিত পুষ্প- 
গত্তীর্-শযার শয়ন করিয়া গ্রীষ্মকালে 
মধা|ফ যাপন কারবে। রাত্রিতে চন্দন- 
চচ্চিত দেহ, মালাধারী, স্থস্থির চিত্ত, সুঙ্ষা বসত 


মগ্পান এ খতুতে অতিশয় অহিতকর। 
নিতান্ত অভ্যাস পরায়ণ বক্তিগণের পক্ষে 
মগ্কপান করিতে হইলে, স্থরার সহিত অত্য- 
ধিক পরিমাণে জল মিশাইয়া পাঁন করা 
কর্তব্য। ইহার অন্যথায় শোথ, দেহের 
শৈথিলা, দাহ ও মুর্ছ! রোগ হইবার 


1 সম্তাবন! । 


শান্ত্রকার শ্রীম্মধহ্বর বর্ণনায় সকল কথা 
বলিয়। শেষ কথ! বলিয়াছেন, ' ২ 


মৃণাল বলয়াঃ কান্ত। প্রোৎফুল্প কমলোজ্লাঃ | 
জঙ্গমা ইব পদ্মিণো হরস্তি দয়িতাঃ ক্লেণম্‌।॥ 


অর্থাৎ এ সময় মৃণাল-বলয়ধারিনী, 
বিকসিত কমলোজ্জলশালিনী, সুন্দরী রমণণী- 


পরিধায়ী ও কাম কর্ম বিরহিত হইয়া, চত্দ্র- ! দিগের সহিত প্রণয়ালাপ দ্বার! নিদাঘ জনিত 
কিবণ প্রদীপ্ত-ৌধোপরি অবস্থিতি করিবে। সকল কষ্ট দুরিভূত হইয়া থাকে । 





আযুর্বেদে তক্র-রহস্থ | 


এখনকার দিনে পাশ্চাত্য চিকিংমক 
সমাজের পক্ষ হইতে যে সকল তথ্য আবিষ্কৃত 
ইয়া থাকে, তদ্র্শনে আমরা বিমোহিত হইয়া 
থাকি, কিন্ত সেই সকল তথ্য ইতিপূর্বে 
আমাদিগের দেশীয় শান্ত্রবিশারদগণ বলিয়া 
গিয়াছেন কিনা-_সে সন্ধে কোনরূপ, বিচার 
করিবার ইচ্ছা প্রকাশ ,করি না, ইহা 
আমাদিগের পক্ষে বড়ই লজ্জার কথা বলিতে 
হইবে। ডাক্তারি মতে আধুনিক অনেক 


হইয়াছে। সে সম্বন্ধে আমাদের শান্ত্রকারগণ 
ইতিপূর্বে কিছু বলিয়াছেন কিনা, তাহা! লইয়া 
একটু আলোচনা করিব। 

আমাদের বেদ পারগ জাধ্যখধিমণ্ডুলী সকল 
বিষয়েরই আলোচন| করিবার সময় গুধুস্ব্য 
মাত্রের নাম এবং সেই সকণ ভ্রব্য ষে মকল্‌ 
রোগের পথ্য--মাত্র তাহাই বলিয়৷ ক্ষান্ত 
হন নাই, সেই সকল দ্রব্য কিরূপ ভাবে প্রস্তত্ 
করিতে হয়, কিরূপ সময়ে--কিরাপ অবস্থায় 


রোগের পথ্যে ঘোল বা তক্র-পান নির্গত; কিরূপ খতুতে তাহ! ব্যবহার, করিতে হয়- 
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আয়ুর্কেদ-_জ্যষ্ঠ, ১৩২৪। 


[ ১ম খণ্ড 





এ সকল কথার সকল প্রকার আলোচনা 
ুঙ্থান্থপুঙ্থভাবে করিয়া গিগাছেন। ঘোলের 
অবস্থা বা তব্র সম্বন্ধে তাহারা যে 
সকল উপদেশ প্রদান করিয়াছেন, তাহা 
আমব| নিয়ে উদ্ধত করিতেছি । 

তক্রের নামকরণে শীন্ত্রকীর বলিয়াছেন, 
ঘোলত্ব মখিতং তক্রুমুদ শ্রিচ্ছচ্ছিকাঁপিচ 
স সরং নির্জলং থোলং মখিতং ত্বসরোদকম। 


অর্থাং_ঘোল, মথিত, তক্র, উদশ্বি২ৎ ও 


ছচ্ছিকা এইগুলি ইহার পর্যযার। হার পর 
কোন সময়ে কোন অবস্থায় এ কয়ট দ্রব্যের 
কি আখ্যা প্রদান কব। হইবে, তাহা নির্দেশ 
করিতে গিয়া বলিযাছেন,-- 
*তক্রং পাদজলং প্রোক্ত মুদশ্বিন ত্বদ্ধং বারিরুম্‌ 
ছচ্ছিকা স।রহীনা স্তাৎ স্বচ্ছ প্রচুর বারিকা ” 
অর্থাৎ সরসংযুক্ত নির্জল দধির নাম _ 
ঘোৌল, সরবিহীন নিঞ্জল দর্ধর নাম মথিত, 
চতুর্থাংশ জলযুক্ত দধির নাম তক্র, অর্ধেক 


2 


হইয়! স্বাছু রস প্রাপ্ত হয়। ইহা লঘুঃ উষ্ণনীর্ধা, 
দীপন, বুঝা, গ্রীতিজনক, বারুনাশক | 

৷ রোগের পথ্য নির্ণয়ে শান্ত্রবিদ্গণ ইহাকে 
গ্রহণী রোগের উৎকৃষ্ট পথ্য বলিয়া, তাহা 
পর অনেক রোগেই ইহ সেবনের বাবস্থা 
দিয়। গিয়াছেন। যথা-- 


। শীতকালেইগিমান্যে চ তথা বাতায়েষু চ 

| অরুচৌ জোতাসং রোধে তত্রং স্বাদমূতোপমমূ। 
তন্ত হস্তি গরচ্ছর্দি প্রপক বিষম জরান্‌। 
পাুমেদে। গ্রহণ্্শে। মৃত্রগ্রহ ভগন্দরান্‌ ॥ 

মেহং গুল্মতীসারং শূল গ্রীহোদরারুচী | 
 শ্বিত্র কোঠ গত ব্যাধিন্‌ ক শোথ তৃষা ক্রিমীন্‌। 


অর্থাৎ শীতকালে, মন্দাগ্রিতে, বাতরোগে, 
অরুচিতে ও শ্রেতঃসকলের রুদ্ধতা জন্মিলে, 
৷ তত্র সেবনে অমৃতপানের ফললাভ ঘাটি 
| থাকে। বিষ, বমি, প্রসেক, বিষমজ্বর, পাু, 
ূ মেদো, রোগ, গ্রহণী, অর্শ, মুত্রগ্রহ, ভগন্দর, 
। মেহ, গুল্স, অতিসার, শূল, প্রীহা, উদররোগ 


জল সংযুক্ত দধির, ন|ন উদশ্বিং, সারহীন . অরুচি, স্বিব্র, কোষ্ঠগত ব্যাধি, কুষ্ঠ, শোথ, 
দধির নাম ছচ্ছিক! এবং প্রচুর জল সংযুক্ত তৃষ্ণা! ও ক্রিমিরোগ-_তক্র সেবনে নিবারিত 
দধির নাম স্বাচ্ছা। হইয়া থাকে । 

ইহারের গুণ ব্যাখ্যার শাস্ত্রীয় উক্তি এই  উঞ্ণকালে এবং ক্ষত, দৌর্বল্য, ভ্রম, দাহ 
রূপ বর্ণিত হইয়াছে__ ' ও রক্তপিত্ত বিকৃতি হইলে তত্র সেবনের 
1 নিষেধ করিয়া! সুস্থশরীরে তত্র সেবনের ফল" 
| শ্রুতি শান্ত্কার বলিয়া! গিয়াছেন'-_ 


ঘোলন্ত শর্করা যুক্তং গুণৈজ্ে য়ং রসালবৎ। 
বাতপিত্বহরং হলাদি মথিতং কফ পিওনুৎ। 

তক্রং গ্রাহী কায়ানং স্বাছুপাক রসং লঘুঃ | 
বীর্যোধ দীপন" বৃষ্যং প্রীণনং বাতনাশনম্‌। ূ 
,. অর্থাৎ শর্কর! মিশীইয়া ঘোঁল ফেবনে। 
রসালব্ৎ উপকার হইয়! থাকে, ইহা বায়ু 
ও পিত্তনাশক ও আহ্লাদজনক | মর্থিত অর্থাং নিয়মিত তব্রসেবনে করিলে 
পানে কফ এবং পিত্ত নাশ হইয়া থাকে। | রোগ সকলের প্রাবল্য জন্মিতে পারে না। 
ক্র গ্রাহী, কষায় ও অস্ত্র । ইহা জীর্দঘ অমৃত পানে দেবতাদিগের যেরূপ সুখোৎপারদন 


«ন তক্র সেবী ব্যথতে কদাচিৎ 
ন্‌ তক্র দগ্ধ গ্রভবস্তি রোগাঃ 
যথা] স্থুরানাং অমৃতং সুখায় 

তথ নরাপাং ভূবি তত্র মাছঃ |” 


৯ম সংখ্যা]. পরীক্ষিত মুষ্টিযোগএবং টোট্ক! ওষধ | ৪২১ 


স্পট 


চগ থাকে, পৃথিবীতে মন্ুষ্যশবীরে তত্র সেই- ! কবিয়। তক্র সে+নে অরুচি অবস্থায় রুচি 





বূপ উপকারী জানিবে। 


৷ জন্মিয়া থাকে । এরূপভাবে সেবন করিলে 


মনুষ্য-্গরীরের এহেন উপকারী তত্র বাধু ৰ অর্শ ও অতিসার রোগেও বিশেষ ফল পাওয়া 


পলি হইলে শী ও দৈদ্ধন পবণের | 
রহিত, পি্ত প্রকুপিত হলে চিনির সহিত | 


এবং কফ-গ্রাবল্যে শ্ুঠ পিপুল ও মরিচের 
গু'ড়। মিশাইয়া সেবন করিলে বিশেষ ফললাভ 
হইয়া থাকে । 

তিং, জীরার গুড়া ৪ দৈন্ধব লবণ মিশ্রিত 








ঘায়। 

পাঠক, এখন দেখিলেন ত, তত্র সেবনের 
ব্যবস্থা এখনকার নূতন উদ্াবনা নহে, 
মানব জাতির কল্যাণেচ্ছ আর্ধ্য খযিমণ্ডলী বহু 
কাল পূর্বে ইহার গুণ-পরিচন্ন লোকদম।জে 
ব্যক্ত করিয়৷ গিয়াছেন। 





পরীক্ষিত মুঞ্িযোগ এবং টোট.কা ওঁষধ। 


?দিন অন্তর পাঁল। 
গরা দেখা গিয়াছে, ছু'দিন অন্তর পাল।জরে 
ওষধের প্রয়োগ 
শর্ঘয হ্ইনা ডাক্তারের প্রথম 
মবস্থার় পালার পূর্ধ দিন হইতে যথেষ্টরূপে 
+ঈন[ইন-প্রয়ৌোগেব ব্যনঙা করেন, কিন্ত সকল 
লে তাঁহ।ও কার্ধাকবী হয় না। এ অবস্থায় 
নিশ্নলখিত যোসগটিতে অনেক সময় উপকার 
পগয়া যায়, (১) “ৰ্ক'*পুষ্প বৃক্ষের ছাল, 
শনস্থমূল, গোক্ষুর বীজ, (আটি বাদ দিয়া) 
চাখতকীর শাস,গ্রত্যেক দ্রব্য আধ তোল! 
জনে পইয়া হামান দিস্তায় কুটিয়া লইবে। 
হাতা পৰ পাঁচন প্রণালীর নিয়মান্গুসারে 
মাসের জল দিয় জালে চড়াইয়৷ এক ছটাক 
মশশিষ্ট থাকিতে নাম।ইয়া লও। প্রতিদিন 
পরতে উঠা একেবারে পান করিয়া ৫কুল। 
এক সপ্তাহকাঁল এইরূপ ব্যবস্থা করিলেই 
ধের আক্রমণ বন্ধ হইবে। 

সন্দি-কাশীর যোৌগ।--“বক্‌' পুষ্প বৃক্ষের 
মূপেব ছাল অর্দগরি এবং বচ অর্ধভরি একত্র 


অনেক পগন আনেক 


থাকে । 


কুটিম। ইরা এক পোয়া জলে সিদ্ধ করতঃ 





জরের 'উষধ। পরীক্ষা | এক ছটাক অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়৷ লও। 


২৩ বারে ২৩ দিন সেবন কর, সন্দি-কাণী 
সারিয়া বাইবে। 

মলবদ্ধতার সহজ ব্যবস্থা ।--ধল আকোর 
বা ধল আাকড়! বৃক্ষের শিকড় তুলিয়া লইয়া, 
অন্ন কুটিয়৷ পাচন-প্রণালীর নিয়মানুসাঁরে অর্থ 
সের জলে জাল দিয়! অর্ধ পোয়া! অবশেষে 
নামাইয়া লইবে। উহার সহিত একটু মধু 
মিশাইয়! গ্রাতে ও বৈকালে ছুই বারে পান 
করিয়া ফেল। যাহার! মলবদ্ধতার জন্য কষ্ট 
পাইয়া থাকেন, তাহাদিগের ইং| দ্বারা নিয়- 
মিত দাস্ত পরিফার হইবে। 

কোষ্ঠ-কাঠিগ্ত আর একটি ব্যণস্থা। _. 
নপক হরিতকীর আটি বাদ দিয়া, চারি আন 
পরিমিত গুড়া এবং চারি আন পরিমিত 
মিছরির গু'ড়া বা চিনি এক ছটাক গরম জলে 
মিশাইয়! রাত্রিতে শয়নের পূর্বে পান করিবে।, 
পরাতে ইহ দ্বারা উত্তমরূপে দাস্ত পরিষ্কার 
হইয়।৷ যাইবে। ধাঠাদিগের ধাতু অতিশয় রুক্ষ, 
তীহাদিগের জন্ত চারি অনা গুড়ার পরিবর্তে 
ছয় আনা বা অর্ধ তোল! সেবন কর[ও চলিতে 


8২২ আমুর্বেদ__জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৪। [১ম 
পারে। গুড়! করিতে অন্ুবিধ। হইলে হরি- | গ্রহণ করিলে শিরঃপীড়ায় উপকার হইয় 
তকী বাঁটিগ পূর্বোক্ত প্রণালীতেও সেবন | থকে (২) অপরাঁজিতার মূল কর্ণদেশে বন্ধ" 
করিতে পার! যাঁয়। করিলে শিরঃপীড়ার শাপ্তি হইয়া থাকে। 
প্রস্তাবের জন্ত প।থরকুচি _কলের! এবং | (৩) গোলমরিচ ২।হটী গুঁড়া করিয়া, এক- 
অতিরিক্ত উদরামরে যেখাঁনে প্রস্রাব হইতেছে | তোল ভূঙ্গরাজ ব| তীমরাঁজের রসে গুনিয় 
না, সেস্থলে কতকগুল পাথরকুচি, খানিকটা, : বারংবার নস্তগ্রহণ করিলে শিরঃপীড়ায় শান্তি 
সোরার সহিত মিশাইয়া তল পেটে প্রলেপ । হইয়৷ থাকে। (৪)চুন্তী বা উননের পোড় 
দাও। সহজে মূত্র নিঃস্থত হইবে। ৷ মাটা চারি আনা ও গোলমরিচের গু'ড়া চারি 
রক্তীমাশয়ের একটী ব্যবস্থা__কাটান'টের ৷ আনা একত্র মিশাইয় নন্ত গ্রহণ করিলে শির: 
মূল সিকিভরি লইয়া চালুনি জল এবং ২।৩টা ; গীড়ায় শীঘ্র শাস্তি হইয়া থাকে । (৫) ছুগ্ধের 
গোলমরিচ সহ বাঁটয়া, একবার কি ছুইবাঁরে | সহিত শুঠেব গু বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে 
খাইয়া ফেল। এইরূপ ২৩ দ্দিন করিলেই | শিরঃপীড়ায় উপকার হইয়া থাকে। 
রক্তামাশয় সারিয়! যাইবে। বহুমূত্রে সুব্যবস্থা 0১) আমলকীখ বস 
প্রমেহে সৌরা ।-_প্রমেহের অসহ্য যন্ত্রণার : ১ তোলা অল্প মধুর সহিত মিশাইয়া ছুদ ওণা 
নিবৃত্তি করিবার জন্য সোরা একটা অব্যর্থ্য | দেবনে বহুমুত্রের উপশন হইরা থাকে। (২) 
ওষধ। অদ্ধ আনা পরিমিত সোরা এক ছটাক। কচি তালের মূল চারিআনা, কচি খেজুরের 
জলে ভিজাইয়। সেই জল পান করিলে প্রমেহ ৷ মূল চারি আন, পাক কল একটি, দুগ্ধ সহ 
রোগের জালা যন্ত্রণা উপশম্িত হইরা থাকে । : মিশাইয়। কয়েকদিন সেবন কর, বহুমুরের 
প্রদরের ওষধ | -প্রদর রোগে স্ত্রী! উপশম হইবে। (৩) চাউল ভাজার গুড়া মধুর 
জাতির অত্যধিক আব হইতে থাকিলে, কতক- | সহিত মিশাইয়। খাইলে বহুমূত্রের . উপশম 
গুলি গাদা! ফুলের পাতা তুলিয়া হেচিরা ৰ হইয়া! থাকে । 
৷ অনীর্ণ রোগে ব্যবস্থা ।-৫১) খানিকট! 








রম বাহির কর। উহার রপ ১ তোলা । 
এবং চাউল ধোয়। .জল একত্র মিশাইয়া পাতি বা কাগজি লেবুব রন জলে গুলিয়, অন্ন 
রানা পরার জানেত চিনি মিশাইয়া, ছুই ("লা ণান কর, অপাক' 
ও। এইরূপ ৩৪ [দন । অজীর্ণে বিশেষ উপণ|1 - ইবে। (৫২) দিবমে 


করাইলে শ্রাব নিঃসরণের নিবৃত্তি হইবে। ; এবং রাত্রিকালে মাহারান্তে দুই আনা করিয়া 
(২) এইরূপ অবস্থায় ছৃদ্ধের সহিত চারি আনা; বিটলবর্পের গুঁড়া জণের সহিত মিশাইয়া 
পরিমিত শ্বেত বেড়েপার মুল বাটিয়। সেবন | সেবন কর, বিশেষ ফলপ্রাপ্ত হইবে। ৩) 


2 জলে 
কা নারির ৃ ছুই তোগা মুখ! কুটিয়া লইয়া আধ সের 
রিলেও উপকার হইয়া থাকে (৩) বষ্টাধু | জালে চড়াইয়া অন্ধ পো অবশেষে দাম 
, ছুই তোলা এবং ছুই তোলা চিনি চাউল | লও। উহার সহিত একটু চিনি মিশাইযা 


ধোন জল সছ বাটিয়া অর্ধেক করিয়া ২ বেল! | অর্ধেক করিয়া! ছুই বেল। সেবন কর, অ 
সেবনে প্রদর রোগের শান্তি হইরা থাকে। [নষ্ট হইয়া অগ্নি বন্ধিত হইবে। এই & 
শিরঃগীড়ায় সুব্যবস্থা - (১) অপরাজিতা । ব্যবস্থা অল্নপিত্তেও উপকার হইয়। থাকে। 


ফুলের যে লতিকা, তাহার মুলাগ্র লইয়া, নন্ত ক্রীসত্যচর্ণ সেনঃও | 


অফ্টাঙ্গ আঘুর্ষেদ বিষ্ভালয় মন্বন্ধে কয়েকটা কথা। 


 ষ্টাঙ্স আযুর্ধেদ ৰিগ্ভালয় পরিদর্শন বিালয় পরিদর্ণনে আগমন করিতেছেন। 
ছা বিগ্ঠালর-ভবনে অনেক গণ্যমাণ্য : আলিগড়ের লন্ধ প্রতিষ্ঠ উকিল শ্রীধুক্ষ বাবু 
নাক্তিব্ট মধ্যে মধ্যে শুভাগমন ঘটতেছে। ; কিশোরীলাল মহোদর অনুগ্রহপর্বক বিশ্ব 
এপধনন্ত অনেক মহানুভব ব্যক্তি এবং মহা- | লয়ে আগমন করিরাছ্িলেন। তিনি 
মান্য গররণমেন্ট সংশ্লিষ্ট বাজপুরুষগণ বিষ্চালয়- ূ বিগ্ভালর পরিদর্শনান্তর নগদ ৫*২ বিগ্ভালয়ের 





ভবনে আগমন € 11, বগ্ভালসের সকল ূ উন্নতি কল্পে সাহাব্য প্রদান পূর্বক উদ্ভোগ- 
ঘণস্থা পর্যাবেক্ষণ পুর্রক, ইহার উদ্ভোগ : কর্তৃগণকে প্রোৎসাছিত করিয়াছেন। 


কর্মগণকে উতৎ্পাহিত করিয়াছেন। সংগ্রতি।  ঈ রি ্ 


15 গ্রড্ক্রাইডের দিন বেল! ১১ ঘটিকার 
মন অনারেবল এম, বিটসন্বেল সি, এস, 


লুপ্ত পরার আঘুর্কেদের পুনরুদ্ধীবের জন্ত 
অষ্টাঙ্গ আঘৃর্ধেদ বিগ্ভালয়ের প্রয়োজনীয়তা 
ঘ[ব, সি, আই, ই, সি, এফ, এস, | বিষর বর্তমান সময়ে হিন্দুমহিলাগণও উপ- 
আষঈ, আই, সি, এস, এবং বেঙ্গল । লব্ধ করিতেছেন। শুধু যে উপলব্ধি করিতে- 
নিিণ হদ্পিটালের ইনেস্পেক্টার ছেনারল | ছেন, তাহাই নহে, একটি হিন্দু মহিল! এই 
৪ । রঃ শা প্রয়োজনীয়তার বিষর সম্যক উপলব্ধি করিয়া 
নহাদ:এ4 বারের সণ প্রকার শব্ধ, গু হা বৈশাখ আমাদিগের নিকট নগদ 
র্যা” করিয়াছিলেন একশত টাকা প্রেরণ করিয়াছেন। এই 
“লা গরর্ণমেণ্টের অন্যতম সদস্ত অনারেবল দানশীল! রমণীর নাম-_শ্রীমতী রাধানদরী 
পা? হামস্ুল ছদা মহোদয় তাছার কিছু পূর্বেই | দেবী। ইনি শ্রীযুক্ত যোগেশ্চন্্র সেন 


গিগ্াল। পরিদর্শন করেন । এই সকল উচ্চ 
ৃ ৃ | মহাশয়ের মাতৃদেবী। আমর! তাহার পুত্রের 
বাছপুক্ষবৃন্দের শুভাগমনে আমাদের আশা- ও 


তব ক্রমশ,ই বুদ্ধি প্রাপ্ত হইতেছে। অষ্রাঙ্গ ; মারফত এই দান প্রাপ্ত হইয়াছি। 

মাধুব্বেদের সপ্ত অঙ্গ লুপ্ত দেখিয়া, শ্রী & ্ 

ভগবানের নাম ম্মরণ পূর্বক, তাহার উদ্ধার- বিষ্ঠালয়ের উন্নতি-কল্পে আর কয়েকজন 

সাধন মাত্র লক্ষ্য করিয়া, এপ একটি অপাধ্য- বিগ্বোৎসাহী ব্যক্তি গত বৈশাখ মাসে নগদ 

সাধন ব্যাপারে হস্তক্ষেপ করা হইয়াছে । দেশের 

পাম বাক্কিদিগের সকরপৃষ্টি পতিত অর্থ এবং কতকথ্লি বিশেষ মৃল্যবান্‌ পুস্তক 

লে, আমাদের আশা ফলবতী হইতে কয়দিন | বাহা দান করিয়াছেন, তাহার উল্লেখ করাও 

লাগিবে! আবশ্তক বলিষ্বা! মনে করিতেছি । নগদ 

রী % ॥ অর্থ সত্বন্ধে চন্দননগর নিবাসী শ্রীযুক্ষ নারাণ- 

কোচবিহারের সুযোগ্য দেওয়ান বাহাছুর | চক্র দে মহাশয় ২৫২ টাক! এবং পুস্তক সম্বন্ধে 

৯৮: ৫ ৮ বার-এট-ল, | খড়দহের স্বীয় যাদব কিশোর গোস্বামী 

দ-বিগ্ভালয় অনুগ্রহ- 

ৃ্মক পরিদর্শন ৪৭ বি্বালয়ের হাব চিনা বারা জর 

কমে মাসিক ১৯২ টাক! দানের অভিপ্রায় গোস্বামী ও শ্রীযুক্ত কিশোরী কিপোর 

প্রকাশ করিয়াছেন। গোস্বামী গ্রভৃতি ত্রাতৃবৃন্দ মিলিত হইয়া, শ্বর্গীয় 


সালকে স্বেচ্ছা প্রণোদিত হইয়া এখন | যাদবকিশোর গোস্বামী মহাশয়ের লাইবেনীট 


পপ স্পা পাশ পপ শাপিশীশাশা শীট ৮৮7 টা 
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এই বিগ্ভালয় সংশ্লিষ্ট লাইব্রেরীকে দান করিয়া- | জঙ্ত চেষ্টাশীল, উদ্ভে।গী এনং উৎসাহী-পুরুষেব 
ছেন। এই দাঁন প্রাপ্থি হইতে অনেক গুলি বহু- | আবগ্রক। দেশের ধনকুবের দিগকে মুক্তঃস্ত 


মূল্য এবং উৎকৃষ্ট গ্রন্থ ছ্বার। বিগ্াপয় লাইব্রেবীর | করিবাব জগ্ত দে উৎদাহ প্রয়োগ করিতে, 


সম্পদ-সন্তাব সমধিক বুদ্ধি প্রাপূু ইইরাছে। : হইবে । ধাহাদিগের ই আছে, শক্তি আছে, 
* & ঈ সামর্থ্য আছে, দেশের কাজ করিতে, দেশের 
দেশের ছোট-বড় সকল প্রকার জমীদার. | হিত করিতে, জগতের মঙ্গলসাধন করিতে 
দিগেব দৃষ্টি ইহার উপর অল্পে অল্পে পতিত | ধাহাদিগের প্রবৃত্তি আছে, তাহার| এসখর 
হইতেছে ; ইহা নিশ্চই আশার কথ| | নিশ্েষ্ট ন। থাকিয়া, এই মহান্‌ কাধ্যে যোগান 
বলিতে ভইবে। গত শর! বৈশাখ মেহের- | করুন। আরোগ! এবং দীর্ঘ।খু লাভ, -ধন্ম- 
পুরেধ স্থৃপ্রসিদ্ধ জমীদার শ্রীযুক্ত ভূষণ- ; অর্থকাম-মোক্ষ সকল কর্শোর মৃূলস্থ্থ। 
চন্দ্র মল্লিক ও শ্রীযুক্ত ললিতমোহন মাল্লক : যখন আবুর্কেদের শব্বাঞ্গ অক্ষু্গ ছিল, তখন 
এবং সেমড়া-আৰ্ছুল পুরের ভূম্যধিকারী মানব ধন্ম-অর্থ-ক।ন-যোক্ষ-সকল প্রকাব 
শ্রীবুক্ত পঞ্চানন মজুমদীর বিগ্ভালয়পরিদর্শন | সম্পদ লাভেরই থে অধিকাবা হইত _এ কথা 
করিয়াছিলেন। তীহার! বিগ্কালয়ের শ্রীবৃদ্ধি | বিশেবজ্ঞেধ অবদিত নাহ । তাহা অঙাবেহ 
কল্পে অনেক প্রকার কার্ষ্যে হস্তক্ষেপ করিবেন ; বর্তমান সময়ে ভারতভু:ম জর্া-মবণের লাল!- 
বলিয়া, আমাদিগকে আশাপ্রদান করিয়াছেন। | নিকেতন হুইরা পাঙস।ছে। দেশ-রক্ষায 
ফল কথা, এ সকলই যে বিগ্ভালয়ের পক্ষে মনোযোগ প্রদান কাখ১ তইমে, আগে দেশের 
আশার বিষয়, তাহাতে সন্দেহ মাধ নাই। লোককে স্বাস্থ্যবান ও দর্ঘাঘূনাভের প্ররষ্ট 
এ & ্ পন্থা প্রদর্ণন করিতে হইবে। অগ্ঠাপ-মা ঘুর্বোদ- 

একপ একটি মহান্‌ কাধ্য দিদ্ধ করা | বিগ্বালয় এই উদ্দেগ্ গইগাত পহষ্িত হইয়াছে! 
একর কাধ্য নহে। ইহার জন্ত প্রথমতঃ | দেশের প্রত্যেক চিন্তাণাণ ব্যক্তি ইহ 
ষথেই্ অর্গের প্রয়োজন। দে মর্থ সংগ্রহের | উপলব্ধি করুন -ইহ।ই আমাদিগের বক্জব্য। 


পেপসি শশা??? পিস াশীশীশীশীীট 
সা পপপ্পেপপপপপ্পাশপাা পাশাপাশি সপিস্পীলীি 
শেপ শিস 


অধ্টাঙ্গ আয়ুর্ধেদ বিচ্যালয়ে প্রবেশাখি ছাত্রদিগের 
প্রতি বিজ্ঞাপ্ত। 

আগামী আষাঢ় মাসের শেষভাগ হইতে | জন্ত এরূপ ছাত্রদিগেব মাবেদনই গ্রহণ করা 
অষ্টঙ্গ আবুর্বেদ বিগ্ভালয়ের মংস্কৃত ও বাঙ্গাল! | হইবে। এখন হইতে আবেদন করুন, নহুবা 
বিভাগের ছাত্রদিগের নৃতন সেসন বা নব, | নির্দিষ্ট ংখ্য। পূর্ণ হইয়া গেলে মার কাহারও 
বর্ষের অধায়ন আরম্ভ হইবে । সংস্কৃত ভাষায় | আবেদন গ্রহীত হইবে না । 
ধাহাদিগের জ্ঞান জন্মিরাে, তাহারাই আবেদনে জাতি ও বয়সের কথা উল্লেখ 

স্কৃত বিভাগে অধ্যয়নের অধিকারীর হইবেন। ূ করিবেন। অন্তান্ বিষর জানিবার জণ্ত অর্থ 
বাঞ্গালা-বিভাগে, বাঙ্গালা ভাষায় বিশেষ বুাৎ- ৰ আনার টিকিট সহ নিয় ঠিকানায় আবেদন 
'পন্তি থাকা আবশ্যক এবং কিছু ইংরাজী শিক্ষা ৰ করিতে হইবে। 
সমাপ্তির পর প্রবেশ করিতে হইবে। মধ্য; কবিরাজ শ্রীযামিনী ভূষণ রায় 

ইংরাজী পরীক্ষায় উত্তীর্ণ বা ম্যাটি কুলেশন ৰ কবিরত্ব এম্‌, এ, এম্,বি 
র্যাস পর্যন্ত পড়িয়াছেন,- বাঙ্গালা বিভাগের পা  অধাক্ষ অষ্টাঙ্গ আঘুর্বেদ বিগ্তীলয়। 





আমুর্ের 


আপসিল্ক পত্র ও ৪ ) তন্মাোভন্ফ | । 








সেম শি 


১ম ম্। | | বঙ্গাব্দ হীরার রা বৃ ১ৎম সংখ্যা । 
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কাজের কথা৷ 


আহারে অনিষ্ট।-_আহীরই গ্রাণধারণের | হইবে, বাঙগাপীর নিকট দে সকল দ্রব্য এখন 
মূ। আহার্যের অভাব হইলে, কি স্থাবর, কি | সহজ-স্থলভও নাই,_সেই নঙ্গে সেই সকল 
জঙ্গম-_এমন কি, জড়পদার্থ__উত্তি পর্যন্ত দ্রব্যের আম্বাদ্দ লাভে বাঙ্গালীর শ্রদ্ধা ও যেন 
জীব্নধারণে সক্ষম হয় না। সেই আধার্ঘ্য হাসপ্রাপ্ত হইগ়াছে। এ সকল দ্রব্যের রূপান্তরে 





কিন্ত পরিমিত এবং বিশুদ্ধ হওয়া! আবশ্তক। | প্রস্তুত বাজারের খাবারে অনেক বাহালাই 
বর্তমান সময়ে অশ্ল-মজীর্ণ ও অগ্রিমান্দ-- ; এখন রসনার পরিতৃপ্তি-সাঁধন করিয়া থাকেন। 
এক কথার ইংরাজী মতে ডিস্পেপপিয়৷ নামক : বাজারের শিক্গাড়া-কচুরি, বাজীরের চপ্‌- 
ভীষণ ব্যাধি-যাহ! বাঙ্গালা জুড়িয়া একা- ; কাট্লেট--ধর্মধর্্ম ভুলিয়া বাঙ্গালী এখন 
ধিপত্যা বিস্তারে সক্ষম হইয়াছে, আহার | উদরস্থ করিতে শিখিক্নাছে !' ধর্মের কথাটা 
বিষয়ের অমিত আচরণই তাহার একটা বিশেষ না হর ছাড়িয়াই দিলাম,_কেহ হিদুয়ানি 
কারণ বধলিয়। আমরা মনে করি। হিন্দু মান্ুন আর না মামুন, তাঙাতে হিন্দুধর্শের 
বাঙ্গালী-সাত্বিক আহারে সেকালে বল.সঞ্চয়ের : মোটেই আসিয়! যাইতেছে না, কিন্ত এ কথাটি 
ব্যবস্থা কমিত, এখন সে সাত্বিক'সাহারের | আমর জোর করিয়!, বলিব,-এই বাজারের 
খাবস্থা দেখ হইতে একরূপ লুগ্তই হইয়াছে। | খাবার হইতে দেশে অন্ন-অধীর্গ অমান্য 
ব্দ্জনোচিত খাস্ত-বিচারের ব্যবস্থ। একালে ; ব। ভিসপেপ্লিয়া রোগ বাঙ্গালা .সংক্ীমিত. 
অনেক হিন্দুসন্ত/নই যে ভুলিয়ছে, ইহা নিভাজ ; হইয়। পড়িতেছে। সকল বিষয়ের মত: খানও, 
হ্য কথা। ছুগ্ধঘ্বত-মাধন দধি-ধে সকল | এখন তেঙ্গালের চন বথেষট চলিগাছে। 
থা আহার করিলে, শরীর পুষ্ট হইবে; কাস্তি- | ত্বৃত এবং ময়দার কিরূপ ভেজাল- উলিয়া 
তি বঞ্ধিত হইবে, হাত পৰিষিত। পূর্ণ | আলিতেছে,। - তাহ। সংবাধপ্র-পাঠকগণর 


৪২৬ 





অবিদ্দিত নাই। দোক।নদার লাভ করিতে 
বসিয়া, খুব দেখিয়| শুনিয়|,.বিশেষ বিবেচনাসহ 
উৎকৃষ্ট ঘ্বত এবং মগদার আমদানি পূর্বক বে 
থাণ্ত প্রস্তুতের ব্যবস্থা করিবে-এমন কথ! ত 
তাহাকে মাথার দিব্য দিয়া দেওয়। নাই; 
হ্গুতরাং তাহার দোকানের খাগ্ধে বাঙ্গাল। 
দেশ অনীর্ণ-প্রবণ হইবে কি না; তাহা তাহার 
চিন্তা করিবার ও আবশ্তক নাই। দেশের 
লোকে এ কথা বুঝেন না__ইহাই ছুঃখ। 
আমাদের মনে হয়, সেকালে পল্লীগ্রামে যে 
মুড়ি-চালভাজা, আদ! ছোলাঃ গুড়-চিনির 
ব্যবস্থা ছিল;-_-এখনকার বাজারের কচুরি- 
শিক্গাড়া তুলিয়। দিয়া, সকলে যদি জলধোগের 
সময় সেইরূপ ব্যবস্থা পুনঃ প্রচলিত করেন, 
তাহা হইলে, দেশ হইতে অস্্-অজীর্ণ-রোগীর 
খ্যা অনেক কমিয়। যাইতে গারে। দেশের 
লোকে এ দকল বুঝবেন কি? 
ঙ্ রী ৪ ক 

পানীয়ে প্রমাদ_-আহারের মত অযথা 
গীনীয়-ব্যবহারে ও বাঙ্গালীর স্থাস্থ্-ক্ষয় 
হুইতেছে। প্র।ণবারণের জন্য আহা্যের মত 
পানীয়েরও প্রয়োজন; কিন্তু সে পানীয়ের 
ব্যবহার উপযুক্ত হওয়া কর্তব্য। চায়ের 
দোকনের মত কলিকাতায় এখন সোডা- 
লেমনেডের দোকানও অসংখ্য। সকালে- 
সন্ধ্যায় চ-পান এবং দ্বিগ্রহরে মোডা- 
লেমনেডের আস্বাদন অনেক বাঙ্গালীই এখন 
করিয়া থাকেন। ডিস্পেপ্সিয়া বা অল্প- 
অজীর্ণঅগ্রিমান্দ্যর রোগীদিগের নিকট ইহার 
ব্যবহার ত খুব বেশীরূপই। ফলে সোডা 
লেমনেডের প্রধান উপাদান ক্ষার দ্রব্যের 
ব্যবহারে তাহাদিগের আশ ক দুরীভৃত 
। হইলেও, উহার ফলে, তাহাদিগের বাধি 
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রি জজ 
সি ৯ শী 


কিন্তু শরীর-নধ্যে বেশ পাকিল্া ঈড়াইতেছে। 
ক্ষার-দ্রব্য-বাৰঠারে অগ্র-রোগের আশা, 
নিবারিত হয়, কিন্তু অম্নরোগীর গক্ষে অধিক 
পরিমাণে ক্ষার মিশ্রিত দ্রব্য ব্যবহ|র অবিধেয় 
_-ইহা অভিজ্ঞ চিকিৎমকদিগের অভিমত। 
তা” ছাড়া, অধিক জলপানে অন্ন-অজীর্ণ এবং 
অগ্িমান্দোর সৃষ্টি ইচ্ছা পূর্বক আনয়ন কর! 
হয়। ফলে। সুস্থ-শরীরে গ্রীক্ম-সন্তাপ- 
নিবারণের জন্ত এ সকল দ্রব্যের অত্যধিক 
ব্যবহারে অনেকে অনীর্ণ-প্রবণ হৃইয়! পড়িতে" 
ছেন। সেকালে শ্রীক্ম-সম্তাপ অপৌঁদনার্থ 
ডাব-বেলের, সরবৎমিছরির পানা প্রভৃতি বে 
সকল পানীয়ের ব্যবস্থা ছিল, তদ্বার। বাযু-পিন্ত- 
কফের সকল দোষ এই হইপ্া, শারীরিক স্নিগ্বত 
লা ঘটিহ। এখনকার সোড|-লেমনেড' 
পায়ীগণ বদ্দি এ সঞক্ল কথা বুঝেন, তাহ] 
হইলে একদিকে অর্থের অধথ| ব্যয়ের হন্ত 
হইতে তাহারা ত [নষ্কৃতিলাভ করিবেনই) 
নঙ্গে সঙ্গে স্বাস্থ্যের ও উন্নতি লাভে যে যথেঃ 
সমর্থ হইবেম, তাহাতে মন্দেহ মীত্র নাই। 
গু গু সা | ধা 

আলোকে অপকার।--এখনকার আনো" 
কের কথা তুলিলে, সাধারণতঃ কেরোসিন 
তৈলের আলে।ক বুঝাইয়। থাকে। ধীহ- 
দিগের ঘর্থ আছে, দি আছে, ইচ্ছা আছে, 
প্রবৃত্তি জাছে, তাহারা বৈহ্যতিক-আলোকের 
্যবস্থাপুর্বক নৈশ-অন্ধকার অপনোদন করিয়া 
থাকেন, কিন্তু সাধারণতঃ গৃহস্থসংসারে 
কেরোসিন তৈলের আলোকেই নিশার আধার 
দুরীভূত করা হয়। এই কেরোসিন ত্র 
যেগ্যাস বহির্গত হয়, তাহ! কিন্তু শামাদের 
স্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ অনিষ্টকারী।. শব্যাকঙ্গ, 
বৈঠকখানা এবং অস্কান্ত ঘরগিতে এ 


১ম সংখ্যা ]। 





কাজের কথ।। 
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কেবোসিনের আলোক চিম্নির দ্ব'বা যে | অবস্থাতেই সকল সময়ে জাব:র ব্যবহার ন| 


পণালীতে ব্যবহার করা হণ, তন্বারা! বড় বেশী; করিলে ক:হারও যেন অঙ্গরক্ষ' __তথা ভদ্র গা- 
গনি না হইলেও রন্ধন ঘরে চিম্নিবিহীন ; রক্ষ! হর না,__ইহা এখন দেশর আপামখ 


ধু ডি বা “কুপি'র গহলোকে বে স্বাস্থা- 
নি অবগ্রস্থানী, তাহ! আদৌ অস্বীকার 
কবিবাব. যে। নাই। আমাদের মনে হয়, 
থে নকল কারণে আমাদের অন্তঃপুবচারিণী 
মহিলাদিগের স্বাস্থ্যের অপচয় ঘটিতেছে, ইহাও 


] 
ৃ 
ৃ 
| 





[ 
| 


সাধারণের বন্ধমূল-ধাবণ! জন্মিযাছে। শ্শেম।- 
প্রধান শিঞঠশরীরে এই আমার ব্যবহার 
সর্বরা কিল, তাহানিগে ₹ স্বাস্থাহানির ততট। 
কারণ ন| ঘটিলেও ই দ্বার! বয়স্থ ব্যক্তি 
দিগের স্বন্থ্যোন্নতিব যে বিশেষ বিদ্ব ঘটনা 


তাঙ্গার মধ্যে একটি বিশেষ কারণ। পূর্বে, থাকে, ইহ স্থুনিশ্চিত। সর্বদ। জাম! গায়ে দিয়া, 


বেড়ি বা সর্প তৈলে আমাদের আলোকের 
কার্য সিদ্ধ হইত, এখন দে ব্যবঙ্কা দেশ 
চইতে একেবারে লোপ পাইয়ছে 1 ইহার 
উপর, এখনকার দিনে নদস্ত রাত্রি মালো- 
জালিনা অনেকের নিদ্রা মাও অভ্যাস মছে। 
দবজা-জ[নালাগুলিও অনেকে শযা! গ্রহণের 
পূর্ধে বন্ধ করিয়। থাকেন। এরূপ অবস্থার 
কদ্ধগুছে কেরোদিন তৈনের আলোকে যে 
বিষবং অনিষ্ট উৎপন্ন হয়, তাহা চিন্তাশীল 
ব্যক্তি মাত্রেই বুঝিতে প[রিবেন। যদি কেরো- 
দিনের আলোকেই সমস্ত কার্য সম্পনন করিতে 
হয়, তাহ! হইলে অন্ততঃ রন্ধন-গৃহে “কুপি' 
ব “ডিবা'র বাবহার বন্ধ করাত কর্তব্যই, 
গিদ্বাব পূর্বেও ওরূপ আলো জালিয়৷ রাখ! 
কর্তব্য নহে। অধ্যয়ননীল ছীত্রগণও যদ্দি 
অধ্যয়ন-কালে কেরোপিনের আলোক পরি- 
ত্াগ করেন, তাহ! হইলে তীহাদিগের প্রভূত 
মঙ্গল-মাধিত হইবে। 

গ্ ঙা 


গু রা 


আবরণে অমঙ্গল ।_£সেকালে দৈহিক 
আবরণ ব! জামার ব্যবহারট! অনেকে যেরূপ 
মনন পরিমাণে করিতেন, এখন সেইরূপ 
আহার সর্বদ| প্রচলন চলিয়াছে। ভূমিষ্- 
কানের পর হইতে বার্ধকা পর্যান্ত--সফল 


দেহ আচ্ছঃদত করির। রাখিলে, দেহ মধ্যে 
বাযু'চলাঁচনের অন্তরার ঘটিন' থাকে । আমা- 
দের পরিত্যন্ত-পল্লাডূমির অনাচ্ছা্দিত-দেহ 
কষিজীবি ব! শ্রমজীবি সম্প্রদায়ের স্বাস্থ্য এই- 
জন্তই আমব| অনেক সময় সমুন্নত দেখিতে 
পাই। মমবা স্বাস্থাম্থ-প্রমাদী .দেশবাসী- 
দিগকে এ কথাটিও চিন্তা করিতে পরামর্শ 
প্রদান করিতেছি । কর্ম্-কাল হইতে অবসর 
লইয়। অন্ততঃ স্বীয় গৃহে অবস্থিতি কালেও 
অনাচ্ছাদিত-দেহে সেকালের সভ্যতাবিহীন 
ব্যক্তিদিগের পন্থ। অনুপরণ করিলেও যথেষ্ট 
পরিমাণে স্বাস্ট্যোন্নতি ঘটতে পারিবে। 


রং গা গু ৪ 


যানারোহনের অপকারিতা'দেশে যখন 
রেল-ছ্িমারের চলন হয় নাই৮_তখন লোকে 
পঞ্চাণ মাইলেরও দুরবর্থা স্থান হইলে পদব্র্জে 
যাতায়াত করিত। এখন রেশ-্রীমারের 
গ্রবর্তনে বালি-দমদম! হইতেও ত কেহ পদরজে 
যাতায়াত ' করিবে না,-কলিকাঁতার মধ্োও 
টাম-লাইনে এক পল্লী হইতে অন্ত পল্লীতে 
যাতায়াত করিতে হইলে, টম ভিন্ন কাহায়ও 
গদনাগমনের উপায় পাই। শরীর রক্ষার- 
অন্ত চেষ্টা করিয়া, বত্র লইয়া, ব্যারামকার্ধয ত. 
লোকে ভুলিয়াই গিয়াছে. গদনাগমনের 


ক 
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প্রয়োন্ষনে _হেলায়-শরদ্ধায় পদকব্রজে যে ব্যায়াম- 

টুকু হইতে পারে, ক্রবশঃ লোকে তাহাতেও 
অনভ্যন্ত হ্ইয়। পড়িমাংছে। স্থুখ-ম্ৃবিধার জগ্ঠ 
মোটর-টাম-অশ্ববান প্রস্ততি যানারোহনব | 
প্রয়োজন হইলেও সাধাবণ লোকের পক্ষে 
সিমল। হইতে হেছুদ্ধাব মোড় পর্ধ্যপ্ত বাইতে 
অবশ্ঠ টমের প্রয়ে্গন হওয়া উচিত নহে। 
ইহাতে একদিকে যেন্প বিলাসিত।র প্রশ্র 
দেওয়| হইতেছে, অপর দিকে সেইরূপ এই 
অকর্মণ্য তার ফলে বাঙ্গালীর স্বাস্থ্েবও অপওয় 
ঘটতেছে। পাঁচ পয়দা, ছয় পরল! করিয়', 
মাসের শেষে অনেকগুলি পয়সাও এজন্ত ব্যয়িত 


শপ পা 
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হই যাইতেছে । যাহা হউক, দেশ্রের 
আবহাওয়া যেরূণ দেখা যাইতেছে, তাহাতে, 
শুধু কলেজের সর্ধোন্চ ডিগ্রিলাভ করিয়, 
রাশি রাশি মর্ধোপার্জনের চেষ্টা করিলে 
চপিবে না, স্বাস্থা-হৃধলাভের অন্য সর্বাগ্রে 
চেষ্টাশীল হইতে হইবে। আমাদের আঁশী- 
ভরগাঞ্থপ প্রত্যেক বঙ্গালী-সন্তান এ সকল 
কথা বুঝুন,-_বুঝিয়! স্বাস্থান্থ লাভের জন্ত সর্ব 
প্রথম চেষ্টা করুন -ইহাই আমবা দেখিতে 
ইচ্ছা কর। 

কবিরাজ--শ্রীমত্যচরণ মেন গুপ্ত । 





অন্বকরণে আমাদের অবস্থা! । 


আ(মব| এখন ছৃয়ের বা'র হইয়াছি। 
সেকালের যে সকল পদ্ধতি আমাদের সর্ব 
বিষয়ের উপযোগী বলিয়া বিধিবদ্ধ ছিল, 
আমাদের পূর্ব পুরুষগণ যেরূপ নিয়মে সংসার- 
যাত্রার সকল প্রকার কর্ম অবহিত চিত্তে 
নির্বাহ করিততন, বৃন্দারকদলের অবতার- 
কল্প, লোকছি 5ৎসল, স্বার্থত্যাগী, খধিমগ্ুলী, 
বছল-গবেষণাব ফলে যে সকল বিষয় আমা 
দের করণীর বলিয়। শান্ত নামে অভিহিত 
করিয়াছিলেন, কাল-মাহায্সে, পাশ্চাত্য 
শিক্ষায় প্রণোদিত হইয়া, সে সমস্তই এখন 
আঁমর। ভুলিগ়। গিরাছি। আমর! হিন্দু নামে 
অভিহিত, কিন্ত হিন্দুজনোচিত সকল প্রকার 
করণীর়ই আমরা করিতে জানি না, বাঙ্গালী 
বলিয়া আমরা পরিচয় দিয়া থাকি, কিন্ত 
বাঙ্গালীর অনেকগুলি আচরপই নানিয়। 


চলিতে এখন ১ আমাদের লজ্জাবোধ হয় 
আমাদের পূর্ব পুরুষগণের প্রাচীন-পন্থ 
অন্থকরণ করিতে এখন আমরা যেন মর্বতো, 
ভাবে কুষ্ঠিত হইয়া থাকি। অপর দিকে 
পাশ্চাত্য শিক্ষায়, পাশ্চাত্য-সমজের অন্ব- 
করণ-প্রয়াদ এখন আমাদের সর্ধতোভাবে 
প্রার্থনীয় হইয়! পড়িয়াছে, কিন্তু সে অনু- 
করণেও আমরা সাফল্য-লাভ করিতে 
পারিতেছি না। 

কথাটা আর একটু খুলিয়৷ বল! আবশ্তক। 
পাশ্চাতা-সমাঙ্গে প্রাতঃসন্ধ্যায় 1 পানের 
ব্যবস্থা আছে, আমাদের সে অনুকরণ! 
করিতেই হইবে, বিস্ত পাশ্চাত্য 'সমা্ে 
কিছু আহার ন! করিয়া! 1 পামের - বাবস্থা 
নাই, আমর] কিন্তু: তাহার । জমুকরণ 
করিতে শিখিব না গুধু :চাঁ পানের 


ত "২ 
বাঙ্গালীর ভবিষ্যংজীবন প্রকৃতই অন্ধকারময়। 
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বা নিরেট সভ্য ঠা সমাজের অনুকরণ 
. স্বসিদ্ধ হইল! ইহাই হইয়াছে আমাদের 
অবস্থা ! কিন্তু এবছিধ অবস্থ।র ফলে হিন্দু - 
তথা বাক্ষালী-সমাজের যে বিলক্ষণ ক্ষতি 
হইতেছে, আমর! তাহ! চিন্ত! করিনারও মবদর 
পবন প্রাইতেছি না, ইহাপেক্ষ। দুঃখের বিষয় 
মার কি হইতে পরে? শুধু এঞ্চটা চায়ের 
কথা মাত্র উল্লেখ করিলাম । বলিলে এরূপ 
ভুবি ভুরি উদাহরণ দেওয়া যাঁইতে পারে। 
মামর1 অন্যান্ত কথার আলোচনা ন! করিয়া, 
অগ্থ শুধু ব্যায়ামের কথা অনলম্বনে অন্নকরণে 
আমাদের অবস্থা বা আমাদের ক্ষতি-বৃদ্ধির 
কথা বুঝাইব। 

কলির পরমাযু একশত কুড়ি বদর 
শান্ব নির্দিষ্ট কিন্তু এখন অনেকের আম়ু-সথ্য্য 
পঞ্চাশৎ বৎসরের পূর্বেই অস্তমিত হইয়! থাকে। 
ইছা ভিন্ন জীবিত-কালের অধিকাংশ সময়ই 
স্বগ-স্বাচ্ছন্দ্য বা আরোগ্য অবলম্বনে অতি- 
বাহিত করিতেছেন, অধুনা একী ভাগাবান 
বাক্িরও দর্শন অত্যল্প ঘটিয়। থাকে। সে 
কালের লোকে সভ্য কি অসম্য ছিলেন, 
ভদ্রত! অর্থাৎ এ কালের মার্জিত-ভদ্রতা বা 
1০0020' দোরন্তে তীহীরা অভ্যন্ত ছিলেন, 
কি না, ছিলেন, সে কথা লইয়। 'আমর! কোন 
মালোচন! করিতে চাহিনা, কিন্তু ইহা বলিলে 
বোধ হয় অসঙ্গতি দোষ ঘটিবে না, যে, সে 
কালের লোকে খধি-প্রবর্তিত-পস্থান্ুসরণে 
জীবণের সমস্ত ভাগই যেক্গপ নিরোগ-দেহে 
অতিবাহন করিতে সমর্থ হইতেন, আমরা 
দেই মহাজন পন্থা বাঁ খবি-প্রদর্ণিত সরণী-্র্ 
ইয়া, সমস্ত জীবম অতিবাহিত কর। তদূরের | ভাবে 
কথা, বৎসরের দশমাংশ সময়ও ক্ষেপণ 
করিতে সমর্থ হইতেছি না। ইহা ভি সে 


8১48 নীরা অবস্থা। 
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কালের হিসাব গণনায় দীর্ঘীবি বাক্চির 
সংখ্যা যেরূপ ভুরি ভুরি পাওয়া! যাইত, এ 
কালে অল্প জীবির সংখ্যাই সেইরূপ উত্ত- 
রোত্তর বন্ধেত হইতেছে। এ অবস্থার দে 
কালের আদর্শ অবলধ্নই আমাদের পঙ্গে 
হিতজনক ছিল, কি অনুকরণে আমাদের 
শ্রে্ঃ লাঁভ ঘটিতেছে বুদ্ধিমান বাক্কি মাত্রেরই 
ইহ! চিন্ত। করা উচিত । 

মে কালের লোকে অতি প্রতাষেই 
পাত্রোখান করিতেন। গাত্োথান করিয়া, 
মলতাগ ও দন্ত-ধাবনাদি কার্ধ্য সমাপনান্তুর 
দৈনন্দিন অন্তান্ত কর্শের মত দৈহিক লঘুতা- 
সম্পাদনার্থ, কর্ম-সামর্ধ্য-পরিবর্ধনার্থ, অঙ্গ 
সৌষ্টব দৃ়ীকরণার্থ, বায়ু পিত্ব-কফ-_ত্রি 
ধাতুর দোষ নিবারণার্থ-_যাহাতে অগ্রি-বৃদ্ধি 
হয়, দেহ-শিথিপ্য নিবারিত হয়, জরা ও নানা 
প্রকার জটিল-ব্যাধি যাহাতে অকালে আক্র- 
মণ করিতে না! পারে-__তাহার উপায় বিধান 
করিবার জন্য-_নিয়ম পূর্বক কিছুক্ষণ ব্যায়াম 
কার্ধ্য সম্পন্ন করিতেন। সে ব্যাক্নাম-কার্ধয 
কাহার কুস্তির দ্বার সম্পন্ন হইত, কাহার ব! 
ভ্রমণে হুসিদ্ধ হইত। ফল কথা, দৈনন্দিন 
স্নান এবং পান-ভোজনের মত নিয়ম পূর্বক 
ব্যায়াম করিতে হইবে,ইহাী সে কালে 
অনেকেই মনে করিতেন। 

এত গেল, সাধারণ কখ!। সাধারণ 
লোকে এইক্সপ ভাবে সে কালে ব্যায়াম-ফাধ্য 
স্থসিদ্ধ করিত। কিন্তু ধর্দবৎপল, নিষ্ঠাবান 
হিনুজাতির শ্রেষ্ঠ জাতি --দ্বি্মগুলীর ব্যায়াম, 
কার্ধা কুস্তি এবং ভ্রমণ[দি ব্যতিরেকেও যেরূপ 

ভাবে নির্ধাহিত হইত, তাহার আলোঁচন। 
করিলে বুঝা "যাইবে, সংঘম-মিয়দপরায়স, - 
্জান-পরদিপ. তগোীধ১রহ,  অস্ুকি 
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আয়ুর্বেদ --আধাট, ১৩২৪ । 
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পুপ্ধের হিতাঁকাজ্ষী আমাদের আর্য খষ। অর্থাৎ ব্যায়ামের দ্বারা গাজরের দৃঢ়ত| লাভ তত 
মণ্ডলী আমাদের জশ-তপ, আহিক-পূ্জার ; হইয়া থাকেই, কোন ব্যাধিও ব্যাপ্মশীলের 
নিম প্রবর্তনে, তাহাব ভিতখ দিনাও স্- | শরীবে প্রবেশলাভ করিতে পারে না। বিরন্ 
কৌশলে এবং অলক্ষিত ভানে ব্যায়াম-কার্্য | ঝ বিদগ্ধ দ্রবা মকলও ব্যায়ামশীল বাকি 
পিদ্ধ করিব।র জন্য কি এক অপূর্ব ব্যবস্থারই ; 
ন। বিধিবদ্ধ করিয়। গিরাছেন। রাণাদি | 


দ্বিজাতির কুস্তি বা মন্ন-ক্রীড়ায় সময় ক্ষেপণ 
করিলে চলিবে ন; দেশ-রক্ষার জন্য, সমজ- 
বন্ধন অক্ষুণ্ন রাখিবার জঙ্, কুশল-কল্যাণ- 
চিন্তা-প্রস্থ ত-উপদেশ-বর্ষণে সমগ্র মানবজাতির 
শুভাশুভ বিষয়েব ব্যবস্থা করিবার জন্তা, 
ব্রাহ্মণ-বৈপ্ভ প্রন্ৃতি শ্রেষ্ঠ জাঁতিব লোক- 
দিগকে সর্ব! ব্যাপৃত থাকিতে হইবে এই 
জন্য,-সমগ্র মানব জাতিব কল্যাণেস্ছু আর্ধ্য- 
খবিগণ উাহাদিগেব ধর্ববকর্মের ভিতর দিনাও 
যাহাতে তাহাদের স্বাঞ্য অবাহত'থাকে, 
যাহাতে তাহারা নীরোগ দেছে দীর্ঘঘু লাভ 
করিতে সমর্থ হন, ধর্ম্বেব সহিত ব্যায়ামের 
কার্ধ্য সম্পন্ন হওয়ায় জরা-বার্ঘক্য যাহাতে 
তাহাদিগকে আক্রমণ করিতে না পারে, 
ইার জঞ্ট,--ঠাহাদিগের পুজা-আফিকে, 
তাহাদের ভগবহ্পাসনার়, তাহাদের পার- 
লৌকিক ইষ্ট চিন্ত(র মধ্যে প্প্রাণায়ামে”্র 
ব্যবস্থ! করিয়া কি অলৌকিক শক্তিরই না 
পরিচয় প্রদান করিয়াছেন! মানবজাতির 
দেহরক্ষার জন্য তাঁহাদের সেই অপূর্ব 


উদ্ভাঝনী-শক্তি ম্মরণ করিলে চমৎকৃত ন 
হইয়! থাকিতে পার! যায় না। 

প্রকৃত পক্ষে ব্যায়াম কার্যের মহছুদোশ্ঠ 
গ্রীণায়াম দ্বারা যেরূপ হ্থসিদ্ধ হইয়। থাকে, 
সেব্ূপ আর' কিছুতেই হইতে পারে না। 
শীম্রকার বলিয়। গিয্াছেন,-. 


ব্যাগাম দৃঢ় গার্স্ত ব্যাধিনস্তি কদাচন। 
রিরুদ্ধং বা বিদগ্ধং বা ভুকতংশীত্ বিপচ্যতে ॥ 


ভোঁজন করিলে অনায়াসেই জীর্ণ করিতে সমর্থ 
হন । ূ 
এখন কথ! হইতেছে, এতগুলি কার্ধা 
বাক্জামেব দ্বারা কেমন করিয়া সিদ্ধ হয় এবং 
সে কালের প্রাণায়াম-পরায়ণ ব্যক্তিগণ 
কেমন করিয়৷ সেই সকল কার্ধ্যে সিদ্ধিলাভ 
করিতেন, এখন আমরা তাহারই আলোচন। 
করিব। 

শরীব রক্ষাব জন্য দেহীগণের শ্বাপ- 
গ্রত্াসেব গতি অন্যাহত রাখা যে একান্ত 
প্রয়োজন, একথা! লইর। বোধ হয় কোনও 
বাদানুবাদই উঠিবার সম্ভাবনা নাই। এই 
শ্বাস-প্রশ্বীসের কার্য আমাদের হ্ৃবংকোষ্ঠ 
₹স্থই ফুদ্ফুন হইতে সম্পাদিত হইতেছে। 
শান্ত্রকার বলিয়া গিয়াছেন_-শরীর মধ্যে 
করোটি, বক্ষঃ ও উদর--এই তিনটি গুহা ধা 
গহ্বর বর্তমান আছে। ইহার মধ্যে 
করোটিতে মস্তি, বক্ষ প্রদেশে উও্ত ক, ফুসফুস 
ও হ্বংকোষ্ঠ এবং উদর প্রদেশে পিত্তাশয, 


* আমাশয়, ক্লোম, ধমনী, স্বন্ধ, ক্ষুদ্র, স্ুলান্ত, 


গ্লীহা, বৃক্য়, মৃত্রনাড়ী, বস্তি ও স্থুলাস্তরের 
নিষ্ান্ত বর্তমান থাঁকে। আমর! এই তিনটা 
গুহার শ্রেণী-বিভাগ করিয়া, ইহাদিগকে উর্ঘ, 
মধ্য এবং নিম্ন-গুহ! অধিধানে অভিহিত 
করিয়া লইতেছি। উর্ধ এবং নিয় গুহার 
বিষয় এম্বলে আলোচন! করিবার আবহক 
নাই। শ্বাস-প্রশ্থীসের বিষয় বুঝিবার, অষ্ঠ 
মধাগুহা বা বক্ষের বিষয় লইয়া 'আলোচগা 
করিলেই আমাদের, উনের সিদ্ধ হইবো 


৯ম সংখ্য! ] 


তত শ্জতপ্িজশগ্কিতসিপিকি শতশত তত তশককিশিত সপ শ কিক ৯ এস এতশত ঠ৩৩১৩০ 
তত৮৩০০০শ 





এই গুগর সনুখভাগে উরোহস্থি, পশ্তকো- । সবাক 


এস্থি ও পশ্তকাগন অবস্থিতি করিতেছে । 


অনুকরণে আমাদের অবস্থা । 
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সমপাদনান্তর সন্ীবনী শক্তি 
আনয়ন পূর্বক আমাদের জীবনী শক্তি বহন 


ারবয়েও পশ্তকাগণ ও পশ্চাদভাগে কশে | করিতেছে। 


রুকা সকল, উপরিভাগে প্রথম-পশ্ডকা ও 
উদ্ধপট্ট এবং নিম্নভাগে বক্ষঃস্থল পেশী বর্তমান । 
এই গুহাতেই 'হৃৎকোষ্ঠ। উও্তক ও ফুম্দুসের 
স্থান নির্দিষ্ট রহিয়াছে । 

হংকোঠ্ঠ বক্ষ প্রদেশের মধ্যস্থলে তির্ধ্যগ- 
তাবে একটি আবরণী দ্বারা আঁবুত রহি- 
গাছে । ইহার উপরিভাগেই ফুস্ফুসের স্থান। 
হৃংকোষ্ঠই বিশ্তদ্ধ রক্তের আধার এবং ইহা! 
হইতেই ধমনী উখিত হইয়াছে । ইহারই উর্ধ 
ও নিক প্রদেশে ছুই ছুইটি করিয়া চারিটি গর্ভ- 
প্রকোষ্ঠ বিগ্ঘমান। শারীর-যন্ত্রের যাবতীয় 
শিব! একত্রীভূত হইয়া, ছুইটি মহাঁশির। রূপে 
পরিণত হইয়াছে এবং এ শিরাদ্বম উদ্ধস্থ দক্ষিণ 


হন্গর্ভে সমাগত হইয়! শরীরের সর্বপ্রকার |" 


দূষিত রক্তকে তথায় অর্পণ করিতেছে । অবঃস্থ 
বামগঞ্ হইতে মুল ধমনী উদগত হইয়াছে। 
দুষিত রক্ত এই গর্ভ চতুষ্টয়ে উপস্থিত হইয়া, 
বিশুদ্ধতা লাভ পুর্বক প্র।ণীগণকে জীবিত 
রাথিতেছে। জীবের ভৃমিষ্ঠকাল হইতে মরণ- 
কাল পর্য্যন্ত হংকোষ্ঠ একবার স্ফীত ও এক- 
বার সঞ্চুচিত হইতেছে,_-এমনইভাবে দেহী- 
গণের দেহ-রক্ষার জন্য বিধাতা স্ষ্টি-নৈপুণ্যের 
অপূর্ব ব্যবস্থা করিয়াছেন। হৃংপিণ্ডের 
আকুঞ্চন-প্রসারণ ক্ষণমাত্র নিবৃত্ত হইলেই 
বৃহ্ুসংঘটিত হইবে-_ইহাও বিধাতার অপূর্ব 
শিরম বন্ধনী'। র 

যাহ! হউক, যেরূপ মধুচ়ক্র রা মৌচাকে 
কোষ থাকে এর্সইরূপ ফুদ্ফুসের মধ্যে যে 
সধংখ্য কোষ বিস্তমান রহিয়াছে, উহ্থারই 
উর খাসা বাধ রক্ুনালীর মধ্যে 


কথাটা আর একটু খুলিয়া বল! যাউক। 
শ্বাস-করিয়া দ্বারা বাহ্বায়ু নাসিক! ও মুখরন্ধ, 
দিয়। শ্বম নাড়ীতে প্রবেশ পূর্বক ফুম্ফুসের 
অসংখ্য কোধম্যে উপস্থিত হইতেছে। যে 
ছুইটি মহাশির| যাবতীয় শিরা-সম্মিলনে উদ্ভূত 
হইয়া, দেহ মধ্যস্থ দুষিত রক্ত সকলকে হৃদ্‌- 
গর্ভে সমাগত করিতেছে, তাহাদেরই দ্বার! 
আনীত রক্ত হ্ৃদ্গর্ভ হইতে ফুস্ফুসে উপস্থিত 
হইতেছে। শ্বাসারুষ্ট বায়ুর সাহায্যে এই 
রক্তই বিশ্তদ্ধ, স্থখোঁঞ্ষ ও লোহিতবর্ণ হইয়া 
হৃংকোষ্ঠে প্রবিষ্ট হইতেছে এবং তথা হুইতে 
ধমনীমার্গে অতি প্রবলভ।বে সমুদয় দেহ পরি- 
ভ্রমণ করিতেছে । 

যাহ! হউক বুঝ! গেল, দেহ রক্ষার জন্য, 
বল-সঞ্চয়ের জন্য, শ্বাসক্রিয়৷ দেহী-মাত্রেরই 
একান্ত প্রয়োজন । কথ। বলিতে, পথ চলিতে, 
ব। নাসা ও মুখবিবর হইতে শ্বাস-প্রশ্বাস 
ত্যাগ করিতে, যে পরিম।ণ শ্বস-ক্রিয়া দেহী- 
শরীরে সম্পন্ন হয়, শরীর ধারণের জন্ত তাহ! 
যথেষ্ট নহে। এই জন্তই ব্যায়ামের প্রয়জন। 
প্রাণায়ামে এই শ্বাস-ক্রিয়ার কাঁধ্য যেরূপ 


'হমিদ্ধ হয়, তাহ! কুস্তি, মু্ডর-ভ'জা বা জিম্‌- 


নাষিক অপেক্ষা পরিমাণে অল্প ত নহেই, পরস্ত 
সে ব্যায়ামে শ্বাস-ক্রিয়ার কার্ধ্য আরও অধিক 
পরিমাণে লিন্ধ হইয়। থাকে ।, সনাতন আর্ধ্য- 
জাতির প্রাচীন ইতিহাস অপুথীলন করিলে, 
এই জন্তই সেকালের তপঃ নিঠি খবিদিগের 
পরমাধু সহত্র সহস্র বংসর নির্দি্ ছিল দেখিতে 
পাই! থাকি। মহাভারতের ভীগ্মদেখ এই 
জন্তই ইঞ্জ মৃত্যুর অধিকারী. হইয়াছিরেদ। 
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অমিততেজ| ফ্রোণাচাধ্যের বীরত্ব এই জন্যই 
বুঝি অতুলনীয় বপিয়া পরিগণিত ছিল। 
ব্রাঙ্গণ কপচার্ধ্য-অধথামার অব্যাহত শক্তিও 
এইপ্রন্য বুঝি অগ্াপি অমানুষিক বলিয়া ঘোষিত 
হইক়্া আসিতেছে । 

যাকৃমে কথা,_এখন আমর| শুব-বীর 
হইতে চাহি না, আমিততেঞজা-যোদ্ধ বৃন্দের ও 


আমুর্বেদ--আঁধাঁঢ, ১৩২৪। 


[১ম খণ্ড 





্রস্ছুটত'পুষ্পগচ্ছ-চয়নে তাহাদের থে ভ্রমণ 
টুক করিতে হইত, তাহ।রও ফলে কতকটী 
ব্যায়ামের কাধ সিদ্ধ হইন্আা যাইত। তাহার : 
পর, আহিক-কালে প্রাণায়ামে'র কথা ত 
বলিয়াছি-ই। কেবল ত্রাক্মণের কথা কেন, 
সকল জাতির মধ্যেই সেকালে সংমর যার 


। পরিচালন-কাধ্য-বাপদেশে. সকলেরই হেলায় 


আসন-পরিগ্রহে আমাদের আশক্তি নাই।: শ্রনধায ব্যায়ামের কার্ধ্য কতকটা| সম্পন্ন হইত। 
আমরা চাহি, এখনকার দিনে মোট|-ভাত, । এখনকার মত সেকালে সার্টকোর্ট গায়ে দিয়া, 
মোটা-কাপড়ের সংস্থান করিয়া, মোটামুটি ূ ল্ঘ। কে|চ| ঝুনাইর|, কেণ-গুচ্ছের পারিপাট্য 
চালে সংসার-যাত্রা নির্বাহ করিয়া, আরোগ্য ৷ সাধন করিয়া, অপরিণত বন্নসে এবং নিপ্রয়ো- 
এবং দীর্ঘজীবন লাভ পূর্বক, জীবিতক!লের ৷ জনে উপচচ্ষু দ্বারা চক্ষু সম্পদ বর্ধন করিয়া, 
সকল সময় টুকু সাচ্ছন্য লইয় কাটাইতে | বাবুগিরি'র জন্য কেহ ব্যস্ত হইত ন|| দরিদ্র- 
পারি, মাত্র ইহাই এখনকার দিনে আমা- । মহত, ইতর-তদ, শুদ্র-ব্রাঙ্গণ সকল সম্প্রদায়ের 
দের লক্ষ্যস্থল, সেই লক্ষ্যস্থল হইতে ভ্রই | মধ্যেই "স্বাবলধন' বলিয়া সেকাণে একট! 
হইগ| পড়িনাছি বলিয়াই ব্যায়ামের কথ ঞ্জিনিষ সকলেই মানিক চলিত। তাহারই 


তথ! সেকালের প্রাণায়ামের কথ স্তিপথে 
যেন কেমনই জাগরিত হইনা পড়িতেছে। 
এই জন্তই এত কথ| বলিতে বাব্য হইতেছি। 

শুধু প্রাণায়ামে'র কথা কেন, সেকালে 
আমর! সংস।র যাত্র! নির্ব(হ করিবার জন্য যে 


| লঙ্জ। বোধ করিতেননা, 


ফলে, ্ন।ন-কার্য্য সম|পনাস্তর বস্ত্র প্রক্ষালনের 
জন্ত এ কালের মত সেকালের লোকে 
দাস-দাসীর অপেক্ষ। করিতেন না, উদরপৃত্তির 
উপায়-বিধানেই জন্য বিপণি-স্থানে যাইতে 
বন্ধু-বান্ধব বা 


সকল কর্ম সম্পন্ন করিতাষ, সে সকলের | আত্মায়-ন্বগ্রনের স্ুুখদর্শন-মানসে “এখনকার 


মধ্যেই প্রন্ছনভাবে ব্াগাম-কর্ষের কতকটা 


যেন নিহিত থাকিত | ব্দ্পারগ-ব্রক্গণগণ, ৃ 
গ্রভাতে গান্রেথান করিয়া, প্রা তঃকৃত্য সমা-' 


মত সামান্ত মাত্র পথটুকু চলিবার জন্যও 
তাহাদের টাম অঙ্থযান বা মোটর প্রভৃতির 
প্রয়োজন হইত ন|। 





পনাস্তর প্গঙ্গগঞ্ষেতি যে| করনা যোজন[ন।ং | ইহ! ভিন্ন, সেকালে যে জাতীয়-বৃ্তির 
শট £রপি" বলিতে বলিতে যে গঙ্গান্নান ( ব| ! ব্যবস্থ। দেশমধ্যে অঙ্গন্ন ছিল, তাহার ভিতর 
যে দেশে ভাগীরথি-স্থলন্ত নহে--সেখানে ! দিয়াও সকল সম্প্রদায়ের মধো' ব্যায়ামের 
গ্রাম-দানিধ্য নদী ব! দীর্ঘিকা-সলিলে ) প্রাতর | ব্যবস্থা কেমন অলক্ষিতভাবে নিগন্ন' হইত। 
বগাহন মানয়ে গমন করিতেন, তথারা পথ-: দ্বিগাতিগণের কথা তো বলিয়াছি*ই। খি্াতি- 
্রথণে তাহাদের ব্যায়ামের কার্ধা কতকটা ; দিগের মধ্যে “ট্ক' চিকিতা্যবমায় তির 
সিদ্ধ হইত। তাহার পর, পৃজোপচার-সংগ্রহের | অগ্তবিধ কার্ধ্যে নিযুক্ত হইতেন লা] রোগী 
অজ এতাতানিল-প্রবাহিত। পুশ-বাটিকার ; দেবিবার অভ সেই: 'চিকিংদা বাধার 
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বৈগ্গ স্বগ্রমে পনবৃজে বোর রানে হইছি, কলেজের সর্বোচ্চ ভিন্রবাতের 
গমন করিতেন। ওধধ প্রন্থতের ব্যবস্থাও | জন্ত জীবিতক|লের প্রার অর্ধাংশ অতি- 
এক্কালেব মত সেকালে লোকগ্গন দির | বাহিত পূর্বক চিরকাঙ্কিত-চাকরিগত-প্রাণ 
কবাইপার বন্দোবস্ত ছিল না, সে কালের | সকল জাতির মধ্যেই একাকারের সৃষ্টি 
ৈগ্ঘগণ নিজেরাই সে নকল সম্পন্ন করিতেন। | আনিয়া ফেলিয়াহি,_-হুতরাং কে কাহার 
কাজেই, তাঁহাদিগের জীবিকা-নির্ববাহের | কথা শুনিবে? ব্রাঙ্গণ-শৃদ্র,_-নকলই এক গন্থার 
বৃত্তির মধ্যেই ব্যায়াম-ররধ্য দিদ্ধ হইত। পথিক হঠুয়াছে, কেহ .কাহাকে বুঝাইবার 
কেবল ব্রাহ্মণ-বৈষ্ঠ কেন, সকল জাতির | নাই। এখন আমরা এমনই কর্তব্য্রষ্ট হইয়া 
মধোই সেকালে এটরূপে হেলার-শন্ধায় | পড়িয়াছি যে, সহস্্-উপদেপ-বর্ষণেও বুঝি 
কতকটা ব্যায়াম কার্য হইয়| যাইত। কর্ণ- | আমাদের আর উদ্ধারের উপায় নাই, এই 
কাব, কুগ্তকার, মোদক, নরঙ্থন্বর, গোপ, | পতিত জাতির নিকট কেহ স্থপথ দেখাইয়া 
মালি, তিপি, তামুলী এবং অন্যান্য জাতির | দিলেও বুঝি সে আর তাহ! অবলম্বন করিতে 
সকলেই যে সকল নিষ্দিষট বৃত্তি লইয়া, সেকালে | নমর্থ নহে। 
জীবিকা-নির্ধাহের ব্যবস্থ। করিতেন, তাহারই | দেশের পুরুবগুলির ত ছূর্গতি এইরূপই 
ফলে, তাহারই মধ্য দির, তাহাদের ব্যায়াম | ধড়াইয়ছে। সাক্ষাৎ দেবী-প্রতিম-রমণী- 
ক্রি সম্পন্ন হইত। আমাদের আর্ধ্য-খধিমগ্ুনী | জাতির ছূর্গতিও ইহাপেক্ষ। কম হয় নাই। 
গবেষণার ফলে সকল বিষয় চিন্তাপূর্ববক এই পুরুষের মত তাহাদিগেরও ব্যায়াম বাঁ অঙ্গ- 
জন্যই অ|মাঁদের ধর্দ্পালন এবং করণীয় সম্প- | প্রত্যঙ্গের পরিচালন-ক্রিয়ার যথেষ্ট প্রয়োজন। 
নব ব্যবস্থ বিধিবদ্ধ করিয়াছিলেন। প্রত্যেক | সে কালে তাহাদিগের জন্য গৃহস্থলীর কর্ণ 
জাতির আশ্রমধর্ম যে সকল কারণে! সকল যাহা বিধিবন্ধ ছিল, তাহাতেই 
তাহার! নির্দেশ করিয়াছিলেন, একটু স্থির | তাহাদের দেই ব্যায়ামের কাধ ম্পন্ন 
চিত্তে ভাবি! দেখিলে, স্পষ্টই প্রীতি হইবে, | হইত। ইদানীন্তন কালে একটু অবস্থাপন্ন- 
থে, আমাদের স্বাস্থ্য যাহান্তে অব্যাহত থাকে, | সংদার মাত্রেই দাস-দাসী এবং পাচক নিয়ো- 
আমর! নীরোগ ও স্থুস্থদেহে যাহাতে দীর্ঘ- | গের ব্যবস্থা বিধিবদ্ধ হইয়াছে। দাপ-দালীতে 
জীবন লাত্ত করিতে পারি,_আমাদের সন্মার্জনীর পরিচালন ক্রিননা হইতে তাম্ব,ল 
উদরান্নের সংস্থানের সহিত, শারীরিক অঙ্গ- | রচন!, শহ্যা-সংস্কার,-সকল কার্য সম্পন্ন 
্ত্যঙ্গের পরিচালন ক্রিয়ার যাহাতে অন্তরায় | করিবে। পাঁচক, পাক কার্যে নিযুক্ত 
উপস্থিত হইতে। না পারে,_-মকল কারণ | রহিবে_ইহাই অনেক সংসারে আধুনিক 
অপেক্ষা আমাদের করণীয়-নির্ঘারণের ব্যবস্থা! হ্ুন্বরী-সমাজে অনেকে এখন 
ইহাই তাহাদের মুখাতম উদ্দেপ্ত ছিল। অধুনা |;সৌন্ধ্ধ্য নষ্টের আশঙ্কা করিয়া, জ্পত্যদিগকেও 
মামরা সে উদ্দেপ্ত তুলিয়াছি, উদ্দেন্ত বুঝিতে |[স্তগ্ত দান করিতে চাহেন না! লঙ্জাড়িত- 
নাপারিয়া,' সমাজ-রক্ষান্স একমাত্র নিয়্তা--. || বিষম-বধূ. পাছে শয্যাত্যাগের পর" লোক- 
া্ধণ্জাতিকে একদেশদর্শী' বলিতে কস্যান্ত ঈ দর্শনে সমকুচছ হইতে, ছ্য,-এই তরে তি 


২.-জাযূ্কেদ 
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গ্রতাষে শব্যাত্যাগ করিয়! গৃথস্থলীর বিবিধ 
কর্ধথবে শাহিতবা। হইততেন। নে প্রথাও 
এখন তিরোহিত হইয়াছে। সকল বিষয়ের 
মত তরুণী-বধূ বা যুবতী-কন্ঠাও সেকালের 
সায় স্বামি সুখ-মিলনে এখন অ'র সবমজড়িত 
নহেন! ইহার জন্ত অবশ্য আমি হুন্দরী 


দিগকে দোষী করিতেছিনা, দোবী ইহার জন্ত - 


দেশের “সুন্দর'গণ। “মুন্দর'গণ, সুন্দরীদিগকে 
স্বকীয় শোতে ভাসমানা করিয়া, তাহা- 
দিগের এবিধ অবস্থা উপস্থিত করিয়াছেন । 
সে ছড়া-বাট দেওয়,-স আলিপনা 
দেওয়া,সে দেবগৃহ পরিক্ষার কার্া_সে 
রন্ধন॥ সে পরিবেশন। সে শ্বশ্াশ্বশুব, 
হ্বামী, দেবর, পুক্র, কন্ঠা, অনাহুত-রবানুত, 
অতিথি-মভ্যাগত,__সকলকে পরিতোধপূর্ব্বক 
ভোজন করাইয়!, সর্বশেষে অবশিষ্ট মাত্র 
ভোজনে পরিতুষ্ট হওয়া,_তাহ।র পর, 
থাল।-বাসন পরিফার। ছিন্ন-বন্ত কম্থ-সেলাই, 
বৈকালে আবার কক্ষ-পরিফ্ষ(র, শয্যা-পরি- 
হার, পুনরায় নৈশ-রন্ধন প্রভৃতি কোন 
কার্ষোই অধুনা আর বঙ্গরমণী অভ্যন্ত। নহেন। 
এখন তীহাদের বেল! ৯টার সময় শধ্য-ত্যাগ 
করিতে হইবে, শযা। হইতে উঠিয়াই পুরুষ- 
দিগের মত চা পান করিতে হইবে, তাহার পর 
[শুধু উদরপৃত্তির ব্যবস্থা, আর নভেল-পাঠের 
ব্যবস্থা! একালের এই আলশুপরতন্্রতার 
ফলেই সুন্দরীগণ মে হিষ্টিরিয়। এবং ডিদ্‌- 
পেপসিয়। জর্জরিতা, তাহাতে আর সনোহ 
মাত্র নাই। প্রসব কালেও এই জন্ঠই 'মনেকে 
গ্রব-বাধা সহ করিতে বাধা হইয়। থ|কেন। 
দেশে বলিষ্ঠ এবং স্বাস্থাবান্‌ শিশুরও এইজন্য 
অভাব হইতেছে । এককথায়, কি পুরুষ, কি 
রমণী সকলেই সাবেক-পদ্ধীতি ভুলিয়া, 


টক ফি নর জজ 
অনুকরণে অবস্থার দুর্গতি করিয়া তুলিয়াছেন। 
ফল কথা, একালে সুখ-বিধাম্বেধী পুরুষ 
এবং রমপীমণ্ডুলী আলম্ত-পরতন্ত্র হইয়া, অঙ্গ 
চালনায় যে অনভ্যন্ত হই! পড়িগ্নাছেন, তাহ 
বে আমাদের স্বাস্থ্যোরতিব পক্ষে সম্যক 
প্রকারে বিদ্ব উৎপাদন করিতেছে, তাহাতে 
মার দ্বিধ করিবার কিছুই নাই। 

এই স্থলে আমাদের প্রাতম্মরণীয় স্বীয় 
ঈশ্বরচন্দ্র বিগ্ভাসাগর মহাশয়সংস্থষ্ট একটা 
কাহিনীর উল্লেখ করিয়। প্রবন্ধের উপসংহার 
করিব। কিন্বদন্তী,_একদ। বিগ্তানাগর 
মহাশয় কোন একটা ই্রেসন-সানিধ্ো 
বিচরণ করিতেছিলেন। হ্াট-কোট পরিধৃত, 
সাহেবি পোষাকে মগ্ডিত একটী বাবু একটা 


ব্যাগ হস্তে সেই সময় ব্যাগটি লইয়া 
যাইবার জন্ত একটী বাহক অন্বেষণ 
করিতেছিলেন। অদুরে অনাচ্ছাদিত-দেহ- 


শিখাধারী বিষ্তাসাগর মহাশয়কে মুটির 
বা বাহক-জ্ঞানে তাহাকে ব্যাগগ্রছণে আদেশ 
প্রদান কয়িলেন। বিগ্তাসাগর মহাশয় 
বিনাবাক্যব্যয়ে বাগট গ্রহণাস্তর স্বন্ধ দেশে 
স্থাপন পূর্বক গন্তব্স্থানে পহ্ছাইয় 
দিলেন। ন্যাগের অধিকারী তীয় শ্রমের 
বিনিময়ে মর্থদানে উদ্বোগী হইয়াছেন,--এমন 
সময় ব্যাগের অধিকারীর পরিচিত একজন 
ভদ্রলোক তাহাকে লক্ষ্য করিয়৷ বলিরেন।_- 
“সর্বনাশ, আপনি করিয়াছেন কিঃ ইনি 
যে দেশ-প্রসিন্ধ পণ্ডিত ঈশ্বরচন্দ্র বিষ্ভাসাগর !” 
ব্যাগের অধিকারী এইকথ। শুনিয়। মরমে মরিয়া 
গিয়া, বিগ্কাসাগর মহাশয়ের নিকট ক্ষমার 
ভিখারী হইলেন। দয়াগ্রৰণ মহা! বিস্তাসাগ 
ইতিপূর্বে তত্তাহাকে ক্ষম! করিয়াছিলেন ।, 
নতুবা তাহার ব্যাগবহন করিবেন রকম 


৯ম সংখ্যা ] অনুকরণে আমাদের অবস্থ]। 8৩৫ 








৮১৯০৯৬৮০০2৩ 


তিনি বলিলেন, “আমি তোমার ব্যাগ নই ৷ প্র্ুটত হইতেছে”-সেই বসন্ত বহিতেছে,_ 
অ]নয়াছি বলিয়া, ক্ষমা প্রার্থনার কোন কারণ ! সেই গ্রীপ্স ছুটিতেছে,-:সই বরষার প্লাবনে 
নই, কিন্ত তুমি যে এই সামান্ত মাত্র ব্যাগটি | পৃথিবী প্লাবিত হইতেছে, সেই স্ুখদ-শরতে 
আনিবার জন্ত অযথা অর্থের অপবায় এবং ; জগজ্জননী-শারদ-প্রতিমার অর্চনা হইতেছে, 
আগন্য-পরতন্ত্রতার পরিচয় দিয়াছ, ইহার জন্ । হিম প্রবণ হেমন্ত খতুতে সেই ত বিশ্বনংসার 
তগবছুদেশে ক্ষমা ্রার্থন। কব! উচিত। বাপু, | হিমা্ বিকম্পিত হইয়া পড়িতেছে। সবই 
তোমাদের এবধিধ অকৃপ্বন্ঘিতার কৰেই দেশের | হইতেছে, সবই চলিতেছে_-সেকালে যেমনটি, 
?গত আরম্ত হইয়াছে” ছিল, প্রকৃতিরাণী সেকালে যেরূপ সজ্জ-সন্তারে 
বাস্তবিক বিগ্ক'াগর মহাশরের সেই ; সৌন্ধধয প্রদর্শনে দিগ্ধধুগণের আনন্দ উৎপাদন 
উক্তি আজি ভবিষ্যববাণীর মত স্গ্র বাঙ্গাল! | করিতেন,_এখন ত তাহার কিছুমাত্র ব্যতি" 
দেশ প্রতিধ্বনিত করিতেছে । পাশ্চাত্য | ক্রম ঘটে নাই? তবে আমাদের অবস্থ৷ এব্ধপ 
শিক্ষায় মনত প্রণিত-বাঞালী এখন আর কোন ৰ হইল কেন? আমরা দেক(লের স্বাস্থ্য 
কম্মেই নিঙ্জের পায়ে ভর দিনা চলিতে সক্ষম | বিপ্রড়িত ধর্-কর্মা তুপির। আবি এন্ধপ অধং- 
নহে। স্বাস্থ্যরক্ষার নিয়ম-জড়িত কি সনাতন পতিত হইয়। পড়িলাম কেন! ইহার বিষয় 
ধর্ম_কি করণীর ব্ষিয়_-সে কালের তাবৎ : চিন্ত। করিলে, বুক ফাটিয়। উঠে। হে সর্ধশক্তি- 
কর্মে বাঙ্গালী এখন বিপথ-গাঁমী হই, ছর্স- ; মান্‌ ভগবন্‌, তুমি এই কর্মফলে-পতিত-অধ:- 
তির এরূপ সর্ব নিয়ন্তরে পতিত হইয়াছে, ; পতিত ঘমাজকে উদ্ধার কর। তুমি ভিন্ন আর 
যে, তাহার পুনরুদ্ধার হ্থটুর পরাহত ; আমাদের গতি নাই। হে অনাথের নাথ, হে 
বনিয় মনে হয়। সেই ত সব আছে: বিপদ ভঙ্জন, দরিদ্রের সঘল, মধুহ্বন। এ 
বাঙ্গালা দেশে সেই মার্তগু-মমুখম।লা বাঙ্গী- ূ অবস্থার শোচনীয় সময়ে তুমিই আমাদের 
লাখ সকন স্থান টুকু অধিকার পূর্বক বাঙ্গালী | একমাত্র তরাগ্থুল। 
জাতিকে কর্ণ-কুশল করিতে চেষ্টা করিতেছে,_-। আমার আর একটি কথা বলিবার আছে। 
সেই হিমকুন্-মূণালীভ-শীস্তকরুণ-ঝিগ্ধোজ্জ । এই কথাটি বলিলেই অব্য আমার বক্তব্যের 
হদয়োন্মাদী হিমাংগু-কিরণ-সম্ভারে বাঙ্গালা । পরিদমাপ্তি হইবে। ব্যায়, স্বাস্থাতক্ষার 
দেশ আজিও ত স্বর্গীয় সুধা! উপলব্ধি করিতে | মূল, _ব্যা্াম বিহীন ব্যক্তির অগ-গ্রত্যঙ্গ 
মমর্ঘ হইতেছে,-সেই মধুর মলয়-অভিষিক্ত ূ পরিচাপনার অভার হইলে, তাহার জীবনী- 
গ্রাণোন্মত্ত বিমল আনন্দ-বহ সুক্গিঞ্অনিল- | শক্তি-ব্্ধনের উপায় থাকিবে না,-ইহ! 
ব্যজনে বঙ্গবাসীর-হ্বদয় তন্ত্রী ত আজিও মাতিয়। | যেমন সেকালের সমান-তত্বন্র'খধিমগুলী 
উঠিতেছে,-_জামাদের পরিতুষ্ির জন্য-_-মমা-  চিন্ত। করিতেন, একালেও দেশের শিক্ষত 
পির আনন্দ-বিধানের অন্ভ--কর্ধ' বিজড়িত | লন্প্রবার় সে চিন্তার বিরত নছেন। এই 
খাালীর দেহ সুগন্ধ প্রদানে ক্ষণকালের | দন্তই অধুন! সমস্ত ুল-কলেলে “ডিলে'র ব্যবন্থা 
ব্ঠও বিতোর রাখিবার জন্ত, অলিকুগস্ুল- | বিধিবন্ধ ছইর়াছে। প্রত্যেক বি্ভালরেই ভর 
মইম বাটিকায় আজিও ত অসংখ্য পুস্তবক ].পিক্ষা.দিবার জন্ত একদন করিয়! ড্িল-পিক্ষক 





৪৩৬ 
নিযুক্ত আছেন। কিন্ত সে শিক্ষার মূলে এমন 
একটা গলদ রহিয়াছে, যে, সে শিক্ষায় আমা- 
দের ইষ্ট অপেক্ষা অনিষ্টই অধিক হইতেছে। 
কারণ, আমাদের গ্রীক্ষ প্রধান-দেশবাসীর 
ব্যায়ামের ব্যবস্থা গ্রীন্ন প্রধান দেশের উপযে!গী 
করিয়াই সেকালে বিধিবদ্ধ হইয়াছিল। 
পাশ্চাতা জাতির নির্দিষ্ট ব্যায়া্কাঁলে আমা- 
দের ব্যায়ামকাল নির্দেশ করিলে, আম।দের 
স্বাস্থ্যোন্নতির সম্ভাবনা নাই। স্বুল-কলেজে 
এই ব্যায়ামের সময় কিন্তু বেল! দ্বিপ্রহরের 
পর তৃতীয় প্রহরেই নির্দি। এ সমর ব্যায়াম 
করিলে আমাদের স্ব[স্থ্যোগরতি ত হইতেই 
পারে না, স্বাস্থ্যের পক্ষে এ সমর যথেষ্ট অপ- 
কারী বলিয়াই শাস্থকারগণ নির্দেশ করিয়া 
গিয়াছেন। শান্তকার বলিয়াছেন,__ 
তুক্তবান্‌ কৃতসন্তোগঃ কাঁপী-খ।সী কৃণক্ষমী। 
রক্তপিত্ী-ক্ষতী-শোষী ন তং কুর্ধ্যাৎ কদাচন ॥ 
অর্থাং_-মঅ|হাবের পর, দৈথুনের পর, কশ 
ব্যক্তির পক্ষে এবং কাস, শ্ব।স, ক্ষয়, রক্তপিত্ত, 
ক্ষত ও ধাতুশোষ--এই সকল রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তির পক্ষে ব্যায়াম সর্বতোভাবে নিষিদ্ধ। 
এই অবস্থায় স্কুল-কলেজের অধ্যয়নণীল 
ছাত্রদিগের জন্ত যে ব্যায়ামকাল নির্দিষ্ট রহি- 
ঘাছে, তাহ! শান্তর বিগর্হিত। আমাদের বাঙ্গালী 
শিশুর পক্ষে এ সময় ব্যায়াম-নির্দিষ্টকাল 
হইতে পারে না। শিক্ষাবিভাগের কর্তৃপক্ষ 
'গীণ এ সম্বন্ধে চিন্তা করেন_-এজন্ঠ আমর! 
তাহাদিগের করণ দৃষ্টি আকর্ষণ করিতেছি। 
ফল কথা,-_.দেশ বাসীর মতিগতি যদি 
আবার পরিবন্তিত হয়, সর্ধবিষয়ে অনুকরণের 
প্রথা যদ আবার আমর! ছাড়িয়া দিয়া, সাবেক 
পন্থায় চলিতে চেষ্টা করি, আমাদের ধর্মম-__ 
' আমাদের করণীয় বিষয়,__গর্বভয়ে--মর্মে 


আয়ুর্বেদ--আঁষাঁঢ়, ১৩২৪। 


মন্ম্ে-মাবার যদি আমর! উপলব্ধি করিতে 
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চেষ্ট। করি,_দেশ রক্ষার জন্য, সমাঁজ বন্ধনী 
অক্ষুগ্ন রাখিবার জন্য, আমাদের আযুক্ধালের : 
সমস্তটুকু অপ্রতিহতভাবে অব্যাহত রাখিবার 
জন্ত,_-আমাদের কুশল-কল্যাগেছু-ত্রিকালদর্শী 
আ ধ্যথধি প্রবর্তিত_-সরণী-অন্বেষণে আবার 
যদি আমর! প্রয়াস-পরায়ণ হইতে পারি, 
তাহা হইলে পৃথক্‌ ব্যায়ামকাল নির্দেশ করিয়া, 
শরীর-রক্ষার জণ্ত আমাদের কোন প্রয়ো- 
জনই হইবে না,-স্বাস্থ্য-বিজড়িত ধর্মকর্ম 
করিলেই আমাদের কার্ধয দিদ্ধ হইতে পারিবে। 
দেশের পুরুষমণ্ডলী দীসদাসীর এতাদৃশ মুখা- 
পেক্ষী না হইয়! কর্মণ্য হউন,_ন্থকুমারমতি 
শিশুজীবনের প্রবৃত্তির অস্কুর-কালেই তাহা- 
দিগকে কর্ধণ্য করিবার চেষ্টা করুন,--যৌবনে 
সেই কর্মস্রোত অপ্রতিহতগতি লইয়া যাছাতে 
সমস্ত জীবনব্যাপী হইতে পারে,_-তাহার জন 
চেষ্টাপর হউন, স্বাস্থ্যরক্ষার পক্ষে আর কোন 
অন্তরায়ই খাকিবে না। দেশের রমণীগুলিকেও 
আবার কর্মকুশপা করিতে হইবে। তাহ্াদগকে 
আলম্ত-অবসন্নতা হইতে উদ্ধার করিয়া, তাহা- 
দিগের হস্ত হইতে নাটক-নভেল কাড়িয়! লইয়। 
বিলা-ব্যসনে তদগত প্রাণা-_তাহদিগের চিত্ত 
বৃত্তির গতির বৈপরীত্য সাধন করিয়া, তাহা" 
দিগের 'কুন্থম-কোমল-প্রাণে অরুন্ধতী বুস্ী- 
প্রৌপদী বা বঙ্কিম চরিত্রের অপূর্ব চিত্র্রী 
কুধ্যমুখী-ভ্রমর, অথবা! রাজপুতমহিলা.মংযুক্তা- 
কর্মদেবীর কর্মণ্য বিষয়ের জ্ঞাতব্য কথাগুলি 
অঙ্কিত করিয়! দিতে হইবে। দ্বার নুলড 
.বিলাস-বাঞ,--প্রকতিরাণীর. সর্বসৌনর্যের 
অধিকারিণী,-ইহসংসারে গ্রজাম্থরির এক 
মাত্র সাহায্যকারিণী--দেশের. মি দিগঠক 
বলিতে হইবে,-পমা লক্মীগণ। 'আগদীদের ই 
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অধঃপতিত জাতির পুনরুদ্ধারের জন্য তোমর! 


আমাদের সর্বপ্রকারে সাহায্য-পরায়ণা! হও। 
_-তোমরা ত চিরদিনই স্বার্থত্যাগ করিতে 
জান, আমাদের ছাড়িয়া, তোমাদের স্বাতত্ত্য ত 
কোনকালেই নাই ।-_-আমরাই তোমার্দিগকে 
একদা .কর্কুশলা ভাবে গঠন করিয়া, সমাজ 
রক্ষার সুব্যবস্থা করিয্লাছিলাম,আবার আমরাই 
এখন তোমাদিগের রুচি-বিপর্ধ্যয় ঘটাইয়া। 
তোমাদিগকে নিজ্জীব-অচেতন পদার্থের মত 
সজ্জিত করিয়া--সমাজ শৃঙ্খল! নষ্ট করিতে 
বমিয়াছি। যাহা হউক, যাহ। হইবার তাহ। 
হইয়াছে, আর আমরা বিপথগামী হইব না__ 
লক্ষযর্ট হইয়া, কর্তব্যচ্যুত হইয়া, আমাদের 
্বাস্্ের ছুর্গতি যতদুর হইতে পারে, তাহা 
ত হইয়াছেই, কাণের ভিতর দিয়া মরমে 
মরমে কে যেন এখন আমাদিগকে আবার 
সেই কথা বলিয়! দিতেছে __ 

শরেয়ান্‌ স্বধর্মম বিগুণঃ পরধর্মমাংস্বনুষ্ঠিতা 
স্বধর্মে নিধনং শ্রেয়! পরোধর্মমে তয়াবহ্‌ঃ। 


শিশুর ক্রিমি চকিতদ| | 
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সে ধ্বনি শুনিয়া; আরোগ্যলাভের জন্য, 

্বাস্থান্থখ অব্যাহত রাখিবাঁর জন্ত, দীর্ঘজীবন 
লাভ করিবার জন্য, এঁকাস্তিকমনে আবার 
আমর! স্ব স্ব ধর্ম মানিয়৷ চলিব ইচ্ছা করি- 
যাছি।-স্ব স্ব ধর্ম মানিয়া ধাধিপ্রবর্তিত কর্ণ 
পরায়ণ |হইব স্থির করিয়াছি,_জপতপ-পুঁজ। 
আহ্িক-_সর্বাপেক্ষা প্রাণায়ামের ব্যবস্থা 
নিয়মপূর্ব্বক পালন করিব, অভীগ্পা করিয়াছি, 
-তোমর| ত আমাদের সকল কর্মের চির 
সাহাধ্য-কারিণী। তোমাদের দয়া-_-তোমাদের 
ম্নেহ। তোমাদের অনুরাগন্পৃহা স্মরণ করিয়াই 
ত কবি তোমাদের কত গুণ-গান গাহিয়াছেন। 
সেইজন্য তোমাদের নিকট প্রার্থন। করিতেছি,__ 
তোমর1 আমাদের যেমন ছিলে, তেমনি ৯ও-_. 
আমাদের জীবনাধিষ্টাত্রী-তোমর1, এস তোমা- 
দের লইয়৷ আমর! সাবেক পদ্ধতি অবলম্বনে 
শ্রেয়ো-লাভের চেষ্টা করি। 


কবিরা প্রনত্যচরণ সেনগুপ্ত । 


ঘানার 


শিশুর ক্রিমি চিকিৎনা। 


( মহিলাগণের বিশেষ পাঠ্য ।) 
(ঠাকুর ম। ও লীল! )। 


লী। ছেলেগুলো ক্রিমিতে বড় কষ্ট 
গাচ্ছে ঠাক্মা; তাই এলাম। 

ঠা। কা'র্‌কা'র ক্ষিমি হয়েছে ? 

লী। বড়খুকি, ছোট খোক! জার বড় 
খোকা--তিন জনেরই হয়েছে, ঠাকৃম!। . 

ঠা। কি কারে বুষূলি যে কিমি হয়েছে? 

লী। মলেয় সঙ্গে পড়েছিল যে! বড়, 


খোকা! ও ছোট খোকার পেট থেকে ছু'দিম 
ছু'টো কেঁচোর মত বেরিয়েছে। আর বড় 
থুকির মলের সঙ্গে হুতোয় মত শাদা-শাদ! 
ছোট ছোট-ক্রিমি প্রায় রোজই গড়ে। 
ঠা। বাঃ, একেখায়ে মাধব্ঃলিরদাল 
দেখছি! | এ 
লী। মাধব দিদান কিঠাক্দা? 
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ঠা তা'র মানে, ধত রকম কিমি 
নিদানে লেখা আছে,--সব 'রকমই হ'য়েছে। 

লী। কেন, এই ছুইরকম ছাড়! আর 
ক্রিমি নেই ? 

ঠা। আছে বৈ কি। আমি কথার 
কথ। বপছি। তবে আমাদের দেশে 
সাধারণতঃ পেটের ক্রিমি এই দুই রকমই 
দেখ! যায়। 

লী। পেটে ছাড়! অন্ত কোন জায়গায় 
ক্রিমি হয় নাকি, ঠাকম| ? 

ঠ|। হয় বৈকি। ছোট ছোট পোকা 
শরীরে আশ্রপ্ন করে, দেখিস্নি ! তারাও ক্রিমি 
জান্বি। নিকি-উকুন--এরাও একরকম 
ক্রিমি। ক্রিমি, রক্কের মধ্যে ঢুকে কুষ্ঠরোগ 
পর্য্যন্ত জন্মাবার কারণ হয়। মাথায় যে 
টাক হয়, তারও মুল ক্রিমি জেন। তাসে 
সব কথা যাক্‌, এখন আজ এই ছুই রকম 
ক্রিমির কথাই বল্বো। কিন্ত আমি ভাবছি 
যে, তৃই এত সাবধানী মেয়ে, তোর ছেলেদের 
ক্রিমি হ'ল কি করে। 

লী। ভাল কথা ঠাকমা, ক্রিমি কেন হয় 
বলত ? 

ঠ1। ওই যের্কেচোর মত ক্রিম, ওগুলো 
যার পেটে হয়, তা'র পেট থেকে অসং খ্য 
ক্রিমির ডিম মলের সঙ্গে বেরোয়। সেই মল 
কোন রকমে জলে মিশে গেলে, সেই জলে 
অনেক ক্রিমির ডিম থাকে। আর সেই 
জল যেখায়, তা'র পেটে সেই ডিম বায়। 
জল না খেয়ে, সেই জলে শাক-সজজী, কি ফল 
যা' কাচা খায়! যায়, সেই সব ধুয়ে খেলেও 
তার ষৃঙ্গে ক্রিমির ডিম পেটে যায়। আর 
»পেটে গিয়ে সেই সব ডিম ফুটে ক্রিমি হ্য়। 
তারাও 'মাবার অনেক ডিম্‌ পাঁড়ে। 


:আমর্কেদ-আীষাট, | 
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নী। অর সুতো- াক্রিমি কি রকম ক'রে 
অন্ঠের শরীরে যায়, ঠাকৃম! ? 

ঠ। নুতো-ক্রিমিও প্রায় এই রকম 
করেই যায়। তবে স্থৃতে-ক্রিমির ডিম জলে 
ডুবে থাকলে বেশীক্ষণ বাঁচে না। ফল-ফুনুি 
আর শাক-সঞ্ীর সঙ্গেই এই ক্রিমির ডিম 
পেটে যায়। এই ক্রিমি-রোগীর মলমিশান 
ধোয়াটে জল শাক-সজীতে লাগলে, তাতে ও 
ক্রিমির ডিম লেগে যেতে পারে। ও; 
ছাড়। এই রোগে মল-দারের চুল্কানি হয়। 
রোগী মলদ্বার চুলকালে তার নখের ভিতর 
কি আঙ্গুলে ডিম লেগেষায়। আর সে সেই 
হাতে যদি কোন খাবার জিনিষ দেয়, তা 
হ'লে তা'র সঙ্গে ক্রিমির ডিম মিশে যেতে 
পারে। 

লী! আচ্ছা ঠাকৃমা, এই ক্রিমিগুলে। 
থাকে কোথায়? 

ঠ। কেঁচোর মত ক্রিমিগুলো প্রায় 
ন।ড়ীতেই অস্ত্র বা 107609019) থাকে । তবে 
অনেক যায়গায় এমন কি গলা পর্য্স্ত যেতে 
পারে। আর স্থুতোর মত ক্রিমি গুলোর আড্ঞ 
মলভাও, (1২০০%010)। তবে মুখ দিয়ে 
এসে তাদের ডিম ফোটে ঝলে নাড়ীর মধ্যেও 
তা'দের দেখ! যায়। ক্রিমির বিকার জগ্ে 
অনেক উৎকট রোগ হ'তে পারে লীলা । 

লী। আচ্ছ! ঠাকৃমা, এক সঙ্গে কত গুধো! 
ক্রিমি থাকে আর তাদের টি ব কত 
হয় ঠাকৃম|! 

ঠা। কেঁচো-ক্রিমি গুলো একসঙ্গে প্রা 
২৫৩*টে ক'রে থাকে। আর সুতো ক্রি 
২৯০।৫০০-.এরও বেদী থাকে।. ডিঈ হয় 
এদের মেলা--তা'সংধ্যা কর! বাঁধ না। 

লী। দেখ ঠাকৃমা, এইধার তোমার দি 


১ম সংখ্যা] 


গোরা 


পি পে ৬ তি ডি ০ চা 


ধর! পড়েছে 1 আমি নিদানের বাঙ্গাল! প'ড়ে ! হিসাবেই 


দেখেছি, তাতে এসব কথা কিছু নেই। এ 
নব তোমার কবিরাজী নয়, চুরি করা 
ডাক্তারী বিদ্যে। 

ঠ|। লীলা, সত্যিই এসব ডাক্তারী কথ! । 
কিন্তু কবিরাজীতেযে এ সব নেই, তা' নয়। 
আছে বড় গোপন তাবে, সকলে বুঝতে পারে 
না। এই বিষয় নিয়ে লোকনাথ বন্দির সঙ্গে 
কল্কাতার সেই বিজ্ঞ ডাক্তার বাবুটর যে 
সব কথ! হয়েছিল, তা" শুনে, আমি অনেক 
ধিথেছি, সে সব শাস্ত্রের কথ|। 

লী। ধন্তি তুমি ঠাকমা, মেয়ে মানুষ 
হয়ে, কি ক'রে এত শাস্ত্রের কথ| শিখলে? 

ঠ। তোকে কতবার মনে ক'রে দেব, 
বে, মেয়ে মান্বও মানুষ, তা'রা অন্ত জানো- 
যার কি গাছ-পাল! কিছু নয়। এ সব কথায় 
বেটা-ছেলের যতট। দরকার, মের়ে-মানুষের 
ততটা বা তারও বেশী দরকার জান্বি। 
প্রাগনকালে অনেক লেখাপড়। জান! ( বিদূষী 
বা গণিত) মেয়েমানুষ ছিল, তার প্রমাণ 
পাওয়|যায়। আর এখন অনেক মেয়েমানুষ 
ডাক্তারী ক'রছে, বই লিখছে, রাণীগিরি 
ক'রে রাঞ্য চালাচ্ছে,_এওত দেখ তে পাই। 
মেয়েমানুষ কম কিসে? 

লী। ঠিক বলেছ ঠাকম|, আমি অতট! 
ভাবিনি। আর এখন আণাদের দেশের 
মেয়েমান্থষের যে অবস্থ। 
আাদের আতুড় ঘর আর রান্নাঘরের বিষঃ 
শেখা ছাড়া অন্ত কিছু শেখবার দরকার 
মাছে ব'লে যেন মনেই হয় ন|। 

ঠ। লীগা কথাটা ঠিক বলেছিন্‌। 
"সারে থাকৃতে হ'বে, পুরুষকে আর্‌ মেরে- 
শিশুকে নির্দিষ্ট কর্ণ ক'রূড়ে. হ'বে। সেই 


শিশুর ক্রিমি চিকিৎসা । 


হয়েছে, তা'তে 
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মেয়েমানুধ আতুড়ধর, রান্নাঘর 
আর গৃহস্থালী নিয়ে থাকে। কিন্ত মেয়ে 
মানুষের যদি সকল দিকে হিসাব জ্ঞান না 
থাকে, তা'হলে সংসারের সুবন্দোবস্ত হ'তেই 
পারে না। পুরুষ মান্ুণ,-এনেই খালান্‌। 
সেই আনা-জিনিষ ভাগ-বাটোরার| ক'রে 
দেওয়া আরও শক্ত, এই জন্যেই মেয়ে মানুষের 
পব বিষয়ে জ্ঞান থাকা দরকার । 

লী। তা" ঠাকমা, আমর! কিন্তু এত 
শক্ত কাজ করি,তবু আমাদের দেশের পুরুষের 
আমদের পায়ের তলার ফেলে রেখেছে। 
কিন্তু নাহেবের। মেয়েদের কত মান্ত করে। 

ঠ। আঃ পাগ্লী, দেট। সম্পূর্ন ভুগ। 
আমরা যখন পুরুষের মা, তখন তা”র। বলে, 
জননী আর জন্মভূমি স্বর্গের চেয়ে বড়। 
আমর! যখন তাদের স্ত্রী, তা'র! আমাদের 
ছেড়ে কোন কজ ক'রতে পারে না। তাই 
রামচন্ত্র যজ্জ করবার সময় সোণার সীভা 
তৈরি ক'রে যজ্ত ক'রেছিলেন। পুরুষ 
মানু বলে, যে, স্ত্রী আর লম্দীতে কোন 
প্রভেদ নাই, এটা কি শোননি ৪ আবার দেখ, 
আমর! যখন মেরে বা কন্যা হই, তখন 
আমর! পিভার ম্নেহ মমত| যা” পাই, তা 
আর কোন দেশে আছে বলে আমার মনে 
হয় ন!। 

*লীলা। আজ আমার একটা মন্ত তুল 
ভেঙ্গে দিলে ঠাকৃমা। আমি ভাবভাম্‌, 


সাহেবদের দেখে মেয়েমানষের বেশী মান,, 


কিন্তু এখন বুঝছি, সেটা মন্ত ভুল। ওদের 
ভালবাসা, বা সম্মান করা অন্তঃসার শুন, 
তবে বাইরে বড়, টক্চকে। আর. আমাদের . 
বাইরে চাকচিক্য না থাকরোও. তিজরে, 
বড় সার আছে। | 
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ঠা। বুঝেছিন_-দও ভাল] নইলে 
হয়ত নাঁতজামাইকে কোন দিন এস্তোপা 
(1015৩:03) কর্তিন্। তা সে কথ। যাক্‌, 
এখন যে জগ্ঠে এয়েচিন্‌, সে কথা বল্্‌। 

লীলা! তোম।ব পায়ে পড়ি ঠাক্ম, 
পেকনাথ বন্দি আর সেই ভাক্তাব বাবুর 
সঙ্গে কি কথা হয়েছিল-ব্ল। 

ঠ|। সেঅনেক কথা, তবে মোটামুটি 
বলি শোন্‌। ডাক্কারে আর কবিরাজে ক্রিমি 
নিয়ে কথ| হয়। তার পর ডাক্তর বাবু, 
আমি আগে যেদব কথ| বলিছি, সেই সব 
কথা ব'লে, বললেন, দেখুন কবিরাজ মশায়, 
এসব কথা! যধন আপনাদের শাস্ত্রে নেই, 
তখন এগুলো আপনাদের শান্ত্রমধ্যে প্রবেশ 
করিয়ে দেওয়৷ উচিত।” 

লী। কবিরাজ মশায় কি বললেন ? 

ঠ|| কবিরাজ মশয় বললেন,__ভার 
জন্তে মাপনাকে ব্যস্ত হ'তে হ'বে না,রাজার 
জাতের অনেক জিনিষ বিদ্িত জাতির মধ্যে 
প্রবেশ করে--হা" কি ভাষায়, কি"পরিচ্ছদে, 
কি খাঁঞ্চে আর কি ওধধে ৷ মুসলমান রাজার 
আমলে আমরা জমি-জমার বন্দোবস্ত 
কর্তাম, গাঁয়ে, মেরজ[ই পর্তহাম, মাংসের 
কাবাব খেতাম্‌, মোরব্বা বলে ওষুদও 
তৈয়ের করতে শিখেছিলাম। ইংরেজের 
আমলে আমর! গেলাসে জল খাই, গায়ে 
কোট পরি, বিস্কুট-পাউরুতী, চপ-কটলেট 
খেতে শিখেছি, আর কুইনাইন সালসার ত 
ছড়াছড়ি! হৃতরাং ডাক্তারীর. অনেক জিনিষ 
কবিরাজীর মধ্যে প্রবেশ ক'রেছে এবং 
করবে। তবে ক্রিমির বিষদ্' যা আপনি 
বললেন, যেটা আমাদের শাস্ত্রে একেবারে 
নেই, ত।' মনে করবেন না। . . 


স্পআধাঢ) ১৩২৪। 


[১ম খণ্ড 


লী। ডাক্তার বাবু কি বল্লেন? 

ঠ|॥ ডাক্তার বাবু একটু আশ্চর্য্য হনে 
বলেন,-"বলেন কি! এসব আপনাদের 
শাস্ত্রে আছে?” তখন কবিরাঞ্গ মশায় খুলে 
বল্লেন, দেখুন, আপনি বিজ্ঞ ব্ক্তি। আপনি 
জানেন, যে, ফর্শ। পূরণ ক'রবার, জন্তে 
আপনাদের অনেক পুস্তক লেখা, আয়র্বেদে 
কিন্তু সে বিষয় ছু একটী কথায় বুঝিয়ে দেও 
হ'য়েছে। এই দেখুন, ক্রিমির উৎপত্ভিব 
করণ “মলিনাশন একটা । মলিনাণন 
কিনা_ময়লামিশ্রিত জল মার খাদ্য। আরও 
দেখুন, আমাশয় আর পকাশয়ের মধ্যে ক্রিমির 
“প্রসব” হয় লেখ! আছে। প্রপব মানে উৎ- 
পি হ'তে পারে, কিন্তু কেবল উৎপত্তি বোঝ. 
বার জন্তে প্রসব শব্দ আমুর্ধেদের কোথায়ও 
প্রয়োগ কর! হয়নি। স্থৃতরাং এ শব্ধ প্রয়োগে 
শান্কারের বিশেষ উদ্দেগ্ত আছে। সে উদ্দেগ্ 
হ'চ্ছে_-ক্রিমির প্রসব করে এট। বোঝান। 
আর ক্রিমির বাচ্ছা হয় ন|,_ডিমই হয়--এটা 
জীব-জগতের দিকে লক্ষ্য ক'র্লে, আমর! 
স্পইই বুঝতে পারি। তা' হ'লে ক্রিমির 
ডিমও পাওয়া গেল, আর সেই ডিম সংযুক্ধ 
জল বা খাগ্ঠই মপিনাশন। 





লী। ডাক্তার বাবু কি বল্লেন? 


ঠ|।' তিনি বল্লেন, তা' অসঙ্গত নয়, তবে 
বড় অস্পষ্ট,-কষ্ট ক'রে বুঝতে হুয়। আর 
ক্রিমির অন্তত কারণ ত লেখা রয়েছে।' তখন 
কবিরাঞ্জ মশায় বল্লেন, কারণ এক রকম নগ 
অনেক রকম। ঘট ত'য়ের কর্বার কারণ-” 
মাটা আর কুমারের চাঁক, কিন্তুকুমার : সর্বই। 


এঁ মব খান্ত থেলে ক্রিমিরা খুব -বাঁড়তে "পার 
(স জন্তে ওধলোও কারণেয় মধ্য 


টম সংখ] 


শিশুর ক্রিমি চিকিৎসা | 
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ন্ী। ডাক্তার র্ “ভারি ফি রা 
করলেন? 

ঠ|। ডাক্তার বাবু বল্লেন, তা' যেন হল, 
কিন্ত ক্রিমি রোগ যাতে না জন্মাতে পারে, 
না'ব জগ্তেওচ সবকথা গুলে! খুলে বল! উচিত 
ছিল। কবিরার্জ মশার বল্লেন, _-অনাবস্তুক 
কথ! বল! শান্গকারদের স্বভাব নয়) একেত 
গল আর খাদা সধ্ন্ধে আমুর্বেদ যেৰপ 
পবিষ্কাব-পরিস্থন্নতার উপদেশ দিয়েছেন, 
তাতেই কার্ধাসিম্ব হ'য়েছে,-তা'র উপর 
ধর্মণান্সন বলেছেন,ঙ্গল নারায়ণ, জলে 
কোন রকম মল মিশ্রিত করা নিষিদ্ধ। আর 
খাদ ও জল সম্বন্ধে পরিফার-পরিচ্ছন্ন তাঁর 
কণাও ধর্মণান্্রে অনেক রারেছে। তবুও 
মাবাব আয়ুর্বেদ সাবধান কবে দিয়েছেন যে, 
ক্রিমি ও অণ্ড দূষিত জল খাবে না। 

লী। ডাক্তার বাবু তা” শুনে কি বল্লেন? 

ঠ। ডাঁক্তার বাবু বল্লেন, একরকম 
বুঝলাম, তবে স্পট নয়। তখন কবিরাজ 
মশায় একটু হেসে বর্েন,_এখন আমাদের 
মমস্তই অস্প্ ম'শায়। জানিনে ভগবান্‌ 
আবার কবে সুম্প$ করবেন। যাই হক 
এ স্যোগে একটা বিষয় আপনাকে দেখাই। 
এই দেখুন কত প্রকার অধৃষ্ঠ ক্রিমির কথা 
বয়েছে। অনৃষ্ঠ জিনিষ যধন তার। দেখতে 
পেতেন, তখন হয় অন্ুবীক্ষণ যন্ত্র ছিল, 
৭য় তাদের অতীন্দ্রিপ্ন বিষয়ের জান ছিল। 
আব আজকাল যে জীবাণু নিয়ে জাপনার৷ 
ক্ষেপে উঠেছেন, সেটাও তা'দের জানা 
ছিল। টা 

লী। আর কিছু কথ। পা, 

4। ব্লৰার মজার কোক না হম] 
নি। এখন তোর কথা বল্‌ ।....++ . 


৩--গাহুর্কেদ 


নী। বলিছি ং চারার ছটির কেঁচো 
ক্রিমি, আর বড় খুকির ছোট ক্রিমি হয়েছে। 

ঠা। বড় ক্রিমির প্রধান লক্ষণ নাঁক 
ধোঁটা আর ঘুমিয়ে দাত কিড় মিড়, কর! । 
তা” কিছু করে? 

লী। দত কিড়মিড় খুব করে, আর 
নাকও খোঁটে । 

ঠ|। আর কি উপসর্গ আছে? 

লী। কেমন ফ্যাকাশে চেহার! হ'য়েছে। 
ভাল খেতে পারে না, মুখ দিয়ে কেবল থুথু 
ওঠে, আর কেমন নিজ্জাঁব হ'য়ে প'ড়েছে। 

ঠ|। বাহো কেমন হয়? 

লী। বাহে ভাল হয় না। একবার ক'রে 
শক্ত বাহে হয়। 

ঠ॥ এখন থেকে এরোগ ভাল না! 
হ'লে এর পর পেটের অসুখ াড়াবে।" 

লী। তা'তেই ব'ল্ছি, তোমার শীগ গির 
ভাল ক'রে দিতে হবে। 

ঠা। আচ্ছা! তা" হবে, এখন ওষুদের 
কথ! বলি শোন্। কনলাগু'ড়ি বলে এক 
রকম ইটের রঙ্গের ভারি গুড়ো বেনের 
দোকানে পাওয়া যায়। তাই কিনে এনে জলে 
ফেল্তে হবে। যেগুলো তেসে থাকবে, 
তাই য়ে শুকিয়ে রাখবি। 
_ লী। আচ্ছা জলে ফেলতে হর কেন 
ঠাকৃমা ? 

ঠা। ওয় সঙ্গে অনেক ধুলো- নি হিশান 
থাকে কিনা। জলে ফেল্লে ধুলে-বালি 

গুলো নীচে প'ড়ে বার উহ লে! 

ওরে তামে। | 

লী। চিজ ন্কটিলহপ্রা 

: ঠ। এই স্মলাগড়ি তিন.রতি মাজা 
টাটকা হোলের সঙ্গে. মকাল খালি পো গে 
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দিবি। আর ধু কমলাপ্ ড় না নিয় পাতার র রদ,  বেটুপাতার রং রস, , শা শাকেব 
বিড়গগ, দৈদ্ধব, সাচিগ্ষাব, হরীতকী আর ; রদ--এ সমস্তই ক্রিমির ভাল ওষুদ। আর 
কমলাগু'ড়ি সমান ভাবে নিয়ে গুড়ে! ক'রে | বিড়ঙ্গ যে খুব চমংকার 'ওষুদ তাত আগেই 
এক আন! কি দেড় মান| মাত্রায় হর ঘোল,, বলেছি । 





নয় ত গবম জলের সঙ্গে দিলে আবও! লী। তা'র পর পথার কথা বল? 
ভাল হয়। |. গা পথার কথাও ব'লছি। কিন্তু দেখ, 
লী। সাচিক্ষার জিনিদট| কি আর: এই ষে, সুতোর মত ছোট ক্রিমি এগুলে! বড় 
পাবই বা কোথায় ?  বিশ্রী। ওষুদে সহজে যেতে চায় ন!। 
ঠ|| সাচিক্ষার আর কিছুই নয়, সাজি- | লী। ওষুদে না গেলে তবে কিসে যাবে? 
মাটি। বেণের দৌকানে পাওয়! যায়। । . ঠা। পিচকারী ক'রে ওষুদ দিলে খন 


লী। আচ্ছা আর কি ওষুদ দেব বল 2 ূ শীগ গিব মায়। 

ঠা। সকালে এ ওষুদ দিস্‌, আঁর বিকালে লী। সে কি ঠীঁকমী, কবিরাজীতে 
পলাঁণ বী্গ তিন রতি আর বিড়ঙ্গ তিন রতি ূ আবার পিচকারি ক'রে ওষুদ দেওয়া কি! 
হয় ঘোলের সঙ্গে, নয়ত জলের সঙ্গে বেটে : সে তডাক্তারেরাই দেয়! 
দিন্‌। ক্রিমির পক্ষে বিডৃঙ্গ খুব ভাল জিনিন ঠা। তুই জানিস্নে, তাই বল্ছিস্‌। 
জান্বি। শুধু বিড়ঙ্গের গু'ড়া তিন রতি মারায় ; পিচকারী দেওয়াকে কবিরাজীতে বস্তি 
, ছু'বেলা খাইয়েও ক্রিমি ভাল করা যায়। বলে। বন্তিকে শাস্ত্রে অর্ধেক টিবিংসা 

লী। আর কি দেব? বলেছে। ডাজ্জারদের পিচকারী দেওয়া, 

ঠা। আঁর কিছু দিতে হবে না, যে! কবিরাজী বস্তির কাছে কিছুই নয়। বস্তি থে 
সকল বল্লাম, এ সব দিলেই ভাল হ'য়ে ৃ কত রকম আছে, তা'র ঠিক নেই। 
যাবে। এর উপর একটু-একটু চণের জল | লী। কিন্তুএখন ত কোন কবিরা্জকে 
দিতে পাঁর। বস্তি দিতে দেখিনি? 

লী। আচ্ছ! তবে খুকীকে কি ওষুদ দেব ঠা। তোকে কতবার বল্‌্বো, যে, শানে 
বল? যে সব চিকিৎসার কথ| আছে, তাঁর সিকির 

ঠ। সকালে খালিপেটে সোমরাজী- । সিকিও এখন কবিরাজের! করতে জানে না। 
বীঙ্গের গুড়ো ঠিন রতি, গরম জলের সঙ্গে | কবিরাজী মতে ক্রিমির চিকিৎসা! করতে 
দিস। আর বিকালে কেঁউ গাছের মূলের : হ'লে, প্রথমে রোগীকে, ঘি কি অন্ত কোন 


স্পা? সি 


শি শশী শিপ পপ | পাশ 


রস আধ তোল! মধুর সঙ্গে দিস্‌। ৷ স্নেহ পান করা'তে হয়। তা/র পর বি 
 জী। যদি কেউমূলনাপাই? করিয়ে, পরে জোলাপ দিতে হয়। তা/র গর 
ঠ|। তা" হ'লে পাল্তেমাদারের ছালের | বস্তি দিয়ে পরে ওষুদ দিতে হয়। এখন এ্দং 

রগ কি ডালিমের শিকড়লিন্ধ জল দিস্‌। আর কেউ করে না, কেবল খাবার-ওষুদ দে 


লী। এর চেয়ে সহজ কিছু নেই? [আর তাইতে বোগও'সহজে ভাপা /. 
: ঠা। আছে বৈ কিকচি আলারস | লী। কি ওষুদের বনধি দিতে হী. 
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ঠা) বির কথ আর সে সব ওষুনের লা। বাথ কি £ নিয়মে ক'রতে হয়? 
কথ! এখন ছেড়ে দাও, এখন দরকার হলে, 
' ডাক্তারির সাহায্যে পিচকারি দিতে হ'বে। 
মাবান-ঘলা জল, কি ছোট পেগাজের রম 
এই ছু'টার একটা কিছু নিয়ে পিচকারা 
দিলেই হয়। 

লী। সে পিচক!রী দেওয়ার হাজমায় আনি যত ছুধ তার সিকি আন্দাজ চুণের 
এখন কাজ নেই ঠাক্মা। ওষুদে ভাল | জলের মঙ্গে মিশিয়ে দিলেও চলে। তবে 
হবে না? | চুণের জলে একটু বাহে কষা করে ব'লে, 


ঠ1| ভাল হবে না এমন কোন কথা | যা'দের পাতলা বাহো হয়, কি বেশী বাহে হয়, 


(নই। বরং স্ুপথ্যি আর ওষুদ প'ড়লে ভাল তাঁদের পক্ষেই ভাল। 

হবাবই কথ|। তবে তাতে ভাল না হ'লে, । লী। আচ্ছা ঠাকৃমা। কবিরাধীতে ত 

পিচক।ণী দিতে হ'বে তাই বলে রাখ্লাম। | নান! রকম ছুধের ব্যবস্থ। আছে; তা" ক্রিমি 
ণী। আচ্ছ! তুমি এখন পথ্যির কথ| ৰল। ; রোগে কি কোন ছুধ তাল নয়? 

ঠ। প্রথমে এ রৌগে কিকি খেতে নেই! ঠা। কেবল উটের দুধ ভাল। তা' সে 
তাই বলি। ঘি, ছুধ, দষ্ট, মাধকলায়, শাক | পশ্চিমে যে দেশে উট আছে, সে . দেশের 
নাংস, মিষ্টি, টক, পিটে, ঠাণ্ডা জিনিষ, বেণী] লোকেই কেবল পেতে পারে। তোমর! ত 
পাতলা জিনিষ--এ সব খেতে নেই জেনে ; তা" আর' পা'বে না। ্‌ 





রা দাল নিয়ে, একসের জলে 
মিদ্ধ করে একপোঁয়! থকতে ছেঁকে নিবি। 


| এই মনে কর্‌ আধ ছটক আন্নাজ 
লী। আর কোন রকমে ছধ দেওয়া যায় 








বেখ। লী। আচ্ছা দুধের কথ। ত হল, কিন্তু 
ললী। তা' কচিছেলে ছুধ ন| দিলে কি | মিষ্টি একটু না দিলে ত চল্বে না। 
ক'রে চল্বে ঠা। মিষ্টির মধ্যে মিছরী, তাও যত কম 


ঠা। না-ছুধ দিতে হবে বৈকি, তবে : হয়, ততই ভাল। 
য' খায় তা" অদ্ধেক আন্দাঞ্গ দিবি। আর লী। আঙচ্ছ! আর কিকি দিতে পারি 
১৫২৭টে বিড়ঙ্গ থেতে। ক'রে, জল এক পোয়া | বল। . 
আর ছুধ এক পোয়ার সঙ্গে সিদ্ধ কার্বি।; ঠা। পুরাণ দ্রাদধানি চালের ভাত, 
গল ম'রে গেলে, ছেঁকে নিপ়ে সেই ছুধ | মোচা, কাচকলা, উচ্ছে, করলা, পল্তাশাক, 
দিবি। বদি বিশ্বাদ বলে থেতে না চায়, ! পটল, বেতোশ।ক, নিমপাত। _তরকারীর 


তবে একটু মিছরী দিশিয়ে দিয়ে দিম্‌। মধ্যে এই সব স্থুগথ্য।.. তবে ছ' একখানা 
লী। আর কোন ররুম ক'রে দুধ দেওয়া! | আলু, বেগুন. মধো মধো না দিলে চল্বে না | 
চললে নাঃ 0. রুটা, লুণ্, পাঁউকুটা, বিন্ুট-_এ সব এ 


॥1 কুলথি কলায়ের কাথ ক'রে তার রোগে মোটেই চল্‌বে না সন 
মঙ্গে মিশিয়ে দিতে পারিস্‌।, ফ্তরটা ছুধ তা'র | লী। দানকিছ দ্র থে পারে? 
'সকি আলাম কাথ মিশিয়ে দিতে হয়। ফালু এ রোগে হি ন্‌ ঝোল" 
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[১ম খ৫ 





৬৫৯০ ৯ ৯? 


ভাতই খেতে দ্িন। তবে নেহাৎ কোন দিন 
কারে পড়লে, একটু অড়হর,_-কি কুলখি 
কলায়ের দালের যুষ দিল। 

লী। মাছ-মাংস কিছু দেওয়া যেতে পারে ? 

ঠ|| মাংদ এ রোগে একেবারেই কু- 
পধ্যি। মাছও সুপথা নয়। 

লী। কেন ঠাকৃম|, তৃমি বল্তে, যে, কবি- 
রাজীতে সব রোগেই মাংসের ব্যবস্থা আছে। 

ঠ|। তা" আছে, কিন্তু সেমাংস কি দিতে 
পার্বি? এ রোগে ইহরের মাংস স্ুপথ্যি। 

লী। সেকি ঠাকৃধা, ইন্টুরের মাংস কি 
মানুষে খায়? 

ঠ| কেন খাবেন ১ মানুষের অখাদ্য 
কিআছে! এক দেশের লোকে ন! খায়,_- 
অন্ত দেশের লোকে খায়। 

লী। তাখাক্‌, কিন্তু মাছ একটু-আধটু 
নী হ'লেত ঠেকিয়ে রাখ| শক্ত হ'বে। 

ঠ। ত/ একটু আধটু মাছ দিস্‌। 
খল্শে, কৈ, মাগুর, শিকঙ্গি-কি মৌরলা 
মাছ,._যতহ কম দিয়ে রাখতে পারিদ্‌, 
তা'রই চেষ্টা কর্বি। 

লী। রাত্রে কি খেতে দে? 

ঠা। রাত্রে সহ হলে, ছু'ট ভাত দেওয়াই 
ভাগ। তবে নেহাত যদ ভাত সহানা হয়, 
ছুধ-বালি, কি, খৈ-ছুধ দিদ্‌। কিন্তু ছুধ যেমন 
ক'রে বলেছি, তেমনি ক'রে সিদ্ধ ক'রে দিবি। 

লী। জলখাবার--.কি দিতে পারি? 

ঠ|| এ বিদ্কুটে রোগে পথ্যির বড় 
কণ্টুকেনা। তা দাড়িন, পানফল, ছু' চারটে, 
কিনমিস, আনারস আর একটু মিছরী,--এই 
দিস। আনারদটা এ রোগে স্থপথ্যি। 

লী। ছ'টি মুড়ি দিতে পারিনে? 

ঠা। মুড়ি কি অন্ত ভাঙা-পোর্ধার মাম 





স্পেস সপ পাস শিসী শিট াীপ স্পা সিসি পপ সপ 


একেবারেই ক'রনা। এ রোগে ও গুলিকে 
বিষ বলেজান্বে। 

লী। আর কি দেওয়া যেতে পারে? 

ঠ। আর কিনতু নয়, যা' বল্লাম, তাই 
দিবি। আর ঠা! জল না দিয়ে, আগে যেমন 
গরম জগ কি গরম জল ঠাণ্ডা ক'রে দিতে 
ব'লিছি তাই দ্রিবি। ' 

( মেনজ বৌয়ের প্রবেশ ) 

মে। এই যেঠাকুরঝি কখন্‌ এলে? 

লী। অনেকক্ষণ এয়েছি। এখন তোর 
রান্না কেমন চল্ছে বল্‌ দেখি £ 

মে। এখন আর রাধতে কষ্ট বোধহয় 
না, অভ্যান হ'য়ে গেছে । 

লী। দেখলি ত?-_পারিনে__ঝললে 
কোন কাজই পারা যায় ন1, আর পারি 
ব'ললে,_-সব কাজই পারা ধায়। 

ঠ। শুধু তাই নয় লীলা, মেজ রাধতে 
শিখেছেও বেশ। বড় বৌয়ের চেয়ে ভাল রাধে। 

লী। সাধ লেই সিদ্ধি, শিখলে সব কাজই 


তাল ক'রে ক'রতে পার! যায়। 
মে। তা'তে আমার বাহাছ্ুরী কিছু 
নেই। ঠাকম! হাতে ধ'রে সব শিথিয়েছেন। 
লী। সে ত বটেই, সংসারে পাকা-গিনি 
না থাকলে সে সংসারের বৌ-ঝি কি রাগ্নাই 
বল, বা! কি ছেলে-পিলে মানুষ করাই বল-- 
কোন কাজই ভাল ক'রে শিখতে পারে না। 
( ছোট-বৌয়ের প্রবেশ ) 
ছো। ঠাকুর শীগ্গীর আসবেন, তীর 
চিঠি এসেছে ঠাকৃম| | | 
ঠ| কি সুখবর আজ দিলি ছোট। 
কা"র কাছে চিঠি এয়েছে? 
ছো। বড় ঠাকুরের কাছে, তিনি ওপরে 
আছেন। . 
ঠ1। চল্‌ সবাই, কি খবর গুনিগে। 
(সকলের গ্রথনি। 


আযুর্ধেদের কথা । 


ওয়ার ও |: 3 পারার 


(১) 


(আজি) স্ুপ্তভারত উঠেছে জাগিয় 


(তাই ) 


( ওগো ) 


(দেখ) 


লুপ্ত রতন আশে, 
দীপ্ত-বাঁমন! জেগেছে এখন 

ক্ষিপ্-পরাণ পাশে । 
ব্যর্থ করিতে বদ্ধ-ধারণ, 
মর্দ'মাঝারে কি যেন গহন! 
স্তব্ধ করিছে কে যেন গাহিয়া'___ 

শিপ্ধ-মধুর ভাষে। 
গর্ব করিয়া কে যেন কহিছে, 
মর্ম ভিতরে সে কথা পশিছে, 
"সেই আঘুর্কেদ, জ্ঞানের গরিমা 
উদেছে ভারতাকা শে ।” 


(২) 


দেখিলা! শর্ট! স্যষ্টি লোপ হয়, 

পাপের ফলেতে ধর। রোগময়, 

আয়ুসকালের অগ্র-সময়ে-. 
ব্যাধি যে বিশ্বনাশে। 


(তাই) ধর্ম-অর্থ-কাম-মোক্ষ-কারণে 


জীবের কুশল আরোগ্য স্থাপনে 
লক্ষ গ্লোক পুর্ণ রচিলা সংহিতা, 
-স্যা'তী'র মনেতে আসে । 


দক্ষ প্রজাপতি শিখিল! সে বাণী, 
অশ্বিনী-কুমার-ঘয়ে নিল! মানি, 
কারাও রচিল! স্বকীয় সংহিতা 
কহিল ইন্্রের পাশে। 
ইন্্র হইতে'আর্ধা খাষিগণঠ 
আত্রেয়, অঙ্গিরা, শিখিলা চ্যবন,. 
আর আর খবি সকলে শিখিলাঁ_ 
_.. বঙ্গিয়া আৰেযাবাসে। 


(যাহে) 


(৩) 


যখন কেশব বেদের উদ্ধার 
করিতে হইল! মত্ত অবতার, 
এই "আয়ুর্বেদ! দেব অনস্ত 
লভিল! পরমোল্লাসে। 
তিনিই “রক, মুনিপুত্র হ'য়ে 
করিল! সংস্কার পূর্ব গ্লোকচয়ে, 
“চরকসংহিত” রচন! তাহারি, 
বিশ্ব চমকে ভাসে। 
দেব “ধন্বন্তরি॥ “দিবোদ।স? হয়ে 
জন্মিলা কাশীতে নরদেহ লয়ে, 
মহধি “নুশ্রুত' তাহারি শিষ্য, 
রোগের! কাপিল ত্রাসে। 
শল্য-চিকিৎস সৃষ্ট তাহারি 
রোগ ক্রিষ্ট দেখি যত নরনারী,__- 
লুপ্ত হইয়া গিয়াছে সে সব, 


(শুধু) স্থৃতিটি সমুখে আসে । 


(৪) 


এই 'আমুর্কেদ' ভারতে প্রথম, 
ভারত হইতে আরবীয়গণ, 
আরব হইতে গ্রীসবাসিগণ 
লভিল মধুরোল্লাসে। 
গ্রীস দেশ হ'তে সমগ্র মেিনী 
শিথিল চিকিৎস!,--শুনিল এ ধ্বনি 
শিহরিল সব যুক্তি দেখিয়া ;-- 
 এশকি কেঁমবে আসে! 


৫৫) 


“সব দেপে গেল, সবাই শিখিল) 


ভারত সন্তান: কিন্ধ গো গুলিল, 


. আপনার ধন অগরে গরদানবি, 


রহিল দীরধ গালে 
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[১ম খণ্ড 


ওযায 
রি রো ওরা 


এমনি করিয়া জগত চলিছে, 
এমনি করিয়া উঠিছে পড়িছে, 
দিবসে মার্তৃগ্, নিশায় চন্দ্রমা 
এমনি করিয়া হাসে। 


(৬) 


( বুঝি) 


সেদিন বিগত হয়েছে এখন, 
সেই সুখ-কুর্য্য উদ্েছে তেমন, 
আবার ভারতবাসীর প্রাণে 
অতীত আশক্তি অসে। 
আবার “বাসক' গুলঞ্চ' “অশোক' 
সেই “কালমেঘ' দিতেছে পুলক, 
(এখন) মকলে বুঝেছে, সবই ত রয়েছে 
--ছড়ান বাড়ীর পাশে। 
সেই “পুনর্ণবা" সেই কণ্টকারী, 
সেই সে রয়েছে 'তুলসীনমঞ্জরী, 
আতপতাপিত নেই 'আম়াপান' | 
সেই ত ইঙ্গীতে হাসে। 


ৃ 
| 
ৰ 


| 
। (তাই) 
ৃ 
ৃ 
] 


সেই অঙ্থগন্ধা' শ্রেষ্ঠ রসায়ন, 

আর কোথা পাবে এ হেন রতন। 

সেই 'হরীতকী” সেই “আমলকী: 
সেই ত পাতার পাশে। 
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যা” ছিল আবার লিতে হইলে 
শিখিতে হইবে গিয়াছি যা? ভুলে, 
তা'রই আয়োজন হ'তেছে মাবার, 
তা'তেই মনেতে আসে, 
(আজি) স্ুপ্তভারত উঠিল জাগিয়া 
লুপ্তরতন আশে, 
দীপ্ত-বাদন! জেগেছে এখন 
ক্ষিপ্ত-পরাণ পাশে। 


কবিরাজ ্রীসত্যচরণ সেনগুপ্ত । 





অঙ্গরাগ ও অঙ্গরক্ষা ৷ 


অধুন। স্বাস্থারক্ষার গ্তায সৌন্দর্ধা রক্ষা ও | স্বাস্থ্যরক্ষার কোন লহায়তা ত করা হয়ই ন।।_ 


সত্যজগতে আদরের সামগ্রী হইয়াছে। এমন 
কি, স্বাস্থ্য নঃ করিয়াও অনেককে সোনধ্য 
রক্ষার জন্ত যত্ত্রবান্‌ হইতে দেখ! যাঁয়। সাধা- 
রণতঃ অধিকাংশ লোকেই সৌন্দ্যাবৃদ্ধির 
জন্য ছুই প্রকার উপায় অবপদ্থন করিয়া 
থাকেন। একটী পরিচ্ছদ ও অপরটা অঙ্গ- 
* রাগ। এ ছুইটী লাবণ্য বৃদ্ধির পক্ষে যে 
সহায়ত! করিয়া! থকে তদ্ধিষয়ে সন্দেহ নাই। 
কিন্ত মনেক স্থলেই ইহাদের এক্প অগ্কুপযুক্ত 


বরং ইহার ফলে স্বাগ্থয বিশেষরূপে বিদ্ন প্রা 


হা পড়ে। এখনকার দিনে যে সকদ 


গ্রয়োগ হইয়া থাকে, ঘষে এতম্বারা কেবল, 


বাহলৌনর্ধ্য বৃদ্ধি কর। হর মাত্র। ইহাতে 


মূল্যবান্‌ পরিচ্ছদ ঘ্বার! দৌন্ধর্ঘ্যবৃদ্ধির চেটে 
কর। হট, মূলাতিশবা বধতঃ সেগুলি গা 
ধৌত কর! হয় না, বাঁ যদি করাই হন, তাহ 


হইলেও বহুকাল অন্তর তাহার বাবহা হই 
থাকে। আবার হয়ত ধৌত করিণে পরি 
চছদের সৌন্দর্যের লাঘব হুইবে বলিয়া, চির 
কাল মবৌত অবস্থাতেও উছা রঙা করা হাঁ। 
এটরূস আচরণে পরিস্ফদের বাহ 'দৌগধ/ দয 


থাকে বটে, কিন্তু উহার অভান্তর ভাগ কে 


১ম সংখ্যা ] 


দিক্ত হইথ স্বাস্থাহানি ও রোগোৎপাদনের 


কারণ উপস্থিত করিগ়া থাকে । শুধু ভাহাই 
নহে, অনেক সময় অঙ্গাবরণ দ্বারা শাবীরিক 


গঠনবিকাশ বর্ধিত হইবে বিবেচনা! করিয়া | 


প্রান্তিক গঠনের টৈলক্ষণ্য উৎপাদন করতঃ 
সৌনর্যযবুদ্ধিব 'চেষ্টা কর! হয়। ইয়ুরোপাদি 
পাশ্চাত্য সভ্যদেশে রমণীগণের মধ্যে কেট 
বাবহার ইহার একটী উনাহরণ। চীনদেশীয়া 
নুন্দরীগণের চরণের ক্ষুদ্রতা দাধনও রূপ। 
অঙ্গলেগন দ্বারা যে সৌন্দর্যযবৃদ্ধি কর! হয়, 
তাজ প্রায় মুখলাবণা-বুদ্ধির জন্ত ব৷ অনাবৃত 
স্থানের লাবণ্যবৃদ্ধির জন্য । যদি স্বাস্থাই 
ভাঙ্গিতে থাকিল, এইরূপ উপায়ে লাবণ্য 
কতদিন থাকিবে 2 ইহাতে শ্বাস্থাহানির সঙ্গে 
স্গে সৌন্্যহানিও হইতে থাকিবে। 
লাবণ্বৃদ্ধির প্রধান উপায়--পরিঞ্ষার- 
পরিচ্ছন্নতার জন্ত স্নান ও অঙ্গধাবন অতিশয় 
প্রয়োজনীয় । যেমন মল, মৃত্র, শ্বাস প্রশ্থাস দ্বার! 
দেহান্যন্তর হইতে দূষিত পদার্থ বাহির হইয়া 
যায়, সেইরূপ স্বেদনিগমনের সঙ্গেও নানা 
প্রকার দূষিত পদার্থ বাহির হর। শ্বেদের 
জলীয় অংশ শুখাইয়। যাইলে, & মকল 
পদার্থ ত্বকের উপর গ্রলেপবৎ জমিয়া থাকে। 
পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তির শরীরে এইরূপ প্রতিদিন যে 
ক্েদ সঞ্চত হয়, উহার ওক্গন প্রায় /১ সের। 
বদ এইগুলি পরিফার না কর! হর, তাহ! 
£ইলে উহা উত্তরোত্তর বুদ্ধি পাই! গ্বেন গ্রন্থি 
গমূহের মুখ বদ্ধ হইয়া স্বেরনির্মমনের পথ রুদ্ধ 
করিগা ফেলে। উহার ফলে নানাবিধ চর্ধরোগ 
ও অগ্ঠান্ত £রোগ উংপন হইতে প্রারে। 
ইতরাং উহা পরিফার কর! প্রগোঁজন। এইজন্ত 
নান ও গাত্রবাবন আবস্তাক.।. লন ও গান্ত- 
ধাবনকালে এই জন্যই গাঁধম, . উঠাইযা, 


অঙ্গরাগ ও অঙ্গয়ক্ষা । 
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4 ৬০৯রাি শাল 


ক্ষেলিতে হয়। কেবল জলধৌত করিলেই যে 
গাত্র পরিষ্কার হয় তাহ। নয়। গাত্রমল 
উঠাষ্ঈবার জন্য গাত্র বর্ষণ আবগ্রক | এই গাত্র- 
ঘর্ষণের সহায়তার জন্ত মামাদের দেশে 
টতৈলাদি বাবস্বত হইরা থাকে । এক্ষণে অনেকে 
সাবান বাবহারও করিতেছেন। সাবানে গাত্র 
পরিষ্কার অতি সহজে এবং অল্প সময় মধ্যে 
সম্পন্ন হয় সত্য, কিন্তু উহাতে চুণ ও ক্ষার 
থাকায় উহা দ্বারা কেবল যে ক্লেদ উঠিয়া যায়, 
তাহ! নহে, উহাতে ত্বকের ৪ ক্ষতি হইয়া থাকে। 
তৈল-মর্দনে অধিক সময় আবশ্তক হয়*্বটে, 
কিন্ত উহাতে ত্বকের কোন হানি হয় না, বরং 
মন্থণত| বৃদ্ধি করে। তবে অধিক পরিমাণ তৈল 
যদি গাত্রে লাগিয়। থকে এবং ভাল করিয়৷ ঘর্ষণ 
বা মর্দন দ্বারা উঠাইয়া! ফেগা ন| হয়, তাহা! 
হইলে তদ্বার! অনিষ্ট হইতে পারে। ধুলি গ্রন্থৃতি 
বাহ্‌ পদার্থ এবং সবে দূষিত পদার্থ তৈল সংযুক্ত 
হইয়া, অনৈসর্গিক গাত্রমলে পরিণত হয়, উহা 
দ্বার! স্বেনালীনমূহ বন্ধ হইয়! যাইতে পারে। 
কিন্তু তৈন উত্তমরূপে মর্দন করিলে, কিয়ৎ- 
পরিমাণে শরীর মধো শোধিত হয় ও কিয়ং- 
পরিমাণে গাত্রমলের সহিত সম্মিলিত হইয়া, 
উহাকে কোমলাঁকারে পরিণত করে। তখন 
উহ! উঠাইবার সুবিধা! হয়। মর্দন দ্বার। 
মাংদপেশীর ও ্গীবুমণ্ডপীর অনেক সময় 
আত্যন্তরিক যস্ত্ররেও হিতি সাধন হয়। 
গারমল উঠাইবার জন্ত কেবল রিক্তহক্জ- 
ধর্ষণ কষ্টকর হইগনা গড়ে, ঠৈনাক্ত হস্তে 
গর মর্দন করিলে ধর্ষণ লুখসাধ্য হ়। পরস্ত, 
তৈল দ্বার! গাত্রের কেবমূণতা, মহ্ণতা ও 
স্থিতিস্থাপকত| বৃদ্ধি, পাইর়। থাকে। কিস্তি 
তাহ বলিয। ..যেন চত্রলকুপে নিমগ্ন, হইয়া: 
থাকিবেন না!) .-কোন. বিষয়েষই আড়িগধ্য- 
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তালন নয়। [1 হিতকর বং বস্তর ও ৪াজিনো হি 
পরিবর্তে অহিত সাধনই, হইয়া থাকে। 
ধাছার! সাবান ব্যবহারে অন্যন্ত তাহার! 
অতার পরিমাণে সাবান মাথিয়। অঙ্গ ধৌত 
করিয়া, পরে অল্প পরিমাণে তৈলমর্দন করিতে 
পারেন। 

বেশম ব্যবহার দ্বারাও গাত্রমল পরিষ্কার 
হয় এবং ইহ! সৌন্দর্য বৃদ্ধিরও সগায়ত। 
করিয়। থকে । ইহ! দ্বার! চর্দরে[গও নিবারিত 
হয়। ইহা! বাবহারে ব্রণা্দি চর্দমবোগ হইতে 
পারে না। মহথরের বেশম সর্বাপেক্ষা উপ- 
কারী। ছোলার বেশমও মন্দ নহে। 


দুধের সর মাথার প্রথা আমাদের দেশে ৰ 


পূর্বে খুবই প্রচলিত ছিল। এখনও পরীগ্রামে 
স্থানে স্থানে উহার প্রচল্লন আছে। অধুনা 
ক্রিম, ভ্যাসেলিন্। পোমেড প্রনৃতি বিলাতী 
দ্রবা উহার স্থান অধিকার করিয়াছে। & সকল 
বিলাতী দ্রব্য বাৰহারে অর্থবায় অধিক হয়। 
কিন্তু ইহাদের অপেক্ষা দুধেব সবের যে লাবণা- 
বর্তিনী শক্তি অধিক, তাহা আমদের পরী- 
ক্ষিত। দুধের সর ও বাদাম একত্রে শিল- 
পিষ্ট করিয়া! মুখমগ্লে বা অন্যান্য অঙ্গে প্রতি- 
দ্রিন লেপন করিলে, তত্রতা ত্বকের বর্ণের উং- 
কর্ষ সাধিত হয় অর্থাৎ গুরুত্ব বৃদ্ধি পায়। 


পূর্বে আমাদের দেশে হরিদ্রালেপনের 


গ্রথ! ছিল। এখনও উড়িগ্য।, দক্ষিণাতা, ও 
পূর্ববঙ্গের কোন কোন স্থানে হরিদ্রা লেপনের 
প্রথা আছে। উহাও বোঁধ হন পৌন্্ধ্যবৃদ্ধির 
জন্ভ। এইঞস্তই পূর্বে বোধ হয় পীতবর্ণকেই 
লোকে গৌরবর্ণ বলিতেন। এধনকার বিবিয়ান। 
গৌরবর্ণ বোধ হয তাহারা ভাল বাপিতেনন! 
ৰা তংসধ্ন্ধে তাহাদের অভিজ্ঞতা ছিল ন|। 
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তারি অনেক গ্রমাণ ৭ পাওয়া যার । “সোণার 
বরণ," “কাঁচা সোগার রং, “তপ্ত কাঞ্চনের 
যায় বর্ণ ইত্যাদি কথ! গ্রাগীন কালের অনেক 
গ্রন্থে পাওয়া যায় । আধুনিক গ্রস্থকারেরাও এই 
সকল কথা বহুল ব্যবহার করেন। আমরাও 
কথায় কথায় বা গল্প করিতে করিতে এই সকল 
কথ ব্যবহার করিয়! থাকি । স্থৃতরাং সোণার 
ম্যায় পীতবর্ণ যে এ দেশেব গৌরবর্ণ ছিল 
তাহার 'আর সন্দেহ নাই। বিবাহেব পূর্বে গাত্র- 
হরিদ্র। নামক যে মালিক ক্রিয়। সম্পাদিত 
হয়, উহাও বোধ হয়. বর-কগ্াাঁওর সৌন্দ্য/- 


সাধনের জন্ত। আজকাল অনেক সৌখীন 


বাড়ীতে পাত্রী দেখাইবার সময় পেন্ট. করিয়। 
দেখান হয়। এ পেন্ট অবশ্য কাচা সোণার 
রং নহে, উহ! বিবিয়ান। রং। পেন্টের রং 
ধৌত কবিবাশাত্র উঠিগ! যায়, হরিদ্রার রং 
ধৌত করিলেও সহজে যায় না। কিন্ত 
আধুনিক সভ্যতার কাচ! সোণার রং রুচি- 
বিরুদ্ধ হইয়া পড়িন্নাছে। সুতরাং হরিদ্রা- 
লেপনও রহিত হইয়াছে । এমন কি, 
বিবাহের সমগ্ন মাঙ্গণিক ক্রিগ। সম্পাদনার্থ 
অনেক গুলে কেবল ললাটে ফৌঁট। দেওয়! হয় 
মাত্র। হরিদ্র-ংলেপনে নানারপ চর্মরোগ 
নিবারিত হয়। গাত্রে হরিদ্র। লেপন করিরে 
কীট-মশকাদির দংশন হইতে রক্ষ। পাওয় 
যায়। যাহা হউক রুচিবিরুক্ধ বলিয়া এ সমন্ধে 
আর অধিক আলোচনার আবশ্যক নাই। 
এইবার পরিধেয় সম্বন্ধে ছুই একটী কথ! 
বলিয়া, আমাদের প্রবন্ধ শেষ করিব। তা? 
ও শৈত্যের আক্রমণ হইতে স্বাারক্ষ। করা, ৫ 
লঙ্জ। নিবারণ-_-এই উভঃ উদ্দেগ্তে গারারিরণ 
প্ররোদ্গন। তাপ ও শৈচা হইতে শরীর: রঙ্গ. 


পীতবর্ণ যে গৌরবর্ণ বলিয়া অভিহিত হইত, 1 জগ পণ্ড পক্ষী গ্লৃৃতি ইতর প্রাণীর নৈসি, 
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আবরণ আছে। পরিধেয় বস্ত্র দ্বার আমর| । রিটা দ্বার] ধৌত করিলে বেশ পরিষ্কার থাকে। 
অ[মাদের গাত্র আবৃত করিয়। থাকি । দেশ- ৷ বেশম তাপ, শৈতা-বোধক। সুতরাং তসর 
কাল বিশেষে পরিধেয়ের বিভিন্নতা হইতে | বা গরদ কাপড় দ্বারা শরীরের উন্থাপ রক্ষিত 
পাবে। আমাদের উদ্টপ্রনান দেশে পরিধের | হর এনং বাহ তাপ-শৈত্যের আক্রমণ হইতে 
গাংলা, লঘু ও থেতবর্ণ হওয়| আবগ্রক | ণী্- | শরীর অক্ষু্ থাকে। আমাদের পরিধেয় 
কালে পরিধেয় অপেক্ষাকৃত মোটা হওয়া | টিপ! হওয়া! আবগ্রক। আট বা টাইট পরি- 
উচিং। কার্পাস নির্শিতু শ্বেহব্থ মন্দ পরিধেয় : চ্ছদ কল্-প্রত্যঙ্গের পুষ্টি-সাধনের বিজন 
নয। গণদ বা তগবের কাপড় সর্বাপেক্ষ। | ঘটায়। শুভ্র ও পরিক্ষাব-পরিচ্ছদই স্বাস্থ্যের 
ভাল। ইহা প্রথমতঃ ব্যয়সাধ্য বলিয়! নোধ হয় | পক্ষে প্রয়োজনীর়। ন্বাস্থ্য ভাল থাকিলেই 
বটে, কিন্তু হিসাব করিয়া দেখিলে কার্পাপ-বন্ত্র: সৌন্দর্য অক্ষুগ্ন থাকিকে। পোষাক পরিচ্ছদের 
অপেক্ষ। হুপভ। এক আোড়। তসর ৫ চাকচিক্যে পৌন্দর্ধ্য-বৃদ্ধির চেষ্টা করা, 
41১ বৎসর খুব টেকে। প্রতিদিন জলধৌত | ছেঁড়া-চুলের খেঁপপা বাধার স্তায় বস্থারী। 


কাযা ও আট দশ দিন অন্ত একবার করিয়া, । ডাঃ স্ীকা্তিক চন্দ্র দাস। 





হার্ট ডিজিজ, ও হৃদরোগ । 
মাননীয় 
শ্রীযুক্ত আযুর্ধবেদপত্র সম্পাদক মহোদয়গণ 
মমীপেষু। 
( পূর্বপ্রকাশিত অংশের পর।) 


পূর্ব-প্রতিষ্রতি অনুসারে হার্টডিজিজ. ও | পড়িবেন, তাহার মার অনুমাত্রও সনেহ 
দবোগ নামক প্রবন্ধের অবশিষ্টাংশ পাঠাই- ৷ নাই। 
তেছি। আশাকরি, পূর্ববারের শ্থায় অনুগ্রহ তাহারা বলেন,_“াহারা, ডাক্তার বাবু- 
পূর্বক এবারেও আপনাদের বিখ্যাত পত্রের | দের কাছে শুনিয়।ছেন, এবং নিজের! ও শব- 
এক পার্খে ইহার অন্ত কিঞ্চিৎ স্থান দানে  চ্ছেদ করিয়া দেখিয়াছেম যে, আমাদের কথিত 
বাধিত করিবেন। | । হৃদয়ের স্থানে (আমাশয় মুখে) হৃদয়ের 
পরিশেষে প্রতিপক্ষ যে একটা সাঁংধাঁতিক | আকারের কিছুই দেখিতে পান নাই।” 
মাপত্তি উদ্ভাবিত করিয়াছেন, তাহা শুন! | সুতরাং সমস্ত তর্কের মূল হম! "মাকাশ- 
শা ধশ্বগ্রাপ হিন্দুর মর্খে যে নির্ারণ শল | কুনুমবৎ দ্রব্হীন নার্ম মাত্র 1” | 
বদ্ধ হইবে এবং আধাজাতির ভবিষ্যৎ ভাবিয়া, এই আপত্তির কৌন উত্তর দেওয়ার 
তাহারা যে শোক-ছঃখে মুগ্বদান হট্য়া। পূর্বে আমর! আপত্বিকারী কবিরা মহীপস' 
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পা টিলা নতি 
দিগকে জিন্ঞাসা করিতে পারি কি, যে, | আকার প্রকার, গতি বিধি ও গম্যপথ নখ. 
যেখানে ডাক্তার বাবুব! কিছু দেখেন নাই, | দর্পণের মত দেখিয়া। জেোতিষশান্ত্র প্রণয়ন 
আপনারা কিছু দেখিতে পান নাই, সেই | করিয়! গিরাছেন, যে জ্যোতিষের বার, তিথি, 
সেই স্থানে কি কিছুই থাকিতে পারে | নক্ষত্র ও গ্রণাদি ব্যাপার অগ্ভাপিও & 
নাঃ শত শত ব্যক্তি বে স্থানে কোনও এক | শাস্ত্রের অন্বান্ততার জাহ্বলামান প্রমাণ দিতেছে, 
বস্তর স্রাণানুতব করিতেও পারে ন|, ছুই এক ূ এনং অথোগী সাধারণ মনুষ্যের স্থল দৃষ্টি এনং 
ব্যক্তি সেখানে তীব্র গন্ধ পায়। এইরূপে ! বগ্তাদির অগোচর হ্ুল্মদপি স্থগ্্র বত 
ৃষ্টিশক্তির প্রখরতার তারতম্য ব$তঃ দর্শন | বাহার! সহজ দৃষ্টিতে “করামলকবৎ” প্রত্াক্ষ 
শক্তিরও নানাতিরেক হইতে পারে। হইতে করণে সমর্থ ছিলেন, সেই স্ৃতীক্ষ জ্ঞানেন্িয় 
পারে, আপনাদের পরিচিত ডাক্তার বাবুর! | শালী সতাব্রত লোকহিতরত নিঃস্বার্থপব 
বা আপনার হৃদয়ের স্থলে কিছুই দেখিতে | মহধিগণঈ এই আধুর্বেদ শান্েরও প্রণেহা। 
পান নাই। তা" বলিয়া আমুর্বেদ,_কেবল । তাহারা যে না জানিয়া, না শুনিয়!, না দেখিয়া 
আমুর্কেদ কেন, যোগ, তন্ত্র, সাহিত্য, পুরাণ | স্ব স্ব প্রণীত গ্রন্থে এই জন্মন্ম্টার কথ! মিথ্যা 
গ্রভৃতি হিন্দুর যাবতীয় শাস্ত্রের প্রাণ স্বরূপ | করিয়া রচিয়৷ লিখিয়া গিয়াছেন, যে সাহমে 
এবং আধ্য চিকিৎস। গ্রন্থের, প্রায় অধিকাংশ | আপনারা এই কথা বলেন, সেই সাহসকে 
প্রধান প্রধান রোগের মুল স্বরূপ এই ; ধন্যবাদ ন| দিয়া থাকিতে পারিলাম না। 
নমর্মটার অস্তিত্ব অস্বীকার কর! সমীচীন | যোগবলে ইন্র্ির শক্তির যে কতদুব উন্নতি 
কি? আমর! যাহা দেখিতে পাই না, তাহারই | জন্মিতে পারে, তাহা! আমাদের মত অধোগী 
অস্তিত্বে অবিশ্বান করাটা! ত শুভ লক্ষণ ; পুকষের বুদ্ধি ও ধারণারও অঠীত। 
নছে। | আর্যজাতির এই চরম অধঃপতনের 
এই ষে আমাদের বাস গৃহে প্রকাণ্ড ৃ কালেও যোগবলে ঘেরূপ আশ্যধ্য ঘটনা সং- 
কাঠের কপাট রঙ্টিয়াছে এবং তাহাতে যে: ৃ ঘটিত হইতেছে এবং যোগীদিগের ইন্জিয় 
অগণিত ছিদ্র রহিয়াছে, তাহ।র একটাও কি র শক্তির বিশেষত: জ্ঞানেন্দ্রিয় শক্তির যেরূপ 
আমর! দেখিতে পাই? না পাইলেও কি: পরিচয় পাওয়! যাঈতেছে, তাহাতে বর্তমান 
উহ! সচ্ছিদ্র বলিয়। আমর! সকলেই শ্বীকার ও ৷ যৌগিগণের গুরুম্থানীয় আধুর্ষেদ প্রণেত 
বিশ্বাস করি ন|। যদি তাহাই কর! বার, ।  মহিগণের দর্শন-এবগাদি জ্ঞানেন্ত্রির শির 
তবে যোগবলে অপ্রমেয় শক্তি সম্পন্ন মহধি | একটা ধারণা ও আমাদের আসিতে 
দিগের উপর আপনাদের এত অক্কপ কেন? | পারে না। 
একি কাল মাহাত্ম্য! আঘুর্কেদীকুশীলনকারী ব্যক্তি মাত্রেরই 
আফুর্কেদ শান্তা কিছু “নরু হরু”র লেখ | জান! আছে যে, দ্বৈপায়ন বেদব্যাসেরও সহত্র 
বা উন্নত প্রলাপ কিম্বা অজ্ঞ জনের কপোল | বৎসর পূর্বে, তাহার গুরুকম মহবিগণ ভূ 
কম্সিত কল্পনা বাক্য নয়! যে মহ্ধিগণ তৃতলে ; লোকে আবুর্কেদ প্রচার উদ্দেন্ে আধু্ধরমীর 
একয়। ও লঙ্গ লক যোজন হুগন্থ প্রহাদিয় | গ্রসথাদি প্রণয়ন করিয়াছিলেন। | 
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এই বেদব্যাসই যখন অপর এক ব্যক্তিকে 
গবে বসিয়া স্থুদূর কুরুক্ষেত্র যুদ্ধ ব্যাপার 
ুচ্ানুপুজ্ষরূপে দেখিবার এবং সমুদ্র 
কল্পোলবৎ কে।লাহলপুর্ণ ঘুদ্ধস্থলস্থ লোকের 
পব্পর কগোপকথন ম্পষ্টাক্ষরে শুনিবার 
এক্তি প্রদান করিতে প!রিয়াছিলেন, তখন 
বং বেদব্যাসের দর্শন ও শ্রবণ শক্তির একট! 
ইয়ন্ত। করাও আমাদের সাধ্যাতীত। এখন 
এই ব্দব্যাসের গুরু স্থানীয় আত্রে়, বশিষট) 


হার্ট ডিজিজ ও হদ্রোগ । 


৪৫১ 





এ+ পা্িলীসটিত ৯ ছি উস 


পারেন ?” উত্তরে মোক্তারবাবু গাছের বিষ্য- 


মানতা মাত্র স্বীকার করিলে ব্রহ্মচারী বলিলেন, 


“দেখ বাবু! আমি এ গাছের পাতাগুলি স্পষ্ট 
দেখিতেছি। বলিতেছি ওট| কাঠাল গাছ; 
আর এঁ গাছের মূল দেশ হইতে এক ঝাঁক 
লাল পিপড়া উহার কাণ্ড পর্য্যন্ত উঠিতেছে। 
আম্ম উহার এক একট! পিপড়া স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র 
রূপে দেখিতেছি।” এই কথ! শুনিয়া! মকলেই 
বিশ্বয়াপন্ন এবং কৌতূহল পরবশ হইয়া সেই 


গরাশর প্রভৃতি আমুর্কেদ প্রণেতা মহধিগণের | গাছের তলার যাইয়৷ দেখিলেন, ব্রহ্মগারীর 
দর্শন শ্রবণাঁদি ইন্দ্রিয়-শক্তির প্রথরতা যে ূ কথ! বর্ণে বর্ণে সত্য । 


আমাদের ধারণা এবং করনারও অতীত 
ছিল, তৎসন্বন্ধে অধিক বল! নিশ্রয়োজন। 
যোগবলে দর্শন শক্তির একটা বিন্ময়কর 
ষটান্ত আমর! অত্যন্প কাল পূর্বের 
ঘটনা! অবলম্বনে দেখাইতেছি। ( ঘটনার সম- 
সাময়িক বছ লোক এখনও জীবিত আছেন )1 
ঘটনাটি এইরূপ-_ঢাঁক! জেলার অন্তর্গত বারদী 
গ্রামে এলোকনাথ ব্রহ্মচারী নামে এক মহা- 
পুরুষের আশ্রম ছিল। উক্ত মহাপুরুষকে 
কোনও এক বি্চারালয়ে সাক্ষী স্বরূপে 
উপস্থিত হইতে হইয়াছিল। সাক্ষ্য দেওয়ার 
সময়ে যতদূর হইতে ঘটন! দেখার কথ, ব্রন্ধ- 
চাবী মহাশয় বলিয়াছিলেন, ততদুব হইতে এ 
পে ঘটনা দেখ! সাধারণ মানুষের পক্ষে 
একবারেই অসম্ভব তাই বিপক্ষের মোক্তার 
বাবু, ব্রহ্মচারী মহোদয়ের উক্তি মিথ্য। গ্রতি- 
পন্ন করার অতিপ্রায়ে ব্যঙ্গস্বরে বলিয়াছিলেন, 
-মহীশয় এতদুর হইতে এইরূপে ঘটন! দেখা 
কি সম্ভব? তহুত্বরে ব্রহ্মচারী মহাত্মা বলিয়া- 
ছিলেন, “দেখ, মোকার বাবু! এ যে 
(অঙ্গুণী নির্দেশে দেখাইয়। ) দুরে একটা 
গাই দেখিতেছেন। ওটা কি গাছ বলিতে 


অতঃপরও ষদি প্রতিপক্ষ বপেন, মহধিগণ 
সহজ দৃষ্টি প্রতাবে সৌর জগতের বিষয় অব- 
গত হইতে পারেন নাই, যন্ত্র বলেই তাহার! 
সৌর জগতের বিবরণ অবগত হহ্য়া 
জ্যোতিষশান্ত্র রচনা! করিয়৷ গিয়াছেন, তাহ 
হইলে, যন্ত্রবলেই মহধিগণ, মানব দেহের 
অস্থি, মাংস, শির!, ধমনী এবং মর্মাদি অবগত 
হইয়াছিলেন এরূপ বিশ্বাসত করা উচিত, 
কিন্তু ছুঃখের বিষয় তাহাতেও প্রতিপক্ষের 
অন্নমাত্রও বিশ্বাস নাই। 

শিক্ষিত ভারতবাসীমাত্রেই জানেন, যে, 
তাঁরতের চরম উন্নতির সময়ে পূর্ণাবয়ব আদ্ু 
র্বদীয় চিকিংস।-প্রতাবেই ছিন্ন-শিরস্ক ব্যক্তি 
ঘুক্তশির হুইরা পুনর্জীবিত হইতেন। এই 
আহুর্কেদীয় চিকিৎসা-প্রভাবেই পূর্ববদিনের ক্ষত 
বিক্ষত দেহ যোদ্ধবৃন্দ তৎপরদিনই অক্ষত দেহে 
পূর্ণ বলবীর্য যুদ্ধ করিতে সমর্থ হুইয়াছেন_ 
এরূপ ঘটন।ও অনেক ঘটিয়াছে। সেই প্রত্যক্ষ 
ফলগ্রদ আুরকেদীয় গ্রন্থে, মন্ুয্্থের বীজ, 
চেতনার আধার ম্বরূপ, বু রোগের" আশ্রর 
স্থল এই হন্মন্মট! ( শুধু হনর্থ নয় তদাশ্রিত 
চতুর্বিংশ . ধমনী, তাহাদের, নাম স্থান .€ 
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কাধ্যাদি ) মিথ্যা করিয়া লেখা সম্ভবপর ূ এক শ্রেণীর যন্তর। সর্বদেহে তীহীর! ১,৭টা 
কিঃ : । মর্ম নির্দেশ পুর্র্বক উহা্দিগকে বিভিন্ন শাখা 
আমর! স্পর্ধা সহকারে বলিয়া! থাকি, ূ শ্রেণীতে বিভক্ত করতঃ তৎসমন্তের অবস্থিতি 
“আধ্য চিকিৎসা শাস্্ পৃথিবীর যাবতীয় | স্থান ও ক্রিয়াদি এবং কোন্টা আহত হইলে 
চিকিৎসা শান্ত্র হইতে শ্রেষ্ট” এই কথার মূলে । দেহীর কিরূপ অনিষ্ট সংঘটিত হয় তাহাও 
কোন সত্য নিহিত আছে, না ইহা অপরিণত | বিশদরূপে লিপিবদ্ধ করিয়! গিয়াছেন। এই 
বয়স্ক ও অপরিণত মস্তি্ষ ব্যক্তির স্বভাব | অংশে আযুর্ষেদ অতুলনীয়, এই অংশে আমু- 
সুলভ চপলতা স্ভৃত? র্বেদের প্রতিদ্ন্দী চিকিৎস! শাস্ত্র জগতে নাই। 
এক"টুকু সামান্ত চিত্ত! করিয়া দেখিলেই | এই অংশেই আযুর্ধেদের অবিসন্বাদী প্রাধান্ত, 
আমর! বুঝিতে পারি, যে, এই উক্তি একে- | এই শ্রেণীর মধ্যে শিরামন্ম্ম শ্রেষ্ঠ। তন্মধো 
বারে অসঙ্গত নহে। আমরা দেখিতে পাই | আবার হন্মর্ম সর্বশ্রেষ্ঠ । এই হন 
যে, পৃথিবীতে প্রচলিত অপরাপর সমস্ত : অবধধনেই বর্তমান প্রবন্ধ লিখিত। 
চিকিৎসাই সাক্ষাৎ বা পরম্পর। ভাবে, নুযনা- আমাদের বিরুদ্ধ মতাবলম্বী কবিরাজ 
ধিক পরিমাণে এই আধ্য চিকিৎসার নিকটে | মহাশয়ের প্রায় সকলেই সংস্কৃত ভাষায় 
খণী। এইটা আমাদের সুখ ও সৌভাগ্যের | স্থপপ্ডিত, খাটি কবিরাজ, শুধু ডাক্তারী কৃহকে 
বিষয় বটে, কিন্তু এতম্বারা আমুর্বধেদের সর্ব | মজিয়াই তাহাদের এই শোচনীয় পরিবর্তন। 
গ্রাধান্য নিঃসন্দিগ্ধ রূপে প্রমাণিত হইতে পারে | খধিবাক্যে এই ঘোরতর অবিশ্বীম। জানিনা, 
না। কালে গুরু হইতেও শিষ্যের শ্রেষ্ঠ জ্ঞান | তাহাদের এই শুভানুধ্যায়ী ডাক্তার বন্ধুগ্ণ 
জদ্মিতে পারে। আমূর্বেদের প্রাধান্য প্রতি- | কোন্‌ শ্রেণীর ডাক্তার । খৃষ্টধর্মালন্বী খাঁটা 
পাদক বছ বিষয় রহিয়াছে। তন্মধ্যে বর্তমান | বিলাতী পাশ্চাত্য চিকিৎসা-বিদ্যায়__পারদর্শী 
প্রবন্ধের সহিত বিশেষ ভাবে সংশ্লিষ্ট একটা ; স্ুবিখ্যাত পণ্ডিত ডাক্তার ওয়াইঞ্গ প্রমুখ 
বিষয়ের উল্লেখ করিয়া উপরোক্ত বিষয় | স্ুপ্রনিক ডাক্তার সাহেব মহোদয়গণও ত এই 
বুঝাইতে চেষ্টা করিব। মন্ডলির অন্তিত্বে অবিশ্বাস করেন নাই। 
দিন দিন উন্নতি অভিমূথে ধাবিত রাজ- | এমন কি তাহারা এই বিষয়ে একটুকু সন্দি 
শক্তি পৃষ্ঠপোধিত ইউরোপীয় চিকিৎসা! | হানও হন নাই। তাহারা ঘে এই গলির 
বিজ্ঞান যে সমন্ত হুক শারীর তত্বের আবি- | অন্তিত্বে বিশ্বাস করিয়াছেন, তাহাদের কথায় 
ফারে অরুত কার্য রহিয়াছেন, আর্ধ্য খষি- | ত ইছাই বুঝা যায়। তীহার বলিয়াছেন, 
গণ অতুলনীয় শক্তিবলে, বিভিন্ন দেশে | হিন্দু চিকিৎস! বিজ্ঞানবিদ্‌ -পণ্ডিতগণ, কৌন 
, চিকিৎসার হুত্রপাতের ও সহজ সহত্র বংসর ; ও অপ্রান্কত শক্তি (5906:7960৫81 200) 
পূর্বে, সেই সমস্ত গুড় শারীরতত্ব ও তন্তৎ | প্রভাবে এই তত্বের (মর্মের ) আবিষার 
স্তরের ব্যাধি ও চিকিৎসা আবিষ্কার পূর্ব্বক | করিয়! গিয়াছেন। 
স্বীয় স্বীয় গ্রন্থে লিপিবদ্ধ করিয়! রাখিয়া গিয়া" | ভিন্ন ধর্মাবলম্বী বিজাতীয় টিকিৎসাঁতর- 
ছেন, এ সমস্ত শারীর মন্ত্রমধ্যে মর্মগুলি । বিদ্‌ এই সমক্ত বিখ্যাত পঙ্ডিতগণের. ফু 











সপ 
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ামূর্েদের প্রাধাগ্ত চক এই প্রকার কথ! । এই স্থানে পক্ষিপ্রমন্্ নামে” একটা মন্ম 
গুনিলে, কোন্‌ আধ্য বংশধরের অন্তঃকরণ ! আছে, তাহাতে অন্ত্রাঘ(ত লাগিলে কালান্তরে 
আনন্দে ন| উৎফুল্ল হই! উঠে! কিন্তু আমরা ! টিটেনাস হইয়! রোগীর প্রাণ বিনাশের 
অধঃপতনের এমন চরম সীমার উপনীত ূ আশঙ্ক। | সুতরাং অস্ত্র প্রয়োগে নিরস্ত থাকাই 
ইইয়াছি বে, অতি উপাদেয় হইলেও নিক্ন্ব | আমার মত। একেত সাহেবের কেতাঁবে একথা 
বস্তব উপর আমর! একান্ত বীতশ্রন্ধ। উহা | নাই, ভাহাতে অধীনগ্থ নেটিবের কথান্থ্যায়ী 
দেখিলেও যেন আমদের অশ্রদ্ধার উদর হয়। | কার্ধ্য করিলে সাহেবের প্রেম্টিজ থাকে 
হে ভগবন্‌, কৰে আমাদের এই কুহক ভঙ্গ | না) কাজেই সাহেব নেটিবের, কথ! অগ্রাহ্‌ 
হইবে? ৷ করিয়া, শন্্রপাত অর্থাৎ “সক্সেস্ফুল্‌ অপা- 
আমাদের করতলে মধ্যাঙ্ুলী দুলে ও তল ' রেদন” করিয়া টেবিল চাপড়াইরা, শত 
নশ্ম নামে একটা মন্দ আছে। তাহাতে সুচী | মুখে হিন্দু চিকিংসার অসারত। প্রমাণ 
বিদ্ধ হইলে তৎক্ষণাৎ মৃত্যু ঘটে। অথচ! এবং ত্রিরাত্রি পর্য্যন্ত আসিষ্টান্টের শ্রাদ্ধ 
হাতের কজাট! সমন্ত কাটিয়া ফেলিলেও মানুষ  করিলেন। চতুর্থ দিনে রোগীর টিটানা্‌ 
জীবিত থাকে । এই গুঢ রহস্ত আধ চিকিৎসা | উপস্থিত হইল। তখন হইতেই সাহেবের 
গন্থ ব্যতীত আর কোথাও আছে কি? বৃদ্ধা- | মন্তক নত হইল ও বাকৃশক্তি বিরহিত হইল। 
ষ্ঠ ও তর্্রনীর মধ্যেও একটা স্সাযুনর্শ | (চিকিতসা সন্মিলনী পত্রিক। দেখুন) অতএব 
আছে। এই মর্মে শস্ত্রাধাতে কালান্তরে ৰ সাহ্গনয় অনুরোধ, কোনও ডাক্তারের কথা 
আক্ষেপ (ধনুঙ্কারাদি) জন্মিয়া মৃত্যু হয়। : শুনিয়া কিনব! ডাক্তারী পুস্তক পাঠ করিয়া, 
তারতনর্ষের উত্তর-পশ্চিম প্রদেশস্থ কোনও | পরম কারুণিক খধিবাক্যে অশ্রদ্ধাপর ন 
হাদপাতালে বাতরোগযুক্ত এক রোগী: হইয়া, আন্গন আমর! সকলে মিলিয়৷ আর্ধ্য 
উপস্থিত হইলে, পিবিলসার্জন উহাকে অস্ত্র; চিকিৎপার বিজ বৈজয়্তরী স্বরূপ এই মর্শ 
দাবা আরোগ্য করিতে হইবে, ঠিক করিলেন। ৷ গুলি, যত্র তত্র মন্তকে লইয়া বেড়াই। 
কিন্তু ভারতবাসী হিন্দু আসিষ্ান্ট বাবু, 
গাহেণকে বলিলেন, হিন্দু চিকিৎসা শান্ত্রমতে 


বিনয়াবনত-- 
শ্ররাজকুমার দাশগপ্ত। 


রাও 


পরীক্ষিত মুঞিযোগ ও টোট ক! ওধ | 


তা অত 


অজীর্ণে ব্যবন্ছ)-অজীর্ণ বশত; | আগ্রিমান্দ্যেল মোগ।-(২) 
সপাঁক দাস্ত হইলে, লবণ ছই আনা এবং | আটি বাদ দিয়া হরীতকীর, গুঁড়া দুই আনা, 
মানি (যোয়ান) হই আন! না চিবাইয় ; গঠের গুড়া ছুই আনা, পুরাতন গুড় ছুই 
একটু হলের সহিত গিলিয়া ফেল, ০ আন! এবং সৈঙ্ধব লবণ ছুই আনা এই চারিটা 
উপকার পাইবে। গরধা একত ছিশাইয়া প্রত্যহ লেন. ক, 
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অগ্নির দীপ্তি হইবে। (২) প্রত্যহ শু'ঠের | বেদন! সারির যাইবে । এই ওষধ সেবনের 
গুঁড়া ছুই আনা একটু 'গব্যদ্বতের সহিত : পূর্বে একটু গব্য দ্বৃত মুখবিবরে মাথাইয় 
মিশাইয়া অর্ধ ছটাক গরম জলসহ পান: লইও। (২) প্রত্যহ প্রাতঃকালে আটিবাদ 
করিলে অগ্নির দীপ্তি হইয়া থাঁকে।। দিয় আমলকীর গুঁড়া চারি আনা লইয় মধু 
(৩) অল্প পরিমাণে আদার কুচি এবং সৈন্ধব ! ও গরম জলের সহিত সেবন করিলে শুল 
লবণ প্রত্যহ প্রাতঃকালে সেবন কর, অগ্নির | রোগের শান্তি হইয়৷ থাকে। (৩)্রশ্তাহ 
দীপ্তি হছইবে। (৪) পিপুলের গুঁড়া চারি ূ প্রাতঃকালে মধুর সহিত শতমূলীর রস পান 
আন! ও পুরাতন গুড় চারি আনা প্রত্যহ । করিলে শূলরোগের উপশম হয়। (8) বি 
প্রাতঃকালে সেবন করিলে মলবদ্ধত| নষ্ট হইয় | ( বেল") বৃক্ষের মুগের ছাল, এরগু (বাগ্‌ 
অগ্নির দীপ্তি হইয়। থাকে। ৷ ভেরেও্া) মূল, চিতানূল, উঠ, হিং ও দৈদ্ব 
স্ব্রভর্ষে জ্বুব্যবন্থণ।-0) । লবখ__সবগুলি সমানভাগে লইয়া, একত্র 
কতকগুলি কচি কুলপাত| তুলিয়। একটু সৈন্ধব | করিয়া, জল দিয়! বাটিয়া লও। শুল রোগীর 
লবণের সহিত মিশাইয়৷ গব্যঘৃতে ভাজিয়! বেদনাব সময় উহ! তাহার উদরে বেশ করিয় 
কয়েক দিন সেবন কর, স্বরভঙ্গ সারিয়! : প্রলেপ দাও, যন্ত্রণার আগ্ড শান্তি হইবে। 
যাইবে। (২) সদান ভাগে হরিতকী ও 
পিপুলের গুড়া একটু সরিষার তৈলে 
মাথাইয়া মুখে ধারণ কর, স্বরভঙ্গে উপকার | 
হইবে। (৩) পীপৃড়িখয়েরের গুড়াও এন্দপ 
তৈলাক্ত করিয়! মুখে রাখিলে স্বরভঙ্গের । 
উপশম হয়। ূ 
দূভ্পাগেন্স ব্যবহ্থা থে ৰ 
কোন কারণে দাতের বেদন1 হইলে অর্ধআনা! ! 
সৈদ্ধব লবণ বর্ধ গ্ল্যান জলে ভিজাইয়া রাখ। : 
প্রত্যহ রাত্রে শয়নের পূর্বে এ জলে কুলকুচ! 
কর, যন্ত্রণার নিবৃত্ত হইবে। বেদনার সহিত গতভনেব বেদগনানাশেক 
দাত নড়িতে থাঁকিলেও এই যোগে আশু । ব্যবস্ছণ-_হঠাৎ পড়িয়। গিয়া! স্থান-বিলেষে 
উপশম হইয়। থ!কে। ইচ্ছা করিলে রাত্রির আঘাত লাগিলে, খানিকট| টাটুক! গোবর 
মত দিবসেও ইহার ব্যবহার করিতে পার! | অনেকখানি জলে গুলিয়া ফুটাইয়া লও। 
'যায়। ৷ তাহার পর, আহত স্থানে সেই জল অরে 
স্ুলন্বেনার্ গমহৌম্যশ্ব ।- : অল্পে ঢালিতে থাক, সঙ্গে সঙ্গে একজন হাও 
(১) শামুকের খোল! ভন্ম করিয়া, সেই তশ্ম | দিয়া! মর্দন করিতে থাক। বেক দিপনা 
দুই আনা মাত্রার প্রত্যহ গ্রাত/কালে এক | আহত স্থান ভালরপে সারিবে। সে -ক দিন 
ছটাক গরম জপের সহিত পান কর,-শুল ! প্রত্যহ মকালে-দন্ধ্যায় এই ব্যবস্থা করি 


কক্তিতস্ছানেক্ বক্তন্বন্ধের 
উপাশ্র ।-০) কতকগুলি আপাং ব 
অপামার্গের পাতা তুলিয়া রস কর। ক্তিত 
স্থানে উহ! লাগাইয়া দাও, সঙ্গে সঙ্গে রক্ত 
বন্ধ হইবে। (২) কতকগুলি দুর্বাঘাস তুলি 
রস বাহির করিয়া! কন্তিত স্থানে লাগাই 
দাও, তৎক্ষণাৎ রক্ত বন্ধ হইবে। (৫) 
কয়লার গু'ড়া লাগাইলেও সম্যোঃ রক্তবন্ধ 
হইয়! ধাকে। 
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ব্রশ্চিক লহস্ণন্ে ব্যবহ্ছা- | বাটিয়া একটী গুটিকা কর। দেই গুটিক 
(১) হকার জল দ্বারা ধৌত করিলে বৃশ্চিক | বৃশ্চিক দংশন স্থানে লাগাইতে থাক,_বিষ 
দংশনের জ্বল| নিবৃত্তি হয়। (২) তুলসীর মুল | নু হইবে। 
কবিরাজ প্ীসত্যগরণ সেনগুপ্ত । 


আযুর্ধেদে নিদ্রাতত্। 


মাহার, নুনিদ্রা ও ইন্্রিযদমন ('যম ও | হত্যা করিনার অন্ত কাকুতিমিনতি করিতে" 
দম) এই তিনটা শরীবের উপস্তত্ত বা ধরক। । লাগিলেন। এই অবস্থার ষ্টাদশ দিবসে 
এই তিনটা উপন্তস্ত ঘুক্তি পূর্বক ব্যবহৃত হইলে | ঠাহার প্রাণবিয়োগ ঘটল । 
আমুঃ শেষ ন| হওয়া পর্য্যন্ত শরীরে বল ও ঘেমন ভুক্তত্রব্যের সম্যক পরিণত রস 





বর্ণের উপচয় হয়। আমুর্কেদে নিদ্রা, ক্ষুধা, | অনৃষ্ট কর্ম ও হেতুর দ্বার আমাদের দেহকে 
পিপাস॥ জরা, মৃত্যু গ্রভৃতিকে স্বাভাবিক ব্যাধি | তর্পণ, বদ্ধন, ধারণ যাপন করিয়া জীবিত 
রলিয়। উল্লিখিত হইয়াছে । আহার ব্যতীত | রাখে, তদ্রপ অদৃষ্ট হেহু ও কর্শের দ্বারা নিদ্র 
মেমন আমদের শরীরধারণ অসম্ভব, নিদ্র! | আমাদের দেহকে তর্পণ, বর্ধন, ধারণ, যাপন 
বাহীত৪ তদ্ধশ জীবনধারণ কর! যায়না। | করিয়া জীবিত রাখিতেছে। দৈনিক পরিশ্রমে 
নৃখছুঃ, বলাবল, পুষ্টিকশতা, ক্লীবহা, জ্ঞান, | আমাদের শরীরের যে ক্ষন উৎপন্ন হয়, নিদ্রা- 
অজ্ঞান এবং জীবন, মরণ, নিদ্র। আয়ত্ব। | কালে তাহা পূরণ হইয়। থাকে । নিদ্র। বৈষঃনী। 
অকালে বা অধিক পরিমাণে নিদ্রা সেবন | শান্তিদায়িনী, ছুঃখন।শিনী, ভূতধাত্রী বলিয়! 
কবিলে অথবা! নিদ্রা একেবারে সেবন না | অভিহিত হইয়াছে। 

কবিলে, মনুষ্যের স্বাস্থ্য ও আযু শেষ হইয়। নিদ্র। আর কিছু নয়,-বোঁধের অভাব 
থাকে। পিচ নিদ্র! যুক্তিপূর্বক সেবন | নিদ্রা এবং নিদ্রায় অভাৰ জাগরণ-বেধ। 
করিলে, দেহের সখ ও দীর্ঘায়ূলাভ হুইয়। | জীবের বোধ ঝা বুদ্ধি কি? দৃষ্টি, শ্রবণ, স্বাণ, 
থাকে। অনাহারের সয় মনিদ্রাও জীবের | রমন ও ম্পর্শ_এই পঞ্চবুদ্ধি বাজ্ঞনেন্িয়। 
মৃত্যুর কারণ হয়। ১৭৫৯ থুঃ অন্দে চীনদেশীয় | এই পঞ্চেক্ত্িয়েরে উপকরণ দ্রব্য যথা ক্রমে 
জনৈক বণিক হত্যাকরার অপরাধে নিদ্রা' জ্যোঃতি, আকাশ, ক্ষিতি, জল, ও বাধু। 
বিহীন মৃতাদণ্ডের আদেশ প্রাপ্ত হন, প্রহরী | এই পঞ্চেত্রিয়ের আশ্রয় ঝা! অধিষ্ঠান স্থান যথ- 
বেষ্টিত অবস্থান তাঁহাকে কারাগারে আবন্ধ | ক্রমে অক্ষিদয, কর্ণদয়, নাসিকাছয়, প্িহবা, ও, 
করা ইইল। আহার বিহারাদি সব্বদ্ধে তাহার | স্বকৃা। এই পঞ্চেকয়ের ভোগ্য বিষয় যথা- 
প্রতি কোনরূপ কঠোরতার ব্যবস্থা করা হইল | ক্রমে রূপ, শব, গন্ধ, রস ও স্পর্শ। এই 
পা। কিন্তু নবম দিনে হার যন্ত্র এত অপ | পঞ্চেক্ত্িয় বোধ যথাক্রমে দর্শন-বৌধ, শ্রবণ- 
ইইয়াছিল যে, তিনি প্রহরীদিগফে ভীহাকে | বোধ, জাণবোধ, শ্বাদবোধ ও *পর্শবোধ, এবং, 


৪৫৫ আমঘুর্বেদ--আধাঢ়, ১৩২৪। [ ১ম খণ্ড 


রা পর 
ইহার! বুদ্ধি নামে অভিহিত। ইন্জিয়, নজির, সহিত জরি নিদ্রা। এই অধোগের 
মন ও আত্ম! এক যোগ হইলেই বোধের উদর , কারণ তমো৷ বা অন্ত নৈসর্গীক কারণ। শানে 
হয়। ইন্দ্রিয়, ইন্দিয়ার্থ ও মানস! ইহাদের ৃ উক্ক হইগাছে হৃদয়ই নিদ্রার স্থান; 

যোগ হইলেও মনোযোগ ভিন্ন ইনি ভ্ঞান বা! "পৃণুরীকেন সনৃশং হদাং স্তাদধে মুখং। 


বোধ হয় না। | জাগ্রত স্তদ্বিকগতি স্বজতশ্চ নিদীলতি ॥* 
মনেব অস্তিত্ব, জ্ঞান বা জ্জানের অভাব 


এ | জদয়ের আকার পদ্মমুকুলের শ্যার়, উ্ 
দ্বার জান! যাঁয়। মন: একাদশ হীন্তয়ের অগ্- অধোরুথে থাকে, উচ৷ জাগ্রত অবস্থায় প্রশ্মু 
ম--আঘতএন মন একটি স্বতন্থ বস্ব। মনকে 


টিত এবং নি্রিতাবগ্থায় নিমীলিত থাকে। 
অন্থঃকরণ, সব্ধ, অতীন্ট্রির এবং অন্তরীক্তির সেই হৃদয়ই চেতনার স্থান, তাহা তমোগুণে 
কহে। যাহ! চিন্ত|, বিচার, তর্ক, ধ্যান, ঝ| 


আবৃত ভইলে সর্বপ্রাণী নিদ্রিত হয়। 
স্বল্প করা যার এনং যাহা জ্েে্_তৎসমন্তই | মহর্ষি সশ্রুত বলিয়াছেন £__ 


মনের বিষয়। তর্ক ও বিচার মন হইতে : প্হদয়ং চেতনা স্থান মুঁজং সুশ্ুত দেহিনাং। 
উৎপন্ন হয় এবং তৎপরে বুদ্ধির প্রবৃতি। তমো”ভিভূতে তম্মিংগু নিদ্র। বিশতি দেহিনাম্‌। 
হইয়| থাকে। ইন্জিপ্নগণ যে ইন্জিয়ার্থ গ্রহণ, । নিদ্রা হেতুন্তম: স্বং বোঁধনে হেতুরুচ্যতে । 
করে, তাহা মনের সাহায্যেই করির! থাকে ।, স্বভাব এব বা হেতুর্গরীয়ান্‌ পরিকীর্ত্যতে।” 
ইব্দিয়-জ্ঞানের পর মনের কাধ্য হয়, তাহ! | যে স্ুুশ্রত সংহিতায় হয়ই চেতনায় স্থান 
স্বগুণ হইতে পারে, সংদাষও হইতে পারে। | উক্ত হইয়াছে, সেই হৃদয়ে তমোগুণ অভিভূত 
পরে বুদ্ধির প্রবৃত্তি হয়। মনের যে। | হইলে নিদ্রা প্রাণীদিগের শরীরে আঝিষ্ট হয়। 
নিশ্চয়তা তাহীকে বুদ্ধি কহে। মনের বিষয় | তমোগুণ নিদ্রার হেতু (তমেো মোহ ব! 
ও আম্মা! একত্র হইলে, মনের চেষ্টা নির্বধ- 





| আবরক গুণ, তমো চেতনাকে বা সন্বগুণকে 
হিত হয়। মনঃ জানেন্ির ও কর্ম্েনেন্দ্বির মুগ্ধ বা] আবু করে ) এবং সত্বগ্তণ আগরণের 


উতয়াম্মক, মনের অধীনে ইন্দরিয়গণের | হেতু (সব্গণই চেতনা) অথবা নিদ্রা! ঝ 
্রবৃন্থি হই থাকে। এস্থলে মনটা আত্মা- ; জাগরণের মুখ্য কারণ স্বভাবই বল! যাইতে 
সংযুক্ত, নচেৎ মন অচেতন। বোধের ; পারে। 

অভাব নিদ্রা, নিদ্রায় যে বোধের অভাব হয়, মহর্ষি চরক বলিয়াছেন £__ 

সে সমস্তই বাহোন্দিরগণের বোধের অভাব। | ষড়ক্রমদ বিজ্ঞান মিক্রিয়ান্তর্থ পঞ্চকং। 
নিরিন্ত্রির প্রদেশের মনের অধিষ্টানকে | আত্মাচ মগডলশ্চেতি চিন্ত্যঞ্চ হাদসংশ্রিতম ॥ 
নিদ্া বলে। অন্তরীক্রিযমনের বোধের ছুই হস্ত. ছুই পাদ, মধ্যন্নেহ ও মস্তক এই 
অভাব হয় না। কারণ নিদ্িতাবস্থা় আত্ম র ছয়টি লইয়া মানব দেহ । চক্ষু কর্ণাদি পঞচবুদধী 
মনের সাহাব্যে বিষয় সকল গ্রহণ করিয়া | ভ্রিয় রূপরসমাদি পকইন্িয়ার্ঘ স্বগুণ আত্ম ও 
অপরিচিতের স্তায় ধৃতি, স্থৃতি, জ্ঞান, বিজ্ঞান | চেতঃ হৃদয় ইহাদের আশ্রয় স্থান। ধেষন, 
প্রভৃতি যুক্ত হইরা স্থখ ছুখে ভোগ করিয়! : ঘরের চাল প্রভৃতির আশ্রয় আড়া, সেইরূপ. 
থাকে। বাহেক্দ্রির গণের অস্তরীত্্িয় মনের ) হৃদয় উক দ্রব্য সমূহের আয় স্থান'। , বস্তার] 





৪৫৭ 


১ম সংখ্যা) আমূর্বোদে নিডা-ততব। 
রা টাটা াািশ 
পরণজান জনি থাকে, তাহা হৃদয়ে আশ্রিঠ। | কেশব, পলাশ, কর্ণিকার, অথি, বিদ্যুৎ, উ্া 
দই ওজঃধাতু না বলের প্রশস্ত স্থান। | প্রভৃতি আগ্নেয় গুণবিশিষ্ট বিষয় দর্শন করিয়া 
নয়ই টৈতস্ঠের আশ্রয়। এই চেতনা-স্থান ! থাকে । কারণ পিন্ত তৈজস পদার্থ। 
দরদ যখন শ্রেক্সর বার! অভিভূত হয়, হখন | শ্লেগ্সিক প্রকৃতির লোকে স্বপ্নে পদ্ম, হংস, 
প্রাণিগণ নিদ্র। হায়। এই শ্রেম্স। বুদ্ধির | চক্রণাক যুক্ত মনে।জ্ জলাশরাদি দর্শন করিয়। 
গনরোধ, জন্মাইঝ়. প্রাণিগণের নিদ্রা উংপন্ন । থাকে । কারণ শ্লেক্স! সৌম্য বস্ত্। যাহ! 
কবে। নিদ্রা! বা জাগরণ হৃনয়ের ঘহ-প্রতি- ! হউক উল্লিখিত প্রাকৃতিক স্বপ্ন সকল কোনরূপ 
ঘাত ব্যতীত অন্য কিছুই নয়। ইষ্টনিষ্টের কারণ হয় না। 

তমোগুণবশে ইন্দ্িগণ বিকলত। প্রাপ্ত ইহু| ভিন্ন, কতকগুলি শুভানুভের ভবিষ্যৎ 
£ইলে, অনিজ্িত যে ভূতাত্মা তাহাকে নিদ্রি- । জ্ঞাপক স্বপ্ন আহে। সুহতগণ ব! স্বরং সেই স্বপ্ন 
তেব হ্যার উপলব্ধি হয়। জীণ, নিদ্রা গেলে! দেখিলে, শুভ ব৷ মর্ণ হয়। যেমন দেবতী 
কমমীপুরুম তাহার উপব কর্তৃত্ব করে। এক : ব্রাহ্মণ, গো, বুষভ, জীবিত সুস্বং, নৃপ, অগ্নি, 
কথায় ইন্জিয় জ্ঞান হইতে বিচ্ছিরতাই নিদ্া। | মাংস, মতস্ত, শ্বেতবর্ণ মালা, শ্বেতবস্ত্, ফল, 

মন জীব নিদ্রা যায়, তখন কন্ধীপুকষ শুধু । নির্মল জল, প্রাসাদ, বৃক্ষ, হস্তী, পর্বতে 
যে ভাহাব উপর কর্তৃত্ব করেন তাহাই নহে, | আরোহণ প্রভৃতি স্বপ্নে দেখিলে, কল্যাণ লাভ 










খজোযুক্ধ মনের দ্বার! পূর্বদেহ অনুভূত ব| 
শতাস্তভ বিষয় সকলও গ্রহণ করিয়! থাকেন। 
বেমন সন্ব জাগরণের কারণ, এবং সত্ব- 
বাত তমো নিদ্রার কারণ, তব্ধপ সববিচাত 
ধঞ্জোমুক্ত মন:ঃই স্বপ্নের কারণ। জাগরিত 
অবস্থা ব্যতীত অন্ত কেন সময় মনের সহিত 
সন্বেধ সংযোগ হয় না। জাগরণের অবস্থায় 
মনঃ যদি রজোযুক্ত হয়, _তবে কাম, ক্রোধ, 
নান, দন্ত, অহঙ্কার প্রভৃতি জীব-দেহে সঞ্চরণ 
কবে, এবং যদি তমোযুক্ত হয়, তবে বুদ্ধিত্রংশ 
মঙ্ঞানতা আসিয়া জীবদেহে প্রকটিত হয়। 
মানবজীবন-_জাগরণ, নিদ্রা ও স্বপ্নময় । 
এইবার আমর! স্বপ্ন সন্ধে কিছু বলিব। 
বাতিক প্রকৃতির লোকে স্বপ্নে আকাশে 
গমন করে, যেন উচ্স্থান হইতে পতিত 
ইইতেছে মনে করে। কারণ বায়ু চরণ 
বিশিষ্ট। 
গৈতিকগ্তকৃতির ব্যক্তি স্ব শব্ণ বা নাগ. 


€-সজানুর্বে 


এব্‌ং ব্যাধির উপশম হয়, এবং কার্পান, তৈল, 


তিল লবণ ও ধাতুলাভ, মতন্তে গ্রাস করা, 


পর্ব তাগ্র হইতে পতিত--কাঁক, চিতায় অরোহণ 


প্রদীপ নির্ধাণ, দেবতা নাশ, শোতে বাহিত 
হওয়া, প্রেতের সহিত বাক্য-কথন, পক অন্ন . 


ভক্ষণ ৭1 সুরা, মধু ও তৈল পান, পঙ্কে নিমগ্ন 
হওয়। মাল! বা! তারকাদির পতন, শ্বাপদগণ 
কর্তৃক মন্তকে রক্ত আত্রাণ, মুগ্ডিত মন্তক 
হওয়া প্রভৃতি স্বপ্নে দেখিলে স্থুস্থের ব্যাধি ও 
ব্যাধিতের মৃত্য হয়। ইহা শামরা অনেক 
স্থলে প্রত্যক্ষ করিয়াছি । 

যাহা পুরবদৃষ্টকৃত বা চিত্তিতপূর্ব্ব নয়, যাহ! 
ইষ্টানিষ্ট সুচক নয় এবং যাহা স্বভাবান্থ্ায়ী 
নয়__-এইরূপ উত্তট অনিস্তযপূর্ব স্বপ্ন সকলই 
পূর্বদেহামুতৃত স্বপ্ন । 

শুভাশুভ স্বপ্ন দেখিলেই যে ইষ্ট বা 
অনিষ্টের কারণ হয়, তাহা নঙে। শানে উ্ক 
আছে $-্" ঃ 
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শ্যথাস্বং প্ররুতি-স্বপপ্প। বিশ্বতো বিহতশ্চ বঃ। | উপর কর্তৃত্ব। ইহ! দ্বার! প্রমাণ হয়, আত্ম! 
চিন্তাকুতো দিবাদৃষ্ট ভবন্তাফলদাস্ততে ॥" | নিদ্রার আশত্ব নয়। কিন্তু ইত্দ্রিরগণ মনো- 

যরি স্বপ্ন আপনাৰ স্বজাননা!দী হয় । বোগের অভাবে করিনা হীন হইগ[ নিষয় মকল 
অথবা যদি স্বপ্ন দৃষ্ট হইবার পৰ হাগ। বিশ্ব । গ্রহণ কর্দ না9ইহা দ্বাধা চক্ষু-কর্ণাদি 
হওয়া যায় অথবা অস্ুভ স্বপ্ন দৃষ্ট হইবার পর; ইন্দ্িযনগণের অচৈতগ্ঠত্ব গ্রনণ হর। ভূতাম্মাকে 
পূনরায় শুভ স্বপন দৃষ্ট হয় কিছ মদদ স্বপ্ন চিন্- | চেতন আম্মার লাহচাব/ হেই মনের চৈ 
কৃত বা দিবা দৃষ্ট হয়, তবে নিম্কল হইয়া থাকে । ৰ বল! যাইতে পারে ! 

রাত্রির প্রথম গ্রঠরে দুঃস্বপ্র দেখিলে । 





মহধি চরক নিদ্রলক্ষণে বলিয়াছেন £.- 
ঘুঁভচিন্থ। করিতে করিতে পুনরায় নিদ্র। যাওয়া “যদ! তু মনসি ক্লান্তে কর্ধাম্বানঃ বূমা্িনাঃ। 
উচিত। অশ্ত স্ব দেখিলে কাহাকেও | বিষয়েভা| নিবর্তন্থে তব! স্বপতি মাননঃ॥" 
প্রকাশ করিবে না, দেবত। গৃহে ত্রিরাত্র ূ 
বাদ করিবে। আর ” বিপ্রদিগের পুজা 
করিলেও ছংস্বগ্র হইতে মুক্ত হওয়। যায়। 
দুঃস্বপ্ন দৃষ্ট হইলে প্রভাতে উঠিয়া বিপ্রদ্দিগকে 
মাঘ, তিল, ধাতু ও ন্বর্ণনান করিবে এবং 
শুভ্মন্ত্রমূহ ও গায়ত্রী জপ করিবে। 
নিদ্রিতাবস্থায় স্বপ্ন দেখা যায বলিয়। 
স্বপ্নকে নিদ্রার রূপান্তর বল! যাইে পারে। 
স্বপ্পে আমাদের যথার্থ বোধ বা জাগরণ 
. হয় না--অথচ হেতু ও কর্ম দ্বার ভানু | 
স্বপ্নের ইষ্টানিই ফল সকল আমরা ভোগ 
করিয়! থাকি । ইহাই কর্মীপুরুষের জীব-দেহের ূ কবিরাজ শ্রীমণীন্দ্রনারায়ণ সেন। 


যখন মানগণের মনঃ, কর্মে ভর ও জ্ঞানে- 
ক্রিম (একাদশ ইন্দি্গ) বিত্রান্তভাব অব- 
লন্থন করে এবং সমস্ত বিষম্-কর্ম্ধে নিবৃত্ত 
হয়, তখন তাহাকে নিদ্রাভিভূত জানিবে। 

স্বপ্ন ও ভ্রম উভয়েই রঙ্জোগুণ হইতে 
উৎপন্ন হয়। ন্বপ্ন স্ুনিদ্রার ব্যাঘাত করে। 
অতএব স্বাস্থা রক্ষায় যত্রশীল ব্যক্তিগণ যাহাতে 
শ্বকৃত বা চিন্ত-প্রশ্থত স্বপ্ন সকল উপস্থিত 
হইয়। স্থুনিদ্রার ব্যাঘাত জন্মাইতে না! পাবে, 
তজ্জন্ত বত্বপর হইবেন। 


সদ্বত্তী। 


রানার 9 7 $ ওরা 


উপক্রমণীয়াধ্যায়। | 
যাহার শরীরে বাধু-পিত্ত-কফ, কায়াগ্নি | হইয়! শরীরের পুষ্টি এবং মনের তুষ্টি বিধান 
এবং জঠরানল স্বস্থানে, শ্বমানে, স্বভাবে ; করে, আহার পরিপাকান্তে অসার পার্ধিবাংশ 
 রহিয়। সবস্কারন্য নির্বাহ করিতে থাকে, রস- | মলরূপে এবং জনীয়াংশ মূত্ররূপে পরিণত হই" 
রক্তাদি ধাতুব্যহ শ্বতাব-ভরষ্ট ও দোষ-হুষ্ট না ; বার বাধা না ঘটে সপ্জাত মলমুত্র, পনীরের 


৯ম সংখ্য। ] সন্বত্। ৪৫৯ 








শীর্ণ বিধ্বস্ত তস্তকী প্রভৃতি অবাধে মলায়ন ; ধর্মমাচরণ ন! করিলে মুখাবান্তি এবং ছঃখ 
পথদিয়। বাহির হইয়া যায়, রক্ত-সঞ্চলন-শ্বাস : হানির সম্ভবনা নাই। ভজ্জন্ত ধর্ম কি, তাহা 
প্রশ্বাস প্রভৃতি শারীর-ক্রিয়া অবাধে চলিতে ূ বিশেষরূপে হ্ৃদঙ্গম করিয়। ধর্দ-পথাবলম্ধন 
পাকে, পরন্ত আত্মা মনঃ এবং ইন্দরিক-গ্রাম : করত স্ুখায়ুঃ উপভোগ করিবার চেষ্ঠা কর 
সুপ্রন্ন রহিয়া পরম মঙ্গল বিধান করে, ; মনুষ্যমাত্রেরই সর্বাগ্রগণ্য কর্তব্য কর্্ম। 
াহাকে স্বস্থ বলে। স্বস্থ-ব্যক্তি ভাবের নাম ধর্ম কাহাকে বলে? এ প্রশ্নের উত্তর অল্প 
্বাস্থা বা আরোগ্যের 'অপর নাম সুখ। কথায় দেওয়! যার না। বহু কথ! বলিয়া 
সুখের কামনা স্বাভাবিকী, সকলেই স্থখের ! ধর্ম কাহাকে বলে, তাহা বুঝাইয়৷ দেওয়! 
কাঁমন! করে? ছুঃখ-ভৌগ কাহারও অভীগ্সিত | যায় কি না, তাহা আমর! বলিতে পারি না। 
নহে। স্বথের জন্য প্রাণি লকল প্রাণপণ ; মহাপ্রান্ত মহাতারতকার যুধিষ্টিরের মুখদিয়! 
করিগ্না মনঃ, বুদ্ধি এবং শবীর পরিচালন! : বকরপী ধর্মের নিকট বলাইয়াছেন-_“ধর্মস্ত 
কবত নানা প্রকার কাজ করে। তথাপি; তত্বং নিহিতং গুহায়াং|। যখন দ্েবকল 
কেহই ছুঃখের হাত হইতে নিক্কতি লাভ : ব্যাসদেবের বিবেচনায় ধর্মতত্ব দুরধিগম্য, 
করিতে পারে না। ত্রিবিধ ছুঃখ আধ্যাম্সিক, ! তখন ধর্্ের লক্ষণ নির্দেশ করা সত্তবপর কি 
আধিদৈবিক এবং আধিতৌতিক-_বাছ ! না তাহ! বলা যায় না। 
প্রসারণ করিয়া প্রাণিগণকে আনিঙ্গন করি- তবে উচ্চাধ্যমান শব্দ মাত্রেই প্ররৃতি- 
বাব জন্য সতত উদ্যুন্ত রহিয়াছে। ছুঃখের | মূলক। ধর্ম শব্ধের মূলেও একটা প্ররুতি 
চাত হইতে নিষ্কৃতি লাভের উপাঁয় কি? : রহিয়াছে। সে প্রকৃতি এ ধাতুর। ধূ ধাতুর 
কান্তিক ছুঃখ-নিবৃত্তি বা মুক্তির কথ! | অর্থ ধারণ করা। তদুত্তর কর্তৃ-বাচ্যে ম' 
বঞ্িতেছি না । মুক্তি যোগি অনের ভাগো । প্রত্যয় বিধান করিলে ধর্ম শব্ধ নিপন্ন হয়। 
ঘটতে পারে, সাধারণের অদৃষ্টে ঘটিবার ; “ধরতীতি ধর্মা/ অর্থাৎ যেধারগণ করে, 
সম্ভাবনা নাই। কি করিলে দুঃখের অন্নতা তাহার নাম ধর্ম। নিরুক্তিও লক্ষণের মধ্যে 
ঘটে অর্থাৎ কিরূপ কাক্জ করিলে সকলে পরিগণিত। উক্ত নিরুক্তি বা বুাৎপত্তি অন্ু- 
শবোগ শরীরে প্রফুল্ল অন্তঃকরণে নুখায়ুঃ সারে বুঝিলাম--যে ধারণ করে সেই ধর্শ। এটা 
উপভোগ করিতে সমর্থ হন ভাহীরই কথা : ধর্মের ব্যাপক লক্ষণ, কুত্রাপি ইহার ব্যভি' 








শসা 





হইতেছে। চার নাই। সমস্ত জগৎ এবং জগের চেতনা- 
নহযাবটে__ চেতন পদার্থ সমূহ ধারণাত্মক ধর্্মাধীন। 
“ুখার্থাঃ সর্বভূতানাং মতাঁঃ সর্ধাঃ গ্রবৃততযঃ। | সেই ধর্ম বলে সমস্তই বিধৃত হইয়া! স্ুম্থিত 
কিক. রহিয়াছে। ধর্ণা-হীন হইলেই সমস্তই বিধ্ব্ত 


সুখ ন বিনা ধর্মাৎ তক্মাদ ধর্ম-পরে। ভরেৎ।” | হইঞ্জ ধায়। সৃষ্টি কালে বিধাত্ব-বিধানুসারে 
ধ্মতির সুখ হয় না, সুখী হইতে হইলে : ক্জ্যমান পদীর্থের উপাদান সকল ধেমন-যেদদ 
ধশ্মাচরণ করিতে হয়। ভাবে সমবেত হইতে থাকে, ধারণাত্মক ধর্দ 
ধর্দ ন| কৃঝিলে, ধর্মাচরণ সম্ভবপর নহে। | সেই খুলি সেই*সেই রূপ ভাবে ধারগ করিয়া 
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রাখিতে থাকে । ধর্মই স্থিতি কালের স্ুস্থি- 


রতা বিধান করে। বিনাশ কালে বিশ্লি্ 
উপাদান লইয়া, যাঁহা যাহার নিকট হইতে 
আসিয়াছিল, তাহা তাহার অঙ্গে মিশাইয়৷ 
ধরিয়৷ রাখিতে থাকে; কিছুই নষ্ট হইতে দেয় 
না। ধর্ম সর্বত্র সর্বকাঁলে বিগ্মান রহিয়া 
জগৎ ধারণ করিয়! রাখিয়াছে। 


আম়ুর্যেদ--আধাঁঢ়। ১৩২৪। 


[১মখও 


বীর নর-নারীগণ হিতাষুঃ এবং স্থথাযুঃ 
উপভোগ করিতে পারেন, তাহাই আমাদের 
প্রস্তুত বিষয়। সেই ধর্মের নাম সধ্ত্ত। 
কোন্‌ কোন্‌ সধ্থত্ত পালন করিলে স্থথ 
বা আরোগ্য লাল কর! যায়, তাহ। জান! 
দুর্ঘট নহে। এখনও আমাদের দেশে প্রাচীন 


৷ কালের বেদ, স্ৃতি, তন্ত্র, পুরাণ, ইতিহাম, 


ধর্মের আরও অনেক ব্যাপ্যার্থ আছে, | নীতিশাস্ত্, কাব্য, কথাগ্রন্থ এবং চিকিৎস। 
ছুই একটার উল্লেখ করিতেছি। অতি অল্প; শান্্র প্রভৃতি রাশি রাশি গ্রন্থ বি্যমান রহি- 


খ্যক লোক ছাড়া পৃথিবীর সকল মনুষ্যাই 
জানেন বে, এ জগতের একজন স্রষ্টা এবং 
বিধাতা আছেন। অনেকে পরলোকও স্বীকার 
করেন। ধাহার! ঈশ্বরের অস্তিত্ব স্বীকার 
করেন এবং পরলোক মাণিয়া চলেন, তাহা- 
দিগকে আন্তিক বলে। আসন্তিকেরা ইহ- 
কালের মঙ্গলের জন্ত এবং পরকালের 
কল্যাণের নিমিত্ত অষ্টার অর্চন। করেন 
এবং বিধাতৃ-বিধান জ্ঞান করিয়া! শান্তর বিশেষ 
মানিয়। চলেন। দেবারাধনা এবং-শাস্ 
বিশেষের মত অনুসরণ করিয়া চলার নামও 
ধর্ম । পৃথিবীতে বহু ধর্মমত গ্রচলিত আছে। 
যেমন হিন্দু ধর্ম, মুমলমান ধর্ম এবং খৃষ্টধর্ 
প্রভৃতি। 

ভগবান্‌ মন্থু বলেন,_-বেদ-স্থৃতি সাচার 
আপনার আত্মার প্রিয় ধর্মের লক্ষণ। অন্তাত্র 
বলিয়।ছেন--ধৃতি, ক্ষম|, দম, অস্তেয়। শৌচ, 
ইন্জরিয়নিগ্রহ, ধী, বিগ্া, সত্য এবং অক্রোধ 
--এই দশটা ধর্ের লক্ষণ। 
_ ধর্শের আরও অনেক প্রকার অর্থ প্রচ- 
লিতআছে। যেমন চোরের ধর্্ চুরি করা, 
আগুণের ধর্ম দাহ কর!, চুথকের ধর্ম লৌহ 
আকর্ষণ করা--ইত্যাদি। তত কথায় আমাদের 


যাছে। সেই সকল গ্রন্থে সে কালের খষি 
এবং খধিকল্প মনীষীগণ নানাছলে অনুষেয় 
সন্কত্ত সমস্তের উপদেশ দিতে কৃপণতা করেন 
নাই। তার পর বর্তমান সময়ে আমর! নানা 
দিগ্দেশ হইতে আনীত ধর্মগ্রন্থ, নীতিগ্রন্থ 
এবং নানাবিধ জ্ঞান বিজ্ঞানের বনুগ্রন্থ গড়ি- 
বার সুযোগ পাইয়াছি। মনোনিবেশ পূর্ব্বক 
সেই কল গ্রন্থ পড়িলে ব৷ তাহার মন্ীর্থ 
শ্রবণ করিলে সমস্ত সদ্বৃত্ত জান! যাইতে 
পারে। তাই বলিতেছিলাম, যে সকল সু 
পালন করিলে শারীরিক মানসিক স্বাস্থ্য লাভ 
করা যায়, তাহা অবগত হওয়া অসম্ভব পর 
নহে, নান! কারণে বর্তমান সময়ে সদ্বন্ত পালন 
করাই দুর্ঘট হইয়! উঠিয়াছে। 

যেসকল কারণে আমর! সদবন্ত পালনে 
অনভ্যন্ত হইয়৷ অসদাচার-পরায়ণ হইস়া উঠি- 
যাছি, সেই. সকল কারণের মধ্যে শিক্ষা- 
বিপর্ধায়ই মুখ্য কারণ। পূর্বে আমাদের 
দেশে বাধ্যতামূলক শিক্ষার প্রচলন ছিল। 
হয়ত শূদ্রবর্ণের শিক্ষা সম্বন্ধে তাদৃশ কঠোর 
নিয়ম না থাকিতে পারে ; কিন্ত দ্বিজবর্ণের_- 
ব্রাক্মণ, ক্ষত্রিয় এবং বৈশ্ঠ জাতির সন্তানগগকে 
বাধ্য করিয়া বিগ্তাশিক্ষা দেওয়া হইত। উপ" 


প্রয্নোজন নাই। যাহা পালন করিলে পৃথি- | নয়ন সংস্কারের অপরিহাধ্যতাই তাহার গ্র্ঃ 
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প্রমাণ। এখন যেমন প্রাবেশিক শুদ্ধ বা এড্‌- বহুকাল ভইল ব্রহ্ষচর্যযাশ্রম উঠিয। 
মিশন ফি দিলেই বিদ্ভালয়ে ভঙ্তি হওয়া! যায়, | গিয়াছে। শিক্ষার গতিও ফিরিয়াছে। বলবদ্‌ 
তখন বিগ্ভামন্দিরে প্রবেশের পথ সেরূপ সুগম | দেশাচার এবং লোকাচারের খাতিরে উপনয়ন 
ছিল না । সে সময়ে উপনীত হইয়া কতকগুলি | সংস্কারট। মাজিও সম্যক লোপ পায় নাই। 
সদাচাব পরিপালনে রত রহিয়া, গুরুগৃহে দীর্ঘ- : ত্রাঙ্গণ সন্তানকে বজ্জোপবীত ধারণ করিতেই 
কাপ বাদ করত বিষ্তাভ্যাস করিতে হইত। | হর, অন্থান্ত দ্বিক্ষবর্ণের মধ্যে উপনয়ন 
বালকের নির্দিষ্ট শিক্ষাকীল উপস্থিত; সংস্কারের গোলোযোগ ঘটয়াছে। বল! 
ইঈ[লই তাহাকে আচার্ধয-গুরুর নিকট অর্পণ : বাহুল্য যে, অধুন! বিষ্তাশিক্ষার অধিকারের 
করা হইত। আচার্য মানবকের সংস্কার ৃ আশায় ক|হাকেও উপনীত হইয়! ব্রহ্গচরধ্যাৰ- 
বিধান করিয়া, শিষ্যকে বন নিয়মে বাধ্য ! লম্বন করিতে হয় না। এখন প্রাবেশিক শুন্ধ 
বাখিয়। শিক্ষা্দানে প্রবৃত্ত হইতেন। উপনীত; ঝা এড মিশন্‌ ফি দিলেই যে কেহ কোন বি্া, 
মানক গুরুর অনুশাসন ব্র্মর্ধ্যবরুত অবলঘন জয়ে ভর্তি হইতে পারেন। 
কবতঃ কাম, ক্রোধ, মান, অহঙ্কার, লোভ, ! ব্রহ্মচর্ধ্যাশ্রম-ভ্রংশের এবং সদত্তের অনন্ব- 
মোহ, ঈর্ষা, পারুষ্য, অনৃত এবং আলগ্ত : ্ঠানের দ্বিতীয় কারণ যুগ-বিপর্যযয়। কথিত 
গ্রৃতি পরিহার পূর্বক গুরুণৃহে রহিয়! বিদ্ধ ৃ আছে-- 
আম করিতেন। দীর্ঘকাল-ব্যাপি-যম-নিয়মে | "সত্যাং ত্রেতা বুগঞৈঃ দ্বাপরং কলিরেবচ | 
নিয়মিত ব্রহ্মচারিগণের শরীর যথোচিত; রাজ্ঞোবৃত্তানি সর্ববাণি রাজাহি যুগমুচ্যতে॥” 
উপচিত এবং বলিষ্ট হইত। অনুশীলনে মনো-।  বন্ততঃ রাজাই যুগের প্রবর্তক । দীর্ঘ- 
বৃ ক্ষগ্তি লাভ করিত এবং বিগ্যাভ্যাসে ! কাল যাবং ভারতবর্ষ নন! জাতীয় অহিন্দু- 
ুদ্ধিবৃন্তি মার্জিত হইত। তাহার পর তাহার৷ | রাজগণ রাজত্ব করিয়া আনিতেছেন। যখন 
ূ 
| 





ম[াচাবে অভ্যন্ত হইয়া এবং মনুষ্যত্লাভ | যিনি রাজ! হইয়াছেন, তখন তিনি প্রন্কৃতি- 
করিয়। গৃহ-ধর্মা আচরণের জন্ত গৃহে ফিরিয়! : পুগ্রকে স্বকীয় ধর্ম এবং স্বজাতীয় আচরণ 
মাদিভেন। । শিক্ষা দিতে যথাসাধ্য প্রয়াম পাইয়াছেন। 
সে সময়ে গৃহস্থাশ্রম প্রেম ধর্ম উপার্জনের সন্ত বটে, কোন রার্জীই সম্ক্প্রকারে 
আাশরন ছিল। গৃহস্থ হইয়। গৃহিগণ ধর্া- | সমীজবিজয় করিতে পারেন নাই, কিন্ত 
ট্নণেব জন্য ধর্ধা-পত্রী গ্রহণ করিতেন তাহার! ৰ রাজপ্রভাব একেবারে ব্যর্থ হয় নাই। ধুগে 
3কজনে তক্তি, বন্ধুজনে সৌখ্য, সম্তানকল্প ূ যুগে ভারতবাসীর! বিদেশী গাব অনুকরণ 
নে বাংসগ্য, আর্তজনে দয়া, প্রভূজনে দান্ত, | করিয়া আসিতেছেন এবং ক্রমশঃ দেশকালোপ. 
তাগযায় মাধ্বীকতা। এবং গৃহাগত জনে পরম | যোগী সদাচার-্রষ্ট হইতেছেন। 
খীতি অঙ্গ রাখিয়া প্রেম-ধ্শের সাধনা: ফুগ-চ্রে খরিযা-ফিরিয়া ভারতের হিপগণ 
্রতেন। মনঃ যখন বিশক্গনীন প্রেমপূর্ণ | এক অতিভীষণ যুগরান্তে আসিয়া উপস্থিত 
ইইয় উঠিত, তখন গৃহস্থগধ গৃহস্াশ্রম পরি-  হইলেন। গে সমযের স্তায় ছুঃসময় এদেশে 
ঠা? পূর্বক আশ্রমান্তর আশ্রর করিতেন। | আর কখন উপস্থিত হয় নাই। থে সময়ে 
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সর 
মুসলমান রাজার হাত হি রাজদও পি, কুপাণপাি মুসলমান ধন্মপ্রচারকের বশবর্তী ন| 
প্রায় অথচ ইংরেজ রাজ্য পত্তন হর নাই, | হইয়! এবং অদ্ধকাঁর হইতে আলোকে যাইবার 
_ সেই সময়ের কথ! বলিতেছি। সত্য বটে, । €লাভ সম্বরণ করিয়া স্বাতস্ত্য রক্ষা করত 
সে সময়েও ভ।রভবর্ষে অধ্যয়ন এবং অধ্যা- : আপনার বিরাট দেহ বজায় রাখিতে সমর্থ 
পনার প্রথ| সম্যক লোপ পায় নাই। স্থানে ! হইয়াছিল। শাস্তান্থশান-ভীতি না থাকিলে 
স্থানে প্রাথমিক পাঠশাল! স্থাপিত ছিল, | এতদিন হিন্দু নর-নারী অন্যান্য স্প্রনায়ের 
স্থান-বিশেবে নান! শান্ত অধ্যাপনার জন্য | | অঙ্গীত ত হইয়। বাইত, হিন্দুর অস্তিত্ব লোপ 
চতুগ্পাঠীও প্রতিষ্ঠিত ছিল; কোন কেন স্থানে | পাইত। সত বটে, শান্ত্রানুশ।সন ভয়েই 
মৌলবীরা পাঠশাল! স্থাপন করিরা আরবী, ূ হিন্দুর দেশে বর্ণবিচার ছিল এবং দশবিধ 
পা্শী এবং উর্দ, ভা] শিক্ষ। দিতেন । কিন্তু; সংস্কারের মধ্যে কোন কোন সংস্কার, শৌচা- 
সে সময়ে মনুযাত্ব লাভের জন্ত কেহ কিছু: চার, দন্ধ্যাবনদনা, দেবার্চণ, শ্রাদ্ধ-তর্পণ, 
শিথিতেননা; উপাক্সনক্ষম হইবার জন্যই ! অতিথি-পোষণ প্রন্থতি শাস্তাদিষ্ট কর্মগুলি 
লেখ! পড়া শিথিবার প্রয়োজন হইত। আর অনুষ্ঠিত হইত। কিন্তু কিছুই নির্দোষ ছিল না। 
এক কথা, নে সময়ে শিক্ষাপ্রাপ্ত জনের সংখ্য। র বর্ণ-বিচার ছিল-_ভাগই ছিল। তবে বর্ণ 
দেশের তদানীন্তন জনদংখ্যার তুলনায় অল্পই । বিচারের বড় বাড়াবাড়ি হইয়াছিল। ত্জন্ত 
ছিল,_হাঁজার ভাগের এক ভাগ ছিল কিনা, র নীঢঙ্গীতীয় অনেক লোক, মুদলমান ধর্মগ্রহণ 


তাহাও সন্দেহস্থল। তখন দেশ অজ্ঞানাঙ্ধ | করিয়া, উন্চঙ্গাতীয় লোকের অত্যাচারের হা 
তমসাচ্ছন্ন হইয়াছিল বলিলেও অত্যুক্তি হয় না। ৰ হইতে নিষ্কৃতি লাত করিয়াছিল। শুধু নিষ্কৃতি 
ত্রিকালদর্শী-মহর্ধগণ, দুর ভবিব্যতে দেশের লাঁত করিয়াই তাহারা নিশ্চিন্ত রহে নাই) 


যে এরূপ ছুদ্দিশ। উপস্থিত হইবে, তাহ! বুঝিযা, ূ সময়ে সময়ে হিন্দু জাতির উপর অত্যাচার 
| 
ূ 








বেদ-বিহীন 'জনস। ধারণের শিক্ষার জন্ত পুরাণ, | করিত। তজ্জন্ত এ দেশে বিষম মুসলমান-ভীতি 
ইতিহাস, এবং তন্ত্র প্রস্ততি নানাশান্্ প্রণয়ন : উপস্থিত হইয়াছিল। সে সকল কথা এবং 
করিয়! রাখিয়। গিরাছেন। বেদার্থের অবিপ-| সংস্কার প্রভৃতির দৌষের কথা সকলেরই জানা 
রীত তত্বৎ শাস্ত্রের উপদেশ যাহাতে এ দেশ্রে ৃ আছে, লিপি-বাছল্যের প্রয়োজন নই। ফণ 
নরনারী সকলের হৃদয়ে স্থায়ী আম্পদ লাভ ৃ কথ! এই যে, মুসলমান রান্ত্বের অবপানকাগে 
করে, পরবর্তি-মনীবীগণ তজ্জন্ যথেষ্ট প্রপ্নাস হিন্দুর সমাজ ছিল ব্টে কিন্তু হিন্ুত্ব কলুধিত 
পাইয়াছিলেন। সর্বশেষে স্মার্শিরোমণি | হইয়া পড়িয়াছিল। ূ 

রথুনন্দন হিন্দু সমাজটাকে কর্দপাশে বাধিয়া | ৰ তাহার পর, যে সময়ে মুসলমানের রাখ 
রাখিবার জন্য অষ্টাবিংশতি তত্বা ক নব্য-্থৃতি র যার-যায় হইয়। উঠিয়াছিল, সেই সমবে ইংরেজ, 
গ্রণয়ন করিয়া রাখিয়া গিয়াছেন। তাহাদের ূ বণিক্‌ সম্প্রদায় এ দেশে ুপ্রতিটিত রহিগ, 
যত্ন একা নিষ্ষ্ল হয় নাই ; তবে যুগপ্রভাবে ৃ বাণিজ্য বাপদেশে ব্হধন উপার্জন, এবং. সা 
সম্যক সাফল্য-লাভও করিতে পারে নাই। ৃ করিতেছিলেন টাকার সঙ্গে সঙ্গে বানাও 
শান্তাগণাসন ছিল বণিয়। হিল্দমাঙ কোরাণ, | হইতেছিল। ধনে-জনে এবং ঝুধি- -ব্ শী, 


৯ম সংখ্যা ] 


মার পূর্ববকালের আঁচার্যের৷ শিষাদিগকে 
দটল। ভাগলক্মীর কৃপায় মুসলমান রাজাঁর | কিরূপ নিয়মে আবদ্ধ রাখিরা বিশ্বাদান 
£াত হইতে স্বলিত প্রায় রাগদণ্ড ইষ্ট ইত্ডিয়। | করত মান্থুব করিরা দিছেন, সে তত্বও 
কোম্পানি হস্তগত করিলেন। তখন ভারত- | জানিবার মুমোগ তখন তাহাদের হয় 
র্ষ বিশেষতঃ বঙ্গদেশে আর এক নূতন বুগ | নাই। বে সময়ে ইংরেছের। এ দেশে শিক্ষ 
গ্রবর্তি5 হইল। এ যুগের প্রধম ভাগট! 





ূ 


বিস্তাবের হত্রপাত করেন, সে সমগধে এংদশে 


ভাবতবাঁপার পক্ষে ভাল গেলন1। কিছুকাল 
গবে, ভারতের সৌভাগ্যলক্মীর কৃপায় ইংরেজ 
বাদ্য সুগ্রতিষ্ঠিত হইলে, রাজপুরুষেবা নান 


বুদ্ধিমান, জ্ঞানবান্‌ এবং ক্ষমতাশালী লোকও 
ছিলেন। ইংরেজের সহিত তীহাদেব ঘনিষ্ট 
তাও ছিল। তাহার! যদি ব্রহ্গর্ধ্যাদি সদাচাবে 


দরধঘতি-দমনে ব্যাপৃত রহিলেন এবং প্রক্কতি- | বাধ্য রাখিয়া বালকদিগকে শিক্ষাদানের 


পুর্ণকে জ্ন-বিজ্ঞন শিখাইবার সৃবন্দোবস্ত বাধস্থা করিতে পরামর্শ দিতেন, তাহ! হইলে 


করিতে প্রবৃত্ত হইলেন। তখন বাঙ্গালাদেশে ; 


অতি অন্পনংখ্যক ত্রাক্ষণ-বালক এবং তদপেক্ষ। 
আরও জন্পসংখ্যক বৈগ্বালক চতুপ্পাঠাতে 
ন্যাকরণ এবং শাস্ত্রাদি অধায়ন করিতেন। 
অন্যান বর্ণের উচ্চশিক্ষার উপায় ছিল না। 





দেকালের সদাশর ইংরেজ সম্ভবতঃ সে 
পরামর্শ শুনিতেন এবং পরামর্শান্তরূপ কান্ধ 
করিতেন। 

বর্তমান সময়ে সদত্তত্রষ্ট অথচ কঠোর 
অধ্যয়নেরত কিশোর এবং যুবকগণের 


মতি অকিঞ্চিংকর প্রাথমিক শিক্ষ! লাভ করিয়া! শারীরিক এবং মানপিক ছুর্দশ। দেখিলে মনে 


না না করিয়৷ তাহাদিগকে সংসারের কাজে 
ন্যাপৃত হইতে হইত। ইংরেজ প্রতিঠিত বিগ্ক- 
মনিরের বার সাধারণের জন্ত উপ্মুক্ত রহিল 


হঈল। 


মামিতে লাগিল। 

সদাশয় ইংরেজের কৃপায় এদেশে বছ- 
রানের আকর ইংরেজী বিস্ঞ। শিক্ষাদানের 
বাণস্থা হইল বটে, কিন্তু শিক্ষাথীবালকগণকে 
ধ্চর্ধ্যাদি সু ত্ত পালনে বাধ্য রাখি! শিক্ষা- 
দাশের ব্যবস্থা হইল না। এ ক্রুটি অবশ্ঠ 
ইরেজের নহে। তাহীর। বিদেশাগত। 
শন অষ্ট হইয়া এদেশের লোক কতদূর 
ঈধঃপতনের সোপান নামিয়। পড়িয়াছে 
থঃ ত তাহ তাহারা জানিতেন না। 





হয়। শিক্ষার সকল কে ভোগু করিবে? 
আর মনে হয় কি করিলে ধেমন ছিল তেমনি 
হয়? কিন্তু স্থদীর্ঘ কালের পব এরূপ চিন্ত 


মর্থাৎ জাতিবর্ণ নির্বিশেষে বিগ্াদ|নের ব্যবস্থা | সফর প্রন্থ হইবে বলিয়া নে হয় না। 
পাশ্চাত্য জ্ঞানালোকে তদানীস্তন; 
ভারতের অক্ঞানান্ষকার ক্রমশঃ মন্দীভূত হইয়া । 


যে সময়ে ভারতবর্ষ কান্ত।রতৃয়িই প্রান্তর- 
বহু”, বিমলজলপূর্ণ-সরিংসরে।বর হুল এবং 
বিরল-জনপদ ছিল; যখন গোসর্গে প্রচুর ছ্ধ 
ধান করিয়া কাস্তারে প্রান্তরে চরিয়া-ফিরিয়! 
গোধুলিসময়ে ভূক্ত-পীত'ষ্টপু্ট ঘটোগী 
গাভীর পাল স্ব স্ব অধিপতির গৃহে ফিরিয়| 
আসিত। যখন পরিচ্ছদের পারিপাট্য শোকে 
বুঝিত না; অতি অকিঞ্চিংকর-বসনে লজ্জা! 
নিবারণ এবং শীতত্রাথ করিতে কেহ লঙ্জ। 
বোধ করিতন! বা নি্াভাজন হইত না. 
ক্ষেপতঃ যে দেশে অনবস্থের দায় এবং 
বিলামপ্রিডা, ছিল না, দেই দেশে সেই 


৪৬৪ আয়ুর্ষেদ--আধাট, ১৩২৪ | [১মখণ্ 





সময়ে সর্বমগল-মঙ্গল্য ব্গতর্য্যাশ্রমের প্রতিষ্ঠ। | চর্যযাশ্রম উঠিয়া গিয়াছে। অধায়ন এনং 
ছিল। তদানীন্তন ব্রাঙ্গণগণ নিশ্চিন্তমনে | অধ্যাপনা ক্রমশ: মনদীভূত হইয়া আসিমা 
ন।ন| শাস্্ব অধ্যয়ন এবং প্রণয়ন করিতেন সম্প্রতি লুপ্ত প্রায় হইন্াছে; যংকিঞ্চিং 
এবং সমাগঠ শিষ্যদিগকে অন্নদান।দি দ্বার : প্রচলিত আছে হাহা নগণ্োের মধ্যে | 
পোবণ করিয়! কুলপতি উপাধি লাভ করত | এদেশে ব্রহ্গতধ্যাশ্রম পুনর্বার প্রতিষ্টিত 
ধন্যমন| হইতেন। ৷ হইবার সম্ভবন! নাই। কিন্তু গৃহে বাস 
মে দেশ নাই, সে কালও গত হইয়াছে। ; করিয়াও স্বত্ব পালন 'করা যাইতে পারে। 
এখন আর উদ্কবৃত্তি এবং সংপ্রতিগ্রহ | সেই আশায় ম[মব! নান। শাস্ত্র হইতে সত্ব 
প্রভৃতি উপায় অবলঘ্ধন করিয়া সংসারধাত্র। ; সঙ্কলন করি আযুর্বেদের পাঠকদিগকে 
নির্বাহ করা যায় না। পেট-কাকালের দায়ে | ক্রমশঃ উপহার প্রদান করিব স্থির করিয়াছি। 
এবং অন্ত বহুবিধ দায়ে পড়িয়া ত্রঙ্গণগণ | কবিরাজ শ্রশীতল চন্দ্র চট্টোপাধ্যায় 
স্বত্ব পথে চলিতে বাধা হইয়াছেন। ব্্ধ-| কবিরত্ব। 


চরকোক্ত ষড়পায় বিধি । 


৫ 


কবল বিধি। মদ্ধীতৈল বিধি । 
বায়, পি, কফনাশী দ্রব্য মুখে দিয়। | অভ্যঙ্গ ও পরিষেক, পিচু, বস্তি আর। 
কবলে অর্ধাংশ ত্যাগে চর্বণ করিয়া॥। . যথাক্রমে বলবান মষ্ধতৈল চার ॥ 
কবলে আহাধ্য দ্রব্যে অভিরুচি হয়। ৷ অভ্যঙ্গাদি আদি ত্রয় প্রসিদ্ধ সকল। 
নাশে-কফ, তৃষ্ণা, শোষ, বৈরস্ত নিচয়॥ 1 শিরোবস্তি বিধি তেই কহিব কেবল॥ 
। দ্বিমুখ দ্বাদশাঙুলি, চণ্ন বিনির্শিত, 
প্রতিসারণ বিধি। 


! শিরোবস্তি রোগী-শিরে করিয়া যোজিত। 
চর্ণ বা কন্কাবলেহ, অঙ্গুলি দ্বারায়। । মন্ধিস্থান পিষ্ট মাকলায়ে রুধিবে। 
র্ষিলে প্রতিসারণ' দ্তন্ত জিহবায়। | বস্তি, রোগী-মস্তকের প্রমাণ হইবে ॥ 


তা'তে-মুখ-বিরস্ত, হূর্গন্ধ তাহার । ঈষদুষ্ট শ্নেহে তাহা! করিয়! পূরণ, 
মুখশোষ, ভৃষ্ণারুচি, দস্তাঢ সংহার ॥ নাশা, কর্ণ, মুখম্রাব নহে যতক্ষণ 
অসম্যক কৃতে হয় মুখের জড়তা । কিন্ব৷ শুল উপশম ন। হয় যাবৎ 


ূ 
কফোতরেশ, রসাস্বাদে শক্তির হ্রাদতা। | অথবা সহস্র মাত কাল, এতাবৎ, 

অতিরিক্তে-মুখপাক, মুখশোষ আর, [ রাখিবে ধারণ করি ; রাখি অনাহারে, 
তৃষা, বমি, ব্ান্তি তাব, হইবে তাহার ॥ | শিরোবস্তি-দান বৈগ্থ করিবে তাহারে । 





৯ম সংখ্যা ] 


প15 কিঘ। সাতদিন মস্তকে ধারণ। 
করিবে এ শিরোবস্তি কর্তব্য-কারণ ॥ 
মন্তক হইতে বস্তি করিয়! মোচন। 
সেই ম্নেহ সর্ব মঙ্গে করিবে মিন | 
ঈবহও গল তা'কে স্নান কবাইবে। 
দুর্জীন বাঠঙ্গ বোগ এতে পলাইবে ॥ 


শিবঃকম্প আদি রোগ নাশিবে নিশ্চন। 


সর্বকালে শিরোবন্তি প্রয়োজিত হয় ॥ 


কর্ণপুরণ বিধি। 


কর্ণে স্বেৰ দিপ়ে, রোগা পার্থণায়ী করি, 


দিবে উন্ণ মুর, শ্নেহ, মাংস রস পুরি। 
কর্ণ-ক্.শিরোগত বোগে পাঁচশত, 
গুরু উচ্চারণ কাল রাখিবে সেমত॥ 
মৃত্রাদি কর্ণপূরণে আহারের আগে। 


হুর্যান্তের পরে, কর্ণে তৈলাদি প্রয়োগে ॥ 


কর্ণ-শূলে-ঈষহ্ষ্ ছাগমৃত্র সহ, 

সৈগ্ধব মিপিত করি দেয় যদি কেহ, 
কর্ণশূল, কর্ণপাক প্রভৃতি বে রোগু। 
নিশ্চয় বিনাশ হ'বে করিলে প্রয়োগ ॥ 
আদা, ধৈষ্টমধু, তৈল, সৈদ্ধব__এসব। 
ঈবদুষ্ণ কর্ণে দিলে বেদন! লাঘব ॥ 
পাঁতাকন্দ পত্রে ঘ্বৃত করিয়া অর্ষণ। 
তপ্ত নিম্পীড়িত রস শুলস্স তেমন ॥ 


কর্ণপূরণ ওষধ | 


আমলকী, তিলপর্ণী পাভিলেবুর রদ, 
সোহাগার খে কিম্বা কাগজির রস, ' 
ঈষহ্ষচ বারি কর্ণে করিলে প্রদান, 
কর্ণের বেদন! তা'তে হবে অন্তর্ধান ॥ * 
কর্বেল টাবালেবু:আদা-রস কাজী । 
উম্বারি কর্ণশূলে দিতে হবে রানী । 


»--জামুর্কেদ 


চরকোক্ত বড়পায় বিধি। 


ৰ 
৷ 


কাজীতে আকন্দাস্কুর পেষণ করিয়া, 
তল ও লবণ তা'তে ল'বে মিশাইয়া ; 
মনস'-ডালের মধ্য কুরিয়া তৎপরে, 
আবরি মনস| পত্রে রাখি তদস্তরে ; 
পুট পাক করি তার ঈষহু্খ রসে। 
হুরারুণ কর্ণপী€। পূরণে বিনাশে । 
মহাপঞ্চ মূল-কাঠ অগ্টানুলমান, 

বেষ্টিয়া রেশমী বস্থে তৈলেতে সন্ধান 
অগ্রি জালাইয়। নিয়ে পাত্রটি রাখিবে, 
তাহাতে বিচাত তৈলে দীপিক! জালিবে॥ 


ঈবহষ্ট কর্ণে ইহ! করিলে প্রনান। 
কর্ণেব বেদন| সন্তঃ হয় অন্তর্ধান ॥ 
এইরূপ দেবদারু, কুড়কাষ্ঠ দিয়া। 
দীপিকা! প্রস্তুত হয় রাখিবে জানিয়া ॥ 


শোনামূল-কন্ধপহ বিহিত বিধানে। 
পাকতৈলে ত্রিদোধঞ্জ কর্ণশূল হানে । 
ষ্টিমধু, অশ্বগন্ধা, ধনে, মাষকলায়ে, 
ইহাদের কষ্ক কাথ; শুকর-বসয়ে, 
পাক করি কর্ণে তাহ! করিলে পূরণ | 
কর্ণনাদ রোগ এতে হয় প্রশমন ॥ 


সাচিক্ষা র, শুফ মূল! গুল্ফ!॥ পিপুল, 
হিন্কুকন্ব, তৈলএর চতুগুণ তৃল। 
তৈল-চতুগু গুক্ত করিয়! মিলন। 
পাক করি কর্ণে তাহ! করিলে পূরথ। 
কর্ণনাদ, কর্ণশূল, বাধিরধ্য অপর। 
কর্ণশাব প্রশমিত হইবে সত্বর ॥ 


আপানের ক্ষার জল, ক্ধ ও তাহার, 
সেই তৈলে কর্ণ রোগ হয় গ্রতিকার। 
শদ্ুকের মাংস, কটু তৈলে পাক করি, 
কর্ণে দিলে শীগ্ব যায় কর্ণ-নালী সারি, 
পঞ্চকযায়ের চূর্ণ কয়েতবেল রস, 


মধুযোগে কর্ণে দিলে কর্ণআাঁব রস। 


৪৬৫ 


৬৮৫৯৮৫৬০৯৯৮: 
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গাব, হরীতকী, লোৌধ, আমলকী আর, 
মঞ্তি্ঠা পঞ্চকৃষায় ন[মটা ইহা'র। 
সর্জিক্ষার চূর্ণ দিলে টাবালেবু যৌগে, 
কর্ণশ্বাব-দাহ-শুল রোগে নাহি ভোগে । 
আম-জাম-মৌল-বট-পত্র কন্ধ সঙ, 
যথাবিধ টহল পাক করি যদি কেহ, 
পৃতিকর্ণ রোগে তাহা করিয়ে প্রদান। 
অচিরে সে রোগ তবে হয় অন্তর্ধান ॥ 
গোমৃত্র ও হরিতাল করিয়। মিলন, 
কিন্ব। কটুতৈলে কর্ণ কীট-প্রশমন। 
সজিন! ও হুড় ছুড়ে, আলকুশী রসে, 
ত্রিকটুর"্চর্ধে তথ! কর্ণ কীট নাশে। 
মস্ত মার,হিঙ্থু কর্ণে করিলে প্রদান। 
আন্ত কর্ণ কীট তাতে হবে অন্তর্ধান ॥ 


লেপ বিধি। 
লেপন, লিপ্তক, লেপ, একরজাপন। 
দোষদ্র, বিষস্স, বর্ণ, ত্রিবিধ লেপন ॥ 
চতুর্থাংশ, তৃতীয়াংশ, অর্ধান্গুলীমান। 
পুরু লেপ আলেপনে ত্রিবিধ প্রমান ॥ 
আদ্র লেপ ব্যবহার্য, ব্যাধি বিনাশক। 
বিষ প্রলেপ-দেহ-কান্তিসংহারক ॥ 


দোষত্ব লেপ। 


পুনর্ণবা, দেবদারু, সরিষ! ধবল, 

শুঠি, সজিনার ছাল মিলিত সকল; 
কাজিতে পেষণ করি, করিলে লেপন। 
সর্ধবিধ শেখ এতে হইবে নিধন ॥ 
শিরিষ, রক্তচন্দন, যষ্টিমধু। এলা। 

তগর পাদুকা, জটামাংনী, কুড়, বাল; 
হরিদ্র! যুগল,--সব চূর্ণ করি নিবে। 
পঞ্চমাংদ তাতে মিলিত করিবে ॥ 

জল সহযোগে ইহা করিলে লেপন। 
বিলর্প, বি্বোট, ব্রণ। শোথ বিনাশন ॥ 


আঘুর্নেদ --আবাঁঢ়, ১৪২৪ 





পু 
| 
| 
ূ 


[ ১ম খপ 





ত কছরহবা এসবি বউ ৫৯ ৯ র৬ ৬ ৯৫৯ ৪ তাল ৫৬৬৫ রী ৯ডাউিত এ% ৭ ৮ এ 


বিষন্ন লেপ। 


ছাঁগণ্ৃপ্ণ, তিলনহ করিয়! মিলিত ) 
অথব! কৃষ্থমৃত্তিকা, তিল নবনীত, 
পেষণ করিয়। ছুই করিলে লেপন। 
ভল্লাতকজাত শোথ হইবে নিধন ॥ 


বর্ণ লেপ?। 


লোহিত চন্দন, লোধ, মন্তরিষ্টা ও কুড়, 
প্রিযন্থু বটের ঝুড়ি, সহিত মস্থর । 
একত্র পেষণ করি, করিলে লেপন। 
ব্যঙ্গনাশী মুখকান্তি করিবে বর্ধন ॥ 


লেপের বিধান । 


গ্রলেপ গ্রভেদ ভেদে দ্বিবিধ কথিত, 
লেপের বিধান ক্রমে হইবে বণিত ॥ 
মহিষ চর্খের হ্তায় উপ্নত উত্তর। 

আদ্র ব্যবস্থত লেপ জানিবে নিশ্চয় ॥ 
শীতল, পাতল!, শোষী, পিত্তবিনাশক। 
তাহাকে প্রলেপ বলি কহিবে ভিষক ॥ 
আদ্র, গা, শুষ্ক লেপ প্রদেহ সংজ্ঞক। 
প্রদেহ বাত ও কফ প্রশান্তি কারক ॥ 
নিশিতে ও শুক্ষ-লেপ ব্যবহৃত নয়। 
ব্রণাদি পীড়ন হেতু শুক্ষতে ও হয় ॥ 
তমোতে আবৃত উদ্ম। রোমকৃপস্থিত। 
রাত্রিকালে স্বতাবতঃ হয় বিনিস্থ ত ॥ 
প্রলেপ থাকিলে উদ্মা৷ বাহিরিতে নারে। 
রাত্রিতে প্রলেপ ঠ্ঠেই কডু না আচরে। 
অপাকী, প্রবগ রক্ত শ্লেখ সমুত্তব। 

ব্রণে লেপ রাত্রি যোগে অবণ্ত সম্ভব ॥ 
যহইিমধু, কৃচিমুখী, লোহিত চন্দন, 

বালা, পন্ন, চিতামূল, পর্পট, বিরন্‌ 
সমভাগে জ্লহারা পেষণ করিয়া | 
লেপ দিলে পিত্র-শোথ যাঁইবে সারি . 


৯ম সংখ্যা] 
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প্রদেহ | 
ছোলঙ্গ লেবুর মূল, জটামাংসী আর, 
গেবদারু, রাক্সা, গুঠী, গণিয়ারীচার , 
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তুল্য পিষ্ট; উষ্ণ করি করিলে প্রদেহ। 
বাত শোথ নিবারিত হয় নিঃসন্দেহ্‌ ॥ 


কবিরাজ শ্রীরাপবিহারী রায় 
কবিকনস্ধণ । 


বর্ষাচর্য্য ৷ 
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এই সময়ে আকাশ সর্বদা মেঘে আচ্ছন্ন 
থাকে এবং সর্বদা প্রচুর বারি বর্ষণে তুম 
আর হয়। ফলে বর্ষকালে প্রণীগণের 
শরীবও আর্ধহা-প্রবণ হইয়া থাকে। মানব- 
শরীরে গ্রীশ্কালের সঞ্চিত বাধু প্রকুপিত 
হওয়ায় যাহাতে বারু প্রশমিত হয়, বর্ষা" 
ধাতুতে তাহার চেষ্টা কর! উচিত। এই সময়ে 
আহারের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখা কর্তব্য। 
আহারের ব্যতিক্রমে অগ্নিদান্দোর সৃষ্টি ত 
সকল খতুতেই হুইরা থাকে, এই সময় আহা. 
রের ব্যতিক্রমে তাহার সম্ভাবনা আরও 
অধিক। গুরুভোজন করিলে এ সময় সহজে 
পরিপাক হয় না, এজন্য লবুদ্রব্য আহার কর! 


করিয়া! পান করিলে এ সময সুফলদায়ক হইয়। 
থাকে । বৃষ্টির জল, কৃপ, সরোবর, নদী ও 
পুষ্করিণীর জল উষ্ণ করিয়া, শীত হইলে, 
সেই জলে স্গ'ন করা এ সময় শ্বাস্থোর পক্ষে 
উপকারী হইয়া থাকে । পানীয় জল স্বন্ধেও 
এইরূপ রীতি অবলম্বন কর! মন্দ নছে। এই 
খতুতে জাঙ্গল মাংস, . পুর।তন চাউলের অন্ন, 
অল্প, লবণ ও শ্নিগ্ধ দ্রব্য আহীর করিবে। 

এই সময় নির্মল কার্পান বশ পরিধান 
করা হিতঞ্জনক। এই খতুতে নদীর জগ 
পান করিতে নাই এবং ভূমিতে শয়ন বিশেষ 
অহিতকর। ৰ 

ব্যায়াম সকল খডুতেই হিতরর, এ সময়ও 


কর্তব্য। এই খতুতে প্রচুর পরিমাণে বৃষ্টির সহ মত ব্যায়াম কর! কর্তবা। এই খতুর 


জন্ত কখন শীতকালের মত বোধ, কখন অনা-,. 


বৃষ্টি জন সুর্য্যের তেজে গ্রীন্ঘকালের স্ায় বোধ 
তইয়। থাকে। এই জন্য এই সময়ে অন্যান্য 
ধতুর স্তায় শয়ন, আহার, শয্যা, পরিচ্ছদ 
প্রভৃতি সমস্ত বিষয় বিবেচনা করিয়৷ পরিবর্তন 
করিবে। বৃষ্টির সময়ে জলে তিজিবেন! । গাত্র 
সর্ধদা ঢাঁকিয়া রাখিবে। কারণ এই সময়ে 
হম হইতে একরূপ দুষিত বাণ্প উত্থিত হইয়। 
থাকে। উহ অত্যন্ত অনিষ্ট জনক। সমস্ত 
পানীয় ভ্রবোর সহিত কিঞিং মধু মিশ্রিত 


উৎপন্ন ওষধি সকল অল্লবীর্যয হই! থাকে । এই 
সময়ে চন্দ্র কিরণ দ্বার! পৃথিবী সৌদ্যমৃর্তি ধারণ 
করে। তাহার-ন্ন্ত অন্ন, লন্ণ ও মধুর রস 
বদ্িত ছয়। বর্ষা বিসর্গ খু বলিয়া গ্রাণীগণের 
বন ও বর্ণ এই সময়ে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হই! থাকে। 

শান্ত্রকার বলিয়াছেন, একালে মধুর রদ 
সেবন করিলে রস, রক্ত, যাংস, মেদ, মজ্জা, 





অস্থি ও শুক্র বর্ধিত ছয়। এবং ভন্বারা দৃষ্টি, 


শক্তির প্রথরতা জঙ্গে এবং বল গ্ বর্ণের 


উৎকর্ষ সাধিত হ্। . এসময় আম রম'লেবনে 


! 
খু 


৪৬৮ 





জারক ও পাচক । 
লবণ রস দ্বারা পাচক ও সংশোধক শক্তি 


বদ্ধিত হয়। কিন্তু অতিমাত্রায় কোন দ্রব্য 


সেবনই কর্তবা নহে। 


আয়ুর্যেদ--আষাঁ, ১৩২৪। 


বায়ুর অন্থুলোম সাধিত হয়, কারণ অগ্নরস 





[ ১ম খণ্ড 
টন সস 
পরিবর্ধক বলিয়া শাস্ত্-নির্দি্, তাহাঁও যদি 
অত্যা'ধক পরিমাণে পান কর! যায়, তাহ! 
হইলেও তন্বার| অজীর্ণাদি রোগ উৎপন্ন 
হইয়! থাকে । ফল কথা হি্কর বস্তররও অধিক 
মাত্রায় সেবা! করিলে রোগের কারণ হইয়া 


সকল দ্রব্যের অপরিমিত সেবনেই অনিষ্ট | থাকে । শান্ত্রকার বলেন-_ 


হইয়। থাকে । অমৃতের ভ্তায় উপকারী 
এমন যে দুগ্ধ, যাহা আমাদের তৃমিষ্ 
কাল হইতে মৃত্যুকাল পর্য্যন্ত জীবনী-শক্তির 


প্প্রাণাং প্রাণভ্‌ তামনং তদযুক্ত্যা হিতস্তাস্থন্‌। 
বিষং প্রাণংরং তচ্চ যুক্তিযুক্তং রসায়নম্” | 
শ্রস্ধাংশু ভূষণ সেন গুপ্ত। 


প্রাপ্ত গ্রন্থাদির নংক্ষিণ্ড সমালোচন] । 


৮০৫৩ 


উাইফস্স্রেড চিক্ষিশুসা1।- ডাক্তার 
শ্রীযুক্ত কার্ডিকচন্ত্র দাস প্রণীত ও প্কাজের 
লোক” সম্পাদক শ্রীসারদা প্রসাদ চট্টোপাধ্যায় 
গ্রকাঁশিত। মূল্য এক টাকামাত্র। সান্নিপাতিক 
বা টাইকয়েড জর কি এবং তাহার লক্ষগাবলী 
দেখিয়। হোমিওপ্যাথিক মতে কিরূপ চিঝিৎস| 
কর! উচিত__-ইহ! লইয়! পুস্তক খানি লিখিত 
হইয়াছে। এই রোগে নাড়ীর গতি কিরূপ 
ইয়, কিরূপ নাড়ীর অবস্থা হইলে এ রোগে 
মৃত্যু হইতে পারে, এ সকল কথার আলোচন! 
করিবার জন্যও গ্রন্থকার যথেষ্ট শ্রম স্বীকার 
করিয়াছেন। তাহার শ্রম সার্থক হইয়াছে। 
তিনি নাড়ীর কথা বলিতে গিয়! একম্থলে 
বলিয়াছেন, “নাড়ী যদ্দি ক্ষুদ্র ও অত্যন্ত দ্রুত 
হয়, তাহ! হইলে ভয়ানক দৌর্ধল্যের পরি- 
চায়ক, টাইফয্নেড. বা সান্লিপাতিক জরের 
শেষ অবস্থায় এইরূপ দেখিতে পাওয়া যায়।” 
আমাদের আমূর্বেদ বলিয়াছেন,--“ক্ষীণে বল- 
ঘতী নাড়ী। স নাড়ী প্রাণ ধাতিক1%। কাজেই 


গ্রন্থকার হোমিওপ্যাথিক চিকিংসক হইলেও 
আযুর্কেদের উপর তাহার শ্রদ্ধা আছে বুঝ 
গেল। কিরূপ ভাবে রোগের বীজাণু শরীর 
মধ্যে প্রবেশ লাভ করিতে পারে, এই রোগের 
আক্রমণে কিরূপ নিয়ম পালন করা উচিত,-- 
এ সকল কথারও বেশ ধুক্রিপূর্ণ আগোচনা 
গ্রন্থ মধ্যে সন্নিবেশিত হইয়াছে। এইজ 
পুস্তকখানি শুধু চিকিৎসক দিগের পাঠা 
নহে, সাধারণ লোকের পক্ষেও বিলক্ষণ উপ- 
কারী হইয়াছে বল! য|ইঈতে পারে। গ্রন্থকার 
যে উদ্দেগ্ত লইয়া পুস্তক রচনা করিয়াছেন, 
তা সিদ্ধ হইয়াছে। এইরূপ পুস্তকের 
গ্রচারে দেশের উপকার হইবে। 
আন্মুন্েরেলদ তত্ভ্ববিতত্রান।- 
পূর্বধও।--কবিরাঁ্ শ্রীরাসবিহারী রায় 
কবিকন্কণ কর্তৃক ও প্রণীত প্রকাশিত। এই 
পূর্বথণ্ড দুইটি ভাগে বিতক্ত। ১ম ভাগে 
সষ্টিতত্ব এবং ২য় ভাগে স্বান্থ্যতত লিখিত 
হইয়াছে । চরক, সুরত, 'ভাব প্রাণ, 


১ম সংখ্য।] প্রাপ্ত গ্রন্থাদির সং 





এ 


ক্ষপ্ত সমালোচনা । 8৬৯ 





ও মাধবনিদাঁন প্রত্ৃত্তির সরল পপ্ভান্থবাদ। ২য় বর্ষ। তিন খণ্ডে ছুই ছুইপংখ্যা করিয়৷ ১ম 


কবিগা গ্রন্থথাঁনি রচিত। রচন| অতি সুন্দর 
£ইয়াছে। নীরদ ও জটিল আমুর্বেদীয় 
প্লোকের তাব-সমষ্টি ঠিক বজায় রাখিয়া, সরল 
গণ্ঠে এপ ধবণের গ্রন্থ প্রণয়ণ করা বড়ই 
₹ঠিন। প্রক্কত কবি এবং ভাবুক ভিন্ন সে 
কল শ্লোকের অনুবাদ এরূপ সহজ ভাবে 
বান্ত কবা সম্ভবপর নহে। সংস্কৃত ভাষায়। 
ঘনভিজ্ঞগণ যদি যত্বপূর্বক এই গ্রন্থ খানি 
গাঠ করেন, তাহা হইলে তাহারা হষ্টিতব, 
এবং খাগ্ঠতত্ব সম্বন্ধে অনেক কথা শিক্ষ| 
করিয়া, আপনাপন স্বাস্থ্যোন্নতি লাভে সমর্থ 
বেন। দেশের অঙ্গনাগণ বাজে নাটক- 
নবেলের পাঠ-্পৃহা কয়েক দিনের জন্য বন্ধ 
রাখি! যদি এ গ্রন্থ থানি পাঠ কবেন, তাহা: 
£ইলেও নিজ নিজ সংসারের মঙ্গল সাধন 
করিতে পারিবেন। মূল্য কত-_তাহার উল্লেখ 
কিন্ত গ্রন্থের কোন স্থানেও পাওয়া গেল না। 
আন্মুন্বধেছিতজ্ড্র বিতভ্তান।_ 
দধাধগু।--কবিরাজ শ্রীরা'সবিহারী রায় কৰি 
ক্ষণ প্রণীত। এখানি মাধবকর কৃত নিদা- 
এব পঞ্ঠান্বাদ। অনুবাদ বেশ সহজ ও 
গ্াঞ্জন হইয়াছে। আমুর্কেদীয় গ্রন্থগুলিকে 
এপ ভাবে সাধারণের বোধগম্য করিতে 
চে করিলে, দেশবানীর প্রতৃত উপকারের 
গস্তাবনা। আমরা এনপ গ্রন্থের বহুল প্রচার 
কামনা করি। - 
মোগল ।--ধর্খতত্ব এবং .প্রাচ্য ও 
শান্ত বিজ্ঞান ব্ষিয়ক আমুর্ষোদীয় মাঁদিক 
বি। সম্পাদক কবিরাজ্জ শ্রীমমৃতলাল গুপ্ত 
কবিউ্যণ। প্রকাশক শ্রীদেবেন্্রনাণ গুপ্ত কবি- 
সাত, নং কাশীনাথ দত্তের ক্রীট কলিকাত|।- 
গার বার্ষিক মুল্য মাপ্ডলনহ ১ আনা।, 


হইতে ৬ষ্ঠসংখ্যা,। সবগুলির প্রতোক থণ্ডেই 
ছুই সংখ্যা করিয়। বাহির হইয়াছে, এজন্য 
এখানিকে ইহার পরিচাগকগণ “মাসিক পত্র 
অভিধান প্রদান করিলেও, ইহা ঠিক মানিক 
কি ন| বুঝ! গেল নাঁ, ছুইমাস অন্তর ইহ| 
বাহির হয় বলিয়াই উপলক্ষধি হইল। তাহার 
পর শ্ধর্মতত্ব এবং প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য 
বিজ্ঞান বিষয়ক আমুর্ধেদীয় মাসিক পত্র” 
নাম কেন যে ইহার পরিচালকগণ প্রদান 
করিয়াছেন, তাহাও বুঝিলামন!, শুধু 
"আমুর্বেধীয় ম[সিক পত্র” বলিলে, *আযূর্ব্েদ" 
কথাটির মধ্যে কি ধর্শতত্ব বুঝাইতন| ? 
তবে প্প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য বিজ্ঞান বিষয়ক 
আুর্ধেেদীয় মাসিক পত্র”_-এ কথাটি বলায় 
অবশ্যই বাহাছুরী আছে। এতদিন “আমুর্ষেেদ" 
বলিলে উহ! প্রাচ্য বলিয়াই সকলে জানিত, 
এখন কিন্তু “যোগবল'” প্রচারে লোকে 
বুঝিবে, আমুর্কেদ শুধু প্রাচ্য নহে, _ইহা 
প্রাচ্য ও পাশ্চাত্যের সমন্বয়ে উদ্ভূত হইয়াছে। 
অবশ্ঠ স্বীকার করি, বর্তমান সময়ে আমুর্কে- 
দীয় চিকিৎপার শ্রোত অনেকট! ব্দলাইয 
গিয়াছে। সেকালের মত রোগ আরোগা 
করিবার জন্য সকলেই ধন্বস্তরিকল্প চিকিৎসক 
হইতে ইচ্ছা করেননা, এখনকার দিনে 
পাশ্চাত্য চিকিৎসা-ব্যবসায়ের পেটেন্ট ওধধা- 
দির অনুকরণে মফন্বলে ক্যাটালগ-প্রচারেই 
অনেকের চিকিংসা-বৃত্তি সিদ্ধ কর হয়। 
বাহ্ভও অনেক গোড়া কবিরাজ ম্যালেরিয়া 
হর তাড়াইবার জন্ত নানারপ চেষ্টা করিয়াও 
যখন অকৃতকাধয হয়েন, তখন. অতিসম্তর্পনে 
রসসিশুরাদির সহিত গোপনে কুইনাইন 
মিশাইয়া-“ম্যানেরিয়ার সিদ্ধ বকা" এরয়োগে 
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রোগ আরোগ্য করিয়া থাকেন। যোগবলের | পুস্তকে ইহার পর শ্নাড়ীজাম ্র্যে 
সম্পাদক কি এই অর্থে '*প্রীচ্য ও পাশ্চাত্য | ইহাতেও রহস্তজনক বাপার-সমাবেশের 
বিজ্ঞান বিষয়ক আধুর্ব্দীয়” কথার ব্যব- | ব্যতিক্রম ঘটে নাই। লেখক একস্থুলে বনিয়া 
হার করিয়াছেন? ফল, কথা, আমরা এ । ছেন,_-“অনেকের ধারণ। ঘে, নাড়ীন্ানট 
কথাটীর অর্থ বুঝিলাম না। কাগজের বাহিরে : কিছুই নহে, উহ! লোঁক ভুলান একটা ছলন বা 
ত এই, এইবার ভিতরের প্রবন্ধ প্রকাশের : চাতুরী মান্র।” কিন্তু এই “অনেকের ধারণা" 
কথা। ১ম ও২য় সংখ্যা নান যুক্ত ১ম: শব্দে কাহাদিগকে “অনেক” অর্থে বাবহার 
বহিখানিতে প্রথমেই প্রকৃতি ও বিকৃতির | করিয়াছেন, তাহ! কিন্তু লেখক খুলিয়া বরেন 
কথ!। এই প্রবন্ধে ধান ভান্দিতে শিবের ; নাই। শুধু “ক্ষো্ প্রকাশই করিয়াছেন; 
গীত অনেক গাহা হইয়াছে । সর্বাপেক্ষা | মৃতরাং তাহার সেই ক্ষোভ-প্রকাশ বার্থ 
এই প্রবন্ধের লেক বর্ধমানবাঁসিনী রমণী; র হইগ্লাছে। আমরা খুব জোর-করিয়। বলিতে 
সমাজের "বাজখ।ই আওয়াজ” শ্রবণে প্রথমতঃ ৃ পরি, “নাড়ী জানট| কিছুই নহে, উহ! লোক 
“কাণের ভিতর দির মরমে পশায় প্লীহা ূ ভুলান ছল বা চাতুরী” এরূপ কথা বাঙ্গাল! 
বিদীর্ণ হইবার উপক্রম” ভয়ে বে' ভীত হইয়া- | দেশের কোন স্থলে কোন সম্প্রদায়ের লোকে, 
ছেন, তাহাই আমাদের ছৃঃখের কারণ। | রই মুখে এপর্যন্ত শুনিতে পাওয়া যায় নাই, 
বলি, নাম জাহির করিবার জন্য, কাগজ ! সুতরাং ইহা এই প্রবন্ধ লেখকের প্রান 
পুরাইবার জন্ত প্রবন্ধ লিখিতেছ, লেখ, ; রচনার চাতুরধ্য ভিন্ন কিছুই নহে। তাহা 
তাঁহাতে কাহারও আসিয়া-ষাইতেছে না, | পর মাসিক পত্র নাম দিয় কাগজ বাহির 
কিন্ত তাহাতে রমণী সমাঞ্জে বিদ্রপ-বর্ষণ কি | করিতে হইলে, এইরূপ একটি বা ছুইটি গ্রবন্ 
শিাঢারের পরিচায়ক? বাপন-বিক্রেত্রী । লইয়া সংখ্যা-সমান্তিও কর্তব্য নহে। ভবে 
হইলেও রমণী, রমণী। যদি হিন্দু বলিয়া পরিচর ; আফুর্বেদীয় মাসিক পত্রের সংখ্যা যতই বৃষ 
প্রদান কর, তাহ! হইলে তাহাদের সম্মান ৰ প্রাপ্ত হইবে, ততই দেশের মঙ্গলের বথা। 
বঙ্জায় রাখিয়! ছোমাকে চলিতেই হইবে । 1 দেই হিসাবে ইহার পরিচালকগণ আমাদের 
তাহার ব্যতিক্রমে মৌজগ্তহানি অবশস্তাবী, ৰ ধগ্যবাদের পান্র। 


ইহা প্রত্যেক হিনদুই স্বীকার ক্রিবেন। কবিরাজ শ্রীসত্যচরণ সেন গুণ 











| 


এ. কবিবন্ীন। 
খানি পত্র। 
১ম পত্র ৃ সম্প্রদায়কে বিদ্রপ করিয়া একটি 


ভারতবর্ষের” অশ্পিষ্ঠাচ্ার । | গ্রকাশ করা হইয়াছে দেখি! আমরা' থিত 
গত জ্ষ্ঠ মাসের “্ভীষ্রতধ্ষে কবিরা | হইয়াছি। রোগী ও কবিরাজ, ১ ওনন 


সংখ্যা ] ছুইখানি গং গল্র। ৪৭১ 

1 চিত্র দলিত । রোগী, কবিরাজের নিকট | ২য় পত্র।% 

নিতেন, মহাশয় প্রজার ঈীরল হই-: ভাকার €বন্য-সম্মেলন। 
নুছেন"-অমনি কবিরাজ বলিতেছেন, | বৈগ্ভ বা আধূর্বেন-সন্মেণনের অধিবেশন 
হাতগানি দেখি” ইহাই চিন্রকথান্র, হইবার কথা শুনিলেই --আমাদের প্রাণে 
প্রবা। প্রস্রাব সরল হইতেছে না বলার, : আশ। জাগিত্া উঠে। আমাদের মনে হয়, 
গা দেখা “ভারত্বর্ষে”র চিত্রকর্ার নিকট ' স্থানে স্থানে এক্সপ অধিবেশনের ব্যবস্থ হইলে, 
ানত্যা বোধ হইলেও ইহা আনর্কেদীয় : ইহা! হইতে নুপ্ত প্রায় আবূর্বেদেব মহিমা- 
ঠিকিংসার বহিভূ্তি বিষর নহে। বায়ু, পিন্ত ও | কীর্্নে ভারতাকাশে টৈগ্র-চিকিংপার গরিম! 
বক নইয়াই আবুর্ষেদীয় চিকিৎসার কৃতিত্ব। ; বুঝি আবার দুয়া উষ্ঠিবে,_-সে গরিমা-স্রর্ণে 
যেকোন রোগেরই চিকিৎস| করা হক, দেশের লে!কে আবার মাধুর্বেদীর চিকিংফার 


ই বাবু, পিন্ত ও কক্ষ_এই তিনটিকে । প্রতি যথে/চিত নমাদরে অন্যন্ত হইবে। ইহা 
অবলম্বন কবিয়া ঠিকিৎসা করিতে হইবে 


ূ 
| ভিন্ন সকল নম্মেলনেই যে একত| বুদ্ধির উপায় 
ইহাও আযুর্বেদীয় চিকিৎসার বিশেষত্ব। । হইয়া থাকে, আমাদের বৈদ্ধ বা আদুর্ষেদ 
্শ্জাৰ সরল না হইল, আধুর্কেধীয় চিকিৎস|- । সম্মেলনেও বুঝি আমাদের মধো সে একতা- 
শান্থে তাহাকে মূত্রকস্ছ,, মৃত্রাথাত ব| টন বৃদ্ধি বিশেশরূপে হইতেছে দেখিতে পাইব। 
মঙ্গীতৃত রোগ নামে অভিহিত কর! হয়। পূর্বধঙ্গের শ্রেষ্ঠ সহর-_শুধু পূর্ববঙ্গের শ্রেষ্ঠ 
মেই সকল রোগাক্রান্ত ব্যক্তির ধাতু: বা সহর কেন,একদা বাঙ্গালার সর্ধপ্রধান 
ধান, কি পিক্র-প্রধান, কি করষ-প্রধান, ) রাজধানী_-টাকানগরীতে  বৈশ্ঘসন্ম্েলনের 
কি কোন্‌ ছুইটার সমন্বয়ে দন্দভাবে । | ব্যবস্থা হইতেছে দেখিয়। এই অজন্তই আমর! 
উংপন হইরাছে, সর্বাগ্রে ইহ! জ্ঞাত হইয়। | অত্যন্ত আশামিত হইয়াছিলাম। আমর! 
জব চিকিৎসাকার্ধ্যে হস্তক্ষেপ কর! উচিত। | তাবিয়াছিলাম, এই অধিবেশনে বাঙ্গালা 
"ভাবতবর্ষের চিত্রকর্তা “এম-বি' উপাধি- ; বাঙ্গালী চিকিংদকগণের মকলেই বুঝি ইছাতে 
কক ডাক্ষার, তিনি এ রহস্ত কেমন করিয়। | সম্মিলিত হইবেন, সে সম্মিলনে আমুর্কেদের 
মধগত হইবেন? তিনি ত পাশ্চাত্য : উন্নৃতিকরে নানা প্রনঙ্গ উখবাপিত হইবে,__ 
সিকংসা-বিষ্থায় ম্ুপণ্ডিত) “আধুর্কেদ” | বাঙ্গালা দেশের কবিরাজগণের মধ্যেও বুঝি 
য় ত ধাটাধাটি করেন নাই, সুতরাং | এই উপলক্ষে একতা-ৃদ্ধির ব্যবস্থার একট! 
আমরা “ভারতবর্ষে প্রকাশিত এই অভ্ভূত | উপায়-বিধান কর হুইবে। কিন্ত সেসব 
ধবণের চিত্র দ্খিয়া চিত্রকর্তা ডাক্তার বাবুর | কিছুই হইল না দেখিয়া! ঢাকার বৈগ্যপন্মে'নের 
চ্বিকৌশলে আদৌ বিশ্মিত হই নাই, “তবে অধিবেশনের ফলে আমাদিগকে নিরাশই 
আবতবর্ষে্র মত উদ্চ শ্রেণীর মাপিক পত্রের | হইতে হইয়াছে। কলিকাত। ₹ুইতে সভাপতি 
পদক মহাশয় যে এরপ চিত্র পতস্থ করিয়া | ___________ 
পত্রের গৌরব-মরধ্যাদা নষ্ট .করিতে পারেন, | . * . এই 'প্রখানি , বহপূর্বেধ হত্ব়ত বুইয়াছে, 
টার জনই. ুঃখিত হইছি. .. ্থনাসকাবে প্রকাশিত: নাই। . .(জ্াংসং) . 
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আমূর্বেদ আধা, ১৩২৪ । 


[১ম খও 





মহাশর ভি মার কোন কবিরাজই রী _কেলে্কারীর অনেক ক কথাই প্রকাশ পাইবাছে। 


অধিণেশন উপলক্ষে গমন করেন নাই,__ইহা 


নিশ্চরই সম্মেলনের দার্থক হর মন্তরার বলিতে, 
বলিতেছেন, _সখের 
: | বাদ পড়িগাছিল, এ সকল লইরাও নান! জনে 


হইবে | কেহ কেহ 
থিয়েটাবে ধাহার1 779111101€ লইয়। থাকেন, 
তাহাদের অভিনয়েৰ কৃতিত্ব দেখাইব।র টা 
তাহারা অভিনগনের পুস্তঞ নির্বাচন করিয়া 
থাকেন। এক্ষেত্রেও নাকি সেই ব্যনস্থ! 
হইঘাছিল এবং সেইঞজপ্তই নাকি দেশের 
নামজাদ| কবিরাজদের কেহ সে সম্মেলনে 
যোগদান করেন নাই। তাহার পর স:ম্মননে 
অনেকক্ধীপ কেলেঙ্করীও হুইগন।ছিল বলিয়! 
প্রকাশ । অনেকে বৃলিঙ্েছেন,_ সমাগত, 
ব্ক্তিদিগকে যথোপযুক্ত আদর ও ধত্ব 
কর! হব নাই। ময়ষনসিংহের “ারুমিহির" 
এবং কলিকাতার “হিতত্বাদী* পত্রে দে সকল 


সভাপতির অভিভাষণেও আযুর্বেদীয় চিকিং- 
সকদিগেব নামোল্লেখের সন প্রার অধিকাংণ 
প্রথিতনান। আরুর্বধ্েদীয় চিকিৎনদকের নাম 


নানারপ জন্ননা-কল্পন৷ পুর্ণিক ঢাক| মম্্ে- 
লনেব দোষ বাহির , করিতেছে। ফলকথ। 
সম্মেলনের কর্তৃপক্ষগণের ব্যবস্থার ক্রটাতে 
ঘে সকল দোষ হইয়াছে, সভাপতি মহাশয়ের 
অভিভাষণে উল্লেখযোগ্য কবিরাজ মহাশয- 
দিগের নাম বাদ পড়িগ্লাছে দেখিয়। আমর। 
তদপেক্ষা অধিকতর দুঃখিত হইয়াছি। এই 
জন্যই বলিতে হয়, ঢাকার এই বৈষ্ঘম্মেলনের 
উদ্দেগ্ত সম্পূর্ণরূপে ব্যর্থ হইগ্নাছে। অনেকে 
বলিতেছেন,এ সম্মেননের আয়োজন এরূপ 
ভাবে কর! ভাল হয় নাই। 


প্ী-- 


অন্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ বিষ্ভালয়ে প্রবেশার্থি ছাত্রিগের 
প্রতি বিজ্ঞপ্তি। 


০ ১১০১০১০৩০৯ ১ 


বর্তমান অধাঢ় মাসের শেষভাগ হইর্তে 
অষ্টাঙ্গ আযুর্বের বিগ্ভালয়েব সংস্কৃত ও বাঙ্গাল! 
বিভাগের ছাত্রদিগের নুতন সেসন বা নব 
বর্ষের অধায়ন আরম্ভ হইবে। সংস্কৃত ভাষায় 
যাহাদিগের জ্ঞান জন্মিয়াছে, তীাহারাই 
স্কত বিভাগে অধ্যয়নের অধিক।রী হইবেন। 
বাঙগ।লা-বিভাগে, বাঙ্গাল। ভাষায় বিশেষ বু 


পন্ধি থাকা আবশ্বক এবং কিছু ইংরাঙ্গী শিক্ষা | 
মধ্য | 


সমাপ্তির পর প্রবেশ করিতে হইবে। 
ইংরাজী পরীক্ষায় উত্তীর্ণ বা! ম্যাটিকুদধেশন 
ক্লাস পর্যন্ত পড়িগাছেন, -বান্গীল। বিভাগের 





জন্য এরূপ ছাত্রদিগের আবেদনই গ্রহণ করা 
হইবে। এখন হইতে আবেদন করুন, নঙুঝ 
নির্দি্ট সংখ্যা পূর্ণ হইয়া গেলে আর কাহারও 
আবেদন গৃহীত হইবে না । 
আবেদনে জাতি ও বয়মের কথা উল্লেখ 
করিবেন। ন্তান্ত বিষয় জানিবার জন্ত অর্ধ 
আনার টিকিট সহ নিয়ন ঠিচানায় আবেদন 
করিতে হইবে। 
কবিরাঙ্জ শ্রীযামিনী ভূষণ রায় 
কবিরদ্ব এম) এ, আম বি: '. 
অধ্যক্ষ ষ্টাঙগ আদুর্ষেদ বিভব)... 





শমানিনন্ষ ক্র ও ভলম্ধান্লোক্ক্ষ | 


০০০ 





ই সপ সপ ০০ শপ শশা 





১ম বন। ৃ বঙ্গাব্দ ১৩২৪--শ্রাবণ। ৃ ১০ম নংখ্যা। 
উদ্বোধন। 
9 ৯৩ পপ 
এ ( ৩ ) 
( ওগো) নিখিল বেদের শ্রেষ্ট যে টুকু, প্রথমে তুমিই এসেছিলে যে গে৷ 
__সে টুকু সকলি তুমি, 'শলা-শালাক্য” বেশে, 
টত্ু্দর্গ লভি, তোমাবি গর্বে প্রথমে তুমিই দিয়েছিলে ঢেলে 
ধন্য গো ভারত ভূমি। _.. যাঃ কিছু সকলি দেশে। 
প্রথম টিকিৎম! তোমাতে প্রকাশ, তোমারি প্রথম সকল একত্র 
প্রথম বিচ্ছান তোমাতে বিকাশ, তোমারি প্রথম অগদ তন্ত্র 
প্রথম রাগিণী কণ্ঠে ভোমারি “কমার ভূত্য 'কায়” 'রসায়ন/__ 
উঠিল দিগন্ত চূমি?। শেখা'লে সকলি এসে। 
(২) | (৪) 
প্রথমে তুমিই শিখা”লে রিশ্বে তোমার সেবার ব্রঃটি লয় 
জ্ঞানেরি গরিমা-গান, মুখর হইল দ্িশি, 
গ্রথমে তুমিই তুলিলে বিশ্বে তোঁমার সেবক হইবে বলিয়া 
শ্লোকেরি অপূর্ব তাঁন। দেবতা আসিল মিশি। 
ধর্ম-অর্থ-কাম-মোক্ষ লইয়া, অবতার বেশে এল দেবগণ' 
বায়ু-পিত্ব-কফ মুখ্য করিয়া, করিল তোমার মহিম! কীর্তন, 
সে শ্লোক সমষ্টি করিলে রচনা উদ্দিল ভারতে সুখের তপন, 


_ রাখিতে জগত প্রাণ। ' ঘুচিল তামসী--নিশি। ' 





৪8৭৪ 


সপ ৬ 





একদা তোমার উপদেশ-বাণী 
মুগ্ধ করিল দেশ, 
দীর্ঘ জীবন লহিল সকলে 
ধাঁরয়৷ মোহন বেশ। 
তোমারি নিয়মে জগত চলিল, 
তোমারি নিয়মে সমাজ গঠিল, 
(তুমি) বিশ্বে ঢালিলে শক্তি অপূর্ব, 
--ছিলন৷ যাহার শেষ। 
(৬ 9 
আরোগ্য-সম্পদ লভিল তাহাতে 
দেশেরি যতেক লোক 
(তুমি) আশীষ করিলে অন্তর হইতে 
"ধরণী সবথেতে রোক 1৮ 


আয়ুর্বেদ শ্রবণ, ১৩২৪ । 


| 


র 


[ ১ম খ& 


পিউ 





কি পাপে জানি না গেল সেই দিন, 
ভাহারি ফলেতে এবে মাহুঃক্ষীণ, 
আবাব এস গে! তুম “মাযুব্বেদ_- 
ভারত” হেমনি হোক্‌। 


€ ১ 
মাবার তোমার সেবাটি করিয়। 
ঘুঢুক রুগ্ন-জরা, 
আবার তোমার আদ্দেশ-পালনে 
মন্ত হউক ধরব! । 
আবার তোমার শক্তি দেখিয়া, 
আবার তোমারে ভক্তি করিয়া-_- 
মন্ত হইয়া তোমারি ভাবেতে 
রহুক বিশ্ব গড়া, 
(ওগো) এস “আবুর্বেধদ” অষ্টাঙ্গ লইয়া-_ 
তেমনি স্থখেতে ভর! । 


৭ 





আধযুর্বেদের উন্নতি ন। অবনতি ? 





আজ ক।ল অনেকেরই মুখে শুনিতে পাই 

যে, বর্তমান সময়ে আমাদের দেশে আাযুর্ব্বেদ 
শাস্থের সর্ব প্রকারে উন্নতির দিন আসিয়াছে। 
প্রমাণ স্বরূপে অনেকেই দেখাইয়। থাকেন যে, 
কলিকাতা এবং মফ:স্বলে- সর্বত্রই আবুর্ব্বেদ- 
ব্যবসায়ীর ও ওঁষধালয়ের সংখ্যার অন্বাভা- 
বিক বৃদ্ধি লোকের যদি আমুর্ক্র্দীয় চিকিং- 
সার প্রতি শ্রদ্ধা ন! বাঁড়িত, তাহ! হইলে, 
কলিকাতার গ্রত্যেক গলিতে এত অধিক 
খ্যক আহুর্বেদে[ক্ত ওষধ বিক্রয়ের দোকান 
খুলি কখনই টিকিতে পারিত না। তাহার 


ঃ 





পর আধুর্ষেধেক্ত চিকিংসায় যে সকল কবি- 
রাজ মহাশয় আজকাল বিশেষ প্রতিষ্ঠা লাভ 
করিতেছেন, তাহাদের প্রণামীর গৌরব, 
মোটরকার ও জুড়ীগাড়ীর "ন্বচ্ছলতা!, 
প্রকাণ্ড প্রামাদ প্রভৃতি বাহ্‌সম্পদ্দের প্রতি 
দৃষ্টিপাত করিলেই বেশ বুঝা যায় যে, এখন 
কলিকাতার এলোপ্যাথিক, বা হোমিও" 
প্যাথিক খ্যাতনাম। বড় বড় চিকিৎমকগণ 
অপেক্ষা আযুর্কেদীয় চিকিৎসকগণের পদার- 
প্রতিপত্তি অধিক না হউক কিন্ত কোন, 
প্রকারে নান ত নহেই। তাহার পর নিখি 


১১শ সংখ্যা। ] 





ভাঁবতবর্ষীয় বৈধ মহাসম্মেলন প্রভৃতি ভারত- 
বাণী আন্দোলন-প্রণালী দিন দিন যেপ্রকার 
গ্রসার লাভ করিতেছে, তাহা দেখিলে কাহার 
না মনে হয় যে, ভারতে অচিরকালের মধ্যেই 
মানার আধুর্ধেদের সমধিক উন্নতি হইবে, 
দেশের স্বাস্থ, সুখ.ও সম্পদ আবার ফিরিয়! 
আসিবে, -মোটা-ভাঙ্ত মোট-কাপতের দেশে 
বল ও লুলভ আবধুর্ধেদীয় চিকিৎসার প্রভাব 
আবার সার্বজনীন হইবে। কথাগুলি আপা- 
ততঃ বেশ শ্রতিতৃপ্তিকর ও মুখরোচক বটে 
তাহাতে সন্দেহ নাই, কিন্তু ভিতরে তলাইয়| 
দেখিলে, অন্রূপই প্রতীত হয়। এই বাহ্- 
সৌনধ্যের আবরণের ভিতরে যে কি ভীষণ ও 
_বীভতন প্রকৃতি খেল! করিতেছে, তাহ! এক- 
বাব সকলেরই দেখ! উচিত। আমু 
প্রেমিক প্রত্যেক ব্যক্তির দৃষ্টি যাহাতে এই 
বিষয়ে পতিত হয় এবং ইহার প্রতীকার কি 
ও তাহার উপায় কি, তাহা বুঝিয়া জনসাধারণ 
মিলির শীগ্র যাহাতে অনুকূল ভাবে মিলিত 
ইয়া বিহিত কার্য্য করিতে অগ্রসর হন, 
তাহারই অন্ত গুটিকয়েক কথা অনেকেরই 
এরতিম্থথকর না হইলেও আজ বলিব। 
আর না বলিয়া থাকা চলেনা, 
কারণ একথার আলোচন৷ স্থগিত থাকিলে, 
আযুর্কেদের ভবিষ্যৎ অন্ধকারময় হইয়! 
উঠিবে। 

সকলেরই মনে রাখা উচিত যে, আমুর্ষ্দ 
পৌকানদারীর জিনিষ নহে, আয়ুর্বেদ বিদ্চা 
ধনাজ্জনের জন্য নহে, -অর্থাৎ আফুর্ষেদবিস্ত 
অর্থকরী বিষ্ঠা নহে, কোন প্রকার অর্থার্জান 
করিয়। সমাজে গণামান্ত হইয়। বিষয়-তোগ- 
পালার চরিতার্থত| সম্পাদন কর।ই যাহার 
গদ্য, সেই বাঁক আহূর্বেদশাক্্াুসারে 


আরুর্ব্বেদের উন্নতি না অবনতি ! 


৪৭৫ 





চিকিৎসকের পবিত্র পদে অধিষ্ঠিত হইবার 
যোগা নহে। 

চরক সংহিতায় উক্ত হইয়াছে__ 
'্বরমাশী বিষবিষং কথিতং তাত্রমেবব|। 
পীত মত্যগ্নি সন্তপ্ত। ভক্ষিতাবাপ্যয়োগুড়াঃ ॥ 
নতু শ্রুতবতাং বেশং বিভ্রতা শরণাগতাৎ। 
গৃহীতমন্নং পানং বা বিত্বং ব| রোগপীড়িতাৎ॥ 
ভিষগ বুভৃষুদতিমান্‌ অতঃ শ্বগুণ সম্পদি। 
পরং প্রযদ্বমাতিষ্ঠেৎ প্রাণদঃ স্তাদ্‌ যথা নৃণাম্‌॥” 

তাৎপর্ধ্য এই যে, সর্প বিষ ভক্ষণ করাও 
বরং ভাল, কথিত তাঅ পান করিয়া প্রাণ- 
ত্যাগ করাও বরং ্রেয়ঃ সন্তপ্ত লৌহগুড়িক 
ভক্ষণ করাও বরং প্রশস্ত, তথাপি আম়ু- 
র্বদজ্ঞ বৈগ্ভের বেশ ধারণ পূর্বক রোগপীড়িত 
শরণাগত ব্যক্তির নিকট হইতে অন্ন, পান বা 
কোনরূপ বিত্ত গ্রহণ কর| উচিত নছে। 
অতএব*যে ব্যক্তি প্রকৃত প্রস্তাবে চিকিৎসক 
হইতে চাহেন, তাহাকে প্রাণপণে সেই গুণ- 
সম্পংকে অজ্জন করিবার জন্ত সর্বদ] গ্রয্ 
করিতে হুইবেযাহার প্রভাবে তিনি 
লোকের প্রাণপ্রদ হইতে পারেন” । 

আমাদের দেশের নিতান্ত ছুর্ভাগ্য এই যে, 
আজকাল এইরূপ প্রাপদ অথচ নিঃস্বার্থ 
আযুর্বেদীয় চিকিৎসকের সংখ্যা নিতান্ত বিরল 
হইয়া পড়িতেছে, _শ্ররণাতীত কাল হইতে 
পুরুষ-পরম্পরায় চিকিৎসা কর! ধাহাদের 
ব্যবসায় ছিল, একটা অসাধ্য রোগের চিকিংস! 
করিয়া আপন্সমৃত্যুর করাল কবল হইতে 
রোগীকে রক্ষা করিয়া একজোড়া কাপড়, 
একটী পিুলের ঘড়। এবং একটা রজতমুদ্রা 
দক্ষিণ। পাইলেই বাহার! যোগ্য পারিশ্রমিক 
লাভ হইল বলিয়া সন্তোষ অনুভব করিতেন। 
গুরুঘ-পরষ্পরার লব্ধজিয়া-ননগুণা ও অন্ভি, 


৪৭৬ আয়ুর্বেদ-- শ্রাবণ, ১৩২৪ । | ১ম খণ্ড 








জ্ঞতার প্রভাবে ধীহার। 'ওবধ নির্মাণে | নাই, অথচ ভদরবংশোদ্চৰ বলির়। মুটেশিবি 
চিকিৎস-ন্যাপাবে পিনহন্ত ভিলেন, সেই | করিবার ও যে নাই, সামর্থ্য ও নাই; স্ৃতবা, 
সকল কবিরাঞ্জের ববণীর অ[সনে আন বাহার! | কবির।ছী করাই প্রশস্ত! এই ব্যবসায়াস্থিকা- 
উপবেশন করিতেছেন, তাহাদের মধ্যে র বুদ্ধির দ্বাবা ধাহ[র। পরিচালিত, অ ধকাংশগ্ৃলে 
অধিকাংশই পেটেব দায়ে চিকিৎপক--একথ। ; তাহাধাই ত আজ আঘৃর্কেদীর চিকিৎসকের 
কয়জন অভিজ্ঞ ণ্যক্তি অন্বাকার করিতে | কার্যে বাপৃত। এইরূপ ধনগেছভে বিবেক- 
পারেন? কোনপ্রকাবে ৩০1৪০ নং গ্রেসে'র | হীন অশান্ত্জ্ঞ চিকিংপানিজ্ঞ বাক্তিগণ বদি 
প্রসাদে (কাব্যতীর্ঘ) উপাধি হস্তগত করিতে ৷ আরুর্ধেদের দোহাই দির| সাধাবণের চক্ষে 
পারিলেই হইল, আর পায় কেঃ দিন | ধুর্লপিঃকেপপুর্বক অর্থাক্্ন করিতে সনর্থ 
করেক কোন খ্যাতনামা কবিরাজ মহাশয়ের হয়, ভাহাদিগের এই লোক ঠকাইবার কুশণত। 
বাঁটাতে অন্নধবংসসহফাঁবে “মাধবনিদান' থান! দেখিয়া কি বলিব যে, বর্তনান সমরে আমাদের 
চোখ কান বুগিয়্া গলাধঃকরণ করিতে দেখে আদুর্বেদ-শান্ত্রেব উন্নতির দিন আবা 
পাঁরিলেই বাজীমাৎ! তাহার পরই ূ ফিরিয়া অ।সিনাছে? 





টিকিতৎসকেব স্বর্নপ- 


কলিকাতার কোন একট! জনসংক্গ পথের 
ধারে প্গভর্ণমেণ্ট ডিপ্লোম। প্রাপ্ত” “ভূতপূর্ব 
মহারাজ বিশেষের ভূত্তপুর্ব্ব গৃহচিকিংনক” 
ইত্যাদি আড়ম্বরপূর্ণ বাজে কথারপূর্ণ সাইন- 
বেড পিখাইয়া দোকান বরে_-দ্বাবের উপর 
লটকান মার সঙ্গে সঙ্গে “বৃহদ্গার চূর্ণ" 
' বৃহদিষ্টকচুর্ণ” ও “বৃহদ্রালিকাচুর্ণ” এই 
জাতীয় নানাবর্ণ ওষধপূর্ণ ছোট বড় শিশি- 
বোতলমণ্ডিত একটী বা ছুই আলমারাঁ 
স্থাপন ইহাই বথেষ্ট !__ইহারই প্রণাদে “শত 


বর্ণন-গ্রসঙ্গে চেরকনংহিতা) কি বলিতেছে ? 
“শীলবান্‌ মতিমা ন্যুক্তে| দ্বিজাতিঃ শান্ত্রপারগঃ | 
প্রাণিভি গু কবৎপুজ্যঃ প্রাণাচার্যঃ সহিষ্থ তঃ |" 

সৎস্বভা, মতিমান্‌, যুরঞ্চমান্‌ ও শান্জ্ 
দ্বিজ।তিই প্রাণাচাধ্য বা চিকিংসক হইনা 
থ(কেন, এই প্রাণ|চার্য্যকে প্রাণীগুণ গুরুর 
হয় পুজা করিবে । 

কাহাকে বৈগ্ বলে,-ইহারই উত্তর দিতে 
যাইগা চরকনংহিতাক|র বণিতেছেন। 
“পিগ্কানমাপ্তৌ ভিষজস্তৃতীর! জাতিকচ্যতে। 


মারীভবেদ্বৈদ্ণ” হইবার জন্য একটা অদম্য অশ্নতে বৈ্ঠণন্ধং হি ন বৈষ্ঃ পূর্বজনমনা ॥” 


উৎপাহ থাকলেই হইল! 
বর্তমান সময়ে আমাদের দেশে আমুর্ধেদীর 
চিকিৎসক হইবার সর্বজনবিদিত সুণভ-পন্থা | 

এই জাতীয় চিকিৎসকগণ কিসে অজ্ঞ, 
'আতুরদিগকে বঞ্চনা করিয়। ছুই পয়সা 
হাত/ইতে পারিবেন, তাহারই জন্তা কারমনো- 
বাক্যে চেষ্টা করিয়া থাকেন। স্কুল-পগ্ডিতী 
' জোটেনা,বাটাতে চাববাসের ও কোন 
সুবিধা নাই,_কেরাপীগিরি করিবারও সামর্থ্য 


ইহাই হইল-- | 


“অষ্টাঙ্গ আয়ুব বিদ্ট। সম্পূর্ণভাবে লাভ 
করিলে চিকিৎসক তৃতীর়। জাতি লাভ করিয়া, 
থাকেন, এই বিগ্কালাভ করিবার পূর্বে 
কেহই বৈদ্থকুলে জন্ম হইয়াছে বলিয়া বৈগ্ 
হয় না।” 

“িগ্ঠানমাপ্তো ত্রান্ধযং ব| স্বমার্ধ্য মথাপি বা। 

প্রবমাবিশতি জ্ঞানাৎ তন্ম।দৈগ্ঘ স্রিজঃ স্তৃতঃ 1 
আমুর্ব্বেদ বিদ্তায় পারগত হইলে চিকিৎসক 

সেই জ্ঞানের গ্রভাবে ত্রান্ধ বা আর্ধপন্থ 


খ্যা |] 


প্রাচীন ভারতে পাঁউকুটা । 


৪৭৭ 


রা রাজা জর 


1 কবিয়। থ|কেন, এই ব্রাঙ্গ বা আার্ষ 
।ভ করিলে তাহার ভূতার জন্ম সিদ্ধ 
ভখনঈ ঠিনি বৈদ্ভ নামে অভি 
£ইণাব যোগ্য হতয়া থাকেন। 
ং নাপিকা মার্থং অথ ভূত দরাংপ্রতি। 
ত ঘর্চিকিতসায়াং স সর্দমতিবর্ততে ॥ 
নিজে আরোগ্যের বন্য বা নিজের কাঁমন! 
১বঠার্থ করিবার জন্ত চিকিতদার প্রবৃত্ত না 


গবব 
হর 


পা 


হঠ 


এপ 


ন।ন্মার্থ 


ূ 
র 
ৰ 


১], যে কেবল ব্যাধি প্রপীড়িত প্রণীগণেব । 


$,খনোচনার্ঘ দরাপববণ হইনা চিকিৎসা কার্মে 


দাপত হয়, মে এই জগতে সব্বাপেক্ষা মহান্‌ 


শর্থা সেই প্রকৃত আবুর্বেদীয় চিকিংমক- 

ইহাই হইল-- আগুর্কেদীয় চিকিং. 
মকেব উন 5 আদর্ণ। এই আদরে প্রতিষ্ঠ 
এ!ণাব এদেশে ঘহদিন স্থাপিত না হইতেছে, 
হন আবুর্বেদের গ্ররূত উন্নতি সম্ভনপর 
তাহ! শিষ্টগণই বিচার করুন। 
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জরা হাহা 





| 


৮ 


এই জাতীয় চিবি 
ব্ক্তিগণ লোক বঞ্চনা! দ্বাব। আধুর্বেদের 
দে|হাই দিয়া বাহাতে আয়ুর্কেদ-শাস্কের উপ্নতি- 
পণকে রা না করিতে পারে, তাহার 
জন্য আমাদের দেশে আধুবেরিদহিটতষী ব্যন্তি 
মাত্রেরই চেষ্টা কর! একান্ত কর্তপ্য হইয়। 
পড়িরাছে। আঁজকাপ দেশের সর্ধত্রই 
ভেঙজালেব আধিক্য। এই ভেঙগালেব বিড়প্বনার 
পড়িঘা ঘ্বহছুপ্ধতৈল প্রহতি অত্যাবশ্তক 
মাহাধ্য দ্রণ্যগুলি অব্যবহাধ্য ভ্ইয়। পরড়তেছে 
ব্যবহৃত হইলে স্বাস্থাহানিকর হইতেছে ) 
প আমূর্বেদীয় চিকিৎসকের মধ্যে এই 
(.ভক্গাল টিকিসকের) অত্যাধিক্যে দেশে 
আমূর্বেদীয় চিকিৎসার মুলোচ্ছেদ হইতেছে 
বলিগেও বোধ হর অত্যুন্তি হয় না। ইহার 
প্রতিকার সত্বর আবগ্তক-ইহা কেন! 
বলিবে ? 


গপ্রমথনাথ তর্কভূষণ | 


-শাস্বে-অনভিচ্ত 


প্রাচীন ভারতে পাঁউরুটা । 





হন? ট্রেণ ছাঁড়িবার একটু বিলম্ব ছিল। 
পার পাভমধ্যান্ে,। মধ্যম শ্রেণীর এক 
ক নবার, মুখোমুখী হইয়া ছুই বন্ধুতে বসিয়া- 
হনাম।  ধেল-কোম্পানী ট্রেণের সংখ্যা 
কশহণ| দেওয়ার, প্রত্যেক কামরায় অসংখ্য 
সখোহাব িড় হইয়াছিল। বিশেষতঃ 
মধান শ্রেণীর অবস্থা দেখিয়া, এঅন্ধ- 
ঃগ2শ্।ৎ” অধিনারক “পিরাজকে'ও অনেকটা 
রি বলিয়া মনে হইতেছিল। নিদাথের 
ইধহাপস মৃর্ধি দেখিয়া, হাওড়া স্টেশনের অমল 
পাগাইল"মুখর--বিপুল-বিস্তার-প্্যাটফরস্ 


ঠা ৪ 


সং 





স্তস্তিতভাবে পড়িগ়্াছিল। যাত্রীদের তৃষ্ণা 
বগতর-জিহ্বার সম্মুখ দিয়, “বরফ সরবতের” 
ঠেল! গাড়ী খানি পুনঃ 'পুনঃ আনাগোনা 
করিতেছিল। 

সহনা আমদের কামরার দ্বারে এক 
জীবিত কঙ্কাল-বুদ্ধ ব্রাঙ্গণ উপস্থিত। তাহার 
শিরা-ব্হুল-জীর্ণ-হস্তে এক বির!ট “পুটগী 
ঝুলিভেছিল। একে দারুণ গুমোট-_তাহাতে 
গাঁড়ীর মধ্যে “তিল-ধারণের'ও স্থ'ন ছিল না,__. 
আরোহীদলের মধ্যে ৫ণজন উঠিয়া গাড়ীর 
দ্বার চাপিয়! ধরিয়া! ব্রাহ্মণের প্রবেশে বাধা 


৪৭৮ আ়ুর্বেদ_-শ্ীবগ) ১৩২৪ । [১ম খ 





দিনে লাগিল। কিন্তু দেখিলাম সেই বৃদ্ধের | শোষ, রোগ-পাুর মুখের পানে পণকহীন 

শরীরে তখনও অন্ধ এুষ্চরাষ্ট্রের মত অযুত ; নতনেত্রে চাহিয়া বালিকার জীর্ণ বক্ষ পঞ্জবে 

হস্তীর বল! সকলকে বিম্মিত ও স্তস্তত। সেবা-নিপুণ শীতল হাঁত খানি বুলাইয়! দিতে 

করিয়া, দ্বার ঠেলিয়া, ধাহ্ষণ গাড়ীতে প্রবেশ ূ লাগিল। 

করিলেন। আমরা চাহিয়া দেখিলাম, | এইবার ত্রাঙ্গণের সঙ্গে কেহ কেহ 

বর্ষণের পিছনে-পিছনে ধীরে অথচ অচল ূ আলাপ আরস্ত করিলেন। . 

মহিমাভরে-_ এক শুত্র-বসনা-বিধবাঁও প্রবেশ! মায়ের কোলে শুইয়া, প্রতিপদের ক্ষাণ 

করিল। তাহার কোলে গোধূলির প্রথম : চন্দ্রলেখার ন্তায়, মেয়েটা, অন্পক্ষণের জন্য 

তারাটার মত--রূপে উজ্জল ও রোগে ম্্লান__ ; ঘুমাইয়া পড়িয়্াছিল, সহসা জাগিয়া উঠিয়া 
ূ 
ৃ 





একটা ৫ বৎসরের কন্ত। ! ক।দিতে লাগিল। তাহাকে ক্ষুধার্ত ভাবিয়া 
বিধবা-যুবতী। তাহার 'লজ্জা-ল'লত-। ব্রাহ্মণ সেই স্ুবৃহৎ পুটলিটা খুলিয়৷ ফেলিলেন 
মলিন মুখ হইতে অধগুন সরিয়া গিয়াছিল, ' এবং এক খানি পাঁউরুটা বাহির করিয়া 


অর্ক-মযুখ-তাপে-অবসন্ন-ললাট-দেশি হইতে | তাহারই কিয়দংশ বালিকার হাতে দিলেন, 
স্থূল ঘর্মবিন্দু মুক্তাফলের মত গগুযুগলে | কথঞ্চিং শান্ত হইয়া সে তাহা চিবাইতে 
গড়াইয়া পড়িতেছিল। সে কোনও কথা না লাগিল। 
কহিলেও, তাহার নিরাশা-কাতর-মুখখানি--।| এই ছুঃসহ গ্রীশ্মেও শার্টের উপর 'কোট, 
অব্যক্ত মধুর চ'ক্ষের ভাষায়, একটু স্থান | ওয়েষ্ট কোট" আটিয়া “লঘ্ঘসাট পটাবৃত” এক 
পাইৰার জগ্ত যেন সকলের কাছেই মিনতি | ভদ্র লোক ক্রাঙ্গণের পার্থ বসিয়াছিবেন। 
করিল, সে আর্ত নীরব-নিবেদন যেন নিয়তির ৰ তিনি ব্রাহ্মণকে পসিজ্ঞাস। করিলেন,--“মেয়ে- 
অলঙ্ঘয আদেশের মতই কঠোর মনে হইতে | টার কি অস্থখ?” উত্তর হইল,_-*পেটের 
লাগিল। মুহুর্তের প্রমার্দে-যাহার। ব্রাঙ্গণকে ূ ব্যারাম” | আবার প্রশ্ন হইল,__-পেটের 
বসিবার স্থান দিনে স্বীকৃত হয় নাই, যুবতীর | অস্থথে পাউরুটা খাইতে দিতেছেন কেন?” 
নির্বাক মুখের কমনীরতায় তাহাদের সুপ্ত উত্তর--'কি করিব? -কবিরাজ মহাশয় 
হৃদয় লুগ্তপ্রায় মন্ুম্যত্বের তীব্র-কশাধাতে ; খাইতে বলিয়াছেন” প্রশ্ন_-“তিনি কি রকম 
সহস! সচেতন হুইয়। উঠিল। ছুই চারি জন; কবিরাঞ্জ?” উত্তর-_-“ভাঁল বলিয়াই বোধ হয়। 
যাত্রী আপন! হইতেই দীড়াইয়া উঠিনা, ব্রাহ্মণ ূ কলিকাতায় নাম ডাক যথেষ্ট । এই দেখুন 
ও যুবতীকে বসিবার স্থান করিয়া! দিল। র না, আমার এই দৌহিত্রীটি প্রা সাত দাদ 
বেঞ্চের এক পারে, বু অপরিচিতের ব্যগ্র- | ভুগিতেছিল, আমাদের দেশের সমস্ত ডাক্তারকে 
' কৌতুহলী সেই দৃষ্টির সম্মুখে -- দেহমনে একান্ত; দেখান হইয়াছিল, কেহুই স্থায়ী উপকার দেখা" 
সঙ্কুচিত হইয়া, শ্রান্ত-রমণী বসিয়া পড়িল, । ইতে পারেন মাই। শেষে রোগ অত্যন্ত বৃষ 
তাহার পর, অন্তরের কোষবদ্ধ মাতৃত্বটুকু। পাইল, একটু জল বালিও হজম করিতে 
বর্ণে গন্ধে ফুটাইয়৷ তুলিয়া, নিজের অঙ্কেই | পারিত না। তখন কবিরাজ নেখাইবাকঃ 
বালিকার জন্ত নিরাপদ নীড় রচন| করিল। | ব্যবস্থা হইল। (সই অবস্থায় ইছাকে বমি 
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১১শ মংখ্য। | ] প্রাচীর ভারতে পাউরুটী। 


কাতায় আনিলাম। কবিরাজ মহাঁশয়কে | বিদেশীকে স্বদেশী করিয়! লইবার উদ্ভোগ -. 
দেখাইলাম ।তাহার ওষধ এক মাঁস খাইতেছে, | নৈগ্ঠ সমাজে ত দেখিতে পাই না! সে উন্দা- 
পেটেব অন্নুখ ভাল হইয়। গিয়াছে। কিন্তু; বতা ছিল--ভাব মিশ্রেব ;সেই আত্ম-সমাহিত 
এখন এই এক .দাষ দড়াইয়াছে _সেয়েটাব 1 মনস্বী চিকিংসক, জন-হিতৈষণায় অনুগ্রাণিত 
ভাত সহা হইভেছে না! উপধুঠপরি ছুই তিন | হইয়া “কফি” “তোপচিনী'কেও স্ব-গ্রন্থে সগৌ- 
দিন ভাত দিলেই সর্দা হইয়া জব ফুট। সেই | রবে স্থান দিয়াহিলেন! সে ত্রিকালের কারু- 
জট শা সকালে ইহাকে কলিকাতায় মানিয়া-। ণিক গুণগ্রাগী-বৈগ্থ এখন আব দেখিতে 
ছিলাম। কবিরাজ মহাশয় দেখিয়! বলিলেন, ূ পাওয়া যায় কি? আঘূর্বেদের অভাব অপূর্ণ 
১০১৫ দিন ভাত না দিয়া পাঁউরুটা | তার কথা, ত্যাগশীল-তপস্বীব মত কেহ 
খাইতে দিবেন ।৮ আমাদের দেশে প্রত্যহ ; ভাবিয়া দেখেন কি? 

“কটওয়লা” আসেনা, তাই ২1৪ থান! ভাল । গাড়ী ছাড়িবার ঘণ্টা বাজিয়া উঠিল। 
কটা কলিকাত| হইতে কিনিয়। লইয়াছি।” | 


১ ১১১১০:১১ 


ব্রাঙ্গন নিস্তব্ধ হইলেন। প্রশ্নকর্তা-ভদ্রলোকটা 
ঈধং হাসিয়া, আমাদের দিকে চাহিয়া, 
জনান্তিকে বলিলেন, “ব্যাপার বুঝুন মহাশর । 
মাঞ্গকাল কবিরাজরাও পঁউরুটী পথা দেন!” 


“আগ্রিময় রক্তচক্ষু” মেলিয়া, বাশ্পময় দীর্ঘশ্বাদ 
ফেলিয়া, বিরাট দেহ “লৌহ্‌ সরীস্যপ* ছুটিতে 
আরম্ত করিল। আমি সেই ভদ্রলোকের কথাই 
ভাৰিতে লাগিলাম। 

তাবিতে লাগিলাম-__সত্যই কি পাউরুটা 


মামার বন্ধু বলিলেন--.“তাহাতে আর দোষ । এদেশের খা নহে? যে দেশের ভগবান 


কি?ডাক্তাররাও ত মাছের ঝোল, পল্তার 
ডাল্না পথ্য দেন, কবিরাজ না হয় পাউকুটার 
বাবস্থ। করিয়াছেন।” ভদ্রলোক আবার 
বলিলেন_“ইহাত্বে দোষ আছে বৈকি! যিনি 
শান্বজ্-কধিরাজ, তিনি বিদেশী পথ্যোর ব্যবন্থ। 
করিখেন কেন? পা1উরুটা মুসলমানের আম- 
দানি, এদেশের খাগ্থ নহে। পাউরুটার দোষ- 
৪৭ কবিরাজ কি বুঝিবেন? তবে আজ কাল 
দেশে অনেক পেটেন্ট উষধ-বিক্রেতা-কবিরাজ 
বণিয়া পরিচিত, তাহারা “অরাস্তকচুর্ণ” নাম 
দিয় গোপনে রং মিশ্রিত কুইনাইন্‌ চালায়, 
হারাই প্রকাণ্ঠে পাউরুটার ব্যবস্থা করিতে 
পাবে।”, 

মাস্তি শ্লেষ! কিন্তু সহজ সারল্যে 
হুঠিত!! এ কথার আর কি গ্রতিযাদ 
করিব? এষে সাংঘাতিক সত্য বাস্তরিক, 


ভোগের জন্যই, “এক” হইয়াও “বছ” হই য়- 
ছেন_-সে দেশে কি ভোগের জিনিষের 
কখনও অপ্রতুল ছিল? 

সেই দিন হইতেই-_মতীতকে ভাল 
বাসিয়৷ ফেলিয়াছি। সেই দিন হইতেই, 
প্রত্বতত্বের মালোচন! আমার হীন-জীবনের 
্ুদ্র-ইতিহাসে একটা যুগ হ্থত্টিক'রী অধ্যায়ের 
সৃষ্টি করিয়াছে! সেই দিন হইতেই_-শ্মশানের 
অঙ্গার ঘাটিয়া, চিঠাভগ্ম অঙ্গে মাথিয়া, শব- 
চুল্লীর অর্ধদগ্ধ বংশ খণ্ড বাছিয়া ভবিষ্যতে 
অন্ত নঘল সংগ্রহ করিতেছি। একট। অনাগত 
আনন্দের নবীন আলোক রশ্মি, আমার বিগ্র- 
বিহীন-অন্ধকার-মর্খমন্দিরে আরতির “পঞ্চ, 
প্রদীপ” জালিয়া দিয়াছে। সেই পুলকের 
উদ্মাদনাযজ মনীষী-চিত্তরঞ্জনের মধুর. ধ্বনি: 
গ্রতিবনি তুলিয়া! সবপর্মতিত অহীতেন পাঁনে 
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চাহিয়া, মুক্তকণ্ঠে বলিতেছি -“এদেশে নাই 
কি? ছিল নাকি?” 

এদেশে গাউরুটাও ছিল। 
পাঠকগণেব কাছে গাছ আমি তাহাখই একটু 
পরিচয় দিব | 

ভাবতেব গ্রাটীন মাচিহ্যে "কন্দুপক”' 
নামক এক প্রক'ব খাগ্ঠ দ্রবোর উলেখ দেখিতে 
পাওয়া যার। 
অর্থাং 
মর্থ কন্দুতে বাগ! পক । কিন্ু শান্বে ন।ন। জে 
ককন্দুব নান! আর্থ কবিরাছেন, ফলে “কন্দু" 
চেনা সাধারণেব পক্ষে অসন্তণ হর] পড়ি 
যাছে। মত এন প্রথমেই আমাদিগকে “কন্দুর” 





ছুইটা শন্দেব যোগে 


৮ ] 
প্রকৃত অর্থ শির্ণর করিতে ভব, কেননা কন্দ? 


ন! এুন্মিলে “কদ্দুপক্”ও বুঝ| যাইবে না। 
প্রসিদ্ধ অভিধান কর্তী--নব রত্বের অন্- 
তম রত্ব অমর সিণ্হ--“কন্দুখ” পর্যায়ে ৪টা 
শন্দ সন্নিবেশিত কবিয়াছেন। খথা-- 
র্লীবেইম্বরীষং রাষ্টোনা কন্দুৰ€ 
স্বেদনী স্সিরাং। 
অমরোক্ত শ্লোকাদ্ধ পাঠ করিলে আমব। 
বুঝিতে পারি, "“মন্বরীষ” “ভ্রাষ্ট” পকন্দু” ও 
“স্বেনী”-_-এই চারিটী শব্দ সমানার্থক। কিন্তু 


ভান্ুজীর হত _- 


স্ূন্দে “সঃ লোপশ্চ উ51১১৫ অর্থ শোষ- 


পন্বির” ধাতুর উত্তর অধিকরণ বাঁচ্যে লুটু। 
গ্রতায় করিয়। “স্বেদন”.. শব্দ, এবং তাহাই 


আঁয়ুর্ধেদ-- শ্রীবণ, ১৩২৪। 


মাধুর্বেদের ' 
। এব ভাঙ্জীব মনে 


“কন্দুপন্ক” শন্দটী রিরিদ | 


[ ১মখণও 
০ 
স্বীলিঙ্গে শস্বেদনী” রূপে সিদ্ধ ভঈয়ানে। 
শন্বেদনীগব অর্থ স্বেদ করা ভয় ঘাচনে, 
কন্দুব' অর্থ ও শোবণ কবা হম বাচাতে, আন 
“কন্দ' ৪ "শ্বেদন।" 
অভিন। উভয়েবই এক মর্থ। ভান্ু্ী “কনদু 
ও “ন্বেদনীগকে মগ নির্ম(ণেপযোগী পান 
বিশেব বলিয়। প্যাখ্যা কর্মবয়াছেন। 

এদিকে আচার্ধা হেনচন্্র “ভক্ষকাব" ৭ 

কান্দবিক” এই দ্ঈটা ন 


ভুক্ত করিঘ্বা, 'কন্দু” '৪ এন্বে 


নামক এক পর্মাণ 


স্বদনিক।|'ক এক 


 অর্থেঈ প্রয়েগ কবিয়।ঙেন | * আমন পিক 


“ভক্ষ্যকব ৪” “কান্দন্কের!, 
নাম শিয়াছেন _-“আ পপি ৯2 । 
শব্দ-যোগন ও সংক্ত!-বহম্য দেখি'ল মনে হঘ, 
সেকালে “ভক্ষা” বিলে পকন্দুপন্ক” ও ণ্মগৃপ্ণ 
[ পিষ্টক ] প্রন্ততি বুঝাই 

এইবার আমর! “কান্দৰিক” শব্দের বাং. 


অ।র একী 
এই কপ 


' পত্বি-লভ্য অর্থ বুঝিনাব চেষ্ট। করিন। 


কন্দুতে সংস্কত' ( সংস্কৃতং ভক্ষ্যাঃ181২1১%') 
এষ্ট অর্থে “কন্দু” শবেব উত্তর “অন্‌” প্রসার 
ইসা কান্দৰ'--এই রূপ সিদ্ধ হইগ়াছে। 


। পরে “কান্দব' যাহার “পণা' [ বিজ্রের ] এট 
৷ অর্থে “কান্মব” শবের উন্তর ঠক্‌ প্রত্যয় করির 
কারিকার টাকাকার ভানুগী দীঙ্গিত “অধ 
রীধ”' ও “ভ্রাষ্ট” শব্দকে ভর্জন পাত্রের সংজ্ঞা 
রূপে ব্যবহার করিয়া, “কন্দু” ও “স্বেদনী” 
এই উভয় শব্দকে অন্য অর্থে গ্রগণ করিয়াছেন। : 


“কান্দবিক” শব্দেব উতপদ্দ। অমরসিংহ 
€কানাব' ও মপৃপকে এক পর্য্যায় ভুক্ত করিলেও 
“কান্দ” ও অপৃপ এক দ্রবা নহে। 
'অপৃপ' শন সাধাবণ পিষ্টক বুঝায়, “কান্দব' 


ৰ পিষ্টক জাতীয় হইলেও স্বতন্ত্র পদার্থ। বোধ 
। হয় অমরসিংহ ইচা জানিতেন, নহিলে খচীষং 
পার্থ গ্বন্' ধাতুব উন্তব $ণাদিক 'উ' প্রায় : 
করিয়া কন্দু এন্দ নিপ্পন্ন হইয়াছে । আবার এ 


পিষ্টপবনম্‌* লিখি! ঠিনি পিষ্টক পাক পাত্রের 


িযিযারররি রবিউস 


* ভক্ষ্যকার: নি কন্দু হেনিকে রা, 
মর্তা কাণড। 


১১শ গংখ্যা। ] 8৮১ 


৪াঞতনে০০৪০০ 
নম 


প্রাচীন ভারতে গাঁউরুটা । 





নানকরণ করিতেন না । “অপৃপ” [পিষ্টক] | বিপণিস্থ “কন্দুর” ন্ঠায় আমার উদরেব অভ্য- 
ও “কানবের” পাকপাত্র ও পাকপ্রণালী- | স্তর দগ্ধ হইতেছে” ২য় অঙ্ক। এই উল্কি 
সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র “পিষ্টক”-_সাক্ষাৎ অগ্নির ূ প্রত্যুক্তিতে বেশ বুঝা যায়,-গেকালেও 
সাহাযে পাক করিতে হয়, 'কান্দব পাকে | দোকানের মধ্যে 'কন্দু'বন্ গ্রতিষ্িত হইত। 
সাক্ষাৎ অগ্নির আবশ্তক নাই--কেবল পাক | কান্দবিক অলম্ত অঙ্গার পূর্ণ করিয়া কন্দৃব 


5৫ প্রা € 52 | 
করিবার পূর্বেমগ্রর সাহাযো “কন্দুটা 


গরম করিয়া! লইতে হয়। “কন্দু” উত্তপ্ত 
হইয়া €ম্বেদের উপযোগী হইলে-_তন্মধ্যে 
“কান্দৰ” পূর্ণ করিয়! পাকক্রিয়া সম্পন্ন 
করিতে হয়। কন্দু--শোবকযন্ত্র বিশেষ, 
ন্বতরাঁং কন্দুতে যে দ্রব্য সংস্কত হইবে, 
সে দ্রব্য যে সাধারণ পিষ্টক হইতে স্বতশ্ত্র__ 
ইহা বোধ হয় কেহই অস্বীকার কবিবেন 
না। অমরসিংহ--উভয়ের এই ভেদটুকু 
অগ্রাহথ করিয়াংছন, পাক-বিশারদ হেমচন্র্ 
এভেদ ভাল রকমেই লক্ষ্য করিয়াছিলেন। 
তাই তিনি “কান্দবিক” শব্দের পর্য্যায় 
হইতে অপৃপিক শবটী ছাঁটিয়। ফেলিয়াছেন। 

আমাদের বিশ্বা--এই “কন্দু”-পক 
দ্রবাই-পাউরুটা। “মালবিকাগ্নি মিত্র" 
ন[মক কালিদাস কৃত নাটক পড়িয়া আমা- 
দের মনে এ ধারণা বদ্ধমূপ হুইয়াছে। কথাট! 
একটু স্পষ্ট করিয়৷ বলি। সকলেই দেখিয়া 
থাকিবেন_পাউকুটী প্রস্ততের ন্বেদযন্ 
“তন্দু*+--দোকানের মধ্যেই অবস্থিত হ্ইয়। 
থাকে। “মালবিকাগি মিত্রের রাজা বিদু- 
ধককে অন্থরোধ করিতেছেন--পকিং বহুনা 
বখে! চিন্তর়িত ব্যোহশ্মিতে |; সখা! আর 
অধিক বূলিতে চাছিন, আমার সম্বন্ধে তুমি 
কিছু চিন! করিয়! দেখিও।” উত্তরে বিদূষক 
বণিতেছেন-__ভবদাবি অহং দিটি বিপণে কন্দু 
বিতমে উদরাভ্যন্তরং দজবই।” "আপনা- 
€কও আমার বিষয় ভাবিতে হইবে, কেননা, 


শাবণ---ং 


অভ্যন্তর ভাগ উষ্ণ করিয়! লইতেন। 

বর্তমান কালে এক শ্রেণীর লোক কুটা 
বিক্রম করিয়। জীবিক নির্বাহ করিয়। থাকে । 
ইহাদিগকে আমর! “রুটী ওয়াল!” নামে অভি- 
হিত করি। পুরাকালেও কান্দব বিক্রয়- 
কারীকে লোকে “কান্দবিক" বলিত। সচরাচর 
বৈঠ জাহিই--কান্দব-বিক্রয়ের ব্যবসা! করি- 
নেন, বৈশ্যবর্ণ--দ্বিজাতি, স্বতরাং তাদের 
্রস্তত ভঙ্ষ্যদ্রবা ভঞ্ষণ করিতে কাহারও আপনি 
ভিল না । স্মৃতিশাস্ত্র পড়িলে আমর বুঝিতে 
পারি,__বৈশ্গণের দেখাদেখি শুদ্রগণও একদা 
কানদব বিক্রয়ের ব্যবসায় অবলম্বন করিয়াছিল। 
শৃদম্পৃ্ট “কান্দব” ভক্ষণেও ব্রাহ্মণের কোন 
বাধা ছিল না। প্রমাণ 


কন্দুপক্কা'নি তৈলেন পায়সং দধিশক্তবঃ। 
দ্বিজৈরেতানি ভোজ্যানি শুদ্রগেহক$তান্পি | 
এ প্রমাণ তিথিতত্বের | “কুন পুরাণেও' 
এ প্রমাণ সমর্থিত হইয়্াছে। প্রধান শ্ার্ত 
হারীত ও ব্যবস্থ। দিয়াছেন-_ 
“কন্দুপকং শ্নেহপঞ্জং পায়সং দধিশক্তবঃ। 
এতনি শুদ্রারভুজো ভোজ্যানি মন্থুরব্রবীৎ।” 
একে কন্দুপক্ক, তাহাতে আবার মনু 
দৌহাই, এ লোভ সম্বরণ করা--দেব্তারও! 
অসাধ্য! ব্যবস্থাপক সুমন্ত এবং প্রায়শ্িত্ত- 
কার শৃলপাণিও শুদ্রগৃহজাত “কন্ুপক''কে 
উপেক্ষ। করিতে সাহদী হন নাই। 
এষুগে কুটীর কারখানাতে শৌঁঢাশো! 


+ লা এসি লি তিতসি/ িউসি 0৯ লীলা টির ৮2৬৯ তে লতি পির ১১৯৭১ 2 


রক্ষিত হয় ন| | সেকালে হইত না। শুদ্ধি- 
তন্ৰে মহধি শাতীতণ ও বলিয়াছেন-_ 
গোকুলে “কন্দুশালায়াং” তৈলযন্তেক্ষ যন্ত্রায়াঃ । 
অমী মাংস্তানি শৌচানি স্ত্রীধু বালাতুরেষু চ ॥ 
মহধি চরক জেন্ত/ক শ্বেদ-প্রসঙ্গে কন্দূর 

উল্লেখ করিয়াছেন। 

“দ্বি-পুরুষ গ্রমাণং মৃন্ময়ং কন্দু সংস্থানম্‌” 

সৃত্র। ১৪ অঃ 
এই সকল শ্রান্ত্রবচনের মহিমায় আমর! 

*কন্দুপকণ্কে পাউরুটা ও বিস্কুট বলিয়! গ্রহণ 
করিতে বাধ্য হইতেছি। আধ্যযুগে যে পাউ- 
রুটার প্রচলন ছিল, পাউরুটী প্রস্ততের জন্য 
যে স্বতন্ত্র শাল! গ্রতিঠিত হইয়াছিল, সে কালের 
লোকে যে বহুল পরিমাণে পাউরুটা ব্যবহার 
করিতেনঃ উণাদিস্ুত্র, স্বৃতি শাস্ত্র, পুরাণ তত্ব 
প্রভৃতি আর্ধ্গ্রন্থে তাহার যথেষ্ট প্রমাণ 
দেখিতে পাওয়া! যায়। কালের অনতি ক্রমণীয় 
বিধান বলে-_ প্রাচীন “কন্দু” “তন্দু” নামে 
অপভ্রংশ ও পরিচিত হইয়া উঠিগাছে। আমা- 
দের দেশের জিনিযই আজ আমাদের কাছে 
বিদেশী আগন্তকরূপে, দেখা দিয়াছে, আর্ধ্য- 
বুগের “কান্দব” আজ *“পাউরুটী” *বিস্কুট” 
নামে অনার্ধ্য জুষ্ট অভিধান গ্রহণ করিয়াছে ! 





"তত্ববৌধিনীর টাকাকার হইতে স্মার্ড, 


রঘুনন্দন পর্য্যত্ত__সকলেই “কন্দু* ও পকন্দুপক্ক* 
লইয়া জালোচনা করিয়। গিয়াছেন। কেহ 
কদ্দুকে “ভক্ন পার” কেহ “মগ্য-পাক যন্ত্র 
কেহ “ভোগস্থান* কেহুব! “করাহী” নামে 
ব্যাখ্যাত করিয়।ছেন। কিন্ত কন্দুপক্ক যে 
পাউরুটা-_'বৃন্দ সংহিতার ক্ৃতান্নবর্গ হইতে 
আমর1 তাহ! সগ্রমাণ করিতেছি। 

“বৃন্দ” একজন প্রবীন বৈগ ছিলেন, তিনি 
চক্ষপাণি ও ভাবমিশ্রের পূর্ববর্থী। “চক্র 


৪০৯০৪৪০:১৪, ১৩২৪ | 
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| ১ম খণ্ড 


হাসিল সারির 
৭ /৯ পপি ৪1৮৫ ৯ পিজি 


দত্ত” ও “ভাব প্রকাশে--*বুন্দ ধৃত ভা 
উদ্ধত হইয়াছে। স্থৃতরাং “ বৃন্দকে” অর্বা- 
চীন বলা চলেনা । 'বুন্দে'র সময়ে “কন্দুপক” 
একটা উৎকৃষ্ট পথ্য বলিয়া পরিচিত ছিল। 
যথা 





| বারিণা কোমলাং কৃত্বা সমতাং লবণান্থিভতাং। 


বিনীয় সন্ধানং কিঞ্চিৎ স্থাশয়েস্ভাজনে নবে। 
চণ্ডাতপে তাবদ্রক্ষেৎ যাব্দস্নত্ব মাগ্নয়াৎ। 
উন্ধ ত্য চ পুনঃ পশ্চাৎ সন্ায়ৎ দৃঢ় পাণি না। 
ততোইপুপ! কুতি কুর্ধ্যাৎ খজমৃর্ছিতয়। তয়া। 
তূ্যাঙ্গার প্রতপ্তেতু কন্দুগর্ভে নিবেশ্ত চ॥ 
পক্কেন রন্ধ মালিপ্য স্বেদায়স্তাং যথাবিধি। 
অনেন বিধিন| সিদ্ধং কান্দবং কৃথিতঃ বুধৈ:॥ 
কান্দবং মলকুদ স্যং ত্রিষু দোষেষু পৃজিতং | 
সগ্ভোরুচি করং হ্ৃগ্তং শীঘ্ব মিন্দ্িয় তর্পণং ॥ 
দুদ্ধে, মাংসরসেঃ বাপি কান্দবং ভক্ষয়েন্ররঃ| 
স্বাস-কাস-জরচ্ছর্দি মেহ কুষ্ঠ ক্ষয়াপহং॥ 
“ৃন্দ' । কৃতান্নবর্গ। (১) 
দ্রব্য বিজ্ঞানীয়-কাওড। 
ইহার অর্থ-_ 
ময়দার সহিত লবণ মিশ্রিত করিয়া, জল 
দিয়! দেশ নরম ভাবে মাথিবে এবং তাহাতে 
কিঞ্চিৎ সন্ধান [ মস্ত জাতীয় অন্ন রসাত্মব গ্রব 
বিশেষ ] নিক্ষেপ করিয়। নূতন মুন্বর-পাত্রে 
রাখি! দিবে। এ পাত্র রৌদ্রে থাকিবে, 
যখন দেখিবে, পাত্রস্থ ময়দা অন্নরদযুক্ক 
হইয়াছে, তখন ভাড় হষঈটতে তাহাকে বাহির 
করিয়! খুব দৃঢ় হন্তে মর্দন করিতে থাকিবে! 
উ্মরূপ ছানিত হইলে, তাহার দ্বারা পিষ্টক 
্রস্তত করিবে। পরে “কন্দু নামক গা 





(১) 'বৃন্দের অনুকরণ করিয়। ভাবি : গ্রে 
“কৃতানবর্গ* মরলিধেশিত করিয়াছেন . 


১১ সংখ্যা । ] প্রাচীন ভারতে পাউরুটা | ৪৮৩ 








যন্ত্রের মধ্যে প্রচুর পরিমাণে প্রজলিত অঙ্গার | ক্ষীণ কণ্ঠের আর্ত নিবেদন অরণ্যের 'রোদ- 
পূর্ণ রুরিয়! তাহা উত্তপ্ত করিয়! লইবে। সেই ৷ নের মত নিক্ষল হইয়াছে । নহিলে, অষ্টাঙগ- 
উঞ্ণ কন্দুর মধ্যে পিষ্টকগুলি রাখিয়া, কন্দুর ৷ আফ্্বেদবিপ্ভালয়ের পবিত্র-প্রাঙ্গণে_-এতদিন 
ছিদ্র পথ পকঙ্কদ্বার৷ লেপন করিয়। দিবে। এই , গ্গণনাথ* যোগীন্্রনাথ ও রাজেন্দ্রনাথকে 
রূপ উপায়ে সিদ্ধ পিষ্টকের নাম “কান্দবশ। আমাদের সহযোগী-সাঁধক বেশে দেখিতে 
দুগ্ধ অথ্বা মাংম রসের সহিত ইহা ভক্ষণ; পাইতাম। 
করিতে হয়। | আমাদের শ্লাঘার,স্পদ্ধীর। গর্ধের--যাহা 
কান্দবের গুণ--মল-বৃদ্ধিকারক, শুক্র । কিছু আছে, তাহ! যে ক্ুধ্যান্তের বর্ণ-রেখার 
জনক, ত্রিদোষ-নাশক, সগ্বোরুচিবর্ধক, হৃদ- । মত ধীরে ধীরে দিক্‌ চক্রবালে মিলাইয়] 
| 
ূ 





যের তৃপ্তিসাধক, ইন্দ্রিয় তর্পণ [ ইন্দ্িয়ের ; যাইতেছে! কীর্তি-গরীয়ান-ভারতে জন্মগ্রহণ 
প্রসনত! সম্পাদক ] এবং শ্বাস, কাস, জর, ; করিয়া, সে দ্রিকে কি তোমরা ফিরিয়াও 
বমি, মেহ, কুষ্ঠ ও ক্ষয় রোগ নাশক। চাহিবে না ? 

এই কান্দবই যে পাঁউকটা--এখন বৌধ ] আমার আমুর্ধেদ ! আমার বিরাট অতী- 
হয় কেহই আর তাহ! অস্বীকার করিবেননা। ৷ তের গৌরবৌজ্জবল স্থৃতি! আমার পার্থিব 
বর্তমানকালে যেরূপ ভাবে পাউরুী প্রস্তত । নন্দতন্র হরিচন্দন! আমার জাতীয় জীবনের 
হইয়া থাকে, পুরাঁকালে “কান্দব* ও সেইরূপ ! দীপালি-উৎসব ! আমার সারা সষ্টির কঠোর 
প্রণালীতে গ্রস্তত করা হইত। সাধন! আমার চরম সত্যের দিব্য জ্যোতিঃ 1. 

এখন আমর! “কন?* ও “কান্দব” চিনিতে | তুমিই বলিয়া দাও--কেমন করিয়৷ তোমায় 
গারিলাম। ব্যাকরণ, অভিধান, স্মৃতি, | রক্ষা করিব? স্্টি-নেপথ্যের ছিন্নমন্ত| সাজিয। 
পুবাণ, যে “কন্দুর” স্বরূপ বুঝাইতে পায়ে ৰ --আমর। যে দলাদলির মোহে আপনার রক্ত 
নাই, আমুর্কেদের মহিমায় আমরা সেই ! আপনিই পান করিতেছি! * 
দুর” গ্রন্কত রূপ দেখিতে পাইলাম।; কবিরাজ আব্রজবল্লত রায়। 
আযুর্ধেদের প্রমাদে--আমাদের মনের সন্দেহ ০ 
1 প্রশ্নের অতীত হইয়া গিয়াছে। এই | * * কৃতজ্ঞতার সহিত ্বীকার করিতেছি, “নাহিতা 
জন্তই পত্র-“সচনায় বলিয়াছিলাম, আমা- “মর্্ববাণী” “ভারতবর্ষ” প্রভৃতি সাময়িক গত্রের লেখক, 
পের এমন কোনও শিল্প-বিজান, শীল্ত্-নীতি : প্রদ্ততত বিশারদ অদাধারণ পঞ্চিত, জীযুদ্ত গিরিশ্চ্ 
নাই, আমুর্কেদের সঙ্গে সঙ্গে যাহার না উন্নতি | বেদান্ত তী্ঘ মহাশয়ের "গাকবিদ্া" হইতে এই প্রবন্ধের 
ইইবে। আমূর্কেদকে অপূর্ণতা হইতে রক্ষ প্রতিপাষ্ঠ গ্রমাণগুলি সংগ্রহ করিগাছি। “কন্পক'ই 


করিতে পারিলে_ যে পাঁউরুটা-একথা তিনিই সর্ধপ্রথমে প্রকাশ 
ভাগীহই নিবে দেব-প্রতিষঠায় ফল করেন। তিনিই আমায় বখেষ্ট সাহাব্য কগিয়াছেন। 
ইইব। কিন্তু দুঃখের বিষয়,_-আমার -(েখক। ' 


ৰ 
ৃ 
র 
| 


ইট 


আয়ুর্বেদ চিকিৎসার সুত্র । 


পদার্থবিদ পঞ্চিতগণের অভিমতে যত- | এ অষ্তুত কার্য-কারণ ভাবের ইয়ত্তা হইতে 
গুলি পদার্থ আবিষ্কৃত হইয়াছে, তাহার ৷ পারে নাই,_-পাঁরিবেও না। . : 
সকলই কাধ্য-কারণ সমষ্টি। অর্থাংমহং |. সভ্য জগতে যত প্রকার চিকিৎসা প্রব- 
প্রকৃতি হইতে কাঁটানুর হৃদপিগুজাত শৌণিত | প্রিত হইয়াছে, তাহার সকলেরই কতকগুণি 
পু্জের সুন্দর পরমাণু পর্যন্ত যত কিছু পদার্থ ৰ মূল নিয়মের নাম সুর ব| 2117010191 উত্ত 
জ্ঞানের সীমায় আসিগা পৌছিয়াছে, সে সমু | স্ত্রের ভেদানুনারে চিকিৎসা! এবং উহার 
দয়ই পরম্পর কারণ-মুখাপেক্ষী। | নামের ভেদ হইয়া থাকে। 

কোন কোন বিজ্ঞানবিদ বলেন,_ গ্রহ- | হ্ত্রই শাকের জীবন এবং শথত্রই শাস্ত্রে 
উপগ্রহ-নক্ষত্রমাল/. শোভিত গগনমণ্ডল | সোপান। যে কোন বিগ্তাই হউক,_যতদিন 
[ 
| 





অসংখ্য জাতীয় অনংখ্য জীবগণের আধার : সৌত্রিক আকারে উপস্থিত না হয়, সৌত্রিক 
বাযুমগ্ুলের সহিত দেদীপ্যমান বন্থুন্ধর| ধীন্দ পন্থায় সম্প্রনারিত না হয়, অথবা সৌত্রিক 
জালিকের বৈচিত্রের স্তাক বিচিত্রত! দেখাইয়। : নিয়মের অধীন হই! ন! চলে, ততদ্দিন উহার 
অহমিশি প্রা'ণগণের ইন্দ্িযগণকে যথোচিত : প্রকুতশাস্ত্ে সংজ্ঞা বা (5০1009) নাম দেওয়া 
তৃপ্ত করিতেছে। সমীচীন নহে। হুত্রের উৎকর্ষ বা অপকর্ধ 
এই বিচিত্রতা কেবল কাঁধ্য-কারণ ভাবের ৷ অনুসারে শাস্ত্রের উন্নতি বা অবনতি সর্ব 
বিকাশ মান্র। প্রোক্ত মত পোষক বৈজ্ঞা- | ভাবে বিচার্ধ্য। 
নিক আচাধ্যবৃন্দ এই সীমাশুন্ত জগৎকে ছুই শাস্ত্রের হুত্র অতি দুর্বোধ ও জটিন বলিয়৷ 
ভাবে বিভক্ত করিয়া, একটা কারণ অপরটি | সহস! উহার মর্মোদধাটন হয় না। এই হেতু 
কাধ্য এইরূপ স্থির সিদ্ধান্ত করিরাছেন। | বাদ বশতই বিবাদ-বিসম্বাদ চলিয়া আদি- 
ইহার মধ্যে কতকগুলি এরূপ আছে-_যাহা, তেছে। জ্ঞানের যথার্থ উন্মেষ ও যথার্থ 
এক সময়ে কার্ধা, তাহাই অপর সময়ে কারণ | অনুশীলন না জন্মিলে স্তরের মাহাস্ময বুঝা 
রূপে প্রতীয়মান হয়? যেমন পিতা, পুত্র, | যায় ন|। 
পৌত্র ইত্যাদি। . অথর্ব্ব বেদে হুত্রের একটি হুনার মহিমা 
এই কাধ্য-কারণ যেমন কুক্ষম, তেমনি মহুৎ- | কীষ্ঠিত হইয়াছে__, 
ও বিবিধ রাগে রগ্রিত, জগৎব্যাপক ; অতএব "যোবিগ্াৎ সুত্র বিততং? 
মহৎ অনেক স্থানে অতি নিগৃঢ়ভাবে অবস্থিত, | বন্সি্লোতাঃ প্রজা ইমাঃ। 
- অতএব সুক্ম । নান! বিচিত্র ভাবে প্রকটিত সত্রং শুত্রস্ত যো বিগ্কাৎ 
»-ন্ৃতরাং বিবিধরাগে রঞ্জিত। সবিষ্ঠা ব্রাঙ্মণং মহৎ্।॥ 
কত সহ মহ শতাবি অতীত হইগ্রছে |. ঘ্দিও এই ুত্রট বধ বিধায়ক | প্রতি 


সীট শপ পেশি 


সানি চিকিৎসাঃ সূত্র। 8৮৫ 
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যেমন-_দেব+আদিল দেবাদি। য় + 
অর্থব-দয়ার্ৰ। এইরপ নির্দিষ্ট সংহিত পদ 
বাহার জানা আছে, তিনি সেই কয়েকটি 
নির্দি পদেরই সন্ধি করিতে পারিবেন। 
কিন্তু এরূপ উদাহরণ সমূহের সন্ধি যে নিয়মে 
| নিন হয়, যাহার সেই নিয়মের পরিগ্রহ 
হইয়াছে, তিনি এন্ূপ অনন্ত পদের সন্ধি নিম্পন্ন 
করিতে সর্বথ। সমর্থ। 

এরূপ নিয়মের নামই হ্ুত্র। 
চক্রপাঁণি বলিয়াছেন ।-- 


গাদনই এই তরে উদ, তথাপি ইহার 
দারা প্রতিপন্ন হইতেছে যে, যাহা মূল-যাহা 
হইতে সমুদ্রের সুচনা হইয়াছে_যাহা সর্বত্র 
বিস্তীর্ণ -তাহাতে সমুদয়ই প্রথিত, তাহা জ্ঞাত 
হওয়াই কর্তব্য। 

আমাদের দেশে অনেকেই ব্যাকরণ-সাহি- 
ত্যা্দি পাঠ করির়াই ধৈগ্কশাস্ত্র অধ্যয়ন আর্ত 
করেন। সাধারণতঃ বৈগ্-ব্যবসায়ীদের মধ্যে 
অনেকেই মংগ্রহক ঝা তালিক! গ্রস্থপাঠী। শান্তর 
যেরোগে যে ওষধ-তৈল-ঘ্বতাদি নির্দি্ 
হইয়াছে, ইহারা তাহার অধিচারিত ভাবে 
এহণ করিয়া থাকেন। আবার যাহারা মূল 
(আর্য) গ্রন্থের অধ্যয়ন অধ্যাপনা করেন। 
তাহাদেরও শাস্ত্রের হুত্রাদির প্রতি দৃষ্ট- 
নাই বলিলেই হয়। 

বৈগ্থ শাস্ত্রের আলোচন। করিতে গিয়া 
হারা ব্যাকরণের কারক-সম!স প্রসৃতি এবং 
ঠায়ের দুই চারিট| অবচ্ছদাবচ্ছিন্ন লইয়াই 
প্রায়শঃ বৃথা! কাল হরণ করেন। বৈগ্থ শাস্ত্রের 
প্রকৃত উন্নতির পক্ষে ইহাও একটি অন্তরায় 
ইইয়। দাড়াইয়াছে। কাজেই চিকিৎস! বিষ- 


সুঙ্মুদর্পা 


“মুত্রনাৎ সুচনাচ্চার্থ সম্ততেঃ হুত্রম্‌।” 


যাহার সুত্র যত ব্যাপক অব্যভিচারী ; 
তাহার হ্ত্র তত পরিপক ও প্রশংসনীয়। 
সৌত্রিক লাক্ষণিক প্রথার সন্ধীন ন! পাইলে 
মনুষ্য কোন বিষয়ই আদ্ত্ত করিতে 
পারিত না। 


সেই জন্তই সিদ্ধ পুরুষ বলিয়াছেন।-- 
খষযোৎপি পদার্ধানাং 
নান্তং যাস্তি পৃথকৃতশঃ | 
লক্ষনেনতু সিদ্ধানামন্তংযাস্তি বিপশ্চিতঃ ॥ 


মক নূতন সংকলন বা আবিষ্কার ও যথার্থ 
গার গবেষণা আর নাই। রোগী, রোগের 
প্রকৃতি, রোগ প্রতি কারক ওঁষধ ও তত্বা- 
বর অংশাংশ কল্পনা,__দেশ-কাল ইত্যাদির 
চিন্তা ও অন্ুধাবনের সহিত অন্ন ব্যক্তিরই 
নংশ্ব দৃষ্টি'গোচর হয়। সুতরাং এহিক্ষণ 
অনেকেই জিজ্ঞাস! করিতে পারেন, চিকিৎস। 
শান্ের আবার হৃত্রকি! ইহার সংক্ষি 
উত্তর এই, যে, যুক্তির উপর শাস্ত্রের ভিত্তি 
্রতি্টিত, বিস্তীর্ণ বিষয় যাহা দ্বারা হুসঘদ্ধ এবং 
বাহাতে প্রোথিত ধাকে এবং অন্ুক্ত বিষয়ের 
যাহা দ্বার] উপলব্ধি হয় তাহাই হুত্র। 


কোনরূপ নিদর্শন ব্যতিরেকে শাস্ত্র মাত্রে- 
রই সুত্র পরিস্ুট ভাবে লক্গীতৃত হয়ন|। 
স্থতরাং চিকিৎসা শাস্ত্রের ও ত্র একেবারে 
বিন! নিদর্শনে নির্শিত হইয়াছে-_-ইহ! সম্ভবপর 
নছে। কোন স্থানে কোন ঘটন! অগ্রে প্রত্যক্ষ 
হওয়া চাই। সেই প্রত্যক্ষ দৃষ্টান্থসারে অঙ্থ- 
মান, অনুভব, যুক্তি__-ইত্যাদির বলে সত, 
সকল উদ্ভাবিত হয়। 

১। অররন্ধন-স্থানীর উপররিস্থিত সরা- 
বের উত্থান ও পশন অবলোকন করিয়া 
(প্েমপ্‌ ওয়াই ) জলীয় বাশ্পের যে কার্য 
মাধিক! শক্তি অন্ধারণ ক্যর্ন,তাহ! হইত 
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এহিক্ষণ বৃহৎ অর্ণবয়ান, স্ুদীর্ঘশকটশ্রেণী, শত 


শত যন্ত্র পরিচালিত হইতেছে। 
২। উগ্যানস্থিত ফ্যাপেল ফলের পতন 


আয়ুর্বেদ--শ্রাবণ, ১৩২৪ | 






দেখি! সার আইযাক্‌ নিউটন পৃথিবীর যে! 


আকর্ষণ অনুমান করেন, তাহ! জগংব্যাপী 
মাধ্যাকর্ষণ আবিষ্কারের মূল সুত্র । 

৩। স্নানার্থ জলাধারে অবগাহন কালে 
শরীরের লঘু! অনুভব করিয়া, আর্ক মিডিশ. 
জলাঁদিতে ভাসমান দ্রব্যের ভারাপচয়ের যে 
কারণ নিরূপণ করেন, তাহা হইতেই আপে- 
ক্ষিক গুরুত্ব বিষয়ক নিয়মের হুত্রপাঁত হয়। 

৪। একদা ঝটিকা কালে ফ্রাঙ্কলিন্‌ ঘুড়ি 
উড়াইতে উড়াইতে তড়িৎ স্কুলিঙ্গ যে বিদ্যুতের 
অংশ ইহা অবগত হন্‌। পরে বিদ্যুৎ ও তাড়ি 
আবিষ্কত করেন। তাহাই বর্তমান টেলিগ্রাফ 
যন্ত্রের মূল ভিত্তি। 

৫1 কোন সময় গ্যালেলিউ এক ধর্ম 
সভায় উপবি& ছিলেন ; এমন সময় দেখিলেন, 
সেই গৃহের উপরিভাগে একটি ঘণ্টা ছুলি- 
তেছে, এবং দে।লন-ত্রিয়ার ক্রমিক-ভাবের 
হ্রাস হইতেছে,_ইহ| হইতেই তিনি প্রমাণ 
করিলেন, এক নিপ্ধারিত বিন্দু সংলগ্ন গোলক 
সমভাবে ছুলিতে থাকিবে, এই ঘটনা হইতেই 
জগতের ঘটিকা যন্ত্রের সুত্র পাঁত হয়। , 

৬। 
পাইলেন, জন্সন নামে এক ওলন্দাজ পণ্ডিত 
এমন এক সেন্দার স্থষ্টি করিয়াছেন, যাহা 


দ্বার! বস্ত্র সকলকে বিপরীত দেখা যায়। ইহা. 
'শুনিবামাত্র তিনি সেই খেলনা ক্রয় করেন, 


এবং এই খেল্না অবলম্বন করিয়া পরিশেষে 
জ্যোতিষ্ষ সমূহের তত্বাবধানের মুল স্বরূপ 
দুরবীক্ষণ নামক যন্ত্রের সৃষ্টি করেন। 

৭। কথিত আছে, অধিক মারায় কুই- 


কোন সময়ে গ্যালেণপিউ শুনিতে, 


[১ম খ৭ 
নাইন্‌ সেবন করিয়৷ জরের লক্ষণ প্রকাশ 
পায়, তাহ! হইতেই হানিমন্‌ স্ব গ্রবর্তিত চিকি- 
সার স্ত্রাংশ নিষ্কাশন করেন। সেই স্ৃত্ 
হইতেই চিকিৎসা! বি্ভার আর একটি ভিন্ন 
প্থা আবিস্কৃত হইয়। আজ বিশ্ব ব্যাপক 
হইয়। উঠিয়াছে। পাশ্চাতা তৃমিতে হত 
বিষয়ক এবন্ুত বহুল ইতিহাসের অভাব 
নাই। যংকালে সুত্র দৃঢ় বলিয়! সিদ্ধান্ত 
হয়, কোনস্থানেই আর উহার ব্যতিচার দৃট 
হয় না,_-তখন বিশ্ব ব্হ্মাণ্ড উহার আয়ত্ত হইয়া 
পড়ে। সহ যৌজনাস্তরের কাধ্য সকল 
সহজ বদরের পূর্বের বা পরের ব্যাপার 
সমূহ তখন আর দুরস্থ বলিয়। মনে হরনা, 
হস্ত/মলকের স্থায়৷ সন্নিহিত বলিয়া নিরূপিত 
হয়। 
অনুধ্যান করিলে সমন্ত জগৎ বুদ্ধি-দর্পণে 
সংক্রামিত হয়। এই সুত্র সংকলনে যিনি যে 
পরিমাণে পটু, তিনি সেই পরিমানে যোগী। 
আমুর্ষেদীয় শ্থত্র সমূহ প্রধনাতঃ তিন 
শ্রেণীতে বিভক্ত,_-কারণ-হৃত্র, লক্ষণসত্ত ও 
ক্রিয়ান্ত্র 
চরকে কথিত আছে-_ 
“ছেতুলিঙ্গৌষধ জ্ঞানং 
ব্বস্থাতুর পরায়গম্‌ । 
জিস্বত্রং শাশ্বতং পুণাং 
_বুবুধে যং পিতামহঃ। 
কারণ-সুত্রের দ্বার। রোগের ভূত-ভবিষ্যৎ 
বর্তমান-হেডু সকল সন্ধলন কর! বায়। লক্ষণ 
সৃত্রের দ্বারা রোগের ভূত-তবিষ্াং-র্তগান 
চিহ্ন ও পড়ার গুভাগুভ ফল .স্থিস্থীরুত হয! 
ক্রিঘ্া-সথত্রের দ্বার! রোগের খধধ ঝরোগ- 
গ্রতিকারের উপায় নিকলিত হই ধারে 
এই সুত্র বার! গ্রতিরোগে তব সব টি? 


১১শ সংখ্যা |] আয়ুর্বেদ চিকিংসার সৃত্র। ৪৮৭ 


প্রয়োগ, দেই সকল ও্ধে কিন্নপ বীর্য-__ | স্থত্র বলিবার তাৎপর্ধয এই যে, ইহা! সমুদয় 
কিরূপ ধর্ম হওয়া চাই,--কিরূপ বীর্য বিপাক ূ রোগের চিকিংসাতেই ব্যাপক । রোগ যেরূপ 
প্রয়োজন, কোন্‌ প্রকার দেশে বা কোন্‌ প্রকার প্রকৃতির বাঁধে প্রকার ধর্ম লইয়৷ হউক না 
কলে, কোন্‌ প্রকার প্রকৃতিতে কিরূপ দ্রব্য : কেন, সমুদয় রোগেরই ওঁষধ ইহা! দ্বার! নির্বা- 
মাবগ্ঠ *, কোন্‌ ব্যক্তর প্রতি বা কোন্‌! চিত,হইতে পারে । প্রতাঙ্ষ দৃষ্টাত্ত ও যুক্তিবলে 
বোগের প্রতি কিরূপ আহার-আচরণ, পথ্য বা, স্থির হইয়াছে যে, বিরোধী পদার্থ ঝ ক্রিয়ার 
মগথ্য কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্যের সহিত মানবের সম্পর্কে পদার্থ মাত্রেরই হাস ঝ! বিনাশ হইয়া 
কিবপ সধন্ধ ইত্যাদি--অত্যাবপ্তক তত্ব সকল ৷ থাকে। 
মঞ্কলিত হইয়| থাকে। | শীত ক্রিয়া উষ্ণ নিবারণ, উষ্ণঘোগে শীত 
রোগের যেমন বিচিত্র অবস্থা অর্থাৎ প্রতিকার-_- ইত্যাদি ব্যাপার স্বতঃসিদ্ধ। এই 
কোন রোগে মলভেদ জন্মায়, কোন রোগে | নৈসর্গিক কাধ্য ভিন্ন ভিন্ন স্থানে ভিন্ন ভিন্ন 
মল কঠিন করে, কোন রোগে শৈতা আনিয়৷ প্রণালীতে সংসাঁধিত হয়। প্রণালীতে বিভিন্নতা 
থাকে, কোন রোগে উত্তাপ দান করে,__ ! থাকিলেও বৈপরিত্য বা বিরোধিত| হাঁস ব 
বধের ও তেমনি ভিন্ন ভিন্ন শক্তি, কোন ওষধ | বিনাঁশের হেতু। 
ভেদক, কোন ওষধ ধারক বা গ্রাহক কোন ইহা চিকিৎস! শাস্ত্রের চূড়ান্ত সিদ্ধান্ত । 
খধ শৈত্যদায়ক, কোন ও্ষধ উষ্ণ-তাপাদি ! এই সিদ্ধান্ত-প্রভাবে খধিগণ স্থির করিয়াছেন 
জনক ইত্যাদি । যে, যে রোগ যে কারণে উৎপন্ন অথব| যেরূপ 
ঈদৃশ ভিন্ন ভিন্ন ধর্ম ব! লক্ষণ যুক্ত রোগে : ধর্মযুক্ত, উহার বিরোধী ধর্ম বা ক্রিয়াই সেই 
কিরূপ ধর্ম বিশিষ্ট ওষধ প্রয়োগ কর। বিধেয়_ রোগের ওষধ ঝ! প্রশমক। উক্ত বিরোধিত 
ইহা বুঝাইবার জন্ত ধবিদ্রিগের অনেক এ বছ প্রকার, প্রথমতঃ আমর! উহাকে তিন 
শঙ্বণন করিতে হইয়াছে । আমারা! তন্মধ্যে! ভাগে বিগক্ত করিতেছি, থা,__সাক্ষাৎ বিরো- 
প্রথমে স্যমান্ত হ্ত্রের আলোচনা করিব। ! ধিতা ও পরম্পরিত বিরোধিতা, প্রভাবকৃত 
বিশেষ জ্ঞানের পূর্বে সামান্য ভ্ঞান হওয়াই ) বিরোধিত|। 





উচিত। | * ১। সাক্ষাৎ বিরোধিতা। খঁধধ শরী- 

চরকের বিমান স্থানে লিখিত আছে- ! রের সহিত সম্পর্কিত হইব! মাত্র সাক্ষাৎ 
খাশ্বং সর্বেষাং বিকারানামপি চ নিগ্রহে। | সম্বন্ধে অর্থাৎ অব্যবহিত পরেই যে বিরুদ্ধ ব 
হেই ব্যাধি বিপরীত মৌধধ মিচ্ছস্তি 1" বিপরীত ক্রিয়া প্রকাশ করে, তাহ! সাক্ষাদ্থিরো- 


, কুশলা স্তার্থকারিণঃ॥” . ( ধিতা, যথা অগ্নিভাপে শীত নিবারণ, জল- 

ইহার মন্থার্থ :--সমূদয় রোগের প্রতি | সেচনে দাহ ঝ তাপ প্রশমন। 
ককাবার্থে ছেতু বিপরীত অথব। হেতু বিপরি- ২। পরম্পরিত বিবোধিত|,_-ওষধ 
তা্থকারী, ব্যাধিবিপরীতার্থকারী এবং উভয় | শরীরে সংযুক্ত হইবাধাত্র প্রথমতঃ এক প্রকার 
বিগরিভার্থকারী ওধধ বখাষথ স্থান বিবেচন! | ক্রিয় প্রকাশ করে। পরে মেই ক্রিয়ার 
ধিক প্রয়োগ করিবে। এইটিকে সাধারণ আহসঙ্গিক বা. সেই বিয়া, কিরে 


৪৮৮ আরুর্বেদ--শ্রীবণ, ১৩২৪ | [ ১ম খণ্ড। 





আবির্ভাব হয় তাহাই পরম্পরিত বিরোধিতা । | কারণে রোগোৎপন্ন হইনাছে, তংপ্রহি 


যথা_ | চিকিৎসকের বিশেষ মনোনিবেশ না থাকি- 
সিদ্ধার্কবচালোধ-সৈন্ধনৈশ্চ প্রলেপনং | লেও চলিতে পাঁবে ), সেই সকল উধদেব 


বমনঞ্চনিহত্যা শু-পীড়াকান্বৌবনোদ্তবান্‌ ॥ নাম ব্যাধি বিপরীত । যথা__খদির কুষ্ঠ নাশক, 
ভাবপ্রকীশ। ভরিদ্রা মেহ নাশক, 'অহিফেন অভিসার 
শবে সর্ষপ, বচ, লোধ, দৈন্ধবের প্রলেপে | নাশক ইত্যাদি। 
বমন প্রভৃতি দূরীভূত হয়। |... ৩। উভয় বিপরীত ওধধ--যে সকণ 
এমন স্থান আছে, যে স্থানে কারণের নাঁশ | গঁষধধ রোগের কারণ এবং রোগ--উ্র- 
বা বিলৌপ সাধন হইলে কার্দ্েরও বিনাশ : কেই এক সময়ে প্রশমিত করিতে সমর্ধ, 
ঘটে। আবার এমন ও উদাহরণ পাওয়| যায়; সেই সকল ওঁষধকেই উভয়-বিপবীত 
যে স্থলে কার্যের বিনাশ ঘটিলে তাহাব কারণ | ওষধ বলা যায়। যথ! বাত জনিত শোথরোগে 
আপন! হইতেই লয় পায়। কোন কোন | দশমূল। 
স্থলে এরপ দৃষ্টান্ত দেখ! যায়, যে স্থলে কাধ্য ও ৪| হেতু বিপবীভার্থকারী ওধধ- 
কারণ উভয়ের যুগপৎ আক্রমণ না! ঘটলে | নামান্তর হেতু সদৃশ । ব্যাধি বিপরীতার্থকারী 
উহাদের বিনাশের সুযোগ ঘটে না। ইহা ] ওধধ-_নামাস্তর ব্যাধি সদৃশ ওষধ। উত 
পরীক্ষা-সিদ্ধ প্রাকৃতিক নিয়ম । এই নিয়মের | বিপরীতার্থকারী ওধধ, নামান্তর হেতু ব্যাি 
অধীন বলিয়া খধিগণ ওদধ ত্রিবিধ গণনা | উভয় সৃশ উষধ। 
করিয়াছেন। তং যথ।__ | হেতু বিপরীতার্থকারী ওষধ,__যে মগ 
হেতু বিপরীত--( নামান্তর হেতু বিরোধী ৷ ওষধ--হেতুর সমান ধর্ম অর্থাৎ যে কারণে 
বা হেতু নাশক )। রোগৎপন্ন হয়__তাহার যেরূপ ধর্ম বাক্রা 
ব্যাধি বিপরীত-_-€ নামাস্তর ব্যাধি | তন্জরপ ধর্ম বা ক্রিয়া যুক্ত হইয়াও রোগ 
বিরোধী বা ব্যাধি নাশক )। প্রতিকারে সমর্থ-সেই সমস্ত ওষধকে 
উভয় বিপরীত-_( নামান্তর হেতু-ব্যাঁধি__ | হেতু-বিপরীতার্থকারী ওষধ বলা যায়, 
উদ্ভয় বিপরীত বঝ৷ হেতু-ব্যাধি-_উন্ভয় নাঁশক ! যেমন মগ্চ পাঁন জনিত রোগে ম্থ | 
১। হেতু বিপরীত ওষধ--যে সকল ব্যাধি বিপরতীর৫ঘকারী ওষধ,__-রোগের 
ওষধ হেতু অর্থাৎ উৎপাদক-কারণের বিপরীত | যেরূপ ধর, সেইরূপ ধর্ম বা ক্রিয়াযু 
ধন্মযুক্ত 'অগব| উৎপাদক কারণের বিনাশ | ওঁষধকে ব্যাধি-বিপরীত ওষধ বলা যার, যথা” 
ঘটলে যাহা দ্বারা পীড়ার উপশম হয়_সেই : উন্মাদ রোগে ধৃস্তর, অল্পিত্ত রো 
সমস্ত উধধকে হেতু বিপরীত ওধধ বলা যায়। | জন্বীর রস, বমন রোগে মদন ফল ইত্যাদি । 
যেমন কফহুরে স্$ অথব! ক্রিমিজনিত বমন . উভয় বিপরীতার্থকারী 'উষধ। যে দম 
ব| শুল রোগে ক্রিমি নাশক 'উধধ | ওষধ রোগের কারণ এবং রোগ সমধর্াক্রা্ 
২। ব্যাধি বিপরীত ধধধ--| যে সকল | হইদাও রোগ প্রতিকারে সমর্থ তাহাবে 
্যধে রোগীর, শক্তিকে খর্বা করে (যে: উভয় বিপরীতার্থকারী ওযধ বলা বার। 


স্পা সসাপাপপপাশাশাশশে শশী শশা শী ীীশাীশাশীীশীীশা্পিশীশীী শীট শশা 


১১শ পংখ্যা। ] 


রা রেরেলএলিজান 


বথা,-_অগ্রিদগ্ধ স্থানে অগ্নি সস্তা, তথ। 
৯ঞ্ণবীর্ধ্য বন্ধ প্রলেপ ইত্যাদি । 

তিন প্রকার সদৃশ ধের মোটামুটি 
লঙ্গণ মাত্র বল! হইল। উহাদের পরম্পরের 
পার্থক্য প্রণিধান পূর্বক বুঝ। আবগ্ক। 

হেতুষ্সদ্শ ও ব্যাধি-সদৃশ--এতছ্ভয়ের 
গ্রভেদ এই যে, হেতু সদৃশ কেবল হেতুরই, 
(যে কাবণে রোগ উৎপন্ন হয়) সদৃশ । যে 
ব্যাধির যে প্রকার লক্ষণ হউক ন! কেন, 
তাহাব সহিত সাদৃশ্তের কোন আবশ্তকত। 
নাই। মনে কর, পান-দোষে অজীর্ণ, 
পিপাস।, দাহ--অনেক প্রকার রোগ হইয়| 
থাকে। ইহার যে কোন রোগ যেরূপ 
লক্ষণাক্রান্ত হইয়। উপস্থিত হউক ন! কেন, 
সমস্ত বোগেই সগ্ভ প্রয়োগ কর! যার। 

ব্যাধি-মদৃশ ওুষধ রূপ নহে,_অর্থাৎ 
ঘেকোন কারণে রোগ উপস্থিত হউক না 
কেন, ওষধ কারণের সদৃশ না হইয়৷ রোগের 
সদৃশ হওয়। চাই। মনে কর, ধুস্ত,র সেবনে 
উন্মাদ রোগ উপস্থিত হইতে পারে, কিন্ত 
ুস্তব ভিন্ন অন্ত কোন কারণে যদি উন্মত্ত! 
উপস্থিত হয়, সে স্থলে ধুস্তর প্রয়োগ করাই 
বথার্থ ব্যাধি-সদৃশ ওধধ। 

উভয় সনৃশ ওধধ,--উভয়ের মিশ্রন লক্ষণ 
যুক্ধ। পাব্দ জনিত ক্ষত রোগে পারদ 
প্রয়োগ অথব। অগ্নি দগ্ধ স্থানে অগ্নিরই সন্তাপ 
প্রধান করা--ইহাই উভয় সদৃশ উষধ। 


শ্রাবণ-৮ও 


আয়ু চিকিৎসার সুত্র। 


৪৮৯ 





পূর্ব ভিন প্রকার  বিপরিতার্ঘকারী 
বা সদৃশ ওষধের উল্লেখ দেখিয়! কেহ যেন মনে 
না করেন যে, এ সকল ওঁষধ বর্তমান __. 
হোবিওপ্যাগ্ি চিকিৎসার মতামুয|য়ী । কেননা, 
হোমিওপ্যাথের মতের সহিত অংশ-বিশেষে 
এক তা থাকিলে ও সর্বাংশে তততুল্য নছে। 

এ সমস্ত ওধধধের আত্যন্তরিক, ক্রিয়া ও 
মাত্রাদি বিষয়ে আলোচন। করিয়া দেখিলে 
ম্গইই প্রতীতি জন্মিবে, এ সমস্ত গধধ বিপরীত 
ওষধেরই অর্থ/ৎ এলোপ্যাথিকেরই অন্ত 
াষ্ট। কেবল ধর্ম গত বৈলক্ষণ্য বশতঃ 
নাম মাত্র পৃথক শ্রেণীহুক্ত। বমন রোগে 
মদন ফল প্রয়োগ করিবার বিধান 
থাকিলেও ইহ! যাবতীয় বমন রোগে প্রয়োজ্য 
নহে। যে স্থানে উদরে অথবা হ্বদয়ে বহু 
পরিমাণে গ্লেপ্ধ। সঞ্চিত থাকে এবং এ সঞ্চিত 
্েম্সার আধিক্য বশতঃ রোগীর বদন বা 
বিবমিষ! উপস্থিত হয়,-এমন স্থানে উক্ত 
শ্রেন্স। নিশ্বারণের জন্ত বমন কারক ওধধ 
গ্রয়োগ করাই আস্ত উপকারক। কেননা, 
যে শ্লেম্। নঞ্চিত হইয়া রহিয়াছে, তাহা নির্গত 
না হইলে বমন নিবারণের স্থযোগ নাই। এই 
বিবেচনায় রোগের কারণীভৃত কফের নিবারণ 
দৃপ্ত এপ ক্ষেত্রে মদন ফল প্রয়োগের বিধান 


ইক থাকে। সুতরাং উহা হেতু বিপরীত 


ওঁষধ বলিয়াই গণ্য । | 
কবিরাজ 
্রীদীননাথ কবিরত্ব শাস্্ী। 


ইটা চিত্র। 





অভিব্যক্তি ৷ 


: 





পূর্ণতা । 


অন্যন্ত চৈতস্ত, ক্ষিতি, তেজ, বামু ব্যোম | জগতের চন্দ্র যাহা, পুরুষে প্রসাদ, 


ইহাতেই প্রকটিত জগৎ যেমন; 
অপরূপ অভিনব স্থৃষ্টির গৌরব 
নরদেছে একাধারে বর্তমান তাহা । 
মানবের পুণ্য মূর্তি পৃথিবী স্বরূপ, 


রস, রক্ত-_মপ্‌; তেজ:--শারীরিক তাপ্‌। 


প্রাণাদি বাযুর রূপ, ছিদ্রাদি আকাশ, 
নিত্যশুন্ধ অন্তরা! ব্রন্মের সদৃশ । 
বঙ্গার উদ্ভব বথ! এহ্র্ধ্য প্রভাবে, 
অন্তরাত্মা বিভূতিতে তথা নর-মন ; 
ইন্দ্র ধিনি নরদেহে অহঙ্কার তিনি, 
উজ্জল আদিত্য মাত্র পুরুষে আদান। 
এ জগতে অভিহিত যাহা রুদ্র নামে, 
তা”রিনাম রোষ ক্রোধ নর দেহধামে। 


জগতের বন্থু যাহা, দেহে তাহা সুখ) 
দেহ কান্তি--পৌরাঁণিক অঙ্থিনী কুম?র 
বামুর প্রবাহ নরে উৎসাহ অনলীম। 
ইন্জিয় ও ইন্জরিয়ার্থ দেবত। স্বরূপ, 
জগতের অন্ধকার পুরুষের মোহ; 
বিশ্বমাঝে জ্যোতিঃ যাহা, নরে তাহ। জান, 
পুরুষের সৃষ্টি ক্রিয় রঙ্গ ছ্যলোকের। 
সত্যযুগ প্রকাশিত নরের শৈশবে, 
ত্রেতাযুগ দৃষ্তমীন যৌবনাবস্থায় ; 
রুগ্রত। ও স্থবিরত| দ্বাপর ও কলি, 
যুগান্ত প্রলয় যাহ! মৃত্যু তাহা নরে। 
অব্যক্ত অচিন্ত্য শক্তি এই নরদেছে, 


| বিরাজেন চিদানন্দ এই পুণ্য দেহে | 


শীমণীক্দ্র প্রনাদ সর্ববাধিকারী। 


শ্বেত প্রদর চিকিৎস। ৷ 





ঠাকৃমা ও ছোট বৌ। 


ছেটিবৌ। তোমার ছু'টি পায়ে গড়ি 


ঠাক্ম!, তুমি ঠাকুরকে বল--মামায় সঙ্গে নিয়ে 


যেতে। তুমি ঝল্পে, আর কেউ রদ্‌ ক'র্তে 


পারবে না । 


ঠ। তাঃ আমার পায়ে না হয় পড় লি, 
আমি ন! হয় বল্লাম, কেউ নাহয় রদ্‌ কর্তে 
পারলে না, কিন্তু একট! কাজ করতে গেলে 
স্-বিবেচন! ক'রতে হ'বেত--যে কাজটা ভাল 


কি মনদ। 


ছো৷। ত' তীর্থ ক'রতে যা'ব,--এ.আর 


কি মন?" | 


ঠ। দেখ. সব কাজেরই একটা সময় 


অসময় আছে। যে বয়সের যা'-_সেই বয়সে 
সেটা মানায় ভাল। তোর কি এখন তীর্থ 
করতে যাবার বয়েস 2 


ছো। তা” ধর্মের কান্গে আবার বনে 


কি ঠাকৃমা 2 


্া। সব কাজেরই বয়েস আছে। এখন 


১১শ সংখ্যা । ] 





কব, ছেলে-পিলে নাতি-নাঁতনী হোক, তা'র 
গর তীর্থ কর্তে যেয়ো। 

ছে! । আমার যেযাবার জন্তে বড় মন 
কেদন ক'রছে ঠাকৃম| | 

ঠা।. মন এমনই চঞ্চল যে, অনেক সময় 
অনেক অন্ঠায় কাজের জন্তে 'কেমন'ই করে-_- 
বাকুল হ'য়ে ওঠে। কিন্তু সে প্রবৃত্তিকে দমন 
কবাই মানুষের কর্তব্য। যে দমন না ক'রতে 
পারে, তার নিশ্চয় অধঃপতন ঘটে। 

ছো'। কিন্তু এতে" পুণ্যি হয় ঠাকৃম| | 

ঠা। না, এবয়সে সংসার ছেড়ে__নিজের 
কর্তব্য ছেড়ে কোথায়ও গেলে তা'তে পুণ্যি 
হয় না, পাপ হয়। সংসারে থেকে পুণা 
করাই এখন তোমার উচিত। 

ছো। সংসারে থেকে আর কিপুণ্যি 
কববে! ? তীর্ঘের মত পুণ্যি কি এখানে হয়ঃ 


ঠা। বটে ? এ বয়সে সংসারই যে মহা- 
তীর্থ। স্বামী সেবা কর, গুরুজমের সেব৷ 
কর, বাড়ীর জীব-জস্ত, চাকর-বাকর, লোক- 
জননা'তে স্থথে থাকে, ক্ট না পার__তা 
কর, অতিথ-ফকিরকে আহার দাও, ভিক্ষা 
দা৪,-এতে এখানে থেকে যে পূণ্য "হবে, 
শত তীর্ঘে গেলেও সে পুণ্য হবে না। বরং 
এসব না করার জন্ত তা'তে পাপহবে। 

ছে! । পাপ ফিসে হবে? 

ঠ। তোমার গুরুজন, তোমার স্বামী, 
তোমার সংসারের চাকর বাকর গর্-বাছুর--. 
সকলের প্রতি তোমার একটা কর্তব্য আছে। 
সে কর্তব্য না ক'রে,--তুমি অন্ত যত ভাঁল 
কাজই করনা, তাতে পাপ বই পুণা হবে-ন1। 

( লীলা ও রমার শ্রুবেশ )) 
লী। কিসে পুণ্য ছবে না ঠাক্মা ? 


"শ্বেত প্রদর চিকিৎসা | 


2০ ৫৯০৯ পি, ৎ. 


পপ” টপ পপ পাপা পপি শী শিস সাপ সপপপশীশী 
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৪৮ ৮৯/-৫%, 


সারের কর্মকরাই তোমার ধর্ম । সংসার ঠ। এই দেখনা--গোবিদ আর বউম| 


তীর্থ ক'রতে যাচ্চে, ছোট বলে, আমায় শ্রী 
সঙ্গে পাঠিয়ে দাও । 

লী। তা'তে বাড়ীর সকলের মত কি? 

ঠা। কারুরই মত নেই। ওর শ্বীমীর 
নেই, ওর শ্বশুর-শাগুড়ীর নেই, গিন্সি,_এমন 
কি, বি অবধি মান! করছে। ও এখন আমা 
এসে ধরেছে, যে,আমি ব'লে দিলেই গর 
যাওয়া হয় । 

লী। হই! ছোট বৌ, গুরুজনদের মন 
কষ্ট দিয়ে তীর্ঘ করতে গেলে. কি পুণ্য 
হয়? তুইত এখন মানুষের মত হ/য়েছিস্‌, 
এটা আর বুঝতে পার্লিনে। 

ছো। বুঝতে একেবারে, পারিনি।-- 
তা'নয়, তবে মনে বড় ইচ্ছে হ,চ্ছিলা। ফতকি 
দেখতে পেতাম । 

পী। তা'ওর বড় দোষ নেই ঠাক্মা, 
অনেক নির্বোধ স্ত্রীলোকের খ্বা্মীর মনে 
কষ্ট দিয়ে অনেক সময় লুকিয়ে তীর্থ ক'রূতে 
চ'লে যায়, তা'র। বোঝে না যে, এতে তাদের 
পুণ্যি হয়না, পাপ হয়। এই রকম ক'রে 
আমাদের দেশে ধর্মের মামে যেকত অর্শ 
হ'চ্ছে তা'র ঠিক নেই। 
* ঠী। তাত জচ্চেই। বিশেষ "আমাদের 
দেশে আগে রামায়ণ-মহাভারত-পুরাণপাঠ, 
কথকথ! প্রত্থৃভি খুব চলিত ছিল ব'লে 
ধর্ধমাধর্দ সন্ধে লোকের নেক জান হ'ত। 
এখন সে গুলে। প্রায় লোপ পেয়ে আস্ছে, 
মহাভারতে ধর্ম-ব্যাধের যে একটা গর আছে-. 
তা'তেই ওই রকম বাপারে ধর্ম "আর ক্জধর্ম 
কি, বেশ বুঝিয়ে দেওয়া'ই'য়েছে। 

লী। ছোট বৌয়ের ফি এখনও ধেনে 
ইচ্ছে আছে নাকি"? | 


ক 






ছোে। একে কেঠাকৃমা, তাতে তুমি, আর 
ইচ্ছে কি থাকে ঠাকুরবি। যাই--মামি সব 
গুছিয়ে-গাছিয়ে দিই গে । 

ঠ|। লীল! কথন্‌ এলি? বাড়ীর সব 
থবর ভালত ? 

লী। এই আম্ছি ঠাক্মা। বাড়ীর 
সৰ খবর তোমার আীর্বাদে ভালই। বাবা- 
ম! তীর্থ করতে যা'বেন গুনে, একবার দেখ তে 
এসেছি। আর তোমার একটা রোগী সঙ্গে 
ক'রে এনেছি । এআমার সই রমা, তুমিত 
চেন। তুমি রোগীর ব্যবস্থা কর, আমি 
সকলের লঙ্গে দেখ! করিগে। 

(লীলার প্রস্থান ) 

ঠ|। আয় রমা, বোদ্‌। তাইত বড 
ম্নোগা হ'য়ে গেছিস যে! 

রম! । (প্রণাম করিয়!) অনেক দিন 
থেকে অন্থখে ভূগছি ঠাক্মা। কত চিকিৎসা 
করলাম, কিছুতেই কিছু হলোনা । শেষে 
সইএর পরামর্শে তোমার কাছে এসেছি। 

ঠ]। তা' কি অসুখ হয়েছে তোর? 

র। কবিরাজের! বলে শ্বেত গ্রদর। 

ঠা। কত দিন হ'য়েচে? 

র। হয়েছে আজ-৯১* বছর । প্রথমে 
রক্ত ভাঙ্গা রোগ ছিল, ক্রমে শ্বেত প্রদরে, 
দাড়িয়েছে। £ 

ঠ। ছেলে-পিলে কিছু হয়েছে? 

র। ছ"টি ছেলে, একটী আঠার বছর 
বয়সের সময় হয়েছে, তার তিন বছর আগে 
- থেকে রক্ত ভাঙ্গা! রোগ হয়। বড় থোকার 
হ'বার পরে থেকেই এই রোগের সুত্রপাত। 
ছু'বংসর পরে ছোট থোকা হয়। তা'র পর 
পাঁচ বংলর হ'ল আর ছেলে পিলে কিছু 
হয় নি। 


আহেদ আবণ, ১৩২৪ | 


১ম খওড। 


৮৯/৫১/১০৯৮ তর 


গর এখন [রোগের আবসথ কি. রকম 
বল দেখি? 

র। এখন দিন-রাত জলের মত ভাঙ্গে,_. 
দুর্গন্ধি। মাসিক বেশ পরিক্ষার হয়না। 
ক্ষিদে নেই, মাথ। ঘোরে, বুক ধড়-ফড় করে, 
মনে কেমন ভয়-ভয় হয়, সংসারের, কিছুই 
ভাল লাগেনা । 

ঠ। তাইত--এ রোগ বড় বিশ্রী, সহজে 
সারতে চার না। অনেকদিন ধরা-কাট। 
কর্লে-_তবে যদি সারে। 

র। তা' তুমি আহ্বায় য' কর্তৈ বলবে) 
আমি তাই ক'রবে। ঠাকৃম। | 

ঠ। প্রথম কথ। এই, স্বামীর কাছ থেকে 
তফাতে থাক্‌তে হবে । 

র। আজ ছন্না থেকে তাই আছি 
ঠাক্ম। | 

ঠা। তা'র পর--এখন কিছু দিন একে- 
বারে শুয়ে থাকৃতে হবে, কোন কিছু ক'র্তে 
পাবে ন।। তা'র পর,যত দিন অস্থখ ন 
সারে, ততদিন কোন পরিশ্রমের কাজ মোটেই 
করবে না, সিড়ি-ভাঙ্গা হ'বে না, কোন ভারা 
জিনিষ তুল্‌্তে পাবেনা, ফল কথা, যাতে 
তলপেটে চাড় লাগে--এমন কোন কাজ কর্তে 
পাবেনা । 

র। আচ্ছা ঠাকৃনা, আঁমি তাই 
ক'রবো। তুমি ওষুদ-পথ্যির কথা বল। 

ঠ। আগে পথ্যির কথা বণি, 
শোন। ছুধ-ভাত, গাওয়-ধি, ফুলকো 
লুচি--এসব খেতে পার। রাত্রে যদি বেশ 
ক্ষি-দ ন| হয়-_তা হ'লে খৈ-ছধ--কি ছধ-বার্ি 
_-মিছরী দিয়ে থাবে। তরকারীর মধো.পটোৰ 
উচ্ছে, পলতা, কীচকলা, নটেশাক, পাকা দেশী 
কুমড়ো এইসব খেতে পার, কিন্তু রফারী 


১১ সংখ্য] | ] শ্বেত প্র্দর চিকিৎসা । ৪৯৩ 


৯ সি তিস্তা সি উল ৯. 


যত কম খাও তই ভাল। বেশী তরকারী ] আচ্ছা ই গাক্মা, তুমিত কবিরা্ী ম মতে 






থাওয়৷ ভাঁল নয়। | ব্যবস্থা দাও, কবিরাজীতে ত ডুসের ব্যবস্থ। 
র। তা,তরকারী আমি বেশী খাইওনে। ৃ ছিল না! 
দল খাওয়! চল্বে না 2 |. ঠা। কেন থাকবে না 2--বরং ডাক্কারীতে 


ৃ 
ঠ। মুগ, মন্থর, ছোল। আর অড়হর ! যা, আছে, কবিরাজীতে তা”র চেয়ে খুব বেশী 
দাল খেতে পার। কিন্তু দাল ছেঁকে ফেলে র রকমই ছিল, তবে ডুম নাম ছিলনা, ডুদ্‌ 
দিয়ে কেবল যুষ টুকু খাবে। ৷ ইংরাজী নাম, আর ওর কবিরাজী নাম বস্তি। 
র। মাছ মাংস কিছু খাওয়া যায় না? া র। আচ্ছা কি ক'রেডুদ নিতে হ'ৰে 
ঠা। না এখন মাছ-মাংস কিছুই খেয়ে [বণ 
কাজ নেই, একটু ভাল হ'লে তখন দেখ! বে রদ শোন বলি। এক ছটাক বাবল! 
র। জলখাবার কি খা ওয় যেতে পারে ?। ছাল আর আধতেলা জনকপুরী খয়ের__ 
ঠ|। দাড়িম, বেদান|, কেস্তর কিসমিস | ছু'সের জলে সিদ্ধ ক'রে, এক সের থাকতে 
গানকল, মিছরী__জল খাবারে এই সব খেতে | নামাবি। তা'র পর ছেঁকে নিদ্নে ঠাণ্ডা 


পার। হ'লে, ডূসের যে পাত্র থাকে-_তাইতে রাখবি। 
র। থাবার সম্বন্ধে আর কোন নিয়ম; সেই পাব্রটী দেয়ালের গায়ে টাঙ্গিয়ে রাখতে 
আছে ? হয়। তা'র সঙ্গে একটা লম্বা নল থাকে 


ঠা। অন্ঠ সুখ না খেয়ে সন্ধব হণ খাঁবে, ; আর সেই নলের গোড়ায় একট! কল থাকে। 
আর তরকারীতে যেন লঙ্কার ঝাল দেওয়! না; সেই কল ঘুরিয়ে দিলেই নলের মুখের ভেতর 
হয়। শীকৃ, অন্বল,। কলায়ের দাল, দই-_ | দিয়ে বেগে কাথ বেরিয়ে আসে। ডুদ্‌ এমন 
এসব একেবারে রোব না। | ভাবে নিতে হয়--যেন নাড়ীর (জরায়ু 
ব। আচ্ছা, এখন ওষুদ কি থা'ব বল, 99105) ভেতর পধ্যন্ত জল যায়। 





ঠাকৃমা ? ূ র। ডুপকি রোজ নিতে হবে? 
| খাবার ওষুদ পরে বলছি, জল / ঠা। প্রথমে উপরি উপরি ৩।৪ দিন, কি 
ভাঙ্গাট! কি খুব বেশী? ৷ যি কয় দিন নিলে জল ভাঙ্গ। খুব কমে যায়-- 
র। হা, আজ মাসখানেক থেকে বড্ড; । কি ব্ হয়ে যায়_-তত দিন নিতে হবে। 
বেড়েছে। | তারপর সপ্তায় ছ' দিন করে নিলেই হবে। 
হা। তা, হলে প্রথমে দিন কতক | র। এরকম কত দিন নিতে হবে? 
ণিতে হবে। , ঠা। এ রোগের নিয়ম হু'চ্চে যে, দূ. 
র। সে আমি পারবোন! ঠাকৃমা, তা'তে | নিলেই জল ভাঙ্গা বন্ধ হয, আর ডুসবন্ধ 
মবি আর বাঁচি। ূ করলেই আরন্ত হয়। প্রথমে তিন মাস যে 
ঠা। কেন পার্বিনে ? নিজে নিজে নিবি | রকম বল্লাম, সেই রকম নিবি। তা'র পর 
অন্ত কারুর সাহাধ্য দরকার হ'বে না। কিছ দিন-_সপ্তায় এক দিন-এম্নি ক'রে যত 


ন। তা” যদি হয়।তা'হছলে পার্বো। | দিন না রোগ ভাল হ'য়ে যার; ভত দিন দিবি 


8৯৪ 





র। আচ্ছ! এখন খাবার ওযু বল। 
ঠ1। শ্বেত ধুনা, রসসিন্দুর আর ব্ঙ্গ 


আমুর্যেদ--আবণ, ১৩২৪। 


ভন্ম সমান ভাগে মিশিয়ে ছু'রতি মাত্রায় মধু] 


দিয়ে মেড়ে, শ্বেত চন্দনের কাথ-কি রক্ত 
চন্দনের কাথ মিশিয়ে নিয়ে খাবি। 

র। আর এতে যদ্দি উপকার না হয় 
ঠাক্‌ম! ? 


ঠা। উপকার হবে বৈকি। তা না 


হয় আরও একট! 'ওষুদের কথ! বল্‌্ছি শোন্‌,- 


শ্বেত কুঁচের শিকড়, দারুহরিদ্রা, লোৌধ, রক্ত- 


ৃ 


চম্দান, অনস্তূল, অর্জুন ছাল, খয়ের কাঠ আর 


অশোক ছাল-- প্রত্যেক জিনিষ এক সিকি 
ক'রে নিয়ে, থেতো৷ ক'রে, নূতন হাড়িতে_- 
কাঠের জালে আধ সের জল দিয়ে সিদ্ধ 
করবি। আধ পোয়৷ থ।কৃতে নামিয়ে, ছেঁকে 
নিয়ে কুম্ম-কুস্থুম গরম থাকতে থেয়ে নিবি। 

র। আচ্ছ! ঠাক্মা, রস সিপ্দুর আর ব্ঙগ 
পাব কোথায়? 

ঠ। কোন কবির|জের কাছে থেকে কিনে 
নিবি । রসসিন্ুর ছ'রকম পাওয়া ধায়, এক 
রকম মোটা আর এক রকম চটি; চটি রস- 
সিনুরই ভাল। 

র। আর কোন ওষুদ খেতে হবেনা ? 

ঠা। এই ওষুদ খেয়ে জঙগ তান বন্ধ 
হলে, কি খুব কমে গেলে, ওলট কম্বলের কাচ! 
ছাল আধ তোল! আর মরিচ এক পিকি-_ 
এক সঙ্গে বেটে খাবি। 

র। তখন কি আগেকর ওধুন ছেড়ে 
দেব! 

ঠ|| না, সকালে আগেকার ওষুদ খাবি, 
আর বিকাগে ওলট কলের ছাল থাবি। 
৫1৭ দিন ওষুদ খেয়ে ছু' এক দিন বন্ধ দিবি। 
ধুর তিন দিন কোন'ওমুদই খাবিনে। 


জগ 


( ১ম খ 
আর সকালের ওষুৰ না ই'ক, ওললট কম্বলট| 
খতু হবার আগে তিন দিন--মার ধাতুর পরে 
তিন দিন খাওয়া চাই। 

র। আচ্ছ। ঠাকৃণা, যেরকম বল্লে, 
সবইঠিক সেই রকম কর্বোে। আশীর্বাদ 
কর -যেন ভাল হ'তে পারি। 

ঠ|| ভাল হবে বৈকি, তবে সময় একটু 
লাগবে। দেখ আর একটা কথা বলে দিই, 
_-যে সব ওষুধের কথ| বল্লাম, সে সব 
খেলেই দেরে যাবে, তবে যদি এক সপ্তা' 


থেয়ে না সারে, তাহলে ও সব ওষুদ ত 
থা'বিই, তা, ছাড়া কাচা অশোকছাল ছু 
ভরি, আধ. পোয়া ছধ ও দেড় পোয়া জল-_ 
এক সঙ্গে কাঠের আগুণের জালে সিদ্ধ ক'রে) 
দুধটুকু মাত্র থাকৃতে নামিয়ে নিয়ে, ঠাণ্ডা হ'লে 
সেটাও রোঞ্জ একবার ক'রে থা"বি। এটাও 
খুব ভাল ব্যবস্থ,_এ ব্যবস্থায় শ্বেত প্রদর কি 
রক্ত প্রদর--সব রকম প্রদরেই উপকার 
পাওয়। যায়। সব কথাই তোকে বলে দিলাম, 
য” হোক এই সব ক'রে যেমন থাকিন্‌। 
মাঝে মাঝে থবর দিস্‌। 


খবর দেওয়া কি--আমি নিজেই 


র। 
আম্ব। 
( লীলার প্রবেশ) 
লী। কি লো সই, তোর সব কার্জ 
হ'য়েছে? 
র। ই যা” জানবার--সব ঞ্জেণে 
নিয়েছি | 


লী। তবে এখন আসি ঠাক্‌মা, বাবা 
চ'লে যা'বেন, বড় মন কেমন ক'র্ডে। 

ঠ| কা'কে বল্ছ, দিদিমণি। তোর 
বাবা যে আমার নাড়ী-ছেঁড়াধন। খার 
জীবনে কখন কাছ ছাড়! হয নি। তা” আনি 
মাশীর্বাদ ক'র্ছি_:ওর পায়ে কীটাটি সবে 
না। চল্‌ আমিও একবার দেখে আলি. 
- (নকলের প্রনাম) 


তামাকের ইতিবৃস্ত। 


আসব 





বর্তমানকালে নমুদরায় সভ্যজাতির মধো | তামাক সেবন-রীতি সভ্যঙ্গাতির দৃষ্টি 
ভামাকের বহুল প্রচলন দেখিতে পাওয়া যায়। | পথে এই প্রথম পণ্তিত হইল। ক্রমে এই 
ভারতবর্ষেও ইহার প্রচলন খুব বাড়িয়াছে। ! জঘগ্ত রীতি সম্যঞ্গগতে এত প্রচলিত হইল 
এখন তামাক না দিলে অভ্যাগত বাঞ্জির ূ বে, প্রত্যেক নগর, উপনগর, গ্রাম ও পল্লী 
সন্তর্থনার ক্রু হয়। স্তরাং যে ব্যক্তি নিছে | এই বিষান্ত পত্রের ধৃমে প্রধূমিত হইরা উঠিল। 
ামাক খান মা, তীহাকেও অভ্যাগত ব্যক্তি- যাহাহটক এই আবিফারের সঙ্গে সঙ্গেই যে 
দিগের ভদ্রোচিত সমাদরের জন্ত তামাকের | সন্ধজাতির মধ্যে তামাক সেবন প্রচলিত 
বন্দোবস্ত করিতে হয়। উংসবাদি ক্রিয়া- | হইছিল তাহা! নহে, প্রথমতঃ ইহা অতি 
কর্শে, নিমস্ত্িত ব্যক্তিদের অভ্যর্থনার জন্য  ঘবণিহ পদ্ধতি বলিয়াই তখন তামাকের উপর 
তামাকের বন্দোবস্ত সর্বাগ্রে আবশ্যক | কিন্তু; সকলের ধারণ! ছিল। এমন কি, ইউরো- 
চারিশত বৎসর পূর্বে সভ্য জগত ইহার | পের কোন সাম্রাঞ্য তামাক সেবন অপরাধে 
মন্তিত্ব অবিদ্দিত ছিল। কেবল আমেরিকার ৷ দঙ্ডিতি হইবে_-তখন এরূপ ব্যবস্থাও 
ভাংকালীন অনাবিস্কত দেশবাসী কতিপয় হইয়াছিল। রুদরাজ্যে তামাক সেবন 
ঘনভাজাতির মধ্যে ইহার প্রচলন ছিল। | করার প্রথম অপরাধের ক্বন্ত বেত্রাঘ।ত, 

১৪৯২ খুষ্টান্বের নভেপ্র মাসে যখন ৃ দ্বিতীয় বার অপর[ধের জন্ নাসাচ্ছেদ ও তৃতীয় 
কলঘম্‌ কিউব! দ্বীপ মাবিস্ক'র করেন, তখন | অপরাধের জন্ত প্রাণদণ্ পর্যযস্থ নির্দি্ট হইয় 
তিনি দুইজন নাবিককে উক্ত ্বীপ পরিদর্শ-; ছিল। দ্বিতীয় অপরাধের জন্ত সর্বসমক্ষে কয়েক 
নেব জন্ত পাঠাইরাছিলেন। তাহার! ফিরিয়। | জনের নাপাচ্ছেদ করাও হইরাছিল্‌। থুষ্টীর, 
মামির! নবাবিষ্কৃত স্থানের যেরূপ অভিনব | ধর্ম সমাজের প্রধান গুরু রোমের পোপ 
্ণন! করিয়াছিলেন, তন্মধ্যে একটা বিবরণ | দ্বাদশ ইনসে্ট এইকপ আদেশ প্রচার করিয়া- 
এ যে, থাকার অধিবাসীরা প্রজ্জলিত ঘষ্টি: ছিলেন যে, যে কেন ব্যক্তি উপাসনা-মন্দিরে 
খণ্ড সঙ্গে করিয়৷ বেড়ায় এবং মুখ ও নাসিক। | তামাক চর্বন বা ধুমপান. অন্ত কোন উপায়ে 
হতে ধূম নির্গভ করে। এই ঘটনাটাতে | উহা ব্যবহার. করিবেন, তাঁহাকে সমাজচ্যুত 
নাধিকদয়ের মনে প্রথমে ধারণ! হইয়/ছিল যে, | কর! হইবে। ইহার বছকাল পরে পোপ বেনি- 
আদিমবাসীরা তুহাদের দেহ হথগন্ধিকরণের | ডিক্ট নিজে ধূমপারী হইলেন, এবং. তিনি এই 
দত বোধ হয় এইরূপ উপায় অবলম্বন | দবিধি রূহ্তি করিলেন। সুইজ[র্ল্যা্ড " 
কারয়া থাকে । পরে তাহার! দেখিলেন যে। এ | ইং ও পারন্ত দেশেও তামাক সেবদ. 
গন অসভ্যের! বড় বড় পত্রগুচ্ছ একত্র যষ্টির | অপরাধের জন্ত রাজদণ্ডের নির্দেশ হইছিল ।. 
'উ পাকাইয়া, অনিসংযোগে উহার, ধূমপান | ইলগাঁধিপতি প্রথম দ্েকধমের. অন্থরূরণে; 


কথাকে... 0 আমেজিকার উনিশ: লাক . শা, 





টি 


0/০১৪৪৪১১৪০ ১৩২৪ । 





কর্তারা আই অপরাধের জন্য রিনি 
আইন বিধিবন্ধ করিয়্াছিলেন। কালক্রমে 
এই নকল দেশের রাজপুরুষেরাঁও তামাক 
ভক্ত হইয়। পর়িলেন, ক্রমে ক্রমে দগ্ডবিধি 
আইন শিথিল হইর। অবণষে একেবারেই 
লোপ পাইল । 

ভারতন্্ষেও পুবাকালে তামাকের প্রচলন 
ছিলনা। কোন্‌ সময় হইতে ইহার প্র2লন 
আরম্ত হইয়াছে, তাহার কোন ইঈততিনৃত্ত পাওয়া 
যার না। অভিধানে যে তাত্রকূট কথা দেখিতে 


পাওয়া যায়, তাহ! কোন্‌ সময় কিরূপে সন্নিবেশিত 


হইয়াছে, তাহার কোন খ্রতিহাসিক বিবরণ 
পাওয়। যার ন|। মহাভ।রত, রামায়ণ প্রভৃতি 
পৌরাণিক গ্রন্থে ভাঙ্গ, ধুস্ত র, স্থুর! প্রতৃতির 
উল্লেখ দেখিতে পাওয়! যায়, কিন্ত তামত্কূটের 
উল্লেখ কোথাও দেখিতে পাওয়৷ যায়না। 
সুতরাং তাত্রকুটের ব্যবহার পূর্ব্বে ভারতবর্ষে 
ছিল ন! বলিয়াই বোধ হন । কি কারণে তাত্- 
কৃট নাম হইয়াছে, তাহাবও কোন সঠিক 
বিবরণ পাওয়া যায় না। তবে শব্ষের 


বুৎপত্তি ধরিয় অর্থ করিলে, তাম্র শবে কুষ্ট- 


রোগ বিশেষ ও কৃ শবে বৃক্ষ, তামরোগোৎ- 
পাদক বৃক্ষ বল! যাইতে পারে। পাশ্চাত্য 
চিকিৎস! শাস্ত্রে ধূমপান দ্বারা শ্মোকার্স ক্যান্সার, 
(517101:675 ০91706:) নামক যে রোগ 
উৎপন্ন হয় বলিয়া নির্দেশ কর! হইয়াছে, তাত্্র- 
রোগ বোধ হয় তাহারই অনুরাপ। কৃতিবাঁস, 
কাশীরামদাস, ঘনরাম, মুকুন্দরাম প্রভৃতি 
'বাঙ্গালার কথিগণের গ্রন্থে” এমন কি প্রাচীন 
কবিদের শেষ কবি ভারত চন্দ্রের গ্রন্থে 
তামাকের উল্লেখ দেখিতে পাওয়। যায়ন!। 
ত্র সকল গ্রন্থে ভোঙ্গনাস্তে মুখণ্ুদ্ধির অন্ত 
তালের উল্লেখ আছে,/কিন্ত তাদাকের 


পক 22. 


[ ১ম থণ্ড। 
উল্লেখ নাই। বর্ধমান কবিদের আদিকবি 
৬ঈতরচন্দ্র গুপ্তের গ্রন্থ তামাকের উল্লেখ 
দেখিতে পাওয়! যায়। এই সকল আঙ্গোটন। 
করিলে বোধ হয়, মুসলমান রাজত্বের শেষ 
ভাগে এদেশে তামাকের প্রচলন আবন্ত 
হইয়াছে । যাহা হউক এক্ষণে বাঙ্গালাদেশে 
ইহার বহুল প্রচলন হইলেও ইহ! যে অবৈধ 
প্রথা, তাহা সকলকেই স্বীকার করিতে 
হইবে, কারণ এখনও গুরুজন ও মাননীয় 
ব্ক্তিগণের সমক্ষে তামাক সেবন ভদ্র 
বিরুদ্ধ । 

তামাকের পাতা হইতে যে তৈলাক্ত 
নির্যাস প্রস্তত হয়, তাহাঁকে নিকোটিন্‌ বলে। 
প্রতি পাউও তামাকের পাতায় ৩৮০ গ্রেণ 
নিকোটিন পাঁওয়। যায়। 3৯৮ গ্রেণ নিকোটিন্‌ 
দ্বারা ৩ মিনিট কাল মধ্যে একটা ককুরের 
মৃত্যু হইতে পারে। এই বিষ দ্বারা অর্দ 
মিনিট মধ্যে মনুষ্য জীবন নষ্ট হইতে শুন| 
গিয়াছে । নিকোটিন্‌ সময়ে সময়ে নরহত্যা 
বা আত্মহত্যার জন্ত ব্যবহৃত হইতে শন! 
গিয়াছে । নিকোটিনের মত গ্রুসিক্‌ এপিড 
ভিন্ন অন্ত কোন বিষে এত শীত্র মৃত্যু হইতে 
শুনা যায় নাই। 

হোটেন্টটের| সর্পাদি বিনাশের জগ 
তামাকের তৈল ব্যবহার করে। উগ্মান 
রক্ষকের! ইহ! প্রচুর ব্যবহার করে। শিশুদের 
মন্তক ব! মুখমগ্ডলের ক্ষততে সামান্ত মাত্র এই 
তৈল প্রয়োগে মুহর্তকাল মধ, মৃত্যু সংঘটনের 
দৃষ্টান্ত অনেক স্থলে শুনিতে পাওয়া যার। একটা 
চুকটের পাক খুলিয়! উহাতে বতগুধি পাঁগ 
থাকে, সেই গুলি উদরের উপর স্থাপন করণে 
অত্যককাল মধ্যেই বমনোদ্রেক হাঃ 
এক সময়ে ইমুরোপ খণ্ডের তীর ১০ 





১১শ সংখ্যা |] তাষাকের ইতিবৃত্ত | ৪৯৫ 


বক্ষেত্রে অন্থপস্থিত থাকিবার জন্ত বগলের । করিতে হইবে এবং এই অকাল-মৃত্াকে 
মধ তামাকের পাতা রাখিয়া দিয়া অত্যন্ত, বিষ ভক্ষণে মৃত্যু বলিতে হইবে। 
রত ! জীবন রক্ষার জন্ট রক্তই আমাদের শরী- 
০ | বের শ্রেষ্ঠ উপাদান। নৈদর্গিক ক্রিয়া- 
ডাক্কাব বিগঙন্‌ সশ্ 5 মনু দেহে. কলাপ দ্বারা অননরত আমাদের শরীরের 
হামাকেব কি সধ্বন্ধে বে সকল তবাঙ্থনন্ধান : ভিন, ভিন্ন অংশের যে ক্ষয় হইতেছে, রক্তই 
কািয়াছেন, তাহাতে হিনি ধাহার। প্রথন ৷ সেই সমুদার ক্ষতিপূরণ করে। রক্ত আবার 
তামাক খাইতে শিখিতেছেন, তাহাদের জীবনী | 'মামাশয় ফুসফুস্‌ও চর্দেব মধ্য দিয়া প্রো 
রন নি ভিরিত ৷ জনীয় উপাদান সকল প্রাপ্ত হয়। বে সকল 
1 ০ বি 78 ৷ দ্রব্য দ্বার রক্ত দুষিত হয়, তাহ! সমুদায় 
র্ঘন বর্দন| করিগাছেন,_"মস্তিক্ধ মলিন ও | শরীরেরই বিনাশ সাধন করে। তামাক 
বক হীনছণ, আমাপর়ে গোলাকার উচ্চ লাল | সেবন দ্বারা রক্তের যে পরিবর্তন ঘটে, 
লাল দাগ হয়; বন্ত অস্বাভাবিক তরল হয়; ৷ এবার ৯৮ 
তাহ! নহে, দেহের রোগপরিবর্জনী শক্তিও 
ফুল্ফুন দয় মূলন হয়? হৃংপিণ্ডে প্রচুর রক্ত ৷ র 
রা রঃ রে . চা । উহার দ্বারা লুপ্ত হইগ্া থাকে। ন্ুৃতরাং 
মিয়া থাকে, এং উহার সক্কোওনী শক্তি ন তামাক দেবনকারীর সংক্রামক অসংক্রামক 
য় কেবলমাত্র ধীর প্রকম্পন পরিলক্ষিত হয়।” _-সকল প্রকার রোগ দ্বারাই আত্রাস্ত 


এক্ষণে এক্সপ প্রশ্ন হইতে পারে যে, তামাক : হইবার সম্তাবন!। 

ঘদি এতই বিষাক্ত, তবে যাবতীয় ধুমপায়ী- তাঁমাক সেবনে গলক্ষত, বন্মা, হৃদপিণ্ড 
রুনির লাগান পীড়া সমূহ, অলীর্ণ, ক্ষুধামান্দা, 
8 উমকের বিষে মৃত হয়না কেন 1] অধর ও জিহ্বার কর্কশতা, পক্ষাঘাত, দৃষ্টি 
ইহাব উত্তর এই যে, আমাদের শরীর ও হীনতা, বর্ণান্ধত|, (001910107000695 ), ও 
শখীরাভান্তরস্থ যন্ত্র সমূহ এতই অভ্যাসের | নানাপ্রকার স্গায়বীয় রোগ উৎপন্ন হইতে 
বশবন্থী যে, অত্যান্ত হইলে অস্বাভাবিক ক্রিয়া- | দেখা যায়।” 

প্রক্রিয়া, আচার-ব্যবহার, আহাধ্য-পানীয়-__ ডাঃ গ্রাকান্তিকচন্দ্র দাস। 
সবই মহ্‌ হইয়া থাকে। অনেককে মিয়া, (লা 


রঃ ঞ্বর্তনান সময়ে বাজারে যে তামাক বিক্রীত হয়, উহা 
ীকনিয়া প্রভৃতি মারাত্মক বিষ মাদকরূপে.শেবন | সেবনে আমাদের অনিষ্ট আরও বর্ধিত হইতেছে, কারণ 


কবিতে দেখা যাযর়। ডাক্তার কিলগ প্রভৃতি | উহ! শুধু তামাক নহে, সন্তীয় বিক্রয় করিবার জন্ত 
এই প্রশের ২ উহার সহিত চটছে'ড়া, পাটির কুচি পেপের পাত! 
্ ঈর উত্তরে বলেন যে, তাহাদের এবং এ জাতীয় প্মারও অনেক পদার্থ সিশিত কর! হয়। 
মতে অধিকাংশ তামীকসেবনকারী তামাকের | ইহ! ভিন্ন সথগন্ষিকরণের অন্য এবং মিষ্টতা সীধমার্থ 
বিষেই জীবন ত্যাগ করে কাটালের রস, শিলারম গ্রস্ৃতিও উর সহিত মিশান 
হা হই র। বিষ খাইবা মাত্র হইয়। খাকে। ফলে তাঁমাফের সহিত অন্তান্ত ভ্রব্য 
হাহ লেই যে বিষে মৃত্বা হইল এবং বছ | মিশ্রিত করায় তামাক সেবনের অপকারিত আরও 
বং্সব পরে মৃত হইলে যে তাহার কারণ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইতেছে । দেশে যে ষস্ধা! রোগীর সংখা! 


রঃ ক্রমশঃ বাড়িতেছে, আমাদের মনে হয়, ইহাই তাহার 
ূর্মেকার বিষ-ঙ্ষণ নহে-_এরূপ বলিতে । অনততম কারণ। * তামাকের তিন কি রগ বাহারের 


পারা যায় না। তীহারা বলেন, যদি তামাক | ফলে শারীর যন্ত্রের নানাগ্রকার বিকলত! উপস্থিত হয়। 
সেবন জন্ত পাঁচ বংসরও আমুঃ হাস হয়, এই প্রবন্ধের লেখক সেই সকল চিত্র “জার্র্ব্বেদে 


না প্রকাশ করিলে দেশের উপফার.করি'তে গারিষেন।, ' 
হাকেও বিষ ক্রিয়ার ফল বলির! শ্বীকার | . 'আং নং 
০০০৯ 
আবণ-৪ 





নারী ও নারায়ণ ঠৈল। 





১৫ বৎসর পূর্বের ঘটনা । আমার এক | লাগিল। আমার ধৈরধ্য টুটিল। আমি বড়ই 


মাত্র কন্তা "সরযূর” সাংঘাতিক রোগ হইয়া- 
ছিল। বাঁচিবার কোনও আশাই ছিলন!। 
একদিকে ভীষণ যমদুত, অপর দিকে আমর! 
ছুই স্ত্রী-পুরুষ-_রীতিমত যুদ্ধ চলিয়াছিল। 
এইরূপে চল্লিশ দিন, দিঝা-রাত্রি, যুদ্ধ করিয়| 
যমদূত গুলার পরাজয় ঘটিল। সরখু বীচিয়! 
উঠিল। কিন্তু শমন দূত্তগণ সমরাবসানের 
যে চিত রাখিয়া গেল,--তাহাতেই আমায় 
অস্থির করিয়৷ তুলিয়াছিল। 

কথাটা! এই--"সরযৃ* দেখিতে সুন্দরী 
ছিল না.। তাহার উপর এই রোগে তাহার 
মাথার চুলগুলি একেবারেই উঠিয়৷ গেল। 
প্রথমে এদিকে আমাদের লক্ষ্য ছিল না, শেষে 
সরযূর বয়স যতই বাড়িতে লাগিল, ততই 


আমাদের চিন্তার কারণ হইয়া উঠিল। 


আমর! হিন্দু+কন্তাকে চির কুমারী করিয়! 
রাখিতে পারিনা । কাজেই সরধুর বিবাহের 
জন্ভঠ আমি বড় ব্যতিব্যস্ত হইয়া! পড়িরাম। 
বিনিই কন্ত। দেখিতে আসেন, তিনিই তাহার 
কেশবিরল-মন্তক দেখিয়া! পিছাইয়। পড়েন। 
পাড়ায় হষ্ মেয়েগুলা, আমাদের সাক্ষাতেই 
মেক্নেটাকে ক্ষেপাইতে আরম্ভ করিল-- 

«ও সরযু! নেড়ী, 

মেড়ার পালের মেড়ী* 

এই অপূর্ব্ব কধিতীর অমিয় রস, আমাদের 

*প্রবণ ভিতর দিয়! মরমে পশিল গে! ! আকুল 
করিল বড় প্রাথ।” কন্তায় মলিন সুখ খানি, 
দু্প্রের শ্ৃতির মত সর্বদ[ই অন্তরে জ/গিতে 


বিচলিত হইলাঁম। 

বন্ধগণ পরামর্শ দিলেন, ডাক্তার 
দেখাও ।” শেষে বালিকার .অনুর্বর-মস্তকে 
পক্যান্থারাইডিলের* রীতিমত আবাদ আর্ত 
হুইয়! গেল। মানে, কিন্তু “লাভ পরং গোবধ:*) 
চুল গজান দুরে থাক্‌, কন্তার মাথাটী__ব্রণ- 
সন্কুল হইয়! উঠিল। ওষধ দেওয়া বন্ধ করি- 
লাম। কিছুদ্দিনপরে অবশ্ত ক্ষত শুকাইল। 
একজন বড় ডাক্তারকে মেয়েটাকে আবার 
দেখান হইল, তিনি বলিলেন --“যে যে স্থানে 
ক্ষত হইয়াছে, সেই সেই স্থানে আর কেশো- 
দগমের আশা নাই।” তিনি অনেক ওধধ 
দিলেন, কোন ফলই হইল না। 

আমাদের পল্লীগ্রামে অনেক প্রবীন! স্ত্র- 
লোক থাকেন,ধাহার অনেক টোঁটুক 
জানেন; কিছু দিন তাহাদের কথাও শোনা 
গেল। কেহ নির্জল! আদাঁর রস মাথাইতে 
বলিলেন, কেহব! জায়ফল বাটিয়া গ্রলেগের 
ব্যবস্থা করিলেন, আবার কেহুবা কণ্টকময় 
ওক্‌ড়া ফল ঘষিবার পরামর্শ দিলেন। নান! 
চিকিৎসায়,মেয়েটাও বিরক্ত হইয়! উঠিল। 

এই বার কেশ-তৈলের পালা ! সেপ্টেড 
ক্যা্টরময়েল হইতে আরম্ভ করিয়া! "জাতি 
কুন্ুম* “অপরাজিত|। কুসুম” পর্যন্ত বমন্ত 
তৈলই অ:মার ক্ষুদ্র গৃহে সমবেত হইলেন! 
হায়! আমি অত হূর্ভাগ্য! নহিলে যেসকল 
তৈল মাধিয়৷ কত নিরক্ষর মূর্থ কবি হইয়াছে, 
কত পরশবর্াশালী-প্রেমিক-পুরুষের কম পট. 


১১শ সংখ্যা ] 





কত বিরহিনীর মুখে হারাণ-হাসি দেখা 
দিয়াছে, একে একে সেই সকল ঢক্কা-নিনাদী 
অপূর্ব কেশ-তৈল আমার কন্তার মস্তকে 
বনুধারার মত সপ্তধারায় ঢালিয়াও কোন ফল 
পাইলাম" না কেন £ অথচ এই সকল তৈল- 


বাবদারীরা তৈল বেচিয়া৷ 'ক্রহামে' চড়িয়া, 


বেড়াইতেছে !! 

বিজ্ঞাপনের উপর অশ্রদ্ধ। জন্মিল। কেশ 
তৈলের বাকী শিশিগুল! বও-বাহিত-মিউনি- 
সিগ্যালিটির ক্যাবেঞ্জারের গাড়ীতে তুলিয়৷ 
দিলাম। আবিষ্কারকদের ইহাই যেগ 
পুরষার। 

এই সময় একদিন আমার এক সাহিত্যিক 


ধু * আমার সঙ্গে সাক্ষাৎ করিতে আসি- 


লেন। কথা প্রসঙ্গে বন্ধুকে মেয়েটার অবস্থা 
নিবেদন করিলাম । তিনি বলিলেন-_“কোন 
ও কবিরাজী তৈল ব্যবহার করিয়াছে কি?” 
আমি উত্তর দিলাম__মাপ করিবেন, আর 
তৈলে আমার ভক্তি নাই। তৈল মাখিয়াই 
মেয়েটার মাথা আরও তেলা হইয়। গরিয়ছে। 
বন্ধু চলিয়া গেলেন। ৬৭ দিন পরে 
আমার নামে একট! পার্শেল আমিল, তাহার 
ভিতরে একটা শিশি ও একথানি পত্র। পত্র 
খানি পাঠ করিলাম। বন্ধু লিখিতেছেন-_ 
'আমার বাসার পার্থে একজন গ্রবীন 
কবিরাজ আছেন, তাহাকে তোমার কন্তার 
কথা জানাইয়াছিলাম। তিনি এই তৈলটুকু 
দিয়াছেন। ইহার নাম-_প্নারা়ণ তৈল”। 
তোমার কন্যার জন্য পাঠাইলাম। একবার 
পরীক্ষা করিয়| দেখিবে কি ?" 
বন্ধুর পত্র খানি পড়িয়। ভাবিলাম,--বন্ধুর 
* ্রীুজ তারফনাধ ধিশ্বান। 


নারী ও নারায়ণ তৈল। 


৪৯৯ 





সি তি চে 


টাকে চমরী লাঙ্গুলের মত চুল গজাইয়াছে,_- ! একটু ভুল হইয়াছে। এ'নারায়ণ' তৈল 


আমার কন্ঠার জন্ত নহে; আমারই জন্ত ; 
কেন না, কন্তার জন্ঠ ভাবিয়া-ভাবিয়৷ আমারই 
উৎকট উন্মাদ রোগের সম্ভাবন।,-_কবিরাজ 
মহাশয় হয়ত আমারই জন্ত “নারায়ণ তৈল, 
ব্যবস্থা করিয়াছেন। আমি তৈলের শিশিটি 
সেল্লের উপর তুলিয়।৷ রাখিলাম। 

বোধ হয় একমাস পরে--একদিন দেখি 
লাম--আমার কন্ঠার মাথার স্থানে স্থানে 
নৃতন কেশোদগম হইয়াছে। দেখিয়৷ আমার 
বিশ্ময়ের আর সীম! রহিল না। এমন সময় 
গৃহিণী আসিয়! উপস্থিত। তাহাকে কন্ার 
কথা জিজ্ঞাসা করিলাম। তিনি হাসিতে- 
হাসিতে বলিলেন-_তোমার বন্ধুর পত্র থানি 
আমি পড়িয়াছিলাম। তিনি যে তৈল 
পাঠাইয়াছেন_-তাহাও জানিয়াছিলাম। 
তোমায় অজ্ঞাতসারে আমিই মেয়েটাকে 
জোর করিয়া তৈল মাখাইতে আরম করি। 
আমার পরিশ্রম সার্থক হইয়াছে । দেখ- 
মেয়ের মাথায় কেমন চুল উঠিতেছে। আর 
বেশী তৈল নাই। তোমার বন্ধুকে আর 
এক শিশি পাঠাইতে বলিও ।” 

একিন্বগ্রনা সত্য! যে “নারায়ণ তৈল+ 
বায়ু রোগের 'ওধধ বলিয়া জানিতাম, তাহাতে 
কি কেশ-পাতও তাল হয়? আমুর্কেদ 
তবে অপাধ্য সাধন' করিতে 'পারে ! তৎক্ষণাৎ 
কুতজত! -'জানাইয়া বন্ধুকে: একখানি, পত্র 
লিখিলাম। আর এক শিশি তৈল আলিল। 
মধুর তক্ষিরসে আমার হৃদয় ভরিয়। উঠিল। 

১৮ ১২ দিছের মধ্যেই যেয়ের বাথায় 
অমেক চুল গজাইল। তাহার লুপ্ত শ্রী ফিরিয় 


আমিল। আদি ' আর্যাগধির, ঢরণউদেশে 


প্রণাম'করিলাম। 


বা 


৫5৪ আমূর্বেদ--শ্রাথণ, ১৩২৪। [১ম খণও 





নারায়ণ তৈল' যে ইওলুপ্ত রোগের ওষধ।_ ূ পাঠক! বলিতে পারেন, সেকালের 
হয় ত অনেক কর্িরাজই একথা জানেননা। | নারীগণ কেন নারায়ণ তৈলের এত আদর 
অনেক বিলাসী ও বিলাদিনী- চুলের পাট ূ কারতেন? নারায়ণ তৈল যে শুধু কেশ 
করিয়া থাকেন, চুলের জন্য__ছাই-ভন্ম | পৌষক, তাহা নহে। বে হিন্দু রমণী মাতৃ 
কিনি অনেক বাঁজে খরচ করেন; আমি | লাভকে জীবনের চরম সার্থকত| মনে করেন, 
তাহাদিগকে একবার প্নারারণ তৈল” । ধাহাদের প্রাণের উদ্দেশ্-_ 
মাখিতে অনুরোধ করি । “কাণ! খোড়া পুত্র হক তবু ছুংখ ঘোঁচে।” 

প্রচীনক।লে নারী-সমাজে “নারায়ণ নারায়ণ তৈল'ই তাহাদের নিঃসঙ্গ জীব- 


তৈলের, যথেষ্ট প্রতিপত্তি ছিল। প্রাচীন ; শের অব্্ধন। সেকালের হিন্দু সন্ী 
নট রি সৌভাগ্যবতী হইবার কামনায় মাথায় নারায়ণ 
কাব্যে ইহার প্রচুর প্রমাণ পাওয়া যায়। 


তৈল মাখিতেন। বৈষ্ভক গ্রন্থে যখন নারায়ণ 
সওদাগর ধনপতি যখন সিংহল হইতে দেশে 


তৈলের ফলশ্রুতি পড়ি-- 
ফিরিয়াছিলেন, তখন লহনা ও খুল্লনা_ছই : “বন্ধ্যা চনারী লভতে চ পুত্রং বীরোগমং 
সপদ্ধীর মধ্যে প্রসাধনের ধুম পড়িয়। গিয়া-: সর্বগ্ণোপ পন্নম্‌।” তখনই বুঝিতে পারি_- 
ভিত এ নারোসার উবার কে- 1 নারীর সহিত নারায়ণ তৈলের কি পবিত্র 
সম্বন্ধ ! যখন দেখি, -শান্ত্রকার জোর করিয় 
"ডানি করে নিল রাম! রজতের ঝারি। বলিতেছেন, 
বাম করে নারায়ণ তৈল বাটা পূরি | গর্ভমশ্বতরী বিন্যাৎ কিং পুনর্মান্থবী তথা। 
পরিচারিকা  নিপুণহস্তে-_বিরহিণীর | চপ চয| নারা যা চ গর্ভং ন বিন্বতি। 
ও এতত্তৈল বরং তেষাং নায়! নারায়ণং স্ৃতংঃ 
মাথার নারায়ণ তৈল ঢানিয়৷ দিয়া খোঁপা তখনই বুঝিতে পারি-_সেকালের পরত 
বাধিয়া দিয়াছিল। ব্রত সুন্দরীগণ কেন নারায়ণ তৈপ মাধিয় 
“রুস্মকেশে নারায়ণ তৈল এক বাঁটী। | স্বামী-সোহাগিনী হইতে চাহিতেন। 
কবরী বান্ধিল রাখা নাম গুয়ামুটা।” 1; এখন আমরা কাঞ্চন ফেলিয়া কাচের 
কবিকম্কণের অনেক স্থানেই প্নারায়ণ | আদর পশিখিয়াছি। বিলাসের মোহে 
স্ুগন্ধের প্রলোভনে_-বাজে তৈল কিনিয় 
তৈলেশ্র উল্লেখ আছে, ইহাতেই মনে হয়, গৃহিণীর হাতে তুবিয়। দিতেছি। আমর 
'নারায়ণ তৈল" তখন নারীদের প্রপাধানের ভাবিবার অবকাশ পাই না--ইহাতে আমা- 
এক প্রধান সহায় ছিল। তাহার! নারায়ণ ; দের কি সর্বনাশ হইতেছে! আমরা বুঝিয়াও 
তৈলের গুণ জানিতেন। “মনসার ভাদানে”ও : বুঝিনা, _-যে গৃহে “নারায়ণের” মহিমা নষ্ট 


1 


নারারণ তৈলের প্রভাব দেখিতে পাওয়! | হইয়া গিয়াছে, সে গৃহে লক্ষী পু নিতান্তই 





যার। | ছুরাশা! আমি এখন বেশ বুঝিয়াছি- 
“হরিজা বাটি! দিল মাথাইয়া গায়। . ( নারায়ণ তৈলের প্রসাদেই আমার ক 
নারায়ণ তৈল দিল বেছুলার মাথায় 8 | স্থুকেশী হইয়া স্বামী সৌভাগ্য লাভ কনি- 
বৈষ্ণব কবিও লিখিয়াছেন-_ যাছে। হৃদয়ের আবেগে কথাটা! আজ র্ 
“নারায়ণ তৈল দিয়ে যত লহচরী। সক্ষক্ষে প্রকাশ করিয়া ফেপিলাম।, 


ান্ধি দিল শ্রীমতীর মোহন কবরী ।* শ্ীসিদ্ধেশ্বর রায় |... | 


নাভি কাহাকে বলে? 
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ঘটনা__টারিবংসর পূর্বের । আমারই | লেন। বেগতিক বুঝিয়া বৈগ্ঘবর গা” ঢাঁক। 
পাড়ার এক ভদ্রলোকের উদরাত্যন্তরে অস্ত্র | দিলেন। প্রায় ১ মাস শব্যাগত থাকিয়া রোগী 
চিকিৎসার গ্রয়োজন হইয়াছিল, একজন বড় | বাচিয়! উঠিপ। কবিরাজ মহাশয় ত অবাক্‌ ? 
ডাক্তারের সহকারী রূপে আমি সেখানে উপ- | “নাগি কাটিলে কি মানুষ বাঁচিয়া থাকে ? 
স্থিত ছিলাম । স্থির হয়__ক্লোরোকফর্ম করিয়া ূ বোধ হয় এই প্রশ্নই অতঃপর তাহার জপমাল! 


রোঁগির নাভির পার্থ অস্ত্র প্রয়োগ করিতে 
হইবে। আমরা সেই ভাবেই প্রস্তত হইয়! 
আসিয়াছিলাম। 


| হইল। ইহার উপর, -ডাক্তার বাবু একদিন 
৷ আর একটু 'রসান্‌, চড়াইলেন-_“কৈ, কবিরাজ 


মহাঁশয় ! আপনার স্থৃশ্রতের কথা ত খাটলন! ! 


কিন্তু প্রথমেই এক বিড়ম্বনা__বাঁটীর । 'নাতি-মর্মম' আহত হইয়াও রোগী যেবাচিয়া 
গৃহিণী সেকেলে লোক, তিনি একজন কবি- | রহিল! আপনাদের শান্্ তুল !* কবিরাঞ্জ 


বাক ডাকিয়৷ আনাইয়া ছিলেন। কবি- 
বাজ যখন শুনিলেন__রোগির নাভি ছেদন 
কৰা হইবে, তখন তিনি ঘোরতর আপত্তি 
উত্থাপন করিলেন। তাহার কথায় ডাক্তার 
বাবু যখন অতান্ত বিরক্ত হইয়৷ উঠিলেন, 
কবিরাজ তখন বাটী গিয়া একখানি পু'থি 
লইয়া আদিলেন। পুঁথি খানির নাম-__ 
'নুশ্রত সংহিত|”, বৈগ্ঘদের অন্ত্রচিকিৎসার 
স্বতি! সেই পুস্তক খানির প্মর্ম-নির্দেশ 
শাদক অধ্যায়টা খুলিয়া, করিরাজ মহাশয় 
আমাদের দেখাইলেন-_ 
“পন্ধামাশযোর্মধ্যে শিরা-গ্রতব| নাভির্নাম 
শু্বাপি সপ্ত এব মরণম্‌।” 

ত্বাহার কথায় আমর ইহার মোটা মুটি 
অর্থ এই বুঝিলাম, যে--পৰকা শয় ও আমাশয়ের 
মধ্যে সমস্ত শিরাজালের উৎপত্তিস্থান নাভি 
পামক মর্ম আছে, সেই নাভি আহত হইলে 
মাহৰ সন্তঃই মরিয়া যায়। 

ডাক্তার বাধু একটু গ্লেষের হাসি হাসি- 
গেন। দক্ষহত্তে রোগীর নাভি ছেদন করি: 








মহাশয় নতশিরে নিরুভ্তর ! তাহার এ মর্মা- 
স্তিক লাঞ্চনা__আমার কিন্ত ভাল লাগিল না। 
আমি হিন্দু-_ব্রহ্ধণের সন্তান--আমার সম্মুখে 
ধধি রচিত শাস্ত্রের নিন্দা, এ অপমান নিতান্তই 
অসহ্। কিন্তু "খধি বংশধর" বলিয়৷ আভি- 
জাত্যের গৌরব মনে মনে থাকিলেও, সে 
সময় শান্ত্র-সমর্ঘনের কোন যুক্তিই আমার 
জান! ছিলনা । আমিও নীরবে বাটা ফিরিলাম। 

এই ঘটনার পর হইতেই আমার পআুর্ষ্দগ 
শান্তর আলোচনা করিবার প্রবৃত্তি প্রবল হয়। 
এখন আঁমি মুক্তকণ্ঠে শ্বীকার করিতে পারি,-. 
খষি বাক্য নিভূল; আমর] কুলাঙার-- 
শাস্ত্রের প্রকৃত মন্ত্র না বুঝিয়াই শাস্ত্রের নিন্দা 
করি। সেদিন কবিরাজ মহাশয় যে নাভি- 
ছেদনে বাধা দিয়া অপ্রস্তত হইয়াছিলেন,-- 
ইহার কারণ তিনি শাস্ত্র বাক্যের নিগুঢ় অর্থ 
বুঝেন নাই বলিয়।। কবিরাজ মহাশয়ের! যত 
বড় বিদ্বান হউন, শারীর বিজ্ঞানে অনভি. 
জতাই তাহাদের শিক্ষা-গৌরবকে ক্ষুঙ করিয়া 
ফেলিয়াছে। বে শরীর/-টিকিংসার ক্র, 


&*২ আমুর্ব্বেদ--শ্রীবণ, ১৩২৪। [১ম খ 








সেই শরীরের সকল রহস্য না জানিলে কি | রসনা! মেঢু, বৃষণ পাঁদান্ুষঠঞ্চ নাসিকাং। 


কর্মক্ষেত্রে কৃতকার্য হওয়া! যায়? কক্ষা নেত্রাসু্ট কর্ণং সর্বাঙ্গং পায়ূ কুক্ষিকং। 
বাজে কথ! ছাড়িয়া এইবার কাজের কথা ; লক্জ! তা বৈ নিবর্তুতে যথাদেশ সমুস্তুবা। 

বলি। নাভি অর্থে খধির! কি বুবিতেন ? তত [শিব সংহিত। ] 

শাস্ত্রে এবং আবুর্ধেদ শাস্ত্রে দেখিতে পাই, ইহাতে বেশ বুঝ| যাইতেছে-_মানব দেহ- 


নাতি হইতে সমন্ত নাড়ী উৎপন্ন হইয়াছে, | স্থিত ইড়া-পিঙ্গলা্দি সমস্ত নাড়ী মূলাধার 
খধিরা ইহ! নির্দেশে করিয়াছেন, অতএব | পন্নস্থিত “কুল কুগুলিনী” হইতে উৎপন্ন। 
নাভি__নাড়ী চক্র । এ নাভি-_চর্শ নির্শিত | এই সকল নাড়ী__উদর প্রাচীরস্থ্‌ চর্ম নির্শিত 
নাতি হইতে পারেনা । “নাভি' কি এবং তাহার | নাভি হইডে কখনই উৎপন্ন নহে। 
অবস্থান কোথায় ?1__ইহা বুবিতে গেলে, সংস্কৃত ভাষায় চর্ধনির্শিত নাভির নাম 
প্রথমে তন্ত্রশীস্ত্রের শরণ গ্রহণ করিতে হইবে । | প্নীভি” হইলেও, নাভি শব্দে-দ্রব্যের মধ্য- 
কেননা, তন্তরে যাহা *মূলধার চক্র”, আমুর্বেদে ; স্থলকেও বুঝায়। যেমন “চক্রনাভি” বলিলে 
তাহারই নাম প্নাভি”। এক্ষণে বুঝা যাক্‌,। চক্রের মধ্যস্থল এইরূপ অর্থই প্রকাশ পায়। 
“মূলধার* কি ? সুর্য সৌর জগতের মধ্যে বিরাজমান, তাই 
তত্ত্ব বলেন-_গুহাদ্ধারের দুই অঙ্গুলি উর্ধে । তিনি জগতের নাতি, অর্থাৎ ০৪1079. 
এবং মে, স্থানের ছুই অঙ্গুলি নিয়ে মূলাধার ; পাঠকগণের মধ্যে বাহার! বিজ্ঞান পাঃ 
পদ্ম বিরাজিত, উহার বিস্তৃতি চতুরংসুলি পরি- | করিয়াছেন, তাহারা অবশ্যই জানেন--এক- 
মাণ। এই মুলাধারপপ্মের কর্ণিকা মধ্যে | খানা লৌহাকর্ষকের সংস্পর্শে আর একখও 
একটা ত্রিকোণ মণ্ডল আছে--খোগিগণ ; লৌহ শ্চুষ্বকত্ব" প্রাপ্ত হয়। এইরূপ চুম্বকধন্া 
তাহাকে যোনি-মগুল বলেন। এই যোনি-! লৌহখণ্ড, আর একখণ্ড লৌহকে আকর্ষণ 
মণ্ডলের মধা প্রদেশে-_বিছ্যল্পতার স্তায় আকার | করিতে পারে। সকল লৌহেই চুম্বকের ধর্ণ 
সম্পন্ন সার্ধ ত্রিবলয়! কার! কুটিল! “কুল- | আছে, কিন্তু সে শক্তি নিদ্রিত। এই নিদ্রা 
কুগুলিনী” ব্রহ্ষপথ রোধ করিয়! অবস্থিতি ! নাম “যোগনিদ্রা।” পরমাত্মরূপ চুম্বকের 
করিতেছেন। সেই ব্রিকোণ-যোনি হইর্তে | সংস্পর্শে প্ররুতিরূপ লৌহখণ্ডে তিনটা শক্তি 
ইড়া, পিঙ্জলা ও স্ুযুয়! নামী নাড়ী উৎপন্ন হই- ! জাগ্রত ,হয়। তাই যোগবাশিষ্টে উক্ত 
য়াছে। মুলাধার পদ্ম হইতে অন্ত যে সকল | হইয়াছে__ 
নাড়ী উখিত হইয়াছে, সেই সকল নাড়ী ক্িহব! | নিরিদ্ধে সংস্থিতে বাত্ব যথা! লৌহং প্রবর্তৃতে। 
: মেটু॥ বৃষণ, পাদানুষ্ঠ, নাসি গা, চক্ষু, অঙুষঠ, | সত্বামাত্রেণ দেবেন ততৈবেরং জগজামী। 
কর্ণ, পায়ু, কুক্ষি প্রভৃতি অঙ্গ প্রত্যঙ্গে গমন | অক্ষাতিত অবস্থায় এই তিন শক্তি যোগ 
করিয়া, স্বকার্ধ্য সাধন পূর্বক আবার : নিদ্রায় নিদ্রিত থাকে। পরমাত্বার চৈতন্ে 
নিজনিজ উদ্তবক্ষেত্রে উপস্থিত হইয়।ছে। চৈতন্তবশ্ী হইয়া গ্রক্কতি জীব দেহে তিনতাবে 
অন্ঠা যান্বপর! নাড্যঃ মূলাধারাৎ সমুখিতাঃ। : ক্রিয়া করেন। চুম্বকের কুই সীমায় রাহা 


মি 


১১শ সংখ্যা । 
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কর্ষণ শর্ি বিষ্মান, কিন্তু উহার ঠিক মধ্য- 
স্বরে সে শক্তির সন্ব। নাই। এইরূপ লৌহ!- 
কর্ষণ-শক্তিবিহ'ন-মধ্যস্থল না থাকিলে, চুম্ব- 
কেব উভয় প্রান্ত কখনও লৌহকে আকর্ষণ 
করিতে পারিত না। 

জগতের অন্তান্ত শক্তিগুলিও একটা স্থির 
মধাস্থল না পাইলে, ক্যাধ্য করিতে পারেন! । 
মানব-দেহে যে জীবনী-শক্তি ক্রিয়। করে__ 
সেও চু্ধকের মত মধ্যস্থলকে অবলম্বন করিয়!। 
এই স্থির মধাস্থল না থাকিলে, মানব-শরীরে 
কোন জীবনী শক্তিরই বিকাশ ঘটিত না| 

এক্ষণে দেখা যাউক মানব-দেহের এই 
স্থিব মধ্যস্থল কোথায় ? 

তন্ত্র বলেন-_ 
মহাশক্তি কুগুলিনী নাড়ী স্থাহিত্বরূপিনী। 
ততোদশোর্ধগ! নাড্যো দশশ্চাধো গত সতত । 


তি্যগ্‌ গতে জেয়! নাডোী চতুর্বিংশতি সংখ্যয়! 
অহি স্বরূপিণী মহাশক্তি কুগুলিনী হইতে 


২৪ টা প্রধান নাড়ী উৎপন্ন হইয়াছে। তন্মধ্যে 
১*টা উদ্ধগ ১৭*টা অধোগ এবং বামে ও 
দক্ষিণে দুইটা ছুইটা করিয়! চারিটা নাড়ী 
তির্যগগামী। 

মহষি ন্ুশ্রুত বলিয়াছেন ।-_ 

চতুর্বিংশতি ধমন্টো। নাতি প্রভব| অভি- 
হিতঃ। তাসাস্ত নাভি প্রভবানাং ধমনীন। 
মগ দশ দশশ্চাধোপামিত্ঠ: চতশ্র স্তিরযগ গাঃ 

[ শা, ৯ম অঃ ] 

মাবার “শিব-স্বরোদয়* নামক তন্ত্ে দেখ 
ব--নাভিকন। হইতে অস্থুরের স্তায় ৭২০৭, 
"হজ ধমনী নির্গত হইয়াছে। নাভিস্থিত 
ইগুলিনী শক্তি হইতে ১৯টা উর্ধগ, ১*টা 


অধোগ, এবং ৪টী তির্ধযগগঞ্। এই ২৪টা 
শাড়ী প্রধান। 


নাভী 8৬ 






৫৫৩ 


জন্িক মূলাধারথ ত্রিকোণের আর একটা 
নাম দিয়াছেন _“কৃর্ম”। দৃ্তাত্রেয় বলেন-_ 

তির্ধ্যক কৃর্মে। দেহিনাং নাভিদেশে 

বামে বক্ত,ং ত্য পুচ্ছঞ্চ যামো। 

উর্ধ ভাগে হস্ত পাদৌ চ যামৌ 

তস্তাবিস্তাং সংস্থিতৌ দক্ষিণী তৌ ॥ 

বক্তে নাড়ীদ্বয়ং তদ্য পুঙ্ছে নাড়ীদ্বয়ং তথা 

পঞ্চ পঞ্চ করে পাদে বাম দক্ষিণ ভাগয়োঃ। 

শন্বর সেন তীহার “নাড়ী প্রকাশে" 
এই স্লোকটা উদ্ধত করিয়৷ বৈগ্চগণকে এক 

“গোলোকধাধায়” ফেলিয়। দিয়াছেন। 
দেহিদিগের নাতিদেশে তির্ধযগভাবে একটা 
কুর্ম আছে, তাহার মুখ নাভিদেশের বাম 
ভাগে, পুচ্ছ দক্ষিণভাগে, উর্ধভাগে তাহার 
বাম হস্ত ও বাম পদ এবং অধোভাগে দক্ষিণ 
হস্ত ও দক্ষিণ পদ। একৃর্ের মুখে হুইটা 
নাড়ী পুচ্ছদেশে ২টা নাড়ী এবং পদদ্বয় ও 
হস্তদ্ধয়ে ৫টা ৫টা করিয়! ২৭টা-_সর্বসমেত 
২৪টা নাড়ী আছে। 

. এই স্লোকে রূপকচ্ছলে যে ত্রিকোণযোনি 
হইতে ২৪টী ধমনীর উৎপত্তি বর্ণিত হইয়াছে-_ 
শঙ্কর সেন ইহা! বুঝাইবার চেষ্টা করেন নাই। 
সুতরাং কেবলমাত্র “নাড়ী-প্রকাশ" পাঠে _. 
কুর্ধের প্রকৃত অর্থ নিক্পিত হয়না। 
মানবদেহে বস্তি ও লিঙমূল সম্থুখদিকে এবং 
বিকান্ছি (5০7৮1) ) পশ্চাদ্দিকে এই অংশই 
দেহের মধ্যস্থল বা. নাভি। হ্বতরাং সুরত 
বর্ণিত নাভিমর্্__চর্ধ নিশ্দিতি নাতি হইতেই 
পারে না। চর্ম নির্মিত. নাভি আহত হইবে 
কাহারও সম্তঃ মরণ হয়না উদর মধ্যস্থিত 
এ পককাশয়-_যে স্থান হইতে, শুক্, 

রস বহা পির উৎপর হানে. . 
রা স্থানই স্বঞ্রুতোক "নাতি. এই 


€৪৪ 


আযুর্বেদ--শ্রাবণ। ১৩২৪। 


[১ম খণ্ড 





নাঁভিমর্ে আঘাত লাগিলে__মানুষের সগ্ভঃই 
গ্রাণবিষোগ ঘটে। এই নাভিই প্রাণের 
আশ্রয় স্থল। ক্রণের দেশ প্রস্তুত হইবার 
পূর্বে মাতৃগর্ভস্থ অগ্ডের (0৮01) ) মধ্যস্থল 
হইচে জীননীক্রিয়। প্রথম বিকাশ পায়, মন্তিষ 
হস্ত পদাদি ক্রদশ: পরিলক্ষিত হয়। দেহের 
নাভি বা! ষধ্যস্থল জীবনীশক্তিব প্রধান স্থান। 
মন্তিক্ষ ও কশেরুক! মক্জা ( 3101091 ০০:৫ ) 
এই নাভিস্থ প্রাণ দ্বারাই স্থ্ট হইয়া! থাকে । 
যেমন বটবৃক্ষের অতি শ্থক্ম বীজে বটবৃক্ষ হজন 
করিবার শক্তি থাকে, তেমনই মাতৃগর্ভগ্থ 
অণ্ডে মানব-দেহ হ্জন করিবার শক্তি ুক্ম 
ভাবেই নিহিত থাঁকে। বটগাছ ফেমন কাণ্ঁ- 
শাখা ও পত্র-পল্পবে ক্রমশঃ ভূষিত হইয়া থাকে, 
_ জীবনীশক্তি ও ক্রমশঃ সমগ্র বৃক্ষে বিস্তৃত 


হইয়া পড়ে ; মাতৃগর্ভস্থ অণ্ডেও তেমনি ভ্রণ 


দেহের জীবনীশক্কি অণুর অণু ভাবে লুকায়িত 
থাকে। এই শক্তিই শ্রুতির সেই__ 

“অণোরণীয়ান্‌ মহতো মহীয়ান্‌।” 

সর্বজ্ঞ খষি তাই নাভিমন্্নকে প্রাণের 
আশ্রয়স্থল বলিয়াছেন । দুঃখের বিষয়, আমর! 
খধি বাক্োর প্রকৃত মন্ম ন। বুঝিয়াই তাহাদের 
নিন্দা করি। 

যেমন পথের কন্দ পঙ্ক মধ্যে থাকে এবং 
প্রশ্ষ,টিত পন্ম জলের উপর ভাসে তন্রপ 
আর্ধা-শান্ত্র মতে সমস্ত ধমনী নাঁভিকন্দ অর্থাৎ 
কটিদেশস্থ ত্রিকাস্থির (59010 ) সম্মুথস্থ 
(৮61515016স85 ) হইতে উৎপন্ন হইয়! 
উদরাভ্যন্তরস্থ (5019: 119585 ) হইতে 
বিশেষভাবে ব্যক্ত হইয়। থাকে। যোগী যাজ্ 
বন্ধ্য বলিয়াছেন - 

“কনাস্থানং মনুষ্যানাং দেহমধ্যানবানুলং।” 
মূলাধার হইতে ৯, অঙ্গুলি উত্ধন্থিত স্থান 


৯৮০০ শশী সপে শী শাাশ্ শেপ 


অবধি সমস্ত নাড়ীর উৎপত্তি স্থান। যখন 
মানব দেহ প্রথম মাতৃগর্ভে গঠিত হয়, তখন 
জীবনী-শক্তির প্রথম বিকাণ নাভি প্রদেশে 
[ অর্থাৎ শবীরের মধ্যভাগে ] দেখিতে পাওয়। 
যায়। মজ্ঞত বশতঃ অনেকে উদর-প্র চীব 
স্থিত চম্্ম নির্শিতি নাভিকে সমস্ত শিরার মূল 
বলিয়। থাকেন,_-ইহ ' কিন্তু একেবারেই 
অসম্ভব। তবে চর্ম নির্মিত নাভির ভিতর 
দিয় ভ্রণের নাভি রজ্জু (00210111591 ০০:৭) 
গমন করে বটে, কিন্তু ইহ! কেবল মাতৃ-হৃদয়ের 
সহিত জণের হৃদয় সংযোগের জন্য । বাগভট 
এ কথাটা সুন্দৰ ভাবে বুঝাইয়। দিয়াছেন_ 
গর্ভস্ত নাভৌ মাতুশ্চ হদ নাভি নিঁবধাতে। 
যয়৷ স পুষ্টি মাপ্সোতি কেদার ইব কুল্যরা। 
প্রকৃত পক্ষে নাতি__কেবল রক্ত চলা" 
চলের জন্ত নাভিরজ্জু যাইবার পথ মাত্র। 
গর্ভ হইতে নিক্ষমণের পর শিশুর কোন 
শিরাই চর্শ নার্মত নাভির সহিত সংযুক্ত 
থাকে না। শবব্যবচ্ছেদের দ্বার! বেশ বুঝ 
ইভা শিরাই উদর মধ্যস্থিত 50121 
[15505 এর সহিত নিবন্ধ। এই 90181 
71905 হইতে শাখা-প্রশাখা অন্যান্ত 116 
95 এর সহিত সংযুক্ত হইয়া শরীরের সমস্ত 
শিরাজালের প্রাচীর ব্যাঁপিয়৷ আছে। 9০1৫1 
শব্দের অর্থ কৃরধ্য সন্ব্ধীয়। আধ্য খবিগণও 
নাভিকে স্ৃয্যস্থান বলিয়! অভিহিত করিয়াছেন! 
তন্্রব:এ সকল কথ! ভাল রঞ্মই বুঝাই! 
ছেন। আমাদের ছুইটা কেব্্র,উত্কেন্র 
অর্থাৎ মন্তক চনে স্থান, অধোকেন্ত্র অর্থাৎ 
নাতিদেশ সুর্যের গ্বান। 
“তালুমূলে স্থিতশ্চ্ঃ নাতিমূলে বিচার 
নাভি যেমন সমস্ত ধমনীর উৎপত্তি বাদ, 
তেমনি সমস্ত শিরারও উৎপত্তি স্থান। 


১১শ সংখ্যা। ] 





যে রী রি রিনি কি করে-_ 
তাহাই আযুর্কেদের সমান বাঁযু। এই বায়ু 
অন্পপরিপাঁকের সাহায্য করে, এবং পরিপাক 
গ্রাপ্ত অন্নের সারাংশ (রস) আকর্ষণ করিয়! 
হৃদয়ে প্রেরণ করে। বৃক্ষ যেমন হক্স সঙ্গম মূল 
দারা বস আকর্ষণ করিয়া, পুষ্ট ও বর্ধিত হয়, 
সেইব্ূপ জীবনী শক্তির প্রভাবে মানব দেহে 
আমাশয় ও পক্কাশয় হইতে রস ছুইটী মার্গ 
দিয়! হৃদয়ে প্রেরিত হইয়া শরীরকে পোঁষণ 
কৰবে। যেরস দু্ধবৎ শ্বেতবর্_-সেই রস 
[.700৭] নামক অসংখ্য হুম্্ম রস বহা শিরার 
দ্বারা শরীরের বাম ভাগস্থিত 110819010 


0০ নামক শির! দিয় বক্ষের ভিতরে 
বক্তের সহিত হৃদয়ে উপস্থিত হয়। এবং 
আহারের সারাংশ রমের কিয় পরিমাণ 
মামাশর ও পকাশয় হইতে হুগ্ম হুক রসবহা 
শিবা দিয়া 1১015] ৬610 শিরায় প্রবেশ 
করে। ইহাই হইতেছে-__রস প্রবাহের দক্ষিণ 
মার্গ। 1১০75] ৮61) হইতে এই রম যকতে 
বায়। তাহার পর যক্কতের মধ্যে সংশোধিত 
হইয়| হৃদয়ে গমন করে। ইহার দ্বারা আবু- 
বেবেদ মতের আমাশয় ও পক্কীশয় হইতে রসের 
দয় পধ্যস্ত গমন-__-অনায়াসেই প্রতিপন্ন 
ইইল। এই আমাশয় ও পককাশয়ের প্রাচীরে 
থে হক্গ 1,80081 ও ০০018] 9617 এর নুক্স 
অগ্রভাগ আছে, তাহাই রস ও রক্তবহা শির] 
মমূের উৎপত্তি স্থান। এই জন্তই অসাধারণ 
নশীষী হুশ্রুত বলিয়াছেন__“তাসাং নাভিমূলং 
৩৬ প্রসরস্ত,দমধন্তির্যকৃ চ1” নাভিই 
শিরা সমূহের মূল, শিরাগণ তথ। হইতেই উর্ধ, 
অধ; এবং তির্ধ্যক্‌ ভাবে প্রসারিত হুইয়াছে। 
ইত আরও বলিয়াছেন_- . 
আবণ--ঃ 


৫০৫ 
যাবত্যন্ত শিরাঃকায়ে সম্ভবস্তি শরীরিণাং 
নাভিস্থাঃ প্রাণিনাং প্রাণঃ 
প্রাণান্নাভিতুপাশ্রিতঃ 
শিরাভিরাবৃত| নাতিশ্চক্রনাভি রিবারকৈঃ॥ 
দেহীগণের দেহে যতগুলি শির|' উৎপন্ন 
হয়, সে সমস্তই নাভির সহিত নিবদ্ধ, নাভি 
হইতেই তাহারা সর্ধশরীরে প্রসারিত হই- 
যাছে। প্রাণীগণের প্রাণ নাভিকে আশ্রক্ 
করিয়া রহিয়াছে, আবার নাভিও প্রাণকে 
অবলম্বন করিয়। আছে। যেমন চক্রনাভি, 
চক্র সমূহ দ্বারা বেটটিত। চর্ম নির্শিত 
নাভির সহিত কোন শিরাই নিবন্ধ থাকেনা । 
সুতরাং প্রাণীর প্রাণ ও চর্ম নির্মিত নাভিকে 
আশ্রয় করিয়৷ থাকেনা । অতএব নাভি 
অর্থে দেহের মধ্যস্থল-__-খষি উক্তির ইহাই 


অভিপ্রায়। দেহের মধ্যস্থল কটিদেশে, এই 


কটি দেশেই মূলাধার চক্র অবস্থিত; সেই 

চক্রের মধ্যে মহার্শক্তি কুগুলিনী বিরাজিত। 

ইহাই নাভিকন্দ। এই কুগুলিনীর প্রভাবেই 

5018: 72165 হইতে শ্বাস-প্রশ্থাসের কার্ধ্য 

চলিতেছে। 

শাঙ্গ ধরও বলিয়াছেন,-. 
নাভিস্থঃ গ্রাণপবনঃ স্থ্ট 1 হৃংকমলাস্তরং। 

, কণ্ঠান্হি বিনির্যাতি পাতুং বিষ পদামৃতং। 
পিত্বাচাম্বর পীষ্ষং পুণরায়াতি বেগতঃ। 
প্রীণযন্‌ দেহ মথিলং জীবয়ন্‌ জঠরানলম্‌ | 

অর্থাৎ নাভিস্থ প্রাগবায়ু স্বায়াত্তস্তর 

[ 01996] দিয়। গমন করিয় বিষ্দ্পদাম্বৃত 

( ঝুহবায়ু ) পান করিবার আশায় কণ্ঠ হইতে 

নিঃহত হয় এবং আকাশ পীফৃষ পান করিয়। 

সমস্ত শরীরকে তর্পিত ও ্বঠরানলকে বর্ধিত 
করিয়৷ নাসিকার রদ্ধ,পথে স্বস্থানে ফিরিয়া 


আমে। 


৫৪৬ 





৯৯৩ পচ ৯ সি কি 


আযুর্ষেবদ-রচয়িতৃগণ কাঁহাঁকে 
বলিয়ছেন, এতক্ষণে পাঠকগণ তাহা বোধ হয় 
বুঝিতে পারিয়াছেন। অতএব নাভি যে 
কেন স্যস্ত ধমণীর উৎপত্তিস্বান-_নিয়লিখিত ৷ 
যুক্তির বলে আমরা সেই খবিবাক্য সমর্থন 
করিতেছি। 

( ক) জীবনী শক্কির প্রথম বিকাশ হয়__ 
দেহের মধ্যস্থল হইতে । ' জননীর জরামুস্থ 
শিরার সহিত করণের নাভি রজ্জুর যে সংযোগ 
_-তাহাই জীবনী শক্তির প্রথম ক্রিয়!। 


(খ) 9012: 0১185 হইতে ড29010-. 


০0£ ধমণী সমূহ সকল শরীরে বিস্তৃত হইয়। 
থাকে। পোষণ অভাবে কোন ক্রিয়াই 
হইতে পারে না। শরীরের বিস্তৃতির সহিত 
রসবহা শিরাগুলিও বিস্তৃত হইয়া থাকে। 
এই সকল শিরায় প্রাচীরে ৬৪1:01)000: 
ধমনী জাল আকুঞ্চন ও প্রসারণের কার্ধ্য 
করে। এই ধমনীগুলি উদরবত্যন্তরস্থ 3018£ 
চ15%:45 এর সহিত সংযুক্ বলিয়া, শিরা ও 
ধমনী সমূহকে নাভি নিবদ্ধ বল! যায়। 


আয়ুর্বেদ-ম্শ্রাবণ। ১৩২৪। 


নাভি 


[১ম খ 





(গ) স্ুশ্রতোক্ত নাঁভ-মর্দ কখনই চর্ম 
নির্ষিত নাতি হইতে পারেন। ৷ কেনন! চর্ম 
নির্মিত নাভি ছেদন করিলে মানুষ কখনই 
মরে না। 


(ঘ) উদরের অভ্যন্তরে আমাশয় ও পক. 
শয়ের মধ্যে যে শিরাজাল আছে,_-মেই শিরা- 
জল বেষ্টিত স্থানের নামই নাভিমন্ত্ব। এই 
স্থানে সামান্ত মুষ্ট্যাঘাত করিলেও মৃত্যুর 
সম্ভাবনা । 


($) পৌরাণিক উপাখানে আমর! 
জানিতে পারি, _বিষুকর নাভি হইতে হংস- 
বাহন ব্রক্মার উৎপত্তি। ভ্রণের মধ্যদেশ 
হইতে সমস্ত দেহই স্থজিত হয়। হুংস অর্থাৎ 
শ্বাস-প্রথ্থান (হং নিশ্বাস, স- উচ্ছাস) 
অবলম্বন করিয়া ব্রহ্ম! স্থষ্টি করেন। ক্রুণের 
দেহের মধ্যস্থলেই শ্বাস, প্রশ্বাস ঝা গ্রাণের 
বিকাশ স্থান। 

ডাক্তার-- 


শ্রীঅমরনাথ চট্টোপাধ্যায় এম্‌, বি। 


আয়ুর্বেদের কষায়-মাহাত্ম্য ৷ 


পারার ও টু 3 রাহা 


ছুরালভা-কষায়। 


“পিবেদ্‌ ছুরালভা-কাথং সব্বতং ভ্রম- 
। শান্তয়ে।” ছুরালভার কাথ প্রস্তুত করিয়া 
তাহাতে দ্বত প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, ভর- 
রোগের শাপ্ত হয়। 
ভ্রম-রোগট। কি, তাহ আগে বুঝা! যাউক, 
পরে কবায়ের প্রস্ততি-বিধি প্রভৃতি বলা যাইবে । 
প্রচলিত আমুর্বেদ গ্রস্থে অন্তান্ত রোগের 


্যায়, ভ্রম-রোগের নিদানাদি তত্ব সবিস্তারে 
বর্ণিত নাই। “নিদানে মাধবঃ শ্রেষ্ঠঃ1" 
কিন্তু মাধব করও ম্বকীয় রোগবিনিষ্টা 

গ্রহে, “রজঃপিত্বানিলাত্রমঃ” 'দুক্রতো্ি 
এই বাক্যটা উদ্ধার করিয়! নিরধ রহিীছেন, 
- লক্ষণ বলেন মাই। নিদানের প্রলিষধ টা 
কার বিজয় রক্ষিত, মাধব দিদাদে রদ দোরগগ 


১১শ নংখ্যা | ] 
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লক্ষণ ন বলার সপক্ষে একটা কৈফিয়ত দা 
ছেন। বণিয়াছেন যে, “"নিদ্র। ভ্রময়োস্ত লক্ষণং 
নোক্ত মিহাতি প্ররিদ্ধত্বাৎ।” অর্থাৎ অতি 
প্রদি্ধ বলিয়া, নিদ্রার লক্ষণ এবং ভ্রমরোগের 
লক্ষণ এখানে উক্ত হয় নাই। কিন্তু টাকা. 
কার, “জ্মলক্ষণন্ত চক্রস্থিতস্যেব ভ্রমবদ্বস্ত 
দ্শনম্‌” অর্থাৎ ভ্রমমান" চক্রেস্থিত বস্তব দর্শনের 
তায় বন্ত দর্শনই ভ্রমরোগের লক্ষণ, এই সংক্ষিপ্ত 
লক্ষণ বলিয় রোগের পরিচয় দিয়াছেন। 
কিন্ত বোগ-চিকিৎসার পক্ষে এরূপ সংক্ষিপ্ত 
লক্ষণ পর্যাপ্ত নহে। রোগের নিদানাদ্দি তত্ব 
না জানিলে, সুচারুরূপে রোগ চিকিৎসা করা 
চলেনা। তজ্জন্ত সংক্ষেপে ভ্রম রোগের 
নিদান, পূর্বিকা, সম্প্রাপ্তি এবং লক্ষণ বল 
যাইতেছে । 

অনবস্থান ব| ভ্রমনার্থক ভ্রম্‌ ধাতুর উত্তর 
তাববাচ্যে অল্‌ বিধান করিলে “ভ্রম শব সিদ্ধ 
২। করণায়তন বা মনোভূমি (71917) 
অনবঞ্িত হইলে অর্থাৎ স্ুস্থিত না রহিয় 
বিলিত হইতে থাকিলে ভ্রমরোগ উৎপন্ন 
হয়| | 

দত, তৈল, বদ! এবং মজ্জ!--এই চারি 
ইন্যেব সাধারণ নাম স্নেহ । যে দ্রব্যে ব্যস্ত-সমস্ত 
আবে, পুনাতিরেক মাত্রায় শ্লেহ বিগ্যমান 
থাকে, তাহাকে সিদ্ধ দ্রব্য বলে। অক্িগব 
উব্যের নাম রুক্ষ দ্রব্য। 

দক্ষ ভোজন, মাদক সেবন, ধাতুক্ষয় 
বিশেষতঃ মজ্জ- "ধাতুর ক্ষীণতা, উৎকট চিন্তা, 
রাহিজাগরণ, মন্তকে ভারবহন, অতি মাত্রায় 
বৌামির সন্ভাপ গ্রহণ, এবং অতি-ব্যায়াম 
পরইতি কারণে বাধু, পিত্ত এবং রজঃসংজ্ঞক 
মম দোষ-প্রকপিত হইয়া যদি উ্তমান্গ আসর 
সবে, তাহা হইলে দোষ আয়ের রূক্ষো্, 


আয়ুররেদের কা -মাহখ্য | 
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চালা গুণে মস্তি্ের মিতা এ এবং ং সুস্থিরতা 
হ্বাম পাইতে থাকে। তজ্জন্ত মনঃ অপ্রসন্ন ও 
ও চঞ্চল হইয়া উঠে, মুখমণ্ডল শ্লান-শ্রী ধারণ 
করে, ভালরপ নি্র! হয় না॥ অথব! আদৌ ঘুম 
আসে ন! এবং শরীর খুব গরম বোধ হইতে 
থাকে। এই সময়ে নিদান পরিবর্জীন পূর্বক 
সাবধান না হইলে ভ্রম রোগ উপস্থিত হয়। 

মাথাঘোরা এবং গা-টল! ভ্রমরোগের 
প্রতিনিয়ত লক্ষণ। হৃংস্পন্দন, বিবমিষা, বমন, 
চিন্তের অস্থিরতা, মুখশোষ এবং অরুচি প্রত্ৃতি 
এই রোগের অপরাপর লক্ষণ। 

সর্বত্র সর্বক্ষণ ভ্রমরোগের লক্ষণ বিদ্ধমান 
থাকেনা । কিন্তু ভ্রম-রোগগ্রস্থ ব্যক্তির 
শরীর কোন সময়েই স্বচ্ছন্দ লাভ করেনা। 
কাল বা অপর হেতু বশতঃ দৌোষ-লব্ব-বল 
পীড়া গ্রকাশ পার়। দোষের প্রকোপ প্রশ- 
মিত হইলে, রোগী কিঞ্চিং স্বাস্থ্য লাভ করে। 
কাহারও বা নানাতিরেক পরিমাণে সর্বক্ষণই 
পীড়। বি্বম[ন থাকে । বসিয়! সুষ্থির থাকিলে 
কিংব৷ স্থিরভাবে শুইয়। রহিলে, রোগী কিছু 
স্বস্তি বোধ করে; হঠাৎ আসন-শয়ন 
ত্যাগ করিলে মাধা ঘুরিয়৷ আইসে। যখন 
পীড়া প্রবল হয়, তখন যন্ত্রণা অসহ্‌ হইয়া! উঠে। 
বোর হয় যেন, ব্রহ্ধাগ্ড প্রচণ্ড বেগে ঘূর্ণিত 
হইয়া বিধ্বস্ত হইগা যাইতেছে । এই সময়ে 
উপযুক্ত উপাধানে মাথ! রাখির|, চোক বুজিয়া 
শয়ন করিলে এবং মথ| চাপিয়। রাখিগে 
কিছু ভাল বোধ হর। চোক মেপির! চাহিলে 
এবং মাথা ঘুরাইলে-ফিরাইগে পীড়। বৃদ্ধি 
পায় । 

ভ্রমরোগ, কখন-কখন অন্তরোগের লক্ষণ 
রূপে আবিস্ৃতি হইয়া ধাকে। বিদগ্ধাজী; . 
বাতপিত্ত্কর এবং শ্রবণ ও নয়ন রোগ বিশেষে 
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্রম উপস্থিত হয়। এরপ ত্রমকে লাক্ষণিক | ২ তরি ওজন করিয়া লইয় মেটে পাত্রে কাঠের 
ভ্রম বলা যাইতে পারে। ভ্রমরোগ কখন-কখন র জালে, 'আধসের জল সহ ধীরে বীরে 
অন্ত রোগের উপদ্রবরূপেও আবিভূত হইতে | পাক করিবে। আধপোয়া শেষ থাকিতে 
দেখা যায়। ভ্রম বিষ্ন্ধাজীর্ণ রোগের অন্ততম : নামাইয়। পরিষার পুরু কাপড়ে ছাকিয় 
উপদ্ব। ৷ লইয়া তাহাতে অর্ধ তোলা পুরাতন গবাদবত 
ছুরালভা,__-ছ্রালভ! বহুকণ্টকাকীর্ণ ক্ষুপ  প্রক্ষেপ দিয়! রাখিবে। ত্বত গলিয়। গেলে 
জাতীয় উদ্ভিদ । উত্তর-পঞ্চিম-বঙ্গের এবং | এবং কষায় শীতল ' হইলে এক মাত্রায় 
ভারতের অন্তান্ত উচ্চ প্রদেশের প্রীস্তরে বু । পান করিবে। পুরাতন ত্বতের অভাব 
পরিমাণে ছুরালভা জন্মিয়। থাকে। নিম্ন বঙ্গে | হইলে টাটকা গব্য ত্বত অর্ধ তোলা প্র্গেগ 
জন্মে না। কিন্তু কুত্রাপি ছুরালভ! অন্থুলভ : দিয় পান করিবে । 
নছে। সর্বত্রই পশারির দৌকানে আবশ্" তরুণ এবং অবৃদ্ধ ভ্রম-রোগে, উত্ত নিমে 
কানুরূপ দুরালত। কিনিতে পাওয়া যার ।  ছুরালতার কাথ তৈয়ার করিয়া প৭ দিন 
হিন্দি ভাঁষায় এই গাছের নাম জবাসা ও [ব্যবহার করিলে ভ্রম রোগের হাত হইতে 
ছুরাল!। নিষ্কৃতি লাভ কর! যাইতে পারে । পুরাতন ভ্রম 
অধদ্বে রক্ষিত, চিরকাপোধিত, ত্রষ্টব্ণ, ; রোগে ইহা দীর্ঘকাল ব্যবহার করিলে সর 
গতরস এবং হতবীর্ধ্য কোন ওঘধিই ওধধার্থে | পাওয়া যায়। বলা বাহুল্য থে, যে কারণ 
ব্যবহার কর! উচিত নহে। টাটকা অথচ ভ্রম রোগ জন্মে, ঘতবপূর্বক সেই সেই কারণ 
শু হুরাপতা ক রর ধুইয় প পরিবর্জন করিয়! কষায় সেবন করা উচিত। 
ছাঁড়াইয় গুকাইয়। লইবে। তাঁর পর কুি- _ 
কুটি করিয়৷ কাটিয়া, উদুখলে বা হামানদিস্তায় কবিরাজ শ্রীশীতলচন্তর চট্টোপাধ্যায় 
উত্তম রূপে কুটিয়া লইবে। কুটিত ছরালভা ; কবিরত্ব। 


ছার 


শান্গধরোক্ত প্রলেপাবলী । 


(হারার 9 রী? ওযা 











বিষগ্রলেপ। নীলিকা,, পিড়কা, ব্যঙ্গ তার নাশ হবে, 
ঈশলাঙ্গলা, আতইচ, তিতলাউ বীঞ্জ, বিশেষ মুখের কান্তি সদ! তা'র রবে। 
কীজীতে পেষর্ণ করি বিঙ্গ। মুলাবীজ। বয়োব্রণে লেপত্রপ ৷ 
প্রলেপন দিলে কোঠ আর বিস্বোটক। (১) 
বিনাশ হইবে ইহ! জানিবে ভিষক ॥ লোধ) ধনে, যচ দ্বারা করিলে গ্রলেগ। 
বন্যলেপ। তথা গোরোচন! জার মরিচের বেগ, 
টাবালেবুনূল, দ্বৃত, মনছাল আর, সর্ষপ, বচ ও লোধ, সৈদ্ধাব লধগ 


গোময়ের রসে লেগ করিবে যাহার । যৌবন পিড়কানাশে করিলে লেগ্ন। 
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(২) 


অজ্জুনের ছাল কিনব মঙ্গষ্ঠা পেষিত, 
সংযুক্ত করিয়। ভাতে মধুঃ নবনীত। 
অথবা শ্বেতাশ্বথুর ভক্ম তথ করি । 
প্রলেপ করিলে ব্যঙ্গরোগ যায় সরি॥ 


(৩) 
আকন্দর আঠ। আর হরিদ্রা মন্দিত, 
প্রলেপনে মুখকাঝ্থয হয় প্রশমিত ॥ 
বটের কোমল পত্র, মালতী, চন্দন, 
কুড় ও দারু হরিদ্রা, লোধ বিলেপন 
করিলে নীলিক।, ব্যঙ্গ, বয়োব্রণ নাশ । 
শাঞ্গ ধর গ্রন্থে ইহ! হইল প্রকাশ ॥ 
তিলের খইল আর ঝুকুটের মল, 
গোমুত্রে পেধিয়া লেপ অরুংষি কাঁজল। 
খদির, নিম ও জাম ইহাদের ছাল, 
গোমুত্রে পেষণ করি লেপ দিলে ভাল, 
কিন্বা কুড়চীর ছাল সৈম্ধবে তেমন 
প্রলেপনে আরুংষিক| হয় প্রশমন ॥ 
সৈন্ধব, পিয়ালবীজ, কুড়, যষ্টিষধু, 
বাটিয়! মাষকলাই, যুক্ত করি মধু, 
মন্তকে প্রলেপ দিলে নাশে দারুণক । 
তথা পোল্তদান! ছুদ্ধে হয় বিনাশক ॥ 
আত্মবীন্জ হ্রীতকী করিয়া চূর্ণিত, 
ছুদ্ষেতে পেধিয়! লেপে উহা প্রগমি ত। 
তিক্ত পটোলের পত্র রসের লেপন, 
তিন দিনে ইন্দ্র লুপ্ত হয় প্রশমন । 
বৃহতীর রসে মধু সংযোগ করিয়! 
লেপ দিলে টাকপড়া! বাঁইবে সরিয়া 
গুঞার মূল বা! ফগ, ভেলারস কিবা 
গোস্ষুর ও তিলফুল, সম অংপে নিব! 
স্বত মধু মন্তকেতে করিলে লেপন। 
কেশ বৃদ্ধি হয় তার কে বুধগণ। 


শঙ্গ ধরোক্ত প্রলেপাবলী। ৫০৯ 


০০০ 


ছাগছুদ্ধে হস্তিদস্ত তম্ম, রসাঞঙ্জন, 


পেষণ করিয়া যদি করে বিলেপন; 
হাতের তলেও তাতে রোমোতপন্ন হয়। 
ঢাক বিনাশিবে তার কি আছে সংশয় । 
বষ্টিমধূ, নীলোৎপল, দ্রাক্ষা, তৈল, স্বত 
ছুপ্ধপেষি লেপ দিলে টাক প্রশমিত। 
বিশেষত কেশ সব ঘন দৃঢ় হয়। 
অপর রোমসকম শ্রেষ্ঠ অতিশয় 
চতুষ্পাদজজ্তদের রোম, নখ, ত্বক, 

শৃঙ্গ, অস্থিভন্ম, তৈলে মর্দিয়৷ ভিষক 
তদ্বার৷ প্রলেপ দিলে রোমোৎপন্ন হয়| 
রোমসজনক ইহা শ্রেষ্ঠ অতিশয় ॥ 
রাখাল শশার বীজ তৈলে বিমর্দিয়া 
মাখিলে হইবে কেশ ভ্রমর নিনদিয়া ॥ 


লৌহচুর্ণ, তীমরাজ, ত্রিফল! ও মাটি, 
একমান ইঞ্ুরসে,রাখিবেক খাটি; 
তথ্ব।রা প্রলেপ দিলে জানিবে নিশ্চয়। 
অকাল পলিত কেশ কৃষ্ণব্ণ হয়॥ 
আমলকী, হরীতকী, বহেড়া এ তিন, 
ক্রমে সংখ্যা তিন, ছই, একটি প্রবীন। 


আমের আটার মজ্জ! পাঁচটি লইবে। 
লৌহচুর্ণ ছুই তোগা একত্র পেষিবে। 
লৌহুপাত্রে এক রাত্রি করিয়া স্থাপন 
লেপে কৃষ্চ পক কেশ কৃষ্ণ-ভ্রমর বরণ ॥ 


_ ত্রিফলা ও নীলপত্র, লৌহচর্ণ আর, 


ভীমরাজ সমভাগে পেষিয়া আবার 
ছাগমূত্রে, তাহা স্বারা করিলে লেপন 
কেশ রুষ্ঃবর্ণ হয় শ্রেষ্ঠ একারণ ॥ 
ব্রিফলা, দাড়িমত্বক, পন্মের মৃপালে। 
লৌহ প্রত্যেকের চুর্ণ পাচপল তলে। 
চারিসের তীমরাজ রসে নিমজ্জিযা। 
একমাস লৌহপানে দাঁধিবে পুতিন ॥ 


৫১০ 


পরে নিবে তাহা নি মিলন | 
রাত্রিকালে কুর্চে, শিরে করিয়! মর্দন ॥ 
এরও পত্রের দ্বারা বেষ্টিত করিয়া 

নিদ্রা যাবে, প্রাতে শান করিবে উঠি 
এইরূপ তিন দিন করিলে লেপন। 
নিশ্চয় পলিত কেশ হবে প্রশমন ॥ 


নেত্র। 

হরীতকী, গেরিমাটী, সৈন্ধব, রসাঞ্জন, 
এই সব দ্রব্য জলে করিয়া! পেষণ । 
নেত্রে বহির্লেপ ইহা করিলে প্রদান । 
সর্ব নেত্ররোগ ধরব হবে অন্তর্ধান ॥ 
ত্রিকটু ও রসাঞ্জন সলিলে পেষিয়। 
বটিকা প্রস্ততকরি, জলে তা ঘসিয়া, 
নেত্রে লেপে, কণ্ড.পাক অন্বিত অঞ্জন। 
নেত্ররোগ ইহা হ'তে হয় প্রশমন | 
সোমরাজী-চাকুন্দের বীজ, তিল, কুড়, 
সর্ষপ, হরিদ্রাদবয়, মুত! করি চুর, 
তক্রেতে পেষণ করি লেপ দিলে তার । 
কও, দ্র, বিচর্চিক| হইবে সংহার ॥ 
বিড়, হিন্কুল, হেমক্ষীরী ও গন্ধক; 
চাকুন্দের বীজ, কুড়, সিন্দুর ভিষক, 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ নিম ধুতুরাপাতার, 
পানের রসেতে মর্দি লেপ দিলে তার ॥ 
পামা, দক্রু, বিচর্চিক|, কণড,, কুষ্ঠরোগ। 
(রকস1) বিনাশে আশ্ত-_নাহি হয় ভোগ! 
ুর্বা, হরীতকী আর চাকুন্দে সৈন্ধব, 
অরণ্যতুলসী, তক্রে পেষি এই সব) 
তন্বারা প্রলেপ দিলে কও, দত্র দ্বয়। 
বিনাশ হইবে তাতে নাহিক সংশয়। 
শঙ্খচূর্ণ ছই ভাগ, এক হরিতাল। 
সর্জিক্ষার তথা, অর্ধভাঁগ মনছ!ল। 

এই সব দ্রব্য জলে করিবে পেষণ । 
ফেশ কামাইদা উহ! কনিবে লেপন। 
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সাত লেপে রর ক্ষপণের ন্তায়। 
নির্মুলিত কেশ-শির দেখিবেক তায় ॥ 


হরিতাল, পলাশের ক্ষার ছুইথাণ। 
শঙ্চূর্ণ ছয়মাণ, ( ত্রিভরি প্রমাণ )। 
কলার খোড়ের রসে, আকন্দপাতার 
রসে মর্দি কিম্বা, লেপ দিলে সাতবার 
রোম সব উঠে যায়, শ্রেষ্ঠ অতিশয় 
রোম কেশ উৎপাটনে ইহাই নিশ্য়। 
পীতবর্ণ হীরাকস, স্ুরর্ণ গৈরিক, 
বিড়ঙ্গ ও মনছাল, গোরচন! ঠিক, 
সৈদ্ধব, এসব দ্বারা করিলে লেপন। 
শবিত্র কুষ্ঠ রোগ আত্ত হবে প্রশমন । 
কাকটুটা, চাকুনের বীজ আর কুড়। 
পিপুল, গোমৃত্র লেপে শ্বিত্র হবে দূর | 


সোমরাজী বীজ, লাক্ষা, বায়সড়ুমুর, 
পিপুল, অশ্নবেত, তিল, লৌহচুর, 
রসাঞ্জন এই সব গোপিত্তে পেষিয়া। 
গুটাকরি লেপে শ্বিত্র যাইবে সরিয়া। 
আমলকী, যবক্ষার, ধুনাচুর্ণ করি। 
সৌবীরের সহ লেপে সিখরোগ হরি ॥ 


দার, হরিদ্রা, মুলাবীজ, হরিতাল, পান। 
দেবদার প্রতি চূর্ণ ছুই তোলা মান; 
শঙ্খচূর্ণ অন্ধ তোপা সলিলে পেষণ 
করিয়া প্রলেপ দিলে সিখ্মগ্রশমন। 
বেণামূল, যষ্টিমধু, বেড়েল!, চন্দন, 

নখী, নীলোৎপল হুগ্ধে করিয়া পেষণ, 
রক্তপিত্ত, শিরোরোগে লেপ দিলে তার, 
আগ সেই রোগ হ,চে লভে প্রতিকার । 
হরিত্র।/ শ্বেতসর্যপ, চাকুনে ও কুড়। 
তিল, কটু তৈল লেগে উদার্দাঙ্-দুর। 
দেবদারু, নীলোৎপল, রান্না ও টদাম, ' 
বেড়েলা ও য্টিদধু সহুদ্ধে পেষণ, 


১১শ সংখ্যা | ] 





৪ ৭ 


বাত বীদর্প নাশ হয় কহিলাম সার। 
পন্বের মুণাঁল, লোধ, চন্দন, কমল, 
অনন্ত-বেণ।র মূল আর নীলোৎপল, 
আমলকী, হরীতকী করিয়। মিলন। 
গ্রলেপে পিন্ত বীদর্প হয় প্রশমন ॥ 
ত্রিফলা ও পদ্মকাঠ্ঠ, বরাক্রাস্ত আর। 
করবী, অনন্ত, বে, নলমূল চাঁর, 
ইহাদের গ্রলেপন করিলে প্রদান। 
শ্লে্মজ বীসর্প রোগ হয় অন্তর্ধান॥ 
জটামাংসী, ধুনা. লোধ, মূর্ববা, নীলোৎপল 
বেণুক ও ঘষ্টিমধু, শিরীষ, কমল, 

পিষে শত-ধৌত ঘ্বতে করিলে লেপন। 
পিত্বজাত বাত রক্ত হয় প্রশমন ॥ 
আমলকী ঘ্বৃতে ভাজি, কাজীতে পেষিয় 
শিরোলেপে নাসাশ্রাব যাইবে সারিয়। 
কাজীতে পেষণ করি মু চুকুন্দ ফুল, 
এরগডের তৈলে কিনব! পেষিত থাকুড়, 
তদ্ধার! প্রলেপ দিলে অনিলজনিত। 
মস্তক বেদনা আশ হয় গ্রশমিত || 


তগরপাছবক! কুড়, দেবদ[রু আর, 
বেণামূল, শঠ; পিষি কাজীতে ইহার 


প্রতিসংস্কৃত যোগবিনিশ্চয় | 


্বুক্ত করি লেপ করিলে তাহার । 
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লেপ দিলে তৈল আদি স্নেহযুক্ত করি 
বাতজ মস্তক পীড়া শীদ্ব যায় সারি। 
আমলকী, বাত,, পন্প, কেণুর, চন্দন, 
পদ্মকাষ্ঠি, দৃ্বধা-বেণ-নলমূলগণ ; 
এদের প্রলেপে পিন্তশিরঃ পীড়া হরে। 
বিশেষত রক্তপিত্ত রোগও দূর করে ॥ 
রেণুক, তগর পাছুক। শৈলজ, অগ্ুরু, 
মুতা, এল, জটামাংসী, রান্ন।, দেবদার, 
এরও মৃণের লেপ সুখ উষ্ণ করি। 
দানিলে বাতজ রোগ যাইবেক সারি ॥ 
দেব্দাক, গন্ধতৃণ, শুঠ, কুড়, আর 
চাকুন্দ; গোমৃত্রে পেষি ঈষছুষ্ণ তাঁর। 
গ্রলেপ প্রদানে আশু কহে বুধগণ। 
শ্লেম্মজাত শিরঃপীড়া হয় প্রশমন। 
বষ্টিমধু, নীলোৎপল, বট ও পিপুল, 
কাজীতে পেষণ করি কুড়ানস্তমূল, 
স্নেহাভ্যক্ত করি তাহা করিলে লেপন। 
আধ্কপালে, হুর্য্যাবর্ত হয় প্রশমন ॥ 
শতমূলী, নীলোৎপল, দূর্বা, পুনৰ! 
কৃষ্ণতিল; শঙ্খানস্ত বাতে লেপ দিব। ॥ 


কবিরাজ-_-্রীরাসবিহারি রাঁয়। 
কবিকস্কণ। 


প্রতিসংস্কৃত রোগবিনিশ্চয়। 
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চিকিৎসকের যাবতীয় জতব্যকে আমর! 
ইটা বিষয়ে অবরোধ করিতে পারি। প্রথম 
রোগ-পরিচয়, দ্বিতীয় ওঁধধ যোজনা -ৰ| 
চিকিংসা। যে রোগপরিচনর চিকিৎসকের 
পক্ষে এত আবশ্তক, সেই রোগ . পরিচয়ের 
দঃ মাধবের রোগবিনিশ্য় অর্থাৎ নিদান ভিন্ন 


আর কোন গ্রন্থ 'নাই। রোগবিনিশ্চয় 
করিবার জঙ্ত যাহা জ্ঞাতব্য সমস্তই মাধব- 
নিদানে আছে, আর: কিছুই বন্ব্য নাই এই 
জন্তই কি মাধবনিদানের পর রোগবিনিশ্চয়ের 
জন আর কোন পুসক রচিত হয় নাই? 
একথ| কেমন করিয়া গ্বীকার কর! বার) 


আয়ুর্বেদ --শ্রাবণ, ১৩২৪। [ ১ম খ€ 
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মাধবনিদানের টাকাকার বশ্যক্ষিত স্বীকার মাধবনিদানের নিশ্নলিখিত স্থলে স সংক্ষে 
করিয়াছেন যে, উপযুক্ত অথচ মীধবনিদানে পের বিস্তার আবশ্টাক। 


অনুস্ত এমন অনেক বিষয় আছে। আর বলিয়- (১) বাঁতাদি অতিসারের নিদানসংপ্রাপ্থ 


৫ জজ রি ০ পৃথক নাই। চরক হইতে লইয়া! বিস্তার করিতে 
বিষয়গুলি লিখিব । বিজয়রক্ষিত স্বরচিত টীকার হইবে। (২) নাসামুখাদদিগত অশের (অধিং 


অনুক্ত 
রসব্যাথ্যাপ্রসঙ্গে মাধরের কোন কোণ অনু মাংস) লক্ষণ মাধবে .নাই, নুশ্রুত হইতে 


বিষয়ের উল্লেখ চা রা রর মাধব- ূ লইয়া লিখিতে হইবে। (৩) পাুরোগের পূ 
দিদারের আভা | রূপ, সংপ্রাপ্তি, বাতাদি ভেদে নিদা'ন, লক্ষণ 
প্রপর্তি রচনা করেন নাই। ইহা! প্রতিসংস্কর্তার ৷  মাধবে সং্গিপ্ভাবে আছে, চরক হইতে উদ্ধত 
কার্য, টাকাকারের কর্তব্য নহে। বোধ হয়: ! নিত রিজরিতি হনে (ও কনে 
এই ভাবিয়াই বিজয়রক্ষিত গ্রপৃত্তি লেখেন চাচি 
নাই। প্রতিসং্র্তার কাজ কি? ৷ যক্ষ্মা রোগের পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণ মাধবে নাই, 
“বিস্তারর়তি লেশোক্তং সংক্ষিপত্যতিবিস্তরম্। , আকর হইতে উদ্ধার করিয়া দেখাহিতে রঃ 
কর্তা কুরুতে তত পুরাণঞ্চপুনর্নবম।» ৃ এবং যঙ্মার সংক্ষিপ্ত পূর্বরূপকে বিস্তার করিতে 
বল: । হইবে। (৫) ষক্ষ। ত্রিদোষজ ব্যাধি__ত্রিদো- 
ষের প্রত্যেকে কেমন করিয়। একাদশ লক্ষণ 
প্রতিসংস্কর্তী সংক্ষিগ্ বিষয় বিস্তৃত করেন, | উৎপাদন করে, তাহার ব্যাখ্যা মাঁধবের নিদানে 
বিস্তীর্ণ বিষয়কে সংক্ষেপ করেন-_-মোটের । নাই, ইহা পূরণ করিতে হইবে। (৬) বাতাদি 
উপর বলিতে গেলে তিনি পুরাণ গ্রন্থকে প্রতি- ৰ ভেদে প্রত্যেক কাসের নিদান মাধবে নাই, 
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স্কত করিয়! নূতন গ্রন্থ রচনা করেন। মাধব- 

নিদানের কি এইরূপ প্রতিসংস্বর্তীর প্রয়োজন 
নাই ? অধুন। স্থলভ আকর গ্রন্থ চরক-নুশ্রু- 
তের নিদানস্থানে যে পকণ বিষয় আছে, 
মাধব কি সকল বিষয়েরই যথাযথ সংগ্রহ 
করিয়াছেন? বাগ্ভট কেবল চরকাদির মতের 
পিষ্টপেষণ'নছে, ইহাতেও অনেক অভিনব তন্ব 
আহছে--এ সকলও কি মাধবের নিদানে 
সুসংগৃহীত হইয়াছে? ধাহার। আমুর্ষেদে 
কৃতশ্রম, তাহারা স্বম্নংই বলিবেন ন1 যে, মাধব- 
নিদানে এ সকল বিষয় সংগৃহীত হয় নাই। 
সাধারণের বুঝিবার জন্ত আমর! 'কএকটা 
উদাহরণ দিতেছি- 


| লিখিতে হইবে। (৭) ২*টা প্রমেহের মধো 
কোন্‌ দশটী কফজ, কোন্‌ ছয়টা পিত্তজ এবং 
কোন্‌ &টা বাতজ তাহার নামোল্লেখ মধবে 
নাই, আকর হইতে পুর্ণ করিতে হইবে। আর 
উদ্দাহরণ বৃদ্ধির প্রয়োজন নাই। 

মার্ধবনিদানের বিস্তারের সংক্ষিগুকরণ 
সম্বন্ধে গ্রতিসংস্কর্তার সামান্তই কর্তব্য আছে_ 
কারণ মাধবে বিস্তর নাই, সংক্ষেপার্থ ই মাধবের, 
উদ্ধম। তবে শৃকদোষের তুল্য যে সকল 
রোগের উল্লেখ জাছে এবং যার! জধুন! জগ" 
সমাজে প্রায় কাহারই হয়না, তাছা ই বিস্তারের 
মধ্যে গ্রহণ করিয়া তথ .প্িবর্জানও করিতে 
হইবে। 


১১৭ নংখ| | ] 


তাতে 


বিগয়রক্ষিত টাকা রস্তে _ 





উপযৃক্ত মিহানুক্তং নিদানং মাধবেন যং। ূ 
গ্ধাঁপা। প্রনর্গেন ম। ভরপি লিখাতে। | 
ূ 


নূলিয। প্রতিক্র|! করিলেও মাধবেব যাবতীয় | 
টপধুক্ত অথচ অন্ত বিষয়ের উল্লেখ তীহাৰ ূ 
টাকাণ ামবা দেখিতে পাইনা । কএকটী 
উদাহবণ দিতেছি। (১) আঅবের সৌম্যাগ্নে | 
ভেদ এবং হারিদ্রক ও উপত্যকঙ্গর মূল; 
বটাক। কোথাও নাই। (২) অতিসারের 
ূর্বোংপত্তি কথ! অভিসার ও গ্রহণীর ভেদ ূ 
এবং ঘ্টাযন্ত্রাথা গ্রহনী মূলে নাই, টীকাতে ও 
নাই। (৩) মগ্গুণে কিপ্রকারে ওজোগুণের 
বিধাত হইয়। মদত্যয় রোগ জন্মে তাহা মূলে 
বা টাকায় কোথাও নাই। (৪) আবরণতেদে 
কপিত বামুব লক্ষণ মূলে নাই, টাকাতেও নাই। 
্রণা়।ম নামক বাতব্যাধি মূলে নাই, টাকাঁতেও 
নাই। (৫) শূলাধিকারে পার্শ্শূল, কুক্ষিশূল, 
দস্ছল, বস্তিশূল, মুরশুপ, বিট্শূল নাই, 
টাকাকারও উহাদেব লক্ষণ উদ্ধৃত করেন 
নই। (৬) অশ্মরীরোগে বস্তির আকার, 
মবস্থিতি ও মৃত্রপঞ্চয়-প্রকার সধন্ধে আকরে 
বাহ!পাওয়। যার, তাহ! লেখা উচিত ছিল, কিন্ত 
মাধন বা বিজয় কেহই কিছু বলেন নাই। 
(৭) মস্ছরিকার শীতলাদি ভেদের উল্লেখ নাই। 
মার উদাহরণ দিবার প্রয়োজন কি? ক্ষুদ্র 


কৃষ্ঠ ও বাতরজের ভেদ-নির্য় | 


4 
1 
! 


ক্ষুদ্ধ উপযুক্ত অথচ অনুক্কের বিষয়ের ত 


৫১৩ 


উল্লেখই করিলাম ন|। 
মাধবনিদান ও বিজয় রক্ষিতের ব্যাথা" 


মধুকোধ লইয়া এই সকল কথা বলিবার 
আবশ্বকতা এই যে, অমি প্গ্রতিসংস্কত রোগ- 
বিনিশ্চর” নামক একথানি পুস্তক পাঠকগণের 
নিকট উপস্থিত করিতেছি। ধাহার “আমুর্ধেদ" 
মাসিকপত্র সম্পাদন করিয়। দেশে আতুর্েদ 
প্রচার করিতেছেন, তীহারাই এই গ্রন্থ সঙ্কলন 
করিয়। দেশের কৃতজ্ঞতাতজন হইয়াছেন । 
এই গ্রন্থে পূর্বপ্রদর্শিত সমস্ত ত্রুটির সংশোধন 
নন্ভ কচিৎ পাঁদটাক! “পপ্রপূর্তি* যোজিত হই- 
যাছে এবং বছ বিষয় সূলে সন্নিবিই হইয়াছে। 
এতত্তিন্ন উপক্রমণিকাধ্যায়ে প্রকৃতিভূত ও 
বিকৃতি প্রাপ্ত বাযূপিত্ত কফের কর্ণ, পঞ্চনিদান, 
ব্যাধিপরীক্ষ1, প্রকৃতি, সাত্ম, বয়দম এবং 
অঙ্গোঁপাঙ্গনিরূপণ নামক ক একটা অধ্যায় লিখিত 
হওয়ায় গ্রন্থখানি অতীব উপাদেয় হইয়াছে। 
মাধবে যাহা আছে ইহাতে তাহা ত আছেই, 
অধিকন্ত অনুক্ত অনেক স্থৃভাষিত সংগৃহীত 
হইস়্াছে, সুতরাং আশাকরি জিজ্ান্থ বিদ্তার্থ 
এবং গুরণগ্রাহি-অধ্যাপকগণ এই গ্রন্থের অধ্যয়ন 
অধ্যাপন দ্বারা চিকিৎসক সম্প্রদায়ের জ্ঞান 
বিবর্ধনে সহায়ত। করিবেন। 

* কবিরাজ শ্রীঅম্বৃতলাল গুপ্ত 


কাব্যতীর্ঘ কবিডূষণ। 


কুষ্ঠ ও বাতরক্তের ভেদ-নির্ণয়। 


(পূর্বানুবৃত্ি ) 


এইবার প্রথমতঃ কুষ্ঠের কথ! বলিব। 


'হীনতা ২। স্বেদাভাব (চিৎ মাত্র দৃষ্ট হয়) 


্তীচ্য চিকিৎসাশীস্্াহথসারে কুষ্ের |. সর্শজানহীনতাই বুষ্জের সর্মাতেষ্. তেদক 
তিক লক্ষণ প্রধানতঃছুইটা ১। স্পর্শ সত্বি 85 14০০০ আগ্গিজদ গে 
শ্রাবণ 


বৰ 


৫১৪ 


আহমেদ”, ১৩২৪। 


8৮ 





০, লু ঘ0ে 5. ৬০ ইংলগ্ডের মর্জশরে 
কুষ্ঠাদি রোগ বিশেষজ্ঞ, তাহার উক্তি প্রামা- 
ণিক বলিয়া গণ্য । “[1,00 01 01091016- 
091 1015019515 গ্রন্থ হইতে তাহার উক্তির 
অংশবিশেষ উদ্ধত করিতেছি । 

কস 6062. 01076 09 07800- 
125 2110 0১০ 10012111900011100 21625 01 
21909101761 11017721 31010 109০0070 
[0016 0 1555 21109911)9010. 85 50011 
৪89 2110890186519, 97155 0১9 01710515 
5810160, 0115 15 110620 0১৫ 


0171018] 0650 1 211 08585 01 00196 25 
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1000৬991) 1101989 2110 2179 0091 
81090010195) [01 11 161010957% 1 15 21- 
[7005 10527121017 1019591/0) 161006 2 
06 15510205 08570961525, 01161) 11 101)9 
1761011000011112 2165, 06 0)9 9011, 
অর্থাং_কিছু কাল পরে (কুষ্ঠের) মগ্ডল- 
সমুহ এবং তৎসংলগ্ন স্থানের ত্বক (আক্রান্ত 
বলিয়৷ বোধ ন| হইলেও অন্প-বিস্তর পরিমাণে 
স্পর্শশক্তি শৃন্ঠ হইয়া পড়ে। যে মুহুর্তে স্পর্শ- 
শক্তিহীনত! প্রকাশ পায় তন্মহর্তেই রোগ- 
নিয় স্থিরীকৃত হয়।. কুষ্ঠ ও তৎসদৃশ অন্ঠ 


রোগের সহিত সংশয় স্থলে ইহাই সর্বশ্রেষ্ঠ 


নির্ণয়ের উপায় ব৷ ভেদক লক্ষণ, কারণ কুষ্ঠ- 
রোগে ক্গতে অথব! একান্তই ক্ষতে অনুভূত 
না হইলেও তৎসংলগ্ন স্থানে (ত্বকে ), স্পর্শ 

শক্িহীনত। প্রায় অব্যভিচারিতরূপেই বর্ত- 
| মান থাকে। 


১17 72010. 012175017 কৃত 101010- 


08] 01952965 নামক ন্থুপ্রসিন্ধ গ্রন্থে কুষ্ঠ- 
রোগের নির্ণয় গ্রসঙ্গে লিখিত হইয়াছে “175 
05015500776 17 211 0০90৮] 08595 15 


রি 01651)09 ০01 নি ৪ 81003- 


0)5515. £110550119918 15 6211 19011 


11) 19001057,  [7 170 ০0361 


901. 
01502595 19 0651)166 2178.990106918 7 
৪৮100 ]0% 
অর্থ/ৎ_সমস্ত সন্দিপ্ধ স্থলেই. স্পর্শ, 
শক্তির অস্তিত্ব বা অভাবইঈ রোগ-নির্ণয়ের শেষ 
উপায়। কুষ্ঠ রোগে স্পর্শশক্তি কদাচিং 
অক্ষু্ন থাকে । কুষ্ঠ ভিন্ন আর কোন চর্ম 
রোগেই নুম্পষ্ট ম্পর্শজ্ঞানাভাব লক্ষিত হয় 
না।* আর অধিক উদ্ধত কর! নিশ্রয়োজন, 
কায় চিকিৎসার সর্বশ্রেষ্ঠ গ্রন্থ চরকসংহিতায় 
ঠিক এই কথাটী এমন সুষ্পষ্ট ও অসনিগ্বরূপে 
কথিত হইয়াছে যে, পড়িলে চমতকৃত ও উং- 
ফুল্প হইতে হয়। আমাদের দুর্ভাগ্য তাই প্রতীচ্য 
চিকিৎম! শাস্ত্রে রোগ নির্ণয়ের প্রমাণ খু'জিতে 
হয়। চরকসংহিতায় চিকিংসিত স্থানের 
কুষ্ঠ চিকিৎসিতাধ্যায়ের সর্ব প্রথম গ্লোকেই 
উক্ত হইয়াছে 
হেতুং দ্রব্যং লিঙ্গং কুষ্ঠান।ম্‌ আশ্রয় প্রশমন 
শৃণগ্রিবেশ সম্যগ. বিশেষতঃ স্পর্শনদ্বানাম্‌ 
হে অগ্রিবেশ ! বিশেষতঃ স্পর্শ জ্ঞান নাশক 
* কুষ্ঠ রোগের কারণ, উপাদান, জফষণ, 
আশ্রয় ও প্রতীকার সম্যকরূপে শ্রবণ কর। 
এমন্‌ অবিসন্বাদিতরূপে এমন লক্ষণ আর 
কোন আযুর্ষেদীয় গ্রন্থেই দৃষ্ট হয় না। সাধে 
কি “চরকস্ত চিকিৎসিতে” বলিয়া চরকের এত 
প্রশংসা ! 
চিরতরে 
* 82500 ৪1০: (একজাতীয়।বাতবাাধির ক্ষত) 
রোগেও স্পর্শশঞ্জির অভাব লঞ্ষিত হয়, কিন্ত দে ক্ষেত 
গু লক্ষণ প্রভৃতি দ্বার! রোগ নিরণাতি হইয়া রি 
অতএব কৃষ্ঠ মংশয় থাকিতে পারে না। 


১১শ নংখ্য| ] 





কোন কোন কুষ্ঠে বেদন৷ লক্ষণ আছে, 
বেন কপাল ও ওডুদ্বর কুষ্ঠ “কপাঙ্ং তোদ 
বছলম্‌”। “রুগ-দাহরাগকণ্ড,ভিঃ পরীতম্‌” 
ইত্যাদি সে স্থলে বেদন। প্রথমাবস্থার লক্ষণ 
স্বীকার করিতে হইবে, নচেং” বিশেষতঃ স্পর্শ 
নদ্বানাম--এই বাক্য-বিরোধ পরিহার. হয়না । 
১1101910017 1101115 ও তাহাই বলিয়!- 


1055) 2, 01911000169 11 ৰ 


স্পা 


ছেন। 
1011999) 910 80 1150 50109611795 


001 


[1)1)0103501)6610, 12051 ৮91 
10001011017 06001016 [61019018111) 01 
[)01002111161009 
কুঠরোগের মগুলসমূহ সময়ে সময়ে প্রথমতঃ 
'র্শোদিগ্ন অর্থাৎ বেদনাযুক্ত থাকে কিন্তু কিছু- 
কাল পরে প্রায়ই স্থায়ী বা অস্থায়ী রূপে স্পর্শ 
ণক্তি শূন্য হইয়! পড়ে । 

ঘবিতীয় তেদক লক্ষণ স্বেদাতাব-_-* 

১7 11910007 1101115এর উ্ভিটুকু 
এই--%401100)51 01501506 98015 ০1 
101)0১ 30905 15, 0186 0795 191919 
[)0151)119,১, 

১ 78010 1181507 প্রভৃতিরও 
এই মত। 

অর্থাং-কুষটাক্ান্ত স্থানের আর একটা 
খশিষ্ট লক্ষণ সেই স্থানে কচিৎ ঘর হয়। 
এই দ্বিতীয় লক্ষণটা প্রথমোক্ত লক্ষণের 


নত. হুম্পই্টরপে কোথায়ও উল্লিখিত 


হী 


পপি অ 





* দার্শনিকের ভাবায় বলিতে হইলে ণ্ৰ (এ কষঠ)- 
ঈ'ধরধ্যাপ্ত্বে মতি প্পর্শহানিবস্বং কুঠন্বম্‌” কুষ্ঠের ইতর 
ক পক্ষণ এইরপে নির্দেশ কর! যাইতে পারে। 
হতুবাটিতলিঙব্যা প্যতাবন্ছিকন মপরর্নসবং কুঠতৃস্‌, 
মঠের লফণ এইছাবেও নির্দেশ করা বা | 


কৃষ্ঠ ও বাঁতরকের ভেব-নির্ণয় । 





2175530১90০ অর্থাং ূ 
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৪৯ সি 


হয় নাই, বরং ইহার বিপরীত লক্ষণই স্থানে 
স্থানে দৃষ্ট হয় তথাপি আমুর্ষেদীর গ্রন্থ সমুহ 
আলোচন1 করিয়৷ এই লক্ষণটীও আযুর্বেদা- 
চার্যাযগণের অনুমোদিত বলিয়া! আমার ধারণ! 
হইক়াছে। কিরূপ বিচার-প্রণালীতে আমি 
এই দিদ্ধন্তে উপনীত হইয়াছি, তাহ! আপনা- 
দের নিকট উপস্থিত করিতেছি। 

প্রথমত:- কুষ্ঠ রোগের পূর্বববূপ সমূহের 
মধ্যে “ম্বেদবাহুল্য মন্বেদনং বা” হ্-নি-কু-নি) 
“অতিম্বেদো ন বা” (চ-চি-কু-চি ) এই ছুইটা 


ূ লক্ষণ দৃষ্ট হয়। কুষ্ঠের পূর্ববরূপের মধো অতি- 


স্বেদ পাশ্চাত্য চিকিংস! শাস্থমতেও স্বীকৃত। 
এখন তর্ক “অন্বেদন” লইয়া। পূর্ববক্নপ 
দ্বিবিধ, সামান্য ও বিশিষ্ট, তন্মধ্যে বিশিষ্ট 
পূর্বরূপই রূপাবস্থা় বর্তমান থাকে এবং 
তাহাই ব্যক্তাবস্থার নামন্ূপ। অতিস্বেদও 
সামান্য পূর্বরূপ এবং স্বেদ(তাব বিশিষ্ট পূর্ব 
এইরূপ ব্যাখ্যা! করিলে নোধহয় কোন দোষই 
হয় না, অথচ প্রত্যক্ষমূলক অন্য শান্ত্রসত্থাদীও 
হইতে পারে। পরম্পর বিরুদ্ধ হুইটা লক্ষণকে 
সামান্য পুর্বন্ূপ বলিয়। বাখ্যা করিবার পক্ষে 
বিশেষ কোন যুক্তি নাই, অথচ সেরূপ ব্যাথায় 
স্থানভেদ ও কলতেদ অর্থাৎ কোন স্থানে 
অতিষ্বেদ। কোনস্থানে স্বেদীভাৰ এবং 
কখনও অতিন্বে্দ, কখনও স্বেদাভাব স্বীকার 
করিতে হর, একপ ব্যাখ্যায় কল্পন।গৌরৰ 
দোষ ঘটে। প্রত্যক্ষসিত্ধ না! হইলে এ 
ব্যাখ্য|! অসঙ্গত। অতিম্বেদন ও অস্বেদন _এই 
লক্ষণ ভ্বয়ের পৌর্ববাপর্যা নির্দেশও অনুধাবন 
ধোগ্য। | 
ঘিতীয়তঃ পূর্বেই বলিগাছি .চরক 
সংহিতার কুষ্ঠ-চিকিৎসাধ্যায়ে' কুষ্ঠ লক্ষণে 
কুত্াপি শ্বেদের কথা নাই, নিগান স্থানে 





্ি 
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স্পিন তত তত তত পাটি ল৯ এসি সি পাঠ ৫৮৯৪৯ র ও ছিপাসির সিাছি পার ৯১2৯ 


সঞ্জাতক্রিমি কষ্টের পিতরুত উপজ্রবের : মধ্য 
স্বেদের কথা আছে, স্থৃতরাং এঁ বিশিষ্ট ক্ষেত্র 
অতীত চরকের মতে কুষ্ঠলক্ষণে শ্বেদীভাব 
অর্থাপত্তিতন্ত্রযুক্তি বলে অন্ততূ্জ করিয়! 
লওয়! যাইতে পারে। স্ুশ্রুতে নিদান স্থানে 
মহাকুষ্ঠ সপ্তকের সামান্য লক্ষণের মধ্যেও 
স্বেদের কথ লিখিত নাই। ম্ুতরাং চরক 
স্শ্রুত উভয় মতেই মহাকুষ্ঠের সামান্ত লক্ষণ 
মধ্যে স্বেদ লক্ষণ নাই ইহা! গ্রতিপন্ন হইতেছে। 

তৃতীয়ত: ুশ্রতমংহিতার কুষ্টনিদানা- 
ধ্যায়ের “কুষ্েযু রুক্ত্বকৃসক্কোচস্বাপন্বেদতেদ- 
কৌণ্যন্বরোপঘাতা বাতেন” (অর্থাৎ বেদনা, 
স্বক্‌ সঙ্কোচ, স্পর্শজ্ঞানাভাব, ধর্ম, বিদারণ, 
করভঙ্গ এবং স্বরতেদ এই গুলি কুষ্ঠের 
বাতকৃত লক্ষণ ) এই বচনে ম্বেদ লক্ষণ 
বিশেষ বিশেষ বিচাধধ্য। এস্থলের ডল্লনরূত টীকা 
পড়িলে মনে হয়, বিশেষ পাঠপ্রমাদ ঘটয়াছে। 
টাক! উদ্ধত করিভেছি। নুধীগণদেখিবেন,_- 
ডল্লনের কথ! গুলি অতি গুরুতর । 

“কুষ্ঠেযু রুগিতি। বাতকার্যেযু স্বেদ- 
শ্চিন্ত। ম্বাপভেদাবিত্যপি পঠস্তি। তত্রন 
অন্বেদগ্রতিষেধার্থঃ| ব্যাধিত্বভাবাৎ স্বেদঃ 
স্তাদিত্যপরে” | অর্থাং_কুষ্ঠে বেদন৷ 
ইত্যাদি বাতজনিত লঙ্গণ সমূহের মধ্যে 
ঘর্ম চিন্তা সুপ্তি বিদারণ এইরূপ পাঠ আছে। 
সে্গেত্রে স্বেদাভাবলক্ষণের নিষেধ ঘটিবে ন|। 
রোগ স্বভাব বশতঃ স্বেদ হইতে পারে-__কেহ 
কেহ একথা বলেন। অধুন! গ্রচলিত সুশ্রুত 
সংহিতাক্ন চিন্তা ব্যতীত পূর্বোক্ত তিনটা লক্ষ- 
গেরই পাঠ দেখ যায়। ডল্পনের উপজীব্য 
গ্রন্থে কিরূপ পাঠ ছিল? আর যে পাঠই 
থাকুক, স্বেদ শব্ের পাঠ ছিল না,__কেনন! 
ডান ম্বেদে লক্ষগের পাঠ লইয়াই বিশেষ 


াযূ্েদ-_শ্রীবণ, ১৩২৪। 


সত পপির অতি উর ৯ 
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৮ সরি সিটি টি সিটি সর 


বিচার করিয়াছেন এস্থলে অর্বাগক্গ 
প্রণিধানযোগ্য “তত্রন অস্বেদ প্রতিষেধার্ঘ:” 
এই কথা । অস্বেদ লক্ষণ যদি অন্ঠতন্বস্বীকৃত 
ঝা পূর্ববর্তী টাকাঁকারগণ সম্মত মাত্র হইত, 


তাহা হইলে নবন্ধসংগ্রহকার ডল্লনের পক্ষে 
তাহ। উল্লেথ না করাঁর কোন কারণ দেখ 
যাইত না । অগ্রামাণিক এবং পূর্ববাচার্যয অনুক্ত 
লক্ষণ দ্বার! মূল গ্রন্থের পাঠাস্তরের অর্থ সন্কোচ 
সঙ্গত বা সম্ভব হইতে পারে ন!। স্ুৃতরাং 


ডল্লন ব্যাখ্যাত গ্রন্থে অস্বেদ লক্ষণের গা 
নিশ্চয়ই ছিল-_এরপ অনুমান করা অমঙ্গত 
নছে। ডল্লনের রচনা-ভঙ্গীতে স্পষ্টই প্রতীত 
হয়, অস্বেদ কুষ্ঠের অতি গুরুতর লক্ষণ। 
স্বেদ্দের কথা স্বীকার করিলেও তদ্বার! অস্থো 
লক্ষণের নিষেধ ঘটিবে না। যদি অস্বেদ 
কুষ্ঠের নিয়ত লক্ষণ না হইত, বা বৈকল্পিক ব 


ব্যভিচারী লক্ষণ হইত, তাহা হইলে এই আশশ্ব 
পরিহার নিরর্৫থক হইয়া পরে। নুশ্রতে 
ত্বগাশ্রিত ও রক্তাশ্রিত কুষ্ঠ লক্ষণে ম্বেদের 
কথা আছে। ভল্লন স্বেদ লক্ষণের কথ! কিছুই 
বলেন নাই। বাগ্ভট কেবল রক্তাশ্রিত ও 
মাধবকর কেবল ত্বগাশ্রিত কুষ্টে শ্বেদ গাঃ 
করিয়াছেন, কিন্তু বিজয় রক্ষিত স্বেদ ও অদ্থো 


উভয় লক্ষণ প্রতিপাঁদক স্বতন্ত্র বচন উদ 
করিয়াছেন। প্রতীচ্য মতেও কচিৎ গ্বেদ দঃ 
হয় শ্বীক্কত হইয়াছে। অধিক আনোচন 
অনাবস্তক। ত্বক্‌ সঙ্কোচ অন্ুলী পতন করত 
কর্ণভঙ্গ, নামাভঙ্গ, অক্ষিরাগ, গ্বর়তেদ এই বগ' 


গুলি আহক ও ্রতীচয চিকিৎসা শন উজ 
মতেই কুষ্ঠের বিশেষ লক্ষণ। আমাদের রতি 
পান্থ ভেদমির্ণর, স্থতরাং, রোগ :: 

আলোচনার অবকাশ গু বধিকার না ধা 


১১খ সংখ্যা |] 


কুষ্ঠ ও বাঁতরক্তের তেদ-নির্ণয় | 
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আর একটা কথা ৰলিয়াই কুষ্ঠরোগ রদ 
সমাপ্ত করিব। 
আধুর্কেদ মতে কুষ্ঠ সপ্তধাতুগত, রাজ 


যক্ষা অপ্তধাতুক্ষমকর। উভয়ের এই 
সাদৃশ্ঠ লক্ষ্য করিয়। 91 79010 12107501) 
ধলিয়াছেন,_-রোগ, লক্ষণের সাদৃশ্ত না 
থাকিলেও কুষ্ঠ ও যক্মার মত সর্ধদেহগত ব্যাধি 
এবং এইজন্য কুষ্ঠ রোগে সর্বদেহ গত অবসাদ 
দৌর্ঝল্য ক্ষয় * গ্রভৃতি দৃষ্ট হয়। 

কুষ্ঠ নির্ণয়ের পর বাতরক্তনির্যয় আমা- 
দেয় গ্ররতিপাগ্ধ। বাতরক্তের নির্ণয় সন্বন্ধে 
এচলিত ভ্রমের একটা উদাহরণ দ্িব। প্রচ- 
লত মুদ্রিত যে কয় খানি মাধব নিদানে আয়ু 
বেবদীয় নামের অনুরূপ ডাক্তারী নাম নিবে- 
শিত হইয়াছে, তাহার সকল গুলিতেই কুষ্ঠ ও 
বাত রক্তের ডাক্তারী নাম 1,60105 লিখিত 
হইয়াছে। এমন কি, স্বর্গীয় স্ুপ্রসিদ্ধ ডাক্তার 
উদয়টাদ দত্ত মহোদয়ও তাহার মাধব 
নিদানের অনুবাদে এই ভ্রমের বশবর্তী 
হইয়াছেন। বস্তুতঃ তাহা নহে। আমার ধারণা 
হইয়াছে, হস্তমূল গত বাতরক্ত ও পাদমূল 
গত বাতরক্তের সহিত পাশ্চাত্য চিকিৎস৷ 


আপ এজ জপকত | ৮ 


রী কু রোগও মারাসমক জথব। রাঞজযন্্াত্রান্ত 
হইতে পারে। [61083 01) 13:0৮ 0121 83 


(০৮৭ ০ ০ কসর ০৫১৪ ৪০ ভন ক ওর ও ৮ আপন ক জপ আপ গিরি জিও জা এজ 


৭501 06211001076 19110959 10017) ৪. 992. 
৪ * 076 [7056795০৪16] (0 6801006 119৩ 
00591011109 01 ০0770210117520105 10) 73201155 
10070019815 ড710. ৮1১00. 0১৩ 16613 216 
00601760060, % ৯ অর্থৎ এই জ্রাতীয় কুষ্ঠ 
আশুকারী কুষ্টরূপে একবৎসরের মধোই জীবনান্ত 
করিতে পারে । * * কুষ্ঠরোগী অনেক সময় ধগ্মারোগ- 
খত ইয়। অতএব ফুষঠবীনাপু গরীক্ষাক|লে যক্ষাবীজাধু 
মিশ্রিত না থাকে সে বিষয়ে সতর্ক হখয়া! আধতক | 
11021] 91568565, 


শানানথদারে ( বধীক্রমে ) মিনির 


1০05017 ও 17517050078 [10001860101 
5০019109071) এর বিশেষ সাঘৃশ্ত আছে। 


প্রতীচ্য চিকিৎস! গ্রন্থ হইতে এই দ্বিবিধ 
রোগের বিস্তৃত বিবরণ উদ্ধৃত করিয়া উভয়ের 
এক প্রতিপাদন করিতে গেলে প্রবন্ধ অতি 
বিস্বৃত হুইয়া পড়িবে এবং আমাদের তাহা 
উদ্দেশ্ঠুও নহে। 


সর্বদোষ সব্ন্ধ থাকিলেও প্রধানতঃ বাত- 
রক্তে বাযু ছৃষ্টিরই প্রাধান্য । ভাবমিশ্র বলি- 
যলাছেন__“তত্প্রাবল্যাহুচ্যতে বাতরক্তম্” তৎ 
প্রাবল্যাৎ তপ্য বাতস্য দোষত্বেন প্রাধান্যাৎ 
(বাতরক্তাধিকার ) অর্থাৎ বায়ুর প্রাধান্ত 
বশতই বাতরক্ত নাম হইয়াছে। যন্ত্রণা এবং 
স্পর্শশক্কিহীনতা-_উভয়ই বায়ুবিকার । এক্ষণে 
বিচাধ্য এই বাত রক্তে কিরূপ বিকার উৎ- 
পন্ন হয়? ততুত্বরে আমরা বলিব বেদনা, 
এবং এই বেদনাই বাতরক্তের প্রথম ও প্রধান 
তেদক লক্ষণ « 


স্থিতং পিতাদি সংস্ষ্টং তান্তাঃ স্থজতি বেদনা; 
কও দাহ রুগায়ামতোদ প্কুরণ কুগ্চণৈঃ | 
অন্বিতা শ্তাবরক্তাত্বকৃ'**************** ॥ 
গন্ভীরে শ্বয়থুঃ স্তব্ধ: কঠিনোহ্থ ভূশার্তিমান্‌। 
রুগ্বিদাহা স্িতোযু তীক্ষং বায়ুঃ সন্ধ্যস্থিমজ্জনু । 
ছিন্দন্নিব চরত্য্তং বত্রীকুর্ববংশ্চ বেগবান্‌॥ 


ও আহার ভা 88848 ৬ সর জী উপ এপরারপারর? পাপ ৯-ক৫৮ (এ টপ রি সপ আপি 


* দবার্শনিকের ভাষায় বলিতে হইলে "ন্ব (বাতয়ক্) 
সংশয়ব্যাপ্যত্বাবচ্ছিন্ন-বিশিষ্টবেদনাবধ বাতরভত্বম্ঠ 
বাতরক্রের ইতর বাবর্তৰ লক্ষণ এইরূপ' মির্দেশ করা 
বায়। "কুপিত ব1তশোপিতজস্ত বিশিষ্ট সংপ্রাপ্যাবচ্ছিন্ন সূ" 
দাধির্ভাবোপরমপূর্ধারপব্যাগাবিশিষ্টবেদনাবঙ্ছিগ লিগদ্বং 
বাতরক্ত্বম্‌” বাতরকের লক্ষণ এইরূপ ও বলা যার 
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রকরমার্ নিহত শাখা সম্বিতু মারুতঃ 
নিবেশ্থান্োন্তমাবাধ্য বেদনা ভির্হরেদসুন্‌। 
(চরক বা শোঃ চিঃ অঃ) 

অর্থাৎ বে(তরক্) পিত্তাদির সহিত সংযুক্ত 
সেই সমস্ত ( পিত্তাদিক্ৃত ) বেদনা! উৎপাদন 
করে। উত্তাপ বাতরক্তে ত্বক্‌ চুলকানি, দাহন 
বেদনা, প্রসারণ, স্চীবিদ্ধবৎ যন্ত্রণা, স্পন্দন ও 
কুঞ্চন যুক্ত এবং শুরুকৃষ্ণবর্ণ ও রক্তব্র্ণ 
হয়। গম্ভীর বাতরক্কে শোথ স্তব্ধ, কঠিন 
ও অত্যন্ত বেদনা যুক্ত ইয়। বেদনা ও 
বিদাহ যুক্ত বাধু সন্ধি, অস্থি ও মজ্জাতে 
প্রকাশিত হইয়৷ ছেদনবৎ পীড়া! উৎপর করে 
এবং (হণ্ত পদাদি) বক্র করিয়া ফেলে। 
হস্ত পদা্দির সন্ধি স্থানে বাধু প্রবেশ করিয়া 
রক্তের পথ রুদ্ধ করে এবং পরম্পরকে দূষিত 
করিয়! বেদনায় প্রাণাস্ত করে। 

বাতরক্তের সংপ্রাপ্তি এবং সামান্ত লক্ষণ 
সমূহের মধো চরক কুত্রাপি স্থপ্তি ব| স্পর্শ 
শক্তি হীনতার কথ! বলেন নাই। স্থৃশ্রুতের 
নিদান স্থানে-_“ম্পর্শোদ্বিগ্ৌ তোদভেদ প্রশো- 
বন্বাপে। পেতে বাতরক্কেন পাদৌ”__ এই বচনে 


তিক লক্ষণের মধ্যে পর্শোদিগন্ব অর্থাং 
স্পর্শাসহত্ব এবং স্ৃপ্তি এই ছুইটী লক্ষণই 


উক্ত হ্ইয়াছে। চরকে বাতকৃত লক্ষণে 
সথপ্তির প্রসঙ্গও পাই বরং__ 
“বিশেষতঃ শিরায়াম তোদ স্দুরণ 


ভেদনম্‌ -'অঙ্গগ্রহোই তিরুক্‌””. এই . বচনে 
বিশেষরূপে তোদ অর্থাৎ স্থচী বেধবংযন্ত্রণা ও 
অতিরুকৃ (বাশুশোণিত চিকিৎসিতাধ্যায় ) 
লক্ষণই পাওয়া যায়। অষ্টাঙ্গহদয়কার 
বাগভট গোলযোগ দেখিয়া উভয়েরই 
মর্ধ্যদা রাখিয়াছেন। তিনি বাতাধিক্যের লক্ষণ 
বলিতে যাইয়া “...অধিকং তত্রশুলং"*অতিরুক্‌* 
এই হই লক্ষণের সঙ্গে ২ -স্তস্ত বেপথু সুপ্ত... 
বলিয়! স্থপ্তির কথাও বলিয়াছেন। চরক 

ংহিতার কেবল শ্রেম্স লক্ষণের মধ্যে স্ুপ্তির 
কথ! আছে। মাধবকর বাগ ভটেরই অনুব্থী 
হইয়াছেন। 

(ক্রমশঃ) 


কবিরাজ শ্রীন্রেন্দ্রনাথ দাশগুপ্ত 
কাব্যতীর্ঘ, কবিরত্্। 





্রাপ্তএরস্থাদির মংক্ষিপ্ত মমালোচন!। 





স্বাস্থ্য ও শক্তি।-_শ্রীপুর্চন্্র রায় এম, 
এ, বি, এল প্রণীত। প্রকাশক গ্রীক্ষীরোদ 


চন্্র রায়, বীগাপাণি বুকক্লাব, ২১ নং কচু? 


চাটার্জির স্ত্রী, কলিকাতা । মূল্য এক 
টাকা। শারীর চচ্চার প্রয়োজনীয়তা হইতে 
আরম্ত করিয়! স্বাস্থ্য ও শক্তি সঞ্চয়ের জন্য 
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তাহা বিস্তৃতরূপে বর্ণিত হইয়াছে । ব্যায়ামের 
| দ্বারা মান্গুষ কতট! উন্নত হইতে পারে-_ গর 
কার তাহ ভালরূপে বুঝাইয়া অনেক গুলি 
ব্যায়ামশীলের সংক্ষিপ্ত জীবনী ও চিত্র ইহাতে 


সন্পিবেশিত করিয়া পুস্তকখানির প্রয়োজনীরত 
অধিকতর বর্ধিত করিয়াছেন। . ব্যার়াথের 


কিরূপ ভাবে দিন চর্যা! কর! কর্তবা--এ পুস্তকে | গ্রধমে গ্রন্থকার সে কালের 'প্রাগায়াদে'র 


১১শ সংখ্যা |]  প্রীপ্তগ্রস্থাদির সংক্ষিপ্ত সমালোচনা ৫১৯ 
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কথ আনিয়৷ ফেলিয়াছেন। 'প্রাণায়ামে'র 


বক? 'কুস্তক' ও €রেচক' প্রক্রিয়ায় ব্যায়ামের 
টাদেশ্ট কিরূপ সিদ্ধ হয়, তাহ। গত মাসে “অনু- 
করণে আমাদের অবস্থা” প্রবন্ধের লেখক 
বযাইতে চেষ্ট। করিয়াছেন। সাবেক 'কপাটা' 
হাতুগুড! খেলাই যে আমাদের দেশের বালক- 
গণ্রে পঙ্গে সর্বশেষ্ঠ ব্যায়াম, গ্রন্থ মধ্যে এ 
পৰিচয় পাই়াও আমরা সুখী হইলাম । গ্রন্থের 
ছাপ, কাগজ এবং বাধাই অতি উৎরষ্ট'৮_ 
বয় গুলি তদপেক্গা প্রয়োজনীয় । এরূপ 
গ্রন্থ গৃহ-পঞ্জিকায় ন্তায় প্রত্যেক গৃহে রক্ষিত 
হওয়। উচিত । শিক্ষা বিভাগের কর্তৃপক্ষগণ 
এ গ্রস্থ খামিকে ছাত্রদিগের অধায়নের জন্ত 
মনোনীত করিলে দেশের যথেষ্ট উপকার 
হইতে পারে। 

চত্তী-চরিতামুত।--শ্রীরাসবিহারী রায় 
কবিকঙ্কন কর্তৃক প্রণীত ও প্রকাশিত। কলি- 
কাতা ২০১ নং কর্ণয়ালিস্্ীট, বেঙ্গল মেডি- 
কেণ লাইব্রেরীতে প্রাপ্ত। মূল্য ।/* আনা। 
মার্কণ্ডের চণ্তীর পঞ্চ অনুবাদ করিয়া এই 
গ্রন্থ রচিত হইয়াছে। মূলের সহিত সামগ্স্য 
র/খিয়া এ ধরণের গ্রন্থের অন্থুবাদ কর! অতি- 
শয় কঠিন। কিন্ত গ্স্থকারের কবিত্ব নৈপুণো 
তাহার কিছু মাত্র ব্যতিক্রম ঘটে নাই। পদ্য 
গুপ বেশ সরল, সংস্কৃতভাষানভিন্ঞ ব্যক্তিগণ 
জে কণস্থ করিয়। রাখিতে পারিবেন। 
দানারূপ ছন্দো-বিস্তাসে গ্রন্থধানি বিলক্ষণ 
চি্ার্ষক হ্ইয়াছে। আমাদের দেশের 
গনী গুলী এই পদ্ধ অঙ্বাদ আবৃত্তি করিয়া 
দধীদাহাস্া পাঠের পুণ্যলাভ করিতে 
গাবেন। 

গারচারিকা।__মাসিক পতরিকা। সম্পা- 
দিক! রাণী নিক্ষপমা দেবী। প্ীদানকী খত 


বিশ্বাস কার্ধ্যাধ্যক্ষ, কাঁধ্যালয় _কোচবিহাঁব। 
অগ্রিম বার্ষিক মূল্য ডাঁক মাশুপ সহ ২৮০ 
আনা । ঢাষ্ঠ সংখা | প্রথমেই সম্পার্দিকার 
ও (কবিতা)। ভাষার বঙ্কারে এবং ভাবের 
মাধুর্যে বড়ই হৃদয়ম্পশী হইয়াছে, লেখিকার 
কবিত্ব যেন কবিতার প্রত্যেক কথায় ফুটিয়া 
উঠিয়াছে। “জীবরাজ্যে মান্্ষের যথার্থ স্থান” 
মানুষের সহিত অপরাপর ইতর জীবের যে 
একটি রক্তের সম্পর্ক আছে--কযেকটি যুক্তি 
দ্বার! তাহা! বেশ বুঝান হইয়াছে। *শ্তাম!” 
কবিতাটি খুব বঙ্কার পূর্ণ, তবে গটুলাও স্বাথি 
তব নিবিড় চুমে' চমের এই নিবিডত্ব পাঠকের 
ভাল লাগিলেই ভাল। 'মঙ্গল ঘট' ক্রমশঃ গল্প। 
নিঃস্বের অধিকার একটি চলন সই কবিত|। 
'বাঙ্গলার ছন্দ ও তাল' প্রবন্ধটি গবেষণা! পূর্ণ। 
কল্পনা, কবিতাটি বেশ ফুটিয়৷ উঠিয়াছে। 
'অন্পৃগ্ত” গল্পটি মনোরম। "গৃহের প্রতি? 
কবিতাটি মন্দ হয় নাই। “পাঠান দিল্লীর প্রতি- 
বাদে” অনেক গুলি নুতন কথা অবগত হওয়া 
যায়। “বিস্থৃত দেশে একটি উতরৃষ্ট কবিতা। 
“ব্য, একটি ক্রমশ: প্রকান্ত উপন্াস। “প্রণয় 
আমার' আদর্শেরই অনুরূপ হইয়|ছে। “দিল্লীর 
তীমপাদ তীর্থের আবিষর্তাঃ প্রবন্ধে শিখিবার 
বিষয় আছে। “পরিচারিকা+র সম্পাদন কাধ্য খুব 
তালরূপই হইতেছে, ছাপ! ও কাগজ উৎকৃষ্ট। 
মূল্যও যথেষ্ট স্থুলভ। প্রত্যেক সাহিত্যান্থ-' 
রাগী ব্যক্তিরই 'পরিচরিকা'পাঠ কর! উচিত। 
নারায়ণ ।-_মাসিক পত্র। তৃতীয় বর্ষ 
২যখও--১ম সংখ্যা, প্োষ্ঠ ১৩২৪। সম্পা- 
দক শ্রীচিত্তরগ্রন দাশ। কার্য্যালয় ১৬৬ নং 
বছবাজার ইট, কপিকাতা। বার্ষিক মৃদ্য 
৩/* টাকা । এবারের প্রথমেই কবিতা "পয 
আহারী বাবা”। ঠাকুর শ্রীবিজাক্ গোস্বামী 
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আহর্োধ--আীবণ, ১৩২৪। 


চুক্তি 





মা টি ভাঙ্গন মং কুজদানন ্রঙ্গ- 
চারী প্রণীত শ্রী্রীমৎগুরু মঙ্গল পুস্তকে কথিত 
একটা সত্য ঘটন! অবলম্বনে লিখিত। কবি- 
তাটি বেশ হইয়াছে । ২য় প্রবন্ধ *বাঙ্গালার 
কথা ।” অপূর্ব্ব_উপাদেয়-_-মত্যুৎকষ্ট প্রবন্ধ। 
এই প্রবন্ধে ভাবিনার-__জানিবার-__বুঝিবার 
এবং শিখিবীর অনেক বিষয় রহিয়াছে। 
এ প্রবন্ধের তুলনা! নাই, সকলেরই যত্ব পূর্ব্বক 
এটি পাঠ করা উচিত। ইহার পর 
“তিন্ুর ম1”__.একটি গল্প। এ গঞ্পে প্রেমিক- 
প্রেমিকার বিরহ-মিলন নাই, চাদের কিরণ _ 
মলয় মারুত _হা-হতাশ-_-লইয়াও এ গন্ন 
রচিত হয় নাই, নেজন্ত ইহ! নব্য-পাঠকের 
তাল লাগিবে কিন। জানিন1, কিন্তু এ গল্পে 
দরিদ্রা২_নীচ জাতীয়া-চগ্ডাল বিধবার স্বার্থ- 
বলির দৃষ্টান্তে পল্লীচিত্রের একটা বিশেষ অঙ্ক 
অতি অল্নের ভিতর বেশ ফুটিয়া উঠিয়াছে__ 
গল্প লিখিতে হইলে এইবপই ত লেখা উচিত। | 
'অনেক পল্লীগ্রমেই এই গল্পের অন্ততর নায়ক 
বাগ মহশয়ের' চিত্র খুঁজিলে বাহির হইতে 
পারে। “সাহিত্যে স্বাতন্ব্য” প্রবন্ধে সেন্ধপ 
বিশেষত্ব কিছু দেখিশাম না। “বিরহে পাগল" 
প্রবন্ধে *বিক্রমোর্বণী'র বেশ বিশ্লেষণ কর! 
হইয়াছে। 

কাঙ্গের লোক।__মাঁসিক পত্র। ১১শ বর্ষ, 
১ম হইতে ৫ম সংখ্যা। সম্পাদক শ্রীপারদা- 
প্রনদ চট্টোপাধ্যার--, কাধ্যালয় ৭নং অন্তুর 
দত্তের লেন। বার্ষিক মূল্য ২।*। কৃষি 
শিল্প, বাণিঞ্রা, বিজ্ঞান, চিকিৎসা এবং 
সাহিত্য-_অনেক বিষয়েরই আলোচন। ইহাতে 
হইয়। থাকে দেখ। গেল। ইহার অধিকাংশ 
পেখাই কাজের কথার পূর্ণ। সহযোগী গাহ্‌স্থয 








টাকা । 





শিল্প লইয়া যে সকল ল আলোচনা করেন, তাহ 
হইতে অনেক বিষয় শিখিতে পারা যাঁয়। 
হোমিওপ্যাথিক তথা এবং মুষ্টিযৌগ সংগ্রহ 
পড়িলে অনেক সময় উপফা'র হইতে পারে। 
“কৃষি তথ্যে”ও অনেক নূতন তথ্য প্রকাশ 
করা হইয়াছে । গল্পও কবিতাগুলি মুখ- 
রোঁচক হইলেও কিন্তু সহযোগীর উদ্দেশ্রেব 
সহায়তা করিতেছে বলিয়। মনে হইলনা, 
প্রবন্ধ নির্বাচন কালে এ ধরণের লেখ। একটু 
বাছিয়-গুছিয়া মানানীত করিলে ভাল 
হয়। 

্বাস্থা সমচার ।-_ মাসিক পত্র। ৬ষ্ট বর্ষ, 
২য় সংখ্যা, জ্যৈষ্ঠ। সম্পাদক ডাক্তার 
শ্রীকার্তিকচন্ত্র বন্থু, এম, বি। কার্ধ্যালয় ৪৫নং 
আমহাষ্ট ্রীট, কলিকাতা । বাধিক মূল্য ১২ 
“আলোচন!” প্রবন্ধে অনেক জ্ঞাতব্য 
কথ! আছে। “মানব দেহে শিল্প সৌনার্ধ্য, হুদ 
প্রবন্ধ। রঙের কথায় লেখক অনেক নুতণ 
কথা বলিয়াছেন, “কোন লোককে লাল ঘরে 
পুরিয়৷ ২১ দিন রাখিলে সে পাগল হইয় 
যাইবে”__এ বিষয় কিন্তু পরীক্ষা! ন| করিলে 
গ্রহণ করা যায় না। ঘরের মথেই যদি 
এরূপ হয়, তাহ! হইলে লাল বর্ণের পোষাকেও 
ত কতকটা প্ররূপ হওয়! বিচিত্র নহে, কিন্ত 
কাহাকেও সেব্ূপ হইতে ত শুনিতে পাই নাই, 
তবে লালবর্ণের চেলি পরিধানের ফলে বিবাহের 
পর অনেক বর-কণে প্রেমে পাগল হইয়াছে 
দেখ গিয়াছে! “্চনদন* প্রবন্ধ পাঠে 
পাঠকের উপকার হইবে। “অহিেন 
ব্যবহার” উদ্ধত প্রবন্ধ, ইহার সমস্ত ক্ধায 
আমরা একমত হইতে পারিলাম়না। 
প্ধাতুপাত্র" বিশেষ গব্ষেণ। পূর্ণ। . 
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শাশ্পপিপপপপশী আস উপপা পিপিপি 


১ম মর টি বঙ্গাব্ ১৩২৪--ভান্দ্র। 





ৃ ১১শ সংখ্যা । 





কাজের কথা। 


আ্লান্ছা শু অসঙ্গজোব্।-স্বাস্থা 
রক্ষার জন্য সদাচারের অনুষ্ঠান একান্ত কর্তব্য । 
্রিকালদর্শী মহর্ধিগণ আমাদিগকে সধ্ত্ত পরায়ণ 
হইবার জন্য তাহাদিগের রচিত নানাবিধ 
শান্তরে যে পুনঃ পুনঃ উপদেশ দিয়া গিয়াছেন, 
্বাস্থা রক্ষাই তাহার মূল কারণ। পাপ এবং 
পুণা কেহ মানুন বানা মান্ুন, পাপ এবং 
পুণ্যের ফলে স্বর্গ ও নরক-ভোগের চিত্র 
কল্ননা-প্রন্থত বা অতিরঞ্জিত বলিয়া ধাহার 
মনে করিতে হয় করুন, তাহাতে কাহারও 
আদিয়া-যাইতেছে ন!; কিন্তু সদাচার-ভুষ্ট হও. 
যার ফলে নানারূপ ব্যাধি- বিজিত দেহে 
অনেকে পার্থিব-জীবন বহনই বিভৃদবনীম় এবং 
শেষে অকাল-মৃত্যুর পথ পরিষ্কৃত করিয়া 
উলিতেছেন, ইহা ত চক্ষের সম্মুখে প্রতি- 
নিয়ত দেখিতে পাওয়া যায়। শান্্রকার 


ইহাকেই পাপ সংজ্ঞায় অভিহিত করিয়াছেন। 


ইছারই ফল রোগ। ধর্শপ্রাণ-হিঙ্গু যে দিন, 
ইইতে এই তন ভুলিয়াছে, সেই দিন হইতেই, 


তাহার সংসার নানারপ ব্যাধির আকর ভূমি 
হইয়া পড়িয়াছে। 
সং রা সঃ 

অভ্ক্ষ্য ভক্ষ্যণ ।-_মঅতক্ষযতভোক্ষণ 
বলিলে শুধু যে হিন্দু জাতির নিষিদ্ধ মাংস প্রভৃতি 
আহারই বুঝাইক্া থাকে, এমন নহে। 
হিন্দুর অশুচি সমন্বিত আহার মাত্রেই হিন্দুর 
নিকট অভক্ষ্য পদবাঢ্য। হিন্দুশান্ত্রে যে সকল 

ংস-ভক্ষণের ব্যবস্থা আছে, ছাগমাংস 
তাহার মধ্যে অন্ততর, কিন্ত এই ছাগ মাংস 
'াইবার পুর্ববে দেবতার উদ্দেশ বলি-প্রদানের 
ব্যবস্থা! না করিয়া, উহ! ভক্ষণ করা যে অপকর্ম 
_-ইহাও শীস্্রকারগণ বলিয়া গিয়াছেন। 
এখনকার কালে কিন্তু সকল সবলে সে শান্ত্র- 
বাক্য প্রতিপালিত হয় না। সহরে কসাই- 
দিগের দোকান গুলিই ইহার প্রকট গ্রমাণ। 
ছাগীর মাংস তক্ষণে আমাদের স্বাস্থাহানি 
হইয়া থাকে, এমুস্ত উহ! তক্ষণ কর! জামাদেন, 
পানর নিষিদ্ধ বৃদ্ধ, জরা এবং রোগ গীত 


৫২২ 





ছাঁগ মাংদও অ।মাদের ভক্ষণের বিধিবহিভূতি। 
দোকানে কিন্তু ছাগী ও ছাগ--জব। ও কুগ্র-- 
সকল প্রকার মাংদই বিক্রয় কর! হইয়া 
থাকে । “বাবুর! তাহাই স গ্রহে ক্রয্ন পূর্বক 
তক্ষণ করিয়া থাকেন! এই সকল মাংস- 
তক্ষণে কিন্ত অনেক সময় অপকারই হইয়! 
থাকে। অজীর্ণ এবং যক্গ/ রোগীর সংখ্যা 
দেশে যে সকল কারণে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইতেছে, 
ইহাও তাহার একটি কারণ। সকলেরই এ 
সকল কথা চিন্তা কর! উচিত। 
ক 
দোক্চানেক্র বশ্বা মাহস।- 
দোকানের রাধা মাংস, চপ-কাটুলেটের প্রচ- 
লনও এখন সকল গৃহেই যথেষ্ট বাড়িয়াছে। 
কসাইয়ের দোকান হইতে এঁ সকল মাংস যে 


৪ ০ 


আমদানি কর! হয়, তাহ বোধ হয়-_না! বলিলেও 


চলিবে। একে মাংসের অবস্থা গ্রন্নপ, তাহার 
উপর অপরুষ্ট ঘ্বত-মসলা-দংযোগে এ সকল 
মাংস রন্ধন কর। হয়। ধর্ম হানির কথ না! হয় 
বাদই দিলাম, কিন্তু স্বাস্থ্য হানি ত ইহার 
ফলে অবশ্স্তাবী। তাহার পর চেয়ারে বিয়া, 
টেবিলে রাখিয়া, যে সকল “ডিসে' এ সকল 
খাওয়ার ব্যবস্থ। হইয়া থাকে, তাহার ফলেও 
উচ্ছিষ্ট-ভক্ষণের জন্ত স্বাস্থ্য হানির কারণ 
যথেষ্ট ঘটিয়া থাকে। পিতল এবং কাসার 
পাত্র মাঁজিয়া-ঘসিয়া লইলে শুদ্ধ হইয়৷ থাকে 
কিন্তু কাচ এবং এনামেলের পাত্র যেরূপ ভাবে 
মাগ্গিয়-ঘপিয়। লওয়। হটকন| কেন, উহা 
(শুদ্ধ হইতেই পারেনা । দৃষ্টান্ত স্থলে আমরা 
মাটির গ্লাসের কথ! উল্লেখ করিতে পারি। 
তা' ছাড়া, চায়ের দোকানের মত এখানেও 
'ভিস। এবং জল পাত্র বা নযদগুলি কখন 
মৃত্তিকা*নংযোগে পরিষার করা হয়না শুধু 


আঁয়ুর্ব্বেদ ভার, ১৩২৪। 


[১মখ 
জলে ধৌত করিয়! লওয় হয় মাব্র। এজন্য 
দোকানের এই মাংদ এবং চপ-কাটলেট 
ভক্ষণে একের উচ্ছিষ্ট অপরের ভক্ষণ করার 
ফলে যে স্বাস্থ্যহানি ঘটিতেছে, ইহ! নিভাজ 
মতা কথা । দেশে সংক্রামক রোগ-বাহুল্যের 
ইহাও কারণ। 


ঈ ৪ ী 


সুখপ্রক্ষালনে বিরক্তি 
জ্ঞান _-ভোজনান্তে যে মুখ-প্রক্ষালনের 
রীতি প্রচলিত আছে; এখনকার দিনে 
অনেকে তাহাও মানিয়া চলেননা। 
রাধা মাংস বাঁ চপ্‌কাটলেটের দোকানে 
ধাহার। রলনার তৃপ্তি লাভ করিয়! পবিভ্র 
(1) হইয়। থাকেন, তাহার] ত এ রীতি মানি- 
তেই পারেনন1,-দোকানে ত আর তীহা' 
দ্রিগের জন্ত সেরূপ ভাবে জল-সরবরাহের আব- 
শ্ঠকতা দোকানদ।র মনে করিতে পারেন1,_- 
“বাবু ভায়াদের'ও তাহাতে প্রবৃত্তি নাই, 
কাজেই ত্রাহা্দিগের পক্ষে উচ্ছিষ্ট গ্ল্যাসের 
জলে হস্ত ডুবাইয়া এবং এ হস্ত একবার মুখ- 
মণ্ডলে ধুলাইয়।-_কুমাণ দ্বার! মুছিয়া ফেণিলেই 
মুখ-প্রক্ষালনের কার্ধয সিদ্ধ হইয়া গেল, ইহাই 
হইল--দোকানে বগিয়। আহারাস্তে মুখ গ্রক্ষা- 
লনের ব্যবস্থ!! ইহা ভিন্ন ভোজ-নিমন্ত্রণেও 
অনেককে এরূপ ভাবে মুখ-প্রক্ষালনের বিরত 
দেখিতে পাই। ফলে ভোজনকালীন 
চর্বত দ্রবা গুলি উত্তমরূপে মুখ:গ্রক্ষালনের : 
অভাবে দন্ত-সংগ্লিষ্ট হওয়ায় অনেককেই অন- 
ময়ে দত বাঁধাইবার দায়ে পড়িতে হয়। 
অ।জকাল ধে এত যে 49103 বা দন্ত চিকিৎ" 
সকের দংখ্যা বাড়িয়াছে, মুখ গ্রক্ষালনে বিরকি 
পূর্ণ বাবু তায়ারা'ই সেই সকল চিকিৎসকের 
ব্যবসা়-ৃদ্ধির কারণ। ব্রিশ-চন্লিশ বদ 


১২শ সংখ্যা। ] 


০ 


ন্নসে যৌবনের বল বীর্ধ্য অটুট না থাকুক, 
একেবারে নষ্ট হইবার ত কথ! নহে, কিন্ত 


ছু ৮৯ চি 


দন্ত-টিকিংদকদিগের দোকানে গিয়া অনুসন্ধান 


ককুন, তাহাদিগের খরিদদারদিগের মধ্যে এ 
বাসর লোকের সংখ্যাও নিতান্ত অল্প নহে । 
কল কথা, আমাদিগের রুচি-বিপর্ধ্যয়ে অনেক 
গ্রকারেই আমদের স্বাস্থ্য হানি ঘটিতেছে। 
ক ” ঈ টা 

ভাম্ব,লে মুখ শুভ | তামুলে 
মুখ শুদ্ধির ব্যবস্থ। বরাবরই প্রচলিত আছে। 
ঈহার গুণ-বাখ্যায় আরুর্কেদ বলিয়াছেন, 
“ইহ! বিশদ, রোচক, তীক্ষ, উষ্ণ, কষায়, সর, 
বগ্ত, তিক্ত, কটুক্ষার, রক্তপিত্ত জনক, লঘু, 
ব্লকারক, শ্রেম্স নাশক, মুখের দুর্গন্ধ নিবারক, 
মপাপহারক, বাধু নিবারক ও শ্রম শান্তি 
কব।” কিন্তুমুখ শুদ্ধি কর! ভিন্ন অনেকে 
যখন-তখন যে ইহার অত্যধিক ব্যবহার 
করেন, তাহাব ফলে দস্তরোগ উপস্থিত হয়। 


বঙ্গেম্যালেরিয়া । 
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চে 


অকালে দাত বাধাইবার কারণও এই অতিরিক্ত 
তাুল ব৷ পান চর্মনের ফলে বটিয়া থাকে। 
তা" ছাড়া, ইহা রক্ত পিত্তঙ্গনক বণিয়। ইহার 
অণ্ধক ব্যবহারে রক্তপিন্ত রোগ জন্মিলাব 
আশঙ্কা করা স্বায়। ইহ তীক্ষ এবং কটুক্ষার 
বলিয়া ইহার আঁধিক বাবহারে অজীর্ণ রোগ 
উপস্থি্ হইয়া থাকে । কলিকাতায় আজ- 
কাণ পানের খিলির দোকানও অলিতে-গলিতে, 
অজীর্ণ রোগে ও অনেক পল্লী জর্জরীত প্রায় । 
ফল কথা, উপযুক্ত মাত্রায় ব্যবহার করিলে, 
বিষও অমৃতের নায় উপকারী হইয়৷ থাকে 
এবং ব্যবহার-বাহুল্যে অমৃহও জীর্ণ কর! 
অনেক সময় অসম্ভব হই থাকে,_ইহ! চির 
প্রচলিত সত্য কথা। ইহা ভিন্ন পানে যে 
শুপারি ব্যখহার কর! হয়, তাহারও অধিক 
ব্যবহারে অজীর্ণ রোগ উপস্থিত হয়। তান্ুলের 
অতিরিক্ত ভক্ত ব্যক্তিগণ এসকল চিন্তা করেন, 
_ইহাই আমাদিগের বক্ব্য। 


(হাজতে তহডি 


বঙ্গে ম্যালেরিয়। | 


ম্যালেরিয়ায় বাঙ্গাল দেশ ছারখার 
চইতে বপিয়াছে। প্রতিবংসরই এই সময় 
হইতে অগ্রহায়ণ পর্যন্ত ইহার তাণ্ডব নৃতা 
দেখিয়া বাঙ্গালার পল্লীগ্রাম গুলি কিরূপ ভীতি- 
বিহ্বল চিত্তে ত্রান্তভাবে কালাতিপাত করিয়া 
থাকে, তাহা। কাহারও অবিদিত নাই। 
প্রথমতঃ যশোছুর জেলার গদ্খালি গ্রামে 
ইহার উৎপত্তি আরম্ভ হয়, তাহার পর এ 
জেলারই শ্রীনগর গ্রামটী ধ্বংস করিয়া, নদী- 
যার উলা বা বীরনগর গ্রামে ইহার প্রকট 
লীল! পরিলক্ষিত হয়, সে লীল! বড় সহজ হয় 


নাই, ননীয়। গ্রেগার শান্তিপুরের পর উদ! 
বা বীরনগরের মত পল্লী আর একটিও ছিল 
মা, নেই সুবৃহৎ পল্লীর প্রায় তাবৎ অধিবাসীই 
এই হুরস্ত রাক্ষপীর করাল গ্রাসে পতিত 
হওয়ায় আঞ্ধি দেই স্ুবুহৎ পল্লীখানি কয়েকটি 
মুষ্টিমেয় অধিবাসী লইয়া পূর্ব স্বতি রক্ষ। 
করিতেছে দেখিতে পাই। নুবৃহৎ তৌধ- 
গুলির পতিত ইষ্টকন্ত,প বনাকীর্দপন্লীর মধো 
অট্রহান্ত করিয়। এক্ষণে সেই একদা-জনবহুল- 
পল্লী-স্বৃতির সাক্ষ্য প্রদান করিতেছে মাত্র। 
তাহার পর উল! বা বীরনগর খ্বংগ 


৫২৪ 


কবিয়া, ম্যালেরিয়। সমগ্র নদীয়ায় বিস্বৃত হইয়! 
পড়িল,__অনেক গুলি গ্রাম ইহাব করাল-গ্রাসে 
উৎমন্ন-প্রায় হইল। তাহার পর, মুধিদাবাদ 
আক্রমণ করিয়া, রাজপাহি, দিনাজপুব, বগুড়া, 
রংপুর প্রকৃতি পূর্ববঙ্গের গর জেলাই 
অধিকার»পূর্বক ইহার স্বভাব সিদ্ধ প্রভাব 
বিস্তার করিতে লাগিল। এদিকে পশ্চিম 
বঙ্গের চব্বিশপরগণ1, বর্ধমান, মেদিনীপুর 
বীরভূম গ্রভৃতিও ইছার প্রভাবে অক্ষু্ রহিল 
না, _-এক কথায় একে একে সমগ্র বঙগদেশ 
ম্যালেরিয়ার লীলাভূমি হইয়া পড়িল। উল! 
এবং বীরনগরের পর রংপুর, দিনাজপুর এবং 
জলপাইগুড়ির অবস্থা ইহার আক্রমণে যেরূপ 
শোচনীয় হইয়াছে, এরূপ আর বাঙ্গালার কোন 
জেল! হয় নাই। এখন কিন্তু সে কয়েকটি 


আর্বেদ-ভাঁদ্র, ১৩২৪ । 


[১ম খগ 





কালের মত ধনীর অর্থ এখন আর ুদ্ধরিণা- 
দীরিকা-প্রতিষ্ঠ বা নষ্টপ্রায়'জলাশগ় গুলির 

স্কার-কার্যযে ব্যয়িত হয়না। ফলে দুষিন 
জল ব্যবহারই যে অনেক পল্লীর ম্যালেরিয়। 
ভেগের কারণ, তাহ! নিঃসনেহ বল! যাইতে 
পাবে। আমরা এমন মঃনক পল্লীর কথ! অব- 
গত আছি, যে সকল পল্লীতে আদৌ কোনরূপ 
জলাশয় নাই, বৃষ্টিব ধারাপূর্ ডোব! বা! গর্ভের 
জলেই বর্ষ। কালে সেই স্ল পল্লীর মধিবাদী- 
গণের ন্নন-পানাদি সকল কার্ধা সি হয়, অগ্ঠ 
সময অন্ী ক্লোশ-কোন হোন স্থলে তাহারঃ 
অধিক দু্ীবন্তী স্থান হইতে জল আনয়ন পূর্বক 
সেই রা পল্লার আবশ্তকীয় কার্য সম্প্ন 
করা হয়। এই জলকষ্ট বাঙ্গালার শুধু ম্যালে- 
রিয়-বিস্বতির কারণ নহে, দেশে ওলাউঠ- 


জেল! অপেক্ষা! পশ্চিমবঙ্গের নদীয়], যশোর, | উদারাময় প্রভৃতি রোগ-বৃদ্ধিও এই জল কষ্টের 


খুলনা, হুগলি, বর্ধমান এবং ২৪ পরগণ! 
প্রভৃতির অবস্থাই অধিক শোচনীয়। সর্বাপেক্ষা 
গঙ্গার তীরবর্তী স্থানগুলির উপর ইহার অনু. 
গ্রহট! যেন অধিক বলিয়া মনে হয়। গন্গা- 
তীরবন্ী নদীয়ার শাস্তিপুর এবং গঙ্গার শাখা 
চর্ণী, নদীর তীরবর্তী রাণাথাটের কথ 
আমর! ভালরূপই বলিতে পারি,-গত কয়েক 
বসরে শান্তিপুর এবং রাণাঘাটের মত 
ম্যালেরিয়ার ভীষণ আক্রমণ এতন্দেশীয় অনেক 
পল্লীই সহ্‌ করিয়াছে কি না সন্দেহ। 
বঙ্গে ম্যালেরিয়৷ ছিল না, কি করিয়া! যে 
ইহার আবির্ভাব হুইল, সে সম্বন্ধে অনেকে 
অনেক কথা বলিয়া থাকেন। ফলে দেশের 
জল বাষু দুষিত হওয়াই ইহার আবির্ভাবের 
যে কারণ, সে পক্ষে সন্দেহ মাত্র নাই। বাঙ্গা- 
লার পল্লীগুলির অধিকাংশ স্বানই এখন 
পঞ্চিগ-খাল-ডৌোবাঁয় পূর্ণ হইয়াছে।,. সে 


হেতৃভৃত। মালদহ জেলায় প্রতি বদর ওনা- 
উঠায় অনেক লোকের মৃহা হইয়! থাকে, সে 
গ্েলার জলকষ্টই ইহার কারণ বপিয়া আমর।- 
নির্দেশ করিতে পারি। 

শুধু জল কষ্ট নহে, বাঙ্গালার পল্লী গুলি 
এখন বন-বহুলও হইয়! পড়িয়াছে। ফলে এই 
বন-বিটপী সকল হইতে ম্যালেরিয়ার গ্ররষ্ট 
বীঞ্জ মশকের উৎপত্তির আধিক্য হইয়। থাকে। 


' সেকালে পল্লীবাসীর কেহ পাথুরিয়া কয়লার 


জালে রন্ধন.কাধ্য করিতন* পাথুরিয়া কয়ণার 
আমদানি ত তখন হয় নাই-_বন-বিটলী সকলই 
তখনকার দিনে 'পল্লীধাসীর ইন্ধমের কায 
দিদ্ধ করিত। কাজেই হেলায়-শ্রন্ধায় তখন 
পল্লীগ্রামের জঙ্গল গুলি নষ্ট হইরা' গড়িত। 
এ ছাড়।-_সে কালের পল্লী-মাতার ুসস্তনিগদ 
পিতৃপুরুষের কর্ধণ্য সকল বজার রািবা 
জন্ত সমতি পরাণ ছিলেন, "তাহার দি 


,২শ সংখ্যা । ] বঙ্গে ম্যালেরিয়া । ৫২৫. 
বাগালাব পল্লী গুলিতে বার মাসে তের পার্বন | গঙ্গার তীরবর্তী পল্লীগুলির উপর ম্যালে- 
ইন, বিশেষতঃ শারদীয় পুজার সময়ে পল্লী রিয়ার আক্রমণ যে সর্বাপেক্ষ! অক বলিয়াছি, 
নাহাব সঙ্জ-সন্তার দেখিয়! দিগ্রধুগণ হাপিয় ! তাহার প্রধান কারণ -বাঙ্গালায় বেল- 
উঠিহ। সে সজ্জা-সম্তার বলিতে শুধু দৌধ-। বিস্তার। এই রেল-বিস্তারের ফলে যে সকল 
গামানেধ পোভবৃদ্ধি বুঝাইতনা,_-অভিনব | স্থলে গঙ্গা বা তাহাব শাখ! নদীগুলির উপর 
গবিচ্ছদে পরিবার-পরিজনের সম্পদ-বর্ধনের ৷ রেলকোম্পনী সেতু-বন্ধনের ব্যবস্থ। করিয়া- 
অনুঠান বুঝাইত না,-সে সকল ব্যবস্থা! যে, | ছেন, সেই সকল স্থলেই ইহার প্রভাবাধিক্য 
দেকালে ছিল না -এমন নহে, সে দকল বাবস্থা। পরিলক্ষিত হয়। দৃষ্টান্স্থলে আদর! হাওড়া, 
ত ছিলই, কিন্তু তাহ! ভিন্ন পুগা মন্তে_প্রতিম! | হুগলি এবং সার! ঘাট অঞ্চলের কথা৷ উল্লেখ 
বিগঞ্জন উপলক্ষে _-প্রতিম। লইয়! যে পল্লী- ৃ করিতে পারি । এই রেল-বিস্তুতির ফলে নদী 
পবিনণণেব ব্যবস্থা ছিল, __তাহারই জন্ত পল্লীর ূ মকল যে স্বপ্পতোয় হইয়া পড়িতেছে, _নদীজলে 
বন'জগগল গুলি বাধ্য হইয়। পরিষ্কার করান ৷ “পলি” পড়িঃ। জলের অবিশ্তদ্ধ শত: সকল 
£ইত--প্রতিমা! লইয়া পরিভ্রমণ কালে বন- | নষ্ট করিয়া ফেলিতেছে, তাহারই ফলে 
গল থাকিলে প্রতিমা! ভাঙ্গিয়! যাইবে,_-এই | ম্যালেরিয়া-বিষের উৎপত্তি আরম্ত হইয়া, নদী 
মাশঙ্ক। করিয়াই পল্লী-পথগুলির বন কাটানর | পার্স্থ পল্লীগুলি ম্যালেরিয়া-প্রবণ হইতেছে। 
বাবস্থা কর! হইত। ফলে যে কারণেই ছউক, | ইহার গ্রতীকারের উপায় আমাদের ক্ষমতার : 
এ কালের মত সে কালে বাঙ্গালার পল্লীগুলি ৷ বহিভূতি। পতিত 'পলি'গুলি তুলিয়। ফেলিয়া, 
বন-বহুল হিল না| এই সকল ব্যবস্থা! যে সময় | স্বরতোয়া নদীগুলির আোতঃ-বাছুল্র ব্যবস্থা 
হইতে দেশে লুপ্ত হইয়!ছে, সেই সময় হইতে ; করিতে হইলে, বঙ্গীয় সেনেটারি বিভাগকে 
বাঙ্গালা দেশ ম্যালেরিয়া-প্রবণ হইয়! পড়িয়াছে। | সে কার্ষো হস্তক্ষেপ করিতে হইবে। তাহা 
পয: প্রণ!লীর অভাব বাঙ্গালার পল্লী | দিগের সকরণ দৃষ্টি পতিত না হইলে ইহার 
'বংসেব আর একট কারণ। পল্লী-ভূমির যে। প্রতীকারের উপায় নাই। 
1কল খড় বড় স্থানে পয়ঃপ্রণালীর ব্যবস্থা কর । আমাদের মহামান্ত গবর্ণমেণ্ট বাহার 
চইরাছে; সে সকল স্থানের অধিকাংশ স্থলে | অবশ্ত আমাদের স্বাস্থ্রক্ষার চিন্তায় উদাসীন 
ঈনশিকাশেব ব্যবস্থ। নাই, কাজেই সে | নেন। মিউনিসিপ্যাধিট,জেলা বোর্লোকাল- 
'কণ স্থানে শু বৃক্ষপত্র প্রভৃতি পচিয়া তদ্বার! ! বোর্ড গ্র্ৃতি স্বাযতশাসনের ব্যবস্থা! এই অন্তই ' 
ধাস্থোন্নতির অন্তরায় ঘটাইতেছে। যে সকল | গবর্ণমেন্ট প্রবর্তন করিয়াছেন.। প্রতি রৎসর 
রী মিউনিসিপ্যালিটির অন্তরনিহিত নহে, সে | রাশি রাশি অর্থও এজন্য ব্যয়িত' করার - 
'কণ পরীতে ত পণ: প্রণানীর কোনরূপ ব্যব-। ব্যবস্থা আছে। সংগ্রতি গত ১৯১৬ সালেক 
থাই নাই। ম্যালেরিয়া আক্রমণ হইতে রক্ষা | ভারত গবমেণ্টের শ্বাস্থ্য-ধিভাগের ' কার্য), 
পাইতে হইলে, কিন্তু বিশুদ্ধ জল-সংস্থান এবং | বিবরণী ধাহা! বাহির হইয়াছে, তাহাতে, 
জল পরিষারের মত এটিগ্বও ব্যবস্থা প্রকাশ/আঁলোট্য বর্ষে বাক্গালা দেশে মৌট : 
শা করিলে চলিবেনা |. |... ৯৯১টি সিউনিসিগালিটির ৮৮, ৫, ৬২ 
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টাকা আয়ের শত কর! ৩৭, ১৮ ভাগ স্বাস্থো- | হইতে গল্লীবাসীদিগকে রক্ষা করিবার জা 
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নতি কার্যো ব্যয়িত কর! হইয়াছিল। ১৯১৫। | জলাশয়ের সংস্ক(র, বন পরিষ্কার প্রভৃতিব 


১৮ খুঃ অন্দে রিজার্ভ সেনেটারি কার্ধো ওলক্ষ 
টাক৷ মঞ্জুর করা হয়; এবং ২,৯৯,৫৬৮ টাক! 
ব্যয়ত কর! হর। মিউনসিপ্যালিটি, জেল! 
বোর্ড প্রভৃতি দ্বারা সংগৃহীত ২২, ৯২, ৪২৯ 
টাকা স্বাস্থ্যোন্নতির জন্ঠ ব্যয় করা হয়। এই 
রিপোর্টে প্রকাশ, পল্লী গ্রামের জঙ্গল পরি- 
ফার, পুরাতন জলাশয়ের সংস্কার-সাধন, 
ডেণ.পরিফার প্রভৃতি কার্ধোর জন্ত আলোচা 
বর্ষে যথেষ্ট মনোযোগ দেওয়। হইয়।ছিল। 
যাহাহউক আমাদের সদাশয় গবর্ণমেণ্ট 
বাহাছর যে আমাদের স্বাস্থেোন্নতি কল্পে বিশেষ 
রূপ মনোযোগী সে পক্ষে সন্দেহ মাত্র নাই। 
কিন্তু বাঙ্গাল৷ দেশে উত্তরোত্তর যেরূপ 
ম্যালেরিয়া বৃদ্ধি দেখা যাইতেছে, তাহাতে এ 
বিষয়ে গবর্ণমেণ্ট যে টাকা ব্যয় করিতেছেন, 
তাহাপেক্ষ! আরও অধিক বায়িত হওয়। আবশ্তক 
বলির আমর! মনে করিতেছি । আমাদের 
নিজেদেরও ম্যালেরিয়ার আক্রমণ হইতে 
পরিত্রাণ পাইবার জন্য যথাসাধ্য চেষ্টা- 
শীল হইতে হইবে। সে টেষ্টাণীল হইতে 
হইলে, কিন্তু কিছু অর্থব্য়ের আবগ্তক। 
পল্লী-সংস্ক(রের জন্য জেলাবোর্ড ব৷ লোকাল- 
বোর্ড গুলির দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়! শুধু বদিয়া 
থাকিলে চলিবেনা, যাহ! পার, সাধ্যমত 
গ্রাম্য চাদ! তৃলিয়!, তাহাদিগের হস্তে প্রদান 
পূর্বক পুরাতন পুষ্ধরিণীর সংস্কার করাইবার 
অন্য, জঙ্গল-পরিষ্কার করাইবার জন্ত,-_রান্ত। 
গুলি সুসংস্কৃত করিবার জন্ত তাহাদিগের 
করুণ দৃষ্টি আকর্ষণ করিতে হইবে, তবেই দেশ 
হইতে ম্যাপেরিয়! হাস পাইতে পারিবে। 
গবর্ণমেণ্ট বাহাছর ম্যালেরিয়ার হস্ত 


| 


প্রতি মনোযোগ প্রদান করিয়াই শুধু নিশ্চিন্ত 
নহেন, প্রতি বংসর নান! পল্লীতে চিকিৎসক 
প্রেরণপৃর্ববক যথেষ্ট পরিমাণে কুইনাইন, 
বিতরণেরও বাবস্থা করিয়া থাকেন। এজন্য 
গবর্ণমেণ্ট বাহাদুর আমাদিগের নিকট নিশ্চই 
ধন্যবদার্থ এবং তাহার জন্ত আমর! তাহ, 
দিগের নিকট কৃতজ্ঞ সন্দেহ নাই কিন্ত 
আমাদের মনে হয়,__-আমর! ন্যালেরিয়ার হস্ত 
হইতে রক্ষা পাইবাঁর জন্ত যদি এ সময় আঘু- 
র্ববেনীয় ব্যবস্থার অন্ুদরণ করি, তাহ! হইলে 
তাছ। আমাদের পক্ষে অধিকতর শুভজনক 
হইতে পারে। প্রত্যহ একটু-একটু তুলমীৰ 
রস বা সিউলির পাতার রম সেবন কর1--এ 
সময় মন্দ ব্যবস্থা নহে। অবস্থায় কুলাইলে 
সপ্তাহে ২।৩ দিন একটু-একটু “মকরধবজেব" 
সহিত এ দুইটি দ্রব্যের যে কোনটি" ব্যবহার 
করিলে আরও উপকারের সম্ভাবনা । কুই- 
নাইন-ব্যবহারে ম্যালেরিয়ার হপ্ত হইতে 
আপাততঃ রক্ষ। পাওয়া যায় বটে, কিন্তু উহ্াব 
অপব্যবহারে পরিণামে দেহ-মপ্দির নানার 
ব্যাধির আকর ভূমি হইয়া থাকে; কিন্ত 
আমুর্কেদীন্র ওষধে সে আশঙ্কা একেবারেই 
নাই, বিশেষতঃ তুলসীর রস-_বাষু এবং 
কফ ধাতুকে নষ্ট করিয়!৷ থাকে বলিয়া ই 
সেবনে অন্ঠান্ত অনেক রোগের আক্রমণ 
হইতেও রক্ষা পায়! যায়। সিউলি ব 
সেফালিকা পত্রের রদ কটু ও তিজ এবং 
উষ্ণবীরধ্য, এজন্ট ইহা জবরনাশক বলিয়া আমু 
বেদে কথিত। ম্যালেরিয়া-গ্রবগপদেশের 
অধিবাসীগণকে এ ছুইটি দ্রবোর যে 

বাঁ ছইটি দ্রবোর এক বেলা একটি $. 
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অপর বেল] আর নিজ সেবন রিনার জন্য 
মামর| পরামর্শ প্রদান করিতেছি। 

ম্যালেরিয়া আরম্তের সময় বর্ধার অন্ত 
কাল। বর্ষা খতুতে দেহে শীতাধিক্য ও 
পিত্ত সঞ্চিত হয়। এই খতুর অন্তকালে এ 
গঞ্চিত পিত্ত সহস| প্রথর-মার্ডগ-কিরণ পাইয়৷ 


্কুপিত হইয়া থাকে । এজন্য এ সময় ভিক্ত- 


দবা আহার করিলে 'এবং যাহাতে নিত্য 
কোঠ্ঠপ্তদ্ধি থাকে, তাহার জঙ্ঠ রাত্রে শয়ন- 
কাণশে সপ্তাহে ১৩ দিন অদ্ধ তোল৷ 
€রিতকী চুর্ণ, অর্ধ তোল! চিনি এবং এক 
ছটাক গরম জল একত্র মিশাইয়! পান পূর্বক 
কোষ্ঠ-পরিষ্ষারের ব্যবস্থা করিলে ম্যালেরিয়ার 
আক্রমণ হইতে অব্যাহতি পাওয়া যায়। 

পল্লীর অনেক ব্যক্তিকে দেখিতে পাই, 
ঠহারা ক্রমাগত তুগিয়া-তুগিয়া এরূপই 
মহনশীল হইয়! পড়িয়াছেন যে, অনেক সময় 
তাহাদের নিকট ম্যালেরিয়। রোগটি যেন 
উপেক্ষার বিষয় হইয়। পড়ে । জ্বর হইল-_ 
গড়িয়। থাকিলেন, জর ছাড়িল__কুইনাইন 
সেবন করিলেন,-অনেক ক্ষেত্রে ইহাই হই 


পদ্থাযু্েরদ | 


৫২৭ 
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ডে ভি ব্যবস্থা । শরই ব্যবস্থা 
হইতেই ত দেশের সর্বনাশ হইতেছে। এইরূপ 
ভাবে ভূগিয়া-ভু গিয়। ক্রমশঃ জীবনীশক্তি ক্ষয় 
হইয়া পড়িতেছে। ম্যালেরিয়া কখনই 
উপেক্ষনীয় নহে, যাহাতে ম্যালেরিয়া-বিষে 
শরীর আক্রান্ত হইতে না পারে--প্রথমতঃ 
তাহাই কর! কর্তব্য, সেরূপ চে করিয়াও 
যদি উদ্দেখ্ব সিদ্ধি না হয়, তাহ। হইলে 
মালেরিয়া-বিষ শরীর মধ্যে প্রবিষ্ট হইব।- 
মাত্র সুচিকিৎসা দ্বারা নিরাময় হইবার 
চেষ্টা কর! উচিত। রোগ মাত্রই উপেক্ষণীয় 
নহে। শান্ত্রকার এ সম্বন্ধে বলিয়! গিয়াছেন,__ 
“জাতমাত্রশ্চিকি-্তঃ স্তান্নোপেক্ষ্যোহনতয়। গৰ। 
বন্ধিশস্ত্র বিধৈস্তল্য স্বল্লোহপি বিকরোত্যসৌ ॥” 

অর্থাং_-রোগ উৎপত্তি হইবামাত্র চিকিংস! 
করাইবে, সামান্ত বলিয়! উপেক্ষা করিবেনা, 
কারণ সামান্ত ব্যাধিও অগ্নি, শন্ত্র ও বিষের 
তায় অল্প পরিমিত হইয়াও বিশেষ অনিষ্ট 
উৎপাদন করে। 

আমর! সময়ান্তরে এ সম্বন্ধে আরও আলো- 
চন! করিব ইচ্ছা রহিল। 


সন্্াক্ততেলে | 


অত রি এতে 


বক্ষাযুর্থেদ ও গবাযুর্বেদ । 
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সেকালে কেবল মানুষের জন্তই “জা ঘুর্বেদ 


শা” উদ্ভাবিত হয় নাই। আধ্যথবিগণ 
1৯, পক্ষী, বৃক্ষ-লতা প্রভৃতির জন্ভও "আবু- 


বেদ রনা করিয়াছিলেন। প্রাচীন ভারতে 





যেপরা বিস্তা ও অপরা বিগ্া যুগপৎ সাধন! 
চলিয়াছিল, আমাদের মধ্যে অনেকেই তাহা 
জানেম ন|। 

বিশ্ব বিশ্রুত কীর্তি "মহাত্মা জগদীশ নর 


৫২৮ আমূর্বেধেদ্পভার্র, ১৩২৪। [১ম খধ 
বন্গ * উদ্ভিদের প্রাণ-সন্তা সগ্রমাণ করিয়া, | পশুর জন্ত “চিকিৎসা-বিধি” প্রণয়ন করিয়া, 
বিজ্ঞান-বাহন যুরোপকেও আজ যে বিস্মিত | ছিলেন। কিন্তু ছুঃখের বিষয় প্রাচীনকালের 
করিয়াছেন, বছুযুগ পূর্বে আর্ধাখিপ্নণও | গো-চিকিৎস| বিষয়ক কোনও গ্রস্থই আমরা ও 
এ উদ্ভিদ-রহস্ত অবগত ছিলেন। মন্গু| পর্যন্ত সন্ধান করিতে পারি নাই । কেবল 
বলিয়াছেন-_ “অগ্নিপুরাগ” প্রসৃতি পুরাণে__গো-চিকিংসা 

"অন্তঃসংজ্ঞ| ভবন্তোতে স্থখ ছঃখ সমঘ্বিতাঃ” | সম্বন্ধে ছুই চারিটী উপদেশ লিপিবদ্ধ আছে। 
মহাভারত পড়িলে আমর জানিতে পারি,_ 
পঞ্চম পাব সহদেব একগ্ন গ্রসিদ্ধ গো. 


অর্থাৎ বৃক্ষাদিরও অন্তঃসংজ্ঞ। আছে, 
তাহারাও সুখ-ছুঃখ'অন্ধু ভব করিতে পারে। 
এইজন্যই আর্ধয-শস্্রে বৃক্ষাদদির শ্রানধ-তর্পণের ; বৈগ্ণ” ছিলেন। সহদেব যে গো-চিকিংস 
ব্যবস্থা দেখিতে পাওয় যায়। অনেকগুলি ; বিষয়ক কোন গ্রন্থই রচনা করেন না, ও 
বৃক্ষকেই খবধিগণ দেবতার আসনে বসাইয়া : কথ! বিশ্বাম করিতে প্রবৃত্তি হয়না । আমাদের 
পুজা করিয়া গিয়াছেন। উদ্ভিদের পালন, | ধারণা, পুরাকালে গো-চিকিৎমার জন 
বন্ধন, রোগনির্ণয ও তাহার প্রতিকারের ; "গবাুর্বেদ ও” রচিত হষয়াছিল, অবহেলা 
জনয, *ৃক্ষ র্বেদ” রচিত হইয়াছিল। "শাঙ্গ; [তাহা নষ্ট হইয়া গিয়াছে । গো-জাতির 
ধর পদ্ধতি” “কেদারকল্প” “কৃষি পরাশর” | উন্নতি ও অবনতির সহিত ভারতের উনতি 
্ন্থতি গ্রন্থে আপনারা _-বৃক্ষারূর্বেদের” : অবনতির অবিচ্ছেন্ত সবন্ধ। “গো-পালন' 
আতাষ পাইবেন। বর্তমান প্রবন্ধে আপনাদের ! একদিন আধ্যজাতির প্রধান ধর্ম ছিল। 
কাছে আমি “পশ্বাঘুর্কেদের” পরিচয় প্রদান | গৌ-র্ষ,-ধষি রচিত-পুণা-সংসারে পারা 
করিব। ধর্মের অনেক সাহাঘা করিত, তাই ভারতবাগা 

গো, অশ্ব ও হস্তী-_মানবের কর্ণক্ষেত্রে ! একদিন গো-জাতিকে দেবতার যঞ্ততাগ 
এই তিনটা পণ্ডুর উপযোগিতা বড় বেশী। ; সমর্পণ করিয়াছিলেন। এখনও পিতৃকারধো 
প্রাচীন ভারতে এই তিন শ্রেনীর পঞ্তর যথেষ্ট ; “বৃষোৎসর্গ” আতিজাত্-প্রকাশে “গোত্রের” 
সমাদর ছিল। খ্াধিগণ_এই তিন শ্রেণীর | উল্লেখ, দর্বা"চন্দনে পহোমধেনুরপ আমন্_ 
ভারতে গো-জাতির প্রতি শ্রদ্ধারই পরিচ 
| দিয়া আসিতেছে! জানিনা, কোন্‌ মহাপাগে 

* ডাক্তার সায় জগদীশ চন্্র বন্ধ মহাশয় তাহার | --পগো-ুলোক প্রতিষ্ঠিত” এই মছ্তীবাণীর 
রচিত “গ্যা্টরেস্পল” নামক পুন্তকের তূষিকার মধা- । মর্যাদ| “এদেশে নষ্ট হইয়। গিয়াছে! ধারা 
ভাগে এবং উপসংহারে বলিয়াছেন, ণ্বৃক্ষের নানাবিধ দের পূর্ব পুরুষ একদিন গো-চিকিৎদায 
গতিবিধি, পরিপাক বৃদ্ধি ইত্য।ি কাধ্য ঘাত-প্রতিধাত- আন্মমিয়োগ করিয়া, ধার্সিক বনিয় ধা 


জনিত শক্তি দ্বার! সম্পন্ন হয়, এ সমস্ত কাধ জীবনী- 
রি শের মংশধর 
শক্তির বার! পরিচালিত নহে,_ইহার জন্ত একটা | লাভ করিয়াছিলেন, সেই বংশের 


অতীশ্ত্রিয় জীবনীশক্তির প্রয়োজন হয় না।” যাহা হউক আজ গো-বৈগুকে দ্বগ| করিতে লিখিয়াছে | 
এই প্রবন্ধের লেখকের সহিত আমাদের মতানৈক্য নাই। | গো-চিকিৎসা। এখন হেয়তর নীট "কার্ধা। 
আং সং | পুর্বে অনেক ব্রাঙ্গণ-্গোরর /দচিফিবরা 


সিশ্পীপিশী শী শা শিপ পপ পপ শি পিসি শি শিপ পপ পত পাপা প শপ সপ 
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করিতেন।” চিক করিতে সা শ্ৰ্ধ 
করিয়া ফেলিলেও চিকিৎসাকারী প্রায়- 
চিত্ার্ধ হইতেন ন|। স্থৃতিপাস্ত্রে ইহার প্রমাণ 
দেখিতে পাওয়া যায়। 
দাহচ্ছেদং শিরাবেধং প্রযদ্বৈরপকুর্বতাং। 
ধিঞজানাং গো হিতার্থার প্রায়শ্চি তং ন বিস্ততে। 
বন্েণ গে .চিকিৎসায়াং মূঢ়গর্ভ বিদ।রণে। 
ঘি কার্ধ্ে বিপত্তিঃ স্যাৎ প্রায়শ্রিত্তং ন বিগ্ততে॥ 
পূর্বোক শ্লোক ছুইটী পাঠ করিলে ইহাঁও 
বুঝিতে পারা যায়--প্রাচীন আর্ধ্গণ গাভীর 
হিতের জগ্ত অতি যত্বের সহিত গো-শরীরে 
অন্ত্রা্দি প্ররোগ করিতেন। 


অশ্বায়ুরেরবদ | 


গ্রাচীন কালে “শাপিহোত্র” নামে এক 
ঈন থষি ছিলেন। ইনি একজন অদ্তীয় 
“অশববৈপ্ঠ” বলিরা তংকালে খ্যাতি লাভ 
করির়াছিলেন। "শালিহোত্র" প্রণীত অশ্ব- 
টিকিংস। বিষয়ক গ্রন্থ এখনও লুপ্ত হইয় 
ধার নাই। প্রয়োজন মত কেহ কেহ এই 
বিশাল গ্রন্থের ছুই একটা অধ্যায় মুদ্রিত করিয়া 
ছেন। শীঘ্রই ইহার পূর্ণাবয়বে প্রকাশ বাঞ্থ- 
নায়। 

বৈশ্ব-কুলতিলক পণ্ডিতবর শ্রীযুক্ত উমেশ 
১ গুপ্ত বিগ্তারদ্ব। "বেঙ্গল এসিয়াটিক সোসা- 
ইট” হইতে ছুই খানি দুশ্রাপ্য অস্বচিকিৎস। 
বিষয়ক গ্রন্থ সম্প্রতি মু্রিত করিয়াছেন 
ইহার একখানি চতুর্থ পাগুব শ্রীনং নকুল 
রচিত, অপর খানির নাম--"অথ বৈস্তক।৮ 
এই গ্রন্থের রচপ্রিতার নাম--রদণ্ত। নকুল 
ও একজন অশ্ব চিকিংমক ছিলেন, একথ। 
খোধ হয় প্রত্যেক হিন্দুই গুনির। থাকিবেন। 
ইয়াং নকুল রচিত অঙ্ব-শান্তরের পাঞুলিপি 

ভাঙ্র-*ং 
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প্রচার করিয়া বিগ্ভারত্ব মহাশয় এদেশের 


মুধোজ্জনল করিয়।ছেন। এজন্ত ভারতবাসী 
মাত্রেই উমেণ বাবুর কাছে কৃতজ্ঞ। এই 
গ্রন্থে বিগ্কারত্ব মহাশয় একটা বিস্তৃত সুচী 
ংযোঞিত করিয়াছেন। এই সুটী--তীহাব 
অপরাস্মুখ অনুসন্ধানের অবিনশ্বর উদাহরণ । 
সহদয়তা, অন্তদৃষ্টি, বহুঅধ্যয়ন, উদারতা, 
সহিষণতা, ধৈর্য ও লিপি-কুশলতা-_সাহিত্য 
জগতে উমেশচন্ত্র এই দকল গুণের অধিকারী। 
তাহার এই সর্বাঞ্গ সুন্দর অনুশীলন জাত 
সুচী পত্রে আমর! অনেক জটিল-হূর্বোধ্য 
গুরুতর সমদ্যার মীমাংস! দেখিয়া মুগ্ধ হইয়াছি। 
তাহার সাধনা, তাহার সত্যনিষ্ঠা, তাহার 
অতীতের প্রতি অনুরাগ, তাহার মৌলিক 
গবেষণ! শক্তি-_সমগ্র বাঙ্গালীর আদর্শ। 
দুঃখের বিষয় _এরূপ অক্লান্ত শ্রম ও অটুট 
অধ্যবসায়ের যথার্থ মৃল্য-_-এদেশ এখনও 
বুঝিতে পারে নাই। 

প্রাচীন ভারতে অশ্ব-টিকিৎসার অত্যন্ত 
প্রচলন ছিল। অশ্ব চিকিৎদা বিয়য়ক অনেক 
গুলি গ্রন্থের আমর! নামোল্লেখ দেখিতে পাই। 
ভবিষ্াতে পৃথক্‌ প্রবন্ধে তাহার আলোচন 
করিব। 

বিদর্ভীধিপতি নল-_অশ্বতত্বে অভিজ্ঞ 
ছিলেন। অশ্বের প্রতিপালন সম্বন্ধে তিনি 
অনেক উপদেশ দিয়াছিলেন। প্রাচীন 
ভারতে অশ্ব-চিকিংসার কিরূপ উন্নতি হইয়া 
ছিল। তাহ! জানিবার জন্ত আমরা পাঠক 
গণকে উমেশ বাবু কর্তৃক গ্রক/শিত পুস্তক ছুই 
খানি পাঠ করিতে অনুরোধ করি।, 

ইতঃপূর্বে, জন্মভূমি” পঞ্জে-_বৌদ্ষযুগের 
অশ্ব চিকিংস৷ সম্বন্ধীয় একটা প্রবন্ধ. বর্তমান 
লেখক কর্তৃক লিখিত হইয়াছিল। তাহাতে 
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ছি 


হইয়াছিল। 


গজাযুর্বেদ | 


ভারতে পগজাযুর্ধেদের”ও প্রভূত উন্নতি 
সাত হইগ়াছিল। হস্তী-চিকিৎদার অনেক 
গুল পুস্তকও রচিত হইরাছিল। পঅগ্নি- 
পুরাণে”__একটী শ্লোক দেখিতে পাই 

পালকাপ্যোইঙ্গ রাজায় গজাঘুর্কেদ মব্রবীৎ। 
শ[লিহোত্রঃ সুশ্রতায় হয়ামুর্ধেদ মুক্তবান্‌ ॥ 

ইহাতে আমর! বুঝিতে পারি, “পালকাপ্য” 
নামক খষি অঙ্গাধিপতি লোনপার্দকে গজাযু- 
বের সন্ধে শক্ষ! দিয়াছিলেন, আর মহর্ষি 
শালিহোত্র স্ৃশ্্তের নিকট “হয়াযুর্কেদ" 
কার্তন করিয়হিলেন। শালিহোত্রের কথ! 
পুর্নেেই উল্লেখ করিয়াছি । ইনিই “অথ ুর্বে- 
দের” প্রথম প্রচারক, কিন্তু ইহার উপদেশ- 
শ্রেতা 'নুশ্রুত' আর--সংহিহাকার “ম্থশ্রুত" 
-”একই ব্যক্তি কিনা, তাহ। ব্ল। যায়ন]। 
আপাততঃ এ সকল তর্কে প্রয়োজন ও নাই। 
এখন »গঞ্জাযুর্কেদের” কথাই বলি। 


“পালকাপ্য"-প্রাচীন ধবি।--বামারণ 
পাঠে আমর। জানিতে পারি “অন্ন ধপতি" 


আযুর্বেদস্পভাঙ, ১৩২৪। 





অশ্ব রোগেব অনেকগুলি মুষ্টিযোগও উদ্ধৃত এই প্রমাণের উপর নির্ভর করিলে বলিতে 


হয়-_-"্পাঁলকাপ্য” দশরথের সমসাময়িক 
কেননা দশরথ-নুহদ্‌ অঙ্গাধিপ লোমপাঁদকেই 
তিনি গজাযুর্বেদ শুনাইয়া ছিলেন । এতদ্বারা 
আমর! পালকাপ্য প্রণীত “গজারুর্বেদের” 
প্রাচীনত্বের নির্দেণ করিতেছি । 

প্রত্বতববিদি পণ্ডিত মহেন্দ্র, নাথ রায় 
বিগ্ভানিধি যখন “অনুশীলন” নামক সামগিক 
পত্রের সম্পাদন ভার গ্রহণ করেন, তখন 
সময়ে সময়ে আমি তাহাতে ছুই একটী কবিতা 
পিখিতাম। দেই স্ত্রে পণ্ডিত মহাশয় 
আমাকে যথেষ্ট স্নেহ করিতেন, কলিকাতায় 
যাইলে আমিও তাহার সঙ্গে মধ্যে মধ্যে 
সাক্ষাৎ করিতাম। ক্রমে তাহার উদারতা 
আমাদের মুখের আলাপ ঘনিষ্টতায় পরিণত 
হয়। বিষ্াানিধি মহাশয়ের মধাস্থতায়__্বগীয 
মহাত্ম। বিনয়কুঞ্চ দেব বাহাদুরের ভবনে_ 
“সাহিত্যসভার” এক বিশেষ অধিবেশনে, আমি 
এক মহাপুরুষের কাছে পরিচিত, হই। তিনি 
স্থদঙ্গের অধিপতি । আজ তিনি স্বর্গে--এ 
মত্ত্ের মাটার কথ বোধ হয় তাহার মনে 
নাই, মানি কিন্তু এখনও সেই চরিত্র-মাধুর্ধোর 


ৰ অপর[জিত বারকে অন্তবে অন্ত: পুঙ্জ। করি। 


_ লোমপাদ, র(ঞজ। দশরথের পরমায্মার ও | জুদগগাধিপতি একদিন আমায় নিমন্ত্রণ করিয়া 


বন্ধ ছিলেন। অযোধ্যানাথ দশরথ নি কন্ঠ 
“শান্ত/”কে লোমপাদের হস্তে “দত্রিম” রূপে 
সমর্পণ করেন। রাজ! লোমপাদ--বিভাগুক 
_ স্ুনির পুত্র খসবাণৃঙ্গের সহিত শান্তর বিবাহ 
, েন। দশরথ--5তুধিংশ ব্রেতাযুগে ধরণীতে 
আবিহ্তি হন। এ সন্বদ্ধে মত্ত পুরাণের 
প্রমাণ, 
“চতুর্বিংণে ধুগে রামো বশিষ্ঠেন পুরোধসা। 
মণ্তমো রাবণন্তার্থে জজে দশরথা আ্বজঃ ॥” 


[ 


ছিলেন। ঠাহার প্রাসাদ তুল্য ভবনে 
। আমি সর্ব প্রথম পালকাপ্যের গঞজযুর্কে” 
চক্ষে দেখিয়। জাবন ধন্ত করিয়াছিলাম। : 
পুস্তকধানি মুদ্রিত ১৮৯৪ থৃষ্টাবে--পুগার 
“আনন শ্রণ” হইতে শ্রীযুক্ত মহাদেব চিদনদী 
আপ্টে মহোদয় কর্তৃক প্রকাশিত। মহারাদ 
যত্বের দহিত পুস্তকথানি আমার দেখাই" 
ছিলেন এবং আমাকে তাহার বজাছধাদ 
করিবার জঞ্ট অম্নমতি দিয়া ছলেদ |: :...' 


১২শ সংখ্যা। ] 7. পন্থীয়ুর্যেদ। ৫৩১ 
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জনবাদ আরম্ভ ও হইয়াছিল। কিন্তু | সেখানি মাদ্রাজের ত্রিবেজ্্রম নগর হইতে 
বাঞ্ালীব হূর্ভাগা--আরব্ধ কাধ্য অসম্পূর্ণ | প্রকাশিত। তাহাতে হন্তী চিকিৎস! বিষয়ক 
বাধিয়াই কালের ঈঙ্গিতে মহারাজ পৃথিবীর | অনেকগুলি গ্রন্থের নাম দেখিতে পাওয়া যাঁয়। 
পান্থশালা পরিত্যাগ করিলেন। মহারাজ | যথা_-“করি-কৌতুকসার”  “মাতঙ্গদর্পন" 
পণ্ত-চিকিৎসা! বিষয়ক অনেকগুলি ছূর্লভ গ্রন্থ; “মাতঙ্গলীল।”, “্হস্তি-বিলাস” ণগজেন্দর- 
সংগ্রহ করিয়াছিলেন। তাহার ইচ্ছ! ছিল-. ; চিন্ত/মণি”-__ইত্াদি। এই সকল পুস্তকের 
একে একে সেগুলি মুদ্রাযন্ত্ররে সাহায্যে! মধ্যে ছুই একখানি মহারাজ সংগ্রহ করিতে 
মাধাবণ্যে প্রচার করিবেন। হায়! তাহার | পারিয়াছিলেন--কিন্ত তাহা হস্ত লিখিত পাডু- 
দেই উচ্চ আকাজ্জ।, রাবণের স্বর্গ -সোপান- ! লিপি। আঁশ! করি. মহারাজের কোনও 
নির্মীণেব কল্পনার মত চিরদিন ব্যর্থ ্ইয়াই | যোগ্য বংশধর তাহা! মুদ্রিত করিয়া মহারাজের 
রহিল ! স্থৃতি রক্ষার চেষ্টা করিবেন। * 

দেবানাং প্রিয়দর্শা রাজ! অশোক পশ্তর “বারাহী-নংহিত।”' পগর্গনংহিত।” *শাঙজ- 
গ্ত হাসপাতালের প্রতিষ্ঠা করিয়াছিলেন, | ধর পদ্ধতি” ““বসন্তরাজ”  “রাজবল্পভ' 
তাহার আমলে_ভারতে পশু-চিকিৎসার | “জ্যোতিণিবন্ধ”“ব্রহ্মাওপুরাণ* “অগ্িপুরাণ* 
যথেষ্ট উন্নতি হইয়াছিল। এখনও ভর প্রস্তর- | “গরুড়পুরা?” প্রভৃতি প্রাচীন পুস্তকে হস্তি- . 
্ে, শিলাপট্ট্ে, তাম্রশীসনে,_ইতর জীবের | চিকিৎসার বু বিবরণ গিপিবন্ধ হইয়াছে। 
প্রতি অশোকের অসীম করুণার নিদর্শন | অনুসন্ধিৎহ্থ পাঠক তাহা ধী সকল গ্রন্থে 
দেখিতে পাওয়া! যায়। মহারাজ নুস্গ _সেই | দেখিয়। লইবেন। যুরোপে হস্তী জন্মেনা,. 
বৌদ্ধ সযাট অশোকের মতই-_“অহিংসা | সুতরাং পাশ্চাত্য ভাষায় রহিত হস্তি-চিকিৎস! 
পবম ধর্মের” মর্যাদা রক্ষার চেষ্টা করিয়।- | বিষয়ক কোন গ্রন্থই দেখিতে পাওয়! যায় না। 
ছিলেন। তাহার সঙ্কপ্ন ছিল-_ভারতে আবার | পাশ্চাত্য ভাষায় রচিত যে ছুই একখানি গন্থ 
গশথাযুর্কেদের প্রবর্তন কর|। মহারাজের পিতৃব্য | আছে-_তাহাও ভারত প্রবাসী সাহেব, কর্তৃক 
“রাজা কমলকষ্জ সিংহ “গো-পালন” ও | লিখিত। তন্মধ্যে 21101156 8০ 018)01 
“অশ্বতৰ” নামক €ুইখানি পুস্তক প্রচার | 15৮2175 কৃত ্রস্থই উল্লেখ যোগ্য । আরব্য ও 
করিয়াছিলেন। এই পুন্তক্বয়ের রচনা- | পীরস্ত ভাষায় রচিত কতকগুলি হস্তি টিকিৎ- 
কৌশলের মধ্যে মহারাজেরও ছুইথানি | সার গ্রন্থ আছে, এই সকল গ্রন্থ সংস্কত 
হনিপুণ হস্তের সন্ধান পাওয়। যায়। | সংহিতার অনেকট! অনুকরণেই লিখিত। 
কলিকাতার উদদেশ্র-হীন কোলাহল, নিরানন্ম | এইবার পালকাপ্য রচিত গলাুর্বেদ 
বি আকাশ এবং হৃদয় শূষ্ঠ সমাজের মধ্যে 


রা মহারাজ পণু-রক্ষার কথ! দুলে 
নাই। ' 








* মহারাঞগ্জের ষোগা বংশধর প্রিয়দর্শন | তৃপেকর 
চগ্র এবার জাই এ পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইয়াছেন। আমার 
& হারাজের হাগারে-ার একখামি, রম জছে--প্রীমান্‌ নাধ শেষ পিতৃদেবে” 

কমার পুস্তক দেখিয়াছিলাম্‌.।: | রাজবংশের গৌরব অঙ্গন রাখিবেন। 


ঞ্ 
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নামক বিরাট গ্রন্থের সংক্ষিপ্ত পরিচর দিয়! 


বর্তম।ন প্রবন্ধে উপসংহার করিব। 

এই গ্রন্থ ১৪০টী অধা যুক্ত এবং “মহ! 
রোগ স্থ'ন” “ক্ষুদ্র রোগস্থান” “শল্যস্থান'ও 
“উত্তর স্থান”_এই চারিভাগে বিভক্ত। 
ইহার “মহারোগ স্থানে” ১৮টা, “ক্ষুদ্র রোগ 
স্থানে” ৭২টা, “শলাস্থানে”  ৫৪টী, এবং 
উত্তর স্থানে ৩৬টা অধ্যায় আছে। ইহার 
তাষাও “চরক সুশ্রতাি” আযুর্বেদ-নংহিতার 
ভাষার মত- গগ্ভ-পগ্ঘময়ী । সমগ্র গ্রন্থে ছুই 
হাজারেরও বেশী শ্লোক নিবদ্ধ হইয়াছে। 
পালকাপ্ের মতে-হস্তীদেহে ৩১৫ প্রকার 
ব্যাধির আক্রমণে সম্ভাবনা । মহধি__-ধীর- 
গম্ভীরভাবে ৩১৫ প্রকার ব্যাধির নিদান ও 
চিকিৎসাবিষি বুঝাইয়। দিয়াছেন। “"শল্য- 
স্থানে” পালকাপ্য, হস্তিদেহে প্রযোজ্য যে সকল 
শঙপ-যস্ত্রাদির বর্ণনা করিয়াছেন,_তাহ! প্রায় 
গনুশ্রুত-সংহিতায়” বর্ণিত শস্ত্-যন্ত্রাদির অন্গু- 
রূপ। ত্রিংশৎ অধ্যায়ে হস্তীর অব্যবাদির 
পার্থক্য এবং ছেগ্, ভেগ্ত, লেখা, বিশ্রীবণীয়। 
বিদারণীয় এধ্য ও সীবনীয়াদি শন্ত্রোপচার 
লিখিত হইয়াছে । এই অধ্যায়ের বৈজ্ঞানিক 
গবেষণায় অবাক্‌ হইতে হয়। মহর্ষির রচনার 
নমুনা স্বরূপ__ আমরা “গজাযুর্ধেদের” একটা 
মাত্র অপ্যায় নিয়ে উদ্ধৃত করিপাম,_- 

অথোবাচ ভগবান্‌ পালকাপাঃ ইহ খলু 
ভে! ছক্তিনামাগন্তবো দৌষসমুখীশ্চ ব্রণ- 
বিধয়ো ব্হবিধা ভবস্তি। তেষাং দৌষ- 
প্রশমনার্থং শঙ্ত্রবিধানং সংহানগ্রমাণতশ্চ 
বক্ষ্যামঃ | 

তত্র কুং থরধারং বক্রং হুম্বধনতিস্থলং 
দীর্ঘমানতং থণ্ডং বন্জয়েখ। গুণবদ্ধিপরীতং 
ন চাতিনিশিতং শত্্রমবচা রয়েৎ। 


আইুর্ক্দ ভাদ্র, ১৩২৪। 


[১মখণ্ড 
তত্র তীক্ষেণায়স৷ বিধিবনিষ্পন্নেন কুশল. 
কর্ম।রঃ শস্ত্রাণি কুর্ধযাৎ। তহ্ত্বমেন হি ড্রব্ে- 
ণোত্বমেন চাচার্যেণ ক্রিয়য়া। চোত্ৃময়া কৃতং 
শগ্সং কার্যং সাধয়েদিতি। তন্মাৎ প্রযদং 
কাধ্যঃ শন্গাণ।মুস্তমানাং করণে। 
তত্র শস্্রাণি দশ নাম সংস্থানানি ভবস্তি। 
তদ্‌ যথা,-বৃদ্ধি পত্রং, কুশপত্রম্‌, ব্রীহিমুখম্‌ 
মণ্ডলাগ্রম্‌, কুঠারারুতি, বৎসদস্তম,উৎপল পত্রম্‌, 
শলাকা, সসী, রম্পকশ্চেতি ফালজাঘ্ববতাপিকা 
দর্ব্যাকক তয়শ্চেতি ৷ এতান্তগিকর্মবিধানে চত্বারি 
চান্তানি শল্যোদ্ধরণানি। যথাযোগং সিংহ. 
দষ্রং গোধামুখং কঙ্কমুখং কুলিশমুখঞ্চেতি। 
তিশ্রএধিণ্যঃ। একবিংশতিরেব বা আয়ে 
ময়ানি সাধনানি ভবস্তি। তেষাং সংস্থানং 


প্রমাণং কর্মাণি বক্ষ্যামঃ--তত্র দশাঙুর 
প্রমাণং বুদ্ধিপত্রং যড়ঙ্থল প্রমাণং বৃত্বং। 
চতুরঙুল-প্রমাণং পত্রম্। ত্র্যুল-বিস্তীরদ 
গাটনার্থ, ছেদনার্থঞ্চেতি।  বড়ন্ুলবৃততম্ধা 


হুলং সর্বতঃ। তৎ পুর্ণচন্ত্রাকৃতিরগ্রে মণ্ডগা" 
গ্রম্‌। লেখনার্থমক্ষে৷ ব্রাহিমুখং । উৎপন্ন গত্র- 
মষটাঙ্থলমেবৈকম্‌। তচ্চাষ্টাঙুপগ্রমাণং। অধ্য 
দধাঙ্গুলবিস্ৃতমুভয়তো৷ ধারম্‌ (ব্রীহিমুখা 
কৃতি ব্রীহিমুখং মুঞ্জভেদনা্ঘং ছেদনভেদা নার্থ 
ফেতি। নবাহুলং কুশপত্রং। পঞ্চানুনং 
বৃত্তম। চতুরঙগুলং পত্রং, অধ্যর্ছানুলবিস্ৃত- 
মুতয়তে৷ : ধারম।) কুশপত্রারতিগন্তীর- 
পাকভেদনার্থং যড়ঙ্ুলবৃত্তম। - অধারছানুনং 
পত্রম্‌। পুরণচন্ত্রাকত্যগ্রমগুলা গ্রস্‌। 'েখনার্ঘ 
মঙ্ষো  ভ্রীহিমুখমুৎপলপত্তং -.জেনরধ, 
কুঠারাকৃতি কুর্্যাং। ফুঠারশত্তরং প্রচ্ছে 
নার্থস। বৎসদন্তাকতি বৎসদস্তং দশানুগন্‌। 
একৈকমধার্ধাপুবমুখম্।. এধমেতানি' ? 
্রীপাগি হখাযোগং মাঘ হটী পেকার্ষ। 


[১২ সংখ্যা । ] 


| 


টা নাগদস্তাকৃতি ত্র্যত। চতুরত্রা ঝ দৃঢ়া 
পমাহিভা সমা বা শলাক! বনে বর্্ব বিধৃ্- 
। ব্পক স্ান্থুল মুখো দশাঙ্গুল বৃ্ধঃ পাদ 
শোধনার্থ নগচ্ছেদনার্থঞ্চেতি। এষণী দশাস্থুল|। 


পশ্বাুর্ব্বেদ 
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আনাইয়া,_-এই “গজাঘুর্ধদ” একবার পাঠ 
করিয়া দেখিবেন, ইহাই আমার অনুরোধ । 
গারুড় বিদ্যা | 
“রারাতী সংহিতাণ্তে গৃহপালিত ছাগ- 


বিশতার্গুল। ত্রিংশদস্ুলা যথাযেগ মঞ্জন শলা- মেষাদি পশুর প্রকৃতি ও রোগ প্রতিকারার্থ 
কারুতিঃ শ্লরক্ম সমাটৈবমেতা স্তিত্র এবণঃ | সংক্ষেপে উপদেশ দেওয়! হইয়াছে । 


প্রমাণ; কাধ্যাঃ। কোরণ্ট কপুপ্ান্কৃতি মুখ- 
নে তামায়দং যোড়শাঙ্গুল মনুপূর্বং ব্রণানাং 
্রক্ষালনং  কুর্ধ্যাদ্ড়িসং. চক্রা গ্রম্টাঙ্ুল- 
প্রমাণমক্ষোঃ পটলোদ্ধরণার্থঞ্চেতি। 


তত্র শ্লোক 
থাক্রান্তেবমেতানি শঙ্ব।ণি বিধিবদ্‌ ভিষক্‌। 
কারয়িত্|৷ যথাযোগং কুর্ধ্যাদব্রণবিদণারণম্‌। 


ইতি শ্রীপালকাপ্ে হস্ত্যারুর্ববেদ মহা প্রব- 
চনে তৃতীয়ে শল্যস্থানে ত্রিংশঃ শ্ত্র বিধিরধ্যায়। 


পালকাপ্যের “গজারুর্কেদ যে বিরাট আরু- 
কেদেররই এক অবিচ্ছিন্ন অংশ- ইহা আমর! 
সাহন করিয়। বলিতে পারি। তিনি-- 
সহান্থৃইৃতি পূর্ণ করুণ-হৃদয়ে__হস্তীর প্রত্যেক 
অঙ্গ বিশ্লেষণ করিয়৷ দেখিয়াছেন, অন্ত্র-সাধ্য 
বোগে- শন্ত্রপ্রয়োগের কৌশলও লিপিবদ্ধ 
করিয়াছেন। অস্ত্রচিকিৎসার জন্ঠ হম্তীর 
নানাবিধ বন্ধন-ব্যাপার বর্ণনা করিয়াছেন, 
দস্তোংপাটন, মূঢ়গ্ড বিদারণ, কবল প্রদান, 
স্বেদকর্া, বস্তিকর্মা, জগ্নিকন্ম, ক্ষারকর্ণ, নন্ত, 
'প, অঞ্জন প্রভৃতি বিষয়েও বিশদ উপদেশ 
দিয়াছেন। হপ্তিশাল! নির্মাণ, হস্তি পালন, 
অত দক্ষতার সহিত বুঝকাইয়াছেন। হস্তিতত্ 
বিষয়ে এমন কোনও তথ্য নাই,--যাছা এই 
পুল কলেবর পুস্তকে পাওয়া যায় না। যুক্ি- 
পর্ণ মন্তরো ইহার এক একটা অধ্যায় যেন 
জীব হইয়। উঠিয়াছে। 'পাঠুকগণ পুপা হইতে 


দয়াময় খধিগণ _কোনও জীবকেই উপেক্ষা 
করেন নাই। যেসকল পণ্ড -রোগধস্ণায় 
অস্থির হইয়া পাংস্স্তপে পড়ি মৌন ভাষায় 
মৃত্যুকে আহ্বান করিত, আর্ধথধষি তাহা- 
দিগকেও ক্রোঁড়ে তুলিয। স্ধাসেচনে সঞ্জীবিত 
করিতেন। আকাশের বৃষ্টিধারার মত-_-সে 
করুণ! স্থান-পাত্রের বিচার করিত না। 
প্রচীন ভারতে গারুড়-বিগ্ভারও প্রচুর 
উন্নতি হইয়াছিল। সম্প্রতি শ্রীযুক্ত হর- 
প্রসাদ শাস্ত্রী_এমিয়াটিক সোসাইটার গ্রন্থা- 
গার হইতে একখানি অভিনব সংস্কৃত পুস্তক 
গ্রচারিত করিয়াছেন। এই গ্রন্থে হেনপন্ষী- 
প্রতিপালন ও তত্বার! মুগয়৷-শিক্ষ। প্রভৃতি 
আলোচিত হইয়াছে । অধিকন্ত ইহাতে শ্তেন 
পক্গীর রোগ ও তং প্রতিকারের উপায় বর্ণিত 
হইয়াছে । এই গ্রন্থের রচয়িতা_কমম্তনা- 
ধিপতি শ্রীমদ রাজ! রুদ্রদেব। শাস্ত্রী মহাশয় 
গ্রন্থের ভূমিকায় রুদ্র দেবের কাল নিরূপণের 
জন্ত--অনেক চেষ্টা করিয়াছেন। ্‌ 
আযুর্ধেদের অনুশীলন--ধাহাদের জীবন 
ব্রত, পশ্বাযুর্বেদের প্রতি আমি তাহাদের দৃষ্টি 
আকর্ষণ করিতেছি। পশু-চিকিৎসা সম্বন্ধীয় 
প্রাচীন পুস্তক গুলির প্রচার ও তাহার 
বঙ্গানুবাদ সঙ্কলন, আবুর্বেদের উন্নতির এক 
অপরিহার্ধয অগ। অতএব, অষ্টাঙগ আুর্ষেদ 
বিগ্ভালয়ের শক্তিপালী পরিচালকগণ--যদি 


জামুর্কোদের সঙ্গে সঙ্গে পর্বাযুকোর্দের ও অধা- 
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য়ন, অধ্যাপন।! প্রবর্তনের চে! করেন, তাহ। 


হইলে ভারতের ভবিষ্যৎ অকল্মৎ স্বর্ণম্ডিত 
হইয়া উঠিবে। 

আমার মত নগণ্য ব্যক্তির লিখিত-:এই 
অকিঞ্চিংকর প্রবপ্ধ-বাঙারা এতদূর পর্যান্ত 
দয় করিয়া পাঠ করিয়াছেন, তাহাদের অতি 
ধৈর্যোর ভূয়সী প্রশংসা করিয়া, অগ্ভ এইথানেই 
ইতি করিলাম। & 


কবিরাজ শীব্রজবল্লভ রাঁয় 
কাব্যতীর্ঘ কাব্যক যোগবিশারদ | 


সস উস. জন. রনি ০ পস্পানটি শশী শপিপীশীশ ২ আপা সত পকিশিট ০ পতিত 


* যদিও আমাদের দেশে এখন গো-চিকিৎসার 
কোনও ধারাবাহিক নিবন্ধ সংগ্রহ দেখিতে পাওয় 
যায় না, তথাপি পুরাণে যাহ। পাওয়া যাঁয়--বর্তমান 


আমুর্বেদ--ভাব্র, ১৩২৪। 


[ ১ম খও 
ক্ষেত্রে তাহাই যথেষ্ট। সেটুকু রক্ষ। করাও কর্ধবা। 
অধত্বেই আমাদের অনেক অমূগ্য রর লুপ হয় 
গিয়াছে। 

আযুন্ধেরকে দর্ববাঙ্গ সুন্দর করিতে হইলে পথাযু- 
বের্ধদকেও রক্ষ। করিতে হইবে। স্থসঙ্গের মহারাজের 
মুখেই শ্রনির়/ছি--0910791[.. & ড/4161 নামক 
একছরন বিচ্যোৎসাহী সমনশাঁ ইংরাজ তিব্বতের লাগ। 
নগরী হইছে সহত্রাধিক হস্তপিখিত (1153) পুস্তক 
সংগ্রহ করিয়। লইয়| গিরাছেন। সেগুপি লগ্ুনের 
ইত্ডয়া অফিনৃস্থিত পুস্তকীগারে রক্ষিত হইগাছে। 
প্রকাশ -এই সকল পু'খির অধিকাংই আঘূর্ষেদ 
সংহিত।। ইহার মধ্যে পশু চিকিৎসার কোনও গ্রশ্ 
আছে কিন! জানিনা । কালে এই সকল গ্রন্থ হইতে 
আবযূর্ব্বেদ সম্বন্ধে অনেক নতন তথ্য প্রচারিত হইবে, 
কিন্ত আমরা সে গৌরবের ফলভাগী হইব কি ন 
বপিতে পারি ন11 





তিল। 


শি 


নামটা ঠিক মনে পড়িতেছেনা_-সেদিন 
একখানি মাসিক পত্রে দেখিলাম, একজন 
লেখক তিল বিষয়ক একটা প্রবন্ধ লিখিয়া- 
ছেন। প্রবন্ধের হুচনাতেই লেখক বলিয়াছেন, 
_-তিল ভারতবর্ষের জিনিষ নহে।» স্বীয়, 
মত সমর্থনের জন্ঠ লেখক ছু' একটা প্রমাণও 
উদ্ধত করিয়াছেন। কোন কোন যুরোগীয় 
উদ্ভিদ বেত্তার মত-_তিল আফিকা দেশ জাত 
শন্ত,_-আরবীয়গণ ভারতবর্ষে তিলের আম- 
দানি করিযাছিলেন। 

বিদেশীরা যাহাই বলুন--কিস্ত আমাদের 
হিন্দু লেখক কোন্‌ প্রাণে বলিলেন--"তিল 
এদেশের জিনিষ নহে” ভারতের প্রাচীন শাহর 





গ্রন্থে তিল শবের ভূরি প্রয়গ দেখিতে পাওয় 
যায়। তিল ন| হইলে আধ্য খধির দৈব 


| 
কার্য, পিতৃ-কাধ্য-_-কোন কার্ধাই হইত না। 


আমরা যে “তৈল” বাবহার করি-_দেই 
তৈল" শদ্দই তিল হইতে উৎপন্ন। সর্যগ, 
এরও, নারিকেল প্রভৃতি ফলের শন্ত জাত 
নং মাত্রকেই আমরা “তৈল' নামে অভিহিত 
করিয়৷ থাকি, পূর্বে কিন্ত তিল জাত দ্নেহকেই 
“তৈল” বল। হইত। পৃথিবীর প্রথম বিজ্ঞান 
আযুর্বেদ, সেই আযুর্কেদে. তিলের এবং ভিন 
জাত তৈলের আময়িক প্রয়োগ দেখিতে গাওয় 
যায়। মানুষের চর্্োপরি তিলাক্কতি এক. 
কার চর্শরোগ দেখিতে পাখা! মারি, 


১২শ সংখ্য। ] 





বাছেরা তাহাকে “তিল কালক” বলেন! তিল 


কাষ্ঠেব ক্ষার এ চর্ম রোগের একমাত্র গষধ। 
তিলের প্রলেপে শুল রোগ ভাল হয়। তিলের 
কন্ধ ছাগীছুপ্ধ মহ সেবনে-_রক্তাতিপারের রক্ত 
বন্ধ হষটয় যায়। তিল বাট! নবনীত সহ স্বেদ 
দিলে অর্শরোগে বিশেষ উপকারী । আধুর্বেদে 
এইরূপ অনেক রোগেই তিলের ব্যবহার 
দেখিতে পাওয়। যাওয়া যায়। তিল-তৈলের 
কথাই নাই। *গুড়ুচ্যাদি তৈল” “মধ্যম 
নাবায়ণ তৈল” “বিষুণ তৈল” প্রভৃতি সকল 
তৈলই তিল তৈল হইতে প্রস্তত হইয়। থাকে ও 
তিল কাষ্ঠের জাল দিয়! কবিরাজ মহাশয়ের! 
"নরয়ালবণ” নামক শ্রীহারোগের একটা 
মহৌষধ প্রস্তত করেন। আর কত নাম 
কবিব?ঃ তিল যে ভারত জাত শশ্ত-_-এ কথার 
প্রমাণ আপনার! হিন্দুর বেদ, পুরাণ, কাবা, 
্বাও, দর্শন, সাহিত্য প্রভৃতি নিখিল শান্তর 
্রন্থেই দেখিতে পাইবেন। তথাপি যদ্দি কেহ 
বলেন” -তিল আফ্রিকার শশ্ত, তাহা হুইলে 
আমি বলিব__ আগে খষিরা সমস্ত এসিয়াটাকেই 
ভাবতবর্ষ বলয়! ধরিতেন। তখনকার ভারত 
বিধাট-বিশাল-স্থান ছিল,--এখন ত্রিকোণা- 
কত ভারতের নাম “ইগিয়া” | 
ভারতের খধিগণ বলেন,_তিল তিন 
প্রকার,__শ্বেত, কৃষ্ণ ও লোহিত। এই ত্রিবিধ 
ভিলেব নধ্যে কৃষ্ণ তিলই সর্ষোত্রষ্ট। 
স্থানের অল্নত! বুঝাইতে হইলে হিন্দুরা 
গপেন,--“তিল স্থানং।৮ প্রাচীন হিন্দুদের 
গাক রাজ্যোশ্বর প্রতি পুস্ছকে তিল 
ইইতে উৎপন্ন অনেক প্রকার খাস্ত ও।মিষ্টাপ্ের 
আছে। “তিল পিষ্টক* “তিল তৃষ্ট* 
এ “তিগহোম” “তিলধেন্থ” “তিণ- 
_ তিগলজ্ডক প্রভৃতি শব্-.কৌন্‌ 


৫৩৫ 


এত তলার স্ীিপািত ছি 


ভারতবাদী না অবগ্তত আছেন? শ্রীক- 
পর্যযটকগণ ভারতবর্ষে আসিয়া তিলের 
অস্তিত্ব দেখিয়। গিয়াছেন। সে আজ ছুই 
সহত্র বৎসর পূর্বের কথা। গ্রিনি (71101) 
বলেন, সিদ্ধ দেশ হইতে লোহিত সাগরের 
মধ্য দিয়া ভারত জাত তিল যুরোপে চালান 
যাইত। 

পূর্ব গুজরাট প্রভৃতি স্থানে যথেষ্ট পরি- 
মাণে তিল-তৈল উৎপন্ন হইত, এবং এ তৈল 
বিদেশে প্রেরিত হইত-_খাস্‌ ইংরাজ একথা 
স্বীকার করিয়াছেন । 

“আইন-ই-আকবরী” গ্রন্থে শ্বেত ও কৃষ্ঝ__ 
এই ছুই জাতীয় তিলের উল্লেখ দেখিতে পাওয়া 
যায়। মুসলমান শাসনকালে দিল্লী, আগ্রা, 
লাহোর প্রভৃতি স্থানে-প্রচুর পরিমাণে 
তিলের চাষ আবাদ হইত। বাহুল্য ভয়ে 
আমি অধিক প্রমাণ উদ্ধত করিবনা। তবে 
তিল যে ভারতেরই সম্পত্তি, ধান্তাদি শস্তের 
সঙ্গে সঙ্গে আধ্যগণ যে তিলের ও চাষ করি- 
তেন,_ইহ! আম্র। জোর করিয়া বলিতে 
পারি। 

তিল শিশির-শন্ত অর্থাং শীতকালেই ইহা 
জন্মিয়া থাকে । বেলে মাটিতে তিল রোপণ 
করিতে হয়। কিন্তু কৃষিতত্ববিদ্গণ তিল 
রোপণ সম্বন্ধে সর্বত্র একমত নহেন। মাত্র" 
জের লোক ফান্তনের শেষে তিল রোপণ 
করে। রোপণের নিয়ম--প্রথমে জমিতে ২৩ 
বার লাঙ্গল দিয়া ফেলিন্ রাখিতে হয়। তাহার 
পর সেই জমি বৃষ্টিতে তিজিয়৷ গেলে-_তাহাতে 
তিল রোপণ করিতে হয়। এক বিঘ! জমির 
পক্ষে"-গা5চ পৌয়৷ বীই যথে্। বপনের 
৮১* দিন পরে বীজ হইতে অনু বাহির... 
হই থাকে। অস্থুয়. বাহির হইলে, চার! : 





একটু বড় হইলে, মাঝে মাঝে জমি নিড়াইয়। 
দিতে হয়। গাছ বড় হইলে, তাহাতে ফুল 
ধরে। সেই ফুল কবিকুল কর্তৃক সুন্দরার 
নাসিকার সহিত উপমিত হইণ। থাকে । 

ফুল হইতে ক্রমে শ্রটাজন্মে। এইশ্তরটার 
ভিতর তিল থাকে। শুটী পাকিপে গাছ 
শুকাইতে আরন্ত করে। এই সমর গাছ 
কাটিয়া এক স্থানে গাদ! দিতে হয়| গাছ 
গুলি বেশ শুকাইয়। গেলে, আছড়াইয়। তিল 
বাহির করিয়া লইতে হয়। 

বঙ্গদেশে মাঘ মাসের প্রথমেই ইহার 
আবাদ হইয়। থকে । ঢাকা জেলার লক্ষষীয়া 
নদীর ধারে বুল পরিমাণে ইহার চাষ 
দেখিতে পাওয়। যায়। সেখানে এক বিঘ!| 
জমিতে দেড়সের তিল ও দশসের আমন 
ধান্ত এক সঙ্গে রোপণ কর। হয়। এই উপায়ে 
গ্রতি বিঘা হইতে ৩ মণ তিল পাওয়া! যায়। 
সেখানকার লোকের বিশ্বাস, ধান্ঠের সঙ্গে 
চাষ করিলে তিল নাকি ভাল রকম জন্মায়। 

সিন্ধু দেশে প্রায় ৩* লক্ষ বিব! জমিতে 
তিলের চাষ হইয়া থাকে । উন্তর-পশ্চিদ 
দেশে- তুলার সহিত তিলের আবাদ 
হর, সেখানে তিলের তৈল খাগ্ছের সঙ্গে 
ব্যব্ধত হয়। এদেশের লোক আশ্িনের 
শেষে তিল রোপণ করে। 

ঘ।নীগাছের সাহায্' তিল হইতে তৈল 
বাহির করা হয়। কীঢ| তিলের তৈল কিছু 
অপরিষ্কার হয় বিগ তৈল ব্যবসাদীগণ প্রথমে 
, তিলকে জলে সিদ্ধ করিয়। লয় । সিদ্ধ করিলে 
খোপার রং আর কালো থাকে ন। তা'র 
পর তিলকে রৌদ্রে শুকাইর়। তৈল বাছির 
করিলে, পেই নিষ্কাধিত তৈলের বর্ণ বেশ 
উদ্্ল হইয়। থাকে । বোন্বাই প্রদেশে তিলের 


পপ পাস সপ পাপ পাশা স্পস্ট 





আমুর্বেদ ভার, ১৩২৪। 


[১ম খু 





সহিত মপসিন| প্রন্থতি ভেজাল দিয় তৈল 
বাহির করে। 
আদল তিল-তৈলের বর্ণ হরিদ্রীত, ইহার 
গন্ধ কখনও বিরুত হয় না। তিলে 0101 
পদার্থ শতকরা ৭৫ ভাগ বর্তমান থাকে। 
যদি কোনও তৈলে দশভাগ তিল.তৈল মিশ্রিত 
থাকে, তাহ! হইলে তাহা হইতে ১ ভাম তৈল 
লইয়া, এ তৈলে ১ ডাম সালফিউরিক এপিড, 
ও নাইটিক এসিড মিশাইলে নিশ্রিত ত্য 
হরিদ্রা বর্ণ ধারণ করে। 
এদেশে পাক কার্য্যে, ওধে, মাবান প্রস্তত 
করিতে, মাখিবার জন্য ও প্রদীপে জালাই. 
বার জন্ত তিল-তৈল ব্যবহ্ৃত হইয়া থাকে। 
বিলাতে অনেক সমর অলিভ অয়েলের পরি- 
বর্তে ইহা ব্যবন্ৃত হইয়া থাকে । ওুষথার্থে__ 
রুষখ তিলের তৈলই উত্তম। কোন কোন 
ুষ্ট ব্যবসায়ী ঘ্বতের সহিত তিল-তৈল তেঞ্জার 
দেয়। এদেশে ষে অলিভ অয়েলের আমদানী 
হইয়া থাকে, তাহার অর্ধেক প্রায় বিলাতে 
প্রস্তত তিল-তৈপ। তিল-তৈন--এদেশের 
বহু গন্ধ দ্রব্যের মূল উপাদান। একগুণ ফুল, 
তিণন্খণ তৈল একত্রে বোতলে পুরিয়া ৪* দিন 
পচিলে, ই ফুলের গন্ধ তিল-তৈলে ন্নিশ্রিত 
হয়। এই উপায়ে আমি ফুলেল তৈল গ্রস্ত 
করিয়াছি। আতর প্রস্তত করিতেও তিন 
তৈলের আবগ্তক হয়। ফুলেল তৈল প্রস্তত 
কারীরা তিল ও ফুগ স্তরে স্যরে সাঁজাইয়, 
তিল পুষ্পগন্ধ অন্ুপ্রবিষ্ট হইলে, সেই তিল 
হইতে তৈল বাহির করিয়া লয়, ইহার মূল 
কিন্তু বড় বেণশী। সচরাচর তিল ঠৈলে 
ফুণের আতর মিশাইয়। ফুলেল তৈল প্রন্তত 
হয়। | . 
সিন্ধু দেশে তিলের খল কে খাদুরণে। 


১২শ সংখ্যা । ] ঠা 4 [ ৫৩৭ 


৭ ৪৯ ভি পিসি লী জী ৪৯2 





এই খৈল গোঁ মেষ- মষ-মহিযাদির পক্ষে অত্যন্ত বড় গামলার এক তিন গরম জলে, 
ষ্টকর খাগ্থ। তৈলের খৈলে গাভীর ছুগ্ধ | আধপোরা তিল চূর্ণ নিক্ষেপ করিয়া, সেই 
্ধি পায়। পঞ্জাবে অনেক গরীব লোক ; জলে কটি পর্যন্ত ভুবাইয়া বঙিয় থাকিলে, 
মাটার সহিত মিশ্রিত করিয়। তিলের খৈল | স্ত্রীলোকের বাধক-্ত্রণ তৎক্ষণাৎ নিবারিত 
ভক্ষণ করিয়া থাকে । হয়। তিলের কাথ চিনি সহ সেবনে সর্দি 
তিলে কল্ধ অন্যন্ত বলকারক এবং স্তস্ঠ । ভাল হয়। মীরাটবাসীরা চক্ষুরোগে তিল 
বর্দক। "ইহাতে কোষ্ঠবদ্ধত! দূব হয়__এই | ফুলের শিশির প্রয়োগ করিয়া থাকেন। 
নন্ত অর্শরোগীর পক্ষে ইহা অমৃতের স্ঠায় উপ- | তিলের পাতার এক রকম চট্ট পদার্থ 
' কারী। তিল আমাশগ্ন বোগীর পক্ষেও | থাকে। এই চটচটে জিনিষ যুক্ত-গ্রদেশে 
সডৌযধ। পঞ্জাবের চিকিৎসকগণ বাত রোগে ! কলেরা ও আমাশয়ের ওষধ। পাঁতা জলে 
এবং ক্ফৌটকে তিল তৈল ব্যবহার করেন। | ভিজাইয়। রগড়াইলে চটচটে জিনিষ জলে 
তিল তৈল বিরেচক গুণ বিশিষ্ট। ইহার | মিশ্রিত হয়, সেই জল পান করিতে হয়। 





নালিসে ত্বক কোমল হয়, গাঁয়ের জাল! কমে, তিল পত্রের কাথ কেশ-বুদ্ধির জন্য 
শ্বেদ জনিত ছুর্ণন্ধ নষ্ট হয়, শরীর বেশ স্গিগ্ধ | ব্যবষত হইয়। থাকে। 
টা শ্রীনতীশন্দ্র দে এম-এ। 


গোল-আলুর গর্ব । 


চে 


[ কবিবর ৬ ঈশ্বরচন্দ্র গুপ্ত রচিত ]। 





ইংরাজের সঙ্গে সঙ্গে ইউরোপ হ'তে। শিশিরে উত্তৰ মোর কৃষির কূপাতে। 

উড়ে এসে জুড়ে আমি ব'সেছি ভারতে ॥ পিরীতে প'ড়েছি ধরা, রাখালের হাতে ॥ 
'পটাটস্‌, নাম ছিল সাহেবের দেশে । সত্বগুণ স্থপ্রকাশ বিষু। অংশ ব'লে । 
গোল-আলু” নাম হ'ল বাঙ্গালায় এসে ॥ প্রেম-ভরে আ-চগডালে তুলে লই কোলে ॥ 
আনাজের রাজা আমি, মণ্ডল আকার। কিবা হিন্দু, কিবা স্নেচ্ছ, ধত জাতি আছে। 
ভোগীর ভোগের নিধি, স্থখের আহার ॥ আলুর আদর দেখ, সকলের কাছে। 
্বভাবত; নপুংসক, নাহি মোর বীছ। “আরিস্‌ * গণের আমি প্রধান সম্বল। 
নিজ রকে জন্ম লই যেন * রক্ত-বীর্গ” ॥ অন্নের সমান গুণ ধরি অবিকল ॥ 

শোধিতে প্রেমের ধার মানিনী রাধার । 

মালুর্ূপে কলিতে গৌরাঙ্গ অবতার ॥ * আইরিস্‌। 


৩ 


পপি শির ৯ 


পেট ত'রে আলু থেরে বেঁচে থাকে তা'রা। 
আমারে 'বয়েল' ক'রে বিফ. রোষ্ট দিয়া। 
ছেলে বুড়! আদি সবে খায় চিবাইয়া ॥ 
বাঙ্গালীর মত কেই রাধিতে নাহি জানে। 
মৌলিক মৌরসী তাই আমার এখানে ॥ 
আনাড়ী “কুকের' হাতে মস্লা ন! মিলে। 
'ছাজিরার' কালে, করে হাপ্জির টেবিলে ॥ 
অঙ্গ করে আলিঙ্গন রসনতী রাই 1। 
আধসিদ্ধ হ'য়ে তবু সুখ কিছু পাই। 

বসে হোটেলের “সপে' সঙ্গে লয়ে মিস্‌। 
মুখে দেয় বুকে কাটা, মুখে কিন্তু পিদ্‌॥ 


মাংস রুটী কোথ' পাবে দীন হীন যা"রা। ৃ 


| 
ৰ 
র 
ূ 
ূ 
র 
নিজে ব্যথা পেয়ে, তুধি অপরের মন। | 
মহৎ কে আছে বল আমার মতন ॥ 
যাতে দাও তা'তে আছি, রুটা লুচী ভাতে। ূ 
“একমেবাদ্বিতীয়ম্‌” ব্যঞ্জন মজা'তে ॥ ৰ 
ঝে।লে-ঝালে-অণ্লেতে করি বিচরণ ॥ 
চচ্চড়ীতে শুষ্ক তন্থু “সুতার কেমন ॥ 
আলু-ভাতে মেখে কেহ কাঁচা লঙ্কা দিয় । 
ছু' রেক ? চালের অন্ন দেয় উড়াইয়। 
চাকা চাক! ক'রে যদি ছক! তেলে ভাঙ্জে। 
জিলাপী পলায় দূরে হেরে মোরে লাজে॥ | 
কূপণ-গৃহিণীগণ যে গৃহে বিরাজে। ৰ 
পিদ্ধ ক'রে অল্প তেল দিয়ে তারা ভাজে ॥ 
কাজেই সোণার অঙ্গ জ'লে পুড়ে যায়। 
নিজ দোষে, পোড়া-মুখে, পোড়। আলু খায়॥ 


পপ উস উপ পপি জজ জি 


1 সাঞ্টার্ড। ১ কাঠা বা পালি। 





ঘি 


৫৩৮ আযুর্েদ--ভীন্ত্র, ১৩২৪। [ ১ম খণ্ড। 


উড়েনীর মন গায়ে হলুদ মাখিয়। 

মদের দোকান পাশে বসে থাকি গিয়। | 
“আলু দম” বলে তা'রে রপিক স্ুঙ্জন। 
মুখে দিলে খুসী বড় মাতালের মন ॥ 
কচুরীর সঙ্গে প্রেম খোষ্টাব দোকানে। 
বুথ! জন্ম তা'র, তা'র 'তার' যেনা জানে! 
স্ববর্ণ বণিকগণ নহে মাংসাহারী। 

আমিই তা'দের ঘরে শেঠ তরকারি ॥ 
বর্যাকালে তর্সা আমি--মধম-তারণ ॥ 
অনেকেরই হয় তাই জীবন ধারণ ॥ 

গরন গৌসাই যিনি পাঠা নাহি খান। 
অজা-রসে ভিজ! আলু খেয়ে মজা! পন। 
সধব!-_বিধবা ভেদ নাহি রাখি মনে। 
সমভাঁবে সদালাঁপ সকলেরই সনে ॥ 
প্যাজ. দিয়া রাধে মোরে প্রেমিক-যবনে। 
গোপনে সে রসে মজি হিন্দুর ভবনে॥ 
কোন স্থান পুড়ে গেলে, আলু বেটে দিবে। 
ফোস্ক! কতু হবেনাক, জাল! জুড়াইবে॥ 
গুচি-বেয়ে-মাগী গুল! জল ঘেঁটে মরে। 
হাত পা”র আঙুলে তাদের হাজা ধরে। 
আলু পোড়। সে রোগের পরম ওষধি॥ 
ছ'বেল| প্রলেপ তা"র দিতে পার যদি ॥ 
যে ভজে আমায় ভা'র বৃদ্ধি হয় বল। 
মহিমা ন| জানে শুধু পেট-রোগ! দল। 
বনুমুত্র রোগী যা'রা -অতি অভাজন। 


্ আমারে ডরায় তা'রা যমের মতন॥ 





বৈষ্ঠ-রৃত্তি। 


পা বু ০ 


অনেক দিন ধরিয়া, প্রায় সমস্ত সভ্য- ূ কর! হইতেছে, তাহাতে প্রকৃত প্রস্তাবে 


জগতে, বিশেষতঃ ' ভারতবর্ষে, আযুর্ব্দ 
শান্তর ক্রম-বিকাশ পরিলক্ষিত হইতেছে ; 
আমাদের এই বঙ্গদেশকেই উক্ত বিকাশের 
কেন্্রস্থল বলিলে বোধ হয় অত্যুক্তি দৌষ হয় 
না। যতদূর অনুধাবন করিতে পার! যায়, 
তাহাতে আমার মনে হয়, মুসলমান রাজত্বের 
প্রারস্ত হইতে তাহার ক্রমোন্নতি সহ অশেষ 
কণ্যাণময় সনাতন চিরারাধ্য আমুর্বেদের 
অধঃপতন আরম্ভ হইয়! ক্রমে ক্রমে গ্রায় 
বিলোপ-দশায় উপনীত হয়। তৎকালে, যেরূপ 
ক্ুুগতিতে ইহার অবনতি হইতেছিল, দেশের 
তাদৃশ অবস্থা বর্তমান থাকিলে, এতদিনে 
ইহার অস্তিত্ব থাকিত কি না, তাহাঁও সন্দে- 
হের বিষয় হইত। 

আয়ুর্বেদ" শত সহস্র ঘাভ-প্রতিঘাত সহা 
কবিরাও, এখন আত্মনির্ভরক্ষম এবং প্রায় 
ার্নজনীন সত্য স্বরূপে প্রতীত হইয়াছে। 
দূৰ ইউরোপ আদি বিজ্ঞানময় রাজ্যের 
মনেক বৈজ্ঞানিক পণ্ডিতও এক্ষণে আঘু- 
েদকে একটা দর্শন ও আলোচনার বিষয় 


খণে করিয়া, ইহার তত্বান্ুসন্ধানে প্রবৃত্ত 
ইইতেছেন। 


ইহাতে আমাদেরই সমধিক গৌরব। 
" হেতু “মাঘুর্বেদ” আমাদেরই পুরুষানু- 
১ মক সঞ্চিত সম্পত্তি, রক্ষণাবেক্ষণের দোষে 
বণাণ প্রাপ্ত হইতেছিল, কিন্তু অনুকল-কাল- 
'খাহে তাহার পুনরুদ্ধার সাধিত হওয়া 
বদাদেরই পক্ষে স্বভলক্ষণ বলিতে হুইবে। 
গাধ মা়ুেদ-সিদ্ধ বর্তমানে যেভাবে মন্থন 


সাফল্য-রত্বের আশ! করা যায় কি না,_ 
সম্প্রতি এতদ্বিষয়ের পর্যযালোচন! ও তদনুসারে 
কর্তব্য নির্ধারণ কর! বিশেষ আবশ্তক হই- 
যাছে। সেইজন্য আমার এই প্রবন্ধের 
অবতারণ]। 


নিজ নিজ স্বার্থসাধন জন্ত এসময়ে এই 


জাতীয় মহা গৌরবের প্রতিকূলে যাহাতে আমর 
আমাদের শক্তির লেশমাত্রও অপবাবহার না 
করি,তৎ প্রতি বিশেষ সাবধান হইতে হইবে। 
অনেক সময় অনেকে নিজের দোষ নিজে 
দেখিতে পাক না-_ইহা স্বতঃসিদ্ধ, সুতরাং 
কোনও সংগ্রদর্শক যদি তাহ! দেখাইয়া দেন, 
তাহাতে তত্প্রতি বিরক্ত না হইয়া কৃতজ্ঞ 


হওয়াই উচিত। আমরা ভ্রম বা অনবধানত 


বশতঃ অথবা স্বার্থপরতা-যোহে মুগ্ধ, হইয়া 
আফুর্বেদ শান্তের মর্যাদা যথেষ্ট লঙ্ঘন 


করিতেছি, কেহ জ্ঞানের অভাবে, কেহ কর্মমী-: 
ভ্যাম অভাবে, কেহ উক্ত উভয়বিধ অভাবে, 


কেহ বা লোভের বশবর্তিতায়। আযুর্ষেদীয় 
চিকিৎসা-পদ্ধতিকে এমত বিকৃতাবস্থায় পরি- 
গত করিতেছে যে, তাহ! চিন্ত! করিলে কোন 
হদয়বান্ই স্থির থাকিতে পারেন না। আধু 
বেদের দোহাই দিয়া, স্বেচ্ছাচার-কুঠারা- 
ধাতে, আযুর্কেদকেই ক্ষত-বিক্ষত করিতেছে। 
এই প্রকার যথেচ্ছাচারী হিতাহিত-বোধ- 


বর্জি ত-কুবৈস্গণ যেরূপ অপ্রতিহত গতিতে - 
আঘুর্কেদকে আক্রমণ করিয়াছে, তাহাতে। - 


জানি না, কোন্‌ অপার্থিবশক্তি সম্পর্ন মহাত্মার 
কোন্‌ মহাপ্রভাববলে ইহা উদ্ধার পাইতে 


চন 


সমর্থ হইবে। আঘুর্রেদ কি? তদ্িধিবিহিত 
কর্তব্ই বা কি? বৈগ্ভ কাহাকে বলে? 
বৈচ্ছের বিধেয় ও দায়িত্ব কি? অধিকাংশ 
কবিরাজই ইহার খবর রাখেন না। অথব৷ 
এতঘ্বিযয়ক জ্ঞানের অভাবে কোনব্প 
কার্যেরও অস্থুবিধা মনে করেন না, ইহা 
অপেক্ষ। আযুর্ধেদের প্রতি ভীষণ অতাচার 
আর কি কল্পনা কর! যাইতে পারে? যে 
শাস্ত্রের প্রায় প্রত্যেক গ্রন্থেই, বৈচ্থাকে স্বীয় 
কর্তব্য-সাধন বিষয়ে তয় ভূয়োঃ সতর্ক করিয়া 
দিতেছে, গুরুতর দায়িত্ব বিশ্বৃত হুইয়া বৈগ্ঠ 
অপথে স্থলিত পদ ন| হন, সেইজন্য পুনঃ পুনঃ 
সহপদেশ ও অনুশাপন প্রদান করিতেছে, 
আমর! কিন্তু সেই জগদারাধ্য, দেবতুল্য খষি- 
দের সংশিক্ষা ও অনুশাসন বাক্য অসংকোচে 
লঙ্ঘন করিয়া, অশান্ত্ীয় যথেচ্ছাচার-বিহিত 
কুপথে বিচরণ করতঃ মানব জীবনকে একটা 
অকিঞ্চিংকর ক্রীড়া-পুত্তলিকা মনে করিয়া, 
উহার ভবের থেল। সাঙ্গ করাইয়। দিতেছি,_- 
ইহাপেক্ষা দেশের অধোগতি আর কি হইতে 
পারে ? 
মহধি ুশ্রুত বলিয়াছেন, 
শান্ত্রং গুরুমুখোদ্গী্মাদায়োপান্ত চাসকৃৎ। 
যঃ কর্ম কুরুতে বৈগ্চঃ স বৈষ্যোইস্তে তু তন্করাঃ ॥ 
অর্থাৎ--আচার্য্যের মুখ হইতে উপদিষ 
শাস্ত্র যথার্থ ভাবে গ্রহণ করতঃ পুনঃ পুনঃ 
তদনুষ্ঠিত বিধির অনুশীলন করিবে এবং 
পরিণামে তদিধয়ে অন্তঃকরণ সংশয় বর্জিত 
হইলে, বৈদ্থ চিকিৎসা-ব্যাপারে অধিকার 
লান্ভ করিতে পারিবেন, উল্লিধিত বিধির 
বছিভূততি বৈদ্ধ, কেবল বৈগ্ভনামের অযোগ্য 
নহে; পরস্ত শান্ত্রকার তাহাকে তর্কর নামে 
জভিহিত করিক্নাছেন। শীস্ত্রকার যদিও 


আয়ূর্য্েদ--ভা্র, ১৩২৪। 
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এতাদৃশ বৈষ্ভকে তস্কর মাত্র বলিয়াই কাত 
হইয়াছেন, কিন্তু বাস্তব পক্ষে উক্ত বান্তি 
সামান্য তস্কর নহে। সাধারণতঃ তন্কর 
মানবের পার্থিব সম্পত্তি মাত্রই অপহরণ করে, 
কিন্তু ঈদৃশ তন্কর-বৃত্তি-বৈদ্য অর্থসহ অমূলা 
জীবন রত্বেব অপহরণ করিতেও কুন্ঠিত হয 
না। কি ভয়ানক হিং তম্কর ! . বাস্তবিক 
বৈদ্যবৃন্তি সহজ সাধা নয়। কেবল আমূর্বেদ 
শাস্ত্র অধ্যয়নকারী চিকিৎসক নিজবৃত্তি পরি- 
শীলনে অধিকার লাভ করিতে পারেনা। 
আযুর্কেদে সম্যক অধিকার অর্জন করিতে 
হইলে, ব্যাকরণ, লাংখ্য ও বৈশেষিকাদি দর্শন- 
শান্ত্রে ও ব্যুৎপন্ন হইতে হইবে। নতুবা আঘু 
বেদ শাস্ত্রে অধিকার জন্মিতেই পারে না। 
চরকাদি বৈদ্যকসংহিতার ভাষা সরল নহে 
শবশান্ত্রে বিশেষ পারদশিত| ব্যতীত কেহই 
উহ। হৃদয়ঙ্গম করিতে সমর্থ হয় না। বিশেষত 
ং্য ও বৈশেষিকাদি দর্শন-শাস্ত্রের সহিত 
আমুর্ধেদের সন্বন্ধ অলঙ্বনীয়। ফলতঃ দর্শন- 
শান্্রকে আমুর্বেদের প্রাণ বলিলেও অতযাক্তি 
হয় না। এই নিমিত্তই মুশ্রত সংহিতাকার 
বলিয়াছেন-_ 
একং শান্ত্রমধীয়ানো ন বিদ্যাচ্ছান্ত্রনিশ্চয়ং। 
তম্মাদ্‌ বহুশ্তঃশান্ত্রং বিজানীয়াচ্চিকিৎসকঃ॥ 
অর্থাং_কেবল আমুর্কেদ অধ্যরনে 
শাস্্ীর্থ নির্ণয় করিতে পার! ধায় না প্রযো" 
জনানুসারে ব্যাকরণ-দর্শনার্দি অপরাপর থে 
যে শাস্ত্রের সহিত ইহার সম্বন্ধ আছে, সেই 
সেই শান্ত্রেও বুৎপন্ন হওয়া আবস্তক | অতএব 
বহু শান্্ার্থ বেত্ত! ব্যক্তিই প্রক্কত চিকিৎগক 
হইতে সমর্থ । ইহাই যথেষ্ট নহে, বৈদাকে 
প্রতি পদ-বিস্তাসে সতর্ক করিয়! দিবার নিমি 
ও সাধারণ জনগণকে বৈদা-নির্বাটন মধ 


১২শ সংখ্যা | ] 


বৈদবতি।_ | 
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অভিজ্ঞান- প্রদানের জন্য ্ বৈদ্যক- শান ছুরি | স্নেহন, স্বেদন, বমন, বিরেচন ও অনুবাঁসনা- 


কবি প্রমাণ-প্রয়োগ আছে। 

নবশ্ত সংহিতা হ্ত্স্থান ৩য় অধ্যায়ে 
এ সম্বন্ধে যাহ। বলিয়াছেন, তাহার তাৎপধ্য 
এইরূপ-- 

যে বৈদ্য চিকিৎসাঁ-শান্ত্র অধ্যয়ন করি 


৷ দির প্রয়োগ বিষয়ে অপারদর্শী অথবা তৈল- 


দ্বতাঁ্দির পাক কর্মে অনিপুণ, ও শন্ত্রাবচরণে 
অনভিজ্ঞ বৈদ্য চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হইলে, উহা 
তদ্দেশীয় রাজারই অপরাধ স্বরূপে গণ্য হইত। 
কারণ রাজার অনবধানত! দৌষেই তাদৃশ 


মাছে, কিন্তু চিকিৎসা কর্মে (ওষধাদির , জানিকাত বৈদ্য রাষ্ট্রমগলে রাজবিধি ধহি- 


উপযুক্ত বিধানানুসারে প্রস্তত করণে ও ; 
বর্ণাদি ধাতু বা উপধাতু সমুহের জারণ, মারণ, 
শোধনার্থ কর্মে এবং তল, ঘ্বৃত, মোদক, 
গুড়, আসব, অরিষ্ট, চূর্ণ ও বটিকাদ্দির যথা ৰ 
নিয়মে প্রস্তুত ও প্রয়োগ বিধানে ) অবহেল। 
কবতঃ অনভ্যন্ত হইয়।ছে, তাদৃণ বৈদ্য কদাপি 
চিকিৎঘক নামের যোগ্য নহে। | 

ুদ্বনীতি-বিশীরদ-_অথচ কোন দিন 
স্বয়ং রণস্থল দর্শন করেন নাই__এরপ ব্যক্তি 
্বস্থলে উপস্থিত হইয়! তত্রতা ভয়াবহ ব্যাপার- 
সনর্শনে যেমন ভয়াবিষ্ট ও কিংকর্তব্য বিমূডঢ় 
হয়। চিকিৎসা-কর্্মে অনভ্যন্ত কেবল শাস্ত্রজ্ঞ 
বৈদ্যারও রোগি-সমীপে তাদৃশ অবস্থা উপস্থিত 
হয়। পক্ষান্তরে যে বৈদ্য যথারীতি চিকিৎস। 
কম্মে অভ্যস্ত, কিন্তু শান্ত্জান পরাতুখ।_ 
তাহারও চিকিৎসাকাধ্যে অধিকার নাই। 
আধ্ধ্যযুগে, উক্ত উভয়বিধ বৈদ্যই রাজ-শাদনে, 
প্রাণদও পর্যন্ত প্রাপ্ত ছইত। ইহাদ্দিগকে 
অন্ধ শিক্ষিত ও এক পক্ষহীন পক্ষীর ন্যায়, 
অকন্মণ্য বলিয়। শাস্ত্রকার প্রমাণ করিয়াছেন। 
অমৃতোপম জীবনপ্রদ গষধও কালাস্তক যম- 
সদৃশ মুর্খ বৈদ্য প্রযুক্ত হুইয়া, বজ্জ ও বিষবৎ, 
মানবের প্রাণ বিনাশের হেতু হয়। অতএব 
এতাদবশ বৈদ্য দ্বারা কদাপি চিকিৎসা! করান 
কর্তব্য নহে। 


শ্নেহাদি কর্মে অনভিজ্ঞ জর্থাৎ শীন্ত্রবিহিত 


ত হইয়াও অনধিকার চর্চার অধিকারী 
রঃ সমর্থ হইত। 
বৈদ্যের দায়িত্বের গৌরব বিষয়ে শান্ত্কার 
বলিয়াছেন, 
“মাতরং পিতরং পুক্রান্‌ বান্ধবানপিচাতুরঃ | 
অখৈতান্‌ পরিশস্কেত বৈদ্যে বিশ্বামমেতি চ॥” 
মনুষ্য, ব্যাধিক্রি্ট হইলে, যন্ত্রণায় লাঘব- 
বিষয়ে মাতা, পিতা, পুত্র ও বান্ধবদিগের প্রতিও 
বিশ্বস্ত হৃদয়ে নির্ভর করিতে শঙ্কিত হয়। 
শরীর-তত্বাভিজ্ঞত। এবং রোগাপনয়ন-শক্তি- 
ব্যতীত কেবল স্নেহ, ভক্তি, প্রীতি, বাংনল্য 
বা আত্মীতা-প্রদূর্শনে রোগার্তের যাতন! 
নাশের সম্ভাবনা নাই। ইহ! নিশ্চয় জ্ঞান 
করিয়াই রোগী নিঃসন্দিগ্ধ অন্তঃকরণে, বৈগ্থের 
হস্তে আত্ম সমর্পণ করে। অনেক স্থলে এই 
রূপ প্রগাঢ় বিশ্বাস বশতঃ অভীষ্-চিকিৎসকের 


। দর্শন-্পর্শনেও রোগী রোগ-যন্ত্রণার উপশম 
বোধ করে। 


এখন একবার চিন্তা করুন, পাঠক! 
বৈস্ের দায়িত্ব কি? বৈদ্যের বৈগ্ঘত 
কোথায়? বাহার নাম শ্রবণে, রোগপীড়িত 
ব্যক্তি পুলকিত হয়, ধাহার দর্শনমাত্রে ব্যাধি- 
যাতমার উপশম অনুভূত হয়, তাদৃশ বৈদ্যের 
মহত্ব ও পারদপিতার পরিমাণ একবার শ্রণ 
করিয়া, এই অকিঞ্চিংকর প্রবন্ধের আলোচন! 

৮ ইহাই একাস্ত প্রার্থনা । 


৫৪২ আযুর্ধেদ-ভা্র, ১৩২৪। [ ১ম খণ্ড। 


রানার 








এতৎ প্রসঙ্গে বৈদ্যকশস্তরের শীর্ষস্থানীয় | বজ্জ মন্তকে পতিত হইলেও কদাচিং কেঃ 
চরক-সংহিতার অভিপ্রায় সম্বন্ধে ২১টা কথা | ত্রাণ পাইতে পারে, কিন্তু অনভিজ্ঞ কুবৈদা, 
প্রকাশ ন! করিয়া থাকিতে পারিলামনা। ূ চিকিৎসাংক্রান্ত ব্যক্তি কখনই জীবন ও স্বাস্থ- 
চরকসংহিতাকার বলিতেছেন, | রক্ষার আঁশ| করিতে পারেনা । ব্যাধি- 

"দেশ কালানুলারে ব্যক্িগত বিভিন্ন ! যন্ত্রণার্রিষ্ট-অকর্মণ্য দশায় শয্যাশায়ী, বিশ্ব 
প্রকৃতির বিশেষত্ব অনুধাবন পূর্বক ধিনি ওষধ | হৃদয় রোগীর প্রতি, যে যথেচ্ছাচারী, মূঢ় বৈদা 
প্রয়োগে সমর্থ,_তিনিষ্ট প্রত চিকিৎসক । | প্রাজ্ঞাভিমানী হইয়া নিজের অপরিজ্ঞাত 
পাত্রাপাত্র অথবা গ্রয়োজ্য ওষধের গুণাদির গুষধধ প্রয়োগ করে, ধর্মহীন, ছুরাচার 
পরিচয় না জানিয়া, ওষধ প্রযুক্ত হইলে, উহ! ; সংসারের মৃত্যুূপধারী তাদৃশ বৈদ্যের সহিত 
শন, বিষ, অগ্নি ও বজ্জের ন্তায় রোগীর প্রাণ-। সম্ভাষণ করিলেও নিরয়গামী হুইতে হয়। 
নাশক হয়; অথচ স্ুবিজ্ঞাত হইয়া, ব্যাধি ও : যথার্থ চিকিৎসক পদলাভেচ্ছ বৈদ্য উক্ত দোষ 
প্রক্কতির অনুকূলে ব্যবহৃত হইলে, পীড়ানাশক, সমূহ পরিহরকরতঃ, বৈদাবিহিত গুণ সম্পন্ন 
জীবনবদ্ধক অমৃতরূপে পরিণত হয়। নাম, | হইবেন, যাহাতে মানবগণ জীবন ও স্বাস্থারক্ষায 
রূপ বা গুণাদির দ্বার! অজ্ঞাত, কিন্বা বিজ্ঞাত | সমর্থ হইতে পারেন, তাহাই একমাত্র তীহার 
হইয়াও অযথাবস্থায় যুক্ত গুঁষধধ কোন ূ জীবনব্রত। এই পবিত্র ব্রতপরায়ণতা গুণে 
উপকার সম্পদন করেনা, প্রত্যুত উচ্চ | তিনি এহিক ও পারত্রিক স্থুখের অধিকারী 
অনর্থেরই কারণভূত হয়। স্ুৃতীব্র-স্পাদির | হয়েন। ফলতঃ যাহা হইতে ব্যাধির যাতনা 
বিষও প্রয়োগনৈপুণ্যে রোগহারী উতর ৷ প্রক্কৃতরূপে উপশমিত হয়, তাহাই যথার্থ উধধ, 
ওষধ বলিয়া পরিগণিত হয়, আবার হ্থধোপম ; আর ধিনি তাদৃশ ওধধ-প্রয়োগে রোগীগণকে 
ভৈষজ্যও অধথা-প্রয়োগে বিষ প্রাপ্ত হইয়া | রোগ যাতনা হইতে মুক্তিদান করেন, 
রোগীর প্রাথনাশ করে। অতএব প্রয়োগ- তিনিই যথার্থ বৈদ্য” 
জ্ঞানহীন-মূর্খ বৈদ্য প্রযুক্ত উষধ প্রাণান্তে ও 
সেবন করা বিধেয় নয়। দীর্ঘজীবন ও কবিরাজ প্ীঅমৃত লাল গুপ্ত 
সুস্থতাভিলাধী, বিশেষ পরীক্ষিত বৈদ্যকেই কাব্যতীর্ঘ, কবিভূষণ। 
চিকিৎসা কর্মে বরণ করিবেন। ইন্দ্রের 
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কুষ্ঠ ও বাতরক্তের ভেদ-নির্ণয় । 


( পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর ) 


আমর! পুর্নেই দেখাইরাছি যে, চরক মতে | বাগ্ভট-বচনই অবিকল উদ্ধত করিয়াছেন। 
সংপ্রাপ্তি ও সামান্ত লক্ষণে সর্বত্রই বেদনার র আর্ষদতদ্বৈধ বিচারে সংগ্রহকারের মত বিচার 
গ্রাধান্ বরং বাতলিক্ষের মধ্যে বিশেষতঃ ও ৰ অনানশ্বক,কেনন! সংগ্রহকারের স্বতন্ত্র প্রামাণ্য 
অতিকক্‌ শব্দে “মতি” এই বিশেষণ সন্নিবেশান্- | নাই। 
সবে অন্ততঃ বাতরক্তের বাতলিঙগগে সথধি বাতরক্তের দ্বিতীয় ভেদক লক্ষণ__ইহ! 
লক্ষণ চরকের অন্ুমত নহে-ইহা অনায়াসেই : প্রথমতঃ এবং প্রধানতঃ সন্ধিসমৃহকে 
নল যার। বিখেষতঃ চরকোন্ত কুষ্ঠের ইতর : আক্রমণ করে। 
ব্যাবর্তক লক্ষণ_-“বিশেষতঃ" ম্পর্শনদ্র(গাম্‌__- | তন্ত স্থানং করো পাদাবন্ধুল্যঃ সর্ববসন্ধয়ঃ। 
এই বাক্যের সহিহ বিরোধ-ভঞগ্জন এবং; বাতরজ্ের আক্রমণ স্থান হস্তদয়, পদ্য, 
“বিশেবত+* এই বিশেষণের সার্থকত। ও গৌরব অঙ্গুলীসমূহ ও সমস্ত সন্ধিস্থল | 
ব্ষা করিতে হলে বলিতেই হইবে, বাত- | তদ দ্রবত্বাৎ সরত্বাচ্চ দেহং গচ্ছেৎ শিরায়ণৈঃ 


রক্তে সুপ্তি লক্ষণটী সাময়িক * এবং: পর্বস্বতিহতং কুদ্ধং বকরত্বাদবতিষ্ঠতে__ 


ঈবনমাত্র হইয় থাকে। চরকোক্ত কফ লক্ষণে | রক্তের ভ্রবন্থ ও প্রবহন-শীলতাবশতঃ সেই 
যে্প্তির কথ! আছে, সে সন্বদ্ধেও এইরূপ, 


৷ বাতরক্ত শিরাপথে গমন করিয়া পর্ব স্থানের 
বাথ্যা অপরিহাধ্য। “মুপ্তিম্দা চ ককৃ”__ | ব্রদ্বহেতু রু% ও দৃধিত হই! অবস্থান করে। 
এই বচন মন্গিবেশ-প্রণালীতেও তাহাই প্রতীত *করোতি দুঃখং তেঘেব তত্মাৎ প্রায়েণ সন্ধিযুগ 
ইয়। মন্দা এই বিশেষণটার সুপ্তি ও রুকৃ 
এট ছটা বিশন্তব৷ লক্গপের জবাব এবং | সেই কারণে প্রায়ই সেই সমস্ত সন্ধিস্থানে 
2 ৃ বেদন| উৎপাদন করে । 
মন্দা এই বিশেষণের পরই সমুচ্চর চক 
টকাব নিবেশ দ্বারা “মন্দা সপ্তিরমন্দা চ রুকৃ" দে 
এই অর্ধই প্রতিপাদদিত হয়। মন্দা শব্বটা কেবল 54755555558 
কক্এর বিশেষণ -চরকের এরূপ অভিপ্রায় রমার নিহস্যাণ্ড শাখাসন্ধিযু, মারুতঃ 
থাকিলে “নুপ্রিশ্চ মন্দরুক কফে* এইরূপ রিও 
খ$ন মগ্লিবেশ হইত। বাগ্ভট বোধ হয় এই হপ্ত-পদাদির সব্ধস্থানে বায়ু অবস্থান 
তক পরিহারের জন্ত কফ লক্ষণে “সুপ্থি- করিয়া রক্তের পথ রুদ্ধ করে। 
িদ্বশীততাঃ কও মদ! চ রুকৃ* এই পাঠ [ চরক বাতশোথ চিঃ অঃ] 
না করিয়াছেন। নিদানকার মাধবকর ও |. এবং বাতরক্তের পুর্বরূপে -. | 








ডি ১৬০২ 
শপ 


অর্থাৎ বাতরক্কে পন শপর্শাসহ হয় এবং] সন্ধি শৈথিল্যালন্তং ফদনং পিফকোদগমঃ 
হসীবিদ্ধণত বন্া, বিদীর্বৎ বেদনা, শুক্ধত! ও হুপ্তিধুক্ত সন্ধানে শিখিলত, অলসতা, অবসাদ : 
হ্য। পিড়ক। প্রাহর্ভাব হয়। 
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জানুজজ্ঘেরুকট্যংস হস্তপাদাঙ্গসন্ধিষু 
নিস্তোদঃ স্কুবণং ভেদঃ.....* 
জানু জন্ঘা। উরু, কটি, স্বন্ধ, হস্ত, পদ ও 
শরীরের সন্ধিসমূহে সথচীবিদ্ধবৎ বেদনা, স্পন্দন, 
বিদীর্ণবৎ যন্ত্রণা হয়। 
তৃতীয় ভেদক লক্ষণ £__ 
কণড,ঃ সন্ধিযু কগতৃত্ব। ভৃত্ব। নগর চা সৎ 
টবণ্যং মগুলোৎপত্তির্বাতান্থক্‌ পূর্বলক্ষণম্‌ 
[চরক বাতশোথ চিকিঃ অধ্যার ] 
এই শেষোক্ত বচনটীব বাখা। সম্বন্ধে 
বিশেষ বক্তব্য আাছে। প্রচলিত ব্যাণ্যা এই__ 
চুলকানি হয়, সন্ধি্থান সমূহে পুনঃ পুনঃ 
বেদন!। হইরা প্রশমিত হয় এনং বিবর্ণতা ও 
মগ্ডলোৎপত্তি হয়। কিন্তু কুষ্ঠটরে।গের পূর্ববর- 
রূপের মধ্যে *ন্বল্লানামপি ব্রণানাং হুষ্টিরসং- 
রোহণঞ্চেতি” অর্থাৎ অতি সামান্ত ব্রণেরও 
ুষ্টি এবং অগ্তক্ষত| ( চরঃ কুষ্ঠটনিঃ ) এই লক্ষণ 
আছে। বন্ততঃ কুষ্ঠরোগের মণ্ডল বা ব্রণ 
একবার উৎপন্ন হইলে আর শীঘ্র সম্পূর্ণ লুপ 
হয় ন--ইহ| কুষ্ঠরোগের একটী বিশিষ্ট লক্ষণ। 
সুরত কুষ্ঠ পুর্বরূপে বলিয়াছেন,--““ত্র যত্র চ 
দোষে! বিক্ষিপ্তো নিঃসরতি তত্র তত্র মগুপানি 
প্রাহুর্ভবস্তি এবমুৎপন্ন স্বচি দৌষস্তত্র চ পরি- 
বৃদ্ধিৎ প্রাপ্য অপ্রতিক্রিয়মাণোইভান্তরং প্রপি- 
পদ্যতে ধাতৃন্‌ দৃষরন্* ( কুষ্টনিঃ ) অর্থাৎ যে 
সমস্ত স্থানে দৌষ প্রহ্ুত হুইয়। বহির্ম,খ হয় 
সেই সমস্ত স্থানে মগ্ডলদমূছ উষ্ণ হয় এবং এই 
ভাবে ত্বকে দোষ উৎপন্ন হইয়া! বপ্ধিত হয় এবং 
, প্রতীকার করিতে না পারিলে দেহের ধাঁতু- 
সমূহ দুষিত করিয়। অভ্যন্তরে প্রবেশ করে। 
তাই চরক বলিয়াছেন “কুষ্ঠং দীর্ঘরোগানাস্ঃ 
. (চরক স্ত্রং যজ্জঃ পুরুষাধ্যায়) দীর্ঘকাল 


ব্যাপী রোগনিচয়ের মধ্যে কুষ্ঠ সর্ব প্রধান | |. 


আঘুর্ষেদ ভাদ্র, ১৩২৩। 


[ ১ম খগু। 





কুষ্টের সহিত বাতরক্তের পার্থক্য রাখিতে 
হইলে এ বচনের এইরূপ ব্যাখ্যা কর! আবশ্যক। 
“কওড,ঃ সন্ধিযু রুকু বৈবর্ণাং মগ্ুলোৎপত্তিন্ 
অপকুদ্‌ তৃত্ব! তৃত্বা নশ্ঠতি অর্থাৎ এই সদুদন 
। লক্ষণই বারংবার প্রকাশিত হয় ও নিবর্িত 
হয়। এই ব্যাথায় “নগ্ততি' এই শবের অর্থাং 
পূর্ববর্তী লক্ষণাবলী এবং পরবত্তী ছুই লক্ষণের 
৷ মধ্যে সমুচ্চযহচকচ*কার সন্নিবেশের দার্থকত 
৷ লক্ষিত হয়, গরুড়পুবাণের বচনের সহিত 
এক বাক্ত। রক্ষিত হয় * সুতরাং পুন: 
পুনঃ প্রকাশ ও উপশম এই পূর্বরূপটি ও 
' বাতরক্কের বিশিষ্ট ভেদক লক্ষণ। 
৷ এক্ষণে আমর! কুষ্ঠ ও বাতরক্তের পরম্পব 
ভেদ-নিদর্শক লক্ষণমথচীবিন্তাস করিয়। প্রবন্ধের 


উপসংহার করিব। 


কুষ্ঠ। 

স্পর্শ শঞ্চির অভাব হয়। 

২। একবার আরম্ভ হইলে শীপ্ব (প্রতি 
কার না করিলে ) উপশমিত হয় না । 

ও। ত্বকৃ-সক্কোচ, করভঙ্গ ও অস্থি 
পতন হয়। 

৪। নাসা, কর্ণ, হস্ত প্রভৃতি অঙ্গের পত 
হয়। 

৫। আক্রমণের কোন নির্দিষ্ট স্থা। 
নাই। মুখমগ্ুলে অনেক সময় দেখা যায়। 





১। 


লা শীশাঁীীীীীীঁ শ্ী্াশীশীঁী লী 


বাতরক্ত। 


১। অত্যন্ত ব্দন! হয়। 
২। পুনঃ পুনঃ প্রকাশিত ও উপশমিং 
হয়। রর 


+ গরড়গূরাণম্‌পুর্বখওদ্‌ ৯৭১ অধর | 


১২শ সংখ্যা । ] 


ও। ধমনী, অঙ্গুপি ও সন্ধিগ্ঠানেব বন্ধতা 
? সঙ্কোচ হয়। 

৪। অর্গপতন কখন হয় না । 

৫1 গ্রথমতঃ এবং গ্রধানতঃ সন্ধিস্থল : 
আক্রান্ত হা। হস্ত পদ ও মস্ুলি বিশিষ্ট 


অনি্ান। বাতবন্ত কখনও মুখে হয় না। 
কৃষ্ঠ। 
৬। অক্ষিবোগ (চক্ষুর লৌহিষ্্য) 
হইয়া থাকে । 


৭। আরর্ন্ত স্থলে শ্বেব হর ন। ( কচিং 
হয়) 
৮। আরন্তেব নির্দিষ্ট স্থান নাই। 


৯| ক্রিমিজন্মে। 


বাতরক্ত। 


মক্ষিরাগ হয় ন|। 
স্বেদ হইয়৷ থাকে । 


৬। 


9। 


কুষ্ঠ ও বাতরক্তের ভেদ-নির্ণয়। 
০০৪ কর প্র ন্র 





৫৪8৫ 


ভাবমিশ্র ভি টাকাকার ও সংগ্রহকার. 
1 গণের শরণাপন্ন হইন্তে হয়, কিন্তু টীকাকার ও 
ৰ ংগ্রহকারগণও সর্বত্র বিশদ মীমাংসা ও 
। ব্যাখ্যা করেন নাই, অনেক স্থানে “হুর্বোধং 
যদ তীবৰ তপ্দিজগতি স্পষ্ট্থমিতুক্কিভিঃ” ছুর্কোধ 
| স্থলসমূহ স্পষ্টার্থ বলিয়! ত্যাগ করিয়াছেন। 
আর্ষমত দ্বৈবক্ষে্রে *স্থৃতিদ্ধবৎ সর্বং প্রমাণং 
বলিয়। ( অর্থ।ৎ দুঈ ্মৃতিকাবের ভেদ হইলে 
1 উভয়েবই মতের গ্তায় আরর্্বেদে আর্য মত 
| দ্বৈধ স্থলে উত্তর খধির মত প্রমাণ অর্থাং 
গ্রাহা ) তর্ক পরিহার করিয়াছেন *। আমি 
সেস্থুলে প্রতীচ্য চিকিৎসা-শান্নকে আমুর্ধেদের 
অভিনব টীকাস্বরূপ বাবহারের চেষ্ট! করিয়াছি, 


সপ পা পপ 


পা শা পপ ৬ 


* অথচ প্রকৃতপক্ষে ন্মৃতিশান্্ের মীমাংসকগণ 


প্রয়ই একের প্রাধান্য অস্তের গৌণত্ব ্বীকার করিয়া- 
ছেন। মনুসংহিতার প্র।ধা্য দেখাইবার জঙ্ত কুলুক স্বট 
বৃহণ্পতি প্রভৃতির বচন উদ্ধত করিয়াছেন বেদার্থোপ. 


৮| পাদমূল ব৷ হস্তনূল হইতে আরম্ত হয়। | নিবদ্ধন্বাৎ প্রাবাল্যং হিমনো: স্মৃতমন্বর্থ বিপরীতার। 


১। ক্রিমি দৃষ্ট হর না। 

অনেকে বলিতে পারেন “পাশ্চাতা চিকিৎসা- 
শার্ধাহুদাবে আযুর্ধেদের ব্যাথা অত 
মগ্তাঘ। এরপ বিজ্কাতীয় সংমিশ্রণ সঙ্গত 
শঠে। খধিবাক্য ও কি শেষে পাশ্চাত্য 
বস্ঞানের কষ্টপ্রস্তরে পরীক্ষ। করিয়। লইতে 
ইইবে?* তাহাদের নিকট আমার বক্তব্য এই। 
আঘি আর্য বাক্য অপেক্ষ। প্রতীচ্য চিকিৎসা. 
গস্ের সিদ্ধান্ত সমূহ বলবত্তার প্রমাণ বলি 
্বাকার করিতেছি না। কিন্ত মূল আর্য 
সামর্বেদীর গ্রন্থ অধিকাংশই লুপ্তপ্রায়, যাহ! 
মাছ-তাহাও সর্বত্র সহঞ্জ-বোধ্য নহে এবং 
ষ্ঠ চক্রপাণি, ডল্লণ, বি্য়রক্ষিত, অরুণদ, 
ইক এবং বাগ্ভট, মাধব ও ভাবপ্রকাশকার 

০. তাত | 


স। স্ৃতির্ন প্রণন্ততে ইাদি। অন্যদিকে বঙ্গীয় 
্মর্থপ্রধান রঘুনন্দন এক স্মৃতির অনুরোধে অন্ত স্মৃতির 
সক্কোচ ও অর্থবাদ কল্পন। করিয়া গিয়াছেন, মন বচনও 
তিনি অর্থবাদ বলিয়। উড়াইয়। দিয়! গিয়াছেন। কেবঙ্গ 
আযুর্ব্েদেই সেই তর্ক ও মীমাংসা! স্থাপনের চেষ্টা বিশেষ 
লক্ষিত হয় ন|। বস্তহঃ আর্স্বেরও ইতর বিশেষ আছে । 
নকলেই তুগ্য বল প্রমাণ নহেন। নচেৎ ভগবান্‌ 
পুনর্বধন বিবদমান খধিনজেবর মধ্যস্থত! ব। মীমাংসকের 
পদল[ করিতে পারিতেন ন1। চরকপাঠীর তাহ! 
অদ্ঞাত নহে। মহ্ধি আত্রেয়ের ট.শিধ/-ধধিগণের 
মধে। “বুদ্ধে ধিলেধে স্তত্রাদীং" বলিয়া মহর্ষি অগ্লিষেশের 
প্রশংস। বচনও এই কথাই প্রতিপাণন করিতেছে। 
তগবান্‌ শঙ্বরাচারধ্য ব্রদ্মনুতরের শারীরিকভাঘো এইকপ 
বিচার প্রপালীতেই সাধ্য 3 পাতগ্রলাদির মত খণডন 
করিয়ছেন। সে নকল কথ! বলিবার স্থান ও লময় 
এখন নাই। 





॥ 


৫৪৬ 


এবং তাহ! কর! অসঙ্গত ও মনে করি না। 
“গ্রন্থ গ্রন্থান্তরং টীকা”_-ইহ। আমাদেরই 
শাস্ত্রের কথ! । চক্রপাণি, ডল্পন, বিজয়রক্ষিত, 
শরীক, অরুণদত্ত, এবং বাগ ভট, মাধনকর, 
ভাবমিশ্র প্রভৃতির তুলন[র মাধুনিক পাশ্চাত্য 
চিকিৎস! শান্ত্রকারগণকে সর্বাংশেই নিকৃষ্ট 
বিবেচনা! করার কোন কারণ নাই। আর 
একটী কথা বলিলে বোধ হয় দোষ হইবে ন! 
যে, পারলৌকিক পরোক্ষফলক ও ধর্ম বিষয়ক 
শাস্ত্র এবং ইহলৌকিক প্রত্যযক্ষফলক শাস্ত্রের 
বিচার ও অনুশীলনের প্রণালী একরূপ হইতে 
পাবে না_যে শাস্ত্র লৌকিক প্রত্যক্ষফলক 
বলিয়। প্রসিঞ্ধ। তবে তাহ! যদি স্থানে স্থানেও 
প্রত্যক্ষ বিরুদ্ধ বলিয়। প্রমাণিত কর, তাহ! 
হইলে সেই শাস্ত্রের তং তৎ স্থলের সংস্কার 
আবশ্যক ; নচেৎ প্রাকৃতিক নিয়মে তাহা লুপ্ত 
হুইবে। শাগ্র বাক্য অর্থাৎ খষি প্রভাব শাসিত 
এই তারতবর্ষেও তাহার দৃষ্টান্তের অভাব 
নাই। অধিক দূরে যাওয়ার প্রয়োজন নাই, 
এই আযুর্কেদের ইতিহাসেই দেখা যায় যে, 
ভেল, জতুকর্ণ, ক্ষারপাণি এবং ওপধেনব 
প্রভৃতি কৃত এমন কি মূল অগ্নিবেশ ও হুশ্রুত 
কুত তন্ত্র বিলুপ্ত বা লুপ্তপ্রায়। প্রতি সংস্কৃত 
চরক ও স্থক্রুতসংহিত। অগ্ঠাপি বর্তমান। 
শাকল্য-মংহিতার এই বচনটী মণীধিগণের 
অন্থকরণ যোগ্য। 


কিং তেনাপি নুবর্ণেন কর্ণঘাতং করোতি যং 
তথাকিং তেন শান্ত্রেণ বনন প্রত্যক্ষতঃ শ্ফুটম্‌ 1 

যাহাতে কেবল কর্ণ পীড়া উৎপন্ন হয় এমন 
 কুগুলে কি প্রয়োজন? যাহ! প্রত্যক্ষ দিদ্ধ 
নহে, সে শাস্ত্রে কি লাভ হয়? 


আবুডববধ--৩া৫, ১৩২৪ | 





। ১ম খণ্ড 


উপসংহারে আমা বিনীত নিবেদন, 
আমার ক্ষুদ্র বুদ্ধিতে যাহা সঙ্গত বণিয়া মনে 
ছইরাছে, তাহাই যে যথার্থ ঝা প্রামাণিক, 
আমি এমন স্পঞ্জ। বা দাবী রাখি না। কিন 
আপনাদের মত আয়ুর্বেদ প্রবীন স্দীগণেষ 
সপ্ধুথে আমার এই সামান্ত প্রবন্ধ পাঠের 
অধিকার-গৌরব বখন লাভ করিয়াছি, তখন 
আপনানের নিকট এ বিষয়ের সমালোচনা ও 
বিচারের দাবী করিয়। এবং এই বিষয়ে বথার্থ 
সিদ্ধান্ত স্থাপন--মন্ততঃ রীতিমত আলোচনার 
স্ুত্রপাত করিয়া আপনার! আমার মত ক্ষ 
ব্যক্তির এই সামান্ত প্রবন্ধের ও সার্থক 
সম্পাদন করিবেন__-এমন ম্পন্ধীও করিব এবং 
আপনাদের উপর এই দাবী ও এই স্পর্দা 
করিবার অধিকারে বঞ্চিত হইব না_এই 
আশা লইয়। অগ্থ এই স্থানেই অবসর গ্রহণ 
করিতেছি । * 


শ্রীস্বরেন্্রনাথ দাঁশগুণড, 
কাব্যতীর্থ কবিবত্ব। 


শশা পি পল পাপা 





* ভ্রম সংশোধন । 


ম্যৈষ্ঠ মংখ্যায় প্রকাশিত অংশে দুইটা গুরুতর 
মুদ্রকর প্রমাদ ঘটিয়াছে। (১) ৩৯৮ পৃষ্ঠার দ্বিতীয় 
কলমের চতুর্থ এবং পঞ্চম পংক্তিতে “.* প্রমাণ প্রত্া্গ 
**** এইরূপ বিপর্ধান্ত ভাবে মুদ্রিত হইয়াছে, তৎপরিবর্তে 
“প্রতাক্ষ প্রমাণ” হইবে। (২) এ পৃষ্টার টিপ্লনীতে 
উদ্ধৃত ম্যারনৃত্রের বাত্স্তারণ ভাষ্ের “ইত্যাঃ" 
(টীপ্লনীর ষ্ঠ পংক্তি) এই অংশের গর “খব্যাধায়েচ্ছাদাং 


সমানং লঙ্গণম্‌্” এই কথাগুলি সঙ্গিবিষ্ট হয় নাই। 
তজ্জন্ত আমি পাঠকগণের নিকট লঙ্ছিত আছি। 


_-লেখক 


মাধবের পঞ্চনিদান সশ্বন্ধে কিঞিৎ বক্তব্য । 


ওপার 3 $ ওরা 


মাধবকৃত কুপ্বিনিশ্চয় গ্রন্থের যে অংশ সম্প্রাপ্তি--যেমন একদিকে রোগ-বিজ্ঞানের 
সাধারণের নিকট পঞ্চ নিদান নামে সুপরি- : উপায় বলিয়া অভিহিত হইয়াছে, সেইরূপ অন্ত 
চিন, তাহা মহামতি বাগ্তট প্রণীত আষ্টাঙ্গ | দিকে আমর! দেখিতে পাই-_ 
হায়ের নিদান স্থানের প্রথম অধ্যায় হইতে: সঞ্চয়, প্রকোপ, প্রসর, স্থানসংশ্রয়, ব্যক্তি 
সুগৃহীত। কেবল মঙ্গলাঁচরণ ছাড়া অবশিষ্ট ! ভেদ_-এই ছয়টিও রোগ বিজ্ঞানের উপায়। 
হক গুলি মাধব অবিকল যেমন বাগ্ভট | স্শরত সংহিতায় ব্রণ প্রশনাধযায়ে এই গ্লোকটি 
হইতে উদ্ধত করিয়াছেন, বাগতট তেমনি! পঠিত হইয়াছে। সুশ্রুত শল্যতন, স্থতরাং ব্রণেয় 
$৭ক সংহিতাকে মূল করিয়া চরকের গগ্ভাংশ | বিজ্ঞান ইহার লক্ষ্যবস্ত; সেইজন্য ভেদ শব্দ 
গণ্েশ্লোকাকারে অনুবাদ করিয়াছেন। | ইহাতে ব্যব্ধত হইয়াছে। ব্রণের সঞ্চয়, 
ঠখঝসংহিতায় এই অংশের কোন বিশেষ নাম প্রকোপ, প্রসর, স্থান সংশয়, ব্যক্তি ভেদ__ 
নাই) _বাগভট কিন্তু ইহার নামকরণ করি- ইহার প্রধান আলোচ্য বিষয় হইলেও আমরা 
যাছেন_“সর্বরোগনিদানম্” | জানি না মূল ূ যখন এই ব্রণ প্রশ্নাধ্যায় মনোযোগের সহিত 
্রন্থে_-“সর্বরোগ নিদান” এই শব্দটি ব্যবহৃত : পাঠ করি, তখন দেখিতে পাই, ব্রণ বিজ্ঞান 
ইইলেও নাধবনিদানে কেন ইহা পঞ্চ! ইহার লক্ষ্য হইলেও সর্বরোগ নিদানই এই. 
নিদান” নামে সমাখ্যাত? যদিও আত্রেয় ৰ অধ্যায়ে বর্ণিত হইয়াছে। সুতরাং স্বীকার 
মম্প্রদীয়ের চিকিৎসকগণ রোগবিজ্ঞানের ; করিতে হইবে, আত্রেয় সম্প্রদায়ের রোগ- 
উপাধ সংখ্যায় পাচটি মাত্র এইরূপ অবধারণ । বিজ্ঞানের তালিকা! এবং ধন্বস্তরি সম্প্রদায়ের 
করিয়া থাকেন, কিন্তু ধন্বস্তরি সম্প্রদায়ের | তালিক! সংখ্যায় এক নহে। সঞ্চয়, প্রকোপ, 
মতে, কেবল পাঁচটিই যে রোগ বিজ্ঞানের প্রসর ইহাতে অতিরিক্ত । প্রতীচ্য চিকিৎস৷ 
উপায়, তাহা নহে--আত্রেয়াদি মুনিগণের বিজ্ঞানে যাহাকে 80029179515 বলে-_- 


ৃ 
| 
ূ 
ৃ 
| 


নি ৷ সঞ্চয় গ্রকোপ প্রসর তাহাই-07৩:800 
'নধানং পূর্বরূপাণি রূপাণুাপশয স্তথা। ূ 2110 09510910761) 06 015985551 যদ্দিও 
ম্রাপ্তিশ্চেতি বিজ্ঞানং রোগাণাং | ইহ! সত্য কণা যে, চিকিৎসক যে সময়ে 
পঞ্চধাস্থৃতম্॥ : রোগীর চিকিৎপার্থ আহ্‌ত হেন, সে সমরে 

কিন্ত ধস্স্তরি সম্প্রদায় বলেন-_ রোগ সঞ্চন, প্রকোপ, প্রসরের সীম! বা 
সধয্চ গ্রকোপঞ্চ প্রস্রং স্থানসংশ্রয়ম। | ক্রিয়াকাল অতিক্রম করিয়া! স্থানসংশ্ররে 
ব্যক্তি ভেদঞ্চ যো বেত্তি রোগাণাং পর্যবসিত হয় এবং এই সময় বা এই অবস্থ 


মভবেত্তিষক্‌ | | হইতে চিকিংপক রোগ বিনিশ্চয়ার্থ নিদানাদি 
অর্থাং নিদান, পুর্বরপ, রূপ, 'উপশয়, ! বিচারে প্রবন্ধ হয়েন, স্তরাং তাহাকে 


৯ 


৫৪৮ 





এই-_পঞ্চধ! উপায় অবলম্বন করিয়া! রোগ 
বিনির্য় করিতে হয়, কিন্তু তা” বলিয়৷ রোগের 
সঞ্চয়, প্রকোপ, প্রসর-_এই আগ্ অবস্থাত্রয় 
শল্যতনত্রের ব্রণ বিজ্ঞানেই হউক, আর কায়- 
চিকিৎসাধিকৃত জরাদি রোগ বিজ্ঞানেই 
হউক, বিশেষতঃ ব্রণবিজ্ঞানে একবারেই 
উপেক্ষণীয় নহে--সর্বরোগ নিদানাধিকারে 
ব্রথ ও যেমন বিচার্ধা বস্ত জর ও তেমনি। 
স্থশ্রুত সংহিতার ব্রণ প্রশ্নাধ্যায় চিকিৎস৷ 
ভাগডারের অমুলা রত্ব,-ভগবান্‌ ধন্বস্তরির 
অক্ষয় কীর্তি। যদি ভগবান্‌ ধন্বস্তরির এই 
অধ্যায়ধৃত অমূল্য উপদেশ সকল সুশ্রত 
সংহিতায় লিপিবদ্ধ না! থাকিত, তাহ! হইলে 
আধুর্কেদ গ্রন্থের সহ সহস্র পৃষ্ঠা অধায়ন 


করিয়৷ আমরা সম্যকরূপে জানিতে পারিতাম 


না, বাতপিত্রশ্নেম্মার প্রকৃত অর্থ কি?--কি 
করিয়! ত্রিধাতু অব্যাপন্ন হইয়া শরীর রঙ্গ 
করে এবং ব্যাপন্ন হইয়৷ শরীরের পতন সংঘ. 
টন ও ব্যাধির সমুৎপত্তি ঘটায়। 

প্রতীচ্য বিজ্ঞানের 29070195% বর্তমান 
সময়ে যে প্রণালীর অনুসরণ করিয়া চিকিৎস। 
বিজ্ঞান মঞ্চে সর্বশ্রেষ্ঠাসন অধিকার করিয়। 
দগ্ডায়মান--একটু অনুসন্ধিৎসূ হইয়া কেহ যাঁদ 
চিন্ত। করিয়া দেখেন, তাহ! হইলে দেখিবেন, 
ভগবান্‌ ধন্বস্তরি প্রোক্ত মহছুপদেশ ইহার 
প্রতি স্তরে অনুপ্রবিষ্ট,_ প্রাচ্যের ম্নি্ধালোকে 
প্রতীচ্য বিজ্ঞান কিরূপ মহিমান্বিত! 

পূর্ব্বে বলিয়াছি মাধবে যাহ! “পঞ্চ নিদান” 
এই আব্যায় আখ্যায়িত, মুল গ্রন্থ বাগৃতটে 
তাহার নাম সর্বরোগনিদান। চরক 
মংহিতায় কিন্তু আমরা দেখিতে পাই--এই 


আমুর্ধ্বেদ--ভাদ্র, ১৩২৪। 


নিদান, পূর্বরূপ, রূপ, সম্প্রপ্তি ও উপশয় 


(১ম খণ্ড। 





অংশ জর নিদানে পরিপঠিত। বাগ্ভট 
সর্ধরোগ নিদান আগে, পরে জর নিদান। 
সুতরাং স্বীকার্ধ্য প্সর্বরোগ নিদান” বাগ. 
টের স্বৃত সংক্ঞ! । জবর নিদানে নিদানাদি- 
পঞ্চ রোগবিজ্ঞানে প্ররুষ্ট উপায় এবং 
ইহাতে সঞ্চয়, প্রকোগ, গ্রদরের উল্লেখ ন 
থাকিলেও তত ক্ষতি ছয় না, কিন্তু সর্রোগ 
নিদান বলিতে গিয়া ত্রিধাতু বা ত্রিদোষের 
কথা উল্লেখ না করা এবং সঞ্চয়, প্রকোগ, 
প্রমরের কথ! একেবারেই না ব্লা_-সকলে 
স্বীকার করিবেন__বিড়খনা মাত্র। বাগ্ভট 
চরকসংহিতার অন্ুনরণ বা অনুকরণে তাহার 


৷ পঞ্চ নিদানের শ্লোক সকল পরিগঠন করিয়া 


শেষভাগে ত্রিদোষের পৃথক ছন্দ ও সন্নিপাতের 
বিভাগ ও কারণ বর্ণনা করিয়!, শেষ একছত্রে 
মোটামুটি সঞ্চয় ও প্রপরের উল্লেখ করিয়। মর্ব- 
রোগ নিদান শব্দের সার্থকতা অক্ষুণ্ন রাখিতে 
সচেষ্ট হইয়াছেন। কিন্তু মাধব ন! এদিক 
না 'ওদিক__বাগ্ভটের শেষ ১১টি শ্লোক তিনি 
যেমন তাহার গ্রন্থে উদ্ধত করেন নাই, তেমনি 
মুতের ব্রণ প্রশ্নাধ্যায় তাহার গ্রন্থে কিছ। 
টাকাকার গণের টাকায় কোন স্থানে দেখিতে 
পাওয়। বায় ন। সর্বরোগনিদানে সঞ্চয়, 
গ্রকোপ, গ্রসর জানা যেমন প্রয়োজন, 
তেমনি জান! উচিত-_পঞ্চনিদান বাহার 
একাঙ্ উপশর তাহা 061615] 20)০ 
10£)র অস্ততুক্ত হইতেই পারে ন|। তাই 
বলিতেছি-_পঞ্চনিদান নামের পরিবর্তন 
আবশ্তক কিনা এবিষয়ে সকলের পরামর্শ 
গ্রহণীয়। | 
লেখক--- 


। আয়ুর্বেধদাচারধ্য কবিরাজ গোস্বামী। 





ব্যাধির অন্বাতন্ত্য আযুর্দেদের মূলমন্ত্র । 








স্থান ভেদে বিভিন্ন হইলেও কারণের দিক | বস্তিগতাঃ প্রমেহাশ্মরী মৃতাঘাতী মূত্রদোষ 
»টতে দেখিলে ব্যাধি মাত্রেই এক। ইংরা-: প্রভৃতীন্‌ * * $ * 
জাতে যাহাকে 017210959 01 01598595 | বুষণাগতা বৃদ্ধীঃ % র ্ 
ধনে এক অর্থ তাহাই--অপ্বতন্্। ভগবান্‌ । সর্বাঙ্গগতা জর সর্বাঙ্গরোগ প্রতৃতীন্‌। 
দ্বন্থরির উপদেশ ও এইরূপ । তিনি বলিয়া-; 


হেন,-একই দোষ, স্থানসংশ্রয়ভেদে বিভিন্ন: 
সাকার ধারণ করিয়া বিভিন্ন ব্যাধির রূপ । কুপিভানাং হিদোধাণাং শরীরে পরিধাবতাং। 


যত্র পঙ্গং গু ত 
্রদ্শন করে। এই মতে পদাশ্রিত হইলে ৰ ্র সঙ্গং স্ববৈগুণ্যাৎ ব্যাধি স্তত্রোপ জায়তে ॥ 


দোষ শ্রীপদের আকার ধারণ করে। সর্বদেহ: ( তত্র বর্ষস্তি মেঘবৎ ) 

আশ করিলে জরাদি জন্মায়। আধুর্বেদের যদি এই কথ প্রকৃত হয়, তাহা হইলে 
ূ 
ূ 
] 


ভবতি চাত্র-_ 


গিকংস! তাই দৌষের চিকিৎসা___ব্যাধির | বলিতে হইবে, ব্যাধির বিভিন্নত| নাই। ব্যাধি 
গিকৎস। নহে। দোষের বলাবলের উপর ; কতকগুলি রূপের ও লক্ষণের সমষ্টমান্র। 
তই আমাদের সম্পরাপ্তিবিজ্ঞান। জর যেমন জরাদির স্বতন্ত্র কোন অস্তিত্ব নাই। বৈষম্যই 
বাতাদিরপে পৃথক্‌, দ্বন্দ, সার্পিপাতিক, অতি-: ব্যাধি। সাম্য ও বৈষম্য তাই আযুর্কেদের মূল- 
সাধও মেইরূপ। কান, বস্কা। হয্োগ-_সমন্তই । মন্ত্র ত্রিধাতুর সাম্য এবং তজ্জনিত ক্রিম! 
বাতাদিকে অতিক্রম করিয়া! অবস্থিত নহে। ৷ আরুর্বেদের চ1,5510108/। ব্রিধাতুর বৈষম্য 
দশনুল পাচনে বায়ুর শাস্তি হয়) দশমূল সেই ূ এবং তজ্জনিত ক্রিয়। ইহার [80091951091 
গষ্ঠ থাতহ্বরে, দশমূল সেইজন্ত বাতব্যাধিতে, | [1)/5101095% বা 89015010791 সঞ্চয়, 
নখ্মূল সেইজন্য আমবাতে ব্যবহার্য । যেখানে ৃ প্রকোপ, 'প্রসর ইহার চ9.01)08210515 স্থান, 
৫ প্রকোপ, _সেইখানেই বাতত্্ দশমূল--- ৷ সংশ্রর ইহার 810101৫ 481786017 পূর্বরূপ 
ওবধ। জরের চিকিৎসায়, বক্মার চিকিৎসায়, ূ রূপ ইহার ১111969151 ডাক্তারের 
বাতের চিকিৎসার ধাতু সব গুলিই আছে; ! ১510900175কে কোন শ্রেণী বিশেষে 
শাসা হইতে স্বর্ণ পধ্যন্ত__তবে-_কম বেশী। | বিভাগ করেন না, বা করিতে জানেন না। 
10935 ০? 1)190856 আধুর্ক্দের 7১717- এবিষয়ে একমাত্র আযুর্বেদই জগতে আরশ, 
রি বধ তাই সর্বাত্রেই একরূপ। | স্থানীয়। ধর্ম ছর্দি হয় কেন? এ প্রশ্নের উত্তর 

২ বান্‌ধ্স্তরি তাহার ব্রণ প্রশ্নীধ্যায়ে ) কেবল আযুর্কেদই তাহায় ত্রিধাতুর প্রতি 
এ তে যদোদর সন্নিবেশং কুর্বস্তি | লক্ষ্য কৰিয়। দিতে সমর্থ। দোষের অংশাংশ 
্ গুন বিএধি উদরাগিসঙ্গামাহ বিহুচিকা- | কল্পনা ও বলাবল আয়ুর্বেদ চিকিৎসায় সিদ্ধি 

প্রৃতীন জনয়স্তি।--_ আনিয়া দেয়। " যে চিকিৎসক এই বলাধল ও 


৫৫০ আয়ুর্ধ্বেদ--ভাদ্দ্র, ১৩২৪। [ ১ম খণ্ড। 





ংশাংশ করনায় দিদ্ধহস্ত তিনি চিকিৎসা- | ভাবে গিয়াছে, ইহা শল্যতন্ত্রের আলোচনা. 
ংগ্রামে বিজরী | ৷ বিষয়। কায়-চিকিৎসক কেবল ত্রিধাতুর সামা 
আমুর্কেদ বলিয়াছেন, ব্যাধির নাম নির্দেশ | বৈষম্য মনশচক্ষুত্ে পরিদর্শন করিয়া, ইহার 
করিতে না পারিলেও চিকিংসকের লজ্জিত | সঞ্চয়-প্রকোপ-প্রসরাদি জানিয়া, সংগ্রামজযী 
হইবার কারণ নাই। ত্রিদৌষের প্রকোপ ; হইতে পারেন। পারেন ঘে--হাঁহার মৃলমন্ 
বুঝিলেই যথেষ্ট, এ কথ। বর্ণে বর্ণে সতা। হাড় | এই 0%2%255 0 774548545. 

কোথায় উচু নীচু, কোথায় কোন্‌ শির কি লেখক-- 

৷ আযুদ্বের্বদাচার্ধ্য কবিরাজ গোস্বামী । 





পরীক্ষিত মুিযোগ ও টোটকা ওষধ। * 


হইয়া থাকে। (২) জায়ফল বাটিয় প্রলেপ 
দিলে মেচেতা রোগ আরোগ্য হয়। 


কের শব 10) কুঁচের 
মূল বা ঝুঁচ ফল গুড়! করিয়া মধুর সহিত 
মিশাইয়া "টাকে' প্রলেপ দিলে চুল গজাইয়া চভ্তশুলেল জ্ুুব্যবস্থ1।-_অর্দতরি 
থাকে। (২) হাতীর ঈ।ত পুড়াইয়া, রসাঞ্জ- ; পিপুলের গু'ড়া, এক ভরি গবাঘৃত এবং দুই 
নের সহিত মিশাইয়া মধুসহ "টাকে? প্রলেপ ; ভরি মধু একত্র মিশাইয়া মুখে ধারণ করিগে 
দিলে মন্তকের চুল গজাইয়া থাকে । দস্তশূলের উপণম হয়। 

সুখমগুলভক্কল করিবান্প। কর্ণশুলে ব্যবন্থণ।-১) করে 
উপাশ্র ।-৫১) শিমূল কাটা বাটিয়া মুখে : বেলের শশা গরম করিয়৷ কর্ণবিবরে প্রদান 
লাগাইলে মুখের বর্ণ উজ্জ্বল হইয়৷ থাকে । ! করিলে কর্ণশূলের শাস্তি হুইয়৷ থাকে। 
(২) মন্থর দাল ৃতে ভাজিয়া এবং ছুগ্ধের সহ ; (২) ছোলঙ্ক লেবুর রস গরম করিয়া কর্ণবিবরে 
পেষণ করিয়া গ্রলেপ দিলে মুখের বর্ণ উজ্জর্ল : প্রদান করিলে কর্ণশূলের যন্ত্রণা নিবারিত হয়। 
হয়। (৬) আদার রস গরম করিয়! কর্ণমধ্যে কিং 

গেলেতা কোগের হ্বোগ । | কাল রাখিলে কর্ণশূলের যন্ত্রণা নিবৃত্তি হয়। 
(১) কুল আ্বাটির শ'াস, নবনী,মধু ও গুড় | (৪) রন্ছুন কিন্বা নঙ্জিনাছালের রস গরন 
একত্র লেপন করিলে মেচেতা৷ রোগ ভাল করিয়া কর্ণমধ্যে রাখিলে কর্ণপুলের বন্্রণা ৫ 











্পাপাপাশপিপপি পর 
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পপ পাপপ্পপািসপপাপপাপাস্প শা তি িসশপাপশা  শ্পত্পা তত টিপি শীশীীপ্প্পীশিশীলী শি 


* কোন টিকিংদক পরীক্ষিত মুষ্টিযোগ এবং টোট.ক। সন্বদ্ধে কিছু লিখির! পাঠাইপে, তাহা আমগ 


সাগরে পত্রস্থ করিব) তবে সেই কল সুষ্টিযোগ এবং টোটক! তাহার নিজের পরীক্ষিত হওয়া চাই। 
জা। ৭ 


১২শ সংখ্যা ] তাঁমাকের অপকাৰিত। | ৫৫১ 





হয়! থাকে । (৫) কলার মাজের রস গরম | জল বারশ্বার পান করিলে বু দিনের মেহ 
কৰিয়া কর্ণবিণবে রাখলে কর্ণশুলের মন্ত্রণার | রোগের কষ্ট নিবারিত হয়। (৩) দুগ্ধ এবং 
পান্তি হইয়৷ থাকে । । শতমূলীর রস একত্র সেবন করিলে প্রমেহেব 
পাঞ্ুলিল ওম বধ ।-0) গোক্ষুর | শাস্তি হইস্জ। থাকে। (৪) কণ্টকারির শিকড় 
বাগে গু ঢা, মধু এবং ছাগ ছগ্ধ একত্র পান | বাটির। মিছির মরবতের সহিত পান করিলে 
কবিনে পাথুরি বোগে উপকার হয়। (২) প্রমেহের শান্তি হইয়া থাকে । 
বাধালশশব মূল ও তাঁলমূপী একত্র বাসি আগুনে প্ুড়িস্্রা হা হইলে 
্ণেব দহিত বাটিগ .দেবন করিলে পাথুরী ব্যবহ্ছা। ।-0১) তিল এবং যব ভল্ম সমান 
ধোগে উপকার হয়। (৩) নারিকেলের মূল । ভাগে লইয় প্রলেপ দিলে অগ্নিদগ্ধ স্থানের 
এবং হবক্ষাব একত্র জল দ্বারা বাটা সেবন | ক্ষত আরোগ্য হয়। (২) তিলের তৈল আর 
কবিণে পাথুরিবোগে উপকার পাওয়া যায়। | যব তস্ম একত্র মিশাইয়া প্রলেপ দিলে এরূপ 
প্রন্মেহে টোইকা11--0১) পলাশ | ক্ষতের উপশম হয়। (৩) বব এবং যবচূর্ণ 
টিন এক ভবি এবং অন্তর চিনি শীতল জলের! একর মিশাইয় প্রলেপ দিলে জালার নিবৃত্ি 
সহিত মিশাইরা সেবন করিলে প্রমেহরোগে হই! থাকে। (৪) পাকা তেঁতুল গুণিয়া লেপ 
উপকার পাওয়া যায়। (২) অপূর্ণ একটি | দিলে অন্ধ ক্ষতের উপশন হইয়। থাকে। 
নাবিকেলের মধ্যে কিকিৎ ফটকিরির চ্র্ণ (৫) গোল আলু বাটিয়৷ অগ্নিদগ্ধ স্থানে প্রদান 


গিয়া মুখ বধ করিয়া এক রাত্রি কাদার করিলে যন্ত্রণায় আগু নিবৃত্তি হইয়। থাকে। 
মধ্যে পুতিয়া রাখিবে। প্রাতঃকালে সেই ঁ 


১9 টি উন 
০০ 


এট 


তামাকের অপকারিতা । 


পূর্ব সংখায় “তামাকের ইতিবৃত্ত' নামক | ভ'র!-গড়গড়। দ্বারা, বিড়ি-চুরুট ও পিগারেট 
বন্ধে উহার অনিষ্টকারিতার বিষয় | মাকারে বা পাইপ দ্বার গু'ড়া তামাক 
ংক্ষেগে উল্লেখ করা হইয়াছে। এক্ষণে | সাজিয়! ধূমপান বা নন্ত গ্রহণ বা দোক্া 
ইহার বিশদ বিবরণ জজ ডাঃ কিলগের মন্তব্য | ভক্ষণ--দকল গ্রকারেই এই তামাকের বিষ 
হইতে নিশ্রপিখিত কতিপয় বিষয় উদ্ধত | সত্বর রক্কের সহিত মিশ্রত হয়। ইহ! দ্বার! 
কবিতেছি,. " রক্তের যে কিরূপ পরিবর্তন ঘটে, ডাঃ রিচা- 

মসক্তির উপব্র তামাকের | ৬সন্‌ তাহার এইরূপ বর্ণনা করিয়াছেন, _ 
শে কোন প্রকারে তামাক দেবন | “রহুকাল তামাকের প্রাণ লইলে রক্তের .যে 


কা ইউক না নস অথাৎ কলিকায় সায়া, | পররিবর্থন হয তাহা জুল্পষ্ট দেখ্িত পাওয়. 
| | 
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যায়। ইহ! াজারিক অপেক্ষা তরল হয় এবং 


কঠিন স্থলে ইছার রক্তিমাভ হান হয়। কোন 
কোন স্থলে রকের এই প্রকার বর্ণ-তারলা ৃ 
সর্বশরীরে ব্যাপ্ত হইয়! বর্িত্বক পীতাঁভ-শ্বেতবর্ণ 
ও স্ফীত হয়। রক্ের তারল্য বশতঃ ইহার: 


আব অতি সহজেই হয় এবং কর্তিত স্থান 
প্রভৃতি হইতে বহুক্ষণ রক্ত নিত হয়, ওষব 


সেবনেও সহজে বন্ধ হয় না। মনুষা-শোণিতে 


অসংখ্য রক্তকণিক! থাকে, উহাদেব মাকৃতি 
গোল।কার, উডয় দিক খাল, ধারগুলি পরি- 
ফ্ার। তামাকের ধৃম রক্কে শো্ত হইয়া 
সত্ব এই সকল রক্ত-কণিকাগুলির গঠনের 
পরিবর্তন হয়। গোলাকারের পরিবর্তে 
ডিথ্বাকৃতি ও ধার গুলি অপরিষার হইয়! থাকে 
এবং স্ুস্থাবস্থ।র স্ায় রক্ত-কণিকাগুলি ঘনীভূত 
না থাকি॥। ইঠস্ততঃ বিচ্ছিন্ন হইয়া থাকে এবং 
দেখিলেই বুঝিতে পার! যায় যে, এই রক্ত 
দুর্ঘল শরীর হইতে গ্রহণ কর হইয়াছে ।” 

তামাক যে কেবল রক্তের হীনত। ও 
বিষক্রিয়। সাধন করে এবং তাহার ফলে রক্ত- 
কণিকাগুলির তুর্বলত। উপস্থিত হয়, এমন 
নহে. ইহ! হইতে স্বাযুমগ্ুলীর মধ্যে রক্ত 
সঞ্চালন ক্রিপারও যথেষ্ট ব্যাঘাত ঘটিরা 
থাকে। 

এইরূপে তামাকের দ্বারা রক্তের হীনন্ত। 
সাধিত হুইয়, শরীরের রোগ-প্রতিরো ধিণী- 
শক্তি কমিয়! যায়; সুতরাং সেই অবস্থায় 
সহঙ্গেই রোগ জন্মিতে পারে। 

তামাক ব্যবহারের অপকারিত। নকল 
বয়সেই প্রকাশ পাইয়! থাকে, কিন্তু পূর্ণবয়সের 
পুর্ব্ব বা বাল্যাবস্থায় ইহার অপকারিত। আরও 
বেশী। ইহ! দ্বার! শরীরের বর্ধন-শক্তির হাস, 
অকাল-বার্ধাক্য ও দৈছিক-দৌর্ধল্য উৎপন্ন হয়। 


ঈারিনিিসরীজা রি, | 


১ম খও। 


রানির জনৈক রাঃ কর্মাবী 

বর্ণনা! করিয়াছেন যে, কোন অভিযাত্রয় ১১ 
জন কর্ধ্গারী গ্রেবিত হইগাছিল, তম ; 
জন মাত্র ম্বৃন্থ শরীবে ফিবিয়। আনসে। 
২ জন তামাক সেৰন করিতেন না। 


মে 


পুমপাক্সীছের গলন্ষত 
| (9108015315 9০9:90/0% )- ধূমপায়ীদের 
মুখগহবর ও গলাভান্তরন্থ প্ৈম্মিক ঝিশ্ি 
সমূছের যে আাবক্তিম ও শুফত! সচবাচর দৃষ্টি 
গোচর হয়, উহ! বিষধন্মী-তাঁঅকুট পত্রেব উ্গ 
ধূম জনিত উত্তেজনার ফল। ধুমপান পুবানন 
৷ গলক্ষতের একটী সাঁধাবণ কারণ; সেই সন্ত 
পাশ্চাত্য চিকিৎসা শাস্ত্রে 97)01915 5০06 
0০৪ ব! ধূমপারীদের গলক্ষত বলিয়া একটা 
স্বতন্ত্র রোগের নাম কবণ হইয়াছে। কোন 
কোন ধূমপায়ী গল'রোগ শান্তির ভাণ করিয়া, 
তামাকের ধুমপান করেন; কিন্তু ইহা তাহা 
৷ দিগেব কেবন ভ্রান্তি ভিন আর কিছু নে 
ূ কারণ তামাকে গলক্ষত রোগ আরোগা-্হর 
না, ইহ! দ্বারা কথন কথন স্থানীয় উত্তেঙ্গনার 
উপশম হয় মাত্র, কিন্ত ফলে ইহা হইতে বোগ 
প্রায়ই বৃদ্ধিপ্রাপ্তী হইতে দেখা যার। 


সপ পানী ৮০77 শট 
শশী পপি শ শিস শা শি িশিটশি আপীিপপীশি পাপা পতি 


ভামাক শু ক্ষমবরোগ।- 
অবিশ্তুদ্ধ বায়ু কুসফুপের পীড়া সমুহের একটা 
কারণ। ,শ্বাস দ্বার! অবিশুদ্ধ বায়ু গ্রহণ কা 
কাশের একটা প্রধান কারণ বলিয়! নির্দিষ্ট হই" 
যাছে। রক্ত ও ফুসফুসের উপর বাযুমধ্য 
বিষধর্থী পদার্থ নমূহের বিষক্রিগা ছার! এই 
রোগ উৎপর হয়। এমন কি, রক্কের ৫ 
সকল দুধিত পদার্থ আমাদের প্রশ্বাস" বোছুঘার 
পরিত্যক্ত হয়, উহা স্বাস বার! পুনঃ 
নিরাপদ নহে। নুতরাং স্পষ্টই বুঝা ধাইতেছে 


১২শ সংখ্যা ] 


যে,নিকোটিন্‌ মিশ্রিত উৎ ধুম দ্বার। ফুস্ফুস্‌ 
শব গরতিদিন কয়েক ঘণ্ট| করিয়া পূর্ণ করাও 
্মরোগের একটা প্রধানতম কারণ--পরি- 
দর্শন দার! ইহাও স্থিরীকৃত হইয়াছে । লণ্ডনের 
মেটোগলিটান ফ্রি হাসপাতালের প্রধান 
চিকিৎদক ডাকার সি আর, ডাইম্ডেল 
পাবলিক €হেল্থ” নামক পত্রে একটা প্রবন্ধে 
বর্ন করিয়াছেন যে,--বাল্যাবস্থায় বা পূর্ণ- 
বগ্কাব পূর্বে ধুমপান-অভ্য।স ক্ষয় বোগের 
একটা কারণ। 


তামাক হদ্রোগেরশু 
একটী কান্পশ।_নাড়ী হংপিণ্ডের 
ক্রিার পরিচায়ক। হৃৎপিণ্ডের উপর তামা- 
কের বিষক্রিয়৷ নাড়ী-পরীক্ষ। দ্বারা উপলদ্ধি 
করতে পার। ধঘায়। তামাক সেবন করার 
অবাবহিতকাল পরেই কাহারও নাড়ী-পরীক্ষ। 
করিলে স্থুপ্পই বুঝিতে পারা যাক যে, 
হংপিড কিয়ং পরিমাণে অবশ হইয়াছে এবং 
উহার বেগ ও ক্ষমত। হাস পাইয়াছে। পুরা- 
তন ধূমপায়ীদের মধ্যে হবনৃকম্পন বা বুক ধড়- 
ফড়ানি, সবিচ্ছেদ নাড়ী, হৃদয়ের জ্াযুশ্প ব্যথা 
ও হ্বদবে!গের অন্যান্ত লক্ষণ সমূহ খ্রায়ই 
দেখিতে পাঁওরা| যায় । 


ধাহারা কেবল বংসর কয়েক মাত্র এই 
মভ্যাম আরস্ত করিয়াছেন, তাহাদের মধ্যে 
কতক লোকের এই সব লক্ষণ দেখ! যায়না, 
কিন্ত ক্রমশঃ বহৃকাল সেবন করিতে করিতে 
একে একে উপরোক্ত লক্ষণাবলী প্রকাশ 
গাইতে থাকে। তালিক। দ্বার! নির্দিষ্ট হইয়াছে 
০ ধূমপায়ীদের প্রত্যেক চতুর্থ ব্যক্তির এই 
শব লক্ষণ দেখিতে পাওয়া “যায়: অর্থাৎ 
টিন ধৃমপাযীর . মধ্যে অন্ততঃ একনের 


৫স্প্ভাত্ 


তামাকের অপকানিত1। 





রপ্ত পা পেস শশী শী শী শট লজ 
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(নক ারেতে 


এই সব লক্ষণ দেখ! যায়। ইহাও প্রমাণিত 
হইয়াছে যে, তামাক বাবহারে যে কেবল হ্বং- 
পিণ্ডের ক্রিগার ব্যত্যয় হয় তাহ! নহে, ইহার 
ফলে যাস্ত্রিক পীড়াও উৎপন্ন হইতে পারে। 
তামাক ও অজীর্ণ কোগ ।- 
কেহ কেহ তামাককে অভীর্ণ রোগের মহৌষধ 
বলিয় নির্দেশ করিয়াছেন, কিন্ত শত শত 
স্থলে পরীক্ষ। দ্বার! দেখ! গিয়াছে যে, ইহ! 
দ্বারা অঙীররোগ আদৌ আরোগ্য হয়না, 
বরং অনেক স্থলেই ইহা অজীর্ণের কারণ 
হইয়া থাকে। তামাক একটী অবসাদক 
মাদক। এই শ্রেণীস্থ মাদক সাধারণতঃ পাকা- 
শয়ের ক্রিয়ার কার্ধাকরী-শক্তি ন্ট করিয়া 
আমাশয়িক রসের শ্রাবাল্নত। ঘটায়। তামাকের 
এই গুণ অত্যন্ত প্রবল। তামাক সেবনকারী 
তামাক বা অন্য কোন মাদক সেবনে ক্ষুত্নিবৃত্তি 
সাধন করিতে পারে। হ্হা দ্বার আহারেচ্ছা 
দমন হয় বটে, কিন্তু খাগ্চ দ্বার। দেহস্থ যে. 
অভাব পরিপুরণ হুইত, সে অভাব মোচন 
হয় না । তামাকের এই অবসাদক-শক্তিদ্বারাই 
পরিপক-ক্রিদ্নার বিদ্ধ ঘটি থাকে। নম্ত 
গ্রহণেও ক্ষুধামান্দ্য হয়। ইহা. দ্বারা 
নাসাভ্যন্তরস্থ গ্নেম্সিক বিলিদমূহ উত্তেজিত 
হয় এবং সহান্ুভৃতিজনক স্নায়ুর ক্রিগ্নার় পরে. 
আমাশর ও আক্রান্ত হয়। 

যে ব্যক্তি অধিক পরিমাণে ধূমপান, নন্ত গ্রহণ 
বা! দোক্ত। চর্বণ করেন, উহার ক্ষুধাধান্য 
বা! অনরীর্ঘরোগ হইত্বেই হইবে। এইরূপে পরি- 
পাকশকির হা।স হইয়! করযরশঃ শরীর শীর্ঘ ও 
মাংসহীন হুইয়। যায় । অতি স্থলকান্ বক্তিকে 
মোক্তা খাইয়। অন্নকাল মধ দীর্ঘ হইতে 
দেখ! গিগাছে। বাহার! অত্যধিক তাদার 


য়েবন বরেন। কাহারা অভীর্দরোগে আহ্বান . 
| 


8৫৪ আযুর্বেদ--ভাঁদ্র, ১৩২৪। [ ১ম খ্। 
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হইলে, তাহাদিগকে তামাক ত্যাগ না করাইয়। | হয় না। আয়র্লণ্ড এই রোগের গ্রাহর্ভার 
কেবল ওষধ দ্বারা! চিকিৎস| কর! দঃসাধা। | অত্যধিক, কারণ তথাকার অধিবামীর৷ 
তামাক ও ক্যান্সাব্র বা, অতি উগ্র তামাক ব্যবহার করেন। ধূমপান 
কুর্কউ ক্যা ।_তামাক সেবন এই ভয়াবহ ! এবং দোক্তা চর্বণ_উভয় কারণেই এই 
রোগের একটা নিঃসনেহ কারণ। খ্যাতনাম! রোগ হয়। 
অন্ত্রচিকিংসক সকলেই বলেন যে, অধর ও | ব্ণান্ধত! নামক এক প্রকার রোগ আছে। 
জিহ্ব।য় ধুমপানজরনিত কর্কট ঘা! প্রায়ই | এই রোগে আক্রান্ত হইলে কোন .গদার্থের 
দেখিতে পায়! যায়। ইহা (5170975 | প্রকৃত বর্ণ রোগীর বোধগম্য হয় না। বেল- 
097০6: ) ম্মোকার্স ক্যান্সার নামে অভিহিত : জিয়ম ও জন্্মনিতে এই রোগের প্রাদুর্ভাব 
হইয়াছে। লগ্ন নগরের ক্যান্সার হাস-। উত্তরোত্তর বর্ধিত হুইতেছে। ইহার তত্ব 
পাতালের রোগী-সংখ্যার তালিকা হইতে | সন্ধানের জন্য বেলজিয়াম্‌ গবর্ণমেষ্ট কর্তৃক নিযুকক 
দেখিতে গাওয়! যায় যে, যদিও তথায় স্্রীরোগীর : জনৈক খ্যাতনামা বেলজিয়াম্‌-চিকিৎসক সিদ্ধান্ত 
ংখা। পুরুষের পাঁচগুণ, তথাপি অধর ও ূ করিয়াছেন যে, তামাকের বহুল প্রচলনই 
জিহ্বার ক্যাঞ্ধার পুরুষদের মধ্যে অধিক । ইহার কারণ । পরে অন্ান্ত চিকিৎমকেরাও 
অর্থাৎ স্ত্রীলোকের তিনগুণ। ইহার কারণ তাহার এই মতের অনুমোদন করিয়াছেন। 
পুরুষদের মধ্যে ধূমপান অধিক প্রচলিত। | তামাক আান্মুদৌর্ববল্যের 
তামাকজন্িত পক্ষাহ্াতি।-_ ক্চাক্সরণ | তামাক সেবনকারীর মধ্যে 
এক প্রকার পক্ষাঘাত বা অবশত রোগ । স্বায়ুদৌর্বল্য নানাপ্রকারের দেখিতে পাওয় 
দেখিতে পাওয়। যায়, উহাতে ক্রমে ক্রমে মাংস- ।যায়। কেহ সহজেই চমকিয়। উঠে; কেহ 
পেশীর ক্ষমতা হাস ও ক্ষয় হয়। গত ৪1৪৫ : অতান্ত উগ্র প্রকৃতি, কোপনম্বভাব 'ও কটু- 
বৎসর ধরিয়া এই রোগের অধিক প্রাহর্ভাব ভাষী; কাহারও ব| রাত্রে নিদ্রা! হয়না; 








দেখিতে পাওয়া যাইতেছে । তামাক ব্যবহারের | আবার কাহারও লিখিবার সময় হাত 
বৃদ্ধিই এই রোগ-বৃদ্ধির কারণবলিয়া অনুমিত | কাপিতে থাকে । আবার অনেক স্থলে 
হইয়াছে। কারণ এই রোগ অধিকাংশ স্থলে ; তামাক ত্যাগ করিয়। এই সকল দোষাবলী 
তামাক সেবনকারীদের ভিতর দেখ! যায়। . | অপদারিত হইতেও দেখা গিয়াছে । তামাক 

তামাক সেবনে অক্ষিন্নাযুর এক প্রকার ; সেবনে প্রথমত: পায়ু সমূহের সামগ্ধিক বলা- 
ক্রমিক অবশত! হ্য়। উহাতে দৃষ্টি হাস হইয়। | ধান ব| শক্তিসাধন হয় বলিয়া অনুমান হা 
ক্রমে ক্রমে একেবারে দৃষ্টিহীন হয়। চক্ষু- | বটে) কিন্তু এই অন্থমান ভ্রমোৎপাক মাগ্জ; 
চিকিৎসকেরা এই রোগকে টোব্যাকো ; শেষে দৌর্বল্য পূর্বাপেক্ষা অধিকতর বর্ধিত হয 
এমোরসিস্‌ ব! টোব্যাকে! ব্রাইওনেস, অর্থাৎ | স্ত্রী ও শিশুগণের মধ্যে প্রায়ই নানারগ 
তামাক জনিত অন্ধত্ব বলেন। এই: স্গা়বিক বৈলক্ষণা দৃষ্টিগো্ঠর : হ- ইহ! 
রোগ তামাক ত্যাগ করিলে সারিয়৷ | তাহাদের কৈশোর-শরীরে ধ্মপার্থী। স্বাদ, ব 
যায়। কিন্তু তামাক না ছাড়িলে ্সারোগ্য | পিতৃদেহ হইতে প্রাপ্ত তামাকের: রিষের দগ। 
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ডাক্তার এল, জি; আলেকজাগ্ডার এক | উৎপাদন করে, বিবেককে একেবারে হীনবল 
স্থলে লিবিয়াছেন যে, স্বায়ু-ছূর্বল ব্যক্তি, স্নাধুর  করিয়! ফেলে এবং চিন্ত! ও বুদ্ধিবৃত্তির হক্মতা 
বাথা, শ্লায়ুশূল ও নানাপ্রকার স্নায়ুপীড়ার | ধ্বংস করিয়া সুলতা সম্পাদন করে। ধাহার৷ 
সংখ্যা অধুনা এত সত্বর বৃদ্ধি হইতেছে ; যৌবনের প্রারস্তে তামাক সেবন অভ্যাস 
যে, এ সম্বন্ধে সর্বসাধারণের মনসংযোগ আব- ; করেন অর্থাৎ যে সময় মানসিক বৃত্তি সকলের 
ঠক। তিনি বলেন যে, তামাক, স্থরা ও অহি-; প্রথম বিকাশ আরন্ত হয়__সেই সময় তামাক 
ফেনের বহুল ব্যবহারই এই স্বায়ুরোগের ; সেবন আরম্ত করেন, তাহাদের মধ্যে উপ্লি- 
প্রধীনতম কারণ। খিত দোষগুলি সুষ্পষ্ট পরিলক্ষিত হয়। 

কলতঃ ইহা নানাপ্রকারে সপ্রমাণিত হই- | নস্যগ্রহণের্র অপক্াল্িভ1। 
যাছে যে, পুরুষত্বহীনতা! ও অন্থান্ত স্নাযুপীড়ার ; -_নস্তদ্বারা অজীর্ণ ও ক্ষুধামান্দ্য রোগ 
একটা প্রবান কারণ তামাক সেবন। জন্মিতে পারে, তাহ পূর্বেই উল্লেখ করা ছই- 

তামাক সেবনেব নুহল-  যাছে। এতৎদ্বযতীত নাসাভ্যন্তরস্থ গ্নৈশ্মিক 
ক্রমাগত পলিপীমম ।-যে সকল । বিশ্লি ক্ষয় হয়, এবং তন্গাত্রস্থ গন্ধবহ। ক্াযু- 
কু'অভ্যাসের কু-পরিণাম বংশানুক্রমে তোগ | সমূহ অরশ হইয়া পড়ে। এইরপে স্রাণশক্তির 
হই! থাকে,তামাক সেবন তাহাদের কোনটা ক্রমশঃ হাস হয়। বহুদিন নম্ত ব্যরহারে 
অপেক্ষা নুন নহে। কোন প্রবল বলশালী | অম্থনাসিক বর্ণ সমূহের শ্পষ্ট উচ্চীরণ ছুরহ 
খাক্তি আজীবন নির্বিক্ষে তামাক সেবন | হুইয়া পড়ে। প্রায়ই অন্থুনাসিক বর্ণ উচ্চারণ 
করিয়া মনে করিতে পারেন, তাহার কোন | করিতে পারা যায় না। গগগ্গা'র পরিবর্তে 
অনিষ্ইই হইলনা; কিন্তু ছুঃখের বিষয় যে, “গগ্গা” "কোনগর” এর পরিবর্তে “কোল্লগর' 
তাহাব পুত্রেরা অমূল্য বল ও নীরোগ স্বাস্থ্য | ইত্যাদি প্রকার উচ্চারণ হয়। নন্তের মহত 
বৰ পিতৃধনে বঞ্চিত হইয়া রোগপ্রবণ ও | চুণ থাকায় নাসারম্ধে ক্ষতও হয়। 
মকালজবাসম্কুল দেহ লইয়া! অশাস্তিতে জীবন তামাকের বিরুদ্ধে অনেক কথাই বলা 
অতিবাহিত করিতে লাগিল। ধাহার। অতি- ৰ হুইল। তামাকের সপক্ষেও ছুই এক কথ! 
শা্ায় তামাক সেবন করেন, তাহারা সবল; কেহ কেহ বলেন, এক্ষণে সেই গুলির উল্লেখ 
ইলে, তাহার পুত্রেরা পিতার ন্্াঁয় সবল দেহ ৷ করিয়! প্রবন্ধ শেষ করিব। কোন কোন 
নন; এবং এ পুত্রেরাও যদি তামাক অতি | চিকিৎমক বলেন যে, স্থরার স্তায় তামাকও 
খন্রায ব্যবহার করেন, তাহা হইলে তাহাদের | শরীরের ক্ষয় নিবারণ করে। দুতরাং খাগ্ছের 
গৌত্রেরা নিশ্চয়ই ্াযুহূর্বাল, ক্ষীণ ও রুপ্র- প্রয়োজনীয়তা কম হয়। কিন্ত প্রকৃত পক্ষে 
“ই ইয-পাঙ্চাত্য চিকিৎসকগণ বহু পর্ধ্যা- | তাহ! নহে। ইহা দ্বারা স্বাভাবিক জাব সমূহ 
শালা দারা এই বিষয় সিদ্ধান্ত করিয়াছেন। | কমিয়া যায় বলিয়া খাস্তের প্রয়োজনীয়তাও 

শামাক সেঘঘনে ন্নো- | কমিয়। যায়। সে কারণ ইহাকে খাস স্থানীর 
বত 1--তামাক চরিত্রবল | কর! যাইতে পারে না। নাইটিক্‌ এসিড, 
5 চিত্তের দৃঢ়তা নষ্ট করিয়া চাঞ্চল্য | খারল প্রভৃতি জব ব্যবহারে যেরূপ, শরীর, 











ধ 





সা জযুবের-ভার। ১৩২৪। রি খধ। 
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ভ্যস্তরস্থ আব কমিযা থাকে, অনসতার সহঢর  একণেদেখা বাইতেছে€ে যে, যে য তামাক 
হইলে যেরূপ এ শ্রাব কমিয়৷ থাকে,_ম্যালে- | সভ্যজগতে বনু প্রচলিত হইয়াছে, যে তামাক 
রিয়া বিষে শরীর আক্রান্ত হইলেও এ শ্রাব | সত্যজাতীর আদরের সামগ্রী হইয়াছে, ঘে 
যেরূপ কমিয়া থাকে, তামাক সেবনের ফলেও : তামাক বৈঠকী-মজলিসে ভদ্রতা! ও সন্ত্রম রঙ্গ 
দেহাভ্যন্তরস্থ শ্রাবালত! সেইরূপ। কিন্ত শা | করিতেছে, যে তামাক অভ্যাগতের যথোচিত 
কম হওয়। আমাদের স্বাস্থ্যের পক্ষে অহিতকর : সম্ভাষণ প্রকাশ করিতেছে, যে তামাককে 
ভিন্ন হিতকারী নহে। যকৃতের ক্রিয়াহীনতা, ! আমরা বিশ্রামের সহচর ও সন্তাপের শান্তি 
অর্থাৎ পিত্বনিঃসরণের স্বল্পতা, চর্ম্ের ক্রিয়- : দায়ক মনে করিয়া সমাদর করি ও ঘাহাকে 
হীনত।| অর্থাৎ স্বেদনিঃসরণের হ(সতা, মুত্রগ্রস্থির। চিরসঙ্গী করিয়! রাখিয়াঁছি, সেই তামাক যে- 
ক্রিয়া-ব্যত্যয়, কোষ্ঠবদ্ধতা! প্রভৃতি দ্বারা যে আমাদের গুপ্তশক্র, আমাদের প্রাণহস্তা, আমা 
স্বাভাবিক আব কমিয়া যায়, তাহংতে মানসিক : দের স্বাস্্যহানীর মূল, আমাদের রোগ-ভোগের 
ও নৈতিক উৎকর্ষের ব্যাঘাতই ঘটিয়৷ থাকে । কারণ, এবং স্থখ-শাস্তির প্রধান প্রতিবন্ধক, 
এবং এই সকল ব্যাধি তামাকসেবনের ফল। : তাহ! যদি এই প্রনন্ধ পাঠে পাঠকগণের উপ- 

আবার কেহ কেহ বলেন যে, অতিরিক্ত ; লব্ধি হয়, এবং তাহাদের মধ্যে একজনও যদি 
সামগ্রিক শ্রমের পর যখন মস্তিষ্ধ ও ম্নাযু- ! এই গুপ্তশক্রর হস্ত হইতে আত্মরক্ষা করিতে 
মণ্ডলী উত্তেজিত হয়, তখন তামাক সেবনে সক্ষম হন, তাহা হইলে প্রবন্ধ লেখকের শ্রম 
মন্তিফ শীতল হয় ও মুনির! হয়। কিন্তু এই ! সফল হুইবে। 








ধারণ। সম্পূর্ণ ভ্রমাতমক। তামাক ছারা ইহার ডাঃ গ্কার্তিকচন্দ্ দাস | 
বিপরীত ফলই ফলিয়! থাকে। ূ 
আয়ুর্বেদ চিকিৎসার মূল সুত্র । 
( ২) 


৮ 0 8 সস 


অগ্নিদগ্ধ স্থানে অগ্নির উত্তাপ।-- পাক ,প্রবল হইয়। পড়ে, কিন্তু দর্স্থাদ 

আপাত-বুদ্ধিতে বোধ হয় শৈত্য, সংযোগে | অগ্নির তাপ লাঁগাইলে তাপের সঞ্চালন মি 
অগ্নি দাহের উপশম হইতে পারে, অতএব | বশতঃ রক্ত চতুর্দিকে সধশলিত হয়, অথ 
দগ্ধ স্থানে শীতল জল সেচন করাই উচিত। ; বাধিতে পারে না। স্থৃতরাং পাকিষারও 
বন্ততঃ প্ররূপ শীত-গ্রক্রিয়ায় উপকার না | আশঙ্কা থাকে না। অধিকত্ত আগাত্তরিক 
হইয়া! অপকারই ঘটে। কারণ .শীতল জল গ্রক্রিয়। চিন্তা করিয়া দেখিলে 'এ তাং 
স্বাভাবিক-সঙ্োচন-শত্তি। বশত; দগ্ধ স্থানে | হেতু বিপরীত ওষধ : বলিয়াই- লিং 
রক্ত জমাট করিয়া থ।কে, পরে ঘনীভূত রক্ত | হইবে। 


১২শ সংখ্য। 1] আমুর্ধেদ চিকিৎসার মূল মৃত্র। ৫৫৭ 





বিন্মে বিন্ব ক্ষন্ম ।__ইহা হইবার _ ব্যক্তির আত্যন্তরিক তাঁপ-জলের শৈত্য ক্রিয়া 
চাঁংপর্যয এই যে, পূর্বোক্ত বিষের নাশক ূ বশতঃ জৌমকৃপ পথে বহির্গত হইতে না 
যেমন স্থাবর মৌল জঙ্গম বিষের ওধধ; তেমনি | পারিয়! অভ্যন্তরে সঞ্চিত হইয় বৃদ্ধি পাইতে 
জপ্পম বিষ স্থাবর মৌল বিষের ওঁষধ, কেন না | থাকে এবং সেই তাপের সহায়তায় মেদ ও 
উভয় প্রকার বিষ, বিষগত বিষয়ে এক র শ্বেষ্ম! গণিত হয়, তংসহকারে সন্তরণ শ্রমোৎ- 
হইলেও বস্তগত্যা পরম্পর-বিরোধী ক্রিয়াশীল। | পন্ন বাঘ পূর্ব সঞ্চিত বাতকে স্বস্থানে 
জঙ্গম বীষ উর্দগামী, এবং স্থাবর বিষ অধো- | আনয়ন করে, সুতরাং বিবেচনা করিয়া 
গামী, ঈদৃশ বিপরীত ক্রিয়াকারী বলিয়৷ হেতু | দেখিলে ইছাও হেতু-বিপরীত ওুঘধের মধ্যেই 
বিপরীত ওষধের মধ্যে বলিয়া ধর্তব্য । পরিগণিত হইল। এক্ষণে কথা হইতেছে 
সদ্যপান জনিত মঙগাত্যক্ : যে, এই বিপরীতার্থকারী ওষধ আত্যন্তরিক- 
কৌগে ন্যপান্ন ।-টীকাকারগণ | ক্রিয়া প্রভৃতির কারণ বশতঃ বিপরীত ওুঁধধ 
এই উদ্দাহরণে ছুইটী উপপত্তির উল্লেখ করিয়া- র বলিয়াই গণ্য হইল, তাহা হইলেই উহাকে 
ছেন; প্রথম উপপত্তি--মদ্য মাত্রই সদৃশ পৃথক শ্রেণীভুক্ত করিবার তাৎপর্য কি? 
গুণধুক্ত এমন কথা হইতে পারে না, কোন ৰ এবং (সদৃশ ওষধ) নাম করণ করিবারই 
মন্য রক্ষ, কোন মদ্য ব| গিগ্ধ ইত্যাদি, স্থৃতরাং : বা সার্থকত। কোথায়? আমর! এ স্থলে 
কোন মদ্যের সহিত কোন মদ্যের বিরোধি- | টাকাকারগণের ব্যাখ্যা বিবৃত মর্মান্থবাদ 
তাও অবশ্ঠই আছে। অতএব রুক্ষ মদ্যপান ! করিয়। দিতেছি। যদিও বিপরীতার্থকারী ওষধ 
করিয়া যাহার পীড়। হইয়াছে তাহাকে ক্িগ্ | প্রক্কত প্রস্তাবে বিপরীত ওষধেরই অস্তুনিবিষ্ট, 
মদ্য পান করাইবে। এইরূপ স্সিগ্ধ মদ্য তথাপি উত্ত ওষধেধ ধর্শাগত আংশিক 
পানে যাহার পীড়া হইয়াছে, তাহাকে রুক্ষ ; বৈলক্ষণ্য দেখাইবার জন্য পৃথক্‌ শ্রেণীতে 
মদ্য গান করিতে দিবে । কাজেই এবঘিধ ! গণনা করা হইয়াছে । যদি বল, বৈলক্ষণ্য 
ব্বহার-কাধ্যও হেতু বিরোধী হইল। : কি? আপাততঃ সমধন্মী বা সদৃশ বলিয়া 
দিতীয় উপপত্তি এই যে, যে স্থলে কোনরূপ | প্রতীয়মান হওয়াই বৈলক্ষণ্য। 
্ব্যান্তরের সহিত এঁ মদ্যের বিপরীত ক্রিয়া | পূর্ব্বে যে হেতু-বিরোধী, ব্যাধি বিরোধীও 
আনয়ন করিয়া হেতু-ধিরোধী করিয়াই উভয় বিরোধী ওষধের উল্লেখ কর! হইয়াছে, 
গইতেছে, সুতরাং উহ হেতু-বিপরীত ওধধের | এঁ সমস্ত ওষধ যথেচ্ছাভাবে অর্থাৎ যে স্থানে 
মধ্যেই গণ্য হইল। যেমন ইচ্ছ! হইল--তদস্ুসারে প্রয়োগ করিলেই 
ব্যাম্সাম' জনিত বাত | চিকিৎসার সুফল হইতে পারে না। ইহাতে 
ল্লোগীন্প জল সম্ভব্পক্রপল্রপণ | অনেক বিচার ও বিতর্ক কর! চাই। ইহাদের 
ব্যাম্মাম ।--যেরূপ কুস্তকারের পয়োনত্ত : প্রয়োগের স্থল সকলও ভিন ভিন্ন রূপ। 
অগ্রি, উপরিস্থিত মৃত্তিকালেপের আবরণে | সেই সকল বিষয় ও ক্ষেত্র প্রণিধান: পূর্বক 
"বত থাকার, অত্যন্তরে. পি্তীক্ৃত হই! | পরীক্ষ। করিয়া উধধ প্রয়োগ করাই স্- 
মমধক প্রজলিত হয়, সেইরূপ সন্তরণকারী | চিকিৎসকের কর্তব্য! আব কাল আমাদের 


৫৫৮ 
দেশে যে ভাবে বৈদ্য-চিকিৎসা চলিতেছে, 
অধিকাংশ বৈদ্য যে হিপাবে ওষধ প্রয়োগ 
করিয়৷ থাকেন, তাহার আভ্যন্তরীণ বিবরণ 
অনুসন্ধান করিলে হতশ্রন্ধ হইতে হয়। 
শাস্ত্রের প্রকৃত আলোচনার অভাবে উহার 
অভিপ্রায় ও উদ্দেগ্ত লুপ্ত হওয়ায় “ঢেলামারা 
চিকিৎসার প্রাহূর্তাৰ হইয়াছে, আযুর্বেদ 
শান্তর পূর্ণ-বিজ্ঞীনময় হইয়াও ব্যবহার-দোষে 
প্রায় অবর্মমণা হইয়া পড়িয়াছে, এবং তাহা 
দেখিয়। প্রতিযোগী চিকিৎসকগণ অসার ও 
অপদীর্থ বলি উপহাস করিতে- 
ছেন। স্থতরাঁং ইহ! অপেক্ষা পরিতাপের 
বিষয় আর কি হইতে পারে? যতদিন 
দেশীয় চিকিৎসকগণ শাস্ত্রের প্রকৃত উদ্দেশ্ের 
সম্মননা না করিতেছেন, প্রকৃত ভাবে খষির 
আদেশ কাধ্যে পরিণত নদ! করিতেছেন, ততদিন 
উক্ত কলঙ্ক অপনোদনের পন্থা! নাই। 

১ম। হেত বিক্রোহ্দী ওঅ- 
শবে প্রন্োগহ্গল। রোগের হেতু 
অনেক প্রকার। সংক্ষেপে উহাকে ছুই ভাগে 
বিভক্ত কর! যাইতে পারে। যথা-বাহ্‌ 
হেতু ও 'মাত্যন্তর হেতু । আহার, আচরণ, 
শীত, গ্রীন্ম গ্রভৃতিকে বাহ হেতু এবং কফ, 
পিত্ব, রস, রক্ত, মল মূত্র প্রভৃতিকে আত্যস্তর 
হেতু বলা যায়। কোনও রোগই হেতু বিনা 
উৎপন্ন হইতে পারে না, এবং হেতু সংঘটন 
হইব মাত্রই আত্যন্তরিক ক্রিয়-বিশেষ ব্যতীত 
কোনও রোগই জন্মিতে পারে না। বীচি 
তরঙ্গ সভায় অনেকগুলি ক্রিয়া অপেক্ষা করে। 
একটার পর আর একটী ক্রিয়া; তৎপরে 
অপর একটা কিুয়-_-এইরূপ পরম্পরিত ও 
ভিন্ন তিন ক্রিয়া জন্মাইয়া৷ পরিণামে যে ক্রিয়া 


বা ফল প্রকাশ করে, তাহারই নাম রোগ।.] 


আয়ুর্যেদ--ভা, ১৬২৪ । 


চি 


[ ১ম খণ্ড। 


যে সমস্ত রোগ অকম্মাৎ উৎপন্ন হয়, তাহা. 
তেও প্রায় ইহার ব্যভিচার নাই। তবে শত 
পত্র বেধের ন্তায় অতি অল্প সময়েই উৎপন্ন 
হয় বলিয়া সর্ববদ| অনুভূত হয় না। এই সমস্ত 
ক্রিয়ার যথা ক্রমিক নাম,(২) সঞ্চয় (২) 
প্রকোপ (৩) প্রসর (৪)স্থান সংশ্রয় (৫) 
অভিব্যক্তি এবং (৬) ভেদ। এই ক্রিয়া 
গুলিকে শরীরের এক একটা অবস্থা! বল! 
মাইতে পারে; এবং এ লকল অবস্থার বৃদ্ধির 
নাম সঞ্চয়, এবং এ সঞ্চিত বায়ু প্রভৃতি যং- 
কালে প্রবল ভাব ধারণ করে, সেই অবস্থাকে 
প্রকোপ বল! যায়। প্রকুপিত বাযু প্রভৃতির 
স্বস্থান ত্যাগ করিয়! স্থানাস্তর গমনের নাম 
প্রসর; এবং স্থানান্তর আশ্রয় করিলে সেই 
অবস্থাকে স্থান-সংশ্র় বলে। স্থান-সংশ্রিত 
বাত বা পিন্ত প্রভৃতি যংকালে কোন রোগের 
ধর্ম প্রকাশ করে, সেই অবস্থাকে অভিব্যক্তি 
এবং বাধু পিত্ত প্রভৃতি স্পষ্ট ধর্ম যাহাতে 
প্রকাশ পাইয়! থাকে, তাহাকে ভেদ কহে। 
অগাধ মতি স্থক্দর্শী আধ্য খধিগণ 3 সকল 
লক্ষণ অবগতির জন্ঠ যেরূপ গভীর চিস্তা-গবে- 
ষণা ও শৃঞ্স অনুসন্ধান করিয়াছেন তাহা 
তাবিলে হৃদয় বিন্ময় রসে প্লাবিত ও ভি- 
ভাবে বিগলিত হয়। তাহাদের চেষ্টা কেবল 
লক্ষণানুমন্ধষন করিয়াই নিবৃত্ত হন নাই, 
গ্রত্যেক অবস্থায় চিকিৎসারও বিধান করিয়া" 
ছেন। এক এক অবস্থায় চিকিৎসার সমযকে 
এক এক চিকিৎসা-কাল বলে, তাগসারে 
প্রথম চিকিৎসাকাল, দ্বিতীয় চিকিৎস! কাল 
ইত্যাদি সংজ্ঞা! বৈস্থপান্ত্রে ব্যবহৃত: চইয়ানছে। 
পূর্বোক্ত দোষের সঞ্চয় হইতে স্থান-সংক্রা 
পথ্যস্ত এই চারটা অবস্থার অর্থা, ধদিন 
রোগ অভিবাক না. হঃ)--পুর্ঘরগ: অব্হার 


১২শ সংখ্যা। ] 





থাকে, কি! গ্রবলাকার ধারণ না করে, 
কতদিন হেতু বিরোধী ওষধ যুক্তিসঙ্গত, 
অপিচ যে স্থলে কারণের সহিত রোগের 
অধীনাভাব সম্বন্ধ অর্থাৎ কারণের ধ্বংশ 
হইলে রোগের ও বিনাশ হইতে পারে, পক্ষা- 
স্তরে কারণের অবস্থিতি বশতঃ রোগের 
স্থায়ীত্ব অনুভূত হয়, সেই স্থলে হেতু-বিরোধী 
ওধধ গ্রয়োগ করা কর্তব্য। এই কথাগুলি 
উদাহরণ দ্বার| বিশদ করা যাইতেছে, ১ম 
মন কর--হিমসম্পকর্ক; দরধি সেবন এবং 
এইবূপ কোন কারণ বশতঃ কোন ব্যক্তির 
ঘা সঞ্চিত হইয়াছে, এবং এ সঞ্চিত শ্রেমস। 
প্রকোপ প্রসৃতি ক্রমাগত অবস্থীস্তর সকল 
প্রাপ্ত হইয়া পরিণামে কোন প্রকার, রোগ 
উৎপাদন করিতে পারে, অথব! কৌন প্রকার 
রে[গের সুচনা করিয়াছে--এমন স্থলে বমন, 
লক্ষণ ব| এইরূপ কফ নাশক উপায় দ্বার! 
খেক্নিঃস্মরণ বা শোষণ করা। এইরূপ 
গ্রতীকার দ্বারা রোগের হেতু বা মূল কারণ 
বিনষ্ট করা। ম্থুতরাং রোগের ভবিষ্যদাক্র- 
মনেব আশঙ্কা থাঁকে না। মহবি সুশ্রুত 
এইদপ প্রতীকারের বিশেবরূপ প্রশংসা! 
করেন। 

সধযাঞ্চ প্রকোপাঞ্চ 'প্রসরং স্থান সংশ্রয়ম্‌ 
ব্যক্তং তেদঞ্চ যে বেত্তি দোযাণাং 

সভবেদ্‌ ভিষক্‌। 
মঞ্চটপ হৃতাদোষ! লভন্তে নোন্তর!গতীঃ 
তাহ্তরাস্থ গতিষু ভবস্তি বলবশ্তরাঃ 
| সত্রন্থান।. 

অর্থাৎ যে ব্যক্তি বায়ু পিন্ত প্রভৃতির সঞ্চন, 
কোপ, প্রসর, স্থান, সংশয়, বাকি ও তেদের 
ব্পও লক্ষণ সুদরযধপে অবগত আছেন, 
ং তত-সাময়িক প্রতিকারে সঙ্গম, তিনি 


আমূর্ব্দ চিকিৎসার মূল সূত্র । 


ওপর পাপী শশী স্পা লা 


৫৫৯ 





স্থচিকিৎসক। যৎকালে শরীরে দোষের 
সঞ্চার হয়, সেই সময়ে উহা! সমূলে বিনষ্ট 
হইলে, আর উত্তরোত্তর গতি অর্থাৎ প্রকোপ, 
গ্রসর প্রভৃতি প্রশস্ত হইতে পারে না। দোষ 
যত উত্তর গতি (10605০) লাভ করে, 
তই তাহার প্রবলত। হয়। 

ফলতঃ দোষের সঞ্চার হওয়। মাত্র তাহার 
প্রতি বিধান করাই উত্তম কাজ। এইরূপ 
ক্রিয়ায় অনায়াসে এবং অন্ন সময়ের মধ্যে 
ভাবী রোগের হস্ত হইতে পরিত্রাণ পাওয়৷ 
যায়। 

২য়। রোগের অপ্রবল অবস্থায় অর্থাং 
যতদিন সামান্তাকার লক্ষণ সকল প্রকাশ 
গায়, বৈগ্ধশান্ত্রে সেই অবস্থাকে বিশিষ্ট পূর্ব- 
রূপ বলে। সে অবস্থায়ও হেতু বিপরীত 
ওধধ প্রয়োগ কর! যায়, কিন্তু এই মত সর্ব- 
বাদী সম্মত নহে। 

৩য়। যে স্থলে হেতুর সহিত রোগের 
অধীনাভাৰ সম্বন্ধ, সেস্থলে হেতু-বিপরীত 
ওষধ প্রয়োগ আবশ্তক। মনে কর, যেমন 
ক্রিমি ব| মল সঞ্চার বশতঃ উদরে বেদন। 
জন্মিয়াছে-_এমন স্থলে বেদনা! নিবারক গঁধধ 
প্রয়োগ করিলে বিশেষ কোন উপকার লাভের 
প্রত্যাশ! নাই, সে অবস্থায় যাহাতে বেদনার 
কারণ ভূত ক্রিমি বা মল নিংসারিত হয় তদনু- 
রূপ ওঁষধ প্রয়োগ করিতে হইবে। 

(৪) কেহ কেহ রোগের হেতু ত্যাগ" 
কেও হেতুঃবিরোধী-চিকিৎসা বা! ওষধের 
মাত্রা গণন! করিয়া থাকেন। কেননা নৈয়া- 
রিকের! বলেন যে, আহার ও জাচরণাদি 
রোগের নিদান, তৎমমুদের নিয়ম পালন না 
করিলে রোগের উপশম হয় না, কারগ এপ 


জাহার-বিহারাদি বারা দোষের বল বৃদ্ধি হা। 


৫৬৪ 





দোষ বলীয়ান হইয়! রোগের বল বৃদ্ধি করে 
অথবা আরোগ্যের গ্রতিবন্ধকতা জন্ম।য়। 
এমন স্থলে ওুঁধধ দেওয়! ন দেওয়া! তুলা । 
এজন্য অনেক রোগী স্থৃবিজ্ঞ বৈগ্ভ কর্তৃক 
চিকিৎসিত হইয়াও একমাত্র নিদান সেবনের 
দোষে আরোগ্য লাতে বঞ্চিত হয়েন। অতএব 
আহার, আচার প্রস্ততি যে প্রকার নিদানই 
কেন হউকনা-_-প্রথমতঃ তৎসমুদয় পরিত্যাগ 
কর! আবোগ্যার্থ ব্ক্তির অবশ্য কর্তব্য । 
অনেক সময়ে কেবল নিদান পরিত্যাগ 


করিয়াও অনেক ব্যক্কিকে রোগ হইতে মুক্তি 


পাইতে দেখা যায়। নিদান-পরিত্যাগের 
ংক্ষিপ্ত নাম নিদান পরিবজ্জন। আমুর্ব্বেদ।- 
চার্ধ্যগণ বলিয়া থাকেন, “সংক্ষেপতঃ ক্রয় 
যোগ! নিদান পরিবর্জনম্” পরস্ধ এই মতটা 
হেতু- বিপরীত বলিয়া কেহ কেহ স্মরণ 
করেন ন|। 

ব্যাশ্বিবিপক্লীভ ওুন্বহ 
প্রম্মোগেক্স ক্ছ ,-রেগের অভি- 
ব্যক্ত বা পরিস্কট অবস্থায় ব্যাধি-বিপরীত 
ওষধ প্রয়োগ করিতে হয় । এমন অনেক- 
গুলি ওষধ দ্রব্য আছে, রোগ যে কারণেই 
হউক না কেন, সেই সন্ত ওষধ-প্রভাব- 
শক্তি বশত: কারণ-নির্বিশেষে রোগ প্রতী- 
কারে সমর্থ, অর্থাৎ রোগ বায়ু, পিত্ত বা যে 
কোন হেতুতেই উৎপন্ন হউক না কেন, 
তংপ্রতি ওধধের লক্ষ্য থাকে না, কেবল রোগ 
গ্রশমনের প্রতিই ওষধের ক্রিয়! প্রকাশ পায়। 
ইংরাজী ভাষায় এঁ সমস্ত পৃথক পৃথক নির্দিষ্ট 
শক্তি সম্পন্ন ওঁধদকে স্পেসিফিক্‌ মেডিসিন্‌ 
(978০670 17)6018116) বল! যাইতে পারে। 
এরূপ ওষধের সংখ্য। অতি অল্প। পরস্ত এক- 
প্রকার এষধ প্রয়োগ করিতে চিকিংনকের 


আমুর্ষ্বেদ--ভাঁঙ্র, ১৩২৪ 


বলিয়। 


[ ১ম খণ্ড 
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| চিন্তা এবং শ্রমের লাঘব হইবে বলিয়! লোক. 


। হিটতষী খধিগণ উহাদের অনুসন্ধানে সমধিক 
 যত্বও প্রয়াস পাইয়াছিলেন এবং ভূবি পরি. 
! মাণে কৃতকার্যাও হইয়াছিলেন। বর্তমান 
| ইউরোপীয় চিকিৎসকগণ তাহাদের ফাম'. 
| কোফিস্ গ্রন্থে যেমন কির়াহুদারে অল্টার 
ৃ নেটিব পার্গেটিব ইত্যাদি শ্রেণীভেদে এব 
' সমূহের বিভাগ করিয়া থাকেন, আমুর্ষেদীয 
 পণ্ডিতগণ তেমনি দাহ নাশক, ইতাণি ভেদে 
শ্রেণীবিভাগ করিয়াছেন। 
(ক) অনেকের এরপ বিশ্বাস যে, 
 বৈদ্য-শান্ত্রেরে ওষধ নিতান্ত অন্ধকাৰে 
| ঢেলামারার গ্ঠায়। বৈদ্যগণ শবচ্ছেদন 
করেন না, ্থতরাঃ শারীরিক যন্ত্র বা তাহাদের 
ৰ ক্রিয়ার বিষয় ইহারা কিছুই জানেন না। 
ইহাদের শান্ত্রও কেবল অনুমানের উপরে 
' লিখিত, শারীরিক যন্ত্া্দির প্রত্যাক্ষের সহিত 
| ইহার কোন সংশ্রবই নাই) অতএব উহাদের 
চিকিৎসা নিতান্ত অকর্ধণ্য। 

ধাহার বৈগ্বশান্ত্র অধ্যপন ব। স্পর্শ করেন 
নাই, তাহঃদের এরূপ সংস্কার হওয়া বিচিত্র 
নহে। যেসকল জাতি এইক্ষণে সভ্যতম 
গণ্য, এক সময়ে দেশের অবন্থ! 
এরূপ ছিল যে, এই চিকিৎসা-শান্ত্র কি? 
অথব! চিকিৎসার উদ্দেশ্ত কি ?--ইহা তখন 
ইহাদের রুল্পনায় ও উপস্থিত হয় নাই। 
তৎকালে হিন্দুগণ শারীরিক চর্চায় নিমগ্ন 
ছিলেন। নরদেহ কিরূপে ব্যবচ্ছেদ. করিতে 
হয়, যন্ত্রাদির আকারপ্রকার গতিবিধি কিরূপ, 
এই সকল প্রয়োজনীয় বিষয় তন্ন তন করিয় 
অনুসন্ধান করিতে ক্রটি করেন নাই।, বে 
রক্ত সঞ্চালন, ক্রিয়া ইংলণ্ড অয়াদিন দাত 
জাত হইন্বাছেন,. তায, হিনধ নেক 


সম্পাশি তল্প পাপশ্পীশী শি পপি শি পশলা 


১২শ সংখ্যা। 


বদ চিকিংসার মূল সুত্র। 


৫৬১ 





স্তর ব্ত্সর পূর্বে পরিজাত ভিন | হিনু- 
গণের শান্তর যাহার! কাল্পনিক বলেন, ই 
াহাদের ভ্রাপ্তি ভিন্ন কিছুই নহে। 

আজিকালি কতকগুলি ব্যক্তির এইরূপ 
সংক্কার দাড়াইয়াছে যে, বৈগ্ণ-চিকিৎসা বৈজ্ঞা- 
নিক নহে। উহা! যৎপরোনাস্তি ভ্রম'সম্কুল। 
বাহার।' এইরূপ বলেন, তাহারা বৈগ্শাস্ 
কখন ম্পর্শও করেন নাই, কেবল হুজুগের কল 
ববেই চালিত। 

(খ) দৈহিক উপকরণের অযথ৷ হ্বাস- 
বৃদ্ধি অথবা ইদ্দানীন্তন বৈজ্ঞনিকিগের মতে 
দৈহিক তাড়িতের ( পঞ্চোম্বাণ; সমাভয়াঃ ) 
অসামগ্জস্তে (1)15001981700 010৪ [700- 
11101101101 076 4£১011081] 01755805210) 
যেরোগ উৎপন্ন হয়, তাহ আধ্য খধিগণ 
সহ বৎসর পূর্বে উপলব্ধি করিয়া সুত্রাকারে 
গ্রথিত করিয়া! গিয়াছেন। কালে বিগ্বার 
জোতিঃ যতই বৃদ্ধি পাইতেছে, উক্ত ভ্ঞান-গর্ভ- 
বাকোর মহিমা! ততই প্রতিপাদন করিতেছে । 
রোগ মাত্রেই উহা! অসমতার পরিণাম মাত্র। 
শোণিতে জলীয় তাগ অধিক হুইলে উহ! রোগ। 
লৌহের অংশ অল্প হইলে রোগ। পাকস্থলীতে 
অগ্ররে আধিক্য হইলে রোগ, অগ্নের অল্পতাও 
রোগ। মস্তিকে শোণিত-গ্রভাব অধিক 
হইলে রোগ, অল্প হইলেও রোগ, অধিক 
লিগ্ঠতাও রোগ, অধিক রুক্ষতাও রোগ। 

হাসের বৃদ্ধি, বৃদ্ধির হস, সমতার বিধান, 


যে ( চিকিৎসার মূলভিতি) তাহ বিজ্ঞান সন্ত 
নয় কেন? কোন অশিক্ষিত লোকের মুখে 
জরাদি কোন রোগের উৎপত্তি বিষয়ক বূপকে 
লিখিত শ্লোক-বিশেষের ব্যাখ্য। শুনিয়া ইহাকে 
অবৈজ্ঞানিক বল! ধৃষ্টতার কর্ম ভির আর 
কি বলা যাইতে পারে? বৈগ্ভক-চিকিৎসার 
সাষ্টাঙ্গ অনুসন্ধান কর, দেখিবে-__পিক্ষা! গ্রদা- 
নের প্রকৃষ্ট পদ্ধতির অভাবেই ইহ! অন্ধকার 
ও অন্ঞানাচ্ছ্ন হইয়াছে । পৃথিবীর সকল 
জাতিতেই কতকগুলি কুসংস্কারাগন্ন লোক 
আছেন। যে ইংরাজ জাতি আজ বিজ্ঞান 
লইয়া এত গরীয়ান হইয়াছেন, তাহাদের 
মধ্যে চিকিৎসা বিষয়ে কতদূর কুসংস্কার 
আছে, তাহ! শুনিলে হান্ত সম্বরণ কর! 
যায় না। একজন ইংরাজ সমাজ-লেখক 
বলেন--শিরোবেদন! রোগ স্বন্ধে ইংরাজ 
দিগের এই কুসংস্কার আছে যে, মাথার চুল 
কাটিয়! যদি কেহ পথে ফেলিয়! দেয়, এবং 
একটী পাখী বদি সেই চুলের কয়েকটা মুখে 
করিয়া উড়িয়া যায়, তাহা হইলে তগ্নানক 
শিরোবেদন! হয়। 

সসেক্ম জিলার ইংরাজ রবকদিগের 
মধো এই কুসংস্কারের বিশেষ প্রচলন দেখ! 
যায়। এই কুসংস্কারে বিশ্বাসী ইংরাজগণ 


মাথার চুল কাটিয়। তাহা অনার্ত স্থানে 


ফেলিয়৷ দিতে দেয় ন!। ৰ 
কবিরাঁজ প্রীদুননাথ কবিরত্ব শাস্ত্ী। 


মা 


সা 


বিবিধ অঙ্গ । 


আস্মুন্েদীশ্ব চ্িক্সাল 
শ্রত্নল্লি অজ্ভরান্ত | পরশ্রীকাত- 
পতাই যে জাতীয় উন্নতির অস্তরাগ় জন্মাইয়। 


' থাকে, ইহা ইতিহাস প্রসিদ্ধ সত্য কথা। 


মিরঞ্জাফরের পরক্ত্ী-কাতরতার অন্তই সিরা- 
জের পিংহাসন ধ্বংস প্রাপ্ত হইয়াছিল, জয়- 
টশদের পরশ্রী-কাতরতার ফলেই পৃথিরাজের 
সিংহাসন মুপলমান কয়তলগত হয়,--ছূর্য্যো- 
ধনের পরশ্রীকাতরতার জন্যই কুরুক্ষেত্রের 
মুদ্ধের সৃষ্টি] লুপ্তপ্রার় আমুর্কেদের পুনরুদ্ধার- 
সাধনের জন্ত দেশে ননারপ সায়োজনের 
চেষ্টা চলিতেছে, কিন্তু সে আয়োজনের 'ভিতরও 


' গ্পশ্রীকাতরতার শ্রোত পূর্ণতাবে প্রবাহিত। 


আমরা ধরাহরই বলয়! আসিতেছি, আযুর্ষে- 


” স্বীয় চিকিৎসায় উন্নতি করিতে হইলে, আযু- 
. রোদের যে অঙ্গুলি লুণ হইয়াছে, সর্বাগ্রে 


সেই অঙ্গগুলির পুনরুদ্ধার করিতে 
হইবে শব্য, শালাক্, কায়ঠিকিৎমা, কভুত- 
বিচ্ভা, কৌমারভূত্য, অগদতগ্ত্র। রসায়নতন্ত্ 
বাজীকরণতন্ত্র--এই অঙ্গুলি লইঙ্লা আয়ু 


্বেদীয় চিকিৎসা । কিন্তু ইহার মধ্যে কেবল, 


মাত্র কায় চিকিইসার কতকাংশ ভিন্ন আর 
সমগ্ভ ংশই বিশৃঙ্খল হইয়া গিয়াছে। এ 
ক্কায় চিকিৎসার যডটুকু লইয়! বর্তমান সময়ে 


' আমরা চিকিৎসা কাধ্যে হস্তক্ষেপে করিয় 


থাকি, তাহাও পূর্ণায়বধুক্ক নহে। এমত] 
বস্থায় দেশে পূর্ব আসুর্বেদীয় .গৌরব প্রতি- 
ঠিত করিতে হইলে শল্য চিকিৎসার জন্ত 
পাশ্চাত্য পগিত দিগের নিকট শিক্ষালাভ 
করিতে হইবে। অষ্টাঙ্গ আঘুর্কেদ বিস্কালয়ের 
প্রতিষ্ঠায় সেই চেষ্টাই কর! হইতেছে। কিন্ত 
ইহার ভিতরও পরশ্রীকাতরতার বিদ্বেষবহ্ি 
জকুটি-ভঙগিমায় বিম্বোৎপাদনের চেষ্টা করি- 


তেছে দেখিয়! ছুঃখিত ন! হইয়া খাক। যার না| 
ইঙ্গীতে আমরা মামাত আভাষ দিলাম মাত্র 
ইহা হইতে যিনি যাহা! বুঝিতে পারেন, বুঝি 
লউন। 
ডাশক্ভাল্তি ও হুবিক্সাজি।_ 
চরর বাঁপয়াছেন,_-“তদেব, যুক্তং ভৈযহা 
যদ! রোগ্যায় কল্পতে । স চৈৰ তিষজ্াং শ্রেঠ 
রোগেত্যঃ যঃ প্রমচয়েৎ।* অর্থাৎ তাহাই 
উৎকৃষ্ট ওষধ-__যাহাতে রোগ প্রশমিত হয় এবং 
তিনিই শ্রেষ্ঠ চিকিৎমক.__ঘিনি রোগ আরোগ 
করিতে পারেন। কিন্ত এখনকার দিনে অনেক 
চিকিৎসকই এ কথ৷ ভুলিয়া গিয়্াছেন। তাহ 
ন৷ ভুলিলে বর্তমান সময়ে ডাক্তার এবং কবি- 
রাজের মধ্যে বিপ্লব-বহ্ি উপস্থাপিত হইবে 
কেন? আমরা যখন শল্য চিকিৎনা এখন 
নিন্রের। ভুলিয়৷ নিরক্ষর নাপিতের হাতে অর্পণ 
করিয়াছি, তখন শিক্ষিত ডাক্তার সং্প্রদায়কে 
শ্রদ্ধার চক্ষে না দেখিয়!, গাহাদের নিকট 
হইতে শস্ত্রচিকিৎস। শিক্ষাপুর্্বক আমুর্কেদের 
লুপ্ত অঙ্গ পূরণ করিতে প্রষ্টা করা সমধিক 
সঙ্গত নহে কি? আমাদের. গ্ুশ্রুত সংহিতা 
সকলই আছে স্বীকার করি? রিস্তু আযুর্মেদত 
মাথার দিব্য দিয়াবলিয়াছেন,__-গুধু গ্র্থ আধায়ণ 
করিলে চলিবে না, দৃষ্টক্মমী মা হইলে চিকিং' 
সক পদবাঢ্য হইতেই পারিরে না । স্ৃতরাং 
আমাদের লুগ্তরদ্ব উদ্ধারের জ্,-মসামাদেরই 
শল্য-চিকিৎম! যাহা! আমর! বিলের! তুলিয়া 
অপরকে প্রদান করিয়াছি, _-স্বকার্ধ্য উদ্ধারের 
জন্য__তাহাদিগের নিকট তাহা গ্রহণাস্তর জামা 
দের আযুর্কেদীয় চিকিৎসা! পূর্ববভাবে আনয়নের 
চেষ্ট! করিতে হইবে । আমাদের মধ্যে নকণে 
এ রহ বোঝেননা,--বা অন্তরে উপগন্ি 
করিবেও দুখে ফুটতে উন দিণেৎ 


১২শ সংখ্যা ] বিবিধ গস $৬৩ 
রাকা সে ৮৯০৬০০৩৬৬৬৬ ৬৬৬৬০৬৩ লা” স্যাম 
স্বকীয় জেদ বজায় রাখার ঘন্ত অন্তরূপ বুলি | মেণ্ট উহার নিবারণ কল্পে একটা পাঙুলিপি 
ববিয! থাকেন, সেই প্রন্তই এত কথ। বলিলাম। : প্রস্তত করিয়! অন্ু'মাদনের জন্ত তারতগবর্ণ. 
অগ্রাক্জ আক্কুবেপলে বিদ্যা; মেপ্টের নিকট প্রেরণ করিয়াছেন। 
শন্ম হইজ্জে উত্তীর্ণ চ্াজ্রেল্প : কলিকাতাবমত সহরে এ আইনটার কিন্তু 
ভরি 1- মষ্টাঙ্গ আমুর্কেদ বিগ্বালয়ে | আব ও একটু কড়াকড়ি হওয়া কর্তৃব্য। 
যেপাচ বৎসর শিক্ষা দিবার ব্যবস্থা! করা | “ভেজ.ল তৈল" ভেজাল দ্বত' “ভেজাল হুগ্ধ 
হইয়াছে, দেই পাঁচ বদর শিক্ষ1-সমাপ্তির | প্রভৃতি দোকানের সাইনবোর্ডগুলি হইতে 
পব, উত্তীর্ণ ছাত্রগণ এক একজন যে ধন্বগ্তরি | তুলির! দ্িা একেবারেই যাহাতে কোন 
কর্ন চিকিৎমক হুইয়" দেশবাসীর সর্বপ্রকার | ব্যবসায়ী ভেজাল দ্রব্য চালাইতে ন1 পারে, 
মগ করণে সমর্থ হইবে,_ইছ1! আমর! মুক্র-: তাঁহার চেষ্টা করা উচিত। দেশবাসীর স্বাস্থ 
কে বলিতে পারি। এই উত্তীর্ণ ছাত্রগণই তখন; রক্ষার জগ্ত আমরা বঙ্গীয় গবর্ণমেন্ট বাহাদুরকে 
একদিকে কায়চিকিৎসার কৃতিত্ব দেখাইবে, | এজন্ত অন্থুরোধ করিতেছি । 
অপর দিকে শন্্-চিকিংসার লিদ্ধিলাভে দমর্থ 
হইবে। তখন শস্বকরণ-উদ্দেশে ধাহারা ভাঙ্গার | প্ুমপান নিমেধ।- শাদরা দেখিয়া 
দেখাইতে অভিলাধী--এই উত্তীর্ণ ছাত্র- । সুখী হঈলাম, বঙ্গদেশেব শিক্ষ। বিভাগের সহ- 
গণের নিকট তহার। নির্ভয়ে দে তার প্রদানে ;,কারী ডিবে কটার মিঃ এফ, পি, টার্ণার মহোদয় 
নিশ্চিন্ত হইতে পারিবেন। কায়চিকিংসার | বাঙ্গাল! প্রেসিডে সার স্কুল ও কলেজ সমূহের 
সন্ত যাহার! সুশিক্ষিত কবিরাজ চাহেন, এই | ছাত্রগণ যাহাতে ধুমপান করিতে ন! পায়_?। 
ত্বরণ ছাত্রগণকে আহ্বান পৃর্ণক তাহারা সে: তাহার উপায় বিধান করিবার জন্ত সমস্ত 
উদে্তও সিদ্ধ করিতে পারিবেন। এরপ : স্কুল কলেজে 'এক একটি দারকুলার জারি 
ব্যবস্থায় যুগপৎ ষণিকাঞ্চনের সংযোগ সাধিত | করিপাছেন। তিনি স্কুল-কলের্জের :শিক্ষক 
হইবে। বিালয়ের প্রথম বংসরত অতিবাহিতই | মহাশরপ্দগকে অনুরোধ করিয়াছেন. যে, হার! 
হইল, আর চারি বংসর পরে এই বিগ্ভালয় : বিগ্বায় সান্লিধা গ্থাম সকল'ছইতে পিগাতৈট 
কিরূপ সুফল প্রদান করিবে, তাহা দর্শন : খিক্রপন একেবারে বন্ধ করিয়া দিবেন। ছাত্র 
কৰি চক্ষুর তৃপ্রিণাভে সমর্থ ইইবেন। দিগকে 'শিক্ষা-মন্দিরে বা বাহিরেও খুমপান 
এখান্যে ভিজ চি ।- তৈল, ঘ্বত, | করিতে দিবেন ন। ঠা'হারা নিজেরা নিজের1ও 
গ্ প্রহৃতি বিশু পাও ক্রমশ: ছর্ঘট হইয়। | বিগ্যা-মঙ্গিরে_মস্তত; পক্ষে ছাত্রদিগের লগুথে 
পড়িতেছে, মকল প্রকার দ্্রব্যেই এখন “ভেজা- | ও ধুমপান করিবেননা'। তাহার 'আরও 
গে'র পূর্ণ প্রটলন। এই “ভেজাল নিবারণের | আদেশ-__-কোন ছাত্র প্রথম 'ৰার ধূমপানের 
ষ্ঠ অবগ্ত গবর্ণমেন্ট বাহাছুর আইনের বাধন ,অপরাধ করিলে তাহাকে গতর্ক করিয়। দেওয়| 
টির রাখিয়াছেন,_-কিন্ত সে বাধন এত |-হইবে, কিন্তু ২য় বারে তাহার দওবিধান কর! 
আল্গ! বে, তাহাতে বার্ধসারীরা “ভেজাল  হুইবে। 'সকল প্রকার ধূমপানেই ছার জীবনে 
ঠাণাইবার আরও সুবিধা লাইতেছে। | নিষ্টহইরা থাকে,-পিগারোটেত সর্ধগাশ 
'জ্জোল তৈল' ভেজাল স্ত' 'ডেঙগাল ছু হরই। বর্তদানে সিগারেটের অনধিক এীচ- 
প্রভৃতি কখা . সাইন্‌ বোর্ডে লিখি ্গাধিলে । লগের জন্ত দেশে গ্গঙ্গীর্ণ এবং গল]. রোগীর 
মার মে বাবন্াস্বীকে আইনের দায়ে 'পড়িতে | সংখ্যা! এত বাড়ির! উঠিগাঃছে।, এ ভারহার় 
ই না) কাজেই বাধনটা' শষ হয় দাই বুঝিতে | শিক্ষাবিচাগের 'পহকামী -ডিজ্ে্টার বহালয় ' 
ইইবে। মা্াজ গরষেষ্ট এই -তঞাল টশৈর বালক মগ্চলীকে “রক্ষা করিবার রন 
নিবারণের জন্ত 'এফটা:আইদ-বিধিবন্ধস্করিয় | শইগাপ €ব। হু . প্রধান ছিযান, 
ইত গবরমষ্ট কর্তৃক অনুমোদন করাইয়া | তাহার জ্ত তাহাকে আমর! ধনতবাদ প্রদান. 
নইাছেন। সংগ্রতি মধা প্রদেশেরও গবর্ণ- | 





৫৬৪ 


আধুর্বেদ-স্ভান্র, ১৬২৪। 


[ ১ম খণ্ড । 





আধুর্কেদীয় ধাত্রী বিগ্ক।।--শরী প্রসন্ চন্্ 
মৈর্রেয় কবিবাক্গ কর্তৃক সন্ক্লিত। কলিকাত। 
৮*নং হাাবিদন বোড়ে শ্রীধুক্ষ দীননাথ শান্বী 


কবিরত্রের নিকট প্রাপ্তবা। মূল) 
টাকা। রমণীগণের গর্ভধারণের 


১।০ 
প্রথম 


হইতে প্রনবকাল পর্যন্ত যে সকল নিয়মে 


থাক! কর্তব্য, ধ সময়ের মধো কোনরূপ ব্যাধি 
উপস্থিত হইলে ষেন্ধপ বাবস্থা তাহ।র প্রতি- 
বিধান কর! যাইতে পারে, যেরূপ ব্যবস্থায় 
পাঁশকরা ধাত্রী ৷ ডাক্তার দিগের সাহাধা 
না লই প্রনব-বাধ! দুব কর! যাইতে পারে, 
এই পুস্তকে হর-পার্বভীর কথোপকথন- 
চ্ছলে সেই সকল বিষয়ের আলে[চন। কর! 
হইয়াছে। হৃতিক! রোগের বানস্থ! এনং 
শিশু-চিকিৎস| সম্বন্ধে অনেক কথ। লিখিত 
হইগ়াছে। গ্রন্থ খানি পাঠ করিলে মকলেরই 
উপকার হইতে পারিবে। 


হিন্দু পত্রিক|।_-সাপিক পত্রিক।। সম্প।- 
দক শ্রীযুক্ত যছুনাথ মঙ্জুঘদ(র এম, এ, বি, 
এল। সহঃ সম্পাদক স্থৃতি-সাংখ্য-মীমাংসা- 
তীর্থ শ্রীযুক্ত কেদার নাথ ভারতী। যশোহর 
হইতে প্রকাশিত। বাধিক মূল্য ২২ টাক|। 
জ্যেষ্ঠ সংখ্যা। 
বিষয়ের আলোচন! করিবার জন্ত এ পত্রিকা - 
থানি ২৪ বর্ষ কাপ বিশেষ দক্ষতার সহিত 
পরিচালিত হইতেছে । এবারে অনেকগুলি 
প্রবন্ধই গব্ষণাপূর্ণ। 

নব্য ভ্ঞাল্রশ ।-মাসিকপন্ধত ও 
সমালোচনা! । লৈষ্ঠ ও আবাঢ়। বাধষিক 
মূল্য ৩২ টাক1। সম্পাদক শ্রী:দবী প্রসন 
রায় চৌধুরী--২১০।৪ নং কর্ণগগাপিশ স্ট্রীট 
হইতে প্রকাশিত। দ্নধাভারত” আঙ্জ 
পয়ত্বিশ বদর কাল পরভালিত হইতেছে, 
ইহাই ইহার যোগ্যতার পরিচয়। ইহার 
অধিকাংপ প্রবন্ধই ধর্খ কথার পূর্ণ, বাঞ্জে 
অপার বিষয়ের আলোচনা! ইহাতে নাই। 
এবারের সকণ গ্রবন্থগুলিই মনোজ হইনছে। 


ধর্ম সাহিত্য এবং বিজ্ঞানাদি । 


মুদ্রাকর প্রমাণ । 


কুষ্ঠও বাতরন্ত প্রবন্ধের ৫৭৪ পৃষ্ঠায় ২ 
৷ কলমে ১*মলাইনে যে ফুটনোট দেও হইয়াছে 
ৰ তাহার পৰ এই কথাগুলি বসিবে। 
| “জানুঞ্জজ্যের কঠাংস হস্তপাদাঙ্গসন্ধিধু 
ূ কণ, শ্ক রণ নিন্তোদ ভেদ গৌরব স্বপ্ততাঃ 
ভূত্ব। তৃত্ব! প্রণাম্যন্তি কদাবারির্বপ্তি চ।” 
গরুড়পুরাণম্‌ পুর্বখগুম--১৭১ শধ্যয়। 

অর্থাৎ জানু, জচ্ঘা, উ$, কটী, ক্ষদ্ধ, হস্ত, পদ এব! 
৷ শরীর সমূহে চুলকানি, স্পন্দন, হৃচীবেধবৎ যন্ণ, 
| বিদারণ, গুরুতাঁধোধ ও স্পর্শ শক্কির অভাব ( এই সক 
| লক্ষণ ) পুনং পুন: হইয়। প্রশমিত হয়, আবার কখনও 
৷ আবিতৃতি হয়। 

মূলের পন্দার্থ অন্নারে ইহা বাঁতরক্তের পৃর্নৃণ, 
৷ কিন্ত স্বর্গার রসিকমোহন চটোপ।ধায় ও পণ্ডিত প্রবর 
পঞ্চানন তর্করত্ব সম্পাদিত ছুইধান গ্রন্থের অন্ুব।দেই 
ই! বাতরস্তের লক্ষণ বঙ্গিয়। কখি5 হইর়াছে। এঃ 
| অর্থ টাকাকার সম্মত কিন! বলিতে পারি ন| তবে বা" 
| প্রধান রোগে লক্ষণনমূহের অনিয়তত্ব যুক্তিনঙ্গত বটে। 

গরুড়পুরাণের এই নুষ্প নির্দেশ দৃষ্টে অনুমান হয 
৷ পিপিকর প্রমাণ চরকনংহিতায় “নগ্ঠন্তি” স্থলে "নগ্ৃতি" 
 পাঠও সর স্ববিষ্ট হইতে পারে। 

এ প্রবন্ধে কুঠতেদক লক্ষণ সৃচীতে “অঙ্গ পতন হয 
। এ কথাও দেওয়! হয় নাই। অঙ্গ গহন হয় ইছার 
প্রমাণার্থ বাগট বলিয়াছেষ, “বন্মাৎ কু্াতি তপু? 
অর্থাৎ অঙ্গণভ্ন কারক বলিঞ।ই কূঠ নম হইয়াছে 





[ সপ পপি ০ সী পাপা জপ পপ সস কি পা 


ূ বাধিক পরীক্ষার ফল। 


ৃ 

|. এশার অঙ্গ আমুর্বেদ বিস্ভানয় হইতে 

বার্ষিক পবীক্ষায় শারীরবিপ্ঞান, অঙ্গবিনিগ্ঠা 
বিস্ক। ব| আযানাটনী পদার্থবিষ্ ও রমশা 
উদ্ভিন বিষ্কা, দড্রব্গুণ -এই সকল  বিধরের 
পরাক্ষ! গৃহীত হইরাছিপ। মোট ভ্রিশটি ছা 
পরা দিহাহিল, তন্মধ্যে অধিকাংশই উতর 

(হইয়াছে। আগামী সংখ্যার. উতীরঘ,ছান' 
গণের নান প্রকাশিত হইবে। 


রেলের 


রর 


আযুৰেদ 


০ 


চি ৯ 


মামিকপত্র ও সমালোচক । 





সম্পাদক--- ৰ 
_ কবিরাজ শ্রীবিরজাচরণ গুপ্ত কবিভূষণ। 
"9. শ্রীযামিনীভূষণ রায় কবিরত্ব এম. এ. এম. বি। 
সহ-সম্পাদক--,» শ্রীসত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন | 


৮১০০ 





দ্বিতীয় বর্ষ। 


( ১৩২৪ আশ্বিন হইতে ১৩২৫ ভাদ্র) 


অগ্রিম বার্ষিক মূল্য ৩২ টাকা, মাশুল 1৮ 


২৯ ফড়িয়া পুকুর দ্র ট,. অঙ্গ আঘ্বেদ বিদ্যালয় হইতে .. 


. "কবিরাজ জরিপ রায় কবির কর্ৃক প্রকাশিত ও ৩১ নং. 
ননকুমার চৌধুরীর সেফেওড লেন, সংস্কত প্রেস হইতে প্রফাপফ কর্তৃক মুর্সিত। 


রঙ 07 ৮ ১দ১ 
) ০০০০ 
এ ০ 


দিতীয় বর্ষের প্রবন্ধ সুচী । 


( বরমালামুসারে) 


বিষয় লেখকের' নাম পৃষ্ঠা 
অতিসার রোগ-_ শ্রী **। ,** ৩৬৭,৪১৭ 
অপত্য তত্বের উপসংহার--কবিরাজ শ্রীযুক্ত ব্রজবন্পত রায়, কাবাতী কাব্যক, 
, যোগ বিশারদ ২৯০ 
অপত্য বিজ্ঞান--প্রফেসার শ্রীযুক্ত সতীশচন্ত্র রায় এম-এ ১ ১৯৫ 
আজকাল কাসরোগের এত আধিক্য কেন ?-_কবিরাজ শ্রীযুক্ত শীতৃষণ সেন গুপ্ত. ১৬৯ 
আমাদের নববর্ষ (প্রবন্ধ )--কবিরাজ শ্রীযুক্ত ব্রজবল্পভ রায় কাব্যতীর্থ, কীব্যকণ, 


(যোগ বিশারদ ৩ 
১9 55 ( কবিতা ) খু 5১ ও ৩৩৬৩ 
আমুর্ধেদে ক্ষার কল্পনা--কবিরাজ শ্রীযুক্ত সুধাংশুভূষণ মেন গুপ্ত *** ৪৫৬ 


আযু্বেদীর় চিকিৎসার উন্নতি সম্বন্ধে আমাদের কর্তব্য--ক বিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ 
সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন ১২১ 
আারূর্ধেদে বায়ু_-কবিরাজ শ্রীযুক্ত শটীন্ত্রনাথ সেন গুপ্ত ট্ ,৮১৬৪১২০০ 
আঘুর্ষেদীয় ভারত বাণিজোর সংক্ষিপ্ত ইতিহাস--ডাক্তার শ্রীযুক্ত অমর নাথ 
চট্টোপাধ্যায় এম ব্রি ৩৩৪ 


আরুর্ধেদ সমস্যা _শ্রীযুক্ত মুকুন্দবিহারী। চক্রবর্তী '** ৮ ১৭১,২০৮ 
আর্ধাধষি জীবাণুতত্ব জানিতেন কি না ? -পণ্ডিত শ্রীযুক্ত রাম সহায় কাব্তীর্থ, দু 

৷ ব্দাস্ত শাস্ত্রী ২৮১ 
আহীর ও স্বাস্থা-_কবিরাজ শ্রীযুক্ত সতাচরণ সেন ুত কবিরঞ্রন . 0২৩ 
উচ্ছে - কবিরাজ প্রযুক্ত নৃগেক্্রনারায়ণ ক বিভূষণ ১ 558৬৬ 
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মঙ্গলাচরণ । 


১ 
শাশ্বত যশঃ সৌরভে ধার সফল আত্মদান! 
কণ্ঠ ধাহার গাহিল প্রথম “তৎসবিতুর্* গান! 
ভীত কম্পিত আর্ত-নিনাদ বাঁজিল কোমল প্রাণে, 
মুতের জগতে ভ্রমিলেন যিনি অমৃতের সন্ধানে ; 
মহৎ হইতে মহীয়ান্‌ যিনি অণোরণীয়ান্‌ বব ; 
সেই আন্দেয় এ নববর্ষে-:করুণ মোদের শুঁভ। 
চঃ 
অতুল শুত্র-শুচি-গরিমায়-ধন্য গুরুর শিষ্য। 
নয়নে ধাহার উঠিল ফুটিয়! কল্প শেষের দৃশ্থ। 
গায়ত্রী ধার অথর্ব বেদ, সংযম ধার শিক্ষা । 
সত্য ধাহার জীবনের ব্রত, বড়-দর্শন দীক্ষা! । 
ছত্র চামর হেলায় ফেলিয়! ধরিলেন দীন-বেশ। 
' করুন্‌ মোদের মঙ্গল সেই ভিষক অগ্নি বেশ। 
৩ 
শ্রীভগবানের "চর”রূপে ধার অবনীতে আগমন, 
দৃপ্ত গ্রতিত! প্র মবিল ধার প্ছয় শত বিরেচন* 
যজ্ঞ ধাহাঁর “জীব কল্যাণ” "জারোগ্য* ধার জপ, 
কী, কর্ণা, জগণ। এ তিন--বাস্ু পিত্ত ও কফ। 


আঘুর্বেদ--আশ্বিন, ১৪২৪ ।  [২য়বর্ষ, ১ম সংখা। 


ভূলোক, গোলক, ত্রিলোক, ধাহার ছিলনাক অগোচর, 
সেই চব্কের আদর্শ পথে হইন্কু অগ্রসর ! 

৪ 
বিন্দুতে করি সিদু জন, কোটি তরঙ্গ দলি'__ 
সহম! ভাতিল মৃত্ডি ধাহার স্বর্ণ শিথায় জলি। 
শিরে অপূর্ব মযুত কুন্ত, ছুই করে বরাভয়, 
ইঙ্গিতে ধার ঘুচিল নরের অকাল মৃত্যু ভয়। 
' মুক্ত উদার অন্তর ধার--দেব ধন্বন্তরি 
তাহার চরণে, সৰে মিলে আজ, বিনয়-প্রণাম করি। 

€ 
“শৃরীর বিগ্।” ধাহার নিকটে অঙ্গ-বিগ্য। সম, 
অনাথ মাতুরে নি কোলে তুলে ।ণ*্* যে নরোন্তম। 
পর্ণ-কুটির ঘারে এসে ধার--কত রাজ কত রাণী, 
রত্ব খচিত মুকুট নামা'য়ে হইল যুক্ত-পাণি। 
করিলেন যিনি প্রথম প্রচার-__শস্ত্রের উপচার, 
সে স্ৃশ্রুমতের চরণে মোদের অযুত নমস্কার। 

শু 

বৌদ্ধ যুগের বৈগ্-প্রবর, আগচাধ্য চুড়ামণি । 
কর্ম-ক্ষেত্রে বিভূতি ধাহার, বোগীর রোদন-ধ্ৰনি, 
আযুর্ষেদের আটটি অঙ্গে সদ! সচেতন দৃষ্টি, 
শত আগ্রহে ক্ষুদ্রের মাঝে গড়িলা বিরাট হি, 
জুড়া'তে জীবের যন্ত্রণ। জালা বাগ ভট বার স্ববাম, 
তীহার প্রসাদে হউক মোদের পূর্ণ মনস্কাম !! 


কবিরাজ প্রীব্রজবল্লভ রায় কাব্যতীর্ঘ যোগবিশারদ। 


আমাদের নববর্ষ । 


কের 4 রেল 


আনদময় আঙশ্বিনে আমাদের আদরের | মুহূর্তের অপেক্ষা করিয়াছিলাম, এই ত 
ধন "আযুর্বদ” দ্বিতীয় বর্ষে পদার্পণ করিল। | সেই শুভ অবদর! আজ আঘুর্বেদের “নব- 
আজ আমাদের আননে'র দিন। বর্ষ', আজ 'পুরাতুন'কে ভুলিয়া “নৃতন,কে 

তোমর! হয় ত বলিবে-_-“বিশ্বের আযু- ূ আহ্বান করিতে হইবে । অতীতের সান্তর 
দেব উপব দিয় কত যুগ যুগান্তর বহিয়া : পাধাপ-দ্বার খুপিয যুগ যুগান্তের কত আনন্দ, 
গিয়াছে তোমাদের আমুর্ধেদের উপর দিয়! কত বিষাদ, কত অভ্যুদয়, কত বিলয়, কত 
কেবল একটা মাত্র বৎসর চলিয়া গেল; অথণ্ড ! গঠন, কত ধ্বংস, কত উৎসব-ব্যসনের ইতি 
দ্ডাযমান মহাকালের একটা ক্ষুদ্র মুহূর্ত-- | কাহিনী মাথায় বহিয়া, হতাশের নেত্রে অক্ক- 
মাপনার স্বাতস্ত্য রক্ষা করিয়া অতীতে গা”! ণোজ্জল আশার আলোক তরঙ্গিত করিয়া, 
ঢালিযা দিল;_ইহার জন্য আবার গৌরব | জরাজীর্ণ জগতে ব্যাধিশীর্ণ-জীবের শ্রবণ-পথে 
কিসেব? আনন্দই বা কেন?” বাস্তবিক ূ উৎসাহের অমৃত ধার! ঢালিতে, আমুর্কেদের 
এই “কেন”র উত্তর দিতে আমরা অক্ষম। | এই আত্ম প্রকাশ__এ ত বিধাতারই মঙগলা- 
মামবা জানি, আমাদের এই ক্ষুদ্র “আয়ুর্বেদ” | শিষ! ধর ধর বাঙ্গালী! এই মঙ্গলাশিষ 
মে বিশ্বের আমুর্বেদের প্রতিনিধি,_-তোমর! মাথায় তুলিয়া ধর। তোমার জীবন কৃতার্থ 
এই আতুর্বেদের মহিমা! ভুলিয়া গিয়াছ, ৷ হইবে! শরীরে__স্বাস্থোর অমপিন মণি-দীপ- 
ঈ ভাবত ব্যাপিয়া আজ আর্তের ; দীন্তি বরিয়। পড়িবে! উচ্ছল সংঘ্বারে__ 
গবন্থন রোদন ধ্বনি! দেশে দেশে বিলাপীর ূ বিশ্ব লক্ষ্মীর চরণশারী পক্স শতদলে ফুটিয়া 
সিশান-শযা। বিস্তীর্ণ! অনন্ত জালার অনন্ত উঠিবে ! 
চিত্র সম্ুথে রাখিয়া--শৌকময়ী স্মৃতির সহস্র এক বংসর পূর্বব--ঠিকু এমনি দিনে-_ 
উপীড়ন স্বেচ্ছায় সহিয়া,। তাই আমর! কত আকৃণ আগ্রছে যাহাকে আদর করিয়া 
নাগের শূষ্ট দিংহাগনে আমুর্বেদের পুনঃ- | অন্তার্থনা করিয়াছিলাম--মাজ সে “পুরাতন” 
পিঠার জ্ত বড় বাগ্র হইয়া! পড়িয়াছি। হইয়া কাল-সাগরে . বুদবুদের মত মিশিয়! 
শিমাদের কত যত্রের,। কত সাধের, কত গেল! তাহার উত্তরাধিকারী হইঙ্জা যে, 
“রবের আযুর্কেদ ; আমাদের ইহ-পর- আনসয়াছে__সে নিশ্চয়ই প্নৃতন”। , আয়ু 
খাণেব সর্ধস্' মানব জীবনের অবলম্বন, ৷ বেদের আজ প্নৃতন বর্ষ” ; কিন্ত, আমুর্বেদ 
পৃথিবীর দর্গ-দস্ত নয়ুর্ধে”,আজ এই | যে চির পুরাতন,.তাহার আবার প্নুতন বর্ধঃ 
উস বর্ষে নৃতন হ্র্ষে, কেন তাহাকে অতি- কি?. আমরা হতভাগা. ভার তবাসী-+ 
সদন করিব না? অস্তরে-বাহিরে, স্থলে, | আমাদের জীবনে বৈচিত্র দাই, প্রাণে লাশ্ব্ী . 
হে শাষ্জতের আকাঙ্ায় এতদিন যে মহ তৃপ্তি নাই, ঘদয়ে পাবনী শক্তি,নাই, আমাদের, 


সর পশশিসপিশসপ্প্পপপিস্প শী ৮ শি শী শশী 
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আবার “নববর্ষ” কোথায়? আমর! ত | লয়। মানব-ইতিহাসে--এই বদরের নাম 
একই ভাবে-চিরকাল বর্ষ ভোগ করিয়৷ | “নববর্ষ” | 
আসিতেছি! আমাদের চতুর্দিকে প্রকৃতি_- আমাদের আ ঘুর্ব্বেদ ও মেই জীবন.মব. 
বিক্ৃতিময়ী, জল-বায়ু অস্বাস্থ্য কর, তৃমি-সার ; ণের, অপচয় উপচয়ের, তাপ-শাস্তির, গতা, 
শহ্ত-বিরলা, গাতী-ক্ষীণ পয়স্থিনী, তরুলত!_; গতির অভিব্যক্তি। আমুর্কেদ আমাদের জন্- 
দীন ফলবতী ; নদ নদী--শৃন্ত সলিল1,_-মামা-| জন্মান্তরের, গিত্‌ পিতামহের পুরুষ পরম্পরা 
দের সবই যে পুরাতন! আমাদের খাষি-রচিত | অক্ষয় কর্মক্ষেত্র । আধুর্কেদের প্রদাদে_ 
স্থখের সংসার-_অনৈক্য-দুষ্ট, শিল্প _স্বপ্লা- | এখনও আমরা গৌরবের-_মনুযাত্বের_বীর- 
বশিষ্ট ; থে দিকে চাহি -সর্বত্র কেবল অতাব, | ত্বের__জগজ্জয়ের ধ্লাঘী করিতে পাবি। 
অধর, অকাল মৃত্যু, অশান্তি আর অন্নকষ্ট ! | আমাদের অনন্ত অতীতের স্পর্ধা আঘুর্বেদ-- 
আমর! আবার নূতন কোথায় পাইব? আমা- ূ আজ পুরাতন হইয়াও দনৃত্তন”, আমুর্বেদের 
দের জীবনে নববর্ষের সার্থকতা কি? বর্ষ; “নববর্ষ” আমাদের ক্রুটা সংশোধনের অবদব, 
যায়, বর্ষ আসে; বর্তমান_-ছতীতে রূপান্তরিত | পশ্চ[দবলোকনের অবকাশ, হৃদয়ের শান্তির 
হয়, আমর! কেবল তাহারই পদক্ষেপ গণন।! | শ্বাস, উদ্মের ক্ষণ-বিশ্রাম, জীবনের আমি. 
করি! অগ্রসিক্ত নয়নে, আমর! কেবল : ত্বের পরিচ্ছেদ । 
চাহিয়া দেখি _কল্িত শখের সহস্র স্মৃতি, পল্লবে-পল্লপবে সুষমা ছড়াইয়! ॥ মুকুলে" 
সপ্ত কামনার অযুত স্বপ্নজাল, আর আশা! মুকুলে হাসি ফুটাইয়া, বাঁতাসে-বাতাসে গন্ধ 
আকাঙ্ার অসংখ্য অবশেষ |! বিলাইয়া শরৎ আসিয়াছে। আকাশ-নীল' 
কিন্তু তবুও নূতনের মোহ অপররহী্ধ্য ! | স্বচ্ছ-অনু্ধেল, জলে-_কুমুদ কহলার কমলার, 
মানুষ নৃতনকেই তাল বাসে। নুতনের | মাঠে -দুর বিসর্পি হরি শোভা, আলোক 
পিপাস!__তাম্বের পিপালা। নায়কের লেখক | বায়ুব অফুরস্ত হিল্পেলে মেদিনী মোদ্দিনী। 
এবং লেখকের নায়ক একট! বড় পাকা কথা! | কোটি উধার অরুণ রাগ মাখিয়া, কাশ কুনু 
বলিয়াছেন--“€প্রম পুরাতন হইবার উপক্রম ; মের আন্তরণের উপর দিয়া, দশহাতে শেফা' 
হইলে, উহা! পুত্র-বাৎমল্যে নূতন করিয়া! | লীর লাজ বর্ষণ করিতে করিতে-_ স্থল পন্নের 
ফুটিয়। উঠে। পুত্র-কন্তার নবীনত! ক্ষীণ হইয়। | সঙ্গে রাঙা হাসি হাসিতে হাসিতে,_আননদ 
পড়িলে, উহ। পৌত্রে-দৌহিত্রে গ্রথল ভাবে | মরী মা'আসিতেছেন। সার! বঙ্গে মহামহোং- 
নবীন হইয়| ধাড়ায়।” ম্থতরাং নবীনতার | সবের সাড়া পড়িয়াছে | এইত' আমুর্কেদের 
আদান-প্রদানেই মানুষের জীবন। মানুষের : বিকাশের গুভদিন। আমাদের মানবতার 
কণ্দ-কোলাহল পূর্ণ প্রাণগতি নবীমতার : হিমগিরি, জগজ্জননীর লীলাক্ষেত্র । আমাদের 
স্বাদ গ্রহণের জন্যই অজানা-পথে অগ্রসর | | দেহ পর্বে-পর্ষে উংপর, মেরুদও পর্ষে-পর্বে 
তাই সে শোকে অশোকে, ছ:খে সুখে, জয়ে | সুসজ্জিত,_তাই এ দেহের একটী নাম 
পরাজয়ে, অবসাদে উদ্মাদনায়,-পুরাতনকে | পর্বত, সেই দেহের কণ্ঠ রূপিনী--দা না 
ুষন করিয়া একটু জিরাইবার অবসর খু'জিয়! | পার্বতী” এই শুভ মুহুর্তে--দাধক গা 
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তীর যোগনিদ্রা ভাঙ্গাইবার আয়োজন করিরা- 
ছেন। তবে আমরাই বা নীরব থাকিব 
কেন? আমাদের কার্য ও ত উদ্ধদ্ধ শক্তিতে | 
--্ষট্সক্র ভেদ করা । তবে এসে! ভাই! 
এসে।_আজ মঙ্গল শঙ্খ বাঁজাইয়।, জলের 
ঝাৰি দিয়া, এই ফুল্পশরতে আমরা “নববর্ষের? 
সাধনা কবি। সত্যে, সঞ্ভাবে, প্রেমে--হৃদর | 
পর্ণ করিয়া, ব্যর্থ আশার বেদনা চাপিয়।, 
গনাতন ও পুবাতনকে আক নৃহন করিয়া 
ডাকিয়া লই। এ শুন কবি বলিতেছেন,- 
“গত আরু প্রায় গত বর্ষ যায়, 
য।কৃ, দেও গত হতে। 
হদয়-মন্দিরে অসত্য নিবারি 
শিখ'হ পুজিতে সতে। 
এঁ বাজে হোর। দিয়া অশ্রধারা 
গ্রাচীনে বিদায় দাঁও। 
বাঞ্জে হুখ হোর!, আনি আমঝার! 
নৃতনে ডাকিয়া লও 1” 
পুধাঠনে ও নুননে মিলিয়া আমরা আঘুর্কে 
দের সাধনা করিব। নববর্ষে নব-উদ্যমে, 
পিংহবাহিনীর সন্তাপ-হারিণী মৃত্তি দেখিতে 
দেখিতে কন্মক্ষেত্রে অগ্রসর হইব। হয় ত 
এ সাধনার ফলে, সত্য সত্যই একদিন 
আমাদের চির পুরাতন “আযুর্বদে” দিব্য 
জ্োঠিরয় "নববর্ষ আসিবে । আমাদের 
শাধন! কবির হাতে কবিতা হইয়! ফুটিবে। 
গায়কের কণ্ঠে সঙ্গীত হইয়া ঝরিবে, বাদকের 
বীণার বঙ্কার হইয়া ক্ষরিবে, মানবের প্রাণে 
ব্গ হইয়া জীগিবে। 
এসো তুমি -এসো ছে নবীন অতিথি_- 
শপবর্ষ! যেভাবেই আসিয়া. থাক,_ এসো। 
(মার চরণে_আজ আমাদের ভিক্ষা,_এই 
* যুদ্ধে আমাদের সম্তাটুকে বিজয় লক্মী দান 
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কর। তোমার প্রলাদে-_আমাদের দেশ 
ধন-পান্তে সমৃদ্ধ হউক | আমাদের "আধু- 
র্বেদে" পূর্ণ সত্ব ও পূর্ণ তত্ব বিরাজ করুক। 
আমাদের এই ক্ষুদ্র পত্রিক তান্ত্রিকের যন্ 
লিপির মত বিশ্বজনীন হউক । 

গতবর্ধে আমদের অনেক তুল-ভ্রান্তি 
হইয়। গিয়াছে । কত ম্বর্ণ সুযোগ আমরা 
হেলায় হারাইয়াছি। কত আত্মীয়ের মনে 
নিদারুণ ব্যথা দিরাছি। নিক্ষল-কামনায় 
কত অরুন্তদ যন্ত্রণা প্রাণের ভিতর পোষণ 
করিয়াছি! আমাদের সে প্রমাদ-অবসাঁদ, 
অপ্রেম-অসষ্ভাব, অপূর্ণ অভাব -এ বৎসর 
যেন আমর! সংশোধন করিয়। লইতে পারি। 

খধিত্বের দোহাই দিয়া,-নবোদ্যমে 
আবার আমর| কার্য্যক্ষেত্রে প্রবেশ করিলাম । 
আমাদের ভরসা-_গ্রাহকগণের উদার অনুগ্রহ। 
উদ্দেগ্ত-_রোগ-বিজয়। মূলমন্ত্র -বিজ্ঞ।নের 
উন্নতি। লক্ষ্য-__আধুর্বধেদের মহিম| প্রচার। 
সহায়__সর্ব-বিপদহারী নারায়ণ। আমরা 
জনি, আবুর্ধেদের উন্নতি সাধন-_-অসাধ্য 
ব্যাপার। ইহাতে ভীন্মের প্রতিজ্ঞা, যুধিষ্ি- 
রের সতাবাদিতা, কর্ণের উদারতা, তীমের 
বল, লক্ষণের উৎসর্গ, বিছুরের তেজ এবং 
কুবেরের প্রশ্য চাই। দীন-দরিপ্র-ভিক্ষুক 
আমরা,_আমাদের তে কিছুই নাই। কিন্ত 
নিজের দেশের-.নিজের জাতির সব তুলিয়া, 
যে পাপাচার করিয়াছি, তাহাতে মহধির পুণা- 
শ্রম কনুবিত হুইয়াছে। সেই পাপাচারের 
গ্রামশ্চিত্ত--মাুর্কেদকে রক্ষ/ করা। এক 
আযুর্বেদের উপ্নতিই অগিদিগকে অনন্ত নিরয় 
হইতে রক্ষা করিতে পারে । আমাদের এই 
ক্ষুত্র পত্রিকা-_মামাদেরই *কলক্কউঞ্জনৈর” 
প্রথম হেমকুস্ত। কালছুহ্তা কালিদীর ফাল 
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লে ঘট পুর্ণ করিয়া, আমরা ত সরম-সন্কুচিতা শ্রাঘার জিনিষ। উৎসাহের হুলুধ্বনি দিরা, 
ধার মত ভয়ে ভয়ে শত কৌতুহলী ব্যগ্র | তোমার একবার ইহাকে রত্ববেদীর উপর 
্টর সম্মুখে দাড়াইপ়্াছি_-ইহাতে সহ ছিদ্র; বসাইয়। দাও। এ জলে তোমারি গৃহে. 
কুক, এ যে তোমাদের গর্ধ-গৌরব- | বিষ্ণুর মঙ্গলক্নান নিষ্পন্ন হইবে। 


স্থৌল্য ও কার্য । 
স্থুল--রাম ও কৃশ- শ্যাম । 


সপ 5 সত আপস 


শ্যা। কি হে ভায়া, এ যে ক্রমশ: বেজায় রকম র]। তবে মুখ্য, একটু ভার থাক! ভাল, 
[জা?চ্চ দেখছি! শেষে দরজা কাটা'তে হবে। । হাল্কা! হুওয়া কিছু নয়। শাস্ত্কারও বলিয়া- 
রা। তবে কি তোমার মত রোগা হ'তে | ছেন, শুন্য হ'লে সবই লঘু হয়, আর পুর্ণ 
ল নাকি। কোন্‌ দিন হাওয়ার সঙ্গে | হলেই গুরু হয়। 
মশিয়ে যাবে দেখছি। শ্ত1। এত পুর্ণ নয় দাদা, পূর্ণতর- পর্ণ 
ঠ্টআা। হাওয়ায় মিশি আর না মিশি__ ৷ তমও তোমার কাছে এগুতে সাঁহন করে না! 
তে বড় এসে-যাবে না। কিন্তু দেশের ; এযে ভায়া আবার নূতন ক'রে হিমালয়ের 
লাকের সবাই যদি তোমারই মত হইয়! পড়ে, সি হচ্ছে দেখ ছি। 
ঢা+হ'লে বস্থমতী উদ্ধার করবার জন্তে ভগ- রা.। তা হ'লেই বোঝ--ভারট। কি রকম! 
1ন্কে আবার বরাহরূপ ধারণ কর্তে হ'বে | একবার বদি তোমার ওপর চেপে পড়তে 
বাধ হুয়। পারি-__ত! হলেই ফপ1। 
র1। তগবান্‌ বরাহ ঝ| কুর্ম হলে তা'তে | শ্তা। সেটা ঠিক, তুমি একটা জ্যান্ত টিম 
ড় ক্ষতি হবেনা, বরং অবতারের সংখ্যা বেড়ে | রোলার । কিন্তুচেপে পড়বে কি করে? 
য়ায় পুণ্যি করবার আর একট পথ পরি- | তোমার ভার তোমায় জড় পদার্থ ক'রে 
চার হবে। কিন্তু যাই বল ভাই, আমি | তুলেছে, ামর! ক্ষিপ্র গতিতে সারে যেতে 
তামার মতন রোগ! হতে নারাঞজ। রোগা | পারি। এস দেখি ভায়া, একবার দু'জনে 
£ব৮_ বলকি_-রোগ! খেতে পায় না। একটু দৌড়ে দেখি, বুঝি-তুমি কতটা স্থাবর 
শ্তা। খাওয়ার পরিণাম যদি এই রকম | আর কতটা জঙ্গম ! 
য় ভায়া, তা" হলে আমি ন। খেয়ে থাকাই শ্তা। বলিস্‌ কি! মানুষ-_বিশেষতঃ তত্র 
ভাল মনে করি। একে জীবন নান! ভারে | লোকে দৌড়,বে! শাস্ত্রে বলে, _অঙ্ো ধাবতি 
কাতর, তা'র ওপর ছু'চার মোন “মেদ” চাপিয়ে: | অর্থাৎ অশ্ব দৌড়িতেছে। তা ঘোড়| দৌড়,ক। 
দীবনটাকে ছর্ষিষহ ক'রূতে আদৌ ইচ্ছে নেই |] হরিণ দৌড়,ক, বা-ত।লুক্ষ'গর-বা 
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দৌড় ক। আর মানুষের মধ্যে ডাক হরকর! | মোটা লৌককে চিকিৎসা! ক'রে তা'র স্ব 
কি-বেহারা-কুলি দৌড়.ক। ভদ্রলোকে : কমান অত্যন্ত কঠিন। শাস্ত্রে স্বৌলোর 
দৌড়বে কি! ভদ্রলোকে এই রকম গজেন্দ্র ; চিকিৎসা নাই বলেই এক রকম লেখ! আছে। 
গমনে চল্বে। | |. শ্া। আচ্ছা কবিরাজ মহাশর, মোটা 
বা। ই। গড়নে এবং আকৃতিতে গজেন্দ্রের ৷ হওয়ার দোষটা কি বলুন? 
সাত আছে বটে! পাশা পাশি ঘুটো '. ক। মোটা হাপে ক্ষুদ্র শ্বাস হয়-_হাপাতে 
[াড়ালে, -কোনট। 'হাতী ঠিক করা৷ কঠিন : হয়। ক্ষুধা, পিপাসা, নিদ্র/ ও ঘাম অধিক 
ছয় পড়ে। ৷ হয়, গা ছৃ্গন্ধ হয়, ঘুমুলে গলা ঘড়-ঘড় করে, 
( কবিরাজ মহাশয়ের প্রবেণ ) | শরীর অবসন্ন হয়, কথ! অস্পষ্ট হয় কোন 
ক। কিহে তোমাদের দুজনের বিতও : শ্রম জনক কার্য কর! যায় না, মেদ ধাতু 
₹চ্ছে কিমের ? অত্যন্ত বর্ধিত হয় বলে, তার পরবর্তী ধাতু 


গ্া। ভাগ হ'য়েছে, কবিরাজ মহাঁশয়কে । অর্থাৎ অস্থি, মজ্জ! ও শুক্র পুষ্ট হয় না, আর 





মধান্থ নানা যা”ক--যে মোট! হওয়া ভাল, কি | সেই জন্যে স্ত্রীসহবাসের ক্ষমত। খুব ক'মে যায়, 

বোগ। হওয়া ভাল? | প্রাণশক্তি (৬1011) অল্প হয়, এবং 
বা। বেশ কবিরাজ মশীয়ই মীমাংসা | গ্রমেহ, পিড়ক জর, ভগনার, বড় ফোড়া 

ককৃন। কিন্ব! বাযুজনিত রোগে আক্রান্ত হয়ে 
ক। এর মীমাংস। ত প'ড়েই রয়েছে, ! প্রাণ ত্যাগ করে। 

অর্থাং যে সুলদেহ _ শ্ঠম চন্দ্র, কুশ দেহল্রাম শ্য/।| বলেন কি মশার প্রাণত্যাগ ? 


চন্। তোমাদের উভয়ের দেহই নিন্দনীয়। ক। হাবাপু! ওটা সকলকেই পময়ে 
বাম ওশ্তাম। কি রকমকি রকম? ত্যাগ ক'র্তে হয়। তবে মোটা ম'শায়র! 
ক। শাস্ত্রে লে) কিছু সকালে-_সকালে করেন, আর যে রোগ 
অত্যন্তগহিতাবেতা বতিস্থলক্কশৌ নরো। গুলে! বল্লাম, ওর মধ্যে একটা ন1-একটা 


শেষ্ঠে। ম্যপরীরস্ত কার্শাং স্বৌল্যান্ পৃর্জিতম্‌ || রোগে ভুগে থাকেন । 
অর্থাৎ অতি স্থুল এবং অতি রুশ নর | রা। আর রোগ! লোকের! নীরোগ- 
মত্যন্ত গহিত। মধ্য শরীর ব্যক্তিই শ্রেষ্ঠ। | শরীরে দীর্ঘকাল বেঁঠে থাকে, কি বলেন 
মাবার মোট। হওয়ার চেয়ে বরং রোগ! | কবিরাজ মশায় 2 
হওয়। তাল।  ক। নাবাপু, ততটা সথবিধে ভগবান্‌ 
ব1। শুন্চো শ্যাম ভায়া? রোগ! লোকদের দেন নি। 
গ্রা। আরে গহিত ত হজনেই, তা" না | রা। তবে রোগ। হওয়ার দৌষট| কি বলুন ? : 
টয় এপিট আর ওপিট। তা*মোটা হওয়ার চেয়ে ক। অত্যন্ত কৃশ ব্যক্তি ক্ষুধা, পিপাসা, 
বাগ। হওয়। ভাল কেন কবিরাক্ধ অহাশয়? | শীত,গরম, প্রবল বাধুও বর্ষা সহ করতে 
ক। রোগা লৌককে চিকিৎসা! ক'র্লে | পারে না, প্রায়ই বাযুংরোগে আক্রান্ত হয়, 
হার শত সহজেই দূর করা মার'। কিন্তু |-অর-গ্রাণ হয়, কোন শ্রদজনক কান ক'ত 


৮ 





পারে ন! এবং শ্বাস, কাস, শেষে প্লীহ!, উদর, 


প্রাণ- 
রোগ 


অগ্রিমান্দয, গুল, ও রক্তপিত্ত রোগে 
তাগকরে। কৃশবাক্তির যেকোন 
জন্মায়, সেটা প্রবল হ'য়েই থাকে । 
শ্/। আচ্ছ। কবিরাক্ম মশায়, 
হ'বার কাবণটা কি বলুন দেখি? 


মোট। 


পরি- 


পূর্ব 


ক। মত্যন্ত পুষ্টিকর দ্রবা প্রচুর 
মাণে খারা, পরিশ্রম ন কবা, 


আহার জীর্ণ না হ'তে খাওয়া, দিবাভাগে নিদ্রা: 
যাওয়া, অতিরিক্ত শ্রেক্াবর্ধক দ্রবা খাওয়। ৷ 


প্রভৃতি কারণে মেদের বৃদ্ধি হ'লেই লোকে 
মোটা হ'য়ে পড়ে । 


র। 
কবিরাজ ম'শায় ? 


থাওয়!, অতিরিক্ত পরিশ্রম, অতিরিক্ত মৈথুন 
অধিক অধ্যয়ন, ভয়, শোক, চিন্তা, রাত্রি- 
জাগরণ, পিপাসা ও ক্ষুধ! সহ করা, কষ। 
গিনিষ থাওয়।, মর্প পরিমাণে খাওয়। প্রড়ৃতি 
কারণে শরীরের রস-ধাতু ক্ষীণ হয় এবং 
অন্তান্ক ধাতুকে ভাল রকম পোষণ ক র্তে 
পারে না, কাজেই শরীর কশ হ'য়ে পড়ে। 


শ্য।/। আচ্ছা! কবিরাজ মশায়, আপনি ত 
বল্লেন যে, স্থৌল্য রোগের চিকিৎপাই নেই। 
তবে কি আমায় শরীর কমা'বার কোন উপায় 
নেই? 

রা। কেন হে ভায়া, কমা'তে চাও 
কেন? এই যে ঝল্ছিলে-_ভার থাকা ভাল। 
শ্তা। আরে রক্ষা কর ভায়া, ছু” প| চল্তে 
পারিনে, একটু নড়তে-চড়তে হঠাস-ফ'াস 


ক”্রতে হয়, আর এই গরমে যে কি কষ্ট হয়-_. 


তা' বলে বোঝাবার নয়। 


আযুর্বেদ---আমঙ্বিন, ১৩২৪ । 


আর লোকে রোগ! হয় কেন। 


[ ২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


০৩ 
ক। স্থৌল্য রোগের চিকিৎসা! ক'রে 

হলে- প্রথমেই যে সকল কারণে বোগ 

জন্মেছে, সে গুলি পরিত্যাগ ক'র্তে হ'বে। 


| 


| শ্তা। কারণ কি -তা+ জানবে কিকবে; 
| ক। এই যে আগে ব'পেছি-_প্রচুর পু. 
| কব দ্রব্য খাওয়া, দিনে থুমান, পরিশ্রম না 
৷ করা ইত্যাদি 

ৰ শ্তা। ই! বুঝেছি, বলুন। 

ক। তা'র পর পথোর কথা ব্ল্ছি। উড়ী 
৷ ধান বা কাঙ্গনী ধানের চালের ভাত, যবে 
ৰ ভাঁত, যবের রুটা, কুলখি কলায়, মর, মুগ বা 
৷ বুটের দাল, শাক, বেগুণ পোড়া, খই, মধু, 


1 


ূ ঘোল,তেঁতে।, কষ! ও ঝাল জিনিষ, সর্ষপ তৈল, 


ৰ এলাচ, রুক্ষ খাছ, গরম জল--এই সব এ রোগে 
ক। অত্যন্ত বায়ু বদ্ধক রুক্ষ খান্ত, পথ্য। 


এ রোগে আহারের পুর্বেই জলপান 
ূ কর! উপকারী । আর চিন্তা, পরিশ্রম, রাত্রি- 
৷ জাগরণ, মৈথুন, উপবাস, রৌদ্রসেবন, পথত্রমণ, 
৷ মধ্যে মধ্যে বমি কর! ও জোলাপ লওয়া, হাতী- 
ঘোড়! চ+ড়ে বেড়ান--এই সব উপকারা। 


পা । আচ্ছ! ভাবনা যদি আপন| হতে 
ন। আসে, তবে ভাবনা আনবে! কি করে? 

ক। ভাবনার মত শরীর রোগ! কর্বার 
জিনিষ আর কিছু নেই। কথায় বলে-_-ভেবে- 
ভেবে রোগ! হয়ে যাঃচ্ছে। তা” যে লোকটার 
রোগ,-তা'র আত্মীয়-স্বজন কোন রকম 
যোগাড়-যন্ত্র ক'রে তাকে অন্ত সন্বন্ধে বা কোন 
বিষয় সম্বন্ধে ভাবনায় ফেল্বে। তারপর শরীর 
রোগ হয়ে গেলে তাকে বুঝিয়ে ব'লবে থে, 
এই জন্তে তোমায় এই রকম কারে তাবনার 
ফেলেছিলাম। 

শ্তা। আচ্ছা এখন এ রোগের কি কি 
'অপধ্যের কথ বলুন. ? 


২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা ] 





৯ ০ পি 


থাবাব জিনিষ, হৃপ্ধ ব। হৃগ্ধ থেকে প্রস্তত খাণ্, 


ক। ভাল চালের ভাত, গম থেকে প্রস্তত 





স্থৌলয ও কার্য । ৯ 





কারণে কৃশতা জ'ন্মেছে -যেমন অল্প আহার, 


টপবাস, অতিরিক্ত পরিশ্রম, পথ-পর্যযটন, 


গুড়, চিনি, মিছরী, মায কলার, দ্বৃত প্রভৃতি ! রাত্রি জাগরণ প্রশ্থতি__সে সমস্ত ত্যাগ ক'র্তে 


নে দ্রা, পেস্ত।, বাদাম প্রভৃতি স্নেহ-বনুল 


কল, আম; কাটাল প্রভৃতি মধুব ও পুষ্টিকর ূ 


দল, মস্ত, মাংস, মধুব ড্রবা, আহারের পর 
জণপান, মিষ্ট দ্রব্য, প্রভৃতি এ রোগে অপথা। 

ঠ্।। আচ্ছ! মাছ কি কিছুই খাবার যে! 
নেই? 

ক। মাছের মধো একমাত্র চিংড়ি মাছ 
থাওয়। যায়। স্থথে থাকা ও ম্লান কর-- 
স্থৌপা রোগে যতদূব পার! যায় ত্যাগ করা 
উচিত। 

ঠ।। তা" হলে পথ্য ত বড় বিপজ্জনক ? 

ক। রোগ বিপজ্জনক হলেই পথ্যও 
বিপজ্জনক হয়। একজন কলিকাতার গণ্য 
মান্ত ব্যক্তি এই রোগের প্রতিকারের জন্ত 
কিছু দিন কেবল মুড়ি থেয়ে ছিলেন। তা'তেই 
তাব বোগ ভাল হ'য়ে গিয়েছিল। 

শ্।। আচ্ছা কবিরাজ মশায়, এখন এর 
€যুদ কি আছে বলুন ? 

বা। দাড়াও ভায়-_-এক ধাত্রীয় পৃথক 
কপ! আমি রোগা, আমার কি পথ্য আগে ত 
জেনে নেই, তা'রপর তোমার কথ|। 

শ্তা। কেন হে, এই যে ব'ল্ছিলে রোগ! 
থাকাই ভাল। 

্া। ভাল বটে, তবে এতট| নয়, একটু 
শাসেজলে ,হওয়া চাই বৈ কি! শীত কি 
গরম সহ হয় না,কষ্ট সহ হয়না, একটা 
বান লোক পাশ দিয়ে গেলে মনে হয় _ 
“কক লেগে পড়ে যাই, আর রোব্বই একটা- 
মা-একটা বায়ুর উপসর্গ আছেই। 

ক। আচ্ছা শোন বলছি। যেনকল 


২স্-জামুর্ষেদ 


হবে । তা'র পর পুষ্টিকর জিনিষ, স্বৃত ছুগ, 
লুচি, মত্ত. মাংস, ক্ষীর, ছানা, মাখন, পেস্তা, 
বাদাম, আম, কলা প্রতি মিষ্ট ফল, চিনি, 
মিছরা উত্তম চালের ভাত,__-এই সব সুপথা। 
কটু, তেতে৷ ও কথা দ্রব্য, শক, সর্ধপ তৈল, 


| মধু_-এ সব দ্রব্য পরিত্াগ ক'রতে হ'বে। 


আহারের পূর্বে জলপান না! ক'রে--পরে কর! 
উচিত। পরিশ্রম না করা, স্থখে থাকা, দিনে 
নিদ্র। যাওয়া, প্রচুর আহার করা, ন্নান_-এই 
সমস্ত কশতা রোগে হিতকর। - 

রা। এ দেখছি গ্রাম ভায়ার য/” পথা, 
আমার তাই অপথ্য। আর শ্তাম ভায়ার যা” 
অপথ্য -আমার তাই পথ্য। 

ক। হা ঠিক তাই। কার্শা রোগে 
স্থল রোগের বিপরীত এবং স্থৌল্য রোগের 
বিপরীত ক্রিয়! কাশ্যরোগে ক'র্তে হয়। 

শ্যা। ভায়া, এখন রোগ! হওয়াই ভাল 
মনে হচ্ছে। কেনন| তোমার পথোর বন্দো- 
বস্তটা বড় লোভনীয়। 

রা। আর তোমার পথ্যটা তেমন শোচ 
নীয়। কোন জন্মে কখন যেন মোট! না হই। 

শ্া। দেখুন কবিরাজ ম'শায়, শ্ামকে 
ভালভাল জিনিষ থেতে বললেন, আর 
আমাকে ভাল জিনিষ কিছুই খেতে বল্লেন 
না। এট! আপনার অবিচার হ'ল। 

ক। আমার বিচার ক'রবার ত অপেক্ষা 
রাখনি বাপু, আগে থেকেই মোটা হ'রে বসে 
আছ। বদি রোগা হ'তে পারতে,--তাঃ হ'লে 
এ রকম পথ্যই ঘটুতো। তবে . একদিকে. 
তোমার জিত আছে, রামের ভাতী ঘোড়া চড় 


১৪ 





নিষেধ, কিন্তু তুমি যত খুসী_হাতী ঘোড়া চড়, 
পরিশ্রম কর, চিন্ত। কর, রাঁতজেগে থিয়েটার 
দেখ। 

*রা। আস্ছা। কবিবাজ মশায়, শ্যামকে 
দাল খেতে ঝলেছেন, তা” দাল কি আমার 
পক্ষে নিষেধ ? 

ক। দাল বারু-বদ্ধক বলে কৃশব্যক্তিব পক্ষে 
অহিতকর, কিন্তু এব মধ্যে যুক্তি আছে; 
প্রথমতঃ তোমার যদি নিত্য দাল খাওয়া 
অভ্যাস থাকে এবং দাল নইলে ভাল রূপ 
আহার ক'র্তে নাপার--তা' হলে দাল শ্থপথা 
না হ'লেও অন্ন-ন্বল্প খেতে হ'বে। তারপর 
দাল রুক্ষ ব'লে বাধু বর্ধক, স্থৃতরাং তুমি যদি 
দ[লে যথেষ্ট ঘ্বৃত দিয়ে থাও-__তা' হলে আর 
বাুবদ্ধিক হ'তে পারে ন| ব'লে কুপথ্য হয় না, 
রং স্থপথ্য হয়। আবার দেখ, শ্যামকে দাল 
খেতে বল! হয়েছে কিন্তু শ্যাম যদি দালে যথেষ্ট 
ঘত মিশ্রিত ক'রে খার,--তা' হলে সেট। 
শ্যামের পক্ষে কুপথ্য হবে। 


শ্যা। পথ্য সম্বন্ধে আমার সকল দিকেই 
সুবিধা দেখছি । যাক এখন ওষধের কথা 
বলুন। 


ক। ওষুদের কথা-বল্*ছ--কিস্ত কারণ 


পরিত্যাগ,পথ্য সেবন, অপথ্য ত্যাগ_-এইগুল । 


আগে চাই। বরং ওষুদ না থেলে এতেই 
ফল হয়, কিন্তু এগুলি না করলে ওষুদে কিছু 
হয় না। শাস্ত্রে বলেছে, পরিশ্রম, চিন্তা, 
্তরীসহবাস, পথভ্রমণ, মধু খাওয়া, রাত্রি 
জাগরণ, যব ও শ্যামা ঘাসের বীজের চালের 
ভাঁত আহার কর1--এই সকলের দ্বার! স্থৌল্য 
রোগ অবশ্যই নষ্ট হ'য়ে থাকে। নিদ্রা 
না যাওয়া, মৈথুন, ব্যায়াম এবং চিন্তা 
এগুলি যার! স্থৌল্য ত্যাগ কণ্রতে 


আয়ুর্ধেদ--আশ্বিন, ১৩২৪। 


[২য়বর্ষ, ১ম সংখা! 


ইচ্ছা করেন-_তীদের ক্রমশঃ বাড়ান 
উচিত। 

শ্যা। ত একেবারে না ঘুমিয়ে কি থাকৃতে 
পার! যা'বে? 

ক। আবে তাঁও কিহয়ঃ না ঘুমিয়ে 
মানুষ কতদিন বাচতে পাবে? তবে এতে 
ঘুম যত কমান যায়, ততই ভাল। 

শ]া। এইবার ওষুধের কথ! বলুন। 

ক। প্রাতে পুরাণ মধু মিশ্রিত কূপ 
জল পান ক'র্লে স্থৌলা নষ্ট হয়। 

শা।। কূপ জল যদি না পাওয়া যায়, ত। 
হলে কি হ'বে? আর মধু ও জলের পরি- 
মাণই বাকি? কতদিনের পুবাঁণ মধু? 

ক। কূপ জল ন! পাওরা গেলে__পুকুরের 
জল, তা'ও ন! হলে-নদীর জল, তাও 
ন। হ'লে-_কলের জল । কূপের জলে 
ক্ষার থাকে ব'লে বেশী উপকারী । আর 
মধু সম্মত মাত্রায় আরন্ত ক'রে ক্রমশঃ 
বাড়া'তে হ'বে। প্রথমে এক তোল! আন্দাজ 
মধু পাঁচ সাত তোলা জলে মিশিয়ে থেতে 
হয়, সহমত এক ছটাক পর্যান্ত মধু প্রত্যহ 
খাওয়া যেতে পারে। জলের পরিমাণও এ 
পরিমাণে বাড়াতে হবে। গা” জ্বালা হলে 
মধু বাড়াবে ন| ছুই বংসরের দয রক্ষিত 
মধু চাই । 

শ্যা। আচ্ছ। তা'র পর বলুন। 

র1। প্রাতে উষ্ণ অন্নমণ্ড আহার 


করলে শরীর রোগা হয়। 


শ্য। অন্নমণ্ড মানে কি? ভাল চাল ত 


থেতে বারণ ক'রেছেন। 


ক। শ্যামা ধানের চাল, কার্গিনী ধানের 


চাল--এইপব গ্রিনিষের মণ্ড ক'রে খেলেই 
ভাল হয়। তা"না ঘটুলে-ষে 'কোন 
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পুবাণ চালের মণ্ড ক'রে খাওয়া যেতে | কম খাওয়া বল্লাম বলে একবারে কম বু'ঝতে 
পারে। | হ'বে না। কেন না”_শরীর ধারণের উপযোগী 
শ্যা। মণ্ডকি রকম ক'রে তৈরি ক'রতে | আহার চাই ত! আর পরিশ্রমও অধিক 
হয়, কতটা খাওয়া যাঁয়। আর ক'বারই বাঁ | বলায় শক্তির অতীত-_-এমনটা বুঝতে হ'ৰে 
ধাওয়া যায় বলুন। ৷ না, কেনন! হঠাৎ অধিক পরিশ্রম ক'র্লে 
ক।. চাল গুড়ে ক'রে,-্যতট| চা'লের অনিষ্ট ঘটতে পারে। আবার পূর্ব যে ক্রমশঃ 
গুঁড়ো-তী'ৰ চৌর্দ গুণ জলে পাক ক'র্তে | ঝ'লেছি__সেটা, এই আহার কমান এবং 
হয়। তা'রপর চালের গু'ড়ো জলের সঙ্গে | পরিশ্রম বাড়ানোর প্রতি বিশেষ প্রয়োজ্য। 
ঘোলের মত হয়ে গেলে, অথবা খুব তরল ূ ক্রমশঃ আহার কমা'লে এবং পরিশ্রম বাড়ালে 
গাকৃতে নামা'তে হয়। মণ্ড একটু গরম থাক্‌ৃতে-। কোন অনিষ্ট হয় না। 
থাকতে খাওয়া উচিত। একবার খেয়ে | শ্তা। আচ্ছ৷ আর কি ওযুদ আছে বলুন? 
থাকতে পারলে ভালই, নয়ত ছু'বার থেতে |. ক। ওষুদ্র অনেক আছে। কিন্তু সব 
হয়। আর একটা কথা--ফতটা খেলে পেট ূ ত তোমার ঘরে তৈয়ের ক'রে নিতে পারবে 
বেশী না ভরে--অথব! যতট্কু থেলে ক্ষুধার | না। তবু ছ' চারটের কথা বল্ছি শোন (১) 
নিবৃন্তি হয়_ততটা খাওয়া যেতে পারে। ৃ মরিচ, পিপুল, শু, বিড়ঙ্গ, সঞ্জিনা বীজ, 
হা। আচ্ছা! আর কি ওযু আছে বলুন? : হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, কট্‌কী, বৃহতী, 
ক। খই;জীরা, মরিচ, পিপুল, শুঁঠ, ; কণ্টকারী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, আকনাদি, 
হিং, সচল লবণ ও চিতা মূল_-সমান ভাগে আতইচং শালপানি, হিং, কেয়াফুলের 
র্ণ ক'রে একত্র ক'রবে। আর চূর্ণ যত-_তা”র: গাছের মূল, যমানী, ধনে, চিতামূল, সচল 
যোল গুণ যবের ছাতুর সঙ্গে মেশাবে। দধির | লবণ, কৃষ্ণজীর1 ও হবুষ! (অভাবে ধনে) সমান 
মাতের সঙ্গে এই গুঁধধ মিশ্রিত ছাতু সহ মত ভাগে চূর্ণ ক'রে একত্র মিশিত কয়ে নেবে, 
খেতে পার ;-_এইরূপ ভাবে ৩৪ ভোলা ! আর চূর্ণ বত নেওয়। হ'বে_-দ্বৃত, মধু ও তিল 
থেকে ৭৮ তোলা পর্যন্ত মাত্রায় দিন। তৈল প্রত্যেক জিনিষ তত পরিমাণ নিয়ে 














কতক সেবন ক'র্লে স্থুলত| কমে যায়। «একত্র মিশ্রিত ক'রবে। তারপর সমস্ত 
৷ খালি এই ছাতু খেয়েই কি থাকৃতে ূ মিলিত দ্রব্যের পরিমাণের যোলগুণ যবের 
হবে? |  ছাতু নিয়ে সমস্ত একত্র কার্বে। এই 


ক। না, অন্ত যে সব পথ্যের কথ : ওষধ মিশ্রিত ছাতু সহ মত মাত্রায় জলের 
৭লেছি, সে সবও খা'বে, আর একবার এই | সঙ্গে গুলে খেলে__স্থোল্য, মেহ, উদর, শোথ, 
ওুদ মিশ্রিত ছাতু খাবে। তবে এটা যেন | ভগন্দর, পাণুরোগ প্রভৃতি ভাল হয়। ওঁষধ 
ননে থাকে যে,--বেশী খাওয়া আর পরিশ্রম | খা'বার সময় কলা, আলু প্রভৃতি কন, কীজি,, 
ণাকরার ফলেই স্থোলা ক্বোগ হয়। সুতরাং : করম্চা, বাশের কোড়, জার করোলা. উচ্ছে 
€ রোগে যত কম ক'রে খাওয়া যায় এবং বত ূ খেতে নেই। এ ওষুধ ৫1৬ তোর! থেকে ১৯১২ ৃ্‌ 


মধিক পরিশ্রম করা! যায়_.ততই তাল। কিন্ত | ভোলা পর্যন্ত মাত্রায় খাওয়া যেতে পারে? 


১২ আয়ুর্বেদ--আশ্বিন, ১৩২৪ । [২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা 





(২) কুলের পাতা আট তোলা বেটে | গুগ গুনু কি? এই যে ধুনো-গুগগুলু পোঁড়ান 
কাজির সঙ্গে সিদ্ধ ক'রে খেলে স্থৌল্য ভাল | হয়-__সেই গুগগুদু? 
হয়। কাজি এক সেরের সঙ্গে সিদ্ধ ক'রে 
যখন ঘন হয়, তখন নামিয়ে নিতে হয়। 

হা। অতটা খাওয়া যাবে কেন? 

ক। না পার যতটা পার--ততট! থেও। 

র।। আচ্ছা কবিরাজ মহাশয়, ভায়াকে 
ডাল শুদ্ধ কুলপাত। খাওয়ালে হয় না? 

ক। সেটা তুমি তোমার ভাগ়ার সঙ্গে | নিতে হয়। 
বোঝ। কিন্তু ছাগলে কুলপাতা! খায় বলে মনে শ্তা। শোধন আবার কি ক'রে ক'রতে 
ক'রন। যে, ইহার আর কোন রোগ-নাশকতা! | হয়? 
শক্তি নেই। পৃথিবীর অতি তুচ্ছ দ্রব্য দ্বারাও 
সময়ে মহান্‌ উপকার পাওয়া! যায়। 

হ্য।। আপন তা'রপর বলুন কবিরাজ 
মশায় । ও পাগলের কথ! ছেড়ে দিন। 

ক। (৩) বিড়ঙ্গ, ুঠ, আমলকী ও যব 
চূর্ণ প্রত্যেকে এক তোলা, আর লৌহতণ্ম 
৪ তোল! একত্র মিশ্রিত ক'রে প্রথমে ছইরতি 
মাত্রায় আরম্ভ করে তারপর ছু আনা ঝ 
তা"রও বেশী প্রয়োগ কর! যেতে পারে। 

্টা। * লৌহ তশ্ম পাব কোথায় ? 

ক। লৌহভশ্ম তৈয়ের করা ত সোগ। 
নয়) কাজেই কোন কবিরাঞ্জের কাছ থেকে 
এক আধ তোল! খরিদ ক'রে লওয়া ভাল। 

(৪) গুলঞ্চ চূর্ণ এক তোলা, ছোট; 
এলা*চ চুণণচার তোলা,ইন্্রযব চূর্ণ পাঁচ তোলা, 
হরীতকী ছয় তোলা, আমলকী চূর্ণ সাত 
তোল! এবং গুগগুলু আট তোলা-_-একত্র 


ক।। আবশ্ঠক মত মধু মানে হ'চ্ছে-_যে 
পরিমাণ মধু দিয়ে মাড় লে পাতলা! হয় না, বা 
খুব শক্ত থাকেনা এবং বড়ির মত করা যায়। 
আর গুগ গুলু মানে যা' +ল্ছ, তাই বটে, তবে, 
ওরই মধ্যে যে গুগ গুলু মহিষের চোখের মত 
লাল আভা দেখতে-_ সেইগুলি শোধন ক'রে 





ক। শাস্ত্রে বলে গুলঞ্চের কাথ) ত্রি- 
ফলার কাঁথ কিন্বা ছধের সঙ্গে গুগুলু সিদ্ধ 
ক'র্তে হয়। সিদ্ধ ক'রবার সময় স্তাকড়ায় 
গুগগুলু নিয়ে হাঁড়ির মুখে একটা কাঠি 
রেখে_ন্যাকড়। সেই কাঠির সঙ্গে বেধে 
হাড়ির ভিতর ঢুকিয়ে দিতে হয়, যেন হাড়ির 
তলায় না লাঁগে। তারপর সিদ্ধ ক'রতে- 
ক'রতে গুগ গুলু বেশ নরম হ'লে তুলে নিয়ে 
মলামাটা বাদ দিয়ে উত্তম গব্য ম্বত দিয়ে 
উতন্তননবূপে শিলে বাটিয়! লইতে হয় 

শ্যা। আর কি ওষুদ বল্বেন বলুন? 

ক। গুগ গুলু ঘটিত আর একটা ওষুদ 
ব'ল্ছি,_মরিচ, পিপুল, শুঠ, চিতামূণ, 
হরীতকী, আমলকী, বছেড়া, মুতা৷ ও বিড়ঙ্__ 
প্রত্েকের চূর্ণ এক তোল! আর শোধিত ওগ্‌- 
গুল নয় তোপ। একত্রে আবশ্যক মত মধুর 
সঙ্গে মেড় রা'খতে হয়। এই ওষুদ এক 


মিশ্রিত ক'রে আবশ্তক মত মধুর সঙ্গে বেশ 
ক'রে মেড়ে নেবে। এই ওষুদ এক সিকি 
হইতে এক তোলা পর্য্যন্ত মাত্রায় মধুর সঙ্গে 
মেড়ে খেলে স্থৌগ্য ও ভগনার রোগ নষ্ট হয়। 

হ্বা। আবশক মত মধু কি বলুন? আর 


সিকি থেকে এক তোল। মাত্রায় মধুর সপে 
মেড়ে খেলে-_স্থোল্য, মেহ, গুন ও আমবাত 
রোগ ভাল হয়। 
শ্যা। আর কোন ওষুদ ব'লবেন না 
ক। আর ঝলে লাভ কি,তোহার! ৭ 


২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা । ] স্থৌল্য ও কার্শ্য। ১৩ 
"রর ক'রে নিতে পারবে না। আর যেসব ' ক। (২) শীক-কি শাক যা'র। 
৪ ঝ'ললাম---এর দুই একটা তোয়ের ক'রে তৈয়ের করে,__তা'দের দোকানে শাকের 
ধোনে আর সুগথ্যে থাকলে ভাল হ'য়ে যা'বে। | এক রকম গোড়া পাওয়া যায়। তাই চূর্ণ 
ধা। আচ্ছ, তাই ক'রব আমি । আমার : ক'রে--বাঁসক পাতার রস--ি বেলপাতার 
একজন বন্ধু এই রোগের জন্তে আমেরিক! | রসের সঙ্গে বেটে গায়ে মাখলে দুর্গন্ধ নষ্ট হয়। 
থেকে ওষুদ আনিয়েছিল, ছ'মাস খেয়েও কিছু ৰ (৩) তেঁতুল পাতার রম মালিন ক'রে-_-তা'র 
ণন|। আমি বিদেশী-ওষুদ ছেড়ে দিয়ে । পর হলুদ পোড়| _ত্তুপ পাতাঁর রসে বেটে 
একবাব দেশী-ওষুদই চেষ্টা ক'রে দেখি । মর্দন করলে বগলের এবং গায়ের দুর্গন্ধ নষ্ট 
ক। গুধু তাই নয়, তোমার সেই বন্ুটা ূ হয়। (৪) তেজপাতা, কলা, অগুরু, শ্বেত" 
.কও থে সব নিয়ম বললাম সেই সব নিয়ম | চন্দন ও ব্ণোরমূল জলের সগ্গে বেটে মর্দন 
পালন ক'রে ওষুদ খাইও। তা' হলে তিনি৷ করলে দুর্গন্ধ নষ্ট হয় 
4'ঝতে পার্বেন যে, হাতের কাছে প্রতিকারের শ্তা। এখানে অগ্তরু ও শ্বেতচন্দন ছুই 
টপার থাকতে, তিনি প্রলোভনে গড়ে বিদে- ! রয়েছে, তবে অগুরু ন! পেলে তা'র বদলে 
ণেব €ষুদ আনিয়ে প্রতারিত হ/য়েছেন। | কি নেব 2 | 
এদেখে অনেকের চোধও ফুটতে পারে । ক! ছু'ভাগ শ্বেতচন্দন নেবে, কি অগ্ু- 
ঠা। আচ্ছ! কবিরাজ মশায়, আমার , রুর বদলে রক্তচন্দন নেবে । কিন্তু বেশ মদগন্ধ- 
পবারে বড় রগ হয়,--এব,কি কোন প্রতি- ৃ যুক্ত রক্তচনান হওয়া চাই। এক রকম গন্ধহীন 
কাব নেই? | লালচন্দন কাঠ বাজারে বিক্রী হয়, সেগুলে! 
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ক। তা" আছে বই কি। কিন্তুসে | রক্তচন্দন নয়। 
ঘন ঝ'ণে লাভ নেই, কেনন! তোমর! ত'য়ের ম্তা। আচ্ছ। তারপর বলুন। 
ক'রে নিতে পারবে না। সহজ কতকগুলো ক। (৫) শিরীষছাল, বেণারমুল, 
যোগ বলছি। (১) তেজপাতা, কলা, ৷ নাগকেশর ও লোধ ছাল্চূর্ণ- জলের সঙ্গে 
অণ্ডরু, হছরীতকী ও রক্তচন্দন সমভাগে বেটে র বেটে প্রলেপ দিলে ত্বকের দোষ ও ঘাম 
পারেপ দিলে গায়ের হুূর্গন্ধ নষ্ট হয়। ৷ হওয়া ভাগ হয়। 
গ। অগুরটা কি? অনেক স্থানে অগডরু , শ্া। আর কিঃ 
গান শুনতে পাই, আর বয়েও দেখতে পাই, | রা। খাম ভায়। উনি হবল্য নষ্ট 
কিন্তু জিনিষটে কি-_-ত|' জানিনে। ৷ করবেন, শরীরের ছূগন্ধ ন্ট ক'র্বেন, আর 
ক। চন্দনের মত এক রকম কাঠ। | আমি যেন কেউ নই! আমি কিক'রে 
5 সাদাম অঞ্চলে জন্মায়, খুব, সংগন্ধ,_দামও | মোটা হই-_-বলুন ত কবিরাজ মপায়। 
খুব বেশী। তা তুমি অগ্তুরু না পেলে শ্বেত ক। তোমার পথ অতি সোজা। খুব 
টন দিও। ঘুমোও, ব'সে বসে স্ুত্তি কর, পরিস্রম ক'রো 
ঠ। সে ভাল কথা। এখন আরও | না, রান্ত। হেট না, গাড়ী ঘোড়া! চড়া বন্ধ কর, 
যোগ বপুন। চিন্তা করে| না। শোক বা ভর করা না, জা. 


১৪ আয়ুর্ধেদ -আশ্বিন, ১৩২৪। [ ২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা 





সানি তি 
স্পা সপ 


সহবাস ক'রো৷ না, আর পোলাও, কালিয়া, | তুমি ছাড়বে না,_-তখন ছুই একটা শোন, 
মাছ, মাংস, খাও, ঘি যত পার খাও। | (১) ক্ষীর কাকলা, অঙ্থগন্ধ!, ভূইকুমড়া, ই 
কিন্তু পেট বুঝে খাবে, শেষে যেন অজীর্ণ ; আমলা, শতমূলী, শ্বেত বেড়েল, পীতবেড়েলা, 
কি অতিপার রোগ ক'রে ব'স না। ও গোরক্ষচাকুলে_- সমান ভাগে চূর্ণ ক'রে 

রা। তা” একেবারে চিন্তা ন| ক'রে | ছুই আনা থেকে এক সিকি মাত্রায় দৃধেব 
আর একেবারে পথ' না হেটে চলবে কি সঙ্গে খেতে পার। (২) অশ্বগন্ধার মূল চূর্ণ 
ক'রে মশায় 2 বা! ভূ ইকুমড়। চূর্ণ__ছুধের সঙ্গে একসিকি 

বা। চলা ত উচিত, তবে যদি নিতান্ত | মাত্রায় খেলে শরীর মোটা হয়। এ ছাড়! 
না চলে, তবে যতটা কম করবে তত] রসায়ন ও বাঁজীকরণ ওষধগুলি সমন্ত 
ভাল। আর যত বেশী করবে ততই মন্দ। কূশত! নাশক । 

রা। আর ওষুদের কথা বলুন। শ্যা। আচ্ছা কবিরাঁজ মশায়, এই কি 

ক। ওষধ তোমার বড় দরকার হবে | আমুর্ধেদের স্থৌল্য বা কাশ্য-_চিকিংসাঁং 
না, পুষ্টিকর জিনিষ প্রচুর খেয়ে এ সব নিয়ম 1 শেষ ? 
পালন করলেই হ'বে। আর আহারের পূর্বে ক। না, কত ওষধ আছে। কিন্তুমে 
জল না খেয়ে আহারের পরে খা'বে। ওঁষধ | সমস্ত এখন কেবল পু*থিগত, ব্যবহার নাই। 
যদ্দি খেতে চাও--কবিরাজী বৃহৎ ছাগলাগ্য রা। তা কবিরাজ মশায়, আপনিও 
দ্বত, অশ্বগন্ধা দ্বত, চ্যবন প্রাশ, মাথন, মিছরী | ব'ল্ছেন যে, শ্তামের চেয়ে আমি শীঘ্র ভাল 
দিয়ে মকরধ্বজ--এই সব খেতে পার। হ'ব? 

রা। বেশ কবিরাজ মশায়?-শ্তামের ) ক। সেটা নিজের উপর নির্ভর করে। 
বেলীয় এত মুষ্টিযোগ প্রদান কর্‌ঃলেন, আর | ডাক্তার-কবিরাজে ব্যবস্থা করে, কিন্তু নিয়ম 
আমার বেলায় কি আপনার মুষ্টি শিথিল | পালন করে--রোগী। যে যেমন নিয়ম গালন 
হ'য়ে গেল? করে, স্থপথ্যে থাকে, মে তেমনি ফল গায়। 

ক। মুষ্টি শিথিল হয় নি,কিন্তক্ষীণ দেহে রাম ও শ্তাম। আচ্ছা এখন আদি 
ধোগ কর! বিপজ্জনক। তবে নেহীৎ যখন ) কবিরাজ মশায়, ভাল হ'লে খুসী ক'রব। . 





মাধনা ও দিদ্ধি। | 


যে লৌক-হিতৈষণা প্রবৃত্িবশে একদিন ! ইহ-পরকাঁলের যাবতীয় প্রয়োজনীয় বিষ 
তারতের আধ্যখধিগণ স্বার্থ-পরার৫থ সমান : গুলির এ্ীকান্তিকী উন্নতি সাধিত হইয়াছিণ। 
ভাবে চিন্তা করিয়াছিলেন, যে চিন্তার ফলে | আজি আর ভারতের নে দিন নাই) দে রাঃ 
জান-বিজ্ঞান, কৃষি-শিগ প্রতি মানুষের : নাই, লে অযোধ্যা নাই! লে সুখের দিন 


২য় বর্ষ, ১ম সংখা। ] 


সাধনা ও সিদ্ধি। 


১6 


টি কি 


দনেগৌরবের দিন আর নাই? সে মন্বত্রিবিষুঃ 
ছাবীত_সে ব্যাস-বশিষ্ট-শুক-পরাঁশর-_সে 
দনক-সনাতন-পনন্দ আব নাই ১--সে ধশ্বন্তবি- 
ঢবক-ন্প্ষত-বাগ্ভট আর নাই ;_-আছে 
টাহাদের অমুলা উপদেশ -মন্ুষ্যেব সর্ববিধ 
দুখ নিবৃন্ধি ব্পদেশে তাহাদের প্রত্যক্ষসিদ্ধ 
নবলোক-দুলভ অত্যন্ত অলৌকিক উপদেশ 
মালা। যে উপদেশ নির্বিচারে গ্রহণ করিয়া 
ভাবতবাঁপীব ভাণ্ডার ধনধান্তেপূর্ণ ছিল, আয়ু- 
নল-আবোগ্য অক্ষুপ্ন ছিল, সমাজে শৃঙ্খলা 
ছিল, ধর্মে আস্থা! ছিল, শ্নেহ-গীতি-বিশ্বাস- 
তক্িতে জদয় পূর্ণ ছিল, পরার্থে স্বার্থ উপে- 
ক্ষিত হইয়াছিল, সেদিন আর নাই। সে 
দিন নাই_-সে কিছুই নাই। একটা ততন্তরীতে 
মাথাত মাত্রে যেমন বীণার প্রত্যেক 
ত্বীই বন্কত হইয়া উঠে, একদিন তেমনি 
গরদিগেব একটী অঙ্গুলি হেলনে--একটি 
টঙ্গতে সমগ্র মমাজ পরিচলিত হইত, সে দিন 
মাব নাই। সে একতা নাই, সে নিঠ! নাই, 
গে সহা্গডৃতি নাই, সে কৃতজ্ঞত! নাই, সে 
উপদেশান্ুবর্তিত। নাই। কেন এমন হইল, 
কে বলিয়া দিবে-_কেন এমন হইল? 
বাঙ্গণ-বৈদ্য-কায়ন্থ প্রভৃতি শ্রেণীগণ 
শাজিও ত সেইবূপ সমাজের উচ্চস্তরে 
ইয়া আছেন, কিন্তু সে জ্ঞান, সে 
ঠৈশ্চরণ। সে শিক্ষা কই? সে স্বার্থ 
গাগ মে স্বাবলষন-__সে সমাক্গহিতৈষিতা__ 
* পবম্পরে আত্মবোধ কই? মহর্ধিগণের 
রে বলিয়া_আধ্যসস্তান বলিয়া অনেকের 
তব একটা অভিমানও আছে দেখিতে 
পা৯, কিন্তু তাহাদের সভায় ইহাদের কোন, 
গণ বর্তমান আছে? তাহাদের অন্তর্ধানের 
ইহার তাহাদের অন্থূপ কোন্‌ কীর্তি 


সি পি তি তি ৯ ৯ 


স্থাপন করিতে স সক্ষম ম হটয়াছেন ? নৃতন একটা 
কাঁ্ধি স্থাপন দূরে থাক্‌, তাহারা যাহা রাখিয়া 


। গিরাছেন, তাহ! রক্ষ। কবিতেই বা তাহাদের 


ংশধরগণের যন্র-চেষ্টা কই ঃ-_আগ্রহ-আকুলতা 
কই? তাহাদের যদি সে স্ববুদ্ধি--সে আযা- 
রক্ষার যত্রপরতা৷ দেখা বাইত, তবে কি দেশের 

এ ছুর্গতি হয়--এ অধঃপতন হয়! নিদর্শন 
থাকিলে সখ একেবারে অন্তহিত হয় না, 

কিন্ত আমাদের ছুর্ভাগ্যবশে ভারতের সে স্থুথ 
নাই, স্থখের সে নিদর্শনও নাই; স্তরাং 

স্থখের সে পূর্বস্থতি টুকু পর্যন্ত মুছিঃ। 

গিয়াছে। যদি হৃদয়ে পূর্ব গৌরবের সে 
স্তি বর্তমান থাকিত, তবে কি দেশের 

এ দারুণ ছুর্গতি ঘটে? শ্থৃতি গিয়াছে বলিয়াই 
ত এই অধঃপতন--এই পরমুখাপেক্ষিত ! 
আজি বৈদেশিক উন্নতি দেখিয়া আমর! মুগ্ব,_- 
বিজ্ঞান-দর্শন দেখিয়া,__শিল্প-সাহিতা দেখিয়া, 

__কাব্য'অলঙ্কার দেখিয়া! মুগ্ধ! ঘাহা বস্ততঃ 

ভাল, তাহ! দেখিয়া সর্বদেশে-সর্বকালেই 

লোকে সুখ্যাতি করে,-_মুগ্ধ হয়, কিন্তু বিদেশ 

হইতে যাহা কিছু আমদানী হইবে, তাহ! 

দেখিয়াই মুগ্ধ হইতে হইবে--এ বড় আশ্চর্য্য 

কথ|! ছূর্ভাগ্য আর কাহাকে বলে, হুর্গীতি 

আর কাহাকে বলে,--অবনতি আর কাহাকে 

বলে ! আমাদের যাহা ছিল, তাহ! দেখিব ন|-_- 
বুঝিব না-_বুঝিবার চেষ্টাও করিবন/-_তাহা 

ভাল কি মন্দ ছিল, তাহার বিচার করিৰ 

না, একটা হুচ-আলপিন্‌ দেখিয়াই পরের 

গৌরব করিব,_-এ বুদ্ধির বালাই লইয়। মরিতে 
ইচ্ছ! হয়! বৈদেশিকেরা আমাদের বেদ- 

উপন্ষিদ, স্তি-দর্শন, পুরাণ-ইতিহাসের 

অর্থ করি! দিতেছেন, তাহাদের বুদ্ধির মাপ- 

কাঠিতে .মাপিয়া-ভুবিয়! যাহা! সিদ্ধান্ত করিয়া 


১৬ আয়ুর্বেবেদ-আশ্বিন। ১৩২৪। | ২য়বর্ষ, ১ম সংখা! 
দিতেছেন, তাহাই আমর! মাথ|-পাতিয়। প্রয়োজন নাই। আমি বাঁচিলে ত৫ে 


*ইতেছি। তাহার! যাহার অর্গ বুঝিয। বলিতে: ; দর্শন-বিজ্ঞান-সাহিতা, রুষি-শিক্প-বাণিঙ, 
ছেন _*ইহার মর্থ নাই,_-ইঠ। আধুনিক, | রাজনীতি-সমাজ-নীতি-মর্থনীতির প্রয়োজন: 
ইহ] প্রক্ষিপ্ত,_-এটা কল্পিত,_-এটা ভ্রম- ূ এমন কি, যেধর্্ম আমাদের ইহ-পরকালের 
প্রমাদ,_এট। কুসংস্কার, শ্রম-বিনোদনে ইহা ; সহচর, শরীর সুস্থ-সবল-কর্ক্ষম না থাকিলে 
চাষার গান,”_-মাব অমনি আমরা তাহাই ! সে ধর্শ-সাধন অসম্ভব হইয়। পড়ে। জনন 
বুঝিতেছি;__ ভাগ্য ! যাহ! আমাদের নিতান্ত, হইতে মরণ পধ্যন্ত কখনও বোগাররান্ত ৮ 
নিজন্ব--নিতান্ত ঘরের কথ।,_নিত্য-নৈমিত্তিক । নাই, মৃত্যু সময়ে সহস। একদিন রোগ 
ক্রিয়-কাণ্ডের কথা, যে কথা আমাদের জীবন- ! আক্রমণ করিল-_আর মৃত্যুযুখে পতিত হইল, 
মরণের সহিত জড়িত, যাহা আমাদের অতি | এমন দেহধারী জীব জগতে নাই ; সকলকেই 
প্রয়োজনীয় কথা-_যে কথ! আমাদের পূর্ব ৃ জীবিতকাঁল মধ্যে বনুবারই রোগ-কবলে 
পুরুষগণ বলিয়া গিয়াছেন --বুঝাইয় গিয়াছেন, | পতিত হইতে হয়। রোগ যখন আক্রমণ 
সে কথার অর্থ আজি আমর। নিজের বুঝিতে : করিবেই, তখন যে সছুপায় দ্বার! সেই রোগের 
পারি না-_বুঝিবার চেষ্টাও করি না, এ ছুঃখের | আক্রমণ হইতে রক্ষা পাওয়! যাঁয়, তাহাই 
কথ! বলিই ঝ| কাহাকে-_শুনেই ব| কে? যে ূ অবলম্বন কর! অবশ্ কর্তব্য । যেজ্ঞান দ্বার 
কথ৷ গুনিবার জন্য-_বুঝিবাঁর জন্ট-_এক দিন | সেই সছপায় নির্দিষ্ট তয়, তাহাই চিঁকংদা। 
সহস্র সহ লোকের আগ্রহ-আকুলত! ছিল, | এই চিকিৎসা যে শাস্ত্র নির্দেশ করে, তাহাকে 
সহজ সহস্র লৌক সেই-তপোনিষ্ঠ আচাধ্য- ; আমুর্কিজ্ঞান বা আরুর্কেদ শান্ত বলে। এ 
সরিধানে সমবেত হইয়। তত্বার্থ জিজ্ঞাস হইত, ৷ আধুর্ধেদের রক্ষা কলে, _শিক্ষা কল্পে, প্রগাব 
সেই কথ। শুনিবার জন্ত এখন আমর! বিদেশীর | কল্পে এই ভারতবর্ষে অনাদি কাল হট 
সুখপানে চাহিয়! আছি! দ্র্াগ্য কি চেষ্টা চলিতেছে । ব্রহ্ম! বিষু-রুদ্র-মঙ্থিনা 
আমাদের অন্ন ! এক্ষণে বদি কেছ আমাদের | কুমারছর-ধ্বস্তরি প্রভৃতি দেবগণ) দ 
সেই কথা শুনাইবার _বুঝাইবার জন্ত অগ্রসর : প্রস্ততি প্রজাপতিগণ, আত্রেয়, অঙ্গিরা, চাব” 
হয়, চেষ্টার করে, তবে সে সহজেই উপ- ; চরক, স্ুশ্রুত প্রদ্থৃতি খধিগণ এই পবিত্র 
হাসাম্পদ হয়,__মতিচ্ছন্ন আর কাহাকে বলে? | লোকহিতকর আুর্কিজ্ঞান শিক্ষা ও প্রচার 
আজি আর অন্ত কথা বলিব না-_তুলিৰ না) করিয়। জীবকুলকে রোগমুক্ত ও দীর্ঘাচুযু 
বর্তমানে যাহ! আমাদের বড় প্রয়োজনীয় কথা, | করিতে যত্বপর হইলেন। তাঁহাদের সে চেষ্টা- 
আমাদের মরণ-জীবনের কথা, সেই আফুর্ধেদ | সে যদ্ব_সে সাধনা সার্থক হইল; আরবে 
সম্বন্ধে ছুই চারি কথ বলিয়! এ প্রবন্ধের | জীবজগতে বরণীয় হইল; আরূ্কেণের 
উপসংহার করিব, পরে আমার যাহ বক্তব্য, | উপকারিত। লোকে হ্ৃদয়গগম করিল; ায় 
তাহা ক্রমশ: প্রকাশ করিন। বেদ জীবনযাত্র! নির্বাছের জঙ্ রী 
ধদি নুস্থ-শরীরে বীচিগ্া থাকি, তবেই | দেহরক্ষাপঞ্জীরপে পরিগৃহীত হুইল। 
অন্ত বিষয়ের প্রয়োজন হয়, নচেৎ কিছুরই 1 মহাপুরুষগণ আপনাদের,সথার্থ উপ 





২য় বর্ষ, ১ম সংখ্য|] সাধন! ও সি | ১৭ 


লোকহিতার্থে সেট আম্ষেশার অধায়ন ত্যের অবনতি হইল, তেমনি আযুর্ধ্দের ও 


করিয়া, জীবকুলকে বোগমুক্ত করিতে আত্ম- নে হইল! প্রদীপ্ত প্রাতহুরর্য উদয় 





নিয়োগ করিলেন, প্রাচীন খধিগণ তাহাদের | মাত্রেই চির মেঘাবৃত হইল ! সত্যবটে কাল- 
এই স্বার্থত্যাগ, পবোপকারিতা, অধ্যবসায় ধর্শে উন্নতিব পৰে অবনতি অশ্্ঠন্তাবী, 
দর্শনে গ্লীত হষঈয়! পরম পবিত্র অমূল্য সমগ্র ' আবার অবনতির পবে উন্নতিও অবশ্ঠস্তাবী ; 
মায়র্কেদ শান তীহাদেব হস্তে সমর্পন : কিন্তু ভারতেব যে অবনতি ঘটিল, তা্ঠার 
কবিলেন এবং তানের আনুর্বেদ বিগ্কায় ! আব পরিবর্তন হইল না। তাই বলিনে 
বশান্ক্রমিক  উন্নতি-কামনায়-_-আমুর্ব্দ | ছিলাম, ভারতেব উন্নতিতে বুঝি দেবকুলেরও 
নিদ কবিবার অভি প্রায়ে “বৈগ্ক' এই বিজ্ঞান- ঈর্ষা হইয়াছিল, সেইজন্ঠ দেবস্রেষ্ঠ বিধাতার 
রিদ অভিধান প্রদান করিয়া গৌরবান্বিত | অতিসম্পাতে আজ আমাদের এ দারুণ 
কবিলেন। তদবধি প্রধানত্তঃ বৈদ্যগণই | ছুর্গীতি,_এ মপগ্রতিবিধেয় অবনতি । 
এই শ্রান্ত্রের অধায়ন-মধ্যাপনা দ্বারা এবং অনেকে বলেন যে, আজ কাল আবার 
স্বয়ং শাস্ত্র সম্মত চিকিৎসাবিধান করিয়। | আমরা ক্রমশঃ উন্নতির দিকে অগ্রসর 
মাসিতেছেন। উহাদের সাতিশয় যত্বে এই ; হইতেছি, কিন্তু হার, কোথায় সে উন্নতি! 
এই চিকিৎসার যথেষ্ট উন্নতিও হইয়াছিল। : যদি উন্নতিই হইতেছে, তবে সে একতা 
উন্নতি হইবারই কথা। ইহা আমাদের কৈ-_সে এক প্রাণত! কৈ,-_-হস বিশ্বজনীন 
সে জ্ঞান কৈ? ধর্দ্দেসে 
বিশেষতঃ আমাদেরই গৃহ পারে না আছ্থ। কৈ,_-মাপ্তবাক্যে সে বিশ্বাস কৈ, 
প্রাঙ্গনে, পর্বতে-কাননে দেশের ফত্র-তত্র ] সে ত্যাগ কৈ,--সে তিতিক্ষা কৈ,-সে 
ধের উপাদান সকল ছড়ান রহিয়াছে, | ব্রক্মচর্য কৈ1কৈ সে স্বজাতি-গ্রীতি? 
অনায়াসেই এই সকল উপাদান চিকিৎসক- | কৈ সে স্বদেশ-ল্রীতি? মুখের কথায় যদি 
গণ মংগ্রহ করিতে পারেন। আমরা যেমন | উন্নতি সম্ভব হয়, তবে সেট আমাদের 
চিরদরিদ্র, আমাদের চিকিৎসার ব্যয়ও | যথেষ্টই হইয়াছে, তাহাতে সংশয় নাই। 
সেইরূপ অন্ন হইল। কেবল ইহাই নহে, এক ? কথায় আমর! কি করিতে ন| পারি? 
পক্ষে এই বৈগ্ ব৷ আমুর্কেদীয় চিকিংসকগণ ৰ কথার চটকে আমর! লোকের মন তুলাইতে 
মেন অভিজ্ঞ ও বিলাস-বিহীন থাকিয়! সন্তষ্ট | পারি,লোক মজাইতে পারি, কথায় 
ইইলসেন, অন্তপক্ষে উধধাদির বায়ও তেমনি | আমর! দিগ্বিজয় করিতে পারি আকাশের 
স্বর হইল, স্থৃতরাং মণিকাঞ্চন যোগের | চাদ পাড়িয়! হাতে দিতে পারি,_কথার উন্নতি 
তায হওয়াতে এই চিকিৎসা-প্রগালীর | আমাদের যথেষ্ট হইয়াছে! কিন্তু কার্যত: 
যথেষ্ট উন্নতি হইতে লাগিল, কিন্তু কেমন | আত্মোদারপরায়ণত| ব্যতীত আর আমাদের 
থে বিধাতার অভিশাপ, উন্নতি হইতে | কিছুই শিক্ষা হয় গাই) আত্মোদরপুরণে. 
না হইতে ঘোর অবনতি আরম্ভ হইল | যেমন | এতটুকু বিশ্ন ঘটিলে আমরা অস্থির হই। 
উারতের জান-ধর্শ দর্শন-বিজ্ঞান-শি্-মাহি- |! আমর! আপনার কাছিনী কাপনি লিখি, . 
. *স্প্ভাযূর্ষ্বেদ 
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আপনার ধ্বঞ্। আপনি কাধে করি, আপনি 
আপনার ঢাক বাজাই, আপনার কথাই 
“পাচ কাহন” করি ! ইহাই আমদের জ্ঞান, 
ইহাই আমাদেব শিক্ষা, ইহাই আমাদের 
বুদ্ধি, আর ইহাই আমাদের বর্তমান উন্নতি ! 

যাক, বলিতেছিলাম__আধুর্কেদের অব. 
নতির কথ|। আরুর্ধেদের অবনতিতে আমাদের 
মতট| ক্ষতি হইয়াছে, অন্ত কিছুতে বোধ হয় 
এত ক্ষতি হয় নাই। বপিয়াছি ত, যদি 
আমাদের আধু বল-মারোগ্য অক্ষু্ন থাকে, 
তবেই আমাদের অন্ক বিষয় আলোচনার অব- 
সর হয়-_-প্রয়োজন হয়; স্ৃতরাং ধর্মীর্থ কাম- 
মোক্ষের নিদান স্বরূপ আমু-বল-আরো গ্যহীন 
হইয়া আমর! সকল হারাইতে বসিয়াছি। 
ধাহাদের পুর্ব পুরুষগণ সর্বলোকরক্ষাকর 
এই আয়ুবিবজ্ঞানের বিজয়-বৈজযন্ত্রী মালা 
গলদেশে ধারণ করিয়। সগৌরবে জীবরক্ষা- 
ব্রতে আত্মশক্তির সম্পূর্ণ নিয়োগ করিয়াছিলেন, 
আজ তাহাদের বংশধরগণ পূর্বগৌরব সম্পূর্ণ 
রূপে বিশ্বৃত। সেই প্রাণাচা্যগণের সম্ততি 
আজি আর প্রাণিগণের প্রাণ রক্ষায় যত্্শীল 


নহেন। 
এ দেশে একট! প্রবাদ আছে, 


*বৈদ্থগণ বড় স্বাতিপ্রিয়।” বর্তমানে কৈ, 
তাহারও ত সার্থকত। দেখিতে গাই না। 
যদি পরম্পরে দে সহানুভূতি থাকিত, তবে 
আজি সমুদয় বৈস্ক-চিকিৎসক-সমাজকে 
"অষ্টাঙগ-আযুর্বেদ-বি্যালয়ের” প্রাঙ্গনে সম- 
"বেত দেখিতাম। এই আধুর্কেদ-বিগ্ভালয় 
স্কাপনের উদ্যোগ-আয়োজন করিয়৷ ইহার 
উদ্ভোকগণ যে কার্যে হস্তক্ষেপ করিয়াছেন, 
তাহার যে গুরুত্ব ক্ঠ,তাহ! সকলেই বুঝিতে 
পারিতেছেন। আজ আমাদের দেশে হাকিমি, 


আয়ুর্ষেদ আশ্বিন, ১৩২৪। 
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এলোপ্যাথি, হোমিওপ্যাথি প্রভৃতি নান 
প্রকার চিকিৎসার ছড়াছড়ি ঃ--এই সময়ে 
অঠটাঙ্গ মানুর্বদের প্রতিঠা ! ব্যাপার বড়ই 
গুরুতর! কোথায় পাশ্চাত্য-বিজ্ঞানসম্মত, 
রাজাধিরাজের প্রত্যক্ষ তত্বাবধানে প্রতিঠিত 
পরিরক্ষিত চিকিৎসাগার-_-পরীক্ষ। গার-_ 
শিক্ষাগার-যেখানে ঝ্রমান সময়ের 
শ্রেষ্ঠ বিজ্ঞানবিদ পণ্ডিতমগ্ডলী--ঠাহাদের 
জীবনব্যাপী শিক্ষ1-উদ্ভম-অধ্যবসায় লইয়। 
শিক্ষ/-পরীক্ষা-চিকিৎস|-ব্পদেশে  নিযুজ, 
আর কোথায় সহায়-সহানুভতি বিহীন 
আধুর্ধেদ-কলেজ ! অনস্থ। বুঝিয়া অনেকেই 
বলিবে-_ আবুর্বেদ-কলেনের প্রতিষ্ঠা _-পাগ- 
লামীর পরিচয়।” আমর! কিন্তু তাহ! বলি 
না। আমর! বলি, ঠিক উপযুক্ত সময়েই 
ইহার কার্্যারস্ত হইয়াছে। প্রতিথন্বিত 
না থাকিলে জিনিসের ভাল মন্দ বুঝ| যায় না, 
প্রতিযোগি-পরীক্ষান়্ উত্তীর্ণ হইতে ন| 
পারিলে জিনিষের আদর হয় না। এই 
ঘোর প্রতিদ্বন্দিত। ক্ষেত্রে আঘুর্ধেদের গ্রাধান্ত 
রক্ষা করিতে ধাহার। অগ্রসর হইবেন, 
তাহারা সমগ্র দেশবাসীর নিকট বরেণ্য 
হইবেন--দেব-খধিগণের  আশীর্বাদ-ভাজন 
হইবেন। 

আমার আরুর্কেরদ বলিয়া আমি গৌরব 
করিতে পারি, কিন্তু অপরের নিকট 
তাহার শ্রেঃঠত প্রতিপাদন করিতে ন 
পারিলে তাহার গৌরব রক্ষ! হইবে কেমন 
করিয়া? প্রতিযোগিতার তুলনায় দেখাইতে 
হইবে যে, আমার আমুর্কেদই শ্রেষ্ঠ চিকিৎমা- 
শান্ত, আমার আধুর্বেদই সকল প্রক্কার 
চিকিৎনার নিদান _-অন্তান্ত দেশের চিকিৎসা" 
প্রণালী আমার আহুর্কেদ হইতেই সমূডূত। 
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(কবল বক্ত.তামুখে--প্রবদ্ধে-নিবন্ধে একথা 
বলিলে চলিবে না,-এ বিজ্ঞানের যুগে_-এ 
পরীক্ষা-প্রতিদ্বন্দিতার যুগে_মুখের বৃথ! 
আশ্ষ'লন কেহ শুনিবে না--মানিবে না। তাই 
নলিতেছিলাম, আজি ঠিক উপযুক্ক সময়েই 
“অষ্টাঙ্গ . আঘুর্বেদ কলেজের” প্রতিষ্ঠা 
হইয়াছে। কিন্তু এ প্রতিষ্ঠাকে যথোপ- 
ুক্ততাবে রক্ষা করা নিতান্ত সহজ ব্যাপার 
নহে। ইহাতে এক পক্ষে যেমন প্রচুর অর্থের 
প্রয়োজন, অন্তপক্ষে তেমনি প্রত্যেক আযু- 
েদজ্ঞ পঙ্ডিতগণের এঁকান্তিক সাহাযোরও 
প্রয়োজন। এ ক্ষেত্রে আমর! বলি, যিনি 
শান্তর মানেন, দেবতা মানেন, খষি মানেন, 
ধষিদিগের বংশধর বলিয়া আপনার পরিচয় 
প্রদানে কু্ঠিত নহেন, তিনিই আম্মন,--এই 
দেবধষি রচিত আমুর্বেদের মহিম। রক্ষ| 
করিতে অগ্রসর হউন। এই আমুর্বদ- 
গিগ্ঠালয়ের সর্ববিধ কাঁধ্য স্ুচারুরূপে সম্পাদ- 
নার্থ বদ্র-প্রকাশে__আয়াস স্বীকারে-_সাহা্য 
মহান্ুভূতিতে পুরস্কার নাই__অথচ না! করিলে 


শঙা। 
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প্রত্যবায় আছে--এইরূপ ধারণার বশবর্তী 
হইয়! যিনি এ ক্ষেত্রে কার্য করিবেন, তিনি 
যথার্থ ত্যাগশীল-খধি-সম্তান, তিনি দেশের 
স্থসন্তান, তিনি ধন্। 

ইহার উদ্ঘোক্গণের কার্ধযকলাপে--বিধি- 
বাবস্থায় ভ্রম-গ্রমাদ আছে, তোমরা আসিয়া সে 
ভ্রম-সংশোধন করিয়া দাও, "আষ্টাঙ্গ-আযুর্বেদ- 
বিগ্ভালয়কে” আপনাদের নিজ প্রতিষ্ঠিত কার্ধ্য 
বলিয়া গ্রহণ কর, দেশে-দেশে ভারতের বৈদা- 
কুলের যশঃ বিঘোধিত হউক, দেশে দেশে 
আযুর্ধেদের মহিম! প্রচারিত হউক, দেশে- 
বিদেশে আঘুর্ধ্বেদের গৌরব পুনঃ প্রতিষ্ঠিত 
হউক; স্বর্গ হইতে দেশের স্থসস্তানগণের 
মন্তকে-_আষ্টাঙ্গ-আযুর্ধেদ প্রচারের অনুষ্ঠাত- 
গণের মন্তকে পুষ্পাশিস্‌ বর্ধিত হউক। সাধ- 
নায় সিদ্ধি আছে, কে তাহা অস্বীকার 
করিবে? অষ্টাঙ্গ-যোগ-সাধনায় যদি সর্ব 
সিদ্ছিলাত সম্ভব হয়, তবে অষ্টাঙ্গ-আযুর্কেদের 
সাধনাও ব্যর্থ হইবে না।-_সাধনা! কর, 
সিদ্ধিলাত নিশ্চিত। 


ডাঃ শ্রীকালীকিস্কর বন্দ্যোপাধ্যায় । 





হিন্দুর গৃহে শঙ্খ বড় পবিত্র জিনিষ। 
খের ধ্বনিতে হিন্দুর দেবত তুষ্ট। হিন্দুর 
কল মঙ্গল কার্যেই শঙ্ঘ-ধ্বনির প্রর়োজন। 
শা খাসাড়ী ও সিশদুরের প্রসাদে, হিন্ু রমণী 
দেখীর মহিমায় মহিমান্থিতা। যে বিষু হিন্দুর 
প্রধান দেবতা, পুরাণে তিনি শঙ্খ- 
১করগদা-পদ্মধারী রূপে বর্ণিত। 


ছিল। এ দেশের রথি-মহারথিগণ শঙখনাদে 
সমর ঘোষণা করিতেন। এক জোড়া 
শাখার জন্ত ম! হুর্গা শিবের সঙ্গে, কতই না 
ঝগড়া করিয়াছিলেন ! শশাখ। পরিবার অন্ত 
--দেবী মানবী সাঞ্জিতেন! শঙ্খ নির্শিত 
অলঙ্কার হাতে না থাকিলে, মেয়ে মানুষের 
হাতের জল শুদ্ধ হইত না। যে নারীর হাতে 


এক সময় এ দেশে শঙ্খের আদর যথেষ্ট | শঙ্খ শোতা পাইত না, তাহার হন্ত' হইতে 





ভিখারী ভিক্ষা লইত ন!। শঙ্খ মধ্যস্থিত 
জলকে হিন্দুগণ তীর্থ-সণিলের মত অতি 
পবিত্র ভাবিয়! থাকেন। “মহাভারতে” শঙ্খের 
অনেকগুলি নাম দেখিতে পাওয়৷ যায়। 
প্রীকণ, “পাঞ্চজন্ত” শঙ্খ বাঁজাইতেন, 
অর্জুনের হস্তে *দেবদন্ত” নামক শঙ্খ শোভা 
পাইত। বীর-হস্তের শঙ্খ__"পৌ্,” “অনন্ত” 
“বিজয়” প্থঘোষ” “মণিপু্পক” প্রত্ৃতি 
আখ্যায় অভাহত হইত। 

প্রাচীন কালে বঙ্গরমণীগণও শাখ৷ 
পরিতে ভাল বাসিতেন। তীহাদদের এই 
শ্ঘ-প্রীতির প্রতি কটাক্ষ করিয়া ইতালী 
দেশের পরিবাজক “গাপিয়া” তদীর় ভ্রমণ- 
ৃততান্তে লিখিয়াছেন-_“শঙ্খ উপঢৌকন পাইলে 
বাঙ্গালীর মেয়ে উপহার-প্রদদাতার হস্তে 
অনায়াসেই নিজের সতীত্ব অর্পণ করিতে 
পারে।” এ কথ! সাহেব কৌতুক করিয়া 
লিখিয্লাছেন কি না জানি না, এখন কিন্ত 
এ দেশে শঙ্খ নির্মিত অলঙ্কারের তত আদর 
নাই। *বেলোয়ারী চুড়ী” এখন শঙ্খের স্থলে 
অভিষিক্ত হইয়াছে। যদিও কোন কোন 
ভদ্র-মহিলাঁর হাতে ঢাকার শাখার বালা-_ 
এখনও দেখিতে পাওয়া যায়, কিন্ত আমার মনে 
হয় সেটা বাদলার দিনে বড়লোকের মুড়ী 
খাওয়ার মত--কেব্ল সথের খাতিরে । কিছু 
দিন পরে হয় ত শাখার আদর একবারেই 
উঠিয়! যাইবে । 

শাখার আদর এখনও আসাম প্রদেশের 
বন জাতিদের মধ্যে দেখিতে পাওয়া যায়। 
কুকি, মিকির, মালা, প্রতৃতি বর্বর জাতির 
- স্ত্ীপুরুষে মিলিয়৷ এখনও নানাবিধ শীখার 
গহন] পরিয়। থাকে। এখনও তাহার! সভ্য 
হয় নাই। 


আধুর্বেরদ-_আশ্বিন, ১৩২৪ | 


[ ২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


পুরাণে শঙ্খধ্বনির অনন্ত মহিম! উক্ত হই. 
যাছে। “শঙ্খণবে। ভবেৎ যত্র তত্র লক্ষমীশ্চ 
সুঙ্থির”_যে স্থানে শঙ্খধবনি হর, লক্ষী 
সেখানে সুস্থিরা হইয়া থাকেন, এইজগ্ঠই 
আমাদের গৃহলক্ষমীগণ সন্ধ্যাকালে শখ বাজা- 
ইয়| ম। কমলার অভ্যর্থনা কত্িয়। থাকেন। 
কিন্ত আমাদের শান্্কীরগণ__মেয়ে মানুযুকে 
শখ বাজাইতে বারণ করিয়াছেন যথা,_ 
স্রীণাঞ্চ শঙ্খধ্বনিভিঃ শৃদ্রণাঁঞ্চ বিশেষতঃ । 
ভীত রুষ্ট! যাতি লক্ষমীঃ স্থলমন্যৎ স্থলাত্ততঃ । 

অর্থাৎ স্ত্রীজাতি ও শুদ্রজাতি ষদি শাখ 
বাঙ্গায়, তাহ! হইলে লক্ষ্মী ভন পাইয়! ও রাগ 
করিয়৷ সেস্থান পরিত্যাগ করেন। পূর্বে 
বোধ হয়__পুরুষেরাই শাখ বাজাইতেন, কাল 
ক্রমে ব্রত নিয়মা নুষ্ঠানের সঙ্গে সঙ্গে শঙ্খধ্বনির 
ভারটাও পুরুষদের হাত হইতে মেয়েদের 
হাতে আসিয়া পড়িয়াছে। অতি গ্রাচীন 
কাল হইতেই এদেশে শঙ্খবাগ্ের ব্যবহার 
চলিয়া আসিতেছে । ইহ! কখনই কুসংস্কার 
নছে। নিশ্চয়ই পুরাকালের আর্ধা খাষিগণ 
শঙ্ঘধবনির কোন অলৌকিক শক্তির ব্য 
অবগত ছিলেন। কিছুদিন পূর্বে বঙ্গের দি 
জয়ী বৈজ্ঞানিক আচাধ্য শ্রীযুক্ত জগদীশচন্্র 
বন্থ মহাশয় শঙ্ঘধ্বনির অলৌকিক ক্ষমতার 
প্রমাণ দিয় দেশবাঁসিগণকে চমত্কৃত করিয়া 
ছেন। .এগ্কলে সে ঘটনার সংক্ষেপে উল্লেখ 
করিতেছি-_ 

কীট পতঙ্গ ধরিয়া জীবিত রাখিবার জর 
এক রকম কাচপাত্র ব্যবত হইয়া! থাবে।. 
এই কাচপাত্র এরূপ তাবে নির্শিত, যে হার 
মধ্যে বাযু অনায়াসে চলাচল করিতে পারে? 
অথচ ইহার ভিতরে রক্ষিত কীট বাবাঃ 
কোনওরপে বাহিরে বাহির হুইয 


য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা ] শঙ্খ । ২১ 





গাঁবে না। রাসায়নিক পরীক্ষাগারে শত শত: ভাগ, আদার রসে মাড়িয়া ১ রতি বটা 
৮ ৃ 

দরের সুখে, এইরূপ একটী কাচপাত্র বছ | করিবে। ইহার নাম “কফকেতু”। ইহাতে 
দংখাক জীবাণু দ্বার! পূর্ণ করিয়া, আচার্য. শ্লেপ্ঘঘটিত জর, কখরোগ ও শিরোরোগ নষ্ট 
] 
] 


দগদীণচন্দ্র তন্মধ্যে শঙ্খের শব্দ প্রবেশ করা- ূ হয়। 


ঈমাছিলেন। শঙ্খধ্বনি প্রবিষ্ট হইবার অল্প- | জল্লাতিস্বাারে শঞ্খ প্রয্মোগ-- 
ফণ পথেই দর্শকবৃন্দ দেখিয়া বিস্মিত হইয়া- | শঙ্খং মোচরসং লোধং ধাতকী বটন্তগকং | 

ছ্িবেন_ পাত্রস্থিত অসংখ্য জীবিত জীবাণু, পিষ্ট। তু লতোয়েন গুড়িকা শ্চাক্ষসন্মিতাঃ | 

প্ঝন্ প্রাপ্ত হইয়াছে । একমাত্র শঙ্ঘধ্বনিই ূ ছায়া শুষ্কাঃ পিবেং ক্ষিপ্রং অরাতিসারশান্তয়ে। 
যে জীপাণুগুলির মৃত্যুর কারণ-__পরীক্ষায় ইহ! | শঙ্ঘভন্ম, মোচরল, লোধকাষ্ঠ, ধাতকীফুল 
িবীরুত হয়। শঙ্খধ্বনির এই অপূর্ব শক্তির : এবং বটের ঝুরি, সমভাগে তগুল জলে বাটি 
কথ| মার্ধা খধিদের অজ্ঞাত ছিলনা । শঙ্খ- | অক্ষ তুল্য গুড়িক! প্রস্তুত করিয়৷ ছায়ায় শুকা- 


তি স্থণে তাহার! বপিয়। গিয়াছেন-_ ৷ ইবে। এই গুড়িক! সেবনে জরাতিসার ভাল 
গ$| দেনারিনারীণাং বিনশ্স্তি সহম্ধ। | ূ হয়। 


সুলকবোগে- শঙ্খ প্রম্োগ- 
পাঠকগণের ম্মরণ থাকিতে পারে, এদেশে | শঙ্খচূর্ণং সলবণং সহিঙ্কুব্যোষনংযুতং। 


খন জনপদ-বিধ্বংসী মহা মারীরূপে বিউবনিক | উঞ্ঠোদকেন তৎপীতং শূলং হস্তি ত্িদোষজং। 
লেগ রোগ দেখা দিয়াছিল, তখন জনৈক সাধু শঙ্খভন্ম, সৈন্ধবলবণ, ভাজা হিং, শুঠ, 
দেশাসিগণকে শঙ্ঘধ্বনি করিতে পরামর্শ; পিপুল, মরিচ. প্রত্যেক দ্রব্য চূর্ণ করিয়। সম- 
দ্য়াছিলেন। : ভাগে লইয়া মিশাইয়া রাখিবে। এই চূর্ণ 


শছের যে রোগনাঁশিক। শক্তি আছে, | গরম জল সহ সেবনে তৎক্ষণাৎ শুল রোগের 
মামাদের জীবন্ত বিজ্ঞান “আমুর্কেদ”্ই তাহার ূ যন্ত্রণা দূর হয়। 


একমাত্র ৃ 

ই ভারোগ- পা প্র 

ডিন ডং বন ৰ নু ৷ দগ্ধশঙ্ঘং মনঃশিল। প্রপুন্নাড়শ্চ লাঙ্গলী। 

ডি টি | *গৌমৃত্রৈ রারণাঁলৈর্বা পিষ্ট লেগঞ্চ কারয়েং। 
ৃ দক্রমগ্ডল-কও,ধ বিচচাঁঞচ বিনাশয়েং। 


ৰ 
তন নাদেন পাতালে পাঞ্চজন্ত নমোইস্ততে ॥ 
| 











| 
ৃ 
1 
] 


আন্রে শঙ্খ প্রম্মোগ- শঙ্খভণ্ম, মনছাল, চাকুন্দের বীজ ও 
'ণখ্বং ত্রিকটুকং টঙ্গনং সমভাগিকং। ঈশলাঙগলার মূল গোমূত্র অথবা কার্রিক দ্বারা 
শষ পঞ্চতিস্পয মার্তোয়েন মর্দয়েৎ। বাটিয়! প্রলেপ দিলে, দক্রমণ্ডল, কণ্ড এবং 


গাংত্রং রক্তিকাভাং বটীং কুর্ধ্যাৎ বিচক্ষণ: | | বিচচ্টা রোগ নষ্ট হয়। 

কফকেতুঃ করোগ, শিরোরোগঞ্চ নাশয়েৎ। জীবোগে_ শঞ্খপ্রস্বোগ-_ 
শখতম্ম, স্তঠ। পিপুল, মরিচ, সোহাগার | শঙ্খং ব্রিকত্রয়যুতং ধাত্রীরসবিভাবিতং ূ 

ঘ, প্রত্যেক এক ভাগ, শোধিত কাষ্ঠবিষ ৫] হি ধাতুশুলং পীত। ত্রাহং তওুলবারিপা ॥ 


২ 


পন ভ্ম ও তরিকত শ্ব পিপুল, 
মরিচ, হরিতকী, বহেড়1, আমলা, চিতা, মুখা, 
বিডঙ্গ__-এই নয়টা দ্রব্য ত্রিকত্রয় নামে বৈস্ভক 
শাস্ত্রে অভিহিত ) আমলকীর রসে ভাবনা 
দিবে। এই চূর্ণ তগুল জল সহ তিন দিন 
সেবনে খতুশুল নষ্ট হয়। 
লোখ্-শাভিনে- শঞ্ঞ প্রন্মোগ 

দগ্ধশঙ্খং ক্ষিপেদ্রন্তাস্বরসে তপ্ত পেষিতং | 
* * *্ লেপতো হস্তি লোম গুহাদিসম্তবম্‌॥ 

এইরূপে _আমুর্ধেদের বনু রোগাধ্যায়ে 
-_ শঙ্খ ভন্ম ওঁযধ রূপে কল্পিত হইয়াছে। 
বান্ুল্য ভয়ে সে সকল উদ্ধত করিতে বিরত 
হইলাম। অনুসন্ধিতম্থ পাঠক, “ভৈষজ্য 
রত্বাবলী, “সার কৌমুদী” “সার কণিকা” 
প্রভৃতি বৈগ্যকগ্রস্থ দেখিয়! লইবেন। 

“শঙ্খ-দ্রাবক” প্লীহ। যক্কৎ-গুল্সাদি রোগের 
একটা প্রসিদ্ধ উষধ। শঙ্খতণ্ম_ বক্ষ, কাস, 
ক্রিমি, পাও, ও অজীর্ণ রোগে-বিশেষ ফল- 
গ্রদ। “শঙ্খ বটী” “মহাশঙ্খ বটা'? “খঙ্খ রস 
গুড়িকা” প্রভৃতি- নামজাদা ওষধ-_কবিরাঁজ 
মহাশয়গণ সর্বদাই ব্যবহার করেন। অস্ন 
রোগে_শঙ্খভন্ম ঠিক 3০৫? 131 0912এর 
মত উপকারী । 

বৈগ্যশান্ত্র মতে__-শঙ্খ শোধন করিয়৷ পরে 
ভম্ম করিয়৷ লইতে হয়। শঙ্খকে গৌড়ালেবুর 
রসে সিদ্ধ করিয়! উষ্ণ জল দিয়া ধৌত করিয়া 
লইলেই শঙ্খ শোধিত হইল। এইরূপ শোধিত 
শঙ্খ-_-শরার মধ্যে পুরিয়া উপরে আর এক- 
খানি শর! চাপ! দিয়া! উভয় শরার সান্ধস্থানে 
কর্দমের লেপ দিয়া, ঘুটের মআগুণে পোড়াই- 
লেই উত্তম শঙ্খতন্ম গ্রস্তত হয়। ওঁষধার্থে 
এইরূপ শঙ্খভশ্মই ব্যবহার করা উচিত। 

শঙ্ঘের উৎপত্তি সম্বন্ধে পুরাণে অনেক 


আয়ুর্বেদ--আশ্বিন, ১৩২৪ | 
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শ্য গল্প প্রচলিত আছে। কিন্তু সে 
সকল গল্প--এ যুগের লোক বিশ্বাস করিতে 
চাহিবেন না। সংহার-কর্তা শঙ্কর “শিচূড়। 
নামক অসুরের প্রাণ বধ করিলে যেই অনু. 
রের অস্থিথণ্ড হইতে শঙ্খের উৎপত্তি হইয়াছে। 
পুরাণের মতে ক্ষীরোদ সমুদ্রের নীবেই শঙ্গের 
জন্বস্থান। পূর্বে সৌবাষ্টর [ সরা] দেখে 
প্রচুর পরিমাণে শঙ্খ ,পাওয়া যাইত। এখন 
সেতুবন্ধের সমুদ্রগর্ড হইতে প্রতিবৎসর অসংখ্য 
শঙ্খ উত্তোলিত হইয়া থাকে । টুটিকোরিণ ও 
সিংহলের সমুদ্র ভাগেও ধথেষ্ট শঙ্খ পাওয়া যায। 
সমুদ্র গর্ভে-_প্রায় ৪০ হাত গভীর জলে__ শখ 
বাদক রে, ইহার! বালির মধ্যে লুকাইয়া থাকে। 
শঙ্খ দলবদ্ধ হইয়| এক সঙ্গে থাকিতে তান 
বাসেনা, ইহারা "শ্বেতাঙ্গ কিনা !_বো 
হয় তাই একান্নবর্তী প্রথার বিরোধী । 
অগ্রহায়ণ মাস হইতে আরম্ভ করিয়৷ দোরঠ 
মাস পর্যন্ত ডুবুরীগণ শঙ্খ উত্তোলন কার্যে 
নিযুক্ত থাকে । এক হাজার শখ তুগিণে, 
তাহারা ২*২ টাকা পারিশ্রমিক পায়। 
সমুদ্রতীরের খানিকটা স্থান প্রাচীর দির 
ঘিরিয়া রাখ! হয়, _ইহার নাম “কোট”। 
শখ তোল! শেষ হইলে, শ'থগুলিকে আগে 
বাছাই করিয়৷ পরে এই “কোট্রতে” রাখ 
হয়! বড়, মাঝারী, ছোট সকল শখের 
জন্ত পৃথক্‌ পৃথক্‌ “কোট” নির্দিষ্ট আছে। যে 
শাথ গুলি খুব ছোট, সেগুবিকে আবার 
জলে ছাড়িয়। দেওয়া হয়। উদ্দে্ঠ--দেগুণি 
আবার বড় হইবে। কিন্তু নর-করণ্পর্শে- 
জলে পড়িয়াও তাহার! পুনর্জীবিত হা ্ি 
ন! সন্দেহ। কিছুদিন কোট্টতে' থাকিণে, 
শঙ্ঘের মধ্যস্থিত মাংস বা শীস 
আরস্ত করে। সে সময় সেম্ীন হে 
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নয়ানক ছৃর্গন্ধ বাহির হইয়। থাকে । মাংস 
পরি গেলে শশাখগ্রলিকে জল দ্বারা ধৌত 
কবির। পরিষ্কার কর হয়। তাহার পর 
(দই নকল পরিষ্কৃত শঙ্খ নীলামের ডাকে 
বিক্লীত হইর। থাকে | 

শঙ্খেব অনেক রকম জাতি আছে। 
ঘকল জাতীয় শঙ্খেরই হুঁইটা শ্রেণী দেখিতে 
পাওয়া যায়_-*বামাবর্ত” ও শদক্ষিণাবর্ত” | 
শগ্বব চক্র বাম দিকে হেলিয়াছে -তাহ।|র 
নাম “বামাবর্ভ”, আর যাহার চক্র দক্ষিণাভি- 


দুখী, তাহা নাম “দক্ষিণাব্র্ত”। “দক্ষিণা, 


আহার ও স্থাস্থ্য | 
টিভির 


হও 





বর্ত” শঙ্খ-_ছুত্পাপ্য। শ্রীহরির পাঞ্চজন্ত 
“দক্ষিণাবর্ত “ছিল। এই শঙ্খ গৃহে থাকিলে, 
গৃহের অমঙ্গল দূর হয়--অনেক গৃহগ্থের মনে 
এইবূপ ধারণ! আছে। শুনিয়াছি-_ছু'একটী 
“দক্ষিণাবর্ত। শঙ্খ নাকি লক্ষাধিক মুদ্রায় 
বিক্রীত হইয়াছে । সিংহলের জাফ না নামক 
স্থানে_-১৮৮৭ থুষ্টান্ে একটা লোক একটী 
“দক্ষিণাবর্ত” শঙ্খ পাইয়াছিল,__-সেটা মাত্র 
৭০*২ সাত শত টাঁকায় বিক্লাত হইয়াছিল। 
শ্রীসতীশচন্দ্র দে, এম্‌ এ। 


[প্রফেসর] 
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আহার ও স্বাস্থ্য। 


আতর খু 


আহারই প্রাণ রক্ষার মূল। ভুকুত্রব্য 
গবিগাক হইয়৷ দেহী দিগের দেহ রক্ষা করি- 
'ছ। জীব-জগতে বিশ্বনিয়ন্তার ইহাই অপূর্ব 
'বধান। শান্ত্রকার বণিয় গিয়াছেন, যেরূপ 
গা ধময়ে দহনীয় পদার্থ প্রাপ্ত না হইলে 
ইাগ মনবল হইয়। থাকে, সেইরূপ, ক্ষুধার 
শি আগার না করিলে দৈহিক পাচকাগ্নিও 
টাপক্তি হইয়| থাকে । অগ্নি প্রথমে ভুক্ত 
ই গরিপাক করে, তাহার অভাবে 
কক? দোষ সকলকে, তদভাবে রসাদি ধাতু 
"৭গকে এবং তপরে জীবন পর্যান্ত পরিপাক 
বগা থাকে। আহার দ্বার] প্রীতি, সগ্চঃবল- 
থর, দেই-রক্ষ। এবং স্মরণশক্তি বার্মিত হয়। 
কিন্ক তাই বলিয়া যখন তখন ঘা, তা” দ্রখ্য 
করিলে চলিবে না। নিয়ম পূর্বক 
পযু্তকালে এবং বিশুদ্ধ দ্রব্য আহার কর! 
্য। বে কাল পরধ্স্ত আমাদের দেশের 


মাঃ 





লোক এ সকল কথা বুঝিয়াছিল, সে কাল 
পধ্যন্ত নানারূপ আধিব্যাধি এবং অকালমৃত্যু 
আমাদের দেশে উপস্থিত হইতে পারে নাই। 

মনুয্য প্রকৃতি ত্রিবিধ--সাত্বিক, রাঁজসিক 
ও তামদিক--মিশ্র প্ররুতিযুক্তও মানুষ দেখা 
যায়। শাস্ত্রে ত্রিবিধ প্রক্কৃতি ও লক্ষণ এই- 
রূপ বণিত হইয়াছে-_ 

নব গুণ সম্পন্ন বাকিগণ সাধু স্বভাব এবং 
ধর্ম, মোক্ষ ও পরলোকে শ্রদ্ধাবান হন। 
ইহারা অক্রোধি ও সত্যবাদী। মেধা, বুদ্ধি, 
ধূতি, ক্ষমা এবং দা. এইগুলিকে হৃদয়ে রক্ষা 
করিয়! ইহার! আত্ম-তত্বাস্বেধী হইয়। থাকেন। 
রজোগুণ সম্পন্ন ব্যক্তির! অত্যন্ত স্ুখান্বেষী 
হওয়ায় ক্রোধ, হুঃখ, অধীরত|, দম, অভিমান : 
এবং শ্থধোর দাস । মিথ্যাবাক্য-গ্রয়োগ ইহা 
দিগের অঙ্গের ভূষণ, কামুকতার ইহার! 
দিখিদিক ভ্ঞানশৃন্ত। তমোগুণযুজ ব্যক্তিরা 
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গভী-পালনের ব্যবস্থ। ছিল। সেই গাঁ 
পালনের ফলে সকল গৃহেই বিশ্ব 
দুগ্ধ এবং ঘ্বত যথেই পরিমাণে উংপর 
হইত; গৃহজাত ভ্রবা অন্বাস্থাকর হঈনাব 
কোন কারণই ছিল না। আটা ণ ময় 
এমন কি চাউল পর্যান্ত এখনকাঁৰ মন 
কাঁলে বিপনীস্থান হইতে ক্রয় কবিবাব 
বানস্থ। ছিলনা,_-গম কিণিয়। জাতায় পিথিয 
ইতর ভদ্র--সকল গৃহের রমণীরাই 'মাপনাগন 
সংসারে আটা! প্রস্ততি করিতেন । টেকি 
গৃহস্থমাত্রেরই গৃহস্থলীতে প্রতিষ্ঠিত থাকিত। 


নিতান্থই হুষ্ট বুদ্ধি সম্পন। নিন্দিত-কর্মজনিত 
স্থথেই ইহাঁদ্বিগের তৃপ্তি। ইহাদিগের মূর্খতা 
এবং ক্রৌধান্ধত৷ সর্দদ প্রক।শমান হইয়' থাকে। 

খাগ্বি্চার সম্বন্ধেও এ ত্রিধাতুব ব্যক্তি 
দিগের ভিন্ন ভিন্ন রূপ প্রবুপ্তি জন্মিয়া থাঁকে। 

সত্ব্চণ প্রকৃতির যে মহাপুরুষগণ দেশ 
রক্ষার ব্রতী ভয়াছিলেন, ধাঁছাবা পর্ব 
গ্রতিষ্ঠ। ও সমানের হিতে জন্য বিবিধ শাঙ্স- 
গ্রন্থ রচন| করিয়াছিলেন, তাহা! সকলেই 
সাত্বিক ও পরিমিতভোজী ছিলেন-_-কেহই 
মত্ম্ত-মাংস-পলানে উদরপুত্তি করিতেন না । 
যে সকল দেশের লোকের আচার বানহার | নিজ তত্বাবধানে ধান ভানিয়। চাউল প্রস্থ 
দেখিলে মনে হয়, যেন তাহারা আহার করার | কর! হইত। সেই বিশুদ্ধ তঙুলের অন্ন ৪ 
জন্টঈ বীঁচিয। আছে, সেই জাতির মধ্যেও | আটার রুটি বা লুচি গৃললনাগণ স্বচন্ে 
ধাহার! জ্ঞান ও ধর্ম প্রচারে আত্মসমর্পণ করিয়া- | প্রস্তুত করিয়।৷ স্বামী-পুত্র-আত্মীয় বর্গকে 
ছেন, তাহারাঁও “উচ্চ জ্ঞানচর্চা ও সাঁদাসিদে | আহার করিতে দিতেন। সে ব্যবস্থা ক্রমশ: 
আহারের” পক্ষপাতী । দেশ, প্রকৃতি ও | হাস পাইলেও এখনও অনেক গল্লীগৃহ 
কন্মভেদে লোকের আহারের পার্থক্য অবশ্য | এইরূপেই অন্ন সংগ্রহ করিতেছে । কলিকাভাৰ 
দ্বীকার করিতে হইবে । কিন্তু ষিনি বাঁহাই | অনেক সন্রান্ত মাড়ারারী-পরিবারের বাটা 
আহার করুন, খাদ্য বস্তর বিশ্তুদ্ধত| সর্বদেশে : স্ত্রীপোকেরাই গম পিষিয়। আটা! প্রস্তত কবেন, 
ও সর্বকালে যে নিতান্ত আবশ্তক, এ বিষয়ে ] ইহাতে ব্যায়াম ও বিশুদ্ধ ভোজ্য সংগ্রহ 
মততেদ নাই ! আযূর্বেদাচারধ্য বলিয়াছেন__ | ছুইই নির্বাহ হয়। সর্ষপ তৈলও এখনকার 
“পরীরাস্ত অন্পপানমূলা” মমন্ত শারীর রোগ ] মত তখন বাজার হইতে ক্রয় করিবার 
অন্নপান দোষে জন্মিয়া। থাকে । শ্ৃতবাংএই | বাবস্থা ছিল না, সর্ষপ কিনিয়া, উপযুক্ত 
অনপানের বিশুদ্ধত৷ ব্যাধি হইতে রক্ষা পাই- | পারিশ্রমিক দিয়া, .কলুদিগের নিকট হই 
বার কব্চ স্বরূপ। সকলে ঘানিতে ভাঙ্গাইয়৷ লইতেন। ইচ্ছু চা 

সত্বগুণবর্ধক দগ্ধ-স্বত আমাদের দেশেব ; দেকালে অধিকাংশ গৃহস্থেরই ছিল, ্ 
লোকে প্রচুর পমিমাণে ভোজন করিয়। থাকে | বৃক্ষের চাষের জন্য সেরূপ কেহ মনঃসংঘো: 
কিন্ত সংগ্রতি এই সকল বন্ত আর বিশুদ্ধ | না করিলেও গৃহ সনিহিত বৃ্-বাটিকা 
পাওয়৷ যাইতেছে না__অধুনা! আমাদের নিত্য | প্রায় সকল গৃহস্থেরই অল্লাধিক পরিমাণ 
ব্যবহার্ধ্য খাদ্য্রব্যগুলির সংগ্রহ-প্রণালীর ; অযত্ব সম্ভৃত খর্ছুর বৃক্ষ বিদ্তমান থাকি: 
ঘোরতর পরিবর্তন ঘটিয়াছে। সেকালে ; ফলে ইক্ষু গুড় এবং ধর্জুর গুড় জর. করিবা? 
ভদ্র-ইতর, দরিজ্র-মহৎং-সকল সংসারেই ; জন্ত সেকালে প্রায় কাহাকেও গণা-বিরেধার 


স্পা ৮ শাশশীীশীশ্পীসী 














২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা । ] 





আহার ও স্বাস্থ্য । 


২৫ 





আলয়ে গমন করিতে হইত না। মাঠে চাঁষ | রই বলবতী হইল। ফলে নগদ অর্থের মুখ 
হইত, বাগানে তরকারি হইত, হয় তো অনে- [ আমরা বেশী করয়৷ দেখিতে লাগিলাম বটে, 
কেব গৃহ-প্রাঙ্গনেই শাক সজ্জি উৎপন্ন হইত। | কিন্তু তাহাতে অর্থরচ্ছতা বৃদ্ধি হইয়া 


ই ভিন্ন এখনকার মত তখনকার দিনে 
পল্লীগ্রামে জল-কষ্ট উপস্থিত হয় নাই, অনেক 
গৃহস্থই দীরিকা-পু্করিণী-প্রতিষ্ঠায় যত্ুপর 
ছিলেন। তত্বারা উৎরুষ্ট পানীয়ের ব্যবস্থা 
তো হইতই, অধিকস্ত এ গ্ীলাশয়গুলি 
5ইতে গৃহস্থের মতগ্তের ব্যবস্থা! হইত। 
গলে এইরূপ ব্যবস্থায় সেকালে এক দিকে 
অর্থব্যয়ের ভাস হইত, অপর দিকে 
শখার রক্ষার উপযোগী পুষ্টিকর দ্রব্য সকল 


আহাব করিতে পাইয়া আমর! নীরোগ ও [ 


নুষ্থ শরীবে দীর্ঘায়ু লাভে সমর্থ হইতাম। 
কেই কেহ জিজ্ঞাস করিতে পারেন,--এ 
বাণস্থা তো পল্লীগ্রামেই সম্ভব ছিল,__সহরে 
হখনকার দিনে এ ব্যবস্থা কিরূপ ভাবে 
ঢলিত? ইহার উত্তর অতি সহজ। সে 
কাদের সহর গুলি এরূপ অন্তঃসারশূন্ঠ 
গাহিক-সম্পদে বিভূষিত ছিল না, পল্নীগ্রামের 


পড়িল। স্বাস্থ্যরক্ষার নিয়ম পালন কিরূপে 
করিতে হয়, _হিন্টুর দেশে-হিন্দু-সন্তানের 
কিরূপ আহার করা কর্তব্য--এ সকল কথা 
তে৷ ক্রমশঃ ভুলিতেই ছিলাম, অর্থ রুচ্ছতার 
জন্ত সেই বিস্বৃতিট আরও অধিক হইয়া 
পড়িল। চাকরিগত-প্রাণ ভারতবাসীর রুচি 
তে৷ পরিবর্তিতই হইয়াছিল, এক্ষণে সং- 
প্রবৃত্তিও লোপ পাইল। এমনই করিয়া দেশের 
অধঃপতন আরস্ত হইল। 

ক্রমশঃ সে অধঃপতনটা অন্ন দূর গড়াইল 
না। করণীয় বিষয় তে ভারতবাপী ইতঃ- 
পূর্বেই ভুলিয়া গিয়াছিল, এক্ষণে ধর্ম ও 
ভুলিল। যে গোপ জাতি .গো-মাতার সেবা- 
ব্রতে জীবন উৎসর্গ করিয়াছিলেন বলিয়া 
এবং নন্দবংশ সম্ভৃত বলিয়া! সমাজে প্রতিপত্তি 
লাভ করিতে সক্ষম হইয়াছিলেন, সেই গোপ- 
নন্গনগণ স্থযোগ বুঝিয়া-_ধন্ম ভূলিয়া-_-তাহা- 


এঠ আব্হাওয়। সেকালে সহরেও বহমান | দিগের বিক্রে্ ছুপ্ধে প্রচুর পরিমাণে জন 


হল। 

যাহ! হউক ক্রমশঃ এ সকল ব্যবস্থ। দেশ 
ইউতে লুপ্ত হইল। ক্রমশঃ পরিবর্তিত-দেশে 
আামব! সভ্যতার শিক্ষা পাইয়া স্বাস্থা-হিতকর 
দীক্ষা বিস্কৃত হইলাম। কাঞ্চনের পরিবর্তে 
কাচের আদর করিতে শিথিলাম। কি 


। মিশাইতে আরম্ভ করিল, ঘ্বতে নানারূপ 


ভেজাল মিশাইতে লাগিল, অন্তান্ত ব্যবসাযী- 
রাও ইহাদিগের অনুকরণে আটা এবং 
ময়দায় জীর্ণণক্তির অপকারী পাথর এবং কত 
কি মিশাইতে লাগিল। দেশের দীর্ধিকা- 
পুফরিণী মিয়া আসিগ, কাজেই দেশের পোক 


কবিলে,--কিরূপ নিয়মে থাকিলে--কিরূপ 
ব্য আনাদের শরীরপুষ্টির উপযোগী _:এ 
“কল কথ! তুলিয়৷ গিয়৷ আমরা একটু আলহ্- 
পতন হইয়া পড়িলাম। জীবিকা-নির্ববাহের 
স্টস্ব স্ব ব্যবসায়-বৃত্তি পরিত্যাগ করিয়া. 
শাধত্ব-শৃশ্থলে আবদ্ধ হইবার ম্ৃহাট। অনেকে, 
৪.আমুর্ষে 


পগ জল পানে অভ্যস্থ হইল। আমন শুধু 
সারাদিন গ্রাণপাত পরিশ্রম করিয়া-টাকরি 
করিয়া! অর্থ আনিতে শিখিগাছি; এ অর্ধ 
দ্বার কিরূপভাবে দেহ রক্ষা! করিতে হয়, তাহা - 
আমরা আদৌ শিক্ষা করি নাই, কাজেই 
আমাদের ছুর্গতি হইবে নাতো হুর্গতি হইবে 


২৬ আয়ুর্ধেদ--আশ্বিন, ১৩২৪। [ ২য় বর্ধ, ১ম সংখ্য। 
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কাহাদের? মাজ যে পণের আন! বাঞ্গ।লী- | প্রবৃত্তি কাহারও কাহারও থাকিতে পারে, 
সস্তান অগ্ন, অজীর্ঘ, অগ্নিমান্দো জর্জরিত হইয়া | কিন্তু আদা-ছোল! বাঁ সুড়ি-সুড়কি, কি 
অস্বস্তি-হৃদয়ে কালাতিপাঁত করিতেছে, ইহ | গুড়-চালভাজা খাইলে তো তোমাকে ভদ্র- 
তে। তাহাদেরই-_-কৃত কর্মের ফল! কবি | সমাজে স্থানই দেওয়! হইবেনা। 
কি সাধ করিয়! বলিয়াছিলেন,-- এই দুর্দিনে সেকালের আহারের বিশুদ্ধ 
“কারে। দোষ নয় গে। মাঃ স্মরণ করিয়া ভাবি, কি করিলে দেশের লোকে 
আমি স্বথাদ-সলিলে ডুবে মরি শ্তামা ৮” | আবার সেইন্সপ বিশুদ্ধ খাচ্ পাইতে পারে? 
বাঙ্গালীর চক্ষু ফুটে নাই, কিন্ত এ ছুর্দিনে ূ অবশ্য পাঠকঞ্াঠিকাগণ মনে করিবেন ন! যে, 
একট! আশার অলোক দেখ! দিয়াছে । মার- | আমর! আবার সেকালের মত সকল গৃহস্থ 
ওয়াঁরি সম্প্রদায় ভেজাল দ্বতের ব্যবসায়ী- | কেই ধান ভানিয়া, কলায় ভাগিয়৷ খাইবার 
দিগকে শাস্তি দিবার জন্য ভাগীবথী-তীরে । ব্যবস্থা দিতেছি,_কারণ দেশকালতেদে এখন 
বে উপবাস ব্রত করিয়াছিলেন, দ্বারবঙ্গের | হয় ত তাহা কাধ্যকর হইবে না, কিন্তু তাহা 
মাহারাজ। প্রমুখ দেশের ধর্ম প্রাণ হিন্দুগণ । না হইলেও খাদ্যের বিশুদ্ধতীর জন্য তখন যে 
মে ব্রতের উদযাপন করিয়। & দুর্ব ত্ত ব্যবসায়ী ! যথেষ্ট শ্রম কর! হইত, সে কমা! আমব 
দিগকে অর্থ এবং সামাজিক দণ্ডে দর্ডিত ; চিরকালই মনে করিব। গৃহস্থ আর জাতায় 
করিয়াছেন। মারওয়ারি.সমাজে এখনও : ভাঙিয়। দাল করেনা, ফলে দালের কারবার, 
সামাজিক দণ্ডের তয়ে সকলে ভীত হইয়৷  দালের দৌকান অনেক হইয়াছে, কিন্তু 
থাকেন, সেইজন্ত এ দণ্ড অপরাধীগণ ঘাড় ৃ কলিকাতার যে কোনে দালের আড়তে গিয়া 
পাতিয়। মানিয়৷ লইয়াছে। বাঙ্গালীর এ দণ্ড- ূ দেখুন_কি বিভীৎস ব্যাপার, অতি কর্দ্ধ্য- 
ভয় নাই, বাঙ্গালী এ দণ্ড-তর় রাখেও না, ূ স্থানে পর্ধত প্রমাণ ভাল মন্দ মিশ্রিত তাঙ্গা 
বাঙ্গালীসফাজ যে উতসন গিয়াছে, স্থতরাং কলায় রহিয়াছে, বহুসংখাক স্ত্রীপুরুষে কলায় 
বাঙ্গালী দণ্ড-তয় রাখিবে কেন? মারওয়ারি । ভাঙ্গিতেছে, আর সেই দীলের স্ত,পের উপর 
সমাজে তে। এত কাণ্ড হইল, কিন্ত কল-। কত থু থু পড়িতেছে, পিষণওয়ালীর শিশু 
কাতার থাবারওয়ালার দৌকান গুলিতে | সন্তান মলমুত্র ত্যাগ করিতেছে, ইহা ভিন 
বাঙ্গালী গ্রাহকের দ্রব্য ক্রয় কি কম হইয়াছে ? | তাহাদের শ্রমজাত ঘর্ম-মিশ্রণের ত কথাই 
মে কালের বাঙ্গালী কচুর্পি-জিপিপিতে | নাই। এরূপ ত হুইবেই, তাহাদের ত কোন 
প্লঘোগ করিতনা। সে কালে ও ধরণের | কদর নাই, ইহ! তাহাদের ব্যবসা। এই দান 
দোকানও ছিলনা,__সমাজতয়ে বাঙ্গালীর ; আমর! আনিয়া বাছিবার ও ধুইবারও 
& সকল ভব্য ক্রয় করিয়া রসনার পরিস্প্তি । অবসর পাই না" াড়িতে দিয়া ভাহাই 
সাধনের গ্রবৃত্তিও হইত ম1। সেকালের আহার করিতেছি। 
বাঙ্গালীর জলখাবার ছিল-__আদা-ছোলা, : চাউলের ও দ্বৃতের আড়তে, তৈলের ও মাদার 
গুড়-মুড়ি, চালভার্জা-মুড়কি বা! নানারধপ | কলে, সন্দেশের-খাবারের দৌকানে-_যাহ 
ফর) এখনকার দিনে ফল খাইবার (যাহা থাকে, তাহাতে এ লকল ভরবোর পরি 
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ত্রতা ও বিশ্তদ্ধতা কিছুমাত্র রক্ষিত হইতেছে দেহটা ফিটফাট রাখা এবং আহারের পবিব্র- 


না। এখন চর্টিও তৈল-ঘ্বত বলিয়া! বিক্রীত 
হইতেছে । বিভিন তৈল-যোনি-বীজ হইতে 
তৈল নিষ্কাশিত হইয়! সার্ষপ ঠৈল নামে চলিয়। 
ঘাইতেছে,_হেলেব কলের ট্যাঙ্ক ও এক 
নবক নিশেষ- ময়লার কথা ছাড়িয়া দাও, 
ঈহাতে ২৫ টা পচা ইন্দুবও না পাওয়া যায় 
এমন নহে । বণিকগণের অর্থলোভ অতিরিক্ত- 
দ্ধিত হওয়ায় এই সকল অনর্থ-পরম্পব। 
উদ্রোন্তব বদ্ধিত হইতেছে। ইহাব উপর 
থাঞ্ছেব বিশুদ্ধত| ও পবিত্রতা রক্ষার প্রতি 
আমাদের উদাসীনতা মিলিত হওয়ায় স্বাস্থ্য- 
নাশেব পর্ষে মণিকাঞ্চণ যোগ উপস্থিত 
চ়্াছে। অনেকেই প্রত্যক্ষ করিয়াছেন, 
পশ্চিমে খোট্রাচাপরামী সমস্ত দিন হাড়তা্গ। 
থাটুনিব পরেও আপনার খাবার-_চা”ল-দীল- 
গুলি এক একটা করিয়! খু'টিয়া-বাছিয়৷ তবে 
পাক করে, সমস্ত পাকপাত্র রোজ মাজিয়া- 
ঘসিয়। পরিষ্কার কবে, কারণ পবিত্রতা রঙ! 
ইহাদের স্বভাবসিদ্ধ। প্রকৃতই পবিত্রতা রক্ষায় 
অনেক ব্যাধি হইতে রক্ষা পাওয়া যায়। 
আঘাদের আজকালকার মধ্যবিত্ত গৃহস্থের 
স্বীলোকগণ ( বড় মানুষদের ত কথাই নাই) 
ধাগ্ছের পরিত্রতা রক্ষার দিকে তত নজর 
দেন ন', শরীরের পরিফকার-পরিচ্ছন্নতাঁর গ্রাতি 
কিন্তু বেশ দৃষ্টি আছে, ছেলেকে সাবান 
শাখান, পোষাক-পরাণর জন্ত যত যদ্ব 
ণওয়৷ হয়, তাহাদের আহারের পবিত্রতা 
রক্ষার জন্ত তাহার চতুর্থাংশের একাংশও 
খই নাই! খাবার জিনিষ দোকান হইতে 
আসিতেছে, নিযুক্ত ভূত্যে পাক করিতেছে! 


আহার ও স্বাস্থ্য । 


২৭ 
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তার প্রতি এতাদৃশ উদাসীন হওয়া-_এই ভাবটা 
ইংরাজি অন্ুকরণের বিষময় ফল। উহাদের 
রানাঘবটী নরক বিশেষ হউক তাহাতে 
আপত্তি নাই, কিন্তু বাবুর্চি উত্তম শুত্রবস্ত্রধারী 
হইয়। খাবার সরবরাহ করিলেই হইল-- 
পাঁচক হয়ত সপ্াঙ্ঠাধিক কাল ন্ননই কবে 
নাই-_তাহাতে ক্ষতি নাই, কিন্ত পাণিতল 
ও অন্ুলি মাত্র সাবান-বিধৌত হইলেই 
হইল। 

এদেশে এই থে অজীর্ণ ও ক্ষয় রোগের 
সংখ্য| ক্রমশঃ বাড়িয়া যাইতেছে, আহারের 
অবিশ্বদ্ধতাই যে ইহার অন্যতম কাঁরণ--একথা 
বিজ্ঞ লোক মাত্রেই স্বীকার করিতেছেন। 
কিন্তু গ্রতীকারের উপায় কি? অনেকেরই 
ধারণা, কঠোর-রাজশাপন প্রবর্তিত না হইলে 
খান্তে ভেঙ্জালের এই দর্বনাশকর প্রথা 
রহিত, হইতে পারেনা । কিন্ত, আমর! 
যদি অবিশ্ুদ্ধ দ্বৃত-তৈলাদি সর্বাস্তঃকরণে 
পরিত্যাগ করিতে ইচ্ছ! করি, তাহ! হইলেই 
ত ভেজালের প্রতিকার হইতে পারে। 
এবং প্রজা যাহা আন্তরিকতার সহিত 
প্রার্থন। করে, তদ্বিষয়ক রাজশাসন প্রবস্তিত 


*হইতেও বিগ্্ধ হয়না, সংস্প্রতি সেইঘন্তই 


আইনের ব্যবস্থাও হইয়াছে। যাহা হটক 
কলিকাতার মাড়োয়ারী এবং অন্থান্ত ব্রাহ্মণ 
সম্প্রদায়ের অনশনপুর্বক অশুদ্ধ ঘ্বৃত বর্জনের 
প্রতিজ্ঞ আমাদের চিরশ্মরণীয় হউক এবং 
ইহার সুফল স্থায়ী হইয়। দেশবাসীর স্বাস্থ্য 
সম্পূর্ণরূপে . রক্ষিত হউক-_ইহাই আমরা 
দেখিতে ইচ্ছ৷ করি। | 


স্ননরদনুম্পে মাতার 


ম্যালেরিয়! ও পলীগ্রাম | 


বরের বু 


কি কুক্ষণে জানিন|, ম্যালেরিয়া বিৰ 
বাঙ্গালার পল্লীগুপ্পতে প্রদেশ কবিয়াছিল! 
এই নিষের জ্বালায় বাঙ্গালার কত পল্লীরই 
যে সর্বনাশ সাধিত হইগ্লাছে, তাহ! ভাবিলে ও 





অগ্ত বোগের আধিকা জন-বহুল্য-নিবন্ধন 
অনেক বেশী। আমরা পূর্ববেই বলিয়াছি, 
পল্লীগ্রামের ম্যালেরিয়া-বৃদ্ধিই সহরের জন- 
বাছুল্যের কারণ। এ অবস্থায় ম্যালেরিয়াই 


বুক ফাটিয়া যায়। কতধনীব কত অর্থ এঈ | যে আমাদের স্বাস্থ্যোন্নতির সর্ব প্রধান অন্তরায় 
বিষ ঝাড়াইতে গিয়। নষ্ট হইয়।ছে, কত । ঘটাইতেছে, তাহ। স্বীকার করিতেই হইবে। 

গৃহস্থ অর্থাভাবে বিষ ঝাড়াইবার প্রক্কষ্ট ; নান! কারণে এখন অনেকের আবাঁব 
ব্যবস্থ। করিতে পারে নাই, ফলে সর্বস্বান্ত ৰ পল্লীবাপ-স্পৃহ। জাঁগিম্না উঠিরাছে শুনিতে 
হইয়া ইহার দংশনে কালকবলিত হইছে, ; পাই । কিন্তু উহা! জাগিলে কি হইবে? 
তাহার ইয়ন্ত। নাই। এক কথায় স্থজলা- | পাছে আবার ম্যালেরিয়ার আক্রমণে সর্বত্থান্ত 
স্ৃফলা-শত্ত-স্তামলা আমাদের পল্লী-মাতার | হইতে হয়--এই ভয়ে সে স্পৃহা অনেকের মনে- 
দুর্গতি যে ম্যালেরিয়! হইতেই আবস্ত হইয়াছে, | মনেই বিপয় প্রাপ্ত হইতেছে। ম্যালেরিয়ার 
ইহা নিভীঙ্গ সত্য কথা। যখন পল্লীবাসিগণ | বিষ তে যেমন-তেমন নছে,_এ বিষে আক্রান্ত 
দেখিল, ম্যালেরিয়া-রাক্ষপী বিকট-বদন- | হইলে সগ্চঃমরণের আশঙ্কা সকল স্থলে থাকুক 
ব্যাদানপুর্বক গ্রামের পর গ্রাম__পল্লীর পর | বান! থাকুক, ইহার দ্বারা যে শনৈ:শনৈ: 
পল্লী--এক ঘর গৃহস্থের পর আর এক ঘর ূ পরমাযুর হান হইয়া থাকে, তাহা অবি- 
গৃহস্থ গ্রাস করিতে বসিয়্াছে, তখন উপায়াগ্তর | সংবাদিত। একটী প্রবাদ আছে_-*কাচ 
রহিত হইয়া, জননী-জন্মভূমি-পল্লীমাতাকে | লম্বা কৌচা টান, বাড়ী জেন বর্ধমান” মেইরগ 
চিরদিনের মত প্রণাম করিয়া, পল্লী-সপ্তানগণ | পেট জোড়া-প্রীহা, উদর-জোড়া-যককৎ এবং 
মহরের সম্পদ-বৃদ্ধি করিতে লাগিল। শুধু | বক্ষঃস্থলের নিয়দেশ জৌড়া কড়া বা অগ্রমাম 
কলিকাভার কথ! নহে, এমনই করিয়। দেশের" দেখিলেই বুঝিতে হইবে, ইহার পরমাযুর 
জেল! এবং মহকুমাগুলিও আঙ্গি জনবছল | কতকাংশ ক্ষয়প্রাপ্ত হইয়াছে। অয, অন 
হইয়৷ পড়িয়াছে। কলিকাত| ও মফঃম্বলের | অক্ষুধা বা ইংরাজী মতে ডিম্পেপ্পিয়া। নামক 
জেল| এবং মহকুমাগুলির বর্তমান বাসিন্দা | যে ব্যাধি আজি বাঙ্গালার চিরসহচর হই 
দিগের নিকট পূর্ব নিবামের তথ্য সংগ্রহ | পড়িয়।ছে বলিলে অতযুক্তি হয় না, অনেকন্থণে 
করিলে আমাদের কথিত বিষয়ের প্রমাণ সহ- ( ইহার মুণীভৃত কারণও ম্যালেরিরা। 
জেই নির্ণীত হইতে পারিবে। ফলে বাঙ্গালার | কোন কোন স্থলে থাইন্সিসের 'সথচনাও এই 
সহরগুলিও জনবল হওয়ায় সহরেও | ম্যালেরিয়া হইতে আরম্ত হয় দেখা গিয়াছে। 
রোগ-বাহুল্য ঘটিতেছে। পল্লীগ্রাম অপেক্ষা অনেক বৈজ্ঞ/নিক-পঞ্িতের মতে অনেক" 
সহরে ম্যালেরিয়ার স্লাক্রদণ কম হইলেও; গুলি কারণের মধ্যে প্রধানত; বাধাগা? 
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শক বংশের আধিকাই ম্যালেরিয়া-বিস্তুতিব 
কাবণ। কথাট! অসঙ্গত বিয়া উড়াইয়। 
দেওয়। ঘায়না। বর্ধার ধারাসিক্ত-কর্দিমাক্ত 
গ্রীপথ,_-বন-বহুল-পন্লী পার্থ অটবী সকল-_৷ 
বুকালাবধি মসংস্কত প্কিল-ডোবা-পু্করিণীর 
ার্থস্থ অবিত্তন্ত জঙ্গলগুলি যে মশক উৎপন্নের 
স্বতাব-স্বলভ-স্ৃখদ স্থান এবং তাহা হইতে 
থে বাঞ্গালাব পল্লীগুলির ম্যালেরিয়া বর্ধিত 
চযা থাকে, ইহা তে। স্নিশ্যয়। কিন্ত 
তাহার জন্য আমবা কবিতেছি কি? 

পল্লী ছাড়িয়! সহরে বাস করিলে তে! 
দেশ হইতে ম্যালেরিরার উচ্ছেদ-সাধন করা 
হবে না। দেশ ছাড়িয়া আমবা আত্মরক্ষার 
উপায় করিতে পারি বটে, কিন্তু পলী-জননীর 
সমগ্র সপ্তানেরই তে। পল্লী ছাড়িয়া সহর- 
বামেব উপায় নাই। আর সকলেই যদ্দি 
মচবে বাম করিতে থাকে, তাহা হইলেই বা 
চলিবে কেমন করিয়া! সহরের অনায়াস- 
৭ঠ্য কলেব জল পাইয়া ব। মফঃস্বলের যে 
মকল সহবে জলের কলের প্রতিষ্ঠা হয় নাই__ 
দে নকল সহরে ইন্দারা হইতে জল তুলিয়া 
দইয়া আমর! পিপাসার শান্তি করিতে পারি 
বটে, কিন্ত সকলেই যদি সহরবাসী হয়, তাঁহা 
গলে আমাদের আহারীয় সংগ্রহ হওয়। যে 
ভাব হইয়। পড়িবে। আমাদের অন্ন-সংস্থানের 
সগ্প--আমাদের জীবনব্যাপী চিরন্তন সুহাদ-_ 
মামাদের কৃষিজীবি-_পল্লী-সস্তানদিগকেও 
তো অস্থতঃপক্ষে অধঃপতিত-_ছর্দশা গ্রস্ত পল্লী- 
শাস্তরে পড়িয়। থাকিয়! আমাদের আহাধ্য- 
নানে সচেষ্ট থাকিতে হইবে! বুদ্ধি দান 
বাবয--উপদেশ প্রদান করিয়া-__নানারূপ 
লোন দেখাইয়। আমর! তে। তাহাদিগকে 
শাশাদের মত সহরবাদী হইবার দলপুষ্ট 


ম্যালেরিয়। ও পল্লী গ্রা। 
টি 77555055955 


২৯ 





করিতে পারিব না! কাজেই ম্যালেবিয়র 
জন্যই হউক, বাধে কারণেই হউক, আমরা 
পল্লীভূমি পরিত্যাগ কবিলেও পল্লী-মায়! 
পরিত্যাগ কবিতে পারিবন1,__পন্লী চিন্তায় 
আমাদিগকে র্যাপৃত থাঁকিতেঈ হইবে। 
আমর! নিষ্কামধন্শ্ী হইতে পারি বা ন! পারি, 
_মন্ততঃপক্ষে আমাদের স্বার্থ-সিদ্ধির জন্ত ও 
পল্লী-চিন্ত/ আবশ্তক। সেজন্য সর্বাগ্রে 
আমাঁদেব চিরত্যক্ত পল্লীগুলিকে ম্যালেরিয়ার 
হস্ত হইতে রক্ষা করিতে হইবে। পল্লী- 
মাতাকে রক্ষা করিতে পারিলে তবে আমর! 
নিজের। রক্ষা পাতে পারিব। 

পল্লীগ্রামগুলি ম্যালেরিয়ার লীল|-নিকেতন 
হইরাছে বলিয়। পল্লী পরিতাগ করিলে 
চলিবেনা, পল্লী-রক্ষার জন্য চেষ্টাশীল হইতে 
হইলে দেশ-মাতার নুসন্তানগণকে আবার 
পল্লীগ্রামে ফিরিয়। যাইতে হইবে। মা্‌- 
সন্নিধানে ফিরিয়া! গিয়া, অর্থে পার,__সামর্থোে, 
পার_-যত্ব লইয়া__চেষ্টা করিয়া কতক 
নিজের টাদ! তুলিয়--কতক বা লোকাল- 
বোর্ড-ডিষ্টিকবোর্ডের দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়া, 
যাহাতে গ্রামের বন-জঙ্গলগুলি বিদুরিত হয়__ 
রাস্তাঘাটগুলির সংস্কার-সাধন কর! হয়__ 
নুদ্পেয় জল-সংস্থানের ব্যবস্থা হইতে পারে,_- 
তাহার জগ্ প্রাণপাত পরিশ্রমপূর্বক চেষ্টা 
করিতে হইবে, তবেই পল্লা-রক্ষ। হইবে, এবং 
সে রক্ষায় আমরা নিদধেরা রক্ষা পাইব। 
দেশ রক্ষা করিতে হইলে_-সমাজ রক্ষ। করিতে 
হইলে-_বাঙ্গালীজাতির অস্তিত্ব রক্ষা করিতে 
হইলে, এরূপ ব্যবস্থা ভিন্ন আমাদের গত্যন্তর 
নাই। ' 

ম্যালেরিয়! বড় সহজ ব্যাধি নহে, .কেবল 
যেশুধু মশক হুইতেই ম্যালেরিয়ার, উৎপত্ি 
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হয়_এমনও নহে, ম্যালেরিয়াগ্রস্থ ব্যক্তির 
শরীর হইতেও ম্াালেরিগাবিষ অন্য দেহে 
প্রবেণ করিন। থাকে । সংপ্রঠি আমেরিকার 
একজন বিচক্ষণ ডাক্তার স্পষ্টতই এই কথ! 
বলিযাছেন। তীহার মতে মশক হইতে 
ম্যালেরিয়। উৎপত্তিব কোন কারণই নাই, 
ম্যালেরিয়া-বিষি মানবের শরীব হইতেই 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । সে যাহা হক, 
ক্রমাগত ম্যালেরিয়ায় ভূগিয়া-ভুগির৷ ধাহাবা 
জীর্ণতন্থ হইয়াছেন, তীাহাঁব| যে বাজারেৰ 
আর্সেনিক", 'কুঈনাইন' প্রচুরভাবে মিশ্রিত 
কতকগুলি উশ্রনীর্ধ্য পেটেণ্ট ওষধ সেবন 
করিয়। আরও স্বাস্থ্যহানি ঘটাইতেছেন, তাহ 
সত্য কথা । আমর! ইহার পূর্বে বলিয়াছি, 
কুইনাঈনের অপব্যব্হ!র কোনক্রমেই কর্তব্য 


আ়ুর্ব্বেদ -সআশ্বিন। 
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নহে। ম্যালেরিয়া জর পুরাতন হইলে ভে 
আর একজরি থাকে না, অনেক সময় প্রত, 
কালে সে জর আপন! আপনই ছাড়িয়া ঘায। 
সেই সময় অনেকে কোন একটা পেটেন্ট 
ওষধ বা! যথেষ্ট পরিমাণে কুইনাইন সেবন 
করিয়। জব বন্ধ করিতে চেষ্টা কবেন। 
তাহার ফলে দুই চারদিন জর চাপ! থাকে, 
কিন্তু ছুই চারিদিন পরেই পূর্বববৎ স্বীয় প্রভার 
বিস্তার করে। এনসন্স ওরূপ ভাবে জ্বর 
চাঁপ। দিবার চেষ্টা করায় কুইনাইনের অপ. 
ব্যবহারেও দৌর্বল্য উপস্থিত হইয়! থাকে। 
এন্সপ অবস্থায় নিজের মতে কার্য না কবিয়। 
স্থচিকিৎসকের পরামর্শ গ্রহণ করা সর্ব: 
ভাবে কর্তবা। 


(তি 9 হভরেভজাওি 


তৈল-মর্দন। 
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শরীরে তৈল-মর্দীন পদ্ধতি ভারতবর্ষে ূ বাৎপাদিত হইলেও সাধারণতঃ যে কোন 


অতি গ্রাচীন সময় হইতে চলিয়া আদিতেছে। 
ধর্মসংহিতা, পুরাণ, ইতিবৃত্ব ও প্রাচীন কাক্যা- 
দির পর্যালোচনার ইহার প্রচুব নিদর্শন 
পাওয়৷ বায়। আধ্যখ্খষিগণ তৈল-মর্দনের 
বিশেষ গুণপাতী ছিলেন, স্তরাং তৎপ্রয়োগ 
বিষয়ে নান! প্রকার উপদেশ দিয়া গিয়াছেন। 
তৈল-ব্যবহাঁর বহু প্রকারে বিধিবদ্ধ আছে, 
কিন্ত বর্তমান গ্রবন্ধে শরীরে তৈল মর্দনের 
উপকারিতা ও তদানুসঙ্জিক বিধি-ব্যবস্থাই 
আলোচিত হইবে । 

তিল হইতে আত এই অর্থে তৈল শবটা 


বন্তব ন্বেহভাগই তৈল নামে অভিহিত হই 
থাকে । সম্ভবতঃ অন্থান্ত স্নেহ অপেক্ষা তিল 
নিষ্পনন শ্নেছে শিগ্কত| এবং ব্যবহারোপষোগি 
অধিকভাবে থাঁকার জন্তই তিল জাত গ্নেই 
মুখ্যভাবে তৈল নামে কথিত হুইয়াছে। দে 
যাহা হউক শব্দ ব্যুৎপত্তি-বিচারে জব্যগুণের 
কোন তারতম্যের শঙ্কা নাই, সুতরাং উগস্ি 
প্রস্তাবে উহা নিশ্প্েয়োজন। | 

শরীরে তৈল-মর্দনের আবস্তীকণ নির্ধার! 
করার জন্য আমাদের শান নির্ধারিত, ু্কি 
্রমাণ অন্সন্ধানের পূর্ে বাহ জগতে কৈণে। 


২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা ] তৈল-মর্দন | ৬১ 
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সাধাধণ প্রয়োগ ও উপকারিতার প্রতি | সর্বশরীরই স্নিগ্ধ হইতে পারে বলিয্না এরূপ 
একটু লক্ষ্য করিলেই বোধ হয় এতদিষয়ে | ব্যবস্থা করা হইয়াছে। 
অনেকটা অভিজ্ঞত| লাভ হইতে পারে । ' _ পৃথক পৃথক্‌ অবয়বে তৈলমর্দনে যে সমস্ত 
যে সমস্ত যন্ত্র ব| শঙ্ত্া্দি প্রতিনিয়ত ব্যব- ূ উপকার প্রাপ্ত হওয়া যায়, তদ্বিষয়ে সাধারণ 
গাব করিতে হয়, তাহাকেই কার্ধ্ক্ষম রাখিবার : ভাবে কিছু বলা যাইতেছে। মন্তকে তৈল 
ঈন্ত তৈলপিক্ত কর! হইয়া থাকে। ইঞ্জিনের | মর্দন করিলে শিরঃশুল, খালিত্য (টাক ), 
নন্ধানভাগে মাঝে মারে তৈল-নিষেক ব্যতীত | অকালে কেশ-পকতা প্রভৃতি রোগ প্রায়ই 
উহা পূর্ণবেগে চলিতে সমর্থ হয় না এবং বহু- | জন্মিতে পারেনা এবং ইহাতে কেশ সকল 
কান কার্ধেযাপযোগীও থাকেনা । ন্নেহা ৷ দৃঢ়মূল, দীর্ঘ ও কৃষ্ঞবর্ণ হয়, মস্তিষ্ক সবল 
ান্ত না থাকিলে শকট-চক্র বেগে ঘুরিতে ; থাকে, উর্দগত জক্রইন্দ্রিয় সকল শ্লিগ্ঠত। সম্পপ্ 
পারে না। ফলতঃ যেখানেই আকুঞ্চন- ! হওয়ায় নিজ নিজ বিষয়-গ্রহণে অধিক সামর্থ্য 
প্রসাবণ ক্রিয়ার আবশ্তক, সে খানেই মাঝে ; লাভ করে, স্থনিদ্রা হয়, এবং তন্িবন্ধন 
দাঝে তৈল-সেক প্রয়োজনীয় । দৈহিক সমস্ত যন্ত্রের ক্রিয়াই অব্যাহত তাবে 
আমাদেব দৈহিক-মন্ত্রগুলির পরিচালনার ; কাধ্য করিতে পারে। শ্রুতি-বিবরে তৈল- 
্তও উক্ত কারণে ঠিক এ ভাবেই তৈলের । প্রয়োগে বায়ুর প্রকোপজনিত কর্ণনাদ 
আবগ্রক করে। তৈলসিক্ত না থাকলে | প্রভৃতি রোগ জন্মিতে পারে না এবং মন্তান্তসত, 
খারীরিক যন্ত্র সবল ও কাধ্যক্ষম থাকিতে | হনুগ্রহ প্রভৃতি বাতব্যাধিরও আশঙ্কা দুরীভূত 
গাবেনা। অধিকাংশ দৈহিক যন্ত্রই আকুঞ্চন- | হয়, কর্ণআ্োত বিশুদ্ধ ও সবল থাকায় বধি- 
গ্রমাবণ ব্যাপার দ্বারাই স্বস্ব প্রয়োজন | রতা অথব! শ্লেম্মাদি জনিত মল সঞ্চয় 
মম্পাদন করে। হইতে পারেনা! পদতলে তৈল-মর্দনে পাদ- 
তৈণ স্বাভাবিক প্রসারণ শক্তির আধিক্য যুপ্ত (ম্পর্শানভিজ্ঞতা ) পাদশোষ প্রভৃতি 
গে আক্মকাঁল মধ্যেই সর্বশরীর গত শির! | ব্যাধি নষ্ট হয় এবং সৌন্দর্য ও কারা ক্ষমতাগুণ 
1 ঘারা দেহাত্যন্তরে প্রবেশ করিতে পারে | বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। অধিকন্তু পদগত ন্নাযুমণ্লী 
এবং মিগ্চত। গুণে সকল অন্-প্রত্যঙ্গকে দৃঢ়, | সঙ্কুচিত হয়না বলিয়া পাদপ্দুটন, গৃঞনী 
কাধ্ক্ষম ও কষ্ট-সহিষ্ক করিয়। থাকে। প্রভৃতি অতি কষ্টদায়ক বাতব্যাধি জন্মিতে 
হা সম্পর্কে চর্দের প্রসন্নতা, সর্বেন্জ্রিয়ের | পারেনা। পাদানষ্ঠের কওরার সহিত চক্ষুর 
গরিপুষ্টি ও বাতাদি দোষের আহ্ুলমা সাধিত | সবন্ধ থাকায় এ কওরার স্নিগ্চতাগুণে 
5 স্বাফুমণ্ডলী দৌষমুক্ত ও পরিস্ৃত | দৃষ্টি শক্তিও প্রবল থাকে। নাভি মণ্ডলে 
ধাকার জন্ত রক্ত-সঞ্চালন জিয়া স্ুচারুরূপে | তৈল-মর্দনে কোষ্ঠগত বায়ুর আহুলম্য হয়, 
পপ হয়। তাহাতে আখ্মানার্দ রোগ জদ্মিতে পারে 
বথমে পদদ্য়ে পরে অন্তান্ঠ অননগ্রত্যঙ্গে | ন! এবং সহজে ও নুচারুরূপে ভুক্ত পদার্থ 
জৈদমর্দনের বাবস্থা আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে দেখিতে | জীরগহয়। এইরূপ ভিন্ন ভিন্ন অঙ্গ গ্রত্যজ 
যায় সন্তবত। পায়ের গিগতাগুণে | গত তৈল মর্দনে পৃথক্‌ পৃথক্‌ উপকার আমর! 








প্রাপ্ত হইয়। থাকি । তৈল ব্যবহার সম্বন্ধে 
একটি প্রাচীন উপদেশ আছে, যথা _*দ্ব চাদ 
গণং তৈলং মর্দনাৎ নতু ভোজনাৎ* তৈল- 
মর্দনে ঘৃত-ভে।জনের অপেক্ষা আটগুণ উপ- 
কার হইয়া থাকে। বাস্তবিক আমাদের 
দেশে আহারার্থ তৈলের এরূপ ব্যবহার 
প্রাচীন সময়ে কখন ছিলনা। পূর্বে 
তৈল মর্দনের জন্যই প্রায় ব্যবস্ৃত হইত। 
কালক্রমে আহারের রুচি-পরিবর্তন সহ ঠৈল- 
স্কৃত ও ভর্জিত দ্রব্যাদির ব্যবহার ক্রমে 
ক্রমে বাছল্য রূপে প্রবেশ করিয়াছে। 
তাহাতে আমাদের স্বাস্থ্যেরও যথেষ্ট হানি 
হইতেছে, তদ্ধিষয়ে সন্দেহ নাই । সময়াস্তরে 
তদ্বিষয়ক আলোচনার ইচ্ছ! রহিল। 


আমর! সাধারণতঃ তিল, সর্প ও 
নারিকেল জাত তৈলই অভ্যঙ্গের জন্ত বাবহার 
করি, স্থতরাং এস্টলে উক্ত ত্রিবিধ তৈলের 
গুণাগুণ প্রকাশ কর! আবন্তক। ইহাতে 
ব্যবহারকারীগণ নিজ নিজ প্রকৃতি অনুসারে 
তৈলের উপকারিতা বুঝিতে পাঁরিবেন। 


প্রায় সর্ববিধ তৈলই স্বীয় উপাদান 


আয়ুর্বেদ--আশ্থিন, ১৩২৪ । 


[ ২য় বর্ষ, ১ম সংখা 


দ্রবোর গুণাম্ুবন্তী হয়। তন্মধ্যে তিল তৈল 
গুণে অন্তান্ত তৈলাপেক্ষণ শ্রেষ্ট। ইহা তীক্ষ, 
শীন্ব প্রসারণশীপ, চর্দোষ নাশক (কিন্ত 
তোজনে বিপরীত) হুম্ম আোত প্রবেশক্ষম, 
নেত্র রোগীর অহিতকর, স্সিগ্ক অথচ শ্্রেম্সাব 
অপ্রকোপক, স্ুলতানাশক অথচ কশত 
হারক, মস্তস্তক, ক্রিমি-বিনাশক। ইছা 
আর একটা বিশেষ গুণ এই যে, বে দ্রৰোর 
সহিত পাকাদি দ্বারা ইহা সংস্কৃত হ-- 
তাহারই গ্রণ গ্রহণ করিতে পাঁরে। এই 
জন্যই আবুর্বেদোক্ত অধিকাংশ তৈল ইহার 
দ্বার] প্রস্তুত হইয়। থাকে । 


নারিকেল তল-_মতি সনি, 
ধাত্বাদির পৌধক, মালিন্য হারক, শ্্েম্সবর্ধীক) 
কেশের সৌনর্ধ্যকারী, কফপ্রকতি ও কফ- 
প্রধ।ন রোগীর অহিতকর ৷ 

অর্মপ ঠতিল-কটুরপ, উষণবীর্যা, 
তীক্ষ, লঘু, রক্তৃপিন্তকারী, কফ, শুক্র, বাঁধু, 
কুষ্ঠ, অর্শ, ব্রণ ও ক্রিমি ন[শক। 


কবিরাজ শ্রীঅমুতলল গুপ্ত 
কাব্যতীর্ঘ-কবিভূষণ। 


শিশুর ক%রোগ চিকিৎসা] । 





তর 





(ঠাকুরমা ও বড়বৌ ।) 


বড়বৌ। আমি তআর পেরে উঠিনে 
ঠাঁকৃম। | 

ঠা। নতুন নতুন একটু কষ্ট হ'বে, দিন 
কতক পরে অভ্যাস হ'য়ে গেলে আর কষ্ট 
হবে না। 


ব। “আমার যে রকম ক হয় ঠাক্ণ? 
তাতে সে অভ্যাস হ'তে তে প্রাণ বেরিছে 
যাঃবে। তুমি একট! বামন কি বাদনী ঠিক 
ক'র্তে বল। ্‌ 

ঠ। . দেখ বুদ বউ, আগি বেছে খাতে 


২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা।] ৩৩ 


শিশুর করোগ চিকিৎসা | 








এ বাড়ীর ভেতর বামুন ঢুকৃবে, ত' মনেও | সম্মান! কর্তা খেয়ে-দেয়ে নিদ্রা দিচ্ছেন, 
করিদ্নে। কল্কাতায় বা'র! বামুন-বাম্নী ূ ব্রাহ্মণের! কাঙ্গালীর মত খেতে বসে। যে 


নলে পরিচয় দেয়,_-তা”র পনর আনা তিন 
পাঈ অন্ত জাত.। চাকর থাকার চেয়ে বেশী 
বোজগার হ'বে বলে বৰামুন সাজে । তাদের 
হাতে থেয়ে কি জাতের মাথা--ধর্ম্ের মাথ। 
থাবি? 

ব। কেন1--দেশেও জানা-শুন। ত কত 
গবীব-ছুঃখী-বামুন-বামনী আছে। 

ঠ। আছে বটে, কিন্তু তা'রা না থেতে- 
পেয়ে ম'র্বে সেও স্বীকার,তবু লোকের 
বাড়ী মাইনে নিয়ে রাধতে আসবেনা, 
তা'দের মধ্যে দৈবাৎ কেউ কখন একাজ 
করে। 

ব। আচ্ছ! ঠাকৃমা, তুমি »ল্ছ যে, অচেনা- 
বামুনেব হাতে থেলে জাত যায়, কিন্তু এই 
কলকাতা সহরে কাজ কর্ম উপলক্ষে ত 
বামুনেরাই রাধে! 

ঠ। দেখ, জগন্নাথের মহিমায় প্রীক্ষেত্রে 
যেমন জাত-বিচার নেই, কলির মহিমায় 
ক'ল্কাতায়ও তেমনি জীত-বিচার নেই। 
এখনকার যেমন ব্রাহ্গণ-_-তেমনি াঙ্গণ- 
ভোজন! 

ব+ তা'র মানে কি ঠাকৃমা। 

ঠা। ব্রাঙ্গণেরা ব্রাঙ্মণের মত সম্মানের 
সহিত খায় না,_কাঙ্গালীর মত খায়। আমর! 


মাগে দেখেছি--ব্রাহ্গণ-ভোজন করাতে হ'লে. 


বামণদের কত, সম্মান ক'রতে হ'ত, বাড়ীর 
কর্থী সর্বদ| তটস্থ--পাছে কোন ক্রুট হয়, 
মার যতক্ষণ না ব্রাঙ্গণ-ভোজন শেষ হয়. 
উতক্দণ কর্তার আহার করা হ'ত না। 
ব। আর এখন কি হয় ঠাকম! ? 
ঠ। এখন কোথায় কর্তা_ঃমার ফোথায় 
৫-আযুর্েদ 


কর্তার ত্রাঙ্মণদের ওপর বড় দয়া, তিনি এক- 


বার দেখা দিয়ে যান, দৈবাৎ ছু'টে:-একট! 
মিষ্টি কথ! বলেন। তা” ছাড়_-সব একাকার, 
পরম্পর চেন! নেই--ব্রাঙ্গণ-শৃদ্ধ এক সঙ্গে 
খাচ্চে! আগে শূদ্রদের দিয়ে, পরে সেই পাত্র 
থেকে ব্রাঙ্গণদের দেওয়া! হ'চ্চে। এ সেদিন 
পাঁশের বাঁটার বাবুটা বলছিলেন যে, সকালে 
ব্রাহ্মণ ভোজন হ'বে, আর রাত্রে 'তদ্রলোকদে"র 
খাওয়ান হবে। এতেই বোঝনা-_ঘে ব্রাঙ্গণে 
কত ভক্তি। 


ব। আচ্ছ! ঠাকৃমা, তুমি যে বল্‌্লে,_ 
কলির মহিমায় জাত-বিচার নেই, কিন্ত 
পাড়াগায়েও ত জাত-বিচারের এখনো 
ব্যতিক্রম হয়নি! 


ঠা। ত।” হয়নি বটে, কিন্তু তা'ও আর 
থাকে না। প্রথমে ক'ল্কতায় আড্ড৷ গেড়ে 
কলি এখন পাড়াগায়ের দিকে হাত বাড়া- 
চ্ছেন। পাড়াগীয়েও এখন বামুন ঢুকেছে। 


ব। আচ্ছ৷ ঠাক্‌মা, পাড়াগীয়ে আগে 
কাজকন্ম্ন হ'লে কা*রা রাধত? 


॥ ঠ|। রাধত- গ্রামের তদ্রঘরের মেয়েরা, 
_্যার! ভাল রাধতে পা'রত। তা+ আবার 
কেমন কড়াকড়ি । রান! চড়া'বার আগে 
গ্রামের কোন প্রবীন লোক কি বাড়ীর কর্ত।- 
গিয়ে জিজ্ঞেন! ক'র্তেন--হেসেলে কে কে 
আছে? তা'র পর দরকার বুঝে নাম জেনে 
একজনকে ডেকে বল্তেন, কে ক্ষীরে!, তুষি 
এখানে কেন? সঙ্গে সঙ্গে ছাত দিয়ে ইনার 
করতেন, পাল! পাল! | ক্ষীরোদ। লল্জায় 


অধোবদন হয়ে, পালা, কন. াপা, 


৩৪ 


্ীরোদার কোন দোষের কথা শোন! যেত 
র'লেই এমনটা! ক'র্তে হ'ত। 


ব। আর পরিবেশন কা'র।৷ করত? 

ঠ|। পুরুষদের পরিবেশন ক'রত-- 
গ্রামের কিশোর আর যুবকের দল। আর 
মেয়েদের পরিবেশন মেয়েরাই কর্ত। 

ব। আচ্ছা লুচিও কি মেয়েরা ভাজ ত? 

ঠ।। না, লুচি হ'লে গ্রামের মধ্যে যুবক 
বৰ! প্রো -যা*দের লুচি ভাজার ভাল শিক্ষা 
ছিল, তা'রাই ভা+জ ত, শৃদ্রেরা ময়দ। মেখে__ 
বেলে দ্িত। 

ব। কিন্তু থার্সা, গজা, পান্তয়_-এ সব ত 
আর হালুইকর-বামুন ভিন্ন হবার যো নেই। 

ঠ।। ও সকলের আগে বড় চল্তি ছিল 
না। পরমান্ন হত, গোয়াল! দই-ক্ষীর দিত, 
আর ময়র সন্দেশ দিত। আমাদের সময়ে 
পাস্তয়া-বোদেও আরম্ত হ'তে দেখেছি, আর 
সে গুলি হালুইকর বামুনেই ক'রত বটে, 
কিন্তু কলি তখন ত্রাহ্মণকে ব্রাহ্মণের আচার 
পরিত্যাগ করতে আর অন্ত নীচ জাতকে 
বামুন সাজতে শিখিয়ে উঠতে পারেননি । 

(লীলার প্রবেশ) 

ব। এইযে ঠাকুরঝি এয়েছে, এখুনি 
তোম্নাদদের শান্ত্রালাপ হ'বে। 
কণ্রবে বল? 

ঠা। তুই মেজ বৌ আর ছোট বৌকে 
ডেকে নিয়ে আয়, আমি বন্দোবস্ত ক'রে 
দিচ্ছি। ্‌ 

 ৰব। আচ্ছ। তোমাদ্দের কথা শেষ হোক, 
আমি একটু পরে ডেকে নিয়ে আস্ছি। 
. ঠ। আয় লীলা, ব'স। সব খবর ভালত ? 
নী। খবর আর ভাল কই ঠাক্মা, 
খুকি আলজিব, ফোলা রোগ হয়েছে, ঘং-বং 


আয়ুর্যেদ--আশ্বিন, ১৩২৪ | 


ৃ ক'রে কাশে, গা-টাও একটু ষ্্যাক্‌-ছযাক্‌ 
: 
| 


[ ২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা 






১৮৯ প৯ তি ভাসি 


ক'রে। আর ছোট খোকার গলার ভেতর 
ফুলেছে, কাশি আছে, আর গলায় ব্যথ 
হয়েছে। 

ঠা। ভাই ততোর ছেলে-পিলের ঘে 
নিত্যই অন্ুখ দেখতে পাই। তা, ওষুদ 


কিছু দিয়েছিম ? 


আমার কি, 


লী। ই, আজ চার পাঁচ দিন হ'ল 
হোমিওপ্যাথিক ওষুদ দেওয়! হচ্ছে, তা'তে 
কিছুই হ'ল না। সেই জন্তে তোমার কাছে 
এসেছি । 

ঠ। এ বড় বিশ্রী রোগ, অনেক সময় 
ওষুদে ভাল হয়ন।। অস্ত্র ক'রতে হয়। তা, 
প্রথমে ওষুদ দিয়েই দেখ.। 

লী। সেকি ঠাক্মা, তুমি যে বলতে 
কবিরাজী ওষুধেই সব রোগ ভাল হয়। 

ঠা। তা” কবিরাজীতেই ত এ রোগে 
অন্ত্র ক'রব।র নিয়ম আছে। 

লী। তা, কই কবিরাজেরা ত অস্ত্র করে 
না? 

ঠ| কবিরাজীতে অস্ত্র-চিকিৎসা খুব 
ভালই ছিল, এখন সেটা লোপ পেয়ে গেছে। 
কাজেই এখন অস্ত্র করতে হ'লে ডাক্তারের 
কাছেই যেতে হ'ৰে। 

লী। কচি ছেলে-_অস্ত্র করবার নাম 
শুনেই যে ভয় করে ঠাক্মা | 

ঠ|। না ভয় কিছু নেই। আর আসর 
ক'রতেই হবে--ভা'রও মানে নেই? ওষুদেও 
সা'রতে পারে । 

লী। আচ্ছা ওষুদ আর পথ্য কি দেব 
তা' বল। 

ঠা। আগে পথ্যির কথা বনি, ছু “বনে 
প্রা একই রকম পথ্যি দিতে হাবে। অর” 





ওসব রোগে দিন কতক ভাত বন্ধ ক'রে 
যব কি বালির রুটা দেওয়াই ভাল। 

লী। আরযদিজরনথাকে? 

ঠা। জর না থাকলে -কি খুব সর্দি- 
কাসি না থা+কুলে,_এক বেল! ছুটি পুরাণ 
চালের ভাত দেওয়। চলে। সাধারণ চা'লের 
বদলে কাঙ্গনি ধানের চা'লের ভাত দিতে 
পা'রলে ভাল হয়। 

লী। কাঙ্গনি ধানের চা'ল আবার কি, 
সেকোথায় পাওয়! যায় । 

ঠা। শ্তামা ঘাসের বীচির চেয়ে একটু 
বড় দ্রে'খতে। বড় বড় পাচনওয়ালা-বেনের 
দোকানে পাওয়া যাঁয়। 

লী। দাল-তরকারী কি দেওয়া যেতে 
গাবে? 

ঠা। দাঁলের মধ্যে মুগের দালের যুষ। 
উচ্ছে করলা, কচিমূলো আর পটোল এই 
কয় রকম তরকারী । 

লী! মাছ কি দেওয়া যায়? 

ঠা। এ রোগে মাছ কুপথিয। তবে কচি 


ছেলে_বণ্দ কান্ন-কাটি করে, কুপথ্যি হ'লেও |. 


একটু-মাধটু খল্সে, শির্গি, কি মাগুর মাছ 
দিতে হবে। অমনি ভুলুতে পারিদ্‌ ত ভালই । 
লী। ছুধকিরকমদেব? 


২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা ] শিশুর কণ্ঠরোগ চিকিৎসা । 


কি জ্রভাব আর খুব সন্দি-কাঁস থা'কৃলে 


৩৫ 








ন চার বারে 


জল একটু-একটু ক'রে দ্িন--তি 
খাওয়াতে পারলে ভাল হয়। আর যখন জল 
থেতে চা'বে, তখন ঠগ| জল ন! দিয়ে গরম 
জল দেওয়াই ভাল। তবে যদি গরম জল ন 
খাওয়াতে পারিস, তা” হ'লে গরম জল ঠা 
ক'রে দিদ্‌। কিন্ত দিনমানের গরম কর! 
জল রাত্রে, কি রাত্রের গরম কর! জল দিনে 
দেওয়া হবে না আর গরম জল ঠা হ'য়ে 
গেলে, সে জল আর গরম ক'রে দেওয়৷ 
হবে না। 
লী। 
আছে £ 
ঠা। সব খাবারই গরম-গরম খেতে 
দিবি, ঠা জিনিষ কিছুই দিম্নে, আর বেশী 
ক'রে না খাইয়ে বরং কম ক'রে খাওয়া'বি। 
লী। আচ্ছা, এখন ওষুদ্র কি দেবে বল? 
ঠা। ছোট খুকির আলজিব্‌ ফুলেছে 
বল্ছিদ্? তা” বাহে কেমন হয় ৪ 

লী। বাহে ভাল হয়না। প্রায় এক- 
বার করেই কঠিন মল বাহে ক'রে? রক 
আধ দিন মোটেই বাহে হয় না। 

ঠ। হ', দেখ,» বাহেট! যাতে রোজ 
দু'বারের কম আর তিনবারের বেশী না 
হয়_-তা' ক'রতে হ'ৰে। এক কাজ করিস? 
সৌদালের পাক! ফলের ভেতর যে আফিনের 


খাবার সম্বদ্ধে আর কোন নিয়ম 


ঠা। যা খায়, তার অর্ধেক, আগে যেমন (“মত আটা থাকে _তাই ছ' আনা ভ'র নিয়ে 
শছ-পেপুল দিয়ে দিদ্ধ ক'রে দিবি ।[ গরম ছুধে গুলে একবার সকালে খাইরে 
মিছরী ও মরিচের গুড়ে দিয়ে ছুধ দিলেও হয়। | দিস। যদি তা'তে বাহো হয়-_ভালই, নয় ত 


লী। জলখাবার কি দেব? 
ঠ1। 
কিসমিস্‌, ছ' একটা খেজুর_-এই দিস্‌। 
লী। আর কি দেওয়া! যেতে পারে? 
ঠা। আবার কি দিবি? তবে 


ছু' আনার জায়গায় তিন আনা--কি এক 


একটু দেশী চিনির মিছরী, বেদানা.| সিকি সোদালের আটা দিতে হ'বে। 


লী। আচ্ছা খাবার ওযুদ কি দেবাবল। 
ঠা। আগে লাগাবার ওষুদের “খা 


গরম | 'বলি। রানাধর়ের ধোয়ার যে..ঝুল হর. 


৩৬ 
সেই ঝুল, সৈন্ধব আর মধু এক সঙ্গে বেশ 
ক'রে মেড়ে তাই, আলজিবের ওপরে আর 
চার পাশে লাগিয়ে দিবি, আর মুখ হা ক'রে 
হেট হ'য়ে ব'সে লাগাবি। থানিকক্ষণ পরে 
অনেক লাল! কেটে প'ড়বে। 

লী। ক'বায়ক'রে দেব? 





ঠা। সকালে বিকালে ছ'বার দিলেই হ'বে। 
লী। আর কোন লাল! কাটার ওযু 


নেই ? 
ঠ। আছে, কিন্তু এইটে খুং সহজ। 
আর একটা বলি শোন্,মরিচ। বচ, 


আতইচ, আকনাদি, কুড়, সোণাছাল আর 


সন্ধব--সমান ভাগে নিয়ে, মধু মিশিয়ে _ 
আগে যেমন বলেছি তেমনি ক'রে 
লাগালেও হয়, নয় ত এ সৰ দিয়ে বাতির মত 
ক'রে--সেই বাতি আলজিবের উপর আর 
তা'র চারদিকে ঘসে দিলেও হয়। বাতি 
কিন্তু খুব গরম হওয়া দরকার 

লী। আচ্ছ! হাত দিয়ে যদি লাগা*বার 
অনুবিধ। হয় ? 


আয়ুর্ধবেদ--আশ্বিন, ১৩২৪ । 


[ ২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা 
মুখ নিঘ্ধে খানিকক্ষণ রেখে তা'রপর ফেণে 
দিতে হয়। আবার নিয়েএ রকম ক'র্তে 
হয়। এই রকম 81৫বার কণর্তে হয়। 

লী। আচ্ছ। ঠাকমা, লাগা'বার ওষুদ-_ 
কি কুলকুচা ক'রবাঁর ওষুদ একটু-আধটু পেটে 
গেলে কি কিছু দোষ হয়? 

ঠা। বিশেষ দোধ কিছু হয়না, তবে 
যে সব ওষুদ গলায় লাগাবা'র নিয়ম থাকে, 
সে সব ওষুদ পেটে যত না যাঁর, ততই ভাল। 
কেননা, ওগুলো! পেটে যাবার জন্তে ত দেওয়| 
হয়ন। | 

লী। আচ্ছ! এখন খাবার ওষুদ কি দেব 
তা বল। 

ঠ|।॥ খুকির বয়স কত হ'ল। 

লী। এই ষেটের কোলে চাঁর বছরে গা 
দিয়েছে। 

ঠ॥ তিনবার ক'রে ওষুদ দিতে হ'বে। 
ওষুদ কণ্টাও এমন কিছু নয়_-হরীতকী, শু$ 
আর দেবদারুর গুঁড়ো সমান ভাগে মিলিয়ে 
তা'র তিন রতি ক'রে নিয়ে মকাণে, 


ঠ। তা হ'লে পাতল! কাদার মত ক'রে ূ বিকালে আর সন্ধ্যায়-তিনবার করে 


তুলোর তুলিতে মাখিয়ে লাগা'লেও চলে। 


লী। আর লাগাবার ওষুধ কিছু আছে? 
ঠা। আছে অনেক, তবে এখন এইটাই দিথে 
য/। আর একটা কুলকুচো ক'রবার ওষুধ 


আছে, তা+ বড ছেলেমানুষ,_-পা'র্বে কি? 


লী। তুমি বল, আমি চেষ্টা ক'রে 


দেখবে! ৃ 

ঠা। তবে পোন। বচ, আতইচ, 
আকনাদি, রাঙ্গা, কটকী আর নিমগাল-_ 
এইগুলো সমানভাগে নিয়ে কাথ তৈয়ের ক'রে, 
একটু একটু গরম থাকৃতে কুলকুচো করতে 
হয়। যেমন তেমন কূলকুচে! নয়-স্খুব এক 


শপ 
পম 
সপ 





মধুর সঙ্গে মিশিয়ে চেটে খেতে দিবি। 

লী। দেবদ।রু কি এই দেবদারু? 

গ। না এ দেবদার নয়। এর কাঃ 
হাল্কা আর গন্ধ নেই। সে দেবদার সণ 
যুক্ত। বেণের দোকানে কিন্তে পাওয়া যায়। 

লী। আচ্ছা খুকীর ব্যবস্থা ত হ? 
এখন থধোকার কি করবে৷ বল। 

ঠ। খোকার কি হয়েছে ভাল কারে ব্‌ 
দেখি। 

লী। তার গলার ভেতর-_মীবের নীচে 


ফুলে উঠেছে, বড্ড ব্যথা! আর কাসি আছে। 


ঠা। সর্দি আছে খুব? 


২য় বর্ষ, ১ম সংখ্য। ] শিশুর কখরোগ চিকিৎস| | 





লী। না সর্দি বেশী 
নেইই, কাসির সঙ্গে একট্র-আধট্‌ গয়ের ওঠে। 
ঠ| বাহো কেমন হয়? ূ 
লী। বাহো ভাল হয়না। কোন দ্িন। 
একবাব হয়-কোন দিন বা হয় না। ৷ 
ঠ। বাহেট| যা'তে পরিফার হয়__তা, র 
কবতে হ'বে। 
নী। তুমি আগে পথ্যির কথা বল। 
ঠা। খুকিকে যেমন পথ দিতে বলিছি, 
একেও সেই রকম দিতে হবে। তবে এর 


৪টি পুবাণ চালের ভাত, আর একবেল| 


নেই। নাকে ত,; আর ম্থুইজারলণ্ডের গাইয়ের 


৩৭ 
৩০০৩০০৩০ 
ছুধ পেটে না 
গ'ড়লে এরা যেন এখন মানুষই হয় না। 

লী। সে কথা ঠিক ঠাকৃমা, আবগ্তক 
হ'লেও অপকারী জেনেও আমর! দেশের 
উপকারী জিনিষ ছেড়ে বিদেশী জিনিষ 
ব্যবহার করি! আমার কিন্তু সেট! একে- 
বারেই ইচ্ছে নয় ঠাক্মা, কিন্ত কি করবো 
ছোট থোকা অন্ত বাড়ীর ছেলেদের বিস্কুট 
থেতে দেখে এমন আবদার করে যে, ছু” এক 
খান! ন| দিয়ে থাক! যায় না। তা” তুমি 
কিবলঃ 

ঠ|। আমি আর বলবো কি?ন!| দিলে 





ূ 
ৃ 
ূ 
খন স্দিকি জর নেই, তখন এক বেলা, 
| 
| 


বালি কি যবের রুটা দিস্‌। যদি নেহাৎ না চলে, তা” হ'লে ছ' এক খান৷ 

লী। আচ্ছা ঠাকম! বাঁধি কি যবের রুটা | দিস, আর ত উপায় নেই। শবে পৈতে 
ধ্দ কোন দিন না যোগাড় হয়, তা' হ'লে : হ'বার পর থেকে এ রকম অনাচার ধা'তে 
হগির রুটা কি পাউরুটা দেওয়! চলেনা । না হয়, তা” করিস্‌,। 

ঠা। যবের রুটাই উপকারী । তবে লী। সে আর তোমায় বলতে হ'বেনা 
বাদ কোন দিন নেহাত না যোগাড় কঃর্তে ঠাকৃমা। পৈতে হবার পর থেকে আমি আর 
পা'বন্‌, তা'হলে স্থজির রুটী দিল্‌। পাউরুটাতে: কোন রকম অনাচার ক'র্তে দেবন! । ত' 
আর দরকার কি? | ছেলে বাঁচুক আর মরুক। 

লী। আচ্ছা ঠাকম! বিকুট ছু' একখানা 1 ঠা। ছেলেপিলের মন কাদার মত নরম, 
দেওয় চলে না? যেমন গ'ড়বে, তেমনি হবে। ওদের যা 

ঠা। ওগুলো বড় ভাল জিনিস নয়, ওগুলে! : শেখাবে তাই শিখ.বে। তা” ছু একখান! বিষলুট 
শা দেওয়াই আমাদের উচিত। লোকনাথ : দিস্‌। অনেক বামুন-বিস্কুট-ওয়ালার দোকানে 
4 ছুঃখ ক'রে বলতেন, বড় গিগি, সময়ের | বাতাসার মত ছোট ছোট খুব হান্কা এক রকম 
গতি বোধ করবার দাধ্য কা'রও নেই। | এরারুটের বিফুট পাওয়া যায়, সে গুলে! খুব 
আমাদের চৌদ্দ পুরুষ--চৌদ্দই বা বলি। সহজে হজম হয়। আর তা? ন| হয়তে-এক 
“ণ, হাজার হাজার পুরুষ এই দেশের : রকম এরারুটের পাতল! বিপিতী বিস্কুট 
পিধা আর অন্ন খেয়ে সুস্থ শরীরে দীর্ঘজীবী | পাওয়া যায, তাকে কি বলে--দূর ছাই 
য়ে কাটিয়ে গেছেন, কিন্তু আমাদের ছেলে- | ও সব বিলিতী নাম মনেও আসেনা, পাক! 
পথেকে আমাদের দেশের খাবার দিয়ে ; পরাণের বিজ্ুট বলে বুঝি ূ 
চিয় রাখবার ক্ষমত| আর আমাদের লী। (হাসিয়া) পাকা পরাগ নয় ঠাকৃমা। 
পণ জন্মভুমির নেই । বিলেতের যব-গম পিকৃক্রিযাণ | 


৩৮ আয়ুর্ধ্বদ--আশ্বিন, ১৩২৪ । 


[ ২য় বর্ষ, ১ম সংখ্য। 





ঠা। ই! তাই হবে, সেই পাতলা এরা- | মিষ্টির মধ্যে মিছরী আর নুণের মধ্যে সন্ধব__ 
রুটের বিজ্তুট গুলে যাদের পেট নরম__ : তা”ও কম ক'রে দিতে হয়। কাজেই মেলি 


1 
? 


1 
তাদের পক্ষেই ভাল, ওতে একটু বাহে কম | ফুড না দেওয়াই ভাল। 


করে। তবে ছু” এক খান! দিলে দ্ে।ষ নেই। 

লী। আচ্ছ! ঠাকৃমা, দু' এক খানায় দোষ 
কিছু নেই ব'লছ, কিন্তু একে এদের বাহো 
কম, তা'তে যদি আবার কম পথ্যি দেওয়া যাঁয় 
তা+ হ'লেত আরও বাহে কমে যাবে। 

ঠ। এত দিনে তোর একটু জ্ঞান হ'য়েছে 
দেখছি। তবে একটা উপলক্ষ্য করে বুঝিয়ে 
দিই শোন। দেখ এই গুরুপাক জিনিষ 
ছু" রকম) এক স্বভাব গুরু আর মাত্রা গুরু । 
স্বভাব গুরু বলি কাকে ?-না যে জিনিষ 
স্বভাবতঃ গুরুপাক, যেমন কালিয়া, পোলাও, 
ক্ষীর চিড়ে, দাল--এই সব জিনিষ খাওয়া । 
আর মাত্রা গুরু বলি কাকে _না যে সবজিনিষ 
লঘুপাক,_যেমন সাগু॥ খৈ, ভাত প্রত্ৃতি 
জিনিষ বেশী করে খাওয়৷। তা” দেখু, মাত্র! 
গুরু জিনিষ যদি রোগী খুব কম খায়-__যেমন 
অজীর্ণ রোগী যর্দ একট! ছোল। খায়, তা 
হ'লে তা"র অপকার করেনা, আবার লঘু 
পাঁক জিনিষ যদি মাত্র! গুরু হয়, যেমন ধর-_ 
একটা সুস্থ লোক যদি পাচ সের খেকি 
সাগ্ড খায়, তা” হ'লেও তা'র অপকার হয়এ 
সেই জন্তে বল্ছি--যে ছু' এক থান! বিস্কুটে 
ওদের কিছু অনিষ্ট হবে না। 

লী। ঠিক বল্ছ ঠাক্‌্মা, আমি এতট। 
ঙাবিনি। তা+ দেখ ঠাক্ম!, তুমি আগে 
ব'লেছিলে যে, মেলি্সফুডে বাহে পরিষ্কার 
হয়। মেলিম্দ ফুডের এক রকম বিছ্ুট হয় -_ 
তা" এক আধ. খান! দিতে পারি? 

ঠা। মেলিক্দ ফুড মিষ্টি। এ সব রোগে 


মিষ্টি, নোম্ত! আর, টক গ্রিনিষ কুপথ্যি।, 


লী। আচ্ছা! ঠাক্মা, পথিার কথাত হল 
নাওয়ার ব্যবস্থা কি রকম করবে 2 

ঠ1। নাওয়া এখন বন্ধ থাক কিছু দিন। 
তবে মধ্যে মধ্যে গরম জলে গামছা তিজিয়ে, 
নিংড়ে-_সেই গামছ। দিয়ে গ| মুছিয়ে দিম্‌। 
একটা! ঘরের মধ্যে গ! মুছিয়ে দিবি, সে মময় 
কি তা”র পরে যেন ঠ।গ| হাওয়! না লাগে। 
আর গ! মোছাঁনর পরেই একট! মোট! জামা 
গা'য়ে দিয়ে দিস। 

লী। কতদিন অন্তর গ! মুছিয়ে দেব। 

ঠ| সেটা বিবেচন! ক'রে দিতে হ'বে। 
মোটামুটি ৩1৪ দিন অন্তর দিলেই হ'বে। 
শরীরের অবস্থ। বুঝে এর চেয়ে দেরী করেও 
দেওয়! যেতে পারে । 


লী। আচ্ছা আর কোন নিয়ম ক'রতে 
হবে। 

ঠ| দিনমানে ঘুমানট! এ রোগে বড 
ভাল নয়। আর গলায় একট! গরম কাপড় 


জড়িয়ে রাখা ভাল। আর গরম জল থে ঠা 
ক'রে দিবি, তা*তে একটু কপূর দিয়ে দিম। 

লী। পথ্যি ত হ'ল, এখন ওষুদের কথা 
বল। 

ঠ। বাহে ভাল হয়ন| ব'লছিন্‌। তা' 
বাহেটা যা'তে ছু'বার ক'রে হয়, তা' করত 
হুবে। তা+ রান্বে শোবার সময় তেউড়ীর 
শিকড়ের গুড়ো এক আনা আর কাণীর 
চিনি এক আন! এক সঙ্গে মিশিয়ে 4 
সঙ্গে খেতে দিস। ৮৮৮ 

লী। তেউড়ীকিঠাকৃমা॥। 

ঠা। তেউড়ী এক রফণ লতানে গাই 


য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা] শিশুর ক্ঠরোগ চিকিৎস| | ৩৯ 
বেদেদেব কাছে পাওয়! যায়। দেই তেউড়ীর ূ তা'কেও এমন করে দিবি--ধেন খুব ঝাল 
গেকড়ের ভিতরকাঁর কাঠট| ফেলে দিয়ে, ছাল ! ন| হয়। 

গুকিয়ে গুড়ো ক'রে নিতে হয়। আর এছাড়া; লী। তাই দেব, আমি নিজে আগে 
বেণেব দোকানে পশ্চিমে-তেউড়ী এক রকম | মুখে ক'রে দেখব। যদি বেশী ঝাল বোধ হয় 
পাওয়! যার, টুকরো টুকরো! ছাল। তা'তে যে ূ আরও খানিক গরম জল মিশিয়ে নেব। 
কাঠ থাকে, তা” ফেলে দিয়ে গুড়ো ক'রে ূ তা* তুমি কুলকুচে। কণ্নবার এমন আর একটা 
নিতে হয়। ওষুদ বল-_ষেটা ঝাল ন! হয়। 


লী। কোন তেউড়ী ভাল ঠকৃষা ? ঠা। বচ, আতইচ আকনাদি, রাম, 


ঠ। পশ্চিমে-তেউড়ীর চেয়ে দেশী 
ভেউড়ীতেই কাজ হয় বেশী। 

লী। আর তেউরী যদি না পাই। 

ঠা। তা” হলে জাঙ্গীহরীতকী হু' আন! 
আর পিপুল তিন রতি বেটে গরম জলের সঙ্গে 
খাইয়ে দিস। 


কটকী আর নিষপাত৷ সিদ্ধ করে কুলকুচো 
ক'রলে হয়। 

লী। আচ্ছা ঠাক্‌ম; ডাক্তারে একবার 
একজনের এই অস্থখে একটা যন্ত্রের মধো 
কি রেখে তার ধোঁয়! গলায় লাগা*তে দিয়ে- 
ছিল। কবিরাজীতে কি তা" নেই। 


র 
ঠা। আছে, ধেশয়। লাগান আর তাপ 
পী। এখন ওষুধ কি দেব বল। 


ঠা। দেখ, খুকিকে যে ওষুদ দিতে বলেছি 
থোকাকে তার একটু বেশী মাত্রায় দেওয়! 
চাই। শুঠ, পিপুল, মরিচ, উননের পোড়া 
মাট--এক ক'রে বেটে জাল দিয়ে গরম 
কোবে সেই গরম জল-_-আগে যেমন কুলকুচো 
করতে বলিছি, একেও সেই রকম রোজ 
ইপহগো ক'রতে দিবি। কুলকুচো এমন 
আাদে করা চাই _ধেন গলায় তাব টা লাগে, 
'-বুঝলি। 


নেওয়া! এরোগে উপকারী, কিন্তু খুকি কচি 
বলে তাকেত দেওয়া চলবেনা । তবে 
খোকাকে দিতে পার। মরিচের গুড়ো, 
দীরচিনির গুড়ো আর কর্পূর-জলে গুলে 
একটা ঘটী কি হাড়িতে রেখে জালে চড়া”তে 
হয়। আর ৩া" থেকে যে ধোৌয়! ওঠে, হা 
করে সেট! গলার ভেতর লাগা'তে হয়। 

লী। সেকি নুবিধে হবে ঠাকৃমা ? 

,ঠা। নাহয় একট! গাড়ুর মুখ ঢাক! 
দিয়ে তাইতে সিদ্ধ ক'রবি, আর নল 

পী। হাঁ তাত বুষঙ্গাম। খুকীর আর | দিয়ে যে ধোয়৷ বেরুবে__সেইটে .যা'তে গলায় 
খোকার ওযুদের তফাৎ কি বলবে বলেছিলে ? লাগে--তাই ক'রবি। 

£। হা ঝব্ছি! এই থোকার জন্তে | লী। আর কোন ভাল উপায় নেই? 
ইপকুচো৷ করবার যে ওযুদ বললাম এটায় শু" ঠ1। আছে বৈকি,_-ওযুদ মিশান জর 
পন, পিচ আছে ব'লে বড্ড ঝাল হ'বে। | একটা হাড়ির মধ্যে রেখে তার মুখে এক- 
এ বলে অতবাল সহা.ক'রতে | খান! সর! ঢাকা দিয়ে যোড়ের মুখ__মাটা কি 
চা ্ জন্ত তাকে এট! দিতে | ময়দ| দিয়ে লেগে দিবি। সরার মাঝখানে 

খোকাও ত ছেলে মান্য, | আগেই একট! ফুটো ক'রে রাঁধতে হয়। তা'র 


সপ্ত 


৪ আয়ুর্বেদ _মাশ্বিন। ১৩২৪1 [২য় বর্ষ, ১ম সংথা 





ংসারের নিয়ম। আর একটা! কথা, সব 
ওষুদই যেমন ঠিক বুঝে দিতে না| পারলে 


পর পাতার একটা লম্বা নল ক'রে তাঁর এক 
মুখ সেই ফুটোয় বসিয়ে দিতে হয়, আর অন্ত 





মুখ দিয়ে গলায় ধেয়। লাগাতে হয়। ৷ অনিষ্ট হয়, ধূমপানও ঠিক মত না হ'লে অপ. 
লী। আরকি কোন রকম ক'রে ধোয়া কারী হয়, সে জন্তেও কতকটা উ/ঠ গেছ 
লাগান যায়না ? | বটে। তাঁ” তুই জিজ্ঞাস! করলি, তাই বললাম, 


গ। আর এক রকম উপায়ে যায, | কচি. ছেলে-পিলেকে চুরটের মত ধোয়।ন। 
বলি শোন) ইচ্ষুদী, লতাফট্‌ুকী, দশ্থী, ৃ থাইয়ে আগে যা” গলায় লা'গাবার কথ! 
তেউড়ী আর দেবদাক সমান ভাগে নিয়ে । বলেছি তাই দেওয়াই ভাল। 


অল্প গার আর রি ছাঃ ছোট ূ লী। আচ্ছ! ঠাকৃমা, আগে যে নাদের 
ছোট বাতির মত ক'রতে হয়। তগার পর । কথা ঝ'লেছিলে-_-সে কিসের নাস বলনা? 
শুকিয়ে সেই বাতি একট! নলের একমুখে | 


রাখতে হয়, আর তা'তে আগুণ ধরিয়ে দিয়ে 
নলের অন্য মুখ দিয়ে চুরুটের মত ধোয়া 
টানতে হয়। আর তা” না হলে একটা 
শুকনো আট টা তা"র নিলি বার জিডি 
ওপর ওষুদ্‌ লাঁগা'তে হয়, তা'র পরে শুকিয়ে ৪ টাহাচি হয়। 

লী। আচ্ছা এখন খাবার আর গলায় 


চুরুট থাওয়ার মত খেতে হয়। ূ 
ঠাকৃম! ? ৷ লাগাবার কি ওষুদ দেব বল? 


ঠ| নাস এ রোগে খুব উপকাঁবী বটে, 
। তবে ছেলে মানুষ । তা" সপ্তায় ছুতিন দিন 
ূ ক'রে দিন না হয়। পিপুল, সজ নের বীচি, 
| মরিচ, শুঠ, বচ--এর যে কোন একটা 





লী। বাবা, কবিরাজীতে এত আছে 





ঠ1। এ আর কি শুনলি? আমি লোক: ঠ। খুকির অন্থথের জন্ঠ যা' বলেছি, 
নাথ-বন্দির মুখে শুনিছি যে, বুকের, গলার, তা" দিতে পারিস। তা” ছাড়া আরও ছুটো 
মুখের, মাথার, কাণের আর চোখের অনেক একট! বলছি শোন্‌্। হ্রীতকী বেশ মিহি 
রোগে ধূমপান খুব উপকারী, আর অনেক ক'রে বেটে গলার ভিতর লাগা'তে পারিম। 
| | ঃ 
রকম ধূমপানের ব্যবস্থা আছে। আর আগে | আদার রস, মরিচের গু'ড় আর সন্ধব রঃ 
5 হৈ 5 ॥ । আর 
ঁ সকল রোগ যাতে ন! জন্মায়_-তা'র জন্যেও । সঙ্গে মিশিয়ে লা'গাতে পারিস রি 
ধূমপানের ব্যবস্থা ছিল। ৷ চারদিকে টুটীর উপর একটা প্রলেপ দি 


লী। ঠিকৃ কথা ঠাকৃমা, কাদঘ্বরী ঝলে | লী। কিসের প্রলেপ দেব? 
একখানা সংস্কত বই আছে, তা'র বাঙ্গালা: ঠা।উননের পোড়া মাটী, সমুদ্রে 
পড়ে দেখিছি ধূমপানের কথা আছে। ; আর গোল মরিচ আদার রস কি ধুতরো' 
আমি ভেবেছিলাম__বুঝি তামাক, তা, নয় | পাতার রসে বেটে গরম ক'রে প্রলেগ দি 
এই ওষুদের ধোয়। এ সব উঠে গেল কেন | লী। ক'বার প্রলেপ দেব? আর সমু 
ঠাকৃম। ? ফেন৷ কি? চ 

ঠা। কালের গতিতে ওলট-পালট হওয়াটা! ঠা। দিনে ৩৪ বার দিনই ধান 





২য়বর্ষ, ১ম লংখ্যা।] শিশুর কণ্ঠরোগ চিকিৎসা | 8১ 





সমুদ্রফেনা এক রকম হাল্কা শাদ| জিনিষ, | ( বড় বৌ, মেজ বৌ ও ছোট বৌয়ের প্রবেশ ) 


বেণের দৌকানে পাওয়৷ যায়। বড় বৌ। এই বড়দি-মেজদিকে ডেকে 
লী। সমুদ্রফেন| যদি ন! পাওয়া যায়? এনেছি ঠাকৃম! | 
ঠ। তা” হলে সমুদ্রফেনার বদলে কাঁল- | ঠা স্্যাবে, বৌমা নেই ব'পে তোর! কি 
কাশ্তনদের পাত! দিলে চ'লবে। ক'টা দিন ঠিনজায়ে রান] ক'রতে পা'র্বি নেঃ 
লী। আচ্ছ। এখন খাবার ধুধ কিদেব; লী। পারবেন। (ক ঠাক্‌মা, পার্তেই হ+বে। 
বল? , ছোট বৌ। তা” তোমাদের ছু'জনকে 


ঞ। আগেই বলেছি যে, খুকিকে যে | এক জায়গায় দেখেই বুঝেছি। 
গুদ দিতে বালেছি তা' একটু বেশী মাত্রায়); লী। তা'বুঝেছিস যদি তে! তিন জায় 
থোকাঁকেও দিতে পারিস, তা” ছাড়া আরও | গিয়ে রাধগে। 
ছু একট| বলি শোন্‌। দারচিনি, লবঙ্গ, মেজবৌ। আমার যে আগুন-তাতে 
স্তঠ, পিপুল, মরিচ আর কুড় সমান ভাগে । গেলে মাথা ঘোরে ঠাকুরঝি। 
মিশিয়ে, গুড়ে ক'রে, তার ৪৫ রতি মধু) লী। মাথাটা খুব ক'রে দড়ি-দড়! দিয়ে 
দিয়ে মেড়ে চেটে চেটে খেতে দিবি। : বেঁধে আগুন ভাতে যাঁস, তাহ'লে আর ঘুরবে 
আর একবার বচ, খই, শ'ঠ আর পিপুল এই ; না। আর তাতেও যদি ঘোরে,__মাথাটা 
গ'রটে জিনিষের গুড়ো সমান ভাগে কেটে রেখে যাঁদ্‌। 
মিশিয়ে ৩1৪ রতি মাত্রায় মধুর সঙ্গে মেজ বৌ। তুমি এমনি মাথা-কাটা- 
মেড়ে চেটে খেতে দিবি। আর এক | ঠাকুরবিই বটে। 
টুকরো বচ আর দেশী চিনির মিছরি মুখে | লী। আর তোমরা এমন গুণের ভাজ 





স্পা সপ পিপাসা পপাপাস্প্পীসপ 
সী 


বেখে দিতে ঝলবি। যে, রাধতে পারবেনা, একট! মজাতের হাতে 
ণী। আর কোন কিছু ক'রতে হবে । খাইয়ে সকলের জাত মার্বে। রোধে পাঁচ 
ঠাক্ম!? জনকে খাওয়াবে_-এও যে ভাগাযির কথা। 


ঠা। পারিদ্‌ ত থোকাকে ভাত খা'বার। ঠা। শোন্‌ বলছি। বড় বৌ তিন দিন,__ 
শেষে ছ'আনি ভ'র পুরাণ ঘি অল্প একটু গরম | মেজ বৌ ছদদি_-মার ছোট বৌ এক দিন,__ 
ইধে গুনে খেতে দিল্। আর ভাত খেকে ৭০ ও টা চর 
উঠেই যাতে টি 
না বা আর জর কিহধা তরেতারলর যা'র পালা, সেই রাধবে। 
খেয়েই ন৷ শোয়__তা'র ব্যবস্থা করিস। কিন্ত তা'কে আবার পরে সেই ক'দিন পুষিয়ে 
লী। আচ্ছা ঠাক্মা, তুমি মনেক রোগেই | দিতে হবে। 
বাণ ধি-খাবার_ন মানি করবার | মেজ বৌ। তা+ আমরা যেরান্ার কিছু 
বস কর, পুরাণ ঘি কিএমন ভাল জিনিষ? ৪ রে চি রা 
ৰ 
দি | অমন ভাল জিনিষ কি আছে? ঠা। চল্‌ আমি দেখিয়ে দিচ্ছি। 
ৃ বশাথ বলতেন, শাস্ত্রে আছে যে, পুরাণ | লী। আমিও যাই চল ঠাকৃম!। 
না সারে-এমন রোগ নেই। ( সকলের গ্রস্থান) 


৬--আহুর্ষেদ 


মুঙিযোগ ও টোটকা ওঁধধ। 





আশ 


বসন ব্োগেন্স সোগ ।-0১) | ভাট পাত। ও আনারসের পাতা এক সঙ্গে 
শ্বেতচন্দন ঘস। ২ তোল! ও আমলকীর রন মিশাইয়। সেই রল ছুই তোল। লইয়। ৩৪ রতি 
২ তোল! একত্র করিয়া! মধু প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন | বিউলবণের সহিত সেবন করিলে নানা প্রকার 
করিলে বমন নিবারণ হয়। (২) ভাজামুগ | ক্রিমি বিনষ্ট হয়। (৪) পালিধামাদারের ছাল 
৪ তোলা, পাকার্থজল এক সের আধপোয! | পরিষ্কার চুণের জলে ছ্েঁচিয়া তাহার রস 
থাকিতে নামাইয়। ছাঁকিয়! খৈচুর্ণ ৪ তোল ; সেবন করিলে বিশেষ উপকার হয়। (৫) 
ছ' তিন ফোটা মধু ও চিনি মিশাইয়া পান ; পালিধামাদারের পাতার রস মধু সহ মেবন 
করিলে বমন, তৃষ্ণা ও দাহ নিবারণ হয়। ; করিলে বিশেষ ফল দর্শে। 
(৩) অশ্বখবৃক্ষের শুষ্কছাল দগ্ধ করিয়! কোন 
মাটির পরিষ্কার জলে রাখিয়! দিবে। শীতল 
হইলে উপুরিতন স্বচ্ছজল পান করিলে সর্ব- 
প্রকার বমন প্রশমিত হয়। (৪) আমলকী 
7577 27৬ র ঘসিয়৷ কর্ণবিবরে প্রদান করিলে কর্ণশূনের 
শীল জলের মধ্যে রগ্ড়াইয়া৷ ছাঁকিয়; 


তায় দ্বৃত 
২ তোলা পরিষ্কার চিনি মিশাইয়। অর অর | ৯৬ 5 রে ধর রর রে 
পান করিলে বমন রোগের শান্তি হয়! | মাখাইয আগুগে সোকয় 2 


ভিলিলিলাবিতের উললাা। বাহির করিয়া সেই ঈষহুষ্ রস পুনঃ পুনঃ 
কর্ণে পূরণ করিলে শীত্ব শীপ্র বেদনার শান্তি 
-_-(১) কটুকী।* সিকি তোলা, দাড়িম মূলের রি নি ৬ ্ 
ছাল ।* তোগ, বিষ ॥* জাঘ তোপ! | রি করি উণ করি পুনঃ পুনঃ কর্ণ 
আপাঙ্গের পাতা ॥* আধ তোলা ও | | পু 
দারুচিনি।* সিকি তোলা । আধ সের জলে | ্রদান করিলে কর্ণশূলের শাস্তি হা সে 
সিন্ধ করিয়া এক ছটাক থাকিতে নামাইয়। ; (৫) সির তেল, দু ও বা রঃ 
ছাকিয়! ৪1৫ ফোট! তার্পিন তৈলের সহিত অগ্নিতে পাক করিয়। গরম গরম খ$ রর 
পারার কোড জারি তিনি কর্ণ বিবরে প্রদান করিলে তৎক্ষণাৎ বন্ত্রণা 
নিশ্চিত সমূলে নষ্ট হয়। (২) বিড়ঙ্গ হইয়া থাকে। ৫ % 
%* আনা, পলাশ পীঁপ্ড়। %* আনা; শ্রলবেদনাল্স মহৌম্বন 1 
একত্রে জলের সহিত বাটীয়! প্রতিদিন প্রাতঃ- ! (১) শামুকের খোলা তন্ব ১ তোলা, টিন 
কাল দেবন করিলে ক্রিমি নাশ হয়। (৩)। লব ২ তোলা। বিটলবণ ও তোণা ও বোয়ান 


ক্র্শশ্বুলে ব্য বন্থা ।-(১) হড- 
ছুড়ে পাতার রস গরম করিয়া কর্ণের ভিতর 
দিলে প্রবল কর্ণশূল আরোগ্য হয়। (২) অর 
উষ্ণ নারিকেল তৈলের মধ্যে ১ রতি আফিং 
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« তোলা, -গাছ পাকা ঝুনা নারিকেল ছিদ্র 
করিয়া তন্মধ্যে উক্ত চারি দ্রব্য প্রবেশ 
করাইয়া নারিকেলের ছিদ্রমুখে, সেই নারি- 
কেলের মাল! ভাঙ্গার টুকুর| বসাইয় কাদ! 
মাথা বন্ত্রধ্ড জড়াইয়। কাদ! দ্বার৷ গোলাকার 
করিয়। শু হইলে, বহ্ছি সংযুক্ত. ঘুটের 
আগুনে গোঁড়াইয়া লইবে। শীত হইলে 
্ত্রটা বাহির করিয়া সেই নারিকেলের দগ্ধ 
শ্য ও গুধধ বাহির করিয়া একত্রে পেষণ 
পূর্বক কাচ পাত্রে রাখিবে। এই ওষধ 
দই আন! মাত্রায় প্রতিদিন প্রাতঃকালে 
এবং সন্ধ্যায় গরম জলসহ সেবন করিলে শুল 
বেদনা সারিয়। যাইবে। (২) কর্পূর, বড় এলাচের 
দান! ও মিশ্রী এক টুকর! মুখের মধ্যে রাখিয়। 
চুষিলে শূল বেদনার উপশম হয়। (৩১ শু 
টণ৬ তোলা, জাঙ্গীহরীতকী চূর্ণ৬ তোলা, 
বিটলবণ চূর্ণ ৯ তোলা, সোহাগার থৈ চূর্ণ ৬ 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 
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তোলা-_এই ষমস্ত চূর্ণ একে একে মিশাইয়। 
বহক্ষণ মাড়িয় উপযুক্ত পাত্রে রাখিয়া! দিবে। 
ইহার ছুই আন|, তিন আনা বা চারি আনা 
মাত্রায়__শীতল জলের সহিত ছুইবার আহা- 
রাস্তে সেবন করিলে শুল বেদনা অন্নকাল 
মধ্যে আরোগ্য হইয়া থাকে। 


দত্তসণলে ব্যবন্ছ1।- কাচা পাথু- 
রিয়া কয়লায় অগ্নি সংযোগ করিয়া স্ুদগ্ধ 
হইলে যে কোমল সাদ! ভন্ম হয়, সেই ছাই 
গাবভেরেগ্ডার পাক! গাকা গাছের আঠা 
গ্রহ করিয়! সিক্ত করতঃ রোড্রে শুকাইবে। 
তা'রপর উত্তমরূপে গুড়া করিয়া সেই গু'ড়া 
দিয়া প্রত্যহ ২৩ বার দাত মাজিয়া মুখ 
ধুইলে দাতবেদনা, দাতের গোড়া! ফুলা, তের 
গোড়। হইতে রক্তত্রাব ও পুযস্রাব আরোগ্য 
হইয়! দস্তমূল দিন দিন দৃঢ় হইতে থাকে। 


চোরা, যোম্ান চূর্ণ ৬ তোলা, মৌরীচুর্ণ ৩ কবিরাজ শ্রীগোষ্ঠবিহারী গোস্বামী 
তোলা, জীরাচূর্ণ ৩ তোলা, হরিদ্রা চূর্ণ ৩ ভিষগাচার্য্য। 
বিবিধ প্রসঙ্গ । 


নে ০ জানা 


প্রাহকাদগের প্রতি ক্রুত- 
জুত11- গ্রাহক বুন্দের অন্থুকম্পাই মাম- 
গিক পত্রের জীবন। নানা বাঁধা-বিদ্্ অতিক্রম 
করিয়া আমাদের আমুর্বেদ- ২য় বর্ষে পদার্পণ 
করিল। আমাদের গ্রাহক মণ্ডলীর নিকট 
এই শুভ সুযোগে আমর! কৃতজ্ঞতা প্রকাশ 
করিতেছি। তাগাদের কপা-দৃহি ন৷ থাকিলে 
সমর! ইহার পরিচালন কার্যে কনই অক্ষম 


ঘঁতামনা। অধুদা আরু্ধেদের, এই ঘোর 


ছুদদিনে আমাদের এই গ্ু্র "আযুর্ধেদে”্র 
গ্রতি তাহাদ্িগের করণদৃষ্টি যেন পূর্বববৎ অক্ষুণ্ন 
থাকে, ইহাই আমরা এই. নববর্ষের আরম্ত- 
কালে তাহাদিগের নিকট প্রার্থনা করিতেছি। 
স্ৃৃত্যুন্ল হিসাব ।--সরকারি বিব- 
রণ পাঠে অবগত হওয়া যায়, গত্ত ১৯১৬ খ্ৃঃ 
অবে বাঙ্গাল! দেশে মড়কের ছার অনেক কম 
হইয়াছিল। এ বংলর সমগ্র বদেশের মৃত্যুর. 
সংখ্যা ১২৪ ৪১). ২) ৪১). উহার £ছুর্বংসর.. 
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মরিয়াছিল ১৪, ৮৮, ৫, ৬৭। ইহার মধ্যে 
আলোচ্য বর্ষে জর এবং ম্যালেরিয়ায় মরিয়াছে, 


৯১৯,৮৮০ জন। তৎপূর্ব বৎসর জর এবং 
মালেরিয়ার় মরিয়াছিল-_-১০)৬৪,১,৫৯ জন। 
আলোচ্য বর্ষে কলেরায় মরিয়াছে ৭+০,৮,৩৬ 
এবং তৎপূর্বব বৎসর মরিয়া ছিল--১৩১৬,৭৯ 
বসন্তে মৃত্যু ১৯১৫ খৃঃঅবে ৩২,৭১৮ এবং 
১৯১৬ খুঃঅবে এ রোগের মৃত্যুর সংখা। 
১৯১৫ সালে প্লেগে মরিয়াছিল 
১৯৯ জন। ১৯১৬ সালে ১১*। হিসাব দৃষ্টে 


১৩,৮৯০ । 


জান! যায়, গত বৎসর বাঙ্গে শিশু-মৃত্যুও কিছু 


কম হইয়াছিল। ইহা ভিন্ন_মৃত্যু অপেক্ষ। 


জন্মের সংখ্যা গত বৎসর অনেক বেশী হইয়া: 
] 
ছিল। ১৯১৫ সালে জন্ম-সংখ্য। ১৪,৪১,৩,২৮ 


এবং ১৯১৬ সালে জন্ম-সংখ্যা ১৪১৪৫১৫,৯২। 


উভয় বংসরের তুলনায় জন্ম-সংখ্যা খুব বেশী 


না হইলেও গত বৎসর জন্ম অপেক্ষ। মৃত্যু- 
খ্যা ছাড়াইয় গিয়াছিল, আলোচ্য বর্ষে মৃত্যু 
অপেক্ষা জন্ম-সংখ্য। অনেক বাড়িয়া গিয়াছে। 
আশার কথ! সন্দেহ নাই। 
স্বান্থ্যব্রক্ষান্্র সাল্গু আশু. 
ভ্োব্ম।-বাল্যকালে স্বাঙ্থযরক্ষার জন্ত 
পিত।-মাতার চে] থকিলে ভবিষ্যৎ সন্তনের 


অকালে যে স্বাস্থ্যভরঙ্গ হইতে পারেন।--« 


আমাদের দেশপুজ্য সার আশুতোষ মুখো- 


পাধ্যায় সরস্বতী মহাশয় তাহার জলন্ত দৃষ্টান্ত 
স্থল। নানারূপ কঠোর পরিশ্রম সত্তেও ভগবৎ 


কপার ইহার স্বাস্থাভঙ্গের কথ! এ পর্যন্ত 
শুনিতে পাওয়া যায় নাই। ইহার প্রধান 
কারণ, শিশুকাপে ইনি যখন বিগ্ভালয়ে পাঠ 
করিতেন, ইহার স্বর্গীয় পিতৃদেব সেই সমগ্ 


হইতেই নিপ্নম করিয়াছিলেন,--টিফিনে'র 


সময় ইধাকে বাজায়ের খাবারের জন্ত পয়সা 


আয়ুর্ধেদ--আশ্বিন, ১৩২৪ | 
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দেওয়া হইবেনা। উহার পরিবর্তে ১ গ্ল্যাম 
ছ্ধ এবং ছু” একটি সন্দেশ দিয়। ঝিকে পাঠাইয় 
দেওয়া হইবে। ইহা ভিন্ন ইহার পিতৃদেব 
ব্যায়ামের জন্ত ইহাকে নিয়মিত প্রাতঃকালীন 
ভ্রমণে অভ্যন্ত করাইয়াছিলেন, সার আশ্খতোধ ' 
অগ্যাপি সে অভ্যান পরিত্যাগ করেন নাই। 
যাহা হউক সার আশুতোঁধ অগ্যাপি কর্মবীর 
হইয়। দেশের-_দশের-_-সমাজের সর্ববিধ 
কর্মেই অগ্রণীর আপন অধিকাঁরে সমর্থ হইতে 
ছেন; আর তাহার সম-সাময়িক দেশের 
ভবিষ্যৎ ভরসাস্থল কত ছাত্র অকালে কাল- 
কবলিত হইয়াছে বালকাল হইতে বাজারের 
খাবার খাঁওয়। এবং ব্যায়াম অভ্যাদ না 
করার জন্য আমাদের যে স্বাস্থ্যরক্ষার 
অন্তরায় ঘটিতেছে, তাহারই ফলে বয়োবৃদ্ধিব 
সঙ্গে সঙ্গে আমর! নানারূপ আধিব্যাধি লইয়। 
এক এক জন অকর্ম্মণ্যের অবতার হইয়া 
পড়িতেছি। প্রত্যেক অভিভাবকই সার 
আশুতোষের পিতৃদেবের পন্থা অন্থুরণ 
করিলে তাহাদ্দিগের বংশধরদিগের সর্বাবিধ 
কল্যাণ সাধিত হইতে পারিবে । 
ম্যালেব্রিস্রান্র নুতন শুঁশন। 
_-্ডাক্তার হেরেদ্‌ উইলিশ নামক ব্রদ্ধদেশের 
এক পুলিশ ডাক্তার পুরাতন উর্দ,-টিকিৎস' 
পুস্তকগুলি হইতে এক নূতন ওষধ আবিষ্কার 
করিয়াছেন। এক প্রকার লেবু হইতে 
ক্যালশিয়ম নামক ধাতুর তিনপ্রকার লবণ 
মিশ্রিত করিয়া এই ওধধ প্রস্তত করিতে হয়। 
ম্যাপেরিয়। জর পুরাতন হইলে কুইনাইনে 
ফল হয়না, কিন্তু উক্ত ডাকার লাহে ৫ 
সকল ম্যালেরিয়া গ্রন্থ রোগীকে তাহার গাবি' 
স্কত ও ও্ধধ প্রয়োগ করিয়াছেন। 
দমকল গুলিই আরোগা লা করিয়াছে 
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তাক্তারের মতে কুইনাইন সেবনে রক্তকণা 
ন্ট হইয়। যায়, তাঁহার আবিষ্কৃত এই নূতন 
ধ্যধে উহা তো নষ্টহ য়ই না, বরং রক্ত-বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়। উক্ত ডাক্তার এখনও এ বিষয়ে 
অনুসন্ধান করিতেছেন। এসম্বন্ধে তাহার 
চডান্ত সিদ্ধান্ত জানিবার জন্য আমরা উৎসুক 
বহিলাঁম। 

বিবাহেক্পল বস্তরস।-বিবাহের 
বয়ঃ-নির্ধীরণ লইয়! সংপ্রতি একট! আন্দোলন 
চলিতেছে । এক পক্ষ বলেন, কন্তা এবং পুত্র 
উভয়েই বরস্থ হইলে বিবাহ দেওয়। কর্তব্য, 
অগব পক্ষের মতে কন্ঠা-পুত্র-_সকলের পক্ষেই 
বিবাহটা অন্ন বয়সেই প্রশস্ত । ১ম পক্ষের 
মত লইয়াই ছাত্র-মহলে যোড়শী-বিবাহের 
হজুগ আরম্ভ হয়। বর্তমান সময়ে সহযোগী 
“বেঙ্গলী”তে বাল্য-বিবাহ কল্যাণকর বলিয়া 
একটা মন্তব্য প্রকাশিত হইয়াছে । যাহ 
ইউক এ সকল আন্দোলন শুভজনক বলিয়! 
আমরা মনে করি। ব্রেতা-দ্বাপরে যে 
ময় ্বরম্বরা হইবার প্রথ! প্রচলিত ছিল, 
সে সময় অধিক বয়সে বিবাহ হইত আমর! 
র্থাদিতে দেখিতে পাই, কিন্তু বর্তমানযুগের 
প্রাবস্ত কাল হইতে বরাবরই বাঙ্গালী-সন্তান 
অষ্টম বর্ষে কন্তাকে পাত্রস্থ করিয়া গৌরী- 
দানের ফললাভ করিত। সে ফললাডে 
এিশের-দশের--সমাজের অমঙ্গল ত হইত 
পা। অষ্টম বা নবম বর্ষের কণ্ঠা এবং অষ্টাদশ 
কি বিংশ বাঁ পুরুষের বিবাহ-ক্রিয়া দে কালে 
মাজে চলিত। ইহার ফলে বালক মণ্ডলী 
ইধগামী হইবার জুযোগ না পাওয়ায় এখন- 


বার মত নানারপ কুৎসিত ব্যাধিও তাহা- 


দিগের শরীরে প্রবেশ করিতমা। স্ত্রী 
লোকেরাও এখনকার মহিল! কুলের মত নান 


বিবিধ প্রসঙ্গ | 


৪8৫ 





রূপ রোগে আক্রান্ত হইতেননা | কি স্ত্রী,কি 
পুরুষ-_-সকলেই তখন সংঘম-ধর্ম পালন করিয়া 
নীরোগ ও দীর্ঘায়ু লাভে সক্ষম হইতেন। 
কাজেই বাল্য-বিবাহের দোষ দিব কেমন 
করিয়।। বাল্য-বিবাহের উপকারিত! উপলব্ধি 
করিয়াই শীস্ত্কারগণ “গৌরীদানে'র ব্যবস্থা 
করিয়াছিলেন। 

ম্যালেবিজা নিবাবপুনেক্ 
চেষ্টা ।__বঙ্গের বিখ্যাত স্বাস্থয-কমিশনার 
ডাক্তার বেণ্টনী মুর্শিদাবাদ দ্েগার জঙ্গী- 
পুর-রদুনাথগঞ্জের অধিবাসীদিগকে ম্যালে- 


৷ রিয়ার হস্ত হইতে রক্ষা করিবার জন্ত কতক 
[ 
| গুলি উপায় প্রবর্তন করিয়াছেন। প্রস্থানের 


ডোব! এবং নিয়তূমি গুলি জলপুর্ণ করিয়| 
রাখিবার জন্য পয়ঃ প্রণালী নিম্মাণ কর! 
হইয়াছে । গঙ্গার জল এই পয়ঃ প্রণালীর 
মধ্যে প্রবেশ করিয়া এর ডোবা ও নিয়নন্ুমি 
গুলি সর্বদা জল পূর্ণ করিয়৷ রাখিবে-_-এই 
রূপ বন্দোবস্ত কর! হইয়াছে। বর্ধাকাল গত 
হইলে আবার সমস্ত জল প্র প্রণালীর দ্বার! 
বাহির করিয়া দেওয়া হইবে, সুতরাং এই 
সকল স্থান হইতে মশকের উৎপত্তি হইতে 
পারিবেনা। ডাক্তার সাহেব বলিয়াছেন, 
বুর্তমান বর্ষেই ইহার ফল জানিতে পারা 
যাইবে। দেখা যাউক, ফল কি হয়। 
ভেজালম্রত ।-ব্যবসায়ীগণ খৃতে 
চর্বি এবং নানারূপ ভেজাল মিশ্রিত করির়ী 
জন সাধারণের ধর্ম এবং স্বাস্থ নই করিয়া 
আিতেছিল বলিয়৷ কলিকাতা ভাগীরথীতীরে 
মারওয়ারি-ব্রাহ্মণগণ কয়েকদিন অনশনে 
থাকিয়া য্জ কার্য্যের বৃহদনষ্ঠান কতিঘা- 
ছিলেন। ত্বারবঙ্গের মছারাজ। প্রমুখ-ধর্মা-.. 
প্রবণ মহাস্বাগণের তদর্শমে জানল টি 


৪৬ 


আযুর্ব্বেদ পাখির, ১৩২৪। 


[২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা 





তাহার৷ সকলকে আহ্বান করিয়া, সভ] 
করিয়া ব্যবসায়ী দ্বিগকে অর্থ এবং সামাজিক 
দণ্ড দণ্ডিত করিলেন। বর্তমান যুগে ইহা 
এক অভুত পূর্র্ব ঘটনা । যাহা হউক সংপ্রতি 
বর্ধমানের মহারাজ প্রমুখ কয়েক জন হিন্দু- 
সন্তান আইনের বাঁধনে ইহার প্রতীকার প্রার্থী 
হইয়া বঙ্গেশ্বর রোনান্ডসের সন্হত সাক্ষাৎ 


করিয়াছিলেন । বাঙ্গালীর প্রধান পর্ব ছর্গোৎ- 


সবের আর বিলম্ব নাই-__ইহারই মধ্যে 
আইনট! বাহাতে দৃট়ীভূত হয়--তাহার জন্তও 
সাক্ষাৎকারীরা প্রার্থনা করিয়াছিলেন। 
বঙ্গেশ্বর এ কথায় কর্ণপাত করিয়া আইনের 
প্রবর্তন দেশনাসীৰ আশা! পূর্ণ করিয়াছেন । 

স্ুভিক্িতুসলকেন্র পক্স- 
তক ।-গত €ই আষাঢ় বহরমপুরের 
স্বনামধন্ত চিকিৎদক হরচরণ সেন মহ।শয় 
পরলোক গমন করিয়াছেন । ইনি ভারতের 
শেষ খধি গঙ্গাধরের শিষ্য ছিলেন। ইহার 
পরলোক গমনে বহরমপুর হইতে গঙ্গা- 
ধরের শিষ্য লোপ পাইল। ঢাকা ঞ্জেলার 
বিক্রমপুর পরগণার বিদগ। নামক গ্রামে 
১২৫১ সালের ৩র! ভাদ্র ইহার জন্ম হয়। 
ইহার পিতার নাম ৬ অভয়চন্ত্র সেন। ১৪ 


বংসর বয়সে বিক্রমপুর--ভরাকর নিবাসী, 


৮বিশ্রেশ্বর দাশ গুপ্তের দশম ব্্ধীয়। কন্তা 
নিত্যতার! দেবীর সহিত ইহার বিবাহ হয়। 
এক্ষণে তাহার পাঁচটি পুত্র ও ছুইটি কন্ত। 


বর্তমান। আমর! তাহার শোক সন্তপু পরিবার- 


বর্গের সহিত সমবেদনা প্রকাশ করিতেছি। 

 অস্তাক্ষ আন্মুন্বেধি বিদ্যা 
হন্য ও শরস্বস্ত্তি ।--অষ্টাঙ্গ আমুর্ষ্েদ 
বিষ্ভালয়ের উন্নতি কল্পে গত শ্রাবণ মাসের 
প্ধন্বস্তরি* লিখিয়াছেন,--. 


“আজ কাল ইংরাজীভাষা ২ সমগ্র সা 
জগতের প্রচলিত ভাষা । ইংরেজী ভাষায় 
কথা বার্ডা বলিতে বুঝিতে অসমর্থ, সমগ্র 
সভ্য জগতে এরপ স্থান নাই বপিলেই হয়। 
অতএব ঘ্দ আবুর্কেদীয় চিকিৎসা প্রণালীর 
ক্ষেত্রের বিস্তৃতি সাধন করিতে হয়, এবং 
এই চিকিংস-প্রণালীর প্রয়োজনীয়ত। সর্ব 
প্রতিপন্ন করিবার বাসনা থাকে, তাহা হইলে 
এই অষ্টাঙ্গ আঘুর্ধেদ বিগ্ভালয়ে সংস্কৃত ও 
বাঙ্গালার সঙ্গে ইংরাজী ভাষায় আমঘুর্ষেদ 
শাস্ত্রের অধ্যাপনার ব্যবস্থা করা একান্ত 
প্রয়োজন । আমাদের বিশ্বাস, এরূপ বাবস্থায় 
এই বিদ্যালয়ের আযুর্ধেদ শিক্ষার্থর অভাব 
হইবে না।” আমর! ইহার উত্তরে ধন্বপ্তরি 
সম্পাদক মৃহাশয়কে জানাইতেছি যে, 
আমরাও এ সম্বন্ধে চিন্তা করিয়া দেখি- 
য়াছি-সমগ্র জগতে পূর্বববৎ আযুর্কেদীয 
চিকিৎসার প্রসার বুদ্ধি করিতে হইলে, 
ইংজাজী ভাষায় শিক্ষ। দান ভিন্ন সে উদ্দেঠ 
সিদ্ধ হইবেন! । আমাদের এ উদ্দেশ্য দির 
করিবার জন্তক আমরা যথেষ্ট আয়োঞজনও 
করিতেছি, সাধারণের সহানুভূতি পাইলে 
অচিরেই এ কাধ্যে হস্তক্ষেপ করিতে পারিব। 
ধ্বস্তরি-সম্পাদক যে বিগ্ঠালয়ের শ্রীবৃদ্ধিকনে 
চিস্ত। করিয়াছেন, সেজন্ত আমর! তাহাকে 
ধন্যবাদ গ্রদান করিতেছি। 

পদক ও ছণত্রন্রক্তি দানা রি 
অষ্টাঙ্গ আমুর্কেদ বিদ্বালয়ের ছাত্রদিগকে 
উৎসাহিত করিবার জন্য ভবানীপুর নিবাসী 
এবং কলিকাত। হাইকোটের বদান্তিবর উকীর 
যুক্ত মেহিনীমোহন চট্টোপাধ্যায় মহাপ? 
একটি রৌপ্য পদক. ও মাসিক চারি ট 


করিয়! একবৎমরের ভঙ্ত সৃতি বা বাগে? 


২য় বর্ষ, ১ম সংখ্য। ] 





৬? 


সমালোচনা । 


৪৭ 


মা ৮৮৬--- 


দান করিয়াছেন | ১ম বার্ষিক শ্রেণীর পরী- | ছিত হইবে। মোহিনী বাবু ইহা ভিন্ন মাসিক 


্ষার্থী ছাত্রদিগের মধ্যে যে ছাত্র সর্বোচ্চ 
স্থান অধিকার করিবে, তাহার জন্য এ বৃত্তি 


এবং অঙ্গবিনিশ্চয় ব। আযনাটমী বি্াতে উত্তীর্ণ 


র্বশরেষ্ঠ ছাত্র বৌপ্য পদক পুরস্কার পাইবে। 
এই পদক ও বৃ্ধি মোহিনীবাবুর স্বর্গীয়! জননী 


পঁচিশ টাক! হিসাবে এই বিগ্ভালয়ের উন্নতি 
কল্পে সাহাঁযা করিয়। থাকেন। আমর! 
এজন যে মোহিনী বাবুব নিকট বিশেষ কৃতজ্ঞ, 
তাহ! বলাই বাছুলা। দেশের দানণীল ব্যক্তি 
গণ মোহিনী বাবুর দানের অন্ুপরণ করুন-_ 


বিন্ধবাসিনী দেবীর স্বৃতি কল্পে “বিন্ধ্যবাসিনী | ইহাই আমর! তাহার্দিগের নিকট প্রার্থন। 


পদক” এবং *বিদ্ধ্যবাসিনী বুট” নামে অভি 


করিতেছি। 





সমালোচনা । 


চে 


ম্যালেরিয়া ।--শ্রীশৌরীন্দ্রমোহন গুপ্ত এল- 
এম্‌এস্‌ প্রণীত। শ্রীকিরণচন্দ্র রায় কর্তৃক 
প্রকাশিত, মুক্গের। মূল্য ১২ টাক! মাত্র। 
ম্যালেরিয়ায় বাঙ্গালা দেশ ছার খারে যাঁইতে 
বসিয়াছে। এ ছুর্দিনে এবূপ পুস্তকের প্রয়ো- 
অশীয়ত খুবই বেশী। ম্যালেরিয়া ইতিবৃত্ত 
হইতে আরন্ত করিয়া, কিরূপ ব্যবস্থায় দেশ 
হইতে মালেরিয়ার নিবৃত্তি হইতে পারে, গ্রন্থ 
কাধ সে সম্বন্ধে অনেক কথাই ইহাতে বিবৃত 
কথিয়াছেন। শুধু ম্যালেরিয়ার কথা নহে, 
্বাস্ারক্ষা সন্বন্ধেও এ গ্রন্থে অনেক কথার 
উন্নধ করা! হইয়াছে। ছু'এক স্থল উদ্ধত 
কবিতেছি,_. 

আমাদের দেশে এত রোগ কেন? 
ধাদশী ত্রয়োদশীর পরই আমাদের দেশে 
বগি কেন অমান্তায় চলিয়। পড়ে? পুরুষের 
ননা হ'তে কুড়ি আগে পাঁকে কেশ 
কেশ? "ইহার কারণ কি! স্বাস্থ্য প্রকৃতির 
গাপ। মাতার দান বলিয়া কখনই আমর। 
*ার সহিত গ্রহণ করি নাই, ধর্তষ্ট _আঁচার 
ব& আমরা! বরং পদে পদে প্ররৃতির নিয়ম 


লঙ্ঘন করিয়! চলিয়াছি। তাহার নির্মল বাযু 
রুদ্ধদ্বার ও জানালায় আবদ্ধ করিয়াছি, সর্ব- 
শক্তি দাতা ও সর্বপাবন হুর্ধযালোক আমা- 
দের কুটারের রুদ্ধদ্বার দেখিয়া! চলিয়! যান, 
গৃহের কলুষ গৃহেই রহিয়! যায়। বিছানাপত্র, 
আপবাব প্রভৃতি প্রত্যহ রোদে দেওয়ার 
আবশ্তক মনে করিনা” 

“তা'র পর জল; জলের. একটী নাম 
জীবন, আর একটি নাম নারায়ন। ইহ! 
হইতেই ইহার উপকারিতা ও পবিত্রতা স্থচিত 
হইতেছে। পুষ্করিণী হাজিয়! মিয়া! উঠিতেছে, 
কহ পক্চোদ্ধার করেনা, পাড়ে বসিয়৷ 
অনেকে মলমৃত্র ত্যাগ করে, বর্ষার জলে তাহ 
ধুইয়া আবার পুক্ষরিণীতেই পড়ে। পানা ও 
আগাছায় ভর! সেই এক পুঙ্করিণী, যেখানে 
দস্তধাবন, ধোঁতিকার্যা, গাত্র মার্জন। ও সর্ববিধ 


রোগের মল মৃত্রার্দিময় কাপড় কাচা হয়, 
অথচ তাহা স্বপ্পগলা, এবং কন্মিনকালে 
তাহার পঞ্ষোত্বার হয় না.) সেই জল উপ্ত 
মাত্র না করিয়! আমর! পান.করি, পরিণাম, 
উদরাময়, অভিসার, .জরাতিসার। . বিনুচিকা 


-ধবং অঅ লোকের মৃত্যু ।* 


৪৮ 


আয়ে) 





“জরমিদারেবা গোচারণ ভূমি জম! বিলি 


আয়ুর্ধেদ--মাশ্বিন, ১৩২৪। 


[ ২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


চর শর ্ পালিত আ্ আতা তা চে ধু উজ 


এই রোগ- প্রবণ দেশের প্রত্যেক ব্যক্তি. 


করিয়! দিয়া ভোগ-বিলাসের আয় যথারীতি | রই এ গ্রন্থ পাঠ করিলে অনেক উপক্কাৰ 


বর্ধিত করিতেছেন। এদিকে গ্রামের গাতী 
কুল কঞ্চাল সার হইতেছে, ছুধ কম দেয়, 
বৎসর! দুর্বপ হয়, নয় অকালে মারা পড়ে। 
দুধের যোগান কম, কিন্তু চাহিদা বেশী, 
গয়লার! কাজেই প্রাণপণে যেখান-সেখান- 
কার জল মিশার। দুধের মাখন তুলিয়া! 
লয়। মহিষ ছধে ও গক্কর দুধে মিশায়। 
সেই দুধ খাইয়া আমদের ছেলের! মানুষ 
হয়। সকলে আবার ছুধের দুর্শমল্যতার 
জন্ত তাহাঁও পেট ভরিয়া! খাইতে দিতে পারে 
না, ভাত হজম করিবার শক্তি ন| হইতে. 
হইতেই তাহার! ভাত ও অন্ান্ত ছুষ্পাচ্য 
দ্রবাদি খাইতে সুরু করে, পরিণাঁম_যকৃৎ 
রোগ, উদরাময় ও অকাল মৃত্যু |” 


হইবে। ছাপা! ও কাগজ উৎকুষ্ট। 
আয়ুর্বেদ বিকাশ। মাসিক পত্র। শ্রীহ্থধাংত 
ভূষণ সেন কাব্যতীর্থ বাচস্পতি সম্পাদিত। 
মূল্য ২২ টাকা। ৫ম বর্ষ, ৪র্থ ও ৫ম সংখ্য। 
ব্সন্তচিকিৎসার বে মুষ্টিযোগগ্ডলি প্রকাশিত 
হইতেছে তদ্বার। পাঠকের উপকার ইইতে 
পারিবে। “আঘুর্বেদ বিষয়ক প্রস্তাব” চিন 
প্রস্থ ত। “আ ঘুর্ব্বেদ” শীর্ষক প্রবন্ধটিও মন্দ হয 
নাই। ছাপ! ও কাগন্র কিন্তু আর একটু ভাল 
হওয়া উচিত। এবারের ২ সংখ্যার কাগঞ্জ 
যাহ! দেখিলাম, তাহাতে আকারও বুদ্ধি কর| 
উচিত। “অশ্বিনীকুমার সংহিতা”র অমম্প্ণ 
বাক্যে যে সংখ্য! শেষ কর! হইয়াছে, তাহাও 
অনঙ্গত বলিয়৷ আমাদের বিবেচন! হয়। 





পরীক্ষার ফল। 


৯১ 


নিয্ললিখিত ছাত্রগণ অষ্টা্গ আমুর্ষেদ বিদ্থালয় হইতে ২য় বার্ষিক শ্রেণীতে উদীও 


হইয়াছে । 
শ্রীন্বরেন্ত্রনাথ দাশগুপ্ত 
* বিশ্বনাথ সেন গুপ্ত 
» যতীন্ত্রকুমার মজুমদার 
» রজনীকান্ত গুপ্ত 
» মণীদাস রাজপক্ষ 
* সতীশচন্ত্র সেন গুপ্ত 
* প্রফুল্লচন্ত্র রায় 
* জ্ঞানচন্দ্র গুপ্ত 
* সারদাকাস্ত দাশ গুপ্ত 
* ধনগয় সেন গুপ্ত 
* বিমল! প্রসাদ বন্দ্যোপাধ্যায় 
*« রাজেন্দ্রচন্দ্র দাশ গুপ্ত 
» যোগেশচন্ত্র সেনগপ 


* কিরগ্নয় দাশ গুধ 

» মোহিত কুমার সেন গুপ্ত 
» ভোলানাথ রায় 

» দেরনাথ মজুমদার 

* বিশ্বনাথ তালুকদার 

» বিজয়গোপাল বন্য্যোপাধ্যায 
» হেমচন্ত্র চক্রবর্তী 

» প্রমথনাথ দত্ত গুণ 

» নরেন্রনাথ সেন গুধ 

« গৌরদাস অধিকারী 

» পি, এম, অভয় সিংহ 
*ফণিভূষণ সেন গুধ 


1 ০০০০ 





আমূর্ষেদ 








ত্য রি | | বঙ্গাব্দ ১৩২৪-_কার্তিক। ৃ ২য় সংখ্য।। 





০৭ ক ৬০ পাপ 








সন 


এম মা। 


এস মা অগজ্জননি,-তোমার আগমনের 
দাড়! পাইঞ। আমার বঙ্গতৃূমি আবার মাতিয় 
উঠিয়াছে। বর্ষব্যাপি দারিদ্র-ছুঃখ আমার 
বঙ্গজননী আজি সকলি ভূলিয়! গিয়া, তোমার 
দর্শন আকাঙ্কায় হ্ষ-স্থখ অনুভব করিতেছে। 
তুমি আদিতেছ--এই গর্বে দিগ্বধুগণ শারদ- 
উ্র-জ্যোতস্না-কিরণ অঙ্গোপরি তুলিয়! লইয়া 
মেই কিরণ রাশি যেন সমগ্র বঙ্গদেশ থানিতে 
ছড়াইয় দিয়াছে। দিশ্বধুগণের এবিধ গর্ব 
দর্শনে রাগাঁলম-লোচনে রক্তজবা ফুটিয় 
উঠিয়াছে। রক্তজবার দেখা দেখি ঈর্ধাভরে 
গন্িচ্ছও তোমার শ্রীপদযুগলে লুটাইয়া 
ইতককতার্থ হইবার জন্য প্রাণভরা হাদির 
উংস ঢালিয়। দিয়াছে। এস মাঁ, বাঙ্গালীর 
শোকোত্তপ্ত প্রাণের ভিতরও আজি বড় 


মপনের দিন। বাঙ্গালীর মা--বাঙ্গালীর, 


পুঁজ! লইতে আসিতেছেন, বাঙ্গালীর .এ আঁন- 
দের বুঝি আর তুলনা! নাই। .. 


মা'কে দেখিলে বন্ীনে, সফল বাধ]. 


ফুটিয়। উঠে। সকল ছুঃখ, সকল কষ্ট, সকল 
অশান্তির কাহিনা “মায়ের নিকট বলিয়! যে 
কত সুখ-_-কত তৃপ্তি, তাহ মাতৃবংসল-সস্তান 
ভিন্ন আর তে। কাহারও বুঝিবার শক্ি নাই। . 
নৈরাশ্তের ঘোরঘনান্ধকাঁর যখন হৃদয় আকাশ 
আচ্ছন্ন করিয়৷ তুলে, দৈন্ত-ছঃখের দীন 
চাহনিটির ভিতর শু ক্রকুটির ভঙ্গিমাটুকু 
যখন বিছ্যং-প্রভার মত নিমেষ কালের অন্ত 'ও 
নেত্রপথে পতিত হয়), রোগে-শোকে-জীর্ণতমু 
হইয়া, জাগতিক সকল আশার জলাঞ্চলি দিয়া, 
নিক্ষপকাম-মানব ধখন সংসারের অসারতী 
স্বপ্রকীরে উপলব্ধি করিতে সমর্থ হয়, তখন 
প্রাণের আবেগে আকুল হইয়া নর্মগ্রহ্থির 
ভিতর হইতে ক্ষীণ বে “মা? “মা” বুলি উাঁ 


রণ করিয়া থাকে। তোমার অককৃতি সা 


আমাদেরও তো। ম। এখন সেই অবস্থী। গো 
অবস্থায় পতিত হইয়াছি. করিয়াই রি 
আমাদের কাতর ক্‌$ হইতে ধায় হঠাত 





মে ন্‌ পুস, 0 1. 
চর রশ 


৫৪ আধুর্বেদ--কার্তিক, ১৩২৪ | [২য়বর্ষ, ২য় সংখ্যা 





সেই অবগ্থায় পতিত হই নাই তে! কি? | ভবিষ্যৎ শুভেচ্ছা পরবশ হইয় রাশি রাশি গ্রন্থে 
অবস্থার দীনতার আমাদের বাকী তো আর | যেহ্ষ্টি করিয়! গিয়াছেন, আমাদের দৈহিক 
কিছুই নাই মা! ম্যালেরিয়া-রাক্ষণী বা জালার উন্নতি বা স্বাস্থ্য রক্ষাই তো! সে সকল গ্রন্থে 
পল্লীগুলির সকল টুকু এস করিয়। ফেলি- ৃ মূলীভূত বিষয়। সমাজ-বন্ধনের জগ্ট, স্বদেশ 
য়াছে। ম্যালেরিয়ার জালার অনেকে পল্লী- | রক্ষার জন্য তাহাদের এ্কাস্তিক চেষ্টার ফল 
মায় পরিত্যাগ করিয়াছে মা, কিন্তু পল্লী; প্রস্থত যে পুস্তকাবলী,__তাঁহারও তে উদ্দেশ 
ছাড়িয়াও সুখ নাই,--সহরে অজীর্ণ, অগ্রিমান্দ্য : মা এই স্থাস্থ্যরক্ষা।  তিথি-বিশেষে দ্রবা- 
এবং যঙ্গ্ারোগীর হিসাব প্রতি নিয়তই বর্ধিত। র বিশেষেরনিষিদ্ধ-ভক্ষণের ব্যবস্থায় যে স্বাস্থা- 
ফলে সেকালের মত তোমার সন্তানগণের রক্ষার কল্যাণকর বিধিটুকু অলক্ষিতভাবে 
আর সে বলবীর্দ্য নাই, সে কান্তি-ধুতি নাই, | লুকায়িত রহিয়াছে, তাহা অনুসন্ধিৎনু-ব্যক্তিগণ 
সে প্রভা-প্রতিভ| নাই, _নানারূপ আধিন্যাধি-. ভিন্ন কেহ তো! মা বুঝিতে পারিবেননা। 
পরিপূর্ণ দেহে প্রতি পলে তাহাদের মাধু ক্ষয়; সম্প্রদার বিশেষের লোনুপ-লালসায় তৃপ্তির 
হইতেছে। ধর্ম তো দেশ হইতে লোপই পাই- ৷ হইলেও নিষ্ঠাবান আধ্য-সন্তানের পক্ষে এই 
যাছে, সমাজের নিয়মও এখন কেহ আর | জন্তই অনেক দ্রব্য আহারই নিষিদ্ধ বনির। 
মানিতে চাহেন!। পুরুষ স্বেচ্ছাচ। রী,_রমণী | শান্্রবিধি হইয়াছে ব্রা্মণ-শুদ্র, তর 
কর্তবাচাতা,_বয়োবৃদ্ধ ব্যক্ষিগণ বালক ৷ ইতরের শ্রেপী-বিন্তাসে এই অন্তই আর 
মণ্ডলীর কর্তবা-পথ প্রদর্শনে অক্ষম, যুৰকগণ ৃ জাতির সমাজ ভিত্তি গঠিত। সে ভি্ি 
স্বাধীন পন্থা চিনিয়। কাহারও অনুজ্ঞা পাইবার | গঠনে গঠন-কর্ভার কৃতিত্বের পারদর্শীত। পূর্ণ 
অপেক্ষ। রাখে না। ফলে কি করির! স্বাস্থ্রক্ষ। ; ভাঁবে ছিল বলিয়াই সমাজস্থ আচার তর 
করিতে হয়-_তাহ। বৃদ্ধগণও চিন্তা করেন না, ৃ ব্ক্তিগণের সকল বঞ্ধাবাৎ সহ করিয়াও 
/বালকগণও শিখিতে চাছে না, যুবক-যুবতীগণ | অগ্ঠাপি ইহা। বিলয় প্রাণ্ড হয নাই, নতুবা 
ও সে সংযম হারাইয়! আস্মোন্নতির পথ রুদ্ধ | অনেক কাল পূর্বেই ইহার অস্তিত্বের চি 
করিতেছেন। ধর্ম বল, অর্থ বল, কামনা বল, র লুপ্ত হইয়। যাইত। 
মোক্ষ বল,_স্বাস্থ্াই তে। মা সকল স্থুথের : যাক্‌,এক কথায় তোমার সস্তানগণের 
মূল। সেস্বাস্থা-স্থখই ধখন তোমার সন্তান- ূ অবস্থ। বড়ই ভীষণ হইয়াছে মা! স্ব 
দের নাই মা, তখন তাহাদের আর অধঃপত-.। হাঁরাইয়া অধুনা আমরা সমাজমধ্যে একাকারের 
নের বাকী কি! তাই তোমায় এই ছুর্দিনে ূ স্রোত পূর্ণভাবে প্রবাহিত করিয়াছি। 0 
. তোমার এই বাঙ্গালী সন্তানের জীবন-মরণের ূ শিক্ষালাভের' প্রবৃত্তিও আমাদের নাই, 
সন্ধিক্ষণে তোমার অমোধ আশীর্বচনে ক্ষীণ- | সে দীক্ষা-দানের যোগ্য বাকিরও.মমাজমধো 
. দেহে সঞ্ীবনী-শক্তি আনিবার উদেস্তে 1 অভাব হইয়াছে। সে নামর্ঘ্য ও. আমাদের 
ভাকিতেছি--এস মা! ঘুচিয়! গিয়াছে, সে সামর্থ্য আনয়রের ঢা 
অধঃপততনট। কি কম হইয়াছে মা! ৃ 


আমাদের লুণ হইয়াছে: কাপল এ 
র্বিগনিততাধদা-বনওনী আমাদের : জমেই দে ভীষণ হাতে চর: 















] 


৪ 


২য় বর্ষ, ২য় সংখ্যা]. শরতে-শীরদা। ৫১ 
না কি বর্ষে বর্ষে যেমন আসিয়। থাক, | করিয়৷ লোক-হিতব্ৎসল-খধি-প্রর্শিত শাস্্র্প 
এরধাবও তে তেমনি করিয়া আসিতেছ মা! | সরণী অন্বেষণে আবার যেন আমর! অবহিত 
তুিই আমাদের বলদাও, বুদ্ধি দাও, আমাদের । চিত্ত হই, ত:তুবঃ-্ব+ত্রিলৌকের সৃষ্টি 
অগ্তান-তমঃ অপনয়ন করির| আমাদিগকে | স্থিতি পালনকত্রী -জননী' আমাঁর,-তোমার 
বস্থাবান্‌ ও দীর্ঘজীবি হইবার জগ্ত একটা টর্ চরণে ইহ। ভিন্ন এই ছুর্দিনে আর আমাদের 
পূ আবার আমাদের হৃদয় মধ্যে জাগরিত | অগ্ঠ প্রার্থনা নাই । 


কিয়! তুল মা। অতীত পাপের প্রায়শ্চিন্ত 





শরতে- শারদ! । 


০ 


5) | নিত্য নিত্য আত্মহত্যা অকাল মরণ। 

নধাশ-কাতব প্রাণে চেয়ে শুধু উদ্দ পানে, | অন্নকষ্ট_চিরস্থায়ী-_ছর্ভিক্ষ-তাড়ন__ 
কদিন আছি যে গো! ছুঃখ জাল! সয়ে স্থট ছাড়া স্থষ্টি--এ কি তোমারি স্থুন? 
একে একে শুভক্ণণ” গেল কত বয়ে! [ কোথা তোর পুত্র সব? এর! তে। নিজীব-শব 


পঙ্মী সবস্বহী গুহ গঞ্জাননে লয়ে_ কার গৃহে পূজা! খেতে কর আগমন ? 
অনময়ে, আজ কেন এলি মা! অভয়ে 2 ধনী, দীন--সব।ই ত বিলাসে মগন ! 

€ৰেব ভাগারী যা'র--সন্তান_-ভিখারী তা"র (৪) 
বৰ--এ ভীষণ দৃগ্ঠ__দেখে সবিশ্ময়ে ! তোর এ সাধের ধরা--দারুণ অশান্তি ভর, 
ঠাই কি এলি মা ! আজ 'দশভৃজী' হ'য়ে? মরীচির অভিশপ্ত মরুভূমি প্রায়! 

(২) বল্ম।! দ্রাড়াবি কোথা? বসিবি কোথায়? 

এ দীন-দবিদ্র-দেশে--মারো! কতবার এসে__ ডেকে এনে, পথ থেকে ফিরাব কি হায়! 

দেখে গেছ তনয়ের ঘোর অমঙ্গল, মাটির আসনে-_বাথা বাজিৰে যে পায়! 


হোগার চবণ পুজে, কে পেয়েছে ফল? | চিতা-বন্ধি জলে বুকে, “দেহি মি 
কারে বা স্থুমতি দিলে, কা'রে দিলে বঙ্গ?  মৃত্যুছায়া অন্ধকারে ব'সে আছি ঠা ! 


কোন্‌ ভাগাবান্‌-_গেলে আশার সম্বল 2 তা'র মাঝে, মা তোমারে বসানো কিযার়?', 
নৈইমুহঃ অঙ্রপাত,। . সেই বিজ্ব বঞ্ীবাত, (৫) 
সে হংসা' লোভে পাপে স্নান মহীতল ! | প্রীত্ধ রীস্বরী” রেশে_, 
গাছেতে ফলেনা ফল-_মেবে নাই জল | কেন দেখ। দিলি এসে . 
(৩) : ' “মা” ধলে ডাকতে যে ম। [ বড়-ভয় করে)' 


শই--যাবে বুকে ছুরি, বন্ধু করে নারী ্ী হাঁতে ধরে 'আনিতে কি পারি ভাঙা ধনে): 
করেন চর পালন, ৮... খাতা -প-একাহা কাছি,কতদিন গে 





৫২ আঘুর্ষে্দ--কার্তিক, ১৩২৪। [২য়বর্ধ, ২য় সংখ্যা 













বল্মা ! একটা কথা-ম্ধাই কাতরে _, !  ধনরত্ব সবই গেছে--বিলাসের দার! 
অযৃতানে পরিপূর্ণা__মা৷ যাদের "অনপূর্ণা”--! জননী কি উপচারে তুষিব তোম[য়? 
কোন্‌ মহাপাঁপে তা'রা অন্নাভাবে মরে £ | দেহঃ সেত রোগে ক্ষীণ, হৃদয় কপুৰে পীন, 
বন্নাভাবে-__কেন তারা ছিন্ন-নাস পরে 8 1 মন?--সেও অপবিভ্র--স্থার্থের চিন্তায় 
(৬) ৃ ভক্তি__কুকার্য্যের প্রতি, আসক্তি নেশার 
ছিছিমা! হৃদয় তোর ৃ (৯) 


কি পাষাণ! কি কঠোর! 
কণ্ত। অন্তবীপ হ'তে হিমার্রি শিখর-_- 
ঘরে ঘরে মহামারী ম্যালেরিয়া! জর! 
মরণে আহ্বান করে কোটি নারী-নর, 
এরাই কি -হ| জননি-_আখ্য বংশধর ? ূ 
বিধাতার বজ্র বোষে, ৰ 
মুষ্টি ভিক্ষ|, গোষী পোষে_- 
শোণিতে শেণিম! নাই, শ্রক্ধ ওষ্ঠাধর | 
রোগে অগ্থি চন্মপার--কম-কলেবর ! 


। যুগান্তের চিন্তা রাজি,. একত্র করিয়া! আদি, 
.. চিনেছি তোমায় ওমা | এতক্ষণ পবে, 
তুমিই যে "আ়ূর্ধেদ” বিশ্ব চরাঁচরে! 
অষ্টাদশ কোটি ব্যাধি বিনাশের তরে 
দশ হাতে “দশমূল” ধ'রেছ সাদরে। 
 কাম-ক্রোধ শশ্ত-বলে-__দলিয়া চরণ-লে-- 

ৃ রোগরূপী অন্থুরের স্বন্ধের উপবে, 

র “স্বাস্থ্য "রূপে “মহশক্তি” আনন্দে বিহরে! 


€ ৭ ) । ( ১০ ) 

কি দিয়ে গো দশতুজ।! করিব ও পদ পৃজ|? | এতদিন_-মোহ ঘোরে 
দেবতার যোগ্য আছে কি উপকরণ? | চাহিয়া! দেখিনি তোবে, 
পুষ্পে কীট, গন্ধে জ্দ্ীট, দুষিত পবন, সফল সংশয় মাগো ! দুচিল এখন।_ 


ভুজঙ্গের সহবাসে, বিষাক্ত চন্দন, | তুমি "আযুর্কেদ” নিত্য সত্য-নাতন! 
শশান্কের অঙ্গে মাখা রানুর বমন ; | “জি” দৈবগ্বযপাশ্রয় বক্ষ ছ'টি স্তন, 

নিজ হস্তে বস্ত্র বোনা__তুলে গেছি ত্রিনয়ন। ! | “বাবু পিত্ত কফ” তিন, তোরই ত্রিনযন! 
তীক্ষ কাটা বিন্বদলে, কে করে চয়ন? : অষ্ট-অঙ্গ পূর্ণ করি'_এসে। তুমি হে শব্বরি! 
গঙ্গ।জলে “সেপ্টিক্টযাং” ব্যাধি-নিকেতন! | ণবৈদিক” “তান্ত্রিক” তোর ছু'খানি চরণ 

(৮) বিপন-জগৎ-শিরে করুক ধারণ। 

হুদ্ধে সে মাধুরী নাই, ঘতে দ্বণ্য-চর্বি পাই ট্ শ্রীব্রজবল্লভ রায় কাব্যতীর্ঘ 
নাভ কাব্যকণঠ বিশারদ । 
রবিকরে কৃষি-জাত জ'লে পুড়ে যায়! 


কাজের কথা । 


যারা, (7 এরা 


আীঙহমান্জে আরাহ্্য-হীন্নি।- 
্রুন| নানা কারণে দেশের পুরুষ মণ্ডলীর 
মত. বাঙ্গালীরমণীগণেরও স্বাস্থাহানি ঘটি- 
কেছে। অমন এবং অজীর্ণ রোগে বাঙ্গালী 
পূৰ্ৰ দিগের মত অনেক মহিলাই ভূগিতে- 
ছেন। ইহা ভিন্ন হিষ্টিরিয়া” বা মুঙ্ছ। রোগটি 
অনেকের তো জীবন ব্যাপী হইয়। পড়িয়াছে। 
“গুলে ঘায়ে মুগ! বাওয়া'র কথা এখন আর 
কাৰ্য পুস্তকে পড়িয়া অনুমান করিবাঁব দর- 
কাব হয়না, -মামাদের মহিলা সমাজে 
গন কবিণেই উহার ঘাখার্থয প্রত্তক্ষীভৃত 
হইয়া থাকে। একটু সামান্ত অভিমান 
হবেই,--একটু সামান্ত ছুঃখ পাইলেই,_ 
একটু সামাগ্ত কথান্তৰ হইলেই__এখন আমা. 
দেব মেয়েরা শুচ্ছ। গিয়া থাকেন। শারীরিক 
, মামথ্য এবং নানদিক দৃঢ়তার অভাবই ইহার 
মন্ধ প্রধান কারণ। সেকালে স্ত্রীনমাজে এই 
5টি ব্ষিয়েরই অভাব ছিলনা । ভোরে 
উঠি ছড়া ঝাঁট দেওয়! হইতে আরম্ত করিয়, 
র্ধন-পরিবেশন প্রভৃতি সাংসারিক সকল 
খার্ঠাই গেকাণে আমরা স্ত্রীজাতির উপর নির্ভর 
কাতান, ইহাতে তাহাদিগের গৃহস্থলীর 
গহ5 ব্যায়ামকার্যও সিদ্ধ হইয়। যাইত। অব- 
+1-বালে বৃদ্ধ মহিল! দিগের নিকট বসিয়া 
তারা খামারণ-মহ।তারত পাঠ করিতেন, 
র্‌ ঝঠানদিদির নিকট উপকথা বা গল্প 
ইশতেন। মনোৰৃত্তির দাট্য সেই রামায়ণ- 
'তঠারত পাঠ বা গল্প শ্রবণে সিদ্ধ হইত। 
সাণশ বেৰপ, অন্করণও সেইরূপ হুইত। 
৭ ছড়। ঝাট দেওয়া, থালা বামন পরিষ্ধার 


করা, রন্ধন-পবিবেশন করা এ দকল তে 
অনেক লংসাধ হইতে উঠিগ়াইি গিঞছে, রশধুনি- 
চীকরাণীতে অনেক সংসারে এখন সে সকল 

কাধ্য সম্পন্ন করিয়া থাকে! ণৃতন নৃতন 

নাটক-নভেল এখন রমায়ণ-মহাঁভারতের 
স্থল অধিকাব করিয়াছে। ঠাকুমার নিকট গল্প 
শোনা--সে প্রথা তো দেশ হইতে একেবারেই 
বিলুপ্ত | সে ঠাকুমাও এখন নাই, সে গল্প স্তনি- 
বার জগ্ত যুবভীগণেরও ইচ্ছা! নাই। ফলে 
শারীরিক এবং মানসিক দুর্বলতার অভাবে 
অধুন! আমাদের রমণী-সমাজের যেরূপ ক্ষতি 
হইতেছে, তাহা চিন্ত। করিবার ব্ষিয়। 


প ঈ 


প্র 
ভবিম্যশ চিন্তা ।--মামাদের 
স্বাস্থ্য অক্ষর থাকিলে তবে আমদের ভবিষ্যৎ 
বংশধর দিগের স্বাস্থ্য যে উন্নত হইতে পারিবে, 
এ বিষয়ে বোধ হয় কাহারও সহিত মতথবৈধ 
ঘটবার ক!বণ নাই। বীজ যেরূপ, চারাও 
সেইরূপ হইবে,_ইহাঁ তো চল্তি কথা। 
অস্বাস্থ্যকর পিতামাতার শুক্র-শোণিত মিপিত 
হইয়া কখন 'ভীম অক্ুনে'র মত সন্তান উৎপন্ন 
করিতে পারেন! । প্রত্যেক পিতার-- প্রত্যেক 
মাতার ইহার অন্ত ও স্বাস্থ্যবান ও স্বাস্থ্যবত্তী, 
হইতে চেষ্টা করা কর্তব্য। পিতার রক্তদুষি 
এবং পারদ্‌-বিকৃতির ফলভোগ-_ সন্তানকে : 
যে করিতে হয়, ইহা তো সকলেই প্রতাক্ষ 
করিয়াছেন। এই জন্তই আমাদিগকে সদ 
চার ও স্ত্বি-পরায়ণ হইবার জন্ত আমাদের 
শান্কারগণ রাশি রাশি উপদেশ দিয়া গিয়া: 
ছেন। সেকালে আমাদের, গুহগূলীর বক: 


৫৪ আয়ুব্বেদ _কাত্তক, 





কার্ধ্য যেরূপ ভাবে নিক্বাহিত হইত, তাহার 
সহিত সে উপদেশের যথেষ্ট সম্বন্ধ ছিল। 


আমাদের করণীয় সকল ব্ষিয়েই স্থকৌশলে ! 
আমরা ' 


শাস্ত্র বা শানন-প্রণালী বিজড়িত। 
সে সকল এখন তুলিয়া গিরাছি এবং তাঁহবই 
ফলে ঘে আমাদের স্বাস্থ্যের দুর্গতি ঘটিগ্াছে 
_-একথা ধ'ৰ মতা । 


০ 


আন্যােল কতব্য | স্বাঙ্থয-। 


রক্ষার জন্ত আমাদেখ সদ[চার পালন যেব্ধপ 
কর্তব্য, বংশধর দিগকে স্ুুশিক্ষা দিবার জন্তা ও 
আমাদের নেইরূপ সন্রন্তিপবারণ হওয়া 


নু 


উচিত। তাহাব! তে। যেন্প দেখিবে, সেই- | 
রূপই শিথিবে। কিন্কু সেই শিক্ষার সহিত । 
তাহাদের যে জীবন-মরণেব সব্বন্ধ নিহিত ' 
এখানে একটা গণেব উল্লেখ 
কতকগুপি, 


রহিয়াছে। 
করিলে অপ্রাসঙ্গিক হইবেন । 
মুনিকুমার এক পিটপিস্থ কুলাযে ছুইটা পক্ষী- 
শানকদেখিয়া একটীকে কুটীরে লইয়। গেলেন। 
এঁ শাবকটী খধিকুমারদিগেব ব্যান |ব-দর্শনে 
খধি-স্বভাব্‌ প্রাপূু হইল। 
কুটারে আগদন করিলে গঙ্গা--খধিদিগের 
মত মিষ্ট ব্চনে অভ্যর্থন। কবিতে শিখিল। 


আতথিে অভ্যাগত 


মুনিকুমারগণ তদ্দর্শনে চিন্তা করিলেন,-_কুলায় : 


মধ্যে যে আর একটি পক্ষা আছে, তাহাকেও 


লইন্বা আসা বাউক। ফলে তাহাঁখা কুলায় । 
মধ্যে পক্ষীটি না পাইয়া পথিমধো আমিতে ' 
আদিতে এক চর্দকার-গৃহের নিকটবন্তী হইব1- 


মাত্র শুনিতে পাইলেন, কে তাহাদের উদ্দেশে 
গালি-বর্ণ করিতেছে। ফারিয়া দেখিলেন, 
একটি শ্তকপক্ষী। তাহাৰ পর কুটারে ফিরিয়| 
গিয়া নিজেদের পালিত শুকপক্ষীর নিকট 


১৩২৪। | ২য় বধ, ২য় সংখ্যা 





| অং মুনিভিরানীতঃ সচানীতে। গবাখনৈ;। 
অহং সুনীণাং বচনং শুণোমি 
গবাশনানাং বচনং শুণোতি সং, 
ন তশ্ত দোষোঃ ন চ মে গুণো ব। 
সংসর্গঞ। দোষগুণ| ভবন্তি ॥” 
অর্থাৎ---"আঘাদের পিত। এবং মত! 
একই, কিন্ত আমি মুনিদিগের দাবা আনীত 
এবং সে চম্মকাবের দ্বার| শীত মাম খুনি- 
' দিগেব বাঁকা শিক্ষা কবিয়াছি, আব সে টপ 
কাবদিগে বাকা শিখিয়াছে। অতএব তাঠা- 
| বও কোন দোব নাই, আমারও কোন পণ 
নাই, সংসর্গ ই এই দোঁষধ এবং 'গুথেব কারণ. 


5) 


ভুত। 

আমদের সংসগ্গে আমাদের বংশপবগণ 
যাহাতে মুনিবৃত্তি প্রাপ্ত হইতে পাবে, তাহা 
কি 'আমাদেব কর! কর্তব্য নহে। সেই মুনি 
 বুস্তিলাভ করিলেই তো তাহাই তাহাগিগেন 
 স্বাস্থাবক্ষাব কারণ জন্মাইতে পারিবে । 

গং প 

হম শ্শিক্ষ]।-স্বাস্থারঙ্গার জন 
আম।দেব টেষ্টা করিতে হইলে সর্বাগ্রে আনা" 
দ্রিগকে সংযম শিক্ষ/ করিতে হইবে । সং 
শিক্ষ। কবিতে পারিলেই মনমোবুতির আবিলতা 
! আমাদিগের নিকট হইতে, অন্তহিত হইতে 
গাঁবিবে। সাংখ্য বল, পাতগুল বল, বৈশে' 
যিক দর্শনের কথাই উত্থাপন কর-_-এই সংযম 
শিক্ষা-দানই তো দর্শনশান্ত্রের মুখ্য উদ্দেষঠ। 
দর্শনশান্্র যোগ কি বুঝাইতে গা প্রথমেই তে 
৷ বলিয়াছেন, -- “যোগশ্চিত্তবৃত্তিনিরোধত - 


রি 


সপ স্পীাপাশীপাশা পাশ 


। যৌগ।” এই একটি মাত্র উপদেশ দি 


সস 
| "মাতাপোকঃ পিতাপ্যেকো মম তন্ত চ গদ্দিণ্ঃ। 


' অর্থাং “চিত্তে বৃত্তির নিরোধ করার নামই: 


৬ 


“ইহার কারণ খিক হইনে, পঞ্ষী বলিপ,-- 4 আমরা মানিয়। চুলি ভাহা হইবে সা 


২য বর্ষ, ২য় সংখ্যা । ] 


1 ব্ষদেরই বিশৃঙ্খলার সম্ভাবনা থাকেনা, ৰ 
৭ ৫? কথ গুকমন্্রের মত মানিতে পাবিলে । 
ৰা 


শাহাব ফলে আমাদেব দেশবক্ষ।,-- 
খুধগ।, -স্বান্তাবক্গী সকলই রক্ষা হইতে 
"[ধান। ূ 


৯ ক সঃ ৃ 
পনালিশ্েোন্ন অভ্ভাব | মামবা | 
5৫৭ ুপ্রাছি, সদাচাবজষ্ট হইয়। অপকর্মে । 
শঙ্গ ঠইয়াছি। আমাদেও কুদৃষ্টান্থে 'মামা- ৃ 
এব বশপবগণ কুপথগামী হইতেছে । ফলে 
বৃপচসা বলিয়া দেশে যে সর্ববোগের হস্ত | 
5 অধা|ঠত থাকিবার একট! উংকষ্ট বিষয় 
“হার নাঁম দেখ হইতে লোঁপ 
বণযছে। চোদ-পনেব বখসবের বালকদিগের 
এখেব 'দকে চাহি! দেখিলে দেখ! যায়, তাহা 


পাইতে 
1 


'পণ্ধ গঞুষয়ে ব্রণ সঞ্চা আরম্ত হইষাছে, . 
সদয়েব নিয়ভাগে-কাপিমা-বেখা দেখা 
পরছে! এই অবস্থা হইলেই বলজীবনের ' 


1৯0 শঈ আবন্ত হইয়াছে, স্ম্পষ্ট বুঝিতে 
পা খর । পিতামা ভাব এদিকে লক্ষ্য নাই, 
গাধাথনের জন্ত তাড়না কবিলেই তীহা- 
পাঠৰ কতা পালিত হইল বলিমনা তাহারা: 
খল কবেন। ফলে এমনই করিরা বাঙ্গালী 
ক্রমে লুপ্ত হইতে আরম্ভ: 
দাছে। ৰ 

রঃ রি % 


 নিশরক্ষণা চিজ্তা ।--বাস্ত-। 


1” ণণকবৃন্দকে এই ব্রহ্গচর্য্যার পদলন 
54 ধখ| করিবার জন্য আমাদের উপায়- 


51৩৭ অস্থিত্ 


দু 


১ 





কাজের কথা। 
০০ পপ পসরা 


| স্থিত হয়, তখন 


অতি 


ম্বতঃ সিদ্ধকথ || 


' কবিষ্া বিব 


ৃ হইতে কাছে কাছে রাখিয়। যাহাতে 


৫৫ 





চিন্তন কর্তবা। বালকবুন্দকে বক্ষা কিনতে 
পাবিলে তবে বাক্গালীব ব'শবক্ষার ব্যবস্থা 
করা ভইবে। “শৈশৰ-যৌবন ছু মিলি 
গেল” নাল্কদিগেব বথন এই অবস্থ। উপ- 
ই তাঁভাদিগের কুন্থুম-কো মল- 
প্রাণে কাল-কীট দংশনের সুচনা আরম্ত হয়। 


৷ এই মমর়ই তাহাদিগকে রক্ষা করিবার উপ- 


যুক্ত কাল। এ সময় যদি উপেক্ষাৰ হাসি 


হাদি! উড়াঈস়। দেয়া যায়, তাহা! হইলে 
' সারাজীবন চেষ্টা কবিয়াও আব তাহাদিগকে 


(কিশোর কাল 
ক্রম কিয়া যৌবনের সমস্ত বৃত্তি ক্ষরিত 
হইলে, তখন তো নাটকীর নাগ্রিকা লাভের 
ইচ্ছ| তাভাদিগের যে বলবতী হইবে, ইহ! 
সে অবস্থা উপস্থিত হইলে, 
তখন আব ওধধে রোগ সারাইবাব চেষ্টা না 
[হ দিলে কতকট!| স্থুফল ফলিতে 
পাবে। কিন্ত ঘুণ ধর! বাশের সহন-ক্ষমত। 
ঘেপ্ূপ অন্ন, কাঁটদ্ট-যুবকমণগুলীর অবস্থাও 
তদ্রণ। সেই ভঙ্ত ছেলে বিগ্ড়াইতেছে 


বঙ্গা করিতে পারা যায়না । 


৷ জানিবা মাত্র পি মাতা ঘদি তাহাদিগের 


প্রতি তীক্ষ দৃষ্টি প্রদান করেন, সেই সময় 
তাহার! 
্রহ্মতর্য্যের অন্তরায় না ঘটাইতে পারে, সর্ব 
কম্ম ফেনিয়। তাহার জগ্ত চেষ্টানীল হইতে 


ৰ পারেন, তাহা হইলে বালক রক্ষা-_তথা বংশ- 


রক্ষার ব্যবস্থা সুগম হইতে পারে । দেশের 
বালকবুন্দের পিতা- 'মাতাগণ, তি সুরা কথা 
চিন্তা করিবেন কি ! 





চিকিৎমা-তত্। 


স্ 








( ভূমিকা অংশ) 

বাড়ীব কোন নাক্তি পীড়াক্রান্থ হইলে | কৰিয়! পূর্ব্ীদন্ত গধবেব পথিবর্ভন আবগক 
রোগীর আস্মার-স্বজন অনেক সময় কিংকর্তবা- | বোধে নূতন ব্যবস্থা করিলেন। পুনবা 
বিসুঢ় হইয়। পড়েন । হয একমাত্র উপার্জন- । বধ গ্মানাইবার ব্যবস্থা হইল। এদিকে 
ক্ষম কর্তা, কি লক্দীস্বরূপিণী গৃহিণী, ম্নেহেব ূ রোগীর পি! ডাক্তাব বাবুব নিকট পীড়াব 
সহোদর, গ্রাণাধিক পুলকন্ত। থে কেহই হউক ূ জটিলতাব বিষয় অবগত হইয়া, অপর একছন 
না,-রোগযন্থণ।র কাব হইলে বাঁড়ীব ' প্রসিদ্ধ ডাক্তাব আনাইবাব বন্দোনস্ত কি 
সকলেবই বিচলিত হইবার কথা । ইহার ' লেন। পারিবাবিক চিকিৎদকের বাবস্থামন 
ফলে অনেক সমর চিকিৎগা-বিভ্রাট ঘটরা ; উধধ সেবনেৰ পূর্বে পুনর্ধাার নুন ভাক্তাব 


পীড়্িতের যন্ত্র বুদ্ধি ও বৃথ| অর্থব্যয় ভইগ্লা ও নূতন বাৰস্থায় বোগীর বধ সেবনেব বিজ 
থাঁকে; এনন কি অনেক সময় রোগীব জীবন- উপস্থিত হইল । 
সংশয়ও হইয়া পড়ে। ম্থতবাৎ যাগ্াতে বোগীব মাতীমহও কলিকাঁতাব অপব 
চিকিৎসা-বিভ্রাট না ঘটে, গার জ্ত পূর্ব | একজন ধনবান ব্যক্তি। তিনি দৌহিত্রের কঠিন 
হইতে প্রস্তত থাক! আবশ্তক। | পীড়ার বিষয় জ্ঞাত হইয়া তাহার বিশ্বাগী 
কলিকাতার ন্যায় চিকিংসক-বহুণ-নগ- 1 একজন হোমিওপ্যাথিক ডাক্তার সঙ্গে লই 
রীতে এইক্রপ চিকিৎসা বিশ্লাট-ফলে যে উপস্থিত হইলেন। তখন তৃতীয় বারের আনীত 
বিষময় ফল আনার শ্রুতি গোচর হইয়াছিল, , ওবধ ব্যবহার না করাইগা কোন্‌ মতে চিক 
তাহা আমার মাঁনস-পটে চিরাঙ্কিত রহিয়াছে। | সা! চলিবে পরামর্শ করিতে কিয়ৎক্ষণ অনীচ 
ঘটনাটি,_কলিকাতাব কোন সন্বান্ত ধনীর ৃ হইল। এইরূপে চাবিজন চিকিৎদক আদি; 
একমাত্র পুল নিস্চিকা বোগে আক্ান্ত হন? ূ লেন, অজস্র টাক! ব্যয় হইল, মথ্চ মচিকিং" 
রোগ প্রকাশ হইনা মাত্র বালকের ৪7 সায় রোগ উত্তরোত্তর প্রবল হইয়। যখন 


| 
ৃ 
| 
1 


অতিমাত্র কাব হইগ্সা তাহা পাঁবিবারিক । রোগীর অবস্থা নিতান্তই শঙ্কা জনক হইল, 
 চিকিংদকের নিকট সংবাদ পাঠাইলেন, ; তখন বতকঞ্চি হোমিওপ্যারথী উবধ রোগীর 
১ একে গাগার বাড়ী অপেক্ষার্কহ দূর | তোগে আদিল। রোগীর উপস্থিত বস 
' বলি! নিকটস্থ অপর একজন চিকিংসককে ; দেখিয়া ডাক্তার বাবু সেখানে অবস্থান ক 
আহ্বান করিলেন। নবাগত চিকিৎসক | সমিচীন বোধ করিলেনন!। তিনি করেক 
রোগ-পরীক্ষা করিয়া ব্যবস্থাপত্র লিখি.) মাত্রা উষধ ও সেবনের নিয়দাদি বলিয়া দিয় 
দিলেন, ইন?! আন! হইল, কিন্তু উহা সেবন | যেমন থাকে__সংবাদ দিবার অন্ত উগধেশ 
করাইবার পূর্ধেই তাহার পারিবারিক | দিয়! বাড়ীর বাহির. হইলেন). বিপদ, 


ডাক্তার আগিলেন,. তিনি ব্যাধি-পরীক্ষা | পরেই ক্রদূনের রোব উদ. 


২য় বর্ষ, ২য় সংখ্যা! ] চিকিৎসা-তত্ব। ৫৭ 


৯০০০ চিএ পাতা 
ূ 


এঈ ঘটনায় বাহিরের লোকে ছুঃখ |.নহে। আমার এ প্রবন্ধ তাহীদেরই আদর্শ 
প্রকাশ কবিয়াছে,_"্যা'র আয়ু নাই তা'কে | উপদেশের মন্ত্র লইয়া লিখিত | 
কে বাঁচাবে বল। এহ ডাজার এল, পয়সা- | চরকসংহিতায় একস্থানে  উল্লিথিত 
টাই ফি কম খখচ হ'ল, চিকিৎসার কটা | হইয়াছে,বৃদ্ধিমান ব্যক্তি বাহ অথব| 
কিছুই হয়নি, দিন ছুরাইয়াছে, চলে গেল” | অভ্যন্তরস্থ রোগ উৎপর হইবামাত্র তাহার 
উগাদি। দত্য,ডাক্তার বা ব্যস্থা-পত্রেব | গ্রতিকারে যন্্রবীল হইবেন। নির্বোধ বাকি 
রটী কিছু না থাকিতে .পারে, কিন্তু আত্মা | রাই অজ্ঞানহ! অথবা অনবধানতা বশতঃ 
ঘগনেব কাতর গায় কিংকর্তব্যবিযুড পিতা" বোগের প্রথমোৎপত্তিকালে তাহাকে শন্র 
মতা বৃদ্ধির দোষে এক প্রকার বিনা] বলিয়া বুঝিতে পারেন! । ব্যাধি সমূহ 
দেই বালকেব মৃত্যু হইল। ইহা অপেক্ষা । প্রথমে অগ্নভাবে উৎপন্ন হইয়া, ক্রমশঃ 
র্দা্িক ঘটনা আর কি হইতে পাবে? বুদ্ধিগ্রাপ্ত ও জাতমূল হইয়া নির্বোধ 
মনেক দময় মেহ, উপদংশ গ্রহৃতি লক্জাকর | ব্যক্তির বল ও আযুনাশ করে। মুঢ় ব্যক্তিগণ 
£ৎগিত পীডাক্রান্ত হইয়া অনেকে আত্মীয় : অতি-পীড়িত না হইলে তাহার প্রতিকারে 
স্বজনের নিকট গোপন কখিতে গিয়া চিকিৎসা-: যত্বশীল হয়ন|, আর অতি পীড়িত হইলে 
বিটি নিজে চিরদিন জীবন্মত হইয়া থাকেন, ৷ তখন ব্যাধি নিগ্রহে যত্বশীল হইয়া,__ 
এবং শুনিষাৎ সপ্তানাণেরও জীবন ছর্ববমহ “অথ পুত্রাংশ্চ দারাংশ্চ স্তাতীশ্চাহুয় ভাষতে 
এবং পিমন করিয়। বাথেন। সর্বন্বেনাপি মে কশ্চিদ ভিষগানীয়তামিতি ॥৮ 

সা নিভি ভি অর্থাৎ পুত্র, পরিবার, আত্মীয়বর্গকে 
পূর্ব ংইতে সাঁধাবণকে বুঝাই! দেওয়া ছারা নূরে আয়ার: অর্ক দিযাও 
গিকংসক মাত্রেরই অবগ্ত কর্তব্য । এই হি জারি াত 
উদ্দেশ্যেই এই প্রবন্ধের অবতারণ|। যখন প্রিয় কিন্ত প্রকার ্যাখিপাঁিত, র্বল, কৃ, 
গর্জন রোগ-বন্ত্রণায় কাতর হইয়। বাড়ীর ীণজিয, কলা্তচতুকে কোন্‌ চিকিৎ- 
মকলকেই কাতর করিয়াছেন,_মানবের সেই | কি নুর করিতে সমর্থ তবে! এই | 
পক্ষ বিপত্তির কালে এ সকল তত ক]রণে জগতের হিতাকা্জী মহধিগণ। 
অবগতি খাকিলে সধদন্ধু ও স্ুচিকিৎসকের 29 
উপদেশ গাইবেন তশ্মাৎ প্রাগেব রোগেভ্যে! রোগেধু তরুণেষু বা 

ভেষটঃ প্রতিকুব্বীত য ইচ্ছেৎ সুখমায্মনঃ 1 

ব্যাধি প্রতিকারের সময় |--চরকাদি | অর্থাৎ যে ব্যক্তি আপনার স্থুখ অর্থাৎ, 
রি হব খষি প্রণীত। প্রাটীন ধধিগণ | স্বাস্থ লাভে ইচ্ছুক, তিনি রোগের পুর্ব বন্থায় " 
পলোজ, জিতে, সত্যপ্রিয় ও পরোপকার. | অথব। তরুণাবস্থায় ওষধের সাহাষ্যে গ্রতি-. 
শা ছিলেন। সুতরাং তাহাদের বাক | কার-পরারণ হইবেন। চারি 
কন প্রকার স্বার্থপরতার বিষ নিহিত |. তন্ণাবস্থায় চিকিৎসিত হলে যে সহজে ১: 
পি ই কাহারও জনে উদ হও ন্তবপর ; আরোগ/লাঙ খাট থাকে হাহ! নহে, াপীয 
সায় -২ ১ 








৫৮ 





পেশি সিসি শাসন 2৮ শি পিছ তি পাস পা ১৮৮৯ 


অল্পত! এবং অর্থের সাঁশ্রয়ও ইহার ফলে হইয়া 
, থাঁকে। ম্ৃতরাং বুদ্ধিমান ব্যক্তি বাঁধি অন্ন 
.. হইলে ও'অবহেল্ী ন। করিয়। সহব প্রতিকারে 
য্রণীল হইবেন । 
ওষধ 1২ যে সমুদয় গষধ আমাদেব 
উপস্থিত ব্যাধি নষ্ট কধিতে পাবে, অথচ 
'ভবিষ্যৎ ব্যাধির কাঁরণ হয় না, সেই ওষধই 
আমাদের হিতকর । 
বয়স, গ্ররূতি, খতু, দেশ, শ্রী, পুরুষ 
প্রস্ভৃতি ভেদে আমাদের যেবূপ অন্ন-স্বাঁদির 
_ পার্থক্য রক্ষার আবশ্যক হইয়া! থাকে, ওুধধ 
সম্বন্ধে সেই প্রকার পার্থক্য-রক্ষার আবশ্তক 
হইয়া থাকে । এইজন্য শিশু, বুদ্ধ, গভিণী, 
যুবক ভেদে, শীতোষ্াদি কালতেদে, আদ্র- 
গুফ্ধাদি দেশভেদে, ওঁষধেব পৃথক পৃথক 
প্রয়োগ-ব্যবস্থা দেখিতে পাওয়া! বাঁয়। কিন্তু 
বর্তমান সময়ে এদেশবাঁসীর সম্পূর্ন অনুপযোগী 
শীতপ্রধান দেশীয় ওবধ সকল বিন! বিচারে 
সর্বত্র ব্যবহৃত হইতেছে। এই জাতীর ওধপ 
কোন কোন ক্ষেত্রে উপাস্থিত কার্ধ্যকরী 


হইলেও ভবিষ্যৎ স্বাস্থ্যের উপযোগী কিন! ৰ 
সকলেরই | 


তাহা দিবেচনা করিয়। দেখ। 
কর্তা ৷ 

ভিন্ন ভিন্ন দেশের জল-নাঘু প্রভৃতি হইতে 
খাঞ্চাদ্ির গুণাস্তর হইয়া মানবেব বল, বর্ণ, 
আরুতি," প্রকৃতির কত তারতদ্য হইয়া থাঁকে, 
ইহ। আমর! সর্বদা দেখিবার স্থুযোগ পাই। 
, এক ভারতবর্ষের মধ্যেই জল-বানুর বিভিন্নত| 


বশতঃ ব্ছ বিভিন্ন প্রকৃতি, বল, বর্ণাদি যুক্ত | পুনরায় বিরুদ্ধ আহীর-বিহার . হয়, 


মানব দেখিতে পাঁওয়। যায়। 
থাগ্ভ হইতে যখন এইপ্রকার বিচিত্র 


পার্থক্য সম্পাদিত হয়, তখন শাক্তশালী 


গধ হইতে যে আরও অধিক পরিমাণে ভিন্ন 


আঁযুর্বেদ--কার্ডিক, ১৩২৪। 





শত পপি তি পাপ পিণানি পাস টিতে ০৯ ২ 





স্পা পাপে এপ সি পপ থপ পপ ৩ পাশা শাশিশিশাশীশ্পীশ্পীশী। 








শজ শত খযধেও আরোগা লো, কে, 


ূ ব্য বর্ষ, ২য় সংখ! 


শি ভাটি লাস সি তসিছি পাস ক্ষ পাটি পি িউিপাসসরপাস্ি তস্টিন তাস লাসিিত তি 










ফল ফলিনার সস্তাবনা! সে বিষয়ে কোনও 
সন্দেহ থাকিন্চে পাবে না । এই ফল বিহিনন 
জন্তই আ]যুর্বোদেব ওধধগুলি ভাবতেব সর্মত 
সমান ফলদায়ক হয় না। যে ওধধ এক 
গ্রদেণের অত্যন্ত হিতকর, তাহাই আবাব 
অন্য প্রদেশের পক্ষে সেরূপ কাধ্যকব ভয় 
ন|। এইজন্যই আবুর্ধেদের অগণ্য শ্চশালী 
উষধের নধ্যে স্থান-বিশেষের হিতকর ওুধ- 
গুলি বিশেষ ভাবে সেই সেই প্রদেশে বাবদ 
হইয়া থাকে । এক ভারতবর্ষের মধোই যখন 
এই প্রকার বিভিগ ভাব উপন্তিত হম, 
তখন সম্পূর্ণ বিভিন ন-বারু সন 
বিদেশীষ উষধগুলি আমাদের স্বাস্থ্োব কিৰগ 
বিবোধী, তাহ! সঙ্গদই অনুমেয় । ইহ! যে 
শুধু আমাদেরই অনুমানের কথা তাজ নহে, 
ইহা স্ত্যান্থসদ্ধি খধিগণের পবীক্ষিত সত্য) 
ভাই তীঙ্গাবা বলিয়াছেন, 
“্যন্ত দেশস্ত যে। অন্ধ তজ্জন্তস্তোষধং হিং 1? 

অর্থাৎ থে দেশেব থে গ্রাণী, তাহ।ব গর্ষে 
সেই দেশের ওধধই হিতকর। 

পথ্য |--নিদেশীয় চিকিৎসায় থে 
কেবল ওঁষধই বিরুদ্ধ হয়, তাঁহ! নহে, অনেক 
ক্ষেত্রে পথ্যও বিরুদ্ধ হইপ্লা থাকে। অথচ 
এই পথ্য অর্থাৎ হিতকর আহার-বিহার সুস্থ" 
রোগী কাহারও উপেক্ষার বস্তু নহে। প্রথম 
যে ব্যাধি উৎপন্ন হয়, তাহা! কেবল শ্বাস্থা 
বিরুদ্ধ পথ্য অর্থাৎ অহিত আহার-বিহার 
উপভোগ জন্ত। যদি গ্বীড়িত, অবস্থাতে? 
ভবে 
তাহা আরও বিষময় হইবে। খর যি 
অনেক সময় পথ্য ব৷ হিত্বকর আহার'বিছার 
সাহায্যে দূরীভূত হয়, বিদ্ত-বিরদ্ধ গুহ 


রর 


য় বর্ষ, ২য় সংখ্যা। | চিকিৎসা-তন্ব। 
সাবেনা। তই আফুর্ধেদীয় চিকিংসকগণ । চেষ্টাই করিতেছি। সে জন্ত এমম্স্ধে 
দেশ, কাঁণ, রোগ, বয়স প্রত্ীতি ভেদে | আরও কিঞ্চিত বলিতে ইচ্ছুক হইয়ছি। 
পাড়িতের আহার-বিহারের ব্যবস্থা করিয়া | অনেকে বলেন, তরুণক্ষেত্রে ডাক্তারী 
থাকেন। কিন্তু বিদেশীয় চিকিৎসায় উষ্ণ | ওষধে শীন্ব উপকার পাওয়! থান এবং 
প্রধান দেশেব একান্ত উপযোগী ভাবের | পুরাতন ও জটিল রোগেই কবিরা 


অলেব পবিবর্ভে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই “সোডা' | ওধধ বেণী কাধ্যকরী হয়। কিন্তু পরীক্ষ। 


পানীরকপে ব্যবহৃত হম । স্বাস্থ্য ও দেশোপ- 
ঘোগা ধব্মগ্ড পথ্য হর না, কোটার ভর! 
বিসিহী বালি (যব চূর্ণ) পথ্যন্ধপে ব্যবহৃত 
£এ| বিস্তদ্ধ সগ্গঃপ্রাপ্ত ছদ্ধের পরিবর্তে 
ধশ্ম্থব হইতে আনাত সমধিক বায় সাপেক্ষ 
"দাট চগ্ধ পথা বলির বিবেচিত হয় । চির- 
দিংনব অভ্যস্ত দেশ-হিতকর পথ্যে পরিবর্তে 
আাদেৰ অনভ্যন্ত ও অনুপযোগী খাগ্ভগুলি 
কি মদা্ধক ফলপ্রদ হইতে পাবে? দুঃখের 
বধ সুস্থ -পীড়িতসকলেই এক্ষণে 
পণ আহাব আচারেব অনুষ্ঠানে অত্যন্ত 
২২! পড়িগছেন, কিন্ত তাহাতে দেশের স্বাস্থা 
[4 ভইতেছে কোথায়? এই প্রকার 
অধুপযোগা আহার আচারে আনার 
উপকার ৩ হইতেই পারে না, বরং অনিষ্টুই 
২£৩ঠে। পথ্য সম্বন্ধে উদাসীনতা অবলম্বন 
খুগমান বাকি পক্ষে কখনই উচিত নহে। 
ক), 
“বিনাপি ভৈযাজৈর্যাধিঃ পথ্যাদেব নিবর্ভৃতে। 
ন? পথ্য বিহীনম্ত ভেষজানাং শতৈরপি ॥” 
ওধধ-পথ্য সম্বন্ধে বিশেষ 
ধর্তব্য |-_-বিদেশীয় ওষধ ও পথ্যের অপ- 
কিতা সম্বন্ধে যাহা বলা হইল, তাহাতে 
পিপশা-উবধ-প্রিয় ব্যক্তিবর্গ মনে করিতে 
গাবেননযে, আমি সাধারণের ছিতের 


[এ 


পণ এ ক্ষেতে দেশীয় উধধ প্রচারের । 





করিলে একথার কোনও সার্থকতা 
দেখিতে পাওয়া! যাঙ্না। অতিসার, পা, 
গুল, মৃত্রশরপাঁড়া, মেহ, কাস, হৃদরোগ, 
আনবাত, বাতরক্ত, অগ্পিত্ত, বাধক, 
ঘৃতবৎসা গ্রশ্থতি কোন পীড়াতেই আধু- 
বেরেদীয় চিকিৎসার ন্যায় জগতের কোন 
চিকিৎসার সত্বব ও সম্পূর্ণ আরোগা লাভের 
শক্তি নাই। হইতে পারে, একটি পুরাতন 
গ্রহণী, বাধক বা কাসের পাড়ার চিকিৎম|, 
করাইতে হইলে একমাস বা ততোধিক কাল 
কবিরাজী ওষধ দেবন করিতে হয়, কিন্তু অন্ত 
ঘে কোন মতের চিকিৎসার উক্ত কালের 
মধ্যে আরোগ্য করিবার ক্ষমতা দুরে থাক, 
বিশেষ উপকার প্যান হইবেন।--ইহা! সর্বরদ। 
দেখিতে পাওয়। যার। এক মাত্র নবজরের 
চিকিৎসায় কুইনাইন প্রয়োগে ডাক্তারি মতে 
শীঘ্র জর রোধ হয়, কিন্তু প্রকৃত আরোগ্য 
মপ্পাদন হয় না। কুইনাইন অপেক্ষা তীব্র ও 
অল্প সময়ে জররোঁধকারক ওষধ আমুর্ধ্বেদে 
অভাব নাই, কিন্ত দোষ পরিপাক ন| করিয়া 
আমুর্কেদ মতে জর-রোধের চেষ্টা বিশেষভাবে 
নিষিদ্ধ. হইয়াছে । দেশীয় চিকিৎসায় জর 
বন্ধের চেষ্টা না কিয়! প্রথম হইতে দোধ 
হানিরই চেষ্টা কর! হয়) ডাক্তারি মতে প্রথম 
হইতে অর বন্ধের চেষ্টা করা হয়। . এই. 
চেষ্টার ফলেই দেশে ল্যেকের প্রধান ব্যাধিই 


৬০ 





এখন দাড়াইয়াছে-একমাত্র জর। যদি 
, ডাক্তারি চিকিৎসা আমাদের উপযোগী হইত, 
কুইনাইনের প্রকৃত জরারোগ্য শক্তি থাকিত, 
তবে পুনঃ পুনঃ একই ব্যক্তির জব হইবার 
কারণ ছিল না। ধাহারা ৭৮ দিন ধৈর্য 
রাখিয়া দেশীয় ওষধে দেষের পরিপাকের পর 
আরোগ্লাভ করেন, তাহাদের এইপ্রকার 
পুনঃ পুনঃ জর হইতে দেখ! যায়না । আমুর্ব্বেদে 
বিশেষভাবে উল্লেখ হইয়াছে যে, লালাস্রা 
বমনভাব, হৃদয়ে অশুদ্ধ, অক্চি, তন্ত্র) 
আলঙ্ত, পরিপাক, মুখেব বিরসতা, গত্রের 
গুরুতা, ক্ষুধার অভাব, মুত্রের আধিক্য 
স্তব্ধত এবং জরের প্রাবল্য--এইগুলি আম- 
জরের চিহ্ন। এই চিহ্ন যে কাল পর্যন্ত 
দেখিতে পাওয়! যাইবে, সেকাল পধ্যস্ত বুঝিতে 
হইবে-রারভ্তক দোষের পরিপাক হন্গ নাই 
এই সমগ্ত লক্ষণ বিগ্ঘমান থাকিতে জ্বররোধক 
ওষধ প্রয়োগ আঘুর্বেদ মতে বিশেষভাবে 
নিষিদ্ধ হইয়াছে, এসময়ে মুখ্য অর্থাৎ জর 
শান্তিকারক ওষধ প্রয়োগ কৰিলে, পুনর্ধার 
জর বৃদ্ধিপাইবে। কিন্তু ডাক্তারি চিকিত্নায় 
এই সমস্ত লক্ষণ বিগ্ঘমান সত্বেও জর কম 
দেখিলেই কুইনাইন-সাহায্যে রোধ কগিতে 
দেখা যায়। আুর্ষেদ মতে অন্নলিগগ। জ্বর 
মুক্তির একটি বিশেষ লক্ষণ । যাহার! আমু 
বেদ মতে দোষের হানি করিয়৷ আরোগ্যলাভ 
করেন, তাহাদের জরমুক্তির পর ক্ষুধা এবং 
খাইবার ইচ্ছ৷ বেশ প্রবণ হয়, কিন্তু কুইনাইনে 
ধহাদের জররোধ হয় ,তাহারা বহুদিন 
পর্যান্ত অরুচি ও অক্ষুধার কথা বলিয়। থাকেন। 
স্গতরাং এপ্রকার আরোগ্যে আমাদের 
নার্কত| কি থাকিতে পারে? কুইনাইন 


আয়ুর্যেদ--কাত্তিক, ১৪২৪ । 


সম স্পা, পপ পাপা শা াপপপপপসপোসপ পপ স্পেস পপ সপসীপসপাপস পা পাশা ৮ পাপা শশী 


সাহাযো জর রর রোধ কর! ভিন্ন যখন কোন 


[২য়বর্ষ ২য় দখা 





১০০৭ 


এপ তি তত ৮৯ পি জী 


ব্যাধিতেই দেশীয় চিকিৎস।র স্তায় নির্দোষ 3 
সত্বর আরোগ্য অন্য কোন চিকিৎসায় দেখিতে 
প|ওয়! যাঁয় না, এবং একমাত্র এই চিকিংসার 
অবলধ্ধনেই যখন প্রাচীন ভারতবাসিগণ 
বর্তমানকাল অপেক্ষা নির্দোষ আবোগ্য ও 
অক্ষুণ্ন স্বাস্থ্যালাঁভ কবিয়! দীর্ঘাযু প্রাপ্ত হইয়া. 
ছিলেন, তখন কোন্‌ গুণে আমর! ঘবের অর্থ 
বিদেশে পঠাইয়! সম্পূর্ণ বিজাতীয় চিকিংসাব 
আশ্রয় গ্রহণ করি, তাহ। ভাৰিবার সময় আমে 
নাই কি? আর যে কুইনাইনের জন্ত আঙ্গ 
বিদেশীগ্ন চিকিৎসাব এত আদর, তা 
আমাদের কিন্ধপ উপযোগী তাহার একটি 
দৃষ্টান্ত দির আমার এসন্বন্ধে বক্তব্য শেষ 
করিব। ইহা আমাদের কথা নহে, বঙ্গীয় 
গভর্ণমেণ্টের স্বাস্থ্য বিবরণীতেই প্রকাশ, 
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ইহার মর্দ_নদীয়া এবং মুর্শিদাবাদ জেবা 
ম্যালেরিয়া জরে মৃত্যু সংখ্যা বৃদ্ধি হওয়া 


কুইনাইন বিতরণের জন্ত ভাক্তার নিযুক্ক 
করিয়। কোন ফল পাওয়া যায় নাই, উপর 


মৃত্যু সংখ্য। বৃদ্ধি পাইয়াছে। 
( ক্রমশঃ) 


কবিরাজ শ্রীজীবনকালী রায় 
বৈগ্তরদ্ব। 


1 


সছৃত্ত। 


চে ০ 


প্রথমাধ্যায় | ূ এই প্রবন্ধে আমর! নানা শাস্ত্র হইতে 
'নবাঝোন্রিরস্াস্ুদংঘোগবহপুরুষ” অর্থাৎ! কাঁরবাক্ানস সত সঙ্ঘলন করিয়া, দেই 
রত নানু নিশ্টেষ্ট থাকিতে পাখেনা__ | সমস্তের বিশদ ব্যাখা করিতে প্রয়াস পাইব। 
কিছু করে, নয় কিছু বলে অথবা কিছু প্রথমতঃ শারীর সঙ্গত বলা যাইতেছে। 
এাবে। সকলকেই  কায়বাম্মানস-ব্যাপারে | শশান্পীন্ল সদ্বুতড ।- বিধি বিহিত 
থাণৃঠ রহিযা। জীবন-যাতর| নির্বাহ করিতে? আহার, ব্যায়াম, বাবার, নিদ্রা শলানাদি, 
ধ্য। কাঁয়বাশ্মনসী চেষ্টা সাধু হইলে, : শৌচকপ্ম এবং অপরাপর বিধি বিহিত 
নিগনিত কাণ সুখাযুঃ উপভোগ করিয়া অকনেশে ; শাখীর়িক কণ্মকে শানীর-মদৃত্ত বলে। শরীর 
শবীর পরিত্যাগ পুর্ীক সংগতি লাভ: পরিচালন করিয়া, এই সকল সাচার 
কণা যায়ঃ অসাধু হইলে ছুঃখামুঃ উপভোগ ৷ সম্পাদন কণিতে হয়, এইজ এই সম্ত 
কৰিতে ২7, অকাল মৃত্যু পরও দুঃখ । ঈছুপ্ের সাধারণ নাম শাবীর-হূত্ত। 
জোগেব হাত হইতে নিষ্কৃতি লাত করা যায় ] তন্মধ্যে আহাব শখীব ধারণের মূল। ভজন 
গা। গে হুদীর্ঘকাল সুখাযুং উপভোগ শারীর-সদ ত্ত-নিচয়ের মধ্যে আহার অগ্রগণ্য । 
করিতে হইণে পরন সাবধানে অপদাচরণ | এই নিমিত্ত আথে আহার বিধি বল! 
পরিভাগ করি পরম যদ্্রে সদ ত্তি পরায়ণ ৬, 
হওয়া উচিত ও সদবত্তি পরায়ণ হইতে হইলে আহান্- আহার প্রবিচ্জাল্প 1৮ 
আদৌ জুশিক্ষ লাভ করিয়া, শিক্ষাূপ ; খষি বনিয়াছেন-__“ইষবর্ণ রস-গম্ধ-স্পর্শং বিধি 
কয়াঙ্াম করিতে হয়। যে শিক্ষার গুণে ূ বিছিতমন্ন পানং প্রাণিনাং প্রাণসংজ্জ-কানাং 
ইখালে আত্ম-হিতে রত রহিয়া পরহিত। প্রাণ মাচক্ষতে কুশলাঃ। প্রত্যাক্ষফলদর্শনাঁৎ। 
গনাযণ হইয়া এবং জীবন-যাত্রার উপযোগী তদদিদ্ধনাৎ হান্তরগ্েঃ স্থিতিঃ। তৎদতমুক্জয়তি, : 
উপকরণ উপার্জনে সামর্য লাভ করিয়। তচ্ছশরীর ধাতুবযহ বল বর্ণেন্িয় প্রসাদ করং 
বি পীবন-যাত। নির্ঝাহ করা যায়, পরস্ত ] যখোক্ত মুপমেতাসানং।” , 
পরকাণে স্গতি লাত ঘটে,__তাহার নাম | ইহার ভাবার্থ এইরূপ ;_যে সমন্ত বিধি 
ইশিক্ষা। শিক্ষিত, সৎকর্শে অত্যন্ত এবং | বিহিত অন্-পানের বর্ণ মনোজ, গন্ধ মনোরম, 
মাএ গরুষেরা যেরূপ আচরণ করিয়া জীবন- | রস অভীগ্সিত এবং স্পর্শ গ্রীতিকর, চিকিৎসা- 
ঞ নির্বাহ করেন, তাহার নাম সনবত্ব।* | রুশল পণ্ডিতগণ বলেন, প্রত্যক্ষ ফল-দর্শন হেতু) 
77. | লেই সকল অন্ন পান, মহুষ্বের এবং 'অপন্ন 
নম নাহার: | উন (জান রিষার কাই! নদ ।.. নট 





পা সপ্ত 


০ রত 


*ল 


৬২ আমুর্যেদ__কাতিক, ১৩২৪ | [২য়বর্ষ, ২য় সখ্য 
সস ক্স স্পা সপ 


ইন্ধন-যোগে অস্তরগ্রি সুস্থিত থ[কে। বাঁবতীয় | হিতকর হয় না। খতু-গুণ-বিপবী৬-৭ 
অল্প পান যথ! বিধানে নিবেবিত হইলে, | বিশিষ্ট আহাঁরই হিত সাধন কবে। বেসন 
জীবের সত্ব সম্বদ্ধিত হয় এবং শপীবেধ রসাদি ; বসন্ত খতুতে কফপ্প আহাব, শরংকানে 
ধাতু সমূহ, বল, বর্ণ ও ইন্জ্রির সকল শ্ুপ্রসন্ন র পিশতনাশক খাঞ্চ। বর্ষ। খতুতে বাধ-প্রণ্মন 


হইয়া উঠে। | অন্নপানীয় খতুজন্ত দোষ প্রশমন করি 
প্রাণাঃ প্রাণভতামনং তদযুক্ত্য। হিন- | স্চ্ছন্দে শরীরেব পুষ্টি সাধন কবে। 
্তাঙ্ছন।” অর্থাৎ যুক্তিযুক্ত অন্ন পাণিগণেব ,. দেশভেদে আহাধ্য দ্রব্য চিত সাধন 


প্রাণ স্ব্ূপ। বিধি গ্রাহ না করিয়া, যথেচ্ছ ! কবে। যে খাগ্ক একদেশীয় লোকে গদ্গে 
আহারে প্রবৃত্ত বহিলে, নান বধোঁগ-ভে 9 র ভিতকর, হয় ত সেই দ্রব্য অন্য দেখায় থেকে 
করিয়। অকালে সৃত্যুমুখে পতিত হইতে হয়| | আহার করিলে বিসদৃশ ফল লাভ কবে। 
তজ্জন্ সকলকেই সর্বাগ্রে আহাব-নির্বচিনে | ূ বনঃকরম ভেদেও আভাধ্য দ্রব্যে ভ্দে এবং 
মনোনিবেশ করিয়া, আহার-বিধি- পালন পরিমাণ কল্পনা করিতে হম্ন। এই সকল 
করা উচিত। নিয়ে প্রয়োজনীয় আহার- | বিবেচনা করিয়া প্ররুতিসাত্মা, খতুসাস্থা 
বিধি সকণ উদ্ধত হইল। | দ্েশপাপ্া, বরঃসাথ্য এবং অভ্যাসদাযা 
১। হিতাশী স্যাৎ। যদাহাব জাত! আহাৰ করা উচিত। এই অনুচিত কার্যে 
মগ্রিবেশ। সমাংশ্ৈৰ শরীর ধাতুন্‌ প্রত | উদাসীন হইলে আহা র-্দোষ জগ্ত পেণভোগ 


স্থাপয়তি, বিষমাংশচ সমীকরোতি তদহিতং | করিতে হয়। 
বিদ্ধিং তদ্বিপ্রীতভ্হিতং | ২। মাত্রাশী স্তাৎ1! পরিমিত আহার 
হিতাহাব পরায়ণ £ইবে। হে অগ্নিবেশ ! | গ্রহণ করিবে। 


কথিত আছে--প্আভার মাত্রা গুনরগি 
ধঙ্লাপেক্গিণী।  যাবদ্যশ্ঠ(শনমশিতমনুপহহ্য 
প্রকৃতিং বথা কালং জরাং গচ্ছতি তাঁবাই 


থে সমন্ত আহার, রস-রক্কাদি ধাতুগণের 
সমত রক্ষা করে অর্থাৎ স্বস্থানেস্বমনে এবং । 
স্বভাবে বাখে, কোন ধাতুর বৈষম্য থটিলে 
সমতা বিধান কবে, তাহাকে হিতাহার বলিয়। | মাত্র। প্রমাণং বেদিতব্যস্তবতি।” 
জানিও। হাব তাংপর্য্য এইরূপ- সকলের পরি", 
সকল নর-নাবীর প্রঞ্কতি একরূপ হন: পাক শক্তি একরূপ নহে। কেহ বা সমাগি, 
না। কেহ ধাঁ প্ররুতি, কেহ পিত্ত প্রক্কৃতি, | তজ্জন্ত উপযুক্ত পরিমিতাহার মুখে জীর্ণ 
কেহ শ্লেম্স প্রকৃতি, কেহ কেহ বা মিএ: করিতে পারে। কোন কোন ব্যক্তি মনি! 
প্রকৃতি! তজ্জগ্ত সকপ্পের পক্ষে একই প্রকার | তজ্জন্ত তাহার পরিপাক শক্তিও ছূর্বা। 
আহা ছিতকর হ্রনা। বাহার যেরূপ | কেহ বাঁ তীক্ষা়ি, যা খায় তাহা মহসাজীণ 
প্রকৃতি, তদ্দিপবীত গুণসন্পন্ন আহারই ; করিয়া ফেলে অথচ পুষ্টি তুষ্টি লা করে না। 
তাহার পক্ষে হিতাহার। যেমন পিত্ব গ্রকৃতি কেহ কেহ. ব্ষিমাঞ্সি, কখন তাহার 
পুরুষের পক্ষে পিত্তদ্র আহারই হিতাহার। খাগ্ দ্রব্য অনায়াসে পরিপাক পায়, কথন$ 
মকল খতুতে একই প্রকার আহার | বা সম্যক পরিপাক পার মা, ওজর 


ূ 
ূ 
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র 
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য় বর্ষ, ২য় সংখ্যা ] 


সদ ] 


৬৩ 


স্পা 


*পনছ্েন,-আহঙার মাত্রাগ্িবলাপেক্ষিণী |” 
চাঁন থে পবিমিত আহারে শরীর ভাবের 
কোন প্যতিক্রম ঘটেনা, অথচ বথ।কালে 
গণ ৬ঘ| যায়। সেই পরিমিত আহাবই 
চাঠাব পক্ষে উচিত মাত্রাহার। আপ- 
নাব পবিগাক শক্তির বলাবল বিবেচনা 
কবিথ। উপণুক্ক মাত্রায়, হিতাহ[র' মেবন করা 
উিত | 
অিমাতাহাধ 


অভিতকব। ভীনমাত্র 


শাঠ179 অনিই্ট সাধন কবে । অল্লাহাবে ! 


এবারণ খা? ঘকন সমাক্ঠ পুষ্টি পা কবিতে 


গবশা | 


(বাগ দেথা ? 
'শাং" এই নিধি সর্বভোভাবে পরিপালন | 
কৰা উচিত। 

1। কাণভোনীন্তাৎ। বথাকালে ভোঙ্গন 
কপ, কদাচ অসময়ে আহার করিবে না। 

ক'ত আছে-্বামমধো ন ভোক্তব্যং 
বাম, ন পজ্ঘয়েৎ।” অর্থাৎ এক প্রহর 
পেশ! না হইলে আহার করিবেন ; ছুই 
গপেধ মধ্যেই ভোজন করা কর্তব্য। 
বা'একালেও এক প্রহবের পর ঢুই প্রহরের 
পুরোই আহাৰ কর! উচিত। অধুন! নান 
চাখণে এই উচিত কাজের বিদ্ব ঘটতেছে। 
বাধা ওইয়। বু লোককে অসময়ে আহার 
করিতে তর। পূর্বে এদেশে প্রাতঃকালে 
ও কালে কাজের সময় নির্দিষ্ট ছিল। 
দেশেব উপধোগী প্রথাই ছিল। শিক্ষার্থী 
ৃর্ধাঙ্ছে এবং অপরাহ্ে বিগ্ালয়ে অধায়ন 
করিতেন) রাকা ধর্যালয়েও ছু'বেকা কাজ 
কবিবার সময় নির্দিঃ ছিল) শ্রধজীবীরাও 


এ কাধ করিত। অধুনা অধ্যয়ন ৭. 


| অধ্যাপনা 


এবং আর আর কাজের সময় 


পরিবর্তিত হইয়াছে। অনেক স্থলে শ্রম- 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


জীবীরা9 ছু'বেল! কাঞ্জ না করিয়া, পূর্বান্ত 
১*টা ভইতে অপরাহ্ন ৫ট| পধ্যস্ত কাজ 
করে। এই নিঃমে বাধ্য হম! কাঁজের 
লোকদিগকে অসময়ে আহার করিতে হয়। 


। বিশেষতঃ রেল-্টিমারযোগে প্রতিদিন আবাস 
ক্ষেত্র হইতে কর্মক্ষেত্রে বাইয়া ধাহাদিগকে 


কাজ করিতে হয়, তীহাঁদিগের মধ্যে কেহ 
কেহ অতি '্রত্ষে কেহ কেহ বা ৭ট। 


৷ ৮টাঁব মদ্যে আহার করেন। আহার-বিধি- 
তরলিবদ্ধন শবীব দূর্বল হতে | লঙ্ঘনের ফলও হাতে হাতে ফলিতেছে। 
থাকে। নল শখীবে ক্রমশঃ নানা প্রকাখ | অজীর্ণ, অল্লাজীর্ণ এবং 
দতে থাকে। তঙ্জন্ত--“মান্রাণী- | রোগে 


গ্রহণী প্রভৃতি 
আক্রান্ত ভইয়া বহুলোক 
যৌবনে জরাগ্রস্ত হইতেছেন, অনেকে অকালে 


ূ কালকবলে পতিত হইতেছেন। নিদান পরি-. 


বঙ্জন ন! করিলে আরোগোর আশা কর! 
যাইতে পারা যায়না ; কাজের দায়ে সকলে 
তাহা পারেননা। তজ্জন্ত বিশিষ্ট চিকিং 
সাও ততদ্‌ রোগের হাত হইতে নিষ্কৃতি লাভ 
কর! ছূর্ঘট হইয়া! উঠে। 

৪র্ঘথ। জীর্ণে হিতং মিতং চাদ্যাং। অর্থাৎ 
পূর্বভূক্ত ঝন্ন-পানীয় স্থৃভীর্ণ হইলে হিত এবং 
পূরিমিত আহার করিবে। 

“অজীর্ণে ভোজনং বিষং।”. কথাট। অতি 
প্রদি্ধ। প্রায় সকলেই জানেন, অজীর্ণে 
ভোজন কর! বিষপানের তুল্য গনর্থকর |, 
বিধি জানির। পালন না কর! জৰনর্থের হেতু? 
অনেকেই অীর্দে ভোজন করিয়৷ বিপর্পস্ত 
হই থাকেন দেখিতে পাই)... অনীর্সে 
ভোজন বহরোগের কারণ। তঙ্ঞঞ্ত মাহা! 
দীর্ণের লক্গণ উপবন্ধি না. করিয়। ক্রা.. 
ভোজন কমিবেনা।, | 


৬৪. আয়ুর্বেদ--কার্ডিক, 





সা ঠ 
1 


॥ 


| উদ্‌গার শুদ্ধিকৎসাঁহে। বেখোত্পর্গ যথো- 
চিতঃ। লঘুত! ক্ষুৎ পিপাসেচ জীর্ণাহারস্ত 
লঙ্ষণং 1৮ যে সময়ে উদ্গত উদ্গাঁরের গুরুত্ব 
থাকেনা, নির্গত উদগারে কোন প্রকার গন্ধ 
অনুভূত না হয়, সঞ্চিত মল-মুত্র নিঃশেষে 
আপন পথে নিংস্থত হইয়| যায়, শরীর বেশ। 
হাল্কা বোধ হয় এবং ক্ষুধ! তৃষ্ণ। উপস্থিত | 
হয়; তখন বুৰিবে যে,ম্বাহাব সুদীর্ণ হইয়াঁছে। 
জীর্ণাহারের লক্ষণ বুঝিলে, ভোজন কব! 
উচিত। 
মআমবা আমর্ষেদ শাস্্েব কোন কোন 
স্থানে, অভীর্ণে ভোজন এবং অধ্যশন এই দুইটি ! 
কথর একত্র সমাবেশ দেখিতে পাই অপ্যশন 
শবের অর্থ পূর্বদিনের আহারাঁজীর্ণে ভোজন। 
৪ সংখ্যক নিষেধ বিধির অর্থ অধ্যশন করিবে 
না। যেস্থানে ছইটা কথাব একত্র সমাবেশ 
থাকে, সেখানে অনীর্ণে ভোজনের অর্থ 

'স্বতন্্। তথায় অজীর্ণ শব্দের অর্থ পরিপাক 
যন্ত্রে কোন না কোন নির্মাণ বাঁ ক্রিয়া 
বিকার ঘটিত ব্যাধি বিশেব। তাদৃশ অজীর্ণে 

_ চিকিৎসকের উপদেশ লইয়া আহার গ্রহণ 
করিতে হয়। 

৫ম] উষ্ণমন্্রীয়াৎ। সথখোষ অন্ন 

ভোজন করিবে। ৃ 
শৃকধান্ত এবং শমীধান্ত জাত চা'ল, ডল 

". এবং নান। প্রকার কন্দ, মুল ফল, শাক, মাছ, 

. মাংস প্রভৃতি আহরণ করিয়া! আমর। থাগ্তো- 
পোযোণী অন্ন-ব্গুন প্রস্তুত করি। জল ও 
অনল যোগে অন্ন এবং উপযুক্ত পরিমিত তৈল, 
স্বত, লবণ আর নানা গ্রকার মসল্প! মিশাইয়া 
ব্যঞ্জন সংস্কার করিতে হয়। অব-ব্যঞ্জনার্থ 
গৃহীত দ্রব্যে যে কোন প্রকার শরীরের 
তনিষ্টকর জীবাণু অথবা অন্ত কোন প্রকার 


সপ 


১৩২৪| [২য়বর্ষ, ২য় সংখা? 





অপদার্থের যোগ থাকে, বিধি বিহিত নি 
দ্বারা তাহা নষ্ট হইয়া যায়। যতক্ষণ উন 
থাকে, ততক্ষণ তাহা নিঃশঙ্কচিত্তে আহার 
কর! যাইতে পারে। জুড়াইয়! গেলে মাঞ্ষক, 
সর্পণাদি দোষ-দু্ট হইতে পারে, পবস্ 
হ্র হইয়া উঠে। তজ্জন্তই স্থখোষ্চ আর. 
বাঞ্জন ভোজন করা উচিত। পবন] উদ 
অন্ন তৃ্ধিকর, অগ্রিবলবর্ধক, স্থখপাচ্যি, বাযুব 
অন্থলোমন এবং কফনাশক। কিন্তু অত্যু্ণ অন্- 
ভোজন কর! উচিত নহে। কথিত আছে; 
অতুযুষ্ণ্নং বলংহপ্তি শীতশুফঞ্চ দুক্জীবং | অনি 
ক্রি গ্লানি করং যুক্তিবুক্তং হি ভোঙনং। 

৬। ন্িগ্ধমন্রীযাৎ। স্ষিগ্ধ অন্ন-পানীয 
নিষেবন করিবে । 

ঘৃত, তৈল, বসা এবং মজ্জা_এই চারি 
দ্রব্যেণ সাধারণ নাম স্নেহ। স্েহযুক্ ভক্ষ্ের 
নাম নিপ্ধাহার। শীতগুণঘুক্ত দ্রবাকেও 
নিগ্ধদ্রব্য বলে। মত্ত, মাংস, বাদাম, পেন্ত। 
এবং নারিকেল প্রভৃতি অনেক প্রকার গ্রব্য 
স্বভ[ব্তঃ মিগ্ধ। দধি, ছুদ্ধও শ্নেহবদ্‌ দ্রব্য। 
সুণীতল পানীয় প্রভৃতিও স্নিগ্ধ দ্রব্যের মধ্যে 
পরিগণিত। যে সকল আহাধ্য দ্রব্য গুণবং 
অথচ পরিপাঁকের উপযোগী স্নেহ বিদ্যমান 
থাকে, সেই সকল আহার গ্রহণ কর! উচিত। 
আবশ্তক হইলে ত্বত, তৈল এবং মাখন যোগে 
রুক্ষারকে দ্িগ্ধ করিয়া! লইয়! খাইতে হয়। 
সমস্ত পুরুষই স্বেছসাস্থ্য। তঙ্জন্ত সলিগ্কাহার 
সকলের পক্ষে হিতকর । 

ি্ধাহার স্বাদ; প্গিধা্ার উপ 
মাত্রায় ভক্ষণ করিলে গদরধ্যাগি দন্ুঙ্ষিত হা? 
মেদোমাংস মজ্জধাতু পরিপুষ্ট হয় শরীরে 
বর্ণ উজ্জল হয় এবং মঝিষক পুষ্টাহর ওসি 
থাকে। 


২য় বর্ষ, ২য় সংখ্যা ] সত | ৬৫ 
৭। বীর্ধাবিরুদ্ধ মন্সীয়াং। অবিরদ্ধ এঁ সকল দ্রব্য ভালরূপে পরিপাক পায় ন!। 
| 





নীর্ঘা আহার করিবে। অন্ন জল 'অতি দ্রুত নিষেবন করিলে বিমারগগত 
দীর্ঘ দ্রবানিষ্ঠ ধর্ম বিশেষ । “যেন কুর্বস্থি | হইয়া বিষম পীড়া উপস্থিত হইতে পারে । 
বংদীর্সযং।” অর্থাৎ যাহার প্রভাবে কর্ম তৃক্তদ্রবা আমাশয়ে স্ুস্থিত হয়না, তজ্জন্ত 
পরিপাক কাধ্যে বিদ্ন উপস্থিত ভয় । ইত্যাদি 
কারণে মতিদ্রত আহার করিবেন] । 
৯| নাতি বিলম্বিত মশ্ীয়াঁৎ। অনাবশ্তক 
বিলম্ব করিয়া ভোজন করিবেন । 


মমাধ! হর, তাঁহার নাম বীর্ধ্য। বীর্ধ্য ছুই 
প্রকাব এক শীতবীর্ধ্য অপর উঞ্ণবীর্ঘ্য। 
কাভাবও পক্ষে উদ্ণবীর্্য অন্ন-পানীয় হিতকর, 
কাঁভাঁঘও শরীবে অহিতকর। শীতবীর্ধ্য 


দ্রনাও শবীব ভেদে হিতাহিত সাধন করে। দীর্ঘকাল বদিয়। খাইলে আহার গুরুতর 
যে বীর্যপদ্দ্রবা দেহের অনিষ্ট দাধন করে, | হয়। 'আহার-সামগ্রী জুড়াইয়া যায়, তজ্জন্ 
| 
তাঙাবই নাম বিরুদ্ধ বীর্যযদ্রব্য। কোন কোন । দুর্র হইয়া উঠে । 
| 


দা স্বজাবতঃ বিরুদ্ধবীর্ধা, যেমন গোমাংস ১০। অনর্পন্নহসন্‌ তম্মনা ভূপ্তীত। কথ! 
পড়ণি। দুই বা তদবিক জন্য মিলিত হইলে ব্লিতে বলিতে, হাসিতে হাঁদিতে ভোজন 
কখন কখন নংযোগ-বিকদ্ধ হয়্। যেমন লবণ | করিবে না। তন্মন! হইয়৷ ভোঁঞ্গন করিবে। 
থোগে উষ্ণ চগ্ধ। মত্ত যোগে ছুগ্ধ ইত্যাদি । |. *উচ্চাবে মৈথুনে চৈব প্রশ্নাবে দন্তধাবনে। 
শীধািকদ্ধ প্ণা তক্ষণ করিবেনা। কবিলে: স্নানে ভোজন কালে চ যম মৌনং সমা- 
8, শিল্প এনং অন্ধতা প্রন্থতি বোগত্রস্ত । চরেৎ।” অর্থাৎ মলত্যাগ কালে, মৈথুন 
হইতে হয়। সময়ে, প্রতআ্াব ত্যাগ কালে, দত মাজিবার 
৮। নাতিদ্রত মঙ্লীয়াং। অতিদ্রত | সময়, স্নান করিবার সময়ে এবং ভোজন 
কোমন করিবেনা। কালে মৌনানলম্বন করিবে। মৌনাবলঘ্বন | 
মা, টম্, লেহ এবং পেয় ভেদে আহাধ্য | করত মনোযোগ পূর্বক উক্ত কার্ধযগুলি 
ধ্য চাবি প্রকার। চতুর্কিধ থাগ্ের কোন | করিলে, কাজগুলি সুসম্পাদিত হয়। হাসিতে 
খাট অতিদ্রুত গলাধঃকরণ করিবেন|। হাসিতে, কথা বলিতে বলিতে বা অন্মনে 
বিশেষতঃ চরব্য বস্ত দীরে ধীরে চর্বণ করিয় | খাইলে চর্বণের ব্যাঘাত ঘটে, অন্ন-পানীয়ের 
খাতে হর। নতুব। খাগ্চ পাঁচক রসে সহস। স্বাদ. গ্রহণে স্প্রীত হওয়! যায় না, ভক্ষ্যদ্রব্যের 
শীত হয় না, কোন খান্ধ আদৌ দ্রবীভূত | সহিত যদি অন্ত কোন দ্রব্যের মিশ্রণ থাকে, 
অন তজ্জন্ত প্রথমতঃ দত্তদারা৷ ছেদ্‌-ভের | তাহ বুঝ! যায় না, অন্নপানীয় বিপথগামী 
++ পেষণ করিয়া, লালাসংজ্ঞক রদযোগে | হইতে পারে এবং অপরিমিত অন্ন উস 
রে করত গলাধঃকরণ করিলে কোষ্ঠস্থ পাঁচক; হইবারও সম্ভাবনা। | 
অনায়াসে পরিপাক পাইতে পারে।;  ১১। ইষ্টেদেশেংঙগীয়াং। মনোক্তস্থানে 
াত এবং রুটি প্রভৃতি শ্বেতসারযুক খাগ্ধ ; ভোজন করিবে। 
উদ্ধমনপে চর্বি এবং লাল! সংযোগে মধুরী- অনাবৃত, অপরিষ্কত এবং ছূযুক্ত ক 


ভি সত 


হইলে খাওয়া উচিত। তাহ! না হইলে? স্থানে বষিয় আহার কর! অভিগিত..কর্স] 
সায়. 


ৃ 


শী পাপী ৬ পপ 





৬৬ 





শপ 


তাদুশ স্থানে দৃশ্ত এবং চক্ষুব অগোচর বহুতর 
কীট-পতঙ্গ সঞ্চঘণ কবে । তৎসম্পর্কে অন্ন 
জল দৃমিত হর। হয তচক্ষুব আগোচর নান! 
রোগের হেতু বিবিধ প্রকার দোষবীজ-জীবাণু । 
আনের সহিত মিশিয়। উদরস্থ হয়। অনিষ্ট, 
দেশে বপিয়| আহার করিলে মনও অপ্রসন্ন 
হইম়]! উঠে, পরস্থ দ্বণাব উদব হয । মনো" ! 
বিষাদ বছবোগেব কারণ। তজ্গ্ত স্ুপবিদ্কৃত : 
এবং মনোজ্ঞ গন্ধ বিশিষ্ট স্থানে আভাব করা 
উচিত। সুঙ্রত বলেন_ভোক্তারং বিজনে 

রম্যে নিংসম্পাতে শুভে শুচৌ। মুগান্ধ পুষ্প 

রচিতে নমে দেশেহথ তোজয়েৎ।” 

5থেষ্ট সর্বোপকরণঞ্চমীয়াৎ। | 


১২। 
ভোজনেৰ সমন্ত উপকবণই মনো হায় 
উচিত। 

১৩। নাশ্রায়াৎ সন্দিবেলায়াং। বাত্রিং 


দিবার সন্ধিক্ষণে ভোজন করিবেন। 

অপরাহে সমস্ত নরনারীর শরীরে শ্বভা- 
ব্তঃ বায়ু প্রকুপিত ভয়, রাত্রিকাণের প্রথম, 
প্রহর শ্রেম্মা প্রকোপের প্রা্কত সময়। 
সন্ধ্যাকালে কালের স্বভাথানুসাবে বায়ু: 
প্রশমিত হয়, শ্লেম্ম-ধাতু প্রকুপিত হইতে ! 
থাকে। রাত্রিকালের শেষ ঘাম বাছু। 
প্রকোপের সময়। প্রতাষে বাঁধু প্রশমিত 
হয় এবং শ্রেশ্। গ্রকুপিত হইতে আরব ইয়।। 
উভয় সন্ধি কালে, উভয় দোষের গ্রকোপ-: 
প্রশমন স্ধিগ্টলে পরিপাক হন্ত্র_আমাশয়াদি 
সমাক্‌ সক্রিয় থাকে না শবীর কিঞ্চিৎ! 
অবসন্ন এবং চিত্ত নানাতিরেক পরিমাণে 
অগ্রসন্ন হইয়। উঠে। তজ্জন্ত সেই সেই সময়ে 
আগার করা অন্ুচিত। যখন কফ প্রশমিত 
হয়, শরীর এবং মন: লুস্থির হয়, ক্ষুধা-তৃষ্ণ! 
উপস্থিত হয়, তখনই আহার করিবে। 


ূ 
| 
ণ 


আয়ুর্েদ--কার্তিক, ১৩২৪ | 


[ ২য় বর্ধ, ২য় স'থা 

বি 5578 

১৪ | উদ্ধ ত-ম্নেহং ন ভুজীত। (নন্দ 

দ্রন্যেব, স্নেহ মস্থন করিয়া উঠাইয়। দেই 

অথবা স্নেহ নিম্পীড়ন করিয়া সেই দরবা গণ 

করিবেনা। যেমন মাখন তোল! দুধ, (এলেও 
থইল প্রতি । 


অধুনা তিলেখ খইল, কেহ আহা. 


রূপে ব্যবহার করেননা। পুর্বে নিম্পীডিত 
শ্নেহ ভিলকক্ক খাগ্ভ পে ব্যবন্ধত হত 
মাখন তোল! ছুধ নিঃসাব গাণীর, তচ্গন্ত 
শবীবের পুষ্টি এবং মনের তুষ্টি বিধান কৰে 
ন।। তবে ধোগের কোন কোন মণস্থায 
মাখন তুলিয়। ছুধ পথ্য দিতে হর। থোণ 


হইত| 


এবং শরু উদ্ধত স্নেহ হইলেও অনেক শগলে 


এবং অনেক রোগে উত্তম পথ্য | 
সৌভিত্যমাঁচরেৎ। দিব 


১৫। নাত 


' ভাগে, বিশেষতঃ রাত্রিকালে অতি তৃপি 


পূর্বক ভোজন করিবে না। 
“জ্ঠবঃ পুবয়েদর্দমনৈডাগং জলেন চ। 
বায়োঃনঞ্চলনার্ঘঞ্ চতুর্থমবশেষয়েং।” 
ভোজনকালে উদরের অদ্ধিতাগ অগ্নে, এক 
চতুর্থাংশ জগীন দ্রব্যে পুরণ করিয়! অবশিষ্ট 
পাদাংণ বাধুব চলাচলের জন্য খালি রাখিবে। 
এই নিয়ম অতিক্রম করিয়া ভোজন করিলে 


৷ তাহাকে মৌহিত্য বলে। 


দিনাভাগে গুরু ভৌজন করিলে, রাত্রি 
কাঁলে অনশনে থাঁকা উচিত। সকলেরই 


স্মরণ রাখা উচিত যে, পএকাহারঃ নু- 


জরানাং» অর্থাৎ ভুক্ত অন্ন অনায়াসে নুরী 
করাইবার যতগুলি উপাঁয় আছেঃ তগধো 
একাহারই শ্রেষ্ঠ উপায়। 
শয়নস্থো ন ভূঞীত। 
আহার করিবে না। 

একই ভাবে শরীরের আবার, বিজ, 


তই 


১৬। 


হন বর্ষ, ২য় সংখ্যা | | 

কাজ করা চলেনা, করাও 
১5 নভে | কার্ধা-বিশেষে অঙ্গের স্থিতি" 
এশেষেব প্রয়োজন । আহারে, 
টমখনে, গমনে, উপবেশনে এবং শয়নে 
টিন পিশেষ ভাগে অঙ্গ-বিস্তাসের আবশ্যক। 
:। কাঁজেব জগ্ঠ যেঞপ অঙ্গবিন্তাস করা 


ব্য সকল 


সদ্ব তু । 
চি 
০৯ সপশসপপি - পপ রহ তু ১০ * 


র 
| 


| 


5, ঠাহ!র ব্যতিক্রম করিয়া! কাজ করিলে 


গ্বঃধেব বাঁধা উপস্থিত হয়। 
তক্জন্তট থা-গ্রযোজন স্ুপ্থিত 
কছে বাধা ন! 


পাড়াদাখক | 


নাহইন। কাঞজ করিবেন! | 


এগ] এবং কষ্টাম্থভৃতি না হওরাও সুস্থিতির 


বাধামাত্রেই 


র 


ণদন। হখাণনে স্স্থিত হই মাহার করিলে, 
মাহাধা বণনা আমাশয়ে সুষ্কিত হর এবং! 


আঃ পধিপ[কার্থ পঢচক রম নিঃসবণেরও 
(কন বাস! হনুনা | 
১৭। মামানমভিমমীক্ষা গৃপ্ধীত সমাক্‌। 


95 পাবশিঠ এবং এই প্রকার আহার পানীর ! 
সাপূন করে; এতদতি- 


তি 


৷ লঙ্ঘন কবিতে হয়| 


44 গ'বমাণে আহব আমা পক্ষে অনিষ্ট-' 


*৭, পণ এবখিধ আহাব আমা শরীবের 
ম ইত্তাদি পিষয় বিবেচন! 
214 আতর কব! উচিত। 


গল নভে । 


“ধা নিয়তত্ব” সন্তপতঃ অনেকেই 
প্র কবিয়াছেন। এমন লোক আছেন, 
উ৭ খাইণে তাহার বনন হয়। অথচ অনেক 


লো? ডন খাইয়া অনায়াদে পরিপাক 
কখতে গাৰেন এবং ভিন্ব ভক্ষণ জন্ত ফলও 
০ ডিমের ম্যান আরও অনেক 
ঃ ধিশেষের অনিষ্ট সাধন করে। 
কি এর পক্ষে অহিতকর হয়না। 
৬৭ ভোজন জন্য বমনাদি “ব্যক্তি 
“বাক্তি নিয়তত্বের” অপর নাম 


নাও পুধব্।” বিশেষ বিবেচন1 করিয়া, 


লিঃ 


তি 


নিয় ন্‌ 1» 


৬৭ 





প্রতিপুরুষত্ব অবধারণ করিয়া আহার্ধ্য 


' নির্বাচন পূর্বক আহার কর! উচিত। 
ব্যায়ামে, | 


ব্যক্তি নিয়তহের? তায় “জাতি-নিয়তত্বও' 
প্রমাণসিদ্ধ। একজাতিব সমস্ত আহার 
মগর জাতির পক্ষে হিতকর হয়না । 
যাহার উভ্ন নিয়তত্ব অগ্রাহ্য করিয়। অন্ত 
পুরুষের ঝা অপর জাতির অনুকরণে আহার 
করেন, তাহাদিগকে বিপদ্গ্রপ্ত হইতে দেখ 
ঘায়। তজ্জপ্ত আত্ম-সাস্ম্য এবং জাতিসাস্মা 


৷ অন্ন জল গ্রহণ করা উচিত। 


নাগীয়াৎ ভায়া সার্ং। ভার্্যার 
সঙ্গে ভোজন করিবেন! । স্ত্রী-পুকৰে এক 
সঙ্গে আহ।ব করিতে থাকিলে-_-“অজন্নন্রহন্‌ 
তন্মন। ভূঞ্জীত।” এই বিধি নিশ্চয়ই 
আবও দোষ ঘটে। 


১৮। 


চরক বলেন__ 

“কাম-ক্রোধ-লোভ-মোহের্যা-হী-শে।ক- 
মনোদবেগ ভয়োপতপ্তেন মনসা বা যদন্নপান 
মুপধুজ্যতে তদপ্যামমেৰ প্রদূষয়তি।” অর্থাৎ 
কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, ঈর্ষা, লজ্জা, 
শোক, অন্তবিধ মনোদ্েগ এবং ভয়ঘুক্ত হইয়! 
যেমকল অন্ন-পাঁন সেব্ন কর! যায়, তাহ! 
পরিপাক পায় না, আমাবস্থায় রহিয়া শরীরকে 
দুষত করে। স্ত্রীর সহিত একাসনে এক 
তাজনে বপিয়। আহার করিবার সমক্ 
অনেকের মন: কামমোহিত হইতে পারে। 
তজ্জন্ত 'অগ্টাদশ সংখ্যক বিধি পালন করা 
উচিত। 

১৯। ন! প্রক্ষালিত পাণি-পাদ বদনোহন্ 
মাদদীত। হাত, পা, এবং মুখ ভালরূপে ্ 
ধুইয়৷ আহার করিবেন । 

উক্ত বিধির যুক্তিবা অনাবঠক |. 
পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন . হইয়া আহার ধান, 


৬৮ 


জা সিল ও রসি 





যৌক্তিকতা সকলৈই অবগত আছেন। 
বিশেষতঃ ভোজনের অব্যবহিত পূর্বে হাত- 
মুখ ভাল করিয়া ধুইয়! লইতে হয়। নখের 
মধ্যে কত জীবাণু আশ্রয় গ্রহণ করে, অনু- 
বীক্ষণ দ্বারা দেখিলে তাহা প্রত্যক্ষ কর! 
যাইতে পারে। তজ্জন্ত আহারের পূর্বে 
হস্ত-নখ-মল ভাগ করিয়৷ ধুইয়। লইতে হয়। 
ম্খমধ্যে যে সকল মল সঞ্চিত থাকে, তাহা! 
অন্নপানের সহিত উদরস্থ হইলে, নানা প্রকার 
অনিষ্ট ঘটিতে পারে । 

২*। আতব্রপাদস্ত তূপ্বীত। 
পা'য়ে ভোজন করিবে। 


ভিজা- 


আমুর্যেদ--কাঁতিক 


৬ 


, ১৩২৪ । [২য়বর্ষ, ২য় সংখ্য। 
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ভগবান্‌ মন বলেন_ মাত্র পাঁদস্থ তুষ্জান; 
শতং বর্ধাণি জীবতি ।* 

আরও কথিত আছে-__“আও্রাপাদন 
তুঙ্জানে। দীর্ঘমাযুরপাপ্র,য়াৎ।” 

কি জন্য ভিজ! পায়ে ভোজন করিলে 
আধুবদ্ধিত হয়, তাহা আমর! অগ্াণি অবগত 
হইতে পারি নাই। তবে আপ্তোপদেশে 
তাৎপর্ধ্য বুঝিতে না পারিলেও প্রতিপালন 
কর! উচিত । 


শ্্রীশীতলচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় কবিরত্ব। 


মহিলাগণের চিকিত্ম। শিক্ষা | 
( অগ্নিদদ্ধে ব্যবস্থা ) 





ও 





সে অনেকদিনের কথা। আমার স্বামী! করিত। আর পিসীমা,তাহাঁর বয়সটা 
তখন মুর্শিদাবাদে নবাব-সরকারে চাকরি ূ যে কত হইয়াছিল, তাহা তাহাকে দেখিয় 


করিতেন। এখনকার মত পরিবার লইয়| 
বিদেশবাসী হইবার ব্যবস্থা তখন “চাক্‌্রে 
পুরুষদের মধ্যে বড় প্রচলিত হয় নাই। স্বামীও 
আমার সেই পন্থা অন্থদরণ করিয়াছিলেন । 
তিনি মুর্শিদাবাদে চাকরি করিতেন, মাসটি 
গত হইলে যাহ! পারিতেন, পাঠাইয়। দিতেন, 
আমি একটি ছেলে, একটি মেয়ে এবং এক 
বিধবা পিসীম!কে লইয়! স্থখে-ছুঃখে দিন অতি- 
বাহিত করিতাম। আমার বয়স হইয়াছিল 
তখন আঠার বৎসর । ছেলেটি ষেটের কোলে 
তিন বছরে প| দিয়াছিল, মেয়েট এক বছর 
উত্বীর্ণ হইয়াছিল মাত্র,_-হামীগুড়ির সহিত 
তখন কখন কখন দীড়াইয়। উঠিবার চেষ্টা 


বুঝিবাঁর শক্তি আমার ছিলনা, তিনি বলি- 
তেন, তিন কুড়ি পার হইয়া! আর তিন বার 
হইয়াছে, কিন্তু সাত বংসর আমি পিতৃগৃং 
হইতে আমার এই নৃহন সংদারে আগিয়ছি 
আমি ইহার মধ্যে তাহার বসের গরিবর্কন 
কখন বুঝিতে পারি নাই। তাহার সঙ্গিনীর 
তাকে পরিহাস করিয়া এই অন্ত বোধ £ 
বলিত-_“তাঁরা! তুই চিরকানই কুমারী 
থাকিলি।” পিসীমার নাম ছিল তারামুদী। 
এখনকার মত নামের ভিতর নদ 
বুধাইবার চেষ্। তখন হয় নাই। খাঁ 
পিদীম! তারাঙুনারীর গাপ-রাশির ধা 
হইতে তেষাইউ 'বখলর ঘ়সেক বৈ: চি 


যবর্ষ, ২য় সংখ্যা | মহিলাগণের চিকিৎসাঁ-শিক্ষা। 


৬৯ 





দিনা-জ্যোতিঃ বাহির হত তাঁহার নিকট . নারায়ণ শিলার অধিষ্ঠান ছিল, গললম্রী কৃত. 
ব-গর্ব-মোহিতা অনেক স্বন্দরী যুবতীও ' বাসে তাহাকে প্রণাম করিয়া স্বামীর মঙ্গল 


ভখন হারি মানিতেন। 
মন্ধাার রাগোদ্দিপ্ত-হ্ধ্যকিরণ বখন 


পশ্চিম গগনে ছড়াইয়। পড়িরাছে, সমস্ত দিনের | 


বন্ম-নিরত-শ্রান্ত-হদয়ে তাবৎ প্রাণীই যখন 
আঁণগ্ের. আবিলতাটুকু সম্বল করিয়া স্ব স্ব 
কক্ষ প্রান্তে ধাবমান হইগ্লাছে, এক কথায় 
কাধা-কুশলা-প্রকৃতিরাণী যে সমন্ন বিশ্রাম- 
স্বখ-লালসায় স্তব্ধ ভাব অবলমধনের প্রয়াস 
কবিতেছেন, ঠিক সেই সময় একদ্িন আমি 
বন্ধনগৃহে বসি ছেলে মেয়ে এবং নিজের জন্য 
উননের জালে ফু পাড়িতেছিলাম। পিসীমা 
দাওয়া বসিয়। হরিনামের মাল! লইয়। জপ 
কবিতেছিণেন। আমাকে উদ্দেশ করিয়া 
তান বলিয়া উঠিলেন,_-প্বউমা, এ বড় 


অন্তার কথা, এই ভর্‌ সন্ধ্যেবেল! রান্না-বান্নার._ 


কাছ কথন ব্যস্ত থেকনা মা_-এ তোমায় 
কত িন ৭ণেছি। এ সময়ট, 'রাক্ষলী বেলা?। 
এ গময় রানা-বানন। কি খাওয়া-দাওয়ার 
কাধাট! ভুলে যেতে হয়। তোমায় এত ক'রে 
বলি, তুমি কিছুতেই শিখ্লেনা 1” 

আমি একটু অপ্রতিভ হইলাম,আমি 
একাণের শিক্ষা তে! পাই নাই, স্থতরাং কেহ 
তিরফ্কার করিলে অগ্রতিভ হইতে হয়-_ইহা 
আমার আবাল্য অভ্যাস ছিল। অপ্রাতিভ 
ছা আমি বলিলাম,-:*এমন কর্ণ আর 
ক রপ্ন! পিসীমা,_-আজ যা হল ত|? হল। 
যাই এখন ঘর-ছুগধোরে সন্ধ্যে দিই গে ৮ এই 
বলিয়া আমি রন্ধন-গৃহ ট  নিক্গান্ত 
হইলাম | 

ন্ধ্যা জালিয়া দকল ঘয় গুলিতে প্রদীপ 
পা নিখাইলাম। দাখ বাজাইলাম, ধরে 


৷ কামনা করিতেছি, এমন সমন শব্ধ পাইলাম, 
৷ খুকীটি আমার বিকট স্বরে চীৎকার করিয়! 
উঠিল। কিন্তু চীৎকার করিয়াই সে থামিয়া 
| গেল, আর কোন সাড়া শব্ধ পাইলাম না। 
। নারারণ শিলাকে গ্রণাম করিয়া তুলসী তথায় 
| প্রণাম করিতে যাঁইতেছি এমন সময় তাড়া: 
তাড়ি পিসীমা ডাঁকিলেন,_-“বউমা, শিগ্গির্‌ 
থুকী পুড়িয়৷ গিয়াছে ।” 
রান্নাঘরে ষখন উননে ফু" গাড়িতেছিলাম, . 
তখন খুকীটি মাই থাইতে-খাইতে ঘুমাইয়া 
পড়িয়াছিল। আমি তাহাকে সেই ঘুমন্ত 
অবস্থায় এক পার্থে শোয়াইয়! প্রদীপ জালিতে 
আসিয়াছিলাম। ইহার মধ্যে খুকী উঠিয়া 
| হামাগুড়ি দিয়া উননের পাশে গিয়া আগুণের 
মধ্যে হাত ঢুকাইয়! দিয়াছে, তাহাঁতেই এই 
বিভ্রাট। আমি তাড়াতাড়ি ছুটিয়৷ গেলাম। 
গিয়া দেখিপাম,_-ডান হাতখানির আঙ্গুল 
গুলি এবং তলদেশের সকলটুকু পুড়িয়া 
গিয়াছে, ফোস্ক! হয় নাই, কিন্ত যন্ত্রণা এতই 
বেশী হইয়াছে যে, সেই যন্ত্রণার ঘোরে তাহার 
অজ্ঞানতা আদিয়! পড়িয়াছে। ভাবিধাম, 
কি সর্বনাশই হইল। অধীর হইয়া! পিসী- 
'মাকে বলিলাম।_"পিমীম! উপায় কি হইবে 1” 
আমার ছুই চক্ষু জলে ভাসিয়! গেল। 
পিসীমা বকিয়! উঠিলেন। বলিলেন,-- 
“মিছামিছি চীৎকার ক'রে সব ঘুলিয়ে দিদ্$ন |; 
তুই কোলে তুলে মাই মুখে দিতে চে কয়. 
দেখি। তা'র গর আমি উপায় ক'রে দিচ্ছি ৮ 
আমি খুকীকে ক্রোড়োপরি ' ুলিরা; 
ঘইলাম। কিন্তু কাদিতে বীদিতে আবার দি? 
রাম-এদাই কা'কে দেবে. পিনীমা/ নী 





শি 








সি 


৭০ আঁধুর্বেদ--কাততিক্, ১৩২৪ । [২য়বর্ষ, ২য় সংখ্য। 


০০০১১১১১১১১ 
আপা সি পিএস পাস পাপ ১ লিস্দিশাটি পা পাশপাশি পি পিপি পাটি লিপি পাস্স্পিকাসিাসপাপসপাসপিসপাসি পরসপিপাপাসটি সপে পাশপাশি সরস পপির সর 


খাবার শক্তি কি আর আছে?” পিসীমা | “পিসীমা, এ আনু. পোড়া লাগাইলে মাগ্ুণে 
বলিলেন,-*শক্তি এখনি হা'বে, তুই মাই মুখে | পোড়ার হন্ত্রণার শান্তি হ়-এ কথ] তুমি 
দেবার চেষ্ট! করতো । আর এই গাথা খানা । কোথায় শিখিয়াছিলে,_এ যে অপুর্ব ওধ |” 
নে, পাথ| খান! নিয়ে আস্তে আস্তে বাতাস পিসীঘ। একটু হাসিয়া! বলিলেন, এখন 
কর্‌।” আমি তাহাই করিতে লাঁগিলাম। | এ সকল ব্যবস্থা লোপ পাইতেছে বউমা। 
পিীম! ইত্যবসবে করিলেন কি, রানীঘরের ; এ সকল ব্যবস্থা আগে শুধু আমিই শিখিহাম 
একপার্থে কতক গুলি আলু ছিল, শিলের টি; না, আমার বয়সের অনেক স্ত্রীলোকই 
লইয়া তাঁহাব কতক গুলি ছেঁচিা আনিয়| | আমার মত এ সকল টোট্কা-ওদুদ বৃদ্ধ 
অগ্নিদ্ধ স্থানে লাগাইয়। তাহার উপর এক |স্ত্রীলোকদের কাছ থেকে মন দিয়ে শিক্ষ| 
টুকরা পরিষ্কার ধপধপে নেকড়া আনিয়া | ক'র্ত। সে শিক্ষায় সময় অসময়ে বড়ই 
এক ফর্দা করিয়া আস্তে আতে জড়াইয়া ূ সুন্দর ফল ফ'লত। 
দিলেন। আমি বলিলাম,__পিসীম1, একি | আমি বলিলাম,_-“আচ্ছা পিসীমা, তা 
হইতেছে, ডাক্তার-বড় ঠাকুরকে ডাকলে ভাল | যেন হ'ল, কিন্ত আলু তে! আমাদের দেশেব 
হ'তন|1” পিসীমা। ধলিলেন,--“ভাক্তার | জিনিস নয়; আমাদের দেশে আগে বাগ 
এসে কি মন্তরে ভাল ক'রে দেবে নাকি! | আনু ছিল, আলু বাঁ গোল আলু তো আমা- 
ডাক্তার-বদ্দিবাও তো এই সবই ব্যবস্থা ছাড়। | দের দেশে ইংরাজ জাতির আদার পর লোকে 
'আর কিছুই ক'র্তে পা'র্বেনা। আর | দেগ্তে পেয়েছে । তা" হ'লে আমাদের দেশে 
তোমার ডাক্তারবড়ঠাকুরের বাড়ীও তো যখন আলু ছিলন!, তখন এ রকম পুড়ির 
এ পাড়ায় নয়। তাঁকে খবর দিলে তা"র | গেলে কি দেওয়ার ব্যবস্থা হ'ত পিসীমা।” 
আস্তে যে সময় লাগবে»-মে সময়টা চুপ পিনীমা আবার হাসিলেন। হাসিয়া 
ক'রে বসে থেকে তোমার মত কান।কাটি না| বলিলেন,_-কি দেওয়া হ'ত? এক আনু 
ক'রে-_যা” ছু” একটা টোটকা -মুষ্টিযৌগ জানি, | দেখেই ভাবলে বুঝি বউমা--এর .মভন ওযু 
তার ব্যবস্থা ক'র্লে লাভ ভিন্ন তো ক্ষতি; আর নেই! এ রকম ওষুদ আমাদের 
নাই। দেগ.না এতে কি হয়। আনাচে-কানাচে যে কত পড়ে রয়েছে, 
বাস্তবিক পিসীমার ব্যবস্থা ব্যর্থ হইল না? ; তা"র সংখ্যা কর| যায না।” 
মাই মুখে দিতে-দিতে, বাঁতাস করিতে করিতে রানাঘরের দাওয়ার নীচে এক গার্্ে 
থুকীর অজ্ঞানের ভাব অগনোদিত হইল। ; কতকগুলি পাঁথরকুচির গাছ ছিল। পিসীরম 
নেরুড়। খুলিয়৷ হাতের পাতা এবং আঙ্গুল | কথা শেষ করিয়া আমাকে বলিলেন,_-ওরই 
কয়টি, দিকে চাহি দেখিলাম--একটিও | ছু'চারটে পাত তুলিয়া আনগে দেখি।” আমি 
ফোস্ক/হয় নাই। আমি খুকীকে চুদ্বন করিয়া | তুলিয়াআনিলাম। পিদীমা বলিলেন_“দশ্বর না 
'পিসীমার দিকে এক দৃষ্টে চাহিয়া রহিলাম | | করুন, এরূপ ঘটনা যদি আর কখন ২৮ 
খুকী ঘখন মাই খাইতে খাইতে শান্ত | তা' হ'লে এই হিমসাঁগর বা পাঁথরকুচির গা 
হুইয়। ঘুমাই! পড়িল, তখন আমি বগিলাম। : ছেঁতো ক'রে লাগিয়ে দিলে আনি ধর 
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২য় বর্ধ, ২য় সংখ্যা] মহিলাগণের চিকিৎসা-শিক্ষা | 


নিজে হবে জেনে রেখে দাও। এও একট 


নাল ওমুদ |” 

মামি চুপ করিয়া থাকিলাম। পিসীমা 
আানাব নলিতে লাগিলেন,--“ডিমের যে সাদ। 
অংশ দে দিনিটাঁও পোড়া ঘাযের মহৌষধ । 
প্ড়িনা বাইব৷ মাত্র এ সাদা অংশটা লাগালে 
তখনি ঘন্থণাব শাস্তি হইয়! থাকে ।” 

আমি বলিলাম --“ভিম সব সময় কোথায় 
পাওয়া যাবে? ডিম তে আর সকল সংসারে 
নণ মমষ থাকে না! আর একট! কগা, তুমি 
নেহিমপাগরের কথ বললে, সে হিমসাগব 
| পাথবকুচিও যদিসব সময় পাওয়া না যাঁর? 
"বা মহবে থাকে, তাদের পক্ষে তো এটিও 
ঘপন-তখন পা'বাৰ উপায় নেই ! তা"বপর যদি 
জাপুও ঘবে না থাকে ? আমল কথা, তুমি, 

মে হিনটি প্িনিষের কথ| বললে, এই তিন- 
টেব কোন একটাও যদি তখনি না পাওয় 
বায়, ভা” হ'লে কি ব্যবস্থ। করা উচিত ?* 

পিমীম! বলিলেন, “তাহ'লে খানিকট। 
মধ নিয়ে আস্তে আস্তে লাগিয়ে দিলে যন্ত্রণার 
নিপু্তি »াবে। ছেলে পিলে নিয়ে যার! ঘর- 
সাব ক'রে, হঠাৎ দরকার হ'লে ওষুধ 
াও়াবাব জগ্ত তাদের সকলের ঘরেই একটু 

মাধটু মধুথাকে। আর যদি বল,_-তাও 

ণ ন! পাওয়া যায়, তাহ'লে খানিকটা মাই- 
৭ ঘব গেলে নিয়ে লাগিয়ে দিও-_উপকার 
'বে। আরও যদি বল, স্তনের ছুধও যদ্দি 

“সম শুকিয়ে যায়,_তা'হ'লে মুখের থুতু 

"8 আর শুকায় না, সেই থুতু খানিকট 


৭১ 





লাগিয়ে দিও, তাতেই উপশম বুঝতে 
পার্বে।” 

পিপীম! আবার বলিলেন, “পু'ইশাকের 
পাতার বস, ঘরের চাঁ'লের পচ1 খড়, ইংরাজী 
কালী, ছ।গল দুপ্ধ-_এ সকলের যেট পাওয়া 
যায়, মাথাইয়া দিলেও যন্ত্রণাব উপশম হয়. 
আর ফোস্ক! হয় না। এগুলিও ভাল ক'রে 
মনে রেখ।” 

আমি পিসীমাব বিচক্ষণতা দেখিয়া মুগ্ধ 
ভইলাম। বলিলাম,_-"গৃহস্থপীর সকৃল বিষয়ের 
শিক্ষাতেই তো তুমি আমাকে শিষ্যা করিতেছ 
পিসীমা। . এই টোটকা-শিক্ষাব শিষা। 
করিবে ?” 

পিসীমা বলিলেন,--“করিব। কিন্তু মি 
তাহার বিনিময়ে আমাকে কি দিবে বল।* 

আমি বলিলাম,-__- “আনি আর কি 
দিব, আমি রোজ রোজ তোমার মাথার 
পাকা চুল তুলিয়। দিব। দিনের বেলায় 
পাক| চুল তুণিয়। দিব, আর রাত্রে যখন 
শুইবে, তখন পায়ের তলায় তেল মালিস 
করিয়! দিব, গ্রীষ্ম বোধ হইলে পাখা লইয়! 
বাতাস করিব। আমি এই করিতে পারি, এ 
ছাড়! আমার আর কিছু তো ক্ষমতা নাই 
পিসীমা।” 


চিরস্থন্দরী-পিসীম! আমার কথার ভর্গিমা 
দেখিয়া হামিয়। ফেলিলেন। হাসিয়া! বলি- 
লেন,__“আচ্ছ। শিখাইব"। আমি আশখস্ত। 
হইলাম। 





বহুমূত্র ও বাঙ্গালী । 
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ম্যালেরিয়ার চেয়েও “ব্হমুত্র” বাঙ্গালীর ; শারীরিক ও মানদিক পরিশ্রমের দাগ 


. পরম শক্র। ম্যালেরিয়ায় ছোট, বড়, ভদ্র, : রক্ষা করিতে পারেননা। দেঁশ-হিকব 


ক 


লোক মরে, কিন্ত বহুমুত্র রোগে ধাহারা মরেন, 


অভদ্র, শিক্ষিত, অন্শক্ষিত- সকল রকম ! কার্ধ্যে লিপ্ত হইতে হইলে, দীর্ঘ-দরীবনেব 
আবগ্রকতা আছে। দীর্ঘজীবী না হইলে বর 
ধারণ সার্থক হয়না । এই জন্ত দেশের 
বিদ্বান ও সন্ত্রস্ত ব্যক্তিগণের প্রতি আদার 


তাহার! এ দেশের গণ্যমান্ত সন্ত্রন্ত বাছা বাছা 
লোক। যে সকল মহাম্ম। দীর্ঘনীবী হইলে 


: সবাঙ্গালীব মুখ উজ্জল হইত, বাঙ্গালার সমাজ, : বিনীত অনুরোধ_তীহার! যেমন মানদিক 


শ্ীদম্পরন হইত,_এই কালোপম কঠোর রোগ! পরিশ্রম করিবেন, সেই সঙ্গে কিছু কিছু 
দেশের সেই অমূল্য রর্্রগুলি একে একে । শারীরিক-পরি শ্রমও অভ্যাস করিবেন। তা 
আত্মসাৎ করিতেছে! বহুমুত্রের আক্রমণে বর্গ , হইলে আর বহুমৃতর রোগ হইবার ততটা 
জননীর ক্রোঁড় শূন্য হই পড়িতেছে, সমাজেব  আশশ্কা থাকিবেন|। | 


' অস্থিপপ্ধর খসিয়া যাইতেছে, ঘরে ঘবে আর্তনাদ. বহমূত্র-প্রতিষেধ যোগ্য রোগ। খিনি 


ও মর্দ্ভেদী হাহাকীর উঠিতেছে ! ধাঁচাঁদেব মানসিক পরশ্রমের সহিত কায়িক-পরিঅমেব 


. করি, বহুমূত্র রোগে তাহাদের শোচনীয় অকাল 


" ০১: ৪৯. 4. 
 জসাঞ্জান্ত হন। ইহার কারণ/-তাহারা | চাই। কেননা মোগেদ 
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লইয়া দেশেব গৌরব্বাহাদের ভরসায় ! সামগ্রগ্ত রক্ষ। করিয়া চলিতে পারেন, এবং 
বিদেশীরকে আমরা প্রতিদ্বন্দিতার আহ্বান বস্তার নিয়মগুলি প্রতিপালন কবেন, এ 
। রোগ কখনই তাহাকে আক্রমণ করিতে 
মৃত্যু ঘটতেছে। * বহুমূত্র রোগ শুধু আমাদের ৃ পারে না। 

দেশেরই যে ক্ষতি করিতেছে এমন নহে, বন্থ- |. বিশেষতঃ যে রোগ একবার দেহে আশ্রয় 
মূত্রের প্রভাবে আমাদের ভাঁষা-জননী ও: গ্রহণ করিলে, দেহ অন্তঃসার-শুন্ঠ ও মৃত 
সাহিত্যেরও সর্বনাশ হইতেছে। আদাদের | ভঙ্গুর হইয়। পড়ে, সে রোগ যাহাতে শরীরে 
বড় বড় কবি, বড় বড় দার্শনিক, বড় বড় : প্রবেশ করিতে না পারে-তৎ ্রতি গকরেরই 
সাহিত্যিক-_বহুমুদ্র রোগেই প্রাণ হারাই- ৷ দৃষ্টি রাখা কর্তবা নহে কি? 

তেছেন। দুঃখের বিষয়-জানিয়। শুনিয়াও এ | খবধ প্রয়োগ অপেক্ষা পথ্যের সুব্যবস্থা 
বিষয়ের জন্য কাহাকেও চিন্তিত দেখিতেছি ূ বহুমূত্র রোগের উপশম হইয় থাকে। আমি 


না! কেহই এ মহা অনিষ্টের প্রতিকারের | স্বয়ং বছুমূত্রের আক্রমণে বক পাইছি 


শেষে বৈস্থ মতের প্রভাবে প্রাণে" প্রাথে 
বাচিয়া গিয়াছি। সুতরাং বহুমুত্র রোগ 


দেষ্টা করিতেছেন না । 
বছদিন হইতেই আমরা দেখিয়া আদি- 





| 


 তেঁছি-_সাহিত্যসেবী, হাকিম, উকীল, চিকিৎ-| সম্বন্ধে আমার মত লোকের মতামত নিতান্ত 
. মক-_অর্থাৎ ধাহাদিগকে অতিরিক্ত মস্তিষ্ক; উপেক্ষার বিষয় নছে। কিন্ত দে কথ! রে 


6) 
* 2.5 


চালনা করিতে হয়, তীহারাই এ রোগে | পূর্বের - বহমৃত্ রোধে সঙ্গি. 






হ্য বর্ষ, ২য় সংখ্যা ] বহুমূত্র ও বাঙ্গালী । ৭৩ 








পারলে তাহাকে উন্মলিত করা কঠিন ূ পারা যায়। আমর! ভাত, রুটা, আলু প্রভৃতি 
দমস্তাব কথ! ! ' শ্বেতসারময় যে সকল থাগ্ক আহার করি, 

কেবল বেশী মাত্রায় ব! বেশী বার প্রস্রাব : তারাদের সারাংশ শর্করায় পবিণত হইয়া 
হইলেই তাহাকে বহুমুত্র রোগ ভাবিয়! ভীত, ধক্কতের কাছে সঞ্চিত থাকে । রক্কতাদ্দিতে- 
হওয়। অনুচিত । অথবা প্রতাব পরীক্ষ' যখন শর্কবার প্রয়োজন হয়, যরুৎ তাহ! 
কৰিয় তাহাতে চিনী দেখিতে পাইলে, তাহা- নিজের ভাগার হইতে বাহির করিয়। দেয়। 
তে৭ আশঙ্কাব কারণ নাই। ধারা অতি-। কোন কারণে বরৃত বিকৃত হইলে, সে আর 
বিক মিষ্টান্ন ভোনন করেন, তাহাদের মূ | আনগ্তক মত শর্কবা যৌগাইতে পারেনা, 
পবীঞ্গ/ করিলে প্রীয়ই শর্কবার অস্তিত্ব: কেনন! সে শর্কর! স্ব-ভাগ্ডারে সঞ্চিতই 
জানিতে পারা যায়। আবাব *মুব্াতিসার” ! রাখিতে পারেনা । সুতরাং আহার জাত, 
পামক রোগে-বারখার মূত্র পরিত্যাগ! শর্করা সমন্তই রক্তের সঙ্গে মিশ্রিত হয়। 
কবিতে হয়, এবপ রোগীর মৃত্রে চিনীর নাম- । শর্করার গুণ-_মুত্রকারক, এই জন্যই মৃত্রের 
গন্ধও থাকে না। তবে বহুমূত্র রোগ ধর্নিবার : ভাগ বৃদ্ধি হয়, _তাহার সঙ্গে শরীরস্থ শর্ক 


০ শপ শপিস্প পাশ পাপী পাপা শা তি ০ শিপ 


উপায় কি? উপায় অতি সহজ। যথা-_ রাও বাহির হইতে থাকে। সেই সময় 
১। প্রআাবের পরিমাণ বেশী হইবে। | পিপাসা, গাত্রদাহ প্রভৃতি উপসর্গ দেখা দেয়। 
২। তাহাতে শর্করা থাকিবে। খাগ্চ দ্রবোর যে যে অংশ শরীর-পোষণের' 
৩। সঙ্গে সঙ্গে শরীরের বলগ্ষয় এবং | সাহায্য করে, যদ প্রআব-দ্বার দিয়! তাহা 
মাংস ক্ষয় হইবে।  বহির্গত হইগ্া যায়, তাহা! হইলে বল ও মাংস 
৪। প্রবল গাত্রদাহ থাকিবে। ক্ষয় অনিবার্ধ্য। | 
৫। অত্যন্ত পিপাসা হইবে। | কেহ কেহ বলেন_-এ রোগের ব্লব 


এই পাচটী লক্ষণ যুগপৎ উপস্থিত হইলেই, ৷ কারণ-মানসিক আঘাত। সর্বশরীর ব্যাপি 
তাহাকে মারাত্বক বহুমুত্র বা 1)1979609 । শ্নাযু মগুলের আকন্মিক আঘাত প্রাপ্তিতে, 
বলিয়! স্কির করিবেন। এই পঞ্চলক্ষণাক্রান্ত- : ৃ । 19601595101 এবং শোক-মোহাদি মনো, 
ব্ক্তিযমদি রোগের প্রতিকার করিতে অব", ৷ বিকারে, বহুমূত্র রোগ জন্মিবার যে 
ছেলা করেন, তাঁহা হইলে পরিণামে ক্ষয়, | সম্ভাবনা । যেকোন প্রকারে হউক, স্বাযু 
ব্রণবোগ, | পৃষ্ঠব্রণ, উরুন্তস্তাদি ] বিস্প ূ মণ্ডল আহত হইলেই এ রোগ মানব-দেে . 
[ ইবিমিপ্রযাদ্‌), মূত্রগ্রন্থির পীড়া, প্রভৃতি | প্রবেশলাভ করে। যাহার! অন্লাদি খেতসার 
সাংঘাতিক আন্ুপঙ্গিক রোগে-তাহার মৃত্যু ময় জব আহার করে, অথচ কারিক-পরিশর্ক, 
অংগঠন্তাবী। একেবারে করিতে চাহেন!, যদি কোন্‌ 
মামাদের দেহে যক্কৎ নামক যে যনত্রটা । কারণে তাহাদের ন্গাযুণ্ুল সহসা আঘাত 
সাছে। কেবল পিত্ত নিঃসরণ ঝ। তুক্ততরব্যে় । প্রাপ্ত হয়, তাহা হইলে নিশ্চয়ই তাহারা, 
পরিগাকই তাহার এক মাত্র কার্য নহে। ৷ বন্ুমুত্র কর্তৃক আক্রান্ত হইবে। এপ 
এই য্কথকে মানব. 'দেছ্রে তাপ্ডারী বলিতে: : পূর্বেই বলিয়াছি--বছমূত্র রোগ ১১৪ 
আর্ক ০:৪... 


ণ8 





আন কলসি এ ৯৫৭ 


. চেয়ে পথ্যের বাবস্থাতেই মত! প্রা য়। 
, এ রোগে প্রত্রাৰে চিনি বাহির হয়। 
' স্থতরাং যে সকল খাদ্য-তক্ষণে শরীরে চিনি 
' উৎপন্ন হইয়। থাকে-সেরূপ খাদ্য বনুমূত্র 
রোগীর বঙ্ভন কর! উচি*! চাউল, চিনী ও 
" শ্বেতম্বারময় দ্রব্--এ রোগে এই সকল 
'থিনিষ সর্বাগ্রে পরিতাগ কর] কর্তব্য । 
আপনার! হয়ত বলিবেন, অন্লগত প্রাণ-বাঙ্গালী 
'- অন্ন না খাইয়া কয়দিন থাকিবে? কিন্তু 
ইহা রব, সত্য, নিশ্চিত_যে বহুমূত্র-রোগী 
ধদি অন্নের মায় ন! ছাড়িতে পারেন, তাহা 
হইলে অচিরেই তাহাকে প্রাণের মায় 
''পরিত্যাগ করিতে হইবে। বাহার! বনুমূত্ 
. রোগের আক্রমণ ব্যর্থ করিতে চাছেন, 
তাহার! নিয়লিখিত ব্যবস্থা গুলি যথাসাধ্য 
পালন করিবেন। 
প্রতিদিন নিয়মিতরূপে ব্যায়াম .করিতে 


মেদ কারি, ১৩২৪। 


৮৯ 


1 ২য় বর্ষ, ২য় সংখা 


খপ 
শ আছে। তবে বিনি অত্যন্ত শ্রমণীল, 


তিনি অল্প প্রমাণে ছৃগ্ধ ব্যবহার করিতে 
পারেন, আর এ রোগে যাহারা অহুফেন 
সেবী হইয়া পড়িয়াছেন, তাহারাও ভুগ্ধ পান 
করিতে পারেন। বহুমুত্র রোগে, কেবল 
মাত্র দুগ্ধ পথ্য দিয়া এক প্রকার চিকিংসা- 
প্রণালী প্রচলিত আছে। এই চিকিৎসা. 
পদ্ধতির নাম--9101017৩0 011 0৮ 
10010 এই মতে রোগীকে নবনাত-শন্য-হৃ 
পান করিতে দেওয়! হয়। দুগ্ধ হইতে মাখন 
তুলিতে গেলে তাহার শর্করাংশ [.700 
£০4 এ পরিণত হয়, এই এসিড, বনমৃত 
রোগে উপকারী । 

ছোলাকে জাতায় পিষিয়! আটা প্রত্থত 
করিধেন। ইহার নাম *বেশম্‌” ।॥ এই 
বেশমের রুটা কিব্বা লুচি ভক্ষণ করিবেন। 
এমন উপকারা পথ্য মামি আর দেখি নাই। 





৯4৯ ৯০ ৬ পট ২ টি রাস ৩৬ 


হইবে। যিনি অন্তরূপ ব্যায়াম করিতে ! ১দিন খাইলেই প্রস্রাব কমিয়া যায়। 


প্রারিবেননা, 
 পদব্রজ্জে ভ্রমণ করিতে হইবে। 

মেদোময় ও যবক্ষারজানময় দ্রব্য-_ 
মাংস, মত্ত, শিশ্ব, খত, মাথন, শাক সবজি, 
' পটোল, ডুমুর, কুম্ড়া ( দেশী ) শশা, মোচা, 
থোড় প্রস্ৃতি--ভোজন করিবেন। 
.. ফলের মধ্যে__ঈষং 
| ঝযবহায় কর! চলে। কিন্ত মিষ্টফল একে- 

বারেই নিষিদ্ধ। ফলসা, আমড়া, আনারস, 
পি জাম, পিয়াল, করমর্থা, আমপিচ__ . 
ই কল ফলই এ রোগে খাইতে পার! যায়। 
৮ কেছ কেহ এ রোগে ছ্গ্ধ খাইবার 
'উপদেশ দেন। কিন্তু ডাক্তার জগবন্ধু বন 
মহাশয় হুঞ্ধ ব্যবহারে আণগত্তি করিতেন। 
হার আপত্বির কারণ/--ুদ্ধে শর্করার 


তাহাকে অন্ততঃ ৪ মাইল 


অস্নরসযুক্তফল |: 





প্রত্যহ প্রাতে ৪ আউন্স আন্দাজ জলে। 
ূ ১০১৫ ফোটা লেবুর রস (কাগজী বা পাতি) 
ৰ দিয়া পান করিবেন। ইহাতে প্রজ্রাবের 
চিনী কমিয়া যায় । 
প্রত্যহ ১ বার মেরুদণ্ডের উপর শীতল 
জল মাখাইবেন ।; 
যে দ্রব্য সহজে পরিপাক হয়, অথচ পুষ্ট 
কর, তাহাই ভক্ষণ কর! উচিত। যাহাতে 
পরিপাক-শক্তির ব্যাঘাত ন! হয়, সে বিষয়ে 


দৃষ্টি রাখিবেন। : 
* লবণ সংযুক্ত ঘোল পান করিলে অনেক 
সময় বিশেষ উপকার হয়। | 





চিন্তার কাধ্য বাড়িলে, সঙ্গে সঙ্গে কাক 
পরিশ্রম অবস্ত বাড়াইতে হইবে: .. ১4155 





। : এই নিম গুলি পালন করিলে হাহ: 


বর্ষ ২য় সংখ্যা]  গ্রহ্ণী কাহাকে বলে? 4৫ 


গিরি 





এ 
্‌ 


এ রোগে আক্রান্ত হইয়াছেন, তাহার! ; রাজী-চিকিৎসাই উৎকৃষ্ট । আযূর্বেদ-শান্তে 
সনেকট। ভাল থাকিবেন, যাহারা আক্রান্ত | বহুমুত্র রোগের অব্যর্থ ওষধ আছে। বার, 
হন নাই--ভবিষ্যতে তাহাদের আক্রান্ত হই- ঘ স্তরে আমি তাহার উল্লেখ করিব। 


] 
বাঁব ভয় থাকিবেনা । | শ্ীক্ষেত্রমোহন চট্টোপাধ্যায়, 
এ রোগে--সকল চকিৎসার চেয়ে কবি- | এল, এম, এস্‌। 


তক 


গ্রহণী কাহাকে বলে? 


নু 








থে নাড়ী অন্নকে গ্রহণ করে, আয়ুর্বেদ | গ্রহ্ণী নামে অভিহিত করা হইয়াছে । আমার 
মতে তাহার নাম_গ্রহণী”। স্বতরাং | কিন্তু এ আখা সঙ্গত বলিয়া মনে হইলনা। 
্রহণী অগ্রিরও অধিষ্টাত্রী। সংক্ষেপে ইহাই | গ্রহ্ণী অর্থে আমি যাহ! বুঝিয়াছি, বর্তমান 
্রণাব সংজ্ঞা, কিন্ত গ্রহণীর অবস্থান বুঝাইতে | প্রবন্ধে তাহারই উল্লেখ করিব। আমার ভ্রম- 
গেলে-মাবও ছুই চারিটা কথা বলিতে | প্রমাদ--যোগ্যতর হস্তে সংশোধিত হইবে, 
হইবে | এই টুকুই আমার আশা। 
নাধারণতঃ আমাশয় ও পক্কাশয়ের মধ্য- 1১০০৭০1)0% নামক নাড়ীর অংশ 
গ্িত পিন্তধবা-কলাকে গ্রহ্তী নামে নির্দেশ | প্রত্যেক লোকেরই স্ব-হস্তের দ্বাদশাঙ্ুলি | 
কধা২য। আমবা যে আহার করি, তাহা | পরিমিত। এ দ্াদশাস্থুলি পরিমিত স্থান, 
পরিপাক হয় আমাশয়ে ও পক্কাশয়ে। | আমাশয়ের € ১6০17801% ) শেষ প্রান্ত হইতে 
আমাশয়ে অন্ন আম বা অপক্কাবস্থায় থাকে | আরম্ত হইয় )610010105 এ গিয়া শেষ হছই- 
বরা উহার নাম “আমাশয়।” পক্কাপয়ের | রাছে। 13৩০০7এ/এর ভিতর পিত্নিঃস- 
অনেক স্থনেই অন্ন পরিপাক হয্-__স্থতরাং | রণের মার্গ অবস্থিত, যকত হইতে পিশ্ত নিঃসৃত 
ইগার “পক্কাশর” নাম সার্থক এবং সঙ্গত। হইয়া সেই স্থানে গিয়া পতিত হয়। আবার 
কবিবাজেবা বাহাকে আমাশয় বলেন, ডাক্তারী 1,1270:073 হইতেও এ যন্ত্রের রস 1)৩০৫৩-' 
৩ তাহার নাম 5697180% এবং কবিরাজী ] ॥৮/। এ আসিয়া সম্মিলিত হ্ইয়। থাকে। 
তেব পকাশগ্নকে ডাক্তারের _:91781] ভাবমিশ্র বলেন--নাভিমগ্ুলস্থিত সমান বা 
11১7০ ব্লিয়৷ থাকেন । এই আমাশর | দ্বারা রস প্রেরিত হইয়া গ্রহণীতে.উপনীত্ত হ, 
3 প্ীশয়েব মুধোই পিতৃধরা-কলা বর্তমান। [মামার ও পককাশয়ের মধ্যবর্তী পাচক নামক, 
শামাশয় ও পঞ্কাশয় উভয়ের ভিতর হইতেই | পিত্রের দ্বারা আহাধ্য দ্রব্য পরিপাক পাই 
পি পুগাত হইয়া থাকে। থাকে। পাক পিত্তই--মগ্সির অধিষ্ঠান,১ 
. লে দিন একথানি চিকিৎসা সময পুস্তক | গরহণী সেই পিত্বকে ধারণ করে .বল্ষ 


ছিলাম এ এছ 19৩০4৩1051 কে: তাহীর-আার একটা নাম--'প্রধণ48 








৭৬ আয়ুর্বেদ কার্তিক, ১৩২৪। | ২য় বর্ষ, ২য় সংখা। 


'* ডাক্তারী মতে (85070 00100, 1১811062- এই পুরীষ সমান বাযুকর্তক মলাশয়ে (15৩ 
0০ 10109. 13119 (পিস্ত) এবং ক্ষুদ্রান্ত্রের : 1065500 ) উপস্থিত হয়। 
রস--এই কয়টা পদার্থ হইতে অগ্নের পরিপাক- চরকও বলিয়াছেন_- 
ক্রিয়া! সাধিত হয়। ঘেযেস্থান হইতে এই | অগ্রাধিষ্ঠান মনন্ত গ্রহণাদ্‌ গ্রহণী মতা । 
ূ সকল রস নিঃস্থত হইয়া থাকে, বৈগ্ঘমতে সেই | নাভেরুপরি সা হাগ্রি বলোপস্তস্ত বৃংহিত।। 
সেই স্থানের নামই পিত্তধরাকলা বা, অপক্কং ধারয়ত্যরং পরং ত্যজতি চাপ্যধঃ॥ 
গ্রহণী। | গ্রহণী অগ্নি অধিষ্ঠান অন্নকে গ্রহণ কবে 
শরীর-বিজ্ঞানে অসাধারণ পণ্ডিত মহধি | বলিয়াই ইহার নাম প্গ্রহণী”। ইহা! নাভিব 
সুঞ্টত-__-মানবদেহে সাতপ্রকার কলার অস্তিত্ব ! উপরে অবস্থিত। অধিকন্ত ইহা পাঁচকামি ও 
স্বীকার করিয়াছেন। তন্মধ্যে পিত্তধরা । বলের আশ্রয় স্বরূপ, ইহার কাঁধ্য অপরু অন্নকে 
কলার নামই গ্রহণী। ইহা! আমাশন ও পককা- র গ্রহণ কর! এবং গ্ক অনুকে অধঃগপ্রেরণ করা। 
শয়ের মধ্যস্থিত শ্লৈশ্মিক-ঝিলী | গ্রহণীতে যে ৰ সুতরাং দেখা যাইতেছে__সমগ্র আঘূর্কে- 
শক্তি পরিপাক করে, সেই শক্তির নাম ও! দের প্রতিনিধি সুশ্ুত এবং চরক--উভয়েরই 
গ্রহণী। সুশ্রুত বলেন-__ ৷ মতে- গ্রহণী পিত্বধর|-কলা অর্থাৎ পাঁচকা- 
গ্রির স্থান! এই কলাকে আশ্রয় করিয়া 
জীবের পরিপাক শক্তি “বৈশ্বানর অগ্নি” রাগ 
৷ উদ্ভাসিত। 
| অন্ন গ্রহণ_-গ্রহণীর প্রধান কাধ্য। এই 
কাঁধ্য আমাশয় ও পক্কাশয়ের অত্যন্তরস্থিত 


যঠা পিন্তধরা নাম যা চতুর্বিধং অন্নপান । শ্ৈষ্মিক-বিল্লির দ্বারাই সাঁধিত হইয়া থাকে। 
মুপযুক্তং আমাশয়াৎ প্রচ্যুতং পক্কাশয়োপস্থিতং | এই শ্লৈশ্মিক বিল্লীতে [,200041১ [ হক্স ই 
ধারয়তি। অর্থাৎ এই পিত্ৃধর1 কলা, চতুর্বিধ ৰ রস বাহিনী শিরা] এবং ৮০71 %01এর 
[ চর্ধা, চোম্য, লেহ, পেয় ] আহাধ্য পদার্থ | সুঙ্ষাগ্রভাগ দ্বারা গৃহীত রস সমান-বায়ঃ 
ধখন আমাশর হইতে বাহির হইয়! পক্কাশয়ে | সাহায্যে হৃদয়ে নীত হয়। প্রাচ্য ও গাশ্চাত 
' উপস্থিত হয়__তখন সেই সকল থাগ্ণ সম্যক | উভয় বিজ্ঞানেরই ইহাই অভিমত। কিন্ত 
পরিপাক না হওয়া পর্যন্ত পিত্তধরা কলাই | ১২শ অস্কুলি পরিমিত 1)6০0000য 
ধারণ করিয়া থাকে, পরে পরিপন্ধ আহারের : গ্রহণী বলিলে, চরক নুশ্রতের কথার তাং" 
সারভাগ স্বরূপ যে রস, তাহ! সমান-বাধু | পর্যযই থাকে না। কেননা, আমাশর এবং 
, কর্তৃক হ্থায়ে প্রেরিত হয় এবং গ্রহণীস্থিত | পকাশয় এই উত্য স্থলেই ত অল্পের পরিপাক 
., অবশিষ্টাংশ মলদ্রব নামে অভিহিত হইয়। ; এবং উভগ্ন স্থল হইতেই ত অন্নরদূ গৃহীত 
- থাকে । মলদ্রবের জলীয় ভাগ বস্তিদেশে | হইয়া থাকে। যদি [0০009100074 পরি- 
নীত হইয়। মৃত্ররূপে পরিণত হয়। অবশিষ্ট | পাকের সমস্ত কার্ধাই হইত, এবং ইহা আহা 
পুরী নামে অভিহিত হইয়া থাকে। | রের অসারাংশকে মল-মূত্ররূপে অধাঞ্রে 








ষষ্ঠী পিত্তধর। নাম যা কল! পরিকীনব্তিতা। 
পক্কাশয় মধাস্থা গ্রহণী সা প্রকীত্তিত!। 
গ্রহণী বলমগ্রিহি দ| বাপি গ্রহণী মতা । 
তশ্মাদগ্ প্রহ্ষ্টেতু গ্রহণ্যপি প্রদ্স্যাতি | 








য় বর্ম ২য় সংখ্য। ালাবিবাহের বৈজ্ঞানিক যুক্তি। 


০০০ 


করবিতে এারিত। তাহা হইলেও হিট 
₹ গা গর গ্রহণী বলিতে পারিতাম। অত- 
টা এগ্ভলে অনায়াসেই বলিতে পারি_- 
[)০১৫া01) কখনই গ্রহণী নহে। 

(কহ কেহ আমাশয়ের 75%10110 প্রানস্তকে 


| 
গ্রণা বলিয় ব্যাখা! করেন। কিন্তু ইহাও | 
একটা গুকতর গ্রমাদ! কেননা, 1519110 


গান্ত-পাচক পি্তের আধ।র ভ্ইতে পারে | 
না। চবক বপিয়াছেন--গ্রহণী অননরস গ্রহণ 
কেবল মাত্র 1১৮10110 প্রান্ত হইতে 
--সমস্ত আমাশয় এবং পক্কাশয় 
দাধা একার্ধা হইয়া থাকে । *গ্রহণী অপক 
মনন গঠণ কবে এবং পক অন্নকে অধঃপেরণ 
কবে” -চবকের এই নিদ্দেশে আমর! বুঝিতে 
গাধ 'যতঙ্ষণ পর্যন্ত অন্ন সম্যক পরিপাক 


কবে। 
একার্ধা হয় না- 





ূ তিন্টা কার্্য-_১। 


। অধঃপ্রেরণ। 


৭৭ 





না হয়, ততক্ষণ পর্যন্ত সেই অন্নকে আমাশয় 
ও পককাশয়ের বিশ্লীর সংস্পর্শে গ্রহণী ধারণ 
করিয়া রাখে। ইহাতে অন্ন গ্রহণীস্থ পাচ- 
কাগ্ির প্রভাবে পরিপাক পায় এবং পরি- 
পাকের পর সারাংশ গৃহীত ও অসারাংশ 
অধঃপ্রেরিত হইয়! থাকে । অতএব গ্রহণীর 
অপক্ক অন্ন পরিপাক, 
২। সারাংশ গ্রহণ, ৩। অসাব ভাগকে 
গ্রহণাতে যে বাঁধু কাধ্য করে, 
তাহার নাঁম সমান বাযু। যেধমনী-মগুলে 
সমান বায়ুব কার্য প্রকাশ পায়--তাহার 
ইংরাজী নাম ১০1৭11)1500৯,- এই 
সোলার প্রেক্সেস্ই এ্রহণীর অবস্থিতি স্থান। 
ডাঃ শ্রীঅমরনাথ চট্টোপাধ্যায় 


এম, বি। 





বাল্য-বিবাহের বৈজ্ঞানিক যুক্তি । 





পোধক যুগেখ আধা সমাপ্জে_নাবীগণ ] 
খেণনাব্থীয় পরিণীতা হইতেন। তখন 
রণ থংদর পধ্যপ্ত--রমণীদের যুবতী সংজ্ঞা ূ 
দেওয়া হইত | | 

খামাযণ-মহাভারত ও পুরাণের যুগেও ূ 
মাজে যৌব-বিবাহ প্রচণ্লত ছিল। সাবিত্রী, । 
দযন্তী, রূন্মিণী, শকুন্তল! প্রভৃতি প্রাতঃ- 
মবণাঃ-নহিলাগণ- পূর্ণ যৌবনে স্থামী-সঙ্গ 
বালি! হইয়া? ছলেন। 

পথম শ্া্যুগ্গেও--যৌবন কালেই স্ত্রীলোক 
পর পিখহ হইত। তবে তখন ধর্মশীপ্রকার- 
পি-পয়সের একটা বাধাবাধি নিয়ম 
কিয় দিয়াছিলেন। যথা, 


ঠা 





“ত্রিংশদব্ষ: যোড়শাবাং ভার্ধ।াং বিশ্দেত 


৷ নগ্িকাং” ইহার অর্থ--ত্রিশ বদরের বর 


ষোড়শী কন্ঠাকে বিবাহ করিবে । 

মনুর আমলে--কন্তার বিবাহের বয়স 
আরও কমিয়া গিয়াছিল। যোল বৎদর্ী,__ 
বার বৎসরে নামিয়াছিল। মন্ুর উপদেশ-- 
পত্রিংশদর্ষে। বহেদ ভার্ধ্যাং সৃগ্ভাং দ্বাদশ 
বার্ষিকীং।” তখন ত্রিশ বৎসরের বর, বার 
বছরের কন্তাকে বিবাহ করিত। 

ইহার পরবর্তী যুগে-_শাস্্কারগণের মত 
পরিবর্তিত হইয়াছিল। সমাজে বাল্য-বিবা, 
হের আদর বাড়িয়াছিল। এ সময় শান্তর" 


কারগণও বাবস্থ। দিনা ছিলেন-- 


৭৮ আরুব্বেদ-কার্তক,.১৩২৪। | ২য় বর, ২য় সংখ্যা 


স্পাস্সপ - পাটি তা িপািশিসিপাস্টিশাশিল প্পিলা সি সিপাসিস পাট ৩ িপিসিপস্সিলাসসিিস্সিশাসালিসপলাস্সপ সিস্ট সি পাস পপ সি লী পাপ ৯৯ সপ স্পিন ০ 
শি 








৮ 


“দশ-বর্ধাষ্ট বর্ষব। ধর্মে সীদতি সত্বরঃ | দম্পতির সংসার-স্থথ ও অকাল-নার্দকো পর্যা 
অতোখ প্রবৃত্তে রজপি কন্তাং দগ্ধাৎ পিতা সকৎ।”| বসিত হইয়া পড়ে 
| তবে ত্রিকালদর্শা, সর্বন্ত খধিগণ বালী, 
অর্থাৎ কন্তার দশবর্ষ কিন্বা আটবর্ষ বয়সে : বিবাহের এত পক্ষপান্ঠী হইলেন কেন রি 
বিবাহ হইলে, সে গাহ্‌স্থ্যধর্ম্ের বিশেষ সহায় ৃ সমাজে, ক্রমশঃ বালা-বিবাহই ব| চন 
হইয়া থাকে। অতএব রজন্বলা হষ্টবার হইল কেন? ইহার কি কোনও উদ 
পূর্বেই পিতা একপার মাত্র কন্তাদান করিবেন। ৰ নাই? ইছার কি কোনও বৈজ্ঞানিক যু্ি 
যৌবন-বিবাহ কিব্ীপে বাঁল্যবিবাহে পবি- | নাই? আমরা মুক্তকঠে বলিব-নিশ্চট 
গত হইয়াছিণ, প্রবন্ধের হচনাতে অতি! আছে। আধ্য খধিগণ যে আট নয ্ 
ক্ষেপে তাহ বিবৃত হইল। এক্ষণে জিজ্ঞান্ত, ূ বৎসর বয়সে কন্ঠার বিবাহ দিবার জন ব্যবনথ 
বিবাহ সম্বন্ধে -খধিগণের এরূপ মত-পরি- ৰ দিয়াছেন,_. শুধু ব্যবস্থ। নহে--এরূপ বাদে 
বর্তনের উদ্দে্ঠ কি? হিন্দুব বিবাগ-বন্ধন ! কন্যাকে পারস্থা কবিতে ন| পারিলে, কনার 
বড় কঠোর, অতি কঠিন; দম্পতিব মধ্যে: পিতৃপুরুষের নরক-সম্ভাবনারও ভর দেখা. 
একের মরণেও তাহা শিথিল হইবাব নহে। ইয়াছেন, শাস্ত্রের অনুশাননকে কঠিন শপথ- 
এ বন্ধন পরলোকেও অবিচ্ছিন্ন থাকে । এমন 
স্থলে কন্তার পক্ষে স্বয়ং পাত্র নির্বাচন করিয়া 
লওয়াই ত স্বাভাবিক, অতিভাৰকের কথায় নির্য়েরই প্রমান পাইব। ইহাতে পাঠক. 
নিভর করিয়া একজন অজ্ঞাত ব্যক্তির হস্তে! গণও বুঝিতে পারিবেন__নিশ্রায়োজনে ধৰি 
চিরদিনের জন্ত আত্ম-সমর্পণ--কখনই ঘুক্তি । গণ কিছুই করেন নাই। তাহাদের সকল 
সঙ্গত হইতে পারে না । এই জগ্তই বোধ হয়: মতই “বৈজ্ঞানিক” যুক্তির উপর একদা 
সেকালে স্বর বা গান্ধর্ব-বিবাহ সমাজে প্রতিঠিত হঠয়াছিল,__ন্রাস্ত, অন্ধ, মোহমুঃ 
যথেষ্ট প্রচলিত ছিল। কন্তা 'যুবতী না হইলে আমরা সেকথা ভাবিকা দেখিবরও চে 
কেমন করিয়া ধর পছন্দ করিবে! সুতরাং; করি না। 
যৌবনাবস্থায় বিবাহ, দম্পতির জীবনে ভাবী। 
স্থখের হিসাবে-বৈধ। আট দশ বতসবের 
কণ্ঠা__বর নির্বাচনের ভার গ্রহণ করিতে । বাক্যের ব্যাখ্যা করা উচিত কিনা? 
অক্ষম। অতএব বাল্য-পিবাহ প্রথা-_সমাজে আমি ত খধি-বাক্যের বৈজ্ঞানিক রথ 
শুভকরী হইতে পারে না। স্বাস্থ্যের দিক | আবিষ্কার করিতে বলিতেছি, কিন্তু মামার 
দিয়া ধরিলেও- বাল্য-বিবাধ প্রথার সমর্থন | এ স্পর্ধা নিতান্তই অজ্ঞানোচিত। আগা? 
কর! চলেনা । পৃথিবীর প্রথম বিজ্ঞান | পূর্ব পুরুষগণ যোগ-বলে যাহা বুঝিরাছেন' 
'“আযুর্কেদে"ও বাল্য বিবাহের ব্যবস্থা দেখিতে | যোগের মণুবীক্ষণে বে সকল সুগম তর দো 
পাওয়। যার না। কফেনন! বাল্য বিবাহের | ছেন, আমাদের মত ক্ষুতর কৌটাগুকি তারা 
বিষয় ফলে-»লস্তানসন্ততি অল্ামু, হয়। | সকল তন বুঝিতে পারে? খই গ্বই দি 
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গর্ভ করিয়! তুলিয়াছেন, নিশ্চয়ই ইহাঁব কার? 
আছে। বর্তমান প্রবন্ধে আমি সেই কারণ 


যুক্তি তর্কের দ্বারা" 


০ ৮ শশা 


বর্ষ, ২য় গংখা।। ] বাল্য-বিবাঁহের বৈজ্ঞানিক যুক্তি | ৭১ 








ধব-সিন্বান্ত অবনত শিরে বরাবরই মানিয়! ূ দেহে -বিষ প্রবাহ |--তত্শাস্তে 
মাসি | খ্রষি-বাকোো হিন্দুর কখনই । লিখিত তইয়াছে-_তরহ্ধাণ্ডে যে গুণাঃ সন্তি 
৮) হব নাই, খরা ধাহা মীমাংসা করিয়া : তে ভিষ্টস্তি কলেববে” অর্থাৎ বৃহদ বরন্গা্ডে 
নিরাছেণ, হিন্দু যুগান্তরের বিশ্বাস--সে । যাহা দেখিতে পাওয়। যায়, আমাদের শরীরেও 
নুমাংনা মপান্ত, অতর্কনীয়, তাহার কারণ: তাহা বর্তমান আছে। বৃচ্দ বঙ্গাণ্ডে যেমন 
ধান কথা, তাঁছা লইঞ বাদ-প্রহিবাদ | চন হয, গ্রহ, নক্ষত্র, গিরি, নদী, বন, পর্বত, 
কথা- প্রকৃত হিন্দুব পক্ষে মহাপাপ। যোগ ! উদ্ভির, জীব, বিষ, অমৃত, স্বর্গ, নরক, প্রস্ৃতি 
বলে বলীয়ানখধষি--এমন অনেক অন্থুশাসন  স্থলরূপে বিরাঞ্জিত, আমাদে দেহরপ ক্ষুত্্র 
লিখিযা গিয়াছেন, লৌকিক বিজ্ঞান ব| র বরন্ধাণ্ডেও সেইব্প গ্রচ-নক্ষত্রাদি হুক্মরূপে 
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মুকিঠে তাহার রহগ্ত বুঝিতে যাওয়া, | মবস্থিত। কথাটা মাণও একটু স্পষ্ট কথিয়া 
কেবল মানবের ধুইত| মাত্র । তাই মানবধর্ব- , বলি। মামাদের চক্ষু ছু'টী, দেহ ব্রহ্গাণ্ডের 
খান প্রণেতা মন বলিয়াছেন  উক্-ুর্যা। অ্রিহ্ব।--জলমরী নদী, জঠবানল 
“হৈতৃকান্‌ বকবৃত্তিংস্চ বা মাত্রেণাপি | অগ্নি, কেশশ্বফ-লোম -উত্ভিদ, অরণ্য 
নার্চয়েখ,” ূ মৃগাদির শিহার ক্ষেত্র, আমাদের কেশ ভূমিও 
ধাহাবা খধি-নিণীত তশ্রের হেতু অনুসন্ধান : উৎকুনাদির বিচরণ স্থান এইরূপ সমস্ত 
কবিবে, ঠাঠাবা নাস্তিক; তাহাদের সহিত বিষয়েই ব্রহ্ধ।গ্ডের সহিত দেভের সাদৃগ্ঠ 
কনও কথ। কহিও না। বাচম্পতি মিশ্র; দেখিতে পাইবেন। বহির্জগতে যেমন অমৃত 
ইহাব দুক্তিও দেখাইয়াছেন---"আবন্ত | ও বিষ আহে, মানব দেহেও সেইব্ধপ অমৃত 
বাঁগণাং বিজ্ঞানং লোকাবুৎপাদনায়নালং, ূ ও বিষের অস্তিত্ব আছে। মানবের নখাগ্রে ? 
দিন অবীক্ষণের সাহায্যে অতি সু দ্রব্যও | ও দশনাগ্রে বিষের প্রভা৭ উন্তমরূণেই উপ- 
[টিগোচর হইয়। থাকে, চর্মচক্ষুতে তাহা ূ লব্ষি হইর! থাকে। ইহ! ভিন্ন__-শরীরের 
পিধা যায় না, সেইরূপ খধিগণের যোগ-নেত্র- | রক্ত, মজ্জা, বসা, শুক্র, মূত্র, বিষ, শ্রম, 
ই পদার্থ মানবের দর্শনযোগ্য হইতে পারেন| | ; অশ্রু, ঘর্ধম__দমন্তই বিষ। 
ওরে আবাব খধিবাকোর বিজ্ঞান তত্ব ব্যস্ত বিষমৌষধং”-__বিষের ওষধ বিষ-- 
বাইৰ করিতে চেষ্টা করিতেছি কেন? ইহার ূ একথা বৈজ্ঞানিকের সিদ্ধান্তের কথা। 
ঈ্ব-এধন আর সেকাল নাই। এখন পূর্ববঙ্গের অনেক দেশে দেখ! গিয়াছে-_কেহ 
মা নস তাগবা হইয়া, আমাদের চিরাচ- ; বিষ পান করিলে বিষ-বৈদ্ক তাহাকে ঝি 
টি ধন কর্মেবও বৈজ্ঞানিক যুক্তি জানিতে । খাওয়াই দেন। আমাদের দেশেও দেখি- 
টাই। এগন বুগ ফিরিয়াছে, “কেন”র যুগ | রাছি_-কাহারও মুখমগুলে খুবান্‌ শীড়কা* 
খা অতএব বাল্য বিবাহের বৈজ্ঞ | বা ব্রণ হইলে, তাহাতে নাসিকার শ্লেম্মার 
& তত গালোচন। করিতে থিকা আমি যে এ হয়। ইহাতে ২১ দিনের 
ধা হইতেছি, পাঠকগণ তাহা, কষা মধ্যেই পাড়কার স্কীতি ও বেন! কমিয়া. 
করিবে | যায়। দেহমলে বিষ না থাকিরে,-একপ 
|. উপকার, কখনই হইত না? 





৮৩ আয়ুর্ষেদ--কার্তিক, ১৩২৪ । [ য় বর্ষ, খ্য সখ্য 





সেই বিষ বিশেষ অসাধু ব্ক্তির শরীরে | কন্ঠাপক্ষ বরের লক্ষণালক্ষণ দেখিস, বর 
“পাপ” নামে অভিহিত হইয়! থাকে । অসাধু; পক্ষও কন্তাকে যাচাই করিয়া নইহেন। 
শবীবের সে পাপ আবার আলাপ, গাত্রম্পর্শ। | জ্যোতিষশান্্, সামুদ্রি কশান্ব স্মৃতিশাদ্বহই 
নিশ্বাস, একত্র ভোজন, একত্র উপবেশন, ৷ পরীক্ষা কার্ধোব সহায়ক হইত | 
ইত্যাদি কাঁবণে অপরের দেহে সংক্রমিত হইয়া! [.. এখন ববপক্ষ দেখেন-কন্তাঁর কপ 4 
গাকে। এষ্টরূপে মদাধুশরীবের পাপসংসর্গ-। কন্সার পিতার পয সম্পদ, আৰ ক্তাপন্ 
কাঁবীকে অসাধু কবিয়া। তোলে 7 কমে সংসর্গ- | দেখেন--বরের পাশ বা ডিগ্রীব গৌবব। 
কাবী বিকৃত স্বভাব ও ব্যাধিগ্রস্ত হইয়া! | ইভাতে যে দেশের শোচনীয় সর্বনাশ হইতেছে, 
মৃতকে আলিঙ্গন কবে। বড় ঝড় বংশ ধ্বংসমুখে অগ্রসব হইছে, 
সাধুব শরীরে ও একপ বিষ আছে, কিন্ত ৰ পুত্রকন্ঠাব দাম্পহ্য-জীবন পি্র-সগুল চট 
ুণ্যকর্ধেব অমৃত সেচনে ভাহা ্িগ্ক ও মৃদূ: উঠিতেছে_স্া্মগ্ধেধা ভাগ! ভারি 
বীর্য হইয়া পড়ে, তাহা গাব 'অপর দেহে । দেখিতেছে না । 
প্রবেশ কবিয়। বিবক্রিয়। উৎপাদন করিতে ৰ বালিক। বিবাহের গুণ ও যুবতী 
পারেনা। ৰ বিধাহের দৌষ।-থে সকল বমণীৰ 
অনেকেই লক্ষা করিয়। থাকিবেন, কোন | দেহে বিষের প্রবাহ বেশী থাকি, মেকানে 
কোঁন ব্যক্তি কাহারও কাহাবও সংসর্গে যেন: তাহার! *“বিষকন্য।” নামে অভিহিত হই) 
জীর্ণ শীর্ণ হইয়া পড়ে । ইছাঁব কাবণ আর র বিষকন্ঠাব সংসর্গে পুরুষ জীর্নশীর্ঘণ হষ্ 
কিছুই নচ্ে__যাঁভার শরীরে বিব-প্রবাহ বেশী, প্রাণ হাঁবাইত। এ কথা পৃথক গ্রব 
তাহাব সংস্পর্শে থাকিলে সংসর্গকারী ক্ষীণ- | বিস্ৃতভাবে আলোচনা করিব। এক্ষণে আদা 
পুণা ও ভরত বল হয়া যায়। কাহার শরীবে । বক্তব্য শেষ করিয়া যাই। 
বিষ-প্রণাঙ্ের আধিক্য আছে, আর্ধ্য খধিগণ বিষকন্ঠার সৌন্দধ্যে আত্মহথাবা হ্যা 
্তাঁচাঁর অঙ্গ-পত্যাঙ্গেব লক্ষণাদি দেখিয়া ইহা! : অনেকেই তাহাদিগকে বিবাহ করিবার 
বুঝিতে পারিতেন। কাহাব সংসর্গ কাহার | লালায়িত হইত। ফলে এইরূপ বিবাহের 
সহ হইবে, কাহাব না সহ হইবে না, ফেঁহের ; বিষময় ফলে সমাঙ্গের অত্যন্ত অনিষ্ট হইত। 
চিন দেখিয়াই তাহাব| ইহাঁব নির্দেশ করিয়া ূ এই অনিষ্ট নিবারণের জন্তই_আর্ধা খধগ' 
দিতেন। বিবাহের পূর্বে--বর কন্ার রাশি- | বাল্যবিবাহ-প্রথার প্রবর্ন করিয়াছিলেন। 
বিচার, গণ-বিচাব, লক্ষণালক্ষণ-বিচার প্রভৃতি | যুবতীর দেহে বিষ প্রবাহের আধিকা পর্গ 
নিষয় ধিনি মনোধোগের সহিত আলোচনা ৃ করিয়া, তীহারা বালিকা অবস্থার কনার 
করিবেন, তিনিই আধ্যখষির অভিজ্ঞতার | বিবাহ দিতে সমাজকে বারংবার উপর্ধেশ রি 
প্রশংস। করিবেন। ছিলেন। সংক্রামক বিধ-দৌোষ হইতে 
এখন লোকে বরং কন্তার লক্ষণালক্ষণ : রক্ষ/ করিবার মন্তই-_বাণিকা'বিরাণে 
কতকটা দেখে, বর-সমবন্ধে কোনও বিচার ব্যবস্থা । খধিগণ বুঝিয়াছিগেন ৪ 
করেনা। পূর্বে এরূপ ছিল না। তখন; অবস্থায় কন্তাকে বিধাহ করিবে.) 


সর বর্ষ, ২য় সংখ্যা । ] বাল্য-বিবাহের বৈজ্ঞানিক যুক্তি । ৮১ 
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ততটা সন্তাবনা থাকিবে না। বেমন আধপক | অরে সহিয়া সহিয়! অভ্যস্ত হইয়। গেলে, শেষে 


অজাঁত-সাব বিষতরুর বিষভক্ষণে, কথঞ্চিৎ 


কেশ হইতে পাঁরে বটে, কিন্তু তাহাতে মৃত্ার 


ভর গাকে না। ক্রমশঃ অন্লপরিমাণ হইতে 


আব কবিয়া পরে অধিক পরিমাণ আফিম্‌ 
অভাস ও প্রবুক্ত ভক্ষণকারিকে মারিতে 
পাবে না, সেই প্রকার্‌ যে বালিকার শরীরে 
বিষে অঙ্কুবোদগম হইয়াছে মাত্র, সেই নব 
বিবঠিতা বালিকা-বধূব সংসর্গে তাহাব স্বামী 
ধিবদোষ আক্রান্ত হয় না! যুবনী-বিবাহে 
এ সুবিধা! নাই । সুবতী প্রবল বিষম, পঠি 
গৃহে মাসিরাই ঘে পতিকে আয় করিয়া 
দেলে, বিবাহের কন্তা হইলেও সে ততটা 
লচ্দজা শী! হন না, সকলকে অতিক্রম করিয়া 
নে একেবারেই স্বামীর সহচরী হইয়। পড়ে। 
কিন্ত বালিকা-বধূব এতটা স্বাধীনত| থাকেনা, 
পচ্মার জড়মর হইয়া পতিগৃহে আসিয়া সে 
কিছু দিন কাহারও সঙ্গে তত কথাবার্তা 
কহ শা,কগ্ঠাব মত স্নেহের পাত্রী ও আদ. 
বিণ হইয়! শাশুড়ীর কাছে কাছে থাকে, 
ঠাহাধ কাছেই রাত্রে শোয়, দিবাভাগে ক্ষুদ্র 


! 


! 
] 
] 


] 


রা টো লে রনার 
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গুরুতর সংসর্গেও ততটা অনিষ্ঠ হয় না। বরং 
অহিফেনের মতই অভ্যন্ত ব্যক্তির দেহের 
উপকারই করিয়া থাকে। 

মানুষের শরীরগত উদ্ম1 বা তাড়িত শক্তি 
স্বতাবতঃ ইতস্ততঃ বিচ্ছরিত হইয়া থাকে। 
কিন্ধ আলাপ-গাত্রম্পর্শাদি সংসর্গে পাপ 
নামক দৈহিক বিষ উক্ত তাড়িত-প্রবাহের 
সঙ্গ-এক দেহ হইতে অন্ত দেহে প্রবিষ্ট 
হয়। এই জন্যই প্প্রায়শ্চিত্ত বিবেকের 
পতিত সংসর্গ প্রকরণে লিখিত হইয়াছে__ 
আলাপাদ গাত্র সংস্পর্শান্সিঃ শ্বাসাং 

সহ ভোজনাৎ। 

মহশয্যাসনাধ্যায়াৎ পাপং সংক্রমতেন্নাং ॥ 


পরস্পব আলাপ, গারস্পর্শ, নিঃশ্বাস, 
একত্র ভোজন, শয়ন, উপবেশন ও অধ্যয়ন -_ 
এই সকল কারণে এক দেহের পাপবৃত্তি অন্য 
দেহে প্রবেশ করিয়া থাকে । দেবল ও পরা. 
শরের মতে_যাজন, অধ্যাপন, যৌন-সংসর্গ, 
যানারোহণ-_ইত্যার্দি কারণেও এক দেহ 
হইতে অন্ত দেহে দোষ বা পাপ অন্ত শরীরে 


দ্ধ গৃহকম্মে রত থাকে। ক্রমে যত শ্বশুর | সংক্রমিত হইয়া থাকে। 


বাড়ীতে তাহার কর্মক্ষেত্র বিস্তৃত হয় । সে 
খাণুড়ীকে রন্ধনকালে সাহায্য করে, স্বামীর 
হাড়া-কাপড় কাচিয়। শুকাইতে দেয়, -পাদ- 
এাণনের জল রাখে, স্বামীর ভোজনান্তে 
উচ্ছিষ্ট ভোজন করে। এইরূপে সেই রালি- 
গন শারীবিক উত্মা অল্পে অল্পে তাহার 
মীর সহ হইয়া যায়। প্রথম বিষের বেগ 
বর-শাশুড়ী-ননদী ও দেবর প্রভৃতি পরি- 
ঈনেব সম্পর্কে অনেকট। সাত্ব লাভ করে, 
রা দেহে প্রবেশ করিয়া আর ততটা 
বি্ুতি জন্মাইতে পারে না।. প্রথমে, অল 
জবর্কেদ-.$. .. 





সত্রীলোকের রজঃনিঃআবের সঙ্গে তাহার 
শরীর গতবিষ চতুর্দিকে বিচ্ছরিত হইতে 
থাকে, তখন তাহার সহিত অন্পমাত্র সংশবও 
ভয়ানক অনর্থের স্থ্টি করে। এই জন্তই__ . 
ধর্ম-শান্ত্রে রজঃম্বল! স্্ীকে স্পর্শ কর! মহাপাপ 
বলিয়া বর্ণিত। চরক সুশ্রত প্রভৃতি বিজ্ঞানা- 
ার্ধাগণও-_রজজঃম্বলা নারীর সংসর্গ হইতে | 
পুরুষকে দূরে থাকিবার পরামর্শ দিয়াছেন। 

এই অন্তই রজ: প্রবৃত্তির পূর্বে বালিকাকে. 
বিবাহ করিবায় ব্যবস্থা । শাস্ত্রের অনুশাসন: 


এ রঃ 

গ্লু ধু 

* ফোবনের সঙ্গে. সঙ্গে- ব্য্বেগ পরিশ্দু:: 
রী ৮:১০ বং ক ভুত ১০050 দিসি, 
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ভাবে উচ্চ,লিত হইয়া! উঠিয়া থাকে, অতএব | আব জরায়ু মধ্যে নিহিত করিরা, 


যে ব্যক্তি দীর্ঘজীবন লাঁভ করিয়া স্থখ- 
শীস্তিতে থাকিতে ইচ্ছ। করে, সে কখনও 
বয়ৌধিকা-কন্াব পাণিপীড়ন করিবে না” * 
প্বন্ম, মু, আর্তবাদি দূষিকা বা নিষে করাল 
কবল হইতে আত্মরক্ষার জন্ট, নাবীদেহস্থ 
বিষ প্রচ্ছন্ন ভাবে অক্ষুবাবস্থায় থাঁকিতে 
থাকিতে বালিক! কন্ঠাকেই বিবাহ কৰা 
উচিত।” 


অনেক দেখিয়া-শুনিয়াই-_-লোক চরিত্রজ্ঞ, 


ধন্দতত্বজ্ঞ, এবং শরীর তন্বজ্ঞ খধিগণ এক- : 


বাক্যে বলিয়া গিয়াছেন- “অষ্টম, নবম ও 
দশম বর্ষ বয়স্ক। বাপিকাই বিবাভযে গা? 1” 
,. এদ্দিকে সামাজিক ব্যাপারের হিসাবে 
দেখিতে গেলেও-__বাঁলিকা বিবাহই প্রশস্ত 
মনে হয়। কেন ন1, পুষ্পবতী প্রমদার মান- 
সিক চাঞ্চল্য অনিবার্ধ্য ৷ স্ৃতবাঁং সে অবস্থায় 
তাহার! 
হইয়, পিতৃকুল কলুধত করিতে পারে। 
অতএব রজঃপ্রবৃন্তির পূর্বেই বালিকাকে 
পাত্রসাৎ কবিলে, পিতামাতা নিশ্চিন্ত হইতে 
পারেন। 

যদি নিতান্ত ভদ্র কুলের কন্ঠা- লোক 
লজ্জায় এবং অন্তান্ত কারণে, পুষ্পিতা হইয়াও 
উৎপথবর্তিনী না হয়, কিন্তু মানসিক কুপ্রবৃ- 
তির উত্তেজনায় অস্বাভাবিক উপায়ে নিজেরই 





পাপা ৮ 
পাশা শশা পপ কাপ আপস 


* পঙিত জয়চন্্র সিদ্ধার্থ ভূষণের “বৈবাহিক : 


বিজ্ঞান” পড়ন। 


আয়ুর্যেদ--কীর্িক, ১৩২৪ | 


পঞ্চশরের পাড়নে উৎপথনর্তিনী , 


[ ২য় বর্ষ, ২য় সংখা] 


১৭ 
অনংযোগে হংসীর অসার ডিঘ প্রসবের মনত 
- সর্প বৃশ্চিক-কুম্মাগু কৃতি বিরুত- প্রসব 
জন্মাইতে পারে । এরূপ ঘটনা ঘটা অপশ্ুন 

'  নছে। শারীর তন্ববিদ্‌ অসাধারণ গণ 

৷ ভগবান স্থশ্রত অপ্রার্কীত গভের মে আভা 

দিয়াছেন, তাহা পূর্ব জ্ঞান-গবেষনার বড়ই 
| উজ্জল দৃষ্টান্ত। শাবীর স্থানের দ্বিতীয় অধ্যায় 

আচার্য যে উপদেশ দিয়াছেন, পাঁঠকগণে 
 অবগতিব জন্য নিয়ে তাহ! উদ্ধ ত হইল। 
রজঃস্বলাচ য! নারী বিশুদ্ধা পঞ্চমে দিনে। 
পীড়িত! কাঁমবাণেন ততঃ পুরুষমীহতে॥ 
ঘদ[নাধ্যাকুপেরাতাঁং বৃষস্ত স্তোৌ কথঞ্চন। 
মুধধন্ত্যৌ শুক্র মন্যোন্তি মনস্থি স্তত্র জায়নে। 
খতুন্নানাতু যা নারী স্বপ্পে মৈথনমাচবেঘ | 
আর্তবং বাঁধুরাদাঁয় কুক্ষৌ গর্ং কবোতি হি। 
মাসি মাসি বিবদ্ধেত গরিত্তা। গভ লক্ষণং। 
কললং জায়তে তন্ত1 বর্জি তং পৈত্রিকে গু ণৈঃ। 
৷ সর্প-বৃশ্চিক কুম্মাগড বিকৃতাকৃতন্চ যে। 

৷ গর্ভান্ডেতে স্লিয়শ্চৈব জেয়াঃ পাপ তৃশং॥ 

ৰ অধিকন্ত, বালিকা অবস্থায় বিবাহ হইদে 

৷ বধুকে শিক্ষার্থীর। স্থগঠিত করিয়া পতিকুলের 

অবস্থানুরপ স্বভাবা করিয়৷ লইতে পার যায়। 


ূ 
ূ 


০০০ পপীপপস্প্ শিশ শশী পাশ ৩ 


অতএব যে দ্দিক দিয়াই বিচার করুন ন 
| কেন, বালিক| বিবাহই যুক্তিযুক্ত বলিয়া মনে 
ৰ হইবে। 
শ্রীরাম সহায় কাব্যতীর্থ 

বেদান্ত শান্ত্রী। 


| 


া 
| 
। 


প্রার্থন। | 


০০০ ০ 


গর মহুনকাঁলে বিশ্বসংসারের হিতের | প্রাণ অকালে হরণ করিতেছে তাহার ইয়া 
গ্ঠ যে দেব, অমৃতপূর্ণ কমগুলু হস্তে বপুন্মান ; করা যায় না। একা! এই ব্গদেশেই কেবল 
দপ্ত দু্ঠিতে গ্রাৃভূতি হইয়াছিলেন, যিনি; মাত্র জর রোগে বৎসর বৎসর অসংখা লোক 
নিখসংনাবে অমঙ্গলময় বিষপান করিয়া | মৃত্যু মুখে পতিত হইতেছে। উদরে অন্ন নাই 
নিখনাম ধাঁবণ করিণাছেন সেই সর্ধস্থথ দাত! | পরিধানে বন্ত্র নাই, তার উপর এই সকল 
সর্ধর।গ নিবাবক শিপম্ববপ আদিদেব | সাক্ষাৎ কৃতান্তেব অনুচর রূপ রোগের 
ঘন্থবিকে নমঙ্কাব | হে দেব! প্ভেষজমসি” দৌবাম্থ্যে লোক সমূহ অস্থির হইয়| পড়িয়াছে, 
ভুমিল ওবসংসাবেব ভেষজ স্বরূপ,--প্তেষজম্‌ । সম্বাদপত্রের বিজ্ঞাপন স্তস্তগুলিতে দেখিতে 
গণেত্গার, পুর্ষার ভেষজম্” তুমি গো অশ্বাদি | পাওয়া বায়, কেবল মাত্র ওষধের বিজ্ঞাপনেই 
প্রাণাসকণ এবং মনুষ্যগণেব ভেষজ স্বরূপ, | সমাদপত্র পরিপূর্ণ। ধেন এদেশের লোক 
গেধাকে নমস্কার করি।  “মধ্যবোচদধি- | আর কোন কিছু চায় না, কেবল ওষধ ওষধ 
ধহণ প্রথমে! বৈদেগ ভিষক” তুমিই অধিস্তা | করিয়াই চারিদিকে চীৎকার করিতেছে। হে 
পাদ তুমিই আয়ুর্বেদ শান্ের উপদেশ ! অমরাময়-নিহদন, ভগবান, ধর্বস্তরি! কি 
পিযাছিণে, অতএব আঁঘুর্বেদ গুরো'! | পাপে ভারতবাসীর এরূপ ছু্দিন উপস্থিত 
তোমাকে নমঙ্গার করি। (হইল! ধর্মপ্রাণ ভারতবাসীর পক্ষে এরূপ 
৭, বনঠমান বিপদে তুমিই আমাদের : ছর্দিন বুঝি আর কোন কালে হয় নাই। 
একদাএ শবণা, তাই আম।দের হয় তোমার । এলাহাবাদ, পঞ্জাব, নর্শদাতীর, দার্জিলিং 
্ত 1ডই প্য।ঞুল হইয়া উঠিয়াছে। আমর! | প্রভৃতি যে সকল পৃথিবীর সর্বোত্তম স্বাস্থ্যকর 
বাধাথ তোমাকে অহ্বান করিতেছি, তুমি | স্থান ছিল, যে সকল স্থানের মনুষ্যের। 
গামাদের পত্র ও পৌল থুনা ও বৃদ্ধ, গো! ও ূ পৃথিবীর মধ্যে সর্ববোতকৃষ্ট দেহ ধারণ করিয়! 
অথ গ$তি--আমাদিগকে রক্ষা কর। | যাবতীয় জাতির মধ্যে প্রধানতম বীর 
দেব] “কালম্চায়ং আযুর্বেদোপ | জাতীয় বলিয়া! খ্যাত ছিল। সে সকল, স্থান 
দশ, এই সেই আঘুর্বেদের উন্নতির যথার্থ; এক্ষণে সর্বপ্রকার ব্যাধির আবাসভূত হইসা 
কাছ উপস্থিত হইয়াছে, এই ভারতবর্ষের | উঠিয়াছে। এবং সেই সকল স্থানের লোকেরা 
কোটা প্রজার মধ্যে এমন একজনও | এক্ষণে নিজ নিজ দেহ ও প্রাণ লইয়া 
পাই যে, তাহার দেহ কোন ন! কোন রোগে | ব্যতিব্যপ্ত। হে কাশিরাজ! ছে আদিদেব | 
মাক্তান্ত নয়, অস্, অজীর্ণ জর যক্ষা, ধাতু- ভারতবর্ষে প্রতিদিন যেরূপ লোকক্ষয় হুই- রি 
দৌর্বণা, মেহ, মহামারী বিস্চিকা প্রভৃতি | তেছে, তাহাতে এক্ষণে খণ্ড গ্রলয় উপস্থিত ' 
২৯ প্রকারের ভীষণ রোগ সমূহ যে এই | হইয়াছে বলিলেও অত্যুক্তি হয় না। অন্ত. 
সরতপ্ষে আবিষুত হইয়া ভারতবাদীর দেহ, | তুমি আবার জাগ্রত হও, জাগ্ত হই 
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৮৪ আমুর্ব্বেদ--কাত্তিক, ১৩২৪ । [২য়বর্ষ, ২য় সংখ্যা 














আবার ভারতবাসীকে স্বাস্থাতত্ব ও রোগ- [আজি ব্যাধি ও বিপত্তি গ্রাহর্ডাবের 
তত্বের উপদেশ প্রদান কর। একমাত্র কারণ হইয়া! পড়িয়াছে। তারতবাঁমী 
করুণাময় ইংরেজরাজ ভারতবাসীর এই | আজি ইহা ভুলিয়া গিয়াছে । 

শোচনীয় দশ! দর্শন করিয়া সর্বতোভাবে | অতএব হে ধন্বন্তরি! তুমি আবার 
থাহাঁতে ভারতবর্ষের রোগনিকর নিবারণ হয় ; জাগ্রত হও, আবার তুমি "অহংহি ধর্বস্তরি 
এবং ভারতবাসী স্ুস্থ থাকে বিধিমত প্রকারে | রাদিদেবো জরারুজো মৃত্যুহরোইমরাণাং, 
তাহার চেষ্টা করিতেছেন। রাজনীতির বলিঃ। অনাথ-ভারতবাসীর হৃদয়কে আশ্বস্ত 
চচ্চা, শিক্ষা বিস্তারের চর্চা, শাসন-ব্যবস্থা | করিয়া তাহাদিগকে দেহতত্বও স্বাস্থতত, 
গ্রভৃতি রাজ্যের অপরাপর বিষয় চিন্তা করা ; আমুতত্ব ও আহারতত্ব, ভেষজতত্ব ও ধর্মমত 
অপেক্ষ! প্রজার স্বাস্থ্যচিন্তা কর! যে সর্বাগ্রে! | ইত্যার্দির উপদেশ দান কর। তুমি আবার 
কর্তবা, রাজ। এক্ষণে তাহ! বুঝিয়াছেন, এই । বুঝাইয়। দাও যে, ধর্ম সহায় ব্যতীত কেবল 
কারণে ম্যালেরিয়া-কমিশন প্লেগ-ক মিশন্, | । মনুষ্যসাধ্যে যত্রে দেহতনর বা স্বাস্থাতন্ব জানি 
খালথনন, হেল্থ আফিসার নিয়োগ, : বার উপায় নাই। পরস্ত যাহারা *রজন্ত- 
গ্রভৃতিতে গ্রতিবংসর অসংখ্য অসংখ্য মুদ্রা ূ মোভ্যাং নিমুক্তা স্তপোঞ্ঞানন্তবলেন যে। 
ব্যয় করিতেছেন, কিন্তু কিছুতেই কোন উপায় | যেধাং ত্রৈকাল মমনং জ্ঞানমব্যাহতং স্দা। 
উদ্ভাবন ব| রোগাদি নিবারিত হইতেছে ন|। ৷ আপ্তাঃ শিষ্ট! বিবুদ্ধান্তে তেষাং বাক্যমসংশয়ং। 
লক্ষ লক্ষ টাকা জলের সার ব্যয় করিয়া! রাজা | সত্যং বদ্যন্তি তে কবথান্‌ নাসত্যং নীরঞ্জ 
কখনও স্থির করিতেছেন,__মুষিকে« বাহুল্য ৰ স্তমাঃ॥ যাহারা জ্ঞান ও তপোবলে রজঃ ও 
প্লেগের কারণ,__মশকের দোরাম্ম্যে ম্যালে ; নে গুণ হইতে মুক্ত হইয়াছেন, যাহারা হত, 
রিয়ার বীজ সংক্রামিত হ£তেছে বা গোময়ের ৷ তবিধ্যৎ-বর্তমান এই ত্রিকালজ্ঞ, সেই আধ 
ব্যবহারে রোগের উৎপত্তি হইতেছে, হত্যাদি ৰ পুরুষগুণ স্বাস্থ্যতত্ব ও রোগতত্ব সন্বন্ধে ঘা 
ইত্যা্দি। এইরূপ বহুল পারম।ণে রোগ ৷ বলিয়াছেন, তাহাই সত্য। হে দেৰ! তুমি 
নিবারণের চচ্চা হইতেছে, কিন্তু দুঃখের বিষয় র আবার দেশবাসিবর্গকে বুঝাই দাও ঘে, 
এপধ্যস্ত কিছু নিশ্চিত | স্থির হইল না, ব1 । বাহ জল বায়ু, বা বলকর আহার বিহারাদির 
হইতেছে না। মনুষ্যসাধ্য যতটা বন্ধ ও চেষ্ট। দ্বারা কেবল নীরোগ হইতে পার! যায় ন। 
হইতে পারে রাজা তাহা করিতে পশ্চাৎপদ | পরস্ত সমুদয় স্বাঞ্থ্ের মূল কারণ ধর্ম ও সনু. 
হইতেছেন না। কিন্তু কিছুতেই ফলোদয় | রোগের মূল কারণ ্জ্ঞাপরাধ বা অধর্থ। 
হইতেছে না, পরস্ত এত যত্ব, এত চেষ্টা, কিজন্ত | এখনকার উচ্চ শিক্ষিতগণ বর্ণ শ্রমধর্শ। শৌচা' 
ব্যর্থ হইতেছে, কেন ফলোদর হইতেছে না, । চার বা সদাচার গ্রস্থতি রোগ নিবারণ 
প্রশ্নের উত্তর ভারতবাসী তুমি কি আজ [কারণ বলিয়া স্বীকার করেন না, কিন্তু হে 
দিতে পার ? পার ন| ভারতবানী,+-তুমি যে ধন্বস্তরি, তূমি আবার বুঝাইয়। দাও যে, 
এক্ষণে শ্বাবলঘ্বন ও স্বধর্্ম পরিত্যাগ করিয়া, । প্রথাই সংক্রামক রোগপিনৃততির, খরা! 
শুদ্ধি বিনট করিয়াছ, সেই অধর্ধ সঞ্চরেই | মেচত্ব হইতেই সংজামুক দা টু 
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রানার 


শৌচাশৌচ ও পদাচার দেবনই দীর্ঘাযুর মূল- 
কারণ । 

হে দেব! তুমি আবাঁর লোক সকলকে 
ববাইয়া দাও যে, *উৎপপ্া্তেব্যবস্তে চ যান্ত- 
নানি কানিচিত। তান্তবর্বাক কানিকতয়া 


নিষকনান্ত নৃতাঁনি চ" বেদ বহিষ্কৃত শাস্ত্র সকল । 


নিল ও তমোনিষ্। প্রাচীন কাল হইতে 
এ পর্যাস্ত কি গ্রীক, কি রোম, কি মিসর কত 
দেশে কত প্রকার চিকিৎস! শাস্ত্রের উদ্ভাবন 
ও লয় হইয়া গেল তাহা বল! যায় না। এন্সণে 
সেই সকল শাস্ত্রের কাধ্যকারিতা আর নাই, 
তাঙাব| সকলেই নিক্ষল হইয়! গিয়াছে। পরস্ত 
আমাদের আযুর্বেদ শাস্ত্র অপরিবন্তিত ও 
নিত্যৰপে থাকিয়া তাহার কাধ্যকারিত৷ 
আজও সমানভাবে দেখাইয়া বেদের অপৌ 
রুষেয়ত্ব প্রমাণ ও ঘোষণ। করিতেছে । প্রাচীন 
কেন, বর্তমান কালের ও অগ্তান্ত দেশের 
ঠিকংণা পৃত্তক সকল ও তাহাদের অনুমোদিত 
উষধাধির বিচার কর, দেখিবে যে, আজ 
যাহাকে কাধ্যকর বলিয়। পুস্তক প্রণেতাগণ 
যুক্তি সহকারে প্রমাণ করিতেছেন--কল্য 
মাধ!র তাহাদেরই স্বতন্ত্র যুক্তি বলেই তাহাই 
মাণার নিষ্ষণ ও অকিঞ্চিংকর বলিয়। নির্ণীত 
ইতেছে। কখনও ঝা যুক্তি বলে প্রমাণীকৃত 
হইতেছে হুধ্যোদয়ের পূর্বে শয্যা হইতে 
গাত্রোথান করা ভাল, প্রাতঃমান কর! ভাল, 
“বাং প্রথ! ভাল, ক্যালামেল প্রয়োগ, রক্ত- 
শাক্ষণ ক্রিয়া, বিরেচক, গুঁষধ প্রয়োগ 
সাদি ভান, আবার হয়ত পরদিনেই যুক্তি 
পি বুঝান হইতেছে যে, র্ধ্যোদয়ের পর 
গাঁত্রোখান করা ভাল। শবদাহ অপ 
নমাধি প্রথা ভাল। ক্যালাষেন প্রয়োগ সঃ 
দমে গণ ক্রিয়ায়। দেহের জনি করে অথ 


রি | 
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| কুইনাইন অপেক্ষা ফেনাপিটি-প্রয়োগে জবর 
আন্ত নিবারিত হয়। এইূপ যুক্তিমূলক 
শাস্ত্রের অকিঞ্চিংকরতা দেখাইয়। হে দেব! 
তুমি লোক-সমাজকে দেখাইয়া দাও যে, 
মামুর্কেদ গ্রতিপান্থ-্বাস্থাতত্ব ও রোগতত্বই 
যথার্থ সত্য । কিন্তু একালে আর সে ব্রহ্ষচর্যী। 
নাই, দে তপস্তা নাই প্ররুত সে বর্ণীশ্রমধর্ম 
নাই, যাহাতে লোকে বেদ-বাণীর যাথার্থ্য 
উপলব্ধি করিয়া তম্মতানুবন্তী হইবে, এক্ষণে 
তমোগতণের আতিশঘ্য হেতু জনপদোধ্বংশীয় 
কারণ সমূহের অনুশীননে সমাজ দিন দিন্‌ 
অগ্রসর হইতেছে, পূজ্যপূজা-ব্যতিক্রম সমাজের 
এক্ষণে যশও গৌরবের কারণ হইয়াছে, জীবন্ত 
দেবতা মাতা-পিতাকে ব! ন্নেহাম্পদ ভ্রাতা- 
ডগ্নিকে অন্ন বা আশ্ররন দেওয়! কর্তব্য বলিয়। 
লোক আর মনে করেনা । সত্বগুণের আধার 
দেবতা, ব্রাক্মণ সমাজে আর পুজ! পায়না, 
নিতান্ত আস্থরিক ভাবে উন্মত্ত হইয়! সমার্জ 
এক্ষণে সত্বগুণের যাহা কিছু বিপরীত, জন- 
পদ্দোধবংসের যত কিছু কারণ,--সেই সকলের . 
অনুষ্ঠানে ব্যাপৃত রহিয়াছে। শাঠ্য ও কাপটা, 
লাম্পট্য প্রভৃতি এখন সমাজের ভূষণ স্বরূপ 
ব্যাপৃত রহিয়াছে ! পবিত্র চন্দনের পরিবর্তে 
অপবিত্র দ্রব্যনকল অঙ্গে লেপন করিয়া সমাঞ্জ 
এক্ষণ নিজেকে পবিত্র মনে করিতেছে । বিষ 
পত্র বা তুলসী পত্রের উপর বীতশ্রন্ধ হইয় 
সমার্জ এক্ষণে ক্রোটন রোপিত করিয়। ভর: 
শনের শোভ! বাড়াইতেছে। ছুগ্ধ ও শ্বতেক্ 
উপর তাহার দিন দিন তপ্রন্ধা বাড়িতেছে। 
এমন এক তরঙ্গ আসিয়াছে র়ে। তাহার 
প্রস্তাবে কে প্রকৃত আত্মীয়, ক প্রকৃত পর) 
এক্ষণে সে তাহা চিলিতে পারিতেছে না রা 
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স্পা 


সপ: : গাভা হুগ্ধ অপেক্ষা বৈদেশিক পর যত ূ ্ে মনোময, রোগের যে সাঁধ্যত্ব অসাধ্যন্ব ও 
জমাট হুগ্ধে তাহীর বড়ই আদর, নারিকেল | | যাপ্যত্ব আছে, কতকগুলি রোগ ঘে, পূর্ব 
জলের পরিবর্তে সোডাওয়াটার তাহার অধিক- ূ কৃত কন্মজ, কতকগুলি যে ইভ্জন্মজ বা অনি. 
তর প্রিষ্ন বস্ত হইয়াছে। হস্ত মৃত্তিকা ও তৈল । শাপাদি জনিত, কাল যে রোগ আরোগ্য ব 
মদ্দনের পরিবর্তে দে সাবানের উপকারিতা ূ রোগ প্রবর্তনের প্রধান কারণ,--সকলে 
বুঝিয়াছে, পিল বা কাসার বাদনের পরি- ! বাহীতে আমর! বিশদ রূপে উক্ত হুচ্মতম তর 
বর্তে সে কাচের বা লোহার ( এনমেলের ) ' সকল বুঝিতে পারি, হে ভগবন্‌! তুমি আমা- 
বাদনের আদর করে, গোময়ের পরিবর্তে সে ' দ্রিগকের প্রতি সেই শুভ বুদ্ধি (প্ররণ কর। 
ফেনাইনকে ভাল বলে। ফলতঃ যাহা কিছু : যে দেশের জল বাযুতে যে বোগ জন্মে 
সাত্বিক বা পবিত্র সকলই তাহার চক্ষে এক্ষণে : সেই দেশের ওষধি-বনম্পতিতে সেই বোগ 
বিষব প্রতীত হইতেছে । সুতরাং জনপদ. আরোগ্য হয়, বেদানুমোরদিত পথ্যে যহাদেব 
ংসীয় কারণ সমূহের একত্র সমাবেশের আহার বিহার শান, পান ও আগার-বাব- 
আর বাকী কি রহিয়াছে, সকলই পূর্ণ মাত্রায় রাদি সম্পন্ন হয়,ল্ান পান আহার বিহারাদির 
কাশ পাইয়াছে। সমর নিশ্চিত করিয়া আমর। থে আদুর্কেদেখ 
অতএব হে দেব! হে সর্বাময় নিস্থদন! ৃ কৃপায় জাবন যাঁত্র। নির্বাহ করি, সেই আঘু- 
তুমি আধার জাগ্রত হও, আবিভ্ত হও, তুমি. বেদ উপর নিভর করিয়া! আমদের রোগযাত্রা 
আবার ভারত বাদীর কর্ণকুহবে বেমন্ত্রের : নির্বাহ করাও উচিত, এই তথা হে দেব! 
অমৃতময় ধারা ঢালিয়। দি! তাহাদের অন্ধ- আমাদিগকে বুঝাইয়া দাও, হে দেব! এই 
কারমযন অন্তঃকরণে সন্বপগুণের উজ্জল: সেই সময় উপস্থিত হইয়াছে__যাহাতে তোমার 
আলোক জালয়। দ[ও শান্তমর গঞ্তব্য পথ. উপদিষ্ট স্বাস্থ্যের তব, আহার তত্ব, দরব্য তব, 
দেখাইয়। দাও, এবং বুঝাই দাও যে, সব্ধ, 1 কৌমাব ভৃন্ঠি শলা শান্, অগদতত্্র গ্রতৃত 


ই : অষ্টাঙ্গের বিচার হয়। তুমি আবার 
রজঃ, তম যেমন তিনই আমার গুণ, তব্রপ অগাঙ্গের বিচার হয়। অহএব তুমি 


পিত্ত, ক ভিন বির জাগ্রত হও, ভাবতব্নপী তোমাকে নতশিরে 
বায়ু, পিত্ত, কফ-_এই তিনই আযুত্বদের মুল, | বারঘ্ার নমস্কার করিতেছে, তুমিই ভারতের 
এই তিনেরই বি্ষিমাবন্থায় সমুদয় রোগের 


৷ আদিগুরু, ভারতবাপী তোমার শরণীপ 
উৎপত্তি, অতএব এই তিনেরই প্রতি লক্ষ্য | হইতেছে, দেশরক্ষকগণ দেশের হিতার্থে যত 
রখিয়। আমাদেব আহাধ্য-বিচার ও ওষধ- 


বান হইয়া, স্বাস্থাতত্বান্বেষী হইয়! রোগ নিবা 
রণোপায় দমকল আবিষ্কারে যত্ত্বান হইর়াছেদ। 
বিচার করিতে হঈবে, কিন্ত এক্ষণকার সমাজে পা [বঞ্কারে যত 
এই সকল হুক্মতম তত্ব ধারণ করিবার 


] 
] 
] 
| 
ূ 
এ সময়ে হে ধ্ন্তরি ! তুধি আমাদের বুদ্ধি 
করিয়! তোমার বেদবাণী সকগ প্রচার / 
: - সামধ্যই বা কোথায়? কাল, বুদ্ধি ও ইন্্রিয়া- :! আমাদিগকে রোগ পোক, পাপ-তাপ 
থের যোগ, অযোগ ও মিখ্যাযোগ যে সমুদয় : পরিত্রাণ কর,-এই আমাদের প্রার্থন|। 
রোগোৎপত্তির হেতু, মানব সমাজের অধর্মেই শ্রীবারাণসীনাথ গু | 
কে, হুর্যা, চন্্র, জল, বায়ু ওষধি বনম্পতি |... বৈগ্ঠরত্ব, ভিষগাঁচার্ঘ্য |" 
প্রতৃতি সমুদয় বিকৃতি প্রাপ্ত হয়। এই জগৎ | ভূত পবৈগব লীবনী” ২ মগ্য্বা বা. 
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ম্যালেরিয়। নিবারণের উপায়। 


ম্যালেরিয়া আমাঁদেব দেশে ছিলনা, ইহ 


কিএগভাবে আমাদিগকে আক্রমণ করিল, 
ভাব তথাও কেহ বলিতে পারেন । ১৮৪ 
নে মুর্শিদাবাদ ও কাশিমবাজারে এই 
বোগেব গ্রথম আবিভাব হয়। তাহার ২০ 
নংসব পৰে ইতিহাস প্রদিদ্ধ রাজ। সীতারাম 
বায় প্রতিষ্ঠিত যাশ।হর জেলার মহম্মদপুব 
মালেখিয়ার আক্রমণে বিধ্বস্ত প্রায় হইয়াছিল 
_নমালেবিয়ায় ইতিবৃন্তে জানিতে পারা যায়। 
ই মা কমণে মহম্মদপুবের পচ হাজার লোক 
কাল-কবলিত হইয়াছিল। এই সময় হইতেই 


বাঙ্গলাদেশেব লোক ম্যালেরিয়াব নাম ভাল ূ 
কাঁরয়। জানিতে পারে । মহশ্সদপুর ধ্বংসপ্রায় : 


কবির! নলডাঙ্গা, গদখালি প্রভৃতি শোহরের 
চিত্রা নদীব উভয় পার্থ গ্রামগুলির লোক 
ধ্বংদ কবিরা ম্যালেরিয়-রাক্ষপী নদীয়া 
প্রবেশ কবিল। এই সময় উল ঝা বীরনগরের 
১*** লেক ইহাঁব শুভাগমনে একই সঙ্গে 
মৃতুমুখে পতিত হইল | 

ভাগাব পর ২৪ পরগণায় ইহার প্রভাব 
দস্তাবগ বড় কম হইল না। কাচড়াপাড়ার 
গোক সংখ্যা ৩০০০ এর মধ্যে ১৩৫৫ জন 
গাব আকমণে কাল-কবলিত হইল । ১৮৫৭ 
গালে নেহাটি ও হালিসহর গ্রাম ছুইথানি 
মালেখিয়ার আক্রমণে বিধ্বস্ত হইয়৷ পড়িল। 
+৮১১ মালে ছগলি নিবাসীগণ ইহার প্রকট 
টা নিরীক্ষণ করিল। হুগলি জেলার 
এনেণীতে ম্যালেরিয়া আরম হইয়া দ্বার- 


বাসিনী আক্রমণ পূর্বক বারাসত অধিকার 
কবিল। 
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। লেকে ইহার তাগুন্লীণ 





ইহার ক'.য়ক বৎসর পবে ১৮৬৫ খুঃঅবে 
ক।টোরা, মেচেরপুব এবং গোবরডাঙ্গার 
প্রত্যক্ষ করিয৷ 
ম্যালেরিয়া কি-জানিতে পারিল। ক্রমে 
সমগ্র বঙ্গদেশে ম্যালেরিয়া--সকল রোগকে 
ছাড়াইয়া উঠিয়! স্বীয় আধিপত্য প্রবলভাবে : 
নিস্তার কবিতে সমর্থ হইল। 

এই ম্যালেরিয়া কি এবং কি কারণে 
বাঙ্গালাদেশে অবাধ মাধিপত্য বিস্তারে সমর্থ 
হইল, এইবার সে সম্বন্ধে একটু আলোচনা 
কর] যাউক। 

বৈচ্জানিক পণ্ডিতগণ স্থির করিয়াছেন, 
“ম্যালেরিয়া জীৰাণু পররূহ উদ্ভিদ শ্রেণীর 
অন্তর্গত ।” ১৮৮ খুঃঅনে ফরাসী দেশীয় 
ডাক্তার ল্যাভেরণ অনু দীক্ষণ দ্বারা ম্যালেরিয়া- 
ক্রান্ত রোগীর শোণিতে এই জীবাণু সকল 


অবলোকন করেন। তাহার পর ১৮৯৭ খুঃ- 


' মধো প্রচার করেন। 


অন্বে ডাক্তার ম্যান্দন্‌ মশক হইতে এ জীবাণু 
নকলের উৎপত্তি হইয়! থাকে__-এ কথ! দেশ 
হৃঃঅকে 
ডাক্তার 'রসও এই মতের পোষকতা 
করেন। তিনি পরীক্ষা ্ার। স্থির করেন যে, 
মশক--নর শোণিত হইতে জীবাণু রণ উদ-' 
রস্থ করিয়া জীবাণু সকল নরদেষে বৃদ্ধি প্রান্ত 
করিয়া জীবকোরক 'রূপে মশকের হলের 
গোড়ায় বংশ বিস্তার করিতেছে। 

ইটালীতে যখন ম্যালেরিয়া বিশ্বৃত হুই়া.. 
পড়িল, ভখন 'লো' এবং 'সামবিল' নামক ছুই 
জন'ভীক্তার দশকের আরদণ হইতে অব্যাহত 
থাকিধার ঝভ লৌহ-ডানের. জা বাহ. 


১৮৭৯৭ 


ডি আয়ুর্বেদ _কার্ডিক, ১৩২৪। [ ২য় বর্ষ, ২য় মা 

টি টাটা টি ০ 

বাড়ীতে অবস্থিত পূর্বক মালেরিয়।র আক্র- | আক্রমণ হইতে সে অঞ্চলের লোক রক্ষ] 

মণ হইতে নিষ্কৃতি পাইয়াছিলেন। করমোসা । পাইয়াছিল। ১৯০২ সালে ইসমানিয়াতে 

দ্বীপে ম্যাপেরিয়ার খিস্তুতিকালে জাপান গবর্ণ- | ১৫৫১ জন ম্যালেরিয়৷ জরে আক্রান্ত হয়। 
র 





মেন্ট মশক-দংশনেই ম্যালেরিয়ার উৎপত্তি | জলনিকাশের বন্দোবস্ত করিয়! ১৯০৫ সালে 
হয় কিনা-_ইহ। নির্ণয় করিবার জন্য তর দ্বীপে | ৩৭ জনেব বেশী ম্যালেরিয়াক্রানস্ত বোগী 
ঢুই দল সৈষ্ঠ প্রেরণ করেন। একদল ইটালিতে ৰ সেখানে দেখ। যায় নাই। ক্র্যাং এবং স্ইটেন 
ভাক্তার 'লো'য়ের মত--ঘেরা-যাঁয়গায় বাস হামে ১৯০১ সালে ৩১০ জন ম্যালেরিয়া ৰোগী 
করিয়াছিল, আর একদলের লোকের মশক : দেখা যায়, ১৯০৫ সালে এরূপ চেষ্টায় ১ 
হইতে অব্যাহতি পাবার জন্ত কোনবপ জনের অধিক ম্যালেবিয়াক্রাস্ত হয় নাই। 
বন্দোবস্ত ছিল নাঁ। উভয় সৈগ্ঘই ১৬ দিন | হংকংয়ে ১৯০১ সালে ১২৯৪ জন ম্যালেরিয। 
কাল প্ররূপভাবে অবস্থান কবে। ফলে বোঁগী ছিল, ১৯০৫ সালে জলনিকাশেব বনো| 
যাহার! জালদ্বারা ঘেরা স্থানে অবস্থিত ছিল, বস্তেব ফলে ৪১৯ জন মাত্র ম্যালেরিয়াক্রান 
তাহাদেব কাহারও ম্যালেরিয়াজর হয় নাই, ্‌ হইছিল জানিতে পার1 যায়। জল-নিক।- 
অন্তদলের ২৫৯ জন ম্যালেরিয়ায় আক্রান্ত ' শের বন্দোবস্ত করিয়া ইটালি, হল্যাও, আর" 
হইয়াছিল।  জিরিয়া এবং আমেরিকার অনেক স্থানই 
আমাদের বাঙ্গাল দেশে ম্যালেরিয়ার | স্বাস্থ্যকর হইয়াছে। আমাদের সে চেষ্টা 
আধিক্য কারণ যে আমরাই উপস্থিত করি- | নাই, আমরা ম্যালেরিয়ার ভয়ে পল্লী ছাড়িয়া 
যাছি, ইহ! বলিলে অসজত ভইবে না। যে! সহরে আঁবাসস্থান নির্ণয় করিলেই কর্তবা 
মশক হইতে ম্যালেবিয়ার উৎপত্তি হয়, সে; সাধিত হইল বলিয়! মনে করি, সুতরাং আমা 
মশক-ধবংসের জন্য আমাদিগের কোনরূপই : দের দেশ হইতে ম্যালেরিয়! নষ্ট হইবে কি 
চেষ্টা নাই। আগে আমাদের দেশে প্ররুতির | করিয়া 2 ম্যালেরিয়ার আক্রমণ হইতে অথা' 
বিকৃতি ভাব পরিলক্ষিত হইতনা, সময়ে বৃষ্টি ; হত থাকিতে হইলে জল"নিকাশের বন্দোবস্ত 
হইত, সে বৃষ্টিরফলে প্লী-পথের আবর্জনা সকল ; করিতে হইবে, কোন পল্লীই যাহাতে বনবছদ 
উদ্ধমরূপে ধৌত হইয়া পল্লীভূমির লোকসন্থুল; হুইয়। মশক বৃদ্ধির কারণ উপস্থিত করিতে না 
স্থানগুলি হইতে প্রান্তর ভূমিতে চলিয়া যাইত, | পারে, তাহার ব্যবস্থা করিতে হইব, বাড়ীর 
ফলে সময়ের স্থুবৃষ্টি হইতেই পল্লী গ্রামের জল- ূ নিকটে যে সকল ডোবা বা গর্ভ আছে, তাহ 
 মিকাশের কার্ধ্য সম্পন্ন হইত। এখন সময়ে । বুজাইয়া ফেলিতে হইবে ১ জঙ্গাশয গণি 
ও সুবু্টি হয় না, জল-নিকাশের সুবন্দোবস্ত ৷ যাহাতে কলুষিত ন। হয়ঃ তাহার বন্দোব 
করিবারও আমাদের মতিগতি নাই। দেশে ; করিতে হইবে। ইছা ভি মশক দংশন 
শক বংশের বৃদ্ধি এই জগ্তই হইতেছে, এবং | অব্যাহত থাকিবার অন্ত সন্ধ্যার পর নগগা্ে 
দ্যালেরিয়ারও প্রাহূর্ভাব বিলক্ষণ বাড়িনাছে। | থাকা হইবে না, জামা বা” কাপড়, গায়ে. 
ইস্ম্যালিয়। এবং হুইট্‌হেম বনারে এই জল | এবং শয়ন কালে মশারি খাটাইরা/ হাসি, | 
নিকাশের বন্দোবস্ত করিয়াই ম্যালেরিয়ার 1 ব্যবস্থা করিতে হষ্টাব।. পর নিন 





২য় বর্ধ। ২য় সংখ্যা] . পরিপাক। ৮৯ 
ইইতে রক্ষা পাইবার অন্ত ঘরের জানালাগুলি | করিবার প্রয়োজন। শয়ন-ঘরে খাট-পালল্গ 
তাব দ্বারা ধিরিয়! লইলে ভাল হয়। তক্তাপোষ ভিন্ন আর কিছুই রাখ! হইবে ন!। 
ইহ ভিন্ন সন্ধ্যাকালে গৃহমধ্যে ধুপ-ধুন৷ | আলনা-বাজ-সিন্দুক, এ সকল অন্ত ঘরে 
দিবার ব্যবস্থা যাহা আমাদের বরাবর চলিয়া | রাখাই প্রশস্ত। তরকারি, গুড় এবং দ্বৃত- 
আিত, এখন অনেক গ্রহস্থ তাহা তুলিয়া! যাই- | তৈলাপদর ভাওও শয়ন-গৃহ হইতে তফাৎ 
রেও নৃতন করিয়। আবার তাহার প্রবর্তন ! করিতে হইবে। সাবান মর্দনে অঙ্গ পরি 
কবিতে হইবে। খুপ-ধুনার গন্ধ মশকগণ : র ফারের ব্যাস্থাটি ছাড়িয়া দিয়া বাঞ্গালী- 
মহ করিতে পারেনা । ইহা বোধ হয় সক- | (নস্ানকে আবার তৈল মর্দনে অভ্যন্ত হইবে। 
লেই প্রত্যক্ষ করিয়াছেন। | দেহের লঘুত। সম্পাদক, ত্বকের স্বাস্থারক্ষক, 
হিন্দু মংসারে আগে তুলসী এবং কৃষ্ণচূড়া ৰ বাছশনেক্কনাশক--তৈলের মত এরূপ আর 
ঘলের গাছ ঘতবপূর্বক প্তিয়া রাখা হইত। | একটি দ্রব্যও নাই আমর! এই তৈলের ব্যবহার 
: 

ূ 





ইহাব| রস টানিয়! স্তাৎসেতে জমি শুদ্ধ করে । এখন যে তুলিয়াছি, ম্যালেরিয়ার হস্ত হইতে 

বলিয়। ইহাদিগকে পু'তিয়া রাখায় হিন্দুসস্তান রক্ষা পাইনার জন্ত আবাঁর তাহার গ্রচলন 

ধর্ম ভিন্ন স্বাস্থরক্ষার স্থখও অনুভব করিতে | করিতে হইবে। বৈজ্ঞানিক পঙ্ডিতগণও স্থির 

মঙ্গম হইত। এখন এ প্রথাও দেশ হইতে | করিয়াছেন, উত্তমরূপে তৈল মর্দনকারী 
ূ 


বিুপ্ধ। কিন্তু ম্যালেরিয়৷ হইতে নিষ্কৃতি | ব্যক্তিদিগের ম্যালেরিয়ার আক্রমণ অনেক 
গাইতে হইলে আবার সে প্রথা প্রচলিত : কম হইয়া! থাকে। কিন্ত দেশের যেরূপ রুচি- 
কবিতে হইবে। 

মনেরিয়াব আক্রমণ হইতে রক্ষা পাই- 
পা পগ্গ আরও কতকগুলি নিয়ম পালন 


বিপধ্যয় ঘটয়াছে, তাহাতে এ নকল ধুতি 
কেহ শুনিবেন কি! 





পারার 


পরিপাক । 


পপস্পাএক্” রি রাইট 


অগ্ি আহার পরিপাক করে, আহার না [তখন এ খাগ্ভ সকলের শব, কফ, অর 
পাইলে দোষ পরিপাক করে, ধাতুর অভাবে | প্রভৃতি বর্ণ, লম্বা, গোল, চ্যাপ্ট। রনি 
গ্াণ পরিপাক করে। ১ম আহার পরিপাক, | আকুতি কটু তিক, ্গ প্রভৃতি-রস সময়ই 
ও দোষ পরিপাক, ওয় ধাতু পরিপাক, পরিবন্তিত হইয়! 'বায়। কারণ লা 
রথ প্রাণ পরিপাক। | -রল গতিগীল মধুর ভূরিষ ভব্য।-...... 
শহার পরিপাক অর্থাৎ আমা যে ভাত, |. এ রস. জাকার . পরিগন্ধভ, বার, কি র্‌ 


7, শাক, মাছ প্রভৃতি খাড. গ্রহণ করিয়া ০ 'দাংন)। মেদ, অহ্ি। মজাও, রগ 
থাকি, তাহার। ' ক: পাচ. ৭ 
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প্রভৃতি ধাতু সকল রস হইতে পৃথক পদার্থ ও 
তাহাদের একটা অপরটীর সহিত সমজাতীয় 
নহে। তবেই দেখা যাইতেছে যে ভৌমা, 
আ(প্য, বায়ব্য, তৈজস ও নাভস এই পঞ্চ 


অগ্নির সাহায্যে, ভৌম, আপ্য, তৈজন প্রস্তুতি 
পঞ্চবিধ আহার্ধ্য পদার্থ রূপান্তরিত হ্ইয়। । 


রসে ও ধাতৃতে পরিণত হয়, সেই যে প্রক্রিযা- 
বলে আহীার্যের এই পরিণতি সুসম্পন্ন হয়, 
তাহাকে আহার পরিপাক কহে। 


আহার্ধ্য পদার্থ পরিপাক হইলে, তাহ! 
আর শরীরে বাহা পদার্থ রূপে বর্তমান 


থাকে না, তখন তাহারা শারীর-পদার্থের | 
সহিত সম্পূর্ণভাবে এক হইয়া যার। আহাধ্য ৰ 
সম্পূর্ণূপে পরিপাক প্রাপ্ত হইলে শরীরে যে 
লক্ষণ উৎপন্ন তাহ! নিয়ে উদ্ধত করা হইল। 
যথা ূ 
উদগারগুদ্ধিরৎসাঁহোবেগোৎসর্গ যথোচিত। 
লঘুত! ক্ষুৎপিপাস! চ জীর্ণাহারণ্য লক্ষণম্‌।॥ 
(ইতি ভাব) 

উদ্গার শুদ্ধি ( ধুমোদগার বা আহার 
দ্রব্যের গন্ধোম্বাদ বিবজ্ধিত উদগার ) শরীরের 
প্রসন্নত অর্থাৎ চক্ষু ও মুখের বর্ণ ও স্বরের 
স্বাভাবিক ভাঁব। মনের প্রসন্ন ভাব বা 
ন্খীভাঁব, মলমুতাদির যথোচিত প্রবর্তন, 
দেহের লঘুতা ক্ষুধা ও পিপাসা রোধ হইলে 
ভূত্তাহার জীর্ণ হইয়াছে বুঝ! যায়। 

চোন্য পলিপাক ।- দোষ অর্থে 
বাযুপিত্ব কফ। নানারূপ অহিতকর দ্রব্য 
যথা, অতি গুরু অর্থে অজীর্ণকর দ্রব্য, অতি 
নিগ্ধ যাহাতে বেঈী পরিমাণ ত্বৃত তৈল আছে-_ 
এমন পদার্থ, অতি শীতল, অতি উষ্ণ দ্রব্য। 
পচা দ্রবা অপরিফার দ্রব্য । ধুল1,খুম, বিষ 
“বাশ, হাম, বদস্ত, কলেরা, মেলেরিয়। প্রভৃতির 








-০০সপস্পাসাশীসপিস্পাসপি 
স্পা পিস 


চি 





আমুর্বেদ-কার্ডিক, ১৩৩3। [২য় বর্ষ, ২য় মংখ্যা। 


জীবাণু, পান-তোজন-স্বাস গ্রহণ প্রতি 
কাঁধ্য দ্বাপ্া! বাহ্‌পগত হইতে শরীর ভিসার 
প্রবিষ্ট হইয়। তত্রস্থ দোষ সকলকে অতি মাত্রা; 
বর্ধিত ও বিকৃত করে। এ মমন্ত দিত 
পদার্থসমুহ-সংশ্লিষ্ট দোষই অশেষ প্রকার 
পীড়ার কারণ। এখন আমাদের শারীর- 
প্রকৃতি যে প্রক্রিনাব দ্বারা বাধু, পিত্ব, ক 


হইতে এ সমস্ত দূ * পদার্থকে পৃথক কঝিয়। 


তাহাদিগকে পুনরার বাহাজগতে নিক্ষেপ করে, 
সেই প্রক্রিয়াকে দোষ-পরিপাক-ক্রিয়। কছে। 
এই বিক্ষেপ কার্য ফুস্ফুম্, স্বেদনাড়ী, 


 মূত্প্রন্থি, মলভাগ প্রভৃতি যন্ত্রের দাহাযো 


নিষ্পন্ন হইয়। থাকে সেইজন্য এ হন সকরাকে 
সংশোধন বন্ত্র ও বল! বাইতে পাঁবে। 

দোষ পরিপাঁকের লক্ষণ যথা-- 

দেব প্রকৃতি বৈরৃত্যং লঘুত। দেহয়োঃ। 


৷ ইন্্িয্নাথ বৈমল্যং মলানাং পাক লক্ষণম। 


দূষিত বাঘুপিত্ত কফের যে প্রক্কৃতি, তাহার 
বিপরীত ভাব হইলে অর্থ।ৎ বাঁযু দুষিত হঠনে 
যেমন কম্প, মুখশোষ গাত্র-বেদনা উপস্থিত 
হয়, গিন্ত দূষিত হইলে যেমন শরীর উ 
হয়, দাহ, পিপাসা, ধর্ম, দেহে ক্ষত--গ্রতৃতির 
উৎপত্তি হয়; দূষিত কের গ্রক্কৃতি যে 
শরীর ভার হওয়া ক্ষুধারাহিত্য, অরুচি, কাম 
সর্দি প্রভৃতি দেখা দেওয়া-_-এই সমস্ত লক্ষণের 
বিপরীত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, জরের গর 
হইলে ইন্জিমমূহের বিমলতা হইলে, “নর্থ 
চক্ষের লালবর্ণতী, পীতবতী ও পরবর্তী ন 
থাকিলে চক্ষের দৃষ্টি পরিা় হইলে, ? 
কোন অস্বাভাবিক গজ 

ৰা শববোধ্য পরিমার সর 
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য় বাঁ, ২য় সংখ্যা ) ব্য়াম। ৯১ 





পে, ত্বকে গুড় গুড় শিড় শিড় অনুভূতি না | অসম্ভব। কিন্ত যখন এই ছুই ক্রিয়ার সাম- 
ইল, শপর্শশক্তি অব্যাহত থাকিলে, দোষ । পরস্ত লোপ পায়, অর্থাৎ পুবণ অপেক্ষা ক্ষ 
পবিপাক হইম্াছে জানিবে। বেশী হয়, অথবা ক্ষয় অপেক্ষ! পূরণ বেশী হয়, 
পাড় পরিপাক। জীবগণের নিমেষ, ; তখনই শরীর অসুস্থ হইয়। উঠে। এইবূপ 
উন্নেদ। ধাবন, কুদ্দিন, হাঁসন, ভাষন উত্থান, | ধাতু পাককে লক্ষ্য করিয়৷ এখানে ধাতু 
পতন, চিন্তন, প্রভৃতি কার্যে পকভৃত সব ৷ পাকশব লিখিত হইয়াছে। নিম্নে ইহাঁর 
বয়োংগর বস, রক্ত, অস্থি, মজ্জ। প্রভৃতি : লক্ষণ লেখা যাইতেছে, যথা__ 
ধাতুগণ অনববত ক্ষয় হইতেছে। অর্থাৎ এ | “নিদ্রা নাশঃ হৃনিস্তপ্তে। ঝিষ্স্ত গৌরবারুচি। 
সমস্ত ক্রিয়া দ্বারা তাহার! পুনরায় ক্ষিত্যপ- ৷ অরতির্বল হাঁনিশ্চ ধাতুনাম পাক লক্ষণম” ॥ 
তেজ, মরুদেশ রূপে পরিণত হইয়! বাহ জগতস্থ নিদ্রা নাশ হয়, হৃদয় শ্ভিত হয অর্থাৎ স্বং- 
জাতীয় গণের সহিত মিপিয়া যাইতেছে। | পিগের স্পন্দন অল্প হইয়া যায়, উদরের বিছস্ত 
যে গ্রঞ্রা বলে একপ কার্য সুসম্পনন হই- ! হয়। বল হাস বশতঃ পরিপাক অন্ন হইয়া 
তেছে, তাঁকে ধাতুপাক ক্রিয়া কহে। ধাতু ূ যায়, তাহাঠে পেট ফাপিয়। থাকে এবং 
গরগাক ক্রিয়া যে সকল সময়েই শারীর ৷ পেটের ভিতরকার বাধু নিঃসরণ হয়ন!। 
্রক্তির প্রতিকূলতা কবে, তাহা নহে, বরং | শরীর ভার হয় অর্থাৎ বলক্ষয় জন্ত রোগী 
মনেক সমর ইহার অন্ুকুপতাই করিয়া । নিজ শরীরকে ফলিত করিতে কষ্ট বোধ 
থাকে। এইনপ পরিপাক ক্রিয়া-সলে শরীর | করে বলিয়াই তাহাকে ভারী বলিয়৷ বোধ 
হইতে ধাতুগণ অনবরত বহির্গমন করিতেছে । করে। বনস্ত্তঃ তাহার শরীর ক্ষয় জন্য লঘুই 
ধয়াই আহাব পরিপাক ক্রিয়া বলে তাহার ; হয়। তাহার অরতি হয় অর্থাৎ কোন বিষয়েই 
পুনগায হট হইয়া দেহ ধারণ করিতেছে। | তাহার ভাল ইচ্ছ! বোধ হয় ন] ও বলক্ষয় হয় 
এং৫প ক্ষ কার্য না হইলে পুরণ কার্য হয়| এবং দৃষ্টিশজি, আম্বাদখক্ি, স্রাণশক্তি 
গা। ক্ষর ও পূরণ এই ছুই প্রক্রিয়ার উপরই | অন্পপাকশক্তি প্রভৃতি সমস্ত শক্তির ক্ষয়বশতঃ 
খাণ শিব ক্রিয়া নির্ভর করিতেছে। ইহা- ; তাহার দৈহিক কোন কার্ধই সুটারুরূপে 
এব একের ক্রিয়ার উপরেই অন্ঠের ক্রিয়া ; সম্পন্ন হয় না। 


নিব করিতেছে, একের অভাবে অন্তের বিকাশ, কবিরাজ শ্রীউমাঁচরণ ভারতী ত্ষণ 





ব্যায়াম। 


৪৪ থে শারীরিক পরিশ্রম আব- | কুস্তি, ডন্‌্ফেলা, দৌড়াদৌড়ি, হাডুছস, 
টা শাধারণত; ব্যায়াম বলা বায়। | কপাট, ফুটবল, ক্রিকেট, হকি, ব্যাভ্মিিন, র্‌ 
শৌকাচাগন এ বথা পধনমণ, অঙবারোহণ, | রগৃকিঞ৮ টেনিস্‌ ইত্যাদি . ইহাদের, মে 

' বিসণ, মুগ রাংড়ল ভাজ, কতটি গনযাধুনির, ৮... ইবন কিরে 









পিসি? ৯7 খ্রি ও ৭ পাত 


কি ্রভৃতি ভওি ইউরো পীয়গণ কর্তৃক 
দেশে প্রচলিত হইয়াছে সুতরাং এগুলি 
নাধুনিক। ব্যায়াম সমূহকে ছুইটা প্রধান 
শরণীতে বিভক্ত কর! যাইতে পারে, যথা 
ধারণ বা অবিমিশ্র ব্যায়াম এবং ক্রীড়া" 
যুক্ত ব্যায়াম ব! বায়াম ক্রীড়া! । ব্যায়াম 
1র! মাংসপেশী সমূহের পুষ্টিলাধন হয়। ব্যায়াম 
1র! মাংসপেশী সমূহের নিয়মিত পরিচালনা 
য়, তজ্জন্ত এ সকল স্থানে রক্তসঞ্চালনের 
নাধিকা হয়, স্থতরাং মাংসপেশী সমূহ সমধিক 
রিপুষ্ট ও সবল হয়। জগতে সকল পদার্থের 
নজ্জ নিজ নির্দিষ্ট ক্রিয়া আছে। জীবদেহস্থ 
স্্রও উপাদান সমূহেরও তদ্রপ স্ব স্ব ক্রিয়া 
মাছে। যদ্দি কাহাকেও তাহার ক্রিয়া 
ম্পাদনে ব্যাঘাত দেওয়! হয় অর্থাৎ তাহাকে 


যুব কার্তিক) ১ ১৩২৪। 


[২য় বর্ষ, ২য় সংখ্য।। 


০২৩ পিসি সালা তে 


ধনের তি নাই, আমাকে খাটিরা খাইতে 


হইবে না, পদব্রজে পথভ্রমণও করিতে হইবে 
না, সুতরাং আমার মাংসপেশীর পরিগুণটি 
বাকি আব্তক এবং ব্যায়ামেরই ব| কি 
আবশ্যক £ 

ইহার উত্তর এই যে ব্যায়ামের দ্বারা যে 
কেবল হস্থপদাদির মাংসপেশীর পরিপুষ্ঠি সাধন 
হয়-_তাহা নহে। হৃৎপিণ্ড, ফুসফুস, পাকাশয়, 
অস্ত্র, যৎ মুত্রগ্রন্থি প্রভৃতি আতভান্তরিক যন্ত্র“ 
সমুহের মাংসপেনীর ও পুষ্টিসাধন হয়। 
ব্যায়ামকালে হস্তপদাদির গ্ভায় আত্যন্তরিক 
য্ত্রমূহের ও পরিচালনা হয়। দেইজন্ত এ 
সকল যন্ত্রের ক্রিয়ার ও উৎকর্ষসাধন হয়। 
ক্ষুধামান্দ্য ও অভীর্ণরোগে ইহার ছৃষটান্ত 
দেখিতে পাওয়! যায়। অনেক সময় ওধধ 


কান ক্রিয়। করিতে না দেওয়! হয়, তাহা! দ্বার] কোনও উপকাঁর উপলব্ধি হওয়া ন| 
ইলে ক্রমে ক্রমে অকর্মগ্ হইয়া পড়ে। | কিন্তু কেবল ব্যায়াম স্থারা ক্ষুধা ও পরিপাক 


[াংসপেশী সব্বন্ধেও ঠিক এই নিয়ম । 


[ইলে উহা ক্রমে ক্রমে ক্ষীণ ও অবকর্ধ্ণ্য হয়। 


যদি ৰ 
কোন মাংসপেশীকে নিক্রিয় রাখা হয়, তাহা 


শক্তি বৃদ্ধি হইতে দেখা যাঁয়। 
ব্যায়াম স্বাস্থ্যের পক্ষে হিতকর বটে, 
কিন্তু ব্যায়ামের আতিশয্য বা ক্লেশকর ব্যায়াম 


ট্ধবাছ সন্্যাসিগণের উদ্ধোখিত বাহু ইহার দ্বারা আবার স্বাস্থ্যহানি হয়। যদি স্বাস্থা 


একটা সুনার দৃষ্টান্ত। উহ! ক্ষীণ ও অকর্মণা 
ছইয়। ধায় নাড়িতে চাঁড়িতে পার! যার না 
তদ্রুপ অপর দিকে ক্রিয়া দ্বারা উহার! পুষ্ট, 
দবল ও কর্শঠ হয়। শ্রমজীবীদের মধ্যে উপ- 
দীবীকার ক্রিয়ান্যাগ্িক মাংসপেশী-বিশেষের 


গুটির আধিক্য ইহার উজ্জল দৃষ্টান্ত । এইজন্য 


ভার বাহকেদের গ্রীবার মাংসপেশী, যান- 


মলাহকদর স্বন্ধের মাংসপেশী, নর্ভক-নর্তকীদের ূ 


চরণের মাংসপেশী, দীড়ি'মাজিদের বাহুর 
দাংসপেশী, অপর সাধারণ অপেক্ষা অধিকতর 


্ মুল ও সবল। 
এক্ষণে কেহ বলিতে পায়েন যে, আদার 











রক্ষার্থ প্রয়োজনীয় শারীরিক শ্রমকে ব্যায়াম 
নামে অভিহিত কর! হয়, ভাহা হইলে ক্লেশ 
শূন্য শ্রমই প্রকৃত ব্যারাম। অধুনা ছাত্র 
মধ্যে বায়ামের বিশেষ প্রচলন হইয়াছে। 


ূ যুবক কর্ণচারিগণও অনেকে ব্যায়ামপ্রিয। 


পিতামাত| প্রভৃতি কর্তৃপক্ষের! বালকের 
ব্যায়াম শিক্ষার জন্ত উৎসাহ দিয়া থাকেন। 
বিগ্ভালয়ের শ্রিক্ষকগণও তত্বাবধায়কগণও 
ব্যায়ামের বিশেষ পক্ষপার্ডী+ : আকাল, 

সকল বিষ্চালয়েই ব্যায়াদের'বন্যোবনত সি. ্ 
কিন্তু ব্যায়ামের ...পরিমাণ্র। রিকি টা 
কাহারও লকষা গাই: গুল 






২য় বর্ধ, ২য় সংখ্যা ] নবেগাঁন্‌ ধারণীয় | .. ৯৩ 











বে বায়াম ছুই প্রকার, সাধারণ বা অবিমিশ্র | পাশ্চাত্য অস্থুকরণে এদেশের সহর ও পল্লীগ্রাম 
বায়ম এবং ক্রীড়াসংঘুক্ত ব্যায়াম বা ব্যায়াম ৷ সকল স্থানেই বহু প্রচলিত হইয়াছে, সেগুলি 
কিয়া। অধুনা শেষোক্ত ব্যায়ামই সচরাচর ূ কেবল বিলাদিত! মিশ্রিত, স্বাস্থ্যের পক্ষে 
লোকে শি! করিয়! থাকে, কিন্তু ক্রীড়াসংবুক্ত ূ হিতকর বলিয়া! বোধ হয় ন', কাজেই অর্থনাশক 
হওয়ার উহ। স্বাস্থ্যের পক্ষে হিতকর ন| হইয়া | ও বিলাসিঠীবর্ধক। দেশকালমবস্থ'__-ভেদে 
ববং অহিতকর হইয়া থাকে । কিসে খেলায় : ব্যায়ামের প্রকারভেদ হওয়া আবসশ্তক। 
জিতিন, কিসে আমার খেলা সর্বোত্কষ্ট ও ৷ যে ব্যায়ামে অর্থক্ষয় না হইয়া বরং অভাব 
প্রশংমনীয় হইবে--এই আশায় শ্রমাতিশ্য ; আরম্ত হয় সেরূপ বায়াম অভ্যাস কি যুক্তি- 
খরা থাকে। শুধু ভাহা নহে, আবার ! সঙ্গত! পল্ীগ্রীমবাপী বালক ও বুবক- 
ছাত্রদেধ মধো কেহ কেহ জল থাবারের : বৃন্দ ফুটবলক্ষেত্রে নৃত্য করিয়! হাত পা ভাঙ্গার 
পরমা জমাইয় বা খোরাকির ব্যয় সংকোচ : পরিবর্তে যদ কৃষিক্ষেত্রে একটু একটু নিয়মিত 
করিয়া খেলাব সবঞ্রাম ও ক্লাবের টা | পরিশ্রম করেন, তাহা হইলে স্বাস্থারক্ষা ও 
জোগাড় কৰিয়া থাকে। ইহাদের পক্ষে ; তৎফলাধিক্য _ এককালে উতয় কার্ধ্যই সমাধা 
 শায়মক্ীড়া অতান্ত অনিষ্টদায়ক। একদিকে | হয়। সহরবাসীরাও ইচ্ছা করিলে সময়ে সময়ে 
শ্রমাতিশব্য ও অপরদিকে থাগ্তের অনাটন। ; নিকটবর্তী পল্লীগ্রামে গিয়া এইব্ূপ -হ্ল 
ই্রাং উপযুক্ত পরিপোষণের অভাবে শরীর | চালনাদি ব্যায়াম অভ্যাস করিতে পারেন। 


সন্বব দুর্বল ও রোগাক্রান্ত হইয়া! পড়ে। ডা; শ্ীকার্তিকচন্দ্র দাস। 
ফুটনগ, ক্রিকেট প্রড়ুতি যে সকল ব্যাঙ্কাম 


ঃ 


| 
ূ 
র 
| 
ৰ 





“নবেগান্‌ ধারণীয়” । 


গরাজারারহারারহার। ₹টে ধারার 


স্বাভাবিক নিয়ম লঙ্ঘন করিলেই "নবেগান্ধাবয়ে দ্ধীমান জাতান্‌ মৃত্রপুরীষয়োঃ 
বোগোংপাদন হইয়া থাকে-_ইহা ম্বতঃপিদ্ধঃ। | ন রেতসো নবাতস্ত নবম্যাঃ ক্ষবথোর্নচ ॥ 
মর! নছ সময় স্বাভাবিক নিয়মের প্রতি নোঁকারম্ত ন জুস্তাঙ্কা ন বেগান্‌ক্ষুৎপিপাসয়োঃ। 
পয অষ্ট হইয়া বছবিধ উৎকট ব্যাধিগ্রস্থ : ন বাঞ্পস্ত ন নিদ্রাধ! নিশ্বীসন্ত শ্রমেনচ। ' 
চা থাকি, স্বাস্থারক্ষার কতক গুপি নিয়ম | এতান্‌ ধারয়তে| জাতান্‌ বেগান্‌ রোগ! 
শাধারণ রূপে সকলেরই জ্ঞাত ইওয়! উচিত। বসিয়ে 
| 'আমাদিগের' বর্তমান বিষয়ের আলোচ্য (চক)? 
সন ধারণীয়” অর্থাৎ মল-মুত্রা- অন্তার্থ : ধীর্মান বাক্তি মুত্র, পুরী (দল): 
থলে & বাল উপদেশ? সা হুক (হাইডুা) শিখা, (ভোগের! 
রক উদ্ধত কনিতীন-41: জল): ফিখা' পধ্জভ- বি: 





হয । 








১৪ আয়ুর্বব্দ__কার্ডিক, ১৩২৪ | 
রণ করিবে না। এ সমস্ত ধারণ করিলে জুন্া (হাই) বেগহ্বাণে - 
বগরোধ জন্য ব্যাধি জন্মে। মন (গ্রীবার পশ্চাৎ তাগের শির! ) ও গল- 
বেগরোধ জনিত যে সকল ব্যাধি জন্মে, | দেশের স্তবধতাঁ, বায়ু প্রধান তীব্র শিরোরোগ, 
াযু্বেদ শাসনে তাহাকে দউাবর্ত” বলে- ূ চক্ষুরোগ, নানারোগ, মুখরোগ, ও কর্ণবোগ 
টদাবর্তে বাঁধুর প্রাধাগ্ত অধিক থাকে। ূ জন্িয়া থাকে। 
ভাঁবমিঅ বলিয়াছেন__ | অশ্রগ (নেত্রজল) বেগ- 


াতবিন্মূত্র জি্তাশ্র ক্ষবোদগার বশীন্দিয়ঃ। | শ্বাক্রণে-_মাননাশ্র অথবা শৌকাশ্ 


চতৃষ্োচ্ছাস নিদ্রানাং ধৃত্যোদীবর্তসম্ভবঃ | 
ৃ ( তাব্প্রকাঁশঃ) 


উল্লিখিত শ্লোকের অর্থও চবোক্ত শ্রোকের : 


মনুরূপ। 
এক্ষণ কোন্‌ কোন্‌ বেগধারণ করিলে 
কান কোন্‌ ব্যাধি জন্মিতে পারে ক্রমশঃ 


টাঁহার উল্লেখ কর যাইবে এবং এ সমস্ত 


কারণ জাত ব্যাধির চিকিংসা-তত্বও পরে 
বল! হইবে। 

চরক-ফ্ষি বলিয়াছেন বেগধাবণ জন্ত যক্ষা 
রোগ জন্দিয়! থাকে । 


অন্বোবান্গুল বেগশ্বাবণৌ 


মুত্র ও মণের রূদ্ধতা, উদরাগ্মান (পেট ফাঁপা) 
ক্লান্তি বোধ, উদ্রে বেদন| ও স্ুচ ফুটাঁর 
ন্যায় যাতনা, এবং গুলসাদি ছুঃসাধ্য ব্যাধি 
সকল উৎপন্ন হইয়া থাকে । 

গুলী মেল) বেগ শ্বান্সণে_ 
পেটে বেদনার সহিত গুড়গুড় শন্দ, পক্কাশয়ে 
(পাকস্থলীতে ) শুলবৎ বেদদন1, গুহ্দ্বারে 
কর্ন বং পীড়। অন্ুতব, মল রুদ্ধত|, উদগার, 
এবং কথনও কখনও মুখের দ্বারা মল নির্গত 
হইয়। থাকে। 

আব্রবেগ শ্বান্পণে-বপ্তি ও 
তল পেটের নিয়ভাগ ) শিশ্সে বেদনা, মৃত্র- 
কচ্ছ॥ মন্তকে বেদনা প্রযুক্ত দেহ বক্র, এবং 
বউ ক্ষণদেশে ( কুচ.কি 1 বেদনা হইয়া. থাকে। 


রোধে মস্তক ভারবোধ, তীব্র চক্ষুরোগ ও 
। সর্দি উৎপন্ন হয় । 
হি বেগশ্বাকসণে -মন্তাৰ-- 
। (ঘাড়) স্তবূতা, শিবঃশুল, অন্দিত (মুখ 
বাঁকিয়া যাওয়া ) অদ্ধীবভেদক ( 'আধকপালে 
মাথ। ধরা) ও ইন্দ্রিয় নকলের দুর্বলতা হইয়া। 
উদপার বেগশ্বাণপে-কণ্ঠ ও 
মুখের পূর্ণতা, হৃদয় ও আমাশয়ের হৃচী বিদ্ধ 
৷ বৎ অত্যন্ত বেদন!, কণে অব্যক্ত শব্দ, উচ্ছ- 
সাদিরোধ, হিক্কা, প্রভৃতি বাধুঙজনিত ব্যাধি 
ৃ জন্মে । 
বমি বেগশ্বাঝ্রণৌ- শরীরে ক৫ু 
৷ (চুল্কান) ক্ফোট (বোলতা দংশনের গ্ভায় 
৷ ফুলয় উঠ!) অরুচি, মুখ-বিকৃতি, শোধ, 
' পাও, জর, কুষ্ঠ, স্বপ্না ও বিদর্প ( কুষ্ঠের 
৷ প্রকার ভেদ রক্ত দুষিত ব্যাধি) রোগ উৎ- 
| পর্ন হইয়া থাকে । 
'. শুভ্রন ঘেগশ্বারশে- মুত্রাপও 
মলদ্বারে ও অণ্ডকোষে শোথ, বেদনা গন্নে। , 
মুত্র রোধ হয়, শ্তক্রাশ্মরী (পাথরী) বৃথা ্‌ 


শুক্র স্রাব ও বাত কুগুরিক! , বাধিয়! বাধিয়! 
তর নির্গত) প্রস্ৃতি বিবিধ কঠিন রোগ উৎ- 


পন হইয়া থাকে । ও 
ক্ষুত্া হেবগন্বান্সপে ত্র, 
শারীর-বৈদনা, অরুচি, শরন্তি বোধ ইং : 
দন্ত হাস হই! থাকে, ইবা;পির 


! বিকৃতি হইয়! ক্ষুধা ম্যল্য$্য়1। 


। 
ৰ 
ূ 
ূ 
ূ 
| 
| 


২য় বর্ষ, ২য় সংখ] | ] সমালোচনা । ৯৫. 








তৃষ্ণা ন্েগ্ারনে_কঠশোধ, বর্তমান কালে সভ্যতার আন্তবালে, সভ্য- 
মুখশোষ, শ্রবণশক্তির ভাস, হৃদয়ে দেনা, | তার খাতিরে আমর! যে কত প্রকারে স্বাস্থ্য 
গি্ার জড়ৃত হইয়া থাকে । রক্ষার নিয়ম শঙ্ঘন করিয়! ব্যাথগ্রস্থ হই- 
শাঁস বেগবাক্রনে-( পবিশ্রান্ত | হেছি, তাহার ইয়ন্বা নাই, দেখা যায় কোন 
ন্যক্কিব দীর্ঘ শ্বাস ধারণে ) হৃদরোগ, মোহ | পভ সমিতিতে উপস্থিত হইলে হাচি, কসি, 
এন গুল্স প্রভৃতি কঠিন রোগ উতপনন হইয়। ; অধোবাধু নিরোধ পূর্বক ৪1৫ ঘণ্টাকাল 
গাকে। | অতিবাহিত করিতে হয়, সময় সময় মল-মৃত্রের 
নিছ। বেগশ্বাক্সণে জবস (হাই ; বেগ ধারণ কবিতে ও হইয়। থাকে । ইহাতে 
তোল! ) শরীর বেদনা, তন্ত্র। এবং দেহ, চক্ষু | কি স্বাস্থাহানি হইয়া থাকে না! 
৪ মন্তরকে অত্যান্ত জড়ত| হঈয়! থাকে । ূ চাকরী বৃৰ্ধি যাহাদিগের অভ্যাস, ভাহা- 
উল্লিখিত কারণ সমূহ ব্যতীত রক অনাদি দিগের মধ্যে অধিকাংশ ব্যক্তি অনেক সময় 
ভোঞ্ন জন্য বায়ু বৃদ্ধি হেতু উদীবর্ত বোগ ; মল মৃত্রের বেগ বোধ করতঃ কত দূর শারী- 
জন্মিয়া থাকে । ৃ রিক অনি্ দাধিত করিয়। থাকেন, তাহ! 
এখন পাঠক পাঠিকাগণ বুঝিয়। দেখুন । আমরা বলিলাম, আশাকরি আমাদিগের 
থেদমন্ত নিয়দ রক্ষা মামবা সামান্ত জ্ঞানে ; *আরুর্ধেদ” পাঠক পাঠিকাগণ বেগ ধারণের 
অনহেল| করি, এ সমস্ত নিয়ম লঙ্ঘনের কুফল ; কুফল বুঝিয়! বিশেষ সতর্ক থাকিবেন। ক্মতঃ- 
কত দুব পর্যন্ত হইতে পারে | সামান্ত | পর আমর! বেগ ধারণ জন্ ব্যাধি সমূহের 
কাধণে উতকট ব্যাধিগ্স্ত ভ্ইয়! স্বাস্থ্য ! চিকিৎস| তত্ব আলোচনা করিব। 


মমালোচনা। 


_ কলিত চিকিৎসা বিধান। কবিরাজ । জন্যই অশিক্ষিত ডাক্ারগণের শিক্ষা-উদ্দেশ্ে 
হী|গাণচন্ত্র দন্ধ প্রণীত | শ্রীণশীহ্ষণ দন্ত ৃ “সরল জর চিকিৎসা” প্রণয়ণ করিয়াছিলেন 
কনিবাঞ্জ কর্তৃঞ্চ প্রকাশিত। পোঃ সাতার, সে গ্রন্থের প্রচারে তাহার উদ্দেশ্ত সিদ্ধও হইয়া, 
কিবাছবাটা, ঢাগ। মুল্য ৩২ টাক। | ছিল, অনেক হাতুরে চিকিৎসক সে পুস্তকের 
এই গ্রস্থে প্রত্যেক রোগের নিদান এবং | কৃপায় অনেক স্থলে চিকিৎসার কৃতিত্ব দেখা: 
রোগ গ্রশমনের জন্য ওধধগুলি বাঙালা-। ইতে সমর্থও হইয়াছিল। হাতুরে চিকিৎসক: 
ভাষায় লিখিত হইয়াছে। বিশাল আযুর্কেদ ; দ্িগের জন্ত এক দিকে সমাজের ক্ষতি-হই-: 
শান্ছে চিকিৎসা পুস্তকের অভাব নাই, কিন্তু | তেছে সত্য, অপর দিকে কিন্তু দেশে যে পয 
বাঙ্গালা ভাষায় সকল গুলির সারসঙ্কলন : হুচিকিৎসকের সংখা! পূরণ যথেষ্ট ভাবে দা 
রক যদি কোন গ্রন্থ প্রকাশ কর! যায়, হইতেছে, সে পর্যান্ত তাহাদের আবন্তকতাস্ত 
রি ৃ হইলে এখনকার দিনে অল্প শিক্ষিত | জাছে। ভারতবর্ষের ,লোক সংখা এবং 
ধা মণ্ডলীর তাহা বিশেষ উপকারে ; হুশিক্ষিত চিকিৎসকের তুলনায় এখনও ৃ 
১১ ও আমাদের দেশে এখনকার | চল্লিশ. হাজার চিকিৎসকের প্রযোকন 1: 
লোফগত ডানাউ্ চিকিংসক অধ, পর জরিপ হাঁজাঙের সংগা, পুরণ নী; 
তি ডাকার বন্ধ “সুধা ধাধা সাক হারের রাগে 
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কর্তৃক প্রকাশিত। মূল্য ১২ টাকা। 
রহ্মত্্য পালনে শারীরিক সামর্থ যেরূপ 
বন্ধিত হয়, ইহা ছার! সেইনপ মনপিক 
পণিব্রতাও সাধিত হইয়া থাকে। বাল্যকাল 
হইচতই হহাঁতে অভ্যন্ত হওয়। উচিত। 
সেচালে এক গৃহে অধায়ন নিরত বালকমগুনা 
ইহাতে অভ্যন্তও থাকিত লোকে হুষ্থৃকার 
এবং দীর্ঘগীবিও হইত, এখন তাঠ) লোগ 
পাইয়াছে। ফলে অপরিণত বয়স হে 
মঘথ। শুর্ুক্ষয়ে বাঙ্গালার যে বণ সব্ষনাণ 
হইতেছে, তাহ! ভাবিলেও শিহরিতে ভ্য়। 


কথা, যে সময় দেণ ভাষা.বা সংস্কৃত ভাষা দেশ 
মধ্যে গ্রচলিত ছিল, সেই নময় শাধুর্ববেদ শান 
'স্কত ভাষাতেই রচিত হঘ্ন। সাঁপাবণ 
লোকের মধ্যেও সেসময় সংস্কৃত ভাবায় 
কথোপকথন চলিত, সেজন্য আধুর্বেন- 
শিক্ষার্থির পক্ষে সংস্কৃত ভাষায় আবুর্বেদ 
শিক্ষায় কাহ[বও অন্থবিধ! হইত ন।। এখন 
দেশ-কাঁলোপযোগী আয়র্দের শাস্ব বাঙ্গালা 
ভাষায় অনুবাদিত হওয়া আবগ্রক হইয়াছে ; 
শুধু নাঞ্গালায় কেন, আবুর্েদের উন্নতি 
করিতে হইলে-__ইংরাজীতেও আবুর্ধেদের : শাঙ্্কার বলিয়াছেন,মরণং বিন্দুপাতেন 
অনুবাদ প্রকাশিত হওগা উচিত। কিন্তু সে, জীবনং বিন্দুধারণাৎ”। অর্থাৎ শুক্রক্ষযের 
অনুবাদ গ্রন্থ মূলের সহিত ঠিক থাক। কর্তব্য। ; ফল মৃত্যু এবং শুক্র ধারণের ফল দূ্বদীনন। 
“ফলিত চিকিংসাবিধান"__প্র-ণহার উদ্দেগ্ত : এই দীর্ঘনীবন লাভ করিবাৰ জগ্ত সকর 
মন্দ নহে, তিনি শান্তর অবলম্বনে যে সকল কথ! সময়ে প্রঠ-পু€ষের মিলনের ব্যবস্থা! শানে 
বলিয়াছেন, তাহ! অনেকের উপকারে আসিবে, ! কোন স্থানেই নাই। এ গ্রন্থে এ সকল কথার 
কিন্তু যে সকল স্থলে নিজের মত চালাইগ়াছেন, ' আলোচনা মতি উত্তমরূপে কৰা হইয়াছে। 
সে গুলি সাহন করিয়া সকলে মানিতে : আমর! এ সকল বিষয়ের আলোচনা খুব বেণ 
পারিবে কিনা__সে বিষয়ে সনেহ আছে। এক | পরিমাণেই করিয়া থাকি। ব্রহ্মচর্ধাব অভাবে 
এক স্থলে শান্্ীয় মত ছাড়িয়! এরূপই নিজের | মহিলামগ্লেও যে ক্ষতি হইতেছে, তাহা 
মত প্রকাশ করিয়াছেন যে, তাহ। কোন ক্রমে ! কথাও গ্রন্থ মধ্যে দেওয়! হয়ছে, কিন্ত উহা 
গ্রহণ যোগ্য নহে। ওয় পৃষ্ঠার সততক জ্বরের. বড় সংক্ষিপ্ত | শুক্রমেহ এবং পুরুষ হানির 
চিকিৎসায় “হরীতকী বটা” ব্যবহারের পর । কারণই যে অপরিণতঃ বয়সে ব্রন্ধচরধ্যার অভ? 
প্রত্যহ প্রাত:স্গান করিবার পরামর্শ দিয়াছেন, | সে বিষয়ে আর কথা কি? গ্রত্যেক অভি- 
৬ পৃষ্ঠার "প্রবাহিকারি লেহ” প্রস্তুত পিরিট | ভাবকের এ সকল কথা ঘত্বপর্বক মনে রাখি 
মিশাইতে উপদেশ দিয়াছেন_:এ সকল মত ; এই গ্রন্থের উপদেশ পালন কর! উচিত। ত্ 
কেমন করিয়। গ্রহণ কর! যাইবে ? ৫* পৃষ্ঠায় : চর্যের ফল-কীর্তন ব্যপদেশে গ্রন্থমধো অমর 
বলিয়াছেন,_থে জর উৎপত্তি মাত্রেই বিষমে | কৰি বঙ্কিমচন্ত্রের প্রতাপ, সত্যানন, জীবানন, 
পরিণত হয় তাহ! অসাধ্য । আমাদের মতে । মহেন্দ্র সিংহের নামোল্লেখ করা হইয়াছে, 
উা হুঃদধ্য।” এস্থলে শাস্ত্রীয় মত ছাড়িয়। । তাহার, প্রথমে মহাভারতের দেবব্রত বা 
তাহাদের মত গ্রহণ স্ুবুদ্ধির পরিচায়ক নহে। | ভীম্মের নাম উল্লেখ করিলে কিন্ত ্ 
এক এক স্থলে নিজেদের ও্ধধ প্রচারের | বেশী ম্থুখী হইতাম। ওরূপ আদর্শ ব্র্গচার 
বিজ্ঞাপনের মত “এইরূপ বেদনায় আমাদের | চিত্র আর যে একটিও পাওয়া বায় না। 
বাতকুলান্তক দ্বতমালিম করিলে সদ্য স্দ্য ফল | আমরা এই ব্রঙ্গচ্ধ্য পলনই তাহার | 
দিমু থাকে”__ প্রভৃতি কথাগুলি ব্যবহার না| ; মৃত্যুর কারণ নির্দেশ করি, তাহা হ, রই 
করিলেই ভাল হইত । যাহা হউক গ্র্থ-প্রচা- | দোষ কি! যাহা, হউক এই. 
_রের উদ যে সাধু, তাহাতে সন্দেহ নাই। একখানি সর্ব, প্রথার -প্রবোদনীয় কি 
্রশ্মাপ্য সান 1--্রধোগেশ- | চারে সমাজের ' আল হবার আন টা 
উজ মেন, এল, এম, এস এবং ্রীহেমচন্্র | ঘায়।... প্রত্যেক. বার 1 
: এল 'ওমীত। কনিকা | গরতেক নদ বৃি 


শর 


॥ ব্র্ক 2 ও ত্র টি টির িবরির যী রিনজরিত বা 
৭. ১. কি ৭ ৬ রী শী স্তন, সির: ১১০১৬ লাহে 
নরক হি. উ.৩৩ ০১১ সীল _ ০৯০ 


না দিলে আপাততঃ উপায় নাই। আর এক | 
| 
ূ 
। 
| 























সাসিকপত্র 


পালা এরা: 


পিপি শীত কি 


ও নমালোচক। 











২য় বর্ষ। | বঙ্গাব্দ ১৩২৪-_ অগ্রহায়ণ । | ৩য় সংখ্যা । 


শি 2 ক টি ৯ শাশাপপ পীি ত পাশপাশি পিপিপি শি 





বিজয়া-নম্মিলন। 
ছখদেব থাঁহক, অগ্টগ্রাভক, পাঠক, পুষ্ঠ | আমাদের ছুঃখ দৈন্তের মধ্যে জাঁগিয়া থাকে-- 
এযক গণ আভিভাবকগণাকে আমরা বিজয়ার : কেবল সেই শুভ্রবসনা উদাসিনী “বিজয় 
“পানে এ প্রণাম, নমস্কার, আশীর্বাদ ও সম্ভাষঘণ | দশমী 1”, 
গমাহদুছি। মা আপিয়াছিলেন_তিনটা দিনের 'জন্ত । 
[এপ্যাপ্শমা টুকিয়া গিয়াছে-সে ত] মা আসিয়াছিলেন_ সন্তানকে কর্খক্ষেত্রে শিক্ষা 
নেক পিন; আজ তবে “বিজয়ার সম্ভাষণ” | দিতে। সে শিক্ষা বুঝিয়াছ কি ভাই? অসি" 


কেন? কিন্তুসন্ত্য করিরা বল দেখি ভাই! 
গছ কমগ। দিনের ব্যখধানে কি “বিজয়ার 
ধিগ্ দণার? আগাদের বিজয়াই যে চিরদিন! 
টা এহ সাধের মহিমময়ী মহাসপ্তমী 

1৩ দেখিতে চলিয়া যাঁর ; অষ্টমী-চ,ক্ষের 
পক কালের কোলে ঢলিয়া পড়ে, নবমী_- 
ধন নিঙবোসে কীপিয়া উঠে, যী আলোক- 
কের উদ্বোধন-পআগমনীর” আকাঙ্ামদ্নী 
ধশাঃ, বেহাগের বিরহ ঢালিয়া মুহুর্তেই 
নন্দ হব) গাকে কেবল--বেদনা-বিন্ধ_ 
বসাপণনী” আমাদের উৎসব ছুর্দিনের জন্ত, 
শাখনেন উল্লাস প্রকৃতির ভীত বিজ্রপ; 


পাঁশ-মেখল! রত্রোজ্জল-কিরীটিনী আনন্দময়ী 
মা সাক্ষীৎ “দেব শক্তি,/ পাঁশব বলের প্রতি- 


কৃতি পশ্ুরাজ সিংহের পৃষ্টদেশে--মা*র পূর্ণ 


স্কুরণ রাঁতুল চরণ! কাম ক্রোধাদি পণ্ড 
শক্তিকে সংযম বলে পদ-দলিত করিতে 


পারিলে-তোঁমার হৃদ্-কমলে দেষশক্তি 


উদ্ভাসিত হইয়া উঠিবে। সে মহাঁশক্তি তোমারই 
বাস্থারপে-_তোমাঁয় ভূত ভবিস্যৎ বর্তমান 
জ্যোতিশ্ময় করিয়া তুলিবে। অগজ্জননীর 
ইহাই ত শিক্ষা 


মার দক্ষিণে বীজরীজেশ্বরী লক্ষ্মী, বাদে. ূ 


রীনিদারলর সর্ব সরন্বতী | ইহাকে 


ক 


৯৮" 


আমুর্বেধেদ__অগ্রহাঁয়ণ) ১৩২৪ । [২য় বর্ষ, ওয় সংখ্য 





ফি বুঝিলে ভাই? শুধু শক্তিতে কাঁজ হয় না। | মহাপর্ব, তোমার মিলনের পর্ব, সিদ্ধি পর্ব, 
বিপুল-বিদার কর্ণাক্ষেত্রে--শক্তির সঙ্গে ধনও ! আনন্দের পর্বা। বিজরার তোশার নবগাবানের 


বিদ্যা থাকা চাই। শক্তি, ধন ও বিদ্যা এই 
তিনটি থাকিলেই জগতে কার্ধ্য সিদ্ধি হয়। 
তাই মার সঙ্গে_-সিদ্ধিদাতা গণ-নায়ক। কিন্তু, 
তুমি ক্ষীণ-পুণ্য দীনবু্ধি মর্ত্যের মানব-যি 
শক্তি ধন ও বিগ্ভার গব্ধে- উচ্ছজ্খল হও 
তোমার শাননের জন্ত পুঙ্খিতখর দেবসেনাপতি 
কাত্তিকেক়্। তোদার দেশ--খধির দেশ, 
শাস্তির নিকুঞ্জবন, এখানে রক্তমাংসের ছুনিবার 
ক্ষুধা_ভোগের ইন্ধনে জলিয়া উঠে না। এখানে 
লালসার তাড়নায় শব্দ-্পর্শ রূপ-রস-গন্ধ 
ব্যাকুল হইরা ছোটে না, এখানে অসংযমের 





ৰা 


দীপ্ত আকাক্ষার খাগ্য খাদকে বিরোধ ফোটে 


না। এখানে ভগবতার চরণ প্রান্তে, মুষিক, 
সর্প, মুর একসঙ্গে বিহার করে। হায়রে! 
মাতৃদত্ত এমন শিক্ষাও আমরা বুঝিতে পারি 
না! মার বিশ্বব্যাপিনা বিরাট প্রতিমা - 
আমরা ত চাহিয়া দেখি না! আমরা শুধু দেখি 
_ চিগ্সয়ীর মুন্সী ঠাট, শুনি অর্থশ্ন্য অসার 
মন্ত্র পাঠ। 

তোমার সকল শাস্ত্রের একমাত্র কেন্দ্র 
“আধুর্কেদ*_ তোমার শৃন্ত “চণ্তী-মণ্ডপ”,-_ 
_ তোমার মূহুর্তের প্রমাদ -উৎসব ব্যসনের ক্ষণিক 
লোভে-_তোমার স্বাস্থ্য সমুজ্জল, - “শক্তির” 
প্রতিষ্ঠাকে বিস্বৃতির জলে বিসর্জন দিয়াছে। 
, তোমার সকল প্রশ্বর্ধ্য সকল নুখ-স্বপ্নেরই 
, মত শেষ হইয়!। গিয়াছে! তোমার বুকের 
ভিতর “বিজয়া” আসিয়াছে । তবে, বিজয়ায় 
. বাথা পাও কেন? বিজয়ার দীর্ঘশ্বাস 
মিলনের আনন্দ ভুলিয়া যাও কেন? কে বলে 


হ 


তোমার বিজয়া দশমী বিষাদময়ী ? তুমি হিচ্ছু 


মস্তান, ধষি বংশধর,--“বিজয়া দশমী” তোমার 


আরস্ত, সাধনার নব সুচনা বিজয়ার পৰি 
স্কৃতি বুকে করিয়া আঞ্জ তোমার অগ্রসব ইইতে 
হইবে। আজ ভোগায় সকল জার্ণত! পরিভ্যান 
করিয়! পুরান হিংসা দ্বেষ ভুলিতে হইবে। 
সিদ্ধিব হর্ষ ধাগার মনের মালিন্ত মুখিরা। ফেলিয়া 
শান্তিজল গ্রহণ করিতে হইবে । আজ ভূমি 
বাঁধা বিব্হান,টাপপাবঞ্জিত সাপক) 
তোমার বোধনের উল্লাদ থাময়া গিযাছে। 
আরত্রিকের বাগ্ঠ ভাগ নীরব হইয়াছে, সপৃমীর 
স্বপ্ন টুটিয়াছে, অষ্টমার জ্যোিম্ময়ী দীপমানা 
নিবিয়াছে, নবমীর উৎসবানন্দ অতীতে 
নিশিয়াছে১- আজ তোমার সম্মুখে - মাধুর্য 
“বিজয়া” দাপানে মা'র প্রতিমা নাই, উতবে 
কোলাহল নাই,-__“বিসর্জন আসিয়৷ আঙ্গ 
হর্ষ প্রতিষ্ঠাকে লইয়া গিয়াছে ।” আজ আর 
ভোমার কিছু নাই, কিন্ত আজ যাহা তুমি নাত 
করিয়াছ, তাহা অতি অপূর্ব ; সে জিনিষ 
সপ্তনা অষ্টমী নবমার উৎসব-কোলাহলের মো 
তুমি ত খু'জিয়া পাও নাই। 
“নব পত্রিকা”__তোমায়ী পল্লী-প্রীতির 
শেষ স্থতি, ছুর্গাপ্রতিমা তোথার স্বাস্থারপা 
হাণক্তি। আগ তোমার মণপ শু, কিন 
তোমার নাই কি? আকাশে এখনও সেই 
কৌত্ুকতরল  জ্যোৎালোক, বাড 
বিকশিত পদ্মের মৃছু সুতি, জলে-_কাঁমনার 
বীচি চাঞচলা, স্থলে সুগক শত্তের স্র্ণ সঞ্চা। 
তোমার কিসের অভাব? আজ তোমার | 
পবিজয়া দশমী,”- শূন্য মণ্ডপে দড়াইযা, শর 
মিত্রকে আলিঙ্গন করিয়া, আজ. : 
বিজ্য়ার মহামন্ত্র পাঠ করতেই 
পুনরাগৃধনা উরি: 


২য় বর্ষ, ৩য় সং উঠ 





তে আমার 1 আফূর্ধেদ! ! হে আমার স্বাসথা- 
বপা মচাশক্তি! হে আমার “আমিত্বের” 
অপায়। স্বাবলগ্বনের খিকাশ! তুমি আবার 
আেও। আমি তোমায় বুঝি আর না বুঝি, 
গেখাব দেবা করি আর নাকরি - তুমি আবার 
আমও। থে মুক্তিতে_ সরম্বতী-দৃষদ্বতীর কূলে 


0৬০২ | 


উহাতে -- শী পাশে পি পি শপ পিপি পপ পিচ 






খষি-পরিষদের অব্রান্ত সাধনান়-_তুমি স্বর্থ 
হইতে মর্ত্যে নামিয়াছিলে,-্আবাঁর তুমি সেই 
মৃত্তিতে প্রকট হইও। আমরা তোমায় প্রণাম 
করিব - 

“য ওষধীযু যো বনম্পতিষু 

তন্মৈ দেবাঁয় নমো নমঃ” 


নাগার্জুন। 


ভাৰতীয় চিকিৎসা-ক্ষেত্রে__“নাগাজ্জুনের” 
নান সবিদিত, তীভার জীবন-কাহিনী তাদুশ 
সপবিচিত নভে । বর্তমান প্রবন্ধে আমি 
সক্ষেপে নাগাচ্ছুনের পরিচয় লিপিবদ্ধ করিব । 

“নিবন্সংগ্রহ”” নাগক টাকা-কার ডল্লনা- 
ঠার্মাপ মুখেই আমরা নাগাঞ্জনের নাম প্রথম 
শুনিতে পাই। “প্রতিসহ্র্তীপি ইহ নাগাঞ্জুন 
এব"--অর্থাৎ নাগাজ্জুন স্থ গ্রত সংহিতার 'প্রতি- 
সল্াব কণিয়াছিলেন। আমুর্ষেদ তন্তকর্তী 
বাগ্‌5টও নাগাজ্ানের নামোল্লেখ করিয়াছেন । 
চক্রগণি দাত্তের “চক্র দত্ত” নামক প্রসিদ্ধ 
মগ পুস্তকে “নাগাজ্জুনাঞ্জন” এবং “নাগার্জুন 
যোগ নামক ছুইটী ওষধ উদ্ধৃত হইয়াছে। 
 ছুইটা উষধ নাকি _পাটলীপুত্র নগরে 
স্তে নাগাঙ্ছুন স্বয়ং উৎকীর্ণ করাইয়াছিলেন। 

'কক্ষপুট” নামক একখানি চিকিৎসাগ্রস্ 
_শাখাচ্ছুন কর্তৃক বিরচিত বলিয়া বিখ্যাত। 


শাগাচ্ছুন বেখানে যাইতেন, গ্রন্থখামি সঙ্গে লই; 


িন। কক্ষপুটে ধারণ করিতেন বলিয়াই “কক্ষ- 
পট” নামে উজ গ্রস্থের নামকরণ হইয়াছে। 
নত এব দেখা যাইতেছে নাগার্জুন এক- 
৯ প্রসিদ্ধ ব্যক্তি ছিলেন। চিকিৎসাবিজ্ঞানে 
শগির অসাধারণ অধিকার ছিল). 


এক্ষণে দেখা যাউক নাগার্ছুন কোন্‌ 
শতাদ্বির লোক? কাশ্ীরের ইতিহাস “রাজ 
তরঙ্গিনী” একখানি প্রাচীন গ্রন্থ। এই রাজ 
তরঙ্গিনীর মতে -কাশ্মীর দেশ নাগার্জুনের জন্ম- 
ভূমি । যথা 
“ততঃ ভগবতঃ শাক্যসিংহ্ম্ত পুর-নিবৃতেঃ ॥ 
অস্মিন সহলোক ধাতো সার্বং বর্ষশতং হাগাঁ 
বোধিসত্বশ্ঠ দেশেহস্মিন্‌ একভূমীশ্বরোইভবৎ। 
স তু নাগাজ্জুনঃ শ্রীমান্‌ ষড়র্থ বনসংশ্রয়ী।৮ 

ভগবান বুদ্ধদেবের পরি নির্ববাণের দেড়শত | 
বৎসরের পর, কাশ্মীর দেশে নাগার্জুন প্রাছুভূত 
হইয়াছিলেন। 

প্রসিদ্ধ তিব্বতীয় গ্রন্থ “জাম--পাল-৮-- 
গু/ই” প্রামাণিক বলিয়া বিখ্যাত। এই গ্রন্থে 
একটী শ্লোক দেখিতে পাওয়া যায়। 

দে-সিন্‌ শেগ--প-উ-দেস্--নেস্‌, 

»লো-নি-যি--গু? রোরগান ৪ 
গে_ লোউ--লু-ষিস্‌ দো-_বোদ্‌ ভুঙ | 
. তন্-পল-দদ্‌ চিওকন্॥ ৭. ও 

ইহার অর্থ বুদ্ধদেব ইহ জগৎ হইতে "মহা", 

প্রস্থান করিবার চারিশত বৎসর পরে তিু-.. 


নাগার্জন জন্গ্রহণ করিয়া "বৌদ্ধ, সপ্ররারের 
আনেক উপকার করিযাছিলেষ ॥ ই ডি 





| ১৯১৩ 


আয়ুর্ধ্বেদ-_ অগ্রহায়ণ, ১৩২৪। [: ২য় -বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 









০ শশী পাশা শশী শি তি পপি শশী পিিপটি 


গ্রন্থের মতে দাক্ষিণাতোর অন্তর্গত বিদর্ত দেশ 
' «-নাগার্জুনের জন্মভূমি |. তিনি ব্রাঙ্মণকুলে 
. আবিভূ্ত হইদ্া, প্রথম যৌবনেই বৌদ্ধধর্খে 
দীক্ষিত হন। তাহার উপদেশে মুগ্ধ হইয়া 
' বহু সহস্র নর নারী বৌদ্ধধর্ম গ্রহণ করিয়াছিল। 
" নাগাজ্জুন রাজার মত সম্মান লাভ করিয়াছিলেন, 
বৈদিক ধর্দ্বের উপর বৌদ্ধ-প্রভাব সংস্থাপন 
' করিয়াছিলেন, পর্যটকের ব্রতগ্রহণ করি! 
: সমগ্র এসিয়ায় ভারতের গৌরব প্রচার করিয়া- 
, ছিলেন। কত দেশের কত পণ্ডিত তাহার 
কাছে পরাজয় স্বীকার করিয়াছিল। কত রত্র- 
_ফিরীটা রাজমস্তক তাহার পদতলে বিলুষ্টিত 
' স্ইয়াছিল। তাহার কর ম্পর্শে_কত জীর্ণ 
দৈহে নবজীবনের সধ্শর হইয়াছিল, কত অনাথ 
আতুর ব্যাধি-ন্ত্রণা ভূলিয়াছিল, কত তাপিত 
ভূষিত ব্যথিত হৃদয়ের আকুল বেদনা জন্মের 
“বত ঘুচিয়া গিয়াছিল। 
কিন্তু এমন যে নামজাদা নরনারায়ণ নিত্য- 
_নিরত-কীপ্তি নির্কেদ মুক্ত নাগাজ্জুন--এদেশে 
তাহার পবিত্র জীবনের ধারাবাহিক কোনও 
. ইতিহাস দেখিতে পাওয়া যায় না। কবিরাঁজ 
- মহাশয়েরা তাঁহার কোনও খবর রাখেন না। 
নাগার্জুনের জীবন কাহিনী জানিতে হুইলে, 
আমাদিগকে .তিববত চীন বা জাপানে গিয়! 
তথাকার মনীষিবৃন্দের শরণীগত হইতে হয়! 
ইহার চেয়ে বিস্ময়কর ব্যাপার আর আছে কি? 
-£ বৌদ্ধযুগে_ভারতবর্ষে একজন প্রবল 
সরাক্রান্ত নবপতি ছিলেন--তীহাঁর নাম “ভোজ 
সগ্র)” ইনি অত্যন্ত “বৌদ্ধ বিদ্বেষী এবং 
্তস্বভাব শাসন কর্তা ছিলেন। চিকিৎসক 
পে নাগাজ্জুন-"এই ভোজভদ্রের রাজধানীতে 
জাছুত হন। প্রথমে--নাগার্ছুনের চিকিৎসা" 


কৌশলে “ভোজের শ্রনধা'জন্মিলে, নাগার্জন | 


সী পাস 


ধর্মোপদেশ দানে বাজার মতের সি 
করেন। রাজা _ বৌদ্দধন্মী, নাগার্ডনের শি 
হন। এই ব্যাপারে__রাজ সংদারে নাগাক্ছুনের 
এতদৃর প্রভাব বিস্তৃত হইয়াছিল যে অনোক 
যোনি: গর্ত রাজা বলিয়া জানি) 
ক্রমাগত ৭ বৎমর ধরিয়া চেষ্টা করিয়া, নাগাঙ্ু 
তোজভদ্রকে বৌদ্ধধন্থে দীক্ষিত করিয়াছিলেন 
. নাগাক্ুন-বৌদ্ধাচার্্য শরহেস শিষ্য 
ছিলেন। নালন্দের বিশ্ববিগ্তালয়ে নাগাঙ্গন 
বিদ্যাশিক্সী করেন। বৌদ্ধধর্ম গ্রহণ করিগা_ 
পরোপকার-বৃত্তি-প্রণোদিত ভইয়া হিনি 
আরুর্কেদ শান্তর ও পাঠ করিয়ছিলেন। তী্ৰ 
গ্রতিভা-বলে-আঘুর্বেদের যথে্ উন্নতি 
সাধিত হইয়াছিল। ভিনি রাসায়নী বিষ্ঠা বহু 
রহস্যই আবিষ্কার করিয়াছিলেন। এই জন্য 
“রসরত্ব সমুচ্চয়” নামক রসগ্রীন্বেব রচয়িতা- 
নাগাজ্জুনের প্রতি যথেষ্ট কৃতজ্ঞতা দেখাইয়া 
ছেন। 
অভিধানে নাগাঙ্ছানের অনেকগুলি নাম দেখিতে 


পাওয়া যায় যথা; 
নাগাঙ্জুনঃ স্থরানন্দো 
নাগবোধির্শোধন! | 
খণ্ড কাপালিকো' ব্রহ্মা 
গোবিন্দো লপকো হরি; 


তিব্বতীয় গ্রন্থে * নাগার্জুন সম্বন্ধে অনেক, 
কথ! জানিতে পারা যায়। কিন্তবু-_নাগার্জূনের 
ঠিক আবির্ভাব কাঁল স্থির কর! ছুরূহ ব্যাপার 
এখন কেহ কেহ গ্রমাণ করিতে চাহেন- 
সুঞত সংহিতা খৃষ্ পুর্ব তৃতীয় কিতা চব 
শতাব্দিতে রচিত হইয়াছিল। ' নাগার্জ,ম এই. 
সুশ্রুতের প্রতি সংস্কার আবহ উত্তর মগ 





২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা ] 


নাগাজ্জন । 


১০১ 





ছিরিউিতিত 2 
)1:/10119011)65 
শনির মধ্যেই সুরত একখানি অতি প্রাচীন 
গন্থ বনিয়া স্বীরূত হইয়াছিল । 

বাগ্ভট রচিত গ্রন্থে নাগার্জ,নের উল্লেখ 
দেখিতে পাওয়া যায়, সুতরাং নাগাজ্জুন বাগ্‌- 
ভটেব পূর্ববর্তী । বাগ্ভট তৃতীয় বা চতুর্থ 
শতাব্দির লৌক-ইহাই অনেকের অন্রমান। 
নাগাঙ্গুন ইহার বহু পূর্বে বিষ্তমান ছিলেন। 

রসায়ন শান্তর তির্যাগ্পাতন-প্রণালী_ 
নাগাঙ্জুন কর্তৃক প্রথম উদ্ভাবিত হইয়াছিল । 
হির্যাগ্‌ পাতনের ইংরাজী নাম --1)19071160)), 
নুন বৌদ্ধধ্মীলবন্ধী হইলেও তাহার- 
অপ্নণে এদেশে উন্নত প্রগালীর অস্ত্র চিকিৎসা 
ও সম্মমাহিনী (4000930)0010) বিদ্যার প্রভৃত 
গচণন ছ্িল। তিনি “আরোগ্য শাল।” 

(11)১1)1171) ও “ভেষ্জাগার” (1)181)6129117) 

গ্বাপন করিয়া প্রকৃতি-পুঞ্জের অশেষ কল্যাণ 
সাধন করিয়াছেন । 

খৃ্য় ৭ম শতাদ্দিতে চীন দেশীয় পরিব্রাজক 
চিমা“সা+ সতদীয় ভ্রমণ বৃত্তান্তে লিখিয়াছেন - 
“যে চারিটা হুর্যের উদয়ে সমস্ত জগৎ 
আংলাকিত হইয়াছে__ “নাগা ক্জুন”” তাহাদের 
একটা” চীন ভাষায় নাগাঞ্জ,নের একখানি 
ভীবন চরিত রচিত হইয়াছিল | একজন 
জাপানী পপ্ডিত বলেন _্র-জীবন চরিত, সংস্কৃত 
ভাধার রচিত নাগাজ্ছুন কাহিনীর অনুবাদ । 
৭৪০ অবে বহু ভাষাবিদ্‌ পত্ডিত- কুমার- 
গীণ এ গ্রন্থ চীন ভাষায় অনুবাদ করিয়াছিলেন। 

শতক-শাস্ত্র প্রণেত। আর্যদের বয়ান 
অতিপ্রিয ছাত্র ছিলেন। | 

নগারজুন বহগরস্থই রচনা করিয়া ছিলেন 


তন্ধ্ নিম্নলিখিত. পুতকুলিই রব মাতৃত; | 


হইয়া না ও 


হইতে জানা যায়_-পঞ্চম 


ৰ 





সপ কপি পি পি লপ শশী সিসি 


২১। নাগার্জুন কক্ষণুট | ২ সুক্ষতের 
প্রতি সংস্কার ও উত্তর তন্ত্র। ৩ । প্রজ্ঞা পার- 
মিতা টাকা। ৪। দ্বাদশ নিকায় শাস্ত্র। ৫। 
ধর্ম সংগ্রহ | ৬ প্রজ্ঞাদণ্ড। ৭। প্রজ্ঞাশতক | 
৮। মাধ্যমিক স্থত্র। 

শেষোক্ত মাধামিক স্থাত্রের _ টাকাকার_ 
নাগার্জুনকে প্রণিপাত করিয়াছেন-_ 

নাগাক্জুনায় প্রণিপত্য তশ্বৈ ৮ 

তৎ কারির্লাণাঁং বিবৃতিং করিষ্যে। 

! চন্্রকাপ্তি রচিত মাধ্যমিক বৃত্তি? 

সংস্কৃত ভাষায় রচিত নাগাঙ্জুনের যে জীবন 

চরিত কীট-দষ্ট অবস্থায় পাওয়া যায়, তাহার 
অন্থবাদ এই প্রবন্ধ লেখক কর্তৃক 'আরম্ত 
হইয়াছে। এই অন্বাধ মুদ্রিত হইলে- অনেকে 
নাগাঞ্ুনের অনেক কথা জানিতে পারিবেন । 
তন্তরে নাগাঞ্জ নকে “মুনি” নামে অভিযিত- 
করা হইয়াছে । শৈবসঙ্ানততন্ বাঁধক রোগের; 
যোগ দেখিতে পাওয়া ধারণ 
মেই যোগটা নাগ জ্ঞন-পরিকঙ্গিত ৷ ততবার 
| নিষ্নলিখিত শ্লোকে তাহা স্বীকার - হি 4 
যথা শিব পার্বতী সংবাদে শিব বলিতেছেন: রে 

“ইত্যুচে রুচিরালাপে ! নাগার্জ নো 

তু 

ইহাতে বেশ বুঝিতে পারা যায় -তান্িকু 
যুগেও (বীন্ধ নাগার্নের প্রভাব অক্ষ চ্রি 
শাবর-তন্ত্রে ্থাদশ শিবের মধ্য নাগাঞ্জড 
নামও উল্লিখিত হইয়াছে। এইজন্য কেই 
বলেন - নাগার্জ,ন 'ছুইজন, ছিলেন, 
বৌদ্ধ নগার্জুন, অপুর. নগর: চঠ রে র্‌ 









শর্করা-তত্ব | 


১০৪ 
৪০ 


পাপ 
ডু 


"রাজা অশোকের ক'টা ছিল হাতী, -“ভারতবাসীরা পুর্ব চিনি প্রস্তুত করিতে 
টোডর মল্লের ক'ছেলে, ক' নাতি? জানিত না, ভারতে চিনি ছিল না; চিনি চীন 
যুধিষ্টিরের বাবা কোন্‌ জাতি ? দেশ ভইতে ভারতে আসিয়াছে_ সেইজন্য ইহাব 


নাম “চিনি” | সেইরূপ মিসর দেশ ভইতে 
৷ ভারতে যে মিষ্ দ্রব্য আসিয়াছে ভার নাম 


ব 


এ সব করিয়া বাহির, 
ক'রেছি বিদ্যা জাহির !, 
কবি এ সকল কথা কৌতুক করিয়াই ৷ পমিন্রী” 1 
লিখিয়াছেন : আমরা কিন্ত পদে পদে তাহার | চিনি ও মিছরীর বুাৎপত্তিবাদ এইরূপ। 
অমর বাক্যের সার্থকতা অনুভব করিতেছি । | অতএব আমাদিগকে বুঝিতে হইবে -আমাদের 
দেশে যেন একটা আবিষ্কারের যুগ আসিয়াছে । ূ পূর্ব পুরুষগণ চিনি কিন্ব! মিছবী প্রস্তুত করিতে 
'লিতা নিত্য নৃতন নৃতন প্রত্বতত্ব বাহির করিয়া : জানিতেন না। কিন্তু আশ্চর্য্যের বিষয়-_খবি 
সকলেই বাহাদুরী দেখাঈতে চান্কেন1 কেন | যুগে এ দেশে চিনি ও মিছরীর অতান্ত বাবার 
হিন্দুর ধর্শাকন্ম আচার ব্যবহার রীতি নীতির | ছিল। ভারতের আদুর্কেদে চিনি মিছুরীব 
বৈজ্ঞানিক ব্যাখা বাহির করিতেছেন, কেহ : গুণ বণিত ভইয়াছে। সে কালের বৈষ্কগণ - 
বিক্রমপুরের বল্লালসেনকে বর্দমানে ভূমিষ্ঠ | কথায় কথার “সিতা” ও “শকরাঁর” বাবস্থা 
হতে দেখিতেছেন,-কেহবা রাম রাবণের | করিতেন। “দিতোঁপল” ও মৃত্তিকা” 
ব্যক্তিত্ব ভুলিয়া রাঁমারণকে কৃষিকর্খ্ম বলিয়া | তাহাদের আদরের জিনিষ ছিলি। আমাদের 
বক্তৃতা দিতেছেন ; কালিদাসকে বাঙ্গালী | শ্বাস সেই হর অতীতের আচার্য্য যুগে- 
করিয়া তূলিতৈ পারিলে, রামপ্রসাদের জাতি , কোনও পদার্থই আমুর্কেদে 
'মারিলে, আত্ম গৌরব খ্যাপনের সুবিধা হয়। | গৃহীত হয় ক চিনি ও মিছরী যখন বন্থ 
'ধহারা এরূপ কার্য করেন, তাহাদের উদ্দেপ্ত | ওষধের উপাদান শ্বরূপ ব্যবহৃত হইয়া! আসি- 
আমর! অনায়াসেই বুঝিতে পারি। কিন্তু | তেছে, তখন নিশ্চয়ই খধিগণ চিনি ও মিছরা 
বাহারা এ দেশের যুগধুগান্তরের আপনার ধনকে | প্রস্তুত করিতে পারিতেন। 
“নিজের ক্ষুদ্র অনুমানের সাহায্যেই অপরিচিত বর্তমান প্রবন্ধে আমি “চিনির” গুণ কিছু 
পর করিয়া দিতে চাহেন_তীভাদের মহৎ ; সবিস্তারে প্রকাশ করিব। আমাদের খাস্ত : 
উদ তো আদার মোটা বুদ্ধিতে বুঝিতে ; দ্রব্যের ভিতর এমন অল্প গ্রিনিসই আছে, যাহা 
প্টারি না। তাই, “ভারতবর্ষে পূর্বে চিনি | উপকারিতা চিনির সহিত প্রতিযোগিতা! করিতে 
ছিলি না” নামজাদা লোকের মুখে এরূপ কথা | পারে। আমাদের স্বাস্থ্য রক্ষায় ভিনির শর্চি 
নিলে আমা বশে অবাক্‌ হইয়া পড়ি! বড় বেশী। মানব জাতির ,জীবন ধারণে” 
ই আসল কথাটা হইতেছে এই_-একখানা | চিনি একটা অনুকুল সহচর [চিনি য়. 
বউ কাগজে একজান বড় লেখক লিখিত্বাছেন ; খাস্ভের শেঠ । . ্‌ 











২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা ] 
পপ 7 
চিনির সংস্কত নাম _“সিতা” ও *ণর্করা রং 


অতি প্রাচীন কান হইতেই ভারতে চিনির 











| শর্করা-ততব | 


৮ সী - শশীশিশীশিশীশী শী তি পিপি আল ০৯ ৫০৩১৪০০১৭১০ রঃ 





আরর দেখিতে পাওয়া যাঁয়। পুর্বে মধু হইতে | 


শর্কর! প্রস্তত হইত তাহার নাম ছিল-_মধু- 


নিকহা অর্থাৎ মধু জাত বালুকা। চিনি বাপির 


মতই ঝরঝরে জিনিষ, তাই মধুজাত চিনির 
“মধু সিকভ।” নাম সঙ্গত ও স্বাভাবিক | 
ইহার পর, ইক্ষরস হইতে চিনি প্রস্ত 


প্রণাণী আবিষ্কৃত বি | 


কিন্তু কোন্‌ 


| 


বাসাগনিক ইভা প্রথম আবিষ্কার করিয়াছিলেন, ' 


এখন তাহা বলিতে পারা যার না। 

হতিহাপ পড়িলে জানা যার মহাবীর 
আ.পকছাগ্ার যখন ভারত আক্রমণ কপিয়া- 
, তখন তাহার সব্ধ প্রধান সেনাপতি 


ছিলেন 


"নথাকাম”-ভারতবর্ষ হইতে গ্রীক দেশে ইঙ্ষু- 


বুঙ্গ লইদা গিয়াছিলেন। সেই সময় হইতেই 
বুবাপের কৃবিক্ষেধে-মধুর রসের অবতার 
ই্ছুব আখাধ আর্ত হর। 

এন্স'ণে--ইক্ষু ভিন্ন, খজ্জখবর তাল ও নারি- 
খেণ বৃক্ষের রম এবং বিটপালম্‌ প্রভৃতি কন্দ 
হইতে দিন গ্রপ্তত হইয়া থাকে। 

ম্যাকগ্রাফং নামক একজন জাম্মীন্‌ 
ধৈজ্ঞানক . ১৭৪৭ খৃষ্টান বিউপালম্‌ হইতে 
প্রথম চিনি বাহির করেন। নেপোনিয়নের 
সাখলে- ফন্স দেশে -বিট, চিনির অত্যন্ত 
মিপর বাড়তে থাকে । এখন--বিটের চিনি 
সর্বা্র ছাইয়া ফেলিয়াছে। এখন ওষধের 
স্পান স্বরূপ চিনির আবশ্যক হইলে কবিরাজ 
নশয়কে “ইক্ষু চিনি” এইক্প নির্দেশ করিয়া 
দিতে হয়। এদিকে খাঁটা ইক্ষুজাত চিনি 
ী বাহির করা-.. এক্ষণে বড় সহ শা 

ক্াপার মনে হয় না। | 


১০৩. 


সা 


পাশ্চাত্যমতে চিনির উপকারিত। | , 


পাশ্চাত্য রাসাঁরনিকের পরীক্ষায় স্থির হই' 
য়াছে চিনি কার্বন, হাইড্রোজেন ও অক্সিজেন 
_এই তিন মৌলিক পদার্থের সংমিশ্রণে উৎ- 
পন্ন। চিনি ভক্ষণ করিবামা ৫_-উহা আমাদের 
রক্তের সহিত মিশ্রিত হয়, তাহার পর মৃদু- 
ভাঁবে দগ্ধ হইয়া, কার্বণিক এসিড, বাষ্প ও ' 
জলে গৰিণত হয়। এই দগ্ধ হইবার সময়েই, 
চিন কিক যে তাপের উদ্ভব হইয়া থাকে. 
সেই তাপের কিয়দংশই শরীরের শক্তিতে : 
পরিণত হয়। সুতরাং শর্করাজাত তাপ হইতে 
আগাদের শারীরিক তাঁপ সংরক্ষিত হইয়া 
থাকে। সেই তাপজাত শঞ্চির সাহায্যেই 
আশরা কর্মক্ষেত্রে সকলই কাধ্যই করিতে 
পারি। 

ভক্ষিত চিনি পাকস্থালীতে উপস্থিত হইলে, 
তাহার কিয়দংশ পাকস্থালীর রসের সঙ্গে মিলিয়া. 
(779 ১0481 রূপান্তরিত হয়, তাহার পর. 
অন্ত্রের মধ্যে উপস্থিত হইলে, অস্তরত্থিত রসের: 
সহিত মিলিত হইয়া অবশিষ্টাংশও (01779. 
১/$:এ পরিণত হয়। প্র গ্রেপ নুগার 
রক্তের সহিত মিলিত হইয়া! রক্তবাহিনী শিরা - 
সাহায্যে যক্কৃত নামক যন্ত্রে গমন করিয়া 9 





তি 


করে। আবশ্তক হইলে এই মাইকোেন 
শারীরিক তাপও শক্তির সাহাধ্য.করিয়! টা 
সংক্ষেপে ইহাই চিনির উপকারিতা । ২০ 


চিনির বিশেষ গুগ।' - 
১। অতি সহজে পরিপাক হয়। ২ 
মধ্যে অতি সত্বর শোষিত হয়? '৩। 
শক্তি বৃদ্ধি করিয়া শরীরের, সে ১১ 


থাকে, চিনির, জারি গখ 








. প্রথমতঃ । আমরা ডাল ভাঁত, আলু, গম 
রসি যাহা কিছু শ্বেতসারনয় দ্রব্য আহার 
করি, _-পী সকল পদার্থ মুখের লালা ও অন্ত্রের 
'্বীচক রসের সাহায্যে চিনিতে পরিণত হইনা 
শ্ররীরে শোষিত হয়। কিন্তু চিনি খাইলে__ 
উহা একেবারেই শরীরে শোধিত হইয়া থাকে, 
'ভুতরাং শারীর ঘন্তগুলিকে অকারণে অধিক 
পরিশ্রম করিতে হয় না। 

এ দ্বিতীয়ত: । আমরা ডাল ভাত--ফল মুল 
ঘোহা কিছু ভক্ষণ করি, সে সকল জিনিষের 
ঈমস্ত টুকু হজম হয় না, তাহার অপরিপাচ্য 
অংশ, মলমৃত্রের সহিত শরীর হইতে বাঠির 
ভুইয়া যাঁর়। চিনি ধাইলে, চিনির সমস্ত অংশই 
ভীর্ঘ হইয়া দেহ মধ্যে অবস্থিতি করে। 
জন্ত ও শারীরযন্ত্র গুলিকে বেণী পরিশ্রম করিতে 
' হয় না। 
রি তৃতীয়তঃ| চিনি হইতে মেদ [চর্ব্ধি_ 
১] উৎপন্ন হইয়া থাকে সেই মেদ দেহের 
ভিতর সঞ্চিত থাকিয়া আবশ্তক মত তাপ ও 
শক্তির উৎপাদন করে। একজন বিচক্ষণ 
পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিক চিনির গুণ পরীক্ষা করিয়া 
“নিযলিখিত অভিমত প্রকাশ করিয়াছেন ; - 
(ক) চিনি খাইলে মাংন পেণীর ক্ষমতা 





ড়ে। (খ) শরীর যন্েরে অবথ! ক্ষয় 
নধারিত হয়। (গ) মুখরোচক বলিয়া 
দা পরিপাক হর। (ঘ) চিনি--বহুদিন 


টি চিনি মিশ্রিত খাগ্ 





চিনির, রা সকল গুণের একে একে 
টগাযুরণ দেওয়া বাইতেছে। 

(ক), চিনি থাইলে মাংসপেশীর ক্ষমতা 
খাড়ে। ,সেই অন্য: চিনি তক্ষণকারী .. ধুর 
ধর্ম করিতে খর ক্ট সহ করিতে 






7 িশিাশিশশীশািাটিিাীিাা শা শা াাীাীশীীশ্ীীিটীীশী শশী শশার লু 


আযুর্বেবেদ__ অগ্রহায়ণ, ১৩২৪ । [ ২য়. বর্ষ; ৩য় সংখা 


গারে,  উত্তমনীল হয়। আরব দেশের মানত 
এবং আরব দেশের পশু উদ্- অত্যন্ত থজ্জর 
ভক্ষণ করে। খঙ্জরে শত রুরা ৫৮ভাঁগ 
চিনি বর্তমান । এই জন্য আরব দেখের লোক 
কষ্ট সহিষ্ণু, উষ্ও অত্যন্ত পরিশ্রমী । সুমাত্ার 
নাবিকেরা যথেষ্ট ইক্ুরস পান করে, তাই 
তাহারা দাড় টানতে ক্লান্তি বোধ করে না। 
ইংরাঁজ জাতি খুব. চিনি খায়, তাই তাহাব। 
উদ্ধম শীলতার আদর্শ । 


(খ) গুরুতর পরিশ্রমে মাংস পেশীর 


দৌর্ধল্য জন্মে । চিনি খাইবামাত্র সে দৌর্ধলা 
তৎক্ষণাৎ নষ্ট হয়। যুরোঁপের বিখ্যাত ভ্রমণ 
কারিগণ_-চিনির ডেলা। মুখে কবিয়া চুষিতে 
চুষিতে দীর্ঘ পথ এবং উচ্চ পর্বত অতিক্রম 
করিতে কোনও ক বোধ করেন না। 

(গ) শিশুরা চিনি খাইতে ভাল বাসে, 
_ এই জন্ত শিশুর পাকস্থালীতে শীঘ্রই খাগ্ঠাদি 
পরিপাক হইয়া থাকে। মুনুমু্ছঃ তাহাদের 
ক্ষধারও উদ্রেক হয়। 

(ঘ) মিছরী, বাঁতাসা, ওলা প্রভৃতি 
জিনিষ -চিনিরই রূপান্তর । এসব দ্রবা 
অনেক দিন পর্য্যন্ত নষ্ট হয় না। 

(উ) মোরব্বা, জেলী, জ্যাম গ্রতৃতি 
খান্ধ গুলিতে অতিরিক্ত চিনি মিশ্রিত থাকার 
নষ্ট হয় না। দিল্লীর হালুয়াসান্‌ নামক 


উপাদেয় মিষ্টান্,১৩ মাঁস পর্য্যন্ত ব্যবহার যোগ্য 


থাকে । তাহার স্বাদ: গন্ধ সদস্তই টাট্কা 
প্রস্ততের মত মনে হয়। | 


 প্রাচ্যমতে চিনির গন. . 


নি ,& 


আর্য খষিগণ _চিনির আক দাদি, 
তেন। “আমুর্বেদ,. ০ বার 


| প্রমাণ দেখিতে পাওয়া না 






২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা! ] শর্করাতন ] নি 





চিনি পু ্ট কারক। অতি কৃশ ব্যক্তি ও বান-প্রস্থের বাবস্থা আছে, আমার মনে হয়. 
চিনি তক্ষণ করিয়। মোটা হইতে পারে। ; এইবপ ব্যবস্থায় বনে থাকিয়া মিষ্ট ফল মূল 
এই জন্য_“অশ্বগন্ধা স্বৃত'” “অমৃতপ্রাশ” | খাওয়ার সুবিধা হয়। পাকা ফলে--চিনির 
“মদনানন মোদক” প্রভৃতি বলকারক ওঁযধে ; অংশ যথেষ্ট থাকে, সুতরাং ফল ভক্ষণে চিনি 
চিনির বুল প্রয়োগ দেখিতে পওয়া যায়। ভক্ষণেরই কাজ হয়। | 
চিনি ক্ষয় নিবারক | যক্ষা রোগী ও জীর্ণজর অনশন ব্রতধারী তগবান্‌ বুদ্ধকে তাহার 
রোীকে চিনি খা ওয়াইলে,_-তাহাদের শরীরের | এক শি্া গোপনে চিনি খাওয়াইত। 
ক্ষয় নিবাঁরিত হইয়া ওজন বৃদ্ধি হয়। এইজন্য 
“ভালীশাদি  চুর্ঘ”-লিতোপলাদি-চূর্ণ”-“সম- ৰ 
শরকরচূ্ণ” . “ভার্গীগুড়”  “চ্যবন প্রাশ” |. এইবার চিনির ছুই চারিটা দোষের কথাও 
“বাদাবলেহ”-“কুশ্মাগুখণ্ড”-প্রভৃতি ক্ষয়রোগ- | পাঠকগণের কাছে প্রকাশ করিব। 
নাশক উধধ গুলির_চিনি একটা প্রধান | চিনি-শ্লেম্সাকারক। স্ৃতরাং নুতন 
উপাদান । স্দি কাঁসিতে চিনি খাওয়া উচিত নহে? 
চিনি-_রক্তরোধক। কোনও স্থান নিতান্ত ধাওয়া আবশ্তক হইলে--গরম করিয়া 
কাটিয়া গেলে, চিনির প্রলেপ দিলে তৎক্ষণাৎ | অথবা কোনও কটু পদার্থ (ঝাল) মিশাইয়া 
রক্ত বন্ধ হয়। চিনির নন্ত গ্রহণ করিলে _ | খাইতে য়। মিছরী মরিচ সিদ্ধ গরম জল 
নাসিক! হইতে রক্ত স্রাব বন্ধ হয়। চিনির ; পানে সর্দি কমে। 
পানকপানে-মুখ দিয়া রক্ত উঠা রে'গ| চিনি মেদে! বর্ধক। সুতরাং ধাহারা অত্যন্ত 
প্রশমিত ভয়। স্থলকায়, তাহারা চিনি খাইবেন না। কিন্তু 
চিনি _রক্তহীনতা| ও ব্যাধিজনিত দৌর্বলো | দিন চিনি বা চিনিঘটিত খান্ধ পরিত্যাগ 
বিশেষ উপকারী পথ্য। এইরূপ অবস্থায় | করিলে, মোটা মানুষের বিশাল ভুঁড়িও কমিয়া 
ডাক্তারগণ মণ্ট ব্যবস্থা করেন। মণ্ট এর | যায়। স্থলব্যক্তির দেহে যদি বাত রোগের 
উপাদান যবশর্করা। মণ্টের কাজ চিনিতেই | আবির্ভাব হইয়া থাকে,_তিনি চিনিকে বিষের 
চলিতে পারে; অধিকন্ধ চিনি মণ্টের চেয়ে | মত পরিত্যাগ করিবেন। . 
ন্তা। ' ধাহারা শারীরিক পরিশ্রম আদৌ০বরেন 
চিন ভক্ষণে প্রকুপিত বাধু ও পিত্ত | না, তাহারা যদি চিনি খান, তাহা হইলে নে 
প্রশমিত হইয়া থাকে । চিনি শর্কর! হইয়া সম্পূর্ণ দগ্ধ হইতে পারে & 
চিন-শরীরের সপ্ত ধাতু বর্ধক, অতএব | মুত্রের সহিত নির্গত হইয়া যায়, মু্রের মূহি ড় 
শিশুদিগকে যথেষ্ট পরিমাণে চিনি খাইতে দেওয়া চিনি নির্গত হইলে সেই রোগকে শব ক 
উচিত। চিনির স্বারা। শারীরিক তাপ. বৃদ্ধি | "াইকোহুতিয়া” ধলে। এ রোগে চি 
ই বৃদ্ধ বসে শারীর তাপ শ্রভাবতঃই কমিয়া |. ভক্ষণ পরিত্যাগ নাঁ করিলে-রো্গ- ঈীয 
এ বধিয়, বৃ্দের পক্ষে. একটা সাক ছারবিটনে রন টড 
অননাংকষ্ট খান্ধ। হিলশাছে ডে খারা পারি ভাতে রিটলে হিসি এটি 


অগ্রহাগু প...5. 


চিনির দোষ । 




















১৬৬ 


আয়ু্বেদ__আ্াহায়ণ ১৩২৪ । [২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্য। 








। খাগ্ভ (অন্ন, অলু প্রত্ৃতি শ্বেতসারময় ব্য) 
--প্রাণঘাতী কালকুটের মত অনিষ্টকারী । 





সস 


| উপর ২ ২৪ ঘণ্টা বসাইয়া রাখিবেন। ইভাঁতে 
& গুড়ের সমস্ত তরলাংশ । মাত) বিয়া 


' যাহারা অধিক চিনি বা চিনি জাতীয় থাঁগ্ধ | পড়িবে । তাহার পর কলমসীর সারশুড় বাহির 
ব্যবহার .করেন,-তাভারা রীতিমত পরিশ্রম 


করিলে, চিনির উপকারিত। বুঝিতে পারিবেন । 
চিনি খাওয়! খুব 'ভাল, কিন্তু চিনির অল্প 
ব্যবহার কখনই ভাল নহে। আমাদের দেশের 
চিনির অপব্যবহারই ঘটিরা থাকে । 

উপবাসের পর-- প্রথমেই চিনির পানা 
খাওয়া ভাল। ইহাতে পিত্ত প্রক্কৃতিস্থ হয়, মুখ- 
শোষ, শরীরের ক্লান্তি ও অবসাদ দূরীভূত হয়। 

ঈষদৃষ্ ছুদ্ধের সহিত চিনি ভক্ষণ করিলে -. 
হৃৎপিণ্ডের বলবৃদ্ধি ও শরীরে রক্তত্রোতের 
বেগ বৃদ্ধি হর। 

ঘ্বতের সহিত চিনি খাইলে শুরু বৃদ্ধি হইম়া 
থাকে । নবনীতের সহিত চিনি ভক্ষণে নার্ভের 


বল বাড়ে ম্মরণ শক্তি প্রথর হয়। 


দধির সহিত চিনী খাইলে .কানও উপকার 
হয় না। অধিকন্ত__দধি সেবনের গুণ নষ্ট হইয়া! 
যায়। বাঙ্গালী বাবুদের মুখে কিন্তু চিনি পাতা 
দ্রধি ভিন্ন রোচে না। দধির সহিত চিনি-- 
চিনির অপব্যবহার মান্র। 

ধাহাদের দেহে রক্তের বিকৃতি [খোন্‌ 
: গাচড়া, কণ্, ক্ষত, কুষ্ঠ প্রভৃতি] আছে. 


'*ধীহারছ জোলাপ লইয়াছেন. ধাঁহাদের অস্ত্রে 


: স্কমি সঞ্চিত আছে, যাহার! প্রায়ই যক্কতের 


_ শীড়ায় আক্রান্ত হন -তাহারা চিনি খাইবেন 
| না নবপ্রস্থুতা নারীর পক্ষেও চিনি ভক্ষণ 


নিষিদ্ধ | 


. চিনি প্রস্তুতের সহজ প্রণালী | 


এক ক দীইক্ষুগুড় লইয়া কুলসীর তৰ- 
, দেশে ছিদ্র কাউ একখানি গাধলার 











করিয়া -ঝ্ুড়ীতে কিম্বা ডালায় রাখিয়া_ 
তাহার উপর জলজাত শৈবাল চাঁপা দিবেন। 
এইভাবে একদিন একরাত্রি থাকিলে, শৈবাল 
তুলিয়া দেখিবেন উপরের গুড় বেশ শ্ুতরবরণ 
হইয়াছে। উহাই চিনি। যতটা গুড় শুত্রবরণ 
হইয়াছে--ততটুকু গুড চাচিয়া অন্যপাতে 
রাখিবেন। বাকী গুড়ের উপর 'মাবাঁর নৃতন 
শৈবাল চাপা দিবেন। এইরূপ ভাঁবে পূর্বে 
আমাদের দেশে টিনি প্রস্তত হইত। এখনও 
'দলুই” উপাধিধারী একশ্রেণীর হিন্দুরা-_এই- 
রূপ প্রণালীতে চিনি প্রস্তুত করিয়া! থাকে। 
সেই চিনিকে লোকে দলুই বা পোলো বলে। 
এইরূপে চিনিকে কাষ্ঠের পাটার উপর রাখিয়া 
_-দলিয়া লইতে হয় বলিয়াও ইহার নাম 
“দো'লো” হইতে পারে। 

গুড়কে শুভ্র করিবার জগ্ত পাঁচ প্রকার 
জলজ শৈবাল ব্যবহৃত হয়। তাহাদের নাম_ 
“দাম” _-(পাঁট। সেওলা। ), “শিয়াল লাগলী” - 
(দেখিতে শৃগাল লাঙুলের মত ) “ঝি” (অতি 
শশ্স__অথচ লম্বা । পাতাড়ী (এই জাতায় 
শেওলায় ছোট ছোট গোলাকার পাতা হইয় 
থাকে ) “কোতোকুয়া” (জলা জমীতে জন্মে - 
দেখিতে *কল্মীলতার মত - অত্যন্ত কোমণ, 
_ এই সকল শেওলার সাহায্যে গুড় হইতে 
অনায়াসেই চিনি করিতে পারা ঘায়। প্রতোক 
গৃহস্থের পক্ষেই ইহা সহজ সাধ্য কাছ । কিন্ত 
আমাদের মধ্যে দে পন্বাবলঙ্থন" : কোথা? 
আমরা -1%* ছধ আনা মূলা দিরাস্পহল্হের 
বারা অপবিত্র চিনি অনায়াসেই দি 





খ্য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা ] রোগ-পরীক্ষা ৷ ১০ ৭. 


টি ৯৮৬০ পপি সী ০৬০০১৮৫০৯০০ পকষত ৮ শনি? পিপল 








পারিব না। আমাদের এক সাঁধক গাহিয়া | এই গানটা-_সারা বঙ্গের প্রতিধ্বনি | 


গিয়! চুন --- আমরা চিনি খাই-_কিন্ত সে চিনি যোগাইবার 
আমি চিনি খেতে ভালবাগি” | শ্রীসতীশচন্দ্র দে এম এ। 





রোগ-পরীক্ষা । 


চিকিৎসা করিবার পূর্ব্বে টিকিতস্ত রোগীর অর্থাৎ শ্ো্রেজ্ররিয় বিশেষজ্ঞানযোগা, যেমন 
শেগ পণীক্গা করা উচিত। পরীক্ষা্ধারা রোগ ব্রণবিজ্ঞানীয়াধ্যায়ে ব্রণতাব সম্বন্ধে বলা 
নিশ্চিত হইলে তাহার টিকিৎসা সম্ভব) | হইয়াছে “সফেণ রক্তের সহিত শন্দযুক্ত বায়ু 
পরণা বোগ স্থির করিতে না পারিলে তাহার | নির্গত হয়'। এখানে এই শব আঁত্রেন্িয় 
একা অসম্তব। শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে ! গ্রাহ। এইরূপ উদগাঁর অধোবাধু, কাস, 
“ধোগনাদৌ পরীক্ষেত” অর্থাৎ সর্ব প্রথমে  ভি্কা । প্রভৃতির শব্দও শ্রোর্রেক্য়-গ্রাহ | 
রোগ পরী করিবে । বিশেষভাবে পরীক্ষা ২। স্পর্শনেন্দ্রিয় বিজ্ঞেয়া শীতোি- 
কখিয়া ধোগ নিরধাতরণপূর্বক চিকিৎমাকর্মে ] শ্রশ্থ-কর্কশ ৃদু-কঠিনত্বাদয়ঃ স্পর্শবিশেষা জর 
প্রবন্ধ ওয়া উচিত। শোথাদিষু। রঃ 

বোগ পণীক্ষা সম্বন্ধে মহরি স্তৃশ্ুত বলেন অর্থাৎ জর, শোথ প্রভৃতি রোগে শৈতা 
“আর গৃহমতিগমা উপবিশ্ঠ ছাতুরমভিপঞ্ঠেৎ ওষ্ঠ শ্রক্ষতা, কার্কন্ত, মৃদ্ধতা এবং কঠিনন্ব 
সৎ পুচ্ছেচ্চ। ত্রিভিরেতৈ বিজ্ঞানোপায়ৈ | প্রভৃতি স্পর্শনেক্তরিয়গ্রাহা। নাঁড়ী পরীক্ষা 
রোগাঃ প্রায়ণো বেদিতব্যা ইত্যেকে। তত্ত, ন ; এই স্পর্শনেক্্রিয় জ্ঞানদ্বার! সম্পাদিত হয়। 
সমাক, ষড়বিধোহি রোগাঁনাং জ্ানোপায়াঃ | ৩। চক্ষুরিক্িয়বিজ্ঞেয়া শরীরোপচয়া- 
১৭ পঞ্চতিঃ শ্রোত্রাদিভিঃ প্রশ্নেন চেতি”। | পচয়াযু্লক্ষণবলবর্ণ বিকারাদয়ঃ | ্ 
অর্থাং আতর গৃহে গমন করিয়া ৪ | অর্থাৎ শরীরের স্থৌলা, কৃশতা, আধুঃলক্ষণ, 

আাইরকে দেখিবে, স্পর্শ করিবে এবং প্রশ্ন: বল (উৎসাহ), বর্ণবিকৃতি প্রভৃতি ক্ষয় 
কববে। কেহ কেহ বলেন এই তিন প্রকার গ্াহথ। নেত্রপরীক্ষা, জিহ্বা পরীক্ষা, মৃত্ডের 
'পাঙ্ষা দ্বারা প্রায়ই রোগ জান হস়্; কিন্ত | বর্ণপরীক্ষা প্রভৃতিও' চক্ষুরিক্তিয়গ্রাহথ রব 
ই সমাক নহে। রোগ জ্ঞানের উপায়ছয় | ৪। রসনেক্তিয়বিজেয়াঃ নিন র্‌ 
একার) প্রোত্রাদি পঞ্চেজিয় এবং প্রশ্ন । বিশেষাঁঃ। ৷ | 

*। তত্র শ্রোত্রেজিয়বিজ্ঞেয়া বিশেষা অর্থুধ এুমেহাদি রোগে মূর। এডুজিয়র র 
বোগেষু  শাআাববিজ্ঞানীয়াদিযু বকষয্তে সফেনং | বিশেষ বসনেকিয় গ্রাহ। .ফদিও. মরা 
ঠা মশবো | দিতি ইক চিকিতা দধয়ং. সুখে, লইয়া রস গ্রহণ কারক 

১ পারেনা কিনে সর ধািগে ভরি 












সর 


১০৮ 





'পিলীবিকাদির সঞ্চরণ দেখিয়া ূত্রে মধুর রসের 


' আঅবধারণ করিতে পারেন । এখানে চিকিৎস- 
"কের রসনেক্দিযজ্ঞান না হইলেও 
'পিপীলিকাদির রসজ্ঞান হইতেছে বলিয়া 
' রসনেক্দিয়বিজ্ঞেয় বলায় কোন দোষ হয় না। 
্াণেন্দ্িয়বিজেয়া অরিষ্টলিলগাদিষু 
ব্রণানামব্রণান'ঞ্চ গন্ধবিশেষাঃ। 

অর্থাৎ ব্রণ কিম্বা ব্রণেতর রোগের অরিষ্টাদি 
লক্ষণে । নিয়ত মরণাখ্যাপক লক্ষণকে অবিষ্ 
কহে অর্থাৎ যে লক্ষণ প্রকাশ পাইলে জীব 
নিশ্চয়ই মরিবে বুঝা যায় তাহার নাম অরিষ্ট ) 
যে সকল বিশেষ গন্ধ উপস্থিত হয় তাহা 
'প্রাণেন্দ্রিয় বিজ্ঞেয় । 
প্রশ্নেন চ জানীয়াৎ দেশং কালং 
জাতিং সাত্মামাতন্কসমুৎপত্তিং বেদনাং সমুচ্ছায়ং 
বলমন্তরগিং বাতমূত্রপুরীষাণাং প্রবৃত্তপ্রবৃত্তী 
কালপ্রকর্ষাদীংশ্চ বিশেষান। আম্মসদৃশেষু 
বিজ্ঞানাভ্যুপায়েষু তৎস্থানীয়ৈ ্ানীয়াৎ। 


অর্থাৎ £ শ্রদ্ধারা নিয়লিখিত বিষয় জানিতে 
হইবে । 
(ক) আম্থপ, জাঙ্গল এবং সাধারণভেদে যে 


ত্রিবিধ দেশ আছে ইহার কোন দেশে রোগের 
উৎপত্তি এবং শরীরের কোন দেশের গীড়!। 
দেশ বলিতে শরীর ও ভূমি উভয়ই বুঝায়। 


“ভূমিদেহপ্রভেদেন দেশমাহুরিহ দ্বিধা ।” 
বাঁগ্ভট | 


ৃ (খ) ক্ষণাদিরূপ কালের কোন সময়ের 
ৰ পীড়া ॥ বাল্য, যৌবন এবং বার্ধক্য ইহার কোন 
কালের পীড়া এবং ব্যাধির অবস্থা--যেমন 
কম্পের সময়, দাহের সময় পিপাসার সময় 


: ইত্যার্দি। “ক্ষণাদির্ব্যাধ্যবস্থাচ কালঃ* বাঁগ্ভট। 
", (গ) রী, পুরুষ অথবা রী ইহার কোন 


করায় রোগীর 'রোগ এবং রাগলাদি কোন 
জারীর রোীর রোগা, ৮2 


৫। 


৬। 


আমকে -অগ্রহীয়ণ, ১৬২৪ | [ ২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্য। 


০০০৩১ 
(ঘ) আহার এবং আচার যাহা সেবি 


হইলে সুস্থ থাকা যায় তাহার নাম সানু । 

(উ) আতঙ্কসমুৎপত্তি অর্থে যে কারণে 
রোগ উৎপয্ন হয় সেই কারণ। 

(চ) বেদনাসমু্ছায় অর্থাং গড়ার 
উদ্গতি। যে প্রকারে রোগ উৎপন্ন হইয়াছে 
তাহা । 

(ছ) বল অর্থাৎ কাধ্য করিব'র শক্তি 
এবং উৎসাহ । 

(জ) সম, বিষম কিংবা মনদতেদে 
পাচকামিকে অস্ত-গ্রি কহে। 

(ঝ) বাত মূত্র পুরীষের যথাকারে 
প্রবৃত্তি হওয়া না হওয়া। এস্কলে পুরীষের 
পর লুপ্ত আদিশব্ উদ্ধার করিয়া স্বেদ, আরব, 
রক্তপিত্ত গ্রভৃতি বুঝিতে হইবে। 


(ঞ) কতদিনের রোগ ইত্যাদদিকে কাল 
প্রকর্ষাদি বলা হয়। 


।ট) যেস্থানের পীড়া সেইস্থান কোন 
দোষের আশ্রয় এবং পূর্বোক্ত ছয় প্রকার 
পরীক্ষা দ্বারা দোষেরও পরীক্ষা । 

মহত্ধি চরক বলেন পত্রবিধং রোগবিশেষ 
বিজ্ঞান ভবতি। আগ্তোপদেশঃ প্রত্যক্ষমনু- 
মানঞ্চেতি।* রোগের বিশেষ ভ্ঞানোপায় তিন 
প্রকার যথা--আপ্তোপদেশ, প্রত্যক্ষ এবং 


1 অনুমান । পত্রিবিধেন খবনেন জঞানসমূদরায়েন 


পূর্ব পরীক্ষ্য রোগং সর্বরথা সর্বামেবোত্তরকাণ 
মধাবসীনমদৌষং তবতি। নহি জ্ঞানাবযধের 
কনে জয়ে জানমুৎপদ্যতে 1 অিবিধেসশ্িন 
ভঞানসমুদায়ে পূর্ববমাপ্তোপর্েশাদ্‌ জানং তত: 
প্তক্ষানথমানাভ্যাং পরীক্ষোপগপ্তে। * 
হানুপদিষ্টং পূর্ব্ং বত তখ সপ 
পরীকষযমানো বিস্বাৎ।* : নাগিন 
অর্থাং এই তিন ও ০ / 






২য় বর্ষ, ওয় সংখ্যা ] 


রোগ-পরীক্ষা । 


১০৯ 





উত্তর কালে রোগ নঙস্ধে যে জ্ঞান লা হয় | 
তাহা সর্ধপ্রকারে অদোষ। জ্ঞানাবয়ব দ্বারা 
সকল জ্ঞেয় পদার্থের জ্ঞান লাভ অসম্ভব। 
এই তিন প্রকার পরীক্ষার মধ্যে পূর্কে 
আপ্রোপদেশ দ্বারা যে জ্ঞান হয় তাহাই 
প্রন্তাক্ষ এবং অনুমান দ্বারা পরীক্ষা করা 
চলে। অন্নুপদি্ট বিষরকে প্রত্যক্ষ ও অনুমান 
দ্বারা পরীক্ষার রিষয়ীভূত করা অসম্ভব । 

রোগ বলিলে যাহা বুঝায় তার ছুইটা 
অবস্থা; প্রকৃতি ভূত ব্যাধ্যবস্থা এবং বিক্কৃতি 
ভূত বাধাবস্থা। নিদান সেবন জন্য স্বপ্কানে 
দোধের সঞ্চয় হয়; পরে দোষ-প্রকোপক নিদান 
সেবন জন্য সেই সঞ্চিত দৌষের প্রকোপ হয়। 
প্রকোঁপের পর প্রদর,অর্থাৎ দোষ তখন স্বস্থান 
তাগ করিয়া অন্স্থানে যাইতে থাকে । এই 
অবস্থা পর্য্যন্ত যে শারীরিক পীড়া অনুভূত হয় 
তাহার নাম প্রক্ৃতিভূত বিকার। গ্রসরের 
পর দোষ কোন স্থান সংশ্রয় করিয়া কতকগুলি 
লক্ষণ প্রকাশ করে যাহাদঘারা ভবিষ্যতে কোন 
বিশিষ্ট রোগ হইবে ইহা! বুঝা যাঁয়। ইহাকে 
রোগের পূর্বরূপ কহে। পরে পূর্বরূপাবন্থা 
দূর হইয়া কতকগুলি লক্ষণ প্রকাশিত হয় যাহা 
দ্বারা বুঝা যায় যে কোন বিশিঈ৯ রোগ উৎপন্ন 


হইয়াছে। তাহার পর আর একটা উড 





আইসে যখন ব্রণশোথ ফাটা গিয়া ব্রণ 
তাব প্রাপ্ত হয় কিংবা জরাতিসারাদি রোগ দীর্ঘ 
কালাহ্বন্ধী হয়। এই ছুই অবস্থার নাম ব্যাধির 
নঈঈপাবস্থা। পূর্বরূপ ও রূপাবস্থাঁয় যে পীড়া 
সইইত হয় তাহার নাঁম বিক্ৃতিভূত ব্যাধি 
খন প্রকুপিত দোষ হইতে কোন. রোগ উৎ 
+্ ই তখন সেই প্রকুপিত দৌঁবকে মিদানার্ঘ- 
কর বলা হয়। অর্থাৎ, জিন মেন হো 


একোপন্ ! 
1 
পূ : রণ সু % 
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গহ লা বত রতি তত আঁ 





পপর পম 
৮স্প্ী? শ্পিশউিপপ শট পা জীপ জজ ককপিপসপাপপশা ৯০ 


সেইরূপ প্রকৃপিত দোষ বিক্ৃতিভৃত ব্যাধি 


| উৎপাঁদক। বিরুতিভূত ব্যাধি আবার অপর. 
। বিক্লৃতিভূত ব্যাধি উৎপাদনে সমর্থ, যেমন জর 


সম্তাপ হইতে রক্তপিত্ত, রক্তপিত্ত হইতে জর, 
উভয় হইতে যক্ষা এবং ল্লীহা বৃদ্ধি হইতে জঠর 


। রোগ ইত্যাদি । 


নিদান, পূর্বরূপ, রূপ, উপশর এবং - 
সম্প্রাপ্তি ধা রোগের উপলব্ধি হয়। 
নিদান।--যে কারণে রোগের উৎপত্তি হয় 
সেই কারণকে নিদান কছে । 
কালবুদ্ধীনিবার্থানাং যোগো মিথ্যা নচাতি চ।. 
দয়াএয়ানাং ব্যাধীনাং ত্রিবিধো হেতু সংগ্রহঃ। 
চক 
অর্থাৎ কাল বুদ্ধি এবং ইন্দিয়ার্থের অযোগ, . 
অতিযোগ 'ও মিথ্যাযোগ সর্ধ প্রকার শারীর ও | 
মানস রোগের হেতু অর্থাৎ নিদান। হেতুবা, 
নিদান দাধারণতঃ তিন প্রকারের দৃষ্ট হয় যথা, 
দোষ হেতু, ব্যাধি হেতু এবং দোষ ব্যাধি উভয় 
হেতু। ১ যেখানে নিদান দোষবৈষম্য উৎপাদন 
করে কিন্তু তজ্জন্য কি রোগ হইবে. তাহা: 
বুঝা যায় না তাহাকে 'দোষহেতু বলা হয়।: 
যেমন মধুর রসাদি (২) যেখানে নিদান আনো 
ব্যাধি উৎপাদন করিয়া পশ্চাং দোাহযনধী হই 
তাহাকে ব্যাধিহেতু ঝহে। যথা ভূতাতিব্ 
অভিঘাত প্রভৃতি । (৩ যেখানে নদ 
পূর্বে দৌষবৈষম্য উৎপাদন করিয়া 
রোগ উৎপাদন করে, তাহাকে উজ ডে 


কে 


2 


এড 
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পি কীক্পি পপ সি 


তকজন্ বিশিষ্ট রোগেরও কারণ হইতেছে বলি 
ইহাদিগকে উভয়হেতু বলা হয়। কোন টাকা- 


কার মক্ষিকা ভক্ষণ ছদ্দিবৌগের এবং মৃদ্‌ 


. ভক্ষণ পাও রোগের নিদান বলিয়া ইহাদিগকে 
' ব্যাধিহেতু বলিয়াছেন। কিন্তু তাহা সঙ্গত 
নহে; কারণ ছর্দি ও পাগ্ুরোগ আগন্ত ব্যাধি 
'গহে নিজব্যাধি। নিজ ব্যাধি উৎপন্ন হইরার 
পূর্ব্বে দোষ বৈষমা থাকা অনিবার্যা। সুতরাং 
মৃদ্তক্ষণ ও মক্ষিকাতক্ষণ যেমন নির্দিষ্ট 
বাধির হেতু সেই প্রকার দোষবৈষমোরও 
হেছু সুতরাং ইহাদিগকে উভয় হেতু বলাই 
.সঙ্গত। 

পূর্বরূপ ৮-যে যে লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
ভবিষ্যতে কোন বিশিঃ রোগ হইবে বুঝা যায় 
তাহার নাম বাধির পূর্বরূপ। এই পূর্ধরূপ 
ছুই ভাগে বিভক্ত । একের নাম সামান্য পূর্বব- 
রূপ এবং অপরের নাম বিশিষ্ট পূর্বরূপ। 
সামান্য শবের অর্থ জাতি । যে যে লক্ষণ দ্বারা 
মাত্র কোন্‌ জাতীয় রোগ হইবে ইহার উপলব্ধি 
ইয় তাহার নাম সামান্ত পূর্বরূপ। আর যে 
যে লক্ষণ দ্বারা ভবিষ্যৎ রোগের বিশেষ অব- 
ধারণ হয় তাহার নাম বিশিষ্ট পূর্বরূপ। সামান্য 


ডি অগ্রহ্থায়ণ, ১৩২৪। [ ২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 


সস 
বাতিক, পৈত্তিক, ্লৈ্সিক, হন্ছজ বাঁ সারি 


পাতিক ইহার কোন বিশিষ্টাবস্থা - এব 
নিদ্ধারিত হয় তাহাকে বিশিষ্টরূপ কহে। যেমন 
স্বেদাবরোধ, সন্তাঁপ এবং সর্বাঙ্গ গ্রহণ জরের 
সামান্তরূপ ; সেইরূপ অংস-পার্খীভিতাপ, হস্ত 
ও পদের সম্তাপ এবং সর্ধাঙ্গগ জর বঙ্গার 
মামান্তরপ। যে দোষ হইতেই উৎপন্ন হউক 
নাকেন জর এবং যন্ীরোগে এ লক্ষণণ্ডুলি 
থাকিবেই থাকিবে । অপর যে লক্ষণ আঁছে 
দোষ ভেদে তাহার ভেদ হয় এবং সেই লক্ষণ 
দ্বারা ব্যাধির দোষাবধারণ হয় বলিয়া ইহাদিগকে 
বিশিষ্টরূপ বলা হয়। 

উপশয় ;--হেতু বিপরীত, ব্যাধি বিপরীত 
এবং হেতুবাধি উভয় বিপরীত অথবা হে 
বিপরীতার্থকারী, ব্যাধি বিপরীতার্থক'রী, অথবা 
হেতুব্যাধি উভয় বিপরীতার্থকারী উষধ, অন্ন 
এবং বিহারের যে স্ুখান্তুবন্ধ তাঁহাকে উপশ 
বলে। অর্থাৎ যে প্রকার ওষধ, অন্ন কিংবা 
বিহারের উপযোগ তাহা যদি তেতুর বিপরীত 
ধর্মী, বাধির বিপরীত ধর্মী কিংবা হেতু 
ব্যাধি উভয়ের, বিপরীত ধর্্সী অথবা হেতুর 
সমান ধর্মী হইয়াও বিপরীত অর্থকারী, ব্যাধির 


পর্বরূপের দ্বারা ভবিষ্যতে অমুক বাযধি হইবে | সমান ধন্মী ভইয়াও বিপরীত অর্থকারী কিংবা 
ইহা জানা যায়: কিন্তু ইহা কোন্‌ দৌষজ ৮ সমান ধন্দী হইয়াও বিপরীত অর্থকারী, 
হইবে তাহার উপলব্ধি হয় মা। বিশিষ্ট পর্র- | তাঁহা দ্বারা যদি আরোগ্যলাভ হয় তবে 


ক্নপের দ্বারা তাহার অবধারণ করা যায়| 


তাহাকে উপশয় বলা যায়। যে রোগে কতক- 


. কূপ )-যে যে লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগ | গুলি লক্ষণ একত্রে মিলিয়াছে : বলিয়া কিংবা 
উৎপন্ন হইয়াছে বুঝা যায় তাহার নাম ঝাধির : বক্ষণগুলি গুড় আছে বণিয়া রোগের মাক 
কূপ বা লক্ষণ। রূপ দ্বারা বর্তমান ব্যাধি; উপলব্ধি হয়. না, সেখানে উপশর হার 
নির্দেশ করা যায়। পূর্বরূপের স্তাঁ় রূপও ; রোগজ্ঞান হয়। উপশয় দ্বারা তবিদ্তঙ এবং 
ছইভ়াগে বিত্ত । যে যে লক্ষণের দ্বারা অমুক : বর্তমান “ব্যাধির বোধ হয়। ুর্রপানগথী. 


জাতীয় রোগ হইয়াছে ইহা নির্দেশ করা যায় প্রযুক্ত হইলে ভবিষ্যৎ এবং. পাবার গরু 


'তাছাকে সামান্তক্বপ এবং যে.ষে লক্ষণের দ্বার! 


ষ ১ 


এটি 


হইলে বর্তমান. বযাধিযোরক 


২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা । 


রোগপারীকা। ২ টার 





টা . ব্যাধির উৎগন্তিকে সম্প্াপ্তি 
কচে। সম্প্রাপ্তি, সংখ্যা, প্রাধান্ত, বিধি, বিকল্প 
এবং বলকাণ বিশেষে ভেদ হয়। 

(১) সংখ্যা যেমন আটটা জর. এবং 
অইারণটা কুষ্ঠ ইত্যাদি । 

(২) প্রাধাগ্ত_ঘন্দজ এবং সাশ্লিপাতিক 
দন দোষের তর এবং তম দ্বারা প্রাধান্য 
না হয় অর্থাৎ ছুই দোষের মধ্যে প্রধানকে 
তং এবং তিন পদোষর মধ্যে প্রধানকে তম 
কহে। দোষের এই তর কিংবা তমভাব 
দাবা গ্রাধানা নিণীত হয়। অথবা যে দোষ 

বন্ধ অর্থাৎ নিজেই প্রধান তাহারই প্রাধান্য 
যাহা পরতন্ত্র অর্থাৎ যাহা অপর 
1 মধানে থাকে তাহার অপ্রাধানা। 

(৩) বিধি অর্থে প্রকার। রোগ নিজ ও 
আগন্থক ভেদে ছুই প্রকার, ত্রিদোষ ভেদে 
তিন প্রকার; অথব! সাঁধ্য, অসাধ্য, মৃছ্ধ এবং 
দাকশ তেদে চারি প্রকার। 

(8, বিকল্প--মিলিত দোষের অংশাংশ 
নিথারণকে বিক কহে। যেমন রুক্ষ, স্থাক্ম, 
নধু, ণাত চল, বিশদ ও খর এইগুলি বাধুর 
ধণ্ম। ঈধৎ স্নেহ, তীক্ষ, উঞ্ণ, দ্রব, অম্ল, সর 
ও কটু এইগুলি পিত্তের ধন্ম। গুরু, শীত, 
মু, স্িপ্ণ। মধুর, স্থির ও পিচ্ছল এইগুলি 
(প্র ধশ্ম, দ্বন্দজ এবং সান্িপাতিক দোষে 
“কান দোষের কোন ধশ্মের প্রকোপ তাহার 
'শঙ্কারণকে বিকল্প কহে। 

ও খলকাল' বিশেষ -খতু, দিন, রাত্রি 
ও জাহার -ফালভেদে ব্যাধির বলঙ্েদ হয়। 
এপ শরৎ খতু পিত্ৃক্গ ব্যাধির বলকাল। 
প্রাতকাল কফজ ব্যাধির, মধান্মি পিত্তজ 
বধির এবং অপরাহ্ন .বাতজ র/াঁধির ১. রাত্রির 
উমহগ কফ ব্যাধির) ম্ধ)ডা,/শ্রিজ 


এতছিনন 


পের 


০০০১8 টি তিতির তি টি 


ব্যাধির এবং শেষভাগ বাতজ বধির) আহা- 
রের প্রথমভাগ কফজ বাধির, মধ।তাগ পিত্জ 
ব্যাধির বলকাল বিশেষ । 
সম্প্রাপ্থি না জানিলে সংখাদি এবং দোষের 
অংশাংশাদি জ্ঞান ভিন্ন রোগের বিশেষ জ্ঞান 
লাভ অনস্তব। সংগ্রাপ্তি বর্তমান ব্যাঁবিবোধক ॥ 
নিদানাদি যে পাঁচ গ্রকার রোগ জ্ঞানের উপাক্ব 
কথিত হইল, রোগ জ্ঞানের সন্ত এই পাচটারই 
আবগ্তকতা আছে। নিদানের দ্বারা ভবিষ্যতে 
রোগ হইবে বুঝা যায়। বহু রোগের নিদান 
এক প্রকার বলিয়া সর্বত্র কোন রোগ হইবে 
তাহার নিশ্চয়াবধারণ করা যায় না; এইজন্য 
ূর্বরূপাদিরও আবশ্তকত! আছে। পূর্বরূপ 
দ্বারা কোন রোগ হইবে ইহা জানিতে পারিলেও 
দোষের বিশেষ অবধারণ হয় না বলিয়া! রূপ 
জানা আবশ্তক | রূপ দ্বারা রোগ জ্ঞান হইলেও. : 
সর্বত্র চলে না; যেখানে তুল লক্ষণ' দু হয় 
সেখানে পুর্বরূপ স্মরণের আবশ্তুকতা আছে। 
যেমত রক্তপিত্ত এবং রক্ত প্রমেহ সন্দেহস্থল.)".. 
হারিদ্রবর্ণং রুধিরঞ্চমৃত্রং 
বিনা প্রমেহস্ত হি পূর্বরূপৈঃ 
যো মুত্রয়েখ তং ন বদেৎ প্রমেহং |. 
রক্তস্ত পিত্ৃস্ত হি স প্রকোপঃ ॥ ' € 
ব্যাধির সাধ্যত্বাদাধ্যত্বও জ্ঞাত হওয়া! 
যায় না । 
পূর্বরূপাঁণি সর্বাণি জরোক্তান্যতিমাত্রয়া 
ঘংবিশস্তি বিশতোনং মৃত্যু রপুরঃসরঃ | |) 
অন্ধন্তাপি চ রোগন্ত পূর্ববরূপাগি' ষং গল 
বিশতনেন কম্পেন তন্াপি মরণং জবম্‌কা 
পূর্বরূপ এবং দ্বপ দ্বার! রোগ জ্ঞান হইঞ্ে 
গৃঢলিক্গ বধি জ্ঞান হয় না এইজন্” উপসর্গ 
অব আজঞাতিবা। “গৃড়লিঙগং ব্যাখিমুপণর র্‌ ৰ 






++ রর মা % দীল রা 
পল্য়াতিপরীকেত17 প্র”) প1গগা 
টি 0 চপ 52 90171 







শয় দ্বারা পরীক্ষিত হইলে ও সং ডি এবং 


দোষের অংশাংশার্দির কোপ অবধারণ করা 
ঘায় না। বলিয়! সম্প্রাপ্তি জান ও আবশ্তক। 


পূর্বরূপ, রূপ, উপশয় এবং সম্প্রাপ্তি দ্বারা, 


রোগ জান হইলে নিদান জানা না থাকিলে 
চিকিৎম! অসম্ভব; “সংক্ষেপতঃ ক্রিয়াযোগো 
নিদানপরিবজ্জনম্‌।” নিদানত্যাগই সংক্ষেপ 
' চিকিৎসা | যেমন সন্তর্পণোথে বাধিতে অপ' 
তর্পণ প্রয়োজন এবং অপতর্পণোথে সন্তর্পণ 
প্রয়োজন। এই মকল নিদাঁন পরিবজ্জন | 
তাহা হইলে বুঝা যাইতেছে ঘে, রোগ জ্ঞানের 
পক্ষে নিদান, পুর্বরূপ, রূপ, উপশয়, সম্প্রাপ্থি 
এই পীচটারই কারণতা৷ বিদ্মান। বুদ্ধিমান 
বৈদ্য প্রতাক্ষ, অনুমান এবং আগমের সাহাষে। 
এই পীচটা উপার দ্বারা রোগ পরীক্ষা করিলে 
রোগ ষত্বন্ধে যে জ্ঞান জন্মে তাহা অত্রান্তই 
হুইয়! থাকে। 
শাস্ত্রে বহু প্রকার রোগের বিবরণ আছে 

এবং সেই সকল রোগের নিদান, পূর্বরূপ, রূপ, 
উপশয় এবং সম্প্রাপ্তি লিখিত হইয়াছে। কিন্তু 
বেদনা, বর্ণ, নিদান, স্থান, লক্ষণ এবং নান- 
ভেদে বাঁধির অসংখ। ভেদ হয়; সেইজন্ত 
সকল রোগের বিবরণ দেওয়া অসম্ভব। সেরূপ 
স্থলে যে প্রকারে রোগ নির্দেশ সম্ভব হয় 
জগত নি্লিখিত উপদেশ দেওয়া হইয়াছে -. 
তি ব্রবাপ্রবিসংখে য়া ভিগ্তমানা ভবস্তি হি। 

রং “্ষল্গাবর্ণসমুখান- স্থান সংস্থান-নানভিঃ ॥ 

ধব্াবস্থাকরণং তেষাং যথাস্থুলেযু সংগ্রহ 

' তথ! গ্রক্কৃতিসামান্তং শা 
“বিকারনামাকুপলো ন জিন্রীয়াৎ কদাচন। 
হি সর্ধবিকারাণাং নামতেংস্তি ধ্ররা স্থিতি; ॥ 
কী কুপিতো৷ দোৌষঃ. সমুখানবিশেষতঃ 1 
$.স্বানাস্তরগড়শ্চৈব টীনিমযা দয়া :বন্থদ্‌ |... 


পাত পতপপপাপাসাসীসসপপা পাপা পাপা পাশাপাশি? 77২77২২টাা?টশ্ীীপীশীিিশীটীশি 


আমুর্বেদ-_ অগ্রহায়ণ, ১৩২৪। [২য় ধর্ষ, ৩য় সংখ্যা 


পপ পপস্পশশ পিসী পপি শাপাশ শা ্পিপপী শী পাস 


তন্মাদ্বিকারপ্রকৃতী রধিষ্ঠানান্তরাণিচ। শিছ।। ১ 
সমুখানবিশেষাংশ্চ বুদ্ধা কর্ম সমাচরে ॥ 

যো হোতৎ ব্রিতয়ং জ্ঞাত্বা কন্মানযারভতে ভিষক। 
জ্ঞ'নপূর্ববং যথাঙ্ঠারং স কর্শন্্ ন মুহ্যতি॥ 

অথাৎ বেদনা, বর্ণ, নিদান, স্থান, লক্ষণ ও 
নাম ভেদে ব্যাধির অসংখা ভেদ হয়। 
মোটামুটি নির্দেশ করিয়া তাহাদের মংগ্রহ কর 
গেল। অনুক্তস্থলে প্র তি-দাদৃত্ত দেখিয়া অর্থাং 
যে ব্যাঁধর প্রকৃতি বাবু তাহাকে বাতিক, 
যাহার প্রকৃতি পিত্ত তাহাকে পৈত্তিক এবং 
যাঁলর প্রকৃতি শ্্রেম্মা তাহাকে গ্রৈদ্মিক ইত্যাদি 
নির্দেশ করিতে হইবে । জর, রক্তপিস্তাদিবৎ 
সকল রোগের নাম করণে অসমর্থ হইলেও 
লজ্জিত হইবার কোন কারণ নাই; যেহেতু 
সর্ব প্রকার রোগের নাম শাস্ত্রে নির্দিষ্ট নাই। 
একই দৌধ, বিশেষ বিশেষ কারণে কুপিত ও 
বিশেষ বিশেষ স্থান প্রাপ্ত হইয়া বনুবিধ .রোগ 
উৎপাদন করিতে পারে। অতএব রোগের 
প্রকৃতি, অধিষ্ঠান্ন (যে স্থানে রোগ উৎপন্ন হয়) 
ও নিদান লক্ষ, করির। চিকিৎদ! করিতে হয়। 
যে চিকিৎসক এই তিনটা অর্থাৎ রোগের 
গ্রকৃতি, অধিষ্ঠান ও নিদান লক্ষ্য .করিয় 
চিকিৎসা করেন; তিনি চিকিৎস৷ কার্ষ্য কখন 
মোহগ্রস্ত হয়েন না। | 
এ বিষয়ে একটী উদ্বাহণ লইলে বিষয়টি 

বেশ সু হইবে। আজকাল একটা রোগ 
দেখা যায় তাহার কোন উল্লেখ আযুর্বেদ শানে, . 
দৃষট হয় না। আর্ধজাতির এল্লোগ ছিব না। 
পর্তুগিজ নাবিকগণের সহিত .. উহ] খাদেশে 
আমদানি হয় এই লোকে... ভাঙার 
01000181)088 কহেন। খেলি 
তন্ত দুষিত. বিষ এক শরীয়; টা চির নর 
সংকমিত হইয়া এট রোগ) হরি | 





রোগ-পরীক্ষা । 


১১৩, 





ও কাম ঠ বিষই এরোগের নিদান। পুরুষের ূ 
মুএনাণী এবং আলোকের যোনিমার্গ এ 
বিষ সংক্রমণের ঠিন কিংবা 
চারাদনের দিন, সাধারণতঃ রোগের হুজ্জ- 
পাত হয়। ছুই দিনের পর দশ দিনের মধ্যেও 
কখন কখন রোগের ৃত্রপান্ত দৃষ্ট হয়। 
প্রথম 5: লিঙ্গস্ফাঠি, প্রদাহ, খেদন।, মৃক্রাব- 


গোগের স্থান। 


রেধ, মুত্রত্যাগক।লে অনন্ত যন্ত্রণ। 
অর্তাববা প্রকৃত জ্বর হয়। 


জ.ণা যন্ত্রণা আর বড় াকে না, 


ইয়। সঙ্গে সঙ্গে দুর্বলতা 


0103] 01013210718 ) প্রতি 
প্রদাহ উপস্থিত হয়। 
আঘুর্বেদমতে এই রোগ নির্দেশ করিতে 
হইলে যাহ। করা উচিত তাহা দেখা যাউক। 
১। লিঙ্গস্কীতি --প্লেন্সার লক্ষণ। 
২। প্রদাহ-_-পিশ্ত ও শ্লেস্মার লক্ষণ। 
ও। বেদনা-বাযুর লঙ্গণ। 
৪। মুাবরোধ--বাধুর লক্ষণ। 


€। অরজরভাব ব] €--জিদোধের 
ল্ষণ। 


৬। ত্রত্যাগকালে, শনহযনণা- বান 


ও পিত্রের লক্ষণ। 
. অগ্রহায়গ 2. 


এবং 
কখন কখন 
রক্তাগম দেখা মায়। তৎপরে রূপাবস্থা দৃষ্ট 
হয়। এই সময় আপনা হইতে পুয়ের ন্যাত 
আৰ, মুত্রত্যাগকাঁলে জালা ও বেদন1 উপস্থিত 
হর এবং অতিকষ্টে মৃর্রত্যাগ করিতে হয়] 
এ অবস্থায় যদি রোগের প্রতিকার করান! 
হয় তবে রোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী হয়; তখন 
একপ্রকার 
শ্বচছআব (0121 015০1019 ) হয় এবং 
মৃঃমার্গের অবরোধ (86505076 ) উপস্থিত 
বাত (00001. 
710১1] 1২109017001) (অতিষ্যন্দ 00101- 
উপদ্রব 
আইসে। স্ত্রী শরীরে অধিকন্ত জনেনেক্রিয়ের, 


হোনিমার্স এই রোগের অধিঠান ' অধ 
সংক্রমঙ অন্ত দোধ প্রকৃপিত হইয়া এ সার 
আজ, ফিরিয়া যাগ উৎলাধন কয়ে ৮৮৮ 


০০০১ 


৭1 রক্তাগম-_ পিত্তের লক্ষণ । 
এই মকল লক্ষণ দ্বারা বুঝ। যাইতেছে যে 
শীরে বিষ সংক্রমণজন্ত বায়ু, পিত্ত ও কফ 
প্রকৃপিত হইয়া পিঙ্গাত্যস্তরে স্থান সং 
পুর্ব ঘে রোগ উৎপাদনের চেষ্টা পাইতেছে 
তাহা ভথ্ষ্যিতে একটা ত্রিদোষগ্জ ব্যাধিরূপে 
প্রকাশ পাইবে। উক্ত লক্গণগুলি ইহার 
পূর্বরূপ। লগ 

ইহার পর যেষে লক্ষণদ্নেখা যায় তাহ! | 
দ্বারা নিশ্নলিখিতভাবে অবধারিত হয়। 

১। পৃষ- কফের লক্ষণ। 

২। পাক--পিত্তের লক্ষণ । 


৩। স্বভাবতঃ পৃষের শ্রাব--বাধুর 
লক্ষণ। | 

৪। মুত্রত্যাগকালে জাগা--পিগ্তের 
লক্ষণ। 


এই সকল লক্ষণের ছার! বুঝ! যাইতেছে 
যে যে ক্পোগ উৎপন্ন. হুইয়ছে তাহা 
ত্রিদোষজ। ইহার পরের জবস্থা-_ 

১। জ্বালা যগ্ত্রণা কমিয় যাওয়।--" 
ক্ষীণপিত্বের লঙ্গণ । ূ 
২। স্বচ্ছআব--বায়ু ও শ্লেম্ষার লক্ষণ। 

৩। মৃর্রমার্ের অবরোধ--বাধু ও 
শ্লেক্সার লক্ষণ। ্ 
এই ছুই অবস্থার লঞ্গণণ্ুণি ইহার কপ. 
তাহ হইলে এই নকল পরীক্ষার দ্বারা জা 
যাইতেছে যে (১) হই যৌন লন্ষিপন জগ 
বিষ সংক্রমণ এই রোগের হেতু রং 
নিদান। 8 
(২) পুকষের এরর এবং ্ীদেকের 








(৩) পিঙ্গের স্ফাতি, লিঙ্গের প্রদাহ, 
লিঙ্গের বেদনা, মুত্রাবরোধ, মূত্র ত্যাগকাঁলে 
ধমসহা যন্ত্রণা, লিঙ্গপথে রস্তীগম এবং জবরভাব 
বা] জর এইগুপি ইহার পুর্ধ্বরূপ। 

0৪) (ক) আপনা হইতে পুষের আব, 
মুত্রত্যাগ কালে জালা ও বেদনা এবং আত 
কষ্টে মূত্রত্যাগগ। (খ) রোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী 
হইলে জালা যন্ত্রণা কমিক্ষ। যাওয়া, স্বচ্ছ স্রাব 
(012 190]120 ) এবং মুত্রমার্গের 
অবরোধ (86010৮07০) এইগুপি ইহার রূপ । 


দুর্বলতা, বাত (00110701)09] 180)6701)%- 


(1810. ), অভিষ্যন্দ (01017011)037] 01)0)21- 
001% ) এবং স্ত্রীলোকের জননেন্ছিয়ের প্রদাহ 
(11000070070 07 016 016917001৮9 
0681)3) এইগুলি এই রোগের উপদ্রব । 

এক্ষণে এই রোগকে যে নামেই 
অভিহিত করা হউক না কেন তাহাতে 
কিছু জাসে যায় না। এইরূগে সকল প্রকার 
অন্ুক্ত রোগের*- যেমন প্লেগ, বেরিবেরি, 
সিফিলিন্‌ ইত্যাদির নির্দেশ করা আযুর্েদীয় 
চিকিংসকের পক্ষে অনস্তব নহে। এক্ষণে 
পাঠক বিচার করিয়া দেখুন আঘুর্ণেবেদ মতে 
রোগপরীক্ষার কেমন সুন্দর ব্যবস্থা 
'প্লহিয়াছে। 

পাশ্চাতা শিক্ষায় শিক্ষিত এবং তাহাদের 
কনুচিকীযূ অনেকের নিকট শুনিতে পাহ 
যে কবিরাজগণ রোগ নিদ্ধারণে একেবারে 
অসমর্থ। কারণ শারীর জ্ঞান লাতের জগ্ত 
শব-ব্যবচ্ছেদ তাহারা করেন ন1 সুতরাং 
শরীরের ভিতর কোথায় কোন রোগ হই 
প্লাছে তাহারা নির্দেশ করিতে পারেন না। 
সাঁধুনিক বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে রক্ত, মল, 
' মুর, থুতু গ্রতৃত্তির রাসায়নিক এবং জাগু' 


আযুর্ববেদ__ অগ্রহায়ণ, ১৩২৪ । 


সপে শা 


বীক্ষণিক পরীক্ষা তাহাদের নাই । 


| ২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্য। 


খরা 
পরীক্ষার জন্য থার্ম্মিটার, ষ্রেখিস্কোপ, 
সম্পোফউলাম প্রভৃতি যন্ত্র তাহাদের নাই এ৭ং 
রন্জেন্‌ লাইট যাগার সাহাযো ভি 
যান্ত্রিক বিকৃতির জ্ঞান হয়, তাহা নাই সহণাং 
কিসের বলে তাহার! রোগ নিণয়ে সম? 
এতছ্এরে আমাদের বক্তব্য এই ষে প্রা 
বিজ্ঞান চিরকালই প্রাচাবিগ্ঞান 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞান ঠিরকালই পাশ্চাত্য 
বিজ্ঞন। রোগ সম্বন্ধে প্রাচ্য মনীমিগণ 
এক প্রকার স্থির করিয়াছেন; পাশ্টাত। 
মনীষগণ অপর প্রকার স্তির করি.ঠছেন। 
আয়ব্বেদ শাস্ত্রের মতে রোগ কোশানপি) 
যে স্বানেহ 
প্রকাশ হউক না কেন, রোগ মা:এই 
সর্বাঙ্গীন। পূর্বেই বঙ্গা হইয়াছে যে পিদান 
সেবন জন্ঠ দোষের চয় হয়, পরে সেই চিত 
দোষ প্রকুপিত হইয়া গতিশীল হয়? পরে 
সেই প্রকুপিত'দোষ কোন স্থান নংশ্রয় 
করিয়া রোগ উৎপাদন করে। বা 
মাত্রেই গ্রকুগিত দোষের কাধ্য এবং ধশ্সের 
সম; তাহা যেখানেই উৎপন্ন হউক ন! 
কেন, স্থান ও লক্ষণভেদে ব্যাধির নাম 
ভেদ হয় মাত্র। যে কোন ব্যাধি উত্পন 
হউক না কেন তদ্বারা সমস্ত শরীর ৪ যন 
উপতগ্র হয়, তখন সব্বাঙ্গ প্রবাহী রঞ্জের 
গতির প্রকার উপলব্ধি করিয়া এবং পূর্ধোক্ত 
চরক ও স্ুত্রতের মতানুষায়ী পরাক্ষাঃ 
রোগের যে জ্ঞান লাভ হয় আমু্বেদমতে 
চিকিৎসা করিতে হইলে তাহাই যথেষ্ট। 
রক্তের গতির প্রকার উপলব্ধিকে নাড়ী 
পরীক্ষা কহে। নাড়ী পরীক্ষার হারা রোগের 
যে সর্ব প্রকার জান হয় তাহ চা 


এব) 


শ্বানে আবদ্ধ নহে। তাার 





তু রি 


শযু ব্য, ৩য় সংখ্যা | 


চিকিৎস|-তত্ব। 


১১৫. 





গান চিকিৎমকেও ম্বীকার করেন। 
এন কি অনেক ডাক্তার নাড়ী পদীক্ষার 
দা কবিবাঞ্জ কর্তুক রোগ নির্ণয় দেখিয়া 
হাশয্যান্বঠ হইয়াছেন, পাশ্চাতা শিক্ষিত 
পণোক এসফপ কিছু বুঝিতে পারেন ন!; 
কাণ্ণ সাহারা এরূপ শিক্ষ। পান নাই। 
ঢাওাব এক প্রঙ্কারে রোগ নিদ্ধারণ করেন; র 
কাবা অগ্ত উশারে রোগ নিদ্ধারণ ; 
কবেন। উতয় ধিজ্ঞানে যখন রোগও বাহার 

শিক্ষা ভিন্ন তখন এ সকল যন্ত্রধধারা আমাদের ৃ 
ক টপকার হয় পাঠক তাহ! আমাদিগকে । 


বুঝাইয় দ্রিতে পারেন? ডাকার রি 
রোগীর অমুক অঙ্গের অমুক স্থানের এই 
বিকৃতি হইয়াছে । কবিরাজকে যদি সেই 
রোগের চিকিৎসা করিতে হয় এবং ডাক্তার 
তাহাকে রোগের কথা বলিয়৷ দেন ষে অমুক 
রোগ হইয়াছে; তাহ] দ্বারা কবিরাজের, 
কোনই উপকার হইবে না তাঁহাকে আবার 
নিজেব মত করিষা পরীক্ষা করিয়। লইতে 
হইবে নতুবা আয়ুর্বেদ মতে চিকিৎস! 
অমম্তবৰ 1 

কবিবাঞ্জ শ্রীশচীন্্রনাথ বিগ্ঠাভুমণ। 


চিকিৎসা তত । 


স্পা পস্কি্তি শি 


( পৃর্ধগ্রকাশিত ম'শের পর) 


দেশীয় চিকিৎসায় অনাস্থা । 


দেশীয় ঈইষধ পণোর উপযে।গিতা সংন্ধে 
নাক্প ঘাহা বলা হইল, বুদ্ধিমান আরোগা- 
কা খাঁচার সাহাখ্যে আপনাদের কর্তব্য, 
ক্ঠবা |নদ্ধারণ করিতে পারিবেন। এক্ষণে 
“তাদের শিক্ষা ও সংস্কার বশতঃ দেশীয় 
[চকংসার় আস্থা নাই, তাহাদের উদ্দেশে 
কিছু বপিহঠে হউবে। অনেকের বিশ্বাস 
বেগ গেবি ()০7-97) নিমোনিয়! (0৪০- 
114) প্রতি ব্যাধিগুলি বিদেশের নূতন 
মামবাশি, * স্থতরাং প্রাচীনতম আযুর্কেদ- 
শাস্ত্রে তাহার কোন প্রতিকার থাকিতে পারে 
পা। ইহা তীহাদের আয়ুর্বেদ 'শান্তরের 
মন[5ক্ভতার ফল। আযুর্ধেদের রোগ- 
শবপণ ও তাহার প্রতিকার পদ্ধতি অতি 





ম্বকৌশলে গ্রথিত; এ গ্রণালীতে নূতন 
হউক,পুবাতন হউক, দেশীয় হউক, বিদেশীয় 
হউক মকল প্রকার বার্ধিরই অনিন্দিত 
চিকিংসা করিতে পারা যাহচ্ছ। ইহ] 
আমাদের নিজের কথা নহে। আমযুর্ধেদের - 
অন্যতম গ্রাচীন ও শ্রেষ্ট গ্রন্থ চরকসংছিতায় 
স্তত্রস্থানের বিংশ অধ্যায়টি তালরূপ আলো1-.. 
চনা করিলে ইহার সত্যতা সম্ক্‌ উপলব্ধি 
হইবে। * অগ্য এ সম্বন্ধে বিশেষভাবে; 
আলোচন| করিয়া! সাধারণ বোধ্য “চিকিৎলী 
তত্বেগ্র জটিলত। বৃদ্ধি করিব না: তরে এ 
মাত্র বলিতে পারি, আমুর্কেদে রিজভী 


সা, 


*. এ সম্বন্ধ প্রবস্ধাস্তরে বিতৃই আলোচনা রী, 





* হই৫ষু 


১১৬ 





পা ৮7 


“বেরি বোর, শব না থাকিলে ও উক্ত ব্যাধির ; ভিন তিন্ন কারখানায় প্রস্থত 


সমলক্ষণ বিশিষ্ট রোগের নাম রহিয়াছে। 
আঘুর্বেদের 'বাতবলামক? জরের লক্ষণ, 
নিত্য মন্দ মন্দ জবর থাকিবে, পদাদিতে শোথ 
অর্থাৎ ফোল। দেখা যাইবে এবং তজ্জন্জ শরীর 
অত্যান্ত অবসন্ন হইবে । শরীর রুক্ষ স্তব্ধ ও 
শ্লেম্মাবহুল হইবে। আধুনিক বেরি বেরি 
রোগেও ঠিক এই সকল লক্ষণই দেখা খায়। 
এই রোগে কবিরাজি চিক্ত্মায় সমধিক 
ফল লাতও হইয়। থাকে। এই ষে নিমোণিষ্থা 
রোগে এ দেশে সহত্র লোক মৃ্ামুখে পতিত 
হইতেছে, এই জবর সংযুক্ত প্রোম্মক কাস 
রোগ শীত প্রধান ইউরোপবাসীর নিকট 
করালরুতান্ত স্বরূপ হইলেও উপ্ঃপ্রধান দেশে 
মারাম্মক হয় না। ইউরোপীয় চিকিৎসায় 
এই রোগের মৃত্রার হার দেখিয়া ভালবপ 
প্রতিকার আছে বপিয়া মণে হয় ন।, তথাপি 
এ দেশের অনেকেই উক্ত রোগে অন্রপষোগী 
ডাক্তারি চিকিৎসায় মৃত্যুপথের পথিক 
হইতেছেন। অথচ এরূপ অনেক রোগেরই 
প্রতিকারে আমুব্বেদীয় তেষজের আরোগা- 
কারিতা অনেক ণেশী দেখিতে পাওয়া যায়। 
কেবল অন্ধ সংস্কারবশে এদেশের অনেক 
ব্যক্তির বিদেশীয় চিকিৎসায় ধন ও প্রাণহানি 
হয়! থাকে। 

অনেকের আবার দেশীয় চিকিৎগায় 
আস্থা! আছে,কিন্ক ওষধে বিশ্বাস নাই.ইহারও 
কোন মুল্য নাই। শ্ান্বজ্ঞ, কন্মনিপুণ, 
চিকিৎসা ব্যবসায়ীর ওষধে অবিশ্বাসের কোন 
কারণ থাকিতে পারে না। সন্ধান না 
লইয়৷ অখিশ্বাদ করিলে সর্বত্রই অখিশ্বাসের 
কারপ রহিয়াছে । এইফে ডাক্তারি ওষধ, 
ইহাতে কি অবিশ্বাসের কোন কারণ নাই ? 


আযুর্ধেবদ-_ অগ্রহায়ণ, ১৩২৪ । [২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্য। 





টগর 


একহ ওষবের 





এরূপ মৃপোর তারতম্য হয় কেন? এক 
কুইনাহনই পৃথক্‌ পৃথক মুল্যে বিঞুয় হয় 
কেন? বিশিনন প্রপ্ততকারকের প্রস্থ, 
গ্রণালীর পার্থক্য হইতে ওঁধধের ভালমন 
জন্ত এবপ মুল্য পার্থকা নহে কি? বাগারে 
যখন ভালমন্দ দহ প্রর্কার ওষপধই বিক্রষন 
হইতেছে, দেশীয় ডাক্তারেরা অপকৃষ্ট গষপটিও 
যখন খরিদ করিয়া রোগিদের খাওয়াইণে 
ছেন, ৩থন মাত্র কবিরাজি ওষধে অধিশ্বাস 
করিলে চপিবে কেন? 

বলিতে পারেন, চেষ্টা ও অর্থপায় করিগে 
ভাল ডাক্তারি গুমধ সংগ্রহ করিতে পাপা যায়, 
নেরপ করিলে কবিবাজি ওধধও বিবারের 
সহিত পাওয়। যাইত; সে কথা পরে 
বলিতেছি । এখন যাহার] কধিরাজি ওষধের 
অবিশ্ুূতা সম্বন্ধে দৃঢ় বিশ্বানী তাহাদিগকে 
একৰার দেনীয় ডাক্তারি গপধালয় গুলির 
ভিত/রর অবস্থা গোপনে অনুমন্ধান করিণার 
লগ্ঠ অনুরোধ করিতেছি । আধুনিক উন্নত 
প্রণালাতে অ-হস্তম্পষ্ট যন্পরস্তত ওষধগুণির 
দের্ীয় ডাক্ারখানায় কি অবস্থা হয়, ভেব্র- 
মিশ্রণগহে “সাধারণের প্রবেশ নিষে! 
থাকায় অনেক্ইে জানিতে পারেন না। 
আমি একটি বড় ডক্তারি ওষধালয়ে যে পা 
হইতে জল্‌ লইস্সা উধধে মিশাইতে দেখিয়াছি, 
স্বচক্ষে দেখিপে বোধ হয় কোন বাঞ্তিরহ 
সে ওষধ সেবনে প্রবৃত্তি হইত ন।। অনেক 
উষধালয়েই পুরাতন বার্যযহীন ওষধ পরিত্যক্ত 
না হুইয়া ব্যবহৃত হয়। কোন একটি ওধ 
উপাস্থত না থাকিলে তাহা যে বাদ দেও 
হয় না তাহাই বাকে বপিতে পারে? 
ব্যবস্থাপত্রের নির্দিই পরিমাণ ওবধ হইতে 


২য় রি ওযু মংখ্য। যা । 


চিকিৎসা-তত্্ব। 





নিশকারগণ অনেক সময় ক্ছ্ ক্ছু মধ 
কম দিয়া নিজেরা গোপন ছু'পমসার সংস্থান 

বণাগাকে, এরূপ কথাও কোন কোন 
ক্ষেত্রে শুনিতে পাওয়া যায়। সুতরাং 
জবশান করিবার কস্ণ সর্বতঈ রহিয়াছে। 

দেশীয় চিকি্সকগণের সহিত এক 
শেদীন এবর্ধ বিগ্রয়ক!রি মিশিয়া গিয়: 
দেখী॥ গধধে অরিশ্বামের কারণ কিছু বেশী 
হহয়ছে। এই শ্রেণার ওুধধ বিকুয়কারিগণ 
কেবপনাণ্ বিজ্ঞাপনের সাঠাযো গুঁবধ 
। “গ ক'রয়া থাকে, যাহার যত বিজ্ঞাপনের 
হাণক »ডগর, তাহার বিক্রয় ও সেই অন্থু- 
গছ আপক। লেই জগ্ত ইহারা ওশধের 
বদতা বক্ষায় অর্থ খায় কৰা অপেক্ষা 
(বভ্ঞাপনেণ জন্ত অথ বায় করাই সঙ্গত মনে 
[াণে। অপগ্ত এই শ্রেণীর অব্যবপায়িগণের 
উর শিছ্ছেদের চিকিংসাভার অর্পণ করিতে 
সাধবণেও সাহসী হয় না; সে কারণে 
ইত গঁড়িহের উপযোগী উষধ প্রচার 
৭ অপেক্ষা মকরব্বশ, চন প্রাশ, প্রন্থতি 
ইহ শরাবেও সব্বদ! বাবহারোপবোগী উইষধ 
এপ প্রচারেই মম'ধক সচেষ্ট, কিন্তু এই 
ণ সুপরিচিত গষধধগুলি৪ অব্যবসামীকে 
খিক করিতে হইলে সাধারণকে এমন 
একটা বধ দেওয়া আব্শ্ক, যাহাঠে 
'হ'রর শ্তায় অচি!কংসকের নিকট ওষধ 
খরিদ কবিতে প্রতুত্ হয়| তাই ইহার! 
ঈপূ*র প্রলোভনে সাধারণকে এই মঞ্ল 
পনহূলা মনৌবধ গুলি খরিদ করিতে গ্রলুন্ধ 
খ'রাতছে। এই ওষধের মৃত্রযনির্দেশে ও 


তাহ 


ন্ঠ। 
তাহ 


শাওয়া যায়, সর্বদা, ব্যবহৃত ওষধগুলির 
"৪ যেগুলি উচ্চ মুল্যের ওষধ, দেখলিকে 


দর আনেক প্রকার চাতুরী দেখিতে 


ইহারা অতি স্থুলভে দি সম্তা খিক্রেতা 
সাঙ্জিয়া আবার অনেক অল্প মুল্যের ওযধ 
উচ্চ মূল্যে বিক্রয় করিয়া থাকে ।* 

আর এক শ্রেণীর পাঁড়িতের উপর বিজ্ঞা- 
পনে উষধ বিক্রয়কারিদিগের অত্যন্ত প্রভাব 


দেখিতে পাওয়া ষায়। যে নকল অপরিণাম 
দর্শি ব্যক্তি অতিরিক ইস্ত্রিযদোষে মেহ, 
ধাতৃদৌ'বপ্য, উপদংশ প্রভৃতি রোগে আক্রান্ত, 
তাহাদের অনেকে লঙ্জাবশতঃ স্থানীর 
চিকিৎ্সক্ষের সাহাযা না লইয়া গোপনে ও 
২৪ ঘণ্টায় আরোগা লাভের আশায় ইহাদের 
ওউষধ বাবছার করিয়া থাকে । ওষধ বিক্রেতা! ূ 
গণ 'এই সকল পাড়ার লক্ষণগুণল সকৌ- 
শে লিখি ও হাতেহাতে ফল লাভের 
লোভ দেখাইয়া ইহাদের ধন, প্রাণ উভয়ই 
ন্ট করিতেছে। একথাটা লোকে একবার 
ভাবিবার সময় পায়না যে, ইহাদের সম্তা 
ওষণে অসন্তব অল্প সময়ে, প্রকৃতই যদিব্যাধি 
আরোগা হইত, তবে সহম্্ সহমত মুদ্রা বায় 
করিয়া এত বিজ্ঞাপনের আড়ম্বর করিবার 
আণশ্কতাকিছিল? কোন চিকিৎসক ত 
কখনও খিজ্ঞাপন দেন না, কিন্তু তাহাদের 


পপ পপি সী পপি শীলা পপি এপ পর 


* দৃষ্টান্ত স্বরূপ আমর! ঢাকার বিজ্ঞাপনে উষধ 
বিক্রয়ক|রি মথুর বাবুর হুলভ মুল্যের মকরধবজ, 
চতুম্মথ প্রভৃতি এনং উচ্চ মুলোর বৃঃ গুড়পিঙ্সলী, 
পুরাতন গুড় প্রভূ তর কথা উল্লেখ করিতে পারি। 
আমি তাহাদের মকরধ্বজের হিসাব লইয়! প্রথমে 
তাহাদের সহিত পত্র বাবছার, করিয়/ছিলাম, কিন্ত 
যথাযথ উত্তর না পাওয়ায় গত বৈষ্ঠ মাসের ধশ্বস্তরি 
পত্রে ইহাদের ওষধগুলিয় প্রস্তত খরচ] ও মুলা 
নির্ধারণ লষয়া প্রকাশ্য আন্দোলন করিয়াছি। 
তখাপি তাহার। নিজেদের পক্ষ সমর্থন করিতে পারেন 
নাই। বাহার! বিজ্ঞাপনের সুলভ বধের ভক্ত, 
তাহাদিগকে উক্ত প্রবন্ধ পাঠ করিতে অনুরোধ ফরি। 


১১৮ আয়ুর্বেদ__ অগ্রহায়ণ, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৩য় মধ্খ। 


সপ স্মস্প 








কার্যানৈপুণ্যই বিজ্ঞাপন অপেক্ষ'ও দেশ | অর্থাৎ উত্তম ওষধ ও অপ্রযুন্ রা 
বিদেশে তাহাদিগকে পরিচিত করিতেছে । ; তীক্ষ বিষের ক্রিয়। সম্পাদন -করে। শ্ুচগাঃ 
দেশের কোন শিক্ষি 5 বুদ্ধিমান ব্যক্তি বিজ্ঞা- | এই সকল অচিকিৎসক ও ষধ বিক্ুয়কারি- 
পন দেখিয়া উধধ বাবার করেন না, যদি | গণের জন্য আযুব্বেদের চিকিৎসা বা ওষধের 
বিজ্ঞাপনের ওধধ ভাল হইত, তবে তীহারা ; প্রতি দোষারোপ করা বুদ্ধিমানের কর্তা 
অধিক অর্থ বায় করিয়! চিকিৎসকের নিকট | নহে। যাহাধিগকে রোগী আরবোগা করিয়া 
ব্যবস্থা! ও উচ্চ মূলোর মধ লইবেন কেন? । যশঃ ও অর্থ উপার্জন করিতে হয়, কার্যা- 
মনে রাধিবেন বিজ্ঞাপনের জগ্গ প্রচুর অর্থ ; পৈপুণাই ধাহাদের উন্নতিসোপান, তাহারা 
বায় করিয়া ও সুলনে যাহাদ্িগকে উসধ ; কোন্‌ লাভের আশায় ওধধের পবিপ্রতা ৪ 
বিক্রয় করিতে ভয়, তাহারা 'র্ধধের জন্য ; শক্তি হানি করিবেন। যে কার্ধো চিকিংঘক 
আর সেরূপ অর্থ বার করিতে পারে না, | সম্প্রদায়ের কোন ইষ্ট নাই, বরং সম্পূর্ণ অনিষ্ট 
আর এই সকল মুলাবান-উপাদান-হীন 
তধধে কোন উপকার হক না, বপিয়াট 


সখ 


তীাছারা সেকার্যের অনুষ্ঠান করিয়া শির 
সর্ঘনাশের পথ মুক্ত করিতে পারেন না। 
চিকিৎসক । 

শার্থে উল্লেখ আছে, রোগ শান্তির 
নিমিত্ত ভিষক্‌, উষধ, পরিচর্ধাকারক € 
রোণী এই চারিটিই সগুপ যুক্ত হওযা 
আনশ্যাক। ইহাদের মধ্যে আঁধার চিকিংমকই 
প্রধান, কারণ শান্ত্রজ্ঞ, কাধ্যনিপুণ 
চিকিংসরুই প্রকৃত উষধ প্রদান এবং রোগী 
সুত্রধাকারিকে সছুপদেশ দ্বারা পরিচাণিত 


ৃ 

ূ 

[ 

প্রতিবংসরই বহ অর্থ বায় করিষা নিত্য 

নৃন রোগী স*গ্রহ করিতে হয়। 

আরও এক কণা! রোগ বা রর 

যেজন্তই হউক না কেন, ষধ বাবহাব 

করিতে হইলে চিকিৎসকের পরামশ মত 

ওধধ বাব্হার করাই কর্তবা। কারণ; দেশ. 

কাল, বয়স, প্রভৃতির প্রতি লক্ষা রাখিয়! 

উষধ প্রয়োগ করিতে হয়, এজন্য একই 

রোগে এক প্রকার উধধ কলের পক্ষে | করিতে পারেন। 

সমান ফল দায়ক হয় না। চ্যবনপ্রাপ মকর- বাঁধি মানব মারেরই অবস্থান্তাবী, সুতরাং 
প্রত্যেক গৃহস্থেরই পূর্ব হইতে একর 
পারিবারিক চিকিৎসক স্থির করিয়া রাখ 
কর্তবা.। চিকিৎসক স্থির করিবার পূর্বে 
উাহার শিক্ষা ও কার্ধা কুশলতার পরিচা 
বিশেষরূপে সন্ধান লইতে হইবে। ধিনি 
গুরুর নিকট শান্তর ও কর্্মাভ্যাসী, খ্বয়ং দষট 


কর্মা ও কর্নিগুণ এবং শান বিশ্বাণী ও 
হ1। 


ধবজ প্রভৃণ্ত রসায়ন ওষধগুলি বিবিধগুণকর 
ও শ্বাস্ত্যোপযোপী হইলেও সকলের পক্ষে 
. সমান ফলদায়ক হয় না! । এজন খিজ্ঞাপনের 
গুণাগুণ দেখিয়। বা অচিকিৎমফের পরামশ 
শুনিয়া কোনও ওযধ বাবহার কর কর্তব্য 
নহে । মনে রাখিবেন অশেষ গুণকর ওুঁধধও 
অপ্রযুক্ধ হইলে উপকারের পরিবর্তে ্ষঠিকর 
হইয়া থাকে। শাস্ত্রে উল্লেখ আছে,-- 
*ভেবজং বাপি দুর্ুকিং তীক্ষং সম্পদাতে 
বিষম্‌ ॥৮ 


পবিজ্রাচারী তিনিই প্রকৃত আরোগার 
চিকিৎসক কর্পানিপুপ হইলেও "গা 
নি্োভও ও দিতেজিয় হওয়া, পাবতৰ? 
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মমহাহীন, শ্বাথপর, অর্থলোলুপ চিকিৎ- এক্ষণে চিকিৎসা ও চিকিৎসক সম্বন্ধে 


সংকর ঘাবা চিকিৎসা করান কর্তব্য নহে। 
দদংশুজাত, দয়ালু। কার্যযকুশল, শান্ত্রজ্ঞ 
চিক্ংমকের দ্বারা চিকিৎপিত হইলে কোন 
ধাপ মণস্তাপের কারণ হয় না। 
চিকিৎসকের শিকট রোগ ও আর্থক 
অন] গোপনের চেষ্টা) করা] উচিত নহে। 


চিকংম! যাঁহাদের জীবিকার উপায় তাহা- 


দিশকে সাধ্যমত অর্থদানে কপণতা করা 
অকারণ ট্কিৎনকের ক্ষোঠ 
গনুহলে সাভের পরিবর্তে ক্ষতিই হইয়] 
প্রত অর্থহীন" বাক্ধি দয়াবান 
১ 1২পা.কর করুণ। নিশ্চয়ই পাইবেন । 

তথা তাহার আত্মীয় শ্বজন সব্বদ] 
মানিয়া চপিবেন। 
চিকংসকেব উপদেশ পালন, ওষধের তিক্ত, 
ববার।,দ গার, রোগকাশীন পথ্য ৩ৎকালে 
এক শা হইলেও পবিণামে শুভকর হয়। 

দাণ দাসী অপেক্ষা আত্মীয় জনেরই 
বোগীর পরিচধ্যার ভার গ্রহণ করা কর্তব্য 
দেবশাল বক্তি ভিন্ন অষ্টের হাতে স্থশ্ীধার 
ওর পেপ্ধা উচিত নহে। মধুরভাষী, রোগীর 
প্রত অন্ুরক্ত, জ্ঞানধান, কর্মকুশল, 
এঠ।ংগ্নমতি, রোগীর স্থতখধাভার গ্রহণ 


উচিত নহে। 


1৭, 


চকংদকের উপদেশ 


কপধন। ব।ণক, বৃদ্ধ, হুর্বল, অন্নে কাতর, 


₹৯ণহাবী, নিব্বোধ, লোভী, অহ্তচারা 
থাদ্ৰ হস্তে রোগীর ভারা্পণ করা কর্তবা 
শহে। খনব)ক্কি একত্র হইয়া পরিচর্যযাভার 


গগে' অনেক সময় বৃ? গোপযোগ 
€হদা থাকে। 


এ্রহশ ক 


টে যাইতে দেওয়া কর্তব্য নহে। অতি 
িগগন্থায সমুপন্থিত প্রিয় পরিজনেরও 


অলন্্াও 7 
সাং রোগীর নিকট যাওয়া উচিত নছে। 


চিকিৎসা-তস্ত্ব। 


পাশাপাশি শীপাশাপা্টীাটি 


রোগীর অপ্রিয় ব্যক্তিকে 





সাধারণের উদ্দেশে আরও কয়েকটি কথ। 
বিয়া আমার বক্তব্য শেষ করিব। যে 
চিকিৎসার আশ্রয় সব্ধদা গ্রহণ করিতে 
ইইবে, তাহার মতবাদ সম্বন্ধে যতটুকু পারা 
মায় অভিজ্ঞতা লাভের চেষ্টা করা সকলেরই 
অবশ কর্তবয। এজন্য অবকাশ মত তং 
নমবন্ধীয় গ্রস্থ ও পর্রিকাদি পাঠ করিতে হইবে, 
চিকিৎসকের সহিত আলাপ, প্রশ্নাদি করিয়া 
শাস্ত্রের মন্তরণিহিত তথা বুঝিতে হবে । 
ইহাতে স্বাস্তারক্ষা ও শষ প্রণালী অথগত্ত 
হইতে পারা যাইবে । 
আলাপ পরিচয় হইতে লোকের সদ 
নং-প্রবুপ্তি জানিতে পারা যায়, চিকিৎসকের 
ঘহিত শাস্ত্র ও ভেযজাদ সম্বন্ধে আলাপ 
পরিচয় করিলে, তাহার কর্ম নৈপুণ্য বিশুদ্ধ 
ওষধ প্রস্তত অন্থরাগ বুঝিতে পারা যাইবে। 
আবার আলাপ পরিচয়ে চিকিৎসককে 
শান্ত্রচ্চাহীন, অসংকন্ী, লোভী, কদাঢার,' 
কর্তখ্য কম্মে অর্থ বায়ে কুন্ঠিত, ওষখ প্রস্তত 
প্রণাশী অণভিজ্ঞ বুঝলে, সুপত্তিত হইলেও 
তাহার দ্বারা চিকিৎপিত হইবে না। সকল 
মময়ে সকল দেশেই কতকগুপি ভিষকৃ- . 
বেশধারী কপট বাক্তি দেখিতে পাওয়। যাঁয়, ' 
এই লকল কুটস্ মৃত্যুর অগ্রদৃত। সুতরাং : 
ইহাদের সম্বন্ধে সাবধান হওয়া সকলেরই 
কর্তব্য। এই সকল কুবৈপ্গণ নিজেদের 
বৃথা প্রশংসা করিয়া লোকের শ্রদ্ধ! আকর্ষণের 
চেষ্ট। করে, রেগের মংবাদ পইলেই গৃহস্থের 
বাটার সন্নিকটে ঘুরিয়া বেড়ার, অথব! 
আহবান নাকরিলেও স্বয়ং উপস্থিত হুইয়। 
নিজের কার্যয প্রশংসা করিতে থাকে । কে 
ন! বলিলেও নিজেই রে।গীর উধ পথ্যোক 
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বাবস্থা করে এবং কোনরূপে ওষধ ব্যবহার 
করাইধার জগ্ত সচেষ্ট হয়। ইহাদের নিকট 
শাস্ প্রসঙ্গ উত্থাপন করিলেই অন্ত কথায় 
চাপ! 
সহিত অনংলগ্ন উত্তর দিয়। থাকে । অচি কৎ- 
দিত থাকাও তাল. কিন্তু এপ কুণৈগ্ভের 
দ্বারা চিকিৎসা! করান উচিত নছে। 
ধনজনবহুল স্থান খ্যতীত সুচিকিতৎমকগণ 
থাকিতে পারেন ৭, এজন্ত ক্ষুদ্র পল্লীতে 
অনেক সময় চিক্খধকের অভাব দেখিতে 
পাওয়া যায়। এ সকপ স্থানে কু।চকিংমক 
ও বিজ্ঞাপন বাবসায়িদিগের প্রভাব দে'খতে 
পাওয়। যায়। পলীর জনসাধারণ দলাদণি 
মামলা মোকদ্দমার জন্ত অর্থবায় করিতে 
কিন্তু স্থাস্থারক্ষ। 
বায় করিতে কষ্ট 


দিবার চেষ্টা করে, কিন্বা বিরক্তির 


কুষ্ঠিত হয় না, বা 
আরোগ্যের গগ্ত অর্থ 
বোধ করেন। আনেক পল্লীবানা ওনধের 
যে, কোন মুগ্য [দিতে »য় তাহা ও জানেনা, 
এ জঞ্তই পল্লাতে কোন শাল চিকিত্সক 
থ[কিতে চাহেন পা,ুমার থ।কিলেও উপঘুক্ত 
মূল্যের অচাবে ব্যয়মাপেক্ষ কোন ওষধই 
প্রস্তত রাখিতে পারেন না । 

এপ ক্ষেত্রে পল্লার অবস্থাপন্ন ও শিক্ষিত 
বাক্তিদ্রিগের কর্তবা, লমগ্র গ্রামবাণিগণের 
সহিত একত্র হইয়া গ্রামের লোকনংখ্যান্তু 
ধায়ী একজন বা দুইজন ঠিকিৎসা-নিপুণ 
ভিষকৃকে স্বগ্রামে প্রতিষ্ঠিত করা,_-এবং 
ধনিগণের নিজের র্থ বায় করিয়া ও বিশেষ 


শি শপিশিপীত শশী শশা শি 


আয়ুর্যেদ__অগ্রহায়ণ ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ওয় সংখ্যা। 








ূ গ্রায়োজশীয় ওধধগুলি গ্রস্ত করিয়! বাথ । 
ূ কোন জটিল রোগে গ্রাম্য-চিকিৎ্সকের 
চিকিৎসায় উপকার না পাইলে অথ] 
ঃ অভাব হইলে নিকটবন্তী নগর__ 
মহকুমা ব| জেলায় যে সকগ চিকিংসকের 
। চিকিৎসায় সুখাাতি আছে, তাহাদিগকে 
আহ্বান করিয়া ব তাহাদের নিকট উপস্থিত 
রে গ্রাম্য-চিকিৎসকের সহিত পরামশ 
1 পৃর্বঞ্ক চিকিত্সার ব্যবস্থা! করা! উঠিত। 
বঙ্গের কোন কোন পল্লীতে ভাল [িকিং- 
রঃ অভাব থাকিলে জনবহুল শগর, 
মহকুম! বা গেলা সুচিকিৎ্সকের অভাব 
পতি চিকিৎসার জন্য সাধামত অর্থব্যয় 
করিতে কুঠিত হওয়া বুদ্ধিমানের কাম্য পহে, 
কারণ সামান্ত অর্থের জন্য স্বাস্থ্য ক্ষ ইইনে 
চিরারদদনের জন্য অমর্থাগমের পথ কদ্ধ হয়। 
আরোগ)--ধন্ম, অর্থ, কাম ও মোর মৃণ। 
সুতবাং নির্দোষ আরোগোর জগ্ত (ককং 
অধিক অর্থ বায় হইলেও তাহাতে অথাগমের 
পথ মুক্ত হইবে। যাহারা নির্দোষ আরোগা। 
অথের সাশ্রয় ও অক্ষুণ্ণ স্বাস্থ্যলাতে ইচ্ছুক, 
তাহার] কখনও কুবৈস্ভের অথবা বিজ্ঞাপণের 
উধধ ব্যবহার করেন না, কারণ ইছাদের 
অশান্্ীয় ও অব্যবস্থা প্রদত্ত ওষধগুণি 
ৰ আরোগাদান করিতেত পারেই না, অনেক 
সময় ভবিষ্যৎ বাধির কারণ হইয়। চির 
জাবনের মত ভ্স্থাস্থ্যের ও অর্থনাশের 
কারণ হয়। 

্রীক্গীবনকালী রায় বৈস্ভরত্ব। 


আফুর্বেদীয় চিকিৎসার উন্নতি সম্বন্ধে 
আমাদের কর্তব্য । 





াঁণদ্বেদীয় চিকিৎসার উন্নতি সম্বন্ধে 
আমাদের কণা কি--তাহ1 এখন ভাবিবার 
মম্য গাসিয়াছে। মুলমান রাজত্বে *উনানি 
বাঠেকিম চিকিতমার পূর্ণসমাদর লাভ 
এলেও আযুর্বেদীর় চিকিৎসার প্রাধান্ত- 
বাদমাহ আমীর 
ওমবাঞগণ চিক্ৎসাব্যপদেশে সুদক্ষ হেকিম 
৮কত্নকদিগুকেই আ্বান করিতেন সহ্য 
দ্ধ ঠিলু ব্শধরগণ পারত পক্ষে হেকিম 
চিকিৎসকের শরপাপন্ন না হইয়া আয়ুর্স্দীয় 
[গিকংসকধিগেরই শরণ গ্রহণ করিতেন। 
ঝাগেই হেকিমি চিকিংসা রাজকীয় লাহাষা 
গাপ $চলেও গ্ররুতি পুগ্তের অনুরাগাধিকা 


হান ঘ.ট নাই। এবং 


কেমন করিয়া কিরূপতাবে সেদিন 
আমাদের চলিয়৷ গেল এক্ষেত্রে সে প্রসঙ্গ 
উত্থাপন করিলে বোধ হয় অপ্রাসঙ্গিক হইবে 
না। ইংরাজ রাগত্বের দৃঢ় ভিভি গ্রথিত 
হএয়ার সঙ্গে সঙ্গে আমাদের জীবন বাত! 
পরিচালন ব্যাপারেও যেন একট! অভিনব 
ভাব আসিয়া প্রধেশ করিল। আমাদের 
সাহিত্য, আমাদের শিল্প, আমাদের কষি__ 
এক কথায় আমাদের নকল বিষয়েরই শ্রীবৃদ্ধি 
কামনায় হংরাজ রাজ যথেষ্ট চেষ্টা করিতে 
লাগিলেন । ভাষা-জননী সংস্কৃত ভাষার শিক্ষ| 
প্রচার উদ্দেশে সংস্কত কলেজ গ্রতিঠিত 
হইপ, চতুষ্পাঠিগুলিতে এইপ্রন্ত বৃত্তি 


বশ *; আমু.বনদ'য় চিকিৎসাই দেশে যে। নিদ্ধারিত হইল, কুষিকাধোর উন্নতির 


ননদ ভরা পড়িয়াছিল. তাহারই ফলে 
ভাঙার গজ্জলোর কিয়দংশ এখনও পর্যন্ত 
বা্যাবিকুন্ধ হইয়াও নষ্ট হইতে পারে নাই। 
এই জনই মুধণমান রাজত্বের অবসান 
এব" ব্রিটিশ রাজত্বের অভ্যুদয় কালে 
প্রাহনরণীয় গঙ্গাধরের আযঘুব্বেদনিদ্ধি জন 
মাধারণকে মুগ্ধ করিয়াছিল। গঙ্গাধরের 
শ্যগ্ুলিও ইহার কলে প্রত খ্যাতি 'প্রতি- 
পি 'মঙ্ঈন পূর্বক যশম্বী হইতে পারিয়া- 
ডিংলন। কিন্তু সেদিন এখন চলিয়া গিয়াছে। 
সেই ছইন্ুত এখন আফযুব্ষেদীয় চিকিৎসার 


িবমতি সন্ধে আমাদের কর্তব্য কি, 


গা ভাবিবার সময়ও আসিয়াছে । 


অগ্রহায়ণ-_-৪.. 


জঠ) 10110911019 ফারম সকল স্থাপিত 
হইল। আমাদের রাজা এ সকল চেষ্টা 
কারতে লাগিলেন কিন্ত আমরা নে সক 
চাহিলাম ন1,--আমরা চাহিলাম,-আমাদের, 


* নিগস্ব সম্পত্তি গুণিকে পদদলিত করিয়!,-- ' 


আমাদের ধন্ম,আমাদের কর্ম)--আমাদের. 
জাগীয় ভাব,_-আমাদের শিক্ষা,_-আমাদের 
দীক্ষা,_সক্লই জলাঞচলি দিয়া পরকীয় 
ভাবে আমর গঠিত হই-ইহাই হুইল 
আমাদের মুখ্য উদ্দেশ্য । তাহারই ফলে 
আমাদের কি অশন,-কি বসন,--খি 
বিলাস, কি বানা--মকলই যেন পরকাঃ 
তাবে গঠিত ইইতে লাগিল। বান্ধণের 


১২২ আয়ুর্ব্রেদ-_ অগ্রহায়ণ, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ওয় নং 


হি বি 





পি তা পরার পরা” হা ১ তর 
০০ 
জর 


| (শাশ হঠতে লাল মবুজ রংয়ের তরল এলেন 


অনুরগী হইলাম। ক্যাঙ্গেল এবং দেডিন 
|] 

নদানের মনে ইংরাগধ শিখিয়া চাকুরে পুর্ন | কলেজের কৃপায় উত্উধোত্তর ডাক্ষারের 

হইবার আশা জাগিয়। উঠিল, কল্‌ তৈলের | সংখ্যা বা্থ পাইতে লাগিল। আউাঠাদাংগব 


পৌরহিতোর পৃ পু হল, বৈগ্ঠের পৃ্টণি 
ব|মোড়কের মনুবাগ নই হইল, কন্মকার- 





বাযবণায় ছাড়িয়া দিল, গোয়াল! ছুগ্ধের কেড়ে টে ্থেঙ্কোপ-থাম্মোমিটারের নিকট টিপধারী 
পরিতা।গ কিল, এক কথায় সকগ রঃ বৈগ্ঘের নাঙী টেপার ব্যবন্থ। টিকতে 
জাতির ভিভরই জাতীয় বুদ্ভির স্পৃহা পোপ | পারিল না 

পাইল,_সকধেই এবি-সি-ডি'ঠে হাতে খড়ি এছ্।ড়া আরও কতকণ্তুণি কাতণ গটগ। 
দিয়া জজিয়তি বা টা চাকরি গাইবার | ১৮*৪ খু; আনো মুরশিদাবাদ এবং কাশিম 
বাজারে ম্যালেরিয়া জরের যে নুতন স্ব 








জন্য লালায়ত হইয়া পড়িলেন। আমাদের 
অবনতির পথ এমনই করির়াই পরিষ্কার | 
করিতে লাগিলাম। | এবং ২৪ পরগণায় তাহ] পৃণভাবে পাপ 
শুধু ইহাই নাহ, সমাছের বাবস্তা- . হইয়া, পশ্চিম বঙ্গের অনেকগুলি পদী ধবংর 
বিপর্যাঘ তো এইবপ ভাবে ঘটিশই, ! কারয়া ফেপিশ। ক্রমে পশ্চিম বঙ্গ ছাঁড়াইয় 
সংসারপরিচালনার বিষয়গুলির ভিতরও | পৃর্ববঙ্গে হহা খিত্বঠি লাত করিল। দে 
আমর অভিনব বাবস্থা আনিয়া ফেপিলাম | | ম্যাগেরিয়া বিপ্তঠির বিশদ বিবরণ ছামণ 
এই জন্যই আমাদের কাঞ্চন ফেলিয়া কাচের | ইতঃপৃর্ন্ে প্রকাশ করিয়াছি। ফলে পাক্কা। 
আদর, এই জগ্তই আমাদের টিটি কাটিয়া ; দেশে ম্যালেরিয়া প্রবেশে দেশীয় চিকিতগার 
টেড়ির বাবস্থা, --এই জ%ই আমাদেণ তৈল- | শাহার আন্টি দমন শুয় না দেখিয়া আনেকে 
ভুপিয়! সাবানের স্পৃহা । অধুনা সুরাগায়ীর ৰ পড় গুড় ছাড়িয়। ডাঞ্তারি চিকিত্সার পক্ষ- 
সংখ্যা অনেকটা কমিয়! গিয়াছে বটে, কিন্তু; গাতী হহল। 
ইংরাজ রাজত্বের প্রথমাবস্থায় দেশের তাহার গর বিহ্চিকা। বিস্ৃচিকা 
শিক্ষিত পুরুষরিগের ভিতর সুরার আতা | নিবাৎণে আমাদের গুধধ যুগেই থার্চিণেও 
, পুর্ণগাবেই চলিয়াছিল।“নধবার একাদশী”্তে | ক্যান্ফার এবং ক্লোরোডাইনে শীপ্র কার্যা 
“নিমটাদে”্র প্রতিকৃতি দে কালের কবি * হইতে লাগিল। তাহার পর আবার যখণ 
কুল কেশরীর উজ্জ্বল চিত্র। সে চিত্র প্রকাশে | লোকে আমেপিকার ছোমিপ্যাণিতে কণেরা 
যে শুভ ফল ফলিয়াছিল, এখনকার শিক্ষিত | চিকিৎসার সফল প্রত্যক্ষ করিল, তখন 
 পুরুষদিগের চরিারতি তাহাই স্বক্ষ্য । এলোপাখিক ছাড়িয়া তাহার গোঁড়া হইতে 
প্রদান করিতেছে । যাকৃ-যে কথা বলিতে- | আরস্ত করিল। আযুবেবদীয় চিকিৎগায় থে 
ছিলাম,__সমাজের মত সাংসারিক ব্যবস্থা | কলেরা আরোগ্য হইতে পারে, ক্রমশঃ এ 
তেও আমরা অন্িভাব আনিয়া ফেললাম, | কথাটা লোকে একবারে তুপিয়া গেল। _. 
রোগারুমণে উধধ সেণন সম্বন্ধে ও বড়ি তাহার পর "শস্ত্র চিকিৎস! । এহন 
গুঁড়া ছাঠিয়া পরিফার পবিক্ষন্ন দাগ কাট। | মান্ষী দৈখী চিকিৎসা ্রিবিধ! মতা হর 





আরন্ত হর্ল, ১৮২৪ সাপে যশোভর নদ 


৮ 
লাগা পশলা পিসি শীট ীশেশী পাশাপাশি 


১ ধর্ষ, ৩য় সংখ্যা ] আঘুর্ষেধীর 


০ শশী 








শর ক পপি পে 


,ন এখন প্রণাত হইয়াছিল, তখন অণস্ঠ 
. কার চিকিৎসার কথা মর্ধ্য খধিমশুলা 
আহ ছিলেন না। এইজন্য “আস্রী” 
০ 2২৮ থে মামাদের অস্ব চিকিৎপাঁ_ 
(সর কথা বোধ হয় না বলিলেও চপিবে। 
মন দেশ ইইতে আয়ুরেধীয় চিকিত্সার 
দখারব হাতা পাহঠে লাগিল তখন উপমুক্ধু 
ভাবে আ[ঘুকেদ চষ্চা করিতে বৈদাদিগের 
গননিন লট হত্ণ | ফলে যে কোন কাগণেই 
৪ই* শ্গ্ চিকিতসাটি দেশ হইতে একবারে 
[পপ হল । সাধারণে দেখিল।ম্যালেরিমা 
দর ডালগবি উপরে যে সগ্ঘঃ শুকপ হইগা 
9  বচদিন চিকিতংন। 
খাযাও মে ফল পাদয়া যায় না। কঙশেরায় 
লাগত ব। হোমগ্পাথিঠে যে ফল 
কনিখজী টিকিৎসা ভাহার 
প়িয়। গাকে। 
-ফৌড| কাটা, পোয়াঠি খালা _ 
চিকিত্সায় তো আহুন্বেদীয় 
১:%২মক ঘোনতেই পাবে না। আুচরাং 
কাঁণশঙ্জ অপেক্ষা ডাক্তারের প্রাধান্ত গুধু 
খেশডুধা এবং বাবহারিক যঞ্্রে্ চাকচিক্য 
[পন্ণহ যে উপস্থিত হইল তাহা! নহে, 


85, 9 কবিরাজ অপেক্ষা ডাঞ্জারদিগের 


1০, কাঁনরাজীতে 


রা শখ ৮4 চর 
নতি খাব, 


সেক গশ্চাতে 


2 
111 শিস 


«৭ শখন 


সে 


"৮ অঠি শীঘ্র অধিকতর সুফল হয়া ভূ 


একে (থিয়া লোক ডাক্তারি চিকিৎসারই 
নাধক অহ্ররাগী হইয়া পড়িল অবস্থার 
৭14%14 পৈদ্য চিকিৎসকগণের দৈন্ত বদ্ধিত 


৮ ১২ 


₹২শ। তাহারা আফুর্কেদয় চিকিৎসার 
ওয় 5৪ প্রতি আর মনোযোগ প্রদান ন 
কযা নিজের জীবন কোনরূপে অতিবাহিত 
ক । 


খেন এই মংকল্প কারয়! ভবিষ্যুৎ বংশধর- 
ত ইংরাজী শিক্ষায় সুশিক্ষিত করিয়া 


ধিগ? 





চাকরিজীবি পাঞ্জাহয়া ভতাখাদগের উদরান 








ৰ 
ূ 
র 


080100808 সম্বদ্ধে কর্তব্য । ১২৩ 





উর সস আচ চোর সনের রঃ 


মংস্থানের ব্যবন্থী করিতে লাগিশেন। ফলে 
আ।যুব্বেদীয় চিকিৎসার আার উন্নতি হইল 
না,--এ চিকিতম। জাগতিক সকণ প্রকার 
চিকিৎ্মার মুল হইলেও ইহার উ্নতির পথে 
তো বাধা পাড়য়াছিলই, এক্ষণে 
চিকিৎসার শিয্নন্তরে পনিত হইরা কেবল 
পুণব সবুদিব টল্লেখ বিস্তারে আত্মতৃপ্থি 
লা করিবার চেষ্টা কিঠে লাশিশ। কেবল 
ইহা ভিন্ন আন্ত গঠি নাই 


তিখৎ 


কত+গুণি রোগে 
দৌখগা সাধারণে ইহাকে ছাডিল পাঠ সেই 
জন্য এখনে ইহার অস্তিত্ব একবারে লৃপু হয় 
নাই.--নতুবা অনেক কাল পুব্বেই সমাজের 
সর্বপ্রকার আহ্জাত্যের মঠ অধুনা শিক্ষি 
তাভিমানী নব্যযুগে মিশিয়া উঠার আন্তিতবও 
চূর্ণ খিচুর্ণ হ্হয়! কোন অতীত প্রদেশে 


আর শস্ত্র: মিপাউয়া যাইত--ভাহ! বলা যায় না। 


'আনর1 যে বিষয় লইয়! অগ্ত এই প্রবন্ধ 
আরম্ভ করিয়াছি--'আমুর্কেদীয় চিকিৎসার 
উন্নতি সম্বন্ধে আমাদের কর্তব্য কি'-_ইহ| 
যদ স্থির করিতে হয়, তাহ হইলে যেষে 
কারণে আযুর্কেদীয় চিকিৎসার অবনতি হই- 
য়াছে দৃখাইগাম, পে গুপির উন্নতি কগিতে 
হইবে। শলা, শালাকা, কায়-চিকিৎস! 


তন্ত্র বাজীকরণ তত্ত্র-নকল শান্্রগুরি 
আবার আমাদিগকে আয়ন্ত করিতে হইবে। 


শুধু আলমারি সাজাইয়া, সাইনবোর্ড দিয়া; 


লস্ব! লদ্বা বাক্য বিন্যাসে 'ছন্মচরঃ সাজিয়া 
সাজিয়! রোগিসংগ্রহের চেষ্টা করিলে চলিবে 
ন।,শান্্ শিক্ষা পূর্বক দৃষ্টকর্া হ্ইা 
সর্ধ প্রকার চিকিৎসার পিদ্ধিগাত করিতে 
হইবে। দেশব্যাপী'মযালেরিয়া--যাহা কুই-. 


হবিদ্যা, কৌমার ভৃত্য, অগদ তন্ত্র, রসায়ন : 


পপ অজ শশা পিপি? পা 


খল 


১২৪ 


নাইন তিন নিবারণ করিবার কোন উপায় 
নাই বলিয়। একবাকো স্থিরীকৃত হইয়াছে, 
'নাটা'য় পার, “গুলঞ্চে পার, “তাটপাতা?র 
রস সেবন করাইয়াই পার,--তহোমাদিগকে 
তন্নিবারণের বাবস্থা করিতে হইবে । কলেরা 
তাড়াইবার জন্য হোমিওপ্যাথের নিকট 
যাইবার স্পৃহা রহিত করিয়া বর্তমান সময়ের 
রোগের প্রকৃতির গঠি উপলদ্ধি করিয়া 


, গঁধধ নিব্বাচন করিতে হইবে। আর ফোড়া 


কাটা, পোয়াতি খালাস--এ মকলও আয়ত্ত 
করবার জন্ত এনাটাম, সাজ্জারির পুর্ণ 
সাধনা করিঠে হইণে | যার্দ এ সকণ 
ব্যবস্থা করিয়া সাধনায় সিদ্ধিলাভ করিতে 
পার,--এই গ্রতিমোগিঠার যুথে এলো; 
পাথিক এবং হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা 
অপেক্ষা তোমাদের আযুক্বেদীয় চিকিৎসায় 
যর্দি সব্ব খিষয়ে কৃতিত্ব দেখাইতে পার, 
তাহ। হইলে আযুব্বেদের উন্নতির পথ আপনা 
হইতে এমনই উনুক্ত হইয়া! পাড়বে যে, 
সহ ঝঞ্চাথাতেও কেহ তাহা রুদ্ধ করিতে 
পারিবে না। 

গে ভশ্তির পথ উন্মুক্ত হইবার সময়ও 
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সস 
উপিত হইয়াছে তোমাদের « মক বধ্বজে”র 
গুণ পরিচয় এখন বিলাতী চিকিৎসকেরা 
অবগত গইয়াছেন,_জর বিকারের বে 
অবস্থায় 'গাপিসাই, সেবন করাইয়া ফল 
পায়! যায় না, সে অবস্থায় তোমাদের 
“মকরপ্বভা মুগনাভি'র স্যঃ কার্গযাকরী একি 
দেখিয়। ডাক্তারগণ মুগ্ধ 
তোমাদের “কালমেঘ,, তোমাদের অশোক) 


হইতেছেন। 
তোমাদের “অশ্বগন্ধী”+-- তোমাদের 'কণ্ট- 
কারি'-রোগ আরোগো কিবপশক্তি সম্পন্ন 
-_ ইহা যদি এক্ষণে বিলাতী চিকিৎসক 
মণ্ডপী অবগত ন। হইতেন, তাহা হইলে 


বেঙ্গল কেমিকাল , ওয়াকসে আজি 
সঞ্চ প্রস্ততেব ব্যবস্থা হইত না। সেইজন্য 
বপিতেছি, আযুর্ধেদীয় চিকিৎসার উন্নতির 
পথ এখন আর রুদ্ধ নাই,_-এখন চেষ্টা 
করিলেই ইহার উন্নতি কর! যাইতে পারে। 
কিন্কু সে চেষ্টার মুণীভূত বিষয় অষ্টাঙ্গ '্মাযু- 
বেদে সম্পূর্ণ শিক্ষা লাত। সে শিক্ষায় 
সাফল্য লাভ কর্িলেই যে আয়ুব্বেদের 


পুনকন্নতি লাভ ঘটিবে--ইহ1 ধরব মতা কণা। 


এ 





মহিলাগণের চিকিৎসা -শিক্ষা । 


€ 


) 


প্লীহা ও যকুৎ রোগের ব্যবস্থা । 


আমার একটি 


বালাসঙ্গিনী-_তাহার । চরী। 


অন্যায় কার্ষে গুরু গঞ্জনায় বখন 


নাম ছিল সুরমা । আমি যখন প্রথম শ্বপ্ুর- | আমার মুখে বিষাদের কালিমা গ্রতিফণিত 
ঘর করিতে আসিয়াছিলাম, তখন স্থুরমাই 


হইয়াছিল আমার ম্খ-ছুঃখের, আশা 


হইত, দারুণ অভিমানে আত্মহারা হই 
যখন নৈরাশ্রের ঘনান্ধকার আমার বাহ 


নিরাশার, কামনা-বাসন্মার এক মাত্র সহ- | মুগ্তিতে প্রকটমান হইত, _মর্শকরণী-. মুখে 


নম” গুবু গুরু করিয়া বহিয়া যাইত, তখন 
সম! মামিয়া আমাধ সকল কথা জানিবার 
জগ শাগহ প্রকাশ করিত। আমি বলিতে না 
চাভি'প মে সকল কথা খোচাইয়! খোঁচাইয়া 
জোর করিয়া আমার নিকট হইে বাহির 
কাবয়া লইত। কল কথ! বাহির করিয়া 
পঠয়া কত সান্ত্বনার কথা বলিত। তখন 
বয়ণটা খুবই অল্প ছিপ, সংসারের বহ্য যে 
তখন কিছুই বুঝিতাঁম না, কাজেই প্রতিপদে 
কান দলই না করিয়া! বসিতাম। 

খশীটি আমার যেদিন পড়িয়া গিয়াছিল, 
"বু পর দিন সকালে উঠিয়া গুনিলাম, 
শশুর বাড়ী হইতে পিত্রাপয়ে 
তাহার পিপ্রালয় ছিল 
আমাদেরই বাড়ীর পার্খে। আমি পিশিমার 
শি) শমনমতি লইয়। সংবাদ গুনিবা মাত্র 
কে দেখিবার পন্ত ছুটিয়া গেলাম । 

সিনেক সুখ ছুঃথের কথার পর স্ুুরম| 
বণ, “শামা ছেলেটি সাই কিছুতেই 
ন!:০ছে না, পেট গোড়া প্লীহা, লিভারটাও 
তি হতযাছ। জব রোজ হয়ন! বটে কিন্তু 
“নস মাল শাই, যে মাসে ছুগবার তিন বার 
এরিয়া না হয়। কত চেষ্টা করা হইল, 
দ্ধ হাহাকে ভাগ করিতে ন! পারিয়! 
এনের সুখ কিছুতেই পাইতেছিন। ভাই । 

খামি ণপিপাম-প্ডাক্তার বন্দির কেউ 
পটু করতে পা'রলনা রঃ 
, কম বশিল--বদি দেখাই নাই, কারণ 
খপ-ঢিকিৎমার উপর ওদের বড় ভক্তি নাই, 
বার নাকি কোন্‌ একটা বদি আদিম! 
কি একটা অস্থথে আন্ত একট! তুল 


কথিয়। বপিয়াছিপ, সেই থেকে উন্নি বছ্ছি 


স্তবমা 


আসিয়াছে। 
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চিকিৎসার উপর বড় চটা। ডাক্তার 
অনেক দেখান হইয়াছে কিন্তু তা'রা কেবল 
গাদ1 গাদা কুইনাইন দেয়, তা'খেয়ে জর 
বনা হয় বটে কিন্তু একবারেযায় না। 

আমি বলিলাম,_তা' তোমার স্বামী 
তো] তাই বদ্দি চিকিৎসার উপর একেবারেই 
চটা। আমি কিন্তু তা'র চেয়েও একট] অন্যায় 
কাজ ক'রতে বলি, তা” তুমি করবে কি! 

স্থরম] বলিল--কি ! 

আমি বলিলাম আমার পিনীম!, ডাক্তার 
বন্দি না হ'লেও চিকিৎসার অনেক বিষয় 
জানেন। আমি বলি কি,-দিন কতক 
তার উপর নির্ভর ক'রলে মন্দ হ'তন|। 

সুরমা সন্মতি প্রকাশ করিল। এগিল, 
ত) ক্ষতি কি, তিনি তো এখানে নাই, 
ভাল দেখাই যা*কৃনা,--যদি পিসীম 
সারাইতে পারেন, তখন তাঁকে সব কথ 
বলব, নইলে কিছুই বলবার দরকার নাই। 

এই পরামর্শের পর আমরা দ্রইজনে 
পিসীমার নিকট আগমন করিলাম, সুরমার 
ছেলেটাও অবস্ঠ আমাদের সঙ্গে আপিল। 

আমিয়াই আমি পিসীমাকে পাইয়। 
বসিলাম। বপিলাম,--পিলীম! আমাকে 


সেবার শিষ্তা করিবে বলিয়াছিলে, শুধু 


মুখের উপদেশে শিক্ষা দিলে চলিবেনা, 
চিকিৎসার ধরণ দেখাইয়া! শিষা| করিতে, 
হইবে। | 
এই বলিয়! স্থরমার ছেলেটির অন্ুখেক্' 
কথা তাহার নিকট প্রকাশ করিলাম।, * 
পিদীম সরমাকে জিজ্ঞাসা করিলেন,-_. 
থোকার বয়স কত হইয়াছে। 
হ্থরমা বলিল--এই বেটের কোলে তিন 
বছয়ে গঠড়েছে। ,. । ও 
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উর 


পিমামা জিজ্ঞানা করিলেন,-মাহথায়। | পিঁপুল ফেলে দিয়ে পিদ্ধ ক'রে নেবে। খুটি 


নরম বলিল-_খায় বইকি? মাই নািলে 
কচি ছেলে থাকবে কি কারে? 
পিসীমা বলিলেন -ওইটা আগে বন্দ 
কর্তে হঃবে। ঘে সব ডাক্তারদের দেখাইয়া 
ছিলে রা কি.মাই বন্দ কর্ছে বঙগেনি! 
সুরমা পিল+কেউ কেউ বঙেছিল, 
কিন্তু খোকা মাই না পেলে যে অগ্তির হয়ে 


উঠে, পিসীমা। কাজেই মাই বন্দ ক'ব্তে 
পারিনি । 
পিসীম। বশিলেন,যপ্ি সহ বন্দ 


ৃ 

ূ 

ক/র্তে না পার, ঠাভরে মাইতে তেতো | 
জিনিস মিশিয়ে দিতে হবে। নিমপাহা। 
(বটে, ভাঁটপাহঠা বেটে কি বেনের দোকানে ূ 
ধে চিরাতী পাওয়া যায়, তাই বেটে, কি । 
ক1লমেঘের পাভা পেটে মাইঠে নি 
হয়, ওরহ কোন একটা জিনিষ লাগালে 
মাইয়ের দুধের মিট্টিভাব তোতো হঃয়ে যায়, ৰ 
তখন আর মাই খেতে চা'বেনা। এমনই 
ক'রে মাই বন্দ কব্তে হবে । মাই রর 
না করলে হাজার ডাক্তার ব্দি দেখালেও ৰ 
এ রোগ কিছুতেহ মার্বেনা। ূ 
নুখমা বলিল,_-মআচ্ছা আমি এন্পপ 
এখন তার 


ৰ 
| 


করে বন্দ করব পিনীমা । 


৫] 

পরকি করব তাবল। 
পিসীমা বললেন,-আগে নিয়ম, তার ৷ 
পর ওষুধ । অনেক পসস গু না খাইয়ে : 





শুধু নিয়মে রেখে অনেককে ভাল করা যায়। 
যাহোক নিয়ম গুলার কথা আগে বলি শোন। 
ছুধ যা? দেবে, তাতে গ্রতোকবারেই একটু 
পিপুলের গুঁড়া মিশিয়ে দেবে আর ছুধ 
গরম করবার মময় অদ্ধেক দুধ সার অর্ধেক 
জল দিয়ে আর তাতে একথান! আন্ত 





ঘন দুধ এ রোগে মোটেই ভাল নয়। 

নূর । খাঁটি দুধ ভালনয় কেন গিণীমা? 

পিমা। খাঁটি ছুধ ভাল নম্ম এইঞ্গ মে 
থাটি ছুধ হজম করতে যে শঞ্ধি দওকাণ, 
পালে নীবার বড় হ'লে সে শগ্ষি কামে 
যায়। পীপেয় দুধ দেওয়া! চলে কিন নাতে 
দ্ধের মাজাটা ষত কম দেওগাবায় হই 
ভাল। 

স্থর। তা” পিসীম! আমি দুধ না হয় 
কমই দেবো কিন্ত দুধ কম দপে গাও 
তো বিছু খেতে দিতে হাবে। তা? আর 
কি খেতে দেবো তারও দু'একটা বাধা 
বলেদাও। 

পিধী। দেখ,-শঠীর 
আলকাণ এক রকম খাবার বাজারে পাওয়া 
যায়। সেই শঠার পাগণো দিয়ে দুধ গিদ্ধ 
কঃরে দিতে পরেলে এ রোগে খুব উপকার 
পাওয়া যায়। 

সৃর। 
ও ব্যবস্থা ক?রেছিল। 
দিয়ে থাকি। 

শিপা। মাঝে মাঝে নয়ঃ 
দিও )--শঠা নাবারের একটা 
তাছাড়া ছুটি ছুটি পোরের 
পারলে ভাল হয়। 

স্থর। 
পিলীমা, তা” খুবই পারবো । তে তাত 
থাওয়ান এখনে। অভ্যাস করেনি এই যা 
কথ।। 

পিসী। ভাত খাওয়ান অতযান করি 
হবে। ভাত' খাওয়ান এ রোগে গু 
উপকারী। তবে মে ভাতট নি, 


পালো বলে 


শঠীর গালো পিসীম। ডাকাতের 
এখনো মাঝে মাঝে 


ওট। রোজই 
মন্ত ওধুধ। 
তাত দিতে 


তা” আর পা'রখনা বে 


র বর্ষ, ৩য় সংখ্যা ] 8898 চিকন -শিক্ষা। ১২৭ 


সি 
পেস শ সে রা এ শ ৩০০ রে 


-পস্পিজগ তা 
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5০7: চাহ । আর তা”র সঙ্গে কাচা পেপে, থমথের ১০১২০ পাত। আর আড়াইটে 
ম.শ০চু, $ল-এসব কিছু কিছুপিদ্ধ ক'রে | গোলমরিচ একগঙ্গে বেটে ৪টে করে খড়ি 
পৃ) টপে একটু মাধ খাইয়ে দেওয়া ভাল। | কঃর্বি-তাই সকাল বেলা একটা, ছু'পর 
, মাণকটু আর ওল--এ তিনটি জিনিস | বেলা একটা আর সপ্ধাণেলা ১1 ছুধেজ 
সাহার, ওষুধ দুই জান্বে। পাকা | সঙ্গে কি জলের সঙ্গে গুলে খাইয়ে দিবি। 
চেপেও একটু একটু দিতে পার । তাতেও | এই শুধু কালমেঘহ জানি নীবারের মহা 
(এ উপকার হাবে। ওষুধ । এই কাপমেঘের আরক টৈতরি 
পির। জপ থাখারের সময় ছুটি] করে এখন নাকি নেক ডাক্তারেও বিক্রি 
[ঃগ্মিস্‌, খেজুর, মিছরি এ পব দিতে | কর্ছে। তা তার চেয়ে কিন্তু টাটকা 
গার কি। কালমেঘ কুলেনিয়ে বডি তৈবি ক'রে নেও! 
পিণা। খাপার। ও গুলি ও রোগের কি কালমেঘের রস থাঞয়ান অনেক তাল। 
সাহার ওযুপ। তবে মিছপিটা খুব বেশী | এতে উপকার বেশী পাওয়া বা়। 


জি বাকোন মিষ্টি বেশী খেলে সব! মাঝে মাঝে যেজর হয়, তা” 
মব শগ্ি হয় আর ছেলে বয়সে বেশী | জন্তকি ক'রব? 
রা মড]য গ'রূলে চোতলা হয়ে পড়ে। পিসী । এতে জরও যাঠবে। তা, ছাড়। 


৭। পিশীমা, আমরা যেখানে থাকি, | মার একটা কাজ ক'র্তে পারিন্‌। শিউপি- 
পথম আনারসটা খু বৈশী পাওয়া যায়, পাতা, ক্ষে২পাপড়া আর গাট বা? দিয়ে 
এঠগন্ত আমগা আনারসটা খেতে একটু | গুলঞ্চলতা__ এক একটা! জিনিস ॥০ আনা 
নেশা ভাগাসি। খোকাকে কি সে আনা ওজনে নিয়ে নেশ ক'রে থেঁতো করে 
ধাগর 2 এক টুকৃরা দিতে পারি? কলার পাতায় জড়িয়ে একখানা তাওয়া 

পিসা। জর শাপ হলে আর খুব মিষ্টি (বা চাটুর ওপর গ্মাগ্ডণের জ্বালে গরম 
খাপ হলে পার॥। আনারদে নীঝারের | করে নিয়ে সমস্ত রাঁত্র শিশিরে রেখে 
কিঝ। ভাল হয় ক্রিমি থাকৃপেও আনারস | দেবে। তা+র পর সকাল বেলা কলার 
পিন উই নষ্ট হয়ে যায় । পীলে আর । পাতাটা খুলে ফেলে নেকড়ার পুটুলি ক'রে 
ণার--এ ছুটা রোগে যাতে রোজ দাল্ত 


রসটা শিওংড়ে নেবে । এই রকম তাবে 
পাধধাথ এ এমন ব্যবস্থা করা প্র যঠটা রন হবে, তার অদ্ধেক্টা ফেলে 


সানাইমে কোন কোন ক্ষেত্রে সেটা সহজেই । দেবে, বাকী অদ্ধেকট। খু ভোরবেলা 

ই বখাকে খলে আনারস পীলে নীবারে | ঝি্ুকে নিয়ে খাইয়ে দেবে । দিন কতক এই 

পকারী। | | রকম ব্যবস্থা করলেই জর বন্দ হঃয়ে যা+বে। 
“তার পর এখন ওষুধের | এটাকে চল্তি কথাঃ “ঘুমড়ো? বলে থাকে ।. 

ৰ স্থর। যেক'টা জিনিসের নাম ঝ'র্লে 
'গণ। হা এইবার তাই ব?ল্ব। কাল- ূ গুর সব গুলিই যে বড় তেতো পিসীমা, সত ' 


ঢা এ টু 
"ই দেখেছিস্তো ? মেই কাল. তেতে! জিনিস কচি ছেলে থা১ধৈ কি কঃরে? 
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কছা বন। 


৯২৮ 





পিনী। একটুখানি মধু মিশিয়ে দিও, 
তাহলে তেতোটা কিছু কম লাগবে। 
আর একট। কাজ করতে হবে, রোজ 
একটু একটু চোগা খাওয়াতে হ'বে, তা' 
সে.চোণ। আবার ঘেসে গরুর হলে হবে 
না, কৈলে বাছুরের হওয়া চাই । 

সুর। কৈলে বাছুরের ভাবনা নাই, 
কৈলে ৰাছুর আমাদের বাড়ীতেই আছে 
কিন্তু চোণা যে খেতে বড্ড খারাপ, খাবে 
কিরকম করে? 
পিসী । ঝিন্ুকে নিয়ে ঢকৃু করে 
গিলিয়ে থাইয়ে দিবি,-আর খাবে কেমন 
ক'রে? আর শুধু খাওয়ান নয়, একটা 
ভাড়ে ক'রে খানিকটা চোণা গরম ক+রে 
সেই ভখাড়টা পীলে আর নীবারের উপর 
ছু”বেলা! সেঁকও দিতে হ'বে। 

নূর। সে কি পিশীমা, কচিছেলে, 
গরম তাত্‌ সইতে পা*র্বে কেমন ক'রে? 

পিমী। খুব পা*র্বে, যা'তে সয়, তাই 
ক'রে দিতে হ'বে। চোণার সেকতো নয়, 
আমরা ওকে পেঁক বলি কিন্তু বদ্দিরা ওকে 
ম্বেদ বলে। চোণার ষ্বেদের মত উপকারী 
পীলে নীবারে আর অন্য জিনিস নাই। 

সুর । ওষুদ্রপত্তরের আর কি ব্যবস্থা 
ক'র্তে হ'বে? 

পিসী। তোর ছেলের জন্ত আর কিছু 
ব্যবস্থা ক'র্তে হবেনা, যে সব ব্যবস্থ 
ঝলে দিলাম, শুধু এই নব করলেই তোর 


০০০০০০০০০০০ 


আম়ুর্ধ্রেদ__অগ্রহায়ণ, ১৩২৪। [ ২য় বর্ষ, ৩ষ সংখ্যা 





পপ 


ছেলে বেশ সেরে উঠবে ৷ লোকনাথ বদি 
বল্ত শান্তরে কচছেলেদের জন্য নাকি 
বেশী ওষুদ দেওয়ার ব্যবস্থা নাই । কচি 
ছেলেদের যত অল্প ওষুদ খাইয়ে রোগ 
সারাতে পার! যায় তা*রই চেষ্টা ক 
উচিত । 

স্থর। তবু পিসীম। আরও গোটাকতক 
মুষ্টিযোগ ঝলে দাওনা, যদি এতে না সাবে, 
তা'হঠপে পেই মকল বাবস্থা করব । 

পিসী । আচ্ছা তোর ছেলের জন্যযা 
বন্পুম আগে তা করে দেখ. --পরে ছেলে 
আরাম হলে যদি বদ্িগিরি করবার জন্তে 


আার৪ কিছু জানিবার হচ্ছা ২য় তখন 
বল্বেো! । 

স্থরমা ঝলিল-_-খ্আচ্ছা পিশীমা, তৃমি 
আমার ছেলের জন্য যে নকল ব্যবস্থার কথা 


বলেছ, আমি সেই সকলই পালন কর'ব। 
এই বলিয়া স্থরমা! পিসীমাকে প্রণাম করিয়া 
চলিয়া! গেল। 

কিছুদিন পরে শুনা গেল, সুরমার 
ছেলেটি সম্পূর্ণ আরোগ)লাভ করিয়াছে। 
আমার পিসীমার উপর আরও ভক্তি বাড়ি! 
উঠিল। আমার অপেক্ষা আরও বাড়িল 
হরমার স্বামীর। তিনি শ্বশুরালয়ে আপিয়! 
সমস্ত কথা অবগত হইলেন এবং সেই সম 
হইতে স্থির করিলেন, যে কোন রোগই 
হউক না কেন, বৈগ্যচিকিৎসা ভিন্ন গার 
কিছুই করাইবেন ন1। 


নল্মার মমূল। | 


না 


দেশে মাজকাল সাল্নার ছড়াছড়ি। বত" 
পি কাণরাঞ তত মংখাক “মাল্নাতো 
্মঃট ছাঁডা-মুনী, পশারী, ; 
শাকশাঁ, কোম্পানী, অনেকেই সাল্ার 
আাবিদাধক। সাধুশাবার সালপার | 
নাম সাঢত হৃভয়াছে যে, সে নামের “নামা, 
এশা” গায়ে দিয়া বঙ্গ জননী কিছু ভারাক্রাপ্ত 
মাল্সার বিজ্ঞাপনেরই 
সকলেই বপিতেছেন-- 





তাভা 


এত 


১৪যা £উথাছেন। 


এ 


বা চটক কত। 
আগার খান্নাই আদ ও অকৃত্রিম, এমন 
ঘাগ্ণ, এপ্াযন্ত মন্তাপামে আর আবিভর্ত 
ই নাত, ভিথ/তেঞ হইবে না।” সাল্সাব 
৩৭ সশযাখরিদ্দার কোন্টা ছাড়িয়া কোন্টা 
কিনি, তাহা গ্ির করিতে পারে না। 
শশা এ লখন-শঙ্গী এমন চমতকার-+যে, 
ঠন বোগ হও, শিরোগী হও, ভোগী হও, 
৩1 ১ -কিছুহেই তোমার পরিত্রাণ 
1৯, ০চোমাকে সাল্না কিনিতেই হইবে। 
খাণুমা ২ইতে বাঘী পর্যান্ত সকল রোগেই 


গান্পাধ ব্যবহার। সাল্নার কাট্রতি_- 


(ফের মাল্সা ভোগকেও ছাড়াইয়া 
৬৪য়াছে। 
[| 
মাও মাছ সালদা লইয়া পাঠকগণের 


গনখে ভাগের হইলাম। তবে আমার 
শান্ণ! মামা আধিক্ষত নহে। আমার 
চর 

1এনহ--এই মাল্পার ফর্দবাঁনি সংগ্রহ 
কবি 


এহলেন। তাহার মুখে শুণিয়াছি,-_ 
আমাণ পিতার আমলেও দেখিয়াছি--এই 
গাগা দেবন করিয়া অনেকে উৎকট প্নোগ 
অগ্রহায়ণ -&. .. 





বত ডা 


হইতে মুক্ত হইগাছেন। আমিও অনেককে 
এই পাল্না ব্যথহার করাইয়া বিশেষ ফল 
পাইয়াছি। ৃ 

সাধারণের উপকারের জন্ত-_নিক্সে 
সাল্নার ফদ্দথাঁন উদ্ধৃত করিয়৷ দিলাম । 
মন্বা। ৰ গুণ । 
অনগ্মূল খোণিত শোধক 
আনা, শোণিত শোধক 
আনা, নারক, 


ওভান। 
| আধতগ্রি 
সাল্সা রুট |* চারি 
ভাঙী হারতকী %০ 
বড় খরিতকী %* 


1 যঠিমধু %/* » বলকারক, 
তোপচিনী /* » পারার দোষ নাশক, 
বাঠ নাশক, 
মাচি ফরাস্‌ %* » পিত্ত নাখক, 
মিএন্‌ %০ » কফ নাশক, 
ইশব গুল /* » ঠাণ্ডা ও বাযুনাশক, 
অশ্বগন্ধা! %০ » বলকাব্রক রসাগ্নন, 
গোয়াকম 5 ৮ বেদনা নাশক, 
আরখীগদ /* » মেহ নাখক, 
মৌরী /* » ঠা, তৃষ। নাখক, ".. 
'পদ্মকাণ্ঠ ৩ রতি, জর ও দাহনাশক, 
ছোট এলাচ ৩ » গরম, কফ নাশক, 


বড় এলাচ ৩ » ঠাণ্ডা পিত্ত নাশক,'; 


সফেদ্‌ মুষলী /* » শুক্রবদ্ীক, রি 
জৈত্রী ৩ রতি, গরম, উত্তেয্রক, 
তেজবল /০ » উত্তেজক, 

তিখুর %০ +১ পাচক, £ 


কাবাব চিনী ২ রতি, ্প্রদোষ ও মেহনাঁপক। 
তোকুমারী . ৩ রতি, শুক্র কারক, . " 


চে 


১৩০ আরেদ-_-অগ্রহায়ণ ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৩য় মগ 





এ রাচগাচাাচাগারারাহচগার চারার চারার টা টি রা উজ এজ 
হি ৮2 ০০৮ 


বিহীদানা ৩ রতি, মুক্রকারক, উর মাত্রায় প্রত্যহ প্রাতঃকারে দেল 
সালম্‌ বিছুরী /৭ ,, বলকারক, করিতে হইবে । এই সাল্সা, পুরাতন খেই, 
শ্বেত চনান ,* ,, মেহ নাশক, রঝদু্ি উপদংশ, বাত, ঘুষ্ঘুধে জর, গৃধ 5৭ 
রক্ত চন্দন /০ ,, পিত্ত নাশক, সপ্দি, কোষ্টবদ্ধতা, অনিদ্রা, দৌব্রগ্য, বন্- 
তেজপাত ২ রতি, ক্ষ নাশক, হনতা, পুরুষত্ব হানি, অগ্রিমান্য্য, প্রি 
জাফরাণ ১ রতি, উত্তেজক, রোগে বাধহৃত হইয়া থাকে । ইহা ৩১ দিন 
দারুচিনী ৩ রতি, উত্তেজক,ককনাশক, | খাইতে হয়। এই সালসার উপকরণণ্ুণি 
জোলাফা ৩ ,, সারক, কঠক কবিরাদী কক হাকিমী। আমি 


তোঁক বলান্ু ৩, ক্ষত নাশক, 
কাল্পিন্‌ ফুল ৩ » মেদোবদ্ধিক, 


। ঘত গুলি রোগীকে এ সালস! খাওয়াইয়াছি_ 
ৃ 
ৰ 
] 


। সকলেই ইহার প্রশংস। করিয়াছেন। 

রেটটিণি  /০ » সারক, | এই সাপম| সেবনে__দাশ্ত, মু ও ঘন্ম 
মর 5 উরি হইয়া এক নপ্াহেই শরীর গ্রানিশন্ত 
হইবে। দ্বিগীয় সপ্রাহে- ক্ষুধা বাওবে, 
ততীয় মপ্রাহে- দূষিত রক্ত পরিনত হবে, 
চতুর্থ সপ্রাহে নূশন রক্ত-কণিকা জন্মিবে 


যোয়ান ৩ রতি, পাচক, ূ 
| 

গোগাপ ফুল /০ আনা, ঠাণ্ডা, গাঁরক, পঞ্চম সপ্তাহে ব্যাধি নষ্ট হইবে। বষ্ঠ সপে 
] 
ূ 


গোম্ষুর বী ৩ ৮» মুত্র কারক 
বংশলোচন ৩ ১, হদ্পিণ্ডের বল বদ্ধক, 


সৌণামুণী ৩ রতি, দারক, শরীরের বল বুদ্ধি হইবে। 

কালাদানা! ৩ রতি, প্র 

ধনে /ৎ আন, পিন্তনাশক, 

পিপুল /৯ ১, অগ্নি বদ্ধক। 
মস্লাগুলি বেশ করিযা ঝাডিয়া হামাম- 

দিন্তায় কুটিয়া, মাঁটার হাড়িতে কাঠের 

জালে, তিন সেব জলে পিদ্ধ করিতে হয়। । 

তিন পোয়। গাকিতে নামাইয়া, ছাঁকিয়া। 


সালমা! ঘেপন কাপীন-শাক- অন, 
শিষ্টকাদি গুরুপাক দ্রবা, ডিম্ব, মাংস, গড 
দধি, পাকাকলা তৈলের তরকারী এবং 
কলায়ের দাল খাইতে পাইবে ন। | কীচা- 
পাক! জলে ম্নান করিবে। রাত্রি জাগরণ, 
৷ দ্রিবা নিদ্রা ও স্ত্রী-সঙ্গ_-পরিত্যাগ কাঁরবে। 








বোতলে পুরিয়া রাখিতে হইবে। চি মুন্সী শআস্রাফ অলি হ|কি। 
চড়ান্ত-সস্তাঁর চ্যবন প্রাশ। 





[ ভূক্তভোগীর ইতিহাস | 


| | 
॥. তিন বৎসর পূর্বে বর্ষার আদ্র বাতাসে_- | আমাদের ফ্যামিলি ডাক্তারকে ডাক হা 


আমার মন্দ কাণি আরম্ভ হয়। ১০১২ | ডাক্তার আপিয়া বলেন_“ও সমান্ত স্কাই" 
দিনেও যখন কাদি কমিল না, তখন : টিন্--ছুইদিনে সারিয়! যাইবে ।” রি ৰ 


১য় বর্ধ, ৩য় সংখ্যা ] 
পপ 


মার ভাগ্যপদোষে-ছুই দিনের স্থানে ছুহ 
₹:৭)র৪ রোগ সারিল না। স্থান-পরিবন্ন, 
গে. ই্ষধ সেবন_কিছুই ঝাঁকি থাকিল 
না. কিছুতেই কিছু হইল না। আমার 
দা কত দেশ হইতে কত ম'দুপী আনাইয়া ৷ 
আমান কটা কণ্ঠ ও বাহু-ষুগণে ঝুলাহয়। 
নিন, কহ জাগ্রত দেবতার পাবাণ মন্দিরে 
ধা" দিবা আসিলেন, কত “সোমবার” | 
'এ্গনবাবশ রবিবার” কন্রিলেন, তাহার ূ 
এছাখ কামনা সমস্ত বার্থ হইয়া গেপ। | 
ক5 'ক্ষ বেনিডি' “কডপিভাঁর” অতলে 
1. মামার দেহ ও দিন দিন অপ্ঠিচন্ম- 
মা] +২খ শাঁড়ল। গৃহে অবিবাহিতা ছুই 
কেরানীগিবি করি 


রি 
কগাশুনলে 


সামান্য 


পপ 


শান -ণৈতত সপ টিছুই নাই-ছুটর 





মক বেতনে আংমাথহ চলে না, কাজেই 
এন গেত্রে মেই অগতির গঠি ভগবানকেই 
৬াকছে পাশিলাম। 


স্পা 


এ মময় আমার এক মাতুল পুত্র] 
আণগা বাণিলেন-ণ্দাদা! দিন কতক 
+1ধ'আ] টাবন গ্রাশ খাইয়া! দেখনা কেন ?” 
গ5পা৭ ভাঙার মঠে সায় দিলেন । খবরের 


কাগজের বিজ্ঞাপন পড়িয়া ভিঃ পিঃ ডাকে | 
৫৬ দিন | ভক্তিপূর্বক ৬মান কাল যথাবিধি সেবন 
করিলাম! ইহাতে লাভ এই হইপ-- 


“বধ গাঠাইতে পর্র পিখিলাম। 
গণে দিখ্য চকটকে টিনের কৌটায় ভরা 

গেদেল আটা, ব্যবস্থাপত্র সম্বলিত নিকষ- 
কঃ মেঘেব বর্ণ চাবনপ্রাশ”গ আমার হৃস্ত- 
1৩ হণ। আমি আশ্বস্ত হৃদয়ে “চ্যবনপ্রাশ” 
শিব আপন্ত করিপাম। চাবগপ্রাশের 
২৭4গা পাঠ করিয়া মনে হইল--এমন 
১০২1৭ পধ থাকিতে এতদিন বুথাই কষ্ট 
'১৮াছে। ইগার মূলাই বাকত সুগ্ত-__ 
৩৯০ গুযধের “মুল্য ৩. টাক!" মাত্র। 


চি 


খ্ঞ 


চড়ান্ত-সস্তার চ্যবনপ্রাশ । 





শাহ]! যাহারা এ ওুধধ বেচিতেছে_- 








১৩৯ 





তাহার| প্রকৃতই নিষ্কাম ধন্মী,_পরো- 
পকারই তাহাদের জীবনের ব্রত! 

একমাসে একপোয়। ওনধ আমি থাঁইয়া 
ফেপিলাম। কিন্তু রোগে কিছুই উপশম 
হইল না। ধাহারা ওষধ পাঠাঠয়াছিলেন 
তাহাদের কাছে পরিপ্লাই কাঙে পত্র লেখ! 
হইল। উত্তর আসিল--“মাপনার অন্থখ 
অনেক দিনের, আরও কিছু দিন চ্যবন প্রাশ 
কথাট। সম্ভব বপিয়াই 
বিশ্বান হইল। ততক্ষণাৎ অর্ডার দিলাম 
আপার ওধর্ব আমিল। আবার একমান 
থাইলাম ; কিন্তু রোগের অবস্থা শ্যথ! পৃর্ববম 
তগ1 পরং৮ ! আবার পত্র 1পখিলাম, শবী- 
রের অবস্থার কথা জানাইলাম। এবার 
চ্যবনপ্রাশের সঙ্গে এক রকম ওষধ 
আপিল, তাহার নাম “'চন্দ্রামুত”, ভাবিলাম-- 
এক রামে রক্ষা নাই, সুগ্রীৰ তায় মিতে-- 
আর আমার ভয় কি? এবার নিশ্চয়ই 
ভাল হইব। আমি আশায় বু বাধিলাম। 
পত্তীর মুখ প্রফুল্প হইল । আমাদের ভাগা- 
দেবা, অলক্ষ্যে একরার হাসিয়। লইলেন। 

এই চ্যবনপ্রাশ” ও “চন্দ্রামুত”-- 


সেবন করুন ৮5। 


আমপকী পিগড খাইয়া খাইয়। আমার 
পেটের অস্থথ দেখা দিগ। দিনে রেতে 
১৭১৫ বার করিয়া! আমসংযুক্ত তরল ভেদ 
হইতে লাগিল। মাতুল পুত্র আমার অবস্থা 
দেখিয়। শিহরিগা উঠিলেন। তখন স্থির 
হইগ-_পঠ্যবন প্রাণ” বিক্রেতার সঙ্গে-- 
মাতুল পুত্র সাক্ষাৎ করিবেন। আমার 
এমন শক্ষি ছিল ন! যে আমি নিজে যাই /" 


১৩২ 


মাতৃপ পুত্র সন্ধার পর 
'আমিলেন। তাহার মুখে সংবাদ পাইলাম-- 
“চাবনপ্রাশের” কারখানার মালিক আমার 
জন্ত বিশেষ পরিশ্রম করিয়াছেন। তাহাগ 
ওষধালয়ে ৫17 জন বৈগ্ কর্মচারী আছেন, 
, তাহারা এক একজন খাধিতুপ্য ব্যক্তি 
আমার এই অসুখটা আরাম করিধার জন্ত-_ 
তাহাদের 





গনস্ত--গবেষণা_ প্রস্ন বিরাট 
মন্তিফ আন্দোলিত হইয়াছে । সেই আন্দো- 
লনে-মহাসিন্থু -আলোড়নে অযু* উানের 
মত 'শঙ্খবটা” ও প্ভুবনেশ্বর” নাক ছুট 
অমৃত আমার জগ্ নির্দিষ্ট হইয়াছে । পেটের 
- অস্থখ না সারা পয্যন্ত আমি এ ৪ 
ওযধ আপাততঃ খাইব। তাহার 
আবার চ্যবনপ্রাশ৪ চলিবে! ম্ান্থীয় 
জনের অন্ধরোধে পড়িয়া--'শঙ্ঘব্টী” ও 
“ভুবনেশ্বর” ৬ দিন সেবন কবিলাম। 
আমাশয় বাড়িতেই লাগিল। শেষে ডাক্তার 
আদিয়।_-'ধিষমথ,, খাওয়াইয়া অকুপে কুল 
দেখাইয়া দিলেন। 
' বাঁচিয়। গেণাম। 
দিলাম। 

কিন্তু বেশীদিন চুপ করিয়া থাকা ভাল 


সে যাতা তাহাতেই 


ওধধ খাওয়া বন্ধ করিয়! 


বোধ হইল ন1। কেন না_-কাসি তখন 
বুদ্ধি পাইয়। বারাণসীন্তে দড়াইয়াছে।" 
প্রঠিবাপীর! পরামণ দিলেন--“একবার 


ৃ কপিকাতায় গিয়া কবিরাজ দেখা ৪1” বলা- 
বাছুলা আমাদের পলীগ্রামে 
' কবিরাজ ছিল না। 

».. কলিকাতা গিয়া-একজন নামজাদা 
কবিরাজের শরণাপন্ন হইলাম। 
আমার নাড়ী পরীক্ষা করিয়া বলিলেন-- 
“ভরসার মধ্যে জর নাই। আপনি ভাল 


একজনও 


ফি 


| 
ট 
ূ 
ৃ 


আ|ুর্বেবেদ__অগ্রহাঁয়ণ, ১৩২৪। 





টু 





২য় বর্ষ, ৩য় সংখ) 
হইবেন ।* ” তাহার ওুঁষধে আমার বিশেষ 
উপকার হুইল কিন্তু তিন সপ্রাহ পর্য)্ত_ 
আত কষ্টে দাম ধোগাইয়াছিপান, আন 
পারিশাম না' কবিরাজ মহাশয়কে একণ 
কথা খুপিয়া বলিলাম। তিনি হঈযং হান 
কণিলেন। 


তাহার খহকাঁরী এক ছাবকে 
বলিগেন_ এই ভদ্রলোক বড় গরীব, 
উহাকে আধপোয়। ঢািবন প্রাখ দাও--একটা 
[কার বেশী মুপ্য লইওনা।” 
চাপনপ্রাশের নাম শুনিয়া দ্ণায় মানার 
মুখ বিবর্ণ ঠহল। আমি বলিয়। ফেপিলাম_ 
“দোগাই আপনার, আমায় “চাধন গাখ। 
সার দিবেন না। আমি তিন টাকা সেবের 
চাবন গ্রাশ--৯ মাস /১৭ পোয়া খাইবাছি। 
আমার পেট ভাঙ্গিয়াছি্ন। 
আপনি দয়া করিয়া আমার জীবন বক্ষা 
কররাঙ্জেন, চাবন গ্রাশ দিয়া আখ আমায় 
২5) কণিবেন না” কবিরাগ মহাশয় 
চাবন প্রাণ 
শুনিশ্লেন। 


তাহানেই 


হইয়া-আমার 
ইতিহান আন্ুপুর্ব : 
তাহার পর ধীরে ধারে. তাহার ওষধাণয়ের 
স্থসজ্জিত কক্ষে প্রবেশ করিলেন । অন্পক্ষণ 
পরেই একটা টানের কৌটা আমার হস্তে 
দিয়া বলিলেন--এই ওধধ আপনি গ্রতাই 
সঞ্গযার পর আধতোলা ওজনে সেবন 
করিবেন। ওঁষধ সেবনের পর একটু উষ্ণ 
ুপ্ধ পান করিবেন ৮ আমি তীঁহার কর্ম 
চারীর হাতে একটা টাকা দিয়া কোটি 
লইয়! বাটাতে ফিরিয়া আমিলাম। 

পরদিন ওষধ খাইতে গিয়া! দেখিলাম 


কৌতুহলী 
সেবনের 


তিনি | কৌটার গাত্রে নাম লেখা রহিয়াছে” 


"ভা্্যাদি লেহ্‌” কিন্ত ভিতরে, লি মী" 


২য় বর্ষ, ৩য় মংখ্য। | 





০ 
এক শসার বনজ” 


(15 কিমাকার বস্ত ! মনে সন্দেহ হহল_- 
হা গাশই” বুঝি “ভার্গ্যার্দি লেই” নাম 
মাবার এই ভক্তাধমকে ছলন। 
কবি, আসিয়াছেন ! হে অথগ্ড মণ্ডণাকার 


এ 
এট 


ঢাণপাশ! ভুমি কি আমায় ছাড়িবে না? 
গা_আমার কোণ কণা শুনিলেন 


মলি 
না, তিনি 


জোর করিয়া আমায় ওম 
বলিলেন -ণএ চাবন প্রাশ 
নগ, মগ্ত 'উষধ-_-তুমি খাও। কবিরাজদেব 


কাছ-একরকম চেহারার অনেক ওর 


থাথনাহলেন। 


থাক £ 

নি বধ খাইতে লাগিলাম | ছুই 
ঠিণ দিন পরেই ক্ষুধা বুদ্ধি হইল, বেশ কোর্ট 
পাবার হইতে ল'গিল। 
1াইশাম, ১০1১৫ দিন পরে-সকাল সন্ধ্যায় 
যাঠ দই এক মাউপ বেড়াইতে পারিলাম, 
কৌটাটি 
শিঃশে। হইলে আবার একদিন কবিরাজের 
মৃ্গে সা্গশাং করিলাম । একটী টাকা তাহার 
খানের সলুখে রাখিয়া বপিলাম--*'আমাকে 
হাব একটু “ভাগ্গযাণি লে” দিন।”  কবি- 
গা মহাশয় হান মুখে জিজ্ঞাসা করিলেন-- 
কেমন চাধন প্রাশে উপকার হইয়াছে 
কিনা? বল পাইয়ছেন কিনা ?৮ আমি 
গললাম-চাবন 'প্রাশতো আমি খাই নাই। 
আপনি প্রগমে চাবন প্রাশ ব্যবস্থ! করিয়। 
দিছেন বটে :-_কিন্তব 
গর্গাদি লে” দিয়াছেন । উহাতে আমার 
পেন উপকার হইয়াছে। কাদি_:একদম 
মাঠ, ক্ষুধা ও বণ বাঁড়িঙাছে। মনে হই- 
ইউচেছে-এইবার ভাল হক গিয়াছি। 

কবিরাজ মহাশয় বলিলেন--হা--আপনি 
এবার ভাল হইয়] ০০৪ চ্বন প্রা 


১? 


একটু বল৪ যেন 


১৫১ ১27 


£ন্ধধ টপব বড় ভক্তি হইল, 


শেষে আমাকে, 


চারার চ্যবনপ্রাশ । 





গার প্রা পি টা 25 নি এইই 
শতের শশা সপ পসপাপা শপ শা হি 


১৩৩ 





ং আয়ুর্বেদ শাস্ত্রের মধ্যে [ একটি উল্লেখ যোগা 


মঙোধধ। আপনার চাবন প্রাশে অভক্তি 
দ্রেখিয়া--*'ভার্গযাদি লেই? নাম দরিয়া, আমি 
আপনাকে সেই চাবন প্রাশই দিয়াছি। স্থধু 
আপনি কেন? অনেকের মুখেই আমরা 
চাবন প্রাণের নিন্দা শুনিতে পাই, চাবন 
প্রাশের নকলে-দেশ ছাইয়া গিয়াছে। 
কাঙ্গেই অনেক স্থলে- আসল চ্যবন প্রাশকে 
নকল নাম দিয়া--মামরা ব্যবস্থা করিতে 
বাপ্য হই ।” 

আমি শবাক্‌ হইয়া বৈগ্যরাঙ্দের মুখের 
পাঁনে চাঠিয়। রহিলাম। ভাবিতে লাগিপাম 
- আমাদের দেশে যেমন খাছ দ্রবাগুলি 
ভেজালে পূর্ণ হউয়াছে,_-গ্গীবন রক্ষক ওষ- 
ধের ডিতরেৎ কি তেমনি তেজাল চর্ল- 
তেছে? শাস্ত্রীয় উষধের ভিতরেও এত 
প্রতারণা? দরিদ্র বাঙ্গালী জাতিকে-. 
অন্ন মূলোর প্রলোভন দেখাইয়া--এমন 
সর্বনাশ কি করিতে আছে? ূ 

হায় !--.আমার এ কথা--কোন্‌ হৃদয় 
বান্‌ ভাঙিয়। দেখিবেন? যাহারা বড়ী বেচা 
বাড়ির মহিম! বুঝিয়াছে, তাহারা আমার 
মত লোকের অনুরোধে--'ধের্মের কাহিনী” 
শুনিবে কেন? তাহাদের ব্যবণায়ের “মূল! 
যে ক্ষয় বটের মত বহু শাখা প্রশাখার 
দেশ ব্যাপ্ত হইয়া পড়িয়াছে। 

এবার অতি বর্ষার ফলে--অনেকৈই 
কফ রোগে আক্রান্ত হইতেছেন, সন্মুখে-+ 
শীত খতু--অনেকেই ফুস্ফুদ-প্রদাহ ও 
কাপির গীড়াপ়_-কষ্ট পাইতে পারেন-। তাই 
পাছে কেহ - রাম! হামার অপূর্ব আরিষকার 
আমলকী পিও খাইয়া “চাবন গ্রাশ” খাই, 
ডি মনে ফরেন বেস আমার ধর 


০৭ না 





১৩৪ আমূরধেদ অগ্রহায়ণ ১৩২৪। য় রি ৩য় সংখ্যা 






গ্রাণ সেবনের ইতিহাম আজ সর্বসমক্ষে নিশামী মাল নহে।  শাস্ীয় ওউষধ_দেই 





গ্চার করিলাম । সত্য যুগ হইতে আজ পর্যান্ত--চি্রপিন 
আমার বিখ্বাস-+কবিরাঙজগী চিকিৎসার । দেব-নিন্নীলোর মতন পথিত্র। 


তেছিল, যা'র তা"র হাতের নকণ উষপ -_ : সব্বনাশ করিও না| যাহারা চাকুরী জ্টা- 


সে শ্রদ্ধা আর বেণী দিন থাকিতে দিবে না। ; ইতে না পারিয়া, কবিরাী উধধেব ব্যবসায় 
আমরা অতি পশু জারি, একদিকে আমণা ৰ 
বত বলিয়! বিষ থাইতেছি, ভেজাল খাছ | 
ভক্ষণে স্বাঙ্য হারাইতেছি ; 'ন্যদিকে_ | 
মকরধ্বজের পরিবর্তে পারা গন্ধক মন- 
ছালের সংযোগ, চাবন প্রাশের পবিবর্তে | কর্তৃবে। ধনমংগ্রভঃ1-- 


আমলকী পিও? পাইতেছি। শাখদর আর তোমরা বৈগ্য, খষি- বংশধর, 


] 
উপর সাধারণের যেমন দিন দিন শ্রদ্ধা বাড়ি- অন্থুকরণের  ইন্থুকরণে-আঘুবেদের 
ণ 
] 
র 


আরশ কারয়ছে- তাহারা সামাগ্ত দোকান- 
দাব, জগতে হাহারা গৌরব-প্রতিষ্ঠার পাব 
পারে ন!, তাহারা আয়ুর্বেদের মহিগ] বুঝে 


না. তাচারা--চায়--যেন তেন প্রকারেণ 


$ 


ওষধ পথ্য ছুইই পিগড়াইয়াছে, অতএব ; আঘুর্ষেদের গ্রতিঠা তা, সমাজের শিরো ইুফণ, 
আমাদের ভাগ্যে -ফিলং অপ মৃত্বাঃ জগ্জ্জীবের জীবনদাঁতা -ক্ষুত্র দোঁকানদারে 

কবিরাজী ওঁষধ আমাদের প্রকৃতির পরৃ*ঠ | সঙ্গে তোমরা কেন প্রতিদ্বন্দ্বিতা কবিতে 
উপযোগী । কিন্তু আমার অন্থরোধ--জীর্ণ ূ চাও? তাহাদের সঙ্গে তোমাদের কি 
জটিল ও দুশ্চিকিত্ন্ত রোগে যাহারা কবি- 
রাগী চিকিৎসা করাইবেন, -তাহারা যেন 
বিজ্ঞাপনের চটকে বিডব্বিত হইয়া নিগের 
সর্বনাশ নিজে না করেন। যাহারা কি 





 তুগ 1 হয়? 
্ একজন স্থুরসিক সাহিত্যসেবীর মূথে 
। গল্প শুনিয়াছিলাম--পি, সি,মার “দদ্র দমন” 
| নামক ওধধের প্রচার দেখিয়া,কেবলপাম 
রাজের বংশে জন্মিয়াছেন, কবিরাজের শিষ্য নিজ পুত্রের নাম গীশান্বর বাঁথেন। তাহার 
হইয়াছেন, কিরাজী শাস্ত্র পড়িয়াছেন,__ ; সাধু উদ্দে্ত--পি, নি- মার 'উবধটার নাম ও 
তাহার ভিন কপিরাঙ্জী ওষধের গুঢরভস্ত মাক। আম্মনাৎ কণা । শেষে পিনাল কোণের 
, অপরের বোপগমা নহে । বোশিগণ আমার ূ ভয়ে_পি সি, মার দদ্র দমন মলম” ছাপা" 
| ইয়। দিলেন। এবং পি, পি, মার দোকানের 
পাশ্েহ একখানি দোকান খুণিলেন। পি, 
। পি, মারের গুধু প্ৰদ্র দমন”-কেবল রামের 


এই কথা ম্মরণ রাখিবেন। 

আর কবিরাঙ্গ মহাশয়দের কাছে ও 
আবার একটা ভিক্ষা আছে। তাহাদের 
মধ্যে কেহ কেহ দেখিতেছি-_কতক গুলা ৃ -- “দ্র দমনের” পর “মলম+ প্রতায়। বিতর 
অর্থলুব্ধ অব্যবসায়ীর সঙ্গে প্রতিযোগিতা ৰ দেখে কে? ইহ] দেখিয়া ক্রমে ক্রমে 
করিতে গিয়া সাধারণকে সস্তার গরলোহন [ অনেকেই দোকান রি লাগিল মা? 
দেখাইতেছেন। তীাহাদের জানা উচিত-_ | সি, মার, «পি, পি, মার” পি,৪, মার, 
শাস্ত্রীয় উধধ_-এরূপ “হেলাফলা” সামগ্রী | পি. এস, মার_.একে 'একে মাটা ফাঁড়ি 


র 
নহে। শাস্্ীয়। উষধ্‌--*নকড়া'ছকড়ার” : উঠিতে লাগিল। অবশেধে--স্থানীয় মিনি রর 


05 


পন 


ন্‌ এ 


৩য় সংখ্যা | 


'॥ 1 ছাট সে রাগ্তাটার নাম রাখিরাছিশেন 
“০ দমন রোড” । 


তদের ও অনেকগাল দোকান হইয়াছে, 


€. 


৬৮৮ 


এল দে'থয়া আমাদের ৪ মনেও ভরনা হই 


এই সঞরের 


22 


5-াচাৰন প্রাণ রোভ।” মেই দৃগ্ঠ 


“পা খশাগ্-ভগণান্‌ আমাকে পাঢাহয়। 


পে 


্পক্ছ 


চুড়ান্ত-সম্তার চ্যবন প্রাশ। 
পপ পপ 


প্রোডহের শেষ সীমাম্স দাডাইনা-. 


১৩৫ 


দিন কয়েকের জগ্ত আজ আমিজাবন ভিক্ষা 


' 15775 


শ্রী পীকেদার নাথ মুখোপাধ্যায় 


* সহ দিথা। জান না। 
হদলোতকিৰ মুখ শুনয়াছি, 


একজন আত শিশ্ন 
তাহার এ, বন্ধু 


রর নানার । কবাঞণিবণ সঙ্গে সঙ্গে একটু আধটু চিক্ৎস। 
একটী রাস্তার নাম: কাখাও করবেন । 


এঠ বদ্ধু একজন সপ্তায় চাবন 
প্রশ বিংণ্তাকে বঙ্গ আপ সিদ্ধ করিয়। সেই রাঙ্গা 
আণপিঙাকে তল তৈনে ভাঙগিযা, কিধিত আমলা 
চুণ ও পিপুন চুণ সহযে॥গ ঢাবন প্রাণ গ্রস্ত 
কবিংত দেখিয়ছেশ। 

_লিখক | 


রক্তপিত্ত। 


শাস্তি উট আশ্বাস 


সাজপ্াাল আমাদের দেশে দিন দিনই 

পরা প্রাছুভাব 
১০2, থাণয়া অনুমান হয়। এই ভীষণ 
বাং।ণণ আক্রমণে 


7৭1 খ দ্ধি রি 


শপাগের 


প্রাতিবৎ্সপ শত 
নখশাখা অকাগে কাপগ্রাসে পতিত হইপা 
০114 


শত 


এগগ্জন দিতেছেন। 5২1] চির 
'ণগুণশাণ কাপ-মাহাম্বাগনিত 
[খভাও 


অথ! 
ও সামাজিক রীতিনীতি? 
পববতন »উ৩, তাহা তত্বানুনপ্ষিতস্্র মহাক্মা- 
গনিণার কারনা শিদ্ধীরণ করিতে পারেন 
থাধাহ হউক একটা কিছু কারণ | 


আহাখ, 


] 
5 





রঃ শার্খ বা, ২ 


২১, 


শপ্্ঘয়ে সন্দেহ নাই। যদিও 
রা নু 
"8 হেই নির্ণয় করতঃ তাহার পরি- 
খ্চন কাই 


প্রথম চিকিংসা বিয়া শান্তর 
119 শিদেশ করিয়াছেন এবং রোগোৎ- 
গারকহেডুব পরিহার বাতীত, আরোগালাভ 
সশ্বণপর তথাপি বর্তমান 
ও সমাজের অবস্থা অনুসারে 
এশা করিলে, উক্ত কারণের পরিত্যাগ 
মর, বার্থ চিন্ত। করিয়া হতাশ হওয়া 


ও ১ 


২২০৩ পারে না, 
গখয়ে, দেশ 


রত 
রব 
1৭ 


--7িািীশাশীিটিটি লী িীশ্শী ৮৮এশশল 


অপেশশ পাক্ষাৎ কাধাকারণের আলোচনা 
ব্যাধিপ্রতীকার করে সাধামত 
কণ্তব্য নির্ণর করাই সমিচান ও সস্তাবিত 
বপিয়া মনে হয়। সমাজের মতিগতি শিক্ষার 
অপ্রথিখিধেষ্ সংস্কার, কাল মাহাত্ম্যের 
অলজ্বনীয়তা প্রভৃতি গুরতিক্রমনীয় কারণে 
যাহা ঘটিবার হাহাকে কে প্রতিরোধ 
করবে? তথাপি যতদুর সাপধান ৩1 অবলম্বন 
করা সম্ভবপর হইতে পারে, তংপ্রতি 
সকলেরই মনোযোগ কর্তৃধ্য। ইহাতে সম্পূর্ণ 
ভাবে না ইইলেও সমাজের ও দেশের কতকট। 


অথবা 


উপকার সাধিত হইতে পাঁরে বর্তমান সময়ে 


আমাদের জীবনযাত্র!, যেমত কার্য শৃঙ্খলার 
দ্বার আবদ্ধ, তাহাতে শাস্ত্রীয় বিধির 
অন্থদারে যথাযথ আচার বাবহার সর্ধ-: 
সাধারণ পক্ষে কখনই সম্পাদ্য হইতে 
পারে না। সুতরাং তন্নিবন্ধন শারীরিক বা. 


মানধিক বৈষম্য যাহা ঘটিবে, তাহ! গ্রতি- . 


রোধ করিবার সাধ্য কাহারও নাই, কিন্তু, 
তথাপি .আমরা যদি অবান্তর ও গ্রতিবিধাঁন*,. 


ক ৫৪ 





১৩৬ 
যোগা কারণগুলির প্রা» -সাখপান থাকি, 
তাহা হইলেও অনেকটা স্থথ শান্তিতে 


অবস্থান করিতে মমর্থ হহতে পারিব, মেই 
অভিপ্র।য়েই এই প্রতন্ধের অবতারণ।। 

রক্ত ও পিগু উ৬য়ের প্রকোপঞ্জনক 
যে সমস্ত কারণ, হাভ। সঠ্যবি৭ 
সেবিত হইলে রক্তরপিত্ত লোগ অন্মিতে 
কটুদ্রপ্য 
লখণরন- 
তীন্ষবীর্ধা 
বা অগ্নি- 


পারে। সাধারণতঃ আতারক 
(মরিচ, পিপুল প্রভৃতি) অন্ন ও 
যুক্ত বস্ত্র, আদা, রসোন প্রড়ঠি 
পদার্থ, প্পারপদার্থ, অধিক বৌদর 
মন্তাপ, অতিরিক্ত পথপর্যটন, 
শোকপ্রাপ্তি, অপরিমিত বায়াম, 
স্্রীংসর্গ প্রভৃতি কারণে পিস্তের প্রকোপ 
বদ্ধিত হইয়া থাকে। পূর্বপর্তি-কারণ বশ হঃ 
বিদগ্ধভাবাপন্ন পিত্ত যদি এই সমস্ত হেতু 
জন্য বু্দ্ধগ্রাপ্র হয়, তাহা ৬ইলে শবীরস্থ 
যাবতীয় রঞ্তকেও কুপিত ও খিদদ্ধী কবে, 
এবং দ্রবস্বভাববশতঃ এ রক ও শিও 
উশুয়েই মিলিত ও সমব্ণত1 প্রাপ্ু হইয়া 
 সব্বাবয়বে ব্যাপ্ত হইয়া পড়ে। পিত্তের 
বৃদ্ধির সহিত এ দুষ্ট রক্ত বদ্ধিত হইতে 
 থাকে। যেহেতু পিত্তই রক্দোৎপাদনের 
, কারণ। সুতরাং তাহার প্রকোপ, ছুষ্টি, 
ও বৃদ্ধিতে রক্তও কুপিত, দুষ্ট ও বুদ্ধিপ্রাপ্ত 
হইবে উহা স্বতঃপিদ্ধ। এবগিধ পিন্ত ও 
রক্ত গ্রমীণাতিরিক্ত রাপে সঞ্চিত হইলে, 
রক্তবাহি শিরানমূহের দ্বারা নাস।, কর্ণ, 
, সুখ, পুরুষাঙ্গ যোনিদেশ, গুহ্দ্বীর প্রভৃতি 
স্বান হইতে বাহিরে নিগত হইতে থাকে 1 
এই অবস্থাপন্ন ব্যাধির নাম রক্পিত্ত। » 


গুরুতর 
আধ 


এই রোগের, উৎপস্তির প্রথমা বস্থায়, 


। কান, শ্বাম, 


/০88880888 ১৩২৪ । [২য় টি ৩য় সংখ 






যখা মস্তকে ভারবোধ, 
শীতন বন্ত্ 
উপগর, ধমি, নিজেব বমন দশনে 
ভ্রম, 


ভারি অক্ুচি, 


পাপহাবে অভিলাষ, 


দ্দবং 
দুণাবোণ, 


শরীরের অবমনতা, 


মুগ ও নাপিকামধ্যে লৌহ, রক্ত বা মংঞ্রে 


পরিমাণ 


| উতথ মার্গগত 
। উত্য়বিধ মা দ্বাবা রক্ত বহিগ্ঠত হয়। 
| বঞ্ুপিন্ত বোগ অত্যন্ত বুদ্ধিপ্রাপ্ত হছলে 
। সমস্ত রোমকৃপের ছিদ্র হইতেও রঙ্গ শির 


গাম গন্ধান্থভব, চন্ম, চক্ষু, মল ও সুণাদিতে 
»রিদ্রা, রক্ত কিন্তা পীতবর্ণ ঠা, স্বপ্নাণস্থাজ 


সমস্ত দৃশ্তে রক্তবণণ দশণ | উক্ত লক্ষণ, 


| প্রাণ প্রকাশ পাইপেই অচিরভাবা বন্ত, 


৬, 


পিস্ডের আবিগাব বুঝিতে পারাযাম, এই 
জন্য এই সমুদয় লক্ষণ রক্তপিত্ব রোগের 
পর্বরূপ বলিয়া নির্দিষ্ট হইয়াছে । 

এক্তপিত্ত, উদ্ধত অধঃ 
ভেদে তিন গ্রকার জন্মিয়া থাকে । উদ্ধ 
গঠ রক্তপিত্তে নাদিকা, চক্ষু, মুখ ও কর্ণ 
দ্বারা রক্ত নির্গত হয়, অধোগত রঞ্াপত্তে 
পুরুষাঙ্গ, যোনিদেশ ও গুহাদার হইতে এবং 
কস্তপিণ্ডে একদা উল্ত 


ও উভয়ম!গ 


ইইয়া থাকে। 
মুখ শানিকাদির দ্বারা অনিত রক্তআবি, 


৩ৎসহচঠরিঠ জর এবং রোগীর পাণ্ুবর্তার্দি 
" লক্ষণ দেখিয় 


আজকাল কোন কোন 
চিকিংমক এই ব্যাখিকে ক্ষয় ব্যাধি মনে 
কর: বিষম ভ্রমে পতিত হয়েন, বন্ততঃ 
রক্তপিন্ত রোগের সহিত যক্ষা শোষ গ্রতৃতি 
ক্ষয়জনিত ব্যাধিক়্ কোন কার্য কারধতা 
সম্বন্ধ নাই । এই রোগে যে রক্ত নিঃত 
হয় তাহা সমস্ত রক্ত নহে,  আধিকাংশই 
রঞ্িত পিত্ত ও. কতকাংশ দুষিত রক্জ/:4 


নিম্নলিখিত লঙক্ষণণ্ডলি প্রাসুই উপস্থিত হয়, ; বিষয় রোগের উৎপত্তি বন্ড 20 


২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা | 


গরপাা 


₹ঠয়াছে, [টি বিকৃতি দোষেই 
ও পিওদুক্ত উদ্রিক রক্তগুলি নিঃস্যত হইয়। 
থাকে । বাস্তবিক যদি ত্র রক্ত শরীরস্থ 
বিশ্বদ্ধ বুধাতু হইত তবে তৎ্পারমিত 
রক্ুত্্রাবে রোগী অতান্ন সময় মধ্যেই 
নিতান্ত অবসন্ন বা মৃত্যুমুখে পতিত হইত, 
মন্দঃ নাই। রক্তপিত্তে সময়ে সময়ে এক- 
দের ধা তশোধিক পরিমাণে রকআব দৃষ্ 
হইয। থাকে, রোগী যদিও শ্রাবমমকালে 
কহকটা অবসন্নতা প্রাপু হয়, কিন্তু সুপথ্য 
এ দথোচিত পরিচর্ষযাদিগুণে, মে অবস্থা 
য়থাকে না। 





রঘ শময় 
আব দেখা যায়, অনেক সময়ে রুক্ক বা 
দিওের খমনকাশী সাধারণ মুষ্টিযোগ ওষপ 
১ পার সেবনেই বুজম্্াব বদ্ধ হইয়াযাওয়ায়, 
(প্রাগী অনরঙ্কাল মধ্যেই পুর্ব স্বাস্থ ও স্বচ্ছ- 
দত] ণাভ করিতে সমর্থ হয়। ক্ষর়জনিত 
রোগে ঈদূশ পরিবর্তন কখনই সম্ভবপর 
হইঠে পারে লা, ইহা সাধারণ জ্ঞানেই বুঝিতে 
গাধা যা॥়। যদিও “কাসোজরোরক্তপিত্তং 
[4ন্নাপরাজবঙ্ুণি” এই ভোজোক্ত ব্চন- 
গযাখে মারোগ মধধো রকপিতু ও একট 
প্ষণ স্বকীপ কথিত হইয়াছে, কিন্তু বিবেচন। 
করিয়া দেখিলে উহা দ্বার! রক্তপিত্তের রাজ- 
বুধ গরাঙপন্ন হয় না,_বরং স্বতন্ত্রতাই 
৭ধ1 যায়, তবে যক্মারোগের সহিত রক্ক- 
পিশ্কাদি রোগ সংস্থ হইলে উহা অতি 
£নাধা হয়, কিন্তু রক্ত পিত্তে যদি কাসি বা 
সর ধ্নমান থাকে, তাহ! কখনই রাজযক্া 
নামে অভিঠিত বা অসাধা বলিয়। পনির 
নহে 
সর্নবিধ বত্বপিত্ত মধ্যে উর্ধগত বক্তপিত্ত 


সগেঙগা্কত মুহজসাধা। কারগ উক্ত রোগে 
নারদ সৎ তথ. 


রক্তপিত্ত। 


শশা শাস্পপপপাশি শীীিীশিশ  শস্পীপপপাকসিপ শিপ পাপ পস্টী পিপিপি পিস শ্পাাস্প সপপপিিপাশিসাশীপপীকপা শশী 
প্্ি শশা শিস 


বিকট: 


১৩৭ 





পিত্তের সহিহ কফের অন্ুবন্ধ থাকে । পিত্ত- 

দোষ পিবারণের পক্ষে সর্বাপেক্ষা বিরেচনই 

প্রধান বধ, অথচ বিরেচন প্রয়োগে উদ্ধগত 
রন্তপিত্তে ষে কফের অন্বন্ধ থাকে তাহারও 
উপশম হয়, অধিকন্তু তিক্তকষায়-রসবিশিষ্ট 

বিবিধ ওধষধ পথাদির প্রয়োগে তু পিত্ব ও 

শ্রেঘসাকে সহজে উপশমিত করা যায়। 

অনেক সময়ে একমাত্র বিরেচন প্রয়োগেই 

এ অবস্থায় বিশেষ উপকার দেখা গিয়াছে । 

এতৎ মন্বন্ধে চরক সংহিতায় উক্ত হই- 
যাছে যে-. 

“সাধ্যং লোহিত পিত্তং তৎ যদৃদ্ধং প্রতিপপ্ততে 
বিরেচনশ্ত যোগিত্বাৎ বনৃত্বান্ত্রেষজশ্ত চ। 
বিরেচনং হি পিত্তস্ত জয়ার্থে পরমৌষধ* । 
যণ্চ ওত্রান্ুগঃ শ্লেম্বা তস্য চানধমংম্মতম্‌ ॥ 
ভবেদ্‌ যোগাবহং তত্র কষায়ং তিক্তমেচ । 
তম্মাৎ সাধ্যতমং রক্ত: যদুর্ধং প্রতিপপ্ঠতৈ”॥ 

অর্থাৎ_-উদ্ধ'গামী রক্তপিন্ত বিরেচনোপযোগী 

বলিয়া সাধ্য হইয়া ধাকে। বিশেষতঃ উহার 
গ্রতিবিধানার্থ নানাবিধ পিত্বকফনাপক 
যোগবাহী ওষধ প্রয়োগ কর! যাইতে পারে, 
পিন্তদোষ হরণে বিরেচনই সর্বোৎকৃষ্ট 
চিকিৎসা, উহাতে পিত্ব ও তৎসংস্থষ্ট শ্রেম্মার 

ও উপশম হয় ম্থতরাং উর্দগরক্তপিত্তী' 

সহজেই আরোগালাভ করে। 

অধোমার্গরক্তপিত্ব প্রায়ই যাপ্য ( অর্থাং 
যথোপযুক্ত ওুঁধধ পথ্যাদি প্রয়োগে সামা” 
ভাবে) থাকে । এই রোগে পিত্বের স্থিত 
বাযুর অনুবন্থ থাকার প্রধানতঃ মধুর রল- 

বিশিষ্ট ওষধপথ্যই উপযোগী । যদিও, এ. 

অবস্থায় বমনের ঘর] চিকিৎসার বিধান উক্ত 

আছে, কিন্তু বমন ক্রিয়া সঞ্চিত পিতনাশে 
উপযোগী হইলেও শিল্তদোধ হরণে বিশেষ! 


"4০ 





১৩৮ আমূর্বেদ অগ্রহায়ণ, ১৩২৪। ৪৪ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 





২ শিপ পি ইত ইল্লা উিফি উহ ফিল প্র 
ফলপ্রদ নহে। পিত্বহর তিক্তকষায় রদ ূ ২। এক দোষাগগত রক্তাপন্ত সা 


বাষুর প্রকোপনক সথতরাং ইহাতে প্রয়োগ | দ্বিদোষাগ্রগামী যাপ্ায এবং সন্বদোষদূ 
করাযায়না। অপরম্ধ এ অবস্থায় ষে বায়ুর 
অনুবন্ধ থাকে, বমন দ্বারা তাহার উপশম; 
হওয়া মস্তবপর নহে। ক্হরাং বায়ু ও 
পিত্বের উপশমকারী মধুররপাদিযুক্ত ওষধ 
ও পথাদ প্রয়োগে এবং অনুকূল স্বাস্থ্যকর 
ঠেঁশে অবস্থানাদির দ্বারা যতদূর সম্ভবপর ; 
হয় উক্ত বাধিকে উপশাস্ত রাখিতে চেষ্ট। | 
করিবে। 

উত্তম মার্গগত রক্তপিত্ত রোগ প্রায়ই 
অসাধ্য হয়। রোগজনক দোষ অমূহের 
পরম্পর বিপরীত ধন্মবশত: একের প্রতী-। 
কারে অন্তের প্রকোপ বৃদ্ধি পায়, সৃতরাং | রক্রবর্ণ বিয়া অনুভূত্ত হয় ঠাহাকে? 
ওষপাদির প্রয়োগে বিশেব সুফল 'গ্রাপু ৷ অসাধ্য বুঝিতে হইবে। 
হওয়া যায় না। অতএব এ অবস্থায় দোষের 
বলাবল বিবেচনা পৃন্বক যথাযথ ওধধ ; 
পথ্যাদির ব্যবস্থা দ্বারা রোগীকে কোন | 
গ্রকারে পাম্যাবন্ঠায় রাখাই চিকিৎসকের | শরীরের পাওুবর্ণ তা, দাহ, মুচ্ছ1- তু 





হইলে অনাধা হয়। 

৩। অগ্রিমান্দ্যরোগীর প্রণল নগমৃক্ 
র্কপিত্ত অমাধা। 

৪। অন্য ব্যাণির ছারা ক্ষীণদেই, বুদ্ধ, 
অরুচিবশতঃ যথোচিত ভোজনে অনমর্থ 
বান্তির রক্তপিন্ত অপাধ্য | 

৫। ধে সমন্তঘৃশ্তপদার্থ বা নতোঁ 
মণ্ডল র্তবর্ণময় দশন করে, ঠাদুশ রক্তপিদ 
রোগী অসাধা। 

৬। বুক্তপিত্তে নদি রোগীর চশ্ গোহিত 
বণ হয় এবং বমন বা উদগার মময়ে মমন্তুই 


রক্তপিত্তের উপসর্গ। 
দৌর্বগ্য, শ্বাস, কাম, জর, বমন, মন্তুতা, 


কর্তবা। বিদাহ, সবাদা অধীরভাব, বক্ষ; ঘরদেণে 
রক্তপিত্তে দোষের ও সাধ্যাসাপাত্বের : গ্রধল ব্যথা, পিপানা। তরল মলতেঘ, মন্তবে 
পরিচয়। | সপ্তাপধোধ, মুখ ও নাসিকার দ্বারা দুগ্ধ 


| 

ৃ 

ূ 

] 

| 

1 

| 

ৃ 

ূ 

ূ 

] 

ৃ 

ৃ 

ূ 

| 

| 

উদ্ধগামী রক্তপিন্ত খ্েগ্মমংস্থষ্ট। অধোগত | যুক্ত শ্লেম্মার নিঃসরণ, তোঁজনে অপ, 

রক্তপিত্ত খাতান্ুগত এবং উভগ্ধ মার্গগ | অন্নের অপরিপাক। এই সমস্ত উপজ্রবের 

রক্রপিত্ত, কফ-খাতানুগত হইয়া! গাঁঞে। | নুনতা ও আধিক্য অনুপারে রন্তপন্ত ক 

১। এক মার্গগামী (এস্কলে টাকাকাঁর | সাধ্য: এবং অসাধ্য হগ়্। যদি উপর 

উদ্ধগ্ামীকেই গ্রহণ কারয়াছেন এবং এই : একেবারেই না থাঁকে তবে সুখদাধ্য হয 

মতই সব্বসন্মত ও সমীচীন) রঞ্পিত্ত যদি | ইহাব্যতীত উক্ত রোগের মাধ্যাসাধ্যৰ 

প্রবল শ্রাবযুক্ত ন৷ হয় ও রোগী দবল থাকে | নির্ণয়ের জগ প্রক্ষতরক্কের ও প্রকারে 
ৰ $ 

এবং শিশির বসন্তাদ্ি সুখকর সময়ে যদি | শাস্ত্রে কথিত হইগ়্াছে। তৎপ্রতি টা 

চিকিৎসার সুযোগ ঘটে ও রক্তপিত্বোক্ত | দৃষ্টি রাখিয়া চিকিৎস| কর! কর্তব্য। ধ 

উপদ্রবগুলি যদি উপস্থিত না থাকে তাহা এইরোগে রক্কেরবর্ণ মাংদধোগ 

হইলে সুখসাধা হয়। ৃ তায় অপবা কর্দমার্্ 9 হুদা 


পে 
হই 


1 
সি এ সা 
হ্যাক ৭ রঃ পে নটি চে শিপ 


পুধ, বা যকৃৎ খগ্রন্ঠায় রক্ত 
যদ্দি পন্ক 


কা] বসা, 


1৭15 হইপে উহা অনাধ্য। 


তঙহনের ভ্যাষ বর্ণাবিশিষ্ট, বা গাঢ় কৃষ্চ- | 
বর্ণ, শংনবর্ণ অথ? উন্দ্রধন্তুর মত নানাবর্ণ | 


[শি রঞ্তশার হয় তাহা হইলে ও উহা! 


আমাপা হয়া থাকে। প্রস্তুত শোণিতের 


গা 5 শবের (মুতদেহের) গন্ধবৎ অনুভূত ূ 





হয় তবে উক্ত রক্তপিন্তও অসাধ্য বলিয়া 
জানিতে হইবে । বারান্তরে আমরা রকক- 
আথমূলক 'ন্যান্ত রোগের সহিত রক্তপিত্তের 
পার্থকা নিদ্দেশ এবং রক্তপিন্তের চিকিৎস! 
বিস্তৃতভাবে আলোচন1 করিব। | 
(ক্রমশঃ) 
কবিরাজ শ্রীমমৃতলাল কৰিভূষণ 
কাব্যতীর্থ। 





ম্যালেরিয়া 


অধুনা বাঙ্গালার পলীষ্তপি শুধু মালে- 
পাদ উত্গন যাত্ছছে না, ম্যালে'নয়ার 
বাঞ্গালার পল্লীগুলিতে 
প্রবেশ করিযাছে । আনেক সময় এই ছুইটি 
রে নেদ শির্ণয় করা বাহিক অবস্তা দেখিয়। 


৭৬ 4 হই পড়ে,_অনেক চিকিৎসক- 


সঠিন কালামের ও 


বে এড বিভ্রাটে পড়িতে হয়। সঠিক 
পুবতে না পারিয়া অনেকে কাগা- 
সাকেও ম্যালেরিয়া জব মনে করিয়া 
সেই ধরণের চিকিৎসা করিতে আরস্ত 
করেন কিন্ত যথোপযুক্ত চিকিৎসার অভাবে 
নেকপ চিকিতসককেও বার্থ মনোরথ হইতে 
ই, সেইকপ অচিকিৎসায় রোগীর অবস্থাও 
কনশ, শোঠনীয় হইয়া উঠে। এজন্য 
খাল'রয়া অগ্রে রোগনির্য় ভালরূপে 


কণস্গা 


ক্যা তাহার পর টিকিংসায় হস্তক্ষেপ 
কর! উচিত। 
নিমরা গতবারে বলিয়াছি-_ম্যালে- 


খরা জবান পররূহ উদ্ভিদ শ্রেণীর অন্ত. 
গত 
ইহারা বক্ত কণিকার ভিতর এক 





ও বিষমজ্বর | 


পার্খে মবস্থিতি করে। জীব শরীরে রক্তের 
তিনটি দিভাগ, একটি রক্তকণিকা, একটি 
শ্বেতকণিকা ও অপরটি জলীয় পদার্থ। 
ম্যালেরিয়ার আক্রমণে রক্ত ও শ্বেত কণিক1- 
উন্যয়ই তুলারূপে ধ্বংস হইছেছে--পরীঙ্ষ 
করিলে বুঝিতে পারা যায়, কিন্তু কালাজরে 
শ্বেত কণিকাই বেশী ধ্বংস হইয়া থাকে। 
ণৈজ্ঞানিক পিতের1 পবীক্ষাদ্বারা স্থির 
করিয়াছেন,--কালাজরে শ্বেত কণিকা হত 
হইতে হত পর্যান্ত কমিয়া গিয়া থাকে। 
শ্বেত কণিকাগুলি রক্তের ভিতর অবস্থিত 
থাকিয়া সব্ধদাই আমাদের দেহ রক্ষার 
কাধ্য করিতেছে কাজেই উহারা কমিয়৷ 
গেলে শরীর নানাব্ধপ ব্যাধি স্কুল হইয়া 
পড়ে । 

ম্যালেরিয়ার সকল জীবান্থ এক রকমের 
নহে। সাদাসিদা জর একরূপ জীবানু 
হইতে উৎপন্ন হইয়া থাকে । আর এক 
রকমের জীবানু হইতে সাংঘাতিক জরের, 
উৎপত্তি হয়। সহজ জর-জীবাহু আবার | 


আমুর্বেদ_ অগ্রহায়ণ, ১৩২৪ [২ বর্ষ, ওয় সখ্য 





-সশশশীশীশশিশীাটি শান শী ীিশীীশীিতি 


কয়েক রকমের জবর উৎপন্ন করিয়া থাকে, ৮ 
এক রকম প্রাতাহিক, এক রকম তৃতীয়ক 
ও এক রকম চতুর্থক। ইহার নিদান 
আমরা অনেকটা বিষম জরের মত দেখিতে 
পাই। “রোগ বিনিশ্চয়ঃ গ্রন্থে উল্লিখিত 
' হুইগাছে__ 
“দোযোলে! হহিত সংভূতো জরোৎ স্ব্টগ্ত 
ব1 পুনঃ। 
ধাতুমন্ত তমং প্রাপ্য করোতি বিষমজ্জরম্॥৮ 
অর্থাৎ জর-মুক্তির পর দেহের ক্ষীণতা 
থাকিতে অনৈধ আহার বিহার করিলে 
অনতি বল দোষও গ্রবৃদ্ধ এব" বায়ু কর্তৃক 
প্রেবিত হইয়া রম রক্তার্দি কোন ধাতুকে 
আশ্রয় করিয়া বিষমজ্বর উৎপাদন করে। 
বর্তমান সময়ে সেকালের মত রন 
পরিপাক করাইয়৷ চিকিৎসার বিধি একরূপ 
উঠিরঃই গিয়াছে । এমতাবস্থায় ম)ালেরিয়। 
জ্বর খা বিনমজ্বর উপস্থিত হইবার কারণ 
তে! যথেষ্টই রহিয়াছে । তান ছাড়া কখন 
কখন প্রথম হইতেই বিমমজ্বরের উৎপত্তি 
হইয়া থাকে- ইহার প্রমাণও চিকিৎসা 
গ্রন্থে পাওয়া যায়, স্থতরাং ম্যালেরিয়! 
জীবানু রক্তকণিকায় মিশ্রিত হওয়ার জন্তাই 
বিষমজর বা ম্যালেরিয়া জ্বরের উৎপত্তি 
হইয়া! থাকে-- একথা বলা যাইতে পারে । " 
“রোগ বিশিশ্চয়” গ্রন্তে সতত, মন্তত, 
অহ্যেদুক্ষ, তৃতীয়ক, চতুর্থক--এই কয় 
শ্রেণীতে বে বিষমজরের বিভাগ কর! 
হইয়াছে, ম্ালেরিয়া! জরের লক্ষণ মন্বন্ধেও 
তাহার যথেষ্ট সাদৃশ্ত দেখিতে পাওয়া যায়। 
পূর্বেই বনিয়াছি, সহজ জর-জীবাম্থ হইতে 
অন্ঠেদুফ ব! প্রাত্যহিক জ্বর এরং তৃতীয়ক 
ও চতুথক অরের উৎপত্তি হইয়া! থাকে । 


সাজি সি পা ৯ পি সপ শাক শিীিপপ্ পিপিপি শি 


০০০ 
আর এক প্রকার জীবানু লততক ও সন্তত 


জরের উৎপত্তি করিয়া! থাকে। নৃঠ5* 
জরের জীখান্গ স্মুরঞ্রিত, এজ্বর আঁ$ 
সাংঘাতিক ; ইহার অপর নাম দ্বৈকাপিক,_. 
এজ্র দ্রিনে একবার ও রাত্রিতে একবার 
অথব! কেবল দিনেই ছুইবার বা রাত্রিতে 
দুইবার হইয়া থাকে । এজ্রের চিকিংসা 
বিশেব বিবেচনা করিয়া কর! উচিত। 

যেজর সাতদিন, দশদিন ও দ্বাদশ দিন 
নিয়ঠ ভোগ করে তাহার নাম সন্ত। এ 
জবরটি খিষণজ্ঞর কি না, সে সম্বন্ধে আবুর্ষেদ- 
বেত্তাদিগের মধ মতভেদ 
বর্তমানের ম্যালেরিয়ার সহিত ইহার সন্নধ 
বথেষ্ট নিহিত রহিয়াছে । 

দোষ রস হইয়া সম্ভত জরের হট 
করিয়াথাকে। এই জরে দেহের গুরুঠা। 
বধমনেচ্ড1, অবসাদ, খমি, অরুচিও চিত্তের 
ক্লান্তিভাব প্রকাশিত হয়। ঘেম্যাণেরিযা 
জরে দশ ধিন ব| দ্বাদশ দিন নিয়ত কার 
ভোগ হইয়া থাকে, সেজ্বরের সহিত ইহার 
সৌসাদৃশ্ত পরিলক্ষিত হওয়ায় আমর 
ইহাকে বিষম জরের অন্তর্গত সন্তত অর 
ঝলিছ্! গণ্য করিতে পাগি। 

দোষ রক্ষস্তব হইয়া সততজরের 
উৎপত্তি হয়। এই জরে মুখ হইঠে 
রক্তোদিগরণ, দাহ, মোহ, বমন, বিতর, 
প্রগাপ, পিড়কা ও তৃষ্ণা-_-এই সকল লক্ষ? 
উপস্থিত হয়। ম্যালেরিয়া জরের ৭ 
অবস্থায় সমস্ত দিবা রাজির মধো হইবার 
করিয়! জর হইতেছে দেখা যায়, মে জরের 
লক্ষণও এইরূপ । এই জরে ম্যালেরিয়া 
জীবানু রক্তকণিকার আশ্রয় করিস খান 
একথ। পূর্বে বলিনি খু: দে 


থাকনেও 


বল 


২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা! ] ম্যালেরিয়। ও বিষমন্র | ১৪১ 





টানি রক্তস্থ বিরান উর ্রাগেরিযর জব হিিবে। রি একই 

| গেল এশ্রেণীর ম্যালেরিয়া জর ও | প্রকারের দেখিতে পাওয়া যায়। 

আমুব্রেদের বিষমজ্বর একশ্রেণীর অন্ত- কালাজরও আঘুর্বেদের বিষমজরের 

নিহিত। অন্তর্গত কিন্তু ইহ! ম্যাপেরিয়ার সহিত 
এইপ্রপ দোষ মাংসাশ্রিত হুইয়া অন্তেছু্, | সম্পূর্ণ বিভিন্ন । যাহাছউক ম্যালেরিয়া 

মেদোগত হইয়া তৃতীয়ক ও অস্থি মজ্জাগত । জরের নাম আমাদের দেশের লোকে আগে 


না জানিলেও ইহার সহিত আধুর্বেদোক্ত 
বিষমজ্বরের যে সাদৃশ্ত রহিয়াছে-+সে সম্বন্ধে 
সন্দেহমাত্র নাই। সেই জন্য আমাদের 
| মনে হয়, ম্যালেরিয়। জরে যদি প্রথমেই 
মাবধানতাসহ আধুর্বেদোক্ত পাচন এবং 
দাহ, হপ্তপদাধি সঞ্চালন ও গ্লানি-'এই | ওষধ সকল সেখন করা যায়, তাহ! হইলে 
সঞ্ল লক্ষণ যাহ! উপাস্থত হয় তাহাও | রোগ আর তী'ষপভাব ধারণ করিতে পারে 


হঈযা চতুর্থক জর উৎপাদন করে। এই. 
| 
| 

মাপোপযা জরের উপদ্রবধের সবৃশ। মেদো- না। কিন্তু জরের বিরামকালে ডাক্তারের! 


মা'সাশিত বা অন্টেছুষ্ষ জ্বরে জান্থুর অধে!- 
জঙ্ঘ। মাংসপিণ্ডে অর্থাৎ পায়ের ডিমে 
দাদ দ্বারা পীড়নবৎ বেদনা, তৃষা, মল- 
নুরের অতিগ্রবুত্তি, বাহিরে তাপ, অন্তরে 


গঠ জরে অতিশয় ঘশ্ব, পিপাসা, মুচ্ছ1, | যেরূপ কুইনাইন প্রয়োগে উহ বন্ধ করিতে 
প্রশাপ, বমন, শরারে ছুর্ন্ধ, অরুচি, ; চেষ্টা করেন, সেইরূপ আযুর্বেদোক্ত হরি. 
গান ও অসহিষ্ণতা,--মস্থিগত জরে অস্থি- 1 তাল প্রভৃঠি তীব্র ওষধ ব্যবহারে উহ! বন্ধ ৃ 
মমহে শঞবৎ খেরনা, কুন্থন, শ্বাস, মলরোধ, | করিতে চেষ্টা করা উচিত, কিন্তু. উহ. 
এমন ও হাত-প1 ছোড়া,_-মজ্জাগত জরে | কালাজ্বর কি না ইহ! ঠিক বিবেচনা করিয়! 
অঞ্কার দ্রশন, হিক।, কাস, শীত, বমি, | তবে মালেরিয়া নিবারণের ওষধ ৬০ 
অন্তরাঠ, মহাশ্বাম ৪ হাদয়চ্ছেদবৎ বেদন1_- | কর্তব্য । 


ফলপ্রদ মুর্টিযোগ ূ 





( শিক্পলিখিত মুগ্িযোগগুলি আমাদের | কতকগুলি পরীক্ষা করিয়াছি এবং চমৎ র্ 
খাটাতে পুরুষ পরম্পরায় বাবহত হইয়া! | ফল পাইয়াছি। আমার,বিশ্বাম পাঠকর্থ 
আপিতেছে। সাধারণের উপকার হইবে | ইহা বাবহার করিলে বুঝিতে পারিবে 
ভাবি "আযুর্ষেদে” ইছা! মুত্রিত করিগ্লাম। | ঈশ্বরের অনুগ্রহে-্কৃত সামান্ত জিনিষ ক ্ 
এই সকল মুষ্টি যোগের মধো-আদি ্বযং.. বড় উৎফট ব্যাধিও. আরাম হইতে গা 






১৪২ 





মুষ্টিযোগগ্লি আমার পিতৃদের একখান 
খাতায় লিপিবদ্ধ ছিল।] 
আধ কপালে-- 


পেটারীর মূল ছেঁচিয়া, নেকৃড়ার পু'টুণীঠে 


. বাধিয়! নম্ত হইলে তংক্ষণাৎ_-আাধ কপালে 
' নামক শিরোরোগ নষ্ট হয়। 
. অনিদ্রায়-» 
. কাকমাচী, পিপুল, মুগাই, এই তিনটা 
গছের যে কোন৪ একটীব মুল- সায় 
বাধিয়। মাথায় বাধিলে নিদ্রাকর্ষণ হইয়া 
থ।কে। 
" নিদ্রা 
.. কান্দু কুড়িস্ার মুগ্গ স্থৃতীয় করিয়া মাথায় 
বধিলে--সে দিন আর নিদ্রা হইবে না। 
কাঞ্জিড়ার পাতা! বাটিয়া চক্ষুর চহদ্দিকে 
প্রলেপ দিলে-_-এ প্রলেপ যহক্ষণ থাকিবে, 
ততক্ষণ আর নিদ্রা হইবে না। 
দন্তশূলে__ 
কুড়চীর. ছাল বাটিগা দাতের গোড়ায় 
দিবে তৎক্ষণাৎ দন্তশূল মারোগ্য হয়। 
দাতের পোকায়__ 
, * স্থাচুটি কিবা কান্নু কুড়িয়ার শিকড় 
, চিবাইলে.দীঠের পোকা! মরে। 
থে ঈ(তে পোক। হইয়াছে-_মেই দাতের 
পোকার স্থানে শিক্জণ আদার রস পুরিয়া 


দিবে। পরে, ডানিপানার মুল চিবাইঠে 
বণিবে। ইহাতে পোকা মরে। 


দণ্ড টালে-- 


হেজল গাছের ছাল গুড়া করিয়া দাত 
শাঁজিলে, নড়। দাত শক্ত হয়। 


বকুলের ছাল বাটিয়! দন্তমূলে লেপ দিগে 
তত খুব শক্ত হয়। 


আয়ুর্বেদ__অগ্রহায়ণ, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৩য় সংখা। 








প্রতা নীণ ঝ।টার পাতা চিধাইলে দাও 
1 খুব শক্ত হয়। 
|. গিপুলের মূল চিবাইলেও দাত শক্ত হয়। 
দস্ত কড় মড়িকায়-_ 
| কান্দড়ের পাতা ছুগ্ধে বাটিয়া, পদতলে 
 রাত্রিকালে প্রণেপ দিলে দাত কড়মড় করা 
৷ ভাল য়। 
। কাস রোগে - 
.. পিপুলের গুঁড়া /* আনা. শুঠের গুঁড। 
' /০ আনা, সৈন্ধব লবণ /* মানা । একত্রে 
। মিশাইয়া ভোঞ্রনের প্রথম গ্রাসের সহি 
প্রতাহ খাইলে শীপ্বই কাস রোগ ভাল ছয়। 
রাম বাসকের মূল।* আনা, কাল তুলসীর 





পাতা ২১ খানা, মরিচ ৫টা একপোয়া হলে 
। ধিদ্ধ করিয়া এক ছটাক থাকিতে নামাইযা 
গরম গরম ঠিক সন্ধ্যার সময় খাইবে। ইহান্তে 
মকল রকম কাশি ভাল হয়। 

অনুমুতার কড়ি ১ কড়া, ছোট মবুঈ 
রঙের মাকড়না ১টা-একত্রে হ্ঠাকড়ায় 
বাধিযা কঠে ধারণ করিলে সকল রকম কাদি 
ভাল হয়। 

প্রতাহন ভোজন শেষে এক আন! ধৈন্ধব 
লবণ-_একটু গরম জল সহ থাইলে বহুদিনের 
পুরান কান রোগ তাল হয়। 
এক্ত পিত্ত 

গান্তারীর পাকাফল ৪৫টা চুষিয়া থাইলে 


তৎক্ষণাৎ মুখ দিয়া রক্ত ওঠা বন্ধ হয়। টাটকা 
ফল না পাইলে শুষফণ চূর্ণ করিয়া_-মধুর 
সহিত চাটিয়া খাইতে হইবে। 

লাক্ষার গু'ড়। 9০ আন| কিস্মিদ্‌।* 
আনা, একত্রে বাটীয়া বড়ী করিবে। এই 
বড়ি .চুষিয়া খাইলে-_রক্ত : ওঠা নিবারিত 
হয়। ঠা 


হর বর) ওয় সংখ্যা ] ফলগ্রদ্র মুঠিযোগ । ১৪৩ 


2৪ টি ল সাত * 

না র মাণিশ করিবে। ২৩ দিবসেই উপকার 
**ঠের গুঁড়া )* আনা, ১ বিশ্নক গরম ৰ জাগা বাইবে। 

তণ গহ রাত্রে আহারের পর খাইলে_-অজীর্ণ ; প্রমেহ__- 

পান একথানি বাঠাসায় ১ ফৌটা বটের 


গ্পাপপোয়া ডাবের জলে--১০।১২টা ; আটা (দয়া খাইলে, ৩ দিনে মেহ রোগের 








পর্দিনার পাতা, এক আনা মৌরী, এক আনা | জালা যন্ত্রণ। নষ্ট হয়। 


গৌয়ান, ১ কুচ দৈন্ধব_-বরাত্রে তিজাইয়া কাবাব চিনির গুড়া ।* আনা, কলমী . 
সাতঃকালে সেষ্ট ডাবের জণটুকু ছ্াঁকিয়া ; সোরা আপ ভরি, সাদ! চন্দনের গুড়া %* 
থাহ়সে মব্ম প্রকার অনীর্ণ রোগ ভাল হয়। আনা, সঞ্লের দিগুণ |মছরীর গুড়। দিয়া 
না শলে-- ১৭ পুরিয়া করিনে। এই পুরিয়া ২ বেল! 
হিগনে৭ ফলা ১টা, মরিচ ১২ট]1 --জল ২টা জল দয়া খিপিয়া খাইবে। ইচানে 
দিয়া বাঢ্মা খাইলে বাই শুল ভাল হয়। খেহ, প্রাবকাপান অশহা জালা, ফোটা 
গাধা -- ফোটা প্রশ্াৰ ১ও৭া, সপৃষ ধাতু শির্গম প্রভৃতি 


কেয়া গাছের পাতা শুকাইগ়া,হাড়ির উপধর্শ--সন্বর প্রশমিত হয়। 


ভিণব পুবিয়া, অগ্তধুমে দ্ধ করিবে। সেই 
ৃ | বেলশ্ু'ঠা চুর্ণ ৮* আনা, অ ক 
চির 2 বাত, একটু মাং গুড়ের সঠিত খাইলে ঁ ৃ ৃ চু রি ৰা মের € শী 
5 6 ০ দঘা। ডম। লের ড় 9 ্ 
হা ভাল হয়। ট ঢমা ফলের গুড় %০ শিমুল আঠা 


চূর্ণ ৮০, মুখ চূর্ণ ০ আনা, সাদা ধূনার 
গুঁড়।॥%০ আনা, একত্র মিশাইদে। ১৪টী 
পুরয়া বাধিবরে। ২ বেলা ২ পুরিয়া ছাগল 
ছুপ্ধ শনুপানে খাইলে অসাধ্য কষ্টকর রক্ত- 
অমাশায়ও আরোগা হয়। এই ওষধটা আমা” 
দের বংশে প্রায় ৬* বৎসর ধরিয়া ব্যবহার 
হইয়া আসিতেছে এমশ চমৎকার উষধ প্রার 
দেখা যায় গা । ৃ 


নিন্দা গাছের শিকড়ের হুঙ্গচুর্ণ এক 
অংনাঃ এক বিস্তক বাছুরের চোনার সহিত 
এক মান কাল খ্যবহার করিবে । ইহাতে 
টাহা, একুৎ ও জর নিশ্চরই ভাল হইবে। 
অ!ম বা ঠি-- 

পিছাটী গাছের পাতা ৫1৬টী গব্য ঘ্বৃনে 
আগ্রা ভাতের সঙ্গে খাইলে আমবাত ভাল 


হয়। | 
ডি আম ছাণ বাটীয়া, পুরু করিয়া নাভি-. 
এ স্থানে প্রলেপ দিলে--মামাশয় ভাল হয়। 
শিণাম মূলের ছাল ২ ভি, দেড় পো ০ 
গ্রহণী রোগে-- রি 


গলে গিদ্ধ করিয়া দেড় ছটা থাকিতে নামা- 


৯ 
গা 
ও 


নাভি বকুল ছালের রন, আমছালের রস, আধ. 
২ ক্কাথ পান করিলে বাতের বেদন। ঝিনুক: পরিমাণে লইয়া ঘোপের মধিজ্ত 
কা? ১য়ু। রর 
গছ করিয়৷ খাইলে গ্রহ্ণী ভাল হয়। ৃ 
»টাক -পাকাপুই মেটুলী, এক | শঙ্কর জটার শিকড় /০. আনা,. পাচর্টা, 

গা রেড ট 
৭ প্েডীর তৈলে চৌোয়। ঠোরা করিয়া | গোণ মরিচ সহ বাটিযা খাইলে গ্রহদী ভাপ 
১০ নি 
ঈনে। সেই তৈল বাতের বেদন। স্থানে | হয়।. ০ রড 


৯ 


ডঃ 
1 





হারিবে__ 

লাল আপাং গাছের শিকড় এক আনা, 
বাটিয়া ইক্ষুরস সহ তক্ষণ করিলে হারিষের 
ঝবক্ত পড়। বন্ধ হয় 


সহ সেবনে হারিষ ভাল হয়। 

দস্তোৎপলের মূল %) ২১ গোপণ মরিচ 
স€ বাটীয়া খাইলে রক্ত বন্ধ হয়। 
বাতশিরা ও কুরণ্ডে-- 

মাল কাকড়। ঘাসের শিকড় দুগ্ধে সিদ্ধ 
করিয়া খাইলে, বাতশিরা ভাল হয়। 

কুমিরে পোকার খাসা-জলে গুলিয়! 
চগারম করিয়া প্রলেপ দিলে কুরগু ও এক- 
শিরার ফুল] এবং যন্ত্রণা সগ্ভ সম্ভ কমিয় 
যায়। 
তৃষ্টায়-- 

কাকড়ার গর্ভের মাটা লইয়! ৭টা ভাটা 
প্রস্তত করিবে। এ তাটাগুণি আগুণে 
পোড়াইতে দিবে। লাল বণ হইলে চিম্টায় 
দ্বারা তুণিয়৷ তাটাগুলি গরম থাকিতে ২ 
একে একে তিন পোয়া জলে ডূবাইবে। 
সেই জল ছাকিয়। রোগিকে খাইতে দিবে! 
এক পোয়া আন্দাজ জল খাওয়।র পরই আর 
নে জণ খাইতে চাহিবে ন।। 

কলমী শাঁকের গাইট ২১টা মরিচ পাচটা! 
»-একত্রে বাটিয়া আধ পোয়া জলে গুলিবে। 
ওই জল ২১ ঝিনুক থাইখামাত্র রোগীর 
'্সসহা পিপান। নিবারিত হইবে। 
ধিকায়-_ 

রজনী গন্ধ কু 81৫টা শিলে বাটিবে,__ 
পরে তাহ! আধ পোয়া জলে গুপিয়া, সেই 
জলে ২ তোঁল৷ চিনি মিশাইয়া সরধত প্রস্তুত 
করিবে। এই নরবত পান করিলে, অজজন্র 


০৯১১৩ তি স ৯স রা 


আমুর্ব্বেদ--অগ্রহায়ণ, ১৩২৪। ২য় রর ৩য় সংখা 







ৃত্যুকাধে_ 
বিগ্কামাগর মহাশয়কে খাওয়ান হইয়াছিল 


কেশের (কমার) শিকড় শুকাইঃ 
গুঁড়া করিবে, এই গুঁড়া মধুর সহিত অব- 
আফুলা শিমুলের মৃল বাটিয়! ছাগল ছুগ্ধে | লেহ করিলে গ্রল হিক! নিবারিত হয়। 


উথিত কক ৪ ভাল হয়। 


মুচ্ছয় _ 

ছোট চাদরের পাতা হাতে রগড়াইয়া 
রোগির নাকের কাছে ধরিলে, মৃচ্ছা ভাগ হ। 
পা ফাটায়-- 

গুড় আধ ছটাক, সর্ষপ তৈল আধ 
ছটাক, সৈন্ধব লবণ %* আনা, 
চোনা-_-একত্রে মিশাইয়া এ দিন রৌদ্ে 
রাথবে। চোনা শুকাহয়া গেলে মণমের মত 
হইবে। ইহা মাখাইলে প৷ রঃ ভাগ ইয়। 
পিত্ত বুদ্ধিতে-_ 

হিংচ1 পাকের রস ১ কীচ্চা, ধনের গুড়। 
/* ক্যান, হরিতকী চূর্ণ /*, গুড় 1০, এক 
মিশাইয়৷ থাইলে, হাত পা চথ মুখ ভ্বাগা 
প্রশমিত হয়। 
বাষু বৃদ্ধিতে_ 

অন্ন দধি ও মাৎ গুড় একত্র মিশাইয়া 
্নানের পূর্বে গাত্রে মাথিবে, পরে শান 
করিবে। ইহাতে উন্মাদ পর্যযস্ত ভাপ হয়। 

্নানের পর-_গামরার ডিমের শীস কীচা. 


এক পোয়। 


হলুদের রসের সহিত মিশাইয়া মাথায় পেগ 


দিলে মাথ! ঠাণু। হয়। 
কামলা! রোগে -(শ্তাবা )-- 
অাকোতে মূল বাঁটিয়া দাশ লইবে। 
আমলার গুঁড়া ঘোল সহ থাইকে। 
দার হরিদ্রা-_ চন্দনের মত জলে ঘি! 
খাইবে, চক্ষে কেন্তরে পাতার রদের অঙ্চন 
বিবে। ইহাতে ন্তাবা তাল হয়। 
|...) (জলা 


১ 





বঙ্গাব্দ ১৩২৪-- পৌষ | 


শাস্তি এ৮্াশিশশিশ শি ইবন 


রর 
বু 9১24: এ শশা 27000) লগত 


| ৪র্থ সংখ্যা । 


পিপি শীট শশা আশাকরি, লি 


শাশাশীশাশাল ০২টি পপি 


বাস্্কর স্থান | 


জে চপ সসি১ স্ব 8৬ ৮০৮ 


| দার্জিলিং) 

প্রাক্কীতিক পরিচয় 
তাক্তার খন বোগীকে কোথাও “চেঞ্জে। 
শখাধশ পেন, তখন অনেকেই 
এপণ-- এটা ডাক্তারী মতের গঙ্গা! যাত্রা!” 
'দগ্ এপপ বিদ্ধপ-বাঙ্গ নিতাপ্ত অকারণ 
নডে। দেখা যায় _-চেঞ্জে 
গযঃ! গোগা? স্বাস্থ্যের কোন উন্নতিই হইল 
শ,ধরং পোগ বাড়িয়াই গেপ, হয়ত 
হাহা তাহবকে পৃথিবীর পাস্থশালা 
পাঠত)াগ করিতে হইল। এনপ ঘটন! 
পারত ঘটয়া থাকে । কিন্তু জল-বাযুর 
প্বিজগে নই্থাস্থ্য ফিরিগা আপসা--ইঠাও 
১ শিহাডুই ঘটনা। দেশে দীর্ঘ কাপ 
খোগ ভোগ করিলে অনেক সময়-- 
হাণহ্যাগেন ছু্জনং» এই মছানীতির বলে 


ব'ঠ'দাণু 


'অগেক সময় 


উল ৭ 
গাও পরিবর্তনের আবহীক হইয় থানকে। 
আঁ রী 
খাদের শিশ্বাস,-চেঞ্জে গিয়া বাহার! 
কে 


৭3 উপকার পান না, তাহারা হয়ত 


'উচিত হয় নাই। 


শিজের উপযোগী স্থান নির্বাচন করিতে 
পারেন না। মকল স্থান নকলের, পক্ষে 
স্বাস্তাকর হইতেই পারেনা । সেইজগ্ত 
সাধারণের উপকারার্থে-- প্রসিদ্ধ 
স্তানগুলির স্বাস্থ্যকাগিতার থাসাঁধ্য পরিচয় 
দিব। ইহাতে -কোন্‌ স্থানে গেলে কিরূপ 
রোগীর উপকার হয়--সকলেই তাহ! বুঝিতে 

পারিবেন। দেশের প্রকৃতি-নির্বাচন দোষে 
কাহাক্েও আর বিড়ম্বনা ভোগ করিতে 
হইবে না। 

বর্তমান প্রবন্ধে আমরা দার্জিলিংয়ের 

স্বাস্থাকারিতার উল্লেখ করিব। সম্প্রতি 

আমাদের এক বন্ধু রোগ-মুক্তির গর, 
দাজ্জিলিংয়ে হাওয়া খাইতে গ্রিয়াছিলেন। 

তিন মাসের পর তাহাকে রগ্ন-ভগ্ন দেহ 
লইয়। ক্ষুগ্রমনে ফিরিয়া আমিতে হইয়াছে। 

বন্ধুর যেরূপ শরীর, তিনি যেরূপ ব্যাধিতে কষ্ট 

পাইয়াছেন,_তাহার দাঁজ্জিলিংয়ে যাওয়াই . 
অবশ্য দার্দিপিং একটা 


প্শ রর 
শ & 


আমরা 





১৪৬ আয়ুর্ব্বেদ _পৌষ, 


০ 


১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্য। 








স্বাঞ্থকর স্কান,_কিন্ত সকলের পক্ষে 
দার্জিলিংয়ের বায়ু শুভকর নহে। 

কপিকাতা হইতে প্রায় ৪০০ শত মাইল 
দুরে, ৭১৬৯ ফিট উচ্চে-_হিমাপয়ের একটা 
শৃঙ্গের উপর দাঙ্জিপিং অবস্থিত। যখন 
প্দার্জিপিংহিমালয়ান্‌ রেলওয়ে” ছিল না, 
তখন দার্জিলিং যাওয়ার অনেকটা অস্থাবধা 
ছিপ,পয়সা খরচ ও কিছু বেশী হহত। তখন 
শিপি গুড়ি পর্য্যন্ত টরণে গিয়া, পরে টোঙ্গা 
বা পান্ধীতে চড়িয়! দাঞজ্জিলিং সহরে যাইতে 
হইত। এখনও প্রাচীনকালের পথের চিন্ত 
দেখিতে পাওয়া যায়। শুনিয়াছি, বন্ধমানের 
মহারাজগণ তখন দাজ্জিলিং যাআ্রীদের জন্য 
গেষ্ট স্থবিধা করিয়া দিতেন। এখন 
দাঞ্জিপিং গমনের আর কোন কষ্ট নাই। 
বিকালে শিয়ালদহ &্েশনে--দাঞ্জিলিং মেলে 
চড়িলে,-- একেবারেই দাজ্জিলিং যাওয়! যায়। 
বিশেষতঃ পথের উভয় পার্খের প্রাকৃতিক 
দৃশ্য দেখিতে দোথতে গেলে পথশ্রমের কথ। 
মনেই থাকে না৷ 

হিমালয়ের সিকিম গিরিশ্রেশীর মধো 
দাজ্জিলিং। স্থানটী তত প্রশস্ত না হইলেও 
অসংখ্য অট্লালিকায় পূর্ণণ দেখিতে অতি 
নুন্দর--যেন শ্বগের নন্দন কানন! পব্বতের 
ঘে ভাগে দাঞ্জিশিং সহর রচিত হইয়াছে, 
সে অংশ তত উচ্চ নহে । দাজ্জিপিংয়ের 
বাজার দেখিবার জিনিষ । এখানে গ্রীক্ম কাল 
অতিবাহিত করিবার গন্য_-মহামান্ত বঙে- 
শ্বরের এক্ষটা প্রাসাদ আছে। দাক্জিলিংয়ে 
বর্ধমান ও কুচবিহারের মহারাজার অনেক 
জায়গা! জমী-দেখিতে পাওয়া যায়। ভাড়াটে 
বাড়ীরও এখানে অভাব নই তবে ভাড়ার 
হার বড় বেশী। 


দার্জিলিংয়ে বৃষ্টি পতনের মাত্রাট। খত 
রিক্ত, আপাম, কুচবিহার ব্যতীত ভারতের 
আর কোনও দেশে এত বুষ্টি হয় না। বু. 
পাতের গড় পরিমাণ ১২০ ইঞ্চি থাকে । এন 
বুষ্টি__কিস্তু বৃষ্টি দরিয়া গেলেই পণ ঘাট খুব 
শীঘ্র শুকাইয়া যায়। কলিকাভার মন এক 
ইাটুকাদা হয়না । সকল খতুতেই এখান. 
কার বাধু আর্র--শীতে ও বর্ষার আরও 
অধিক । এখানে বায়ুর তাপের মাঝামাঝি 
পরিমাণ, ৫৯, ৫১ ও ৩৩৬ ডিগ্রী। বৈশাখ 
লোষ্ট ১৫, আষাঢ় শ্রাণণে ৭০ অগ্রহায়ণ 
পোঁষে ৬২ ডিগ্রী হইয়া থাকে। 

অতি চমৎকার পরিচ্ছন্ন সহর। ময়গ| 
পরিষ্কারের বন্দোবস্ত এত সুন্দর যে, চক্ষে 
না দেখিলে বুঝানো যায় না। সহরেৰ 
ডেণ--'রণলিৎত” নামক নদে মিশিয়াছে। 
জলের কল, খৈছ্যাতিক আলো--কিছুবই 
বাজারে কন 





অভাব অগ্রতুল নাই। 
জিনষই পাওয়া যায়। কিন্তু দাম বেশী। 
বিপাতী শাক সন্জী প্রচুর পরিমাণে গাঁথা 
ষায়। গগ্রতি রবিবারে একটী হাট বসে। 
ভুটিয়া, নেপালী, লেপ.ছা, পিকিমী গর 
পাহাড়ী জাতিরা হাটের শে।ভা বৃদ্ধি করি! 
থাকে । কত ফুল, ফল, মধু, এলাচ তরি 
তরকারীই যে আমদানী হয়, তাহার ই 
হয় না। . 
পণে বেড়াইতে বেড়াইতে যখন,-উ্ধ 
তুষার-মণ্ডিত অচণ শ্রেণী, নিয়ে নেত্রোতস 
উপত্যকা ভূমির দিকে দৃষ্টি প্চিত ছা 
তখন প্রাণে এক অপূর্ব ভাবের আবে 
হয়। প্রভাতে ও প্রন্দোষে উপত্যাকাখি 
তিমিরাবৃত, শিখর গুলি, রবির রি 
দ্বর্ণোজল, কি রমণী মহাদ বাগ 


রা 


২য় বর্ষ, ধর্থ সংখ্য। ] স্বাস্থ্যকর স্থান । ১৪৭ 


সপ ররর ররর টিনের পিতা স্পিন পিপি পপপপিপিপিশলল শশা পাপ পোপ পপ বার সি 


গদি সেঞ্চাণের প্যারেড, ৫ইতে তুষারাবৃত জুাই হ্ইতে সেপ্টেম্বর পর্য্যন্ত, এখানে 
ভঠিনাচপের মধুর দৃশ্ত দেখেন, বোধ হয় | প্রধল বারিবর্ষণ হইয়। থাকে। এই সমন 
লীনে হাহা ভুলিতে পারিবেন না! & | এখানকার স্বাস্থ খুব ভাল। মার্চ ও মে 
গিরিশ্রেণীর উপর--২৮ হাজার ফিট উচ্চ মাসে দাজ্জলিংয়ের জল বাধু ঠিক ইংলগ্ডের 
কাঞ্চন জঙ্বা' ভীমকাস্ত মুর্তিতে দণ্ডায়মান! (মত হয়। বাঙ্গালী বাবুবা এই সময় 
পশ্চিম দিকের দৃপ্ত--১২ মাইল দূবধঞ্ী | দাক্জিপিংয়ে বেড়াইতে যান। যদিও বর্ষার 
একটা গাহাঁড়ে অবরুদ্ধ, পুর্ব দিকে তিগ্তা | শৈত্যেও এখানে স্বাস্থ্যহানির আশঙ্কা থাকে 
অন্িতাকা! দক্ষিণে নেঞ্চালের নিশিড় | না, তথাপি নধেশ্বর মাসেই এ দেশের স্বাস্থ 
বনাপি_ধেন তরঙ্গায়িত মহাসমুদ্রের গ্যায় | সব সময়ের চেয়ে ভাল। নবেম্বর হইতে 
অনন্ধে মিপিয়া গিয়াছে ! উত্তর দিকের দৃশ্ঠ | ফেব্রুয়ারী পর্য্যন্ত প্রায়ই ঝড়বুষ্টি দেখা যায় 
-ন্ুঞ্চ, কেপল পব্বত শ্রেণী মেঘেব ন্ায় | না। এই সময় দ্রিবসে কধ্যোদয় দেখিতে 
দরে খবে সাজানো । ১০১২ হাজার ফিট ; পাওয়া ধায়, রাত্রে স্থনীল নভোমগুলে 
উদ্বে আরোহণ করিয়। নেপাল ও পিকিমের | তারা সনাথ চত্দ্রদেব মঞ্লিি দরবার 
ধাপ গিরি শিখরে দণ্ডায়মান হইলে | বসান । 

1ধণে অণন্ক গোন্দর্যোর আধার “কাঞ্চন 





এ এবং বামে পৃথিবীর সর্বোচ্চ গিরি জল বায়ু। 
'এতাবেঃ” দেখিতে পাওয়া যায় । যেখানে 
'বণপ্িতের”  ক্ফ্টক-্বচ্ছ-সাললে তিস্তা এইবার দ্রাঞ্জিলিঙের জল বায়ুর কথ! 


শাখার ভরতবর্ণ বারিরাশি মিশিকাছে_ বশিব। যে সকল শিশু রোগে জীর্ণ ও 
সেখানকাব দৃশ্ঠ দেখিলে মনে হয়, এতদিনে | অতান্ত ছূর্বল হইয়াছে, দাক্জিপিংয়ের জল 
মামার মানব জন্ম সার্থক । াযুতে তাহাদের অত্যান্ত উপকার হয়। 

দাঞ্চিণিংয়ে একটা অপুর্ব উদ্ান আছে | অল্প দিনের মধোই তাহারা হ্ষট পুষ্ট ও বণিষ্ 
পৃথিবীর সকল দেশের উদ্ভিদ তাহাতে | হইয়া পিতামাতার আনন্দ বদ্ধন করে। বয়. 
দে সংগ্রহীত হইয়াছে । দাঞ্জিপিংরের : প্রাপ্ত বাককিরাও দার্জিপিংয়ে আসিয়া নষ্ট 
শিন্কোনা” ক্ষেএও দেখিবার জিনিষ । | স্বাস্থ্য পুনঃ প্রাপ্ত হইয়া থাকেন। পর্বতের 
শানে মঙ্ষিকা ও মধু উৎপাদনের বিভৃত “কঠিন শক্ত ঠাই” তথায় মারি! সুন্দরী 
কারবার আছে। ঘেসিতে পারেন না। 


দাজিলিং যে কিরূপ স্বাস্থ্াকর মনোরম আর ভূমিতে বান করিণে যে সকল. 

হান, তাহা বুঝাইবার জগ্তঠই আমি প্রাকৃতিক | রোগ জন্মিতে পারে, দার্জিলিংয়ে সে নকল 
পত্রের ক্থঞ্চিং আভাষ দিলাম, নহিলে | রোগের ভয় নাই। তবে থুব শীতের সময় | 
গািখি'র়েরমকল চিত্রকটো, কেখল ভারতের] একটু আধটু সদা কাপি হয় বটে, কিন্তু সে. 
কণি কালিদাসের এবং বাক্গালায় কবি স্দী প্রায়ই বুকে ০ মা বা ফুদ্‌ ফুস্‌ বিক্কৃত'' 
বিহানীনাণের ক্যামেরাতেই উঠিতে পারে। | করে ন1। 


5৪৮ আমুর্বেদ--পৌষ, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৪র্থ সখা 





যাহারা জর জ্বালায় তুগিয়। ভাগ 1 অস্থি ূ নাই, দ্যার্জলিংয়ে গেলে নি তাহার সহী 
চন্দ সার হইয়াছেন, তাহারা অন্ততঃ ছুই | হইয়া! দাড়ান। আমাদের দেশে বাধ 
মান কাল দাঞ্জিলিংয়ে বাস করিলে, জপ | উদ্ভাপে ও মানপিক উদ্বেগে প্রারই নিদ্রা 
বায়ুর গুণে নিশ্চয়ই নখজীবধন লাভ; ব্যাঘাত ঘটিয়া থাকে। দাক্ছিপিংয়ের 
করিবেন। প্রাকৃতিক শোভ। দেখিয়া মনে বিপুল আনন 
ধাহারা অসুস্থ শরীর লইয়! দাঞ্জিপিংয়ে ; জন্মে, এবং শৈত্য সেবনে মস্তি শীতল 
বাইবেন,-- দে সময়টা যদি শীতকাপ হয়, ; হয,এই উনয় কারণে দাঙ্জিপিংয়ে কম্তকর্ণের 
তবে তাহারা পথিমধ্যে থরসান* নামক নিদ্র। মুর্তিমতী হইয়া দেখ। দেয়। কিন 
স্থানে কিছুদিন থাকিবেন। একেবারে | এমন নিদ্রাকর স্থানে আসিয়া দু'এক 
৭ হাজার ফিট উচ্চ দাল্জিলিংয়ে যাইবেন না। | জনকে নিদ্রার জন্য আক্ষেপ করিতে শুনা 
দাঞ্জিলিংয়ে গেলে, ত্বকে অধিক পরিমাণে ূ ঘায়। দাঠ্রিলিংয়ে পৌছিবামান-:১০১৫ 
শোণিত সঞ্চালিত হয়। তাহাতে ত্বক 
পরিপুষ্ট হইয়। উঠে, শরীরেও বলাধান হইয়া 
থাকে । এইজন্য এই হিমজাড্া দেশের | 
অতিরিক্ত শৈত্য দেন্নেও দেহের কোনও । 
অপকার হয় না। আমাদের দেশে শাপা- ূ 
ধিক্যের জন্য ত্বক স্বতাবশঃ শিথিলও নিস্তেজ | 
হইয়! পড়ে, ফলে এদেশে সামান্ ঠা | 
লাগিগ্েই সদ্দী হ্য়। কিন্তু শীত-গ্রধান ূ 
দ্াঞ্জিলিংয়ে ত্বকের তেজ ও স্থিতিস্থাপকতা 
শক্তি অক্ষুণ থাকে-_স্ুুতপাঁং শৈত্য সেবনে 
অপকার না হইয়া উপকারই হইয়া থাকে । ূ 
আবার পর্বতারোহণ কালে হদপিগ্ের 
,শোণিতল্রোত দ্রুতবেগে বহিতে গাকে। ; বল পরীক্ষা করান উচিত। যে রোগী 
কি সুস্থ, কি অসুস্থ, দাঞ্জিপিংয়ে গেলে] অত্যন্ত দুর্বল, দেহ কঙ্কাল-সার, তাহাকে 
সকলেধই জঠরাগ্নি বুদ্ধি হয়। সে ক্ষুধা কখনও দাঞ্জিপিংয়ে পাঠা ইবেন না, পাঠাইণে 


পপি 


দিন কাহারও কাহারও ভাল ঘুম হয় না, 
কিন্ত অল্প দিনের মধ্যেই এ কষ্ট ঘুচিয়] যায়। 





কোন্‌ ব্যক্তির দাঞ্জভিলিং যাওয় 
উচিত নহে । 

যে সকল ব্যক্তি বা রোগী জল-বাযু 
পরিবর্তনের জগত দাঞ্জিলিংয়ে যাইবেন, 
তাহার! নিক্মপিখিত বিষয় গুলির প্রতি মতক 
দৃষ্টি রাখিবেন। 

১। সমতলের বাধু অবসাদক, পাহাড়ের 
বায়ু উত্তে্গক। সুতরাং চেঞ্ে যাইবার 
পুর্বে, সুযোগ্য চিকিৎসকের দ্বারা শারীরিক 


উপকারত হইবেই না, বরং এমন 
অপকারের সম্ভাবনা যে, দেশে ফিরি 
আসিলে হয়ত তাহার মৃত্ঠাও ঘচিতে পারে! 
পর্বতবাসে যে উত্তেন। জন্মে, রোগীর তাং 
মহ্‌ করিবার শক্তি থাক! চাই। 

আমবাত রোগের "পর, বসন্ত রোগের 
পর, কোন কারণে হৃম্পিগের' আকার 


কাহারও আগাগোড়া মমান থাকে, কাহারও 
বা দিন কতক পরে কমিয়া যায়। পরিপাক 
, শক্তি ও ক্ষুধা বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে শপীরের 
বল ও মাংস বৃদ্ধি ২য়, পেশী সমূহ এতদূর 
দৃঢ় হয় যে, গুরুতর পরিশ্রম করিয়াও লোকে 

' ক্লাপ্তি বোধ করে না। 
এদেশে নিদ্রা দেবীর সঙ্গে ধাহার প্রণয় 


২য় রর ৪র্ঘথ সংখ্যা ] 
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রোৰ জান্মলে, দাজ্জিিং ৭ অথবা কোন, পাব্বতা গা] 


প্রদেশে যাওয়া উচিত লহে। 
বদ্ধাবস্থার, পুরাতন গ্রহণী বা 


আমাশয়াদি উদরাময়ে, যক্টৎ গ্লীহার অতি 
: পদ্ধতে পুরাতন কাসে, ফুন্‌ কুম্রে যান্ত্রিক 
(বকারে, দার্জিলিং যাওয়া নিষিদ্ধ । 
কাহার পক্ষে দাজ্জিলিং যাঁওয়া 
উচিত £ 


সমতল ক্ষেত্রে বাস করিয়া, অধিক 
প্রিশম বা জনতা-বহুল সহরে থাকিয়! 


শারখীরক্চ ও মানসিক দৌর্ধলা ঘটিলে, 
1[তনাণং যাওয়া কর্তব্য । 

দীঘকালব্যাপী রোগ ভোগের পর শরীর 
দুর্বণ 5ইপে, মাালেরিয়া” বিষে রক্ত দূষিত 
হহাণে, শিশুধিগের শবীর পোষণের যে কোন 
কাৰণ বাঘাত খটিলে, দাজ্জাণং ধাওয়া 
কতব্য। 

অধিক শ্রেপ্মাম্রাব ঘুক্ত কান রোগে, ক্ষয় 
বোগেব গ্রাথমাবস্থায়--পর্বত বাসের মত 
৪ণপ ৭ পথ্য আর নাই। 

ধওমু্ রোগে পর্বতবাস বড়ই 
উগকারা। কিন্তু শরীর অত্যন্ত ছুর্বল হইয়া 
গডিপে, পব্বতবাস অন্ুচিত। অন্ততঃ 
ধোগার দেহে ভ্রমণ করিবার সামর্থ থাক! 
চাই। পব্মতারোহণে ৫।৭ দিনের জন্য 
প্রা বাড়িতে পারে, কিন্তু তাহাতে ভয় 
নাত, ১51 স্বাভাবিক । 

মপেরিয়া রোগী দার্জিলিংয়ে গেলে" 
প্রথম প্রথম তাহার ২৪ বার জর হইতে 
গাবে, সে জন্য ভয় পাইয়া চলিয়া আপিলে 
চপিবে না। কিছুদিন বাস করিলেই 
দ!গ্গলং বাস ম্বর্গবাসে পরিণত হইবে। 

শ্বাস রোগে" দাঞজ্জিলিং গেলে কাহারও 
রোগ বাড়ে, কাহারও কমে । 

ইলকায় ব্যক্তি পাহাড়ে উঠিলে তাহার 


দপ্ো্ হইতে পারে, কিন্তু কিছু দিন পরেই 
হাহ সারিয়া যায়। 


্ত পাশপাশি স্পা সাসপিপিা পাসপসপীপ শিপ পপ পারা 


বাজি এক প্রকার উদ্দরাময় হইয়া! 


থাকে । ইহার কারণ__-সেখানকার জলে 
এক রকম খনিজ পদার্থ মিশ্রিত থাকিতে 
দেখা যায়, সেই জল পান করিলে উদরাময় 
হয়। দাজ্জিলিং যাত্রীর প্রথমে এই উদরাময় 
জন্মিতে পারে । কিন্তু পা্ঠারকৃত ফিল্টারের 
জল বাবহার করিলে, উদরাময় সারিয় যায়। 
বেল! ৫ টার পর কোন তরল দ্রব্য পান ন! 
করিলেও উদরাময় নিবুত্ত হয়। 

দাঙ্জিলিং গিয়া খুব বেড়াইতে হয়।' 
নহিলে স্বাস্থোর উন্নতি হয় না। তবে 
ক্ষমতায় অতিরিক্ত পরিশ্রম করা /কি 
বেড়ানো-উচিত নহে। 

সারাঘাট হইতে শিলিগুডি পর্য্যস্ত 
যাইবার সময়- প্রায়ই যাত্রীর নিদ্রাকর্ষণ 
হইয়া থাকে । নিদ্রা যাইবার সময় গাত্র 
অনাবৃত রাখা অন্থচিত। তাহাতে শরীর, 
অন্ুস্থ হইয়া পড়ে। তিন্‌ ধরিয়া ষ্টেশন 
হইতেই ভাল রকমশীত বস্ত্র বাবহার কর! 
উচিত। খুব বলবান ও নীরোগ ব্যক্তিও, 
গেন সোনাদহ ষ্রেশনের পর শীতবস্ত্র বাবহার 
করেন। কোনও রকমে ঠাণ্ডা না লাগে,-« 
এ কথাটা সকলেই স্মরণ রাখিবেন। 

দাজ্জিলিংয়ে বেড়াইবার সময় যেরূপ 
বন্ত্রীদি ব্যবহার করিবেন, মুক্ত স্থানে বদিয়!|. 
থাকিবার সময়, তাহার চেয়ে মোটা কাপড়, 
বাবহার করিতে হইবে। রর 

দাজ্জিলিংয়ে উপস্থিত হুইয়াই, নী 


' জলে বেশ করিয়া গান করিবেন, ইহাতে: 


শরীর সুস্থ ও মন প্রফুল্ল হয়। 


ডাক্তার শ্রীনগেক্্কুমার দে। 
( ক্যাম্েলের ভূতপুর্বব ছাউস্‌ ার্জন)7 


| 


আয়বে-পোঁয, 


১৫০ 





ব্রহ্মচর্য্য ও বিবাহ | 


১৩২৪। [২য়বর্ষ, ৪€র্থ সংখ্যা 
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প্রবন্ধ পিখিবার সেই বিগত সুখ শান্তির 
স্মৃতি হৃদয়কে বাকুল করিয়া তুলে। যাহ! 
গিয়াছে, আর কি তাহা ফিরিয়া আসিবে না? 

মনে পড়ে প্রাীন ভারতের কথা, 
বর্ণাশ্রম ধর্ম্দের কথা, নিবৃত্তি পথ-গত প্রাচীন 
ভারতবাসীর কথা, ব্রহ্মচ্ধ্যাশ্রমের কগা, আর 
দেশব্যাপী স্থথ শাস্তির কথা। তখন ধর্ম 
নিষ্ট সর্বত্যাগী খষিগণ সমাজের নিয়ামক 
ছিন্ন, তাহাদের উপদেশ মন্তকে ধারণ 
করিয়! রাজ! দেশ রক্ষ! করিতেন, চতুর্বর্ণ 
শ্ব ্ব নির্দি্ট উপায়ে জীবিকা নির্বাহ করি। 
তখন-রোগ-শোক অকাল মৃত্যুর প্রাছুঙাব 
ছিল না,নিতা অভাব অনটনে লোকে উৎ- 
পীড়িত হইত না, প্রবৃত্তি-রাক্ষমীর মোহিনী 
রূপে মুগ্ধ হইয়া মানব ইহ ও পরলোকে 
শ্রেয়োলাভে বঞ্চিত হইত ন1। 
_ মাতৃক্রোড়ে শিশু যেমন স্বচ্ছনে থাকে, 
নিবৃত্তি জননীর ক্রোডে থাকিয়া প্রাচীন 
ভারতবাসীও সেইরূপ স্বচ্ছন্দে জীবন অতি- 
বাহিত করিত । 

প্রাচীন বিজ্ঞান নিবৃত্তিমার্গীন্থুসারী ছিল, 
মবীন বিজ্ঞান প্রবৃতিমার্গান্থসারী । এক্ষণে 
দেখা যাউক_কোন পথ শ্রেষ্ঠ, নিবৃত্তিমার্গ 
ন! প্রবৃত্তি মার্গ? 

যাবতীয় ধর্মশান্ত্রের জনক স্বরূপ মহধি 
মু বলিয়াছেন__ 
ন জাতু কামঃ কাম্যাণা মুপভোগেন শাম্যতি। 
ছবিষা কৃষ্ণবর্তৰ ভূয় এবাভিবধ্ধতে । 


যশ্চৈতান্‌ প্রাপ্রস্াৎ সর্বান্‌ যদ্ধাত্তন্‌ কেবলং 
তাজেৎ। 


পণ না এব বিশিষ্যুতে। 


অনুবাণ--কাম্য ভ্রবোর উপচোঁগে 
কামনার শাস্তি হয় না। পরন্ত অগিঠে 
ঘ্বৃতাহৃতি দিলে তাহা যেমন প্রবলতর হইয়া 
উঠে, কাম্য দ্রব্য পাইলে কামনাও সেইরূপ 
অধিকতর প্রকাশ হয়। যে ব্যক্তি কাম্য 
দ্রব্য সকল প্রাপ্ত হয়, তাহা! অপেক্ষা থে 
বান্তি কাম্য দ্রবা সকল ত্যাগ করে সেই 
শ্রেষ্ঠ । 


অপিচ-__ 


ন মাংস ভক্ষণে দোষো ন মস্তে নচ মৈথুনে। 
প্রবুত্তি রেষ। ভূতানাং নিবুত্তিস্ত মহাফলঃ। 


অগ্ুবাদ--মাংস ভক্ষণ, মগ্য পান এবং 
মৈথুনে কোন দোষ নাই। পরস্ত তৃহ 
( মানব) গণের প্রবৃত্তি এইরূপ (মাংসাদিতে 
অন্ুরক্ক)। কিন্তু নিবৃত্তি অর্থাৎ এ সকল 
পরিতাগ মহা ফলপ্রদ। সে ফল কি? 
ইহাও পরলোকে শ্রেয়োলাত। 

ইহাই প্রাচীন ভারতের মূল মন্ত্র ছিল। 
আর সেই মন্ত্র বলেই গ্রাচীন ভারতবাদী 
স্থথে স্বচ্ছন্দে জীবন অতিবাহিত করিত। 
হায়! কুক্ষণে আমর! সে মন্ত্র বিস্বৃত হঈয়াছি। 

নিবৃত্বি ভোৌগ বিলান চায় না, পরিণাম 
ভয়াবহ বলিয়া ভোগবিলামকে দুরে রাখিতে 
চায়। সেইজন্য পূর্বতন মনস্থিগণ এক্সণ' 
কারন্তায় বিবিধ ভোগ-বিলাসের ভ্রবা সি 
করেন নাই । কিন্তু এক্ষণে অল্প বুদ্ধি মানব" 
গণ আগাতমধুর প্রবৃত্তির মোহে মুগ্ধ হই 
বিবিধ বিলাসের দ্রব্য সথষ্টি করিতেছে, 
যাহাতে জগৎ হাহাকারে পূর্ণ হই 
পড়িয়াছে। 


ঠা ও বিবাঁহ। 






জলা 


স্পা িপাশীিশিস পিপল পি শা 


সাধুনিক বিজ্ঞান এক্ষণে যে সকল 
িক্ষমকর এবং মনোরম পদার্থ আবিষ্কার 
কধিঘাছে ও করিতেছে, সে সকলের পিন্দ] 
বাদ করিতেছি বলিয়া অনেকে প্রতিবাদ 
কবিতে পারেন, কিন্তু আধুনিক বিজ্ঞানের 
আব্ষ্নিত দ্রব্য সকল কি পারমাণে জগতের 
হি বা অহিত সাধন করিতেছে-- প্রথমে 
তাহা দেখা কর্তব্য । 

মান্ুন চায় কি? মানুষ চায়--ম্থুখ ও 
শাণ্ি। এ বিষয়ে বোধ হয় কাহারও মত 
দ্বৈদ খটিবার সম্ভাবনা নাই। 
বিগ্ঞানের আব্ষ্কিত পদার্থ সকল জগতের 
গুথ ও শান্তি কিছু বদ্ধিত করিতে পািয়াছে 
কি?ঞররা ও মৃত্যুর প্রভাব কিছু রোধ 
কাতে পারিয়াছে কি? মানবের জঠর* 
জালা নিবারণের কোন উপায় উদ্ভাবন 
করিতে পারিমাছে কি? 

কেহ বলিতে পারেন যে, আধুনিক 
বিজ্ঞান ধারুণ তৃষ্ণার সময় বরফ দেয়, দারুণ 
গ্ান্মে খৈছাতিক পাখার সাহায্যে গ্রীন্ম 
নখারণ করে, আয়ান গম্য দুর দেশে বিনা 
আয়াসে সত্বর লইয়া! যায়। তবে জগতের 
স্থ শাও্ত কিছু বধ্ধিত করে নাই-ইহা কি 
কৰিয়। বলিব? 


আধুনিক 


কন্ধ ধিনি এরূপ বলেন তিনি ত্রান্ত। 

ঈপ দ্রবা-নাপেক্ষ নহে। শাস্ত্রে কথিত 
হইয়াছে ১ 

শুম্মাৎ ছুঃখাত্মকং দ্রব্যং নান্তি কিঞ্চিৎ 

| সুখাত্মকং। 

মনন: পরিণামোহ্য়ং সুখহঃখোপলক্ষণঃ॥ 

হথ ঘখ দ্রখা সাপেক্ষ নহে, উহ! কেরল 

শশের গরিণতি মাত্র। 

হারা বুঝান যাইতেছে। 


একট। উদাহরণ 
ৰ টড 
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আমরা যে টি যেরূপ শধায় শয়ন 
করি, একজন বুক্ষতলবানী ভিক্ষুক যদি 
সেই শয্যায় শয়ন করে তবে তাহার কতই 
সুখবোধ হয়। কিন্তু একজন প্রানাদবাসী 
মহার্থ শয্যায় শয়নে অভাস্ত ধনান যদি সেই 
শয্যায় শয়ন করে ত্ববে তাহার কতই কষ্ট 
বোধ হয়। পদার্থ সেই এক শযা। কিন্তু 
বক ভেদে স্থখ ও দুঃখ অনুভূতি হইয়া 
থাকে। স্থতরাং সুথ ও দুঃখ পদার্থে আছে 
এরূপ বলা যায় না। স্খ মনে, প্রাচীন 
যুগে ভারতধাসী নিবুত্তবিমার্গের অনুসরণ 
করিয়া অনায়ামে সেই মানসিক স্থথের 
অধিকার হইতেন। 

আধুনিক প্রবুত্তিমার্গনুনারী বিজ্ঞান 
দ্রবা সংযোগে স্থখোৎপাদনের যতই চেষ্টা 
করিতেছে, লব্ধেদ্ধন অগ্নির ম্যায় ততই 
প্রজ্গিত হইয়। উঠিতেছে। বাম্পীয় শকটের, 
দ্রুত গমন এক্ষণে আর আমাদের সত্ধ্ঠ 
করিতে পারে না, আমরা আরও ভ্রুতগামী 
যান আকাজ্ষা করি। বৈদ্বাতিক পাখ 
সঞ্চালিত বাধু, বরফ, লেমনেড প্রভৃতিতে 
আমরা অত্যন্ত হইয়া পড়িয়াছি। অভান্ত, 
দ্রব্য স্থখকর ভয়না, কিন্তু তাহার অনার 
ছুংখপ্রদ। প্রবৃত্তি অনাবশ্যক অপ 
বিলাদিতার উপকরণ স্থষ্টি করিয়৷ মান 
জাতিকে তাহাতে এমন অভ্ন্ত রিচ 
তুলিয়াছে যে, তাহাদের সংযোগে সখ ও 
হউক-- অভাবে ছুঃখ হুহয়। থাকে। এ 
প্রবৃত্তি ক্রমশঃ বিলামিত৷ ও তৎসছচর বো 
এবং অভাব, অনটন ও ছুংখের সৃষ্টি কারক 
মানব জাতির ঘোরতর অনুখ ও সা 
উৎপাদন করিয়াছে।'.. শানে হা 


৯৫২ 





সর্বং আত্মবশং স্ুথং সব্বং পরুবশং হুথম্‌। 
এই মহাবাকা বিশ্বৃত হইয়াই আমরা 
তংখভোগ করিতেছি । ভ্রমণে, 
শয়নে, বিলাঁসে মানব এক্ষণে নিতান্ত পরবশ। 
এই পরবশতা এক্ষণে কেবল বাক্তিগত নহে 
পরস্ত জাতিগত ও দেশগত হয়৷ পড়িয়াছে, 
মানব সমাজে শত অভাব অনটনের 
স্যষ্টি করিয়াই প্রবৃত্তি ক্ষান্ত হয়নাই। স্থখ 
শান্তি বুদ্ধির 'মাশায়, রাঁঞ্য রক্ষার আশায় 
কুহুকিনী প্রবৃত্তি পাশ্চাতা জাতিকে জল 
স্থল ও আকাশচারী অসংখ্য রণ সম্তার 
নিশ্মাণ করিতে প্ররোচিত করিয়াছিল। 
পাশ্চাত্য জাতি কোটি কোটি মুদ্রা বায়ে 
তা! সুমম্পন্ন করিয়াছিল। কিন্তু আজ 
তাহার ভীষণ পারণাম দেখুন। হিতের 
চেষ্রাক়্ তাহার! যাহা করিয়াছিল, আজ তাহ! 
্বারাকি অহিতই না সঙ্ঘটিত হইতেছে। 
দেশের পর দেশ, গ্রামের পর গ্রাম ছারখার 
হইয়! যাহতেছে। কত ধন্মমন্দির, পুস্তক1- 
গর কল কারথান। ভূমিসাৎ হইতেছে । এই 
ভীষণ বিপ্লবে সমগ্র যুরোপ মহাদেশ বিধ্বস্ত 
এবং বিপর্যস্ত হইয়া পড়িয়াছে। 
আরও কিঘটিণে তাহাকে বলিতে পারে? 
কিন্ত এই লোক-ক্ষয়কর মহান অনর্থের মুল 
কে? মূল প্রবৃত্তি। প্রবৃত্তি মূলক অযথা 
মাজ্যলিগ্সা এবং অসংখ্য রণসভ্তার নিন্মাণের 
ইহ1 অবশ্ঠস্তাবী ফপ। 
* রাজ ছু্যোধনের প্রবুণি মূলক অগা 
মাজা লিগ্মার ফলে ভারতেও এইরূপ কুরু 
ক্ষেত্রের লোক-ক্ষম়কর মহাধুদ্ধ সংঘটিত 
ইইয়1ঠিল। 
প্রবৃত্তি মান্ুধকে স্বার্থপর করে, নিবৃ্তি 
হবর্থচ্যাথথ করিতে শিখার । প্রবৃত্তির দান 


আহাকে। 


ভবিষ্যতে 


আযুর্বেবদ-_-পৌষ ১৩২৪। 





আমরা এতই স্বথপর হয় পড়িয়াছি মে 


[২য় বর্ষ, ৪র্থ মংখ্য 





গৃহপার্খে দরিদ্র ভিক্ষুককে এক মুষ্টি অনত্ের, 
জন্ঠ লাঁগায়িত দেখিয়াও অক্রেশে বিবিধ 
সুখাগ্ত আহার করিতে পারি। গ্রাতিবাসীর 
ঘোরতর অর্থকষ্ট উপেক্ষা করিয়া অনারানে 
প্রচুর অর্থ সঞ্চয় কারতে পাি। উহ্থার 
ফলে জগতে স্বল্প সংখ্যক মানব গঢুর 
বিভবশালা হইয়া, বিলানিতায় লক্ষ লক্ষ মা 
অপব/য় করিতেছে, আর অপর দিকে অধিক 
মংখাক মানব অখন-বসন আবাসের মশা 
দারুণ কষ্ট পাইতেছে। 

প্রবৃত্তি মূলক বিলাপসিতার সহিত মানব 
সমাজে খিগ্ভারও লাথৰ ঘটিক্লাছে। বম, 
বান্সিকী, কালদাস, বরাহমিহির, গ্যাপি লিও, 
সক্রোটিস, হোমার, নিউটন, সেক্সপীয়র এখন 
আর জন্যগ্থখণ করেন না। আড়ম্বরখান 
খাকের কলম আর তৃঙ্জপত্রহই বো হয় 
ভারতীর প্রিয়। তাই আজ ষোড়শ মুদ্রা 
মূণ্যের ফাউণ্টেন পেন এবং চিত্র বিচিএ 
কাগজ দেখিয়া তিনিও ক্রমশঃ অন্তহিত। 
হহয়াছেন। 

বাহুল্য ভয়ে আমরা এ নন্বপ্ধে আর 
অধিক আলোচন! করিলামণা। ফলতঃ 
নিবৃত্তি মৃৎ্পাত্রে গঙ্গোদক, প্রবৃত্তি স্বর্ণপাত্রে 
কৃপোদক, নিবৃত্তি হীন দরীনবেশে সুখ ও 
শাপ্ত, প্রবৃত্তি মনোহর বেশে অন্ধ ও 
অশাপ্তি। নিবুত্তি পয়োকুস্ত ধিষমুখ, প্রবৃত্তি 
বিষকুস্ত পয়োসুখ, নিবৃত্তি করুণাময়ী জননী? 
প্রবৃত্তি মনোহারিণী রাক্ষনী। 

পূর্বেই বল! হইয়াছে যে মুত্যগ্রবৃতির 
পথেই যাইতে চার, কিন্তু-নিবৃতি মহাফণ। 
প্রন । তবে কি উপারে গ্রাচীন কারত্বাণী 
গ্রবৃত্তির কবণ হুইতে মুক্িগাত,কাহা। 


২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা] ্রহ্ষচর্ধ্য ও বিবাহ । ১৫৩ 
নিএঠির সেণা করিয়া কৃতাঁথ হইয়াছিলেন? 
(কজণ শিক্ষার বলে ধধিগণ ভারতবাসীকে 
পুতি মুণক বিলাদিত| হইতে দূরে রাখিতে 
সক্ষম হইয়াছিলেন? কোন্‌ দীক্ষার বলে 
তারগবানী শত সহম্্র অনাবগ্তক বিপাসিতার 
দ্বা নিশ্াণ করিয়! দেশব্যাপী অভাব অন- 
টনের স্থষ্ট করে? ইহার একমাত্র উত্তর 





নিবৃত্তিমার্গীশ্রয্ ব্যতীত জগতে স্ুখ- 
শান্তি লাভ করা যায়না, আর ব্রহ্গচর্যয ভিন্ন 
নিবৃন্তি,মার্গের অনুনরণ করিবার উপযুক্ত 
মানপিক বল জন্মিতে পারেনা। সেই 
জন্য স্থথ-শান্তি লাভ করিতে হইলে ব্রঙ্গচর্ষা 
পালন নিতান্ত আবশ্যক । 

এক্ষণে বহ্মচর্ধা কিরূপে পালন করিতে 
হয় তাহাই বণিব। 

পূর্বেই বলা হইয়াছে ষে ব্রহ্মচর্মা একটা 
আশ্রম ! আর্য শান্ীমতে আশ্রম চারিটী, যগা 
_-্রঙ্গচ্ধ্যাশ্রম, গাহগ্কাশ্রম, বাণ প্রস্থা শ্রম 
এবং সন্্যানাশ্রম। উপনয়নের পরে গুরু- 
গৃহে অবস্থান করিয়! বেদাঁধায়ন করার নাম 
বহ্গতর্যযাশ্রম। ইহা ছুই প্রকার যথা. উপ- 
কুব্বান এবং নৈষ্টিক। ছুই প্রকার ব্রহ্গচর্যা- 
শ্রমের নিয়ম একই। গ্রাভেদ এই যে, ব্রহ্গ- 
চ্ধ্যা শ্রমের পেষে বিবাহ করিয়া গৃহস্থাঅমে' 
প্রবেশ করিলে তাহাকে উপকুধাণ বলে। 
আর যাবজ্জীবন গুরুগুহে থাকিয়া ক্রক্মচর্য্য 
পালন করিলে তাহাকে নৈষ্টিক বলে। 

কেবল ব্রাঙ্গণগণই যে খই আশ্রমের 
অধিকারী তাহ! নহে। ক্ষত্রিয় এবং বৈশ্ত- 
গণও ব্রঙ্গচর্ধ্যাশ্রম,. গাহস্থা শ্রম এবং বাধ. 
গ্রন্থ আশ্র:মর অধিকারণী। কেবল সন্্যাসা: 
শমে একমাত্র ব্রাঙ্মণেরই অধিকার। কিন্তু 
মতান্তরে ক্ষত্রিয় এবং বৈশোরও সন্াসাশ্রমে 
অধিকার মাছে এরূপ প্রমাপ পাওয়া হায় 7 
রঘুবংশে “ন কিল! শ্রমমন্তামাত্রিহ” অর্থাধ 
নু তিনি (রঘু) অস্তা আশ্রম (সন্ন্যাস আরম), 
ধা, দৈনায ও শাস্জ্ঞন সমাকরূপে জদ্গিতে করিয়াছিলেন, বলিয়া উল্লিখিত” হইদ্বাছে॥; 
পারেনা । তারতের চির আদৃত নেই: .গৃহস্থাঅদে গ্রবেশ করিলেই হে শব? 
প দিয়াই আমাদের এহদুর শারী- | গরিত্যাগ করিতে হইবে তাহা নকে (ভগ্ন 
ক গুমানসিক অধঃপতদ ঘটগাছে।: :.. বহু পিয়াল... 

রি টা ই 



















রঙ্গ9মা। 

থপিত ম্বর্ণ উৎপন্ন হয়, কিন্তু তাহা 
পুদণ বপিযা পরিগণিত হয় না। প্রথমে 
শাহকে মল ভাগ হইতে বিষুক্ত করিতে 
ছয়। পপ গলাইয়া আবশ্তক মত আকৃতি 
1148 কবিতে হয়, তা+র পর তাহাতে কারু- 
কার্য করিতে হয়। তবে সেই স্বর্ণ_অলঙ্কার 
বাপযা পরিগণিত হয় + বর্ণপ্রস্থ ভারতের 
দেই বোনার মানুষ বালো ব্রহ্মচর্ষযাশ্রমে 
এইরগে পরিবিত ও গঠিত হইয়া! মানব 
শা শোতন অপকস্কারপে শোভা! পাইত। 

বাতপা অন্দচর্যযাশমে থাকিষ়াই ভারত- 
ব।ার গন ও চাপত্র গঠিত হইত। ইহাতে 
তাঠাদিগের দেহ কেণসহিষুঃ, দৃঢ়, কর্মঠ, 
গোগহীন ও অকাপ-বাদ্ধক্য-বজ্িত হইত 
“২ পধমাযু দার্থ হই ভ। মন-__নিবুত্তি-প্রিয, 
কাতর, সুখে বিগতম্পৃহ, ছুঃথে 
অন্ন বর, কামক্রোধাদি রছিত, প্রশাস্ত ও 
উদার হইত । বর্নচর্যা ভারতের প্রাণ ছিল, 
সঃ:5ব উ্মতির মূল ছিল, ভারতের নখ. 
রঃ ছ্তুইত ছিপ। ব্রদ্ষচর্ধ্য ব্যতীত 
টতঠির ভয় না এবং চিন্তের স্থিরতা বাতীত 


র্যা [সক 





বেবান অধীত্য বেদৌ বা বেদং বাপি 
যথাক্রমম্‌ । 

অধিণু তত্রঙ্গ5র্যোেব গৃহ্স্থা শ্রমমাণলেৎ ॥ 
অন্থবাদ-_সমস্ত বেদ, দুই খেদবাএক বেদ 
অধ্যয়ন করিয়া-ব্রহ্মচর্যোর নিয়ম পালন 

করিয়! গৃহস্থাশ্রম অবলম্বন করিণে। 

ব্রহ্ষচর্যাশ্রমে যে সকল নিয়ম পালন 
করিতে হয়, গৃইস্থাশমে তাহা পালন করা 
' চলে না। কারণ গৃহীর পক্ষে অপত্যোত্পাদন, 
জীবিকা অর্জন প্রভৃতি করিছে হয়। 
এস্থলে ব্রঙ্গচর্ধ্য বের অর্থকি? আযুর্বেদেও 
কথিত হইয়াছে যে “ব্রহ্গচর্ধ্য মায়ুষ্য করাণাং” 
অর্থাৎ বক্ষচর্ধ্য আযুষ্যকর পদার্থ সমূহের 
মধ্যে শ্রেষ্ঠ । অপিচ শরীর ধারণের উপায় 
ঠিনটী, যথা আহ।র, নিদ্র। ও ত্রক্মচখ্য । আমু. 
বেদ সর্বলাধারণের জন্ঠ। স্থঙরাং এখানেও 
ব্রহ্মচর্ধা অর্থে ব্রহ্গচধ্যা শ্রমে পালনীয় ব্রহ্চর্ধয 

হইতে পারে না। তবে এ ব্রহ্ষচর্্য কি? 
এক কথায় বলিতে গেলে এই ব্রঙ্গচধ্য- 
নিবৃত্তি মার্গের আশ্রয় গ্রহণ করা । হিন্দু 
বিধবার! যেরূপ সংযত ভাবে থাকেন, তাহাও 
এই ত্রহ্ষচধ্যের অন্ততৃক্ত। মগ্ত, মাংস, 
মৈথুনপরিত্যাগ, ক্রোধ-লোভাদি পরিহ্যাগ, 
সর্বভূতে দয়া গ্রভৃতি এই ব্রহ্গচর্যে পাপন 
করিতে হয়। অনুসদ্ধিৎন্থ পাঠক মন্থমংহিতার 
তৃতীয় অধ্যায় পাঠ করিলে গৃহস্থা শ্রমে কিরূপ 
নিয়ম পালন করিতে হয়, তাহা অবগত 

হইতে পারিবেন! 

গৃহস্থের পক্ষে পুত্রোৎপাদ্দন যখন কর্তব্য, 
তখন মৈথুন-পরিত্যাগ করা কিরূপে সঙ্গত? 
পরিতযাগ অর্থে এক্ষণে অতিরিক্ত স'যতভাব 
বুঝিতে হইবে। তাহা একতওুলন্তায়ে একটা 
তুল আহার ছিলে যেমন নে বাকি 


তবে 


৬৬০০ পলাশী টা শা শাীশীপাশশাপশপাাশীীশাশীীস্প্পীপ পপি যি শশীাাাা্াাশী) 77 পিপি টিলো 


রমুর্ববেদ_ পৌষ, ১৩২৪। [ ২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা 


আহার করিয়াছে বলা যায় না, সেইন্প 
পরিত্যাগের মধ্যে গণ্য । এবিষয়ে [ণবুত্তি 
এঠদুর প্রবঙা হইয়া! উঠিমাছিল যে, শাস্তুকার 
নিম্নলিখিত আইন জারী করিতে বাধ্য 
হইয়াছিলেন। যথ। $-- 
খতুম তীন্ত যো ভার্যাং সম্নিধৌ নোপসর্পতি। 
অবাপ্পোতি স মন্দাম্মা ক্রণহত্যা মুন্ভারুতৌ॥ 
অন্থবাদ--ভার্্যার খতুকালে শিকটে 
থকিয়া৪ যেবাক্তি ভার্ধ্যাতে উপগত হয 
না, খতুকাল শেষ হইলে পে ব্যক্তি ত্রণ 
হত্যার পাক গ্রস্ত হয়। 

পাঠকগণ অবগত আছেন যে, প্রবৃত্তি 
মুলক বিশাপিতার বার নির্বাহ করিবার 
অভাবে ফরাসী দেশের অনেকে বিবাহ করে 
না। এই জন্য পাচ্ছে লোক মংখা! ক্রমশঃ 
হ্রাস পায় বলিগ্পা ফরাসী গবণমেপ্ট অবি- 
বাহিত ব্যক্তিগণের উপর করস্থাপন করিয়া 
তাহাদিগকে বিবাহিত করিবার প্রয়াণ 
পাইতেছেন। আর আমাদের নিবৃতির 
দেশে ব্রহ্মচর্ধ্যপরায়ণ জিতেগ্দ্রিয় পুরুষগণ 
পাছে পত্ধীতে উপগত না হইয়া পুরোৎপাদন 
করিতে না থাকে সেই ভয়ে এইরূপ ধর্মুমুক 
আইন রাখিতে হইয়াছে। এইরূপ নিবৃত্ত 
সম্বন্ধে অনেক কথা পুরাণাদিতে দেখিতে 
পাওয়া যায়। অগস্ত্য, জরৎকার প্রনৃতি 
মুনিগণ পুত্রোত্পাদনে পরাজ্জুখ ছিলেন বিয়া 
তাহাদিগের পিতৃপুরুষদিগকে গরমধে) হট" 
মুপ্তে ল্গমান থাকিতে হইয়াছিগ। দেই 
সকল পিড়পুরুষকে উদ্ধার করিবার জর 
তাহারা বিবাহ করিয়াছিলেন রটে, 
পত্ধীর গর্ভাধান করিয়াই তাহার সিং । 
করিয়াছিপেন |. ০. ০4 
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রথ না করিয়া তে রিনা না। 
ভামনতী নামক ভাষ্কার বাচম্পতিমিশ্র 
বালাকালে-_-বিবাহ করিয়াছিলেন, কিন্তু 
বিণাঠের পরে গুকুগৃহে বাম করেন এবং 
বিবাহ সন্বন্ধে কোন চিন্তাই তাহার মনে 
উদিত হয় নাই। প্রৌঢ় বয়গে ভিনি গৃহে 
ফিয়া আসেন। তাহার স্ত্রী স্বামি-ভবনে 
বাম করিতেন, গৃহ কার্ধা করিতেন, রন্ধন 
করিতেন, কিন্তু স্বইচ্ছায় স্বামীকে দর্শন 
দিতেন না। বাচম্পতি মিশ্র মনে করিতেন 
যে, তাহার শিষ্েরাই রন্ধনাি করিয়া থাকে 
শিষ্োও তাহাকে তাহার স্ত্রী সমন্ধে কোন 
কথা বণিত না। এইনপে দীর্ঘকাল অতি. 
বাহিত হইল। ভামতী অন্তরাল হইতে 
স্বামীকে দেখিঘা এবং তাহার অপ্যাপন। 
শুপিয়াই সন্ধ্ থাকিতেন। ঘটনাক্রমে এক- 
দিন সমস্ত ছাত্র মঙ্টত্র গিয়াছিল। বাচম্পতি 
খয়ং রন্ধন করিয়া আহার করিতে হইবে 
[বেন করিয়াছিলেন । কিন্ত যথা সময়ে 
গৃঠান্যান্থরে প্রবেশ করিয়। দেখিলেন ম্বে, 
মন প্রত রহিয়াছে । তখন তিনি আপনার 
মনে বাললেন,_-এই অন্ন কেরন্ধন করিয়াছে 
াঁজানিলে আমি আহার করিতে পারিব 
গা তাহার স্ত্রী এই কথ শুনিয়া তাহার 
পমীপে আগমন পুব্বক স্বামীকে প্রণাম করি- 
নিন। বাচস্পতি জিজ্ঞাসা করিলেন তুমি 
ক? ভামতী কহিলেন আপনার দাসী, 
পরণীনা পরী । তখন বাচস্পতি বিন্রিত 
ঠা কহিলেন, দেবি! আমি তোমাকে 
বিবৃত হইয়া বড়ই কুকার্ধা করিয়াছি। 
ফণে তোমার কি প্রিয় কার্ষ্য সম্পাদন 


কারন ধল। ভামতা আকার ইঙ্গিতে অপত্য 
খাননা করিলেন। 
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শামি, বুদ্ধ হইয়াছি, পুঝোৎপাদনের : কাল 
অতীত হইয়াছে । তবে লোকে খ্যাতির জন্য 
পুত্র কামনা করে । আমি তোমার নামে 
যে টীকা রচনা করিব--তাহাতে তোমার 
খ্যাতি তাহাতেই বহুদিন স্থায়ী হইবে। 
হায়! দেই নিবাত্তর দেশে আজ প্রবৃত্তির 
কি ভীমণ তাণ্ডব নৃত্য! 

যে বর্ণের দে প্রকার কর্ম, শৃত্র, দণ্ড, 
মেখলা ও বসন উপনয়নকালে ধারণ করিতে 
হয়, ব্রহ্মচধ্যাশ্রমে তাহাই পালন করিতে হয়। 
ব্্ষচারী গুরুর নিকটে বাণ করিয়া স্বীয় 
তপন্তার বৃদ্ধির জগ্ত এই সকল নিয়মের অন্ু- 
ঠান করিবে । প্রতিদিন প্রাতে স্নান করিয়া, 
শুচি হইয়া, দেবতা, খবি ও পিহৃদিগের তর্পণ 
করিবে, দেবতার্দিগের পুজা করিবে এবং 
সায়-প্রাতে সমিধের দ্বারা হোম করিবে। 
মধু, মাংস, কপূরাদি গন্ধপ্রবা, ও মাপা পরি- 
ত্যাগ করিবে, গুড়া্দি আহার করিবে না, স্তর 
সংসর্গ কবিবে না, গুক্ত (মধুর ভ্রধ্য ও জল- 
সংযোগে গ্রস্তত অগ্নরস যুক্ত তরল পদার্থ) 
সেবন করিবেনা এবং প্রাণী হিংসা করিবে 
না। শরীরে তৈল মর্দন করিবে না, চক্ষুতে 
অঞ্চন (কাজল) পরিবেনা, চর্মপাদক! 
ও ছত্র ব্যবহার করিবেন, কাম (বিষয়াভি- 
লা, ভোগেচ্ছা ), ক্রোধ, লোভ, নৃত্য-গীত- 
বাস্ত পরিত্যাগ করিবে। দূত ( অক্ষজীড়াদি 
বাসন), লোকের সহিত অকারণ-কলহ, 
পরের দোষের বিষয় কথন, মিথা। বাকা, 
কামভাবে স্ীলোক দর্শন বা আলিগন এবং: 
পরের অনিষ্টাচরণ হইতে বিরত থাকিরৈ।. 
নিয় শব্যার একাকী শয়ন করিবে, কথধাচ:.. 
ইচ্ছাপুর্ব্বক শুক্রপাত. করিবে না। ক্কারণ. 
ইচ্ছাপূর্বাক শুক্রপাত করি স্বকীয় ত্র এ 
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হুইয়! যায়। অকাম ব্রহ্মচারীর স্বপ্নে বা অনি- 
চ্ছায় রেতঃপাত হইলে স্নান করিয়। সুর্যোর 
অর্চন! করিবে এবং “পুনন্াম্‌ এতু ইন্দ্রিয়ংঃ 
এই মন্ত্র তিনবার পাঠ কারবে। জল, কলস, 
পুষ্প, গোময় ও মৃত্তিকা যত প্রয়োজন হয় 
গুঝুকে সংগ্রহ করিয়! দিবে, গুরুর অন্যান্ত 
যে দ্রবা প্রয়োজন হয় তাহাও সগ্রহ করিয়া 
ধিবে এবং নিত্য ভিক্ষা করিয়! অন্ন সংগ্রহ 
করিবে। ঘষে সকল গৃহস্থ বেদবিহিত যগ্জা্ি 
করিয়। থাকেন এবং সব্ধদ। আপন কর্তব্য 
কর্ধের অগ্ুষ্ঠান করেন, এইৰপ গৃহস্কের 
নিকট হইতে ব্রহ্মচারী প্রতিদিন পবিভ্রভাবে 
শিদ্ধান্ন ভিক্ষা করিবে। গুরুকুলে, জ্ঞাতি- 
কুলে ও বন্ধুকুলে ভিক্ষা করিবে না। অন্য 
গৃহের অভাবে প্রগমে বন্ধুকুণে, তদভাবে 
জ্ঞাতিকুলে এবং তদভাবে গুরুকুলে ঠিক্ষা 
করিবে। পূর্ব কণিত গুণ-সম্পন্ন গুহস্থ না 
পাইলে শুচি ও মৌনী হইয়া সমস্ত গ্রামে 
ভিন্মা করিবে। কিন্তু মহাপাতকগ্রস্ত 
গ্রহস্থকে পরিত্যাগ করিবে। ব্রহ্গচারী 
দূরস্থিত বৃক্ষ হইতে সমিধ আহরণ করিয়া 
কুটারের চালে অথবা কোন আবৃত স্থানে 
রাখিবে এবং সেই সমিধ দ্বারা নিরগল ভাবে 
সায়ং-প্রাতে হোঁম করিবে। রোগশূন্ত 
ব্রহ্মচারী ক্রযাগত সপ্দুদিন ভিশ্ষাঙ্গ আহার 
এবং লমিধের দ্বারা হোম না করিলে তাহার 
ব্রত নষ্ট হয় ও তজ্জন্য অবকীর্ণি প্রায়শ্চিত্ত 
করিতে হয়| ব্রহ্মচারী তিক্ষা্ন একজনের 
নিকট না লইয়া বহু লোকের গৃহ হইতে 
সংগ্রহ করিবে। কারণ এইরূপ ভিক্ষ।- 
সমূহ দ্বারা ও সংগৃহীত ভিক্ষার দ্বারা জীবন 
ধাবণ করাকে মহধিগণ উপবাসের তুলা 
ঝগিয়া। নির্দেশ করেন। কিন্তু ব্রহ্মচারী 
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দেবতার উদ্দোশে অথব| পিতৃ উদ্দেশে রাধে 
শ্রাদ্ধকর্তী-কর্তৃক আহ্‌্ত হইয়া যদি দেই 
একজনের নিকট হইতে মধুমাংলাধি বঞ্জিত 
অন্ন আবশ্ত কমত সংগ্রহ করেন, 
ব্রত লোপ হয়না। তবে কেবল প্রাঙ্মাণের 
্রঙ্মচারীর গ্রাক্ষেই এই ধিবি নির্দেশ 
করিয়াছেন। ক্ষত্রিয় বা খৈগ্ত প্রচারীর 
পক্ষে একজনের অন্ন ভোঞ্জন করা [বহিত্ত 
নহে। গুরু কর্ভক আনিষ্ট হইয়া! অথথ 
মাদিষ্ট না হইলেও স্বয়ং ইচ্ছা পুণ্বক শিতা 
অধ্যয়নে এবং গুঞর হিত সাধনে যত্খান 
ইইবে। শরীর, বাকা, বুদ্ধি ও মন সংযত 
কিয়া কৃতাঞ্জলি হইয়া গুরুর মুখের দিকে 
দৃষ্টিপাত করিয়া দণ্ডায়মান থাকিব, গরুর 
অন্ূমৃতি ব্যহাত উপবেশন করিবেনা। 
সদাচারসন্পন্ন শিষ্য উত্তরীয় দ্বার শরীর 
শাচ্ছার্দিত করিয়া দক্ষিণ হস্ত বহিষ্কৃত 
রাখিবেন এবং গুরু “উপবেশন কর” খলিপে 
উপবেশন করিবেন। গুপর নিকটে গরু 
যেরূপ বস্ত্র পরিধান ও অন্ন আহার করেন, 
তাহা অপেক্ষা হীনবন্ত্ব পরিধান ও হীন 
গন্ন আহার করিবে। রাত্রিশেষে ও? 
শয্যা হইতে উঠিবার পূর্ব্বে-উঠিতে হইবে 
এবং রাত্রিতে গুরু শয়ন করিবার পরে শয়ন 
করিবে। শয়ন করিয়া, উপবেশন করিয়া, 
আহার করিতে করিতে অথব! গুরুর দিকে. 
মুখ না রাখিয়া দণ্ডায়মান অবস্থায় ৬৫7 
আজ্ঞা শ্রবণ বা গুরুকে সম্ভাষণ করিবেনা। 
গুরু আননে উপবিষ্ট থাকিয়া আলতা করিগে।. 
শিধা দণ্ডায়মান হইয়া, রু দওয়মান 
থাকিয়া আজ্ঞা করিলেঃ' শিবা পর: বি 
কয়েকপদ . গিয়া, . সানি ২০ 
করিতে কাঁজ্ঞা করিলে," শিরা ১৬4 রা 


তাহ হইলে 






২য় রি ৪র্থ সংখ্যা] ' ত্রহ্মচর্ধ্য ও বিবাহ। ১৫৭ 





যাই, গুর বেগে গমন করিতে করিতে 
আজ্ঞা করিলে, শিষ্ু তাহার পশ্চাৎ ধাবমান 
হইয়া, গুরুর আদেশ গ্রহণ করিবে এবং 
তাহার সহিত সম্ভাষণ করিবে। গুরু অন্ত 
দিকে মুখ রাখিয়া আদেশ করিলে, শিষ্ধা 
তাহার মন্ুখে গিয়া, গুরু দূরে থাকিয়। 
আদেশ করিলে, শিষ্য প্রণত হইয়া, গুরু 
নিকটে থাকিয়া আদেশ করিলে শিষ্য 
অবণতভাবে আজ্ঞা শ্রবণ করিবে এব' 
মন্ভামণ করিবে । গুরুর নিকটে তাহার 
আমন ৪ শযা] অপেক্ষ। নিয়স্তর আসন 
হণ করিবে। গুরুর দৃষ্টির সম্মুখে কখন 
হস্তপদ বিস্তার করিয়া যখেষ্ট ভাবে 
অথষ্কান করিবেনা | শিষ্া অগ্ঠের নিকটেও 
গু+র নামের পূর্বে-_আগচার্ধা ৭ উপাধ্যায় 
ন| বলিয়া কেবল গুরুর নাম উচ্চারণ করিবে 
মা এবং গুকর গঠি, হাম্ত বা চেষ্টার 
অগ্ুকরণ করিবেনা। যেখানে গুরুর পরীবাদ 
(4গমান দোষের পর্ণন) অশব। নিন্দ। (অবিষ্ত- 
মান দোষের কথন) হয়, শিষ্ সেইস্থান হইতে 
চপয়া যাইবে বা হস্ত দ্বার কণ আচ্ছাদন 
 কারিবে। শিষ্া গুরুর পরীবাদ করিলে 
গদিতযোণি। নিন্দা করিলে কুক্ুরযোশি, 
অধথারূপে গুরুধন দ্বারা জীবিকা! শির্বাহ 
কৰিণে কমি যোনি এবং গুরুর প্রশংসা, 
শহ্‌ করিতে ন। পারিলে কীট যোনি 
প্রাপ্ু হয়। শিষ্য শ্বয়ং গমনে আশক্ত না 
হইণে অস্ের হস্তে মালা-চনানাদি পাঠাইয়া 
ও%4 অচ্ছনা করিবেনা, কুন্ধ হইয়া গুরুর 
অন! করিবে না, গুরু স্ত্রীপোকের নিকট-- 
থাকলে গুরুর অর্চনা করিবে ন এবং শিষ্য 
নান বা আমনে উপবিষ্ট থাকিলে তথা হইতে 
অবতরণ করিয়া গুরুর অচ্টিন। করিতে । 1: 


পেশা পপি পশলা 


যে (ভাবে উপবেশন করিলে বায়ু গুরুর দিকে. 
যায় তাহাকে প্রতিবাত এবং যে ভাবে 
উপবেশন করিপে বায়ু শিষ্বের দিক হইতে. 
গুরুর দিকে যায় তাঞাকে অন্বাত বলে। 
এইরূপ প্রতিবাত বা অন্থুবাত ভাবে গুরুর, 
সহিত উপবেশন করিবে না। শিষ্য গোযান 
অশ্বথান, বা উদ্বধানে, প্রালাদ্দের উপরে, 
দীর্ঘ আননে, তৃণ নির্দিত আসনে, শিলা- 
তলে, কাষ্ঠময় দীর্ঘ আদনে এবং নৌকান 
গুরুর সহিত উপবেশন করিতে পারে। 
গুরুর গুরুর নিকটে গুরুর সায় বাবহার 
করিবে। গুরুর গৃহে অবস্থান কালে পিতা, 
পিতৃব্য প্রভৃতি গুরুজনকে গুরুর অনুমতি 
বাঙিরেকে অভিবাদন করিবে না' উপাধ্া- 
যাদিবিগ্ভাদাতা গুরু দিগকে, পিতৃখান্দিগকে' 
অধশ্বানুষ্ঠঠন হইতে নিষেধকারককে এবং 
ধশ্মানুষ্ঠানে উপদেশদাতাকে গুরুর ভ্ভায় 
ব্যবহার করিবে। বিদ্যা ও তপঃসম্পন্ন 
ব্যক্তিকে, শিষ্য ভিন্ন বয়োলোষ্ঠ স্বর্ণ 
ব্যক্তিকে, গুরু-পুত্রকে এবং গুরুর পিভৃব্যা্দি 
জ্ঞাতিকে গুরুর স্ভার সম্মান করিবে।- 
কনিষ্ঠই হউন, সমান বয়স্কই হউন বা জ্ো্ঠই 
হউন, গুরু-পুত্র বেদজ্ঞ হইলে, বজ্ঞ ক্রিয়ার; 
অধিকাগী। কিন্তু গুরুপুত্র যজ্ঞ কার্ষো নিষুং 
হউন বা] ন1 হউন গুকর হ্যায় সন্মানিত; 
হইবেন । গুরুপুত্রের গাত্রে বিলেপন প্রদান; 
নান করান, গুরুপুত্রের উচ্ছিষ্ট ভোঞঙন- . 
পদ প্রঙ্ষালন করিবে না। গুরুর বরা, 


গুরুর স্যার পুজনীয়া কিন্ত অসবর্ণ। শ্রী কে 





প্রত্যান এবং অভিবাদন দ্বার! সা? 
গুরুপত্ধীর গাত্রে তৈলাদি মর্দিন করিবে, নু 


1১৫৮ 


আয়ুর্ধেদ_ পৌষ, ১৩২৪। 


[ ২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা 











“করিয়া দিবে না, বিংশতি বর্ষ বয়স্ক যুবক- 
শিষ্য যুবতী-গুরপত্রীর পাদগ্রহণ পুর্বক 
গভিবাদন ন! করিয়া কেবল ভূমতেই 
অভিবাদন করিবে। কিন্তু বালক শিষ্য 
যুব্তী-গুরুপত্বীর পদ গ্রহণ পুর্বক অভি- 
বাঁদন করিতে পারে স্ত্রীলোকের! স্বভাবতই 
মন্বয্য্দিগকে দূষিত করিয়া থাকে । সুতরাং 
স্ত্রীলোক সম্বন্ধে পণ্ডিত ব্যক্তির বিশেষ 
সাবধান থাকা কর্তবা। অবিদ্বান ব্ক্ি বা 
বিদ্বান ব্যক্তি (মামি জিতেন্দ্রিয় মনে করিয়া) 
কেহই স্ত্রীলোকের নিকট অবস্থান করিবে 
লা। কারণ দেহধন্দমবশতঃ কাম, ক্রোধ- 
যুক্ত পুর'ষূক রমণীর! অনায়াসেই বিপণ. 

















০০০ 


গামী করিতে পারে। মাতা, ভগিনী ঝা 
কন্তার মহিতও নির্জন গৃছে বান করিবে নাঁ। 
কারণ বলবান ইন্দ্রিয়নমূহ বিদ্বান ব্যক্তিকেও 
কুপথগামী করিতে পারে। যুবাশিষ্ব 
যুধতী গুরুপত্বীর পাদগ্রহণ ন! করিয়! “আমি 
অমুক” এই বলিয়। ভূমিতে যথাবিগি 
অভিবাদন করিবে । যুবা-শিষ্য বিদেশ 
হইতে সমাগত হইলে শিষ্টাচার ম্মরণ করিয় 
প্রথম (দিন বয়োধিক1 গুরুপত়ীর বামহস্তে 
বামপদ এবং দক্ষিণ হস্তে দক্ষিণ পদ গ্রহণ 
করিবে। কিন্তু তাহার পর প্রতিদিন ভুমিত্ে 
অভিবাদন করিবে। 


( আগামী বারে মমাপা) 


সপ” শপ 


ঘত। 





ঘ্বত ভারতবাসীর প্রধান খাদ্য। পঞ্ডি 
তের! ঘ্বতহীন ভোজনকে উপযুক্ত ভোজন 
'বলিয় শ্বীকার কদেন না। অনেকস্থলে 
ঘ্বতহীন-ভোজনকে বারিহীন নদী প্রভৃতি 
অনুপযোগী পদার্থের সহিত তুলন1 করিয়া- 
ছেন। ঘ্ৃত শ্রেষ্ঠ পুষ্টিকর ও বনবর্ধক খাদ্য। 
অধিক পরিমাণে খাইলে মেদে! বৃদ্ধি হয়। 
ৃ সাধারণতঃ ত্রই প্রকার ঘ্ুতির "প্রচলন 
দেখিতে পাওয়া যায় । মাহিষ ঘ্ৃত ও গব্য 
ক্বিত। মাহিব স্বৃত,। গব্য ঘ্বৃত অপেক্ষা 
আধিকতর শুভ্র, এবং ইহাতে দ্রবনীয় এসিড. 
অপেক্ষাকৃত অধিক, অর্থাৎ ৫ গ্রাম মাহিষ 
ঘ্বতে সাধারণতঃ ৩৪ কিউবিক সেন্টিমিটর 
এপি, পাওয় বায়, কিন্ত এ পরিমাণ গব্য 





ঘ্বৃতে এশিডের পরিমাণ ৩২ কিউবিক 
নেণ্টিমিটার মাত্র । গব্য ঘ্বত অতি মদ 
গন্ধযুক্ত । | 
ঘ্বত নানা প্রকারে বাবহার করা; হয়। লুচি, 
কচুরি, গজা, মিঠাই গ্রভৃতি খাবার প্রস্ততের 


'জন্ঠ ঘৃত ব্যবহার হয় । ডাল, তরকারি গ্রস্থৃতি 


রন্ধনের জন্য ঘ্বৃত বাবহার হয়। রুটিতে 
দ্বত মাথান হয়। ভাঁতের সহিত ঘি বাবসা 
হয়। হোম, যাগ প্রভৃতি দেবার্চন ক্রিয়ার 
জন্য ঘুত বাবহার হয়। দেবার্চন ক্রিয়ার জ্ ৰ 
কেবল বিশুদ্ধ গবাদ্বতব্যবর্ার হয়। অকোি 
ক্রিয়ার জন্যও ত্বৃত.ব্যবছার. হর।, গতর 
গব্য ঘৃত আযু্েদীয় চিকিংদার ওত? 
ব্যহত হয়। . দশব্াধিকছিক 





২য় বর্ষ, টা সখা। 







পুরাণ ঘ্ৃচ বলে।  উধার্থে দত ঘত বি 
গুগাতন হয়, ততই উহার গুণাধিক্য হয় । 
অধুনা দ্বৃত প্রস্ততকরণের জন্ত ছুই 


ঘৃত। 


প্রকার উপায় অবলম্বন করা হয়। প্রথম 


দরধি হইতে, দ্বিতীয় কাচা দুধ হুইতে। 
মাধারণনঃ দধিতে গলমিশ্রিত করিয়া মন্থন 
করিলে মাখন ধাহির হইয়। উপরে ভামিতে 
থাকে। পরে প্র মাথন তুলিয়া লইয়৷ একটা 
পাত্রে সংগ্রহ করিতে হয় ।এইরূপে সংগৃহীত 
মাথন লৌহ-কটাহে করিয়। অগ্নিতে' পাক 
করিতে হয়। মাখন তুলিয়া লইয়। যে তরল 
অংশ অণশিষ্ট থাকে তাহাকে তক্র বা থোল 
বণে। প্রথমতঃ অগ্নির তাপে মাখন গিয়া 
গিয়া ছানার অংশ ও জল কটাহের তলদেশে 
পঠতহ্য়। পরে ক্রমশঃ অধিক তাপযোগে 
জল থাঁপাকারে পরিণত হয় এবং ছানার 
অংশগুপি খাক্রিরূপে পরিণত হয়। পরে 
ঘৃত ছা(কয়া লইয়া খাকৃরি ফেলিয়া দেওয়! 
হয়। ইহাকে পাকা ঘি বলে। কাচা 
ঘৃতের জল বাস্পাকারে পরিণত কর! হয় না 
এবং তেও প্রখর তাপ প্রয়োগ কর হয় 
না। পাকা ঘি নর্ধাপেক্ষা ভাল। ইহ! যে 
কেবল খাবার প্রস্ততের অন্ত ব্যবহার হয় 
তাহা নহে, অন্ন বা অন্তান্ত থাস্তে মাখিয়া ও 
থাওয়! হয়। ॥ 

কাচা ঘি খাবার প্রস্বতের জন্ত বাবার 
ইয়। যদিকীচা ঘি ক্রপ্ন করাহছুয় ও উহা 


পপ পেপার 


তোঙ্গনকালে ভাতে বা রুটিতে মাখির! . 


খাইবার প্রয়োজন্‌ হয়, ভাহা হষঈটলে উহা 
গৌহ পান্রে উত্তপ্ত করিয়া লইলে পাঁক! হয়। 

বত প্রস্তত কষ্ধণের ধিতীয় উপায়ে দধি 
গা করিয়া কাচা ছধ হইতে মন্থন করিয়া 
মাখন উঠাইয়া ধর মাখনের স্কৃত ' পস্তঠ 'হয়। 


১৫০ 


শী ও সী এ শাশশীপিপশ পীশীপাশী ত শাতিসিশ শিপ টি পাপা 
। 


গোয়ালারা সাধারণত; এই উপায় অবলঙন : 
করে। তাহারা কাচা দুধ মন্থন করিয়া ৃ 
কিয়ংপরিমাণ মাখন তুপিয়। লইয়া অবশিষ্ট 
অংশ দুধ বলিয়া বিক্রয় করে। মাহিষ ভুগ্ধে 
ঘৃত আরধক, সেইজন্ঠি মাহিষ ঘৃত সাধারণতঃ 
এইরপে প্রস্তুত হয়। বাজারের অধিকাংশ 
দুপ্ধই মাথন তোলা দুধ। 

বাজারে যেস্থলভ মূল্যের ঘ্বৃত বিক্রর্ণ . 
হয়, উহ। সাধারণতং ভেজাল বা অন্য দ্রবয 
মিশিত। ঘ্বৃতে মচরাচর মাটকলাই ব। 
চানাবাদামের হৈল, বসা, মৌয়া তৈলের 
তেজাল দেওয়া হয়। মাট কলাইয়ের তৈলে, 
এক প্রকার গন্ধ পাওয়া যায়, মৌয়। তৈলের 
কিয়দংশ জমাট ও কিয়দংশ তরল, বসা 
ঠিঝ দ্বতের মত, দেখিয়া! প্রভেদ বুঝা যায় 
না, তবে আপেক্ষিক গুরুত্ব অধিক। 
এতত্ব্য তীত নারিকেল, পোন্তদানা, তিল ও 
ডেরেগার তৈল ঘ্বৃতে ভেজাল দেওয়া হয়। 
আগকাল ঘ্ৃতের সহিত কেহ কেহ পেট্রোল 
মিশ্রিত করেন। ময়রার| প্রায় ভেজাল 
ঘৃতে খাবার প্রস্তত করে। সেইজন্ত 
দোকানের খাবার খাইয়া অন্ন ও অজীর্দ: 
রোগ উৎপন্ন হয়। 

দ্বত মেদে। বর্দীক, স্থনরাং গরয়োগ: 
নিবারক। অজ ঘ্বৃত অর্থাং ছা গীছু্ধ হইন্ডে 
প্রস্তহ ঘ্বৃত ক্ষয়রোগে বিশেষ উপকারী । টা 

দবত স্বাস্থ্যের পক্ষে এতই উপকারী যে: 
'খণং কৃত্ব। ঘ্বৃতং পিবেৎ+ কথার কাম 
হইতে গ্রচলন আছে। এ কথার উদ 
এই থে, ধততই কেন ছুরবস্থা হউক না, তানি 
ঘি খাইতে বিরত থাকিবে না। তের সঃ 
কারিতা এত. অধিক হে, সামা, পি 
খালেই ধিক পরিমান শঙাকি, শা 
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শপে পাশা পাশাপাশি পশীশিশাশিস্পীাপাী তিশা শা পাটা 


কায হুয়। সেই কারণ চলিত কথায় বলে 
“পরে তসর থায় ঘি, তার আশার ছুঃখ 
কি 7৮ অর্থাৎ তদর দীর্ঘকাল স্থায়ী, সুতরাং 
তসর পরিলে কাপড়ের খরচের সাশ্রয় হয়, 
এবং ঘি অত্ন্ত পুষ্টিকর, সুতরাং ঘৃতপায়ীদের 
অন্যান্য খাগ্ভের প্রয়োজনীয় ত1 কম হয়। 
কিছুদিন হইল মাড়োয়ারী সম্প্রদায় বন! 
মি'শ্রতত্বত খাইয়া ধর্মহানি হইয়াছে বিংবেচন। 
করিয়া দলে দলে গ্রায়শ্চিন্ত করিয়াছেন, 
এবং দত ও ঘ্বৃতপক্ক মিষ্টান্নাদি তাগ করিয়া- 
ছেন। উক্ত সম্প্রদায়স্থ ঘ্ৃত ব্যবলায়িগণ 
বসামিশ্রিত ঘ্বৃত নেচিবেন ন। বলিয়া ধন্মঘট ও 
করিয়াছেন। কেবল ধসামিশ্রিত ঘুত বন্ধ 
করিলেই থে অবিশুদ্ধ ঘ্বৃতের অপকারিতা 
দমন হইবে তাহা নহে। বসা নিরামিষ 
তোজীদের অপবিত্র বটে এবং মত্গ্যমাংস- 
ভোী হিন্দুলমাজে আবার বিরুদ্ধ খাগ্ঘ বটে 
কিন্ত -শ্বাস্থা সম্বন্ধে তত দূমণীয় নহে। 
কারণ ঘৃত মেদের রূপান্তর মাত্র; স্থতরাং 
বসা ও ঘ্বত ধরিতে গেলে একই পদার্থ। 
তবে মৃত বা.পীড়িত জন্ত বা সর্পাদির বম 
অস্বাস্থাকর। যাহা হউক ধন্মঘটের ফলে 
যর্দি দেশে পণিত্র ও বিশুদ্ধ গ্বতের প্রচগন 
হন, তাহ। হইলে হিন্দুপমাজ কেন--সগগ্র 
ভারতবানীর মহহুপকার সাধত হইবে, 
দেশের লোকের ম্বান্থারক্ষা] ও রোগ নিবা- 
রূপ হইবে। পবিত্রতা দেখিলে চলিবে না, 
বিশুদ্ধতার, দে লক্ষ্য রাখা আবশাক। 
ফারণ ঘ্বতে এমন সব দ্রব্য মিশান যাইতে 
পারে ধাহা অপবিত্র না হইলেও অস্বাস্থ্যকর 
' কিন্ত একটা কথ। উল্লেখ না করিয়া 
থাকিতে পারিলাম ন1। দ্বৃতে চর্বি মিশ্রণের 
কথা বালক কাল হইহ শুনিয়। মামিতেছি, 





আয়ুর্বেদ_-পৌষ, ১৩২৪ । 


[২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা 


প এশা িশ  শীশিপপাপপাসদীশিশিিশি সীট 
সীল? টি 


এবং খসবাপ-বৃদ্ধ'খনিতা সঞ্লেই একগা 
জনেন, আশ্চর্যের বিষয় এই যে, মাড়োয়ারী 
ঘৃত-বাবলসায়িগণ কি এ সম্বন্ধে এতদ্দিন অন. 
তিজ্ঞ ছিলেন? তাই আক প্রায়শ্িন্ত করিয। 
ধর্মরক্ষ। করিতেছেন? যাহা! হউক ইহার 
ফলে ঘর্দ অবিশুদ্ধ ঘ্বতের চলন বন্ধ ইইয়া 
বিশুদ্ধ ত্বতের প্রচলন হয়, তাহা হইলে 
দেশবাসীর পক্ষে নিশ্চয়ই হিতকর বটে। 
কিন্ত যদি পখিত্রঠার তানে ঘুতের মুলাবুদ্ধি 
হইয়া যাম ও অধিশুদ্ধতা রহিয়] যায়, তাহ! 
হইলে পরিণাম বড়ই বিষময় হইবে। যাহাতে 
দেখে বিশুদ্ধ ঘুত অধিক পরিমাণে উংপন্ন হয় 
ও পাওয়া যায়, তাদ্দষয়ে বতত্বান হওয়া উচিত। 
গোহতা-নিবারণ করিতে পারিলে ইহার 
প্রতিকার হইত পারে, কিন্তু তাহা দুঃমাদা 
তবে যদি কৃষক, গোপালক, গোপ, গো-রক্ষক 
গণ সকলেই ধর্মঘট করিয়া কষাইদের গো. 
পিক্রয় বন্ধ করেন তাহা হইলে কতকপরিমাণে 
উদ্দেশ্য সিদ্ধ ইইতে পারে । আর যদি মমগ্র 
তারতবাসী খৃষ্টান, মুসলমান প্রভৃতি সকলেই 
গোযাংল ত্যাগ করেন, তাহা ছইলে গোকুল 
বদ্ধিত হইয় বিশুদ্ধ ঘৃতের অভাব পিন 
মোচন হইতে পারে। যাহাছউক বিশুদ্ধ ঘ্বহের 
প্রচলনের জন্য দেশবাসীর যে চেষ্টা চলিয়াছে 





তাহ! স্থায়ী হউক। আমাদের চিররুগ্-বাঙ্গাপী 


সন্ত[ন বিশুদ্ধ ঘুতের মর্যাদা বুঝিয়! চাপরবং 
পর্ত্যাগপৃব্বক নিয়ম পূর্বক প্রতিদিন ধৃত 
সেবনে অভ্তান্ত হউন। আমুর্বেদ শাস্ত্রে 
গণ ঘূতের গুণ বর্ণনে বণ্ধির। ৮ রি 
ঘূতং বসায়নং স্থাছু চগ্গুষ্যুং বহি দীগনদ্‌, 

লীতবীর্ঘ। [বধালক্্মী পাগপিস্তা রা 





২ঘু বধ, ৪র্থ সংখ্যা ] হামস্ত্ররে কবিরাজ চিকিৎসা । 








কপ আসা আপ সপন 


উদাব্ জরোন্মাদ শৃণানাহ ব্রণাঁন্‌ হরেৎ। 
(দগ্ং কফকরং রুক্ষং ক্ষয় বীদর্প রক্ষনূং ॥ 


পপিীপাশী পিসী | শিস শপ শিপ শট পটিশপীপিশিপাহ ৯ত শী পিপিপি পিপিপি 
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বলকারক, গুরু, গ্িগ্ধ ও প্লেম্াজনক। ঘৃত 
পান করিলে উদাবর্, জর, উন্মাদ, শূল, 


1২ ঘু্ঠ রলায়ন, শ্বাহু, চক্ষৃষ্য, অগ্রি- | আনাহ, ব্রণ, উরক্ষত, বীমর্প ও রক্তদোষ 


দাপরি তারক, শীতল বীর্ধ্য, বিষন্্, দারিদ্রনাশক, . 


পাপধ্ব-্ণী, পিত্বনাশক, বাধু শান্তিকারক, 
অল্প আঁতষ্যন্দী, লাবণ্যলনক, 'ওজোবদ্ধক, 
ঠৈজস্ণ, কান্তিকারক, বুদ্ধি উৎপাদক, স্বর 
বিশোধক, শ্মরণশক্তি খন্ভক, খায় বুদ্ধকর, 


শশী লা 





উপশমিত হয়। 
শাস্ত্রে কথিত স্বাস্্বোর পক্ষে এন্ধপ উপ- 
কারী দ্রব্যের বাবহারে মকলেই অভ্ান্ত 
হউন--ইঠাই আমাদিগের বক্তবা |: 
ডাঃ শ্রীকান্তিকচন্দ্র দান। 


শপ 


হামভ্বরে কবিরাজ চিকিৎসা । 





গন ফায্ন মাসে আমাদের বাড়াতে 
একটা মেয়ের ভাম হয়। মেয়েটার বয়ন 
চারি বত্ধর। প্রথমে খুন জব হয়। তিন 
চাপ দন প্রবল ১০২ ডিগ্র হইতে ১০৫ 
ডি পগাঞ্ক ঠিতে থাকে । সেই হবস্থায় 
তিনের পু হাম দেখা দেয়, অনেকক্ষেত্রে 


গ্রণণ অর ছাড়িগা যাওয়ার পর হাম দেখ! 


পেয। কিন্য এক্ষেত্রে তাহা ন| হইয়া জ্বরের 


উপরঈ হাম দেখিঠে পাওয়! গেল। ঘখনই 


হাম দেখা পিল, সেই সমন হইতে পেটের 
অন্থণ আর্ত হইল। দিনে রাতিতে দশ 
ধার, বার করিয়া মল হইত। মলের রং 
গতি প্রকারের| কখনও মবৃজ, কখন 
ঈদে, কখনবা মিশ্রিত রডের এবং সেই 
পে আম ছিল এবং ফেণা ফেণা মল 
ধইত। এই ভাবে জর ও পেটের আনুংখর 
রঃ ইাও ভীষণ ঘৃদ্তিতে গ্রকাঁশ পাইতে 
ট দমন্ত শরীর লেপিয়া হাম বাহির 

13 অর এবং গেটের অন্থখ, কিছুমাত্র 


উপর 





[গায়ের জালায় কন্ঠাটী খু৭ ছটফট করিতে 


লাগিল। এইরূপ ভাবে পাঁচ ছয় দিন কাটিয়! 


সি পাস্ীপাপ ০ পর চন 


গেলেও ষখন রোগের কিছুমাত্র উপশম . 


বুঝিতে পারা গেল না, তখন একজন 
ডাক্তার বন্ধুকে ডাকিলাম। তিনি আসিয়া 
বিশেষ করিয়া দেখিয়া-শুনিয়া। ওষধ দিয়া 
গেলেন। আমরাও তাহার উপর নির 
করিয়। নে লময়কার মত নিশ্চিন্ত হইলাম।, 

বন্ধু ডাক্তারটা তিন চারিদিন চিকিৎসার 
পর একদিন বলিলেন,--বুকের দক্ষিগ্গিকে 
একটু সন্দি বগিয়াছে বলিয়া! মনে হইতেছে। 
সেজন্ত একটু চিন্তার কারণও ইঙ্গিত করিস 
গেলেন 1 আমরা তে। কন্তাটিকে লইক্খ 


বড়ই বিব্রত ছইয়! পড়িলাম। এবং কন্, 
প্রকার নৃতন কিছু বাবস্থা ন! করিয়। পুর্ববৎ্... 
ডাজারী চিকিৎসা চালাইতে লারা . 


দে 
॥ 
নদ 
4৩ 


চ 
2 
৯ 
হা 


5 
র্‌ 
ত্শ 


তবে তগবানের ক্ুপায় ই'ঙমধ্যে হামঙলি : 


ক্রমশঃ মিশাইয়া বাইতে লাগিল। হানগুলি 


+ 
৬ 
+ 
নদ 
ত১। 


মিলাইতে, লাগিল বটে, কিছু. 'ছোবার।ও 
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পৌঁষ--৩ 


৫ 
চটি 
রি 


১৬২ 


আয়ুর্ব্বেদ__-পৌম ১৩২৪: 


[ ২য় বর্ষ, ঘর্থ সংখ 





হতাশ করিয়া দিল। ডাক্তার বাবু বণিলেন, 
বুকের ছুই দ্রিকেই নিউমোনিয়া দেখা 


দিয়াছে । কন্তাটাকে লইয়া শুধু আমরা 
নয়, ডাক্তার বাবুও চিন্তিত হুইয়! পড়িলেন ! 
তথাপি আমর] তীাহারই হাতে রোগী রাখিয় 
দিয়া ভগবানের কক্ষণার প্রতীক্ষ/ করিতে 
লাগিলাম। 

কিন্তু যখন পাচ ছয় দিন কাটিয়া গেল, 
অথচ জ্বর, পেটের অসুখ, পিপাসা, ও 
' নিউমোনিয়া কিছুই কমিগ না, তখন আমাদের 
মনও বিশেষ চঞ্চল হইয়া উঠিল । একদিন 
বৈকালে কন্তাটী জরের আধিক্যে খুব 

অভিভূত হইয়া পড়িলে, মামি কলিকাতার 

একজন বনুদশখ কবিরাজ মহাশয়ের নিকটে 
গিয়া কন্টাটার সমস্ত অবস্থা বলিলাম । 
তিনি শুনিয়া বলিলেন,-“কাল সকালে 
দেখিয়া ব্যবস্থা! করিব” 

পরদিন কবিরাজ মহাশয় আসিয়া একটা 
পাচনের ব্যবস্থা করিয়া গেলেন। তখন 
ডাক্তার বাবুটাও তাগাক্রমে উপস্থিত 
ছিলেন,--তিনি বলিলেন ;--আ'মাদের মতে 
কন্াটার বাচিবার আশা খুব কম। তদুত্তরে 
কবিরাজ মহাশয় আমাদিগকে আশ্বস্ত করিয়া 
বপিলেন,--কোন ভয় নাই,_-এই পাচনটা 
খাওয়াইতে থাক ইহাতেই সারিয়া যাইবে-_- 
আন্ত কোন ওষধ-পত্র দিতে হইবে না। 
কবিরাজ মহাশয় যে পাচনটা বলিয়। 


দিলেন(--তাহা এই,_যোয়ান, বাবু্তুলমী, 
মেথী ও মাদ! পেয়াজ, প্রত্যেকটা আধতোল।' 


পরিমাণে লইয়। ছেঁচিয়া দ্ুইসের জলে 
পিন্ধ করিয়া একসের থাকিতে নামাইয়া 
ই।কিয়া সেই জল একটু একটু করিয়া 
'পিপাসার সময় অথব! অন্ত সময় খাওয়াইতে 


পসরা পপ বসা শা াপাস্প্পপপ্পসপপ্পা সপ া পাপ পাপল্পাপপা পাপী 


হইবে । একসের জলে সমপ্ত দন ৪ বা 
চপিবে। সমস্ত নাখাইতে পারিলেও ক্ষ 
নাই। পথ্য ছুধ সাগু। 
আমর! যথা নিয়মে উক্ত জিনিস কয়টী 
সিদ্ধ করি॥া খাওয়াইতে লাগিলাম। প্রথম 
দিনে পিপাপার আধিক্ে সমস্ত পাচনটাঈ 
দিনে রাতে শেষ হইয়া গেল। পরদিন 
সকালে দেখা গেল, অন্তদিন অপেক্ষ! জর 
কম। রাত্রে মলের সংখ্যাও কম হয়া. 
ছিল। এইরূপে একই পাচন আমর! গাচ 
ছয় দিন চাগাইয়া গেলাম। 
পর দিন কাটার সঙ্গে সঙ্গে-জর, 
পেটের অনুখ, নিউমোনিয়া, পিপাদ! 
প্রভৃতি সবই কমিয়া গেল। ডাক্তারবাবুঃ 
অনুগ্রহ করিয়া প্রতিদিন আসিয়া দে'খরা 


দিনের 


যাইতেন। তিনিও কবিরাজী চিকিৎসার-_ 
অতাশ্চর্যয ফল দেখিয়া বিশ্মিত হইয়। 
গেলেন। 


তারপর আমাদের বাড়ীতে আবার দুইটা 
ছেলের হাম দেখা দিল। একটার বয়স দুই 
বৎসর, অপরটার বয়স এক বংসর। এবার 
গ্রথম হইতে উক্ত কবিরাজ মহাশয়কে সংবাদ 
দিলাম। তখনও হাম বাহির হয় নাই। 
কেবলমাত্র জর দেখা দিয়াছে । তিনি জর 
শুনিয়াই হাম হইবে স্থির করিয়া বাব! 
বণিয়া দিলেন,__আধ তোলা আন্দাজ ব্রা 
শাকের রস প্রতোক ছেলেটাকে খাওয়াইয় 
দাও এবং পথ্য পাঁগু দাও। এইরূপে তিনদিন 
পাঁতে একবার করিয়া! ব্রাঙ্দীশাফের ঃদ 
থাওয়াইলাম। হামও খুব বাহির হই 
গেল। কণ্ঠাটার মত ছেলে দুইটার ও নি 
গেটের অসুখ ৪ অত্যস্থ গগরাবা ছিঃ 
মধ্যে ছোটটীর' বুকে: সটান ১৩১১০, 





২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্য! ] হামভ্রে কবিরাজ চিকিৎসা । 


১৬৪ 


স্পা লাস 





এবং চক্ষু ছইটার মধ্যেও অতান্ত হাম দেখা 
দিণ। এবারেও আমরা তিন দিন ত্রাঙ্গী 
শাকের রস দেওয়ার পর কবিরাঁজ মহাশয়ের 
আদেশক্রমে পূর্ববৎ,_যোয়ান, বাঁবুইতুলসী, 
দেখা ও সাদা পেয়াজের জল তৈয়ারী করিয়া 
গওয়াইতে লাগিলাম। ভগবানের কৃপায় 
ছেপে ছুইটাও ক্রমশঃ আরোগা লাভ করিতে 
শ।গিল। 

ছোট ছেলেটার চোকে যে হাম বাহির 
হঠয়াছিল। সে জন্ত তাহার বাম চক্ষুটী 
হাজিয়া মায়ার মত হইল এবং চোকের 
তাথাব মাণটার উপর এটা সাদা পিন্দুর 
মণ দাগ দেখা যাইতে লাগিল। যদিও এই 
ছেলে ছুইটীর চিকিৎসা কবিরাজজী মতে 
চাঁপতেছিপ, তথাপি ডাক্তার বন্ধুটী অনুগ্রহ 
কবিয়া গ্র্াহ আপিয়! দেখিয়া ধাইতেন। 
[হান ছোট ছেলের চোক্টা দেখিয়া ভয়ের 
কারণ বিয়া গেপেন এবং একজন অভিজ্ঞ 
১ক্ষু চিকিৎসককে ডাকিয়। দেখাঈধার ব্যবস্থা 
কণিতে বলিলেন এবং যতক্ষণ না চোকের 
াঞ্চার আসেন ততক্ষণ ছুই তিন ঘণ্টা 
অঙ্গব 'বোরিক্‌ এসিড” (ডাক্তারী ওষধ, 
দোহাগা হইতে প্রস্তুত ) গরম জলে গুপিয়। 
দে্ট জলে চোক ধুইয়৷ দিতে বলিণেন। 

ইতিমধ্যে শ্রীযুক্ত কবিরাজ মহাশয়কেও 
ওকবার চোকের কথা জানাইলাম। তিনি 
যইমধু ও গুলঞ্চ ছেঁচিয়া রম করিয়া সেই রস 
দিমে তিন চারিবার ফোটা ফোঁটা করিয়া 
টোকে দিতে বগিলেন। এদিকে. অভিজ্ঞ 
চক্ষুচিকিৎমক ডাকিতে এবং তাহার 
আগিতেও ছুইদ্দিন বিলম্ব, ঘটিয়া গেল। এই 


ইইদিন আমরা উক্ত হষ্টিমধু ও গুলঞ্ ছেটিয়। 
ঃস করিয়া দিতে লাগিলাম 


ক 


পিটিশ 


1: ছুইদিন পরে]: 


পারি।, 








আমার বন্ধু ডাক্তারটী বপিলেন, চোকের 
অবস্থা অপেক্ষাকৃত ভাল। যাহ! হউক 
কথিকাজী ওষধেই উপকার হইল বলিয়া 
আমর! আর ডাক্তারী 'উষধ না আনাইয়! এ 
কবিরালী ব্যবস্থাই চালাইতে লাগিলাম। 
সপ্তম দিনে দেখা গেল, -চোকের আর কোন 
প্রকার দোষ নাই, সব সারিয়। গিয়াছে। 

তারপর আমি বহুস্থলে উক্ত কবিরাজী 
পাচন প্রয়োগ করিয়া বিশেষ ফল লাত করি- 
যাছি। হাম হইবার সম্ভাবনা থাকিলে 
অথপা সামাগ্ত পরিমাণে হাম দেখা দিলে 
প্রথম তিন দিন প্রাতে একবার করিয় 
ব্রাঙ্মীশাকের রন দিতে হয়। তাহাতে 
ভিতরকার সমপ্ত হাম বাহির হইয়া পড়ে। 
বাহির না হইলেও আর কোন ভয়ের" 
সম্ভাবনা থাকে ন1। তা'রপর হামের অবস্থায় 
পেটের অস্থধ, জবর, সর্দি, কাপি প্রভৃতি 
যাহাইথাকুক না কেন,--সেই সময়ে যোয়ান, 
বাবুই তুলসী, মেথী ও সাদা পেয়াজ সিদ্ধ 
জগ একটু একটু করিয়। সমস্ত দিন থা ওয়!- 
ইয়া গেলে সব উপসর্গ ও হাম নারিয়া যাঈবে 
এবং হাম অথব! বসন্ত চোকে বাহির হইলে, 
যষ্টিমধু ও গুলঞ্চ একটু জল দিয়া ছেঁচিয়! 
রম বাহির করিয়া চোকে ফৌট।. ফোটা 
করিয়া দিলে চক্ষুও নষ্ট হইবে ন|। 

হাম একটা পাধারণ ব্যাধি। প্রতিবৎসরই 
উহ! একবার করিয়া অনেক গৃহস্থের সহিত 
সাক্ষাৎ করিতে আসে । সেই সময় আমার 
লিখিত মত ব্যবস্থা করিয়া সকলেই দেখিতে .. 
পারেন। এই প্রসঙ্গে ষে পাচনটার কথা : 
উল্লেখ করা গেল, উহ নির্দোষ ভে । উহা! 
বাবহার করিয়া কোন, গ্রকার কুফণ ফলিবে : 
না। অধিকস্ত অর্ল সময়ের মধো রোগও 
মারিয়া যাইবে--ইহ1 -নিঃসক্কোচে বলিতে 


.০,আীরাখালগাস দেন.$8.। 






আয়ুর্বেদ --পৌধ, ১৩ 


১৩২৪ । 


চি 


[ ২য় বর্ষ, ৪র্ঘ সংখ্যা 


ও পপ ০০ 






আয়ুর্বেদ বায়ু। 


( তুলনা মূলক আলোচনা ) 


সে এক ম্মরণাভীত যুগের স্বপ্রময়ী 
কাহিনী । ভারতের সুপবিত্র সাধনা-কুণ্ 
নৈমিষ.কাননে সমবেত খধিগণ জবাপ্যাপিগ্রস্ত 
মানবের দুঃখ-কষ্ট মোচনকল্পে যে মহান 
তথ্য সমুহের আলোচনা করিয়াছিলেন_যে 
সনাতন চিকিৎসাতন্ত্রের প্রচারদ্বানা ভবিষ্যু 
ংনীয়দের জগ্ত অমৃপ্য রব্পেটিকা সাদরে 
সঞ্চিত করিয়া রাখিয়া গরিয়াছিলেন, তাহাই 
অবলম্বনে বভশতাব্ীকাল ভারতের সিদ্ধ 
সাধকগণ অকাল মুতাুর কল হইতে দেশ: 
বামীদিগকে রক্ষা করিয়া তাহাদের ইহ- | 
কালের ও নঙ্গে সঙ্গে পরকালেরও মঙ্গল 
বিধান করিয়া গিয়াছেন। 

তারপর নানারূপ বিরুদ্ধভাবেশ তরঙ্ঈ- 
তাড়নায়, নানাপ্রকার সামাজিক মান্দোলন 
ও রাষ্ীয়-বিপ্রব-প্রবনে ভারতবর্ষ ওলট 
পালট হইয়া গেল। অত্যাচারের নিশ্মম 
প্ষণে ক্রি্--তাচ্ছিল্যের হিমানী প্রবাহে 
জড়ীভত ভারত, আপনার অতীত কীর্তির 
গরিমাময় স্থৃতিটুকুমাত্র আকড়াইয়া ধরিয়া 


নিক্মিয়ভাবে পড়িয়া রহিল | সমগ্র ভারত-, 


বর্ষ যখন এমনি অবসাদ ক্রি হইরা নিশ্টে্ট 
হইয়া! পড়িয়াছিল, তখন বাগ।লার ভাব-সাগরে 
একটা চাঞ্চল্য পরিলক্ষিত হইল--একটা 
সুমধুর কীলনাদে বাঙলার আকাশ-বাতাপ 
ধ্বনিত হইয়া উঠিল--বাঙ্গালীর অন্তরে 


একটা প্রবল কন্মম্পৃহা জাগ্রত হইল। 
তাহারই ফলে বাঙ্গাগায় গীতি কবিতার স্যা্টি 
হইপ-_নব্য গ্যায়ের প্রতিষ্ঠা হইল--আসু- 
ব্বেদের বিরাট বিস্তৃতি 'আরব হইল 


৫ 


ষে স্পন্দন-প্রেরণায় অন্ধুপ্রাণিত হইয়। 
সেই যুগের বাঙ্গালী এমনি জাগ্রত হই! এই 
তিনটি বিষয়কে গৌরবের উচ্চতম সৌধে 
প্রতিষ্ঠিত করিয়াছিল-_বাঙ্গীলীর ভাগাদেযে 
সেস্পন্দন একেবারে থামিয়া গেল। 
বাঙ্গালার সেদিন আর নাই! বাঙ্গালা 
র গীতি কবিতা আর বাঙ্গালীর কানের ভিতর 
(দিয় 1 মপমে পশিয়া, প্রাণ আকুল করে না-- 
নবদ্দীপের পুণা প্রাঙ্গনের প্রজ্জলিত জ্ঞান 
 ঞদীপ অলিয়। জিয়া নিবিয়া গিরাছে। 
আমুব্বেদ বলিতেও কেবল চরক ও শ্ৃ্রের 
কঙ্কাল, মাধবকর ও চত্রদ্ত, বিজয় রঙ্ষিত 
ও শ্রীকগ্ঠের প্রাণহীন দেহগুণি জড়াইয। 
| ধরিয়া দেখমাতৃকার স্ুমন্তান কতিপয় প্রধী? 
চিকিৎসক হিন্দুর গৌরবের এতবড় একটা 
জিনিব সাদরে রক্ষা করিয়। আমিয়াছেন। 
আমুব্রেদ যে কতবড় উচ্চাঙ্ের চিকিৎসা 
বিজ্ঞান, তাহা প্রমাণ করিবার গন্ত মুধীঝচন 
উদ্ধৃত কিধার কিছুমাত্র প্রয়োজন হইতে, 
পারে না। শত শত শতাব্দী ধরিয়া এত্ব 
আবর্তন, বিবর্ভন ও পরিবর্তনের মধ দিয় 
আজও যে ইহার স্বাতত্ত্র রক্ষা করিয়! মনাতন 
শান্্রূপে পুলিত হইতেছে-ইহাই তাহা? 
শ্রেষ্ঠতার চরম নিদর্শন। , কিন্তু মধ্য 
তগনের উজ্জ্রপ আলোক তেন, ষ্চারমান 
জল্দজালে আবৃত হয়, তেমনি, কার, 
করিতেই হইবে ষে, আমুর্বোদের ( গৌর. 
ভাতি আজ ম্লান হইয়া, গিয়াছে ঠা রর 











ূ 
ৃ 








২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা ] 


সপ্ত শাপলা পিটিসি শি 
এ প্লাস পি পিপি 


তি হইয়াছে, তাহা নিণয় করা অতীব 
দুহ বাপার,_-৩বে ইহ]! সুশিশ্চিত যে, 
আধুনিক গ্রন্থমমূহ শ্রম-প্রমাদশৃণ্ঠ নহে। 
মাঝে মাঝে এমন নব পরম্পর বিরোধী 
অমংপগ্ন প্রয়োগ লক্ষিত হয় যে, তাহাতে 
ত মামাংসীত হয়ইনা-_ 
মতই 





বনিঠ বিযুয় গুলি 
অপিকন্থ উহাদ্দিগকে প্রহেলিকার 
দ্ধ করিয়া তোলে । 

আধুণিক গ্রস্থনমূহে এইন্ধূপ ঘে সকল 
ক্রুট দেখা যায়, তাহার জন্য আয়ুর্বেদ 
প্রচারকগণ দায়ী নহেন। পূর্বপুরুষদিগের 
গ্াঠ ইহার জন্য অশ্রদ্ধা প্রকাশ করিলে 
আমাদিগকে নিগয়গামী হইতে হইবে। 
তাঠারা রক্ষা করিয়া আপিয়াছিলেন বলিয়। 
গাও আমুব্বেদ বাচিয়া আছে_-নতুব। 
হারতে অন্তাগ্ত বছ অমুণ্য রত্ের গ্তায় 
ইতাও বভদিন পূর্বে লুপ্ত হইয়! যাইত । 

আঘুন্দেদোক্ত কোন জটীল বিষয় মীমাংস] 
করিবার চেষ্টার মত ধৃষ্টভা আমার নাই, 
তবে মধামনকালে যে সকল প্রশ্নের সহুত্তর 
পাইয়া পাশ্চাতা-চিকিৎনা বিজ্ঞানের 
গাহাদ্য গ্রহণ পূর্বক . একট। নিদ্ধান্তে উপ- 
নাত £ইয়াছ, আযুর্ধেদের সিদ্ধসাধকগণ 
মাপে তাহাই নিবেদন করিতেছি মাত্র । 
রদ কোন বিজ্ঞ চিকিৎসক রুপা পূর্বক 
মামার ভ্রম প্রদর্শন করতঃ বিষয়গুপির 
আোবণ ব্যাথ্য। করিবার কষ্টম্বীকার করেন, 
তাহা হইলে এই দান লেখক এবং আন্থান্ত 


 আহুব্বের শিক্ষার্থী তাহার নিকট কৃতজ্ঞ 
থকবেন। 


না 


শান্তকাএদিগের মতে *কোষধাতুমলমূলং 
ি ১ সুতরাং আহুর্ষেদ শিক্ষার্থার 
দি প্রথমেই দোধত্রয়ের .লহিত; পরি 


আযুর্বো বা 


১৬৫ .. 
হওয়া! আবহাক । বাতাদ দোষত্রয়ের মধ্যে 
বাষুই সব্বাপেক্ষ। খলবাঁন ও সর্বকর্ম নিয়ন্তা 
বণিয়! বর্ণিত হইয়াছে; সুতরাং বক্ষামান 
প্রবন্ধে আমরা বাযুমন্বন্ধেই আলোচন।করিব 

“বায়ুগ্তন্ত্র নন্ত্রধরঃ প্রণোদানসমানব্য।ন1- 
পাণাম্মা, প্রবর্তকশ্চেষ্টানাম'****** প্রভৃতি 
চরক বর্ণিত বাধুর কার্ধ্যাবলী পর্যযালোচন। 
করিলে পাশ্চাতা চিকিৎসকগণ-_ব্যাখ্যাত 
'নার্ভের' ক্রিয়ার অগ্ুরূপ বলিয়াই মনে হয়। 
আমাদের এই ধারণা যে নিতান্ত অমূলক 
নহে তাহাই দেখাইবার জন্য তুলনা-মুলক 
আলোচনায় প্রবুত্ত হইয়াছি। বল! আবশ্তাক 
মে, পশ্চাত্য চিকিৎসা-বিজ্ঞানের তুলাদণ্ডে 
ওজন করিয়া আমরা আঘুর্ধেদের মুলা 
নিক্ূপন করিতে প্রবৃত্ত হই নাই। বিদেশীয় 
পরিত দিগের নব-লন্ধ-জ্ঞানালোকের 
সাহায্যে অধুনাতন 'কুহেপিকা মমাচ্ছর, 
আর্ধ্যরত্বরাজি সন্ধানের প্রয়াস পাইয়াছি। 
প্রতীচাবুধম গুলীর সাধনার ফল এত তুচ্ছ 
ও এত অকিঞিৎকর নয় যে, আমর! 
তাহার দিকে ফিরিয়াও চাহিবন|। 
চিকিৎসা-বিজ্ঞানে উন্নতিলাভ করিয়| প্রতী-: 
চির পঞ্ডিতগণ যে, আমাদের পূর্ববপুরুষ- 
দিগের জ্ঞানসীম। অতিক্রম করিয়া বহদুরে .. 
অগ্রসর হইয়াছেন, এরূপ মনে করিবার 
কোন কারণ নাই) তবে ইহাও স্বীকার 
করিতে হইবে যে, শরীর ও শগীরত্ 
সম্বন্ধে তাহাদের গব্ষেণা গৃতীর.. ও 
ব্যাপক। যাহ! হৃক্টক, গধিগণ শারীর 
বাখুকে... পঞ্ধধা, বিজ্ঞ রুরিয়া.. তাহাদের 
যে; সকল কার্ধ্য নিরূপণ করিয়া গিযাছেন 


এক্ষণে আমরা তাহার সহিত গ্রাতীচা নো 
সাগর এপপ্াটি হা তই জরি, ২. 





২? 


৬১৬৬ 





আয়ুর্ধ্বেদ_-পৌষ, 
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পপ পপ পাশা লাশ ০ শী পাপ পাপা ররর 


১1 প্রাণবায়ু 1--চরক প্রাণবাযুর 
স্থান মণ্তক, কর্ণ, জিহবা মুখ ও নাসিকা 
এবং তাহার কার্য "গীবনক্ষবথৃদগার 
শাসাহারাদি কর্মচ” বলিয়া নির্ণয় করিয়া 
ছেন। শ্রীযুক্ত গণনা সেন মহাশয় 
প্রাণবাধুকে অশম্রজান বাহক বলিয়া বর্ণনা 
করিয়াছেন ।* পশ্চাতা-পপ্ডিতগণ ঠীবন 
প্রভৃতি কার্য্য নিয়লিখিত ভাবে সম্পন্ন হয় 
বলিয়া নির্দেশ করিয়াছন £-+ 
(ক) ঈীবন-0170-08 

নামক মন্তিষ্কাভান্তরস্থ *নার্ড”-কেন্ত্রের 
উত্তেজন। বশতঃ সম্পন্ন হুইয়। থাকে। 
কথন৪ কখনও গ্্রানগ্বাদের প্রতিক্রিয়া- 
(13999800191) ) দ্বারা 


[51017)11 


জনিত কার্যোর 
সম্পাদিত হয়। বেমন দুষিত গন্ধ আঘ্ান 
করিলে অথবা খিরস দ্রবা রসনাসংস্পশে 
'আনয়ন করিলে নিঠীবন পরিত্যাগ করিতে 
হয়। 

(খ) ক্ষবথু-নাসারন্ধের কল! সমূহ 
উত্তেজিত হইয়া 9000110] 157710008) ও 
0৫18 ফুসফুসের বাধু সশবে নির্গত করে। 
এই বাযুর সহিত শ্নেম্মাও নির্গত হয়। 

(গ) উদগার--বমনের বাচক শব। 
কগনালীর উত্তেজনা বশতঃ 1710) 1015০ 


ও 019580-01)9751)60] নারদ্থয় উদ্রক্ত 


হইয়া উদ্ধরের মাংসপেশী-সমূহের আকুঞ্চন 
স্বারা পককাশয়ের দুষিত দ্রব্যের সঞ্চার হইলে 
। 9£,৪ নার্ভ ধ্বারা বমন কার্য সম্পাদিত 
হয়। কখন কখন মস্তিষ্কের (৬০010185108 


09009 10 06 20600119) উত্তেজিত হইয়া] 








৮০০র্রা 


বমন করায়। যেমন কোন ন্তকারজনক 
পদার্থ দেখিলেই আমরা বমন করি। এখানে 
সাক্ষাত্ভাবে পক্কাশয় অথবা উদরে মাংদপেণী 
দমূহের সঙ্কোচ হয়না। দৃষ্ট পদার্থ আমাদের 
মনে যে দ্বণার ভাব জাগাইয়। দেয়, তাহাই 
ড০710000 06000 কে উত্রিক্জ করিয় 
বমন করায়। 

(ঘ) শ্বাস-_ফু্দসের নিজের আকুঞ্চন 
প্রসারনের শক্ত নাই । বক্ষ“ ও উদরের 
মাংসপেশী সমূহের আকুঞ্চন প্রসারণের সঙ্গে 
সঙ্গে ফুক্ষ,স কুঞ্চিত ও প্রনারিচ হইয়া 
থাকে। (1079 00059100106 01 (10 00? 
000 (01161800170 09১1৮৪, 100% 80196) 
2170 161)0110 111)00 1১0 000008 ০! 
41119 01 6109 010500 0211 11) 1101) 
00০0 776 006511)60 -17211110070900) 

ড্০৫03, 37১12401010] এবং (10880. 
[004010:91 নামক নার্ভ,এর শ্বাস গ্র্থাণ 
কার্য সম্পন্ন করে। 

(উ) আহার--মন্ন চর্বণ ও অধ” 


করণের সমবেত কাধ্যদ্বারা আহারক্রিযা 
সম্পাদিত হয়। 56) 9:56, 0108 
[017৮7105971] 3000--157100681 এবং 


[51006105898 “নার্ভের সাহাযো খাস্ঠ থা 
চর্বিত হয়। চর্রিত অন্ন অধঃকরণকাদে 
যাহাতে নাসিক ব৷ ফুক্ষ,স-পথে প্রবেশ না 
করে, তজ্জন্ত উপভিহ্ব। দ্বারা এই ছুই ছিপ" 
পথ রুদ্ধ হইয়া যাঁয় এবং অন্ননালীগ আকন 
দ্বারা উহ! পকাশয়ে পতিত হয়। . ** 
উপযুক্ত কার্যাবলী পর্যযালোচনা বা 
| ৮ 


: 
টি 


« শরীর প্রচারাম্মলিনীভূতং হি শোণিতং ফুদ্ষুসপ্রচারেণ প্র1ণবাযুসমানীত “বিষ পা: উারিগ 
মংযোগণৎ গুদীতুতং হৃদমন্ত্রেণ বিক্ষিপাতে সর্ধ্ঘতে। ধঘনীতিঃ- প্রতাক্ষ শরীর. .. 


২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা] 


দাপিসপপীলাপাপালশ 






০৮০ পাটি শি শসা 


4] 9751019 নামক স্থান কতগুলি 
নাঃ বাহির হইয়া শীর্ষোরঃ কর্ণ জিহ্বান্তে 
ন|(সিকায় ব্যাপ্ত হইয়! .্টীবনক্ষবথুদগার 
শ্বামাহারাদি কম্ম” সম্পাদন করে। 

উদান বায়ু ।-চরকে উদান বায়ুর 
স্থান "শাভারঃ ক” এবং তাহারকার্যা 
'বাক্গ্রবৃত্তি প্রসত্োজ্জবল বর্ণাদি কর্ম 
বণিয়। বিবৃত হইয়াছে। সুঞ্ুতে প্রসস্মোর্জ 


বল বর্ণাদির উল্লেখ নাই। স্তরশ্রতের মতে 
উধান বায়ু “"গাষিভগীতাদিবিশেষোহভি- 
গ্রব্ততে |” 


পশ্চাঠ্য মতে মস্তিষ্ক স্থিতবাকৃকেন্ত্রে 
(১79০ 800, 145910098] 3 5203 
উদ্রেক হয় এবং “নার্ভদ্বয়ের 
ফাধ্যৰার] স্বার যন্ত্র ৪ উপরের মাংস 
পেশীর সঙ্কোচ-জনিত নিঃহ্থত-বাযুই শবে 
সি করে। বাকৃক্ক্ত্র কোনরূপে নিক্রিয় 
করিয়া ফেলিলে মানব-মুকত্ব প্রাপ্ত হয়। 
বাদকের চেষ্ট।_যন্ত্র এবং বাযু নির্গমের 
শমবেত কাধ্য দ্বার! যেরূপ বংশীবাদন সম্পন্ন 
ইয় তেমনি বক্তার ইচ্ছা--স্বরযন্ত্র ও উদ্দরের 
পেশীগমূহের সমবেত কাধ্যদ্থারা বাক্য নির্গত 
ই়। বাযুকে স্বরযন্ত্র দিয়া বাহির করিতে 
হইলে নাভির উপরের মাংসপেশী সমূহ এবং" 
মহাপ্রচাৰিকা পেশীয় (10190187900) আকু- 
ফন আধতরক। এই সকল মাংসপেশীর 
কার্ধয তত্তৎ স্থানের নার্ড সমুখ্র কার্ধ্য 
বাতীত সম্পাদিত হইতে পারে না। সুতরাং 
নাসারঃ ক দেশের নার্ডের সাহায্যে 
গাষিত গীতাদি' সম্পন্ন ছয় ।- 

৩। সমান বায়ু।-_সমান বায়ুর 


প্রবুতির 


ঘন আমাশয় ও পন্ধাশয়। এঅন্নগঃক, ৪.4 


আয়ুর্বেদ বায়ু। 





আমরা দেখিতে পাইলাম যে, মস্তিস্কাভ্যারস্থ ূ পুষ্টিকর রন সমূহ এবং মুখপুরীষাদি যথাস্থ!নে 


১৬৭ 





সপ পা শপ শি শীশীাশি পপ শিস পি পি | ০ ০৮ াহারজার 


প্রেরণ কর] সমান বায়ুর কার্ধ্য। প্রতীচ্য 
পণ্ডিতগণের মতে তুক্ত অন্ন পৰ্কাশয়ে প্রবেশ 
রূরিলে পক্কাশয়ের উদ্ধ ও অধঃ প্রদেশের 
ছিদ্রদ্বয় রুদ্ধ হইয়া যায় এবং পঞ্কাশয়ের স্থক্ষ 
পেশী সমূহ সঙ্কুচিত হইয়া তুক্তদ্রব্কে মৃহ্‌ 
পেষণ করে। অন্ন চব্বণ ও অধঃকরণের 
সঙ্গে সঙ্গে পককাশয়ে 1:60510 1790100110119 
০০14 নামক এক প্রকার অন্ন-দ্রাবক রস 
ক্ষরিত হয়। এই দ্রাবক রস পকাশয়স্থ 
অন্ন কিয়ংপরিমাণে জীর্ণ করে। অন্ন অর্দা 
জীর্ণ হইলে পকাশয়ের অধঃ দেশস্থ ছিদ্র 
উন্মুক্ত হয় এবং অদ্ধ জীপান্ন আমাশয়ের 
কষ্রান্ত্রে প্রবেশ করে । এই স্থানে মন্গ কিন্ে 
(0110) পরিণত হইয়া 111101০0010 006], 
নামক প্রণালী বখিয়। রক্কের সহিত মিশ্রিত 
হয় এবং খাদ্যের অজীর্ণাংশ পুরীষে পরিণত 
হইয়া স্ুপান্ত্রে জমিয়া থাকে। (10976) 
নামক যন্ত্র রক্তহইতে মুরপৃথক করিয়া লয়। 
(1179 10911) (0000101) 01 079 10101065818 
60 8010160 06 70109 000) 07০ 010০9) 
পক্কাশয় ও আমাশয়ের এই সমস্ত কার্য 
₹৪৫03 ও 5০107 19809 নামক 90071, 
9১69০ 09468 কর্তৃক সম্পাদিত হয়।, 
পাশ্চাত্য শারীরততববিদ পণ্ডিতগণ ৪০৪৮. 
12195%09 কে 41000118101 13791 ( উদরের 
কর্মকেন্দ্র ) বলিয়! বর্ণনা! করিয়া! উহ্থার থা, 
পক্কাশয়ের পশ্চাতে নির্দেশ করিয়াছেন 1. 
চরকে সমানবাধু স্বেদ, দোষ ও অন্ুধাহী: 
বলিয়। কণিত হইয়াছে । 87717801566 


নার্ভের বিকৃতিবশতঃ ঘর্শ নির্গমের হে ব্যাথা 
উ ব্যতিক্রম হয়, তাহা প্রভীঢা চিকিৎসক 4) 


হিরা রা 
শৃণও রী করন (10085. 01 


118 
শু ৮৫৮০৮ চানিড 
» দন 2 
£ ১) পাদ 


্ 
১ 


১৬৮, 






1১980170 01) 016 580)0 9110) 816072,6101 
ও (109 ৪7988 5০019610)) 0 60০ 8109, 
রি 18001177798 01110107)11107) ৪৮ 001) 9501 
80 10016289.) স্থতরাং এক্ষেত্রে গমান 
বায়ুর স্থান ও কার্যের সহিত পাশ্চাতা 
_নার্ভকেন্ত্র ও তাহাদের কার্ধ্যাবনীর সহিত 
"কোন অসামগ্জন্ত পরিলক্ষিত হয় না। 

৪ | ব্যান বায়ু ।_ব্যান 
“দেহং ব্যাপ্পোতি সর্ধস্ত' এবং উহার কার্য 
গতি, প্রসারণ, আক্ষেপ ও নিমেধাদি ক্রিয়া। 
-পাশ্চাত্যমতে শরীরের যাবতীম় কার্ধযই 
ত্রিবিধ নার্ভ-ক্রিয়াার। সম্পাদ্দিত হয় ( ক) 
' 10606 (খু) 42707 ও (গ) 
1919 'অথব! প্রতিক্রিয়া গনিত কার্ধা 
পুনরায় 80160 00060: 1:0৮০-86০60 
190160-80091017201 এপং 1230360 [1110]. 
601)--এই চারি প্রকারে কার্যা করে। 
শেষোক্ত দুই প্রকার প্রতিক্রিয়া জনিত 
কার্ষের উপর আমাদের “নাড়া” বিজ্ঞানের 
ভিত্তি গ্রতিঠিত। রক্তবাহী প্রণালী সমূহ 
(4:057108 %) 5617)8) 8001১007900 
8975 দ্বারা চালিত ও পুষ্ট হইয়া থাকে, 
গ্রতীচ্যবুধমণ্ডলী এ বিষয় জ্ঞাত থাকিলে ও, 
আধ্য চিকিতৎসকদিগের ম্যায় তাহারা এ 
মধঘন্ধে এখনো যে পুণজ্ঞান লাভ করিতে 
গারেন নাই, তাহা তাহারাই স্বীকার 
সকরিয়াছেন। (09010 1019 00 1021081 
58772855. 510] 0৪ 80107, [91017190090 
০০0 050£6021861010861)70818 8470 
ড০০২০7:০7৫5 11458 0661) 10000 11) 
0. 8031 01 1019 87138107960 
87869, 9০৮ 1৮016 80068186০06 


57057) 06 000169 838086100 09/০০1 
| "স্পা 


আমুর্ব্বেদ-_-পৌষ, ১৩২৪। 


স্পেস লাশ পল ও | ৩০ পপ ৩ ১৪টাররাহারারারারারাহ 


বাযু 


, করিরাঁজ 


[২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা 





পাস ৯, 
সপ পি পা এ 


8101) 018,098 800 01106197081 রি 
0%1065 0% 87101360008 98 ৪ 0009801010109 
0১19) ম্থতরাং গতি প্রসারণ, আক্ষেপ 
নিমেষাদি ক্রিয়া যে নার্ভদ্বার সম্পাদিত হয় 
এবং এ সকল নার্ভ যে সব্বদেহে বাণ 
রহিয়াছে সে মন্বন্ধে কোন সন্দেহ নাই। 
এখানেও ব্যান খামু ও |] 9691 8(1)১) 
নার্ভ সমুহের কার্ধাবণীতে কোন পার্থকা 
দেখা যায় না। 


৫। অপান বায়ু ।-_-অপান বাযুর 
স্থান "বুষণো বস্তি মেঢ,ঞ নাভীর বংক্ষনৈ 
গুদমূ” এবং তাহার কার্য শুক্র, মূত্র, পুরীয, 
গর্ভ ও আরব পরিত্যাগ করা। পাশ্চাত্য 
মতে মুত্র, পুরীষ তাগ প্রভৃতি কখনো 
কথনে! %011610) বা ম্বতঃপ্রবৃত্তির দ্বারা 
নিষ্পন্ন হইয়া থাকে। শিশুদিগের মৃত্র, খিষ্টা 
ত্যাগ, ক্রিমি অথবা অন্ত কোন দ্রবোর 
উত্তেজনার প্রতিক্রিয়া! শ্বরূপ সম্পন্ন হয় (1 


8190 077) 706. 1619310 1॥ 0011107, 
110 900 0010 106696102] ৮1010009) 0: 
০0616 5001) 11716861010-- 79113007001] 
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আজকাল কাম রোগের এত আধিক্য কেন? 


শব প্র 
ওহ হঙ সহ একমাত্র আমুর্বেদ শাঙ্বেই 
১ তগ্রোন্ত শাস্ত্র এবং অথর্ধ ও 

ভরদ্াী, বশিষ্ঠ, কশ্যপ, 
মি ভ্রিকালজ্ঞ খমিগণ বাধি 
47195 আশ মমুচের মপগার্থে ভারতরর্মেই 
আয়বেরদ শান্ত 
কুলজ 
৪পাগি! দোল অথাং ইহ জখো পাপাঢার 
থহাদ দোষের প্রকোগ হেতু ষে 


কম্মঘ অথাৎ ইহ পন্মে নিবন্ধ 


'হবোদর আশ। 


গ্শাঠ 


১৮ পখম প্রচার কবেন্‌। 
।ণ ১2ব্বিধ,-এথ। দোষন, কুছ, 


নতি 
বাধি। 


বাবে অথাং জ্ঞান্ত গাপাচরণ হেতু যে 


বা।11 খৃগঞ্ধ অথাৎ বংশ পরম্পরা ক্রমে 
“৭ থা উত্গণ্তি। আর পাপঞ্গ আথাং 


পুদ্জধুর অপরাধ হেতু যেব্যাধি। এই 

2 বব কারণে খোগোষ্পন্তি হইয়া থাকে । 
এগ শাপ্বে এহাদেবকে (মহারুদ্রকে) 
৭ঠার কণ্তা বাঁলয়। নিদ্দেশ করিয়াছেন। 
নহাদরদেবেগ ক্রোধ্জনিত নিশ্বাস 
*-১ আত হুপ্ম সপ্ন অসংখ্য রুদ্রানুচর 
উংপঠ হইয়া বাধিরূপে পৃথিবীর সব্ত্র 
পাগশ্রঘণ করিতেছে এবং অধম্মীচাপীদিগকে 
শা দিতেছে ও নাশ কন্ধিতেছে। তাই 
বজুব্ধেদে কুদ্রাধ্যায়ে উত্ত আছে যে “অসং 
9 মইআনি যে কুড্রা আবিভূম্যাম্‌। 
ত্যাং সং যোজনে অবধন্বানি তন্তঠ'স” 
'অথাং হে তগবণ্, ষে মক 
খা অমংখা অমঙজগলময় কু মৃত্তিকার 
ইঃ (পৃথিবীতে) খিচরণ করিতেছে, আমরা 
পৌম _৪ 
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হইতে সহস্র 
যোজন দূরে গাকি। এই নকগ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
কদ্রানুচব বা (.সহার বীজের) সহিত 
ভাঞ্াপদিগের বীদাহ্র কতকটা সাদৃশ্ঠ 
আছে বিয়া বোধ ভন্ম। পাশ্চাতা-বিজ্ঞান- 
খিদ ডাক্ষারধিখ্ের মতে অধিকাংশ পোগই 
বাঞ্জান্ু ঠমুডুতি। আর আমুন্বেদ শাস্ত্রের 
মতে পৃথিবা অধন্ম বহুল হইপেই কুদ্ানুচরেরা 
অধর্মাচাগীদিগকে বায়, জল, আকাশ প্রভৃতি 
নানামও পাণ কিয়! পরব করিয়া থাকেন। 
অমগ1| আহার-বিহার 
শিপাগণ ক্লে শাস্ত্র দোহাই দিয়া (অর্থাৎ 
অমুক িখতে অমুক দ্রব্য তক্ষণ করিলে 
ব্র্দ5 হ্যা পাত কগ্রপ্ত হইতে হয় ইত্যাদি) 
পমুপায় কাধাহ শুদ্ধাচার সম্পন্ন হইয়া [নির্বাহ 
করিতে চপদেশ দিরাছেন। এইঞ্গ্ত আর্য 
গণ স্নান, পান, ভোজন,শয়ন প্রভৃতি সর্বববিষ- 
য়েই সেকালে শুদ্ধাচার সম্পন্ন থাকিতেন, এবং 
স্পর্শ ক্রামক রোগের ভয়ে নীচ জাতির কথ। 
দুরে থাকুক, শ্বজাতি ভিন্ন কোনও জাতির 


এজন) আম্য খাব বণ, 


সহিত একাসনে উপবেশন করিতেন ন1, এবং ' 


পরিষ্ষার-পরিচ্ছন্নতা, শুদ্ধসত্বত! ও নিষ্ঠাবান 
থাকিয়া সমুদ্রায় কার্য নির্বাহ করিতেন। 
ত্রিকালজ্ঞ প্রধিগণ অধিকাংশ রোগই যে, 
সংক্রামক, এ "তথা জ্ঞাত ছিলেন বলিয়াই, 
ংম্পর্শ দোঁষ ও শুদ্ধাচাবের প্রতি বিশেষ 
লক্ষা রাখিতে উপদেশ দিয়াছেন। আর. 
এক্ষণে পাশ্চাত্য- বিজ্ঞানবির-ডাক্তা রে. 
চিকিৎসা বিজ্ঞান নপেক্ষ। (হাইজিন) স্বাসথান:. 
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পাপা তিিপপাপপী পপি স্পা আপা পি শ পতি পট শিপ 


বিজ্ঞানেই বিশেষ মনোধোগী হইয়াছেন । 


ডাঞ্জীরদিগের মতে সর্দি-কাসি-নিউমো নিয়া 
প্রভৃতির বীজানু সর্বদাই দেহ মধো অবস্থান 
করিতেছে । আয়ুর্বেদ মতে “প্রতিশ্যায়াদ- 
থোকাসঃ কাসাৎ সংজায়তে ক্ষয়১।” উপে- 
ক্ষিত হইলে প্রতিশ্যায় অর্থাৎ নাগাজ্রাধ 
(সর্দি) হইতে কাস এবং কান হইতে ক্ষয়রোগ 
জন্মিয়া থাকে। কিন্তু হায়, কালম্রোতে 
আমাদিগের কি মধঃপতনই হইয়াছে! 
পেটের দায়ে অর্থোপার্জনের জন্ত আমরা 
এক্ষণে আহার, বিহার, শয়ন, উপবেশন 
প্রভৃতি সব্ববিষয়েই নানা জাতী লোকের 
সংম্পর্শে থাকিয়। স্পর্শাক্রামক ব্যাধি সকল 
বারা আক্রান্ত হইতেছি। ডাক্তারদিগের 
মতে লোক মংথযা যেখানে অধিক, তথায় 
বীজান্গ সংখ্যাও অধিক, এবং রোগ-বীজান্ু 
রোগী-দেহ হইতে সুস্থ বাক্কির দেহে সংক্রা- 
মিত হইয়। থাকে । আর আমাদিগের মতে 
অন্নস্থানে অধিক লোকের অবস্থান ও নান! 
জাতী লোকের সহিত মহবাসহ্তু সংস্পর্শ 
দোষই কাস রোগের প্রধান কারণ, দ্বিতীয় 
কারণ বদ্ধ বাযুতে অবস্থান, তৃতীয় কারণ 
চাকৃৰির জন্ত অসময়ে ও অযথা আহার । 
এইজন্ত কলিকাতা মহানগরীতে কাসরোগের 
এত আধিকা দেখা ঘায়। 

পূর্বেই বশিয়াছি,_পাশ্চাত্য বিজ্ঞান বিদ্ধ 
ডাক্তারদিগের মতে অধিকাংশ রোগই বাজান 
সমুডূত। এই বীজান্থ আবার ছুই অংশে 
বিভক্ত, জীবানু ও উত্ভিজ্ঞান্থু। প্রাণীদেহের 
হ্যায় উদ্ভিদ-দেহও অসংখ্য ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কোষ 
দ্বারা গঠিত। ম্যালেরিয়া প্রভৃতি কয়েকপ্রকার 
রোগ শুদ্ধ জীবানু কর্তৃক উৎপন্ন । উত্ভিজ্ঞান্ু 
হইতে অধিকাংশ রোগোতৎ্পত্তি হইয়া থাকে: 
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লিপি পপি পিস্পীসপপী শিপ সী লস 
পি শী পি পাও 
৮০০০ 


সি 


এই বাজ দ্বারা আকাপ, বায়ু, জপ প্রভৃতি 
পৃথিণী প্রায় সর্বত্রই পৃণ।, তথে বে স্থানে 
জল সংখা! অধিক, তথায় বীজান্থর সংখা ও 
অধিক । এই বাজান শ্বাস-প্রশ্বাম, পানীয় 
জল, আহার্য)সামগ্রী, ধুলিকণা এবং মশী, 
মাছি ইত্যা দ্বার! মনুষ্যদেহে প্রবেশ করে। 
তবে সকল প্রকার খীজান্ রোগোংপাদন 
করে না। রোগোতপাদনকারী বাজান সংখ্যা 
অল্প। মানবদেহে দ্রেহস্থ রসের এবং কোষ 
সমূহের ও বীজান্থ নাশক ক্ষমতা আছে, এজ 
সর্বদ রোগাক্রমণ করিতে পারে না। কিন্ত 
কোন কারণ বশতঃ শরীরন্ত রোগ-গ্রতিষেধক 
শক্তির হাস হইলে, অর্থাৎ শারীরিক অত্যা- 
চারবশতঃ বা অত্যাধিক ইন্ট্রিয়সেবা বশ 
অতিরিক্ত পরিশ্রম বা ব্যায়াম বশতঃ, অত. 
ধিক মানসিক পরিশ্রম বশতঃ এবং ব্রাত্রি 
জাগরণ, অনুপযুক্ত আহার, রুদ্ধগৃহে অবস্থান, 
উদ্বেগ, ছয় ও মানপিক অবমন্নতা প্রভৃতি 
কারণে কোব সমূহের বীজানু নাশক ক্ষমতার 
হাস হইলে রোগোৎপত্তি হইয়া থাকে। 
সাধারণতঃ রোগ-বীজান্গ রোগীর দেহ 
হইতে সুস্থ ব্যক্তির দেহে সংক্রামত হইয় 
থাকে, এইজন্ত রোগীর ব্যবহৃত ন্ধাি, 
আহাধ্য-পাত্র প্রভৃতি ব্যবহার করা উচিত 
নহে। আর্ধক কি-রোঁগীর মল, মূত্র 
থুথু কফ, বমিত পদার্থ, এমন কি নথ 
লোমাদি কর্তিত পদার্থের সহিত তাহা? 
শরীরের অসংখা বীক্রান নির্গত হই 
দেহাস্তরে আশ্রয় গ্রহণ করে। এই 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞানধিদ ডাক্তারের! আর্জকাঃ 
চিকিৎসা-বিজ্ঞান ছাড়িক়৷ স্বাস্থাবিজ্ঞানেই 
বিশেষ মনোযোগী হইয়াছেন। রা 
সুস্থাবস্থায়। কিরূপ রিষ্কার-পরিজ্ছাা ও 


২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা ] 





শশী 
০ পপি 


দি কিরূপ আচার বাবহারে থাকা 
কর্ডায, কিকিপ জলবায়ু ব্যবহার্য, কিবূপ 
আহারারদি আবশ্তক ও শ্রেয়ক্কর এবং কিরূপ 
লোক মণুহের সংস্পর্শ তাগ করা দর্বতো- 
হাব কর্থবা ইত্যাদি বিষয়ের তথ্যানু- 
এন্ধানেই অধিকভাবে মনোযোগ প্রদান 


আযুর্ব্বেদ-সমস্তা । 


-সপীশীশাশি শশা শিাস্পিশিিপীশি -পাশিস্পীশি শিশ্াীশী ি শশীশী টিশার্ট ৮ তশীাশাশীশী ০ শী শি শিপ শি পিপিপি 






করিয়াছেন। ই"হাদিগের মতে সন্দি- 
কামি-শিউমোনিয়া প্রভৃতি বীজান্ সর্বদাই 
দেহ মধ্যে অবস্থান করিতেছে । হ্ঠাৎ ঠাণ্ডা 
লাগিয়া বা অন্ত কোন কারণবশতঃ দেহের 
রোগপ্রতিমেধক ক্ষমতার হাম হইলেই কান 
রোগোতৎপন্তি হইয়া থাকে। * 


শীশশিভৃষণ গুপ্ত। 


আয়ুর্দেদ-সমস্যা। 


মামুর্মেদীয় ওঁষধসমূহের ফল যেরূপ 
শানে বর্ণিত আছে, আজকাল অনেক ইষধেই 
তাহার কিয়ংপরিমাণও প্রত্যক্ষীভৃত হয়না 
দেখিয়া, আমান মনে কতগুপি গুকতব 
গমশার উদর হুইয়াছে। নে সর্ধরোগহর 
মহৌধধ জরামরণনাশন, তাহা অবিশ্রান্ত 
মেণন কিয়া আমর! সামান্ত ব্যাধির উৎ- 
গন হইতেও অব্যাহতি পাইতেছিনা, 
এব' যে পরম রসায়নের প্রভাবে বিগতেন্দ্রিয় 
চান মুনি “ম্থবুদ্ধোইভূন্ত পুনু্বা*, তাহা 
অবিরত উদরস্ত করিয়া যৌবনে আমরা 
সামাদের সামান্য শক্তিটুকু পর্য্যস্ত কয়েক 


সব 
ঙ বস্গে। 


এ নল 


দিন মাত্র অব্যাহত রাখিতে পারিতেছি না, 
এতর্পেক্ষা বিশ্বময় ও পরিতাপের বিষয় আর 
কিছু হইতে পারে কি! এই বৈচিত্রোর 
নিশ্চয়ই কোন গৃঢ় কারণ বিদ্ধমান আছে। 
আর্ধাঞষির উক্তি যদি প্রমত্তের প্রগাপ ন! 
হয়, তাহা হইলে আমর যে এখন ঠিক সেই 
ওষধই পাঈতেছি, অথচ উহ্থাতে পুর্ব্ববৎ 
নুফললাভ হইতেছে না, এমন কথা কখনই 
অকুণ্ঠিতচিত্তে স্বীকার করিতে পারা যায় না। 
সত্য বটে, বর্তমান সময়ে আঘুর্বেদীয় 
চিকিৎসার ফল যতটুকু দেখ যায়, তাহাও 
অনেকন্থুলে অন্থান্ত চিকিৎসা-প্রণালী অপেক্ষা 





সপ 





শ দৌষই সংক্রামক রোগ বৃদ্ধির কারণ। এক হু'কায় তামাকুসেবন, এক পেয়ালায় চ1 পান--. 
কাঃণেও যে দেশে কাস রোগের আধিক্য ঘটিতেছে না, তাহাই বা কে বলিতে পারে? ইত 


ও আমাদের “কাজের কথা” শীর্ষক প্রবন্ধে আমরা এ সকল কথার উল্লেখ করিয়াছি। সিগারেটের 
টিনগাধিকাও কাসরোগ বাড়িবার একটি কারণ। আমাদের এই যুক্তির সহিত মাধবের কাস নিদানের 
ইনহানৈঙ্কা নাই। মাধব ত বলিয়াই গিয়াছেন,_ 

"ধুমোপঘাতাদ্রসতস্তথৈব ব্যায়াম রুক্গান্ন নিষেবণাচ্চ 

বিমা্গত্থাচ্চ হি তোজনদা বেগাবরোধাৎ গ্ষবধোত্তথৈব ।” 


ব্ 


্আং সং 


গ্কাট। 


. যোগের মীমাংসা করিয়া, ওঁষপ পঙ্জতের 


ন্‌ 
০ 


“রাখিয়া বর্ধমান প্রবন্ধে আমি নিয়লিখিত 
বিষয় কয়টী মাত্র সংক্ষেপে আলোচনা করি- 


১৭২ আমু্দ-পোয, ১৩২৪। [২য় বর্ধ, ৪র্থ সখ্য 
রি 28 টটিলিইল-2 
৪ কিন্ু আমার এনে হয়, আমুধ্র- | পপ্তত-প্রণালী, ৬। জাগ্রত ধাতু, ৩। দত 


দীয় উষধগুপি যর্দি যখোচিত রদ ৮ মকরধ্বজ ও ন্বর্ণাসনদূর, ৯। চ্যবনগ্রাশ। 
সমর্থ হইত, তাহ! হইলে তাহাদের আশ্চর্য্য 
গ্রাতীকার-শক্তি দশনে নিশ্চয়ই জগদ্বাসী 

স্তস্তিত হইয়া যাইঙেন। 
অবশ্তা কালধন্শে বনজ ভেষজা দির কণ 
ধিৎ হীনশীর্শা হওয়ার 'আশঙ্কা একেবারে 
অমূলক নহে; কিন্তুদ্রবাদিব শক্তি কথ- 
কিৎ হ্াসপাপু হইলেও তগ্িমিত্র ফণেও 
এত পার্থকা কখনই স'ঘটিত ভইতে পারে 
না। অধিকন্ত, কালপন্মের "ভাব হইতে | বেদে” ৪ ঠিদেণেগদিগের উপর এ গিষিন 
ট 








ওঘধার্থ ব্যবহৃত ভেসছদি 
_ওসরধ-প্রস্ততের জঙ্ট যে সকল দবা গঠীন 
হয়, তৎ্ম্বন্ধে নান[প্রকার গোলবোগ ?? 
হইয়া থাকে । উপঘুক্ত অঠিুঠার অভাবে 
এখন অনেক মাঘুবধীয় চিকতৎমকই উচিজ্ঞ 
ও খান ঠেষঞজা!দ নিঃসংশয়ি চবপে চিনতে 
সক্ষম নহেন, কাজেই ওষধ-সরণবাহ-কা?া 


সীতা পপ পপ পপ পাপ পাপী পপ 


যখন আমরাও অধ্যাভ্তি পাই নাই, তখন | তাহাদিগকে শির করিতে হগ। এই 


দ্রব্যাদির এই শর্তহানহা আমাদেব ত৩ | বেদে এপং নেণের। যেসষকণ সমন প্ররুত 
ক্ষর্ির কারণ না হইতে পারে । বিণ | সিনিব আহরণ করির| থাকে, এমন কথ! 
কয়েক বত্সর যাৰত আদুকেদীয় ঈধপের | বোধ হয কেহই খপথ করিয়া বলিতে প্রস্থ 
প্রস্তত-প্রণালী সন্গন্দে সন্ধান পইগা আমি শে 
সকল বৈচিত্র্যের পরিচয পাইয়াছি, আমার 
বিশ্বাস, ওমধের ফলহানিব নামত তাহাই 
প্রধানণতঃ দায়ী; স্থহবাং যী, 


চিকিৎসার উন্নতির নিমিনন মে সকল গোশ- 


হইবেন না। 

গুবপার্থ গগীত দ্রবাাদির কগাই আখার 
এম্সশে বিশেষভাবে আলোচা। সকগেই 
জানেন, শাঙ্গধির বলিয়াছেন” 
“শুক্চং নখীনং বৃ দ্রপ্যং যোজ্যং সকণক্বস্। 
“গুডুটা কুটজে। বানা কুগ্মাগুম্চ শতাবরী, 
মশ্বগন্ধ হটরো শতপুষ্প। গ্রসারণী। 
গ্রযোভ্তব্যা সদৈরার্া।” 
বলিয়া মনে কখি। এ সম্বন্ধে বত বিষয়েরই স্থতরাং শালগধিরের মতে গুড়,টী, কুট 
আলোচন! কর! আবশ্যক ৬ইলেন, প্রধানতঃ প্রচ্তি দশটা, এবং মতান্তরে গ্বানানিথ- 


প্রকৃত প্রণাশী-প্রচারই আমি এগশ আনু 
যে সকল ব্যাপাবে আপর্বেদব্যবসায়িগণের পটোগকে তক” প্রভৃতি বচনানুসারে বাম 


বেদ-হিতৈঘষিগণের প্রথম ও প্রধান কর্তব্য 


এবং দেশবাসী সর্বসাধারণের মমান স্বার্থ; কাদি উনিশটী দ্রব্য ব্যতীত গুষধার্থ বাবসার্য। 
বিজড়িত রহিয়াছে, তংগ্রঠি বিশেষ লক্ষা ; অপর সমস্ত দ্ব্যই “নবীন অথচ গুছ" হও 
আবন্তক। এশুকবদব্ন্ত ঘা মাত্রা আর 
দ্বিগুণ! হি সা” এই বচন যে কেবল নিতান্ 
প্রয়োজনের সময় অতাবপক্ষেই গ্রযোজবা। 


র 
তৎপক্ষে সন্দেহ নাই ) ধিভিন্ন ওধধ আগ 
জন্য বিভিন্ন কাল মিনি উ্য়াতেই সাকার. 


তেছি £2-১। গুঁসপার্থ বাবহত ভেষজাদি, 
২। মান-পরিভাষা, ৩। ওঁষধধের মাত্রা, 
৪। ওঁধধের, উপাদ্দান-বৈবম্য, ৫। ষধ- 


২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা ] 





গণের উক্ত উদ্দেগ্ত উত্তম রূপে উপলব্ধি কর! 
ঘটতে পারে। কিন্তু আমি বহু স্থলে 
দেখিয়া, উল্লিখিত তালিকার বহিভূতি 
অনেক দ্রবা কাচা অবস্থায়ই ওষধে ব্যবজত 
»ইয়া থাকে, এবং কোন কোন প্রধান 
টিকিৎসকও আমাকে বলিয়াছেন যে, কাচা 
গ্নিদই নাকি অধিকতর ফলগ্রাদ । দৃান্ত 
স্বদপ দশমুলের কথ! উল্লেখ করা যাইতে 
পারে । দৃশমুলে মূলের পরিবর্তে অনেক স্লে 
থেকেবল বন্ধণই প্রদন্ধু হয়, এমন নহে, 


এমঃলপ্রব্যাদি উল্লিখিত 'তাপিকার ন্প্ত- 


5 না হইলেও বেল, শোণা, গণিয়ারী, 
ধালপানি প্রভৃতি প্রা সকপই কাগা গৃহীত 
হইতে দেখ! গিয়া থাকে। তারপর, যে 
কাখগা জিনিন কাচা ব্যবহার করার কথা 
উনাথ5 বনে নিদিষ্ট ভইয়াংছ, তাহার 
খাপাণ যেকোন কোন জিনিব শুদ্ই গ্রহণ 
করা ভন, অশ্বগন্ধাই তাহার প্রকৃষ্ট নিদর্শন । 
এঠদ্া্াত বেণেরা যেসকল বনজ ভেষজের 
মগবধাহকাগী, সে সকল অতিশুষ্ষ দ্রবোর 
নবীনহের” সীমা কোথায়, ভাহ। বোধ হয় 
শোণ আনুব্বেদব্যবসায়ীরই অবিদ্িত নছে। 
দেশের দোকানে এসকল দ্রব্যাদি কিভাবে 
রক্ষিত হয়, তাহা এ প্রসঙ্গে উল্লেখযোগা। 


শিক্ষিত আযপ্ধেদীয় চিকিৎসক তেষজসর- 


বাহে ভার শ্বহস্তে গ্রহণ না করিলে, ইহার 
বি টতপ্রঠিকারের আশা স্ুদূরপরাহত। এই- 
শপ শুফদ্রনোর স্থলে কাচা জিনিষ, কাচার 
গণ শু পদার্থ ও অতি পুরাতন শু দ্রব্যাদি 
€৭ং মুনের স্থলে বন্ধল গ্রহণের ফলে ওষধের 
শ্ববৈষম্য ঘটিতেছে কি ন! এবং ঘটিলেই ব 
কিৰপে ইহার প্রতিকার করা যাইতে 


আযূর্বেদ-সমস্তা । 





১৭৩ 





চা 


মাত্রেই তাহা বিশেবভাবে চিন্তা করিয়। 


দেখিবেন। 

এ প্রসঙ্গে আমি আর একটী বিষয়েও 
চিকৎসক্গণের দৃষ্টি আকর্ষণ করিতেছি। 
আমি দেখিয়াছি, একই নামে বিভিন্ন জিন্ষি 
বিন স্থানে ব্যবহৃত হইয়! থাকে ) দৃষ্টান্ত- 
স্বরূপ রাখাপ-শশা, গাস্তারী প্রভৃতির নাম 
উল্লেখ কর যাইতে পারে। এই কল একই 
নামের বিভিন্ন জিনিষের মধ্যে কোন্টা প্রকৃত 
তেবজ -তাইা নিণীহ হওয়া! আবশ্তক। এত- 
দ্বাতীত একই গ্িনিষের বহু প্রকারভোঁও 
দেখিতে পাওয়া গিয়া থাকে ; যেমন “তুলসী”, 
“ধুতরা”, “পান” প্রত্ৃতি । ইহাদের বিভিন্ন 
শ্রেণীর মধো কোন্টী উষধে ব্যবহাঁধা, তাঁহা 
নিদ্ধািত এবং সাধারণের অবগতির নিমিত্ত 
প্রচারিত হওয়া আবশ্তক। প্র'সঙ্ধ ভেষজ 
বিদ্দারী সন্বন্ধেও নানা গোলযোগ চলিতেছে। 
এই বিদারী দুই প্রকার; ইহাঁদের লত! 
যেমন ঠিন্ন রকমের, স্বাদও তেমনি বিভিন্ন, 
এবং সম্ভবতঃ গুণেও কতক বৈষম্য থাকিতে 
পারে। এদেশে সাধারণতঃ ইহার একটাকে 
ক্ষীরবিদারী এবং অপরটাকে ভৃমিকুক্মাণ্ড 
বল! হয়। আমি যতদুর দেখিয়াছি, ওষধা- 
দির বর্ণনায় গ্রার় সর্ধবরই “বিদারী” শব 
ব্যবহৃত হইয়াছে, এবং কচিৎ ছুই এক স্থলে 
দ্ভূকুগ্মাও্” ( যথ--সিদ্ধশান্মলীকল্ে ) এবং 
কোথায়ও বা “বিদারীদয়ংঃ (যথা--শিবা” 
গুড়িকায়) এইরূপ উল্লেখ দেখিতে পাওয়া 
যায়। শান্্রকার ষে উভয় প্রকার বিদারীই 
গ্রহণ করিয়াছেন, “বিদারীত্য়ং, কথ] হই 
তেই তাহ! প্রকাশ পাইতেছে, এখন ছে 
স্থলে কেবল বিদ্বারী লিখিত আঁছে,. তথা 


প ্ |: 
পা আশা করি, আযুর্ষেন্ীয় চিকিৎসক উভয় প্রকার বিদারীর মধ্যে কোন্টি এহদী 
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সপ পপ শা শা শা পি সিসি রা 


তাহা নির্ধীরিত হওয়া আবশ্তক; নচেৎ 
যাহার যেটি ইচ্ছা, সেটি ব্যবহার করিলে, 
ওষধের ফলবৈষম্য অনন্তত্তাবী. সুতরাং 
কোন্‌ শ্রেণীর ব্দারী কোন্‌ স্থলে গ্রহণ 
করিতে হইবে, চিকিৎসকগণ তাহ নির্ণয় না 
করিলে অন্গুধিধ। দূরীভূত হইবেন|। 


মান-পরিভাষা___ওষধ 
জন্য গৃহীত দ্রব্যাদির পরিমাণ সম্বন্ধে 
নানা স্থানে বিভিন্নমত দৃষ্টিগোঁচর হইয়! থাকে। 
শাস্ত্রে আযুর্ধেদীয় ওযধের মান অনেকস্থলে 
মাধ] ও কর্ষ হিসাবে প্রদত্ত হইয়াছে , এই 
মাধ! এবং কর্ষের পরিমাণ লইয়াই মতভেদ । 
মাগধ এবং কালিঙ্গ ভেদে আমুর্বেদীয় গ্রন্থে 
ছ্বিবিধ মানের পরিচয় পাওয়া যায়; এই 
মাগধ মানের পারমাণ কালঙ্গ মানের পরি- 
মাণ অপেক্ষা অনেক অধিক । শাঙ্গ ধর মাগধ 
ও কালিঙ্গ মানের যে পরিভাষা দিয়াছেন, 
“পরিভাষা-প্রদীপ*'_ ধৃত বচনে তাহার কথ- 
ঞিৎ পার্থক্য পরিদৃষ্ট হয়। শাঙর্ধরের মতে 
মাগধ মানে মাষার পরিমাণ ৬ রতি যথা-- 





প্রস্ততের 


ষড়ভিস্ত রক্তিকাভিঃ শ্তাম্মাষকে! হেম- 
ধান্তকৌ ।, 
কিন্তু পরিভাষা প্রদীপে প্র মাযার পরিমাণ 
১৭ রতি যথ! £-- 
' £*গুঞ্াভি দরশভিঃ প্রোক্তে! মাষকো ব্রহ্ষণ1 
ও পুরা”? 
ইহার পর শাঙ্গধর এবং পরিভাধা প্রদীপ 
উত্তয় গ্রন্থেই মাগধমানে ৪ মাষায় ১ শাণ, 
২ শাগণে ১ কোল এবং ২ কোলে ১ কর্ষধর! 
হইয়াছে। পরন্ত কালিঙ্গ মানে শাঙ্গধরের 
মতে ১ মাধাঁর পরিমাণ ৮ কদাচিৎ বা ৭ 
বতি+- 


আয়ুর্ববেদ_-পৌঁষ, ১৩২৪। 









[ ২য় বর্ষ, ৪র্থ সখ্য 





"মাষে গুঞাভিরই্াভিঃ সপ্ততির্ব ্‌ 
কচং। 
কিন্তু পরিভাঁষ। প্রদ্দীপে দেখা যায়, কালিঙ্গ- 
মানের মাধা ৬ রতি। কালিঙ্গ মানের কর্ধ 
শাঙ্গধরের মতে ১০ মাধায় ( কর্ষ স্তাদ্বশ. 
মাষকঃ)$ কিন্তু পরিভাধা-প্রদীপের মে 
এই মানের কর্ষ ১৬ যাষায় (মাধৈশ্তুগি 
শাণঃ স্যাৎ * তদ্ছয়ং কোল উচাতে * কোল- 
ঘয়ঞ্চ কর্ষঃ স্তাৎ)। এই উভয় মতের মধো 
কোন্টা প্ররুত, তাহা বুঝিবার উপায় আমা. 
দের নাই; তবে শার্গধর মৌলিক গ্রহ 
বলিয়া উহাই প্রামাণ্য মনে হয়। দেঁশ- 
বাপীর অবস্থা বিবেচনা করিয়া শাঙগধর 
কাপিগমানকেই এ কালের উপযুক্ক মান 
করিয়াছেন যথ1--. 
যতো মন্দাগ্রয়ে! হুস্ব! হীনসত্ব। নরাঃ কলৌ। 
অতস্ত মাত্রা তরেঘাগ্য। প্রোচ্যতে সুজ্ঞনম্মহা। 
চরক এবং স্থশ্রতের মান আবার অগ্ঠ- 
রূপ। চরক ১০ রতিতে এবং স্ুশ্রুত তাহার 
অদ্ধ অর্থাৎ ৫ রতিতে মাষা নির্ণয় করিয়া- 
ছেন। কিন্ত এদেশের আমুর্কেদীর বাবসাঘি' 
গণের মধ্যে কেহ বা চরক, কেহ বা শাঙ্গধর 
এবং কেহ ব1 পরিভাষা-প্রদীপের মত অথ" 
সরণ করিলে, অধিকাংশ চিকিতৎদকই আর 


' এক অভিনব মানের মাষ! ব্যবহার করি! 


থাকেন ; সেই হিসাবে ১ মাধার পরিমাণ ১২ 
রতি বা %* আনা । মাযার পরিমাণের 
এইরূপ হ্রাসবৃদ্ধি দ্বারা ফলের কোনরূপ 
বৈষমা ঘটে না, এমন কথ! বোধ হয় কেই 
দৃঢ়তার সহিত বলিতে পারিবেন না। 
চরকসংহিতার প্রণেতা যদি অগনিবে , 
ঝি হইয়া থাকেন, ভাহা হইলে উহা নিশ্চাই 
শাঙ্গধর ও নুক্রতের পূর্ববর্তী করছ । 4. 


২য় র ৪র্থ সংখ্যা 7 চিকিৎম! শাস্ত্রের আলোচনা । 





অনুমান সত্য হইলে, । চরকের মাধার ম মান- 
বৃদ্ধির একটা যুক্তিযুক্ত কারণ কল্পনা করা 
ঘাইতে পারে; কারণ মে সমন্ন মানবগণ 
অতিশয় বীর্ধাবান ছিলেন। পরবর্তী সময়ে 
মানধগণের ছূর্ধলতা। দর্শন করিয়া, শাঙ্গধর 
৬ বুতিতে এবং স্ুশ্রত ৫ রতিতে মায| 
গহণই সমীগান মনে করিয়া থাকিবেন। 
আমাদের বর্তমান বল-বীর্যটাদি বিবেচনা 
করিয়া, বিশেষতঃ হোমিওপ্যাথিক চিকিৎস- 
পিজ্জান উধধের অতাল্পতার যে অতাধিক 
মঠ গ্রঠিপান করিয়াছেন, তদ্বিবয় চিন্তা! 
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- পাশা এ ৩ 


রিয়া, একালে শাঙগ ধর রকি সুশ্রতের অন্ধু- 

সরণই স্ুপঙ্গত মনে হইলেও, এদেশের 
আয়র্বেদাচার্ধাগণ ১২ রতিতে মাধা ধরার 
আবশাকতা অনুভব করিলেন কেন, তাহ! 

বুঝবার শক্তি আমার মত অবোধের নাই। 

কাঁষেই এই মানের গোলযোগে ওষধের 
ফলবৈষমা ঘটতে পারে কি না, এবং ঘটিলেই 
বা তাহার কিবপ প্রতিকার করা যাইতে. 
পারে তাহা চিন্ত! করিয়া দেখিবার নিমিত্ত 
আমি কবিরাজ মহাশয়দিগকে বিশেষভাবে 
অনুরোধ করিতেছি । 


শরীমুকুন্দবিহারী চক্রব্তীঁ। 


ওটা 


পুরাতন চিকিৎসা! শাস্ত্রগুলি সম্বন্ধে আলোচনা । 


স্পস্ত ৮ 0 কী 0. কস 


আধুনিক চিকিংসা শান্ত (01009) 
11100) গ্রবর্তন হইবার পূর্বে জগতে 
ভিন্ন ভিন্ন স্থানে ভিন্ন ভিন্ন সময়ে ভিন্ন তিন 
চিক্ংস! শাস্ত্রের প্রবর্তন হয়। তন্মধ্যে 
কতকগুণিও লোপ পাইয়। গিয়াছে, কতক 


গুণ কঙ্কালপার অবস্থায় পরিণত হইয়া কোন 


মতে জীবন ধারণ করিতেছে । পরী পুরাতন 
চিকংস! শাস্ত্র গুলির মধ্যে আমর! অস্থ 
প্রধান গুণির উৎপত্তি বিষয়ে কিঞ্চিৎ আলো- 
টন করিব। ১। পুরাতন "মিশর দেশীয় 
চিকিংস! শান (010 71070)007) 119010179.) 
২। পুতাতন 'প্গ্রীকূ” চিকিৎস। শাস্ত্র (01 
0750 119110106) ৩। আরব চিকিংস! 
শা যাহাকে আমাদের দেশে *ছেকিমী” 
িকৎনা শান্ত কছে এবং যাহার অপর 
একটার নাম *ইউনানি” চিকিৎসা পাস্র।, 


সপ 


(4101)09)0060101170) ৪1 আমাদের 
“আঘুর্বেদ”--চিকিৎসা শান্র। (71099 
110101)6) এইসব চিকিৎস! শাস্ত্রের 


উৎপত্তি-_সন্বন্ধে প্রাচ্য ও পাশ্চাতা মনিষী- 
গণের মধ্যে বিশেষ মততেদ দুষ্ট হয়। নিবে 
তিন্ন ভিন্ন মতগুলি প্রদর্শিত হইল । 
আযুর্ধেদ সর্ব প্রথম 


১। চিকিৎস! 


|*শান্ত্র। উহা হইতে মিশর, মিশর হইতে 


গ্রীক এবং গ্রীক হইতে আরব চিকিৎসাঃ 


শাস্ত্রের উৎপত্তি। ২। আধুর্বেদ ও 
প্রাচীন মিশর চিকিৎসা! শাস্ত্র উভয়েই 
পরস্পরের সাহাযা ব্যতিরেকে উন্নত ৪ 
পরিবন্ধিত। মিশর হইতে গ্রীক এবং 
গ্রীক হইতে আরব চিকিৎস। শাস্ত্রের 
উৎপত্তি। প্রাচীন মিশর চিকিৎসা 
শান্ত্র--নর্বপ্রথম চিকিৎসা শান্ত্র। উদ. 


৩। 


১৭৬ আয়ুর্বেদ রি, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা 


হইতে গ্রীক ও আমুণ্দেদের উংপত্তি। | থে ৷ আমকে? ও পুরাতন মিশর চিকন! * রি 
গ্রীক হইতে আরব চিকিৎসা শাস্ত্রের | পরস্পরের সাহাদ্য খাতিরেকে উ্নও ও পর 
উৎপন্তি। ৪। গ্রীক চিকিৎসা শান বদ্ধিত। আধাদের শেষোক্ত মতই ' বিশ্ব 
পুবাতন মিশর ও হিন্দু চিকিতসা শান্ধ এই | যোগ্য বপিয়া মনে হয়, কারণ এ 
উভভয়বিধ চিকিংসা শান্ন হইতে উৎপন্তি। | পণ্ডিগগণের মত এই বে, মিশর মতাত। 
গ্রীক হইছে আরধ চিকিতসা শাসকের ২ আমাদের সভ্যঠা হইতে অতি চালান 








উৎপন্তি। ৫ । পুরাতন মিশর হ্ইতে শাক, | দের অথর্ববেদ ও (নিশরের প্যাপিরাদ্‌ বি 
গ্রীক হইতে আরব এবং আরখ চিকিৎসা ; সনপামগ্রিক বিয়া ধরা ধার, ভাখা ভইলে দে 
শাস্ত্র হইতে আঘুরেদের উৎপন্তি। সথয়ের রঃ 'ৎসা শাস্স চিকিংদাপ প্রার্থমক 

পুরাতন মিশর চিকিৎসা শাস্্ব | অবগ্তা অর্থাত স্বাভাবিক বুদ্ধি প্রস্থ) দি 
সম্বন্ধে আমরা সামান্য অগি5 আহহ । পাশ্টাভা বা পরাঙ্ণপ্রস্থত নহে | 11901001090 ১0111) 
-প্রত্রতন্ববিত্গন শিশর হইতে চিকিত্সা শা 
সম্বন্ধে ছয়টা ভস্তনিপি ()7)74৯) উদ্ধার 
করিয়াছেন । 


4 








র |) 10151117001 অবশ শিশর 1৮কংদা 

| শাস্স প্রাথমিক অবস্থা হইতে অনেক অগ্রম 

রি ডি কিন্ত আমাদের গৌরবের বিধ 

১। ইবারর্স বা নিপজিক্‌ প্যাপিগাস্‌ | এই নে, উহা আমাদের আধুর্ধেদের গ্ভার এঃ 
] 

অনুমান খুষ্ট জন্মি।ার সাড়ে গোনের শত! উন্নত ভয় নাহ এবং মিশরের সহ্যভার নি 

বৎসর পুর্বে লিশিত। ২। প্রধান বাদিন দি নিশরের চিকিৎসা শাস্ত্র কালের সুদূবগড়ে থান 
] 
ূ 
| 


ক 


বালিডেন পাপিত্রা, মঙ্থঘান খুই ন্সিবা | হইয়া গিয়াছে । খা সাভেবের মত হইতেও 
চতুর্দশ শত বৎসর পুর্ধে লিখিত ৩। পারা যায় প্রাচীন মিশরচিকিতমা 
দ্বিতীয় বাদিন পাপিরাদ্। ৪1 ঠিয়া্ট | গ্রাটীন গ্রাক বা আতুর্ষেদের শ্টায় উন্নতি সাধন 
প্যাপিরাস্‌। ৫ । বুটাশ সিটি যানে রে 'ত | করে নাই। 


প্যাপিরাস্‌। ত৩। 99 সপ্গিত প্াাপির (২) প্রাচীন শরীক ও রোমক 
উপরিউক্ত ছয়টা প্যাপিরাস্‌ মধ্যে বার 
পাপিবাদ্‌” অত পুধাতন এবং উহ্তী উই চিকিৎসা শান্্র--এই শান্তর মোন 
পুরাতন মিশর গেশীয় চিকিতসা সন্বন্ধে অনেক; চারটা ভাগে বিভক্ত করা যাইতে পারে। 
জ্ঞাতব্য বিষয় অবগত ভওয়া যার। প্রধান ১। প্রথম অবস্থা --0010)11150 90285 
বাঁণিন প্যাপিরাসর মডিত আমাদের “অথব্ক- 1৮71৮০৭1100) 10800009009 1900 3.0, 
বেদের” অনেক বিষয়ে এঁকাতা দেখা যার । ৪। দ্বিতীর অবস্থা--:389/54 ০1 03" 
ধাহারা বলেন বে প্রাটান মিশর চিকিৎসা ; 5৮6 ১17৮৪1199০৫ 2)0/8007107 
শান্ধ আরুব্বেদ হইতে উদ্ভৃত তাহাদের এরূপ | ৪011061 01) 60 500 130. | 
মতের প্রধান কারণ বে এতিহাপিক যুগের |. ৩। তৃতীয় অবস্থা_7210105001 ৪98. 
পূর্ব্ণে ভারতবাপী মিশরে যাইয়া সভ্যতার | -1399 ০৫ 717007610. 8037. 00 
আলোক বিস্তার করেন। অপর পক্ষে বলেন : ৪০09০]5 00. (9 300 3.0, রঃ 


ঞ| 








২যবর্গ ৪র্থ সংখ্যা] চিকিৎসা শাস্ত্রের আলোচনা। ১৭৭ 





ন | চতুর্থ অবস্থা--&708%8070110 5 
-1]) (12])1) 15 200 & 1), 
চিকিৎসা শান্তর, পুরাতন মিশর 


পতন শানু উদ্ৃত--ইহা সর্ববাদিসম্মত মত । 


এন নর যাউক, আমুর্ষেদের সহিত এক্‌ 
চিকিত্ম! সদন্ধে কি সম্পর্ক ? এ বিষয়ে তিনটা 


5৬ মাছে 


১। গ্রাক চিকিৎসা শাস্ত্র মিশর ও হিন্দু 


উত্ধি চিকিত্সা শাস্ত্র হইতে উদ্ভুত । 
১। গীক্‌ ও আধঘূর্কেদ চিকিৎস পরস্পরের 
চাহ বাহিপকে উন্নত ও পরিবদ্ধিত অর্থাৎ 
উঠনই এক রক্ষের ফল। 
৩1 গ্রীক হইতে আরব এবং আরব 
উইতে তিন্‌ চিকিৎসা শাস্ত্রের উৎপত্তি । 
প্রাথমিক অবস্থা-কি মনুযু কি 
জীবচন্য, ডর চিকিৎসা সম্বন্ধে 
হবাডাণক বুদ্ধি প্রস্থত একটা জ্ঞান ছিল। 
গানণদিগের এবং জাতি মাত্রের্ই 
ঃহাঠাণ পুঝের ধধাদির একটা জ্ঞান ছিল। 
নেই জান মগতার উন্নতির সহিত বদ্দিত 
'০কিত্ঘাশান্ত্েধ উৎপত্তি হয়। গ্রীক, 
“গু প্রত অভ্যজাতির সভ্যতার প্রথম 
সার কতকটা সাধারণ জ্ঞান ছিল। 
দিতায অবস্থা__এই অবস্থায় চিকিৎসা 
নব হঘপাত হয়। এই সময়ে পণ্ডিত 
এ গাইথেগোবাদের অস্থাদয় হয়। তিনি 
+  গাস্থের অনেক উন্নতি সাধন করেন। 
“মে তাহার প্রধান দান_ রোগ 
শব দিন নিক্পণ 
১0110, 0 10011111 


0 (11110 ৭ 
০ ২৮ পন _080৫50101001012 
ও 1. 1811110 1. 
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রূপে নির্ণয় করিয়া গ্রিয়াছেন। দৃষ্টান্ত স্বরূপ 


বলা যাইতে পারে, বাযুজ্জরের ভোগ ৭ দিন, 


র। পিভুজরের ৯* দিন, কফ জরের ১২ দিন 


প্রভৃতি । 

আনুক্ধেদের শ্ঠায় হেকিমী চিকিৎসাশান্ত্রেও 
রোগ-ভোগের দিন সম্যকভাঁবে নির্ধারিত 
আছে। অবন্ঠ ভেকিমগণ গ্রীক চিকিৎসাশান্ত্ 
হইতে উহা গ্রহণ করিয়াহেন। 

আধুনিক চিকিৎসা শাস্ত্র রোগভোঁগের 
নিরূপিত দিনের কথা বিশ্বাস না করিলেও 
একেবারে উহা! বিশ্বৃত হয় নাই। দৃষ্টান্ত স্বরূপ 
-নিউমোনিয়ার ক্রাইসিস (নিরাম অবস্থা) 
সাত দিনে হয় পাশ্চ!তা টিকিৎসাশান্ত্রে লিখিত 
আছে_-উল্লেথ করা যাইতে পারে। তিন 
দিনের জর (10069 ৭) [১%০7) সাত 
দিনের জর (59৮৩) ৫%৮ 199৮) প্রভৃতি 
আধুনিক পাশ্াতা শিক্ষিত ডাক্তারগণও 
স্বীকার করেন। 

ইলিয়ট সাহেব তাঁহার গ্রীকৃ ও রোম্যান 
মেডিসিন্‌ নামক পুস্তকে স্পঞ্টাক্ষরে বশিয়াঁছেন 
যে, নাইথেগোরাঁস,মিশর, ফিনিসিয়া, ব্যালডিয়া. 
এবং সম্ভবতঃ ভারতবর্ষে জ্ঞান অক্জন করিতে 
আসিয়া।ছলেন। 

'ভৃতীয় অবস্থা--এই সময়ে ভ্রীকৃ 
চিকিৎসা শাস্ত্রে ছুইটা ভিন্ন মতাঁবলম্বী দলের 
অভ্যুদয় হয়। এক দলের নাম এম্পিরিক্স 
(:001710১)। উষাদের বিষ্ামনীর সিনিডস্‌ 
(98219০,) নামক স্থানে অবস্থিত ছিল। অন্ত 
দলের নাম ডগ্মেটিই্ (19০৫7701513) ইহাদের 
বিদ্কামন্দির কস্‌ (০০১) নাঁমক স্থানে অবস্থিত . 
ছিল। . 

১ গুমৃপিরিক্স--ইহারা চিকিৎ, 
সার জন্ত রোগের কারণ নির্ণর বা শরীর বাব: -. 


১৭৮ আঘুর্দেরদ -পৌল, ১৩২৪ |. [ ২যু বর্ষ, ৪র্থ সংধ্যা 
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পাপ পপ পপ 
চ্ছেদ বিদ্যা (.$1):691)7১) শিক্ষা আবশ্তাক মনে চাঁরিটা “দোষ”-যাঁভাকে তিনি টিয়া 
করিতেন না। টিকিতমার জন্য পর্ধ্যবেক্ষণ ; (৫:১৯) বণিয়াছেন এবং ষাহাকে আনব 
(০৪০:৮5)॥) প্রত্যক্ষ লন্ধগ্ান (০২1১৩ ; থিন্ট (50111) বলিয়া বর্ণনা করিদাছেন এবং 
1০৯০৮) এবং পরীদ্দিত ওঁষধ সকল প্রকৃতির ; আমুর্কেদ চিকিৎসকগণ “দোষ” বণিঞ বণনা 
রোগে ববভার করা চিকিৎসার উপায় বলিয়া ; করিরাছেন। এই “দোষ”গুলির বিবৃত অন 


যাইতেন। ভওয়া রোগের কারণ বলিষ্বা অব্ব পুধাহন 
ই ডগমেটিস্ট (1)0101৮1ম1৯)-- ূ চিকিৎসা শান্্রগুনি উল্লেখ করিয়া গিমাস্টেন। 
সি 
ইহারা চিকিৎসার জন্ত পৃষ্ঘান্পুঙ্ঘরূপে রোগের ূ এই দোঘগুপি গ্রীক, রোমক ও আব 
ূ 


| চিবিত্সকগণ চারিটা বলির উল্লেখ কবি 


10)8,,0 0৮1৯)হাঁ ওয়া, জল ও দোঁনের গুণাগুণ, | ছেন। বথা সোফুগা (১0৮০010৬001 
[ 


প্হেতু”, “পুর্ববূপ” (101011)06 01160 1)06১1- 
রোঁগী যে কার্ধা ছরািতেন ভাঁঠা, আদা খতর সউদা (১০717,--1)]:0১ 1311) বলগম্‌ (0. 
ক্রিয়া প্রচৃতি শবীরেৰ উপর কিন্ধুপ কার্য করে, 
তাঁহার হন্র্ন্দান পত্রিতেন | রোগের চিকিৎ- 
সার জন্য এম্পিরিদদেহ স্টায় সাধারণ নিরমা- 
নুযারী চিকিৎস। করিতেন ন।। প্রভ্যেক 
রোগীর খোগোত্পন্তির বিশেষ কারণগুলি 
প্রতাক্ষ করিয়া উপবুক্ত চিকিৎসা করিতেন। 
অবশ্ঠ ইস্টার! ইহা ব্যতীত এম্পিরি্াদেব স্যার | দেভোৎ্পর হয়। হিপোক্রেটিসের মতে : 
পর্য/বেক্ষণ, প্রত্তাক্ষ লবজ্ঞান প্রভৃতির সভাগতা | মূল ধাত চারিটা-ক্ষিতাপ তেজো দর 
চিকিৎসার জন্য গরভণ করিতেন । হিন্দু চিকৎসকগণের মতে এই মুর্ধ * 
আঁ়র্কেদও ঠিক এই মতাঁবলদ্দী ও এই ] পাচটা_“ক্ষিত্যপ তেজো মরুতদ্বযোম্‌ 
ভাবে চিকিৎসা করেন। গ্রীক চিকিৎসা ৩। শরীরের সুস্থতা ও অন্নস্থ্‌ 
শাস্ত্রের ভুতীয় অবস্থার সুবিখ্যাত হিপোক্রে | -হিপোক্রেটিসের মতে চাবিটা দোষের মম 
টাসের অভ্াদয় হর। তিনি এ সময়ের গীক্‌ | ও চতুভূতের বিশেষ সংযোগে (01০09: ০ 
চিকিৎমকগণের অগ্রণী ছিলেন। (016 09 ১ 1900290)) শরীর সুস্থ থাকে। হিন্দু মং 
11 ৮4700 0015 ১0০6), আধুনিক তাঁই। তিনটা “দোষের” মমতা ও গঙ্চতুঃ 
পাশ্চাতা চিকিৎসা শান্তর তাকে চিকিৎসার | বিশেষ সংযোগে শরীর সুস্থ থাকে ৫ 
জন্মদাতা (179))9: 01 1))09101)9) বলিয়া! ূ হিন্দু চিকিৎসকগণ পঞ্চভুঁতের বিশেষ সংঘ 
স্বীকীর করেন । স্থখের বিষয় পাশ্চাত্য শিক্ষিত যে সপ্ত ধাতুময় শরীর বর্ণন 'করিয়াছেন, ( 





1210) 1)01570) খন (51000770851 
আদুর্কেদ মতে দোষ তিনটা-বাণু গত 
কফ । 

২। দেহের “মুল” ধাতু 
গ্রাক, আরব ও হিন্দ্‌ চিকিৎমকগণ বগেন 
কতকগুলি মূল ধাহ্‌র ((.]6100911) সম 





| 
[ 
| 





চিকিংসকগণ আমাদের চরক ও স্ুক্রুতকে | সপ্ত ধাতু সাম্য অবস্থায় না থাকিলে 
হিপোক্রেটিসের স্যার সর্বেচ্চ আগন দিয়াছেন । | অসুস্থতা উৎপাদন করে।' শরীরের গছ 
নু রঃ | রোগোৎপাস্তর কারণ-_ | সমন্ধে আধুরকেদীর চিরতরে 
িকেটাচার মতে রোগোৎপন্তির কারণ কতকগুলি রোগ: মোরে বা 





২য় বর্ষ, ৪র্ঘ সংখ্যা ] চিকিৎসা শাস্ত্রের আলোচনা । 





তর 
পা পাপা পানা শা রি 0 


০০ উতপর হর, আবার কতকগুলি দোষ ও | প্রয়োগ-চিস্তামণি নামক রথে আমরা এ সঙ্ধদ্ধে 


£-ব “কত অবস্থার জন্য উৎপন্ন হয়। 


ও। (রাগের ফলাফল নিরূপণ 
_ বোণাব সাধারণ অবস্থা জানিয়া রোগের 
ফণাকল নিরূপণ (1১,৫0১) সম্বন্ধে হিপ 
(রটাস অপিচীয় ছিলেন । 20 00070695 
[1011 1110)]0100 80100110250 2খ07075 
10017100510 6001100717151107016077012 


) 101111111, 


এপিষনে আমাদের আদুর্বেদ হিপক্রেটাদ্‌ 


পদ 
লড 5। 


শরস্থানে খন 


নাণ ৭ যা 7151 


কোন অংশে কম নহে। 
'পা, ক্টসাধা ও অসাধ্য রোগীর 
পর্ণিত আছে এবং উন্দরিয়স্থানে 
পরীগ্ণ সন্বন্দে যাহা বণিত 
দাঞচে--ভাঁভা হইতে পোগের ফলাঁকল সম্বন্ধে 
মদাকভাবে নিরূপণ করা যায়। 
৫| রোগের পরিচয় 

১ - গ্পযায হিপোক্রেটাসের জ্ঞান সানান্টাই 
ঠিণ। এবিষয়ে আমাদের মার,ব্রেদ অদ্বিতীয় 
ঠহাণা হে, সামান্য ও বিশিষ্ট পুর্বরূপ, 
পি, অতথ্যা, পিক, প্রাধান্ত বলাবল, কাল 


1 নী ৫ ০ 
1 % ণি (4 কিয়! রোগের প্রকৃতির নিরূপণ 
কর্ণিতেন। 


চক্র 


ইন্দিন কলের 


(1)11৮:010- 


শাড়া (1১) সবদ্ধে হিপোক্রেটাস্‌ কিছু 
গানহেন না। এবিষয়ে পাশ্চাত্য গ্রীক ও 
আেগক গিঁকংঘকগণের মধ্যে গ্যালেন 
অদিভার ছিলেন। আমাদের আর, 
পিন বনাদ ক্কত নাড়ীবিজ্ঞান, গ্যালেনের 
*ডাণচ্ঞান অপেক্ষ পক্ষাও উৎ্কষ্ট। 

এসাব (91109) হিপোক্রেটাসের 
এ (801071208) নাঁমক পুস্তকে 
“শখ পরিচয় পাওয়া যায়। . আযুর্ধ্বেদের 


11, ঢা ||) 


সপ পাপ পাপা সপ 


১৭৭ 


জা ওসি 





৮০০০০৪৫২৬০৭ বনি 2 ৮৮ 


বিশেষরূপে অবগত হই। 

প্রয়োগ-চিন্তামণি গ্রন্থে আমরা জিহবা 
পরীক্ষা, মুত্র পরীক্ষা, নাসা পরীক্ষা, নে 
পরীক্ষা প্রভৃতির বিষয় বিশদভাবে বর্ণিত আছে 
দেখিতে পাই, ইহা হইতে আমরা আমু্ধদ 
শান্ননতে রোগ নির্ণয় (0170005৯) করিয়া 
থাকি । হিপোক্রেটাসের রোগ নির্ণয় ও রোগের 
ফলাফল বিচার সম্বন্ধেও বিশেষ বর্ণনা আছে। 

৬। চিকিওস। / 11৩০০০০ ) 
আয,রকদের স্যার ভিপোক্রেটাম ও ওঁঘধ অপেক্ষা 
পথোর বিশেষ উপকারিতা বনিয়া গিয়াছেন। 
10 


10710861001)0760000 ২০৪ ৫1০ 


11০৮ 17160101704 ৮০979077059 ৪৪ 
২১০1)1075--150050101501% 13100 
1107, 
আয়র্েনদ_-এ বিষয়ে মাহা বলিগাছেন 

নিয়ে তাহা উদ্ধৃত হইল। 

বিনাপি ভেষজৈব্যাধি পথাাঁদেৰ নিবর্ভতে। 

নতু পথা বিহবানস্ত ভেষজানাং শতৈরপি ॥ 
আধুনিক পাশ্চাত্য চিকিৎস! শান্ত্রও এ মতের 
অনুমোদন করেন । 

স্বাভাবিক ক্রিয়া! দ্বারা শরীর 
ব্যাধি বিমুক্ত হয়-_হিপোক্রেটাস বলিয়া- 
দছন, রোগের কারণ দোঁষগুণি প্রথম অশুদ্ধ 
হইরা রোগ উৎপন্ন করে; পরে সেগুলি 
স্বাভাবিক ক্রিয়া দ্বারা পরিপাক (07295159) 
হইয়া দূরীভূত হয়। এই ভাবটা আমাদের 
আরু্ক্েদেও দেখিতে পাই । তরুণ জরের. 
সাম্যাবস্থায় লঙ্ঘনাদি ক্রিয়া দ্বারা রসের পরি 
পাক হইয়া নিরাম অবস্থায় পরিণত হয়।, 
দুষিত রস শরীর হইতে দূরীভূত হওয়ার পর. 
রোগী ব্যাধিমুক্ত হয়। 


১৮০ 


৪০৯৪৪৪৪8৮/ ১৩২৪। 


| ২য় বর্ষ, ৪র্থ সগ 





উপরিসিখিত বিষ্গুলি লি হইতে সম্যক 
অবগত হওয়া যাঁয় বে, হিপোক্রেটাঁদ্‌ লিখিত 
অনেকগুলি সত্যের সহিত আদাদের আয়র্ক্ 


দের অনেক মিল আছে। এখন প্রশ্ন এই 
মে, হিপোক্েটাদ আর,বেদকে এই সত্যগুলি 
দান করিরাছেন বা আয়ার্ষেদ হইতে হিপো- 
ক্রেটাস্‌ এই সত্য গুলি লইরাছেন। 

এসখন্ধে নিয়ে কতকগুলি মত দেওয়া 
গেল । 

ডাক্তার পি, ি রায় মহাশয় বলেন যে, 
হিপোক্রেটাস জন্মিবার পূর্বেই হিন্দ্বা “হিমা- 
রেল পাঁথলজির” উপর ভিত্তি করিয়া চিকিৎসা 
শান্ত্রের উন্নতি বিধান করেন। 

ডাক্তার এল্টো, ক্যাষ্টালনি, বামার্ সাহেব 
দের মতে হিপোক্রেটাদ্‌ চিকিৎসা-স্বন্ধে হিন্দু 
ও মিশর চিকিৎসা শাস্ব ভইতে অনেক বিষয় 
গ্রহণ করেন 51101[0)001%008 068 1019 
[60109] 1109])10709)8 00 1051060) 


21) 10011 70901101170, 


ডাক্তার ইলিয়ট সাহেব বলেন যে, ডিপো 
ক্রেটাসের সময় অস্ত্র চিকিৎসায় দ্বারা অবদ 
কর্তন করা সাধারণ অস্ত্রচিকিৎসাডত ছিল 
ঘদিও হিন্দূশল্য-চিকিৎসকগণ বভপু্ব হতেই 
এই চিকিৎসাতে বিশেষ পারদর্শী ছিলেন। 
রোগোতপত্তির কারণ সম্বন্ধে হিপোঞ্টাস 
“চারিটী দোবের” কথা ও হিন্দুগণ ৩টা দোষের 
কথা লিখিয়া গিয়াছেন। ইহা! হইতে বো ক 
হিপোক্রেটাস্‌ হিন্দু চিকিৎসা শান্ত হইতে প্রথম 
তত্ব অবগত হন। পরে নিজের বৃদ্ধি অনুদারে 
আরও বিশদভাবে রোগোৎপত্তি বণনা সম্বন্ধ 
চার্িটী “দোষের” কথা বলিয়াছেন। যদিও 
হঠাৎ মনে হ্যর-হিপোক্রেটানের ক্রেদিদ্‌ 
(9791৯) ও হিন্দুদের “দোষ” এক জিনিদ, 
অন্ততঃ আধুনিক পাশ্চাত্য চিকিত্মকগণ 
টু্টটাকেই 1107700 মাছেন--তথাপি 
ক্রেসিস্‌ ও দোষের” মধ্যে অনেক গ্রাভেন। 


শ্রাআশুতোষ রায়, এল্‌ এম্‌ এন, । 


শাক নহ্বন্ধে প্রাচ্য ও প্রতীচ্য মত। 


বট ৮ ০ 


শাক আগাদের দেশে বহুল পরিমাণে 
ব্যবহার হয় বটে, কিন্তু শাকের সুখ্যাতি 
আদৌ নাই। ঠা খানের মধ্যে শাক 
নিক বলিরা গণ্য। কন্মকর্তী লোক-জন 
খাঁওয়াইয়৷ জোড় করিয়া বলেন--গরীবের 
শাক অন্ন। নীতিশাম্বকার বলেন,-*শ্বচ্ছন্দ 
বন্জাত শাকান আহারে যে উদর পূর্ণ হয় সে 
দগ্ষোদরের জন্ত কে মহা পাপ করিবে? 


€ গী ০ তস্স্ঞি 


পুরাণে কথিত হইয়াছে যে, অ্ণী এবং গগরব্ী 
ভইরা দিবসের তৃতীয় প্রহরে শাকার আহার 
করাও স্থুখের। এইরূপ যেদ্িক দিয়াই দেখুন 
শাক আমাদের দেশে জঘন্য থাস্থ বলিয় গরি 
গণিত। গ্রাম্য কবির গত 
ছুঃখ প্রকাশ করিয়াছে । সকল রগ আত্ম 
কাহিনী আমার মনে নাই। একটু নয়ন 


দেখুন,-.. 


২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা ৃ শাকের প্রাচ্য ও প্রতীচ্য মত। 


১৮১ 


পিসি শিতিশিদিপীদ শি কনর 





ন্জনেব শাকৰ বলে আমি সকল শাকে র হেলা | 
আমার মনে পড়বে শুধু টানাটানির বেলা । 
এদিকে ত শাকের এইরূপ নিন্দা, 
আধূর্বেদও শাকের মাথায় একেবারে বদ্রাঘাত 
করিয়াছেন। আরুর্ধেদ বলেন £-- 
শাকেষু সর্কেষু বসন্তি রোগাস্তে হেতবো 
দেহ বিনাশনায়। 
উস্মান্‌ বুধঃ শাক বিবর্জনস্ত কুর্ম্যাৎ তথাক্পেষু 
এব দোষঃ। 
অনুবাদ ;--সকল প্রকারে শাকেই রোগ 
সকপ বাঁস করিয়া থাকে এবং সেই সকল 
রোগ দেহ নাশের হেতু শ্বরূপ। এই জন্য 
পুদ্িমান ব্যক্তির শাকাহার পরিতাগ করা 
উচিত। অল্নেও এইরূপ দোষ আছে। 
এদেশে শাকের এইরূপ অপমান, কিন্তু 
ঘধোপে শাকের খুব আদর। যুরোপীয় 
িকতসকগণ বলেন যে, নিত্য কিছু কিছু 
শাক-বগী বিশেষতঃ সবুজ রঙ্গের শাক-সবজী 
থাওয়া উচিত। এদেশে শাকের এইরূপ 
অনার এবং মুরোপে শাকের আদরের কারণ 
কি? 
শাকের একটা গুণ এই যে, শাক আহার 
করিলে কোষ শুদ্ধি হয়। শ্থ্তে বল বৃদ্ধি 
শাকে মন বৃদ্ধি” আমাদের দেশে প্রবাদ স্বরূপ 


ইরা দঁড়াইয়াছে। পাশ্চাত্য দেশে যথেষ্ট 


মংসের প্রচলন আছে। মাংসাহারে স্বতাবতঃ 
ফোঠবনতা জন্মে। শাক থাইলে মাংসের 

উজ দোষ নষ্ট হয় বলিয়া শাক মাংসাহারী 
দিগের পক্ষে আবশ্তক গদার্ঘ। আমাদের 
নিশি মাংসের ব্যবহার খুব কম এবং যেরূপ 


সপ্ত লোকে আহার করে, তাহাতে কোষ্ঠ' 


দিত হয় না। স্থৃতরাং শাক এতদেশীয 
“পের পক্ষে নিতান্ত প্রমোপ্মীয় নহে। 


কিন্তু শাক যতই নিন্দিত বা অপ্রযোজনীক 
হউক, আমরা নিত্য যথেষ্ট শাক আহার 
করিয়া থাকি এবং শাক নহিলে আমাদের 
চলেনা। ভোজের জন্ত আজকাল লুচি- 
পোলাও ব্যব্ত হইতেছে, কিন্তু পূর্বে অল্নই 
ব্যবস্ৃত হইত এবং অন্নের সহিত প্রথমে 
পত্রশাক হইতে আরম্ভ করিয়া সর্বপ্রকার 
শাকই নিমন্ত্রিতের রসনার তৃপ্তি সম্পাদন 
করিত। এখনও আমাদের দেশে চতুর্দশীর 
চৌদ্শাক বিশেষ আদরের সহিত গৃহস্থ মাত্রেই 
আহার করিয়া থাকে। 

শাক বলিতে এখন আমরা কেবল প্র 
শাক এবং নাল শাকই বুঝিয়া থাকি, কিন্তু 
আযুর্ধেদে আমরা যেগুলিকে তরকারি বলি, 
দে সমস্তই শীক বলিয়া অভিহিত, 
পশ্চিমাঞ্চলেও তরকারী অর্থে শাক শব্দ 
হইয়া ব্যবহৃত থাকে । 

শাক পাচ প্রকার। যথা পত্র-শাঁক, 
যেমন পালংশাক, নটে শাক, বেতে। শাক 
প্রভৃতি, পুষ্প শাক, যেমন সজিনা ফুল, কুমড়া 
ফুল, সরিসার ফুল প্রভৃতি ; ফল-শাক, যেমন 
লাউ, কুমড়া, বেগুন প্রভৃতি, নালশাক, যে : 
লাউরডাটা, প্‌,ই ডাটা, কুমড়াীটা, প্রভূ 
এবং কান্দ শাক, যেমন - ওল, গাঁজর, মাণকচু 
মূলা প্রভৃতি । শাস্ত্রে এই পাচ প্রকার 
উত্তরোত্তর গুরু অর্থাৎ পত্রশাক হই 
পুষ্পশাঁক, পুপশাক অপেক্ষা ফলশাক, 
ফলশাক হইতে শাল শাঁক শ্রবং নাল শা 
অপেক্ষা কনশাক গুরুপাক বলিয়া কথিত 
হইয়াছে । আরুর্বেদে এই পাঁচ প্রকার শক 
ব্যতীত সংস্বেদজ শাক বণিয়া আর. এক 
প্রকার কথিত দহ এবং ইহা পে 


গুরুপাক। 


১৮২ 





আঘুর্বেদে শাক মাত্রেই ঝিষ্টম্তী অর্থাৎ 
পেট ভার করে, রুক্ষ, অতিশয় মল বর্ধক 
বং মলমূত্র নিঃসরক বলিয়া কথিত 
হইয়াছে। পত্র শাকের মধ্যে বেতো শাক 
এবং পল্তা নিন্দীবাদ ভইতে অব্যাহতি 
পাইয়াছে। ধাহারা অপক!রিতার ভয়ে শাক 
ব্যবহার করিতে অনিচ্ছুক, তীহারা বেতোশাক 
এবং পল্তা যথে্ আহার করিতে পাবেন। 
পল্তা পিন্তনাশক, অগ্নিবদ্ধীক, পাচক, এবং 
জর, কাস,ও ক্রিমিনাশক। বেতোশাক ত্রিদোষ 
অর্থাৎ বাধু, পিত্ত ও কফনাঁশক, অগ্থি বর্ধক, 
পাঁচক, লঘুপাক এবং প্লীহা, রক্ত পিত্ত, অর্শ ও 
ক্রিমিনাশক। 

লাউ কচিই খাওয়া ভাল, পাঁকা লাউ 
অপথ্য কিন্তু কুমড়া কচি 'অপকারী, পাকা 
কুমড়াই সুপখা ৷ পাকা কুমড়া বস্তি শোপক 
বলিয়! যাঁহাদের প্রস্তাবের দোষ, পাথরী গ্রভৃতি 
রোগ আছে তাহাদের পক্ষে উপকারী । পাকা 
কুমড়া ত্রিদোষ নাশক, লঘু, অগ্রিদীপক এবং 
উ্মাদ, মুচ্ছা প্রভৃতি মানসিক রোগে হিতকর। 
এখানে কুমড়া অর্থে দেশী বা চাঁলকুমড়া। 
বিলাতী বা মিষ্ট কুমার উল্লেখ আযুর্ধ্রেদে 
নাই । 

পটোল একটী উৎকৃষ্ট তরকারি । ইহা 
ত্রিদোষ নাশক, লঘু, অগ্থিবদ্রক, রুচিজনক 
এবং জর, কান, শ্বাস, ও ক্রিমিনাণক। 
কচি বেগুন অগ্িদীপক, লঘু এবং জুপথ্য। 
পাকা বেগুন পিত্ত বদ্ধক ও গুরু । বেগুন- 
পোড়া খুব লঘুপাক। হ্‌ংস ডিষ্বের গ্ায় যে 
এক প্রকার শাদা বেগুন আছে তাহা অর্শ 
'রোগে বিশেষ হিতকর। 
৮ ওল - অর্শঃ রোগে বিশেষ হিতকর, কিন্ত 
দ্র, কুষ্ঠ ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি রোগে 


আয়ুর্ধ্বেদ পৌষ, ১৩২৪। 


সি) পাটি জী লা শিস স্পেল ১৯ 
পাশপাশি ৯ পপি 


[ ২য় বর্ষ, ধর্থ সংখা 





অহিতকর। ওল অগ্নিদীপক ও লঘু। কি 
মূলাই সুপথ্য, বড় কাঁচা মূলা ত্রিদোষ বক 
এবং গুরু। তবে সিদ্ধ করিয়া স্সেহ পদার্থ 
সহ সেবন করা৷ যাইতে পারে। অন্ত সমন্ত 
শাকই শুষ্ক হইলে অপকারী হয় কিন্ত সু 
মূলা উপকারী। 
উচ্ছে ও করলা- উচ্ছের সুপগা বস্মি 
খ্যাতি আছে। উহারা পিন্তনাশক, 
বাযুবদ্ধক নহে, লঘু, অগ্নিদীপক এবং 
জর, কফ, পাণ্ু রোগ ও ক্রিমি নাখক। 
বিঙ্গে পিত্ত নাশক কিন্তু কফ ও বাধুবদ্ধীক। 
চিচিঙ্গে (হোপা) পটোল হইতে কিঞ্িং 
হীন গুণ এবং শোষ রোগীর পক্ষে বিশেষ 
হিতকর। 
নানা প্রকার শাকের নান! প্রকার গুণ 
শান্সে লিখিত হইয়াছে । বাহলা ভয়ে 
সে সকলের উল্লেখ করা হইলনা। থে 
সকল শাক তিক্ত, সেগুলি প্রায়ই পিত্ত ও 
কফ নাশক । যে সকল শাক মধুর রস 
বভল- সেগুলি কফণদ্ধক এবং পিত্ত শাশক। 
তিক্ত ও কধায় রস বিশিষ্ট শাক সকল প্রায় 
বাযুবদ্ধীক।, ৃ 
কর্কশ, পুরাতন, পোকালাগা, শু, 
অকালজ্জাঠ অর্থাৎ ষে সময়ে ষে শাক 
'সাপারণতঃ জন্মেনা-সেই সময়ে উৎপন্ন, 
এরূপ শাক আহার করা উচিত নথে। 
শাক সিদ্ধ করিয়া এবং দ্বৃত-তৈলাঁদি গ্নেহ 
পদার্থ সংযুক্ত করিয়া আহার কর! উচিত। 
কিন্তু কচি এবং যাহ! সম্যক পুষ্ট হয় নাই__ 
এরকম কন্দশাক ব্যবহার করা উচিত 
নহে। :. 
এক্ষণে শাক নন্বদ্ধে পাশ্চাত্য মত 
লিখিত হইতেছে। কদ-শাকে ইবাহীতে 


শি শশা 


২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্য। ঢা] শাকের প্রাচ্য ও 


ও প্রতীচ্য মত। 





টি এবং টিউবরস ( 18০০৮, | ]110)019) 
এবং অন্থান্ত শাককে গ্রীন ভেজিটেবলস, 
(070) ০০০৮০1১1038) বলে। 

কন্দশাক ব্যতীত অন্যান্ত শাকে 
পুষ্টিকর পদার্থ খুব কম আছে এবং প্রায় 
শতকরা নব্বহই ভাগ জল আছে। সিদ্ধ 
করিলে জলীয়াংশ আরও বুদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 
জল ব্যতীত অল্প কার্বোহাইডেট, অন্যন্স 
গ্রোটিড, চিনি চণ্বি, এবং সেলুলোজ ও 
ধাতব লবণ থাকে । 

এইখানে প্রোটিড় প্রন্নতির সংক্ষিপ্ত 
পরিচয় দেওয়া উচিত। কেননা সকল 
পাঠকের উহা জানা নাও থাকিতে পারে। 
পাশ্চাহ্য মতে খাছ পাঁচ প্রকার পদার্থ 
থাকে । যথা প্রোটিড, কার্ধবোহাডে, চবিব, 
নানা প্রকার ধাতব লবণ এবং জল। 
মা'ম, ডিম, ছান! প্রভৃতি প্রোটাড্‌ বহুল খাছ্ছয 
মন্তয্য শরীর গগ্রধানতঃ প্রোডিড 
জাশীয় খাদ্য দ্বারা নিশ্মিত। কাব্বোহাহডে্ে 
তিন প্রকার, যথা-শ্বেতসার (5৮001), 
চিনি এবং সোলুলোজ। চাউল প্রভৃতির 
অধিকাংশই শ্বেতসার, এবং শ্বেতসারই 
পরিপাক প্রাপ্ত চিনির আকারে উদ্ভিদ 
দেহে সঞ্চাধিত হয়। আর যে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
কোষের মধ্যে শেতসার থাকে, সেলুলোজ 
সেই গুলিকে আবৃত এবং পরস্পর সংযুক্ত 
কারয়া রাখে। কচি সেলুলোজ হজম হয়, 
কিন্ত পাকা সেলুগোজ কার্ঠটবং কঠিন 
বলিয়া হজম হয় না। আর ধাতব লবণ 


এবং 


শি ৯৬িল 
পপ সপ 


* গোল আলু পূর্বেব এসিয়। ব! যুরোপে ছিলন!। 
আলী হয়। কিন্ত অল্পদিনের মধ্যেই ইছা। সর্ব 
হের চলেন!) -ন্বতরাং আলুর জাবিষ্ষারে যে. 
কি এই আলু আবিষ্কার কিম তন স্যার 





সাধারণত £ 
লবণ আহারকরি-তাহাও এক প্রকার 


নান! প্রকার। আমর! থে 
ধাতব লবণ। এই সকল দ্রব্য শরীরে ভিন্ন 
ভিন্ন কার্ধা করিয়া থাকে । 

শাকে যণেষ্ট পরিমাণে ধাতব লবণ-_- 
বিশেষতঃ পটাশ (1995])) ঘটিত ' লবণ 
মাছে, সেইজন্য ইহা শরীরের পক্ষে বিশেষ 
ঠিতকর । শাকে প্রচুব সেলুলোজ থাকে 
বলিয়া উহার অল্প অংশহ জীর্ণ হয়, অধিকাংশ 
মল রূপে নির্গত হইয়া! যায়। কিন্তু যে 
অংশ জীর্ণ হয়না, তাহ। অন্ত্রের কার্যকারী 
শক্তি বৃদ্ধি করিয়! থাকে। এইজন্য পাক 
থাইলে কোষ্টশুদ্ধি হয়। 

যাহাদের পরিপাক শক্তি কম, ডাহা 
শাক সহজে জীর্ট করিতে পারেন 
কাহারও কাহারও শাক খাইলে উদরে 
বায়ু সঞ্চয় হয়। শাক হজম হওয়া__নাহওয়া 
কিন্তু অনেকটা রন্ধনের “উপর নির্ভর; 
করে, সগিদ্ধ হইলে শাক সহজে জীর্ণ হুয়।, 
পাক। শাকে সেলুলোজ অধিক থাকে এবং 
উহ! কাষ্টবৎ কঠিন হইয়া পড়ে বলির 
পাকা শাক হজম হয়না। শাক বাঁষি 
হইলে উহার স্বাদ নষ্ট হইয়। যায় এবং 













সহজে হজম হয় না। এই জন্ত শাং 
টাটুক! খাওয়াই ভাল। রি 
অন্যান্ত শাক অপেক্ষা 'ক্দশারে! 


মধো গোল আলুই শ্রেষ্ঠ এবং উছ! সঃ 
পরিধারেই নিত্য বাবহত হইয়া থাকে রি 
গোল আলুতে শতকরা ,৭১৭%- রর 


ওয়াটার লেকে নেক ভান বধু রঃ 


নি ১ ্. 


১৮৪ 


জল, ১:৭৯ ভাগ প্রোটিভ, *'১৬ ভাগ চর্বি, 
২*.৫৬ ভাগ কাষ্টোহাইডেট্‌, ০৭৫ ভাগ 
সেলুলোজ, এবং ০৯৭ ভাগ লবণ আছে। 
প্রোটিড এবং চর্বির ভাগ অত্যন্ত কম বলিয়! 
কেবল মাত্র আলু থাইলে মন্থুষ্যের দেহ 
রক্ষার উপায় হয় না। মংস্ত, মাংস, প্রভৃতি 
প্রোটিড বছল খাগ্চের সহিত আলু আহার 
করিলে উহা! উৎকৃষ্ট খাগ্ধ বলিয়া বিবেচিত 
হইতে পারে। এদেশে চাউল যেমন 
প্রধান থান্ত, আর্ধ্যাবর্ত দেশে আলু সেইরূপ 
প্রধান থাগ্ভ। একজন পুর্ণবয়স্ক আইরিস 
গ্রতাহ ২৩ মের আলু খাইয়! থাকে । 

আলুস্থসিদ্ধ হইলে বেশ সুস্বাু এবং 
সহজ-পথ্য হইয়া থাকে। আলু সিদ্ধ 
করিয়া! খাইতে হইলে খোন। শুদ্ধ দিদ্ধ কর! 
উচিত। খোনা ছাড়াইয়া সিদ্ধ করিলে 
কতক লণ বহির্গত হইয়া বায, কিন্ত 
আমাদের দেশে ঝোল, দাপনা, চড়চড়ি 
প্রভৃতির জল ফেলিয়া দেওয়! হয়ন! বালয়। 
তরকারিতে আলুর থোল! ছাড়াইয়৷ দেওয়া 
ভাল। 

যেআলু সিদ্ধ করিলে বেশ মাথা-মাথ। 
ৰা বাপি-বাপি হয়, তাহাই উংকৃষ্ট এবং 
হজ পাচা। কিন্তুযি আলু কঠ্রিন থাকে, 
তাহা হইলে মাথা-মাথা হয় না এবং তাহা 
হজে জীণ হয় না। যাহাদের পরিপাক 
শক্তি দুব্ষণ তাহাদের ধরূপ আলু খাওয়া 
চিত নহে। 
, গোল আলু ব্যতীত রাঙ্গা আলু, মৌ 
দালু, চুখড়ি আলু ও শাক আলু আমাদের 





পাপ পাপ কাল পি পিপল এসপির 





০০ 


ইয়াছল। মানুয এমনই অকৃতজ্ঞ। এক্ষণে 
|লের আত্মার সদগতির জন্ত প্রার্থন। কর! উঠিত। 


আয়ুর্ধেদ-_-পৌষ, ১৩২৪। 


[ ২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা 


সশিশী শিস পিপি ২ িসািাপিপাসীপিশ্িপাশি ৭ 





০০০৩৩ 


দেশে ব্যবহৃত হইয়া থাকে। রাঙা আনু 
ও মৌ আলু এক জাতীয় এবং কীচা ব| 
রাঁধিয়। খাওয়া ধায়। রাঙ্গা আলু ও মৌ 
আলুতে যথেষ্ট ্ার্চ ও চিনি আছে এবং ইহা 
বেশ পুষ্টিকর। চুপ্ড়ি আলুতেও যথেষ্ট টার 
আছে: উহ! সিদ্ধ করিলে গোল আলুর গায় 
সুম্বাহু হয় এবং উহ প্রায় তদ্রপ গুণমুক্ধ | 
শাক আলু কাচা খাওয়া যায়। ইহাতে 
যথেষ্ট জলও যথেষ্টও চিনি আছে। 

বিটের কন্দে প্রায় ৮৭ ভাগ জল, ৯ ভাগ 
কার্ধোহাইডেট, গ্রধানতঃ চিনি ১২, প্রোটিড, 
এবং একভাগ লবণ আছে । বিট পাকা এবং 
কঠিন না হইলে সহজে হজম হয়| শালগম, 
গাজর, মানকচু প্রৃতিতে যথেষ্ট ্রার্চ 
আছে, কিন্ত অন্যান দ্রবা খুব কম। ইহাদের 
উপাদানের অন্ন-বিস্তর পার্থক্য থাকিলেও 
সাধারণতঃ ইহারা প্রায় এক প্রকার। কন্দে 
প্রোটিড ও চর্ধ্বি কম বণিয়৷ মাংস, মত্স্ত 
প্রভৃতি প্রোটিড ও চর্বি বুল খান্তের সহিত 
আহার কর! উচিত। 

পেয়াজ পুষ্টিকর কিন্তু গরম । পেয়া্জে 
কিছু প্রোটেড এবং চিনি আছে। গন্ধক 
বল এক প্রকার তীস্ক তৈল থাকার 
পেয়াজে রবূপ গন্ধ অনুভূত হয়। কাঁচা 
পেয়াজ অপেক্ষা পিদ্ধ পেয়াজ লথুপাক। 
রন্থুন--পে়াজের স্তায় গুণযুক্ত কিন্তু তীক্ষ। 

কৌড়ক বা ভূ'ই কৌড়ে যথে প্রোটিড, 
কিছু চরর্বব ও চিনি এবং এক প্রকার অন্নরগ 
আছে। কৌড়ৰ যদি সহজে হজম হইত, 


তাহ হুইলে উহা পুষ্টিকর থাগ্ঠের মধ্যে 





পাশপাশি 





যাহারা আনু ভক্ষণ করেন, ডাহাদের স্যর ওগুলটার, .. 


২য় বর্ম, ৪র্থ সংখ্যা ] মহিলাগণের চিকিৎসা শিক্ষা । ১৮৫ 


৮০ পি শশী শী 


পপ এ 
গারগ'ণত হইতে পাগিত। কিন্তু কৌড়ক 
অঠান্ত হপ্পাচ্য এবং অনেকেরই উহা! সহ 
৮যনা। কোৌড়ককে ইংরাঞ্সিতে মশরুম 
(111-1160100) লে । 

পৃর্নেঠ বলিয়াছি মে, মাংস খাইলে কোষ্ঠ 
পদ ত! জন্মে বপিয়া শাক থাওয়। আবগ্তক। 
ওহ] বাহীত শাক না খাইপ্া, কেবল মাংস 
এইরে, ক্জাডি বোগ হয় বলিয়াৎ যুরোপীয়, 
(পণের পক্ষে শাক খাওয়াউচি5। কিন্তু 
নাথাদর দেশে শাকের এত অধিক পাবহার 
খে শাক কমাইয়। ত্দ্ধ, ডিম্ব, গত, মত্গ্য 








প্রড়িতি বেশী খাওয়! উচিত। কিন্তু দেশের 
এমনই ছুর্ভাগ্য, অন্ত স্থখাদা দূরে থাকুক-_- 
শাকও দুশ্রাপা হইয়া পড়িতেছে। 

তবে ছৃপ্রাপ্য হইলেও অনেক সময় 
লোকে প্রচুব মূল্য দিয়! শাক ক্রয় করিয়া 
গাকে। দেই পরনায় অন্ত শ্রেষ্ঠ সুখাদ্য 
অনায়ামে খাওয়া যাইতে পারে। খাদা- 
হিমানে শাকের উপযোগিতা যে অতি 
কম, তাহা পাঠকগণ এই গ্রবন্ধ হইতে 
বুঝিতে পাপিবেন। 


সস পা শী 


মহিলাগণের চিকিৎম! শিক্ষা । 
(৩) 


পারত 


( অজীর্ণ ও অগ্রিান্দ্য ) 


আধ আছ কার মুখ দেখিয়া উঠি 
চণাষ জানি না,ম্নান করিয়। আদিয়। 
দানার জগ্গ পুঙগার যায়গা করিতে 
এরয়া৪-এমন ধমন্ব আমার স্বামী 
আপিয়। ডাকিণেন--পিমীমা (৮ 

পিদাম। তখন বাড়ীতে ছিলেননা, স্নান 
হারে গ্িয়াছিলেন । আমি তাড়াতা'ড় 
“5 বাহিরে আমিরা বলিলাম" এত 
ভাবাই ২ম? সাত আট দিন কোন 
দর আমরা ভাবনায় মরিয়া 
“ইপেছলাম আর কি ! যা' হোক এগেছ, 


লাঠি 
$ 


শামা 


ধলিলেন,--''রে[জই আপিব- 
ঙ ঃ 2 ৯১৮-৭ 
নথ কথা ২ইতেছিল, সেইজন্য ৭৮ দিন 
থপ পা নাহ ১ 
পৌন-৬ 


আম বলিলায়,-“তা+ বা" হোক, এখন 
ঘ:র চল, কাপড় চোপড় ছাড়, হাতে-মুখে 
জল দাও ।” | 

স্বামী বলিলেন,*পিনীমা ক্কোথায় ?” 
আমি খলিলাম,"্ঠিনি এখনি আমিবেন, 
ম্লান কথিতে গিয়াছেন।” 

স্বামী বপিলেন,-“মামি একটু, পরে 
আগিয়! বপিতেছি, তোমাদের খবর দিতে 
আসিপাম। আমার সঙ্গে আমাদের খাজাপ্রি 
বাবু ও তাহার স্ত্রী আসিয়াছেন, খাজাঞ্জি 
বাবুর স্ত্রীর বড় ব্যারাম, তাহারা নৌকাতেই 
আছেন। আমি একথান। গাড়ীর বন্দোবস্ত 


করিয়। তাহাদের লইয়া আনিতেছি। তাহারা 


আজ আমাদের বাড়ীতে থাকবেন, ভাঃৰ 
পর কাল কলকাতার যাইবে । . সেইখানে, 


১৮৬ 


ভাল ডাক্তারের দ্বারা খাজাঞ্জি বাবুর স্ত্রীর 


চিকিৎসা হইবে। আমিও বোধ হয় সঙ্গে 


, ষাইব।% 


আমি বলিলাম--"৩া5 বেশ। তা? 
তাঃরা কিজাতি? আমাদের রান্না খাইবেন 
তো? ? 

স্বামী বলিলেন, “থাইবেন, তার! 
আমাদেরই জাতি।” কথ! শেষ করিয়া স্বামী 
চলিয়া গেলেন। আমি নিনির্েষ-নেত্রে 
তাহাকে দেখিতে লাগিলাম। 

অল্পক্ষণ পরে পিসীমা স্নান 
আসিলেন। আমি বলিলাম__“পিসীমা, 
ভাড়াত।ড়ি পুজা সাঙ্গ কিয়! লও, আমাদের 
, বাড়ীতে গুহজন কুটম্ব আগিতেছেন। শুধু 
তাই নয়, তোমাকে বোধ হয় আনার একটা 
বোগী4ও চিকিৎসা করিতে ২ইবে |” 

পিলীমা বলিলেন_-“কি রকম ?” 

আমি সমণ্ত কথ। খুপিয়া বলিলাম । 

পিনীম। পূজ। করিতে গেলেন । আমি 
বাহিরের ঘরটা একটু ঝাট-ঝোটু দিয়া 
পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন করিয়া পাখিয়। আসিলাম । 
স্বামী, থাজাপ্থি বাবু ৪ তাহার পত্বীও অল্প 
কাল পরে আধিয়। পহছিলেন। আমাদের 
বাড়ীতে একটা যেন মহা সহারোহ পড়িয়া 
গেল। 

খাজান্জি বাবুর স্ত্রী একে অভ্যাগত হইয়! 
' আসিয়াছেন, তাহার উপর রোগী,-আমি ও 
পিসীম। তাহার যত্ব বিশেষ করিয়াই কগিতে 
লাগিল।ম। তাহার সহিত আলাপ আপা 
য়পে আমরাও বড় সন্তুষ্ট হইতে লাগিলাম। 
তল্প সময়ের মধ্যেই তাহার সহিত আমার 
যেন গধীত্ব জান্বুয়া গেল। 

হারা দি লী বিআমের পর--বৈকালে 


করিয়। 


৬ 


আয়ুর্বেদ পৌষ, ১৩২৪। 


[ ২য় বর্ধ, ৪র্থ সংখ্যা 





বেলা তাহার ধরণী-চুি৩-শিিউকক 
অলকারাশি বন্ধন করিয়া দিতে দিতে বণিলাম, 
--'আপনারা কালই যাইবেন? আমার 
ইচ্ছা, এখানে দিন কয়েক কাটাইয়া যান, 
কিন্তু সে কা গুনিবেন কি?” 

থাজাপ্রী বাবুর স্ত্রী বলিনগেন,_৭গুনিব মা 
কেন? খুবই শুনশিব। আপনাদের আদয়- 
যন্ত্র দেখিয়া এস্থান ত্যাগ করিয়া বাইতে 
ছুঃখ হয়, কিন্ত শুনিয়াছেন তে], আমি রোগে 
ভুগিতেছি, আর তাহারই জন্য তো কালকাঠ। 
ধাইতোঁছ, স্থতরাং ইচ্ছা থাকিলে তো 
থাকিবার যো নাই।” 

আমি বাললাম, “মার যদি 'আপণার 
রোগ সারাইবার উপাঁযপ এইখানেই কর! 
হয়। 7 হলে তো থাকিতে রাজি 
আছেন? 

ঠিনি বলিলেন _ণতা" হলে আর রাজ 
হইব না কেন? কিন্তু এত বড় শক্ত রোগ_ 
এখানে কে সারাইবে ? সেখানকার বড় 
বড় ডাক্তারের তো হারি মানিয়াছে। দেই 
জন্তই 1 কলকাতায় যাওয়া, নইলে আর 
ছুটী লইয়া_-পয়সা খরচ করিয়া লা 
যাইবেন কেন ?” 

আমি বলিলাম--“আপনি যদি নির্ভর 
ক'রতে পারেন, তা” হ'লে বড় বড় ডাক্তারের 
যা, আরাম কঃরতে পারেননি, তা” আমার 
পিদীমা-ডাক্তারে মন্ত্রের মত আরাম কে 
দেবেন। পিসীমা আমার এমনতর জনা 
রোগই আরাম কঃরেছেন। কিন্তু আপণি 
নির্ভর করতে পারবেন কি?” 

থাজাজী বাবুর পত্া বলিলেন, ব্ছ। 
উপকার দেখতে গেলে নির্ভর: রা রঃ 
পারব না কেন? তা হদিস 


২য় বর্ষ & টি সংখ্যা ] চ/১১৬১৬৪ চারা শিক্ষা । 





রি আমার্দের কলকাতা! যাওয়ার গন্য 
অনেক টাক থরচও বেঁচে যেতে পারে, 
আব উনিও দিন কতক আমাকে এখানেই 
রেখে চাকরি স্কানে গিয়ে আবার চাকরিতে 
লাগতে পারেন ।” 

আমি বলিলাম--“দেখুন, আপনারা 
যেনৌকায় আপিয়াছেন, তা' এখাঁন থেকেই 
ছাড়িয়া দিন। আপনার স্বামীকে বলে 
এখানে এক সপ্তাহ থেকে যর্দি কোন ফল 
বুঝতে ন| পারেন, তার পর কল'কাত। 
ঘাবেন। তথন এখান থেকেই নৌকা করে 
গেলে চ'লবে, এখানেও তো নৌক। পাওয়া 
ঘায় ৮1--এমন নয় |” 

থাল্সাধধী বাবুর পত্রী সে কথায় সম্মত 
হইলেন, তাহার স্বামীও এপ্রস্তাবে অসম্মত 
হই'লন না, পিসীমাও তাহার চিকিৎসার 
তাধ গ্রহণ করিতে রাজি হইলেন । 
পিসীমা জিজ্ঞাসা করিলেন,__প্বয়সটা। 
হইয়াছে?” থাজাপ্জী বাবুর গৃহিনী 
পলিণেণ,--"্নতের বংসর 1৮ 

পিধীমা শুধা্টলেন_-“ছেলে পিলে হয় 
নি?” 

থা-্্ী।--ন1। 

পিসী। অস্থথের অবস্থাট| সব খুলে বল, 
দিকিনি। 

খা-্্রী। 





ক 


এক বছর থেকে এ রকমটা 
২য়েছে। রোগটা কবিরাজের! ব'লেছিল__ 
অজীর্। নানা রকম ব্যবস্থাও কর] হ+য়ে- 
ছিল, কিন্তু'কিছুতেই কিছু হ'ল না। 

পিপী। কি হয় 1--যা, খাও--তা? 
ভার্ণ হয় না। দাস্ত কেমন হয়? 

খাস্বী। রোগই তো ধঁ। দ্বাস্ত প্রায়ই 
উপ হয় না, দশ পনের .দিন.পরে বাবার 






১৮৭ 





পনের বার দাস্ত হয়ে পড়ল। 
পিনী। অম্ল হয়? বুক জলেকি? 
থান্ত্রী। হা। বিকেল বেপা 'রোজই 
বুক জলে। .সকাল বেলা পেটট! ফেঁপে 
থাকে। খেলেও হয়,_না খেলেও হয়-: 
সর্বদাই যেন পেটটা ভরে আছে বোধ হয়। 
পিপী। তুমি পরিশ্রম কি রকম কর? 
রান্না-বানা-নংসারের কাজ-কন্মা কি নিজেই 


কর,_-না সংসারের অন্য লোকজন আছে?" 


থাস্ত্রী। কানর-কর্্ম আমি বড় ক/র্তে 
পারি না,-রান্নাবারা আমাকে ক'র্তেও 
হয় না--অন্য লোকজন বাড়ীতে নাই কিন্তু 


ঝি ঠাকুর চাকর_সবই আছে,--সেই জন্য 
আমাকে কাজ কর্ম বড় একটা কগ্র্তে হয়: 


না। 

পিপী। এ তো হচ্ছে তোমার রোগের 
কারণ, ও সব যদি না থাকৃতো, তা” হ'লে 
তোমার কোন রোগই হত না। আমার 
চিকিৎসায় থা”কৃতে হ'লে তোমাকে থাটুতে 
হবে, চুপ কঃরে বসে থাঁকলে চ'ল্বে না। 

থান্ত্রী। তা, থাটতে আমি রাজি 
আছি, কিন্তু খাট্বার শক্তি তো থাক! চাই, 
কাজ কর্ম ক'র্তে গেলে যে বড্ড কষ্ট 
বোধ হয়। ্‌ 

পিসীমা। অভ্যাস ওই রকম ক' রেছ-” 
তাই কষ্ট হয়, আবার থাটবার অভ্যান, 

ক”র্লে খাটতে পা*র্বে।' 

থান্ত্রী। ত।+ ওষুধের ব্যবস্থাটা কি 
ক'র্বেন ? ৫ 

পিনী। : ওষুধের ব্যবস্থা বলব বই কি 
তা” ওষুধের ব্যবস্থা. তে! তোমায় শুধু বানু 


ন কম 5 /বউমারেরই, ওযুর হা 
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বা একদিন ুব খানিক হ হড়হড়, কে দশ 








শুণি ভাল করে শুন্তে হাবে। উমাই তো | তেই দিন 


ব্যবস্থা শুনে ওষুপ তৈরি ক'রে দেবেন। 

আমি খপিলাম তুম বল না পিসীমা, 
আমি তে! সব শুন্ছি। 

পিসীম। বপিলেন,--আমাদের বাগানের 
গাছেব পাঠি লেবুর গাছটার লেবুগুলো যে 
ফুরিয়ে গেপ। ফাল বাজার থেকে কতক- 
গুলো পািলেবু মানাঃতে হাবে। আর 
খানিকট। বিট মরন আনাতে হবে। কতক 
গুলো ডাবঞ চাই । সকাল-সন্ধ্যেয় দু'বার 
করে ছুঃমানা তর ব্টি মুনের গুড় মুখে 
ফেলে একটু জল খেতে হঠবে। সকালে 
ধ্রটে খাওয়ার এক ঘন্টা পরে_বড ইঃলে 
আধখানা--আর ছোট হলে একটা পাতি 
লেবুর রন এক ছটাক জলে গুলে মেই জলটা 
চুমুক দিয়ে থেতে হাবে। ছু*পর বেণা তাত 
খাওয়ার একঘণ্টা পরে আধ পোয়া টাটকা 
ঘোল এ রকম দু'মানা ভর বিট নুনের গুড় 
মিশিয়ে সেইটে খেয়ে ফোল্বে। বিকাল 
* বেলা খানিকট। ডাবের জল-- এ ছাড়! আমি 
আর কোন ওষুধের ব্যবস্থা করব না,_-এই 
“আমার ওধুধ। 

থা-্্রা। সে কি!-এত বড় 
এতেই সেরে যাবে? 

পিসী। এসব রোগ.মা, ওষুপে সারে 
ন।, এসব রোগ সারে শিয়মে। একটু 
বৈছে-গুছে খাওয়া, পরিশ্রম কর1--এই 
সবই হ'ল--এসব রোগের গধুধ। লোকনাথ 
ঘদ্দি ৭এত--অজীর্ণ সারা'তে হ'লে পরি- 
শ্রমের মত ওষুধ নেই, কোন ওষুধ ন] থেয়ে 
শুধু পরিশ্রম করলেও নাকি অজীর্ণ রোগ 
সেরে থাকে। 

থাস্ত্রী। 


রোগ, 


তা আমি আপনার ব্যবস্থা- 


আমুর্বেদ--পৌধ ১৩২৪। [ ২য় বর্ষ, ভর্থ মংখা। 
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কতক থাকব, কিন্তু গুধু 


এতে 
গা*র্বে কিনা তাই ভাঁৎছি। 

ূ পিসী। ওই ভাবনাইতে| হয়েছে বোগ 

ন| সার্বার কারণ। মন্ট| যদ সির ক'রে 
পার এবং আমার কথাগ্াল য'দ সব পাণন 

কর--৩া+ হ'পে তুমি যে এখান থেকেই 

| 





স(র্তে পারবে, তা আম খুব জোব কারে 
বলতে পারি। 
নিয়ম পালন কঠর্তে হাবে। 
ঘুমাও কি! 

থা-্রী। একটু ঘুমাই বই কি, থাওয়ার 
পর ছ্তিন ঘণ্টা ঘুমান অভ্যাস আছে। 

পিশা। 
লোকনাথ খার্দঘ বণত-- 

দখা নিদ্রা আয়ু হরে। 

এ কাজ যেন কেউ না কবে। 
গোকনাথ বন্দি আরও ঝলত- বতগুলি 
কারণে গজার্ঁণ রোগের উৎপত্তি হয়, তার 
মধো দিনে ঘুমানো একটি প্রধান কাবণ। 
দিনে ঘুমানো, রাত্রি জাগরণ, অধিক জল- 
পান, অন খাওয়], বেশী খাওয়া বা অসময়ে 
খাওয়া, মল মৃত্রাধির বেগ ধারণ করা--এই 
সব কারণে অজীর্ণ রোগ উপস্থিত হয়। তা 
এখনকার দিনে হেলায়-শদ্ধায় এর অনেক" 

খুলি কারণই অনেকে ক'রে! থাকে। 
বাঙ্গ।ল|: দেশে অজীর্ণ রোগেও সেইজগ্ঠ 
লোকে বেশী ভোগে শুন্তে পাওয়া যায়: 
ৰ আমি বলিপাম,কি রকম নিয়মে 
থাকলে অজীর্ণ রোগ হয় না পিসীমা ? 
পিসীমা বলিলেন,--লোকনাথ 
অজজীর্ণ রোগ জন্মাবার ফে.কারগগুরি 
_ বাপলান, সেগুলি না কংর্লেই অীর্দ | 
রোগ জন্মাণবার, কোন ভয়-থাকে-দা 8. 


তবে আর কতকগুলি 
দিনের বলায় 


তাতে আর অজীর্ণ হবে না। 


ব্দি 
রগ 


২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা ] মহিলাগণের চিকিৎসা শিক্ষা । ১৮৯ 
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ছি মেয়েমান্ুষদের রোগের কথা কে 
কবে ছাবার জান্তে পারতো । সেকালের 
মেবেমানুষেরা-যত বড় ঘরের মেয়েই 
চোন,-ছডঢ়া-ঝট দেওয়া, ঘর-ছয়ার পরিষ্কার 
কর! রানা বান্না করা-এই পরব নিয়েই 
থাকত। গৃহশ্সংসারের মেয়ের শকাল 
বেণা এক পেট ক'রে পান্থ ভাত খেয়ে 
নিয়ে হা'রপর কান কর্ম কারত। পরি- 
শ্রমের গুণে সে পাস্ত ভাত দগুছুঃ তিনের 
মধো কোথায় যে হজম হ'য়েযেত তার ঠিক 
থাকত না। শ্বশুর-শ্বাশুত়ী, স্বামী-দে ওর, 
ছোল-মেয়ে সকলকে খাইয়ে বেলা আড়াই 
গর তন গঠরের সমন আবার ত1৮রা বেশ 
কর আঠার করত । এখন সেরূপ কাউকে 
করাণ'দাণ? অমনি বুক জঠল্বে--অমনি 


ঠেকুব উঠ বে--অমনি অন্থল হ'বে। এখন 
পা ভাগের স্কানে হয়েছে চা পুরুষের! 


ও চা থান, দেখাদেখি মেয়েরাও তা খেতে 
শিথেছন। অনেকের আবার এক বেলা 
ক দু বেলা খেয়েও তৃপ্তিলাভ হয় না, 
পনের মধ্যে পাঁচ সাতবার এই চা”ই 
থাঙ্ছেন। 'এহ টচ| খেয়ে ক্ষিদে থাকবে 
থেকে ! অজীর্থ হবেনা কেন? এই 
রকম করেই তো আমোদের দেশ নষ্ট হতে 
বসেছে। 
জামি বাণলাম--পিসীমা, তুমি এন্চ৪ জান ৃ 
পিশীমা বপিগেন,-ন। জান্লে আর 


ঠাখাকে মনের মত করতে পেরেছি। 





থাজাপ্রি বাবুর স্তর 
বলিলেন, “আমি আপনার উপদেশ শুনিয়! 
নিয়ম পাপন কর্ন । আহারের ব্যবস্থাউ। 
আমার কি হবে?” 

পিপী।_ ছ্ুঃবেলাই ভাত, মাছের ঝোল, 
পটল বেগুন-ঝিঃ-উচ্ছে-করলা-ডুমুর মান 


পাপী তি পিস শিশিপিশি ৮ পি পাসিপর্প 


সকল শুনিয়া 


কচু-ওল পেপে--এই সমস্তর তরকারি। 
ডালের মধো শুধু মুগের ডাল । জল 
থাবার অন্ত (কছু খেতে দেবনা_খুব ভাল 
সন্দেশ হ'লে ছু” একটা দিতে পারি, খাশ্ছাড়া 
মুড়ি-নারকেল-আদা-নুন। দিনের বেলা 
ঘুমা'তে পাবে না, রাত্রিও জাগতে পাবে 
দিনের বেলা দই প্রহরের মধো এবং 
রারিতে এক প্রহরের মধো মাহার করতে 
হবে। আর সকাল থেকে আমার বউমার 
সঙ্গে সংসারের কাজ কর্ম করুতৈ হবে| 
থাঞ্জাপ্তি বাধুর স্ত্রী বপিলেন, “আমি 
আপনার উপদেশ বর্ণে বর্ণে পালন করব ।% 
তাহার পর ধিন হইতে তাহার চিকিৎসার 
সকল বাবস্থার গার আমার উপর পড়িপ৭ 
আমি পিশীমার ব্যবস্থানুদারে সকণ বিষয়ের 
বন্দোবস্ত কিয়া দিলাম। ফলে এক 
সপ্তাহেই তিনি এরূপ উপকার " খোধ 
করিলেন যে, তখন আর তীহার জন্ত 
আমাকে মার বেণী বাস্ত হইতে হইল না, 
তিনি নিজেই নিজের ব্যবস্থা করিতে : 
লাগিলেন। টু 
এইরূপ ভারে যখন একমাস কাটিয়া. 


লা । 


গেল-তখন আর তীহার ত্বোগের- চিহ্ন এ 
মাত্র থাকিণ না। এই সময় তাহার শ্বামী.. 
বাড়ী যাইবার জন্ত ব্যস্ত হইলেন। পিসীমায্স ।. 
নিকট মতি : প্রার্থনা, কর! হইল. 
১ 1"" | পিশীমা অহ্মতি প্রদান  করিপেন,' কিন্ত 


গাদাদের পাড়ার সবাই পাস্ত ভাত খাওয়া 
দ্ধ করেছে, কিন্তু আমি তোমাকে-সেই 
গাবেক চালে রেখেছি, সেইজন্তই বলতে 


প৮তোমার শরীরটে এত থাটুনিতেও 


১৯০ 






পপি স্পা পাপী শিশির ২ 


চিনি নিয়মে ৬ মাস 


৬৯০ পি সপ 


বলিয়া দিলেন, 
থাকিতে হইবে। 

সে আজ দশ বংসর অতীত হুইয়! 
গিয়াছে । এই দশ বৎসরের মধ্যে তাহার 
পত্রে অবগত আছি- তাহার তিনটি পুত্র ও 
একটি কন্যা সন্তান হইয়াছে এবং অজীর্ণ 
কাহছাকে বলে- একদিনও তাহ! জানিতে 
পারেন নাই। আমি তাহ] অপেক্ষা বয়লে 
একটু বড় বলিয়া! তিনি আমাকে “দিদি? 
সম্বোধন করিয়া পত্র লেখেন । শেষ চিঠি 
খানিতে লিখিয়াছেন,--দদিদি, আপনাদের 
ক্কপায় আমিতো নির্ব্যাধি হইয়াছিই, তাছাড়া 


পিদীমার উপদেশে রাধুনি-বামুন ছাড়া রা 


আমুর্ববেদ--পৌধ, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৪র্ঘ লংখ্া 









০০২ লজিক কনি 


- শা শিপশীশি শীত 


দিয়া রান্না-বান্নার কাঁজ আমি সহন্তে করিয়া 
থাকি বলিয়! স্বামীর অর্থও অনেকটা 
বাচাইতে পারিতেছি। এখন বুঝিয়াছি, 
রাধুনি রাখা একট! অপব্যয় মাত্র এবং ধু 
অপব্যয় নহে,-শরীর নষ্টের একট 
কারণ। আমার মেয়েটির বয়স আট 
বৎসর, আমি এই বয়ন হইতেই তাহাঝে 
আমার কাঁজ কর্শের-সাহায্যকারিণী রি 
তুপিতেছি ।” | 

আমি পিলীমাঁকে পত্রের কথা গুন1ইলাম। 
তিনি আহলাদে আটখান! হইলেন। 





ফলপ্রদ মুক্টিযোগ। 


পালি জরে -_ 

পালির দিন,-অধোৌত মুখ রোগীকে 
স্টাকৃড়ার পু'টলী করিয়া আঃসেওড়ার পাত৷ 
গু"কিতে দিবে। ইহা অব্যর্থ । 

পালি দিনে--নিমুকার লতা--পুরুষ 
ডান হাতে, স্ত্রীলোক বাম হাতে বাধিবে, 
সে দিন আর জর আসিবেন|। 


ধবল কুষ্টে_ 


ওকড়ার ফল গোমূত্রে বটিয়া প্রলেপ 
দিবে। 


পধ্ রোগে- 
বড় এলাচের গুড়া ঘেল সহ প্রলেপ. 
_দিবে। 

মুখের বণে-- | ; 


(ক) নির্বিমীর পাতা ছথ্ধে বাটি 


' প্রলেপ দিবে। 


(খ) মছিষির গোবর নেকড়ীয় বাধিয়া 
গরম করিয়!--ব্রণের উপর সেক দিবে। 

(গ) পানবাইয়ের পাত। বাটিয়! গ্রণেণ 
দিবে। 
মহুরিকায়-- 

কণ্টকারীর শিকড়, গোল মরিচ দহ 
বাটিয়। খাইলে--বসন্তের আর ভরঁয় থাকে না। 
কাট! ঘায়ে-- 

(ক) আপাং গাছের শিকড় বাটি 
প্রলেপ দিবে। (খ) গোরক্ষ চাকুলের পাত! 
দিলা বাধিয়া রাখিবে। তৎক্ষণাৎ রঙ 
বন্ধ হইবে, বাথ! থাকিবেনা, ঘা জুড়ি 


ধাইবে। (গ) খয়েরের গড়! ছড়াইয়া দে 


কাট ঘ! গশুকায়। (ঘ)কেগুরের বা 
দিলে, বাথা থাকেনা, রণ, বর ধ্.খা 
শীত্ব গুকাঘ। 


২য় বর্ষ, ৪র্ঘ নংখ্যা ] 






তি শী 
১ স্পা তা 


অসর্নে ব্যবস্থা ।--. 
(১) ছুই আউন্স বা একছটাক জলে 


একটি পাতি বা কাগজ লেবুর রস 
নিঙড়াইয়। মিশাইয়া লও। সেই রস 
মিশ্রিত জল প্রাতে ১ বার ও বৈকালে 
১ বার পান কর, উপকার হইবে। (২) 


বিবিধ প্রসঙ্গ | 


৯ এপসিপীপিশপিশশি শশী টিপ ততাক্চ ত। 


১৯১ 









প্রাতঃকালে কঞ্চিং গরম জল পান করিণে। 
অজীর্ণ রোগে উপকার হইয়া! থাকে । (৩) 
দিবসে আহারে পর টাক! ঘোল পান 
করিলে অজীর্ণ-রোগীর উপকার হইয়া 
থাকে । 


' প্রীনন্দলাল বহ্থ রায়। 


(ভাজার, 


সমালোচনা । 





ধঙ্দেব তিনটি পথ।-_ডাক্তাৰ গ্রীমহেন্দ্র নাগ 


ভটাচাগা প্রণীত ও প্রকাশিত । মূলা %* আনা। 


কর্মমা, জ্ঞানমর্গ ও ভক্তিমার্--এই ব্রিবিধ 
পথই যে ধন্ম অঞ্জনের উপায়__ “গীতার” বিশ্লেষণ 
কবিয| এই গ্রন্থে তাহ।ই সহজ ভাবে বুঝ(ন হইয়াছে। 
খন্তবন্তে গন্স ও মুত্যু কি?-এনসকল কথাও 
বুঝইব|ব জন্য গ্রন্থ *[ব প্রয়াস করিয়াছেন। তাহার 
এ প্রয়াম সিদ্ধও হইয|ছে। গীভার বিশ্লেষণে গ্রন্থ- 
ক।বের গীত! আয়হের পরিচয় পাওয়া যায়। জীবে 
য়া সর্ধ প্রধান ধর্ম । জীবে দয়। করিতে হইলে 


জীবের সেলা কবিতে হয়। সে সেবায় পরম 
পুরুমেরই সেবা করা হয়। কর্শ-মার্গ, জান মার্গ 
এবং ভক্তি-মার্গ_-নকল মার্গেরই মুখা-পন্থ। যদি এই 
“জীবে দয়।”' বা “জীবে সেব| কর! উচিত" ধরিয়া 
লওয় যায়, তাহা হইলে স্বতন্ত্র তাবে আর কোন 
মার্গ অনুসবণেবহ আবশ্ঠকত। হয় না। তখন ধর্ম- 
মার্গ, জ্ঞান মার্গ এবং ভক্তিমার্গ_-একই বলিয়! 
প্রতীতি হইবে । সহজ ভানে, সরল করিয়। এই কু 
পুস্তকে অনেক ধর্মকথাই বল হইয়াছে। ধর্শী- 
পিপাস্থগণ এ গ্রন্থে ধর রহস্ত জানিতে পারিবেন ॥ 


জজ ৮৮০ পপি পারারারজাহী 


বিবিধ প্রমঙ্গ। 


০১৫786-9দ 


হ্চিকিৎসকের লোকান্তর ।-__ 


পরশ্টাত্য-চিকিৎসকমণ্ডণীর অগ্রণী সার 
সণম পাড়ে লিউকিস লোকান্তরিত 
হইয়াছেন শুনিয়|] আমরা যারপরনাই 


হঃখিত হইয়াছি। ইনি পাশ্ঠাতা- চিকিৎসা- 
খিদা স্থপপ্ডিত হইয়া শুধুই যে পাঞ্ঠাত্য 
চিকৎদার পক্ষপাতী ছিলেন এমন নহে, 
আুব্বেদের স্থগভীর রহস্ত গুণি ইনি অবগণ্ত 
ছিলেন, 
যথে্ দমাদর করিতেন । আমাদের অঙ্গ 
সাযুক্েদ খিদ্যালয়ের উন্নতিকরে ইহার 


এক্ষন্ত আফুবেদীয়-চিফিৎদার, 


মুখে দর্বদাই আশার কণা শুনা, যাইত । 
মেসোপোটেমিয়ার যুদ্ক্ষেত্রে হাসপাতাল, 
ওষধপত্র, সেবা, চিকিৎসা গ্রভৃতির ব্যবস্থা, 
করিবার জন্ত ইনি ভারতের বৈদাক 
বিভাগের নায়কের আসন গ্রহণ করিয়! 
প্রশংমিত হইয়াছিণেন।, ইহার বিরোগে 
আমর! যথেষ্ট বেদন! অন্ভব করিগ়াছি। 


ধন্বস্তরির পূজা ।--ক্ছু দিন হই 
মাদ্রাজের, আম্ুব্বেদ কলেজে, বস্তগির পৃ 


হইব 'গিয়াছে। ! সহযোগী 'নায়ধ এই 


১৯২ হুদ পো, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৪র্থ সখ্য 





শপ পিসপিত 


উপলক্ষে বলিযানেন ডি মামাদের দেশে ৷ এরূপ দিন প্রতিষ্ঠায় আুকেনী। 

বৈদ্যমগডুলে মতান্তর ও মনান্তর ভিশ্ন আর | চিকিৎসার শুও চিহ্ন ববিতে হইবে। 

কিছুই দেখিতে পাইনা।” আমরা নিজেরা নি 

ইহার উপর আর পিক কি বালব? এই! আমাদের সম্বন্ধে ধন্বন্তরিঃ |__ 

* জগ্তাই তো আমাদেপ দেখে ধৈদ্য-চিকিত্পার (কিন্তু এই উপলক্ষে 'ধন্বন্তরি' আমাদের 

উন্নতি নাই। । প্রতিষ্ঠিত বিদ্যালয়ের এেতন-নিদ্ধারণ সম্বন্ধে 
১2 একটু কটাক্ষ করিয়াছেন। টাঙাইলের 


বির তত প্রাতচিত বিদ্যালয়ে বেতন-গ্রহণ্ 
কবিরাজের বিয়োগ |_-গত ৩১শে তি ব্দ্যা বেতন-গ্রহণের বাবস্থা 
সাত ডপরস্তথ আহার ৪ বানস্থানও দে৪য়] 


অগ্রহায়ণ কবিপাদ প্ররুতিপ্রপণন্ন সেন 
হয়, কিন্কু আমাদর বিদ্যালয়ে বে এন গ্রঃণ 


হৃদরোগে পরলোক গমন করিয়াছেন। ৰ টা | 
রাও হয়--আহার-বাসস্থানও দিবার 


মৃতাকালে ই'হার বয়ংক্রম ৫২ বংসর হয়া | 
ছিল। হুগলি গেলার সোমড়| গ্রামে ই'হার 
পৈত্রিক নিবাস। কালকাতা (সিমলা অঞ্চলে 
থাকিয়া ইনি চিকিৎসাবাবসায় করিঠেন। 
বেঙ্গল কেমিকেল ওয়াকসের গুঁধধ প্রস্তুতের 
সহত ইহার সন্বপ্ধ ছিল। বিচক্ষণতা-গুণে 
ইনি এই সহরে একমসন স্ুচিকিত্সক বলিয়া 
পরিগণিত হইয়াছিলেন। ইহার বিয়োগে 
আমরা বিশেষ ব্যথা অন্ত করিতেছি । 
ভগবান ইহার শোকসন্তপ্ত পরিবারবর্গের 
প্রাণে শান্তিবারি প্রদান করুন । 


| নিয়ম ন|ই- ইহাই উহার বলিবার বিষয়। 
ূ তিনি এ সম্বন্ধ ব'লয়াছেন,-আমাদের এ 
| বাৰস্কাগ থরচট। বিশ্ববিদ্যালয়ের শিক্ষাণবায় 
অপেক্ষা কম পড়িবে না। বায় মন্বান্ধ 
ধেনশ্ুগি যাহা বলিয়াছেন, তাহ! সম্পূর্ণ মনা, 
কিন্তু এঠ |বদ্যালয় হইতে উত্তীর্ণ ছাত্রগণ 
বিশ্ববিদ্যালয়ের চরম উপাধি প্রাপ্ত ছাত্রগণ 
অপেক্ষা দেশের কাজেই হউক--মার 
আদক্মান্ততির পক্ষেই হউক--সকল বিষয়েই 
যে অধিক উৎকর্ষ লাভ করিবে, ইহা তে! 
নিশ্চিত কথা। সুতরাং (বিশ্ববিদ্যালয়ের 
সহিত এই বিদ্যালয়ের শিক্ষাপ্বায় সমান 
অক্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ বিদ্যালয় |__- ! হইলেও পাত ভিন্ন তে। ক্ষতির কারণ কিছুই 
: লহযোগী প্ধনন্তরি” সংবাদ দিতেছেন,-- " দেখিনা । তাহার পর, টাঙ্গাইলে ছাত্রগণকে 
“ময়মননিংহ জেলার অন্তর্গত টাঙ্গাইল কোন বায়ভারই বহন করিতে হয় না। 
মহকুমার সদর ষ্টেননে একটি অষ্টা্গ আয়ু- | আমাদের বিদ্যালয়ে করিতে হয়; আমাদের 
বে বিদ্যালয় প্রতিঠিত হইয়াছে ।”” ম্থথের। বায়াধ্িকাই তো ইছার কারণ। করি 
কথা সন্দেহ নাই। ' আমরা অনেকবারই | কাতার মঠ সহরে এরপ বিদগাণগ্জের পরি" 

বপিয়াছি,-অষ্টাঙ্গ আরয়ুব্দের পূর্ণ সাধন! | চাঁপনায় আমাদিগকে যে কিরণ ব্য়তার 

না করিলে লুপ্তপ্রায় আযুব্েদীয় চিকিৎসার | বহন করিতে. হয, তাহা কি গার বণ 

উন্নতির মভ্ভাবনা নাই। সুতরাং মফঃম্থলেও ! হইধে ?. 


লি 





/9$ 





খাট ও 


আমুর্েদ 





মামিকপত্র ও সমালোচক । 











৫ম পংখ্যা। 





য় বর্ধ। | বঙ্গাব্দ ১৬২৪-_ মাঘ । 
কাজের কথা। 

208 
ধম্মী ও স্বাস্থ্য |__ধশ্মের সহিত পড়িতে-ছ, 


স্বাঞ্টো বে অতি নিকট সম্বন্ধ_-এক্থা পইয়া 
খাদাঃপাদ করিবার কিছুই নাই । সদাচার- 
পাণনে শ্বাঙ্থারক্ষা হইয়। থাকে, ইহা তো 
গর পর্ষান্তরে সদাচার-পাপনে 
গ্রহ তা সাধিত হইয়া থাকে। সেই 
প্রকল্পতাই মানবের স্থাস্োন্ততির 
সেকাল অপেক্ষ। 


বানণন্থত | 
মানমিপ, 
মানণিক 
কারণ। একালে স্কুল 
কণেজে বিগ্'শিক্ষার অন্ত রাশি রাশি গ্রন্থ 
মান করিতে হয়, কিন্তু সদাচার-পাপন- 
[এঙ্ষা করিবার জগ কোন গ্রস্থই নাই । ফলে 
শেণ ভব্ষ্যিৎ আশা! ভরমার স্থশ যুবকগণ 
্খরজাথনে প্রস্তত হইবার জন্ত যেরূপ 
চে করিতেছেন, স্বাস্থা-নুখলাভের জন্য 


গেদপ কম্মঠ হইতে প্রয়াস পাইতেছেন না। 


বাঙগাল!?ত« * 
সাণাদেশ হইতে ত্রঙ্গচ্যয পালনে অতান্ত 


ইয়ার বি এইন্নপেই উঠি ্িসাছে।, 
কলে অধুনা অনাচারের আবিবর্তাযী: াঙ্গালী 1 


-পন্তা 


শর দেহ যেন কনুরবুটি, হা 
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বাঙ্গালী-বয়স্থের অকালে রা 
ও মরণ উপস্থিত হওয়ার ইছাই কারণ। 
এ 


সঃ ্ 


অমতে অরুচি |- প্ধের অপর নাম, 
পয়ঃ। এই পয়ঃ অর্থে অমৃতও বাবস্থত.. 
হইয়া পাকে । শান্ত্রকাব ছুদ্ধের গুণ রাখ্যাক়: রে 
ইহাকে অনেকগুলি অভিধান দানের 
ভিতর বকর, মেধাজনক, আমুক্কর ও বয়. 

সংস্থাপক আখ্য। প্রদান করিয়াছেন। সে ৮ 
কালে বাঙগাণী এ নকল শাস্তকণ! ৮ 
সেইজগ্ত আহারকালে পরম স্থথে পয়ঃ ঝি 
ছপ্ধ পান ,করিত। এখন দে হানে 










দিও 


স্পৃহা দেশ হইতে উঠিয়া গিরাছে।. হক 
স্বত, ছানা, মাখন--এ সকল. পুরিকে র্‌ 
আহারীয়ের স্থলে অধুনা টপ-কাটলে 
কোর্মাসঘোর্দাই তাঙ্গাপী যুবকের... 
অধিক “আহরন্হ ্ ইহ . 


সত ৮ % 

রা 

শত ৮ 
শর প্‌ 


টা রাহাত হরর রি রঃ 






১৯৪ আয়ুর্ধেদ_ মাঘ, ১৩২৪। [ ২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 
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-শিশোীশপাশিসপশীশীি শীত শি পাটি শীশাীপিপিপী পিস 


_ বলক্ষয়ের কারণ করিয়া তুলিতেছে, আহুস্কণ | একত্র খাইবার বাবস্থা বিধিবদ্ধ। চি 
* দ্রবা সেবনের অভাবে সে ক্ষ আখ পূর্ণ । পাতারি-সেবী বাঙ্গালী বিধবাদিগের স্বাস্তো, 


. হইতেছে না। “অধুনা অনেকের সুখেই 


সেরূপ প্রত্যক্ষভাবে পুষ্টিদ্ধনের শক্তি 
থাকুক আব ন। থাকুক, পরোক্ষভাবে সেই 


উপস্থিত হওযাও বাঙালী-যুবকের স্বাস্থ্ো 


হাতও আমরা এ কথার পোষক্তায় স্বাকষ্য 
শুনা মায়--তীহার দাঁন্ত পরিষ্কার হয় না| প্রদান করিতে পারি। বায়ু শাস্তিব জন্ঠ 
ইহার জগ্ঠ তাহারা গুঁধধ সেবনে প্রস্তত, | বৈগ্ঠ প্রদত্ত গষঘের অন্ুপানেও অনেক সযয় 
তথাপি দ্ুপ্ধ--পয়ঃ বা অমৃতের আঙ্বাদন। যে শাক-পাতারির রসের আবশ্ত ক হয়. 
লইবেন না। ফলে এই অমুতে অকচি | ইভা আমাদের কথার অগ্ততর প্রমাণ। 
আমাদের দেশের লোকে এ সকল কণা 
তির বিপ্ন জন্মাইবার আর একটি কারণ । চিগ্তা কণিবেন কি? 
যু ও স ূ চে সং & 
শাক-সক্ির উপকারিতা ।_- | 
সেকালে দেশর পুষ্টি বিধানের জন্য হঙ্জ-র ৩- ূ হয়--বক্গচযা পালনের উদ্দেত বুঝাইবার 
ছানা-মণন_এ সকণের ব্যবস্থ। যেক্নপ ৷ জন্য শিক্ষা খিভাগ ইহতে এ বিষয়ক এ. 
দেশমধো যথেষ্ট গ্রচপিত ছল, শাক-মজির | খানি পুস্তক পাঠা-তাঁলিকাতুক্ত হও? 
উপকারিশা৪ দেশের লোকে সেহবপ | কত্তবা। বাপাজীবনই ব্রঙ্গচর্ধ্য-পালনে 
বিলক্ষণ উপলান্ধ করিচ। এখন বাঙ্গাণী- | পরকষ্ট সময়। সেকালে গুরুগৃহে অধায়ন- 
যুবকের রসনায় আর শাক-সর্জর আশ্বাদ- | নিরত-বালকম €ুলীর ব্রন্গচর্য।-গাঁলনের কথা 
গ্রহণ রুচেনা। কিন্তু যে সময়ে শুশুনি | আরা অনেকখাঁরই খলিয়াছি। এখন 
কলমে-হেলেধ্ার আস্বাদন ধাঙ্গাণী বীত-; সে গুরুগৃহ ও নাহ, সেরূপ শিস্তেরও অভাং 
শ্রদ্ধ হয় নাহ, সে সময়ে এখনকার মণ ঘটিয়াছে। দেশেও ছুর্গতি তো এইগন্তই | 
বাঙ্গালা দেশ এজ।ণ- প্রবণ হইয়া পড়ে শাই। অগ্নমতি বালক্দিগকে কীট-দংশন হইতে 
সে কালের দুপ্ধ-ত্বৃতির মত বা একালের | রক্ষা করিবাব জণ্ত দেশের কৃতিপুরুষগণ 
কোন্মাদোন্মার মত্ত শাক-সর্জির ভিওর। এ বিষয়ে চিন্তা করুন--ইহাই আমর 


৫ ব্রক্ষচর্ধ্য ।-__ আমাদের মনে 





স্প্জসীশাশীশাাশিশা 


দেখিতে ইচ্ছা করি। 
নর 
এ ৬ ্ 


শা শ্ি্টিশিশিশীটী 


সকল শক্তি উহাঁতেও শিহিত আছে, ত'হ! আহারে আয়ুরক্ষা ।_-খায়ুরক্ষার 


অস্বীকার করিবার বো নাই। বিশেষ | জগ্য উপযুক্ত আহারের নিতান্তই গ্রয়োজন। 


বিশেষ শাক"পাহারি দেখনে পাঞ্গ্ালীর | আহারীক সারাংশই রদ, রক, মাংয, মেদ 


তি 


ক্রি॥ ন্পরিদ্কৃত হইয়। থাকে । সেই পাক- | আস্ত, মজ্জানূপে আমাদের যে আধুরক্ষার 
স্থালীর ক্রিয়। নুপরিস্থৃত হইলেই তো তাহা | সহায়তা করিতেছে, এবগা ছ্থামরা ইত" 


হইতে বল-সঞ্চয়ের উপারএধান হইয়া | পৃবেষ অনেক বার বলিা্ছির.. রে 
ধাকে। ' বাঙ্গালীর শ্রামাপুর্জার চতুর্দশী ! বল,.কাম বল, মোগল রর 
তিথিতে, এইজক্লাই চৌন্দপাক মিশাইয়। | লকল বিখগগের, মুল 7 










২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা] 








রঃ না দিয়া বলয় পিরাছেন। দেহ 
আবোগ্য গাও করিলেই আমু এক্ষ/র উপায় 
করা হহবে। আবোগ্য লাভের জন্য ঘত- 
গ'ল পিয়মেখ প্রয়োজন, আহারের ভতক্ষাাা- 
শক্ষোর বিচাণকরণ তাহার অন্তর | 
মেহজগহ আমাদের পক্ষে শান্ত্।বধি-পাপনে 
4৫5 প্রয়োজন । একালে--পাশ্চাঠা- 
পন্ঞানের দুগে যখন আমরা আহার-বিহার 
-_সকপ বিষয়েই স্ব স্ব মত প্রচলনে লানা- 
রূপ আি-খ্যাধির চির সহচর হইয়া পড়ি- 
তে'ছ, হখন সে মকপ মতছা়য়া দিয়া, খষি 
প্রদাণহ পথ! অনুনপণ কারণে হানিকি? 
ধায় শবের অর্থ খানন-বাক্য। দেশ রক্ষার 
তে শাসণ-বাকোর প্রয়োজন 
ইইহয়ছণ। তে বাকের প্রতি বৃদ্ধা 
প্রথন্ণ করিয়া যখন আমাদের স্বাস্থ্যোন্নাতর 
অন্তরায়হই থটিতেছে, তখন আবার সেই 
শান বাকা পালন করিবার প্রয়োজনীয় ঠা 
ইয় পাই কি? এখনও যাদ না হইয়া থাকে, 
তাইা ২ইলে মার কবে হইবে? 


হাগ্ঠহ ০০1 


্ ৬ ৬৬ 
বাঙ্গালীর ব্যাধি ।--মআগেকার সহিত 
ইণনা কর, বাঙ্গাণী আগে অধধক ব্যাধি 
এ্রধণ ছিণ, না এক্ষণে অধিক ব্যাধি সমল 


৮ শিলা ৮ শান স্পীপীপিপপ আত আশ এ 


এনা | ১৯৫ 






সপপস্টাপিশ 7 শিিশিশীস্সি পি পিপিপি পাকা ও. 


সদ ৬১৯০ শাহ এ 


হইহয়া.ছ? জআরজালার নাম বাঙ্গালী 
আগে খুব কমই'জানিত, অজীর্ণউদ্দরাময় 
_এ সকলেও সেকালে বঙ্গবাণপী বেশী 
ভুগিত--এরূপ কথ শুন! যায় নাই। এখন 
বাঙ্গালাদেশণে জর জবাপাও যেরূপ, আজীর্ণ- 
উদরাময়ও তাহাপেক্ষা কম নহে। অন্ি- 
মন্দা তা স্্রীপু্ষ সকলেরই । ইহ! গিন্ন 
শত করা নিরানব্বই জন বাঙ্গাণ| দেশে ধাতু 
দৌর্বলাগ্রস্ত। শান্নবাক্য ভুলিয়া, অনাচার 
আোতে গা ঢালিয়। দেওয়াই কি ইহার কারণ 
নে ! অন্রাক্ষ-ভোজনে পাকন্থলীটির ক্রিয়। 
সচারুরূপে হইতে না দেওয়া এবং শুক্রের পূর্ণ 
পরিণতি হইতে না হইতে অধগা এবং অস্বা- 
ভাবিক ভাঁবে উহা ব্যয় করাই এই সব্বণাঁশ- 
কর ব্যাবি উপস্থিতির সর্ব .প্রধান কারণ। . 
ব্রঙ্গচধ্য পালনের অভাবে দেশের যে ভীঘখ 
সর্বনাশ হইতেছে, একথা আমরা বরাবরই 
ধপিয়! মানিতেছি। ব্রহ্মচর্ধয পালন বিলে 
আহার-বিহার-সকল বিষয়ের সংযম 
বুঝাইয়া থাঁকে। বাঙ্গালী যে পর্য্যন্ত সে সকল 
বিষয়ে সংযমী না হইবে, সে পর্যন্ত তাহার 
এই অধঃপতিত জীবন পরিবর্তিত হইবার, 
সম্ভাবনা নাই। | 





অপত্য-বিজ্ঞান | 


(প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য মত) 
ইংরাজী শিক্ষিত মাত্রেই, জানেন-- | উদ্ভব” নামক ্রসথখানি গ্রগাপিত হাথ 
৮৫ ধৃ্ঠানদে নসাধারণ গ্রতিভাবান্‌ থাতি-। পর হইতেই. প্রাধিগঞ্জের নেক: হাই 
বদ ডার্ষিন্‌ নাহেবের “জাকিচিত্যোই | বাধার রম্য, কির 
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আয়ুর্যবেদ--মাঘ, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৫ম দংখ্য। 








' ডার্িনের অনানঁক গ্রতিতাবলে আমর! ূ করিতে হইবে। নতুবা আমার ব্যক্কনা 


ভীবোৎ্প্তির বহতথ্যঈ জানিতে পারিয়াছি। 
আসর] জানিতে পারিয়ারি_-একটী শুরুাণু 
[91১01701089 ] গভকোষ নি্যত পরি- 
ণতাবস্থ 'একটা ডিঙ্গাণু সহ সংসূক্ষ হইলে 
দেই বিশেষ ডিগাণুলীর অভান্তদীণ জীবন্ত 
গরদদাথের [16০ 12950] নিন্চে্তা ভঙ্গ 
হইয়া অপুর্ব কারধাকারিতাব বিকাশ ঘটয়া 
থাকে । প্রাণি উৎপন্তি সেই কায্যকারিতার 
ভাবা আমরা জানতে 
পারিয়াছি-নিষেকিত ডিম্বাণু হইতে 
গে কথন পুজ, কখন৪ বা কণ্ঠা গন্মাত্াই ৭ 


ফন । আরিত 


তই মাতৃ 


কবে। এগ্গণে, জীব-বিজ্ঞানের সন্বাপেক্গ| 
জটিল ব্যাপার-যশ্তানোতৎপন্ডি বহসা- 
আমাদের কাছে অনেকটা সগল ও সহজ 
হইয়া পড়িয়াছে। 

্‌ কিন্তু ভ্রণ পরিণতি লাভ করিয়া, কি 
কারণে যেন্্রী বা পুকষের মুগ্তিতে প্রকাশ 


পায়, এ তথ্য এখনও আমাদের কাছে 
অন্পঃ্। বিজ্ঞান ইহার মীমাংসা করিতে 
পারে না। কোন্‌ অনিবার্য নিমে-- 


গর্ভস্থ ভ্রুণ পুত্রের আকার ধারণ করে, কেশহ 
বা তাহা কন্ঠাদপেই বা ভুমি হয়, 
অমন যে “জল জীয়ন্ত' যুরোপীয় বিজ্ঞান__ 
. তাহাতেও এ প্রশ্নের অনন্দিগ্ধ সদুত্তর 'অনযা- 
বধি রচিত হয়নাই। কিন্তু বিম্ময়ের বিষয় 
শ্য়ুরোপ সভ্য হইবার বহু শহাবি পূর্বে 
শাআধাথখধষি এই অপত্া তত্বের অপুর্ব 
রহসা অনায়াসেই আবিস্কার করিয়াছিলেন । 
বর্তমান প্রবন্ধে আমি মেই 'অপতাতত্বেরই 

আলোচন! করিব। 
কিন্তু প্রাচা- ম্লত আলোচন! করিবার 
৪ াতামতের অন্থসরণ 





€ 





টিন ০ 







পপ পিপিপি লি শপ লানপ্ত এ আচ 


সাধারণের কাছে পরিস্টুট ভবে নাঁ। 
গ্রগমেই দেখ! বাউক, পাশ্চান্তা 
পঞ্িহগণ জণ5ন্তের কিক্প সিদ্ধান্তে উপনীত 
হইয়াছেন । 

বিজ্ঞান বলে -গ 


ভরণ কিছুকাণের জগ্ত কী অবস্থায় গাকে-- 


আতএন 


ভশামেব গ্রারস্ত অবস্থায় 
পিল বিশেষের দিকে প্রবণতা দেখায় না। 
এই ক্লীব অবস্থা উচ্চ শ্রেণীব জীবের মধো 
গ্গণকালগ্থায়ী, নিম্নশ্রেণীর মঙ্বো অপিককাল 
স্তায়ী। শ্তিন্তপাী জীব ও পাক্ষদিগের 
জরণের গাণগ্তাবগ্তার অন্নকাল পবেই বল 
নায়--উহা পু* বা প্রী অঙ্গ মমি ঠইবে। 
কিন্তু গমেরুদওক জাতীয় অতি নির়শ্রেণীর 
ছীব সম্বন্ধে এরূপ বলা একেবারেই অমন্তব। 
ভেক জাতিই এই আমেরুদণ্ডক শ্রেণীর 
উদাহরণ । ভেকের অপেক্ষাকৃত বর্ধিত 
জর দেখিয়া উহ স্ত্রী কি পুরুষ হইবে। 
তাহা ললাযারনা। 

ভিন্বাণু--গুক্রাণু সহযোগে নিষেকিত 
হয়া নিশ্চেষ্টতা ভঙ্গ করিয়া ক্রগশঃ গরি- 
বদ্িত হইয়া থাকে । ভাঙার এই আদিম 
অবস্থ! অল্পক্ষণ স্তারী। বসতি সত্বরই ভ্রণ 
উভ-পিঙ্গাবন্থ প্রাপ্ত হয়। পরে কোন একটী 
বিশেষ খিশ্গ-বিকাশ প্রদল হইয়া দাড়ায়। 
গুক্রাণু ও ডিস্বাুর মৌগিক উপাদান গাই 
এক- প্রকার। প্রভেদের মধ্যে--ডিগ্াু 
বৃহৎ, শুক্রাণু ন্সপেক্ষা ত' ্ু্র। ডি? 
শিশ্চে্ ও স্থির; শুক্রাণু পকার্ধাশীণ ও 
চঞ্চল। এই উভয় ক্সগুর মংশিগনেই” 
ভাবী জীবের হুচন1। *এুজকোসী : জীবের - 
পরিবর্ধন ব্যাপার ক করি ট্রি ০ 
থে, একটা ক্রু তব দহন 
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হয়া যা দুইটা ভইল। সেই £ইটা ধার [প্র প্রকারের ডণু কল্পণ৷ করেন। ইহী4 
পৃূণায়তন প্রাপ্ত হইয়া চারিটাতে দীড়াইল। ; বলেন,_-স্্রীডিগ্বাগু হইতে কন্তা এবং পুং- 
চারটা পরিপু্ট হইয়া আটটীতে পরিণত ূ ভি্বাণু হইতে পুত্র জন্মগ্রহণ করিয়া! থাকে। 
হই । এইরূপে বিভাজন দ্বার! তাহাদের | এ মতনাটী অতি সহ্ঙ্জ এবং সরল। কিন্তু 
ংপ্া্ধ ১ইতে লাগিল ' কিন্তু এই একটা | তলাইয়া বুঝিতে গেলে-পিঙ্গ-বিকাশ-রহদ 
(কাব [0০0]) দেখিতে দেখিতে হিল কখনচ এত সঙ্জ হইতে পারে না। এই 
বিভক্ত হয় কেন? ইহার কারণ এআার ূ মশুবাদীগণকে ঘদি প্রশ্ন করা যায় -স্ত্রী ও 
পিট নহে-কেবল দুষ্টটা বিপরীতধন্ধ। | পুং প্রক্কতির স্বতন্ত্র ডিম্বাণু কিরূপে উৎপন্ন 
প্র প্রিয়! ও পতিক্রিষা মাত্র। এই | হয়? ইহারা সে প্রশ্নের যুঝ্িপুর্ণ উত্তর 
পক্তি দ্বয়ের মধ্যে একটা গঠন মূপক, ৷ দিতে পারেন না। বিশেষতঃ-- বিজ্ঞান 
'অপবটী বিনাশ মুলক । ত্রশ্বরিক লীলার | যখন বপিতেছে-জরাযু-বাস কালে আবেষ্টন 
আশ্চশ্য মঠিমায়-গঠণ ও বিনাশের ূ গত-কারণে অবস্তাধীন ভ্রণ এক পিঙ্গের 
গদ্গাতেই জীবন্ত পৰাথেখ উৎপন্তি। আপনি | *ক্ষণাক্রান্ত হইয়াও পর পিঙ্গ উত্তাবন 
বঠ ণডই গাগুত হন না, একথ! অধিশ্বাম | করিতে পারে, তখন আমরা সাহস করিয়া 
কধিঠে পারিবেন না। এই বিরাট বিশাল | বলিতে পারি-এ মত অযৌক্তিক স্বতন্ত্র 
বদ্ধাণ্ড এমনি ঢুইটা বিপরীত শাক্তর ক্রিয়ার | প্রকৃতির ডিঙ্গাণুব অস্তিত্ব _ গভীর সন্দেহ।- 
ক্লে-গ্রাখমিক নীহারিকার অবস্থা হইতে | কার্ণ। 

এই বিপুপায়তন বিস্ময়কর বিশ্বের উৎপত্তি] ২য়। নিষেক-প্রণাণী। 

উইযাছে। এ সকল কথা কৈজ্ঞানিকের | এই মতাবলম্বীগণ বলেন-_নিষেক প্রণালীর 
পরীক্ষিত সহ্য কণা। অতুযুন্ন চ মানবঙ্জাতির | উপরই লিঙ্গ-পার্থক্য নির্ভর করে । অর্থাৎ 
পক্ষেও এই নিয়ম । স্ত্রী ও পুরুষের মিলনে | ডিস্ব ণু প্রবিষ্ট শুক্র'ণুর সংখার তারতন্্য 
»৪1ণ ও ডিম্বাগুব সংযোগে জীবের উৎপত্তি | অনুসারেই ভ্রণের লিঙ্গ ভেদ ঘটিয়া গাকে। 
ঘটয়! থাকে। পৃর্ধয়তন প্রাপ্ হঠয়া পি ; অধিক সংখাক শুক্রাণু প্রবেশ করিলে পুত্র 
উদ্ভাবন করে। এই লিঙ্গ ভেদের মূলে-ঘ এবং অল্প সংখ্যক প্রবেশ করিলে তা? 
গণক-জননীর স্বাস্থা ও শরীর গঠন? । জন্ম গ্রহণ করে। বল৷ বাহুল্য এ মভটিও 
ডিহ্বাণ ও শুক্কাণুর পু্টতা বা পরিপক্কত।-_ নিতান্ত. ত্রান্তিমূলক। কেন না, ভিঙবপুর 
পর্গাত কারণ বর্তমান। এই পিঙ্গতেদ | প্রবেশ পথ এতদুর ক্ষ যে, অনুবীক্ষণে্ঠ 
বঝাইবার জন্ত যুরোগে বহু মতবাদের সৃষ্টি | সাহাবা ভি তাহ দেখিতে পাওয়া অসম্ভব। 
১ইয়াছে। সকল মত সবিস্তারে, আলোচন! | অধিকন্তু একটামাত্র শুক্লাণু প্রবেশ করিলেই 
করিবার সাবশুক, নাই। তমি ফেবল [সে পথ রুদ্ধ হইয়া যায়। যদি খানি 
প্রধান মত গুপিরই উল্লেখ কথ্ধিব। একাধিক শুক্রাণু--ডিস্বাধুর সহিত গিনি 
*ন। ওই বিভিন্ন প্রকারের ডি গা । হয়, ভাহা হইলে তাহ! অস্বাভাবিক. 

এই সউবাদীরা-্্ী,৩.. ডি উরইল্ছুই 'পত্ভিততে ঠরিধ 'ছইয। খায়... 








শপদ আপা শি ক তত 


নিবেকের কাল। 

এই মনের সিদ্ধান্ত--যদি একটা ডিগ্বাণু 
ভিষ্বকোষু হইতে নিঃত্যত হইয়।ই শুক্রাণুর 
সহিঠ মিশ্রিত হয়, তবে তাহা পুরুষরূপে 
বিকশিত হইয়া থাকে। কেহ কেহ বলেন, 
শু্রাপু ও ডিম্বাণু নৃহন হঈণে স্ত্রী এবং 
প্রাচীন হইলে পুরুষ জন্মগ্রহণ করিয়া থাকে । 
এ মত উদ্ভিদ সম্বন্ধে খাটিতে পারে বটে, 
কিন্তু জীব সম্বন্ধে ইহা একেবারেই থাটেন1। 
৪র্থ। জনক জননীর বয়ন । 

বিলাতের দুইজন বড় বৈজ্ঞানিক বহু 
দিন পরীক্ষ। করিয়। এই তগ্যে উপনীত 
হইয়াছেন। তাহার। বলেন.-_যদি পিতা 
মাতার চেয়ে বয়সে বড় হয়, তাহা ইইলে সে 
দম্পতির কেবল পুত্র সন্তানই জন্মিয়া গাকে। 
আশার মাতা_পিভার চেয়ে বয়সে বড় হইলে 
তাহাদের সম্ততির মধো অধিকাংশহ কন্তা 
হইয়া থাকে । উভয়ের বয়স সমান হইলে, 
কখন বা পুত্র কথনও বা কন্তা জন্ম গ্রহণ 
করে। যুরোপের লোক এ মতের যথেই 
আদর করিয়া থাকেন। কিন্তু 
এমতের সারবত্ত। শ্বীকার করিতে অক্ষম। 
এ মনটা সত্য হহলে-+'ভারতবাসীর গৃহে 
ঘর কন্তা! ভৃমিষ্ট হইত না। ভারত- 
বাণী--নিজের চেয়ে বয়ঃকণিষ্টা নাগীকেই 
পত্বীরূপে গ্রহণ করিয়া থাকে। এ সিদ্ধান্ত 
নির্ভল হইলে এতদিন বাঙ্গালীর ঘরে 
আর মেক্ে জন্মগ্রহণ করিত না, গরী৭- 
গৃহস্থকে কন্তাভার-কাতর হইতে হইত না, 
'ধর-পণের অত্যাচারে গৃহঙ্থছকে সর্বন্থান্ত 
- (ভিখারী সাঞ্জিতে হইত ন1;-বাঙ্গালী 
জাতি তাহ! হইলে পুক্ষষ- প্রধান দাতিতে 
পরিণত হইত, »১ 


পপর পি 


৩য়। 


আমরা 





স্পা পিপিপি ৮ শশী াপশাস্পীস্পিসপপীপীপিপপী কা 


শারীরিক ব বল। 

তরী ও পুরুষের মধো--যাহার দৈহিক বল 
অধিক, সস্তান.তাহার অনুরূপ পিজ বিশিষ্ট 
হইয়া গাকে । অর্থাৎ স্বামী বণিষ্ঠ হলে 
পুত্র এবং স্ত্রী বলিষ্ঠ। হইলে কন্তা জন্ম গ্রহণ 
করে। এ মতটাও নিতান্ত অমুপক। 
আমরা অনেক সময় দেখিয়াছি, যক্গারোগ 
পীড়িত মাতাই অধিক সংখাক কণ্ঠা গ্রমব 
করিয়া থাকে । আবার অতি ক্ষীণকায় 
পুরুষও--বহুমংখ্যক পুত্রের জন্মদাতা--ইহ। 
বোধ হয় অনেকেহ প্রত্যক্ষ করিয়াছেন। 
অতএব এ মত্টাও সমীচিন বলিয়া স্বীকার 
করা যায় না। 
৬্। মিলন স্পৃহ্।। 

পুরুষের যদি স্ত্রীর সহিত মিলনে বেশী 
আগ্রহ থাকে, তবে পুত্রাধিক্য ঘটিধারই 
সন্তাবন1। পক্ষান্তরে পুরুবের সহিত মিলনে 
স্ত্রীর ঘি আরধক স্পৃহ! হয়--তাহা হইবে 
কগ্তার ভাগই বেশী হইয়। থাকে । এ মতও 
সতা বলিয়া বিশ্বাস হয় না| কেন খিশ্বাম 
হয় না-সে কথ প্রাচা-মত আলোচনা? 
সময় বুঝাইবার চেষ্টা কপিব। 

স্ত্রা ও পুরুষের মধ্যে শ্রেঠঠত! 
অতি প্রাচীনকাল হইতেই পর্ডিতগণের 
বিশ্বাস _ভ্ত্ীজাতি হইতে পুরুষ্গাতিই শ্রেষ্ঠ 
প্রাচীন দর্শনশান্ত্রের মত-ান্ত্রী জাতি 
অবিকাঁশিত পুরুষ বই আর কিছুই নথে। 
পুরুষের দেহের ও মনের যখন উচ্চ বিকাঁপ 
থাকে, অথচ মাতারও উৎপাদিকা শ্কির 
পূর্ণত1 দেখিতে পাওয়া, সব --তখমই, প্র" 
নস্তান জন্মগ্রহণ কয়ে । ছাতা খন না 
অপৃণ, 'বিকাঁশ- স্পা তখন ১ ননই 
জন্মিয়া-থকে। :; | 


৭ম। 


২য় টন ৫ম সংখ্যা ] 


০৪ | 














কেন পুর বা কন্ঠা জন্মে যে সন্বন্ধে 
গবীক্ষালন্ধা মছবাদ সংক্ষেপে উদ্ধৃত 
করিতেছি। 

( ক) দৈঠিক হিসাবে জননীর শরীর 
ও স্বাস্তোপ প্রতিকূশ অবস্থা, আহারের 
অগ্রাচণা, অপেক্ষাকৃত বায়াল্ল তা-ই ত্যা্দি 
অর্স্থায় পুর এবং ইহার বিপরীত অবস্থায় 
»ইয়। থাকে । 
(খ) জনন উপাদান খ্সাবে আপুষ্ট 
চিগ্বাণ অপের্া পুষ্ট ডিদ্বাণু শ্ীহে গরিণত 
হয়। নূঠণ, পুর্ণন্নগন, সতেজ ডিপাণু 
তে কগার উৎ্পও ঘটিগা থাকে । 

এন গ্রা,ণহ আমি পাশ্চাতা-মত পরি- 
ত্যাগ কিয়া গ্রাচ্যমতের অন্থুনরণ করিব। 


কণ্তা 


প্রাামতে--রজঃআ্াবের আরম্ভ পিখস 
১ইতে যোড়শ দ্বিন পধ্ন্ত-স্ত্রীগাতির গর্ভ 
গ্রইণ কাল। এই গর্ভগ্রহণ কালের মধ্যেও 
আধার বাদ্ষণা, ক্ত্রিয়াণী, বৈশ্যাণী ও 
গদাণার-াবশেব শিয়ম ও বিচার দেখিতে 
পাওয়া দায়। কিন্তু নে নকল কণার উল্লেখ 
নিশ্ুনো অন । অনুসান্ধংন্থপাঠক,আযুব্বেদ 
তব 9 সংহিতা পড়িয়া দেখিণেন। 

ধাষিগ! খক্ুমতী নারীকে অনেক গুপি 
শিমের শনীনে রাধিয়াছেন। সে নিয়ম- 
গু'ল লঙ্ঘন করিলে অপঠ) উৎপত্তির দোষ 
জম্মিয়া থাকে। যে নারী খাষি রচিত 
[পয়মের খাসণ মানিতে চাহে না, তাহার 
ভি আপ বিকৃত দোযহুষ্ট হইয় ভূমিষ্ট হয়। 
তাগতের ভ্রা 1শুব--বিধাটু ওবিশাপ,নংঙ্ষেপে 
তাহা অ।লোচন! অপপ্তব। আম কেখণ 
আও সংক্ষেপে তাহার আকাম দিব। 


শিপ পন সপ উদ 
ন্‌ 


নস 


রি ॥ 
পা পা পিস পি ৯৯০৯০৪০৭০৯০ শীল লিপি পা াল০০০১০০০০ স০০০০০৬০০০ 


তগ্ে পুত্র ও কণ্ত। অমিবায ইক. নেকুলি কারণ দেখিতে পাওয়া 











০ শশী এটি ৩ শা শিক শপ শশীশীশিশ 


তন্ত্র বলেন--জরাযুর ম্‌খে ্মীধণা, চ চান্দ্র 
মসী ও গৌরী নামে তিনটা নারী অবস্থিত, 
গিষেকিত শুক্রাণু যদি সমীরণার মুখে প্রবেশ 
করে, তাহা হইলে মন্তানোত্পপ্তিই হয় না। 
'চান্ত্রমণী'ঠে প্রাবস্ট হইলে কন্তা এবং গৌবী- 
মুখে প্রণেশ করিলে পুত্র জন্মগ্রহণ করে। 

খতুকালে__যুগাণাত্রে [৪র্থ ৬, ৮ম, 
১ম, ১৯শ রাতিরিতে ] পুক্ষ ভার্যাতেউপগ £ 
হইপে পুত্র এবং অযুগা পাত্রে [ ৫ম, ৭ম, ৯ম 
১১শ, ১৩শ রাত্রে] উপগত হইলে কন্ত। 
জন্ম গ্রথণ করে। 

শুক্রের আধিক্যে পুত্র ও আত্রবের 
আধিক্যে কন্তা জন্মিরা থাকে । শুক্রখোশিত 
উভয় সমান হহণে নপুসকের উৎপ্ওি 
হইয় খাকে । 

তরী পুকষের মধ্যে যাহার স্ুরতস্পৃহ। 
অধিক--সন্তাণ তাহার স্বরূপ হইদাই জন্ম 
গ্রহণ করে। ্‌ 

গতবস্তায় যে নাগার দক্ষিণ চক্ষু বৃহত্তর 
হয়, দক্ষিণ শুনে খগ্রে হুগ্ধ জন্মে, দক্ষিণ উক 
একটু স্বলতর হয়, মুখ ও বণের প্রণন্ন 1 
দেখা যার, তাখা হইপে শে নারীর গর্ভে 
পুপ জন্ম গ্রহণ কগিয়াছে বুঝিতে হইবে। 
ইহার বিপরাত লক্ষণ দেখিলে,_কন্তা 
জন্মিবে বুঝিতে হইবে * 

বাগাস্থরে আম আযুর্দেদের অপত্য 
তত্বের আলোচন1] করিব। আঞ্ এইই 
পর্য্যন্ত | ৪ 


ডি 


| ক্রমশঃ ] 


শ্রীসতীশ নর রায়, এমু এ. 


8 


০ নর 


সি ঃ নাহরকর্ 





৩০০ 


৯৮১৬১৪১, ১৩২৪। 1 ২য় বর্ষ, ৫ম সংখা 





আয়ুর্বেদ বায়। 


আপআজাজচ _-... €ট ২ 0 সপ 


(তুলনামূলক আলোচনা ) 

(১) 
এবং দ্রব্যসমূহর আকৃতি খিনিশ্চয়ে অক্ষমতা 
(45010000১18 ) প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত 
হয়। 


পুর্বে আমরা বায়ু এবং নার্ভের 
পর্যযালোচন1 করিয়! দেখিয়াছি যে, খধিগণ 
বাষুর কার্য বলিতে যাহ] বুঝতেন, পাশ্চাত্য 
চিকিংসকগণ তাহাকেই নার্ভের ক্রিয়া 


বলিয়া নিদ্দেশ করিয়াছেন। এক্ষণে আমরা 


নাভের পীড়া এবং বাতব্যাধি সধন্ধীয় 
আলোচনায় প্রবৃত্ত হইব। রোমহর্ষঃ প্রলাপশ্ড পাশিপু্৯শিরোগ্রহঃ ॥ 
অঙ্গ সঞ্চালন (1000101)) অনুভূতি খাঞজীপাঙ্গুসাকুজত্বং শোযোহ্ঙ্গানাম নিদ্র্। 


(99108%09) ) পঞ্চেক্দ্রয়ের কার্য ( [0100- 
6909 ০01 079 5]9601%1 ৪০0১০৯) মানপিক- 
বৃত্তি (110911906) এবং হর বিবাদ ও বাগ 
দ্বেষাদির (17070003) অশ্বাভাপিক বুদ্ধি 
বা হাসপ্রাপ্তি হইলে শরীখে যে 


গভ শুক্র রজোনাশঃ স্পন্দনং গাএনুপুতা ॥ 

শিঝোনানাক্ষিজক্রনাং গীবায়াশ্চাপি হুগুনম 

ভেদস্তে দে হত্তিরাক্ষেপো মুভম্চায়ান এবচ।” 
শান্ত্রকারগণ কারণগুণি 


করিয়া- 


নিয়শিখিত 


[বকার | পাঁঠত্যাধি জনক বলিয়া নির্দেশ 


উপস্থিত হয়, প্রহীচা-চিকিৎমা তন্্রাতিজ্ত | ছেন--” 
পণ্ডিতগণ তাহাকে নাভের পীড়া বালমা | রঙ্গণীতা্লপথুর-বাবায়াঠি প্রজাগরৈ। 
থাকেন। তীহাদের মতে 'মোটবনাভ" | ব্যিমাছ্ুপচারাচ্চ দোধাস্যক্জ্রবণাদপি॥ 


সমুহ (যে সক্প নার্ভ দ্বারা সব্বায়বের 
মাংসপেণী ও যন্ত্রমমুছের আবুঞন-প্রমারণ 
ক্রিয়া এবং অঙ্গচ।লন। সম্পাদত ৬ম) খিক 
হইলে গাত্রন্তস্ত, অসমবায় কায্য (10999 
0192738) প্রন্ৃতি উপদ্রণ এবং এসিন্সঞরি। 
ঝ। প্রেরণ্যপ্রদ্থায়ক ন।ভলমূণ ঝ[খিগ্রপ্ত হহলে 
গাত্রম্াপ্তি (£১00০০1৫51%) ম্পণছ্েব (17- 
9 38561)981% ) নিত 2058581 


শ কী জী পিপি পি শীত নিিজিনে 


মে সকল উদ্ধৃত হহ 
বর্তম।ন লেখকের নাই। 


কুপিত বাযুব উপদ্রথ বর্ণনার চরক 
খলিয়াছে ন--” 
“সঙ্কোচঃপব্বানা ং স্তন্তে ঙ্গোহন্তাং পৰ্বনামপি 


০৮ পি শী 


লজ্ঘনপ্রবনাত্যধ্ব-ব্যায়াখাদিবিচেষ্টিতৈ;। 
সংক্ষরাচ্চিন্তা-শোকরোগাত- 
কর্ষণাৎ | 

খেগসন্ধারণদামাদহধাতাদভোজনাং। 
মন্মাবাখাদগজো প্রা খ-নাদ্বধানাপতংসণাৎ 
দেহে শ্রোহাংস রিক্ঞানি পুরযিদথানিলোধণী 
করোতি বিবিধান্‌ ব্যাধীন্‌ সব্বাগৈকান- 

' নংশরয়ান্‌!' 
_ লিটা 


ধাতৃনাং 


তা হর আভা মার দেখাইলাম। কেন না, তস্ত্ের ভু বুিধার রে ও 
অপত্য তত্ব সম্বন্ধে আযুব্ষেদের মন্তবা সবিস্তারে আলোচিত হইবে ১4২... 


কল্তাদয়ের বিড়ন্বণাণ দিনে দে নকল কথা নকলেএই 'জ।ন। উচিভ। 


হত বর্ণ) এগ সংখ্য। ] 


নি ২ ৮ - 5 





পাশ্চাঠ্য চকিৎসকগণও অতিশয় ক্লান্ত 
(1১১0১৮০7000) অঠ্যপিকশ্রম 
বিউটি 


(9৮০ ৩৮101) ) আঘাত ( [1111019 ) 
হম এ একা হঠতে শরীরকে অরক্ষিত বাণ! 
(1:50507 0) ০0101 8701 ৬০) আতগণাখার 
( 350071 ০:০৫৯৪৫ম) উচ্চ ভইতে পিঞে 


গতন ।]115) মুগরবিধন্ধ (1২৮10600101 


11111) বঞ্চআণ (110১10)1)171)706) মানানক 


( 81011) 0118605) অতিরিক্ত 


আশা 

ম্ঘপান (15010110 1004010016) রাগ 
গেধ। ১মানাদ 2 শোকহিয় (199070৭) 
প্রগতিব দগ নাভির পীড়া উৎপর হয় বলিয়া, 
কোন কোন 
*৮,৯ বাহাপ উৎপন্ন 


খিণধ করিয়াছেণ। রোগ 


৪ শশী শপ পাপ শীট শা পপিপ্পপীশশী। পাশ শনি 
০২০ 88 উর 


ইভতে পারে এবং 
নকণ বাগহ বে বাধুর অনধিশ্তর বিকার 
পাওলাক্ষ ৪ হর, তাচা পাশ্চাঠ্য চিকিংনক- 
গ1৪ পরীক্ষার করিয়াছেন। তুতরাং দেখা 
মাইতছে যে, পাশ্চাত্য চিকিৎস কগণ নাভের 
পাড়ার থে মক্ণ পদ্মণ ও উপদ্রব নিদ্দেশ 
টপয়ান, আফুদ্বদবিখারদ খামগণ- 
খাতধ্যাপির হেতু ও উপদ্রবের 
১১ তাহার বশেষ কোন পাকা নাই । 
পবিও বলিয়াছ এবং এক্ষণে ও পুনকুল্লেখ 
২,৭55 নে, সাধাগ্ত অসামঞ্জগ্ডে আলোচ্য 
খএদের ড় ফাত-বুদ্ধি হর শা। প্র তীতা- 


711- 
নিদ্ধা15 


1 
গা. 
€) 


রে 
শশী সপীস পপ সপ আপ পপ পপ ৭৭ প্পিশ শশী এটি শত শশী ৮ 


৫ 
রি 


4 এখ তদ্দেণয় পাগুঙদিগের রোগ 
[74৮৪ প্রণাপীর অন্মনদদেশার 


। 
মহ্ত ূ 
এ ও ব্ধিনণিপপণপঞ্ধাত পু 


সিন ৯ 

"£ খর মাণয়। যাইবে, এরূপ আশা 
কর মঙ্গত 
৬4৪ 
হ 


শহে। দোখতে হইবে), 


ঠার চিকৎণকগণ কতৃক ব্যাখ্যাত এমন 

" ব্যাথি মানসম[জ্ের, অন্ধ গাধন 

করতেছে কিনা,-_.পস্চাভা . চিকিংসক- 
বাঃ -২ 


0৮০৪৮৪৪১৭৫ 


০১ 
৯৮১১৯ 
গণ নাহার সন্ধান এখনও পান নাই--অথব। 
গ্রতীচিব পণ্ডিতগণ এমণ কোন বাধির 
আন্তিত্ব জ্ঞাত কি না-যাহ। 
আমাদের পুণদপুণসদিগের অগোচর ছিল। 

চরক পাপ বিব স'থা। আঅশীতি গ্রকার 
বপিযা নির্ণর করিয়াছেন। একটিমাত্র 
প্রবঞ্গে মনকল প্রকার পোগের আপগোচন। 


শাঙ্ণপর শভে। 


হইয়া ছন 


শুঠরাং আপের ত বপবান 
কয়েকটি রে'গের মালোচনা করিয়া আমর! 
নাতে পাডা ও বাতব্যা'ধ যে একঠ শ্রেণীর 
রোগ তাঠাহ বেখাচতে চে। করিন। 
আন্মেপক 1 
ধমনীণঞ্ল কুপিঠ বায়ু কণ্ুক উত্তেজিত 
হইয়া দুঃমুভঃ দেহকে আক্ষিপ্র কবে। এই 
আক্েপজানহ খ্যাধিই আক্ষেপ নাষে 
আযুণেদ। খিশারদগণ 
গ্রকরণশেদ আঙ্ষেপক ব্যাপিকে টার 
শ্রেণৈতঠে খিভও* কখিয়াছেন। 
দগ্ডাপগানক ব্যারিক্রি্ট রোগার অব্ধ- 
শরীর দের হ্যা শ্তন্ধ এবং তাহার একপ 
হঞ্গ্রহ উপাঞ্থত হয় সে, যে শতিকষ্টে এন্ন- 
দেখন কাবতে পরে । আক্ষেপক রোগে 
শর ধহপ গায় নাত হইপে তাহাকে 
ধঙ্ুস্তস্ত কথে। 


স্বশও মতে শবারের 


আভাহত হহয়াছে। 


ধনুন্তন্ত দিবি -অপ্তরায়া 
যে ধঙ্গুন্তপ্ডে শরীর সন্বুখের 
[দকে নামত হয়, তাহাকে অন্তরারাম এবং 
যাহাতে পরীর পশ্চাৎদিকে নামত হয়, 
তাহাকে বহ্রায়াম বলে। চতুর্থ প্রকার 
আক্ষেপক অভিঘাতজ। বিঞয়রঙ্গিত 
অভিঘাতডজ অর্থে বিঃ হরাতিরাতি। 
বাতং? বপিয়াছেন। 

গঙ্(ধর 'দোষত্রয়ের প্রযলডা সারে, 
জাক্ষেপকের শ্রেনী বিগ: করিয়াছেন ৬: 


৪ খাইরায়াম। 








( গানাধরস্কাহ কঃ ররর ন্বত 


সরা ১৩২৪। 


ইরা ৃ 


। 


নিমিভভেদেনাক্ষেপকান্ততুদ্ধা তি, তদ্বগ1। 


ও ] 

একঃ কফাগতেন বাতেন, দ্বিশীয়; পিতা | 
|] 
0 
| 


তেন, তৃতীয়; কেবলেন, চহোহঠিঘাতে- 


নেতি-মপুকোষ। ) 


পাশ্চ। মতে সমু 


'মোটরনারভ সমুহর 


বিকার বশ 





| ২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 





হ্য়। বিভা উন্মাদরোগণ্রস্ত অথথ 
অগ্ত কোন প্রকার নাঙের পীড়া 


কর্তৃক 
কান্ত হঠলে সম্তানস্ততিপণও [0]01) 
ক$ক আক্রান্ত হইতে পারে। 


(91771170071 অথাং ষে এপিলেপ দিতে 


রর 


সংজ্ঞা লোপ ৪ আক্ষেপ উভয়ই পরিণক্ষঃ 
ভ: বিরুদ্ধকাম্যকরা মাংসপেশী | হয়, তদ্গারা আক্রান্ত হইবার অব্যবহিত পুরে 
সকলের অতিদ্রত আকুঞ্চন-প্রশারণ ক্রিয়া | রোগার শব্বখরার রিমবপিম বিম্-ঝিম 


কবে, 


সম্পাদিত হব়। ইহাঁরই ফলে অবয়ৰ সমুহ ূ সেকোন খিষয়ে মনসষোগ করিতে পাবে 


আক্ষিপ্র ও বিক্ষিপ্ত হয়। মোটর নাঙের 
বিকৃতি ষে সন্বর্দাই অঙগনমূঠকে মাক্ষিপু 
করে) তাঠা নহে। 
(1109) স্পন্দন ((ত7)গোল ) ও কেবলমা এ 
আকুঞ্চন (00100116))) সম্পাধিত হয়। 

প্রতাচ্য চিকিংসকগণ-ব্যাখাত “এপি- 
লেপ সি”, 'হিষ্টরিয়া” ও “টিটেন।স্» প্রভৃতি 
রোগেগ লঙ্গুণ ৪ ডপদ্রবের সহিত মাক্ষেপক 
ও তাহার প্রকরণ চত্লইগের সৌপাদৃগ্ঠ লক্ষ 5 
হুয়। আমরা উল্ত বধির 
আলোচনায় প্রবুত্ত হইব। 

(ক) 180110]9) (এপিলেপ পি) 


স্বতরাং 


নাঙের বিকার বশত: মংজ্ঞালোপ হইয়া এই 


রোগ উৎপন্ন হয়। কখনে। আক্ষেপ হয়, 
কখনে। হয় না। 
সংজ্ঞ। লোপ হয় কিন্তু আঙ্গেপ হয় না-_- 
তাহাকে ১011001 বলে এবংযাহাতে সংঙ্ছ। 
লোপ ও মার্ষেপ উভয়ই পরিলক্ষিত হয়, 
তাহাকে 0 

“খপরিমিত মদ্যপান, অত্যধিক হন্্িয় 
সেবা» হস্তমৈথুন (10936009000) ভয় 
শোক, চিন্তা, অরঘাত (17))801195) এবং 
ক্রিমির ( (1979361700 01 ৮7971103111 026৪৪ 


61083 ). উদ্রং কশতঃ 70116055 উৎপন্ন 


11)0171 বলে। 


4 


কখনো কখনো কম্পন । 


যে শ্রেণীর 12101)8)তে 





| 


ৃ 





চীৎকার কবিয়া 


না_পারপাগ্রিক দৃষ্ঠাণশী এব" ঘটনামদূহ 


তাহা নিকট স্দপ্পীবং ও অম্পইট বলিয়া মনে 
হয়। ক্যাপির আক্রমণের মখে মঙ্গে রোগী 


উঠে এবং আন্মরঙ্ষার 
[বড়ুমাত্র চেই্ট। না করিয়া বাথাখদ্ধ হরিণের 
গায় ভূমিঞলে পঠিত হয় । তাহার শরীরের 
মা"খপেশীগকন সঞ্টচিত হইয়। মস্তক, গ্রী€ 

৭ মেক্দণ্ড বরীভগচ করে এবং বিষ 
5 তল লক্ষ 2 হয়। 

বাগের ্রিতীয় শুরে মাংসণেশী নক 
থাকিয়া থাকিখা সঙ্কাঠ হয়। গ্রথমত। 
শরার কম্গন পরে আক্ষেপ আর্ত 
হয়। কথনো! কখনেো। রোগীর মুখ দি 
রক্তশিশ্রিত ্রেক্সা নির্গত হয়। 

'গেষ্টিমল্‌+ শ্রেণীর এএপিলেপ মাতে আক্গেণ 
পরিদৃষ্ট হয় না। রোগী নহসা চেন 
হারাইয়। পড়িগা ফায়। | 

(কক) [19916:% ( হিষিরিয়া)--এই 
ব্যাধিও নার্ডের বিকাঁরবশত্তঃ উৎপর হঃ। 
ইহার কারণ, পক্ষণ ও উপদ্রব গনেকটা 
'এপিলেপপিরহই অনুরূপ ) হিষ্টিরিয়া ও 
এপিলেপসিতে প্রতেদ এই ধে, এরখায়ো্ড 
গোগে রোগীর বিখেষ কোন: কার্দা করিবার 


মাপ গড়ে. 
সম পরি হয়, ছি 


এ 


২ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা ] আয়ুর্বধবেদে বায়ু! ২০৩ 





মি ০০০৩ সরাসরি ভারলারারারারচারারের পপি স্পিপা আল আপস ৮ পতন ৩ 


সে কিছুই দেখা যায় ন|। হিষ্টিরিয়। | পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ এই ব্যাধিকে 1)160- 
আক্রান্ত লোককে তাহার অভিলধিত কার্ষ্যে | (0909 0199839 ব। জীবাণু-ছুষ্ট-ব্যাধি পর্যায়- 
বাধা দিলে, দে বল প্রকাশ করে। তাহার | তুক্ত করিয়াছেন। কিন্তু প্রকৃত প্রশ্তাবে 
মুখের মা'মপেশী সমুহ সঙ্কচিত ২য় এবং মুখ | ইহাকেও নার্ভের পীড়া বল1 যায়; কারণ 
দিয়া ফেন শির্খত হন্স $ কন্ত “এপিলেপ সির] অহিত মাহার-বিহ্ার যেমন নার্ভ সমূহকে 
নাঘ শাখা রক্তমিশ্রিত থাকে না। ূ বিকৃত কিয়া বাধি উৎপাদন করে, তেমনই 
মুম গুল পা&ু অগবা রক্তরর্ণ ধারণ করে। | টাটে নাই” জীবাণু শরীরে বুদছি পাইয়া 
ওঠ "্ণবর্ণে রঞ্ধিতহয়কিস্ক এপিলেপদির' । নার্ভসমূহকে বিকারগ্রস্ত করে। নার্ভের 
গার মুখ পংশ্ুনণ (০01)9১1৯) ধারণ করে ধিকার ব্যতীত আক্ষেপ প্রভৃতি ৯ইতে 
না। হিষ্টিব্য়ার আঙ্ষেপ বভক্ষণস্তায়ী, | পারে না। 
এগিলেগ।নর মাক্ষেপ স্বঘস্ারী । িষ্টিরিয়ায় ১নুগ্রহ, ধণ্তপ্তপ্ত ও আক্ষেপ_-টিটেনাস্‌ 
৪ দত পারণক্ষিত ৬য় এপিলেপামতে তাহা ] রোগের প্রধান উপদ্র+। ধনুন্তন্ত মে প্রকার- 
হখ না) ৩বে হিষ্টিপিয়া লক্ষণাক্রান্ত | ভেবে বঠিরায়াম ও অন্তরায়াম উভয়বিধ হইয়] 
এশিগেপসিতে (0 77)5স1এএ7 ) 1 থাকে, তাহা প্রহীচির চিকিৎসক্গণ ও 
[৪৪8 ২য় থাকে। নদদেশ কপিয়াছেন এখং অগলমুহ যে 
(গ) 10008 ( টিটেনাস )-শরীরের | কঠিনতা। প্রাপ্ত হয়-তাহারও উ'ল্লথ 
কোন গান ক্ষত হইলে মেইস্থানে ব্যাসিলাস্‌। করিয়াছেন । 
উঠেন, নামক এক প্রকার জীবাণু পাশ্চাতা চিকিৎদকগণ বখিত এই শ্রিবিধ 
প্রবণ করে এবং ক্রমে এ ক্ষতেই পুষ্ট হয়। | ব্যাবির নহিত আক্ষেপ ও তাহার প্রকরণ 
এ গাবাণুণভক বে বিষ উদগীরিত হয়, তুষ্ট তুলন] কিয় আমর! যাহ দেখিলাম 
তাহাই নাভ? মমূ১কে বিকৃত করে । এইজগ্ 1 নিম্নে তাহাই সংক্ষেপে সন্িবেশ করিণাম ;-+ 





গ|শ্৮াগা [ মত বাত আমুর্ধেদে।ক্ত 





|] ব্যাধি 
2 উপদ্রব উপঞ্জরব ) 
(1700109] মেরুদও ও গ্রীব 
বা বক্রীভৃত, আক্ষেগ, 
আক্ষেপ 1 হঞ্গ্রহ, ূ না 
এপিলেপদি 1 সংক্ক। পোপ ইতি তদ।ক্ষিপত্যণ্ড মুহুমু'হদেইং 
নি মুুম্চরঃ অক্ষেপক 
2 ূ 
রা হন্তুগ্র$, দীর্ঘকালম্থায় 





11101) আক্ষেপ, ধহুস্তস্ত 
রী হতা।দি।) 





5০৪ আমুর্ধবেদ__মাঘ, ১৩২৪ । [ ২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 





গাশ্টাতা মঠ বাক্ত আব্াব্বদো্ত ূ 


আভ।খরং ধনরিব যদ । অস্তধায়াম 
নমতিমানবম্‌ ৩দা- ূ 
সাাইশ্যপ্তপায়ামং । ৃ 
| 
ৰ 
| 
| 


বাস্বান্নাম ধতানশ্ো। 
বাহ্ারামং করোতি চ। 


বহিরায়াধ 


| 
ঝধি | ডপদব |  ডপরন ্ 
হা পয | ]. 
লক্গণাপ্রাপ্ত ৰ 
এপলেপমি | র 
ররদান্দ 
1৩00)0]0 হশ্থগ্রহ। আড় দেও, 1 দণ্তুবৎ শ্ষ্দতি দও1পতণা; 
বা ূ খজ্ঞাপোগ হতযাদ। | কচ্ছো দণ্ডাপ হান কঃ। 
আক্ষেপ ূ হনুগ্রহ স শেন গাৎ 
১৮৮০1 ৬1 ধ৮াঃ 
নিহীন ূ কচ্ছাচব্বণভাষণম । 
এপিেপ সি | 
টিটে, ৰ 
চিতেনান্‌ | হন্ুগহ আক্ষেপ, 
ূ | বগ্থুপ্পল্যং নমেন সন্তু ধগন্ত। 
| ধ9গশ্ত-বাহকায়ম 
সঃ পন শ্তম্ত সজ্ঞকঃ 
! ও অগ্চশায়াম 
ূ ইত্যাঁদ 
| 
| 





22-26-4442 
২। পক্ষাঘাত--কুপিত বায়ু অধঃ | অপাড় ৬হয়াযায়। পক্ষাধাত সত্বন্ধে চরকে 

উদ্ধ ও তির্দাকগামিণী ধমনী-সমৃহকে এক- উক্ত হইয়াছে _ 

কালে বিকৃত করিবে যে ব্যাগর গ্রকোপ | পইকৈকং মকতঃ পক্ষ: দৃ্ষিণং বামমের বা। : 

হয়, স্ুঞ্ত তাহাকে পক্ষাঘাত বলিয়া নির্দেশ | কুর্যাচ্ছেনিবৃগ্ডিং হি রুজং বাকস্তস্তমেব চ। 

করিয়াছেন ৫ 





৷ 

ৰ গৃহীত্বা ঝা শগীরাদ্ধং শিরাঃক্সাঘুং বিশোধ্য চ। 
“অধোগমাঃ সতির্ধ্যগগা ধমনীরাদ্ধদেহগাত। পাদং মঙ্কোচয়ত্যেকং হস্তং বা তোদপূণনুৎ 
যদ] প্রকুপিতোহত্যর্থং মাতরিশ্বা প্রবগ্ততে ॥ | একা রোগং তং বিগ্তাৎ নব্ব।ঙগং সর্বদিধদম্‌ 
দাগ তরপক্ষ্ সন্ধিপন্ধান্‌ বিমোক্ষমন্। সুতরাং একাম্গগতওহইতে পারে, বার 
হন্তি পক্ষং তমাহুহি পক্ষাঘাতং ভিষগররাঃ ॥ : সর্া্গগত অগবা অন্দপরীর, গত ছে. 
| এই ব্যাধিতে শরীরের ধে দিকের বায়ু ! পাঁরে। অদ্দশরীর. গত. পা | 
প্রকৃপিত হর, তষিপরীত দিক অঞ্ষ্মণা ও | মধুকোষ টাকায় বধযরক্িবিঠিঠানা 





ব্য ্ ৫ম সংখ্য। ] 





০ হারার 





অদ্দিতি হানি অন্ধনারীস্বর বং। 


পঞ্চং বাঁভৃকক্ষ পাশ্বাধি ভাগুং 2, 
গশ্চাত্যমতে কোন কোন 
বচাপবণনঃ উৎপন্ন ব্য।পিঠে মাংমপেশী- 
গনহ মাড় হয়, অঙ্গসঞ্চাপনের ক্ষমতা লুপ 
হণ এ|- স্পশজ্ঞান বিরহিত হয়। যে বা।পিতে 
*£ দন উপদ্রব লক্ষিত হয়, তাহাকে তাহারা 
£*ধাপিপিন্‌্* আখ্যা প্রদান করিয়াছেন । 
পার চিকিৎসকগণও প্যারালিসিনূকে 

|[৮গ, সন্বাগগত এব অদ্ধপণরীরগত 
গপয়া বর্ণনা! করিয়াছেন,যথা “হেমিপ্লেজিয়া 
বা ম্ধশগীর গত, 'পারাপ্লেজিয়া” বা নর্ক- 
শপাবগত এবং মনোপ্লেজিয়া ব একাঙগ গত 
পাথালিগিন্। পাশ্চাহা ডিকিতৎসকগণ 
শপ্ষণা দ্বারা তাত নিবপণ করিয়াছছেন। 
এ শধদ্ধে খিস্তঠ মালোচনায় প্রবৃত্ত ন| 
৫৩যা গামরা প্যারালিসিসেব বিশম গুণ 
বশিছ ( 1715] ) উদাহরণস্বরূপ একটি 
শর খ্াাণির আলোচনা কারব। 


এ 


পাশ্চাতামতে 1017110015৩ (যে নার্ভ- 
দারা মুখের যাবতীয় কার্ধয সম্পাদিত হয়) 
“কৃ ভইপে মুখাদ্ধের সকল প্রকার বর্শ- 
শক্তি লুপু হয়-- ললাট-রেখা অদৃশ্য হয়__ 

োগীর টু স্তন ও আখিলভাব ধারণ 
করে অঞ্ষিপল্প +দয় নিমীলিত কর! যায় 
শা গষ্ট বীভঁত হয় এবং বাকৃসঙ্গ উপস্থিত 
শাদিকার মাংমপেশী সমূহ আড় হয় 

পিয়া রোগী হাচিতে পারে না-ভাহার 
গ্িহব। সমৃতক্ষিপ্ত হয় এবং কখনে! কখনো 
হার শ্রবণণক্তিও লোপ পায়, প্রত্তীচা 
চিকিংলকগণ এই বাাধিকে চ51517819 0৫ 


006 ১৩৬০1] 19159 অথব! 'বেল্সৃপ্যালপি' 
শামে অভিহিত করিয়াছেন. মীর: 


হয়। 


৯৪৮৫ বায়ু। 


২ শাশোশিশীশীশিশীপদী প্পশপীপী কী সশাপাশীপিলা সপ পাশে পি 


নার্ভেণ | 


সী 


1 আযহুদিলো' 


২০৫ 





আযুধ্বেধে অন্দিঠ রোগের যে সকল 
"ক্ষণ বিবৃত হইয়াছে তাহার লহিত 
প্রহী।চর চিক্ংসিকগণ বররিত 19113 7১০1১ 
র লক্ষণ ও উপদ্রবের সম্পূর্ণ এ্রক্য পরিলক্ষিত 
হয়। অদ্দত শোশ সম্বন্ধে চরকে উক্ত 
ইয়াছে--, 
"অ:তিবদ্ধঃ শরীবাদ্ধমে*ং বাযুং প্রগগ্ভতে | 
যর ওদে(পশোধ্যান্থক বাছং পা্ঞ্চ জানু চ 
তাম্মন সঙ্কোচয়শ্যদ্ধে মুখং জিহ্বং করো তিচ 
বঞ্ীকরোতি নাধাত্র ললাটাক্ষিহন্ুং তখ।। 
ততো বক্রং ব্রত্যান্তে ভোজনম্‌ বক্র- 
নাসিকম্‌। 
সং নেত্রং কগয়তঃ ক্ষাথুশ্চ নিগৃহাতে ॥ 
দানা জিহব। সমুংক্ষিপ্তা খাল! সজ্জতি 
চাগুবাক্‌ 
দস্তাম্চপন্তি ৭ধোতে অরবণো ভিদ্ততে স্বরঃ ॥ 
পাদহস্ত।ক্ষিসভ্বেঞ্খঙ্খশ্রবণগণ্ডরুক্‌। 
'অদ্ধে তন্মিন মুখাদ্ধে বা কেবলেস্তাৎ 
তদ্গিতম্‌ ॥ 
হৃশ্ষতও মঙ্দিত রোগের উল্লিখিত উপ 
সমূহ বর্ণনা করিয়াছেন । কিন্তু চরকের 
সাহত এবিষয়ে স্ুশ্রতের মতভেদ লক্ষিত 
হয়। চরক অন্দিত রোগু অর্ধশরীর ব্যাপ্ত 
এখং উহাতে পাদৎস্তাক্ষিজত্বোর প্রদেশ 
পর্যন্ত প্রকুপি হ হইতে পারে বলিয়। নির্দেশ; 
করিয়াছেন। সুশ্রতের মতে অন্দিত রোগ: 
কেলমাত্র ব্তান্ধ ও গ্রীবাদেশের পীড়া ।: 
মাধবকার সুতখতের পোষকতা করিয়া তীয়. 
সংগ্রহে তাহাই উদ্ধৃত করিগ়্াছেন। রথা+স' 
“উচচৈ্বাহরতো হত্র্থ, খাদতঃ কঠিনানিয়া4, 
হসতে। ভূস্ততে! বাপি-ভার়াদিবমশািনঃ |. 
শিযোনাসাসৌঠচিবুক-দবাটেকশসধিগঃ। . 1. 


বৃ যঙ্দিতং নর ভাত 8: 


ঙ 
ি 





শি শা শশাশিপপ সপে পিসী পি 
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স্পাপি* ১ সা? পা পপি ক 


বক্রীভবতি বাং ্রীঝা চাদর | 
শিরশ্চলতি বাকসঙ্গো! নেত্রাদীনাঞ্চবৈকৃতম্‌ ॥ 
গ্রীবাচিবুকদস্তানাং তশ্মিন পারে চ বেদন]। 
যন্তাগ্রঙ্গোে রোমহর্ষে! বেপুনেত্রমাবিলম্‌। 
বায়ুরুদ্ধং ত্বচি স্বাপন্তোদে। মন্তাহহুগ্রহঃ। 
তমর্দিতমিতি প্রান্থব1ধিং ব্যাধিবিচক্ষণাঃ ॥” 
স্রতরাং দেখ| যাইতেছে যে, সুশ্রুত চর- 
কোজ পঅদ্ধে তন্মিন্‌ মুখার্ধে বা কেবলং 
স্তাৎ্তদার্দিতম্।৮ সংজ্ঞার পোষকতা 
করেন নহে। এই মতবৈষম্য সঙ্থন্ধে মধুকোষ 
টীকায় বিজয়রক্ষিত পিথিযাছেন--তন্ান্তরে 
তু মুখাবন্ধবচ্ছরীরাদ্ধব্যাপকোহপ।দিত যাহ 
দুঢ়বলঃ পঅদ্ধে তব্মিন মুখাদ্ধে বা কেবলম্তাতত 
মদ্দিতং ইতি। নলু মন্েবং তদ। অন্দিতাৎ 
অদ্ধাঙ্গবাতয়োঃ কো ভেদঃ ? উচ্যতে, বেগি. 
 ত্বেনার্দিতে কদাচিদ্বেদন! ভবতি, আদ্ধাঙ্গবাতে 
তু শব্বদৈবেতি ভেদ:, অথবা যখোক্ত সব্ব- 
লিঙ্গোহর্দিত-স্তদ্িপরীতত্বদ্ধজবাত ইতাহুঃ।” 
পাশ্চাত্য মতে এই ব্যাধি কেবল মাত্র 

মুখার্দেও হইতে পারে-আবার অদ্ধধরীর 
বাণ্ডও হইতে পারে। ম্থতরাং এক্ষেত্রেও 
দেখা যাইতেছে যে, প্রকৃত প্রস্তাবে প্রাচ্য 
ও পাশ্চাত্য মতে কোন পার্থকা লক্ষিত 
, হইতেছে না। 

৩। গুপ্রমী ।- পায়ের গে।ড়ালী 
এবং অস্জুলি সমূহকে আশ্রয় করিয়া যেসকল 
বস্ত আছে, তাহা বাধু কর্তৃক বিকৃত 
হইলে পদঘ্বয়ের চালন। কষ্টকর হহর! উঠে। 
 স্ুশ্রুত এই ব্যাবিকে গৃথনী আখ্যা প্রদান 
করিয়াছেন। 
 চরকের মতে গৃথণী রোগে প্রথমতঃ নিতঘ- 
ঘয়ে পুল, তো, স্তম্ভ এবং মুহুমুহুঃ স্পন্দন 
অনুভূত হয় ক্রম উহা গ্রধানিত হইম! কটি 


আম়র্বোদ-_মাঘ, ১৩২৪। 


1 য় বর্ষ) ৫ম সংখ্যা 





পে শিপ শশী স্পি 


পৃষ্ঠ, উন, জান, জতযা এবং পদ্য আবরণ 
করে। 
'“শ্ফিক পূর্ববা কটিপৃষ্ঠোর জানু জজ্ঘাপদংক্রমাং 
গুলী স্তম্তরুকতোদৈ গৃহাতি স্পন্দতে মু 
পাশ্চাতা চিকিতৎসকগণ নামক 
ব্যাধির উপদ্রব সন্বন্ধে বলেন যে, প্রথমে 
উরুর পশ্চাৎদেশে বেদনার অনুভূতি হয় 
এবং ক্রমে বেদন! তীক্ষ হইয়!। সমগ্র পদদেশ 
ব্যাপিয়! যাতনার স্যষ্টি করে। 

টেইলর এই ব্যাধিজাত বেদনাকে 
00171708110 0৮105 (শুল ও ভোদ) 
বলিয়া বিবৃত করিয়াছেন। তিনি বলেন 
যে, এই ব্যাধির প্রকোপে কখনো কখনো 
মাংমপেশ্ীর স্পন্দন পরিলক্ষিত হয়। 
কখনো কখনো! এই শ্রেণীর বাহব্যা্ি 
মেরুদণ্ডের অভ্যন্তরস্থ গর্ভকেন্দ্রকে পর্যান্ত 
বিকৃত করে। 

৪। কলায়খঞ্জ ।-_পাশ্চাতামতে 
নার পীড়াজনিত অব্যবাস্থত গঠিকে 
(110৫9 0:9100100.) লোকোমোটর এটা" 
বন্সী খলে। এই খ্যাধি কর্তৃক আক্রাড 
হইলে রোগী অন্ধকারে শরীরের সাম্যাবস্থ। 
ম'রক্ষণ করিতে পারে না। চলিবার নমর 
তাহার দৃষ্টি নিয়্দকে সংবদ্ধ থাকে-_শরীর 
সন্ুথে বু'কিয়া পড়ে এবং সে পদ্য অপেক্গা' 
কৃত অধিক ব্যবধানে স্থাপন করে। পর্ণ 
বিক্ষেপকালে তাহার শরীর কম্পিত হঃ 
এবং পদানুরূপ স্থানে পাস্থাগন করিতে . 
পারে না। চলিতে চলিতে সহদা গতি 
পরিবর্তনের টেষ্ট! করিলে সে এ টা 
পড়িয়া! যায়। 

মুক্ত এইরূপ বাধিতক কারা 
প্রদান করিয়াছেন । :. 





80190108 


২য় বর্ম, ৫ম সংখ্যা ] আয়ুর্ধ্বেদে বায়ু। . ২০৭ 





লস সপ ব্ ৮০ ৯ পা পপীপাপসপাপস্পাপািশ পাটি তি পীশ্পী শশী শশী তি 


'্ররামন্‌ বেপতে যন্ত খগ্তনিব চ গচ্ছতি। | পারে সত্য, কিন্তু ফপমূলসেবী ভারতীয় 
কলায়থ্জ তং বিদ্যানুক্তসদ্ধি প্রবন্ধনম্‌ ॥ খধিগণ পূর্বে যে জ্ঞান প্রচার করিয়। 
মধুকোষে বিজয় রক্ষিত বিয়াছেন__ । গিয়াছেন, তদপেক্ষা অধিকতর উন্নত কিছুর 
প্রক্রামনিতি গমনমারভমাঁপণে। বেপতে। ! সন্ধান ন| পাইলে কেমন করিয়া বলিব 
গ্রণকোহয়ং আদিকর্খরণি। থঞ্জন৭ গচ্ছতি | যে, পাশ্চাশ্য-চিকিৎসা-তন্ত্র বিশ্বমানবের 
[বিকলয়গিণ গচ্ছতি। গমনারন্তণেপনেন | জ্ঞান বুদ্ধি করিয়াছে । 
থঞ্ভাদত্ত ভেদঃ ৷" এমন গভীর সাপনা, এত অর্থব্যয়,থিয়রী 
আরা খিভিন্ন প্রকারের এই চতুর্কিধ লইয়। এত বাদ প্রতিবাদ ক্রিয়াও তাহারা 
বিশ্ববাীকে নুতন কিছু শিখাইতে পারিয়া, 
ছেন, বপিয়া আমরা মনে করিতে পা'র না। 
কেহ কেহ ঝলিয়া থাকেন যে, শঙ্ত্রো- 
প্রচার বিধি পাশ্চাত্য চিকিংস| তন্ত্রের একটা 
অভিনব আশ্চয্য ব্যবস্থা । কিন্তু তাহাতেও 


বাঠব্যাধর আলোচনা করিয়া দেখিতে | 

পাহলাম যে, পাশ্চাত্য চিকিৎসা-তন্ত্রে বর্ণিত 

নাভ্রের পাঁড়। এবং আযুব্বেদোক্ত বাত ব্যাধি 

মূ» পন্ৎঃ পক্ষে একই শ্রেণীর রোগ। 

নাঙপা পিবেচনায় এবং পাঠকবর্পের বিরক্রি- 

ভাঙন হইণাএ আশঙ্কায় অন্যাগ্ত বাঙব্য।ধির : নুতনত্ব কিছুই নাই। 

আপেচনায় প্রবৃত্ত হহপাম না। ব্যখিষ্য ধধিগণ বর্ণিত সেই (১) শিরাবাধন, 

কাকস্তপ্ত, খাঞ্া দৃষ্টিণাশ, অববাহুক | (২) উদ্দরপাটন, (৩) অন্ত্রছেদন, (৪) 

গিখাচী এবং মলমুতডের বিবন্ধ প্রভৃতি যে; নাপাকণোষ্ট পন্ধন, (৫) দোষোদকশিষ্কাশন, 

শাঙেব বিকারবশ ৬: হইয়া থাকে, সে (৬) অশ্মরী আকর্ষণ, (৭ (মুঢ়গর্ভ শল্যোদ্ধ- 

বিয়ে কোন সন্দেহ নাই। রণ প্রভৃতিই (১) ড6/65606107, (২) 
গাদাদিসহস্পষপূধ্বে আমাদের পূর্ব্- 

পুধগগণ অপুর্ব আাধনার বলে যে তথ্য 

সংখ আবক্কার দ্বারা মানব সমাজের | (৫)11800010৫) (৬) [110006907), (৭) 

মংশব কল্যাণ সাধন করিয়া গিয়াছেন, শত 107001)11)910071) প্রভৃতি নুতন নামে, 

শত শতাবীপরে প্রহীচির চিকিৎসকগণ | নবীন মুর্তিতে আমাদিগকে বিস্মিত করিয়। 

আগ বিজ্ঞানের সাহায্যে তাহারই পুনঃ- | তুলিয়াছে। | 

প্রচারে ব্রতী হইয়াছেন। ইহা! পাশ্চাতা এ মবই দে পুরাতনের পুনরাবৃত্তি ॥ * ণ 

জাতি সমূহের জ্ঞানোননতির নিদর্শন হইতে শ্রীশচীন্দ্রনাথ সেন গুপ্ত 1 


* পুঝভনের পুনরাবৃত্তি সন্দেহ নাই, কিন্তু বি প্রচারিত সেই শল্য চিকিৎসা যে আমুরেদীয়-চিকৎ, | 
মক মমাজ হইতে একেবারে লুপ্ত হইর়।ছে। পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ আমাদেরই পুরাতন জিনিসকে ধে. 
আমাদের মন্মুখে নৃতন করিয়। ধরিতেছেন, তদর্শনে আগর বিশ্মিন্ না হইলেও তাহা! দেখিল্লা আমানের: 
শিখিবার বিষয় যে যথেষ্ট রহিয়াছে। শুধু মুখে আমাদের অতীত গোৌঁরধের স্বতি আনি হুর: 
ক চলিবে ন।, সেই স্ব দুপ্ত' বিষয়ের পুনকদ্ধারের প্রয়াসে জাগরিত হইতে হ্ই্‌বে |. ৬১১ 
দ শিদ্যালকের প্রতিষ্ঠাও তো এইজদ্যই কর। হইয়াছে । আংনং। রি 


০ চর 


17001009070, (৩ 01)75009 ০00 1009 


10069012165, (৪) 7218800 01907010ম৭, 
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আযু্বেদ-সমদ্যা 


পিসী সপ এসি 0 


6২ 


এইবার আমরা 
আলোচন। করিব । আঘুর্েদ'য গ্রন্থ(দিতে 
প্রায় সর্বত্রই মাত্র! 
নির্ধারিত আছে; এই মাত্রার হিসাবে 
২য়ধাদি প্রস্তুত করাই যে আবিষ্বর্তাদিগের 
অভিগ্রেত, তৎপক্ষে সন্দেহ নাই । মারার 
পরিমাণ সর্বত্রই নির্দিষ্ট, উই1 সের প্রা 
বাতোল! প্রতি এও, এইরূপ হারাহারি 
ছিলাব নহে। কিন্তু আমি অনুসন্ধানে 
জানিতে পারিয়াছি, এদেশে বর্দিন হইতে 
মাত্রা-ব্যতিক্রমের বিধান চালয়া আদিচেছে, 
নিদ্ধীরিত তালিকার হারাহারি করিয়া কেহ 
ব। কম, কেহ বা বেশীমাত্রার বধ প্রস্তত 
করিয়া থাকেন। এরূপ মাত্রা-ব্তিক্রমের 
ফল-ব্ষমা টে কি না, তাহা বিশেষভাবে 
বিবেচ্য । পাকের ওষধে মাত্রাবতি কক্ষের 
সঙ্গে অগ্নিতাপের বিঠিএতা অধ্শ্যন্তাবী ; 
দৃষ্টান্ত দ্বারা কথাট। বুঝাইয়া ঝপিণেছি; মনে 
করুন, মহামাৰ তেলের পুর্ণমা বায় মাষ- 
»কলাই ৪ সের, দশমুপ ৬। সের, ছাগ-মাংস 
৩০ পপ, ৬* সের জলে জাল দিয় ১৬ সের 
টা থাকিতে কাথ গ্রহণ করিতে হয়; এহ ঘ্পথ 
, যেরূপ হইবে, কেহ যদি অদ্দসাত্রায় ষধ 
গ্রহণ কারয়া ৩৭ পেরপ্গলে সিদ্ধ করতঃ৮ সের 
১ ক্কাখ গ্রহণ করেন, অথবা [দ্বগুণ মাত্রায় ১২৮ 


ওবদের একটা 


: পের জলে সিদ্ধ করিয়া ৩২ দের কাথ গ্রহণ, 


ক্রেন, তাহা হইলে গেই কাখ ঠিক তেমন 
॥ হইবে কিনা, কে বলিতে পারে? খধিকল্ল 
আফুবেরেদাচাম্যগণ বিজ্ঞানে অগাধ আধি- 


উষধেধ মার! লইয়! | 






পপর সপ পা পপি প্পাপপ 
বা 


কারের বলে যেমাত্র। নির্ণয় করিয়! গিয়া- 
ছেন, নিশ্চয়ই তাঁহার একটা গভীর রচস্ঠ 
আছে । আনি অনেক প্রনীণ চিকিৎসকের 
নিকট শুনিয়াছি, পুর্ণমাত্রার ব্যতিষ্কম 
করিলে ওউষধ তেমন ফলপ্রদ হয় না। খস্তৃত: 
এহবপ মাত্রার কোন অর্থ না থাঞ্চলে, 
খিভিগ্ন ওবপের খিভিন্ন মাত্র! (যমন ভ্রিখ-া, 
প্রসারণী তৈল /$ সের, কুক্জগ্রধারিশী ১, 
সের, অষ্টাদশশতিকপ্রণারণী ৬৪ সের) 
শির্ণয় করা হইয়াছে কেন? যাহা হউক 
ওমধের মাত্রার সহিত ফলের কোন মস 
আছে ক না, এ বিষয় ধংরভাবে বিবেচনা 
কারয়া চিকিৎসক মগ্ডগী ঘার্দ তীহািগ্রের 
সিদ্ধান্ত সাধারণ্যে প্রচার করেন, তাহ] হইলে 
দেশেন বিশেষ কগ্যাণ হইবে বলিয়া আমার 
বিশ্বাস । 

ওষধের উপাদান-বৈষম্য-_ 
সামান্ত অভিজ্ঞতার ফপেহই এমন অনেক 
ওষধের পরিচয় আমি পাইয়াছি, যে নকলের 
বিশ গ্রকার উপাদানের তালিকা দেশে 
প্রচলিত আছে। একই ধের ২1৩ রকম 
তালিকার কথা বোধ হয়, চিকিৎসক 
মণ্ডণীর অবিদিত নহে ; আগি কোন কোন 
উধধের ৪৫ টী তাগিকাও দোথয়াছি। 
একহ বধ বিভিন্উপৃদানে প্রস্থ হইগে। 
উহার ফপ কখনই একর হইতে পরেন । 
এই উপাদান-ন্ষম্য দর্শনেই সুবেদার 


৪ধধের আপে [চনায় মাযার; নোযোগ ধা 





নষ্ট হইয়াছিল. এব 


টু. মা 
৯১৪ মাহ? 1 


চপ 
&. কব 


২য় বর্ষ, ৫ সংখ্যা | 





সথামণর গ্তহ  করাইবার প্রয়োজন 
ও কবিরাজ্দিগের নিকট উহার 
গন্ষতগ্রনানীর মন্ধান লইয়া আমি দুই রকম 
*পিকা গ্রাপু হইয়াছিলাম। 
করবা আমাকে যে তালিকা (দিগেন, 


হাঠাতে স্বণ ১ তোলা, পারদ ৮ তোলা, 


একজন 


এবং গঞ্ধণ ১৩ তোলা ছিল) অপর এক 


গনর পন তালিকায় স্বণের পরিমাণ ১ 


খোলা, পাব ৮ তোলা এবং গন্ধক ৮ 
(তাণা। এই পাথকা দেখিয়া আরুর্বেদীয় 


গন্থে স্থানের সন্ধান করিতে প্রনুস্ত হই ; 
দেখিণাম, ভৈষজা রত্বাথপীতে স্ব্ণপিন্দুরের 
থে বচন আছে, তাহার সহিত উালাখত 
মিল নাই। 
এখাণেহ আমার আযুক্েদায় উষধাদি স্থপ্ধে 
আ[ণা্নার গ্ব্রপাঠ হয়, এবং 
নানাপ্রকাব মমস্তা আমার মনে জাগিয়। 


কাঁপকাদ্ধের একটার 


তে ফলে 


উঠে। তবাঁধ আমি আয়ুব্বেদীয় ওষখাদি 
পরন্থত করাহে প্রবুন্ত হইয়া এই সকল 
সমস্ত] মখাধা,নর গপ্ঠ চেই। করিতেছি, এবং 
ষথাযাধা অন্রমন্ধানের ফলেও সন্তষ্ট হইতে 
পাবি শাহ । যাহ] হউক, আমি অনুসন্ধানে 
এপধাপ্ স্বর্ণারন্দূখের নিয়লিখি ত দুইটা পৃথক 
বণ, এবং একটা বাঙ্গালা তাপিকা প্রাপ্ত 
হইয়াছি £__ 

১। গল রসেম্ত্রনা চ গন্ধ কন্তহেক্রোইপি 
কর্ষংগণিগৃহা সম্যক ।৮ অর্থাৎ_-পারদ ৮ 
তোলা, গম্ধক ১ তোপ! ও স্বর্ণ ২ ভোগ!। 


২। বসগন্ধকয়ে! 
কোলন্থ থ] । 


গ্রস্থং পলং হেম্নঃ 
অথাৎ--পারদ ৮ তোলা, 
"ক ৮ তোলা, স্বর্ণ ১ তোল|। 


২। পারদ ৪ তোলা, গন্ধক ৪ তৌন! 
এবং স্বর্ণ ১ তোলা। 


মাঘ--৩ 


আয়ুর্রেদ-সমস্যা | 





এই তিনটী তাপিকার পাথকা পাঠক 
স্ষ্টহ দেখিতেছেন। শেষোক্ত ভাণিকায় 
শাঙ্গধরের মান পরিভানা অবল্ঘনেই বোধ 
হয় এইবধাপ পাধমাণ পদ শহয়াছে। পথম 
ও গ্িতীয় শাপকার শ্ণেব ভাগ যথাক্রমে 
২ তোলা ও ১তোণা। আমি অনুগন্ধানে 
জাণিয়াছি, এদেশে এই দিভীঘ তালিকা 
জনুমাঞেই আপকাংশ স্থলে স্বণামন্দুর প্রস্তৃত 
করা ইয়; কিন্তু বর্তমান যুগে একজন 
প্রধান কখিরাঞ্গ আমাকে বপিয়াছেশ, স্বর্ণ 
২তোনা দ্বারা স্বণাপন্ুর গ্রপ্থত কারংল ফল 
অনেক আক হইয়া থাকে। 
বসন্তকুম্থমাকর 
উষনণ । এ পধযাস্ত 
তালকা আমার দৃষ্টিগোচর 
গ্রতোক তালিকাতেই পিছু কিছু পার্থকা 


প্রধান 
চারিটী 


হয়াছে। 


একটা 


এট বধের 


বি্মানা আছে। রমেপ্রধারসংগ্রহের 
রমায়নাধিকারোঞ্ এবং উৈষগ্যবত্রাবণীর 
প্রমেহাপিকারোন্ বমন্তকুন্থমাকরের এক 
উপাদান হইলেও ভাবনাতে পার্থক্য মাছে ৰ 
যথ1 -র(সন্দ্রগারসংগ্রহে_মালত্যা, কুছ 
মোদতৈ+৮ , ভৈবজাবতাবলীতে-“মালত্যাঃ 
কুস্মেন চ।৮ পরস্ত যোগরগ্রাবলীর বচনে 
অনেক পার্থক্য পরিদৃ্ট হয়! থাকে। 
ভৈষজ্ারপ্রাধলীর রসায়নাধিকাবোক্ত বসস্থ- 
কুন্ুধাকরেও অনেক পার্থক্য পরিলক্ষিত 
হ্য়। | 
রসেন্্রসারসংগ্রহ এবং ভৈষঙ্যরত্বাবলী 
ধৃগ মন্মথাভ্ররসের বচনেও গার্থকা দেখা 
যায়। প্রথম গ্রন্থে রম ও গন্ধকের মা 
২ তোল] [ রসগন্ধকয়ো গ্রাহাং কর্ষমেকং 
এবং কপূর অদ্ধ তোলা (কপুরং শাণকং) 
কিন্তু দ্বিতীয় গ্রন্থের রন ও গন্ধকের মাত্র! 


৮ এ. পপশাস্পিপটেসপপী শী শশী 


২১০ 





সপ ০০০১০০০৯, সপ পিপি শীত শিরা শী 


৮ তোলা (রসগন্ধকয়েগাহং পলমেকং) 
এবং কপুরের মাত্রা ১ তোলা ( কপুর্ণং 
তোলকং দগ্তাৎ)। বৃহৎ কন্তরী ভৈর 
বেরও দুইটা তালিকা আরম দেখিয়াছি; 
একটা ১৪ পদ এনং আর একটা ১৮ পদী। 
বছ ওবধেরই এইরূপ উপাদান-ব্যৈম্য 
পরিলক্ষিত হইয়া থাঁকে। ইঈদৃশ উপাদান- 
. বৈষমো যে ফলবৈধম্য নিশ্চয়ই হয়, তাহা 
কেহই অস্বীকার করিতে পারিবেন না। 
এখন এই সকল বিভিন্ন তালিকার মধ্যে 
কোন্‌ তাপিকান্যারী ওষধ অধিক ফণপ্রদ, 
দেশের লব্ধপ্রতিষ্ট চিকিৎসকগণ যাঁদ 
ধারভাবে তাহার আলোচনা করিয়া 
স্বমীমাংগায় উপনীত হইতে পারেন তাহ! 
হইলে আযুন্বেদীয় চিকিৎসা-প্রণালীর একটা 
গুরুতর অভাব অপনারিত হইবে। 
ওষধপ্রস্তত-প্রণালী-_আযুর্ধেদীয় 
তৈল, ঘ্বত, ব্টিকা প্রভৃতির প্রস্ততগ্রণালীতে 
ও আমি স্থানেস্থানে অনেক পার্থক্য প্রতাক্ষ 
করিয়াছি) দৃষ্টান্তম্ব্ূপ তৈলপাকের প্রণাপী 
এ স্থলে উল্লেখ করা যাইতে পারে। এ 
অঞ্চলের অনেক স্থানে মুচ্ছাপাকের পরই 
(ৈলে কক্ষদ্রব্যাদি প্রদত্ত হয়, এবং তৎপর 
এঁ কন্ধদ্রব্যঘুক্ত তৈলে ক্কাথ পাক করা হইয়া 
থাকে » কিন্ত অনেক স্থানে আবার চ্ছ 
পাকের পরই তৈলের সহিত ক্কাথ পাক 
করিয়া, সেই €তৈলে কন্ধপ্রবা প্রদানপুর্বক 
জলসহ কন্ক-পাঁক করা হয়। এ উভঙ়্ 
প্রণালীতে পক তৈল কখনই একরূপ ফল- 
প্রদ্ধ হইতে পারেনা । ওষধপ্রস্তত-প্রণালীতে 
যখন এইরূপ বহু পার্থক্য পরিদৃ্ হুইয়! 
থাকে, তথন চিকিৎনকগণ তৈল ঘ্বৃতি, বটিক! 
প্রভৃতি প্রস্বতের একট! নাধারণ নিয়ম 


আরুর্বেদ--মাঘ, ১৩২৪ । 








স্পা স শী শী শশী শালি 
স্পিপসপীপাপ্্িসাাসপপপপ্ট পেপসি পপোশপিস্সাসপপ্ পা প্পাশাপপী শি 


[ ২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্য 


পপি শশীশস্পীপী শশা শিাশি িশিশিশীশাশিাতিশী শশী 
প টা শপ শিপ 


নির্ধারণ করিয়। যদি সাধারণ্যে রা 
করেন, তাহা হইলে আযুবেরদীয় ওষধের 
রোগপ্রতিকার-ক্ষমত। নিশ্চয়ই বৃদ্ধি পাই 
পারে। 

জারিত ধাতৃ-_ন্বর্ণ লৌ$ ও অত্র এই 
ঠিনটি 'গ্রধান ধাতুর জারণ ও মারণ সমবনে 
উপযুক্ত উপদেশ প্রচারিত হওয়া আধখক) 
এ কাধ্যে নানারূপ উপায় অবলম্থিঠ হইতে 
দেখা যায়। শাস্্ান্রসারে লৌহ ও অন্তর 
অন্ততঃ শঙপুটিত না হইলে বাবহারের 
যোগ্য হয় না) কিন্তু অনেক চিকিৎসক 
আমার নিকট সরপলভাবে স্বীকার করিয়াছেন, 
ভালরূপ ২০২৫ টা পুট হইলেই লৌহ ৪ 
অভ্র বাবহারের যোগ্য হয়, আজকাল 
সাধারণতঃ ষে সকল লৌহ ও অত্র বিক্রয় হয় 
--তাহা বিশেষভাবে লক্ষ্য করিয়া দেখিলে 
বেশী 'পুটের বলিয়া প্রতীয়মান 
হয় না। যাহ] হউক এই লৌহ এবং অন্রই 
খন আধুব্বদীর় ওধষধের এক প্রধান 
উপাদান, তথন এ সকলের প্রতি বিশেষ 
দৃষ্টি রাখা আবশ্যক। এ গ্রসঙ্গে আর 
একটি কথা আমি চিকিৎসকদিগের 
নিকট নিবেদন করিব, আমি জনৈক 
প্রবীণ চিকিৎসকের নিকট শুনিযছি, 
হারাকন হইতে ১০।১৫ পুটের নাকি জরি 
উত্রুষ্ট লৌহ প্রস্তত হইতে পারে, এবং 
তদ্বারা প্রচলিত লৌহ অপেক্ষা নাকি অধিক 
ফল পাওয়া যায়| চিকিৎসকগণ ইহা! একথার 
পরীক্ষা করিয়! দেখিতে পারেন। ঢাকা? 
একজন লন্গ্রতিষ্ঠ চিকিৎসক আমারে 
সম্প্রতি জানাইয়াছেন, গর্টা এখং 
এই ছুইটা ওষধে তিনি জারিত-্দ র 
কাচা সোনা মিশ্রিত, কজন, ধরি । 


বড় 


২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা ] 





মা অধিক ফগ লাভ করিয়াছেন। বংশ- 
পরম্পব1 বাবহার দ্বার! এইরূপ কাঁচ! সোনার 
গুণ পরীক্ষিত হইয়াছে বপিল্া তিনি 
বগিলেন। আমুর্বেদীয় উন্নতির নিমিত্ত 
চিকিৎসকদিগকে আমি ইহাও পরীক্ষ! করিয়া 
দেখিতে অন্থুরোধ করি | 

ঘত__আযুর্ষেধীয় ওষধ প্রস্তুতের জন্য 
নূতন [ক পুরাতন ঘৃত ব্যবহার করা কর্তবা, 


দেনম্বন্ধে এক গুরুতর সমস্যা উপস্থিত | 


হইয়াছে । আগঞ্গকাল দেখা যায়, অনেকেই 
নৃচন ঘ্ৃত 'ওষধার্থ ব্যবহার করিয়া থাকেন। 
কিন্তু ওষধপ্রস্তত-প্রণালীতে শান্ত্রকার 
াষ্টবাঁকো নির্দেশ করিয়াছেন-_ 
প্রব্যাণ্ভিনবাহ্যেব প্রশস্তানি ক্রিয়াবিধৌ | 
খতে গুড় ঘ্বত ক্ষৌন্র ধান্য কৃষ্ণা বিডঙ্গতঃ | 
একপ হুম্পষ্ট নিষেধ বাকা সত্বে নূতন ঘ্বত 
বাবহৃত হইতে পারে কিরূপে, তাহ! বুঝিয়া 
উঠা কঠিন। চরক, হারীত, সুক্রত, বাগ তট 
চক্রপাণি প্রমুখ আমূর্কেপাচার্যযগণ পুরাতন 
ঘতের অশেষ গুণ বর্ণন করিয়াছেন । এস্থলে 
আনি মহর্ষি হারীতের ধনটা মাত্র উদ্ধত 
করিতেছি £-. 
সর্পঃ পুরাণং বিজ্ঞেমং দশবস্থি তং তু যৎ। 
মর্পিঃ পুরাতনং শ্রেষ্ঠ বিদোষতিমিধাপহম ॥ 
চ্ছ1-কষ্ট বিষোন্নাদ গ্রথাপন্মীরনাশনম্‌। 
1শ স্ংসরাদৃদ্ধং আজাুক্ং রসায়নম্‌ 
"হব্যস্িতং যন্ত কুস্তদর্শিস্তদ্চ।তে। 
কোং কুস্তসগিঃ স্তাৎ পরতন্ত মগাঘবতম্‌ 
“ মহাস্বতংভূতৈ: সর্বভোহপি গুণাধিকম্‌। 
খা ধখা জরাংযাতি গুণবৎ গ্ত/ৎ তথা তথা। 
এখানে দেখা যায়, দশ বৎসরের ন! হইলে 
হকে পুরাতন বলা যায় না এবং দশ 
পরের অধিক পুরাতন হইলেই ত্বত রসায়দ 


আযুর্বেদ-সমস্যা। | 


২২ টা তিশি শিশটিটি শশা শিট শা ইস ছারা 
তেব 


০০টি পেশী শসা শস্দ টিপ ২ শাল 


গুণদম্পযন হইয়া থাকে । শত বৎসরের 
অধিক সময়ের পুরাতন ঘ্বত সর্বাপেক্ষা 
অধিক গ্তগযুক্ত ; ফগতঃ ঘ্ৃত যত, অধিক 
পুরাতন হইবে, উহার উপকারিতাও তত 
অধিক বলিয়াই নিণাঁত হইয়াছে । ভাব 
প্রকাশের-- 

“বর্ধাদুদ্ধং ভবেদ্দাজ্যং পুরাণং তত ত্রিদোষণুং” 
এই বচনের দোহাই দিয়া এক বৎসরের 
অতিরিক্ত সময়ের দ্বৃতকে পুরাতন বলা 
কেবল নিতান্ত অন্ুপায় স্থলেই চলিতে পারে, 
কারণ উহার পরই ভাবপ্রকাশ বলিতে- 
ছেন £__ 

“যথা যথাখিলং সর্পিঃ পুরাণমধিক" ভবেৎ। 

তথা তথা গুণৈঃ শ্বৈঃ স্বৈরখিকং তহ্দাহৃতম। 
সুতরাং বেশীদিনের পুরাতন ঘ্বৃত ওষধে 
বাবহার কর! যে ভাবপ্রকাশেরও অভিপ্রেত 
তৎপক্ষে সংশয় নাই। এ অবস্থায় নুতন 
বাদশৰত্সরের কম সময়ের পুরাতন ঘৃত 
ওষধার্থ ব্যবহার করা যাইতে পারে কি না, 
এবং রূপ বাবহারে ধের উপকারিত! হাধ 
পাইতেছে কি না, তাহ! সকলে ধীরভাবে 
বিবেচনা করিয়া দেখেন,_-ইহাই আমার 
গ্রার্থনা। 

, মকরধ্বজ ও স্ব্ণসিন্দুর ।-- 
জানি না, কোন্‌ খধিবাকোর অন্ুবলে এ 
দেশে কিয়ংকাল যাবৎ মকরববর্জ ও স্ব. 
মিন্দুর এক ও অভিন্ন পদার্থরূপে প্রচারিত 
হইতেছে। আর কাল “'মকরধবজ” (ত্বর্ণ- 
দিনূর ) এইরূপ এক অপূর্ব আখা! দৃষ্টি' 
গোচর হইয়া থাকে। আমি যতদুর জানিতে 
পারিয়াহি' তাহাতে মকরধবজ ও ববলিন 
হইটা সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র পদার্থ বলিয়াই প্রতিপন্ন. 
ইইতেছে।.ইহঠদের উপাদানের জিনিখ এক 


২১২, 


০৪88 ১৩২৪। [খ্যু বর্ষ, €ম মংখ্য। 


হইলেও, সকল িনিষের মাত্রা এনং 
উভয়ের গ্রন্থতপ্রণালীতে যথেই পার্থক্য 
আছে। মক্রব্বজ প্রস্তত করিতে হইলে-__ 
শ্র্ণদলং পপ্চৈব রসেন্ুুস্য পলাষ্টকম্‌! 
রসসাং দ্রিগুণ* গন্ধং তেনৈন কজ্জলীকু তম্‌॥ 
কুমারিক] বসৈঠাব্যং কাঁঢপাত্রে নিধাপয়েৎ 
বালকাধন্গহ কৃত্বা কুমণ গ্রিদিনং পচেঙ | 
স্বর্ণ ৮ (চালা, পারদ ৬৪ ভোলা এণং গঙ্জক 
১২৮ ভোল। দ্বারা কক্বলী করিয়া কুমারীরসে 
৭টা ভাবনা পদানপুব্বক বালুকাযন্ত্রে তিন 
দিন পাক করিতে ভয়। কিন্তু স্বর্ণসিন্দুরের 
জন্য-_ 
পলং রসেন্দ্রম্য চ গন্ধকস্তা হেক্ষোহপি কর্ষং 
পরগৃহা সমাক্‌। 
বটপ্ররোহ্ন্য সেন মামং যামং বিম দাযাথ 
কুমারিকায়াও । 
তংকাচ5 কুপ্যাং নিিতৎ প্রধত্রাৎ পচে 
ছিপিজঃ সিকশাব্য বন্ধে 
৮ তোলা পারদ ৪ ৮ (ভাপা গন্ধক ২ তোলা । 
দবর্ণের সঙ্গে কচ্ছলী কিয়া, বটান্কুবের রস 
দ্বারা কুমারী-রন দারা 
এক গ্রহর মন্দন পুন্বক বালুকা-যন্ত্রে অভিজ্ঞ 


এক প্রহর এবং 
*ত সময় পাক 
এই উভঘু 
বোধ হয় 


ব্যক্তিকে যতক্ষণ আবশ্যক ও 
করিতে হইবে। 
পদার্থে পার্থকা 
কাহাক্েও বুঝাইয়া 
মকরধবঞ্জ 


বাং 
বত তাহ] 
বলিতে হইবে না। 


আযুর্বেদের শ্রেষ্ঠরত্ব;) এই 


মহৌবধিই সব্নরোগহর এবং জখা-মধণ-নাখন 


বলিয়া শানে উক্ত হহয়াছে। কিন্ত 


আবখগ5 আছেন, 


খড় 
তুঃখের সহিত "মামাকে বলিতে হইতেছে, 
এমন পরমকল্যাণকর পদার্থের গ্রস্ত ঠগ্রণালী 
বোধ হয় এখন এ দেশের অতি অল্প লোকই 
আমি অগেক চেষ্টা 


৷ করিয়া ও মকরববজ প্রস্ত্রতে প্রকৃত পারদ্ী 
কোন মহাজনের সন্ধান এ পধ্যন্থ করিয়া 
উঠিতে পারি মাই। কি উপায়ে নে তিন 
। ধিন জাল দিয়া ঠিক অবিকৃত অপস্থায় শষ 
ৰ রক্ষী করিতে পারা যায়ঃ তাহ। এখন 
অনকেই অবগত নহেন। 
“মকরপ্বজ (স্বর্ণাসন্দ্র )৮ নামে এখন 
মে অপৃন্ব পদার্থ প্রচারিত হইতেছে, তং, 
ূ সম্বন্ধে অনুসন্ধান লইয়া আমি জানিতে 
| পারিয়া্ছি, ১ তোলা স্বর্ণ ৮ তোলা পাদ 
| এবং ১৬ হোল] গন্ধক দ্বাণা কচ্জলী করিম! 
| কুমারীরসে মর্দন পূর্বক বালুকা মন্ত্রে ৮১০ 
ন্ট জাল দিয়া উহা প্রস্তত কবা 
ূ বলা বালা, 
র 
] 
র 
ূ 


হয়াথা,ক। 
উপার্দান ও জালের ঘন্তন 
শিবন্ধন উহাকে শাস্ান্ুমারে মকরধ্বজ তো 
বলা যায়-& ন|, পরন্ত গন্ধকের আপিকা 
ও স্বর্ণের অগ্তায় ইহা খাটি স্বর্ণসিন্দুপ নামেও 
অভিঠিত হতে পারে না। এভাবে ওধধ 


প্রস্তুত হলে, তদারা জরামরণ কেন, 
সামান্য খ্াপির বিনাশ না হইলেও তাহাঠে 
| বিশ্মিত হইবার কোনই কারণ নাই! বাঃ! 
হউক প্ররঠমকব্বজ গ্রস্থৃত মন্থন্ধ বাহা- 
ৰ দের যথাথ অভিজ্ঞ ঠা আছে, তাহার যা 
রুপাপুর্বক সকলকে বুঝাইয়া দেন যে, অগ্ি 
তাঁপের পরিমাণ কি ভাবে রক্ষা করিলে তিন 
ূ দিনে পাক-কার্যা স্ুুপম্পন্ন হয়, এবং কিরূপ 
চিহ্ন দেখিয়া উষধ পাক শেষ হইয়াছে বণিয় 
বুঝিতে হইবে, তবেই একমাত্র এই গরম 
কর্যাণকর উষধ অচিরে বিলুপ্তি হইতে 
রক্ষিত হইতে পারে! দেশের ও আপু 
বেদের ষণার্থ কল্যাখবাধন করিতে হইণে, 


কলের 
যাহাতে মকরধ্বজজের গ্রন্তত গ্রণালী গণ 


শিখিবার সুবিধা হয় তাপ বম কিন 





ত্য নি ৫গ সংখ্যা ] 








52 দেশের ভিষক্ব্গ বদ্ধপরিকর হত 
ইঠাই মামি ঘুক্তকরে প্রার্থনা করিতেছি। 


যন্ত্র ৪ চেষ্টার ক্রেটিতে বদি এই অমুল্যরতু 


বিশ্বতিমলিলে বিসজ্জিত হয়। তাহ হইলে 
ভদপেক্ষা অধিকতর ছুর্ভাগোর বিষয় 
এদেশবাসীর আর 'কিছুই হইতে পার না। 
শণধিন্দব প্রস্তরতের ণবিধিজ্ঞ” বাক্কি এদেশে 
আছেন, যথার্থ জিনিষ দ্বার! 


শান্মোক প্রণালীতে উহা! প্রস্থত করিলে, 


অনেক 


নি“য়ই আহি উত্তম ফললাভ হইবে । তবে, 
বর্শালের স্বণধিন্দুর বাবসায়িগণের অতি 
শ্বণত পদার্থের মায়াম ধাহাঁরা মুগ্ধ হইতেছেন 
হাহাবা কখনই মেই গিনিষ ২ইতেশাস্ত্োক্ত 
স্বণদিন্দরের শ্বকল প্রত্যাশা করিতে পারেন 
না। 

ট্যবনপ্রাশ |-_মঅবশেষে আমি মাযু- 
ব্বদের পরম রসাম্ন” চাবধনপ্রাশ সম্বন্ধে 
দই একটি কণা নিব্দেন করিয়া এই 
ধস্তাবের উপনংহার করিব। আপনারা 
খকণেহই জানেন, এই মহৌধপের প্রভাবে 
অতিরদ্ধ ও বিগ্েন্দিয় চ্যবনমুনি পুনর্ববার 
শখযোবন লাভ করিয়াছিপ্পেন। এমন একটা 
এতাঙ্গ প্রমাণ অন্ত কোন ওষধের বর্ণনায় 


আছে বপিয়। আমি অবগত নহি। কিন্তু, 


কোণের চ্যবনমুনির ভাগ্যে যাহাই ঘটিয়। 
খাকুক, চাখনপ্রাশ একালের কুমার বালক 
ও ুখকদিগের স্বাস্তা ও সামর্থ্য রক্ষায়ও 
গম ১ইতেছে না, তাহা আমাদের নিয়তই 
প্রগাঙ্গীতৃত হইতেছে ! এরূপ ফলবিপর্ধযয়ের 
মে শিশচয়ট কোন গুঢ় কারণ আছে,তৎপক্ষে 
শন্দে করা যাইতে পারে না। কি সেই 
খপ, এবং কিন্ধপেই ৰা তাহার প্রতিকার 
পরা যাইতে পারে, আফুর্কেদের সম্মান ও 


আমুর্বেধদ-সম্যা | 


গৌরব অক্ষুণ রাখিতে হইলে, তদ্বিষয়ে 
চিকিতৎমকদিগের দৃষ্টিপাত একান্ত,আবশ্যক। 
আমি এ বিষয়ে আয়ন্দেদ-হিতৈষী ব্যক্তি 
মাত্রেরই বিশেষ মনোযোগ আকর্ষণ 
করিতেছি । , 

চাণন প্রাণে ৫** শত আমলকী প্রদানের 
বিধান রহিয়াছে, অগচ অন্ঠান্ত উষধ সমস্তই . 
পল-মানে বাবস্তিত আছে। আক্জকাল 
দেশে যে সকল বিভির আকারের আমলকী 
দৃষ্টিগোচর হয়, তাহার সহিত নির্দিষ্ট 
পলাদিমানের অন্যান্য উষধ সম্মিপিত হওয়াতে 
ফলবৈষম্য ঘটিবার যথেষ্ট সম্ভাবনা আছে, 
কারণ: ৫০০ শত বুহ্দাকারের কাশীর ্‌ 
| আমপক্ী এ দেশের ৫০০ শত আমলকী 
অপেক্ষা পরিমাণে দ্িগুণেরও অধিক হুইবে। 
মৃত্রাং অগ্যান্ত উমধাদির সহিত সামঞ্চসা 
দ্বারা স্ুফললাভের নিমিত্ত এই পাঁচশত 
আমলকীর একট৷ পরিমাণ নিদ্ধারণ করিয়া 
দেওয়া সঙ্গত কি না, চিকিংসকগণ তাহ! 
বিশেষভাবে চিন্তা করিয়া দেখিবেন,। 
তৈষজারত্বাবলীতে এই ৫০* শত আমলকীর 
জন্য /৭৮/৯* সাত মের তের ছটাক মাত্র! 
নিদ্ধারিত হইয়াছে; ইহা কতদুর সমীচীন, 
তাহাও চিন্তনীয়। ্‌ 

তার পর, চ্যবনপ্রাশের জগ্ত গৃহীত . 
আমলকী শুদ্ধ কি অণুফ হওয়া উচিত, 
ততংসম্বন্ধেও মতভেদ চলিতেছে। আজকাল 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই অগুফ আমলকী দ্বারা 
চাবনপ্রীশ প্রস্তত করা হয়। কিন্তু আমি 
কোন প্রবীণ চিকিৎসকের নিকট ১শুনিয়াছি, 
কাম অধিকারে গু আমলকী দ্বারা "প্রস্তুত 
চাধনপ্রাশই, যে সমধিক ফলগ্রদ, তাহা 
তিনি পরীক্ষা করিয়। ফেখিয়াছেদ। ' জ্সা্- 


লকীর আমরন কফরোগের পক্ষে হি 
নহে, এ অবস্থায় অশুষঞ্ধ আমলকী ব্যবহারের 
যৌক্তিকতা! বিশেষভাবে বিবেচ্য ৷ পরিভাষা- 
গ্রকরণে শুষ্ক আমলকীই অধিকতর গুণ- 
সম্পন্ন বলিয়। বর্ণিত হইয়াছে । যথা-_- 
পদ্রাক্ষা-বিল্ম-শিবাদিনাং ফলং শুক্কং 
গুণাধিকম্‌।” 
পরিভাষ! গ্রথমউঃ সাধারণভাবে শু দ্রব্য 
গ্রহণের ব্যবস্থা করিয়া, পরে যখন বিশেষ- 
ভাবে শিবাদি ( আমলকী, হরিতন্টী, বহেড়া) 
সম্বন্ধে সেই শুক্কতার পুনরুক্তি করিয়াছেন, 
তখন নিশ্চয়ই ইহার গুড় অর্থ আছে। 
চরকোক্ত চাবনপ্রাশে আমলকী শুষ্ক কি 
অপুষ্ধ হইবে, তৎসম্বন্ধে কোন কথাই নাই, 
কিন্ত হারীত মংহ্তায় চাবনগ্রাশের বচনে 
দেখ! যায়-- 
_ শধাত্রীফলং পঞ্চশতং স্ুপক রসসংযুতম্‌ 
আমার মনে হয়, হারীতের এই ব্চন 
হইতেই অশুষ্ফ আমলকী গ্রহণের বিধান 
হইয়াছে । কিন্তু চরকও হারীতোক্ত চাবন- 


ডি, ১৩২৪। 


স্াশিশাশীীশিশী ৮ 


[ ২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্য 
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প্রাশে অনেক পার্থক্য আছে। এখন নে 
চরকোক্ত চ্যবনগ্রাশই প্রস্তত করিঃ। 
থাকেন, সুতরাং চরকের বচনে হারীতের 
বিধান অন্ুস্থত হয়া বোধ হয় সমীচীন 
হারীত চ্যবনপ্রাশের যে সকল 
উপাদান গ্রহণ করিয়াছেন, তাহার সমবায় 
অশুদ্ধ আমলকীরসের দোষ দুরীভূ্ধ হওয়। 
অসম্ভব নহে, আমি কিন্তু হারীতোক্ত 
'পিপ্ললীনাং সহক্ত্রৈকং* কথা দ্বারা ইহাই 
বুঝিয়াছি। চরকের চ্যবনপ্রাশে মাত্র 
“পিগ্লল্য দিপলং”' ব্যবশ্তিত আছে। এক 
সহশ্র পিপুলের তেজে আমলকীর আমদোষ 
নট হওয়া অসম্ভব নহে। যাহা হউক, 
আজকাল চরকোক্ত যে চাবনপ্রাশ গ্রন্থঃ 
করা হয়, তাহাতে শুফ কি অশুদ্ধ আমলকী 
প্রদান করা কর্তবা, চিকিতৎনকগণ যদি দয়! 
কিয় তাহ! নিণয় করিয়া দেন, তাহা 
হইলে দেশবাদীর প্রভূত কল্যাণ দাধিত 
হহবে। 





নহে । 


্ীমুকুন্দবিহারী চক্রবর্ভী। 





সভ্যতায় আযুক্ষয়। 





জগতের যাবতীয় সভ্যজাতিদিগের ইতি- | 


জাতি আছে, যাহারা সভ্যতার আলোক 
আদৌ প্রাপ্ত হয় নাই, তাহারা সত্যগাতী! 


বৃশ্ত আলোচন! করিলে দেখিতে পাওয়1 যায় 
যে, সভ্যতা! বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে মানবের আয়ুর 
" হ্বাস হইতেছে । এই কথায় মনেকেই আশ্চর্যা 
ইইতে পারেন। কেহ কেহ হয়ত বলিবেন, 
. শ্লানবের আয়ু: ক্রমশঃ হাস হইতেছে বটে, 
' কিন্তু সভ্যত। ইহার ফারণ নহে। কিন্তু 
বর্তষ/নকালে যে ধে অরণাবাসী নগ্ল জসভা 


মানবগণ অপেক্ষ। নুস্থ, সবল ও দীর্ঘায়ু! কথাটা 
প্রথমতঃ আশ্চর্যজনক বর্তিয়া বোধ হাঁ 
বটে; কেননা লড্যত বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে কও 
বিস্তার আলোচনা, জ্ঞানের উৎকধ, বিজ্ঞানের 
নব নব ব্আবির্ভাব, ক": নুন, মিবযে? 
আবিষ্কার, শ্রম লাখ" জগ * খা. 


২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা ] 


এ ০০০ পি পপি 


নন কণ-কারখানা, স্বাহ্যরক্ষার আনব ৰ 
উপায়াবলী, রোগ নিবারণের জগ্ত নুহ্তন 
নুতন কত ওষধাবলী, কত নূতন নৃ্ন তত্ব 
তি অভাদয় হইতেছে, তাহার ফল কি 
মানবের আযুহ্ণাস? বাস্তবিক্ই কথাটা 
গ্রাণে লাগে, এত ডনতির ফপ কি ন। 





আযুহ়াম! 
কিন্তু একটু চিন্তা করিলে বুঝিতে গার! 
ঘায় যে, সভাতার অনুরোধে আমাদিগকে 
নানাধিধ অনৈসর্গিক ক্রিয়ার বশবর্তী হইতে ঘ 
হয় এবং আহার, ধিহার, পরিধেয়, বাসস্থান | 





প্রতি সম্বন্ধে সভাত1 বাম্ব বাখিতে 
গিয়া অনেক অনৈসার্গক উপায় অবলম্বন 


করতে হয়। স্বতরাং স্বাস্থ্য ও জীবণরক্ষায় 


প্রাক্কৃতিক নিয়মের বাতায় ঘটে। আমরা 
অপ্র।কৃততিক উপায়ে শরীর রক্ষ/ করি। 
সাতার অন্থরোধে নানাবিধ পরিচ্ছদে 


আমাদের দেহ সব্বাঙ্গ আবৃত রাখিতে হয়। 
ইথার কল এই হয়যে, আমাদের ত্বকের তাপ. 
রক্ষা ও শৈত।নিারণী শক্তি হাঁস হইনগা 
থাকে। পরিচ্ছদের ওচিত্যাগ্রচিত্যের জন্ট 
শরীগে নানাপ্রকার রোগ উৎপন্ন হইতে 
পাবে। শুধু হাহাই নহে, সভ্যতার অন্ু- 
রোধে পঞ্চ্ছদ-পারিপাটো আমাদের অযথ! 


সখখায় ৩ হইয়াই থাকে, তাত্তপ্ন এই সভ্যতা | 


খজায় রাখিতে গিয়া হয়ত পরিপোষণাপষোগী 
খাগ্থাদর অনটন হইয়া পড়ে, তজ্জন্ত জীএনী- 
শরির হাস হয়। পাঁচসিকা দেড়টাক। 
উশার কঙ্বণ দ্বারা যথেই শীত নিখারণ 
ই৪তে পারে, কিন্তু সভ্যতার থাতিহর 
অনেককে ০৯১ ১০০২, ২৯০২ টাকা বা 
শাল ব্যবহার করিতে হয়। 
এই অযথা বায় কাহারও কাহারও গঙ্গে। 


উধিক মূলোর 


মভ্যতায় আয়ুক্ষয় ॥ 


৫ 


শাসিত 


১ 





পপ আপস পেপসি পপি শশা শী 5০ 


-শপিপীসপস্পা শপতীও 





অতি স্বচ্ছলভাবে হইয়া উঠে বটে, কিন্ত 
কাহারও কাহারও পক্ষে অতিশয় কষ্টকর 
হয়, এজন্য তাহাদিগকে অন্থুকরণের বশবর্তী 
হইয়! ক্ষুত্নিবৃত্তির ব্যবস্থা পূর্ণভাবে না 
করিয়াও সত্যতা বজায় রাখিতে হয়। 
কারণ কম্বল গায়ে দিয়া সমাজে মিশিলে 
লোকে নিন্দা করিবে, অনেকমস্থলে ার্হ 
হইতে হইবে । আবার এমনও দেখা যায়, 
অনেক সময় পরিচ্ছদের আবশ্তক নাই, 
গ্রীষ্মে গ্রাণ ওঠাগত, শীতল বাধুসেবন 
আবশ্তক, কিন্ত সেইরূপ লময়েও সব্বশরীর 
আবৃত করিয়। স্বেদসিক্ত কলেবরে কর্মস্থলে 
বা সমাজে বাহির হইতে হয়। তাহা ন৷ 
কগিলে নতাতা বজায় থাকে ন1। শুধু হুহ! 
নহে, অনেক সময় সভাতার খাতিরে মল মৃত্র 
বাযুনিঃসরণ শ্রন্ৃতি প্রাকৃতিক ক্রিয়ারও 
রোধ করিতে হয়। এই সকণ দ্বারা স্বাস্থা- 
হানি হয়, সুতরাং এ সকল জীবনের পক্ষে 
হানিকর। | 
আবার বিজ্ঞানের প্রভাবে নানাবিধ 
বিরামের দ্রব্য আবিষ্কৃত হওয়ায় কায়িক 
পরিশ্রমের লাঘব হুইয়াছে। যে কারিক শ্রম 
দেশের লোকের নিকট একপময়ে অপরিহার্য 
ছিল, তাহা এক্ষণে সখের বা বিখ্ামের সামঞ্জী 
হইয়াছে। যে দূরবত্তী স্থানে পূর্বে লোকে 
অনায়াসে হাটিয়া যাইতেন, এক্ষণে তাধার 


ঁএকচতুর্থাংশ দূরও লোকে ট্রামে না চড়িয়া 


যাইতে পারেন না। অনেক সময় হয়ত. 
সময়ের লাঘবের জন্ত ট্যামে চড়িতে হচ্. 
বটে, কিন্ত অধিকাংশ স্থলেই আবামের জন. 
টবামে চড়া হয়। আবার লজ্জার খাতিরে 
অনেক শ্রমজ্জনক কর্্দ পরিচারক বা তত, 
দ্বার করাইতে হুয়। উীলো কদের ভিন 


ই১৬ আরুর্ধেবেদ-__মাঘ, ১৩২৪। [ ২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 


২ শি ৮ তাত রা শত টি 


ভাঙা তোলা। বাটুনাবাটা, কাপড়কাচা, গৃহ আবগ্ঠক হইয়া পড়ে। কিন্তু অতি ভোজনে 
পরিফার, রন্ধনাদি--যে সকপ তাহািগের | পরিপাক যন্ত্র যে ছুব্বল হইয়া থাকে, মে কথ 
করণীয় বিষয় বণিয়া বিধিবদ্ধ ছিল, | পূর্বেই বলিয়াছি। 

তাহাতে যে স্ত্রীজাতির মধ্যেও কায়িক | বাঁপভবন সম্বন্ধেও ঠিক এইরূপ । সহবেরত 
শ্রমের ব্যবস্থা হইত, তাহাও এক্ষণে 
সমাজে ঘ্বণার কাধ্য হইয়াছে। এমন 
কি--সম্তানপালনও এখনকার দিনে 
কোন কোন স্থলে লঙ্জাঙ্কর বলিলে অতুযুক্তি 
হইবে না, এখন অনেকে পরিচারিক। দ্বারা 






কথাই নাই। জমীর দুর্ল্য বশত: অগ্ল পরি- 

সর স্থানে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অট্রাপিকা নিশ্মাণ করিয়া 

বহুলোককে বাস করিতে হয়। সুতরাং 

কক্ষগুলিও যে অল্লায়তন হইবে তাহাতে আর 

কথা কি! তাহার উপর সেই সকল কক্ষও 

উহা ও সম্পন্ন করাইয়! থাকেন! আবার নানাবিপ খিলাস সজ্জায় লঙ্গিত, 
এখন ভোজন সম্বন্ধে এইরূপ ব্যবস্থা । | কাজেই বাযুনমাগমের স্থান আত দন্বীর্ণ। 
রসনাতৃপ্তির জন্য আমরা আমাদের থাগ্ | এর সকল ক্ষুদ্র সৌধাবলীর উচ্চতাও আবার 
নানাবিধ সুগন্ধি ও উগ্র মশল্লাদি দ্বারা | অনন্ত অধিক, অনেক গুলি সৌধ চতুস্তর, 
রন্ধন করি। ইছাতে থাগ্যগুলি খুব মুখ- | পঞ্চতল, কতকগুলি ষড়তলও দেখিতে 
রোচক হয় বটে, কিন্তু প্রায়ই গুরুপাক হয়। | পাওয়া যায়। ইহার প্রত্যেক তলে লোকের 
কেণ্ল তাহা নহে, উগ্র মশল্ল। থাকায় ! বাদ। একতল অপেক্ষা অন্থান্ত হলে চতুপ্কণ, 
লালাগ্রন্থিস্থ স্নায়ুলমূহ উত্তেজিত হয়। | পঞ্চগুণ ব:ঃ যড়গুণ করিয়া লোক খাদ কারিয়। 
সেই কারণে প্রচুর, লালা নিঃসরণ ও ূ থাকে, কিন্ত বায়ু চপাঁচলের পরিমাণ প্রথম: 
ূ শপ অপেক্ষা অন্তান্ঠ তপগুলিতে কিছু বিভিন্ন 

নাই । যাহা! হউক উপরতলের লোকদিগের 
. রক্ষার জন্য যতটুকু আহার আবশ্ক, তাহা | শ্বাসপ্রশ্বাম থারা দূষিত ধাধুর গুকত্ব আকাশ 
' অপেক্ষা অধিক মাত্রায় আহার কর! হয়। | বাযু অপেঞ্গা অধিক হওয়ায় নিয়ে নামি 
ন্তরাং পরিপাক যন্ত্র সমুহের অতিরিক্ত শ্রম : পড়ে, সুতরাং ইহাতে নিয়তণবাপী লোক" 
'হুয়, কাঁজেই সেগুলি শীন্্ অকন্মণ্য হইয়া | দিগের স্বাস্থ্যহানি বিলক্ষণরূপে হইয়া থাকে 
পড়ে। সেইজন্ত প্রায় অনেক লোকই | ইহা ত গেপ কপিকাতার গায় সহরের কথা। 
অল্পবয়দে অজার্ণপ্রবণ হইয়া স্বান্তযতঙ্গ | পল্লীগ্রামের জমীর প্রাচুর্য থাকিলেও এখন 
করিতেছেন দেখিতে পাওয়া যায়। আবার | অনেকে সইরের অনুকরণে অল্পায়তনে হম 
শহ্যাদি অগ্নিতে পাক করার উহার মধুরতা | নির্মাণ করিতেছেন এবং কবশিষ্ট জমি 
ও সারাংশ কিয়ংপপিমাণে নষ্ট হহয়া যায়।  ফেলিয়! রাখিতেছেন। তবে, গল্লীগ্র।মের 
' স্তরাং আমরা যাহা আহার করি, উহাতে । গৃহ সমুহের পরিমর সহরের গৃধাবগীর 
সারাংশ কম থাকায় থাস্ভের পরিমাণও ; পরিলর অপেক্ষা অধিক ও বানযোগা। 
অধিক হওয়া আবশ্তক হয়। এইজন্য বাধ্য; হহা ভিন্ন অন্তান্ত আনেক কারণেও গং 
 হুইয়। ক্সনেক মময় অতি ভোজন করা মর 


ভোজনেচ্ছ। অশ্যন্ত প্রবল হয়, তজ্জগ্ঠ 
অতিভোজন হয় অর্থাৎ আমাদের শরীর 





স্পা পাাশাশাপশাটািসপীপপীস্স্পা শশা শশা পাশা শশী শ্পািিশিশীাাশাা 


গ্রামের এখন থে ্বাস্থ্যহানি ঘটিতেঞে, 


২য় বর, ৫ম সংখ্য! ] 


তাঁর ফলে অর্থাং সহরের অনুকরণে _ ূ 
ইহা স্বীকার করিতে হইে। ঘেমন 
এখনচাব দিনে পন্তীগ্রামেও বাসগৃহের সংলগ্ন; 
পায়থান'র বাবস্থা হইয়াছে কিন্তু সহরের ম্যায় 
(ডণের ণন্দোৎস্ত নাই, কাঞ্জেই মেথর দ্বারা 
রী পরিষ্ষীর করান হয় না। বিবেচনা 
করির| দেখিণে বুঝিতে পারিবেন ষে, ্‌ 
| 


নত) 


নমস্ুই নভাতার পরিণাম । অধুনা রাজবস্্য, 
রেগপথ প্রভাত উচ্চ করিয়া নির্মাণ করিবাঁব 
দণণ ঈপনিতাশের পণরোধ ম্কীর্ণ 
৪৪য়ান আবামভূমি সমুহের আদ্রতা বৃদ্ধি 
ঈয়াছে এবং তাহারই ফগে এ দকল স্থান 
স্বাস্থ্যকর হইয়া! গড়িয়াছে, ইহারও মুলে 
মভাতা নিহত। 

এইরূপ আমাদের প্রত্যেক নিত্য ক্রিয়া- 
বলী পুঙ্ছাপসপুঙ্থণে আলোচনা কিলে 
বুঝিতে পারা বায় যে, মভাত। বুদ্ধির সঙ্গে 
সঙ্গে আমাদের স্বাস্ত্াহানি ও আমঘুহ্ণাদ 
&ইতছে। বাইবেপে কথিত আছে “যে 
পরমেখ্বর স্ষ্টিকালে পৃথিবী, চন্দ্র, স্থর্যা, বৃক্ষ, 
ণতা, গশ্থ। পক্ষা প্রভাত সশ্জন করিয়! 
অশেষে একটী নর ও একটা নারী সৃষ্টি 
কিলেন। নরের নাম আদম ও নারীর, 
গাম ইড.। উক্ত নরনাঁরীকে তিনি তাহার 
*্ট ইডেন নামক উদ্ধানে বান, যথেচ্ছ 
িঃ৭ ও তাহার কষ্ট পদার্থ নমূহের ধথেচ্ছ 


ডএতেখের অধিকার দ্রিপেন(। কেবল জ্ঞান ূ 


বা 


মাঘ--৪ 


সভ্যতায় আর়ুক্ষয়। 


এ. ২৬০০ শশা শিীশীশি পাশপশীিীটীপিশপািলী পা শি শীট শা 


তদনুঘায়িক 


০ 


্‌ 


্ 





বৃক্ষ ৫ জীবদবৃক্ষ; নামক ক ঢুইটা ধাছের ফল, 
খাইতে নিষেধ আদমের 
অন্বপন্থিতিকালে তুক্গশ্গবপপারী শয়তানের 
কুপরামর্শে ইত. ভগবন্লিষিদ্ধ বৃক্ষের ফল 
খাইয়া পরিতৃপ্তি লাভ করিগেন। পরে 
দম প্রতাবর্তন করিলে স্ত্রীর অনুরোধে 
তিনিও সেই ফল খাইলেন। অন্তর্ধযামী 
তগখান্‌ মানবের এই পাঁপের বিষয় অবগত 
হইয়! তাহাদের মন্ুখীন হইলেন। আদম ও 
ইভ পুর্বে নগ্বাবস্থায় বিচরণ করিতেন 
কিন্তু মার সে অবস্থায় গ্রমেশ্বরের সম্মুখে 
বাহির হহতে পারিলেন না, কারণ জ্ঞানফল 
থাহয়া তাহার! জ্ঞানলাভ করিয়াছেন শ্তরাং 
লতাপাঠ দ্বারা কোন্ন্ূপে লজ্জা নিবার৭ 
করিয়া তবে বাহির হইলেন এবং আপনাদের 
কৃত পাপের জন্ত লজ্জিত ও অন্থতপ্ত হইলেন। 
এই জ্ঞানলাতই সভ্যতার প্রথম সোপান । 
ষ্দি বাইবেল কথিত্র. আদ্বন ও হভ 
জান ও জীবন রুক্ষদ্বয়ের ফল ন। 
থাইতেন, তাহা হইলে মানব ভেদজ্ঞান রহিত 
হইয়া অমরত্ব লাভ করিতেন,-ইহ! 
নিশ্চিত। 

এক্ণে দেখ! 'যাইতেছে যে জ্ঞানের 
উৎকর্ষের সঙ্গে সঙ্গে সভ্যতার বুদ্ধি ও 
আমাদের 


করিয়াছিলেন। 


আঘুরও হাস 
যেন অখশ্রন্তাবা হইয়। পড়িয়াছে। 


ডাঃ প্রীকার্তিক চন্দ্র দাঁম। 


২১৮ আরুর্েদ- মাঘ, ১৩২৪ । [ ২য় বর্ষ, ৫ম মংখ্য। 


০১০ 


শিক পপি শি শী ৩৮ শাটার ভি ওসি তি স্পা») পপ শি শীশীীশীশীিটি ১৮ 
২২ শি শিস সপ স্পশীশাশীশাশীস্াশীশী্াশী শশী ৩ ও পাশ শিপ শশী এ 
শি 


ব্রন্মচর্য্য ও বিবাহ । 


০7০ 
২০১ 8 
৪০৩ 






( পুক্ব প্রকাশিত অংণের পর ) 

আঁবাব বিবাহ ও গর্ভাধাশের মধ্যে মান 
একটা কার্য ছিপদ্বিরাগমন অর্থাৎ বিধাছের 
পরে পিউগৃহ হইতে বধূকে ভর্ভুগুহে পুনর। 
মনন । এখনও অনেক স্থলে বিবাহের গরে 


বরহ্গচর্য্য, আম সন্ধে শান্ত মারও বিবিধ 
উপদেশ আছে । বাহুদা ভয়ে আমরা গে 
মমন্ত উদ করিজাঁম না। ব্রা শ্রমের 
পর গৃৎগ্থাশ্রমে এবেশ করিতে হয়। 
এই সময়ই দর পরিপগ্রহের উপযুক্ত কাল 
শাস্ত্রে কণিত হইয়াছে, গ্গণমাত্রও মনাশ্রমী 


এক বংসর কাল অহীত না হইলে কন্তাকে 
পিতুগুহে পাঠাবার নিষম নাই। কিন 
সেকালে বেবপ স্বানী-স্ীর মিলনের মধ্যে 
একটা সংবতাতাবের বাবস্থা ছিল) তাহাবই 


গাকিবে না । শ্ৃতরাং এ্গচাধ্যাএম হইতে 
বহির্গত হইয়াই দার পরি্রাহ করিবে। 
কেননা গৃরহনাই গৃহ পদ বাচা । গৃহিণী 
হীন গৃহকে গৃহ বগা যায় না। 

পিবাহের উপযুক্ত বয়ঃক্রম সন্ধে ভগবান 


ফলে তিথি নক্ষহ বাছির।-পব্ব দিন বাছর। 
্ী-পুকষের মিলনের বাবস্থা হইত, এখন 
তাহা উঠিকা গিয়াছে । যাহ হউক আমরা 
শান্মকারগণ পুত্বোৎপাদন সম্বন্ধে যে সকল 
কথা বলিয়াছেন, তাহারই আলোচনায় 
প্রবৃস্ত হইতেছি। ধন্মশান্ত্রে কণিত 8. 
পুরুষ অষ্টম পর্ণায়া কগ্ঠাকে বিবাহ করিবে |] মাছে ;- 
ইহা অপেক্ষ। শীঘ্ব কখিলে ধর্মমহ1ন ঘট ।” 

ইঠ1 দিগর্র্শন মাত্র হহগেও এহনূপ | যোড়শ বর্ষ এফ ন্্ীতে ভ্রিংশ বংসর বয় 
বয়সেই বিখাই করার শ্রম পুর্ধে ছিল। | পুরুষ উপগত হইপে উত্তম পুত্র জন্য 
কারণ গুঞ গৃহে অপায়ন শেষ করিতে প্রায় থাকে । ইহা অপেক্ষা নান বয়গের না 
এইরূপ নয়ন হইত । সুতরাং পুন্দে পুকমের | পুরুষ সঙ্গত হইলে অধম পুত্র জন্িয়া 
বাল্য বিবাহ ছিল না। '| থাকে। 

কণ্ঠার বিশীহও তখনকার দিনে অল্প যোড় বসর অপেক্ষা কম বদের 
“বয়সেই হইত । কিন্ত বিবাহ হইলেই স্বামী ] ভ্তরীতে পচিশ বংসর অপেক্ষা কর্ম বধের 
জ্রীতে উপগত হইত না। কারণ শাস্ত্রে | পুরুষ গর্ভাধান করিলে দেই গর্ভ কুক্ষিতেই 
কমিত হইগ্নাছে -খতু কালেই ভার্যাতে | মরিয়া যায়। যদি জীবিত অবস্থায় ১ 
উপগত হইবে 'ভত্রীলোকেরথঠ সাধারণতঃ | হয়, তাহা হইলেও অধিক কাল বাটে নাঃ 
দ্বাদশ বৎসর বয়সেই এদেশে হহয়া থাকে। ; যদিই বা অধিক কাল বাঁচে, তাহা হণ 
সুতরাং দ্বাদশ ত্নর বয়মের পৃব্রে স্ত্রীতে : ছুন্বলেন্রিয় হইয়া থাকে। এইএর্ত মতা 
উপগত হইবার নিরম পুরে ছিল না! বাণিকাতে গর্ভাধান করিকে নাঁ।:.:-. 


মনু বপিয়াছেশ 7 
ত্রিশ বর নয়ুক্ষ পুকঘ দ্বাদশবধীয়] 
মনোরমা কন্তা্টে এবং চঙুব্বিংশতি ব্ষ বক্ষ 


৮ শাঁিশা শশী শী ৮72টি বিশটি টিশিিটািাশ্াাপিশীিশাশীিাাাশীাট শীট শি 
সে ০ 


্প্পপ্পাপাশিপপিসপ তি পিন 


বিশ্ুদ্দ গভাশয় এবং রঙজো সমগ্গি 











য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা] 





পুরুমেব বিংএতি বর্ষে গর্ভাধাঁনের উল্লেখ | 
0 এক স্থণে থাকিলে ও তাহ। প্রামাণ্য নহে, 
কারণ পুরুষের বিংশ বৎনর বয়সে ব্রক্গচাণ্য- ূ 
এম ত্ষে হয় না। এন্ষচর্ধ্যাশ্রমের পরে ূ 


| 
ূ 
ৰ 


বিবাহ) পৰে দ্বিবাগমন গরে গর্ভাধান,সুতরাং র 
গঞ্চবিংশতি বর্ষ বয়সের পুর্বে গর্ভাধানের প্রথা ূ 
গাটানকালে প্রচলিত ছিল না হহা যু 


ভ্ত) মন্তু কথিত বিবাহের বয়স ধরিলেত 
কথাই দাহ | 


গুনে স্ত্রীলোকের বিখাঁহ যে আট বংর 
গুদে হইত, অন্তর বচনেউ ভাহার প্রমাণ 


সি 


পাগ্যা ঘায়। অঈম বংসরে গৌরীদানের ফল 
হর এবং একাদশ বৎসরের উদ্দে রজস্বলা 
+গ্যাদ্ানে মহাপাপ হয় । কস্তু ইহ কেবল 
প্বিহ মন্বন্ষেঃ-গর্ভতাধান সম্বন্ধে স্বতন্ত্র 
কগা। 

ধন্মণানে এবং আমুর্েদ শানে মোডশ 
বংগরেব পুন্ধে ক্রীলোকের গভাধান করা 
উচিত মতে বণা হইয়াছে। কিন্তু পন্মশাস্তর 
ধ$কাণে মহবাম না কর! পাপজনক বলি- 
যাও কথিত হইদ্বাছে। অথচ খতুকাঁপ 
উমণাব দাদখ বৎসর হইতেই আরম্ত হয়। 
এ মসামাঞ্ম্যের মীমা-সা কি? 

প্রাটান ভারতের দিকে দৃষ্টিপাত করিলে 
ধন কণ্ঠা এবং রাজকষ্ঠাদিগের অধিক বয়সে 
খিবাত হইত ইহার প্রমাণ পাওয়া যায়। 
শপ খয়মে খধি কন্তাদিগের বিবাছের নিয়ম 
[কলে শকুন্তলা, ছচ্মন্তের হাতে না পড়ি 
কোন তপস্থীর হাতেই পড়িতেন গুরুকন্তার 
প্রতি অত্যাচার করার ফলে রাজার রাগ্য 
সা ইইয়া খাগ্ুব বনে পরিণত হইত না। 
"হা, সাশিত্রী, দময়ন্তী,.. ভ্রৌপদী প্রডৃতি 
শসার বিবাহ যৌবনকালেই হইয়াছিল। 


ব্রহ্মচর্ধ; ও 





বিবাহ | ২ 


তি প্রাচীনকালে বিক্রমাদিত্য ঘন ভোজ 


রাজার দ্বতীপা কগ্ঠাকে বিবাহ করেন, তখন 
ঠিনি যুবতা। শান্তন্ধ যখন সত্যবতীকে 
বিবাহ করেণ, তখন তিনি ছেলের মা। এ 
ঘারা স্পট বুঝা বায় যে, প্রাচীন যুগে 
জ্ীলোকপিগের অবিক বয়সে বিবাহ যথেষ্ট 
প্রচলিত ছিল । 

নাধারণের মধ্যে অষ্টম হইতে একাদশ 
বর্ষ পর্যন্ত বিবাহের বয়ল নিদ্ধারত থাকিলে 
যোড়শ বতনরের পূর্বে গভাধান হইত বলিয়া 
মনে হয় নাঁ। কেননা তাহ! হইলে ধর্মী 
শানে এবং আমূর্েদে মোড় ব্মর অপেক্ষা 
কম বন্ধমে গর্ভাধান হইগে যে অপর পুত্র 
হইবার কথা পিথিত হইয়াছে, তাহার সম্মান 
থাকে না। পিচ সেই নিবৃত্তির দিনে 
উত্তম পুত্রলাতের প্রতাশায় ছুই ঠিন বতদর 
নং ত হইয়া থাকা, সেকালের লোকের পক্ষে 
কিছুমাত্র কষ্টকর ছিপ না। সুতরাং 
গভাপানের উপধুপ্ধ না হওয়া পর্যন্ত কন্তা 
পিতৃগৃহে খাকিত। এখনও বিপাহের পর 
এক বৎসর কন্তা না৷ পাঠাইধাঁর রীতি 
অনেক গৃহস্থের মধ্যে প্রচলিত আছে। 
সম্ভবতঃ ইহা গর্ভাধানকালের জন্য প্রতীক্ষা 


করার রূপান্তর মাত্র । 


সেকালে কন্ত! গর্ভাধানের পুর্বে ভর্ত 
গৃহে আগিপেও পতির লহিত সাক্ষাৎ 
ঘটিত না। ! ৰ 

বিখাহ করিবার পর বিগ্তাদিলাভার্থ ভর্তু। 
অন্াত্র গমন করিতেন এবং তাহারই জঙ্থ ষে 
বিবাহের পরেই গর্ভাধান হই না শাস্ত্রে 
তাহার প্রমাণ পাওয়া যায় । বা ঃ--. 

পৰিগ্তার্থং প্রোধিতন্ত ব্রান্ষণন্ত দ্বারা 
জঅপত্ো।ৎপার্দনার্ধ তদতিগমনে দ্বাদশবর্ষ।ণি র 


জ্ঞ রা 





২২০ আঁুর্্বেদ -মাঘ, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 





গ্্ীক্ষোরস্ত গৌতম” অথাৎ স্বামী বিষ্ু। | অনুন্ধান করিবার জন্ত বছ বিগ করিয়া 
শিক্ষার জন্ত অন্ত্র যাইলে স্ত্রী দ্বাদশ বর্ষ | কন্ঠার বিবাহ দেন তাহা হইলে সেকালের 
অপেক্ষা করিয়া অপতোৎপাঁদনার্থ তাহার | দৃষ্টান্ত অনুলারে পাপভাগী হইবার কোন 
নিকটে যাইবে । এরূপ ক্ষেত্রে কন্তার আট? সম্ভাবনা নাই। কারণ ইহা খাযিবাকা) 
বৎসর বয়সে বিবাহ হইলে কুড়ি বৎসরের ্‌ যাহারা খতুর পূর্বে কন্তাকে বিবাহ না 
পরে এবং দ্বাদশ বৎসরে বিবাহ হইলে চব্বিশ : দেও! পাপের কারণ বলিয়াছেন, ইহাও 
বৎসরের পরে গর্ভাধান হইত । তীহাদেরই কথা। 
সাঁত বা আট বৎসর হইতে একাদশ দ্বাদশ বৎসর সাধারণতঃক্ত্রীলোকের রঙ 
বৎসর পর্ষযন্থ বিণাহ কাল নিদ্দিট হহলেও প্রবৃত্তির কাল বলিয়া নিদ্ধীরিত হইলেও 
এবং রজঃম্বলা কন্তার বিবাহ না দেওয়। ূ এখনও দেখ। যায় যে, ত্রয়োদশ, চতুদ্দিণ, 
নরক গমনের কারণ বলিয়া কণিত হইলেও পঞ্চদশ বা ষোড়শ বৎমরেও স্ত্রীলোক খু 
উপযুক্ত পাত্র না পাইলে রজংস্বলা কন্যার / মতী হইয়া খাকে। প্রবৃত্তি মার্গানুযাযী 
বিবাহ দেওয়া সেকালে দোষানহ ছিপ না। : আাধুনিক ভারতে কন্তাগণ যঠ শীঘ্র জ্বলা 
মনু বলিয়াছেন, হইয়] থাঁকে, নিবুত্তি মার্গাগুঘায়ী প্রাচীন 
“কন্যা খতুমতী হইয়া আমরণ গৃহে ৃ ভারতে বোধ হয় ইহা অপেক্ষা! বিলম্বে র্া- 
থ!কে, সেও ভাল তথাঁপি কোন গুণহীন ূ স্বলা হইত। প্রবৃত্তিমূলক বিবিধ উত্তেষ্গক 
পাত্রকে দান করিবে না। বাদ্য, নাটক, নভেল পাঠ, খিয়েটার দেখা 
এ সম্বন্ধে মন্থ আরও বলিয়াছেন £-৮ প্রভৃতি কারণে অল্প বয়সেই বালকবাণিফা 
1 দিগের মনের উত্তেগ্রনা ঘটে, ফণে 
1 জননেন্দ্রিয়েরও উত্তে্গনা ঘটার অপেক্ষা 
কৃত অল্প বয়সে এখনকার দিনে পুষ্প দন 
ূ 


খতৃমতী হইলেও কুমারী উপযুঞ্ 
পাত্রের অভাবে তিনবতৎসর কাল উপযুক্ত 
পাত্রের অন্ুপন্ধান করিবে এবং ঠিন বৎসর 
'পরে উপযুক্ত পাত্র নির্বাচন করিয়া! লইবে। | ইয়। পুর্বে পুরুষদ্দিগের মন এ বিষয়ে 
এপ ক্ষেতে দ্বাদশ বৎসরে রজঃ প্রবৃত্ত । কর্ঠদূর নিলিপ্ত থাকিত, তাহ আমর! 
হইলেও গর্ভাধানের কাল ষোড়শ বর্ষ হইয়া, | পূর্বেই বণিয়াছি। শিক্ষা দীক্ষা গ্রভাবে 
পড়ে। প্রাচীনকালে নারীদিগ্রেরও চিত্তের উত্তেগন! 

'গুণবান পা ন| পাওয়া! যাইপে অধিক [ঘটিত না বলিয়া পূর্বে অপেক্গান্তঃ 
বয়সে বিবাহ দেওয়। সেকালে যে দৌঁধাবহ | অধিক বয়সে রজঃগ্রবৃত্তি হইত। মহাগার 
ছিল ন1, হরধনুভঙ্গ, পক্ষাভেদ প্রভৃতি দ্বারা | পিখিত আছে £-- 
তাহা অবগত ছওয়। যায়। যাহা! হউক দত্রিংশদ্র্ষ ফোড়শবর্ধাং ভার্যাং বিনে 
অনেক কারণে পূর্রে অনেক কণ্তার অধিক | নগ্নিকাং ৮” অর্থাৎ ভ্রিপ বদর বয়স্ক পুরুষ 
.বঙ্গসে বিবাহ হইত। অধুনা গুণধান | ধোড়ণ বংসর বর়স্কা নগলিকা (যাহার ঘদে 
পাত্রের যেরূপ অভাব, তাহাতে ধর্ে | দর্শন হয় নাই) 'কন্তা' খিবাহ করিবে। 
আহ্বান হিপ্ু যদি. গুণবান পাত্রের । ষোড়শ বর্ষ । িক/ জার উন, 
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থাকায় পুরে পেক্ষাকৃতঠ অধিক বয়সে রঃ 
পণন্তি হইত বপিয়া গ্রতীতি হয়। সহবাস 
স্মৃতি, (০97৯০) 806) আইন প্রচপিত 
গারবাঁধ সমগ্ন ভার 5 গবর্ণমেপ্ট ভারতের নানা 
গ্রদণস্ত বহু পণ্ডিত ব্যক্তরমত গ্রহণ 
কধিধাছিণেন। তাহাতে বিবাহ এবং 
গ্ভধানের বয়স লইয়া পরগুতদিগের মধো 
আণক ঘটিয়াছিল। আমরা 
এগন্ধে বাভলা ভয়ে নেসকল বিষয়ের 
ল্প না করিয়া কয়েকটা নারগ্ভ বনুতার 
কিএদশু অনুবাণ কণ্রয়' দিতেছি । 

মেডিকেল সোদাইটীতে 
কান্বেশ মেডকেল স্কুলের ধাত্রীবিদ্যাব 


মততেদ 


কালিকা ঠা 


খক্ষত ডাক্কার দয়াল চন্ত্র সোম মহাশয়ের 
অঙিমত অন্ুনায়া এটা প্রবন্ধ ডাক্তার 
বপাহ চন্দ্র সোম কুক পঠিত হইয়াছিল। 
ভাঙতে উল্লিখিত হইয়াছে নে, “এগার হইতে 
[হব বসর বয়ন্থা একুশটী বাপিকার গ্রসন 
ধাপারে পাচটী স্বাভাখিক রূপে প্রপব 
করিয়াছিল, পাচটা অহ্যন্ত কষ্ট পাইয়! 
প্রসব করিয়াছিল। পাচটীকে যন্ত্র 
দাবা প্রদৰ করাইতে হইয়াছিল 
এবং ছয়টা বালিকা মু সন্তান প্রসব কবিয়া- 
ছিল। এঈ সকল বাপিকা-প্রহতির 
মনেকেরহ স্বাস্থ্য প্রণম প্রসবের পরে এক. 
দগ ভালই ছিল, ছুই জনের জর হইয়াছিল 
এবং শরীর দীর্ঘকাল দুর্বল ও রক্তহীন ছিল 
দ্ধ দ্বিতীয় এবং তৃতীয় প্রসবের পর 
সনেকেই বিবিধ কঠিন রোগে আক্রান্ত 


পপ 


পপ 








ব্রহ্ষচর্ষ্য ও বিবাহ। 


সীীািশী ২ শপ শশা্ীশশাশীীশি শশী শি শিপিস্পী শী 
২ পিপীশাশিশীশা শীশিশীশশিপাশিশ শিশপীর্ি নিশি শি ৭ শা 


২২১ 


শশা পাশা শশীটি শা ০ শি শিট শশাশীশি + শশা শী 


হইয়া মুখে পঠিত হইয়াছিপ। । তন্মধ্যে 
পাচজন দীর্ঘকাল জর ও আঠিদার রোগে 
ভূগিয়া মারাস্মক রক্ত হীনত। রোগে মারা যায়, 
ছুই জনের ক্ষঃরোগে মৃত্ঠা হয়” 

“যে সকল শিশু জীবিত অবস্থায় ভূমিষ্ঠ 
হইয়াছিপ, তাহার! ক্ষুদ্রকায় ব1 অসমা কপুষ্ট 
হয় নাই কিন্ত জন্মের পর তাহাদের বুদ্ধি 
ভাপরূপ হয় নাই। একটা শিশু ধনুষ্স্কর 
রোগে এবং ঢুইটী এক প্রকার ক্ষয় রোগে 
জন্মের ছুই মাসের মধো মৃত্ঠামুখ পতিত হয়, 
দুইটী শিশু জন্মের পাচ মাস পরে 'অতিসার 
রোগে এবং চিনটা ঈ1ত উঠিবার সময় জর 
এব* আক্ষেপক রোগে মারা যায় অবশিষ্ট 
সাতটা শিশু ছুব্বল ও হীনন্থাস্থ্য সম্পন্ন 
হইয়াছিল* ” 

“বগদেশীয় পর্িতগণ এ সম্বন্ধে শাস্তার্থের 
যেরূপ বাখা। করিয়াছেন, ভারতবর্ষের অন্ত 
প্রদেশের পিহগণ তাহা গ্রহণ করেন নাই 
এবং এ সম্বান্ধ যুক্তি ও আপুবাক্যের প্রাধান 
আইনের সমর্থকদ্দিগের পক্ষেই দেখা যায় 
যদ এপ নাই হইত এবং মামি যদি এক 
ডন হিন্দু হইতাম তাহ! হইলে পওত শশধর 
তর্ক চুড়ামণি এবং তিলকের মতানুযায়ী স্তাঃ 
পথ অবলম্বন করা অপেক্ষা অধ্যাপব 
তাগডারকর, জষ্িদ তেলার এবং দেওয়া: 
বাহাদুর রঘুনাথ রাওয়ের মতানুযায়ী অন্তা! 
পথ হবলম্বন করাই আমি শ্রেয়োবো। 
করিতাম। জয়পুয়ের মহারাজের বিবেচনা! 
গেঁড়া মশদায় ষে 'প্ত পুরুষদিগের বাক 


০০০ 


* পুর্বে অল্প বয়দ্ধা বালিকার গর্ভ।ধানবস্থ'র যে কুফল লিখিত সুঙ্জত মতে হইয়াছে, তাহার এ 
ইনিদ্ধ ডাক্তার ৮দয়াল চন্ত্র সোমের এই বিবরণ বর্ণে বর্ম সনি গিয়াছে। খবি বাক্য যে ্ 


অত্াপ্ত এবং সত্য ইহাতে তাছা জা বুঝা বায় । 


গিবক 1 





২২২, 


সাহায্যে আত্মপক্ষ মমর্থন করিতেছে, 
তাহারা যদি এ সময়ে জীবিত থাকিতেন, 
তাহা হইলে তাহারা স্বয়ং এ শ্ষয়ের দায়িত্ব, 
গ্রহণ করিতেন ' মহারাজেণ এই মতের 
আমি সম্পূর্ণ সমর্থন করি।” 

“কৃত্রিম উদ্ভেজনার দ্বাপা এ দেশের স্ত্রী 
বাপিকাদিগের পুষ্পদশন কাল যে 'অপেক্ষা- 
কৃত শীঘ্র উপস্থিত হয় বঙ্গীয় গর্ণমেণ্টের 
নিকট তাহার লুস্পইই প্রমাণ রহিয়াছে। 





ময়মনদিংহের দিভিল সাঙ্দন মে্দব জেনা- 


সংবাদ পরে যাহ] পিখিয়াছেন তাহাতে উল্লি- 
খিত হইয়াছ যেস্বাভাণিক ব্যাবিন। সাহায্যে 


এ | 

বেলে ডাক্তার বনু হাঁওয়ান মিরর নামক | 
| 

| 


রত 


পুষ্পণণন বগদেশে নিহান্ত দুর্গভ। 
অনারেবল স্যার এনগুক্কাবল এক 
দিকে অনেক পণ্ডিত শাস্্কার এবং 





ভাষাকারদিগের মন্ান্রসারে ভ্ত্ীলোকের বয়; 
প্রাপ্তির গ্রাথম চিহ্ন (খত) প্রকাশ পাইনার 
সময়কে গর্ডাধানের কাল বলিয়া নির্ধারিত 
করিয়াছেন । "অপরদিকে অনেক কৃহব্দ্যি 
বাক্তি যাহারা পিজ্ঞান সম্মত উপায়ে বিদা- 
লোচন। করিয়! থাকেন এবং আধুনিক ও 
প্রাচীন ইতিহাসের ঘটনার উপর নির্ভর 
করিয়া শান্দীয় সমস্যার সমাপান করেন, 
'. তাহারা সিদ্ধান্ত করিয়াছেন, প্রাচীন আর্ষা 
খুষিগণের লিখিত পাঠ এবং সেই গুণ্লর 
উদ্দেশ্য এই যে, তুর প্রথম টিকাশেই 
গর্ভাধান যে কেখল শনাঁবশ্যক তাহা নহে, 
পরস্তু ধর্ম্মনিষ্ঠ কর্তব্য জ্ঞানসম্পন্ন 
স্বামীর পক্ষে যতদিন নিজের বয়স পঁচিশ 
বদর এবংজ্ীর বয়ন যোড়শ বৎসর পূর্ণ না 
হয়-_-ততদ্দিন অপেক্ষা করা উচিত। ডেকান 
. কলেজের 'অধ্যাপক ডাক্তার আর, জি, 


এবং 


সপ ০১-০০-১০৯০: 








আয়ুর্বেধদ-_ মাঘ, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৫ম সংখা 





ভাগারকর, বঙ্গের সিভিল সাব্বিশ বিভাগের 
মিষ্টার আর, সি, দত্ত মনারেবল জষ্টিম কে, 
টি তেলাং এবং 'ন্তান্ত জশং প্রসিদ্ধ ৪ 
দিভরযোগা কৃতবিদ্য বাক্তিগণ বাক্কিগন্ 
ভাগে নিজেণ যুক্তির উপর নির্ভর করিয় 
একই সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন। বঙ্গে 
ছে!ট লাট কর্ড নিযুক্ত হইয়া শিক্ষার্িতা 
গের ডাইরেক্টর জেনাধেল স্ুপঙডিত সার 
এপফেড ক্রফট কণিকাতার প্রধান পণ্তিত 
ধিগের সহিত পরামর্শ ও বাদানুণাদ কারদ। 
সেই একই পিদ্ছান্তে উপনীত হইতে বাধা 
ইইয়া'ছলেন। 'অনারেবল রাও বাছাছুং 
কৃষ্ণজী লক্ষণ নলকার।” 


“এই দেশের লোকের মধো যে এইবগ 
অস্বাভাবিক ইচ্ছার অস্তিত্ব দেখা নায়, তাহা 
সমাজের 
অধ:পতিত সময়ের খ্ন্দু ও মুনলমান কখি- 
দিগের লিখিঠ কবি তাপাঠের ফল। তারনের 
খিগত লময়ে যে অরাজকতা এবং শামন 
বিভ্রাট ঘটয়াছিল, যখন শাসন বিহীন 
ইন্ত্িয় পরায়ণত! গ্রাবল হইয়া উঠিযাছিল, 
সেই সময়ে এই সকল কধিতার স্ষটি তয়। 
এক হিন্দি ভাষাতেই অবৈধ প্রণয় সন্ধে 
নায়ক ভেদ নামে প্রসিদ্ধ অন্যান এক শত 
গ্রন্থ মাছে এবং এ সকল গ্রন্থে অন্ন বধ 
বালিকার সহিত সম্মিলন সম্বন্ধে দিত 
বিবরণ লিপিবদ্ধ আছে । মনুষ্যত্বের গ্লানি 
জনক এই প্রথা যত শীঘ্র তিরোহিত হয 
ততই দেশের মগ্গল। অনারেবল "রাগ 


বর্তমান অবস্থা এবং তারের 


অফ ডিক্ষা | 


ক 
এই সম্বন্ধে সুপ্রনিদ্ধ এ?ং পদ করে 


জনে বক্ত.৩। পিপিবন্ধ করা হইয়াছে বা 


২য় বর্ধ, ৫ম সংখ্যা ! 





এাহাতে অনেক জ্ঞাতব্য টা আছে। 
োৌঁঠহলী পাঠক সহখান সন্মঠির বয়স 
ম্ধন্ধ বন্ড, হা নামক পুস্তিকা পাঠে সমস্ত 
অবগত হইতে পারিবেন । 

বঙ্গ১ম্য এবং পালা বিবাহ সম্বন্ধ খানের 
সতকি তা বণা হইয়াছে । এক্ষণে এই 
বন্তধাণ বাঙ্গালার শোচনীয় স্বাস্তের উন্নতি 
স্গে গামাদর কর্তব্য কি তাহ। আলো- 


১৭া কণা যাইতেছে । 

শান্রে ব্রাহ্গণের অষ্টম বর্ষ, ক্ষিষের 
একাদখ বনে, এবং বৈশার দ্বাদশ বংসর 
বম উপনয়নের বিপি আছে* । উপনয়নের 
গর ছথিশ পংনর, আঠার ধত্পর, নয় বৎস 
যত দণে অপ্যয়ন শেষ না হয়--তহধিন 
বক্ষাচম্যাশ্রন পাপন করিবার উপদেশ 
আছে। সাপারণতঃ প্রায় চবিবিশ হইতে 
তি ধত্গরের মধ্ে ব্রঙ্গচর্ধ্যাশরম শেষ হয় 
খায় মনু শী খয়সে বিবাহের উপদেশ 
য়া গিয়াছেন। 

বদ্ধমান শময়ে কোন ছাত্র যোপ বত্মরে 
৭ কীগখন গাম কিবা ঝি এ, বা এম, 
এপাখ [দপে তাহার বয়দ ২৭২২ বৎসর 
২৪। তাহার পর আইন, ডাক্তারী, ইঞ্জি- 
পিরারা বা যাহা হউক পড়িতে ৪.৫ বৎসর 


গাগে সুশরাং শিক্ষা শেষ করিতে এখন 


২৫২৬ বংনর বয়স হইয়া পড়ে। 

এখনও শিক্ষার বয়ন সেই একই আছে, 
গাই কেবল বর্গচরযযাশ্রম। স্বল্প সংখ্যক ছাত্রই 
এসণে গু৭ গৃহে থাকিয়া অধ্যয়ন করে। 
সকলের গুকগৃহে অধ্যয়নের ব্যবস্থা একরপ 
শখ হইতে চলিয়া গিয়াছে ১ কিন্তু তাহ! 
*রাম 


5 
ভু 


্ণেণ পাঁচ হ ইলতে যেণ বৎসর, ক্ষত্রিয়ের 
চট £ ঢা 


ণ বত্সর উপনয়নের কাল--মনু। 


ব্রহ্মচধ্য ও বিবাছ। 


রাহা ০০০৪৮, এ 





নাই থাকুক, তথাপি শিজের পুত্র কগ্ঠার এবং 


দেশের হিতের গন্য যদি পাঠ শেষ না হওয়া 

পণান্ত বিবাহ না দেওয়! হয়, তাহা হইলেই 

উদ্দেশ্য দিদ্ধ হইতে পারে । অথবা ঘটনা 

ক্রমে বিখাহ দিতে হইলেও অধ্যয়ন শেষ ন। 

ইওয়। পধ্যন্ত কন্তাকে পিহ গুহে রাখাই 
ূ কত্তপ্য। এইরাপ গিয়শ কারণে গর্ভাপানের 
বম পুরুষের পাঁচশ এবং সার ষোল হইয়! 
পড়ে। যাহার দেখ্র প্রকৃত হিতকামী 
তাহার এ বিষয়ে এহরূপ স্পথ অবপশ্থন 
করুন ইহাই আঁমাপধিগের বক্তধ্য। 

ব্র্চর্ধ্যাশ্রম যে পুব্বে কিরূপ মঙ্গলজনক * 
ছিল তাহা পুরব্ধেই বণ হইয়াছে । এখন 
দেশে ঠিক মেরূপ ব্রঙ্গচয্যাশমের ব্যবস্থ। 
ন। থাকিলেও ছাত্রগণ যদি অধ/য়ণ শেষ 
না হওয়। পধ্য্ত ব্রঞ্ম৮যয পালন করেন, তাহা: 
হইলে শিজের পুত্রকহ্ার এখং সমাগের 
শ্রেয়োলাভ হইবে। 
্রহ্মচধ্যভ্রষ্ট বাঙ্গালী জা'ত অস্থি চন্মনার 

বল-বাধ্য-মেধাহীন কগ্ঠাগত-প্রাণ হহয়। 
পড়িয়াছে। দেশের ভবষ)ৎ আশা ভরসারস্থল 
হে বঙ্গীয় ছাত্রবৃন্দ, এই মরণে|ন্ুখ খাঙ্গাপী 
জাতিকে পুনঃ মঞ্জীবিত করিবার তার 
তোমাদেরই উপর। যদি এহ কঠিন কর্তণ্য 
পাপন করিতে চাও-_ছাত্র জীবনে ব্রহ্মচর্যায 
অধলম্বন কর। যদি বিদ্যাবৃদ্ি'যশঃ সনম্মাণ্রর 
অধিকারী হইয়া স্থখে সংসার যাত্রা গির্বাহ 
করিতে চাও--ব্রহ্গচর্যয অবলম্বন কর, য্দি, 
সত্ী-পুত্র“কন্তাকে সুস্থ ও সুখী দেখিতে চাও- 
ছাত্র জীবনে ব্রন্গচণ্্য পালন কর। 


শ্রী 





সপ ভু 





পপ উপ সি. 


একাদশ হইতে বাইশ বৎসর, এবং বৈশ্যের স্বাদশ 
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আীপপিপপিপপপপক্াপপপপ পাপা শীশাশি শি পি পাশাপাশি সপে কপ ওত 


বিসুচিকা ও কলেরা । 


পার পপ €ঠে চুষতে (0 ০০. 


আযুর্বেদোক্ত বিহ্থচিকা রোগ্ন কলের 
কিনা এই বিষয় লইয়! বিভিন্ন চিকিৎনক 
সন্প্রদ্দায়ের মধ্যে বন্ধা্দন হইতে বাদান্ুবাদ 
চলিয়। আমিতেছে। কেহ কেহ বলেন, 
বিস্চিকাই কলেরা; আবার কেহ কেহ 
বলেন যে, কলেরা _বিস্চিকা হইতে সম্পূর্ণ 
পৃথক ব্যাধি। অধিকাংশ এলোপ্যাগ এবং 
হোমিওপাাথ খেষোক্ত মতের পক্ষপাতী । 
বর্তমান প্রবন্ধে আমরা এ সম্বন্ধে সত্যো- 
দবাটন করিতে প্রপাস পাইব। 

ধাহারা বিশ্চিকাকে কলের! বলিতে 
আপত্তি করিয়া খাকেন, তীাহাদিগের প্রথম 
আপত্তি এই থে, বিস্থচিকা _'মজীর্ণ রোগ 
হইতে উৎপন্ন হয় এবং কলের। জীপাথু 
বিশেষের সংক্রমণ বখতঃ উৎপন্ন হইয়। থাঁকে। 
কিন্তু আমাঁদের মতে এই যুক্তির উপর নির্ভর 
করিয়া বিস্চিকা -কলেরা হইতে পৃথক 
রোগ--একণ] বলা চলে না। আমরা তাহার 
কারণ নির্দেশ করিব। 
প্রথমতঃ দেখা উচিত যে, কলেরা 
. জীবাণু হইতে উৎপন্ন হয় কিনা? এ সম্বন্ধে 
' পাশ্চাতা চিকিৎসকগণ বহু পরীক্ষা কগিয়া 
উহ। সত্য বলিয়াহ প্রমাণিত করিয়াছেন । 
কিন্তু আবার ইহাও প্রমাণিত হুইয়ছে যে, 
কেবল কলেপার জাবাণুউদ্রস্থ হইলেই কলেরা 
হয় না। অনেকে পরীক্ষার্থ কলেগার 
_ জীবাণু খাইয়৷ দেখিয়াছেন, কিন্তু তাহাদের 
কলেরা হয় নাই। অনেক ন্ুস্থ ব্যক্তির 
মলে কণেরার জীবাণু পাওয়। যার । স্থতরাং 
কেবল কগেরার জীবানগুকেই 'কলেরা রোগ 


পপ পোশাক টু 
২ শা শশী শা াঁাাীটাািীী্িটী্ী 


উৎপন্ন হইবার করণ বলা ধায় না । কলেরা_ 
জীবাণু ব্যতীত আরও কিছু চঈ--বাহাতে 
রোগ উৎপন্ন হইতে পারে। স্তায়শান্ত্রে কারণ 
তিন প্রকার বলিয়া কথিত হইয়াছে। 
প্রথমতঃ সমবায়ি কারণ--যেমন হৃত্র-বহ্ের 
সমবায়ি কারণ দ্বিতীয়তঃ অসমবাঁয়ি কারণ) 
যেমন শত্র সমূহর একত্র ধোজনে বস্ধের 
অসমবাস়ি কারণ। তৃতীয়তঃ নিমিন্তকারণ ; 
যেমন বায়দণ্ড (মাঁকু) সন্ত্রের নিমিত্ত কারণ। 
এখানে কলেরা জীবাণুকে যদি কলে 
রোগের সমধায়ি কারণ বলা যার, তাই 
হইলেও অন্ঠ কারণের আবশ্যক । আর 
দুইটি কারণ কি? জলের সহিত মিশ্রিত 
হইয়। জীবাণুর শরীরে প্রবেশ অসমঝায 
কারণ -এবং অজীর্ণকে ধ্দ নিমিত্বকারণ 
বণা যাঁয়, তাহা হইলে কলেরা-দীবাণুও 
কলেরার কারণ এবং 'অজীর্ণও কলেরার 
কারণ বলা যাইতে পারে। 
ও প্রতীচ্য উভর়বিধ শাস্ত্রের নিদেশই 
যথ।থ। 

দ্বিতীয়তঃ অধুনা থে 
জীবাণুজাত বলিয়। সিদ্ধান্ত হইয়াছে (ধেমণ 
যক্ষা প্রভৃতি ) আফুব্েদকারগণ গে সক 
ব্যাধিকে জীবাণুজাত বলিয়া নির্দেশ করি 
ছেন কিনা? ইহার উত্তরে বলিতে হইবে-- 
করেন নাই। (ইহাতে কেহ যেন মনে না 
করেন যে জীবাণু তথ।কে (0570-10900) 
আমরা সত্য বা মিথা| বলি ধরিয়া প 
তেছি। কেবল একমান্র ক্রিমি'নিগ!দে 
বলা হইয়াছে ফেঃছয় প্রকার জিয়ি রঃ ১ 


স্ঙরাং গ্রাঢা 


নকল ব্যাধি 


২য় বর্ধ ৫ম সংখ্যা ] ৬৪ 






০ চে 


ংপন্ন করে। 
»ণা রোগোতৎপাদক জীপগ্ুলি তাহাদের 


গ্রান দাট্টর শীমার বহিভূতি ছিল না। তাহাহ 


বা হইপ, তবে অগ্তান্ত জাবাণুসাত 
রোগেব জীবাণুব বিষয় ভাঙার! উল্লেখ করেন 
নাহ কেন? ইহার উন্তরে অবশ্ঠই 


বগিতে ইইবে যে, জীপাণু-তথ্য মিথ্যা" 
চিকিৎ্সকগণ ভ্রমাআ্মক পবাীক্ষায় 
মিথাকে মশা বশিয়। মনে করিতে- 
অতীন্দ্রিয় জ্ঞান 


গাশ্চাঠ্য 
2৮গন | 
ছেন, ০২ 


শানকারগণ 


গণ্পর বপিরা জাধাথুতগ্য অধগত থাকি- 
লেগ ৮ মময়ে আমাদের দূরবীক্ষণ মপ্ের 
হট শা হ্যায় ঈভ] সাধারণের পক্ষে কোন- 


ধাপ কাণ্যকরা হইণে খলির। উল্লেখ করেন 


[৭% এই গধ্যস্ত বপিলেই পর্যাপ্ত হইবে 
না। জাবাণুর উল্লেখ না থাক্িণেও বল 
পোখের মংঞামক হার বিবয় শাস্ত্রে উল্লিখিত 
হছে বথা-- 

এপঙ্গৎ গাএসংস্পর্শাৎ নিঃশ্বানাৎ সহ 
যোজনা । 
এক শথাধনাচ্চৈ৭ পনর মাপ্যান্থলেপনাৎ ॥ 
সি? কুচ শোষণ্চ নেএাতিষ্যন্দ এ৭চ। 
ও711% রোগাংস্চ সংক্রাণও লখানরাং | 
অঃপাণ- একত্র অবস্থান, থাত্র সংস্পশ, 
খান, একত্র ভোজন, এক্শঘ]া ও আসন 
খাখঠ[ব, একপন্ব,। মাল্য ও অন্থলেপন 
(চন্দশাপি গায়ে মাধিবার ব্য) ব্যবহার 
শত: অঃ, কুষ্ঠ, বন্ধ, নেএাতিষ্ান্দ ( চোখ 
ন্ট ) এণং গপতর্সিক গোগ মকগ একজনের 
নিব হইতে অন্তেগ শরীরে সংক্রমণ করে। 
ঠশি বোগের ল।ম বলা হইয়াছে 


বং এত 
এহ সঞ্ল পোগ যে একেন শী 
মাথ ...৫৪ 


ধা 
মি) 


কা ও কলের । 


নী বুঝা যায় যে, চক্ষুর | 


২২৫ 





হহতে অগ্ভের 


শগারে প্রবেশ করে 
তাহা বল] হইয়াচ্ছে | তাগ্রপর গা হইয়াছে 
ওপনর্গিক রোগ সকল। এক্ষণে দেখা 
বাউক, গুপসর্মিক রোগ কাহাদের বলে। 
শাস্ব কথিত হইয়াছে প্রথমে উৎপন্ন যে 
রোগ পশ্চাৎ কালঞাত ব্যাধির স্থুটি করে 
তাঙাকে ওপসপ্সিক রোগ বলে । আর সেই 
রোগ হেতুক পণ্চাৎ কাপজাত বাধিকে 
উপসর্গ ৭লে । 

বিক্টিকা রোগে অতিসার, ূচ্ছা গ্রাভতি 
রোগ উপগ্রব বপে প্রকাশ পাহয়া থাকে। 
স্ঞরাং বিস্তচিকা রোগ উপসর্ণিকবোগের 
অন্তর্ভঞ%, সুতরাং সংক্লামক। 

এহদ্বারা প্রমাণিত হহতেছে যে, অধুনা 
পাশ্চাতা চিকিৎসা শাস্ের মতে নে নকল 
ব্যাধি জীবাণু কণ্তুক উতৎপগ্ন হয় বলি 'প্রতি 
পল্ন হইয়াছে, আযুব্বেদকারগণ তাহা অবগত 
থাকুন মার নাহ থাকুন, রোগ প্রপঙ্গে সেরূপ, 
কোন কথার উল্লেখ নাই, যবা- 
রোগের জীখাপুর উল্লেখ না থাকিলেও কোন 
ম্বখী ব্যক্তি বক্্ারোগকে থাইসিস্‌ হইতে 
ভিন্ন রোগ নিদ্বেশ করিবেন না, সেই- 
রূপ বিশ্থচিকা রোগের জীবাণুব উল্লেখ নাই. 


হতরাং 


,খলিয়াহ উহাকে কণেরা হ্হতে পৃথক রোগ 


বলা চলে ন|। 

দিতায় আপাও এই বে, ধিস্থচিকা কপেরার 
মত সগ্তোমাগাগ্রক নহে। কিন্তু এই* 
আপত্তি নিান্ত অবৌক্তিঞ। কারণ আনু” 


ব্বেদে ্প8৩: এগপ উল্লেখ না থাকিলেও 
বিস্ৃঢিকা যে আরও মারাত্মক তাহা বলা 
1 হইয়াছে।, প্রমাণ দেখুন। 

বিস্চিকা রোগের চিকিৎসার রাতেই 
বগা হইয়াছে: £- 


মি হি নি 
টি নিন 


শত 2০ কে ৯ যে ্ 
টি ০৩০ পিস পরান সপন রটনা | এ পি পা 


রা 
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বমনঞ্চ তীক্ষ: 1” 
অর্থাৎ_-সাদ্য রোগে পা ( গোড়াপি) 
উত্তপু লৌহ লাকা দ্বারা পুড়াইযা অগ্রিক্রিনা 
(ম্বেদ) এণং ভীগ্ষ বমন গ্রয়োজা। 
গ্রগমে বলা হইল সাধ্য রোগের এইবপ 
চিকিৎসা করিবে । এতদ্বীবা এই রোগের 
বাছুলাভাবে অসাপাত্ব শিপ্দেন করা হইল। 
তার পর রোগেব চিকিৎসার প্রথমেই পাঞ্জিঃ 
দাতের ব্যবণশ্া। 
অনগত আছণ 


ক 
1405 


আহুর্দ্বের হর 


মে, রোগে মাধাসসক 
প দাহ্!ক্রয়া 


মংধারণ পাঠকবশণের অবগতির 


অবস্থায় গ্রগুক্ত 
থাকে। 
ভগ্ঠ আমর! দ্বইটী অঙ্গরূপ প্রয়োগ দেখাত- 
ভেছি । সগ্গিপাহ জরের চিকিত্সা প্রসঙ্গে 
কথিত হইয়াছে £-- 

“পাদয়োহপ্তয়ো মুলে ককুপ চ শঙজয়োত। 


স্বেদেযু চ কুনখাণং কণাপং চূর্ণ ঘর্ষণম ॥৮ 


অর্থাৎ সধিপাত জরে (রোগী 'অচৈতগ্ত 
হইলে) হস্ত ও পদদ্বয়ের কগকুপে এবং উতয় 
এঙখদেশে উত্তপ্ত লৌহ শগাকা দ্বারা দগ্ধ 
করিবে। অত্যন্ত ঘণ্ম নির্গম হইতে থাকিলে 
কুণথি কলা বা পিপুলের চুর্ণ শরীরে মদ্দিন 
কর্িবে। 
নংন্গাল 
হইয়াছে £-- 
“ন্নুচীভিন্তোদনং শস্তং দাহপীড়ানখান্তরে। 
লুঞ্চনং কেশ রোয়াঞ্চ দক্টৈর্ঘশন মেবচ। 
 আবস্ম গুপ্তা বঘর্ষ*চ হিতাস্তম্তাববোধনে।” 
_ ক্সর্থাৎ সংক্নাস রোগে নখের অভ্যন্তরে 
শ্চী বিদ্ধ করা. উত্তপ্ত লৌহ শলুকা দ্বার! 
দ্ধ করা) কেশ রোমাদি মাকর্ষণ করা, দন্ত 
দ্বার দংশন করা এবং আলকুশী ফল গাত্রে 


'সাধ্যান্ পাঞ্চেবর্দহনং প্রশস্তমগ্ি প্রতাপো। | ঘর্ষণ করা এই সকল ক্রিয়া দ্বার রোগীর 


হুয়া [ 


রোগের চিকিৎনায় কথিত 


আয়ুর্ধবেদ-_মাঘ, ১৩২৪ ॥ [ ২য় বর্ধঃ ৫ম সংখ্যা 


সংন্কা লাভ হয়। 

উপরোক্ত দাহ ক্রিয়া যে রোগের মারাত্মক 
অবস্থায় প্রযুক্ত হইয়! থাকে, তাহ! বিজ্ঞ 
বাক্তি মাত্রেই বুঝিতে পারিবেন। সুতরাং 
কলেরা যে প্রথম হইতে মারাস্মক আকার 
পারণ করে এবং অনাধা স্থলে সদ্যোমারান্মক 
হইয়! থাকে তাহা বুঝা যাইতোছ। আব 
একটা প্রমাণ উদ্ধত করিয়া বিধঃটী 


মার্রেই | নিংসংশয়বূপে ধতিপন্ন করা বাইতেছে। 


বিলশ্বিকা__পিুচিকা রোগের অবস্থা ভেদ 
মাত্র; সে কগা পরে বলিব। খিপস্থিক! 
| রোগ সম্বন্ধে পিখিত হইয়াছে ৫-- 
 ছুষ্টন্থ তৃক্তং কফমারুতাভ্যাং প্রবর্ততোনোদ: 


1 





মধুশ্চযন্য। 

বিলন্বিকাং তং ভূশদুশ্চিকিংস্তামাচক্ষতে 

শান্ত্রখিদঃ পুরাণাঃ |? 

অথাৎযে রোগে খাধু ও কফ কঃ 
] 


দূঁধত তৃক্ত দ্রব্য উদ্ধ বা অধোদক পিয়া 
নত হহতে পারে না, তাহাকে বিলািক। 
রোগ খলে। পুরাতন শান্ত্রব্দিগণ বগেশ 
এই রোগীকে পারত্যাগ করা উচিত অথথাং 


রোগীর চিকিৎসা করা উচিত নহে। 





পরিত্যাগ করা উচিত কেন? রো 
ভাপ হ্হবে না বলিয়া। যেরোগ প্রথম 


হইতেই অনাধ্য এবং বিস্চিকার স্তায় দার 
সবক 


উপসর্ণযুক্ত, দে রোগ থে আও মার 
তাই 


হইবে তাহাতে আর সন্দেহ কি। 
শান্্কার বধগিরাছেন ষে এ রোগ নহে 
সংক্ষাৎ বম ইহার চিকিৎসা করায় ফগ নেই। 
ইহার ঠিক অনুরূপ কথা পাশ্চা 
চিকিৎসাকোবিদ ডাক্তার গসলরের (9899 
চিকিৎস। গ্রন্থে (1১1806199 01 12000 
দেখিতে পাওয়া মায়।. রি 


রর 
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ডি এতদ্ার! স্ষ্টই প্রমাণিত হইতেছে যে, 
ধাহারা বিস্চিকা কলরার স্তায় সদেযো- 
মারাত্বক নয় বলিয়া উঠ্য় রোগকে পৃথক 
বণিয়া |নদ্দেশ করেন তাহাদের যুক্তি সমী 
চীন নহে । কেনন] বিস্ৃচিকা আশু মারাম্্রক। 
এই্স্থলে একটী অধান্তর কথা বপিতে বাধ্য 
হহঠেছি, বিলন্বিকা রোগীকে পরিত্যাগ 
পধার কথা বলা হইয়াছে বপিয়া ধাহার। 
আবুক্ষের পাঠ করেন নাই, তাহারা শান্ত 
কারদিগকে দোষ দিতে পারেন। যত কঠিন 
রোগই হউক পোণীর চিক্তিংসা করিবে না 
এ কিব্ধপ উপদেশ? কিন্ত প্রকৃত পক্ষে উক্ত 
বনের উদ্দে্ত বোগেব অসাধাত্ব এবং আশ্ত 
মাবকত্ব নিদদেশ করা, খোণীকে পরিত্যাগ 
কবানয়। কাব শান্্রকারেরাই উপদেশ 
দিয়াছেন £-- 
যাবং কগগন্তাঃ প্রাণা যাবন্নাস্তি নিরিন্দিয়ঃ 
তাথচ্চিকিৎসা কর্তব্যা কালন্ত কুটিল! গতি: | 

অর্থাং_-যতক্ষণ ইন্জ্রিয় শক্তি একেবারে 
নোপ না পায়, যতক্ষণ প্রাণ কগঠাগত গাকে, 
ততক্ষণ চিকিৎসা করা বর্তবা। কারণ 
কালেব গতি অতি কুটিল অর্থাৎ জানি কি 
ধান রোগী ভাণই হয়! শুধু ইহাই পধ্যাপ্ত 
ল্‌হে। 

চরক সংহিতায় এই রোগ আশ্ত- 
প্রাণনাশকারী বলিয়া পরম অসাধা বল! 
হইয়াছে। 

খু এবং জল দুষিত হইয়া এই রোগের 
মণ ঘটে, একথা পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ 
গুস্বাবার করিয়া থাকেন এবং সংক্রামক 
রে রা নিবারণের জন্ত বায়ুশোধনের 

প্রভৃতি পুড়াইতে ও জল 

গোধনের জপ্ত পটামপারামেঙ্গন্যাট ব্যবহার 


বিসুচিকা ও কলের! । 





শিস শিপ শীশীশিিসশশ ৩ শশী শশা শি শি 


শী শী শত শশী শী শী িপিশাশ দিত 





পপি 


করিতে পরামশ দ্রেন। রোগ বীজ মিশ্রিত 
হইয়াই হট্টক বা অন্য ঘে কোন কারণেই 
হউক বায়ু ও জল দূধিহ হইলে গীড়া 
দায়ক হইয়া থাকে। 

আরুব্বেদ বলেন.-কালের অযোগ, 
অতিযেগ এবং মিথ্যাযোগ বশতঃ বাধির 
তদ্যহীত কান-খিশেষে 
সংক্রামক রোগ বিশেষেও গ্রাখলা ঘটে। 
এখনকার দিনে শীতকালে গ্লেগ, বসস্তকালে 
বমন্ত রোগ এখং বমন্ত বা গ্রাম্মে বিসুচিক! 
বাকণেরা রোগের প্রাবলোর উল্লেখ করিয়! 
আমরা এক" প্রমাণ করিতে পারি। 

দেশ দুধিত হহপে সংক্রামক রোগের 
প্রাবগ্য ঘটে। স'ঞামক রোগ হইতে পৰি- 
পণ পাহধার জন্ত মেই দেশ পরিত্যাগ 
করিবার উপদেশ প্রাচ্য ও প্রতীচ্য উভঙ্ন 
চিত শান্ত্রেই আছে। আযুব্বেদে জন- 
পদোশ্বংস কাপে করব্য সম্বন্ধে লিখিত 
হইয়াছে 2-- 
হিতং ঞনপদানাঞ্চ শিবানাং উপসেবনম্। 
অর্থাৎ নির্দোধ জনপদে বাধ করা হিতকর 
ও পধ্যান্ত যাহা পিথিত হইল-- ইহাতে 
বুঝ! যায় যে, বিহ্ৃচিকাদি সংক্রামক রোগ 
সময়ে প্রবণ হইয়া বহু লোকের প্রাণসংহার 
কারয়। থাকে। না 

এই যে দ্বেশ-কালাদির উপলক্ষে রোগের 
প্রাবলা, ইহার সহিত অজীর্ণের সম্বন্ধে কি? : 
এসব ক্ষেত্রেও কি অজীর্ণ বিসচিকা রোগের 
কারণ স্বরূপ হইয়া থাকে। 

অধিকাংশ রোগের সহিতই অজীর্ণের 
ঘনিষ্ঠ সন্বন্ধ, শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে--ণরোগাঃ 
সর্ধবোইপিমনদেহগ্সৌ “অর্থাৎ প্রায় সমস্ত রোগই 
অগ্রিমান্দ্য ঘইতে জন্মিয়। থাকে। সৃতরাং 


প্লাবলা ঘটে। 





সস্পোশ্িন ৮৫৯৮ 
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প্রধানতঃ পরিপাক বস্তু আশ্রয় করিয়া যে 


রোগ উৎপন্ন হয়, ত!হা যে অজীর্ণমূলক, সে ৃ 


বিষয়ে সন্দেহ নাই । 
য়াছে যে, কলেরা জীবাণু উদরস্ত হইলেই 
রোগ উৎপন্ন হয় না, আরও বিস্তব সাহাব্য 
আবশ্তক, ঘে জিনিসটা মাব বিছুই নহে-- 


পুবেেহ দেখান হই- 


অঙীর্ণ। কনেরার সময একস্ানের বহুলোক 
মুতামুখে পতিত হয় এবং বহলোঁক বাচিয়া 
যায়। সাহাদের মুঠ হয়) তাহাদের অগ্গার্ণ 
ছিল এবং যাহারা বাচিয়া যায় তাহাদেরঅজাণ 
ছিল ন1--একপ মন্ুমান করা অমঙ্গত নহে। 
কপেরার প্রাবল্যের সময় নিমন্ত্রণ খাওয়ার পর 
দিন কলেরা রোগে অনেক লোককে আক্রান্ত 
হইতে দেখা গিয়াছে; আর কলেরা হইপেও 
কলেরার পরে মে পত্রিপাক শঞ্ষি ক্রিপ 
ক্ষীণ হয়! পড়ে, তাহা বলা বাভল্য মাত্র। 

বিখাত হোমিওগ্যাথ শ্রীযুক্ত চন্দ্রশেখর 
কালা তাহাব লিখিত “ওপাউঠা স্র্শহতা" 
নামক গ্রন্থের ভূমিকায় 
কলেরার ঘে কয়টা 'প্রধান উপসর্গ যথ।, 
গ্রত্রাব বন্ধ হওয়া কোম।! 
হওয়]) এবং চাউল ধোয়া জপের সায় ভেদ 
হওয়া এসকল বিষয়ের উল্লেখ যখন আয়ু 
বেদে নাই, তখন ধিসুচিকাকে কলেরা বল! 
যাইতে পারেনা । ছুঃখর সহিত বলিতে 
হইতেছে যে, লেখক নিতান্ত ভ্রমে পতিত 
হইয়াছেন। তাৰ প্রকাশের যে বচনটা 
আছে তাহার অর্থ এইরূপ ;__ণনিদ্রানাশ, 
অস্থিরতা, কম্প, প্রত্রাব ধন্ধ হওয়া এবং 
অজ্ঞান হওয়৷ এই পাঁচটা খিস্ুচিকা রোগের 
ঘোর উপদ্রব” সুতরাং আয়ুব্রেদের 
বিস্বচকা ও এখনকার কলেরা কেন এ 
রোগ হইবে না? 


লিখিযাছেন যে 


(০91)1৮-- অজ্ঞান 





আরুর্ধেদ__মাঘ, ১৩২৪ [২য় বর্ষ, ৫ম সংখা) 






আমযুর্বেদকারগণ বিহ্ৃচিকার অসাদা 
লক্ষণে বলিরাছেন -ষঃ শ্তানধ দস্টোঠ নথো, 
ছুল্প সংজ্ঞো” অর্থাৎ রোগীর দণ্ত ওঠ ও নথ 
ম্তামপর্ণ সংজ্ঞা অল্প 

ঘটলে রোগী বীচে না। 





[ 





প্রভৃতি উপমর্গ 
পুণের বে মুক্ছাব 
কথা লা হইয়াছে তাগাকে কোমা 10100) 
বলিতে আপত্তি গাঞ্লে৪ও এই ম্গ্প ম্ 
অথাৎ ন্প জ্ঞান থাকা যে কোমা আনন 
অস্বীকার 


পরিচায়ক তাহ! 


উপায় নাই । 


হওয়ায় 
করিপার তারপর 


বিস্ুচিকা 


শাছে 


বলা হইয়াছে যে রোগে 


অভিসার হয়। বাতজ অতিসারের ক্ষণ 
এইরূপ 2 
“অরুণং ফেনিলং রুক্ষমন্মন্পং মুভমুভি। 
শকৃরামং সরুকশবং মারুতেনাতিসার্ধাতে 
অর্থাৎ--বাতজ অতিসারে সফেন বক্ষ 
ও অরুণরর্ণ মল বায়ুর সহিত অগ্ন আগ্ন 
করিয়া নির্গত হয়, শৃলবদ্‌ বেদনা], ভয় এব 
হয় না, পেট ডাকে, মলদ্বার নির্গত হইয়! 


হয়। 


স্থতরাং এতদ্বারা বুঝা যাঁয় বিছচিঝায 
প্রশ্বাব বন্ধ হইতে পারে । কেহ কেহ বলিতে 
পারেন যে, এখনে অন্তান্ত অতিমারের শাক্ষণ 
ন1 ধরিয়া বাতজ অতিসারের ল্গণ ধর! 
হইল কেন? কিন্তু বিস্ুচিকা রোগে বায়ুরই 
প্রাধান্ত থাকে বলিয়া! বাতজ অতিসারের 
লক্ষণ ধরা অসঙ্গত হয় নাই। বিস্চিকাঃ 
যে বাধুরই প্রাধাগ্ত থাকে, তাহ] নিমলিথিত 
বিস্চিকার সাধারণ লক্ষণ বারা জানা বায় 
সুচীভিরিব গাত্রানি তুদন সমতিষ্ঠতেংনিল:! 
মম্।জী্ণেন না বৈদ্য বিশ্যাচিতি দিগে ।.. 


| 
রঃ এবং কটি, উরু ও জজ্ঘা আবসর 


৫ম সংখ্যা]  বিসুচিকা 


ব্য নর্ম, 


ও কলেরা । ২২৯ 





তর্থ|ং_-অজীর্ণ বশতঃ 


বায়, অতান্ত 
কপিন হইয়াশরীবে স্চিবেধবৎ যন্ত্রণা উৎপন্ন 
করে বালয়া খৈগ্যগণ ইহাকে ধিশ্চিকা রোগ 
বিয়া থাকেন। 

তারপর খিস্চিক। রোগীর মলের কথা । 
বিচ্চিকা রোগ প্রসঙ্গে মলের কথা কিছুই 
বলা ঠ্য মাই, অঠিসারের উপর বরাত 
(গুস। 
উপব নিভর করিয়াই আমাদের বিকুচিকার 
মণের বিষণ শিপ করিতে হইবে। 

কণরায় শপীরের জলীয়াংশ নির্গত হইয়া 
রার। আগের অতিনারের শেষ পরি- 
থান দ্কিচকাতেও ভাহাই হুয়া থাকে। 
গমাণ যথা 277 
ধাতিণপ্রিং 

শরন্মশ্রোণায়নাধ; প্রমুন্মঃ। 
গবঞ্ঠাবাতিসারং তমাভ্র্বাপিং ঘোরং ষড়- 


নংণ্মাথাং গখুদঃ 


বিধং তং বদপ্তি ॥ 
অথাং- শরীরস্ত জলীয় ধাতু সমূহ অথাৎ 
কথ, পি, রস, রক্ত, জপ, মূত্র. স্বেদ ও মেদ 
গত বদ্ধিত হইয়া কোষ্টাশ্রিত অগ্রিকে 
নিপ্দাপিত কখিয়। বায় ॥ কর্তৃক অধোদেশে 
প্রেরিত হঠয়] অপ্িরিক্ত পরিমাণে নিঃক্যত 
ইইপে অতিনার রোগ জন্মিয়া থাকে । এই 
ঘোধ বাপি ছয় প্রকার, 
হারা ধুঝা। যাইন্তেছে যে,এই রোগে 
5 তি শগীরের জলীয় পদার্থই 
বঙলরপে [নর্শত হইয়া থাকে। স্থতরাং 
পোগীর মল প্রথমে মল সংযুক্ত থাকিলেও 
সে যে জলবৎ হইবে সে বিষয়ে আর 
শশা কি। 
ঠারগর প্রতিপক্ষগণ চাল ধোয়৷ জলের 
হায় মণভেদ হওয়ার উল্লেখ নাই, এইক্ধপ 


চিত 


হইঘাছে। স্থতরাং অতিসারের মলের। 


বলিয়াছেন । পুব্বেই বলিয়াছি যে শরীরের 

জল শিগত--ঞলের হায় মল ভেদ হওয়া 
সহজে প্তির করাঘাইতে পারে । কিন্তুউহ। 
শারাবিক অগ্ঠান্ত পদাথ সংযুক্ত থাকায় ঠিক 
ভলের স্তায় বর্ণধুক্ত হয় না-_-একটু আবিল 
আঅর্তনারে যে বহু প্রকাথ মলের বর্ণের 
কথা উল্লেখ আছে, তন্মধো আবিল কথাটাও 
আছে। ইহা জণ বাছুগ্ষের 2াঁয় ভেদ হয় 
বলিমাও পিখিত হইয়াছে। স্থতরাং 
বিস্চিকার চালধোয়া জলের স্ঠায় ভেদ 
হয় এরূপস্পষ্ট উল্লে না থাকিলেও বুদ্ধিমান 
চিকিৎসকের বুঝিবার পক্ষে কোন বাধা হয় 


হয়। 


ূ না। 
| কেহ বলিতে পারেন যে, এতরূপ সমস্ত 


প্রয়োজন ব্ষিয় আযুবেদে স্পষ্টব্ূপে লা 
হয় নাই কেন; অধ্ণ্ঠ পাশ্চাত্য চিকিংসক- 
দিগের রোগ খর্ণনার প্রণাণী দেখিয়াই 
লোকে এইরূপ প্রশ্ন করিয়া থাকে? 
পাশ্চাত্য চিকিৎসকদিগের রোগবর্ণন প্রণ।লী 
হইতে আযুর্বেদকারগণের বর্ণনার চেষ্টা 
প্রণালী সম্পূর্ণ বিভিন্ন। যে বিষয়ট। ভাল 
করিয়া বল! পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ বিশেষ 
আবগ্ক বণিয়া বিবেচন। করেন--এমন 
অনেক বিষয় আযুর্বেদকারগণ সামান্তভাবে 
বলিয়াছেন । কোথাও চিকিৎসক অনায়াসে 
বুঝিয়া পইতে পারিবে বলিয়া! আদৌ বলেন 
নাই। খাহুল্য ভয়ে আমরা এ সম্বন্ধে সে 
সকল কথার আলোচন| করিলাম না। অনু 
বন্ধিৎস্থ পাঠক একই রোগের বর্ণনা 
উভয় চিকিৎস। শান্ত হইতে পাঠ করিলে 
ইহ অনায়াসেই বুঝিতে পারিবেন'। ূ 

প্রতিপক্ষগণ থে কল যুক্তি অবল্ষন 
করিয়া বিহ্চিকা! রোগকে কলের! বলির্তে 





চাঁহেন না], আমবা তাহ! দ্েখাইপাম এবং 
প্র, সকল যুক্তির বিরুদ্ধে আমাদের যাহা 
বক্তব্য তাহা বলিলাম । এক্ষণে কলেরা 
আর বিস্চিকা রোগ যে এক তাহা প্রমাণ 
করিতে চেষ্টা করিব । 

আঘুর্ষেদে প্রায় মগ রোগেরই পুর্বরূপ 
অর্থাৎ কোন রোগ প্রকাশ পাইবার পূর্বে 
যেসকল লক্ষণপ্রকাশ পায় স্পষ্ট বলিয়াছেন, 
পাশ্চাতা চিকিৎসা! শাস্ত্রে তাহাই বলা 
হইয়াছে । কিন্তু বিস্চিকা বা কলরার উতুয় 
শান্ত্রেইে কোন পৃর্বরূপ নাই। 

পাশ্চাত্য চিকিৎসাশাস্ত্র 
“কলেরার প্রথম অবস্তায় যে অতিসার হয় 
তাহাতে পুর্বে কোন লক্ষণ প্রকাশ না 
পাইয়! সহসা প্রবর্তিত হইয়! থাকে ।” 

পূর্বে মুচ্ছণ, অতিনার, এমি প্রভৃতি 
যেসকল উপসর্গের কণ। লিখিত হইয়াছে, 
কলেরায় এ সকল লক্ষণ টিয়া থাকে, নিলে 
তাহার প্রমাণ উদ্ধহ করা যাইতেছে | 
তথ্যতীত বিস্চিকা৭ অপান্য লক্ষণে যে 
. কল উপসর্গের কথা লিখিত আছে. সেগুল 


কলেরা রোগেও ঘটিধ থাকে । লক্ষণগুলি 
এই 2৮ 
যঃ শ্যাবদস্তোষ্ঠ নখোহ্ল্পসংজ্জে। 


বলেন,_- 


বম্যদ্িতোভ্যন্তর যাত নেত্রঃ। 


ক্ষামস্থরঃ সর্ব-বিমুক্ত সন্ধির্ায়ান্নরঃ সাই 
পুনরগমায়। অর্থাৎ £-শিস্চিক রোগে 
যদি রোগীর দন্ত, ওষ্ঠ ও নখ গ্ঠাৰবর্ণ, 
সংজ্ঞা ুপ্ত প্রায়, অত্যন্ত বমি, নেত্রদ্বয় 
. কোটরগত, স্বর অতিক্ষীণ এবং সন্ধি শিথিল 


হয়, তাহ! হইলে রোগীর মৃত্যু হইয়া 
থাকে। 
এক্ষণে কলেরার লক্ষণ দেখুন। পুর্বে 


যে অংশ উদ্ধৃত হুইয়াছে, ভাক্ত]গ শাস্ত্রে 


আযুর্বেদ--মঘ, ১৩২৪ | 


»শ পপ স্প্পীপ্পিপেস্প পাপা পাপী 


র 


ত্য বধ, ৫ম সংখ্য। 


তাহার পর যাহ! পিখিত আছে ন্রা 
অনুবাদ £--(ক) পঅধিকাংশস্থলে দুটি এক 
ধিন উদ্দরে শুলবদ্‌ বেদনা হইয়া থাকে, তরল 
মলভেদ হয়, বমি এবং তদানুসর্গিক মস্তকের 
যন্ত্রণা ও মানদিক অনসন্নতাও 


পাবে। 


গাঁকিতে 
জ্বর পাও থাকিতে পারে। 

(থ) প্রবল অবস্থায়__-আতসার বুদ্ধি 
পাইতে থাকছে। কখন বা প্রাগমিক 
অবস্থা প্রকাশ না পাইয়। প্রথল অতিসার 
হয় এবং শীন্ঘ শীপ্ব প্রচুরতর মপভেদ হইতে 
থাকে। কোন কোন স্থলে শুলুনি এবং 
( প্রগাহিকা বা আমাশয়ের হ্যায়) কৌথাণি 
থ।কে। অধিকাংশ স্তশে রোগী অবদন্্ন ৪ 
নিগ্দীব হইয়া পড়ে। প্রথল [পিপাসা হয়, 
জিহব। শ্বেনবর্ণ হয়, হাতে পায়ে অঙ্গ 
থান ধরে। কয়েক মিনিটের মধ্যে বি 
আস্ত হয় এব 'আবিরত হইতে থাকে। 
বোগী একেবারে নিলীর হইয়া পড়ে, থা 
চম্ম ছাইয়ের সায় বর্ণ বিশিষ্ট হয়, চক্ষু ছুইটা 
কোটরে ঢুকিয়া যায়, নাক সক হইয়া যায়) 
গ্রাল তুবড়িয়! যায়, স্বরভঙ্গ হয়, হাত গা 
ফ্যাকাশে হইয়। পড়ে, গারচন্ম শু কুফ্চিত 
এবং চটে চটে ও ঘামযুক্ত হয়". ক্রুণে 
রোগা অট্তৈগ্ত হইতে থাকে, কিন্তু শেখ 
পয্যন্ত প্রায়ই অল্প চৈতন্ত থাকে। 

পাঠক ইহা দ্বারা বুঝিতে গারিতেছেন 
যে, অতিসার, বমি, শৃল পিপাসা, থালধরা, 
বিবর্ণতা, মস্তকের যন্ত্রণা, মৃচ্ছ? বা সংজ্ঞার 
অন্পতা, চক্ষুকোটর প্রবিষ্ট হওয়া, স্বরও্গ ব 
স্বরের ক্ষীণতা, ক্ষোমস্বর এবং হ্তপদা্ি 
ফ্যাকাশে হওয়া শ্তাব দত্ত, ওঠ, নব রনি 
লক্ষণ কলের] এবং বিশ্মচিফ। উতর রোগেই 


দেখা যায়। 


হয় বর্ধ, ৫ম সংখ্যা ] 





প্রকার কলেরা মাছে, তাহাকে কলেরা-সিক্ধা 
বলে। শাহাব লক্ষণ এইরূপ £-- 


«এট রোগে রোগ প্রকাশ পাইৰার 
কধেক ঘণ্টার মধোই অতিসার না হইয়াই 


রোগীর মৃতু হয়।” 


পাশ্চাতা চিকিৎসা শাস্তের এই কলেরা- 
সিরা 'মায়ুন্বেদোক্ত অলসক এবং বিলম্বিক! 


বাদত্বালমক রোগ। অলক রোগের লক্ষণ 


ঘগ| £-- 


কঙ্গিরাণহাতেশার্থং প্রতমোৎ পরিকুজতি। 
শিকদে। মাকতশ্চৈব কুক্ষাবুপরি ধাবতি ॥ 
বাঠণচ্চো নিরোধন্চ বন্তাতর্থং ভব্দেপি। 
*এাণমকমাচষ্টে তষ্চোদগারৌ চ যন্ততু ॥ 
অথাঁং পেট অভাপ্ত ফুলিয়া উঠে, রোগী 
আপনর হহয়া সংজ্ঞাহীন ভইরা পড়ে (109 
910111)8. ), মন্ণায় অবান্ত এব করে, রুদ্ধ 
খাযু পেটের উপর দিকে উঠিতে থাকে, 
মণ মু রোধ হয় এবং হিক। ও উদগার হইয়। 
গাকে। এঠ সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
হাহাকে অলসক রোগ বলা খায়। বিলম্বিকা 


বাদন্তাপসক রোগ অপমক রোগের তেদ 
মাত্র! 


এইস্কানে পাশ্চাত্য চিকিৎসা! শাস্ত্রের 
নাত যে একটু মতদ্বৈধ আছে, তাহা 
দেখাইতেছি। পাশ্চাত্য চিকিৎলকগণ 
খলন। থে কলেরা-গিককাে ভেদ হইবা4 
বসেই রোগীর মৃহ্থা হয়। ইহাতে বুঝা 
ধায়, রোগী আর কিছুক্ষণ জীবিত থাকিলে 
সস ৪ইত। কিন্তু আহুর্ধেদমতে ছুষ্ট-তৃক- 


বা অ(মাখযে অলস হইয়! থাকে বলিয়াই 


পাশ্চাতা চিকিৎসা শাস্ত্রে আর এক 


পপ” পপ 


বিসুচিকা ও কলেরা । 





ৃ 


| 


২৪১. 


ইহার নাম অলপক রোগ। স্থুরাং এই 
রোগে রোগের ধর্ম'বশতঃ ভেদ হয় না। 
চরকে কথিত হইয়াছে £--আমদোষ ব! 
অজীর্ঁদোষ ছুই প্রকার, বিস্থচিকা ও 
অলসক। | 
ও এইরূপ । 
তাহার! বলেন, অজার্ণ রোগ ছুই প্রকার 
এক প্রকার অভীর্ণ রোগে পরিপাক যন্ত্রের * 


পাশ্চাঠা চাকৎসা শাস্ত্রের মত 


আক্ষেপ হয় এবং আর এক প্রকার 
অজাণ রোগে পরিপাক যন্ত্র নিক্ষিয় 
হইয়। থাকে | 


বিশ্থচিক। বা কলেরায় প্রথমোক্ত এ৭ং 
অলনক ব। কলেরা-সক্কার খিতীয়োক্ত অজীর্ণ 
দোষ ঘটে এহ সকল প্রমাণ সত্বেও বীহার। 
বি্চিকাকে কণেরা হইতে পৃথক বলিয়! 
নিদ্দেশ করেন তাহাদের মত ভ্রমাতআবক। 


বিস্ুচিকা বা কণেরা চিকিৎসা স্থন্ধেও, 
প্রাচ্য ও প্রতাচা চিকিৎস শাস্ত্রের মত প্রায় 
একরূপ। আমরা তাহার প্রমাণের অনথু- 
বাদ [দিতেছি। 


“মুখ দিয়! ওষধ প্রয়োগ না করাই ভাল 
কারণ তাহাতে পাকস্থপীর আরও উতদ্ভেজন। 
ঘটিয়া থাকে। বাভটকার 

বলিয়াছেন £-_- 


আমাদের 


বিস্চিকা রোগে তীব্র বেদনা হইলেও | 
শৃলনাশক (শৃলনাশক শবে বমন ও অতি: 
সারাদিনাশক উষধ বল! হইল ইতি টাক! 
কার) গুঁধধ সেবন করা উচিত নহে? 
কেনন] দোষ কর্তৃক অবসন্ন অগ্নি দোষ, 
ভুক্ত দ্রধা এবং ওধধ পরিপাক করিতে সমর্থ 
হয় ন]। 


মাধ্য বিহ্চিকা রোগে উত্তধু লৌহ... 
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পপ আপাত শশী পাশ শি 


শলাক। দ্বাগাপায়ের গোড়া পুডাইয়া দেওয়া | করিয়া বা অন্য প্রকারে ভদরে € 


অগ্রিতাপ, তীক্ষ বমন ও ভুক্ত দ্রব্য পৰ্কাভি- 
মুখ হইলে লজ্বন-স্বেদার্দ দোষপাক 
ক্রিয়! ও ফলবস্তী দ্বার বিরেচন হিতকর। 
এইবূপে বিশুদ্ধ দেহ বাক্কতির মুচ্ছা। অতিসার 
প্রভৃতি সদাই নিবুন্তি পাইয়া থাকে । কেহ 
কেহ বলেন যে আস্থাপন প্রয়োজন 
হিতকর ।১) 

এতদ্বারা স্পষ্টহ বুঝ 
কলেরা বা! বিস্থচিকার প্রথমে মুখ দিয়া ওষব 
সেবন উভয়বিধ চিকিৎসা শান্ত্রেরহ অভি- 
প্রেত নহে। 

এস্ঠরে পাঠকগণের 
বলিতে হহতেছে যে, বমন, ফলবর্তি প্রভৃতি 
প্রয়োগের যে উপর্দেশ আছে, তাহ! বিস্টিকা 
বা অলসক রোগভেদে খিবেচনা পূর্বক 
প্রয়োগ করিতে হয়। যেমন ফলবনি__ 
অলসক রোগে প্রযোজ্য। 

'শাঙ্ছে বিস্ষাচকায় যেবপ অগ্নরিতাপ দিবার 


যাইতেছে যে, 


বোধ-সৌকাধ্যার্থ 


উপদেশ আছে, কলেরা রোগে পাশ্চাত্য 
চিকিতসা শাস্ত্রে সেইরূপ আছে। 

“উত্তাপের বাহা প্রয়োগ করা উচিত 
এবং উষ্ঠ জল পান করানহয়া দেখা যাইতে 


প্রয়োগ বিশেষ 


নথা ১. 


পারে। উদরে তাপ 
উপকারী । 

আযুব্বেদ যে আগ্ন তাপ দিতে বল! 
হইরাছে, তাহা 
হইতেই জানা যায়। এ সম্বন্ধে আ%ও 
স্পষ্ট একটা বচনেপ অর্থ দেখুন) 

“যবের চুর্ণ ও যরক্ষার (সোনার নায় 
গুণবিশিষ্ট) ঘোলের মহি ৩ খাটিয়। উঞ্ণ করিয়া 
উদরে প্রণেপ দিলে বেদনা নষ্ট হ্য়। 


ইহ। দ্বার। বহু উষ্ণ বাঞ্পপুর্ণ ঘটে; হাত গরম 


পৃ্বাত খটনের অথ 


ল 
পি পপ পাশা পাপা পেশা শী ীপপসপ্পপশ পলা স্পি 
2১:০০:০০ পপ 


আমুর্বেবেদ-_মাঘ, ১৩২৪। 


| ২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 


খ্ব্দণবে।» 

পাশ্চাতা চিকিৎসা শান্তের মতে উঞ্চ 
জণ খারা আমাশয় ধৌঠ করিবার খনি 
মআছে। 

আযুব্বেদে আমাশয় ধৌত করার ফ.টা 
উল্লিখত না হইলেণ নিয়'শখিতরূপ বমন 
দারা শাহ] সাধিত হইয়া থাকে। যগা,-_. 

“সাধ্য আমদোনে ছুট অলপীভৃত আম- 
দোন প্রথমে লবণমিশ্রিত উষ্ণ জল মেবন 
করাইয় নির্গত করিয়া ফোলিবে।” 

“আরও দেখুন,-কবর্তী, ফপ, নিমগ্াল, 
আপাংবীঞ, বাবুহতুণধী 
কুড়চি ছাণের কাথ প্রস্থত কিয়া তদ্াগা 
বমন করাইলে ঘোরতর বধিস্তচিকা রোগ 
প্রশমিত হয়।” 

পৃর্বেই দেখান হইয়াছে দে, আযুঝোদে 
বিহ্ৃচিকা রোগে শির প্রয়োগের বিধি 
পাশ্চাহ্য চিকিৎসা শান্ত্েও আত 


ও এধঃ, এবং 


আছে। 
ধৌঠ করিবারাবধি আছে। 

“ইঁষ্দুঞ্ক জল ও গাবান কিন্বা শতকরা 
হুইভাগ ট্যানিন এশিড দিয়া অন্ত্র ধৌত 
করিয়া! ফেলা ডচিত।% 

বিস্থচিকা রোগ ভাল হইবার মুখে পথ 
প্রয়োগ সম্বন্ধে যে বিশেষ সাবধানতা 
মাবগ্তক-_তাহা। প্রাচ্য ও প্রতীচা উতয 
চিকিৎসা শাস্ত্রেই বলা হইয়াছে। সুঞত 
বণিয়াছেন,__বিস্থচিকা রোগে যথাযোগা 
বমন, খিরেচন ও লঙ্ঘনের পর ধার 
রোগীকে পাচক ও অগ্নিদীপক ওষধ-নংস্বগ 
পেয়াদি লঘুপাক পথ্য (দবে। 

ডাক্তারি শাস্ত্র বাঁলয়াছেন,+-"রোগ 
ভাল হইবার মুখে রোগীগ. আহার হী 
বিশেষ দৃষ্টি রাখা, কর্তব্য এবং প্রবগলীতিাও ূ 


হ্যা বর, ৫ম নংখ্য। ] 


মহিলাগণের চিকিৎস| শিক্ষা । 
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₹ঠ[তে পুনরায় না হইতে পারে, সে সম্বন্ধে ূ চিকিৎসকগণও স্বীকার করিয়া থাকেন। 


'বশেষ সতর্ক থাকা আবন্তীক।”% 

আমরা এ পর্যন্ত যে রোগের লক্ষণ, 
উপমর্গ, চিকিৎসা ও পথ্য সন্বন্ধে বলিলাম, 
তাহাতে স্পষ্টই বুঝ। যায় যে, আযুব্বেদোক্ত 
বিদ্ুচিকা রোগই কলেরা । 


যে কতকগুলি চিকিৎসক বিস্ৃচিকাকে 


তে কি জন্য, 


] 
॥ 
॥ 
| 
॥ 


ডাঞ্তার অসলার প্রমুখ মনস্বিগণ বলেন," 
“কলেরা প্রাচান কাপ হইতে 
তাবে ভারতবর্ষে খিগ্কমান আছে। 


পুনব ১ই০ঠই যদি কলের। 


দেশগ ত- 

বহুদিন 
বোগ ভাবত- 
বর্ষে বিগ্কমান হবে 


থাঁকে, আযুখ্বেদে 


তাহার চিকিতৎসাদি সম্বন্ধে কিছুই উল্লেখ 


কলেরা নয় প্রতিপন্ন করিবার জন্ত চেষ্টা | থাকিবে না, হহাও কি সম্ভব? থাহা হউক 


কব্য়াছেন, তাহ! বলা বায় না। 


বিস্চিক ও কলেরা যে একই রোগ-_ 


বিশ্তাচক1! রোগ বখহুকাল পুব্ধ হইতে | তাহাতে সন্দেহ নাই। 
ৃ চি 
ভারতে বিদ্ধমাশ আছে--ইহ। পাশ্চাত্য ! 


শি] 


মহিলাগণের চিকিৎনা-শিক্ষা 
(৪) 
( রক্ত প্রদর) 


পোপ ৫০৮২৮ 


শাহারাঁদর পর পিসীমার পাক] চুল 
কণা দিতোছলাম। তখন শ্রীতকাল,__ 
পুদান। রোদে পিঠ দিয়া পা ছভাইগ্স] বসিয়া 
আমাকে আশীব্বাদ 
আমার মাথার 


করিতেছিলপেন-_- 
যতগুলি চুল--বউমা, 
তোমাণ গেহবপ পরমায়ু হোক | 

আম বপিপাম--সোক -_1পশীমা__ 
ঠা »লে ০5 আর মরাই হণবেন। দেখছি, 
হাখাব মাগার চুল তো অগুণ তি--তা, 
“ঠাখার চুলের মত আমার অগুণতি পরমাধু 
+বে শাকি? আমি তোমার ও রঞ্ম 
শাখব্যাদ চাই না। 


রং সী 
পলা 6৪ 
শালা বলিলেন--“কেন বউমা, বেশী 
মাঘ-৬ও 


পরমায়ু চাওনা কেন? বেশীদিন বাচা ৫1 


মা, পুণোর লক্ষণ । যারা পাপী-তারাই 


অল্পদিন ম'রেযায়। তুমিমা তো আমার 


সেরকম কোন পাপ করনি যে তোমাকে 


অল্লায়ু হতে হবে। তুমিমা আমার সর্ব্ব- 
স্থথী হ৪-ভোমার পরমায়ু অক্ষয় হোক ।* 


আমি বপলিলাম--“শুধু আমার পরমাযু অক্ষয় 
হলেই বুঝি আমার সণ হাবে-তা”র চেয়ে 


আমাকে বেশী আশীর্বাদ কারবার আর' 


কিছুই নেই পিসীম। ?” 


বুঝিয়া 
বলিলেন--"মা, সে আপীর্বাদ আমি রোঞ্জই, 


পিসীমা! আমার মনের কথা বুঝলেন। 
একটু হাপদিলেন। তা'রপর 


পট 


ঠা 


' কেন ?-তা। 
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করে থাকি । গা উনি কি সে 
আশীর্বার্দ করব? সে আশীর্বাদই তো 
মা তোমাকে মব আশীর্বাদের মূল ।” 
আমিও পিসীমার কণা শুনিয়া একটু 
হাসিয়া ফেপিলাম। কিন্ত তথনি সে কথা 
চাঁপা পিয়া বলিলাম,__''আাচ্ছা পিপামা, 
তুমি যে আমাকে তোমার টিকিতসাশিক্ষার 
শিষ্যা করবে বলেছিলে, তা" কই ক'ধলে 
না? তা” ধহদিন তুমি শা আমাকে দে সব 
শোথাচ্ছ-& তিন কিন্ত মার মামি তোমাৰ 
পাকা চুল তুল্ব না।” 
পিসীমা আবার হাসিলেন। হাপিয়া আমার 
চিবুক ধরিয়া বলিলেন, "পাগলি আর 
কি ?--ভা, শিষ্ঞা কি তোমায় ক*র্ছি 
নাবউ মা! এই সুরমার ছেলের অস্থ 
হণ, খাঁজপ্ী4।বুর স্ত্রীর অস্থ হ'ল_সে 
সব যা” ক'রে সার্ঠল_তা' তে কিতুমিকিছু 
শিখলে না? শুধু মুখে উপদেশ দিয়ে 
তোমায় শিষ্যা করব কেন ?--তোমায় 
তো! হাতে-কখমে সকল ব্যবস্থা শিখংয় খুব 
ভাল শিষ্া তৈরি করছি । তবে তুমি 
আমার পাকা চুপ তৃপবে না কেন?” 

আরম বলিলাম- রোজ রোজ রোগী 
পাবে,-তবেতো তুমি আমায় হাতে-কলমে, 
শিষ্য। তৈরি কর্কে। রোগী না পেলে বুঝি 
মুখের কোন উপদেশ দিতে নেই ?” 

[পসীমা বপিগেন,--“তাঃ থাণকৃধেনা 
আছে। তবে পোগী পেলে 
ষেশিক্ষা দেওয়া হয়--সে শিক্ষা অকাট্য 
হয় ।+ 

আমাদের এইপূপ কগাখার্তী হইতেছে, 


এমন সময় পশ্চাদ্দিক হইতে কে আপিয়। 


আমার ঢোথ টিপিয়|! ধরিণ। টেপনট। 


সপ পাপ পল পা পাস শপে লী 
০ শী পপস্পাস্প পিপি শা শিস 


মারার ১৩২৪। [ ২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্য। 






শি পিপি তি তশাশীশি পাশ শপ শান টি 


একটু জোরে হইয়াছিল, কাজেই আমার 
একটু লাগিয়াও ছিল। 'আমি বিরক্ত ইইয় 
বলিপাম--“কে- কে, ছাড়িয়া দাও, 

যে চোথ টিপিয়াছিল, সে ছাড়িল না 
খিল খিল করিয়া হাসিতে লাগিণ। | 

আমি তাহার হাঁসি শুশিয়া শারও বিরন্ত 
হইলাম, তাহার হাতটা ঞ্োর পুব্বক 
সরাইয়া দিলাম । তাহার পর ফিরিয়া যাহ 
দেখিলাম তাহাতে রাগ হইল না, রাগের 
পারবর্তে আনন্দ হইল। স্ত্ুরমা আমার 
চোখ টিপয়ছিল, পিসীম! চুপ করিয়া রগ 
দেখিতেছিলেন। আমি একটু অগ্রতিত 
হইলাম। বলিলাম-_"ম্থরমা--তুমি ! কখন্‌ 
এলে! খড় জোরে টিপিয়াছিলে, তাই 
একটু লাগিয়াছে।" 

স্থরমা আমার চোখের নিকট হা 
লইয়! গরস্সা, যে স্থানে টিপিয়। ধরিয়াছিল, দেই 
স্থানে একটু হাত বুলাইয়া দিল। তাহার 
পর বপিল,_-“এই বুঝি তুমি আমায় ভাগ- 
বাদ! একটু টিপিয়া দিলে সহ করতে 
পারনা !” 

আমি পুন্রপি অপ্রতিত হইয়া লিগা, 
"__না_.না--তেমন লাগে নি, তাতা 
তুমি কখন এলে ভাই ! অনেক দিন চি" 
পত্তর লেখনি কেন? ছেলে-পিগে সব নি 
আছে তো রঃ 

ন্ুরমার পার্খে আর একটি যুবতী এ 
ইয়াছিল, আমি বপিলাম,--“এটি রি গাই! 
বেশ মেয়েটি তো 1” 

সুরমা বলিল--.“অনেক কথা বলূগে 
যে! চিঠি-পত্বর তুমিও 'ধে আনেক দিন 
আমাকে লেখনি--সে কথা তো বললে. রর 


বয়ন হ'লে এই রকমই হা: 
৮8859 


২য় বর্ধ, ৫ম সংখ্যা] মহিলাগণের চিকিৎস| শিক্ষা। ২৩৫ 


৯ম তেরে ১৩০টি 
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শি আপি পািপিপিসপস্পা লী 








জানি বলালম “ভাই, আমাকে | দিন করে রক্ত ভাঙ্গতে খাকে। খতুর 
সংসারের সবই একা দেখতে হয় সেটাতো! | সময় ছাড়া অন্য সময়ে বেদনার সহিত কখন 
জান, সুতরাং আমার সাত খুন মাপ। তা, | কখন আব হয় বুঝা যায়। 
যা হোক, এ মেয়েটা কে--পরিচয় দিপে পিপী। অন্বপ আছে? যা" খায় - 
হজম হয়! 

সৃর। না-অন্বল হয় না, তবে খাত্রিতে 
ক্ষিদেও বড় থাকে ন।-যেন খেলেও হয়, 
ন! থেলেও হয়। 

পিনী। তা” হলেই তো] যা থায়_-তা, 
ভাল জীর্ণ হয় না। জীর্ণ হলে আর ক্ষিদে 
হ'বে না কেন। দাস্ত কিরূপ হয়! 

স্বর। প্রারই তাপ হয়ন|! 

পিসী । ছেলে ক এই ছুর্টিহ__না মার 
হইছিল! 

স্বর। না, আর হয় নি, তবে আর 
একবার গর্ভ হ'য়ে ছ' মানের সময় নষ্ট হয়ে 
গিছল। 

পিসী । সে কত দিনের কথা? 

সর । প্রায় দেড় বংসর, তা'র কিছু 
দিন পর থেকেই এই অন্ুখট। হঃয়েছে। 

পিনী। তবেই তো এ রোগ জন্মাবার 
একটা কারণ রয়েছে বুঝতে পার গেল। 











ন] তো! 

মুরমা বলিপ--আমার জ1,--ছোট 
দেওয়ের স্ত্রী। রক্তভারঙ্গ। রোগ হয়েছে, 
তাই পিশীমার নিকট নিয়ে এমেছি।” 

পিশীমা বণিলেন,:"দেখলে বউমা, 
যেষা চার--সে তাই পায়। তুমি চিকিৎসা 
শিণতে চাহিপে,-এই তো তোমার আর 
একটি রোগের চিকিৎসা শেখ বার উপায় 
২গ.» 

সুরমা ও তাহার জা এ কথার অর্থ বুঝিল 
না,-তাহারা আমাদের দিকে তাকাইল। 
পিলীম। কিন্ত অর্থ বুঝা ইয়া দ্রিলেন। সুরমা 
মে অর্থ শুনিয়া হাসিতে লাগিল। 

তাহার পর পিসামা রোগী লইয়া 
গড়ণেন। প্রথমেই তীহাঁর বা চিকিৎসক- 
দিগের স্বতাপিদ্ধ অভ্যাস মত বয়দের কথা 
ছিঙ্জাদা করিলেন । 

নরমা বলিল--''কুড়ি বৎসর 1” 

পিশী। ছেপে পিলে ক'টি? 
 স্থরযা। ছুটি।_-একটি আমার ষোল 
খহরের সময় হয় আর একটি তা'র ছঃ 
বছর পরে হয়েছে। 

পিমী। অসুখটা হয়েছে কদিন? 

হখ। প্রায় এক বছর। 


পিশী। খইট! কি ফি মাসে নিয়ম ম 
হয়? | 


জিনিম আহার কর্ণে, মদ্য পান ক'রলে, 
অতান্ত স্বামী সহবাস ক'র্লে, আর অকালে 
গর্ভ.নষ্ট ধলে এ রোগ জন্মে থাকে। শোক 


ঈ৪। না, কখন বা ঠিক সময়ে মাসে 
একগারই হয়, আবার কখন বা মাসে ছ' 
থে ৯ 
৭৪ হ়। কিন্ত যখনই হোক দশ বার 


তি ৭ 
গেল। ৰ রি 
€ং র্‌ 


লোকনাথ বদি বলত--এক সঙ্গে ক্ষীর-মাছ 
প্রভৃতি বিরুদ্ধ আহার কবলে, অপকক 


এবং বেশী উপবাস থেকেও এ €রাগ জন্মে 
থাকে। দিনে ঘুমান, বেশী ভারি জিনিন 
বয়ে নিয়ে যাওয়াও এ রোগ জন্ম: 
একটা কারপ। তা যে কারণেই হোক :. 
একট। কারণ গর্ভ নই্--এটা . বোঝা 


। 
সা 


৩৬ 


আরুর্ষ্বেদ__মাঁঘ, ১৩২৪ । [ ২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 





পিরসী। চেহাধা কি এর চেয়ে বেশা 
ভালছিল? জল কিরকম খায়? কখন, 
মূচ্ছা! হয় কি ! 
সর । চেহারা এর চেয়ে আগে ভাল 
ছিল,_-এখন ফ্যাকাশে হয়ে গিয়েছে। 
জল বঙ্ড খায়-_-আমরা বারণ করি, বলি-- 
অত জল খেএনা__বেশী জপ থেলে জাণের 





পক্ষে ব্যাঘাত হয়--কিন্তু মে কথা; 
শোনে কে? 
পিলী। গা-হাত-পা জলে! 


ভর। খুণ। রোজই লে দিদি, গা- ূ 
হাত-পা জলার একটা উপায় করে দাও। 

[পপী। ঘুম কেমন হয়? 

স্ুর। ঘুমের পরিমাণটাও বেশী _ 
তা, কি দিন, কি রাত। তবে গুমের 
পরিমাণ বেশী হলে৪-ড।কৃলেই ঘুম ভাঙ্গে, 
ঘুমট। যেন তন্জ্রার মত। 

পিসী। যেত্রাবটা নির্গত হয়_সেটা | 
কি মাংস ধোয়া জলের মত? পরিমাণে বেশী 
না কম? ফেনা ফেন। মনেহয় াক! 

স্বর। কখন কখন মাংশ ধোয়। জলের 
মতই হয় বটে, আবার কথন কথন রাঙ্গা 
ূ টকটকে দেখা যায়, কিন্তু বড় রুক্ষ । 
আবের সময় বেদনা বড় বেশী । 

পিসী । এট! হচ্ছে, বাতিক প্রদর --, 
এ বায়ুঞ্জনিত প্রদর সার্ধে। লোকনাথ 
বাদ বলি*--প্রদর রোগ চার প্রকার,-_ 
কফজ, পিস্ভজ, বাতজ ও ত্রিদোষজ। 
ভিদেশবগ মানে হ,চ্ছে__বায়ু, পিত্ত ও কফ 
তিনটে মিশে যে রোগ জন্মায়-সেইট। 
ব্রিদোবজ। ৩ এত্রিদোষজ্জ কবিরাজদের 
সকল রোগেই আছে। যাক--এ রোগ 
একটু বর নিলেই সহজে সারবে । কোন 
চিক২সা ২ইছিণ।ক? 


র 





আর 


টি ইস 
সুর । ডাক্তারি ওষুধ নেক ধাওয়ান 
হয়েছ, কিন্ত কিছুই হয় নি। 

পিসী ।-_- ওই তো তোমাদের (দান). 
ডাক্তারি ছাড়া আর কিছু জান্ধে না। 
এদিন যদি কোন কবিরাঞ্জকে দেখা, 
তাহলে সে টোটকা-মুষ্টিযোগে এ রোগ 
সারিয়ে দিতে পারত । 

স্থর।--তা” যা হ+য়েছে_-তা? হয়েছে, 
এখন তে! সারিয়ে দাও পিসীম।। 

পিসী।। স্বামীর কাছে কিন্ত এক বছর 
শুতে পাবে না, আগে এ কথায় রাগ্ি 
হতে হবে। 


স্থরম| হাসিয়া ফেপিপ। আমিও হি 
চাপিতে পারিলাম না। পিদীমা একটু 


রাগের ভরে বলিলেন,-হাসছ কি-ওবই 
বেশী বাড়াবাড়ি করেই রোগের 
উৎপত্তি, এখন কিছুদিনের জন্য ওটা বন্ধ না 


তা 


কঠ্রূলে চলবে না » 

সুরমা তাহার জায়ের দিকে চাথিয়া 
বণিল,-ণশুন্ছ তো- একবছর একা গুদে 
থা"কৃতে হবে, পাঠরবে তো !” 

ন্ৃরমার লঙ্জিতভাবে নতদনা 
হইল। উত্তর দিল না। 

সথরমা বণিণ--৭তা হচ্ছেনা, আগে 
উত্তরট। দাও। কুমার দেবরপত্থী ঘাড় 
নাড়িয়! সম্মতি জানাইল। 

তাহার পর পিনীমা বলিলেন, প্রধান 
নিয়মের কথাটা তো! হ'ল, তারপর রি 
কতকগুণি নিয়মের কথা বলি। এগুগিও 
পাপন ক্র্তে হাবে। শাক, অনথদ, 
কলাইয়ের দালট। মোটেই খেতে পাবে না, 
লঙ্কার ঝাল, গুরুপাক এবং ভীক্ষবীর্ধয অথ, 
দই, বড় মাছ, বেলী ছল কুমড়া, বণ ছ্ধ 


জী] 


খ্য বর্ষ, ৫৭ সংখ্যা ] 


শশা ক 


এমব খাওয়াও বন্ধ ক'র্তে হাবে। রোদে 
(বড1তে পাবে না, ভারি জিনিস রব 
কলতে পাবে নাঃ সিড়ি ঝা বেশী উচু 
যায়গা থেকে বেশী ওঠানামা কণর্তে 
পাগবে না, মল-মুয়াদির বেগ মোটেই ধারণ 
ক'ব্তে পাঃবে না, হিম লাগান, রাতজাগা, 
রোজ্গ স্নান করা, বেশী 
কওযা, আগ্রণ তাতে বেশীক্ষণ থাকা--এ 

ূ 


জোরে কথা 
দবও করতে পাবে না, এই নব যদি কর্তে 
পার, হা'হলে আমি চিকিত্সার ভার নিতে 
পাব, নইলে চিক্িংসা করান মিছে মাত্র । 
নবব। এ সব ণিয়ম খুন পালন কর! 
চ'ল্ৰে [পশীমা, এ সব তো খুব সহজ নিয়ম। 
যেটা সব চেয়ে শক্ত-সেহট। যর্দি পালন 
হ'লে এ সবের জঙগ্তে 





কবতে পারে? 
কিছু মাটুক্কাবে না। 

[মী। খাওয়ার কথাট! একটু বলি 
পুরাণ দাদ্খানি 
১লের তাত, মুগ, ছোলাব দাল, ডুমুব, পাকা 
কুমড়া, মোচা, বে গ্ণ মালু দিচ্ছে কা 


শোন। দিনের বেলা 


কলা-এই সবের তরকারি, মাছটা দিন 

কঠক না খেশেই ভাল হয়, খেলে ছোটমাছ 

এখং পরিমাণে থুব অল্প। রাত্রিতে রুটা বা 

পুঁচি এবং দিনের মত তরকারি । তেলে পাক । 
কথ ৬বকারি না খেয়ে ঘিয়ের তরকার 
পোপ বেশী উপকার, হয়। জলখাবাঁর-_ 
নদ, সুজি, ছোলার বেশম, ঘি এবং অন্প 
নিষ্ট দিয়ে দে সব জিনিন তায়ের হয়। 
বের মধ্যে খেজুর, দাঁড়িম, পানফল, 
কিন্মিস্‌, মিছরি, আক প্রভৃতি । স্নানট। 
"৩ কম হয়, তাও, যে দিন স্সান. কর! 
২'খে-সে দিন ঠাণ্ডা জলে নয়, জগ গরম 
খে নিয়ে বান ক'র্তে হঃবে। | 


মহিল[গণের চিকিতস! শিক্ষ। | 





সবর। তা? এসর নিয়ম খুন পালন করা 
চঠল্.ব পিলীমা। এইবার তুম ওষুধের কণা 
বল। 

পিসা। হা] 
গাছ চেন তো! 


ঝল্ছি। কাটাণ্টের 
মকালবধেগপা দেই কাটা 
ন'টের শিকড় এক সিকি ভর ওজনে নিয়ে 
আপোচাল ধোয়! জলের সঙ্গে বেটে তাবপর 
আর একটু আলোটাল জল 
নিয়ে এ্রটে পাতলা ক'রে তার সঙ্গে 
একটু মধু মিশিয়ে খেতে ভঃবে। সন্ধোবেশ! 
কুশ' রমূল-কুশ চেনতো !- গঙ্গার ভাঙ্গনে 
ঘাসের মত মে গাছগুলো হয়--গঙ্গা 
নাইতে গিয়ে দেখেছে বোধ হয়_সেই 
কুশোর মূল এ রকম সিকি ভর ওজনে নিয়ে 
এ রকম ক'রে আলোচ।'ল ধোয়৷ জলে বেটে 
পাতলা করে মধু মিশিয়ে খাগবে। আর 
বিকেল বেলা একবার 
কাথ খেতে হাবে। 
একটা মহা ওষুধ । 
স্থবর। 'অশোকের কাথ কি পিদীম] ? 
পিপী। অশোকের ফুল দেখেছ তো? 
অশোক্ষঠাতে অশোকের ফুল লাগে জান 
না?--সেই অশোকের ছাল ২ তোলা--২ 
তোলা মানে হচ্ছে ছু টাকা ভর ওজনে 
নিয়ে একটু কুটে নিয়ে একছটাক ছৃধ আর. 
সাতছটাক জল মাটির হাড়িতে' 
কাঠের জালে দিদ্ধ ক'রে দুধটুকুমাত্র থাকৃতে 
নামিয়ে ক'স্টে ছেঁকে নিয়ে ঠাণ্ডা হলে; 
তা'তে একট, চিনি মিশিয়ে সেইটে বিকাল 
বেলা তিনট। চাঠরটা বেলার সময় খেতে 
দেবে। বলে-অশোকশ্ক্ষীর বা. 
অশোকশ্দুদ্ধী। এটি সকণ গ্রকার পরার, 


ধোয়া 


ক'রে অশোকের 
মশোক এ রোগের 


একট! 


একে 


রোগেরই মহৌধধ। কবিরাজেরা এই 


০ ৩ 


২৩৮ 
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অশোক-ক্ষীর বা অশোঁক-দুধের বদলে পিলী। কাক্মাচীমুল কিন্ব। কাপাসের 


তৈরি কর! "অশোক 'ঘ” দিয়ে থাকে, যদি 
কোন ভাল ক*ব্বেজের দ্বার! সেই অশোক. 
ঘি তি করে নিতে পার--৩তা” হলে এন। 
করে তা” দিতেও পার। তবে ঞ্জিনিসট। 
খাটি হওয়া চাই__সেই জন্তই তৈরি করিয়ে 
নিতে বলছি, বাজারে কবিরাজী ওষুধ 
বিপ্রীর অনেক দোকানে রি অশোকঘি 
পাওয়া যায় বটে, কিন্তু আজকাল অনেকেই 
ক*বরেজি ব্যবসা! ক*রছে। তা”রা চিকিৎসার 
ধার পারেন! - শুধু লাভেব জন্য ওষুধ বিক্লীই 
তাদের উদোশ্তয . গোলযোগের 
ভন্য কোন কবরেজেব দ্বার তৈরি করিয়ে 
- নেওয়াই ভাল। 

স্র। আর কোন ওষুধ খাওয়াতে 
হবেনা? শুধু এই করলেই সেরে যাবে? 

পিপী। এতেই সারবে বোধ হয়। 
তবে আরও হু'একট! মুষ্টিষোগ ও পাচন 
বল্ছি, শুনে রাখ, যদি দরকার বোঝ, অর্থাৎ 
যদি এই সকল ব্যবস্থা দ্বিন পনের কি 
* মাসখানেক ক'রেও না সারে, তা হ'লে সেই 
সব ব্যবস্থা করতে পার। কিন্তু কতকগুলো 
ওষুধ একসঙ্গে খাওয়াই ওনা, কতকগুলো 
ওযুধ একপঙগে খাওয়ান ভাল নয়। এ 
ব্যবস্থায় যদি না সারে, তা" হ'লে কাটানঃটে 
ঘর কুশের কথ! যা” বলেছি--সেই ছু'ট 
বদলে দিয়ে তারই যায়গায় আর ঢু”বার ছু*- 
রকম ওষুধ দিতে পার। কিন্তু অশোক 
ছেড়না। অশোক এ রোগের পরম 'ওযুধ ঞেনে 
রেখ। 

সুর। তাই ক'রব পিসীমা, এখন তুমি 
আরও গোটাকতক ওষুধ বলে দাও। 
শিখে রাখলেও অনেক কাজ হ'বে। 


এইমনব 


আয়ুর্বেদ মাঘ, ১৩২৪ | | ২য় বর্ষ, ৫ম নংখ।। 


মূল চাল ধোয়া জলের সঙ্গে খেলে গ্রদর 
গোোগে উপকার হয়। মধুর সাঁছই 
কাঠডুমুরের রপ কিনা বেড়েলাগমূল ছাগণ, 
দুধে বেটে খেলে প্রদর 
হয়ে থাকে । 


ধোগ ভাল 
কুশমূল ও বেড়েলামূল এক 
একটি পিকি শর ওজনে নিয়ে চাপ দোয়া 
জলের সঙ্গে বেটে থেলেও প্রদর ভান হয়। 
কাকমাচী ছি কাপাদের মূল বা কাঠডুদুরের 
রসের কথা ঘা” ধলেছি-+ওদের পরিমাণও 
পিকি ভর জান্বে। কুড়, শুকনাকুল আর 
শুকনা ক।চাকলার গু'ড় এক একটি গিকি 
ভ”র কবে নিয়েছুধ বা ঘিয়ের সঙ্গে মিশিয়ে 
খেলেও গ্রদর রোগ সেরে থাকে । কুড় বেগের 
দোকানে কিন্তে পাওয়া যায়। বেশী রক্ত- 
আব থামাবার জন্ত শরপুজ্খ বা বননীলের মুর 
একভরি নিয়ে চালধোয়! জলের সঙ্গে থেতে 
দিলে সগ্যঃ ফল হঃয়ে থাকে । 

স্থুর। তা" তে বুঝলাম পিপীমা,--এখন 
কোন্‌ ব্যবস্থাটা করব-স্ব'লে দাও। 

পিসী। সে কথাতো বলে দিইছি, 
আগে যে রকম ব্যবস্থায় থাকৃতে ঝলেছি, 
তাই ক'র্বে, তা'তে না সারে, তবে এ সকণ 
কথা। তবে আমার মনে হয়-যে তিনটি 


ওষুধের কথা আগে ঝগেছি তাই ক'রলেই 


সেরে ষা'বে। 

স্ুর। তাই বল পিনীমা--অয্লেই দের 
যাকৃ। বড্ড কষ্ট পাচ্ছে, দেখলে আমাদেরো 
কষ্ট হয়। 

তাহার পর স্থুরম! আমার দিকে চাহিয় 
বলিল, আমি তে। এসেই তোমাদের বাড়ী 
এইছি ভাই-তুমি কি আমাদের বাড়ী 
য।বেন? 


১য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা ] 


৬ শশী 





নিজেব গরজে। আমিও আমার গরজ 
পড়লে যাব, এখনও তো আমার কোন 
গর পডেনি। 

ন্র। তবে তুমি থাক, আমি চঃল্পাম। 
এই বলিয়া সুরমা চলিয়া গেল। স্বরমা 
চলিয়া পাওয়ার পর আমি পিদীমাকে 


বিবিধ প্রসঙ্গ | 


আমি বপিলাম_তুমি তো এসেছ | তো রোগেরই কথা কহিল। 


২৩৯ 





তাহার সহি্চ 
আমার কোন কথাই হইল না, একবার 
দেখা করিয়া আসিব ? 


পিসীমা বলিবেন,-প্যাও।” আমি 
পিশীমার অনুমঠি পাইয়া বালা সঙ্গিনীর 
মহিত মিলিত হইয়া পরমাল্লাসে সুখ-দুঃখের 


বলিলাম“ সীমা, সুরমা আসিয়া কেবল ূ কথা কহিতে লাগিলাম। 


বিবিধপ্রসঙ্গ। 


৯৫ 


মানুষের বদলে কুমীর।-__ 
কলিকাঠাব রাস্তা গুলির গর্ভের ভিতর এখন 
ধার্গব নামাইয়। নদ্দীম। পরিষ্কার করান হয়। 
আমেগিকার ক্লোিভা নগরের নর্দামা 
পারার করানর বাবন্ত 
আছে। কলিকাতার মিউনিসিপ্যাল কর্তীরা 
এখানে মেই নিম চালাইবার প্রস্তাব 
করিয়াছেন। মন্দ কি! ইহাতে ধাঞ্জরদিগের 
স্বাস্তা হানি ঘটিবে না। তাহারও তো মানুষ 
তির "মার কিছুই নহে। 


কুমীবের দারা 


পপ আরজ 


আয়ূর্ধেদ সভার অভাঁব।-__ 
1১ বড়দিনের সময জাতীয় মহাসমিঠির 
অপি,বশন উপলক্ষে এবার কলিকাতায় 
গানারপ মভারই আয়োজন হইয়াছিপ। 
কিস আমুর্বেদ সভা বাদ পড়িয়াছে। কেহ 
্ বলিতেছেন,--ইতঃপুর্ষে আম়ুবর্বদের 
উর জথ। কলিকাতা হইতে করেকগরন 
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গিয়াছিলেন, সে অবস্তায় করিকাতায় এত" 
জনসংজ্ৰ উপলক্ষে তাহাদের চেষ্টা করিয়া 
একটা আযুর্বেদ সভার আয়োজন কর! 
উচিত ছিল। 


পরিদর্শন |__ক্ছুদিন হইল 
বিহারের মহামান্ত ভূপ ৰাহাদ্রর অষ্টাঙ্ক 


আযুর্বেদ বি্যালয়-পরিদর্শনে যথেষ্ট প্রীতি" 
প্রকাশ করিয়া এই বিগ্তালয়ের অনুষ্ঠাতৃ বর্গকে 
বিশেষ ঈতৎসাহত করিয়া গিয়াছেন। এজন 
উক্ত মহারাজ! বাহাদুরের নিকট আমর? 
বিশেষ কতজ্ঞ। ্ 


কোচ 


বালকরক্ষার ব্যবস্থা ।-_বাণক: 
মহলে সিগারেটের অবাধ প্রচলনের ফলে 
তাহারিগের যে স্বাস্ত্যোন্নতির বিষ্প- জন্মাই 


তেছে এ কথা আমরা অনেকবার বলিয়াছি। ৃ 


প্রতি শুনিয়া সুধী হইলাম, গবর্ণমেপ্ট, 


থাতিঃ ও | 4 
মা কবিরাজ দিল্লী পর্য্যন্ত ছুটি গিয়া | আইনের পাও,লিহি, প্রস্তত করিয়া ইহ, 






পপ কপিল 


বৎসরের নান বয়স্ক । কোন বাপককে কোন 
দোকানদার, মিগারেট, বিডি, নিগার বা নল 
বিক্রয় বা দান কারলে প্রশম অপরাধের জন্ 
অনধিক ১০২ টাকা, দ্বিহায় অপরাধের জন্ত 
২৯২ এবং শৎপরণর্তা প্রত্যেক অপরাধের 
জন্ত অনধিক ৫০২ টাকা অর্থদণ্ড দগতত 
হইবে-হহাই পাুলিপিতে গিখিত হউয়াছে। 
পুলিশ কন্মরচারা, শিক্ষাব্ভাগের কর্মমচারা, 
প্রিভেণ্টভ সারিদেব কর্মচারী অথবা পশু 
ক্লেশ শিবারণী নভার কর্মচারীর! 
বৎপরের ন্যুন বয়ঞ্ক কোন বাপককে ধুমপান 
করিতে দেখিলে তাহার নিকট হইঠে উহা 
.কাড়িয়া পইতে পারিবেন--ইহাও পাণ্,- 
লিপিতে উল্লেখ করা হইয়াছে । গবর্মেণ্ট 
এ আইন বিধিবদ্ধ করিয়া তাপ কাজই 
করিতেছেন। 


২১৯ 


দীর্ঘ জীবন |-কপির পরমাযু ১২০ 
বৎসর, কিন্ত এখন কোনরূপে ৫০ হইলেই 
যেন যথেষ্ট হইল। এ অবস্থায় কাহারও 
দীর্ঘ জীবনের কথাশুনিলে আনন্দিত হইতে 
হজস। রাণাঘাটের “বাগ্ডাবহ' সংবাদ দিতে- 
ছেন,-প্রাণাঘাটের বিশ্বাস বংশের গোঠী- 
পতি গোপালচন্্ বিশ্বাসের 
হুইয়াছে। মৃত্থাকাপে ইহার বয়ল ৮২ বংসর 
পূর্ণ হইয়াছিল। জাঁধনের খেষ দিন পধ্যন্ত 
তিনি সুস্থ মবল ও কম্মক্ষম ছিলেন ও নিশা 
নৈমিত্যিক মাগ্ধ্যাহ্িক সমাপন করিয়া- 


দেহান্ঠর 


ক্হিত করিবার বাবস্থা করিতেছেন। ২১ | ছিলেন। ৮»এই নিতা নৈমিত্তিক সাকার 





শন শাশাীশশশ্শীশ শা ্্শাীশীশীশ্ শশী শশ্াা্ীপপপ্প শিপ শশী 


৬ শেপ শিপ শা শী ্াশ্শীঁশিশীীশি ীশিশিশী শি শিশী্শাাশটী শি শশী শিস 


আমুর্বেদ_ মাঘ, ১৩২৪। | ২য় বর্ষ, ৫ম সংখা। 


সম্পন্ন - তথা হিন্দিজনোচি ত আচার ব্যবহার 
মানিয়। চলাই তাহার দার্খজীবন লাভের 
কারণ বলিয়া আমরা মনে করি। আমন! 
যখন ইন্দোরে গিয়াছিলাম, তখন ইন্দোবের 
মহাধাণীর পিতামহের মুত্যু আমাদের 
সম্মুখেই হইয়াছিল । একশত বংসরেরও 
অধিক বয়সে তিনি পরলোক গমন করেন। 
তিনিও আমরণ স্বধন্মনিষ্ঠ ছিলেন। এখন 
লোকে স্বধন্ম পালনও 
সঙ্গে অল্লাধুও হইয়াছে । 


ভুলিয়াছে, মন্গে 


চায়ের আমদানী |-"এডুকেশন 
গেজেট” স"বাদ দিতেছেন,”_-১৯১৭-এপ্রিল 
হইতে অক্টোবর মধ্যে আনাম হইতে প্রার 
৮০ কোটা পাউণ্ড চা কলিকাতায় আপিয়া 
ছিল, বাঙ্গালার বিভিন্ন জিলা হইতে ৬ কোটি 
৬৮ লক্ষ, নিজাম রাজা হইতে ৩০ লক্ষ, 
উদ্ভর-পশ্চিম প্রদেশ হইতে ১৪০ লক্ষ এবং 
বিদেশ হইতে জাহাজে ১৯ লক্ষ পাউও 6 
আনিয়াছিল। বিদেশ হইতে আমদানির 
পরিমাণ ১৯১৬ অব্দের এ ছয় মাসে ৪ গু 
বাড়মাছে এ ১৯ লক্ষ পাউণড বৈদেশিক 
আমদানীর ১৭ লক্ষ পাউও অক্টোবর 
ম[সে » এত চায়ের আমদাঁ“নতে রূলিকাতার 
লোঁকে অত্যধিক চা থোর হইবে ন! কেন। 
কিন্ত ইহার ফল যে বিষময় হইতেছে--তাধা 
কি কেহ ভাখিয়া দেখিতেছেন £ 





মমিকপত্র ও সঘাতলাচক। 


১১১ ১১৩১  ােলকরবু এক ওর চারা! রপ্ছে-9:, ওহ এবার তোর 


ধ 


পি 


২ধ ৭ 


1 ূ বঙ্গান্দ ১১২৪ কানুন । | ৬ষ্ঠ সংখ্যা । 


ূ 


৬ ও ০ ৬০৪) ৮০৫৮, 8৮১৯-৯৫-4১ ৯৯ ৬ ০৮ এপাশ 





ডল ক, ৮ ক. এ-ও এজ পচ ১০০১ 2 রে ক খাটি ওত হাসিন ভি যি বকা ৮ এপ টিনার হা তেও আচ, ও ৫২ হরি. $. ৩৪২৪০৫৪-৫ “হা, রি 


কাজের টিকা 


হি 


মাদক পেবনের পরিণতি 1-- 
কোন মাদকেব্ই পাবণতি শুন নে । 
নাবোগ বাক্তির পক্ষে মাদক দ্রবা বাধগরে 
স্ব শবারুকে বান্ত কর! ছিন্ন কিছু ফললাভ 
৭ কানগাভার আরবের উধপান্ গুলির | হর না। দেবাস্তভার কপে শবীদে অন্মন্নপ 
5৮ পক বিক্রু | অন্ভার এহ মোদক] বাধি উপস্কিত ভইবারহই খিশেন সমাবনা। 
1 দে আনেক পাঙ্গালাই পিগিথোর | সানাগ্ভ অসুখের চিকিৎসায় এইজন্যই গুহ 
হা দ সহ । মেরিক মেবনের প্রাথমিক 1 উধব প্ররোগের বাবস্থা করিতে সামব্েদকার 
জুহরনান মানসিক প্রবাদ চরিঠার্থকরণের 1 গণ মাথার দিব্য দিয়া বারণ করিয়া গিয়াছেন। 
এ 2৮৮ ঠপ্ত অগভৰ হর ঝটে, কিন্ধ ইভা | সানান্ত সদ্দি-কাশিতে বানী ব। ক্গর়কাসের 
অনিক বাধতাবে পরিণামে অবসাদ জন্মাইর। | উষধ ব্যবহার করিণে তখনকার জনা সর্দি 
18 পানের সাফলা সাধন দরে থাকুক, উহ কাশি সারিয়া ঘার বটে, কিগ্ব পরিণামে ধক্মা 
5:5 পোন্দণাই উপস্থি5 ইইজা থাকে || বা গর কাসের কষ্টই হইরা থাকে। সিদ্ধি 
॥ 3 পাখি আমুনেদকারগণ ইহ রি ঘাটত মোক সেখনে ব্যাধিব অবস্থা ভেদে 
২ '৪্াপক বলিয়াছেন। এ অবস্থা | উপকার হইলেও সকল অবস্থাগ উহ্বার ফল্ত: 

ৰ আহাপিক বাবভারে বকৃতছঈ-ব্যাধি | শুভ জনক হয় না। এইজন্তই বির দেখিরাঁ 
*ম্মপ বিশেষ সম্ভাবনা । সিদ্ধিঘটিত নিদ্ে নিজে মোদক দেবনের ব্যবস্থা না করিয়। 
ক সেশনে মাপাতমধুব্লভোগীা ব্যক্কি- | সুচিকিৎসকের পরামর্শ গ্রহণ পুর্ব্বক যদি উহা 
"৮:এমকল ধ্থা ভাবিবার বিষয় । ব্যবহার করা বাঁয়, তাহা হইলে উপকার ইইতে 
| * ৷ পারে, নতুবা নিজে নিজে ব্যবস্থা , করিয়া উহা 


-৯ 
-৪ 
্ৈ 


০ 2 নি ব2, কিন্ত সিদ্ধি 
হলনা নে খুব নর্থ, তাহান গ্রহঙ্গ 









৮ 


টি ৫১881 ১৩২৪। [| ২য় বর্ধ, ৬ষ্ঠ সংখ) 





হার রিভ অনেক সমর অনিষ্টেরই পাচ জনের মধ্যে একজন কৰি গু 


| ঠামুথে 
সম্তাবনা | পতিত হইয়াছিল। আমরা নিয়ে রে 
% ৮ + ৰ বৎসরের জন্ম ও মৃত্তার তাণিকা প্রদান 
বিজ্ঞাপনের ওণধ 1--তা” ছাড়া | করিতেছি) 
বিজ্ঞাপনেব চটক দেখিয়া ঘা” তা” উমধ ব্যবহার ; খুঃ অব্দ জন্ম মু 
করা তো কোনক্রমেহ কণ্তব্য নহে। বিজ্ঞাপনের ( হাঁজাৰ করা) 
অনেক ওঘধে অনেক সময় 'গঞ্চ হারাইলে গরু | ১৯১২ ৩৫০৩০ বা 
পাওয়া ধায়,- এমন সফল কথাও বাহির ১৯১৩ ৩৩.৭৮ ২৯৭৯ 
হইয়া থাকে । কিন্তু সত্য সতা তাহা যদি | ১৯১৪ ৩৩০৮৬ রর 
হইত, তাহা ইইণে আম়ব্বেদের রোগ-চিকিৎ ; ১৯১৫ তি না 
সার এক এক অধিকাবে রাশি রাশি ওষধের স্ৃতরাং দেখা যাইতেছে, জন্ম ও মুর 


৯৯ শ 


ব্যবস্থা কখনই সন্নিবেশিত হইত না। শাঙ্্জ্ঞান- | তুলনা এ পেশে মৃতার ভার ভ্রমণ 
সম্পন্ন প্রকৃত চিকিৎসকের পক্ষেও রোগ- | বঞ্ধিত হ ইতেছে। 

নির্ণর করিয়া উযধ-নিব্ধাচনের সময় বিশেষ সু 
চিন্তা করিবার প্ররোজন হইরা থাকে। যে শিশুমৃত্যুর কারণ।--এই শিশু 
ওষধের গুণ জানা নাই, সে গুধধ ব্যবহার মৃত্যুর কারণ নির্দেশ করিতে হইলে মৃত শিশু 
করিতে আরুর্ষেবেন্তাগণ এইজগ্তই নিষেধ; দিগের পিতা মাঁতাকে সব্ধ প্রধান দোদী 
করিয়া গিয়াছেন। আদুক্বেধ এ সপ্ন্ধে করিতে হয়| ্রহ্গচর্য্যত্রষ্ট অস্বাস্থ্যকর পিতা 


বিয়াছেন,_ মাতার শুক্র শোণিত মিলনের ফলে যে সকল 
“ঘথাবধং বথাশস্্ং যথািরশনিধথ| শিশু জন্ম গ্রহণ করিরা থাকে, ভূমি 


তখৌষধম বিজ্ঞাতং বিজ্ঞাতমমৃতং বথা |” : হওয়ার অল্লকাল পরে তাহারাই মৃদ্ামুখে 
অর্থাং_-ঘে ওষধের গুণ অজ্ঞাত থাকে, সেই | পতিত হইয়। থাকে । ন্ুুতরাং বাঙ্গালীর ত্র 
ওউষধ শন্ত্র, অগ্রি ও বজ্র সদৃশ অনিষ্ককারী, | চর্য্যের অভাবই সাধারণতঃ বাঙ্গালা দেশে শিশু- 
কিন্ত যে গুবধের গুণ জ্ঞাত থাকে, তান | মৃত্া বৃদ্ধির সর্ব প্রধান কারণ। তা! ছাড়া 
 অমৃতের স্যার উপকারী । এ সকল কথা] বিশুদ্ধ গব্য ছুগ্ধের অভাবে শিশু-শরীরে যে 
এখনকার দিনে কেহ চিন্তা করেন না- ইহাই | যকৃত রোগের আক্রমণ হইয়া! থাকে, তাহাও 
ছুঃখের বিমর় | শিশু মৃত্যুর আর একটি কারণ। ইহা ভি 
প্র ] / সামান্য বালসা” হইবাণাত্র বড় বড় রি 

. বঙ্গে শিশু-মৃত্যু |-বাঞ্গাণা দেশে | প্রয়োগে যে তাহা আরোগ্য করিবার চ্টো 
শিশু মৃত্রার সংখা দিন দিনই বুদ্ধি প্রাপ্ত; করা হয়, তাহার ফলেও তাহাদিগকে অকাল 
হইতেছে। সরকারি [হসাবে প্রকাশ -গত : মৃত্যুর জন্ত প্রস্তুত করা হয়। বাঙ্গালী যখস 
১৯১১ খুঃ অবে সমগ্র বাঙ্গালা দেশে যত | ্রক্মচ্্য হারায় নাই, সভ্যতার চাঁকচিকো বদ 
শিশু জন্ম গ্রহণ করিয়াছিল, তাহাদের প্রত্যেক : জননী যখন সৌনদ্্যশালিনী ন্‌ নাই, হু 


২মু বর্ধ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা ] 8১8৮ ঠা পরিবর্তন উচিৎ কি না|? ২৪৩ 





শশী শশা? তা 2295 


১০ 


চেল মাথাই, রোদে রা খয়া রক্কৃতির ২ সহজ- আদার র রস সেবনে তার! নিরাময় তো হইত 
ছাত স্বভাবের উপর নির্ভর করিয়া ধখন শিশু । | এবং তাহারই ফলে দীর্ঘগীবনও লাভ করিত । 
নান বাবস্থা করা ইত, তখন কিন্তু বাঙ্গালী ূ বর্তমান সময়ে শিশুমৃত্ার হার দেখিরা সে 
নশ্ববৰ কাল মৃতার কথা বড় শুনা যাইত না। | নকল অতীত কাঠিনী টিন্তা করিবার সময় 
সানান্ত সানা অস্থুখে আনুইয়ের বট, মধু ; আসে নাই কি 1 


কা্পস্পস্পসপ ৩৭ 


পরিবর্তিত প্রণালীতে আযুর্দেদীয় ওঁষধ 
প্রস্তুত উচিত কিনা ? 


০০ 





গামানদন দেশে ছুইশেশীর কবিরাজ ; নঙে। হিন্দুর পিজ্ঞানে, মূসলঘানের বিজ্ঞানে 
দেগিছে পাওয়া যার । ১ম । বুক্ষণশীল, ২য়। | যাহা কিছু সার ও সভা দেখিতে পাওয়া 
গৰিরর্ঘনশীগ। ধাহাঁরা রক্ষণশীল তাহাদের | যায়, আলোগ্যাথেরা তাহা অকৃষ্ঠত চিত্তে 
বিহবান -আগৃর্দেদ অপৌরুষের, বঙ্মাদি দেবগণ গ্রহণ করেন। কোন নুতন ওষধের সন্ধান 
ইচান গ্রণন্ক। সুতরাং আঘুর্বেদের কোন | পাইলে, তাহা পরীক্ষা করিঘা সাদরে লইয়া 
পবিবন্তন -একেবারেই অন্ুচিত। অন্ততঃ । থাকেন। এটা আমার--স্থতরাং উতংকষ্ট, ওটা, 
মাদাদেন মত মানত আধুর্ধেদের উপর কলম ; পরের অতএব নিকৃষ্ট,_-ডাক্তারী মতে একপ 
টানাইতে পারিবেন । সঙ্কী্ণতা স্থান পায় না। এই উদারতার জন্যই : 

পঙ্মণন্তরে াহারা পরিবর্তনশীল, তাঁহারা । ডাক্তারি চিকিৎসার এতদুর প্রবণ প্রভাব। 
মাথ্ন্বদকে ভাঙিয়া গড়িতে চাহেন, আবুর্ধেদকে। ছুঃখের বিষয় কবিরাজ মহাশয়দের মধ্যে 
অন্ত জাতিত বিজ্ঞানের সাহাযো বিশ্লেষণ করিতে অনেকেই এরূপ উদারতা দেখাইতে পারেন ; 
শাঙেন, আবৃর্ধেদকে সম্পূর্াবরবে দেখিতে | নাই। তাই আঘুর্ধেদের এতদূর অধঃপতন 
ইচ্ছা করেন। বলা বাহুলা--মামি এই দ্বিতীয় ৷ হইয়াছে। গ্রীষ্টিয় যোড়শ শতান্দিতেও ষে 
ধেণীর. কবিরাজদেরই পক্ষপাতী।. শুধু | আঘৃর্কেদি__অপরের কাছে অপরাজেয় ছিল, 
সামি কেন ঘিনি আঘুর্ধেদের উন্নতি দেখিতে | সনাতন, জানমর, আদি বিজ্ঞান আছুর্কেদ 
চান, তিনি কখনই রক্ষণশীলের অনুদারতা ; আজ ডাক্তারী চিকিৎসার নিকটে হীনপ্র্ড 
২ গদ্তার পৌষকতা করিবেন না। ূ হইয়া পড়িয়ছে। অথচ অনেকেরই মুখে 

অমধা সকলেই প্রতি নিয়ত প্রত্যক্ষ : শুনিতে পাই আজকাল দেশের লোকের মতি 
করতেছি আ'লোপ্যাথিক চিকিৎসা দিন | ফিরিয়াছে, আঘুর্ধ্বেদের আর বড়িয়াছে, উন্নতি: 
দিন প্রদার গাভ করিতেছে। ইহার একমাত্র | হইগ্নাছে। এই উন্নতির পরিমাপ কতটুকু ?, 
1৭. আগোপ্যাথিক চিকিৎসা! সাশ্্রদায়িক ; ছুই চারিজন শিক্ষিত ও সন্ত কবিরা», 


. হইগ্রাছে ? 


ক 


৬ € 1" 4 হি 
. ঘটন! 'দাততা শত 


অভাবেই আনব্বেণ 55ঞ॥ ভষন্া পড়িযাঁছে | 
নিলে, খাহার পিহৃপিহামহ নে 
কল্যাণে সুদীর্ঘ জাবন লাভ করিয়া সংসারে 
স্থথী হইয়া গিপাছেন, সে আজ আতুর্বেদের 
মহিমা ভুলিবে কেন? আর আমুব্ের যে 
দেশের কপ-পাপ) সেই দেশের ভান্ত নর্‌- 
'নারীরে আতব্ধেদের গৌরব আজ নূন 


'ভাব মিশরের মত সাভগী চিকিত্সক জন্মগ্রহণ 


এ যখন 'পখিব বৈদাগণ বৈদাক 





আঁয়ুর্েদ--ফান্তন, ১৩২৪ | [২য় বর্ধ, ৬ষ্ঠ সখ্য 





সিশিণ সাঁঞ্জনের ফি 
আদার করিতেছেন, মোট চাড়তেছেন - 
কি বুনিণ, আনুক্বদের উন্নতি 
কোন গিক্ত্পার যে রোগা 
নহ, নে বোগা বে আঘুবেদের 
শনাবিত 


কলিকাঁত।ন বাঁনর। 
৫ ইহাতে ৪ 


আরাম »৭ 
হ575ছে এপ্্‌প 
শত 
[ব্বেপেপ কি 
[হন টাক মেপে চাবণপ্রাশশশী 


্€ 
] 
৯১। 


এহাঞ্চ করিতে 


৮ 


চি নি চিপ ৫22 
ইহাই উন্নাতর 


চপ 


বল দেখি 
লক্ষণ, 
৪২ টাকা তোনাণ 
টাচ “ঘাপে 
পথে পথে, গণি 
ৰ্ণ 


"প্র ১৯ অকরিপবনত ৬৯ 
দিপা প্রনািণী তৈল 
[তে গণিত, 


সাহন 


র 


মোড়ে মোড়ে নানা | 
দোছুলামাণ- 
দেয়াদে-প্রাগলে খবরেরকাগদে-পাঞজিতে শ্বরগ্ত 
কবিরা অগান্যদের নবানিঙ্কত গুধপাঁণলীর | 
বিরাট বিদ্ঞাপণ, ইঠাঠকি আাপ্বেদের উন্নতির 
পরিচালন £ তোমা একবাণ ভাপিঘ্লা দেখ 
দেখি 'ভরব্দেধের আবখনির চিহ্ 
কিনা? যে উদাপঠ'প পুণে ঢাঞ্জাবী চিকিৎসা 
জীবন্ত বিজ্ঞনে পবিণত ভইনাছে,লেই উদারতার 


রগ্সিঠ বোও 





এগুলি 






করিয়া বুঝাইতে হইবে কেন? 
যখন দেখিব এ দেশে আবার নাগাচ্জুন- 


সি যখন দেখিব কবিরাজ মহাশয়ের 
হাঁ নিছে জানিয়াছেন,- তাঁহা অপরকে 


পপ ্পপেসসপপপ্পিপ পাপী স্পা শি শশী িিটিশাশাশাীশী পাপা সীপাসিসপপাপাপাপশিশাসপাাশিশীাীশীশিট 





গ্রন্থে স্ব স্ব পরীক্গানন্ধ ফল লিপিবদ্ধ কি, 
চেন,--তখনই বুঝিব আনুকোদেব পনক 
হইগাছে। 

এটা উন্নতির ঘুগ। আমাদের সোগনি 
--সকল আাতিপ মধ্যেই একট। সজীব! দেখা 
দিয়াছে । জীতীয় উন্নতির প্রতি মলে 


দুটি পতিত হহনাঁছে। তবে আনক্েদা 
ব| উন্নতি হইবে না কেন? কধিবাজি 5৮, 


শরেরা এ কথাটা একটু ভাবিয়া দেগিবেন কি 
আার্রেদের উন্নতি করিতে ভইলে, কিনি 
করিদত - আবুর্ধেদধীয় চিকিৎমকণণ 
আমার চেয়ে ভাগ বুঝিবেন। আম 
সেসকল কথা বলিতে ঢাহিনা | আমি কেবণ 
বগিতত চাই -দাঁভান। আনার্কোদে পরিণন্ন 
বিরোধী আবন্বেদ দেপরচিত শান্ব- অঠএব 
নচন কিছু গা চলিবে না-বাভাদের এইনপ 


ভাবে, 


তা151 


ধাঁবণা, তাহারা যত ঝড় পণ্ডিত ভউন- 
৷ তাহাদেল হস্তে আযুব্রেদের উন্নতি তবে না, 


অন্সসন্ধিতগব সাহস ছিন্ন আমুর্কোদের গৌরব 
রক্ষণ অসন্তব। খাহাঝা আনবেদকে বাচাই 
চ[ভেন, তাহাপধিগকে ছুঈটি কাজ করিতে হহ্‌বে 
--১ম। পুরাঁতনকে অগেষণ, ২য় নৃতনবে 
সমাদর । | আনুর্বেদকে সম্পূর্ণরূপে আরও 
করিতে হইলে ডাক্তারী বিজ্ঞানের সাহাযা 
গরণ-_নিন্দা বা অগৌরবের কথা নহে। ধিনি 
এ কথাগ সম্মত ভইবেন না, তাহাকে একটা 
ঠান্ত দিগাই বুঝাইতেছি। ধরুন-সগনাি 
ও এরগু তৈল, এ ছুইটা উৎকৃষ্ট ওযধ। 
আমুর্ধেদে যখন এই মৃগ্বনাঁতি ও এরও তৈণের 
গুণ লিখিত হইয়াছিল তখন হয় 'ত ডাক্তারী 
বিজ্ঞান অতি শিশু । কিন্ত, পরে, বড এ 
ডাক্তারের! বারংবার পরীক্ষা করিয়া সুগনাি 


রি 
ও এরও তৈলের.ঞএত ও: :আবিসারিওর ক্র ধু 


4 


য় বর্ষ, ১ষ্ঠ সংখ্যা ] আয়ুর্বেবেদীফ় ওমধের পরিবর্তন উচিৎকি ন| ? ২৪৫ 
ভাপা ঢু ্ 

চন যাহাতে বিস্ময়ে অবাক হইতে কিন্ক সকলকেই আনুর্কেদের বিশেষত্ব ও স্বাতিস্থা 
অাণ দেশীয় অনেক গুলি গাছ-গাছড়াব ূ খজার রাখিতে অহবোঁধ করি। 





রা ; রাগ ডাক্তারেপা এপ বিশদ ভা 

এন। কবিণাছেন ঘে, সে সকল বোর বাপঙ্গার 
ক »ইপে আমাদিগকে আবার ডাক্তার 
শধাহ স্বীকার করিতে হয়। “কালমেঘ” 


(নলৃত 
এনে একটা স্বচ্ছন্দ বনজাত উদ্দিদ। এ 
(পশেন প্রাগানাগণ শি শু-যকৃতের উপন 


কান,এঘেব" কার্মাকাপিতাখক্তি সর্ধ প্রগমেই । 
পাপপ্সাছ্িচলন। এখন ডাক্তাপী গন্থে “কাল 


মেখে? থেবপ অদ্ভুত বিগ্ষণ দেখিতে পাই, 
হাত তযনে হয় -ডাক্তারেলাই ধুনি এউদ্টিদের 
ডাক্তারী পুস্তকে আমরা 
'বানএম” সন্ধে বভ রচন্ত জাশিতে পারি। | 

্ণে পাকগণ ভাবিয়া! দেখুন - এইব্প স্কলে ূ 
_খা।বাপকে পণিশ্ষুট করিবার জন্ত-_ 
ঘাক্জাপাবিঞানের সাভাধা লগা উচিত কিনা ? 
5875 গণ ইভা লক্্ার কথা, কিন্ত যতদিন: 
মি এাশাগের মাধ্যে স্বাধীন ভাবে গবেষণা 
*।'নাৰ প্রতি না দেখা দিষে, হতদিন আমর 
পালধনেপ শাঘা কেমন করিয়া করিব ?স্থতরাং 
গান্রণা ভৈধজা শিদ্যার সাভাব্যে আমবা। যদি 
শানধেপ ভেনগতব্ব পরীক্ষা করিরা লই 
হাত বোধ হয়নি শান্ত দোষেব বিষয় হইবে না। 
২.৩ নাভ ভিন্ন ক্ষতি নাই । আলো- 
১না বাণ, জার বাড়িতে থাকে। 

মগ কাল কেহ কেহ মেডিক্যাল কলেজে 
রা উত্তরণ হইয়া কবিরাজী চিকিৎসা 

সার কৰিরাষ্টেন। ইহাদের চেষ্টায় কার্ধাতঃ 
গরক্তাণা চিকিৎসার উত্রষ্ট ও গ্রহণীয় অংশ 
মানেনা চিকিৎসায় প্রবর্তিত হইতেছে 


৫ [তে 
০ [1 


৩ আরুর্ধেদের কতদূর উন্নতি হইতেছে, 
'বশেবজ্ঞরাই বলিতে পারিবেন। আমি! 


ছাবদাণ কা । 





] 


চপমন। ই 


তাহা? 


৷ সাহায্যে আাব্বেধের ভেষজ 








আার্বেদের শারীরপিজ্ঞান ও ডাক্তারী 
মতের শাবীন খিজ্ঞান_এক নভে। আশুর্বোদে 
বাত পিত-কফের যে অসীম প্রভা উল্লিখিত 
ভইনাচ্ছ, ডাক্াবের ভাগ স্বীকার করেন না। 
আবাধ ডাক্তারী মতকে অনেক স্থলে আঘুর্ষোদ 
নতের বিবোধী বলিয়া ননে হয়। এরপ স্থলে 
_উভর বিজ্ঞানের সাঘগ্জসা রাখ! অসম্তব। 


তবে বেখান্ন উভয়ের একই উদ্দেশ্য- রোগ : 


চিকিৎনা, সেখানে ডাক্তারী ভৈষজ্য তত্বের 


তুপনা করিয়া পরীক্ষা 
পরাণ করাও উচিত। 


করা চলে। সেরূপ 


যাহারা ডাক্ঞাশী মতের গোড়! তাারা 
ডাক্তারী চিকিৎসা গ্রন্থকে ভ্মপ্রমাদ শৃম্ত 


বণেন। কিন্ু, ডাক্তাবা চিকিৎসা! বিধিও 'যে 
15010101--ভাভা অস্বীকার করা চলেনা। 
এদাবের উপর কোন যদ কি গ্রকারে কাধ 
করে, ডাক্তারী গ্রন্থে অনেক স্থলেই তাহা 
[নরূপিত হর নাই। ফিনোলপ থেনিন, 
বিরেচক, কিন্তু উক্ত পদার্থ শারীরিক যন্ত্রে কি 
কাঁধ্য করিয়া যে বিরেচন করিরা থাকে, 
ডাক্তারী,বিজ্ঞান তাহার সম্তোষ্দনক উত্তর 
দিতে পারে না। কিন্তু আধুর্ষেদ যেস্থানে 


বলিতেছেন--“বিরেচনীয় বর্গের মধ্যে এরও 


কল্পনা--অবশ্যই ' 


০ শি 


তৈল প্রধান*_সে স্থলে বিশুদ্ধ এরও তৈল: 


প্রাপ্তির জন্ঠ ডাক্তারী ভৈষজ্যতত্বের উপদেশ: 


লইলে বোধ হয় কাজটা খুব ভালই হয়। 
আমি এই একটা মাত্র দৃষ্টান্ত দিলাম ।.আমার 
বক্তব্য -যদি আযুর্ধেদোক্ত উপায় অপেক্ষা 
দ্রব্যের বিশ্ুদ্ধিতা রক্ষার কোনও সরল উপার 
ডাক্ামী জ্ঞানে দেখিতে পাওয়া ধুর, গে 


৮ 


২৪৬ * ৪০৪8388, ১৩২৪ । [২য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখা। 







এ রঃ এ পট ০ লি শা শালি তি পপ শশাাশিপ্পপীটা শি ও শি পিপল 


উপায়টাকে আমুর্কেদের অঙ্গীভূৃত করিয়া 
' লইলে মন্দ হয় না। যেমন আঘুর্কেদে_ 
“গুল” বাতরক্তের একটা মহৌষধ _স্থৃতরাং 
কবিরাজ মহাশয়েরা গুলঞ্চ প্রয়োগেই বাত 
 প্বক্তের চিকিৎসা করুন ; কিন্তু কিরূপ নিয়মে 
প্রস্তুত হইলে _গুলঞ্ অধিক ফলপ্রদ 'ও বীর্ধা 
. বান হইয়া থাকে, কি করিলে গুলঞ্চের কাখ 
বা স্বরস দীর্ঘকাল অবিকৃতভাবে রাখিতে পারা 
যায় ; সে সম্বন্ধে ডাক্তারী বিজ্ঞীনের পরামর্শ 
লইলে ক্ষতি কি? যীহীর! এ কথা শুনিতে 
প্রস্তুত নহেন, তীহারা স্বয়ং পরীক্ষা করিয়া 
দ্রব্যের বীর্যাধিকোর বিচার করুন। প্রতোক 
দেশেই চিকিৎসা বিজ্ঞানের “ফার্্মাকোপিয়া” 
, দেখিতে পাওয়া যার, জ্ঞানোনতির সঙ্গে সঙ্গে _ 
প্র কল ফার্মাকোপিয়৷ মধো মধ্য সংশোধিত 
ও পরিবর্তিত ভইরা থাঁকে। তবে কবিরাজ 
মহাঁশয়েরাই বা কেন আযঘুর্কেদের “ফান্া 
কোপিয়ায়' সংস্কার করিবেন না? আবুর্ষদ 
যে ন্মরণাতীতকালে সংকলিত হইয়াছিল। 
তারপর কত যুগধুগাস্তর চলিয়! গিয়াছে । মধ্যে 
মধো দুই চারি জন মনম্বী চিকিৎসকও 

ভতি হইয়া আধরুর্কেদের রত্বভাগ্ারে _- 
নিজ নিজ জ্ঞান লিপিবদ্ধ করিয়া গিয়াছেন। 
. এখনকার বৈদ্যগণের ভিতর সেরূপ সংস্কার ও 


বদ্ধনের প্রয়াস-কেন আমরা দেখিতে পাইব 


না? 
আমি কিরূপ পরিবর্তনের অভিলাষী 
'দ্বর্তমান প্রবন্ধে ধারাবাহিক নিয়মে তাহা লিপি- 
বদ্ধ করিব। প্রথমে “অরিষ্ট বিধি”ই আলোচন। 
করা ধাউক। 
. অরিষ।- চরক-নুঞ্তাদি প্রাচীনতম 
গ্রন্থেও আমরা আসব অরিষ্টের প্রয়োগ 
দেখিত্বুপাইী ধাধিগণ বাবস্থা ওধধ রক্ষার 


প্রয়োজনীয়তা বহুকাল পূর্বেই অবগত 


| 








» 


সপ সপ জা 


হইয়া! ছিলেন। তাঁহারাই ভেষজ পদার্থকে 
গুড়, চিনী বা মধু সংযোগে সন্ধিত করিবার 
প্রথা চিকিৎসা-জগতে প্রথম আবিষ্কার 
করিয়া ছিলেন। অন্ন, থঙ্জররস প্রতি 
হইতে উৎপন্ন সুরার-_কার্যয ও গুণাবনী 
সম্বন্ধে তাহাদের যথেষ্ট অভিজ্ঞত! দেখিতে 
পাওয়া যায়। সন্ধিত দ্রব্যের ভিন্ন ভিন্ন অংশের 
ভিন্ন ভিন্ন সংজ্ঞা দিরা--তীহার! রসায়ন জ্ঞানের 
যথেষ্ট পরিচয় দিয়া গিয়াছেন। “বিনষ্টঃ মন্ধিতো 
বস্ত্র তচ্ছুক্রম্‌ অভিধীয়তে।” এই গ্লোকাদ 
পাঠ কালেই আমরা বুঝিতে পাৰি -410)00- 
10 16101017(20101) হইলে যে--80৫00 
(17))61081101) আরম্ভ হয়, আমাদের খষি 
দের কাছে এ রহস্ত অপরিজ্ঞাত ছিল না। 
কিন্তু সুরা পরিক্ষীত না হইলে যে তাহার রক্ষণ 
ক্ষমতা জন্মিতে পারে না,_এ টুকু বোধ হয 
ধধিরা তত ভাবিয়! দেখেন নাই। যুরোগীয় 
বিজ্ঞানের উপদেশ-_কোনও জিনিষকে সুর 
ংযোগে পচন হইতে রক্ষা করিতে হইলে - 
কম পক্ষে তাহাতে শতকরা ১২॥০ ভাগ সুরা 
সার থাকা চাই। আদুর্কধেদ মতৈ আদ 
অরিষ্ট প্রস্তত করিতে হইলে,জলে গড, 
মউল ফুল, মিশাইতে হয়, - তাহার সর্গে কাথ 
বা কুটটিত উধ মিশ্রিত করিলে, তাহা গচিতে 
আরন্ত-হয়। শেষে এই দ্রব দ্রব্যে--নানাধিং 
অনাবগ্তক ও হানিকর পরিবর্তন চলিতে থাকে 
কাজেই প্রাটীন, মতের অরিষ্ট, আবে আমর 
ভেষজ পদার্থের পুর্ণ গুণ দেখিতে গাইনা। 
শুধু পাই_কতকগুলি অহিতকর 
মাত্র। খষি, বলিয়াছেন -প্যদগ 

সিদ্ধ মগ্তং স আসব 'তার্থাং গছ ৭ 
জলঘারা যে মরা ভাইগিনরি ৮ 








হয বর্ণ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা ] আায়ুর্বেরদীয় ওষধের পরিবর্তন উচিৎ কি না? ২৪৭ 





আসব কিন্তু এইভাবে প্রস্তুত আসব আমরা | নাই। শাক্গ ধর, চত্রদত্ত, বৃন্দ, বঙ্গসেন, এমন 


উত্তমরূপে পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছি--তাহাতে ূ 


মাগ্ঘর ভাগ অতি অল্পহ পাকে বোধ হয় 
গতকনা পাচ ভাগও ভইবে না। আবার 
নান্বমতে কোনও আসব একমাঁগ, কোনও 
আসব বা ১৫ দিন কাল পর্যীস্ত মুখবদ্ধ 
অবস্থায় রাখিরা দিবার আদেশ দেখিতে পাওর়! 
ধার। একমাস পরে যে আসব ভাগ 
হইতে উদ্ধত হয়, তাহাতে সুরাসার আরও 
মন থাকে । সুতরাং দ্রবোর সহিত ভেষজ 
একএ করিয়া পাখিণে, সে দ্রব্যে ভেবজ-গুণের 
নংসামাগ্তই অস্তিত্ব থাকে । অতএব আঘুর্কে- 
(দব আসব, অরিষ্টকপ্ননার কিঞ্চিৎ পরিবর্তন 
বড়হ আব্গ্রক হইয়া! পড়িয়াছে। আমার 
নে হয, আধ্য খধিগণ যে যুগে ওধধ রূপে 
আমবাধির কগনা করিয়াছিলেন, সে সময় 
তাাবা কবল সন্ধান প্রক্রিয়া (661109009 
1001) পম্যন্তই যথেষ্ট মনে করিয়াছিলেন । 
নান্ধত দ্রনাকে চোরাইয়। “ম্থুরাসার' করিলে 
তাঠা দাঘকাল স্থারী হইতে পারে- তাহার 
এ টুকু ভাবিয়া দেখেন নাই। কেন না আয়ু, 
বদর ণেষ স্বাধীন সংগ্রহ “ভাব গ্রকাশেও” 
ভন পধাথ চোয়াইবার প্রশালী দেখিতে 
পাই না। 

ভে আধুনিক কবিরাজ মহাশয়দের দ্বারা 
গ্রকাণত “ভৈষজ্য রক্রাবলী” গ্রন্থে “মৃত 
না সুরা” প্রস্তুতের যে প্রণালী দেখিতে 
পাওয়া যার়--তাহার উপরে ততটা আস্থা! 
পন করা! চলে না"। “মৃত মগ্্রীবনী” সুরা 
মুধাখা ঘন পাতন করিয়া লইতে হয়-- 
কেবল ভৈষজ্য রত্বাবলীতেই আমরা ইহা 
দেখতে গাই। হস্ত লিখিত গোবিন্দ দাসের 


ট্গ বন্াবনীতেএইমৃতস্ীবনীর ামপৃদধও | 





কি ভাবপ্রকাশ গ্রন্থেও_-এই মুত সঞ্ীবনী 
সুরার উল্লেখ দেখা যায় না। কাজেই বলিতে 
হয় “মৃত সন্ত্ীবনী” নিতান্তই আধুনিক। 
অতএব আমার বিশ্বাম--আসব অবিষ্ট প্রস্তুত 
করিতে হইলে, তাহা দীর্ঘকাল স্থায়ী করিবার 
জন্য-_তাহার সহিত পরিশ্রত স্থরা যোগ করা 
কর্তব্য । কুটিত গধধ-দ্রব মধ্যে নিমজ্জিত 
করিয়া, তাহাতে গুড়াদি প্রক্ষেপ দিয়া সন্ধিত, 
না করিগ়া, এধধ দ্রবগুলি সরা মিশ্রিত জলে 
ভিজাইয়৷ রাখিলে আসব বা৷ অরিষ্টের উল্লেখ 
সিদ্ধি হইতে পারে। এই স্থুরা মিশ্রিত জলে 
ওউধধ দ্রাবের সার উত্তমরূপে মিশিয়া যায়। 
ইহাতে আর পক্ষ কাল বা একমাস পর্যাস্ত 
আসবের জন্ত অপেক্ষা করিতে হয় না। ওষধ 
দ্রব্য কুট্টিত করিয়া সুরা মিশ্রিত সলিলে 
ভিড্াইয়া ৪৫ দিন মুখ বন্ধ করিয়া রাখিতে 
হইবে। পরে বেশ করিয়া নিঙ্গড়াইয়া ছ'কিয়! 
লইলেই আসব প্রস্তুত হইল। এই প্রক্রিয়ায় 
ইংরাজী নাম 01067407918, 

ডাক্তারী মতে টিংচার প্রস্তত প্রক্রিয়ার 
অনুরূপেও অতি সহজে উৎকৃষ্ট আসব প্রস্তুত 
হইতে পারে। উদাহরণ স্বরূপ “কনকাসব” 
নামক প্রসিদ্ধ আসবের পরস্তত-বিধি নিয়ে 


'উদ্ধত করা যাইতেছে। : 


“কনকামব” শ্বাস রোগের একটা মহৌষধ.) 
আমার এক আমীয়ার জন্- কীচরাপাড়ার 
দর্গাগতি কবিরাজ এই কনকাসব বাৰ্ী 
করিয়াছিলেন। ইহার উপাদান-- 

্ুদ্ত কনকং শাখা মূল পত্র ফলৈঃ সহ। : 
ততশ্ঠতুঃপলং গ্রান্থং বৃষ মূলত্বচন্ুথা'.' 
মধুকং মাগী ব্যাত্বী কেশরং বিশ্বভেষজং।- 
রগ তালীটাপতর সংৈঘং পল । রে 
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লতি 


সংগৃহ ধাতকী গ্রন্থং দ্রাক্ষীরাঃ পল বিংশতিং। 


| না। আমি উপেন বাবুর [নিকট হইতে 

জল দ্রোণদ্য়ং দ্ধ! শকরায়ান্তণাং তথা । “কনকাসবের” ফর্দ লিখিয়া লইলাম। মমলা 
ক্ষৌড্র স্তাক্ তলাঞ্চাপি নব্ধং সং শিশ্ঠয যত্রত। ূ গোগাড় করিয়া তাহাকে দেখাইলাম। খেয়ে 
ভাণ্ডে নিঙ্গিপু যাবুৃত্য নিদধ্যান্মান মাত্রকং । স্ব্ং উহা সুরোপায় বৈজ্ঞানিক প্রণালী দু 
। বিনালাঁপ সেনের ভেঃ রত্রা।) ৰ দিনের মধোই প্রস্তত করিপাম | আমর নিজ 

অর্থাৎ ধৃতুরা | শাখা, মূল, পত্র ও কল | কৃত “বনকাপব' - অত্যান্ত ফলপ্রদ ভয়াছিল। 
সভিত-_কুটিত | ৪ পল, বাসক মূলের ছাল ৪ | দেশে কাচাগও কাগি খা হাঁপানী হইলে, 
পল, বষ্টিমধু, পিপুর, কটটিকানী, নাগেশ্বর, শ্ুঠ, | আমার কাঠি ছুটিরা আনিও। দেখিতাম_ 
বামনভাঁটী ও তালাশ পত্র প্রভোকের চণ ২] সকলেরই বিশেষ উপকার হইয়'ছে | বব 
পল, ধাঁডকীপুষ্প ১১ পল, ড্রাঙ্গা ২০ পল, | রাধা! জাবন- অ [মার গুধধ বিতরণ (পথিয় 


/ 


জল ১২৮ সের, চিনা ১২৭ সের মধু ৬০ শোক মআাওড়াভ; ৩ন-- 
 সের। এই সনুদর দ্রব্য উত্তমরূপে মিশ্রিত াদ্দণং ভিধওং দৃষ্টা সচেল জলমাটেং 
করিয়া, আবৃত পাত্রে ১ নাস রাখিয়া, পরে আমি যে উপার অল্প সময়ের মধ্যে বমধিক 
দ্রবাংশ ছ'কিয়া লইবে। বী্যথান কমকাসব গ্রস্ত 5 করিয়াছিলাম, তাহ ও 
এই উষধ বাবহার কৰিপ্না আমার পিসীমা | দিখিতেছি। 
কিছুদিন হাপানার "প্র হইতে মুক্তিণাড ুস্তরাদি সমপ্ত দ্রব্য উত্ততরূপে টুণ কি 
করিয়াছিলেন। কিন্ত অগ্ুমান -৩ বৎসর | লইয়া, স্ুর। দিশ্রিত গণে (শতকরা ৪৫ ভা? 
পরে তীহঠার আবার হাপানা হর। কাজেহ | সুরা) চূর্ণ গুলি ভিজাহতে হয়। পৰে “গাপ 
তিনি 'কনকাসব' সেবনের ইচ্ছ। প্রকাশ | কোলেটার” বন্ধে খ আগর ভ্রবা পণ করিম 
করেন। দুঃখের বিষ -৪গাগতি গুপ্ত জি | পার কোনেনন? খিধি অনুসারে আনব প্রত 
অল্প বরসেই ইহলোক হঠতে অপসারিত ভ'ন | | করিতে ভয়। এহক্াপে গ্রস্থত আদাবের পৃ 
পিন্ীমার দ্বিতীর খার অগ্গুথের সময় ছুর্াগতি | নাসা ১ ডাম। ইহাতে ১ মাত্রা আসবে ৫ 
জীবিত ছিলেন না। কি করি! সে সময়; রতি পরিমাণে র্ণ ওঁধধ থাকে । কনকাৰে 
এত কবিরানী উধধাঁলর ছিল না যে. কনকা- |] ঘেষে ওষধ দ্রব্য বাবহ্ৃত হয়, ৫ গুলির 
সব ক্র করিয়। পইব। আসি তথন ইউ-'; মধ্যে প্রার সকপেরই সার ভাগ জলে দ্রবণীর | 
নিভাপিটার উপাসক _কালেছের ছাত্র। অন্ন | সৃতরা$ এই ধুস্থুর/ণি পদার্থকে প্লাটীন আব 
চিন্তার নিরুঘ্ভম ভইগী পড়ি নাই। উপেন্দ্র | প্রক্রিয়। নতে প্রপ্তত না করিয়া বক্ষ্যমাঁন মতে 
বরাট তখন কাচরাপাড়াব কবিরাজ । আমি : অরিষ্ট করা উচিত। যথা-_ধুস্তরাদি দ্রধা ্ 
তাহার কাছেই কনকাসবেগ প্রাথা হইপাশ। ূ পল, দ্বিগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া কথ গ্রহণ 
তিনি বলিলেন_-“কনকাসব প্রস্তুত নাই। 


। করিবে। আবার শ্রী তেবজ ডরব্য গুলিকে 
প্রস্তুত করিরা দিতে পারি, কিন্তু একমাস সময় । দ্বিগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া লইয়া, উতয় কাথ 
লাগিবে। রোগিনা রোগের যন্ত্রণায় অধীরা-- ূ একত্র দিশ্িত কর। এই কাধ টা 
ঘনীভত করিতে হইবে--ধনীতৃত 





এ অবস্থায় ১ মাঁদ উষাধব পরতিক্ষা 'কবা চাল 


২য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা] 


. সশাপিশি শী শপিং 


বাল্য বিবাহের বৈজ্ঞানিক যুক্তি ! 


২৪৯. 





পরিমাণ হইবে--২৮া* পল। ইহার সহিত ৯* | বান হইবে। ইহার ২1১ ফোঁটা খাইলেই, 
পন সুরাদার মিশাইয়! ৩৮ পল অরিষ্ট করিতে : উপকার হয়, শ্বাসের টাঁন কমে। (ক্রবশঃ)। 


হইবে এই কনকাঁদব ৫ গুণ অধিক বীর্য্য- 


শ্রীসতীশচন্দ্র রাষ এম এ। 


বাল্য বিবাহের বৈজ্ঞানিক যুক্তি। 


০০৬ 
ডিসে টা আগ্রা তিক ওহনতজেতে 
৬০০ 


[ বিষ কন্যা ] 
ছিতীয়-প্রস্তাব। 


ধাহারা “মুদ্রা রাক্ষল” পাঠ করিয়াছেন, 
তাহাদিগকে “বিষ-কন্তার” কথা বোধ হয় আর 
বুঝাইয়া বলিতে হইবে নাঁ( বাস্তবিক “বিষ- 
কন্তার” মাঁরণী-শক্তি অতি ভয়ানক ছিল। 
আমার খিশ্বাদ_এই জন্তই সেকালে পুত্র- 
কন্তার বিবাহে পাত্র ও পাত্রী উত্তমরূপে 
পরাক্ষা করা হইত। 

মেপরীক্ষা কিরূপ? নিয়ে তাহ উদ্ধৃত 
হইল 

প্রথমে বর-পরীক্ষার একটু আভাষ 
দিতেছি। স্থার্ত রঘুনন্দন তাহার উদ্বাহ-তত্বে 
লিখিয়াছেন-_ 
নমৃত্রং ফেনিলং যস্ত বিটা, নিমজ্জতি | 
স্ডেশ্চোন্াদ শক্রাভ্যাং হীনঃ ক্লীবঃ ন উচ্যতে। 

“বাহার প্রত্রাবে ফেন! জন্মে ন$ এবং 
যাহার খিষ্ঠা জলে ডুবিয়া যায় ক কক 
মেই বাক্তি ক্লীব) তাহাকে কখনও কন্তাান 
কৰিবে না।” বর-পরীক্ষা এইরূপ অনেক 
নসণই উল্লিখিত হইয়াছে। কিন্তু সে সফল 






.ব্ষিকন্তা কিনা? লব পাখা 


++ শষ 
ক) ১১৯ * ২ রি ্ ॥ 
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ধা অনথকার প্রবন্ধের আলোচ্য ছে এব 





এইবার কন্তা'পরীক্ষার কথা বলিয়া যাঁই। 
ত্রীণি যস্তাঃ গ্রলম্বানি ললাট মুদরং ভগং | 
ক্রমেণ তক্ষায়্লারীশ্বশুরং দেবরং পতিং ॥ . 

যে কন্তার ললাট, উদর ও জননেস্ত্রিক় 
রহমান দীর্ঘাকার হয়, সে কন্তা যথাক্রমে গর, 
দেবর ও পতিকে ভক্ষণ করিয়া থাকে । কস্থা 
পরীক্ষারও 'এইরূপ অনেকগুলি লক্ষণ শান্ত 
উত্ত হইয়াছে। বাহুল্য ভয়ে আমি কেবন 
তাহার একদেশ মাত্র দেখাইতেছি। এখন. 
সমাজে - এইরূপ কন্তা-পরীক্ষার প্রথা উঠিয়া 
গিয়াছে। যে অবধি পণ-প্রথা সমাজে প্রবেঙগ: 
করিয়াছে-সেই অবধিই কন্তা-পরীক্ষা উদ 
গিয়াছে ।;ররের বাপ টাকা পাইলেই তু 


তাহার উপর পুত্রবধূর রংটা যদ্দি একটু ঘা 


হয়, তাহা হইলে ত কথাই নাই। ;€ 








কিনা? পার গারা রি 
ভাবিবার অরকাশ:পান: না ০ লি 
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উহার পুত্র-কন্ার বিবাহে_এইরূপ পরীক্ষ। 
আরম্ভ করুন, দীন নির্ধ্যাতন-বর-পণ উঠাইয়া 
দিন, দেখিবেন তাহাদের পুত্রকন্তাের মধ্যে 
--অকাল মৃত্যু তিরোহিত হইবে। হ্বত স্বাস্থ 
ফিরিয়া আপিবে। তীহাদের সন্তান-সন্ততি 
যাহা! ভূমিষ্ঠ হইবে, সে গুলি বলবান্‌ও দীর্ঘজীবী 
হইবে। দম্পতির মনের মিল হইবে। সংসারে 
মঙ্গল ও শান্তি মুগপৎ বিরাজ করিবে। 

অবগ্ত. পুরাকালের মত কন্ঠা-পরীক্ষা 
একালে হয় ত চলিবে না। কেন না দৈহিক 
লক্ষণ দেখিয়া কন্তা নির্বাচন করিতে হইলে__ 
ভূয়োদশিতা ও সু্দৃষ্টির প্রয়োজন । কিন্তু 
জ্যোতিষ মতে কন্তা ও পাত্র পরীক্ষা করা, 
গণ-রাশি-ষোটক প্রভৃতির বিচার করা-- 
নিতান্ত কঠিন ব্যাপার নহে। দম্পতীর মনো- 
মালিন্য, কামোন্ন্ত হইয়া ব্যভিচার প্রবৃত্তি, 
ক্ষীণার্গ অল্লাধু সন্তান প্রসব--এই যে আঁধি 
বিড়ম্বনায় হিন্দুর খষি-রচিত সংসার দিন দিন 
ধংস হইতে বাঁসরাছে- ইহার মুখ্য কারণ - 
বিবাহের পূর্বে পাত্র ও পাত্রীকে, পরীক্ষা না 
করা। কন্তাদায়ের জালায় অনেক টু 
সে স্বাধীনতা নাই। অনেক গৃহস্থই পার 
নির্বাচনের সাহস করেন না, যেমন তেমন | 
একটার হাতে মেকঞ্েটাকে তুলিয়া দিতে 
পারিলেই নিশ্চিন্ত হন। কিন্তু বরের বাপের " 
তসে অন্ুবিধা নই। তিনিত অনায়াসেই 
কন্তাকে পরীক্ষা করিয়া গৃহে আনিতে পারেন; 
»্তিনি কেন তাহা করেন না? ইহার কারণ 
স্রাহারও সে সাহস নাই। তিনি অর্থ 
“ঙ্লোতী, বধপ-পিপাস্থ,_তিমি তো সংসারের 
শান্তি চাহেন না; তিনি চাহেন--কন্তাকর্তার 
রত মঙ্ুবা। তিনি চাহেন -.পুত্রবধূর অনিন্য 
স্থন্বর রূপ। সেই রূপবতী কন্ঠা, হয় তবিধ বস্ত। 


__সেস্বামী গৃহে আসিয়৷ স্বামীকে দীরে? দীর 


বিষ জর্জর করিয়া অকালে মৃত্যুপথে অগ্রসর 
করিয়া দিল; বরের বাপ তাহা বুঝিলেন না। 
নহিলে তীহারই বাটার পার্শে এক গরীব 
গৃহস্থবের একটা শ্তামাঙ্গী কন্টা ছিল- সে কণ্ঠার 
সহিত তাহার পুত্রের কোঠীর উত্তমরূপ মিশন 
হইয়াছিল, তথাপি সে কন্তাকে পুত্রবধূ করিতে 
তাহার অসম্মতি হইবে কেন? অর্থের লোতে, 
রূপের শোভে-এইরূপে দেশের সর্ধনাণ 
হইতেছে! কত মণিভূবিতা ভূজঙ্গি নী সৌন্দর্যের 
আববণে আন্গোপন করিয়া রাত্বের ঝীপি 
কক্ষে লইয়া শ্বশুর-গৃহে প্রবেশ করিতেছে! 
কর্তাদের সে দিকে ত্রক্ষেপ নাই ! 

এই বিষ কণ্ঠার বিষ সহা করাইবার জগ্ভই 
প্রাচীন আর্ধ্যগণ সমাজে বাল্য বিবাহের প্রচলন 
করিয়াছিলেন। এ সকল কথা আমি পূর্ব 
প্রবন্ধে সবিস্তারে লিপিবদ্ধ করিয়াছি । এক্ষণে 
“বিষ কন্যা” সম্বন্ধে আরও ছুই চারিটা কথ 
লিখিরা আমার বক্তব্য শেষ করিব। 

অনেকেই শ্বনিয়া থাকিবেন,_ একটা 
কিঞ্বদন্তী আছে যে, ধে সকল ক্ষিপ্ত কুক্ধুর 
বা শুগাল অথবা বিষধর সর্প_বারঘার অপর 
প্রাণীকে দংশন করিতে থাকে, তাহাদের বিষ 
বেগ ক্রমশঃ মন্দীভূত হইয়! কমিয়া যায়। তখন 
তাহারা আর কাহাকেও দংশন করিলে, দংশিত 
ব্ক্তি কমার মরে না। এই নিরমটা ব্ষকপ্তা 
স্বদ্ধেও খাটে। “জ্যোতাসারার্ণব" প্রস্থ ইহার 
অনেক প্রমাণ দেখিতে পাওয়া যায়, যথা 7 
লন্বোদরী স্থূল জঙ্ঘা স্থল নাসা চ. ব!ভ্ববেত) " 
পতরোস্ট গ্রিয়েরন্‌ সা নহমে ছু. এটি. 
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০ পপি ৩ পপ সলত। লা পপ পতল শী 7 পা 


ধোকটী পড়িয়া ল্পষ্ই বুঝা ধার 
যখন একে একে আটটী পতি বিষ কন্তার 
বিসংসর্গে মরিয়া গিয়াছে, তখন তাহার 
বিবের আর কোন জোর নাই, কাঁজেই সে 
কন্ঠা নবম পতিকে লইয়া স্থখে ঘরকন্না 
করিবে। 
ভনির্পূ্রহে মন্তা অঙ্গুন্যা চ কনিষ্য়া। 
ভাবং প্রথনং ভন্যাৎ দ্বিতীয়ঞ্জাভি নন্দতি ॥ 
দে কন্ঠার চরণের বৃদ্ধাঙ্থুনী ও কনিষ্ট!ঙু নী 
_চণিবার সময় ভূমি স্পর্শ করে না,সে কন্তার 
প্রথম স্বামী মরিয়া যাইবে। দ্বিতীয় শ্বামী 
পরা সে লুখিনা ভইবে | 
্তা মধ্যং ভবেদ্দার্ঘং সা স্ত্রা পুরুথ ঘাতিন।। 
তূমির্মপুষ্ঠাতেহস্ল্যা সা নিহন্তাৎ পতিত্ররং ॥ 
যে কন্যার মধাদেশ দীর্ঘ, সে পুরুষ ঘাতিনী, 
যাহাব মধ্যান্ুপী মৃত্তিকা ম্পশ করে না, সেই 
কন্তা তিনটা পতির প্রাণ বিনাশ করিয়া! থাকে। 
প্রদেশিনী ভবেদীর্ঘা সা স্তাৎ সৌভাগ্যশালিনী 
উ্ধা বন্তা ভবেদদাা পতিং হস্তি চতুষ্ট়ং ॥ 
নে কম্যার চরণের প্রদেশিনী অঙ্গু লী বৃদ্ধা 
দুপা চেয়ে দীর্ঘ হয় সে কন্তা সৌভাগ্যশাপিনী 
ইয়া থাকে। কিন্তু সেই প্রদেশিনী দীর্ঘ 
ইরা বদি উপরে উঠিয়া থাকে, তবে সে একে 
একে চারিটী স্বামীকে বিনষ্ট করিবে । 
বিরলা দশনা ঘন্তাঃ কৃষ্ণাক্ষী কৃষ্ণ জিহ্বিক। 
তষ্ারং প্রথমং হস্তি দ্বিতীয়মপি বিন্দৃতি ॥ 
শি কণ্তার দন্ত বিরল, নেত্রদ্বয় ও জিহ্বা 
কষ্বর্ণ তাহার প্রথম স্বামী মরিবে এবং সে 
দিতায় পতি লাভ করিবে। 
স্তা অঙ্যুৎকটো পাদৌ বিস্ৃতঞ্চ সখং ভবেৎ। 
উ্তরোষ্ঠে চ রোমানি সা শীঘং জক্ষয়েৎপতিং ॥ 
নে কন্তার পদ্য উৎকট (সম্পর্ণরণে ভৃতল 
শশা করে না) আন্ত হর অতি-বিষৃত 


চে 





টি 








শা -পাাীসীপপীিশপীশশা পাপী 


ঠোটের উপর লোম রেখা দৃষ্ট হর, সে  সীঘ্ই 
স্বামীকে ভক্ষণ করে। 
জ্যোতিষ শাস্ত্রে বিধ কন্তার আরও প্রমাপ 
পাওয়া যায়-- 
রিপুক্ষেত্র গতৌ তৌতু হগ্পে বদি শুভ গ্রহ । 
ক্ররস্তত্র গতোপ্যেকো ভবে স্ত্রা বিষ কন্তকা ॥ 
যে কন্ঠার জন্ম লগ্নে ঢুইটা শুভগ্রহ থাকে, 
এবং এ শুভগ্রতদ্বয়ের যদি সেই লগ্রস্ান অপ্রি 
স্থান হয়, এবং একটা ক্রুর গ্রহ সেখানে 
বিদ্ধমান থাকে, তবে সে কন্তা বিষকন্ত। নামে 
অভিহিতা হইবে। 





 ভদ্রা তিথি ধর্দারেষ শতভিষাঁচ কৃত্তিক1। 


আঙ্গার রবিবারেধু ভবেৎ স্ত্রী বিষ কন্তকা ॥ 
মঙ্গলবারে বা রবিবারে, দ্বিতীয়া সপ্ডমী 
মথবা দ্বাদশী তিথিতে, অশ্নেষা শতভিযা কিস 
কৃত্তিকা নক্ষত্রের বোগে যে কন্তা জন্ম গ্রহণ 
করিয়া থাকে, তাহাকে বিষ কন্ঠা বলা যায়। 
বিষ কন্তার সংসর্গে '্বামীর মৃত্যু অধশ্থ- 
স্তাবী। বিষকন্তা সর্বাঙ্গ সুন্দরী হইলেও 
তাহাকে পরিত্যাগ করা উচিত। এইরূপ, 
বিবকন্তার সংক্রামক বিবদোঁ হইতে _পুরুষ- 
দিগকে রক্ষা করিবার জন্যই ত্রিকালদর্শী 
খধিগণ বাল্য বিবাহের ব্যবস্থা প্রচপিত করিয়া? 


ছিলেন। আমরা নির্বোধ--খধি-বাক্যের 
গুঢ় রহস্ত না বুঝিয়া বান্য-বিবাহের দো 
কীর্তন করি। হট 


এক্ষণে আমরা পণের পোভে,রূপের মোহে 
কন্যার লক্ষণালক্ষণ দেখিবার অবকাপ, পঞ্চ 
না। রাশি-নক্ষত্রগণ-যোটকের মহা 
বুঝিতে পারি না। ফলে, আমাদের দা 
বধূরপে: কৃত বিষকন্তাই স্থান লাভ করি 
ঃজাহাদের ৈহিক থিষের প্রভাবে 
জাগার বন, পাগল: দিদার 


রর 
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লিপি কও ৮ অনা ও সত আক 


 রোগ্য রোগে আক্রান্ত হইতেছে, যৌবনে উদ্যম" | মেধার্ৃতি হীন, শরীর কাস্তি অ ববানের 

উৎসাহ হারাইতেছে, -অকালে বলিপলিত ৃ দুর্দশা চরমে উঠিষ়্াছে। তবুও বরগণ আদা 

. জরাগরস্ত হইয়া মানসিক কষ্টে কালযাপন ৷ করিতে হইবে, রূপনী বধু গৃহে আনিতে হইবে, 

করিতেছে! তাহাদের চক্ষুজ্যোতিঃ ভ্রষ্ট_তাই | --এতদপেক্ষা মানুষের আর কি অধঃপতন 

অকালে চন্মা পরিতে হইতেছে! মন্তিফ : হইতে পারে? * 

| প্রীরামসহাঁয় কাব্যতীর্থ-_ 
বেদান্ত শান্ত্রী। 


বঙ্গে অজীর্ণ রোগের এত প্রাছুর্ভাৰ কেন? 


শপ খাতা 


আজকাল বঙ্গদেশে অজীর্ণ রোগের বিষম | করিতে পারিত, এখন আর সেন্ধপ আহার 
প্রাহর্ভাব দেখা থায়। শতকরা নব্বই জন ূ করিতে পারে না। একটা সহজ দৃষ্টান্ত দিই 
বা ততোধিক ব্যক্তি অজীর্ণ রোগে তুগিয়া ; পৌষপার্কন এক সময়ে বঙ্গের একটা মহৎ 
থাকে। বর্তমান প্রসঙ্গে আমরা এই দেশ ব্যাপার ছিল] বর্ষার মেঘমুক্ত শরতের নুনীন 
ব্যাপী অভীর্ণ রৌগের কারণ নির্দেশ করিতে ! আকাশ যখন চন্দ্র কিরণে সমুজ্জল হইয়া উঠে 
: প্রয়াস পাঁইব। কিন্তু তংপূর্ধবে অজীর্ণ রোগ  নিদাঁঘতাপতপ্ত পৃথিবী বর্ধার জলে ন্নান 
_ সম্বন্ধে কিছু বলা আবশ্যক | করিয়া তৃপ্ত হইবার পর শরতে যখন আদ্র দেহ 
শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, জীবন বলের | শুষ্ক করিয়া! কাশপুষ্পমপ়্ বসন পরিধান 
উপর নির্ভর করে এবং বল অগ্নির উপর | করে, যখন আঁশ ধান্ত ভাগডারজাত হয় এবং 
নির্ভর করে। বাঙ্গালী জাতির অগ্নিবল | হৈমস্তিক ধান্য ক্ষেত্রের পর ক্ষেত্র শ্যামল বরদে 
_ কমিবার সঙ্গে সঙ্গে জীবনও কমিতেছে। শতবর্ষ | আচ্ছাদিত করিয়া বাঁরুভরে ছুলিতে থাকে, 
জীবী লোক বাল্যকালেও আমরা অনেক ; তখন যেমন বঙ্গ শারদীয় মহাঁপুজার মহান্দে 
দেখিয়াছি, কিন্তু এখন তাহাদের সংখ্যা বিরল ৃ মাতিয! উঠিত, তেমনি যখন স্বর্ণ বর্ণ হৈমস্তিক 
হইয়াছে। এখন বাঙ্গালী গড়ে পঞ্চাশ বৎসর বাচে | ধান্ত ভাগার জাত হইত, মন্ুরকলায়'তিণ, 
ফি না৷ স্দেহ। পূর্ব লোকে যেরূপ আহার ; অতশী, যব, গোধুম প্রতৃতি শঙ্কর 


স্পা পিপলস পিস পিপি পপি পাল 


. *. এখনকার দিনে বিষকন্ত! নিরূণপ করিতে | বৃত্তি অবলম্বন করিতেছেন, তাহাতে, রর দর 
হইলে (জা।তিষ ও সামু্ধিক শাস্ত্রে জন খাকা চই। | কর্তাকে.বাধা হইয়াই অধিক হানি রি করা 
জংমাদের মধ্যে অনেকেরই তাহ নাই। হুঙয়াং | অনূঢ়া। রাখিতে হইতেছে, অঙ+ধ সী | 
এ অবস্থায় বাল) বিশাহ প্রধাই দিরাপদ। কিন্তু | মাতেরই বরপণ উঠাইবার- (রিড 
ধাহার! “তত্র” আখাধারী, ভাহার। যেনগা শোষণ “নু 





২য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা] বঙ্গে ৮৮৫ রোগের এত রা বে কেন? ২৫৩ 





রা ( সম্পাদন করিত, কষক সারা বৎসর | জানেন যে এই ৫০ বৎসরের মধ্যে য বাঙ্গানী 
পরিশ্রমের পরে যখন ছুই দিন বিশ্রামের ; জাতির আহার কত কমিয়া গিয়াছে। আগারই 
অবসর পাইত, বৃত্বিভোগী রজক, ক্ষৌরকার ; জীবন, সতরাং আহারের সহিত জীবনও যে 
হইতে ত্রাঙ্গণগণের ভাগার পর্যন্ত ক্ষেত্রজাত ! কমিবে তাহাতে আর বিচিত্র কি। 
পন্তে পূর্ণ হইত, বর্যার ক্ষীণ অগ্িবল আঘৃর্বেদ বলেন যে, অগ্নিমান্দ্য হইতেই 
হন্তে যখন প্রবল হইয়া উঠিত, তখন | সমস্ত রোগ জঅন্িয়া খাকে। স্থৃতরাং 
বঙ্গ পৌবপার্বণের মহানন্দে বেশ মাতিয় | মন্দাগ্রির ফলে বাঙ্গালী জাতি যে বিবিধ রোগ 
উঠিত। বঙ্গে এমন গৃহ ছিল না, যে গৃহে | পীড়িত হইবে, তাহাতে আর সন্দেহ কি? 
বিবিধ পিষ্টকের আবির্ভীব না হইত। ধনীর | প্রকৃত সুস্থ দেহ ব্যক্তি বাঙ্গালী জাতির মধো 
গুহে বায়সাধ্য খাদ্যাদির আয়োজন হইত, | নিতান্ত বিরল, আবাল বৃদ্ধ বনিতার কোন না 
দরিদ্র চালের গু'ড়া, ময়দা, মুগের দাল, নারি- | কোন পীড়া আছেই। প্রত্োককে জিজ্ঞাসা 
কেল, গুড় প্রভৃতি সংযোগে নানাপ্রকার পিষ্টক | কর, কাহারও একটা দিন বিনা উপসর্থে 
রশ্ত করিত। আমরা বাল কালে এই | কাটে না। কেহ বলিবে_একটা অন্থল ঢেকুর 
মগাগার্বণ দেখিয়াছি, আর দেখিয়াছি লোকে | উঠিয়াছিল, কেহ বলিবে ভাল ক্ষুধা হয় নাই, 
বহু পরিমাণে পিষ্টক আহার করিতে পারিত। | কাহারও পেট ভার, কাহারও- মাথা টিপ-টিপ, 

মে পৌবপার্বণ এখন আর নাই বা নাম | কাহারও শরীরটা কেমন ম্যাজ ম্যাজে, কাহারও 
মাত্র আছে। .কেন এমন হইল? ইহার | ভাল দাস্ত হয় নাই ইত্যাদি একটা না একটা 
কারণ ছুইটী, পিষ্টক বিলাসিতা । লোকে গৃহ | উপদর্গ আছেই আছে। রাজপথে দাঁড়াইয়া 
রস পবিত্র পিষ্টক অপেক্ষা বাজারের জঘন্ত | একবার পথবাহী জনআ্রোতের দিকে, 
কৃত্রিম দব্যে প্রস্তুত ছুই পয়সার কচুরী কিনিয়! | লক্ষ্য করিতে থাক, দেখিবে মানুষের মত মানুষ 
খাওয়া শ্রেরঃ বোধ করে। দ্বিতীয় কারণ_- | কোথায়? সৃষ্ট পুষ্ট বলিষ্ট তেজোব্যঞ্জক মৃষ্তি 
লোকের অগ্নিবল কমিয়! গিয়াছে, পিষ্টক জীর্ণ | নিতান্ত বিরল। প্রায় অধিকাংশ ব্যক্তিরই . 
করিবার শক্তি এক্ষণে অনেকেরই নাই। | জীর্দ শীর্ণ মানমূখ, চক্ষু কোটর গত: 
আণর্কেদে পিষ্টক অন্ন অপেক্ষা আট গুণ পুষ্টি তেজের লেশমাত্র নাই, কোনও রূপে দেহভার। 
কর বলিয়া কথিত হইয়াছে। বাঙ্গালী জাতি | বহন করিয়া চলিয়াছে। এক কথার উড 
এছণে এই পুষ্টকর খাদো বঞ্চিত হইয়াছে। জাতির জীবন রোগে জর্জরিত হইয়া গড়ি ছা 
কথিপ্রবাদিনী কন্যার হইয়া যাহা বলিয়াছেন, | " অন্ীর্ণ রোগ হইতে কোন্‌ কোৰ্‌ রগ 
আমাদের বঙ্গ জননীর নিকট সেই. কথ জন্মিতে পারে তাহার দিগদর্শন স্বরূপ শ রর 
বলিতে ইচ্ছা হয় $-_ | বনিরাছেন -সঅধির, দৌর্বল্য হেতু আনব রি 
মাদিলে পৌবমাস -.. বদন হাল না হইলে অমবনথ প্রা হইয়া: নিধ্বৎ আমি 

মারি পিঠে গুলি ভাজিবি নাগো?-:. | করিয়া খাকে। ' উহ পিতের সহিত. ইগ 
কেবল পৌষপার্কণ বলিয়া নহে; ৪1৫৮ সর | বহু; মুখরোগ অপি বং ৃ 
পূর্বের কথা ধাহাদের শরণ আই ভীযারা মুদি ির়েগউংাজ বরে কের 
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সংস্থষ্ট এ গা পীনস, মেহ এবং অনার 
কফ জ্নিত রোগ উৎপন্ন করে বাদুর সহিত 
মিলিত হইলে বারুজনিত রোগ সমূহের সৃষ্টি 
করে। মৃত্রের সহিত মিলিত বিবিধ মূত্র রোগের 
টি করে। মলের সহিত মিণিত হইয়া বিবিধ 
কুক্ষিগত রোগ উৎপন্ন করে এবং রস রক্তাদি 
ধাতুর সহিত মিলিত হইয়া রসরক্তাদি গত 
বিবিধ রোগ উৎপন্ন করে। 

শাস্ে কথিত হইগ়াছ্ে যে, অগ্নি নষ্ট ভইলে 
মৃত্া হয়, আর অগ্নি উপযুক্তভ'ছুব থাকিলে 
নীরোগ শরীরে দীর্ঘক।ল জীবিত থাকা মাঁর। 
. শুধু ইহাই নয়, স্বাস্থ, উৎসাহ, উপচয় (পুষ্টি) 
: প্রভা, বল, আবু, সমস্তই অগ্নিবলের উপর 
. মির্ভর করে। বাঙ্গালীর সেই অগ্সিবল ক্ষীণ 
হইয়া পড়িয়াছে, তাই বাঙ্গালীর স্বাস্থা উৎসাহ 
_ উপচর, প্রভা, বল ও আযুক্ষীণ হইয়া পড়িয়াছে। 
_ দেশের যেরূপ অবস্থা তাহাতে বাঙ্গালীর অগ্নি 
বল পুনরায় প্রবল হইয়া তাহাদিগকে স্বাস্থ, 
বল, আবু প্রস্ৃতির অধিকারী করিবে, কি 
'নির্বপিত তইয়া বাঙ্গালী জাতির অস্তিতত্বর 
বিলোপ সাধন করিবে,তাহ। বিধাতাই জানেন। 
অনেকের ধারণা আছে যে, তরল দাঁন্ত হইলেই 
অলীর্ণ বলা বায়। কিন্তু তাহা যথার্থ নহে, 











কোষ্ঠকাঁঠন বাঁ কোষ্ট বন্ধতা ও অজীর্ণ জন 


জন্মিতে পারে। শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, আম 
দোব (অজীর্ণ) ছুইপ্রকার, যথা বিস্ৃচিকা ও 
অগসক । তম্মধো বিস্চিকা (0%517))010 
87972) রোগে অন্ত্রের ক্রিয়৷ শীত্ব শী 
হয়। ভূক্ত দ্রব্য যাহা জীর্ণ হইবার তাহা শীন্ব 
ইয়. এবং অ্জীর্ণ অংশ বমি বাঈলরূপে শীঘ্ব শীগ্ঘ 
নিত হইস্জা বায় আর অলদক রৌগে 
( 6%191560 0)819191 ) ভুক্ত দ্রবা অতাস্ত 
বিলম্বে জীর্ণ হয় এবং . মপও বিলম্বে নির্গত 


আহূ্বোদ-_ফান, ১৬২৪৭ [ ২য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ মংখা 


হইয়া থাকে। স্বৃতরাং ৫ কোঠবন্ তাও অজীগ 
রোগের পরিচায়ক | 
শান্্রে অগ্রি চতুর্বিধ বলিয়া কথিত হইয়া 
যথা সমাগ্রি, বিষমাগ্সি তীক্কাগ্ি ও মনদারি। 
এতনম্মধ্যে দোবশূন্য বা অধিকৃত অগ্নিকে সমাযি 
বলা যাঁয়। সমাগ্নি উপযুক্ত অন্নকে যথাকালে 
সমাক পরিপাক করে। অপর তিনটা অত্র 
দূষিত বা বিকৃত। বাপু কতৃক দুষিত অগ্নিকে 
বিবমাগ্সি বলা বার। এই অগ্নি কখন ভুক্ত 
পরিপাক করে, এবং কখন কখন গেটফীপা, 
শূলবৎ বেদনা, উদাবর্ত (তৃক্তদ্রবয উপর দিকে 
] ঠেলিয়। উঠা, ) অতিসাঁর, পেটভার, গেটে 
| গুড় গুড় শন্দ এবং প্রবাহন ( মলতাগ কাছে 
কৃষ্থন) উৎপাদন করে। পিত্ত দিত কে 
তী্বাগ্নি বলে। তীক্ষান্ি প্রচুর অন্নকে শী 
র পরিপাক করে এবং পরিপাকের পরে 'গলদেশ 
তালু ও 'ওষ্ঠের শুফতা ও দাঁহ উৎপাদন করে। 
ূ তীন্মাগ্সি অত্ন্ত বদ্ধিত হইলে অভ্যাি বা 
তশ্মকাগ্রি বলা যার। কফদূষিত অগ্নিকে 
মন্দাশ্সি বলে। এই অগ্নি অল্প পরিমিত অন্প- 
কেও বখাকালে পরিপাক করিতে না পারিযা 
দীর্ঘকালে পরিপাক করে এবং পেট ও মাথা 
ভার, কাশ, শ্বাস, থুথু উঠা, বমি ও শরীরের 
গ্লানি উৎপাদন করে। 
|. এই তিন প্রকার অগ্নি অধিষ্টকর। 
তন্মধধ তীক্ষা্সি কদাচিৎ দেখা যাঁ়। বি 
মাগি বা মনদামি রোগেই অধিকাংশ বাম 
গিয়া থাকে। সংগরহকারগণের টে আদি 
স্বতন্ত্র রোগ,_ ইহা স্বতত ভাবে চা, | 





য় বর্ম, ৬ষঠ সংখ্য।] বঙ্গে অজীর্ণ রোগ্গের এত প্রাছুর্ভাব কেন? ২৫৫ 
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ছাতীর ননপি্ রোগ আজকাল বাঙ্গালা ( দেশে অসলক রোগে পেট অত্যন্ত ফুলিয়া উঠে, 
নিান্ত গ্রবল। সহজে বোধ হয় শতকরা ৭৫ | রোথী যন্ত্রণায় অস্থির হইয়া কজন করে (গেঙ্গায়, 
জন এই রোগে পীড়িত। মুচ্ছিত হইয়া পড়ে, রুদ্ধ বাযু হৃদয় কগাদি 
পূর্বে পিস্ত জনিত তীক্ষাগ্রির কথা বল! | দেশে প্রধাবিত হয়, বারু ও মল রুদ্ধ হয় এবং 
রয়াছে,উপরে বিদগ্ধাজীের কথা বলা হইল। | হিক্কা ও উদ্গার হইয়া খাকে। ইহার ডাক্তারী 
সংগ্রাপ্তি ভেদে পিত্ত হইতে এই ছুই প্রকার ; নাম কলেরা-সিক্কা (০101৩)% 81০৫ )। এই 
বোঁগ উৎপন্ন হয়। পিত্তের জলীয়াংশ বৃদ্ধি | রোগে ভেদ'বমি হয় না। 
্রাপু না হইয়া বগি কেবল তেজাংশ বদ্ধিত!  বিলম্বিকা অলসক রোগের প্রকার ভেদ 
ঠয, তাহ। হইলে তীক্ষাগি রোগ ছন্মিয়! থাকে । | মাত্র। এই রোগে বারুও কফ কর্তৃক দুষিত 
মাব যদি পিন্তের জলীয়াংশ বৃদ্ধি পায়, তাহা র ভূক্ত দ্রব্য উদ্ধ বা অধোদিক দিয়া নির্গত হইতে 
ঠ£ণ টন্তপু জল যেমন অগ্সিকে নির্বাপিত | পারে না। শরীর দণ্ডবৎ হইয়া যায় বলয়! 
কবে, বঙ্ধিত পিন্ত9 সেইরূপ জঠরাগিকে । গ্রস্থান্তরে এই রোগকে দণ্ডাঙ্গসক বলা হইয়াছে। 
দুল করিয়া তোলে । ইঙাতেই নিদগ্মীজার্ণ বা পূর্বে দুই প্রকার আমদোধের প্রসঙ্গে যে 
অমপন্ত 'শোগ জন্মিয়া থাকে । বিস্চিকা ও অলর্কের কথা বলা হইয়াছিল 
মগজাণ রোগ থে কেবল শরারকে কালা-। তাহা সাধারণ সংজ্ঞা, যেমন অগ্নি। আর 
তব (দীর্ঘকালে ) প্রাণনাশ করিয়া থাকে ৷ এক্ষণে যে বিস্থচিকা ও অনসক রোগের বিষয়, 
তাঙ্গ মতে, সমরে সময়ে সদ্যোমারাম্নকও | শিথিত হইল--তাহা বিশেষ সংজ্ঞা, যেমন 
ইইয়াথাকে। ক জনিত আমাজীর্গ, বায়ু, দাবানল । পাঠকের সন্দেহ নিরাকরণ জন্য 
রশিত পিষ্টনাজীর্ণ এরং পিত্তজনিত বিদগ্ধাজ। ৭ ৰ ইহা. পিখিত হইল। শান্বে পিখিত হইয়াছে 
হইতে বিশ্চিকা, অসলক এবং বিলঘিকা | যে অজীর্ণ রোগে বমি, থুথু উঠা, শরীরের 
রোগ জখিয়। থাকে । অবসন্নতা, ভ্রম, মুচ্ছ, প্রলাপ এবং মরণ পর্যযস্ত 
এই বিশ্থৃচিকা রোগে কুপিত বাধু শরীরে | ঘটিয়া থাকে । পূর্বোক্ত বিস্থচিকা ও অলসক 
স। বিদ্ধ হওয়ার ঠায় ন্ত্রণা উপস্থিত করে বলিয়া, | রোগের আর্ত বমি প্রভৃতি উপসর্গ যুক্ত; আর. 
ইচা বিশ্চিকা নামে খাত। এই রোগে মুচ্ছ | শেষোক্ত বিস্্চিকা ও অলসক রোগের শেষ, 
( সংজ্ঞাতানত। ০110, ), অতিসার, বমি, 1 - মরণে পর্যযবসিত। রঃ 
পিপাসা, শূলবেধবত বেদনা, ভ্রম, উদ্েষ্টন । খাল | এতদ্বারা বুঝা যাইতেছে যে. অজ্লীর্ণ বিবিধ ? 
"রা, হাই উঠা, দাহ, দেহের বিবর্ণতা, কম্প, |পূরোগের কারণ $ অজীর্ণ স্বল্জীবী হইব 
ইয়ে বেদনা ওমন্তকে বিদার্ণহওয়ার স্তায় পীড়া । কারণ) অজীর্ণ-__সময়ে সপ্তোমরণের কার: 
ই খর্থান্তরে'নিথিত হইয়াছে যে, এই রোগে | ইহা ব্যতীত অজীর্পের আরও একটী বির 
শিদ্রানাশ, অস্থিরতা (416801953 ), কম্প, | ফল আছে; সেটা বংশানুক্রমিক অপক্ধ 
এ (প্রশ্রাৰ বন্ধ হওয়া) ও সংজ্ঞাহীনতা (097501815 38850040001 নি 
ই পাঁচটা ভীষগ উপদ্রর ঘটিয়া থাকে। ই ক্রি বলা ধাইতেছে। : ': 7 
এপ এপ বলিয়া, ৫০ বা ৩ 
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২৫৬. 
লোকে বহু ভোজন করিতে পারিত এবং 
অজীর্ণ রোগের এত গ্রাছুর্ভাব ছিল না। সে 
সময়ে শিশুদিগের যকৃৎ সংক্রান্ত পীড়া এত 
গ্রবল ছিল না । এত প্রবল ছিল না বগিলেও 
ঠিক বঙ্গ হইল না-_নিতান্ত কম ছিল। অর্ধ 
শতাব্দীর মধ্যে শিশুর যকৃৎ রোগ এত প্রবল 
হইল কেন? ছুগ্ধপোষ্য শিশু দৌকানের খাবার 
কিনিরা খায় ন! যে, দোকানের খাবারের উপরে 
এই দৌথ আরোপ করা যাইবে । কেহ কেহ 
বনিতে পারেন যে, বাজারের দুগ্ধই দোবী। 
কিন্তু গৃহ পাতা গাভীর ছুগ্ধ পান করিয়াও 
যখন শত শত শিশু যকৃৎরোগে আক্রান্ত হই- 
তেছে দেখিতেছি, তখন সে কথা৷ কি করিয়া 
বপিব? আমাদের বিশ্বাস,-_ পিতামাতার অজীর্ণ 
রোগ থাকাই ইহার কারণ। অল্নপিত্ত রোগে 
পিত্ত দৃধিত হইয়া থাকে । পিত্ের সহিত 
যক্কতের ঘনিষ্ঠ সম্ধন্ধ। আঘুর্কেদে যক্ৃৎ 
বিরুতিকেই প্রকারাস্তরে পিত্ত বিরতি বলা 
হুইয়াছে। সুতরাং পিত্ত বিকতিবশতঃ যকৃতের 
বিরুতি ঘটে। পিতা বা৷ মাতার অথবা পিতা- 
মাতা উভয়ের এইব্ূপ যক্কৎ বিকৃতি ঘটিলে 
তাহাদের সন্তান যে যরুৎ রোগগ্রস্ত হইবে 
 ভাহাতে আর বিচিত্র কি? 

আমর! দিগৃদর্শন মাত্র কেবল যক্কৎ রোগের 
কথা বলিলাম। অজীর্ণ রোগগ্রস্ত পিতা- 
মাতার সন্তান কখনই সুস্থবসবল হইতে পারে 
'মা। তাহাদের পরিপাক শক্তি দূর্বল হয় 
“এবং আহারাদি সম্বন্ধে একটু অনিয়ম হইলেই 
হজে রোগাক্রান্ত হইয়া পড়ে। বন্গদেশের 
:শিশুদিগের প্রতি দৃষ্পাত করিলে ইহাৰ সারবনত 
.হাদয়ঙ্গম করা বায়। সুস্থ, সবগ, পুষ্টদেহ শিশু 
ক্ষম, অধিকাংশ শিশুই শীর্ণ ও রুগ্ন। এই 





সকল শিশুর আবার, হ্খন পুত্র-কন্ত|! হইবে প্রচলন। ৷ $8: 
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তখন তাহারা আরও দুর্বল, শীর্ণ ও কন হইয়া 
পড়িবে। এইব্ূপ ক্রমাপকর্ষ ঘটলে বাঙ্গাপীর 
স্বাস্থ্যের বর্তমান অবস্থার ভবিষ্যতে যে কি 
ভীষণ হইবে, তাহা চিন্তা করিতেও অন্তরা 
শিহরিয়া উঠে। 

পার্বত্য অজগর যেমন আক্রান্ত পণ্ডকে 
সম্যক বেষ্টন করিয়! ধীরে ধীরে গ্রাস করে, 
এই ভীষণ অজীর্ণ রোগও সেইরূপ সমগ্ব 
বাঙ্গালী জাতিকে আক্রমণ করিয়া ধীরে ধীরে 
গ্রাস করিতেছে | বাঙ্গালী এখনও সাবধান 
হও। এখনও চেষ্টা করিলে এই ভীষণ 
অজগরের কবল হইতে পরিত্রাণ পাইতে পার, 
এখনও তোমার ক্ষীণশরীর পুষ্ট করিবার, 
আধু দীর্ঘ করিবার, অসুস্থ দেহ সুস্থ করিবার 
সময় আছে।:* কিন্তু আর কিছুদিন অবহেলা 
করিলে আর তোমাদের পরিভ্রাণের উপায় 
থাকিবে না। অজীর্ণ রৌগের পরিণাম যে কি 
ভয়ঙ্কর এবং উহা যে কিরূপে বাঙ্গালী জাতির 
অস্তিত্ব বিলোপ করিতে উদ্যত হইয়াছে, তাহা 
আমরা পুর্কেই দেখাইয়াছি। এক্ষণে এই দেশ' 
ব্যাপী অজীর্ণ রোগ কি কারণে দেশে এও 
প্রবল হইয়াছে সে সম্বন্ধে আলোচনা করিব। ' 

পূর্ব্বে বলা হইয়াছে, ৫০ বৎসর পূর্বে 
বাঙ্গালী জাতি গ্রচুর আহার করিতে গারিত 
এবং বাঙ্গালা দেশে এমন অবীর্ণ রোগের 
প্রাদুর্ভাব ছিল না এই ৩৮, বৎসরের দ্য 
এমন কি পরিবর্তন ঘটিয়াছে যাহাতে 
রোগ এরূপ বিষম প্রভাব বিস্তার, করিতে 
সক্ষম হইয়াছে। ইহার. কারণ: আনেক 

ংক্ষেপত £- ১1 : পরিসর. এহীনভ::: ৰা 
বিলালিতা। ২।: াথখ ০8 
চায়ের- ্রচ্গন ). ১ টা 
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রা ভেজাল 
ধাদাৰ  গ্রচলন। জীবনসংগ্রামে 
ও জবিকাঁ উপাঞ্জনে পশ্চাৎপদতা। ৮। 
গত্যমাভাব | ৯। বিবিধ ব্যাধির প্রাদুর্ভাব ১০। 
মানসিক বিকৃতি । ৯১। ধর্দ চীনতা। 
অগ্যান্ত বিবিধ কারণ পৃথক না৷ লিখিকা 
উাদেন অন্তডূক্তি করা হইয়াছে । প্রত্যেকের 
(বাগ পৃথকভাবে আলোচনা করা মাইতেছে 
১। পবিশখম হীনতা ও বিলাসিতা । পূর্বে 
এগ্লণার আচার বাবার যেরূপ ছিল এক্ষণে 
আহার অনেক পরিবর্তন হইয়াছে । বাঙ্গালী- 
ঢা পুর্বাপেক্ষা এখন বিলালী হইয়া 
পূর্ধে যে বাঙ্গালা অনারাসে 
দুট চা ক্রোশ পথ চলিত, সেই বাঙ্গাপা 
এখন একক্লেশ বাঁ ছুই ক্রোশ পথ চলিতে 
২ই"ল বেল, উম বা সের়ারের গাড়ার আশ্রয় 
ধরণ করে। পুর্বে আধমন ত্রিশসের একটা 
মোট লোকে অকুষ্ঠিত চিত্তে বহিয়া লইয়া 
বাইত, কক এখন একটা পাঁচ মের জিনিষ 
বহয়া «ইর| খাওয়াও আমরা অপমান বোধ 
কার। পূর্বে গৃহস্থ মাত্রেরই গৃহ সংলগ্ন 
একটু ফুলের বাগান বা তরুকারীর ক্ষেত ছিল, 
এবং সেই বাগান বা ক্ষেতের সমস্ত কার্য 
এন বেড়া বাধা, জমী কোপান, বীজ ব! গাছ 
ঘোগণ কৰা, গাছে জল দেওয়া! প্রভৃতি সমস্তই 
বি মাত্রেই নিজে নিজে সম্পন্ন করিত। কিন্ত 
এন চাক্রীজাবী-বাঙ্গালী তাহাতে অপমান 
নাগ করে। অথচ লম্ধে পয়সা জোটে না ষে, 
্ছুর খাটাইযা, বাগানের কাধ্য করান 
ঘবে। কাজেই এখন গৃহস্থের গৃহ সংলগ্ন 


ঈ্ম 
তে ফলের বাগান বা তরকারীর ক্ষেত 
ঘেখাখার না। 


উঠিতেছে। 
ফাত্তুন-৩ 


খাদ্যাভাব | ৬ 


ণ৭। 


প্রচলন । 


গাছ | 








৬৮ 
নু -ং বট রঃ 


চারার 


সেগুলি জঙ্গলে পর হা 
." রোগের আছর্তারের ইহা একটা দার 








পপি পনজ পন আপ আশিস পপ লা বী পা জজ তা শিল্পী 


জগতের অনাস্ঘ সভ্য জাতির মধ্যে ব্যায়াম 
করিবার একট। ধরা বাঁধা প্রথা আছে। কিন্তু 
বাঙ্গালী জাতিৰ মধ্যে তাহা নাই। যদি কেহ 
সে নিয়ম পালন করেন, তাঁহ! ছুই চারি মাসের 
জন্য মাত । 

এদিকে ব্যায়াম কর! হয় না, অপর দিকে 
শ্রমজনক গৃহকাধ্য অপমান জনক বলিয়া 
পরিতাগি করা হইয়াছে;_-তাহার উপর রেল, 
উম, গাড়ী প্রভৃতির বাহুলাবশতঃ হাটিতেও বড় 
হয় না। এরূপ ক্ষেত্রে শ্রমহীনতা বশতঃ 
অজীর্ণ রোগ বে প্রশ্রয় পাইবে, তাহাতে আর 
বিচিত্র কি। 

কেবল পুরুষ বলিয়! নহে মভিল।দিগের 
মধ্যেও এই দোষ ঘঁটিতেছে। আজ কাল 
অবস্থা একটু স্বচ্ছল হইলেই ঝি চাকর বামুন 
রাখা একটা রোগের মধো ঠাড়াইয়াছে। পূর্বে : 
বিশেষ বড়লোক না হইলে বি-টাকর কেহ রাখিত 
না, বামুন তো (পচক ) বড় লোকেও রাখিত 
না৷ যাহাদের চাঁষ আবাদ ছিল তাহারা কৃষক 
নিযুক্ত করিত বটে, কিন্তু তাহাতে গৃহলক্ষী 
দিগের কাজ বাড়িত ভিন্ন কমিত ন1।. কেননা, 
কৃষক কৃষি কাজ ব্যতীত আর কিছু করিত না। .' 
অধিকম্ত তাহাকে আহার, জলখাবার পুর- 
মৃহ্িলাগণকেই দিতে হইত। কিন্তু এখন 
সেঁপ্রথা উঠিয়া গিয়াছে, কাঁজেই মহিলাদিগকে 
পরিশ্রম খুব কমই করিতে হয়। এ অবস্থায়: 


তাহার! যে অজীর্ণ, অল্নপিত্ত এবং তাহসঙ্গিক | 
' নিরিধ রোগে ভুগিবেন, তাহাতে আর ক: 


কি! চর - টি 
কম কথা খলিতে গেলে আমরা যা 


: সট্রা পড়িয়াছি'এবং মহিলাদিগকেও” সবযবন্ 


ছি 


বাঁধু 'করিা.তুলিতেছি।. দেশে: জমার 


সুতি 


ন 


টব 
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কেহ কেহ বলিতে পারেন। যে, কৃষক স্পরদায়কে প্রচলন ন।_তামাক বঙ্গদেশে বইপূর্বে রনি 
তো যথেষ্ট পরিশ্রম করিতে হয়,__তবে তাহাদের | ছিল নাঁ। সমাট আকবরের সময় হইত 


আমাদের দেশে উহার প্রচলন হয়। ভ্রম 
তামাক সেবনের কদভ্যাম পৃথিবীর অস্ঠা্ 
দেশের ন্যায় তাঁরতেও অতি শীন্ব গ্রচনিত 
হইয়া পড়ে। তামাক যে অজীর্ণ বেগ 
জন্মাইয়া থাকে, পাশ্চাত্য পণ্ডিস্তগণ তা 
বন পরীক্ষার দ্বার! স্থির করিয়াছেন। আমরা বে 
সময়ের সহিত বর্তমান সময়ের তুলনা করিতেছি, 
সে সময়েও তামাকের প্রচলন ছিল বটে কিন 


মধ্যে এই রোগ প্রবেশ করিতেছে কেন? 
কিন্ত আমরা অজীর্ণ রোগের একটি মাত্র 
কারণ নির্দেশ করি নাই। স্থাস্থোর চিরশক্র 
বিলাদিতা ধীরে ধীরে সমাজে প্রবেশ করিতেছে 
একথ! বণিয়াছি। শ্রবজীঝালোকেও আজ 
কাল অনেক স্থলে পরিশ্রম করিতে অনিচ্ছুক ) 
তাহাদিগের অঙীর্ণ তাহারই ফল সম্ভৃত। 
বছুদিনেনন একট ঘটনা প্রমাণ স্বরূপ 
উদ্ধৃত করা যাইতেছে। এত অধিক--বিশেষতঃ সিগারেট-বিডি প্রতি 
কোন সময়ে পূর্ববঙ্গ রেলপথের আড়ং- ; আকারে প্রচলিত ছিল না। বিশেষতঃ তান 
ঘাটা ষ্টেশনে এই প্রবন্ধের লেখককে গাড়ীর : বহু অন্গুকুল কারণের সহিত সংগ্রাম করি 
জন্য অপেক্ষা করিতে হয়। একটা বুদ্ধ ভদ্র- ; তামাক একাকী কিছুই করিয়া ডাঠতে গারে 
লৌক এবং তিন জন মুসলমান শ্রমজীবীও | নাই। এক্ষণে বহু প্রতিকূল কারণের সত 
সেই সমর গাড়ীর জন্য অপেক্ষ। করিতেছিল। | মিশিয়া তামাক অনীর্গরোগের ..গ্রাবণা বৃ 
তদ্রলৌকটা তাহাদের সহিত কথা কঠিরা | করিয়া তূলিতেছে। 
অবগত হইলেন যে, তাহারা দৈনিক পাচ আনা ৃ আগর! অনেক তামাক, চুরুট ও দো 
পারিশ্রমিক পায়, সংগ্রতি রাণাঘাট যাইবে। | সেবা অজার্ণ রোগী ও রোগিণীর তামাক? 
রাণাঘাট, আড়ংঘাটা হইতে ২॥০ ক্রোশ ৰ দৌক্তা বন্ধ করিয়া রোগ প্রশমিত হইতে 
দুরবর্তী এবং তখনও গাড়ী আদিবার দুই ঘণ্টা ; দেখিয়াছি। তামাক-_ শা, দৌ্তা, গুড়ুক 
বিলম্ব আছে। বৃদ্ধ ভদ্রলোকটা তাহাদের | বা ঢুরুট যে আকারেই ব্যবহৃত হউক--দমাণ 
বলিলেন, বাপু তোমরা তো! অনায়াসে হাটিয়া অপকারী। তবে হু'কায় খাইলে তামাধেঃ 
ূ 


৮ পাশাপাশি সাপ 














বাইতে পার। তবে কেন অকারণ ছয় পয়সা ; ধূম জলের ভিতর দিয়া যার বলিয়া অনেকটা 
করিয়া! ভাড়া দিবে? প্র পয়সা পেটে খাইলে । বিষ জলে মিশিয়া থাকে এবং সেই অন্ত ক 
উপকার হইবে। আমিও বৃদ্ধের উপদেশের ; অপকারী হইয়া থাকে । - 

সমর্থন করিলাম ।. শ্রমজীবা কয়জন চলিয়া চায়ের প্রচগন পূর্বে এ দেশে ছি ন 
গেল। কিন্তু তাহারা অন্তরালে ছিল মাত্র) | অলপ দিন হইল চ্িতেছে। এই পনাবগ 
গাড়ী আদিলে. গাড়ীতে উঠিল। ধন্য রেল- ; ও অহিতকর পদার্থের. প্রচলন . রে. পা 
ট্রাম; নল মোহিনী শক্তি। আমরা : মঙ্গলজনক রি লেক 3৯. 





সুখ অনুভব রি নী থাকে.।' 
২। তামাক, সিগারেট ও. চায়ের অহিতকয বিনা 
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টিটি করিয়াছেন। বঙ্গে চায়ের বহুল ূ হইয়া পড়ে। এ সম্বন্ধে ইতঃপূর্বে যথেষ্ট 
প্রচরন অজীর্ণ রোগের অন্যতম কারণ। চা । আলোচন' করা হইয়াছে। জুতরাঁং এই গ্রবন্ধে 
পার মজীর্ণবোগী চা পান ত্যাগ করিয়া অকীর্ণ ; তাহার পুনরুল্লেখ নিশ্রয়োজন। 
বেগ হইতে মুক্ত হইয়াছে-_এরপ প্রমাণ ৫। খাদ্যাভাব।-_খাদ্যাভাব অজীর্ণরোগের 
আগা বখে্ট পাইয়াছি। আর একটা প্রধান কাঁরণ। দুগ্ধ, বত এবং 
৩। কণার জাল 1-সহরে এবং আজ | মতস্য-_ এই তিনটা দ্রবাই বাঙ্গাণীর প্রধান 
কাল অনেক পল্লিগ্রামে কয়লার প্রচলন ; খাঁদা ছিল। কিন্ত এক্ষণে দুগধাদি নিতান্ত 
১টয়াছে। পূর্বে মাটার হাঁড়িতে কাঠের : ছু্মুলা হইয়া উঠিয়াছে। ধনবান ভিন্ন ই সকল 
সারে মন্দি সন্ধন করা হইত। এক্ষণে ধাতু । দ্রব্য আহার করা অন্য কাহারও ভাগ্যে বড় 
পারে করলাঁয় জালে রন্ধন করা হয়।. একটা ঘটিয়া উঠে না। যে গৃহস্থ পরিবারে 
মুগ জালে বন্ধন করিলে তাহা যেমন স্বসিদ্ধ ও ১০1১২টা লোক আছে-_তাগদের বাড়ীতে জোর 
এ স্গাচা হয়, গ্রথর জালে সেরূপ তন্ন না । ! ২৩পয়সার ঘ্বত তরকাঁরীতে দেওয়া হইয়া থাকে। 
আঙগাব উপব ধাতু পাত্রের ব্যবহার বশতঃ ' তাহাতে বোঁধ হয় প্রতোকের এক বেলায় 
ভাপ অধিক ভয় এবং ধাতুর সংসর্গে খাঁদা অল্প ৃ এক ফোঁটা করিয়া ঘৃত উদবস্থ ভযন। মৎস্য 
বি্তর দুনিত হইয়া থাকে । বজে ইহাও অঙ্গীর্ণ ' সম্বন্ধেও প্রার সেইরূপ । এইরূপ অবস্থাহীন 
পাগে প্রাঠাবের অন্ততম কারণ। থে ৰ একটি পরিবারের মধো প্রতাহ এক পোয়ার 
মজার্ণ ও অয্পপিন্ত রোগী কয়লার জালে . অধিক মৎসা ক্রয় করা হর না। কাঁজেই & এক 
এব" ধাঁ? পাতে সিদ্ধ করা অন্ন বাঞ্জন আহার পোয়া মৎস্য মেছুনীর বাটখারা, আইস এবং 
কমা থাকেন, তিনি যাটার ছাড়ীতে এবং কাটা মুক্ত হইয়া আধ পোরার অধিক গড়ায় 
কাঠেণ জানে প্রস্থৃত অন্ন বাঞ্চন আহার করিলে । না। আধপোয়া বাদশ তোলা মৎস্য দশ 
উর গার্থকা বুঝিতে পারিবেন। জনে ছুই বেলা খাইলে এক বেন্গায় এক জনের 
৭1 পোঁকানেব খাবার 1--সহরে এবং | আধ তোলা মৎস্য উদরস্থ হয়। তা*্রপর 
রে গে অসংখ্য খাবারের দোকান | ছুগ্ধ,_শিশুদিগকে উদর পূর্ণ করিয়া ছুপ্ধ দিতে 
গাছ। হরে মাংসের হোটেলের সংখ্যাও : এক্ষণে অনেক গৃহস্থেরই শক্তি নাই। তার 
গছ সকল দোকানের এবং হোটেলের ; উপর বুধ বৃদ্ধা থাকিলে তাহাদের একটু দেওয়া 
শসবত থাদা দেশে অজীর্ণ রোগের প্রাবল্যের | আবশ্যক। সুতরাং বয়ফদিগের ভাগ্যে হুগ্ধ বড় 
্ টা টা | অনেক অয্মপিত্ত রোগীর | একটা ভূঠিরা উঠে না। ক 
না ত ও খাবার খাইলেই | কেহ কেহ বলিতে গাঁরেন যে. অভিরিষ, 
৮ ০ কন্তু ঘরে প্রস্তুত খাবার | আহার বশতঃই সি হয়, আহার অন 
এব ধস্বতের সময়ে ' টি এ রি টা টা চান 
সঠাগপদার্থ মি্রিত জীব নি ৪8 নি 83 ১ 
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ু্িক্ষের স সময় য় ইহ পর রুট প্রমাণ পাওয়া 
যাঁয়। দুগিক্ষ পীড়িত নর-নারী কয়েক দিন 
অনশন অথবা বৎসামান্য আহার করিয়া 
জীবন রক্ষা করিবাঁর পর যদি সহস! অতিরিক্ত 
আহার করে, তাহা হইলে অন্ুস্থ হইয়া 
মৃ্রা মুখে পতিত হয়। ইহার কারণ এই যে, 
অন্নাহারে বা অনাহারে থাকিয়া তাহাদের 
জঠরাগ্সি নির্বাপিত প্রায় হইয়া গিয়াছিল। এরূপ 
অবস্থায় সহস! প্রচুর আহার সেই নির্বাপিত 
গ্রায় অগ্নি পরিপাক করিতে অসমর্থ হইয়া 
থাকে । শান্ধে কথিত হইয়াছে যে, হীন মাত্রায় 
আহার কৰিলে তাহা বল ও পুষ্টির হানি 
করে এবং নান। প্রকার বায়ু রোগ উৎপন্ন 
করে। কাজেই হীন মাত্রার আহারের ফলে 
বল ও পৃষ্টিানি ঘটার পর অতিমাত্রায় আহার 
জন্ট' যে অসুস্থ হইতে হইবে, তাহাতে আর 
কথা কি? 

পর্ব্রে বশিয়াছি যে, উপযুক্ত ইন্ধন না 
পাইলে থেমন অগ্থি প্রজপিত থাকিতে পারেনা, 
সেইরূপ উপযুক্ত ইন্ধন না৷ পাইলে জঠরাগ্মি 
প্রবল থাকিতে পারে না এস্থলে উপযুক্ত শব্দের 
অর্থ কি? অগ্রিতে শুষ্ক কাণ্ঠ, দ্বৃত প্রভৃতি 
দিলে উহা জলিতে থাকে, কিন্তু আদ্র কাষ্ঠ, ধুলা, 
বালি দিলে জলে না, নিবিয়া যায়,_স্ুতরাং 
দ্বৃত ও শুফ্ কাঠ্ঠাদিই অগ্নির উপবুক্ত- ইন্নীন। 
জঠরাগ্রির ইন্ধনও সেইরূপ উপযুক্ত হওয়া 
আঁবশ্তক। শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, 
হিতকর অন্নপান রূপ সমিধের দ্বারা নিত্য 
সমাহিত চিত্তে মাত্রা ও কাল বিচার করিয়া 
অন্তরাগিতে হোম 'করিবে। হায়! সমিধ ও 
হুবির অভাবে আমাদের হোমাঁগি নির্বাপিত 


' হইয়াছে । অন্তরাগিও কি সেইরূপ সমিধ ও রী মা 


'হবির অভাবে নির্বাপিত হইবে? 
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াস্থের অভাব ঘটায় উপযুক্ত াস্তএ এ 
বাঙ্গালী জাতির উদরস্থ হয় না। টার 


বাঙ্গালীর প্রধান খাগ্ভ। উহা দত, মত 


মাংস ও দুগ্ধের সহিত সংঘুক্ত হইলে উপ 
খাগ্ভ বলিয়৷ পরিগণিত হইতে পারে, কিন 
কেবল চাউল উপযুক্ত খাগ্য নহে। পাশ্চান্ 
দেশীয় মনস্থিগণও ইহা স্বীকার করিয়া থাকেন। 
ঘৃত ও মৎসাদির অভাবে বাঙ্গালী জানত 
এক্ষণে শাক ও অন্ন আহার করিয়া থাকে। 
এইরূপ অনুপযুক্ত, আহার জঠরাগির উগধুক্ত 
ইন্ধন নহে । সুতরাং বাঙ্গালীর জরাগি 
প্রজ্জলিত থাকিবে কিরূপে। দুঃখের বিষ 
এই যে, এক্ষণে শুধু শীকও অনেকের জুটেনা। 
তরি-তরকাঁরী যেরূপ দুর্মলা, তাহাতে অন 
লোৌকেই যথেষ্ট তরি তর্নকারী কিনিয়া খাইাঃ 
পারে। অপরং বা কিং ভবিষ্যতি। 
বাঙ্গালী জাতির আর দুই প্রকার থাদ্থের 
উল্লেখ করা কর্তবা। দাপ এবং ফণ। 
দীল বেশ পুষ্টিকর, প্রায় মাংসের মমতুগা। 
অধিকাংশ দরিদ্র পশ্চিম দেশবাসীর চানা $ 
রহরকি দাঁল প্রিয় এবং প্রবল খান্ভ। কি 
পশ্চিম দেশের স্যার বন্গদেশে দীপের প্রচ? 
নাই এবং উহাদিগের ন্যায় দাঁল হজম করিতে 
বাঙ্গারী অক্ষম । বাঁঙ্গালায় দাঁলের বাবা 
অল্প এবং যেরূপ ভাবে রাঁধিয়া আহার ক 
হয়, তাহাতে যৎ্সামান্য দালই উরস হই 
থাকে। সুতরাং দলের দ্বারা বাণী 
থাগ্ভাভাবের প্রয়োজনীয়তা! পুর্ণ করা হর 
' ফল বাঙ্গালা পরহুর জনিত: 'এং. 
অনেক জন্মে। ফল, বা হা 
'দদিকল গুলিতে কি 


হয় নী। 
এধন! 
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টি  ধেরূপ মূলো .এদেশে বিক্রীত হয়, 
তাহাতে ধনবান্‌ ব্যতাত অপরের ক্রয় করিয়া 
আহার করা ও সম্ভব নহে। সুতরাং ফলের 
দ্বারা বাঙ্গালীর আহারাভাবের কিছু প্রতিকার 
হয় না। তবে মন্দের ভাল যে, এই ছুর্তিক্ষ 
গীড়িত দেশে আমের মময় রলালের আস্বাদনে 
অনেক দরিদ্রের জঠর জালার অনেকটা নিবৃত্তি 
ঘটে। 
বর্তমানে কিরূপ শোচন।য় খাগ্ঘাভাব 
বটিয়াছে, তাহা দেখান হইল । এই থাগ্ঠাভাবই 
দেশব্যাগী অজীর্ণ রোগের একটা কাঁরণ। যাহা 
€উক এক্ষণে দেখা যাউক পঞ্কাশ বৎসর পুর্বে 
দেণেব অবস্থা কিরূপ ছিল? কারণ সে সময়ে 
দেশে অজার্ণ রোগের প্রাহুভাব ছিল না। 
পণ বৎসর পুর্বে এমন গৃহস্থ কম ছিল, 
ঘাঠাদের ঢুই তিনটা বা তদধিক গাভী 
ছি্না। আবাল-বুদ্ধ-বনিতা প্রয়োজন মত 
£গ্জ খাইতে পাইত। গৃহিণীরা ছুগ্ধ হইতে 
মাখন, ঘ্ৃত এবং বিবিধ স্খাগ্য প্রস্তত 
করিতেন। পঞ্চাশ বৎসর পুর্বে কাহাঁকেও 
ঘতগীন ভোজন করিতে হইত. না। 
গা ঘ্বত বঙ্গের সর্বত্রই পাওয়া যাইত এবং 
মূণযও মুণভ ছিল। এই সময়ে টাকায় দেড় 
সের ₹হতে ছুই সের ঘ্বত বাজারে বিক্রীত হইত । 
এখন পল্লিগ্রামেও সহজে দ্বৃত পাওয়া যায় না এবং 
মৃদ্য ও ৫ গুণ অধিক দীড়াইয়াছে। কার্ষ্যো- 
পণক্ষে আমি বদদমান, হুগলী, নদীয়া, ষশোহর 
এবং ২৪ পরগণ! জেলার বু পল্লিগ্রামে ভ্রমণ 
করিযাছি। ত্রিশ বহসর পূর্বে যেখানে নিমন্্িত 
৭. আতথি হইতান, সেখানে গৃহস্থ নিজগৃহ 


ইইতেই প্রচুর দুগ্-্ৃত দিতে পারিত$ ..এধন 


সেই সকল পল্লিগ্ৰাষে গৃহস্থ লি গুহ হইতে 
খন দিতে তো পারেই মা, জ্ধিক গড়ার 





“শী সপ পাপ শা পপ ৯ ৯ পপ শপ সস পপি 


ঘুরিয়া হয়ত সামান্ত মাত্র সংগ্রহ করিতে পারে 
কখন বাতাঠাও পারে না। | 

মহন্ত ও পূর্ব্বে দেশে বেশ হুলভ ছিল৷ বঙ্গ 
দেশে পানা, ডোবা, খাস, বিল ও নদী প্রচুর 
পুর্বে এ গুলিতে জল থাকিত এবং জযে 
প্রচুর মত্ত থাকিত। ব্রাহ্মণ হইতে চণ্ডাঃ 
পর্যান্ত সকলের ঘরে জাল ছিল। স্নান করিতে 
যাইবার সময় গ্রার প্রত্যেক গৃহস্থেরই কো 
নাকোন ব্যক্তি জাল, খালুই (মাছ রাখিবা' 
পাত্র) লইয়া বাঠির হইত এবং খাল-বিল বৰ 
পুক্ষরিণীতে জাল ফেলিয়! খালুইটা পূর্ণ করিত 
পরে স্নান করিয়া ফিরিয়া আসিত। সর্বত্র! 
যে এইরূপ উপায়ে মত্ত সংগৃহীত হইত তা 
নহে, কিন্তু আমি অনেক স্থলে এইরূপ দেখি 
য্লাছি। মংন্য তখন এত প্রচুর জন্মিত ৫ 
ভদ্রথরের বালিকা, যুবতী এবং প্রো 
স্্ীলোকগণের অনেকেও ন্নান করিতে গি 
মৎস্য দেখিয়া ধরিবার লোভ সংবরণ করি 
পারিত না,-_কাপড় ছক দিয়া প্রচুর ম্‌তর 
ধরিয়া আনিত। এখন খাল, বিল, ডোবা 
আর জল থাকে না, জলে আর তত 
থাকে না, গৃহস্থের ঘরে আর জাল থাকে দা? 

মত্ত পূর্বে এত প্রচুর ও সুলভ ছিল 
যাহাদের ধরিয়া লইবার সুবিধা ঘি 
তাহার স্বল্প মূল্যে অনায়াসেই উহা! ক্রয় মা 
পারিত। এখন এত ছুশ্ত্রাপ্য এবং ১ 
হইয়াছে যে, উপযুক্ত পরিমাগ মে 
করিবার, সাধ্য, অধিকাংশ গৃইস্থেরই, নাট রি 

দিগার্শন স্বরূপ : আমরা ০ প্র 
বিষ আলোচনা! করিলাম। _ ৃ 












তা হই পডিগাছে। হনে 1১ 


সবার পরিযগখচাবরর ই বি 


২৬২. 






শিস শপ পা পাপা ০ পাপা সা 








লা। বাঙ্গালী এং এখন পেট উরিয়া খাইতে পার : 
না। অপরুষ্ট খান্ভ হীন মাত্রায় খাইয়া জঠর ; 


জালা নিবৃত্তি করে মাত্র এই সকলই; 


বঙ্গে অজীর্ণ রোগের প্রাহুর্ভাবের প্রধান কারণ। 


খ 
রঙ 


আয়ুর্ধেদ ফাল্তন, ১৩২৪। [২য় রি র্‌ সংখ্য 


৷ আগামীবারে এ ননধ আমরা আরও বিশ্বৃত 
। আলোচনা করিব। 


ূ হি 


পপ 


স্বাস্থ্যরক্ষায় ভোজন বিধি। 


স্পস্ট 


সুস্থ, সবল ও নিরোগী হইয়া দীর্ঘাধু লাভ 
করিতে হইলে আমাদিগের নিত্য আহার্য্য বস্ত 
গুলির গুণ, মাত্রা, সংযোগ, বিরুদ্ধ ক্রিয়া, 
ভোজনের কাঁলাকাল, গুরু-লঘুপাঁক প্রভৃতির 
বিষয় বিশেষরূপে জ্ঞাত থাকা আবশ্যক । নিত্য 
জহার্যা দ্রবোর সহিত শরীরের অখিচ্ছিন্ন সম্বন্ধ । 
মামরা অনভিজ্ঞতা বশতঃ কত প্রকার অহিত 
নক, অপর্ষ্ট, সংযোগ বিরুদ্ধ পান-তোজন 
র্‌ স্বাস্থ হারাইয়া চিররুগ্ন হইতেছি, তাহার 
তা নাই। সেইজন্য বর্ধমান প্রবন্ধে আমরা 
ঙা আহার্ধ্য দ্রব্যগুলির গুণাগুণ, সংযোগ, 
বিরুদ্ধ ক্রিয়া, দ্রব্যের গুরুলঘুপাক, মাত্রা 
গকাল, কোন্‌ খতুতে কোন্‌ দ্রব্য হিত- 
নক ইত্যাদি আবশ্যকীয় বিষয় গুপির 
িলাচন! কৰিব। 
“'আহার্ধ্য দ্রব্য ছয় প্রকার-_- 
রি পেয়, লেহা, ভোঁজা, ভক্ষ্য ও চর্ব্য। 
ঠাদিগের মধ্যে চুষ্য হইতে পেয়, পেয় হইতে 
্ 'লেহ হইতে ভোজ্য, ভোজ্য হইতে 
রি, 'ভক্ষ্য হইতে চর্ক্য গ্রব্য গুরু পাক। 
১ টচুযা-_ইঙ্গু, দাড়িম প্রভৃতি । পেয়--চিনি 
তির সরবত প্রভৃতি । লেহ্‌-_রসালা অর্থাৎ 
ঠাল প্রভৃতির রূমুন্বাদন। ভোজা-_অনব- 


বাঞ্জনাদি, ভক্ষা-_গাড়ং মোয়া প্রভৃতি। 
চর্ব--চিপিটক ( চিড় ) প্রভৃতি | 

ভোজনের পূর্বে হস্ত-মুখ-পদদ্বয় উত্তমরূপে 
ধৌত এবং দন্ত ও জিহব! পরিক্কত করিবে। 
উপবেশনের জন্ত কাষ্ট আসন ( পীড়া ) অগেক্গা 
কম্বল ও গালিচার আসন প্রশস্ত ও সুখজনক। 
স্থথজনক আসনে অঙ্গাদি বিকৃত ভাবাপন্ন না 
করিয়া সরলভাবে উপবেশন পূর্বক ভোজা 
দ্রব্যাদি পরীক্ষা করিয়া ভোজনে প্রবৃত্ত হইবে। 
ভোজন সময়ে শ্রতিমধুর সুখজনক গল্প শ্রবণ 
করিতে করিতে ভোজন করা উচিত। 

প্রতাহ ভোজনের প্রাক্কালে সামান্ত কয়েক 
টুকরা আগা সৈন্ধবনবণ সহযোগে সেবন 
( করিবে। আঘুর্বেদ শাস্ত্রে এ নন্বন্ধে উক্ত 
আছে-_ 
“ভোজনাগ্রেসদাপথ্যং লবণাদ্রক ভক্ষণম্‌। 
অগ্নি সন্দীপনং রুচ্যং জিহ্বা ক বিশোধনদ্‌।” 
ভোজনের পূর্বে লবণ ( সৈশ্ববগগবণ ) সংধূক্ত 
আদ্রক তক্ষণ হিতজনক, আগ্িক: ৭9 
জনক, জিহ্বা ও কঠের ধোঁধক (4৮: 

আত্রকের সহিত লবণ বগা 
আছে, তাহা দৈদ্বব “লব্গ: বুরিভে হা, 
কড়কচ এবং বিলাতি লবণ বি 


স্্পপপ্পপীপপপপিপাপালাশিশিশী পাস 






২য় বর্ম, ৬ষ্ঠ নংখ্যা ] 


পাম্প পাপা এ পাাসপীজপপপ পাশ পেশি শা শশা পা 






গাবিভাধিক প্যাহদারে লবণ স্থানে পৈদ্ধব 
পণ প্রযুক্ত । এই প্রকার আরও বহু শব্দ 
আছ যেমন, গুড় বলিতে ইক্ষু গুড়, চন্দন 
বসিতে রক্তচন্দন ইত্যাদি সৈম্ধব লবণ 
ভিদোমপ্র, ঈমৎ মধুর, অগ্রদ্দীপক, পাচক, লঘু, 
মিগ্ধ রূচিজন্ক, শীতবীর্য্য শুক্রজনক, চক্ষুর 
ঠিভকারক। এজন্য ভোজনে সৈন্ধব লবণই 
প্রণস্ত। পঞ্চ লবণের মধ্যে সৈন্ধব লবণ 
সব্বোংকুষ্ট। 

আদকের গুণ--মলভেদক. গুরু, তীক্ষ, 
উষ্কবীর্যা, অগ্নিব নক, কটু রস (ঝাল) মধুর, 
সগ্মশোতান্থগামী, বাযু ও কফনাঁশক | আদ্রক 
ও সৈগ্ধণ - এই ছুইটা দ্রব্যের সংযোগে পিত্তের 
প্রকোপ হর না, ও ক্ষুধা বদ্িত হইয়া! থাকে । 

€রু দ্রবা ।-_-গুরু দ্রব্য তিন প্রকার 


মাও গরু 
স্বভাব গুরু (দ্রব্যের, স্বাভাবিক গুরুত্ব 


__( অতিবিক্ত মাত্রায় সেবন) 


গুণমুক্ত_ঘাহা বিলম্বে পরিপাক হয়) পণান্ন, 
পেয়াজ, মাংস ইতাদি। 

সংস্কার গুরু-__নানাবিধ দ্রব্য ও গরম 
মসশাদি সংযোগে গ্রস্তত। এই ত্রিবিধ গুরুদ্রব্যই 
মন্দাগ্রি ব্যক্তি কখনই সেবন করিবে না 
ফলমমুলাদি আহার করিতে হইলে অন্ন 
আগারের অন্ততঃ এক ঘণ্টা পুর্বে করিবে'। 
অনেকের অভ্যাদ আছে, ভাতের পাতে লুচি, 
রুট ভোজন করিয়া থাকেন, কিন্তু আযুর্ষেদ 
শাস্ত্রে ইহা নিষিদ্ধ । 
গুরু পিময়ং জুব্যং তওুলান্‌ পৃথকানপি। 
" জাই তুক্তবান্‌ খাদেশ্বাত্রাং খাদে দবতুক্ষিতঃ ॥ 


তল ও চিপিটক ( চিড়া.) এই.সরুর ব্য গদি গদ্রা্ সকলো: ও 
ই বান্কি কখনই ভোবন করিবেন দু জল বের) 


স্বাস্থারক্ষায় ভোজন বিধি। 


পিপাসা পপি আএপপাপ্পীপপা শিপ ০ কাপ পাপা পপ প | পাপা তি পপি 


পতি আপা ৯ ২৯ 


২৬, 
কষা 
ব্যক্তি অর্থে এ স্থলে ভোজন শেষে অথবা: 
ভোজনের অব্যবহিত পরে বুঝাইবে। তকে: 
আবশ্তক হইলে এ সকল দ্রব্য অতি অন 


মাত্রায় ভক্ষণ করিতে পারা যায়। ম্‌ 








ভোজনের সময় -_-ভোজনের উপযুক্ত 
সময় অতীত করিয়া! ভোজন করিলে বাধ কর্তৃক: 
জঠরাগ্রনি উপহত হইয়া ভুক্ত দ্রব্য অতিকষ্টে, 
পরিপাক করে এবং পুনব্বার ভোজনে অভি-: 
লাষ থাকে না। এজন্য ভোজনের নির্দিষ্ট 
সময় অতাঁত করিয়া ভোজন করিবে না । 
এস্থলে বপা আবস্তক, যাহার চির অভ্যাস 
বশতঃ যে সময় ভোজন কাল নির্দিষ্ট আছে, 
তাহার পক্ষে সেই সময়ই উপযুক্ত কানু 


জানিবেন। । 


ণ 
পাকস্থলীর চারি অংশের ছুই অংশ ভোজ 
দ্রব্যের দার! পূর্ণ করিবে, এক অংশ পাণী 
দ্বারা পুর্ণ করিবে, অবশিষ্ট এক অংশ. বা 
সধশালনের নিঘিত্ব শূন্ত রাখিবে, আকষ্ঠ পুরি 
কখনও ভোজন করিবে না। এস্থলে 
দ্িগের দেশ-প্রথান্ুসারে বহুস্থানে দেখিতে 
পাওয়! যায়,_নিমন্ত্রণের বাড়ীতে নিমন্ত্রণ কর্তার 
আগ্রহাতিশয্যে ভোজন কর্তার মাজাতিরি 
ভোজন করিতে হয়। ইহাতে ছুই: বা 
বিশেষ ক্ষতি হইয়া থাকে, কর্থার জংয্ 
অপচয় এবং ভোক্তার স্বাস্থ হানি.) এম র্‌ রর 
ইহাতে কোন কোন স্থলে ভোক্তার বিশ 
উদরামযউদরায়ান পর্যন্ত মিরা ুড়াখ ডে 
পারে। এমত স্থলে নিমন্ত্িত রর্তা-ও ডা রর 
(উভগ্বেরই বিশেধ লতর্কত! বচন ক টা ৃ 










৯ স্পেস পিপিপি পাপী পি ও আল ৭ ৯০ পি এ পাপ উর ০৯০৯ এ পপি টা অপ পাপ অঅ 


ভোঙনের সময় জল পান-_ 


ক না, এবং একবারে জলপান না রো 
সর হয় না. এস্থলে আঘুর্বেদে উক্ত আছে 
তা পানান্ন বিপচাতেইন্ন মনঘু পাঁনাচ্চ স 
এব দোষঃ। 

তারে বহ্ি বিবদ্ধনায় মুহুমুহবারি পিবেদ 
রি ( ভাব প্রকাশ )। 

ৰা. অতএব একেবারে জলপান না করা এবং 
রত জলপান করা--কোনটাই সঙ্গত নহে। 

. বিষমাশন |-_-ভোজনের সময় অধিক 

সানা আহার কিছ্বা অসময়ে অধিক বা অল্প 
[মাহা কটিলে তাহাকে বিষমাশন বলে। 
হা স্বাস্থোর পক্ষে অদিশয় অহিতকর। 
[শাবার ক্ষুধার উপযুক্তরূপ অন্ন ভোজন না 
করিলে শরীর ক্ষণ ও দূর্বল হইয়া থাকে । 
". অকাল ভোজন-_ক্ষুধা উপস্থিত না 
হত আহার করিলে, বলহানি, শিরোরোগ, 
কবিূচিকা, অলমক ও বিলম্বিকা রোগ জন্মে। 
রি স্চল রোগ কানে বদ্ধিত হইয় মুত পর্ষ্্ত 
্টাইতে পারে। 

কিরূপ'অন্ন ভোজন করা উচিত? 
যে অর মনের প্রফুল্পভাজনক, বল ও পুষ্টি- 
িধ, ও গরমাহব্ক-_এ়প অন্ন ভোজনের 








টম ভাত ) বিস্বাদকর। নাতি উষ্ণ, নাতি 
চুর, দাডি কঠিন, নাতি দ্রব অল্প ভোজনই 
| -অন্রের মাড় পরিত্যাগ না করিয়া 
উকি মাড়ের সহিত মিশ্রিত থাকিয়া প্রস্তুত 
এ টির ই অত্যন্ত বলকারী। সিদ্ধ চাউলের 
১ অপেক্ষা আতগান্ন ফলকারী। 

আহারের ' নিয়ম-_অতিশর জত.. 






০০ 
ক সপ ৯, ক 


আহার করিবে না, ভক্ষ্য বস্ত উত্তমরূপে চর্ঝণ 
করিয়া উদরস্থ করিবে। 

তক্ষ্য বন্ত উত্তমরূপে চর্বণ না! করিয়া 
ভোজন করিলে অলীর্ণ ও অস্ত্র পিত্ত রোগাক্রান্ত 
হইতে হয়। অতি বিলম্বেও আহার করিবে 
না, তাহাতে প্রস্ততিকৃত আহার্ধ্য সামগ্রী অতিশয় 
শীতল হইয়া পরিপাক শক্তির হ্রাস হয়। 

খতু অনুযায়ী আহার-_শীত কালে, 
ও হেমস্ত-শিশির খতুতে এবং বর্ধাকালে--অস্্, 
মধুর ও লবণ রসমুক্ত, বসন্ত কালে-কটু, 
( ঝাল) তিক্ত, এবং কষায় রসযুক্ত, গ্রীষ্ম কালে 
মধুর রসযুক্ত শরৎ কালে মধুর, তিক্ত এবং 
কষায় রস সংযুক্ত অন্ন-পানায় সেবন করিবে। 

শরৎ ও বসন্ত কালে রুঙ্গম দ্রব্য এবং 
হেমন্ত, শিশির, গ্রীষ্ম ও বর্ষা কালে স্নিগ্ধ দ্রবা 
সেবন করিবে। 

গ্রীষ্ম ও শরৎ কালে শীতল দ্রব্য, তন্ন 
অন্ান্ত খতুতে ( হেমন্ত শিশির, বসন্ত ও বর্ষা) 
উষ্ণ গুণ যুক্ত দ্রব্য সেবন বিধি। মধুরাদি 
করিয়া ছয়টী রস--( মধুর, অল্প, .কটু; তিক্ত! 
কমায়, লবণ ) সকল খতুতেই সেবন করিবে, 
তন্মধ্যে যে সকল খতুতে যে যে রলের সেবন 
বিশেষ করিয়া বলা, হইল-_€সই সেই রস 
অধিক মাত্রায় সেবন করা কর্তব্য । 
* খতু ভেদে সেবন বিধি--বর্ধাকাণে 
বাযু কুপিতু হয়, এজন্য বর্ষাকালে বায়ু প্রশমিত 
পান, আহার করিবে। মধুর, অর ও লবণ 
রস বাযু প্রশমক।--শরীর়. মাৰি, ফু. 
বণিয়া এই খতুতে কটু, (বাগ) ভিড ও.. 
কথায় রস যুক্ত ভ্ররা বির, া নি: 
করিতে হয়। 

হেদ কর।জ নতি 






২য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা ] স্বাস্থ্যরক্ষায় ভোজন বিধি। ২৬৫ 
কস ৭ 
মে মকল ভ্রবাও দধি, উদ দ্রব্য, জাঙ্গল মাংস, | দ্রব্য, লবণ রস সংযুক্ত দ্রব্য, তৈন মদ্দিন রৌদ্র 
গোধুম, তওুলের অন্ন, মাষ কলায়ের যূষ, কৃপ , সেবন, ব্যায়াম, গোধূম, ইক্ষুবিকার, শীলিতওুল, 
ঈল--গ্রড়তি সেবন বিধি |  মাষকলাই, মাংস, পিষ্ান, নৃতন তওুলের অন্ন, 

বর্ধাকালে বজ্জনীয় বিধি ।__ ; তিল, মৃগনাভি (কন্তরী) কুস্কুন, অগ্তরু, 
ূর্বদিক হইতে প্রবাহিত বাযু, বৃষটি- রৌদ্র, ৷ শৌঁচাদি কার্ধো গরম জল ব্যবহার, ত্লিগ্ধ 
ঠিন, অতি পরিশ্রম, নদীতীরে ভ্রমণ, দিবানিদ্রা, : দ্রবা, স্ত্রী সংসর্গ, মোটা এবং গরম পশমাদি 
্রবয সেবন; নিত্য মৈথুন স্বাস্্যরক্ষার জন্য ! নিশ্মিত বস্ত্র ইত্যাদি বাবহার করিবে। 

এইগুণি বর্যাকালে বজ্জনায়। ৰ বসন্তে ব্যবস্থা | মন, নস্তগ্রহণ, 

বর্যার অবসানে হিতজনক বিধি। 

--প্রত, মধুর দ্রবা, কষাঁর 'ও তিক্ত রস সংযুক্ত | জাঙ্গল মাংদ, গোধুম প্রভৃতি কফ নাশক দ্রবা 
দুবা, লঘু দ্রবা, ডপ্ধ, ইক্ষু বিকার (ইক্ষু চিনি | বাবহার, শালি তুলের অন্ন, মুগ, যব, চন্দন, 
গুড়) লবণ, অল্প পরিমাণে জাঙ্গল মাংস, | কুন্কুম, অগুরু প্রভৃতি গাত্রে অন্গুলেপন, রুম, 
গোদুঘ, বব, মুগ, শালিতওুল, কপূর, চন্দন, ূ কটু, উষ্ণ এবং লঘু দ্রব্য ভোজন এই খতৃতে 
বাতির প্রথম ভাগের চন্ত্র কিরণ, মাল্য ধারণ, ! হিতজনক। 
অন বার়াম, সরোবরে জল ক্রীড়া, এবং ৰ বসন্ত কালে বর্জন বিধি ।- অন্ত 
পিপ্তাধকা ব্যক্তির বিরেচন-বর্ষা অস্তে প্রশস্ত | দ্রবা, দধি, স্লিগ্ধদ্রব্য (যাহাতে কফ বুদ্ধি হয়) 
বাবদ । ভাতা ভোজন, দিবানিদ্রা, হিম সেবন 

বার অবসানে বজ্জনীয় বিষয় ।-_ বসন্তকালে সর্বতোভাবে বর্জনীয় 

দ্ধ, অতিরিক্ত ব্যায়াম, অন্ন দ্রব্য, কটু ্রব্য; গ্রীক্ক ধাতুর বিধি_ মধুর দ্রবা, লিগ 
। ঝাণ) উষ্ণ দ্রবা, তাক্ষ দ্রব্য, দিবা নিদ্রা, দ্রবা, শীতল ও লঘু দ্রব্য, রসালা (কাঠাল) 
হিম, বৌদ্ধ সেবন--এ গুপি বর্ষা খতৃর অব- চিনি, শক্ত, ( ছাতু) দুগ্, চিনির সহিত খরমূজা, 
গানে আদৌ কর্তব্য নহে। শালি তুল, মাংস রস প্রভৃতি আহার, কর্পুর 

শরৎ কালে সেবন বিধি।-- | ওচন্দনাদির অন্থলেপন, শীতল জল পান, এই 
ই্ছবিকার (গুড় চিনি) শালিতগুল, মুগ, ধতৃতে হিতকর। কটু দ্রবা (ঝাল) ক্ষার 
এশীবরের জন, দুধ, সন্ধ্যাকালের চক্তু কিরণ, পবা, অন্ব্য, রৌদ্র ও অতিরিক্ত পরিশ্রম-এই 
মিতঈনক। | সময়ে একেবারেই বর্জন করিবে। 
শিশর কালে (শীত কালে) হেমন্ত এই প্রসঙ্গে আমর! ভোজনাস্তর ক্রিগাগুলির 











৭ অপেক্ষা অধিক শীত হয়, এজন্য আদান ; কথা বলিয়া অস্কার বক্তবা শেষ করিব। 
বারের স্বভাব জনিত শরীর .বিশেষ বক্ষ হয়, | ভোজন অস্তে উত্তমরূপে আচমন করিতে হয়-_- 
তএব এইকালে হেমন্ত কালের নিয়ম সকল ইহাই শাস্তীয়্ বাবস্থা । এ ব্যবস্থা! কিস্ত আঙ্গ-: 
শন করাই প্রশস্ত ব্যবস্থা। কাল অনেকে রাজা রান 

মস্ত কালের বিধি প্রাতে বেলা | ফলে জিহ্বা ও দস্তসূল পরিষ্কৃত হয়, এই 'অন্তই: 


ইরের মধ্যে ভোজন, অস্ দ্রব্য, মধুর | আচমনের ব্যবস্থা । গুধু তাহাই নহে, খড়িকা- 
ফানুন-_$ রর 


মধুর সহিত হরীতকী সেবন, ব্যায়াম, উদ্বর্ভন, : . 


২৬৬ আয়ুর্বেদ ফাল্গুন, ১৬২৪। [২য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা 


সি পিপাসা শট শি ীশিশিঁ শিট শি শীত তি ২ সাসেক্স পপ আশে পা পপ তাপ ৯৮০ পিস এ 





পি 


দ্বারা দন্তমূল পরিষ্রুত করাও আবশ্তক, নতুবা; গত মল নাশক, রসনেন্জিয় শোধক, মুখসাব ৪ 
দন্ত দংযোগ স্থলে আহীষ্য দ্রব্যের কণিকা | গল রোগনাশক। কিন্তু নূতন তাশ্ুন-- ঈদং 
থাকায় উভা পচিয়া মুখে দুর্গন্ধ হয় এবং ক্রমশঃ | কথায় সংযুক্ত, মধুর রস, গুরু, কফকারক। 
দন্ত বেষ্টত মাংস শিথিল হইয়া--দন্তমূণ ক্ষয় | বঙ্গদেশজাত তাল অত্যন্ত কটুরস (ঝাল) মুক্ত 
প্রাপ্ত হয়, এখনকার দিনে অনেকেরই অতি | সারক, পাচক, পিত্ত বদ্ধক, উষ্ণবাধ্য, কফ 
শীঘ্ব যে দন্তরাগ জন্বিয়া থাকে এবং উহার | নাশক ও পুরাতন তাম্থুল-কটুরসবিহ।ন, লু 
পরিণামে দস্তোৎপাটন পুব্বক কৃত্রিম দন্ত কোমলতর, পাওুরবর্ণ__সেইজন্ ইহাই তাম্বুলের 
ব্যবহারের প্রয়োজন হর--আচমনের অভাবই ; মধ্যে শ্রে্ঠ । শুপারি সম্বন্ধেও এইরূপ বিবেটনা 
তাহার কারণ। আচমনের শেষে জল সিক্ত হস্ত ; করিয়া বাবহীর কর! কঞ্তবা। আযুব্রদ শুপাবিণ 
দ্বার! ৩৪ বার চক্ষু মাঙ্জনা করিবে, ইহাতে গুণবাখায় বলিয়াছেন, শুপারি গুরু, শীত- 
চক্ষুর দৃ্টশক্তি সতেজ থাকে, এবং তিমির | বীর্ধ্য রুক্ষ, কথায় রস যুক্ত, কমণ্ন, পিন্তনাশক, 
রোগ নষ্ট হয়। আধঘুর্ধবেদে উক্ক আছে-_ মন্ততাজনক, অগ্রিপ্রদীপক, রুচিকারক, মুখের 
আচম্য জলমুক্তাভ্যাং পাণিভ্যা* চক্ষুষী স্মমৈৎ। | ছুর্ন্ধনাশক | কিন্তু পর শুপারি ও সিদ্ধ কৰা 
ভুক্তাপাণি তন সৃষ্ট] চক্ষুযো যদি দীয়তে। শুপারি ত্রিদোষ (বারু পিত্ত, কফ) নাশক, 
অচিরেনৈবতদ্বারি তিমিরাঁণি ব্যপোহতি ॥ অপক শুপারি বাবহার করা' প্রশস্ত নহে। 
( ভাব প্রকাশঃ ) খদির বা খয়ের সম্বন্ধেও বিচার আবন্ঠুক। 
তান্থুল (পাঁন) সেবন বা (মুখশুদ্ধি) আচ- | থদির এক প্রকার বৃক্ষের নির্যাস । বিদ্ধ 
মনের পর কর্তবা। কটু, তিক্ত, কষায়- খয়ের প্রারই ছুষ্াপ্য। খদির বৃক্ষের নির্যাম 
বিশেষ ফল, হরীতকী, শুপারি, লবঙ্গ, | গ্রহণ করিয়া ব্যবসারীগণ নানাবিধ দ্রব্য সংঘোগে 
জাতিফল প্রস্থৃতি দ্বারা, অথবা কপুর, কস্তুরী কুতিম খয়ের প্রস্তত করিয়া থাকে। একগ্ত 
স্থগন্ধি দ্রব্য মিশ্রিত তান্ুলের ছারা মুখশুদ্ধি; পানের সহিত আমরা যে নকল খয়ের ব্যবহার 
করিবে। কিন্তু অতিরিক্ত তাস্বল সেবন | করি, তাহা বিশুদ্ধ নহে বলিয়া অপকারাই 
অতিশয় অবৈধ, ইহার ফলে অকালে দন্ত; হইয়া থাকে । নতুবা বিশুদ্ধ খয়ের কা 
সকল তো নষ্ট হইয়া থাকেই, অজীর্ণ রোগও ) এবং পিত্তনাশক, সেইজন্য ইহা ব্যবহারে 
ইহার ফলে জন্মিরা থাকে। তাহার পর,'; উপকারই হইবার কখা। . ২ 
+ আমরা যে তা্খুল সেবন করি, তাহাও বিবেচনা | চূর্ণ বা চুণ_সঙবম্ধেও বিবেচনা করিবার 
 পুর্ববক ব্যবহার কর্তব্য। শাস্ত্কার তালের গুণ | বিষয় আছে। চুণ দ্বিবিধ,_পাধর হইতে 
ব্যাখ্যায় বলিয়াছেন... তান তীক্ষ, উষ্ীর্ঘ, | জাত-_ঘাহা কলিকাতা অঞ্চলে বযবঘত হা 
১ কুচিকারক, মলমারক, ক্ষার সংযুক্ত তিক্ত ও | থাকে) ও শব্ুক হইতে জাত। ইহার দ 
র কটু রস বিশিষ্ট, কামোদ্দীপক, রক্তপিত্তজনক, | শহ্বুক জাত চূণ অল্ননাশক, কফ্‌ বারন. 
লঘু বস্ততাজনক, কফন, মুখের দুর্গন্ধ ও মল- । কিন্তু এচুণ আমরা ব্যবহার করিনা বলি 
নাশক, বাতন্, শ্রমপনোদক, মুখের বিশুদ্ধ তাণুল সেবনে আমাদের, অনি: হনখাকে। 
কারক, কান্তিজনক, তন্তু (চোয়াল ),ও দন্ত- | পান, শুপারি,খরের, উপ-এইরিয়োন 






২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা | স্বাস্থ্যরক্ষায় ভোজন বিধি। ২৬৭ 






এস্পশাক্ািশি 


নোগে এবং গন্ধ মগল্লা বার যে পান টিটি হাতির করে, অর্গাৎ উৎকট ব্যাধির 
্নত হা, তাহা সেবনে কফ, পিস্ত ও বাযু: হই মৃত্যু পর্য্যন্ত হইতে পারে । ভোজনের পর 
জন্ত দোষ নষ্ট করে। প্রাতঃ কালে পান ! ধীরে ধীরে একশত পদ ভ্রমণ করিলে পরমাযু 
সেবন করিতে হইলে, শুপারি, মধ্যাঙ্কে খদির, ূ বদ্ধিত হইয়া থাকে। 
এবং রাত্রিতে চুণের ভাগ কিছু অধিক দিবে | ূ ভ্রমণের পর অঙ্শ্বাস পরিমিত কাঁল (আট. 
তাগ্ুলেব পীদ্‌ ও ঝোটা,__-অজীর্ণ কারক, ৷ বার শ্বাস প্রশ্বাস বহনে যে সময় ক্ষেপ হয়) 
দি রঃশজনক --গ্ৃতি শক্তিনাশক | তা্ছল ' তৎকাল পর্যন্ত উত্তানভাবে স্থখে শয়ন 
রণ কবিরা প্রথম অংশ (পিক্‌) ছেনিয়া দিবে, : করিবে, তৎপর যোলবার এ প্রকার শ্বাস 
উচ্গবিধাক্ত। ২র বার চর্ববণে যে রস উৎপন্ন ; বহনের সনয় পর্যন্ত দক্ষিণ পার্শে (ডাইন কাতে) 
হয হাহা ভেদকও ছষ্পাচা। তৃতীয় বার চর্কণে | শয়ন করিবে, অতঃপর তাহার দ্বিগুণ অর্থাৎ 
মে নদ গ্রাপুক্চওর়া যায় তাহাই গুণ দায়ক । ; বত্রিশ বার পর্যান্ ্বাস প্রশ্বাস গ্রহণের সময় 
ভোজনেব পর আটঢমন-_আচমনের পর ' অতিক্রম করিয়া ইচ্ছামত ভাবে শয়ন করিবে। 
মখহুদি, ভা'বপর বিশাম, এ সম্ন্ধে আঘুর্বেদা- ৰ নাভির উদ্দদেশে বাম পার্খে পক্কাশয় 
টার্ধাগণ যে বাধস্কা দিয়াছেন, _তাহা আমরা | ( অগ্নির স্থান )। এজন্য ভুক্ত বস্তু জীর্ণ হইবার 
বলিলাম। ৷ জন্ বাম পার্খে শয়ন করা! কর্তব্য । 
ইঙাৰ পর উপবেশন, » শয়ন-_অথবা দ্রুত ূ আগেকার লোকে এ সকল বিধি মানিতেন, 
গন শিখ্দ্ধ। ভোজনান্তে ধীর পদে একশত র তাহার ফলে তাভার! নীরোগ দেহে দীর্ঘজীবন, ূ 
পদ হাটিবে, তাহাতে আলম্তাদির শিথিলতা দূর ৷ লাভ করিতেন। এখন আমরা তাহা ঘানি না 
| ভোজনের পরক্ষণেই উপবেশন করিলে ; বলিরাই আমরা যে স্বাস্্য-স্থখ হারাইয়া অঙ্গায়ু 
হড়ি বৃদ্ধি হয় (পেট মোটা 1 হয়)। শয়ন করিলে হইয়া পড়িয়াছি__তাহ। ঞধ্ব-_সত্য কথা। 
দত পুষ্টি ও রত গমন করিলে মৃত্যু তাহার : শ্রীহরি প্রগন্ন রায় কবিরত্ব। 


(এহন 


বায়ু সম্বন্ধে যৎকিঞ্চিৎ। 


পক ০ 


পাক, প্রবন্ধের নাম দেখিয়া মনে করিবেন খিষপ ভিন্ন শিরাবাহী বায়ু জীব শরীরের 
1 দে, মেই পুরাতন কথার পুনরাবৃত্তি | উপর কিরূপ প্রভাব বিস্তার করে_-তাহাই 
হাতছে। বায়ু আমরা শ্বীস লই; বায়ু আমাদের আলোচ্য বিষয়। প্রসঙ্গ ক্রমে 
ক বা বক্ষলতাদির প্রাণ ইত্যাদি, | আযূর্বেদে বাহু স্দ্ধেও কিছু কিছু আালোঃরা 
উজ প্রবন্ধে এই সকল বিষয় | করাষাইবে। | 
আলোঁচা নহে! | ফিরপবার দুষিত-_তাঁহা বলবার উপল 


ঙ আয়ুর্ব্বেদ-_ফাল্তন) ১৩২৪। | ২য় বর, ৬ষ্ঠ সখ্য 





আমকে অনার্ভব বাযুর উনরেখ আছে দি খয়া ঠা | চড়া বি য় অনেক গানের টু রা রা 
আধিতেছি। কিন্তু টাকা-টগ্ননীতে তাহার ; করিবেন না। দৈর্থে ৫৬ ক্রোশ, বিস্তারে 
বিশেষ বাখ্যা কিছুই পাই নাই। সম্প্রতি | কোথাও এক, কোথাও দেড়, কোথাও বা ঢু 


ঘটনাক্রমে উক্ত কথাটার একটা সুন্দর বাখা। 
পাইয়াছি। পাঠকদিগকে আজ তাহা 
উপহার দিব। 

বাখ্যা কোথাম্ন পাইয়াছি জানিবেন ?- 
কূবকদিগেব নিকট | নিটিএরোলজিই-যাভারা না 
আবহায়ার বিষয় জানে তাহাদিগের নিকট 
হইতে । কবে মনস্থন (11)1১০০।) (ইহা এক 
প্রকার বামু--যাভাতে জল বর্ষণ করায় ) | দ্ধ পুত খাইতে পাইত । এক্ষণে তাহাদিগের 
আরস্ত হইবে--বারুর হিউমিডিটি :1107)101) | মধ্যে বিবিধ রোগের প্রাবলা। ভাহাদে। 
- আদ্রতী) এবং ভেলোসিটী ($০1০০।৮-_ ; শরীর দুর্বল, অবস্থা শোচনীয়,-এবং দুগ্ধ 
বেগ) কত- প্রভৃতি বিষয় জানিতে আমরা ূ একেবারেই আহার কবিতে পায় না। 
ব্যস্ত হই, কিন্তু এই নিরক্ষর কৃষকদিগের | এইরূপ গঙ্গার চড়ায় একটা গ্রামের পরা 
নিকট বারু সম্বন্ধে যে সকণ বিস্ময়কর | বসিয়া রোগী দেখিতেছিদাম। সম্মুখে মাঠে 
ভ্গীতবা বিধয় আছে-_ভাা ভানিবার চেষ্টা । পর মাঠ, তাহার উপর জ্যোতঙ্গা গড়িযাছে। 
করিনা। বগিতে পারিনা হয়ত পূর্বের এ বিবয়ে ূ কিন্তু বিশ বংসর পুর্বে জ্যোতস্াগ্লাবিত মাঠের 
কেহ লিখিয়া থাকিবেন, হয়ত অনপ্ত শাস্তের ; যে সৌন্দর্য দেখিয়াছি, এখন দেরপ দেখিখাঃ 
মধ কোথাও £এ সন্ধে আলোচিত হইয়া | না। দৌন্দর্ষোর ভিতর কি যেন একটা 
থাকিবে । কিন্ত এ পর্যন্ত উহা আমাদের ; আতঙ্ক, একটা বিভীবিকার মূর্তি পরিশ্দট 
এবং সম্ভবভঃ অনেকের দৃগোচর হয় নাই । থাকিয়া সৌন্দর্যাকে মগিন এবং অগ্রিয়াশন 

বিষয়টা যেরূপে বে স্থানে আমার শ্রুতি- | করিয়া তুলিয়াছে। রোগী দেখিবার নম 
গোর হইয়াছিল, তাহা পাঠকদিগকে সবিস্তার | নিম্নলিখিত রূপ কথোপকথন চলিতে লাগিল। 
নিবেদন করিতেছি । কেননা ইহার সহিত আমি_ প্রশ্ন । তোমাদের এখানে আগে 
আমাদের আহারীয় দ্রবোর উৎপাদক কৃষক : তৌ ম্যালেরিয়া ছিল না, তবে ম্যালেরিয়া কিদে 
কুলের সুখ-দ্ুখঃ উপ্নতি-অবনতির বিশেষ সম্বন্ধ | হলবাপু? 
আছে। স্রতরাং তাহা সাধারণের অপ্রীতিকর উ। আন্জে বোধ হয় পাট থেকেই 
হইবে না। ম্যালেরিয়। হ'য়েছে। 

গঙ্গাতীরে বালির চড়া। পূর্বে এই সকল] প্র। কেন পাটের চাষ ত জনেও ছি 
স্থান দিয়া গঙ্গ] প্রবাহিত হইত। গঙ্গা ক্রমে |  উ। ছিল বটে, কিন্তু দে দ রর 
সরিয়। সরিয়! গিয়া এখন চড়া পড়িরাছে। : ঘর বা বেড়া .বাধবার মত কর 
মৃত্তিকা বালুকাময়। দিবসে খুব গরম, রাত্রে | চাষ লোকে, করত, এপার 


ক্রোশ। নধ্যে মধ্য গ্রাম) অধিবাদিগণ সকনেই 
কৃষিজীবী। পূর্ববে এই সকল জমিতে বিবি! 
শসা প্রচুর পরিমাণে উৎপন্ন হইতে দেখিরাছি। 
| এক্ষণে বুকান শস্যোতৎপাদন করা অথচ সাব 

দেওয়ার ফলে জমীগুণি অনুপ্ৰদ 
| রী পড়িয়াছে। পুর্ববে অধিবাসিগণ নীবোগ, 
বলিষ্ট এবং স্বচ্ছল অবস্থা সম্পন্ন ছিল ও গঠ? 













| 
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টি 

সাহার ফলে নগত টাকাটা হাতে পাওয়! ও যায়, 
(দই জন্যে লোকে পাটের চাষ খুব করে। ওই 
ঘে গ্রামের নীচে সব খাত, 'দেখচেন্‌ ওই থেকে 
মাটী তুলে আমরা ঘরের পোতা (মেঝে) উচু 
করি। ওই সব খাতে পাট পচাইতে 
দেওয়া হয়। সে সময়ে ছুর্ন্ধে গ্রামে টেকা 
যাগ না,আর মশার তো অবধিই নাই । তারপর 


সকার থেকে সন্ধা পর্যন্ত জলে দাড়িয়ে পাট' 


কাচতে তয়। কাজেই আশ্বিন মাস থেকে 
ভযানক মালেরিয়। আরস্ত হয়। 

আমি। তা” বাপু তোমরা এমনি ক'রে 
টাকার গোঁভে প্রাণে মারা যাচ্ছ। আর সে 
টাকাও্ততো চিকিৎসায় খরচ হয়ে যায় এক 
কাজ করতে পার না, অনেক গ্রামের লোক 
মিলে কিছু দুরে একটা খাল, বিল জমা নিয়ে 
দেই খালে পাট পচাতে পার না? 

উঃ। তেমন উপযুক্ত লোক এ তল্লাটে 
কেউ নেই । তা*রপর আজকাল কেউ কারো 
কথা শোনেনা । 

এই নিরীহ অসহায় ধ্বংসাভিমুখী কৃষক 
দিগের অবস্থ। দেখিয়া মনে বড় কষ্ট অনুভব 
করিলান। ইহার্দিগের পরিত্রাণের কি কোন 
উপায় নাই? দেশের হিতসাধনের জন্য 
কংগ্রেস প্রতিষ্টত হইয়াছে শুনিয়াছি। যদি 
কংগ্রেম এই সকল কার্যে হস্তক্ষেপ করেন, 
তাহা হইলে সার্বজনীন স্ুখ্যাতিলাভ করিতে 
পারেন। 

কিছুক্ষণ নিম্তবভাবে এই বিষয় চিন্তা 
করিয়া জিজ্ঞাসা করিলাম, তা” কেবলতো 
ম্যালেরিয়া নয়, অন্ত অনেক রোগও হচ্ছে 
দেখছি? 

উঃ। তা? হবে না মশায়, সা 
২, অথচ লোকে খেতে পায় না। আগে হুধ., 





শশী শী পাত 
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ঘি, মাছ খুব ছিন, আমরা প্রচুর খেতে পেয়েছি, 
তাই এ বুড়ো বয়সে যা” খাটতে পারি, আজ 
কাল জোয়ান ছেলেরা তা খাটতে পারে না।, 
সেইজন্য টপ টপ করে মরেই যাঁচ্ছেসব। 

আমি। তাইত দ্ধ-ঘি এ অঞ্চলে আগে 
খুব ছিল, এখন নেই বল্লেই চলে। 

উঃ। আর গরুই সব গেল মশায়। , 

আমি। হইা,যাও আছে তা, মান্ুষের' 
চেহারাও যেমন, গরুর চেহারাও তেমনি। 
শুধু তাই নয়, পূর্বে যে সব জমিতে সোণা 
ফ'লত-_এখন সে সব জনীতে কিছুই ফলে না। 
চৈত্র মাসের শেষে এ অঞ্চলে কত পটোল হত, 
কিন্ত এবারতো কিছু হয় নাই। 

উঃ। হবে কি মশায়, চোত মাস শেষ 
হাতে চললো, আজও দখিণে বাতাস নেই, 
দখিণে ভিন্ন তো পটোল হয় না। 

এইবার বাদল প্রসঙ্গে ফসলের উপর 
বিভিন্ন দিগদিগন্ত বায়ুর প্রভাবের বিষয় আসর! 
পড়িল। আমি আগ্রহের সহিত জিজ্ঞাসা 
করিয়া লিখিয়া লইতে লাগিললাম। | 

আমি। বল কি দথিণে বাতাস ভিন্ন 
পটোল হয় না? 

উঃ। আজ্তে না-_দখিণে বাতাস নইলে 
লতা বাড়ে না, কাঁজেই পটোল হয় না। ফুল: 
বা ফল ধরলে চু'য়াইয়া যায়। আমরা দেখেছি-_ 
দখিণে বাতাসে ডগা এক দিনে 81৫ আঙ্গুল বধ 
হয়, কিন্তু অন্য বাতাসে প্রায়ই বাড়ে না, ডর্গা 
কুকুড়ে থাকে, হয়ত একটু আখটু বাড়ে। 

আমি। আচ্ছ! এবারতো বলছ_স্্ 
বাতাস হয় নি, তবুও হ চারটা পটোপ হচ্ছে।7 

উঃ । আজ্ঞে তা'হবে ন|! কেন? : 
যখন হয়েছে_-তখন ফুল হবে বৈকি। তে 
. দশটা জালি নষ্ট হয়ে একটা হ__তাঁও রড ৯ 
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না। কিন্ত দখিণে পেলে সব  জাবিতেই 
পটোল হয়, আর বেশ পুষ্ট হয়। * 

প্রঃ। আচ্ছা দখিণে বাতাসে 
কেন বল দেখি? 

উঃ। দখিণে বাতাসে মাটী রসে, আর 
শিশির পড়ে, সঙ্গে সঙ্গে লতা লতিয়ে যায়। এই 
দেখুন-__আশ্বিন-কান্তিক দাসে আমরা পটোলের 
গেঁড়ো (মূল ) পতি, আর মাঘ মাস পর্যান্ত এই 
81৫ মাসে লতা ৫1৬ আঙ্গুলের বেশী বড় হয় না, 
কিন্তু দখিণে পেলে একমাসেই ৪1৫ হাত বাড়ে, 
শীতের মধ্যে দথিণে পেলেও বাঁড়ে। 


প্রঃ । আচ্ছা দখিণে বাতাস কোন সময়ে হয়? 


উঃ। এই ধরুন-ফান্ধন থেকে বৈশাখ 
মাস পর্য্স্তই বেশী হয়। 
আমি। দিন রাত সমান থাকে? 
উঃ না দিনে পশ্চিমেবাতাস হয়। 
তারপর সন্ধ্যার সময় একটু আগুনের হলকার 
হাওয়! উঠে, সঙ্গে সঙ্গে দক্ষিপে-বাতাস হইতে 
আরম্ভ করে। 
আমি। দখিণেবাতাসে আর কি হয়? 
উঃ। আজ্ঞে পটোল, উচ্ছে, তরমুজ, 
চু'য়ে শশা, মেঠো কুমড়ো--এসবই দখিণে পেলে 
ভাঁল হয়। দখিণে ভিন্ন এ সকল ভাপ হয় না। 
ম। আচ্ছা জলের সঙ্গে কি 
(সকলের সম্বন্ধ নেই ? 
, উঃ। একটু আধটু থাকতে পারে কিন্ত 
নলৌ নয়, দখিণের সঙ্গেই এর সম্বন্ধ । এই 
দেখুন- গত বৎসরে এ সময়ে জল হয় নি, কিন্তু 
দধিণে হাওয়া ছিল, পটোল ও খুব হইয়াছিল। 


গলিরংসর জল হয়েছে, কিন্তু দখিণে না হওয়ায় 


টোন হচ্ছে না। 


8৪8888৯, ১৩২৪। 
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উ: ী বেশীর ভাগ তাই, তবে আম 
শাবণ মাসেও মধ্যে মধ্যে দখিণে হয়। আর 


এমন হয় | একদিন দখিণে পেলেই খুব পটোল ধরে দে 


সব পটোলের মার নেই। 

আমি। আচ্ছা পৃবে বাতাস কবে হয়? 

উঃ। আষাঢ়, শ্রাবণ আর ভাদ্র মাসে 
পৃবে বাতাস হয়, মাঝে মাঝে দখিণে কি পশ্চিমে 
বাতাস হর, উত্তরে বাতাস প্রায় হয় না। 

আমি। পুবে বাতাসের সঙ্গে ফদলের কি 
কোন মন্বন্ধ নাই ? 

উঃ। আজ্দে আছে বৈকি । পৃবে বাতাদে 
পাটে পোকা হয়। 

আমি। আচ্ছা পূবে বাতাসে যদি পাটে 
পোকা হয় তা” হলে পোকায় পাট নষ্ট হবারই 
কথা । কেননা বর্ষায় পূবে বাঁতাসই বয়। 


উঃ। হা--পাঁটে পোঁকা হয় বৈকি। কিন 
একদিন পশ্চিমে জল আর বাতাস পেলেই পব 


1 পোকা মরে বায়। 


আমি। পশ্চিমে জল কি রকম? 

উঃ। এই পশ্চিম দিক পেকে মেঘ এসে 
যে জল হয়, তা'কে পশ্চিমে-জল বলে । আশ, 
ধান ফোলার মুখে ২১ দিন পশ্চিমে 
জল-বাতাস পেলে ধানের খুব যুত হয়। 

আমি। আচ্ছা পুবে ছাড়া অন্য বাতামে 
পোকা হয় না? 

উঃ। হা, দথিণে বাতাসেও হয়। 

আমি। আচ্ছা পুবে-বাতাসে কোন, 
জিনিযের ভাল হয় না? 

উঃ। শাক আলু ভাল 'হয়। পুৰে 
বাতাস না পেলে শাক আলুর গাছ বেরৌয়না। 


* আমি। আচ্ছা ফাল্গুন থেকে বৈশাখ মাস | শাক আলু আঘাচ মাসে. পোড়ে আর. 


টি কি' কেবল দখিণে-বাতাস বয়? 


' মাসে তোলে। 
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আমি | আচ্ছা, আশ্বিন মাঁস থেকে কি! রসযুক্ত। শীতল, সুস্থ ব্যক্তিগণের ক্লেদ ও বল 
বকম বাভাঁস হয়? , | বন্ধক, ক্ষীণ, ক্ষয় ও বিষ গীড়িত বাক্তিগণের 
উঃ। আশ্বিন মাসে পৃবেপশ্চিমে আর ! পক্ষে বিশেষ হিতকর এবং দোষ গ্রকোপক 
দখিণে_এই তিন রকম বাতাসই দেখা যায়। | নহে ।” 
কাঠিকের প্রথমেই আমন ধান ফোলে। সেই | আযৃর্কেদ শাস্ত্রে হেমন্ত ও শীতকালে 
সময় পশ্চিমে জল পেলে খুব ভাল হয়। ৃ উত্তর বায়ু, বসস্তকালে দক্ষিণ বায়, গ্রীষ্মে 
পুধেবাতাসে আমন ধানের ত্বনিষ্ট হয়।। নৈখত বায়ু. প্রাক্টকালে পশ্চিম বাবু, 
ফোলার মুখে বাতাস হলেই ধানে আগড়া : প্রবাহিত হয় বলিয়া লিখিত আছে, তাহার 
( শসাহীন ধাস্ঠ ) বেশী হয়। ৰ অন্যথা ঘটিলে তাহাকে অনাবর্ভ বায়ু বলে। 
আমি। আচ্ছা উত্ত রেবাতাশে কোন্‌ | শাস্থে অনা্ব বামু অহিতকর বলিয় কথিত 
ফনল ভাম হয়? | হইয়াছে | | 
উ£। ঘব, গম, ছোলা, মটর, মস্রী-- ূ অনাবর্ত বানু উদ্থিদ জগতের পক্ষে 'যে 
বং গন্দই উত্তরে বাতাসে ভাল হয়। দিণে | অভিতকর, তাহা পূর্বেই দেখান হইয়াছে। 
বাতাস পেশে টু ইয়ে যায়, দানা ভাল হয় না। | যেমন উত্তরে বায়ুর সময় দক্ষিণে বায়ু প্রবাহিত 
কপকদিগের নিকট যাহা অবগত ভইয়াছি, ূ হইলে যব, গম, ছোলা প্রভৃতি ভাল জন্মে না। 
ভাতা লিখিত হইল । এক্ষণে শাঙ্কে এ সম্বন্ধে : সুতরাং অনাবর্ত বায়ু মনুষ্য শরীরেও যে অনিষ্ট 
কি মাদে-ভাভ! সংক্ষেপে বলা যাইতেছে। র উৎপাদন করিবে, তাহাতে আর বিচিত্র কি। ্‌ 
শশদনে বিভিন্ন দিগাগত বাবু গুণ সম্বন্ধে বসন্তে দক্ষিণ বায়ুর স্পর্শে শরীর তৃপু হয়, 
এইরপ লিখিত হইয়াছে,_"পূর্ব বায়ুর র শারীরিক ও মানসিক একটা ক্ফ্তির উদ্রেক 
ওণ- -মধুব, শিপ্ধ, লবণ রসাশ্মুক গুরু, বিদাহ- ! হয়, যৌবনোচিত ভাব প্রবলতর হয়। ইহা 
নক, বক্তপিন্তবর্কক, এবং ক্ষতরোগী এবং ; আমরা সকলেই প্রতাক্ষ করিয়াছি। শীত 
য় বোগগ্রস্ত ব্যক্কিদিগের রোগ বুদ্ধি করে, | পীড়িত তরুলতাগুলিও বসন্ত বায়ুর স্পর্শে: 
বিশেষতঃ বুথে ক্রেদ বৃদ্ধি করে। ইহা বাত পুষ্প-পল্পবে সঙ্জিত হইয়া যেন নব যৌবন 
প্রতি, শ্রান্থ ও কফন্গীণ বাক্তিদিগেরও পক্ষে প্রাপ্ত হয়। শীতকালে প্রবল উত্তরে বায়ুর স্পর্শ 
হিতকর | দৃক্ষিণ বায়ুর গুণ-_মধুর, অবিদাহী, 1"ম্থখকর না হইলেও আমাদের শরীরকে সবল 
কষা রসাম্ক, লঘু, চক্ষুর হিতকর বলবর্ধক, ূ এবং অগ্নিকে উদ্দীপিত করিয়া তু । ইহার 
ঈজপিততনাশক, এবং বাধু প্রকোপক নহে।” | অন্ঠথা ঘটিলে বিবিধ রোগ উৎপন্ন হয়। 
পশ্চিম বায়ুর গু৭-_বিশদ ( পিচ্ছিলের ) অনাবর্ বায়ু বাতীত দিবা সংবোগে হেঁ 
বিপরীত) ঈক্ষ, পরুষ ( খরথরে ) খর (প্রচণ্ড | বায়ু হিতকর বা অহিতকর হইয়া! থাকে, তাহা 
বেগ বিশিষ্ট ), স্নেহ ও বলনাশক, তীক্ষ, কফ | সুস্রতের বচন দ্বারা অবগত হওয়া যায়? 
রর চে ূ সদ্যঃ প্রাণক্ষয়কারক এবং | স্ুশ্রতের টীকাকার ডল্লনাার্ধ্য বলেন মে 
৬ পূর্ব ও পশ্চিম বায়ু অহিতককর এবং দক্ষিণ 
টব বাধরও৭-_মি মহ, ধুর, কথার, উত্তর থা হিতকর। ৪ 
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২৭২ আরবের ফালু, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা 





স্ুশ্রতে ত কথিত হইয়াছে যে, উফ বায়ুবা | বায়ু বারা অতি ভূত হইলে উষ্ণ এবং কিয় 
আতপ কর্তৃক দগ্ধ হইলে শীত ক্রিয়া করিবে। | করিবে ।” 
উষ্ণ বায়ু বা আতপ দগ্ধের অর্থ টাকাকার অনাবর্ত এবং বিভিন্ন দিগাগত বাধুর বিধয 
“আপে দগ্ধবৎ” বলিয়াছেন। পশ্চিম দেশে ; কথিত হইল। আফুর্ধেদে ও বিবিধ শাস্ে 
“লু” নামক যে বাষু প্রবাহিত হয়, তাহাতে ; বানু সম্বন্ধে যে নকল তথ্য নিহিত আছে, পরে 
«“বৃং”এর ব্যবহার চলে না, দগ্ধই হইয়া যায়। ; সেসম্বন্ধে আলোচনা করিবার ইচ্ছা রহিল। 
বর্ষার অহিতকর জল সংযুক্ত পূর্ব বায়ু; উপসংহারে বক্তবা এই যে. এক্ষণে যেদন 
দ্বারা পীড়িত হইলে কর্তব্য সম্বন্ধে স্ুশ্রনত ; সময়ে বৃষ্টি হয় না, বাসুও সেইরূপ খু অনুযায়ী 
বলিয়াছেন প্রবাহিত ভয় না। কোন বিজ্ঞ বাক্তি এই 
“্ীত বর্ধানিলৈহতে উষ্ণ স্িগ্বপ্চ শত্ততে ॥” : বিকৃতির কারণ নির্ণয়ের চেষ্টা করিবেন কি? 
“শীত (হিন, তুষার) বা বর্ষার সজল | শী 











শী রর জর 


শিশু জীবন। 


স্্066- 8৩০৮০ 


*শরীমাগ্যং খলু ধর্ম সাঁধনম্‌।” ইহ জগতে | প্রযোজন। অবস্ঠ হিন্দুর দেশে, গৃহস্থ 
ধর্ধার্থ অর্জনের একমাত্র উপার সুস্থ শরীর ও | লক্মার সংসারে, দেবতা ব্রাহ্মণের মিলনমন্দিরে 
মন। এই শরীর ও মন সুস্থ রাখিতে দৈনিক জীবনে আচার-বিচার-সংযম-নিষ্টার 
আমাদের যে কত পরিশ্রম করিতে হয়_- পরিচয়ই অধিক ছিল-_তা+র ব্যবস্থাই তিন 
কত অর্ধরাশি অকাতরে বায় করিতে হয়, | ভাগ); তারই উপর হিন্দুর বিশাল ধর্দের 
তাহার ইয়ভ্ী কোথার ?--কিস্ত একবার ! অতুল্য ভিন্তি-আর তার ফল ইছলোকে 
অস্বস্থ হইলে ভা”রপর তা'র প্রতিবিধান, দেহ ! অক্ষ স্বাস্থা, অনন্ত শাস্তি-.পরলোকে-_ অক্ষ 
_ রোগের আকর হইলে তা'রপর তা'র নিরাকরণ স্বর্গ । 
অপেক্ষা স্বাস্থ ও সময় থাকিতে থাকিতে আজ অজ্ঞান-তমসায় দেশ ভরিয়া, ৬ 
উপার করাই ভাল, স্থুযুক্তি । 1/69৩)9০] | জ্ঞান কর্ম তুলিয়াছে-_তা'র শিক্ষা দীক্ষা! দে 
18 1900০: 01021000019, অনেক সময়ই বিপুল আদর্শ আজ অতল তলে, তাই দেশে 

দেখিতে পাই__চিকিতৎসকের বিনা প্রয়োজনে__ | রোগ শোক, অশান্তি ও দারিদ্র্য জীবন, যেন 
| চতুর গৃহস্থ বা শিক্ষিত পিতামাতা-_বা সুযোগ্য একটী মহাবিড়ম্বনা মাত্র। এইরূপ দানি 
গৃহিণী তাহাদের সুশিক্ষা ও শুবন্দৌবন্তের ; বিহীন জীবন বহন করিয়া! মানুষ নিের 
গুণে সহজেই রোগের হাত এড়াইয়া যান। | স্বাস্থ্য ন্বন্ধেই এত উদাসীন যে, 
এজন্ত হয়ত অনেকখানি ধৈর্যের আবশ্তক, | কি নিজ শিশু পস্তানদের সন্বস্ধেও দিক রঙা 
অনেকটা স্বার্থত্যাগের দরকার, অনেক সংযমের, রাখিতে পারে না বা! রাতে, থে + রন রর 


২য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা ] 





শিশ-জীবন। 





২৭৩, 





যারা গিরি উপ .৯৯ পা 
জবা লিপি সপ 


দাঁমান্ত একটী বীজ বপন সমন্ন হইতে-_চাঁর! 
পড়ায় ও পরে তাহার কত তত্বাবধান করিলে 
তবে সময়ে বদ্ধিত সে বৃক্ষের ফলতোগের 
অধিকারী আমর! হই ।--তুলনায় মানুষের জন্ত 
- ভাহ। হইলে আমাদের কত অধিক যত্র ও 
পরিশ্বম আবশ্যক | “আয্মাবৈজারতে পুত্র”__ 
এ ঠেন মারের পুত্র--প্হের পুতলী-_ নয়নান্দ 


_-প্রাণাঁরামকে ধথাঁধথভাবে গড়িয়া তুলিতে. 


পিভমাতার তীক্ষ দৃষ্টি_-সযত্র আবশ্যক । শিশ্ত 
জীবন সুনিয্িত করিতে হইলে পিতা মাতাকে 
পূ জননের পুর্ব হইতেই বেশ সাবধান--বেশ 
প্রস্থত থাকিতে হইবে--পিতার শুক্র যাহাতে 
শির বল ও মাতার শোঁণিত যাহাতে তাহার 
পুষ্টি -অবিক্ৃত ও বিশুদ্ধ থাকা নিতান্তই 
আবশাক। তা'রপর শিশু তূমিষ্ট হইবার 
পূন্মে ও গতধারণ কাঁলেও শিশুর জননীর কত 
দাদি ওঠা আধুনিক শিশু-জননীরা একে- 
বারেই ভুলিরাছেন। গর্ভস্থ শিশু ঠিক এক 
খানি ক্যামরা--প্লেটের স্তায় চতুদ্দিকের ঘটনা- 
বণীব একটা ছাঁপ লইবার জন্য যেন প্রস্তুত ও 
উদ্নুধ, এ অবস্থায় জননীর চিত্ত প্রফুল্ল ও সংযত 


সুন্দর মনোহারী চিত্রাদি দশন-_সুশ্াব্য গীতা 
শ্রবণ অতিশয় হিতকর। শারীরিক গুরুতর 
পরিশ্রম, রাত্রি জাগরণ ইত্যাদি একেবারে 
নিষিদ্ধ, আচার্য্য মন্্র--গভিণীর উপবাসাদি 
নিষেধ করিয়াছেন ।-_তাহাতে মাতৃ শোণিত 
ুষ্ট--শিশুর স্বা স্থোর বিশেষ ক্ষতির সম্ভাবন| | 
শিশু জননের অতিরিক্ত কষ্ট সহা করিবার 
নিমিত্ত সভ্য দেশীয়া অনেকাঁনেক শিক্ষিত 
মহিল! 1001101 ( স্তরা) সেবন অভ্যাস করিয়া 
থাকেন,-এটী শিশুর স্সা়বিক দৌর্বল্যে্ 
একটা প্রধান কারণ ও ভবিষ্যতে তাহার মাদক ' 
প্রিয়তার একটা পূর্ব পল্তন। দয়াময় ভগবান 
যাহার জন্ত গর্ত ধারণ করিবার ব্যবস্থা করিয়া- 
ছেন, তাহাকে তদ্রপযুক্ত ধারণ ক্ষমতাশত্তিও 
দিয়াছেন, কার্যেই “খোদার উপর খোদকারী”, 
ঠিক নহে। তবে রোগী বা! ছুর্বলের কথা বত, 
গর্ভিণীর পক্ষে বিশ্রাম_-শ্ারীরিক ও মানসিক 
_সর্াবিধ নিশ্চি্ততাই বলাধানের একমাত্র. 
স্ুযোগ--একমাত্র স্ুপথ্য। : 


ক্রমশঃ 


রাখার অগ্ত--ভাপ ভাপ পুস্তক পাঠ সন প্রীঅমরনাথ চট্টোপাধ্যায় এমু বি. 


সারাটি 


বগলে বিষি। | 


৯৯ ই 
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চা 
নব 
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প্রথম শোথয, ছুই শোণিত-মোক্ষণ) . 
উতীয়েতে ত উপনাহ, চতুর্থ পাঁটন, 
"ধম শোধন আর ষষ্ঠেতে রোগিল) ৭... ০1, 
নধমে বর্ণকরণ ব্রণের লেপন 3. 7:28. 
ঈ-আগন্থজ শোঁগে রহাউ ০. 
ফান্তন-.৫ না 


০ 
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চি: 


হী, টিটি সুধা গর) ৬ 
বেণামুদা, প্কাষঠ, লোধ) শের 
স্জিন।' ০ দাম, মিছে, এব 
খর ভুকরক১গরিলর় নী, 
০৮৪, 


চিন, 
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শিপ পপ পনি শপ 


এদের প্রলেপ হয় টি পাচক 
ব্রণ পাঁকাইতে ইহ প্রস্জোগে ভিষক ॥ 
দশ্ত।মূল, চিতা ছাল, মনসার -আাটা, 


গুড়, ভেলা, হার!কস, সৈম্ধব---এ কটা, 


আকন্দের আটা নহ প্রলেপ প্রদানে । 
ব্রণ বিদীরণ হয় জাঁনিব! সন্ধানে 1 
দস্তী-চিতা-করবীর মূল আর ভেলা, 
করগ্র; পায়রা, চীল-গৃপ্র-বিষ্ঠাগুল ; 
সঙ্গি-ববক্ষার আদি ক্ষার বিলেপনে। 
শীঘ্র ব্রণ ফাটি যায় এ ক'টি লেপনে ॥ 
 ষষ্টিমধু, নিমপাতা, হরিড্রা যুগল, 
তেউড়ী, সৈন্ধব, তিল, _দন্তী এ সক ল, 
পেষণ করিয়া লেপ করিলে প্রদান | 
বিশুদ্ধ ভইবে ব্রন করিবে সন্ধান । 
নিমপাতা, ঘ্বত, মধু: যষ্টিমধূ, তিলে, 
দ্ারুহরিদ্রার সহ পেষি' লেপ দিলে-_ 
ব্রণের শোধন আর রোপণ হইবে । 
(বিশুদ্ধ হইয়া ব্রণ পূরিয়া উঠিবে )। 
করঞ্জ, নিসিন্দা, নিমপত্র-লেপ দিলে 
কিম্বা হি. রশুনের প্রলেপ দাঁনিলে, 
নিমের প্রলেপে ক্ষত ক্রিমি নাশ হয়, 
শাঙ্গ ধরে সংগৃহীত এই সমুদয় ॥ 
নিমপাতা, তিল, দস্তী, তেউড়ী, সৈন্ধব, 
মধু সহ প্রলেপনে নিলে এই দব। 
'ছষ্ট ব্রণ প্রণনিত, বিশোধিত হয়| 
' বিশেষ পূরিয়া উঠে ইহাতে নিশ্চয় ॥ 
স্কটুকী, মদন ফল-_কীজীতে বাটিয়া। 
উষ্ণ লেপে নাভিশৃল যাইবে সারিয়া। 
সিনা, এরও; মুগ, শেফালিকা, যব, 
ৃ গোধূম, সহিত বাটি উষ্ণ করি সব; 
স্বাত বিদ্রধিতে তাহ! গাঢ় লেপ দিবে, 
ইহাতে সুফল লাভ অবস্ঠ হইবে ॥ 
পৈত্বিকবিদ্রধিতে খৈ, মষ্টিমধু সত, 


৩২৪। [২য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ মখ্য 
৮ ০ 
চিনি কিনা দুগ্ধ দারা করিয়া পেষিত -- 


| 

] 

ৰ বেপা, ক্ষমীরককোীর মূল 'ও চনন। 
| গ্রলেপ দাঁনিলে উহা হয় প্রশমন ॥ 

| ইষ্টক, বালুকা আর মঙ্ুর, গোময়, 
ৰা 

ৃ 

॥ 

ূ 

ৃ 


গোমুত্রে পেষিয়া যদি অগ্নি-তপ্ত হয়, 
স্থথোষ্াবস্থায় তা'র প্রলেপ দানিবে 
। কফ বিদ্রধি তাতে বিনাশ পাইবে। 
মঞ্রিষ্ঠা, হরিদ্রা আর লোহিত চন্দন, 
যষ্টমধু, গেরীমাটা, ভুগ্ষেতে পেষণ 

ূ করিয়া প্রলেপ তার অবগ্তই দিবে। 

রক্তজ ও আগন্ধজ বিদ্রধি জানিবে। 

! হিজল, সঙ্জিন! বীজ, দৃশমূল কিন্বা 

| জলে পেধি অগ্রণত্তাপে উষ্ণ করি? নিথা। 

র অপর রাখালশসা, দেবদারু ল'য়ে 

৷ উষ্ণ করি লও তাহা শিলাতে পিষিয়ে, 

ূ বাতকফ গণগণ্ড বুঝিবে যখন, 

৷ উপশম এ প্রলেপে হইবে তখন। 

| সর্ষপ ও নিমপত্র, ভেলা পোড়াইয়! 

 ছাগমৃত্রে লেপে যায় অপচী সারিয়।। 

| সর্ষপ, মদিনা, যব মুলা-শন বীজ, 

৷ অস্ত্রে পেবি সহ সজিনার বীজ । 

ূ প্রলেপ প্রদানে এর প্রশমন হয়, 

 গগ্ুমালা, গরগণ্ড, অর্ধ,্ব নিচয়। 

শুধু বাত প্রপীড়িত অঙ্গ ক্ষুরে চিরি, 

' কুঁচের প্রলেপ তথা রাখিবেক পুরি? 
বিশ্বচী, অববাহুক. গৃঞ্্পী অপর 

| অন্ত বাতব্যাধি শান্তি লভিবে সত্বর | 

ূ ধুতুরা, এরও আর নিসিন্দার গাতা, 

৷ দর্ষপ, সজিনা-ছাল, পুমর্নবা তথা। 
ইহাদের প্রলেপেতে দীর্ঘকাল টা 
দারুণ শলীপদ রোগ হইবে সংঘাত), 
রুষ্চজীরা, কুড়, কুল, তং 


ঠা 
চা 
নি 






ত্য বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্য। ] 






কধবীর মূল জলে করিয়া পেষণ । 
প্রদেগে লিঙ্গ সন্ভূত পীড়া প্রশমন 
(রিফ7.--লৌহ কটাছে অগ্নি দগ্ধ করি, 
সেই ভশ্ম মধুনহ লইবেক মারি! , 
উগদংণ ক্ষতে তাহা করিলে লেপন, 
বোগিত হহয়া হবে সন্তঃ প্রশমন ॥ 
বসান, ভরীতকী--শিরীষ বাটায়া, 
প্রলেপনে উপদংশ যাইবে সাগিরা। 
পাকুড়, বশলোচন, গেরিমাসী আর 
গুল, বক্তচন্দন, কন্ষ করি তার; 
পুত বিদিশিত করি করিলে পন । 
মগ্রিদদ স্থানে তাভা হয় প্রশমন | 

রাখ কি কাটান/ট, গাব ছাল নিয়ে 
অগ্রি দগ্ধ ভাল হর ঘ্ৃত লেপ দিয়ে। 
ধব ভপ্ম করি ভাতে তৈল মিশাইয়', 
লেপে অধিপদ্ধ ক্ষত উঠিবে পৃরিয়া । 
বানা পলা আর উড়্বর ফল, 

তৈল মধুক্ত লেপে যোনি দৃঢ়বল। 
কাপাস মূলের কাখে নিতা ধৌত হলে । 
গোনিব দৃঢ়হ্ ভয় সেইরূপ বলে ॥ 
মা«মূল, ফল কিন্বা করিয়া পেষণ । 
মধু ৪ কপুর যোগে করিলে লেপন১_ 
বোশিতে, গত যৌবনা নারীর নিশ্চয় 
যোনি দূ হয় ভাতে নাহিক সংশয় | 


$ 
ভরে 


মুণ্তিষগ ও টোটকা । | ২৭৫ 


পা পপি পপ পপ সপপপিপ শিপ পিপপাপাশ শা পাশা পাশপাশি শপ 
৯৮০৯, পপি নস পপ 





পপ পপ পাপ আপ পপি শ | ৯০১৭ পেশি পল পক 


ূ মরিচ, তগর পাছুকা॥ পিপুল, সৈন্ধব, 
। আপা, বৃহতীফল তিল, কুড়, যব, 

ূ সর্ষপ, মাযকলাই, অশ্বগন্ধা আদি 

ৰ চুর্ণ করি, মধু দ্বার! বিম্দিয়! যদি, 

ূ লেপন মদ্দন করে তা দ্বারা মতত, 
তাতে নিঙ্গ বুদ্ধি হয়, স্তন উপগত। 

৷ বাহু ও কর্ণের তাতে পরিপুষ্টি হয়, 

ূ লিঙ্গ বুদ্ধি তরে অন্ত ব্যবন্গত তম । 

৷ চিনি, অশ্বগন্ধা আর সৈম্ধব লবণ, 

৷ ছ্াঁগ ছুদ্ধে পন্ধ ঘ্বত করিবে লেপন। 
সথন রাখালশস। পাতার স্বরসে 

লাল করবীর দণ্ডে বিনর্দিয়! রসে, 
তাহ। দ্বারা হয় বদি লিঙ্ক বিলেপিত। 
তার ধোগে শুষ্ক যোনি হয় আবান্বিত। 
জলে পেষি পান, কুড়, হরীতকী চুর, 
গ্রলেপে গাত্র দৌর্ন্ধ হযে যায় দুর । 
কুলথ কলায় আর.ছোলা, ছাতু, কুড়, 
জটামাংসী, দারুচিনি, চন্দনের চুর, 

| -এসব একজ্ করি করিলে লেপন। 
' স্বেদ ও গাত্র দৌর্সন্ধা হয় নিবারণ। 

ৰ মচললবণ কুড়, হরিদ্রা উ্তয়, 

ূ বচ ও মরিচ লেপে সর্বেবস্ত হয়। 

ূ 





পাশ ৩ ++ শর লশ্শাশশীিশী ৮৮ 


| আীরাসবিহারী রায় কবিকক্কণ 


ৃ মুফিযোগ ও টোট্কা। 


পম 


তে রি ৰ 
আগ্রমান্দটে যোগ-_ 


(১) প্রশ্তাহ প্রাতঃক।ণে অল্প লবণের 
ত্তি আদার কুচি মেবন করিলে অগ্নি 
ক। (২) গবা স্বতের সহিত. 
র্ণ মিশাইগ1 দেবন করিল গরিয 


ব্ধি হইয়া থা 


8৮০৮৬ 
ডক 0 ডি সপন 


দীপ্তি হইয়া থাকে। (2) হুরীতকী 
শুঁঠের গুঁড়া প্রতোক জ্রধা চারি আদ 
মাতার মল ইক গুড় ও সৈদ্ধবে সি: 
পেবল করিলে সুতি বর্দিত হয: 


২৭৬ 


ক্রিম নিবারণের উপায়__. 
(১) কীচ। সুপারি বাটিয়া লেবুর রসের 
সহিত সেবন কলিলে ক্রিমি বিনই হয়। 
(২) থেজুর পাতার রম ও লেবুর রন একৰ 
সেবন করিলে ক্রিমি বিনষ্ট হয়। (৩) 
নারিকেলের জল মধুর গত মেবন করিলে 
ক্রিমি বিনষ্ট হয়। (৪) ম্পারিগছের 
শিকড়ের রস ইচ্ষুচিনি মিশাইয়া পান 
করিলে ক্রিমি নষ্ট হয়। 
উকুন নিবারণের যোগ ।-_ 
.. ধুতুরা পাতার রদ কিন্বা পানের 
রস খানিকট। কর্ূুরের সহিত মিশাইয়া 
মাধায় প্রলেপ দিলে উকুন মরিয়া যায় । 
উৎকাসি নিনারণের বাব্া__ 

(১) ছুই তোলা মিছরি--নেকড়ার 
পুটলি করিয়া খানিকট। জলে টাট্ক! 
ভিাইয়া সরবং প্রস্তঠগ কর। তাহার পর 
সেই পরবৎ অগ্নিসস্তাপে চড়াইয়া মধুর মত 
ঘন করিয়া লও । তাার পর সেইটি সমস্ত 
দিনে অল্প অল্প অবলেহ কর। সঞ্চিহ কফ 
উঠিয়া যাইবে। (২) ছুইতোলা বাসক- 
পাতার রম গরম করিয় মধু মিশাইয়া সেবন 
কর, উপকার হইবে। (৩) ময়ুরপুচ্ছ তন 
অপ্ধ আনা, পিপুলের গুড়া অর্দ'আনা, ৫1৬ 
ফোটা মধু একত্র মিশাইয়া উভয় বেল! 
“কর, উপকার হইবে। 
স্আধকপালে নিবারণের বাবস্থা_ 

* ০ (১) অতি প্রত্যুষে ডুব দিয়া স্নান করিলে 


আমুর্ধবেদ--ফাল্তন, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৬ সংখা 





০ 


আধকপালে রোগে উপকার হইয়া থাকে 
(২) থানিকট। ঠাণ্ড। জল নাক দিয় পান 
করিতে পাগিণে সদাঃ আধকপালে যোগ 
আরোগ্য হইয়। থাকে। (৩) চারিআন। 
কুষ্কম ও চাঁরি আন! চিনি একত্র মিশা! 
চারিতোল। দ্বতে তাজিয়া নসা গ্রহণ করিণে 
অন্ধ শিরঃশুল ব1 সুর্ধ্যাবর্ত নিবারিত হয়। 
শয্য। সুত্র নিবারণের ব্যবস্থ-_ 

তেপাকুচা মূলের রম মিকি ভর ওজনে 
লইয়া দিন কয়েক প্রতাহ বালককে খাওয়া. 
ইয়া দিলে শয্যামুর নিবারিত হয়। 


পাথরি ঝোগে যোগ-. 

(১) গুড় ও কার্জি ১ তোলা হিসাবে 
লইয়া তাহার সহিত কাচা! হরিদ্র। চূর্ণ অর 
তোল সিশাইয়। ১ সঞ্পাহ সেবন করিলে 
অশ্মরী বা পাথরি রোগের শর্করা ন্ট হয়। 
(২) শদার বীজ ব| নারিকেলের ফুলের চুদ 
সিকি তর ওজনে লইয়া ছুপ্ধ সহ মিশাইয়। 
১ সপ্তাহ সেবন করিলে শর্করা ন্ট হয়। 
(৩) পাষাণভেদা, শুঠ ও গোক্ষুর গ্রত্যেক 
দ্রব্য ॥০৯ হিসাবে লইয়া আধমের জনে দিষ্ধ 
করিয়! আধপোয়া থাকিতে নামাইয়া থে. 
কাথ প্রস্তত হইবে, সেই কাথ সিকি ভর 
যবঙ্ষার ও সিকি ভ'র চিনি মিশাইয়া দিন 
কয়েক সেখন করিলে শর্কর নষ্টহয়। 


শ্রীঅতুলচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় 


করিভূষণ। 


য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা ] সমালোচনা ২৭৭ 


সপ ০ 





সপ স্ব তাপ 





পপ পপি লিসানি পিসি পপিশপপশাশস্পি লা জপ এপ 








সরম্বতী স্তোত্র। 
১9 
অমনধবলপপ্বনয স্তপাদা জযুগ্মা কথমিহ মহিমানং বাণি বুধ্যে ভবত্যাঃ 1 
জিতশশধরকান্তিঃ করূপচ্ছটাতিঃ | প্রকুতিরনুগবৃন্দাজ্ঞত্বহস্ত্রী তবাস্তি 
বশগদয়বানা জ্ঞানদা সেবকানাং ফবমিতিমিতিহীনং সাহসং মেহপ্যবুদ্ধেঃ ॥ ৫ ॥ 
জয়তু জয়তু দেবী ভারতী বিশ্ববন্ধ্যা ॥ ১॥ ভজনকুনুমমালোে জ্ঞনস্থত্ৈ শিবদ্ধৈঃ 
কুরুতিচয়তমোভিঃ সন্ততৈর্রবোধনেত্রম্‌ স্থবচনরচনাভিঃ প্রার্চতি ত্বাং স্থুবিজ্ঞঃ | 
গরিবৃভমিভিমাতঃ কিকিদিষ্টং ন বীক্ষে। ইতি কিমকৃতবুদ্ধিঃস্তান্লিরস্তত্বদর্চা 
তদপথগতদাসং বোধদীপং প্রকাগ্ঠ স্থক্কতিত ইহ কশ্চিৎ ত্বং সমা মাতৃরূপা ॥ ৬ ॥ 
স্বশহঈকরুণাতি দর্শ্যভাং কৃত্যমার্গঃ ॥ ২॥ ন স্থুমৃতিরতিহীনগ্ঠা্তি মে নৈব বিদ্যা 
কবহ কলুবকর্মা মাদুশো হীনবুদ্ধিঃ নচ ভজনজপুণ্যং যেন তোষোভবত্যাঃ। 
কচ শুতমতিবন্দযা ত্বং বুধস্বান্তকান্তা। তদপি তব মহিয়! ত্বত্প্রসাদং হি লগ্ষ্যে 
অপিরমন্জো লন্কুকামঃ কৃপান্তে জগতি ন খলু নশ্তেৎ ক্কাপি বস্তম্বভাবঃ ॥ ৭ ॥ 
নথলু স মম দোনঃ কো ন ডড্রে প্রক়্াণী ॥ ৩ ॥ | চিদমৃতময়বোধং দেহি দুর্ধীতমে। মেই__ 
অথ ন মন ছুনাশা সাহসং বেতি বাণি! পসরতু হরিদশ্থে ধান্তবৎ প্রোগ্ভতীহ। 
প্রমতিকুতিবুধাপাং ত্বাং বদন্মযাপ্ত [কামঃ। অহমপি চিরকা ম্যং প্রাপ্যতেহজ্বি,প্রসাদং 
হি নিখিললোকে দেবি ! তুল্য-প্রসাদা জগতি তব লভেয়ং সেবকত্বং যথার্থম্‌ ॥ ৮ ॥ 
তাতি কিম বিমূং পুত্রম প্রস্থ: স্বম্‌ ॥ ৪ | অষ্টাঙ্গ আধুর্কেদ বিদ্যালয়ের 
কুমতিকপুধজালৈরপ্রকা শাস্তবাত্মা ছাত্রবন্দ | 
সমালোচনা । 





গারুর্বেদ বিষয়ক প্রস্তাব |-- | নিরূপণ করিয়া আযুর্েদীয় ্স্থগুণির উৎপি? 
শাঙ্জ অহরিমোহন দাশ গুপ্ত. কবিরত্ব (বিবরণ এবং এ সকল গ্রন্থ লিখিত বিষয়গুলির? 
শিখিত। বেলা টাকা, গোং আঃ বেজগাঁও-- | বক্তব্য এ পুস্তকে বিশদরূপে বর্ণিত হইয়াছে? 
এই ঠিকানার গ্স্থকারের নিকট প্রাপ্তব্য। এ | লুপতপ্রায় আমূর্ষেদীয় চিকিৎসার পুন / 
ইলা নাই। দেশে আযূর্কেদীর | জন্ গ্রন্থকার যে সকল কথা বলিয়াছেন, তাই! 
পা পচলনাধিকোর জঙ্ট এ পুন্তকখানি | নকল ওলিটু, এইযোগয। থে, শংসহ: 
তি) আবেদ প্রণেতা খবিগণের কী. তীর নহে, খর্দিগা এবং ইংরাজী তাতেও 


কৰিব 








২৭৮ আযুর্ধ্বেদ _ফান্তন, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্য 








অপপিস্পশিল স্পপীপীিস্পি 


আমুর্কেদীয় শান্তবগুলির অন্গবাদ প্রকাশ করিয়া ৰ কথা বুঝেন না_ইহাই তো দুঃখ! পল্টন 
সেই সকল ভাবাতেও ভারতীয় সকল প্রদেশের ' প্রধান প্রধান জমীদার ও ধনীদিগের বাঁটাতে 
ছাত্রবৃন্দকে শিক্ষাদানের বাবস্থ৷ করিতে হইবে । আমুর্কেদীয় চিকিৎসালয় প্রতিষ্ঠা করা নে 
এ সকল কগা আমরা অনেকথার বলিয়াছি। ! গ্রন্থকার যাহা বলিয়াছেন, আতঘুর্কদীঃ 
আমাদের ধাতুতে আমাদের দেশীয় ওঁধধই . চিকিৎসক সমাজ হইতে তাহার চেষ্টা কৰা 
যে সমধিক উপকারী-_সে বিষয়ে আর কথা ' কর্তব্য। দেশের জমীদাঁর এবং ধনী সঙ্গ 
কি। বর্তমান সময়ে যে সকল কারণে আমরা | দায়ের সেকালের মত এদিকে দৃষ্টি পুনঃ পতিত 
্বাস্থ্যহীন ও অন্লাযু হইতেছি,__আযুর্বেদীয় ! হইলে আরুর্ধেদের পুনরুন্নতি হইতে কতক্ষণ 
চিকিৎসা পরিতাগ'ও যে তাহার একটী কারণ, | লাগে? এরূপ গ্রন্থের বহুল প্রচার বাঞ্চনীধ। 
তাছাতো নিশ্চয় কথা। দেশের লোকে এসকল, 





বিবিধ প্রসঙ্গ । 


০7০ 
শশা ০2 সি 


ম্যালেরিয়া দমন |-__মাঁলেরিয়াঁয় বাঙ্গালা ! দমনের জন্য তাহারই উপায় বিধান করিতে 
দেশের যে ভীবণ সর্বনাশ সাধিত হইতেছে,আমা | হইবে । এরপ ব্যবস্থা করিতে হইলে 
দের মহামান্ত গবর্ণর লর্ড রোণান্ডশে বাহাদুর : বাঙ্গানাঁকে জলশৃন্ত করিতে হইবে. নয় কুক 
তাহা সম্যকরূপে উপলব্ধি করিয়া উহা দমন [স্বপ জলাশয়গুলির পরিবর্তন করিয়া বৃহ 
করিবার জন্য চেষ্টাশীন হইয়াছেন। ফলে গত | জ্লাশয়ের প্রতিষ্ঠা করিতে হইবে। বর্ষাকালে 
২৯শে জানুয়ারি প্রাতঃকালে কলিকাতা লাট । নদীর উচ্ছসিত জল আটক করিয়া রাখিয়া 
প্রাদাদে ২৪ পর্গণা, নদীয়া ও যশোহর জেলা ৃ আমাদের উদ্দেশ্য সিদ্ধ করা যাইতে পারে।' 
বোর্চের সদস্যগণ- নদীয়ার মহারাজ প্রমুখ ! এই কল্পনা কার্ধো পরিণত করিবার জনা তিনি 
'কল্েকজন জমীদার ও সেনেটারি বোর্ডের সভ্য | সমবেত সদসাগণকে এই কার্ধোর সাহাধাকারী 
গণকে লইয়! এক অধিবেশন হইয়াছিল। বঙ্গেশ্বর' | হইবার জন্য অনুরোধ করেন। স্বয়ং লাট 
ম্যালেরিয়ায় বঙ্গবাসীর ষে সকল ক্ষতি হইতেছে | বাহাদুর যখন উদ্যোগী হইফ়াছেন,তখন আমাদের 
"আহার সমস্ত অবস্থা বুঝাইয়া উহা নিবারণের | মনে হয়_এইবার বোধ হয় সত্য সতাই দে" 
জন্ত বলিয়াছেন, “এনাফেলিম্‌ মশকের দংশনেই ; হইতে ম্যালেরিয্া দমনের একটা উপায় হইবে। 
যখন ম্যালেরিয়ার উৎপত্তি হইয়া থাকে পরীক্ষা | ম্যালেরিয়ায় তো বাঙ্গালার কম সর্বানাশচ্ইতেছে 
ঘারা এক বাক্যে স্থিরিক্কৃত হইয়াছে, তখন | না! বল্েশ্বরের বৃভাতেই প্রকাশনা 
'উহ্থাদিগকে ধ্বংস করিবার ব্যবস্থা কর! ; প্রতি বৎসর কেবল ম্যালেরিয়া বোর: সাদ 
অপেক্ষা বাঙ্গালা দেশে যাহাতে উহা'দিগের | তিন হুইতে চারি লঙ্গ দো ্ টকরে 
জন্সিবার কারণই না হইতে পারে, ম্যালেৰিয়া | লর্ড রোগাঁল্ডশের' চেটনি রনী ্ টে 





২য় বর্ম, ৬ষ্ঠ দংখ্যা] বিবিধ প্রসঙ্গ । ২৭৯ 


শঠ হইলে তাহার যশোগীতি প্রতিদিন বাঙ্গালা ূ পারিবারিক চিকিৎসক নিযুক্ত করিতেন। 


প্ীগরান্তরে বিঘোধিত হইয়া তাহাকে চির | ফলে উদর চিন্তার উপায় থাকায় সেই 
্ববণীয় করিয়া! রাখিবে। 1 সকল চিকিৎসক আমুর্কেদের উন্নতি করে . 
দান।--আমরা শুনিয়া সুখী হইলাম,_-্থদূর | মনোযোগ প্রদান করিতেও সক্ষম হইতেন।' 












সাপ সপীপিপিশা লাগা আজ পিপিপি এপ 





[উট স্জ শশী পি শি টি শীট শপ শি ০ পচ শা ৮৯ পাশপাশি পপ পিপিপি স্পা 


হবিকেশেব প্রখ্যাত নাম! বাবা রামনাথ কালী | সেই রাজন্বুন্দ এবং জমীদার বর্গের জন্য 
কমপীওয়ানী আনুর্ধেদের উন্নতি ও প্রসার | তাহাদিগেরই ব্যয়ে আযুর্কেদীয় অনেক মূল্য- 
কাল নগদ ৫২ হাঁজার টাঁকা মসুলের ভূ. ৃ বান্‌ ওষধও সেকালে প্রস্তুত হইত। ধাহার! 
স্পন্তি দান করিয়াছেন। এ টাকার তত্রত্য প্রস্তুত করাঈতেন, তীহাদিগের রোগ সারাইতে 
মাণর্বেদ বিদ্যালয়ের পরিচালন কার্ধ্য চলিবে। উহার অল্পই বায় হইত, অবশিষ্ট দরিদ্র জন 

মাঁর্কোদিক প্রাকটিসনার্ঁপ বিল। _অনা- 
বেবল কুমার শ্রীঘুক্ত অরুণ চক্র সিংহ বাহাদুর 
আঘৃর্বেদিক গ্রযকটসনার্স বিল নামক একখানি 
আইনের পাঁঞুলিপি বঙ্গীর বাবস্থাপক সভায় 
উাপন করিবান ইচ্ছ। গ্রকাশ করিয়াছিলেন । 
ঢাক্তাবিব মহ কিরাজীতে ও হাঁতুরে কবিরাজ 
হাতে দেনে স্থান পাইতে না -পারে- ইহাই 
পে পিলব উদ্দেখা ছিল। গত ১৩ই মাঘ কলু- 
টোলায় শ্রীনুক্ত উপেন্্নাথ সেন মহাশয়ের 
ধড়ীতে ইহার প্রতিবাদের জন্য এক প্রকাণ্ড 
সী ইর়। কলিকাতা এবং মফস্বলের আবুর্েদের সমাদর ।-_দেশের এ হেন 
নক আঘূর্ষেণায় চিকিৎসকই সে সভায় | ছুর্দিনে কোন দেশীয় নরপতি কোন আমূর্বেদীয় 


| সাধারণের মধ্যে ণিনামূল্ বা স্বল্পমূল্যে গ্রাদান 
উপস্থিত তইয়াছিলেন। এরূপ বিল পাশ | চিকিৎসককে পারিবারিক চিকিৎসক  নিষুক্ধ " 


করার বাবস্থা হইত। এখন সে প্রথা দেশ 
হইতে একরূপ উঠিয়া গিয়াছে । এখন দেশের 
নরপত্তিগণের অনেকে রাজ্যমধো দাতব্য 
আলোপাথিক উষধালয়ের প্রতিষ্ঠায় যেরূপ 
মনোযোগী, বেতন দিয়া আবুর্ধেদীয় চিকিৎসক 
নিযুক্ত করিতে সেরূপ ইচ্ছুক নহেন। যত- 
গুলি কারণে আযুর্কেদীয় চিকিৎসার অবনতি 
ঘটয়াছে, ইহার প্রতি দেশের ধনকুবের দিগের 
ওদাসিগ্ত তাহার অন্ততর কারণ। 


গস কোন ক্রমেই কর্তব্য নহে--সভায় | করিয়াছেন শুনিলে আনন্দিত হইতে হয়। 
গাই দ্বিব করা হয়। কুমার বাহাদুর ইহার সংপ্রতি-মালদহ-_াঁচোলের মহামান্ত রাজা 
গাধার না করিলে সভায় কার্ধ্যবিবরণী | *জ্লীল শ্রীযুক্ত শরচ্চন্ত্র রায়. চৌধুরী বাহাছুর, 
নাণনায় গবর্ণমেণ্ট বাহাদুরে নিকট জ্ঞাপন | “আয়ুর্বেদ” পত্রের সহঃ সম্পাদক কবিরাঙ্গ: 
করা হইবে-_ইহা'ও সভার স্থিরিকৃত হয়। ফলে শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জনক্কে 
মার বাহাছুর বিলের প্রত্যাহারই করিগ্াছেন। ; তাহার কাীপুর-প্রাসাদের পারিবারিক 
রা উপলক্ষে, যে আবুর্বেদীয় চিকিৎদকগণের | চিকিৎসক নিযুক করিয়া আবর্বোদের “সমাটার 
নন ঘটল-_ইহাই লাভের কথা। প্রদর্শন করিয়াছেন। মালদহ'ঠাচোলেও এই; 
৮১৬ চিকিৎসা । আগে দেশের | রাজা বাহাহুরের অনেকগুলি দাতনয-ঢাজারি, 

এবং উষধালয আছে, কিন্তু আনৃ্েদীয চিকিৎসক 
নিক, ররিয়াও, উনি... ছিরদিয..আূর্রোছের। 


ৃ জমীদার সম্প্রদায় মায়িক 
বতন দিয়া মনেক আযুরবেদীয়, চিক্ৎ্সকৃক 





২৮০ 





. জমস্ত নরপতি এবং জমীদার যদি এই দৃষ্টান্ত 
» অন্থসরণ করেন, তাহা হইলে লুপ্তপ্রায় 
আমুর্কেদীয় চিকিৎসার পুনরুন্নতি হইতে কন 
দিন লাগে! 

স্বাস্থ্য বিভাগের কর্মচারীদের কর্তবা 
_পালন। সঙপ্ীবনীতে প্রকাশ__“সংপ্রতি 
কলিকাতার জগনাঁথধাটের নিকটবর্তী এক 
গুদামে স্বাস্থাবিভাগের এক কর্মচারী ব্যবহারের 
. অনুপযোগী ২ মণি ৭৮টা বস্তা ময়দা পাইয়া- 
ছেন। উহা! মাগ্ুষের বাবহারের পক্ষে একান্ত 
অনুপযুক্ত ও অস্বাস্থ্যকর বলিয়া স্বাস্থ্যবিভাগীয় 
কর্তৃপক্ষের অন্ুমতিক্রমে পোড়াইয়া দেওয়া 
হুইল্লাছে।” ভেজাল খাদোর প্রতীকার 
করিতে হইলে এইরূপ ব্যবস্থাই করিতে হইবে | 

চিকণচালে দেশের অবস্থা ।-- 


গ্রতি সমাদর দেখাইয়া আসিতেছেন। দেশের 


আয়ুর্ব্বেদ__ফাল্গন, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৬ সংখ্যা 








আহার, চিকণ বিলাস ! এ মুটে মর চি 
মোট ফেলিয়া চিকণ চায়ের পিয়ালায রঃ 
দিতেছে, চিকণ চুরুটে চিত্ত মল্গুন করিভেছে। 
চিকণ চালে ঘরে ধাহার মোটা ভাত নাই 
পরিবারবর্গের পরিধানে মোটা কাপড়ও বুঝি 
যোটে নাই, তীহার চিকণ চাল দেখিলে কি 
মনে হয় বল দেখি 1” এই চিকণ চালে 
তো বাঞগালার সর্বনাশ হইতেছে। শুধু অর্থ 
কচ্ছতায় পুষ্টিকর আঁহ'রের অভাবে নছে, 
চিকণ চালে স্বাস্থ্যহানি করিরা আমবা থে 
অল্লাধু হইয়া পড়িতেছি, তাহা অবিদংবাদিন। 
বৃদ্ধ বৈদ্বের বিয়োগ ।--আনরা নিতান্ত 
ছুঃখের সহিত প্রকাশ করিতেছি, গত লা 
ফান্তন কশিকাতার বৃদ্ধ বৈদা কানিদাম 
বিগ্তাভৃষণ ৬২ বৎসর বয়সে নিউমোনিরা রোগে 
দেহত্যাগ করিয়াছেন। চিকিৎসা ব্যবলায়ে 


রাঁণাঘাটের “ বার্তীবহ » গত ২৭ শে মাঘের ৷ ইনি যথেষ্ট উন্নতি লাভ করিয়াছিলেন কায়েক' 
সংখ্যায় “ মেটা ভাত, মোটা কাপড় ৮ ; বৎসর পুর্বে গবর্ণমেন্ট হইতে ইনি “বৈশ্ঠরয 
শীর্ষক প্রবন্ধের একস্থলে বলিয়াছেন,_*ভাটে | উপাধি প্রাপ্ত, হন। নদীর] জেলার হরিপুর 


ধাঁও, বাটে যাও, সহরে বাঁও নগরে যাও, _ 
যেখানেই যাঁও, দেখিবে সর্বত্রই এক « চিকণ 
চাল” সমভাবে বর্তমান ! কৃষক সন্তান দেখ,__ 


গ্রামে ইহার নিবাস, ইহ! ভিন্ন কলিকাতা রায় 


| বাগানেও ই'ছার একখানি থরিদ করা বাড়ী 
| আছে। শেষ জীবনে সেই বাড়ীতেই অবস্থতি 


চিকণ জুতা, চিকণ ধৃতী, চিকণ পীরাঁণ, ; পুর্ব্বক ইনি ব্যবসায় পরিচালন কবিতেন। 
চিকণ ওড়নী, চিকণ চুল, চিকণ টেড়ী, চিকণ ; আমরা ইহার বিয়োগে যথেষ্ট বাথা অন্ত 
ছভ়ী, চিকণ ঘড়ী, চিকণ চুরুট, (সিগারেট 1)! করিয়াছি ভগবান ইহার শোকসন্তপ্ত পরিবার 
,চিকণ হাি, (চিকণ কাশী ও বা!) চিকণ ৷ বর্গের প্রাণে শাস্তিবারি প্রধান করুন। 





আমুর্রে 











মামিকপত্র ও মমালোচক। 
আার্ধাখৰি জীবাণুতত্ব জানিতেন কি না? 
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মকামক্ রোগগ্র সঙ্গে সেদিন এক বড় ূ করিয়াছে । সংক্রামক রোগের এ প্রকৃতি আধা- 
গঞ্চাণের সাঙ্গ কথা হইতেছিল; ডাক্তার  খধির অগোচব ছিল না। আধুনিক বিজ্ঞান 
[4 বাণ.ওছিলেন--“ভীবাণুব রোগ-জননণক্তি | মতে যে লকল সংক্রামক রোগ বাহ প্রকৃতি 
চািক্জান -খুবোপীয় পিজ্ঞানেরই নিজন্ব । হিন্দু; প্রকোপজ, খধযিদের মতে তাহার নাম 
নিব গাবাণু তত্ব বুঝিতেন না। তাহারা , জনপদধবংসী মহামারী। খাতু বিপর্যয়ের জন্ত : 
'কণণ মাহাব বিহারের অনিযমকেই সকল । _দেশ-কাল-জল ও বায়ু প্রভৃতি বিকৃত হইলে, 
রাগেণ কাবদ ব্পিয়া স্থির করিরা গিরাছেন।” ; সংক্রামক রোগ জনপদ সমূ ধ্বংস করিয়া , 
হন হহ্র। আমি কিছু এ কথায় সায় ৷ থাকে । মানুষের দে, প্রকৃতি, আহার বল, 
“তে পাবিলাম না। খবিরা জীবাণুতত্বের ৷ বরঃক্রম, সাস্থ্য. সব্বাদি ভিন্ন প্রকারের হইলেও, 
থেঃ আলোচলা করিয়াছিলেন । আমরা একই জনপদে বাস করার জন্য জল বাযুকাল 
ধর বচিও সংহিতা 1 কয়থানিই বা! পড়িয়াছি ?: প্রস্ঠতির তুল্যতা থাকে । কাজেই সাধারণ 
রব যে ্গীবাণরহস্ত যুরোপীয় বিজ্ঞানের ; ভোগ্য জল-বাধু প্রভৃতি বিকার প্রাপ্ত হইলে, 





টিটি নস্থকাে পূর্বেই অবগত হইয়াছিলেন, ; এক গ্রকার রোগ সংক্রমিত হইয়া মহামারী 
মান প্রবন্ধে আমি তাহার আভাষ দ্িব। (রূপে আবিভূতি হয়। ডাক্তারেরা যাহাঞে- 
“ম্যালেরিয়া” বলেন, তাহা! বাহা প্রক্কতি, 
প্রকোপজ সংক্রামক ব্যাধি, তাই ম্যালেরিয়ার 
প্রতিকার করিতে গেলে, হয় জল-বায়ুর: 
বিশুদ্ধতা সম্পাদন, অথবা সেস্থান পরিত্যাগ-. 
এই ছুইটার একটা“করিতেই হইবে । 


পাগুজাত রোগ মাত্রেই সংক্রামক । 
কামক রোগ দুই প্রকার। ১ম। 
দ প্রক্কতি প্রকোপজ। ২য়। অস্ত: 
িহ প্রকোপজ। সাধারণতঃ বিজ্ঞান 


গীতি ! 
আম রোগকে এট ছুই ভাগে বিভ্ 


জানা 
স্ইে সং 


আহেদ চৈত, 


১৩২৪। 


যু টড ৭ম সংখা 





 অন্থঃপ্রক্কতি « প্রকোপজ সংক্রামক গো 
অনেকগুলি আছে। . আর্ধাধষি বলেন 

জনঃকুঠঞ্চ শোষণ্চ নেত্রাভিয্যন্দ এব চ। 

উত্র্গিক রোগাশ্চ সংক্রামিন্ত নরান্নরৎ | 
অর্থাৎ জর, কুষ্ঠ, যক্ষা, নেত্রাভিয্যন্দ প্রহ্ৃতি 
উপসগিক রোগ (বসন্ত, বিস্চিকাঁ, ভান, 
বিষ, মেহ, উপদংশাদি)__ইভাবা গাপজ --এক 
সশ্দেহ হইতে অন্তরে সং ইকো ৮ ৩) ভইয় 1 থাক্যে। 
খধি কহিগাছেন-_ 


একশধ্যাণাপনাচ্চৈব গন্ধ মাগ্ান্নপনাত ॥ 
মৈথুন, গাত্র মস্পণ, নিঃশ্বাস, একত্রভোজন, 
একশধ্যার শয়ন, রোগীর ব্যবজত গঞ্ধ মালা, 


] 


কিন্নূপে ইভার সংক্রমণ ক্রি নিষ্পন্ন হয়? : পুনীগ, 
ৃ 


প্রসঙ্গাৎ গাত্র সংস্পশাগিহ্বাসাত দহ ভোজনাৎ , মহর্ষি হুগিত 








| যাহার কৃমি জনকতা আছে। 


রোগের বীজ_ জী বস্তু ও অণু টি 
তাঁই তাহারা “জীবাণু” নামে অভিহিত । কিছু 
খবির! এই রোগ-বাজাথুকে কিমি বু তেন। 
কৃমি বলিলে-- আমরা এখন বিষ্টাাত এক 
প্রকার দৃগ্ত কীট বুঝিয়া থাকি | খদিবা কৃদিব 
এরূপ অর্থ বুঝেন নাই । তাভাদেন মাত 
জীবশর।র সম্ভুত যাবহার রোগ বভএই কাত 
নামে অভিডিভ | এ সকপ রুমি মল অং 
মর, প্রেম্সা প্রভৃতি শাবাপিক ক? 
হইতে উৎপন্ন । এইজন্য আমাদের ধিশ্বাম- 


কিন 





ঘযে মংঞ্ঙাশক বোগেবর পরও 
জ্রবেরও নাম করিয়াছেন, মে জব দাঁধাণ 
শেণীৰ জর নহে । সে জর- এন কব- 


£পস জব - 


অনুলেপন (বস্াদিও ব.ট ) বাবহার-ই্যাদি ] “ম্যালেরিয়া কিক ফিবাব' ও টাহদয়ত 


কারণে সংক্রাদক বোগেব সংক্রমণ তইয়া! 
থাকে। 

ক্রমণের উপায় গুলি পর্য্যালোচনা করিলে 
বুঝা যায়_ঘে সকল ব্যাধি মংক্রামক, 


তাহাদের মধো এমন একটা শক্তি বা পদার্থ 


আছে. যাহ। নিঃশ্বাস প্রন্থৃতির দ্বারা শবীর মধ্যে 
প্রবেশ করে। অতএব এ 'সকল ব্যাধির 
্রত্যক্ষদৃণ্ঠ কোন মৃষ্তি না৷ থাকিলেও উহাদের 
এমন একটা অদৃপ্ত ও অমৃত্ত মুত্তি আছে__বাহা 
রোগির নিংশ্বীসাদির সহিত যাতায়াত করিতে 
পারে। তাঁই দার্শনিক খধি বলিয়াছেন 
ণসৌন্মাৎ কেচিদ্দর্শনা£” অর্থাৎ এ সকল 
(রোগ-বীজ দৌক্ম হেতু সাধারণ ,লোকলোচনে 
দেখা যায় না। তপঃ প্রভাবে খষিদের যে 
দিব্যদৃষ্টি লাভ হইত, সে দৃষ্টি অতি শক্তিশালী 
কক্ষ পর্য্যবেক্ষণকারী-_অন্তুবীক্ষণকেও পরাজিত 
করিত। তাহারা রোগের অমূর্ভ ঝ'জ-- 
দিব্যদৃষ্টির সাহায্যে প্রত্যক্ষ করিয়াছিলেন। 


শেণীন বিষম জর । 
. শব/বে যে সক রোগ জন্মে, 
নিদান বা কারণ শরীরেরই অধন্ম। যেগক? 
| নিরঙে শরীর সুস্থ গাকে, তাগাৰ অন্তথাচরণঃ 
ক্রানক বোগ সন্ধেও 
ঘুরোগেৰ বিজ্ঞান 
রোগে 
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শণীনের অধন্ম। 
ধধিরা এ কথ! ৰণিরাছেন। 
যেমন--জীবাখুকেই সংক্রামক 
কারণ বলে; খমিদের মতে বিজাথু মেরা 
মুখ্য কারণ নহে, গৌণ কারণ মাত্র। কেন” 
ৃ আমর! বেশ বুঝিতে পারি_ শুধু সংক্রমাণর 
দ্বারাই রোগের উৎপত্তি হয় না, যদি মে্বগ 
সম্ভীবনা থাকিত, তাহা হইলে সংক্রামক 
রোগীর কাছে__তাহার আত্মীয় স্বজন, দা, 
পরিচারক, চিকিৎসক.. ধিনিই থাকিতে" 
তাহার্ই রোগ জন্মিত। রং 
দেখিয়াছি_-একজন . বসস্ত রোগীর রা 


কারিণীর বসন্ত হইল না কচ অনা, | 
এক তে বদ রো জার ছে! 


ঠাক গা মা 





বর্ণ, ৭ম সংখ্যা! ] আধ্যখষি জীবাণুতত্ব জানিতেন কিনা? ২৮৪ 








শি না 


নি হা পথিগণ সংক্রামক রোগের উৎপত্তির ! উৎপত্তি জগতে অসম্ভব বা বিরল নহে। হিন্দুর 
ক্লাবকে শরীরের অধর্দা বলিয়াছেন। ; বিশ্বা__্রীভগবানের উক্তি-_প্ময়া ততমিদং 
টাঠাদেন ঘতে অহিত ও অমিত পাপ-: বিশ্বং জগদবাত্ত মূর্ভিনা ।” জগতের প্রতি অণু- 
চে পান'ভোজন দ্বারা সংক্রামক রোগ | পরমাণুতেই ভগবানের সত্বা বিরাজিত। কি 
আপন। হইতেই ভীবদেহে উদ্ভৃত হইয়া ; চেতন কি অচেতন, কিস্থৃল, কি স্ুঙ্গা কি দুষ্ট 
ঃ,ক | গাং ক্রমে গে রোগ নিঃস্বাসাদির | কি অদৃষ্ট- সর্বত্রই এক টৈতন্যময় পদার্থ গবাক্ত 
রাশ এক দেহ হইতে অগ্তদেহে সংক্রমিত হইয়া ৷ ভাঁবে'বিরাজ করিতেছে । মাংখ্য মতে তাহার 
পাকে । বদি কেবল জীবাণু হইতেই রোগের ; নামই পুরুব। সেই অবাক্ত, অরূর্ভ, নিক্ষিয়, 
ংপধব মন্তাবনা থাকিত, তাহা হইলে এক-; চৈতন্যমর পুরুষ যখনই প্রকৃতির সহিত মিলিত 
মক্গ মকরেবই বোগ জন্মিত। অতএব ; হইতেছেন, তখনই তিনি ব্যক্ত, মূর্ত পরিস্ফুট, 
*'ণ'বিক অধন্মহ বোগ-জননের মুখা নিদান। : সক্রিয় ৪ কর্ভা বলিয়া প্রতীভ হইতেছেন। 
মিখোসাপির দ্বার সমাগত জীবাণু হইতে মে | অতএব মানুষ যখন অভিত, অগিত অমেধ্য 
বেবোহপ্ডিনহাঁভা রোগের গৌণ নিদান। : পাপজনক আঁভার বিভারে আত্মনিয়োগ . 
[বোপেল খিজ্ঞান সংক্রানক রোগণগরসঙ্গে | করিতেছে, তখন তাঠার শরীরে ভুক্ত পদার্থের 
কে 'ঢাবাণব' দোহাই দিয়াই পিশ্চিন্ত । খবি- | মধাস্থিত অব্ক্ত চৈতন্ত বিকৃত বাতপিত্ব-কফ- 
গণ নরম বোগগুণির পৃথক্‌ পৃথক নিদান*| মরী প্রকৃতির সহিত সম্মিলিত হইয়া রোগের, 
নিক্টশ কপিয়া গিয়াছেন। সে নিদান জীবাণু | জীবাণুরূপে পরিস্ফুট হইতেছে । অপর কোনও 
১৪০৩ পুথকৃ। খধষি বলেনি দেহে | জাবাণুর সাহায্যের অপেক্ষা করিতেছেনা | 
গাদশ নিধান সমূহ নিথেবিত হয়, তবে বিনা | দর্শন শাস্ত্রের মতে-নিবীজ স্থষ্ট বিরল নছে।, 
৮৫5৪ রোগের উৎপত্তি ঘটিতে পারে । | ডাষ্টিজ স্থষ্টি সন্বন্ধে-_রাথব ভট্ট বলিয়াছেন-_-. 
« কখ! পাকা দাশনিকের কথা । “তত্র সিক্তা জলৈভূ্মিরস্ত রুম্ম বিপাচিতা। 
হাণনাণ। জিজ্ঞাসা করিতে পারেন_- | বাধুনাবুহ্থ মানাত্, বীজত্বং প্রতি পদ্চতে 

“নানক পাগের যখন জীবাণু আছে এবং এ 
বাণ হইতে অপর জীবাণুর উৎপত্তিও ঘটিয়া 
থাকে ইহা বৈজ্ঞানিক সত্য; তখন জীবাণু 
বাহবেক কেমন করিরা সর্বপ্রথম মাঁনব- 
শবণে সংক্রামক রৌগ জন্মিতে পারে? 
পথ! “কমন করিয়াই বা বিশ্বান করিব? 
খদ অচেতন পদীর্ঘ হইতে চেতন পদার্থের 
₹% সব হইত, ভাগ হইলে না! হয় খষিদের 
নদ রোগজনন শক্তির কথা স্বীকার 
কলা পইভাম।৮ এ শরিনথের -উশরে_ 
সিনশা শপিতে পারি--অচেন্ডন হুইডে চেতনের 


সস 


জল সিক্ত ভূমি স্বীর অত্যন্তরস্থ উত্মার: 
দারা বিপাচিত এবং বায়ু কর্তৃক সঙ্ঘাঁত ভাব 
প্রাপ্ত হইলে ঘীজরূপে পরিণত হইয়া থাকে! 
অচেতন হইতে সচেতনের উৎপতি--নারু রঃ 





২৮৪ সিরিজ ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৭ম সংখা 
০০০৮ 
| আমরা ভিলু_ ধনী াশসিকা, 
থাকে। ৷ আমরা নিরবীন্থষ্টি বিশ্বা করি আন 
মহর্ষি অগ্নিবেশ ও বলিয়াছেন-- | বীজ স্বষ্টিও স্বীকাব করি। বী 5 লগ 
ূ 
[ 











নানাবিধ ্ণভগ্কুর কীট জন্ম গ্রহণ করিয়া 


ত্বগ-মাংস শোণিত-ললিকা কোথ ক্লে ৷ জন্মিতেছে--ইভীকে আমরা স্থুল ষষ্টি বলি। 
সংস্বেদজাঃ ক্রিমারাহতি মৃচ্ছন্ত।” ৷ আর অমুর্ত  অণাক্ত তাব ] ভইতে নে তবে 
বৈদাবাজ সুশন্তও বলিয়াছেন_- স্থষ্টি ভইতেছে-তাহাকে স্কানষটি নাও 
“কমি কীট পিগালিকা গ্রভৃতয়ঃ স্বেদেজ।” | অভিহিত করি। আর্ধা বিজ্ঞানের মতি... 
পষিদেন এই সকল উক্তি ভাবিয়া দেখিলে ৰ মানতম স্্টুর সঙ্গে সঙ্গেই ভাতার দং্াবক 
আমরা বেশ বুশিতে পারি- ব্রঙ্গাণ্ডের সর্ধাত্রই . ৷ জীবাণু জনাগ্রহণ করে নাই । মানব স্ব 
চৈতত্যময় পদার্থ নিয়ত অনভিবাক্ত অবস্তাতে | যুগুগান্তর পরে-দেশে অধন্মের অভাথান 
বর্তমান রভিয়াছে, কালক্রমে ত'চা অভিবাক্ত ; হইলে তবে পাপরোগ জীবাণুর স্থষ্টি হইয়াছে। 
হইতেছে । এ অতিবাক্তির নাম স্ষ্টি। যেমন | কিছুকাল পরে মানব যদি আবও উংকট 
একই মাটী, ঘটাপি আকারে গঠিত উইয়া | পাপান্নঠান করে, ভাঙা ভইলে ভরিয়া 
নানাবিধ সংজ্ঞালাভ করিগা নানাকার্ধে , আরও অসথ্খা নৃতন নৃতন পাঁপরোগের জীবঘ 
নিয়োজিত হইয়া থাকে, তেমনি একই অনভি ! জন্মগ্রহণ করিতে পারে। শ্যান্ত্রে উপব 
ব্যক্ত চৈতন্য পঞ্চভুতে মিশিরা নানাবিয দোধ- শ্রদ্ধা রাখিয়া আমরা এইরূপ ভবিষাৎ বাণী 

গুণের অধিকার লাভ করে। এই জঙ্ঠই কুষ্ঠ । করিতে পারি। 
রোগের বীদ গাণু, যক্ষা জনক অন্রচিত আহার আর্ধা-বিজ্ঞান আঘুর্ধেদ শাস্ত্র অংলোচনা 
বিহারে জাত ক্ষয় বীজাণ হইতে স্বতন্থ | শাস্ুকার করিয়া আমর। এইটুকু বুঝিতে পািয়াছি-_ 
ৰলিরাছেন--“ম্বকন্ম কলভক পুমান__ ; সংক্রামক রোগ কেবলমাত্র ভীবাণ 
মান্ধষের সুখছুঃখ শাহার কম্মফল ঠইতে হইতেই উৎপন্ন হয় না, উভাদের মুখা নিদান 
উৎপন্ন । যে বাক্তি অনাচাঁরী অভক্ষাভোভী, | আহার-বিচার আচরণ ; গৌণ নিদান জীবাণু 
অসংযশী, ও অধর্মাচারী_-তাহার শরীরে-_ : আমর! দেখিয়াছি-শরীরে জীবাণু আশ্রয় গ্রহণ 
সর্ববানিরন্ত। , শ্রষ্টী পাপরোগ--জীবাণুরূপে ; করিলেই_ রোগ জন্মে না! বীজ হইতে 
প্রকাশিত ভইয়া তাহাকে সংভার করিয়া * গাছের উৎপন্তি সত্য, কিন্তু উর ভূমিতে 
,থাকেন। পক্ষান্তরে ঘিনি সদাচারা-_ধাশ্মিক, ' বাঁ পাষাণ স্তূপে বীজ পতিত ভইলে দে 
. হুইয়া পবিভ্রভাবে জীবন যাঁপন করেন, ভগবান | বীজ কখনই অস্থুরিত হয় না। সৃষটি-সাধিকা 
| “তাহার শরীরে সঞ্জীবনী মহাণক্তির্ূপে বিরাজ- | কারণ-সমষ্টির ভিতরে একটুও বৈপক্ষণা 

| 
ূ 


সপ ০ শশী ৮ 2 সি এছ শাশ্াীশীিন শপ পশ  পশাশিপ তা পাপ পপ পাশে পপি 


০ সস 


'মাণ থাকিয়া সেই বাক্তিকে রোগ হইতে রঙ্গা । থাকিলে, বীজ হইতে অস্থুর বাহির হইতে পারে 
, করিয়া থাঁকন। প্রলাদ ফাহীকে জীবন-  না। এ রভলা মহর্ষি চরক গর্ভাবকরা্তি 
দাতা রূপে প্রাপ্ু হইয়াছিল, হিরণাকশিপু ; নামক অমূলা অধ্যাক্ধে বিশেষক্ূপে লিপিবদ্ধ 
তাহাকেই সংতারক হাকধূপে লাঙ করিয়াছিল । ৰ করিয়াছেন । : বীক্গ হইতে অন্কুরোগগমের'অ্ 


পুরাণের এ উপা্যান নিরর9ক নে।  কর্ষিশ, সারযুক্ত, উর্বর ভূমি ্াবশাব এ 


হয় বর্ষ, ৭ম সংখ্য|। | আধ্যধধি জীবাণুতত্ব জানিতেন কিনা? ২৮৫ 





শশী পাশে শিখ শ 


দীণ হইতে রোগোৎপত্তি হইবাৰ পূর্বে । থাকিলেও আপনা হইতে শরীরে সংক্রামক 
টেবাথর বিকাশ উপযোগী অঠিত আহার ৷ রোগ উৎপন্ন হউবে--ইহাই খবিদের উপদেশ-- 


অগ্চঠানাদি সেবিত, পাপময় শরীর চাই। এ : ইহাই আর্ধা বিজ্ঞানের সিদ্ধান্ত । 
কথা অস্বীকার করা চলে না। |. অতএব যদি সংক্রামক রোগ হইতে রক্ষা 
খৈশবে বিঞুপ্ধীর গ্রন্থে পড়িযাছিলাম-_ ; পাইতে চাও, তাঁভা হইলে শুধু সংক্রামক 


»গাভিঃ সর্বমাক্রান্ত মন ্পানঞ্চ ভূতলে। রোগীর সামীপ্য ছাঁড়িলেই চলিবে না। তোমাকে 
গস্ধিঃ রম কর্কবাণ জীবিতবাং কথং ম্্রবা॥ শারীরিক ও মানসিক-_উভয় অধর্ধ্ই পরিত্যাগ 
বা গ্রতাহ বে সকল জিনিম পানভোজন : করিতে তইবে। খধিদের উপদেশ পালন 
করেছি, অনবরত যে নিঃশ্বাসপপ্রশ্বাস | করিলে, ভুমি নিশ্চয়ই স্বাস্থা 'ও দীর্ঘ জীবন 
গঠণ কবিতেছি-কে বলিতে পারে, তাহাতে: পুরস্কার পাইবে । ,আর যদি তুমি সদাচারী 
গঘমাদের শরাবে জীবাণু প্রাবেশ করিতেছে , না ত9. নিয়ত অহিত-অমিত অপবিভ্র-পান- 
ক না +--তথাপি আমরা নকল সময়েই তো ; ভোজন পরিভ্তাগ না কর, শান্্র বাক্য না মান, 
পৃ্জা ব্যক্তির 'অবগাননা! কর, উপভোগকেই 
টকাস্থিকতা নাই, আরুর্কেদ তাছাকে নিদানের . ভ্ীধনের সর্বস্ব ভাব, লোভ-মোহে মত্ত হও. 
মগ্রক্ত করেন নাই । নতবা জীবাণুতত হা! হইলে নিশ্র জানিও-- তোমার আচরিত 
%ণ। ভাগ বকমই জানিতেন। পাঁপ কন্ম--তোঁমাকে ঈশ্বরের অনুগ্রহ হইতে 
মানন্েদে চিকিৎসার মূল মদ্ - | বঞ্চিত করিবে, তোমার কৃত পাপই একদা 
শগেপতঃ ক্রিরাযোগোনিদান পরিবজ্জনম্‌ ॥” ; রোগ জীবাণুরূপে তোমার দেহে জন্ম গ্রহণ 
5হাব ম-বোগ হইতে মুক্তিনাভ করিতে : করিয়া তোমাকে ধ্বংন মুখে প্রেরণ করিবে। 
ঠইনে। নিপান-পরিবক্জন---সর্বাগ্রে কর্তৃবা। ৰ তখন বামু পরিবর্তন, 'উষ্ধ সৈবন, আহাধ্য 
খান্ৰিক, যে সকল কারণে রোগোৎপত্তি হইয়া ] দ্রবা হইতে মক্ষিকা তাড়ানোর বাবস্থা._যাহাই ূ 
থাকে, সেই সকল কারণ তাগ করিতে না কিছু কর না কেন, কিছুতেই তোমার রক্ষা 
গিলে, রোগ কখনই সারে না। সংক্রামক | নাই। পৃথিবীতে দীর্ঘজীবী হইতে হইলে__ 
খোগাব সাতচর্ধা ভইতে দূরে থাকিলে সংক্রামক অটুট স্বাস্থ্য ভোগ করিতে হইলে__আবার 
বোগ জানার ভয় নাই। কিন্তু যদি তাদৃশ *তোঁমাকে খধিমতেরই উপাসনা করিতে: 
'বাগোংপাদক অন্থ্‌চিত আহার-_বিহারাদি | হবে। 
প্রতিনিননভই আচরিত হয়,তাহা হইলে সংক্রামক শ্রীরামসহায় কাব্যতীর্ঘ 
শাগন নকট হইতে লক্ষ যোজন দুরে ্‌ বেদাস্ত শাস্ত্রী 


বোগাক্রান্থ তই না। এই জঙ্যই-বাহার 


২৮৬ গালি রা ১৩২৪। [২য় ্, দয সংখ্যা 


লা পি 
আআ আস ক ৩ ৮ পা কাপল পপ পাপ পাসপপ্পচ নত তি শশাপশীপাপ্পীিতোপীশিনি 
সপ পাপ পেশ শি সপ পপ 


পরিবন্তিত প্রণালীতে আযর্বেদীয় উবধ প্রস্তুত 
করা উচিতকিনা? 
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( ২) 

“কনকাসবের” কথায় আরও একটা : তাহাদের বিশ্বাস__মূলের বীর্যাই বেশী। কিছু 
বিষয় মনে পড়িতেছে । গ্রস্থকর্ভার উপদেশ-__ | রাসায়ণিক পরীক্ষায় সম্প্রতি জানা গিয়াছে 
ধুস্তরের শাখাপত্র ও ফল--সমস্ত গ্রহণ করিতে | বাসকের বীর্ঘযাংশ মূলের চেয়ে পাতাভেই বেশী 
হইবে। ধুভুরা বৃক্ষে সকল সময় সমান ফল | থাকে । এরূপ অবস্থায় কষ্টলনধ মূল পরিত্যাগ 
.খাঁকে না। আবাব কোনও গাছে বা অধিক | করিয়া, বাঁসাকর পাঁতাকেই ওুঁষধের উপাদান 
ফল, কোনও গাছে বা কম ফল দেখিতে | স্বরূপ গ্রহণ করা উচিত । 
পাওয়া যার । কোন কৌন খতাতে গাছ্ছে পূর্ববর্তী গ্রন্থকারগণ বরং আসব অবিট 
মোটেই ফল ফল ধাবে না। বৈজ্ঞানিক | গ্রায়োগ করিতেন । কিন্তু বৌদ্ধমুগের পব- 
পরীক্ষায় স্থিরীকৃত ভষয়াছে-_ ধুতরা বৃক্ষের ' ভিষক সমাজে আসব অরিষ্টের ভাব আদ? 
মূল ও শাখাব চেয়ে ফল ও পত্র তর । ৃ ছিল না। বৌদ্ধযুগের “অর্ক প্রকাশ” ৪ 
প্রাচীন মতে তৈয়ারী “কনকাসবে” ধুতুরার | “আসব বিধান?” নামক ভুইথানি ক্ষুদ্র পুস্তক 

ৰ 
র 


ব্য কতটা থাকিল, তাহা বুঝিবার উপায় । আসব ও অকিষ্ট প্রয়োগের প্রাচুর্য পরিলগগিত 
'নাই। এপরিকে খতুভেদেও বৃক্ষের তেজ বা? হয়। বৌদ্ধ শ্রমণগণ ধন্ম এ্রচারকের ব্রত 
বার্ধের হ্রাস হইয়া থাকে । ত্রীষ্মকানের শীর্ণ | গ্রহণ করিয়া দেশে দেশে ভ্রমণ করিতেন_ 
বৃক্ষ হইতে প্রস্তুত আনব থে মাত্রার রোগীকে | তাহাদের সঙ্গে জীবের বন্ত্রণা নিবারণের ভগ্ভ 
দেওয়া যার, শীতকালের পুষ্ট বৃক্ষজাত আপব : নানাবিধ 'উমধ থাকিত। পাস্থের পাস স্বর 
'*__সেমাত্রায় ব্যবহার করা চলে না। বিশেষত; | বা টাটকা উষধ সংগ্রহ করা সম্ভব হইত না। 
পুকুর যখন--উপবিষ, উহ্হার মাত্রাতিশর | কাজেই শ্রমণগণ--আসব প্রস্তুত করিয়া 
ভ্ীবনকে বিপন্ন করিতে পাঁরে, তথন ধুতরা | লইতেন। ছুই একখানি তত্েও আগ 
তে জাত উধধে একটুও অনিশ্চিত থাকা 1 অগিষ্টের প্রসঙ্গ দেখিতে পাওয়া বায়। শার্সধর 
উচিত নহে । কেবল মাত্র_ধুতুরার পাতা | ওচন্রুদুত্ত কতকগুলি আদব অরিষ্টের উল্লেখ 
বহার করিলে, আর কোন গোলযোগ থাকে ; করি়াছেন। কিন্তু ইহাদের পরবর্তী কোন 
টা ধুতরার পত্র-_শাখা ও মূলের চেয়ে ] গ্রস্থকারই আসৰ অরিষ্টের তেমন উল্লেখ করেন 
রন | নাই। অত বড় সংগ্রহ গ্রন্থ “ভাৰ প্রকাশ 
-. কনকাঁসরের আর একটী উপাদান -_বাঁসক | যাহাতে নষ্ট প্রায় শল্যতন্ত্ও স্থান পাইয়াছে_ 
ক ছাল। আাযুর্কোদে যে যে উদধে | সে ভাঁবপ্রকাশেও কেরন মাত্র “গে 
াদকের প্রয়োগ আছে, সেই সেই উষধে ছাড়া অন্য অরিষ্টের বারহার রাহে গাই রং 
বৈষ্ঠগণ বাকের মুল ব্যবহার করেন। নি হইতেছে ক্র 












২য় বর, ৭ম মংর্খ)। ] আয়ুর্বেদীয় ওষধের পরিবর্তন উচিত কিনা? ২৮৭. 


০৯ সত এল পাশপাশি পিটানো পিীিশিপাশিটিশীট পি পিল পপ পাপী ০ সত ০০০ শিপ শিট পতি পপি 












কপ শিপ শিস স্পা 


৯ 


সকালে অবিষ্টের ব্যবাঁর পরিত্যাগ করিতে | করিয়া রোগীকে প্রদান করিতে পারেন, রোগী 
অনকেই বাধ্য হইয়াছিলেন। এক্ষণে নুতন | তাহা আননের সহিত ব্যবহার করিবে, 
করিনা, আপব অরিষ্টের প্রচলন আবন্তক হইয়া | যেখানে কীচা ম্বরস আবশ্তক, সেখানে এইকপ 
এটিরাছ্ে। পরিবপ্তিত প্রণালী মতে | কথ অনায়াসেই ব্যবহার চণিবে। প্রয়োজনান- 
এাগ্বাকক আদব অরিষ্ট ছাড়া---অনেকগুলি ; যারী-চরক-চক্রদত্তোক্ত অনেক পাচনও 
নর্ধেন ভার হইতেই নৃতন আপব অবিষ্টপ্রস্তত ; আসব, অরিষ্টের আকারে রক্ষা পাইবে । আমি 
£৮: পাবে | অধিকন্ধ--বটিকা, চুর্ণ প্রভৃতির | যতদুর জানি, পাচন ও অন্গপানের ভয়ে 
চে, পোঁগির দেহে আসব অরিষ্ট থে শীঘ্রই ; অনেকেই কবির!জা 'উষধ সহসা ব্যবহার 
প্রভাব বিস্বার করিতে পারে-_ডাক্তারী মতের | করিতে স্বীকৃতি হন না। পাঁচনের ক্কাথকে 
টা্চান গুণিই তাহার একমাত্র প্রমাণ । আসবে পরিণত করিতে পারিশে রোগী ও 
পারত প্রণাণীতে প্রস্তত আপব, অরিষ্ট ; চিকিৎসক-_উভয়ের পক্ষেই সুবিধা হয়। 
ধানচীণ করিতে- কবিরাজ মহাশয়েরা আপত্তি ধাহারা রক্ষণশী ন--তাহারা বোধ হয় আমার: 
ক4:৬ পাবেন। কিন্তু প্রকারান্তরে অনেক | প্রস্তাবে সম্মত হইবেন না। স্ুরাসারের 
কিবা মহাশয়ই তো পরিবপ্তিত প্রণাপী | সাহায্যে--আসব-অরিষ্ট সংরক্ষণ_তাহারা। 
অবগম্বন কপিতেছেন। কবিরাজী ক্যাটাঁলগে | অন্নমোদন করিবেন না। তাঠাদের প্রতি এ. 
“ঝপুবাপব” নামক আপবের বিজ্ঞাপন | অধমের নিবেদন_ _সুরাসারের পরিবর্তে তাহার! 
দেখিতে পাই, উহা বে শাস্্ীয় প্রণালীতে প্রস্তুত । গ্লিসারিন ব্যবহার করিতে পারেন। গ্নিসারিং, 
আম৭--একথ। কেতই বোধ হয় সাহস করিয়া ; মধুর স্থুযোগ্য প্রতিনিধি, অতএব কবিরাজ 
তে গাণিবেন না । ডাক্তারেরা যে “টিধার | মভাশয়েরা যেখানে গধু বাবহার করিতে পারেন: 
কাদ্কাথ” বা “ম্পিরাট ক্যম্ফার” ব্যবহার | সেখানে অনারাসেই গ্লিসারিন প্রয়োগ করা” 
কবে, “কিপুরাসব”  তাহাই। কেবল ; চলে। যে ভেষজ দ্রবোর স্বরম খব উপকার 
উমকাণো নাম লইয়া “কপ্ূূরাসব” ও মুগমদা- ; _অথচ সর্বদা স্বরস প্রাপ্তির সুবিধা না 
সব' শাস্ত্রের দোহাই দিতেছে মাত্র। যে সে স্থলে ক্কাথের মত ম্বরসকেও রক্ষা বা 
সণ আদব বা অরিষ্ট পেটেন্ট ওষধের মত | উচিত। ইহা একেবারেই কঠিন নহে। ক 
' ধিক হয, সে গুপির কেহই প্রা শাসক আদব্‌ ! দ্রব্যের নিষ্পীড়িত স্বরসে কিয়ৎ পরিমান 
শহে। বে জিনিস শাস্ত্রীয় খোনস পরিয়া সমাজে | গ্লিসারিং মিশাইলেই স্বরস রক্ষিত হয়। এইইগ্‌ 
বাঠির হ শহয়াছে, তাহা প্রকাণ্ড কেন গৃহীত ংরক্ষিত গ্বরস ঠিক ১10০0॥১এর মতই ৬ 
হইবে ন|? তবে এইরূপ সংরক্ষিত স্বরস, দীর্ঘকাল 
পরিনত প্রণালীতে মাসব অরিষ্ট প্রস্তুত | রাখা অন্ুচিত। তাহাতে স্বর রি 
এনে আর একটী মহছুপকার হইবে। | ধাইবে, ফলে স্বরমূ.কিছু পরিমাণে রি 
সন বঞ্চাট বলিয়া আজকাল পাঁচনের | হইবে। মি 
ধার উঠিযাই গিয়াছে । কবিরা মহাপয-1.. অবলেহ বা লেহ জব রর 
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০৯৬ পাস পক জপ সওজ পা পর | এ ৮০ পি শট শী? শশাশিশীশী শশী শী শি তি 


চিনা বা গুড় সংযোগে ঘন করিলে লেহ 
্রস্তর্ত হয়। স্মতরাং প্রকার 
কাথ সংরক্ষণেরহ নামান্তর । 
প্রক্রিয়ার প্রধান দোষ ই 
যেরূপ ঘন করিতে হয়, তাহাতে কাথ পুড়িয়া 
যাইতে পারে। বাম্প ভাপে কাথকে ঘন 
করিয়া লঈলে--সে ভয় থাকে না। 


নদেহ এক 


ভাতে 


“কুটজাবলেহ” নামক প্রসিদ্ধ গুঁষধটাকে জলে ূ নল 
ফেলিয়! দেখিয়াছি _ ঠাহার কতক অংশ জলে ! কিন্ু 
বাম্পতাপে । আমি কবিরাজা তৈলের অনন্ত ধরণ ভক্ত। 


অদ্রবনীয় ভাবে রহিগ্না গিয়াছে 
লেহছ পাক করিলে, 
জলে অদ্রবনীয় থাকিবে না। 

চূর্ণ, বটি কাদি ।_-ইঠাদের সঞ্ধন্ধে বিশেষ: 
কোনও পরিবঞ্টনের প্রয়োজন নাই । কেবণ 
উপাদানগুপি, টাটকা এবং চর্ণগুলি বতদূর 
সম্ভব হুক্ভাবে প্রস্থত করা চাই । 

ঘত ও তৈল ।--"রত৮ ও “তৈল” 

কবিরাজী চিকিৎসার একটা প্রধান উপকরণ! 
আমি নিজে দেখিয়াছি--এক ভদ্রলোক 
প্রাক ৩ বৎসর কাপ ঘুযঘুষে 
ভূগিয়াছিলেন। 
জ্বর আসিত। 
করেন নাই। 


লেভেন (কোনও অংশই 


ডাক্তার দেখাইতে তিনি ক্রটা 
শেষে ডাক্তারের জবাব 


কিন্তু লেহ। 
কাথকে | 


প্রতাহ একই সময়ে তাহার । 


আয়ুর্বেদ চৈত্র, ১৩২৪। 


ূ 


ূ 





আমি 1 দৃষ্ট ব্যাপার । 


সপ পপ কা পিস 


জরে 


ূ 
ূ 
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পপ লী ৯০ 


বাবহাব করিতেই রোগীর জবর ত্যাগ হল 
টেম্পারেচার সবনন্্বাল হইল, তিনি আনেকট। 
্বন্তিবোধ করিতে লাগিলেন । ক্ষুধা বাড়িন। 
গায়ের জালা কমিল। প্রায় ছুই মাসে াঠার 
শরারে পূর্বস্বাস্থা অনেকটা ফিরিয়া মামি, । 
এ ঘটন'- আমার শোণা কথা নহে, গ্রতাঙ্ষ, 
আমি নিজ ১২ মাস গুড়চাদি 
বাবহার করি -আদার বয়স ডি 
আমাকে দেখিলে ৩০৩৫ বোধ হফ। 
এই জগ্গহ তৈল পাক সম্বন্ধে আমাৰ 
কিছু বন্তব্য আছে কল, কাথ, এবং দ্ব 
পদার্গ । দ্ৃদ্ধ, দধির মাঠ, শতাবরী প্রতিব 


রস, কাঞ্জিকাদি ) এগুলি তৈল ৪ প্রত 


পাকের অঙ্গ । ঘ্বত ও তৈল পাকের নাম 
“ম্েভপাকা | স্রেহপাকের সাধারণ নিথুম 


_ক্সেছের চতুর্থাংশ কন্ক, চতুগুণ দ্রব দিয় 
শ্নেহ পাক করিতে হয়। স্নেহে কাথ দিতে 
হলে, কাথা দ্রব্য ৪ গুণ, ৮ গুণ, অথবা ১১ 
গু] জণ দিয়া সিদ্ধ করিতে হয়। 
কাচরাপাড়ার কবিবাজদের মত মেহের 
সহিত দি, ছুগ্ধ, তত্র, কাঞ্জিক, মাংসের ক্কাথ 
প্রভৃতি দিতে হইলে,--এই দ্রব পদার্থের সংখ্যা 


দিলে, তিনি বারু পরিবর্তনের জন্য দেশে দেশে | যদি পাত বা ততোধিক হয়, তবে প্রতোকট 


ভ্রমণ করেন। তাহাতেও কোন ফল হইল 
মা, ভদ্রণোক ফিরিয়া আসিলেন। 
প্রতিজ্ঞা করিলেন_তিনি মরিবার জন্তই 
্রস্তত, ওবধ মার খাইবেন না। এইবার 
রুবিরা্জী চিকিৎসার পাঁণা। 


-দাশে 


কু্ণবটক-_কিছুই খাইতে সম্মত নহে। 
কবিরাজ মহাশয় তখন- রোগীকে কিরাতাদি 
তৈল ব্যবস্থা করিলেন । এই তৈল ১৫1১৬ দিন ' 


জি ূ 
ড় “সম্কটে পড়িনেন, ব্োগী পাচন বটাক"- 


শসা পাশ শি 


শ্নেতেব সম পরিমাণে দিতে হয়। আর যদি 


দ্রবের সংখ্যা একটা, ২টা, ওটা বু ৪টা হয় 


তাহা ভইলে প্রত্যেকটা ল্নেহের চতুণ্ত? 
দিতে হইবে কীচরাপাড়ায় ৮ উপেন্ 
বরাট, ছুর্গানন্দ, প্রভৃতি বৈদ্তগণ এই নিম . 
গ্বত বা তৈন পাক করিতেন। 

যদি ন্নেহ পাকে কেবল কন্কের উল্লেধ 
থাকে, অথচ কোন দ্রবের উল্লেখ না. থাকে 


তবে কক দ্রব্যগুলি : জলে পেষণ করিয়া: 






মি 


নাহার সহিত ম্নেহের ৪ গুণ জল মিশাইয়া 
। পারে না অথবা! সামান্ত পরিমাণে পারে। 
| বা তৈল দ্রবোর সমস্ত বীর্ষাই গ্রহণ করিতে 
র বিশ্বাস--যদি বিজ্ঞানকে ” 


“ক কবিতে হয়। আবার যেখানে কেবল 
মার কাগ দিয়া ম্নেহ পাকের বাবস্থা আছে, 
দেখানে ক্বাথা দ্রবা গুলিকে কক্ষ স্ববপেও 
দি বান গ্রহণ করিতে হয়। মোটামুটা 
নিঘম--কপের সহিত স্নেহ পাঁক কিন্বা কাথের 
দহিত পাঁক। কিন্তু কলাথের সহিত, 
125, ংপর স্নেহে আমর। পাই--অদ্ধ দগ্ধ | 
স্লেভ পার্থ । ইচা ছাড়া 

মান নতন কিছু পাই না। কাথ প্রস্তত ৰ 
কণিদার সময়--ক্কাথা দ্রবোর জলে দ্রবনীয় 
মণ রাখে মিশিয়া যায়। এই কাথকে ঘ্বত 
« 2৭ মচিত দ্বিতীয়বার পাক করিলে. 
কাথা জ্রবোর থে অৎশ জলে অবিকৃত ভাবে ূ 
ফুটন্ত ঘ্বতের উত্তাপে ূ 
তার কিরুধংণ অঙ্গারে পরিণত হইয়া যায়। 
শহবা, গ্ধাথকে ঘুত বা তিলের সহিত পাঁক 
কপার ক্কাথেব অনেকটাই নষ্ট হইয়া যায়। 
কি শিণ শিট কল জব্য যদি স্নেহের সহিত 
পা করা যার, তাহা হইলে, কন্কের দ্রবনীর 
ইহাতে 

গ্রহণ করিতে 
ভষজ দ্রবোর সে অংশও স্নেহ 
করিয়া প্রইতে পাঁরে। যেষন 
ইপলাহিক, ভেলাকে জলে সিদ্ধ করিলে, ভেলার 
সনেক অংশ বা বীর্য--জল গ্রহণ করিতে 
পাপ শা, ই অগ্রান্হ অংশ তৈলের মত 
“শশা শিশিরা, উপরে বিন্দুর মত ভাসিতে 
থাকে। নত ঘৃত বা তৈলের সহিত্ব সল, 
হেলা ধি্ধ করিলে, ভেলার সমস্ত বীর্ধ্য 


ও বা তৈলে উত্তমরূপে মিশ্রিত ,.হক্ব), 
উ্ম। 
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1+ নিদাঁশি দও শইয়াঁচি ন, 





কপ আশহ শ্রেহ মিশিত হয়। 
মণ এক নাভ- জল থাহা 
পারে শাহ) 
ম'কর্ষণ 


ঈঁ 


পি পসরা এপি ৯৬ ০ 


ব্যবস্থা করেন না। 


মোট বাকি ভেষজ দ্রব্য উল | 


বর্ম, ৭ম সংখ্যা ] আযুর্্বেদীয় ওষধের পরিবর্তন নি কিনা? ২৮৯ 






০ 


1, জল গ্রহণ করিতে 
গত 


অস্তিত্ব আছে, সে তৈলাঁং* 


সম্মম। আমার 
সন্মান করিতে ভম্ব, তবে--কম্ধের সচিত 
সেহ পাকের সার্থকতা আছে। কাথের 
সহিত স্নেহ পাক--নাঁ করাই ভাল। আমি 
কবিরাজ মহাশরদিগকে এই কথা বলিতে চাহি 
_তাহারা কাথের সহিত নেহ পাক না করিয়া 
কমের সভিত স্েহ পাক করুন। ইহাঁতে 
পাক কণা ঘত-তৈল যথেষ্ট বার্ধাবান্‌ ও ফল- 
গ্রদ হইবে । ন্নেতের সহিত দরধি-দুগ্ধাদির পাকে 
--আমার কোনও অভিজ্ঞত! নাই, এ কার্য £ 
শাস্বকারদের উপদেশ মত করাই উত্তম। | 

এ সম্বন্ধে আমি ডুই একজন পাক বির্ধ 
কবিরীজের সঙ্গে পরামর্শ করিয়াছিলাম। 
তাহারা আনাকে বলিয়াছিলেন--পাকের দ্বারা 
দ্বত বা তৈল অবস্থান্তর প্রাপ্ত হয়। যে রোগী 
কীচা ঘ্ৃত বা তৈল সহ করিতে পারে ন!; 
ভেষজপক দ্বততৈল সে অনায়াসেই সন্ত 
করিতে পারে। কথাটা অসঙ্গত নহে। কিস্ত 
আমার বক্তব্য-_দ্বত বা তৈল পাকে, উহার! 
উদ্দেপ্ত নহে, নিমিত্ত মাত্র। কেবল ঘ্বৃত বা তৈল 
সহা করাইবার জন্ত কবিরাজের! উহাদের 
যদি ছ্বতের সহিত 


ভেষজ দ্রব্যের পূর্ণ গুণের সত্তার আবস্তক, 
থাকে, তবে আধুনিক বিজ্ঞানের মতে-_কেবরম 
কক্ষের দ্বারাই স্নেহ পাক করিতে হইরেঃ 
আমাঁর এই কথাটা কবির্জ মহাশয়ের], কি 
ভাবে গ্রহণ করেন, আশা করি এই “আব 
পত্রেই আমি তাহা জানিতে পারিব। * 


না র্‌ 








সপ কপ পা শী পাপী শাশিশীশিপিপীশীশী ৭ নি 


ৃ “অপত্য তত্বের” উপসংহার 


স সপ্পিগ পিপি 


প্রবন্ধের প্রথমেই 
উদ্ধত করিলাম; 
“ভাই! 


সম্প্রতি আরুর্বেদ' পত্রে প্রকাশিত হইয়াছে। 


তুমি তাহা অবগ্তই পাঠ করিয়াছ। প্রবন্ধটা 
সম্পূর্ণ করিবার জন্য, পাঠক মহল ভষ্টতে 81৫ 


প্রপিদ্ধ সাহিতাক, আমার অগ্রজ স্থান।য় 


২ শা স্পা শা পা 


সীরাত ১৩২৪। 


একথানি প্র অবিকল ' 


[ ত্য বধ, ৭ণ্ন খ ধ্যা 





- শিস শি 


শু তু 
৪ ০০ -_---২ 


বন্ধে যুরোপীয় বিজ্ঞানের মত জাঁমি আনো, 


. করিয়াছি, খষিদের সিদ্ধান্তও যথ।সাঁধ্য নি 
বদ্ধ করিয়াছি, সাধারণের কাছে তথাপি 
“অপত্যতত্ব” শীর্ষক আমার একটা প্রবন্ধ 


সতীশ বাবু যখন আমাকে এতট। দিগ্গজ ' 


ঠাওরাইয়াছেন, তখন ত 


আর চুপ করিয়া 


থাক] চলেন! ! পতঙ্গের উপর মাতঙ্গের ভার ' 


আজ আনার মত মহা মুর্খকেও যে অস্বাভাবিক 
আত্মাভিগানে স্ফীত করিয়। 
বর্তমান প্রবন্ধে পাঠকগণ কেবল সেই টুকুই 
বুঝিতে পারিবেন । সতীশ বাবুর আদেশেই 
আজি আমি আমার জীবনব্যাপী মনীষাদৈন্তকে 
লোক চক্ষুর সন্মুথে সপ্রমাণ করিতে অগ্রসর 
হইতেছি। পাঠকগণ আমাকে ক্ষমা করিবেন।, | 
_ সন্তানোৎপাদনের জন্য স্ত্রী ও পুরুষের 
সম্মিলন চাই। কেননা, পুরুষ অন্ধপ্রাণয়িতা, 
স্ত্রী তাহার বশবন্ভিনা শক্তি। বেদে-_পুরুষ 
হোতা, স্ত্রী খাত্বিক ) বৌদ্ধে--স্বামী প্রবুদধাচার্যা, 
স্বরী-_অনুবস্থিনী শিক্ষা । তন্ত্র স্বামী চিদাধার, 


স্ত্রী বিশ্ব গ্রক্কাতি। পুরুষ- সন্ন্যাস, স্ত্রী সংসার |: 


জিপি 





পাপ পােসিিপপীশস পাস পি পস্পিশ সপ | পপস্টিস্ট ৮ পপি শীট শি 


য্খই পাঁরম।ণে সাহ।ধা পাইয়।ছি। 


ব্যাপার । 
তুলিয়াছে- 


গ্রবন্ধটা অসম্পূর্ণ ই রহিয়া গিয়াছে। আবু 
ও তন্ব বহস্ত আমি বড় ধেণী বুঝিনা, 
অপতঠাতত্বের উপস্হার ভাগ 


গতবা, 


তোমাদকই 


লিখিতে ভইবে। ইতি। 
খানি তাগিদ-পত্র পাইয়াছি। কিন্ত অপতাতহ | 


ওভাকাজ্গী-- 
উনতীশ চন্দ্র রায়।” 


। ঈশ্বরের অপ্রতিহত বিধান বলে- স্বীপুরুষের 


ভেদ আমরা অতি সহজেই বুঝিতে গাবি। 
কিন্ক কেন মে পুত্র জন্মায় কেন রা কন্ঠ 
জন্মায়, ইহার মিমাংসা করা বড়ই কঠিন 
রমানাথ বাবু পুরুষ, তাহাৰ গৃত্ 
আছে, কন্তাও আছে, অতএব ভিতরকার 


রমানাথ--কতকটা পুরুষ, কতকটা স্ত্রী, নতুবা 


] 


' 


ূ 


আমার অনুজোপম, বঙ্গ সাহিত্যে প্রথিত ধশা লে এ 
ব্রজ বদন রয়, কতকগুল গ্রন্থ যোগাড় করিয়। গিয়। আম|কে উপকৃত করিয়াছেন! ' 


রমানাথ হইতে পুত্রকন্তার উৎপত্তি হইতেই 
পারেনা, অথবা রমানাথ এমন একটা রে 
যাহার কোন লিঙ্গ নাই, যাহা স্ত্রী ও 

পুরু ও নহে, অথচ তাহার পুভ্র-কন্তা 
_পাদনের শক্তি বর্তমান। সন্তানের লিঙগতে- 
ক্রিরা তাহার বশবর্তী) যদিও রক্ত মাংসের 
বা স্থুপ রমানাথের নিজের ইচ্ছায় চে 
ক্রিয়া সম্পন্ন হইতে পারে না। আবার ইহাও 


৬ 


। মনে হইতে পারে, গর্ভযোগ সময়ে এমর 


একটা কিছু ঘটিয়াছিল, এমন কোনও রর 
ভি রঃ 


৭ সখ 


২ ডি ৭ম সংখ্যা ] 






হান ন শরধিকা হইয়াছিল, যে জন্য রম়ানাথের | 
পূর বা কণ্া জন্মিয়াছে। খষিদের মধ্যে কেহ 
ক বলেন, ইহজন্ে পুত্র বা কন্তা রূপে 
45৯৪! শিশুর অদৃষ্টফল মাত্র। পূর্ব 
জন্মেপ কামনা পুর্ণ করিবার জন্য জীবাজ্মা 


পা্য্জন মহ পুরুষ বা স্সীর আকারে 
গরাণি5 হইয়া থাকেন। পাশ্চাতা পণ্ডিত 
চাচগেৰ জড়াম্মিক বিজ্ঞানে জীবের 
নসান্থব প্রিগ মানিতে চাতঠেন না । আমরা 
'কন্ জশ্বান্তবের কথা মন্ম্ে মন্খে বিশ্বাস করি। 
মাযদের শাস্ত্রে যম ও নিয়ম এক | 
মায়ার লাঠিঠা গুরু, আচার্মা "অক্ষয় চন্দ 
* পুধ্র'” পজিকাঁষ এ সঙ্ধন্ধে একটি ফুক্তিপূর্ণ ৷ 
র। ছ্িলেন। অন্রুসন্ধিতস্র পাঠক 
র পূর্ণিমা পড়িলে তাহার রপগাস্বাদন 
ক।ধত পারিবেন । আমরা চিত্রে রর 
| 

ূ 


মন্দ? পিখি 


১5৮৬7 


চবেব কোলে গৌবী বিরাজিতা, ইহার অর্থ 
ঠান কোলে জীবন, বিশ্রেষের বুকে সংশ্নেষ 
মঠেতনেব মধ্যেই চেতনের লীলা । 
উন্মেষ--কম্মক্ষেত্রে যবনিকা উত্থান মাত্র। 
তীবন ৯তে মরণ, মরণ হইতে জীবন, ইহা 
পাএনিক মভা। ভবগৌরী মৃক্তি-তাই চতু- 
পপ বধের উপর অধিষ্ঠিত। এই বৃষ_ 
ধনপা--মভাসতা। ইহা তন্ত্রের রূপক ।+ 





০৯০ 


৭থাকাব জড়পরমাণুর ( পঞ্চতন্মাত্র ) |, 


ই জাবনের পরমাণু নামক একটা স্বতন্ত্র 
পি উল্লেখ করিয়াছেন। এই জীবনের 
বিপু পুব্ষ। ইহার জন্য উদ্ভিদ, মানুষ 
ধন বিভিন্ন জৈবিক পদার্থে একই ব্ধপ 
ঈধন উৎপন্ন হইয়া থাকে । এ সকল কথার 
গ্কত সাধ আপাতত: নিশ্্রয়োজন। 


সীবষ্ঠক ₹ইলে, শারীরবিদযাঅধযায়ে ইহার 
আলোচলা করিব । 


সা ্ 
এ 


€অপত্য তত্বের” উপসংহার 


২৯১৯ 


« অপত্য তন্ত্র, আলোচনা করিবার সময় 
আমাদেব মনে স্বতঃই তিনটা প্রশ্ন উদিত হইয়া 
থাকে 

(১) স্ত্রাপুরুষ ভেদ কত দিনের? 

(৯) সৃষ্টির প্রথম হইতেই কি এইক্প 
লিঙ্গভৈদ আছে? 

(৩) তাহা না হইলে, ইহা কবে বা 
কেমন করিয়া হইল? 
তন্ত্রই এ প্রশ্নের উত্তর দিতে পারেন। মানুষের 
কেন পুত্র বা কন্তা জন্মায়? এই পুত্র বা কন্তা 
উৎপাদন তাহার নিজের ইচ্ছামত হয় কিনা? 
তন্ব ভিন্ন আহার উত্তর আর কোথাও মিলিৰে 
না। সুতরাং প্রথমেই আমি তন্ত্রের যুক্তি 
অনুসন্ধান করিব। আমাদের তন্ত্রের আগা 
গোড়াই রূপকে পরিপূর্ণ । তন্ত্রের বূপক-- 
আর্ধা-সিদ্ধাস্তের অস্থি মাংসময় প্রতিমুত্তি। 
দাশনিক সত্য নকলে ধারণা করিতে পারে না, 
তান্ত্বিক তাই সেই সত্যকে রক্ত মাংসের 
ংযোগে স্থূল দেহাব্যব প্রদান করিয়াছেন। 


পুরাণের দেবতাগণ- তন্ত্রের রূপক । পাঠকগণ 


তন্ধে অদ্ধ নারীশ্বর নামক রূপকটার কথা 
অবশ্তই অবগত আছেন। আমি এই অর্ধ 
নারীশ্বরের কথায় খধি-মতের লিঙ্গভেদ 
বুঝিবার চেষ্টা করিব। 
মনুসংহিতার জগতোৎপত্তি অধ্যায়ে মন্ত্র - 
বপিয়াছেন__ ্‌ 

“আর্দেন নারীং * * বিরাজ মস্জৎ গ্রডুঃ* 
ই্ার অর্থ-_সর্বরশক্তিমান ঈশ্বর অস্ত বিরাজ 


মস্তিকে ছুই অংশে বিভক্ত করিলেন। তাহারই 
একাংশ স্ত্রী এবং অপরাংশ পুরুষ হইল: 
মন্ুদংহিতার এই মহাসত্যকে তত্র সাধারণ. 
'ষোধ্য রুরিবার জন্ত. স্থলরূপে অর্ধ নারীস্বর:: 
মুর্ডিতে গঠন করিলেন। অর্ধ নারীখ্বর রং 


২৯২ আহেদ চৈ, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৭ম সখা 






শক ও পাশা শা সপাশ সাজা। পীশাশ শা াীাশীী্টী 


অর্থ-__জীব-জগৎ উৎপত্তি কালে ্ত্াপুরুষ তত্ব 
বিশিষ্ট ভাবে পৃথক হয় নাই । অর্থাৎ বর্তমান 





| গরোৎপন্তি ঘটে না। সুতরাং খর চি 
দিন পর্যন্ত গর্ভ গ্রহণের প্রশস্ত কাল। একছ 
জগতে মে সকল পুরুষ বা স্ত্রী'জীব দেখিতে ; আঙ্ত কাল পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণ্ দ্বীকার 
পাওয়া যায়, তাহাদের আদি পুরুষের | করিতেছেন । 





এক্ষণে দেখা যাউক--০শুক্র বাত” ৪ 
“ আর্তব বালা ”--ইহাঁদের অর্থ কি) 
বাহুলা শব্দের অর্থ প্রাবল্য, স্তবাং শু 
বাহুল্যের সাধারণ অর্থ পিহ অংশের প্রাবগা, 

স্থশ্ততমংভিতা পাঠ করিলে 'আমরা | আর আর্তব বাহুল্যের অর্থ মাত অংশের (বডঃ। 
'জানিতে পাপি_ আর্ধ্য খধিগণ পুণবীর্যোর মত ; প্রাবল্য। যেখানে পিতৃশক্তি-মাতৃশক্তি (রঃ 
"স্বীবীর্যোরও অস্তিত্ব স্বীকান করিতেন। ; হইতে প্রবলা, সেখানে পুত্র ভইবার সঙ্ঠাবন:। 
তীহারা আর্তব ও স্ত্রী বীর্য একার্থে প্রয়োগ এইবার দশনের কথা একটু হাবিতে 
করিয়াছেন। আর্তবের অর্থ--খতু-ভব | ভইবে। দর্শন শান্ের মতে--গ্রথমে ইন্জিং 
শোণিত ভইলেও, সে রক্তে স্ত্ীবার্যা (০৮0)) ; তন্বের "উৎপত্তি | সেই ইন্দ্রিগতত্ব হইতে দু 
ভাদিয়া আসে । অতএব শুক্রার্তবেব সম্মিলনে | ইন্দ্রিয় ( এন্রম়িক অবয়ব ) উৎপন্ন হইয়! থাকে। 
গর্ডোৎপত্তি হইরা থাকে | এস্থলে আর্তব অর্গে | সুক্ষ ঈন্দিয তত্ব অহস্কারের প্রসব। সরা! 
বস্ত্রীরুক্র বা ওভম্‌' বুঝিতে হইবে। এস্থালে বোধ হয় সকলেই বুঝিতে পারিতেছেন, 

চরক বলেন--“ গতে পুরাণে রজসি নরে ! ইন্দ্রিয় তত্ব পুরুষ বা পুরুষের ইচ্ছা শাঁকা 
চাবস্থিতে পুনঃ শুদ্ধ তাং স্বিয়, মব্যাপন্নযোনি | বশবর্তী। বাগভট বলেন__“ কারণানু বিধায় 
শোণিত গর্ভাপরা মৃুমত।ং আচন্মহে 1” পূর্ব ] ত্বাৎ কার্য্যানাং তত্ব ভাঁঘতা।” অর্থাৎ কার্য 
মাসের পুরাতন রজঃ খু শোণিতে নিঃস্থত হইয়া (ও কারণ একই পদার্থ। এ উক্তির বাথাথা 
নৃতন রজঃ প্রস্তুত হইলে সেই শুদ্ধ স্নাতা, । স্বীকার করিলে বলিতে, হয় সন্তানোংপার্িকা 
'অনৃষ্ঠ যোনি-শোনিত-গাশয়" বিশিষ্টা জ্ীকে | ইচ্ছা ও তাহার স্কুল ফল শুক্র বা রেতঃ করণ 
“ খতুগতী ” বলা যায়। এইরূপ খাতুমতী | একই ধর্শীযুক্ত। পিতার কাম ভা? 
স্ত্রীতে অদৃ্ট বীর্য পুরুব উপগত হইগে, রজঃ | বাঁ সন্তানোৎপাদন ইচ্ছা বলবরতী হইলে পিছু 
'শুক্রের সংযোগে গর্ভ উৎপন্ন হইয়া থাকে ।  শুক্রে পিভ অংশ অত্যন্ত বলবান হইয়া থাকে । 
3 ক্ষতের মতে“ শুক্র বানুল্যাৎ পুমান | আবার মাতার সন্তানোৎপার্দিকা শক্তি বলবতী 
আর্তব বাছল্যাৎ সত সাম্যাছুভায়ার্নপু'সকমিতি। ! হইলে, মাতৃবীর্ষ্য (০৭0) যে মাত অং 
7 শারীর স্থান, ৩য় অধ্যায়] অর্থাৎ শুক্র : প্রবল হইবে, ইহা! সহজেই অনুমেয় । গর্ভোং 
[বাহুল্য পুত্র'আর্তব বাঁভল্যে কন্তা এবং শুক্রা- | পাঁদনকালে যাহার ইচ্ছা যত বলবর্তী, 
খর্ব তুল্য হইলে সন্তান নপুংসক হইয়া থাকে । | পরিমাণে তাহার বীর্ধা পীত্্ই শ্মলিত হ্বে। 
-খ্বতুর দ্বাদশ দিবস পর্যান্ত গর্ভকাল। খধধিদের : তত্ত্রমতে -"পিডী। অংশ. উদলামীন।-  খৈ্টোধিক ৰ 
মতে-নৃতন রঙ বা স্ত্রী বীর্য না হইলে! জীবের উন্মেষ মান জরি: 


(কারণের ) ণিঙ্গ ভেদ ছিল না। সে আদি 
কারণ-ক্্রীও বটে পুরুমও বটে। সেই 
. "মৌলিক উত্তর লিঙ্গত্ব হইতে হ্গী-পুরুষ ভেদের 
 * উৎপত্তি। 











শীট শশী শশী ষ্পীশী ীশীশীশ্ীশীশশীস্পাশী শা পপ পপ পাপ স্পা পিপিপি চিনির কি টি টি মিলিউিটিন নিলিইিও ওর 


যবর্ষ, ৭ম সংখ্যা |  “অপত্য তত্বের”? উপসংহার । ২৯৩ 
৪০২ 
দঞ্চরক, স্থিতিকারী। এস্থলে স্পষ্টই বুঝিতে | পুরুষ তাহাতে অধিষ্ঠিত হইলে, তবেই জগতের 


পাবা ধায় যে, যে অংশ যত বলবান, গর্ভাধান- | বিকাশ। মাতৃ রজঃ প্রন্ুপ্ত শক্তি বুকে লইয়া 
কাণে সে অংশ তত শীঘ্রই ক্ষরিত হয় এবং ; পিতৃ বীজকে ধরিল, অমনি তাহার অন্ত্নিহিত 
করণেব লিঙ্গত্ব নিরূপণ করিয়া দেয়। মাতৃ: শক্তির নিদ্রাভঙ্গ হইল) সে অবস্থায়--যে 
্চ্ছ' গ্রবল হইলে, মাতৃবীর্যা আগ্রে ক্ষরিত র শক্তি, যে ইচ্ছা, বা যে অংশ তাহার নিদ্রা 
চষ্টরা সে গর্ভে কন্যা জন্মগ্রহণ করে। সেই ভাঙাইয়া তাহাকে অকাধ্য হইতে কার্যে 
বপ পিড় ইচ্ছ। প্রবন ভইলে, সে গঞ্ভে পুত্রই : প্রবপ্তিত করিবে_তাভার লিঙ্গত্বে, তাহার" 
চন্গ্রহণ করে| চে বর্ণে, ভাহার-_বিশিষ্ট ধর্ম বা বিশিষ্ট 
এপ্বলে_খধষি মতের শুক্র বাহুলা” বা | লিঙ্গত্ব হইবে। অতএব মাড় ইচ্ছা বা তাহার 
“আাণ বান্তলোর” অর্থ বু পরিমাণে শুক্র স্থূল অভিবাক্তি স্বরূপ মাত অংশ (সংগঠিকা), 
৭ ম'বের জা হইতে পারে না। কেন | যদি গ্রবল ভয়, তাহা হইলে সে গর্ভে কন্ঠাই- 
না. ঠাঠা হইলে, বহ অপতোর সম্ভাবনা হইতে ; হইবে __ইভার বিপরীত হইলে পুত্রই জন্মিবে। 
পাপ । তবে বাহুলা” শবের অর্থকি ? সেই! পাশ্চাতা পণ্ডিতগণের নৃতন আবিষ্কার : 
কথাই বপিতেছি । প্বাভলা” শব্দের অর্থ | “অগনা বলিজিম্‌্” ও “ক্যাটা বলিজিম”- 
শা ৭95 ইচ্ছার প্রাবলা ভন্া স্ব স্ব বীর্যো | কত যুগ যগান্তর পূর্বের “সংগন্ঠিকা” ও “বিক্ষে-: 
ননদ ম:খের সংগেষিকা (সংগঠিনী--সংযোগিনী) : পিকার” রূপকে সঙ্গিত হইয়া অর্ধ নারীশ্বর 
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পপ আপ পাত 











বা বিশেঘিক' ( বিয়োগিনী-বিক্ষেপিকা ) | মু্ডিতে আমাদের পূর্বপুরুষের মহিমাকীর্তন 
“রণ গাবণা বুঝিতে হইবে । এই “বাহুলোর” | করিতেছে! আমরা মূর্খ__সে তত্ব বুবিবার 
অপ বুাতিং 5 ভাচার্ধ্য দারুবাহি অনেক : চেষ্টা করি নাঁ! বল দেখি ভাই! কিমাশ্চর্যা; 
দাহ বণ্থাঞ্েন। তিনি বলিয়াছেন-_-সহ- ! মতঃ পরং? পাশ্চাত্য বিজ্ঞান ভূমিষ্ঠ হইবার; 
৭৮ গালে পিইবীজ যদ্দি মাতৃবীর্যের পূর্বের | বন্তকাল পূর্বেই আর্ধা খষি বলিয়াছিলেন_ 
পি হয, তবে সে গর্জে পুত্র সন্তান জন্ম ৷ পিতৃ অংশে বিক্ষেপিকা শক্তির আধিকা, মা 
গঃণ কৰে। অন্থরূপ কারণে মাতৃবীজ অগ্রে ূ অংশ চিরদিনই সংগঠিকা। এই যে্ত্ী পুরু 
ক্ষবিত হইলে, কন্তাই ইয়া থাকে | যথা,__ র লিগ্গভেদ, ইহার আদিকারণ-_“অর্ধ নারীসবর' 
মী পু য়ো জসংবোগে যগ্তাদৌ বিশ্বজেৎপুমান্‌ *| অর্থাৎ উভয় দিঙ্গায্বক। আধ্য খড়ি জানিতে 
%* ততঃ পুমান্‌ বীরে! জায়তে বলবান্‌ দৃঢ়ঃ। _ প্রাণী বিকাশের এমন কোঁন অবস্থা বায 
অথ চিৎ বনিভ্তা 1 পুর্বং বিস্বজেদ্র্ত সংযুতং | | ছিল _-যখন স্্রীপ্রাণী বা পুরুষ প্রানী টি 
ত*হ। বপান্িতা কন্ঠ জায়তে দৃঢ় সংহিতা । | না, সকল প্রাণীই অগ্ধ নারীস্বর হরি 
অরুণদত্তোদ্বত শ্লোকঃ। | অর্থাৎ উভয় লিঙ্গাক্মক ছিল : .. টা 
এইণান আপনারা বিশ্বোৎপত্তির সহিত | ইচ্ছা সথেও--এই ৪7 মা 
সপাংপন্থি-মিলাইয়া লউন। প্রন্কততি সত্ব 
সি ভমোনরী। উষিকত্ব, €কাশিকত্ব, বিশ্ব 
এত গুণের প্র্ুপ্ত অবস্থায়, অ-কার্ধকরী ) 


ঘ 







আরয়ুব্বদ- চৈত্র, ,১৩২৪। 


ত্য বধ, ৭ম ম'খা! 


পাপন 
দি নি না শি ই সস 
বৈজ্ঞানিক শব্দের পরিভাষা! এখনও বঙ্গভাষায় ' ধর্মী আছে। জৈবী শক্তির সংগঠিকা ব 


রচিত হয় নাই। এ পরিভাষা রচনা করিতে 
পারেন--বঙ্গের উজ্জল বত্ব ডাক্তার প্রফুল্লচন্্র 
--পঙ্ঙিত র|মেন্্রন্ুন্দর ত্রিবেদী। 

আর ছুই একটী কথ! বলিয়াই এ প্রবন্ধের 
উপসংহার করিব । 

আযুর্ষ্বেদে পড়িয়াছি-বৈগ্ভ ইচ্ছা করিলে 
মানুষের পুত্র বা কন্তা উৎপাদন করাইয়। দিতে 
পারেন। কিন্ধ সাধাবণে এ কথার ভাতপর্যা 


বুঝিতে অক্ষম। পিতৃশন্তি ও মাতৃশক্তি__- | 


দুইটা বিভিন্ন শক্তি, ইহাদের ভিতর পরস্পর 


বিনিময় সংসাধিত হইতে পারে কিনা? মাত, 


শক্তিকে 


ংশ বা সংগঠিকা। 
বিঠ্েষিকা শক্তি বা তাভার স্থূল অভিবাক্তিরূপ 


পিতু অংশে পরিণত কনা যায় কিনা? এই! 


রহস্তটুকু বুঝিতে পারিলেই আদাদের সকল 
সন্দেহ মিটিয়া যাঁয়। খধি বলিয়াছেন-__জৈবা 
শক্তির কেন্দ্র ভিন্ন তাঁর দুইটা বিভাগ থাকিলে ও 
পুরুষ অর্থাৎ দেহবদ্ধ চৈতন্তই তাভার আধার | 
যাহার ধন্ম আছে, সেই মানুষ । ধন্খু লইয়া 
না'পশুত্থে নরত্বে প্রভেৰ? কণাদের মতে 
'যতোভাদয় নিঃশ্রেয়স দিদ্ধিঃ ন ধন্মঃ 1 দাহা 


হইতে অভ্াদয় ও কল্যাণ সাধিত হয় তাহার 


নামই ধন্ম। আবার সাংখোর মতে -“অথ 
ত্রিবিধ ছুঃখস্থাত্যন্ত নিবৃত্তি বতান্ত পুরুমার্থ'__ 
আধ্যাত্মিক, আধিদৈিবিক, আধিভৌতিক 
[ মানসিক, শারীরিক, প্রাকৃতিক ] এই তিন 
প্রকার ছুঃখের অতান্ত নিবৃত্তি করিবার জন্তাই 
মঙ্গুষ্যের দেহ ধারণ। চরকও বলিয়াছেন__ 
মানুষ প্রংণরক্ষার জঙ্, ধন উপার্জনের জন্য 
এবং পারলৌকিক উন্নতির জন্য চেষ্টা করিবে। 


"অতএব দেখা ধাইতেছে-_মানুষের মানসিক, 
'আঁরীবিক হু গ্রীকত্িিক ভা টিন প্র 


কোনওরূপে 


বিশ্লেষিকা ভেদে যে ছুইটা বিভিন্ন কেন 
আছে-_প্রার্কৃতিক বা৷ যৌম্ববিক ক্ষেত্রে যাহা 
 প্রবত্তিক বা নিবর্তক--তাহা এই ক্ষেত্রেই 
কার্যাকরী। আমরা যে পঞ্জিকায় বিভিন্ন 
| রাশিযুক্ত লোকের আয়-ব্যয়ের কথা শুনিষ। 
ৰ থাকি, ভাহা এই বিশ্লেষিক (নিবর্তীক)ব। 
| সংগ্লেষিক প্রবর্তক) অর্থাৎ দেহস্থ পিত় বা 
শক্তির আধ্যার্মিকভেদে ভ্রিবিধ কোর আয়-বায 
অর্থাৎ কোন রাশিতে মানুষের আত্মিক, শারী, 
। ব্রিক বা প্রার্কৃতিক বিশ্লেষিকা-শক্তি বৃদ্ধি গায়, 
কোন রাশি বা কোন নক্ষত্রে তাহার মংশ্রেষি 
কার (মাতৃকা শক্তি ) শক্তি বরিত হয়। ধশ্ম 
| লহয়াই যখন মানুষের মনুযত্ত্, তখন খবিবা 
মান্ধষের সকল কার্য্েই ধন্মের অনুষ্ঠান দেখিবেন 
তোমরাই বা পঞ্জিকার কথা 
অবিশ্বান করিবে কন? খধি বণ্য়াছেন__ 
' তিথি অনুসারে, নক্ষত্রা্লারে, পঞ্গানুমারে, 
দিবা ও গাতিতেদে--পিতৃ ও মাতৃ শক্তির মা 
বায়ের ভেদ দেখিতে পাওয়া যার। তুমি খত 
বড় নান্তিকই হওুনা কেন, অমাবদ্যা-পুর্ণিমায় 
শর।রে যে রস সঞ্চার হইয়া থাকে, শরৎকাণে 
বে পিন্ত গ্রকুপিত হয়, বাল্যে ও প্রভাতে থে 
শেকম্সা বদ্ধিত হয়, সান্লিপাতিক বিকারে-18, 
,৯ম ১১খ, ১৪শ দিবসে যে দৈহিক শক্তি 
৷ অতান্ত স্বাস হইয়া যায়__একথা তুমি অস্বীকার 
র করিতে পারিবে না। দৈহিক হ্রাস-বৃদ্ধি প্রত্যহ 
| সমান ভাবে হয় না। 'দিবা-রাত্রির মধো 
। জীবের জন্ম মৃত্ার কালও বিশেষরূপে ির্দি 
আছে। পঞ্জিকার কথা হাসিয়া উড়াইয় 
দেওয়! চলে না। তিথি বিশেষে, নক্ষত্র বিশেখে। 


দিন বিশেষে, পিতৃ, মাতৃ যুগ শক্তিরও তীর 
১০, শভির-হাস হই: 


| 
ূ 
ূ না কেন? 
1 
| 


! 
| 
| 
| 
| 
| 





রিচ আসব ৮০০০০ পি 


য় বর্ষ, ৭ম সংখ্যা]. *অপত্য তত্বের” উপসংহার ২৯৫ 


পপ পা ০০ পা আপ ক | ৮৯ ০ 
পি পপ তিল শীল সাপ সপ ০ আপ শি পপেসিসপপপ পাশা এ শীট কা পপিস্পীশীল শি শটিশিাটি টি সপিজ 


মপাটী বৃদ্ধি প্রাপ্ত হর । যাহাব যাহা সঙ্জ | বাধ ভাগিনী। মহ্র্ষি থঞুতের উপদেশ 
ধু, তাগাকে কৃত্রিম উপায়ে সেই ধর্শে ' --৭সভদেবানা মনাতমং ক্ষীরে নাভি যুক্তযং 
গবিত করিতে পারা যায়। খবিগণ দ্রবোব ্ ত্রাং্চডুর বা খিন্দুন দগ্ঠ] দ্াক্ষিণে নাসা পুটে 
দাহাষে।, উপায়ের সাহায্যে জৈবী শক্তিব | পুত্র কামায়ৈ । নভান নিসিচেৎ।” আমার পত্র 
আর বায়ৰ কেন্ত্র আয়ন করিতে পারিতেন, : হউক মনে এইরূপ ইচ্ছা হইলে গৃহীতগঞ্ভা 
সতনা” পি্কা ও মাহৃকা শক্তির উপর ; স্ত্রীর দক্ষিণ নাসাপুটে [পিতকা কেন্দ্র] দুগ্ধ 
ঠহাদের বথেষ্ট প্রতৃত্ব ছিল। মানব বিজ্ঞ/ন | যুক্ত, লক্ষণ! বিশ্ব বা সহদেবাদির যে কোনও 
স্বকন্রিঠ উপায়ে মাতৃ-দেহের সংশ্লেমিক। বা; একটীব মুলের ৩৪ বিন্দু রস টানিয়া লইতে 
বিণ্ধিকা, প্রবর্তক বানিবর্তক, আর বা বাসস, | বলিদব। সে রস বেন সে আর থুতুর সহিত 
আনাপনিজিম বা কাটা বনিজিম প্রভৃতির | ফেপিয়া না পেয়। আচার্যধা বাগভটও 
ধান হুদ্ধি করিয়া মানুবের পুত্র বা কন্ত উৎ 1 বলিয়াছেন__ 
খদনের মাভাষা করিতে পারে । খবিরা ইহা | ক্ষারেণ শ্বেত বহতা মূলং নাসা পুটে স্বরং। 
দনিতহেন। হাই তাহারা এরূপ ওবধের | পুত্রার্থং দক্ষিণে দিচেদ্বামে ছৃহিতৃ বাঞ্ছয়া। 
কগনা ক'পর। গিয়াছেন, যে ওধধ খাইলে__ ! খ্বেহ বুহত। মূলের রূস দুগ্ধের সহিত মিশ্রিত 
কগ্ঠা প্রদধিশী-রমণী পুত্রেরও জননী হইতে : *রির! পুত্রার্থিনী নারা দক্ষিণ নাসাপুটে এবং 
সাবে। আয়ুর্বেদ এমন গুঁধধ আছে-_ | কন্তার্থিনী গভিনী বাম নাসাপুটে টানিয়া লইবে। 
ধাঠা দেবনে বন্ধানারী গর্ভিনী হইতে পারে, চরক স্পষ্টই বলিয়াছেন _ 
পুরুষ ইচ্ছামত পুল বা কন্তা উৎপাদন করিতে ; “সব্যাঞ গা * * সব্য প্রহুগ্ে ্বিয়ত্বের সুতি? 
পারে। বহু প্রসবিনী নারীর গর্ভগ্রহণের শক্তি | বে নাপীর গও খান ভাগে অবস্থিত, বামস্তনে: 
ঠাপ হইয়া ঘাইতে পারে। আযুর্ব্বদজ্ঞ বহার প্রথম ছুপ্ধ সঞ্চারিত হয়, সে নারী | 
খতরেহ আমান এ কথার সত্যতা বুঝিতে । নিশ্চয়ই কন্তা প্রপব করিছে। 
পাবিবেন | আহুর্ধেদে, তন্ত্র জ্যোতিষশাস্ত্রে--অপত্য 
তাগ্বিক খবি বলিয়্াছেন-_জৈবী-শক্তির । তব্বের বহু রহসাই জানিতে পারা যায়। ক্ষুত্র 
ইটা বিভিন্ন কেন্দ্র মানুষের শরীরের বাম ও ] প্রবন্ধে সে সকল তত্বের আলোচনা অসম্ভব ।' 
“গণ ভাগে অবস্থিত। পিতৃকা কেন্দ্র! আমি কেবল এই টুকু বলিতে চাই__ফে 
 ১4০1০10) শরীরের দক্ষিণাদ্ধে এবং | রহস্তের মামাংসার জন্য স্ুরোপের বড় বড়, 
নে “কনর বামাঞধে প্রবাহিত হইয়া থাকে। | বৈজ্ঞানিক মাথা ঘামাইয়াছেন,_পরস্ত বির 
৭ শাক্ষকেন্্রের স্টার, জৈবীশক্তির' ও | সিদ্ধান্তে উপনীত হইতে পারেন নাই/ 
রর পিতৃকা কেন্দ্র, নিবর্তক বা মাতৃকা | ত্রিকালজ্ঞ খধিগণ বহুধুগ পুর্বে-_যুক্তি পুর্ন; 
'কশ্ত্রকে আকর্ষণ করে। এক জাতীয় ছুইটা | গবেষণার সাহায্যে সে সকল রহস্তের নীমাংসাঁ; 
ঠা পাশাপাশি থাকিলে বিক্ষেপণ বিশ্লেষণও | করিয়া গিয়াছেন। এক অর্ধ নারীশ্বর মূর্তি 
৯ থাকে । অন্ধ নারীস্থর মুষ্ির বামভাগে | কল্পনা দেখিয়াই_-আমরা বুঝিতে পারি 
গোরী দক্ষিণ ভাগে_-শিব। স্ত্রী তাই স্বামীর | বা পুংস্তত্বের গ্রাকৃভাৰ উত্য় লিঙ্গা মক 1: 
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২৯৬ আয়ুর্বেদ চৈত্র, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্য 





উভয় লিঙ্গাত্মক আদি কারণ হইতেই স্ত্রী ও | ভ্রণতত্বের নিগুঢ় রহস্য জানিতে পারিয়াই 


' পুরুষের উৎপত্তি । পিতৃকেন্দ্রের ক্রিয়াতিশয্যে 
পুরুষ বা পুত্র জন্ম গ্রহণ করে। পক্ষান্তরে 
মাতৃকা কেন্্র যখন কার্ধ্যকরী,_-তখনই কন্ঠার | প্রণত হইয়াছিলেন। স্ত্রী যে স্বানীকে 
উৎপত্তি। মানব দেহের বাম ও দক্ষিণাদ্ধে : স্বর্গরাজোর শেষ সোপানে তুলিয়া দির়াছিল,_ 


তান্ত্রিক নারীকে মা বলিয়া পুজা করিরাছিলেন 
এই ছুই শক্তিকেন্্র, এই ছুই আর-ব্যয়ের তন্ধব ও আয়ুর্বেদ এ উপন্তান জলন্ত অক্ষরে 
| 
1 
| 


জগন্ধাত্রী জগদস্বা ভাবিয়া নারীর টরণে 


হিসাব অবস্থিত। নবাবিকৃত ইলেক্টোহোমিও | লিখিয়। রাখিয়াছে। মাত রহস্ত ভেদ করিয় 
প্যাথি বা তাড়িতবিজ্ঞান পাশ্চা ্ জগতে এই | আর্ধ্য খ্ষ বিশ্বমাভাকে জীবনের আনরাধা 
.তত্বই প্রতিপন্ন করিতেছে । আধ্য খষি কিন্তু | বলিরা বন্দনা করিয়াছিলেন। গভীধান 
অনেক আগেই--এই উভভপ় শক্তির কেন্দ্রের | ব্যাপার অদ্ভুত রহস্য জালে জড়িত, আধ্য খাঁ 
উপর পাকা বৈজ্ঞানিকের প্রভৃত্ব ঝরিরা ; তাহা তন্ন তন্ন করিরা দেখিবার অবকাশ 
গিয়াছেন। আমাদের ছুঃখ--তোমরা। তাহা , পাইয়াছিলেন। ৫০ বংসব পূর্বের -পাশ্চানতা 
দেখিয়াও দেখিলেনা। একটু সন্ধানও লইলে । বিজ্ঞানের এ তত্ব বুঝিবার শক্তিও ছিল না। 
না। পাশ্চাত্য বিজ্ঞান-_জড়শক্তির গ্রব্তক : প্রবীণ তাম্থকের কণ্ঠে ক মিলাইয়া আজ 
( ০১019) কেন্দ্রের দ্বই একটা কণা আর্জি! মামরাসর্ধসমক্ষে প্রচার করিতেছি--মাহদ্বের 
১৯০০ বৎসরের অব্রান্ত টেষ্টায় জানিতে : মৃত্যু নাই। মাতৃগর্ভে জন্ম পরিশুট হয়। 
পারিয়াছে। জৈবা শক্তির নিবর্ভক বা মাতৃকা। মাতৃস্তন্যে শিশু যুবা হয়। . যুবতার হাসিতে 
( 3০৪৮৪) কেন্দ্রের রহসা-_তান্ত্রিকের : সন্ন্যাসী ও সংসারী-_জীবনের পূর্ণ অর্থ খুগিয় 
নেত্রে স্থষ্টর প্রথম বিশ্ুরণেই ধরা পড়িয়াছিল। : পার ।” মাতৃত্ব ও নারীত্ব বুঝিতে হইলে মহাদেব 
প্রাকৃতিক, মানসিক, আধ্যাম্মিক_সকল ' হইত হইবে। তত্ব ও আহুক্রদ_ পুরণ 
ক্ষেত্রেই তান্ত্রিক এই মাহৃকাশক্ির ইন্ত্রজাল ৷ নারী,ত্বর অক্ষুন্ন সংহিতা । যখন অপত্যত 
ভেদ করিয়াছিলেন। মাহক1 শক্তির জীবনীয় ঃ বুঝিবার আবশাক হইবে, তখন সকল দন্ত, 
. প্রবাহ তান্ত্রিকের হৃদপিণ্ডের ভিতর প্রাণ ৰ পরিহার করিয়া তন্ত্র ও আমুর্বেদের শরণ 
স্পন্দনে নাচিয়া উঠিয়াছিল। তাই তথ্রের । লইও-তোমার জন্ুদ্বীপে জন্মগ্রহণ সার্থক 
মর্ম বেদিকায় নারী-_লিখনের অধিনারিকা। , হইবে ।7 


কবিরাজ ীব্রজবল্পত রায় কাব্যতীর্ঘ। 


পপি, 


পাম্পি 
পলো প্পপিলিশা লি 





স্পা শী ীপিকীশি পীশীশেশ্পীশশীশীপীপশীশী শশী শশী শী পিসী শা পাপা পপ পাপা পপ 


2 গর্ভগ জগ যে প্রথমানদ্থয় উভয় (লঙ্গে থাকে, স্মৃতি শাস্ত্রের পুংসবন প্রত্রিয়াই তাহ!র মার এ 
স্থলন্ত গ্রমাপ। পুংদবন বিধির আলোটন। করিলে, আমরা অপত/তত্বের বহু রহন্ত বুঝিতে পারি। রা 
আক দময়ে তাহার চেষ্ট। ক্িব। টা 
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দীর্ঘজীবন লাভের. উপায় |. 


০০ শ পা পপ ও ৯ বিপিএল 


২৯৭. 





দীর্ঘজীবন লাভের উপায়। 


৩৮১ 
শপ ঠি ₹স্পস্প্স্প শশী 


ম'মাদের গুরুজনের প্রধান মাশীর্বাদ-_ 
র্ঘজাৰী হ”| কেনন! মানুষ ধনী হউক, 
চবির হউক,সে বেণীদিন বাচিতেই ভালবাসে । 

'কথামাপার” বুদ্ধ যখন শ্রান্ত দেহে, শুষ্ক 
কগে, কাতর ভাবে যমকে ডাকিয়াছিল, 
ভখন দে ভাবে নাই-তাহার মাহ্বানে সত্য 
সন্তাই বমরাজ স-শরারে হাজির হইবেন। 
কিন্ত ঘম মাপিয়া বখন সেই বৃদ্ধ কাঠুরিয়াকে 
গিস্তামা কবিলেন--“আমাকে ডাকিতে ছিলে 
কেন?” বুদ্ধ অমনি উত্তর দ্িল--“এই কাঠের 


পাঝাটা আমার মাথায় তুলিয়া দিতে ডাকিয়া- 


নান” দীন দরিদ্র-অসহায়-জরাজী্ণ-ৃদ্ধ মরি- 
বাব গধোগ পাইয়াও সে মরিতে চাহিল না। 
গত থেইই মরিতে চাহেনা, সকলেই চায় 
খাতিরা থাকিতে । দীর্ঘজীবন সকলেরই 
বাদনাব ধন সাংসারিক আধিব্যাধির 
ঠন,ন অস্িৰ হইয়া অনেকেই বলে “মরণ 
ইনে ণাটি”, এটা কিন্তু প্রাণের কথা নহে। 
(৭5 থাকাই মানুষের চরম লক্ষ্য। দীর্ঘজীবী 
উবার জগ মানুষ অনেক দিন হইতেই চেষ্টা 
কখিয। আসিতেছে । ভারতের মুনি-খষিরা 
দার জাবন লাভের জন্য যোগাভ্যাস করিতেন, 
উরতের আঘুর্বেদে- দবীর্ঘজীবন লাভের 
সক মহৌষধ আবিষ্কৃত হইয়াছে। যাহারা 
শানদেদ পাঠ করিয়াছেন,_তীহারা ইহা 
অবএই জানেন । 

দার্জাবন লাভের জন্য যুরোপের -মনীষি- 
পণ যে কিরূপ চেষ্টা করিয়া 


মামি তাহারই একটু পরিচয় দিব।, 


কা ৪ রি 
রর আমাদের দেশে দী্ঘধীবী লোক..বড় .ক্র-.বাজোর চার্কোতে: প্রাথসে: দি 


চৈত্র--৩, 





একটা দেখা বায় না। অতএব যাহাতে 
পরমায়ু বৃদ্ধি পায়, এমন কথা সকলেরই 
শুনা উচিত। আমার যাহা বলিবার, বলিয়া! " 
যাই,_খধিরা দীর্ঘজীবন লাভের যে সকল ?' 


৷ উপায় নির্দেশ করিয়াছেন,_কোনও স্থুবিজ্ঞ 





থাকেন, রে কাছে কীর্তন করিব। 


আবুর্ধেদবেত্বা তাহ! সাধারণের গোচরীভূত 
করিবেন । 
“সন্তীবনী সুধা” পান করিলে, মৃত্যুবে 


জয় করা মাঁর। এই জন্যই স্ধাভাগও লইয় 
দেবান্থরে বহুকাল ধরিয়া যুদ্ধ চলিয়াছিল,-- 
আর্ধ্যজাতির ইঠাই কল্পনা । এ কল্পনায় 
আধ্যজাঁতির মধ্যে দীর্ঘজীবন লাভের যে কঘ 
দুর আগ্রহ ছিল, তাহা! বুঝিতে গাঁরা খায় 
ওয় খুষ্টাবে-চীন-রাজ চীহংটা 'সুখদ্বীপের 
মন্ধানে সমুদ্র যাত্রা করিয়াছিলেন। সম্তা 
এক বাজীকরের মুখে সংখাঁদ পাইয়াছিলেন- 
স্খদ্বীপের অধিবাসীরা এক প্রকার সরব 
প্রস্তত করিয়া থাকে, সে সরবত পান করি 
আর মৃত্যুর ভয় থাকে না। বলা বাহুল্য « 


পানীয়__ধারই প্রকার ভেদ। 
এ কলুবময়ী কলিযুগে কাহারও ভাগে 


নুধা প্রাপ্তির সম্ভাবনা নাই। তবে কি কলি 
,মানব দীর্ঘজীবন লাভ করিতে পারিবে না 
অধ্যাপক মেচিনি কফ-_মর্ত্যে বঙিয়াই ্ 
গায় স্থধার আবিষ্কার করিয়া গিয়াছেন'। নু 
সুধা ছুল্পভ নহে, মৃল্যবানও লহ, খা 
হাতে মানুষ দীরঘকীবী হইতে পারে)": ১ 








অধ্যাঁপক মেচিনী ক্--:১৮৪৬: র্‌ ৮ ৃ 


সপ 


২৯৮ আযুর্বেদ_চৈত্র, ১৩২৪1 [২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্যা 









ইইয়াছিলেন। সামান্য কৃষক কুলে জন্মগ্রহণ 
করিয়াও ভাগ্যা-দেবতার অন্ুগ্রহে-_তিনি 
_ওডেসার বিশ্বাবিষ্ঠালয়ে অধ্যাপকের পদে বরিত 
হইয়াছিলেন। ইহা ১৮৭০ খুষ্টাবের কথা। ; সহজেই রোগ-বীজাগুকে নিঃশেষ করিতে 
১৮৮৬ খুষ্টাব্দে-_বিস্চিকা৷ রোগ রুষসাত্রাজ্যের | পারে। কিন্তু মানুষের দেহ যদি স্বাভাবিক 


দল বৃদ্ধ ক কুলে জন্মগ্রহণ | দল বন্ধ হইয়াই করে। স্ৃতরাং ইহাদের ₹ টি 
মহামারীর আকারে প্রকাশ পাইয়াছিল। অবস্থায় না থাকে, তাহা হইলে ফ্যাগোসাইট 
| 


হইতে রোগবীজাণুর পরিত্রাণের আশাই নাই। 
শরীর সুস্থ থাকিলে, এই ফ্যাগগোসাইট্‌ অতি 


সেই সময়, রুষ গবর্ণমেষ্টের অন্ুরোষে মহাতআ! ; বা বীজাণু ধ্বংসের জন্য গুরুতর পরিশ্রম 
মেচিনিকফ্‌ জীবাণুতত্বের পরীক্ষায় আত্ম! করিতে হয়। ইহাতে তাহারা দুর্বল হইয় 
নিয়োগ করেন। সেই অবধি জীবাণুত্ত্ববাদে ; পড়ে, তখন রোগ-বীজাণুগুলির সহিত মহা 
তাহার অসাধারণ অভিজ্ঞতা পাশ্চাত্য গগতের | যুদ্ধে ফ্যাগোসাইট্‌ পরাস্ত হইয়া পড়ে। মেই 
শীর্ষস্থান অধিকার করিয়াছে । তিনি অনেক ; অবস্থায় রোগ-বীজাণু__মানব-দেহে প্রবেশ 
রোগেরই যে ফ্যাগোসাইটু (4১13০০১০) | লাভ করিয়া, দেহকে রোগপ্রবণ করিয়া তৃলে। 
নামক জীবাণুর আবিষ্কার করিয়াছেন, ইাতেই | মেচিনিকফ্‌ সাহেব---২৫ বৎসর ধরিয়া পরিশ্রম 
তিনি বৈজ্ঞানিক ভগতে অমর হইয়া | করিয়া এই ফ্যাগোসাইট্‌ জীবাণুর কার্ধা 
থাকিবেন। কারিত৷ শক্তির আবিষ্কার করিয়াছেন। 
মানবদেহ বহুবিধ জীবাণুর দ্বারা পূর্ণ, তি তিনি পরীক্ষা করিয়াছেন, মানৰ 
ফ্যাগোসাইটু তাহাদেরই অন্ততম। হহারা _-দেহে এই ফ্যাগোসাইটের সংখ্যা ধাড়াইতে 
রক্কের সহিত মিশিয়া সর্ধ শরারে বিচরণ করে। ; পারিলে, দেহে আর রোগ-বীজাণু প্রবি 
ইহাদের কাধ্য__শাস্তিরক্ষক পুশিশের কার্যা। | হইতে পারেনা । আবার দেহ রোগাক্রান্ত 
 , অর্থাৎ পুলিশ যেমন রাষ্ট্রের শান্তি রঙ্গা করিয়া ূ নাহইলে সে দেহে জরা বা বাদ্ধক্য দেখা 
থাকে, সমাজের অহিতকারী বাক্তিগণের ; দেয় না। অধ্যাপক মেচিনিকফের বিশ্বা_ 
অপরাধের শান্তিবিধান করিয়া থাকে, অন্ায়। মানবদেহে যে জরা বা বার্ধক্য দেখা দেয় 
কার্য্ের প্রতিবিধান করিয়া দেশ রক্ষা করিয়া এবং শরারে বিকণতা বা জড়তা আদিয়া 
থাকে, ফ্যাগোসাইটু শরীরের মধো ঠিক | উপস্থিত হয়,_তাহা জীবাণুরই কার্ধয। 
এইরূপ কার্যেই দীক্ষিত। যদি কোন রোগ-.! অনেক জীবাণু আছে, যাহারা পেশী ও গায় 
'বীজাণুশরীরে প্রবিষ্ট হইয়া! শরীরকে ধ্বংস | ক্ষর সাধন করিয়া থুকে, তাহারই ফলে মানুধ 
“করিতে অগ্রসর হয, ফ্যাগোসাইট তাহাতে : জরাগস্ত হইয়া পড়ে, তাহার জীবনীশরকিও 
'ছাধ! দেয়। ফ্যাগোসাইট্‌__বিছ্যুতের মত] হাস প্রাপ্ত হয়। হি 
কতগামী, ইহাদের ভ্রাণশক্তিও বড় তীক্ষ; এই জরা সংঘটনকারী জীবাণুর দর্মাপৰ 
কোন রোগ-বীজাণু শরীরে আশ্রয় গ্রহণ | দেহের উদরের ভিতর বৃহৎ নারীর মধ্য:বৃগ 
'রুগলিবা মাত্র_ফ্যাগোসাইট্‌ তাহাদের আক্রমণ ; করিয়া থাকে । অনেক, ক পির পর রঃ 
ক্লরে। দে আক্রমণে রোগ-জীবাণু গ্রায়ই | মেচিনিকফ এই 'ঘার্ধকা, জনক সি রী 





ধ্বংস হইয়া যার । ইহারা যখন আক্রমণ করে, ; অস্তিত্ব সম্বন্ধে দিনা: 2 2 রা 
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্স্ পপ সপ শিপ পে পাশা ক পপ সা পপ পপ পা পা 
ক 


রকণ ক্ষয়কারী জীবাণুর হস্ত হইতে মানুষ | লটী যেন বুলগেরিয়া প্রদেশ হইতে সংগৃহীত 
কেনে মুক্তি লাভ করিতে পারে, মেচিনিকফ | হয়। মেচিনী-কফ পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন, 
তাহার৪ উপায় উদ্ভাবন করিয়াছেন। সে ূ বুলগেরিয়া প্রদেশের ছুণ্বজাত দধিতেই_-. 
উপায় আর কিছুই নয়, ছুগ্ধ বা দুগ্ধজাত | সর্বাপেক্ষা শক্তিশাপী বীজাণু জন্মিয়৷ থাকে। 
পদার্থ ভঙ্গণ করা। কথাটা আরও একটু আমাদের দেশে_মুনি খধিগণ--ফল-মূল 
বিদৃত ভাবে বলিতেছি। ৷ ভক্ষণ ও দুগ্ধ পান করিয়া দীর্ঘ কাল জীবিত 
প্রথম 5ঃ চুগ্ধ হইতে মাখন তুলিয়া লইতে ; থাকিতেন। এদেশে দূধি ও তক্রের . যথেষ্ট 
হয়। ভৎপবে, সেই ছুপ্ধ জাল দিয়া ডি প্রচলন ছিল। আঘুর্ধেদে দধি ও তক্রের 
ঠাঞ্ডা কবিতে হয়। এইরূপ দছু্ধে অল্প: নানা গুণ বণিত হইয়াছে। আমরা দধি 
পরিমাণে দগ্বল দিয়া দধি পাতিতে হইবে। ূ ভক্ষণ করি বটে, কিন্ত তাহা “চিনী পাতা ।% 
এই দধি আহার করিলে, জরা সংঘটনকারী ৰ এরূপ দধি শরীরের কোনও উপকারে আসে . 
ভীণৰ পতন শক্তি নষ্ট হইয়া যায়। ূ না। অগ্নধির উপকারিতা আমরা ভুলিতে 
অপরিকন্ধ এই দধির অশ্নরসে--শরীর রক্ষক । বসিয়াছি ! তাই জিজ্ঞাস! করিতে ইচ্ছা হয়-_ - 
দ্বাগেসাইট্‌ গুণিরও পুষ্টিনাধিত হইয়া থাকে। | সোধীন বাঙ্গালি ! তুমি “চিনি পাতার” মায়! 
দধি প্রস্তুত করা কঠিন কার্ধ্য নভে। | কাটাইতে পারিবে কি? অয়দধি ভক্ষণ | 
কিন্তু ইগার একটু বিশেধত্বও আছে। দধি | করিয়া, মেচিনিকফের কথার সত্যতা পরীক্ষা . 
পাতিধার ছগ্চটী যেন বিশুদ্ধ হয়। আর করিবেকি ? 
ডাক্তার শ্ীনগেন্দ্রনাথ দে। 
( ক্যাম্বেল হস্পিট্যালের ভূতপুর্বব হাউস সার্জন) 


বঙ্গে অজীর্ণ রোগের এত প্রাছুর্ভাব কেন? 


টানে নি 
(২) 

বাঙ্গালী জাতির বিলাসিতাও বহুকারণে | হইলেই চলিত। প্রাতঃপ্মরণীয় »বি্াসাগটী 
পরোক্ষভাবে অজীর্ণ রোগের হেতভৃত হইয়াছে। ূ মহাশয় চটাঙ্কুতা এবং মোটা চাদর বাবর, 
র্মে আমরা, বিলাদিতার জন্ত পরিশ্রম-হীনতার | করিয়াই দেশীয়-বিদেশীয়গণের নিকট. রর 
উল্লেখ করিয়াছি । পূর্বে পরিচ্ছদের জন্য এক | সম্মানিত হইয়া গিল্নাছিলেন। কিন্ত এন 
ঈশ বাঙ্গালীর যাহা ব্যয় হইত, এখন তাহার | আর সার্ট, কোট, মোজা, বহুমূল্য ১১ 
মেক অধিক ব্যয় হইয়া থাকে । পূর্বে এক | কাপড়, রেশমী চাদর নহিলে সক্মান থাকে মা রি 
গোড়া টটা জুতা, একখান! ধুতি ও চাদর | কাজেই-খোঁরাকীয় পরসা-হইতে যদ পা 


৫ 
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পাপী সা পবা কপ পাল পাপী পিপি পি পাশা জিপ শি শিপ পিশীপিপপীশীশি। 






পপ পপ শা পপ পপ পপ 


পয়সা কাটিয়া লইয়া আমরা! পরিচ্ছ ক্রয় করি। | নিত্য নৃতন চুড়ি উঠিতেছে, আর বাঙগনীর 
_ সোজ। কথায় আমরা পেটে না খাইয়া বাবু- | মেয়েরা নিত্য তাহা ক্রয় করিতেছে। নন 
র্‌ রানা করি। | এক রকম উঠিলে পুরাতন আর কে পবে 
পরিচ্ছদ সপ্ধন্ধে বিলাসিতা পুরুষ অপেক্ষা | না। বাঙ্গালী জাতির এমনই করিয়াই ন 
্ত্রীলোকদিগের মধ্যে অধিকতর প্রবল । “তরল | ক্রমশঃ অধঃপতন ঘটিতেছে। এই অধঃপতন 
আলতা” হইতে আরম্ত করিয়া বহুমূল্য নেকলেশ । বাঙ্গাদীর খাগ্ভাভাবের কারণ এবং ভাঁচারই 
পর্যন্ত ইহার ক্ষেত্র! রমণীদিগের এই ; ফলে অজীর্ণ রোগের বাহুল্য ঘটিতেছে। 
বিলাসিতা অনেক শিশুপুত্রকে উপযুক্ত পরিমাণ র ভেজাল থাগ্ভের প্রচলনও বঙ্গে অনীরদ 
ছুপ্ধ হইতে এবং অনেক স্বানীকে উপযৃক্ত ৷ রোগের একটি প্রধান কাঁরণ। একে ত বাঙ্গানী 
'" পরিমাণ সুখাঁদ্য হইতে বঞ্চিত করিয়া থাকে । : খাইতে পায় না, তাহার উপর কষ্ট স্ষ্ে যদি 
'অনাবশ্যক বিলাসিতাকে আমরা এত ( কোন রকম করিয়া একটু তৈল, দ্ৃত, ময়, 
বাড়াইয়। তুলিয়াছি যে, তাহা হিসাব করিয়া | চিনি সংগ্রহ করিতে পারে, তাহাও ভেজাল। 
দেখিলে বিন্মিত হইতে হয়। দ্ুই একটা ' সর্প তৈলে শোরগোঁজ। প্রভৃতির তৈল, দ্বতে 
উদাহরণ দেওয়া যা”ক। ৷ বাদাম তৈল, ময়দাঁ় শাদা পাথর চূর্ণ গতি 
পথে যাঁইতেছি, দেখিলাম_-এক জন ৰ কত রকম ভেজাল যে চলিতেছে, তাহার সংখ্যা 
ফেরীওয়ালা চিড়িয়া বাশী বিক্রয় করিতেছে। নাই । এই সকল ভেজাল থাগ্ভ খাইলে যে 
,. ৩৪ পয়সা দিয়া একটা বাশী কিনিয়া আনিলাম 1 অভীর্ঘ হইবে তাহাতে আর বিচিত্র কি! খা 
এবং পুত্রের হাতে দিলাম। পুত্র আনন্দে | নির্ব্বাচন প্রসঙ্গে আমরা ইতঃপুর্বে যথেঃ 
বাঁশী বাজাইয়া নাচিতে লাগিল। পিতা মাতার | আলোচনা করিয়াছি । সুতরাং পুনরুল্েখ 
কি আনন্দ? কিন্তু বাঙ্গালী-পিতা'মাতা, ; অনাবশ্তক। 
তোমাদের বুদ্ধি যদি বিলাসিতায় বিকৃত না হই, | জীবন সংগ্রাম ও জীবিকা ।-এই 
তাহা হইলে তোমরা ইহাতে আনন্দিত না হইয়। র বিষম প্রতিযোগিতার দিনে জীবিকার্জনের 
'ছুঃখিতহইতে। পুত্রদিগকে বাশী বাজাইতে না জন্য যে সকল সদ্গুণ অন্ান্ত জাতির মধো 
দিয়া, সে পয়সা যদ্দি তাহাদের পেটে খাওয়াইতে, : আছে, বাঙ্গালীর তাহা নাই। একজন হি 
ভাহা হইলে কি শুভ ফলই না হইত! “ স্থানী লোটা-কম্ঘল হাতে করিয়া বাঙ্গানায 
বিলাসিতার আর একটা দ্রবোর বিষয় | আসে। কিছুদিন ভিগ্ষা করিয়া অথবা অঙ্ 
উল্লেখ করিব,__-সেটী কাচের চুড়ি। পূর্বে | কোন উপায়ে কিছু অর্থ সংগ্রহ 'করিয়া কাপ, 
(ফ্রীলোকেরা শীথা ব্যবহার করিত। একবার : দ্বৃত বা পাপর মাথায় করিয়া বিক্রয় করে। 
স্লই. গাছি শাখা কিনিলে বহুকাল চপিত। কিছুদিন পরে একখানি ছোট দোকান ক্রি . 
ধাহাদের পাখা! ভুটিত না, তাহারা ছুই গাছি ! বসে। শেষে লক্ষ লক্ষ টাকা উপার্জন হা. 
ড়, হাতে দিরাই সন্ধষ্ট থাকিত। প্রসিদ্ধ | ধনা হইয় পড়ে। শ্রথম: গা রা ঠ 
তত রমানাথের স্ত্রী রাঙা! স্থৃতা হাতে | গ্সার চীনা বা হাস, ধিক বর. 
'াঁধি়াই কত সন্তষ্ট ছিলেন'। কিন্ত এখন করিত, শেখে নিবিধধিহয্লা 













শশা শিল্প পাপ শা, 


৪ দেহের তৃপ্তি ও পুষ্টি সাধন করে। এরূপ 
সহিষ্ুতা ও অধাবদান্ন বাঙ্গালীর নাই। 

একজন কাবুলী কিছু হিং 'ও সালম মিছরি 
গ্রভৃতি লইয়া বাঙ্গালা আসে। প্রথমে 
নকল দ্রবা ফেরি করিয়া বেচিয়া কিছু অর্থ 
সংগ্রহ করে। তা”র পর ছুই আনা স্থদে টাকা 
ধার দিতে আরম্ভ করে, সঙ্গে সঙ্গে গরম 
কাপড়ের ব্যবসায় ও (?)চলিতে থাকে । বাঞ্গালায় 
দরিদ্র ক্মক, কুলি, মজুর, এমন কি, অনেক 


দরিদ্র ভ্রলোঁক তাহাদের নিকট টাকা ধার; 


লয়, কাপড় খরিদ করে। ফলে তাহারা কৃষক- 
কুলিমঙ্তুধদিগের অর্থ শোষণ করিয়া ক্রমশঃ 
অর্থবান হইয়া পড়ে, আর কৃষক প্রভৃতি 
ক্রমশ;ই দরদ্দশাগ্রস্ত হইতে থাকে । একজন 
কাবুলাব যেবধপ সহিষ্ণুতা, অধ্যবসায়, স্বজাতি 
গ্রাতি ও পরাক্রম আছে, বাঙ্গালীর তাহা নাই। 

সর্বাত্র একজনের এমন যথেষ্ট অর্থ থাঁকে 
শী, থধাব। সে একাকী একটা ব্যবসায় চালা- 
ইতে পারে। সেইজন্য পাশ্চাত্য দেশে কয়েক 
ভু গেরকে মিলিয়া একটা কোম্পানী গঠিত 
করে এবং বহুলোকে সেই কোম্পানীর অংশ 
এয করে। ইহার ফলে একটা প্রকাণ্ড 
কারখানা বা ব্যবসায় স্থাপিত হয়। দেশের 
খহলোক সেই কারখানায় প্রতিপালিত হয়, 
নেক অর্থবান হইয়া পড়ে, অংশ ক্রয়-, 
কাণীধাও যথেষ্ট লাভ পায়। এরূপ কোন 
ফিরথানা বা ব্যবসায় চাঁলাইবার ক্ষমতা 
ঙ্গাণীর নাই। বাঙ্গালা দেশে যে কয়েকটা 
বারের কারখানা এইরূপে করা হইয়াছিল, 
পে গুলির শোচনীয় পরিণাম-_বাঙ্গালীর এ 
“য়ে অক্ষমতার অস্ত নিদর্শন। যদি এই, 
কপ করিয়া ছই একটা কোনমতে টিয়া 
নাকে, ভাহা ত্য এ দন 











শী থাকিলে ভুঁড়ি হয়, শুইয়া থাকিলে: শী 
“হয়, খ্ীরে 'খীরে পাদচারণা: রুবি 
(হধিত-- হর, কর ছাল: দহ বি 


২য় বর্ষ, ৭ম নংখ্যা ] বঙ্গে অজীর্ণ রোগের এত প্রাছুর্ভাব কেন? ৩০১ 





পাপ পপ ০ 





বড় ধরণের সবগুলি কারখানারই অধঃপতন 
ঘটিয়াছে। 

জীবন-সংগ্রামে এইরূপে পশ্চাৎপদ হওয়ায় 
বাঙ্গালী জাতি অন্ান্ত জাতির সহিত প্রতি- 
যোগীতায় যথেষ্ট উপার্জন করিতে পারে 
না। উপার্জন যখন যথেষ্ট হয় না, তখন 
যথেষ্ট আহার জুটিবে কোথা হইতে? সুতরাং 
উপযুক্ত খাগ্ভের অভাবে বাঙ্গালী জাতির অশ্ি- 
বল যে ক্ষীণ হইয়া পড়িবে, তাহাতে আর 
বিচিত্র কি? ্‌ ্‌ ও 

ফলে কৃষি এবং চাকরিই এক্ষণে বাঙ্গালীর 
জীবিকাজ্জনের প্রধান উপায়। তথ্যতীত ভিন্ন 
ভিন্ন ব্যবসায়াদিতেও অনেক লোকে জীবিকার 
সংস্থান করে। কিন্তু এই সকল লোঁকেও : 
জীবিকা অর্জনের নিমিত্ত এরূপ অনিয়ম করিতে 
বাধ্য হয় যে, তাঁহাঁরই ফলে অজীর্ণ রোগ জগ্বিয়! 
থাকে । বাহুল্য ভয়ে আমরা সে বিষয় বাদ দিয়া 
কেবল চাকরিজীবী দিগেরই কথা! বলিব। 

আমাদের দেশে পুর্বে লোকে সকালে: 
বিকালে কাজ করিত, মধ্যাহ্ন আহার করিক্না 
বিশ্রাম করিত। এখনও কৃষিজীবী এবং 
অনেক শ্রমজীবী তাহাই করিয়া থাকে। শ্রীক্ষ: 
প্রধান দেশে এই প্রথা স্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ 
অন্থকূল। কেনন' দ্বিপ্রহরে অগ্নিবল গরবলত: 
হয় এবং আহারের পর কিছুক্ষণ বিশ্রাঙ 
করিলে ভুক্ত দ্রবা 'সুজীর্ণ হয়। কিস্তু রা ্‌ রি 
চাকরির জন্য সকলকেই ৮৯টা বা দশ 
মধোই আহার করিতে হয়, আর' ও 
করিয়াই * কা্্ক্ষেে ছুটিতে হয়? 
কথিত হইয়াছে যে, আহারের পরখ 










আয়ুর্বেদ _ চৈত্র, ১৩২৪। 


[ ত্য বধ, ৭ম মংখ্য। 










ছুটিতে থাকে অর্থাৎ ভূক্ত দ্রব্য জীর্ণ হয় না 


বলিয়! সে ব্যক্তি শীন্বই কঠিন রোগে আক্রান্ত 


হইয়া মৃত্যু মুখে পতিত হয়। এক্ষণে চাকুরী, 
: জীবী বাঙ্গালীর পশ্চাতে অজীর্ণরূপী মৃত্যু 
নিয়ত ছুটিতেছে। 


পেপসি পপ পপ ক পি আআ পাপ | ০ 





হা 
পক পপ পপি পপ 


পারে না এবং সেই জন্য অনীর্ণ রোগ জনি 
থাকে। অধিকাংশ চাকরিজীবী বাঙ্গানীই 
এই জন্য অভীর্ণ রোগে তুগিয়া থাকে। 
সংযমাভাব ।-__-সংযমের অভাবও অক্গীণ 
রোগের অন্যতম কারণ। অতিরিক্ত সী 


' শাস্ত্রে আরও কথিত হইয়াছে যে, আহার : সহবাস বশতঃ অজীণ রোগ জন্মে,অতিরি্ত স্তর 
করিয়া ধীরে ধীরে একশত পদ চলিয়া বাম | 


পার্থ শয়ন করিবে এবং মনের প্রিয় রূপ-রস- 
গম্ধ-ম্পর্শশব্দ উপভোগ করিবে । এপ 
করিলে ভুক্তদ্রব্য অদূষিত থাকে । ছুঃখের 
বিষন্ন শাস্ত্রের এই হিতকর বাক্য পালন করা 
চাকরিজীবী বাঙ্গালীর অসাধ্য । 
পরে বিশ্রাম না করিয়াই কেহ পদব্রজে, কেহ 
ই্রামে, কেহ রেলে- কার্য্যস্থলের উদ্দেশে গমন 
করেন, কাধ্যস্থলে গিয়া বিলম্বে আগমন জনিত 
জুদ্ধ মণিবের রূপ-শর্দাদি অবশ্যই মনের প্রি 
হয় না। 
_ কোগ জন্মিবে, তাহাতে আর বিচিত্র কি! 

শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, আহারের পর 
ছুই দও্ড কাল শরীর ও মনের আয়াসজনক 
কোন কার্য্য করিবে না। পাশ্চাত্য দেশের 
: চিকিৎসকগণও এই মতের পৌষকতা করিয়া 
. থাকেন। আহারের পর তুক্ত দ্রব্য পরিপাকের 
_জন্ত পাকস্থালীর কার্ধ্য আরম্ত হয়। শরীরের 
য়ে অঙ্গ যখন কোন কার্ধ্য করে, তখন 
সেই অঙ্গে অধিকতর রক্ত সঞ্চালনের 
/াবশ্যকতা ঘটিয়া থাকে। হস্ত দ্বারা 
ফান কাধ্য করিলে সঙ্গে সঙ্গে হস্তে 
গ্িকতর রক্ত সঞ্চালিত হ়্__ইহা সহজেই 
প্রতাক্ষ করা যাইতে পারে। আহারের 
'গর হত্ত-পদাদির অতিরিক্ত চালনা করিলে 
.£ুসই সেই স্থানে অধিকতর রক্ত সঞ্চাণিত 


স্বতরাং এরূপ ক্ষেত্রে যে অজীর্ণ 


আহারের ৃ 


| 


সহবাসে শরীর দূর্বল ও ক্ষীণ হইয়| গড়ে 
এবং পরমায়ু হাস পায়। পূর্বে লোকে 
ধর্মপালন করিত বলিয়া এ মন্বন্ধে তিথি 
--নক্ষত্র বিচার করিত। তাহাতে অনেকটা 
ধম আসিয়া পড়িত। কিন্তু এক্ষণে লোকে 
ধর্মে আস্থা শূন্য, বিধি-নিষেধ মানেনা এবং 
পালনকরে না। ফলে সংযম একেবারেই 
দেশ হইতে লোপ পাইরাছে। আর সংঘমের 
অভাবে লোকে হীনবীর্ধ্য দুর্বল দেহ ও দুর্ব, 
লাগ্রি হইয়! পড়িতেছে। 
বিবিধ ব্যাধির প্রাছুর্ভীব ।--অজীর্ণ যেমন 
বহু রোগের কারণ; প্রায় সমস্ত রোগই মেই- 
রূপ অজীর্পের কাঁরণ। শাস্ত্রে অজীর্ণরোগের 
যে সমস্ত কারণ লিখিত হইয়াছে, তন্মধ্যে 
ব্যাধি দ্বারা শরীর কৃশ হওয়া একটা। বন্ধে 
আজকাল বিবিধ রোগের বিষম গ্রাছুাব এবং 
সেই সকল রোগে তুগিয়া বাঙ্গালী জাতি দিন 
দিন কৃশ ও দুর্বল হইয়া পড়িতেছে। কুশ ও 


দুর্বল শরীরে অগ্নিবল কখনই প্রবল থাকিতে 


পারে না। স্থতরাং বন্ধে বিবিধ ব্যাধির 
্রাহূর্জাবও অীর্ঘণ রোগের প্রাবল্যের অন্তর 
কারণ। 

মানসিক বিৃতি।_-মনের সহিত শরীরের 
নিকটসন্ধ। মন অসুস্থ হইলে শরীর'এবং শরীর. 
অন্থস্থ হইলে মন অনুস্থ'' “হইয়া থাকে 
বর্তমানে বাঙগালীজাতির মনের: ০০০ 





সর বলিয়া পাকস্থালীতে যথেট রক্ত যাইতে : ঘটি্নাছে, তাহাতে তাহার পান দুর 
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সে 

০ 
শপল্পলপপপোপপীপি শী 

এ সাপীশিশিশা 


মনুস্থ হইবে, তাহাতে আর সন্দেহ কি। শাস্ত্রে | থাকে। হয়ত ইতিমধ্যে আবার ছুই একটা 
কগিত হইয়াছে যে, ঈধধ্যা, ভয়, ক্রোধ, রোগ, ; নৃতন শিশু আসিয়া পিতামাতার আনন্দ এবং 
দৈন্ঠ প্রনথৃতি দ্বারা পীড়িত হইলে অন্ন সম্যক | দুশ্চিন্তা যুগপৎ বদ্ধিত করিয়া তুলে। তা?র পর 
পরিপাক প্রাপ্ত হয় না। বর্তমানকালে | কন্তার বিবাহের দায়। অধঃপতিত বঙ্গদেশের 
বাঙ্গানাজাতির মন এ গুপির অন্ততঃ ছুই | অধঃপতিত সমাজে কন্ঠার পিতাকে পাত্র ক্রয় 
তিনটা বিষয়ে পীড়িত। দৈন্যের ত কথাই | করিতে হয়! ইহার উপর পিতৃদায়, মাতৃ- 
নাই। দেশের প'নর আনা তিন পাই লোক | দায়, পুত্রের শিক্ষার ব্যয়, লৌকিকতা প্রভৃতি 
দাবিদ্রাপীড়িত। বাঙ্গালী জাতির গৃহ ভগ্ন, | নানা উপসর্গ আছে। এই শত অভাক_- 
যা ছিরভিন্_ মলিন, খাছ্ভের পরিমাণ ; অনটনের মধ্যে পড়িয়া! বাঙ্গালীর জঠরাম্মি : 
স্বপ্ন এবং জঘন্য, দেহ শীর্ণ ও হূর্ববল, কান্তি | ক্রমশঃ মাথায় উঠিয়া পড়িতেছে। সুতরাং : 
লন, মুখ বিষপ্। এই আমজ্জা পরিব্যাপ্ত ; অন্ন জীর্ণ হইবে কিরপে? দেশে একটা! 
দৈন্ঘকে পরিচ্ছদের আবরণে বুথা টাকিয়া | প্রবাদ আছে “ভাবনায় পেটের ভাত চা'ল হয়ে 
নাঙ্গালী জীবন যাপন করিতেছে । বৃথা | যাচ্ছে” ঝ৷ “ভাবনায় পেটের ভাত হজম হয় 
বপিদাম--কেন না, বাঙ্গালার আকৃতিতে, : না?” ইহা অতি সত্য কথা-দেশব্াপী। 
ভঙ্গীতে, গমনে, উপবেশনে দৈন্ত স্বতঃই | দৈন্ যে দেশব্যাপী অজীর্ণ রোগের একটা 
গ্রকাশিত হইয়া পড়িতেছে। সুদূর পল্লী- | প্রধ্ন কারণ, সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। ্‌ 
গদেন মবস্থা দেখিলে বুক ফাটিয়া যায়। | পূর্বে বাঙ্গালীর যে মানসিক বল 'ছিল, তাহা 
ধরি গণ্যা বাসীর চালে খড়, ঘরে অন্ন নাই) : বাঙ্গাী হারাইয়াছে, ছর্ববল চিত্ত সহজেই ক্রোধে, 
পরিধানে ছিন্নমলিন বসন, মুখ বিষাদমাথা, | ঈর্ধযায়-ভয়ে বা শোকে আচ্ছন্ন হইয়া! পড়িতেছে। 
এ দীশীণ। এই বিষম- দৈন্যদশায় ] পূর্বেই বলা হইয়াছে, যে মন-_ক্রোধাদি 
তহবাঙ্গাণী যৎ্সামান্ত শাক-অল্ন যাহা | দ্বারা অভিভূত হইলে অন্ন সহজে জীর্ণ হয় না ।. 
মাহাণ করিতে পায়__তাহাও জীর্ণ করিতে | সুতরাং মানসিক ছুর্বধলতাও অজীর্ণের একটা. 
রে না। স্থতরাং জাতীয় দৈস্তও অজীর্ণ ৷ কারণ। বাঙ্গালী জাতি মানসিক বল হারাইপ 
রোগের প্রাছর্ভাবের একটা প্রধান | কিরূপে? সে সম্বন্ধে আরও একটু সালোচনা. 
কারণ । করা যাউক। রঃ 
দৈন্ত কেবল বাঙ্গালীর আহার এবং বাস- ধর্মহীনতার ফলে-_আমরা মানসিক বু 
খানেই সামাবদ্ধ নহে। এই দন্ত অবস্থার | হারাইয়াছি। কেবল মানসিক বল নক? 
উপর বাঙ্গালী বিবাহ করে তাহার ফলে পুত্র- বল্ল ভিন্ন আরও অনেক জিনিষ ই. 
কণ্তা হয়। পুত্রকন্তা জন্মিবামাত্র তাহাদের ; শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, শ্রেঠ . ব্য 
আগারের জন্ত.ছুগ্ধ এবং গাত্রাবরণের , জট ঃ যেরূপ আচরণ করে, ইতর র্যক্তিগণ ডাঃ 





সপ পাপা প্র 


সঃ 


স্পেস শিসপসপপসপস ০ াাপ ্পপপপ সপ পপ 
খ্চ 









বস্ত্র চিন্তা করিতে হয়। তা"র পর পুত্র, | অনুকরণ করিয়! থাকে। হিন্দু পাল 
টা বড হইবার সঙ্গে সঙ্গে তাহাদের শিক্ষার | ্রাহ্মণই-শ্েঠ। এই সমাজের রেন- বাধ 
নয এবং তরণ-পোষণের ব্যয় ক্রমশঃ: বাড়িতে | জাতির ধর্মহীনতার .পরিচর, গাউলেই আজ 


আএভত্তে 





পপ আশ পপ শপ 


জাতিরও- ধর্মহীনতার 
যাইবে। 
পরাণ বৎসর পূর্বেও বাঙ্গালীর ধর্শে 
আস্থা ছিল। তখন প্রায় প্রত্যেক ব্রাঙ্গণের 
গৃহে শালগ্রাম শিলা গৃহ-দেবতা রূপে বিগ্কমান 
 থাঁকিতেন। ঠাকুর পূজার জন্য বাড়ীর সংলগ্ন 
একটু ফুলের বাগান কর! হইত, ফুলের বাগান 
রক্ষার জন্য ব্যায়াম করা হইত, ফুলের 
সৌরভে মন প্রফুল্লিত হইত। গৃহস্থ যে কোন 
দ্রবা গৃহ দেবতাকে নিবেদন না করিয়া! আহার 
' করিত না। ইহার ফলে সমস্ত খাগ্ঠাদি পবিত্র- 
ভাবে রক্ষিত হইত,--কোনরূপ মলিনত। বা 
অশুচি খাগ্াদি সংস্পর্শ হইত না। স্থুখে গৃহস্থ 
গৃহ দেবতাকে অগ্রণী করিয়া! উৎসব করিত। 
ছুঃখে গৃহস্থ গৃহ দেবতাকে অবলম্বন করিয়া 
শাস্তিলাভ করিত। স্ুখছুঃখ গৃহ দেবতার 
ভিতর দিয়। গৃহস্থকে স্পর্শ করিত, তাই 
'ভাহাদের তীক্ষতা অন্ৃভৃত হইত না। 
পুভ্রু যেন পিতার অধীনে থাকিয়া, 
প্রজ্ন। যেন রাজার অধীনে থাকিয়া দিন যাপন 
করিত | এখনও যেন মধ্যান্ সূর্যকর প্রতি- 
'ভানিত ঘণ্টারব মুখরিত পল্লী-ভবনের “সহস্্রশীর্ষ 
পুরুষ সহআক্ষঃ সহত্রপাদ””--এই মহামন্ত 
আমার কর্ণবিবরে ধ্বনিত হইরা শরীর পুলক 
'ক্ষণ্টকিত করিতেছে । 





স্পট পাপ পিপি 





পরিচয় পাওয়া 


আয়ুব্বেদ--চেত্র, ১৩২৪। 


মগ 





| শ্াঃ 


| ২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্যা 






এ হারার শি শী? 


285৯ 
হইয়াছে দেখিয়াছি। এইরূপ দেব-সেবা এবং 
অতিথি-সেবা করিয়া তখনকার দিনে গৃহস্থ 
যে একটা আত্মপ্রসাদ জন্মিত, সে আত্মগ্রসাদ 
শরীরকে ও মনকে সবল করিত। 

অনেকে জানেন যে, মাহেবেরা ছুটির দিনে 
মধো মধো ভ্রমণ করিতে যাইয়া থাকেন। 
ইহাতে শরীর ও মন প্রফুল্ল য়, অগ্নি বন্দিত 
হয় এবং শরীর স্বস্থ থাকে । পুর্বে ধর্মারণের 
সঙ্গে সঙ্গে আমাদের মধোও এইকপ 
অনুষ্ঠানের ব্যবস্থা ছিল। একটা উদার 
দেওয়া যাইতেছে। গ্রামের অনতি- 
দূরে একটী বৃহৎ অশ্বখ বৃক্ষ পঞ্চানন ঠাকুব 
নামে খ্যাত ও পুজিত হইত। চতুপ্পার্বন্ী 
বনু গ্রামের আবাল-বুদ্ধ-বনিতী---সকলে মিণিয় 
সেই পথশনন তলায় মধ্যে মধ্যে বাধিয়াখাইত। 
তাহাতে যে কি আনন্দ--কি শ্দৃষ্টি ভাঁহ৷ 
যিনি না৷ দেখিয়াছেন, তিনি বুঝিতে পারিবেন 
আরবদেশে একটা প্রবাদ আছে মে, 
যেদিন শিকার করিয়া বেড়ান হয়, দে দিন, 
জীবনের দিনের মধ্যে গণনা কৰা হয় না। 
আমরাও বলি,সেকালে বে দিন পঞ্চানন 
তলায় রীধিয়া খাওয়া! হইত, সে দিন জীবনের 
দিনের মধ্যে গণনা করা হইত না। অপি 
এইরূপ দিনে মে কি ক্ষুধা হইত, তাহা 
অনুভব করিবার সৌভাগ্য লেখকের বানা 


আত্মপরতা চিত্বকে সন্ীর্ণ ও দুর্বল করিয়। | কালেই ঘটিয়াছিল । 


চুপে আর পরার্থপরতা চিত্তকে উদার ও | 
টুসবল করিয়! তুলে। আমরা এত স্বার্থপর 





এঁকাদশী, অমাবন্তা এবং ডি ' ভিন পর্ব 
দিনে উপবাদ করা আমাদের ধর্মাচরণের মধ 


পড়িক়াছি যে, এখনকার দিনে অতিথি | পরিগনিত। মধ্যে মধ্যে 'এইরপ উপবাঁম 


িাদাদের নিকট এক মুষ্ট অন্ন পায় 


্া ॥ কিন্তু ৬* বৎসর পুর্বে মধ্যাহে সমাগত ূ 


করিলে যদি' কিছু অজীর্ণ হইযু.খারক/তা 
নষ্ট হইয়া যায় এবং অগ্গি, বাবা হই গা - 





ীতিথিকে নিজের আহারীয় ভ্রবা দিয়া যত-: ধর্শের অত্ানত বিষ্যের সরে বদরের... 


সামান্থকিছ আহার করিম্না গঠস্ক আছুলারিত ! 





ঢা রা রত 
৩০৬০০ সি... 
পম ১ এ রর 51-5 1. 
প্রতিও দি আলির টির উঠা িভিরিতির... 


হয়ব, ৭ম সংখ্য। ] বঙ্গে অজীণ রোগের এত প্রাছুর্ডাব কেন ? ৩০৫ 





পি পপি শিপ পিশি 


ংশ্ু্ীনভার সঙ্গে সঙ্গে আমরা অনেক 
হিতকব অগ্ন্ঠান হইতে বঞ্চিত হইয়াছি। বাছল্য 
ভয় আমর। গে সকল বিষয়ের আর আলোচনা 
কবিলাম না। অজীর্ণ রোগ যে কিরূপ 
পৰিণাম-তয়াবহ এবং কিরূপে বিবিধ কারণের 
সমবাধ্ে অজীর্ণ রোগের এত প্রাছুর্ভাব 
ঘ্টয়াছে -দেই বিবয়ই বলা হইল। এক্ষণে 
নত: অজীণ রোগ কি কি কারণে জন্মিয়া 
থা'ক ঠাহার আলোচনা করিব । 

শানে কথিত হইয়াছে যে, অতিরিক্ত জল 
পান, ধিবমাণন ( অর্থাৎ কোন দিন অল্প, কোন 
দিন অধিক, কোন দিন ১* টায়, কোন দিন 
১টায়-এইবূগ অনিষঘঘে ভোজন), মল-মুজাদির 
বেগ ধাবণ কনা, নিদ্রা-বিপর্য্যয় (দিবসে নিদ্রা 
ফাথ়া বা রাত্রি জাগরণকরা ) প্রভৃতি কারণে 
কাণে লঘু এবং সাস্স্য দ্রব্য ভোজন করিলেও 
তাহা দীর্ঘ হয় না । অপিচ, অভোজন, অতি- 
, অপান্ময দ্রবা (যাহা শরীরের 
পক্ষে হিহকর নহে) ভোজন, গুরু-শীতল ও 
শত রুক্ষ দ্রব্য ভোজন, সংছুষ্ট উ্রব্য (পচা, 
বাপি, কিম প্রভৃতি) ভোজন, দেশ কাল ও 
খর খৈঘম্য (স্বাভাবিক অবস্থার বিকৃতি ) 
প্্ঠতি কাঁধণে অগ্নি দুষিত ভয় এবং সেই 
দিত মগ্সি লঘুপাক অন্নও যা টি 
গরেনা। 

পরিপাক যন্ত্রের কোন অংশের বিকৃতি 
ঘটলেও অনীর্ণ রোগ জন্মিয়া থাকে । দত্ত 
খাগ্্রবা পেষণ করিয়া পরিপাক কার্য্যের 
ইিয়তা করে বলিয়া! দস্তগুলিও পরিপাক 
বের অন্ততুক্ত। উত্তমরূপে চরণ করিয়া 
সাহার না করিলে সুত্জব্য তালরূপ জীর্ণ হয় 
না। দন্ত রোগ বশতঃ দত্ত--বিকৃত, শিথিল ৰা 
দর্বল হইলে খাদ্য উত্তমরূপে চর্বি হয়না, 


চৈত্র--৪ 


"ভাজন 





যেমকল নিন্ম পালন কর্ভবা, 





টি শপ আপ 
জিপ পপ শপ কাশি পিপি পা পি আপ শপ পশলা 


কাজেই ভুক্ত দ্রব্য ভালরূপ জীর্ণ হয় না৷ বলিয়া 
দস্তের অন্থস্থতা বশত; অনেকের অভীর্ণ, 
উদরাময়, আমদ্দাষ গ্রড়ৃতি জন্মিয়া থাকে। 
এরূপ অবস্থায় অন্থস্থ দস্তগুলি ফেলিয়া, কৃত্রিম 
দন্ত বাধাইয়া লওয়া উচিত। এইরূপ করিলে 
অজীর্াদি রোগ উৎপন্ন হইতে পারে না। 

লালা গ্রন্থি (১০11৪) 01819), আমাশয় 
( ১9188), এবং অন্ত্রের বিকৃতি ঘটলেও 
অজীর্ণ-বোগ উৎপন্ন হয়। "পুর্বে যে অভোঞ্জন, 
অতিভো জন প্রভাতি অজীর্ণের কারণ নিধেশ করা 
হইয়াছে, সেই সকল কারণেই উহাদের বিকৃতি ঠ 
ঘটয়া থাকে। 

শরীরের সমস্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্গই পরস্পর সম্বন্ধ 
বিশিষ্ট, এক অঙ্গ অন্ুস্থ হইলে, অন্ত অঙ্গও 
অগ্ন-বিস্তর অস্ুস্থ হইয়া পড়ে। আমাশয়ে 
'কোন গোলযোগ ঘটিলে মাথা ধরে, আবার : 
প্রবল মাথাধরা হইলে ক্ষুধা বা আহারে ইচ্ছা, 
হয় না। বৃক্ষের একটা শাখা ধরিয়া আকর্ষণ 
করিলে অন্তান্ত শাখাঁও যেরূপ আন্দোলিত হয়, 
ইহাও প্রাক তদ্রপ। সুতরাং শরীরের যে 
কোনস্থান পীড়িত হইলেই অল্লাধিক পরিমাণে 
অজীর্ণ ও অগ্রিমান্দ্য হইয়া থাকে । এরপ স্থলে 
সেই পীড়িত অঙ্গেরপীড়ার উপশম হইলেই অজীর্ণ 
ও অগ্রিমান্দ্য প্রসারিত হইয়া যাঁয়। এক্ষণে 
অজীর্ণ রোগে পথ্যাপথ্য এবং অজীর্ণ রোগে 
সে সম্বন্ধে 
আলোচনা করিয়া প্রবন্ধের উপসংহার করিব: 

অজীর্ঘণ রোগে ' পথ্য ।_ পুরাতন গ 
চাউলের অন, ক্ষুদ্র মত্ন্ত, শাঞ্চে শাক, রে 
শাক, কচি মূলা, বেতের. ডগা, সজিনার টা 
পাক! দেশী কুমড়া, কচি কাচকলা,. £ 
শাক, গীঁদাল, পটোল, 'রেগুন, লিগ 
উচ্ছে, কাঁকরোল গ্ভৃতিন ভারী? দ্যা 












৩০৬ 





মধ্যে মুগের দাউলের যুষ মাত্র, দাল নহে। 
. সর্ষপি তৈল, হিং, লবণ, আদা, যোক্লান, মরিচ, 
মেথী, ধনে, জীরা প্রভৃতি মসলার সংযোগে 
তরকারী রন্ধন করা! যাইতে পারে। যেমন 
সহ্য হয়--অল্প অল্প মাথন বা ্বত সেবন করা 
কর্তব্য । কেন না--দ্বত দ্বার! অগ্নি বুদ্ধি হইয়া 
থাকে । প্রথমে খুব অল্প মাত্রায় আরস্ত 
করিয়৷ ক্রমশঃ মাত্র! বাড়াইতে হয়। 

হুগ্ধ অজীর্ণ রোগে স্থপথ্য নহে। কারণ 
ছুপ্ধ খাইলে জীর্ণ হয় না এবং উদরে বায়ু 
জন্মায়। কিন্তু দুগ্ধ পান অভ্যাস _ থাকিলে 
' অপেক্ষারুত অর মাত্রায় দুগ্ধের সমান পরিমাণ 
জল-বার্পি মিশ্রিত করিয়! খাওয়। যাইতে পারে। 
কোষ্ঠবদ্ধতা যুক্ত অজীর্ণ রোগে কখন কখন 
ইফহুষ্চ হুগ্ধ পান করিলে বেশ উপকার হয়। 
অজীর্ণ রোগে তরল দাস্ত হইতে থাকিলে 
তত্র বিশেষ উপকারী । দধির সিকি পরিমাণ 
জলের সহিত মিলাইয়া মন্থন করিয়া মাখন 
উদ্ধৃত করিয়া লইলে তাহাকে তত্র বলা যায়। 
এইরূপ অবস্থায় ছানার জলও স্ুপথা। সর্দি 
কাস প্রভৃতি উপসর্গ না থাকিলে অন্জীর্ণ রোগে 
: দধি স্ুপধ্য। 

সর্ধ প্রকার লেবু, দাড়িম, আঙ্গুর, পানি- 
ফল, ও মিছরি অজীর্ণ রোগে হিতকর। 
গরম জল এবং কটু.ও তিক্ত দ্রব্য এই রোগে 
হপথ্য। 
সহ্‌ হইলে ছুই বেলা অব্লাহার করা যাইতে 
(পারে | সহ না হইলে একবেলা অন্ন, আর 
“একবেলা খৈয়ের মওঁ, যবের রুটা বা জলবার্জ 
সবন করা কর্তব্য। প্রবল অজীর্ণ রোগে 
*্মাবন্তক হইলে ছুইবেলা অননাহার বন্ধ করিয়া 
সান মণ, ৈয়ের মণ প্রভৃতি খাওয়া যাইতে 


, আয়ুর্বেদ--চৈত্র, ১৩২৪। 


| ২স বর্ধ, ৭ম সংখ্য 


হয়--ততই তাল। তরকারী চুষিয়া ছ্ব়্া 
ফেলিয়া দেওয়া উচিত। থাস্য সংস্কার প্রসঙ্গে 
উপদেশ অনুসারে হিং, আদা, মরিচ প্রভৃতি 
পাচক দ্রব্য সংযোগে তরকারী প্রস্তত করিলে 
মহজে জীর্ণ হয়। 

অপথ্য-_জৌলাপ লওয়া, মল মৃত্রের বেগ 
ধারণ, রাত্রি জাগরণ, পূর্ববাহার জীর্ণ না হইসে 
ভোজন, দাল, মতস্ত, মাংস, পু'ঁইশাক, পিষ্টক, 
গুড়, তালশীস, তালের ফৌপল, দুগ্ধ, ছানা, 
ক্ষীর, সরব্থ, অধিক জলপান এবং সর্ধ 
প্রকার গুরুপাক দ্রব্য অজীর্ণ রোগে অহিনত- 
করি। 

এক্ষণে অজীর্ণ কঝোগে বিশেষ হিতকর 
কতকগুণি নিয়মের উল্লেখ করিয়া প্রবন্ধের 
উপসংহার করিতেছি । ওঁষধ সেবন অপেক্ষা 
এই সকল নিয়ম পালনে অধিক উপকার হওয় 
সম্ভব। 

১। ব্যায়াম।- রীতিমত ছুই বেন 
ব্যায়াম করা কর্তব্য । অন্ত ব্যায়ামের অভাবে 
সামর্থ্য অনুসারে প্রত্যহ ছুই এক ক্রোশ করিয়া 
ছুই বেলাই ভ্রমণ কর! কর্তব্য। 

২। আহার। (ক) উত্তমরূপে চর্বান করিয়া 
আহার করিবে। (খ) আহারের পূর্বে এবং 
পরে কিছুক্ষণ (প্রায় একঘণ্টা ) পরিশ্রম 
করিবে মা। (গ) আহারের অব্যবহিত পূর্বে 
বা পরে জলপাঁন করিবে না,এক ঘণ্টা পরে জর 
পান করিবে। (₹) মনে ক্রোধাদির উদ্রেক 
হইলে সে সময়ে আহার নী করিয়! মন গরশান 
হইলে আহার করিবে 1.৫) আহারের দা 


এবং পরে কিছুক্ষণ পর্য্যন্ত মন. বাড গর 


থাকে.তাহ। করা কর্মর)(8.3₹ 


করিবে।, .(ছ). অত্যব কহ ০ 





পারে। এই রোগে তরকারী ব্যবহার বত কম করিয়া আহার কিরে টা 





২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্যা. : ফিনচর্যযা? : * ৩০৭. 
সা পা 
আহার করিকে। (ঝ) নিতা এক সময়ে ৪। নিদ্রা।-দিবা নিদ্রা এবং রাত্রি 
আহার করিবে। জাগরণ উভয়ই অজীর্ণ রোগের কারণ, সুতরাং 
ও। জলপান।--অজীর্ণ রোগে অল্প জল | দিবানিদ্রা এবং রাব্রিজাগরণ বর্জনীয় । রাত্রি 
গান করা উচিত। বাতণেম্স প্রধান অজীর্ণ ; ৯১০ টার সময় নিদ্রিত হইয়া! প্রত্যুষে শয্যা- 
রোগে দিন তিন চারিবার তিন ছটাক বা এক | ত্যাগ করিবে। 
গৌর করিয়া গরম জল খাইলে বিশেষ উপকার | ৫1- নিত্য কিছুগ্ষণ মন যাহাতে প্রফুল্ল 
হ়। পিত্ত ও বাতপিত্ত প্রধান অজীর্গ রোঁগে | থাকে এরপনির্দোষ ক্রীড়া! বা আমোদ আহ্লাদ 
উ্া পান অর্থাৎ হ্্য উদয়ের পূর্ব্বে শীতল | করিবে। 
চল আধ সের তিন পোয়া পান করিলে সুফল | ৬।-_সংযম অতাস করিবে। 


পাওয়া যাঁয়। | 





দিনচর্যযা | 


সপ আগত টি টি টে ০ এস 


ঘেবপ নিয়মে নিতা আহার-বিহারাদি | তিনটা, যথাযথরূপে সেবিত হইলে-_বল, ধ 
করিণে শরীর স্স্থ থাকে এবং দীর্ঘজীবন লাভ | পুষ্টি এবং দীর্ঘ পরমায়ু লাভ করা যাঁয়। ৃ | 
করা যায়. আঘুর্বেদে সেই সকল নিয়ম দিন- | ইতঃপূর্বে ব্রন্চরধ্য প্রবন্ধে, ন্ধচর্ সম্বন্ধ 
র্যা ও সদাচারের অন্ততূক্তি। ডাক্তারীতে | বিস্তৃত আলোচনা করা হইয়্াছে। তং 
যাহাকে হাই-জিন (150)929) বলে, শান্ত্রোক্ত 1 এস্থলে তাহার পুনরুল্লেখ বাহুল্য মাত্র । ভে 
দ্যা ও সদাচার বলিতে তাহাই, বুঝায়। | এখানে ব্রহ্বচ্ধ্য অথে র্ষচধাশ্রম দে 
ওব স্বাস্থানীতির (7)8197০)ক়েকটা প্রধান, | ব্র্চরধ্যাশ্রমোচিত সংযম অবলম্বন বুঝাইভেছে 

অঙ্গ ধর্মাশান্ত্ের অনুশাসন বিধির বস্তুত আমরা বর্তমান প্রবন্ধে শরীর রক্ষার ডি 
ক অপিচ, খতুচ্্যাকেও ইয়ার, মধ্যে | ছইটা প্রধান উপায় ;--আহীর. ও' রর 
ধনা করা উচিত। র্‌ বিষয় আলোচনা কৃরিব। 0 

শান্ত বলিয়া! গিয়াছেন,-. 01. গরথমত; শয্যাত্যাগ হইতে গীলোচনা 
হার, নিজ ও বঙ্গচয-এই তিনটি | বাউক। রা মহরতে (ও রাজি 
শী গারপের জিনা ্ খপ । “এই বা বিনিট থাকি) শবাতযাগ কর 








৩০৮ *. আযুেেদ-চৈত্র, ১৩২৪ [ য় বর্ষ, ৭ম সংখ্যা। 


2৮2 
গ্রতযুষে ধধ্যাত্যাগ করা স্বাস্থ্য রক্ষা ও দীর্ঘায়ু | ইহার পর, শৌচক্ষর্ধা সমাধা করিবে। 


লাভের প্রশস্ত উপায় । শাস্ত্রে প্রাণনাশক যে | প্রতাহ প্রাতে ঘথোচিত মলোতসর্গ ই হওয়া 
ছটা বিষয়ের উল্লেখ করা হইয়াছে, » তন্মধ্ | স্ুস্থের লক্ষণ এবং স্ববাস্থারক্ষার অনুকুল, 
প্রভাত কালে নিদ্রা সেবন একটা । প্রকৃতির | ভাঁহার পর, দন্ত ধাবন ও জিহ্বা নির্নেধন 
অন্নবর্তনকারী রোগহীন পণ্ড পক্ষীদিগের | করিতে হয়। কষায়, মধুর, তিক্ত বা কটু 
প্রতিও দৃষ্টিগাত করিলে, তাহারাও অতি | রসাত্মক দস্ত কাট (দীতন) প্রশস্ত। নিম 
্রত্যুষে জাগরিত হইয়া থাকে দেখিতে পাই। | খদির, মৌল, করঞ, কবরী, আকন, অর্জুন 
যাহ! হউক স্বাস্থযকামী বাক্রি মাত্রেরই প্রত্যুষে ৷ প্রভৃতি বৃক্ষের দস্তকাষ্ঠ বাবহার্ধ্য। উঠ, 
শধ্যাত্যাগ করা উচিত। শষাত্যাগ করিবার র পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়ার 
পরেই ভগবানের নাম স্মরণ করা কর্তব্য । চরণ, মধু, তৈল ও লবণ সহ মিশ্রিত করিয়া দশ 





ইহাতে মনের দৃঢ়তা সম্পাদিত সর, মন প্রণান্ত | কাষ্ঠের অগ্রতাগ চিবাইয়া কুঁচির তায় করিয়া 
হয়, এবং ল্প কারণে বিচলিত হয় না। এই- | উক্ত পদার্থ মাখাইয়া এক একটা দন্ত ঘর্ষণ 
অন্ত আর্য খধিগণ পরাতে গাতোথান করিয়া | করিবে। কিস্তু যেন দত্তমাংস আহত না 
্‌ মহাধাক্য সকল অন্তরের সহিত আবৃত্তি হয়। এইরূপ দন্তধাঁবন করিলে জিব দু 
করিতে উপদেশ দিয়াছেন। | 'ও মুখের মল বহিগঁত ভইয়া যায়, মুখের তুর 
অনন্তর শরীরের বিষয় চিন্তা করিয়া শৌচ- | ও বিবসত্তা নষ্ট হয়। দন্ত সকল পবিশ্বত হয় 
/ কার্য সমাধা করিবে । শরীরের বিষয় চিন্তা এবং আহারে রুচি জন্মে। 
অর্থে শরীর কেমন আছ, পূর্বাহার 1 গলরোগ, তালুরোগ, ওঠঠরোগ, জিব 
ইইয়াছে কিনা ইত্যাদি। এই প্রাতঃকালের | রোগ, মুখ ক্ষত, শ্বাস, কাস, হিক্কা, বমি, মু, 
শরীর চিন্তার উপরেই সমস্ত দিনের কর্তবোর মদাতায় (4101)01)911570), অন্দিত ; (ম909] 
অবধারণ নির্ভর করিতেছে । অবগ্ত. সুস্থ | 08705815), কর্ণশূল, দস্তরোগ ও হতোগ 
দেহে সুস্থ ব্যক্তির হ্টারই দিনচর্য্যা করিতে | থাকিলে দন্তকাষ্ঠ ব্যবহার করা উচিত নহে। 
হয়। কিন্তু অীর্ণাদি ঘটিলে তাহাতে বিবেচনা ৰ কেবল পূর্বোক্ষ চূর্ণ দ্বারা দত্ত মার্জনা কর্র 
পূর্বক ন্নান, আহার, পরিএম প্রভৃতি দৈহিক : কর্তবা। 
র্যাপার নিয়মিত করিতে হয়। এক করায় দস্তধাবনের পর স্বর্ণ, রৌগ্য, তা, মীসক, 
প্রকারান্তরে_-এই স্থলে বলা হইল যে, | টিনবা লৌহ নির্শিতি জিহ্বানির্লেধন (জিক 
শরীরের সামান্ত কিছু ভাবান্তর ঘটলেই সঙ্গে ছোলা) দ্বারা জিহ্বা পরিষ্কার রাখা উচিত। 
টদঙ্গে তাহার গ্রতিকারে মনোযোগী হইবে । | ইহাতে জিহ্বার মল দুরীভৃত হয় এবং মুখ 
২ পীপালাশী পিপিপি 


০৬৯০ 
ঘ 














* স্্িয়ো বৃদ্ধ! পৃতি মাংসং বালার্তরুণং দধিং। 
প্রঙাতে নৈথুনং নিক্রা সদা প্রাণ হরাগণ ষট ॥ 
1" অর্থাৎ বদ্ধ ্বী গমন; পচা মস আহার, শরৎকালের রৌদ্র দেবন, অসসাক ' জী নি রং 
 আাতে মৈথুন ৪ নিঙ্। দেবন এই ছককটা পদো! প্রাণনাখক | প্রাণ-আর্ধে, ধানে জারী পর্চি 
1-(112087, 


২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্যা ] 





বিবরে দৌগন্ধ উৎপন্ন হইর়। থাকে । ইহার 
পৰ গণ্চষধারণ করিবার জন্য শান্ত্রকারগণ 
বিয়া গিয়াছেন। প্রত্যহ প্রাতঃকালে তৈলের 
গণ্য ধারণ করিলে হন্ুতে ( চোয়ালে ) 
বলজনো, স্বর বদ্ধিত হয়, অন্নে রুচি জন্মে, 
কগশোষ ও মুখশৌষ হয় না, ঠৌটফাটার 
'আদৌ ভয় থাকে না, দত্ত সকল ক্ষয় প্রাপ্ত 
হয় না এবং দৃঢ় মূল হইয়া থাকে । ইহার দ্বারা 
দন্তখলও নিবারিত হয়। এরূপ করিলে 
অল্নাদবা ভক্ষণ করিলেও দন্তহর্ষ (দাত শির 
শির করা) হয় না এবং কঠিন দ্রব্য চর্বণ 
কণিয়া খাইতে পারা যায়। তৈলের গণ্ডুষ- 


ধরণ এপ উপকারী, কিন্ত ছুঃখের বিষয়, যে, | 
এদেশে একেবারে ইহা চলিত নাই। যাহা র 
£টক প্রত্যহ এক গপ্ড ্ তৈল খরচ করিয়া 


দেখেন সকল বাক্তিই এই হিতকর নিয়মটা 
পালন কবিলে বিশেষ উপকার পাইবেন। 


দিনচর্য্যা | 
_াাাঁিি্্্াাা্াসীসিাটালী 





৩৩ 











নিত্য কর্ণকৃহরে তৈল প্রদান করিলে বাধ 


জনিত কর্ণরোগ হয় না, মন্তান্তস্ত (ঘাড়ের 


শির টানিয়া ধরা) কিন্বা হম্থগ্রহ (চোকাল 
নাড়িতে না পারা), উচৈঃ শ্রতি ( টেঁচাইয় 
বলিলে শুনিতে পাওয়া) কিম্বা বধিরতা রোগ 
জন্মে না। 


বাঘু দ্বারা ম্পর্শশক্তি জন্মে এবং ত্বকৃই 
স্পর্শ জ্ঞানের আশ্রয় স্বরূপ। অথচ তৈল 
ত্বকের পর হিতসাঁধক। এইজন্য নিত্য 
তৈলাভ্যঙ্গ করিবে । নিত্য তৈলাভ্যঙ্গ সেবীর 
গাত্রে আঘাত লাগিলে অতিঘাতজনিত পীড়া 
প্রবল হইতে পারে না, বল প্রয়োগ কার্য 
করিলেও সহসা শরীর পীড়িত হয় না। অভাঙ্গ 
বশতঃ জরা সহজে আক্রমণ করিতে 
পারে না। 


পাদদেশে নিত্য তৈল মর্দন করিলে পদের 


৫ তা, অ ং গ্লানি 
ঠৈন-গগ,ঘ ১৫ মিনিট মুখে ধারণ করিলেই ক্ষয় শুদধতা, রুক্ষতা, অবসন্নতা এবং গ্রীন 


উদদেগ্ দিদ্ধ হইয়! থাকে। 

অনন্থর তৈল মর্দন করিয়া স্নান করিবে । 
কৃম্তকে পুনঃ পুনঃ তৈলাক্ত করিলে, চর্ম 
খানবার তৈল মাখাইলে--গাড়ীর ধুরায় 
তৈন দিলে_-উহারা যেমন ভারসহ হইয়া 
থাকে, সেইকপ তৈগাত্যঙ্গ দ্বারা শরীর দৃঢ় ও 
উত্তম ত্বক বিশিষ্ট হয়, বারুরোগ জন্মিতে 

পারেনা। 

মন্তক তৈল দ্বারা আর্দ্র রাখিলে শিরঃশূল 
& না, খালিত্য (টাক) ও পালিত্য (চুল- 
পাকা 1) জন্মে না, ফেশ সকল পতিত হয় না, 
কেশ সকল দীর্ঘ, কৃষ্ণবর্ণ ও দৃঢ় হয়, 
'স্কের অস্থি সমূহের বল বর্ধিত হয়, ইন্্ি্ 


৫] 
কন প্রসন্ন হয়, ত্বক সুন্দর ও নির্শল হর, 
২ নহজে নিদ্রা হয়। 


সগ্চঃই নষ্ট হয়, পদদ্য় সুকুমার, সবল ও 
দৃঢ় হয়, দৃষ্টিশক্তি বর্ধিত হয়, বাঘু প্রশমিত হয়, 
গৃ্ধসী রোগ (১018110% ) হয় না, পা ফাটিয়। 
যায় না। এবং পাদের শিরা বা স্নায়ুর সঙ 


হয় না। 


শরীরে আমদৌষ নী টি 
এবং বমন-বিরেচনের পর তৈগাভ্যঙ্গ নিষিদ্ধ 
কারণ ইহাতে অগ্নিমান্দযাদদি বিবিঞ্ রোগ 
উৎপর হইতে পারে। . ।* ॥ রী 
মান--পবিত্রতাজনক, শুক্রবর্ধক; শা 
বর্ধক। শ্রম শ্বেদ ও .মলনাঁশক,' বকা 
এবং অত্যন্ত .ওজোবর্দাক, অপিচ গ 
করিলে: দাহ. ও পিপাসা দুর হঈ, যমন 
ইন্রিয় বিশোষিত হয়, মনের প্রীতি ই) ্ 


: £ পরিকর এবং অঙ্গ উ্দীপিত ই, ” 


৩১৭ আয়ুর্বেদ -__ চৈত্র, 


১৩২৪। : [২য় বর্ষ, ৭ম দখ্যা 


০০ অত 
শান্তে কথিত হইয়াছে যে, উষ্ণ জল: ছারা | উত্তাপ থাকিলে তাহা শরীরের স্থধকর ইঁ 


. খধঃকায় (মস্তক বাতীত সমস্ত শরীর) ধৌত, 


করা জুখজনক। কিন্তু মন্তকে উষ্ণ জল 
, দিলে একশ ও চক্ষুর বলহাঁনি হইয়া থাকে । 
_ সেইজন্য উষ্ণ জল দ্বারা অধঃশরীর ধৌত 
করিয়া মস্তকে শীতল জল বা উষ্ণজল শীতল 
করিয়া তন্বারা ধৌত কর! উচিত। কিন্ত 
 খাতশ্লেম্প্রকোপজনিত রোগে অবস্থা 
বিবেচনায় উষ্ণ জলঘ্বারা মস্তক ধৌত করা ও 
ঘুইতে পারে 
শীতকালে অত্যন্ত শীতল জলে স্নান 
করিলে বায়ু ও শ্লেম্মা গ্রকুপিত হয়। আবাঁর 
উঞ্ণকালে অত্যন্ত উ্ণ জলে স্নান করিলে রক্ত 
ও পিত্ত কুপিত হইয়া থাকে। সুতরাং 
এতছুভয়ই বর্জনীয় 
যাহাদের শরীর নুস্থ--তাহাদিগের পক্ষে 
 শ্রোতজলে স্নান করাই প্রশস্ত। কলের 
'জল বহক্ষণ মৃত্তিকা নিয়ে রুদ্ধ থাকে বলিয়া 
রৌদ্র ও বাধুর সংস্পর্শবশতঃ কিঞ্চিং 
 ছুষিত হইয়া পড়ে। যাহারা নিতা গঙ্গাঙ্গানে 
অত্যন্ত, কলের জলে স্নান করিলে তাহাদের 
সপ্দি হয় দেখিয়াছি । কলের জলে ল্নান 
করিতে হইলে জল ধরিয়া প্রথমে কিছুক্ষণ 
সৌদ্রে রাখা উচিত | 
". খাহাদের শরীরে বায়ু বা শ্লেম্া অথবা 
'বাতগ্নেক্ার প্রকোপ আছে, তাহাদের পক্ষে 
.আধশেরীর উষ্ণজলে ধৌত করিয়া মন্তকে উষণ- 
ছল শীতল করিয়! ত্বারা ধৌত করা কর্তব্য । 
িভ্রধান ব্যক্তির পক্ষে শীতল জলে" সান 
উফ জলে স্নান করিতে হৃইলে কির়প উষ্ণ 
:জবে মান করা উচিত? .এক কথায় ইহার 
উত্তর” মুখোফ জলে অর্থাৎ জলের-যেপরিমাণ 


থাকে--তাহাতেই গান করা উচিত। উট 
হউক, শীতল জলই হউক-_যাহা শরীরের 
স্থধকর হয়, সেইরূপ জলে স্নান করা উচিত। 

অতিসার, জর, কর্ণশূল, বিবিধ বাযুরো?, 
আম্মান (পেটফোলা) রোগ, অরুচি এবং 
অজীর্ণ রোগে স্নান করা নিষিদ্ধ। আহা 
করিয়া, পরিশ্রম করিয়া, রৌদ্র সেবন ও তর 
পাইবার পর কিন্বা শরীর ও মন সুস্থ না 
হইলে কদীচ স্নান করিৰে না। 

প্রসঙ্গ ক্রমে শান্ত্রোক্ত কতকগুলি নিতা 
ব্যবহার্য্য বিষয়ের গুণ লিখিত হইতেছে। 

বস্ত্র ধারণ_ নির্মল বন্ত্রধারণ আযুঃগ্রদ ও 
অলঙ্ী নাশক । 

গন্ধমাল্য সেবন-_ পুংস্ত বন্ধক, সুগন্ধজনক, 
আমুঃপ্রদ, পুষ্টি ও বলপ্রদ। ইহা মনের তৃপ্তি 
জনক। ও 

রত্বালঙ্কার ধারণ-_শ্রেষ্ঠতাবাঞ্জক, মঙ্গর- 
কর, আফুঃপ্রদ, শ্রীজনক,' মনের হর্যজনক, 
এবং ওজোবদ্ধক। 

পাছুকা ধারণ-চক্ষুঃ ও স্পশেন্জ্রিয়ের 
হিতকর, পদদ্বয়ের বিপদ নিবারক, বন্নকর, 
গমনে সুখকর এবং পুংস্তবর্ধক। 

শরীরের কেশাদিকর্তন-_কেশ, নখ, শর 
কর্তন_ দেহের হর্যও লঘ্ুতা সম্পাদক, 
সৌভাগ্যজনক, উৎসাহ বর্ধক, পবিত্রতা 
সম্পাদক এবং রূপ ব্যঙ্জক.। টা 

কেশ প্রসাধন- কেপ: সাধন. (টন 
আচড়ান) দ্বারা মস্তকের ধুণি, উকুন. ও'নদ 
দূর হয়, কেশের - ঈত্রার্য. ঘটে: এরা | 
সম্পাদিত হয়। : .. হা 
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ওজঃ ও বলবর্ধক এবং স্ষেদ ছু, 
বিবর্ণতা ও শ্রমনাশক | যাহাদিগের পক্ষে 
নান নিষিদ্ধ বলা হইয়াছে, তাহাদিগের পক্ষে 
অন্লেগনও নিষিদ্ধ । 

ছত্র ধারণ__ছত্র ধারণ দ্বার! বৃষ্টি, বায়ু, 
ধপি, রৌদ্র ও হিম নিবারিত হয়। শরীরের বর্ণ 
ভাল থাকে, চক্ষুদ্বয়ের হিত ইয়, ওজঃ বদ্ধিত 


হয 
দওড ধারণ-_-দও (লাঠি) ব্যবহার করিলে 


কর, সর্প প্রভৃতির ভয় নিবারিত হয়, পদ 
স্থনন হয় না, শ্রমের লাঘব হয় এবং 
উৎসাহ, বল, স্কের্য্য ও ধৈর্য্য বদ্ধিত হয়। 

উষ্ঠীম ধারণ- মস্তকে উষ্ফীষ ধারণ করিলে 
কেশ পবিত্র থাকে এবং বায়ু, আতপ ও ধুলা 
নাগিতে পারে না। 

শৌচ--পাদদ্বয় এবং মল মার্গ সকল ধৌত 
করিয়া শুচি রাখিলে আয়ু ও মেধা বুদ্ধিপ্রাপ্ত 
য় শরীর পবিত্র থাকে। 

শরীর পরিমার্জন-_নিত্য গাত্র মার্জনা 
করিলে শরীরের দুর্গন্ধ ও গুরুতা নষ্ট হয়, 
তা, কঠ ও মল দূর হয়, শরীরের কদর্য্য 
ভাব নঃ হয় এবং আহারে রুচি জন্মে। 

উদদর্তন_-অগ্ষে কুস্গুম-হরিদ্রাদি মর্দনকে 
উন বলে। ইহা' দ্বারা মেদ, কফ ও বায়ু 


ন হয়, অঙ্গ সকল দৃঢ় হল্প এবং চর্ম নির্মল 
হইয়া থাকে | 


ক গার ংবাহন নিদ্রা ও 


নাশক, মাংস, রক্ত ও রথের জি কারক 
এবং মখজনক । 4 


গাঁ পরক্ষালন_-পদ প্রক্ষানন করিলে: 


উর মল দূর হয়, পদে রোগ হয় লা শরম দর 


চাল থাকে, তা এবং 
1৩ জন্মে। 


উপবেশন-_বদিয়া থাকিলে স্থোৌলা, 
সৌকুমার্ধ্য ও সুখ বদ্ধিত হয়। 
পথ পর্যটন পথ পর্যটন করিলে 
স্থৌল্য ও সৌকুমার্য্য নষ্ট হয়। অতিরিক্ত 
পথ পর্যাটন করাও দৌর্বল্য জুনক। 
সংক্রমণ (পাইচারী করা)-__পাইচারি 
করিলে দেহের কষ্ট হয় না, আযুঃ বল, মেধা 
ও অগ্নি বদ্ধিত হয় এবং ইন্দ্রিয় সকল শি 
শালী হইয়া! থাকে। 
শয্যাশন-_-উৎকৃষ্ট অর্থাৎ কোমপ বিস্তীর্ণ" 
এবং যথেষ্ট উপাধানাদিযুক্ত শয্যায় শয়ন 
করিলে স্থথে নিদ্রা হয়, শ্রম ও বাহু নষ্ট হয় 
এবং বীর্য্ের পুষ্টিলাভ হয়। ছুঃখজনক শধ্যায় 
শয়ন করিলে ইহার বিপরীত ফল হইয়া থাকে। 
ব্জন (পাখার বাতাস )-ব্যজন দ্বারা 
মুখাদির গুফতা, দাহ, ব্রণ, মূচ্ছা ও রি 
নিবারিত হয়। 
বায়ু দেবন- নির্মল বায়ু সেবন করিলে 
| আয়ু ও আরোগ্য লাভ হয়। 
আতপ ও ছায়া-_বৌদ্র. ষেবন করিবে. 
তৃষ্ণা, পিত্ব, শরীরের উত্তাপ, স্বেদ, শ্রম 
ও রক্তদোষ জন্মে এবং ছায়া! সেবন দ্বারা ্ 
সকল নষ্ট হয়। 
ব্যায়াম--শরীরের আয়াস অর্থাৎ রি: . 
জনক কার্ধ্যমাত্রকেই ব্যায়াম বলা. -বাঁয়।" 
নিয়মিতরূপে ব্যায়াম করিলে: অভিরিত 





ব্যায়াম ছার! শরীরের পু হয় অল রঃ 
সফল মা হর কা্ধি ক সি ৰ 
০ চা অধ কা পপসা সি 






ওগ্রীঘ্ঘ সহা করিতে পাঁরা যাঁয় এবং পরম 


আযুর্েদ-_চৈত্র, ১৩২৪ । 
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এস ক পাক 


বমি, রক্তপিত্ত, ভ্রম, ক্লান্তি, কাস, শোব, জর 


আরোগ্য লাভ হইয়া থাকে। ব্যায়ামের | ও শ্বাস প্রভৃতি রোগ জন্মিয়া থাকে। 


. স্তায় শরীরের স্থৌল্যনাশক আর কিছুই নাই। 
ব্যায়ামশীল ব্যক্তিকে সহজে জরা আক্রমণ 
করিতে পারে না। ব্যায়ামশীল ব্যক্তির শরীরের 
মাংস দৃঢ় হয়। ক্ষুদ্র মুগ সকল যেমন সিংহকে 
আক্রমণ করিতে পারে না, সেইরূপ 
ব্যায়াম ও উদ্ব্নকারী ব্যক্তিকে রোগ সকল 
আক্রমণ করিতে পারে না, ব্যায়ামকারী 
ব্যক্তির তরুণ বয়স না থাকিলেও তাহাকে 
দেখিলে সুন্দর বোধ হয়। নিত্য 
ব্যায়াম করিলে বিরুদ্ধ (ছুপ্ধ মত্ত একত্র 
ভোজন)-_যে কোন প্রকার গুরু খাদ্য আহার 
করা যাউক না কেন, তাহা নির্দোষরূপে 
পরিপাক প্রাপ্ত হয়। 

বলবান এবং ন্গিপ্ধ ভোজনকারী ব্যক্তির 

পক্ষে ব্যায়ম বিশেষ হিতকর। শীতকাণে 
এবং বসন্ত কালে ব্যায়াম বিশেবরূপে 

হিতকর। 

বলের অদ্ধেক পরিমাণ ব্যায়াম করিবে। 
ইহার অধিক করিলে মৃত্যু ঘটিয়া থাকে। 
হদয়াস্থিত বাঘু যখন মুখে উপস্থিত হয় অর্থাৎ 
যখন হাঁপাইতে হয় বা ইা করিয় শ্বাস টানিতে 

. হুয়, তখন অর্ধেক বল পরিমাণ ব্যায়াম করা 


হইয়াছে বুঝিতে হইবে। শাস্্াস্তরে কথিত, 


হইয়াছে যে, যখন বগল, কপাল, নাসিকা, 
এবং হস্ত পদাদিতে ঘর সঞ্চার হইবে এবং 
মুখ শুফ হইবে তখন বলের অর্ধেক পরিমাণ 
'ধায়াম করা হইয়াছে বুঝিতে হুইবে। 

বয়স, বল, দেহ, দেশ, কাল, ও খাচ্ছ 
১্শ্বদ্ধে লক্ষ্য রাখিয়া ব্যায়াম করিতে হয়। 
ইহান্ন অন্থথা করিলে রোগ জন্মিয়! থাকে ।' 


অতিরিক্ত ব্যাক্সামবশতঃ ক্ষয়, তৃষা, অরুচি, | ভাবিলেন যে,--উত্র নামাযাবগঠ 7.1 


রক্তপিত্ত, শোষ, শ্বাস, কাস, ভ্রম ও ক্ষ 
রোগগ্রস্ত ব্যক্তির এবং স্ত্রীসহবাসবশতঃ ক্গীণ 
ব্যক্তির পক্ষে ব্যায়াম নিষিদ্ধ । 
ব্যায়াম কর! কর্তব্য নহে । 

শান্ত্রে ব্যায়াম সম্বন্ধে যথেষ্ট লিধিত 
হইয়াছে। শাস্ত্রোক্তি নিয়ে পরিুট করা 
যাইতেছে । 

ব্যায়ামের উপকারিতা-ব্যারামের উগ 
কারিতা সম্বন্ধে যাহ! শানে গিথিত হইয়াছে, 
তাহার উপর কিছু বল! ধৃষ্টতা মাত্র। বিস্ 
ব্যায়াম বাতীত শরার যে সুস্থ থাকিতে গাবে 
না. সে সঞ্বন্ধে একটা সুন্দর গল্প আছে। 
নিয়ে তাহা লিখিত হইল। 

কোন নময়ে এক খধি--মানব কিসে নীরোগ 
হয়__এই বিষয় বৃক্ষতলে বঙ্গিয়া চিন্তা করিতে 
ছিলেন। এমন সময় একটা পক্ষী যদৃচ্ছা ক্রম 
উড়িয়া আসিয়৷ সেই বৃক্ষের শাখায় উপবিঃ 
হইল। পক্গীমাত্রেই মধ্যে মধ্য ডাকিযা 
থাকে, এই পক্ষাটাও বৃক্ষ শাখায় বশিয় 
ডাকিল। কিন্ত পাবীর ডাকে একটু বিশেষত 
ছিল। পাথী ডাকিল, “কোহ্রুকৃ।” পক্ষী 
আপনার অত্যন্ত শব্বই করিয়াছিল, কিন্ত 
তরুতলস্থ ধষি সেই ডাক শুনিয়া মনে করিলেন; 
যে আমি যাহা ভাবিতে ছিলাম, পাখী দেই 
বিষ়্েই প্রশ্ন, করিয়াছে “কোরুক” অর্থাৎ 
নীরোগ কে? কিছুক্ষণ চিত্তা করিয়া ধরি: 
উত্তর করিলেন, “হিততৃক” অর্থাৎ...হে বাজি 
হিতকর দ্রব্য ভোজন করে যেই নীরো! 
কিন্তু ইহাতে পাখীর, ডাক খাম না।..পাদী 
আবার ডাকিতে লাগিল “কবির দি 


আহারের পর 
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চিন্তা করিয়া দেখিলেন যে, কেবল হিতকর | যথেষ্ট পরিশ্রম করে বলিয়া তাহাদের আর 


দ্রবা খাইলেই নীরোগ হওয়া মায় না, সমান 
পরিমাণে আহার করা আবগ্তক। কারণ 
হিতকর ভ্রবাও অন্ন বা অধিক পরিমাণে আহার 
করিলে রোগ হইয়া থাকে । সুতরাং তিনি 
উত্তর করিলেন,--হিতস্থৃক্‌ মিতভুক্ত অর্থাৎ 
হিতকর দ্রব্য পরিমিত মারায় যে আহার করে 
দেই নীরোগ। কিন্তু অগ্াপি পাখীর ডাক 
থামিন না। পাখী আবার ডাকিতে লাগিল 
“কোইরুক্‌? খধি ভাবিলেন, এবারেও উত্তর 
নমাক হয় নাই । তিনি চিন্তা করিয়! দেখি- 
লেন দে, কেবল হিতকর দ্রধ্য পরিমিত ভাবে 
মাতার করিলেই শরীর স্থুস্থ থাকেনা, পরিমিত 
আহার খাতীও তুক্তদ্রব্য জীর্ণ হইবে কিরূপে 
এবার তিনি উত্তর করিলেন, “হিতভূক্‌ মিততৃক্‌ 
শমোপরুকরণ্চ/ অর্থাৎ যে বাক্তি হিতকর 
পবা গণিমিত ভাবে আহার করে এবং পরি- 
শ্রম করিয়া আগার করে, সেই নীরোগ । পাখ্ীটী 
দেন উত্তরে সন্থট হইয়াই অন্তাত্র চলিয়া গেল। 

বারা কাঁহাকে বলেল পুর্বেই বলা 
ভইয়াছে! শরারের আয়াস বা শ্রমজনক 
কার্ধোর নাম ব্যায়াম। অন্তত্র কথিত হইয়াছে যে, 
শরীরের যে চেষ্টা দ্বারা দেহ দু ও সবল হয় 
তাহাকে ব্যায়াম বলে। ফলতঃ যাহাতে শরীরের 
ঘবতীর অঙ্গ গ্রতাঙ্গ দৃঢ় হয়, তাহাকেই 
শশূণ বায়াম বলা যায়। পথ পর্যাটন 
দারাও আমাদ হয় বটে কিন্তু পদগ্বর় যেরূপ 
নধগালিত হয়, অন্ত অঙ্গ প্রত্াঙ্ষ সেক 
সঞ্চালিত হয় না। কুস্তি, ডন করা গ্রভৃতিও 
ব্যায়াম পদ বাঁচয ৷ অধুন! গ্যাণ্ডো সাহেবের 
এ নান। প্রকার উত্বম রানের 

ণ হইয়াছে 1 ব। 


চুদা লোক 


ত্র--৫ 


পাপা 


স্বতন্ত্র বায়াম করিবার আবশ্তক হয় না। যে 
সকল দরিদ্র স্ত্রীলোক সংসারের যাবতীয় কার্য 
করিয়! থাকেন, তীহাদেরও যথেষ্ট শ্রম হয় 
বলিয়া স্বতন্্ ব্যায়াম অনাবশ্রক। এততিমর 
অন্ত সকলেরই নিত্য নিয়মিত ভাবে ব্যায়াম 
করা কর্তব্য। বিশেষত; আজকাল গাঁড়ী- 
ঘোড়া-_যান বাহনের প্রাচুধ্যের দিনে লোঁকে 
বেণী টিয়া চলে না, পূর্বে ভদ্রলোকে কোন 
দ্রব্যাদি বহিয়া লইয়া যাইতে সম্কুচিত হইতনা। 
কিন্তু এখন লোকে শ্রমসাধ্য কোন কার্ধ্য শ্বহস্তে 
করা অপমানজনক বোধ করে। সেইজন্ত 
সকলের পক্ষেই নিত্য কিছুক্ষণ ব্যায়াম করা 
অত্যন্ত আবশ্তক হইয়া পড়িয়াছে। এই 
ব্যায়াম হীনতা দেশে অজীর্ঘাদি বিবিধ রোগের 
প্রাবল্যের মূল 

শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, বলবাঁন এবং 
নিগ্ধ ভৌজনকাঁরীদিগের পক্ষে ব্যায়ামে অভ্যস্ত 
হওয়া হিতকর। ইহাতে বিপর্যয় বাক্যের 
বৈপরীত্য দ্বার বুঝা যায় যে, দুর্বল এবং 
রুক্ষতোজীদিগের পক্ষে ব্যায়াম হিভকর ” 
নছে। বাঙ্গালী জাতি এক্ষণে দুর্বল এবং ' 
রুক্ষভোজী। সুতরাং এখনকার বাঙ্গালীর 
্যাগ্লাম করিতে হইলে অন্ন মাত্রায় ব্যায়াম 
বরা উচিত। অল্প ব্যায়াম দ্বারা জমশঃ 
শরীরের বল বর্ধিত হইলে পরে সম্যক্‌ 


বযাুমক্জী্রা যাইতে পারে। সঙ্গে সঙ্গে; 


কিঞিছ শিখ (দ্বত মাথন প্রভৃতি ) ভোজন 
আবশ্ক। 

বয়স, বল, শরীর, দৈশ, কাপ, ও সা 
নসর যা 





৩১৪ 


আয়ুর্ধেদ-_চৈত্র, 


১৩২৪।  [ ২ বর্ষ, ৭ম সংখ) 


৯ 
খেলা করে, তাহাতেই তাহাদের যথেষ্ট ব্যায়াম | জলে ভিজিয় বা রৌদ্রে পড়িয়া একঘন্টা বা 
হয়। বৃদ্ধ বয়সে ব্যায়াম করিবার সামর্থ্য ; ততোধিক কাল ফুটবল খেলিলে অতিরিক্ত 





থাকে না এবং এই বয়সে সংক্রমণ (পাইচারি 


করা) হিতকর। যৌবনে সম্যক্‌ এবং প্রৌঢ় 


বয়সে সহ মত ব্যায়াম করা উচিত। 
বলবানের পক্ষে সম্যক্‌ ব্যায়াম করা কর্তব্য। 
দুর্বলের পক্ষে অল্প বায়াম বা সংক্রমণ 
হিতকর | কৃশ শরীরে অন্ন ব্যায়াম করা বা 
সংক্রমণ করা উচিত। মধ্য-শরীরীর সম্যক 
ব্যায়াম করা উচিত। স্থূল শরীরে সহামত 
ব্যায়াম কর! উচিত। অবশ্ত ব্যায়াম স্থৌলা 
লাশক বলিয়া স্থল শরীরীর যথেষ্ট ব্যায়াম হিত- 
কর। কিন্তু সহা না হইলে অনিষ্ট ঘটিয়া 
থাকে । 

শীতপ্রধান দেশে অধিক এবং গ্রীষ্মপ্রধান 
দেশে অল্প ব্যায়াম সহ হয়। শীত ও 
বসস্তকালে অধিক এবং অন্ঠান্য খতুতে অল্প 
ব্যায়াম করা! উচিত। স্সিদ্ধ ও বহুভোজীদিগের 
পক্ষে অধিক এবং রুক্ষ ও অন্ন ভোজীদিগের 
পক্ষে অন্ন ব্যায়াম করা উচিতঞ 

অতিরিক্ত ব্যায়ামের দোষ পূর্বে কথিত 
হইয়াছে। গ্রস্থাস্তরে লিখিত আছে যে, বুদ্ধি- 
মান ব্যক্তি ব্যায়াম, হাস্ত, ভাম্য (কথা 
বলা), পথ-পর্যাটন মৈথুন ও রাত্রিজাগরণ__ 
কর্তব্য হইলে অতিরিক্ত মাত্রায় সেবন করিবে 
না। কারণ এই সমস্ত এবং এইরূপ অন্থান্ঠ 
বিষয় যে ব্যক্তি 'অতিরিক্ত মার (সবন 
করে, গজ যেমন সিংহকে আকর্ষণ করিলে 
বিনষ্ট হয়-_সেইরূপ সে ব্যক্তিও সহসা! বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । 

আমাদের দেশে আজকাল অনেক হূর্ববল 
বালকদিগকে অতিরিক্ত ব্যায়াম করিতে দেখা 





ব্যায়াম করা হয় বলিয়াই আমাদের মনে হয়। 
এইরূপ অতিরিক্ত ব্যায়াম সর্বথা পরিত্যজা। 
অতিরিক্ত নিদ্রা সেবনও অহিতকর। এ 
সম্বন্ধে শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে ;-- 

পম্ুখ, ছুঃখ, পুষ্টি, রুশতা, বল, অব, 
সমস্তই নিদ্রার আয়ত্ব । অকালে নিদ্রা সেবন 
করিলে বা একেবারে নিদ্রা সেবন না করিলেও 
পরমায়ু ক্ষয় করিয়! থাকে । 

সত্য ও সিদ্ধিপ্রদ বুদ্ধি যেমন যোগিগণকে 
ভজনা করে, সেইরূপ যুক্তিযুক্তভাবে নিদ্রা 
সেবন করিলে সুখ ও দীর্ঘ আঘুঃ মন্ুয়ুকে 
আশ্রয় করে। 

এক্ষণে দেখা যাউক-যুক্তিযুক্ক রে নিদা 
সেবন কাহাকে বলে? প্রথম রাত্রিতে শয়ন 
করিয়া শেষরাত্রে গাত্রোখান করিলেই যুক্তি 
যুক্ত রূপে নিদ্রা সেবন করা হয়। দিবসে দিদা 
যাওয়া এবং রাত্রিজাগরণ--উভয়ই অহিতকর। 
অত্যধিক দিবানিদ্রা সেবন করিলে গাঙুরোগ, 
শিরঃশুল, শরীর আদ্রবস্্রাৃতবৎ বোধ, 
শরীরের গুরুতা, অঙ্গ মর্দ (গা আড়ামোড়া 
করা,) অগ্নিমান্য, হৃদয়ের কফপিত্ততা, শোধ, 
অরুচি, গা বমি বমি করা, নাকমুখ দিয়া জর 
পড়া, আধ্কপালে; গাত্রে চাকা! চাকা দাগ 
হওয়া, পিড়কা, কু, তক্রা, গলরোগ, সৃতি ও 
বুদ্ধির নাশ, আোতঃ সমূহের রোধ, জর, 
ন্জিয় সমূহের ছূর্বলতা!গ্রত্ৃতি রোগ উঃ 
হয়। অপিচ, দিবানিদ্রা শরীরের . দি 





২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্যা ] চরকোক্ত পঞ্চকর্্ম সাধন। 


৩১৫ 


শপ সস 





স্পা 


কালে শরীর অত্যন্ত রুক্ষ হয়, বায়ু বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হয় এবং রাত্রি অত্যন্ত ছোট বলিয়া এই সময়ে 
দিানিদ্র! হিতকর। অপিচ যে সকল ব্যক্তি 
গীত, অধায়ন, মস্ত, মৈথুন শ্রমজনক বর্মন, 
তারবহন ও পথ পর্যটন বশতঃ কৃশ হইয়াছে, 
অজীর্ণরোগ গ্রস্ত, ক্ষত রোগ গ্রস্ত, ক্ষীণ, বৃজ্ধ, 
বালক, ও দূর্বল বাক্তি, তৃষ্ণা, অতিসাঁর, শূল, 
শ্বাস ও হিকা রোগগ্রস্ত ব্যক্তি, কৃশ উচ্চস্থান 
হইতে পতিত ও আঘাত প্রাপ্ত ব্যক্তি, উন্মাদ- 
বোগী, যাঁনারোহণ ও রাত্রি জাগরণ বশতঃ 
্ান্ত বাক্তি, ক্রোধ, শোক ও ভয়পীড়িত 
বাক্তি এবং দিবানিড্রায় অভ্যস্ত ব্যক্তির পক্ষে 
দিবানিদ্রা হিতকর। 

যাভাদের শরীর মেদে বহুল, যাহারা 
নিত্য স্নেহ পান করে, যাহাদের শরীরে শ্স্রেম্সা 
অধিক, যাহারা শ্রেম্মা জনিত রোগগ্রস্ত এবং 
যাহারা বিষপাড়িত-_তাহাদিগের পক্ষে দিবা 
নিদ্রা সম্পূর্ণ নিষিদ্ধ। 

যে নকল ব্যক্তির নিদ্রা! হয় না, তাহাদের 
পক্ষে তৈগাভাঙ্গ, গাত্রে হরিদ্রাদি মর্দন, স্নান, 








জলচর জন্তর মাংসরস, শালি তুল, দধি, 
ছপ্ধ, ঘ্ৃত, মগ্য, মনের সখ, মনের প্রিয় গন্ধ ও 
শব, গা টেপান, চক্ষুর তর্পণ, মন্তকে 
ও মুখে স্থগন্ধি দ্রব্য লেপন, প্রশস্ত শয্যায় শয়ন, 
সুখময় গৃহে বাস প্রভৃতি হিতকর। এই সকল . 
ব্য নষ্ট-নিদ্র ব্যক্তির নিদ্রা পুনরানয়ন করে। 

দেহ সম্বন্ধে আহার যেরূপ আবশ্তক, 
নিদ্রাও সেইরূপ আবশ্তক। আহার ও নিদ্রা! 
হইতে শরীরের কৃশতা বা স্থল সম্পাদিত 
হয়। 

নিদ্রা নানা প্রকার, যথা, তমো৭ 
বশতঃ উৎপর়, শ্লেম্মাধিক্য হইতে উৎপন্ন, মন.ও 
শরীরের শ্রম হইতে উৎপন্ন, আগন্ধক হেতু 
হইতে উৎপন্ন, রোগ ধর্মে উৎপন্ন এবং রাত্রির 
স্বভাব হইতে উৎপন্ন । তন্মধ্যে রাত্রির গ্বভাব . 
হইতে যে নিদ্রা উৎপন্ন, সেই নিদ্রাকেই যথার্থ 
তৃতধাত্রী (জীবের প্রতিপালন কারিণী) বলা 
ষায়। যে নিদ্রা তমোগুণ হইতে উৎপন্ন, তাহা: 
পাপের মূল এবং অন্তান্ত নিদ্রা রোগের কারগ 
বলিয়া কথিত হইয়াছে। 

(ক্রমশঃ) 


চরকোক্ত পঞ্চকর্ম সাধন। 
[ বমন ও বিরেচনের ক্রিয়া ]। 


বমনেতে উর্ধাদিকে দোষ হত হয়। 
বিবেচনে অধোদিকে হরে তা” নিশ্চয় ॥ 
অথবা শরীর মল করে নিঃসরণ | 
'্ঞা তাই হয় বিরেচন ॥ 
টপ দ্রব্য সব করিলে দেবন। 
প্রভাবে করে হৃদয়ে গমন ॥ .. 
্ যোগে স্কুল সুক্ষ ল্লোতঃ হতে । 
দোষ দ্রব করে আস্নের হেতুতে ॥.. 


বসব স্থান হইতে উহা তীক্ষত! কাঁরণ। 
বিচ্ছিন্ন হইয়া পরে হয় নিঃসরণ ॥ 

বিচ্ছিন্ন ও দ্রবীভূত হইবার আগে । 

শরীরেতে যেই জন স্সেহাদি প্রয়োগে ॥ 
তাহাতে সংলগ্ন তাহা'লো থাকে কখন। 
নেহাভক্ত পাত্রে মধু,ন! লাগে যেমন ॥ 
প্রবণ নি তায় ৮০৪৭ ঠ 


৩১৬ 


আয়ুর্বেদ__চৈত্র, ১৩২৪ । 


[ ২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্যা 








৯৮৫৮ কাজ এ ০৮ পাপা পাপা 


| ক্ষিতি__জলাম্মক হেতু অধোগামী হ'বে। 
'“* উভয় সংযোগে উহা ছুদিকে বহিবে ॥ 


' তীক্ষ মধ্য ও যুছু বিরেচনের লক্ষণ । 


তীক্ষ, মধ্য মৃদ্ভেদে বমি-বিরেচন। 
_ বিশেষ লক্ষণ তাঁর করহ শ্রবণ ॥ 
বিনা বেগে দ্রব মগ মহ! বেগে বয়। 
পাযুতে অত্যন্প ক্লেশ অশুল হৃদয় ॥ 
আমাশয় ক্ষীণ করি কৃৎম্ন দোষ সরে। 
সে নিরূহ বিরেচনে তীক্ষ বলি ধরে ॥ 
ওষধ জলাগ্ি কিম্বা কীটে ছুষ্ট নহে। 
দেশ কাল গুণ যুক্ত তুল্য বীর্য) রহে ॥ 
প্রয়োগ হইলে কিছু অধিক মাত্রায়। 
স্নেহ স্বেদ পরে যুক্ত তীক্ষ হয় তাঁয়॥ 
পূর্বোক্ত মাত্র! ও গুণে কিছু হীন হ'লে । 
ম্নেহ স্বেদ যোগে যুক্ত মধ্য বীর্ধ্য বলে॥ 
ক্ুক্ষ জনে মন্দ বীর্ধ্য, হীন মাত্রা আর। 
বিরুদ্ধ দ্রব্য সংযোগে মুছু সংজ্ঞা তার ॥ 
ইহাতে সম্যক দোষ না! করে হরণ। 
গদ্ধ নাহি হয় তাতে বলবানগণ ॥ 
এ গুঁধধে:সিদ্ধি লাভে ইচ্ছা করে যেই। 
মধ্যম ও দুর্বল জনে প্রয়োগিবে সেই ॥ 
সমস্ত মধ্যম, অন ব্যাধির লক্ষণ। 
তীক্ষ মধ্য, মৃছু তারে কহে সুধিগণ ॥ 
রোগী ও রোগের বল অপেক্ষা করিয়া। 
তীক্ষাদি উধধ বৈচ্ দেখে প্রয়োগিয়া ॥ 


ওষধ প্রয়োগের নিয়ম | 
বমন-ষধ পাঁন করিবার পরে। 


র্‌ 


হারা 
শক 
সা 


দোষ না 1 সারিলে তাহা পুনঃ পান করে। টি 
পিত্ত দরশন নাহি হয় যতক্ষণ। 

পুনঃ পুনঃ বমি তারে করাবে তখন ॥ 
ত্রিবিধ রোগ ও রোগী বল অপেক্গিয়া। 
প্রয়োগ বা সর্ধত্যাগে কালাদি বুবিয়!॥ 
ওষধ নির্গীত কিম্বা জীর্ণ যদি হয়। 
অথবা দৌষ নির্গত যদি তাতে নয় ॥ 
তবে পুনর্ববার সিদ্ধি লিপ্প, চিকিৎসক । 
প্রয়োগ করিবে তাঁকে দোষ নিঃসারক ॥ 
পরিপাক পূর্বে দোষ করে নিঃসরণ । 
বমন ওষধে, তথ! দিলে বিরচন ॥ 
পচ্যমান কালে দৌষ নিঃসরণ করে। 
পাকের অপেক্ষা তেই বমনে না ধরে ॥ 
দোষ নিঃসারণ বিনা জীর্ণ বা বমিত। 
হলে বিরেচনৌষধ পুন তাতে হিত। 
দীপ্তাগ্নি ও বুদৌষ, স্সিগ্ধ অতিশয়। 
তাহাদের কষ্টে হয় শোঁপন নিশ্চয় ॥ 
শৌধনের দিন তার ক্রিয়া না হইলে। 
ভূক্তান্তে পাইবে ক্রিয়! পরে দিন দিলে।॥ 
বহু দৌঁষ দূর্বলের সহজে না সরে। 
দোষ পরিপাক পরে মলাঁদি নিঃসরে ॥ 
বিরেচন দিয়া তারে না দিবে রেচন। 
সারক আহারে হবে মল নিঃসরণ ॥ 
বমি বিরেচনে যদি বিশুদ্ধ না হয়। 
পানাহার অবাস্তরে শেষ দৌষ ক্ষয়॥ 


 স্্রীরাদবিহারী রায় কবিকষ্কণ। 


টোটকা ও ু্টিযোগ. ॥. 


শরীরের ুর্গন্ধ'- 


(৯). কদমের পাতা, লোধ ও অর্জুন পুষ্প 1 





টি তিনদ্রব্ 
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২য়বর্ষ, ৭ম সংখ্যা]. টোট্ক! ও মুষিযোগ | ৩১৭ 
নঃহ্ম। (২) রক্তচন্দন বেণারমূল, বালা, | বহুবার প্রলেপ দিলে মুখের তু্ন্ধ নষ্ট হয়। 
তেজপত্র, কুলের আটীর শীস, অগুরু ও | (২) শিমুব বৃক্ষের কাটা, কাঁচা ছুগ্বের সহিত 
নাগকেশর এই সকল দ্রব্য সমান ভাগে লইয়া, । পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে গণস্থলজাত ব্রণ 
জল দ্বারা উত্তমরূপে বাটিয়া! গাত্রে মাথিলে | আরোগ্য হইয়া থাকে । (৩) ধনে, বচ, 
শরীরের চিরকালের দুর্গন্ধ নষ্ট হইয়া থাকে । | শৈলজ ও লোধ এই চারি বন্ত সমান রূপে 
(৩ হরিতকী, লোধ, নিমপাতা, ছাতিম ছাল ! লইয়া জলে পেষণ করতঃ মুখে লেপন 
ও দাড়িদের খোসা এই সকল ভ্রব্য সমান | করিলে মুখ জাত ব্রণ আরোগ্য হয়। (৪) 
তাগে লইরা একত্রে পেষণ করিয়া শরীরে | শ্বেত সর্ষপ ও তিল তৈল সমান ভাগে দুধের 
লেগন করিলে শরীরের ছুর্ন্ধ ন্ট হইয়! থাকে | সহিত পেষণ করিয়া! লেপন করিলে মুখের 
(৪) হরিতকী, মুখা, রক্তচন্দন, নাগকেশর | লাবণ্য বৃদ্ধি হয়। (৫) মনছাল, লোধ, দার 
বেণাব মূল, লোধ, কুড় ও হুরিদ্রা এই সকল | হরিদ্রা, হরিদ্রা ও সর্ধপ সম ভাগে জলের: 
দ্য সমান ভাগে লইয়া বাটিয়া একত্রে গাত্রে | সহিত মিশ্রিত করিয়া পেষণ করিয়। মুখে ৰ 
ণেগন করিলে ধর্মজনিত ছূর্গন্ধ নিবারণ হয়. | প্রলেপ দিলে মুখের ব্রণ ও কৃষ্ণবর্ণ দাগ নট ৃ 
(৫) দোটা এলাচ, শী, তেজপত্র, রক্তচন্দন, | হইয়া সৌন্দধ্য বৃদ্ধি হয়। 
হণীতকী, সজিনাছাল, মুখা, কুড় এই নকল | কেশের সৌন্দর্য সাধন-__ : 
দ্রবা সমান ভাগে লইয়া বাঁটিয়া গাত্রে লেপন (১) পুরাতন লোহার ঝামা, জবা 
কিরে শরীরের দুর্গন্ধ নষ্ট হয়। (৬) কাচা | ও আমলকী সমান ভাগে জলে বাটিয়া মন্তকে, 
ভরিদরা উত্তদন্ূপে পেষণ করিয়া গাত্রে মাথিলে | লেপন করিলে অতি অল্পকাল মধ্যে অকাল পক: 
শরীরের ছূরগন্ধ নষ্ট হইয়া থাকে। শুরুবর্ণ কেশ কৃষ্চবর্ণ হয়। (২) হরিতকী নর 
যথের ছুর্ন্ধ__ বহেড়া, ইক্ষুরস, ভূঙ্গরাজের রদ এবং কুফর র্‌ 
(১) আমের আটির শীাস, জামের আটির : মৃত্তিকা সম ভাগে লইয়া মস্তকে প্রলেপ দিলে: 
শাম ও পঞ্মের মূল উত্তমরূপে পেষণ করিয়া | শীন্ত শুরুবর্ণ কেশ কৃষ্কবর্ণ হয়।. (৩) “গু 
শাতে মুখে ধারণ করিলে মুখে ছূর্ন্ধ নষ্ট হইয়া | ফল, মধুর সহিত পেষণ করিয়া মস্তকের পু 
গন্ধ উৎপন্ন হয়। (২) পিপ্ললী চূর্ণ, ত্বৃত ও [স্থানে চুল উঠিয়৷ হায়, সেকইস্থানে দেপর: 
"একত্রে মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, করিলে কৃষ্ণর্ণ অতি সুর চুল উৎপন্ন, হা: 


ধা ছ্ধ ন্ট হইয়া অ্গন্ধ বাহির হয়। | (9) যহিমধু, নীলনন্দী পু, বীর মঙ 
ও মূরামাংসী, নাগকেশর ও কুড় এই সকল 


তিল, গব্যস্বত, ছাগ হগ্ধ ও ভৃঙ্গরাজ পূ 
প্রব্য সমান ভাগে চূর্ণ করিয়। প্রাতে ও সন্ধ্যা | ভাগে. জলে বাটি! কেশহীন স্থানে এলেপ 
কালে লেহন করিলে সকল গ্রকার টনি নঃ ককষবর্ণ ঘন কেশ উৎপক্ব।হয়।. (৫), 148 
হইয়া থাকে। ৫ বৃক্ষের মূল, গাভী ছু ও লোধ ছাল সম ₹ 
বরণ ও মেচেতা-_ ব ৮ 


0 ফর,  কলাই ও কপূর লন :.ভাগে | পন করিলে সমর. 










































৩১৮ 


আয়র্ধদ চৈ, ১৩২৪। [ ২য়'বর্ধ, ৭ম সংখ্যা। 





পরি এক -পপ  প ০৮আ -৯৯ ৮ পপ পথ 


করিয়! তাহার সহিত সম ভাগে রসাঙ্জন মিশ্রিত 


' করিয়া কেশহীন স্থানে লাগাইলে শীঘ্ব ক্ষ্বর্ণ 
কেশ উৎপন্ন হইয়া হইয়া থাকে । 
খুকি, মরামাস ও উকুন-_ 

(১) বেলের মূলের ছাল, গোমূত্রের সহিত 
'বাটিয়া মন্তকে লেপন করিলে সমস্ত উকুন 
' মরিয়। যায়। (২) তিল তৈল, বিড়ঙ্গ ও গো 
মুত্র প্রক্ষেপ দিয়া জাল দিয়া নামাইয়৷ লইবে। 

উহা! মস্তকে মর্দিন করিলে চুলের উকুন, খুসকি 
ও মরামাঁস নষ্ট হইয়া থাকে । 
দ্র রোগের ব্যবস্থা 
(১) দ্র স্থান ভাল করিয়া চুলকাইয়। 
সৌদালপাতার রস মর্দন করিলে শীঘ্ব 
শ্রশমিত হয়। (২) শোধিত গন্ধক ওজন 
করিয়। সমভাগে চিনির সহিত লইয়া সরিষার 
তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে 
দদ্রনষ্ট হইয়া থাকে । (৩) দগ্রস্থান ভাল 
ক্ষরিয়। চুলকাইয়া রস্থনের রস মর্দন করিলে 
সকল প্রকার দদ্রই শীত্ব আরোগ্য হইয়া 
খাকে। 
ছুলির ওধধ__. 
€) পাতিলেবু, বচ ও সোহাগার খই 


পা 


একত্রে মিশাইয়া ছুলির উপর মর্দন করিলে 
ছুলি শীপ্র আরোগ্য হয়। গেঁড়োলেবুর রদ 
মর্দন করিলেও ছুলি আরোগ্য হয়। 

পদ্ম কাটা. 

মুখে সাদা সাদা চক্রের ভ্ভায় দত্রর মত 
এককপ চম্্রোগ উৎপন্ন হয়, উহাঁকে সাধারণ 
লোকে পল্পকাটা বলে। 

পদ্মের পাতা ও ডাঁটা অগ্নিতে তন্ম করিয়া 
লইয়া সর্ষপ তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
প্রলেপ দিলে পদ্মকাট! শীঘ্ব আরোগ্য হই 
থাকে । 
পাঁকুই বা হাজা__ 

১) পীঁকুই বা হাজ৷ অতি জথন্ত রোগ। 
উহা! প্রার স্ত্রীলোক দ্বিগের হাতে ও পায়ে 
দেখিতে পাওয়া যায়। অতিরিক্ত জলে 
থাকিলে এ রোগ উৎপন্ন হয়। (২) বাবল! 
পাতার কাথ, অর্থের আঠা ও খদির সম তাগে 
মিশ্রিত করিয়া অগিতে জাল দিয়া উহা একটু 
নরম অবস্থায় নামাইবে। এ ক্বাথ শ্লাগাইলে 
অচিরে পাঁকুই বা হাজা বিদুরিত হয়। (৬) 
তাল আল্তা জলে গুলিয়া গরম করিয়া 
লাগাইলে পাকুই নষ্ট হইয়৷ থাকে । 

শ্রীন্ধাংশ ভূষণ সেন গুপ্ত । 


মমালোচনা | 


সাপ টি $ উ ০০১১ 


- আয়ুর্বেবদীয় ধাত্রী বিদ্যা সংগ্রহ 
ই খণ্ড। কবিরাজ শ্রীহরিমোহন দাশগুপ্ত 
বির প্রণীত। 
নিখিল রঞ্জন মেন গুপ্ত, কবিভূষণ, বহরমপুর, 
ধরি উধধালয়। মৃগ্য ১২ টাকা। সাধারণ 


টনি শিপ 


লোকের বিশ্বাস, কেবল জীর্ণন্জটিল রোগেই তরবসতা ্ধস্থে : 


আযুর্ধেদীয় চিকিৎস! চলিতে রে গনী 
চিকিৎসক শন্ত্র গয়োগ-বিধিতে অত্যন্ত নহেন। 


 গ্রকাশক__কবিরাজ ধারী বির শিক্ষা যাদের দা 





২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্য| ] 


পা সপ 
নানা স্থানে বিক্ষিপ্ত ভাবে যে সকল বিষয় 
বর্ণিত হইয়াছে, শৃঙ্খলার সহিত শ্র্রেণীবন্ধ 
করিয়া তাহাই এ পুস্তকে লিখিত। প্রত্যেক 
প্লোকের সরল বাঙ্গাল! অর্থ লিখিয়া তননিয়ে 
প্রমাণকরণ উদ্দেশে মূল শ্লোক-গুলিও দেওয়া 
হইয়াছে। গ্রস্থকারের উদ্দেশ্য অতি মহৎ। 
ধাত্রীবিগ্ার সকল গুঢ় রহস্তই তিনি এ পুস্তকে 





বিবিধপগ্রমঙ্গ । 


৩১৯ 





সত্রীজাতির কালক্ষেপ করী কর্তৃবা, তাহার কোন 
কথাই গ্রস্থকার বাদ দেন নাই। রমণিগণ 
এ গ্রন্থ পড়িয়া অনেক কথা শিখিতে পারিবেন। 
তবে পুস্তক থানির মুল্য আর একটু কম 
করিলে ভাল হুইত। ৮০ পৃষ্ঠার পুস্তকের মৃল্য 
১২ টাকা হওয়া উচিত নহে, প্রতি ফর্শা! / 
হিঃ॥%০ এবং বীধানর জন্য আরও %*-_-মোট 


সুকৌশলে গ্রথিত করিয়াছেন। খাতুকাঁল | ॥* করিলেই বেশ হইত। যাহা হউক আমর! 
হইতে সন্তান পালন পর্যান্ত কিরূপ নিয়মে | এ পুস্তক পড়িয়া সুখী হইয়াছি। 
বিবিধ প্রমজ্গ। 





মাদক দ্রেব্য | স্থরা, সিদ্ধি, গাঁজা, 
অহিফেন, চরস এবং কোকেন প্রভৃতি মাদক 
দ্বা ব্যবহারে ভারতবাসীর যে ভয়ঙ্কর অনিষ্ 
হইতেছে, ইহা উপলব্ধি করিয়া, সংপ্রতি 
ইংলও, আফ্রিকা! এবং ভারতবর্ষের অনেক 
গুলি প্রথিত নামা চিকিৎসকের স্বাক্ষরিত এক 
বিজ্ঞাপন পুস্তিক। প্রচারিত হইয়াছে । উহাতে 
এইরূপ লিখিত আছে, “বৈজ্ঞানিক উপায়ে 
পরাহ্ষা দ্বারা ও ভূয়োদর্শনের ফলে জানিতে 
পারা গিয়াছে,_(ক) স্থুরা, কোকেন, অহি- 
ফেন, সিদ্ধি, গাজা ও চরস বিষ । (খ) ভারত- 
বর্ষের গ্তার উষ্ণ প্রধান দেশে এ সকল বিষ 
অতা্ন মাত্রায় ব্যবহার করিলেও স্বাস্থ্যের 
অপচয় ঘটিয়া থাকে । এ সকল মাদক ভ্রব্য 
কোনরূপ শারীরিক বা মানম্িক কষ্ট দীর্ঘ- 
কালের জন্য দূর করিতে পারে না। (গ) 
বাহারা সুরাপান বা অন্ত কোন .মাদক ভব 
খাবহার করেন না, তাঁহারা মাদকসেবীদিগের 
মগঙগা অধিক কই মহ করিতে সক্ষম এবং 
দকল প্রকার সংক্রামক শীত সু. হইতে 


আত্মরক্ষা করিতে সক্ষম হন। (ঘ) সুরাপানের 
কুফল এক পুরুষ পরেও প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
(ও) ছূর্ভিক্ষ উপস্থিত হইলে হুরাপায়ী ব্যক্তিগণ: 
অতি শীঘ্তই মৃত্যুমুখে পতিত হয়। (চ) স্থুরা- 
পানের ফলে প্লেগ নিবারণ করিতে পারা 
যায় না। (€ছ) ম্যাপেরিয়া এবং যক্মারোগের 
বীজাণু শরীরে প্রবেশ করিলে স্থরাপায়িগণ 
অতি শীঘ্র ব্রীরোগে আক্রান্ত,হয়। যাহার! 
স্থরাপায়ী নছেন, & সকল বীজাণু াহার্দিগকে 
সহজে ক্রিষ্রু করিতে পারে না। (জ) সুরা 
সম্বন্ধে যে সকল কথা বলগা হইল, সিদ্ধি, গাঁজ 
চরস, অহিফেন সন্বন্ধেও দেই কথা: বল 





| ৩২০. | 


আমুর্বেরবদ__চৈত্র, ১৩২৪। 
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জাতির সম্মিলনে কলিকাতায় যে *বিদ্বৎ সভার” 
প্রতিষ্টা হইয়াছে, তাহার উদ্দেশ্তাবলীর ৬ 
উদ্দেশ্ঠ-_-“আঘুর্বেদের উন্নতি ও নুশিক্ষার 
ব্যবস্থা” কিন্ত এ পর্ষ্স্ত এ সম্বন্ধে তাহার 
কিনপ বন্দোবস্ত হইয়াছে, তাহা আমরা 
জানিতে পারি নাই। প্র সভার মুখপত্র 
. *ধন্বস্তরিতে'ও চিকিৎসা বিষয়ক কোন প্রবন্ধ 
বড় একটা দেখিতে পাওয়া যায় না। আমাদের 
মনে হয়, সভা এখনো! এ বিষয়ের স্বন্দোবস্ত 
করিতে সক্ষম হন নাই। কিন্তু বৈচ্থজাতির 
অবস্থা দিন দিন যেরূপ চাকরিতগত প্রাণে 
শোচনীয় হইতেছে, তাহাতে বরপণ নিবারণের 
মত. আযুর্কেদ শিক্ষার জন্যও এই সভার 
: কর্তৃপক্ষগণের উঠিয়া-পড়িয়া লাগার দরকার 
 হইয়াছে। আমরা আশা করি, সভার 
 কর্তৃপক্ষগণ আমাদের এই যুকিপূর্ণ কথা- 
গ্রহণে কালবিলম্ব করিবেন না। 

আয়ুর্বেদ সম্মেলন ।- শ্রীযুক্ত রাজা 
' মরেন্ত্রনাথ নিখিল ভারতবর্ধীয় আযুর্ধেদ 
, সম্মেলনের নবম বাধিক অধিবেশনের অভ্যর্থনা 
_ঙমিতির সভাগ্রতি, শ্রীযুক্ত লালা সৈম্থদাস 
_জধুর্বেদ প্রদর্শনী সমিতির সভাপতি এবং 
- কবিরাজ শ্রীযুক্ত কাশীরাম প্রদর্শনীর€তত্বাবধায়ক 
মনোনীত হইয়াছেন। 

দান |--মালদহ-টাচোলের বদান্তবর 
“স্বাজা শ্রীল যুক্ত শরচ্ন্তর রায় চৌধুরী বাহাছুর 
টি কলিকাঁতা-অনাথ আশ্রমে পাঁচ 


ঘোঁবা.ও কাঁলাদিগের স্কুলে দুই হাজার 
বং বৈগ্যনাথ কুষ্ঠাশ্রমে ছুই হাজার টাকা দান 

করিয়াছেন । আগামী ৮ই চৈত্র তাহার 

পুত্র উপনয়ন, সেই উপলক্ষে নৃত্য গীতাদিতে 

ক্র্থের অপবায় না৷ করিয়া এই দানের ব্যমস্থা 
“ক্রিয়াছেন। দেশের ধনকুবেরদিগের তে! 
; এইরূপ মতি গতি হওয়াই কর্তবা। .. 





"পরলোক ।-কলিকাতার অতি 
কবিরাজ কুমারটুলির ছূর্গাপ্রস্ন সেন মহাশয় 
গত ১ চৈত্র পরলোক গমন করিয়াছেন। 
মৃত্যুকালে তাহার বয়ঃক্রম ৯০ বংসর 
হইয়াছিল। ইনি একজন স্ত্ুপপ্তিত ও 
সুচিকিৎসক ছিলেন। ইদানিস্তনকালে ইগর 
মত বৃদ্ধ বৈদ্য কলিকাতায় আর কেহ ছিলেন 
না। আমরা ইহার বিয়োগে যথেষ্ট বাথা 
অনুভব করিয়াছি । ভগবান ইহার শোক 
সন্তপ্ত পরিবারবর্গের প্রাণে শান্তি*প্রদান 
করুন। ্‌ 

অকাল স্বৃতুযু ।-আমরা আর একটি 


উদীয়মান যুবক কবিরাজের অকান মৃত্যুতে 


বিশেষ ব্যথিত হইয়াছি। ইহার নাম 
কবিরাজ রাখালচন্ত্র সেন, এল-এমএন। 
গত ১লা চৈত্র ইনি আত্মীয় স্বজনকে কাঁদাইয়া, 
বন্ধু-বান্ধব দিগকে শোক সাগরে নিমজ্জিত, 
করিয়া, চির দিনের জন্ত অনন্ত ধামে গমন 
করিয়াছেন। মেডিকেল কলেজের: চরম 
পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইয়া, ইনি সনাতন আমুর্কেধীয 
চিকিৎস৷ বৃত্তি অবলম্বন পূর্ববক যথেষ্ট উন্নতি 
করিতেছিলেন। ইনি যুব! মাত্রার 
বিয়োগে ইহার পরিবার বর্ণের বঙ্গ তি 
হইল । 

বৈগ্ব বান্ধব সমিতি গত ওরা চৈ 
৩১-৩৫, শিবনারায়ণ . দাসের লেনে বৈষ্ 
বান্ধব সমিতির তৃতীয় বার্ষিক 'ক্িণন ইরা 
গিয়াছে। অনেক গুলি বৈগ্ক সর্টান এই 


সম্মিলনে যোগদান করিয়াছিলেন লুক 
উপেন্ত্র নাথ সেন পি বর 





এ শা্ি্পীীকিপাপ্পা শিপ 


২য় বর্ষ। | বঙ্গাব্দ ১৩২৫-__বৈশাখ। 


এস 
তব 


ওগে! 





মাসিকপত্র ও.সমালোচক 
নিল জর্জ 1 বিসিিপবৃপ 


সাপ আত পাপা সপ 





ভিত ইউ নিত উর 2 নিউ 80 রি রিও 


নব বর্ষে প্রার্থনা । 


শি স্পশস্স 0 বট ও ০০ জপ 


নৃতন বর্ষ-হর্ষ-ভরেতে স্পর্শ করহ ধরা, 
হউক মত্ত চিত্ত তাহারি ক্ষিপ্ত আকুল করা। 
তব হাস্য জড়িত আস্যখানি 
অঙ্গ মাঝারে রঙ্গে ছানি”-_ 
হউক মগ্ন ভগ্ন-হৃদয়-__ঘুচুক রুগ্ন-জরা | 


নুতন বর্ষ হর্ষ-ভরেতে স্পর্শ করহ ধরা, 

শান্ত করিতে স্তব্ব-হিয়াটি__কুদ্ধ যাতনা ভরা । 
কে তোলহ রাগিণী-দীপ্ত, 
অমিয়-বর্ষণে করহ, সিক্ত, 


' স্ধার বর্ষণেক্পাত-তনুটি রক তোমাতে গড়া । 


নৃতন বর্ষ হর্ব-তরৈতে স্পর্শ কর ধরা, 
মঙগল-গীতি বহুক-বঙ্গে তাপ-দহন-হরা। 
ক্ষুব্ধ স্মৃতিটি করহ লুগ্চ, 
লুবধ আশাটি রীথহ গুপ্ত, 
নিগ্ধ করছ দষ্ধ“হদয়--তপ্ত বালুকা-চড়া |. 


৩২২ আবু বৈশাখ, ১৩২৫। [২য় বর্ষ, ৮ম সংখা 


ডি 
(৯৮০ ০ শ 





সস শ শিস শি লা. সপ জি পি ১ পি পপ আপি পা তি পাপা পাপ 


এস. নৃতন বর্ষ হর্য- ভরেতে স্পর্শ করহ ধরা, 

ওগো অঠীত কাহিনী লুপ্ত করিয়া লইয়া নৃতন ছড়া। 
মন মাঝ।রে ধন্ম রাশি 
গর্ব-ব।তাসে বুক আসি'-- 








০০ 
সপ সপ 
সপ 


তাহে পুণ্য-হাসিটি উঠক ফুটিয়া__শুভ্র-বসন পরা । 
এস. নুতন বর্ষ হধ-ভরেতে স্পর্শ করহ ধরা, 
তাহে . হউক মত্ত চিত্ত তাহ।রি ক্ষিপ্ত আকুল করা। 


্রীসত্যচরণ সেন গুণ্ড কধিরঞ্জন। 


উরে 


৭0139770ঘ সুশ্রুত। 


[ প্রথম অধ্যায় ] 
সে এক উন্মাদনাণয় সাহসের কথা। | যে সময়ের কথা বলিতেছি_দে সম 
এখনও সে ঘটন।, নালাকাশে নক্ষত্র-ধবল, | বাঙ্গালার বিজ্ঞান-জগতও বিশৃঙ্খল। ফদিও 





. ছারাপথের মত, প্রা্ীনের স্মতিপথে সমুজ্জল 1 ; বৌদ্ধসগে ভারতের শল্যতন্ত্র নাম-শেষে পরিণত 
দেশের তখন বড় টুর্দিন। সমাজে ছুইটা দলে । হইগ্রাছিল, তথাপি সেই ধ্বংসাবশেষ হইতে 
রাঁতিমত মর ঘোবণ1 আরন্ত হইয়াছে । এক- | ইষ্টক-প্রস্তরাদি আহরণ করিয়া অনেকেই 
দ্বল অতীতের অন্ুরাগী হ্ইগ্া “রক্ষণ শীলতার” শির্-সুষমাময়-সৌধ-হম্ম্য: নির্মাণ করিতে 
পরিচয় দিতেছেন। অপর দল “সংস্কারের | ইতন্ততঃ করেন নাই। ভারতেরই কেবল এ 
ধুয়া ধরিয়া প্রাচীন প্রথা পদদলিত করিতেছেন! | চেষ্টা ছিল না। ভারতের দেখাদেধি- 
একে অন্তের ছলাম্বেষণ করিয়া, হাসি-কান্নার : বাঙ্গালারও অধঃপতন ঘটিয়াছিল। বাঙ্গানী 
ইন্ধন গড়িতেছেন! বাঙ্গালার তখন এইরূপ : অতীতের শ্লীঘামরী স্বৃতি ভুলিতে আর্ত 
বিভীষিকামরী অবস্থা। সর্বত্রই ভাঁঙা-গড়ার ৰ করিয়াছিল। স্বাধান চিন্তাকে অভিনন্দন 
। বিপুল আয়োজন, উত্থান-পতনের অপুর্ব দ্বন্দ ! ৷ করিবার প্রবৃত্তিই বাঙ্গালীর ছিল.ন!। শানে 
এই উদয়াস্তের সন্ষিস্থলে-_নবধুগের অভ্যু- | শাসন- নীতির অনুজ্ঞা, বাঙ্গালীর মেধা-মনীধার 
বের সুচনা বাঙ্গালার সকল কেন্দ্রে এক | বিকাঁপ-পথ বিস্-বাধায় নিবিড় কার ডা 
শুকজন মহাপুরুষ “অবতার” মত অবতরণ | ছিল। 
ফরিয়াছিলেন। তাহাদের সকলের কথা “আয়ুর্বেদ” যাহার ' আতীয় নীযদ 
আজ আমাদের আলোচ্য নহে। আমরা । সারাদপিসার স্বীয় বদি! জোর 
কেবল মধুভ্দন গুণের, কীর্তি গা ই্গিতে তারিফ... 
উল্লেখ করিব। 





২য়বর্ষ,৮ম সংখ্যা]: সাজ্জন স্শ্রুত। ৩২৩ 

















প্ীপাাশকী শি 
ত্শ্সি 


রর গুরু_তাহারাই প্রথমে প্রতাক্ষের । তন্ত্র সন্তৃত সামগ্রী ;_-স্থতরাং সার্ববভৌমিক ও 
অর্ধাদায় আত্মনিয়োগ করিয়া, আপ্তবাক্যের | সার্কজনিক। তাহা! একের বলিয়া, অন্ঠের 
উপব নিওরণীল হইয়াছিলেন। যে শরীর_- | হেয় বা অন্তকে অদেয় হইতে পারে না। 
ধণারীৰ বিজ্ঞানের” সর্বস্ব, বাঙ্গালার বৈগ্ঠ সে বিজ্ঞান শ্রশ্বরিক আশীর্বাদ, প্রকৃতির প্রধান 
শরীরের গঠন-কৌশল বুঝিতে চাহিতেন না। | প্রসাদ, বিজ্ঞানের মুক্ত প্রাঙ্গণ__ পৃথিবীর 
উা্গরা খিথিয়াছিলেন_মৃত* শরীর স্পর্শে জগন্নাথ ক্ষেত্র। সেখানে বন নাই, ব্রাহ্মণ নাই,_ 
মন্তুচি হইতে হয়। সমাঁজে:তথন শব-ব্যবচ্ছেদ | জাতিভেদ সেখানে প্রবেশ করিতে পারে না। 
মহা পাপের কার্য । তপোবনের পাধাণ- | যুগাবতার শ্রীকৃষ্ণের মত. ইংরাজ যখন সাম্য- 
বেদদিকায় বসিয়া খষি যে দিন--“কুশলেনা'ভি নাদের ফুৎকার দিয়া, বিজ্ঞানের পাঞ্চজন্তঃ 
প্নং ভদ্‌ বভুধাভি প্ররোহতি” বণিয়৷ রক্ষামন্ত্র | বাজাইতেছিলেন, হিন্দুসমাজ তখন শুদ্ধিতত্বের 
উচ্চারণ করিয়াছিলেন, সেদিন সেই জীবনুক্ত | উদ্ভট শ্লোক আওড়াইয়া, বাস্তবকে কল্পনার 
বৈদ্তানিক ত্রিকাপজ্ঞ হইরাও বুঝিতে পারেন | মাধুরী মাথাইতেছিল। দেশের এই স্থৃতি-. 
নাই-ত্দীয় আবিভাবকালের পাদ্ধ দ্বিসহঅ সর্বস্ব যুগে, শুভ-যুহ্র্তে--বিজ্ঞানের উদার. 
বর্ষ পরে ঠাহারই বংশধরগণ-তাহার আশা । আহ্বান, একমাত্র 'মধুস্থদনেরই কর্ণবিবরে 
আকাজ্ষ।কে এইরূপে অন্তর্জলি করিবে। প্রবেশ লাভ করিয়াছিল। দে দিন বাঙ্গালাঁর 

অন্ন আড়াই হাজার বৎসর পরে--অপ- ; ও বাঙ্গালীর বড় শুভদিন। চতূর্দিকের বিশ্ব- 
ধের নাণিন্ত ও অঙ্ঞানতার গাঢ় অন্ধকারের : বহুল বাধা, দুই পায়ে ঠেলিয়া, মহা মনন্বী- 
মাঝে, বঙ্গের ছুঃখ-শো কদীর্ণজরা-মরণ-জীর্ণ ; মধুসথদন মৃতদেহ ব্যবচ্ছেদের জন্য সব্যসাচীর 
ননলোকে, বিপদ ভঞ্জন মধুস্দনের আবির্ভাব। । মত নিপুণ হস্তে অস্ত্র ধারণ করিয়াছিলেন ।:. 
পনিবগেন শশ্যতন্ব তখন নরন্গন্দরের নিজস্ব | সেদিন উৎসবমরী কলিকাতা! অপূর্ব শ্রীধারণ 
সম্পন্তি। সদাজ শাসন শিথিল করিয়া কেহই করিয়াছিল। বিরাট বিশ্বমগুলে--এই - 
তথণ শবদেহ স্পর্শ করিতে সাহস করে নাই। মহানন্দের মহা কাহিনী ঘোষণা ক্রিবার জঙ্ 
অথচ তখন সারাবঙ্গে একটা অভূতপূর্ব _-ইংরাজের বিজয়-দুর্গ হইতেও মুহর্হথ। 
'গলটপালট চলিতেছিল। হিন্দুর গৌঁড়ামী ই তোপধ্বনি হইয়াছিল। যে দেশে শবদের 


স্পস্ট শী 


শিক্ষিত সমাজে ধিকৃত হইতেছিল। হিন্দু স্পর্শ করিলে প্রান়শ্চিত্ত করিতে ছয়, সমাজে 
নস্তান মরীচিকার পশ্চাতে ছুটিয়া, পাদ্রির ; পতিত হইতে হয়, সেই দেশে এক তর 
বজতা শুনিয়া অনায়াসেই ধরণ পরিবর্তন : সুন্দর যুবাঁন্বয়ংসিদ্ধ সনধীর্ঘচেতাদের বিরাগ 
করিতেছিল। কুসংস্কারের মূলে কুঠাক্সাঘাত  বিজ্রপ নীরবে সহিয্রা, অবজ্ঞা ও উপে্ট 
করয়া--সৌমাযুষ্ঠি ইংাজ- বাঙ্গালীর শিক্ষা- | মাঝে. বীরের মত দীড়াইয়া, বিখ-মানিরৌর 
তার স্বতস্তে গ্রহণ করিয়াছিলেন। কল্যাগ-সাধনে আয্মজীবন উদসর্গ ০১ 
বিশ্তানে, প্রাচ্-প্রতীচ্যের সাস্ডরান্নিক 
বতেদ নাই।, বিশ্বের বিজ্ঞানে বিশ্ববাসী 
মাতেরই মমান অধিকার ।. বিজ্াম-ম-সাঁধারণ 











৩২৪ আয়ুরেেদ_বৈশাখ, ১৩২৫। [২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা 


মধুহ্দনকে দেখিবার জন্ত-_রাজপথের মহতী | --পাশ্চাত্য-বিজ্ঞান তাহার অতিরিক্ত বড 
জনতা বাত্যা'তাঁড়িত-সমূদ্রের মত বিক্ষু্ধ হইয়! | কিছু বলিতে পারেন নাই। 
উঠিয়াছিল। মধুস্থদনকে সম্বর্ধনা করিবার সুশ্রত প্রণীত গরস্থের নাম “নু 
জষ্ঠ-_সেদিন নগররাসীগণ নগর-সজ্জার ক্রুটা ; সংহিতা” । বর্তমান যুগে “স্থতত সংহিতা” 
করে নাই। হিন্দুর চিন্তাশক্তির অধোগতির : আযুর্কেদের অন্যতম প্রতিনিধি। সুস্রত 
এই জলন্ত উদাহরণ প্রত্যক্ষ করিয়া, স্ুর- | চরকের অপেক্ষাও প্রাচীন হইতে পারেন 
লোকের সারম্বত-মন্দিরে কেবল একজনের | কেন না, চরকসংহিতায় স্ুঙ্রতের ইঙ্গিতোন্েখ 
চক্ষু অশ্রবাম্পে ভরিয়৷ উঠিয়াছিল। তিনি | দেখিতে পাওয়া যায়। সুশ্রুত একজন আদর্শ 
মহধি সুক্রুত। তাহারই স্মৃতি-চ্চার জন্য-_ | অন্ত্রচিকিৎসক, কাশীরাজ “ধস্তরি তাহার 
এই অকিঞ্চিৎকর প্রবন্ধের অবতারণা । উপদেষ্টা; স্ুশ্রণতের পিতার নাম "বিশ্বামিত্র।” 
“সার্জন স্ুশ্রত” নামে প্রবন্ধের নামকরণ ; সুশ্ুতের ব্যক্তিগত জীবনের কথা, ইহার চেয় 
হইয়াঁছে। বাস্তবিক 'স্থশতে”র মত পাঁকা ; বেশী জানা যাঁয় না। 
সার্জন বোধ হয় পৃথিবীতে অল্পই আবির্ভূত শীরীর বিদ্যা, শারীর তত্ব, নিদান, শলা- 
হইয়াছেন। আমাদের নরজন্ম লাভ করিবার : তন্ত্র (3070169] [62(70870, ধাত্রীবিষ্ঠা” 
এই প্রধান সফলতা যে, আমর! সেই মহাস্মার | স্ত্রীরোগ, অন্ত্রবিধি, অগদ [400600668 ৮১ 
দেশেই জন্মগ্রহণ করিয়াছি। তীহারই মাতৃ । 7019018), কৌমার ভৃত্য [1176 0:০80090% 
ভূমির জল-বারু ও সুর্যযালোক ,আমাদের শনীরে ; 06 [00069 2100 0 009. [90070 8$ 
প্রাণম্পন্দন আনিয়া দিয়াছে । কিন্তু আমর! ; 5:৮০), শ্্রসাধ্য-চিকিৎসা, ইন্রিয়-বিস্ঞান, 
তে অপূর্ব মহাত্বের সমাদর করিতে শিখি ; গর্ভ ব্যাক্রান্তি, ভৈযজ্যবিধান, তৃতবিস্া 
নাই। তাই ভারতের অস্ত্র-চিকিৎসা ভারত- | [ইহার মধ্যে জীবাণু তত্বেরও আতাষ পা 
বাসীর অবহেলায় নির্বাসিতঅপরাধীর মত, | যায়], রসায়ন,-চিকিৎসা। বিজ্ঞানের মকণ 
বিন্বৃতির ক্রোড়ে নীর্বে নির্বাণ লাভ করিয়াছে। | বিভাগেই সুসশ্ররতের অসাধারণ পারদর্শিতা 
আমাদের পূর্র্ব পুরুষগণ যে অস্ত্র চিকিৎসার-_ | ছিল। ব্রাহ্মণের সুষম হেতুবাদ, উপনিষদের 
সকল দেশের শিক্ষাগুর ছিলেন, আজ আমরা | তত্বম্পর্শী গভীরত।, বিজ্ঞানের বাস্তব রহত্ত/_ 
তাহা বিশ্বাস করি না। আজ আমরা যুরোপের $ সুশ্রুত রচিত সংহিতার প্রত্যেক অধ্যায়ে সত্যের 
শল্যতন্্ দেখিয়া তাহার নৈপুণোর প্রশংসা | নিশ্বাসে জাগ্রত! সে অন্মৃতার-আক্ষেশ 
করি, কিন্তু সে নৈপুণ্য যে খষিযুগের সাধনার : বিক্ষেপ, মে অকপট-অধ্যবসায়, দে উদার 
একটু ক্ষীণ আভাষ মাত্র-আমরা তাহা | অগ্রগামিত্ব_বুবি আর কোথাও প্রমন গং প্র 
ভূলিয়! গিয়াছি। ইতিহাস আমাদের সে ভূ | সম্মিলিত হয় নাই! মানুষকে ঈশ্বর বলিব 
ভাঙ্গিয়া দিয়াছে । এখন আমরা অনেকেই | বদি দেবতার অবমাননা ' না: হয, ছারা | 
জানিতে পারিয়াছি-_পৃথিবীর শল্যতন্ত্রতারতের “ুত্রুতকেই এ সা এ 
অপরাধুখ অনুসন্ধানের কাছেই খাণী।. অঙ্গ রী ঃ 
বিনিশ্চয় বিদ্ায় “হ্শ্রুত' বাহ! বপিয়া গিয়াছেন, 
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সার্জন স্থশ্রুত। 
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নাই। তত্বদর্শীর নিপুণ দৃষ্টি লইয়া, একবার 
ধাঁদ তোমরা সুশ্তসংহিতার হিরগ্য় অধ্যায় 
পড়িতে পার, আমরা নিশ্চয় বলিতে পারি-- 
তোমাদের নব্যতা-স্থুলভ-জ্ঞানের অহঙ্কার চির- 
দিনের মত চূর্ণ হইয়া যাইবে। সে স্বভাঁব- 
বিগনা-গ্রতিভার চরণে তোমাদের সভ্যতাভি- 
মানীউচ্চশির আপনা আপনি নত হইয়! 
পড়িবে। তোমরা! যতই আত্মবিস্বৃত হইয়া 
ধাক না কেন, ইংরাজী শিক্ষার গৌরব-গর্বে 
তোমাদের স্নারু মগুলের যতই উত্তেজনা থাকুক 
নাকেন, “সু কত” পড়িলে তোমরা! মুক্তকগে 
্বীকাঁব করিবে মৃত্যু'মলিন-মর্ত্যের মাটিতে 
সে যে জ্ঞানগবেষণার অন্ত ভাণ্ডার! 
সতের ভিতর যে সকল তত্ব নিহিত, অগ্যাপি 
তান অনেক জাতির জ্ঞানগোচরও হয় নাই। 
হুঞ্তেব পদতলে বসিয়া পৃথিবীর বিজ্ঞান 
এখনও অনেক বিষয় শিখিতে পারে। 
ঘবোপের অমন জীবস্ত বিজ্ঞানও-_এমন কোন 
দৃতন কথ! বপিতে পারে নাই, যাহার ন্বগ্র- 
ছায়া: স্থুগতে দেখিতে পাওয়া যায় না। 

সাঞ্জন সুশ্ষতের সর্ব প্রধান বিশেষণ__ 
পুরুষ ছেত্বা”। এই 'পুরুষছেত্বা” শবের 
সতংশেই প্রাচান মিশরের পয়স ছিস্ত্বাস, 
স্টার) শব্য উৎপন্ন হইয্বাছে। যিনি 
বিচ্ছেদ করেন_তাহারই গরীয়ান্‌ অভিধান- 
পুকষ ছেস্কা”। জুশ্রুত শবচ্ছেদ করিতেন। 
আছর সন্ধান, প্রনষ্ট শল্যের উদ্ধার, ব্রণের 
শোধন, রোপন. উৎসাদন, অবদাদন প্রভৃতি 
বার্দো তাহার মত কৃতিত্ব কোন চিকিৎসকই 
বধ পাকা অর সন 
রা ছিল না, কিন্তু তিনি এমন গরলেগ 

'৯ন-্যাহার সাহায্যে শল্যের অবস্থান- 
হান সহজেই নিরূপিত হইত ৰ 





যকত বা প্লীহায় ফোড়া হইলে সুশ্রুত 
তাহা শস্ত্র প্রয়োগে ভেদ করিতে পারিতেন। 
তিনি মৃত্রাশয়ের অশ্মরী (পাখুরী) কাটিয়া 
বাহির করিতেন। যন্ত্রের সাহায্যে মৃঢ়গর্ড 
আহরণ করিতেন। উদরে আঘাত লাগিয়া ছিন্ন 
তন্ন বাহির হইয়া পড়িলে, তিনি তাহা ষথাস্থানে 
পুনঃ স্থাপিত করিয়া সেলাই করিয়া দিতেন। 
জলোদরের জলম্রাব করাইতেন। চক্ষুরোগে 
তাহার মত লঘু হস্তে অস্ত্র প্রয়োগ করিতে 
কয়জন চিকিৎসক পারেন? বিবর্তন (193197) 
আবর্তন ক্রমে তিনি যে গর্ভিণীর সুখ-প্রসবের, 
বিধি-ব্যবস্থার উল্লেখ করিয়াছেন, ধাত্রী-পরীক্ষা, 
সন্তান পরীক্ষা অধ্যায়ে তিনি যে সকল যুক্তিপূর্ণ 
উপদেশ দিয়াছেন, একবার তোমরা তাহা 
প্লেফেয়ারের “মিড্ওয়াইফারির” সঙ্গে মিলাইয়! 
দেখিও--মনে হইবে উহা! বুঝি সুশ্রুতেরই 
ইংরাজী অন্নবাদ। আজকাল তোমর। ষে 
“ব্যাসিলি থিওরীর” গুমর করিয়া থাক, 
তাহাও সুশ্রতের অজ্ঞাত ছিলনা । স্থুশ্রুত 
মুক্তকণ্ঠে বলিয়াছেন._-রাজবঙ্গা,__-কতকগুলি 
জর, কতকগুলি পাপজ ব্যাধি,-_-ইহারা 
হক্রামক। কুষ্ঠের কমি আছে। গর্ভাবস্থায় 
পাওুরোগে রক্তের লাল কণিকা! কিয়া যায়। 
রক্তাতিসার ও ক্ষয়রোগ জনিত উরংক্ষভে: 
'আভ্যন্তরিক ক্ষতের চিকিৎসা করিতে হয় ।; 
বিদর্প রোগের ( ইরিসিপ্লাস্‌) পরিণামে সর্ব? 
শরীরন্থ রক্ত বিষাক্ত হইয়া উঠে। রকতার্ক 
পাকিলে রোগী কিছুতেই বাচেন!। সর্পদংশঈ! 
করিলে হৃদয়ে রক্তশল্য জন্মায়, সেই ছন্ত শ্বাস 
কচ্ছুতায় দংশিত ব্যক্তির মৃত্যু ঘটিয়া খাব 
সন্লিপাত ও বিহুচিকা রোগে, হৃদয়ে রক্ধোরা 
চাপ বাধিতে থাকে তাই সদৃশ চিকিতসা 
তথ্ব মতে--উজত রোগে" সপ্পরিয়' মহ 
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৩২৬ আয়ুর্ধেধদ-বৈশাখ, ১৩২৫। [২য় বর্ষ, ৮ম মংখ্যা 


ক্ষয়রোগে হুদপ্ণ্ডে কোটর উৎপন্ন হয়। কি 
অমানুষিক দক্ষতার সহিত-_স্ুশ্রুত যে এসকল প্রভৃতির প্রসার সংস্থিতি, রসাদি ধাতুর পরল 
তত্ব বুঝাই্কা দিয়াছেন, তাহা দেখিলে বিশ্ময়ে | পরিণতি,-বাতবাহী শিরামগ্লীর কার্য 
' বাক হইতে হয়! | প্রভৃতি, যেরূপ নিপুণভাবে বর্ণনা করিয়াছেন, 
ূ 
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হি ০০৭ 
“পুরুষ ছেত্া” নুর্ত-_শিরা, ধমনী 


এক্ষণে অনেকের বিশ্বাস__-১৬২৮ খৃষ্টাব্দে | তাহা পড়িলে মনে" হয়,__মহ্র্ষির মত চিন্তীশক্তি 
উইলিয়ম হার্ভি নামক এক সাহেব, শরীরে রন্ক | প্রতিভা ও গবেষণা__অগ্তাপি বিজ্ঞান-জগতে 
মধশলন ক্রিয়ার (01:01010)1 06 0)9 01000 ছুল্পভি। কেবলমাত্র সুশ্রুত পড়িলেই তোমরা 
শ্রথম আবিষ্কার করেন। কিন্তু যুরোপের | বুঝিতে পারিবে--আঘুর্ধেদের মত মর্স 
, বৈজ্ঞানিকগণ শুনিয়া বিশ্মিত হইবেন-_ হার্ডির । চিকিৎসা পৃথীবীর আর কোথাও দেখিতে 
জন্মগ্রহণের বহু শতান্দি পূর্বে, ভারতেরই এক ! পাওয়া যায় না। 
_ ফল-মূলাশী বৃক্ষতলবানী খধি, এই রক্তের গতি | ঘুরোপের জীবন্ত'বিক্ঞান বঙগিতেছে_ 
আবিষ্কার করিযা ছিলেন। তাহার নাম? সেল, প্রটোপ্ন্াাসমের বিপাকই জীবন। কিনতু 
স্শ্রত। "মুক্ত কৃত, সংভিতাঁয় লিখিত | ইহাতেও গুরুতব সংশয় বিদ্যমান। সেলের 
হইয়াছে--” * *  +  তম্ত চ।| জীবন আছে, জীবন তাহাতে উৎপন্ন হয় না। 
হৃদয়, স্থানং। স হদয়াচ্চতুর্ধিংশতীং ধমনী | তবে জীবনীশক্তি কি? সে শক্তি তোমার 
রম্প্রবিন্ত * * কৃতন্ং শরীর মহরহস্তর্প- : সেলপ্রটোপ্ল্যাসমের চেয়েও শৃক্ষম-_তাহার নাম 
য়তি, বঞ্ধয়তি ধরয়তি যাঁপয়তি জীবয়তি | % ওজঃ বিন্দু ”। তাই সুশ্রুত আত্মজ্ঞ জীবনী 
: যাদৃষ্ট হেতুকেন .কর্মাণ| 1” আড়াই হাজার | শক্তিকে পুরুষ নামে অভিহিত করিয়াছেন। 
বৎসর পূর্বে মহর্ষি স্ুশ্রত শোণিত-সঞ্চালন- | তোমাদের নিদান বা আময়িক শারীর (১1০7) 
ক্রিয়ার বৈজ্ঞানিক-মীমাংসা করিতে গিয়া | &7)86012য) ব্যাধির স্বরূপ বলিতে পারে না, 
বলিয়াছেন,_-রক্ত বাহিনী-শিরাঁমগুলীর দ্বারা, ; তাহার বাসস্থানের নির্দেশ করিয়! দিতে পারে। 
রক্ত সমস্ত দেহে চলাচল করিয়া থাকে । এই | আমাদের স্ঞ্ত বলেন--“ তন্দখ সংযোগাষ্চ 
সকল শিরা যকত ও প্লীহা হইতে উদগত রঃ  ব্যবধ্যায়ঃ | স এব অনুষ্ঠানম্‌।৮ ইহা" পাকা 
সমগ্র শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া আছে। দার্শনিকের কথা, ত্রিকালজ্ঞ মহাপুরুষের বখ) 
অবস্থায় রক্ত যতক্ষণ স্বীয় শিরায় বিচরণ করে, জগতে সকল শক্তির 
ততক্ষণ ধাতুর পূরণ, বর্ণের জ্জল্য সাধন | স্তায় জীবনী শক্তির বিকাঁশ-ব্যোধিক 
পর্শ জানের তীক্ষতা-_পরনতি বর্তমান থাকে। | বিস্কুরণের ভিতর দিয়া। "গ্রব$. ই 
ই রক্ত দূষিত হইলে শরীরে রক্ত জন্য নানা. ] বিদ্ফুরণেরই সঙ্কেত মাজ। . তুমি, আমি/পগং 
রি ব্যাধির আবির্ভাব হইতে দেখাযায়। হার্ডি | --ওস্কার বা আদিম. বিস্ফুরণের  গ্রসর। শা 
মগ রক্তের গতির বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা করিয়া ; আমাদের উস ট। জাই বি | 




















করা'চলে না। 


২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা]. 


সার্জন স্ুঞতত। 
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রাডার নি 





লাকা 


বিকার। নুশ্রতের এই বান্তিক, হারীত 
সংহিতা বিশদরূপে ব্যাধ্যাত হইয্াছিণ। সে 
সত্য বহ্যুগ পরে মহাত্মা হানিম্যানের কর্ণে 
প্রতিধ্বনিত হইয়াছিল। সত্য চিরদিন এক | 
বিজ্ঞানজগতে--সুশ্ুত, হারীত ও হ্াানিমানে 
কৌন গ্রভেদ থাকিতেই পারে না। 

সৃ্ুত যেখানে ওষধের কথা বলিতেছেন, 
গেখানে তিনি একজন পাঁকা রসায়নবিদ্‌। 
আধুর্ধেদ বলেন-_- দ্রব্যের বীর্যে ব্যাধি নষ্ট 
হয়।” সুশ্ষত বলেন-গুণের গুণ থাকিতে 
পারে না, কেন না গুণ নিগুণ, * নিগুণ।শ্চ 
গুণা সুতাঃ)” অতএব ওনধি তত্বে জুশ্রতের ; 
স্থির সিদ্ধ'ন্ত, দ্রবোর পরিণতি অপরিণতি ভেদে 
বৈষমা থাকিতে পারে, রসের পরিবর্তন হইতে 
পারে, বিপাক ও সকল ক্ষেত্রে একরূপ হইতে 
পাবে না। সুতরাং আরোগ্য-কল্পে- দ্রব্যের 
বার্াই গ্রধান। কিন্তু রস গুণ, বীর্যা- দ্রব্য 
বাতিরেকে থাঁকিতে পারে না, অতএব দ্রব্য 
লইয়াই অনুসন্ধান আরম্ভ করিতে হইবে। 
বাধ্য মদি অচিন্তনীয় ও অবিনশ্বর হয়, তবে 
দ্রবোর বিশুদ্ধ বীধ্যই সেবন করা উচিত। 
তাহার বঙ্গে কতকগুলা জড় আবর্জন। 
মিশাইবার আবগ্তকতা নাই। এই জগ্তই 
মদন, সন্তাপ, পীড়ন প্রভৃতির সাহায্যে-_স্থ্ত 
উধোর জড়ধন্্ম ন্ট করিবার উপদেশ দিয়া 
গিয়াছেন। সুশ্রুতের অমুক্ঞা-_তৈল বা দ্বত 
শতবার ধোত করিও, সহশ্রবার পাক করিও, 


ধক্গবার মর্দন করিও । তাহাতে দ্রবোর, বীর্য 
বদ হইবে, তাহার জড়াত্মিকা, ধরস: নষ্ী 


৯৮৮৯০ 


| জীবনও শক্তি, বীর্য্ও.. পরি 
শি না হইলে শক্তিকে আহত করিতে পারে 
। হ্ম না হইলে হে আমাত কা 
অসন্ভব।, ১ রা 
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পরব পিখিয়াছিলেন':. 


সুত্রুত যেখানে রোগ তত্বের বাখ্যা 
করিতেছেন, সেখানেও তিনি অগ্ঠের কাছে 
অপরাজেয়_ আদর্শ বৈজ্ঞানিক । আনবিঝ 
বিস্ফুরণের সাম্যাবস্থা নষ্ট হইলে, পরমাণু পুঞজের 
তাপের তারতম্য হয়। শারীর ক্ষেত্রে এরূপ 
তাপ বৃদ্ধি হইলে পিত্ত বৃদ্ধি হয়, বাঁধু অর্থাৎ 
দৈহিক তাঁড়িৎ শক্তি বিপর্যস্ত হয়, শৈত্য বা 
শ্লেম্মা কমিয়া যাঁয়। এই সকল কথা ভাল 
করিয়া! বুঝিবার চেষ্টা করিও, সেল প্রটো প্লাসম্‌ 
তত্বকে অনেক স্থূল বলিয়াই মনে হইবে। 

সুক্ষত ছিলেন “বৈজ্ঞানিক ”৮ ও 

' দার্শনিক »__অতি সংক্ষেপে আমি তাহার 
পরিচয় দিলাম ; সুশ্রত-প্রণীত-সংহিতার 
সমালোচনা করিতে পাবি, সে শক্তি আমার ' 
নাই। স্ুশ্রতের আমলে এ দেশের অস্ত্র 
চিকিৎসা কত উন্নত ছিল, এইবার তাহাই; 
দেখাইবার চেষ্টা করিব। ,ইহাতে আর কিছু 
উপকার না হউক-_ভারতের অতীত গৌরবের ' 
একটা জ্যোতির্ময় অধ্যায়, এই আত্মবিস্কৃত, 
জাতির নরন-সমক্ষে নিশ্চয়ই উদ্ঘাটিত হইবে? 
নব্য যুবকগণেরও সুশ্রত পাঠে অহরাগ 
জন্মিবে। ঠঃ 

অস্ত্র চিকিৎসার উৎপত্তি | 
গ্রাচ্য-পাশ্চাত্য--উভয় দেশেরই পঙ্ডিত: 
মগডলী-_“অথর্ব বেদকে” চিকিৎসা বিজ্ঞানের, ' 
আদি গ্রন্থ বলিয়া থাকেন। আমার গু 
স্থানীয় অসাধারণ পণ্ডিত শ্রীযুক্ত রামের 
সুনার ত্রিবেদী মহাশয় ১৩১২. সালে... ২০১ 
' উক্ত প্রবন্ধে: রি রর 








ও শল্য. বিষ্কার প্রথম পরিচয় গাঞ্জা টা হূ 


_জিদেদী- মহাশয়ের মত- মৌনিক)া সি, 


“ধর: বাঁলালা ভাষার 'বড়, বৈহী, দেবি 
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তাহার বিশ্বাম-_ বৈদিক, 
“্বজ্ঞে নিহত পশুর ছেদিত অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের নাম 
হইতে আযুর্কেদীয় শারীরবিগ্ভার উৎপত্তি। 
বাস্তবিক সামবেদ আলোচন! করিয়া লেখকের 
মনেও এ ধারণা! বদ্ধমূল হইয়াছে। রামেন্ত্র বাবু 
লিবিয়াছেন - “নিহত পণুর অঙ্গ প্রত্যঙ্গ শাম 
নামক.চুরিকা দ্বারা কাটিয়। পৃথক করা হইত। 


বলিয়া মনে হয় রি | 


যে ব্যক্তি এই কর্ম করিত, তাহার নাম শমিতা। 
যজ্ঞ ভূমির সংলগ্ন যে স্থানে এই কর্ম নিষ্পাদ্দিত 
হইত, সেই স্থানের নাম শামিত্র দেশ। সেই 
থানেই অগ্নি জালিম্না পণুর অঙ্গ প্রত্যঙ্গ পাক 
করা হইত। যে অগ্রিতে পাক হইত, তাহার 
নাম শামিত্র অগ্রি।” 
এইরূপে পশুর বিবিধ অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের 
জ্ঞান হইতে বৈদিক-যুগের পরবর্তী কালে, 
শারীরবিদ্ধার অঙ্গবিনিশ্চয় ব্যাপার ক্রমশঃ 
বিস্তৃতি লাভ করিয়াছে । আযুর্ষেদে আমরা 
অনেক গুলি বৈদিক পরিভাবার সংগ্রহ দেখিতে 
পাই। বাহুল্য ভয়ে তাহাদের আর উল্লেথ 
করিলাম না । 

স্থক্রতৈর সময়ে আমুর্কেদীয় অস্ত্র চিকিৎ 

সার প্রভৃত উন্নতি হইয়াছিল । এখন পাশ্চাত্য- 
জগৎ যেমন তাহার “শল্য বিদ্যা” লইয়া সর্ব 
সমক্ষে সগৌরবে দণ্ডায়মান, সুষ্রতের যুগে 
ভারতবাসীও সেইরূপ শল্যতন্ত্রের গর্ব প্রকাশ 
ক্ষরিতে পারিত। কিন্তু স্শ্রুতের অত্যুন্নত 
শল্যতন্ত্র একেবারেই-_অতটা বিপুল বিস্তার 
লাভ করে নাই। স্ুশ্রুতের রব হইতেই 
“তাহার ক্রম-বিকাশের সম্ভীবনা । তবে বৈদিক- 
ুগের পর হইতে স্ুশ্রতাবিরাবের পূর্ব পর্য্যন্ত 
ল্পএই সুদীর্ঘকালের কোন ইতিহাসই আমরা 
“ফ্রাই নাই। বেদের গন্প-গাথায়, .পুরাণের 
'অনৌজ্ত উপন্তাসে, কেবল এই মাত্র জানা যায়, 


আযুর্বেদ--বৈশাখ, ১৩২৫। 


২য় বর্ষ, ৮ম লংখ্া। ৰ 


_দেবান্ুরের যুদ্ধের সমন জগতে প্রথম শলা 
বিদ্বার উৎপত্তি। সেকালে অখিনী-কুমারদঃ 
_-নামজাদা অস্ত্র চিকিৎসক.। তাহারা স্ৃটি 
কর্তা ব্রন্মারও ছিন্নশির সংযোজন করিয়া 
ছিলেন। ইহার পরই স্বব্গবৈদযা ধস 
কাশীরাঞজ 'দিবোদাস” নামে-_অন্ত্রচিকিৎসার 
প্রবর্তিক। 


স্থশ্রতের আঁবর্ভাব কাল।_ 


ধ্ন্তরির দ্বাদশ শিষ্যের মধ্যে সুশ্রুত সর্ব 
প্রধান। সুশ্রুত স্বকৃত সংহিতায় নিজের মত 
লিপিবদ্ধ করিয়াছেন এবং স্থানে স্থানে মতীর্ঘ 
ওপধেনব,ওরভ্র,পৌঞ্চলাবত-_এই তিনজনেরও 
মত সংকলন করিয়াছেন। স্শ্রুতসহাধ্াযী 
গণের শ্ল্যতন্ত্র অধুনা লুণড হইয়া গিয়াছে। 
স্থতরাং, শল্যতন্ত্রে তাহাদের অভিজ্ঞতার ফল 
কিছুই জানিবার উপায় নাই। তবে বৈদিক 
যুগের পর, জুক্রুতের পু্ব্ব পধ্যন্তী যে মম 
তাহার মধ্যেও ভারতে বহু শল্যতন্ত্র রচিত 
হইয়াছিল। এখন সুশ্রতই আমাদের অন্ত 
চিকিৎসার আদি ও প্রধান গ্রন্থ। 'বাগডট' 
স্শ্রতের বহু পরবর্তী, অস্ত্র চিকিৎসার উপনে্ট 
হইয়া “বাগভট” কেবল স্ুক্রত পি গার 
সঙ্কলন করিয়া নিরস্ত হইয়াছেন। ' 
বাগভটে'র গ্রন্থে নুঞ্রতোক্ত ব্যতীত ১3৮৮৭ 
নূতন অস্ত্রেরও উল্লেখ দেখিতে গাওয়া যার 
হর্ণেল সাহেব সুশ্রুতকে বৈদিক 
লোক বলিয়াছেন। "আমরা. কিন্তু ঝুকে 
অথর্ব বেদের. পরবর্তী,বিযাই; বিচ্ী রি 
ঠুইতে পারে এ ধার লে নদ? 
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দহ থাকে না। কিন্ত চরকও স্তুশ্রতের 


৬ ্িিত 


চিকিংদাব মত যেরূপ সুসংবদ্ধ, যুক্তিপুর্ণ, ও : 


গবেষণাময়, তাহাতে চরক-স্থুশ্রতকে অথর্ব 
বেদের পরব বলিয়াই মনে হয় । এই উভয় 
গ্রন্থের ভাষা৪--শেষ ব্রাহ্মণের ভাঁবা। 
পূর্বেই বলিয়াছি-_সুশ্রুতের প্রকৃত কাল- 
নিম কখনই সম্ভবপর নহে । স্ুশ্ত সম্বন্ধে 
কেবল এইটুকু বলিতে পারা যায় যে, ডন্বনা- 
চ্গা বপিয়াছেন -নাগাঙ্জুন সুশ্রতের প্রতি- 
স্ব কা । তিনি নাকি উত্তর তন্ত্রেরও 
শ্াঁ়তী। ইভা যদি বিশ্বস্ত প্রমাণ বলিয়া গ্রহণ 
কৰা যায়, তাহা ভইলে বলিতে হয়, স্ুত্রত 
হর ত থুষ পূর্ব ভৃতীয়-চতু চতুর্থ শতাব্দিতে বর্তমান 
ছিরন। কেননা নাগার্জুনের জন্মকাল-_ 
পায় প্রথম বা দ্বিতীয় শতাব্দি বলিয়া, কেহ 
কেহ প্রমাণ উপস্থাপিত করিয়াছেন। নাগার্জুন 
হৃধতেস নিশ্চয়ই পরবর্তী । আবার স্ৃক্রুত 
থে 'থ্রাচান গ্রন্থ, পঞ্চম-শতাব্বির সংকলিত-_- 
101 37)8901118 পাঠে আমরা ইহা 
জানিতে পাবি। বার্ডিক সুত্রে লিখিত হইয়াছে 
-সশতেন প্রোক্তং সৌশ্রুতং।৮ ইহার 
গাও সপ্রমাণ হইতে পারে-স্থত খুঃ পৃঃ 
শতাদ্িরও পুর্বে ভারতভূমিতে প্রাছুভূত 
হরাছিলেন। 
অঙ্গ বিনিশ্চয় বিদ্যা ।---সুশ্রত 
কক উপদিষ্ট -“্অঙ্গ বিনিশ্তয় বিস্ত, 
ক্বপের শারীর তত্ব অপেক্ষা কোন “অংশেই 
বেশ নহে। শারীরতত্বে জুশ্রুত যাহা 
তাহ তাহার “শোনা কথা”, 
"পপ্রত্ক্ষ দর্শনেশ্র অতিজ্ঞতা। ' 
শানব দেতে সপ্রুত-দবক খা, 
ক্‌লা ণ্চী. 
মাশয় ৭্টী 
বৈশাখ--২ | 


সিস্ট পপ লি ৯৯৯০০৮০০০০১ 


দ্বার ৯্টী 
কশ্তরা ১৬টা 
জাঁন ১২টা 
কৃচ্চ ঙ্টী, 
রজ্জব ৪টী, 
সেবনী ৭টী, 
অস্থি ৩০০ খানি 
আস্টিসন্ধি ২১০টা 
নাযু ৯১০৪ 
পেশী 5 
শির! ৭৩ 6 
মন্দ 

অন্ধ ১০৭ 


বিশ্লেষণ করিম! দেঁথিয়াছিলেন। ইহাঁদের 
বিস্তৃত বিবরণ, স্বরূপ, অবস্থান, কার্য, শক্তি, - 
সন্ধান_-স্ুত বেশ নিপুণতার সহিত বর্ণন! 
করিয়ছেন। তাঁহার সমস্ত কথা উদ্ধৃত 
করিতে পারি, আমাদের সে শক্তি ও সময় 
নাই। আমরা কেবল উদাহরণ স্বরূপ যু : 
কিঞ্চিৎ বিবরণ প্রদান করিতেছি। যিনি, 
বিশেষ বিবরণ জানিতে চাহেন, তিনি স্ুক্রুত- 
সংহিতা পাঠ করিবেন। 


অস্ত্র-চিকিৎসা । 


এইবার স্থশ্রতেক্তে অন্ত চিকিৎসার, 
সংক্ষিপ্ত পরিচয় গ্রদান করিব। *" 


অন্ত্রচিকিৎনা-বিজ্ঞানে ভারত যে দিব 
সকল দেশেরই শিক্ষার্তর-_-অনেক উদার 
মহাপ্রাপ মুরোপীয় বৈজ্ঞানিক একথা মুজকন্ছে: 
অকুন্তিত চিত্ত স্বীকার করিয়াছেন। শরীরে 
স্থান হইতে চর কাটিয়া লইয়া যে খাসি 


1 তাহা লীগানো যাইতে গারেহুলো 


৩৩, 11১১888888, 





পক শি পপ 


রহস্য স্ুশ্ষতের  নিকটই অবগত হইয়াছিল ॥। 
ওয়েবার সাহেব স্বয়ং ইহা স্বীকার করিয়াছেন । 
চক্ষরোগে অস্ত্প্রয়োগ- ইহাও ইউরোপ 
ভারতীয় শল্য বৈগ্যের নিকট শিক্ষা করিয়াছে । 
ডাক্তার হির্সবার্গ ইহা স্বীকার করিযাছেন। এ 
বিগ্ভা-প্রাচীন গ্রীক, মিপর বা অন্তজাণি, 
পূর্বে জানিত না। 

এখন যেযে স্থলে বা.যে থে বোগে_ 
ডাক্তারগণ অস্ত্র গ্রুয়োগ করিয়া থাকেন, 
নুশ্রত তাহ। সমস্তই জানিতেন। স্ুঞতোক্ত ূ 
অস্ত্র চিকিৎসা আট ভাগে বিভক্ত । যথা 


১। ছেগ্ভ। (ছেদন করা) 
২! ভেগ্ভ। (ভেদ করা) 
৩। লেখা । (টম টাচিয়া তোলা ) 
৪1 বেধা। (শিরা বিদ্ধকরণ ) 
৫। এম্য। (নাড়ীব্রণাদির সীমা সন্ধান) 
৬। আহাধ্য। ( অশ্মরী, মুঢ়গঞ্ভ প্রভৃতি 
৭। বিআবা। । আাব করণ) 

৮ মীবন। ( সেলাই করা) 


ইহা ভিন্ন_বন্ধন ক্রিয়া, বস্তিকাঁধ্য (ডু্‌, 
পিচকারী প্রয়োগ) ক্ষীর ও অগ্নিকাধ্যে-- 
সুঙ্রুতের অনানুষিক দক্ষতা ছিল। অস্ত্র 
প্রয়োগ করিবার পূর্বে তৎ-কর্ম্বোপবোগী যন্ 
অস্ত্র, বন্্রথণ্ড, তুলা, সুত্র, পাখা, উষ্ণজল, হিম 
জল, প্রভৃতি-ব্লবান্‌ পরিচারকগণ সংগ্রহ 
করিয়া রাখিত। অর্শ, অশ্বরী, উদর, মুঢ়গণ্ড 
.ভগন্দর, ও মুখরোগাদিতে অস্ত্র প্রয়োগ করিতে 
'সৃইলে,_রোগীর আহারের পূর্কোই তাহা 
সম্পন্ন হইত। পাছে কোন. স্ুক্মশিরা বা 
[ 


ূ 
| 
আহরণ বা ঝাহির করা) 


নায় কাটিয়া গিয়া রোগীর কোনও অত্যহিত 
ঘটে,_সে বিষয়ে সুশ্রতের বড় তীক্ষ দৃষ্টি 
ছিল। 


১৩২৫। | ২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্য। 
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রর 


অস্ত্রোপচারের শেষে-- 


অস্ত্রোপচারের শেষে--ক্ষতস্থানের রক্তপূয 
নিষ্ধাধষিত করিয়া কষাঁয় জলে, ক্ষতস্থান ধোন 
করিয়া, তিল, মধু প্রতি পচন নিবাবক 
ভেষজ বন্ত্রথণ্ডে মাথা ইয়া তাহার দ্বারা ক্ষত 
আবৃত করা হইত। ইহার পর সনি, 
স্বেদে ও বন্ধন। বন্ধন প্রত্যহই খোলা 
হইত এবং ক্ষতস্থান প্রত্যহ কষায় জলে 
প্রক্ষানিত হইত। ডাক্তারের! যেমন ডে 
করিয়া থাকেন, স্ু্ুত ঠিক তেমনি করিত্েন। 
অন্তর ক্রিয়ায় তাহার উপদেশ গুলি, কি ডাক্তার, 
কি কবিরাজ--সকলেরই পাঠ করা উচিউ। 
স্থশ্রুতের ব্রণ চিকিৎসা সর্বানগ সুন্দর । 

সার্জন স্থক্ষত ১২৫ প্রকার অস্ত্র বাবহার 
করিতেন। এ সকল অস্ত্রের ছুইটা শ্রেণী 
ছিল। এক শ্রেণীর নাম বন্ত্, অপর শ্রেণীর 
নাম শঙ্ত্র। যন্ত্রের সংখা! ১০১ প্রকার, শা 
২৪টা। এ সকল্পা যন্ত্র ও শঙ্ত্রের আকার, 
তাহাদের প্রস্তত প্রণালী, উপাদান সমূহ, সত 
তন্ন তন্ন করিয়া বুঝাইস৷ দিয়াছেন। চিত্রে 
অভাবে আমরা পাঠকগণকে বুঝাইতে পার 
লাম না। আমরা কেবল বথাসম্ভব সংক্ষেপে 
তাহার পরিচয় দিতেছি। 

স্থঞতের মতে__চিকিৎসকের হস্তই সব 
প্রধান যন্ত্র। কেননা সকল যন হস্তে 
সাহায্ো প্রয়োগ করিতে হয়। ুশ্রত যে 


ভিতর নিলিখিত যন্তরগুলিকে স্থান দিয়াছেন 
স্বস্তিক যন্ত্। ইহা চতুধিংশতি ই 

১৮ অঙ্গুলী দীর্ঘ, ছুই খণ্ড লৌহ, একটা 

দ্বারা আবন্ধ। এই যন্ত্রের সুবগিহ যাহ 


মগ প্রভৃতি দূশবিধ পপর এবং কার, নি 


হয় ্ ৮ম সংখ্যা ] বৈদিক বৃক্ষাবলী। ৩৩১ 





রুনি প্র প্রন্তি চতুর্দশ প্রকার পক্ষীর মুখের | 
আকাবে নির্শিত হইত। 

সনংশ মন্ত্। ইহা সাঁড়াশী 'ও সম্গার;: স্থুঞ্রতোক্ত শঙ্বাবলীর নাম; বথা__১। 
মাকারে, প্রয়োজনের অন্থরূপ নির্মিত | মগুলাগ্র। ২ করপত্র। ৩ বুদ্ধি। ৪ নঘ- 


শন্্াবলী। 


হইত । শস্। ৫। মুদ্রিকা। ৬। উৎপল পত্র। 
ভান মন্ব। দৈর্ঘ্যে দবাদশাঙ্থুণী। কর্ণ ; ৭1 অর্ধবার। ৮। সুচী। ৯। কুশ 
ন'িকাদির অভান্তরে প্রয়োগ হইত | পত্র। ১০। শরীর মুখ। ১১। আটী 


নাডীবন্ব। নানা আকারে নিশ্মিত এবং | মুখ। ১২। অন্তমুথ। ১৩। ্রিকুট্টক। 
নানাকার্যে বাবহত হইত। অঙ্গুলিগ্রহণ ; ১৪। কুঠারিকাঁ। ১৫। ব্রীহিমুখ। ১৬। 
প্রন্তি এই শ্রেণীর অন্তর্গত। আরা। ১৭। বেশস পত্রক। ১৮। 

শনাকা বন্্। ২৮ প্রকার। ইহাদের | বড়িশা। ১৯। দস্তশঙ্ক। ২০। এষনী। 
মাকাল ন'নারকম, নানাকার্যে ব্যবন্গত বারান্তরে এই সকল শক্ত্রের ব্যবহার-প্রণাঁলী 
চট _বুঝাইবার চেষ্টা করিব। 





শীব্রজবল্পভ রাঁয় কাব্যতীর্ঘ। - 


বৈদিক রক্ষাবলী। 





এ অনেকগুলি ওষধের গাছের নাম | 0187 বলে__তাহাঁর বৈদিক নাম “বীরুধ” | 
দেখিতে পাওয়া যায়। পরবর্তী চিকিৎসা গ্রন্থে ৷ এই বীরুধবর্গের মধ্যে যেগুলি.$ধধের উপাদান 
ও মকল নামের বহু পরিবর্তন দেখিতে পাই। | রূপে ব্যবহৃত হইত, খধিগণ তাহাদিগকে 
ব্মাণ প্রবন্ধে আমি বৈদিক-সাহিত্য হইতে | “ওষধি” নামেও অভিহিত করিতেন। বৃক্ষের 
কতক এ ভৈষজ-ৃক্ষের নামের তালিক1 | ধৈ অঙ্গকে আমরা পল্লব বলি, ৮০ 

ধকাশ করিভেছি। আশা করি কবিরাজ ; তাহার নাম ছিল--“বল্শ”। বট, অশ্ব 


মহাশয়ের, তাহাদের স্বরূপ নির্ণয় করিয়া প্রভৃতি বৃক্ষের বায়বীয় মূলকে রস সাহিত্যে * 
দিবেন। রা নাম দেয়া হইয়াছিল। বয়াফে 

উদ্ধিদ জ্বাতি বৈদিক যুগে ছুই শ্রেণীতে | “ঝুরি” বলে, কিন্তু সংস্কত ভাষায় “য়া” 
বিউকত ছিল। ১ম। বনম্পতি। হ২য়। তাহার কোনও প্রতিশব্দ দেখিতে পাওয়া. 
বীর বৃক্ষ বলিলে বীরুধ, বনস্পতি__ছুইই | যাঁয় না। নিয়ে বর্ণমালার অকারাদি ক্রমে... 


ও ৷ ইংরাজী ভাষায় যাহার নাম 1166. বৈদিক-সাহিত্যে উল্লিধিত ভেষজবৃক্ষের নদের 
* হাহাই বনস্পতি, যাহাকে ইংরাজী ভাষায় তালিকা সংগৃহীত হইল । 


রব 


তিতি 


আয়ুর্বেদ বৈশাখ, ১৩২৫। [২ বর্ষ, ৮ম মংখ্যা। 





এপ পস্পাজসপশ কি ক আপিন পলা এ শশা শি শীত রি শা পাশপাশি 


. অজশৃঙ্ী। ইহার অর্থ বাবলাগাছ। ইহার 


: অপর একটী নাম “বন্ধ” | পরবর্তী সংস্কৃত |. 


গ্রন্থে “বন্ধ” শব্দ পাঁওয়া যাক না, “বল” শর 
পাওয়া যার়। তাহার অর্থ বৃক্ষের ত্বক। 
:- অপামার্গ। বাংলা নাম-আপাং। 
অমলা। আমলকী । 
অমূলা। ইহা বৃক্ষের উপর ঝুলিত, 
মুত্তিকায় ইহার মূল থাকিত না । ইহার রসে 
শরের মুখ বিষান্ত করা হইত। অথর্ব বেদে 
এই পরিচয় জানা যায়। 
অরটু। ইহাযে কোন্‌ বৃক্ষ, যার না। 
ইহার কাঠ গাড়ীর চাকার “ধুরো” নির্শিতি 
“হইত । 
অরাটকী। ইহাঁকেও চিনিতে 
যায় না। 
অরুন্ধতী । ইহা লতা বিশেষ ; হিরণ্য বর্ণ, 
ইহার নাঁড়িকা বা ডখটায় হুল থাকিত) 
দেখিলে 'লোমশ' মনে হইত। ইহার একটা 
বিশেষণ “লোমশবক্ষণা” | অথর্ব্বেদে উল্লিখিত 
হইয়াছে_ধধিগণ এই গাছ হইতে লাঙ্ষা 
গ্রহ করিতেন এবং ইহার রস খাইলে গো- 
জাতি প্রচুর দুগ্ধবতী হইত । 
* অর্ক। আকন্দ । 
অলাপু। লাউ। 
_. অবকা। ইহার আর একটা নাম শীপাল। 
.গন্ধ্বগণ, কণ্ঠস্বর প্রসাধনের্‌ জন্ত ইহার পত্র 
“ভক্ষণ করিতেন। 
.।  অশ্বগন্ধা | প্রস্তর গন্ধি বলিয়। বৈদিক 
১ ধুগে এই উষধের _“্অশ্ম”” এইরূপ বানান 
-ছিল। পরবর্তী যুগে ইহার নাম হইয়াছে 
 শঅশ্বগন্ধা” | মিয়ের স্থানে “ব” বমিয়াছে। 


পারা 


শীট শীশিপ তি আর 


পপি 2 
সপ 


অশ্বথ। 
অশ্ববীর। নল জাতীয় তৃণ বিশৈষ। 


আ-- 


আদার। 

আবযু। সর্ষপ। 

আগ্ীক। পদ্ম। 

আল। শস্তক্ষেত্রে জন্মিত, কোন্‌ জাতীয় 
গাছ এখনও বুঝিবার উপায় নাই। 

আহা। দুর্বা বিশেষ । 


উ 


উশন!। শত পথ ব্রাহ্মণে লেখা আছে, 
সোমলতা! না পাইলে, খধিরা এই গাছের রঙ 
বাহির করিয়া সোমের কাঁজ সারিতেন। 

উদ্ম্বর। ডুমুর, যজ্ঞডুমুর | 

উশীর। তৃণ বিশেষ, বেণা। অনুলেপান 
রমণীরা ব্যবহার করিতেন । পরবর্তী যুগে 
বহুরোগে ইহার আত্যন্তরিক প্রয়োগ দেখিতে 
পাই। 


স্কৃত নাম আদ্রক। আদা। 


উ 
জ্যে।তিমুয়ী লতা৷ বিশেষ । 
এ 
এরও | বেদে ইহার উল্লেখ নাই, কিন্ত 
ব্রা্ষণে আছে । 


উষা। 


এ 


উক্ষগঞ্ধি। সুগন্ধি ওষধি বিশেষ। ইহার 
অর্থ__বড়ের গাত্রের গন্ধবশিষ্ ব্য কিন 
জিন্িটা যে কি 1-ঠিক্‌ জানা যায না। 
ৰ রি ক রর 
কিনা শদাহহদৈরনিকাগণাসন 


চিড়া স্‌ 
। এই গাছ লাগাইতে, কত! মতো টা 


ঘবর্ষ,৮ম সংখ্যা]. বৈদিক বৃক্ষাবলী। ৩৩৩ 





০ পপ ক 





কারার্থে ইর প্রয়োজনীয়তা ছিল। ইহা! শাক রর 
ণাশন। টার্ন 
কুমুদ । নারাচী। বিষাক্ত গাছ। শরে ইহার 
₹ঠ। পকল রোগেই ব্যবহৃত হইত 1 | রস মাখানো হইত। ? 
তাই ইহার আর একটা নাম “বিশ্বভৈষজ”। 


আধুর্কেদে কিন্তু বিশ্বতেষজ অর্থে শুঠী বুঝীয়। 


ক হিমালয় জাত, ্গন্ধি ওষধি। | পাটা। শৈবাল। বাংলায় গুড় পরি, - 


জজ ফারের জন্ত যে পাটাশেহাল! ব্যবহার হয়, 
জ্গিড়। বুঝিতে পারা যায় না। কেহ তাই কি? 


(কহ ইহাকে 16700100081 40080958 

বিয়া অভিহিত কয়েন পৃতক্র। পৃতদারু। হিমালয় জাত সরল 
কর্কন্ধ। কুগ্মাও জাতীয়। বোধ হয়-_ বৃক্ষ । 

পাল কুমড়া (বিলাতী কুমড়া) হইতে পারে।  পলাশ। 

উড়িম্যা দেশে বিলাতী কুমড়ার নাম “বাঘারু”। 

দেশবিশেষে সাদা কুমড়াঁকেও কর্কন্ধু বলে. 


প্রক্ষ। পাকুড়। 


পিপ্লল। অশ্বথ। 


 পৃতিক। পৃভীক। পু'ই। 


প্রস্থ । চেনা যায় না। 
ইহারই অপন্রংশ কধু বা কছু। ব 
কাকখবীর। কি বৃক্ষ, জানা যায় না। বদর। কুল। 
কুশ। বিব। 
কাশ। বজ। বচ হইবে কি? 
কুশর। তৃণ জাতীয়, আকার বৃহৎ। ইক্ষু বিশ্ব। তিক্তলকুচ। 


হইতে পাবে। সংস্কৃতে “কুশর” নাম ব্যবহার বিষাঙ্কা। বিষাক্ত বৃক্ষ। 
ঠযনা। যশোহরে, উত্তর বঙ্গে কুশারি ও 


ভ 
কূশর শবে ইক্ষু বুঝায়। এ 
কিংস্টক। রর ডা । অথর্ব বেদোক্ত মাদকদরবা ] 
খ ভাং” কি ? ৃ্‌ 
খপির। মি ম 
রর তষ্ঠা। 8 
খঙ্জর। বৈদিক যুগে দীর্ঘ উকার বানান : 
ছিল। ; মছ্ঘ। মস্ত উৎপাদক বৃক্ষ বিশেষ ।-. 
: । ০ 
তত * এ 
তিল। . কুর্ি শণ। ইংরাজী নাম 1)97070, 
তিবক। কোন্‌ জিনিষ জানা যায় না। |. শফক। চেনাযায় না। 


রা 
হা়মাণা। কেহ বলেন, বলাডুমুর, কেহ | .*শালুক। জলজ পুপ। িয 
বালন_.নঃ রিট 
ন--নগ়ু। সশমী। 11000058978 1 অথববেরে 





৩৩৪ 








:. উক্ত হইয়াছে, ইহার পত্র-রসে নেশা হয়। 
কেশবনুল স্থানে লাগাইলে চুল উঠিয়া যাঁয়। 
শল্মলী। শিমুল। পরবর্তীযুগে আকার 
, বসিয়া! শান্সলী হইয়াছে। 


" আয়ুব্বেদ_ বৈশাখ, ১৩২৫। 





২য় বর্ষ, ৮ম সংখা। 


-ঁঁর্ট্টীী 
স ন 


৮৮ 


সোমলতা। এখন ব্যবহার নাই, চেনাও 
যায় না। 


শ্রীরামসহায় কাব্যতীর্ঘ বেদান্তশান্ত্রী। 


সস এ- 


আযুর্দেদে ভারত বাণিজ্যের সংক্ষিপ্ত ইতিহাস। 


পপি শপ্পাশ 0 কীট ০ ০ 


. পুর্ব চীণ, উত্তরে তুরফ, দক্ষিণে মমুদ্র 
এবং পশ্চিমে ইজিপ্ট, আরব ও যুরোপ--এই 
সকল দেশের সহিত যে ভারতের বাণিজ্য 
স্বন্ধ--বহুযুগ পূর্বেই স্থাপিত হইয়াছিল, 
আফুর্ধেদ শাস্ত্রে ভেষজ দ্রব্যের নাম-রহস্তের 
আলোচনা করিলেই আমরা তাহা বুঝিতে 
পারি। ভারতের অন্তর্বাণিজ্য ও বহির্বাণিজ্য 
_ভারতকে একদা লক্ষমীর ভাগারে পরিণত 
করিয়াছিল এবং সেই সিদ্ধমন্ত্রে সিদ্ধিলাভ 
করিয়া, ভারত পৃথিবীর গুরুপদে অভিষিক্ত 
হইয়াছিল । 

পিঁপুল | মায়ুর্বেদে পিপুলের অনেক- 
গুলি নাম। তাহার মধ্যে “উপকুল্যা” 
_ পবৈদেহী” এবং “মাগধী” এই তিনটা প্রধান। 
" আমার মনে হয়, এই তিনটা নামের সার্থকতা 
বোধ হয়-_পূর্ব্বে বিদেহ বা মগধ দেশ হইতে 
এদেশে প্রথম আমদানি হইয়াছিল। পুরাতত্ব 
বিষয়ক পুস্তক পাঠে আমরা বুঝিতে পারি__ 
বিদেহ এবং মগধ দেশের লোকেই ভারতে 
প্রথম বাণিজ্যের প্রবর্তন করিয়াছিলেন। 
(কোষকার অমর সিংহ বণিক্‌ পর্যায়ের প্রথমেই 
“বৈদেহকঃ” শব্খ বসাইয়াছেন। এই বিদ্দেহ 
দেশ মগধেরই অন্তর্ণত। যুরোপীয় বণিক্গণের 


সস ২ সস ৯৮৯৯১ ০০০০০৯০৯০০২ সা 


কাছে ভারতীয় পিপ্পলীই প্রথম পরিচিত হইয়া, 
ছিল। ইংরাজীতে পিগ্ললীর নাম--[)000৫, 
ইহা পিগ্ললীরই অপত্রংশ। বণিকগণ মলবার 
উপকূল হইতেই পিপুল, গোল মরিচ গ্রত্তি 
মস্লা সংগ্রহ করিতেন । এই উপকূলের মচি 
সম্বন্ধ থাকার জন্যই বোধ হয় পিঁপুল ও মরিচেৰ 
নাম “উপকুল্যা” হইয়াছে । * 

এল! ।-_এলা বা এলাইচ আমঘুর্কেদোক্ 
বহু ওষধেরই উপাদান । আমুর্কেদে-৭ক্ষ 
কর্দম?, নামে একটা প্রলেপ দেখিতে পাওয়া 
যায়। এলাচ, কপুর, কস্তরী, অগ্ুর-এই 
গন্ধ চতুষ্টয়ের সংমিশ্রণের নামই-_“ঘক্ষ কর্ম” 
অমর কোষেও “বক্ষ কর্দম”” প্রলেপের উল্লেখ 
দেখিতে পাওয়া যাঁর । যক্ষ কর্দামের প্রধান ও 
প্রথম উপাদানের নাম “এলা”। এই “বক্ষ 
কর্দমের” কর্দম হইতেই বোধ হয় এলাচের 


ইংরাজী নাম 08702817000) হইয়াছে । পূর্বে 
এদেশ হইতে ভারতীয় বণিকগণ_ এলাচ 
রপ্তানী করিতেন। রাঁজনির্ঘপ্টে এলাচের নাম 
নর 
বেশ বুঝা যাক, এলাচ ভ্রাবিড় দেশে উৎগঃ 
হইত এবং তথাকার অনার্াগণ এবামীক 
সাগর পথে যুরোপে চালান দিতেন। 


58 ও “সাগর গামিনী'? ) ইহাতে 


২যু বর্ষ, ৮ম সংখ্যা ] 






পাপী শিপ এ পাপ শী সস 
০ শশী পাস অস্পপ্িল 


চন 1-লবঙ্গের একটা সংস্কত নাম_ 
“বারি সম্ভব | ইহা সমুদ্র মধ্যস্থিত দ্বীপে 
উৎপন্ন হইত, তথা হইতে ভারতে আদিত এবং 
বিদেশে প্রেরিত হইত। 

কুষ্ঠ।-কৃট”-একটা গন্ধ জব্য। 
আক রোগে, উষধার্থে ইহার প্রয়োগ দেখিতে 
দ্। ডাক্তার অপার্ট বলেন,--ভারতীয় 
বণিকগণ অতি উচ্চমূল্যে ইহা রোমান্দের 
নিকট বিক্রয় করিতেন। কুষ্ঠের ইংরাজী 
নাম৪--০৯)৭, 

নলদ | -“নলণ”-__স্গন্ধী দ্রব্য । কবি- 
বাল তৈণ পাকের সময় ইহার ব্যবহার 
₹দেন। ভারতীয় বণিক্গণ--ইহাও যুরোপে 
উচ্চ মুলা বিক্রয় করিতেন। ইহার যুরোপীয় 
নাম সিএ, 

বোল (1000 )-বোল”” একটা 
প্রান গ দ্রব্য । ওষধার্থে এদেশে ইহার 
বদ প্রচপন ছিল। ইজিপ্টে ইহার নাম__ 
বণ” । “বোল” ভারত হইতে ইজিপ্টে 
গইহ। পরে ইজিপ্ট হইতেই ইহা রা 
টাণান হহযাছিল। 

কন্তুরী।--“কস্তরী” ভারতের একটা 
ধ্যবাণ্‌ গন্ধ বা । সান্নিপাতিক রোগে, কফ 
রোগে, আারুদৌব্বল্যেনাড়ীর ক্ষীণতায়, 
দৈহিক তাপের অভাবে, ওধধার্থে ব্যবহৃত 
| মাধারণের বিশ্বাস--“কস্তরী” মুগ 
শাক গশুর নাভিদেশে জন্মে। এই জন্য 

বার নাম “থৃগনাভি”” | কিন্ত প্রকৃত পক্ষে 
ইচ হরিণেন নাভি ও অগকোষের মধ্যবর্তী 
রি বিশেষ। অগ্ডকোষের সংস্কৃত নাম-_ 
৮ এই "মুষ” শব হইতেই মুগনাতির 
শাম হইয়াছে--“মেস্ক৮। “মেস 
কে ইচার ইংরাজী দাদ--9%। ইহার 


ভারত বাণিজ্যের ইতিহাস। 


৩৩৫ 








দ্বারা বেশ বুঝা যাইতেছে-__“কস্তবরী” ভারত 


হইতে প্রথমে আরব দেশে গিয়াছিল, পরে 
আরবীল়গণের নিকট হইতে--ইহা যুরোপের 
মেটিরিয়া মেডিকাতে স্থান পাইয়াছিল। 
শর্করা |_“শর্করা”-__ইক্ষজাত বিকার । 
ইহা অত্যন্ত প্রয়োজনীয় পদার্থ। বৈদিক যুগ 
হইতে যজ্ঞ কাধ্যে এবং ওঁষধার্থে ইহার যথেষ্ট 
ব্যবহার দেখিতে পাওয়া যাঁয়। ভারতবাসীর 
নিকট হইতেই মুরোপ শর্করার প্রস্থত-প্রণাী 
এবং গুণাবলী শিক্ষা করে। তাই চিনীর. 
ইংরাজী নাম ১0৫০: যুরোপের মহিয়সী 
মহিলা, মিসেন্‌ মেনিং_-শর্করাঁকে ভারতজাত 
পদার্থ বলিয়াই স্পষ্টভাবে স্বীকার করিয়াছেন। 
শর্করা হইতে প্রাচীন ভারতবাসীরা মিছৰী 
প্রস্তুত করিতেন। মিছরীর সংস্কত নাম-_ 
“শর্করা থণ্ড” | ইহার ইংরাজী নাম 998৪. 
0889) | এমন নামগত সামঞ্জস্য সত্বেও কেহ 
কেহ বলিয়াছেন__ভারতবাসীরা শর্করার 
ব্যবহার শিথিয়াছে--টীনদেশবাসীর কাছে,__ 
তাই শর্করার নাম “চিনী”__আর মিছরী 
আসির়াছিল-_ মিসর দেশ হইতে, তাই__তাহার 
অপত্রংশে মিম্রী বা মিছরী নামের উৎপত্বি। 
তাহাদের ধারণা যে ভ্রাস্ত, এ কথা সাহস 
করিয়া বলা যায়। 
॥ বাণিজ্যের রীতি-_ আদান ও  প্রদান। 
ভারত যেমন বহু জিনিষ বিদেশে , প্রদান 
করিয়াছে, তেমনি বিদেশ হইতে কিছু ক্ছি 
আদান বা গ্রহণও করিয়াছে । : 
যোয়ান | যোয়ানের সংস্কৃত নাম__ 
“যবানিকা” ৷ তাই মনে হয়, হয়ত ইহ! যবন: 
দেশ হইতে ভারতে আসিয়াছে । তবে ইহা 
আমার অন্গমান মাত্র- নিশ্চয় কিন! বলিতে 
পারিনা 2 | 


৩৩৬ 


আয়ুর্ববেদ_-রৈশাঁখ, ১৩২৫। 
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টনক উজ ৯৯ পপ পাশপাশি 





 মিহল।--“সিহল”- গন্ধদ্রব্য বিশেষ। 
. *ক্সমরকোষে ইহার উল্লেখ আছে) “তুরু্ষঃ 
_.পিগকঃ সিছেলা যবনোহপি” | আবার বিশ্ব 
. মেদিনীকারও লিথিয়াছেন-তুরুদ্কঃ সিহলকে 
'্েচ্ছ জাত দেশাস্তরেইপিচ।৮ ইতিহাস 
পাঠে জানা যায়--আওনিয়ান গ্রীকগণকেই 
; হিন্দুর! যবনাখ্যা দিয়াছিলেন। এই জন্যই 
' মনে হয়-তুরু্ধ ও গ্রীকগণ ভারতে “সিহগ” 
- নামক দ্রব্য লইয়া আসিয়াছিলেন। 

রৌমক লবণ ।_ প্রাচীন হিন্দুগণ 
“রৌমক” নামক লবণ ব্যব্হার করিতেন । 
অমর কোষেও “রৌমক” নাম লবণ বিশেষের 
পর্য্যায়ভুক্ত হইয়াছে। প্রসিদ্ধ বৈয়াকরণিক 
ভানুজী দীক্ষিত বলেন- একমায়াং ভবং”। 
. অতএব রৌমক লবণ যে রুমা বাঁ রোম দেশ 


হইতে ভারতে আসিয়াছে, ইহা আমরা অন্থ- 


. মীন করিতে পারি । 

হিন্কু ও কুস্কুম।_হিঙ্ু” ও "কুসুম" 
এই উভয় দ্রবোর নামের পর্যায়ে “বাহিনক” 
শব্দটা স্থান পাইয়াছে। স্থৃতরাং মনে হয়__ 
এই ছুই জিনিষ বাহিলক দেশ হইতে এদেশে 
আসিয়াছে। 


০ 


| রসোন।-“রসোন”__ইহার সত নাঃ 


_ক্লেচ্ছকন্দম। আযুর্ধেদে ইহার আর একট 
নাম “্যবনেষ্ট”। হয়ত ইহা বহযুগ পে 
শ্নেচ্ছ দেশ হইতে এদেশে আসিয়াছিল। 

তায্তর।_-তাম্ের একটা নাম_ একে, 
মুখ” ।  ভান্ুজী দীক্ষিত বলেন সেদেশে 
মুখমুৎপত্তি যস্ত। আবার তামের আর একটা 
বিশেষণ-_“নৈপালী” | শ্লেচ্ছ দেশ ও নেপাল 
হইতে এদেশে তামের আমদানী হইয়াছিল। 

কপূর, লৌহ ও সীদা।_ কপূর 
নাম “চীণজ” । লৌহেরও একটা নাম চীণজ। 
সীসকের নাম “চীণবঙ্গ”+__এই তিন দ্রবায়ে 
চীণদেশ জাত, ইহাই তাহার প্রমাণ। 

হিঙ্ুল | হিঙ্থুলের নাম দরদ। বোধ 
হর_হিন্্ুল দরদ অর্থাৎ দর্দিস্থান হইতে এ 
দেশে আমদানী হইয়াছিল। 

লঙ্কা |--লঙ্কা। লঙ্কাদ্দীপ হইতে এ 
দেশে আসিয়াছিল। 

এই কয়টামাত্র দ্রব্যের নাম-রহস্য হইতে 
আমরা বুঝিতে পারি ভারত বিদেশ হইতে 
যাহা আমদানি করিয়াছিল, তাহার শতগুণ 
দ্রব্য রপ্তানি করিয়াছিল। 


ডাক্তার শীঅমরনাথ চট্টোপাধ্যায় 
এম্‌বি। 


দিনরাত ছংখ। 
' ্কুলমাষ্টার, কেরাণী প্রভৃতির হঃখের বা যতকাঁল সমাজবন্ধন থাকিবে, ততকাল রী 
ধ্মনেকেই শুনিয়াছেন। তাহারা প্রায়ই দরির। দরিদ্রের ভেদ থাকিরে এবং রি 
বাস্তবজগতে দরিদ্রের জীবন ছুঃখপুর্ণ। | অনিবার্য বোধ হইরে। কিনব দারিযা ও 


২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্য। ] 
রি অনেক কারণ থাকিতে পারে, তবে 
নৈগুনি প্রারই শ্রুতিগোচর হয় না। এই 
নিরনন বগসমাগ্জে দারিদ্র্যের আর্তনাদ-কল্লোলে 
তাহা ডুবিয়া বায়। আমি আজ সেই কথা 
বদ্িণ। 

'নেকে ভাবিতে পারেন, চিকিৎসকের 
আবাব দুঃখ কি? অবশ্ত অর্সম্পংশন্ত- 
গ্তিপদ্িহীনচিকিৎসকের দুঃখ থাকিতে 
পাবে, তাহা ত দারিদ্র্যছুঃখ বাতীত আর কিছুই 
নয়। আমি সে কথা বলিতেছিন]। আমি যে 
দুধের কথা বলিতেছি, ছোট হউক, বড় 
হটক--চিকিৎমক-জীবনের তাহ! নিত্য সহচর 

এই বিবাট বিশ্বমগ্লের মত ক্ষুদ্র মনুষ্য- 
নদাজমগলের ভিত্তিও কর্ভেদের উপর 
গ্রতিষ্ঠত। বিশ্বদেহে যেমন ক্রিয়াভেদে 
ইতসম্র বিকাশ, সমাজদেহেও সেইরূপ 
কণ্মবৈচিত্্যব্যষটির প্রতিষ্ঠা এবং যেমন বিশ্ব- 
্ষে্রে, সেইরূপ সমাজক্ষেত্রে কর্ধান্সারেই ভৃত- 
বিশেষের উৎকর্ষ অপকর্ষ কল্পনা । অবশ্ঠ 
হগ্রগতে কেহই ক্ষুদ্র বা নিকৃষ্ট নহে, কিন্ত 
£শ্গাত সে সক্ষমের সম্পর্ক অতি বির্ল-__ 
নত মাঙগণত্বগন্ধে নহে। স্থুলের সহিতই 
ভাহার আদান প্রধান ও সম্বন্ধ | 

চিকিৎসা অতি মহৎ ও পুণ্যকর্ম, ইহা 
অনেকেরই বিশ্বাস। অন্ততঃ চিকিৎসকগণকে 
শ্গ এই চাঁটুবাকোই অভিনন্দিত করে। 
কিন্ত চিকিৎসা বাসায় কি সত্যই মহৎ? 
শহ্ষ--বোগবনতণায় অস্থির হইয়া,প্রাণের মমতায় 
£নিবৃপ্ডির আশার চিকিৎসকের নিকট ছুটয়া 
আসে, চিকিৎসক অর্থের 
সিকংমা করেন, কেননা, অর্থ গ্রহণ নাকরিলে 
চিন 
সক্ষ মহাচ্ছভব 

বৈশাখ_-৩ 


চিকিৎসকের ছুঃখ। 


পপ পপ পপ 








বিনিময়ে তাহার, 


৩৩৭ 






১ ৮ শিশীশ্টি সীশিশীশাী সিসি পপশপিসিপী শা ৬ পস্পিশপ ও শীত পাপী পল সানা 


দীনদরিদ্রের চিকিৎসা করেন, তাহাদের সংখ্যা 
অতিঅল্প। আবার ধনবানের গৃহে আহত 
হইলে প্রভৃত অর্থপ্রাপ্ডি-সম্ভাবনা ত্যাগ করিয়া, 
সমকালীন নিঃস্বদরিদ্রের আহ্বান ধাহার। বরণ 
করিয়া লইতে পারেন, তাদূশ চিকিৎসক 
একান্তই ছুণতভ। কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধারস্তের 
পূর্ব্বে রাজোঙ্বর্যযপরাধুখ আকুমার ব্রহ্মচারী 
ভীঘ্ম যুধিষ্টিরকে বলিয়াছিলেন 
অর্থন্ত পুরুষে দাঁসোহর্৫ঘোদাসোনকস্তচিৎ 
ইতি সত্যং মহারাজ বদ্ধোইম্মার্থেম কৌরবৈঃ | 
অর্থাং__মুহারাজ, পুরুষই অর্থের দাস, অর্থ, 
কাহারও দাস নহে, একথা! সত্য (তাহার 
উদাহরণ ) কৌরবেরা আমাকে অর্থ দ্বারা বন্দী 
করিয়াছে। 

চিকিৎসকগণও রোগীদিগকে ঠিক এই 
কথাই বলিতে পারেন। বরং ভীঘ্মের পক্ষে 
অনুকুল একটা কথা বলা যাইতে পারে, উভয় 
পক্ষই রাজ্যলাভের জন্য জ্ঞাতিবিরোধে প্রবৃত্ত । : 
চিকিৎসকের পক্ষে সে কথাও বল! চলে না। 
ধনী-দরিদ্র__উভয়েই প্রাণের মমতায় তাহার. 
দ্বারস্থ হয়। চিকিৎসক অর্থের মানদণ্ডেই 
উভয়ের প্রাণের তুলনা করিতে বাধ্য হন। 

অবশ্ত পৃথিবীতে প্রায় সমস্ত জিনিষেরই, 
মূল্য লওয়ার রীতি আছে। যে খাগ্য সামগ্রী 


ব্যতীত কেহ জীবন ধারণ করিতে পারে না,- 


তাহা মূল্য দিয়া কিনিতে হয়। যে জল জগতের. 
জীবন, তাহাঁও স্থান-বিশেষে ও সময় অনুসারে : 
ক্রয় করিতে হয়। কিত্তু সে সকল ক্ষেত্রে 
লোকে তাহাদের কষ্টোপার্জিত অর্থের বিনি-. 
ময়ে একটা দ্রব্য পাইয়া থাকে,কিন্ত গ্রভৃত অর্থ... 
বিনিময়েও মানুষ চিকিৎসকের নিকট কি পাইয়া. 


পাকের জীবিকা নির্বাহ হয় না। অবস্ঠ থাকে? জীবন কি চিকিৎসকের আয়ন 1) 
আছেন_-বাহার! বিনামূল্যে! 


চিকিৎসা-বিদ্যা- অস্থাপি অসম্পূর্ণ এবং? 
৬ সন 


পপ, [৫ 
52 তর 


৩৩৮ আয়ুর্রবেদ-__বৈশাখ, ১৩২৫ [২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা। 









৯ শীশিশীি তি শি শে আপা পা পি পা পপ সস শসা 





: অনিশ্চিত। নিভা নব বিজ্ঞানালোকে উদ্ভাবিত প্রাচীন হিন্দুধর্ম শাস্ত্রে দেখ, + চিকিৎসক | 
পাশ্চাত্য ভূখণ্ডেও অগ্তাপি চিকিৎসাবিপ্। | 'অপাঙ্কেয় বলিয়া নিন্দিত, তাহার অন্ন অক্ষ 
বিজ্ঞান পদবী পান্ডের যোগ্য বলিয়া বিবেচিত ; বলিয়া! কখিত। সুদূর অতীতের কথ! ছাড়ি 
হয় নাই। আধুনিক চিকিৎসা বি্তা-বিশারদ- ; দেই, শ্রীস্রীরামক্ক* পরমহংসদেব বর্তমান 
. গণও স্বীকার করিতেছেন _ মানুষের 'প্রকৃতিই ; যুগে যুগাবতার বলিয়া অনেকের নিকট 
: তাহার রোগ প্রতিষেধক । চিকিৎঘক সেহ ; পৃজিত। তিনি যে একজন জীবনদক্ক মহা- 

প্রক্কতির সহায়তা করিতে পারেন মাত্র। পুরুষ ছিলেন, সে সম্বন্ধে কাহারও মত্‌উদ 
সেই প্রক্কৃতির সম্পূর্ণ স্বরূপ কোন চিকিৎসক | নাই। তিনি চিকিৎসকের অন্ন রণ কৰি 
জানিতে পাবিয়াছেন? এ সম্বন্ধে একটি সুন্দর | পারিতেননা বলিতেন, £ উহাদের অর্থলোকের 
পক * আছে। গভীর অন্ধকারাচ্ছন্ন গৃহে : দুঃখকষ্টের উপ্ূর উপার্জিত। এই তত্ব পল 
রোগীর জীবন এবং রে!গের মধ্যে-তুমুল যুদ্ধ | দূরদর্শী আর্ধ্য খষিগণ বুঝিয়াছিলেন এবং 
'বাধিয়া গিয়াছে । রোগীর আত্মীয়-স্বজনগণ | তাহাদের সর্ধতন্বভেদিনী প্রতিভার আলোঁকে 
রোগীর সাহাধ্যার্থ চিকিৎদককে আহ্বান | ইহাঁর যথাসম্ভব এবং কথঞ্চিৎ গ্রতিকারের 
“ করিলেন। চিকিৎসক বৃহৎ লগুড় ক্কন্ধে| উপায় ও উদ্ভাবিত হইয়াছিল। মন্ত্নুমিতে 
রোগীর কক্ষে আবিভূতি হইলেন। গভীর ; হিমগিরির পাদমুলে সম্সিলিত খবিগঙ্গ কর্তৃক 
_ অন্ধকারে কিছুই লক্ষ্য হয় না, চিকিৎসক অন্থ- | সর্ব প্রথম আযুর্ধেদের অবতারণা হইয়াছিল, 
মানের উপর নির্ভর করিয়া লগুড় প্রহার; তাহার পর কিছুদিন পর্যান্ত আতুর্কেদের ভার 
আরম্ভ করিলেন। যদি চিকিৎসক 'এনং রোগী | তাহাদেরই হস্তে ছিল। কিয়ংবাল পরে 
উভয়ের ভাগ্যবশে রোগের উপর লগুড় নিক্ষিপ্ত | তাহারা বুঝিতে পাঁরেন,_ আযুর্ষ্েদ চষ্চার ফর 
হইতে থাকে, তবে রোগ সে যাত্রা পলায়ন 1 আধ্যাত্িক অবনতি । পরমার্থ ভগবঙচিন্ত 
করে, আর ষদি রোগ ছাড়িয়া জীবনের উপর ( ত্যাগ করিয়া কেবল লোকের রোগের 
লাঠি পড়ে, তবে রোগীর জীবলীলা সাঙ্গ হইয়া । __পাঁপের চিন্তা করা তণন্তাঁর গ্রতিকৃল। 

'্যায়। তখন তাহারা স্থির করেন, সব্বগুণ প্রধান 
.. তাই দেখা যাঁয়_-লোকে চিকিৎসার জন্য | ব্রাহ্মণের পক্ষে এ বিদ্বা ত্যাগ করাই কর্তবয। 
“যে অর্থব্যয় করিতে বাধা হয় তাহা প্রায়ই, কিন্তু কাহার হস্তে আমুর্বেদের ভার গ্ন্ত 
অপব্যয় মনে করিয়া থাকে । একটা উদ্ভট | করেন? কেননা এ শাস্ত্র সমাজের গঙ্গ 
; শ্লোক আছে কথঞ্চিৎ হিতকর এবং প্রয়োজনীয় সনে রাই, 
3 রোগকালে পিতা বৈগ্যঃ রোগ শেষে সহোদর: ; অতএব লুপ্ত হওয়া প্রার্থনীয় নহে। ষতরিয়ের ' 
? রোগমুক মাতুলস্ত, দানকালে চ শ্তালক:।1 ] হস্তে দেশরক্ষার ভার। সে কার্ধা মহত 


পপি 











উরি স্পট 


৩১ ৯ স্বগায় রাজনাায়ণ নন্থু কখিত। 


+*41. 1 এই অভা!সটা কেবল মানুষের নহে। স্বয়ং দেবরাজ ইন্ত্র ম্ব্গবৈদা অবস্বিনীবুমা নক নিক | 
[লাহিত তুল।-শে অধিকারী ইইলেও যজ্জীয় স'মভাগ গ্রহণে বহুকাল বঞ্চিত রাখিয়াছিলেদ এবং টা 
স্ৰিবণেষে মহর্ি চাৎনের সহিত তাহার বিষম বিবাদ উপান্থত হইয়।ছিল। মছাতারভ ও দৌবীভাদধত 


2 মনু, বিকু ও যাজবন্কা সংকিভা। জরামকৃষ্ং কখশৃভ। 





এ. ০ 
পিপিপি পাশা ০০ শসা িাসলাগাীপিাা সস তা পপ পপ পাপ ৬০৯ পপ জপ পাপ পতি 


২যু বর্ষ) ৮ম সংখ্যা ] চিকিংমকের দুঃখ । ৩৩৯ 
ভা নি 


এবং পবিব্রতর। অতএব ক্ষত্রিয়ের পক্ষেও | করিতে প্রবৃত্ত। আর চিকিৎসকগণ শক্রমিত্র 
এরিপ্ উপযোগিনী নহে।  বৈশ্ঠ-_বাণিজা- : নির্বিশেষে সকলেরই প্রাণ রক্ষায় য় করিতে- 
ট্াবী। সে--বাবসায়ের হিসাবে এ বিদ্যা গ্রহণ ছেন, কিন্তু যখন কোলাহল নিস্তব্ধ হইবে, 
করিতে পারে, কিন্তু তাহা হইলে লোকের র ধরিত্রী আবার শাস্তি-শীতলা হইবেন, তখন ইতি- 
উপকার অপেক্ষা পীড়নের মাত্রাই বাড়িবে। | হাসে--কবিমুখে-জনকগে দিগ্রিজয়ী বলিয়াই . 
মগ্য বাবসায়ের ভিত্তিতে প্রতিষ্ঠিত না করিলে-_ | হউন, আর দেশরক্ষাকারী বলিয়াই হউন-__-শক্রু- 
কেঞল সথের হিসাবে এ কার্ধ্য স্থায়ী হইবে : জরী বীরেক্্রগণেরই যশঃ ধ্বনিত হইবে--কৃত- 
না। এই সমস্ত আলোচনা করিয়াই মহধিগণ ৰ জ্ঞতা মুগ্ধ সমগ্র দেশের সন্মান এশ্বর্যয তাহাদের : 
বান্ষণপিতা। এবং বৈশ্বমাতার সহযোগে | চরণেই অঞ্জলিরপে প্রদত্ত হইবে। রাজনীতিক 
অধষঠজানির স্থষ্টি করিয়া তাহাদের হস্তে আয়ু- | বল, বাবসায়ীবল ধনী ভূম্বাদীগণই বল,_-অল্প 
বর্ণ অর্পণ করিলেন। পিতৃবীজের প্রাধান্য : বিস্তর সকলেষ্ট যে মহোতৎসবে সমাদৃত হইবেন, 
ছে ত্রাঙ্মণ সুলভ জীবদুঃখকারতা এবং ধর্-। কেবল চিকিসকগণের ভাগো হয়ত ্গীণকগের 
ভাবের আধিকা এবং মাতৃবীজ জনিত বণিগ- | মৃদু ধন্যবাদ মাত্র__আর না বলাই ভাঁল। 
পনির গৌণভাব লইয়া যে জাতির উদ্ভব, _তাহার |! কেবল চিকিৎসকগণের নিকট চিকিৎসা, 
দাবা লোক পীড়ন অধিক হইবে না-_অথচ এ | গ্রন্থে চিকিৎসকের নাম বিখাত এবং, 
বিগ্কাও নিস্বৃত এবং প্রচলিত থাঁকিবে-_-এই | প্রশংসিত । যাহার কথা অন্তে বলে না-- 
উদ্দে্ে্ ঠাঁভারা বিধান করিয়াছিলেন-_ ; তাহার কথা নিজেকেই বলিতে হয়। 
'অগষ্ঠানাং চিকিৎপিতম্+ | | যশের কথা যখন উঠিল, তখন অযশের . . 
ইহকান ৭ পরকালের উপর মাঁনষের আশা | কথাও বলিতে হয়। চিকিৎসক জন সাধারণের 
স্তি।  ইহকালের হিসাবে চিকিৎসকের ৷ রোগাকাজ্জী,-_সমাজের ইহাই বিশ্বীস। কেননা 
কোন স্ব স্বাচ্ছন্দ্য ঘটিয়া থাকে ? অন্ঠান্য । লোকের রোগ না হইলে চিকিৎসকের ব্যবসা 
বাধসায় যেবপ অর্থকর, তাহার তুলনায় | চলে না। তাই কি দুরদরশী: গতর্ণমেপ্ট স্বাস্থ্য: 
মকৎসা-খাবসায় অনেক ভ্রীন। জগতে এশ্বর্ধা- | বিভাগে নিযুক্ত চিকিৎসকগণের চিকিৎসাবৃত্তি 
বন্দান গণনা-মুখেই হউক আর অবদাঁনেই হউক | নিষিদ্ধ করিয়াছেন?  চিকিৎসা-ব্যবসারিগণ 
কিন চিকিৎসকের নাম কীর্তিত কি হয়? | 'দেশের স্বাস্থাবৃদ্ধির পরিপন্থী,__-এই ধারণার' 
তাতাব গর যশঃ। আমাদের দেশেই বল. | ফলেই কি এই ব্যবস্থা? 
সাথ পাশ্চাতা দেশেই বল,__কোন দেশের পুরাণকার খধি এই তত্ব বালে 
উতিকাসেই চিকিৎসকের নাম উল্িথিত হয় | কিনা জানিনা কিন্তু ধিনি আদি চিকিৎসঞ্ধ 
সাই। কোন সার্থকজন্মা কবির লেখনীমুখে | স্ব অশিনীকুমারহয়কে স্মাপুতর অরথা: 
টিকংমকের কীর্তিসঙ্গীত হইয়াছে? এই | শনির (গ্রহ) বৈমাত্র এবং যমের সহোদর? 
র্গান অন্ধ মহাদেশব্যাপী ভীষণ লোঁকক্ষয়কর | ভ্রাতা * বলিয়াছিলেন-__তাহার সৃষ্টি অনথজীঃ 
নি উতর পক্ষী বীরেন্্রগণ পরস্পরকে সংহার | বর্তমান যুগের হিসাবে রানীর সন্দেহ নহি: 1 


্ 
+ মাতে, পুবাণ এ এ্সং বং হরিদংপ নি পি রর 
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কই পাপা 


ইহা! যদি বিশুদ্ধ রসিকতা হয়, তবে তাহ তীন্র 
_ শ্রবং চিকিৎসকণমর্দ্রভেদিনী বটে। 


৯ 


সংসার মরুক্ষেত্রে বন্ধুলাভ বড় শাস্তিপ্রদ, 
কিন্তু চিকিৎসকের ভাগ্যে তাহা ছুর্ঘট । আমি 
প্রকৃত বন্ধুত্বর কথা বলিতেছি না, ঘনিষ্ঠতা- 
_ সৌন্বঘ্ের কথাই বলিতেছি। ব্যবসায়ের অন 
রোধে তাহা রক্ষা করা চিকিৎসকের পক্ষে 
অতি ছুরূহ। আশ্চর্য্যের বিষয় এই, অন্যান্য 
ব্যবসায়ে বন্ধু বান্ধবের নিকট হইতে অর্থ গ্রহণ 
দোধাবহ বিবেচিত হয় না, বরং তাহাঁরাই যথা- 
সাধ পৃষ্ঠপোষণ এবং সহায়তা করিয়া থাকে, 
কিন্তু চিকিৎমকের পক্ষে তাহা করা আর বন্ধু 
বিচ্ছ্দে হওয়া একই কথা। বন্ধু বান্ধবগণের 
এমন কি-_দুর আত্মীয়গণের রোগ হইলে অন্ত 
সকলেই যাইয়া সংবাদ লইয়া থাকে, সমবেদনা- 
সংপরামর্শ জ্ঞাপন করিতে পারে, কেবল 
চিকিৎসকের পক্ষে তাহা সকল সময় সম্ভব হয় 
না। যে ক্ষেত্রে রোগী-চিকিৎসক-বন্ধু বা 
আন্নীয়কে আহ্বান করে নাই, সে ক্ষেত্রে 
অনাহৃত এবং স্বতঃপ্রবৃত্ত হইন্া যাইতে চিকিৎ" 
সক সঙ্কোচ এনং আত্মমর্য্যাদা-লাঘবকর 
বিবেচনা করেন। রোগীও কুগ্ঠিত হয়, অনেকে 
পছন্দও করেন না। চিকিৎসক উপস্থিত 
হইলেও অকপট ভাবে নিজের মতামত প্রকাশ 
করিতে পারেন না। 


চিকিৎসককে করদাচিত দীর্ঘজীবন লাভ 
করিতে দেখ যায়, বিষাক্ত, দুষিত, সংক্রামক 
মারাত্মক নানারূপ রোগ লইয়া! তাহাকে সর্বদা 
. নাড়াচাড়া করিতে হয়, শীদ্রই হউক আর 
. ৰিলদ্বেই হউক--_চিকিৎসককে তাহার ফলভোগ 
. করিতে হয়। একটা প্রবাদ আছে, ভূতের 
ওঝার মৃত্যু ভূতের হাতে আর, সাপের ওবঝার 


আয়ুর্বেবেদ-_ বৈশাখ, ১৩২৫। 


[ তয় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা 


ই 
মৃত্যু সর্পাধাতে হইয়া থাকে। চিকিৎসকের 
ভাগ্যে এই প্রবাদের সম্পূর্ণ সার্থকতা দেখা যায়। 

তোগ-স্থখ চিকিৎসকের ভাগ্যে র্মভ। 
তাহাদের নিকট “ভোগে রোগভয়ম্” বণিযা 
ইচ্ছামত আহার বিহার বিভীষিকা সম্কুল হইয়া 
উঠে। কর্বক্লান্ত জীবনে বিশ্রাম গ্রচণ ৭ 
অবকাশ লাভ সকলের ভাগ্যেই সুলভ, কেবল 
চিকিৎসকের অনৃষ্টে অবকাশের অবকাশ 
ঘটিয়াছে। 

ইহকালে চিকিৎসকের সুখ ও অুবিধ 
এই। পরকালের পথও্ড তাহার ভীগো 
কণ্টকাঁকীর্থ। চিকিৎসককে সর্বদা মেরূপ 
প্রলোভনের মধ্যে থাকিতে হয়, সর্বদা মেনগ 
কুচিন্তা 'ও জঘন্য বিয়ের আলোচনা কনিতে 
হয়, তাঁহার ফলে “্যাদূণী ভাবনা যন্ত দিদ্ধিভবতি 
তাদৃশী” বিধি অনুসারে চিকিৎসকের ভীবনানু 
যায়ীই জীবন যে গঠিত হইবে, তাহাতে আশ্চর্যার 
বিষয় নাই। পীচজন কঠিন রোগাক্রান্ত 
বাক্তিকে নিরাময় করিলে চিকিৎমক যে আত্ম 
প্রসাদ বা পুণ্য সঞ্চয় করেন, বুদ্ধি বা চিকিৎ- 
সার দোষে একজনের ভবলীলা অবমান 
করাইলেই তাহা নিঃশেষ হইয়া যায়। অথ 
চিকিৎসাক্ষেত্রে অভিজ্ঞতা বৃদ্ধির অর্থ তাহাই। 
এই প্রাচীন শ্লেকার্দেও এই কথাই সমর 
হইয়াছে_- 

«শতমারী ভবেদ্ৈদ্যঃ মহত্রমারী চিকিৎকঃ। 
গড়ে কি এই এই ছুই ফলের কাটাকাটি হয? 
যদি তাহা না হয়, তবে চিকিৎসক কি জষ্ভ এই 
ভীষণ দায়িত্বমহান্‌ প্রত্যবায় স্বীকার করেন! 
বিলাতী আইনের একটা মৃসথত্র এই-বর 
দশজন ছুষ্ট নিষ্কৃতি লাভ করুক; কিন্তু শর 
নিরপরাধও যেন দ্তিত না! হয়। টে 
মূলক্ুত্র কি তাহার বিপরীত 1, অথচ তাধ, 


২য় বর্ম, ৮ম সংখ্যা ] 


চিকিৎনকের দুঃখ । 
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হলে হাসপাতালে পরীক্ষা -পর্য্যবেক্ষণ প্রভৃতি 


উঠসগ দিে হয় এবং চিকিৎসা বিগ্ভার উন্নতি 
ব৷ অভিজ্ঞতা লাভ অসম্ভব। পরীক্ষাযুপে কত 
মানবের জীবন উৎসর্গাকৃত হইয়াছে__বর্তমান 
কিংস [বগ্তার ভিত্তিমুপ কত প্রাণীর রুধির- 
পরত_তাহা স্ৃষ্টিকর্তীই একমাত্র অবগত 
আছেন! 

ধন্ম জগতেও কোন চিকিৎসকের জীবন 
জঁধাস্সিক উন্নতি লাভে ধন্য এবং প্রসিদ্ধ 
হইয়াছে? গ্রাচান পুরাণ-__মহাভারত-রামায়ণ। 
দিব বাঙ্ষণ, মহর্ি, ব্রহ্মযিগণের কথ! ছাড়িয়া 
দিই, জনক তুল্য রাঁজধি, তীঘ্ম অজ্জ্রনাদি তুল্য 


“গন ক্ষত্রিযগণের কথাও ধরিব না, কিন্ত। 


ওক চগ্ডাণ ধণিক তুলাধার ও সমাধি, ব্যাধ 
দানী পুররাদিও ধশ্মগাজ্যে স্্প্রতিটি ত বলিয়াই 
পুগাণকান খষিসুখে অভিনন্দিত হইয়াছেন। 

প্রাগান এবং মধাযুগের সাহিতোও কবিগণ 
ধাহাদিগের উদ্দেশে পুষ্পাঞ্জলি দান করিয়াছেন, 
দাহাদেব ভগবদ্তক্তি ও পরমার্থ লাভ স্মরণ 
কাধযা অগ্ভাপি কোটা ভক্ত-হদয় বিগলিত, 
জানীচিন্ত আদ্র এবং সংসার তাপ দগ্ধের হৃদয় 
আশা এবং সান্বনায় উচ্ছসিত হইতেছে__তাহী- 
দের মধো ত কোন চিকিৎসকের নাম দেখি 
শা! কোন কাহিশী- কোনউপাখ্যান--কোন 
মপীতে চিকিৎমকের পুণ্যস্থৃতি সন্ত্রীবিত করিয়া 


স্ীপীিস পাপা 

























সপ পাপা পা ৯ তি পপ পন 


রাখে নাই। যুগে যুগে লৌকপাবন অবতার ও 
লোকোন্তর মহাপুকষগণ অবতীর্ণ হইয়া পদরেণু 
স্পর্শে কত কামকাঞ্চনাসক্ত পাপিষ্ঠের উদ্ধার 
করিয়াছেন, হীন অন্পৃশ্ত জাতি সর্বজন ঘৃণ্য 
পতিতা গণিকাও তাদের কৃপালাভে বঞ্চিত 
হয় নাই, কেবল চিকিৎসকই সে অক্ষয় করুণা 
লাভে অধিকারী হয় নাই। পূর্ব এবং পশ্চিম 
উভয় মহাদেশেরই ধর্মের এবং সাধনার ইতি- 
হাসে নৃপতি, মন্ত্রী, যোদ্ধা, পণ্ডিত, বণিক, দাস, 
ধারর, রক, মালাকাৰ, চর্দকার, ব্যাধ সকল 
শ্রেণীর লোকই স্থান পাইয়াছে,_-পায় নাই 
কেবল চিকিৎসক ।* জগতে এমন হতভাগ্য 
বুঝি আর নাই। 

কিত ধাতু হইতে চিকিৎসক শব নিষ্পন্ন 
হইয়াছে। কিত ধাতুর ছুই অর্থ। সংশয় 
এবং রোগ প্রতীকার। চিকিৎসা-ব্যবসায়ীর 
ইহ-পরকাল গভীর সংশয়াচ্ছন্ন, এই মনে 
করিয়াই কি শবশান্কার চিকিৎসক শবের 
ওরূপ বুৎ্পন্তি করিয়াছিলেন? 

শুনিতে পাই, লোকে অসহ্য যন্ত্রণার হাত , 
এড়াইবার জন্য স্থুরা পান করে। পূর্বেও 


বহু চিকিৎসক স্থুরাপক্ত ছিলেন, এনক্সণেও সে 


ৃষ্টান্তের অভাব নাই। তাহারা কি এই ছুঃখ 


নিবারণের জন্তই সেই ম্তাপহারিপীর আশ্রয় রস 
*লইয়াছেন? | 


শ্রীস্বরেন্দ্রনাথ দাস গুপ্ত কাব্যতীর্থ। 


পতিত 


৬০ শপ সপ পি পচ তা পা 4: ৯ ০ আপা রাতকে পা 





7 ৯ কিল মাত্র মুবারি গুপ্ত প্রভৃতি ২১ জন মহাপ্রভু" 'শীচৈতস্থদেবের করুণাঙ্লাভের অধিকারী হইয়া, 


ছ্ছালন। 





৩৪২ আযুর্বেবদ_ বৈশাখ, ১৩২৫ |. [২য় বর্ষ, ৮ম সংখা 
স্লিপ 
দিন চর্য্যা। 

( পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর ) 


এইবার আহারের কথা! বলিব। আহার 
সম্বন্ধে শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে,__প্বল, 
আরোগা, আধু এবং প্রাণ অগ্নিতে 
প্রতিষ্ঠিত রহিয়াছে, সেই অগ্নি অন্ন-পানারূপ 
ইন্ধন পাইলে প্রজ্জলিত থাকে, অন্তথা নির্ধাপিত 
হইয়! যায় অন্নই প্রাণীদিগের প্রাণ স্বরূপ, লোকে 
অন্নেরই আকাঙ্ষা করিয়া থাকে। বর্ণের 
উৎকর্ষ, সুস্থিরতা, জীবন, প্রতিভা, সুখ, তৃষ্টি, 
পুষ্টি, বশ ও মেধা সমস্তই অন্নে প্রতিষ্টিত 
রহিয়াছে ।” 

এই যে প্রাণ স্বরূপ অন্ন-_ইহা আহার করা 
বিশেষ বিবেচনা সাঁপেক্ষ্য। কেননা, অন্ন 
প্রাণীদিগেব প্রাণন্বরূপ বটে, কিন্তু অযুক্তিযুক্ত 
ভাবে সেবন করিলে প্রাণ নাশক হইয়া থাকে, 
অতএব আহার সম্বন্ধে যুক্তি কি-_-এই প্রসঙ্গে 
4 তাহা আলোচনা! করা যাইতেছে । 

চরক সংহিতায় কথিত হইয়াছে যে, আহার 
বিধি আটটা বিধয়ের উপর নির্ভর করে। যথা, 
প্রকৃতি, করণ, সংযোগ, রাশি, দেশ, কাল, 


উপযোগ, সংস্থান ও উপধোক্তা । প্রত্যেকের, 


বিষয় পৃথকভাবে আলোচন! করা যাইতেছে । 
গ্রকৃতি-_আহার দ্রব্যের যে ম্বাভাবিক 
গুগ তাহার নাম প্রকৃতি । যেমন মাঁষকলায় 


হ্বভাবতঃ গুরু এবং এবং মুগ প্বভাবতঃ লঘু, 
: শুকর মাংস স্বভাবতঃ গুরু এবং হরিণ মাংস 
শ্বভাবতঃ লঘু। এইরূপ অগ্দ্রব্য গ্রেম্বা ও 
-পিত্ব বদ্ধক, কষায় ও তিক্ত দ্রবা বায়ু বদ্ধক। 
"করাল উদরে বায়ু সঞ্চয়কারক, তিক্ত দ্রব্য পিত্ত 
নাশক, কটু দ্রব্য কফ নাশক, মাংস পুষ্টিজনক 


শাক মলবর্ধক প্রভৃতি বুঝিতে হইবে| 
দ্রবোর প্রকৃতি বুঝিয়! ক্ষীণাগ্ি ব্যক্তি মাফকলায 
পরিত্যাগ এবং মুগ আহার করিবে না। শ্রম 
বা পিত্ত প্রধান ব্যক্তি অন দ্রব্য আহার করিবে 
না। বায়ু প্রকৃতি ব্যক্তি তিক্ত ও' কযা 
দ্রব্য আহার করিবে না। যাহাদের উরে 
বায়ু সঞ্চয় হয়, তাহারা দাল আহার করিবে না। 
পিন্ত প্রধান ব্যক্তি তিক্ত দ্রব্য এবং কফ গ্রধান 
ব্যক্তি কটু দ্রব্য আহার করিবে। রীর্ণ বাক্তি 
পুষ্টির জন্য মাংস আহার করিবে এবং অন 
মল বাক্তি মল বৃদ্ধির জন্য শাক আহার করিবে 
_ইত্যাদি। 
করণ--স্বাভাবিক পদার্থের সংস্কারক 
করণ বলে। সংস্কার দ্বারা দ্রব্যের গুণান্তর 
হয়। জল ও অগ্নির সংযোগ, শোধন, মন্থন 
দেশ-কাল ভাঁবনাদি, কাল.প্রকর্ষ এবং পাত্রাদি 
দ্বারা দ্রব্যের সংস্কার হইয়া থাকে । জল দ্বাৰা 
সংস্কার__যেমন চিড়া ভিজাইয়া খাইলে অপেক্ষা 
কৃত লঘু পাক হয়। আগ্রিদ্বারা সংস্কার 
যেমন ধান্ হইতে চাঁল হয়, বেওুণ পোড়াইয় 
খাইলে লঘুপাক হয়। জল ও অগ্নির দ্বার 
স্কার--যেমন বিবিধ থাগ্ভ সিদ্ধ করিয়া 
থাইলে লঘু পাঁক -হয়। শোধন- থেমন 
ফলাদির বীজ ও ত্বক ফেলিয়া দিয়া খাইনে 
লঘুপাক হয়। মঙ্থন_বেমন* মধিত গং 
ঘোল রূপে পরিণত হয় এবং মাধম্‌ উৎপর হয 
দেশ__আনুপ দেশের 'জলা অভিযার্দী,, এব' : 
জাঙ্গল দেশজাত জল ও রাণী দাস গরিমজী 


২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা ] 








নাহ। কাল-_যেমন উত্তরায়ণ কালে কটু 
তি ও কথায় রসের বৃদ্ধি হয় এবং দক্ষিণীয়ণে 
্ঘ লবণ ও মধুর রস বদ্ধিত হয়, শরৎকালে 
রন নির্মু হয়। ভাবনা-যেমন চড়াই 
পঞ্ীব চিদ্বের অভান্তরস্থ পদার্থ দ্বারা চাউল 
ভাবনা দিলে তাহা অত্যন্ত শুক্রবদ্ধক হ্য়। 
কাল-পরকর্ষ--যেমন কুম্মাও পন্ক হইলে স্ুপথা 
হয়। অতান্ত অল্প বয়স্ক পশুর মাধ অপথা 'ও 
গাংস কাল প্রকর্ষবশত:ঃ স্ুুপথ্য হইয়া থাকে। 
প্রভেদে-যেমন ধাতুপাত্রে অঙ্পরম এবং 
কা'নাদি নির্মিত পাত্রে ঘৃতাদি বিকৃত হয়। 
যেমন দ্বত লৌহময় পাত্রে, পেয়! রৌপ্যময় পাত্রে, 
ফল ও তক্ষা (লাড়, প্রভৃতি) কদলী পত্রে, 
পরি ও প্রদিগ্ধ মাংস স্বর্ণ পাত্রে, মণডার্দ ও 
মাংন, বুধ রৌপা ময় পাত্রে, সিদ্ধ শীতল দুগ্ধ 
হাম পাত্রে* জল সরবৎ প্রভৃতি মুন্ময় পাত্রে 
রাজ ঘাডর (সন্বব্ বিশেষ ) কাচ বা স্কটিক 
পিশ্মিত পার দিলে গুণশানী হয় ।1 
সংঘোগ-ছুই বা বহুদ্রব্যের একক্র 
ধনকে সংখাগ বলে ।* একটা দ্রবোর যেরূপ 
২৭ থাকে, চিন্ন ভ্রব্যের সহিত সংযুক্ত হইলে 
উতর পাগক্য ঘটে, স্বৃত ও মধু স্বতত্ত্রভাবে 
সেবন করিলে অনিষ্ট হয় না, কিন্তু একত্র 


সস ২ 


পপ 


০ 


দিন চর্য্যা। 





৩৪৩ 





সি পিসী 


মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে বিষবৎ অনিষ্ট 
করে! আবার সংযোগ দ্বারা দ্রবা লঘুপাক 
বা গুরুপাক হইয়। থাকে । হিং, লবণ, মরিচ 
প্রভৃতি পাচক দ্রব্যের সংযোগে খাঁদা লঘুপাক 
হয়। দ্বৃত, পেস্তা, ছোলা, বড়ি প্রভৃতির 
ংযোগে খাদ্য গুরুপাক হয়। লঘুপাক অন্ন 
মাংস-্বতাদি সহ মিশ্রিত করিয়া পোলাও 
প্রস্তুত করিলে গুরুপাক হয়। রাশি-_রাশি 
ছুই প্রকার, যথা--সর্বগ্রহ রাশি ও পরিগ্রহ 
রাশি। মোটের উপর সমস্ত দ্রব্য যাহা আহার 
করা হইল, তাহাকে সর্ঝ গ্রহ রাশি, আর পৃথক 
দ্রব্যের পরিমাণকে পরিগ্রহ রাশি বলে, যেমন 
তিন পোয়! ছুগ্ধ, এক পোরা চাল, আধ পোয়। 
দাল, তিনছটাঁক মাংস ইত্যাদি। এই রাশি 
জ্ঞান না থাকায় একবার একটা ভদ্র মহিলা: 
বিধম অপ্রস্তত হইয়াছিলেন। গল্পটি অপ্রানঙ্ষিক 
হইবে না, পরন্ত উপদেশ জনক হইবে বলিয়া 
নিয়ে পিখিতেছি। 
কোন সময়ে এক ধনবান গৃহস্থের বাড়ীতে 
একজন ন্্যাসী অতিথি হইয়াছিলেন। অতিথি" 
বৎসলা গৃহিণী স্বয়ং অতিথির সুখ-স্থাচ্ছন্দ্য এবং 
আহারাদির বন্দোবস্তের ভার গ্রহণ করেন। 
বেলা তৃতীয় প্রহরের সময় অতিথি স্বয়ং 





* আবুব্বেদে তাত্রময় পাত্রে দুগ্ধ দিবার নিয়ম আছে, কিন্তু স্থৃতি শাস্ত্রে কখিত হইয়াছে “তাত্র পাত্রে 
গানং নদ্য। গেমাংস ভেজনম* অর্থাৎ তাস্রপাত্রে ছুগ্ধ পান করিলে সদ্য গোমাংস ভোজন কর! হয়। এই 
| নর রি 
শ্ধ মভখাদের মীমাংসা এই, তাত পাত্রে দেধাদির, উদ্দেশে দুগ্ধ আহরপ করা প্রচলিত আছে.।. 


এ হে দুগ্ধ অর্থে উদ্ধত সার (মাথম তোল1) হুদ্ধ। 


পাবে। 


* হস্ত শৃত্রস্থান, ৪৯ অধ্যায়, ৮৯ সংখ/ক প্লোক। ৭ 
* করণের কাল, ভাবনা, পাত্রভেদ সম্বন্ধে হুশ্রুতের টাকাকারের যেমত আমি তাহার অহুসসীন: 
ই। হৃশরতের টাককারের মত গতবর্ষের মাধ মাসের আযূর্ধেদে ২১০১৪ পৃঠায় আমূর্বেদ কি মাথ্যাগগ 
অ।হার সন্বদ্ধে আটটী বিষয়ের কথা যখন বল! হইয়।ছে, তখন আহারের দেশ স্বনথে 
শির মধো রাখিলে গুণান্তর সংযোগ হয়, তিলকে ফুলের সহিত অধিবসিত করিয়া 


করি ন| 
শামক প্রস্থ জ্টনা। 
ঙ্বধ 
সি 
সত কবিলে ফুলেল হেল হয়। 


বিএবকে ধাণ্ত রা 


সসার দুগ্ধ তাত্ত্রময় পাত্রে দেওয়। যাইতে: 


৩৪৪ গার ১৩২৫ । [২য় বর্ষ, ৮ম মংখয। 





পাক করিয়া আহার করেন। এক সের আহারে অভান্ত, ভারতবর্ষের উহার গ্রচা প্রচার না 
চাউলের অন্ন ছুইটী কাচকলা ভাতে, কিঞিৎ | দেশসায্ম্-- মধ্যদেশবামীর পক্ষে দত 
দুগ্ধ ও দূত লইয়া অতিথি আহারে প্রবৃত্ত : 
হইলেন। গৃহিণী যখন দেখিলেন যে, অতিথি | ও রুক্ষ দ্রব্য হিতকর। শীত প্রধান দেশবাদীয 
সমগ্র অন্ন উদরস্থ করিলেন, তখন নিজের পুত্র | পক্ষে উষ্ণ বীরধ্য 'ও উত্তেজক খাদা এব. 
তিন ছটাক চাউলের অন্ন মাত্র আহার করে ] গ্রীপ্ন প্রধান দেশবাসীর শীতল ও অনুত্রেক 


চাও 


স্নিগ্ধ দ্রব্য এবং আনুপ দেশবাসীর পক্ষে উঃ 


শপে পিসি 
শপ 


মনে করিয়া তাহার চিত্ত কিঞ্চিৎ ক্ষুব্ধ হইল। 
তিনি অতিথিকে বলিলেন, সন্নাসীঠাকুর-আপনি। কাল-_খধতু সাত ভেদে কাঁলের বিচার 
বেশ আহার করিতে পারেন। আমার ; করিতে হয়। কাল রোগকে অপেক্ষা করে। 


খাদ্যহিতকর। 

ূ 

ছেগ্সেটা কিছুই খেতে পারে না। সন্ন্যাসী ৰ এই ব্যক্তির অগ্িমান্দ্য আছে, অতএব ইহাকে 
তছুত্বরে কিছু বলিলেননা। কিন্তু ক্ষুবা লঘুপাক আহার দাও, এই বাক্তির শরীর 
গৃহিণী কথাটা একবার বলিয়া! নিশ্চিন্ত হইতে ; পিত্ত প্রকোপ আছে,অতএব ইহাকে পিতনাশক 
পারেন নাই, ছুই তিনবার বলিয়াছিলেন। তিন ; আহার দাও ইত্যাদি বিষয় কাল লইয়া বিচা্া। 
বার বলিবার পর অতিথি কুদ্ধ হইয়া বলিলেন : আর নাতকালে অগ্নি প্রবল হয় বলিয়া অধিক 
আরে বেটা, আমি বেশী থাই না তোর ছেলে | আহার হিতকর, গ্রীক্মকালে অগ্নি ছুক্বল হা 
বেশী খায়! চব্বিশ ঘণ্টার মধ্যে আমি একবার ; বলিরা অল্প আহার হিতকর-_ইত্যা্ বিধ়্খ 
মাত্র আহার করি, আর তোর ছেলে দশবার | সাত্ব্য লইয়া বিচার করিতে হয়। | 
আহার করে। দশবারে তোর ছেলে যা খায় 
সব্‌ একত্র কর্‌ দেখি- আমার আহারের চেয়ে 
- বেশী হয় কিনা! গৃহিণীর মুখে আর কথা 
নাই। তিনি সন্গ্যাসীর সর্ব গ্রহ রাশি এবং 
নিজের পুত্রের পক্ষে পরিগ্রহ রাশি লহ্য়া 
বিচার করিয়াছিলেন বলিয়া! এইরূপ ঘটিয়াছিল। 
আশা করি আযুর্কেদের পাঠিকা কোন গৃহিণী 


উপবোগ সংস্থা-_অর্থাৎ থাগ্ভাদি গ্রয়োগের 
এইরূপ ভ্রমে পতিতা হইবেন না এবং আযু- 


নিয়ম, ইহা জীর্ণ লক্গণকে অপেক্ষা করে। এই 
ব্যক্তির ভুক্ত অন্ন জীর্ণ হইয়াছে-__অতএব ইহাকে 
পুনরায় আহার দাও, এই ব্যক্তির তুক্ত অন 
জীণ হয় নাই-_সুতরাং ইহাকে পুনরায় আহার 
দেওয়া যাইতে পারে না_-ইতাাদি বিষয় 
বিবেচনা করিয়! খাস্ভ উপযোগ করিতে হয়। 


উপযোক্তা-যে ব্যক্তি আহার করে 
তাহাকে উপযো্তা বলে। যেরূপ আহার দার 
যে ব্যক্তি সর্ব খতুতেই ভাল থাকে--তাহাকে 
সেইরূপ আহারই সকল সময়ে দিতে হয়। 

এই সমস্ত আহার-বিধির বিশেষ ভা 
অনুসারে শুভ ঝা অগুত ফল ঘটিয়া -থাবে। 
এই সকল বিবয় বুঝিয়! হিতকর উপার অবণষন 
। করিবে। মোহ বা ্রমাদ্বশত:. নং 


র্রেদের পাঁঠকগণ সর্ঝগ্রহরাশি এবং পর্সিগ্রহ 
বাশি বিচার করিয়া আহার করিবেন। 
দেশ_দ্রব্যের উৎপত্তি ও প্রচার এবং যে 
দেশেষাহ! সাস্ম্য--দেশ সম্বন্ধে তাহাই বিচার্ধ্য। 
' উৎপত্তি--যে দেশে যে সকল দ্রব্য উৎপন্ন হয়, 
দেই দেশের লোকের পক্ষে তাহাই স্থপথ্য। 
' প্রচার বঙ্গে মাংস ও মংস্যের প্রচলন আছে, 
পশ্চিমাঞ্চলে অনেক স্থানে নাই, ইংরাজ পণির 


২য়বর্ধ, ৮ম সংখ্যা]  সন্ধ্যামীর হাতে সোঁণ। প্রস্তুত: মহ 
টিটি রর তাত 








শা পপপাপপীসপপীস পিপিপি শিপ ীশশীশীশিশী শিপ টি টিপস পশলা বিশ শপ 


লাগান প্রিয় কিন্ত পরিণামে অহিতকর ও | স্থোষ্চ অর্থাৎ যেব্নূপ উঞ্চদ্রবা খাই তে 
মম্রখ জনক আহার করিবে না।  স্থথজনক। 


নিলিখিত আহার-বিধি সুস্থ ব্যক্তির পক্ষে | ম্ষিপ্ধ (প্রত তৈলাদি সংযুক্ত') দ্রব্য আহার 
এব কোন কোন আত্ুরের পক্ষে হিতকর। | করিতে ভাল লাগে, অগ্নিকে উদ্দীপিত করে, 
পা, উ্, ধিক, মাত্রাবঞ, পুর্বাহার জীর্ণ; শীঙ্গ পরিপাক পায়, বাঁদুর অন্ুলোম করে, 
£ইলে বাঁধা বিরুদ্ধ নহে এমন দ্রব্য, ই্টদেশে । শরীর পুষ্ট ও দূঢ় করে, বল বৃদ্ধি করে ও বণের 
ই উপকরণ যুক্ত, নাতি দ্রুত, নাতি বিলফিত,  প্রসন্নতা সম্পাদন করে। এই জন্ঠ গ্লিগধ দ্রব্য 
. ভব, না কথা কহিতে, না হাসিতে হাসিতে ূ আহার করা উচিত। 
জনা হইয়া এবং আপনার অবস্থা বিবেচনা | মাত্রাবৎ অর্থাৎ পরিমিত মাত্রায় ভৌজন 
কবিয়া ভোজন করিবে। | করিলে তাহা বাষু, পিত্ত ও কফকে পীড়িত না 
উষ্ণ খাগ্ধ আহার করিবে । উষ্ডদ্রবা ৷ করিয়া আবুরই বৃদ্ধি সাধন করে, ইহা সহজে গুহ 
হানকিতে ভাল লাগে, ইহা জঠরাগ্নি উদ্দীপিত | নাঁড়ীতে উপস্থিত হয়, জঠরাগ্নিকে ঘ্র্দল করে 
কার, শী পরিপাক পায়, শ্রেম্মাকে শু করে। | না এবং অক্লেশে পরিপাক পায়। এইজন্য 
ও সগ্ত উদ খান্ধ আহার করা উচিত। | পরিমিত মাত্রায় ভোজন করা উচিত। পরিমিত 
কন্ক এন্রণে উদ্জ বণিতে অতাঞ্চ নহে, : মাত্রা কি তাহা পরে লিখিত হইবে। 
(ক্রমশঃ) 





সন্নযানীর হাতে সোণ। প্রস্তুত। 


স্পপাশীপিসপ 00 টি শপ সপ 


| রসায়ন-তত্ব ] 
তান্ত্রিক যুগে _পিভল আবিষ্কার | 


মামরা উপকথায় শুনিয়া আসিতেছি, | হই গিয়াছে । আমরা এমনও গুনিয়াছি-- 
কালে অনেক সঙ্্যাসীই স্বর্ণ প্রস্তুত করিতে : জুয়াচোরেরা সন্ন্যামীর বেশে পল্লীবধূর অস্ত 
রি শুক্তিতরে সাধু সেবা করিয়া পুরে প্রবেশ করিয়া, রূপার মুদ্রাকে স্বর্ণে 
গৃহ, কতসুবর্ণের প্রসাদে সম্পন্ন | পরিণত করিবার গ্রলোভন দেখাইয়া গৃহস্থের 
টয়া উঠিভেন। এখনও অনেকেন্র বিশ্বাস,  বথাসর্বন্ব লইয়! চম্পট দিয়াছে। সংবাদপত্রেও, 
াদীবা মনে করিলে স্বর্ণ প্রস্তত করিতে | মাঝে মাঝে এইরূপ বুজরুকির কথা শুনিতে 
1 তবে, তাহারা যাহাকে-তাহাকে | পাওয়| ফায়। সরল-প্রাণ হিন্দু--চিরদিন সাধু: 
এ পরত গরণাণী শিখাইতে চাছেন না। | ক, সে র্বিশ্বাসে সাধু অসাধু চিলিতে. 
* বিশ্বাসে এদেশের বহছলোকের সর্ধনাশ : পারে নাঁ। হাটাতে সঙ্মাসী-. থাকিলে... 


বৈশাঁথ--8 


৩৪৬ 


আযুর্ধ্বেদ--বৈশাখ, 


১৩২৫ | [২ বক ৮ম সংখা 








০০ প্সপ্স 


ঘরের কথা, মনের কথা অকপটে খুলিয়া বলে। 
শেষে প্রবঞ্চকের হাতে পড়িয়৷ সর্বস্বান্ত 
হইয়া, হাহাকার করিতে থাকে । 
সাধু সন্ন্যাসীরা যে স্বর্ণ প্রস্তুত করিতে 
পারে-হিন্দুর মনে এ বিশ্বাস কেমন করিয়া 
জন্মিল ? এ বিশ্বাসের মূলে কি কোনও সত্য 
. নাই? ইহা ফি কেবল গল্প কথা? না, 
তাহা হইতেই পারে না। হয়ত কোনও ভত্ম- 
ধুসর সন্ন্যাসী- কোন্‌ সুদূর অতীতে, এই স্বর্ণ 
ভুমি ভারতে একদিন সত্য সত্যই রাসায়ণিক 
উপায়ে স্বর্ণ প্রস্তুত করিয়াছিলেন। সে ঘটনা 
গল্পে-গাথায় চিরজীবী হইয়া, ভারতের জন 


ক্কতার্থ হয়, অতিথিকে দেবতার মত পুজা! করে, 











ইহাতে আর কোনও উপকার নি 
সেকালের রাসায়ণিক অন্ুসন্ধিৎসার ফংকিনিং 
পরিচয় ত জানা যাইবে। এ আয বিশ্ব 
জাতির পক্ষে তাহাই যে পরম লাত। | 
অনেক তশ্ত্বেই স্বর্ণ ও রৌপ্য প্রস্তুতের জন্য 
"রসায়ন গ্রকরণ” লিপিবদ্ধ হইয়াছে। অধিক 
বলা হইয়াছে-_সিদ্ধপুরুষ ভিন্ন রসায়ন কার্ধো 
অপরেব অধিকার নাই। পাঠকগণের 
কৌতুহল নিবারণের জন্য, আমরা তত্র 
“রসায়ন বিধি” নিম্নে উদ্ধৃত করিতেছি 
তামং পলমিতং গ্রাহ্ং তদদ্ধে বন্গ-খর্পরৌ। 
কুশারি পত্র রসেন মর্দিয়েৎ প্রহর ঘয়ং॥ 
উর্ধাধো লবণং দত্ত! স্থাল্যাগর্ভেনিধাপয়েং। 


সমাজে পরিচিত হইয়া পড়িয়াছিল। হিন্দু | অজা শকত্তযাগ্লিনা পচেৎ কুণড দিনতর। 


এখনও তাহা ভুলিতে পারে নাই। এখনও 
সে বিশ্বীম করে,-ছুর্গম-বন-কান্তারে, ছরারোহ 
অচল শিখরে, এখনও সেরূপ মহাপুরুষের 
অভাব নাই। 

গল্পের কথা ছাড়িয়া দিই। “ইন্দ্রজাল” 
“কক্ষপুট” পউড্ভীশ”? “তন্ত্র” প্রভৃতি গ্রস্থেও 
আমর স্বর্ণ প্রস্তুতের প্রকরণ দেখিতে পাই। 
তান্ত্রিকষুগের যোগী ও সিদ্ধপুরুষগণ-_নাঁগ 
খর্পর জশদ প্রভৃতি স্বল্নমূল্যের নিকৃষ্ট ধাতুকে, 
নানাদ্রব্যের সংমিশ্রণে-_ উৎকৃষ্ট ধাতৃতে পরিণত 
করিতে পারিতেন। তাহাদের রাদায়নিক 
কৌশলে- তাম ্বর্ণকাস্তি ধারণ করিত। 
জশদ-বঙ্গ__রৌপ্যে রূপান্তরিত হইত। আমরা 
সে সকল পুটের অর্থ বুঝিনা, উপাদান চিনিনা, 
যৌগিক পদার্থের অর্থও জানিনা! । তন্ত্র এখন 
' আমাদের কাছে, প্রহেলিকা, আগম্‌ শান্ত 
পাগলের প্রলীপ। 

হউক্‌ প্রলাপ, হউক মিথ্যা, আজ আমি 
্বাগ্ত্রিক যুগের সেই স্বর্ণপ্রকরণ লিপিবদ্ধ করিব। 


স্বাঙ্গশীত" ক্ষিপেৎ ছুদ্ধে তত্তাস্রং বণ" 
বরজেং। 
_সিদ্ধান্ত | ১১শ অ; 
৮ তোলা তাত, ৪ তোলা রাং ও দনত্তাৰ 
সহিত মিশ্রিত করিয়া, কুশারি-পত্র রদে ছুই 
প্রহর মর্দন করিবে । একটা হাড়ীর মধ 
উক্ত মিশ্রিত দ্রব্য রাখিয়া, উদ্ধ ও অধোদিবে 
লবণ চাঁপা দিবে। পরে- ছাঁগবি্ঠা ও 
ুষানি-ূর্ণ গর্ভে__উক্ত ভাগ তিন দিন ধরি! 
পাক করিবে। তাণ্ড শীতল হইবে, ছাঃ 
মধাস্থ পদার্থ_ছগ্ধে নিক্ষেপ করিবে। ইহা 
 তাত্র স্বর্ণ হইবে। 
“প্রক্রিয়া কঠিন নহে। কিন্তু কারি 
কি? তত্ত্রে কুশারি বৃক্ষের বর্ণনা ৬ 
পাওয়া যায়, তাহাতে বুঝা যার_এবৃ্গ দি 
ছোলাগাছের স্তার়। বৃক্ষের তা 
মৃত্তিকা টিক দতাকের মত যোধ হে! গা 
এরপ বৃক্ষ দেখি নাই+: ক্োধা গাজা 
তাহাও জানি না। 


২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা | 
স্পা. 


সম্যাসার হাতে লোণা প্রস্তত। 


৩৪৭ 





শসার 
হুশ তায পত্রাণি কৃত্বা ার্মো প্রতাপয়েৎ। ূ ময়ি ভূবি বিষ্ধমানে কথং ক্রিশ্তস্তি মানবাঃ ॥ 


রুদস্্ীমূল রসেচ নিষিঞেৎ বার পঞ্চকং 
ু্লাং দূঢ়তরে পাত্রে স্থায়িত্ব! চ শুন্বকং | 

পাদাংশং যশদং দত্ব! লোহদার্ব্যা প্রচালয়েৎ। 

যাসৈকেন ভবেত্তামং ন্নিগ্ধং কাঞ্চন সন্গিভং ॥ 

ক্রিয়োজ্ডীশ । ৭ম পটল 
তারের সক্ষম পত্র প্রস্তুত করিয়া তাহাকে 
অগ্িতে উত্তপ্ত করিবে । উত্তপ্ত হইলে, রুদ্তী 
মূলের রসে ফেলিবে। এইরূপে ৫ বার তামকে 
তপু করিয়া উক্ত রসে ফেলিতে হইবে । তার- 
পৰ, প্রজ্জলিত অগ্রির উপর লৌহ পাত্র রাখিয়া 
তাহাতে এ তান্রপত্র গুলি দিবে এবং তারের 
চ্র্থাশ দপ্তা দিয়া লৌহদণ্ডের দ্বারা মর্দন 
করিতে থাকিবে । এক প্রহরের মধ্যেই উক্ত 

তান কাঞ্চন তুল্য হইবে। 

এ প্রক্রিয়াটাও বেশ সরল। কিন্ত 
ইহান্ডেও একটু গোলোযোগ আছে-_রুদস্তীর 
মণ দুষ্সাপা। রুদস্তী একপ্রকার ক্ষুপজাতীয় 
বক্ষ-ইহার পত্রও ণ্চণকপত্র নিভং, অর্থাৎ 
ছোথাগাছের পাতার মত। অধিকস্ত এই 
টদব পত্রে পত্রেচ দৃষ্ততে তোয়বিন্দু 
সমিত'”। পাতায় পাতায় জল বিন্দুর মত 
পদাথ দেখিতে পাওয়া যায়। এক্ষণে আমাদের 
জন্ঞাসা--কুশারি ও রুদ্তী কি একই বৃক্ষ? 
দ্তীর জন্মবৃতাস্ত বড় অদ্ভুত। একদা 
কৌন কারণে পার্কতীর একগাছি কেশ 
ইড়িরা মাটিতে পড়িয়াছিল। সেই কেশ 
খে বৃক্ষরূপে পরিণত হয়। এই বৃক্ষ জন্ম- 
হণ করিাই দেখেন,__পৃথিবীর, নরনারী 
গোগে ও উরায় জীর্ণ! জীবের এই কষ্ট 
. লাখ্যা বৃক্ষ কাদিয়া ফেলিল-_ 
জোদিতীব জনান পূর্বান্‌ জরয়! জঙরী-. 

কতান্‌। 


আমি পৃথিবীতে বিগ্কমান থাকিতে মানুষ 
কেন রোগে কষ্ট পাইতেছে? এই বৃথা 
জীবের ছুংখ দেখিয়া, জাত মাত্রই রোদন 


। করিয়াছিল, এই জন্যই ইহার নাম কুদস্তী। 


আযুর্ধেদ শান্ত্রেও রুদস্তীর নামোল্লেখ আছে। 
রুদস্তী--জরা অর্থাৎ অকাল বার্ধক্য নাশক, 
অত্যন্ত বলকারক, কান্তিমেধা ও আযুবর্ধক। 
আমরা এ গাছ অগ্তাপি দেখি নাই। বোধ 
হয় সোম বৃক্ষের মত, ইহা! ধরণী হইতে লুপ্ত 
হইয়া গিয়াছে। 
গোমৃত্রং হরিতালঞ্চ গন্ধকঞ্চ মনঃশিলা । 
সমং সমং গৃহীত্বা তু যাবৎ শুষ্মাতি পেষয়েৎ। 
একাদশ দিনং যাবৎ যত্ন রক্ষয়েৎ শুচি। 
মন্রেণ ধূপ দীপাদি নৈবেছৈ দুগ্ধ মিশ্রিতৈঃ। 
মন্ত্ব--ও নমো হরিহরায় রসায়ন, সিদ্ধিং, 
কুরু কুরু স্বাহা। অযুত জপেন দিদ্ধিঃ | 
%ঃ ক ৬ গজ ০ 
তদ্বটাং গোলকং কৃত্বা বস্ত্রেণ বেয়ে পুনঃ। 
মুত্তিকাং লেপয়ে তস্য ছায়া শুফস্ত কারয়েৎ। 
মহাকুণ্ডে বিনিক্ষিপ্তে পলাশ কাষ্ঠ বন্িণা। 
জালায় দষ্ট যামন্ত 
তন্ম্ম জাগ্সতে সিদ্ধি বির্দ্ধি সিদ্ধি সমাকুলং। 
তাম্র পাত্রে অগ্নি মধ্যে বিন্দুমাত্র নিষচ্ছতি । 
তুংক্ষণাজ্জায়তে স্বর্ণ, নান্তথা শঙ্করোদিতং । 
দাতব্যং গুরু ভক্তায় ন দগ্যাৎ ছুষ্ট মানসে । 
গোপ্যং গোপ্যং মহাগোপ্য দেবামামপি ছুল্লভিং। 
সিদ্ধ পীঠে তবেৎ সিদ্ধি গায়ত্রী লক্ষ জাঁপনৈঃ ॥ 


1 


পাশ পপি 


সী খা ধা 
দতাত্রেরঃ 
“মহাদেব দততাত্রেয়ের নিকট সান 
বলিতেছেন) গোমূতর, হ্রিতাল, গন্ধক ও.মনঃ- 


শিলা, এই _সক্গ জুবয. সজাগ . ইমা খবে 


৩৪৮ .আয়ুর্রেদ-_ বৈশাখ) ১৩২৫ | [২য় বর্ষ, ৮ম মংখা। 


পেষণ করিবে। যাবৎ না শুক হয়, তাবৎকাল | সার্দেন তোলকং তাস্তং বহি মধ বিনকষিদে 
উত্তমরূপ পেষণ করিয়া, যত্র পূর্ববক বিশুদ্ধ যথা বহিত্তথা তার ৃষ্ট| উত্াপা যন্ৃতঃ॥ | 
স্থানে রাখিয়া! দিবে। পরে একাদশ দিবস | গুঞজা প্রমাণং তদ্দ'বাং, সত্যং সতাং ঠি শকবরি। 
গত হইলে, ধূপ দীপ ও দুগ্ধ মিশ্রিত নৈবেগ্ভাদি | রোপাং ভবতি তদ্দ.বাং, নাস্তা শঙ্করোদি। 
নানাবিধ উপচারে বক্ষিণীর পূজা করিবে। | দত্তাত্রেয়। ১৩শ পটলঃ। 
অনন্তর, গু নমো * * এইমন্ত্রদশসহআঅ[ “ছুই তোলা পরিমাণ সম্বল আনিয়া ভাঙার 
জপ করিয়া সিদ্ধি হইলে পূর্ববপিষ্ট দ্রব্য গোলা- ! উপরে ও হুং হ্বীং এই ত্রাক্ষর মন্ত্র আটশত বার 
কার করিয়া বন্ধদ্বারা বেষ্টন করিবে । পরে | জপ করিয়া, কৃষ্ণবর্ণ গাভীর ছুগ্ধ ৮০ তোলা 
মৃত্তিকার দ্বারা লেপ দিয়া গর্ভ মধো পলাশ |] আনিকা! তাহার উপরে উক্ত মন্ত্র আটশত বার 
কাষ্ট নিক্ষেপ করিয়া তদুপরি প্র গোলক | জপ করিবে । তৎপরে এর সম্বন বন্ধে 
রাখিবে এবং উপরে পলাশ কাষ্ট দ্বারা! অষ্ট | পুটলী করিয়া তাহাতে স্থত্র বন্ধন দ্বারা টন্ত 
প্রহব পর্য্যন্ত জাল দিবে। তৎপরে এ ভন্ম | ছুগ্ধ মধ্যে নিক্ষেপ করত মন্দ মন্দ অগ্রিতে জাল 
সংগ্রহ করিয়া রাখিবে। অনন্তর এক খণ্ড | দিবে। যকালে এ ছুগ্ধের অদ্ধ অর্থাং ৪, 
তামপাত্র অগ্রিতে দগ্ধ করিয়া তাহাতে ত্র; তোলা শেষ হইয়া ৪০ তোলা! মাত্র অবশিষ্ট 
তম্ম একবিন্দু দিলে তৎক্ষণাৎ এ তাত্র পাত্র | থাকিবে, তৎকালে এঁ বম্বলের পুটপী ছ্* 
স্বর্ণ হইবে। ইহা মহাদেবের উক্তি, কদাচ | হইতে উঠাইয়া জল মধ্যে নিক্ষেপ করিলে, 
ইহার অন্তথা হয় না। ইহা গুরুতক্তকে দিবে, ; যদি তাহা হইতে ধুম নির্গত না হয় তবে 
সন্দিগ্ধমনা অবিশ্বাপীকে দিবে না। এই | সম্বল ঘথার্থ কার্্যার্ হইয়াছে জানিবে। পার 
রসায়ন-্রক্রিয়া করিবার পূর্বে কোন সিদ্ধ-ক্ষেত্রে ; এ মম্বলের উপরে পূর্ববলিখিত মন্ত্র অহ 
বসিয়া লক্ষ সংখ্যক গায়ত্রী জপ করিতে হইবে” | জপ করিবে। অনন্তর অদ্ধ তোলা গরিমিঃ 

__রসিক মোহন চট্টোপাধ্যায়ের অনুবাদ । | তাস্র অগ্সিতে দগ্ধ করিবে, যখন এ তাম অি 

















আনীয় বহু যত্বেন সম্বলং' ভোলকদ্বয়ং। বৎ হইবে, তখন উহা! অগ্নি হইতে উঠা 
বন্থুরাগ্ঠং শিবঞ্চা্যং মায়াবিন্দু সমন্থিতং ॥ তাহাতে একগুগ্রা পরিমিত উক্ত সঘল দিলেই 
বীজত্রয়ধ্চা্ট শতং গ্রজপেৎ সম্বলোপরি। তৎক্ষণাৎ রূপা হইবে ।” 

অশীতি তোলক মানং কেন সমুস্ধবং। ২. রদিক মোহন চট্টোপাধ্যায়ের অনথ্াদ। 
দুগ্ধ মানীয় যত্বেন চাষ্টোত্তর শতং জপেৎ ॥ পৃঝ্ঃসর্প মেকং গৃহীত্থা তস্য মুখে শিব 


বন্যুক্ষেন স্ত্রেন হুপ্ধ মধ্যে বিনিঃক্ষিপেৎ বীর্ধ্যং দূরয়িত্ব সর্পস্য মুখং গুদঞ্চ বদ্ধা নূতন 
উত্তাপং আলায়দ্ধীমান্‌ মন্দ মন্দেন বহ্ছিণা।  : মুক্য় স্থানী মধ্যে সসস্থাপ্য স্থালীমুখং দিন 
রিপুর্ব্েদাদ্ধ পধ্যন্ত মদ্ধ শেযং ভবেৎ বদি । সংপিপ্য নির্জন স্থানে প্রাতরায়ভ্য পুন] 
তদৈবোত্োল্য তদ্দব্যং দগ্ধং তোয়ে বিনিক্ষিপেৎ | প্রীতর্যাবৎ বহন! জালং দগ্ভাৎ। ভতঃ গুতগণে 

ততঃ পরীক্ষ! কর্তব্যা। | স্থালীমুখ মুন্ধত্য সর্পতপ্মঃ বিহায় শিৰীর্ং 
নিধৃমং পাবকে বরবাং দৃষ1 উত্থাপ্য ততঃ |. | গৃহীয়াং। তত স্তোরকমিতং তাশ্রং গাণযি্ 
তটৈব প্রজপেনুম্ত্রং সর্বমঙ্গল-মাত্বকং ॥ তম্মিন্‌গলিত তাত্রে রক্তিক মাং তঙব 


পাপা 


২ম বর্ষ, ৮ৰ সংখ্য। ] 





সেমি পীিপ 


সরা 


তেন তৎক্ষণাদে ততামং স্থবর্ণী 
জাঁতমিতি |” | | 
রসিক চট্টোপাধ্যান্ন কর্তৃক প্রকাশিত 
তন্ত্র সংগ্রহ । | 
ইহার বঙ্গানুবাদ : নিশ্রয়োন। আমি! 
কেবল দেখাইতে চাই- দ্রব্য গুণের প্রভাবেই | 
হক আর মন্ত্র তন্ত্রের মহিমাতেই হউক-_ | 
মান্তষেণ চেষ্টায় যে নিকৃষ্ট ধাতু হইতে উৎকৃষ্ট: 
ধাতু উৎপন্ন তইতে পারে, সে কালের লোকের । 
ইা দুঢ় ধারগ্রা ছিল। স্থৃতরাং রাতারাতি : 
বডণোক হইবার আশায় গৃহস্থগণ সাধু সন্ধ্যাসীর 
এবগত ১ইতেন। 
ক্ষণে কথা হইতেছে এই-বাস্তবিক 
কি মংপু সন্গামীবা স্বর্ণ প্রস্তত করিতে পারি- 
তেন? বা সবল প্রাণ গৃভস্ককে ভুলাইবার জন্ঠ 
ই৮ঠাহাদের শ্বান্ুঠিত ইন্ত্রজাল? এ প্রশ্নের 
না কবিতে হইলে, আমাদিগকে আরও 
একটু অগ্রসর হইতে হইবে। তন্ত্র ছাড়িয়া 
বিদ্রানদয় মানুর্বোর শান অনুসন্ধান করিতে 
হইবে। আমরা মন্ত্রের অর্থ বুঝি না, তন্ত্রের 
দঠ্ম! জানি না, সুতরাং তন্ত্রের গ্রভাব আমা- 
দিব মত মহামূর্খের কাছে অনেক দিন 
ইঈতেই সু হইয়া পড়িয়াছে। কিন্তু দ্রব্যের 
ধর্ম পিপাক-প্রভাব, আমরা ত অস্বীকার 
কৰি পাবি না। আমাদের জীবন্ত বিজ্ঞান 
সধূর্বেদ দ্ববোর গুণ অনুসন্ধান করিয়া 
খগাদের সত্যতার অতীত সাক্ষীরূপে, এখনও 
দণ্তাযমান। এখন দেখা যাউক--আযুর্ষ্বেদে 
+ এত পরকিয়া সমর্থিত হইয়াছে কিনা? 
আঘ্র্ষেদের চরক ও সুশ্রুত নামক সংহিতা- 
মতি প্রাচীন গ্রস্থ। , এই ছুই গ্রন্থে কৃত্রিম 


পা 
শে স্বরণ প্রস্তত-- প্রক্রিয়া নিন? পাওয়া 
ধায় না। 


দদ্যাং। 


্: 


সন্ন্যাসীর হাতে সোণ! প্রস্তত। 


পপ সাপ পাপা প্রা পাপ ০ 


৩৪৭ 


. বৌদ্ধ নাগাজ্জুন ৭ম শতাব্দিতে--ে রস 
রত্বাকর নামক চিকিৎসা! গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়া- 
ছিলেন, তাহাতে আমর! একটা শ্লোক দেখিতে 
পাই__ 

কি মত্র চিত্রং রলকে। রসেন 
* * * ভাবিতঃ। 
ক্রমেন কৃত্বান্ু ধরেণ রঞ্রিতঃ 
করোতি শুং ত্রিপুটেন কাঞ্চনং ॥ 
ইহাঁর অর্থ-_ইহাতে আশ্চর্য্য আর কি আছে? 
রসক নামক রসের দ্বারা ভাবিত তান রঞ্জিত 
হইয়া, তিন পুটে কাঞ্চনত্ব লাত করে। ইহার 
দ্বার! বেশ বুঝা যায়-_-তাম যে কাঞ্চনে পরিণত 
হইতে পারে, রসরত্বাকর-রচয়িতার তাহা 
অজ্ঞাত ছিল না। আর রসক নামক পদার্থের 
ংযোগেই তা সুবর্ণ হইয়া যায়। এক্ষণে 
দেখা যাউক এই রসক কোন পদার্থ? 
তিক্ষু-গোবিন্দের “রস হৃদয়” পাঠে আমরা 
জানিতে পারি-_-*রসক” অষ্টরসের মধ্যে একটা 
রস। “রসার্” নামক গ্রন্থকার রসকের আর 
একটি নাম দিয়াছেন-_“ধর্পর” | কিন্তু খর্পর যে 
কোন্‌ পদার্থ, এ গ্রন্থে তাহা বুঝিবার উপান্ন 
নাই। .“রসক” অষ্ট রসের অন্যতম । যথা-- 

“বৈক্রান্ত-কাস্ত সপ্যক-মাক্ষিক-বিমলাদ্রি দরদ. 

রসকশ্চ। 

£অষ্টো রসান্ততৈযাং সত্ানি রসায়ানি স্থ্যঃ ॥ 
হিন্দু কেমিষ্রা, ২য় ভাগ, ৩৪ পৃঃ । 

মতাস্তরে অষ্ট মহারস, যথা , 

মাক্ষিকং বিমলং শৈলং চপলো রসকবাথা? 
সস্যকো দরদশ্চৈব জোতোহঞজনমথাষ্টকম্‌। 
-_রসার্ণব। 
এই রি রসের অন্তম রস “য়সক” থে 
ভামামি ধাতৃকে গ্বর্ণে পরিণত করিতে পারে 


গা ঈ 


| তাহার প্রমাণ - 


৩৫৬ আয়ুর্্বেদ__বৈশাখ, ১৩২৫। [২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্য 


১১১১ 
“তীক্ষুং নাগং তথা শুবং রসকেন তু রঞ্জয়েৎ। থর্গরের পয়্যায়ে রসক নামও পাওয়া টা 
সমস্তং জায়তে হেম কুম্মাওড কুসুম প্রভং ॥ যথথা-_ 

হিন্দু কেমিষ্্ী, ১ম ভাঃ। ৮ পৃঃ। | জাসত্ব চ জরাতীতংরাজতং যশদায়কং । 
তীক্ষ (লৌহ) নাগ ( সীসা ) শুত তাত) ; বপ্যস্রাতা বরীয়স্চ ত্রোটকং কোমলং জঘু। 
সক ছারা রঞ্জিত হইলে, কুম্মাওড কুন্থমের : চর্্নকং খর্পরং চৈব রসকং রস বর্ধকং। 
বর্যুক্ত স্বর্ণ হইয়া পড়ে'। সদ! পথ্য বলোপেতং পীতরাগং সুভম্মকং। 
দ্রস প্রকাশ সুধাকর” একথানি রসপ্রন্থ, ! এতত্ব, খর্পর নাম কার্ধ্য কর্মন্থ দিদ্ধিদং। 

ইহার রচয়িতার নাম যশোধর। এই গ্রন্থে হিঃ কেঃ ২য়, পৃঃ ১০৬ ও ৭। 
রদক ও খর্পরের শুদ্ধি প্রণালী সরল ভাষায় জাসত্ব, জরাতীত (যাহাতে জরা অর্থাং 

লিখিত হইয়াছে। গ্রন্থকার বলিয়াছেন_ মরিচা ধরেনা) রাঁজত (রৌপ্য সদৃশ) 

খর্পরং রেচিতং শুদ্ধং স্থাপিতং নরমূত্রকে । যশদায়ক, রূপ্য ভ্রাতা, বরীয়, ত্রোট্টক, কোধল, 
রঞ্জায়েন্সাস মেকং হি তীর স্বর্ণ প্রভং বরং ॥ | লঘু, চর্্মক, থ্র্পর রসক, রসবধ্ধক, সদাপথা, 

হিঃ কেঃ ২য়, ৬০ পৃঃ। 1 বলোপেত, পীতরাগ ( পীতবর্ণে রপ্রিত কারী) 
অর্থাৎ নরমূত্রে স্থাপিত হইবে, ধর্পর বিশুদ্ধ | মতন্মক (সহজে ভম্ম করা যায়)_ধর্পরের 
হয়। সেই খর্পরএকমাসে তাত্রকে স্বর্ণ বর্ণে | এই সকল নাম। 

রঞ্জিত করে। আমার বিশ্বাস--সেকালের তান্ত্িকগণ 

রসক যে তাকে স্বর্ণ বর্ণে রপ্রিত তাত্র ও দস্তা সংযোগে যে উত্তম পিতল প্রস্তত 
করিবার শক্তি ধরে, নাগাঞ্জুন রচিত প্রসরত্ব করিতেন, সাধারণে তাহাকেই স্বর্ণ বরণিয় 

' সমুচ্ম্” গ্রন্থে ইহার যথেষ্ট প্রমাণ পাওয়া বিশ্বাস করিত। ১৭৮০ থৃঃ পর্যন্ত তাত্র রক 

যায়। বাহুল্য ভয়ে, তাহা আর উদ্ধৃত (08100)1)9) ও অঙ্গার মিশ্রিত কবি! 

' করিলাম না। এই সকল গ্রন্থের মতামত | মুরোপের রাসায়নিকগণও পিনতল প্রস্তুত করি 
দেখিয়া, রক ও থর্পরকে অভিন্ন বলিয়াই | তেন। কিন্তু ইহার বহুকাল পূর্বেই ভারওে 
আমার মনে. হইতেছে । বিশেষতঃ “রুদ্র | তাত ও জশদ সংযোগে পিতল প্রস্তত 
ঘামন স্তরের ধাতু মঞ্জরী পড়িয়া! আমার আরও প্রচলিত ছিল। পিতলের আদরও স্বর্ণের 
বিশ্বাস হইয়াছে_এথর্পর” ও প্রদক” অভিন্ন'] অপেক্ষা নুন ছিল না। 

পদার্থ । প্ধাতুমঞ্জরীতে” যে পিত্ত প্রস্তুতের | তাহারা বর্ণের উৎপন্তি তিন ভাগে বি 
প্রক্রিয়া লিপিবদ্ধ হইয়াছে, তাহাতে দেখিতে করিয়াছেন। অর্থাৎ বর্গ তিন প্রকাণ 








“পাই-_ উৎপন্ হয়, ইহাই াহাদের বিশ্বাম ছিণ। 
. , গুদ্ধ খপর সংযোগে জায়তে পিত্বল শুভং।” যথা) 

| হিঃ কেঃ ১ম, ৫২ পৃষ্ঠা। | রসজং ক্ষেত্রতং চৈব লোহ র্রজং তথা। 

রি অর্থাৎ ভাত ও ধর্পর সংযোগে, উত্তম পিতুল | অরবিধং জাতে হেম চতুর্থ লোগলতয ৫. 
"প্রস্তুত হইয়া থাকে। এই. গ্রন্থের মতে-- হিঃ কেঃ (রদার্দর ) ১,১৪৮) 


প্র্পর অর্থে জশদ। জশদ দস্তা ধাতু। ] স্বর্ণ জ্রিবিধ উপায়ে প্রাপ্ত হা বা. 


যব বর্ষ, ৮ম সংখ্যা ] পরিবর্তনের প্রতিবাদ । ৩৫১ 








পপ সত পাটা পিস পি সিপিপশশাতিশ 


ঝা দারা মি ) ভূমি হইতে, (৩) ধাতু সংমিশ্রণ : যায়-_-কৃষ্ সাগরের তীরে একরকম মা 
হইতে। এই তিন প্রকার ছাড়া আর কোন ূ পাওয়া যাইত। এ মৃত্তিকার সহিত তাত্রকে 
উপায়ে বর্ণ প্রাপ্তির সম্ভাবনা! নাই । এই ধাতু | গালাইলে তাহার রক্তবর্ণ হরিদ্রাবর্ণে পরিণত 
সংমিশ্রণ জাত স্বর্ণকে আমি পিত্বল নামে ; হইত। এই মৃত্তিকার নাম__“কাদমিয়া”। 
অতিহিত করিতেছি । আমার বিশ্বাস__তান্ত্রিক | এই কাদমিয়ায় রদকের অংশ বিদ্যমান ছিল। 
লযাদীরা বসক বা খর্পর সংযোগে যে ধাতু | তাই পারসিক আলকেমিষ্ট উহাকে সফেদ' 
প্স্ঢত করিতেন-_তাহার বর্ণ পীতবর্ণ হইত । | তুতিয়া বলিয়াছেন। | 
এবং তাহাই স্বর্ণ নামে কথিত হইত। স্বর্ণের বেদে পিত্তলের নাম পাওয়া যায় না৷ 
মত বর্ণ হইলেই__তাহাকে স্বর্ণ বলা চলিত। | বর্ণের নাম পাওয়া যায়। কিন্তু অথর্ব বেদে 
কৰিরাজী মতে স্বর্ণবঙ্গ নামক একটী ওষধ রয়ি নামক ধাতুর উল্লেখ আছে। যথা 
আছে, - উহাতে স্বর্ণের সংস্পর্শ নাই, উহার ্রযিমুরুং পিশঙ্গ সৃশন্প। সায়ণ রয়িকে 
উপাদান রাও, পারদ ও লবণ। কেবল স্বর্ণ নামে অভিহিত করিয়াছেন । আমার 
স্বণব বণ বিশিষ্ট বলিয়াই উত্তর ওষধের নাম বিশ্বাস__এই রয়িই পিত্তল। চরকে পিত্বলের ' 
“বণ বঙ্গ” হই়াছে। সেইরূপ তাম্র হইতে ৷ নাম হইয়াছে__প্রীতি”। বেদে হরিৎ শবে 
জাত পিন্তলকে তাহার উজ্জল বর্ণের জঙ্য-- __পীতবর্ণ বুঝায়। স্থৃতরাঁং বেদের হরিতায়স্‌ 
তান্বিকগণ স্বর্ণের সন্ত্রম প্রদান করিতেন। শবও পিতলের নামান্তর হইতে পারে। 
হাই আমার বক্তব্য। তবে- মন্ত্রের প্রভাবে পহরিতায়স্‌ সংক্ষিপ্ত হইয়া হয়ত হরিতী 
তাখ বে স্বর্ণে পরিণত হইতে পারে না,_ হইয়াছিল, শেষে চ্রকের সময়ে “্হরিতীর” 
এ কথা আমি বলিতেছিনা। কেননা, মন্ত্রের; আদিবর্ণ ুপ্ত হইয়া তাহা প্রীতি নাঁম পাইয়া: 
মাম শক্তি-সে শক্তি আমাদের মত সীমা- | থাকিবে কিন্তু এ সমস্ত অনুমানের কথা 
ধান মানবের সমালোচনার বহিভূতি। নিশ্চয় করিয়া কিছু বলা যায় না ।* 
রন দার্শনিক অরিষ্টটনের বর্ণনায় দেখা | | 


শ্ীনতীশ চক্র রায় এম, এ |. 


(হাওর 


পরিবর্তনের প্রতিবাদ । 


স্পপপপসস্প তত পেস 


শর ্ীধুক্ত সতীশ চন্দ্র রায় মহাঁশয়-_ সাহার প্রবন্ধে অনেক জ্ঞাতব্য কথা, শি 
কজন প্রবীণ সাহিত্যিক । বিবিধ মাসিক | য়াছি। সম্প্রতি. “আয়ুর্বেদ” পরে আধুর্ষে 
বি ভাহার বন প্রবন্ধ পড়িয়া, ছাত্রের মত | স্যত্ধে তাহাকে আলোচনা করিতে দ্যা 


. ৃ 
. এই প্রবন্ধের রটনাকালে, ডাঃ পি, সি, রায়ের “হিল্লু কেমিস্ী,”কবিরাজ ব্রজব্ত রানের “আহ 
ইাঙহাস” এবং তারাপদ মুখাপাধাযের জার নম দর হইতে যে বাহাধ্য পাইয়াছি।. 


শা 






৩৫২ আয়ুর্েদ-_বৈশাখ,' ১৩২২ । [২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা 





আমার অত্যন্ত আনন্দ হইয়াছে। আনন্দের 


একমাত্র কারণ--তিনি যোগ্য ব্যক্তি, তাহার 
কাছে আমরা এমন কিছু পাইব, যাহা অন্যত্র 
ছুলভি। 

“পরিবন্তিত প্রণালীতে আফুর্ক্দীয় ওঘধ 
'প্রস্তত করা উচিত কি না?”_-সতীশ বাবুর 
লেখনী-প্রহ্ছুত সুচিন্তিত সন্দর্ভ। সাধারণের 
অনুধাবন যোগ্য, কবিরাজ মহাশয়দের পক্ষেও 
প্রবন্ধটা অবশ্ঠ পাঠ্য । কিন্তু দুঃখের বিষয়__ 
উক্ত প্রবন্ধটা মনোযোগের সহিত পড়িয়াও 
আমি অনেক স্থলে তাহার সহিত একমত 
হইতে পারি নাই। হইতে পারে-_ইহা আমার 
অজ্ঞতা, আমি হয়ত তাহার কথা ঠিক বুঝিতে 
পারি নাই। তথাপি,_কর্তব্যের অনুরোধে 
ভাহাঁর ছুই একটা মন্তব্যের প্রতিবাদ করিব। 
আশা করি সে জন্য সতীশ বাবু আমাকে ক্ষমা 
 করিবেন। 
সতীশ বাবুর প্রশ্র--কবিরাজী 'উষধ 
প্রস্তুতের প্রণানী--ডাক্তারী মতে পরিবর্তন 
করা উচিত কি না? আমার উত্তর- সর্বত্র 
নহে। কেন নহে, তাহা বলিতে গেলে, 
প্রথমেই আমাদের দেখা উচিত--কবিরাজী 
, উধ প্রস্তত-প্রক্রিয়ার অনুরূপ-রক্রিয়া াক্তারা 
মতেও আছে কি না? অবশ্ত সতীশ 
বাবু ইহার বিচার করিয়া দেখিয়াছেন। 
'আমিও দেখিয়াছি -কবিরাজী মতে যাহার 
লাম “ম্বরন”,_তাহা ডাক্তারী মতের ১0০০১ 
ই আর কিছুই নহে। ইহা ভিন্ন _ 
কবিরাজী কাথ ডাক্তারদের 1)9০9110. 


৯. হিম 0051181509180000, 
টি ফাণ্ট রা 10003100, 
দত চুর ৪ 120৮091 


' ১. বটকবটী » 705, 


5 ঞোহ ৯ 3) 1] 01)5 রী 
€0105010, 
» তৈল ০01৯, 


(01107016111, 
তির মতে পূর্বোক্ত প্রক্রিয়াগুলির অনেকটা 
| মিল দেখিতে পাওয়া যায়। এক্ষণে মামার 
বক্তব্যে প্রক্রিয়া উভয় মতেই অবিকল্গ 
এক, যেস্কলে সতীশ বাবুর প্রস্তাঁৰ আমি 
সাদরে গ্রহণ করিতে প্রস্তুত । যেমন, কনি- 
রাজী মতে ফান্ট প্রস্তুত করিতে হইলে, উ্ণ 
জলে কুট্টিত ওঁযধ নিক্ষেপ করিতে হয়। 
ডাক্তারী মতে [1)01১101  প্রস্তএণালীও 
ঠিক তাই। এখানে ডাক্তারী মতের অন্ু- 
সরণে আপত্তি হইতে পারে না। কিন্তু আঘু- 
র্বেদ যেখানে, ওুঁষধবিশেষকে রাত্রে জলে 
ভিজাইয়া প্রভাতেই তাহাকে গ্রহণ করিবার 
উপদেশ দিতেছেন, সেই আঘুর্কেদীয় মতের 
“হিম” প্রক্রিয়ার সহিত ডাক্তারা মতের 
119057007 এর প্রক্রিয়ার অনেকটা একা 
থাকিলেও বৎকিঞ্চিং পার্থক্য বর্তমান। 
আবার কতকগুণি প্রক্রিয়ায়-_কবিরাঙ্ী 
মতে ও ডাক্তারী মতে বিস্তর প্রভেদ পরি 
লক্ষিত হয়। এরূপ স্থলে, ডাক্তারী প্রক্রিয়ার 
অনুসারে কবিরাজী উষধ প্রস্তুত কারা কতদুর 
সঙ্গত ভাঁহা বলিতে পারি না। ডাক্তারী 
[10014 86৪০৮, ৯911৫ 880০৮ [100 
(৪1৪ প্রভৃতির অনুরূপ প্রক্রিয়া আমু্কেদে 
আছে বপিয়া মনে হয় না। এরপ স্থণে 
ডাক্তারী প্রণালীতে আমুর্বদীয় ওযধ প্রস্তুত 

করিলে, ওঁধধের উপকারিতার তারতম্য ষ 
নাকি? যেখানে প্রক্রিয়। উভয় মতেই এক, 
সেখানে ওষধ প্রস্তুতের মূলসথতর একই. টা রা 
তাহাতে ক্ষতি নাই-বরং লা আছে রঃ তি 





২ম বর্ষ, ৮ম সংখ্য| ] 


সুখে উপস্থিত করিতেছি ।  * 
কটভন্বক্‌ তুলাং দ্রোণে জলস্ত বিপচে সুধী । 
কনা গাদণেবঞ গৃরীয়াদ্‌ বস্ত্র গালিতং। 
বেণং পণং গুড়ন্তাত্র দত্ব। চ বিপচেৎ পুনঃ | 
পানদত্বনাগতং দুষ্ঠা চুর্ণানামানি দাপয়েৎ। 
বসাপ্কনং মোচরসং ত্রিকটুং ভ্রিফলাং তথা । 
লজ্জল চিপ্রকং, পাঠাং বিশ্বশিন্দ্রধবং বচাং। 
হন প্রতিবিষাং বিড়ঙ্গানি 5 বালকং। 
প্রতোকং পণসম্মানং ঘ্বৃতস্ত কুড়বং তথা। 
'ন্ধ শাভে ততো দগ্ান্মধুনঃ কুড়বন্তুথা ॥ 

ইফার অথ কুড়চীর ছাল ১ তুলা ১ দ্রোণ 
(৪ দেব) গলে সিদ্ধ করিবে, 1৬ সের জল 
থাকিতে নাগাইয়া বন্ত্রে ছণাকিয়া লইবে। 
ইকাথে ৩০ গল পরিমিত গুড় মিশ্রিত করিয়া 
আঃ জাপ দিবে । কাথ গাঢ় হইলে নামাইবে। 

মঠাণ বাবুর মত অনুমোদন করিতে 
পে, এই ঘনত্ব পর্যন্তই কুটজাবলেহের 
পাক শেব হইত। এবং তাহা হইলে ডাক্তারী 
১001) বা (+1)6990100এর সহিত এই 
কণরাজী লেহ প্রস্তত-প্রক্রিয়ার সামগ্রস্ত 
ধ'কত। কিন্তু কূউজ কাথের সিরাপ হইয়া 
"নৈঞ তাতে আবার রসাঞ্জনাদি চূর্ণগুলি 
কি কাথে প্রক্ষেপ দিবার ব্যবস্থা রহিয়াছে 
১৭ হাঠার সঙ্গে দ্বত ও মধু মিশাইবারও 
উপদেশ দেও ইইয়াছে। যদি ডাক্তারী 
ও২-কটঙ্গ কাথে গুড় ঝা চিনী সংযোগে 
পাপ প্রস্তুত করিতে হয়, তবে পাকশেষে 
রি বব্যপ্তণর সংমিশ্রণ কখনই বুক্তিযুক্ত 
চু না। এই লেপাকের প্রণালী 
08 বেশ বুঝা যায়_কবিরাঁজী লেহ 
রা উক্জারা সিরাপ, উভয়ের পাকে অনেক 


ধক আছে। এই চূর্ণ পদার্থের প্রক্ষেপই | 
বৈশাখ--৫ 


পরিবর্তনের প্রতিবাদ । 





পপ স পাপ৮ পাপী শা 


রর “কুটজাবলেহপ্কে আমি পাঠকগণের | উভয়কে তফাং 





পপি পিসি আপস 


করিয়া দিয়াছে। কুড়চীর 
কাথের সিরাপ প্রয়োগ করিলে যে ফল পাওয়া 
যায়, চূর্ণ পদার্থ মিশ্রিত কুটজাবলেছে 
তাহার চেয়েও বেশী উপকারিত! দেখা যায়। ূ 
এরূপ স্থলে, ডাক্তারী সিরাপের প্রক্রিয়ায় 
কথিরাজী লেহ পাক করা সমীচিন কিনা, 
সতীশবাবু তাহা ভাবিয়া! দেখিবেন কি? 
আমার বিশ্বাস, ডাক্তারী সিরাপে আর কবি- 
রাজী লেহে আকাশ-পাতাল তফাৎ, উভয় 
ওঘধ এক প্রক্রিয়ায় প্রস্তুত হইতে পারে না | 

আবার কবিরাজী মতের বটিকা, ডাক্তারী 
মতের 111৯ এর সমান নহে। কবিরাজী 
বটিকা দরব পদার্থ দিয়া মাড়িতে হয়, কতরকম 
বসের ভাবনা দিতে হয়, বরং ডাক্তারী পিল-_ 
কবিরাজী মতের “্বটক”, “মোদক* বাঁ, 
পিণ্ডেরই অন্থরূপ। কবিরাজেরা ঘন সারক্ষে র 
রণ দারা দৃঢ় করিয়া বটিকা প্রস্তুত করেন না। 
গুড় ঘন কাথ ও চুর্ণ সহযোগে কবিরাজের 
লেহ প্রস্তুত করেন। এই লেহই ডাক্তারদে' 
মতে কতকটা ?]1১ এর মত। ছুঃখের বিষয়-- 
বহুষুগ পরে, কৃতৌষধের সংজ্ঞা বদলানো- 
একেবারেই অসম্তব। 

তৈল পাক ও দ্বত পাক-_ডাক্তারী 
বিজ্ঞানের উপদেশে হইতে পারে না। কেন 
না ঞ্চাক্তারদের (00115 ও 01067910(3 এন 
সঙ্গে কবিরাজী ঘ্বৃত-তৈলের তুলনাই হয় না। 
কবিরাঁজেরা ঘ্বৃত ও তৈল পাঁক করিবার 
সময়__ প্রথমে মৃচ্ছা-বিধি, তা”্রপর কক-বিধি। 
কাথ বিধি, গন্ধপাক প্রভৃতি বহুবিধ প্রক্রিয়া 
করিয়া থাকেন। অয়েল, অয়েন্টমেন্ট করিতে 
হইলে এ দৰ কোন বালাই নাঈই। : 

আসব অকিষ্ট 'সম্বন্ধেও সতীশবাবু যাহা 
বলিয়াছেন, তাহাও আমর ভাবিয়া দেখিয়াছি 


৩৫৪ 





আসব ও অরিষ্ট চিনী, মধু বা গুড়ের সহিত রুদ্ধ 
ভাণ্ডে একটা নির্দিষ্ট কাল পর্য্যন্ত সন্ধিত হয়। 
গেই সন্ধিত প্রক্রিয়ার 
সময়ই তাহা গুড়চিনীর সহিত পচিতে থাকে । 
: পাত্র হইতে তুলিয়া, তাহাকে ছাকিয়া অন্ত 
পাত্রে রাখিলে,'আর তাহা পচে না। অন্ততঃ 
সেরূপ আসব অবিষ্টে ছাতা ধরিতে বা৷ গাঁজনা 
জমিতে আমি দেখি নাই। আসব, অবিষ্ট 
প্রস্তত হইয়! গেলে তাহাতে ঠিক্‌ ভিনিগারের 
মত গন্ধ বাহির হয়। আমার বিশ্বাস-_আমব 
বা অরিষ্টকে তজ্জাঁত অম্নত্সই পচন হইতে 
রক্ষা করিয়। থাকে । কবিরাজগণ-_নির্মাল্য 
ফলাদির চূর্ণ নিক্ষেপ করিয়া, সন্ধিত দ্রবপদার্থের 
নির্মুলত। সম্পাধন করিয়া,-উপরিস্থিত দ্রবাংশ 
গ্রহণ করেন, অধঃপতিত ঘনক্কাথ পরিত্যাগ 
করিয়া থাকেন । আমার নিজের অভিজ্ঞতায় 
আমি আসব, অরিষুকে একবৎসর পর্যান্ত সমান 
গন্ধবর্ণ যুক্ত ভাবে থাকিতে দেখিয়াছি । সতীশ- 
বাবু আমার কথার সত্যতা পরীশ্ম৷ করিয়া 
দেখিতে পারেন। আমি ছুইবৎসর পূর্বের 
প্রস্তত “উণীরাঁসব” প্রয়োগ করিয়া একটা 
রক্তপিন্ত রোগীকে আরোগ্য করিয়াছিলাম। 

সতীশবাবু সুবামিশিত জলে ভিজাইয়া 
ওষধ-দ্রব্যের সারগ্রহণ করিতে বলিয়াছেন। 
তিনি বলেন_ ইহাতে আদব বা অরিটর 
উদ্দে্ঠ সাধিত হইতে পারে। আমি বলি, 
পারে না। সুরামিশ্রিত জলে ওঁধধ ভিজাইয়! 
রাখিলে, আসব বা অবিষ্ট হয় না, ইহাকে বরং 
“পরিবর্তিত হিম” বলিতে পারি) যাহার 
ডাক্তারী নাম-_-11209:6190- আযুর্ষবেদ 
মতে “হিম”, ১ রাত্রি ভিজাইতে হয়, সেইজন্যই 
*পরিবর্তিত হিম নাম দিলাম। 

সতীশবাবু "স্বরস” ও “ককাথ” সংরক্ষণের 


(10101061050 ) 


আযুর্কেদ-_বৈশাখ, ১৩২৫। 


আিঞলপী পা পপীপপলপাপপাপ পিপিপি পাশা ীশিশেস্পিশাশীশীশীশীিীশীশিশিিশপিশ এ পাশা পপস্পাপাশ সপ পিপিপি 


উতপত্তি। 


ব্য বর্ষ, ৮ম সংখ]! 





শশা 
শশী 


অন্য-_সুরাসার ব্যবহারের পরামর্শ দিয়াছেন। 
কিন্তু তাহাতে ফলপ্রাপ্ডতি সম্বন্ধে একটু নেই 
আসিয়া পড়ে। বিশেষতঃ কবিরাজের 
কাথকে বাসি করিয়া ব্যবহার করেন না। 
তাহারা সগ্ভ প্রস্তুত ক্বাথের আদর কৰি 
থাকেন। স্থুরাসারের কাঁধ্য গ্রিদাবিং ছারা? 
চলিতে পারে-সতীশবাবুর ইহাও একট 
মন্তব্য। আমার বিশ্বাস--সব্ধত্র গ্রিসারি। 
প্রয়োগ চলে না। মধুর দ্বারাও সতাশবু 
কাথ সংরক্ষণের পক্ষপাতী- কিন্ত ইহান 
দো আছে__মধুসংযুক্ত কাথ আসবের মন 
হইতে পারে। বধুগনে 
নিবারক বটে, কিন্ত দ্রবপদার্থের সহিত দিশিদে 
মধু বিকৃত হইয়া যায়। স্ুপন্ক ফল 
মধুতে ভিজাইয়া রাখিলে, মে ফল অনেকদিন 
অবিকৃত থাকে, এইটুকুই মধুর ক্ষমতা । 
স্থরাসার যে পচন নিবারক-এ জান 
আর্য খযিদের ছিল। স্থরাসারের দু 
নাম--“কোহল"” | এই কোহল শব্ধ হছে 
আরবী ও ইংরাজী “আলকোহল'? শক 
আসবে একোহল” মিথানে 
হয় ত খধিদের উদ্দেশ্ত ছিলনা। তাহা 
আসবারিষ্টের গুণাস্তর হইতে পারে। আম 
বা অরিষ্ট মগ্ধ জাতীয় হইলেও, তাহা 
নহে। মছ্য- সন্ধিত দ্রব মাত্র, মগ্তকে যাই 
নুর? হয়। সেকালে মগ্ভের অনেক রো 
ছিল। স্থুরাঁ_অন্ন বা তগুল হইতে গ্রস্ত 
হইত। যথা মন্থুর উক্তির বৈ ম 
মন্নানাং।৮ অমরকোষের মতে সুরার আর 
একটা নাম__এপরিজ্রতাটি। ইহা ছারা থে 
বুঝা যাইতেছে-_“সন্ধিত' পদার্থবে 
লইতে হয়, আধ্য খধিদের সে জান বি 
তথাপি যে. তাহার! আসব অরে লা 


[14811751016 


২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা ] মনুষ্য রক্তের লোহিত কণিকার আকার। '৩৫৫ 


স্পোপাপপপপসপশিসপপী 
০ 


বার উপদেশ দেন নাই,_-ইহার কারণ-_ | 


রঃ সেরূপ উদ্দেশ ছিল না। অথবা! 
াারা আসব অরিষ্ট--সকল জাতিকেই 
টুধার্থে বাবহাঁর করিতে দিতেন, “সথুরা”-পান 
ঠান্াাদেব কাছে অত্যন্ত নিন্দনীয় ছিল। এই- 
জন্যই সপ্তবতঃ তাহারা আসব অরিষ্টকে দীর্ঘ 
কল স্থায়ী করিবার জন্য চুয়াইয়া স্ুরাতে 
| "রিণও করিতে ইচ্ছা করেন নাই। চাণকোর 
ঘর্ঘশান্ন পাঠে আমবা বুঝিতে পারি-- সেকালের 
নুপ্তিগণ সুরার শুষ্ক আদায় করিতেন। 
গাদন ৭ অপিষ্টের শুঙ্গ ছিল না। যে কারণেই 
£টক-বিরা যখন আসব ও অরিষ্টকে 
টঘাইধার বাবস্তা করেন নাই, আমরাই বা 
আহা করিতে যাই কেন? আধুনিক 
'দ্রানের মাপকাঠিতে-খধি-প্রতিভা মাপা 
ন্দিনলা। 

“হণবার্র যে সকল প্রস্তাবে আমার 
আগত ছিল, উপরে অতিসংক্ষেপে আমি 








লাগিয়াছে। ' স্থৃতরাং তাহার অনেকগুলি 
প্রস্তাবের সহিত আমি একমত। যদি পরি- 
বর্তিত প্রণালীতে আমুর্ষেদীয় ওঁষধ প্রস্তত 
করিতে হয়,_তাহ! হইলে প্রক্রিয়ার পরিবর্তন 
করিলে হইবে না। দেখানে রস বাহির করিতে 
হইবে, সেখানে প্টিধ্চার প্রেস” যন্ত্র ব্যবহার 
কর! হউক,_-ওষধ বিশেষে “পারকোলেটার” 
ব্যবহার কর! হউক, সহজে ওষধজ্রব্যকে চুর্ণ 
করিবার জন্ত 1)1511)06£7:501)  “বলমিল, 
পটমিল, প্রভাতি যন্ত্র ব্যবহার করা হউক, 
ছাকিবার এন্ঠ সুক্কা চালুনী ও রেশমী বন্ধ 
ব্যবহার করা হউক । দ্রব বিশেষকে পরিফার 
করিবার জন্য ফিলটার পেপার ব্যবহার করা 
হউক, তাহাতে আমাদের আপত্তি নাই। আমি 
ডাক্তার, কিন্তু কর্মক্ষেত্রে আবুর্ষেদীয় ওঁষধও 
আমাকে নির্বাচন করিতে হয়। তাই সতীশ- 
বাবুর প্রবন্ধের প্রতিবাদ করিতে বাধ্য 
হইলাম। 


£ইা দেখাইবার চেষ্টা করিয়াছি। কিন্ত | ডাক্তার শ্রীক্ষেত্রমোহন চট্টোপাধ্যায় 


“হা অনেকগুলি কথা আদার বেশ ভাল | 


এল্‌, এম্‌, এস্‌। 


মহ্ধ্য রক্তের লোহিত প্লুণিকার আকার! 


পপ” সপ্ত ৯ (0 পুঁটি 0. পপ আপ 


"উসাধিক ছাত্রের রক্ত অন্বীক্ষণ যন 
পধ্যবেক্ষণ করিয়া আমার ধারণা 
বে বে রক্তের লোহিত কশিকাঁর আকার 
"গন্ধে প্রচলিত শারীর-বিদ্যা-সংক্রান্ত পুন্তক 


“নৃহে যে বর্ণন। আছে. তাহার পরিবর্তন হওয়া 


সবহৃক। 


প্রচলিত মতান্ুসারে উক্ত কণিকাগুলির 


আকার-__গোলাক্কতি, চেপ্টা'এবং ধার অপেক্ষা 


মধ্যস্থল পাংলা। রুটা প্রস্তত করিবার 
লেচিকে ছুইদিকে বুড়া আঙ্গুল দিয়া চাঁপ 
দিলে যে আকার হইবে, তাহা এ কর্ণিকা-. 
গুলির আকারের সদৃশ। এ মতাঙসারে 


৩৫৬ 


আয়ুব্বেদ--বৈশাখ, ১৩২৫। 


[২য় বর্ষ ৮ম সংখ্যা 








শম্পা সপিলালালা কাপ 


কণিকাগুলির মধ্যস্থলে একটা পাৎলা ত্বক্‌ 
আছে। 

আমার মতে এ কণিকাগুলির মধ্যস্থল 
একেবারে ফাঁক, উহাতে কোনও ত্বক নাই। 
অর্থাৎ কণিকাগুলির আকার মোট! ও গোল 
তার নির্পিত আংটা বা বলয়ের অনুরূপ 
মারে যেরূপ 19১০] দেখা যায়, তদনুব্প। 

কণিকাগুলির এরূপ আকার পর্য্যবেক্ষণ 
করিতে হইলে একটা কাঁচ মাইডের [31196] 
উপর বড় এক ফোঁটা রক্ত লইতে হইবে। 
রয্যবেক্ষণের জন্ত একটা পুজাণ অন্ুবীক্ষণ যন্ত্র 
(যাহার ৪৮৫০ ক্ষয় হইয়া গিয়া অসমতল 
হইয়াছে ) হইলে ভাল হয়। প্রর্ূপ অসমতল 
অন্ুবীক্গণে দেখিবার সময় কণিকাগুলি ক্ষেত্রের 
বন্ধুরত্ব-নিবন্ধনা কোনও একদিকে শ্রোত- 
প্রবাহে চালিত হইতে দেখ! যাইবে । নূতন 
অন্থুবীক্ষণ হইলে একটু আধটু কাগজের দ্বারা 
অসমতল স্টেজ করিম্বা লওয়া যাঁয়। (90%৪: 
11 খানি খুব পাৎলা! হওয়া আবগ্তক। বেশী 
ভারি হইলে উহার চাপে কণিকাগুলি নড়িতে 
পারিবে না। রক্তের প্রবাহ দেখিয়া তছুপরি 
তীক্ষ দৃষ্টি সংযোগ করিতে হইবে। প্রবাহে 
রক্ত কণা-গুলি আকৃষ্ট হইয়া চলিতেছে, দেখা 
যাইবে। এইরূপ অবস্থায় কয়েকটা কণা 
উল্টাইয়া-পাণ্টাইয়া চলিতেছে দেখা যাইটৈ। 
ধ্ররূপ চলন-শীল দুই একটা কণার আকারের 
প্রতি দৃষ্টি নিক্ষেপ করিলেই স্পষ্ট বোধ হইবে 





যে, উক্ত লোহিত-কণাগুলির মধ্যস্থলে বাস্তবিক 


ত্বক নাই। 





পি 


* এই প্রবন্ধ বিজ্ঞান সভার শ্রদ্ধ্পদ শ্রীযুক্ত যোগেশচন্দ্র রায় এম্‌ এ, 





০ 
কোনও যন্ত্রের উপকারিতা বা অপকারিতা 
দিক্‌ দিয়া দেখিলেও বুঝা! যাইবে যে, কণ, 
গুলির নুতন আকার ধরিয়া লইলে তাহাদের 
স্বকাধ্য সম্পাদনের বিশেষ সুবিধা হয়। 
(১ম) কণাগুলির বহিরাবরণের আয 
বদ্ধিত হয়, ইহাতে তাহাদের অক্সিজেন আদান, 
প্রদানের খুব বেশী স্থুবিধা হইবে। 


(২য়) মধ্যস্থানে একটি অনাবশ্ক ত্বকের 
পরিবর্তে ছিদ্র বা ফাঁক থাকিলে ঘন রন্তু 
রসের মধ্য দিয়া কণাগুলির গমনাগমনের 
পক্ষে বাধা কম পড়ে । 

(৩য়) এরূপ আকারে কণাঁগুণি অধিক, 
তর নমনীয় হইবে; তাহাতে ক্ষুদ্র ক্ষ 
011]01)-র মধ্য দিয়া যাইবার সদয় ও 
অধিকতর সুবিধা হইবে। 

মাছ, বেড্‌ প্রভৃতি যে সকল জীবের 
লোহিত কণিকায় 7)01005 আছে। 
তাহাদ্দিগের কণা পর্যবেক্ষণ করিলে দেখ 
যায় যে--001৩08 এর চারিদিকে একটা 
গভীর খাঁজ আছে। আমার বিব্না! 
উচ্চতর জন্তদিগের লোহিত কণিকা 
হইবার কালে [০0149৪ এর চারিধারের খান 
গভীরতর হুইয়! 10199৪টা কণিকা হই 
একেবারে বিচ্ছিন্ন হইয়া পড়ে মধ্য স্থান 
এইরূপে ফাঁক হ্ইয়া যায়। পরে ঘ 00গী 
তঙ্গ হইয়া 131593 18661 পরিণত 
হয় |* 

্রীনিবারণচন্দর ভষ্াগার্া। 


পি 
মহাশয়ের সভাপতি, & 





ত। 
ীযুক প্রফুতরচন্ত্র রায়, ডি, এস্‌, দি; পিচ ডি, পি, আই, ই, মহোদয়ের সম্মুখে বেখস্ককগঠি 


০০ 


২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা ] 


পে ে্পাপা তি শি 


সমালোচনা । 





টোট্কা ও মুফিযোগ 


180০ 525 


বসন্তে প্রতিষেধক বিধি ।-- 

(১ এই রোগের প্রাছুর্ভীবকালে পুরুষের 
দর্গিণ চস্তে ও স্ত্রীলোকের বাম হস্তে হরিতকীর 
একটি বীজ ধারণ করিলে এই রোগে আক্রান্ত 
হবার ভর থাকে না। (২) তেলাকুচা, 
মাবীনতা, অশোক, পাকুড় ও বেতস-- 
ইাদের পত্রের কাথ পযাষিত করিয়া পান 
করিলে বসন্ত হইবার আশঙ্কা থাকে না । 
বরণে বাবস্থা |-- 

(১) ধুত্ুরার মূল বাটিয়া সৈন্ধব লবণ 
মিশাই্বা এবং এ দুইটি দ্রব্য অল্প গরম করিয়া 
বর হইবামাত্র প্রলেপ দিলে বিশেষ উপকার 
দর্ণে। (২) টাবালেবুর মূল, গণিয়ারি, 
দেবদাক, শুঁঠ, কেলেকোড়া ও বাঙ্না-_-এই 
নকল দ্রবা পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে ব্রণ- 
শোথে ফল দর্শিয়া থাকে । 
ঘক্কৎ রোগে স্থুবাবস্থা | 

কুলেখাড়! পাতার রস প্রাতে ও বৈকালে 
এক তোলা লইয়া অল্প মধুর সহিত সেবন 
করাও--সগ্ভঃ উপকার পাইবে। 


ইহাতে , 


সা টকফনি 


যকৃতের ক্রিয়া ভাল তো হইবেই, তন্ভিন্ন ইহা 
সেবনের ফলে রক্তবৃদ্ধি হইয় দেহ সবল ও সুস্থ 
হইবে। 
দূষিত জল জনিত জরে । 

বাসক ছাল, মুতা, গুলঞ্চ (গাঁট বাদ ), 
পলতা, শুঁঠ, ধনে ও চিরাতা--এই কয়টি 
দ্রব্যের প্রত্যেকটি ১৩।০ কুঁচ ওজনে লইয়া 
আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া আধ পোয়া থাকিতে 
নামাইয়া পরাতে ও বৈকালে এক ছটাক 
করিয়া অল্প মধুসহ পান করিতে দাও। এই- 
রূপ ব্যবস্থায় দূযিত জল সেবন জনিত জর 
৩৪ দিনে আরোগ্য হইবে। 
অজীর্ণে মুষ্টিযোগ ৷ 

অজীর্ণ হইয়া ভেদ হইতে থাকিলে চারি 
আনা যোয়ান ও চারি আনা লবণ--একন্র 
মিশাইয়া না চিবাইয়া একটু জলসহ গিলিয়া 
ফেল, সগ্ভঃ সুফল পাইবে। 


প্রীঅতুলচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় 
কবিভূষণ 


পিল 


সমালোচনা । 


চিকিৎস। সার সং গ্রহ । 


১ম খণ্ড ।-” | করিবাজ কর্তৃক প্রকাশিত | ব্য ৮* আমা, 


* পীহান্বর কবিরাজ সংগৃহীত ও ঢাকা-_ | এখও কেবল অর-চিকিৎসা লইয়া. শি 


বুড়াপাড়া হইতে তি 


শীমদনমোহন কব্রিজন মকল প্রীকার জরে যে সকল 5, 


€ 


৩৫৮ আয়ুর্বেবদ-_বৈশাখ, ১৩২৫। | ২য় বর্ষ; ৮ম সংখ্য 


* পপ শশী পাশপাশি শিশ শপ 


উচিত,-যে সকল পাঁচন, মুষ্টিযোগ ও ওষধাদি । কম্পজ্জরে যে হরিতাঁল ঘটিত ওঁষধ প্রয়োগের 
ব্যবহার করা কর্তবা_ শাস্ত্রীয় শ্লোক হইতে | কথা বলিয়াছেন, সেই হরিতাল ঘটত ধধই 
অনুবাদ করিয়া সেই সকল কথা ইহাতে বলা | তো অরের বিরাম অবস্থায় ব্যবহার করিলে 
হইয়াছে। বলিবার প্রণালী মন্দ হয় নাই। | স্থফল পাওয়া যাইতে পারে। কুইনাইনের 
তবে কবিরাজী পুস্তকে কুইনাইন্‌ ঘটিত ষধ | ম্যালেরিয়া ভিন্ন অন্য জর বন্ধ করিবার শক্তি 
দিবার ব্যবস্থা করা সঙ্গত মনে করিতে পারি | নাই; হরিতালের ম্যালেরিয়া ছাড়া অনেক 
না।_-তাহা হইলে আর আযুর্ষেদীয় চিকিৎসার ! জর বন্ধেরই ক্ষমতা আছে। যাহা হউক এ 
বিশেষত্ব রহিল কি! এ পুস্তকের সঙ্কলনকার : সকল কথা বাদ দিলে গ্রস্থথানি মন্দ হয় নাই। 


(আউন্স 


বিবিধ প্রসঙ্গ | 





০০.----7- 


গাভীর হিসাব ।__গত আদম সুমা | টাকায় জুলুম বরিশাল চিতেবী- 


রীতে প্রকাশ, সমগ্র ভারতে গাভীর সংখা 
ইহার মধ্যে যুক্ত প্রদেশেই 
সর্বাপেক্ষা অধিক। বাঙ্গাল! প্রদেশে গাভী, 
ধাড়, বাছুর এবং মহ্ষি মিশাইয়া একত্র হিসাব 
২৫৩০০০০০। হিসাবে যাহা বুঝা যায়, 
তাহাতে বাঙ্গাল! দেশ হইতে এখনো গো-কুল 
নিশ্মুল হয় নাই। তবে বাঙ্গালায় ছুগ্ধের 
ছর্দ্শ! হইল কেন? 

ৃ সৃতে চর্ব্ব | কলিকাতা সহরে আবার 
নাকি দ্বৃত বলিয়া চর্বি চলিতেছে, মফ:স্বলে 
তো কথাই নাই। তবে ঘ্বত আইন পাশ 
হইয়া কি ফল হইল। 

_. পুর্বববঙ্গে বৈদ্ভ-সম্মেলন।_- 
গত ২৪শেও ২৫শে চৈত্র ঢাকা সহরে পূর্ববঙ্গ 
বৈদ্য সম্মেলনের ২য় অধিবেশন হইয়া গিয়াছে। 
চট্টগ্রামের কবিরাজ শ্রীযুক্ত শ্তামাচরণ সেন 
কবিরত্ব সভাপতি হইয়াছিলেন। ৭. 


৩৭৪০০০০০ | 


তে প্রকাশ__বরিশালের কতিপয় পরীতে টাকা 
দারেরা জর এবং উদরাময় পীড়াগ্রস্থ শি 
দিগকে জোর করিয়া টীকা দিতেছে। ইহার 
ফলে বরিশালের ফাগুপাশা গ্রামের একটা 
শিশুর জীবন-সংশয় উপস্থিত হইয়াছিল! 
পীড়িতাবস্থায় টাকা দেওয়া কোন ক্রমেই 
সঙ্গত নহে, ইহা আইনেরও বিরুদ্ধ। আমর! 
এজন্য বরিশালের ম্যাজিষ্টেটের দৃষ্টি আক্্ণ 


* করিতেছি । 


শিশু মৃত্যু কলিকাতা মহরে জ্ 
হিসাবে প্রত্যেক নয় জনের মধ্যে তিন জন 
করিয়া শিশুর মৃত ঘটিয়া খাকে। অস্থাস্াকর 
পিতামাতার শুক্র শোণিতের সংমিশ্রণের 
যে এই অকাল মৃত্যু ঘটিয়া৷ থাকে, তাহা কি 
আর বলিতে হইবে? 

যক্ষারোগীর হিসাব. কারি 
হিসাবে প্রকাশ, _ পৃথিবীতে গ্রতি বদূর ১ 


২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্য। ] 





রি টি » - বাশিশশা শশিস্পাপীশাাশীশী এ পিপিশ্পীক্পীগি শস্পীিশীশাশন 





পোকের মৃত্যু হয়, তাহার ৭ ভাগের এক ভাগ 
যগ্ারোগে মরিয়া থাকে । ব্রিটিশ ভারতের 
বাধিক লোক সংখ্যা ৬ লক্ষ। এই হিসাবে 
মাসে ৪৩ হাজার ২ শত, প্রতোক দিন ১৪৪০, 
প্রতোক ঘণ্টায় ৬০ জন এবং প্রত্যেক মিনিটে 
১জন করিয়া বকা রোগে ইহলীলা সম্বরণ 
করিতেছে। 

চিকিৎসকের ম্বৃত্যু | মামর! শুনিয়া 
দুঃখিত হইলাম, কলিকাতার আন্ধপ্রতিষ্ঠ 
ডাক্তার সার্জন জেনারাল কর্ণেল বার্ড সাহেব 
গেকান্থরিত হইয়াছেন। ইনি মেডিকেল 
কনেছের অন্ততম অধ্যাপক ছিণেন এবং 
পিএ একজন কৃতী চিকিৎসক বলিয়া! ইহার 
গরসিথি চিগ। 

বাঙ্গালার ব্যয় ।--বাঙ্গালী স্বাস্থ্রক্ষা 

করে ১২ ণঙ্গ, শিক্ষায় ১ কোটী ৬০ লক্ষ এবং 
বাছা নষ্ট না মগ্তপানের জন্ত ৮ কোটা মুদ্রা 
দত্ণরে পাঠ কিয়া থাকে । বাঙ্গালীর অকাল 
দৃঠা ঘটবে না তো কাহার ঘটিবে? 


ঘাস শিক্ষা ।-কিছুদিন হইল, বঙ্গীয় 
শাবগথাপক সভার অধিবেশনে অনারেবজ 
মিঃ এইচ, আর, আর উইন এই মর্মে এক 
পস্তাব পেশ করেন বে, বঙ্গদেশের গভর্ণমেন্ট 
গাথাবা কৃত বালক এবং 
সমৃতে 


কক স্বাস্ারক্ষা সম্বন্বীয শিক্ষাদানের ব্যবস্থা 
কা হউক | 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 


িশ্ববিগ্ঠালয়ের মেটিকুলেশন । কথায় ইহা শিক্ষা করুন। 


৩৫৯ 


হউক। 
আগামী বৎসরের বজেটে এতছ্পযোগী ব্যবস্থা 
করা হউক । ইহা লইয়! অন্তান্ত সভ্যগণের 


পরীক্ষারও ইহা বাধ্যতামূলক পাঠ্য 


মধ্যে নানারূপ আলোচনার পর “বাধ্যতামূলক 
কথাটির স্থলে “স্বেচ্ছাদীন'” কথাটি গৃহীত 
হইয়াছে। একজন ইয়ুরোপীর সদস্ত বাঙ্গালা 
দেশের মঙ্গলোদেশ্ঠে এরূপ প্রস্তাব করিয়া. 
ছেন,ইহা আমাদের সৌভাগ্য বলিতে 
হইবে। 

ভারতের রসায়ন ।- কিছুদিন পূর্বে 
ডাক্তার প্রফুল্লচন্ত্র রায় মান্ত্রাজ বিশ্ববিগ্ভালয়ে 
“হিন্দু রসায়ন শাস্ত্রের প্রাচীন তত্ব” সম্বন্ধে যে 
বক্তৃতা করিয়াছিলেন,-তাহাতে প্রকাশ,-_ 
“হিন্দুগণ রসায়ন ও গণিত শান্ত্র আরব দেশ' 
হইতে যে গ্রহণ করিয়াছেন বলিয়া প্রসিদ্ধি 
আছে, তাহা সত্য নহে। আরবগণই ভারতীয় 
দিগের নিকট হইতে এ ছুই শান্তর শিক্ষা 
করিয়াছেন, প্রাচীন আরব গ্রস্থকারগণ কৃতজ্ঞতা 
সহকারে একথা স্বীকার করিয়াছেন। তাহাদের 
গ্রন্থে প্রকাশ,_খলিফ হারুণ অল্‌ রসিদের 
রাজত্বকালে চরক ও স্ুশ্রুতের অনুবাদের জন্য, 
ভারতীয় পঙ্ডিতগণ বোগদাদে নিমন্ত্রিত হইয়া- 
ছিলেন। চরক ও-নুশরত ভিন্ন চিকিৎসা . 
সন্বন্ধীয় আরও বহুগ্রস্থ হিন্দুগণ কর্তৃক আরবী 


বালিকা বিদ্তালয় /ঠতাষায় অনুদিত হইয়াছিল” । এ সব কথা 
'থাপ্রয়োজন গুণসম্পন্ন শিক্ষকগণ | আমরা বরাবরই জানি। ধাহাদের এ বিষয়ে 


অন্তন্ধপ ধারণা আছে, তাহারা ডাক্তার রায়ের 


॥ 
টি. 








৩৬০ আযুর্বেধদ__বৈশাখ, ১৩২৫। [ ২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা 





আমাদের “নববর্ষ” 





পিসি পপ ছি, 


০০ 


সেই চম্পক-মালতী-মল্লী-নাগেশ্বরের গন্ধ, 
দেই চঞ্চল-মুক্ত-উদ্াস-পবনের গতি মন্র, 
সেই ফল দোলে শ্যাম-পল্পব-শোভন-বৃক্ষের শাখে, 
সেই বিহঙ্গ, স্তবক-নআ লতার কুপ্রে ডাকে, 
সেই সুন্দর স্বপ্ন-রচিত রক্তাশোকের বীথি, 
সেই লালসায় অলস নেত্র, অলির গুগ্ট গীতি, 
সেই উজ্জ্বল চন্দ্র-তপন, সেই নিশি, সেই দিবা, 
মেই স্ষ্টির জীবন-স্ৃত্যু, নূতন হ*য়েছে কিবা ? 
সেই পুরাতন, সব “এক ঘেয়ে” গঠন-রক্ষা-নাশ, 
নিখিলের “নব বর্ষ” তথাপি, শুভ বৈশাখ মাস !! 
হী ০ কী 
সেই দলাদলি-_রুধির-লিপ্ত, অন্যের শুভ-দ্বেব, 
সেই শক্রতা- স্বার্থপরতা- বিদ্ব-বিপদ-ক্রেশ, 
সেই দরিদ্র অর্থ যোগায় ধনীর বিলাস তরে, 
সেই ক্ষুধার্ত-শীর্-শরীর--নন্ন অভাবে মরে, 
সেই সন্ভাপ-শোক-যন্ত্রণা, রোগীর আর্তনাদ, 
সেই সংসার চির-অপূর্ণ- আশা-আকাউক্ষা!-সাধ, 
সেই জলাভাব পল্লীগ্রমের- জ্বলে দাবাগ্রি শিখা, 
সেই ম্যালেরিয়া-কলের ও প্লেগে শমনের বিভীষিকা, 
কিছুরি হলোন। পরিবর্তন_-কিছুরি নাহিক ক্ষয়, 
তবে কারে বল ”নুতন বর্ষ” ? গাও বলকার জয়? 
১ ৪ যা 
ঘুচিবে যে'দিন সারা বিশ্বের দৈন্য ও গ্লানি খেদ, 
হৃঠ$-স্বাস্থ্যের মাঝে__ প্রতিষ্ঠা লভিবে “আযুর্বেবদ,” 
ঘ্বণ্য-বিলান ত্যজিয়। মানবদীক্ষিত হ'বে ধর্মে, 
স্বর্গ আসিবে মর্তো নামিয়া, কামনাশূন্য কর্মে, 
নদীর শীর্ণ বক্ষে__ছুটিবে বীচি-বিক্ষোভ-বাণ, 
নিগ্ধশ্যামল-ক্ষেত্রে শে।ভিবে কনক শীর্ষ ধান, 
আমিবে ফিরিয়া “আচাধ্য যুগ” লঃয়ে ওষধ পথ্য, 
সার্থক হ'বে শান্জ্র-মহিমা- জ্ঞান-বিজ্ঞান তথ্য. 
অকাল মৃত্যু দুর হবে, প্রাণে জাগিবে নৃতন হর্ষ, 
স্ষ্টির মাঝে আসিবে সেদিন আমাদের “নব বর্ষ” | . 
শীত্রজবল্পভ রায়, কাব্হ্ীর্ঘ। . 








আমুর্ের 


মামিকপত্র ও মমালোচক। 


পির 


_শীশশীশীশ শশী 2 কট ০০ শু 


২য় বর্। | বঙ্গাব বি. | 1 ৯ম সংখ্য।। 


এ 
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জাতীয় সঙ্গীত। 


রানার 
৯ 

তোমরা কি সেই বৈদ্য-সম্ভান আর্ত-হৃদয়ে অভয়-দাঁতা £ 

ধশ্ম-অর্থ-কীম-মোক্ষ-স্থাপনে তোমাদেরি কি স্থজিল ধাত৷? 

নিখিল বেদের শ্রেষ্ঠ যেট,কু_-তোমাদেরি কি সে আয়ুর্বেদ? 

যাহার প্রপাদে রোগ-নাশিয়ে তোমরা জীবের ঘুচা'তে খেদ ? 

শল্য-শালাক্য-কায়-চিকিৎমা--সকলি ঘা*দের আয়ত্ত ছিল! 

জরায় যৌবন যাদের প্রসাদে ধরণীর মাঝে আসিয়াছিল ? 

তোমর। কি সেই তেজো-নৈপুণ্যে জ্ঞানের জ্বলন্ত উজ্জ্বল ছবি) 

আছে কি না লুপ্ত হয়েছে এখন তোমাদের আজি সে সৃখ-রবি ? 
্‌ 

তোমর! কি সেই জ্ঞান অর্জজর্নে আগেকার মত লু প্রাণ ? - 

পীড়িতের তরে মর্্ম-মাঝারে তুলিয়া থাক কি করুণ-তান ? 

পাম্থয-প্রকাশে অর্থ অপেক্ষা অধিক তৃপ্তি যা*দের ছিল, 

বাসন যা'দের গুপ্ত সাফল্য--এ মন্ত্র যাহারা শিক্ষা নিল, 

রাজন্য-সমাজে মান্য যাদের, কীন্তি যা'দের ধরণী. ভরা, . 

ধর্ম-যা+দের আর্ত লেবাই;-_-এমন ভাবেতে হৃদয় গড়া। 

সে দেশ-বরেণ্য-বংশ-মাঝারে জন্ম লভিয়! পুণা-ফলে 

সে সব কর্ণ যত্বে রেখেছ 1-না ভানা”য়ে দিয়েছ জত্তল জলে? 


৩৬২ আয়ুর্ষ্বেদ--জ্যৈষ্ঠ, উট | রিং ২য় বর্ষ, ৯ম দখা 





টু ৩ 
তোমাদের বিদ্যা বিশ্ব ঘোষিত-“মাধব নিদান' সাক্ষ্য তার, 
তোমরাই ভাষ৷ করিলে স্ষ্টি-__-মুগ্ধবোধ” খানি জানন! কা”র ? 
তোমাদের বংশে জন্ম লভিলা “চক্রপাণিদত্ত'_ কোথায় মে দিন? 
তোমাদেরি বংশে “বিজয় রক্ষিত'-_সে টাকার জ্যোতিঃ হয়নি ক্ষীণ। 
তোমাদেরি রত্বু মুগ্ধ হইয়! গ্রীস্-আরবের! সাধিয়া নিল, 
আরব হইতে সমগ্র বিশ্ব চিকিৎসা-বিদ্ভা শিখিয়াছিল। 
ঠোঁমরাই আগে সেবার ব্রত পিজ্ঞানের ওগো! করিয়াছিলে, 
সে সকল আজি করিছ্ চর্চ। ?--না সমাজ হইতে তুলিয়া দিলে। 

৪ 

দাসত্ব করিয়া ক্লান্ত কখন হওনি তোমরা আছে কি মনে? 
জ্ভানেরি চর্চায় শ্রান্ত হৃদয়, আপন! তাবিতে জগত-জনে। 
তোমাদের দেখি, আর্ত তাবিত-__বুঝি দেবগণ সমুখে মৌর, 
তোমাদেরে। হৃদি সে ভাবে মুগ্ধ,_-তোমাদেরে| নেত্রে বহিত লোর। 
তোমর৷ ভাবিতে অপত্য তা'রে, শান্্রউপদেশ শিক্ষা করি,_ 
সে শিক্ষার আোতঃ রুদ্ধ এখন, দুঃখ হয় না সে সব স্মরিঃ। 
কোথা তোমাদের সে সব শিক্ষা? সে দীক্ষা দিবার ক'জন আছে? 
তা"রি ফলভোগ, ভিক্ষা-করুণা, আর অশাখিজল তাহার পাছে! 


শ্ীসত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্ন। 


এরিক 


মকরধ্বজের গস্তত-প্রণালী। 


শা ০ পোপ 


| রদ্ধবৈদ্যের উপদেশ ] 


«এ, আমার বাটা পল্লীগ্রামে। বৈদ্যবংশে | কথা আমি এতদিন মনেই রাখিয়াছিনাম, 
জন্মগ্রহণ করিয়াছি, তিন পুরুষ ধরিয়া বৈগ্“- | আজ কিন্তু সকলের কাছে গ্রকাশ করিতেছি 
বৃত্তিই আমাদের অবলন্বন। কিন্তু আমার | ইহার কারণ__আমার মত বুড়ার কাছে আমার 
উত্তরাধিকারিগণ কেহই জাতীয় ব্যবসায়-লিপ্ত | বংশধরের! কিছুই শিথিল না। আমাদের 
নহে। ইহা অবশ্তই ছঃখের কথা! এ দুঃখের | বংশ-পরম্পরা-প্রচলিত এমন করনি ও এ 
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পু হইয়া বাইবে। আমার জীবন-নাটকে 
এখন গঞ্চম অঙ্ক চলিতেছে, যবনিকাঁপতনের 
মার বিণস্ব নাই। আর ত অপেক্ষা করিতে 
পার না। আজীবন চিকিৎসা-ব্যবসায়ে পিপ্ত 
্ঝিরা মামি যেটুকু অভিজ্ঞতা লাভ করিয়াছি, 
ছায়ার ইচ্ভা তোমরা তাহা! শিখিয়া লও। 
মামি জানি, তোমরা আমার চেয়ে পণ্ডিত, 
ধস্বা 9 কাঙিমান। কিন্তু আমি যে তোমাদের 
গে ধরবে বুড়া তাহা ত অস্বীকার করিতে 
পারিবে না। সত্য বটে, একালের শিক্ষিত 
কধবাজ তোমরা ;১তোমরা রোগীর বাড়ী 
,পণে ১৪ টাকা দর্শনী পাও, তোমরা ল্যাণ্ডো- 
টবে চড়, পেটেণ্ট ওষধধ আবিষ্কার কর। 
মাঘাৰ চেয়ে তোমাদের কত বেশী সন্ত্রম! 


ইইযা, পায় পাড়ায় রিয়া চিকিৎসা করি 
চ'কাটা দিকেটা যে? যা দেয়-হাসি মুখে 
পই। উঠাতেই আগার মরাই ভরা ধান, 


যান উবা গাই, বাগান ভরা গাছ, পুকুর 


ইণাশাছ। আমি কি শুধু আমার দেশের 
+বিণাগ? আমি দগাদপিতে মধ্য, বারয়ারীতে 
“ধান পাও, পল্লীর উন্নতি-কামনায় পরামর্শ 
পাতা, মামি আমার দেশের লোকের বিপদে 
“, সম্পদে মহার, সাক্বনায় সুহদ,_আমি 
পই কি? নাই বা হইলাম আমি-__«বিষ্ারদ্” 
ূ সা “কাব্যতীর্ঘ” “কবিভূষণ” ? আমার 
শি ও আমার দেশবাসী-_চিকিৎসকের 
*গধ এখনও টের পায় নাই। এই ট্‌কৃই 

থাপ সণ, এইটুকুই আমার গর্ব । 
. মামিকোন্‌ উন্ধ কেমন করিয়া প্রস্তত 
" কোন্‌ রোগে কিরূপ বাবস্থা দিয়া 
৭ শাইযাছি তোমাদের কাছে একে 


কি? 

আজ প্রথমেই “মকরধবজের” কথাটা 
বলি। “মকরধ্বজ” বড় নামজাদা ওষধ। 
সাহেবেরাঁও ইহার গুণের প্রশংসা করেন। 
কিন্তু দুঃখের বিষয়-_অনেক কবিরাজ মহাশয়ই 
ইহা প্রস্তুত করিতে জানেন না। অথচ লেবেল 
আঁটিয়া “ষড়গুণ”, “সিদ্ধ” নাম দিয়াঁ_কেনা 
“রস সিন্দুর” বিক্রয় করেন। আমি ্বহন্তে. 
“মকরধবজ” প্রস্তুত করিয়। থাকি । অনেকের 
বিশ্বাস_-“মকরধ্বজ+। প্রস্তুত করা বড়ই কঠিন 
বাপার। আবার কেহ কেহ এমন কথাও 
বলিয়া থাকেন,“মকরধ্বজ প্রস্তত করিলে 
ংশ থাকে না।” একথার মূলে কোনও 
সত্য আছে বলিয়া মনে হয় না। আমার ' 
ব্যস ৭১ বৎসর, সংসারে আমি মহাম্থথী। 
ঈশ্বরাশীব্বাদে-_-আমার ৪টা পুত্র ও ৩টা কন্তা 
বর্তমান। তাহাদের সন্তান-সন্ততি হইয়াছে। 
তাহারা দশের মাঝে একজন হইয়া সংসার-ধ্ 
করিতেছে । যাক্‌,_বাজে কথ! ছাড়িয়া 
এইবার কাঁজের কথা বলি। 

আমি যেউপায়ে ষড়গুণ বলিজারিত মকর- 
ধ্বজ প্রস্তত করি, তোমাদিগকে তাহ! 
বলিতেছি। 
£ প্রথমে পারা লইতে হইবে। পারার ষত 
ওজন--তাহার ৬ গুণ গন্ধক লইয়া বেশ 
করিয়া চূর্ণ করিয়া একটা পাত্রে রাখিয়া দিবে। 
এই পারা বা গন্ধক শোধন করিবার আবস্তাক 
নাই। ৃ 

কবিরাজদের কাছে “বালুকা যন্ত্র” সবিশেষ 
পরিচিত। একটা! বড় হাড়ীতে এক হাড়ি 
বালি [গঙ্গার বালি হইলেই ভাল হয়] পুরিলেই 
বালুকা যন্ত্র হইল" এইক্ধপ “বালুক! যন্ত্রের 


শশ্পাশীত শিপিপা পপোপিশ ক শীশিশীটাপাটি  শিিশিক্ট এ 


সস গামা তার সঙ্গে সঙ্গেই সেগুলি | একে তাহা নিয়া যাইব। তোমরা শুনিবে 
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ঠিক মধ্যস্থলে একটী ছোট হাড়ি বসাইবে। 
হাঁড়ির তলদেশ যেন সমতল হয়। সেই ছোট 
ছ্াড়িতে পার! রাখিবে, তা"র পর পারার হাড়ি 
শুদ্ধ বালুকা যন্্রটী উনানের উপর বসাইবে 
'এবং উনানটী আগুন দিয়া ধরাইয়। দিবে। 
উনানটা কাঠের কিন্বা। ঘু'টিয়ার দ্বারা জালিবে। 
গাঁথুরে কয়লা: দিবে না। পুর্বে যে পারার 
৬ গুণ গন্ধক গু'ড়াইয়া রািয়াছ, সেই গন্ধকের 
কিয়দংশ লঙ্য়া__যে হাঁড়িতে পারা রাখিয়াছ-_ 
তাঁহাতে দ্িবে। এমনভাবে গন্ধক দিবে, যেন 
পারা চাপা পড়ে । গন্ধক গলিয়া তৈলের মত 
হইলে, আবার তাহাতে গন্ধক দিবে। সে 
গন্ধক গলিয়া গেলে আবার দিবে। এইরূপে 
' ক্রমে ক্রমে অল্পে অন্নে সেই ৬ গুণ ওজন করা 
গন্ধকের সমন্ত টুকু পারার হাঁড়িতে দিতে 
হইবে। গন্ধক দেওয়া হইয়া গেলে, গলিত 
গন্ধক তরল থাকিতে-থাকিতে, চিম্টা ঝ! 
সীড়াশী দিয়া পারার হাড়ি নামাইয়া ফেপিবে। 
কিছুক্ষণ পরে- হাড়ি ঠাণ্ডা হইলে এবং গন্ধক 
জমিয়। কঠিন হইলে-_-ভীড়ের তলা ছিদ্র করিয়া 
পারা বাহির করিয়া লইবে। এই পারার 
নামই “্ষড়গুণ বলিজারিত” পারা। গন্ধকের 
নাম_-বলি। ৬ গুণ বলির দ্বারা জারিত, 
তাই ইহার নাম “্ড়গুণ বলিজারিত |” রস- 
গ্রন্থে বড়গুণ বলি জারণ প্রথা বাহাঁ উষ্ 
হইয়াছে, নিম্নে তাহা উদ্ধৃত করিতেছি। 
“ক্ষুদ্র ভাণ্ডে রসং ক্ষিপ্ত বাঁলুকা যন্ত্রমধাতঃ | 
বড় গুণং গন্ধকং দ্যাদললান্স্চ শনৈঃ শনৈঃ 
“তৈলরূপো যদা গন্ধ স্ততোহ্ব তারয়েত দ্রুতং | 
্বাঙ্গ শীতে দৃঢ়ে গন্ধে স্ফোটয়িত্ব৷ রসং নরেৎ ॥ 
এইরূপ ঝলিজারিত পারা ৮ তোলা এবং 
গদ্ধক ৮ তোঁলা লইবে। এই গন্ধক শোধন 
করিয়া লইতে হইবে। গন্ধক শোধন মকলেই 


পপ পপি পপ শশীাঁঁ শীলা টি িটিশিীশিশীিপি পাশ ও শিপ পপ স্পীশীটি পিপি উহার 
িন তি 
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জানেন। গন্ধকের ডেলায় একটু দ্বত মাথাই 
লোহার হাতায় করিয়া মৃছু আগুনে গলাইনে 
হয় এবং সেই গলিত গন্ধক জল মিশিত প্র 
পাত্রে ফেলিতে হয়। ইহাই হইতেছে--গৃ্বক 
শৌঁধনের' সর্বাপেক্ষা সহজ বিধি। ঢু 
নির্বাপিত গন্ধককে রৌদ্রে শুকাইয়া লয় 
ব্যবহার করিবে। 


প্রথমে পারা ৮ তোলা খলে ঢালিবে, 
তাহার সঙ্গে ২ ভরি সোঁণার পাত দিবে। আমি 
চীনে সোনার পাত ব্যবহার করিয়া থাকি। 
চীন! পাত--পোদ্দারের দোকানে বিক্রর হ। 
তাহ। কিনিয়া আনিয়া কাচি দিয়! ছোট ছোট 
করিয়া কাটিয়া পারার সহিত মিশাইবে। 
পাঁরার সহিত সৌপা খুব শীঘ্র মিশিয়া ঘায়। 
পারা ও সোণ। খলে ফেলিয়া নুড়ী দিয়া আধ 
ঘণ্টা আন্দাজ মাড়িলেই সোগা পারার সঙ্গে 
মিশিয়। যায়। সোণ! মিশ্রিত পারা একটু ঘন 
হয়__মাঁড়িলে যেন সুতার মত হইয়৷ বায় 


. পারাও সোণ। মিশিয়া গেলে_ তাহাতে ৮ ভরি 


শৌধিত গন্ধক দিবে। তার পর খুব ধারে 
ধীরে লঘু হস্তে মাড়িতে থাকিবে। পৌর 
মাঁড়িলে পারা গন্ধক শীঘ্ব মেশে না, কখনও 
বা সমস্ত অংশও মেশে না। যত আস্তে 
মাড়িবে, ততই ভাল। মাড়িতে মাড়িতে 
পারা ও গন্ধক মিশিয়া ঘোর কৃষ্বর্ণ হইবে। 
এই কৃষণবর্ণ চূ্ণের নাম_পকজ্জলী।” মোগ 
না দিয়া, শুধু পারা গন্ধক এক মা়িনেও 
কজ্জলী হয়। এই কজ্জলী_কবিরা্ণে 


অনেক ওষধেই ব্যবহার হইয়া থাকে 


এক্ষণে, পারা-গন্ধক ও বর্ণ সংমিক্জণে ৫ 
কজ্জলী প্রস্তুত হইল, সেই কন 
কুমারীর রসে মাড়িয়া রৌহে শবে 


বর্ষ, ৯ম সংখ্যাঁ। মকরধ্বজের প্রস্তত-প্রণালী। 
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দেনণার যািবে, তিনবার গুকাইবে। এই 
মপ হাড় ৪ শুকানোর নাম ভাবনা |” 
এইবার একটী মাটির থালী যোগাড় 
করিবে। ঘাঁটার থালী-এখন আর বড় 
কুমাবেধ! প্রস্তুত করে না। আগে বাজারে 
পট বিক্রয় হইত। চাষা-তুষা লোকে-_ 
ীতে ঠৈল পুরিয়া লইত। ইহার আকার 
ঠি“_ ঠিক পুজার মত, অথচ ক্ষুদ্র। থালী 
নী'যাগাচ করিতে পারিলে- সমতল কাল 
পাট বোতল লইবে। বোতলটার গাত্রে__ 
কাধ ও ধর্বথণ্ডের দ্বারা বেশ করিয়া লেপ 
পরে বৌদ্ডে শুকাইয়া লইবে। এই 
খোতণটার ভিতর-_পৃর্বোক্ত 
কজ্দ্রণী পুরিবে। পরে 
বোহলটা ঝাপুকাবন্ত্ের মধ্যে বসাইবে। বালুকা- 
[খেণ কথ! আগেই বলিয়াছি-_-৬ গুণ গন্ধকের 
বাঠত যে থথে পারাকে জাল দেওয়া হইয়াছিল 
_মেইবপ “বাগুকা বন্ত্র।” কিন্ত বালুকাধন্ত্রে 
ইডি এন হওয়া চাই--ধেন বোতলের গলা 
এরাগ্থ-বানিতে ঢাকা পড়ে, অর্থাৎ হাড়িটা__ 
এন গভার ৬৭, :ভাত-রাধা-তোল-ইাড়ি হইলেই 


পাবি 


(মপ দেএ] 


ভাবনা দেএর। 


বোহুণ ব্মানো৷ বাঁলুকা যন্ত্রটী উনানের 
পর বাপিয।-_কাঠের আগুণে জাল দিবে। 
কানে যদি ৮টার সমর চড়ানো হয়, তাহা 
'ইলে পারি ৮টা পর্যাস্ত ধীরে ীরে জাল দিতে 
্ আনের এই নিয়ম। 'খুব খর-জাল 
২ংলে-ভাণ চ'টা বাধেনা। 

খাধুকা যন্ত্রের” বালি গরম হইবামাত্র 
শোভলের মুখ হইতে গন্ধকের ধোয়া এবং 
সি বাহির হইতে থাকিবে। অনুমান ২ ঘণ্টা 
গন দেওুযার পর আর ধোয়া দেখিতে পাওয়া 
শইনে না। এই লময় হইতে" পার্ক শেষ 


রশ 
সি 


হওয়া পর্যযস্ত ১ ঘণ্টা অন্তর, ১০১৫ মিনিটের 
জন্ত-- বোতলের মুখ, এক খঞ্ড প্রস্তর বা 
লৌহখণ্ডের দ্বারা ঢাকিয়া দিতে হইবে। 
অর্থাৎ মাঝে মাঝে বোতলের মুখ ঢাঁকিবে 
এবং মাঝে মাঝে খুলিয়া দিবে । এইরূপে 
১২ ঘণ্টা জাল দিলেই মকরধ্বজ প্রস্তুত হইল । 
১২ ঘণ্টার পর জাল দেওয়া বন্ধ করিবে। 
তা'রপর--সীড়াশী দিয়! বোতলের গলা ধরিয়া, 
বোতলটা নামাইয়া কোনও শীতল বাতাস যুক্ত 
স্থানে, সে দিনের মত রাখিয়। দিবে । পরদিন 
বোতলের নীচের দিক ভাঙ্গিয়া ফেলিবে, 
দেখিবে_-বোতলের মধ্যস্থল হইতে গল৷ 
প্যস্ত-_মকরধবজের উজ্জ্বল দাঁনা লাগিয়া 
রহিয়াছে । ছুরি দিয়া টাচিয়া উহা__শিশির 
মধ্যে পুরিয়া রাখিবে। ইহাই__-মকরধ্বজ। 
বোতলের নীচে--ঝামার গু'ড়ার মত--এক' 
প্রকার পদার্থ পড়িয়া থাকে। এই ভক্মাবশেষ 
_্বর্ণ ভম্মের স্থানে অনায়াসেই ব্যবহার . 
করিতে পার। কেননা, ইহাত্বে সোণার 
ভাগ থাকিয়া যাঁয়। আবার সোণ! তন্ম, 
করিতে হইলে তাহার সঙ্গে পারা ও গন্ধক 
মিশাইতে হয়। সুতরাং বোতলের নীচে " 
যাহা পড়িয়া থাকে--তাহাতে স্ব্ভন্মের গুণ 
সমস্তই থাকে । এই জিনিষ আমি “সোঁণা 


এক্জীরা” নাম দিয়া মেহ, বহুমূত্র ও ক্ষয়কাসে 


ব্যবহার করিয়া চমৎকার ফল পুইয়াছি। 
পুরাতন উদরাময়েও ইহা অত্যন্ত উপকারী।.. 
আমি যে যড়গুণ বলি জারিত দরের 
প্রস্তত-প্রণালী লিখিলাম, "ইহা! আমার 
্ব-কপোল কল্পিত নহে। ইহা শান্রীয়বিধি 
যথা /, 
পর মাত্র রসং শুদ্ধং তাবম্মাত্ন্ত গন্ধকং | 
শাণং তনুকৃতং স্বর্ণ সর্বমেকতর্দয়েৎ |. 
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বিধিবৎ কজ্জলী কৃত্বা ভাবয়েৎ কন্তকা দ্রবৈঃ | 
বারত্ররং ততঃ ঘর্মে শোষয়েদতি যত্বতঃ ॥ 
পশ্চাত স্থালীং গৃহীত্বা তু.সবস্্র কুট্টিত মৃদা। 
বিলিপ্য ত্রিবারং তাঞ্চ চণ্ডাতপে চ শোষয়েৎ ॥ 
তন্মধো কজ্জলীং ক্ষিপ্তা শুভেহক্ছি পাকবিদশুচিঃ 
বালুকা পূর্ণ ভা্ডেচ তদন্ত স্থাপয়েৎ ভিষক ॥ 
ততঃ বহি জালাং দগ্ঠাৎ মন্দং মন্দং নিশাবধি। 
্বাঙ্গ শীতে সমুদ্ধৃত্য গ্রাহ্ মুদ্ধগতং রসং ॥ 
যোজয়েৎ সর্ব রোগেষু গুঞ্জেকং মাক্ষিকৈঃ সহ 
মৃত্যুহৃচ্চ মহাবীর্য্যো খ্যাতোইয়ং মকরধবজঃ ॥ 
রূস কুলার্ণব ২য় উঃ। 

যে কেহ ইচ্ছা করিলে এই মকরধ্বজ 
প্রস্তুত করিতে পারিবেন। পুর্ণ মাত্রায় পাক 
করিলে, ১০১২ ভরি পর্য্যন্ত জিনিৰ প্রস্তুত 
হইতে পারে। যিনি প্রস্তত করিবেন, তিনি 
মনে করিলে পৃর্বোক্ত মাত্রার অব, সিকি 
বা ৮ ভাগের এক ভাগ-যে কোনও নাত্রায় 
প্রস্তত করিতে পারেন। কম মাত্রায় করিলে, 
খরচ অবশ্তই কম হইবে, তবে পরিশ্রম-_সব 
তাতেই সমান। 

আদব একটী কথা, মকরধবজ প্রস্তুত 
করিবার সময়-_একটু শুদ্ধাচারে থাকা ভাল। 
পাকের দিন হবিব্যান্ন গ্রহণ করিলে বড়ই ভাল 
হয়। অগ্নিতাপে বসিয়া পারায় জাল দিতে 
গেলে, একটু বেশী করিয়া বত পাঁন কর 
কর্তবা। 

জালের প্রথম মুখে-ষখন বোতল হইতে 
পারা ও গন্ধকের ধুম বাহির হইবে, তখন 


. আয়ুরেরেদ-_জ্যেষ্ঠ, ১৩২৫। [খয় বর্ষ, ৯ম মখ্যা 











বস্ত্র রি হইতে একটু দুরে থাকিতে জম, 
সকলেই জানেন--পারা ও গঞ্গকের ধাম 
হাপানী ও বাতরক্কের পীড়া উইতে পাবে। 
একটু দুরে:থাকিয়া জাল দিলে আর নে 
নাই। 

এখন দেখি--যে-সে যেখানে-সেখান 
মকরধরজ বেচিতেছে। আমার বিশ্বাদ_ 
তাঁদের অনেকেই নিজের হাতে মকর 
করে না। বরিশালের ব্যবসায়ীদের কাছ 
কেনা-“রসসিন্ূর” “সিদ্ধ”, প্বড়গ্তণ বমি 
জারিত”__ইত্যাদি বড় বড় বিশেষণ দ্যা 
“মকরধ্বজ” বলিয়া চাঁলাইতেছে। আবার 
কেই কেহ এমন অজবুক বে, মকরধ্বডের 
বিজ্ঞাপন দিবার সময়-_ণইহা আসল স্বর্ণঘটত 
মকরধবজ |” বলিয়া লিখিতে লজ্জিত হন 
না। ইহাদের জানা উচিত, “মকরধ্বেব 
“ন্বর্ণঘটিত” বিশেষণ দেওয়া চলেনা, কেননা 
সোণা নাদিলে সে ত “মকরধ্বজই” হইবে 
না। শুধু পারা-গন্ধকে যাহা প্রস্তত তাহার 
নাম যে “্রসসিনুর' | তারা সেই “রম 
সিন্দুর” ১ টাকায় ২ ভরি কিনিয়া, প্রতোক 
তোলা! ৪২ টাকায় অনায়াসে বেচিতে গাথে। 
তাহাতে আর কৃতিত্ব কি? বরং ১ টাকার 
রস মিন্দুর বেচাঁয় তা+দের ৭২ টাঁকা লাত। 
আসল যা৷ “মকরধ্বজ*, সে যে জরামৃত্যানাশক 
অমৃত, ধন্বস্তরির কুস্ত না হইলে দে ও 
কখনই.থাকিতে পারে না। | 


প্রীসদানন্দ সেন গুপ্ত কবিরাজ । 


১য় বর্ষ, ৯ম টা অতিসার রোগ । ৩৬৭ 
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সঠিদার রোগের প্রীবণ্য আমাদের | নির্দেশ করার কোন সার্থকতা নাই। গ্রীগ্ম- 
এ মহাপিক | অতিসাব রোগ উৎপন্ন । কালে অগ্নি ছুর্বল হয় বলিয়। সামান্য কারণেই 
রা কাণণ, লক্ষণ) মুষ্টিযোগ-দারা | অতিসার রোগ উৎপন্ন হর-এবং এইভন্ 
কংা প্রতি জানিয়া রাখিলে অনেক : গ্রীষ্মকালে অতিসার রোগের প্রাবল্য ঘটে। 
নন গাগারণে উপকৃত ভইবেন। সেই জঙ্ | শ্রীষ্মকাল ব্যতীত বর্ধাকালেও অগ্নি হুূর্ধল 
পে পবন্দে অভিসার রোগ সম্বন্ধে আলোচনা | থাকে এবং নদী ও সরোবরের জল বর্ষার 
করা যাইঠোছে। ধোয়াট জল মিশ্রিত হইয়া দুষিত হয় বলিয়া দে 
মাস্ক সবণ অর্থাৎ মূলভেদ হয় বলিয়া | সময়ে অতিসার রোগের প্রাবন্য ঘটিয়া থাকে। 
হে বেগে নামক অতিসার। কেহ বলিতে | অনেক স্থলে বর্ধার পক্কিল জল শোধন করিবার 
“রন থে অতিশয় মলভেদ হইলেই যদি প্রক্রিয়ার দোষে--যেমন অতিরিক্ত ফটকিরী 
ধাহাকে অঠিসার বলা যায, তবে বিশ্চিকায়, | প্রয়োগ করিয়া জল শোধন করা প্রভৃতি 
িমবোগে বা অশরোগ প্রস্থৃতিতে তরল মল- | কারণেও অতিসার রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
. হনে তাগীকে অতিসার ধলিনা কেন?! অতিসার রোগ উৎপন্ন হইবার কারণ-_- 
+৭ এই বকণ ক্ষেত্রে অতিসার মূল রোগ ; শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, পুরাকালীন এক 
“5, বিসিক, ক্রিমি প্রত্ৃৃতি মূল রোগ এবং | রাঁজা দীর্ঘকালব্যাপী যজ্ঞের অনুষ্ঠান করিয়া 
মণতলান উপদগ্ী। অন্থাস্ত পশুর অভাবে যজ্ঞে গো-সমূহের ব্যবহার 
প্বঠিক! চলিত ভাষায় যাহাকে প্রবর্তিত করিয়া দেন। ইহা! দেখিয়া সমস্ত 
গণ বারা গানেন, তাহা অতিসার হইতে | প্রাণী গো-সমূহের উপযোগিতা স্মরণ করিয়া 
হি বোগ শহে। উহা অতিসারেরই অবস্থা- | যারপর নাই বাখিত হইয়াছিল এবং যজ্ঞে 
পি শও। অনেকে গ্রহ্ণী রোগকে পুরাতন | হত সেই গো সমূহের মাংস ভোজন করায়, 
টা বিয়া থাকেন। কোন কোন মতে | গোমাংসের গুরুতা, উষ্ণতা ও অসাস্মযতা 
ধণা- অভিসার হইতে স্বতন্ত্র রোগ । আমরা | (আঁইতকারিতা) হেতু এবং উহা! অবথারূপে 
শী রোগ-্রদঙ্গে এ বিষয়ের মীমাংসা | ভোজন করায় তাহাদিগের মন ও অগ্নি উপহৃত 
পতে চে গাইব | হয়। এইরূপে পূর্বে অতিসার রোগ উৎপন্ন 

আহসাব রোগ সকল খতুতে উৎপন্ন | হইয়াছিল। 
সঃ গামকালে প্রবল হইয়া থাকে । এই. উপরোক্ত শাস্্রবাক্য হইতে আমরা বুঝিতে 
তা চিকিৎসক শ্রীন্রকালীন অতিপার | পারি যে, গুরু, উষ্ণ ও অসাত্থ্য (অনত্যন্ত ও 
বা 1470199% ) এই বিশেষ সংজ্ঞা | অহিতকর ) দ্রব্য ভোজন করিলে, অযথারূপে 
রা রি অভিসার রোগকে পৃথক | (অতিরিক্ত, পুর্ব অন্ন জীর্ণ না হইতে, দুগ্ধ ও 
কি পরন্ৃতপক্ষে এরূপ বিশেষত্ব | মতস্যাদি বিরুদ্ধ দ্রব্য একত্রে_ গ্রভৃতি) 


৩৬৮ 


আযুর্ধবেদ--জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৫। [২য় বর্ষ৯মমংখা 









ভোজন করিলে' এবংমন ব্যথিত হইলে অতিসার 
রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে। উপরোক্ত কুপথ্য 
সেবনের সঙ্গে সঙ্গে যদি চিত্তের বৈকল্য জন্মে, 
তবে অতিসার রোগ সহজেই উৎপন্ন হয়। 
_ সুতরাং অতিমার রোগ হইতে পরিত্রীণ পাইতে 
হইলে কুপথ্য আহার বা গুরুতর আহার করা 
উচিত নহে। অপিচ গুরুতর আহার করিয়! 
যাহাতে মনের কোন প্রকার ক্ষোভ না জন্মে, 
তাহা করা উচিত। কুপখ্য সেবন ব্যতীত 
মনের সহিত অতিসার রোগের যে সম্বন্ধ আছে 
--উপরোক্ত শাস্ত্রোক্তি দ্বার! তাহাও প্রমাণিত 
হইতেছে। 

স্থশ্ত বলিয়াছেন,-গুরুপাক দ্রব্য, 
অত্যন্ত'দৃতাদি শ্নেহযুক্ত দ্রবা, অতিরিক্ত রুক্ষ 
দ্রব্য, অত্যন্ত উষ্ণ দ্রব্য, অত্যন্ত তরল দ্রব্য, 
অত্যন্ত কঠিন দ্রব্য, অত্যন্ত শীতল দ্রব্য, 
বিরুদ্ধ দ্রবা € মতস্ত ও ছুগ্ধ একত্রে ), পর্ববাহার 
জীর্ণ না হইতে ভোজন, অজীর্ণকর দ্রব্য 
ভোজন, অসাক্ময-দ্রব্-ভোজন, বমন.বিরেচনের 
অযথা প্রয়োগ বা অতিরিক্ত প্রয়োগ, 
বিষবিশেষ ভয়, শোক, দুষ্ট জল বা মগ্য 
অধিক পরিমাণে পান করা, খতু-বিপধ্যয় 
(শীতকালে বর্ষা হওয়া বা শীত না হওয়া 
ইত্যাদি ) অতিরিক্ত জলক্রীড়া, মল-মৃত্রের 
বেগধারণ এবং ক্রিমিদোষ এই সকল করণে 
অতিসপার রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে। চরক 
সংহিতায় অতিসার রোগ ছয় প্রকার বলিয়া 
নির্দিষ্ট হইয়াছে । ধথা__বাতজ, পিত্তজ, 
কফজ, ত্রিদোষজ, শোকজ এবং ভয়জ। 
স্ুশ্রতে আমজ অতিসার ধরা হইয়াছে । যাহা 
হউক সুশ্ররতের উপদেষ্টা ধন্বস্তরির মতে 


'অতিসার ছয় প্রকারই বটে ; তবে. অবস্থাভেদে . 


নানাপ্রকার লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


০ শালি স্পা শিশীশিশিটি শপ 
আআ পা পাপ পাশাপাশি শাীশীতিটিপাপাীপপাশশ শপে পিস পাস 


টস ৭ ইস 
চরকের সহিত স্থশ্রতের মতভেদ থাকিলে 


চরকের মতই প্রামাণ্য । কারণ উদ 
কায়তন্ব-প্রধান এবং সুহ্রত শল্যতন্ব-গ্রম 
্রস্থ। সুশ্রুতের টাকাকার আমাজীর্দ লক্ষণের 
টাকায় বলিয়াছেন ধে, “ভর, অভীর্ণ বিছুচিকা, 
অর্শ, অজীর্ণ প্রভৃতি নিমিত্ত যে অভিস 
তাহাদের পৃথক গণনা করা আয় নাই। 
অতিসার রোগের ছয় সংখ্যা রক্ষা জগ 
ইহাদের দোবজ বলা হইয়াছে । কিন্তু ভা 
অতিসার দোষজ বলিয়! গণ্য হইতে পারে ন'। 
চরকে স্পষ্টই বলা হইয়াছে। কিন্তু উড 
অতিসার দৌষজ বলিম। গণ্য হইতে গারে না। 
চরকে স্পষ্টই বল? হইয়াছে £-- 

তয়জ ও শোকজ ছুই প্রকার অ্সািৰ 
আগন্ধ। সুশ্রতে ভয়জনিত জ্বরকে আগন্ধ 
জর বলা হইয়াছে সুতরাং ভয়জনিত অভি 
সারকে কি প্রকারে আগন্ত না বদিয় 
দৌষজ বল! যাইতে পাইতে পারে? 

পাশ্চাত্য চিকিৎসা গ্রন্থেও ভয় ই 
অতিসার রোগ জন্মিয়৷ থাকে, তাহা পৃথক ৬ 
বলা হইয়াছে, অতএব আমরা চরক দার 
মতানুসারেই অতিসাঁর রোগের গণনা ক্রি 
তেছি। প্রকৃতি ভেদে কি কারণে অতিদার 
রোগ উৎপন্ন হয়, সে সম্বন্ধে চরক মিতা 
নিষম্োক্ত বিবরণ আছে। 

বাধ প্রকৃতি ব্যক্তি, যদি অতিরিক্ত বা, 
রৌদ্র ও ব্যায়াম সেবা করে, রুক্ষ জব বা 
ভোজন করে, অথব৷ নিত্য একরপ রদ 
কটু, তিক্ত প্রভৃতির একটি) ভোজন ক 
নিত তীক্ষ মগ্পাঁন বা ্্রীসহবাস করে, 
মলমৃত্রাদির বেগ ধারণ করে, তাহ ণ 
কুপিত হই অননিকে নষ্ট -করে। রে 
হইলে সেই কুপিত বায়ুর". বক গা 


হইতে যে 


২য় বর্ম, ৯ম সংখ্যা ] অতিসার রোগ । না 






স্পা পপি পিটিশ শিট শী োিপশাশীি শশী শশী শীট ৮ পি শিশা্পাপ শী শি পাশে সি 












শি তি শি শশী শা 


আনে এবং উাদের সহযোগে পুরী ৷ জলের অভিসেবন, নি না যাওয়া বা অতান্ত 
নহস়্ানিগত হইতে থাঁকে। এইরূপে ঈ নিদ্বা যাওয়া, খতু-বিপর্ধ্যয়, অযথা-বলপ্রয়োগ, 


বাভাতিদার উৎপন্ন হয় । 
দিন্গরতি বাক্তি যদি অস্বল, লবণ, কটু, 
জান) উন্ণ ও তীক্ষ (হিং প্রড়তি) দ্রব্য 
অভিবিক্ত মাহার করে, নিয়ত অগ্নি, রৌদ্র বা 
ঞ্ঝ বারুসেবন করে, অথবা অত্যন্ত ক্রোধ 
এ্টর্ধাপৃন্ত হয়, তাহা হইলে পিত্ত কুপিত 
হয। দেই কুপিত পিত্ত তরলতা হেতু উষ্ণ 
জল যেমন অগ্রিকে নির্বাপিত করে, সেইরূপ 
দঃবগ্রিকে নষ্ট করিয়া মলাশয়ে গমন করে 
এবং মলকে তরল করিয়া অতিপার রোগ 
টংপন করে। শ্র্েম্স-প্ররূতি ব্যক্তি যদি গুরু- 
পক) মধুব, শীতল ও শিগ্ধদ্রব্য ভোঞন করে 
বা অতিরিক্ত ভোজন করে, চিন্তাহীন হয়, 
দিনা সেবন করে, এবং আলম্ত-পরবশ 
ই, ঘপ্তাৎ কোনরূপ পরিশ্রম না করে, তাহা 
চলে শ্েম্বা কুপিত ভয়। শ্রেম্বা স্বভাবতঃ 
১বুর, রে ও স্নিগ্ধ বলিয়া অধঃপতিত 
১৪% অগ্রিকে নষ্ট করে এবং আদাঁশয়ে আসিয়া 
বে বিপনন করিয়া অতিসার রোগ উৎপন্ন 


করে। 


অতান্ত শীতল, অত্যন্ত রুক্ষ, অত্যন্ত উষ্ণ, 
সন্ত কঠন, অত্যন্ত গুরুপাক, অত্যন্ত খর 
:ক্্শ), অভ্ান্ত কঠিন দ্রব্য সেবন, বিষম 
(কথন অন্ন, কখন অধিক, কখন সকালে, 
এন বিকালে) আহার, বিরুদ্ধ ভোজন, 
গাধা ভোজন, আহারের কাল অতিক্রম 

ধা ভোজন, অয মাত্রায় ভোজন, দুষিত 
মন্ধ ব! জগ পান, অতিরিক্ত মস্তপান, খতৃভেদে 
নঞ্চিত দোখের (যেমন বসন্তকালে কফের) 


টিন না করা, বমন-বিরেচনাদি পঞ্চ: 


বম্বে মবথা প্রয়োগ, অগ্নি, রৌদ্র-বাযু ও 
চোস্_২ 


৷ অতান্ত ভয়, অত্যন্ত শোক, অত্যন্ত মনের 
ূ উদ্বেগ, ক্রিমি, শোষ, জর ও অর্শোরোগের 
| দ্বারা কশ হওয়া-_-এই সমস্ত কারণে অগ্রি বিপন্ন 
: হইয়া থাকে এবং বায়ু, পিত্ত ও কফ তিনটা 


দোঁষই কুপিত হয়। কুপিত দৌষত্রয় অগ্রিকে 
অধিকতর ছুব্বল করিয়া পক্কাণয়ে প্রবেশ 
পূর্বক ত্রিদোজ অতিসার রোগ উৎপন্ন করিয়া 


পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, ভয়জ এবং 

শোকজ অতিনার আগন্ত। ভয় বা শোক 

হেতু বাযুকুপিত হইয়া অতিসাঁর রোগ উৎপন্ন 

| করে। অপিচ ত্রিদোষজ অতিসার-নিদানে 

| কথিত হইয়াছে যে, অত্যন্ত শোক বা ভয় হেতু 

। প্রিদোষ কুপিত হইয়া থাকে। শোক এবং 

ভয়ের অতিবোগজাত যে অতিসার, _তাহা 

দুশ্চিকিৎস্ত। 

প্রকৃতিভেদে যে সকল কারণ বশতঃ 

অতিসার রোগ জন্মিয়া থাকে বনিয়া কথিত 

হইয়াছে, বিভিন্ন প্রকৃতির স্বাস্থ্যকামী ব্যক্তি- 

গণের পক্ষে দেইসকল কারণ পরিত্যাগ করা 

উচিত। আর ত্রিদোষজ অতিসারের কারণ-_ 
সকলের অতিযোগ বশতঃ ঘটিয়া থাকে। 

৯তরাং এ সকল কারণের 'অতিযোগ যাহাতে, 
না! ঘটে, তাহার উপায় করিলে-_ত্রিদোষজ _ 
অতিসার জন্মিতে পারে না। ভয়জ ও শোক, 
অতিসার মান অর্থাৎ মনকে আশ্রয় করি 
উৎপন্ন হয় বল! হইয়াছে.। ছুঁতরাং চি সর্যইী। 
উক্ত অতিসারের প্রতিষেধের উপায়) 
অতিসার রোগের পূর্ধবরূপ (কোন রোগ 
উৎপন্ন হইবার পুর্বে য সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পায় তাহাকে পূর্ববরূপ বলে ) হৃদয়, নাভি, শ 


নর 


৩৭০৩ 


আয়ুর্বেদ _জৈযষ্ঠ, ১৩২৫। 


| ২য় বর্ধ, ৯ম মংখ্য। 





বার, উদ্ূর ও কুক্ষি ( নাভির অধৌভাগ) দেশে 
স্ুচিবেধ যাতনা, শরীরের অবসন্নতা, অধো বায়ু 
নির্গত না হওয়া, মলরোধ, পেটফোলা, 
অপরিপাঁক-_এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পার। 

_ পূর্বরূপ প্রকাশ পাইলে ঘগ্ঘপি সাবধানত। 
অবলঘন করা! যায়, তাহা! হইলে রোগ আর 
প্রবল হইতে পারে না। এই পূর্বরূপ প্রকাশ 
পাওয়ার অবস্থাকে স্ুশত চিকিৎসার চতুর্থ- 
“ কাল এবং রোগ*লক্ষণ প্রকাশ পাইলে পঞ্চম- 
কাল বলিয়া নির্দেশ কৰিয়াছন। অতিসারে 
পুর্বরূপ প্রকাণ পাইলে--উপবাসই সব্ধ প্রধান 
চিকিতসা । 

ভিন্ন ভিন্ন অতিসার রোগের লক্ষণ ;-- 
বাতজ অভিসারে__রুক্ষ, ঈষৎ-রক্তবর্ণ ফেনাধুক্ত 
মল বাদুর সহিত অন্ন অল্প করিয়া নির্গত হইতে 
থাকে, কটিদেশ, উরু ও জঙ্বা অবসন্ন হয়, 
শূলুনী হয়, প্রস্রাব বন্ধ হয়, পেট ডাকে এবং 
মলদ্বার নির্গত হইয়া পড়ে । 

পিত্তজনিত অতিসারে-_-পীত, নীল, বা 
ঈষৎ লোহিতবর্ণ মল অতিবেগে নিঃস্থত হর, 
শরীরে ঘাম ভয় এবং তৃষণ, মুচ্ছণ, দাহ, 
জর ও মলদ্বারের পাঁক হইয়া থাঁকে। 

গ্রেক্মস অতিসার রোগে--শ্বেতবর্ণ, ঘন, 
শ্রেম্মামিশ্রিত মলনিঃস্যত .হয়, মলত্যাগ কালে 
শরীর রোমাঞ্চিত হয়, মলতাগ করিবার পরেছি 
আবার দাস্ত হইবে বলিয়া মনে হয়, মলত্যাগ 
কালে শব্দ হয় না, এবং আহারে অরুচি, তন্জা 
নিদ্রাধিক্য, শরীরের গুরুতা, অগ্রির অবসন্নতা 
ও উকি উঠা উপসর্গ ঘটে। 

'ব্রিদৌঘজ আ্মতিসার রোগে রক্তাদি ধাতুর 
দোষ অন্নসারে মলের বিবিধ বর্ণ হয়। 
ইহাতে হরিদ্রা বর্ণ,: হরিত বর্ণ, নীলবর্ণ, 
মঞ্জিষ্ঠার কাথের ন্যায় রক্ত বর্ণ, মাঁংসধোয়া 





জলের মত, রক্তবর্ণ, কৃষণবর্, রি নী 
শুকরের চর্ধির ন্তায় 


বরণমুক্ত খণভে 
হয়। বেদনা থাকিতেও পারে নাও 
থাকিতে পারে। কোথাও ভিন্ন ভিন্ন দোসজ 


অতিসারের সমস্ত লক্ষণ, কোথাও কয়েকটা 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। মল কথন গ্রিক, 
কখন তরল হয়। বালক ও বৃদ্ধের ত্রিদৌমজ 
অঠিসার অনাধা। রোগীর মাংস, রক্ত ও বল 
অত্যন্ত ক্ষীণ না হইলে কষ্টসাধ্য হইয়! থাকে। 
ত্রিদোষজ অতিসাঁরে রোগীর মল--_কাথের স্টার, 
রক্তবর্ণ, যক্কৎপিত্তের ন্যায়, দধির স্ঠায়, মাংস 
ধোয়া জলের স্তায়, ঘ্বতের গ্ভায়, মজ্জান হার, 
তৈলের ন্যায়, চর্ব্বির হ্যায়, দৃষ্ে স্তায়, 
্ৃতাদি মিশ্রিত কুট্টিত অস্তথিরহিত মাংসের 
হ্যায়, অত্যন্ত নীল, রক্ত বা কৃষ্ণ, জলেন 
হ্যায় স্বচ্ছ, অতান্ত স্সিগ্ঝ, হরিত-নীন ধা 
কষায়ের ন্যায় বর্ণ, নানাবণ, ঘোলাটে, 
মুর পুচ্ছের স্তায় বিচিত্রবর্ণ আঁম্ট 
গন্ধ, বা পচ) শবের ম্যায় ছূর্ন্ধযুক্ত, পৃধেষ 
হ্যায় গন্ধযুক্ত, বহু মঙ্ষিকা দ্বারা আক্রান্ত 
অনেক পচা দ্রবধাতু (রক্তাদি) মলের দহিঃ 
বা মল রহিত হইয়া অল্প অল্প নির্গত হইতে 
থাকে। এরূপ হইলে রোগ অগাধ্য হই 
খাকে। তৃষ্ণা, দাহ, জর, ভ্রম, হিন্কা ও 
শ্বাস উপদ্রব ঘটিলে, বেদনা একেবারে 
না থাকিলে বা অত্যন্ত থাকিলে, মনারের 
অভ্যন্তর্থ শঙ্খের শ্রীবার ন্যায় আবর্তাকার 
বলি পতিত হইলে, লালাআ্ীব, বল, মাংশ ও 
রক্তের ক্ষয়, পার্খ ও অস্থি সমূহে শুলবৎ বোনা 
হইলে, অরুচি, প্রলাপ, ও মোহ ঘটিলে বেগ 
অসাধ্য হইয়া থাকে। প্রবল অভিসার রোগ 
সহস! নিবৃত্ত হইলে রোগীর মৃত্যু হয়। 
শোকজ ও ভয়ূজ, অতিধারে. 


খ্য বর্ধ, ৯ সংখ্খ। ] 


অতিমার রোগ । 





সাবের 1 নি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়। কে | 


শোক বা ভযনেরু অতিযোগ ঘটিলে ত্রিদোষজ 
অতিদাবের ন্যায় উপসর্গ ঘটে। স্থশ্ষত 
বন্রিছেন যে, শোকজ অতিসারে রক্ত দূষিত 
হর এবং কুচেব স্তায় বর্ণ বিশিষ্ট সেই দূষিত 
রক্ত মলেব মঠ্তি বা মল ব্যতীত, র্গন্যুক্ত বা 
গনত'ন হইঘ়া নির্ঘত হইতে থাকে । 
অতিসাধের প্রথম অবস্থায় পথ্য,_অতি- 
সাবণ গ্রথম অবস্থায় বলবান রোগীর পক্ষে 
উপাসের স্তার উতকৃষ্ট চিকিৎসা আর নাই । 
লঙ্ঘনে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত দোষ সকল 
গ্রণ্নি5'9 পবিপাক প্রাপ্ত হইয়া থাঁকে। কিন্তু 
এবনে বণবান শর্গ প্রযুক্ত হওয়ায় বুঝিতে 
হহবে বে, গর্বীলের পক্ষে উপবাস নিষিদ্ধ । 
বগক, বুগ্ধ,গভিণা গ্রভীতিকে উপবাঁপ দেওয়া 
করবা নহে কারণ উহারা অন্নপ্রাণ বলিয়া 
উপণারেন দারা গ্ীণ হইয়া সহসা মৃত্যুযুখে 
"ঠিহ হইতে পারে । 
লবন নোগীকে উপযুক্ত উপবাস দিবার 
* এং ছর্ঘণ, বালক, বৃদ্ধ প্রভৃতি উপবাসের 
বাগা বা! ঠা উধধ-সিদ্ধ-পেয়া, খৈয়ের 
3৬, কাপড়েইণকামণ্ড এবং মহর দালের 
গথা দিতে হয়। মণ্ড ও পেয়ার জন্ঠ 
রে দাথানি চাউলের গুঁড়া ব্যবহার্য । 
১উল্র গুড়ার চৌদ্দ গুণ জল সহ মণ্ড এবং 
জপ সহ পেয়া প্রস্তুত করিতে হয়। 
+ পাহণা এবং পেয়া কিছু ঘন হর। আজ 
শে বাণির গুঁড়া জল সহ সিদ্ধ করিয়া 
দার নিম আত ছে, তাহাও বাপির মণ্ড। দালের 
২ বা পেরাঁ_যে কোন তরল পদার্থই 
দেও হউক-_সমস্তই কাপড়ে ছ্াকিয়া 
৷ মণ্ডাদির সহিত পাতি বা কাগচি 
ইস মিথিত করিয়া দেওয়া হিতকর। 


“বুনন, 


চু? 


পু 


শৈত্য্তস্থন (ধারক) গুণ বিশিষ্ট বলিয়া 
মণ্ডাদি শীতল অবস্থায় প্রয়োগ করাই হিতকর। 
কিন্ত অতান্ত বায়ু অথবা শ্রেম্মার গ্রকোপ 
থাকিলে ঈষছুষ্ণ অবস্থায় প্রয়োগ করাই হিত- 
কর। কেননা, শৈতাগুণ প্রযুক্ত বায়ু বা শ্লেমা 
বদ্ধিত হইয়া থাকে। 

খৈয়ের গুঁড়া গথ্য দিতে হইলে জলের 
সহিত চট্টকাইয়া, মাখনের মত করিয়া, দেওয়া 
উচিত। খৈয়ের পিও কঠিন হইলে তাহা 
গুরুপাক হইয়া থাঁকে। এইজন্য চাটিয়া 
খাইবার মত কোমল করিয়া পথা দেওয়া 
উচিত। 

ছানার জল (৮17০7) অতিসার রোগে 
একটা উতকষ্ট পথ্য। গরম ছধে লেবুর রস 
দিলে ছানা কাটিয়া যায়। উহা কাপড়ে 
ছীকিয়া৷ ঈবন্নীলবর্ণ যে জণীয়াংশ পাওয়া যায়, 
তাহার সহিত একটু লবণ ও আবশ্তক মত 
লেবুর রস মিশ্রিত করিয়া! পথ্য দেওয়া উচিত। 

অতিসারের প্রথম অবস্থায় দাড়িমের রস, 
পেয় ও ছানার জলই একমাত্র স্মুপথ্য। ছুই 
তিন দিন এই পথ্য সেবন করিয়া রোগের 
প্রাবল্য হাস হইলে; মস্থ্র দালের যুষ,বা ঘোল, 
মাছের ঝোল,_-পথ্য দেওয়া যাইতে পারে। 
মাছের ঝোলের সহিত কচি কাঁচরুল। ভিন্ন' 
অন্ত তরকারী না দিয়া এবং তৈল-স্বৃতাদি 
না দিয়া প্রস্তত করা উচিত। মাছ না 
ভাজিয়৷ কাচা মাছের ঝোল করা ভাল। মাছের 
ঝোল প্রস্তত হইলে, মা এবং কাচকলা-_ 
ঝোলের সহিত চটকাইয়া, কাপড়ে ছণকিয়া, 
পথ্য দিতে হয়। ঘোলও কাপড়ে ছণকিয়া, 
দিতে হয়। , . 

অতিসার রোগে ওষধ অপেক্ষা পথ্য সম্বন্ধে 
সতর্কতাই বিশেষ আবশুক। কারণ পথ্য, 


৩৭২ 


আয়ুর্বেদ জ্যেষ্ঠ, 


১৩২৫ | 


[ সয় বর্ষ, ৯ম সখ্য 












পপ পপ শি ৭ শশী শীতিশী সি 


সম্বন্ধে সামান্য দোষ ঘটিলে রোগ বৃদ্ধি পায় 
এবং কোন ওুঁধধেই তাহা নিবারণ করা যায় 
না। এক্ষণে অতিসার রোগের প্রথম অবস্থায় 
চিকিৎসার বিষয় কথিত হইতেছে। 

অতিসার রোগের প্রথম অবস্থায় আমের 
প্রাবল্য থাকে, এজন্ত উহাকে আমাতিসার বলা 
যায়। আম-মল গুরু বলিয়৷ জলে ফেলিলে ডুখিয়া 
যায় এবং পন্ধ মল জলে ভাসিয়া থাকে । কিন্তু 
মল অত্স্ত তরল, কঠিন, বা শ্লে্স সংস্পশ 
জনিত শৈত্য গুণ বিশিষ্ট হইলে উক্ত পরীক্ষার 
ব্যতিক্রম ঘটিরা থাকে । কারণ আম-মল 
অত্যন্ত তরল হইলে লঘুত্বশতঃ জলে ভাসিতে 
পারে। আবার কঠিন মল-পক হইলেও গুরুত্ব 
বশতঃ ডুবিয়া যাইতে পারে। শ্নেম্স-সংস্পর্শে 
শীতল ও গুরু হইলেও পক মল ডুবিয়া যায়। 
এইজন্ত কেবল মল পরীক্ষার উপর নির্ভর না 
করিয়া অন্ত পরীক্ষা ঘ্রাও আমাবস্থা ও পক্কা- 
বস্থা স্থির করিতে হয়। কারণ অতিসারের 
আম ও পকাবস্থা অনুসারে চিকিৎসার পার্থক্য 
ঘটিয়৷ থাকে। 

অতিসারের আমাবস্থায় মলে ছূর্গন্ধ থাকে, 
পেটগুড় গুড় করিয়া ডাকে,ভার হইয়া থাকে, 
পেটে যন্ত্রণা হয় এবং অল্প অল্প করিয়া বারংবার 
মল নির্গত হয়। ইহার বিপরীত লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে অর্থাৎ মলে দূর্গন্ধ না থাকিলে, সেট 
না ডাকিলে, ভার না থাকিলে, যন্ত্রণা না 
ৃ হইলে এবং অল্প অল্প মল বারংবার নিঃস্ত 
- হওয়া বন্ধ হইয়। বিলম্বে অধিক মল নির্গত 
হইতে থাকিলে-_-অতিসারের পক্কাবস্থা বুঝিতে 
 হইবে। 
আমাতিমারে সঙ্কোচক (ধারক ওঁষধ) 
প্রয়োগ করা কদাঁচ উচিত নহে। মন্থর 
দালের যুষ এবং ঘোল-ধারন বলিয়া পথা- 





প্রসঙ্গে আমাতিসারে-_ প্রথমে উহাদের ও যোগ 


নিষেধ করা হইয়াছে । আমাতিসারের প্রথম 
অবস্থায় ধারক ওঁষধ প্রয়োগ করিলে দোষ 
সকল রুদ্ধ হইয়া! শোথ, পাও দ্রীহা, কুষ্ঠ, গুরু. 
উদর, অর, দণ্ডক ও অলসক (বিস্চিকা) ভে) 
পেটফোলা, গ্রহণী, অর্শ প্রভৃতি বহুরোগ 
উৎপন্ন করিয়। থাকে । স্থৃতরাং অতিসারের 
আমাবস্থায় পাচক ওষধ প্রয়োগ কবিয় 
মলভেদ বন্ধ করা অত্যন্ত অন্যায়। কিন 
বহু দোষের অতি নিঃসরণ হেতু রোগীব ধাতু 
ও বল ক্ষীণ হইয়! পড়িলে,আমাবস্থাতেও ধারক 
ওবধ প্রয়োগ করিয়া মলভেদ বন্ধ করা উচিত। 
কেন না, এরূপ ক্ষেত্রে ধারক ওষধ গ্রয়োগ 
না করিয়া পাচক ওষধের দ্বারা চিকিতসা 
করিলে রোগী ক্রমে ক্ষীণতর হইয়া মৃত্যুমুখ 
পতিত হইতে পারে। কিন্তু এরপ স্থে 
যে মলরোধক ওুঁষধ প্রয়োগ করিতে হইবে, 
তাহা বিশেষ বিবেচনা করিয়া করা উচিত। 
অজীর্ণ আহার কর্তৃক দোষ সকল বত 
হইয়া যাহাকে অতিসার রোগ উৎগন্ন করে 
অথবা যাহার অল্প অল্প মল পেটবোনার 
সহিত নির্গত হয়,তাহাকে হ্রীতকী 
এবং পিপুল বাটিয়া গরম জলের সহিত 
খাওয়াইয়া বিরেচন করাইবে। অন্ন গর 
করিয়া মল বারংবার বন্ত্রণার সহিত নির্গত 
হইতে থাঁকিলে বিরেচন-প্রয়্োগ থে কির. 
কুচিকিৎসা-_তাহা যে সকল চিকিৎসক এর 
ক্ষেত্রে বিরেচন-প্রয়োগ করিয়াছেন. 
ইহার গুণ সম্যক অবগত আছেন। 
রংবার অর অল্প করিয়া ৭ দিনে ছুইপত বা 
যে মল ও দোষ নির্গত হইত, বিরেনেঃ 
সাহায্যে একদিনে, ৫৭1১০ বারে, রঃ 
নির্গত হইয়া যাইল। অতিসা সা 


ডর পঠিত সু ১ 


২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্য। ] 


পাপী পিপি 
০৮ স্পাশীশি পোশিপীশিশশী 


নদি_বিরেটন: -প্রয়োগের ফলে,বিরেচন আরন্ত 
বার আধ ঘণ্টা মধ্যে অবস্থা ভেদে ষোল আনা 
_ বারআনা--অন্ততঃ পক্ষে অর্ধেক কমিয়া যায় । 

আবার এরপ ক্ষেত্রে বিরেচন-প্রয়োগ না | 
করিলে রোগীর দীর্ঘকাল ভোগ এবং কষ্টের 
একশেঘ তো হয়ই, তাহার উপর ধারক 
উদধ-গ্রয়োগের ফলে যথেষ্ট দোষ শরীরে 
আবদ্ধ থাকিপা যায় এবং তজ্জন্ত রোগী দীর্ঘ | 
কাপ তৃগিয়া কখন বা পরিত্রাণ পায়, কথন বা 
পার না,-বহু স্থলে এরূপ ব্যাপার আমরা 
প্রতাক্ষ করিয়াছি । অতিসার রোগে যাহারা 
দগিতেছে- এরূপ অনেক রোগীকে বিরেচন- 
করিয়া আমরা বিশেষ উপকার 
দ্থাইয়াছি। একবার আমাশয় রোগে একটা 

নোলক দার্ধকাল পীড়িত থাকিয়৷ নিতান্ত 
গাঁণার্ণ ভইরা পড়ে। কলিকাতার 
একজন স্ুপ্রদিদ্ধ গ্যালোপ্যাথিক ডাক্তার 
শেষ কালে তাকে দেখিয়া বলেন যে, 
ইঠাব অন্ত কোন উপায় নাই, ক্যাষ্টর 
নস্মরেব জোলাপ দিতে হইবে। ইহাতে যদি 
বোগ ॥ সহ করিতে পারে, তাহা হইলে ভাল 
রব স্থবিজ্ঞ ডাক্তারের . উপদেশ মত 
বোগীকে জোলাপ দেওয়া হইল এবং তাহাঁতেই 
মেআরোগা লাঁভ করিল। 






শৃল্‌ 
হব 


গয়োগ 


কালাম্বর। 


পপ সস সপ ১৭১১ ৮৫৬০ ্ীশেসপী সত আিশিপীশাটিস 
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চে চি 


জোলাপ নানা প্রকারে প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে, কিন্ত আমরা শাস্ত্রোক্ত হরীতকী 
এবং পিপুন প্রয়োগ করিয়া উত্তম ফল পাইয়াছি 
বণিয়া উহারই প্রয্বোগ-বিধি লিখিত হইতেছে। 
সাধারণতঃ হরীতকী আধ তোলা এবং পিপুল 
ছুই আন! একত্রে বায় গরম জল সহ 
প্রাতঃকালে, খাইতে হয়। বলবান্‌ বা 
বুহৎ কায় ব্যক্তির পক্ষে বার আনা ঝ৷ 
একতোলা হরীতকী এবং তিন আনা বাঁ এক 
সিকি পিপুল প্রযুক্ত হইতে পারে। আবার 
দুর্বল এবং অন্ন বয়স্ক বালকের পক্ষে বয়স-ভেদে 
মাত্রার কম প্রয়োগ করা কর্তব্য । ওষধ সেবন 
করিয়া ঠাণ্ডা বা হাওয়া না লাগান এবং গরমে 
থাক! দরকার। ইহাতে দেড় বা ছুই ঘণ্টার 
মধ্যে বিরেচন আরন্ত হয়। বিরেচন হইতে 
বিলম্ব হইলে, ছুই একবার গরমজল তিন ছটাক- 
এক পোয়া করিয়৷ খাওয়া উচিত। বিরেচন 
আরস্ত হইলে ছই একবার গরম জল খাইলে 
সম্যক বিরেচন হইয়া থাকে । বিরেচনের, 
পর ক্ষুধার উদ্রেক হইলে, বিকালে জল-বালি 
লেবুর রস মিপিত করিয়া পথ্য দেওয়া যাইতে 
পারে। | 
(আগামী বারে সমাপ্য |). 






কালাজর। 
্‌ আন্তকা কণিকাতা সহরে. এরং | করাইয়াও এ রোগে সুফল না । 
ধের স্থানে স্থানেও কাঁপাজর ! ভাক্তারগণ এ রোগকে এক প্রকার রা রা 
গামক এক রা 


গ্রকার অরের বিশেষ প্রান্র্ডাব 
শি শাইতেছে। বন্প্রকার বধ সেরন 


রোগ বলেন। 





৩৭৪ 
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চলিতেছে । 
[10917500003 
8.011010)0১-প্রচার কলে যথেষ্ট চেষ্টাও 
চলিতেছে । কিন্তু ইহার স্তফলতা আজও 
নিশ্চিত হয় নাই; বিশেষতঃ 
, 80005র 010114০ ঘটিত কোন প্রস্তৃতি-সম্তব 
কিনা, তদ্বিষয়ে বিশেষ অনুসন্ধান চলিতেছে । 
আশা করি অন্ুসন্ধানকারিগণ এ বিষয়ে সত্বর 
কৃতকার্য হইবেন। 
কালাজর বলিতে যাহা বুঝায়, তাহা যে 
আমাদের দেশে একটা নূতন ব্যাপার তাহা 
নহে। মহর্ষি চরকের আমলেও যে এ রোগ 
ছিল-_তাহা নিঃসনোহে বলা যায়। ডাক্তারি 
মতে ম্যালেরিয়ার সমলক্ষমণান্িত__-বিশেষতঃ 
গ্লীহাযুক্ত এবং কুইনাইন দ্বারা অপ্রতিক্রিয় 
বিশিষ্ট জরকে কালাজর বলে। কালাজরে 
যে যে লক্ষণ উপস্থিত হয়-আদুর্ধেদ শাস্ত্রে সেই 
- সেই লক্ষণ দেখিলে শ্পষ্টই জানা যায়, বে ইহা 
আমুর্ধেদের জীর্ণ জরের অন্যতম । আমুর্ব্বেদে 
জীর্ণ জরের লক্ষণ এইরূপ উক্ত হইয়াছে । 
ত্রিসপ্ধাহ ব্যতীতস্ত জরো যস্তগ্নতাং গতঃ। 
প্লীহাগিসাদং কুরুতে সজীর্ণ জর উচ্যতে ॥ 
অর্থাৎ যে জ্বর তিন সপ্তাহ ভোগের পর তন্থৃতা 
প্রাপ্ত হইরা প্লীহ! ও অগ্রিসাঁদ উৎপাদন করে, 


20101- 


তাহাকে জীর্ণ জর বলা হয়। স্ৃতরাং জীর্ণ" 


জরে শ্লীহা থাকা অবশ্ঠন্তাবী। যরৃৎ আদি 
স্থল বিশেষে থাকে এবং স্থল বিশেষে থাকেনা । 
 জীর্ণজর সন্ত, সতত, অন্তেছ্য, তৃতীয়ক ও 
' চাতুর্থক ভেদে পাঁচ প্রকার। ইহার মধ্যে 
- সস্তত জর অবিচ্ছেদী অর্থাৎ ইহার বিরাম হয় 
' "মা, সামান্ কমে, তাহার উপর আবার জর 
',আসে। ইহাকে ডাক্তারগণ ]1512119) 


৷ 97010 ৃ 
| 16080 ডিও কহেন । সতত জর 


আয়ুর্বেধদ-_জ্যেষ্ট, ১৩২৫। 


111606101) 0 01)0£1141 


| ২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 












সম্প্রতি ইতালির আবিষ্কত | দিবসে ২বার বেগ করিয়া আসে। ই 


ডাক্তারি নাম 1)09)19 0170610121 61. 
সাধারণে ইহাকে দ্বৈকাদীন অর কহে। ? 
জ্বর প্রত্যহ ছাড়িয়া এবং প্রত্যহই আসে, 
তাহার নাম অন্ঠেছু জর। ইহার ইংরেন্ী নাম 
010061421 ছি৮০। একদিন অন্তর যে জব 
আসে, তাহার নাম তৃতীয়ক জর। ইংরাডী 
নাম ৮৪7০1%৪ চিছ০:। ছুই দিন অন্তর বে 
জর আসে--তাহার নাম চাতুর্থক জর, ইংরেছী 
তে ইহাকে 01001691) 19৮61 বলে। বিপর্যায় 
ভেদে আর এক প্রকার .চাতুর্থক জর আছে- 
যাহাতে ছইদিন জর থাকে এবং এক দিন জন 
থাকে না। 

আঙ্রকাল যে জরকে ম্যালেরিয়া জব বল! 
হয়, তাহা উক্ত পাচ প্রকারেরই দেখা যায়। 
কালা জ্বর বলিলে যে জরকে বুঝাদ্--তাহা 
সততক অর। ম্যালেরিয়ার অমোঘ বগা 
কুইনাইন, কাপাজর কৃইনাইনে. আরোগ্য হয 
না। ম্যালেরিয়। জরের রোগ-বীজাগু এবং 
কালাজরের রোগ-বীজাণু এক নহে, এই জন 
পাশ্চাত্য মতে উভয়ের পার্থক্য স্বীকৃত হইাছে। 
ম্যালেরিয়াই হউক আর কালাজ্বরই হউক 
উভয় প্রকার জরই জীর্ণ জরের অন্তভূ্ত। 

আমুর্কেদ শাস্ত্র বলেন, যে কোন শারীর, 
রোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে অহিত আহার 
বিহারাঁদি দ্বারা শরীরস্থ বাুপিত্ত এবং কষ 
নামক দোষত্রয়ের পৃথক অথবা মিলিতভাবে 
প্রকোপ থাকা আবগ্তক। দৌষ প্রকোপই 
সর্বরোগ উৎপত্তির হেতু । »* 
*সর্কষামেব রোগানাং নিদানং কুপিতামগা? 
ততপ্রকোপস্ততু শ্রোতিং বিবিধাহিত লেবনদূ। 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞান বলেন যে, শরীর এন & 
হইলে, রোগ-বীজাণু' শরীরের ভিতর বণ ৰ 


। 


ত্য বর্ষ) ৯ সংখ্য। ] 





কা বশ বিস্তার পূর্বক ল লন্ধবল ণ হইয়া 
বিশিষ্ট রোগ উৎপাদনে সমর্থ হয় না। কারণ 
দ্রীবদেহে সব্বদাই নানাপ্রকারে নাঁনারূপ 
বোগের বীজাণু প্রবেশ করে, কিন্তু শরীর সুস্থ 
ধাকিণে, পালনী শক্তির প্রভাবে--হয় তাহারা 
ধ্বংণ গ্রাপ্ত হয়-না হয় কারধ্যকরণে অসমর্থ 
হইয়া গড়ে। ইহা! দ্বারা বুঝা যাইতেছে যে, 
দোষ প্রকোপের পর শরীরের এমন একটি অবস্থা 
উপস্থিত ভর, যখন বিশেষ এক জাতীয় রোগ- 
বাজাণু শবীরের ভিতর পুষ্ট হইয়া বিশেষ এক 
প্রকাৰ বোগ উৎপাদন করে। বাহ্‌ জগতের 
যে বস্থায় বে প্রকার রোগ-বীজাণু লব্ধবল 
এবং বশ বিস্তারে সম্থ হয়, শরীরের ভিতরের 
মগ দোষ প্রকোপ জন্য ঠিক সেইবূপ হইলে 
ই'গ্রকাব বীঁজাণু শরীরের ভিতর লব্ধবল 

1: বংপবিস্তাঁরে সমর্থ হয়। আমুর্ধেদ মতে 
তে হইণে--এই প্রকার বলা যার যে, 
পরকাপত দোন বখন ব্যাপারশীল হইয়া রোগ 
উতপগনের মায়োজন করে, তখন শরীর-_বাহ্‌ 
শিঙ্র ঘেঅবস্থায় যে বীজাণু লন্ধবল এবং 
৮ বস্তারে সমর্থ হয় তবস্থা প্রাপ্ত হয়, 
“নে ওক্মাতীয় বীঙ্জাণু শরীরে প্রবেশ করিয়া 
“ধণ এবং বংশ বিস্তারে সমর্থ হয়। বাহিরের 
াব--ভিতরে থাকিয়া নানাপ্রকার উৎপাৎ 
ঈশান করে। বস্ততঃ তাহারা রোগ 
সপাদন করে না। রোগীর যন্ত্রণা বাঁড়াইয়া 
দেয় মানব । রে পুষ্টিলাভ এবং বংশ 


বিস্থা ব--রোগের হেতু নহে, উহা প্রকুপিত 


পোদের কাধ্য ৰ 


্ রি পারলে রা আরো হয়। 
রা বপন, কারণ-ভুত-প্রকৃপিত-দোষ 
পা হইলে কার্য-তত-ব্যাধি নিবৃত্ত 


কালাম্বর। 





৩৭৫ 
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ইয় না অর্থাৎ কারণভৃত ত প্রকুপিত দোষকে 
্রক্কতিস্থ করিতে পারিলে কার্যভূত বাধি 
দূর হয়। 

এতৎ প্রসঙ্গে একটী কথা বলা বোঁধ হয় 
অবান্তর হইবে না,_জীবদেহে এমন একটা শক্তি 
আছে_যাহা জীবকে সব্বদা নীরোগ রাখিতে 
চেষ্টা করে এই শক্তির প্রাচ্যনাম বৈষ্ণী 
শক্তি বা পালনী শক্তি। অহিত আহারাদি 
দারা দোষ-প্রকোঁপ উপস্থিত হইলে, এই 
শক্তি সেই প্রকুপিত দোষকে দুর করিবার জন্ম 
প্রবলা হইয়া! উঠে। প্রকৃপিত দোষ এবং 
পালনী-শক্তির সংঘর্ষে শরীরে যে সমস্ত পীড়া - 
দায়ক লক্ষণ দুষ্ট হয়, তাহাকেই রোগ বলা 
হয়। শক্তি--দোষাপেক্গা প্রবলতরা থাঁকিলে, 
বিনা চিকিৎসাতেই রোগী আরোগালাভ 
করিতে পারে, কিন্ত দোঁন প্রবলতর থাঁকিলে 
দোধ-প্রত্যনীক-ওধধ-পথ্যাদির প্রয়োগ করিলে: 
রোগী আরোগ্য লাভ করে। দোঁষ যদি 
অধিকতর প্রবল হয় এবং শক্তি যদি ক্রমশঃ 
ছুর্বল হইয়া আসে, তবে চিকিৎসায় কোনই 
ফল ফলেনা। 

পূর্বেই উক্ত হইয়াছে যে জর দিবসে 
ছইবার করিয়! আসে এবং যাহার সহিত শ্লীহা 
থাকে, তাহাকে কাণাজ্বর 'বলে। আরুর্ধেদ ' 
শাস্ত্রে যে জরকে" সতত জর কহে, তাহাও 
দিবসে ছুইবার করিয়া আসে। “অহোঁরাত্রে 
সততকো! দ্বৌকালাবন্থবর্ততে।» ইহা! এক 
প্রকার জীর্ণজর, স্থতরাঁং ইহার সহিত প্লীহাও 
থাকে । 
রক্তধাত্বাশ্রয়ঃ গ্রায়োদোষঃ সততকং জরম্‌। , . 
স প্রত্যনীকং কুরুতে কাল বৃদ্ধি ক্ষযাত্বকঃ॥ 

চরক চিঃ স্থান, ৩য় অধ্যায়। 

অর্থাৎ দোষ প্রায় রক্ত ধাতুকে আশ্রয় করিয়া, 


রা 


৩৭৬ আযুর্ক্বদ_-জ্যেষ্ঠ, ১৩২৫ | [ ২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্য 
ললললশীলল্লুর্ঁটটীটীহশ 
সততঙর উৎপাদন করে। এই জর প্রতীকার্ধ্য। | রোগীর রক্তের অবস্থা বড়ই খারাপ হ্য। 
যে দোষ ইহাকে উৎপার্দন করে, কালে তাহার | প্রীহারোগ সম্বন্ধে আুর্কেদে এই প্রকার উন্ন 
বৃদ্ধি এবং কালে তাহার ক্ষয় হয়। এখানে | হইয়াছে। 

বলা হইয়াছে যে, দোষ প্রায়” রক্তধাতুকে আশ্রয় |  বিদাহাভিষ্যন্দিরতম্তজস্তোঃ 

করে; এই প্রায়” কথা বলিবার তাৎপর্ধ্য এই গ্রহষ্টমত্যর্থমস্যক্‌ কফশ্চ। 


যে-দ্বৈকালীন জর বা [07016 (30096101017 শলীহাভিবৃদ্ধিং কুরুতঃ প্রবৃদ্ধী- 


| পাপী শী স্পট শপ পিপি আপ পাপ 





1958: 10100106610, 11001010 জরেও দেখা ্লীহোখমেতজ্জঠরং বস্তি ॥ 
যার, কিন্তু যেখানে দোব-_রক্তধাতুকে আশ্রর তদ্বামপার্থেপরিবুদ্ধিমেতি 
করে না, তাহাকে কালাজরও বলা হয় না। বিশেষতঃ সীদতি চাতুরোহত্র। 


জর তাহা সাধারণতঃ ছুই প্রকারের দেখা যায়। রুপদ্রতঃ ক্গীণবলোহতি পাুঃ। 
প্রথম জরোৎস্থ্ট বাক্তির অর্থাৎ যাহাপিগের ; অর্থাৎ বিদ্বাহী ও কফ নক দ্রব্য তোজনরত- 
কোন প্রকারের জর কেবল মাত্র সারিয়াছে, ; ব্যক্তির রক্ত ও কফ গ্রছষ্ট হই়া প্রীহার বৃদ্ধি 
দোষশেষ অহিত আহার-বিহারাদির দ্বারা লব্ধ : সাধনকরে। ইহার নাম প্লীহোথজঠররোগ। 
বল হইয়া রক্ত ধাতুকে আশ্রয় করিয়া সতত জর : প্লীহা-_-উদরের বাম পার্শে বৃদ্ধি গ্রাপ্ত হয়। 
উৎপাদন করে। দ্বিতায়__আরস্ত কালেই ; ইহাতে রোগী অত্যন্ত অবসন্ন, মন্দজর, অধ 
প্রকুপিত দোব রক্ত ধাতুকে আশ্রর় করিয়া | শক্তি হীন, কফ-পিত্তজ উপদ্রবে উপতরত 
সতত জর উৎপাদন করে। এই জ্বরের বেগ | ক্ষীণবল ও পা্জুবর্ণ হয়। 
যে কখন্‌ হইবে-_তাহার নিশ্চয়তা থাকে না। কোন কোন স্থলে যক্কতের বৃদ্ধি এবং 
দিবা-রাত্রের মধ্যে ছুইবার বেগ হয়| সচরাচর | যক্কতে বেদনা দেখা যায়। কাসিওস্থণ 
দিবে একবার এবং রাত্রিতে একবার-_এই ; বিশেষে দেখা যায় এবং তাহার ফলে বন 
ছুইবাঁর বেগ হইতে দেখা যায়, কিন্তু তাহারও ! কখন ক্ষররোগ আসিতে দেখা গিয়ছে। এই 
কোন স্থিরতা নাই। দিবসেই ছুইবার বা! | জরে জরজন্ঠ এবং ্লীহার জন্য রক্তের বিশ্যে 
রাত্রেই দুইবার জর আসিতেও পারে। দিবা | ছুটি হয় বলিয়! রোগীর গায়ে চুলকনা, খোদ 
ভাগে যে সময়ে জর আসে, রাত্রিতেও ঠিক | পাঁচড়া দেখা দেয়। দস্তবেষ্ট ( মাড়ি) লি 
সেই সময় জর আসিতেও দেখ! গিয়াছে । উঠে, বেদনা ও শূল যুক্ত হর। মুখের মধ্যেও 
' জর আদিবার কালে হাত-পা ঠাণ্ডা হইয়া শীত : স্থানে স্থানে ক্ষত প্রকাশ পায় এবং রে 
করিয়া অর আসে, কথনও বা শীত মোটেই | ন্যনাধিক পরিমাণে রক্ত-নিরগত হয়। মস: 
অনুভূত হয় না। যেখানে শীত করিয়৷ জর | দ্লীহা-যকৃতের আকার বাড়িতে থাকে, রি 
আসে, সেস্থলে শীত দূর হইলে দাহ, পিপাসা | শক্ত হইয়া উঠে। পাদশোথ, মুধশৌধ ব 
এবং সস্তাপাধিক্য পরিলক্ষিত হয়। সর্বাঙ্সীন শোথ প্রকাশ গার এবং উদ 
শ্লীহা এই রোগের সহচর । গ্লীহারোগেও | প্রভৃতি উপত্রব সর্বশেষে আফিয়া উপ ঘ। 
র়ক্তদুষ্টি থাকে। সুতরাং মতত জরপ্রস্ত | . পূর্বেই বল! হইয়াছে ৩ 


রক্তধাত্বাশ্রয়ীদোঁষ কর্তৃক উৎপন্ন যে সতত মন্দজরাগ্রিঃ কফপিত্তলিঙ্গেঃ 
ূ 











সন আপি 
__ শপ পিপি 


ঢং মাঃ এ রোগ আরোগ্য হয় না, তাহার 
কারণ এই যে, এলোপ্যাথি মতে এরোগ 
বিপিবীজাবু কর্তৃক উৎপঞন। বীজাগুধ্বংস 
হইলে রোগ | সারিয়া যাইবে-_এই সিদ্ধান্তে 
ঠাছারা চিকিৎসা করেন। যে দ্রব্যে বীজাণু 
ধস হয়, সেই দ্রব্য শরীরের ভিতর প্রবেশ 
করিলে বীজাণুর কারণভূত প্রকুপিত দোষকেও 
বিৎ পরিমাণে প্রুতিস্থ করিতে পারে-_সেই 
ভন্ত বীজাণুপ্রতানীক-চিকিৎসায় অনেক রোগ 
মারিতে দেখ! ঘায়। কিন্তু কালাজরে রক্তের 
অবস্থা মতান্ত খারাপ হয় বলি! বীজাণু ধ্বংস 
করিতে পারিলেও রোগীর উপদ্রবের কিয়ৎ- 
পরিমাণে শান্তি ভিন্ন আর কিছুই হয় না। 
কারণ দোষ প্রকৃতিস্থ ৰা হইলে বীজাণু পুলঃ 
পুন; পুষ্টিলাভ করিতে পারে। 
।.. আযুর্কেদীয় চিকিৎসা! দৌ্প্রত্যনীক। 
এই চিকিৎসায় প্রকুপিত দোষ প্রক্কৃতিস্থ হয়, 
তাহার ফনে বীজাণু_-শরীরের যে অবস্থায় পুষ্ট 
হয, সেই অবস্থা দূর হয় বলিয়া তাহারা আর 
ধাচিতে পারে না এবং দোষ প্রক্কতিস্থ হইলে 
তাহার প্রকোপ জন্য উৎপন্ন যে রোগ--“কারথ 
ধ্বংসে কাধ্য ধ্বংস” এই নিয়মে দূরীভূত হয়। 
রোগ্মাত্রেই সাধ্যাসাধ্য ভেদে ছুই প্রকার ১ 
দতরাং কালাজরের ভিতরও নাধ্যাসাধ্যভেদ 
ঘাছে। অসাধ্য লক্ষণ প্রকাশ পাইবার পূর্বে 


৬ পিপাসা পাকি 


হয, ৯ম সংখ্যা] : বন্ধযার পুত্রলাত। উনি 


রানার 






পা লট পপি শীত শি পা পি 


দোষ-প্রত্যনীক- চিকিতযা করিলে রোগ 
নিশ্ঠরই আরোগ্য হয়। কিন্তু অসাধ্য লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে কোন চিকিৎসায় সুফল 
পাওয়া যার না। 

আমরা অবগভ হইয়াছি,--অনেক 
কালাজবাক্রান্ত রোঁগী,_-ধীহারা অন্তন্প 
চিকিতসা কোন ফলই পান নাই, 
আমুর্কেদ' মতে চিকিৎসিত হইয়া আরোগ্য 
লাভ করিয়াছেন ॥ কিন্তু হইলে কি হইবে ?-- 
আজকাল দেশের লোকের রুচি ভিন্ন 
প্রকারের। যতক্ষণ অর্থ ও সামর্থ্য কুলায়, 


ততক্ষণ কেহই আফুর্ধেদ-মতে চিকিৎসিত 


হইবার জন্য আগ্রহ প্রকাশ করেন না। যখন. 
রোগের প্রতীকার হইবার কোন উপায় থাকে না, 
তখন কবিরাজের কাছে রোগী আপে দেশের . 
লোকের বুঝা উচিত,_-যে আধুর্বেদ এই. 
দেশেরই চিকিৎস!-বিজ্ঞান এবং ইহার ওষধাদি 
এদেশীয় উপাদানে প্রস্তত। আমাদের 
জন্ম এই দেশে এবং রোৌগও এই দেশের, - 
সুতরাং ওষধ যে ভিন্ন দেশে প্রস্তত হইবে : 
ইহা প্রাকৃতিক নিয়মের বহিভূতি। আমাদের 
উষ্ণ প্রধান দেশের রোগে আমাদের ওষধ-:.) ॥ 
পথ্যই যে বেশী উপকারী, মে সন্বদ্ধে সন্দিহান 
হইবার কোন কারণই তো নাই! -. 
"* _ স্্রীশচীন্দ্রনাথ বিহযাহবণ . 


রর ম 


বন্ধ্যার ুত্রলাভ। 
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শ্রলোভনে ছেলের বিয়ে দিয়া_-তাহার স্বামী 
যে এমন চাদপানা বউ ঘরে আনিতে পারিবেন, 
--ইহা তিনি আগে ভাবিতেই পারেন নাই,__ 
তাই তাহার আনন্দ__হাসিতে যেন ফুটিতে 
লাগিল। সুধার শ্বাণুড়ী হাসিমুখে সুধাকে 
ৰরণ করিয়া ঘরে তুলিলেন। স্তুধা যে একটি 
পরম! সুন্দরী নারা-রত্ব-বিশেব--গ্রামের মধ্যে 
এরূপ একটা সাড়া পড়িয়া গেল। দিন কতক 
এই আনন্দ-কোলাহলের মধ্যে থাকিয়া নববধূ 
পিত্রালয়ে চলিয়া গেল। তাহার পর ব্য 
, গ্বুরিল, সুধা, স্বামী-ঘর করিতে আদিল। 
তখন তাহার বয়স তের বতসর। 
মনোমত পরী পাইয়া স্বর্গ-স্থুথ অন্তুভব করিতে 
লাগিলেন। এমনি করিয়! স্থধার প্রথম জীবন 
কাটিয়া গেল। * 
কিন্তু মানুষের সুথ বুঝি চিরদিন 
সমান ভাবে থাকেন।,--পরিবর্তনশীল-জগতে 
বিধাতার ইহাই অপূর্ব নিয়ম! যে স্ুধা_- 
একটিন স্বশুর-স্বাশুড়ীয় শুত দৃষ্টি লাভ করিয়া 
ধন্যমনা হইয়াছিল। দে এখন তাহাদের 
উভয়েরই বিষ-নেত্রে পড়িয়াছে। তাহার 
কারণ, সুধার এখন বয়স হইয়াছে--বিংশের 
কাছাকাছি । অথচ এপর্যন্ত সে পুত্রবতী 
হইল না। স্ুধার স্বামীর এজন্য দুঃখ বা ক্ষোভ 
ছিলনা. কিন্তু তাহার শ্বশুর-শ্বাগুড়ী ইহার ফলে 
তাহার উপর বিষম চটিয়া গেলেন, তাহারা 
স্থির করিলেন,-আবার ছেলের বিবাহ 
এদিবেন। নানা স্থানে এজন্ পাত্রী-অনুসন্ধানও 
“উলিতে লাগিল। 
৮. স্ুধার স্বামীর কিন্তু এ সকল ভাল লাগিল 
“না, কিন্ত পিভৃ-মাতৃভক্ত পুত্র প্রকাণ্ত ভাবে 
. ইহীর প্রতিবাদ করিতে না. পারিয়া, যাহাতে 
. গুধা পু্রবতী হইতে পারে-_তাঁহার জন্ত--কত 


আযুর্বেদ--জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৫। 





পতি, 


[ ২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 








সাধুলল্গাসী_কত. অতি ফকির, কত 
লোকের শরণীপন্ন হইল,_কত লোকে ক 
বুজরুগী করিরা--কত ওঁধধ বলিয়া দিয়া, কত 
পয়সা লইল,_-কিন্ত কিছুতেই কিছু হইলনা,_ 
এমনি করিয়া কত দিন কাঁটিয়া গেল। 

এ দিকে সুধার শ্বশুর এক পাত্রী 
স্থির করিয়া ফেলিলেন। এ পাত্রী-সধার 
মত সুন্দরী নহে,_স্ধার বর্ণ_-ফুটন্ত জযোংার 
মত, ইহার বর্ণ উজ্জ্বল গ্তাম। ছেদের 
পছন্দ হইবে কিনা--তাঁহা লইয়া প্রথমতঃ তাহার 
একটু চিন্তা হইল, কিন্তু শেষে ভাঁবিলেন, 
বয়স্থা মেয়ে__ চৌদ্দবৎসর উত্তীর্ণ হইয়াছে, 
স্থতরাং ছেলে-যুবতী পত্বী পাইয়া ভুলিয়া 
যাইবে । ফলে সম্বন্ধটা একক্প পাকা 
পাকিই হইল, তবে সংপ্রতি পাত্রীর মাতা 
পরলোক গমন করায় আর একবংসর গন 
করিয়া__কালাশৌচ আস্তে বিবাহ হইবে স্থির 
হইল। 

সধার স্বানী-_সুধাকে গ্রাণাপেক্ষা ভাল 
বাসিতেন। পিতা তাহার ভবিষ্যৎ সুখের 
জন্য এতটা চেষ্টা করিতেছেন, তাহার কিছু 
ইহা বিষবৎ বোধ হইতে লাগিল । একদিন 
শারদীয়-জ্যোতনায়,-চন্্রালোকে সুধার স্বামী 
ও সুধা দ্বিতলের ছাদের উপর বসিয়া এই 
বিষয়ে প্রসঙ্গ করিতেছিল। সুধা বলি 
“তুমি যাহাতে সুখী হও, আমি তাতেই 
সুধী, তুমি বিবাহ কর, আমি তাহাতে হী 
হইব।” 

নুধার স্বামী বলিলেন,_“আমি ইহাতে সুখী 
__তা” তোমাকে কে বলিল সুধা! পিভামাঙ 
এপ চা করেছি বু 








২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্য। | বন্ধ্যার পুত্রলাঁভ ].. ৩৭৯ 


বিরাহ করিয়া সুখী হইব না সুধা । 


হইলে আমি মরিয়া যাইব ।” 


সুধা একটি দীর্ঘ নিশ্বান ফেলিল। তাহার 
পর ক্ষণকাল চুপ করিয়! থাকিয়া বলিল : 


“আমার একট| কথা শুণিবে ?” 

সধাব স্বামা বলিলেন,--বলনা ! 

সুধা বলিল--“দেখ আমার বাঁপের বাড়ীর 
দেশে একট স্ীগোক আছেন, তিনি অনেককে 
অনেক রকম ওষধ দেন, অনেক লোক তার 
চিকিংসার সারিয়াছে। বাবা আর মাকে 
বণে, মামাকে দিন কতক বাপের বাড়ী 
গাঠিরে দাও. পাঠিয়ে দেবে কেন? তুমিও 
দিনকতক ঢচল। তার সঙ্গে দেখা ক'রে) 
তিনি কি বলেন- শোনা যাক্‌, তা*র পর ভগ. 
বানের বা? ইচ্ছা_-তা? তো হবেই 1৮ 

এহ পরামশই সাবাস্থ হইল। সুধার শ্বশুর- 
বাড়ী মধাকে পিত্রাপয়ে পাঠাইতে রাজি 
ইইদেন, কিন্তু ছেলে সঙ্গে যায়--এ ইচ্ছা 
টাগদের ধড় একটা ছিল না। যাহা হউক 
ইধাকে বাখিরা সে চলিয়া আসিবে, এইরূপ 
পাবাঞ্ধ করিয়া, সুধাকে পিত্রালয়ে পাঠান 
হহ্ল। 

সুধা টপিয়া বাইলে পর, তাহার শ্বস্তর,___ 
গৃচিণীকে উদ্দেশ করিয়। বলিলেন,_-“মন্ন হ'ল 
গা, ছেলেট! বউনার কাঁছ থেকে যত তফাৎ 
বাক--ভতই ভাল, ওর মনটা বদ্লাঁনর এ 
একটা সুযোগ । 

(২) 

ইিপর বেলা রান্না ঘরে বসিয়া ডালের 

ধাডিতে আমি কাঠি দিতেছি-_এদন সময 
কেমন আছ বলিয়া সুধা রান্ীঘরে প্রনেশ 


খরিল। মামি অনেক কার (তাহাকে দেখি | 
ধু 


পিতা- 
মা বদি আমার পুনরায় বিবাহ দেন, তাহা 


নাই--তাহার এখন বাপের বাড়ী আসারও 
কোন কথা শুনি নাই,__ তাহাকে দেখিয়া 
একটু চমকিয়া উঠিলাম। তাহার পর বলি- 
লাম,--ভাল আছি,_-তুই কথন্‌ এলি,_বস। 

রান্নাঘরের সানের উপরে শুধু আসনে সুধা 
বসিয়৷ পড়িল। বসিয়া আমার ছেলে-মেয়েদের 
কথা হিজ্ঞাসা করিল। আমি বলিলাম--এই 
তো খেলা করিতেছিল, বোধ হয় রায়েদের 
বাড়ী থেকে বিন্দী আর ভবি এসেছিল-+ 
তা'দের সঙ্গে থেলা ক'র্তে কণ্রতে তাদের 
বাড়ী চ'লে গিয়েছে ।” 

সথধার হাতে এক ঠোঙ্গা খাবার ছিল। সে 
উঠিয়া কুলুগ্গি হইতে একখানি থাঁল৷ লইয়া, 
ঠোঙ্গা হইতে খাবারগুলি তাহাতে ঢালিয়া 
আবার কুলুঙ্গিতে তুলিয়া রাখিল। তাহার 
পর বলিল--“খোকা-খুকীকে এইগুলি দিও 1” 

আমি বলিলাম--“খোঁকা-খুকীর জন্য তো! 
থাবার এনেছিন। আর তাদের মায়ের জন্ত 
কি এনেছিম্‌ 1 

সুধা হাসিল। হাসিয়া বলিল--₹“ভোমাঁর 
জন্তও এনেছি দিদি! তোমার জন্য ভাল গন্ধ- 
ওয়ালা তেল এনেছি। আজ বিকালে এসে”. 
সেই তেল দিয়ে-_-তোমার চুল বেঁধে দেব 
7 

' আমি বলিলাম--“আমার যে আর গন্ধ- 
ওয়াল! তেল মাথবার বয়স নেই। যাক্‌--তা? 
তুই আছিস্‌ ভাল. তো? এক্লা ৪ 
না জোড়ে এইছিস্‌ !” 

সুধা বলিল--গুরাও এয়েছেন, কিন্তু 
জনের কেহই ভাল নেই।? ঃ 
“ আমি বলিলাম--পকেন,?” « 

:.সটুধ! সমস্ত.ঘটনা আত বিবৃত কিল 
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তিনি পূজা! শেষ করিয়া এই সময় রান্নাঘরে 
. আদিলেন। জুধা তীহাকে তৃমিষ্ট হইয়া গ্রণাম 
. করিল। আমি বলিলাম__্পিসীমা,অনেক দিন 
. রোগী পাওনি, আজ এই রোগীটি জুটিয়াছে।» 
. পিসীমা কি অন্গুখ জিজ্তাসা করিলেন। 
আমি সমস্ত বলিলাম । 
পিসীমা বলিলেন,_-“আহা লোকনাথ বদ্দি 
যে ম'রে গেল, তশর হাতে এ রকম কত বন্ধ্যা 
স্ত্রীরই যে ছেলে হ'তে দেখেছি, তা” বলতে 
পারি না। “ফলকল্যাণ” নামে একটা ঘি 
খাওয়াইয়া তিনি কত বন্ধ্যাকেই যে পুক্রবতী 
করেছেন তা'র ঠিক নাই। তোম;র স্বামীকে 
কোন একটা ভাল ক'ব্রেজের কাছ থেকে 
সেই ফলকল্যাণ ঘিটা তৈয়ার ক”রে নিতে 
বল, আমার খুব মনে হয়__তাই খেলে তোমার 
বন্ধ্যাত্ব দোষ কেটে যা'বে।% 
আমি বগিলাম--“সে তো তৈরি ক'র্তে 
দেরী হবে পিসীমা,_এদিকে যে সতীন ঘটবার 
আর এক বচ্ছর মাত্র সময় |”? 
 পিসীমা বলিলেন, হ্যা সে ঘি তৈরি 
করতে একটু সময় লাগবে। এক বর্ণ। 
জীবিত বৎস! গরুর ছুধ দিয়ে সে ওষুধ তৈরি 
কর্তে হস। তা” কোন ভাল 
ক'বরেজের কাছে তৈরিও থাকৃতে পারে। 
আমি বলিলাম--“এর কোন মুষ্টিযোগ খ! 
টোট্কা নেই ?” 
পিসীমা বলিলেন,_“আছে, কিন্তু বাজা কে 
সেটা বোঝা বড় শক্ত। বাজা মেয়ে মানুষও 
£'তে পারে--আবার অনেক পুরুষও বাঁজা 
ধাকে। যদি পুরুষ মানুষ বাজ! হয়,_-তা? 
লে মেয়েমানুষকে ওষুধ খাইয়ে কি হবে ? 
আমি বলিলাম-_-“ছু'জনকেই খাওয়ালে 
ছয় না?” 
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পিসীম! বলিলেন-_-“তা, হয় | ছা 
আমি গোটাকতক মুষ্টিযোগ ঝ'লে দিই, এইট 
দিন কতক নুধা ক'রে দেখুক, আর বদ 
কল্যাণ ঘি'টাঁও এর মধ্যে কোন ক'বরেজের 
দ্বারা তৈরি ক'রে নেওয়ার ব্যবস্থা করা 
হোক্‌।৮ 

আমি বলিলাম--“সেই বেশ 1৮ 

পিসীমা! জিজ্ঞাস করিলেন--“মাঁসিক 
খডুটা ঠিক হয়? 

সুধা ঘাড় নাড়িয়া জানাইল-_ঠিক হ়্। 

তা*রপর পিসীমা আবার জিজ্ঞাস! করি 
লেন_-“আর কোন অস্থুখ আছে ঝলে মনে 
হয় ?” 

স্থধা বলিল-_“ন11” 

পিসীমা বলিলেন_“দেখ এক কান্ত ক'রতে 
হ'বে__অশ্বগন্ধা মূল তোলা, জল এক দের 
এবং ছুপ্ধ এক পোয়া--এক সঙ্গে সিদ্ধ করে, 
এক পোয়া .থাকৃতে নামিয়ে, তার সঙ্গে 
আধতোল! গাওয়! ঘি মিশিয়ে খতু স্নানের গর 
পান করতে হবে। এটা লোকনাথ বির 
একটা বড় মুষ্টিযোগ ছিল--এতে অনেকেই 
ফুল পেয়েছে। আরও একটা ব্যবস্থা বনে 
দিই_ সেটাও ক'রতে হবে! খতু স্লানের 
পর তো যেটাবললাম-_সেটা থাকেই, তা'ছাডা 
খতুর তিন দিন ওলটকম্বলের মূলের ছাদ 
৩৪ রতি, আর গোলমরিচ ৮1১০টী-বেশ 
ক'রে জুল দিয়ে বেটে সকাল বেলা থা'বে। 
আমার বোধ হয় ছুটো কি তিনটে খয়ডে 
এই ব্যবস্থা ছু'ট ক'রলে ধদি ুধা বাঁজা হা 
নিশ্চয় সে দোষ কেটেষা'বে। 


চি 


105 ক 





পাপা 


চারা 


[রি করার কথা ববলাম--তিনি সেটা 
দিন কতক রোজ থেতে আরম্ভ করুন। যদি 
তিনি বাজা হন, তা+হলে ওতেই তার বন্ধ্যাত্ব 
ন্ট হ'য়েযাবে। 
' আমি পুনরপি বলিগাম--“আর কিছু 
ব্যবস্থা ক'র্তে হ'বে না? আর গোটাকতক 
ুষ্টিযোগ ব্লনা।” 

পিসীমা বলিলেন--“এক সঙ্গে তো সব 
খাওয়ান হয় না? নইলে এর মুষ্টিযোগ আমি 
অনেক রকমই জানি। সে সব কথা তোমায় 
আর একদিন বলব ।” 

হধা বলিল--“পিসীমা আমি তোমাকে 
ধ্বস্তরি মনে ক'রে এই ব্যবস্থায় চলব _ 
তারপর আমার অদৃষ্ট।” 

(৩) 

পিসীমার ব্যবস্থমস্ত ধা, স্বামীকে রোজ 
অশ্বগনধ সিদ্ধ ুগ্ধ সেবন করাইতে লাগিল এবং 
নিন্বে পিলীম! যেরূপ বলিয়! দিয়াছিলেন, সেই 
রূপ ছুইটা ধুতে অশ্বগন্া ও ওলট কম্বল 
সেবন করিল। 

মধার স্বামী এ সকল ব্যবস্থার উপরও 
একজন তাল কবিরাজের দ্বারা “ফলকল্যাণ 
৩" তৈয়ার করাইয়া লইলেন, কিন্তু তাহার 

আর প্রয়োজন হইল না, কারণ পিসীমার 
হায় ২ মাসের পরই সুধার গর্ভ সঞ্চার 
ই়াছে-প্রকাশ পাইল। ফলে যথা হা 


দিন-চর্ধ্যা। 
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সুধা একটা পুত্র সন্তান প্রসব করিল, সুধার. 
স্বামীর এবং তাহার শ্বশুর-স্াগুড়ীর আর 
আনন্দের সীমা রহিল না। 

এইবার সুধার স্বামীর তাহার পিতাঁর 
নিকট কথা ফুটিল। তিনি বলিলেন-_-“বাবা 
যে মেয়েটির সহিত আমার সন্বন্ধ স্থির করিয়া 
রাখিয়াছেন, তাহাদের অবস্থা ভাল নয়--আমী- 
দের কথার উপর তাহারা নির্ভর করিয়া আছে, 
অতএব তাহারজন্য একটি সুপাত্রের ব্যবস্থা 
করিয়! দেওয়া আমাদেরই 'কর্তব্য।” 

স্থধার পিতা বলিলেন-_-পঠিক ।-_তা? চেষ্টা 
করা যাউক ৮ 

সুধার স্বামী বলিলেন--“সে পাত্র আমি 
ঠিক করিয়া রাখিয়াছি। আমারই একটা বন্ধু-- 
এবার বি-এস-সি পাস করিয়াছে__কিছু লইবে 
না,আপনারসন্্তি পাইলে আমি তাহার সহিত 
বিবাহের বন্দোবস্ত করিয়। দিতে পারি।” 

পিতা! সম্মতি দিলেন । পুত্র নিজের জন্ব 
যে পাত্রী স্থির করা হইয়াছিল, তাহার সহিত 
বন্ধুর বিবাহ দিলেন । সুধা, পিসীমার কৃপায় 
সপত্রীর ভয় হইতে নিষ্কৃতি পাইল। এখন সংসারে 


.স্ুুধার সম্মান কত! সে তো এখন আর বন্ধ) 


নহে,_সে যে এখন পুত্রবতী,_জননীপদ- 
বাচ্যা হইয়াছে। 


শ্রীমতী ননানার দেবী! 


দিনর্যা | 


পপ সপ কী দি উ অল শি তু রম 


(পূর্প্রকাশিত অং্শের পর) .) 
এ যে পরিমিত মাত্রায় আহার ্াসথাকামীর পক্ষে তাহা পাঁলন বরা ক ৰা 
বলাব কথা আমরা বলিয়াছি,-ীত্যেক [পরিমিত আধার করিষেস্াং_ রাধা ০ 
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রঃ ভোঙগন করিবে। পূর্ববাহার জীর্ণ | কথা না কহিয়া, না হাসিয়া | হাসিয়া এবং; রা 
' হইতে হইতে ভোজন করিবে; হইয়া ভোজন করিবে। অতিদ্রত ভোজন 
ক অপরিণত রসের সহিত পরবর্তী | করিলে যে দৌষ হয়,/এই সকল কারণে দেই 
_ "আহারের রস মিলিত হইয়া--সত্বর দৌষ সকলকে | সকল দোষ ঘটিয়! থাকে । 
কুপিত.করে। কিন্তু পূর্বাহার জীর্ণ হওয়ায় আপনার অবস্থা সম্যক বিবেচনা করিয়া 
. পরে যখন দোষ সকল স্বস্থানে অবস্থান করে, | আহার করিলে সেই আহার সাস্ত্ অর্থাং 
অগ্নি উদ্রিক্ত হয়, ক্ষুধা হয় শআোতঃ মুখ সকল । হিতকর হয়। | 
বিবৃত হয়, বিশুদ্ধ উদগার হয়, বাধুর অনুলোম এক্ষণে পরিমিত আহার কি তাহা লিধি্ 
হয়, বাঘ, মল ও মূত্র নির্গত হয়,_সেই সময়ে ! হইতেছে। 
আহার করিলে তুক্তদ্রব্য শরীরের ধাতু সমূহকে শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, উদরের দুই অং 
দুষিত করে না, পরন্থ আবুৰুদ্ধি করিয়া থাকে । | অন্নের দ্বারা এবং এক অংশ পানীয়ের দ্বার পর্ণ 
এইজন্য পূর্ববাহার জীর্ণ হইলে ভোজন করা | করিবে এবং পানাদির আশ্রয় জন্ন চৃতুর্থভাগ 
উচিত। অবিরুদ্ধ-বীর্ঘ্-খাগ্ভ আহার করিবে । । অবশিষ্ট রাণির়া দিবে। এতদ্বার| বুঝ! যাই, 
ইহাতে বিরুদ্ধবীর্ধ্য খাগ্ভ সেবনজনিত রোগ ; ভেছে যে, সম্পূর্ণ পেট ভরিরা আহার করা 
জন্মিতে পারে না । বিরুদ্ধবীর্য্য খাগ্ধ কি, তাহা ৷ উচিত নহে। বাল্যকালে বৃদ্ধাদিগের মুখে 
পরে বলা যাইবে। ৷ এ মন্বন্ধে একটা বাঙ্গালা ছড়া শুনিয়াছিলাম। 
পবিত্র হইয়া, পবিত্র উপকরণ সংযুক্ত আহার . “উনভাতে ছুনো বল 
করিবে। পবিত্র হইয়া আহার না করিলে, বিস্তর ভাতে রসাঁতল ?” 
অনভিলধিত স্থানে আহার . করিলে, তাহাতে শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, আহারের মাত্র 
অপ্রিয় আহার জন্য মন উপহত হয়। ৷ অগ্নি বলের অপেক্ষা করে অর্থা্ধ ঘাহার অগ্নি 
;  অতিক্রত ভোজন করিবে না । অতিদ্রুত | বল অধিক, তাহার খাস্ঘের মাত্রা, অধিক, এবং 
ভোজন করিলে ভুক্ত দ্রব্যের স্থাদগ্রহণও হয় না| যাহার অগ্নিবল কম, তাহার থাণ্চের মাত্র কম 
এবং ভোজ্য পদার্থের দোষ-গুণের উপলব্ধি হয়! হওয়া উচিত। যাহার যেরূপ মাত্রায় আহীর 
না, এজন্য অতিদ্রত ভোজন করা উচিত নহে । করিলে প্রকৃতির (অর্থাৎ স্বাভাবিক স্বাস্থ 
অতি বিলম্ব করিয়া ভোজন করিবে না। মল মৃত্রাদির গ্রবৃতি ইত্যাদি ) বাধা জন্মেন,- 
.তি বিলম্ব করিয়া ভোজন করিলে তৃপ্তি হয়: ৰ ৷ অথচ ভুক্তদ্রব্য যথাকালে বিনাক্লেশে রণ হা, 
লা, অতিরিক্ত ভোজন করা হয় (যেমন | তাহার পক্ষে তাহাই পরিমিত মাত্রা 
- নিমন্ত্রণ খাইতে গিয়া অধিক খাওয়া হয়), ! রক্ত শালি ও বষ্টিক গ্রস্ৃতির ও, 
খাপ শীতল হইয়া ধায়, তৃক্ত দ্রব্যের বিষম ! মুগের দাল, তিত্তির পক্ষীর মাংস, সঃ রর 
পাঁক হয় অর্থাৎ কতক খাছ্ক পরিপাক হয় ; হরিণ, শশক, শরভ ও শগ্বর নামক হরিগের 
এবং আবার কতক থাস্য নূতন করিয়া আমা- | মাংস গ্রতৃতি. 'লঘুপাক' হইলেও রিমি 
য়ে প্রবেশ করে-এইজন্ত মস্ত খান | মাত্রায় আহার করা উচিক। কাটি 
: এফ সঙ্গে পরিপাক গার না1;. . : | ইঙ্ষু-বিক্ৃতি ' (খড় দি) লি, 







শীত শশী এ পি সপ শিাশশিশি পিতা লাপাপশাপসপিপপপী সপ 





৮ শশাশাাকীতস্ীীশাশীস্পীাীোীশটি শী 
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যু বর্ষ, ৯ম সংখ্য1] 


দিন-চর্য্যা। 





(দি ছানা, ক্ষীর) মাষ কলায়, আনুপ 
মাংস, কচ্ছপ প্রভৃতি 


এশ্চাত 


ষেটে-ধান, শালিধান, মুগের দাল, সৈন্ধব, 


জলজ | আমলকী, যব, বৃষ্টির জল, ছুগ্ধ, ঘ্বত, জাঙ্গল 


মাংস সবভানতঃ গুরুপাক হইলেও পরিমিত | মাংস ও মধু নিত্য-_-সেবন করা উচিত। যে 
মাার আগর করা উচিত। গুরু লঘু সকল । সকল দ্রব্য সেবন করিলে স্বাস্থ্য ভাল থাকে 
দবাই মাঘাপেক্ষী হওয়া উচিত-_এইবূপ বলায় এবং রোগের উৎপত্তি না হয় সেই সকল 


দ্রবোর গুরুত্ব ও লঘৃত্ব অকারণ যনে 


করিবে না। 

লণুপাক দ্রবা সকল বায়ু ও অগ্নিগুণ 
বহল এ৭ং 'গুকপাক দ্রব্য সকল ভূনি ও সোম- 
গুণ ব্ণ। এইজন্য লঘুদ্রব্য স্বয়ং অগ্নিকে 
বদ্ধিত কৰে বলিয়া অতিরিক্ত পরিমাণে সেবিত 
হইনে৪ অন্ন দোষ জন্মায় । আবার গুরুদ্রব্য 
অধরিব বিপদীত-ধর্মী বলিয়া, অগ্নি বুদ্ধি করিতে 
পাবেনা, সুতরাং অতিরিক্ত মাত্রায় সেবিত 
হই অন্যাস্ত দোব জন্মাইয়া থাকে । এইজন্য 


বায়ার দ্বাবা অগ্রিধল প্রবল না হইলে, গুরু- 
পবা কখনই অপর্মাপ্ত পরিমাণে সেবন করা 
উচিত নত । 


ব্য পিব্চনায় আহার করিতে হইলে, 
শুন্পাক দপ্য অর্দতৃপ্তি বা ত্রিভাগ তৃপ্তি 
্যান্ত সেবন কণা উচিত। লঘু দ্রব্য তৃপ্তি 
র্যা ভোজন করা যাইতে পারে, কিন্ত তৃপ্তির 
অিবিক্ত ভোজন করা উচিত নহে। পরি- 
মিত ভাবে আহার করিলে প্রকৃতি উপহত হয় 
”' এবং তদ্ধান! বল, বর্ণ, সুখ, ও আযুবদ্ধিত 
ইয়া থাকে | 

পিক চিপিটক প্রভৃতি তওুলজাত 

গদার্থ গুরুপাঁক বলিয়া ভূক্ত অবস্থায়. কদাচ 
সেবন করা উচিত নহে এবং ক্ষুধিত ব্যক্তির 
পরিষিত দাত্রায়' আহার করা উচিত। শুষ্ক 
ও শাক, কুশ পণ্ডর মাংস, ক্ষীর, ছান। 
রঃ পা মাধকলায় প্রভৃতি উ্রব্য গুরুপাকা, 


দ্রব্য ভোজন করিবে। 

উপরে যে সকল থাস্ নিত্য সেবন করিবার 
কথা বল! হইয়াছে, তাহাতে বর্তমান কালের 
বৈজ্ঞানিকগণের মতের সহিত সম্পূর্ণ_ 
সামগ্বন্ত আছে। পাঠকগণের অবগতির 
নিমিত্ত আমরা তাহা! দেখাইতেছি। অবশ্য 
উপরোক্ত খাছ্ের তালিকা দিগদর্শন 
মাত্র। উহার সহিত ফল ও তরকারী ধরিয়া 
লইতে হইবে। 

আধুনিক বৈজ্ঞানিকগণ বলেন যে; পাঁচ, 
প্রকার দ্রব্য আহার করা উচিত। যথা 
প্রোটিড ( 210694 ) কার্ধোহাইডেটে (০৪%- 
1)01171769 ) চর্বি (195৮), ধাতব লবণ 
(11105151891) এবং জল। কথিত 
খাদ্যে এই সমস্ত দ্রব্যই উপযুক্ত মাত্রায় বর্তমান 
আছে। আধুনিক মতাকুযারী খান গুধির | 
উপাদানের তালিকা পরপৃষ্টায়প্রদত্ত হইল। .. 
প্রত্যেক দ্রব্যে শতকরা যে উপাদান যত থাকে, “ 
তাহা লিখিত হইল। বিজ্ঞ পাঠক বিবেচনা 
করিয়া দেখিলে স্পষ্টই বুঝিতে পারিবেন যে, 
এ সকল খাচ্ধদ্রঝ আহার করিলে পাশ্চাতী) 
বৈজ্ঞানিক 'দিগ্ের কথিত শরীরের প্রয়োজনীয় 
সমস্ত থাগ্তই আঁহার করা হয়। এক্ষণে, 
বিরুদ্ধভোজন কি--তাহাই সংক্ষেপে কি 
হইরডেছে। :. ্ ধু 
 বিরুদ্ধ'ভোজন মানা থাড 
বিরুদ্ধ, সংযোগ বিরুদ্ধ, শংককার-বিরু। রি পট? 


ত্য ভোজন উচ্টিত নহে। -....: কাল ও মারব এবং কাধ ০০ 


৬৮ 


আশি লক 


আমুর্বেদ-_জ্যোষ্ট, ১৩২৫। [২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 









স্পা এ আপস ০৮৮ পপ 


- ১ পিস্পাপীসপসশীপী সপ শিলি পিপিপি টি শীপিপোশীপশীপীলশিশিশ্পি টিপ শিপপশপশীশীশিপপীী শী পিপি, 








পপ 


তুগ্ধ ও মত্ম্ত সংযোগ বিরুদ্ধ বলিয়া! একত্রে 











পিপিপি শসা পাপ সাপটা আপ 


আহার করা উচিত নহে। মধু, গুড়, তিল, 
ছুপ্ধমাষকলায়, মূলা, অস্করিত ধান্যের অন্ন__ 
ইহাদের কোনটার সহিত ছাগারদি মাংস, 
' এবং মত্ম্যাদি. ভক্ষণ করা উচিত নহে। 
মুলা রন্থন বা! সজিনা শাক আহার করিয়া 
 ছুপ্ধ পান করিবে না। মধু ও ছুদ্ধের সহিত 
অথবা মাষকলায়, গুড় ও ঘ্তের সহিত একত্র 
। আহার করিবে না। ছুগ্ের সহিত সর্বপ্রকার 
অন্ন দ্রব্য ভক্ষণ করিবে না। 

বিরুদ্ধ দ্রব্য সেবন করিলে উৎকট রোগ-_ 
এমন কি মৃত্যু পর্য্যন্ত ঘটিতে পারে। 
কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, ঈর্ষা, লঙ্জা, 
শোক, অভিধান, উদ্বেগ ও তয়দ্বারা মন পীড়িত 
হইলে, সে দময়ে আহার করিবে না, কারণ 
তাহাতে অর জীর্ণ হয় না এবং আম দৌষ 
জ্গে। 


খাচমন--আহারের পর আচমন করিবে এবং 


দত্ত মধ্য গত অন্ন তৃণাদি বারা নির্দত করিম! 


ফেলিবে। কেননা উহা! বাহির করিয়া না 
ফেলিলে মুখে দুর্গন্ধ জন্মে এবং দত্তের অনিষ্ট 
হয়। 

তাস্বল সেবন-_ আহারের পর স্ুগারী,' 
কর্পূর, লবঙ্গ; জায়ফজ, প্রভৃতি সংযুক্ত তান 
সেবন করিবে। তাম্বল সেবন করিলে মুখ 
পরিষ্কত ও সুগন্ধ যুক্ত হয়, দত্ত। মল, বর, 
জিহ্ব! ও ইন্জিয় বিশুদ্ধ হয়, কফাদির শ্রাব নট 
হয় এবং গলরোগ নই হুইয়। থাকে। কিন্ত 
রক্তপিত্ত, উরঃক্ষত, ক্ষীণ, পিপাদা ও ০৬১ 
রোগে এবং রুক্ষ ও দুর্বল ব্যজির পক্ষে তাল 
হিতকর নহে। 

আহারান্তে বর্তবা-নলাহারের পরে ধীরে 
ধীরে এক শত পদ চলিয়া! বাম পার্থ সন 
করিবে এবং মনের শ্রিণ রগ ছাই 
উপভোগ করিবে।- ছা ছু জানি, 
হয়না। 


| ২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্য! 





৮ শিস 


আহারান্তে অগ্নি বা,রৌদ্রের তাঁপ লাগান 
এবং অখাদি যাঁনে আরোহণ পূর্বক ভ্রমণ 
প্রতি শ্রমজনক কার্ধ্য অহিতকর। 
র্নপান,-শরীরে জলের যতটুকু আবগ্তকতা 

ঘটে ভাহার অধিকাংশ খাণ্ ও জলীয়ের সহিত 
উদরস্থ ভ়্, তদ্য তাত বিশুদ্ধ জল পান করিয়াও 
আমরা তাহার কির়দংশ পূরণ করি। শাস্তে 
পর ও গ্রাপ্ঘকাল ভিন্ন অন্ত ঞতুতে 
মুস্থ বাক্তিকেও অন্ন মাত্রায় জলপান করিবার 
উপদেশ দেওয়া হইয়াছে। আহারের পূর্বের 
হল পান করিলে শরার কূশ এবং আহারের 
পরে জণপান করিলে শরার স্থূল হইয়! থাকে॥ 

শান্ে আন্তরাক্ষ-গাঙ্গ নামক জলকেই 
উতক্ঠ বলা হইয়াছে। যে আন্তরীক্গ-জল 
বজত পাত্রস্থিত শানাননকে ক্লিন্ন করে না, 
হাহাফে গাঙ্গজল বলে। এতঙ্তিনন অন্ত 
মানতীক্ষজলকে মামুদ্র বলে। সামুদ্র এবং 
ঘান্তরীক্গ-'জল আখিন মাস ব্যতীত অন্ত সময়ে 
পান করিতে নাই । 

আন্তরাক্ষ-জলের অভাবে ভৌম জল গ্রহণ 
করিতে হয়। মৃত্তিকা ভেদে এরং নাদেয়, 
কৌপ প্রইতি ভেদে জলের নানা প্রকার -গুণ 
শান্তে নিথিত হইয়াছে। অনাবস্তক বিবেচনায় 
“মস্ত নিখিত হইল না। ভৌম (ভূমি জাত) 
চন প্রাতুকোশণে গ্রহণ করিতে হয়। ' যে জল 
শ্ষদন ও গন্ধহীন, বিবর্ণ নহে, স্বচ্ছ এবং 
রহিত -তাহাই বিশদ্ধ। বিশুদ্ধ জলের 
সাব অবিশ্ুদ্ধ জল অগ্িতে সিদ্ধ করিয়া 
বন ঘারা ছণকিয়! লইবে। 

চি ধান ব্ক্তির পক্ষে শীতল জল) বাধু 

কম প্রধান বাক্তির পক্ষে ঈষদূষঃ জল হিত- 
| দিবসের সিদ্ধ জল-_দা্িতে এবং প্বাত্রির 


নল হল দিবসে ব্যবহার করা উচিত মহে| 
জৈোষ্ট-৪ 


দিনচর্ষ্য। 
টি 


৩৮৫." 


চে 
শা পপাপপপস্পে কিল পপ পট পপ সপ বি 


বর্ধাকালে নদীর জল কর্দম এবং বিবিধ 
প্রাণীর লালা, মুত্র, অগ্ডাদি দ্বারা দূষিত হন 
বলিয়া সে সময়ে নদীর জল ব্যবহার করা 
উচিত নহে। শরৎকালে দর্ধপ্রকার ভৌম 
জল হিতকর হইয়া থাকে। 

তৃষিত ব্যক্তি জল না পাইলে মোহ প্রাপ্ত 
হয় এবং ধোহ হইতে মৃত্যু পর্য্যন্ত ঘটে, মেইজন্ঠ 
কোন অবস্থাতেই জল পান নিষেধ কর! 
উচিত নহে। 

আমরা পূর্বেই বণিয়াছি যে, রোগ প্রতি- 
কার এবং দীর্ঘ জীবন লাভের উপায় স্বরূপ 
বহুবিধ নাতি-ধর্ম শাস্ত্রের আদেশ অবশ্য 
পালনীয় বলিয়াই সম্ভবতঃ আমঘুর্ধেদে 
সকলের পুনরুক্তি কর! হয় নাই। অথব! 
ধন্মশাস্ত্রের বিবিধ বচন যখন আয়ুর্বেদ শান্ত্ের 
অন্তভূস্ত করা হইয়াছে, তধন হয়ত সে সকল 
বিষয়ও আরুর্ধেদের অন্তভূক্তি করা হইয়াছিল। 
বহুকাপব্যাপী বিপ্লবের ফলে সেই সকল গ্রশ্থ. 
বা গ্রন্থাংশ লুপ্ত হইয়া গিক়াছে। নচেৎ. 
এরূপ নিতান্ত প্রয্বোজনীয় বিষয়ে লুক্ষদর্শী. 
আঘুর্কেদকারগণের দৃষ্টি পতিত হয় নাই, 
ইহা সম্ভবপর নহে। , 

মন্ধ সংহিতায় লিখিত হইয়াছে রি 
“জিলে-মূত্র, পুরীষ, থুথু, পুয়াদি অমেধ 
বস্ত-পিপ দ্রব্য, রক্ত বা বিষ নিক্ষেপ করি 
না। এই বিধি পালন করিলে-_পাশ্চাত 
চিকিৎদকগণ কলেরা রোগের প্রতিযেধে; 
অন্ত যাহা প্রধান উপায় বলেন-_তাহা অবলুষ্থঃ 
কঙ্মা হয়। তাহাদিগের মতে কলের! রোগী 
মল কোনরূপে জলে মিশ্রিত হইলে রোগে 
সংক্রমন ঘটে। এই উপদেশ পালন কির 
হা ঘটিতে পারে না।” | 

রঃ ই সাহিতায় আরও লিখি সি 








৩৮৬ আ.যুর্ব্বেদ_-জ্যষ্ঠ, 





“মুত্র, পা ধোয়! জল, উচ্ছিষ্টান্, শুক্র প্রভৃতি 
গৃহ হইতে দূরে (একটা তীর ছুড়িলে যত 
'দুর যায়-_তত দূরে) পরিত্যাগ করিবে। এই 
_ বিধি পালন করিলে গৃহাঁদি পবিত্র থাকে,__ 
কোনরূপ আবঙ্ঞন। গৃহের নিকটে জমিতে 
,পাঁয় না, কোনরূপ তুর্মন্ধ আন্রাণ করিতে 


১৩২৫৭ ২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা। 


হইবার রা 
করিবে। ছুষ্ট ঘোটকাদি-যানে আরো” 
করিবেনা। উজ্জল জ্যোতি গদার্ঘো 
প্রতি চাহিয়া থাকিবেনা। উ্দ জা 
হইয়া অধিকক্ষণ রসিয়া থাকিবেনা। 
শান্তি দূর না হইলে স্নান করিবেনা। সাম 


'হয়না এবং স্বাস্থ্য ভাল থাকে।” বাহুল্য | করিয়া সেই বন্ত্র পরিধান করিয়া, অধিবক্ষণ 


ভয়ে আমরা অধিক প্রমাণ উদ্ধৃত করিলাম 
ন।। অন্ুসন্ধিৎস্থ পাঠক মনু সংহিতা পাঠ 
করিলে আধুনিক বিজ্ঞান সম্মত বহু স্থাস্থ্- 
'নীতি নিহিত আছে তন্মধ্যে দেখিতে পাইবেন । 

পৃর্ব্বেই বলিয়াছি যে, গৃহাদি নির্মাণ করা 
সম্বন্ধে পুর্বে আমাদের দেশে এরূপ সুনিয়ম ছিল 
যে, সেই সকল নিম্নমান্ুসারে গৃহ নিক্মাণ 
করায় গৃহমধ্যে যথেষ্ট বায়ু ও রৌদ্রের সমাবেশ 
ঘটিত। সেই নিয়ম অনুসারে এই কারণেই 
আজিও দক্ষিণদ্বারী ঘর-ঘরের রাজা! এই 


থাকিবেনা। শরীর বক্রভাবে রাখিয়া হীচিবেনা 
আহার করিবেন! এবং শয়ন করিবেনা। 
চঞ্চল মনকে অধিকতর চঞ্চল করিবে 
না। জ্ঞানেন্্রিয়ের অতি চান! করিবেনা। 
অতিশয় দীর্ঘস্ত্রী হইবেনা। ক্রোধ ও 
হর্ষের অন্ুবন্তী হইরা কার্য করিবেনা। 
শোকের বশীভূত হইবে না। কার্য দিদ্ধিতে 
অত্যন্ত আনপ্দিত কিংবা কার্য্যের অদিদ্ধিতে 
অত্যন্ত ছুঃখিত হইবে না। কার্যাঁকারণ 
সম্বন্ধে নিশ্চিত-বুদ্ধি হইবে অর্থাৎ এইরপ কার্য 


প্রবাদ বাক্যের প্রচলন দেখা ঘায়। | করিলে এইরূপ ফল হইবে ইহা নিশ্যর বুবিবে। 


আরুর্ধ্বদের সদাচার বিধি রোগ প্রতিষেধক | 
এবংদীর্ঘ জীবন লাভ সম্বন্ধীয় নীতির অস্তভূ্তি। 


হর্ষ-পরায়ণ হইবে, অর্থাৎ সর্বদা আনন্দিত : 
চিত্তে কাল অতিবাহিত করিবে। ব্রহবচধ্য-পরাযণ 


এই জন্ত সদাচার বিষয়ক কয়েকটী নীতি ; হুইবে। উপেক্ষা পরায়ণ হইবে অর্থাৎ মান: 


ৃ লিখিয়া আমর! প্রবন্ধের উপসংহার করিব। 


অপমান, জয়-পরাজর, নুখ-ছুঃখ গ্রতৃত্যিত 


নিত্য পরিষ্কার বস্ত্র পরিধান করিবে, | উত্তেজিত বা ক্িষ্ট না হইয়া, লমভাবাপন্ হইবে, 
গ্রসন্নমনা ও স্থগন্ধধারী হইবে। শ্রান্তি বোধ ; কিছুতেই মনের শীস্তিকে নষ্ট হইতে দিবে গা। 


পর িপভিজিউসাি 
৫ 


রমায়ন ও বাজীকরণ। 


* আঘুর্ধেদ শান্ত্রোক্ত রসায়ন এবংবাজীকরণ-_- | এক প্রকার বোঁপ গো সন রী . 





২য় বর্ষ, মম সংখ্যা ] 


৬৮ শপাপিপসপা 


নিতান্ত কম। ' চিকিৎসকের নিকট--যে 
সকপ বাজীকরণ-উষধ কিনিতে পাওয়া! যায়,- 
দেগুলি বমূন্য। এই প্রবন্ধে আমরা রসায়ন 
ও বাদীকরণ ওষধ সম্বন্ধে আলোচনা করিব। 
প্রথমে রসায়নের বিনয় কথিত হইতেছে । 

রসায়ন উধধ দুই প্রকার, কতকগুলি সুস্থ 
ব্ক্তির 'ওজোবর্ধীক এবং কতকগুলি রুগ্নের 
রোগ নাশক। যে সমস্ত ওষধ সুস্থ ব্যক্তির 
এজোবস্ক, সেইগুলি রসায়ন ও বাঁজীকরণ 
নামে খাতি। 

রসারন ও বাজীকরণ প্রধানত; সুস্থ ব্যক্তির 
চন্য কিত হইলেও রোগীর রোগ প্রশমনের 
দ্যও উপবুক্ত ক্ষেত্রে এ সকল ওঁষধ প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে। যছ্ুক্তং চরকে,__ 
গর প্রার়েণ বোগাণাং দ্বিতীরং প্রশমেমতং | 
গ্রায়োঃ শন্দো বিশেধার্থেত্ভ্যয়ং হাভয়ার্থকৎ ॥ 

অর্থাৎ রসারন প্রায় সকল প্রকার রোগ- 
নাশক। কিন্তু গ্ার শব্দ এখানে বিশেষার্থে 
প্দৃক্ক হইয়াছে, কারণ ছুইটাই (রসায়ন এবং 
বাগকরণ) স্বস্থের ওজোবপ্ক এবং কুগের 
ঝোগাপহরণ--এই উভয় কার্ধ্য সাধক । 

বমারন ওষধ প্রায় সর্বপ্রকার রোগনাশক-_ 
এই কথায় কেহ এমন বুঝিবেন ন৷ যে, নবজ্বরে, 
দাররিপাতিক জরে, বা অতিসারে রপাঁন ওযধ 
ইয়োগ করা যাইতে পারে। পাছে কেহ 
এপ মনে করেন-_সেই জন্য শান্্রকার 
বগ্যাছেন-_“ুস্ব্যক্তির ওজস্কর ওষধের বিষয় 
.বৃ্ী বাইতেছে। 
আস বলা যাইবে। রোগ সমূহের 

তদ্বারাই চিকিৎসা করা যায়” 


্ সহজেই মনে হইতে পারে,. পুর্বে 


রসাতন ও বাজীকরণ 


যে সকল ব্যাধিনাশক তাহা 


রর ইইল যে, রসায়ন ওষধ প্রায় সহায়. 
নাশক, এবং পরে বল হইল ফে, ভিসি. 


৩৮৭. . 


রোগের যে সকল ও্যধ,-_তদ্বারাই তাহীদের : 
চিকিৎসা করিবে। ইহাঁতে বুঝিবে কি? 

ইহার মীমাংসা এই ;--রোগনাশের জঙ্ঠ 
রোগনাশক ওষধ এবং স্থস্থের ওজোবর্ধন জন্ত 
রসায়ন ও বাজীকরণ ষধ প্রধানতঃ প্রয়োজা | 
কিন্ত রসায়ন ও বাজীকরণ বিশেষতঃ রসায়ন 
ওষধ-প্রয়োগ দ্বারা অধিকাংশ রোগ প্রশমিত 
হইয়া থাকে। রসায়নের রোগনাশকতা সমন্ধে 
একটা উদাহরণ দেওয়া যাইতেছে । 

গত বর্ষের ২য় ও ৩য় সংখ্যক “আযুর্ধদে* 
“হরীতকী” শীর্ষক প্রবন্ধে খতু হ্রীতকী 
নামক রসায়নের বিষয় উল্লিখিত হইয়াছে । 
অপিচ, উক্ত প্রবন্ধে হরীতকী যে সকল রোগ- 
নাশে সক্ষম, তাহীও বলা হইয়াছে । এতদ্বারা 
বুঝ! যায়--হ্রীতকী যে মকল রোগনাশে সক্ষম, 
খতু হরীতকী সেবনে সেই সকল রোগ নিরাককৃত 
হয়। কিন্তু এইটুকু বুঝিলেই চলিবে না। . 
ওষধ প্রয়োগ সর্বত্রই যুক্তির উপর নির্ভর 
করে। কারণ হরীতকী-গুণ প্রসঙ্গে__হরীতকী 
অতিসারনাশক বলিয়া কথিত হইয়াছে । কিন্তু 
অতিসার হইলেই তাহাকে খতু হরীতক্ী 
প্রয়োগ করা চলে না। বিবদ্ধতাধুক্ত পুরাতন 
অতিসারে ধাতু হরীতকী ফলপগ্রদ। সর্বত্রই 
এইরূপ বিচার করিয়া রসায়ন ওষধ ব্যবহায় 
করিতে হইবে। 

“যজ্জরা ব্যাধি বিধ্বংসী ভেষজং তন্রলাদ 
অর্থাৎ যে ওঁধধ জরারপ ব্যাধি বিধ্বংসী যা 
রসায়ন। . . - 

এস্থলে জরারূপ বাফিবিলী অর্থে, গা 
গ্রতিষেধক,--জরা নাশক নহে । কারণ, ৬৫ 
মৃত্যুূপ স্বাভাবিক ব্যাধির কবল' হইতে কেহই 
রক্ষা পায় নাং। - বয়ং দেবাদিদের “মহা 
একদিন সনে ফাকে বপিযাছিগে চু 
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অর্থাং-_হে পুত্র, কাল আমার আয়ুঃ গ্রাস 
করিতেছে, রসায়ন ওষধে, আর কি ফল হইল! 

তবে রসায়ন ওবধ একেবারে জরার 
আক্রমণ হইতে রক্ষা করিতে না পারিলেও 
মঞ্জষ্যকে সুদীর্ঘকাল জরার আক্রমণ হইতে 
অবাঁহত রাখিতে পাবে । রোগভোগ, শরীরের 
প্রতি অত্যাচার এবং অত্যধিক দুশ্চিন্তা প্রভৃতি 
কারণে মন্ষ্য যেমন অকালে জরাগ্রস্ত হয়, 
মেইরূপ সুনিয়মে থাকিয়া রসায়ন ওষধ সেবন 
করিলে মনুষ্য দীর্ঘকাল জরার আক্রমণ হইতে 
পরিত্রাণ পাইতে পারে। 

চ্যবন প্রাণ নামক সু প্রসিদ্ধ রনায়নের ফল- 
শ্রাতিতে লিখিত হইয়াছে £-- 
অস্ত প্রয়োগাচ্চাবনঃ সুবৃদ্ধোভূত পুনধুবা। 

অর্থাৎ-এই ওঁষধ প্রয়োগের ছারা 
বৃদ্ধ চ্যবনখধি পুনরায় যৌবন লাভ করিয়া- 
ছিলেন। 

রসায়ন ওষধ সেবন দ্বারা কি ফল পাওয়৷ 
ঘায়,-সে সম্বন্ধে শান্্কার লিখিয়াছেন,_- 
দীর্ঘমাযুঃ স্মৃতিং মেধামারোগ্যং তরুণং বয়ঃ। 
প্রভাবর্ণ স্বরৌদার্যং দেহেন্দ্রিযবলং পরং। 
বাকপিদ্ধিং প্রণতিং কান্তিং লভতে ন! রসায়নাৎ। 
লাভোপারে হি শাস্তানাং রসাঁদীনাং রসায়নং ॥ 

. অর্থাং-রসায়ন ওষধ সেবন দ্বারা 

মনুষ্য দীর্ঘ পরমাযু, শ্মৃতি, মেধা, আরোগ্য, 
(অর্থাৎ রোগ না হওয়া ), তরুণ বয়স (অর্থাৎ 
দীর্ঘ স্থায়ী যৌবন), প্রভা,বর্ণ ও স্বরের উৎকর্ষ) 
দেহ ও ইন্জ্িয়ের, অতিশয় বল, বাকসিদ্ধি, 
বিনয় এবং কাস্তিলাভ করিতে পারে । উৎকুষ্ট 
রসাদি ধাতু লাভের উপার স্বরূপ বলিয়া ইহা 
রসায়ন নামে কথিত হইয়াছে। 
কিন্ত প্রকৃত পক্ষে দীর্ঘ আগ্ুঃ গ্রত্ৃতি 


আয়ু্েরদ--জ্ৈষ্ঠ, 
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“মমাধুগ্রসিতে কাল: কুতো পুত্র রসায়নম্‌।” 


১৩২৫। [২য় বর্ষ, ৯ম মংখ্যা। 
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ব্যয় করিয়াই রসায়ন সেবন করিলে, দীর্ঘ আম 
লাভ ঘটিন্না থাকে? যদি তাহা হইত তাহা 
হইলে পৃথিবী ম্বর্গাপেক্ষাও শ্রেষ্ঠ লোক বনিয় 
বিবেচিত হইত। রসায়ণ উষধের সম্যক ফল 
লাভ করিতে হইলে বিশেষ আযান স্থীকার 
আবশ্তক। 

শান্্কার বলিয়া গিয়াছেন,--শারীরিক 
ও মানদিক দোষ রহিত না হইলে দা 
কখনই রসায়ন 'উষধ সেবনের ফরপ্রাণ্ি 
হয় না। যাহারা শারীরিক ও মানদিক দৌষ 
রহিত এবং সংঘতাত্মা-_-তাহারাই পরমাযুবর্ধীক 
এবং জরাব্যাধি প্রতিষেধক রসায়নের ফ 
লাঁভ করিরা থাকেন। 

শাস্্ আরও বলিয়াছেন," বে বাক্তি 
সত্যবাদী, অক্রোধী, মদ্য ও মৈথুন মেবায 
বিরত, অহিংশ্রক, অধিক পরিশ্রমী নহে, 
প্রশান্তচিত্ত, প্রিষ্বাদী, জপ ও শৌচ পরাণ, 
ধীর, নিত্য দানশীল, তপস্তা পরায়ণ, দেবগো- 
ব্রাহ্মণ-আচাধ্য-গুরু ও বৃদ্ধের অর্চনায় রত, 
ক্ুর কার্যে বিরত, নিত্য করুণাশীল, সমভাবে 
জাগরণ ও নিদ্রাশীল, নিতা ছুগ্ধ স্বতমেবী, 
দেশ কাল প্রমাণজ্ঞ ( অর্থাৎ দেশ কার বুঝিযা 
চলেন), যুক্তিজ্ঞ, নিরহঙ্কার, সদাচারী 


ন্কীর্ণ চিত্ত নহে, এবং যে ইহকাল ব্যতীত 
পরকাল ভাবিয়া ইন্দ্রিয় সকবের চান 
করে ) তাহারই রসায়ন সেবন উচিত।. 

জিতাত্মব-ৃজ্ধ. আস্তিকগণের সেবক এবং, 
শান পরায়ণ (অর্থৎ'ধরণশান্ের উপদেশ 
অনুসারে চলেন )--সে ব্যঞ্জি' নিত 





২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 








রসায়ন ও বাজীকরণ। 


ওণেব নর অধিকারী কেহ আছেন কি না ূ কেহ যে কটা প্রাবেশিক বিধি অসথারে রসায়ন 


গনহ। সুতরাং রসায়ন ওবধ সেবন অধুন! ূ সেবন করিতে পারিবেন, এরূপ মনে হয় না। 
প্রচলিত হইতে পারে কি না, সে বিষয়ে বিষম | শাস্ত্রে কথিত আছে, ধাহারা সমর্থ, নীরোগ, 
সন্দেহ। তবে সেবন একেবারে নিরর্থক | ধীমান্‌, সংযতাত্মা, সহি এবং ধন-জনসম্পন্ন__ 


বাব নতে, কাজেই যথাযথ নিয়মে থাকিয়া 
উহা গেবন করিতে না পারিলেও ইহা সেবনে 
(৪ কথঞ্চিং ফল পাওয়া যায়, তাহা নিশ্চিত। 

এক্ষণে দেখা যাউক-- রসায়ন ওষধ কিরূপ 
ব্রমে সেবন করিলে ফলপ্রদ হইয়া থাকে ! 
পাপে কথিত হইয়াছে £-- 


পূর্বে বয়সি মধো বা (অর্থাৎ পূর্বব বয়সে 


ঘৌবন কালে) অথবা মধ্য বয়সে (প্রৌঢাবস্থাঁ়, 


রদাযন বুধ সেবন করা উচিত। এতদ্বারা, 


বুঝা যাইতেছে যে, বালক বা কৃশ-_রসায়নের 
অধিকানী নহে। 

রসা়ন ওনধ সেবন করিতে হইলে পূর্বেই 
শরীর শুদ্ধ করিয়া লওয়া আবশ্তক। 

শান্বকার বলিয়াছেন, শুদ্ধ দেহ হইয়া 
রমায়ন ওঘধ সেবন করা উচিত। কারণ 
মান বস্ত্র রং করিলে যেমন সে রং বেশ 
নাগেনা, সেইরূপ অবিশুদ্ধ দেহে রসায়ন সেবন 
কথিলে মম্যক ফল হয় না।” 

এখন কথা হইতেছে যে, শুদ্ধ দেহ কি_- 
এবং অশুদ্ধ দেহই বা কি? সাধারণত; 
মাধাদের শরীর অশ্তন্ব। কারণ আমাদের 
শর গামা নাহার বিহারাদির দ্বারা দুষিত। 
এই গ্রান্য-মাহার-বিহারাদি বশতঃ শরীরের 
দোষ জন্মে, বমন-বিবেচনাদি দ্বারা সেই 
গান সংশোধন করিয়া, পরে রসায়ন ওধধ 
পেবন করিতে হগ্ন। 

লায়নের প্রয়োগ ছুই প্রকার। প্রক 
টা প্রাবেণিক, অপর বাতাতপিক। কুটা 
বেশিক বিদি যে কঠিন, তাহাতে অধুনা 


তাহাদের পক্ষে কুটা প্রাবেশিক রসায়ন 
প্রশস্ত। অগ্ঠান ব্যক্তির পক্ষে সৌর্য্য মার- 
তিক অর্থাৎ বাতাতপিক রসায়ন সেবন করা 
কর্তব্য। কিন্তু বাতাতপিক অপেক্ষা কুটা 
প্রাবেশিক রসায়ন শ্রেষ্ঠ, কিন্তু উহা দুষ্কর। 

কুটা অর্থাৎ গৃহমধ্যে থাকিয়া বাতাতপ 
বর্জন করিয়া ওষধ সেবন করিতে হয় বলিয়া 
উহ্থাকে কুটী প্রাবেশিক রসায়ন বলে। কুটা 
গ্রাবেশিক বিধি সম্বন্ধে শান্ত্রে নিয়লিখিত রূপ 
উপদেশ আছে। 

রাজা, বৈগ্ঘ, ব্রাহ্মণ এবং পুণ্যকর্া সাধু- 
দিগের আবাসস্থানের নিকটে, সর্পাদির ভয় 
রহিত, প্রশস্ত রসায়নের আবশ্কীয় উপকরণ- 
যুক্ত এবং উত্তম মৃত্তিকাবিশিষ্ট স্থানে পূর্ব্র বা 
উত্তর দিকে কুটা প্রস্তত করিবে। কুটী বেশ 
বিস্তৃত ও উচ্চ, ত্রিগর্ভ এবং হুক্গলোচনা 
(যাহাতে বন্থ বায়ু প্রবেশ করিতে না পারে 
তক্কন্ঠ ভিত্তির উপরিভাগে বহু ক্ষুদ্র ছিত্রযুক্ত ) 
হইবে। কুটা ঘন ভিভতিযুক্ত, সকল' খতুন্তে 
পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন এবং মনের প্রির হওয়া 
উচিত। কুটা যেন স্ত্রীবর্জিত হয় এবং তাহার 
মধ্যে যেন অপ্রিয় শবাদি প্রবেশ করিতে ন্‌ 
পারে। উপযুক্ত উপকরণ এবং বৈষ্ঠ, 

ও ব্রা্মণ--কুটার মধ্যে থাকা উচিত।, রর 

অনন্তর উত্তরায়ণ কাতল-_শুরু তিথিতে: 
গুত নক্ষত্র, ক্ষৌরকার্ধ্যাদি করিয়া, ধতিসানি 
শ্বতিমানশ্রদ্ধাবল ও সমাহিত চিত হইয়া, রী 
ধেষাদি মানস দৌষ পরিত্যাগ করিয়া, ধর্দীে 


চ 
সি বিন 








মিতা চিতা করিয়া, গ্রথমে দেবা উর 


শীত আয়ুর্বেদ জ্যেষ্ঠ, ১৩২৫। [২ বর্ধ:৯ম মংখ্যা। 


ছে, 





রত সস 
গণের পূজা করিবে। পরে দেবতা, ব্রাহ্মণ ও : অগ্নিবেশ খষিকে নানী প্রকার দিবেযীষধি সবে 
গো প্রদক্ষিণ করিয়া -কুটা প্রবেশ করিবে। । উপদেশ দিয়া পরে বলিয়াছেন, _দদিবৌষধির 
কুটাতে প্রবেশ করিয়া প্রথমে বমন-বিরেচনাদি ; প্রভাব আপনার স্তায় হুরুতাত্ম ব্যক্তিই সহ 
ধারা শরীর শুদ্ধ করিয়া লইবে। অনন্তর : করিতে পারে, অকৃতাত্ম ব্যক্তিগণ সহ্‌ করিতে 
রসায়ন ওঁধধ সেবন করিবে। পারে না 1” 
“- ইহার পর কি প্রকাঁরে শরীর শুদ্ধ করিতে | দ্িব্যৌষধি সেবনের যে নিয়ম বলা হইয়াছে, 
হয়, তাহা! বলিয়া পরে নান! প্রকার রসায়ন ; তাহ! শুনিলেও ভয় হয়, নিয়ম পালন করাতে 
ওধধের বিষয় পিখিত হইয়াছে । রসায়নার্থ ; বছুদুরের কথা। পাঠকদিগের - কৌতুহল 
ওঁষধ সকল শৈল সত্তম হিমবান পর্বত হইতে | নিবৃত্তির জন্য উক্ত বিধির বিষয় লিখিত 
গ্রহণ কর! উচিত এবং পঁ সকল ওষধি কাল | হইতেছে। 
জাত, পূর্ণবী্ধ্য ও কোনপ্রকার দূধিত না হয়, | রঙ্গ! সুবর্চলা, আদিত্যপর্ণী, বা সৃষ্যকাসতা 
রূপভাবে গ্রহণ করা উচিত-_এইরূপ উপদেশ | নারী বা অশ্ববলাঁ, কাষ্ঠ-গোধা, সর্প, মোমলতা, ' 
আছে। আমরা অনাবশ্তক বিবেচনায় এ |.পল্মা, অজ! বা অজশৃঙ্গী, এবং নীগা--এই আট 
সকল বিষয় আলোচনা করিলাম না। তবে | প্রকাৰ ওষধির মধ্যে যাহা পাওয়া যায়, তাহাদের 
কেহ রসায়ন সেবনেক্ছু হইয়া জানিতে ইচ্ছা ; রস তৃষ্বিপুর্ক পাঁন করিয়া, কাচা গলাশকাষ্ঠের 
করিলে. আমাদের সাধ্যমত উপযুক্ত উপদেশ | ন্নেহভাবিত সিন্ধুকের মধ্যে উলঙ্গ হইয়া শয়ন 
প্রাইতে বিলম্ব হইবে না । করিবে। এ সিন্ধকের উপর যে আবরণ 
রসায়নের জন্ত আনুর্ষেদ শান্ধে নানাপ্রকার | থাকিবে ভাহাতে একটা গর্ত করিবে এবং এ 
দিব্য ওষধির উল্লেখ আছে। প্র সকল ওষধি ; গর্ভের মধ্য দিয়া রসায়ন সেবনকারীর জীবন 
সম্বন্ধে আমাদের কোনই জ্ঞান নাই এবং | ধারণার্থ একটু একটু করিয়া ছাগছুগ্ধ গান 
উহারা সাধারণ মানবের লভ্য এবং সেব্য | করিতে দিবে ।' এইরূপ ভাবে ছয়মাস কাল 
নহে। সুশ্রত গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে যে, | থাকিলে দেবতার ন্তায় বয়স, বর্ণ, স্বর আন্কৃতি 
যাহারা অধার্থিক, কৃতন্ন, উষধদ্ধেষী ও ত্রাঙ্গণ- | বল ও প্রভা লাভ করা যায়। 
শ্বেধী,_তাহারা কদাচ সোমলতা নামক 
দিব্যোবধি দেখিতে পায় না। ভগবান আত্রেয 





(ক্রমশঃ) 


সিসি: লা পাশাপাশি পিসিেপপপিশপিীপঁ টিপা শি 


০ 


ধল্‌ কোড, বা ধল্‌ শীকৃড়। |. 


৩০ ৬... 
০০৪ 





'বাতে 1--: . রি তত 
''ধল্অকড়ার পাতা বা ছাল প্রলেপ দিলে 
."বাঁতের ফোলা-ব্যথা যায় গো.চঃলে।' 


তে 





য় বর্ষ, ৯ম মংখ্য। শু . প্রেরিত পত্রে: | ' " ৩৯৩ 


জারা জর স্পা সপন পপ পপ পারার টির ররর, ১১১ 





মলবদ্ধতায় 1 এক একটি নাও-_আধ. আধ. ভরি, .. 
(১) ধন আকড়ার শিকড় আধতরি সিদ্ধ আধসের জলে যিদ্ধ করি, 

পান ক'র্লে যায় মল বদ্ধ । একছটাক থাকৃতে নামিয়ে নিয়ে, 
(২) সিকি ভরি ধলআকড়ার গু'ড়__ রক্ত দোষে খাও চুমুক দিয়ে । 

গরম জলে সেবন কর। পারা দোষ, বাত, বাতরক্ত, শুল 
ইদুর ও সর্প (বিষে ।-__. কুষ্ঠ পর্য্যস্তের ঘোচে মূল। 

ইঁদুর ও সর্পবিষে ক্রিমিতে | 

ধল আকড়ার পাতা দাও পিথে। (১) ধল অশকড়ার পাতার রস ছটাঁক দিকি' 

ক্ষেপা কুকুরে কামড়ায় যারে_- ছু'রতি কপূরের মিশাও ফাঁকি, | | 

তারও এতে সুফল ধরে। ক্রিমি পারে ক"র্লে সেবন, 

পাচন ক'রেও ধলআকৃড়ার ধল্অণকৃড়ার গুণ জেন, এমন। 

থেতে দাও গে বারম্বার। (২) ধল আকড়া, দাড়িমছাঁল আধ আধ্‌ ভরি, ৃ 
ফোড়া বপান ।-- সৌদাল ছাল নাও দ্বিগুণ করি,__ 

ধন আকড়ার ফল মরিচ সহ-_ আধসের জলের একছটাঁক শেষ, 

ফোড়া বন্বে দিতে কহ। সেবনে রয়না ক্রিমির লেশ। 
মা শ্রীসত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জন। 


দল 'অকড়া, অনস্তমূল, 
ছারিমগান আর গুগুল, 


প্রেরিত পত্র । 


(পরীক্ষিত ঢুই'টা ওষধ |) 
( ১ম-সুচ্ছ বা অপন্মার,রোগে।), 
মাগার জনৈক কবিরাজ বন্ধু একটি | তিনি অত্যন্ত আশ্চর্য হইলেন এবং ভা রা 
গোগীর মুষ্ছা 'ভঙ্গ করিতে অসমর্থ হইয়া ; চিকিৎসার অশেষবিধ প্রশংসা র ৰা 
ডাক্তারের আশ্রয় গ্রহণ করিয়াছিলেম। | তিনি আরও বলিলেন, আয়ুধেরদীম-.ম। ০7 
জার বাবুকে 47)030 ৫৮এর্‌ সহায়তায় | এরূপ একট. 'ওষধ জারিস্কত' হইতে? ঢা /জ রি 
ইর্তমধো রোগীর মুগ তক “করিতে হেখিনা | মেইফিদ, হইতে, বনবরের রাাঠীরাি১88ি 






৩৯২. 





আয়ুব্বেদ_-জ্যেষ্ঠ। ১৩২৫। 


রঃ 
] খু ঘর্য, ৯ম সংখ্য। 





স্কিল: 


'ভাক্তারী মেটরিয়া মেডিকা অন্ধুসন্ধান করিতে ূ আমার ব্যবস্থায় অনেক চেষ্টায় ৃচ্হ্া ভঙ্গ ই 


গ্রবৃত্ত হইলাম। এবং অন্নদিনের চেষ্টাতে । 


নিক্নলিখিত ওধধটি আবিষ্কার করিলাম। 
প্রথমতঃ 4109801০৮৮১ এর প্রস্তত' 
প্রণালী লইয়া অনেক চেষ্টা করিলাম, কিন্ত 
তাহাতে কৈছুই স্থির করিতে পারিলাম ন]। 
একদিন হঠাৎ 140170/ 41000010101, 7707018 
এর প্রস্তত-প্রণালীর প্রতি লক্ষ্য করি এবং নিয় 
(লিখিত বিষয়টি জানিতে পারি। 
01)107109 ( নিশাদল ) কে 910: 11109 
(আদ্র চুণ)এর সহিত উত্তপ্ত করিলে ফ্যামোনিয়া 
গ্যাস উৎপন্ন হইবে। এই বিশ্বাসের বশবর্তী 
হইয়া আমি নিশাদনকে আদ্র চুণের সহিত 
মিশ্রিত করিবামাত্র দেখিলাম যে-_একট গ্যাস 
উঠিতেছে এবং এ গ্যাস ঠিক য়্যামোনিয়ার স্তায় 
তীব্র গন্ধবিশিষ্ট। অতঃপর আমি কয়েকটি 
মুঙ্ছারোগীকে ইহা৷ প্রয়োগ করিয়া আশানুরূপ 
স্থফল পাইয়াছি। সম পরিমাণ নিশাদল ও 
আদ্র চুণ লইফ়া যে কেহ এই ওষধটিকে পরীক্ষা 
করিয়া দেখিতে পারেন। ইহার দ্রাণ লইলে 
মাথার বেদনারও উপকার হয়। 
| (২য়--প্রদর রোগে ) 
 পোগিণীর বয়স ১৭১৮ বৎসর। কোন 
সস্তানাদি হয় নাই। ৩1৪ বৎসর যাবত অনিয়- 
মিত খতু শ্রাব হইতেছিল। ততদিন কোনরূপ 
(চিকিৎসা'নাই। তাহার পর একমাস যাবত 
আনবরত খতুতাব হইতে আরম্ভ হওয়ায় 
ডাক্তারী মতে, পরে আবুর্কেদীয় মতে চিকিৎসার 
বাবস্থা করান হয়। কিন্তু কিছুতেই ফল লাভ 
ইন নাই। ক্রমে রোগিণী অত্যান্ত ছুর্বল হুইয়। 
পড়িতে লাগিল, .ঘন ঘন মৃচ্ছা হইতে লাগিল। 
একদিন রোগিনী মি হইয়া পড়িয়াছে এগ 


4৫481111101) 


বটে, কিন্তু রোগিণী বুকের বেদনার বড়ই 
অস্থির হইয়! পড়িল। আমি বিশেষ কিছু ঠিক 
করিতে না৷ পারিয়৷ একমাত্রা মকরধ্বজ্ের 
ব্যবস্থা করিয়৷ পুর্বে যে সমস্ত ওযধ সেবন 
করান হইয়াছিল তাহাই পর্য্যবেক্ষণ করিতে 
লাগিলাম। ডাক্তারী মতে পটাশ পার মাঙ্ে- 
নাস্‌ লোসন্‌ দ্বারা পিচকারী প্রয়োগ করা 
হইরাছিল। সেবনের জন্য কিকি ওঁধধ দেওয়া 
হইয়াছিল তাহা! জানিতে পারিলাম না। গিচ- 
কারী প্রয়োগে ২৩ দিবস কিছু কম থাকিয়া 
পুনরায় মাংস ধোত জল সদৃশ অত্যন্ত দুর্গন্ধযুক্ত 
অত্যধিক পরিমাণে আব আর্ত হইয্রাছিল-_ 
জানিলাম। সেই সময় আরুর্কেদীয় মতে 
চিকিৎসা! করান হয়। যে কবিরাজ মহাশয়কে 
ডাকা হইয়াছিল, তিনি প্রদরান্তক লৌহ 
থণ্ডকাগ্ভ লৌহ, অশোকারিই্, কুটজাষ্টক 
প্রভৃতি অনেক ওুঁধধ ও মুষ্টিযোগ ব্যবস্থা 
করিয়াছিলেন। আমি সেই ব্যবস্থার উপর 
অন্ত কোন নূতন ব্যবস্থা খু'জিয়া, না গাই! 
রাত্রির জন্ত আর একমাত্র মকরধবজ প্রয়োগ 
করিয়া বাসায় ফিরিয়া আসিলাম। 

রাত্রে আমার মাথার সহসা এক খেয়াণ 
চাপিল। পরদিবস . খানিকটা জলে ফি? 
ফটকিরী চুর্ণ মিশ্রিত রা তদ্বারা ছং 
বেল! দুইটি বস্তি (ডাক্তারী মতে পিচ্কারী) 
প্রয়োগ ও ছুই ঝট প্রদরাস্তক রস (অনুপান 
আর্লাপান রস) ব্যবস্থা করিয়া চি 
আসিগাম। সেবনের অন্ত একটি | ্ধ | রর 
দিলে নয় বলিয়াই, গাগা | 
করিয়াছিলাম।.. রস 
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& বধ, ৯ম নংখ্যা ] “চিকিৎসকের ছুঃখ” প্রবন্ধের প্রতিবাদ । ৩৯৩ 
বন 3 আদিলাম। চতুর্থ দিবপ আব হইতেছে । তখন প্রাতে অশোক ঘ্বত, 
করাও হঘ নাই।  পধধ পুর্ণববহই ূ বৈকালে প্রদরাস্তক রদ ও বাত্রে অশোকা- 
চল, অধিকন্ধ অশোকারিই ব্যবস্থা । বিষ্ট ব্যবস্থা করিলাম। ছয় মাস পরে 
চাটি ৷ শুনিলাম রোগিণা সম্পূর্ণ সুস্থ ভইয়াছে। 
সবের বিষ এক সপ্তাহ মধোই রোগিণী : অগ্ভাবধি ভার অন্য কোন অসুখ হয় 
নি পন্ত হইল । একমাঁগ পর্ষান্ত ূ নাই । 
১, কেক চিন্িংসা চলিন। মাসাতিবাহিত | কনিরাজ-__হ্ীমৈত্র ৰ 
১৮ নর্থ গেপন নিয়গসিত ভাবেই ধড়শাব 









৯ ০ পপ পাঁশিশীনা শীতপী পিপি তি ০০ ৩ 


এপাশ পাছত 


“চিকিৎনকের দুঃখ" প্রবন্ধের প্রতিব।দ। 


কি ০০০০ 
ও ৪ 


লা - 


লেখকের এই স্থানেই তো মহ গলদ 
2৭ “আারর্দেদ” সম্পাদক ৰ দেখিততছি। “চিকিৎস| থে অতি মহৎ ও পুণা 
ম্াশরগণ সমীপেষু ! জনক কর্ম, তাহা অনেকের বিখাস” 
"খন, গহ বৈখাণমাসের “আব্র্কোদেশ । হইলেও লেখক তাহা বিশ্বাস করেন না। এই 
২ কের গর” _শীর্বক, প্রবন্ধটি যাহা ; জন্য সমাজের ঘাড়ে দোষ চাপাইনা সমাজকে 
ঘর  কাণনাজেন, তাহা পাঠ করিরা দ্ঃখিত । চাটুকার বলিতে তিনি কুণ্ঠিত হন নাই। বলি, 
৭1 খঝিবার সুনে কেহ হয়তো এরূপ: সমাজ এই চাটুবুত্তি করিবে কিসের জন্য? 
গছ সখিঠে খারেন, কিন্ধু কেমন করিয়া : লেখক তো একটু পরেই বলিরাছেন,_- 
শগাপা "আনবোদোর মত উচ্চ শেণীর : “অর্থের বিনিময়ে চিকিৎসা করা হয়।” যি 
কি খ্ঘ্রক পরে উহা স্কান দান করিলেন অর্থু লইয়াই চিকিৎসা করা হইল, তবে সমাজ 
195 গাবিলান না। আমার ছুঃখের কারণ | চিকিৎসকের নিকট কোন্‌ বাধ্যতা গুণে 
৮ ই--নগ্রণ। গরূপ প্রবন্ধ কেহ পৃড়িয়। | তাহার চাটুবৃত্তি অবলম্বন করিবে? সমাজ . 
বু *ণে, উহাকে প্রলাপ বলিয়া উড়াইস়্া : চিকিতসা কাঁধ্যকে মহৎ ও পুগ্যকম্ম রেন 
"হে গাবিতাম। বলেন, লেখক তাহা খুলিয়া বলিতে পারেন ". 
পক বলিয়াছেন,_«চিকিৎসা অতি | নাই, আমরা বলি শুনুন-_শাস্ত্রে আছে, 
২ ৪ পুরা কম্, ইহা অনেকেরই বিশ্বাস, | “কপিপ্গা কোটা দানাদ্ধি যংফলং পরিকীর্ডিতম্‌ 
+৯ চিকংসকগণকে সমাজএই চাটুবাক্যেই | ফজং তত কোটাগুণী তমেকাতুর-চিকিৎস়া।” 
নন্দিত করে। কিন্ত চিকিৎস'ব্যবসা | অর্থাৎ কোটা কপিল! দান করিলে যে ফল: 
কি সা 5: ৩ টি 
টাই | লাভ হয়, একটামাত্র রোগীকে আরোগা:, 


সপ সস 


পন্থা 


লি 


২৯? 


যে ৫ 


৩৯৪ 






আযুর্ধেদ-__ জ্যৈষ্ঠ, 


১৩২৫ | [২য় বর্ষ, ৯ম সংখা 





শি শা পপি পাপা পাস এ ০০ পি লা 


করিলে তাহারও কোটীগুণ ফললাভ হইয়া 
থাকে। চিকিৎসক এবছ্িধ পুণ্যজনক কার্ষ্যে 
ব্রতী বলিয়াই তিনি সমাজের চক্ষে প্রকৃতই 
মহান এবং পুণ্যবান। লেখক কি এ কথা 
অবগত নহেন ? 
মহাপুরু চাণক্য চিকিৎসকের গুণব্যাধ্যায় 
বলিয়াছেন, 
“আরুর্কেদ কৃতাভ্যাসঃ সর্কেষাং প্রির দর্শনম্‌ 
আর্ধ্যশীল গুখোপেত এষ বৈদ্যো বিধীয়তে ॥” 
অর্থ লইয়া চিকিৎসাবৃত্তি অবলম্বন সম্বন্ধে 
লেখক যে উহা! অপকর্ম বলিয়াছেন--ইহাঁও 
অতি বিস্ময়ের কথা। তিনি তো নিজেই 
বলিয়াছেন,_-“অর্থগ্রহণ না করিলে চিকিৎ- 
সকের জীবিকা নির্বাহ হয় না” এ স্থলে 
একই লেখকের উভয় কথার সামঞ্জস্য কিরূপ 
রহিয়াছে__তদৃষ্টে হাস্য সঙ্গরণ করা যায় না। 
অর্থ গ্রহণ না করিপনা চিকিৎসক করিবেন 
কি? পেটের দায়ে তাহাকে অর্থ গ্রণ 
করিতে হয়। শান্ত্বও তো সকলেব নিকট 
অর্থ লইতে নিষেধ করেন নাই। শান্ত্রকার তো 
বলিয়া গিয়াছেন,__জীবিকানির্ধাহার্থ রাজা 
এবং ধনবান ব্যক্তিদিগের নিকট হইতে অর্থ 
অবশ্য গ্রহণীন্ন। যথা-_- 
“ঈশ্বরাণাং বন্গমতাং লিল্পেতাখন্ত বৃত্তয়ে ।” ূ 
লেখক এক স্থলে বলিয়াছেন, “মানুষের 
প্রকৃতিই রোগ প্রতিষেধক | চিকিৎসক সেই 
- প্রকৃতির সহায়তা করিতে পারেন মাত্র। সেই 
: প্রকৃতির সম্পূর্ণ স্বন্নপ কোন চিকিৎসক 
৷ জানিতে পারিয়াছেন ?” 
হা অদৃষ্ট, লেখক আযুর্কেদর শাস্ত্র অধ্যয়ন 
করিয়া আনুর্ধেদের মূলমন্ত্রুকুও যে ভুলিয়া 
" গিয়াছেন, তাহা জানিতাম না! আঘৃর্কেদের 
মূল মন্ত্ব_ 





“ব্যাধেস্তত্বঃ পরিজ্ঞানং বেদনায়াশ্চ নস ৃ 
এতৎ বৈদসা রৈগ্যতং নবৈদ্বঃ প্রভার: 1 
অর্থাৎ ব্যাধির তত্ব অবগত ভইয়। উপডনে 
দুর কবাই চিকিৎসকের কার্ধা) বৈপ্ঘ ক, 
আযুর প্রভূ নহেন। এই কথাতেই তো, 
কথা বলা হইয়াছে । তবে লেগক মহান 
'আবল-তাবন বকিতে বসিয়াছেন কেন? 
লেখক বৈদ্ধের জন্ম বৃত্তান্তের সি 
তাহার যে বৃত্তির কথা উল্লেখ কথিযাছে 
তাহা একেবারেই অনঙ্গত। কোন শানে - 
কোন পুরাণে--ব্যবসায় স্থির কনিবার ত 
বৈগ্ধের জন্ম রহস্য পিপিবদ্ধ হয় মাই। নিজের 
জাতিগত ব্যবসারের কথা বলিতে গিষ 
তাহার জন্মরহস্য আনিয়া-তাহাকে থে 
এতাদৃশ নীচতার আমনে স্থান দান করিতে 
কুষ্ঠিত নহে, তাহার কল্পনা,__তাহার লেখনী-- 
তাহার প্রবন্ধ_-বৈগ্ সমাজে যে ধিবকৃত হইবার 
উপধুক্ত, সে বিষয়ে অন্ুমাত্র৪ সন্দেহ নাই। 
আমাধিগকে ও ধিক যে,_সে লেখার আবার 
আমরা প্রতিবাদ করিভেছি। . | 
লেখক বলিয়াছেন,__“আদাদের দেখে 
কি পাশ্চাত্য দেশে-কোন দেশের হাঁতাদে 
চিকিৎসকের নাম উল্লিখিত হয় নাই! 
বাহবা বুদ্ধি! এত বুদ্ধি না হইলে আর কেই 
নিজের ছুংখ সমাজে প্রকাণ করিতে বে! 
পাশ্চাত্য সমাজের কথায়-কাজ নাই, আমাদে ' 
সমাজের কথা বলি।_-চিকিৎসক-িন 
কুমারদবয় ছিন্নণিরঃ-্রঙ্গার শিরোযোজন 
করিয়াছিলেন বলিয়াই তাহারা বঞ্জতা ৰ 
হইয়াছিলেন। .রামার়ণ জানা আছে তো 
ভিন্ন জাতি হইলেও ্থেণ যে বৈগ্ঘ | | 
চিকিৎসক ছিলেন তাঁহাঁতো স্বীকার করি 1 
বার জো নাই। লে সুয়েণের' গাম ৪ . 
কীর্তিত'কেন? এই বৃদ্ধির সত ।...... 
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ক্ষয়রোগ। 
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সক অপাংক্তেয় বলিয়া! নিন্দিত, তাহার অন্ন ' 





ক্লে গাবগ্ধ বড়িয়া যাইবে। তাই আর | অভক্ষ্য বলিয়া কথিত।” আমরা পরাশর 


 বেনীবদিবনা। সংক্ষেপে আর ছু' একটা 
কথা কহিদা লই । 

(লেখক বলিয়াছেন,__“চিকিৎসা বৃত্তির 
দলা স্ম'বে ব্ধৃতা লাভ হয় না।” আত্ম- 
মতের দমর্থনেপ জন্য কেহ যে শাস্ত্রের সকল 
ন্বাঃ উপেক্ষ। করিতে পারে, ইহা জানিতাম 
না| চিক বৃত্তির ফলে 
বহিঃ কচিন্নৈতরী কচিদ্ধন্ঃ কচিদযশঃ | 
কক্চাভানঃ ক্ষচিচ্চাপি চিকিৎসা নাস্তি নিক্ষলা। 
অর্ধং ঠিক্ংসারন্তির ফলে কোন স্থানে অর্থ 
হল, কোন স্থানে মিত্রতালাভ, কোন স্থানে 
মুত) কোন হানে যশংঃলাভ এবং যেখানে 
কিছু লাভ হয না, সেখানে কর্মাভ্যাস বা 
0।1017।]1011981901849 লাভ হয়--অতএব 
এবনি শিক্ষণ নহেতএ কথা যে লেখক 


ব্য খুবই আশ্চর্যোর 
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ন্িখকি 


একন্তনে বলিয়াছেন,--“চিকিৎ- 


সংহিতার মত উদ্ধৃত করিয়া দেখাইতেছি, 
চিকিৎসক অপাংক্তেয় নহেন। যথা-_ 
বৈশ্ঠকন্যাসমুৎপন্নম্‌ ্রাহ্মণেনতু সংস্কৃতম্‌ 
অশ্বষ্ট জায়তে নামাঃ ব্রাহ্মণেন সহ ভোজনৈঃ 1 
এ অবস্থায় বৈদ্য বা চিকিৎদককে অপাংক্তেয় 
বলিব কেমন করিয়া? লেখক বলিয়াছেন-_ 
“রামককষ্চ পরমহংস চিকিৎসকের অন্নগ্রহণ 
করিতেন না।” জানিনা রামরুষ্ণ .পরমহংস 
কি করিতেন, কিন্তু সাক্ষাৎ শঙ্করের অবতার 
শঙ্করাঁচার্ধ্য চিকিৎসককে সর্ধাস্তঃকরণে শ্রদ্ধা 
করিতেন, তাহারই প্রমাণ স্বরূপ তিনি বলিয়া 
গিয়াছেন,__ 
“বৈচ্ঠঃ নারায়ণঃ হরি21” 

লেখক সর্বশাস্্রবিদ কি না জানিনা, কিন্তু 
সকল কথা তাঁহার মনে নাই-_এবং সকল 
কথা না জানিয়া-_না বুঁঝিয়া এরপ প্রবন্ধের 
অবতারণা যে করিতে নাই_ইহা জোর 
করিয়া বল! যাইতে পারে। 


শ্রীবিনোদবিহারি রায় গুপ্ত ধন্বস্তরি | 


০ সপ 


ক্ষয়রোগ । 


বক্স পৃথিবী ব্যাপী এবং বছ প্রাচীন 
গগ। পৌবাধিক কাহিনীতে চন্দ্রের হক্ষারোগ 
হিল এইরূপ কথিত হইগ্নাছে। তারকা. 
এ ক্ষরোগ রোজ/যক্ষা বলিয়া 


ও করিয়াছে। রসাদি ধাতুর ক্ষয় করে 
"গিয়া উ 


হান | শাম ক্ষয় এবং শরীরকে শু 
সং 


ক্ষয়রোগ যে সংক্রামক-_আধুর্ক্েদে হা 
সুম্পষ্ট প্রমাণ আছে। যথা,_ | 
প্রসাঙ্গাদ্‌ গাত্রসংস্পর্শাৎ নিঃশ্বাসাৎ 

৮ সহভোজনাৎ 
এক শরধ্যাসনাচ্ৈব বন্ত্রমাল্যানুলেপনাৎ। 
কুষ্ঠ জরশ্চ শোষশ্চ নেদ্রাভিত্ান্দ এবচ। 
উপসার্িক রোগ্রাশ্চ সংক্রামস্তি যার 


চপ 


৩৯৬ 


শপ এসসি সপ ৮ পপি ০০ লি 





অর্থাৎ একক্র অবস্থান, গাত্রসংস্পর্শ, 
নিঃস্বাপ লাগা, একত্র ভোজন, এক শব বা 
আসনে শয়ন বা উপবেশন, এক বস্ত্র, মালা ব| 
অন্ুলেপন, চন্দন'দি ব্যবহার প্রতভতি কারণে 
কুষ্ঠ, জর, শো, নেদ্রাভিয্যন্দ (চোখ উঠা) 
এবং উপসগিক রোগ সকল এক বাক্তির 
শরীর হইতে অন্য বাক্তির শরীরে গ্রবেশ 
করিয়া থাকে । 
ইহ দ্বার। স্পঈুই বুঝ! যায় যে উপরি উক্ত 
কাঁরণে রোগ বীজ একেব শরীর হইতে অন্তের 
শরীরে প্রবেশ কবে। পাশ্চাত্য চিকিৎসক 
গণের মতেও এক প্রকার তীবান্ একের 
শরীর হইতে অন্ের শরীরে প্রবেশ কবিরা 
ক্ষয় রৌগ উৎপন্ন করে। 
কিন্য রোগবীজ শরীরে প্রবেশ করিলেই 
যদি রোগ উৎপন্ন হইত, তাহা হইলে এতপিন 
পৃথিবী হইতে মানব জাতিব অস্তিত্ব বিলুপ্ত 
হইত। 
মানব শরীরে একটা পালিনী শক্তি আছে। 
সেই শক্তি শরারের অনিষ্টকারক যাবতীয় 
কারণের ধ্বংস সাধন করিয়া শরীরকে রক্ষা 
করিয়া থাকে। যতদিন সেই শক্তি প্রবল 
থাকে, ততদিন কোন রোগই শরীরাকে আক্রমণ 
করিয়া ধ্বংস করিতে পারেনা । বিবিধ 
অত্যাচারের ফণে দেহস্থ এ পালিনী শক্তি 
যখন অত্যন্ত ছূর্বলা হইয়া পড়ে, তখন সেই 
 -ছুর্ববলা শক্তির বাধা অতিক্রম করিয়া দেহ 
প্রবি্ট রোৌগবীজ রোগ উৎপাদন করিয়া 
থাকে । 
.” শান্ত যঙ্মারোগের চারিটি কারণ নির্দিষ্ট 
হইয়াছে, ধথ! সাহস, বেগরোধ, ক্ষয় এবং 
, ॥ বিষমাশন। প্রতোকের বিষয় প্রথক ভাবে 
* লা যাইতোছে। 


আ।যুরেেদ__-জ্যেষ্ঠ, 


স্পপাশ শিপ পটে 7 তি পাপ ৪ তত ০ ৬০ ০ ৮ পিপিপি শন 


১৩২৫ ২য় বর্ষ, ৯ম 


সাহম-_নিজের শরীরে বেবধপ বগ তি 

॥ তাহ 

অতিরিক্ত বল-গ্রয়োগ-সাধ্য কৌন কাস 
করাঁকে সাহস বলে। গুরুভার বহন, অহিিষক 


বলবান বাক্তির সহিত ষুদ। (বুস্তি কন 


]: 








দ্রুতগামী অশ্রকে, বৃষকে বনপূর্বাক ধা না 
সম্তরণ করিরা মভানদী পার এ 
সাহস পদ কাধ্য। 

এইরূপ সাহসের জন্য বক্ষস্থলে ক্ষ তা 
এবং বায়ু সেই ক্ষতকে আশ্রয় কবে। অননুন 
সেই বারু বক্ষস্থ গ্রেম্ার মঠিন্ উদ, মণ; ৪ 
তির্ধ্যক দিকে প্রসরণ করে। 

দোব সকল মস্তকে আশয় কনিয়া দিন, 
শূল, গলদেশ আশ্রয় কখিয়া কঠোন্ধ। £5 
খুন খুসি ), কাস, স্বরুতর্গ ও অকুচি, পাশ্াদ 
আশ্রয় করিয়া মলভেদ, সন্ধি আশ্রয় কবি, 
জুম্তণ (হাই-উঠা ) ও জবর, বক্ষ াশ্রয় কপি 
বক্ষোবেদনা উৎপন্ন করে। বক্ষে দত ভওগায 
কাঁসের সহিত কফ মিশিত রক্ত নিগত হয 
এবং কাঁসেব সময় বক্ষে শূলনিঘাভবৎ বেন 
অনুভূত হয়। শাস্ত্রে সাহসজ বন্জারোগের 
এই একাদশ প্রকার উপদ্রবের বিষয় লিখিত 
হইয়াছে । কিন্তু সর্বত্র সবগুলিই যে প্র” 
পায় ভাহা নহে । 

বেগধারণ-_লক্জ1, ঘ্বণা বা ভয় বশ 
অধোবায়ু, মূত্র ও পুরীষের উপস্থিত বেগ 
ধারণ করিলে বায়ু কুপিত হইয়া এবং ঘাস 
দোষের সহিত মিলিত হইয়! উদ তির্যক ও 
অধোদেশে প্রসারিত ক্ষয়রোগ উৎপন্ন করে। 

প্রতিশ্তায়, কাস, স্বরভেদ, অরুচি, পর 
শিরঃশূল, জর, অঙ্গবেদনা, গা আড়া'মোড় 


ং এই 
৷ করা, বার বার বমি হওয়া এবং মলতেদ 
! সকল লক্ষণ-__-এইয়োগে প্রকাশ পায় ॥' 


২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা], 


ক্ষয়রোগ | 


৩৯৭ 






স্পা পপি লস 


গয় বঙ্্া 1 _অতিমাত্র শোক, চিন্তা, ঈর্ষা, ] 
ইক, ভয়, জোধ, প্রভৃতি কারণে, বশ 
টের উপবাঁপ এবং ক্ুক্ষ অন্ন পাঁন-সেবন 
রর রমা প্রকৃতির অনাহার বা অল্লাহার 
এব অতিরিক্ত স্ত্রী সহবাস বশতঃ 
“টার ক্ষর প্রাপ্ত হয় এবং তজ্জন্ত কুপিত বাদ 
অনাগত গাষের সহিত গিগিত হইয়া ক্ষয় রোগ 


1,821 


উংগন্ন কবে । 

পয ধক্মারোগে প্রতিশ্।য়, জর, কাস, 
মঙ্ষণ, শিবোঁবেদনা) শ্বাস, মলতেদ, অরুচি, 
শরণ, সণভঙ্গ, এবং স্কন্ধ দেশে বেদনা__এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

পিঘমাণন-কোন সময়ে অন, কোন সমায়ে 
ঘদিক, কথন বিকালে, কখন দৃ'পরে, কখন 
মার করাকে বিষমাশন বলে। 
হে পিষদাখন ক্ষয় বোগের হেহু। বাভট 
ব্যান “মনন পান বিধি ত্যাগ” অর্থাৎ 
হান € গানের নিয়ম পরিত্যাগ যক্মারৌগের 
সতবাৎ পানাহান সম্বন্ধে সর্বপ্রকার 
নর হইতেই বক্ষারোগ উৎপন্ন হইতে 
বে। বকে কগিত হইয়াছে যে, বিষমাহার 
৭45; 'এদোব প্রকৃপিত ভঈয়া শরীরস্থ শ্োতঃ 
পকলপ ম্থ রুদ্ধ করে। আ্োতোমুখ রুদ্ধ 
হএযান দন্ত দবা সমাক রূপে শরীর পোষণ 

পারে না। পরস্ক অধিকাংশ মল- 

এ পদে পধিণত হয় এইজন্য পোষণাঁভাবে 
ই রি গু ভইচ্ে থাকে । 
ববমাশন জণিত ষঙ্গারোগে প্রতিষ্ঠায় 
টা থথু উঠা, কাস, বমি, অরুচি, জর, 
রি পিণে বেদনা, রক্তবমন, পার্খ্দেশে এবং 
"কে শুলনিথাং-বৎ বেদনা এবং শ্বরভঙ্গ 
র্‌ এই চারিটা কারণ বশতঃ যক্মারোগ 
8 ইয! গহছ্থিয শাঙ্তে কথিত হইয়াছেঃ__ 
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শপ পিটিশ ৮ পপ শি শিপ ০ পপি 


প্রতিশ্তায়াদথো কাস; কিং সংজায়তে ক্ষয়ঃ। 
অর্থাৎ প্রতিষ্ঠায় (সর্দি লাগা--নাক মুখ 


দিয়া জলপড়া ) রোগ উপস্থিত হইলে কাস 
এবং কাসরোগ উপেক্ষিত হুইলে ক্ষয়রোগ 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । | 
হহার সার্থকতা অনেক সময় প্রত্যক্ষ করা 
যায়, সামান্ত কারণ হইতে (যেমন এক দিনজলে 
ভেজা বা অন্য কারণে ঠাণ্া লাগা)--পরিণামে 
উতৎকট ধঙ্ারোগ উৎপন্ন হয়। ইহার কারণ ' 
রোগকে উপেক্ষা করা । ঠাতা লাগিয়া সর্দি 
হইল, তাহ গ্রা্ত না করিয়। সুস্থ বাক্তির স্থায় 
স্নানাভার চলিতে লাগিল, হয়ত কিছু অত্যা- 
চারও হইল, কনে কাপ রোগ জন্মিল। সেই, 
কাদ রোগও উপেক্ষিত হইল, ক্রমে ফুস্ফু্‌ 
বিকৃত হইল, শবীরের রোগ প্রতিষেধক শক্তি 
কমিয়া গেল তখন কোনরূপে যক্ষারোগেব 
বীজ শরীরে গ্রাবেশ করিলে আর নিস্তার নাই। 
চাষ করা সার দেওয়া জমিতে উক্ত বীজ 
যেমন সহজে বৃক্ষর্রীপে বর্ধিত হইয়া উঠে, 
সেইরূপ রুগ্ন দেহে রোগ-বীজ সহজেই যক্ষা 
রোগ উৎপন্ন করিয়া থাকে। এই জন্য 


'আমুর্ধেদ শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে £- 
“রোগ জন্মিবামাত্র প্রতিকার করা, 


উচিত সামান্য রোগকেও উপেক্ষা করিবে না। 
কারণ অগ্রি, শঙ্ক ও বিষের গ্ভায় সামান্ত রোগও 


মহান অনিষ্ট উৎপাদন করিতে পারে 1৮ .. 
সর্বপ্রকার কাস রোগই উপেক্ষিত হইলে? 
ভবিষ্যতে যঙ্ষমারোগ উৎপন্ন হইতে পারে): 
কাস নিদানে কথিত হইয়াছে, . “রক: 
প্রকার কাস (বাঁতজ, পিত্বজ, শ্লেম্বজ, ক্ষত 
এবং ক্ষয়জ পাঁচ প্রকার ) উপেক্ষিত হইলে: 
ক্ষয় রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
এতদ্বাতীত শাস্ত্রে কথিত জা 
“অজীর্ণ অন্ন-ঘোর বিব। এই এড 


টু 
র্‌ 


রি 


এ 


. ৩৯৮ 


আঘুর্ব্ধেদ_ জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৫। [২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 


৬৫০ 


পপ শিক 


কফের সহিত মিশ্রিত হইয়া যক্ষা ও 
পীনসাদি রোগ সকল উৎপন্ন করিয়া থাকে 1” 
.. পুর্বে সাহসাদি ক্ষয়রোগের চারিপ্রকার 
'নিদান বলিয়া কথিত হইয়াছে, এই ছুইটাও 
তাহার অন্তভুক্ত। নচেৎ পূর্বোক্ত কারণ 
চতুষ্টয়ের অব্যাপ্তি দৌষ হইয়া পড়ে। কাঁস 
'রোগ্নে শরীর ক্ষপ্ন প্রাপ্ত হয় বলিয়া কাস 
: হইতে. ক্ষয়রোগ জন্মে, তাহাও ক্ষয় বা যগ্গা 
। রোগের অন্ততু্ত । 

অজীর্ণ হইতে যে ক্ষয় রোগ জন্মে, তাহাও 
এইরূপ বুঝিতে হইবে। কারণ অজীর্ণ অন্ন 
সম্যক জীর্ণ হয় না বলিয়া ধাতু সমূহের পোষণ 
"করিতে পারে না। পোবণাভাবে ধাতু 
, সমূহ ক্রমশঃ ক্ষীণ হইতে থাকে । সুতরাং 
, ইহাকে ক্ষয় যক্ষা বলিয়! নির্দেশ করা 
যাইতে পারে। 

ক্ষয় দুই প্রকারে হইয়া থাকে) ষথা 
অনুলোম ক্ষয় এবং বিলোম.ক্ষয়। রস ধাতুর ক্ষয় 
ঘটলে পরবর্তী রক্তাদি ধাতুর ক্রমশঃ ক্ষয় হয়। 
ইহাই অনুলোম ক্ষয়। আবার শুক্র ধাতুর 
ক্ষয় ঘটলে পূর্ববর্তী মজ্জাদি ধাতুর ক্রমশঃ 
ক্ষয় হয়। ইহাকে বিলোম ক্ষয় বলে। 
অতিরিক্ত স্ত্রীসহবাস, শৌক প্রভৃতি কারণে 


শরীর শুক্ধ হইতে থাকিলেই তাহাকে ক্ষয়রোগ 


বলা যায় না। যতক্ষণ ক্ষয়রোগের বীজ 
শরীরে প্রবেশ না করে, ততঙ্গণ ক্ষয়রোগ 
উৎপর হয় না। এই পার্থক্য বুঝাইবার জনক 
শীন্ত্রকার পুথক শোষ রোগের নির্দেশ করিয়া- 


লী 





পপশীশি আপপসপিত 
০০ 


“অতিরিক্ত স্ত্ীহবাস, শোক, বাদ্ধকা, 
ব্যায়াম, পথ-পর্য্যটন, উপবাস--এই সকল 
কারণে এবং ব্রণ (ক্ষত) ও উরঃক্ষত (অভি- 
রিক্ত বলপ্রয়োগ করিয়া কার্ধ্য করার জন্ট 
বক্ষের অভ্যন্তর ভাগে ক্ষত হওয়া) হইতে 
শোষরোগ উৎপন্ন হয়” কোন কোন চিকিতমক 
এইরূপ বলিয়া থাকেন। 

বুদ্ধিমান পাঠক, লক্ষ্য করিয়া দেখুন যে, 
অতিরিক্ত স্ত্রী সহবাস, শোক, 'অতিবিক্ত বল 
প্রয়োগ পূর্বক কাধ্য করার জন্য বক্ষে ক্ষত 
হওয়া প্রভৃতি কারণে ক্ষয়রোগ উৎপন্ন হয় 
তাহা পুর্বে বলা হইয়াছে, আবার এ সকল 
কারণে রোগ উপস্থিত হয়--নির্েশ করা তই, 
এই পার্থক্যের মধ্যে কি আছে? মাছে 
“সংক্রামস্তি নরান্নরং*__রোগবীজ সংক্রণণ 
হওয়া চাই । ইহাতে স্পষ্টই প্রমাণিত হইতেছে, 
আধুনিক যক্ারোগের জীবাণু তত্ব শান্তকার 
দিগ্নের সুবিদিত ছিল।. 

::' কেহ বলিতে পারেন যে, জীবাগুতৰ যদি 
সুবিদিতই ছিল-_তবে তাহা স্পষ্ট করিয়া বলা 
হয় নাই কেন? তাহাদিগের বুঝা উচিত থে, 
বর্তমানে আমরা কেবল আযুর্ধেদের কস্কালটুকু 
মাত্র প্রাপ্ত হইয়াছি। আমুর্কেদের রক্ত-মাও 
মেদেকি ছিল না ছিল--তাহ! কি করিয়া 
বলিব? জানিনা আবার কতদিনে আমূর্বেদের 
কঙ্কালে রক্ত-মাংস-মেদ সংযুক্ত হইবে। 


(ক্রমশঃ) 


২খু বর্ষ, ৯ম সংখ্যা ] 


যোগ ও টোটকা । 





মুঞ্টিযোগ ও টোট্কা 


্িপ্ি সাস্ম $ে ভী উপ পশসসপ 


প্মিতে ব্যবস্থ। 1১) পালিধা 
মাদাবেব পাতার রস গ্রাতঃকালে পান করাও, 
পশুদিগেব ক্রিমি সারিযা বাইবে। ৫ বৎসরের 
শিশ্বব পক্ষে মাত্রা দিকি ঝিনুক । উহার কষ 
বক্ষে এক শিশ্থৃকের ৮ অংশ | (২) দাড়িমের 
পান করাইশে ক্রিমি মরিয়া 
উহার মাত্রাও পুর্ববৎ। (৩) পলাশ- 
ব, পিড়গ্গ, নিমছাল ও চিরাতা চুর্ণ 
প্রঃতাক ধবা ছুই ধতি এবং গুড় একআনা, 
এক দেন কচলে ক্রিমি বিনষ্ট হয়। (8) 
প্ণাণবাজ আধআনা ও ধমানী একআনা 
একএ কাবা কেক দিন সেবন করিলে ক্রিমি 
বিন্ঘ হদ। (৫) ঘেট্পাতার রস ও আনারসের 
+5 পাঠার পম এক একটি সিকি বিনষ্ট 
পা কিরধিৎ মধুর সহিত মিশাইয়া শিশু 
গ্গিকে পান কণাও,-ক্রিমি নষ্ট হইবে। 

ধ্দপূল ও হদ্‌্রে।গে ।-0১ ছুই- 
“শগ' ৬৪, আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া আধ- 
“যা থাকতে নামাইয়া পান কর--স্ৃদ্‌শূল ও 
লাগ প্রণমিত হইবে। (২) অঙ্জুন ছালের 

ও ঠা হানা লইয়া একছটাক গরম ছুপ্ধের 


৩ পান কর- হৃদয়ের যন্ত্রণার 'মাশু নিবৃত্তি 
₹ইবে | 


ধিকডেব ্থ 
যায়! 


বাজ ভন । 


সহ 


হচ্ছে স্থব্যবস্থা ।--১) কুশ মূল, 
কেনে বূল, শরমূল, খাগড়ামূল ও ইক্ষু মূল__ 
এই অব্য 1৮১* সাড়ে ছয় আনা! ওজনে 
৮ পা জলে (সন্ধ করিয়৷ আধপোয়া 
7 ছে নষোইযা পান করিবে সহজে প্রথার 


হইয়া মূত্ররুষ্ছের যন্ত্রণা নিবৃত্তি হয়। (২) 
গোক্ষুর বীজ ছইতোলা, আধসের জলে সিদ্ধ 
করিয়া আধপোয়া থাকিতে নামাইয়া তাহাতে: 
এক আনা পরিমিত সোরা ফেলিয়া মিশাইয়া 
লইয়া পান কর,_-মূত্রকৃচ্জের যন্ত্রণার সপ্ঘঃ 
শান্তি হইবে। (৩) শ্বেত বেড়েলা ছুইতোলা, : 
অধেসের জলে সিদ্ধ করিয়া আধপোয়া থাকিতে: 
নামাইয়া লইস্স। পান কর, মুত্রকচ্ছের শাস্তি 
হইবে । রী 

প্রমেহ চিডিৎসা 170১) ছর্বা, 
কেশুর, নাটাকরঞ্জার ছাল, টোকাপানা, 
কেবর্ত মুতা ও শেওলা-- প্রত্যেক দ্রব্য 1/১০ 
সাড়ে পাচ আন। ওজনে লইয়া আধসের জলে. 
দিদ্ধ করিয়া আধপোয়া থাকিতে নামাইক়া! পান' 
কর, শুক্রমেহ প্রশমিত হইবে। (২) হরীতকী, : 
আমলকা, বহেড়া, (প্রত্যেক দ্রব্যের আঁটি: 
বাদ ) সৌদাল ফলের শী ও কিস্মিস্‌_-এই, 
পীচটাঁদ্রব্যের প্রত্যেকটি 1%১* সাঁড়ে ছ: 
*আনা ওজনে লইয়া আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া! 
আধ পোয়া থাকিতে নামাইয়া একটু মধু 
মিশাইয়া পাঁন কর-_ফেনা যুক্ত মেহের . সু 
শান্তি হইবে। (৩) দাকুহরিদ্রা, যম] বা 
হরীতকী, আমলা, বহেড়া ( এই তিনটি জো 






কয়েক দিন পান কর,» প্রমেহের শা 
হইবে। . 





বু আয়ুর্রেদ_-জ্যৈক্ঠ, ১৩২৫ [২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 





০ শী শিট প্পোসপ্্পাপেপাপা পিপি িশিত পন শিপ পিপিপি 





বি ০০২০০ ১ ২ ০৮ সা 


বহুমুত্রে ঘোগ ।--১) কলার এঁটের রস ২ তোলা, মধু হি সাড়ে ছগ্র অ 
রস গ্রাতে দুই তোলা ও বৈফালে ২ তোলা: | ৷ চিনি ।%১৯ সাড়ে ছর আনা ও দুগ্ধ এক পোণ। 
লইয়া কিঞিৎ মধুর সহিত সেবন কর, উপকার : একত্র দিশাইয়া কয়েক দিন সেবন করু.. 
হইটবে। (২) পাকা কলা »টা, আমলকীর বন্ৃমুত্রে উপকার হইবে। 


শ্রীঅতুলচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় কবিভূযণ। 


বিবিধ প্রসঙ্গ | 


২ শট 0 হট ০07 জি 


দ্ান।-মাননীয় জজ শ্রীযুক্ত 'এ, চৌধুরী! মন্ততায় দণ্ড । বাঙ্গালা দেশে মাহুলা 
মহাশয়ের পরী মিসেস চৌধুরা মভোদয়া ৃ ফি জন্য ১৯১০-.১ খৃঃ অবো দৃণ্ড পাইয়াছি 
সংপ্রতি অগ্টার্গ আবুর্বেদ বিদ্যালয় পরিদশনে | ৯২৮৭ জন! ১৯১৫-১১ খু; অব ইবগ দত 
তৃপ্তি লাভ করিয়। বিদ্যালয়ের উন্নতিকল্পে । প্রাপ্ন ব্ক্তির সংখ্যা ৯৩৭৮ জন এব" ১৯১৯. 
১০০২ টাকা দান করিধাছেন। এজন্য আমরা | ১৭ খুঃ অন দণ্প্রাপ ব্যক্তি ৯৮১৫ জন। 
তাহার নিকট বিশেষ কৃতজ্ঞ । | ইহার মধ্যে কেবল কলিকাতীয ১৯১০১১ থু; 

রোগীর হিসাব |-বাঙ্গালা দেশে | অবো দওপরাপ্ত ব্যক্তি ৮২১৬ জন; ৯৯১৫-১% 
প্রত্যেক ১৫ জনের মধ্যে ৬ জনের চক্ষুরোগ 7 ; খুঃ অবে ৬৭৬৩ জন এবং ১৯১৬ ১৭ ধৃঃ আর 
প্রত্যেক ৫ জনের মধো ১ জনের দস্তরোগ, | ৬৯৬৫ জন। কণিকাতা বাগ্গাপার 
প্রত্যেক ৬ জনের মধো ২ জনের আল্জীব | স্থানের সেরা, কাজেই কলিকাতায় সব বিষয়ই 
বৃদ্ধি বা টণ্সিল রোগ এবং প্রত্যেক ৭ জনের | বাড়াবাড়ি। 
: মধ্যে ১ জনের করিয়া অন্ত ফুলা রোগ। শোকসভা . ভদ্াপসাদ 0 ঘেন করি 

মাদক দ্রেব্য | সনগ্রবঙ্গে গত ১৯১৫ | রাজ মহাশয়ের জন্ত গত ৮ই বৈশাখ কলিকাই। 
থৃঃ অবে মদ্‌ বিক্রয় হইগ্াছিল--৩১৩৯৫৯০ ; ইন্ভারসিটি ইনষ্টিটিউট হলে এক বিরাট 
সের, গাজা বিক্রয় হইয়াছিণ-_৯২*৯৬ পের ৪! শোকসভা হইয়াছিশ। অনেকেই বক্তা 
অহিকেন বিক্রর হইয়াছল--৫২৮২৩ সের। 1 করিয়াছিলেন । এই বুদ্ধ বৈগ্ভের ্বদ্ধনার 
১৯১৬ খুঃ অন্দে মদ ৩০১০০০০ সর, গাজা ! জন্য একটি শ্ৃতি সংরক্ষণ করা হইবে সাবাস 
৭৩২১৮ সের এবং অহিফেন ৪৩৪৭৯ সের। | হইয়াছে । 
ইডি জরে তা: সের, গাজা । কর্পোরেসনের সাহাধ্য 1৮ 
৫১৯৩ সের এবং অহিফেন ৩৮১১৮ সের। | অষ্টাঙ্ আবুর্ধ্েদ বিষ্ভালয়ের দাতব্য চিকিৎসা" 
হিসাবে বুঝা যায়__বাঙ্গাপা দেশ নেশায় মজ- ; লয়ের জন্য কলিকাতা মিউনিসিপ্যাসিটি ্ 
গুল্‌ হইয়া পড়িয়াছে। গীজা! ও আফিংধোর | বৎসর আড়াই হাজার টাক দান করিয়াছেন! 
অপেক্ষা মাতালের সংখ্যাই হিলাবে অধিক | আমরা এস াহাদিগের নিকট কত? 





আমুর্রের 





মানিকপত্র ও সমালোচক । 








২য় বর্ধ। . বঙ্গাব্দ ১৩২৫- আষাঢ় । »০ম সংখ্যা। 
রি বররন রানার কারতা 5552552555 
স্াস্থারকষায় সমুদ্রতীর | 
০ 
শব্র পর তরঙ্গ তুলিয়া মুক্তাজাল | ঘোড়ার মত সমুদ্রের বুকে ছুটয়া যাঁয়, আকাশ | 


£ঙইঠে ছড়াইতে গভীরগঞ্জনে বেলাভূমির 
ঠিকে পুনঃ পুনঃ সমুদ্র বেগে ছুটিয়া আসিতেছে, 
সবর মাথা আছড়াইয়া তীরস্থ যা" কিছু 
“ইয়া মুতে সবিয়া যাইতেছে, আবার তরঙ্গ 
ই1৭তছে, মৃক্তাবৃ্টি করিতেছে, তীরের দিকে 
£9তেছে, আবার সরিয়া যাইতেছে, এ আসা- 
গাঙ্যার বিরাম নাই, এ লীলা-খেলার অন্ত 
শা; অনন্ত অগাধ অকুল অসীম সমুদ্র 
মা্ণনার লীলায়, আপনার .খেলায় আপনিই 
বিল, আপনিই উন্মন্ত, আপনিই মোহিত! 

রে গচরে হীরা, ছুরি, পান্নার গড় 
বাধিতেছে,. পলকে .ভাঙ্গিয়া দিতেছে, 
ঠক কুখাইয়া, আপনার মনে আপনি 
শাপতেছে, শতবন্রধবনিকে ছাপাইয়া গভীর- 
এ জের বল বিক্রম বিশ্ববাসীকে 
নাইন দিতেছে। চক্ষুং পলক তুলিয়া 
শিত এই প্ত দেখিতে চায়, গড, মাঠে । 


ইয়া পড়িয়া সমৃদ্রের বুকে আবরণের সৃষ্টি 
করিয়াছে; সেইখানে বাধা পাইয়া আবার 
ফিরিয়া আসে । সমুদ্রের বুকে পলকে পলকে 
যে কত রঙের পরিবর্তন, কত রঙের একত্র, 
সমাবেশ হইতেছে, কত রঙের কতরকমেক়: 
ছোট বড় কত যে উজ্জ্বল চকচকে--ঝকবকে 
ফুল ফুটিতেছে, তাহ! দেখিয়া চোখ" ফিরিত্ে 
চায়না, দেখিতে দেখিতে, পরিশ্রান্ত হয়না,। 
অবসাদ পায়না, আনন্দে বিস্কারিত রা 
থাকে। 

'বৃদ্ধযুবকের চক্ষুও বালকের চচ্ষুর রঃ 
জিক্তাস্তু হইয়া পড়ে, বিস্ময়ে সাগরে. তাসিয 
বেড়ায়। দৃষ্টিশক্তি তাহার পুনঃ পুনঃ নুতন 
নৃতন,খাগ্ঠ পাইয়! বাড়িয়া উঠে, সবল. হা 
সমুদ্রের বক্ষস্থুল অসীম, কেবল ধৃধু করি এ 
বায়ু কোনস্থলেই বাধা পায় না, সমুজের সু 
নীম নিরঘল আকাশ পাইল কেরা খেলি 





৪০২ 


সপ এ আপ 


আযুর্বেদ-_-আঁষাঁট, 


লস পা পপর পা পাপ আআ 





বেড়াইতেছে, কাচস্বচ্ছ লবণাশ্ুর তরঙ্গে শত 
শত শ্বেতপন্ম ফুটাইতেছে, তরঙ্গে তরগে 
সন্তরণ করিয়া আঁকাশ সাগরে ভাসিয়া পুনঃ- 
পুন আসিয়া মানবমানবীর সর্ধাঙ্গ আকড়াইয়া 
পুনঃপুন আলিঙ্গন করিতেছে । বায়ুর মেই 
অনুম্মাণীত স্পর্শে সর্বাঙ্গে এক নবভাব 
আসিতেছে, সন্তাপ ও জড়তা দূরে সরিয়া 
গড়িতেছে। বারুহিল্লোলে ভাপিয়া মানবের 
কর্মশক্তি চতুগ্ডণ বাড়িয়া উঠিতেছে। হস্ত, 
পদ, সবল হইতেছে, মনে ক্ফপ্তি 'ও উৎসাহ 
জন্মিতেছে। সমুদ্র গঞ্জনের বিরাম নাই, 
শতশত ঝড়, শতশত সাইক্লোন- _সমুদ্রবক্ষে 
ঘনীভূত হইয়া অবিশ্রাম শব্দ উঠাইতেছে, 
তরঙ্গের উপরে সবেগে সবলে তরঙ্গ পড়িয়া 
শতকামানের ঘোরগঞর্জনকে ছাপাইয়া নবান 
মেঘের শতবজ্রপাতী ঘনগভীরধ্বনিকে নীচু 
নীচু করিয়া অনবরত গুড়ম গুড়ম শব 
তুলিতেছে। এই শব্রাশির ভিতরে পড়িয়৷ 
কর্ণের বিশ্রাম নাই, শর্ষেও কঠোরতা নাই, 
জন ও বারুর মিলনে সেই গভীর ঘোরগঞর্জনের 
মধ্যেও কোমলতা আসিয়াছে। 

গীস্তীধ্য ভীষণত। ও কোমলতার একত্র 
মিলন ঘটিরাছে। এই গভীর থের গর্জন 
গ্রহণে কর্ণ সমর্থ। কর্ণ প্রস্তত হইয়া! এই সব 
গ্রহণ করিতেছে, করিতে করিতে তাহার 
সামর্থ্য বাড়িতেছে, শক্তিবদ্ধিত হইতেছে। 
 ঙবানার্থী সমুদ্রজলে আবক্ষঃ মগ্র করিয়া সমুদ্রের 
 দ্বিকে পৃষ্ঠ রাখিয়া দাড়াইয়াছে) সমুদ্র পর্বরত- 
প্রমাণ তরঙ্গ তুলিয়া বেগে আসিয়া তাহার 
' গায়ে ছুটিয়া পড়িতেছে, সর্বাঙ্গ আল্লীবিত 
করিয়া মাথুর উপর দিয়া সেই পর্বত প্রমাণ 


তরন্দ চলিয়া যাইতেছে, আবার ফিরিবাঁর, 


 লময়েও সবলে নাকে, মুখে, লবণাঘুর বটকা' 


শপ সপীপাপিশাপীপাাশি সপ শিপ শীশিাপিশা তপ্ত শি 


১৩২৫1 


ত্য ব্ষ, ১ম মংখ্যা 


শপপস্পাসীসিশীশ শিস শিশীপী টিন 
শিস 


লাগাইয়া স্থান করিয়া আছড়াইং য়া ফেলিয়া 
চলিয়া যাইতেছে। এইভাবে সমর সঙ্গ 
দ্ধ করিয়া সঙ্গে সঙ্গে দ্ানার্থীর ব্যায়াম হয, 
সেই ব্যায়ামে সর্বশরীর দৃঢ় হয়, শরীরে বলের 
প্রতিষ্ঠা হয়, লবণাধুর ঝটকায় লোমকৃপঞ্ডনি 
পরিস্কৃত হয়, শরীরের মল অপসারিত হা 
নিশ্নতচঞ্চল ফেনিন লবণান্থুর পুনঃপুন সবেগ. 
স্পর্শে শরীরে উত্তাপরৃদ্ধি পাঁয়, বাঁতরোগ 
বিদুরিত হয়, আর যে নকল রোগ কাটাণু 
পুর্জের আশ্রয়ে জন্মিয়াছে ; সেই সকল রোগের 
কাঁটাণুপুঞ্জও জলৌকার স্তায় লবণাধুর সংস্পশে 
একেবারে বিনষ্ট হইয়া যায় । পচা জীবদেক্ে, 
পচা উত্ভিদে, পচা আবর্জনায় ছুট কীটাণুর 
বদ্ধন হয়, অগাধ অসীম আবর্তময় লবগান্ধ 
রাশির বক্ষে কিছুই পচিতে পারে না, তাহাতে 
ুষ্ট কীটাণুরও অন্তিত্ব নাই। 

ক্ষার কীটাণু মানুষের ফুস্ফুসে প্রবেশ 
করিয়া সেইখানে ঘরবাড়ী করিয়া লয় সতা, 
কিন্তু কেবল সেই কীটাণুই মানুষকে মারে না) 
দূষিত বাঘুর কৃপায় অন্তঙাতীয় দুষ্ট কাটাণও 
নাসারন্ধের পথে ফুস্ফুসে প্রবেশ করিয়া 
বক্মার কীটাণুর সহায়তা করে। এই দিবি 
কীটাণুর যুগপৎ আক্রমণ আর মানুষ সহ 
করিতে পারে না, অল্পদিনেই তাহার তবীনার 
শেষ হইয়া যায়।, সমুদ্রবক্ষে অবাধ ধার 
স্বচ্ছন্দ বিহারী বাঘুতে ছুষ্ট কাঁটাগুর রক 
নাই হৃতরাং সেই নিল বাযুগরহণে ঘগ্ার 
কীটাণু আর নিজের সহায়তাকারী গন্তবীটা 
পাইতে পারে না। তাপের বৈষম্য যা 
ক্রান্তের বিশেষ . অপকারী, সমুদ্ধে ভাগের 


বৈষম্য নাই, সর্বদা তাপের সামাই তাতে, 


বিরাজ করে। এই তাগপারোই সু 
নাতিশীত, নাত্যুঞ্চ। এই নারী দি 





$ 
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্াক্ান্তের উপকারী, হৃদরোগেও উপকারী, 
গাম রোগেও উপকারী । কেন উপকারী 
বলতে গেলে অল্লকথায় হয় না, অনেক কথা 

বণিতে হয়। 
মেঘের উপরে মেঘ পড়াতে মেঘে যেমন 
বিদ্াতেব সধশর হয়; সেইরূপ তরঙ্গের উপরে 
গ্রববেগে ওরঙ্গ পড়াতে সমস্ত সমুদ্র বিছানায় 
ইয়া উঠে; সেই বিছ্বাৎ সাগরবিহারী বাযুকে 
মুচর্ভে অন্জানে পরিণত করে, আবার 
বিঠাতের সংস্পর্শে সেই অস্্জান বায়ু মুহূর্তে 
ওজনে (তঙ্গগ্রবণ বায়ুতে ) পরিণত হয়। 
ওজন আবার দুষিত পদার্থের সম্বখীন হইলে 
মুহর্ডে ভাঙ্গিয়া চুরিয়া সহত্র সহস্র ভাগে 
বিভক্ত হইয়া “ও” রূপ (বাষুবিশেষের কূপ) 
ধারণ করে। এই “ও” এর এত শক্তি বাড়ে বে, 
মে সেই দুষ্ট কীটাণুরাশিকে ও তাহার বিষকে 
ধংস করিতে সমর্থ হয়। সংস্কৃত ধর্শশান্পে, 
গিকংসাশাস্বে বা কাব্যদাহিত্যে অগ্জান, 
ওজন ও, প্রভৃতি অর্থে বাবহ্ৃত কোন শব্দ এ 
্যান্ত ্পতঃ পাই নাই। না পাইবার অনেক 
কারণ আছে, জল-বাযুদোষে অনেক পুস্তক 
ন্ট হইয়াছে, অনেক পুস্তক অগ্নি ও কীটে নষ্ট 
করিয়াছে, রাশিরাশি পুস্তক বর্ধর সেনানীর 
হস্তে অগ্নিসাৎ হইয়াছে, অনেক পুস্তক অধ্যয়ন 
মধ্যাপনার অভাবে হতাদরে জীর্ণ হইতে হইতে 
নথ পড়িরাছে। যাহা অবশিষ্ট আছে, 
বার আনকগুলি ছুর্লভ, সুলভ পুস্তকের 
'ধাও সকনগুপি পুস্তকে চক্কুঃ সংযোগ হয় 
নাই, চক্ষুসংযোগ হইলেও সমস্ত অংশের 
নল রে হয় নাই। নক্কত 
, অপান, সমান, উদদান, 


খান এই পধাং 
এই পাঁচপ্রকারে ও নাগ, কৃর্ম, বৃ্ধর, 


স্বান্থ্যরক্ষায় সমুদ্রতীর। 
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এস্থানে অবস্থিতি কৰিলে অল্লায়ও দীর্ঘীবন. 


এই . পাচপ্রকারে : াদুকে ] অদূরে সৌরদিগের . জন্ত কোরো: 
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পপ সাপ জপ গা 


বিভক্ত করিয়াও সন্তষ্ট হয়েন নাই, আবার 
উনপঞ্চাশৎ প্রকারে বিভক্ত করিয়াছেন) 
তাহারা যে সামান্ত অক্লজান, ওজন “ও 
জাতিতেন না, একথ! বলিতে পারিনা । না, 
জানিলেই বা কেন তাহারা ধর্ম-ব্যাজে সমুদ্র- 
তীরে বাসের ব্যবস্থা দিয়াছেন? যে বায়ু 
গ্রহণ করিয়া আমরা জীবন রক্ষা করি; 
তাহার নাম প্রাণবারু, যাহা ত্যাগ করি, 
তাহার নাম অপানবাযু। এই প্রাণবায়ুকে 
কি অগ্্জান বল! যাইতে পারে না? স্বাস্থ্যের 
কথা বলিলে, রোগবিনাশের কথা বলিলে, 
শরার রক্ষার কথা তুলিলে, ধর্মপ্রাণ ভারতের 
নরনারী শুনিবে না; জগতের একান্ত কল্যাণ 
কাম খধিবৃন্দ সেইজন্য সেই কথা না উঠাইয়া 
সমুদ্রকে তীর্থরাজ বলিয়াছেন। সমুক্রের 
জলে দীড়াইয়া অর্থমর্ষণ মন্ত্রজপ ও সন্ধ্যা তর্পণ 
করিবার বিধিপ্রদর্শন করিয়াছেন, পুণ্যতীর্থ' 
বলিয়া কীর্তন করিয়াছেন, পুণ্যতিথিতে অব- 
গাহন স্নানের ব্যবস্থা দিয়াছেন, সমুক্রে সান, 
দান, তর্পণ, শ্রাদ্ধ, পুজা--যাহা করিৰে, . 
তাহাতেই অনন্ত ফল হইবে বলিয়া ঘোষণা 
করিয়াছেন, ছুন্দুভিনাদে' এইরূপ ঘোষণা 
করিয়াও তাঁহার! পরিতৃপ্ত হয়েন নাই) মহারাজ * 
ইন্রত্যয়কে আদেশ করিয়া সমুদ্রতীরে দেবাদিদের 
পুরুষোত্মের ত্রিমুর্তির স্থাপন করাইরাছেন.! 
শক্তির উপাসকদিগকে পীঠতূমি বলিয়া বিলার 
অধিষ্ঠান বিমলাক্ষেত্র বলিয়া বুঝাইয়া দিয়াছেন 
আবার শৈবদিগ্কে সপ্তকল্লাস্তজীবী মাপের 
খবির আশ্রম দেখাইয়া মার্কঙেয় : পুিত্ত 
মার্কতেযেস্বরের পৃজার উপদেশ দিয়াছেন, 
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লাভ করে ইঙ্গিত করিয়াছেন। - সমু্তীর; 
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৪8০৪ আযুর্বরবেদ--আফাট, ১৩২৫। [২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা। 





কস 





স্পস্ট শান শি পাপা 


তাস্করক্ষেত্রের সৃষ্টি করিয়াছেন। গাণপত্য- আধ্যায়িকা জা | বিমলস্বাস্ো রি 
দিগের জন্যও গণেশের প্রতিষ্ঠা করিয়াছেন। | দেহপুষ্ট, মনঃ হষ্ট ও সবল) সে কখনও মার 
এই সকল ব্যবস্থা দেখিয়া ও শুনিম্না কি বলিব, | জন্য চি্তা করে না, মুক্তা ৃত্ার জন প্রস্তুত হয় না, 
আর্য খধিগণ সমুদ্রতীরে বাসের উপকারিতা | যাহার স্বাস্থ্াতঙ্গ হইয়াছে, ৪ 
জানিতেন না? সমূদ্রজলে অবগাহনের রোগ- | হাতে পড়িয়া চিকিৎসায় যাহার কোন * 
ংহারত! বুবিতেন না? ধর্মশান্বের অনক । হইতেছে না; সেই ব্যক্তিই ই 
উপদেশেই যে চিকিৎসা শাস্ত্রের অনেক ব্যবস্থা | ৬ইতেছে মনে করে, মৃতার জন্য প্রস্তুত হয়) 
নিহিত আছে, যিনি মহধি জৈমিনি প্রণীত | তাহাঁকেই খষি “বটপাগরয়োর্ধধো” ইত্যাদি 
পূর্বমীমাংসা অধ্যয়ন করিয়াছেন; তিনি তাহ! ; বিয়া মোক্ষের প্রলোভনে প্রলোভিত কারা 
জানেন। এই পুণ্যক্ষেত্রে বাস করিবার জঙ্ঠ | রোগমুক্তির উদ্দেশে সমুদ্রতীরে বাসের বাবস্থা 
খবি বলিয়াছেন, “সংবৎসর মুপোধিত্বা! মাসত্রয় | দিতেছেন। ঘিনি এক বৎসরকাঁল-_অন্তত্ 
মথা পিবা। তেন যষ্টং হুতং তেন তেন তগ্রং | তিনমাসকাল সমুদ্রতীরে বাদের . বাব 
তপো মহৎ। সযাতি পরমং স্থানং যত্র | করিয়াছেন, সকলের পক্ষে গ্রতিবর্ষে টারিমাস 
যোগেশ্বরো হরি; | যে বাক্তি সংবতর কাল, ; সমুদ্রুতীরে বাসকরা কর্তব্য নির্দেশ করিয়াছেন, 
'অগত্যা তিন মাস কাল এই পুরুষোত্তম ক্ষেত্রে | তাহার বে 'স্বাস্থ্যবিজ্ঞানে কতদূর পারদশিতা 
বাস করিয়া ( অন্থত্র না যাইয়! ) অবস্থান (উহা) ; ছিল ভাঁবিলে বিশ্মিত হইতে হয়, খবিদিগের 
চরে) তদ্বারা সে মহতী দেবপুজা, মহাবজ্ঞ, ; উপরে ভক্তিক্োতঃ বন্ধিত হইয়া পড়ে। 
মহতীতপন্তা করিয়াছে) যেস্ানে যোগেশ্বর | “প্রাণস্ত্ং সর্বভূতানাং যোনিত্বং সরিতাংগত্ি। 
হুরি বাস করেন; দেহাবসানে (উহ্থ) সেই | তীর্থরাজ নমন্তভাং ত্রাহিমামাতপ্রিয়”। 
পরমস্থানে তাহার গতি হর । "ত্বমগ্রি দ্বিপদীং নাথ রেতোধাঃ কাকদীপন। 
_. *বার্ষিকাং চতুরোমাপান যাবং স. প্রধানঃ সর্ধভৃতানাং জীবানাং গ্রত্রবায়৮। 
পুরুষোত্তমে ৷ কাণীবাস যুগান্তাট৷ দিনেনৈ | “অনুতন্তারণিস্বংহি দেবযোনি রপাং পতি; 
কেন লভ্যতে”। আটবুগ পর্যাস্ত কাণীতে | বুজিনং হরমে সর্ব. 
রাস করিলে যে পুণা হয়) বৎসরে চারিমাস 1 “অগ্নিশ্চ তেজো বড়বাচ দেঁহো! রেতোধাঃ। 
পর্যন্ত পুরুষোত্তম ক্ষেত্রে বাস করিলে তাহার | ইত্যাদি ইতামি। 
একদিনে সেই পুণ্য হর। . তুমি সকল প্রাণীর প্রাণ; সকর প্রাণি 
/প্ৰট সাগরয়োর্্ধধ্যে যে ত্যাজস্তি কলেবরং। | উৎপাদক, অচ্যুতপ্রিয় ( ভগবানের প্রি 7 
তে ছুর্ণভংপরংমোক্ষমাগ্ুরস্তি' ন সংশর়ঃ*। | চ্যুত হয় না! প্রিয় যাহা হইতে), তোমাকে 
_অক্ষয়বট ও সমুদ্রের মধ্যস্থলে যে সরল ব্যক্তি নমস্কার, তুমি আমার নিস্তার কর. ছে নাখ, 
১দেহত্যাগ করে; তাহারা পরম দুর্লভ মুক্তি: তুমি দ্বিপদদিগের. (মঙুস্ুদিগের ) অর,” 
লাভ করে, এ বিষয়ে সংশয় নাই। কত বচন ্ঃ তাহাদিগের . রেতোধাঃ"" ( 
খপ্বেধাইব? উদ্ধীত বচন কয়েকটির গ্তার । বীর্য্যদানকারী -)১তুমি " গার 
পুরাণ শীস্তে. অনেক বচন -আছে,.. অনেক ৃ দীপন' ( কাকের” টা ঠা 
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২য় বর্ষ, ১৭ম সংখ্যা ] 


স্বাস্থ্যরক্ষায় সমুদ্রতীর | 





িব_উদ্দীপক ) পঞ্চতৃতের মধ্যে তুমিই 
শেঠ, ভুনি সর্ধজীবের প্রভু (রক্ষাকর্তা ) তুমি 
গমন্ত পাপ নষ্টকর। সমৃদ্রই অগ্নি, সমূদ্রই 
বডবা; সমুদ্রই দেহ, সমুদ্রই রেতোধাঃ। 
যখন বাধুকে প্রথমে পাঁচভাগে বিভক্ত 
করিয়া তাহার একটি বাধুর নাম প্রাণ বলা 
চইগাঁছে, তখন বুঝিতে হইবে, সংস্কৃত 
দাহিতো বে বাযুকে জগত্প্রাণ বলা হইয়াছে, 
দেজগং প্রাণ অর্থে সমস্ত বায়ু নহে, বায়ু 
বিশেষ। এই বারু সমুদ্রে নিয়ত উৎপন্ন 
₹£ঠেছে, এইজন্য মন্ত্রে সমুদ্রকেই প্রাণীর প্রাণ 
বলা হইয়াছে। “অপেয়শ্চ মহোদধিঃ» ইত্যাদি 
বলিঘা খনি সমুদ্রের জলপান অকর্তৃবা বলিয়া 
নিধেধ করিয়াছেন । লবণ স্বাদ ও তিক্তম্বাদ 
বণিয়াই কেবল নিষিদ্ধ নহে, অজীর্ণতার উৎ- 
পাদন করে বণিয়াও সমুদ্রজল নিষিদ্ধ, এরূপ 
অবগ্ঠার কাকের জঠরাগ্রির স্ায় সমুদ্র জঠরাগির 
উদ্াপক কি করিয়া হর চিন্তা করিবার বিষয়। 
নন্দ্র তীরে বাস করিলে নানাপ্রকারে স্বাস্থ্যো- 
নাত হর, শবীরের উন্নতি, শারীরিক যন্ত্রের 
উন্নতি হ, শরীর সবল হয়। খাষি স্পষ্টাক্ষরে 
খপিয়াছেন; "ভীর্ণতচইরোরগঃ” সর্প যেমন 
পুরাতন ত্বক ত্যাগ করিয়া নব কলেবর লাভ 
কবে) সমুদতারে বাস করিলে মানুষও সেই- 
ঈগ পৃর্ব শরীর ত্যাগ করিয়া নব কলেবর 
নাউ করে। শারীরিক বল লাভ করিলে 
ভাইর জীর্ন করিবার শক্তিও বাড়ে; এইজন্য 
নে কাকদাপন২” পদ রহিয়াছে, আর যদি 
এন না হইয়া .পকাম দীপন*” পাঠ 
৪) হবে আর তাহার ব্যাখ্যা করিবার জন্ত 
মি হয না। “্অমৃতস্তারণি*. অর্থ 
বাচো ক্ত প্রত্যয় কৰিলে মৃত “অর্থে 
গুহা টা বুঝার, 'মুক়্ার অভাব্‌ মুত) ছা 


5 8৮) 


জীবন, জীবন আত্মা নয়। মোটরকার বা 
টনের কল বিগড়াইলে বা তাহাতে তাপ না 
থাকিলে কেহ তাহাতে আরোহণ করে না; 
সেইরূপ শরীরের যন্ত্র বিগড়াইলে বা তাপ না 
থাকিলে তাহাতে আর আত্মার অধিষ্টান থাকে 
না) সুতরাং শরীর যন্ত্রের পরিচালন ও শরীরস্থ 
তাপই জীবন। সমুদ্র__ফুন্ফুন্‌ ও হৃদয় যন্ত্রের 
উপকারক ) এজন্য সমুদ্রকে অমূতের অরণি 
বলা হইয়াছে । আর্য বিজ্ঞানে অগন্মি, বিছ্বাৎ, 
তাপ -এ সমস্তকে সামান্তিতঃ অগ্নি নামে অভি- 
হিত করা হইয়াছে। তাপ যখন অগ্নি--তাহাঁকে 
জালাইবার জন্য কাষ্ট চাই, এই কাষ্ট সমুদ্র; 
কাষ্ঠেরই নামান্তর অরণি। সমুদ্র মন্থনের. 
আব্যায়িক1 ভারতবাসী মাত্রেই অবগত রহি- 
য়াছে। এই মন্থন কার্য্ের পরিসমাপ্তি আজও", 
হয় নাই। তরঙ্গের উপরে তরঙ্গের সবেগে 
পতন ও সেইরূপ আলোড়নই সমুদ্র মন্থন). 
সেই মস্থনের ফলে বিদ্যুতের আবির্ভাব. তাহায়, 
ফলে বিশুদ্ধ অম্নজানের আবির্ভাব ; সেই অক্্-' 
জানই অমৃত _সুধা। নাসারন্ধে, সেই সুধা. 
পান করিয়া মানব অমরত্ব লাভ করে, এতত্বও : 
আমরা সেই মন্তস্থ “অমৃতন্তারণি” এই পদ. 
দ্বয়ের অর্থে অবগত হই। সমুদ্রস্থ বিছাতের : 
নাম বাড়বাগ্ি ও ফস্ফরাসের নাম ওঁষধ। এ 
বড়বা শব্দের অভিধানিক অর্থ ঘোটকী'). 
সমুদ্রের তরঙ্গগুণি ঘোটকীর . মত তীরের; 
দিকে ছুটিয়া আসে; সেই অন্ত কবির ভাষা 
তাহাকে বড়ব! বলা হইয়াছে । সেই কী 
হইতেই সামুদ্রিক বিছ্যতের উৎপত্তি; নেই, 


তাহার নাম বাড়ব। সেইজন্য মন্ত্রে মহুয়া 


সমন্ত দেহকেই বৃড়বাময় বরা রান 
£রেতোধাঃ শবোর অর্থ -- ম্পই 1. শাহের হু 
পক জনন জেনেই খগ (পর যর 





৪৯৬ আয়ুর্বেদ আষাঢ়, ১৩২৫। [২য় বর্ধ, ১ম সংখা 


ই ৯ 
বিধানের উদ্দেশেও সমুদ্রতীরে রোগীর পক্ষে ! না হয় একবার হাড়ী উঠাইতে ও নামাইতে 


বাসের ব্যবস্থা; আগুন জালাইয়া আগুনের পারেন ) পুন: পুনঃ নামান উঠান তাহাদিগের 
কাছে বসিয়া শ্বহস্তে পাক করিলে তাপের ; সাধ্যাতীত; কাজে কাজে সন্তার, সাতলান 
বৈষম্য হইবে; এইজন্ঠ স্বয়ং পুরুযৌত্তম প্রকাণ্ড: প্রভৃতি তীঁহাদিগের ছার! হওয়া একেবারেই 
হোটেল খুলিয়া বসিরাছেন। শান্ত্কার ! অসম্ভব। এজন্য ইন্দুমাধব মল্লিকের অতিবুদ 
খবিরাও উচ্চক্ঠে বলিলেন, এই ক্ষেত্রে পাঁক । প্রপিতামহের জন্মিৰার যুগ যুগান্তর পূর্ব হইতে 
করিয়া খাইবে না, খাইলে পাপ হইবে, এই  আরম্ত করিয়া আজ পর্য্যন্ত ইউপিক্কুকারে 
হোটেলের অন্ন না খাইলেও পাপ হইবে। । তাহারা সেই হোটেলের অন্ন বযঞ্জনাদি মমনতই 
উড়ে ঠাকুরেরা সম্প্রতি বঙ্গ গৃহিণীদিগের ; রীধিতেন। এখন ভাবিয়া দেখুন, এটকপ 
'শিশ্ত্বে আদ্যার সম্ভার প্রভৃতি শিখিয়াছে ; | প্রসা্দী অন্ন ব্যঞ্জন কত সহজে হজম হই 
পূর্বে জানিত না, তাহািগের পুর্ব পুরুষেরাও ৃ যাইতে পারে; রোগীর পক্ষেও ভাল, ভোগর 
জানিত. না; আদি ঠাকুর ও আদি ঠাকুরাণী : পক্ষেও ভাল। এক প্রসঙ্গে অনেক বলিলাম, 
,আর কি করিয়া তাহা জানিবেন? তারপর | আর বলিব না, আধ্যাত্মিকতার কথ! আর 
তাহাদিগের হাতের আগাও নাই, কষ্টে স্থষ্টে । উঠাইব ন।। 





জ্ীাদবেশ্বর তর্করত্ব। 


সাজ্জন-সুশ্রুত। 


দ্বিতীয় প্রস্তাব। 
শাক 


(ধাত্রী-বিদ্যা |) 


ধাত্রী বিদ্যায় সুশ্রুতের কিরূপ পারদর্শিতা । ও গর্ভিণী উভয়েরই বিপদ ঘটিতে গারে। 
ছিল, নিয়ে তাহার একটু আভাষ দিতেছি। | মৃত সন্তান গ্রমৰ করাইবার পূর্বে, গর্ডিীকে 

সুশ্রাত গর্ভস্থিত মৃত সস্তান বাহির করিয়ার | মধুর বচনে আশ্বস্ত করিবে। তাহার গর 
রিয়া সন্ধে শিষ্যগণকে উপদেশ দিতেছেন? | মগ্লাগ্র নামক অন্তরের ছার! করণের মত 
. প্থদি গর্ভস্থ মৃত সন্তান হাতের সাহায্যে ; বিদীর্ণ করিয়া ফেলিবে, পরব. ধর গু 
বাহির করিতে না পাঁর, তাহা হইলে অন্তর দ্বারা খণ্ড খণ্ড করিয়া শঙ্কু অর্থাৎ আকর্ষন ওর 
প্রণ ছেদন করিয়া বাহির করিবে। কিন্ত | সাহায্যে বাহির.করিবো।. শেষে বক 
ধ্লাবধান--সন্তান জীবিত থাকিলে, কখনও অস্ত্র; দেশ ধরিয়া ধীরে ধীরে : মৃত. স্ছাদকে 
 শ্রশ্োশের চেষ্টা করিও না, তাহাতে গর্ত 'ও | করিবে। যদি মত্ক রিদীঘ, 


জরিয়ে: 


নখ 


১য় বর্ষ, ১০ম সংখ্যা] 


টিপার | 


৪০৭ 





নী হইলে অক্ষিপুট ও গণ্দেশ ধরিয়া 
গ্ভানকে বাহিরে আনিবে। সন্তানের স্বদ্ধদেশ 
সপতা পথে আবদ্ধ হইলে, বাছদ্বয় ছেদন 
চধিবে। ত্রণের উদর বাষু কর্তৃক ফুলিয়া 
ঁকিলে, তাহা চিরিয়া অস্ত্র সমূহ বাহির, 
রিয়া ফেলিবে। ইহাতে শিশুর দেহ শিথিল 
না গড়ায় তাহাকে অনায়াসে বাহিরে আনা 
[ায়। জঘন-দেশ দ্বারা অপত্য পথ অবরদ্ধ 
ইলে, জধনাঙ্থি ছেদন করিবে 1 * * 
[তগ নিষ্ধাসনের পক্ষে মগুলাগ্র অশ্্ইই খুব 
ভাল। তীক্ষাগ্র বিশিষ্ট বৃদ্ধি পত্র অস্ত্র প্রয়োগে 
গডিণীকে আঘাত লাগিতে পারে |” 
মতি সংক্ষেপে আমি মহর্ষির উপদেশের 
ান্রবাদ লিপিবদ্ধ করিলাম । বলিতে লজ্জা! 
ছ--সেই সুশ্তের বংশধর আমরা--গর্ভস্থ 
মু সন্তান ছেদনের কথা গশুনিলে এখন 
আমাদের হৃদ কম্প হইয়া থাকে । প্রসব- 
মাধনের প্রধান অন্্ মণ্ডলাগ্রের আকারও 
মানরা চ'ক্ষে দেখিবার সুবোগ পাইলাম না! 
এমনি আমাদের ছৃতীগ্য ! 
বন্বান। 
পণ, মাঘাত প্রভৃতি কারণে দেহের 
আস সমূহ ভগ্ন হইলে, “বন্ধনের” প্রয়োগ 
করিতে হয়| বন্ধনের ইংরাজী নাম 1300889, 
মন্ত্র প্রয়োগের পর আহত বা ক্ষত স্থানেও 
মন্ত্র টিকিসকগণ বন্ধনের ব্যবস্থা করিয়া 
থাকেন। স্থকত এই বন্ধন ব্যাপারেও বিশেষ 
সভিন্্ ছিলেন। তাঁহার গ্রন্থে অনেকগুলি 
বন্ধনের নাম পাওয়া যায়। যথা )-১। কোশ 
3 ৩ স্বস্তিক বন্ধন, 
*। মণ্ডল রর 
ক বা বন্ধন, ৭। . সুগিকাবন্ধন, ৮। 
৯ খা বন্ধন, ১০1 রী 


এ ৪ বু, 


বন্ধন, ১১। বিবন্ধ বন্ধন, ১২। বিতান বন্ধন, 


১৩1 গোফণা বন্ধন, ১৪। পঞ্থাঙ্গী বন্ধন। 
এই সকল বন্ধনের প্রণালীই যুরোপের ডাক্তার- 


গণ তারতবামী বৈদ্ের কাছে বহুষুগ পূর্বে 


শিক্ষা করিয়াছিলেন ।” “ভারতী” 
অধ্যাপক শ্রীযুক্ত পঞ্চানন নিয়োগী এম্‌ এ, 
মহাশয় চিত্রের সাহায্যে তাহা দেখাইয়া 
দিয়াছেন। 

স্থত্রুত বন্ধন কাধ্যের জন্ত প্রয়োজনমত-_ 
কাপল বন্ত্র, মেষ লোম নিন্মিতি বস্ত্র, রেশমী- 
ক্ষৌম বস্ত্র, চম্, বংশাদির চট বা চেয়াড়ী, 
সুত্র, লৌহ এবং কাষ্ঠ ফলক প্রভৃতি ব্যবহার 
করিতেন। 
উত্তমর্ূপেই অবগত ছিলেন। এই সকল 
বন্ধন আবার তিন প্রকার ছিল। 
খুব শক্ত অথচ বেদনা প্রদ নহে, তাহার নাম 
ছিল--“গাঢ় বন্ধন+। যে বন্ধনের ভিতর 
দিক ফাঁপা থাকিত তাহার নাম “শিখিল 


বন্ধন” | যে বন্ধন খুব শক্তও নহে, শিথিলও . 


নহে তাহার নাম “ সমবন্ধন ৮ | 


নুশত শুধু সার্জন ছিলেন না, তিনি এক 
জন ফিজিপিয়ান ও ছিলেন। স্ুশ্র্ত সংহিতায় 
কাঁয় চিকিৎসার অনেক অমূল্য উপদেশ: 


আছে। কায় চিকিৎসক-শিরোমণি চরক. ৫০০ 


ভেষজের উল্লেখ করিয়াছেন, ৩৭টী গুণে 
সুশ্রাত ৭৬০ টা গুণ বর্ণনা করিয্বাছেন।.. 
নুশ্রুতের গ্রন্থে আমর! বিবিধ লবণ, ধাতু জব, 


এবং নান/ খনিজ পদার্থের ওধধার্থে গলোদ 


দেখিতে পাই। রি 


স্থশ্রুতের মতের আদর ।. 


আজকাল যে সকল রোগে স্ব এটা; 
অতি কঠিন খর ইবীগণ, কার কা 


দেহের স্থান বিশেষে যেরূপ যেরূপ 
বন্ধন স্-নিবিষ্ট হইতে পারে, স্ুশ্রত তাহা 


যে বন্বান 


শি ঁ 


৪১৮ ১১০৪৪৪৪১৫ ১৩২৫। [২য় বর্ষ, ১০ম সংখ্যা 







পিটিশ শি াশিতিশর্শি এ 


থাকেন, নবগতের সময তাহার অধিকাংশই | সকল অনুদিত গ্রসথই যুরোপীয় চিকিৎসা 
প্রচণিত ছিল। 1009)01 01901906100, 40008 ৰ বিজ্ঞানের সুদূর ভিত্তি। খষ্টায সপ্তদশ শত 
6900) 4১009101009] 99০0০ স্থশ্রুত | পর্যান্ত, যুরোপে চিকিৎসা শাস্ব, ভারতীয় 
এসব ভালরকম জানিতেন। ৯৭৭ খুঃ পৃঃ | চিকিৎসা বিজ্ঞানের প্রভাবে প্রভাবাহ্িত 
অবে ও-_-ভারতে সুশ্ষতের অস্ত্র চিকিৎস! ।ছিল। নিরপেক্ষ এঁতিহাসিকগণ-_মুক্তকঠে 
প্রচলিত ছিল। পাঠক মহাশয় বল্লাল | ইহা স্বাকার করিয়া গিয়াছেন। গোড়ার 
পত্তিতের ভোজ প্রবন্ধ” পড়িলে তাহার | কথাটা ধীহারা ভাবিয়া দেখিবার অবাধ 
যথেষ্ট পরিচয় পাইবেন সৃক্ষত এবং তাহার | পান না, - “আরধুর্ধেদের” বিজ্ঞান চনত 
মতাবলম্বী শলা বৈগ্গণ রোগীর শরীরে । বাহাদের ভেদ করিবার শক্তি নাই, আমূর্কেদের 
অন্তর প্রয়োগ করিবার পূর্বে, “দন্মোহিনী” | বিরাট বিস্তৃতি ধাহারা কখনও চক্ষেও দেখেন 
গুঁধ প্রয়োগ করিয়া রোগীর জ্ঞান তিরোছিত : নাই, কেবল সেই ক্ষীণ বুদ্ধি, মোহ মুগ্ধ বাক্তির 
করিতেন। অস্ত্র চিকিৎসার পরে, “সপ্ীবন।” | কাছেই আধুর্কেদ-_01%0110 1 প্রীর্ঘনা 
নামক ওধধের বাবস্থা করিয়া তাহারা রোগীর ! করি ভগবান এরূপ আত্মঘাতী মানবে 
চেতনা সম্পাদন করিতেন। এখন ডাক্তারদের | মনোদৈন্ঠ নিবারণ করুণ। ইহারা আঘুর্ধেদের 
পক্রোরোফন্্” “সম্মোহিনার” স্থান অধিকার | অঙ্গে বিশ্বরূপের প্রকট মহিমা দেখিয়া জীবন 
কবিয়াছে, কিন্ত “সপ্তীবনীর ন্তায় কোনও | সার্থক করুক। 
ওষধ অদ্যাবধি যুরোপের 121)৮11010001)9017 প্রসিদ্ধ চিকিৎসক মহাত্মা মুরুদ্দীন মহমমণ 
তে দেখিতে পাওয়া যায় না। আবছুল্লা সিরাজী সাহেব, সম্রাট নাহজাহানের 
খৃষ্টায় যুগের প্রারন্তে আরব দেশের বিখ্যাত ; পারিবারিক চিকিৎসক ছিলেন। 7 ১৫ 
চিকিৎসক সিরারিয়ন, স্ব প্রণীত চিকিৎসা-] খুষ্টান্সে তিনি যে “আল্‌ ফাজেল আদি” 
গ্রন্থে, সুশত ও চরকের বহু মত উদ্ধৃত [4172] 40/7011] নামক গ্রন্থ রচন! করিয়া" 
ফবিরাছেন। আফলাটুন্‌ (&1106907)) | ছিলেন, তাহাতে ম্শ্ুতোক্ত অনেকগুণি 
নামক মুসলমান চিকিৎসক নবম শতাবিতে | ওষধই গৃহীত হইয়াছে। সম্রাট, ওরংলেবের 
ভারতে প্রতিষ্ঠা লাভ করেন। ইহার গ্রন্থে! প্রিয়তম হাকিম মহম্মদ আকবর মারজান 
নশ্ত প্রভৃতির নাম স-সন্মানে উন্মিলিত | ১৬৫৮ খৃঃ অবে «“কারাবাদিন্‌ কাদের 
হইয়াছে । ৭ম শতাব্দিতে খালিফ. আল্‌ মল্‌ | (165781১9011)9 18047) নামক রথ 
সুরের আদেশ, “কুশ্রত সংহিতা" আরবী ভাষায় | স্থশ্রুতের বন ব্যবস্থা অবিকল উর্থ্‌ত রি 
অনুদিত হয়। প্র গ্রন্থ প্থালেল সাশুর আল | ছেন। ইহাতে বেশ বুঝা যা 
হিন্দি” [10701719 900৬৭ 81100121131001] | দিনেও, মুসলমান প্রতিহন্দীর কাছে ৮ 





নামে পরিচিত। এই সময় প্চরক”” প্রভৃতি | আযুর্ষেদ কত আদৃত ছিল) , 
বিখ্যাত, বৈজ্ঞানিক গ্রন্থ ও আরবী ভাষায় | ্থশ্রুতের প্রতিমংস্বর্ড ১ ঠা. ক 
অন্ুবাদিত হয়। এই সকল অনুবাদিত গ্রন্থ আমরা দেখিলাম 





পাশাপাশি 
পপ পপ শা াশে্ীস্্পপ্স্্সপীা্পপোপপেপপাপপপপা 


ক ১৫১ ১ 
নি বরে... 
্ পাতি এ প্র 2 মহা এ .। 
রা রি ? | «* ৮৮৯৮১ চি ও রি 
তা 


১যবর্ষ, ১০ম সংখ্যা] সার্জন-শ্রুত |. ৪৯৯? 


০০০ 
রসায়নশা্ত্রে তাহার রীতিমত অধিকার ছিল | মন্ত্রের আবৃত্তি 'করে, আমিও তেমনি এক 
কিন্ত তাহার গ্রন্থখানি কেবল চিকিৎসা"শাস্ত্র: একটা করিনা সুষ্রতের মহাঁরোক মাল! 
নহে,তাহাকে ধর্শাসত, নীতিশাস্ত্, ব্যবহার | জীবনমন্ত্রর মত উচ্চারণ করিরাছিযাম+' 
শান্ত, এমন কি দকল শাস্ত্রের সমন্ব্ন বলিতে | কিন্তু কৈ দিদ্ধিলাভ করিতে ত পারি লাই. 
গার ঘায়। বিশ্ব রহস্তের বিপুল আবর্তনে__ | এখনও ইচ্ছা হয়--যোগ্যগুরুর মুখোসীর; 
তাহার খধিত্ব পঠিত হইয়াছিল। তাহার সর্ব | কু শ্রুতোক্তি, কর্ণভূষণ করিয়া জন্ম ও 'জীবন: 
নী দর প্রগারিণী অক্ু্ন দিব্য দৃ্টি-_মানব- | সার্থক করি। কিন্তু হায়, লেরপ গুরু ধে' 
মন্ষের মায়ালোকে প্রবেশ করিয়া, যে অপাথিৰ | আর খুঁজিয়া পাঁইনা। সে খধির আত্মা: 
রাজি আহরণ করিয়াছিল, তাহ! তাহারই | যে চিরদিনের মতই নেপথ্য-চারী হইয়া 
অমর-রথি-রেখামরী সংহিতা খানিকে জগতের রহিয়াছে! | রঃ 
চিরন্তন সম্পত্তিরূপে পরিণত করিয়াছে ! যিনি স্ুঞ্ুত সঘন্ধে আর আমার একটী বর্থা 
সত পাঠ করিবেন, তিনিই বুঝিবেন-িশব | ৰলিবার আছে। বৈগ্ভ সমাজের বিশবস-* ' 
ধার পূর্ণ জ্রান_কেবল মানব দেহ | বৌদ্ধ নাগাঙ্ছুন স্শ্রুত সংহিতার প্রতি সঙ" 
হইতেই লাত কর! যাঁয়। স্ক্রতের প্রত্যেক | করিয়া গিয়াছেন। আমি কিন্ত এ ম্ভ 
'্থান”_-প্রতিভার জালাময় ফুৎকারে উদ্দীপ্ত- | সমর্থনের কোনও প্রমাণ এ পর্য্যস্ত দেখিতে 
টেহন, গ্রত্যেক অধ্যায়_বিজ্ঞানের হিল্লোলে | পাই নাই। আপনারা ব্ণিবেন,-_“কেন্গ. 
ও কল্লোণে ্পন্দমান, প্রত্যেক শ্লোক ওষ্কারের | প্রমাণের অভাব কি? হুশ্রতের টাকাকার 
মত পবিত্র! দুশ্রুতের ভাষা সুন্দর, সরল, স্বয়ং ডল্লনাচার্ধ্যইত এ কথা বলিয়া! গিয়াছেন।” 
দিন অবিরাম গতিতে অনাধিল জলআোতের | আমি কিন্তু ডন্ুনাচার্যের কথা! সম্পূর্ণরূপে, 
বা কণকলে ছুটয়া চপিয়াছে! তাহাতে | স্বীকার করিয়া লইতে অক্ষম। কেমন): 
আবেগ আছে, আবর্ত নাই, কল্পোল আছে, | ডল্লনাচারধ্য নাগাজ্জুনকে, যে .-নুর্রত্বের তি 
কোনাইল নাই। একটী ক্ষুদ্র প্রবন্ধে-_ | সংস্কার কর্তা বলিয়াছেন, তাহাতে তাহাই 
সতের কণ কথা আলোচনা করিতে পারি, | যেন সন্দেহ রহিয়া গিয়াছে। সুক্রতের- এক 
মার দেশি নাই। স্থতরাং লমালোচনা | স্থানে দুভূতি গৌতম” এই নামট দেবকে 
সার মিনা ক্ষাণ উদ্যম নিতাস্তই | পাঁওয়! যায়, ইহাতেই যত গোমঘোধের ক 
আমার সৌভাগ্য--যৌবনোম্মেষের মহা! চক্রপাখি দত-সথক্রেতর টাকার 
ই রি পাঠের একটু সুমান্ত | গণের অন্ততম |. নগার্দন-হুতেক-£ নি 
রে এ য়াছিলাম। 'ভিবক্‌ কুল | সংস্বর্তা-ডল্লনেরএই কথার চক্রবানিগ 
ড়া নিবাসী শ্ীষল্লোক: লাখ. | সন্দিদ্ধ হইয়াছেন । . 4. ৫.1, ০১ 
ধিক মহোদয়ের চরণ তলে বসি মংহিভারছে সাধারণ চাও 
অভার্থনায় আনি লং সবার 
: আমি সুত্রতকে বন্দনা, করিবার 
'্বকাশ পাইয়াছিলাষ। সাধক. যৌনু/ককে | 
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8 ১৪ 


“জীনেন। অগ্সিবেশ কৃত পংহিতার মহধি 
নরক সংস্কার করিম়াছিলেন, আরার চরক 


' সংহিতারও অংশ 'বিশেষ “দৃঢ়বল” কর্তৃক, 


'প্রতি-সংস্কৃত হইয়াছিল। চরক গ্রস্থেই তাহার 
স্পট প্রমাণ আছে। সুশ্রতগ্রন্থে মেরূপ স্পষ্ট 
প্রমাণ দেখিতে পাওয়া যায় না। জুশ্রতের 
গ্রতি সংস্বর্তা থাকিলে সুশ্রত গ্রন্থেই তাহার 
উল্লেখ থাকিত। অনেকে “মুভুতি গৌতম” 
নামক বুদ্ধদেবের শিব্যকে স্ুশ্রুতের প্রতি 
স্কারক বলেন। কিন্তু ইহাকেও প্রমাণ 
রূলা যায় ন|. বরং অনুমান বলা চলে | বিশেবতঃ 
গৌতম নাদটি বংশ পরিচায়ক, শাক্য সিংহের 
রছকাল পুর্বে উহা! যে বর্তমান ও প্রসিদ্ধ ছিল 
_ একথা অনায়াসেই বলা যাইতে পারে । 
.. পক্ষান্তরে সুশ্রত সংহিতার সর্বত্রই 
আমরা সনাতন বৈদিক ধর্মের অনুশাসন 
দেখিতে পাই। নোদ্ধ নাঁগাঙ্জুন যদি স্থশ্রুতের 
: প্রতি সংস্কার করিবেন, তাহা হইলে নিশ্চয়ই 
. এবূপ থাকিত না। বেদ বিরোধী বৌদ্ধ কর্তৃক 
. বৈদিক অন্ুশীঘন কখনই সমর্থিত হইতে পারে 
না। লুশ্রতের কোন স্থানেই-_বৌদ্ধ 
' ধর্ধের একটু আভাষও দেখিতে পাওয়া 
যায় না। 
, . আবার নাগার্জুনও একজন ছিবেন না। 
প্রত্বতত্ববিদগণ--অনেকগুলি নাগাজ্জন প্রতি- 
প্রশ্ন করিয়াছেন। এক্ষণে আমরা. জিজ্ঞাসা 
করি, যদি নাগাক্জুনকে স্শ্রতের মস্কারকর্তা 
'বুলিয়াই ধরিয়া! লওয়া যায়_তরে . তিনি কোন্‌ 
্বাগ্াজ্জুন? বৃন্দ) চক্রপাণি প্রভৃতি উত্তর 
কালীন তুন্্কারগণ এক নাগাক্জুনকে.'আচার্ধ্য 
রসায়নবেত্া”, দমুনীন্ত্র” ইত্যাদি সম্মানে 
সন্মানিত করিয়াছেন। »নাগার্জুন . বহশান্ের 
,কণ্তোণ কিন্ত রয়াযনবেতা, নাগার্ষন আর 


আধুর্েদ--আঁষাঢ়, ১৩২৫। 


[ত্র ১০ম সংখা 


বৌদ্ধ দার্শনিক নাগার্জুন কি তে বাক্তি। 
আমরা 'যোগসার+ নামক একখানি গর 
পড়িয়া দেখিয়াছি, উহা! নাগাক্জুন নামধের 
জনৈক আচার্য্যের লেখনী প্রস্থত। এই গরথ 
মাধবকর, চক্রপাণি' বঙ্গসেন, প্রভৃতি নবা 
পঙ্ডিতগণের নামের উল্লেখ দেখিতে পাঞ্ 
যায়। ইনি আবার কোন নাগার্ছ্ন! 
নাগাজ্জুন-_িনি রসায়নঘেত্তা বলিয়া বিখ্যাত 
--তিনি ত ঘাগভটের ও পুরোবন্তা | 

স্ুশ্রতে অনেক পাঠ পরিবর্তন দেখিতে 
পাওয়া যায়। সুতরাং সুশ্রুতের ভিতর ফু 
মুগান্তর ধরিয়া, বহু র্যতিক্রদ ঘাট 
গিয়াছে । উহাতে অনেক অনবধান, ও ভ্রম 
থাঁকিয়৷ গিয়াছে । সুতরাং কোনও রবীন 
নামের উল্লেখ মাত্র দেখিয়। প্রাচীন সংহিতার 
বিচার করা সমীচীন নহে। 

স্থশ্রতের গুরু ভগবান ধস্বস্থরি। এই জনন 
__স্ৃশ্রুত সংহিতাঁকে ধন্বস্তরি সম্প্রদায়ের গ্র 
বলিয়া অনেকেই প্রচর করিয়াছেন। ইহাদের 
মতে--ণ্চরক সংহিতা” আত্রেয় সম্প্রদায়ের 
গ্রন্থ। কিস্তু পৌরাণিক প্রমাথে আর 
দেখিতে পাই--- 
প্তস্ত গেছে সমুৎপৃন্নো! দেব খরস্তরি স্পা! . 
কাশীরাজো" মহাঁরাজঃ সর্কারোথ প্রণাশনঃ॥ 
আরুর্ব্বেদং ভরদ্বাজাৎ প্রাপ্যেহ স ভিষগ্দিঙ। 
তমষ্টধা পুনর্বস্ত শিষ্েভ্যঃ গ্রত্যপাঘয়ং ॥..:. 
অর্থাত কাশীরাজ ধনে গে, জান. গাহি 
পুত্রবূপে জন্পগ্রহণ ক্রি, সর্প 
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যুব দি যথেষ্ট উন্নত ₹ উন্নত হইয়াছিল, বৌদ্ধ নৃপতি' 
গণ-_জীবের কলাণ-কামনায় আমুর্বেদের চর্চা 
করিয়াছিলেন, তীহাদের অমীম অনুগ্রহের 
ফলে এ দেশে “আয়ুর্বেদ কলেজ" পশুমানবের 
জন্য রুষ্বাবাস বা আতুরাশ্রম (হাসপাতাল) 
স্থাপিত হ্ইয়াছিল। কিন্তু বৌদ্ধগণ যে 
আঘুর্ধেদের বৈদিকাঁচার অক্ষুঞ্ন রাখিবেন, ইহা 
বিশ্বাস করিতে প্রবৃত্তি হয় না। ূ 
মহর্ষি স্ুত্তকে উদ্দেশ করিয়া একজন 
প্রসিদ্ধ অধ্যাপক বলিয়াছেন--“হে খধি'! 
শুনিন্নাছি তুমি সার্দ দ্বিসহত্র বৎসর পূর্বে . 
আবিস্ূতি হইগ্লাছিলে। কিন্তু তুমি এ মর.:: 
জগতে চিরকালই অমর হইয়া রহিয়াছ-৮.. 
তোমার রচিত সংহিতা চিরকালই তোমাক. 
অমর করিয়া রাখিবে। তুমি যে অসামান্ত 
অস্ত্র চিকৎসার উপদেশ জগংকে দিয়! গিয়া 
ছিলে, আমরা ভারতবাসী 'হ্ইয়াও তাহার সম্যক ' 
সমাদর করিতে পারি নাই, তোমার উপরিষ্ট 
অস্ত্রশস্ব স্বচক্ষে কখন দেখিতেও পাইলাম না 
আশীর্বাদ কর--ভারতের অতীত গৌরবের, 
অতীত জ্ঞান, গরিমায়, অতীত স্বাধীন চিন্তা, 
নিদর্শন স্বরূপ তোমার সংহিভার গৌরখ' 
করিবার অধিকার যেন আমরা কখনও বিশ্ব 
নখ হই।» রি 


রর জা যায়। মৎপ্রণণীত “আযুর্েদের 
ইতিহাসে” আমি এ সকল' কথার বিস্তৃত 
নালোচনা করিয়াছি । এইবার স্ুশ্রতের 
মধো যে বৈদিক অনুসাঁসন আছে, তাহারই 
দিওমাত্র নির্দেশ করিব । 
দঞতেব প্রথমেই আযুর্কেদের গুরু পরম্পরা 
ধ্স্থর কক এইরূপে কথিত হইয়াছে,__ 
ধ্রন্মা গ্রোবাচ,। ততঃ প্রজাপতি রধিজগে, 
তক্মাদখ্বেনো, অশ্বিভামিন্ত্রঃ ইন্ত্রাদহং।” তাহার 
পর দাক্ষা-বিধির অনুষ্ঠান বৈদিক-বিধানে 
অন্বপ্রাণিত। রোগীর রক্ষাবিধি সুশ্ত যাহা 
বলিয়াছেন, তাঙাতেও দৈবাঁচারের পরাকাষ্ঠা 
দেখিতে গাওয়া যায় । হোম স্বস্তিবাচন কিছুই 
বাদ গড়ে নাই। ন্ুশ্রতের আফুর্ধর্দক সন্নীতি 
বাহ্ধণ পুজীয় ও বেদাস্তাদি শাস্ত্রের অনুশীলন, 
উপদেশে পরিপূর্ণ। সুশ্ষত দৈব ব্যাপাশয় 
চিকিৎসা বিধিকেও উপেক্ষা করেন নাই।' মন্ত্র 
শক্তিকে ও বিশ্বাস করেন নাই। স্মতিশান্ত্রের 
সকল বিধান সুশত অবনত শিরে গ্রহণ 
কবিমাছেন। কর্মক্ষেত্রে কর্ম্ফলকে প্রাধান্ঠ 
দিয়াছেন। পূর্ব জন্ম, পর জন্ম মানিন্া লইয়া- 
হ। যাগযজ্দের শুদ্ধসত্ব স্বীকার করিয়াছেন 
সর্বোপরি পারমেশরী ইচ্ছাকেও প্রশ্রয় ,দিয়া- 
হিন। যে গ্রন্থ এত মন্ত্র বহুল, যে গ্রস্থ এত 
ভাবে পূরণ, বে গ্রন্থ এত যাগ, হস্ত, ব্রত, 
গরতিষ্ঠার পক্ষপাতী, সে স্থ কি নীরীশ্বর বৌদ্ধ 
নতাবলনী নাগাঙ্জুন কর্তৃক প্রতিসং সত হইতে 
ই? যদি ইহা হইত, তাহা হইলে নিশ্চয়ই 
মাগাজজুন স্থ্ত হইতে বৈদিক গ্রতাঁৰ 
একেবারেই দূর করিয়া দিতেন সতের 
কোথাও না কোথাও বৌদ্বমন্.. লিদিব্ 
ৃ করিতেন । আযুর্বেদের অপৌরুযে অন [শোর [১4২ পরী: 
কার সত আমর - জানি, সৌধ টা অর্জবন্প এ রাম? 











গৌরব রক্ষাকরিবার জন্ই-_কষটঙ্গ রে 
বিদ্ঞালয়ের প্রতিষ্ঠা। . সু্রুতের  শবর্গীয় সানা 
দেবনিন্ীল্য নিক্ষেপ করিয়া--ইহার উদ্থো 
ফারিগণের : ্রাগগত 'চে্টাকে- সরি 
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ম্যালেরিয়ার দেশীয় মহৌষধ । 


আমি ভাক্তার। আমার কর্শক্ষেত্র_ 
 প্রশরীগ্রামে । আমার বাসগ্রামের আসে পাশে 
"অনেকগুলি গ্রাম আছে। সে সকল গ্রামেও 
আমাকে সর্বদা যাইতে হয়। আমি যে 
কল রোগীর চিকিৎসা! করিয়া! থাকি, তাহার 
পনেরো আনাই ম্যালেরিয়া । আমার কর্মমা- 
 ভ্যাস অর্থাৎ প্রাকটিস ১৬ বৎসর চলিতেছে। 
'তরাং ১৬ কসর কাল ম্যালেরিয়ার লীলা- 
ভূমিতে বাস করিয়া, অসংখ্য ম্যালেরিয়াগ্স্ত 
রোগীর চিকিৎসার ব্যাপৃত থাকিয়া! ম্যালেরিয়া 
সন্বন্ধে আমার একটু 'ভিজ্ঞত। জন্মিয়াছে। 
আমাদের বিজ্ঞান বলে ম্যালেরিয়া দূমন 
করিতে কুইনদাইনের মত আর দ্বিতীয় ওষধ 
নাই। এই বিশ্বাদ আমারও বরাবর ছিল। 
যেখানেই দেখিয়াছি-_“ম্যালেরিয়” সেখানেই 
আমি রোগীকে উপদেশ দিয়াছি_-৭কুইনাইন 
'মেব কেবলং।” কিন্তু এখন আমার মতের 


প্লরিবর্তন হইয়্াছে।.. কেন হইয়াছে? সেই, 


কথাটাই বলিধ। . 
বোধ হয় ৭৮ মাস পুর্ববের কথা । আমার 
সক আত্মীয়াকে লইয়া তাহারই চিকিৎসার 
'জন্ত এক বয়োবৃদ্ধ ভাক্তারের পরামর্শ লইতে 
্রি্ছিলাম। সেখানে বদ্ধবর ব্রজ্নবল্লত বাবু 
বং বঙ্কিম যুগের লোক দীননাথ, ধর বি-এ 
রিল মহাশয় উপস্থিত. ছিলেন। তাহাদের 
ব্য বিশ্রভালাপ চলিতেছিল। সহস! এক 
রেযোক ডাক্তার বাবুকে জিজ্ঞাস| করিলেম- 


পচা বাহ! আগে ত এ দেশে, এত জর. 


হইত না, এখম এমন বন ঘন জরহ় কেন? 
ডাক্তার বাবু বলিলেন,-_«আগে দেশের জ্ 
বাযু ভাল ছিল, তাই জর হইত না, এখন ভর 
কায়ু খারাপ হইয়াছে, দেশে ম্যালেরিয়া গ্রবেশ 
করিয়াছে, তাই এত জর হইতেছে।* ডাক্তার 
বাবুর কথাম্ন বৃদ্ধ স্বরসিক দীন বাবু একটু 
হাসিয়া উঠিলেন, বলিলেন-_“তা? নয় ডাক্তার, 
আগে জরের নাম ছিল "জর” এখন তোমরা! 
জরের নাম দিয়াছ “ফিবার”-_কাজেই সে হও 
ফি--বার। শ্দীনবাবুর কথায় সকলেই 
হাসিয়া উঠিলেন। ডাক্তারের গরামর্শ লইয়া 
আত্মীয়ার সঙ্গে আমি আমার বাসপগ্রামে 
ফিরিয়া আসিলাম। ডাক্তারের প্রেদ্রুপদনে 
নূতন কিছুই ছিলনা, আমি যাহ! যাহা ব্যাথা 
করিয়াছিলাম, অবিকল সে সমস্ত ওষধ বজায় 
রাখিয়া তিনি কেবল কুইনাইনের মাত্রা একটু 
ৰাড়াইয়! দিয়াছিলেন। 

উঁধধ সেবন চলিতে লাখিল। কিন্তু দে 
জন্য অপর ডাক্তারের পরামর্শ এহণের গ্রযোগন 
বুবিয়াছিলাম, তাহার কিছুই হইল দ। আর 
আত্বীয়ার অসুখ এমন নি বেশী “নহে, ২৪ 
দিন স্তর কীপিয়া অর ছয় : উগধার: গে, 
রুইনাইন থান; অর বন. “কিছ বে 
দিন বন্ধ থাকেন রর | 





হয় বর্ষ, ১০ম সংখ্যা] .ম্যালেরিয়ার দেশায় মহৌষধ । 


পপ পতি রা পপ পাপ 
পা পশশীন পাপা 


ক রোগিণী ডাক্তারী ওযধের উপর বীতশ্রদ্ 
₹ইতেছিলেন, আমি বাড়ীর ডাক্তার--তাহাকে 
কেবল বুঝাইতেছিলাম--"আপনি ভাবিবেন 
না, জর নিশ্চয়ই বন্ধ হইবে। এ ম্যালেরিয়া-_ 
ইহার একমাত্র ওষধ--কুইনাইনমেব 
কেবলং !” 

এইভাবে, ছুইমাঁস কাটিয়া গেল। আমি 
ত সাধ মিটাইয়া কুইনাইন চাঁলাইতে লাগিলাম। 
শেষে তিনি আর কুইনাইন খাইতে চাহেননা, 
কি করি? কুইনাইনের ইন্জেক্সন্‌ দিতে 
লাগিলাম। তাহার পরই তিনি আমার হাত 
হইতে পরিত্রাণ পাইবার জন্--পিত্রালয়ে 
চলিধা গেলেন। পিত্রালয়--আমার বাস 
গ্রামের এক ক্রোশ দূরে, সে গ্রাম অতি ভয়ানক 
গ্রাম, ম্যালেরিয়ায় পরিপূর্ণ, সেখানকার লোক 
মরিরা ভূত হয়, তথাপি ম্যালেরিয়া তাহাকে 
ছাড়ে না! এমন স্থানে তিনি প্রায় একমাঁস 
থাঁকিলেন। যখন ফিরিয়া আসিলেন, আমি 
মাশ্ট্্য হইপাম_-তীহার অর বন্ধ হইয়া 
গিয়াছে। একি স্থান পরিবর্তনের গুণ? 
ঈনস্তব! য্যালেরিয়াগ্রস্থ স্থানে বাস করিলে 
কিম্যালেরিয়া ভাল হয় ? তবে কি?আত্মীয়াকে 
জি্ঞামা করিলাম। তিনি বলিলেন-_ 
বাপের বাড়ীতে গিয্না আমি আর এক 
দিনও কুইনাইন খাই নাই। আমার এক 
মাসী আছেন, তিনি আমাকে নাটার ডগা 
বাটা খাইতে বলেন। তাহাতেই আমার 
দর বন্ধ হইয়াছে। আমি ৫1৭টা নাটার ড্বা 
শশে বাটা টী বড় তৈয়ার ' করিয়া জাই, 
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পপ পপ পট শা 


বলিতেছে কিনা-_নাটা জরে বড় উপকারী। 
হা-ভাগ্য ! ইহাও আমাকে শুনিতে হইল? 
যে অর কুইনাইনে বন্ধ হয় নাই--_সে অর নাটাঁয় 
বন্ধ হইল? ইহা কি বিশ্বাসযোগ্য কর্থা? 
আমার মুখে হাসি আদিল। আমি আম্মীয়াীকে 
বলিলাম__বোধ হয় নাটার কাটার ভয়ে জর 
আপনার দেহে প্রবেশ করিতে সাহস করে 
নাই! আমার রুথায় তিনিও একটু হাঁসিলেন। 
আমি কিন্তু নাটার কথা মনে করিয়া 
রাখিলাম। ও 
এই মহাযুদ্ধে সকল জব্যই মহার্ঘ হইয়াটছ। 
ডাক্তারী ওষধের দাম চতুণ্ডপ চড়িয়াছেঅনেক : 
ওধধ ছুশ্রাপ্যও হইয়াছে । আমি পাড়াগেরে 
ডাক্তার, বিশেষতঃ গরীব-ছুঃখী ও মধ্যবিত্ত 
লোক লইয়াই আমার কাজকর্শা, উষধের মৃঙ্গা- 
বৃদ্ধি হওয়ায় আমি বড় বিব্রত হইলাম। অসুখ 
হইলেও লোকে হঠাৎ দেখাইতে চাহে না 
কেননা ভিজিটের টাকা যোগাইবে কেমন: 
করিয়া? ইহার উপর ঘরে ঘরে হোমিং 
প্যাথীর বার্ণিস কর! বাক্স, মিতাস্ত দরিগ্রগ 
বিনামূল্যে হোমিওপ্যাথী ওষধ সেবন করিতে 
লাগিল। বিনা, চিকিৎসা যাঁহাদের ক্টে 
বৃদ্ধি পাইতে লাগিল, কেবল তাহারই: ডা 
ডাকিল। কিন্তু ইহাও প্রাণের দায়ে 
কেননা ছুই এক শিশি ওষধ খাওয়াই 
তাহারা চিকিৎসা বন্ধ করিয়া দিলা । উট 
দাম আর যোগাইতে গারিল .না।. ২ 
কুইনাইন নাখাইলে যাহার জর বন্ধ ইনু 
সে দশ েগ কুইনাইন, খহিযাই. নিন 


মা 

। শুক্চি”। 
রঃ শা 
সি 


৬ 
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জ্বর বন্ধ করিতে পারে, এমন ওধধ কি 
্ব্গর্তা ফড়েমবর্্যমী ভারততূমিতে ছুল্লতি? 
যে দেশে প্চরক” পনুশ্রিত”  “বাঁগভট” 
প্হারীতের” গবেষণাময়ী সংহিতা এখনও 
অন্ভীতের গৌরব ঘোষণ করিতেছে, যে দেশে 
রক বর্গের মধো-_নিম, নিসিন্না, সেফালী 
শা, ক্ষেখপাপড়া, চিরাতা, ছাতিম, আতিষ, 
ককট্‌কী, পল্ভা প্রভৃতি__তিক্পাণ খধি-প্রতি- 
ভার অপূর্ব বিশ্লেষণ -জগতকে এখনও 
দেখাইয়া দিতেছে, সে দেশ কি চিরদিনই 
কুইনাইনের উপাপনা করিবে? 

সহসা! নাটার কথা আমার মনে পড়িয়া 
গেল। পল্লীগ্রামে পথে-ঘাটে-বনে-জঙ্গলে 
যথেষ্ট নাটার গাছ দেখিতে পাওয়া যায়। আমি 
তাহা সংগ্রহ করিতে আরম্ভ করিলাম। 
আবুর্বকেদের কোন্‌ গ্রন্থে নাটার গ৭ বর্ণিত 
হইয়াছে, কবিরাজ মহাশয়দের নিকট তাহার 
সন্ধান লইতে লাগিলাম। কিন্তু পরিতাপের 
বিষন্ন 'কৌন কবিরাজই আমার আশাপুর্ণ 
করিতে পারিলেন না। সকলেই মুখে বলেন, 
-*নাটা জরপ্ব বটে” তাহার শাস্ত্রীয় গ্রমাণ 
কেহই দেখাইতে পারিলেন না। অনেকেই 
বপিলেন-_“আমরা নাটার গুণ পরীক্ষা করিয়া 
দেখি নাই।” হতাশ 'হইয়া আমি ইংরাজ। 
তাষায় রচিত মেটিরিয়া মেডিকা৷ অফ ইগ্ডিয়া 
এবং, “ফার্শাকোগ্রাফিয়া ইণ্ডিকা” নামক গ্র্থ 
ধয় অঙ্ুন্ধান করিতে লাঁগিলাম। আমি 
বিশ্মিত হইলাঁম--কবিরাজ মহাশয়ের] যে 
নাটার গুণ কেবল পুঁথিগত বিস্তায় পর্য্যবসিত 
করিয়া নিশ্িম্ত, ডিমকঞ্চি ক্ষোরি সে নাটার 
ওগ তর তর করিয়া পরীক্ষা করিয়া লিপিবনধ 
করিয্াছেন। আচার্য অক্ষয় চন্ত্র একদিন 


হখ করিয়া বলিয়াছিবেন--“ ভারতবামী ভাক্নত | ওজনে একখানা ৰ 


আয়ু্রেদ__আধাড, 


১৩২৫ | হক বর্ষ, ১,ম সংখ্যা 
দেখিল না, ভারত বুধিণ না, এত বড় হী 
দেশ--তাহার কোথায় কি: আছে--তাহীর, . 
খোঁজ লইল না” তখন আমার সেই আক্ষে- 
পোক্জির চরম সার্থকতা, মনে. পড়িতে লাগিল। 

দরিদ্রের দেশে, দরিদ্রের সমাজে, দরিদ্রের 
মাঝে বসিয়া আমি নাটার পরীক্ষা আর 
করিলাম। যে রোগীকে কুইনাইনংপ্রয়োগের 
উপযুক্ত দেখিতাম, তাঁহাকে নাটা! খাওয়াইতে 
লাগিলাম। অল্পদিনের মধ্যেই আমি বুঝিতে 
পারিলাম--নাটার জর নাশিনী' শক্তি অনুত। 
নাটার বড়ী-_২1৩টা থাইয়াই অনেক রোগীর 
জর বন্ধ হইতে লাগিল। নাটার আর একটি 
মহৎ গুণ দেখিলাম-_-নাটা। জরের রিন্যাগ্গ বা 
পুনরাক্রমণ বন্ধ করে। ইহাতে রোগিখণ-. 
অপব্যয়ের হাত এড়াইল, আমার ওষধের তারিফ 
করিতে লাগিল । আমারও উপকার হইল--এই 
মহার্থের ছুর্দিনে, চড়ার বাজারে, আমি একটা 
মহৌষধ বিনামূল্যে লাভ করিলাম। নাট 
বিনা যত্বে বনে জন্মায়, পর়্সা দিয়! কিনিতে 
হয় না, কেবল একটু পরিশ্রম করিয়া লা 
আসা! এবং তাহা চূর্ণ করিয়া শিশিতে পুরি 
রাখা। নাটার প্রসাদে আমিও খরচার দা 
হইতে মুক্ি পাইলাম । 

প্রথমে আমি নাটার ডগা বাটায়া কট 
প্রস্তুত করিতাম, তাহার পর--মূলের ছাণ 
চূর্ণ করিয়া ব্যবহার করিতাম। কিন্ত ই 
বড় অধিক মাত্রায় দির্তে হইত, নই্ে জর. 
আটকাইত না : গোগাঞ্টে” অনেধবার 
খাইতে হইভ। গে বি বাতি 
করিতে আরম্ত . করিলাম $: টির হি 
গুণ ওষীর্্য বে 4 
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আরের বেগ অতি মন হইয়া যায়, পরদিন আর | --সকলকেই খাওয়ান চলে। এমন কি উদরা, 
একবার থাইলে জর আর আসে না॥ তৃতীয় | ময়, মুঙ্ছা, গ্বস্থা--সকল অবস্থাতেই নাটা 
দিন আর নাট! মেবনের আবশ্তকতা নাই। | ব্যবহার করা যায়। ইহাতে কোনও বিপদের 
আমি যবে প্রণাশীতে নাটা ব্যবহার করি- | ভয় নাই। ঘুযথুষে পি্ত প্রধান পুরাতন অরেও 
তেছি, গাঠকগণের অবগতির জন্ত নিয়ে তাহা | নাটা অত্যন্ত উপকারী। আমি গ্রায় ৪ মাস 
গিথিতেছি। কাল অনেক রোগীর দেহে নাট প্রয়োগ, 
নাটার ফল ঠিক কণ্টকময় বন্তররপ্রক | করিতেছি, সর্বত্রই নাটা ব্যবহারে. উপকার 
ঘটকান ফলের মত। এই ফলের মধ্যে ১টা | পাইয়াছি। আমি নাটার নিযননিধিত গণ; 
বাংটা কখন বা ওটী পর্য্যন্ত বীন্র থাকে । | বশীর পরিচয় পাইয়াছি। 
বীজের উপরের আবরণ বড় কঠিন। বীজ | ১। নাটা-অত্যন্ত অরদঘ্ব। একমাত্র 
গুপি দেখিতে ঠিক কড়ীর মত। উপরের দেবনেই উপকার জানিতে পাবা যায়। সপ্াই 
আবরণ মোচন করিলে--ভিতরে শ্বেতবর্ণের | জর বন্ধ করে। র 
পন্ত বা শাস দেখিতে পাওয়া যায়। এই শীস ২1 নাটা নর থাঁওয়ান চলে) 
কিঞিং তৈলাক্ত । শীাসগুলি রৌড্রে দিলে উদরাময়, গর্ভাবস্থাতে, নিধিদ্ধ নহে। 
বেশ থটথটে হইয়া যায়, তখন তাহাকে হামান ৩। নাটা সেবনে জর বন্ধ হইলে শফী ৃ 
িস্তায় গুড়া করিয়৷ সুক্্ বন্তেছাঁকিয়! লইতে রিলাগ্স হয় ন!। ১ 
57554 পিরিত সেবন করিলে মাথা খোরা, 
একত্র মিশাইয়! জল দিয়া মাড়িয়া বড়ী করিয়া কান ভৌ তৌ করা - কোন উপসর্গই হয় না। 
বো গুকাইয়া রাখিলে অনেক দিন পর্যন্ত ৫। নাটা ব্যবহার করিধায পূর্বে 


অবিকৃত থাকে। কিন্তু সেরূপ কঠিন বটাকা রোগীকে একবার জোপাপ দিত পারি 
মেধনকাপান আবার জল দিয়া যাড়িতে ভাল হয়। * 


£। সর্বাপেক্ষা স্থবিধ। মধু দিয় মাড়িয়া উল 
বড়ী পাকানে!। এই বড়ী জল দিয়া ডি লিড 
অরেই ব্যবহার্য্য! রে 


মিলিয়া খাইলেই নাটার উপকারিতা দেখিতে 
পাওয়া যায়। ৭। নাটার বীজে একটা বুনো গন্ধ ্ 
এই গন্ধ নিবারণের জন্য আমি ২১ ছে 


যে জপ কম্প দিয়া আসে, মাথার না, এ 
পিপাসা, হাত- 'পা কামড়ানি প্রভৃতি উপসূর্গ যে মৌরী “বা দারুচিনির তৈল নৃটার, স্ 
বাবহার করি। 


মরে থাকে, অথচ অরের উত্তাপ খুব বেশী হয়, 
এইরূপ অরে-বিরাম.কালে অথবা অর 
কণবার মুখে নাটা ব্যবহার. করিতে হইবে। 
টা মেবনের পূর্বে রোগীকে, একটু, এগ্রুম 


গান করান উচিত, খাবি, যে 
গন বদি কের 









































“লাইনের মত বিকট নিহে। ০ 
ক “ক 


৯. ।. 'নাটা_লীযা ও পা রা 








8৪১৬. . 
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১৪। নাটা ঘর্থব ও মূত্র প্রবর্তক । | করের” পুরাতন ফাইলে আমি এই পঞ্টা 


কোষ্টগত বাঘু নাশক। 


.  কুইনাইন ভিন্ন ম্যালেরিয়া উধধ নাই__ 
এভ্রান্ত ধারণা অনেকেরই আছে । আমার 
বিশ্বীদ- নস শক্তি নাটারই আছে। ধাহারা 
,আ্যালেরিয়ার হস্ত হইতে পরিত্রাণের জন্য 
রোগীকে ক্রমাগত কুইনাইন খাওয়ান, 
ঠাহাদিগকে আমি ডাক্তার রসের উক্তি পাঠ 
করিতে বলি। 


ইত্ডিয়ান মেডিকেল সাধিসের খাস গোরা 
ডাক্তার মেজর রস্‌ বলিষাছেন,-_-“ম্যালেরিয়ার 
প্রতিষেধক বলিয়া অনেকে কুইনাইন ব্যবহার 
ফরে; কিন্ত তাহাতে উল্টা ফল হয়। 
কুইনাইন খাইলে ম্যালেরিয়া দিন কতক 
দমনে থাকে বটে, কিন্ত একেবারে যাঁর না। 
তশ্মাচ্ছাদিত অগ্নির মত উহা! মানুষের শরীর- 
ধন্ত্রে অবস্থান করিতে থাকে ।” 


. ইহার পরও কি আপনারা! বলিতে চাহেন 
-“কুইনাইনে ম্যালেরিয়া নষ্ট হয়? আম 
স্বর, একজন কুইনাইনের গৌড় ভক্ত ছিলাম। 
নেক রোগীর দেছেই আমি কুইনাইনের 


বিয়া প্রত্যক্ষ করিয়াছি! পরে আমার মত্‌ 


প্ররিবর্তিত হইয়াছে । নাটার জ্বরনাশিনী 
প্লক্ষি দেখিয়া আমি বিশ্ময়ে মুগ্ধ হইয়াছি। 
সেকালের বৃদ্ধদের মুখে শুনিয়াছি__ পূর্বে 
ক্বিয়াজী ওষধ থাইয়। যাহাদের জর ভাল 
হত, ১১৫ বৎদরের মধ্যে আর তাহাদের 
নর হইতে দেখা যাইত না। এখনকার 
কবিরাজের! সেন্ূপ এধধ প্রয়োগ কবেনন! 
ক্কেন? আগেকার .কবিরাজেরা যে নাঁটার 
'ঞে ব্যরহার করিতেস, রে হাটতে 
তাহার প্রধাণ গাওয়া মায় |”: 


রি দি ক 
8. নি রা 


দেখিতে পাইয়াছি। যথা». 

"চিরাতা, নাটার ডগা, পল্তা, ধনিয়া। 

ক্ষেৎপীপড়া, নিমছাল,.গুলঞ্চ আনিয়া । 

প্রত্যেক জিনিষ ল'বে ভরি পরিমাণে । 

তিন সের জলে সিদ্ধ--বিহিত বিধানে। 

ছটাকাদ্ধ মাত্রা--দিনে ছইবার খা'বে। 

যেরূপ হউক জর অবশ্তই যাবে” 

এমন সহজ লভা ওষধটাও পোকে পরীক্ষা 
করিয়া দেখেন না, ইহাই গভীর পরিতাপের 
বিষয়। 

নাটা সম্বন্ধে আমি আমার পরীক্ষালন 
ফলই প্রকাশ করিলাম। আশা করি এ 
দেশের চিকিৎসকগণ-_কুইনাইনের পরিবর্তে 
এই বিনামূল্যে প্রাপ্ত সামান্য উদ্ভিদের একটু 
আদর করিবেন। আযুর্কেদ শাস্ত্রে নাটার 
কিরূপ গুণ লিখিত হইয়াছে, আমি তাহা 
গ্রাবগত নহি। আমার অন্থরোধ--কোনও 
কবিরাজ মহাশয় নাটার গুণ সাধারণের 
গোচরীভূত করুন। ইহাতে দেশের অনেক 
উপকার হুইবে, দরিদ্র রোগিগণও বাঁচি 
যাইবে। এই ছঃসময়ে আমাদের দেশীয় তব 
গুলির গুণাগুণ পরীক্ষিত হওয়া উচিত। কত 
বিদেশী আসিয়া আমাদের দেশের উদ্ভিদের গণ 
পরীক্ষা করিয়া তাহাদের মতামত সাধারণের 
উপফারার্থে প্রচার করিয়া 'গিক্াছেন, 'আর 
আমরা এমনি অলস. কর্তব্য বিমুখ ৫. 
নিজের হাঁতের নি রা নি 


সা হয় না 1 আগার টা, রা 
কি চিরদিনই এইস গর টি 
হইবে ?. আর রর এ রি 









| ১, রা 
রি ১ হা 


হু 
১ বদ রি সি 


য় বর্ষ, ১০ম সংখ্যা | 


অতিসাঁর রোগ ।, 


৪১৭ ' 


শশা 





আমি অনেকগুলি দেশীয় উদ্ভিদের ক্রিয়া- ৰ 
এক পরীক্ষা করিয়াছি। সুযোগ ও সুবিধা 


পাইলে একে একে তাহা গ্রকাশ করিব ।* 


ডাক্তার শ্রীক্ষেত্রমোহন চট্টোপাধ্যায় 
(1. £ 


অতিসার রোগ। 


(২) 


95 
চি শ 


অঙিগারে প্রচুর পরিমাণে মলত্রাব হইতে 
গিলে প্রথমে গাঁচক গধধ প্রয়োগ করিয়া 
চিকিংষা করিতে হয়। শূল ও আধ্মান থাকিলে 
বিশবতঃ আমাশয়ে দৌষ সঞ্চার অন্ৃভূত হইলে 
গিপুল চূর্ণ ও সৈন্ধৰ লবণ মিশ্রিত জল প্রয়োগ 
কিয় বদন করান উচিত। বমনের পর 
নল্ঘন এবং লঙ্ঘনের পর পেয়া পথ্য দেওয়া 
ক্তবা। 
উদর বন্বণা থাকিলে স্বেদ দেওয়া! কর্তব্য। 
গরম জর পুর্ণ বোতল, বন্ত্রধড বা হস্ত উত্তপ্ত 
করির' ম্বেদ দেওয়া যাঁইতে পারে। 
অভিদারে জল প্রয়োগ ;--অতিসার 
রোগে গিপামা থাকিলে কনা ও শুঁঠের সহিত 
মধবা মুতা ও ক্ষেত পাঁপড়ার সহিত কিন্বা মুতা 
$ কণার সহিত জল সিদ্ধ করিয়া প্রয়োগ 
করিবে। দমভাগে মেট ছুই তোলা দ্রব্য 
রঃ করিয়৷ চারি সের জলে সহিত 
£বে। ছুই তোল! অবশিষ্ট থাকিতে 
শমাইা ছকিঘা' লইয়া সেই জল পনার্থ 
রী 55 ধনেঞ্এবং কলার সহিতও 


সপ পিস 
টি 
সপ 


* আমার পূর্ণিমা যা একাদশী সময় াহাছের হর হাহা উ ঈদগের ২১ টন পু হই 
ইহা খাদি বনপা ১১ দেখিয়াছি: ধক র্‌ 


॥ 
বাঃ করিলে তাহাদের জার আর হই দা 1 ই ১ 
আষাট়--৩ 


দ্রব্য তিন গ্রকার । বেন পি 









এইরূপ নিয়মে জল সিদ্ধ করিয়! প্রয়োগ করা 


যাইতে পারে। এইব্ধপে সিদ্ধ জল প্রয়োগ 


করিলে তৃষ্ণা ও অতিসার প্রশমিত হইয়া ' 
থাকে। ৃ 
অতিপারে ওষধ সিদ্ধ পেয়া )- আযুর্ব্দে 


ভিন্ন ভিন্ন রোগে ওধধ সহ পেয়াদি সিদ্ধ করিয়।" 
প্রয়োগ করিবার বিধি আছে। 


এ সকল: 
ওঁধধ পিদ্ধ পেয়া পরম হিতকর এবং একমাত্র 
আধ্য চিকিৎদাশান্ত্রেই উহাদিগের প্রয্নোগ 
দেখা যায়। নিতান্ত ছুঃখের বিষয় যে, এক্ষণে, 
এইরূপ পথ্য-প্রগ্নোগ একরূপ লোপ পাইয়াছে। . 
আধুনিক বিলাসিতার যুগে এ সকল পরম.. 


হিতকর পথ্যের পুনঃ প্রচলন হওয়া সম্ভব, 


পর বলিয়া মনে হয় না। তথাপি পাঠকগণের 


অবগতির জন্ত এবং যদি কেহ এইরূপ পথ্য. 


সেবন করিতে . ইচ্ছা করেন বলিয়া রগ) 

কতকগুলি পথ্যের বিষয় লিখিত হইতেছে | রর 
এইরূপ পথ্য প্রস্তুত করিতে হইলে প্রথমে! 

কাথ করিয়া লইতে হয়। বীর্ধ্যভেদে খ্বধ:: 


এ 







ঠা 


৪৯৮ 






কপ পপ ক হে ওক সপ 


মরিচ প্রভৃতি । মধ্যবীর্ধ্য যেমন বেলছাল, 
গনিয়ারী ছাল, শোঁণা ছাঁল গ্রভৃতি। মৃহ্বীরধ্ব_ 
যেমন, ,আমলকী, কিসমিস প্রভৃতি । পূর্কে 
"তীক্ষবীর্ধ্য দ্রব্য ছুইতোলা, মধ্যনীর্য্য দ্রব্য চারি 
€তোল। এবং মৃহ্বীর্ধ্য দ্রব্য আটতোলা৷ লইবার 
বিধি ছিল। কিন্তু এক্ষণে অল্পগ্রাণ মানব 
গণের এরূপ মাত্রা সহ্‌ হয় না। পূর্ব্বে এইরূপ 
ম্বাত্রাও আবার কক্কসাধ্য যরাগু সম্বন্ধে অর্থাৎ 
ওঁধধ বাটার সহিত পাক করিয়া পেয়াদি 
প্রস্তত করার রীতি ছিল। কথ সাধ্য যবাগুর 
অর্থাৎ ওষধের কাথ করিয়া সেই ক্কাথের সহিত 
যে পেয়াদি পাক করা হয়, তাহার মাত্র! আরও 
অধিক। কিন্তু এক্ষণে পুর্বে যে কন্ক 
সাধ্য যবাগুর ওনধের মাত্র! নির্দিষ্ট হইয়াছে, 
তাহাই বা তদপেক্ষা' কম মাত্রায় ককাথ সাধ্য 
যবাগু প্রস্তর জন্য ব্যবহার কর! উচিত। 


কক সাধ্য যবাগূর জন্য উহার সিকি মাত্রায় 


দ্রব্য লওয়া সঙ্গত। 

পূর্বোক্ত নিয়মে উঁষধ দ্রব্য দুইতোলা, 
চাঁরি তোলা বা আট তোল! লইয়া চারি সের 
জলে পিদ্ধ করিয়া! ছুই সের অবশিষ্ট থাঁকিতে 
নামাইয়া লইবে। পরে যে দ্রব্যের যবাগু 
প্রস্তুত করিতে হইরে, মণ্ড করিতে হইলে 
তাহার চতুদ্দশ গুণ); পেয়া করিতে হইলে 
ছয় গুণ এবং বিলেপুন করিতে হইলে চার 
গুণ উক্ত কাথ জলের সহিত পাক করিয়া 
লইতে হয়। মণ্ড খুব তরল (যেমন জল 
বালি) হয়, পেয়৷ কিঞ্চিৎ সিটাযুক্ত হয় এবং 
'বিলেপী বছ সিটাযুক্ত এবং যৎসাদান্য তরল 
দ্রব্য সমন্বিত হয়। 


১; শালপানি, বেড়েলা, বেলশু'ঠ ও চাকুলের 


“সৃ্িত পেয়া- পাক করিয়া দাড়িমের রঘের 
মহিত মিশ্রিত করিয়! পিতশ্লেক্স: জনিত অতিসার 


আয়ুর্বেধদ__,আঘাঢ় ১৩২৫1 


[ ত্য বর্ধ, ১ম সখ্যা 





পা ৩৯ 


রোগে পথ্য দিবে। ধনে ও শুঠের সহিত 
পেম্পা পাক করিয়া বাতগ্লেম্ম বা অভিসার 
রোগে প্রয়োগ করিবে। বাতপিত্বজ্ অভি 
সারে শালপাণি, ডাঁকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী 
ও গোক্ষুরের ক্কাথে পেয়া প্রস্তুত করিয়া 
প্রয়োগ করিবে। কফজনিত অতিসায় 
পিপুল, পি'পুলমুল, চৈ, চিতামুন ও শঁটুর 
ক্কাথ সহ পেয়! প্রস্তুত করিয়া প্রয়োগ করিবে। 
এক্ষণে আমাতিসারের কয়েকটি ফলগ্র 
ওষধের বিষয় কথিত হইতেছে। 
ধান্তপঞ্চক--ধনে, শুঠ, বালা, মুতা ও 
বেলশুঠ- প্রত্যেক দ্রব্য মম পরিমাণে_-মোট 
দুইতোলা! লইয়া আধ সের জলে দিদ্ধ করিয়া 
আধ পোয়! থাকিতে নামাইয়া ছকিয়া লইবে, 
এই ক্াথ পান করিলে আমদোষ, শূনুনি ও 
মলের বিবদ্ধতা নষ্ট হয় এবং অগনিদীপ্তি হয়। 
সমস্ত কাথই এইরূপ নিয়মে প্রস্তত করিতে 
হয়, অর্থাৎ দ্রব্য যতই হউক সমভাবে মোট 
ছুইতোলা লইতে হইবে। 
একটা দ্রব্য হইলে তাহাই ছুইতর, 
ছুইটী হইলে একতোল! করিয়া ছুইতোনা, 
চারটা হইলে আধতোলা করিয়া ছুইতোণ, 
আটটা হইলে এক সিকি করিয়া মোট ছই 
তোঁল।, এইরূপ নিয়মে দ্রব্য লইতে হয়। গে 
উক্ত দ্রব্য উত্তমরূপে ধৌত ও কুটিত করিয়া 
আধসের জল সহ যৃছু জাগে সিদ্ধ করিতে হং। 
আধ পোয়া শেষ থাকিতে নামাইয়া ছাল, 





তাহা গ্রণ করা কর্তৃব্য। "২ 
ধান্তচতুফ--ধনে। “হা, বাগ রঃ রাগা ৬ দে 

শু'ঠের ক্কাথ পিন প্রধান: সারে বি 
পিক নাল 


যু বর্ধ, ১০৭ সংখ্য। ] 


অতিসার রোগ । 


৪১৯ 


পান 
গাকুষে, গোক্ষুর, বরাহক্রান্তা ও' কণ্টকারী | অবস্থায় পূর্ব কথিতরূপে যুয মাত্র দেওয়া 


বাতজ অতিগারেহিতকর। এই সকল যোগ 
অগ্িদীপক ও আম পাঁচক। 

8, পিপুল, মরিচ, আতইচ, হিং,বেড়েলা 
চন লবণ ও হরীতকী ইহাদের চূর্ণ উপযুক্ত 
গাতরায় উঞ্চ জল সহ সেবন করিলে প্রবল 
মামতিনার প্রশমিত হয়। পিঁপুলমূল, 
পিগুল, গজপ্পিপুল ও চিতামূল চূর্ণ সমভাগে 
মিশ্িত করিয়া কিম্বা সচল লবণ, বঢ, মরিচ, 
পিপল, পু, হিং আতইচ ও হরীতকী চূর্ণ 
উষ্চজলের সহিত সেবন করিলে শ্লেম্মজনিত 
রতিসারের শান্তি হয়। এই সকল চূর্ণ ছুই 
আনা হইতে এক সিকি মাত্রায় প্রয়োগ করা 
বাইতে পারে। 

লঙ্খন এবং উপরোক্ত ওষধাদি প্রয়োগ 
কলার গর রোগীকে পূর্বব কথিত ওষ্ধ সিদ্ধ 
ধবাগূ, বিলেপী, এবং মাংদরস পথ্য 
দিবে। অিসারে রোগী ক্ষুধার্ত হইলে লঘু 
গাক জবা পথ্য দেওয়া উচিত। কেননা লঘু 
গধা ভোদ্রন দ্বারা অতিসার রোগী শীঘ্রই 
+, অগ্নি ও বল লাভ করিয়া থাকে । 

তক চার মের, মরিচ, জীরা ও চিতামূল 
প্রতোকে সমভাগে মোট দুই তোঁপা কদ 
বেশ ও আমরুল শাক প্রতোকে চারি তোলা 
ও কাঠা মুগের দাল এক ছটাক একত্র পাঁক 
করা ঢুই মের থাকিতে ছৃণাকিয়া৷ লইবে। 
৪ আহার এবং ওধধ--উভয়ের কার্য্যই 
করা থাকে। 


*শক, হরিণ, কুক্ধট বটের ও ভিডিরের 


মঅরম অভিগার রোগীর পক্ষে _হিতকর। | 


"দি, ছোট মাগুর সর্বপ্রকার ক্র মত্ত 
তব: মৌরলা 
পথ 


মত্ত অভিসার: ' রোগে. 


উচিত। 

এইরূপ পথ্য ও ওঁষধ প্রয়োগের পর. 
অতিসারের পক অবস্থা ঘটিলে স্তস্তন অর্থাং 
ধারক ওধধ প্রয়োগ কর! উদ্ছিত। 

এক সিকি হইতে অদ্ধ তোঁলা ধলর্ীকড়ার 
মূলের ছাল বাটিয়া ঘোলের সহিত সেবন 
করিলে অতিসাঁর প্রশমিত হয়। কচিবাবলা 
পাতা এক সিকি হইতে আধতোলা মাত্রায় 
চালুনী জলের সহিত বাটিয়া সেবন করিলে. 
অতিসার ভাল হয়। বটেরঝুত্ি এক সিকি 
বা আধ তোলা চেলুনী জলের সহিত বাটিয়া 
কিঞ্চিৎ ঘোলের সহিত সেবন করিলে অতিসার 
প্রশমিত হয়। 

কাচড়া দাম, জাঁমপাঁতা, দাড়িমপাতা) 
পানিফলের পাতা, বেলশু'ঠ, বাঞ্স, পাথরকুচি, 
মৃতা ও শু'ঠ সমভাগে ছুই তোলা লইয়া ক্কাথ 
করিয়া সেবন করিলে প্রবল অতিসারের 
বেগও রুদ্ধ হয়। কুড়চিছাল, ইন্্রব.ও মুত্র 
কাথে চিনি ও মধু প্রক্ষেপ দিয়! সেবন করিলে' 
অতিসার ভাল হয়। বেলশ্তুঠ ও আমের... 
আটির শীসের কাথে চিনি ও মধু মিশাইনী 
সেবন করিলে বমি ও অতিসার নষ্ট হয়। ?:. 

'অতিসারে ছুগ্ধ গ্রুয়োগ--অতিসায়ের 
প্রথম অবস্থায় ছুপ্ধ হিতকর নহে। কিন্ত 
পক্কাতিসারে এবং পুরাতন অতিসারে: ছুগ্ধ,' 
অমৃতের ভার হিতকারী। অতিদায় রোগে; ৃ 
বাসু ও মল বিধদ্ধতার সহিত অরে অল্নে গর্ত? 
হইতে থাকিলে, তৃষ্ণা থাকিলে অথবা! তং রে 


এট 
্ 






লেখাকে তাহ রি 
লইতে পারে। কিছ এর িনকাকিসত১ এই নিীরি 
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'পাঁক করিয়া দুগ্ধ শেষ থাকিতে নামাইয়া 
প্রয়োগ করা কর্তব্য । . 
গো হুদ্ধ অপেক্ষা ছাগল হুপ্ধ লঘূপাক এবং 
ধারক বলিয়া অতিসার রোগে ছাগ দুগ্ধ প্রশস্ত। 
কিন্ত . ছাগছুদ্ধের অভাব ঘটিলে গো ছুগ্ধ 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। কুড়িটা মুতা, 
ছাগ হুপ্ধ এক পোয়া এবং জল তিন পোয়া 
একত্র পাঁক করিকনা দুগ্ধ শেষ থাকিতে নামাইয়৷ 
ছাঁকিয়। সেবন করিলে অতিসার রোগ প্রশমিত 
হয়। এইরূপ নিয়মে বেল শুঁঠের সহিত দিদ্ধ 
কর! ছুগ্ধও প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
অতিসারে ওষধধ ও জল সহ সিদ্ধ ছুগ্ধই 
হিতকর। 
অতিসার রোগের অবস্থা ভেদে চিকিৎসা 
অতিসার রোগে আমদোষ পরিপাক পাইলেও 
যে রোগীর স্ুলের বিবদ্ধতা অর্থাৎ আটকে 
আটকে দাস্ত হওয়া ও পিচ্ছিলতা এবং শুলুনি 
থাকে, তাহাকে মূলা কি কুলের যুষের সহিত 
পু'ইশীক, বেতোশাক, ব্রাঙ্মীশাক, আমরুল 
শাক, দধি ও দাঁড়িম ছাল সিদ্ধ ও স্নেহ সংযুক্ত 
 করিয়। পথ্য দিবে। 
অতিসার রেগে মলক্ষযর় বশতঃ অত্যন্ত 
মুখ শোষ হইলে যব, মুগ, মাষকলাই, শালি 
তওুল, তিল, কুল, কচি বেল _এই সকল প্রবা 
' ধনে, দি ও দাঁড়িমের সহিত পাক করিয়া 
, যুধ প্রস্তুত করিবে এবং সেই যৃষ, দ্বত ও তৈলে 
“ স্বীতলাইয়! পথ্য দিৰে। কিম্বা, কচ্ছপের মাংস 
রল-_ত্বত ও “ধি সংযুক্ত করিয়৷ প্রয়োগ 
:বকরিবে | 
৮... গুদত্রংশ (হারিশ মলদ্বার বাহির হওয়া )__ 
অত্যন্ত বেগ দিয়া মল ত্যাগ করিবার কালে 
আনেক সময় মলদ্বার নির্গত হইয়। পড়ে। 


সাধারণ . গুদ্‌ত্রংশ (রাগে - মলদ্বারে -পুকরের, | 


স্টপ পপপসপিপিপশ সপ পাল পি 


রব মাই ভিতরে প্রবেশ করাইয়া দি 
হয় এবং গো ফণা নামক বন্ধন দ্বারা মারে 
বহিনির্গমন পথ রুদ্ধ করিয়া মুষিক মাংসে 
সেক দিতে হয়। কিন্তু অতিসার প্রশমিত হট 
বার পর উপরোক্ত চিকিৎসা অবলঘ্বন ক; 
উচিত । 

এইরূপ ক্ষেত্রে শাস্ত্রে অয দ্রব্য সহ সি 
ঘৃত পান এবং অন্ত্রবাসন (স্নেহ বস্তি 177809 
প্রয়োগের ব্যবস্থা আছে। আঁমরুল শাক 
কুল, দধি, কীজি, শুঠ ও যবক্ষার সহ সিদ্ধ ঘ 
পান করিতে হয়। মলদারে গ্লেহ গ্রয়ো? 
( চর্ধ্বি মালিষ) ও ম্বেদ দিয়া মল দ্বার শিব 
ও মূ হইলে তুলা দ্বার! ধরিয়া ভিতরে গ্রবেশ 
করাইয়া দিবে। 

মল্গ দ্বারের পাঁক-_মলদ্বার পাবিয়া উঠিলে 
পটোলপত্র ও যগ্টিমধুর কাথ, অথবা বট, 
অশ্বথ, যজ্ঞডুমুর, পাকুড়, বেতন ইহাদের 
কাথে শর্করা ও মধুমিশ্রিত করিয়া অথবা 
ইক্ষুরস, দ্বত, ছাগ ছুগ্ধ বা গো দুগ্ধ মধু ও 
চিনি মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে। কিছ 
পর্বোক্ত বটাদির ছা বাটিয়া দ্বত সহ মিশ্রিত 
করিয়া প্রলেপ দিবে বা উহাদের ুর্ণ মার 
সংলগ্ন করিবে। ইহাতে ধাইফুল ও নোধ 
যোগ করা যাইতে পারে। ইহাতে রড 


নির্গত হইলে ঘ্বত বা শত ধৌত গত দানিং 
করিয়া মলদ্বার ও ঝুঁচকিতে ূর্বোজ' সী 
কাথ সেচন করিবে। রি 
রকাতিলার- পিরগিগাকে- 
অন্ুপান সেবন: : বরিরে:: পি; কৃত 
প্রবগ হইয়া -রক্তক্ষে নী ধ্ী; ্ 
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শি শশী পাশ 


পথা দিবে। কিন্বা হরিণ বা ছাগের রক্ত দ্বৃতে 
সাতলাই়া আহার; করিতে দিবে। শশক 
প্রভৃতি শীতবীর্য্য বনচর পশু-পক্ষীর মাংস- 
রসও গ্রয়োগ কর! যাইতে পারে। ইন্দ্রযবের 
সহিত দিদ্ধ পেয়া এই রোগে বিশেষ হিতকর। 

রক্তাতিদারে অন্ত্র মধ্যে ক্ষত হইয়! থাকে। 
গুতরাং এই অবস্থায় কঠিন খাগ্য না দিয়া তরল 
থা (পের়াদি) প্রয়োগ করা উচিত। এই 
অবস্থা পে, মাংসরস, ছাগ হুগ্ধ, ছানার 
জল গ্রড়তি সুপথ্য। 

আম, জাম ও আমলকা পাতার রন ছাগ 
দগ্ধ ও মধু সহ সেবন করিলে রক্তরোধ হয়, 
থাবনা, কুল, জাম, আম ও অগ্জুন-_-ইহাদের 
কোন একটি গাছের ছাল--আধ তোলা বা এক 
তোলা বাটয়া ছাগছদ্ধ ও মধুসহ সেবন করিলে 
রক্তাতিসার ভাল হয়। কীটানটের মূল এক 
পিক জিত অর্ধ 'তোল! মাত্রায় কিঞ্চিত 
চেলুনী জলের সহিত বাঁটিয়া এবং মধু ও চিনি 
দিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে রক্তাতিসার 
প্রখমত হয়। কৃষ্ণ তিল এক তোলা এবং 
গিন এক তোগা বাটিয়া ছাগ ছুপ্ধের সহিত 
পেখন করিলে সত্বর রক্তআ্রাব বন্ধ হয় | 

ইড়টি ছাল, আতইচ বেলগ্'ঠ, বালা ও 
তার কাখ--আম ও বেদনা যুক্ত রক্তাতিসার 
গ্রণনিত করে। কুড়চি ছাল এবং দাড়িম 
২ ছাপের কাথ-_মধুমিশ্রিত করিয়া সেবন 


করিলে প্রধন রক্তাতিপাঁর প্রশমিত হয়।. 


ই়টি ছাল আট তোলা, একসের জলে সিদ্ধ 


করিয়া আধ পোয়া থাকিতে নামাইয়া 
ইাকিয়া লইবে এবং দাড়িমের কচি ফল আট 


তোগা বাটিযা এরূপ নিয়মে কাথ করিয়া | 


ঘইবে। নসতর এই ছুই প্রকারে, কাধ 


অতিসার রোগ। 
পপ 


ছাল কুটিয়া গান্ডীর পাতার ঠায় ' রাখি 


সহজ প্রাপ্য- সেই সকলের বিষয় কথিত 
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হইলে নামাইয়া লইবে। এই ওঁষধ একপিবি 
হইতে আধ তোলা মাত্রায় তক্রের সহিত সেবন 
করিলে মৃতপ্রায় রক্তাতিসার রোগীও আরোগ 
লাঁভ করে। | 

পুট পাক প্রয়োগ-_-অধিকদিনের অতিসার 
রোগে মলের আমাবস্থা দূর হইয়া যদি অগ্নির 
দীপ্তি হয় এবং বেদনা না থাকে, অথচ নানা 
বর্ণে মল নিঃস্থত হয় _তাহ! হইলে পুট পাঁক 
প্রয়োগ করিয়া চিকিৎসা করা কর্তব্য । 

িগ্ধ, ঘন, অথচ কাটার্দি কর্তৃক ভক্ষিত 
নহে - এরূপ কুড়চিছাল লইয়া থেঁতো করিয়া 
জাম পাতার ঠোঙ্গায় স্থাপিত করিয়া তাহাতে 
চেলুনীর জল মিঞ্চন করিবে। পরে উক্ত 
ঠোঙ্গা কুশের দ্বারা জড়াইয়া বহির্ভাগ ছুই 
অঙ্গুলি পুরু করিয়া কর্দম দ্বারা লেপ দিবে। 
অনন্তর ঘুটের আগুনের রাখিয়া পোড়াইবে। 
পরে মৃত্তিকা রক্তবর্ণ হইলে উা বাহির 
করিয়া অভ্যস্তরস্থ কুড়চিছালের রস - এক. 
তোলা হইতে ছুইতোলা মাত্রায় মধুসহ সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার অতিসার--বিশেষতঃ রক্ত 
তিসার প্রশমিত হইয়া থাকে। ইহাকে) 
কুটজ পুটপাঁক বলে। তা 

কুটজ পুটপাকের স্তায় 'শোণা ছার! 


| পুট পাক প্রস্তুত করিলে তাহাকে শোস্তাক? 


1. ৮৪ 
1. 


পুটপাক বলা যায়ু। প্রভেদ এই ষে, শো 








কুশ ছারা জড়াইিয়া বেপ দিয়া পোড়াই্ডে হয়? 
ইহাও অতিসারের উৎকৃষ্ট ওধধ।” - .. ডে 


নর 8. ১51 
রশ 


অতিসারে যে সকল যোগপ্দুলর্ড: 
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ৃ নানাগ্রকার ঘ্বৃতও অতিসারের  অবস্থাভেদে অতিরিক্ত প্রবাহন (কৌতান,) করিতে হা 
প্রযুক্ত হইয়াথাকে। . বলিয়া ইহাকে প্রবাহিকা বলে । 


পুরাতন অতিসারে পথ্য--অতিসার রোগ | প্রবাহিকা রোগে বাঁযুর প্রকোপ থাকিলে 
পুরাতন হইলে এবং অগ্নির দীপ্তি হইলে অল্প | অত্যন্ত শূলুনি, পিত্ত প্রকোপ থাকিলে দাই 


পথ্য দেওয়া যাইতে পারে। পুগাতন দাদ- | এবং কফ প্রকোপ থাকিলে অত্যন্ত ক 
' খানি চাঁউলের স্থুসিদ্ধ অন্ন এবং কচি কীচ | নির্গম হয়। আর রক্তের প্রকোপ থাকিনে 
“কলা ও পূর্বব কথিত মতস্তের ঝোল স্কুপথ্য। | মলের সহিত কখন: বা মল ব্যতীত রক্ত নির্ণত 
_মাংস-াত্ব্য রোগীকে পূর্বোক্ত মাংসের যুষ পথ্য | হয়। ইহাই সাধারণতঃ রক্তামাশয় নামে খ্যাত। 
, দেওয়া পারে। তদ্বাতীত ছাগছুপ্ধ ও গোছুগ্ধ | প্রবাহিকা রোগের অন্যান্য লক্ষণ অভিসারের 
কথিত নিয়মে সিদ্ধ করিয়! এবং অবস্থাভেদে | ন্তায় এবং অতিসারের সভায় ইহার আম ও পন 
 দধি, তত্র ও সগ্ভোজাত মাথন দেওয়া যায়। | অবস্থা নির্ণয় করিতে হয়। 

কচি বেলপোড়া, দাড়িম, পাকা গাব অতিসার রোগের প্রথমাবস্থায় যেরূপ 
,জল খাবার দেওয়া যাইতে পারে। ক্ষুধা | হরীতকী ও পিপুল বাটিয়া জোলাগ নইবার 


এবুঝিয়া এক বেলা অন্ন ও একবেলা পেয়াদি | কথা বলা হইয়াছে, প্রবাহিকা রোগে রক্তে 
' পথ্য দেওয়া উচিত। রোগ সম্পূর্ণ প্রশমিত | থাকুক আর নাই থাকুক, সেইরূপ নিয়মে 
“না হওয়া পর্যাস্ত এইরূপ নিয়মে পথ্য দিতে | জোলাপ লইতে হয়। ইহাতে রোগী কষ্ট গার 
নহয় রোগ প্রশমিত হইলেও অতি সাবধানে | না এবং রোগও সত্বর প্রপমিত হইয়া থাকে। 


পথ্যের মাত্র! বাড়ান উচিত। কেননা সহসা | বিরেচনের পর অতিসার রোগের গ্রথমে 


অধিক মাত্রা আহার করিলে অথবা কুপথ্য | যেসকল তরল পদার্থ পথ্য দিবার কথা বলা 
আহার করিলে, রোগ পুনরাক্রমণ করিতে | হইয়াছে, প্রবাহিকা রোগেও সেই সকল পথা 


পাঁরে। অতিসারে অপথ্য--গৌধূম, মাষ কলায় | প্রয়োগ করিতে হয়। 

যব, শিম, ওল, সজিনাঁর ফুল বা! ডাটা, কাটাল, প্রবাহিকার ওঁধধ-কচি বেরাপোড়ার 

কুমড়া, লাউ, কুল, গুরুত্রব্য, পান, ইক্ষু গুড়, | শীস ছুইতোলা, ইক্ষু গুড় এক তোলা, পিগুল 

মত, কিসমিস, রশুন, দুধিত জল, নারিকেল, চূর্ণ এক আনা, শু'ঠ চূর্ণ এক আনা ও কিফিং 

ঈর্বপ্রকার পত্র শাক, ক্ষার দ্রব্য, লবণ মসলা- | তিল তৈল একত্র মিশ্রিত করিয়! সেবন করিলে , 
যু বাগরন, অশ্ন রসযুক্ত ভ্রবা, স্নান, তৈলাদি : প্রবাহিকা, রোগ প্রশমিত হয় ছার 

ঈর্দন গিগ্ধভ্রব্য, ব্যায়াম ও অগ্থি মন্তাঁপ অতিসার | আট তোলা এবং মরিচ রণ ছুই" 'আনীখা 

ুরগীর পক্ষে অহিতকরণ পি'পুন চূর্ণ এক সিকি সন করিয়া সেদ | 
রি পরবাহিকা_ পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, করিলে মলবিবধতা কবর রী 

পর বাহিকা অতিসার রোগের প্রকার ভেদ | গ্রশমিত হ। বা বো 











হা সঞ্ত মল সই মুহমূহ অধঃপ্রেরণ একতোলা; সি পি ডি 


রটে 
ঠ 


টি রা রদ 
করিতে খন. রোগে মল ত্যাগ কালে | করিলে প্রবাহিকানদী 


হয বর্ষ, ১০ম সংখ্যা]. অতিপার রোগ । . ৪২৩ 


মস পপ 


ঠ ঠ মরিচ ও লোধ কাষ্ঠ সমভাগে চূর্ণ করিয়া জরাতিার-জরাতিসার একটা পৃথব 
এক সিকি মাত্রায় তিল তৈলের সহিত লেহন | রোগ নহে। জর ও অতিসার একই সময়ে 
করিলে প্রবাহিকা রোগ প্রশমিত হয়। এক ব্যক্তির শরীরে উৎপন্ন হইনে তাহাকে 
ছাগ দুগ্ধ বা গে ছুপ্ধের মধ্যে রক্তবর্থ | অরাতিসার বল! যাঁয়। যদি পিত্তজরে পিস 
উত্তপ্ত গৌহ নিক্ষেপ করিয়া সেই ছুগ্ধী শীতল | জন্য অতিসা'র হয় অথবা অতিসার রোগে জর 
হইলে মধু মিশ্রিত করিয়! পান করিলে প্রবা- | হয়, তবে এ মিলিত রোগকে জরাতিসার রল' 
হিকা রোগ প্রশমিত হইয়া! থাকে । স-সার ৷ যায় । 
দধি, মধু মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে অরাতিসারে বিরুদ্ধ চিকিৎসা আবশ্তক। 
প্রবাহিকা রোগ নষ্ট হইয়া থাকে। প্রবাহিক1 | বৈগ্যগণ জরাতিসারকে কষ্টসাধ্য বলিয়া 
রোগীর অগ্নি প্রদীপ্ত হইলে অথচ ভালরূপ | থাকেন। অর্থাৎ জরে বিরেচন হিতকর, 
মল নির্গত না হইয়া ফেণা ফেণা মল নির্গত | অথচ বিরেচন অতিসার রোগ বন্ধক। আবার 
হইলে মাত গুড়, ১ তোলা, শুঁঠ চূর্ণ ছই আনা, | অতিসার রোগে ধারক ওষধ প্রয়োগ নিত 
সাবযুক্ত দধি ছুইতোলা, তিল তৈল আধ | অথচ ধারক ওঁষধ জর বর্ধক। ঃ 
তালা, দুগ্ধ আট তোলা ও প্বত আধ তো অতিসারের ঠায় জরাতিসারেও আম ও ও 
একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে এই রোগ | পক 'অবস্থাঁ বিবেচনা করিয়া ওষধ প্রয়োগ 
প্রশমিত হয়। করিতে হয়। পথ্য প্রয়োগও অতিসারের 
গ্রধাহিকা রোগে বে সকল বস্তি প্রয়োগের | তায়, তবে যাহাতে পথ্য জরের বিরুদ্ধ না হয়, 
উপদেশ আছে, সেগুলি বিশেষ হিতকর | কিন্ত | তাহার প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 
& মকল বস্তি আর এক্ষণে প্রযুক্ত হয় না জরাতিসারের নিম্নলিখিত যোগ যব 
বলিয়া সে সকলের বিষয় উল্লিখিত হুইল না| | অবস্থা বিবেচনা করিয়৷ প্রয়োগ করিতে ত হয 
প্রধাহিকায় রক্তআ্রাব হইতে থাকিলে 1 (১) আকনাদি, ইন্দ্যব, চিরাতা, সুতা, ক 
রজাতিসারের কথিত যোগ সকল প্রয়োগ | পাপড়া, গুলধচ ও শু'ঠ ইহাদের কাঁথ জরযুত্ধ, 
করিয়া চিকিৎসা করিবে। আমাতিসার নাশক। (২) বেণার মুর, বাল 
দাতা বশতঃ অতিসার জন্সিলে স্গিগ্ধ |»মুতা, ধনে, বরাহক্রাস্তা, ধাইফুল,..লোখু. ক 
কিয়া এবং স্গিগ্থতীবশতঃ জন্মিলে রুক্ষ ক্রিয়া | বেলশু'ঠ ইহাদের কাথ জরাতিসার,. রি 
করিবে। ভন্ন ও শোক অন্য অতিসারের | ও আম দোষ নাশক। 2 
প্রথমে মান্না বাক্য দ্বারা ভয় ও শোক নাঁশক (৩ ৪) ইন্্রযব, আতইচ, শু ০] রঃ 
বাক্যাদি দ্বারা শোক নাশ করিবে। বিষ, | বালা ও হুরালভার কাথ ,অথবা বি 
অশঃ ও ক্রিমি জনিত অতিসারে এ গকণ সি দার, কটকী -ও গবীয়নীর কথ... মের 
এবং অতিসার উভয়ের প্রতিকারক£:চিক্ত! ্ 
রখ বমন,মষছ, ৃষ্ভৃতি, উপজ্য় |. ৫) জা বাগ, ০ 
সন অবিরোনীমাবে জাহান, পি হও গা টা টি 

































রি চারি তে গা ১ 
417 3৬০ ডল 8188৮ রা বারি 


-৪২৪ 


আয়ুর্বেদ _আমাঢ ১৩২৫। 


] ব্য বর্ষ, ১০ম মখ্যা 





্ 
পশম জানি বাম ০০০, ৮ ০ 


'আতইচ, মুতা, বেলশঠ, শু, ও ধনের ক্কাথ 
পান করিলে রক্তত্রাবযুক্ত জরাঁতিসাঁর গ্রশশমিত 
হ্য়। (৭) গুলঞ্চ, আতইচ, ধনে, শুঠ, বেল- 
শা, মুতা, বানা, আকনাদি, চিরাতা, কুড়চি 
সাজ, রক্তচন্দন, বেণার মূল ও পদ্ম কাষ্ঠ 
ইহাদের ক্বাথ শীতল অবস্থায় পান করিলে 
জরাতিসার, বমন বেগ, অরুচি, বমি, পিপাসা 
ও দাহ নষ্ট হয়। অতিপারের ওষধ সকল 





৯৯ সী 








শশী 
বিবেচনা! পূর্বক লতিদারে গুযেগ 
যাইতে পারে । 
আরোগ্য লক্ষণ--যাহার অধোবাধু সম্যক. 
রূপে নির্গত হয়, দাস্ত ব্যতীত প্রত্াব হা, 
অগ্নির দীপ্তি ও কোষ্ঠ লঘু হয়, তাহার ৰোগ 
ভাল হইয়াছে জানিবে। 


্ী_ 


চক্রপাণির জাতি নাশ। 


শা "এজ (টে পরী 0 ০০০০৮ সপ 


-* চক্তপাণি দত্ত_-একজন প্রসিদ্ধ বৈগ্ভক 
গ্রন্থ প্রণেতা । তাহার সর্বপ্রধান চিকিৎসা 
গ্রন্থখানি প্চক্রদর্ত" নামে বিখাত। বঙ্গের 
বৈগ্ভ সমাজে “চক্রদত্তের" অনাধারণ সমাদর 
€দখিতে পাওয়! যায়। বাস্তবিক “চক্রদত্ের” 
মত সর্বাঙ্গ হুন্দর চিকিংসা বিধয়ক গ্রন্থ_-এ 
দেশে আর দ্বিতীয় আছে বলিয়া! মনে হয়না । 
চক্রপাঁণি একজন স্বাধীন-চিন্তাশীন চিকিৎসক 
ছিলেন।। বৌদ্ধ যুগের শেষাবস্থায় যখন আদব" 
বদের সর্বনাশ হইয়াছিল, _আযুর্কেদের প্রধান 
জঙ্গ-শল্য-তন্্ একরকম উঠিয়া গিয়াছিল, 
টৈই দমর চক্রপাণি-_লতাগুন্সের অদ্ভূত বীর্ষা 
সংযোগে শল্য-তন্বের সকল প্রয়োজন সাধন 
রিয়াছিলেন; 


আমি চক্রপাণির জীবনী লিখিতে বসি দাই, 


হার, চিকিৎসা. গ্রন্থের সমালোচনা করাও |. 


মামার উদ নহে হসামরা চিদিঘাই চক্র 


হইয়া ছিলেন, এখন আধার' উপনয়নে ্ 
চক্রপাণির এ. খণ বৈস্ত | কারী দল, সেই কুড়ানো গৈতী: গল ৭: 
মান কখনও পরিশোধ করিতে পারিবেন! । | চাহিতেছে। - এ'রহষ্ঠ নাহার 


পাঁণিকে বৈগ্ঠ বলিয়৷ জানিতাম,মন্গ্রতি একজন 
কায়স্থ, সেই চির বৈগ্য__চক্রপাঁণিকে নিজের 
দলে টানিবার চেষ্টা করিতেছেন। চক্রপাণির 
জতি মারা যাইতেছে,_ণভেড়ার শৃঙ্গ 
পড়ির! হীরার ধার ভাঙ্গিতে বসিয়াছে, মেই 
টুকু জানাইবার জন্যই বর্তমান প্রবন্ধের 
অবতারণা । | 


সকলেই জানেন--আমাদের দেশে এখন 
জাতীক়তার একটা সাড়া পড়িম্াছে। সকলেই 
আপনার জাঁতিকে বড় করিবার চেষ্টা করি' 
তেছে। , এক সময সামোর অভিনা দেখাইবার 
জন্ত অনেক ব্রাহ্মণও প্পৈতা ফেলিয়া গান 





75. 


২য় বর্ষ, ১০ম সংখ্যা ] চক্রপাণির জাতি নাশ। 


উস ক নস ক 





নড়কে ছোট কর কেন? ক 
বিস্তৃত করিরাই বলি। 

পকারস্থ পত্রিকা” কাযস্থ সমাজের এক 
ধ'নি দুখপত্র। উহার এখন প্নব পর্য্যায় | 
ত' গত্রিকায়-“মহামহোপাধ্যায় চক্রপাঁথি 
দত” বর্ণ নিয় পীর্ধক একট প্রবন্ধ প্রকাশিত 
হেঁয়াছে। গ্রবন্ধটী নিতান্তই অসার, একজন 
বৈন্কে শিঙ্জের স্বঙজগাতি শ্রেণীভূক্ত করা 
ঠ£:তছে বোধ ইর এইজন্যই সম্পাদক এই 
মকিঞ্চিংকর প্রবন্ধ পত্রস্থ করিয়াছেন ! চক্র 
পাণ দন্ত-বৈগ্ঘই ছিলেন, কিন্তু হইলে 
কি হয়_তাভার উপাধি যে “দত্ত”, আর 
রক্ষা আছে? নিশ্যয়হই চক্রপাণি কায়স্থ 
চিনেন! এরপ যুক্তির বালাই লইয়া মরিতে 
উঙ্ছাহয়। এইরূপ যুক্তির বলে, সুবর্ণ বণিক, 
$্বার প্রচ্তি যে সকল জাতির দত্ত উপাধি 
মাছে-তাঠারা সকলেই মহাস্মা চক্রপাণিকে 
গতি বলিয়! গর্ধ প্রকাশ করিতে পারে! 
[টা পাঠক লেখকের কথাতেই শুন্ুন-_ 

ঈক্কান্ত মধ্যে তিনি যে আত্মপরিচয় 
লক গোকটী নিপিবন্ধ করিয়াছেন, তাহাও 
ও সংক্ষিপ্ত যে, তাহা হইতে প্রক্কৃত রুহন্ত 


এলি 


। 


টন করা দুঃসাধ্য বলিলেও অত্যুক্তি হয় 
1 লোকটা এই-_ 
গোড়াধি নাথ বনবত্যধিকারি পাত্র__ 
শারায়ণন্ত তনয়ঃ ঈনয়োহস্বরন্ধাৎ। 
অনোরু প্রথিত লোএ্বলী কুলীনঃ 
২উপাণিরিত করত পনাধিকারী। 
এ ঈখোকের টাকায় প্রসিদ্ধ টাকাকার 
সেন পিখিয়াছেন-_গৌড়াধিনাধো নর 
্ রে ৩ রসবতী মহানসং তন্তাধিকারী, 
. তি মিভি মত) ঈদৃশো যো নারায়ণ 


২5144 


জর 


থাটা একটু 





| লব্ধান্তরঙ্গ পদবিকাং 


৪8২৫ 


তানোর নাধায়ণস্ত 


। তনয় ইতি যোজাং, তেন ভানোরঙুজ ইত্যর্থঃ। 
বিদ্যাকুল সম্পন্নো হি ভিষগস্তরক্গ ইতাচ্যতে। 
লোপ্রবলী কুলীন ইতি লোধবলী সংজ্ঞকঃ দত্ত 


কুলোতৎপন্নঃ। 


“উদ্ধৃত শ্লোক ও টাকাই আমাদের প্রধান 
অবলম্বন। উহা হইতে জানা যাইতেছে যে, 
| গৌরাধিপতির [ নর পাল দেব] নারায়ণ দত্ত 
নামক মন্ত্রী ছিলেন। তিনি রাজার রন্ধন 
শাণার তন্বাবধান করিতেন। নীতিমান্‌, 
লোধুবপী ও কুলীন ( লোবলী সংজ্ঞক দত্ত 
কুণোত্পন্ন ) চক্রপাণি দত্ত উক্ত নারায়ণ দত্তের 


পুত্র ছিলেন। চক্রপাণির 


জোষ্ঠ সহোঁদরের 


নাম ভাহ্ব দত্ত--তিনি রাজার অন্তরঙ্গ ( অর্থাৎ 
বিদ্যা কুল সম্পন্ন ভিষক্‌) ছিলেন। বলা বাহুল্য 
বন্ধণীর মধ্যবর্তী বাক্যগুলি টাকাকারের। 


তাহ! মূলে নাই। 


-পুর্বোদ্ধুত শ্লোকে (এমন কি টীকা 


যদিও চক্রপাণি দত্ত মহাশয় 


(কিন্ব। তীহার 


টীকাকার শিবদাস সেন) তাঁহার জাতি সম্বন্ধে 
স্পতঃ কোনই পরিচয় প্রদান করেন নাই, 


তথাপি নিজেকে “লোধবলী 


কুলীন* সংজ্ঞায় 


পরিচিত করায় তাহা হইতেই তাহার জাতি- 
তত্ব প্রকাশিত হইয়া পড়িতেছে। টাকাকার 
শিবদাস সেন তাহা শত চেষ্টাতেও লোপ 
করিতে পারেন নাই। আজীবন মিথ্যাকে 


গভারূপে প্রচার. করিবার 


অনর্থক চেষ্টায় 


ব্যাপূত থাক! প্রযুক্ত কায়স্থদ্েী জীবুক্ত 
উমেশন্্র দাস গুপ্ত মহাশয়ও ্রস্থকারের 


ইঙ্গিত রগ্যক প্রণিধান 


করিতে পারেন - 


নাই। ফেরলমা্ 'দত্' উপ্গাধি .দেখিরাই 


নির্বিচারে তাহাকে “বৈস্ত'' 
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সারাত্ত করিনা : 
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আয়ুর্বেদ-_-আফাঢ়, ১৩২৫। 


[ ত্য বর্ষ, ১০ নংখ্য 








“চক্রপাণি নিজেকে “লোপ্রবলী কুলীন, বলিয়া 
পরিচয় প্রদান করায় ও তাহার জোষ্ঠ ভ্রাতা 
ভানু দত্ত (শিব দাস সেনের মতে ) পবিগ্াকুল 
সম্পন্ন” হওয়ায় চক্রপাণির বংশ যে মহা কুলীন 
. ছিলেন তাহাই প্রকাশিত হইয়াছে । বান্তবিক 
পক্ষে একমাত্র কাস্থজাতি ব্যতীত অন্য কোন 
জাতি মধ্যেই দত্ত উপাধিধারী ব্যক্তি (শ্রেষ্ঠ) 
কুলীন বলিয়া স্ব।কুত হন নাই। বৈগ্ভ জাতি 
মধ্যে দত্ত” উপাধিবিশি্ই ব্যক্তিগণ নিকট 
বলিয়াই পরিগণিত । 


ঈ ্ র্ রী 


“অন্য কোন জাতিতে বিশেতঃ বৈগ্ঘজাতির 
মধ্যে দত্ত বংশ” কুলীন বলিয়া কখনই গণ্য 
ছিল না। এরূপ স্থলে চক্রপাণি দত্ত শ্রেষ্ঠ 
কুলীন বলিয়া আত্ম পরিচয় 'প্রদান করায় তিনি 
কায়স্থই হইতেছেন। * * শুধু কুলীন+ শব্দের 
প্রয়োগ দ্বারাই মহামহোপাধ্যা চক্রপাঁণি 
দত্তের কায়স্থ জাতির পরিস্ফুট হইয়া উঠিয়াছে, 
এবং তিনি যে কুলীন শ্রেষ্ঠ কায়স্থ পুরুযোত্তম 
দত্তের বংশ সম্ভৃত ছিলেন তাহাই সচিত করিরা৷ 
দিতেছে। সম্ভবতঃ আধুনিক কালের গঙ্গা 
 স্ত্রোতঃ” প্রভৃতি .কুলসংজ্ঞার স্তায় “লোরবল, 
শন্ব তাৎকালিক (পুরুষোত্তম দত্তের) দত্ত 
কুলের কুলীনত্ব প্রকাশক বিশেষ সংজ্ঞা ছিল। 
দত্ত কুলের কৌলিনা লোপের সহিত উক্ত 
“লোগ্রবলী সংজ্ঞাটিও কুলশান্ত্র হইতে অন্তহিত 
হইয়াছে। শ্রীপ্রভাসচন্ত্র সেন বন্মী।” 


, এক্ষণে পাঠর মহাশয়! বোধ হয় বুঝিতে 
গারিতেছেন--এই .দেনবর্ধা স্বাক্ষরকারী 
প্রভাস চন্ত্র.- একজন বৈদ্য ছ্বেষী বটেন। তাই 
প্রাচীন পণ্ডিত উমেশচন্তর বিগ্ভারডবের. মৃত এক- 
জন শান্্রবিশারদকে আক্রমণ করিতে, ইনি 





১০০০১০০০ 
2222 ীহাজািতিকিনিই ভাটার হহশ্বা্টীশ 


পিপস্পশাপপাশিসীশ পিপিপি পপি শি সপ শিশিীপ তপা স 


০ 
একটুও সন্কুচিত হন নাই। ইহা অবশ্ঠই 
নৃতন ক্ষাত্র ধর্মের একটা বিশিষ্ট লক্ষণ। এ 
সম্বন্ধে আমি একটা কথাও কহিতে চাহিনা। 

লেখক প্রকাশ করিয়াছেন__প্টাকাকা 
শিবদাস সেন তাহা শত চেষ্টাতেও লোপ 
করিতে পারেন নাই।” ইহা দারা ঝা 
যাইতেছে, চক্পাণি যে কায়ন্থ ছিলেন, শিব 
দাস সেন কৌশলে তাহা! গোঁপন করিবার 
চেষ্টা করিয়াছিলেন। আমি বিস্মিত হইতেছি, 
লেখকের এ ধারণা কেমন করিয়া হইল? 
শিবদাস সেনের সময়ে ত “বৈদ্য বড় কি কায 
বড় ?”- এরূপ আন্দোলনের কৃত্রগাইও 
ছিল না। উমেশচন্দ্র কারস্থ দেবী হইতে 
পারেন, কিন্তু তাহা নগেন্দ্র নাথ বসুর বৈগ্ 
বিদ্বেষের পৃরোবস্ভী নহে। নগেন্ত্র বাবু 
নিজের স্বজাঁতিকে বৈগ্ের চেয়ে বড় বলিয়া 
প্রকাশ করিবার পর, বাধ্য হ্ইরাই শাসন 
উমেশচন্ত্র, বৈগের শেষ্দ্ধ গ্রতিপাদনের জঃ 
চেষ্টা করিয়াছেন। উমেশ বাবুর উপর এই 
রূপ মন্তব্য প্রকাশ করিবার পুর্বে-নেখং 
যদি নগেন্্র বাবুর বৈশ্থ বিদ্বেষের কথাটা এক 
ভাবিয়া দেখিতেন, আমরা তীহার বুদ্ধি 
প্রশংসা করিতে পারিতাম। তিনি (অর্থ 
লেখক ) সংস্কৃত ভাষা জানেন না, ইতিহাসে 
ধার ধারেন না, .বৈগ্ের কুলকারিকা বুঝে 
না, অথচ সাদা কাগজে কাদির এরর 
চক্রপাণিকে কায়স্থ লিখিরা নিঙের কভার 
পরিচয় দিয়াছেন। .. 

লেখক প্রভাস চজ তত. রি 
থাকিবেন”-এক সময় এই কিনি 






রাগ ইাচাসিঃ 


২য় বর্ষ, ১০ম সংখ) ] 
াতিগাঠোর গর্ব -উপবীত পরিত্যাগ করিতে 
বাধ হইররাছিলেন। ইহার পরই নবীন 
হিদতেন অস্থাথান। দেশে তখন বেদবিদ্‌ 
বাঙ্গণ পাওয়া যাগ নাই। মহারাজ আদিশৃরকে 
প্র অনুষ্টানের জন্য বঙ্গের বাহির হইতে 
বাঙ্ধণ আনাইতে হইয়াছিল। পাল রাজগণ' 
নে বৌদ্ধমতাবলম্বী বাজ! ছিলেন, এ কথাও 
পরান প্রভাসচন্ত্র শুনিয়া থাকিবেন। এই 
বোঁদ্ধ গ্রভাৰ-_ পূর্ববঙ্গের বহু বৈগ্য-সস্তানকে 
উপবীত ত্যাগ করাইয়াছিল। বৌদ্ধ শাসনে 
ধাবা উপবীত ত্যাগ করেন নাই, নিজের 
চাভির গৌরব বজায় রাখিয়াছিলেন,__ 
ঠাহাদের নাম হইয়াছিল “লোগ্বলী”। এরূপ 
বাক্তির সমাজ-সন্ত্রম যথেষ্ট ছিল। এরূপ 
বাক্তিরা যেস্থানে বাদ করিতেন, নেই স্থানকে 
“লোধবন” খলিত। বৈ্যদের কুলপুস্তকেও 
ইহীন প্রমাণ পাওয়া যায়; যথা,_ 
দান মেন কুনস্য গুপ্ত।নাং থণ্ডমেবচ। 
'নাধবপণ্ দণ্ভানাং কুণস্থানং প্রকীত্তিতং॥ 
বৈদ্য পঞ্জী। হয় অঃ। 

চক্গাণি, পিতা! নারায়ণের নাঁমেরই উল্লেখ 
করিয়াছেন, পিতামহের নাম লিপিবদ্ধ করেন 
াই। 'দেনবন্ম” ?) জোর করিনা সেই 
নারায়ণকে পুরুষোত্তনের পুত্র বলেন কোন্‌ 
মাসে? 

সেন বন্ধা বোধ হয় এতক্ষণে বুঝিয়াছেন, 
- লোধবল” দত্ত উপাধিধারী বৈগ্দের একটি 
ইন স্থানের নাম। দত্তোপাধিক যে দকল 
বৈগ্ক উপবীত পরিত্যাগ করিতে বাধ্য হইয়া- 
নেন, াহাদৈর সামাজিক সম্মান রর হ্ইয়া 





০০০৬ রর 


চন্ত্র পিঠ + 


চক্রপাণির জাতি নাশ। 





নং ৰ 
1, বেথা রাষ প্রসাদ সেনকে, কাম বলির. প্রহাধ কড়িরার ঢেউ] কারা ছিলেন । রাম্‌, 
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পড়িয়াছিল। চক্রপাণি এ শ্রেণীর বৈগ্ 
ছিলেন না, পাছে তাহার দত্তান্ত নাম দেখিয়া 
কাহারও মনে সে সনোহ হয়, সেই আশঙ্কা দূর 
করিবার জন্যই, তিনি যে লোধবলী কুলীন-_ 
এরূপ কথায় “চক্রদত্তের” 'উপসংহারে-_ 
যৎকিঞ্চিৎ আত্ম পরিচয় দিয়াছিলেন। শিবদাস, 
দেন দে পরিচয় ঢাকিবার চেষ্টা করেন নাই। 
চক্রপাণি যে বৈগ্ভ ছিলেন -চক্রপার্িশিয়্য 
হরিশ্ন্ত্র ক্রিয়া কৌমুদী” গ্রন্থে তাহা প্রকাশ 
করিয়াছেন। হরিশ্ন্ত্র তাহার গ্রন্থের, মঙ্গলা, 
চরণ গ্রেকে শিবকে প্রণাম করিরা তাহার 
পরেই চক্রপাণিকে নমস্কার করিয়াছেন-_ 

“অন্ব্ট বংশোদ্ভব চক্রপাঁণি রাঁজন্ম পুণ্য 

প্রথিতঃ শ্বনামা।” 

অতএব চক্রপাণি দত্তের জাতি মারিবার চেষ্টা 
করিয়া ”সেন বর্খু৮ কেবল উপহাসাক্পদই. 
হইয়াছেন.। ঘেনবর্শ। নিজেই ভাবিয়া দেখুন-_. 
চক্রপাণির প্ৰত্ত উপাধি দেখিয়াই নির্বিচারে 
তাহাকে” তিনি কায়স্থ সাব্যস্ত করিয়াছেন, 
কিনা? গ্রন্থ শেষে চক্রপাঁণি লিখিয়াছেন-_ 
যঃ দিদ্ধযোগ লিখিতাধিক দিদ্ধ যোগা 
নত্রৈব নিক্ষিপতি কেবল মুদ্ধরেদ্। | 
উটটত্রর-ত্রিপথ-বেদ-বিদা জনেন 
দত্তঃ পতেৎ সপদি মৃদ্ধনি তথ্য শাপঃ। 


ব্রাহ্মণ এবং বৈগ্ঘ ভিন্ন এরূপ শপথ কি কায়স্থ 


কথনও উচ্চারণ করিতে সাহস করে? 
চক্রপাণির বংশ এখনও চৌপীড়া গ্রামে-ধ- 

বর্তমান রহিয়াছে, “সেন বর্শী” সে সন্ধান 

লইয়াছেন কি? | 


£ 


শ্রীরাম সছায় কাব্যতীর্থ বেদান্ত শাস্ত্রী, টাচার্যা& 


“এসপ জাতি দারিবার চেষ্টা, ইহাই নুতন নহে । “নব্য ভারত” নামক প্রসিদ্ধ নাঁমরিক পত্রে কৈ টা 
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৪২৮ আয়ু্ব্বেদ__ আষাঢ়, ১৩২৫। [ ২য় বর্ষ, ১০ম মংখা! 





০ তা 
বকের গুণ । 
---8%2-7 
সদ্দিতে । চাতুর্থক জর নাম তাহীর, 
বকের ফুল সর্যের তেলে বকফুল ভাজা থেলে হয় উপকার । 
সর্দি ভাল হয় ভেজে খেলে। কফ-পিতরোগে। 
সদ্দি-কাশিতে । কফ-পিত্ত রোগ যাহার 
বক মূলের ছাল আধ ভরি, বক ফুলের মধু উপকার তা'র। 
বচ নাও সমান করি-- রাতকাণা রোগে। 
এক পোয়া জলের এক ছটাক শেষ, এক সের গাওয়া ঘ্বুত নিয়ে 
মধু দিয়ে লাগ্বে বেশ। বকের পাত! এক পোয়া-মিশিয়ে দিয়ে, 
ছুঃ তিন বারে সেবন কর, মৃদু আগুনে পাক কর, 
ল্দি-কাসিতে উপকার বড়। রাতকাণায় খেলে উপকার বড়। 
স্বরে। - অপশ্মারে। 
বকছাল, অনস্তমূল'আধ আধ ভরি, বকের পাতা ছুই ভরি, 
গোক্ষুর বীজ, হরীতকী সমান করি, গোল মরিচ তার সিকি করি, 
আধসের জলের এক ছটাক শেষ, চোণা দিয়ে বেটে নিয়ে 
বাত-জর এতে হয় বিশেষ । অপন্মারে দাও নস্য দিয়ে। 
ওষুধ এটি াতুর্থক জরেও, বাঁতরক্তে | 
০. প্রয়োগ কর আর ত্র্যাহিকেও। 1 মষের ছে বকফুলের খু'ড় 
চাতুর্থক সবরের পরিচয় । ভাল ক'রে মিশাল কর, 
এক দিন হ'য়ে ছু* দিন পর তা” পর তাহার দধি থেকে-- 
আবার দেখা দেয় জর, ননিটা দাওগে গলায় মেখে। 
সস ীপীশাি 


/ দৌহিত্র বংশে বংশধর একজন উকীলের এবং শ্রীযুক্ত দীনেশ চক্র সেন মহাশয়ের কশীধাতে কৈলাস চরের : 
চৈতন্ হইয়।ছিল। আমর! চক্রপাণির পরিচয় জানি, পৃথক প্রবন্ধে তাহা প্রকটত হইবে । পুরুযাত 
ক্কায়স্থ কুলে একজন প্রসিদ্ধ ব্যজি। চত্রপাপি যদি তাহার পৌত্র হইতেন, তাহা হইলে নিশ্চয়ই. শন 
নিকষ বিখাত পিতামাতার নামোয্লেখ করিতে নিরন্ত হইতেদ না।--জাঁং গং পু 


হয় বর্ষ, ১০ম সংখ্য। ] 


বাতে। 
বক গাছের মূল আর ধুতুরা মুল . 
সমান গাগেকর তুল্‌, 


রসায়ন বাঁজীকরণ । 





ব্যথা-ফোলায় প্রলেপ দাও 
হাতে হাতে যদি সুফল চাও। 


শ্রীসত্যচরণ মেন গুপ্ত কবিরঞ্ীন। 


রসায়ন ও বাজীকরণ। 
( পূর্ব-প্রকাশিত অংশের পর।) 


শান্নে নানা প্রকার রসায়নের উল্লেখ 
তন্মধো কতকগুলি বহুবায়-সাধ্য 
বে" বহ উপকরণ সাপেক্গ। এই-প্রবন্ধে আমরা 
ম্ইমকপের উল্লেখ না করিয়া অনায়াস 
পা কঠকগুলি উবধের উল্লেখ করিতেছি। 
“হণ কী” শীর্ষক প্রবন্ধে খতু হরীতকী নামক 
বদায়নেব বিষয় লিখিত হইয়াছে বলিয়া এস্কলে 
হাগাব উল্লেথ করা হইল না। সর্বজন 
পর্ঘিতত চ্যবনপ্রাণও একটী উৎকৃষ্ট রসায়ন । 

() ম$ুকপর্ণীর (খুলকুড়ির রস, (২) 
দ্ধের সহিত বষ্টিমধু চূর্ণ, (৩) মূল ও পুষ্প সহ 
গন্ধের রম সেবন করিলে আমু, বর্ণ, বল, 
বব ৪ ম্মরণ শক্তি বন্ধিত হয়। 

অসবগন্ধা চূর্ণ পিত্ত প্রধান ধাতুতে ছুগ্ধ সহ, 
ঘাাগন্ প্রধান ধাতুতে তিল তৈল সহ এবং 
৭২৩ কদ প্রধান ধাতুতে উষ্ণ জল সহ 
সিৎন কৰিলে শরীর পুষ্ট হয়। সহমত একটা 
তে ॥৫ টা পিপুল, বত ও মধু সহ 
+ বতসর কাল সেবন করিলে রসায়ন হয় 
দ্র টি গলরোগ, পাওু, বিষম জর, 
্ শিস, শোথ প্রভৃতি বিবিধ রোগ নষ্ট 


জে | 


৪ 
2০ 


অতল 


পিপ্ললী বর্ধমান যোগ,_-প্রথম দিন তিনটা 
পিগ্ললী সেবন করিয়া, প্রত্যহ তিনটী করিয়া 
বৃদ্ধি করিবে, অর্থাৎ প্রথম দিন তিনটা, দ্বিতীয় 
দিন ছয়টা. তৃতীয় দিন নয়টা, এইরূপ দশ দিন 
করিতে হইবে । দশ দিনের পর আবার 
তিনটা করিয়া প্রত্যহ কমাইতে থাকিবে। 
আবার দশ দিন পরে তিনটী করিয়া বর্ধিত 
করিয়া, আবার দশ দিন পরে তিনটা করিয়া 
কমাইবে। এইরূপ নিয়মে এক সহস্র পিঁপুল 
সেবন করিতে হয়। এই পিগ্ললী-রসায়ন 
পুষ্টিকর, সুস্বর জনক, আহুবর্ধক, গ্লীহানাশক, 
বয়োস্থাপক এবং মেধাজনক। শাস্ত্রে যাহা অধম 
মাত্রা--তাহাই লিখিত হইল। এই মাত্রায় সন্থ 
না হইলে, আরও কম মাত্রায় সেবন করা 
উচিত। বলবান ব্যক্তির পক্ষে পিগুল পেষণ্‌ 
করিয়া ছুগ্বোর সহিত সেবন করা৷ উচিত, মধ্য- 
বল ব্যক্তিগণের পক্ষে কাথ-প্রশস্ত এবং হীন 
বল ব্যক্তিগণের শীত-কয়ায় করিয়া সেবন 
করা কর্তব্য। গবধ জীর্ণ হইলে দ্বত ও ছু্ঠ 
সহ বঠিক তওুলের অল্ন.পথ্য করিবে। *  “ 
(১) “ লৌহভন্মের সহিত, (২) স্ররঙ্থের, 
সহিত, (৫) বাচের' সহিত, (8) দ্বৃত ও'মু 









৪৩৩ 


সহিত, (৫) বিড়ঙ্গ ও পিপুল চুর্ণের সহিত, 
(৬) অথবা! সৈন্ধব লবণের সহিত একবৎসর 
"কাল ত্রিফল| সেবন করিলে মেধা, স্বৃতি, বল 
ও পরমায়ু বৃদ্ধি হয় এবং জরা নষ্ট হয়। 

পূর্বদিনের আহার ভ্বীর্ণ হইলে প্রাতে 
একটা 'হরীতকী, মধ্যাহ্ন আহারের পূর্বে 
ছুইটী বহেড়া এবং আহারের পরে চারিটা 
আমলকী (প্রত্যেকটা ) ঘ্বত ও মধুর সহিত 
সেবন করিলে ন্ুস্থ শরীরে একশত বৎসর 
. জীবিত থাক যায় এবং সহজে জরা আক্রমণ 
করিতে পাঁরে না। আমলকী ও কৃষ্ণ তিল 
ডূঙ্গরাজের (ভীমরাজ) রসে পেষণ করিরা 
প্রত্যহ সেবন করিলে কেশ কৃষ্ণবর্ণ, ইন্রিয় 
. নির্দল, শরীর ব্যাধিহীন এধং দ্বীর্থ পরমার 
লাভ হয়। 

বৃদ্ধদারকের ( বীজতারক ) মূল চূর্ণ 
করিয়া, শতমূলীর রসে আর্দ্র করিয়া, রৌদ্রে 
শুষ্ক করিবে। শুষ্ক হইলে পরদিন পুনরায় 
শতমূলীর রসে মাথিয়া রৌদড্রে শু করিবে। 
“ইহাকে ভাবনা দেওয়া বলে। এইরূপ সাত 
দিন করিয়া সেই ওষধ সহমত মাত্রায় (ছুই 
' আনা হইতে আধতোল৷ ) কিঞ্চিৎ দ্বৃত সহ 
'. সেবন করিলে বলিপলিত নষ্ট হয় এবং মেধা 
“ ও স্ৃতি বদ্ধিত হইয়া থাকে । 
,. হস্তিকর্ণ পলাশের মূল চূর্ণ, বত কিংবা মধুর 
সহিত সেবন করিলে দীর্ঘ আমু এবং মেধা 
লাভ করা যায়। হহা একটা উতকষ্ট বাজী: 
করণও বটে। 
“আমলকী চূর্ণ আট সের-_এক সহ আম- 
:জকীর রমে একুশ বার ভাবনা! দিবে। পরে 
উহার' সহিত স্বত ৮ আটসের, মধু আটসের, 
-পিপুল চূর্ণ একসের ও চিনি ছুই সের মিশ্রিত 


করিয়া একটা পাত্রে রািয়া৷ পাত্রের মুখ রুদ্ধ | 


আযুররেদ--আষাড়, 


১৩২৫ [ ২ বর্ষ, ১০ষ সংখ্যা। 





করিবে। বর্যারস্তে উক্ত পাত্র: তকরাশির 
মধ্যে রাখিয়া, শরৎ কালে উদ্ধৃত করিয়া 
লইবে। এই ওুঁষধ উপযুক্ত মাত্রায় (আঁ 
তোলা হইতে ছুই তোলা) সেবন করিলে বল 
বর্ণ, মেধা, স্তি, জীবনীশক্তি ও আহ বন্দি 
হয়। 

বিড়ঙ্গ রসায়ন-_বিড়ঙ্ চরণ, যষ্টিধু ও শীতল 
জল কিন্বা মধু ও কিসমিসের কাথ, অথবা মধ 
ও আমলকীর কাথ কিম্বা গুলঞ্চের কাথের 
সহিত সেবন করিবে । ষধ জীর্ণ হইলে দত 
সংযুক্ত লবণ-বিহীন মুগের যুষ গ্রস্তত করিয়া 
তৎসহ যথেষ্ট ঘ্বৃতযুক্ত অন্ন আহার করিবে। 
ইহাতে অর্শরোগ ও ক্রিমি নষ্ট হয় এবং মেধা 
ও আয়ু বদ্ধিত হয়। 

শ্বেত বেড়েলা, গীত বেড়েলা, গোরক্ষ 
চাঁকুলে, তুঁইকুমড়া ও শতমূলী-_ইহাদের থে 
কোন একটার মুল চূর্ণ, ছুগ্ধের সহিত গান 
করিবে। ওঁষধ জীর্ণ হইলে দ্বৃত-দুগ্ধগ্রধান 
থান আহার করিবে। এই ওষধ গরমারু 
বর্ধক, বলকারক এবং রক্তপিত্ত রোগনাশক। 
গীত বেড়েল! ও গোরক্ষ চাকুলে জলের মহিত 
দেবন করা৷ প্রশস্ত। গৃহমধ্যে থাকিয়া এ 
ওষধ সেবন করিলে সমধিক ফল লাঁভ হয় 

শ্বেত সোমরাজী, রৌদ্র শু ও চরণ করিয়া 
ইক্ষু গুড় মাথিয়া দ্বৃতীক্ত কলসের মধ্য রাখিব 
এবং কলসের মুখ রুদ্ধ করিয়া তাহা ধাঃ 
রাশির মধ্যে স্থাপিত করিবে। দাত & 
পরে উধ উদ্ধৃত করিয়া প্রতিদিন স্যর 
পূর্বে সহ মত মাত্রায় সেবন করিয়া উদ 
পাঁন করিবে। ওধধ জীর্ঘ হইলে শরীর শীত 
জলে ঘুইয়া ফেপিবে এবং: 'শারিখ্েরখর হণ 
ও চিনি সংযোগে আহার বরে 





২য় বর্ষ, ১৭ম দংখ্য। ] 





রগ দোমরাজী চূর্ণ, পার সহিত 
প্লবন করিলে কুষ্ঠ, পা$ু, উদর রোগ নষ্ট 
রব এবং বল, স্থৃতি ও পরমানু বদ্ধিত হয়। 
এই উ্বধ প্রাতে হৃধ্যের রক্তিমবর্ণ দূর 
তলে সেবন করিতে হয় এবং লবণবিহীন 
মামলকীব যুষের সহিত সংযুক্ত অন্ন পথা 
করিতে হয়। 

মক পনী রসায়ন__মণ্ুক পর্নীর (থুল- 
কুড়ির) রস ছগ্ধপহ মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিবে অথবা রুল মেবন করিয়া ছুপ্ধ পান 
করিবে। ঈষধ জীর্ন হইলে দুগ্ধ, দ্বৃত, তিল 
এবং ধৰ দ্বারা গ্রস্তত খাগ্ধ আহার করিবে। 
অশ্ন(ভাত) পরিত্যাগ করা উচিত। এই 
উ্ঘধ সেবন করিলে মেধা ও আমু বদ্ধিত হয়। 
কুটা প্রাবেশিক নিয়মে গুঁষধধ সেবন করিলে 
অধিক ফন তত্র। প্রথমে ২১ দিন উপবাস 
করিয়া গধধ সেবন করা কর্তব্য 

বান্ধী রসায়ন অন্লাহার পরিত্যাগ করিয়া 
ব্া্মী শাকের রস সহা মত মাত্রায় পান করিবে। 
টধধ জীর্ণ হইলে লবণ বিহীন মণ্ড, পেয়াদি 
দ্ধ সহ সেবন করিবে । এই ওযধ সেবন 
কৰিলে অত্যন্ত মেধা বৃদ্ধি হয় এবং দীর্ঘ পরমাধু 
লাভ কবা যাঁয়। 

প্রাতঃকালে ধারো দুগ্ধ বা শীতল জল" 
পান করিলে কাস, শ্বাস, অতিসার, জর, 
পীড়কা, কুষ্ঠ, কোঠ, মুত্রাঘাত, অর্শ, শোথ, 
গগরোগ, শিরোরোগ, কর্ণরোগ, চক্ষুরোগ, 
বাত, পিত্ত, কফ ও ক্ষত জনিত রোগ সকল 
নঃ হয় এবং দীর্ঘ পরমামু লাত করা যাঁর । 

প্রাত্ঃকালে শীতল জলের নম্ত গ্রহণ 
কৰিলে বাঙ্গ, বলি, পলিত, 'পীনস, স্বরভঙ্গ ও 


সম আল হয় এবং শরীর হর শি 
বদ্ধিত হয়। 


শি 


রূসাষন ও বাজীকরণ। 


ৃ বগি ধরা মু 9 সুতা 


নি রী কন্প-_নিসিনদা মূলের ছাল র্ণ 
এক সের ও মধু ছুই সের একত্র মিশ্রিত 
করিয়া একটা ঘ্বৃতভাণ্ডে রাখিবে। পরে 
উক্ত ভাণ্ডের মুখ রুদ্ধ করিয়া একমাস ধান্থা: 
রাশির মধ্যে স্থাপিত করিবে। অনস্তর উদ্ধত 
করিঘ্লা তত্র বা গোমৃত্রের 'সহিত সেবন করিলে 
বলি-পলিত নষ্ট হয়, বল, বীর্য্য, আবু, মেধা ও ৰ 
দৃষ্টিশক্তি বন্ধিত হয় এবং বিবিধ রোগ নষ্ট হা 
থাকে। 

ভূঙ্গরাঁজ চূর্ণ এক ভাগ, তিল অদ্ধভাগ এবং 
আমলকী চূর্ণ অপ্ঈভাগ--একব্র করিয়! চিনি বা 
গুড়ের সহিত সেবন করিলে অকাল জরা ও 
বিবিধ রোগ নষ্ট হয়। 
_ খণ্ডাত্ক-_স্থুপক্ক মিষ্ট আমের রস ৬৪ 
সের, চিনি ৮ সের, গব্য দ্বৃত ৪ সের, শু5 চূর্ণ 
৩২ তোলা, মরিচ চুর্ণ ৩২ তোলা, পিপুল.চ্র্ণ 
১৬ তোল। এবং জল ৮ সের একত্র করিয়া মৃৎ 
পাত্রে পাক করিবে । যখন হাঁতায় লাগিবে, 
এরূপ ঘনীভূত হইলে তখন নামাইয়৷ তেজপা! 
চূর্ণ ৩২ তোলা এবং গেঁটেলা, চিতামূল, ধম 
মুতা, জীরা, কৃষ্ণজীরা, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ) 
জায়ফল, তালীশপত্র, দারুচিনি, ছোট এলা্ 
ও নাগকেশর প্রত্যেকের চূর্ণ আট তো! 
প্রক্ষেপ দিয়া উত্তমরূপে,মিশ্রিত করিয়া লা! 
অনন্তর শীতল হইলে-৪ সের মধু: শি 
করিবে। এই ওুষধ একতোরা! হইতে ছু 
তোলা মাত্রায় আহারের পূর্বে দেবন করি 
অর্শ:, অশ্নপিত্ত কাঁস, শ্বাস, ক্ষয়, ক 
বমি, ুত্কৃদছ গ্রভতি বিবিধ রোগ নষ্ট হর 
মেধা ও পরমায়ু বর্ধিত হইয়া থাকছে) 
উৎকৃষ্ট রাজীক্ষরণ। 2 
* ফু ছু, বংশলোল চর রঃ 














একটার সহিত ব্রিফলা ্ণ মেবন করিলে 
উৎকৃঈ রসায়ন হয়। 

লৌহ ভম্ম বা স্বর্ণ ভন্ম,বচের চূর্ণ সহ অথবা 
ম্বত ও মধুসহ কিন্বা বিড়ঙ্গ ও পিপুল চুর্ণের 
সহিত এক বৎসর সেবন করিলে জরা নষ্ট 
হয় এবং মেধা, শ্বৃতি, বল ও পরমায়ু বদ্ধিত 
হইয়া থাকে । 


8/০8888808 ১৩২৫। 


] য় বর্ষ, ১০ম মংখ্য। 


রসারনের পা অনেক যয ও য়োগে 
বাজীকরণ এবং *বাজীকরণের অনেক ্র 
প্রয়োগে রসায়ন হইয়া থাকে। বুদধিধান 
ব্যক্তি বিবেচনা পূর্বক এক অধিকারের 
ওষধ অন্ত অধিকারে প্রয়োগ করিতে 
পারেন। 


ক্ষয়রোগ । 


সাস্পেসেশশ ও জট ০ তিস্পিসপশা 


(পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর ) 


বক্মারোগের সাধারণ লক্ষণ- স্বন্ধ ও পার 
দেশে বেদনা, গাত্র গরম হওয়া ও জালা কর! 
এবং সর্বদা জ্বর থাকা ক্ষয়রোগের সাধারণ 
লক্ষণ। এই কয়টি উপসর্ণ যুগপৎ ঘটিলে 
ক্ষয় রোগ বলিয়া আশঙ্কা করিবে। 


[বক্সার একটি প্রধান উপসর্গ অতিরিক্ত 

ঘাম হওয়া । অনেকে যঙ্্া রোগের নিদানে 
ইহার উল্লেখ না দেখিয়া ক্ষন হইয়া থাফেন। 
কিন্ত কুন হইবার কোন কারণ নাই। অর- 
নিদান অঙ্সন্ধান করিলেই ইহার মীমাংসা হয়। 
ক্ষয়রোগে জর হইলে ঘর হইয়া থাকে । ক্ষয় 
রোগে প্রলেপক নামক জর হয়। প্রশ্নেপক 
ঘরের লক্ষণ যথা £-- 


্রািম্পরিব গাত্রাণি ঘর্শেণ গৌববে ন চ। 
দে জ্বর বিলেপী চ সশীতঃ স্তাৎ প্রলেপকঃ ॥ 


১. র্থাৎ যে জরে শরীর ঘর্ দ্বারা লিপ্ত ও 
ৃ অপনজি উতর জর 
এ তাহাকে প্রলেপক জ্বর বলে। ক্ষয়রোগে 
ঘর্ম হয়, ইহা তাহার প্ররুষ্ট গ্রমাথ। 






ক্ষয়রোগের পূর্বরূপ-_ক্ষয়রোগ উংগন্ন 
হইবার পূর্বে নিগ্রপিখিত লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। কান, অঙ্গ মর্দ ( গাত্র বেদনা ), কফ 
নির্গম, তালুশোষ, বমি. অগ্নিমান্দা, মন্ততা, 
নাপিক] দিয়া জল ও কফত্রাব, শ্বাস, পীনদ ও 
নিদ্রাধিকা উপসর্গ ঘটে। রোগীর চক্ষু শ্বেত 
বর্ণ হয় এবং মাংস ভক্ষণ ও স্ত্রী সহবাসে ইচ্ছা 
হয়। রোগী স্বপ্র দেখে_-কাঁক, শুক, নীগক% 
শকুন--এই সকল পক্ষী এবং বানর ও কাক" 
লাস যেন তাহাকে বহন করিরা লইয়া যাইতেছে, 
নদী জলশৃন্ঠ হইয়াছে, শুষষ বৃক্ষ সকল যেন বাধু 
ও ধূমে আচ্ছন্ন রহিয়াছে। 

রোগ্‌ মাত্রেই প্রবল বা মৃছ্ভাবে প্রকাশ 
পাইতে পারে। অর বলিতে ছুই এক দিনে 
মারাত্মক অরও বুঝার. আবার সামান্ধ-া 
জরও বুঝায়। যক্ষা! রোগও সেইরগ প্রবণ 
বা অপ্রবল ভাবে প্রকাশ পাইতে পারে। 
রোগের প্রাবল্য বা অল্তা রোগীর পীরের 
অবস্থা ও রোগবীজের উপর: নিক ধা 
প্রবল রোর্গে হঠাৎ শীত বারি নর 





২ রি ১০ন্‌ সংখ্য। ] 










খানরু্ধ ও পারার বেদন উপসর্দ ঘটে এবং 
উপনর্ধ সক ক্রমে বাড়িতে থাকে । নীলবর্ণ 
পথের লয় কফ নির্গত হয়, কখন কখন মুখ 
দি বু উঠে! ক্রমে পূর্র্ব কথিত উপমর্ 
আগিরা জোটে | 

অগ্রকাঁশ যক্ষা নানা আকারে প্রকাশ 
পাঁ়। অনেক স্থলে রোগ এক্সপ ভাবে প্রকাশ 
পার যে, সহজে ক্ষ্রোগ বলিয়া ধরা পড়ে না। 
কাধাক্ষেত্ে আমরা! যত প্রকার দেখিরাছি, 
নিগ্নে নিথিত হইতেছে। 


দুদ ঘুে জর, ঘুন ঘুষে কাদ-_ এইরূপ 
আকাদে অনেক স্থলে প্রকাশ পায়। রোগী 
প্রথমে গ্রাহই করে না, বিশেষ বিজ্ঞ চিকিৎসক 
বাচীত $ছে রোগ ধরিতে পারে না। জর 
ওকাসেব চিকিৎসা চলিতে থাকে । কখন 
কন ঠঠাৎ রোগ প্রবল আকারে প্রকাশ 
পায়, কথন বা ধীরে ধীরে রোগীর দেহ ও প্রাণ 
দ্র কথিতে থাকে । যখন ধরা পড়ে, তখন 
ব্ধাৰ আর উপায় থাকে না। মুখ দিয়া রক্ত 
উ্ল-কখন কখন হঠাৎ মুখ দিয়া রক্ত 
উঠে, সঙ্গে বঙ্গে জর বুকে বেদনা প্রভৃতি 
উপসর্গ ঘটে | কখন বা একদিন মুখ দিয়া 
রক্ত উঠ, দীর্ঘকাল পরে আবার একদিন উঠে, 
কিছুদিন পরে আবার উঠে, শেষে রোগ প্রবল 
আবে প্রকাশ পায়। একবার রক্ত উঠার 
পরছুই বংসর রক্ত উঠে নাই, ছুই বৎসর 
বে রক্ত উঠার পর আবার এক বৎসর উঠে 
দাউ, কিন্তু ছয় মাস পরে রোগ প্রবলভাবে 
প্রকাশ পাইল এবং রোগী সত্বর মৃত্যুমুখে 
পতি হইল _ইাও প্রত্যক্ষ করিয়াছি। 


প্নদোষ ও রক্তহীনতা- রোগীর. বয়স 


২ বর, নিত্য ্প্ননষ য়, . শরীর 
ই 


ক্ষয়রোগ । 
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অত্যন্ত রক্তহীন হইয়া পড়িতেছে, ক্ষুধা ও 
কোষ্টগ্তদ্ধি ভাল হয় না, বিকালে একটু জর: 
ভাব হয়।--কবিরাজ জরের চিকিৎসা করেন, 
কোন ফল হয় না। ২৩ মাস পরে অন্ত 
একজন বিজ্ঞ কবিরাজের চিকিৎসায় কিস্ত 
আরোগা লাভ করিল-_ এমনও দেখা গিয়াছে। 








অজীর্ণ ও রক্তহীনতা--রোগীর বয়দ্‌ 
২৭।২৮ বৎসর, আসিয়া বলিল--অজীর্ণ রোগে 
কষ্ট পাইতেছি, অল্প ঢেকুর উঠে, বমি হয়।' 
অমুক অমুক দেখিয়াছেন কিছু হয় নাই। 
অজীর্ণ রোগের যেরূপ অবস্থা এবং যে ওষধ 
দেওয়! হইয়াছিল--তাহাতে উপকার হইবার 
কথা--তবে হইল না কেন? জিজ্ঞাসা করি- 
লাম, আপনার শরীর কি এইরূপ ক্শ? 
রোগী বলিল, না মহাশয়, আমি এর ডবল: 
ছিলাম, দেড়মাসে এইরূপ হইয়া গিয়াছি। 
ক্ষয় রোগ স্থির করিলাম, রোগীর বোধ হয় 
বিশ্বাস হয় নাই। অন্ত চিকিৎদকের চিকিত, 
সাধীনে ক্য়রোগে মৃত্যু হইল-_এরূপ কা, 
শুনিয়াছি। . 


স্বরভঙ্গ, গলা বেঘনা--রোগী আসিয়া বনিন) 
কবিরাজ মহাশয়, স্বরত্বঙ্গ হয়েছে, গলা 
ধড় বেদন! আর সর্বদা সর্দি-জ+মে আছ্ছে, 
'অমুক অমুক দেখিয়াছে, কোন ফল, হি 
নাই। ছুই সপ্তাহ চিকিৎসা, করা হন 
কোন ফল হইল না। তৃতীয় নপ্ডাহে নো 
আগিনে দিজ্ঞাসা করিলাম, কখন গ্রনীরি 
ব্যারাম হয়েছিল কি? উত্তর প্না।” রোগী 
শরীর ক্রমশঃ ক্ষর পাইতেছে: দেখিয় 
রোগ স্থির করিয়া চিকিৎসা "করা হইল, 









আয়ু্ববেদ_ আধা, ১৩২৫ | [২য্ব বর্ষ, ১০ম সং 





' পা রোগ, উদরী।-_রোগী পরিচিত, 
নিবাস ইটালিতে ছিল। পাখুরোগের মত 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। কণিকাতার করেকজন 
প্রসিদ্ধ কবিরাজ, এলোপ্যাথ ও হোমি গপাথ 
চিকিৎসা করেন। তাহারা রোগীব পেটে জল 
হুইবে বা হইয়াছে সন্দেহ করেন। ইাকে কিন্ত 
গুপ্ত ক্ষমা মৃত্ার পূর্বে স্বীয় মু্ডি দেখাইয়াছিল 
_ আশ্র্যা রোগী।--রোগীর বয়স প্রায় চগ্লিশ। 
মুদিখানার দোকান আছে, বাগানে তরকারী 
করিয়! বিক্রয় করে। আসিরা অবস্থা জানাইল, 
_জ্বর, কাস, মুখ দিয়া রক্ত উঠে, নন্ান্ত উপসগ 
আরও ছিল, স্মরণ নাই | ক্ষয়রোগ স্থির 
করিলাম । রোগী--ম+শায় ছু বসর হল বিরে 
করেছি বলিয়া কীদিয়া উঠিল। ছুই সপ্তাহ 


চিকিৎসার পরে রোগী কোথার গেল ভ্নিনা। 
এক বৎসর পরে দেখি, রোগী এক প্রকাণ্ড বব 
মাথায় করিয়া বাজারে চপিয়াছে। কি বাপাৰ, 


অপ্রবল ক্ষররোগ৮- না ক্ষয় রোগ নয়, ন। 
তাহার নণ বিবাভিতা পত্রীর এয়োতের জৌব,_ 
এ সমস্তার মীমাংসা হয় নাই। 

ম্যালেরিয়ার বেশে যক্ষমী।-কথন কখন 
বক্মারোগ ম্যালেপিয়ার আকারে প্রকাশ পায়। 
কিন্ত ইহা প্রায়ই মালেরিয়া-প্রথান-ান 
হইয় থাকে, প্রথমে ধরা পড়ে না। ম্যালেরিয়া 
অপেক্ষা শরারের অধিকতর ক্ষয় ভয় বলিয়া বিদ্ু 
চিকিৎসক কিছুদিন পরে ধরিতে পারেন। 

(ক্রমশঃ) 


মকরধ্বজের গ্রস্তত প্রণালী।, 


পপ পপ 0 দুষ্ট ০১ -৮ 


(২) 


আমি বে নিয়মে “মকরধবজ” প্রস্তত করিয়। 
থাকি, পূর্বেই তাহার উল্লেখ করিয়াছি। এক্ষণে 
“মকরধবজ” সম্বন্ধে আরও ছুই একটা কথা 
রলিব। 
অল্প কয়েকদিন পূর্বে আমার এক পৌত্র 
একখানা ওধধের তালিক1 পুস্তক আনিয়া 
আমায় দেখায় এবং রহস্ত করিয়া আমাকে 
'বলে--“দাদামশায়! তোমাদের মকরধ্বজ 
প্রস্তুতের সমস্ত বুজরুকী এইবার ধরা পড়িয়া 
গিয়াছে। এই দেখ--এই পুস্তকে লেখা 
রহিম্নাছে _মকরধবজ খুব কম খরচে তৈয়ার 
'হয়'। কবিবাজের৷ অনর্থক বহুমূল্য লইয়া 


মকরধবজ বিক্রয় করে। মকরধ্বজের ভি 
৪২ টাকার বেশী হইতে পারে না। 
নাতী আমাকে বইখানা পড়িতে দ্য 
চলিয়া গেল। মাঁধ্যাহ্নিক আহারের পর 
আমি বেশ অভিনিবিষ্ট হইয়াই বইখানা গা 
ফেলিলাম, পড়িয়া বুঝিলাম-এক বাতি ত্রাণ 
হইয়াও ওধের ব্যবসায় আরম্ত করিয়াছে, 
তাহার অপূর্ব মূলা-পিরূপন পুন্তিকার নন 
কবিরাজের বিরুদ্ধেই এক চাতুরীময় মনতব 
লিপিবদ্ধ হইয়াছে! বইখানা/ডিা আগার 
হাসি আসিল। . কেননা. & বাজি, নিখিয়াে 
আমি যে গুরুতর" রো হুর, 3 


| 
ই বর্ধ, ১০ম সংখ্য। ] 





রা তাহাতে অনেক কবিরাঁজই আমাদের 
ঘোবহর বিরোধী ও শত্রু হইয়া দাড়াইবে, এ | হিঙ্কুলোখ পারদ ৮ তোলা ৪২ টাক14-শোধিত 


(বর সুনিশ্চিত” অর্গাৎ এই লোকটার 
নিখান_এ যে তিন টাকায় এক সের 
চাবনগ্রাণ এবং চারি টাকায় একভরি 
'্বর্ঘটত বিশ্তদ্ধ আসল মকরধ্বজ” দিতেছে-_ 
ঈঠাছে স্বার্থে আঘাত লাগিবে বলিয়া বঙ্গ- 
দাখব সনপ্ত কবিরাজ অসন্থষ্ট ভইবেন ! কিন্ত 
য্খেব কথা-কোন শিক্ষিত কবিরাজ--এই 
ঢরানিনাদী-বিজ্ঞাপনা পড়িয়া,-লোকটার 
একটা কথাও প্রতিবাদ যোগ্য মনে করেন নাই। 
ঠাঙ্টাৰা জানেন--ক1নই আসল নকলের বিচার 
কপির দিবে। অনাদিকাল হইতে কবিরাজ 
দভাখদগণ ঘে সন্মান উপভোগ করিরা 
আধসতেছেন, একজন অজ্ঞাতকুপশীলের 
বাণদাধারা কথায় সে সম্মানের অণুমাত্র ও. নষ্ট 
হইবে না। 

এ খাক্তি কেমন করিয়া “আদল মকর- 
ধবগ সস্ভানদিতেছে, ভাহার কৈফিয়ৎ দিতে 
৮৮ শাই। পাঠকগণ অগ্রে তাহার কথা 
৪) গঠন, তাহার পর আমার বক্তব্য আমি 
বব। 

আত পাতপা স্বর্ণপত্র ১ পল (৮ পোলা ) 
শপ৮ গণ (৯৪ তোলা) এবং পারদের |, 
দি গঙ্ধক অর্থাৎ ১৬ পল (১২৮ তোলা) 
দা 'একব্র কজ্জলী করিরা দ্বত কুমারীর রসে 
এশা দিনা মমতল বোতলে পুরিয়া বাণুকা 
&হ দিন পাক করিবে। এবং শীতল 
লে পুপপবেধু স্ঠায় লাবর্ণ ওধধ উঠাইয়া 
নিইবে ৮ 

পুর্মাত্রার় হিসাব দেখাইতে একটু 
সন্গবিধা বলনা ৮ ভাগের একভাগের হিসাব 


প্ন। গে ল1৮ / 


মকরধ্বজের প্রস্তূত প্রণালী 


. কথা বপিতে যাও কেন? নিজের কর 


৪8৩৫ 


স্পা পশলা পা সপ পপ পাশে ১ শি ীশীসিস্পিসীশিস 





২০৯ পেশী শশী পপি শি 


“শোধিত স্বর্ণ ১ তোল! ২৫২ টাক1+ 





আমলাসা গন্ধক ১৬ তোলা ২. টাকা1+-কাষ্ঠ 
১২ টাকা+বোতল বাপি, হাড়ী ইত্যাদি .১২ 
টাক1+একটী দক্ষ লোকের পারিশ্রমিক ২২ 
টাকা মোট ৩৫২ টাকা। খরচ একটু বেশী 
করিয়াই ধরা গেল ।” 
খ ১০ বু ক খু রঙ 
“ন্বর্ণ যদিও মকরধবজের গুণ জন্মীয় কিন্ত 
তাহা কথনও মকরধবজের সহিত নিশ্রিত হয় 
না। বোতলের নীচে যে স্বর্ণভন্ম পড়িয়া 
থাকে, তাহা আধুর্বেদোক্ত কোন ওঁষধে 
ব্যবহৃত হইতে পারেন! বটে, কিন্ত সোহাগ 
দিয়া গালাইয়া পোদ্দার দোকানে বিক্রী করা 
যাঁর অথব! তাহ! দ্বারা অলঙ্কারাদিও প্রস্তুত 
হয়। অতএব পূর্ব প্রদশিত মোট খরচ ৩৫২ 
টাকা হইতে ২৩২ টাঁকা বাদ দেওয়া যাইতে 


পারে। ৩৫২-২৩-১২৭ টাকায় অন্ততঃ ৭. 


তৌলা মকরধবজ, প্রস্তত হয় অর্থাৎ প্রত্যেক 
তোলা মকরধবজে কোঁন ক্রমেই ২২ টাকার 
অধিক খরচ পড়িতে পারেনা ।৮ “নী 
স্ত্ররাং এই ব্যক্তির মতে কবিরাজগণ ্ে 
৩২২২৪২১৬২৮২ টাকা দরে মকরধ্বজ বিজয়" 
করেন, ইহা অতিবড় অমানুষিক * 6 


ব্যাপার !! 
আমি স্বয়ং স্বহন্তে মক রধ্বজ প্রস্তুত করি 


থাকি। মকরধ্বজ পাক সম্বন্ধে আমার যদ 
কিঞ্চিৎ অভিজ্ঞতা আছে। সেই অভিজ্ঞ 
বলে আমি ৰড় গল! করিয়া! বলিতে এ 
বাপুহে! টবষ্ঠের বাবসায় ধরিয়া গরিব 
পালন করিতেছ, কর, তাঁহাঁতে কেহ. বব 
দিবেনা, কিন্ত বি এ পাশ করিয়া বিজ্ঞান কি 


এ 
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তুমি যে ধর! পড়িয়াছ। তিন দিন মকরধবজে | বুদ্ধিটুকুও তোমার “ঘটে” নাই । ম 


আন দিতে পারে-_এমন “দক্ষ লোকের” পারি- 


আুর্ব্বেদ _আযাঢ় ১৩২৫। [হয় বর্ষ, ১০ম সংখ্যা 





করধ্জের 
বোতলের নিম্নদেশে পতিত স্বর্ণ_-ঠিক ঝাঁমার 


'শ্রমিক কি ২২ টাকায় হয়? তুমি কি সত্য-| মত হইয়া যায়, তাহা আঙুল দিয়া চাপিলে 


'যুগের লোক ? আমরা ২৫২ টাকার কম | ছাইএর মত চুর্ণ হইয়া যায়। 


পারিশ্রমিকে ত দক্ষ লৌক পাইতেই পারিনা । 
৮ ভরি হিস্কুলে এক ভরি পারা! বাহির হয়-. 
এটা বোধ হয় তোমার জানা আছে। 
এখন হিঙ্গুলের ভরি ৮%* আনা, এই হিসাবে 
এক পারার দামই যে ৮২ টাকা হয়। হিঙ্গুলের 
দাম বাড়িয়াছে, তোমার মকরধ্বজের দাম তো 
বাড়ে নাই। 
তোমার নিজের কি হিঙ্ুলের খনি আছে? 

না, “কাশীমপুরের ও ভাওয়ালের গড় এবং 
টেঙ্গর (পার্বত্য ভূমি) নিকটে থাকাতে”. 
তোমাকে হিস্ুল কিনিতে হয় না? তুমি 
বোধ হয় হিঙ্কুল “সজীব অবস্থার” “সকল সময়” 
“অতি সহজে” ও “সুলতে* মিলাও ! 

তোমার কামছ্বধা দেশে-_জালানী কাষ্ঠ 
একটাকায় ৪ মণ পাওয়া যায়, কিন্তু ৩ দিন 
দকরধবজে জাল দিতে যে ১২ মণেরও বেশী 
কাঠ লাগে! তোমার দেশের কাঠ কি 
বৈদিক বুগের অগ্নিম্থ--অরণি? সে কাঠ 
ব' অতি ধীরে ধীরে পোড়ে? 

আমর! মকরধবজে যে স্বর্ণ দিয়া থাকি,' 
গাহার ভগ্মাবপেষ+ষধেে প্রয়োগ করিয়া 
|ঁকি। তুমি তাহা "পোহাগা দিয়া গালাইয়া” 
'শোদার দৌকানে” বিক্রী কর, অথবা 
|নরিবারের গহন! গড়াও! তোমার হাতের 
[ীহাছরী মাছে। কিন্তু তুমি রসায়ন শান্ত 
নই অজ্ঞ যে__পারদ ও গন্ধক সংযোগে 
উদ দিন জান প্রাপ্ত হইলে স্বর্ণ যে পনিরুথণ 
চাবে ভন্ম হইয়া যায়, সে জারিত বর্ণ যে আর 
ূরবাবস্থা গ্রাণ্ড হইতে পারে না_+এ সহজ 






তুমি তো তুমি, 
স্বয়ং ভরদাজ, অগ্নিবেশ, অত্রি মুনিও সে স্বর্ণ 
“সোহাগা সংযোগে গালাইয়া”-_পূর্বাবথয 
পরিণত করিতে পারেন মা। ধন ভুমি 
সমপ্ত বাঙ্গাল! দেশটাকে ন্যাকা বুঝাইয়া৷ দিতে 
চাও! তুমি যখন এত বড় রাসায়নিক--ত্ব 
সোণাকেও আসল সোণ! করিতে পাঁর--তখন 
নিশ্চয়ই মুকুন্ন সরি রচিত প্রস-হদয়” গ্রন্থনা 
পড়িয়াছ। তিনি কি বলিয়াছেন, একবার 
পড়িয়া দেখ ;-_ , 
“রসম্তৈকং দ্বিধা গন্ধং সদ্ধেম রসপাদিকং . 
ৃগ্মযাত্যন্তরে কষিণ্ুণ পুটেখাতরিংশঘনোপলৈঃ 
এবং পুটদয়াৎ স্বর্ণং নিরুশ্খী: তক্ব্লায়তে। 
রস হৃদয়। 


অর্থাৎ একভাগ পারদ, ছুইভাগ গদ্ধকের 
সহিত, পারদের সিকিভাগ ব্বর্ণকে মুযার মধো 
রাখিয়া ত্রিশখানি বিল থুঁটিয়ার দ্বারা পু 
দিবে। এইরূপ ছুইটা পুটে স্বর্ণ নিরুখ তন 
হইয়! থাকে। পনিরুখং যত পুনর্নজীবতি”- 
ইতি ভাব মিশ্র। ধাতু যেরূপ ভাবে তক 
হইলে, আর পুনর্জীবিত অর্থাৎ ূর্বাবস্থ গা 
হয় না,_তাহার নামই নিরুখ। ৬০ খানি 
ঘু'টিয়ার জালেই যখন স্বর্ণ নিরু তম্ম হয়, তুধন. 
৩ দিনের ক্রমাগত আলে কি হয় ভাব রি 

রসজ্ঞ পাঠক ! বোধ হয়; েইবার 
বুঝিয়াছেন-_পাঁরা ও গন্ধক: স্যোগে “পাঁচিত 


র্ণ আর পুরবাবসথা পর হায়ার 
অসম্ভর্বকে'পস্তব ক ১১ 
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এক্ণে পাঠক জিজ্ঞাসা করিতে পারেন_ 
“৪'ন ৪ টাকায় এক ভরি মকরধবজ অন্টে 
বক্র করে কেমন করিয়া ?” 
আমিই উত্তর দিতেছি। 

অনেকেই দেখিয়া থাকিবেন বরিশাল 
জেলার কাউগাছী গ্রাম, যশোহর জেলার 
দি্জানী গ্রাম এবং পূর্ববঙ্গের অন্ত কতকগুলি 
গ্রাম হইতে_কায়স্থ এবং জুগী জাতীয় ওষধ 
বিক্রেতারা মধ্যে মধ্যে ওষুধ বিক্রয় করিবার 
জন্য দেশে দেশে ভ্রমণ করিয়া থাকে । 
ইাদের প্রত্যেকের সঙ্গে এক একটা 
টিনের বান্স--বাকটী লালবর্ণের “থেরো” 
বন্ধ মৃত। এই বাক্সে বিক্রেত। 
গণ “লৌহ” “তার” প্ৰঙ্গ” প্থর্পর” “্বর্ণবঙ্গ” 
“বদসিন্দুর” প্রভৃতি ধাতৌষধ লইয়া--বৈগ্ক- 
খাবদারীগণের দ্বারে উপস্থিত হয় । ক্রেতাকে 
£ঠানা ৯২ টাকায় ৮ ভরি “সতম্র পুটিত লৌহ” 
১* তরি "গঠন পুটিত অভ্র”, ৪ ভরি প্বঙ্গ” ও 
স্বণব্গ”, ১৬ ভরি খর্পর” এবং ৪ ভরি “রস 
দুর” বিক্রয় করিয়া থাকে। অনেকেই না 
জানি ইহাদের নিকটে--ধাতুদ্রব্য কিনিয়া 
থাকেন। কিন্তু ইহারা ষে লৌহের পরিবর্তে 
গোটা, অভ্রের পরিবর্তে অত্রর্ণ মিশ্রিত- 
উনানের দ ৃ্তিকা, (পাছে কেহ অত্র বণিয় 
বাস না করে, মেইজন্ত ইহারা কাঁচা অত্রের 
এ গণিত ুঙষচূর্ণ _-পোড়ামাটার সহিত 


মিশার) বঙ্গের পরিবর্তে হোয়াইট লেড বা. 


৭ সধ্দা, ধর্পরের পরিবর্তে বিলাতীমাটা দিয়া 
দারণণকে প্রবঞ্চিত করে,_এখন অনেকেই 
শা জানিতে পারিয়াছেন। ইহাদের প্রস্তত 
বমি পশুর” অতি উজ্জব্বণ তাহার চট 


ষ্ঠ লি টা, মূণ্যও কত হুলভ--একটাকার: 
ত রি ই রস সিন্দুরই»_.. শির ক$নথিত1 ৃ 
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| মর্পের মত মত কখনও “আসল সর্সঘটিত ম. ত মকরধ্বত 
কখনও “ষড়গুণ বলিজারিত সিদ্ধ মকরধ্বজ+ 
কখনও বা “ম্বর্ণসিন্দুর” নামে-_আলমারী 
শিশিতে স-গৌরবে শোভ! পাইয়া থাকে 
এখন পাঠক মহাশয় বিবেচনা করিয়। দেখুন- 
এক টাকার ৪ ভরি “মকরধ্বজ+ কিনিন্ব 
তাহার প্রত্যেক তোলা আমি যদি প্রলোভ 
পূর্ণ বিজ্ঞাপনের সাহায্যে ৪২ টাঁক1 দরে বিক্র 
করি, তাহা হইলে ১২ টাকায় আমার ১৫. 
টাক! লাভ হয় কিনা? 
এই সকল “লৌহ-অভ্র-মক রধ্বজ” বিক্র 
কারিগণ--ইহাদের কুলক্রমাগভ শিক্ষার ফট 
৩ ঘণ্টায় এক পাক “মকরধবজ” প্রস্তত করিত 
গারে। এই “মকরধবজ” হিস্ুলেরই . দপাক্ক 
মাত্র। সামান্য পারিশ্রমিক পাইলে এবং এং 
বেলা পেট ভরিয়া থাইতে দিলে--ইহারাঃ 
কবিরাজের বাটীতে বসিয়া তথা-কথিত. “মক; 
ধবজ” পাক করিয়া দেয়। পারায় জাল দি 
বংশ থাকেনা-যাহাদের মনে এইক্সপ ভ: 
আছে, তাহারা ইহাদের দ্বারাই “রস সিন্দুব 
ওরফে “মকরধবজ” প্রস্তত করাইয়া! লন 
রসদিম্দুরকে সুদৃশ্য ছাকচিক্যশালী করিবাঁ! 
জন্য ইহারা কজ্জলীর সঙ্গে মমছাল এবং তাই 
১ ইহাতে চট বেশ বাব 
বং গাতলা "হয়, কখনও বা ুরগষ্ছে 
টর মত বিডিন বর্ণের আভাও ধার 








করে। ' .ঁ 


কিন্ত, যাহা প্রক্কত “মক রজজঃ ভা 
কখনই অল্প মূল্যে বিক্রীত' হইতে পারে' রঃ 
আমি. 'ইহার উদাহরণ দিতেছি।... ্ে 
অন্তিতীয় বৈজানিক ডাঃ পিসি রাখা 
ুভি্ঠাতা, সেই জগখিধ্যাত বেলাব 
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ধবজ প্রস্তৃত ত হইতেছে, এ মকরধ্বজের কাটতিও 
খুব, কিন্ত এই ওধধালয়ের স্থবিজ্ঞ কার্য্যাধক্ষ 
--৪২ চারি টাকায় ১ ভরি মকরধ্বজ বিক্রয় 
করেন না। ডাক্তার কার্তিক চন্দ্র বস্তু এম বি 
_তীহার প্রসিদ্ধ ল্যাবরেটরীতে বিশুদ্ধ “মকর- 
ধ্বজ” প্রস্তত করিতেছেন, তিনিও ১৬২ টাকা! 
ও ২৪২ টাকার কমে “মকরধবজ” বিক্রয় 
করেন না। বস্থুর ল্যাবরেটরার “মকরধবজ+ও 
লোকে আদর করিয়া কিনিয়া থাকে। 
বেঙ্গল কেমিকেল এবং বস্তুর ল্যাবরেটরীতে-_ 
এক সপ্তাহ মকরধ্বজের মুল; %%০ চৌদা 
আনা। মকরধ্বজ যদি সম্ভ! দামে বিক্রয় করা 
সম্ভব হইত,তবে সর্ধাগ্রে এই উভয় কারথানার 


সত্থাধিকারিগণ সন্তায় দিতে পারিতেন। 
এইবার “মকরধ্বজের” অনুপানের একটু 


'আলোচন। করা যাউক। পূর্বোক্ত ত্রাহ্মণ__ 
ধিনি বৈগ্যবৃত্তি অবলম্বন করিয়া “চুড়ান্ত সম্তায় 
, ওঁষধ বিক্রয় করিয়! থাকেন,” তিনি মকরধ্বজ 
, সেবনের এক অন্ুপানের তালিকাও ছাপিয়া- 
ছেন। নহিলে অনুষ্ঠানের ক্রটি হইবে যে! 


পাঠক মহাশয়! একটু নমুন! দেখিবেন কি? 
যথা ;- 
“ন্নায়বিক ছুর্বলতা ও বাযুর জন্য-_ চাউল 


_ ধোয়া জল ও মিশ্রী অথবা! মাঁথন বা ছুধের সর 
এবং মিশ্রী, ত্রিফল! (হরিতকী বহেড়া আমলকী) 
ভিজানো জল, মিশ্র অধীবা বাদাম কিন্বা বড় 
'এনাচি বাটা মিশ্রী সহ বৈকালে উপযুক্ত 


* মাত্রায় মকরধ্বজ সেবনীয়।” 

“পিত্ত রোগে_ধনে মৌরী ভিজান জল 
« মিশ্রী সহ অথবা গুলঞ্চ বা পটোল পাতার রস 
মধু সহ প্রাতে উপযুক্ত মাত্রায় মকরধবজ 
দেব 

“কফরোগে-_ আদার রস মধু অথবা 
আদার রস মিশ্র সূহ্‌ কিছবা-তুলসী পাতার রদ 


সশিসীশিশীশ শিলা পীপিপাপিপি পপ শশী পপাসপসপিদি 


আদা ও মধুসহ, পানের রস মির কা শি 
চূর্ণ ও মধু সহ মকরধবজ সেব্য |» 

“নব জরে-_তুলসী পাতার রম, পানের বদ 
আদার রস মধু অথবা পানের রস, সৈদ্ধব লব 
(শরীরে বেদনা ধাঁকিলে ) বেল পাঁতার বস ও 
মধু সহ মকরধবজ সেব্য।” 

“পুরাতন জরে--সেফালিকা পাতার রন 
মধু বা গুলঞ্চের রস মধু অথবা চিরতা ভিজ্ঞান 
জল মধু সহ সেব্য।” 

“প্রমেহ রোগে _কীচা হরিদ্রা রস মধু ব। 
কেণ্ুর্তার রস মধু অথবা কাবাব চিনী চূর্ণ দু 
কিশ্বা গঁদ বা ঈসবগুল ভিজান জল মিগ্র 
সহ * * সেব্য।” 

“অরশোরোগে_ নাগেশ্বর ফুলের রেণু চূর্ণ 
এবং মাখন মিশ্রী অথবা! গাঁদা ফুলের পাতা 
রস ও সাফ চিনী সহ কিন্বা যমানী' চু৭ বিট 
লবণ ও ঘোল সহ * * সেব্য।” 

মকরধ্বজের এইরূপ অন্ুপানের সুদীর্ঘ 
তালিকা প্রকাশিত ইইয়াছে। অধিক উদ্ধৃত 
করিব না। এক কথায় ইহা বলিলেই যথে্ট 
হইবে,যে যে মুষ্টিযোগে যেষে রোগ ভাগ 
হয়-_ব্যবসায়ী বাবুটার পুস্তকে তাহা অবিকণ 
উদ্ধৃত হইয়াছে । রসুন বাটা, এরওমূদ, 
কিছুই বাদ যায় নাই। ছুঃখের বিষয়-শাস্্ে 
এরূপ অন্থপানে মকরধর্বজ . সেবনের ব্যস 
আদৌ.লিখিত হয়*নাই। বাবুযে রোগে দে 
টোটকার ব্যবহার দেখিয়াছেন তাহাই মকর 
ধবজের অনুপান করিয়া! উল্লেখ করিযাছেন। 
আমার বক্তবা__& সকণ অন্ুপান শুধু দেখ 
করিলেইত ফল পাঁওরা যায়। উহার দে 
“মকরববজ” মিশাইবার প্রয়োজন কি? কাচা. 
হলুদের রস মধুসহ দেবনে গ্রে রোগ রোগ | 
হয়, "তবে ইহার সঙ্গে দিয় ঠ ই | 








[বর ১০ম সং্যা ) বিবিধ শ্রসঙ্গ । ৪৩৯ 





গগকহা কোথায়? ঘুঁটেরছাই, সিউলী | র্থনবাটা, পলতা ছোঁচা, এরগু যূলের রস, 
গালা রসেব মভিত সেবন করিলে পুরাতন | প্রভৃতির দ্বারা মকরধবজ মাঁড়িয়া খাওয়া-_. 
এব ভাল হইতে পারে। এ আরোগ্য ফল-.. | আবুর্বোদ সম্মত নিয়ম নহে। উহার নাম 
দিলা পাতারই প্রাপা, ঘুটের ছাঁইয়ের নহে। | অন্ধপান নহে, উচ্ভা সহপান। তোমরা এইরূপ 
ছার দাবা ঘু টের ছাইএর শ্রেষ্ঠত্ব প্রতিপাদন | উৎকট উদ্ভট বিকট স্বরূস কক্ক চূর্ণাদি-_ 
কথা দার না। অন্ুপানের অর্থ--ওধধের | ওঁধধের সহিত মিশাইবার ব্যবস্থা দিয়া,লোকের 
সঠিত কোনও বিকট বিশ্বাদ পদার্থের মিশ্রণ | পক্ষে কবিরাজী গুঁধধ সেবন--বিভীধিকাময় 
নঠে। অন্ুপান অর্থে পশ্চাৎ্থ পান বুঝায়। | করিয়া, তুলিয়া । তোমাদের মত শাঙ্জে 
ধ সেবন করিয়া মুখ বিকৃত হইলে, সেই | অনধিকারী অথচ অহঙ্কারে স্ফীত ব্যক্তির, 
বিকৃতি নংশোধনের জন্য ধাহা সেবন বা চর্বণ | সহিত তর্ক করিতেও আমাদের প্রবৃত্তি: 
কৰা যায়-তাহারই নাম “অনুপান” | এই | হয় না। | 
গাদা কথাটা ধে বুঝেনা, সে যদি আপনাকে কত ওজনের মসলা আগুণে চড়াইলে, 
মানব বপরা জাহির করিতে চায়, হাসি | কতটা মাল উৎপন্ন হইতে পারে, এ জ্ঞানও 
পাথনাকি? তোমার নাই। কেননা তুমি যে ৮.ভাগের 
পরিভামায় বৈগ্যরাজ শ্রীকঠ বলিয়াছেন__ | এক ভাগের হিসাব দিয়াছ, ভাহাতে ৭ ভরি : 
উয়েৎ ভেগজং মুখ্যং জণৈর্বা মধুনা সহ। | মকরধবজ উৎপন্ন হইতে পারে না। বিশেষতঃ 
ীরগিক্বদং ঘৃষমন্ুপানং প্রশস্ততে ॥ ৩দিনপাক করিলে পারা অনেকটা উড়িয়া : 
ধাহ্ঘঠত মুখা ওধধ জল অথবা মধুর | যায়। এমন কি, সাড়ে তিন ভরি কিন্বা পৌণে . 

মাত মাড়িযা খাইবে। অনন্তর দুগ্ধ, ইক্ষুরস, | চার ভরির বেণী মাল জন্মে না । তুমি নিজে 

ই বা নচ্রাধিব যৃষ অন্পান করিবে । বলা | “কাজের কাজী” নহ, কেবল পরের কথায় 

গা মকরধ্বজ্র একটী মুখ্য ভেমজ ইহা | বিশ্বাস করিয়া হিসাব দিয়া! আগে নিজে 
অক হইলে কেবল মধু দিয়া মাড়িয়! মানুষ হও, পরে--অপরের কার্যের সমালোচনা! 
থাইলেই যথেষ্ট। সেবনান্তে ইচ্ছামত হ্ধাদি | করিও। নহিলে তোমাকে দেখিয়া. বৈগ্ঠ 
শান করিতে পার। ইহাই হইতেছে অন্ুপান। ! ঈমাজ “ভূতাপ সরণ” মন্ত্র পাঠ করিবে । টি 
শ্রীসদানন্দ সেন গুপ্ত 1: 


কি ইপি 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 


পা উট 





ব্দ্যালযের তৃতীয্ন বর্ষ।--করুণাময় | করিবে। লুপ্তপ্রায় আমূর্বেদের পুনরুদ্ধারের; 
রর অপার করণাবলে অষ্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ জন্ই এই বিদ্যালয়ের, প্রতিটা । বর্তমান সময়েই 
বাগে দিতীয বর্ষ পূর্ণ হইয়া, আঙিগ। আযু্কেদীয় চিকিৎসকগণ, অষ্টা্ আমূর্কেনার 

এই বিদ্কালয় তৃতীয়, বর্ষে পদার্র্ণ' চিকিৎসা যে ভুলিয়! গিয়াছেন, রগ 


৯13» 


গর 


এইবার 





৪8৪০ 





অস্বীকার করিবার যো নাই। যতগুলি কারণে 
আঘুর্ষেধীয় চিকিৎসার অবনতি ঘটিয়াছে,__ 
আযুর্ষ্দীয় চিকিৎসক মণ্ডলী অষ্টাঙ্গ আমুর্ক্বদে 
সুশিক্ষিত না হওয়া তাহার সর্বপ্রধান 
কারণ। এই বিগ্ভালয়ের প্রতিষ্টায় ছাত্রগণকে 
সেই লুপ্তপ্রার আমঘুর্ধেদের শিক্ষাই যন্রপূর্বক 
দেওয়া হইতেছে। সুতরাং এই বিদ্যালয় 
হইতে উত্তীর্ণ ছাত্রগণ কায়-চিকিৎসার মত 
কাটাফাড়া, পোয়াতিখালাস প্রভৃতি সকল 
প্রকার চিকিৎসাতেই কৃতিত্ব লাভ করিয়া 
আমুর্ধেদের গৌরব বর্ধনে যে সফম হইবে, সে 
পক্ষে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই। 
বৈদ্যের কর্তব্য |-চিকিৎসা বৃত্তিতে 
৷ বৈদ্যজাতির যেরূপ গৌরব, এমন আর কিছুতে 
নাই। রাজা-_মহারাজা' হইতে আরম্ত করিয়া 
সামান্ঠ গৃহস্থ পর্যযন্ত-_-সকলকেই চিকিৎসকের 
বশুতা স্বীকার করিতে হয়। পক্ষান্তরে বিশ্ব 
বিদ্যালয়ের উপাধি লাভে বঞ্চিত হইয়া! ফাহারা 
জীবিকা নির্বাহের কোন পন্থাই স্থির করিতে 
পাঁরিতেছেন না, তাহাদিগের পক্ষে পাচ বৎসর 
কাল অষ্টাঙ্গ আমুর্বেদের শিক্ষা সমাপ্তি পূর্বক 
স্বাধীন বৃত্তি অবলম্বনের,ইহা যে মাহেজ সুযোগ, 
সে কথা স্বীকার করিতেই হইবে। চিকিৎসায় 
সিদ্ি্াভ করিলে অর্থপ্রাপ্তি দ্বারা জীবিকণ 
নির্বাহের চিন্তা তো থাকেই না, তত্ির মিত্রতা, 
“ধর্মসঞ্চয় এবং যশঃ লাভও যে ইহা দ্বারা 
টি থাকে ইহা সুনিশ্যয়। সেইজুন্ত আমরা 
গার গ্রাজুয়েট ছাত্রবৃন্দকে-_পরামর্শ প্রদান 
'্রিতেছি, তাহারা সামান্ত চাকরির চেষ্টায় সময় 
রঃ না করিয়া এই নূতন সেসন্দের আরন্ধ কালেই 
(টাল আরুর্কেদ ধিদ্যালয়ে ভর্তি হইয়া আযুর্ষ্দ 
'পিক্ষায মনোভিনিবেশপূর্বক নিজের জীবিকা 
নির্বাহের সংস্থান এবং সেই সঙ্গে দেশেরদশের- 


স্পা 






আয়ুর্বেদ আষাঢ়, ১৩২৫। [২য় বর্ষ, ১০ম মংখ্যা 


সমাজের ম' মঙ্গল সাধনে যন্তবান ভউন1 পরে 
পকার করিবার এরূপ বৃত্তি জগ 
একটিও নাই। 


আয়ুর্ধ্বেদের উপর আবগারি।- 
গত ১৭ই জ্োষ্ঠের “হিতবাদী”তে ঢাকা চইতে 
যুক্ত রাখাল চন্্র দত্ত কবিরাজ একখানি গর 
প্রকাশ করিয়াছেন। তাহাতে প্রকাশ, 


&ঘ আর 


“প্রায় দুইমাস হইল একটি সাহেব [২৭৬ 1) 
১০০৮ চাকা! বাবু বাজরস্থিত কবিরাজ পু 
সতীশ চন্দ্র কবিরগ্রন মহাশয়ের একটি রোঠি 
কারিষ্টের বোতল খরিদ করিয়া কবিরাজ মহাশয়ের 
সম্মুখেই খুলিয়। লইয়। বান। ইহাতে নাকি 
01)607100] 1052101/080020এ শত কর! ১৭ এলকোহল 
পাওয়! গিয়াছে । সেই উপলক্ষে গত কলা মন্ধা/কালে 
কবিরাজ মহাশয়কে গ্রেপ্তার করির। অদ। ম্যাজিষ্ট্রেট 
সমক্ষে উপস্থিত হইবার জন্ত জামিন লওয়। হইয়াছে। 
গতকলা কবিরাজ মহাশয়ের দেকানের অমৃতরিঘ 
প্রভৃতি সব্বপ্রকার অরিষ্টহ পুলিশ লইয়। গিয়াছে ।' 


বিচারে ইহার কি হুইল, তাহা এখনও গ্রকা 
হয় নাই, সুতরাং সে সম্বন্ধে আমর! কিছু 
বলিবনা, তবে কবিরাজী আসব এবং অরিষ্ 
যে আলকোহলের বিন্দুনাত্রও পাওয়া যায় না- 
ইহাতো নিশ্চয় কথা, সেই জন্ত ধৃত কবিরা 
মহাশরের আসবাধিতে কি করিয়া আআলকোহগ 
পাওয়া গেল, তাহা আমরা বুঝিতে পারিতেছিনা। 
মৃত স্ীবনীর মত যে ওধধ চু'াইরা প্রস্তুত 
করা হয়, তাহাতে আীলকোহন আছে এবং 
সেইজন্য সে ওবধের প্র চলন দেশ হইতে এক 
রূপ লোপই পাইয়াছে। আরব এবং ৭ 

যদি সেইাশ্রেণীতে ফেলা হয়, তাহা 

আমূ্বেদীয় চিকিৎসা ফর হে দার ওর 











মাসিকপত্র ও সমালোচক । 








পি ত পসীপিসিী শাশিপাশীত আইপি পিসির 


১১শ সংখ্যা। 





কাজের কথা। 


সপ পপপপস্পপ ও খুঁত ও শী সি 


বালক রক্ষা 1_ বাঙ্গালীর অকালমৃ্যুর ! কারণ। অজীর্ণরোগে ভুক্ত অঙ্গ সম্যকরূপে : 
খমাদ যত অধিক, পৃথিবীর কোনো দেশে | পরিপাক প্রাপ্ত হয় না কেন?--অগ্নির অভাবে। 


মাব এমনটা নাই। ইহার প্রধান কারণ 
াঙ্গালাব ধঙ্গচর্ধ্যেব অভাব । একদিন অবশ্ঠ 
এমপটা [ছল না, একদিন বাঙ্গালী ঙ্গচর্যয- 
লিন ধশ্মপন্গার মৃলগ্রস্থি বলিয়া মনে 
কবিত। তাঙার ফলে ঝাঙ্গালী-বাপকের গুরু 
ধৃত অধায়নের সঙ্গে সঙ্গে ত্রহ্গচর্য শিক্ষার 
ব্যবস্থা হইত এখন সে পদ্ধতি দেশ হইতে 
লোপ গাঠবাছে, ফলে চিরকগ্ন-বাঙ্গানীজাতি 
পরমা খাকিতেও মৃত্যুকে প্রিয় স্থহদ জ্ঞানে 
স্কানে আণিঙ্গন করিতেছে। 
রঃ ক ক ৪ 

ব্যাধির কারণ |_ব্যাধির কারণ ষে 
শপ প্রবণতা, স্াহাতে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই। 

আজি বাঙ্গালীর শতকরা নিরানব্বই জন 
ডিস্পেপসিয়া বা স্ীর্ণ রোগপ্রস্থ কেন ?-. 
ধের অভাবে পাপের প্রসার ব্ধিই তাহা 


কারা খাকে। বাণী অপে্গা অর ₹ 


৷ পরিপাক ক্রিয়ার সম্পাদন করাই তো অগ্নির 


কার্য, তবে তাহার ব্যতিক্রমের কারণ কি ?+. 
পাপ সঞ্চয়। শুক্ররক্ষা জঠরাগ্রির ক্রিয়া 
সম্পাদনের মূল। বাঙ্গালী সেই শুক্র 
রক্ষার অভাবে যে পাপ সঞ্চয় করিতেঠা 
বাঙ্গালীর অজীর্ণ তাহারই' মুখাতম কাঁরর'। 
আজি অজীর্ণ সারাইবাঁর জন্য বাঙ্গালী ব্যতিব্যস্ত 
হইয়া পড়িয়াছে, কিন্তু সে অজীর্ণ সারিষে 
কেমন করিয়া! আগে শুক্ররক্ষার চেষ্টা কষ্ট 
তাহার পররোগ আরোঁগ্যের চেষ্টা করিও 1:% 


স ক্গ ; কচ » রি 
অকাল মৃত্যু ।-শুক্ক্ষযই  অকা 
মৃত্যুর সর্বপ্রধান কারণ । ুক্ররক্ষা করিস 
পারিলে, থে সকল সন্তান-সন্ততি , জন 
করে, তাহারা সবল, সুস্থ ও দীর্ঘ জীবন এ 





৪৪২ 


রা ১৩২৫। 


[ ২য় বর্ধ, ১১শ সংখ্যা 






সস শাশাীশিপপপীশিশীশাতি 


এই জন্যই সবল, সুস্থ ও দীর্ঘায়ু তাহার 
পর পিতামাতার মনোপ্রবৃত্বির সহিত অপত্য 
কুলের মনো প্রবৃত্তি স্বভাবতঃই স্থমন্বদ্ধ। 
কাজেই ব্রক্গচর্য্য বিহীন পিতামাতার বংশধরগণ 
যে শুক্ররক্ষার একান্ত উদ্রাসীন হইবে, তাহা 
তে নিশ্চয় কথা । বালক রক্ষী করিতে 
হুইলে,_সমাজ রক্ষ! করিতে হইলে-_দেশ 
রক্ষা করিতে হইলে_আদাদিগকে এ সকল 
বিষয় বিশেবরূপে চিন্তা করিতে হইবে। 
.প্রতোক জনক-জননীকে অপতাগণের দীর্ঘ 
জীবন-কামনায় নিফলঙ্ক চরিত -আদর্শ পুরুষ- 
প্রকৃতি হইতে হইবে,_শুধু বচনে চলিবেনা, 
--কার্ধ্যতঃ ব্ন্ষতর্যারঙ্গার ব্যবস্থা করিতে 
হইবে। বালক রক্ষার-_ বাঙ্গালী-রক্ষার ইহা 
ভিন্ন আর অন্য উপায় নাই। 

ষ্ঠ ্ ক & 

। ছাত্রজীবনে ব্রহ্মাচধ্য |_ ছাত্র জীবনে 
রর্ষচরধ্য শিক্ষা দিবার জন্ত শিক্ষা বিভাগের 
বর্তৃপক্ষগণ একটু চিন্তাণীল হইয়াছেন জানির 


আমরা হ্থখী হইরাছি, কিন্ত এ শিক্ষাটা অন্যান্য 


এপ্রয়োজনায় বিষয়ের মত একান্ত প্রয়োজনীয় 

ব না। আমাদের মনে হয় এ শিক্ষাটাও 
নান শিক্ষার মত একান্ত প্রয়োজনীয় হইলে 
মন্দ হইত না। আমাদের দেশের বালকগঃ 
অধঃপতনের পথ কিরূপ পরিষ্কার করিতেছে, 
রিলে স্ীমারে এবং কলিকাতার সৌধগুলির 
টি গুলি লক্ষ্য করিলেই ভাঙার যাথার্থা 

পনর্দীত হইতে পারে ৷ বালকগণের পাঁপাশক্তির 
এ্লাবেশ উচ্ছা যখন প্রবল হুইয়া পড়ে, তখনই 
এই সকল স্থলে কুৎসিত কথা নিখিয়া 
ক্টাহাদিগের শিরিষ কুন্ম-স্থকোমল-্হস্ত কলুধিত 
“হরিতে তাহারা কুষ্টিত হয় না। দেশের- 





০০০০০ 
শিপ 


চিন্তানীলগণ এ সকল বিষয় ্াবেষণ 
করিয়াছেন কি? এই সকল বিভৎস ব্যাপা, 
যখনই আমাদের দৃষ্টিপথে পতিত হুইয়। থাকে, 
তখনই আমরা দেশের অপঃপতন কতটা 
গড়াইয়াছে, বুঝিতে পারি,_বুঝিয়া মরা 
হই কিন্তু গ্রতীকার করিবার উপায় আমাদের 
ক্ষমতা-বহিভূতি। 
রং ৬ হস ্ 
প্রতীকারের উপায় ।- গ্রতীকারের 
উপায় কিন্তু আছে, তবে সে উপারটার 
জন্ত আমাদিগকে রাজকীয় শাসনের শরণ 
গ্রহণ করিতে হইবে। প্রাসাদের দেওয়ালে 
হউক, রেল গাড়ীতে বা গ্রীমারে ইউক-_কেহ 
এরূপ লিখিতেছে দেখিলেই, আগে 
আইনের বন্ধন আটিবার ব্যবস্থা করিয়া, 
পুলিশ কর্মচারীর হস্তে তাভাদিগকে অর্পণ 
করিতে হইবে । যদি এইরূপ ব্যবস্থা কৰা 
হয়, তাহা হইলে এরূপ কুৎসিত লেখার চলনটা 
হ(টে-ঘ।টে আর দেখিতে পাওয়া যাইবে না। 
এরূপ লেখার ফলে-_যাহারা এ্রন্নঈপ লিখিয়া থাকে 
_শুধু তাহাদেরই যে অবনতি ঘটিতেছে তা 
নহে, এরূপ লেখা পাঠ করিয়া অনেক চরিত্র 
বাঁন-বাণকও চরিত্রহীনতার পথে. উপস্থিত 
হইবার স্থযোগ পাইতেছে। বাস্তবিকই আমরা 
যগন রেল বা স্টিমার যোগে গমন করি, তখন 
আমাদের সহিত আমাদের সন্তান-সন্ততি বা 
ধর শ্রেণীর কেহ থাকিলে, লঙ্জায--দণার 
অধোবদন হইয়া থাকি।, ইহার গ্রতীকারের 
জন্য কর্তৃক্ষগণের যে হস্তক্ষেপ করা' বাক 
আবশ্তক হইয়া পড়ছে, তাহাতে আর নে, 
নাই। 
শ্রীসত্যচরণ সেন ্ বব রন 


(শিবিরে 


২য় বর্ষ, ১১শ সংখ্যা ] 


আয়ুর্বেদ সমুদ্রের একটা তরঙ্গ। 


88৪৩ 












পপ স্পা শিস 





পা 






শী পশসপসসপসস ন সীশর 


হোনিওপ্যাথি_আয়্বেদ সমুদ্রের একটা তরঙ্গ। 


তাহা 5৩৩ 


বর্ধকাল পুর্বে, 
অবতর্ণিকায় আমরা পিখির়াছিলাম-_ 
“মাথূর্বেদ একটা মহা সমৃদ্র, আযলোপ্যাথি, 
ছ্েমওপযাথি,  ভাঁইড্রোপ্যাথি, টিন্ুরেমিডি, 
কিণী-দেই মহা সমৃদ্রের এক একটা 
ওর্গ।” আজ আবার সেই কথার পুনরুক্তি 
করিতেছি । 
আমেবিকার অদ্বিতীয় হোমিওপ্যাথ, 
দ'কাণ গ্তাশ তাহার অসাধারণ অভিজ্ঞতা 
॥ কন্মক্গেের যুক্তিময়ী গবেষণা একখানি 
কদ পন্তকে পিপিবন্ধ করিয়াছিলেন। এ 
পৃপ্ক খানির নাম-ান০ম 0 0710 076 
০১৪, সম্প্রতি এ পুস্তকের এক সর্ধাঙ্ 
সদর ওানুধাদ প্রকাশিত হইয়াছে। বন্ধুবর 
গকতার শ্রধুকত স্ুরেন্দনাথ মুখোপাধ্যায় এল্‌ 
এ এদ্‌-এই পুস্তকখানি ' আমাদিগকে 
পড়িতে দিগাছেন | গ্রন্থের বিশেষস্ব- গ্রন্থকার 
প£5 সাধকের স্টার হোমিওপ্যাথির বিজ্ঞান- 
বৈঠিতাকে মহস্তর করিয়া তুলিয়াছেন। 
াগঃ অপুর্ব পিপি-কৌশলে, মহা প্রলয়ের 
নিশালোক শূন্নহা-_অভয়হন্তের সেবা সাস্বনায় 
উররিয়া উঠিনাছে। গ্রন্থের প্রত্যেক অধ্যায়ে 
সিমলা এক ত্যাগশীল তপন্বীর উদার হৃদয়ের 
রণ গবিচর গাইয়াছি। 
এন বাঙ্গালার ঘরে ঘরে-_“পল্সেটিলা- 
প্ন্বণিত বক্স [ অনেকের ধারণা-- 
হোমিগুপ্যাথি উযধে উপকার না হইলেও 
উড না। এইরূপ হোমিওপ্যাথকে 
"ডাকার বলিতেছেন--“উপযুকত 


প্রয়োগে শরীর হইতে বেন, উৎকট, 





এই “আমঘুর্ষেদেরই” [ব্যাধি দূরীভূত 'হর, তেমনি অনুপযুক্ত ওষধ 


প্রয়োগে নূতন ব্যাধির সৃষ্টি হয়। স্ুস্থের প্রা 
বিনাশ করিবার ক্ষমতা যদি আমাদের ওষধের 
না থাকে, তৰে অসুস্থকে আরোগ্য করিবার 
ক্ষমতাও তাহার নাই।” কেমন সরল সুন্দর. 
সত্য কথা! গ্রন্থকার আরও বলিয়াছেন-- 
“একখানা তীক্ষ ধার ক্ষুর ব্যবহারে যেরূপ 
বিপদের সম্ভাবনা, গধের অনুপযুক্ত ব্যবহারেও 
তদ্রপ বিপদের সম্ভাবনা । 
সকল ওঁষধ দ্বারা যেরূপ মহা উপকার সাধন' 

করা যাইতে পারে, তদ্রপ মহা অনিষ্ট করা, 
ষাইতে পারে” | | 


* % এই 


যাহারা বলেন হোমিওপ্যাথি উধে, 
উপকার না হইলেও কোন অপকার হয় না;__ 
আশা করি আক্ষালন করিবার পূর্বে, তাহার! রর 
ডাক্তার শ্ঠাশের কথাটা একবার ভাবিয়া 
দেখিবেন। যাহারা হোমিওপ্যাধিবিজ্ঞানের", 
রহস্ত বুঝেন না, তাহার! হোমিওপ্যাথি উর 
্েট্ গ্রতিপাদনের জন্ক যে সকল ক্ষৌশব:: 
অরলম্বন করেন, পূর্বোক্ত মন্তব্যটা (অর্থাৎ. 
হোমিও ওষধের দ্বারা অপকার হয় না) তাহার. 
অন্ততম। এইরূপ ুক্তিহীন মতবাদীগণকে? 
আমরা মহাত্মা কে্ট ও ডাক্তার ভাশেক 
উপদেশ অস্থধাবন করিতে,পরামর্শ'দিতেছি।, চু 
_ ডাক্তার: স্তাশ হোমিওপ্যাথিকে বট 
করিবার জন্ত-আর একটা" কথা বলিয়াছেন 


নিম্বে তাহা উদ্ধত হঁল। 


| “হোমিওপ্যাথি চিকিৎসা বাজী ; 
কোন উপায়ে কোবও রোগমীবোগ ভা$া 





8৪8৪ আয়ুব্বেদ_-শ্রাবণ, ১৩২৫। [২য়বর্ষ, ১১শ সংখা 





শ্পেস্ষাপশাাশ সপ্ত পাশাশ পাপ শিপিশীশিতিস্ী শশী শীাশীীশীশীঁীীশি 


হইবেও না। কারণ এই চিকিৎসা ভিন্ন 
রোগের" সমূগ উৎপাটন করিবার আর অন্ত 
পন্থা নাই।৮ একথাট! অবশ্ঠই ন্যাঁশ সাহেব 
আআালোপ্যাথি চিকিৎসাকে লক্ষ্য করিয়াই 
বলিয়াছেন; আমর কিন্তু হৌমিপপ্যাথির এই 
দাবীটুকু সমূলক বলিয়া গ্রহণ করিতে 
পারিতেছি না। ডাক্তার স্তাশ যি মনোবোগ 
দিয়৷ "ভারতের আঘুর্বেদ শান্্ব পাঠ করিতেন, 
আমরা মাহস করিয়া বলিতে পারি_ নিশ্চয়ই 
“সাহার মতের পরিবর্তন ঘটিত। কেননা 
আয়ুর্কেদীয় উধধগুলি রোগীন নির্গদ-রূপে 
ব্রিকালজ্ঞ খধিগণ কর্তৃক পরিকল্পিত হইয়া- 
ছিল। তাহা শিখ্োদর-পরায়ণ-মানব মস্তিষ্কের 
বৈ্ানিক বুদ্ধদ নহে। আরুর্ধেদের যুক্তি 
ব্যাপাশ্রয় চিকিংসাঁ, আজ যাহাকে “হয়” বলিয়া 
প্রতিষ্ঠিত করিপ্াছে, কাল তাহাকে “নয়” 
বলিয়া বিসর্জন দিতে পারে নাই। বিশেষতঃ 
আযুর্ক্র্দ বেভ্তাগণ__যেরূপ অমানবিক প্রতিভা- 
বলে ব্যাধির স্বরূপ নির্ণয় করিয়া দিয়াছেন, 
সেরূপ প্রতিভ| স্বল্পজীবী কনির মানবে 
' বিকশিত হইতে পারে না। তবে ইহাও 
. নিশ্চয়--আমরা সে লোকাতীত জ্ঞানের যথার্থ 
উত্তরাধিকারী নহি। 
_.. ডাক্তার ন্তাশ যে হোমিওপ্যাথির একনি 
। সাধক, সেই হোমিওপ্যাথিও- ভারতের 
.আয়ুর্ধেদের অঙ্গীভূত। আরুর্কেদ সমুদ্র 
' 'হোনিওপ্যাথি তাহার একটা তরন্গ মাত্র। এ 
ক্ষুদ্র গ্রবন্ধে অতি সংক্ষেপে আমরা তাহা 
- দেখাইয়া দিব। 
-। জগতে সকল শক্তির স্তায় জীবনী শক্তিরও 
- বিকাশের পথ ব্যোমিক বিক্ষ রণের তিতর দিয়া। 
,. প্রণব--এই বিস্ফুরণের সঙ্কেত। তুমি, আমি, 





পপ পাশাপাশি +-ক্ষশানপিলস্প এ শপ শপ পাশ ০ ্ 
পপি িলসশীশি 
০০ 


ওঁকার ৰা আদিম বিস্ফুরণের গ্রসব ] ঘোর 
আমার দৈহিক পরমাণুপুঞ্জ নিয়তুই বিশ্মরণ, 
শীল। যুরোপের বিজ্ঞানে ইহারই নাম “আযামি 
বিক মুভমেন্ট |” যে কোন কারণেই হউক: 
এই আনবিক স্ফুরণের সাম্যাবস্থা নষ্ট হনে 
তাহাকে বিকার ব! রোগ বলে। আদ্র 
জীবনী শক্কতি-_পুরুষ-শরীরের সর্বত্র ব্যাপী, 
শরীরের স্থক্ষ ( অন্থু ধাতু ) উপাদানের উপন 
আদেশ চালাইয়-এই পুরুষই আপনার ইচ্ছা 
আকাজ্জা অভিব্যক্ত করেন। খধিকল্প 
বৈজ্ঞানিক হানিমান বলিয়াছেন--- 

161) 2 19015) ঠি]5 01,180 
01015 103 91010160188917 70000 1111 
(9106, 0৬০1৮ ৮1186 [১16৯670810৫ 
0102101508, 00৮ 15 0000৮ 00180050 
17 1006 007120710  10006008 01 8 
17)011)160 9:01)67 1700071081 00 010 01 
80109). বিজ্ঞান যেখানে সত্য গ্রগর 
করিতেছে সেখানে হারীত ও হ্থানিমনে 
প্রভেদ কোথায়? 

ধ্বন্তরি কল্প বাগভট একজন পাকা 
বৈজ্ঞানিক ছিলেন। বাগভট বলিয়াছেন 
“লক্ষণ ভিন্ন ব্যাধির স্বরূপ মানুষে জানিতে 
পারে না।”  পঞ্চ-তন্মাতর ৃষ্টা প্রকৃতি 
দ্রৌপদীকে বিবসনা' করিধা, তাহার স্বরূপ 
দেখিবার শক্তি কাহার আছে! বি 
্রকতির আর্তর্বরের নামই ব্যাধি) গ্র্ধতি. 
বখন প্রকৃতস্থা হইবার জন্য মানবের সণ 
প্রার্থনা করেন, তখন তিনি নিষ্থ্রে জা: | 
অন্রান্ত রূপেই ব্যক্ত করিয়া রি 
শবচ্ছেদের প্রশ্োজন ' নাই, শারীর ্ 
নিরূপণের জন্য নর-বনি নীরব 


ক্ষ, লতা, বিশ্বের যাহা কিছু সর্বন্ব-_মমত্তই | সব। পূণ লক্ষদেলপর্ ধর. 


২য়বর্ষ, ১১শ সংখ্যা] আয়ুর্বেদ সমুদ্রের 2 তরঙ্গ । 
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কাধাও [৪ কারণ একই পার্থ” ” এই বাগভটের 
মুগেহ পৃথিবীতে প্রথম লাক্ষণিক চিকিৎসার 
আবিভাব হইয়াছিল । এই মহাকথাই, বনু 


পার্দি পরে, মহাত্মা হ্যানিমানের কর্ণে 
প্রতিধ্বনি ভুলিয়াছিল। 

আনুব্বেদের “সদৃশ সুত্র” যাহা, যুরোপের 
চামিওপাথিও তাহা । এই সদৃশ-্থত্রের 
হিদ্বির উপর-হানিমান যে মন্দির নির্মাণ 
করিয়াছেন, একথা অস্বীকার করা চলে না। 
"্সমঃ সমং শময়তি” এই সদৃশ সুত্রের ইংরাজী 
অনুধাদ-411001118 31101111015 00৮0৮, 
মৃশ চিকিৎসার মুখ্য উপদেশ-“রোগের 
সন্ত লক্গণগ্ুলি সম্পূর্ণরূপে না জানিলে 
গিকংসক তাহ'র প্রতিকার কগ্িতে পারেন না। 
তএব রোগমাদৌ পরীক্ষেতঃ ততোহ্নস্তর 
মৌধধং। ততঃ কর্ম ভিষক্‌ পম্চাৎ জ্ঞান 
পূর্ব মমাচয়েৎ।% 

আঘুক্ষেদর সদৃশ-স্থত্র যেকি গবেষণা-ময় 
এক কথাগ্ তাহা বুঝান যার না। এই মতে 
গিকংসা করিতে গেলে চিকিৎসককে রোগের 
মবস্থাণ স্থান”? অনুভূতি “উপচয়” “অপচয়” 
কারণ [ বিপ্রকৃষ্ট, সন্িকুষ্ট ] ধাতু” “প্রকৃতি” 
পৃষ্ঝরূপ” লক্ষণ” বিশেষ লক্ষণ সাস্ প্রভৃতি 
ণ উস্বের অনুসন্ধান করিতে হইবে। 
উপাদানের বিপ্লেষণ করিয়া নিপুণ হস্তে ওবধ 
গয়োগ করিতে হইবে। হোমিওপ্যাথির 
190800, 86118081017), 1070041107, 090868, 


001801000101) 10 69017091670191)0 


পরইইতির সহিত আঘুর্কেদের সদৃশ হুত্রের রীতি- 
৭ এক্য দেখিতে পাওয়া যায়। প্রাতঃকালে 
শিশির পড়ে, মধযা্ছে তাঁপ বৃদ্ধি হয়, মন্ধ্ায় 
টা হইয়া উঠে। রাজ্যে. শ্লেশা বৃদ্ধি 
২ যৌবনে পিষক, বাদক রাধু_কালের, ধর্স 


| 


পি শী শিিস্ীশীীিশীশিশশী শশী পীশীশ পপ শী পপ স্পেস পিল 





শারীর মানন ও জড় ভেদে ব্রিজগতেই এক, 
এই -ত্রিতত্বেরে একীকরণ-_আমুব্বেদের 
বিশেষত্ব । ইহা হইতেই রোগের উপচগ্ 
উপশমের কারণ বুঝিতে পারা যায়। বু 
যুগ পূর্বে ভারতের খধি এ তত্ব আবিষ্কার 
করিয়াছেন। হিন্দু সম্তান এ সকল তত্ব ভূগিয়া 
গিয়াছে, তাই সে অন্তের মুখের একটা কথা 
শুনিলে বিশ্বয়মুগ্ধ হইয়া পড়ে। অতীতের 
গ্রতি অশ্রদ্ধা-তাহাকে আত্মহারা করিয়াছে। 
বিপুলারতন ভারতে যে জিনিষ অতি পুরাতন, 
তাহাকেই সে অপরের আবিফার মনে করে। . 
আমরা বরাবর বলিয়া আসিতেছি-- 
আযুর্ধেদই জগতের একমাত্র আরুর্কেদ ছিল। 
বেদ -অনন্তকাণ ব্যাপী, “আরুর্ধেদও সেই 
বেদ,__সকল রূপ চিকিৎসা তত্বই আমুর্কেদের 
ভিতর নিহিত, রহিয়াছে। এখন আযুর্কেদের, 
অবনতির যুগ, তথাপি সমগ্র চিকিৎসার মৌলিক 
তত্বগুণি আগিও আবুর্কেদ-সথত্রের উপর 
স্থাপিত | . খুষ্টধর্ম-_যেমন বৌদ্ধ ধর্শের, 
অনুবাদ, জগতের চিকিৎসা গ্রন্থ তেমনি; 
আহুর্ধেদের প্রভা-পুষ্ট । জীবের দেহ ধাতু; 
সর্বদাই পরিবর্তন-শাল--স্বতঃই ক্ষয়- প্রবণ? 
“তোমরা ধাতুর সেই সাস্ত দিয়া ক্ষয় পুরণ কুর.: 


»_ তোমাদের দেশ হইতে অকাল মৃত্যু অকাল, 


বান্ধক্য, অস্বাভাবিক রোগ শোক, বিলুপ্ত হইয়া: 
যাইবে ।”_-ভারতের উদদার-বিজ্ঞানের ইহাই 
একমাত্র উপদেশ। আরুর্কেদে যে তত্ব নট 
সে তত্ব জগতের কোথাও নাই। চরকের 
উক্তির চরম সার্থকতা__ 
“বযেহাত্তি নতৎ চিৎ!” ... 
তাই বলিতে ছিলাঁম-_আফুর্ষেদে, যাহারাই, 
'--হোমিওপ্যার্ধি তাহা কোথায়: সাই 





[হোমিঞযাখির, উরধ নির্লাছনে:.। 'আাহরোনের 





8৪৬ 


আয়ুর্েবেদ--শ্রাবগ, ১৩২৫। [২য় বর্ষ, ১১শ সংখা 


 লেই দ্রব্যের বীর্য ও শক্তি-রহন্তই পরিশ্ফট, | সমস্তই তাহার জড় ধর্ম নষ্ট করিবার জী 


হোমিওপ্যাথেরা অন্ন মাত্রায় ওঁষধ ব্যবহার 
করেন। আতুর্কেদও তীক্ষ ওষধের সুক্ষ মাত্রার 
নির্দেশ করিয়া দিয়াছেন। আপনারা মান 
পরিভাষার উপক্রমণিকা পড়িলেই তাহ! 
বুঝিতে পারিবেন। যথা 
জ্বালাস্তর গতৈ: হুূর্ধ্য করৈ ধ্বংলী বিলোক্যতে। 
ষড় ধ্বংসীভির্মরীচিঃ স্তাৎ তাভিঃ ষড়ভিশ্চ 
| রাজিক1॥ 
কালিঙ্গ মানং। 
[ পরিতাঁষ! প্রদীপ ] 
বাস রেণুস্ত বিজ্ঞেয় স্ত্রশতা পরমাণুভিঃ | 
. জ্াস রেণু পর্যায় নাসা ধ্বংসী নিগগ্ভতে। 
ৃ মাগধ পরিমাঁণং | 
[পরিভাষা প্রদীপ ] 
'আমঘুর্ধেদোক্ত গুঁধধ প্রস্তুত প্রণালী 
আলোচনা করিলেও আমরা জানিতে পারি-_ 
ভেদ দ্রব্যের 'জারণ-মারণ-মর্দন-সন্তাপন 


কেননা শক্তি না হইলে শক্তিকে আঘাই 
করিতে পারেনা । 
হোমিওপ্যাথির যাহা মৃলহথত্র-তাহাও 
অনন্ত আযুর্কেদের এক ভগ্নাংশ। আমরা 
তাহা উদ্ধত করিয়া দিয়া এই স্থানেই এ 
প্রবন্ধের উপসংহার করিতেছি। 
যদ্বিষং ভক্ষণান্দেহে যন্ত্রপ মুপলক্ষ্যতে। 
তন্ত তদগদং জ্ঞেয় মিতুযুচে হারীতঃ স্বয়ং 
অর্থাৎ যে বিষ ভক্ষণ করিলে শরীরে থে 
যে লক্ষণ উপস্থিত ইয়, সেই বিষই সেই লক্ষণ 
নিবারক অগদ (ওষধ)-_ স্বয়ং হারতীঞ্চযি একথা 
বলিয়াছেন। “বিষস্ত বিষ মৌষধং”__ভারতের 
পুরাতন সিদ্ধান্ত। এখন পাঠক মহাশয় 
ভাবিয়া দেখুন-_হোমিওপ্যাথি--আমুর্বেদ মহা 
সাগরেরই একটা তরঙ্গ কি না? 


শ্ীবজবল্লভ রায় কাব্যতীর্ঘ। 


রসায়ন ও বাজীকরণ । 


€ ূরবপ্রকাশিত 


ংশের পর ) 


শর ওপর ডি ৩ 


$. এইবার বাজীকরণের কথ বলা যাউক। 
জীব সম্বন্ধে শাস্ত্রে লিখিত হইয়াছে ;- 
শ্যাহা বহু পুত্রজনক, সগ্ঘঃই শ্ত্রীতে হর্যজনক, 
খাহাতে অপ্রতিহত বলের সহিত স্ত্রীগমনে 
'বামথ্য জন্মে, যাহাতে স্ত্রীলোকের অতান্ত 
রি হওয়া. বাঁ, -যদ্বারা জরাগ্রস্ত পুরুষেরও 


শুবৃদধি প্রাপ্ত ও পুরাৎপাদন গ্হতা লন্মে, | 


যাহাতে বন্ছশাখা৷ বিশিষ্ট মহান চেঁতা বঙ্গে, 
নায় মনুষ্য বু অপত্য বিশিষ্ট হইয়া লোকের 
সম্মানভাজন হয়েন, খাহা' দ্বারা রহ রর 
পরলোকে সন্তান মূলক রশ রী না 
রি করা য়, ও তাহাকে সস 





০৮: 
১ 


হয় বর্ষ, ১১শ সংখ্য। ] 











০০ পাপাশীপপপপপাপীপপিসপশাপশিশিসস 


এর ইচ্ছা করিবেন। কারণ বাজী 


রসায়ন ও বাজীকরণ । 


পচ সস ৯ ওত শিপ শট আজ আস পাপ পপ পপ সপ 


৪৪৭. 





টি তা ০ 


শান্কার বাজীকরণ সম্বন্ধে আরও 


করণ দারা পুত্র হয় এবং পুত্র হইতে ধর্ম, অর্থ, | বলিয়াছেন,_প্বিবিধ মনোজ্ঞ ভৌঁজাদ্রবা 


গীতি ও যশোনাভ হয়। সুতরাং বাজীকরণ 
ব্সকল লাভের হেতু স্বরূপ” শাস্ত্রে অপুত্রক 
পুক্ষকে ছারাহীন, বললহীন, একশাখাবিশিষ্ট 
এবং পৃতিগন্বযুক্ত বৃক্ষের সহিত তুলনা করা 
হঈয়াছে, অপিচ শাস্ত্র বলিয়াছেন,_-“অপুত্রক 
পুক্ষ চিত্রিত দীপের ন্তায়, জলশৃন্য পদার্থের 
ঠায়, আকৃতি বিশিষ্ট কিন্তু অধাতব পদার্থের 
তায় এবং তৃণ নির্শিত প্রতিকৃতির স্তায়। 
অপুরক পুকধ প্রতিষ্ঠা রহিত, নগ্ন, একচক্ষঃ 
এব' নিক্ছিয় 1” 

বহু মন্থান বিশিষ্ট পুরুষ বহুমুন্তি, বহুমুখ, 
বাহ, বহা্চর, বহুচক্ষুঃ,। বহুজ্ঞান ও বনু 
আাত্মাবুক্ত। ব্হুপুত্রক ব্যক্তি মঙ্গলময়, প্রশস্ত 
্, বীর্যশাথ এবং বনুশাখ বলিয়! প্রশংসিত 
গয়ন। প্রীতি, বল, বিস্তার, বিভব, কুল, 
বণ, প্রতি অপতা সংশ্রিত। স্থৃতরাঁং ধিনি 
বসকল গুণ লাভে ইচ্ছা করেন, তিনি যেন 
সহাতোগ স্থুককর বীর্য বন এবং অপত্য 
গদ্ধন ধাজাকরণ পরায়ন হয়েন। 

শন হযোৎপাদনকারিণী স্ত্রীই বাজী- 
ক্বণের প্রধান ক্ষেত্র। কারণ অভিলফিত রূপ 


গগন, স্পশ ও শব্ধের এক একটার ছারাই 
দন প্রীতি সম্পাদিত হইয়া থাকে। স্ত্রী 
শরারে এ পাচটাই যখন একত্র অবস্থিত, তখন 
সী যে সর্বাপেক্ষা অধিক হর্ষোৎপাদনকারিণী 
*হাতে আর সন্দেহ কি। স্ত্রী ব্যতীত অন্ত 
'কাথাও বূপ-রমাদি পাঁচটার একত্র সমাবেশ 
শিখা যারনা।, স্ত্রীতেই বিশেষরপে শ্ত্রীতি; 
এ ধর অর্থ, বঙ্ী ও লোক সকল 
খভি্ত। তবে শন্্কার ইহাঁও বলিয়াছেন, 


সী সবরূপা যৌবন র 
ধ সম্পরা। হলনাগা ব্শীতৃতা 
এবং মুশিক্ষিতা সেই স্ত্রী প্রে্ঠ বাঁজীকরগ1.: 


আহার, নানাবিধ পানীয় দ্বা, পান, আরতি: 
মধুর বাক্য শ্রবণ, সুখকর স্পর্শ, জ্যোৎস্নারাত্রি,, 
নবযৌবন মম্পন্না কামিনী, শ্রুতি মধুর সঙ্গীত 
শবণ, তান্ুল ভক্ষণ, মগ্চপান. পুষ্পমালা ধারণ, রা 
ও মনের প্রফুলতা, প্রভৃতি দ্বারা বাজীকরণ, 
হইয়া থাকে ।৮ 
বাজীকরণ ব্রিবিধ, যথা, শুক্রজনক. শুক্র 
প্রবর্তক এবং শুক্রের জনক ও প্রবর্তক । 
দ্বতাদি শুক্রজনক, কুঁচের মূল চূর্ণ প্রভৃতি শুক্র. 
প্রবর্তক এবং গোধূম, মাধ কলায় ভিষ্ব প্রভৃতি 
শুক্রজনক ও প্রবর্তক । এ 
এক্ষণে বাঁজীকরণ যোগ সকল লিখিত 
হইতেছে। এই সকল যোগ সুস্থ ব্যক্তির 
শুক্রবন্ধক এবং ক্ষীণ শুক্র ও শুক্র দৌর্বলা 
বিশিষ্ট পুরুষের পক্ষে পরম হিতকর | ৫ 
ব্যক্তি এই সকল যোগ সেবন করিলে শুক্র -। 
ক্ষয় জনিত কোন প্রকার রোগ জন্মিতে 
পারে না। ও 
পাঁঠার কোষ জলে সিদ্ধ করিয়া লইবে 
পরে একটা পাত্রে ছগ্মজাত গব্য ত্বৃত চড়াই 
তাহাতে সেই জল সহ কোষ, সৈম্ধব' লবণ 
বং পি'পুল চূর্ণ নিক্ষেপ করিয়া পাঁক করিস 
লইবে। ইহা অত্যন্ত রতি শক্তিবর্ধক 1: 
পাঠার কোষ এক ছটাক, দুগ্ধ আধ গে 
এবং জল ছুই সের একত্র সিদ্ধ করিয়া “ছা 
বশেষ থাকিতে অর্থাৎ আধ দের থাকি 
নামাইয়1 কিয়া ছগ্ধ গ্রহণ করিবে। 
ছয় হারা খোসা রহিত তিল সাতখার তাবইী 
দিয়! সেই “তিল সেবন করিলে শি 
বর্ধিত হয ইহা খেক অয মাহা ঢাল 
৯৮১১ 
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আযূর্বেদ-_-শ্রাবণ, 


১৩২৫। | ২য় বর্ষ, ১১শ সখ্য 





পট পিপি শী 





 কআটগুণ পরিমাণ ছুপ্ধ এবং ছুগ্ধের চারিগুণ 


জল একত্র সিদ্ধ করিয়া ছুপ্ধীবশেষ থাকিতে 


 মামাইয়৷ লইবে। 


ভূমিকুত্মাণ্ড চূর্ণ, ভূমিকুক্মাণ্ডের রূসে 
সাত দিন ভাবনা দিবে। এই চূর্ণ বত ও মধু 
সহ মেবন করিলে বাজীকরণ হয়। এইরূপে 


আমলকার চূর্ণ আমলকীর রসে সাতদিন ভাবনা. 


দিয়া ঘৃত, চিনি ও মধুসহ দেবন করিলেও 
ফল হয়| এই ওঁধধ সেবন করিয়৷ হুগ্ধ পান 
করা কর্তবা। 

ভূমি কুম্মাণ্ড বাটিয়া ছুগ্ধ ও ঘ্ৃতসহ সেবন 
করিলে যৌবন দীর্ঘস্থায়ী হইয়া থাকে । 

আলকুশী বীজের শশ্ত এবং কুলেখাড়ার 
বীজ চুর্ণ করিয়া বা বাটিয়া চিনি ও ধারোষ 
ছুপ্ধ সহ পান করিলে রতিশক্তি বদ্ধিত হ্য়। 


 ছগ্ধ দোহন কালে বতক্ষণ উষ্ণ থাকে, ততক্ষণ 


তাহাকে ধারোঞ্ হুপ্ধ বলে। 
কুলেখাড়ার বীজ চূর্ণ বা ঝুঁচের মূল চূর্ণ 
চিনি ও ধারোঞ্ দুগ্ধ সহ সেবন করিলে বাঁজী- 


করণ হয়। 


শতমুনী ও কুঁচের মূল চূর্ণ করিয়া চিনি ও 
ধারোফ্চ ছুগ্ধদহ পাঁন করিলে অথবা যষ্টিমধু 


: ুর্ণ স্বত ও মধু সহ সেবন করিলে রতিশক্তি 


বদ্ধিত হয়। | | 
গোক্ষুর বীজ, কুলে খাড়ার বীজ, শতমূলী, 


, আলকুশী বীজ, গোরক্ষ চাকুলের মূল ও বেড়ে 
'লার মূল ইহাদের চূর্ণ সমভাগে একত্র করিয়া 


' দ্বাজীকরণ হয় । 


সহমত মাত্রায় দুগ্ধ সহ রাত্রে সেবন করিলে 


মাকলার দ্বতে ভাজিয়৷ দুগ্ধ ও চিনি 


. সহ পাক করিয়া পাযস প্রস্তত করিবে। ইহা 


উত্তম বাজীকরণ। দধির সর, চিনি, মধু, 


মরিচ "চূর্ণ, ছোট এলাট চূর্ণ ও বংশলোচন চূর্ণ 





একত্র মিশ্রিত করিয়া সুগন্ধযুক্ত ভাগডেরাফির) 
দ্বত বহুল যষ্টিক তগুলের অন্ন সেবন করিয়া 
এই ওষধ উপযুক্ত মাত্রায় পান করিলে ব্থ, 
স্বর, বল ও রতিশক্তি বদ্ধিত হয়। 

এই স্থলে দধির সর এক পোয়া, চিনি 
এক ছটাক, ঘ্বৃত ১ তোলা, মধু ১ তোলা 
এবং অন্যান্য দ্রব্য উপযুক্ত মাত্রায় ( এক সিকি 


বা তদ্রপ ) গ্রহণ করিতে হইবে। 
টাটকা ম্মংস ও রোহিত মংত্য আগর 


করিলে ঝুঁজীকরণ হয়। বিশেষতঃ বড় গুটি 
( সরল পুটা) ঘ্বতে ভাজিয়া সেবন করিলে 
রতিশক্তি বদ্ধিত হয়। 

পিপুল, মাষকলায়, শালিধান্তের ততুল যব 
ও গোধুম একত্র মিশিত করিয়া ঘুত সহ 
পিষ্টক গ্রস্ত করিবে। এই পিষ্টক ভঙ্গ? 
করিয়া চিনি মিশ্রিত ছুগ্ধ পান করিলে রতি 
শক্তি ব্িত হয়। এই স্থলে পিপুল চুদ 
এক দিকি এবং অন্যান্য দ্রব্য উপযুক্ত মাত্রা! 
লইতে হইবে। 

কাকড়া, কচ্ছপ ও কুস্তীরের ডিস্ব তক্ষণ 
করিলে অত্যন্ত শুত্রবৃদ্ধি হয়। 

অশ্বথের ফল. মুল, ছাল ও কুঁড়ির মম 
তাগে ছুই তোলা, ছুগ্ধ ১৬ তেরো এবং জর 
৬৪ তোলা একত্র পাক করিয়া ১৬ তো 
থাকিতে নামাইয়া লইবে। এই ছুগক ছি 
চিনি ও মধুসহ পান করিলে রতিশক্তি বন্ধিত 
হয়।, 

মাধকলায় চূর্ণ, বত ও মধু সহ মেব 
করিয়া দুগ্ধ পান করিলে রক্তি শক্তি বি 


1 হইয়া থাকে । 


প্রথম প্রস্থতা গাভীর বৎস বড় হে 
তাার দ্ধ পান করিলে অধ্বা গার্ভী 
কলায়ের পত্র তঙগণ, করে, ধার" ্প 
করিলে বাজীবরণ হয: 


ত্য বর্ষ, ১১শ সংখ্য। ] 







শপপীশিশ্প 


, আলকুলী বীজ চূর্ণ ও গোধুম চূর্ণ দগ্ধ সহ 
পাক করিয়া ৃত মিশ্রিত করিয়া শীতল হইলে 
(ভোজন করিবেঃএবং পরে ছুদ্ধ পাঁন করিবে। 
ইহা উত্তম বাজীকরণ। 

চড়াই পাখীর মাংস তৃপ্তিপূর্বক আহার 
করিয়া দুগ্ধ পান করিলে রতিশক্তি বর্ধিত হয়। 
কণায়ের ফুষের সহিত যষ্টিক তঙুলের অন্ন 
তোঙজন করিরা ছুপ্ধ পান করিলে বাজীকরণ 
হব। মত্ত ও হংস, ভিম্ব-ঘ্বতে ভাজিয়া 
থাইলে বাজীকরণ হয়। 

আলকুণী বীজ, মাষকলায়, পিগুখজ্জুর, শত- 
মী, গানিফণ ও কিসমিস সমানভাগে মোট ছুই 
দেব, দুগ্ধ চারি মের এবং জল চারি সের একত্র 
দি্ধ করিয়া চারি সের থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়া লইবে, পরে তাহার সহিত চিনি 
তিন গোয়া, রংশলোচন তিন পোর্স! এবং নৃতন 
বত দেড় সের মিশ্রিত করিবে। এই ওষধ 
সহমত মাত্রায় সেবন করিয়া ষষ্তিক তঙুলের 
অন্ন ভোজন করিলে বহু পুত্র লাভ করা যাঁয়। 

টাটকা রোহিত মতন্ত ঘ্বতে ভায়া দধি, 

দড়িনের রসের সহিত প্রস্তুত ছাগমাংসের 
বের সহিত পাক করিয়া অগ্রে মত্ন্ত, পরে যুষ 
ইহ দেবন করিবে, বৃ্য ও পুত্রজনক। 

নধস্ত বা মাংস কুট্টিত করিয়! তাহীর সহিত 





ছাত্র জীবনে স্বান্থ্যরক্ষ! | 


উনি 


অপ্পো পাক 





হিং, সৈন্ধব, ধনে ও গোধূম চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া 
ঘবৃতে পাক করিয়া পিষ্টক প্রস্তত করিবে। 


ইহা উত্তম বাজীকরণ। 


ছাগাঁদির মাংস রসে দধি ঘ্বৃত, লবণ এবং 
দাঁড়িমের রস সংযোগে মৎস্য পাঁক করিবে। 


মাংদ রস মস্তের মধ্যে প্রবেশ করিলে উহা! 
পেষিত ও কণ্টক শূন্ত করিম! মরিচ, জীয়া, 
ধনে, অল্প হিং এবং নূতন দ্বত মিশ্রিত করিবে 
অনস্তর মাষকলায়ের ধুলি প্রস্তত করিয়া 


উক্ত মৎস্ত তন্মধ্যে পূর দিয়া ঘ্বতে ভাজিয়া ' 


লইবে। ইহা পুষ্টিকর, বলকর, গুযোৎপাদক, 
শুক্রবব্ধক এবং হর্জনক। 


88৯.. 





বৃষ্যলপ্সিকাচিনি দশসের, নূতন স্বত - 


পাঁচ সের মধু আড়াই সের, এবং জল আড়াই: 
সের একত্র পাক করিবে। অনন্তর ঘন হইয়া! 


আদিলে উহাতে গোধুম চূর্ণ আড়াইসের 


নিক্ষেপ করিবে। অল্প পাকের পরে নামাইয়া 
শিলাঁয় উত্তমরূপে মর্দন করিয়া লইবে। এই 


ওষধ মেবনে রতিশক্তি বদ্ধিত হয়। 


যে সকণ দ্রব্য মধুর, সগিশ্ব, জীবনীশক্তি, 
বন্ধক, পুষ্টিকর, গুরু ও মনের দক 


তৎসনস্তই বৃষ্য, সুতরাং বাজীকরণের জু. 
এবন্ষিধ দ্রব্য প্রয়োগ করিবে। 
জী__ 





ছাত্র গা |. 


পে্পইক হারার ওর 


মহা নামর্ষেদের সহযোগী সম্পাদক কবির্ঞন পরিকা. পরন্ধ বিখিতেই হইছে! চা 
কা? খবর বুস্কারকে য়া ক্ণকারের | সান শন্ের মগ ন্ঘটাই আসার) 
করাইবেন। আমার, নাকি, “আহে সই! টপিযুর পনর চর পুর 


পির 





পা রী 







আমুর্বেদ-__শ্রাবণ, ১৩২৫। 


হয় বর্ষ, ১১শ সংখ্যা 





পপ সপ শি পাপা সত ৩৮ -িপপিসপস্পী 





টা হরির 7০৯ 
'লম্পূর্ণ বিভিন্ন জগতে বাস করেন) ইহা মহা- | কথঞ্চিৎ সার্থকত। থাকিতে পারে--কাঁরণযাহা 


“আন্ত কবিষঞ্জন মহাশয় কিছুতেই শুনিবেননা । 
. তিনি বণিলেন,“কিছু না কিছু আবুর্কেদ নিশ্চয়ই 
আপনার জানা আছে। এক কথায় যাহা! 
আধুবৃদ্ধির নিধান, তাহাই আমুর্কেদ ৷ এত শত 
বহি পড়িলেন, কোন গ্রন্থেই কি আদুদ্ধির 
কথ! নাই? এ হইতেই পারেনা” সত্য 
বলিতে কি, বুদ্ধিমান ও বিজ্ঞের সঙ্গে তর্কে 
আমি অজ্ঞ-_হারিয়! গিয়াছি। তিনিই আমাকে 
লিখিতব্য প্রবন্ধের শিরোনাম! ধার্য করিয়া 
 দিয়াছেন। আপনারা জানেন, চোঁথে ঠুলি 
দেওয়া-জন্ত-বিশেষ বাধ্য হইয়া! কিরূপ ঘুরিয়া 
ঘুরিয়া তৈল বাহির করে। আমারও চোখে 
ঠূলি দেওয়া,__-এ শাস্ত্র আমার নিকট অন্ধকার 
অয়। তা'র পরে বাধ্যবাধকতাঁও যথেষ্ট। 
গ্রথমতঃ অজানা বিষয়েও আমাকে লিখিতে 
হইবে, অধিকস্ত আবার নির্ধারিত বিষয়ে ! 
যখন ছিড়িয়া পলাইবার সাধ্য নাই, তখন 
আমাকে ঘুরিতেই হইবে। আমি বেশ 
বুঝিতেছি, আপনার! হাসিতেছেন, কিন্তু কি 
, করিব কপালের প্লেখা-উপায় নাই। 
অতএব আপনার হাম্থন, আমি ঘুরিতে থাকি। 
” প্রথমেই বলিয়া রাখি আমি ভাণধরিব না, 
যাহা জানি না--সে. বিষয়ে পাণ্ডিত্য দেখাইতে 
গেলে ঘোরাই সার হইবে--তৈল বিন্দুও বাহির 
' হইবে না। আমার প্রবন্ধ দয়াবান্‌ সম্পাদক 
মহাশয়ের প্রশস্ত হৃদয়ের প্রশস্ত অর্থ অনুসারে 
“কতকট৷ আয়ুর্বেদ শান্ত্রসম্মত হইতে পারে, 
কিন্তু নিশ্চই আমুর্বেদ-শান্ত্রসংগৃহীত নহে। 
'জ্মামি যাহা লিখিতেছি, তাহা! কতকটা নিজের 
ক্সভিজ্ঞতা প্রত, কতকটা প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য 
অবনত পঠিতব্য পুস্তক পাঠের ফল। তবে 
ধার বিশ্বাস, আযুর্কেদ শাস্তে'এরপ প্রবন্ধেরও 


মহজ, যাহা সবাই জানে বা বুঝিতে পারে_ 
অথচ আকীর্থ হইয়া রহিয়াছে, তাহা সংগরঃ 
করিলেও আহার ভ্রমগ্রমাদের মধ্যে হত 
কিঞ্চিৎ এমন সত্য নিহিত থাকিতে পারে 
যাহা বিশেষজ্ঞের! নিতান্ত ত্বখীর চক্ষে না 
দেখিবার সম্ভাবনা । আরও এক কথা, মহন 
কথা-- প্রাণের কথা প্রায়শঃই সত্য হয়._কেন 
না তাহা অনেক সময়েই ঈশ্বরাহ্প্রেরিত। এই 
জন্যই বোধ হয় রবীন্দ্রনাথের যুগেও গ্রাম 
নিরক্ষর কবির সহজ সরল কবিতা গ্রবাী 
তারতবর্ষের পৃষ্ঠায় স্থান লাভ করিতেছে এবং 
এই জন্যই হয়ত গুণগ্রাহী আঘুর্ষেদ শাস্ত্র নি 
স্থুবিশাঁল ওষধাগ্নারে সাঁমাস্ মুষ্টিযোগের জন্ 
ও স্থান নির্দেশ করিতে ভুলিয়া যাঁর নাই। 
ছাত্র জীবন, শিক্ষার জীবন--সর্ব বিষয়ে। 
এ শিক্ষা আবার লাভ করিতে হইবে সামগ্ন্সের 
ভিতর দিয়া শারীরিক ও মানসিক যাহা কিছু : 
ধর্ম, আছে তাহাদের সামঞ্জস্ত বিধান করিয়া 
ক্রমোন্নতি করিতে হইবে--সামগ্রন্ত তির 
ক্রমোঙ্নতি সম্ভব হইবে না। কথাটা শক 
করিয়া বলি। ছাত্রদের অবশ্ত মানসিক উন্নতি 
-মুখ্য উদ্দেশ) তাই বশিষ্না. শরীরের স্বাষ্ঠে 
অবহেলা করিলে চলিবে না, কেন না৷ শরীরে 
মনে বড় নিকট সন্বন্ব, একের তাল-মনদ অন্ধের 
ভাল-মন্দের সঙ্গে একই সুজন গ্রধিত। শরীর 
ও মন্‌ যেন একই জিনিসের ছইটা দিক--এই 
ছুই দিক লইয়াঁই ঝিনিষটার সপ্পৃদভা, এব' 
দিকের অভাবে আনল জিনিলটার হাদি হই 
পড়ে। অতএব গৌণ হইযেও পরীর ৃ 
ছাতরদীবনের একটা উবে | 







বব ১১শ সংখ্যা] 


ছাত্র জীবনে স্বাস্থ্যরক্ষা। 
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শা সস 


নাগে তৈল প্রদান গৌণ 'হইলেও একটা 
উদ্দেে। মনের কাজ করিতে হইবে, শরীরের 
গাগযো-তাই স্বাস্থারক্ষায় মনোযোগী না 
হইলে উপার নাই। এই কারণেই ছাত্র- 
ক্লীবনেও দুইটী খধিবাঁক্যের সামঞ্জন্ত বিধান 
কবিয়া চলিতে হইবে-_একটী, প্ছাত্রাণাং 
অধায়নং তপঃ অপরটী “শরীরমাগ্ধাং খলু 
ধমনাপনং 1” তপশ্্যাই প্রধান উদ্দেশ্ঠ কিন্তু 
তপোবিগ্ন নিরাকরণের জন্য সুগঠিত, সুবেষ্টিত 
নুদজ্জিতশরীর-মন্দির নির্মীণ করিয়া তন্মধো 


তগন্বী মনকে স্থাপন করিতে হইবে । ব্যাধি 
মনিব'_তপন্তার পক্ষে কখনই স্ুকর নহে। 
আগে শবীর মন্দির নির্মাণের কথাই বলি। 
মনিব নির্মাণের কথাতেই তপন্তার 
কথাটাও আপনা আপনি যেন আমিয়! পড়ে; 
কেননা শির্ীণ করিবার সময়ে সর্বদাই দৃষ্টি 
রাখিতে হইবে যে, মনির সম্পূর্ণরূপে তপশ্চর্য্যার 
উপযোগী হইতেছে কি না। 
মনিরের মলে শরীরের সনাতন প্রথানুসারে 
উপমা স্থাপন করিয়াছি বটে, কিন্তু মনে রাখিতে 
₹ইবে-ডুইয়ের মধ্যে বিশেষ একটু প্রভেদ 
শছে। মন্দিরের স্বন্ধে ভিত্তি স্থাপন হইতে 
শার্ট করিয়া শেষ চুণকাম পর্যাস্ত সমস্তই 
দইযকে নিজে করিতে হয়, মন্দির নিজে অচল 
ি। কিন্তু শরীরের উপযুক্ত আহারীয় সংগ্রহ 
করিয়া দিয়া, একটু যন্ত্র করিতে থাকিলে, শরীর 
নিজেকে নিজে গড়িয়া তোলে । ছুইটা ইংরাজী 
থে এ পার্থকা বেশ হদয়ঙ্গম হয়। মন্দির 
880,01৩ জিনিস শরীর 0729010 স্থষ্টি। 
সর একটু কথা এই ;-_ তপস্তার উপযোগী 
করিয়া মনির নির্শিত হইবে। কিন্তু তপন] 
ক গড়িতে পারে না, বি...ম্থির 
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শারীরিক অবস্থা অনেক সময়েই মনের 
অবস্থার স্থষ্টি করে এবং মানসিক অবস্থা, 


প্রার়শঃই শরীরকে গড়িয়া! লয়। অর্থাৎ তপস্তা 


ও মন্দিরের মধ্যে ০0-921869006 'সান্বন্ধ 
থাকিলেও শাবীর.ও মানসিক অবস্থার মধ্যস্থিত 
10697900108 সম্পর্ক নাই । এই 10692801101 
সম্পর্ক আছে বলিয়াই সর্ব চিকিৎসা শাস্ত্রে 
অনেক সময় শরীরের চিকিৎসা করিতে 
যাইয়া বিশেষজ্ঞের অগ্রে মনের চিকিৎসা 
করিয়া থাকেন এবং মনের চিকিৎসা প্রধানতঃ' 
শারীর-চিকিৎসা দ্বারা সম্পর় হইয়া থাকে । 
শরীর তিনটা প্রক্রিয়া দ্বারা নিজেকে গঠন, 
পরিপোষণ ও রক্ষণ করে, যথা আহার্ধ্য গ্রহণ, . 


গৃহীত আঁহার্যের পরিপাক, পরিপাঁক প্রা .. 


সারাংশের দেহ মধ্যে স্থিতি । 
আহাধ্য গ্রহণ-__-সরল চিত্তে নিষ্নমিতঁ 
সময়ে পরিমিতরূপে পুষ্টিকর ও সহজপাচ্য লু 
আহাধ্য গ্রহণ কর! বর্তব্য। ছাত্রের সর্বদা 
মনে রাখিতে হইবে যে, তিনি মানসিক উন্লতি 
বিধানের জন্য শরীরের পুষ্টি করিবেন | অতএক 
মন উত্তেজিত হয়-_-ধারণা শক্তির হাস হয় ঝা. 
কুপ্রবৃত্তির উদ্রেক হইতে পারে এমন আগাঁভ্তট 
রসনাতৃপ্তিকর আহা্য তিনি কদাপি গ্রহণ না: 
ক্রেন। মাদক দ্রব্য বা কোনোরূপ 8/7041878 
ব্যমাত্রই বর্জন করা কর্তব্য) কেননা ইহ, 
মানথযকে একটা সামগ্মিক অস্প্রেরণা প্রা 
করে বটে, কিন্তু পুনঃ পুন অন্বাভাবিফপে 
উত্তেজিত হইয়া দাুমণ্ডলী যখন নিতান্ত চূর্ণ, 


এ ঞ রর না 

হইয়। পড়ে, তখন শরীর নান রোগ-ক্বদিীঃ 
রঃ 4০৮১7, 4 

হইয়া ' পড়ে। মাছ-মাংস অপেক্ষা হি 
র্যবহার বেশী;হওয়া, আবশক?' খানিক 
/ঁ 
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. আরা মত হিংসার পক্ষে উপযোগী ও 
নিরামিষ ভোজীর বল ষেন হাঁতীর মত 
, সৌশীল্য ও বুদ্ধিবৃত্তির পরিচালনের পক্ষে হিত- 
' কর। কেহ কেহ স্থির করিয়াছেন - মানুষের 
মাংস হজম করিবার উপযোগী পাকস্থলী ও 

ংস ছি'ড়িয়া খাইবার উপযোগী মাংসাশী 


১৪১২৫ | 


[২য় বর্ধ, ১১শ সংখা 





উত্তৰ হইয়া! থাকে । রাতিজাগরণের » টি 
হর্ন অতি কমই আছে। ইহাতে শরীর 
নিতান্ত নিস্তেজ হইয়া! পড়ে। আহার ফোন 
প্রয়োজনীয়, আরাম দায়িনী নিদ্রা ততোধিক 
আবহ্ঠক। পরিপাকক্রিয়ায় নিদ্রা অতাষ্ঠ 
সাহায্য করে। বিজ্ঞ চিকিৎসকেরা বলেন. 


 জন্তর. মত চারটা সুকান্ত আছে এবং বঙ্গ- ৃ রজনীর শেখার্ে একঘণ্টা জাগিলে বে ক্ষতি হয়, 


€দশে মাংস না হউক, মত্্য গ্রহণ না করিলে 


ূ ুর্বাদ্ধে ছুই ঘণ্টা নিদ্রা যাইলেও তাহার পূরণ 


নাকি শরীরের বিশেষ কিছু প্রত্যবায় হইয়া । হয় না। তৎপরে দুশ্িস্তায়ও শরীরের বম 


থাকে। তা” যাই-হউক এগুলি যখন রজো- 
. গুণের বর্ধক, তখন খুব বিবেচনার সহিত 
নিতান্ত কম মাত্রায় ছাত্রগণের এগুলি গ্রহণ 
করা বিধেয়। 
আহাধ্য পরিপাক |- জাহীষ্্য গ্রহণ 
করিলেই হইল না। শরীর রক্ষা পরিপাক 
ক্রিয়ার উপরে সর্বতোভাবে নির্ভর করে। 
খাগ্চের সারাংশ হইতেই রন উৎপন্ন হয় এবং 
: ব্দই ক্রমান্বয়ে রক্তাদিতে পরিণত ইয়া শরীর 
পোষণের কারণ হয়। আঘুর্কোদে উক্ত 
“হইয়াছে 2 
বসাদ্রক্তং ততো মাংসং মাংসানেদঃ প্রজায়তে। 
. মেদসোহস্থি ততো মজ্জা ততঃ শুক্রদ্য সস্ভবঃ | 
কিন্তু খাঁদ্য পরিপাক না হইলে শরীর খাগ্ের 
' &ই সারাংশ গ্রহণ করিতে পারে না, কাজেই 
শরীরের পক্ষে অত্যাবশ্তক উপাদানগুলির 
খ্ব্নত! বশতঃ শরীর ক্রমেই নিস্তেজ ও অকর্ধণ্য 
হইয়া পড়ে। 
.“ এই অজীর্ণ রোগ নাঁনাকারণে ঘটিয়া থাকে। 
স্াত্রদের পক্ষে সাধারণতঃ অনিয়মিতাঁহার 
গল্নীপরিমিতাহার, আবদ্ধ বাঁযুতে অধিকক্ষণ 
(্লাপন করিয়া অধ্যয়নাদি,মাঁনসিক পরিশ্রমজনক 
ক্রর্ঘকরণ, . অধিক রাত্রিজাগরণ, ছৃশিস্ত 
' বা. . অতিচিস্তা .. 


ইত্যাদিতে, . অজীর্ণরোগ | 


ক্ষতি হয় না। দুশ্চত্তা যে এককপ মরখীস্তিক 
জর-_সে বিষয়ে সনেহ কি? 

তাঁরতবাসী ছাত্রদের সম্বন্ধে কম গড়া 
অপেক্ষা বেণী পড়ার অভিযোগই অধিকতর 
শ্রুত হওয়া যায়। প্রাণের দায়ে, উদরানের 
সংস্থানের জন্ যাহাঁদের পড়া) তাহাদের পক্ষে 
অধায়নের জন্য অতিশ্রমকরা খুঝ সম্ভবপর । 
কিন্তু প্রকৃতি তা? বুঝিবে কেন? এই অতিরিক্ত 
মানসিক শ্রমের শাস্তি তাহাদিগকে ভোগ 
করিতে হয়। অনেক ছাত্র মানযিক শ্রমানযারী 
আহারীয় পান না বলিয়া তাহার পিত্তাধিক্য 
জন্মে তাহাঁতে শরীর গরম হয়, হাত-পা 
চক্ষু জালা করে। অধিকস্ত তারতবাঁসী অনেক 
সময় বিনা কাজে এত ব্যস্ত য়ে, শারীরিক 
ব্যায়াম করিবার জন্য দশ মিনিট সময় ভাহার 
দিবারাত্র মধ্যে ভুইয়া উঠে নাঁ। অনেক 
ব্রাহ্মণ, ছাত্রের কথা শুনিয়াছি, তাঁহার 
পড়ান্তুনা নষ্ট হইবার ভয়ে সম্কাবনধনাদি 
করেন না, তাঁহারা অব্য ব্যায়াম করার 
কথ ভ্রমেও .মনে-আনিতে পারেন রা 
ফলে এই হয়--উষ্চ পারতে ছে বাপ 
তাহা হজম হয়, ন/। কাজেই: 
বাযু এবং অয় ক্রেদের, শা এ 
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শরীরে উপযুক্ত পরিমাণে রক্ত সঞ্চারিত হয় না। 
কাঁজেই পাকস্থলী দুর্বল বা অগাড় হইয়! পড়ে। 
নৃতরাং খাদা-পরিপাকের জন্য পাকস্থলীর 
নিমিত সঞ্চালন হয়না বলিয়া থাগ্ঠের পরিপাক 
হয় না কিবা আংশিক পরিপাক হয়। 
কাজেই হয় উদরাময়,। না হয় কোষ্ঠবদ্ধ 
রোগের সৃষ্টি হয়। 

অছীর্ণ রোগে প্রথমতঃ সেই সনাতন 
উপদেশ--যে সকালে-সন্ধ্যায় পর্য্যাপ্ত নির্মল 
বাধু সেবন করিতে হইবে,-সমুদ্র বা নদী 
তীবস্থ বাযুই হউক বা বিস্তীর্ণ প্রান্তরের বাযুই 
ইউক, অগত্যা পার্ক প্রভৃতির বাযুতেও চলিতে 
পাবে। সম্ভব হইলে প্রতিদিনই কয়েক 
মিনিট ধবিয়া শারীরিক বায়াম করিয়া বায়ু 
দেবনে বহিগত হওয়া উচিত। কোষ্ঠ যাচাঁতে 
পবিস্কার হইয়া যায়--কয়েকদিন অন্তর 
বিবেচনা করিয়া এইরূপ মুছু বিরেচক 
ওধ বা জোলাপ লওয়া যাইতে পারে, 
কিন্ত মনে রাখা কর্তব্য - উষধ সেবন যতটা 
গাঁ যার, না করাই ভাল, কারণ পুনঃ পুনঃ 
উদধ মেবনে গুষধ নিত্য থাগ্ঠের মধ্যে পরিণত 
হইয়া যায় এবং শেষে ওধধে আর ফললাভ হয় 
শা। অধিকন্ত প্রকৃতির যে স্বাভাবিক রোগ- 
নিধারিণী শক্তি আছে, সেটা লোপ পাইয়া বাঁয়। 

অজীরণরোগীর খাওয়া দাওয়া সম্বন্ধে বিশেষ 
সাবান হইতে হইবে । আহার কর! সম্বদ্ধে 
দর্ম মময়েই দেই সনাতন প্রথাই সমীচীন 
বলিয়া মনে ইর--বরং কম খাইয়া পল্তাইও, 
তবু বেণী খাইয়া ভূগিও না7৮ : এ বিষয়ে 
গাশ্গাত্য ডাক্তার 4817115৬ ভ118০0, এবং 
৮ 8৬! বলিতেছেন, -4/08৫8181 
5:৩10139 18 6:81) 6161 0:09 0806৮ ৮০- 
থে ও 0 যা বি 
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এইরূপ ভাবে ধিনি জীবন যাপন করেন, 
তাহার সহজে কোন রোগের করালগ্রাসে পতিত 
হইবার আশঙ্কা করিতে হয় না। যিনি যাহা 
আহার করেন, তাহাই হজম করিয়া ফেলেন”. 
তিনি বাস্তবিকই ত্বখী। কারণ তিনি 
স্থনিশ্চিত শারীরিক স্বাস্থ্যগাভ করেন এবং 
শারীরিক স্বাস্থ্যবিধান হইলে মনের স্বাস্থ্য. 
আপনিই ফুটিয়া উঠে। | 1% ০ 
তার'পর অতিরিক্ত পাঠের জন্ত যে রোগ: 
উপস্থিত হয় তাহা প্রত্যেক ছাত্রই অনায়াঙ্ষে 
এড়াইয়া৷ চলিতে পারেন। পড়া-শুনায় দঃ 
শো ০৬ ৮০116, [0120 ৮11৩ 7০08 ০৪7 
এ বড় সুন্দর রীতি। কিন্তু ছুখের বি 
পড়ার সময় খেলি, খেলার সময় পড়ি ৮ 
আর পরীক্ষার আগে রাত জেগে 'জেঙ্গে সি! 
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পর 


. এ্ররূপ যত্ববান হইতে হইবে- যাহাতে এ 
সারাংশ. শরীরের মধোই অবস্থিতি করিয়া 
ক্রমান্বয়ে শরীরের ও তৎসঙ্গে মনের শক্তি-বন্ধন 
করিতে পারে। ওজো ধাতুর বর্ধন করাই 
শারীরিক স্বাস্থ্যলাভের উদ্দেস্ত, কেনন| এই 
ওজঃই মানসিক. উৎসাহ-প্রতিভাদি বর্ধনের 
কারণ। বাগভট এই ওজে ধাতুর গুণ নিম্ন 


লিখিতরূপে বর্ণনা করিয়াছেন, 
“নিষ্পান্ভতে যতো! ভাবা বিবিধ! দেহ সংশয়াঃ 


উৎসাহ প্রতিভা-ধৈর্্য-লাবণ্য সুকুমারতাঃ |” 
ুশ্রত বলেন, 

রসাদীনাং শুক্রায্মানাং ধাতুনাং 

যৎপরং তেজস্তৎ খন্বোজ স্তদেবলমিতি।” 
অর্থাৎ রস হইতে শুক্র পর্যান্ত সপ্তধাতুর যে 
পরম তেজোভাগ তাহাই ওজঃং। ওজঃই 
বলের কারণ। 
* তাহা হইলে 'ওজঃ বৃদ্ধি করিতে হইলে 
শরীর মধ্যে ওজো ধাতুর কারণ ভূত এই সপ্ত 
ধাতুর সংরক্ষণ করা একান্ত কণ্তবা। সুতরাং 
বীর্য্যধারণ বা বিন্দু ধারণ করিতে হইবে। “মা 
রেতঃ স্কন্দয়ে কচি” এখবিবাক্য ছাত্রগণের 
পক্ষে সর্বথা পালনীয় । বাস্তবিকই “মরণং বিন্দু 
পাতেন জীবনং বিশ্দুধারণাৎ।” বীর্যের ক্ষয় 
প্রায় অধিকাংশ রোগেরই মুলীভূত কারণ 


বলিয়া আয়ুর্বেদ ও পাশ্চাত্য চিকিৎসা শাস্ত্র 


একবাক্যে ঘোষণা করিতেছে। 

আমার মনে হয়, এই বীর্য্যধারণই শরীর 
রক্ষার পক্ষে সর্বশ্রেষ্ঠ কর্তব্য। শরীর মধ্যে 
বীর্যে স্তম্তন করিতেপারিলে আহার-বিহারের 
'লামানত নিয়ম তঙ্গ শরীরের বেশী কিছু ক্ষতি 
“ফ্করিতে পারে না। কিন্তু বীর্যযধারণের ক্ষমতা 
মা থাকিলে অন্ত ছুইটা নিয়ম খুব যন্ধ সহকারে 
পালন করিলেও ফল মর্ন্ই হইয়া থাকে। 
কিন্তু বীর্ধ্যধারণ কিরূপে সন্ভবে?. 


মনের চিকিৎসা ।---বীর্য্যরক্ষার কথায় 
মনের চিকিৎসায় আমিয়৷ পড়িলাম। কাম 
বাসনা মনের বিকার হইতে উৎপন্ন । বাস্তধিক 
পক্ষে পরিশুদ্ধ মন না হইলে মানবের পদে 
পদে বিপদ। শত চেষ্টার ফলে শরীর মধ্যে 
যে শুক্রধাতু উপার্জিত হয়, মানসিক ক্ষণিক 
চাঞ্চল্যে তাহার স্বন্দন করিয়া, মানব নিজ 
শরীরকে “ব্যাধি-মন্দির” করিয়! তুলে । অনেক 
সময় শরীরের চিকিৎসায় যে রোগের বিদু 
মাত্রও আরোগ্য লাভ হয় না,তাহার কাবণ,ষে 
পাপমন্‌ পাপের শর্টা, তাহার ত কোন চিকিংা 
হয় না। তাই ম্যাকবেথ শারীরিক চিকিংদায় 
লেডি মাঁকৃবেথের কোন ফল হইতেছে ন] 
দেখিয়া ডাক্তারকে বলিয়াছিপ্েন,-- 

(101)56 61)098 09৮ 00171306169 ৪ 
9০. ?% কিন্তু নন 
ঠিকিৎসা অনেক সময়েইত শারীরিক চিকিৎসা 
দ্বারা সম্ভবে না। কেননা, মানদিক যে ঝোগ 
শারীরিক রোগের ফল মাত্র, শারীরিক ও্ধ 
প্রয়োগে সেই মানমিক রোগের কথফিৎ 
উপশম সম্ভবপর, কিন্তু মানসিক রোগই যেখানে 
শারীরিক রোগের কারণ, সেখানে ওধধ 
সেবন নিক্ষল। . সেখানে প্রক্রিয়া দার 
চিকিৎসা করিতে হইবে । রোঁগীকেই চিকিধ 
সকের আসন গ্রহণ হইবে। তাই ডাক্তার, 
ম্যাকবেখকে বলিলেন--+1159187 00৪ 
0৮01806170086 [01506] 69 17170 ৪2টি 

মনের চিকিৎসা, মনের উন্নতি বিধান 
তাঁহাকে কলুষের অন্ধকুগ হইতে পি পরিনত 
বিমল আলোকে আনয়ন করা। সাধু 
সর্বদা সদ্‌ বিষয়ে চিন্তা, ও. খালে 


11)11)01  91501591 
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রদ গরু চিত্তে অবস্থান, প্রভৃতি মনকে | ও মানসিক সর্বাবিধ গুণের পূর্ণ সুষমা বিকাশ 
উন্নত করিবার গ্রধান উপায়। হইয়! থাকে এবং ইহাও উপলব্ধি করিতে পারি-_- 

একদিনে মন বশ না হইতে পারে পুনঃ | কেমন করিয়া গৃহে গৃহে ছাত্রের মুখে প্রফুল্লতার 
ূনঃ চেষ্টার ফলে হইবেই হুইবে। তৎপরে | নঙ্গ গাল্তীর্যের সংযোগ হয়,_প্রতিজ্ঞার সঙ্গে 
শরীরের স্বাস্থ্য ও বলবৃদ্ধি করিতে পারিলে | জুশিক্ষাজনিত বিনয়ের একত্র সমাবেশ হইতে 
মানর অনেকটা স্বাস্থ্য বিহিত হওয়া খুবই | পারে এবং বীর্ষ্যের সঙ্গে প্রতিভার শুভ পরিণয় 
সন্ব | 4১01110 10110 11) & 50017 1১094)” | সম্ভবে। ভারতের জীবন তখন পরিপূর্ণতার, 
_ এন্সাজগুবি কথা নয়। দেবমন্দিরে পিশাচের : সফলতার আনন্দে শিহরিত হইবে । ভারতের 
বাদ ক্চং মন্তবপর। পরিশ্ুদ্ধা শরীরে ; মনস্বী চিন্তাপ্রস্থত-আধুর্কেদ চিকিৎসা সার্ধক 
কলুধিত মন থাকিতে লঙ্জা বোধ করে, | হইবে, আঘুর্বদ্ধি তখন নিরর্থক হইবে না, 
গারিপার্শিক অবস্থা তাই মনকে অনেকট! : বীচিয়া থাকা তখন লাঞ্ছনার হইবে না । তখন 
পরিশদ্ধ হইতে বাধ্য করে। বাঁচিবার জন্ত ক পাগল হইবে। কারণ, 

বাস্তবিকই সেদিন তারতের কি আনন্দের ; তখন দীর্ঘজীবন, সুস্থ শরীর, জঞানময় মন-- 
দিন-.যে দিন ভারতে এমন ছাত্রবৃন্দ দেখা | একই স্থানে বাস করিবে, কারণ তখন বাচিবার 
দিবিন -ধাহাদের বার্যবান্‌ দেহ ওজো! লাবণ্যে | আশ! ও জ্ঞানলাভের তৃষা করবদ্ধ হইয়া 
দেদীপামান্, এবং সেই দেহে যাঁহাদের বিমল | ভবিয্যের আলোকময়-লোকের পথে যাত্রা 
মন স্বশিগ্গার আলোকে ভাম্বর। এমন দিন | করিবে। 
ারতবর্ষেই একদিন ছিল--যেদিন ছাত্রজীবন আরুর্ক্দে আমাদের অতীত গৌরবের 
বন্যার সম্দে একহ্ত্রে গ্রথিত ছিল। | চিহ। এ অতীত্র মহিমার গৌরৰ যখন 
এযুগে ধদি পুনরায় ভারতের শুভার্থিগণ শরীর- | আমরা বুৰিয়াছি, খন এই পাশ্চাত্যশিক্ষা-: 
মনের সামক্স্তকে ভিত্তি করিয়া ছাত্র-শিক্ষার প্লাবনের যুগেও আবার "আয়ুর্বেদ কলেজ”. 
বর্ধন করিতে পারেন, তবে আবার আমরা! | স্থাপিত হইয়াছে, খুব আশা হয়-_এই আর্ক: 
উপনন্ধি করিতে পারি, ছাত্র জীবনে শীর্ণ দেহ, ৰ কলেজই আমাদিগকে সেই অতীত সামগ্রন্ত, 
নিকংসাত মন, স্বৃতিশক্তি হীনতা, অকালবার্ধক্য ; শিক্ষার পুনরুদ্যাপনের গৌরবে এ 
অবধ্স্তাধী নহে বরং ছাত্র জীবনেই শারীরিক ৃ করিবে। 

শ্ীস্তীশচন্দ্র বন্দ্যোপাধ্যায় বি এ 


হাতাহাতি 


বর্ষা-বন্দন। 
সপস্পসপেসপিন টি ধু উ পস্পি শীত 
4, তম শান্ত রতি মোহন! "এ শি দেহ ১ 


বারি বরিষণ! এস, ন্তাপ ৮ প্রধর বিরণে বল করেছে, হর, - 
নিদাঘে দারুণ রবি “২. ১*:২1. - ত্র দেহে ভুি বরিজাবিহিন? 





৮৫৬. আযুর্ষেদ-শ্রাবণ, ১৩২৫ [২য় বর্ষ, ১১শ সংখ্যা 











শা ই সস 
কদস্ব পরাগ-বাহী আরতি সমীর তাঁই বলি এম ত্বরা তাপিত জীবন | 
'মধি সারা কায়ে এস.শীভল-শরীর! আদেশ জানাও নরে করি গরজন, 
জলদের নীলান্বর তোমার পরশ লাভে 
পরি অঙ্গে খত্বর ! ভূবাু শীতল হ'ৰে 
এস সাজি বিছ্যাতের কণক-মালায়, মন্দ হবে মানবের জঠর অনল, 


তাপিত ধরণী আছে তব প্রতীক্ষায় । 


যাবে এবে দ্রিনকর দক্ষিণ অয়ন 
শুনিয়ে তোমার সনে অবনী মিলন, 
বলীয়ান সোম-থা 
আসিয়া করিবে দেখা 
বাড়াঁইবে মানবের ক্ষীণ দেহে বল, 
নব পল্পবিত হবে ওষধি সকল। 


লঘুভোজী নর নারী পাঁবে নৰ বল। 


ধৌত শুভ্র বাস যার সুগন্ধ বিলাসী 
শীতল-শীকর-বাযুহীন-হম্ম্যবাসী 
দিবানিদ্রা পরিহরি 
ব্যায়াম বর্জনকারী 
রবির কিরণ ত্যাগী রবে নিরাময় 
এসে এই বলে দাঁও জীবে দয়াময়। 





শ্রীস্তরেন্্রকুম।র দাশ গুপ্ত কাব্যতীর্ঘ 


(সাপ 


আযুর্ধেদে ক্ষার-কণ্পনা। 


| রসায়ন তত্ব | 





৩৮৬ পপ 
৮ 


এ দেশে এখনও এমন অনেকে আছেন, অনেকের ধারণী--আর্ধ্য খযিগণ মননের 
ধাহাদের চক্ষে বৈদিক খধি বর্তমান হটেনটট্‌ | যথেষ্ট আলোচনা করিয়াছিলেন, কিন্ত ভৌতিক 
সব সাওতালেরই একটু মার্জিত সংস্করণ মাত্র। | বিজ্ঞানে তীহাদের আদৌ কোন অধিকার 

. স্কুযোপ সভ্য হুইবার পুর্বে-_আা্য খধি যে ছিল না। আমর! তীহা্দিগকে ভারতের 

পার্থিব বিজ্ঞানেও প্রতিষ্ঠা লাভ করিয়াছিলেন, | জীবন্ত বিজ্ঞান আমর শান পাঠ পিরিত 
| একথা হয়ত তাহাদের কাছে আরব্য উপন্তাসের | অনুরোধ করি। 

'াখ্যার়িকার মতই অসম্ভব গুনাইবে। তথাপি | ঘুরোপের প্রমায়নী বিট এধন মা 
আজ আমরা আঘূর্ধেদের "ক্ষার কল্পনাকে” | গমাজে যথেষ্ট সমাদর লাভ করিয়াছে, বি 
কপধক্ষ করিয়া খধি প্রতিভার যৎকিঞ্চিং | বলিতে লজ্জা নাই-এই রসারনী বি রর 
পরিচয় প্রদান করিব। নূহ 





* জামুর্বেদীর 'খতু$ধ্য। অবলগ্বনে লিখিত | 


২য় বর্ষ, ১১শ সংখ্যা । ৪৪০৪৪ ক্ষার-কল্পনা। ৪৫৭ 





টনিক গে পোমসন্ধান যিনি মন দিয় | এবং তাহা ৬৪ দের জলে গুলিবে। পরে সেই 
গড়ছেন, তাঁহাকে আর নূতন করিয়া ; ক্ষার মিশ্রিত জলকে উপধুঠপরি একবিংশতি 
যাইতে হবে না--হিমালয়ের সানুপর্ণকুটিরে ] বার বন খণ্ডে ছাকিয়া লইবে। শেষে সেই 
বেদিনঠৈম পানে সোম বিন্দুর উচ্ছাস উঠিয়া" | জল কোনও পাত্রে রাখিয়া তীব্র অগ্নিতাপে 
দর, সেই দিন ভারতেই জগতে রসারনশান্ত্ের | জাল দিবে। জলীয়াংশ মরিয়া গিয়া যথন 
জতোংসধ সম্পর করিয়াছিল । দেখিবে পাত্রে একরকম চূর্ণ পদীর্ঘ অবশিষ্ট 
ন্মতেব ভিবিধ ক্ষার কল্পনা পাঠ করিলে । রহিয়াছে__তাহা গ্রহণ করিবে। ইহাই হইল 
প্রাচীন হিনুব বসায়নের ইতিহাস বেশ বুঝিতে : যবক্ষার। এই প্রণালীতে যে ক্ষার প্রস্ত 
পাবা যাঁর। সে ক্ষার প্রস্তত প্রণাপী আধুনিক ূ হইয়া থাকে, ডাক্তারের! তাহাকে 007১০8809 
উন্নত বিজ্ঞান সম্মত। শান্ত্রকারের উপদেশ | 01 9188) বলেন। কিন্তু অনেকস্থলেই 
_যে সকল পদার্থের ক্ষার প্রস্তত করিতে . আমরা দেখিতে পাই--আধুনিক বিজ্ঞানে যব- . 
হইবে, প্রথমেই তাহা অগ্নিতে দগ্ধ করিবে। | ক্ষারকে “সোরা বলিয়া নির্দেশ করা হইয়াছে। 
বে দেই তম্মাবশেব জলে গুলিয়৷ অগ্নির তীর ! এই জন্ত-_নাইট্োজেন গ্যাসের বাঙ্গালা নাম 
হাঁগে জান দিলে যে চর্ণবৎ পদার্থ পাক পাত্রে । “্যবক্ষার জান”। | 
অবশিষ্ট থাকিবে, উহ্ারই নাম ক্ষার। ৰ সোরার ইংরাজী নাম--“নাইটটে অফ, 
আধুধেদে অনেক প্রকার ক্ষার ও তাহাদের | পটান্”। যব হইতে জাত যবক্ষারের সঙ্গত 
নিতিনন কার্ধা প্রণালীর উল্লেখ দেখিতে পাওয়া: র অতিধান--“কার্ধনেট অফ. পটাম্”। এই 
গয়। এক্ষদ্র প্রবন্ধে সকলগুলির পরিচয় : দ্রবা সম্পূর্ণ পৃথকৃ। 
'রএয়াচলেনা। আমি কেবল প্রধান ক্ষার, ্ষারতত্বের সম্যক আলোচন। করিলে | 
উ'ল্ব উল্লেখ করিব। | আমরা বুবিতে পারি,_-প্রাচীন কালে স্থলজ 
মবক্ষার ।--বছ শতাব্ধি অতীত | বৃক্ষ পোড়াইয়া খষিরা তাহার ক্ষার ব্যবহরি, 
ইল -ভারতের প্রাচীন বিজ্ঞান চরক ও স্গুশ্রুতে): করিতেন। ডাক্তারী বিজ্ঞানেও দেখা যায়-- 
এই ববক্ষারের নাম দেখিতে পাওয়া যায়। ! অধিকাংশ স্কলজ বৃক্ষ আছে, যাহা! পোঁড়াইলে- 
ইতরাং হি প্রাচীন কাল হইতেই ভারতে এই ; অবিশ্ত্ধ পোটাসিয়ম কার্কনেট পাওয়া যায়। 
বঙ্গারের বাবার চলিয়া আদিতেছে। ইহার | পল্লীর অশিক্ষিত সমাজেও আমর! দেখিয়াছি-_ 
ঈপেকগুলি পর্মা আছে, যথা-_“যবাশ্রজ” | কদলী বৃক্ষের তন্ম দ্বারা লোকে বস্ত্রাদি ধোঁত্‌ 
বলাম” "্যবশৃক” “যবনালজ” “যবজ” | করিয়া থাকে। ধুগ যুগান্তর পূর্বে গাবতার : 
২ ববাপতাগ। এই প্রতিশব্গুলি বিশেষভাবে ; স্ুশ্রত নি্নলিখিত বৃক্ষগুলি পোড়াইয়া ক্ষার 
প্্যালোচনা কৰিলে জান! যায় যব ভগ্ম করিয়া | প্রন্কত করিবার উপদেশ দিবা ছে 
শর পদার্থ পাওয়া যায় _তাহার নামই [ষথা)_ 
ক্ষার উহার প্রস্তত প্রণালী এইকপ)_- |  খন্টাপারুল, কুড়টী, অশ্বকণ, পারিভরক 
থম ঘবের শৃক (শিষ বা শা) অমতে | বহেডা, সৌদাল, তিক ( লোববৃক্ষ ) আকর্ম 


' করিয়া, দেই তন্ম একসের পরিমাণে লইবে, | মনদাদিষ্‌। . আপাং : গারুষ, উহরকঃজ 
শ্াবণ--৩ | 


| 


৪৫৮ আযুর্ধেদ_ শ্রাবণ, ১৩২৫। [২য় বর্ষ, ১১ মখ্য 


এ হি ০০০০ 
বাসক, কদলী, রক্তচিত্রক, নাটাকরগ্, | জানিতেন। কিন্ত যুরোপে ব্ভদিন পাস 
]) 


ইন্বৃক্ষ (কুট ভেদ) আস্ফোতা, অশ্বমারক | এই দুইটা ক্ষার একই পদার্থ বণিয়া স্বীক 
(করবার), ছাতিম, গণিক্নারী, কুঁচি এবং ৰ হুইয়া আিতেছিল )এখন সে মন্দেস্েব নিরসন 
ঘোষাবুক্ষ | হইয়া গিয়াছে । 
কেনেডা, উত্তর আমেরিকা, দক্ষিণ রুষিয়া | সুশ্রুত একজন অদ্বিতীয় অন্্র চিকংদক 
গ্রভৃতি স্থানে প্রচুর পরিমাণে স্থলজ বৃক্ষ | ছিলেন। "7 শন্য-তন্ত্রের গ্রভাব-_-দুবোগ 
জন্মিয়৷ থাকে ।-_-এ সকল দেশবাসীরা এখনও | সভ্য হইবার পূর্ধে-নিখিল বিশ্বকে একদ 
পর্য্যন্ত বৃ্গণদি দগ্ধ করিয়া কার্বনেট অফ. | বিস্ময়-বিমুগ্ধ করিয়া তুলিয়াছিল। দুঃখের 
পটাস প্রস্বত করিয়া থাকে । বিষয়-_সেই স্ুশ্রুতের বংশধরগণ, আন 
সর্জিক্ষ'র-__নারুর্ধেদে আর একটী ক্ষারের ; স্ৃঞ্রতোক্ত যন্ত্রস্ত্বের আকৃতি চিনিতে পাবিল 
নাম--সঙ্ভিক্ষার। ইহার আপভ্রংশে-সাঁচি-! না! সুশ্রুত অস্ত্র চিকিৎসার অঙ্গ স্বরূপ_. 
ক্ষারের নামের স্যষ্টি। স্থলজ বুক্ষ-লতাদি দগ্ধ ূ ক্ষার প্রস্তুত প্রশালার আবিষ্কার করিয়াছিল্ন। 
করিয়া যেমন কার্বনেট অফ পটাশ পাওয়াযায়, | সেক্ষারত্রিবিধ। ১। মুছু। ২। মধধাম। 
সেই রূপ জলজ ও সমুদ্রতীর জাত বৃক্ষ-লতাদি ! ৩। তীক্ষ। মৃদুক্ষার (1110) মধাম ক্ষার 
“ দগ্ধ করিয়া সেই ভন্ম হইতে কার্ধবনেট অব | (০51506 ) সু তের তীক্ষক্ষার ভিননগ্রকারের 
সোডা পাওয়া! যায়। অতি প্রাচীনকালে মিশ্র । ক্ষার পদার্থ নহে। মৃদুক্ষারে দন্তা দ্রবস্তী 
(মিশর) দেশে এই সোডা--সাবান ও কাঁচ- | প্রভৃতির সংমিশ্রণ ঘটাইয়। তীক্ষক্ষাৰ প্রস্তুত 
নির্মাণ কার্যে ব্যবহৃত হইত। চরক ও; হইয়া থাকে। সুশ্রতের মধ্যম ক্ষারকে 
সুশ্রত পাঠেও আমরা জানিতে পারি-__ | ০৪,১০০ &115911 বলা যায়। মহাম্থা সত 
স্থরণাতীত কাল হইতেই এই জ্ঞান-পুণ্য-বছুলা | তাক্ষক্ষার প্রস্ততের যে প্রণাণী লিপিবদ্ধ 
তারত ভূমিতেও ইহার ব্যবহার চলিয়া করিয়াছেন, বিলাতী বৈজ্ঞানিকগণও তাহার 
আসিতেছে । অনুসরণ করিয়াছেন। ঘণ্টাপারুল, কুটজ 
». বাজারে সচরাচর সাজিমাটা নামে যাহা | প্রভৃতি বৃক্ষের ক্গারাত্মক ভক্মাবশেষ জনে 
বিক্রয় হইয়া থাকে, তাহা "আর কিছুই নহে | গুলির! ছাকিয়া লইয়া, তাহাতে তশ্ম শরা, 
- মৃত্তিকা মিশ্রিত কার্বনেট অফ সোডা। | বিন্ুক, শঙ্খনাভি__অগ্নিদপ্ধ করিয়া ঘে চরণ 
উত্তর পশ্চিমাঞ্চলে কোন কোন দেশের | (08889011050 ) পাওয়া যায়-_সেই 
লবণাক্ত ভূমিতে একপ্রকার সামৃদ্রিক লতা: মিশাইয়া অগ্নিতে পাক করিলেই তীক্ক্ধা 
 জন্মিয়া! থাকে, তাহা দগ্ধ করিলে যথেষ্ট পরিমাণে | প্রস্তুত হইয়া থাকে। সুশ্রুতের আবির্ভাব 
ঈর্জিক্ষার সংগৃহীত হইয়া থাকে। কাল হইতে বর্তমান সময় পর্যন্ত-বহযুগের 
বহুকাল পূর্বে-_চরক ও সুশ্রত প্রভৃতি | ঝাবধান, কিন্তু এখনও যুরোপের রাসায়নিকগণ 
 বৈস্যকাচার্যগণ, যবক্ষার (0%902869 ০1 | সুশ্রতের মতেরই অনুসরণ করিয়! আসিযছেন। 
£9%৪৪।) ) এবং সঞ্জিক1 ক্ষার (0%70০78৮6 | তাহারা এখনও মৃছক্ষারের সহিত চূর্ণ মিশ্রিত 
968০৭ )--এই ছুইটা যে পৃথক পদার্থ তাহা | করিয়া জাঁপ দিরা তীক্গক্ষার প্রসত্র ২ .. 
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এ ৮ সপ শীট শিপ সপ 


একের জুশ্ষত লৌহ-কলদীর মধ্যে | না। অনুসন্ধংস্থ পাঠক স্থ্রতোক্ত “ক্ষার 
রি করিয়া তীক্ষক্ষার সংরক্ষণের উপদেশ | পাঁক বিধি” পড়িয়া দেখিবেন। ঘণ্টাপারুল, 
দি গিগ়াছেন। আধুনিক বৈজ্ঞানিকগণও : কুড়টী প্রভৃতির তম্ম এক, এক ভাগ লইয়। 
£ে বাবস্'মত ক্ষার রক্ষা করিয়া থাকেন। (মোট ৩২ সের) ১৯২ সের জলে (অথবা 

াক্ষ্সণব ভীনবীর্য্য হইলে, অর্থাৎ ০0৮১০- | গোমূত্রে ) গুলিয়া, তাহা উপযূর্ণপরি ২১ বার 
1.1 হঠর। গেলে, পুনরায় চুণের সহিত | বন্ত্র পরিশ্রুত করিরা সেই ক্ষারজল গ্রহণ 
দা্াকে আন দিয়া লইতে হয়। এই ৷ করিবে। পরে এ জল কটাহে চড়াইয়! অগ্নির 
আর্ধনক মো মতটাও সুশ্রুতের মতের | জালে গাঁক করিতে হইবে। মধ মধ্যে 

হাতা! দিয়া উহা নাড়িয়! দিবে । ধখন দেখিৰে 
উহা স্বচ্ছ রক্তবর্ণ ও পিচ্ছিল হইয়াছে, তখন 
নামাইয়া ছকিয় সিঠা বাদ দিবে। ইহারই 
নাম মৃদ্ক্ষার । 


ূ 
ূ 
ৰ 
. র্‌ ূ 
না ছে তীক্ষ্ারের তেজ নষ্ট (23০; মধ্যম ক্ষার ।_মৃদক্ষার অর্থাৎ কার্ক- 
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গ্রণতেব মতে- ক্ষার ঈষৎ শ্বেতবর্ণ ও 
2ম্ছিল। নবা রাসায়নিকগণও এই কথা 
সকার ধনিয়া থাকেন। অম্নরনের (49199) 


1,1৯8110।)  হয়ভারতের অদ্বিতীয় | নেট হইতেই মধ্যম ক্ষার প্রস্তুত হইয়া থাকে। 
বৈদ্ানিক সুশতিই ইহা আবিষ্কার করিয়া-। নব্য রাসারনিকগণ-_চুণের সহিত কার্বনেটকে 
ছুরন। গুশত বলেন-ক্ষার পদার্থে লবণ । উত্তপ্ত করেন। সুঞ্ুতেরও ইহাই অভিমত । 
ধন গাঞ্ছে, ,সহজন্য অম্রসের সহিত লবণ রস পূর্বোক্ত নিয়মে প্রস্তুত ক্ষারজল হইতে 
দিশি হলে, বাবে তীক্ষতা দুব হয়_ক্ষার | /১।০ জল পৃথক করিয়া রাখিয়া বাকি জল 
দাধুযা ৭ এাপ্ত তহয়া খাকে | নব্য রসায়ন | কড়াদ্র করিয়া আল দিবে। পরে নাটা, 
“স্কেঃ প্রকাধান্তরে_এই মত সমর্থিত ; ভম্ম শর্করা, ঝিনুক ও শঙ্খ নাভি এই ৪ ভ্ব্য 
হে অগ্রিতে দগ্ধ করিয়া যে চূর্ণ প্রস্তুত হইবে-- 





ইঠণাছ্ছে। অন ও ক্সার সংযুক্ত হইক্সা যে 
ই কন নৃহন পদ! উৎপাত হয়, তাহার | সেই চূর্ণ /৪ সের লইয়া-পৃথক রক্ষিত দেঁড়, 
"৭ শত (৯4৮)) এই লবণ আ্যাতীয় পদার্থে; দের ক্ষার জল সহ পেষণ করিয়া চুল্লীস্থ ক্ষার 
৭ গাপেব পণ না থাকায়, অল্প ও ক্ষারের | মধ্যে উহা! নিক্ষেপ করিবে। হাতা দিয়া ঘন 
জর তেঙ্গ প্রশমিত হয়। ইহাই । ঘন নাড়িতে থাকিবে--যেন উহা! তরল হইয়া 
নধা নান সিদ্ধান্ত | নাবায়। পাকশেষে নামাইয়া, লৌহ কণসে 
ার ।২বব ভিন্ন বহু স্থলজ বৃক্ষের | পুরিয়া মুখ বন্ধ করিয়া রাখিয়! দিবে। চা ৃ 
হতে দে ক্ষার পদার্থ পাওয়া যায়, | নাম মধাম ক্ষার 
সশাদের পূর্বপুরুষগ্ণ তাহা জানিতেন। | তীক্ষ ক্ষার -্ষার-একটা এ 
গান, কুট, পারিভঙ পরসৃতি বৃক্ষ ক্ষার নহে। -ৃহক্ষারে, দত অবস্ী, রক্ত 
জি ধার প্রস্তত-প্রণালী অন্ভ্ধাবন | চিত্রক, গণিয়ারী, নাটাকরঞ, তীলসূতী/. 
€ নামৰা তাহা বুঝিতে পারি। বাল্য ! বিউলবণ, সুবষ্চিকা, কনকঙ্গীরী) হিং রক, ও 
শিপন পিদি আমরা উদ্ধত করিলাম. এবং কাট বিষ-_ইহাদের। প্রত্যেকের কর্ণ ৪: 


৪৬০ টিনার ১৩২৫ । [২য় বর্ষ, ১১শ সংখ্য 





ভোলা মাত্রায় নিক্ষেপ করিয়া পাক করিলে 
তীক্ষক্ষার প্রস্তুত হয়। 
ক্ষার-কল্পনায়--সুশ্রতোক্ত প্রণালীই ষে 
আধুনিক বৈজ্ঞাণিকগণ গ্রহণ করিয়াছেন, 
ক্ষেপে আমরা! তাহা৷ দেখাইলাম। স্ুশ্রুত 
অস্ত্র চিকিৎসার সময় প্রয়োজনীয় স্কুলে এই 
লকল ক্ষারের প্রয়োগ করিতেন। স্ুশ্রুত 
বলিয়াছেন? পীড়িত স্থান ক্ষার দ্বারা দগ্ধ করিলে 


বর্গের প্রলেপ দিবার উপদেশ দিয়ছেন। 
ক্ষার দ্রব্যে অয্নরস ব্যতীত সকল প্রকার 
রসেরই অস্তিত্ব আছে। তবে ইহা 
কটুরস ও লবণ রসের আধিক্য দেখিতে 
পাওয়। যায়। 

হায়! স্থশ্রুতের যুগ ত অনেক দিন চা 
গিয়াছে, তাহার শল্যতন্ত্রও নামশেষ ইইয়াছে, 
কিন্থ তিনি যে জগতের প্রথম বৈজ্ঞানিক-_ 


জ্বালা করিতে থাকে । সেই জালা নিবারণের | কেবল এই কথা বলিয়াই আনরা সভাঙগতে 
জন্য, সুঞ্ত দগ্ধ স্থানে ত্বত ও মধুসহ অয়: এখনও গর্ব প্রকাশ করিতে পারি। 


শ্রীস্থধাংশুভূষণ সেন গপ্ত। 


স্পা পর পপ পট সি 


ক্ষয়রোগ। 


সপ্পশ ও পাশ 0 ০5 7 শি 


( পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর।) 


সত্ীলোকের খতু বন্ধ।--ক্ষয়রোগ জন্মিলে 
স্্রীলোকের খতু বন্ধ হইয়া যায়। ধাতু সকলের 


ক্ষয় এবং শরীর বুক্তহীন হয় বলিয়া এইরূপ । 


ঘটে। যেমন প্রসবের সময় অতিরিক্ত রক্ত 
আব হয় বলিয়া শরীরে পুনরায় যথেষ্ট রক্ত 
সঞ্চয় না হওয়া পর্য্যন্ত খতুস্রাব হয় না, ইহাও 
সেইরূপ রক্তের অভাবে ঘটিয়া থাকে । 
_. জ্বর, অরুচি ভগ্নানক উৎকাসি ।-_রোগিনী 
মুদলমান জাতীয় । কথিত উপদর্গ ব্যতীত আর 
' কোন উপসর্গ ছিলনা । প্রথমে কাদ সংযুক্ত 
- জর মনে করিয়া চিকিৎসা! করি। কিন্তু কাঁস, 
' কিছুতেই কমে না। দিবারাত্রি রোগী কাঁসে, 
বিরাগ নাই বলিলেই চলে। কাস যখন 
“ কিছুতেই কমিল না, জর সর্বদাই থাকে এবং 
"শরীরে অত্যন্ত ক্ষয় হইতেছে দেখিলাম, তখন 
' "ক্ষয়রোগ বলিয়াই স্থির করি। অক্পদিন পরেই 
ই রোদী মারা যায়। 





ূ 


| 


যত প্রকার ছন্পবেশে যক্ষমারোগ উৎপন্ন হর, 
তন্মধ্যে যাহ! দেখিয়াছি তাহাই লিখিলাম। 
বোধ হয় ইহার আরও প্রকারতেদ থাকিতে 
পারে। ফলকথা যক্ষা রোগ এইবপভাবে 
চোরের মত লুকাইয়া৷ আক্রমণ করে বিয়া 
অনেক সময় প্রথমে রোগ ধরা গড়ে না, 
সেইজন্য প্রায়ই মারাত্মক হয়। নুতন এ 
সম্বন্ধে সাধারণের ও চিকিৎনকগণের বধেট 
সতর্ক হওয়। উচিত । 

ক্য়রোগের অসাধ্য লক্ষণ: সর্বন্বে পানে 
গিখিত হইয়াছে,_পুর্বব কথিত একাদিশ 
প্রকার উপসর্গ, অথবা কাস, : অতিসার, পার 
বেদনা, স্বরভঙ্গ, অরুচি ও. জর, এই 
ছয়টা উপসর্গ, অথবা জর, কাস ও রত 
নির্গমন এই' তিনটা : উপসর্গ: বটি 
বাঁচে না, ্রস্াস্তরে। কথিত হয়ছে 
“কারও মাংসের ্প্টিলে' ছিল 


২য় বর্ষ ১১শ সংখ্যা ] ক্ষয়রোগ। ৪৬১, 






প শাশািসিপপীসীপিপীশিস্পস্শসস শী পাশপাশি পাপন পিপিপি শী সপ এ সী পাব সি শত 
এপ ্ নি 2 


রক্ষণ আদ্দেক লক্ষণ বাঁ তিনটা ( পূর্ব কথিত ) | চিকিৎম। শান্ত্েও ক্ষয়রোগের সাধ্যাসাধ্য অবস্থা 
লঞ্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগী রক্ষা পায় না।” | লিখিত হইয়াছে। কিন্তু পাশ্চাত্য পণ্ডিতেরা 

অগব অসাধ্য লক্ষণ যথা-_“যে ক্ষযরোগী | এই বিষয় লইয়া বন্ুকাল হইতে মাথ! ঘামাইয়া 
প্রচীব আহ্লাব করা সত্বেও ক্ষীণ হইতে থাকে, | আসিতেছেন। এতদিন যক্ারোগ ভাল 
যাহার অতিসাব হয় এবং মুফ ও উদর ফুপিয়৷ | হয় না বলিয়া! তাহাদের ধারণা ছিল। স্থথের 
উঠ সে রোগী বাচে না। যে রোগীর চক্ষু | বিষয় এক্ষণে তাহারা ইহা সুখসাধ্য বলিয়া স্থির 
তুরুবণ, অন্ন দ্বেব হইয়াছে, কষ্টে প্রত্রাব | করিয়াছেন। অবন্ঠ প্রথম হইতে চিকিৎসা 
কৰে এবং উর্ধশ্বাস হয়, সে রোগীর শীঘ্র | করা আবশ্তক এ কথাও তাহারা বলেন। 


মূঢ়া হয়। পাশ্চাত্য পণ্ডিত সকল, মুক্তবাঘু 
চিকিৎসাযোগ্য ক্ষয় রোগীর সম্বন্ধে পিখিত ; _-সেবনই ক্ষয়রোগের প্রধান চিকিৎসা বলিয়া 
ঠইয়াছে। স্থির করিয়াছেন। কিন্তু আমুর্বেদ শাস্ত্র -সাঁর- 


"থে রোগীর জরান্থবন্ধ নাই ; যে রোগী | বান পদার্থ_যথা দুগ্ধ, মাংস, স্বর্ণভনব,মুক্তাভন্ম 
বণবান, যে রোগী চিকিৎসা ক্রিয়া ( বমন, | প্রভৃতির পক্ষপাতী। একথায় কেহ যেন মনে না 
(ধরেচন, উধধ ) সহা করিতে সক্ষম, যে রোগী | করেন যে. আয়ুর্বেদ ক্ষয়রোগে মুক্তবাসু- 
মহাঢারা নহে), দীপ্তাগ্নি সম্পন্ন এবং অরুশ | সেবনের উপকারিতা বুঝেন না) আমুর্ক্েদ 
_এইৰপ বোগীর চিকিৎস! করিবে। ুক্তবাযু সেবনের উপকারিতা বিপক্ষণই ' 

ফলত; ক্ষয় রোগীর আরোগ্য লাভের | বুঝিতেন। তাই শান্্রে কথিত হইয়াছে 
পক্ষে দুইটা বিবয় প্রধান, বল, মাংস প্রথমতঃ | যে, “বায়ুই আত ।” তদ্যতীত শাস্ত্রে আরও 
য় না ৪৪ এবং দ্বিতীয়তঃ অগ্নি প্রবল থাক1। | কথিত হইয়াছে যে, খাতুবিবম অর্থাৎ যে 
মর গযরোগ জন্মিলে বল, মাংসের কিছু | খতুতে যেরূপ হওয়া উচিত তাহার বিপরীত-_... 
য় হইবেই, কিন্তু অতিরিক্ত ক্ষয় হইলে আর | যেমন বসন্তকালে উত্তরবায়, অতি স্তিমিত .. 
আরোগা লাভের আশা! থাকে না। তারপর | (স্তব্ধ), অতি.চল (দ্রতরগামী), অতি পরুষ 
অগ্রিবল।. শান্ত্র বলিয়াছেন,__ (খরখরে ), অতি শীত্বল, অত্যন্ত উষ্ণ, অত্যন্ত 

_পুধষেব জীবনের মূল বল এবং বলের (রুক্ষ, অত্যন্ত অভিত্তন্দী (জল সংযুক্ত ). অতি 
নল আগ্র। সুস্থ ব্যক্তির পক্ষেই এই,- ক্ষয় | ভয়ঙ্কর শবধুক্ত, ও পরম্পর অতি প্রতিহত, 
রোগীরত কথাই নাই। ক্ষম্বরোগীর অন্ধি | অতি ( ঘুর্মমান) এবং অহিতকর গন্ধ, 
দি যথেই পুষ্টকর -খাগ্ব পরিপাক করিয়া | বাম্প (গ্যাস), মিকতা, ধূলি ও ধূম সংযুক্ত 
ঘের পূব করিতে না পারে, তবে সেরোগীর বায়ু দুষিত আবার ধূমও শোথ ও. রাস 
বনের আশা কম। রোগের কারণ স্বরধপ। স্থতরাং ষররোদী় 

কররোগ ভাল হয় কি না?__এ সম্বন্ধে পক্ষে যে দুষিত বাযু সেবন পরিত্যাগ. মূ 
শীমাদের ভাবিবার কিছু নাই। পৌরাণিক | উচিত-সে বিষয়ে... সন্দেহ কি. সার 
াহিনীতে বছ প্রাচীন কালে চন্ত্রদেবের যক্ষা | সহবের ধুলিধূমসংযুক্ত বায়ু অপেক্ষা গর 
নাগ টে মুক্ত হইবার পরিচয় পাওয়া যায় । | নির্শল বায যে হিতকর তাহা, নি 





আয়ুর্বেদ__ শ্রাবণ, ১৩২৫। 


| ২য় বর্ষ, ১১শ সংখ্য। 





কৃত কথা, বিশুদ্ধ বায়ু যে ক্ষয়রোগীর পক্ষে | হউক জর প্রভৃতি উপসর্গ না থাকিলে বট 


হিতকর এবং ধূমধূলি সংযুক্ত বায়ু যে অনিষ্টকর 
ইহ! অবিসংবাদিত । কিন্ত তদ্বতীত ক্ষীণমা'ম 
যক্মারোগীর দেহের ক্ষ নিবারণ জন্ত পুষ্ট- 
জনক ওষধও নিতান্ত আবশহ্ক। ,ফলতঃ 
ক্ষয়রোগীর শরীরের পুষ্টি সাধনই শ্রেষ্ঠ 
চিকিৎসাঁ। সেইজন্যই আযুর্ক্দে ক্ষয়রোগীকে 
ক্ষয়নিবারক এবং ধাতুপোষক ওুষধ দিবার 
ব্যবস্থা আছে। 

বর্ণতন্ম, রৌপ্য, ভাত্র, হীরকভন্ম, মুক্তাতন্ম 
লৌহভম্ম প্রভৃতি সর্বপ্রকার পুষ্টিকর ধাতু, 
উপধাতু যক্ারনোগে প্রযুক্ত হইয়া থাকে । যক্ষা 
রোগীর যে ক্ষয়কর ঘন্ম ভয়, তাহা নিবারণের 
জন্য ক্ষয়নিবারক অনেক ওষধের সহিত 
প্রবাল ভম্ম সংযুক্ত করা হইয়াছে। প্রবালের 
স্ঠায় উৎকুষ্ট খন্মরোৌধক ওউষধ আর নাই। 
যাহাঁদের স্বভাবতঃ অত্যান্ত ঘন্ম হয়, তাহাদিগের 
পক্ষে প্রবালের মালা ধারণ করিলে ঘন্মীধিকা 
নিবারিত হইয়া থাকে । 

কন্তূরী বা মৃগনাভিও ক্ষয়রোগের একটা 
শ্রেষ্ঠ উধধ। ইহা যে কেবল পুষ্টিকর এবং 
ক্ষয়নাশক তাহা নহে। ইহা! শারীরিক ক্রিরার 
উত্তেজক বলিয়! যক্মারোগে মহোপকার সাধন 
করিয়া থাকে। অপিচ কন্তরী কফ, বায়ু! 
শীত এবং বিষনাশক | 

ক্ষমনিবারণের জন্য শান্ত্রকারগণ চ্যবনপ্রাশ, 
ছাগলাগ্ধ ঘ্ৃত প্রভৃতি বিশিষ্ট পুষ্টিকর উষধ 
প্রয়োগের বিধি দিয়া গিয়াছেন। কিন্তু ঘ্বতাদি 
ক্ষয়রোগীর সকল অবস্থায় প্রযুজ্য নহে। 
আর, অভীর্ণ, উদরাময় প্রভৃতি থাকিলে দ্বৃত 
সহ্‌ হয় না। তবে অজীর্ণ সত্বেও ভোজনের 
প্রথম গ্রাসের সহিত অল্প মাত্রায় ছাগলাগ্ঘ ঘ্বত 
প্রয়োগ কবিষ! সমতা তষ্টাতে দখিষা্ি । মাক 


প্রয়োগে বিশেষ ফল হইয়া থাকে। 

পথ্য সন্ন্ধে কবিরাজদিগের একটু দর্ণা 
'আছে। জ্বর, অতিসার প্রভৃতি রোগের প্রথম 
বস্থায় তাহারা রোগীকে লঙ্ঘন দিয়া থাকেন। 
কিন্তু ক্ষয়রোগের পথ্য সম্বন্ধে ঠিক তীর 
বিপরীত। ক্ষয়রোগে সর্বপ্রকার পুষ্টিক? 
পথ্য দিবার বিধি আছে। যব, গম, মুগ, 
ছোলা, উত্তম চাউল, মাখন, ঘ্বত প্রতি 
হইতে প্রস্তুত নানাপ্রকার খান্ভ এই রোগে 
স্থপথ্য। মাংসেরত কথাই নাই, মীংস্র 
যূষ, মাংসের বড়া, মাংস রৌদে শুক ওচর্দ 
করিয়া তাহা হালুয়ার স্তাকস করিয়া, মাংসের 
লাড়.-এইরূপ বিবিধ উপায়ে ক্ষযরোগীকে 
মাংস দিবার ব্যবস্থা আছে। জাঙ্গল দেশজ 
মুগ, পক্ষীর মাংস, যক্ারোগে ভিতকর। যঙ্গা 
রোগের চিকিৎসায় সর্বাপেক্ষা ছাগের বড়ই 
আদর। শান্তর বলিয়াছেন,_-“ছাগমাংজ। 
ভক্ষণ, ছাগছুগ্ধ চিনি সংযুক্ত পান, ছাগী দ্বত 
ছাগসেবা এবং ছাগমধ্যে শয়ন ক্ষয়রোগ 
নাশক । 

স্থশতে- লিখিত আছে যে, ছাগব্ঠি, 
ছাগমৃত্র, ছাগছুপ্ধ, ছাগত্বত, ছাগরক্ত ও ছাঁগ 
মাংস সেবন যক্ারোগ নাশক । 

ছাগের যে যক্মারোগ প্রতিষেধক সঞ্জি 
আছে, তাহা আধুনিক বৈজ্ঞানিকেরাও, 
প্রমাণ করিয়াছেন। ছাগের শরীরে বঙ্গ 
রোগের বীজ প্রবিষ্ট করাইয়া দিলেও উহার 
যঙ্মারোগ হয় না। 

যন্মারোগের পথ্যাপথ্য শাস্ে রা লিখিত 
হইয়াছে,__আমরা নিয়ে তাহা, .লিশিব 
করিতেছি। 


শক্যাশ খু 


47264 ৫ ল 
পানা কাটল, পাকা জাম, 


২য় বধ, ১১শ লংখ্য| ] ক্ষ়রোগ। ৪৬৩ 








থেছুব ফলদা ফ ফণ, আমলকী, কিসমিস, | ্রাবলোর : কারণ আলোচনা করিব। পূর্বে 

না ফুল ও ডাটা, পলতা, কচি তালরশীস, ; ক্ষারোগের সাহসাদি যে কয়টা কারণ নির্দিষ্ট 
রঃ মিছ গ্রসৃতি ক্ষররোগে হিতকর।  । হইয়াছে. প্রত্যেকটী অরলস্বন করিয়া বল! 

মলমূরাদির বেগধারণ, পরিশ্রম, স্ত্রীসহবাস, ; যাইতেছে । 
[্বদ, না'এজাঁগরণ, বলগপ্রয়োগসাধ্য কার্যা করা সাহস।_-সাহন বল প্রয়োগসাধ্য | 
কক মন্রপান, তাগুল, তরমুজ, কুলথ কলায়, ; বাঙ্কালীর বনই নাই, সুতরাং বল প্রয়োগ 
1 রশুন, বাশের কৌড়, হিং অস্দ্রবা, | করিবে কিরূপে ? যদিও এইজনা ছুই চারি 

ভিন দ্রধা কথায় দ্রব্য, কটু দ্রবা, সর্বপ্রকার জনের ক্ষয়রোগ হর. কিন্তু তাহা রোগের 
গরশাক, ্গারদ্রবা, শিম, প্রভৃতি ক্ষয়রোগে | প্রাবলোর কারণ বপিয়! বিবেচিত হইতে পারে 
জপথা | | না। 

্গৰ বোগার মন যাহাতে প্রফুল্ল থাকে, বিষমাশন-কোন দিন অল্প, কোন দিন 
হান বাবস্থা করিব'র উপদেশ শাস্ত্রে বিশেষ- অধিক কোন দিন সকালে, কোন দিন 
হনে দেওয়া হইয়াছে ।  স্থৃবেশবিন্তাঁস, বিকালে, এইরূপ অনিয়মে আহার করাকে 
লাধাণ, হমজনক বাক্যশ্রবণ, সঙ্গীতশ্রবণ, | বিষমাশন বলে। আমাদের দেশে ইহার " 
তাদণন,। চন্দ্রকিরণ দর্শন, মুক্তামণি নিম্মিত অভাব নাই মেইজন্ঠই ইহাকে ক্ষয় রোগের ' 
গর ইপধাপণ, মক্ত, দান, দেবতা ও প্রাবল্যের কারণ স্বরূপ বলা যাইতে পারে। 
পাগণল পুজা-ক্ষয়রোগীর পক্ষে হিতকর | । সুশ্রতে কথিত হইয়াছে, রন্ধনশাঁলা বিশ্বস্ত- 
“ই সমস্ত কার্ধাদ্ারা রোগীর মন বেশ প্রফুল ও জন পরিবেষ্টিত, প্রশস্ত এবং পবিত্র স্থানে হওয়া 
“থাকে । 'অপিচ, সর্বদা রোগের বিষয় উচিত। কিন্তু বর্তমানে আমাদের রন্ধনশালার 
ধা নাগী রোগকে বন্ধিত করিয়া তুলিতে ূ ৷ “বামুন ঠাকুর” বা রন্থুয়ে বামুন বা চপ-কাটলেট 
শিন। মনের সুখ আরোগ্যের দর্ধপ্রধান প্রস্তুতকারী ইতর জাতীয় লোক, ময়রার 
ম্ঠায়। দোকানের ময়রা বা অন্যজাতি একেবারেই 

দঃবোগীর মল ও শুক্ত যতবপূর্বক রক্ষা বিশ্বস্ত নহে। ইহারা অর্থোপার্জনের দিকে 
বর এ 2 কারণ ক্ষীণমান বক্মারোগীর | লক্ষ্য রাখে, ভোকার মঙ্গলামঙ্গলের দিকে 
্ ধান শুকর-ক্য় হইলে তাহাকে আর একেবারেই লক্ষ্য রাখে না। ধর্মশান্ত্রে কথিত 
ইস ধাসাইয়। রাখা যাইতে পারে! সেই- হইয়াছে যে, মাতাকে বা মাতৃতুল্য ব্যক্তিকে 
স্ বঙ্জাবোগীর শুতরক্ষয় যাহাতে না হয়, | আহারীয় প্রস্ততের ভার প্রদান করিবে। হায় 
৭ জনা সর্বতোভাবে বন্ধ করা কর্তব্য। | বঙ্গজননীগণ; তোমরা আজ ইহার ব্যতিক্রম ' 
টি রোগীর মল রক্ষা সম্বন্ধে শান্ত | করিতেছ বলিয়াই বঙ্গের, আজ, এই 
তিয়াছেন, . -পাজযঙ্গারোগীর মল বিশেষভাবে | ছুর্দশা |. 

9 উচ্তি। কারণ র্বধাতুকষয পীড়িত থাস্ব রক্ষা সম্বন্ধে সুস্রুত বলেন .যে, বিবিধ. 
গার মই ধলস্বরূপ হইয়! থাকে |. গুণযুক্ত সসংস্কত অন্ন গোঁণনতাবে পিবিব্সথান 
পে আমরা বঙ্গদেশে ক্ষয়রোগের য় দিবে কি, আমাদের মরা । 


স্পেস 


নু 


সি পপ আত আন ৩ 


৪8৬৪ 





দোকানের খাবার, হোটেলের চপ- কাটলেট | 
পথের ধূলি রঞ্জিত হইয়! প্রকাশ্ত এবং অপবিত্র 
স্থানে আনন্দে বিরাজ করে। রন্ুয়ে বামুনের 
রন্ধন করা অন্ন আহার করা যাহাদিগের ভাগো 
ঘটে, তাহাদের অবস্থাও এইরূপ। 

তারপর, শাস্ত্রে ঘ্ৃত, দুগ্ধ, জাঙ্গলমাংস, 
প্রভৃতি পুষ্টিকর খাগ্ধ নিত্য আহার করিবার 
উপদেশ আছে। আমাদের অনেকেরই ভাগ্যে 
এ সকল জোটে না। বাঙ্গালীর ঘরে শাক আর 
ভাত! তাহাও আবার অনেকের তাগ্যে 
টাটকা মেলে না, অনেককে বাসী ও শুষ্ক 
তরকারীই প্রান্ম আহার করিতে হয়। বাঙ্গালী 
ক্ষয়রোগগ্রস্ত না হইবে না তো হইবে কাহারা? 
[আহারের সময় সম্বন্ধে শাস্ত্রোপদেশের 
. অন্মরণ আমরা করিতে পারিনা । ইহার 


নিও আবণ, ১৩২৫। [২য়বর্ষ, ১১শ সংখ্য 






-শিশ্ীশটি পপি পীশি। 


প্রধন কারণ _চাকরী বা অন্ত কাজ: রে 
অনুরোধে অনেককেই ৮৯১ ট'র মধে 
খাইতে হয়। আর খাইয়াই কর্ন 
উদ্দেশে বেগে ধাবিত হইতে হয়। কিছ 
্বাস্থ্রক্ষার জন্ত আহারের পর কিছুক্ষণ কী 
করার বিধি শান্ব যে মাথার দিবা দিয়া বনিয় 
গিয়াছেন! আমরা সে সকল কথ! মানিন 
বলিয়াই তো আমাদের এই ছুঃখ! আমন 
নিজের দোষে রোগ ভোগ করিতেছি_ 
আমাদের বাধি আমাদেরই অনিয়মের ফর 
সম্ভৃত। কবি এইজন্তই না বলিয়া গিয়াছেন,_ 

“কারো! দোষ নয় গো মা! 
আমি স্বখাদ-সলিলে ডুবে মরি শ্টামা” 
( আগামী বারে মাপা 

শ্রী- 


কপট 


সুচিকাভরণ ও [মঠ০]০ 


--8*ি 


আমুর্ষেদ অনন্ত ওষধের ভাগ র-_-এ কথা 
্ত্য। কিন্তু তথাপি অনেক স্থলেই আধুনিক 
আমুর্বেদজ্ঞকে অপাদস্ত হইতে হয়। নিয়ে 
এরূপ একটি উদাহরণ দেওয়1 গেল। 

আমি এক বংসর হইল কার্ষ্যোপলক্ষে যু্তী- 
পাছার নিকটবর্তী এক পল্লীতে গিয়াছিলাম। 
_€সথানে একটি জর রোগীর আতর্ষেদীয় মতে 
' চিকিৎসা হইতেছিল। সন্ধ্যার সময় রোগীর 
. মাড়ীর গতি বিশৃঙ্খলা, বাক্‌রোধ ও হিমাক্গ 
উপস্থিত হইল। কবিরাজ মহাশয় ওধধ 
দিলেন, কিন্তু রোগীর গলাধঃকরণের শক্তি 
মাই। বেগতিক বুঝিয়া তিনি পৃষ্ঠ প্রদর্শন 
ক্করিলেন। 

| তৎক্ষণাৎ একজন ৪0১ 983186806 ৪৮- 


£৩০৪কে ডাকা হইল। সেই সময় আমিং 
সেখানে উপস্থিত হইলাম। ডাক্তার বা' 
রোগী পরীক্ষা করিয়া বলিলেন,“অবস্থা থারাগ 
আরও পূর্বে যেমন তেমন একজগ এলো 
প্যাথিক ডাক্তার আনাইলে তার হত 
এরূপ অবস্থায় কবিরাজের উপর নির্ভর করি; 
থাকা সঙ্গত হয় নাই।” .কথা শুনিয়া আর 
লজ্জায় ম্িয়মান হইয়া পড়িলাম। ডাক্তারবা 
রোগীকে [17)9০6100 করিলেন রাত্রি ১ 
টার সময় রোগী কথা কহিল। তখন জি 
“মকরধ্বজের' ব্যবস্থা করিলেন।- উহ আমা 
সঙ্গেই ছিল। এক মাতা ্রযোগ করি 
বেশ ফর পাওয়া গেল। এ প 


এক মাজা দিত বলিশেন গা 


8 2 
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হয় র্দ, ১১শ সংখ্যা ] সুচিকাতরণ । ৪৬৫ 






ক না ডাক্তারীতে বুঝি কুলাই- | লাভ কি?” বলাবাহুণা যে, আমি ডাক্তার 

5 নাধীতিমত থে কবিরাঙজা আনন্ত | বাবুর এ কথার কোন প্রত্যুত্তর দিতে সক্ষম 

করধিদা দিণেন? এখন দেখছি ডাক্তারের | হই নাই। কিন্তু ডাক্তার মহাঁশয়ের কথা 
পন শির করিনা থাকাই অসঙ্গত হইয়া | অঙসারে আমি বণিতে বাধ্য যে, ইহা কবিরাজ 
মডাহণ। ডাক্তার বাবু হাসিয়া বণিলেন, ূ মহাশয়দের পক্ষে বিশে লঙ্জার কথা। 

“আমে মকরুধবজের খুব পক্ষপাতী এবং চিরদিন আবুব্বেদোক্ত বিষচিকিৎসাগুলি ' ক্রমেই 
টা ধাবহার করিয়া আসিতেছি।৮ এই সুত্রে | কালের করালগর্ভে বিপীন হইয়া ষাইতেছে। 
হাব মঠিত আমার বেশ আলাপ-পরিচয় : প্রত্যক্ষ উষধগুলি লুপ্ত হওয়ার দুইটা কারণই 
ত্ম। তিনি কথায় কথায় বলিলেন, | প্রধান। (ক) উপকরণের অভাব, (খ) প্রাচীন 
“মাধুক্দেদে কি 1)00509০৪ নাই?” আমি । চিকিৎসকের মৃতার সঙ্গে সঙ্গেই ওধধের 
ন্‌ নে “ডাক্তারী মতে 11)600107) | লোপ। এক সময়ে এতদঞ্চলে কয়েকজন 
কতিএ! প্রণ্দ প্রয়োগ করিতে হয়, কিন্তু ৃ প্রাচীন কবিরাজ বিষ-চিকিতসাম়্ বিশেষ 
দাচাধের মহ ওবপ ভাবে উধধ প্রয়োগের ৰ প্রসিদ্ধি লাভ করিয়াছিলেন। কিন্তু তাহাদের 
কোন গ্রগোধনাথতা নাই। এরূপ অবস্থায় | মৃত্ার সঙ্গে সঙ্গে উবধপগুলি প্রায় লুপ্ত 
₹2ধাতবণ শেট উধধ। ইহা সেবন করাহতে | ভইম়্! গিয়াছে । ডাক্তারী 117)000000এর 








৭ গবণে ধোগাৰ মন্তকে কিঞ্িত স্থান ক্ষত : সঙ্গে উ সকল উধধের বেশ তুলনা হইতে 
পরা গগাইয়া দিলে বিদ্াদ্বেগে সমস্ত শরীরে | পারে। রোগীর যখন জীবনের আশা থাকিত 
ঠাপ ক্যা গকাশ করিয়া থাকে । ইহাতে না, তখন শরীরের কোন স্থানে ক্ষত করিয়া . 
তাহারা এ সকল ওঁধধ প্রয়োগ করিতেন। 
প্রাচীন লোকমুখে শুনা বায়, এই উপায়ে অনেক 
"| প্রপ্জান বাধু বলিলেন, “উনি স্থচিকা- : মুমূষ্ রোগী বীচিয়া গিয়াছে। আমরা বহু 
ই? প্রয়োগ কধিলেন না কেন?” আমি | অনুসন্ধানে এইরূপ একটি চিকিৎসকের 

গগাম, তে সর্পবিষ আছে, কাজেই উহ ; আত্মীয়ের নিকট হইতে ৪০ বৎসরের পূর্বেকার 
নে প্রযোগ করিতে পারেন না।” তিনি; তৈয়াহী তিনটি বটি প্রাপ্ত হইফ্ঈছি। ছুঃখের 
দপ বিষে থে প্রণংস। করিয়া ছুঃখের মহিত ৰ । বিষয় কিন্তু উহার প্রস্তত প্রণালীর লিখিত 
মানুবেদীর 'উষধের শ্রেষ্ঠ উপাদান- ! কোন ফর্দ পাই নাই। অন্ত এক স্থান 
লব পাবচাণ সন্ধে যদি এখন এইরূপই | হইতে সংগৃহীত একথানি হস্তগিখিত ছিন্ন 
ইসা থাকে, বে আবুব্বেদের উন্নতি । পুস্তকে মাত্র কয়েকটি ওউষধের ফন্দি পাইয়াছি, 
কবিরাজ মণ্ডলী বদি | তাহার একটি নিযে প্রকাশ করিলাম। 

প্র এবিষয়ে ওগাসীন্ত প্রকাশ করেন, | * কোন অভিজ্ঞ চিকিৎসক মহোদয় ইহা 
৭ নাণাস্থানে সভাসমিতি করিয়াই বা] প্রয়োগ করিয়! ফলাফল 'আযুর্ক্েদে প্রকাশ 


সদনাপণ নত ৯1)0116150100]99)10005 


ধহতি কোন আপদ বালাইয়ের দরকার হয় 


গনদেন, ৬6 


সন্ত ? 





4 সন 
ই ই সা সপ সপি্ সিপপামপাপসাপ কর ও উস 


ক ৮৮ 
 প্রতিম কবিরাজ বা যো সেরকিশোর খা এই পুস্তকথানি সংগ্রহ করিয়া, রাই 
এবণ--৪ 





৪৬৬ আয়ুর্বেদ আবণ, ১৩২৫। [২য় বর্ষ, ১১শ সংখ] 





করিলে বাধিত হইব। আমরা উহা! চিতামূলের রসে ৭ ভাঁবনা ও নিদিনদ পত্র 
কাহাকেও প্রয়োগ করিতে সাহসী হই নাই। | রসে একদিন মর্দন করিয়া ১ রতি বট করিতে 
কেননা অজ্ঞাত ওধধে রোগমুক্তি অপেক্ষা | হইবে । হরিতালকে কুম্মাগুরস, তিপ তৈন ও 
ভ্রীবন মুক্তির আশঙ্কাই বেশী বলিয়৷ বোধ হয়। | ব্রিফলার ক্কাথে পৃথক পৃথক দৌলাযন্্রে শোধন। 


কজ্জলী রঃ জীশ্য।মাচরণ মৈত্র কবিরন্থ। 


বিশ্বনাথ রস। তুঁতে পায়রার বিষ্ঠাসহ একটি মুছিতে ভরিয়া 

ংশপত্র হরিতাল ১ গজপুট । অনুপান ছুগ্ধ। পথ্য ছধ, 
মনঃশিল। মিঠাই, অন্ন, অবস্থাদৃষ্টে দেয়। লবণ জল 
শিমুলক্ষার ১ | বঙ্জিত। সন্লিপাতে, বাকৃবৌধে নাী 
অমৃত ১ ডুবিলে ] 
তু'তে ভ্ম রঃ বারান্তরে অন্যান্য উষধ গুলি প্রধাশ 
শ্বেতকরবীর মূলেরগাল * করিবার ইচ্ছা রহিল। 

] 

] 

[ 


উচ্ছে। 
( “পল্লীবাঞা” হইতে উদ্ধা,ত )। 


০ রঃ 
শপ 9 তত পিস 


উচ্ছে ছুই প্রকার । ১। বড় উচ্ছে ও ২। , বাতরক্ত জন্মাইয়৷ থাকে, তবে উচ্ছে এ 
ছোট উচ্ছে। বাজারে বড় উচ্ছেকে করেলা র কীটাণু ধ্বংস করিতে পারে বলিয়াই উচ্ছেকে 
এবং ছোট উচ্ছেকে শুধু উচ্ছে বলে। । বাতরক্ত রোগের ওঁধধ একথা বলা যাই 

কারবেল্প বড় উচ্ছের সংস্কৃত নাম। ইহার; পারে। কীটাণু শরীরে থাকিলে রোগের উপশম 
অপত্রশ কঙ্জেলা। কারবেন্লী ছোট উচ্ছের (হর না. বাঁতরক্ত রোগ হইতে মুক্তি পাইলেই ফে 

স্কত নাম। বড় উচ্ছের ইংরাজী নাম | শরীরের এ কীটাণু নষ্ট হইয়াছে এর? রঃ 
01050:1108 0019/8095 5 হিন্দি নাম । করা অযৌক্তিক হইতে পারে না। ম র্‌কা 
করেল; এবং ছোট উচ্ছেকে ইংরেজীতে &. | রোগের চিকিৎসা-ব্যবস্থায় তাৰ প্রকাশে 
1101107 এবং হিন্দিতে করেলী বলে। রোগে যে সকল লেপনাদ ক্রিয়া! উক্ত হইয়াছে 
নু্রুত মতে উচ্ছেলতার কাথ দ্বারা পর ! এবং পিত্শনে্ বিদর্পে যে সকল ক্রিযা ক্‌ধিও 
ঘ্বৃত বাঁতরক্তে বিশেষ হিতকর ওষধরূপে গণ্য। | হইয়াছে, তৎসমুদয়ই এ, রোগ হিতৰর ও 
(িঃ--৫ আঃ1) ইহাতে প্রমাণিভ হইতেছে-_ । প্রশস্ত বলা হুইয়াছে। 
উচ্ছে রক্ত শোধক ; ডাক্তারের! বলেন, | ভাব প্রকাশ বলেন, করেল! গতধের 
ব্যাদিলাস লেগ” বলিয়া এক প্রকার কীটাণু : হরিণ সংযুক্ত করিম পান করিলে রোম 


শশী শশী শেশপীীীিশীস 





য় বর্ষ, ১১শ সংখ্যা] 
হর বিসপ ও ব্রণের প্রশমন হয় (মঃ খঃ 
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রে 


বলেন,জর রোগীর সেবনার্থ 
উচ্ছে শাক ব্যবস্থা করিবে (জর - চিঃ)। 
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টাচ্ছ শীতবাঁধা, ভেদক, লঘু ও তিক্ত রস। 
ই রণ, গিও্, কফ, কও ও কৃমিনাশক এবং 
বক্তধেধক। ফণ, বীজ এবং পত্ররস কৃমিপ্র, 
পনাদন, পিবিধ বাত ও প্লীহা যক্কৎ পীড়ার 
পণ।। ৪$ প্রকার উচ্ছের একই গুণ। 
উ্ধ পদ ও অগ্রি দাপক। মাত্রা 
£হতে ২ তোলা, নিত্য ব্যবহারে 
এ দুখ একটু কম বেশী হইলে কোনও 
শির ২ না। 

* ধব্ধপ্রকার বসন্ত রোগের উত্তম 

+ ইহা কয়েক বৎসর পূর্ববে কোন 
জী পু? শিকট হইতে অবগত হইয়া- 
দিন এ কথা প্রমাণার্থ আমি নিজে 
ঈথাগয়ে বাত ধিবস কাল উচ্ছে খাইলাম, _ 
গগন পৰ বসস্তের টিক! লইলাঁম। বসন্তের 
টকা গার পরও উচ্ছে খাইতে লাঁগিলাম ) 
বাব লা ফল ফপিয়াছিল। ১৩২০ 
্ অঙ্গ সত ব্যক্তিকে দিয়া আমি এই 
কীনা ম, ১৩২১ পনে ৫১ জনকে 


1113, 


রি নু 


প্রতি ঠা 








দিয়া এই পরীক্ষা করিয়াছি,__ ইহ দের কেনিও 
ব্যক্তির টিকা উঠে নাই। ইহাতেই প্রমাণিত 
হইতেছে উচ্ছে বসন্ত ব্যাধির প্রতিযেধক। 
একই “লি্প” হইতে ছুই জনকে টিকা দিয়! 
দেখা হইয়াছে_যে উচ্ছে খাইয়াছে তাহার 
টিকা উঠে নাই, আবার বে উচ্ছেখায়'নাই__ 
তাহার টিকা হইয়াছে ; ইহাতে “লিম্প-, থে 
কাধ্যক্ষম ইহা প্রমাণিত হয়। এ বংসরও বন 
প্রকার পরীক্ষা করিয়া দেখিলাম, সমফল। 
যাহারা প্রবল বসন্ত রোগীর চিকিৎসা বা 
শুশ্রষ। করেন, তাহাদের প্রত্যহ এই উচ্ছে 
আহারীয়ের সঙ্গে বাবহার করা কর্ত্যব্য। প্রবল 
বসন্ত ও হাম রোগীকেও উচ্ছে ভাতে সিদ্ধ 
করিয়া পথ্য স্বরূপে প্রত্যহ খাওয়ান একাস্ত 
প্রয়োজন; ইহাতে এ পর্যন্ত কোন রোগীর 
মৃতাসংবাদ আমরা পাই নাই; রো'গও ধীরে 
ধারে বেশ সারিয়া যায়। কোনও ছুষ্ট উপসর্গ 
দেখা দেয় না। ধাহার! বসন্ত রোগীর শুশ্বষা 
করেন, তাঠার! প্রত্যহ উচ্ছে বাবহার করিলেও 
প্রবল বসন্ত-বিষের একান্ত সংশ্রব থাক হেতু 
কোন কোন সময়ে ২৪টি বসন্ত গাত্রে উঠিতে 
পারে, কিন্ত ইহাতে প্রবল জবর হয় না। শরীরে 
সামান্য বেদনা মাত্র হয়, মারাত্মক হইতে দেখি 
নাই। এ * 
উচ্ছে ভাত ও ডালের সহিত সিদ্ধ করিয়া. 
তরকারীরূপে অথবা তৈল বা দ্বতে ভাজিয়!. 
আহারের প্রথমেই অন্নের সহিত খাইৰার; . 
ব্যবস্থা বনু প্রাচীন কাল ইইতে টলিম্বা? 
আদিতেছে। সেইরূপই ব্যবহার করিতে '' 
হয়। শুধু থাইলেও হয়_তন্ত কোন, নতম"; 
প্রণালীতে খাইবার নিয়ম নাই। উচ্ছে সপ্তাঞ্ে? : 
২১ দিন ন! খাইয়! বসন্ত রোগের সময় প্রত্যহ: 
বাবহার করা. প্রয়োজন; নতুবা উপস্লোদ্তট 


॥ ৯ 
£ 


বি আযুর্কেবেদ_-আঁবণ, ১৩২৫। [২য় বর্ষ, ১১শ সংখ্য 


সপ 
ফল নাও ফলিতে পারে- একথা স্মরণ থাকা ৰ বাবহারে কাহারও কোনও ক্ষতি হউন+7 


গ্রীয়োজন । উচ্ছে খাছ্য ও উষধ উভয়ই ; ইহা সম্ভাবনা নাই। ₹ ৯ * 
শ্রীনৃুপেন্্রনাথ রায়, কবিভুঘণ, 





১০৬ শপে পশিশীপীপীপিস্স্ শী পপ পিটিশ 





০৯ এশা টাচ ৯ পপর 


শিশুর ক্রিমি-চিকিৎসা । 
(মহিলা দিগের জন্য ছড়ায় লিখিত) 
ক্রিমি হলে দাও খা য়াষটায়ে: 
বিড়ঙ্গ বড় উপকাঁবী, 


ক্রিমি শিশুদের শক্রবড়, 
উপেক্ষা কর নাঠি কর। 
রম্তড় কা যা” শিশুর হয়, 
ক্রিমি প্রারই তা”র মূলে রয। 
ক্রিমি নাশক উষধ দিলে, 
রস্তড় কায় স্থফল সিলে ; 
ক্রিমি নাশক ওষধ স, 
বিরেচন তড়কার ব্যবস্থা দ১ | 
ক্রমি থেকে হয় 'গুলাউঠা, 
জর, অতিসার-_- এটী_-ওট'। 


৮. শীত টি পাশাপাশি 


বাবস্থা ক'র সদ! এরি । 


০ আপা 


ূ চুণের উপরকার থিতান জুল 

। দ্বিগুণ জল নাও-_শীতিগ, 

| আর একটু সৈন্ধব নিয়া, 
ক্রিমি হলে দাও খাঁওয়াইয়া। 


এআর ক 


কচি পাতা আনারসের, 
মধুস খাওয়ালে উপকার ঢের! 


1 

| 

1 
বিছান। আঁচড়াষ মাথ' টালে, ৰ ক 
নাক চুলকায় দেখ্বে যেখানে, র 
সেখানে ক্রিমি বুঝে নিও, র 


বিবেচন। ক'রে গুঁধধ দিও । | 


কালমেঘের পাতা বড় উপকারী, 
ক্রিমিতে ব্যবস্থা দিও এরি। 
মাঝে মাঝে কালমেঘ দিলে, 
শিশুর স্বাস্থ্যের উন্নতি মিলে? 


সপপাস্পপজ্ 


পাল্তে মাদার বা ঠাপা ফুলের 
পাতার রসে উপকার ঢের। 
ক্রিমি রোগে মধুর সহ 

যে কোনটি দিতে কহ। । 


০০০ 


দাত কিড়.মিড় চিহ ক্রিমির, 
পেটের বাঁথায় করায় অস্থির । 
মুখে জল উঠে--থুতু ফেলে, 
ক্রিমিতে জোর দাও সে স্থলে । 
শধ্যামূত্রও এই কারণে, ভাট 'বা কদম পাতার ধস. 
প্রায়ই হয়--কণন্‌ রিজ্ঞগণে | মধু সহ খেলে ক্রিমি বশ? 


০০ $ শপ পাপী 


ক 
তল এ উিসিলিপদিত পাইপ টি শা ০ শপ প্তা্পাসসপাপপাসিশ এ --পাসস দিবার টি 


ঘ বধ, ১১শ সংখ্যা]. গডিণীর সাধতক্ষণ। ৪৬৪ 
___ গালা 








শা ীল্পীলত পিপিপি ৯৮ পিটিসি জিপি 


ঠাঁপাকুল, শ্ুঠ এক এক আনি, | নিম শিকড়ের ছাশ রতি ছুই, 
ডিম পিকড়, বিডঙ্গ তিনগুণ জানি, সোমরাজারও মাপ নাওগে ওই | 
টিভির _.. পাল্তেমাদার আর সোনামুখী, 
গ্র« আধ. মানা সোমরাজ, সোনামুখী, | ওজন কর তিনটি কুঁচ রাখি। 
৭, পোষ জলের এক ঝিনুক রাখি, আধ আনা নাও বীজ পলাশের, 
মন গরম-চারি বারে, ছু, আনা কিদ্মিস্‌ নাওগে ফের 
গাব দিলে ক্রিমি সারে। সিদ্ধ কর এক পোয়া জলে 
টিভি নামিয়ে নাও এক কাচ্চা রলে। 
ছাঁতম শিকড়, বিড়গ্গ এক এক আনি, ;  ছু"রতি বিট সুন প্রক্ষেপ দিয়ে, 


ছঃ তিন বারে দাও খাওয়াইয়ে। 
শ্রীত্যচরণ সেন গুপ্ত, কবিরঞ্জন। 


চাপাকপ, গশুঠ অদ্ধেক জানি, 


গভিণীর লাধভক্ষণ। 


2 ৮৫৯ শী 





এতদেশে পগর্ডিনীর সাধভক্ষণ প্রথাটি যে; হিতকর উচ্চ বৈজ্ঞানিক-লক্ষ্য-যুক্তির দিকে 
কতকাণহ্তে প্রচলিত হইয়াছে, তাহার সংখ্যা | আদৌ দৃষ্টি না করিয়া একটা যথেচ্ছভাবের 
দাগনা থাকিলেও প্রথাটি যে. বহুকালের | প্রথা গঠন করিয়া লওয়ায় মহ্ষিদের বাক্যটির 
এব গাযাঞ্থবগণ কর্তৃক আবিষ্কৃত ও উন্নত | অস্তিত্বমাত্র রক্ষিত হইতেছে। কারণ এক্ষণে 
বৈগছানিক তিন্তির উপরে সংস্থাপিত তাহাতে | আযুর্কেদীয় ভিষক্‌ বা জ্যোতিষ্ক পণ্ডিত * 
মদারও সন্দেহ নাই । কেন না, চরক, | গ্রহাচার্ধ্য প্রভৃতি অভিজ্ঞ ব্যক্তিদিগের সমাদর 
৩ এ৭ং ভাবপ্রকাশ, প্রভৃতি প্রাচীন আয়ু |*আর পূর্বের ন্যায় গৃহস্থগণের গৃহে নাই।,. 
বেশার গ্রস্থাদিতে এতদ্বিষয়ক বহু গবেষণা! | স্ৃতরাং গৃহে সমাঁদরের ক্রি প্রযুক্ত তাদৃশতাবে.. 
গ" দুজি এবং ব্যবস্থাদির উল্লেখ দেখিতে | কবিরাজ এবং গ্রহীচার্যগণ আর শিক্ষিত. 
নঞ্চ যা। অপিচ জ্যোতিযাদি দর্শনশান্ত্রেও | হইতেছেন না। ফলতঃ সাধতক্ষণের- উদ্দে. 
"খপ প্াপারের অন্ত শুভদিন ও গুভ- | কি? উহাতে প্রস্থতি এবং গর্ভস্থ ক্রণের কি." 
7 শাবস্থা প্রত্যক্ষ করা গিয়া থাকে । | কি উপকার হয়, সাধতক্ষণ না করিলেই বা. 
* মাধতঙ্ষণ ব্যাপারটি গিণীর স্বাস্থ্য: গ্রশ্গৃতির ও ভ্রণের কি কি অপকার হয়, 
এ শপ ভাবি জীবনের উন্নতির দিকে ; এসকল প্রয়োজনীয় বিষয়ের সমালোচন! দেশ. 
গশন্দ লক্ষা রাখিয়া প্রবর্তিত। কিন্তু | মধ্যে আদৌ অন্ুলীলন না থাকায় ইহা একটাও 
ঠিখেল দিষন এই মে অধুনা সে পরিণাম : কথার কথামধ্যে পরিগণিত হইয়া পড়িয়াছে |. 


মাাণব 







সপ জপ পাপপশী স্পা শিশিপিপপ্পপাশসপাপিপপিপপপাপপউি পি আন আা 


আজকাল সাধভক্ষণে ভাল কাপড়, উত্তম 
অলঙ্কার আর পরমান্ন ও মিষ্টদ্রব্য অথবা 
মতস্তাদির অনুষ্ঠান করিয়া প্রতিবেশীবর্গকে 
নিমন্ত্রর এবং বাস্ভতাণ্ড প্রভৃতি ধুমধাম 
করিলেই 'যথেষ্ট হইয়া! গেল মনে করা হয়। 

. কিন্তু সাধতক্ষণ ব্যাপার যে গুভক্ষণেই 
শেষ নহে, উহা! আরন্তমাত্র এবং উহা এক- 
দিনের ব্যাপার নহে, উহার সহিত ভাবি 
সন্তানের সুখ ছুঃখ বিজড়িত আছে, তাহা 
যদি বুঝাইয়৷ দিবার লোক এখনকার দিনে 
বর্তমান থাকিতেন, তাহা হইলে শতকরা 
হয়ত দুইচারজনও উহার উপকারিতা উপলব্ধি 
করিয়। তদন্ুসারে কার্ধা করতঃ দেশমধ্যে 
আদর্শ সাজিতে পারিতেন। 

' অগ্থ আমরা প্রাচীন শাস্ত্াদি হইতে এত- 
ঘ্িষয়ক বৈজ্ঞানিক হেতুবাদ সকল উদ্ধত 
করিয়া পাঠকগণকে উপহার দিতে ইচ্ছা 
করিয়াছি। তরসা করি ইহা দ্বারা পাঠকগণ 
নিশ্চয়ই উপরূত হইবেন । 

সাধভক্ষণের প্রয়োজনীয়তা 1 
'শান্ত্র বলেন_-চতুর্থমাস গর্ভের বয়দ হইলে 
তখন ক্রণের সমস্ত অঙ্গপ্রতাঙ্গ স্পষ্টরূপে প্রকাশ 
পায়, হৃদয় জন্মে ও চৈতন্য প্রকাশ হয়) এ 


নিমিত্ত চতুর্থমাসে গর্ভস্থ সন্তান নানাবিধ ভোগ, 


করিতে অভিলাষ করে। আমাদের হোমিও- 
প্যাথিক শাস্ত্রের বৈজ্ঞানিক যুক্তি অনুসারে 
এরূপ ভোগবিলামও শিশু এবং জননীর ভাবি- 
'ম্ললজনক। অর্থাৎ যাহার ভাবি মঙ্গল জননে 
যেরূপ বস্তর প্রয়োজন, সে তাহাই আকাঙ্ষা 
করিয়! খাকে, তৎকালে প্রস্থতির দেহ ছুইটি 
 হবদয়বিশিষ্ট ( নিজের ও গর্ভস্থ সন্তানের) হয় 
_খলিয়। তাৎকালিক আকাঙ্ষাকে দৌহদ বল! 
ার। সেই আকাঙ্ষা! ঘথোচিত ভাবে পূর্ণ 


আযুর্ধেদ_- শ্রাবণ ১৩২৫। 





তয় বর্ষ, ১১শ সংখ্য 
টাটা 
না হইলে গর্ভস্থ সন্তান কুজ, কুনি খ্জ, বান, 
বিকৃতাক্ষ অথবা অন্ধ ' পর্যন্ত 
থাকে। 

তাহা হইলে ম্পইই বুঝা যাইতেছে থে 
একদিন একবার মাত্র কতকগুলি ্ 
তক্ষণেই গভিণীর সাধ পূর্ণ হইতে পারে না। 
বিশেষতঃ লাধ যে শুধু মিষটায়েই পূর্ণ হইতে 
পারে, এরূপ বলা যাইতে পারে না। ইভাতে 
অনেকপ্রকার দ্রব্যের জন্তই আকাজ্ষ| হইতে 
পারে। নিয়ে সে সকল বিবয়ের বিস্তৃত বাধ্য 
প্রদশিত হইতেছে । 

যতঃ স্ত্রী দৌহৃদং গ্রাপ্যবীধ্যবন্তং চিনাধৃষম। 
পুত্রং প্রস্থ়তে তস্তাতশ্মৈ বাঞ্চিতমর্পয়েহ। 
(ভাবগ্রক'শ) 

অর্থাৎ গভিণী দৌন্ৃদ প্রাপ্ত হইলে সন্তান 
বলবান ও আযুষ্মান্‌ হয় । অতএব গঞ্জবনথায 
স্্রীলোকদিগের অভিলধিত সামগ্রী দেও 
নিতান্ত কর্তৃব্য। 

উক্তবচনেও একদিন মাত্র শুভক্ষণ দেখি 
একবার যে কোন মিষ্টদ্ব্য বা বন্্লস্কাৰ দিবার 
ব্যবস্থা নাই। আবার__ 
ইন্্রিয়ার্থানসৌ যান্‌ ান্‌ ভোক্তমিচ্ছতিগর্ভি | 
গর্ভবাধাভয়স্তাসাং ভিষগাহত্যদীপয়েৎ | 

ভাঁবগ্রকাশ। 

গডবস্থায় গর্ভিণীর ইন্রিয়দিগের যাহ 
যাহা ভোগ করিবার অভিল।ঘ,. জন্মে গর্ভপীড়! 
বা গর্ভবাধা জন্মিবার আশঙ্কায় সেই দকণ 
অভিলাষ পুর্ণ করা অবস্ত কর্তব্য । 
ভাবপ্রকাঁশ আরও বলিয়াছেন/ 

র্িনীর যে যে ইঞজিয়ের অভিলাষ ূরণন 
হয়;--সন্তানের সেই মেই ইন্সিয়ের পীড়া 
জন্মে 1, ূ | 





ই্হয়ু। 


য় বর্ষ, ১১শ সংখ্যা] 





গ্িটীর রাজদর্শনে ইচ্ছা হইলে, সন্তান 
মগভাঁগাবান ও ধন্বান হয়। পই্রবস্ত্র বা 
বেশ্গীবস্্ কিম্বা অলঙ্কারের জন্য গর্ভিণীর 
সাকাক্ষো হইলে, সন্তান অলঙ্কার-প্রিয় হয়। 

উক্ত কথায় ইহাও প্রতীয়মান হইতেছে, 
ঘে. আকাজ্ষিত বিষয়গুলির উপভোগ 
করছে তবে এ সকল স্থফল প্রাপ্ত হওয়া 
হায়, নযুবাঁ গর্ভপীড়া হইবার সম্ভাবনা । 

“গভিণার তপস্বীদিগের আশ্রমদর্শনে অভি- 
লগ্ন হইলে পুত্র ধর্মশীল ও সংযত্াত্বা হয়। 
'এবগ্রতিমা ধশনাভিলাষী গর্ভিণীর গর্ভস্থ সন্তান 
মতাম্দ 9 গ্রমথোপম হয়। গর্ভিশীর সর্পাদি- 
খাল জাঁঠ ঘশনে আকাজ্ষা হইলে সস্তান 
হিশশীন হয় 1” 

“গঠধাবিণীর মহ্ষিমাংস ভক্ষণে অভিলাধ 
গখ্ষিনে মন্তান পরা'্কমশীল, রক্তাক্ষ ও লোঁম- 
বক্ষ হ়। বরাহমাংসে লোভ হইলে সন্তান 
নধাশান ও পরাক্রমশালী হয়। মৃগমাংসের 
অভঞানে সন্তান দ্রুতগমননীল ও বিক্রমশালী 
এবং বন হইয়া থাকে 1" 

উদ্ত কল জন্থ ব্যতীত অন্য কোঁন জন্তর 
৭ অউ্ণে গবতীর অভিলাষ জন্সিলে সেই 
সৈ২ অন্ধ স্বভাবান্থসারে সন্তানের শ্বভাব ও 
শিঠরণ হওয়া স্বাভাবিক বুঝিতে হইবে। 

গা্বক্ভী মহষিগণ হিন্দু সন্তানকে 
5 ভে এবং দীর্ঘায়ু স্া্থাবান, বববীধ্য 


গতিণীর সাধভক্ষণ। 





| এ মন্বন্ধে শান্তর আরও বলিয়াছেন, 








শপীশিস্পীসপীশীিন পপ িীপীশীস্সপীপাসা সীল তত 


এবং সৌনধ্য ও অসীম মেধাবী হইবার উপযুক্ত 
উায়ের যে সকল স্তপথ আবিষ্কার করিয়া 
গিয়াছেন, আমরা তাহার কিছুরই সম্মান করিতে 
শিক্ষা করি নাই বলিয়াই আজি চিরকগ্রতা লাভ 
করিতেছি । ূ 
আর্ধ্যখধিগণ আমাদিগের জন্দের পূর্ব 
হইতেই যেব্‌পে বিবাহ, রজঃসলা-- 
গর্ভাধান, পুংসবন, সীমস্তোয়ন এবং সাধ 
ভক্ষণাদির সুব্যবস্থা করিয়াছেন, তাহার কল 
গুলিই আমাদের দীর্ঘজীবনও উন্নত স্বাস্থ্য লাভের 
বিবিধ উপায় স্ববূপ। ক্র্গচর্য্যাদির বাবস্থা, 
ও এই জন্ত। আর্য মহধিগণ আমাদের 
মঙ্গলার্থে যে সকল ব্যবস্থা প্রকাশ করিয়া - 
গিয়াছেন, সেই ব্যবস্থাগুলিকে সমাদরপূর্বক 
তাহাদিগের অনুষ্ঠানে বদ্ধপরিকর থাকিতে . 
পারিলে আর আমাদের চিন্তা কি? ্‌ 
বর্তমানকালে এ সকল আলোচনায় প্রবৃত্ত 
হইলে নিতান্ত উপহাসাষ্পদ হইতে হয়।' 
কারণ অনেকেই উক্ত সংস্কারগুলিকে বড়ই 
বাড়াবাড়িযুক্ত কুসংস্কার বলিতে ক্রটি করেন 
না। যাহা হউক আমাদের অধঃপতন ধখন 
অনেকদূরে আসিয়া পড়িয়াছে, তখন ইহা হইভে' 
পুনরুখান আমাদের পক্ষে বড়ই শক্ত কথা ।' 
লীনিনা, এ শ্োত আর কতকাল চলিবে ? ?.. 


আনলিনীনাথ মজুমদার |. 


শশী শত পিপি 


৪8৭২ 


আযুর্ধ্বেদ_-শ্রাবণ, ১৩২৫। 


[২য় বর্ষ, ১১শ সংখ্য। 


পিপাসা তি পত্-৩৪ ৩ লক পপি শি ৮ ০ শাপলা প্র পাপ শপ 








সে কালের চিকিৎমা | 


সপ শাড়ি ৯27 শি 


প্রথমে একটা গল্প বলি।_জনৈক ব্রাঙ্গণ 
ত্রীপুত্রাদি লইয়া দরিদ্র ক্রিষ্ট হইয়া অতি 
কষ্টে কালাতিপাত করিতেন। এমন কি 
মধ্যে মধ্যে অনাহারেও তাহাকে দিনাতি- 
পাত করিতে হইত, তথাপি অপমানিত 
হইবার ভয়ে তিনি ধনী লোকের দ্বারস্থ 
হইতে পারিতেননা। একদিন বিপ্র পত্রী 
শুনিলেন যে, এক রাজা দানছত্র খুলিয়া 
আগন্তক বিপ্রবর্ঁকে বহুল অর্থদানে সন্ত 
করিতেছেন। তিনি স্বীয় স্বামীকে উক্ত রাজ 
স্ভায় উপস্থিত হইবার জন্য অনুরোধ করিতে 
লাগিলেন। ব্রাহ্মণ কিন্তু প্রথমে অপমানিত 
হইবার ভয়ে কিছুতেই যাইতে সম্মত হইলেন 
না। পরে স্ত্রীর বারঘার অনুরোধে এবং 
পরিবারবর্ণের অন্নকষ্টে বাখিত হইয়া রাজ 
সভায় ষাইবার ভগ্ত কৃতসংকল্প হইলেন। 
রাজতবনে যাইবার পথে একটা ক্ষুদ্র সরিৎ 
'' পাঁর হইতে হয়। সেই সরিৎ পার হইবার 
সময় ব্রাহ্মণের পরিধেয় বস্ত্র জলসিক্ত হইয়া 
গেল। দ্বিতীয় পরিধেয় না থাকায় তিনি আজ 
বস্ত্রেই রাজসভায় উপনীত হইলেন। ব্রাহ্মণ 
স্বস্তিবাদনপুর্বক রাজ সম্মুখে দণ্ডীয়মান 
হইলে, রাজা আদ্রবস্ত্রের কারণ জিজ্ঞাসা 
করিলেন। নদীপার হইবার সময় বেরূপে 
পরিধেয় জলসিক্ত হইয়াছিল, ব্রাহ্গণ তাঁহার 
আন্ুপূর্ধিবক বর্ণনা করিলেন। রাজা সবিশেষ 


শ্রবণ করিরা সহাশ্যবদনে ব্রাহ্মণের দিকে পাত্রটা নৃপকরে সমর্পন পূর্বক লো 


অঙ্গুলি নির্দেশ পূর্ধক-_“সেই আর এই” এই 
কথা বলিয়া সভাত্যাগ করিয়া অন্তঃপুরে 


প্রস্থান করিলেন। ব্রাহ্মণ তণ্রন্থদয়ে রিক্ক 
হস্তে নিজ কুটারে প্রত্যাগমন পূর্বক পর্রীকে 
সমস্ত বৃত্তান্ত অবগত করতঃ ছুঃখপ্রকাশ ৪ 
নিজ ভাগ্যে দোষারোপ করিতে লাগিলেন। 
বিপ্রপত্রী বড়ই চতুরা৷ ও বুদ্ধিমতী ছিলগেন। 
তিনি ব্রাহ্মণকে সাস্তবনাপুর্বক গৃহে যে যং- 
কিঞ্চিৎ আহাধ্য ছিল-_তাহাই স্বামী ৪ পুত 
সন্ভতানগণকে আহার করাইলেন। পরে 
ব্রাহ্ষণকে পুনরার পরদিবস রাজমভার যাইবার 
জন্য অন্থরোধ করিলেন। ত্রাঙ্গণ একবার 
অপমানিত হইয়া আর কিছুতেই বাজসভায় 
যাইতে সম্মত হইলেন না। ব্রাহ্ষণী কহিলেন, 
“আপনাকে ভিক্ষার জন্ত আর রাজসভায় 
যাইতে বলিতেছিনা। রাজা যে কথ! বগিয় 
ছেন, তাহার উত্তর দিয়া চলিয়া আদিবেন।' 
ব্রাহ্মণ বলিলেন,_-“্রাজাকে কি উত্তরঃদিব?" 
্রাহ্মণী বলিলেন, “কল্য প্রাতে যাইবার »* 
শিখাইয়া দিব” পরদিন প্রাতে বিগ 
একটী জলপূর্ণ পাত্র ও একটা ক্ষ নো 
সবার হস্তে দিয়া তাহাকে রাজসভায় পাঠাই 
লেন এবং বলিয়া দিলেন যে, এই জরা 
রাঁজহস্তে দিয় তন্মধ্যস্থ জলে লোষ্টরটা নিঙ্গেগ 


৷ করিতে বলিবেন। লোষ্টা জলম হে 


| 





৷ বলিবেন যে,“এই আর সেই”। বিপ্রবর জগাও 


ও লোষ্ব লইয়া রাঁজতবনাভিসুখে ঠা 
করিলেন। রাজসমীপে উপস্থিত হই 
রণ 
জলে নিক্ষেপ করিতে বলিলেনু। রাকা নে 
লো নিক্ষেপ করিবামা.উহ্া লস: 


ু জা ঠা 





নি বরিপেন এই আর সেই+। রাজা ূ 
টি হইয়া ব্রাহ্মণকে প্রচুর অর্থদান 

করিলেন আন্ণ অর্থরাশি সমভিব্যাহারে 
১্কংদল্ল চিত্তে গৃহে প্রত্যাগমন করিলেন। 
(ালবধনরত্বাদি স্বীয় পত্বীকে দিয়া জিজ্ঞাস! 
কনেন, “প্রিয়ে। গত কল্যই বা নরপতি 
মনকে প্রতাখ্যান করিলেন কেন, আর 
অগ্র্ঠ বা ভোখার শিক্ষামত কথাটা বলায় 
তক্ষিত হইয়া ধনরাশি দান করিলেন কেন? 
মনি ইঠাব কারণ বুঝিতে পারিতেছি না ।” 
ব্গপড্রা বলিলেন “পুরাকালে অগস্ত্য মুণি 
গগুপৃন্দক সমু শোষণ করিয়াছিলেন, আর 
ঘাপনি সেই বিপ্র বংশেছিব হইমা!। একটা ক্ষুদ্র 

দবিং পাব হহতে গিরা জলসিক্ত হইরাছিলেন | 

ইচ' বরাঙ্গণদিগের অবনতিন্ন পরিচায়ক । সেই 

জণ বড] বিদ্ুপ করিয়া! “সেই আর এহ* 

ঘিদাছিপেন। অগ্ভ আপনার নিকট ইহার 








উত গাইনেন যে, ঘখন রামচন্দ্র রাজা ছিলেন, 
হন দার জনে প্রস্তর ভাগাইয়া সেতু নির্মাণ 
কবিরহিণেন, আর এখনকার নরপতিদের 
শেইদহওভামাইবার সামর্থ নাই । আপনার 
এই উত্তবে লাজ্জও হইয়া রাজা পুরষ্কার স্বরূপ 
অথধান কবিয়াছেন।” ব্রাঙ্ষণ এই কথা 
২৭ দ্বীঃ পরীর বুদ্ধিমত্তার বহুল প্রশংসা | 
করিতে লাগিবেন | ূ 
ই 


 গুনিযাছি ও দেখিয়াছি এক্ষণে আর তাহা 
দহন টু 

“খত গাহ না। আরুর্ধেদীয় চিকিৎসা 
মক বাচী ১ 

ইন্ধ যাহা দেখিয়াছি ও শুনিয়াছি এক্ষণে 


তাহা দেখি 
দেখিতে পাই না এক্ষণে তাহা | 
ঈনৌকিক বিয়া বোধ হয়। 


সে কালের চিকিৎস | 


৪৭৩ 


উট হার 


( এলোপ্যাথিক ) চিকিৎসায় জ্বর আরোগা 
হইত, কিন্তু কিছুদিন ভাল থাকিয়া থে দিন স্নান 
করিতাম, সেই দিন হইতে আবার জর হইত। 
আমাদের জনৈক কর্মচারী (সরকার ) 
আমাকে স্নান করাইবার জন্য একেবারেই 
নিষেধ করিতেন। আমার ভাগ্যে স্নান" প্রায় 
ঘটিত না, মাসান্তে হয়ত একদিন স্নান করিতাম 
ও সেই দিন হইতেই আবার জরভোগ করি 
তাঁম। স্বর্গীয় কবিরাজ নবীন চন্র সেন গুপ্ত 
মহাশয় মদীয় পিতৃদেবের বন্ধু ছিলেন। তিনি 
প্রায়ই আমাদের বাটাতে আপিতেন। একবার 
গল্পচ্ছলে আমার কথা উঠিল। তিনি বলি- 
লেন,_ এখার জর হইলে ষেন তাহাকে সংবাদ 
দেওয়া হয়। পর বার জর হওয়ায় ডাক্তারি 
চিকিৎনা না করিয়া উক্ত কবিরাজ মহাশয়কে 
ংবাদ দেওয়। হইল ও তিনিই চিকিৎসা করিতে 
লাগিলেন। কিন্তু সেবার জর আর কিছুতেই 
ছাড়ে না। অনেক দ্িন ভোগ হইয়া একটু 
কমিল। একদিন কবিরাজ মহাশয় আসিলে 
আমি সাগড বাখই আর খাইব না বলিয়! 
কান্নীকাটি করিতে লাগিলাম। সে দিন তিনি 
অন্বথানি বড়ী দিলেন এবং তাহার অধ্ধখানি 
অর্থাৎ সিকিখানি খাওয়াইতে বলিলেন। আর 
অন্ধ পথ্যের ব্যবস্থা করিলেন ও ২১টা জামরুল 
থাইতে বলিলেন। অনেক দিন পীড়ার পর 


দিনের পর পথ্য পাইব, অনেক রুটি খাইব 
আশা করিয়া আছি। কিস্তু একগ্রাস মাক্প. 


মুখে তুলিয়া বমি করিতে লাগিলাম। পরছিন, 


মাতৃঠাকুরাণী অন্ন পথ্য দিলেন। তাহা, 


৩ গেল বুগ যুগান্তরের কথা । আমরা ৃ একেবারে অন্নপথ্য না দিয়া মাতৃঠাকুরাণী 
আমাকে সে দিন রুটি খাইতে দিলেন। বহু. 


রি 
বধ 


খ 
ঘ 


পৈপবাস্থার আমার সাস্থ্য এরূপ খারাপ | সামান্ত মাত্র খাইয়া আর খাইতে পারিলাম ন।. ৃ 


চি 
৭ দে জান করিলেই জর হইত। জারি 


আাবণ --€৫ 


প্রত্যহ পেট ফাঁপিতে লাগিল।  কস্সি, 


এল 
চা 
$ ৯ 


পি 
4১ 
চর 


৪৭৪ 


আরুর্ধেদ--শ্রাবণ, ১৩২৫ । 


হয় বর্ধ, ১১শ মখ্যা 





পি -াশীশীী ৮ শীট শশী শী পি শশী এ পিন ০ 


মহাশয়কে পুনরায় সংবাদ দেওয়া হইল । তিনি 
আসিয়া প্রত্যহ স্নানের বাবস্থা করিলেন, স্নানের 
পর ভিজা ভাত ও মাগুর মাছের ঝোল, 
আহারের পর পানার্থ ডাবের জল। সেই হইতে 
আমার প্রতাহ স্নান সহা হইতে লাগিল। এমন 
কি, এখন গ্রীষ্মকালে ২৩ বারও স্নান করিয়া 
থাকি। আমার সখন্ধে যে কথ৷ বলিলাম, ইহা 
চল্লিশ বংসরের পূর্বেকার কথা । 

আবার মদীয় পিতৃদেবের নিকট গল্প 
শুনিয়াছি যে, বাল্যাবস্থায় তাহার বাতশ্রেম্া জর 
হয়। ন্ব্গীয় ৬রামেশ্বর কবিরাজ মহাশম 
তাহার চিকিৎসা করেন। একদিন তিনি 
জরত্যাগের জন্য ওধধ দিয়া গেলেন। সেই 
ওষধ সেবনে একেবারে বিজ্বর হইয়া হিমাঞ্গ 
(০০11808৫) হইয়। যাইলেন, সেই রাত্রে সকলেই 
ভীত হইয়া পড়িলেন। প্রতিবাপী সকলে 
মিলিয়া কবিরাজ মহাশরের নিকট ছুটিলেন। 
তাহাকে পাওয়া গেল ন!। তিনি স্থানান্তরে 
গিয়াছিলেন। পরধিন প্রাতে তিনি স্ব 
আসিলেন। রোগীকে স্নান করিতে বলিশেন 
এবং সগ্ধঃ দধি ও পান্তভাত পথ্যের ব্যবস্থা 
করিলেন। আরও বলিলেন যে, জীবনে 
কখনও জর হইবে না । যদি কখনও জর হয়, 
ন্নান করিয়া সগ্ঘঃ দধি ও পান্ত ভাত খাহলেই 
জ্বর ত্যাগ হইবে। এই ঘটনার পর হইতে 
আমরাও তাহাকে জর হইলে শান করিয়া 
স্ধঃ দধি ও পান্ত ভাত খাইতে দেখিয়াছি। 
কিন্ত 'আজীবন মাধকলাই খাইতে নিষেধ 
, ছিল। 
'... এরূপ চিকিৎদা আর এখন দেখিতে 
পাওয়া যার না। 





সি 


২২৪২১ 

ইহা যে কেবল চিকিৎসকের অভাবে হই 
যাছে-_তাহা নহে। চিকিৎসক, চিকিতনা্ী_. 
উভগ্নেরই অভাব। চিকিৎসাথীৰ অভাবে 
চিকিৎসকেরা নিজেদের বিগ্যোক্নতি ও মূলাবান 
ওষধাদি প্রস্তত করিবার সুযোগ গান না। 
আবার আজকাল চিকিৎসকেরা অধিকাংশ 
পরস্পরের ছিদ্রান্থেষী। চিকিৎদার্থিরাও অধিক 
দিনেব জন্য একজনের চিকিৎনাধীনে থাকিতে 
ভালবাসেননা । তাহাতেও স্ুচিকিত্বার 
আশা করা যায় না। কারণ বোগের লক্ষণা, 
বলী ক্রমশঃ প্রকাশিত হয় এবং এই দক্ষণ 
সমষ্টির উপর রোগ-নির্ণয় নির্ভর করে। স্ুৃরাং 
চিকিৎসা বিভ্রাট হইয়া! পড়ে। কেহই রোগ, 
নির্ণয়ের উপযুক্ত স্থযোগ পান না। আব 
ডাক্তারি চিকিৎসার উপর লোক দীর্ঘকাণ 
নির্ভর করিয়া থাকে, কিন্তু কবিবাজী 
চিকিৎসার উপর সেরপভাবে নির্ভর কষ্সি 
থাকিতে পারে না, যদি থাকে তাহা একেবারে 
শেষ অবস্থার উপর, যখন ডাক্তারীতে আরোগোর 
আশা একেবারে থাকে না। এই সব নান 
কারণে বোধ হয় কবিরাজ মহাশয়ের! উপমূক্ধ 
ফলপ্রদ ওষধ প্রস্তত রাখিতে সক্ষম হন না। 

ফলে দেশের লোকের রুচি বিপর্যায়ে 
অধুনা আমুর্ষেদীয় চিকিৎসার অবনতি তো 
ঘটিয়াছেই, আমুর্কেদীয় চিকিত্সক মগনী ও 
বে ইহার জন্ত দোষী নহেন, তাহা নহে, 0 
কালের মত আমুর্বেদ শান্ত মন্থনপূর্বক প্রত 
ফলপ্রদ উঁধধ সকলের প্রস্তুত কার্ধোও ডাধর 
বুঝি আর মনোযোগী নছেন। 


ডাক্তার স্কার্ডিকচ্র দম 





স্বণ সিন্দুর বা মকরধ্বজ | 


নি এ 


স্ব সিন্দুর বা মকরধ্বজের গ্ঠায় ওষধ 
দিদীতে আবিকূৃত হর নাই বা অন্ত কোন 
নধর গিকংস। শান্্ে নাই । ইহার প্রস্তৃত 
প্রণালী কেবল আমাদের প্রাচীন পণ্তিতগণ 
জনিতেন। এই গ্রধর্ধপ্রতোক আধ্য সন্তানের 
"কষে গৌন্বের বিষন্ন । মকরধবজের উপাদান 
1 গঙ্গক গয়োনা। পারদ ও মোনা একত্র 
ন কিমা মিশ্রিত হইলে তাহার সহিত 
ক দিাইযা কষ্জলা প্রস্তুত করিতে তয়। 
টক কক্ষণা মুত্তিকাপিপ্ত বোতদে পুর্ণ 
ষা ধানুকা বর্ষে পাক করিণে গন্ধক 
জা যার, মোনা বোতলের নিন্নে পতিত হয়, 
প্র খোতশের গলদেশে সংলগ্ন হইয়া 
শক 
পিন বিদ্থানে হপঞ্তিত এ দেশের কেহ 
£ বন, যকরব্বজ প্রস্কত করিতে স্বর্ণের 
শিব কোন তাংপধ্য নাই। যদিও 
স্ব সংুক্ত কর। হয়, কিন্তু তাহাতে ও 
৭ প্র্থত রমসিপূব নামক পদার্থে 
পাকা থাকে না। যেহেতু উভয়ের 
এ পরীক্ষা কোন পার্থক্য দৃষ্ট হয় 
. এ সন্ধে ছুই চারিটি কথা বন্তিবার 
এই প্রবন্ধের অবতারণা । 
রি কা ও থাকে না, গন্ধকও 
ডন রা সাণা বা গন্ধকের স্থলাংশ 
২ 'শ ও তাহাদের গুণ, বীর্য 
চি ৬ কনস্ত- 


খবং আহে 


কার সাধিত হইতেছে। 


| কিন্ত আধুনিক বৈজ্ঞানিকগণ এভাবে ইহা 


বুঝিতে রাজী হইবেন না । আজকালকার দিনে 
অনেকেরই খবি বাক্য গুণির প্রতি অশ্রদ্ধা 
জন্মিয়াছে। তাই তাহারা অবলীলাক্রমে 
প্রাচীন খষি বাকাগুলি পদদলিত করিতে 
পরাতুখ নছেন। অধ্যাপক শ্রীযুক্ত পঞ্চানন 
শিয়োগী এম এ, এফ, সি, এস্‌ মহাশয় তাহার 
আযুর্ধেদ ও নবা রসায়ন গ্র্থে স্বর্ণ সিন্দুর 


| ও রসসিন্দুরের রাসায়নিক পরীক্ষায় কোন 


পাথক্য নাই বণিয়া স্বর্ণ সিন্দুরের প্রস্তত 
প্রক্রিয়ায় “ম্বর্ণ নিরর্থক ব্যবহ্ৃত হয়,.....-্বর্ণ 


| সিন্ুর প্রস্তুত কালে স্বর্ণ একেবারে বাদ 


দেওয়া উচিত”_-ইত্যাদি অনেক কথাই 
বলিয়াছেন! এমন কি ডাক্তার শীধুক্ত প্রফুল্ল 
টন্ত্র রার প্রমুখ বিশিষ্ট রাসায়নিকগণের ছারা 
পরিচালিত “বেঙ্গল কেমিকেল এও ফান্মীসিউ.. 
টিক্যাল ওয়াস” নামক রাসাকনিক কারখানায় 
এখন পর্যান্তও এই “স্বর্ণ ঘটিত” স্বর্ণ দিন্দুর 
২৪২ টাা ভরি বিক্রয় হইতেছে বলিয়া বড়ই 
ছখ প্রকাশ করিয়াছেন। পঞ্চানন বাবু এক- 
জন এম-এ ও রাসায়নিক পণ্ডিত। কাজেই 
তাহার মত বিজ্ঞানাচার্যয ব্যক্তির কথার প্রতি- 
বাদ করিবার ক্ষমতা আমাদের আদৌ নাই। 
কোট পেন্টলন-বুট বিহীন-নিরামিষভোী 
জীর্ণ শীর্ণ কলেবর খধিদিগের বাঁকাগুলি তিনি 
যে শ্রদ্ধার সহিত মানিয়া লইবেন, সে আশা 
দূর পরাহত। কাজেই বাধা হইয়া আমাকে 
রতক্ষ প্রমাণের আশ্রন্ন লইতে হইবে? ,.... 


৪৭৬ আয়ুর্ধবেদ-শ্রাবণ, ১৩২৫। [২য় বর্ষ, ১১শ সংখা। 


দ্রব্য মাত্রেরই রাসায়নিক (0067712] | দ্রব্গত উপাদান এক ইইলেই নি রী 
80001) ] ও শারীরিক কার্যাকারিতীশক্তি | গুণগত কোন পার্থক্য না থাকে, তবে আড় 
(00583101081 ৯0110) ) এক প্রকার চিনীর জন্য এত ভাবন!| ভাবিতে হইউ লা। 
নহে । রসায়নবিদ দ্রব্য পরীক্ষা করিয়! তাহার ূ আধুনিক রাসায়নিক পঞ্ডিতগণ সর্বত্র অনু 
সাধারণ গুণ প্রকাশ করিলে তিষক মানব ূ স্থলত কয়লা ১২ ভাগ ও জল ১১ তাগ মিিত 
শরীরে গ্রয়োগ পূর্বক তির শারীরিক কার্ধ্য | করিয়া চিনীর পধিবর্ডে ব্যবহার কঠিতেন। 
কারিতা শক্তি নির্ণয় করেন। তৎপর তাহা ; (08778 & 816:50 18 11 22011.) 
উষধরূপে পরিগৃহীত হয়। কেবল রসায়ন |. স্বর্ণ সিন্ুরের ঠায় স্বরণ রাগাসিং 
বিদের পরানশীন্ুদারে প্রাচীন খধষিগণ ওষধ ূ প্রক্রিয়ায় প্রস্তত। উভয়ের মধ্যে পার্থক ঞ 
নির্নয় করেন নাই এবং বর্তমানেও বোধ হয় ূ যে, স্বর্ণ পিন্দুর স্বর্ণের সহিত এবং সব ক 
পাশ্চাত্য চিকিৎসা বিজ্ঞান কেবল রসায়ন 
শাস্ত্রের উপর প্রতিষ্ঠিত নহে। তীহা হইলে | থাকে । বঙ্গ মেহ নাশক। ্ণজ বন 
র্ববাবন্থায় সাপের বিষও মানব শরীরের বিশেষ । সিত রাসায়নিক প্রকজিয়ায় প্রস্থ হয় বনি 
উপঘোগী হইয়া পড়িত। * সর্প বিবের মধ্যে । স্বণ বঙ্গ প্রমেহ রোগের একটি রেট ৪ 
রাসায়নিক পরীক্ষায় যে পদার্থ গাওয়া যায়, ূ এ স্থলে জিজ্জান্ত এই যে, যদি পাবদেঃ 
তাহা মানৰ শরীরের বিশেব পুষ্টি সাধনেই ; আকর্ষণী শক্তিতে স্বর্ণ দিনদরে স্বর্ণের ৪৭ 
সক্ষম | দ্রব্যের বিশ্রেষণবিচাতর করিলেও । বীর্ধ্য ও প্রভাব না থাকে তবে এ প্রক্রযাতে 
বর্তমান রসায়নবেভ্তীগণ এখনও বহু পদার্থের | প্রস্থত স্বর্ণবঙ্গে বঙ্গের গুণ, বীর্যা, প্রতীৰ 
গুণ বিচারে অক্ষম। সুতরাং এস্থলে ভিষকৃ- ) কেমন করিয়া আসিল? এবং স্বর্ণ বর ও 
দিগের ব্যবহারিক বচনই প্রমাণ বলিয়া স্বীকার | সিন্দুর দেখিতে একই রকম পদার্থ না হট 
করিতে হইবে। যে স্থলে রসসিন্দূর "অনুপান : ভিন্নাকৃতি ও ভিন্ন গুণ বিশিষ্ট হইল কেন 
বিশেষণ করোতি বিবিধান গণান্” সে স্থলে | পঞ্চানন বাবু ইহা ভাবিয়া দেখিয়াছি কি 
বর্ণ সিন্দূর প্রসারনং বৃষ্যতরঞ্চ বলং মেধাঘি ; তিনি যেন একথা ম্মরণ রাখেন, আহুরেদ 
কাগ্ডিম্মবীনচ্চ 1” সুতরাং “বল ও বুব্যতরধ*” | ওষধ মাত্রেরই ভিত্তি বর্তমান রসায়নী বি 
ইহার বিশ্বে গুণ বণিতে হইবে। রোগীর ; অপেক্ষা শ্রে্ঠতর বিগ্কার উপর প্রতিটি! 
অবসন্নতায় একমাত্রা স্বর্ণ সিন্ুরে যে কাজ হয়, | আযুর্কেদীয় যে সমস্ত ভেষপক 
তাহা রস সিনদুরে হইবার সম্ভাবনা নাই। ; __স্কৃত আছে,উপাদান জানা না থাকিরে 
ইহাতে ধুঝা যায়_রাসায়নিক পরীক্ষায় স্বর্ণ | কোন্‌ দ্রব্যে উহা প্রস্তুত রাসায়নিক 
মিন্দুর এবং রমসিন্দুর একই পদার্থ হইলে ও | তাহা জানা যায় না। কেননা বু . 
তাহাদের গুণগত পার্থক্য অবশ্থই আছে। ] বু ভেষজের গুণে উহা ্রন্তত € ্ 
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বঙ্গের সহিত রাসায়নিক ক্রিদবায় গাধিত হয 
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২ম বর্ষ) ১১শ সংখ্যা ] 





নিরে যেমন সোনার স্থুলাংশ থাকে না, তন্রপ 
(তষঞপক-তৈল-দ্বৃতেও ভেষজের স্থুলাংশ 
থাকে না, কেবল মাত্র গুণ, বীর্ধ্য ও প্রভাব 
উহাতে আকুষ্ট হইয়া থাকে । কাজেই আমর! 
ওধধের ফল প্রত্যক্ষ করিয়া থাকি । সামান্ 
একটু তৈলের নম্ত গ্রহণ করিলেই মাথার 
বেদনা ছাড়িয়া! যায়, শূলরোগে তৈল মর্দানে 
তংক্ষণ(ৎ বেদনার লাঘব হয়, এইরূপ প্রত্যক্ষ 
ফণ দশন করিয়াও কেহ কি বলিতে সাহস 
কবেন--উহা কিছুই নহে? 

'অপামার্গের শিকড় হস্তে ধারণ করিলে 
একাহিক জ্বর আরোগ্য হয়, কার্পাস মূল পদ- 
দুমে বন্ধন করিলে শোথ প্রশমিত হয়, পশুর 
ক্ষত পোকা হইলে অগ্নেশ্বর লতার অগ্রভাগ 
ছিডিয়া ফেলিবামাত্র সমস্ত পোকা পড়িয়া 
যায। পঞ্চানন বাবু রাসায়নিক পরীক্ষা 


সমালোচনা । 


রাররারাররাররারারারররারারারাররাররারররারররাররারাররররররারারটারাররারারাররারা 
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পারিবেন যে, অপামার্স, কার্পাস মূল ও অগ্েশ্ব 
লতার মধ্যে এমন কি শক্তি বিদ্যমান আছে- 
যদ্বারা জরাদি রোগের উপশম হইতে পারে 
এই শক্তিকে আর্য খষিগণ “প্রভাব” বলিয় 
ছেন। এখানেই বৈজ্ঞানিকের পরাজয় । এ 
শক্তি জড়তত্ববাদীগণের জ্ঞানের অতীত । ই; 
মনৌবিজ্ঞানের বিবয়ীভূত। বস্ততঃ মনোবিজ্ঞানে 
সীমায় না পৌছিতে পারিলে জ্ঞানের সম্পূর্ণ 
সম্ভাবনা! নাই | পৃথিবীতে কেবলমাত্র আর্য্যেরা 
ইহা! অবগত ছিলেন । 
আমাদের শেষ ব্যক্তব্য এই যে, ন 
রসায়নের দ্রব্য-বিশ্লেষণী-শক্তি থাকিলে 
গুণ ও প্রভাব নির্ণয়ে সর্ব প্রভৃত্ব নাই 
তরাং পঞ্চানন বাবুর মত ধাহারা কেৰলমা 
রসায়নী বিষ্ঞ/র সাহাষ্যে প্রাচীন চিকিৎস। সম্ব 
ভেষজ সমূহ পরিবর্তন করিতে বাসনা করে 





কবিগা ইহার কি কোন মীমাংসা করিতে | তাহাদের যে বিশেষ ভ্রম হইয়াছে, সে বিষ 
পারিবেন? অথবা কোন রসায়নবিদ বলিতে কোন সন্দেহ নাই। 


কবিরাজ শ্রী--মৈত্র 


পপ পেল | বা আপস 


সমালোচনা । 
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স্বর্ণ বণিক সমাচার ।-_আবাঢ়। | সংখ্যায় স্থান পাইয়াছে। “শ্ীত্রীনিবাস আঁ 


মম্গাদক শ্রীযুক্ত নৃসিংহ প্রসাদ দত্ত বি এল। 
কাধ্যালয় ২৭ নং মদন বড়াঁল লেন, বহুবাজার, 
কিকাতা। বার্ষিক মুল্য ২* টাকা। ইহা 
শানে স্বর্ণ বণিক সমাচার” হইলেও এখানি 
প্রকাশ করিয়া ইনার কর্তৃপক্ষগণ মাসিক 
সাহিতা-বিপণির সম্পদ-ৃদ্ধিই করিয়াছেন। 
সাহিতা বিষয়ক অনেকগুলি সারগ্ড প্রবন্ধ এ 


ঠাকুরের জীবনী”তে বৈষ্ণব সাহিত্যের কয 
কৃথা অবগত হওয়া যায়) “যোগিনী” & 
ক্রমশঃ প্রকাশ উৎকৃষ্ট গল। “কর্ণনীততি 
মানুষকে কর্মী করিবার গবেষণা মূলক-শ্ী 
প্দেবতা আমার” শ্রীমতী- ক্ষণ প্রত/৫ 
মত অপরিচিত! লেখিকার লেখা. হইলেও 
অস্তিত্ব. কিন্ত ক্ষণমূহূর্তে লয় পাহিবে। 

ৃ ০2 


৪৭৮ আহু্োর-_আব, ১৩২৫। [২য় বর্ষ, ১১শ সংখ] 


ঠাক উদ্ধার দত্ত” পাকা হাতের লেখা। | পরবন্ধই বিশেষ মনোমদ হইয়াছে। এ রর 
ংবাদ পূর্ণ চন্দ্রোদয়ে” অনেক কথা শিখি- | নির্বাচনে সম্পাদক মহাশয় সুখ্যাতি পাই 
বার আছে। “হরিশ-ভাগ্ারী” গল্পে মুন্সীয়ানা! | বারই উপযুক্ত। কাগজ ও ছাপা অতি 
যথেষ্ট। িহাযুদ্ধে” সাময়িক কবিতা । “জাতি-| উৎকৃষ্ট । বর্তমান এই ছুর্দিনে এরূপ উতর 
ভেদ” অনেক যুক্তি অবলম্বনে লিখিত। | কাগজে এখনও ইহারা এ পত্র 
শ্ীপাট পানিহাটা” প্রাচীন কীর্তি কথায় পূর্ণ। | করিতে পারিতেছেন দেখিয়া আমরা 
প্ধুমক্ষিকার চাষ” পাঠে অনেকের উপকার | সুখী হইয়াছি। 
হইবে। মোটের উপর এ সংখার সকল 











রা 


নুতন জ্বর । 
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কলিকাতার অবস্থা কলিকাতায়, কেহ বলিতেছেন, ইহা যুদ্ধ জর। প্রথমে এজর 
যে নূতন সংক্রামক জরের আবির্ভাব হইয়াছে, : বোস্বাইয়ে আসিয়াছিল। বোস্বাইয়ের প্রা 
হাহাতে কলিকাতার প্রায় তৃতীয়াংশ অধিবাঁসী । সমগ্র অধিবাসীকে বিপর্যস্ত করিয়া ইহা 
বাড়িত। এ জর বেশী দিন স্থারী নহে, । কলিকাতায় আগমন করে। কলিকাতা 
নাধারণতঃ ৩ দিন বা ৫ দিন ভোগের পর এই ূ হইতে কলিকাতার নিকটবর্তী মফ:স্বলের 
বর ছাড়িয়া থাকে । কিন্তু ইহার ফলে সর্ধাঙ্গে | অনেক স্থানেও ইহা সংক্রামিত হইয়! দেশে 
বদনা, অরুচি এবং দৌর্ধলা দার্ঘকাল ভোগ একটা বিষম বিভীষিকার সঞ্চার করিয়া 
করিতে হয়। এই জরাস্গরের আক্রমণে | তুলিয়াছে। 
'লিকাতার স্কুল-কলেজ-অফিসাদির কার্য-পরি- | এই জ্বরের পরিণাম ।- এই জরের 
“লন বিষয়েও বহু বিদ্র ঘটয়াছে। আমাদের | পরিণামে ভয়ানক গা দাহ, সর্বাঙ্গে বোনা, 
'ইযোগী সম্পাদক এই জরে বিশেষ পীড়িত | অরুচি এবং দৌর্বল্য উপস্থিত হয়। জর বন্ধ 
'য়াছিলেন। প্রেসের অধিকাংশ কন্চারীও | হইলেও শ্লেম্সা দূর হয় না, তাহার ফলে কামিটা 
রঃ ' জরে আক্রান্ত হন। “আয়ুর্বেদ কলেজে”্র | অনেক দিন পধ্যস্ত থাকে। দাহ হওয়ার ফলে 
নক ছাত্রও এই অরে পীঁড়িত। এবারের : শৈত্য ক্রিয়া স্বভাবতঃই আসক্তি জন্মে। .দে 
ীযুর্বেদ” বাহির ,করিতে সেই জন্ত আমা- | আসক্তি সম্বরণ করিতে না পারিলে পুনরাক্রু 
কে বিশেষ কষ্ট পাইতে হইয়াছে। মণ ঘটিয়া নিউমোনিয়া উপস্থিত 'হয়। এই 
এই. নৃতন ভ্বরটি কি ?__এই নৃতন অবস্থা উপস্থিত হইলে জীবন রক্ষার আর 
টি ধে কি_তাহা রয়! অনেকে অনেক | আশা থাকে না। সংগ্রতি কলিক্লাতার. এই : 
 কহিতেছেন। কেহ বলিতেছেন, - ইহা | ভাবের মৃত্যু সংখ্যা! অনেক ' বাড়িয়া গিয়াছে) . 
রা জর, কেহ বলিতেছেন, ইহা ইন্ফ যব) | একবার জর ভোগের পর আবার যাহার... 


চে 


হয় বর্ষ ১১শ সংখ্যা 1 হৃতন জর | ৪৭৯ 





টায়  পড়িতেছে, নিউমোনিয়া ইয়া [বায়স্কোপ দেখিবার হা এ সময় একেবারেই: 
ভাবা প্রায়ই মৃত্যুুখে পতিত হইতেছে । ; পরিত্যাগ করিবে। 


গেই জন্ত এই জর হইতে মুক্ত হওয়ার পর | মৃত্যুর কথা | এই জর প্রথমে একবার - 
তা ক্রিয়া একেবারেই বর্জন করা কর্তব্য। হইয়া ৩ দিন বা ৫ দ্দিনের মধ্যে ছাড়িয়া! যায় 


র্‌ 


এই জ্বরে সংক্রমণের কারণ |__ : বটে, কিন্ত ইহাতে পুনরাক্রমণের সম্ভাবনা ঘন" 
এই জ্বরে আক্রান্ত ব্যক্তির নিঃশ্বাসে অস্তের | ঘন। দুর্বল শরীরে এই ঘন ঘন আক্রমণের 
শবাবে এই বিষ প্রবেশ করে, সেই জন্য এই জরে ; ফলে জীবনী শক্তি কতক্ষণ স্থির থাকিতে : 


গাকান্ত রোগীর অঙ্গম্পর্শ যতটা না করিতে | পারে? তাহার উপর শৈত্য ক্রিয়ায় ষে বিষময় 


পাবা যায় ততই ভাল। এই সকল রোগী : ফল উৎপন্ন হয়, তাহার কথা! তো! পূর্বেই 


বলিয়াছি। সেই জন্ত দেশবাপীর সকলেই 
এ সময় বিশেষ সাবধানতা অবলম্বন করুন-- 


হাচিঝার, কাসিবার এবং কথা! কহিবার সময় 
অপরকে মাক্রান্ত করিতে পারে। এই জরে 
াক্লান্ত রোগীর গামছা! ও গ্ল্যাস ব্যবহার 





এহীবে প্রবেশ করিতে পারে। যে বাড়ীতে ; নহে। বায়ু এবং শ্রেম্মার আধিক্য লইয়াই 
এই জরে একজন আক্রান্ত হইতেছে, সে ৰ এ অরের উৎপত্তি হইয়া! থাকে--সেইজন্াই 
গাড়ী মকল লোকের জ্বর হইবার ইহাই | ইহার পরিণাম ভয়ঙ্কর ভাব ধারণ করিতেছে। 
কারণ। এই জন্যই এ জর এত বিস্তৃত হইয়া : আমরা এইজন্য পরামর্শ দিতেছি, দেশবামিগণ 





গ্ড়িরাছে। 


প্রতিষেধক বিধি ।-(১) বিশেষ ) এই অরে আক্রান্ত হইয়া মুক্তি লাভ করিয়া 


(১) মুক্ত বাতাদে অবস্থিতি-_বিশেষতঃ রাত্রি ; পড়েন, তাহার জন্ত যতটা নিয়মে থাকিতে 
কানে শ্রীন্মাতিশযো খোলা যায়গায় শয়ন করা 
একবাবে পরিহার করা উচিত। (৩) 
অভাধিক জনভার সমাগমে গমন অবিধেয়। 
(৪) শখার সামান্য মাত্র অন্ুস্থ বোধ করিলেই | করিবে। 

দওকতা অবলম্বন করিবে। (৫) এ জ্বরে ওষধের কথা রি বেলা এক বৃত্তি 


আক্রান্ত হইবামান্র শয্যা গ্রহণ করিবে এবং | করিয়া “মকরধবজ” সেবন এ সময় বিশেষ। 


পূণ দুস্থ না হওয়া পর্য্যন্ত শয্যাত্যাগ করিবে | কর। আমরা চ৷ পানের পক্ষপাতী না হই 


॥ (১) বাটে কেহ এই অরে আকা [এসব রাকা রি সিডি 
হইলে ভাগকে ৃ ৃ এ ত্ 8] য় করিলে? রা 
পৃথক রাখিবে। (৭) এই | আরও সুফল লাভের সন্তাবনা। মিরা তর 


জুল আকা 
নত রোগীর খুঁত এবং াঁস ফেলিবার জর সম্বন্ধে পরবর্তী প্রবন্ধে সবিস্তার আলোর 
এন সত করিয়া দিবে। (৮) থিয়েটার ও | করিব। | 


উন 


ইহাই আমাদিগের পরামর্শ । স্মরণ রাখিবেন, 
কিনে, এক শয্যায় শয়ন করিলে, খুঁতু এবং | কলেরা এবং গ্লেগের বিভীষিকামম়ী মৃত ্‌ 
নিধৃনি শ্পশ করিলে-_এই জরের বিষ অন্তের | অপেক্ষা এ অরের মূর্তি কোন অংশে কম 


তত 


এ সময় বিশেষ সতর্ক হউন, একবার যাহারা, ' 


পারেন--তাহার চেষ্টা করুন.। পানীয় জল" 
গরম করিয়া প্রতিগৃহে পান করিবার ব্যবস্থা. 
করুন| কদাঁচ ঠাণ্ডা ক্রিয়া করিবেন না। এই, 


ৃ 
রলান্তিজনক কাঁধ্য এ স্ময় করা উচিত নহে। তাহারা আর যাহাতে পাশ্টাইয়া ন! | 
রূপ করিলেই এ জর দেশ হইতে ৮. 









আ়ুর্বেবদ---শ্রাঁবণ, ৯৩২৫। 


| ২য় বর্ষ, $১শ সংখ্যা 





বিবিধ প্রসঙ্গ । 


ঢাকার মামল| ।-ঢাকার কবিরাজ 
শ্রীযুক্ত সতীশচন্দ্র সরকার “রোহিতকারিষ্টের” 
' জন্য যে বিপন্ন হইয়াছেন, তাহার প্রতীকার 
কল্পে আঘুর্কেদীয় চিকিৎমক সম্প্রাদাঁয় হইতে 
আবগারি কম্মপক্ষদিগঞ্ষে উহার প্রত্যাহার 
 ক্করাইবার চেষ্টা চলিতেছে । গত €৫ই জুলাই 
এই মামলার প্রতিবাদ করিবার জন্য কলু- 
টোলায় সেন মহাশয়দিগের বাটাতে কপিকাতার 
সমস্ত কবিরাজদিগকে লইয়া এক বিরাট সভার : 


অধিবেশন হইয়াছিল। কলিকাতা শ্রীযুক্ত 
নরেন্দ্র নাথ সেনের মালা যে নজীরে তুলিয়া 
, লওয়া হইল, ঢাঁকার মামলাও সেই নজীরে 
তুলিয়া লওয়া হউক এবং ভবিষাতে আবগারি 
বিভাগের কর্তুপক্ষগণ কোন স্থানেই যাহাতে 
এরূপ মামল! 'দাঁয়ের করিতে না পারেন, 
ভারতগবর্ণমেণ্টের তরফ হইতে তাভার জন্ 
সাকুলার জারি কর! হউক-_এই সকল প্রসঙ্গ 
ই সভায় বিশেষ ভাবে আলোচনা করা হইয়া- 
ছিল। ত্র সভাব অধিবেশনের ফলে 
অনারেবল শ্রীধুক্ত ব্রজেন্্র কিশোর রাঁয় চৌধুরী 


মহাশয় বঙ্গীয় ব্যবস্থাপক সভায় বলিয়াছিলেন,, 


এই অভিযোগ সম্বন্ধে যাবতীয় কাগজ পত্র 
ব্যবস্থাপক সভায় দাখিল করা হউক । গবর্ণ- 
'মে্ট কিন্তু ইহাতে সম্মত হন নাই। এই 
মাঁমল! রুজু করিবার পূর্বে গবর্ণমেণ্ট হইতে 
' উকীলের পরামশ গ্রহণ কর হইয়াছিল কিনা-- 
: ব্রজেন্ত্রবাবু সে সম্বন্ধেও প্রশ্ন করিয়াছিলেন । 
| গবর্পমেন্ট উত্তর দিয়াছিলেন,_“করা হয় নাই।” 
'পুনরায় ব্রজেন্্র বাবু প্রশ্ন করেন,--« ইহা কি 
একট! পরীক্ষ। স্বরূপ মামলা?” গবর্ণমেন্ট 


উত্তর দিলেন,__“না।”” গবর্ণমেণ্টের এইক্ঈগ 
উত্তরে আমরা আরও শঙ্কিত হইয়া পড়িয়াছি। 


বোষ্বাই গবর্ণমেপ্ট এরূপ মামলা চালান 


হইবে বলিয়! ইহা হইতে প্রতিনিবৃন্ত হইয়া 
ছিলেন। সেই দৃষ্টান্ত অনুসারে এই মামলা 
উঠাইয়া লইয়া বাঞ্গালাদেশে কবিরাজ 
চিকিৎসার বাধা বিদ্ব দূর করা কি কর্তৃপক্ষের 
কিত্ব্য নহে। একদা সার পারডি লিউ- 
কিসের মত একজন বিশেষ 'অভিজ্ঞ চিকিৎ 
সক বলিয়াছিলেন যে, “আ্যাঁলে!পাথির মত 
আযঘুর্ধেদীয় চিকিৎসার সমর্থনও গবর্ণমেন্টের 
করা একান্ত কর্তব্য । “দেশে এবপ মাম! 
চলিলে আমুর্কেদের প্রসার বৃদ্ধি আর কেমন 
করিয়া হইবে? 

সংক্রামক সারে “নায়ক! 
সহযোগী 'নায়ক? সংক্রামক জরের হস্ত হইতে 
পরিত্রাণ পাইবার জন্য বলিয়াছেন, পূর্বে 
সকালে সন্ধ্যায় প্রতিঘরেই ধৃপ ধুনা জনিত। 
ইহা নিত্য নৈমিত্তিক কর্তব্য কার্য ছিল। 
পিতৃ পিতামহাঁদির আচরিত নিয়মাদি পরিহার 
করিয়া আমরা পদে পদে ভূগিতেছি। প্রাণ 
রক্ষার জন্য আমাদের কথামত মকণে চটি 
দেখুন। ' ধুপ ধুনা গঙ্গাজল ব্যবহার করুন| 
শরীর ও মন পরিঞ্ধার ও পবিত্র রাখুন। 
আচার মত অন্তত; করেক দিন চুপ, 
দেখিবেন, ধীরে ধীরে রোগ পলা? করিবে।' 
সহযোগীর পরামর্শ যে খুবই সূঙ্ত সে রি 
আর সন্দেহ মাত্র নাই। 


বৃ সসতগকিউরেসসরটে 


আমুর্রেধা 





8888৮ ও নমালোচক। 





পাশা শী এক্পিিতাশি ০ পাপা শি 7 রই 


২যু বর্ষ । ] 








বঙ্গাব্দ মিনি | 


| ১২শ সংখ্যা! 


এ পাপী ২ ০পিশিসশি পপ শত ৩ পাপা ্পাশপ পানির 


রা স রর তুলুন সাপ পরার 


কাজের কথা। 


স্ স্পা ধর ও পপ পাশ 


থা শ বর্জমান।-অভীত ও 
র্ঘদানের কথা চিন্তা করিলে আমাদের অনেক 
মনে পড়ে,যখন আমরা 
না হই নাট,--ইংরাল্জী শিক্ষা, পাই নাই, 
উবার ঘংস্তানের জন্ত ষখন আমাদিগকে 
পরী গা |এসগ্চন দিয়া বিদেশবাসী. হইতে হয় 
নাহ, তথন--সেই অতীত কালে শান্তি বলিয়া 
মামাঁদির মণ্যে মে একটা জিনিস ছিল, এখন 
আব তাঁঠা নাই। . স্ুজলা-স্ুফলা-মলয়জ 
রে 985 মার্তও-মযুখ- 
ই ককের গানে আমাদের প্রাণের মধ্যে 
একটা শ্কছি আানিয়া দিত, সহরের জন 
কোলাহলের মধো সে তি আমর! ধেন 
মাদৌ উপলব্ধি করিতে পারিমা। পল্লীবাসী 
বসায় গোল1ও-কাণিয়া- -নুচিকচুরির আ্বা- 
দন বদনা তৃপ্ত করিবার ক্ষয়তা তখন 
কার দিনে আমাদের তাগ্যে অল্প ঘুটিবেও-_ 


থা মনে পড়ে। 


হু 


সতের ধান, বাগানের তরকারী এবং পুকারের | 


মাছে আমরা যে ভৃপ্তিলাঁভ করিতাম, সে তৃপ্তি” 
সে আননী_-সে স্থুখভোজন এখন যেন আল 
আমাদের ভাগ্যে জোটেনা। বাঙ্গালী থে 
আছি এত রোগকরিষ্ট, তাহার ০: 
কারণও ইহাই । 

রং রং রং ঠঁ ৮ 

খাদ্যাভীব |_সহরে অবশ্ঠ: খার্ত, 
সম্তারের অভাব নাই। অর্থও এখনকার 
দিনে যথেষ্ট স্বলভ। কিস্তহইলে কি হয় 1 
আমরা এখন যে পরিমাণ অর্থ উপার্জন করি, 
সে অর্থে শুধু উদরান্ের ব্যবস্থা করি্লেই জে, 






যেরূপ চাকরি করেন, তাহাকে, সেইর্গী 
৪:$19এ থাকিতে হয়। ভিতরের অবস্থা মাহ 
হউক, বাস্থ সম্পদটা, (৬ টি 


৪৮২ 





স্পপাপাপ্পাপপীতীশীতশিসস 


এরই অবস্থায় অনেকস্থে ব্যবস্থার বিপর্যয় 
ত্বটিয়া থাকে। তাহারই ফলে দেশে এখন 
এত রোগের স্থষ্টি। অকাল মৃত্যু-শিশু 
মৃত্যু__আজীবন মৃতকর অবস্থা--দকলই এই 
ব্যবস্থা-বিপর্য্যয়ে ঘটিতেছে। 


ক সং ৬ রগ 





শাস্্র-বিধি ।- শান্্রকার বলিয়া গিয়া 


. ছেন..-“শরীরমাদাং।৮ সে কথাটা এখন 
কার দিনে দেশের লোক বাস্তবিকই বোঝে 
না। শাস্ত্রের তাবৎ বিধিই তো এখন আমরা 
উল্লজ্বন করিতে বসিয়াছি। সদাচার-পালনে 
শুধু যে ধর্মরক্ষা হয়,_তাহা নহে, সদাচার-পালন 
স্বাস্থ্যো্নতিরও মূল ; কিন্তু সে সদাচার-পালনের 
বিধিটা এখন দেশ হইতে একরপ লোপ 
পাইতেই বপিয়াছে। সহরে আসিয়া এখন 
আমর! যথেষ্ট মাংসাশী হইয়াছি, দোঁকানের 
জবাই করা মাংস কিনিয়া লইয়! গিয়া আমরা 
থাইতে শিখিয়াছি। কিন্তু এইব্ূপ আহারে 
আমর! যে সদীচার-বিধি উল্লঙ্ঘন করিতেছি-_ 
আ'মাদের অজীর্ঁ-_আমাদের বক্মা- আমাদের 
ক্ষয়রোগ তাহারই ফল সম্ভৃত। 

ঠা ঈ রঃ গ 

«খনার বচন |- মাংস শরীর ধারণের 
সহায়তা করে সত্য, কিন্তু সে মাংস উপযুক্ত 
হওয়া চাই। ছাগ মাংস ভক্ষণে-_কচি ছাগই 

' দ্বযবহার কর! উচিত। দৌকানের মাংস যে 

কি-_তাহ কিন্তু কাহারও দেখিবার প্রয়োজন 

হস না। শান্ত্রবিধি অবলম্বনে খনা” আমাদের 
গাহারীয়ের ব্যবস্থায় বলিয়া! গিয়াছেন-__- 

: “শাকের ছা, মাছের মা৮__ 

কচি পাঠা, বৃদ্ধ মেষ, 
দরধির অগ্র, ঘোলের শেষ |” 


জর্ধাৎ শাক কচি অবস্থায়, মাছের মাথা, কচি : আমরা অল্পে দন্ত: 


আযুর্ব্বেদ_ ভাগ, ১৩২৫। 


২ম বধ, ১২শা ্ংখা 


পাঠা, বুদ্ধ মেষ, দির অগ্রভাগ- এবং টি 
শেষ--শরীর পুষ্টির সহায়তা করে। কিন্ত 
এখন এ সকল কথা, শৌনেই বা কে ?_আঁর 
মানেই বাকে? 


স রঙ স্‌ 

দুগ্ধ ও ঘৃত ।- ছগ্ধ ও দ্বৃত শরীর রঙ্গার 
যে ছুইটি দ্রব্য সর্বাঁপেক্ষ! উপকারী, সে ছুইটির 
আস্বাদন সহরের বাঞ্গীলী তো এখন একেবারেই 
ভুলিয়া গিয়াছে । শাস্ত্র বলিয়াছেন,-ধণং 
কৃত্বা ঘুতং পিবেৎ 1” কিন্তু খাঁটি ঘৃত পাইবার 
উপায় নাই, ঘ্বৃত সেবনে সহরবাসীর প্রবৃত্তি 
নাই ।২-তাহার পর পল্লী-মায়া তাগ করিয়া 
সহরে আসিয়া, বাঙ্গাপী সন্তান অর্থের দুখ 
অধিক করিয়া দেখিতে পাইতোছে সত্য, কিন্ক 
যে কোন কাঁরণেই হউক, পুষ্টিকর আহারীয় 
গ্রহণ অনেকের ভাগ্যেই যে ঘটিতেছেনা-- 
ইহা অবিসংবাদিত। সহর প্রবাসী-বাঙ্গালীৰ 
রোগ-প্রবণতার প্রসার-বৃদ্ধির ইহাই? কারণ। 


কিন্ত ইহার আর প্রতীকার নাই। 
এ রস ৬ ক 
পল্লী গ্রামে ম্যালেরিয়া! | আমাদের 
পল্লী-জননী আজি কানন-বছলা হইয়া 


ম্যালেরিয়া প্রপীড়িতা সত্য, দারুণ ্রী্মাভি 
শয্যে পল্লীমাতার পুষ্ষরিণীগুলি দাম-শৈবানে 
সমাচ্ছন্ন হইয়া নষ্ট হইতে বসিয়াছে সভা, 
চি অন্ধকারে পল্লী-ভিটায় ব্যান্ত্ের হারে 
ভীতির, সঞ্চার হইয়া থাকে সত্য, কিন্ত ঘি 
আমরা__কায়মনোগ্রাণে সহর বাদের শ্ধ 


| ছাড়িয়৷ দিই._-আমাদেরপরিত্কা পরী 


শান্তিময় ক্রোড়ে আবার : বদি আমরা শা 
লইতে পারি; ক্ষেতের ধন, বাগান 


খাবার বি 
পুকুরের মাছের ব্যবস্থা “করিম (কাবার 
থাকিতে: 'পাি। রা 


হয় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা] শিক্ষায় স্বাস্থ্য হানি। ৪৮৩ 


হইলে আবার আমাদের শরীর রক্ষার | সংস্থানের ব্যবস্থা করিয়া, পল্লীতূমির ম্যালেরিযী 


উপযোগী পুষ্টিকর আহারীকের ব্যবস্থা হইতে | দূর করা যাইতে পারে। কিন্তু সহর প্রবাসী 
গারে। বনগ্ঙ্গলগুলি কাটাইয়া, আুপেয় জল  বাঙ্গা্ী বাবুর সে প্রবৃত্তি কি আর হইবে? 








শ্রীসত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরগ্ীন।। 


শিক্ষায় স্বাস্থ্য হানি। 


22555 8 স৪১--- 


মাবার ফরমাস্‌.-আযুর্ধেদ' পত্রিকায় 
প্রবন্ধ নিখিতে হইবে -তাহ শুদ্ধ একটা নহে, 
মাসে মাসে ধারাবাহিক রূপে । অধিকন্ত 
ছরমাস এখার একজনের নহে ;--শুদ্ধ সহৃদর 
সাযোগী সম্পাদক কবিরঞ্জন মহাশয়ের নহে। 
কবিরাজ শিবোভ্ষণ মাননীয় সম্পাদক শ্রীধুক্ত 
যামনী ভূদণ রার এম, এ, এম্, বি মহাশয়ের 
9 স্ুর্খক প্রসাহিত্যিক-বিদ্বান শ্রীযুক্ত ব্রজ- 
বত বয় কাব্যতীর্থ কাব্যক বিশারদ 
মহাশরেবও এ ফরমাসে যেগাঁযোগ আছে | 
মা হেন মকিঞ্চনের পক্ষে এপর্ম সৌভাগ্য- 
সধার-সন্দেহ নাই। 

কিন্ত মানি-_এ সৌভাগ্য তাঁহাদের সহ- 
দত ও নেই প্রহ্ুত, মানি তাহাদের উদ্দেশ 
কখনই এ দীনকে অপদস্থ করা! নহে, কিন্ত 
তথাপি প্রাণ যে অত্যন্ত বাস্ত না হুইয়। পারি 
ডেছে না। মুচিরাম গুড় [9001710091008 6100 
বণে ডেপুটা হইতে পারিলেন বটে, কিন্ত জন- 
সাধারণের পক্ষ হইতে ্রস্থকার তাহাতে 'হরি- 
খেগ দিতে বিরত হইলেন কই? আমি মহা- 
সদর অনুগ্রহে লেখক মহলেই যেন, চলিয়া 


লাম, কিন্তু এ পদোন্নতিতে পাঠকের কঠেঁ 


জজ 
বজ হপিবোলি। ফুটিতে চাহিবে নাকি? 


কুহ্থমের প্রদাদে কীট যেন স্থুর-শিরই প্রা্ধ 
হুইল, কিন্তু কীটের তাহাতে গৌরব বাড়িল 
কই? 

এবারের প্রবন্ধটীও সহযোগী সম্পাদক 
মহাঁশয় কর্তৃক অবধারিত। ও বারের প্রবন্ধটী 
যে মোটেই ভাল হইয়াছিল--সে বিষয়ে বিন্ধু 
মাত্রও প্রতীতি আমার নাই। আমার মনে 
হয়, ও বারে সহ্ৃদয় হইলেও কবিরঞরন মহাশস 
আমাকে একটা কড়া প্রশ্নের সমাধান করিস্তে, 
দিয়াছিলেন,_-কারণ সে প্রবন্ধে আমার গ্ীর ৃ 
বাহিরে আমার ভ্রমণ পথ নির্ধারিত হইয়াছিল, 
_ রোগীকে চিকিৎসকের কাঁজ করিতে বলা 
হইয়াছিল,_-তগ্নস্বস্থ্য-_ছাত্রকে স্বাস্থারক্ষা” : 
বিধান করিবার তার দেওয়া হইয়াছিল)... 
কিন্ত এখারের প্রশ্ন পত্র অনেক সহজ 
রোগীকে তাহার রোগের, ইতিহাস রলিত্বে 
হইবে,_সে যে বিষয়ে ভুক্তভোগী, ' তাহাই: 
তাহাকে, বর্ণন করিতে হইবে, - ছাকেই? 
জিজ্ঞাসা করা হইয়াছে_“আধুনিক শিক্ষা 
তোমার স্বাস্থ্য কেন ভগ হইতেছে লিখ ঢা 
ছাত্রের কার্য যখন উত্তরগ্রদান, তখন: আড়ি, 


রশ এ প্রশ্নের উত্তর. দিচ্ছে যথাসাধ্য ক 


করিব (ছিদ্র সহজ. বলা & উঃ 
ৰ | “* 


8৮8 





| সুন্দর দিত পারিৰ--তেমন গর্ব করিতে পারি 
লা.। হয়ত কঠিন প্রশ্নের ছাত্র যাহা উত্তর 
. দেয়, সহজ প্রশ্নের উত্তর তাহা হইতেও থারাগ ; 
পিয়া ফেলে, উত্তরের এই অনিশ্চয়তা আছে 
বলিয়াই ছাত্র-_ছাত্র, এবং অজ্ঞতার এই 
অনিশ্চয়তাকে নিরাকরণ করিবার জঙন্তই 
শিক্ষকের আবগ্তকত।। তবে ভরসা মাত্র 
'এই যে, দয়া ও স্সেহের চক্ষে সর্দদোষের ক্ষমা 
মিলে। তাই কবির বাঁণী সার্থক-_৭130% 
8১/0০% 13 10)1০১৮ এবং 918)610) 15 6109 
1)103950.৮ 

পূর্বব গ্রবন্ধে দেখাইতে চেষ্টা করিয়াছিলাম 
--উপযুক্ত শিক্ষা! দেহ ও মনের সামঞ্জন্তের ৷ 
মধ্য দিয়া লাভ করিতে হইবে । এখন শিক্ষায় 
কতটা স্বাস্থ্য হানি হইতেছে বুঝিতে হইলে, 
প্রথমেই দেখিতে হইবে--বর্তমান শিক্ষা- 
প্রবালীতে এই সীমঞ্তস্ত বিধানের কতটা ক্রুটি 
পরিলক্ষিত হইতেছে। বণনা বাহুল্য, আমি এই 


প্রন্থা অবলম্বন করিয়াই আমার বক্তব্যের | 


অব্ারণা করিব। 


আর একটি কথা এখানে বণিয়। রাধা ৰ 


ভাঁল মনে করি,--পুর্ব প্রবন্ধের মত এ 
প্রবন্ধেও আমি স্বাস্থ্য শব্ধটির অর্থ একটু 
ধিশদ করিয়া ধরিয়াছি। এই শব্দটাতে আমি 
শরীর ও মন--উভয়ের স্বাস্থ্যের কথাই বুঝিয়! 
লইয়াছি। তবে বর্তমান প্রবন্ধে মনের স্বাস্থ্য 
হানি সম্বন্ধে পৃথক করিয়া বলিব না) কারণ 
পর্ব প্রবন্ধে এ বিষয়ে যাহ! বলিয়াছি-_-তাহাই 
: হখেষ্ট। 

1.১; আর একটা কথা এই যে, রোগের চিকিৎ- 
ৃ ধার কথা বপিতে গেলেই রোগের কথা পূর্বেই 
স্লিতে হয়। সুতরাং পূর্ব প্রবন্ধেও যে 


শ্্থহানির রণ! মোটেই বর্গি নাই, তাহ 


আয়ুর্বেদ-_ভীদ্্র, ১৩২৫। 


য় ব্ষ ১২ মংখ্যা 





৭ সিল ৯। 


নহে। এ প্রবন্ধে, পূর্ব গ্রবন্ধে স্বাস্থ 
সপ্বন্ধে যাহা বলিয়াছি, তাঁহার পুনরুক্তি যন 
পারি--না করিতে চেষ্টা করিব। পুনরুজতির 
জন্যই যে এ বিষক্স ত্যাগ করিতেছি তাহ! নে 
স্থানাভাবের কথাও ভাবিতে হইতেছে। রা 
বাহুল্য পুনরুক্তির ভয় করিলে বিষয় অনেক 
সময়ই বিশদ করিয়া! বলা যায় ন|, তাই বিশৈষ 
আবশ্তক মনে হইলে পুর্ব প্রবান্ধর কথাঃ 
পুনরুক্ত হইবে। পুনরুক্তি বা অন্ততঃ পুন. 
ধারণ! ভিন্ন মানুষ এ জগতে কি বণিতে পাবে? 
মান্ুষ্রে মৌলিকতা যে অনুচিন্তনকে আয় 
করিরাই জন্মগ্রহণ করে। এমন কথা" কি 
কেহ কখন ভাবিতে বা বলিতে পারিয়াছে_ 
বাহা অন্ত কেহ না হউক-_ অন্ততঃ ঈশ্বরও 
কখন ৪ ভাবিয়া দেখেন নাই? 
আশ! করি যাহ বলিয়াছি তাহাতে আমার 
প্রবন্ধ কোন্‌ ধারা বাহিয়া চলিবে-তাহা 
বুঝিতে আর বিশেষ কষ্ট পাইতে হইবে না। 
আমার এই ছুইটা প্রবন্ধ একই সময়ে ৮০০০০ 
ূ [)%)101) [1৩০১৮ ভাবে পড়িলে আমার বক্তব্য 
আরও সহজ বোধ্য হইবে। 
যতদূর দেখা যাইতেছে, বিদেশীয় ও 
বিজাতীয় শিক্ষার সংঘর্ষে আমাদের শিক্ষার 
যতটা অবনতি হইয়াছে ও .তজ্জন্য আমাদের 
স্বাস্থ্যের যতটা হাঁনি হইতেছে ততটা আর 
কিছুতেই হইতেছে না। স্বীকার করি, মানুষকে 
চরম শিক্ষা পাইতে হইলে, মাত্র নিজের 
শিক্ষায় শিক্ষিত হুইপে তাহার চলিবে না” 
তাহাকে বিদেশীয়ের . নিকট, হইতেও 
(করিতে হইবে। এইক্প' সব জাতিই করি 
যাছে। হয়ং ইংরাঁজ জাতি--যাহাদের নাগ 
আজ আময়চরম- আধ রিয়া. 
করিয়া! লইয়াছি::ও- একাজ লিগ ৃ 
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রাস 


নি: তষি_-ভাহারাও বিভিন্ন দমে ফরাদীয, | অন্তের নিকট হইতে গ্রহণ বর! ভাল, কিন্ত 
জান, ইতালীয় প্রভৃতি জাতির শিক্ষা হইতে | গ্রহণ করিবার সময় বিশেষ বিবেচনা করিতে 
অন্তকরণ করিয়াছে) ফ্রান্স-ইংরাজী রোমা- | হইবে--সমীকরণ করিতে পারিব কিনা। 
দন আব্ভাওয়া না পাইলে, ক্রভেয়ার ৷ বিদেশীয় শিক্ষা যতটা আমার শিক্ষার সহিত 
(1190106) ও ক্রুবেছুর (107000৭1077) | সামঞ্জন্ত লাভ করিতে পারে, ততটাই গ্রহণ 
কবিগণ তাঁহার যে শিশুশিক্ষ। বুগের প্রবর্তন ৷ করা উচিত.__-তদতিরিক্ত গ্রহণ করিলে, সে 
কিঃ ছিন, তাহার শেব হইত না। আবার! শিক্ষাকে আমি “আমার ঘরে” রাখিতে পারিব 
ইউধেপীর সর্ধসাহিতাই গ্রীক ও রোমান্‌ | না, সে শিক্ষা আমাকে “তাহার ঘরে, লইয়া 
দি নিকউ চিব্রথণী। কিন্তু তাই ; যাইবে। পর-শিক্ষা_-পর-ধর্শেরই মত অনেক 
বলিয়া এত অঙ্গকরণের মধ্যেও এ জাতি সময় ভয়াবহ হইয়া! উঠে। আমর! কিন্ত এ 
ভরগদেব নি জাতীয় শিক্ষার প্রাণটাকে ( সব ঝুঝি না-_আ'মাদের শিক্ষক ছিলেন__ 
ভাবাইরা ফেলে নাই,--এই প্রাণটা অটুট ছিল! গুরু. পিতা ; এখনকার শিক্ষক হইয়াছেন 
ব্যাট উহ্ারা আঙ্গ নিজ নিঞ্জ সাহিত্যের বন্ধু, সথা! আগের শিক্ষক-__ছাত্রকে সম্বোধন 
গব্ব কবিতে পারিতেছে। ূ করিতেন বৎস) এখনসুলের শিক্ষক 

নয পে ঘোর মা ইং- | ডাঁকিবেন) 70 09 ০)*-- কলেজের 

জীজ।ন 1551)01917077), | এসন্বন্কে কি 
কিছু সেই ইত যে রা সৌধ হইয়া | আমাদের চলে? ফল তাই বিষয় 
গড়া উঠ৭--ঠাহার কারণ, সে ভাষা, সে দাঁড়াইতেছে। 8110099 রূপ বিদেশীয় 
গাঠিহা এই অবসানের মহাঝড়ের মধ্যেও | মদিরা প্রথম হইতেই আমাদের 
তান জাতার প্রাণটাকে অক্ষ রাখিতে : ছাত্রের মাথা নষ্ট করিয়া দেয়। তাই বাধক 
গা়াছণ, কিছ ভারতীয় শিক্ষার অদৃষ্ট অন্ত | এই ভ্রাভৃভাবের শিক্ষায় প্রথম হইতেই একটু 
পপ, এ অগকরণশীন, কিন্তু রক্ষণশীল নহে, : স্বেচ্ছাচারী হইয়া গড়িয়া উঠেই স্তেচ্ছা- | 


£. 


 ইছ্ু॥ খাতিয়া চলিয়াছে, নিজের দিকে । চারীতাই পরে তাহার মনের ও শরীরে: 
ইঃ লক নাই, এ কেবল গ্রহণ করিতেছে, | স্বাস্্-হানির কারণ ইয়)_-যথেচ্ছাহার, যথে 
রি তম রা না। অধিকস্ত ইহার পরিচ্ছদ ধারণ, উচ্ছৃঙ্খল চিন্তাকরণ, ছাত্রদের থি 
*ই৭। পৃত। এতদূর বলবতী হইয়া উঠিয়াছে | ক্ষতি করিতেছে,-তাই বলিবার জন্যই রর 
৭ নিজস্ব আগ করিয়াও পরস্ব সমাদরে | আজ উপস্থিত:হইয়াছি। পি 
প্ষ ভুলি লইতে ইহার লজ্জা বোধ হয় না। ছাত্র-শিক্ষকে এই স্যতাব ছা 
ই জ্ই সহ ইতর নিজস্ব প্রায় বিদুপ্ত, জীবনী | নিজেকে শিক্ষকের সহিত সমান গণা রর 
জী, এই নুষ্পরায় গ্রাপকে লব কষা দিযাছে..-তাই ছাত্র আমার বড় একট 
করিতে পারিলে তবে ইহার বাড়িবার আশা । | শিক্ষককে মানিম্না চলিতে টাহের্না,. . 
শা ক্াস্থা ইহাকে মৃত্যুর দ্বারে ' উপস্থিত | ভারতীয় শিক্ষার একটা কেব্তরুলে, - | 
কবে। 'মযানযায়ী অস্থকরণ.-কর। ভাল; | কলিকাতা সহরেও শিক্ষকের রাহি, ১৬ 
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| হয় বর্ষ) ১২শ সখ্য 


পারার 
১ 


চিন 


শশ্পশীশ্ীিশী আকিদা 


সম্ভব হুইয়া থাকে । এইরূপ ব্যাপার কি ছাত্রের 
খোর মানসিক স্বাস্থাহানির পরিচায়ক নহে? 
আজকালকার ছাত্রসমাজ শিক্ষককে ধরিয়া 
লইয়াছে--গুদ্ধ বাহিক শৃঙ্খল সাধনের একটা 
যন্ত্র স্বদ্প। তিনি দেখিবেন-_-শুদ্ধ তাহার 
ক্লাসে ছেলেরা অসদ্ধাবহার-_পাশ্চাত্য ধরণের 
অসপ্যবহার না করে। ছাত্রের মন-_-তাহার 
চরিত্র-_শিক্ষকের শিক্ষক তার বাহিরে । তিনি 
শুধু বলিবেন পুস্তকের উপদেশ ; কিন্তু কোন 
কিছু সংশিক্ষা মনে প্রবেশ করাইয়া দিবার ইচ্ছা 
ও অনেক সময় ক্ষমত। তাহার নাই। ব্যবসায়ী 
জাতির নিকট হইতে আমরা শিখিয়াছি, 
শিক্ষাও ব্যবসাগত | টাঁক। দ1ও, পড় । শিক্ষক 
বলিবেন,__তুমি শুনিবে। তিনি তোমার নিকট 
পৃম্তকের বুলি আওড়াইবেন, তুমি ঘরে গিয়া 
তোতা পাখীর মত তাহা মুখস্থ করিয়া ফেলিতে 
চেষ্টা কবিবে।--সে উপদেশ তোমার মস্তিকে 
প্রবেশ করিয়া, তোমার জীবনের প্রতি কাধ্য 
কলাপের সহিত যাহাতে সংমিশ্রিত হইয়া যায় 
তাহা দেখা শিক্ষকের গণ্তীর বাহিরে। 
শিক্ষক তাহ! দেখিবেন না--তিনি দেখিবেন-_ 
তাহার ক্লাসে 'ডিসিগ্লিন্” নামক পাশ্চাত্য 
86006/9 রক্ষিত হইতেছে কিনা । ঘরে 
তুমি যদিচ্ছ! ব্যবহার করিতে পার, শিক্ষকের 
তাহাতে কি আসিয়া! গেল? আন্রকাল আইন- 
.ক্কান্ুনের শিক্ষা১_আইন মানিয়া চলিলেই 
₹ইল_-আইনের. একচুল ব্যবধান করিলেই 
শিক্ষক ও ছাত্র উভয়েই দণ্ডনীয়। 149ম 
8008৮ 109 00897%8৫ €০ 01৪ 19661. 
, ক্াইন 85100 এক পাউও মাংস দোষ 
; ঁছিলেই বুক হইতে ছুরি দিয়া কাঁটিয়া লইবে। 
1190) এখানে নাই-_দয়া ও স্নেহের শিক্ষা 








৪109 রূপ অভাবনীয় ব্যাপারের আবিগাব | ভারতের নিজস্ব ছিল, সে শিক্ষার নির্বাসনের 


যড়যন্ত্র চুলিতেছে। শিক্ষক আইনের সদা 
ভীতি লইয়ানিজে দেখিবেন? না ছাত্রের শিক্ষায় 
মনোধোগী হইবেন? পূর্বে এটা ছিল না। 
পড়ার বয়স হইবামাত্র শিক্ষক ছাত্রকে নি 
গৃহে লইয়া যাইতেন। সেখানে পুস্তকের শিক্ষা 
ত হইতই, অধিকস্ত ছাত্রের জীবন স্বুথে অতি. 
বাহিত হইতে পারে--এমন যাবতীয় শিক্ষায় 
তাহাকে শিক্ষিত করা হইত। তাহার চরিত, 
তাহার শরীরপোষণ, তাহার থাদ্থাখান্ের 
ব্যবস্থা, তাহার ধন্ম প্রবৃত্তির উন্মেষ সাধন_ 
এইরূপ সর্ব্ব বিষয়ে শিক্ষা! দিয়া,তাহাকে একটা 
“কাজের লোঁক” করিয়! পুনরায় পিতৃ ভবনে 
হাজির করিয়া দেওয়া হইত। এখনকার 
মত শিক্ষাকে “পুস্তক গত শিক্ষা” এইরপ মন্বী্ 
অর্থে তখন ধরা হইত নাঁ। সুখের বিষয় এ 
আদর্শে এ যুগেও অন্ততঃ একটা বিদ্বান 
স্থাপিত হইয়াছে_-বোলপুরে-_কবীন্ত্ 'রবীন 
নাথের প্রসাদে। সেখানে ছাত্রগ্রণ কিরূগে 
যুগপৎ শরীর ও মনের স্বাস্থ্যলাত করিয়া 
শিক্ষিত হইতেছে তাহা প্রণিধান যোগ্য। 
কিন্ত কে প্রণিধান করে! ভারতের নে 
জাতীয় প্রাণ যে মৃত্যুশয্যায় অচেতন তাই 
কবির ঘে কবিত্ব-_কল্পনার আতিপয্য দর 
হইয়া ফুটিয়াছে এ ভারতে তাহা হয়ত আর 
তার অনুরূপ সৌন্দর্যকে খু'জিয়া পাইবে নাঃ 
হয়ত ভাঁই আপনাকেই বরণ করিয়া ক্ষোতে 
[বি 21015898 এর মত | 
করিয়া. বসিবে। *+. 

আমি পাশ্চাতা শিক্ষার মিন! করি না” 
বরং ক্কতজ্ঞতার সহিত স্বীকার করি, পাচা 
শিক্ষাই আমাদের চক্ষু ফুটাইয়াছে 
ভীত গৌরবে, বন কমি লিখা 
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পাশ ০ শশা 


_ সামানের চতুর্দিকে যে জাতীয়তার অভাবের | হাতের বেশী বাড়িবেন না, না হাঁসিলেও ঘে 
সাড়া পড়িয়াছে, তাহাও ভাবিয়া দেখিলে ; তাঁহার দশন পংক্তি বিকশিত হইয়াই থাকিবে, 
পাশলান্তা শিক্ষাই জাগাইয়া দিয়াছে। আমার | ২০ বর্ষেই তাহার চুল পাঁকিবে, ৩০ বর্ষে তিনি 
উদ্দে্ত _পাশ্চাত্য শিক্ষার নিরাকরণ নহে, | উন্মাদ হইবেন বা! ৪০ বর্ষের মধ্যেই “থাইসিজে” 
আমাৰ উদ্দেস্_ পাশ্চাত্য শিক্ষাকে আমাদের | মারা যাইবেন-_-এ কি বড়ই আশ্চর্য্য কথা ?. 
অন্ঠাত শিক্ষার সহিত একীকরণ, আমার এত গেল মুখবন্ধের কথা । কোন কোন 
উদ্দেগ্ত এই দেখান যে, পাশ্চাত্য শিক্ষা অন্যায়- | ছাত্রের অভিভাবক শিক্ষা বিষয়ে এতদূর অন্থু- 
ভাবে গ্রহণ করিয়া আমরা জাতীয় শিক্ষাকে ; রাগ-পরায়ণ যে, হয়ত ৪০ টার সময স্কুল হইতে 
হারাইয়া ফেলিতেছি ও সঙ্গে সঙ্গে আত্মরক্ষার ; আসিয়াই ছাত্র দেখিলেন, গৃহশিক্ষক মহাশয় 
শক্তির অভাবে স্বাস্থযহীন হইতেছি। অবতীর্ণ হইয়াছেন। মনৌযোগে বা অমনো- 

দেশকাল পাত্র ভেদে সবটারই পরিবর্তন | যোগে তাহাকে অন্ততঃ ছুই ঘণ্টা কাল পড়ি- 
আ'বশ্তক--এটা আমাদের বুঝিতে হইবে। না । তেই হইবে--তাহয়ত বা চারিটী মুড়ি খাইয়া 
ুৰিগা স্বাছ্থোর কি অবনতি সাধিত হইতেছে । বা! ২টা সন্দেশ জলযোগ করিয়া । মাষ্টারমহাঁশয় 
উুগুন। ত চলিয়া গেলেন, তবু কি ছাত্রের নিস্তার 

শত গ্রধান দেশে প্রভাতে বরফের গুতায় | আছে?সান্ধ্যতোজন-_-বোড়িং বা মেসের অপক্ক 
বাঞ্চব 5ওযা হায় না, গায়ের রক্ত জমাট বাঁধে, : অন্ন ব্যঞ্রন বা গৃহের প্রায়শঃ অমার খানকে 
তাই ধিলাতে বেলা ১০টা হইতে ৪টা পর্যন্ত ( যেমনই হউক-তাহার ঘুমাইবার জো 
ছু, কণেজে, পড়ার সময়। বিলাতে এটা ; টানাই। পরদিনকার স্কুল বা কলেজের পড়া 
সুনিযম সন্দেহ নাই । তাই বলিয়া যে দেশে ; তাহাকে শিক্ষা করিতে হইবে। এ পর্যন্ত ত. 
দিপ্রচর বৌদ্রে কাঠ ফাটে, মে দেশে ১০টার : পড়া কেবল বুঝিলেনই, এবার তাহার মুখস্থের 
'নঃ জামাঙ্ছুতা আঁটিযা, ঘর্াক্ত কলেবরে, ! পালা। নিদ্রাভরে চক্ষু ঢুলু চুনু-_তথাপি 
শপ ধুলা খাইয়া, জনাকীর্ণ ক্লাসে ৪1৫ ঘণ্টা | ছাত্র পড়িতেছেন_তা৷ "&. 00100 1193 00৪- . 
গিয়া একই ভাবে বসিয়া! থাকিলে ছাত্রের রক্ত | 0০৪. 08 10 108801090৬৮ ই হউক বা 
ঘেদিন দিন শোষিত হইতে থাকিবে, সে বিষয়ে ১309 0০০০৭ 90100 ০1 606187 18-০০০- 
মা্হ কি? এইরূপ ভাঁবে গিয়া! বসিয়া ৪8186৫৮ই হউক-_তাহার পাঠে, কতকট 
থাকলেই মাথা ঘুরিতে থাকে, তছুপরি সেখানে আত্মকাহিনীই তাহার বিবৃত করিতেছে 
নিখিতেপড়িতে হইলে, শিক্ষক মহাশয় কি | তাহার নিজেরও স্থিতি আছে, কিন্ত বিস্তৃতি রে 
বেছে -তাহাতে মনোযোগী হইতে হইলে, | কমিয়া আদিতেছে)শরীর মনের ৫০ তক্ষ 
তটা যে অলপেই নষ্ট হইবে সেট! কি বড়ই | হইতেছে, কোন্‌ জগতে যাইয়া! যে তাহার 
ও কাজেই ১৬ বৎসর না হইতেই | পূরণ হইবে তাহা বিধাতাই জানেন। রা 
রজব নয আধা বে টান সণ হলনা 
লহ ইন ভিনি দে জে | চা মার সত জি দখলের 

তীর সিপাই, হইয়া গড়িয়া-উঠিবেন, তিন ] দির্ভা থৌরে অনস্ত শব, নয় 'কুগিলেন 
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৪৮৮ আধুর্ষেে--ভাদ্র,। ১৩২৫। [২য় বর্ষ, ১২শ সংখ] 

88৮ । জমে দেখা যাইতে লাগিল-_ ছাত্রের | ঠেঙ্গার মত টিকৃটিকে, রক্তহীনতায় সৌদ 
চক্ষু কোটরগত, গণ্ুস্থল শুকাইয়৷ যাইতেছে, | যথেচ্ছাহারে মন উত্তেজিত হইতে লাগিল 
কিছুই হজম হয় না__কখনও উদরাঁময়,কখনও 


নৈতিক জীবনের অধঃপতন জগ্ ব্রনচর্যোর 
কোষ্ঠবদ্ধতা রোগ লাগিয়াই আছে। প্রাত- | অভাব ঘটতে লাগিল-_ছাত্র শীর্ঘ দেহে মরণের 
ভ্রমণ ও ব্যায়াম স্থন্ধে অভিভাবক ও অতি- 


পথের যাত্রী হইলেন। ছাত্রদের আদশ সাহে, 
. ভাবকের:' প্ররোচনায় ছাত্র ক্রমে নিতান্ত | _কাজেই যে যত বেশী সিগারেট বিষপান 


অমনোযোগী--কেন না৷ সেটা বাজে কাজে করিবে, ভেস্লিন্‌ মাথায় মাথিবে, সোপ গায় 
] 
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৯০৪ আপস শপ ক পাপ রর ও 


. সুমূয় ক্ষেপ মাত্র । * ব্যবহার করিবে সে তত বেণী সত্য ও শিক্ষিত 
যে জাতির শিক্ষাকে আদর্শ করিয়া মানুষ | সরবতের পরিবর্তে চা, তৈলের পরিবর্তে লোশন্‌, 
_ চলে, ক্রমে সেই জাতির আচার নীতিও তাহার ; কাপড়ের পরিবর্তে হাট্কোট্‌ চণিতেছে। চা-_ 
মজ্জাগত হইতে থাকে । ছাত্রও বয়োবুদ্ধির | ডিন্পেপ্সিয়া, লোপন - চর্ম ফাটা বা চন্রক্ষতা, 
সঙ্গে সঙ্গে শিথিতে লাঁগিলেন-__এই ছুনিয়ার | কোট পেপ্টালুন-_বৃদ্ধিহীন শীর্ঘদেই হ্যাট - 
লব খাওয়া যায় --জাতিভেদ বর্ধর জাতি সুলত | অকালে পকেশ বা মণ্তকদেশে টাকন্গ 
কুসংস্কার,__সাহেবের আদরশীস্থকরণ শততীর্থ ; মকুস্থলের স্থষ্টি করিতেছে_মাঝে মাঝে ছুই 
দর্শনফলের সমান,__কেন ন! তাহাদের আদর্শই : একটা ০৯5৪ পরিদৃ্ হয় বটে, কিন্তু কতটা 
সভ্যতার চব্ম,--কেন না তাহারা সভ্য ধরণে | প্রাণারাঁম তাহা ছাত্রগণই মাত্র উপলব্ধি কবিতে 
পরিচ্ছদ ব্যবহার করেন, সভাধরণে বসেন, | পারেন। 
পা ফাঁক করিয়া ধাড়াইয়া সিগারেট খান, ). শীতপ্রধান দেশে গ্রীন্ছকামে অপবাহ 
অভিনব ধরণে হাসেন, কাঁসেন, আহার | চারিটা পাঁচটার সময় ধরণী শীতগ হইতে 
করেন। ফনে ছাত্র খাইতে লাগিলেন-+ | থাকে, তখন একপেট মাংস বি্ুট টিফিন্‌ 
যাবতীয় রেষ্টরেন্টে উচ্ছিষ্ট পাত্রে_-যেমন ; খাইয়া পাশ্চাত্যের যে খেলা থেরেন? এতদেশে 
তেমন রকমের মাংাদি-_যাহার তাহার হাতো। ; সেই প্রাপহ্রণকারী 9১৮৯৬ খেলা এ 
- স্তীন্ন প্রধান দেশে অত হংসডিত্ব, গরম মাংস, | চারিটা পাঁচটার সময়ই যখন রৌদ্র ছাতি ফাটে, 
পের়াজ-রস্থুন, হজম হইবে কেন? অগ্ররোগ, | তথন সুবিস্তীর্ণ ময়দানে যৎকিঞিৎ কচুরি-সনেশ 
বক্র হইতে আরন্ত করিয়া! কুষ্ঠ পর্য্যন্ত যাবতীয় | জলযোগ করিয়া, থেলিয়া, ছাত্রের! কি হুদ 
চর্মরোগ, ওলাউঠা প্রভৃতি নিত্য নূতন রোগ | স্বাস্থ্যই লাত করেন, তাহ! সহজেই অনুমিত 
দল বাঁধিয়া ভারত ভূমিতে অবতীর্ণ হইফ়্া ; হইতে পারে। শীতকালের 0110৫, থেমে 
ছাত্রের জীরন শেষ করিতেছে । আঁটা 1 কি কম? এটা শীতকালের খেলা। বিলাতে 
পৌষাকে ছাত্রের রক্ত সঞ্চারণ বন্ধ, শরীরটা | ১১টায় আরম্ত-_-এখানেও ; তাই- 
টিন 


২4 ৯ কক বরিভেছ+ 
; *. প্রবন্ধ লেখক সতীশবাবু ট. & পাস করিলেও এখনও ছাত্র, | £ এবং ভাইন কা রোযা 
. উচ্চশিক্ষার উচ্চ আকাঙ্গার তাহার নিজের স্বাস্থ্য প্রায়শঃই ভাল নয়, সেইলগ তিনি বি টি 
ইসি কিরূপ ঘটি্।'খাকে,'সে সম্বন্ধে বিলক্ষণ- তুক্তভে।গী। এইজন্ই তাহার কধাখলি তা 





হায়াছে। --আং সং। 


খ্যু বর্ষ, ১২শা সংখ্যা | 





শিক্ষায় স্বাস্থ্য হানি। 


৪৮৪৯ 


রিতার মারার রঃ 


ঠাপ 


না ছত মাথায় দিয়া বা ছায়ায় দীড়াইয়! ! আগিয়াছে। এই ভাব গ্রহণের জন্তই এক 


রত যুবক-ছাত্রেরা বিলাতের অন্ু- 
করণে একরাশ কোট পেপ্টালুন আঁটিয়া হাট 
মাথার খেলেন _মুখটী কাল, চক্ষু ছুইটা কোর 
গঠ, গণস্থল শুষ্ধ। ইংলগ্ডে এ খেলা 
্বাস্াকর,এখানে ইহা প্রাণাস্তকর ।--ভারতের 
মাঠ শীতকালের মধ্যাহু রৌদ্রে যেরূপ উত্তপ্ত 
থাকে, তাহা মানুষের রক্ত শোষণ করিবার 
পক্ষে মন্পুণ উপযোগী । 
এটা গ্রেণ মোটা মোটা অন্ুকরণে কথা। 
একটু হলাইয়া দেখিলে আমরা বুঝিতে পারি-_ 
_ধিলাতের সংঘর্ষে আমাদের শিক্ষার আদি 
২ইতে বড় একটা ভুল চপিয়া আসিয়াছে । 
যেজাতিৰ বেটা মাতৃভাষা, সেই ভাষার ভাব 
দেজাছি খুব সতজে হদয়ঙ্ষম করে এবং সেই 
ভার বুতপন্ন হইলে অন্তভাষা শিক্ষা সে 
গতির পক্ষ আর ততটা কষ্টকর হয় না। 
থাকব কবি ভাবাতের আধুনিক চলিত ভাষা- 
পি এনও ৭বিদ্র এবং বিভিন্ন ভাষার ভাব 
পথই দারা ইহাদের ক্ষীণ কলেবরের পুষ্ট 
সাধন কবিতে হইবে। কিন্ত আগে আমার 
'ক আ'ছে-সেটা বুঝিয়াই কি অন্তের গৃহে ধার 
কবিতে মাওয়া উচিত নহে? 
বিশেষত: মানুষের ভাব প্রবাহ ও সাহিত্য 
মনেকটা «কই নিয়মপথে অগ্রসর হয়__যেমন 
দেশের ভাষাতেই পণ্ের জন্ম গন্ধের পূর্বে 
ইটযাছিণ | মান্নষমাত্রেই যখনএকজাতি--অবশ্ত 
ব্যিতঅর্থে_ত হখনদান্ষের চিন্তা প্রণা লীগ্রকৃতির 
নমানযাহী অনেকটা এক পথই বাহিম্বা চলে। 
(081 ২ [01111 81119” না বলিয়া 
1৩93 115) 000 81106” বপিলেও 
বারে মসত্য বলা হয় না।. ভাষাপেক্ষা 
202, চিরকালই জগতে স্বীকৃত হ্ইকক! 
উউ--২ 


ঠা 


ভাষা অন্তভাধার নিকট প্রধানতঃ ধণী। ভাঁব 
আসল জিনিস, ভাষা তাহার পরিচ্ছদ--যদিও 
ভাষারও ভাবকে সুম্পষ্ট সুন্দর ও সুসক্গিত 
করিবার জন্ত সমম্ন সময় বিশেষ আবশ্তকণ্া 
থাকুক এবং এই আবশ্তকতার জন্যই সময়ে 
সময়ে এই ভাষারও অনুকরণ হইয়া থাকুক। 
ভাবকে চিনিতে পারাই তাই বেণী কষ্ট ভাষাকে 
আয়ত্ত করা ততট! নহে। এই ভাব সব জাতির 
মধোই যখন একই পন্থাবলম্বন করিয়া বর্ধিত 
হয়, তখন আমর! নিজের ভাবার পরিচ্ছদে 
ভূষিত করিয়। যদি ইহাকে আগে ভাল করিয়! 
চিনিয়। লই তবে যতটা হৃদয়নম হয়, পরের 
ভাষার পরিচ্ছদে ততটা হয় কি? পরের 
ভাষা দিয় আরস্ত করিলে ভাষা ও ভাব ছুইটাই 
নৃতন ঠেকে-_শিশুর কোমল মস্তিষ্কে এতটা 
নৃতনত্ব অসহ হইয়া পড়ে। প্রথম হইতেই 
তাহার মাথা ঘুলাইয়া দিলে সে শিখিবে কি? 
জাতীয় ভাষায় প্রথম শিক্ষার প্রবর্তন হইলে 
চিরপরিচিত মাতৃভাষার পরিচ্ছদে জাগতিক" 
তাবের প্রাণটাকে যদি একেবার বুঝিয়া ধরিয়া 
লইতে পারি, ভাব কি প্রথালীতে জগতে 
প্রসারিত হইয়া গিয়াছে-ষদি এই মূল সত্যের" 
বোধটা আমার কোনক্রমে জন্মিয়া যায়,”-তবে 
তারপরে - যে কোন দেশের সাহিত্যে প্রবেশ 
লাভ আর কি কঠিন বোধ হইবার সাধ্য? 
আছে? তখন ভাষা শিক্ষারটাই য! কষ্ট। এক 
বার ভাষাটা শিক্ষা হইলে পুর্বরপরিচিত ভাবফেট 
ধারণা করা আর তখন কঠিন হয় না।' বরং), 
নূতন পোষাকে তাহাকে আরও বেনী বরষা 
কু্দর দেখি বলিয়া আরও বেশী করিয়া: 


৭ ধরি) 4৫7 


বুঝিতে পারি। তখন.লেই বিদেশীয় সহিত 


৫ 


কালে বত- নুতন ভাবই "আমান সকল 


৪৯১৩ 


আয়ুর্বেদ ভাদ্র) ১৩২৫। 


[ ্য,বর্ষ, ১২শ দংখ্য 








০০ - শাঁস পপ? 
নে 





সপ্ত শি উট 


শপ সপ ৮ শেপ 
দিম উপস্থিত হউক না কেন, স্বদেশভাষার | হানি দৈহিক, নৈতিক ও ধর্মাজীবনের ধর 
ভাবের সঙ্গে তাহাকে একীভূত করিয়া লইতে | লক্ষণ যুগপদ্‌ ফুটিয়া উঠিয়াছে। 


পারি। তখনই শিক্ষীর সার্থকতা । নূতন 
ভাষার নূতন ভাবে নিজভাষার ক্ষীণতা৷ পরি- 
পুষ্টি লাভ করিতে থাকে । 

কিন্তু আমরা ত তাহা করি না! ইংরাজী 
আমাদের ধ্যানজ্ঞান হইয়াছে_-কারণ ইংরাজী 
না শিথিলে মোটা! চাকরি মেলে না। “ক, খ+ 
এর সঙ্গে '&, 13, ওর পাঠ আরম্ভ করি। 
কিছুদিনের মধ্যেই ক-য়ের পাঠ বন্ধ হইয়া 
4 73, 0৮র ধারা ক্রমেই বাড়িয়া চলে। 

বর্তমান কলিকাতা বিশ্ববি্ঠালয়ে মাতৃ- 
ভাষার স্থান প্রসারিত করা হইয়াছে বটে কিন্তু 
মান বাড়ে নাই। বাঙ্গীল৷ পড়িয়া এখনও 
বড় চাকরি জুটে না! অধিকস্ত যেরূপ প্রশ্ন 
পত্র হয় তাহাতে বাঙ্গালার জ্ঞানোন্নতির উপর 
বিশেষ দাবী করা হয় না_ বাঙ্গালীর ছেলে যা 
বাঙ্গীলা ম্বভাবতঃ জানে ও বোবে তাহা 
'লিখিয়াই অনায়াসে পরীক্ষা বৈতরণী পার 
হইয়া যায়। ইংরাজীর আসন এতটা উচ্চ 
হওয়ায় ছাত্রগণের এহবপ একটা কঠিনভাধাকে 
ইহাঁর অভিনব ভাবসহ আয়ত্ত করিতে কঠোর 
প্রয়াস পাইতে হয়_যাবতীয় শিরোরোগ, চঙ্ষু- 
রে।গ। অকালবার্ধক্য ও অকালমৃত্যু যে এই 
চেষ্টার, এই অন্যায় শক্ষিপ্রয়োগের, অন্ততঃ 
কৃতকটাও পরিণাম নহে-এ কথা কি কেহ 
সাহস করিয়া বলিতে পারেন? 

এ পর্য্যন্ত যা দেখিলাঁম - অন্থকরণের॥+_ 
১8911 11010200) এর শিক্ষা আমাদের 
কাল হইয়া উঠিয়াছে। আমরা শুধু জানি 
টআহরণ করিতে, কিন্তু সমীকরণ করিতে পারি 


স্থ 


৩ 


ম্ী--কারণ দিন দিন আমাদের জাতীয় জীবনী": 


শক্তি হাস হইয়া যাইতেছে--তাই এত গ্ান্গা- 


এই স্বাস্থ্যের পুনরুদ্ধার সাধন করিতে 
হইলে আমাদের জাতীয় জীবনাশক্তির সতী, 
বতা আনয়ন করিতে হইবে, এবং স্তাহা 
করিতে হইলে প্রথমতঃই স্বীয় শ্রী ভাষার 
উন্নতির জন্য আমাদের নিতান্ত মনোযোগী 
হইতে হইবে । আমাদের মনে রাখিতে হইবে 
আমরা শিখিব সবই, কিন্ত শিগিব নিজৰ 
ভাবে, এবং নিজের ভাষার উন্নতিই তা? 
চরম উদ্দেশ্য থাকিবে । আমাদের দেশকাঁল 
পাত্রের অনুসারে অশ্মদ্দেশীয় শিক্ষার বন্দোবস্ত 
করিতে হইবে। পরের শিক্ষায় যেটুকু ভাঁগ 
সেটুকুই আমরা গ্রহণ করিব; কিন্তু পরেব 
শিক্ষার যাহা! আমাদের অহিতকর তাহা গ্রহণ 
করিয়। আমরা মরিব না। আমাদের (দশে 
যখন প্রাতঃকালেই শিক্ষাদানের উপযুক্ত সময়, 
তখন সেই সময়েই যাহাতে শিক্ষাদান করা হয় 
তাহার বন্দোবস্ত করিতে হইবে। আমাদের 
দেশ-__মুনিখধির দেশ-_এখানে গুরু জনক - 
ইয়ার নহে; কারণ তীহার নিকট হইতে 
ছাত্রের ইহকাঁন ও পরকাণের শিক্ষা 1 হইয়া 
থাকে। গুরু বাস্তবিকই ছাত্রের ্তানদীবনের 
জন্মদাতা । 

এ আমাদের দেশ চিরকাল ধর্মকে কর্ণের 
অগ্রে রাঁথিয়া চলিয়াছে--সেই ধর্মের ভাবের 
অভাবে এ দেশ যে কর্ম জীবনে ও নৈতিক 
শিক্ষায় অধঃপতিত হইতে থাকিবে সে বিষ 
সন্দেহ কি? অতএব এ তারতভমিতে পরা 

কর্ণ অর্থে বুবিয়-- ছাতকে পু্তকের বণ 
মুখস্থ করাইয়া ছাড়িয়া, নে ৭ 
তাহার চরিত্র গঠিত হইতেছে হিলা না ও 
রক্ষার ব্রত রঙ্গিউ হইছে, কিনা 


২য় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা) শিক্ষায় স্বাস্থ্য হানি। ্হ্ 


টি 7 সি হু 
ছার শরীর ও মনের পূর্ণ সামঞ্রস্ত সাধিত | প্রাণহানিকর শিক্ষার ব্যবস্থায় যতটা সময়ে 


দতেছে কিনা-এ সব বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি: যতটা শিক্ষা করে, তাহা হইতে অনেক কম' 
রাধিতে হইবে,_তবে ছাত্রের দেহ-মন স্বাস্থ্য- | সময়ের মধ্যে অনেকটা বেশী শিক্ষা করিতে 
সারতে চতুর্দিক মুখরিত করিবে । আমাদের | পারিবে। তছুপরি যদি ছাত্রের মনে ধর্মমভাবের 
নত হইবে_কেবণ কতকগুলা! পুঁথি মুখস্থ । পূর্ণ বিকাশ করিয়া দিতে পারা যায়,তাহা হইলে 
করাইয়া বেদম লেখাইয়্া এক একটা উচ্ছৃঙ্খল । ছাত্রের নৈতিক ও আধ্যাম্মিক জীবন উত্তরো- 
গ্থাহা-গালামপ্রস্তত করিবার জন্য শিক্ষা ; ত্র সজীব্তার আনন্দে হাপিয়া উঠিবে-_সে 
মেটেই নহে--পুস্তক পাঠ.শিক্ষার 11611017, | স্বেচ্ছায় জগতের মঙ্গল বিধান--আপনার মঙ্গল 
্ার। পুস্তকের শিক্ষা শারীরিক-মাঁনসিক ও ; সাধন বলিয়া ধরিয়! লইয়া! কর্মক্ষেত্রে অগ্রসর 
মাধাস্মিক-এই তিন উন্নতিকে বক্ষে ধারণ | হইবে। 
করিয়া গরিপুর্ণস্ব লাভ করে। তাই মানসিক মনে রাখিতে হইবে-_ধর্মশিক্ষা যে নাতির 
ব্রি পবিসালনেব ক্ষতিপূরণের নিমিত্ত আমা- | নাই, সেজাতি কখন আদর্শ শিক্ষা! প্রাপ্ত. 
দেখ দেশের উপযোগী শারীরিক ব্যায়াম শিক্ষা | হইতে পারে না। নৈতিক অধঃপতন তাহান্ন 
দিবার সুবপ্দোবস্ত করিতে হইবে। শিক্ষার ; শিক্ষা-গর্কের মূলচ্ছেদন করিয়। দেয়। বাস্তবিকই 
উদ্দে্র--আপনার,”শ্বদেশের ও জগতের | যেজাতির নৈতিক মেরুদণ্ড নাই, সে জাতি 
উন্নতি সাধন। কিন্তু সুস্থ দেহ জ্ঞানময় মন! কখন জীবন-সংগ্রামে জয়ী হইতে পারে না। 
ও পনেচ্ছা ব্যতিরেকে এ উদ্দেস্ত সফল হইতে ; তাই বিগ্ধালয়ে বিগ্তালয়ে ধর্মশিক্ষা দিতে 
পর না। তাই সব্ধপ্রথমে ছীত্রগণ যাহাতে | হইবে কিন্ত সে ধন্মশিক্ষ। যেন আজকাল 
শালা? হইয়া সুস্থ দেহের অধিকারী হইতে পারে । কার বিদ্ভালয়-বিশেষের মত সাশ্প্রদায়িক-ধর্ঘ্ 
ও তাহাদের পরস্পরের সংঘর্ষে বা অন্ত কোনও | শিক্ষা না হয়। যেখানে বিভিন্ন ধর্ম্মাবলক্থী 
উপরে মাখাতে ভাঁহাদের মধ্যে আধি ব্যাধির | ছাত্রগণের সম্মিলন হইয়া থাকে, সেখানে 
প্রগার বুদ্ধি না চিক ভাবে শিক্ষাদানের ; সাম্প্রদাক্িক ধর্মে চলিবে কেন? সাম্প্রদায়িক 
চা করিতে হইবে । নির্মল বাধুর উপভোগ | ধর্ম সেখানে গৌড়ামি করিয়া! ছাত্রের প্রা 
দ্ুব হণ এমন স্থানে বিগ্ভালয়, স্থাপিত হওয়া 1 শুদ্ধ বিদ্রোহের স্থষ্টি করে। সে নিজ ধর্ম্মমতের 
উচিত11070172 যে ৫০41119৪8--ইহা | সঙ্গে এ ধর্মের সমতা করিতে না৷ পারিয়া 
ইঞেপ দনে প্রবেশ করাইয়া দিতে হইবে। ! অবিশ্বাসী হইয়া পড়ে। বিদ্যালয়ের উদ্দেসট 
ফেনন। অপরিচন্নতা অনেক সময়েই ব্যাধির | থাকিবে-_ছাঁত্রের নিজ ধর্ম মতের পরিবর্থীম 
দাঃ কারণ। ছাত্রের খাগ্াখান্ বিষয়েও | নহে। যার যা”র ধর্ম তা”র তার থাকিবে 
বিশেষ মনে যোগী হইতে হইবে-_খাস্তের | কারণ কোনও ধর্মই মানিয়া চলসিলে, হবে, 
রা বে মনোবৃত্তির স্কুরণ হয় খুব সত্য | পক্ষে 'অহিতকর নহে। কিন্ত ববি 
শিক্ষা দিবে_সার্কনীন--ধর্দ--দাহুরেরী 
আদি ধর্ম, যে ধর্ম না হইলে কোন মাহ র্ 
চলে না। দের দেই মূল সতাগুলি ১, 





তাং 


াাা্পাপীসসপাশাশীশীস্পশশীীাশীীশীশীশীশীশি 
শাসক পাশীসপেপপসািসাপশীট 





| শিক্ষার বন্দোবস্ত, হইলে ছাত্র রগ 
দ্বী ৫ 
এ শরখিত সময়ের অরপরিশ্রমে এখনকার ! 


শার্শা পপ পপি 
পেপসি শশী শা শশা শশী শীশীশশশ শশশি 
ও 
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3৯২, আ/ুর্ব্বেদ__ ভাদ্র, ১৩২৫ । [২য় বর্ষ, ১২শ সংখ্য। 







তাহার নিজস্ব সম্পত্তিকে তুচ্ছ করি! পরের 
অজানিত অনিশ্চিত 'অন্বর্ ধনের লোভে 
দিগন্তের পানে ভাসিক্স। চলিয়াছে! এট কি 
বোঝা বড় শক্ত কথা যে, যে দেশেষে 
প্রণালীতে ব্যাস-বাল্সিকী, কালিদাস ভবভৃতি, 
কপিল-পাতঞ্জল, চরক-নুশ্রুত শিক্ষিত হইয়া, 
ছিলেন, সেই দেশের পক্ষে সেই শিক্ষা-প্রণানীই 
সর্বাপেক্ষ। যুক্তিযুক্ত, ফলপ্রদ ও মহিমময়? 
সেদেশের কি অন্থকরণের শিক্ষার স্বাস্থাহানি 
অশেষ লজ্জাকর নহে ? হইতে পারে-সে সময় 


শ্বর আছেন, তিনি অধর্দ্ের শত্রু, কারণ 
তনি ধর্শময়, যাহা সত্য তাহার উৎসা 
1নই ধন্ম ইতাদি। ছাত্রের মনে এই সনাতন 
র্র স্থ্টি করিতে পাঁরিলে, সে একটা প্রকৃত 
বান্ুষ হইয়া উঠিঝে-_কাজেই মানুষ মাত্রকে 
স্‌ তাহার নিজ জাতিভুত্ত করিয়া লইতে 
পাঁরিবে, মান্থুষমাত্রের মঙ্গলই ভাহার মঙ্গল 
বলিয়া তাহার পূর্ণ প্রতীতি জন্মিবে, তাহার 
মনের সর্ব কুংসস্কারের নিরাকরণ হইয়া 
বাওয়ায় তাহার মনের পূর্ণ স্বাস্থ্য ফুটিয়া 
উঠিবে। আজ নাই, সে পাত্র নাই, বিভিন্ন জাতির 
ভারত তপস্বার দেশ। এ ভপোঁবনে ধর্ম | সংস্পর্শে অনেক পরিবর্তন ঘটিয়৷ গিধাছে। 
পহযোগে শিক্ষার যে বিমল জ্যোতিঃ-প্রকাশ | কিন্তু সে দেশত তেমনি আছে, মে দেশের 
হইন্বাছিল, তাহার প্রভাবে এ জাতির | অতীত মহিমার জাজ্জল্যগ্রমাণ অতুলনীয় গর 
মহিমোজ্জল হইয়াছিল ও সে জ্যোতিঃর মহা- | বাজি ত এখনও বর্তমান ! তবে কেন সে জাতি 
প্লাবন উছপিয়া পড়িয়া সথদূর পাশ্চাত্য শিক্ষাকেও | নিজন্বকে ভুলিয়া গেল? নম্মীন দভাতা- 
ভব্বর করিয়া দিয়াছিল। যে জাতি শরীরকে | লালিত ইংরাজের মত পরস্বকে সমীকৃত করিয় 
আগে রাখিয়া শিক্ষা ও সাধন! করিয়াছিল, | আপন গৌরবে আপন আদশে দেহমনের 
যে জাতিই প্রচার করিয়াছিল__প্শরীরমাগ্ধং | সামগ্রসন্তে সেকেন আপন শিক্ষাদৌধ গড় 
খলু ধর্ম সাধনং”--সে জাতির বংশধর আজ | তুলিল না? কৰি বুঝি তাই কীদিয়াছিলেন- 
শরীরকে অবমাননা করিয়াযদি কেবলই শিক্ষায় “হে বঙ্গ! ভাগডারে তৰ বিবিধ রতন, 
দীক্ষিত হইতে চাহে, তবে কি বুঝিতে হইবে | তা” সবে অবোধ আমি অবহেলা করি, 
না যে,এজাতি তাঁহ!র অতীত মহিমাঁকে অবজ্ঞা | পরধন লোভে মন্ত। | 
করিতেছে, তাঁচার জাতীয়তাকে ভূলিয়াছে, । স্ীসতীশচন্দ্র বন্দ্যোপাধ্যায় বিএ। 





পপ পাশপাশি পা সপিপাশীসট শিস টাীশীশীাীাঁা 


চিকিৎমকের কর্তব্য । 





[ ময়মনসিংহ বৈদ্যমন্মেলনীর দ্বিতীয় বধিক অধিবেশনে কবিরাজ হা হ্আামাচরপ মৈজ কর্তৃক গঠি 
প্রবন্ধের সারাংশ |] রাজ 

: ভারতবর্ষে হিন্দুরাজগণের অন্তর্ধানের সঙ্গে | অবনতি বটযাছিল। লমানদিগের 
নৃ্দে, রাজান্তগ্রহের অভাব :এবং বৈদেশিক | কালে ভারতব্যাপী থে বিবি রি টি 
দত ও 


(টিকিৎসার অভ্যুদয় বশতঃ আমুর্ব্েদের বিশেষ 1 হইয়াছিল, তাঁহাতে অনেক এ প্র গত র 





২য় বর্ষ, ১২শ সংখ্য। ] 


সপ 


বিশেষতঃ 






মুসলমান রাজগণ 


নিযাচে। 


চিকিৎসকের কর্তব্য । 


সপ পপ 


৪৯৩ 









সন পিসী 


প্রত্যক্ষভাবে শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করিতে হইবে 


হেকিনি চিকিৎসারই প্রাধান্ত স্থাপনের প্রয়্ানী | এজন্য শরীর তত্ববিৎ উপযুক্ত কৃতবিদ্ব অধ্যা- 


ছ্রিলন। তৎপরে ইংরেজ রাজত্বের সঙ্গে সঙ্গে 
পণ্ঠান্তা চিকিৎসা প্রসার লাভ করিয়া জগ- 
ছ্বাপী হইয়া পড়িয়াছে। কিন্তু হেকিমি 
চিকিংদা ৪ বর্তমান উন্নতশীল পাশ্চাত্য 
চিকৎসাও ষে আনুর্কেেদ সমুদ্র মথিত-_-তাহাতে 
কোন সদেহ নাই। খুষ্টীয় সপ্তম শতাবীতে 
চরক এবং সুশ্ষত সংহিতা প্রথমতঃ আরব্য 
ভাধায় ও পরে তাহা হইতে ল্যাটিন ভাষায় 
নৃগিত হইয়াছে-_ইহার অনেক প্রমাণ পাওয়া 
যায়। উক্ত লাাটন ভাষার অন্ুবাদই চিকিৎসা 
শঙ্ইের মুণঠিত্তি। ইউলো'পীগ ভৈষজ্যশাস্তর 
দপ্গুদণ শতাব্ীন শেষ পর্য্যন্ত প্রাচ্য চিকিৎসা- 
বিদ্রানেব শিকট খণী। আজিও ইউরোপের 
ঠিকংস-বিজ্ঞানবিদ্ুগণ ভারতীয় প্রাচীন গ্রন্থ- 
ওল আশিফ্কারের জন্য সমূৎ্স্ুক। স্থখের 
দিয় ভারতবাসীও এজন্য উঠিয়া-পড়িয়া 
তাণিয়ান্ছেন। 
কিন্ত কেবণ গ্রন্থ আবিষ্কত হইলেই আয়ু- 
দেন উন্নতি হইবে না। আধুনিক অনেকেই 
নধান সুখ করিয়াই আঘুর্ধেেদের পাঠ সমাপন 
২৭ ৪ ব্যবগায়ে প্রবৃত্ত হন। কাজেই 
পরতাক্ষভাব বোগ-পরিচয় না হওয়ার ব্যবস্থার 
: শা হকথে অনেক স্থলে ফল বিপরীত হইয়া 
গর, টরক সংহিতায় লিখিত আছে ?_ 
“ভপদাবদা তৃতবং বহুশো দৃষ্ কর্তা । 
গা শোচমিতিজেয়ং বৈদ্মেগুণ চতু্টযম্‌॥ 
হুত্র স্থান, নবম ঘধ্যায়। 
. পড়িয়া বিদ্বান হইলে চলিবেনা, ছাস- 
তন স্থাপন করিয়া আমুর্ষেদ শিক্ষার্থিদিগকে 


চে 


পকের গ্রয়োজন। কাজেই প্রথমতঃ উপযুক্ত 
আমুর্কেদজ্ঞকেই পাশ্চাত্যমতে অস্ত্রচিকিৎসাদি 
শিক্ষা করিয়া অধ্যাপনায় প্রবৃত্ত হইতে হইবে। 
এই মহছুদদেশ্ত সাধনের নিমিত্ই কলিকাতা 
মহানগরীতে “অষ্টাঙ্গ আমুর্কেদ বিদ্যালয়” নামে 
একটি কলেজ ও হানপাতাল স্থাপিত হইয়াছে 
শুনেতেছি টাঙ্গাইল অঞ্চলেও এইরূপ একটী 
কলেজ স্থাপনের প্রস্তাব চলিতেছে ।1 দেশে 
আযুর্ধেদ চিকিৎসকের যেরূপ অতাব পরি- 
লক্ষিত হইতেছে, তাহাতে ছুই একটি কলেজে 
অভাব পূর্ণ হওয়া অসম্ভব । কাজেই যাহাতে 
প্রত্যেক জেলায় অন্ততঃ পক্ষে একটি করিয়া 
কলেজ ও হাসপাতাল প্রতিষ্টিত হইতে পারে, 
তজ্জন্ত সকলেরই যথাসাধ্য চেষ্টা ও যত্ব করা 
কর্তব্য । 

ওষধ প্রস্তুত বিষয়েও আমরা! সম্পূর্ণ উদ 
সীন। অনেক সময় ছাত্র ও ভৃত্যের উপঝ 


ভার দিয়াই নিশ্চিন্ত থাকি। ওষধ প্রস্তুত 


করিতে যে শুদ্ধাচার সম্পন্ন হওয়া প্রয়োজন, 
পাশ্চাতা সংসর্গে পড়িয়া আমরা এ কথা এক 
রূপ ভুলিয় গিয়াছি। অশুচি শরীরে গুধধ 
প্রস্তুত করিলে ওঘধের গুণেরও তারতম্য হই . 


“থাকে । প্রমাণ স্বরূপ আমি এ স্থলে “কাসন্দের'। 


কথা উল্লেখ করিতে পারি। “কা সন্দ'__সরিষা। ' 
বাটা ও কতিপয় মসলার একটি সংমিশ্রণ 
আমাদের ময়মনসিংহ অঞ্চলে ইহা. যে! 
ব্যবহৃত হয়। ইহা প্রস্তকালে শরীর কোন 
রূপ অণুচি থাকিলে,--এমনকি অগ্ুচি ব্যক্তি 
ছায়৷ পর্য্স্ত লাগিলেও নষ্ট হইয়া যায় এবং সাঃ 





রা হান চলিতেছে,_ন1! আমরা ওনিযাছি, টাদাইলেও অটল আবূ রিদয় পি 


জীংস৭, 





৪৯3 আধুর্বধেদ--_ভাদ্র, 


১৩২৫। | ২ম বর্ধ, ১২শ সংখ্যা 











আন 


গন্ধ সমস্তই বিরত হইয়া পড়ে। তখন ইহা 
গচিতে আরম্ভ হয়। কিন্তু শুদ্ধাচারে প্রস্তত 
'কাসন্দ” দীর্ঘকাল পর্য্স্ত অবিকৃত অবস্থা 
 খাঁকে। আমাদের আঘুর্কদোক্ত আসব-অকিষ্ট 
সমুহও কাসন্দের মত শুদ্ধাচারের সামান্ত 
ব্যতিক্রমেই নষ্ট হইয়া যায়_তাহা আমি 
_ অনেকস্থলে- প্রত্যক্ষ করিয়াছি। কাজেই 
প্রত্যেক চিকিৎসকের শুদ্ধাচার পরায়ণ 
হুওয়া একান্ত গ্রয়োজন। 
ওঁষধের উপাদান সমূহ যাহাতে পচা ও 
কীটদংঘ্ট না হয় সে বিষয়ে তীব্রদৃষ্টি রাখিতে 
হইবে। কেবল ব্যবসারী বেণে ও বেদে' 
জাতির উপর নির্ভর করিয়া থাকিলে চলিবেনা। 
দেবতালয়-বল্মীক-কুপ-রগ্যা-শমশানজাঃ। 
অকাল তরুমূলোখ্যা নানাধিক চিরন্তনাঃ। 
জলাগি ক্রিমি সংকষুন্না ওষধাত্ত ন সিদ্ধিদ1ঃ ॥ 
এই বাক্য প্রতিপালন করিতে হইলে চিকিৎ- 
নককে ন্বহস্তে দেখিয়া-শুনিয়া বনজ ওযধি 
সমূহ সংগ্রহ করিতে হয়। কিন্তু এখন পর্য্যন্ত 
€ও আমরা ইহাতে সম্পূর্ণ উদানীন। এরূপ, 
অবস্থায় আমুর্কেদের উন্নতি কিরূপে .সম্ভবে ? 
ওষধি উদ্ধত করিবার কালাকালও আমরা 
বিচার করিনা । 
-মৃলানি শিশিরে গ্রীক্ষে পত্রং বর্ষা বসস্তয়োঃ। 
:ত্বন্দৌ। শরদি ক্ষীরং যথর্ভং কুলুমং ফলম্‌। 
..পহমন্তে সারমোষধ্যা গৃহীয়াৎ কুশলো৷ ভিষক্‌ ॥ 
আমরা এই বাক্যের কি সার্থকতা রক্ষা করি?! 
পুর্বকাঁলে চিকিৎসকগণমন্তরপৃতঃ করিয়া শ্রদ্ধার 
্নুহিত ওষধি উত্তোলন করিতেন। আর 
চি আমর! পায়খানা হুইতে ফিরিবার 


মারি 





' ঞ% এ কবিরাজ মহাশয়টি 


নস দিয়। থাকেন, তিনি কবিরাজ নামেরই অনুপযুদ্ত । আমর! সাদি ছি 


বৈদ্য? না বৈদোর ব্যবসায়ী? আংসং। 





ন্্ 


কে-_তাথ প্রবন্ধ লেখকের বল! উচিত যে কিনল "কে 


সপ 


সময়ও ওযধি উদ্ধৃত করি। আয্বকেদের ? বি 
শোচনীয় অধঃপতন ! এরূপ অনাচার সত্বেও 
যে ওষধের ক্রিয়া হয় ইহাই ত আঁন্র্যের 
বিষয় !. 
কতকগুলি বনৌষদির অগ্রাপ্তি এব! 

অপরিচয়ও আধুর্কেদের অবনতির অন্যতম 
কারণ । মেদ, মহামেদ, জীবক, খযভব 
প্রভৃতির অভাব সত্বেও চ্যবনপ্রাশ গ্রড়ৃতি 
ওষধের আশ্চর্য্য ফল পরিলক্ষিত হইতেছে। মেদ, 
মহামেদ প্রভৃতি আবিষ্কৃত হইয়া ওধধগুলি 
যখাধ্থভাবে প্রস্তত হইলে বৃদ্ধব্যক্তিও যে চ্যবন 
মুনির ন্যায় পুনর্ষৌবনত্ব গ্রাপ্ত হইবেন, তাহাতে 
আর সন্দেহ কি ? বন জঙ্গলে যে সমস্ত অপরি- 
ূ চিত গাছগাঁছড়া দেখা যাঁয়, অনুসন্ধান করিয়া 
৷ প্র সমস্ত অপরিচিত গাছগাছড়ার আকৃতি, গুণ 
ক্রিয়া, শ্বাদাদি পর্যালোচনা করিয়া চিনিয় 
ূ লইতে পারিলে আযুর্ষেদের মহৌপকার সাধিত 
হয়। আবার কতকগুলি বনৌধধি আছে-_ 
ূ তাহা এক নামে ভিন্ন ভিন্ন স্থানে ভিন্ন জি 
৷ রূপে ব্যবহৃত -হয়। যেমন কোকিলাক্ষ, 
| বৃহতী, বিদ্ধড়ক ইত্যাদি। কোকিলাক্ষের 
| সন্দেহ মীমাংসার জন্য কলিকাতার জনৈক 
বিখ্যাত কবিরাজ মহাশয্নের নিকট হইতে কিছু 
কোকিণাক্ষ-বীজ আনাইয়াছিলাম। তিনি 
কোকিলাক্ষ নাম দিয়া এলবানুকা * পাঠাই 
ছিলেন। কোকিলাক্ষ কখন ও £ 
হইতে পারে ন!। ইহাকে হিনুস্থানে তাঁলমথনা, 
উতৎ্কলে 'মাখুরেণ নামে অভিহিত করা হ্য়। 
তবে কি কোকিলাক্ষ আমাদের দেশে 
মাখনারই নামান্তর নহে? .গ 





পরপর ৬ 
রা রে ১ 
কন . মক চি? 
(১৭ ২৪৭ জিতে 
1০৪৪ 


২য় বর্ষ ১২শ সংখ্যা 
সথলপন কেহ বা বেনে দোকানের একপ্রকার 


কাঠ (থে কাঠ দ্বারা কেরোদিনের বাকস 
পরস্তত হয় দেখিতে অনেকটা সেইবপ) ব্যবহার 
কবেন। আমি অনেক প্রাচীন কবিরাজকে 
মামাদের দেশীয় পাঁউড়া কাঠ (রঙ্গি কাঠ) 
বাধার করিতে দেখিয়াছি । পাউয়া- বকম 
ও নিম জাতীয় বৃক্ষ বিশেষ । ইহার সার পদ্ম 





ইহার গাতা গুলঞ্চ পাতা সদৃশ, তলদেশ মস্যন 
শ্বে্ব্ণ। ফুলগুলি ঠিক কনমী লতার ফুলের 
হায়। গাছ পান,-সীাচি, কাল, সাদা ভেদে 
পান যদিও চারিপ্রকার, কিন্তু সীচি পান 
বাবচারই অমি যুক্তিযুক্ত বলিয়া মনে করি। 
£বুষের পরিবণ্ডে ধনের ব্যবহার দৃষ্ট হয় এবং 
উ্া পাণয়! যায় না বলিয়া অনেকে ধারণা । 
মা'ম মাইশ্সে নামক একপ্রকার লতা প্রাপ্ত হই- 
যাছি। উগৰ ডাটা, পাতা পিঁপুল গাছের মত। 
লি অনখ ফল সদৃশ। পাতা ও ফলে মৎস্যের 
ঠার গন্ধ পঃওয়া যায়। মাছের আইশের ন্যায় 
গন্ধ বণিয়াই বোধ হয় ইহার নাম আইস্ে 
ইইাছে। হবুষের আকৃতির সহিত সৌসাদৃস্ 
ব্মান বশিয়া আইস্েকেই হবুব বলিয়া! ধারণা 
ই। বৃহ হাদয়ের স্থলে কোথাও ছোট ব্যাকুড় 
ঃ ব$ খাকুড়, কোথাও বা ছোট ব্যাকুড় ও 
কারী বযবনৃত হয়। আদূর্ধেদের উন্নতি 
করিতে হইলে ইহার মীমাংসা এবং অপ্রাপা ও 
পয বনৌষধি গুলি আবিষ্কারের জন্ত 


একটি অনুমন্ধান সমিতি গঠিত হওয়া, বিশেষ 
য়ৌজুম। 


চিকিৎমকের কর্তব্য | 


ৰ 
| 

৪৯৫ 

সাপ 


প্রতিবংসর আমুর্ধেদ সভার সঙ্গে প্রদর্শনী 





খুনিলে অনেক উপকার হয়া অনুসন্ধান 
সমিতিতে যে সমস্ত বনৌষধির আবিষ্ষার ছইবে, 
তাহা প্রতিবৎসর উক্ত প্রদর্শনীতে প্রদত্ত হইলে 
অপরিচতি বনৌযধির পরিচয় ও অকৃত্রিম গুঁষধ 


প্রস্তুত -যুগপৎ সম্পাদিত হইবে। 


লৌহ, অর প্রভৃতি ধাতুসমূহের যত অধিক 
গন্ধ বিশিষ্ট ও দেখিতে ঠিক প্মবর্ণ। কাজেই ূ পুট দেওয়া হয়, ততই তাহার কাধ্যকারিতা- 
আমারও ইহাই পদ্মকাষ্ঠ বলিয়া বিশ্বাস। তবে | শক্তির বৃদ্ধি হইতে থাকে । ধাতু সমূহ অত্যধিক 
পার্বতা প্রদেশজাতি রঙ্গিকাঠ ব্যবহার করা; জারিত হইয়া সপ্ম হইতে সপ্তম অণুপরমাণুতে 
উচি। বিদ্ধ়ক আমাদের দেশে-ঘিন্লি গোটা | বিভক্ত হইয়া অসংখ্য পরমাণুর সমষ্টি মানব 
নামক একপ্রকার লতার বীজ ব্যবহৃত হয়। ূ দেহে ক্রিয়া প্রকাশ করে। শরীরাবয়ব অসংখ্য 


পরমাণুর সমষ্টি মাত্র। 


শারীরাবয়বাস্ত পরমাণু ভেদেনাপরিসংখোয়। 
তবস্তি। 


অতি বুত্বাদতি সৌন্ষ্যাদতীন্র্িয়তাচ্চ। 


চরকসংহিতা, শারীর স্থান, সপ্তম অধ্যাক্স। 
এই যে পরমাণু-_এই পরমাণুর সহিতই বর্তমান 
হোমিপপ্যাথিক তত্ব নিহিত আছে। শরীরস্থ 
এই সুন্তত্ব অবগত হওয়াতেই হোমিওপ্যাথিক . 
ওষধগুলি ডাইলিউসন্‌ দ্বারা ক্রমে কুস্ষ্ম হইতে: 


সুক্ষমতম পরমাণুতে বিভক্ত হইয়াছে। অপুর 
সহিত অণু. পরমাণুর সহিত পরমাণু মিশ্রিত হয়. 
পরমাণুর সহিত অগুমিশ্রিত হইতে পারে না।. 


সমধন্সরীর সহিত সমধর্্ীর মিলন স্বাভাবিক । 
এই জন্যই জলের সহিত জল, তৈলের 'সহিত' 
তৈল মিশ্রিত হয়। তৈলের সহিত জল মিজি; 


হইতে "পারে না। 


৯ গ 


করণীর্থই মহ্ষিগণ লৌহ 'অন্র প্রভৃতি ধীং 
সমূহ, সহআাধিকবার জীরণ-মারণের খাঁ? 
করিয়ছেন। কাজেই জারণ-মারণে বিচ 


মানবদেহের সমধ্থী 
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াশিশিশীশীশীশ্ীশীীিীতিি 


দ্রব্য বিক্রেতাদের নিকট হইতে টাকার ১৫১৬ 
তোলা লৌহ, অত্র, বঙ্গ প্রভৃতি ধাতু সমূহ 
খরিদ “করিয়া বাবসায় করিতেছেন । 'আবার 
অনেক নব্য কবিরাজ গেরিমাটি ও হীরাকস 
ভন্ম হইতে কৃত্রিম উপায়ে লৌহ ভন প্রস্থত 
করিয়া! ব্যধহার করিতেছেন। কিন্তু একথা 
সর্ব্রদ স্মরণ রাখিতে হুইবে--চিকিৎসা বিষয়টা 
অর্থকরী বিদ্যা বা সাধারণ ব্যবসায়ের জিনিষ 
নহে। 

চর্চা না থকাম্» আঘুর্বেদের সুন্দর সুন্দর 
বিষয়গুলি আমরা! ভুলিয়া! গিয়াছি। কাহারও 
স্বাস্থা পরিবর্তনের আবন্তক হুইলে ডাক্তারের 
সাহায্যে স্থান নির্বাচন করিয়া লইতে হয়। 
অথচ চরকের সুত্রস্থনে স্থান-নির্বাচনের অতি 
সুন্দর পন্থা প্রদর্শিত হইয়াছে । বন্তিকর্মও 
চ্চাভাবে আজ লুপ্ত প্রায়। ইহাতে বুঝা যাঁয়। 


আমুর্বেেদ ভাদ্র, ১৩২৫। [২য় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা 


আমাদের যাহা আছে, তাহার চষ্চাই বীতিয 
হইতেছে না। অথচ বর্তমানে আমাদের কিছু 
নাই বলিয়াই চীৎকার. করিতেছি । 

উপসংহারে আমার শেষ বক্তব্য এই দে 
আধুর্ধেদের সর্বাঙ্গীন উন্নতি করিকে হইলে 
হিংসা, দ্বেষ পরিত্যাগ করিয়া নিঃস্বার্থ ভাবে 
এক মহাঁমন্ত্রে অনুপ্রাণিত হইয়া কর্মক্ষেত্রে 
অবতীর্ণ হইতে হইবে । আমাঁদের সব ছিল 
বা আছে--একথ! বলিলে কেহ শুনিবে না। 
যতদিন আমরা কার্ধ্যক্ষম না হইব বা কার্যোর 
দ্বারা জনসাধারণকে মুগ্ধ করিতে নী পাশিব- 
ততদিন আযুর্ধেদ যে তিমিরে মে তিমিরেই 
থাকিবে__ইহ! স্থনিশ্চিত। নি্বার্থভাবে ও 
সমবেত চেষ্টায় আঘুর্ব্বেদের উন্নতিকরে আত্ম: 
নিয়োগ করিলে আবার ইহার পুনরুখানের 
আশা! করা যায়। 

স্রীযোগেন্দ্র কিশোর লোই। 


মানব-জন্ম-রহস্য। 


পূর্ব প্রকাশিত--“গতিণীর দাধ ভক্ষণ”, 
প্রবন্ধে বপিয়াছি।_-চতুর্থ মাস গর্তকালেই 
দৌহদ্‌ প্রার্তিবশতঃ গঠিণীর সাধ ভক্ষণ কাঁল 
আরস্ত হয়, এবং ততকাল হইতেই নিম্নলিখিত 
রূপে রণ বর্ধনের সঙ্গে সঙ্গে নানাপ্রকার 
অভিলাষ জন্মিতে আর্ত হয়, সে অন্ত সন্তান 
কুমিষ্ট না হওয়া পর্য্যন্ত গরিণীর অভিলাষ পূর্ণ 
রা গৃহস্থ মাত্রেরই একাত্ত কর্তব্য, নতুবা ভাবী 
অনিষ্ট হইবার বিশেষ সন্তাবর্না। আমাদের 
 এতক্ধেশে এতিত্বষয়ক সমালোচনা মোটেই না 


থাকায় চতুর্থ মাসের স্থলে অধিকাংশই দধম 
মাসে মাত্র একটি দিন শুভগ্ষণ দেখিয়া! নির্বাচন 
পূর্বক কিঞ্িৎ মিষ্টান্ন বা পরমান্ গর্ভিণীকে 
ভক্ষণ করিতে দিয়াই সাধ তক্ষণ চান 
হয়। এক্ষণে পঞ্চম মাস গর্ভ কাগ 
সন্তানের জন্মকাল পর্য্যন্ত পিন 
পাত্রী সিদধান্তপুলি হি (করিতে. 
করিব। দর বরন; 4"), 
সন রা চি ৮ 
ষষ্ঠ মাসে ৬৮ নে সেবার 





২মু ধর, ১২শ নংখ্য। ] খাণব জন্ম রহস্য। ৪৯৭ 


ডি দেহে ওজঃ ধাতু জন্মে, এরং গভিণী | বুঝিতে হইবে ।৮ (যদিও এদেশে দশ মাল ও 
ও গর্ভ মন্তান মুহু ুহ্থপরম্পর পরম্পরের 


দশ দিনের প্রসবকেই স্বাভাবিক উ । 
৪ গ্রহণ করে অর্থাৎ কথন বা গর্ভিণীর | হইয়া থাকে, তথাপি উহার ব্যতি্র থা 
৫) পাত মন্তান গ্রহণ করে, আবার কখন বা 








নবম বা একাদশ ও দ্বাদশ মাঁসে প্রসবকেও যে 
দগনের গজ: গিণীর দেহে সঞ্চরণ করে, এ : অস্বাভাবিক বলা যার না এতদ্বারা সেই জ্ঞান 
শিনও গঠিণী ও সন্তান ওজের অভাব ও পূরণ | লাভ করিবার স্থযোগ হইতেছে। ) 
ড় বথাকুমে মান ও প্রসন্ন হয়) অর্থাৎ যখন ;; এক্ষণে গর্ভের মধ্যে শ্রণের কোন্‌ অঙ্গ 
গার গজণাত গভস্থ শিশু গ্রহণ করে, | সর্বাগ্রে জন্মে, তাহাই কথিত হইতেছে । 
৫২কানে গন্ভিণা ম্লান ও শিশু প্রফুপ্র হয় আবার শৌনক বলেন যে, গর্ভের অগ্রে শিরো- 
নয শিশুর ওজপোু গর্ভিণীর দেহে সঞ্চরণ | দেশই জন্মে। কারণ মন্তকই দেহ ও ইন্জিরের 
দন, তন গভস্থ শিশু আ্লান এবং গর্ভিণী | মূল। কৃতবীধধ্য মুনি কছেন যে, অগ্ে দয় 
খা হইয়া থাকে । স্বতরাং অষ্টম মাসে | জন্মে, কারণ হ্দয়ই বুদ্ধি ও মনের স্থান। 
গুণ গ্রিরতা না থাকা জন্ত তৎকালে সন্তান ব্যাসদেব কহেন যে, নাভি অগ্রে জন্মে, কারণ 
৭ঃ »ইনে প্রায়ই জীবিত থাকে না।* প্রাণ তংস্থানে অবস্থান পূর্বক তেজঃ সহকারে 
হম মাসে নৈধত (ক্রাণের অধিষ্ঠাতার | দেহীর সমস্ত দেহ বর্ধন করে। মারকণেয়ের 
উদ্দশ্রে বণি ( ২ম অন্ন) প্রদান করা কর্তব্য। 1 | মতে অগ্রে হস্তপদ উৎপন্ন হয় বণিয়া কথিত 
৭ উজ নৈধতি কোণের অধিষঠাতাও ] আছে, কারণ হস্ত পদই দেহীর সকল ক্রিয়ার 
1 শিব অংশভাগী। এমন কি স্বয়ং মূল। মুনি শ্রেষ্ঠ গৌতম বলেন ধে, কোষ্ঠ 
গাদেবও উত্ত রাক্ষপকে সন্তান রক্ষার নিমিত্ত | অর্থাৎ দেহের মধ্যভাগ অগ্রে জন্মে, কারণ 
প্রদান করিদাছেন। . তাহাতেই সমস্ত অবয্নব উৎপন্ন হয়, কিন্তু উক্ত 
িশার তথ্বে উক্ত আছে ষে, গভিণীর | মত মকল সঙ্গত নহে। কেনন! ধন্বস্তরি বলেন 
খন নামে দ্দিণ পশ্চিম কোণের অধিপতিকে | যে,__সমঞ্ধ অঙ্গ প্রতা্গ এককালেই জন্মে,চ্যুত 
15 ও জন ছা বলি প্রদান করিবে ফলের স্তায় অতি হৃগতা! প্রযুক্ত তাহার উপ- 
৮ একাদশ. অথবা ছাদশ সন্ধি হয় না। যেমন আম ফল পাকিয়া 
শি ইশিষ্ঠ হইয়া থাকে ।৬ ইহার | উঠিলে তাহার কেশর, মাংস, অস্থি ও মজ্জা 


অভির বি ও 
বণ হইলে বিকার প্রাপ্ত বলিয়া প্রন্ৃতি পৃথক রূপে দৃষ্ট হয়। সেই ফলের 


পিশস্প এ 














এরি পপ ০ পপি উপ সপ 
৮৩ স্পা? 


। ও) ওজঃ ধাতুই মানবের জীবন শ্বরাপ। যেহেতু দোহন বস্তর রস লইতে, শুক্র পর্াপ্ত মত 
চর পূববধ্তী ছয়টা ধাতুতেই মল ! থাকে, কিন্তু শুকে মল পাকে না, সেই শুরু আধার 
ঃ ০ বিভক্ত হয়।, উহার সুলভাগ শুক্র এবং লেহময হুগ্ম ভাগ। ওজরেপে, পরিণত-. 
ঘটা ছেদ রি সন যাহার। মাতৃ ওজঃ গ্রহণ কালে” অত্যন্ত অযুলাবন্থায় জন্মে, সেই রন 
রই জন বত থাকিতে দেখা যার। [আর বাহার! মাতাকে : ওজ; অর্পণ কালে ভূমি হয়. 
নিলে মরিয়। যার়। এরপ জন্মান বোধহ্য নম্ষিক বলিয়। সিদ্ধান্ত না হইভেও পারেন $ 
* খন্ঈ্প বা মি . বাহলেবক 1১7 











ধা আদে প্রচলিত দেখা বাঁ ন।.. 


৬ 
পি উুিিত, 


৪৯৮ আঁযুর্েদ--ভাঁদ্র, ১৩২৫1 | ২য় বর্ষ, ১২শ সংখ্য। 


৯ শতক পাশা পাশা শল পা শশী টিটি শিস শপ পা আজ 


তরুণাবস্থায় প্র সকল কেশর প্রভৃতি অতি | পারে। ফল যে কর্মের আয়ত্ত এবং রর রর 
দা থাকে বলিয়া দেখা যায় না, ক্রমশঃ | আাম্মজ ইহা সর্বধাদী লম্মত। 
কাঁশ সহকারে তাহারা প্রকাশ পার ; সেইরূপ ৰ গর্ভের বিশিষ্ট উপকারী পদার্থ বণিত ইট 


৮ 










শশী শিস তি তিক পি পি পপ্পক পাত পপিপিসপীপসি পি আপাত 


1 


গর্ভেরও তরুণ অবস্থায় অঙ্গ প্রত্াঙ্গ সকল ৷ তেছে। অধ, সোম, পৃথিবী, বাধু, আকাণ 
থাকা সত্বেও অতীব সুক্ষ প্রযুক্ত তাহার উপ. ; সত্ব, রূজঃ, তম, পঞ্চেজ্ছিয় এবং কব রি 
লব্ধি হয় না। ক্রমশঃ কাল সহকারে মেই র ইহার গর্ভকে জীবিত রাখে। 
সকল প্রকাশিত হয়। ৃ অগ্নি শব্দে এখানে পাক) আনোক, 
উক্ত অঙ্গ প্রতাঙ্গ সকলের মধ্যে পিস্জ, | রঞ্জক, ভ্রাজক ও সাঁধক এই পাঁচ প্রকার, আর 
মাতৃজ, রসজ, আয্মজ, সত্বজ ও সাজ এই ; পঞ্চভৃতগত পঞ্চ প্রকার এবং ধাড় গ 
সকণ ভাগের বিবরণ_ ক্রমান্নয়ে বিবৃত করা | উদ্মাকে বুঝিতে হইবে। উক্ত অগ্নি শক্তিনগ 
যাইতেছে । যথা ৷ বান বলিয়া বাক্যের অধিদেবন্ধ প্রাপ্ত হয় $ 
পিতৃজাঙ্গ,-- কেশ, শ্াক্রু, লোম, অস্থি, ৷ পরিপাকাি ক্রিয়! দ্বারা! গর্ভস্থ শিশুকে ভীবিও 
নখ, দন্ত, শিরা, শ্নামু, ধমনী ও রেতঃ এই গুলি ৰ রাখে । তারপর সোম (জল) পঞ্চাঘ্ুক - 
পিতা হইতে জন্মে। শ্লেম্মা, রস ও শুক্র প্রভৃতি সোমাঘ্মক থে 
মাতৃজাঙ্গ,__মাংস, শোণিত, মেদ, মজ্জা, ; সকল পদার্থ__শরীরে নিহিত আছে, তাহা 
হৃদয় , নাভি, যকৃত, শ্রীহা, অন্ত্র ও গুহা এই ! দিগের এবং রসনেন্দিয়ের শক্তি স্বরূপ হয় 
গুলি নিতান্ত কোমল পদার্থ এবং ইহারা মাতা ; দেহে অবাস্থৃতি করতঃ মনের অধিদেবত। স্বর 














হইতে জাত। ূ হইয়া! সেই সোমাযবক পদার্থ গুজঃ প্রথা 
রসজাঙ্গ। শারীরিক বৃদ্ধি, বল, বর্ণ ও ৰ সম্পূরণ এবং পঞ্চ প্রকার আগ্নেয় পদার্থ ও বায়ু 
স্থিতি এ সমুদয়ই রস হইতে উৎপন্ন। দ্বারা শোঁধিতাংশকে আর্দ্রতা বিধান করঠ' 


আত্মজাঁ্গ ।_ ইন্দ্রিয় সমূহ, জ্ঞান বিজ্ঞান, | জীবনের অনুকূলতা সম্পাদন করিয়া থাকে। 
পরদায়, সখ ও দুঃখ প্রভৃতি আম্মজাত বিষয়। | পৃথিবী, জলদ্বারা রিল্াবস্থা প্রা গর্ভের 
আজ অর্থাৎ আম্মজাত, বিষয় মধ্যেই সব্বজ ও | কাঠিন্য বিধানে শরীরস্থ দৌষ, ধাতু, মল এ 
সাঁত্মজ বিষয় সকল অন্ততূর্তি থাকে । করৈণ | তদবয়ব অঙ্গ, উপা্গ গ্রভৃতির সঞ্চার ও 
দেহীর আত্ম ইচ্ছান্ুরূপেই আহার-বিহার ও | উচ্ছাস নিঃশ্বাস দ্বার আকাশ, বায়ু ও ৰ 
ব্যবহারাদি সংঘটিত হওয়াতে ইন্জরিয় সমূহ পরি- | কর্তৃক বিদারিত অ্রোতিঃ সকলকে উর্ঘ) অং 
চালিত হইয়া স্বীয় কর্মানুসারে _জ্ঞান, বিজ্ঞান, | ও তির্ধ্যগ গমনে অবকাশ প্রদান পূর্বক রে র 
পরমীযু এবং স্থুখ ও ছুঃখাদি পরিণাম উপ- | জীবন রক্ষা] করে। স্বত্ব, র্জঃ. $: তমচএ 
স্থিত হইস্া ইস্কা থাকে । যদিও উক্ত বিষয় | তিনটি গুণ মলের ্ব্প্তার গর হী 
সকল পূর্ব জন্মের অদৃষ্ট ফলের উপর অনেক ! জীবাস্মার  শরীরাত্তর . গ্রহণ... রি | 
পরিমাণে নির্ভর করে ৰটে, কিন্তু সংসর্গ ও ূ কারণ'বলিয়। ৮801 ও 
আচার ব্যবহার প্রভৃতি আত্মজ কর্ণ দ্বারা | পঞ্চেজিয় অর্থাৎ চু. ক 
সে অদৃষ্টকে বু পরিমাণে আয়ন্ত কবা! যাইতে জিহ্বা, তবক-_ইহারা খ্বকার্ধীণনী . 
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হয বর্ষ, ১২শ সংখ্যা+] ক্ষয়রোগ। - ৪৯৯ 


পাশ, বপ, রম ও গন্ধ গ্রহণ রূপ করিয়া দ্বার] । পুরুষ জবাগরিক অনন্ত জন্ব সমূহের চৈতন্ 


গর্েব মান্গকুলা করিয়া থাকে । স্বরূপ হইয়া প্রাণ ধারণ করিতেছে। 
তাগ্থা অর্থাৎ কর্ণাপুরুষ। এই কর্ম. ডাঃ শীনলিনী নাথ মজুমদার! 








শি পপীসিপগ পাপা পপি িপসীতা 


(তলা ডেনীদ 


ক্ষয়রোগ। 


৩৩ 
পাও 





* হম _শ্য় বণতঃই ক্ষয় রোগ বঙ্গদেশে ঈর্ষ্যাও বাঙ্গালায় বেশ প্রতিষ্ঠা লাভ 
এন গ্রাথলা লাভ করিয়াছে। পূর্বেই বলা । করিয়াছে। প্রতিবাসী ছুই বেল! পেট ভরিয়া 
হইব বে (১) শোক, চিন্তা, ঈর্ঘযা, উৎকণ্ঠা, : খাইতে পাইলে অনেকে ঈর্ধ্যা পরতন্ত্র হন। 
ত্য,ক্োধ প্রভৃতি কারণে (২) কৃশ ব্যক্তি | আত্মীয় স্বঞ্জনের উন্নতি দেখিলে হিংসায় জলিয়! 
গ্৮ অন্ন গান সেবন করিলে, (৩); উঠেন। 
মনাঁগৰ করিলে স্বদযস্থ রস ক্ষয় প্রাপ্ত হয়: উতৎকগ্ঠীরও অবধি নাই। আজ ছেলে_- 
এক বন্কাণি পরবতী ধাতু সকলেরও ক্রমশঃ ; কাল মেয়ের রোগ;কখন কি হয়। কাল সাহেব 
ক্র হই] থাকে । (৪) অতিরিক্ত স্ত্রী সহবান ূ চটিগ্লাছে, বুঝি চাঁকরীঃযা়:। “.তার উপর খণ- 
৭5; শুক্র প্রাপ্ত হয় এবং মজ্জাদি পূর্ব- | আছে, মহাজন আছে, কুটুষ্ব-কুটুপ্বিতা আছে। 
তা ধাঢু মম ক্রমশঃ ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়। থাকে। ; ভয় আমাদের সর্বদাই। পথে গাড়ী-ঘোড়া 
1১) শোক, চিন্তা, ঈর্ধ্যা, উৎকণ্ঠা, ভয় | চাঁপা পড়িবার বা বলবান ব্যক্তির অঙ্গ সংঘর্ষণ 
£ কৌধ প্রতি উপসর্মগুলি আজকাল | ভয়, আপিষে সাহেবের ভয়, গৃহে গৃহিণীর 
গাব ঘরে ঘরে সম্যকরূপে বিদ্যমান। | অলঙ্কারের ও মুদির ধোঁপার তাগাদার ভয়! 
নর অকাণ মৃত্যুর যুগে পুত্রকন্তার শোক | আমরা এখন তয়ে ভয়ে যাই-_ভয়ে ভয়ে চাই! 
হিতে হয নাই এমন গৃহস্থ নাই, বলিলেও | * শরীর হূর্বল এবং মন নাঁনা কারণে বিরক্ত) 
নজর না। চিন্তার ত অবধি নাই। অন্ন; কাজেই অঝেই বাঙ্গালীর ক্রোধের উদ্রেক হয়। 
৬ **স বাঙ্গালা জর্জরিত। তাহার উপর ; সে ক্রোধ-_ভৃত্য-গৃহিণী ও পুত্র.কন্যার উপরে 
রা কাদার, সামাজিক দায় | কা অন্তপস্থিত: প্রতিবাসী গ্রস্তির উদ্দেশে 
রে ৫ ঠা চিন্তাদি কারণে হৃদয়স্থ । প্রকাশিত হয় ূ 
ই পখিত হইয়াছে। চলিত কথায় | ২। শাস্ত্রে কশ ব্যজির রুক্ষান সেবন 
ি বুকের রক্ত শুকিয়ে যাচ্ছে” ক্ষয় রোগের কারণ বলিয়া কথিত হইয়াছে ০ 
রে রি "নগ ধাঙ্গালী জাতির এইরূপ | বাঙ্গালী মাত্রেই এক্ষণে কৃশ। ছুই একজন. ; 
হর স্থল বা অতিস্থল খাঁকিতে পারেন/কিস্থ মাষরাপির, রি 





শট 


৫০০ আয়ুর্বেবেদ ভাদ্র, ১৩২৫ । [য় বর্ষ, ১২শ সংখ) 






যায় (অর্থাৎ এক রাশি মাঁষ কলাফের মধ্যে | রাবী, অপুষ্টিকরদুব্যাহারী বাগাবীর রী 
'দুই একটা ছোলা থাকার মত ) তাহা নগণ্য ।' প্রিয়তা যে বঙ্গদেশে যক্ষা রোগের কারণ, দে 
এই কৃশ বাঙ্গাণী জাতি এক্ষণে রুক্ষান্নই সেবন ; বিষয়ে সন্দেহ নাই। 
করিতেছে। স্নেহ প্রধান বিশুদ্ধ স্বত এক্ষণে |. (ক) গুত্রক্ষয় দিগদর্শন মাও হইনেও 
অবিশুদ্ধ। যাহা পাওয়া যায় তাঁহাও অতীব | সমস্ত ধাতুক্ষয়ই-ক্ষয় রোগের কারণ এবং এই 
ুর্শুলয,। গড়ে একজন বাঙ্গানীর প্রত্যহ ছুই | কারণে অনেক প্রস্থতি ক্ষয়রোগগ্রস্তা হইয়া 
বেলা ছুই ফৌঁটা দত উদরস্থ হয় কিন! সন্দেহ। ; থাকে । আজকাল ১২/১৩১৪ বংসর ব্যথে 
তৈণ সন্বন্ধেও প্রা তদ্রুপ। যাহাদের শাকান | স্ত্রীলোকের সন্তান হয়। প্রথম সন্তান হইবার 
জুটে না, তাহারা দ্বৃততৈলাঁদি পাইবে কোথায়? | পরে আবার বৎসরে বতসরে সন্তান হইতে 
এই স্সেহের অভাবে ক্ষয় রোগ আমাদের গ্রতি । থাকে । ইহার ফলে প্রশ্থতির শরীর নিান 
এত নিঃস্সেহ হইয়া পড়িয়াছে। | রক্তশৃন্ এবং ক্ষীণ হইয়া পড়ে। এইরূপ বু 
৩ হুর্ববল ব্যক্তির অনশন বা অল্লাশন ! এবং স্ীণ দেহে ক্ষয় রোগ সহজেই স্বীয় প্রভা 
ক্ষয় রোগের অন্ততম কারণ। দূর্বল বাঙ্ধালী : বিস্তার করিতে পারে। 
জাতির এক্ষণে অনশন করিতে না হইলেও! এতদ্বাতীত অজার্ণ রোগও বে ক্ষয় বো?গণ 
অন্লাখন প্রায় পনর মানা বাঙ্গালীকে করিতে ! প্রাবল্যের অন্যতম কারণ, তাহা পৃব্রে বদ! 
হয়। যে সকল বন্ত মানবের উপযুক্ত এবং | হইয়াছে। অজীর্ণ এক্ষণে ব্গদেশবাপী। 
হিতকর খাস্, সে সকল বস্তু এক্ষণে ছুল্লত। ] বঙ্গে অজীর্ণ রোগের প্রাবন্য নামক প্রবন্ধে 
দ্তাদি যে সকল বন্ত আহার করিলে অগ্নি | এ সম্বন্ধে বিস্তারিত আলোচনা করা হইয়াছে! 
গ্রদীপ্ত হয়__সে সকল বস্তু এক্ষণে অপ্রাপ্য বা: স্ৃতরাং এস্থলে তাহার পুনরুল্পেখ শিশ্য়েইন। 
হ্প্রাপ্য। উহাদের অভাবে বাঙ্গালীর অগ্নি- ৰ বঙ্দেশে ক্ষয় রোগের এইরপ প্রাবয 
বল এক্ষণে ক্গীণ হইয়া পড়িয়াছে। ক্ষীণাগি ূ নিবারণের উপাঁয় কি? উত্তরে বণিতে £ 
াঙ্গাণী এখন আর অধিক আহার করিতে | যে, যে সমস্ত কারণে বগে মর গে 
পারে না; যাহা আহার করে তাহাও কুখা্ত। ; প্রাবল্য ঘটিতেছে_সেই সফল ৭ করা। 
ফাঁজেই দুর্বল ব্যক্তির অনশন এক্ষণে বঙগদেশে : কিন্তু তাহা দেশের বর্তমান অবস্থার টি 
বিশেষূপে ঘটিতেছে। সুতরাং বঙ্গদেশে ৷ পর নয়। সম্ভবপর নয় বলিলেও ঠিক বদ 
ক্ষয় রোগের যে প্রাবল্য ঘটিবে, তাহাতে আর | হইল না, সম্ভবপর হইলেও বর্তমানে জামর 
বিচিত্র কি! যেরূপ শোতে গা ঢালিয়া চলিয়াছি, তাত 
৪। দুর্বল শরীরে কাম রিপুর উত্তেজনা | আমরা পারি বলিয়া বৌধ হয় না। কিনে 
অধিক হয়। অপিচ, এখন আর পূর্বের স্তায় | স্রোতে আমরা গা ঢালিয়া চলিয়াছী 
র্বচরধযাশ্রমে থাকিয়া সংযম শিক্ষী। করার নিয়ম | বিলাসিতার। কিসের ভন্ত আমাদের ্ 
নাই। শুধু তাহাই নহে, এখন আর বাঙ্গালী | অতাব অনটন ?--বিলাসিতরি। 9 
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পু উই -বৈধাণে 
করে না। সুতরাং দুর্বল, অল্লাহারী, রুক্ষা- | তার। কিসের জন আই ছুই, বে 


২ ৮৭? শি পাসপিশশ পিশপীস্ শপ পপি শীত 


২য় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা ] ক্ষয়রোগ। ৫০১ 


ভরি খাইতে পাই না?--বিলাদিতার। | ভীতি হইতে অব্যাহতি পাইবার উপায় এক্ষণে 
ধিনাদিতা ব্যতীত আমাদের এই ছুর্দাশার যে | আর নাই। তথাপি বে কারণগুলি পরিত্যাগ 
অন্ত কোন কারণ নাই, আমরা এমন কথা | করা আমাদের পাধায়ত্ব__অন্ততঃ সেইগুলি 
বগিতেছি না, কিগ্তু বিলামিতাই এজন্য অধিক [ পরিত্যাগ করা উচিত। ইহাতেও দেশের 
পরিমাণে দায়ী। বাক্তিগত ভাবে,__সমাজগত | অনেক কল্যাণ সাধিত হইবে এবং রোগ-শোক- 






তাঁবে-দেশগত ভাবে এই বিলাদিতা বঙ্গে | জঙ্জরিত-বঙ্গদশে ক্ষয় প্রস্থতির প্রাবল্য 


৪তঃগ্রাতঃ ভাবে বিদ্যমান | ছুই একট! উদ্দা- 

হরণ দেওয়া বোধ হয় অসঙ্গত হইবে না। 

ব্যক্তিগত ভাবে বলিতেছি এইজন্য যে, যাহার 

উদরে নিবারাত্রিতে ছুই পয়সার ঘৃত,এক পোয়া 

ধু বা এক ছটাক মাংস পড়ে না, চা, চুরুট, 

নৌড? সার্ট, কোট, ষ্টকীনে তাহার যথেষ্ট ব্যয় 

হঘ। সমাজগত ভাবে বলিতেছি এইজগ্ত যে, 

থে মদাজের লোক ছুই বেল! পেট ভরিয়া 

খাইতে পায় না--সেই সমাঁজে কন্তার বিবাহ 

গিতে হইলে কন্তাঁর পিতাকে মূল্যবান বন্ত, 

বি গ্জাকেট,  বহুমূল্য স্বর্ণাপঞ্কার, অসংখ্য 

কন্ঠঃ ও বরযাত্রীর যোড়শোপচারে আহার্য্য 

রব বায় নির্বাহ করিতে হয়। দেশগত 

ঘাবে বপিতেছি এইজন্ত যে, এই দরিদ্র দেশ 

ইইতে কৃত্রিম মণিকার _কীচের চুড়ি*পুতুল 

বণ প্রতি গ্রস্ত কারক বিদেশী বণিক 

পক্ষ পক্ষ টাকা লুটিয়া লইয়া! যায়। এই 

খিলামিতা যদি আমর! পরিত্যাগ করিতে পারি, 

হাই হইলে আমাদের অভাব-অনটন, আমাদের" 
চষঘ-উংকণ্া-_একদিনও স্থারী হইতে পারে 
৭। কিন্তু বিশাসিতা-আতে , আক 
পনি দুর্বনচিন্-বাঙ্গালী তোমরা--তাহা 

পারিবে কি? | 

পারিবে না। আর পারিবে না. বণিয়াই 

তৈছিলাম যে, সম্ভবপর হইলেও আমাদের 

ব্মান অবস্থায় আমরা তাহা করিতে অক্ষম। 

দেই অন্ত অভাব, অনটন, চিস্তা, উৎকণ্ঠা) ভয় | 


ধ্লি 


অনেক কম হইবে। 

সংযম শিক্ষা-পূর্ব্বে বলা হইয়াছে যে, 
অতিরিক্ত শুক্রক্ষয় বশতঃ ক্ষয় রোগ উৎপন্ন 
হইয়া থাকে। ইহা কেবল শাস্ত্রে পাঠ করি 
নাই, অনেক স্থণে প্রত্যক্ষ করিয়াছি। এইজন্ত 
বাল্যকাল হইতে দেশের বালকগণকে সংযম 
শিক্ষা দেওয়া অত্যন্ত আবশ্তক-_একথাও | 
আমরা অনেক সময় বলিয়া থাকি। প্ররুত 
কথা,__কুসংনর্গে পড়িয়া অপরিণত বয়সে 
অবৈধ উপায়ে শুক্রক্ষয়্ করা দেশে একটা 
বিষম কুপ্রথা হইয়া! পড়িয়াছে। ইহার ফলে 
ভবিষ্যতে অনেক বালক --যৌবনের প্রারস্তে 
ক্ষয় রোগগ্রস্ত হইতেছে। এই জঘন্য রীতি 
বঙ্গদেশের যে কি অনিষ্ট করিতেছে, তাহা 
অনেকেই অবগত নহেন। যাহাতে এই 
সর্ধনাশী প্রথার একেবারে মূলোচ্ছেদ হয়-_. 
যেমন করিয়া হউক, তাহার চেষ্টা করা প্রত্যেক 
স্বদেশহিতৈষী ব্যক্তির নিতান্ত কর্তব্য । 

একেত বান্যকালে এইরূপ ক্ষয়. ঘটে, 
তাহার পর বান্যাবস্থার শেষে, যৌবনের 
প্রারস্তে বা যৌবনে বিবাহ করিয়া অনেকে 
রিপুর দাস হইয়া পড়ে। :. শরীরের প্রতি লক্ষ্য 
নাই - ভবিষ্যৎ অনিষ্টের তয় নাই,-অপত্ 
পুত্র কন্তা জন্মিবার আশঙ্কা নাই, বিধি/নিষের 
না মানিয়া যথেচ্ছভাবে রিপু চরিতার্থ, করাই 
তাহারা জীবনের কর্তব্য বলিয়া মনে. করেন 
তখন একবার বুবিদ্নাও দেখেন বা 





অনুতাপ উপস্থিত হয়। কিন্তু হাঁয়, তখন আর 
নিষ্কতির উপায় থাকে না। যেব্যক্তি রোগ- 
মুক্ত হইয় দীর্ঘকাল বাঁচিতে ইচ্ছক, তাহার 
পক্ষে সংযম শিক্ষা কর! নিতান্ত আবগ্তক। 
শুক্রই জীবন__ইহা! সর্বদা মনে রাখিবেন__, 
শুক্রক্ষয় অর্থে জীবন ক্ষয় করা। দেশের 
লোৌফে এই বিষয় সম্যক বিবেচনা করিয়। 
যম শিক্ষা করিলে বঙগদেশে ক্ষয় রোগের 
প্রাদুর্ভাব অনেক কম হইবে । 
রক্তক্ষয়_ স্ত্রীলোকগণ অল্প বয়সে অনেক- 
গুপি সন্তান প্রসব করার ফলে প্রচুর রক্ত ক্ষয় 
বশতঃ ক্ষয়রোগ গ্রন্থ হইয়া থাকে--এ কথা 
বলিয়াছি। এ বিষয়ের প্রতিকার করিতে 
হইলেও স্ত্ীপুরুষেয় সংযত হওয়া আবশ্তক। 
সহ্ধর্দিণীর স্বাস্থ্য ও দীর্ঘজীবন কে না 
কামনা করে? কিন্তু আমরা জানিয়! শুনিয়া 
আপনার পায়ে আপনি কুড়ল মারি, প্রসবের পর 
প্রহ্থতির শরীর যতদিন না৷ পূর্বববৎ সুস্থ ও সবল 
হয়--ততদিন সংযত হওয়া! উচিত একথা মনে 
করি না। অল্প বয়সে ভাধিক সন্তান হওয়ার বিষ- 
ময় ফল সম্বন্ধে আমরা অন্তত্র বিশেষ আলোচন৷ 
করিয়াছি। যাহ! হউক দেশের লোকে এ বিষয়ে 
মনোযোগী হইলে বঙ্গে ক্ষয়রোগের প্রাছর্ভাব 
অনেক কম হইবে এবং যেখানে এখন রোগ- 
পীড়িতা শীর্ণ দেহ বিষর্নবদনা গৃত কার্ম্যে অসমর্থ 
্লননী জীর্ণশীর্ণ-বালকবালিকা-বেষ্টিতা হইয়া 
অকাল মৃত্যুর অপেক্ষা করিতেছে দেখিতেছি, 
সেইস্থান স্ুস্থদেহা, বোগহীনা, গৃহকার্য্য-নিপুণী- 
প্রফুল্লবদনা জননী সুস্থ সকল বালকবালিক! 
ৰেঠিত হইয়া মাতৃত্বের মহিমায় গৃহস্থলী মপ্ডিত 
করিতেছে দেখিতে পাইব। 


' আমুর্ধেবেদ__ভাদ্র, ১৩২৫। 


ভোগে রোগের ভয় আছে। ফলে সেই ক্ষরিত 
দেহে যথন বক্মারোগ আশ্রয় করে, তখন দারুণ 





[ ২য় বর্ষ, ১২শ মংখ্য' 


কাস রোগ হইতে ক্ষয়রোগ উৎপন্ন হইতে 
পারে, সুতরাং কাঁসরোগকে কদাচ উপেক্গ 
করা উচিত নহে,। অজীর্ণ রোগ হইতেও 
কালে ক্ষয়রোগ উৎপন্ন হইতেপারে। স্ৃতরা' 
অজীর্ণরোগপগ্রস্ত ব্যক্তির জুনিয়মে এবং নব, 
ধানে থাকা কর্তবা। অপিচ স্পথ্য ৪ 
স্থচিকিৎসা দ্বারা রোগ নিরাকরণ কৰা 
ূ উচিত। পূর্বে অজীর্"রোগ মন্বন্ধায় গ্রসঙ্গ 
এ বিষয়ের উপদেশ দেওয়া হইরাছে। স্তর? 
পুনরুল্লেখ অনাবশ্তক । এক্ষণে নয় রোগের 
৷ বীজ যাহাতে এক বাক্তির শরীর হইতে 
সংক্রমিত না হইতে পারে. তুজজন্ত কি উপা 
ৰ অবলম্বন করা উচিত, সে সম্বন্ধে আলোচন! করা 
৷ যাইতেছে। 
ক্ষয়রোগ সংক্রামক । এইঞজরোগীর সহি 
একত্র অবস্থান, রোগীর ব্যবহৃত দ্রব্যাগি 
ব্যবহার প্রভৃতি কারণে রোগ অন্ের শরীরে 
সংক্রমিত হয়। এইজন্য ্য়রোগীকে স্বত্ 
রাখা কর্তব্য। রোগীকে স্বতন্ত্র রাধিণে 
অন্তের সহিত তাহার সংস্পর্শ ঘটে না, স্ৃতরাং 








রোগও সংক্রমিত হইতে পারে না। 

কিন্ত রোগীকে স্বতন্ত্র রাখিলেও তাহার 
নুশ্রষার জন্য লোকের আবশ্তক। পূর্বে বা 
হইয়াছে যে, সুস্থ ও সবল ব্যক্তির দেহে 
*রোগবীজ প্রবেশ করিলেও রোগ উপর 
করিতে না। সুতরাং সুস্থ ও সবলু বাকির 
ঘারাই ক্ষয়রোগীর লু্রযা করা উচিত। পর্ণ, 
ুর্্বল-দেহ এরপ ব্যক্তির ষগ্মারোগীর নিকটে 
যাওয়া কদাচ উচিত নহে। এই নিট পারদ 
করিলে হস্ারোগের সংক্রমণ ঘটে না) কিন্তু 
আমাদের দেশে কাহারও রোগ .হইল 
তাহাকে পরিবারস্থ সমস্ত ন্যর্চিস পর রা 
বালকবীলিকাগণের সহিও ৃ একার বি রর 


২য় বর্ষ ১২শ সংখ্য। | 








দেখা হায়। ইহা অত্যন্ত অন্তায় গ্রথা এবং ইহার 
কলে ক্ষয়রোগ বিস্তৃতি লাভ করিয়া সমাজের 
মহান আন সাধন করিতেছে। পিতা, মাতা, পুত্র, 
না, পুতরবধ-_যাহারই কেন ক্ষয়রৌগ হউক 
না তাহাকে এইরূপ স্বতন্ত্র রাখিতে হইবে। 
গরিধারস্থ অন্তন্ত বাক্তিগণের হিত কামনায় 
দকবেগ্রসন্তেরও স্বতন্ত্র থাকা বিশেষ 
কণ্ভব্য। 

রোগের বীজ বিষরূপে অগ্ঠের শরীরে 
সংক্রমিত হয়। এই রোঁগে দোষ মকল কফ, 
২ এবং রক্তের সহিত নির্গত হয়, সুতরাং এ 
কণ পৰার্ঘে রোগবীজ থাকে । এই জন্ত ক্ষন 
রোগার কফ,থুথু, রক্ত প্রভৃতি যেখানে সেখানে 
কণা উচিত নহে) এ সমস্ত একটা পাত্রে 
সংগ্রহ করি। নির্জন স্থানে পুতিয়া ফেলা বা 
বেণিয়া চুণ ঢাকা দেওয়া উচিত। রোগীর কফ 
থুখ ব্যাদিতে লাগিলে। সেই বস্ত্রাদি ফেলিয়া 
পেওরাবা গরম জলে সিদ্ধ করিয়া লওয়া 
উচিত। কলতঃ কফ ও থুথুর সহিত ঘখন রোগ- 
ধিব থাকে, তখন সেই কফ ও থুথুকে বিষবৎ 
ধিবেচন। করিয়া বাহাতে কোন উপায়ে অপরের 
পিছে প্রবেশ করিতে না পারে, সেইরূপ উপায় 
মধণন্ণ করা কর্তব্য। এমন হইতে পারে যে, 
কোন ব্্তিব ক্ষররোগ হইয়াছে অথচ ধরা পড়ে 
"২, দে গোকের সঙ্গে মিলিতে হয়। অথব৷ 


রোগ হইয়াছে জানিয়াও সে স্বতন্ত্র নাথাকিয়া, 


পেকাপযে যাইতেছে। ইহার প্রতিকারের স্বস্ত 
শিগরও উচ্ছিষ্ট দ্রব্য খাওয়া, কাহারও 
্ একত্র খাওয়া, অন্তে যে দ্রব্যে মুখ 
শাহ, আহাতে সুখে দেওয়া বা অন্তের ব্যবহৃত 
সনালাদি ব্যবহার পরিত্যাগ : . করাই 
উচিউ। ও 


'সানাগের কাট পিপীনিকা ছারা সংক্র- 


ক্ষয়রোগ। 








৫০৩ 





নিউ টি 





সি সপ 


স্পস্ট 


মিত হইতে পারে। ইহার গ্রতিষেধের জন্ত 
যঙ্মারোগীর কফ ও থুথুতে যাহাতে পিপীণিক! 
বসিতে না পারে-তাহা করা উচিত এবং 
থাগ্ধ ও পানীয়ে যাহাতে কীট-পিপীলিকা 
বসিতে না পারে এরূপ সাবধানে রাখা 
কর্তব্য । | 
ক্ষয়রোগীর হাচিবার বা কাশিবার সময় সুক্ষ 
থুথু কফের ফেণার সহিত রোগবীজ নির্গত 
করিয়া শরীরে প্রবিষ্ট হইতে পারে। এইজন্ট 
শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে। ূ 
“মুখ আবৃত না করিয়। ভাচিবে না এবং 
হাই তুলিবে না।” এই নিয়মটা সকলে পালন 
করিলে কথিত সংক্রমণ ঘাটিতে পারে না। 
পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকদিগের মতে গৃহ মধ্যে 
নির্দ্ল বামু এবং রৌদ্র প্রবেশ করিলে; ক্ষয় 
রোগের জীবাণু মরিয়া যায়। আমাদের দেশে 
বাস্ত গৃহ নিশ্ীণ করিবার যে সকল নিয়ম আছে, 
সেই মকল নিয়ম অনুযায়ী গৃহ প্রস্তত করিলে 
গৃহে যথেষ্ট বাযু ও রৌদ্র প্রবেশ করে। ফেই 
জন্যই বোধ হয় আবুর্কেদে এ মন্বন্ধে বিশেষ 
কিছু বলা হয় নাই। আমাদের স্বাস্থারক্ষা সম্বন্ধীয় 
অনেক নীতি ধর্শাস্ত্রের মধ্যে অন্ুপ্রবিষ্ট 
আছে দেখা যায়। ধর্শান্ত্রের উপদেশ পাপন 
* করিলেই সেই সকল নীতির অনুসরণ কর! 
হয়। ধর্মের সঙ্গে আমরা যে কত অমূল্য 
জিনিষ হারাইয়াছি, তাহার ইয়ভ| মাই 'এবং 
তাহারই ফলে আমরা আজি. এত ব্যাধি সন্ধুপ 
যদি আবার আমরা, সৈ কালের মত শাস্তরধিধি: 
মানিয়। চলি--সে কালেন্ন রীতি-নীতি--সে 
কালের শিক্ষা-দীক্ষার অগুকরপ করিয়া! আবার. 
বদি আমকা অতীত গৌরবকে গমাঁদর কমতে 
হইবার জন্য আবার যদি আমনা কারকনো, 


৫০৪ 








 প্্পপাস্পাশ পা পিস পপি পিস সপ 


আয়ুর্ষবেদ ভাদ্র, ১৩২৫। 


বাক্যে বন্ধ পরিকর হই--তাহ! হইলে নষ্ট ; করিতে পারে। 


| ২য় বর্ষ, ১২শ মংখ্যা 


কিন্ত দেশের লোকে এ 


প্রায় সোনার বাংলা আবার পূর্ব মুণ্তি ধারণ | সকল কথা বুঝিবেন কি? 


শী 


এবিসি 


ম্যালেরিয়া তত্। 


ইহা আননের বিষয় যে, বাঙ্গালী জাতির 
কিসে উন্নতি হয় এ বিষয়ে বাঙ্গালী মাত্রেই 
অন্ুসন্ধিৎস্থ হইয়াছেন এবং বাঙ্গালী জাতির 
বর্তমান অবস্থা সন্ধে অনেক চিন্তাশীল বাক্তি 
অনেক পর্যালোচনা করিতেছেন। লেফটে 
নাণ্ট কর্ণেল শ্রীধূক্ত উপেন্দ্রনাথ মুখোপাধ্যায় 
মহাশয় বঙ্গবাপী হিন্দুগণকে “ধ্বংসোন্ুখ 
জাতি” বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন। তিনি 
কয়েক বংসরেন সেন্সস-বিবরণী হইতে দেখাই- 
বার চেষ্টা করিয়াছেন যে, বাঙ্গালী হিন্দুর সংখা 
ক্রমশঃই হাঁস প্রাপ্ত হইতেছে । তিনি মুসল- 
মান জাতির সংখ্যা-বৃদ্ধি ও হিন্দু জাতির সংখ্যা- 
হাস দেখাইয়া হিন্দুর সামাজিক রীতি-নীতির 
মধ্যে তাহার ধ্ৰংসের কারণ নিহিত আছে 
* ইহ! প্রতিপন্ন করিবার চেষ্টা করিয়াছেন। 


স্থগণ্ডিত শ্রীযুক্ত কিশোরীলাল সরকার মহাশয় , 


প্র প্রবন্ধের উত্তরে এ সকল সেন্সস বিবরণী 
হইতেই দেখাইয়াছেন থে, বাঙ্গালী-হিনদ ক্ষয় 

হইতেছে ইহা সত্য, কিন্তু তাহার কারণ হিন্দুর 
 আচার-বাবহারে নহে, তাহার কারণ অন্থত্র। 
তাহার প্রধান কারণ বাঙ্গালার ম্যালেরিরা | 
|... শ্রীযুক্ত মুখোপাধ্যায় মহাশয়ের প্রবন্ধে আর 

কিছু উপকার হউক বা না হউক-_বাঞ্গালী 
প্রকৃতই ধ্বংসোনুখ কিনা সে বিষয়ে অনেক 
চিন্তাণীল ব্যক্তির দৃষ্টি আকৃষ্ট হইয়াছে ও 


তাহারা সকলেই মেন্সন বিবরণী যথেষ্ট যন 
সহকারে পর্যালোচনা করিয়াছেন এবং 
তাহাদের মধ্যে অনেক বিধষযু অনেক মততেদ 
থাকিলেও ইহা! সর্বসম্মতিমতে স্বীকৃত হইয়াছে 
যে, বাঙ্গালী হিন্দু জাতির সংখ্যাবৃদ্ধি কমিয়া 
আসিতেছে এবং শ্রীষুক্ত মুটগ্বীপাধ্যায মহ[নশয় 
বাতীত অপর সকলেই স্বীকার করেন যে, 
বাঙ্গালী জাতির কি হিন্দু, কি মুসলমান 
সকলেরই সংখ্যাবুদ্ধি কমিয়া আমিতেছে। এই 
'খাহাসের কারণ এবং তাহার গ্রতিকার 
সম্বন্ধে বহু মতভেদ দৃষ্ট হয় কিন্তু এ কথা অবি 
সম্বাদিত সত্য যে, বঙ্গদেশে জন্মের হার অপেক্ষ 
মৃত্যুর হার অধিক এবং এদেশে মৃত্যুর হাব 
যেরূপ ভীষণ, পৃথিবীর অন্ত কোনও দেশে ঢে 
রূপ আছে কিনা সন্দেহ। জন্মের হার এব 
মৃত্যুর হার হাজার-কর! হিমাবে ধরা হই 
থাকে এবং সে সম্বন্ধে ছুই একটা বখ! বঙ্া 


'আবন্তর্ক মনে করিতেছি। বাদ্ধাণা দেশে 


জন্মহার খুব অধিক, কিন্ত মৃত্যুহার দুর 
মনে হয়__এ কেবল মরিবার অগ্যই গগ্ম। 
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২য় বধ, ১২শ সংখ্যা] ম্যালেরিয়া তত্ব। ৫০৫ 






০০০০ 


পাপী স্পা সাপে পা সস 
স্াসপস্প। পল শশী সি সি িপত শশা 


পাস পপ কী 


মৃত্যুহার _ ৷ রুদ্ধ গৃহে বসিয়া চাঁদের ছবি না দেখিয়া মুক্ত 
দেশ 2০৮৫ ১৮৯১ ১৮৯৩ ১৯০৩ ১৯০৪ ১৯৯৫ | আঁকাশতলে দাড়াইয়া জ্যোতম্া-মাগরে ডুখিয়া 
ইন ১৯৮ ১৭ ১৫৪ ১৫'৩ ১৫২; যাইতে হয়, তেমনি বঙ্গদেশের এখন কি অবস্থা, 


বসদেশ ২৯৭৮ ২৬৯৪ ৩১৩২ ৩৬৩৩ | তাহা হ্বদয়ে অনুভব করিতে হইলে, সেম্সস- 
বিবরণী ফেলিস্না রািয়৷ বাঙ্গালার পল্লীগ্রথমে 
যাইতে হয়। সেখানে গেলে আঁর বিচার- 
বিতর্ক মনে আসিবে না)_বাঙ্গালার যেকি 

বাঙ্গাণা দেশে মৃত্যুর বস্তা যে রূপ প্রবল- | অবস্থা হইয়াছে_-তাহা! 'আর বুঝিতে বিল 
তাবে বহ্রি। চলিয়াছে, এমন আর কোথায়? | হইবে না। কোথায় গেল পল্লীবাসীর সে 


৩২:৪৫ | 
মুঢা নকল দেশেই আছে, ঘকল মানবেরই সৌন্দ্ধা, সে উচ্চহান্ত, মে ক্রীড়া-কলরোল, 
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মাছে, গন্মিলে মরিতে হইবে, কিন্তু আমাদের ; সে আত্মীক-স্বজন-তরা-প্রফুল্প সংসার ! কোথায় 
একি মরণ ? স্বাভাবিক বান্ধকা অনেক সময় | গেল সে সন্মুখ সংগ্রাম-_সে জীবন্ত জীবন 1. 
ষ্টার কারণ) আকম্সিক আধিটৈবিক ঘটনা ; কোথায় গেল সে আনন্দ উতব,_কোথায 
বছণঃমুহ্ার কারণঃঅনেক ব্যাধি-যাহার হস্ত ; গেল সে পুজা পার্বণ? বাঙ্ষাণার পল্লীগ্রাম-_যাহা 
ইউতে মান্য মাপনাকে রক্ষা করিতে সক্ষম-- | একধিন উৎসবের আনন্দ ভবন ছিল, যেখানে 
সেই মক্ণ নিবার্ধাবাধিতেও অনেকে মৃত্যু! একদিন বালকের কলরোঁলে, যুবকের সঙ্গীতে, 
মুখে পতিত হরু। বৃদ্ধের ক্রীড়ায় আনন্দের অসীম প্রত্বন উম্ুক্ত 

এই সকণ নিবার্ধাব্যাধির প্রতিপত্তি | ছিল,-যেখানে একদিন কুলবধূগণ সুস্থ-নুন্দর 
ইন কিরূপ গুনিবেন !--তাহা দ্বারা হাজার | দেহে সবল শিশু ক্রোড়ে লইয়া “আয় চাদ 
করা 9 জনেৰ অধিক মৃত্ামুখে পতিত হয় না । | আয়” বলিয়া মধুর কণ্ঠে আকাশের দেবতাকে 
পিপাণ ভাজার করা প্রায় ৩০ জন এরূপ | মুগ্ধ করিত--নারীথণের এ্রতে-- দেবার্চনায়। 
বাধতে জীবন ভাগ করে। আর এরও, গুরু সেবায় দেব ভাব জাগরিত হইত-_যুবক ও 
সিশর মধ্যে ২০২১ জনের একমাত্র জবর | প্রৌটিজনের কীর্তন, তজ্জায়, যাত্রায়পীঁচালীতে 
বোগেই হীধনের অবদান হয়। এ কি মরণ! | অনন্ত কুর্তি মুখরিত হইয়া উঠিত--সেই পল্লী- 
বাচা না--একথা আমি একবারও বলিবনা, | গ্রাম আজ নিরানন্দের ছায়ায় অন্ধকার,_ 
কা শ টাচ, কিন্ত পৃথিবীর লোক যেমন | সেখানে আজ লোকসংখ্যা বিরল, যাহার 
রে 'রিতেমনি করিয়া মরিতে চাহি-_এ | বাঁচিয়া, আছে তাহার! কন্কালসার, ভরিয়মান; 
ক শি চা আলন্দের,--স্কুতির চিত মাত্র নাই--সে স্থান 

দেপে | শাশানের ূর্বাভাহ মাত্র। 
এখন কিপ মৃত্যু বিচরণ করিতেছে, তাহার কোনও কোনও গ্রামে প্রবেশ করিলে 
গানের জন্য জন্ম-মৃতার তালিকা | দেখিতে পাওয়া যায় যে, অনেক গৃহ জনপূর, 
৷ আবস্তক হইতে পারে, কিন্তু | কৌগাও বা একটি বৃহৎ, অটালিকা, একদিন 
র্ৃথিমার মৌন বুষিবায জন বেন | মে বাটাতে দোল, রত প্রভৃতি বারা 
হার -8 


পরাদ্মা 


৫০৬ আয়ুর্যেদ-_ভাঁদ্র, ১৩২৫ । [২য় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা 
টং ররর 
তের পার্বণ হইত এখন সে অট্টালিকা ভগ্রপ্রীয়; ম্যালেরিয়া যে ধাঙ্গালা দেশের সর্ধনাশ 


-তাহারাই একটা ঘরে ছুইটা বিধবা,_-কেবল | সাধন করিতেছে এবং এই ম্যালেরিয়াকে বঙ্গ, 
নিধবা বলিয়াই প্রাণে বাঁচিয়া আছেন। দেশ হইতে বিদুরিত করিত্বে না পারিলে থে 
অনেক বাটীতে ঘরে ঘরেই জর, শুশ্রাষ | দেশের মল নাই--পে বিষয়ে ছুইমত হইবার 
করিবার লোক পাওয়া যায় না। কাহারও | কারণ দেখা যায় না? 
জ্বর আসিয়াছে_কাহারও আসিতেছে - এই “আযুর্কোদের” এক সংখ্যায় পূর্বেই 
কাহারও বা৷ কিছুক্ষণ পরে আসিবে। কেহ | পিখিত হইয়াছে-“কি কুক্ষণে জানিন 
মুমুযূ, কেহ বা উখানশক্কতি রহিত1 পাঁচ- | ম্যালেরিয়াব্ষ বাঙলার পল্লীগুলিতে প্রবেশ 
জনে দেখা হইলে রৌগের কথা, শোকের কথা) | করিয়াছিল। এই বিষের জ্বালায় বাঞ্গানার 
ছুঃখের কথা । এই ত এগন বাঙ্গালার প্রাণের | কত পল্পীরই যে সর্বনাশ সাধিত হইনাছ, ভাগ 
কথা,_-আমি একথ। চাহি না। একদিন জন্ম | ভাবিলেও বুক ফাটরা যাঁয়? “সর্বাগ্রে আমা- 
_-একদিন মৃত্রা ; মাঝের দিন কয়টা প্লীহা-; দের চিরত্যন্ত পল্লীগুলিকে ম্যালেরিয়ার হস্ত 
ফক্কতের বেদনা-_জর | এই ত এখন বাঙ্গালার | হইতে রগ্গা করিতে হইবে। পল্লাথাতাকে 
ভীবন ! এ জীবন.-কি জীবন-_-না। একটা দুর্বহ | রক্ষা করিতে পারিলে তরে আনরা নিঙ্নেরা 
ভার! এ জীবনে কি আনন্দ আছে, উৎসাহ রক্ষা পাইব।” কিন্তু ম্যালেরিয়া বিদূরিত 
আছে, না আশার আলো আছে? আমি এ | করিবার কথ! চিন্তা করিতে গেলে প্রথমেই 
জীবন চাহি না । ১৯১৬ সালের যে সরকারী | একটা আতঙ্ক উপস্থিত হয়”-“একি ম্ব? 
স্বাস্থ্য বিবরণ (18919: ০7) 59)01600) 1) | এত বড় ভীষণ বাক্ষম-যে সমস্ত দেশকে গ্রাম 
1391)491 (0: 009 06:৮৮ 1916) প্রকাশিত | করিয়া বসিয়াছে_ তাহাকে বিতাড়িত করিবার 
হইয়াছে, তদবলগগনে “ভারতবর্ষ” পত্রিকার গত ] শক্তিামর্থ্য কোথায়? আমরা অর্থহীন_শান' 
মাঘ মাসের সংখ্যার বঙ্গদেশে ১৯১৬ সালের | হীন-__জামরা দেশ হইতে য্যালেরিয়! তাড়াইয়া 
একটা মৃত্যু সংখ্যার তানিকা প্রদত্ত হইয়াছে। | দিব__ইহা অপস্তব।” কিন্ত প্রত প্রস্তাবে 
তাহাতে দেখিতে পাওয়া যায়, ১৯১৬ সালে | শ্ীভগবানের রাজ্যে কিছুই অসম্ত ন্‌হে। 
সারা বঙ্গদেশ হইতে সর্বশুদ্ধ ১২,৪১০ ২১ জন | তাহার নাম ম্মরণ করিয়া দেশবাসীগণ ম্যালে 
যমপুরে প্রেরিত হইয়াছে । তন্মধ্যে একমাত্র | রিয়াকে দেশ হইতে বিতাড়িত করিবার জন 
' জবর রোগেই ৯,০৯৮৮০ জনের মৃত্যু হইয়াছে। | কৃতসফর হইলে তাঁহারা যে কৃতকারধ হইবেন, 
আলোচ্য বর্ষে রদ্ধমান বিভাঁগ হইতে ১৭৪৬৮০, | সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। | 
প্রেমিডেন্দি বিভাগ হইতে ১৮১,৫৮৩; রাঁজ- বন্ু-বিজ্তান মন্দির প্রতিষ্ঠার দিবে গ্রতি 
সাহী বিভাগ হইতে ২৮২১৮৭) ঢাকা | ষ্টাতা স্তীযুক্ত সার জগদীশ চন্্র বন মহাশয় এ 
বিভাগ হইতে ১৮৫৩৭৬ এবং উট্টগ্রাম বিভাগ | কথাই দেশ জননীকে নিবেদন করিয়াছে 
হইতে ৮৬০৫৪ একুনে ৯০৯৮৮ জন একমাত্র ; “কি সেই মহীসত্য-যাহার জর ই দু 
জর রোগেই যমাঁগয়ে গণন করিয়াছে। কি | প্রতিষ্ঠিত হইল ?. তাহা এরই যেমন 
ভীষণ অবস্থা! তাহার জীবন -ও মম, আরাধনা রি 
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২য় বর্ষ ১২শ সংখ্যা] ম্যালেরিয়া তত্ব। ৫০৭ 





উঠে নি বেদন করে, সেই উদ্দেশ্ত কখনও | নবাগত মানব সংসর্ণ একটা প্রধান কারণ। 
দেফ7 হর না, যাহা অসম্ভব ছিল, তাহা সম্ভব | যখন কোন দেশে অন্ঠাত্র হইতে নৃতন মানবের 
ইয়। থাকে ।” আমাদের দেশে সকলের মনে | সমাগম হয় তখন কি এক অদ্ভুত কারণে নূতন 
এই ভাবটা জাগরিত করিতে হইবে, তাহা | নৃতন গীড়াও আসিয়া উপস্থিত হয়। নৃতন 
হইলে সুর্ণাদয়ে যেমন অন্ধকার বিদুরিত হয়, | জাতির সংস্পর্শে পুরাতন জাতির জাতীয় আচার- 
তেমনই এদেশ হইতে ম্যালেরিয়া দূরীভূত | ব্যবহার রীতি-নীতির যে পরিবর্তন হয়, তাহা 
৷ আপাত দৃষ্টিতে কুফল প্রশ্থ বলিয়া অশ্লমিত ন 
্যালেরিয়াকে তাড়িত করিতে হইলে । হইতে পারে, কিন্তু তাহার ফলও যে মারাত্মক 
আমাদের কয়েকটা বিষয় বিশেষভাবে আলোঁ- ! তদ্বিষয়ে সনেহ নাই। আহার-পরিচ্ছদ, উৎ্' 
চন! করা আবগ্তক 2 - উত্সব, আনন্দ, ক্রীড়া__সকল বিষয়েই 
১ম--মাালেরিয়া উৎপন্তির কারণ কি? | জাতীয়তা বিসর্জন করির নৃতন পন্থা অবলম্বনে 
খয_ম্যালেরিয়া নিবাধ্য ও প্রতিকার | সেই জাতি যে ধবংসোন্ুখ হয়, তাহার নিদর্শন 
যোঃা কি না এবং কোনও দেশ হইতে দূরীভূত | পৃথিবীর অন্ঠান্ত জাতির সঙ্গে আমরাও 
করা গিয়াছে কি না? হইয়াছি। 
র-_শ্যালেরিয়। নিবারণের কি সহজ (২) এদেশে রেলওয়ে-বিস্তারের সহিত 
উপা আমাদের দেশে অবলগ্বিত হইতে | ম্যালেরিয়ার আবির্ভাব বিশেষ সংগ্রিষ্ট আছে। 
পারে? রেলপথের ছুইধারে যে নালা থাকে, তাহাতে 
এই মধ্ল বিষয়ের আলোচনা বিশেষজ্ঞ | জল জমিযা থাকে এবং রেলপথের দ্বারা গ্রামের 
খক্ছিন দ্বাধাই হওয়া সম্ভব ও বাঞ্চনীয়। তবে | জলনিঃসরণের পথ অনেক স্থলে বন্ধ হইয়া ায়। 
রণের দৃষ্টি আকুষ্ট করিবার জন্য ; রাজা দিগম্বর মিত্র এইমত সর্ধপ্রথমে সাধা- 
মি রর %২ মাভাস দিবার চেষ্টা করিব। রণের গোচরে আনয়ন করেন। 
প্রথণ কথা ম্যালেরিয়া উৎপত্তির কারণ দেশের উত্তরোত্তর বর্ধমান দারিদ্র্য থে 
সদ্ধে। নে দেশ নিয়, জলাময়-__যেখানে পর়ঃ : দেশবাসীকে দুর্বল করিয়া! আনে, তাহার ফলে 
রাণীন স্থবাবস্থা' নাই, যেখানে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র; নৃতন রোগের আঁবিভীব সুগম হয়। 
গণণরের আধিক্য-_যেস্থান জঙ্গলাকীর্ণ--সেই আমাদের বিলাদ-বাসনা প্রবল, ' অথচ 
"কপ ণে* ম্যলেরিয়ার প্রাহূর্ভাব দৃষ্ট হয়। [ আমাদের ক্ষেত্রে ধান্ত জন্মেনা, যে উপাঁ় 
নশপ্র দেশে পূর্বে ম্যালেরিয়া ছিল না, ৷ অবলশ্বনে ধান্ত জন্মিতে পারে, তাঁহা :আমাদের 
৭ মনত দেশ ম্যালেরিয়ায় আচ্ছন্র হইয়াছে | সাধ্যাতীত, আমাদের শিপ নাই, বাণিজ্য 


পা 
হব 


টি 


টি ০ 
টি 


চার কারণ কি? নাই। আমাদের খাইবার সংস্থান নাঁই 
. এ সেই পুরাতন দেশ? | পরিবার সঙ্গতি নাই এরূপ ক্ষেত্রে রোগের, 
" ₹ইতে মালেরিয়া আদিল? বীজ যেমন ফলে এমন আর কিছুই নহে 


রঃ ১) অনেক মনীষী এইরূপ সিদ্ধাস্ত উপরে যে তিনটা কারণের কী উল্লেখ 
“ন--“পাড়াধত কারণেই হউক, তাহার মধ্যে, করিলাম, উহার রা 9 নহে, পরপর, 


2৮৮ ৫ 


৫০৮, আযুর্ধেদ_-ভাদ্র, ১৩২৫ । [২য় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা 


পেশী শশী পপি জট শপ জন তা চা পপ পাস 


সংগ্পি | এ সকল কারণ এবং আরও কতক- 
গুলি কারণ পরোগ্ষভাবে ম্যালেরিয়া উৎ 
পাদনের সহায়তা করে। ম্যালেরিয়ার 
গ্রত্যক্ষ কারণ সম্বন্ধে এক্ষণে বিজ্ঞান স্থির 
গিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন। ম্যালেরিয় 





শব্দটা ইটালীয়, উহার ধাতুগত অর্থ মন্দ বাতাম 
(10):017-- মন্দ 211__বাতাস) ইংরাজী 
বৈগ্ভক সাহিতো ১৮২৭ সালে এই কথাটা 
গ্রবেণ লাভ করে। ম্যালেরিয়া অরের লক্ষণা- 
বলী এত স্ুম্পষ্ট যে, ম্যালেরিয়া-নির্ণয আদৌ 
দুঃসাধা নহ্ছে এবং যে দেশে এই ম্যালেরিয়া 
রোগ প্রবেশ লাভ করিয়াছে, সেই দেশবালীর 
দেহের ও মনের যে ইহা সর্বনাশ সাধন 
করিয়াছে তাহাও পর্ববাদী সম্মত। কিন্তু 
ইহার নিদান সম্বন্ধে পূর্বে কেহই কোনও 
সিদ্ধান্ত স্থির করিতে পাঁরেন নাই। সাধা- 
রণতঃ ইহা এক প্রকারের ব্ষি বলিয়া! অনুমিত 
হইত) কোনও প্রকাঁরে উক্ত বিষ শরীর মধ্যে 
প্রবিষ্ট হইয়া জর আনয়ন করিত। বৈজ্ঞা- 
নিকেরা উক্ত বিষের অনুসন্ধান অনেকস্থলে 
করিয়াছেন, আর্রভূমিতে, জলায় উদ্ভিদরাজ্যে,_ 
কিন্তু তাহাতে সফলতা লাভ করেন নাই । 
অনেকে অনুমান করিতেন ষে, দিবসের 
অতিরিক্ত উত্তাপের পর সহসা নৈশ আর্র 
শীতবাধু দেহে সংলগ্ন হইয়া ম্যালেরিয়া ' 
উৎপাদন করিত। ম্যালেরিয়ার-কারণ অন্গ- 
সন্ধিৎমুগণ অবশেষে দেখিতে পাইলেন, যে 
ম্যালেরিয়াগ্রস্ত রোগীর রক্তমধ্যে এক- 


. প্রকার জীবাণু পরিলক্ষিত হয়--অপর কোন 


. রোগীর রক্তে উক্ত জীবাণুর অস্তিত্ব নাই এবং 


যাঁহারই রক্তমধ্যে উক্ত জীবাণু পুষ্ট হইতেছে 
দেখিতে পওয়া' গিয়াছে, তাহাঁরই ম্যালেরিয়া 


জর হইয়াছে। . উক্ত জীবাণু যে ম্যালেরিয়ার 


সস 
নিদান তাহা! বুঝিতে বাকী থাকিল না, কিন্তু 


কোথা হইতে এ জীবাণু আইসে, উহ! ফি 
জাতীয় এবং কিরূপে উহা! দেহ হইতে দেহা্তরে 
পরিচালিত হয়, তাহার অনুসন্ধান চলিতে 
লাগিল। 
অনুসন্ধানে যিনি সফলকাম ইইলেন তিনি 

নিজের আত্ম প্রসাদের সহিত পৃথিবীর ধন্যবাদ 
ও তৎসহ নোবেল পারিতোধিক প্রাপ্ত 
হইলেন। দে অধিক দিনের কথা লহ, 
১৮৯৯ সালে মাদ্রাজের জনৈক 1, ॥,$ 
কাপ্তেন 19001] ১০৪৪ তাহার গা 
সত্যঅগতের সমক্ষে উপস্থিত করেন। তখন 
হইতে ম্যালেরিয়ার নিদাঁন সম্বন্ধে বৈভ্রানিক 
দিগের মধ্যে আর মতদ্বৈধ বা সঙ্গেহ নাই। 
এঙ্চণে ইহা অবিসগ্াদিত রূপে স্থির হইয়াছে , 
যে, ম্যালেরিয়াগ্রস্ত রোগীর রক্তে ষে বিশেষ 
জীবাণু দেখিতে পাওয়া যাঁর, উক্ত জীবাণুব 
দেহের মধ্যে প্রবেশই ম্যালেরিয়ার একমাত্র 
কারণ-কোনও রূপে কোনও দেহে উক্ত 
জীবাণু-প্রবেশ নিবারণ করিতে পারিলে মেই 
দেহে ম্যালেরিয়া জর কিছুতেই আসিবে না। 
সুতরাং উক্ত জীবাণু দেহের মধ্যে কি প্রা 
সংক্রামিত হয়, তাহাই সর্বাপেক্ষা জাতবা 
বিষয়। নিঃশ্বাসে বায়ুর সহিত, পানে জণের 
সহিত খাদ্যের সহিত বাঁ অপর'কোন প্রকারে 
উহা সংক্রামিত হইতে পারে কিনা-তাঁধ 
পরীক্ষা! করা হইয়্াছে। পরীক্ষার চরম সিদ্ধান্ত 
780010 7০55.এর কীত্তি এই যে, এক 
মশক আছে__কেবল তাহারাই উক্ত জীবা! 
একদেহ হইতে দেহস্তিরে লইয়া যাইতে পারে 
এবং লইয়া গিয়া গীকে | :&ঁ-মশকের "না 
21)021)819৪ উত্ত মশক রক্ত শোষণ রি 
্যালেরিসাগর্ত রোগীর রক্তপ' উ্ত 


4 ৰা 





হয় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা] ম্যালেরিয়া তত্ব। ৫০৯ 






শেখণ করিয়া লয়-স্ক্টউক্ত জীবাণু উক্ত মশক | ১৮৮৮ ১০১ 
(দে বিনষ্ট না হইয়া পুষ্টি ও বল লাভ করে। | ১৮৯৩ ১৭০ 
পরে জীবাণুবাহী এনোফিলিস মশক নীরেগ [ , ১৮৯৫ ২০৬ 
পাকির গাত্রে দংশন কালে উক্ত জীবাণু ১৯০০ | ৩৪৪ 


তাঁর দেহে প্রবিষ্ট করাছিয়া দেয় 1 উক্ত ূ তত্পরে ১৯০৬ সাল হইতে ম্যালেরিয়া বিদুরিত 


জীবাণু মনুষ্য রক্ত মধ্যে প্রবেশ লাভ করিয়া করিবার ব্যবস্থা হইয়া থাকে_: 
শ্ শর বংশ বৃদ্ধি করিতে থাকে এবং তাহার ূ সাল, ১৯০১ ১৯০২ ১৯০৩ 


ফগে সাধারণতঃ ১০১১ দিবস পরে উক্ত র ১৯০৪ ১৯০৫ ১৯০৬ 
বাক্কির শত, কম্প পিপাসা হইয়া জর আইসে। ৃ সংখ্যা ১৫১ ১৭৭ ৫১ 
ইচা হইতে পরিলক্ষিত হইবে যে, এনোফিলিস | ৪8 ৩২ ২৬ 
দশক ম্যানেরিয়াগরস্ত লোকের রক্ত হইতে (২) স্থুইডেনহাম বন্দরে 


কারিনার দু নীরোাহে। সা বিদুরিত করিবার চেষ্টার 
শন কালে উক্ত জীবাণু প্রবিষ্ট করাইয়া স্ত্রপাত হয়। 


দার! রোগের প্রসার করিয়া থাকে__ বংনসর ১৯০১ ১৯০২ ১৯০৩ ১৯০৪ ১৯০৫ 
ইহাই মালেরিয়ার প্রত্যক্ষ কারণ। দ্বিতীয় মৃত্যু সংখ্যা ৬১০ ১৯৯ ৬৯ ৩২ 
৭গ-ম্যালেবিয়া নিবাধধ্য ও প্রতিকার যোগ্য | (৩) 
কিনা? মানব শরীরের গঠন প্রণালীর মধ্যে বসর ১৮৯৭ ১৮৯৮ ১৮৯৯ ১৯০৩ 
এল কিছুই নাই যে, তাহার ম্যালেরিয়া । মৃত সংখ্যা ১৯৭ ১২৬ ৬৩ ১৬৩. 
হবেই ঠইবে। পৃথিবীর অনেক স্থানেই তৎপরে ১৯০১ সালে ম্যালেরিয়া দমনের 
গনেরয়া আদৌ নাই, সুতরাং ম্যালেরিয়া | চেষ্টার ফলে_: 

নবার্গা ও প্রতিকার যোগা--তধিষয়ে দ্বিধা | বংলর ১৯০১ ১৯০২ ১৯০৩ ১৯০৪ বট 
করিবার কোনও কারণ নাই পৃথিবীর যে মৃত্যু সংখ্যা ১৩২ ১২৮ ৬৩ ৫৮ ৫৪ 
বন স্থানে ম্যালেরিয়া সংক্রামক দ্ূপে। (8) ইসম্যালিয়াতে ১৯০২ সালে ম্যালেরিয়া 
নিকষ করিয়া থাকে, তাহার মধ্যে যে যে | দমনের চেষ্টা হয়। ১৯০২ সালের পূর্বের 
নিবারণ করিবার উপায় বিধিমত ও পরের মৃত্যুসংখ্যা বিশেষ বিবেচনার বিষয়-_ 


২৩ 
হংকং 





পদিত গাছে সেই সেই স্থানে ম্যালেরিয়া | বৎসর মৃত্যুসংখ্যা 

রমিত ১ইয়াছে। ১৮৭৭ | ৩০০. 

. টালেরিয়া যে নরশক্তির নিকট পরাজয় | ১৮৮২. ৪৮৯? 

দার করে, তাহার ভুরি ভুরি প্রমাণ আছে_. | ১৮৮৭ ১৮০৪: 

.) কেকটা এখানে উদ্ধৃত করিতেছি ১৮৯২: কি 

১ ষ্টাউীনীয় ম্যালেরিয়া জরে মৃত্যু সংখ্যা- ১৮৯৭: ২০৮৯: 

রে খা 1 ১৮৯৯ এ. *১৭৮৪ 
১৮৮০ নর ৃ 


৩২৫ ১৯০০ - ১২৮, ও 


৫১৬ 







লা তিশা ২ পপি আসক পি আশা ৮ ও পাতি 


১৯০৯ 

৯৯৪০১ ১৫৫১ 
১৯৯০৩ ১৪ 
১৯০৪ ৪০ 
১৯০৫ ৩৭ 


ইহা দেখিলে কে না বণিবে যে, ম্যালেরিয়াকে 
দূর করা মানবের শক্তির অধীন। ইহা দেখিলে 
নিজের দেশে ম্যালেরিয়ার এরূপ অক্ষু্ন ও 
অপ্রতিহত প্রভাব দেখিয়া কে নিশ্চিন্ত 


৪৮০৪৪99৭ ১৩২৫ [২্য বর্ষ, ১২শ সখ্য 


এপ পাসম্পাপাপদ স্পা 
পা ৭৬: 


আলোচনা এই পরবে উদেস্ত ও নহে। 
ম্যালেরিয়ার যাহা! প্রত্যক্ষ কারণ তাহা কিরূপ 
দুর করা যায়-_তাহাই আমাদের এক্ষণে প্রধান 
ও প্রথম আলোচ্য বিষয় হইতেছে। এনো- 
ফিলিস বা ম্যালেরিয়া! মশক ম্যালেরিয়া 


প্রত্যক্ষ কারণ বলিয়া উক্ত মশকের নির্বাচন 


ও উহার আকৃতি-প্ররলতি, উদ্ভবস্থিতিল্য 
ইত্যাদি সম্বন্ধে জান আমাদের অত্যাবস্তকীয়। 
তৎপরে উক্ত মশক যাহাতে আমাদিগকে 


থাকিতে পারে? পানাম! খাল খনন কালে ! দংশন করিতে না পারে তাহার উপায় স্থির 
সহস্ন সহত্র কুলিরা কার্ধ্য করিয়াছল। প্রথম | করা এবং অবলদ্বন করা গ্রয়োজন। 


বার গীত জরে ও ম্যালেরিয়ায় বহু সহত্র কুলি, 


এনোফিলিস বা ম্যালেরিয়া মশকের 


প্রাণত্যাগ করে কিন্তু দ্বিতীয় বারে বিশেষ [শান্তি সাথ" মশকের আকুতি হইতে 


সতর্কতার সহিত কার্ধা করায় এ্দুইটা রোগের 


প্রভাব লক্ষিত হয় নাই। সেই জন্য দ্বিতীয় র 


বারে ধাহার চেষ্টায় সুফল ফলিয়াছিল--তিনি 
বূলিয়্াছিলেন “আমি বিবেচনা করি যে, স্বাস্থ্য 
রক্ষা সম্বন্ধে বিশেষজ্ঞগণ এক্ষণে সহজেই 
দেখাইতে পারেন যে, গ্রীক্ষ প্রধান দেশে যে 
কোনও স্থানের অধিবানীগণকে গীতজ্বর ও 
ম্যালেরিয়া হইতে রক্গ। করা মন্ষ্যের সাধ্যায়ন্ত 
এবং তাহার জন্ত ধে সকল ব্যবস্থার প্রয়োজন 
তাহাও সহজ এবং অন্পবায়সাধ্য।” তিনি 
আরও বলিয়াছিলেন-_পগ্রীষ্স প্রধান দেশের যে 
সকল স্থান এক্ষণে ম্যালেরিয়ার কবলগ্রস্ত, 
সেই সকল স্থান মানব ইতিহাসের প্রভাত কালে 
ধনে-জনে-জ্ঞানে যেমন পরিপূর্ণ ছিল, আবার 
তেমনি হইবে।” এই আশার বানী এদেশে 
কি পরিপূর্ণ হইবে না? 

তৃতীয় কথ। ম্যালেরিয়া নিবারণ সম্বন্ধে । _ 
ম্যালেরিয়ার যে সকল পরোক্ষ ' কারণের 
কথা উল্লিখিত হইয়াছে বা অন্য যে সকল 
পরোক্ষ কারণ আছে, তত সম্বন্ধে কোন 


1 কিছু ভিন্ন আছে:। 


উক্ত মশক সাধারণতঃ দূষিত জলে চিন 
ত্যাগ করে -- যেখানে ডোবার চতুগ্ার্থ্ে নল- 
খাগড়! বা অন্ত উদ্ভিজের বাহুলা আছে - মে 
স্থানই ডিম্ব ত্যাগের প্রকৃষ্ট স্থল। ডিস্ব হইতে 
্ষু্র ক্ষুদ্র কীট উৎপন্ন হয়, উক্ত কীট কিছুদিন 
পরে রূপান্তরিত হইয়া গুটা হয় ও পরে 
হইতে মশক দেহ ধারণ করিয়া জল পরিতা? 
করিয়া বায়ুতে বিচরণ করিতে আর্ত ঝা! 
জলে অবস্থান কালে ইহারা মতন্তের খাগ। 

ম্যালেরিয়া মশকের জন ও পুত 
জলাশয়ে, সেইজন্য সকল দেশেই দুধিত জলা 
শয়ের সংস্কার ও পর়ঃপ্রণাণীর ুবাবস্থাই 
ম্যালেরিয়া.নিবারণের প্রথম উপায় বি 
পরিগণিত হইমাছে। এক্ষণে আমাদের রং 


; কি প্রকারে দূষিত জলাশয়ের দঙ্কার ও 


প্রণালীর সুব্যবস্থা, হইতে রি তাহাই ্ 


বিবেচনার বিষয় । 
বাঙ্গাল দেশে, অনেক, নদী ডে রা 


পরিত্যাগ করিয়া নূতন পথে তে গন 


যু বধ, ১২শ সংখ্য। ] 


ম্যালেরিয়। তত্ব । 


৫১১ 





পলাশী শিশির শীশীশাি শিস শি সী িস্পাপীসপ দশ শি ৯৪ 
শাসিত 


নদী শুক কইয়া গিরীছে_এই সকল নদীর 
ম্কার কবিয়া গ্রাম সমূহের জপ্রণালী উক্ত 
নদীৰ নঠিত সংযোগ করিয়া দিবার কল্পনা 
মনোকেব মনে আপিয়া থাকে । কিন্তু একে- 
ণাণে মমগ বঙ্গদেশের উন্নতিসাঁধন করিবার চেষ্টা 
থেকিনূপ ব্যয় ও শক্তি-সামর্থ্য সাপেক্ষ ও 
দেপ বিগ স্কুল, তাহাতে সে কল্পনা করিতে 
গাঠদ হর না। আমি এমন উপার চিন্তা 
করিতে বনি-যাহা আমাদের সাধারণের সাধ্যা- 
নন্ত মণ১ নাহার ফলও স্থনিশ্চিত। 
মানি একএকটী বিশেষ গ্রাম অথব 

গরষ্পণ সলগ্ন ছুই তিনটা প্রামের এক একটা 
গ্রাম মণ্ণী সম্বন্ধে পৃথক ভাবে ম্যালেরিয়া 
দদুনণ চট্া করিবার কথা বলি। 
গৃক চেষ্টার প্রথম ও প্রধান ফল এই 
বেয়ে গ্রামের উন্নতির চেষ্টা হইবে--সেই 
গামেৰ আপামর সাধারণ সকল বাক্তির উৎসাহ, 


সি 


উগ্ন ৪ চেষ্টার অধধি থাকিবে না। নিজের 


গগার খা, বংশ রক্ষা, প্রাণরক্ষায় কে 
উপাদান থাকিতে পারে ? গ্রামের মধ্যে এই 
উন্ন্ব 


1 াবকীয়ত৷ পরিষ্ষট হইয়া উঠিলে 
উদ উপ্নতির জন্য কার্য করা সহজ 
হহবে। 

কোনও একটা গ্রামের অধিবালীগণ 
টানে গ্রামে ম্যালেরিয়া দমনে অভিলাষা 
নে কি প্রণাণী অবলম্বন করিবেন? পর্ব 
ধম ভাহাদের মনের একাগ্রতা আবশ্যক 
শাহাদের পরম্পরের মধ্য দলাদলি, 
বাধ স্বার্পরতা__এ সকল ভুলিয়! যাইতে 
ইইবে। গ্রামের মধ্য বুদ্ধিমান, বলিষ্ঠ ও ক্লেশ- 
সা কয়েক জন ব্যক্তির উপর 


ূ রা সর এরি 'ভার অর্পণ করিতে 
হা শাহ 


গা 


এইরূপ 


1 গ্রামে যে সকল পুক্করিণী। 








সস উপ পিটিশ 





ডোবা, জলপ্রণালী আছে, তাহা পরীক্ষা করিয়! 
দেখিবেন। যে সকল পুষ্করিণী বৃহত__যাহাতে 
মত্স্ত আছে--সেই সকল পুষ্ষরিণীতে ম্যালেরিয়। 
মশকের ডি মতস্তের 'কলেবর বৃদ্ধি করে মাত্র, 
স্থুতরাং সেই সকল পুষ্করিণী দ্বারা বিশেখ ক্ষতি 
হয় না। কিন্তু যে সকল জলাশয় ক্ষুদ্র, 
জঙ্গলাঁকীর্ণ, সেই সকল পুষ্করিণীর সংস্কার করা 
আবশ্তক, কিন্তু পল্লীগ্রামে পুষ্করিণী-সংস্কার এক 
ছুঃসাধ্য বিষয় হইছেছে। অনেক পু্করিণীর 
অধিকারী এক্ষণে নিঃস্ব হইয়াছেন-_ তাহাদের 
সংস্কার করিবার সামর্থ্য নাই। এরূপ স্থলে 
গ্রামের অন্য অধিবাপীগণ অপরের পুষ্করিণী 
সংস্কারে অর্থব্যয় করিতে কখনই শ্বীকার 
করেন না এবং এমন কি-_পুষ্করিণীর মালিকও 
অপরেব সাহাঁধ্য লইতে প্রস্তত হয়েন না। 
অনেকস্থলে একটা পুফ্করিণীর অনেকগুলি 
সরিক' থাকায় কেহই তাহার উন্নতি কল্পে 
কোনও চেষ্টা করেন না। কিন্তু এখন আর 
সে গোলযোগ করিবার দিন নাঁই--যে 
পুক্ষরিণীর সংস্কার গ্রামের স্বাস্থ্যের জন্য আব- 
শ্তক, তাহ! সকলে মিলিয়া করিতে হইবে -- 
তাহাতে সরিকের তর্ক, ম্বত্বের তর্ক, হিন্দু 
মুসলমানদের তর্ক করিবার আর অবসর নাই। 
পুফরিণী অসংস্কৃত থাকিলে তাহার বিধময় ফল 
গ্রামের সকলকেই সমানভাবে ভোগ করতেই 
হইবে-স্বৃতরাং পুক্ষরিণী-সংস্কারের ভারও 
সকলকেই লইতে হইবে। বৃহৎ পুঙরিণী 
ব্যতীত গ্রামে অনেক কুত্র ক্ষুদ্র জলাশয় আছে, 
তন্মধ্যে. কৃতকগুলির সহিত গ্রামের পর়ঃ- 
প্রণালীর কোনও সংযোগ নাই, তাহারা বন্ধ 
জল মাত্র,__-তাহাদিগকে : বুজাইয়৷ ফেপিতে, 
হইবে। আবার কতকগুপি. জলাশয়-*্যাহা 
আপাততঃ দৃষ্টিতে বন্ধজল বলিয়! প্রতীয়মান 


শু? 


৫৮২ 


সিসি শশা 2 
শস্প ০৮ শপ পাশ শা পপাপািত ০ পে আপি আর 


হয়_গ্ররুতপক্ষে * পয়ঃ নাণীর অংশমাত্র পরম্পর 
বিচ্ছিন্ন হইয়া রহিয়াছে, সেইগুলি পরম্পর 
সংলগ্ন করিয়া সমতলে এক ব। বহু পয়ংপ্রণালী 
গঠিত করিতে হইবে-যাঁহা দ্বারা গ্রামের কলুষ 
জলরাশি কোন স্থানে আবদ্ধ না থাঁকিয়া দূরে 
নদীগর্ভে ' বা অন্তর নিঃসারিত হইন্সে 
পারে। 
এই প্রকারে কোন গ্রামের উন্নতি করিতে 
গেলে গ্রামবাসীগণকে প্রথমেই একটী অস্থু- 
বিধা ভোগ করিতে হইবে,_কোন্‌ পুক্ষরিণীর 
স্কার আবশ্তক. কোন্‌ জলাশয় পূর্ণ করা 
প্রয়োজন, কোন্‌ স্থান দিয়া কি তাবে পয়ঃ- 
প্রণালী গঠন করিতে হইবে, কোথায় মালে 
রিয়া-মশকের নিবাস -এই সকল বিষয়ে সাধারণ 
জ্ঞানের উপর নির্ভর করিয়া গ্রামবাসীগণের 
কোনও কার্ধ্যে প্রবৃত্ত হইবাঁর সাহস না হওয়া 
সঙ্গত ও স্বাভাবিক। গ্রীমবাঁপীগণের দ্বিতীয় 
অন্থুবিধা__-যাহা না হইলে কোন কাজই হয় না 
সেই অর্থের জন্য । কিন্তু পূর্বেই বলিয়াছি 
যে, আমরা যদি একবার বদ্ধপরিকর হইয়া 
উঠিয়া ফাড়াই, তবে এর দুইটি অন্থবিধার 
কোনটাই আমাদের পথে অন্তরায় হইবে না। 
যেমন পলীসংস্কারের ভার একদিকে পল্লী- 
বাসীর উপর ন্ন্ত থাকিবে, তেমনি অপরদিকে 
ধাহারা কতবিষ্য, জ্ঞানবৃদ্ধ বিশেষজ্ঞ,ত্তাহারা পল্লী 
হইতে হইতে পলাইয়া সহরে আসিয়া অর্থ সঞ্চয় 
করিলেই তাহাদের সকল কর্তব্য সম্পাদিত 
হইবে না। সহর হইতে তাহাদের পল্লীর 
দিকে দৃষ্টি রাখিতে হইবে। পল্লীবানীর উদ্ম 
ও চেষ্টার সহিত তাহাদের সহানুভূতি ও জ্ঞানের 
স্সিলন করিতে হইবে । এই সম্সিলনেই 
আমাদের সকল আশা ও ভরসা নিহিত 
আছে। 


80০20888484 ১৩২৫। 






আ.. আস পপ ৮ শোপিস শিশিস্পীপ পিপিপি সিসি 


২য় বর্ষ, ১২শ মংখ্য। 


লহরের মধ্ো কহিষ্ীতা , প্রধান-_ রানে 
ও অর্থে কলিকাতা দেশের মধ্যে শীর্থান 
অধিকার করিয়াছে । এই কলিকাত| হইতে 
বঙ্গদেশের অদ্েক বিচ্ছিন্ন হইতেছিল বলিয়া 
সমস্ত বঙ্গদেশ আর্তনাদ করিয়া! উঠিয়াছিল__ 
সমগ্র বঙ্গদেশের প্রতিও কলিকাঁভার অনেক 
কর্তব্য আছে। সৌভাগ্যক্রমে এই কলিকাত। 
সহরে কয়েকটা দেঞ্লবংসল-কৃতবিষ্ঠ চিকিংমক 
81000 81118114800 ( মালেবিয়া ?মন 
সমিতি) নামে একটী সমিতি গঠিত করিয়া- 
ছেন এবং তাহারা দেশ মধ্যে মে কোনস্থানে 
*গিয়া পল্লীবাসীদিগকে সাহাধা করিতে গ্রন্থত 
আছেন। এই সমিতিকে লোকবল। অর্থব 
দিয়া স্থায়া করিতে হইবে, জেলায় জেলায়_ 
এমন কি প্রতি মহকুমায় ধাহাতে উহার শাখা- 
সমিতি প্রতিষ্ঠিত হয় তাহা করিতে হইবে । 

কলিকাতায় উক্ত “ম্যালেরিয়া! দমন সমিতির' 

নির্দিষ্ট পন্থা আশ্রয় করিয়া কলিকাতার অনুর 


| বন্ধী পানিহাটা মিউনিসিপ্যালিটিতে মালেরি 


নিবারণ সন্ধন্ধে ষে সকল কার্য্য হইয়াছে ৪ 
তাহা যেরূপ ফলদায়ক হইয়াছে তাহা নিতান্তই 
আশাপ্রদ। স্ুপ্রসিদ্ধ চিকিৎমক শ্রী 
গোপালচন্জ্র চট্টোপাধ্যায় রায় বাহাদুরের নিকট 
আমি এই প্রবন্ধের প্রত্যেক তথোর অন্ত খ্ণী। 
তিনিই দশবর্ধাধিক কাঁল উক্ত পানিহাী ন্জ 
নিসিপ্যাপিটাতে বীরে বীর কার্যা করিয়া 
আদিতেছেন। প্রথম প্রথম তীহার অভিজ্ঞতা 
লৌকবল থা অর্থবলের কিছুই ছিল না, তঙ্জঃ 
কোনও কার্ধ্য কর1ও অত্যন্ত কঠিন হইয়াছিণ 
কিন্ত তিনি তাহাতে পশ্চাৎপদ হয়েদ নাই! 
গ্রামের মধ্যে ম্যালেরিয়া-মশকের : | 
খু'ঁজিতে লাগিযেন,-“দেখিলেন রে 
জলাশয়গুলিতে ম্যালেরিযা-দণফের ডি 


য় বর্ষ ১২শ সংখ্য। | ম্যালেরিয! তত । ৫১৩ 





গর শু, দ গস্থলীগুলি প্রতি বদর মিউনিপগি-। যে, সমান বায করিয়া স্যানেরিয় রাক্ষণীকে 
গ্াণিটা হইতে কীয়কজন কুলি পরিষ্কার । দমন করা যায়, তখন কি আমাদের নিশ্চে্ট 
করিবার চেষ্টা করিত-_কিস্তু তাহাদের মধ্যে | হইয়া থাকা উচিত ? পানিহাটাতে. যাহ! 
কোনগুরি পুণ কৰা প্রয়োজন, কোন্‌ গুলি | হইয়াছে, তাহা বাঙ্গালা দেশের সকল 
বার কর। প্রধোজন-_তাহার প্রভেদ বিচার : মিউনিসিপ্যালিটাতে ও সকল গ্রামেই হইতে 
না করায় তাহাদের দ্বারা ক্ষতিই হইত |.সেই , পারে। ম্যালেরিয়া দমন করিতে হইলে 
মহানতৰ বাক্তি গ্রামের সর্বস্থান দশন করিয়া ূ একটা রাজশক্তির প্রয়োগ এবং ৫* লক্ষ টাকা 
গ্রামের একটী প্ল্যান প্রস্তত করিয়া কোন্‌: ব্যয় করিতে হইবে--এধারণ! পরিতাঁগ করিতে 
জলাণরগ্ুলির কোনও সংস্কারের আবগ্তক : হইবে। বংসর বৎসর ৫51৬৭ টাকা খরচ 


গাই এবং কোন্‌ গুলির কিরূপ সংস্কার । করিলে এবং ধীরতাবে অগ্রসর হইলে বদি 
গ্রয়াজণ তাহা স্থির করিলেন। গ্রামের পঞ়্ঃ । ম্যালেরিয়। দমন করা যায়, তবে আমাদের 
গ্ণাদী গুনি দারা জল নিঃসরণের পথ স্থির : নিরাশ হইবার কারণ কি? প্রত্যক্ষ প্রমাণের 
কবিঘেন এবং মেই পথগুনি যাহাতে ভবিষ্যতে ূ ঘর দেখিতে পাইতেছি যে, গ্রামের মধ্যে 
পিপুপু না হই বায় এবং তাহার কোথায় ূ সানান্ত ব্য়ে- অবগত এক বৎসরে নহে--কয়েক 
কিন” মহল পাখা আবশ্বুক--তাহা স্থারী 1 বৎসর ধরিয়া কার্ধা করিয়া একটি গ্রামের 
কবিবার জন্য সে পথ গুলিতে প্রান্মশঃ ৫* | ও প্রভূত উন্নতি সাধিত হইয়াছে। মে উপায়ে 
ফিট অন্তরে একটী করিরা পাক? গাথনী | এই গ্রামের উন্নতিলাভ হইপ্লাছে, তাহা বনুকষ্ট- 
ইটের ৯ রাখিণেন। পানিহাটা-মিউনিসি- । সাধ্য অথবা বহু বায়সাধা নহে, ম্যালেরিয়া 
গানিযাতে মালেবিয়া দমন সংক্রান্ত এই কার্ধা | প্রগীড়িত সমস্ত গ্রামের অধিবাসীদিগেরই ইহা 
ধাসেধাণে বংসরে বৎসরে অল্প অন্ন করিয়া: হদয়ঙ্গম হওয়া আবশ্ঠক বে প্রকৃত প্রস্তাবে 
১২ আনতেছ্ে। ইহার ফল কি শুনিবেন? : মালেরিরা দমন করা পহজসাধ্য ও অল্পব্যয় 
কারা আস্ত হইবার ৮ বত্পব পরে যখন | সাধা। কিন্তু গ্রামের মধ্যে পরম্পরের মধ্যে 
মাাবধায উক্ত গ্রামের সংলগ্ন ছইটা গ্রামে : প্রীতি ও একমত তত স্থলত নহে। কিন্ত ইহা 
38গধা ১৫৯ হইয়াছিল, তখন উক্ত গ্রামে ! কি চিরকালই ছুলভ থাকিবে ?--কেবল 
শালরিরায় একটা লোকও মু্তামুখে পতিত হয় এক প্রাণ হইলে, কেরল চেষ্টা, যত্ব, উগ্ঠম 
শাহ! উল্ত গ্রামের কার্য এখনও সুসম্পন্ন | করিলে দেশের সর্বাপেক্ষা যাহা অমঙ্গল, আমরা 
পিনাই, এখনও কার্ধা চপিতেছে। কার্যে, | তাঁহাকে দূর করিতে *পারি। এ অবস্থায়ও কি 
বং যার ঈইয়াছে জানেন? বংদর বর আমরা .পরম্পরের মধ্যে স্ষু্ কুদ্র- বিরোধ 
শত ৯৭৭ টাকা করিয়া বয় হইয়া! সথষ্টি করিয়া, আমাদের 'যাহা! কিছু শক্তি।.ও; 
আনিতেছে। 'এ কথা শুনিলে কাহার না ূ যাহা কিছু বুদ্ধি আছে, তাহা এ বিরোধ- ব্িতে 
মাশা হর? আহুৃতি অর্পণ করিয়া দেশের কল্যাপকে 
হা (বাইবার আবশ্তক নাই-_নিজের । গন্বীডৃত করির? না--দেশের কণ্যাণের. কথ 
-শজের চক্ষে যখন দেখিতে পাইতেছি ূ ন্মরণ করিয়া--নিজেদের অতি তুচ্ছ, অতি 


৬0 


১777৫ 


সাপ 


৫১৪ 8৮88888, ১৩২৫। 1 ২য় বধ, ১২শম নংখ্য। 





পপ আজ পপ ৬০ 
লি পপি 


সামানত বিরোধের কথা বিস্তৃত হইব? এক্ষণে | পরম্পরের সাহায্য করে। বরঞ্চ প্নীর * পে 
গ্রামে গ্রামে গ্রামবামীগণ নিজের চেষ্টায় | নালীর ব্যবস্থা অধিকর্তীর প্রয়োজনীয় এবং 
যাহাতে গ্রাম হইতে. ম্যালেরিয়া বিদুরিত : তাহা পল্লীবাসীকেই করিতে হইবে। নিজের 
করিতে পারেন, তাহার জন্ত কৃতসঙ্কর হউন, | কর্তব্যভার নিজের মাথার উপর খইন করিতে 
এবং সহজে ও অল্লবায়ে সঙ্কর সিদ্ধি; হইবে, পরের মুখের দিকে তাকাইয়া বসিয়া 
করিবার জন্ট উপায় নিদ্ধীরিত 'করিরা লইট্লা | থাকিলে চলিবে না। 
সেই পথে অগ্রসর হউন । র বর্তমান যুগধর্থের প্রতি লক্ষা করিলে_ 
যাহাতে অগ্পবায়ে, সহজে, নিজের চেষ্টায় ূ চারিদিকে ঘুূর্থমান কালচক্রের উপর নত 
নিজের কল্যাণ হইতে পারে, আমি সেই কথাই । | নিক্ষেপ করিলে, আশায় 'প্রাথ পরিপূর্ণ হই 
বলিতেছি। আমি অপর কাঁভার'ও উপর ; উঠে। মনে হর-_সে দিন বহুদৃরে ঠা 
নির্ভর করার কথা বলি মাই। ধাঁহারা ; বঙগবাঁসী বিনাস-বাসনের কুহক বিশ্বৃত হটে, 
নিজের সাহায্য করেন-ভগবান, এমন কি জিকা আর 
গবর্ণমেন্ট পর্যন্ত তীহাদের সাহায্য করিয়া লক্ষমা পরিপূর্ণ পূর্ণিমায় অগাধ অনন্ত জ্যোংসা 
থাকেন। বিশেষতঃ আমাদের বর্তমান গভর্ণর ; সমুদ্রের মধ্যে বসিয়া পল্লীবাসীর পুজা গ্রহণ 
বাহাদুর বঙ্গদেশে ম্যালেরিয়] দমনের জন্য বিধি- 


করিবেন। সে দিন দূরবর্তী নহে-বে দিন এই 
মত চেষ্টা করিবেন তাহাতে আমাদের অণুমাত্র িগাদ্য লোতনত! বিভুষিত, দিগন্ত গরসাবী 
সন্দেহ নাই। কিন্তু গবর্ণমেপ্ট ম্যালেরিয়া 


হরিত-ক্ষেত্রবিমণ্ডিত, শ্যামাদৌঁয়েল-পিকবব 
দমনের চেষ্টা করিতেছেন বলিয়া আমরা যদি 


মুখরিত, বিবিধ ফুলফল ভরা! তরুরাজি সমল্কৃত 
সোণার বাঙ্গালা জুস্থ-সবপ-সন্তান ক্রোড়ে 
নিশ্চিন্ত ভই, তাহা হইলে আমাদিগকে আম্ম 
প্রতারিত হইতে হইবে। গবর্ণমেণ্ট যে সকল 


ধরিয়া গৌরব অন্ুভব করিবে। সে দিন 
কল্পনার কুআশায় আচ্ছন্ন নহে-বেদিন বা্গাণা 
কার্য করিবেন বলিয়। সঙ্কল্প করিয়াছেন, তাহা 
কবে আরম্ভ হইবে, বাকবে শেষ হইবে-_ 


বিগ্ভায়--জ্জনে- স্বাস্ত্যে--বলে_ নিজের শির 
উন্নত করিয়া রাখিতে পারিবে। সেদিন আমিবেই 
তাহার কিছুই স্থরতা নাই। বিশেষতঃ 
গবর্ণমেণ্ট বঙ্গদেশের অনেক বৃহৎ ও প্রধান 


আসিবে--যে দিন বাঙ্গালী হৃদয়ের অন্তত 
অনুভব কগিবে, যে, বাঙ্গলার ও 
মাটাতে বিধাতার করুণ আশীর্বাদ নি 

নদীর সংস্কার করিতে পারেন। তাহা সর্দাংশে | আছে। শুধু আমাদিগকে মনে 
ুস্পন্ন হইলেও সুর ক্ষুদ্র পল্লীর রঃ হইবে-_-একথা ভুলিলে চলিবে না যেঃ 
প্রণালী সম্বন্ধে আমি'যৈ ব্যবস্থার উল্লেখ 
করিয়াছি, তাহার প্রয়োজনীয়তা কিছুতেই | আমরা সমস্ত জীবন ধরিয়া প্রতিদিন মরিতে 
্ষু্ন হইবে না। বুহৎ নদীর সংস্কার এবং ; মরিতে বাচিয়া থাকিতে চাহিনা ।* 

* “ভারতব্য' পত্রিকার কো সংখ্যা প্রকাশিত "কি চাহিনা" পীর্ঘক প্রবন্ধ লেখক কর্তৃক রিবর্ি 
হইক্| প্রকাশিত কষ্টল। রা 
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মান্ষ,_আমাদের মানুষের মত বীঁচিতে হইবে 

আর আমাদের মাুষের মতই মরিতে হইবে 
ক্ষুদ্র পল্লীর পয়:-প্রণালীর সুব্যবস্থা পরল্পর শ্্ররামরতন চট্টোপাধ্যায়। 
পপ অহ পপি 


সস পা পাপা 








আযুৰেদ। 


শা টু লিলিউিটা শি 


মামিক পত্র ও সমালোচক । 


নম্পাদকগণ-- : 
কবিরাজ শ্রীবিরজাচরণ গুপ্ত কবিভূষণ 
কবিরাজ আীযামিনীভূষণ রায় কবিরত্ব, এম-এ, এম-ৰি 
কবিরাজ শ্রীনত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্টন। 





পক স্্পস্পি্ছা থা ৬৭ ২পাশ্ত৫১7হে 


তৃতীয় বর্ষ। 
(সন ১৩২৫ আশ্বিন হইতে ১৩২৬ ভাদ্র পর্য্যন্ত ) 
* বাৎসরিক মূল্য ভাকমাশুলসহ ৩৮ 


কলিকাতা । 


১২৪২১ মাণিকতলা ষ্টাট-_সংস্কৃত গ্রেসে কবিরাজ শ্রীহরি প্রসন্ন রায় 
কবিরত্ব কর্তৃক মুদ্রিত ও ২৯ নং ফড়িয়া পুকুর সীট - 
অষ্াঙ্গ আদুর্ষেদ বিস্ালয় হইতে মুদ্রাকর 
কর্তৃক প্রকাশিত । 


তৃতীয় বর্ষের প্রবন্ধ সূচী । 


( বর্ণমালানুসাঁরে ) 


বিম্য লেখকের নাম 


মে 
বু 


পঅশ্থিনী কুমার” -কবিরাঙ্গ শীধুক্ত সিদ্ধেশ্বর সামাধ্য।য়ী ব্যাকরণতীর্থ, বিদ্াবিনোধি, 
এইচ, এন এম্‌, এম্‌ ৪১ 
অষ্টাঙ্গ মাধুর্বেধ বিষ্ভালয় ও ধদশ্তরি-কবিরাজ শ্রীযুক্ত সতাচরণ সেন গুপ্ত কবিরপ্জনা ৪৭ 


আন্থোপচার ডাঃ শ্রীদভাজীবন ভট্াচার্মা, এল্‌, এম, এস্‌, ৭ ১২৬২৫ 
আবার (কবিতা )--প্রীনুক্ত চন্তীচরণ বান্দ্যোপাধ্যায় ৮8 


আমুর্ষেদীয় চিকিৎসা --কবিপাজ শযুক্ত সত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন ৪৪ 


আনৃর্বেধীয় চিকিৎসার বর্তমান অবস্থা ও 
-_-কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ গেনগুপ্ত কবিরঞ্জন 
আরুর্বোদীয় চিকিৎসার উন্নতির উপায় 


আদুর্ধেদে ওনাউঠা--কবিরাজ শ্রীমুক্ত সত্যচরণ সেনগুপু কবিরঞ্জন ৮ ৩১১৩২ 
আঘুর্কোদে-খও্ড প্রলয়--কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ মেনগুপ্ু কবিরঞ্জীন তি ৮ 
আদুর্নোদের কণ|-__ঘুক্ত চণ্ভীচরণ বন্দ্যোপাধ্যায় নি 
“আগুর্ষেদে”্র নববর্ষ (কবিতা )-- কবিরাজ শ্রীষৃক্ত সতাচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জন *** 

আযুর্কেদের প্রভাব--শ্রীমুক্ত ভারকনাথ বিশ্বাস ১৯৮১২ 


আবৃর্কেদ সভায় পঠিত প্রবন্ধ বন্ধে একখানি পত্র--শ্ীযুক্ত চণ্তীচরণ বন্দ্যোপাধ্যায়. * 
আুর্বেদের স্বপক্ষে একটি সতা- শ্রীযুক্ত সতীশচন্দ্র বন্দ্যোপাধ্যায়, এমএ, 
আমাদের দেশে খাগ্ঠ ও পথ্য-কবিরা্জ শ্ীধুক্ত ব্রজবল্পত রায় কাব্যতীর্থ 
আম মা ( কবিতা 1)-__কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচ্রণ সেন কবিরঞ্ন 
ইন্জিয়ের শক্তি হ্বাস--কবিবাজ শ্রীযুক্ত ব্রজবন্পভ রা কাব্যতীর্ঘ ৫ & 
উপরোধ রক্ষা লি তারক নাথ বিশ্বাস ৮ 
উঞ্চোদকের উপকারিতা__ প্রফেদার শ্রীবুক্ত সতীশচন্ত্র রায় এমএ, 


ওয়ার ফিবার-_্রীযুক্ত রাজেন্্রকুমার মজুমদার শান্্রী বিদ্যাভৃষণ চি 
ওপাউঠ চিকিৎসা! কবিরাজ শ্রীযুক্ত দীননাগ কবিরত্ব শান্ী “ ৫ 
ওলাউঠার প্রতিষেধক-_ডাঃ শ্রীবুক্ত রমণীমোহন মুখোপাধ্যায়, এল, এম, এস)" পু 
ওলাউঠা হইতে আত্মরক্ষার উপায়-_ডাঁঃ স্রীধুক্ত মহাদেব মণ্ডল টড 
কাজের কথা কবিরাজ শ্রীযুক্ত সতযচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জন ৮2১২১১৬৩ ৰ 


গ্িণী রোগ চিক্ষিৎসা-_ বৰ রা 
গার্স্থ মৃষ্টিযো2৫-টোটকা- কবিরাজ শ্রীযুক্ত নুধাংগু তষণ সেন'80878 





১বকোর গঞ্চকম্ম সাধন-কবিরাজ শ্রীবুক্ত রাসবিহারী বায় কবিকঙ্কন 

১ গনেৰ সণকারিতা--শ্রীযুক্ত শশিপ্দ বন্দ্যোপাধ্যায় 

দলবাণে গথা ও চিকিৎসা কবিরাজ শ্রীযুক্ত-____ বন্দ্যোপাধ্যায় 
উল ম্খোধনে ভাতের অদ্ভূত শক্তি- ভাঃ শ্রীযুক্ত লক্ীকুমার দে, এম-বি 
ঠাক্কাবেপ মাআমবকথা- ডাঃ শ্রীযুক্ত নলিনীনাথ মজুমদার 

গরক্চ/বর ডারনেরা_ডাঃ শীযুক্ত জগবন্ধ গুপ্ত এল্‌, এম্‌. এস্‌, 
£মদী-কবিবাজ শ্রীঘৃক্ত ব্ুবিহারী সেনগুপ্ত 

দণনেপ্রিয বিবরণ--কবিরাজ শ্রীযুক্ত হরমোহন মজুমদার কাব্যতীর্থ 
দেশন কণা কবিরাজ শ্রীযুক্ত সতাচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জন 

ধণাণান স্াস্থাবক্ষা-শ্ীযুক্ত সতীশচন্্র বন্দ্যোপাধ্যায় এম্‌-এ 

পরব (কৰিত1)-কবিরাঁজ শ্রীধুক্ত সত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরগ্রন 
কমন 
পবন বাপ 


৪১৫1৪৪৫ 
কথ বাধন কবিরাজ শ্রীযুক্ত রাসবিহারী রাঁয় কবিকস্কন ৩৯৬ 
পিডএ৭ ব (11011১৮9০--ডাও শ্ীসুক্ত ক্ষেত্রমোহন 5 শি এম্‌, এস্‌, ১ 
পি ্ দাওতা সী 
'শতন পড়ার পঞ্ন টি প্রয়োগ_-কবিরাজ শ্রীযুক্ত সদানন্দ সেনগপ্ত * ১৪ 
গে পার রর কিতা )--কবিরাজ শ্রীযুক্ত ব্রজবল্লভ রায় কাব্যতীর্ঘ ও 
তার (গণ). শ্রীযুক্ত ক্ষিতীশচন্ত্র পাল ঠ 
পিৰ রোগ--ডাঃ শ্রীষুক্ত ক্ষেত্রমোহন মুখোপাধ্যায়, এল্‌, এম্‌, এস্‌, ২১ 
পর গোগ চিকিৎসা (ছড়া )-_কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জন ৭০ 
প্রান ভারতে কটা তত্ব--মহামহোপাধ্যায় পঙ্ডিত যাদবেশ্বর তর্করত্ হই. 
বানীবধি- বা শ্রীযুক্ত হরিপ্রসন্ন রায় কবিরত্ব রনি 
পি ব্যাগ কবিরাজ শ্রীযুক্ত মথুরানাথ ম্জুমদাঁর কাবাতীর্থ কবিচিন্তামণি. ২৩৬ 
পপর কর্তব্য অবধারণ_-উকীল শীযুক্ত সতীশ্চন্্র রায় ( চট্টোপাধ্যায় ) বি, এল ৬১ 
গণ রা -উতী যুক্ত সতীশচন্্র রায় (চট্টোপাধ্যায় ) বি, এল, ৮৯1২৮২৩২৫ 
ব্গাদার ঘোঁকঙ্ষয়ূ_ -( ল্ রোণাল্ডশেব্, বক্তৃতা) রঃ রা 
ওখান বা--্ীযুক্ত রাজেক্ কুমার শাস্্ী বি্বাতৃষণ রি ৪ 
টার 7 জর স্বায_শ্ীযুজ সতীশ বন্দ্যোপাধ্যায় এম, এ টা ইনি 
সি "২ সতাশন্্র বন্য্যোপাধ্যায় এম, এ হা 
রাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞজন রি গর 
ৃ রঃ ৭৭ -শরীযুকত সতীশচ্্র বন্যোপাধ্যায় পরম, এ... রঃ হি 
বরিধ প্রন. 


-কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন ওপ্ত কবিরঞন- 


৩১২1৩৫৫ 

৫৩ 
৩৮৩1৪০৭।৪৫১ 
৪২ 

৬৪ 

১৪৫।২৬৬ 

৫০ 

২৯৭৯ 

৩৬১ 

৭৩ 


২৮১ 


১১২১৭ ১।২২১।২৪৫।২৯০।৩৩৪।৩৩৬৫ 


৩৯1181১১৮১৫৮২ +০1২৩৯1 


তা .২৬৪1২৭৮1৩১৭৩৫৯/৩৯৯1৪৩৯1৪৭ ৫. 


৬/5 


রহ্মচর্য্যে বালক সমাঁজ--শ্রীযুক্ত সতীশ্চন্ত্র বন্দ্যোপাধ্যায় এম, এ 
মকরধবজের অনুপান বিধি--কবিরা্জ শ্রীষক্ত তারিণীচরণ ভট্টাচার্য্য ১" নি 
মঙ্গলাচরণ__-ক বিরাজ শ্রীধুক্ত সত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন 

মদাতায়_-কবিরাজ শ্রীযুক্ত হরিপদ মজুমদার কাব্যতীর্থ : | 

মন্থরিকা বা বসন্ত চিকিৎসা-_-কবিরাজ শ্রীযুক্ত যামিনী ভূষণ রা কবিরত্ব এম, এ, এম, বি 


৩৭৮ 


৩৫৭1৩৭০ 

মানব জন্মের কথা-_ডাঃ শ্রীযুক্ত নলিনী নাথ মজুমদার. .*. **. ১০৫ 
য্যা রোগ ও তাহার চিকিৎসা_-ডাঃ শ্রীযুক্ত নগেন্দ্র কুমার দে তা ৯৭1২৫, 
রক্ত মোক্ষণ--কবিরাজ শ্রীঘুক্ত যোগেন্দ্র কিশোর লোহ রর ২৩৪ 
রোগ নিবারণ কিসে হয় ?-__-উকাল শ্রীধৃক্ত সতীশ্চন্ত্র রায় ( চট্টোপাধ্যায় ) বিএ এল ২০৫ 
রোগের কারণ ও নিরাকরণ উপায়--উকীল শ্রীযুক্ত সতীশ্ন্ত্র রায় ( চট্টোপাধ্যায় ) বি-এল ১৩২ 
শরীর ও ্বাস্থ্য--শীধুক্ত ক্ষিতীশ্চন্দ্র পাল রঃ ৩৯১ 
শিশুদের ষক্মারোগ--কবিরাজ শ্রীযুক্ত নগেন্দ্র নাথ বন্দ্যোপাধ্যায় রি 8৭ 
শিশুর খাগ্য--কুমার তন্ত্র রচয়িতা টু রঃ ,:8২২1৪৬৩ 
শিশুর থাগ্ বিচার--প্রফেসার শ্রীযুক্ত সতীশ্চন্্র-রায় এম-এ তা ১৪০ 
শিশু চিকিৎসা _ডাঃ শ্রীযুক্ত প্রকুল্প চন্দ্র গুপ্ত +*. 1 ১০৪ 
সমর জরে প্রতিষেধক আদা--কবিরাজ শ্রীযুক্ত নৃপেন্ত্র নাথ রায় কবিভৃষণ ২ 
সর্ধনেশে ক্রিমি বা হুকপোকা' প্রতিকার--(বঙ্গেশ্বরের বক্তৃতা ) টা 
সমর জর বা নব ইনৃফ্রয়েঞ্জা কবিরাজ শ্রীযুক্ত বীরেন্্র কুমার সেন গুপ্ত কবিরত্ব ১৬৫ 
সমালোঁচনা-_-কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরগ্রন ইল উহ, 
্বাস্থাতত্বে বৈধব্য ধর্ম__ডাঃ.নলিনী নাথ মন্ুমদার *** রি রর 
, স্বাস্থ্যরক্ষায় কলিকাত। মিউনিসিপ্যালিটি-_ডাঃ শ্রীযুক্ত কার্তিক চন্দ্র দাস **' রি 
স্বাস্থারক্ষায় হিন্দুধর্মের বিধি নিষেধ-শ্রীযুক্ত রাজেন্দ্র কুমার মজুমদার. *** রি 
সেকাল ও একাল- শ্রীযুক্ত সতীশ্চন্ত্র বন্দ্যোপাধ্যায় এম-এ রি রি 
হিন্দুর স্বাস্থ্য নীতি-_ডাঃ শ্রীযুক্ত কার্তিক চন্দ্র দাস রর 
হুক ওয়ার্ন বা বক্রাস্য ক্রিমি__কবিরাঁজ শ্রীধুক্ত সারদা চরণ সেন কবির্ধ পা 


ক্ষয়রোগের বিস্তৃতি নিবারণ --ডাঁঃ শ্রীযুক্ত নগেন্ত্র নাথ হালদার এল এম-এস 





আমুর্রেদ 


মামিকপত্র ও সমালোচক । 


১১১০ 





শীট রি শা শিশ্ন এ শশিশিশপপীশি পালকি 


ওয় বর্ধ। | বঙ্গাব্দ ১৩২৫-_ আশ্বিন । | ১ম সংখ্যা। 


পা 4 রা নি ৮ ০ম 





মঙগলাচরণ। 


যে গান গাহিয়! “হিরণ্যগর্ভ মুগ্ধ করিলা বিশ্ব, 
যে গান শিখিতে “দক্ষ” সাঁনন্দ হইল “তীর শিল্ু। 
যে গান আবার অশ্বিশীকুমার' করিল। ছুয়ে শিক্ষা, 
যে গান আবার তাদের সু ইন্দ্র লইলা দীক্ষা । 
যে গান শিখিয়! 'আত্রেয়স্ঈধি রক্ষা করিলা আর্তে, 
যে গান অনস্ত'_-চরক+ হ'য়ে আনিলা এই মর্তে। 
যে গান শুনাতে ধশ্বস্তরি'র “দিবোদাস” রূপে জন্ম, . 
যে গান শিখিয়া “সশ্রন্ত' ধষি বুঝা”ল তাহারি মর্ম 
যে গান শুনিয়৷ প্রাচ্য জগত দীক্ষা লইল তাণ্র, 
যে গান সমগ্র বেদেরি ব্যাখ্যা-বেদত্রয়ের সার । 

: যে গানের মূল-_ধর্মার্থকাম-মোক্ষ উঠুকক্ীতি, 
যে গানের তানে স্থাস্থ্যরস্ষীর শিক্ষা উঠিছে ছুটি। 
ধে গানে বিজ্ঞান প্রদানি” আলো দীপ্ত করিল দেশ, 
থে গানে মুমুযূ- প্রাণ পাইয়া ছুটায় হাস্য রেশ। 
যে গান শুনিয়া নীরোগ দেহে দীর্ঘজীবন বয়, 
যে গান জানায় রোগ নাঁশিয়ে আম়ু্বেধেদের জয়। 


২. আঁয়ুর্ক্রেদ-- আশ্বিন, ১৩২৫। 





৩য় বর্ষ, ১ম মখ্য 








সে গান গাহি এ সবে মিলি আবার নূতন বে, 





০০২ ০০০১৯ র্‌ 


অমৃতবর্ষণ আবার হ'বে_ধিশ্ব মাতিবে হষে। 
শ্রীসত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্রন। 


(পপ 


“আযুর্দেদের নববর্ষ । 
শশ ঠে 0 শিপ 
আজি আবাব আমাদের নববর্ষ। | জীর্ণ প্রাসাদ অলঙ্কৃত করিয়াছিলেন, এ্সথে 


আশ্বিনে আনন্দময়ীর আগমনের সাড়া পাইয়া, 
ঠামল শশ্ত সম্তারের ডালি সাজাইয়া, ধরিত্রী 
হাসিতেছে। কাননে কাননে রক্তজবা ফুটিয়া, 
_ পুক্ষরিণী গুলিতে ইন্দিবর স্তবক প্রস্ফুটিত 
হইয়া, বৃক্ষবাটিকাম নবপল্লপবে বিন্ব বিটপি 
সচ্জা-সম্পদে পৌন্দধ্যশালী হইয়া, মায়ের 
আগমনের প্রতীক্ষা করিতেছে ।-স্কুমার 
মতি বালকবুন্দ নবীন পরিচ্ছদে অঙ্গ সম্পদ 
বুদ্ধি করিধার জন্ক আশার অপেক্ষার 
বসিয়া আছে ।__কনম্মকুশল-কেরাণীকুণ আকুল 
অন্তরে অবকাশের দিন গণনায় সমযক্ষেপ 
করিতেছে ।-_পল্লীপ্রান্তরে নবোঢ়া পত্থী প্রবাসী 
পতির আসঙ্গকামনায় অবশ-অলস-দেছে, 
অধার হইয়া ক্রোড়স্থ শিশুকে স্তন্তদানের 
কালে তাহার চাঞ্চল্য দশনে তাহাকে 
গ্রহারোগ্ভতা হইতেছেন। কোনে! যুবতী 
বহুকাল বিরহ সহিয়া, মিলনের দিন নিকট 
জানিরা আনন্দে এরূপ বিহ্বলা ইইয়াছেন যে, 


তন্বের চিন্তায় জাগ্রত অবস্থাতেই যেন স্বপ্ন 
জালে মিশিয়া পড়িয়াছেন। কোথাওবা দীন 
দরিদ্র-তক্ত-সাধক তাহার প্রীণান্ত পরিতদ 
লব্ধ অর্থে সংসারযাত্রা নির্বাহ করিরা, সম্বসরে 
যাহা কিছু উদ্বৃত্ত করিয়াছে, ত্বারা জগ 
জ্ননী__শিবমনোমোহিনীকে জীর্ণ আটচাণা 
আনিয়া ক্লৃতকৃতার্থ হইবার জন্য বৌঁধনের 
অপেক্ষা করিতেছে । এমনি দিনে মা 
আমাদের * আবার নববর্ষ। দুইবংদর 
পুর্কে--এমনই দিনে-এমনি সময়ে আন 
“আধুর্কেদে”র উদ্বোধন আরম্ত করিয়াছিলাণ। 
ইহার উদ্যাপন নাই, চিরদিনই এই ত 
পালন করিয়! যাইব-_জীব কুশলেচ্ছুত্রিকাণি্ 
আধ্য খধির প্রগাঢ় জ্ঞান গভীর-গবেষণা গন্ুত 
উপদেশরাজি ম্মরণ করিয়া, পুনঃ গত 
তাহারই পুনরীবুত্তি পূর্বক, পতিত-__অধঃপতিত 
_স্বাস্থাহীন__অন্লাযু বাঙ্গালী জাতির কল্যা? 
কামনায় চিরদিনই খষিপস্থা অনুসরণ করিব-- 


ধ এ 
রন্ধন সময়ে ব্যঞ্জনে লবণারধিক্য করিয়া বসিয়া- | ইহাই আমাদিগের ব্রতপালন। স্মৃতী 


ছেন--ফলে সেজন্য তদীয়৷ শশ্রদেবী তাহাকে 
যথেষ্ট ভত্সনা করিতেছেন। কোনো প্রৌঢ় 
রমণী অল্নকাল পূর্বে তাহার পুভ্রের বিবাহ 
দিয়া অর্ধেক রাজত্বগহ এক রাঁজকন্তা আনিয়া 


ব্রত পালন করিতে হইলে ইহার 
আছে--অস্ত নাই” আরম্ত আছে-পর্ি 
সমাপ্তি নাই, "উদ্বোধন আছে-উ্বো” 
নাই। 


এয় বর্ম, ১ম মংখ্য| ] 






কপ শীট শী 


সা শপিপাশী শী 


| একদা যে সময়ে আমাদের দেশ ধশ্ম 
পে আদরশস্থান বলিয়া গর্বপ্রবণ ছিল,-- 
জাহারেবিহারে,  কর্ধেবিশ্রামে, ক্রীড়ায়- 
এব্চামে যে সময় দেশের মধ্যে ব্াভিচার- 
আাত বানা বি্ষব্ভাবে প্রবাহিত হয় নাই, 
হইতে সুচনা করিয়া, কর্শকালের 
শাস্্রৌপদেশের প্রত্যেক 
অঙ্গন মানিয়া চলিত, বার্ধক্যে ঘে জাতির 
বানগন্থের বাবস্থা বিধিবদ্ধ ভইত,-পতি- 
বি.17% যে জাতির পত্রী জনন্ত চিন্তায় আত্ম- 
সদণ পুর্ধক মতীধন্মের আভতি প্রদান 
ভক্ষণ--অথাদ্চ ভোজন 
75 পবেন কথা-বে স্থানে অথান্ভ-কুথাগ্থ 
হইত-সেস্তান দিয়া গমনের ফলে 
“পবাণী' বলিয়া যে জাতির মধ্যে একদা এক 

টি পর্যান্ত হইয়াছিল, সে 'শ্বপ্রাণ- 


_ পিগ্ণাকাল 
নকগটক যে জাতি 


কবিত,.-অভক্ষণা 
বন্ধন 


নম্গণ | 7য়ণ 
কগুকৃণণ সর্শান্তঘান জাতির বংশধর হইয়া, 
অধুনা মামব! দৈনন্দিন যে পাপ-পণা অর্জন 
কবি:ওছি,--ঠাঁভাঁরই ফলে আজি আমাদের 
ান্মপঙ্দা অমন্ব ৯ইয়। পড়িয়াছে। বিলাস- 
খিই্ণিব জগ্ঘ-অদ্মা আকাজ্ষা মিটাইবার 
রে পিপাঁদার আহুতি সম্পাদনের জন্ত 

শিং আমর! ধন্মাধন্ম - কুকর্ম জুকর্ম মনে না 


রর অথাগ্ত--কুখাপ্ভ অমিত--অহিত-_ 
"রণ দুবাই ভক্ষণ করিতেছি ।--পানে- 


এনে, বাহদৃগ্তে আত্মার পরিত্প্তিই এক্ষণে 
ঈমাদের সর্বস্ব হইয়াছে, স্থান নাই__কাল 
গাই টা বিচার বুদ্ধি নাই-যেক্ধপ 

ই হক" আত্মন্প্তির পরাকাষ্টা পরিপূর্ণ 
্ পারিলেই হইল |_-আমাদের আশা 
বু দির প্রাণপর্শী হাতা? 
টং গা 

এই না হইয়াছে আমাদের অবস্থা। 


রর নববর্ধ। 


৫ 





ফলে এই অবস্থার ও জন্য যেরূপ বাবস্থা, বিপর্ায় | 
ংঘটন সম্ভব--আমাদের ঘটিয়াছে তাহাই। 
তাভারই ফলে সোণার বাঙ্গালা আজি আধি- 
ব্যাধি লীলা নিকেতন-_জীর্ণ শীর্ণ কঙ্কালা- 
বশেষ প্রতিকূতির জলন্ত আদশভূমি!-বাঙ্গালা 
ছুঁড়িয়া শশান ভূমির আত্তনিনাদ ! 
বাঙ্গালার কিছু নাই, বাঞ্গালার আবহাওয়া 
একেবারে বদলাইর়া গিয়াছে। বাঙ্গালার 
সন্তানগণের পরমা আগে আশী নব্বই-_ 
একশ বছর পর্মাস্ত ছিপ, -এখন তাহাদের 
পরমানুর হিসাণ উদ্ধি সংখ্যা পর্চাশৎ | তাভাদের 
আঁবার যে সকল সন্তান সন্ভতি জন্মগ্রহণ 
করিতেছে_তাহাদের অনেকে ভূমিষ্ট হওয়ার 
অতাগ্পকাঁল পরেই মানবলীলাসপ্ধরণ করিতেছে, 


অদৃষ্টবশতঃ--পরমাধ্ুর ঞোড়ে যাহারা না 
মরিয়া বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইতেছে গ্লীহা-যরৎ 


তাহাদের গ্রাস করিয়া বসিতেছে ! তাহার পর, 
বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে কৈশোর-যৌবনের সন্ধি 
ক্ষণে উপনীত হইনামাত্র ইন্দ্রিয় পরতন্ত্র হওয়ার 
ফলে অজীর্ণ এবং ধাতু দৌর্ধল্য রোগাক্রান্ত 
হইয়া সংসার সুখের বুষিম অন্তরার ঘটাইয়া 
জীবন্যাপন ভীষণ হূর্বহ করিয়া তুলিতেছে। 
বাঙ্গালী যে আজি এত যক্ারোগাক্তান্ত-- 
বহুমূত্র বা ডাইবিটিসে আজি বাঙ্গালার যে 
অসংখ্য লোকক্ষয় হইতেছে, সরকারি বাতুলা- 
লয় সমূহে বাঙ্গালীর সংখ্যা যে সকল জাতির 
শীর্ষস্থান অধিকার করিতেছে,_-বাঙ্গালীর ইঞ্জিয় 
ধমের অভাঁবই তাঁহার একমাত্র কারণ ! 

দেশের মহিলা কুলের অবস্থা আরও 
শোচনীর। পুরুষ অত্যাচারী হউক-_কদাঁচারী 
হউক--ধরমাধন্ ত্বলিয়া কুকর্ানিরত হউক,-_ 
কিন্তু পুরুষ যখন স্বীয় কুকর্মের ফলে ব্যাধি. 
প্রপীড়িত হইয়া অশান্তি উপলব্ধি করে--- 


4 ক 


৪ আযুর্বেবেদ__ আশ্বিন, ১৩২৫। [৩য় বর্ষ, ১ম সংখা 
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শা পিসী সি 


তখনই চিকিৎসকের শরণাপন্ন হইয়। প্রতি | সনাতন ধর্মের পুনরুদ্ধার করিয়া দেশের 
বিধানের ব্যবস্থার জন্ত প্রয়ামপরায়ণ হয়। | আবাল বৃদ্ধবনিতাকে তাহাদের গ্রককত সরণি 
রমণীর নিকট কিন্তু সেইটিরই অভাঁব। অধুনা ; দেখাইয়া দিতে হইব্,-গুধু দেখাইলেই হবে 
পুরুষ সম্প্রদায়ের মত রমণীগণও অত্যাচারের | না, সরণি দেখাইয়। দিয়া সেই মার্গ অনুসরণ 
হস্ত হইতে অব্যাহত থাকিতে পারেনা, | করিবার জন্ত পুনঃ পুনঃ পরামর্শ প্রদান 
অবশ্ত দেশের পুরুবগণই সে জন্য সম্পূর্ণ দায়ী। | করিতে হইবে। আমাদের “আযূর্বেদ” দেই 
কিন্ত যে কারণেই হউক দেশের মহিলাকুলের | পরামর্শ-সভার কর্ণধার । আমুর্বেদের উপদেষ্টা 
অবস্থাও পুরুষদিগের মত দঈীড়াইক্গাছে। মিল! | স্বয়ং হিরণ্যগর্ভ। আমুর্ষ্বেদের বনজ ভেষজ সম্চের 
দিগেরও 'মধিকাংশ নানারূপ রোগে আক্রান্ত, | বৃক্ষবাটিকা সেই পরমেষ্টিরই চিত্রকলায় পরিপুর্ণ। 
কিন্তু আরোগ্যের জন্য তাহাদের যত্ব নাই,-_ ; আমূর্কেদের দিব্যৌষধি সেই আত্মতূর কমন 
চেষ্টা নাই, প্রতীকারের ব্যবস্থা নাই । কাঁজেই ; হইতেই নির্গত হইয়াছে। দেশরক্ষা করিতে 
দেশের অবস্থা__বাঙ্গালার অবস্থা আমাদের | হইলে, দেশবালীর সম্মুখে আবার সেই র্ধা 
জননী জন্মভূমি মাতৃভূমির অবস্থা বড়ই বিপদ | কমগুলু-নিঃস্থত দিব্যৌষধি সকল ধারণ কবিতে 
সম্কুল ! কলুষ-পঙ্কিলে দেশমাতৃকার সন্তানগণ | হইবে। এককথায় ইহাই আমাদের জীবন বযাণি 
প্রায় জান্ুদেশ পধ্যন্ত মজ্জমান হইয়া পড়িয়াছে, | মহীব্রত। কাঁজেই এ ব্রতের উদ্বোধন আছে, 
_-এ সময় তাহাদের উদ্ধারের একমাত্র উপায় | কিন্ত কোনোকালেই ইহাঁর উদযাপন হইবে 


৬ উউউউিিউউউউিউিিউসিউউিউটউ উতর 


সনাতন ধর্মের পুনরুদ্ধার। বেদ বিহিত না। 
আয় মা। 
সাপিসপাডি সী ও পপপা 
আয় মা আননাময়ী নিরানন্দ বঙ্গে, প্রতি বর্ষে আস তুমি__ প্রতি বর্ধে যাও, 
দমুজ দলনী দেবী __দেবদূত সঙ্গে। ॥ তিনটি দিনের তরে শুধু দেখা দাও। 
পাইয়া তোমার সাড়া, বঙ্গবাসী মাতোয়ারা, | সে দর্শনে উলিয়া  ওঠেমা বাঙ্গালীহিমা 
বাঙ্গালীর প্রাণ আজি পুলকিত রঙ্গে, আবাল-বনিতা-বৃদ্ব__যা”র দিকে চাও 
রোগ-শোক-জাল! তার নাই যেন অঙ্গে। এক স্বরে বাঁধা মাগো দেখিবারে পাও। 
রোগে জীর্ণ তন্ুখানি-_মলিন বদন, কিন্তু মা চাহিয়া যদি দেখ ভাল ক'রে, 
সব যেন ভূলে গেছে দেখে শ্রীচরণ। বুঝিবে কি জালা বয় বাঙ্গালীর খবরে । এ 
পেটে অন্ন নাঁই তার,  বস্ত্রীভাবে হাহাকার, | হৃদয়েতে বল নাই, মনে কার শান্তি নাং 
অভাব--অভাব শুধু-_-শুধু অনটন, উৎসাহ--উদ্ধম তা+র থেছে দূরে সরে 


তবু তোরে পেয়ে আজি হরষে মগন। স্বাস্থ্য সুখে-নুখী যেন নহে নারী রি | 


য় বর্ধ, ১ম সংখ্যা ] আমাদের দেশে খান ও পথ্য । ৫ 
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পিসি পল শীত 


(বাপে রবে স্বাস্থা ?_খাগ্ ষেমা নাই, | নানা উপচারে পুঁজি চিতে সাধ হয়, 
অমুতেব আশ্বাণন আর নাহি পাই। কিন্তু মা চাহিয়া! দেখ. সব শূন্যময়। 

জবা অমৃত পিয়ে বাঙ্গালী রহিবে জীয়ে, 

গে দুগ্ধ নাহিক দেশে--বল কিবা খাই? অর্থ নাই_-শক্তি নাই _ মনও বুঝি নাই, 

রি রর ।েজালে পূর্ণ__বল কিবা চাই? তা"রি ফলে আজি মোরা এত দুখ পাই। 

দে অর্থ আবার আনি, দে শক্তি শক্তির রানি, 


গ্রিক আহার তাই গিয়াছে উঠিয়া, দে বানা জাগাইয়ে পদেতে লুটাই, 
অথগ্_-বৃথাগ্ঠ সেবী বাঙ্গালা জুড়িয়!। মরমের অভিলাষ - এইমা, জানাই। 
চারেতে উদরপুর্তি হোটেলে খাইয়া স্ৃপ্তি 
দোকানের রাধা মাংস নিতেছে লুফিয়া, তুমি শক্তি, তুমি মুক্তি, তুমি মোক্ষ_সব, 
ব্গালীর কথা আর কি কব খুলিয়া ! জন্ম মৃত্যু জরা! ব্যাধি তোমাতে উদ্ভব । 
তুমি সথষ্টি, তুমি স্থিতি, বায়ু ব্যোম, তুমি ক্ষিতি, 
নিচ ক্মধোষে মরে বাঙ্গালী এখন, _& তোমারি যে প্রতিমৃন্তি বিশ্বের বিভব, 
'ণ আন নাই তা'র আসন্ন মরণ। ব্যাধি হঃয়ে ব্যাধি নাশ”_ এতই সম্ভব । 
€ বাগ এ্তি নাই অকাল বাঞ্ধক্য তাই, 
বনী শিশুর মৃত্যু তাই অগণন 'আুর্কেদ*_-যাহা হ'তে বিশ্ব ঝলকিছে, 
কোনোধেশে কোনোজাতি মরেন! এমন ৃ তা'তেও তোমারি মাগো মহিমা! ক্ষরিছে। 
জল হ'য়ে ছিলে তুমি, ছিলনা তখন ভূমি-_ 
“হান দেশে অছর্ণেতে এত লোক মরে? 1 কেশব? তখন ইহা করিলা উদ্ধার, 
ন্‌ দশে চর্মলতা গ্রতি ঘরে ঘরে? | মত্ম্তাবতার তাই হইল প্রচার । 
“সব এ লঙগভূমি, জানমা সকলি তুমি 
এ বাণিকা কত চক্ষের উপরে__ দে মা পুনঃ বল চাহি তোমার সদনে, 
*৭ নাং যার আর,-দে উপায় ক'রে। | শান করিয়া তোল্‌ প্রতি জনে জনে। 
প্রতিবর্ষে আনি তোম! পুজি শিৰ মনোরমা,_.. 
দেব আনন্দমম়ী জননী গো হয়, . অবহিত মতি রাখি ওই শ্রীচরণে। 
নগদ তাঁদের কাছে কেন নাহি রয়? ধর্ম যেন নাহি ভুলি জনমে-মরণে | 


 খরআজি এলি মা আবার সাজি, | প্্রীসত্যচরণ সেন গু কবিরঞ্ন। 


(৪৩ রর 


আমাদের দেশে খাচ্য ও পথ্য। 


নর মণ সপ 8 8 2 স্্্প 


& াঙগালা দেশে নব. সভ্যতার | কথায় কথায় ডাক্তার বাবুর! বিলাতী ফুডের 
পাধিণ মত পরিব্রন হইতেছে? ' ব্যবস্থা করিয়া বসেন। কিন্ত সকলেরই 


আাঙক। 
দঃ সাচা না 


২৪৮88 ১৩২৫। 


[ ৩য় বধ, ১ম মংখ্য 









ভাবিয়া দেখা উচিত, যে, আমাদের দেশের 


উপযোগী ভাবে এ সমস্ত খাগ্ঠ প্রস্তুত কি না? 

রোগীর পথ্যমধ্যে বঙ্গদেশস্থ পল্লীগ্রাম 
সমূহে দুপ্ধই অধিক ব্যবহৃত হয় 'ও চিকিৎসক- 
গণ প্রায়ই ইহা ব্যবস্থা করিয়া থাকেন। সম্ 
দোহন করা টাটকা দুগ্ধ ফুটাইয়া রোগীকে 
থাওয়াইলে যে উপকার পাওয়া যায়, অন্ত 
কোনরূপ বিলাতা হপ্ধের দ্বারা সেরূপ উপকারের 
আশ! করিতে পারা যায় না। প্রায়ই মধ্যে 
মধ্যে অনেকে বাহা চাকচিক্যে মুগ্ধ হইয়া 
বিলাতী হুপ্ধের ব্যবস্থা করিয়া থাকেন, কিন্ত 
ভাবিয়া দেখা উচিত যে, তাহা! আমাদের দেশে 
কিরূপ কার্যকরী । আমাদের দেশস্থ খাঁটা 
হু্ধ রাসায়ণিক পরীক্ষা করিলে তাহাতে 
৪ প্রকার দ্রব্য পাওয়া যায়, ষথা-_কেজিন্‌, 
চর্ব্বিময় পদার্থ, ক্ষীরশর্করা এবং জল । আর 
জমান দুগ্ধ পরীক্ষায় উপরোক্ত দ্রব্য ছাড়া 
কেন্হুগার, ক্ষারময় পদার্থ, ও ফম্ফরিক্‌ 
এসিড অতিরক্ত বর্তমান থাকিতে দেখা গিয়া 
থাকে। ইহাতেই বুঝা যাইতেছে যে, ইহাদের 
উপাদানগত পার্থক্য কিরূপ? আমাদের 
দেশের জিনিবহ আমাদের পক্ষে প্রকৃত 
উপকারী। সকলেই দেখিয়াছেন যে, প্রাতঃ- 
কালের দোহন করা হুগ্ধ যদি বহুক্ষণ ফেলিয়া 
রাখা যাঁয়, তাহা হইলে তাহা ছিটিয়া যায় বা 
কাটিয়া যায়, কিন্ত এই তিন চারিমাস বাআরও 
অধিক দিনের দুগ্ধ কি অবিকৃত ভাবে থাকিতে 
পারে? আরও এককথা, একটিন ভুগ্ধ এক 
দিনে প্রায় খরচ হয় না, সে অবস্থায় তাহা! 
খুলিয়া রাঁখিলে তাহাতে নানাবিধ জীবাণুর 
বাসভূমি হইয়া থাকে। অতএব ইহা ব্যবহার 


করা যে ন্যায়সঙ্গত নহে, তাহ! বুদ্ধিমান ব্যক্তি | দেখা যাইতেছে । আমাদের দেই 
বুধের পরিবর্তে এসে বব সর 


মাত্রেই স্বীকার করিবেন। 


পপর পপ পপ পপ পপ পা শি 





শপ শীশাশীশি আশিক শী ০ 


যখন আমাদের এলোপ্যাথিক চিকিজাঃ 
পরিবর্তে আর্ধ্য আয়ুর্বেদ মতে চিকিৎস| কার্য 
সম্পন্ন হইত, তখন এত আধিক পথা-বিই) 
হুইত বলিয়া মনে হয় না । মে সময় আঁমাদেক বই 
দেশস্থ যবের পালো, সাগুদানা, খৈ, মুগ্সিদ্ 
পল্তার, বড়া, মস্থরের যুষ, ছুগ্ধ, দধি, ইতা 
বাবহ্ৃত হইত, কিন্তু তাহার পরিবর্তে আড 
থিন্এরাকট-বিস্কুট, বেপ্ৰাসর্ষুড, ইত্যাদি 
নানাবিধ পথ্য আসিয়া! দেশ অধিকার করি 
বসিয়াছে। মুরগীর যুষ খাঁওয়াইয়া, বেঃ 
কেহ এসেন্স অবৃ চিকেন বাবহার করিয়া, 
তাড়াতাড়ি রোগীকে বল প্রদান করিতেছেন। 
সদাচার বলিয়া! হিন্দুর যে একটা জিনিয ছিল, 
তা, আজ শ্্েচ্ছাচারে পদদলিত হইছেছে। 
যখন এসব পথ্য আবিষ্কৃত হয় নাই, তখন কি 
মৃত্যুসখ্যা এখনকার অপেক্ষা বেশী ছিল? 
কখনই না। ইহাতে দোষ কাহার? সকলেই 
এক বাক্যে উত্তর দিবেন-দৌষ আমাদেবই। 
কেননা আমরাই নূতন সভাতানুদাণে 
বিলাদিতার চরম সীমার উপনীত হইবার 
বাসনা করিয়া উতদন্ন যাইতেছি। আমাদের 
কি ছিলনা,--বা কি নাই, সবই আছে, 
গিয়াছে কেবল আমাদের সেই মেকার 
বিশ্বাপ। এক বিশ্বীসহীন হইয়াই আমাদের 
এই অবনতি। আমাদেরই দেশের গিনিং 
ভালভাবে লেবেল দিয়! উত্তম শিশিতে গ্যাং 
হইয়া বিদেশ হইতে ফেরৎ আমিতেহে? 
তাহাই আমরা! সাদরে গ্রহণ করিতেছি। রি 
ক্রমে ক্রমে.সকলেরই চক্ষু ফুটিতেছে_ রে 
কিছু করো একটা নূতন কিছু করো” 
কথাটার পরিবর্তে মধ্যে মধ্যে পুরাগের টা 


বিলে 


য়ে বর্ষ, ১ম সংখ্যা]. আমাদের দেশে খাগ্ঠ ও পথ)। ৭ 


ঞ রাজ কাজ মু রাহা 





জ ই্গানি পথারূপেও সেই পুরাতন নিম, | বিলাতী ফুডে যে কি আছে, তাহার 
নিন্দা গুনঞ্, কালমেঘ, গ্রভৃতি ওুধধরূপে ; প্রকৃত বিবরণ সাধারণে অবগত নহেন। তাহা 
ধরহাব করায় অনেক উপকার হইয়াছে। | গ্রীষ্ম প্রধান বঙ্গদেশবাপীর পক্ষে কিরূপ উপ. 
,* . - অন্য বিলাতী ফুড, আমাদের দেশস্থ ! কারী, কতদিনের পুরাতন, কতদূর হ'তে 
গং হাই আমাদের শরীরের উপযোগী-- | তা"র শুভাগমন হচ্ছে, এ সবও বিবেটনা ক'রে 
মইবূপ গথা বাবহার করাই যুক্তিমঙ্গত। মহর্ষি | দেখা উচিত। যে জিনিষের উপাদান নিশ্চিত 
চক বণিয়াছেন_-জরাদৌ লঙ্ঘনং পথ্যং | জানা নাই-_তাহা ব্যবস্থা করাঁও যা, আর 
হা লঘু ভোগরনং”। একথা মানিয়া চলিতে | বিষ সেবনের ব্যবস্থা করাও তাই। প্রকৃত 
প্র কাহকেও দেখা যায় না। এখন | গুণাদি অবগত হইয়া পথ্যাদি ব্যবস্থাপিত 
 ইর গবিধঞ্ডে আমরা নবজ্বরে নানাবিধ হইলে__তাহা অমৃত তুল্য হইয়া থাকে ।» 





পথাব বাভলা দ্বার! রোগীর অপকারই করিয়। 
| অবাবস্থার প্রায় অতিরিক্ত পথ্যাদি ; শীর্ষাক্ত কথাগুলি আমার নহে, এঁকজন 
84 হয ন, সেই জস্টই আধ্ধ্য খষিগণ অত্যন্ত ; স্পষ্টভাষী বহুদর্শী ডাক্তারের কথা । শুধু 
মে মম পথা প্রয়োগ করিতে নিষেধ | ইহাই নহে, একজন দেশ-বরেণ্য বড় ডাক্তারের 
বন্যিছেন ও অর কম হইলে লঘুপথ্য ; জ্যোগ্য হস্তে পরিচালিত মাসিক পত্রে__এই 
বিচার কবিতে উপদেশ দিয়াছেন । সরল সংযত স্বন্দর সত্য কথা গুলি সন্দর্ভা- 

'"*" আমাদের দেশেও যব জন্মিয়া ; কারে লিপিবদ্ধ হইয়াঝে। বঙ্গবিশ্রুত-কীর্তি- 
“| খবেবই ইত্রাজী নাম বালি। এই | ডাক্তার কার্তিক চন্ত্র বন্ধু এম্‌ বি মহাশয় 
এই হইয়া বালি পাউডার নাম ধারণ | দেশাত্মবোধের যহাশক্তিতে অনুপ্রাণিত হইয়া 
পিক এদেশে আসিয়া থাকে, কিন্তু সপ্ত ; “স্বাস্থ সমাচার” নামে যে মাসিক পত্র বাহির 
৪5 ধব চূর্ণ অপেক্ষা! কি ভাহার পুষ্টিকারিতা৷ | করিয়াছেন, সেই মাসিক পত্রে, প্রসিদ্ধ ডাক্তার 
রঃ (কখনই নয়। আরও আমাদের | রাখাল চন্দ্র নাগ মহাশয় & কথাগুলি লিখিয়া. 
"মতে দে ভ্রবা উৎপন হইয়া থাকে, ছেন। এমন সার-গর্ভ কথা--ইতঃপুর্বে 
হাই আমাদের পক্ষে বিশেষ উপকারী । ৰ আর আমাদের কর্ণগোচর হয় নাই। রাখাল 

বোগার ভৃষ্গ পাইলেই অমনি আমর ৰ বাবু যাহা বলিয়াছেন-তাহা দেব নির্ান্যের 
বা মেমনেড, ইত্যাদি ব্যবস্থা করিয়। বসি। ৷ মত পবিত্র; তিনি যে ডাক্তার হইয়৷ দেশীয় 
রর খিলাতাঙণ ব্যবহারে রোগীর পিপাসা 1 পধ্যের আদর বুঝিয়াছেন,-_-তিনি যে স্বার্থ 
এপ করা অপেক্ষা জগদীশ্বরের উত্ৃষ্ট দান । মোক্ষ জড়পিগ্ড দেশবাসীকে নিজের ঘর 
জল অতি উপযোগিতার সহিত বাবহাঁর চিনাইয়! দিবার চেষ্টা করিয়াছেন, জানিনা-- 
গাইতে পারে। তবে একটা কথা | আমরা কোন্‌ ভাষায় তাহার এ উদারতার 
রি ইন্দর বোতলে ভরা লেবেল প্রশংসা.ররিব ? ডাক্তার:হইয় কার্তিক বাবুও 
শা নয, কাজেই বাবুদের তক্কি হয় ন1। যে এই প্রবন্ধটী পত্রস্থ' করিয়াছেন,-*সে জন্ত .. 

্‌ * * *।. ; আমরা তাহার কাছে কৃতজ্ঞ .. 


চা সক ০ সঃ 





সপ প্পশশপশস্পীপাপাশিপাশিটাি্পী টিপা শশা, 


স্পা 
ভগ 
এ 


শছ। এবে 


৮ আয়ুর্েদ_ আশ্বিন, ১৩২৫। 





উদ্ধত করিয়া দিলাম। রাখাল বাবুর প্রত্যেক 
কথাই--আমরা ঞ্ব সিদ্ধির মত অভিনন্দিত 
করিয়া লইতে পারি। বাস্তবিক, যে দেশের 
ভগবান--কেবল ভোগের জন্যই, এক হইয়াও 
বিছ' হইয়াছিলেন,--সে দেশেকি রোগীর জন্য 
পথোর অভাব হইতে পারে! ছুঃখের বিষয়-_ 
দেশের লোক একথা তভুপিয়া গিয়াছে। 
নহিলে-ঘরে ঘরে এত অকাল-মৃত্য-রোগ 
শোক, অভাব অনটন হইবে কেন? 

বর্তমান প্রবন্ধে-আমি আমাদের দেশীয় 
পথ্য ও খাগ্ভের কথ! ধারাবাহিক ভাবে লিপি. 
বদ্ধ করিব। কিছুদিন পূর্বে মাতৃভাষায় 
আমার দীক্ষা-গুরু, স্বর্গীয় অক্ষয় চন্দ্র সরকার 
মহাশয় এই বিষয়ে একখানি পুস্তক লিখিবার 
জন্য আমাকে অনুমতি করিয়াছিলেন। সংসারের 
নান! বিড়ম্বনার পড়িয়া আমি সেই মহাত্মার 
আদেশ পালন করিতে পারি নাই। আমার 
পরম বন্ধু-হুগলী জজকোর্টের খ্যাতনাম! 
উকীল শ্রীযুক্ত যোগেন্ত্র নাথ বন্য্যোপাধ্যাঁয় 
মহাশয়ও দেশীয় পথ্য সম্বন্ধে আমাকে কিছু 
লিখিবার জন্ অন্রোধ করিয়াছিলেন, সময়া- 
ভাবে সে অন্থরোধও আমি রক্ষা করি নাঁই। 
রাখাল বাবুর যুক্তিময়ী কথায়--আজ আমি 
একদঙ্গে পরলোকস্থিত গুরুর পরিতর্পণ এবং 
ইহলোকস্থিত বন্ধুর পুলক বর্ধনে অগ্রসর 
হইতেছি। 

এ সপ্ধন্ধে আমার অনেক ভ্রমপ্রমাঁদ 
পরিদৃ্ট হইবে, আশা করি-_বিশেষজ্ঞগণ 
তাহার সংশোধন করিবেন। বৃন্দসংহিতা, 
পাকরাজেশ্বর, ভাব প্রকাশ, পথ্যাপথ্য বিধি 
প্রস্ৃতি গ্রন্থ হইতে--আমি একে একে সুস্থ 


আমরা রাখাল বাবুর “দেশী ও বিদেশী : ব্যক্তির 
গখোর কথা নামক সন্দটার অধিকাংশই | করিব। এ সম্বন্ধে পাঠকগণের ( 


৩য় বর্ষ, ১ম সংখা 





খাগ্ধ এব রোগীর পথ্য মরন 

কোন? 

জিজ্ঞাম্ত থাকিলে-_অন্ুগ্রহ পূর্বক আমাকে 

পত্র লিখিবেন। আমি তাহাদের গ্রে 

যথাশক্তি সছুত্তর দিয়া কৃত ক্কতীর্থ হইব। 
ধান্য। 

'আমরা বাঙ্গালী, চাউল আমাদের গ্রগন 
খাগ্ভ। সকলেই জানেন--ধান্” হই 
আমরা সেই চাউল সংগ্রহ করিয়া থাকি। 
খষিগ্রণ 'ধান্তকে' পঞ্চ শ্রেণীতে বিভক্ত করি, 
ছেন। যথা)--১। শালি ধা, ২। বীচি 
ধান্য, ৩। শুক-্ধান্ত [যব প্রভৃতি) $। 
শিশ্ী ধান্ত [ মুগ, কলাম প্রভৃতি ] এবং ৫। 
ক্ষুদ্র ধান্য। কাঙ্গলী দানা, ্ামাবীহ_ 
প্রভৃতি তৃণ জাত ধান্তকে ক্ষুদ্র ধাঁ বঙ্গ যাঁয়। 

এই শালিজাতীয় ধান্ত হইতেই উতর 
চাউল প্রস্তুত হইয়া থাকে। শানিধান্ট: 
আবার অনেক রকম। তাহাদের নামও: 
অনেক--রক্তশালী, কলম, পাওুক, শকুনা 
হৃত, সুগন্ধক কর্দমক, মহাশালি, দু্ঘক। 
পুষ্পাগ্তক, পুণুরীক, মহ্যিমন্তক দীর্ঘ, 
কাঞ্চনক, হায়ন, লোধুপুষ্প- ইত্যাদি। এসব 
নাম এখন অভিধাঁনের কুক্ষিগত। এখন চাযার 
_বাঁকতুলমী, বিঙেশাল, দুধকণমা দা 
খানি, বাদশাভোগ, কামিনী, লীলাবতী, রানী 
পাগল--প্রভূতি নানা সংজ্ঞায় ধান্ঠের নাম 
করণ করিয়াছে। এ দেশে এত রকম ধ. 
আছে যে,_-তাহাদের নামোল্লেখ করা আন্তব 
এক কলিকাতার মিউজিয়মেই ৫*** র 
চাঁউলের নমুনা সংক্কে রক্ষিত হইয়াছে। 

আমাদের ভারতবর্ষ ধান্তের আদি রঃ 
ভূমি। খুঃ পৃঃ ২৮০০ অবে'চীন দোলে গর 
ডু 


ঘ 
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বধ, ১ম সংখ্যা ঢা] 






টি এ প্রধান। ভারতের বৈদিক যাগ বে 
গৰ শন্তের উল্লেখ দেখিতে পাওয়া যায়। 
র তন ধান্সের জন্ত চাষ করা হইন্ত না? 
ন অব তুনিতে আপনা হইতেই এ দেশে 
ব গা উৎপন্ন হইত। কিন্তু এইরূপ 
চান 5৫ন ঈষৎ তিক্ত ও কষায়াস্থাদ 
| 
এদেশে কৃষি বিগ্তার উন্নতির সঙ্গে মঙ্গে 
21৫ ঘথেই উমতি হইয়াছিল। বৈদিক 
॥ ভুথিকধ্ করিরা ধান্ত রোপণ প্রথা 
গন গ্রবপ্তিত »য়। তখন সেইরূপ ধান্তের 
মছল-“কৈদাঁর” | ইহার পরবন্তী যুগে 
কভুঘগাত ধান্ত বৃক্ষকে উৎপাটন 
(ক্থাগ্তরে পুনর্পন করার নিয়ম 
দত হইবাছিন | এইরুপে উৎপন্ন ধান্তের 
“বাপিত” | বাপিত 
1৭ ঢাউপেৰ তিজ্ঞাস্বাদ নই হইয়া তাহাতে 
ৰমাবিভীব হয়। অগ্যাঁপি, এ দেশে 
$ বাপ প্রথায়, কষকের| ধান্যের চাষ 
 থাকে। 
আারতের বিভিম্ন প্রদেশে, বিভিন্ন সময়ে, 
জাতীর ধান্ত উৎপন্ন হইয়া থাকে। সে 
কন কণ। সবিস্তারে বলিবার আবগ্তকতা 
[ই। বঙ্দদেশে, বসন্তকালে, গ্রীক্ষকালে, 
কাল -এবং শীতকালে, এই চারি 
্ি মি জাতায় ধান্ত জন্মিয়া থাকে। 


শাম বগাক্রমে -বোরো, আউপ, 


র্দাং 


৫) 


'ন-"বাগিত বা 


উঠ ইখার ঢাউলই কলের গেয়ে 
ট। 


বকম ধান্ঠ আছে-. আযুর্কেদে- তাহা 
. মাথায় অভিহিত। 


শকংদান্ঠি তে যন্টিকা মতা 
আশিন-.২ :' 


শপ, এব, আমন। আমন ধান্তই. 





আমাদের দেশে খাছ্ভ ও পধ্য। 


৮ পস্পপীশিশিপিসপিপপীপীপিপপলান পোপ ৩ পাপপীপলা পপ তত স্পেস উপ তাস পস্পীতি শত ২ 


নু 


থা ০০ ৃ 


উঠছি গই মালের: 





পাশ পি 


অন্ন অতি অল্প সময়ের র মধ্যেই হ হজম হ্য়। এরই 
ধান্তেরও অনেক জাতি আছে। তাহাদের 
নাম-শণপুষ্প, প্রমোদক মুকুন্দক। ইহারা 
ব্রীহি শ্রেণীর ধান্থ। যাইট্‌ (৬*) দিনের, 
মধ্যে এই শ্রেণীর ধান্ত পরিপক্ক হইয়! থাকে, 
তাই ইহার চপিত নাম - প্যাইট্‌”। 

যে সকন ধান্ত জলাভূমিতে জন্মে, যাহার 
গাছ নাড়িয়৷ বসানো হয় না, এবং যে ধান্ত 
বর্ষার শেষে পুর্ণতা প্রাপ্ত হয়, তাহার চাউল 
জীর্ণ, হয়-_বহছু বিলষ্বে। এ দেশের দীন 
দরিদ্রেবা এইরূপ চালের অন্ন ভঙ্গণ করিয়া, 
উদর, রক্তহীনতা চন্মরোগ, গার প্রদাহ, 
অগ্রীর্ণ প্রভৃতি রোগে আক্রান্ত হইয়া থাকে । 


ধান্যের উপাদান । 


উপাদান-- শতকরা! 
জল ১২৩ 
আমিৰ জাতীয় ৮-* 
ন্নেই জাতীয় 2৩ 
শালি জাতীয় ৭৯-৪ 
লবণ জাতীয় ০-৪ 
চাউল। 
(ভাত) পথ, 
প্রথমেই বলিয়াছি - 


*আমাদের সর্বপ্রধান. খানের নাঁম-- 
“ভাত”। সাধু ভাষায় ভাতের নাম “ভক্ত” 
তক্তের অনেকগুলি পর্যায় আছে। যথা--অ্ন/. 
ওদন, অন্ধ, কুর, ভিস্সা, অদ,. ও ফিবি:।.. 


সকলেই জানেন_ _-চাঁউলকে জলে সিদ্ধ করিয়া, ূ 


অত প্রন্থত করিতে হয়। 'বত চাউল, তাহার হায়: 
৫ গুণ, জল দিয়! মৃহ আগুণে যিদ করিতে ন্‌ /. 
আমু, গুলী এগ, পি র 
রা সা না রঃ রন ০ নস | 






সপ পাপীপিনলিশ জাল কাপীত | পাপিপপপী পি াপশিনশি 


হয়না। জল ওজন করিয়া দেওয়াই ভাল। 
কেননা শাস্ত্রের বিধি _ 
“নু ধৌতাং স্ত গুলান্‌ স্ীতাং স্টোয়ে পঞ্চগুণে 
পচেৎ। 
তত্ততঃ প্রস্ততং চোষ বিশদং গুণবন্সতং |” 
প্রথমে চাউলকে বেশ করিয়া ধুইতে 
হইবে; জল পাইয়া চাউল গুলি ফুলিয়। উঠিলে 
তাহা ৫ গুণ জল দিয়া সিদ্ধ করিবে। চাঁউলের 
পরিমাণ ষদি এক পোঁয়া হয়, পাচ পোয়া জল 
দিয়। তাহ! সিদ্ধ করিতে হইবে। এক পোদ 
চাঁউলে, তিন পোয়া ভাত হয় 
ভাতের ফেন গাল। উচিত কি 
ন। ?-_ভাতের ফেন গালা উচিত। কেন 
নাঅশ্রতং শীতং গুর্বারুচ্যং কফ প্রদং।” 
অর্থাৎ ফেন শুদ্ধ ভাত- শীতবীর্যা, গুরুপাক, 
অরুচিকর এবং কফবদ্ধীক। কাহারও 
কাহারও বিশ্বাম ভাতের ফেন গালিলে, 
ফেনের সহিত ভাতের সারাংশ বাহির হইয়া 





যায়। এ ধারণা ভুল। ভাতকে বৈজ্ঞানিক 
বিশ্লেষণ করিলে- নিয়লিখিত উপাদান গুলি 
প্রাপ্ত হওয়া যাঁয়,-_ 
উপাদান, শতকরা। 
আমিষ জাতীয় নর 
শালি জাতীয় ৫'-২ 
লবণ জাতীয় ০-২৮ 
লব্ণ জাতীয় ৩২৮ 
জল ৩৯-৭২ 


ভাঁতের ফেনে (যাহ! আমরা ফেলিয়া দিই) 
আমরা নিয়লিখিত উপাদান দেখিতে পাই_ 


আমিয জাতীয় ৪ 
শালিজাতীয় "৮ ১০০৮ 
লবণ জাতীয় , $*৭ ৮ ১৪ 
জল রা 


৪৯৫ ৭ 


আয়র্েদ--আ|শ্বিন, ১৩২৫। 


৩য় বধ, ১ম নখ) 
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পপি লও পপ ৯০৮ 


ইহাদ্বারা আমরা বেশ বুঝিতে পারি_ 
ভাতেব ফেন গাঁলিলে ভাতের লবণ জী! 
উপাঙ্গশন অনেকটা কমিয়া যায় বটে, কি 
অন্তান্ত উপাদান অতি অল্পই নষ্ট হ্য়। 

ভাতের উপাদানের প্রতি লক্ষ্য করিলে 
আমর জানিতে পারি--তাহ।তে আমিবজাতীয় 
স্নেহ জাতীয় এবং লবণ জাতীয় পদার্থ আঃ 
অন্ন পরিমাণেই বর্তমান থাকে । এই জন্ক বে 
সকল খাগ্ছে পূর্বোক্ত উপাঁধান গুলি বে? 
আছে।--ভাতের সঙ্গে আমর! সেই সকল থাণ্ধ 
ভক্ষণ করি। মাছ, মাংস, খত, ছুগ্ধ, ডাল-- 
ভাতের সঙ্গে খাইতে হয়। 
খাইলে,-ভাতের লবণ জাতীয় উপাদান 
অল্পতার অনায়াসেই পূরণ হইয়া থাকে। ফেননা 
শাকসব্জীতে লবণ জাতীয় উপাদানের আধিকা 
দেখিতে পাওয়া যায়। 

আযুর্কদ শাস্ত্রমতে ভাত অগ্নিবন্ধক 
রুচিকারক; তৃপ্তিজনক, শরীরের হিত সম্পারক। 
ইহ! মলমুত্রের প্রবর্তক, স্গিগ্চ। বল কিক! 
বাযু ও পিত্বনাখক, কিঞ্চিৎ কফকর, এবং 
লঘু। বিজ্ঞান মতে_ভাত পরিপাক হইতে 
সাড়ে তিন্ঘণ্টা সময় লাগে৷ ইছা মনরে 
অন্তর মধ্যে শোষিত হয়। ইহার দারাংসর 
সমস্তটুকুই-_শোণিতের সহিত মিশিয়া যায়। 

কোন্‌ চাউল ভাল 17 

চাঁউলের চেয়ে পুরাতন চাউনই অধিক 
পুষ্টিকর । চাউল পুরাতন হইবে। রামারণ্ৰি 
পরিবর্তন হইয়া থাকে। এইজ রা 
চাউল সহজে পরিপাক কর ঘার। টু 
অনেক দিনের পুরাতন চাও রঃ 
নহে, তাহা একদিকে ..ধ্রন সি ও 
দিকে তেযনি.ডায 


্ 
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তয় বর্ধ, ১ম সংখ্যা ] 


আমাদের দেশে খা ও পথ্য । 


১১ 






রে পুবাতন [বলা চরে। রোগীকে পথ্য 
দলে, ৪1৫ বৎসরের পুরাতন চাউল 
কার কর উচিভ। 

পূধাতন চাউল - বলকারক, বর্ণ প্রসাদক, 
দাম নাশক, চক্ষু পক্ষে ভিতকর, মূত্র 
দক, স্বনগ্রদাঁদক, অগ্রিবর্ধক, পুষ্টিজনক, 
ও" দিপাসা, দা, বিষদোঁষ, ব্রণ, শ্বাস) কাস, 
৫ দ্রবানি নাশক । 

নন টাউল- অত্যন্ত কফবদ্ধক এবং 
মহন চাউল ভোজনে-গাঁল ও 
7 দিনে গারে। অধিকন্ধ উদরাময়, অজীর্ণ, 
৪ জন্মিতে পারে । সুতরাং 
নন চউল না থাওর়।ই ভাল । 
ব্গাণিত' সঙ্গধান্যং গৌরবং পরিমুঞ্চতি | 
ত,বার্ধামিতং পথ্যং যতো লঘুতরং হিতৎ ॥ 
আাডকাল বাছারে ঢুই রকম চাঁউল 
পু হইয়া থাকে। কলের ছাট, 
 ঢেকীন ছীট|।। কলের ছণটা চাউল 
“ধতে অঠি পনিষার--মন্থণ, দানা গুলি 
“সত! কিনব কলে ছটা চাউল দেহের পক্ষে 

দশ পুটকব নছে। কেননা -কলে যেরূপ 
যান চাউল ছটা হইয়। থাকে, তাহাতে 
নর দম্ফরাদ-উপাদানযুক্ত স্তর উঠিয়া 
| অহএব টে'কীতে ছটা চাউল ব্যবহার 

'ল। 
ছটা চাউল অপেক্ষা আইণটা 

পাবি অধিক। ছটা চাঁউলে 
সাই উপাদান শতকরা ০.৫ ভাগ থাকে, 
টন উপ প্রায় ২€ ভাগ থাকে। 
রি মর আমিন জাতীয় উপাদান শতকরা 

« শা, এবং আছণটা চাউলে ৭৬৮ তাগ 


বাতেন বড় বড় বৈ্ঞানিকের 
ঈশান স 


'বগাক | 


₹গ্র়ত বাগ 


১। 


তা 
প্‌ 


আবা 
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আবরণ উঠিয়া যাঁয়-সেই আবরণে “ভাই: 
টামিন্‌্” নামক পদার্থ দেখিতে পাঁওয়া যায়। 
এই ভাইটামিন পুষ্টিকর। অতএব-_খুব 
মহ্ণ ছ'টের চাউল আহার করা উচিত নহে, 
তবে বিলাসী বাঙ্গালী বাবুরা কি অপরিষার 
চাউলের অন্ন তৃপ্তির সহিত গ্রহণ করিবেন? 
চাউল হইতে জাত খাগ্য। 
পায়স-চাউল, ৫ গুণ হুদ্ধে সিদ্ধ 
করিয়া অল্প ঘন হইলে তাহাকে পক্ষিরীকা” 
বলে। ইহার বাঙ্গালা নাঁম-_“পরমানন” বা 
“পায়” | গৃহিণীরা মুখপ্রিয় করিবার 
জহ্য-_-পাঁককালে এই পাঁরসের সঙ্গে চিনী ঝ! 
গুড় মিশ্রিত করেন। ফলে, ইহাতে “পায়স””, 
অত্যন্ত গুরুপাক হইয়া থাকে । মিষ্ট না দিলে 
_-পপায়দ” অপেক্ষাকৃত লঘুপাচ্য হয়। মিষ্ট 
বজ্জিত পায়স__অত্যন্ত পুষ্টিকর ; ধাঁহাঁদের 
শুক্রতাঁরল্য রোগ আছে, তীহারা চিনী না! 
দিয়া পাঁয়স ভক্ষণ করিলে, উপকার 
পাইবেন। 
“ক্মীরিকা ছুর্জরা হৃদ্যা মধুর যাতি পুষ্টিদা। 
রক্তপিত্ত-হরী রুচা। সপ্ঃ শুক্র-বিবদ্ধিনী ॥৮ 
বৃন্দ। কৃতান বর্গ । 
যজ্ঞে খধিগণ--পবিভ্র ভাবিয়া এই 
'ক্ষিরীকা? বা পরমাগ্ন ভক্ষণ করিতেন। তখন 
ইহার নাম ছিল « চর” 
খিচুড়ী__চাউলও ভাল একত্র মিশাহিয়া 
পাঁক করিলে যে খাগ্ঠ প্রস্তত হয়, তাহার নাম 
'“ক্কশরা 1” চলিত কথায় ইহাকে খিচুড়ী 
বলে। ইহা প্রস্তুত করিবার নিয়ম- চাল 
যত, ডালও তত, উভর পদার্থ জল দিয়া -সিগ্ধ 
করিতে হইবে। বেশ গলিয়! গেলে, তাহাতে 
কিছু লবণ, একটু আদার গুরস এবং, তি 


নয় চাউলের ক পঞ্তিলা | বমি হিঙ্গর “মঙ্রা;, দিয়া 'লামাইরা-. মাহীর? 


১২. 





২২ এ শিস শি শশিগাপীশিশশটাকি 


ন্নেহজাতীয় পদার্থ বেশী আছে--এই ছুই পদার্থ 
চাউলের সহিত মিশ্রিত হুওয়ায়-_খিচুড়ী বড় 
পুষ্টিকর হইয়া থাকে। উদরাময় রোগী 
ব্যতীত অপর সকল রৌগীকে ইহা অনায়াসে 
পথা স্বরূপে প্রয়োগ করা যায়। 
এদেশে খিচুড়ীর প্রচলন আছে। তবে এখন- 
কার খিচুড়ী আর দেকালের “কৃশরা” এক 
নহে। এখন খিচুড়ীর সঙ্গে নানাবিধ মস্লী, 
দ্ৃত ও পলা প্রভৃতি মিশিয়া, খিচুড়ীকে এক- 
দিকে গুরুপাক, এবং অন্যদিকে বিলাপীর 
সথের খাছ্যে পরিণত করিয়াছে ! 

পোলাঁও-_চাউলের সহিত মাংস,মিশ্রিত 
করিয়। জল দিয়! সিদ্ধ করিত্তে হয়। উভয় দব্য 
গশিয়া গেলে,ভাহাতে কিছু ধনে চূর্ণ, ঠচুর্ণ,লবণ 
এবং চাতুজণত [ এলাচ, লবঙ্গ, তেজপত্র ও 
দারুচিনী ] চূর্ণ গ্রাক্ষেপ দিয়! গ্ৃতাঢ্য করিয়া 
নামাইলে__তাহাকে “অন্মাংস” বলে। ইহার 
আর একটা নাম “পণানন”_ অগভ্রংশে 
“পোলাও” । ইহা অত্যন্ত গুরুপাক। ইহার 
গুণ_ৰবলকারক, শরীরের উপচয়কারক, 
ধাতুপোষক এবং বাজীকরণে (রতিশক্তি 
বর্ধনে ) অদ্বিতীয়। 

অন্নমাংসং পরং বল্যং বুংহণং ধাতুবদ্ধনং। 
এখন অন্নমাংস গ্রস্ততে অনেক পরিবর্তন 
হইয়াছে। মুমলমান শাঁপনকালে-_-ইহার সঙ্গে 
বাদাম, পেস্তা, কিস্মিদ্‌ প্রভৃতি বহু উপকরণ 
মিশিয়াছে। বলা বাহুল্য পলাম্ঈ_-এখন অতি- 
শয় গুরুপাক খাদ হইর! ঈীড়াইয়াছে। 

কুরা-+চাউলের সহিত তাহার ৪ 

ভাগের ১ ভাগ মত্ত, এবং বার্ভাকু,। বানমুগ্গক, 


আযুর্েদ-__আশ্বিন, ১৬২৫। 


ইহ! অতি পুষ্টিকর থাগ্ভ। ডালে আমিষ ও | দ্রব্য অত্যন্ত গলিয়া গেলে তাতে ফিডিং 


এখনও | 


[ ৩য় ব্ *গ সখা 


সি শশী শপ পপপ্ সপ পপ পাল 


লবণ ও গোঁলমরিচ চূর্ণ নিক্ষেপ কবিবে) 
ইহার নাম “কুরা” | ইহা-_বলকারক, কচি 
কারক, নাযুর প্রদাহ. প্রমেহ, মৃত্রকুচ্। বিন 
জর এবং ধাতুক্ষয় নাশক। ইহা অনেকটা 
“পিস্পাস্ শ্রেণীর থাগ্য। 

তাপহরী--প্রথমে কিছু ঘতে অর 
হরিদ্রা চূর্ণ ভাঞ্িয়া লইবে। পরে তাহাতে 
মাষকলায়ের বড়ি এবং সুধৌত চাউল ঈমং 
ভাঁজিয়া, এ উভয় দ্রব্য সিদ্ধ হইতে গারে_ 
এইক্প পরিমাণে জল দিয়া মুদু আগুণে দ্ধ 
করিবে। সিদ্ধ হইয়! গেলে তাহাতে যথোপযুক 
মাত্রায় সৈদ্ধৰ, আদা ও হিং নিক্ষেগ করিব 
নামাইবে। ইহার নাম “তাপহরী।” ইই 
অত্যন্ত দাহনাশক, বলকারক, শুক্রবদ্ধক 
রুচিকর, শরীরের উপচয় কারক এবং রক্ত, 
নিবারক ৷ তবে ইহা গুরুপাক। 

শ[লী শত্ত-_চাউলকে বেশ করি 


ধুইবে, পরে শুকাইয়া লইবে ) শেষে জগ 
ভাঙিয়! চূর্ণ করিয়া সুক্ষ বন্তরে কিয়া ঘইবে 
ইহার নান “শালি শক্ত,। চলিত তামা 
“সবেদা” এবং ইংরাজী ভাষায় 170০০ 91410 
নামে ইহা বিখ্যাত। এই সবেদা দার গিট 
জাতীয় বহু থান্ঠ গ্রস্তত হয়৷ থাকে। € 
সকল খাছ অত্যন্ত গুরুগাঁক। বিশেধং 
অনীর্ণগ্রস্ত ব্যক্তির পক্ষে তাহা বিষের মূ 
অপকারী। : কিন্ত প্গবেদা” হইতে রো 
পথ্যও গ্রস্ত হইতে পারে। 
চরক বলেন_: এ 


মানকচু,কাচকপা প্রস্থতি তরকারি মিশ্রিত করিয়া] অর্থাং শিং 
প্রচুর জল দিপা সিদ্ধ করিতে হইবে। সগ্ত 1 এরিক? 





ওয় বর্ষ ১ম সংখ্যা] 
সস আস 


আমাদের দেশে খাদ্য ও পথ্য । 


াাান্পশকীাশী ০ টি 
সপ স্পেস শীশীনী। শাল স্াশাপাসপী পিপিপি পপীপাপিশপশিশি পিসী সপ ৯ শা পিপিপি 
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এই মহযদ্ধে__আমাদেরনি নিত প্রয়োজনীয় | যথোপযুক্ত পরক্ষেপ দিয়া দুগ্ধ দ্বারা মাথিয় 
সকল দ্রবাই মহার্ঘ হইয়াছে, রোগীর. ওষধ- | পিষ্টকাক্কৃতি করিয়া তপ্ত তাওয়ায় সেঁকিবে। 
পথ্যর দামও অনন্তব রূপে চড়িয়াছে। বা্ির ৷ ইহার নাম “শাল্যপৃপ” | ইহা গুরুপাক--কিন্ত 


হে 


মন্যও হিনগুণ বাড়িয়াছে, দরিদ্র গৃহস্থের। ক্ষীণশুক্র ও ওজোক্ষয়গ্রস্ত বাক্তির পক্ষে 


বিষম বিপ্দ। এইরূপ কতকগুলি দরিদ্র 
বোশীকে আমরা শালিশক্ত, ব্যবস্থা করিয়া 
নে উপকারিতা দেখিয়াছিলাম 
_চাহা বালির অপেক্ষা অল্প নহে । আমাদের 
দয ধিখান--বিপাতী ফুডের পরিবর্তে শালি 
শত, অনায়াসে ব্যবহার করা যায়। 
৭৭5৪ কম পড়ে। শালি শক্ত, ১ ভরি, আধ 
মেনজণ দিমা মুছু জালে দ্ধ করিবে,-পরে 
হাতে দুগ্ধ ও মিছরীর গুঁড়া মিশাইয়া 
বোগ।কে খাইতে দিবে। ইহ। শিশুদের থাগ্ঠ 
ব'ণও বাণছত হইতে পারে। ইচ্ছা হইলে 
॥ না প্থা, পেবুর রস ও অল্প লবণ দিয়া _ 
৪, লাগাকে দেওয়া যায়। অহীর্ণ ও অতি- 
মাধ বোগান পঙ্গে ইহা একটা উৎকৃষ্ট পথ্য । 

থে মক্ণ আীলোকেব স্তনে- ভাল হু্ধ 
শাম শী অথবা যাহাদের স্তনের ছ্ধ-শিশুর 
“পাবণেল উপযোগী নহে,_শালিশক, 
র পক্ষে মহৌবধ। “শালি শক্ত৮/-_ 
এ+ সপ্তাহ কাল ছপ্ধের সহিত পান করিলে-. 
ইন প্রচুর ছগ্ধ বাড়িয়া থাকে । এই সমক় 
্রত্থওকে একটু বেশী পরিমাণে ছুপ্ধ পান 
করিতে ভইবে। ব্যঞ্তনাদি দিয়া ভাত না 
খই কেপল ছুগ্ধ দিয়া ভাত খাইলে আরও 
শরণ ইয়।, শালিশক্ত, প্রত্যহ ২ তোলা 


ছিলাম, ইহার 


তাপে 


নত বাবহার করা চলে ৷ প্রস্থাতির অবস্থা! | 


ও পরন্থৃতি বুঝিয়া আধতোলা হইতে না 
করিবে। 


শাল্য পুপ--কগুল. এুর্ণ, ২. জগ, 
2৮৮৮৮০৩ রিচ. 


র্‌ ও কি 


পারিকে? 





ইহাতে 


খ্ না 
॥ 
পু গল 2৬ এ 


পাশা াা্ীস্প্ পাা পপ 


একটা উৎকষ্ট খাণ্ভ। 
হুপ্ধ কুপিকা। : 
চাউন চূর্ণ ২ ভাগ, ছানা ১ তাগ একনত্ 
বেশ করিয়া মাখিবে, পরে তাহাতে গোলাকার 
কৃপিকা প্রস্তুত করিয়া, কুপিকার ভিতর ঘন 
টপ্ধের “পুর” দিয়া,_তাহা ঘ্বতে ভাজিবে এবং 
ক্র বাদিত চিনীর রসে ডুবাইয়া৷ রাখিবে। 
ইহার নাম “হুপ্ধ কৃপিকা৮-_-ইহা! অত্যন্ত পুষ্টি- 
কারক রুচিজনক, শরীরের উপচয়কারক, 
ুক্রবদ্ধক এবং দৃষ্টিশক্তিপ্রদ। বাহারা চক্ষে 
কম দেখেন,--তীহারা ইহ] ভক্ষণ করিবেন। 
কুর ধুমনী-_চাউল চূর্ণ ২ ভাগ, ডাল 
(মাষ কলায়) ৪ ভাগ, একত্র মিশাইয়! জল 
দিয়া তরল করিয়! গুলিবে। এ তরল দ্রবো 
কিছু মৌরী, মরি5, ষমানী, আদার রদ এবং 
উপযুক্ত পরিমাণে লবণ প্রক্ষেপ দিবে। পরে 
একখানি লৌহের তাওয়া আগুণে চড়াই? 
তাহাতে কিছু ঘ্ৃত মাখাইবে, শেষে পূর্বো 
তরল দ্রব্য অল্পে অল্পে এ তাওয়ায় ঢাণিবে এবং 
খুস্তীর সাহায্যে রুটার মত করিয়া তাহা বিন 
করিয়াদিবে। এক পিঠ ভাঞ্জা হইলে অপর পিঠ 
উল্টাইরা ভাজিয়া লইবে। ইহার নাম ক 
ধমনী। ধাঁহাদের স্মৃতিশক্তি কম, বাহাদের তু 
রোগ আছে,বাহারা সর্বদাই শিরঃপীঁড়ায় ং মা 
হন-_তাহারা ইহা ভঙ্গণ করিবেন। এই রি 
বৃদনীই” সম্ভবতঃ সংক্ষিত. হইয়া... 






মাএ নি রঃ 





কও 6 রর 


১৪ আয়ুর্বেদ আশ্বিন, ১৩২৫। [৩য় বর্ষ, ১ম সংখয। 





তাহা আর লিখিলাম না।. ধাহারা এ সকল | ছুই বৎসর পূর্বের আমি একটা গো 
খাগ্ঠের বিষয় জানিতে চাঁহেন, তাহারা “বৃন্দ : পাইয়াছিলাম, তাহার ভাত সহা হইত না 
সংহিতা” “পাক” রাজেশ্বর প্রভৃতি গ্রন্থ পড়িয়া । ভাত খাইলেই তাহার জর হইত। রি 
দেখিবেন। | উপঘু্পরি ৪1৫ দ্রিন রুটা খাইলেই তাঁর 
বাহার্দের পরিণামশূল আছে, তাহারা ; আবার উদরাময় দেখা দিত। বন্ধুবর ডাক্তার 
কোমল নারিকেলের জলে চাঁউল পাক করিয়া, : ক্ষেত্রমোহন মুখোপাধ্যায় এল্‌ এম্‌ এস্‌... 
আত হইলে সেই ভাত খাইবেন। মহাশয় কর্তৃক অন্থুরুদ্ধ হইয়া 'এই রোগী গ্রাথ 
ধাহাঁদের ভাত থাইলেই জর হয়, অথবা | ৯ মাস তুগিয়া-__শেষে আমার চিকিৎসাদীন 
ধাহাদের ভাত সহা হয় না, তীহারা ছুইবার | হইয়াছিলেন। আমি তীহাকে দুইবার কেন 
ফেন গালিয়া সেই ভাত খাইবেন। চাউল | গালিয়া সেই ভাত খাইবার উপদেশ দিয়া 
অব্ধদিদ্ধ হইলে একবার ফেন গাঁলিতে হইবে, : ছিলাম। ইহাতেই তাহার আর জর হর 
তারপর আবার নৃতন জন দিয়া সিদ্ধ করিয়া! নাই। 
চাঁউল খুব গণিয়া গেলে আর একবার ফেন ৃ আয়ুর্বেদ শাস্ত্র-ভেষজ দ্রবোর কাথেব 
গালিতে হইবে। এই উপায়ে প্রস্তুত করা | সহিত অন্নের মণ গ্রস্ত করিবার বাবস্থা 
“অন্ন' আহার করিলে, তাহা অতি শীপ্ব--এমন | আছে. পাঠকগণের অবগতির জন্ত আমর! 
কি, একঘণ্টায় হজম হইরা যায়! র্‌” | ক্রমশঃ তাহা লিপিবদ্ধ করিব। 
ইইবার আর ভয় থাকেনা । (ক্রমশঃ) 
| প্রীব্রজবল্লভ রায় কাব্যতীর্ঘ। 





পুরাতন পীড়ায় পঞ্প টা প্রয়োগ । 


(বৃদ্ধ বৈগ্ের লিখিত ) 


মকরধবজের পরই প্পগ্“টা” একটা উল্লেখ | বিশেষ ) বিশেষতঃ পূর্বোক্ত রোগণুলির সহিত 
ধোগ্য সিদ্ধফল রসৌষধ। পুরাতন পেটের | যদি রোগীর শরীরে শোথ প্রকাশ গা ডাহা 
পড়ায় পর্প'টীর তুল্য উৎকষ্ট উধধ বোধ হয় | হইলে পর্স-টাই তাহার একমাত্র, ওধ ) পর 
পৃথিবীতে আর দ্বিতীয় নাই। গ্রহণী, অতি-। প্রয়োগে আমি শত খত শোখসু চা 
সার, প্ররাহিকা .[ আমাশয় ও রক্তামাশয় ] | মৃত্যু উদরাময় : রোগীকে াপরকরীি, 
প্রস্তি প্রাণঘাতী রোগে” “পপি অমৃত : ফিরাইয়া আবিতো গা বাজি 





হয় বর্ষ, ১ম সখ্য। ] পুরাতন গীড়ায় পর্জটী প্রয়োগ । ১৫. 





মহাণ্যদের কাছে পঞ্সটীর পরিচয় দেওয়া-_ | তাহাতে অল্প পরিমাণে জল দিয় আবার | 
(টভা মার, তথাপি বর্তমান প্রবন্ধে আমি; মাড়িবে। ইহাতে পারা খলের তলার পড়িবে 
পর্নটার কথাই আলোচনা করিব। রন্থুন বাটা উপরে থাকিবে । এইবার রসুন 
'পর্ঘটা” অনেক রকম আছে। যথা-- | বাটা ও জল টুকু ধীরে ধীরে ফেলিয়া দিয়া 
“খন পপ্ন টা” “স্বর্ণ পর্পটা”, পলৌহ পঞ্ন্টা” শুদ্ধ খলখানি রৌদ্রে রাখিবে। জল 
“তান পর্ন টাপ, “নকরধ্বজ পপ্প টা” ইত্যাদি। | নিঃশেষ হইয়া শুকাইয়া গেলে মোটা 
কেগ কেহ আবাব “বজ্রক্ষার” নামক ওযধকে ; কাপড়ে পারা ছাঁকিয়া লইবে। ইহাতে পারা : 
মোহাগ করিয়া “ক্ষার পপ্প টা” ও “শুত্রপঞ্ন টি” ! শোধিত হইবে। 
নামগিরা থাকেন। পপ্রটীর মধ্যে “বিজয় পর্পটার প্রস্তুত প্রণালী ।- এই 
পর্টি" ও “বর্ণ পপ্প টী'-_এই ছুইটি কিছু ব্যয় ; রূপ শোধন করা গন্ধক ২।০ ভরি ও পারা 
দাধা। ইচাদের অভাব “রসপপ্ন টা”, “লৌহ ; ২।০ ভরি ওজনে লইয়া নুড়ী দিয়া ধীরে ধীরে 
গ? টা" এব পঞ্চামূত পপ্পটাব দ্বারাই পুরণ | লঘু হস্তে মাড়িবে। মাড়িতে মাড়িতে পার! 
*ইতে পারে। ও গন্ধক একত্রে মিশিক্। খুব কালো হইবে। 
রস পর্রটী। যখন দেখিবে পারদের কণা আর দেখিতে 
“বস পর্ন টা” প্রস্থত করা সর্বাপেক্ষা | পাওয়া যায়না, অধিকন্ত খলের তলায় চট 
ঘহজ। ইহার উপাদান--কেবল পাঁরা ও গন্ধক । বাধিতে আরন্ত করিয়াছে, তখন উহা! খল 
খর প্রথমে পারা ও গন্ধককে শোধন ; হইতে উঠাইয়া অন্তত্র রাখিবে। এই পারা 
করি! লইতে হইবে। গন্ধকের মিশ্রণের নাম--“কজ্জলী |”. কজনী 
গন্ধক শোধন | ৮ ভরি গন্ধক লইপ্! | প্রস্তুত হইলে একথানি লৌহের হাতা, খানিক 
একখান পোহাৰ হাতার উপর রাখ। পুর্বে | টাটুকা গোবর, ছুই একখানা কচি কলার 
হাতার ভিতর দিকে একটু গব্যদ্ৃত মাখাইরা | পাতা, একখানি ছোট ুস্তা [খুস্তী এমন 
লে ভাল হয়। তারপর এ হাতা নিম হওয়া চাঁই-_যেন পূর্বোক্ত হাতার মধ্যে 
অগনিব উদ্থাপে টড়াও। তাপ -লাগিয়। গন্ধক ! ফিরিতে ঘুরিতে পারে] এবং একটু গাওয়া 
দিন গালে আরন্ত করিবে, অমনি একটু » দ্বত যোগাড় করিয়া লইবে। 
একটু করিয়। তাহা, জল ও দুগ্ধ পূর্ণ একটা; তারপর কতকগুলি শুকৃনো কুলের কাঠ 
1 ঢাপিতে থাকিবে । পরে সেই পাত্র হইতে | পোড়াইয়! অঙ্গারের স্তুপ প্রস্তুত করিবে। এই 
পিত অগট জশাট গন্ধক তুলিয়া, বেশ অঙ্গার শুপের ার্েই টাক! গোবর দ্যা! 
করিয়! জুল দুইয়া রৌদ্রে শুকাইয়া লইত1 | একটা ছোট থাটো বেদী গড়িয়া লইখে+ 7. 
ইগাই হই গম্ধক শোধনের সহজ নিয়য়।, : | বেদীর উপর কচি কলাপাঁতা বিছাইয়া দিকে? 
পারা শোধন । পারা ৮ ভরি, ছাড়ানো ! আর একখণ্ড কলারপাতে খানিকটা াজ 
র্নেব কোয়া ৯ ভরি--এফত্রে একখানি রা একটা পৌটলা বাঁধিয়া রািবে। 
এর ধলে মাড়। মাড়িতে মাড়িতে যখন. 
রন বাটা খুব কালো হইবে, ' তখন 





১৬. আয়ুর্বেদ আশ্বিন, ১৩২৫1 [ওয় বর্ষ, ১ম সংখ্যা 





ধিবে। পরে কজ্জলীপুর্ণ হাত খানি-_পূর্বব রহিত ও রনী রোগে, পুরা তন রক ্বাহিকার, 


কথিত কুলকাষ্টের অঙ্গারন্তপের মধ্যে 
ব্সাইবে। হাতার পার্থের কজলী প্রথমেই 
গলিতে আরন্ত হইবে, সেই সময় খুস্তিগানি 
দিয়া ধীরে ধীরে হাতার মধাস্থিত কজলী 
ঘুটিয়া দিবে। সমস্ত কজলী গলিয়! যাইবা 
মাত্র, সেই যে গোবরের বেদী_-যাহাঁর উপর 
কলাপাতাযর় আচ্ছাদন দিয়া রাখিয়াছ__ 
তাঁহারই উপর দ্রব কৃজলী ঢালিয়া দিবে। 
অমনি আর একজন সাহায্যকারী কলাপাতা 
বাধা গোবরের পৌটলাটা দিয়া, বেদীর উপর 
ঢালা তরল কজ্বলীর উপর চাপ দিবে। এইরূপে 
 ঘে বধ প্রস্তুত হইবে-_তাহারই নাম “রস; 
পর্ন টী”। 

পঞ্চামৃত পর্'টী।--৪ ভরি কজ্জলীর 
সহিত আবার ২ ভরি শোধন কর! গন্ধক 
মিশাইয়! পুনরার মাড়িবে, পরে তাহাতে জারা 
লৌহ ১ ভরি, জারা অন্দর ॥০ ভরি, এবং জারা 
তামা ।* চারি আন! দিয়! উত্তমরূপে মিশাইবে। 
- শেষে পূর্বোক্ত নিরমে পঞ্টা পাক করিবে। 
. ইহার নাম - পঞ্চামৃত পর্ন টি। 

(লৌহ পর্সটা।-ছুই ভরি কজ্জণীর 
সহিত ১ ভরি জার। লৌহ মিশাইয়া, পূর্বোক্ত 
নিয়মে পর্গটী পাক করিলেই--“লৌহ পর্স টা” " 
প্রস্তুত হইল। 

কোন্‌ রোগে কোন্‌ পর্পটা 
ব্যবহার্য ।_জীর্ণ ও বিষম 
জরে, কফজ শোথে, শোথযুক্ত পাও রোগে, 
'শোথযুক্ত গ্রহণী, অথবা শোথ রহিত গ্রহণী 
“রোগে, পুরাতন প্রবাহিকায় -“রস রী টা 
গ্রযয়োগ করিবে। 


শোথযুক্ত, জরযুক্ত, পিতজ পাওুরোগে, |. 


ধক বিকার জাত (শোখে, শোঁখযুক্ত বাঁ. শখ 


সর্ববিধ পুরাতন অতিগারে-_পঞ্চামৃত পর্নটি 
অতান্ত ফলপ্রদ। ইহা অনেক স্থলেই আমি 
পরীক্ষা করিয়াছি । 

রোগীর দেহে রক্তের শোণিক1 অর্থাং 
লালকণ! কমিয়া গেলে, রক্তে জলীয় ভাগ বৃদ্ধি 
পাইয়! শোথ জন্মিলে, লৌহ পর্গ টা গ্রযোগ 
করিলে চমৎকার ফন পাওয়া যাঁয়। উদরী 
রোগে লৌহ পঞ্জটী চমৎকার ওঁঘধ। 

সেবনের নিয়ম |- প্রথম দিন প্রা 
কালে ( বেলা ৯ টার মধ্যে) ১ রতি ওজনের 
পপ্রটা লইয়া, ২৪ ফৌটা মধু দিয়া কিছুক্ষণ 
ধারে ধীরে মাড়িবে, মাড়া হইয়া গেলে তাহাতে 


| ১ ঝিস্ুক বল্কা দুগ্ধ দিয়া বেশ করিয়া গুণিয় 


রোনীকে খাইতে দিবে । দ্বিতীয় দিন ২ রতি 
পর্পটা দিবে। এইরূপে এক এক দিন এক 
এক রূতি বাড়াইয়া৷ ১০ দিনে ১০ রতি পর্যন্ত 
বাঁড়াইবে। এই ১* দিনেই আরোগ্যের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইবে। তারপর আবার প্রতিদিন 
১ রৃতি করিয়া. ওষধের মাত্রা কমাইতে 
হইবে। ১০ দিনে খাহার রোগ না কথিবে, 
তাহাকে ১৭ রতি মাত্রায় আরও কিছুদিন 
এষ প্রয়োগ করিবে । শেষে ১ রতি কিয় 
প্রতিদিন মাত্রা কমাইয়া' এক রতিতে নামিনে 
_*উধধ সেবন বন্ধ করিয়া দিবে। 

রৌদী যে দিন হইতে গর্টী সেবন আর 
করিবে, সেই দিন হইতে লবণ ও জল রা 
না। নির্জল দুগ্ধ বল্‌্কী গরম 
ছগ্ধের সহিত পুরাতন ত$ুলের এই; রা 
করিবে। চিনি ও. মিগ্রীর,. ১০৪ খাই 
পারিবে। ক 
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পুরাতন গীড়ায় পর্ টা প্রয়োগ | 


পপি পাস্পী পপ শিট শত শট পপি পীীশীপপাশসীশী পা শীিশপাাস্পীশীশীশিসিীশি 


এ অন রাঃ শামশূন্ ডাবের জল-- 
। উপকার হয়, যুখার দেছে পপ্ন' টা একটু বিল 
পর্ঘটী দেবনকাঁলে জলপান করিলে যদিও 


বে । 


গর কোনও বিপদ ঘটবার আশঙ্কা নাই 


5 পঞ্টা সেবনের সফল পাওয়া যায় না। 
পর” জলগান বন্ধ রাখা বড়ই আবণ্তক। 


ল্ু কমি গেণে, ডাক্ারেরাও লবণ 
(য সকল রোগে 
হান হইঘা পা) মেহই সকল রোগে 
বহুধগ পূর্বেই খধিরা বুঝিতে 

গঠ টা পেবনের সময়--- 


৫ না 
হনে বাবিথ। 


৮2 এ 
91 5 ৪৭ 


2৭49 বন্ধ রাথা চাহ | 





শরীর রক্ত | 
পরণের . 


' যাহার! মাদক দ্রব্য সেবী, 
পঞ্মণটী প্ররোগে 
ঘর শেখ, পার প্রভৃতি রোগে দেহের : 
ভক্ষণ 


১৭ 





৬৮টি 


» পর্পচীতে_ শিক এবং বৃদ্ধের খুব শী 


শক্তি প্রকাশ করে। 

যাহারা অত্যন্ত মাছ মাংস খায় এবং 
তাহাদের দেভে 
আশানুরূপ ফল পাওয়া 
যান না। 

বর্ষাকাল ও শীতকালে--পঞ্স টা প্রয়োগ 
করিলে, শাপ্ঈ উপকার দেখা যাঁয়। 

থে রোগী পগূর্টটী সেবন করিবে, তাহাকে 


-আলোকঘর খটখটে শুকৃনো ঘরে রাখিবে। 


] 


_বুঝিলে, গরম জলে, 


"৪টি দেবন ছাড়িয়া দিলেও ২১ সপ্াভ, 


ধ্ণ ৪ গল বন্ধ রাখা ভাল। 
উহা মাইতে হয় 


পণ গ্রতা নাবার শরারে যদ্দি শোথ দেখা ' 


লা 
7 জিপ 
॥ 


কান্ত হন।--তাহা ভইলে বিশেষ বিব্চেনা 
দ্কগরটা প্রয়োগ করিবে। পঞ্নটা_-. 
14 রথ সঠিক 


ক্রমে ক্রমে ! 


বেশী স্নান করিতে দিবে না। প্রয়োজন 
গা” মুছিবার ব্যবস্থা 
করিবে | 

পপ্পচী সেবনের পর রোগী আধঘণ্টা কাল 


টুপ করিয়া শুইয়! থাকিবে, নড়িবে চড়িবে 


না ্রস্থতি যদি সতিষা-গ্রহণী রোগে 


ূ 
ূ 
র 


 না। কাহারও সঙ্গে কগাও কহিবে না। 

পগ্টী সেবনের পর, তাস্বুল চর্বণ করিবে। 
আর একটা পর্গটা আছে--তাহার নাম 
- “সর্কেশ্বর পঞ্রণটী”। বঙ্গদেশের কবিরাজ 


হশীর শ্রেষ্ট উষধ বটে, | গণ-_ইহা বড় একটা ব্যবহার করেন না। 


ন্‌ পাত ঞ্ 
ধরথতর জরাগুক্ষেঅ হি ক্েদশূন্ত না; কিন্তু পঞ্চিম দেশীয় হিন্্থানী বৈগ্যগণ ইহা 
বদ প্রসবদ্ধার দিয়া যদি দুর্ণন্ধযুক্ত আব | সর্বদাই ব্যবহার করেন। এই পঞ্সটী, ঘ্বৃত, 
ধর %, অথবা প্রস্থতির বস্তিদেশে ( তল: ৷ মধু বাঁ মাখনের সহিত সেবন করিতে হয়। 


। অধ বোধবা বোন! বিগ্যমান থাকে, 
ঠা কখনও পগ্নটা ব্যবস্থা করিও না। 
রী ৪টি গ্রস্ত করিতে হইলে, টাক! 
্ 'বাধ্ঠার করিবে। পুরাতন (অনেক 
৭৪) কজ্জলীতে পরমা ভাল হয় না। 
সক খোধন বা গপ্পটী প্রস্তুতের পূর্ব্ে_ 


ইত মাথাই লইবার উদ্দেপ্ত-_উষ্কাতে 


ওক ু 
পা বণ শী গলে, আগুণের তাঁপে 
2 মান ন! | 


€ 
অংথন হি 


যক্ষা, পুরাতন জর, হৃদ্রোগ,. মেহ, অশ্রী 
্রস্থতি রোগে এই পঞ্পটা বড়ই ফলপ্রদ। ইহার 
উপাদান -. 
। হিঙ্ুল--১ ভরি, 
* গন্ধক--১ ভরি, 
প্রবাল ভম্ম 1০ আনা, 
অভ্র তল্ম-।* +, 
লৌহ্‌ ভন্ম-1” », 
" ব্রসাঞ্জন- ॥৭ ৮ 


১৮ আয়ুর্েদ_ আশ্বিন, ১৩২৫। [ওয় বর্ষ, ১ম সংখা 


ইরিতাল-:৮০ ৯ ু ু 

মনঃ শিল1-%০ * 

তা ভম্ম-%০ ১, 

এই সকল দ্রব্য উত্তমরূপে 'মিশিত করিয়া, 
প্রথমে অজ্ঞুন ছালের কাখে, তা'রপর 
বেড়েলার কাথে, তারপর ঘ্বতকুমারীর রে 
ভাবনা দ্িবে। পরে পঞ্রটার মত পাঁক 
করিবে। ইহার মাত্রা- ২ রতি হইতে 








শিস পপ শি 





১ রতি। এই পর্ন সেবনে গা” বমি ক 
করিলে, ঘোল খাইতে দিতে হয়। আদ 
একটা স্ত্রীলোকের দ্বৌকালীন জর-_-এই পন 


প্রয়োগে ১২ দিনে বন্ধ করিয়াছিলাম। আম? 


চিকিৎদাধীনে আসিবার প্রায় ১ মাস গৃরে _ 


রোগিণী তীক্তার কর্তৃক গরিত্া 


হইয়াছিল। 


শরিক 


উঞ্জোদকের উপকারিতা | 


পরলোকগত ডাক্তাব হেমচন্জ সেন এম 
ডি -আমার বিশিষ্ট বন্ধু ছিলেন। প্রাচ্য ও 
পাশ্চাতয-_উভঘু চিকিতসাবিদ্ঞীনে তাভার 
অসাধারণ অভিজ্ঞতা ছিল। তাহার খিক্গান 


বর্ষে এত নরনারী অজীর্ঘ-ম্যালেরিয়া ও করেন" 
__মারা পড়ে, ইহার এক মাত্র কারণ-দ 
জলের অভাব! তিনি বলিতেন--কেবণ 
উষ্ণোজল পান করিয়া পল্লীগ্রামের লোক 


বিষয়ক বন প্রবন্ধ ধাঙালার বন্ছ সাময়িক পথ্ডের | পূর্বোক্ত মাবায্মক রোগ সমূহের ₹$ হর 


'ঙ্গ একদা অলঙ্কত করিত। 

পল্লীবাসের সর্ধপ্রধান অগ্তরার জলকষ্ট। 
অনেক সময় পল্লীবাসিগণকে পঙ্কিল জল পান 
করিয়া প্রাণ ধারণ করিতে হর। একদিন 
এই জলকষ্ট-পগ্রসঙ্গে হেমচন্দ্রের সঙ্গে আমাত্র 
কথাবাত্তী হরর। সেই সময় তিনি উষ্ণজলের 
উপকারিতা সন্বন্ধে-আমার কাছে তাহার 
মন্তব্য প্রকাশ করিয়াছিলেন। তাহার কাছে 
বসিয়া আমি সেই অমূল্য উপদেশের নোট 
লইয়াছিলাম। পাঠকগণের অবগতির জন্' 
এই প্রবন্ধে তাহা লিপিবদ্ধ করিলাম। 

হেমচন্তর পল্লীগ্রামের লোৌকগণকে জল 
গরম করিয়া পাঁন করিতে অন্থরোধ করিতেন । 
তাহার বিশ্বাস ছিল--বঙ্গদেশে এই যে বর্ষে! 


পরিত্রাণ পাইতে পারে। 

বাঁন্তবিক এদেশের অধিকাংশ ঝৌগই রর 
দোষে হইয়। গাকে। অতএব জব সাধ? 
চাঁরিটা কথা সর্ব সাধারণের জানিয়া রাখা 

জলকে বিশুদ্ধ করিবার সর্বাপেক্ষা সং 

ও নুন্দর উপায় জল আগুণে ফুটাইয় কি 
লওয়। এরূপ জলে সংক্রামক রোগ জন্মিতে 
পারে না। আমর। অনেকেই দেখিয়াছি- 
কলেরা, কয়েক প্রকার জর, কমি, রাস 
প্রভৃতি ব্যাধি দুষিত জল হইতে উৎগঞ্ 
থাকে জুতরাং জলকে আনে টা 
স্াকিয়৷ লইয়া সেই' জল বহার 
উক্ত রোখ গুলির হত্ত হইতে পতি 
নিষ্কৃতি পাওয়া যার্ধা, 


শীসদানন্দ সেন গুপ্ত কবিরাজ। 


বর্ষ ১ম সংখ্যা]  উঞ্জোদকের উপকারিত|। তি 














সপ শশ্ীশিশীশ ১৯ শাশশ্শিিিটি শা শশী শশী শি রি 


১। খালি টি গরম জল পান করিলে | জল পান করিলে প্রস্তাব পরিষ্কার : হয়। 
গনি বৃকজালা এবং অস্ ঢেকুর ওঠা ধাহাদের প্রজাবের পীড়া আছে ( (অর্থাৎ প্রসাব 
বরিত হয়| অল্প অল্প হয়, প্রতজীবের বর্ণ_রক্ত বাঁ পীত 

২। আহাধ্য পদার্থ জীর্ণ না হইলে, ; এবং ধাহাদের প্রত্রাব অতিরিক্ত ক্ষারধুক্ত 
নে এক রকম বিষাক্ত পদার্থের | বিয়া প্রত্রাব কাপীন মূত্রদ্ধার জালা 
১গন্তি হন থাকে । গরম জল পাঁন করিলে | করিতে থাকে ) ত্ঠাারা৷ গরম জল ' পান 
ই দা গ্দার্থ মলদ্বার দিয়া বাহির হইয়া ; করিবেন। 

“| ১০। গরম জল পান করিলে শরীরের 

৩। গবগ জল গান করিলে বেশ কোট মেদ বৃদ্ধি নষ্ট হয়। 

“কার হয । ৰ ১১। গরম জলে কিঞ্চিৎ সঙ্জিঙ্গার প্রঙ্গেপ 

১। ণণ্ম জপ পানে আমাশশ্নে বা দিয়া পান করিলে, ষকুতের ভিতর পিস্ত সঞ্চয় 
কুছ] হইতে গাঢ় শ্রেম্সা বিদ্ুরিত হয৮ ) জাতি - পাথুবী জন্মিতে পারে না। সর্জিকার 
দর শবে জমিয়া থাকিলে জীর্ণশক্তি কমিসা : সকল রি দোকানেই পাওয়া যাঁয়। 

7৮1 গস ৫ল পানে এ দোষ থাকেনা । ৰ সত অবরুদ্ধ হইয়া থাকিলে যরুতে 

«| গস্ন এন পাকাশয় হইতে যুৎ। এক রকম রর হইয়। থ থাকে,__-এই শুল-- 
পু হ স্থানে গমন করিয়া পিভ নিঃসরণের পূর্বোক্ত বিধানে গরম জল ুহমূ 

হাঃ পানে আরোগ্য হইতে পারে। 

ৃ ১৩। লবণ মিশ্রিত জল ঈীষছুষ্ অবস্থায় 
পাঁন করিলে জর, বিস্থচিকা, শোণিতআব 
গ্রভৃতি রোগে বিশেষ উপকার করিয়া থাকে। 
২ রতি লবণ এক ছটাক জলে মিশাইয়া 
থাওয়াইতে হয়। এইরূপ ভাবে প্রস্তত 

লব্ণাক্ত উষ্ণ জল পিচকারী দিয়া মলদ্বারে 
গ্রয়োগ করিয়া হেম বাবু ২৩টা মৃতপ্রায় 
রোগীকে পুনর্জীবিত করিয়াছিলেন । 

যার | ১৪। নূতন জরের গ্রথমাবস্থায় উদরের 
রঃ 1 গঙ্ধন জল হাপানির  ব্যাক়রামেও ূ অত্যন্তর গাত্র আমরস বা কফ কর্তৃক আচ্ছন্ন 
এ উপকারী। শ্বাস ককচ্ের সময় লবণ থাকে । এইজন্য নুতন জ্বরে পিপাসা 


৮" কণিয়া খাঁকে। 

৬। গবম জল শুষ্ক কাসের মহৌষপ। 
[ঠাপা শু গা কষ্ট পান, কাসি্লা 
"7 পেটে ব্যথ। ধরে, অথচ শ্রেম্া কিছুই 
না, তাহারা যদি রাত্রিকাঁলে শয়ন করিবার 
ঈবাবত পুর্বে এক আনা সৈম্ধব লবণ সহ 
“টি গর! আন্দাজ গরম জন খাইতে পারেন, 
শত হইলে তাহাদের কক্ষ তরল হইয়া 


িধ ধণে- কাসির কষ্ট অনেকটা কমিয়া 
হ্চাব্‌ | 


” রি বি হইলে, জল পান করিলে সে জল উপরে 

পু শোৌঁধিকা হয় না। এই জন্য জল পানে পিপাসা 
থামেনা, পীত জল ও বমন হইয়া যায়। কিন্তু 
গরম জল পান করিলে, তাহা উদরে শোবিত 
হয়, পিপাসাও দুর হয়। 


নি 


ন জগ পানে বাত রোগ আক্র- 
প্র দুর হইয়া যায়। ধীহাদের বাত 
ই তাহাদের বাতও ভাল হইয়। যায়। 


তি) 


খা 
16181 
***7 উদ! ভাশহ 


পি পেটে আদ সের আন্দাজ গরম 


২০ আয়ুর্বেদ আশ্বিন, ১৩২৫। . [৩য় বর্ষ ১ মখ। 


স্ হে টি স৪-১ সপ এপাশ শি শি শশী ২ পি 


১৫। ভোজনের, অব্যবহিত পরে জর আক্ষনণের সহসা আশঙ্কা থাকে না। ই 
হইলে, তৎক্ষণাৎ লবণ মিশ্রিত গরম জল পান | জলের মাত্রা একপোয়৷ হওয়া উচিত। ২ 
করিলে তুক্তদ্রব্য বমি হইয়া উঠিয়া যার, তাহা ; জল পানের ২৩ ঘণ্টা পরে--তবে আশা 
আর উদরে থাঁকিয়! বাষ্পাকারে বিষাক্ত হইতে | করিবে। 
পারে না। ২৪। ইঈষদুঞ্ণ জল অর্ধ প্রহরে পরিপাক 

১৬। লবণ মিশ্রিত গরম জল বমন কারক, | হয়। উষ্ণ জল শীতল করিয়া পান করিবে, 
আবার বমন নাশক । তবে বমন নিবারণ রে এক প্রহরে জীর্ণ হঘ্ব। কিন্তু শীল 
করিবার জন্য অত্যুষ্ণ গরম জল ব্যবহীর ; জল পরিপাক করিতে ছুই প্রহর সময় লাগে। 
করিতে হইবে, অথচ যতটা গরম - রোগী সহ ২৫। কেবল মৃচ্ছা রোগে, রক্তাধিকো, , 
করিতে পারে, জল তত গবম চাই এবং | দাহ থাকিলেও স্ুরাপান জনিত রোগে এবংমাথ। 
সেই জল-_মুহুর্ অন্ন পরিমাণে পান করাই | ঘোরার--উক্ত জল পান করা বিধেয় নহে 






সপ 





বিধি। ২৬। গরম জল পানে অভ্যন্তর দেশে স্বো 
১৭। গরম জল পানে স্বেদনিঃসবণ- ; দেওয়ার কাধ্য হইয়া থাকে। 


আধ্মান, স্তিমিত কোষ্ঠ প্রভৃতি রোগে শাল 
জল একেবারেই বর্জন করিয়া গরম জল 
ব্যবহার করিবে। 

২৮। নূতন জর, অরুচি, গুল্ম এবং বিতর 
রোগে ও বীতল জলের পরিবর্থে গরম জগ 


১৮। মৃত্রযন্ত্রের প্রদাহ গরম জল বিশেষ 
উপকারী । 

১৯ | গরম জলের ভাপব্রা লইলে বাত 
রোগ এবং শোগিত ছুষ্টি আনৌগ্য হইয়া থাকে। 

২০। গরম জলের বাম্প-_ গলার ভিতর 
প্রবিষ্ট হইলে স্বরভর্গ ও বহুবিধ গলরোগ 
আরোগ্য হইয়া থাকে । 

২১। নিঃশ্বাস বাধুর সহিত গরম জলের 
বাষ্প ফুস্ফুসে প্রবিষ্ট হইলে- ফুস্ফুসের প্রদাহ 
কমিয়া যার । 

২২। অভুক্ত বাক্তি যদি চার? মত উষ্ণ জল 
অল্পে অল্পে পান করে--তাহার হজম শক্তি 
বাড়ে । 

২৩। সুস্থাবস্থায় নিয়ম করিয়। প্রত্যহ 
একাপৌয়া গরম জল থাইলে_-শরীরের দুখিত 
মল নির্কিত্ে নির্গত হইয়া যায়,কোন রোগ 


ব্যবহার করিবে। 
২৯। গরম জলে স্নান দুর্ববন দেহে মালদার 


কার্ধ্য করিয়া থাকে । 
৩০। যাহাঁদের রোগ ভাল হইন্নাছে-অধচ 


শরীরে বল হয় নাই-_তাহারা! গরম জবে লা 


করিবে। নং 
গরম জলের গুণ আমাদের আরে বেও 


ধযিগণ-_সত্যযুগে কীর্তন করিয়াছেন গাঠক 
গণের আগ্রহ দেখিলে, ক্রমশঃ তাহ 


ৰ 
ণ 
ক 
ূ 
ূ 
ক্রিয়। বদ্ধিত হ্য়। ২৭। পার্খ্শূল, অতিসার, বাত, গলগরহ, 
করিব। 


আসভীশচন্তর রায় এম, এ 


হয় বর্ষ, ১ম সংখ্য। ] গ্রদর রোগ। ২১ 


০৮৮০ পপ পাপ পি শপ সপ পপ পা পপ পপ ০০৮ পা পথ ০০ 






প্রদর রোগ। 


[00001381707 11100131118, 


কবিরাজী মত 1--বিরুদ্ধ ভোজন, |  সাল্লিপাতিক প্রদরে_শ্রাব, কখনও মধুর 
অর্ধাণন (অজীর্ণের উপর ভোঙ্গন,) | মত+ কখনও বা ঘৃত মিশ্রিতের মত, কখনও বা 
অনীর্). মগ্ঘপান,। গর্ভপাত, অতি চর্বির মত; কখনওবা! হল্দে রঙ, অতান্ত 
মৈথুন, অশ্বাদিঘানে অতিরিক্ত ভ্রমণ অধিক : দুর্গন্ধ। এ প্রদর ভাল হয় না। নিরন্তর 
প্থভ্রমণ, শোক, অভিঘাত, ভারবহন, উপ- অতিরিক্ত আব হইতে থাফিলে, এবং তাহার 
খলাদির জন্য ধাতুক্ষয়, দিবানিড্রা--ইত্যাদি ) সঙ্গে জর, গায়ের জ্বালা, পিপাসা প্রভৃতি - 
কানে স্ত্রীলোকদিগের চারি প্রকার প্রদর ৷ উপসর্গ দেখা দিলে, রোগী দিন দিন দূর্বল 
বোগ হইন্না থাকে । ূ হইয়া পড়িলে_তাহার শরীরে রক্তাল্নতা 

বেদন। এবং অগ্গমর্দের সহিত অতিশয় | ঘটে। এরূপ রোগিণীও প্রায় বাচেন!। 
কাব হইতে থাঁকিলে, তাহারই নাম প্রদর আর একপ্রকার গ্রদর আছে-_তাহাঁর 
রেগ। ছুর্বলতা,নূম, মুচ্ছা, মোহ, তন্্া, ূ আঁব-ঠিক্‌ জলের মত। প্রচুর পরিমাণে 
পাপ, আঙ্গেপ, দাহ, তৃষ্তা এবং দেহের অব হয়। রোগিণীর মাথা ঘোরে, ব্রহ্মতালু 
পা$ত--এইগুলি প্রদদূর রোগের বধ্ধিত; জাল করে, বুক ধড়ফড়, করে, _তৃক্দ্রব্য 
2 জীর্ণ হয় না-_বিদাহ জনিত বুক জালা করে। 
ইহার নাম “জলপ্রদর, চলিত কথায়-_-“জল- 
ভাঙ্গা” বলে। 

ডাক্তারী মত।_ডাক্তারী মতে 
প্রদর একটী রোগ নহে_একটী লক্ষণ 
মাত্। অনেক রোগে উপসর্থের 
মত এ লক্ষণ উপস্থিত হইতে পারে। প্রদরের 
আব বুঝিতে হইলে, প্রথমে স্বাভাবিক আব 
বুঝিতে হইবে স্বাভাবিক আব-_স্কোয়েমাস 
ইপিথিলিয়ম হইতে নির্গত হয়, তাহাতে লসিকা 
মিশ্রিত থাকে। যোনির অত্যন্তরভাগ শ্রাবের 
পাতলা! স্তর দ্বারা আরৃত থাকে । এই শ্রাব-- 
অত্যন্ত তরল, আবের পরিমাণ. বেশী হইলে, 
একট, একট, জঙমিয়া হাঁ, তাহাতে 
সুতার মত পদীর্থও দেখিতে 'পাওয়া ' ম্বায়।, 








স্পা স্পেস শাস্পাশাশীশা 


বাতিক প্রদরে--আঁবের বর্ণ কতকটা 
গোগাপা রঙের, কখনও বা মাংস ধৌত জলের 
ও, ফেনা মিশ্রিত, আব অল্পে অল্পে হয় বলিয়া 


৪579) 
৬717গ 


ট, কটিদেশ এবং উরুদেশে বিদ্বনবৎ 
বণ হইগা থাকে । 

গৈত্তিক প্রদরে--আবের বর্ণ কখন পীত, 
বন নীগ, .কখনওবা কৃষ্ঞবর্ণ। যখন 
মাধ হইতে থাকে, রোগিনী আবকে উষ্ণ মনে 
২৭, আব গ্ররলবেগে হয়্--তথাপি যন্ত্রণা 


গাবিম বিম্‌ করে, গাত্রদাহ স্ব 


শলৈ রম 
্ শন্মিক প্ররে--আঁব পিচ্ছিল, আঁস্টে 
ঠ বর্ণ-কখন পীত, কখনও মাংসধোয়া 


€ 
লব মত | 


পপ পিস পপী পিস 
(৮৮ পপর 
খ্ট 


২২ আধুর্বেদ- আশ্বিন, ১৩২৫।॥ [৩য় বর্ধ, ১ম সংখ্য 


কুঘারীর গ্রবং স্বাভাবিক গর্ভাবস্থায়, আবে। | পাওয়া যাঁয়। সময় সময় তেজাইন। বাসিল নাম্‌ 
অধিকাংশ সময়-ভেজাইনা বামিলাস্‌ পাওয়া ূ ও মোনিলিয়া ও বর্তমান থাকে। 
থায়। কখনও বা সামান্ত ফক্সসও থাকে ।; অধিক পুরুষ সংসর্গ, অতিরিক্ত মন, 
ইহা মোনিলিয়া ক্যাণ্ডিডি নামে পরিচিত । ৷ অস্বাভাবিক সঙ্গম, পরিষ্কীর করিবার উন্ত 
কিন্তু রৌগজনিত অ্রাবে-ইহা একেবারেই ! সাবানাদি ক্ষার পদার্থ ব্যবহার, পুনঃ পুনঃ ঢু 
দেখিতে পাওয়া ঘায় না। আ্রাবে_ প্রয়োগ-_ইত্যাদি কারণে স্বাভাবিক হাব. 
স্তাকটিক্‌ আ্যাসিড্‌ থাকে বলিহাই ভেঞ্জাইনা ৃ রোগজ ত্রাবে পরিণত হইতে পারে। 
বাসিলাদ দেখিতে গাওয়া বার। আ্যাপিড্‌। আব কখনও শুজ- সরের মত, খুব অনী। 
না থাকিলে বাদিপাদের৪ অন্তিধ থাকে ; এত অল্প যে, অনেক নারী ইহাকে রোগের 
না। । মধ্যেই ধরেন না। 
নবজাত কন্তার ও স্ুৃতিকাবস্থায় ূ আবে গ্রেম্সার আধিক্য থাকিলে, তাঙ্গ 
| 
ূ 














পাপী পপ পপি পাপা (ওত আআ শী 





আবে বাঁসিলাস বন্তমান থাকে না। এই; চটচটে হয়। এইরূপ আৰ কখনও আতর 
সময়ের ্রাবের প্রতিক্রিয়া--সমক্ষারাক্ন। ইহা ! নিঃসরণের পুর্ধে, কখনও বা! পরেও হয়। 
থাকিলে ্যাফিলোর কোকাদ্‌, ষ্টাপ্টোকো, | নৃতন মেহ ও পুরাতন এগ্ডো মিট্রাইটিদ্‌ 
কাস প্রশৃতি রোগের উৎপাদক জীবাণু পরি- থাঁকিলে--পুব মিশ্রিত পীতি ব! সবুজ বরে 
বদ্ধিত হইতে পারে না। লোঁকিয়া প্রভাতি ৷ আঁব হইয়া থাকে। 
শ্রাবে,_ভেঙ্জাইনা বাসিলাস্‌ বর্তমান না| জননেক্রিয়ের অত্যধিক উত্তেজিত হইলে 
থাকার জন্ত-স্তাপ্রোফাহটম্‌ ও াফিনো- জলের মত আব হইয়া থাকে । কখন কখন 
কোকাস্‌ ইত্যাদি পরিবদ্ধিত হয়। | ক্যানসার হইতেও এইরূপ শ্রাব হয়। 

রোগজনিত আব-_ তরল, বর্ণ নানারকম, ] পৃষের পরিমাণ অল্প থাকিলে, শুত্রমাব_ 
কখনও ঈষৎপীত, কখনও শুভ্র, কখনও পাটণ, : শ্বেতপ্রদর নামে অভিহিত হইয়! থাকে। 
কথনও সবুজ, কখনও আরক্ত, আবার কখনও ্তজন্ত, পেশারী অনেক দিন আব 
পুযের মত। বুক্তের ভাগ বেশী সিকি থাকিলে ক্যানসার হইলে, আরর্কঅত্য্ত ৬ 
শ্লাবের বর্ণ ঘোর লাল হইয়া থাকে। ' যুক্ত হইয়া থাকে । 

শ্াব হইবামাত্র তাহা বহির্গত হইলে, ক্যানসার, এণ্োমি্াইটিস্‌, ফাইফোমেটা, 
কোন গন্ধ থাকে না। কিন্ত আ্রাব যদি জরা ূ পলিপস্‌, জরাঘুর এডোজোমেটাস্‌ ক্ষত- 
যুর মধ্যে আবদ্ধ হইয়া থাকিয়া, পরে বাহির ; ইত্যাদি কারণে যে শ্রাব হয, তাহা! কখনও 
হয়_তাহা ছূবুক্ত হইয়া থাকে। এই ; ঈবৎ লাল, কখনও রক্তের মত “চি লা 
শব কথনও জলের মত তরল, কখনও এফ€নর চি থাকে। 

গাঢ়, এবং চটচটে ও হয়। আব মাত্রায় জরায়ু গহ্বরে পলিপসাদি গে শ 
কখনও বেশী, কথনও সামান্ত। রোগজ | বর্ণের আব হয়॥ 
শাবে--াফিলো কোঁকাই। গণোকোকাই, আবের পন্ত যোনি হাঝিয়া বু 
্্েপ্টো কোকাই প্রভৃতি জীবাণু দেখিতে | তক্‌ ফাটিয়া যাইতে পা উদ্বেগ: 


৩মু বর্ষ, ১ম সংখ্যা 1 


্ ৯৯ পা পাপী কা ০ 


হইত পারে, চুলকণার উৎপগ্ডিও 






হইতে 
পাবে | | 

প্রদবে৫ পব প্রদাহ হইলে, গর্ভাবস্থার 
গোণিত বহার বঞ্জাবেগ হইলে, অস্ত্রোপচারের 
(পা ঘটলে, আঘাতাদি লাঁগিলে, গ্রদর লক্ষণ 
পারে। ক্রিমির জঙ্ত - 
শ্বেতগ্রদর উপস্থিত হইতে 


উপস্থিত হইে 





বদিকাদেরগ 
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গরম ণঞ্গণ - প্রধর। জরাধুঙীণায় _ ইপিথি 
|দগদা হইলেও গ্রদর লক্ষণ দেখিতে পাঁওয়া 
ঘান। (যেকোনও রোগ হউক না কেন - 
এপবেণ পেদণ ঞ্িয়ার ব্যাধাত ঘটলেও 
ধর গেথা দের, মানসিক উদ্বেগের জন্ 


জবা গ্রীবায় পাস 


বে টি 
ক্ষণস্থাণা এ্রদর হইতে পারে। জরায়ুর 
ম'রক অন্ব দে প্রদর হইতে পারে, তাহার 


শা থেওপন অথবা রক্তবর্ণ। 


2 


প্রমেহের জগ্ঠ 
প্রদণ জন্মিতে পারে--_-এই প্রকৃতির 
সণেন বস্পণে শুক্রকাট মরিয়া যার়। কাজেই 
এপ নাবাঁর গড সঞ্চার হয় না। 

প্রদন ওুনধ প্রয়োগে, কখনও বা আস্ত্বোপ- 
টের সাহায্যে আরোগ্য হইতে পাৰে। 
এঙ্তাণী মতে-ডুদ্‌। ট্যাম্পন, সপোজিটরী 
প্র উপায় অবলম্বনে প্রদর রোগ চিকিং*। 
সত হইয়া থাকে। কিন্তু ইহার দ্বারা রোগ 
ও বে আরোগ্য হইতে দেখি নাই। 
ওবদের মধ্যে লৌহ ও সেক উল্লেখযোগ্য । | 


চস জা 


পবাতন প্রদরে, 0585180 ফলপ্রদ। ইহা 
বান প্রয়োগে ব্যবহৃত হয়। 
পৃ্ধেই বণিয়াছি _পূর্বোক্ত ব্যবস্থান্ুযায়ী 
মিকংসায স্থায়ীফল দেখিতে পাওয়া যাঁয় না। 
লাগে প্রকৃতি 
দিতে হয়। 


অঙ্গসারে জরাষু গহ্বর টাচিয়া 
কখনও বা কোনও'.অংশ একে- 


গ্রদর রোগ। 


রশ ভশীশিশীশিশীট? শশী শীাীশীশিটিীশীসি নি 








৯ পি পাশা িলাপ্পিপালপী 


বারে কাটিয়া উচ্ছোদ করিয়া দিতে হয়। রায় 
শ্ীধার গ্রস্থিসমূহে প্রসারিত হ্ইয়া পড়িলে, 
কটারী ব্লেড দিরা গভীর ভাবে দগ্ধ করাই 
উচিত, কিন্তু একাধ্য অতি কঠিন। ২৪ জন 
চিকিৎসক একযোগে মিন্িয়া, একার্য্য করিতে 
হয়। বিশেষজ্ঞ ব্যতীত একার্যে অগ্রসর 
হন্তয়া উচিত নহে । বলা বালা অস্ত্রোপচারের 
পূর্ধে_রোগিণীকে সংজ্ঞাহারক ক্লোরফর্মের 
সাহায্যে অজ্ঞান না করিয়া এরূপ চিকিৎসা 
চলিতে পারে না। 

কখিরাজী মতে প্রধরের অসংখা উৎকৃষ্ট 
ওষধ আছে। “অশোক ঘ্বত”, “অশোকা 
সব” *পুস্যান্গগচ্র্ণ” “লাক্ষাদিচূর্ণ" “চন্দনাদিচুর্ণ” 
এপ্রদরান্তক লৌহ” প্রভৃতি মহৌষধ স্থায়ী 
আরোগ্য কলে বিশেষ সাভাযা কারয়া থাকে । 

ইহা ভিন্ন পিচুধারণ, কাথবিশেষ দ্বারা 
প্রক্ষালন, সগ্ঘই আব নিবারণ করে। 

দার্ব্যাদি কাথ, পঞ্চবন্ধল কাথ, গুলঞ্চের 
কাথ, জটালঙ্কার কাথ--ডুস্‌ দিয়া প্রয়োগ 
করিলে কানসার পর্য্যন্ত আরোগ্য হয়। 

আমি এরজন কবিরাজকে কেবল মাত্র 
পাচন প্রয়োগে একটা সাংঘাতিক প্রদর 
রোগিণীকে আরোগা করিতে দেখিয়াছি ।' 


সেই পাচনটা নিয়ে উদ্ধৃত করিলাম-- 
দারুহরিদ্রা-. 

রসাঞ্জন-_ 

বাসকছাল-_ ূ 

সুখা _ 

চিরাতা 

" বেল শু$-- 

ভেলাঁর মুঠী - 

নীল জ'দি- 


২৪ আয়ুর্বেদ_-অ নি ১৩২৫। [৩য় বর্ষ, ১ম সংখ্য। 








পপ সপ সপ আপা ০ 


প্রতে তাক ওজন ।০ আনা, আধসের জলে, 
৷ ডাঃ প্রীক্ষেত্রমো ন মুখে 
সিদ্ধ করিয়া আধপোয়া থাকিতে নামাইতে ! ইশ পাণ্যায় য় 


হয়।* ্‌ এল্‌, এম্‌, এস্‌ | 


বিবাহের বয়ন। 


০০ 9.. 
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চিরকাল সর্ধর্দেশেই বিবাহের একটা সময় | ছন্দ উপস্থিত হইলে এ প্রথার মংনোধন ও 
নিবূপণ করিবার প্রবৃত্তি প্রাগরুক দেখিতে । পরিবঞ্তন করা কর্তৃব্য। 
পাই। বিবাহের আধ্যাস্মিক ব্যাথ্যা সব্ধাদেশের মানুষের সভাতা তাহার যাবতীয় প্রবৃত্তি 
মতান্্যায়ী নহে কিন্তু বিবার দৈহিক | ও কর্তব্যকে স্থুসংঘত ও স্ুনিয়স্ত্রিত করিয়া 
সম্পর্কটা সকল দেশেই একই ভাবে স্বীকার | ফেলে। সন্তানোতৎপাদন কর্তব্যকে নিয়ম 
করিয়া লইয়াছে । ূ করিবার জন্য সকল সভ্য সর্মাজেই বিবাহ 
এই দৈহিক সম্পর্কটাই বিবাঁহকে আনু- | প্রথার স্থষ্টি। 
র্বেদের আলোচনার গণ্ডীতে আনিয়া ফেলি- | সন্তানোঁৎ্পাদন যদিও স্থৃষ্টি ধারা রক্ষণের 
রাছে। এই দৈহিক সম্পর্কের মধ্য দিরাই ৃ নিমিত্ত অবশ্ঠ কর্তব্য, তথাঁপি ইহাকে নিয়মব্দ্ধ 
বিবাহ -স্বাস্থারক্ষার সহিত সংযুক্ত হইয়া! করার এই 'উদ্দেশ্ত যে, সন্তান-জনন ক্রি 
গিয়াছে। প্রায়শই স্বাস্থ্যহানিকর। তাই এই জনন 
বিবাহ আদৌ স্বাস্থ্যের পক্ষে উপযুক্ত কিনা | ক্রিরাকে এরূপ সংযত ও নিষ্নমিত করিতে 
--€স কথা এক্ষেত্রে আলোচ্য নহে। সভ্য ! হইবে- যাহাতে স্বাস্থ্য অটুট থাকিতে পাল্ল। 
সমাজ-মাত্রেরই স্থাষ্টি প্রবাহ বখন এই প্রথার | আত্মবীর্যোর ক্ষয়দারা সন্তানের সি হইয়া 
আশ্রয়েই সংরক্ষিত হয়, তখন অবশ্য | থাকে । বীর্ধযই আবাঁর শারীরিক . বল ও 
বিবাহকে করণীয় বলিম্না স্বীকার করিয়া | মানসিক মেধাদির কারণ। অতএব বীর্যের 
লইতে হইবে। কিন্তু তাই বিয়া এ| ক্ষয়ে শরীর ও মনের শক্তির হইয়া গড়ে 
প্রথার সর্ব অত্যাচার ও ব্যভিচারই যে; তাই এমন সাঁবধানতার সহিত, এই জনন 
_শিরোধা্য করিতে হইবে-তাহা নহে। | কার্যে ব্রতী হওয়া উচিত--বাহাতে শারীরিক 
ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য বা সামাজিক স্বাস্থ্যের সহিত ও মানসিক ক্ষতি সর্বাপেক্ষা কম হয়। এক 
নি ১ 
* এ পাচনটি 'দাববাদি' নামে আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে প্রসিদ্ধ। ইহা 'এ্রদরে'র..বিধ্যাক পাচন.। ই 
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এ বিলে সপ্তানোংপাদন ও স্বাস্থারক্ষা__ : করিয়া ফেলিয়া, তাই পট করিয়া কথাটা 
টাই ঘখন অনগ্ঠ কর্তবা, তখন এন্সপ ব্যবস্থা, আবার বলিতেছি। 
অনল্ন করা বিধেয় যাহাতে মন্তানেৎপাঁদন- সন্তানোৎপাদন অবশ্তই বয়ঃগ্রাপ্ধির পে 
কন স্বস্থারগণৰ মধ্য দিরা মাধিত হইতে । কর্তব্য। কিন্তু সন্তানোৎপাঁদন ও বিবাঁহ__ 
ঢুইটা কি একই কথা? অস্তঃ আন'র.তাঁহা 
মনে নাগা উচিত সন্তানোৎপাদন একটা | মনে হয় না। আগার মনে হন, বিবাঁত 
দত বড দগিহ। পেবার প্রবৃত্তি এখানেও ; নেন একটা বড় বৃত্ত, সন্তানোংপাঁদন মেন 
প্র বথা করবা । এমন সন্তান জগতে : একটা ক্ষুদ্র বৃত্তাংশ। বিবাঁভ মি কথন 
নন করিবাৰ টেষ্ট। করিতে হইবে_যাহার | সন্তানোৎপাধনের সহিত একই অর্থ প্রকাশ 
পর ঘড়ভমিৰ সম্পদ বাস্তবিকই বৃদ্ধিপ্রাপ্ত | করে,--তবে অবশ্ত পরিপক্ক বয়সে বিবাহের 
টা টা প্রক্ুত সেবা সন্তবে। ' উচিত্য স্বীকার করিতে হইবে, কিন্ত 
বাসনার উত্তেজনার ফল স্বরূপ ৷ বিবাহের অর্থ যেখানে বিশদ-_পুরুষের পক্ষে 
হচপ্িত্র কাপুরুষের স্থষ্টি করিয়া বিবাহ যেথানে স্ত্রীর আধ্যাস্ত্রিক ও জাগতিক 
৭ পাপভার খদ্ধিত করিবাৰ অধিকার ' জীবনের সর্ধবিধ ভর বহন, স্ত্রীলোকের পক্ষে 
হই। মিনি স্বদেশের উপর ' বিবাহ যে সমাজে যাবজ্জীবন একই স্বামীর 
5১ আদান সুবিধা 25৭ করেন, তিনি মাতৃ- ; অচ্চনা, সতীত্বের চরম আদশ--যে দেশে সেই 
৭4 অবোগা পুত্র ও চিরজীবন কৃতদ্রতা ! একই স্বামীতে অঙ্থরক্তি, -সতীজাতির ধর্ষণ যে 
"পেন রহেন। অতএব যখন মনোবৃত্তি : সমাঁজে মহাপাঁপ,-এক করায় যে সমাজে 
1 মঘাক। শনণ  ভইয়াছে-আমরা । বিবাহ_সন্ভানজননকে ভিত্তি করিয়া 
"কও আগ্বস্থ হইতে শিখিয়াছি-_বিবাঁচ হর। আব্যাম্মিকতার সহিত মিশিয়া গিরাছে, সে 
2৯ বে এবিগুছি__দারিতবোধ বেশ : সমাজে পুরুষের পক্ষে না হউক__অন্ততঃ ্ী- 
গ্যাছে -তধনই সন্তান জনন কাধ্যে গ্রবৃত ৷ জাতির পক্ষে বান্য বিবাহের যে মোটেই দাবী 
গাইতে পালে, কিন্ত তাহার আগে নহে। ; থাকিতে পারিবে না-_তাহা কিরূপে বলিব? 
এব মোছা কথায় বুঝিতে গেলে--স্বাস্থ্যকে ূ আমরা প্রথমে বিবাহ ও সন্তানোৎ- 
পি নাণিয়া মন্ত্রানোংগাপন কার্যা যে বয়সে ; পাদনকে একই অর্থে ধরিয়া বিবাহের 0000 
"দে, সেইটাই পরিণয়ের বরস। আলোচনা! করিব, তৎপরে বিবাহকে বিশদ 
রর কিন্ত এখানে একটু ভাল করিয়া! বলিবার অর্থে বুঝিয়া বিবাহের, বয়সের পুনরালোঁচন। 
” রআছে। আমার কথার ভঙ্গিতে ফেঁহ ] করিয়। দেখিব। সর্বশেষে উভয়ে আলোচনার 
ও অনুদান করিতেছেন যে__আঁমা ফলকফেই আধুনিক সমাজের বিবাহের আঁদর্শেকর 
'৪- অধিক বরসৈ বিবাহের সময় নির্ধারণ ; সহিত তুলনা করিয়া একট! সামগজন্তের স্থাপন 
:, হও বয়স ভিন্ন মানুষের দায়িত্ব : করিতে চেষ্টা করিব । | 
' শি জন্মেনা। . বাস্তবিকই | .ইডর প্রািগণ, পৃথিবীর অবতা্ারিগপ | 
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পাদনের সহিত একই অর্থে ধরিয়া লয় প্রাণহানিকর এবং কুগ্ন সন্থান 
বিবাহের আধ্যাগ্সিকতা ইহাদের নিকট অলীক কারণ। 

স্বপ্ন। কিন্তু ইতর প্রাণী ও অসভ্য জাতির ূ কথাটা আরও স্পষ্ট করিয়া! বলি। স্ব 
সহিত সভাজড়বাদী জাতির কিঞ্চিৎ বিশেখত্ব । মণ্ডলী যাবৎ বলিষ্ঠ ও স্ুবদ্ধিত হয় নাই, রি 
আছে। ইহর প্রাণীরা সন্তানোৎপাপনের | অপরিপন্ধ রহিয়াছে _ তাবৎ উ্রক্ষর ধর 
দারিত্বজ্ঞানমাত্র শন, ভাই মাত্র প্রবৃত্তির : কোনো সভাজাতি সম্মত নভে। সুর 
দারা চানিত হইয়া নৈশাগ্ক বিবাহ করে, | বিবাহ্‌কে যদি আমরা জড়বাঁদীর মত স্ত্রীগমন 
এমন কি নিষিদ ও অবৈধ সঙ্গমের উপ- | ছাড়া আর কিছুই না ঝুঝ-তবে পর 
ভোগ করে,-তাই ইতর প্রাণীর মধ্যে সঙ্গম : বয়সেই গাত্র বিবাহ করা কর্তব্য বণিয়া মন 
একেবারে অবাধ,..- তাই প্রাচীন অসভাজাতির | করিতে হয়। 

যুগে পৈশাচ-রাগন প্রন্তহি নানারূপ শিন্দিত কোন্‌. সময় আীগমনের মঞ্পণ 
বিবাহ গ্রথার গ্রচলন। কিন্তু আধুনিক ধুগের ; উপযুক্ত- তাহা লইয়া বিচিন্ন দেখে 
সভ্য জড়বাদী এই দায়িত্বটা ণিলক্ষণ বোঝে, ৷ চিকিৎসা শান্পে বু তর্ক আছে। সে হবেন 

তাই ভাহাদের মধ্যে প্রাণ নিত্য বিবাহের | মীমাংসা আমাদের এ প্রবন্ধের বিষয়া ভূত নহে | ॥ 
ব্যবস্থা আছে ও সামাজিক বন্ধনের সুশৃঙ্খলার ৰ তবে সোজা কথায় বিভিন্ন তর্কগুলি ঝাছিনা 
জন্য অনিয়মিত, অবৈধ সঙ্গম নিষিদ্ধ ও | এ একটা সাধারণ সত্যে উপনীত ওরা ঘায 
দগুনায়। কিন্তু ইহাদের মধ্যেও বিবাহের | যে পুরুষের পর্সে পচিণের পর হা । 
আধ্যাম্মিক ভাব 'অবর্তমান। ভাই ইহাদের | থে বয়সটা পরাস্ত শু অপরিপন্ক ও মন ৮ 

বিবাই__ সন্তানকে জারজগ্জের অপবাদ হইতে | থাকে_মেই বয়সট। উত্তীর্ণ হলে 

বাচাইবার জন্ত একটা আইনান্যায়া চুক্তি | স্ত্রাগমনের উপযুক্ত সময় । স্ত্রীগণ খতুমতী হইবার 

(০০০০/৪৪০,ধর্্ব এখানে পশ্চাতে পড়িরা থাকে। | অন্ততঃ দুই বৃৎসর পরে মাতার কায কাবাব 

সুতরাং স্ত্রী সতাত্বের একাগ্রতা এখানে নাই-- 1 উপযুক্ত হয়। তখন তাহাদের শা 

বিভিন্ন সমগ্র ইচ্ছামত স্বামী গ্রভণের নিয়ম | সুবদ্ধিত হয় ও বুদ্ধি সন্তান পাগনেঃ 

এখানে আছে - স্বামীর জীবন কাল পর্যন্ত ] গুরুভার লইবার পন্ষে সমর্থ হয়। তবে একটা 

বেনারী বিশ্বস্ত রহেন__তিনিই চরম সতী। ; কথা সর্বদা স্মরণ রাখ কর্তব্য যে নন্তানো 

বৈধব্যকে শিরোধাধ্য করিয়া পরকালের পানে | পাদনের ব্যস সঠিক নির্ণয় কর! হাড়ি 

্বানী-প্রেমের প্রত্যাশায় চাহিয়া থাকার মাধুর্য স্বাস্থ্যের ভেদাতেদে কাস নির্াও 

এ সমাজের নারীর মশস্পর্শ করে না। এইরূপ | উচিত।/ নিতান্ত ত্স্থা কোনো 

দড়বাদী জাতির অপ্রাপ্ত ব্যসে স্ত্ালোক ও (থা সংক্রামক ব্যাথিগর্ 575 

পুরুষ উভয়েরই বিবাহ হওয়া একান্ত অকর্তব্য | পাদনের কার্য করা--অতএ' ৪ 

_ নিতান্ত গছিত। কেননা সন্তানোৎ | বিবাহ কা ৃ উরি রর 

পাদ্নই ইহাদের বিবাহের উদ্দেশ্ব--কাজেই তাহাতে পৃথিবীতে রোগের রা 


অপ্রাপ্ত বয়সে বিবাহ-হয় নিক্ষলস্না! হয় : অবর্াজীয-প্রবাংহর পলি ৃ 


হি, 


স্ 


০ পাশ টি ািশীশীপিপাপীশিসীি ৭ 


নু 58৮৭ 
নখ 4 
গত সদ এ 


যে, বর্ধ ১ম নি বিবাহের বয়স | ২৭ 





স্বাস্থা ও মন বিশেষ উন্নত থাকিলে, | কোমগতা, বাংসলা, ধৈরযা, দয়া ইত্যাদি ॥ যখন 
কম বসেও সন্তানজননের কার্ধ্য করা | উভয়ে উভয়ের সহিত আদান প্রদান করিয়া 

পাতে গাবে। মোটের উপর জড়বাদীর ূ গুণের 11111001101) প্রাপ্ত হর বা গুণ বিষয়ে 
নিয়া দেগিহে গেলে, যখন শুক্র ধাতু সমশক্তি সম্পন্ন হয়_তখনই তাহারা ঈশ্বরের 
ষ্লন্থান ভননের সম্পূর্ণ উপযুক্ত হইয়াছে ৃ চিন্তা করিঝার অধিকারী হয়, কারণ ঈশ্বরের 
৪ মনেব বিশেন কর্তপা বুদ্ধি জন্মিয়।ছে - তখনই। ধারণা করিতে হইলে মনকে প্রেমে তন্ময় করিতে 
বধাহেল ঝান। হইবে। ঈশ্বর প্রাচীন হিন্দুর মতে প্রক্কৃতি- 

কিন গাচ।ন হিন্দু কখনও বিবাহকে জড়- । পুরুষের অপূর্ব সম্মিলনের পরিণাম। 
বর চক্ষু দিরা দেখে নাই । সে বিবাহকে ; ছুই বিভিন্ন শক্তির অপূর্ব সামঞ্জস্য সংস্থাপিত 
এনকালহ আপা[ম্বিকতার সহিত মিলিত | উগ্রতা, কোমলতার সঙ্গে খিশিয়াছে, ক্রোধের 
কল: দেখিনাঞিণ। ভাঙার পক্ষে বিবাহ ! বক্ষে ক্ষমার মণিমালিক! দোওুল্যমান, বীর্যের 
দর আইনের বা সামাবদ্ধ ছিন না-মাত্র ূ সঙ্গে দৈধ্যের গরিমাময় গরিণয় সাধিত 
চি বা) বিয়া বিবেচিত হইত ন| ৃ হইয়াছে । 

। -ঘে নুনত-বিপাহ একটা অতি বড় ধন্ম-। এই উজ্জ্লে মধুরে দিশিবার পথে সন্তান 
8: একটা ৯।০0510-- মে বুঝিত- সন্তান ূ প্রধান সহার--তাই সে ছুই শক্তির মিলনের 
উনগেনু সি শা সম্পকীতভূত বটে, কিন্তু | পরিণাম দাম্পত্য প্রেমকে ঘনীভূত করিরী দেয়। 

. সগথানচণনই ইহার উদ্দে্ত নহে। প্রেমে | সন্তান যখন জন্মগ্রহণ করে, সেই সময়ই বিবাহ 
£৪তবাহের চরম ফল,এই চরম ফলকে | সার্থক হয়-_কিন্তু জড়বাদীর অর্থে নহে। ছুইটা 
“ধা ঝাধন' চদ্দবাণ পথে সন্তানোতপার্দন একটা। বিভিন্ন শক্তিসম্পন্ন প্রাণী প্রথমতঃ কামজ মোহ 
12) উপায়। সন্তান শ্রদ্ধ যে স্ষ্টি প্রবাই ূ লইয়া একত্র হয়-তাহাদের মন তখনও 
কবে খংণপক্ষ। কবে) নাম রক্ষা করে | পরস্পরের মধো অনেকটা বাবধান স্যটি করিয়া 
আগ নঙ্। দাতাপিতার আধ্যাম্সিক উন্নতি | অবস্থান করে_-দ্বন্দের তখনও নিরাকরণ হয় 

নক, ধাস্গঠা প্রেমকে ঘনীভূত করে। | না, কিন্তু স্তান আসে সন্ধির মূর্তিতে_ছুই 
ছে উদ সপূর্ণভালাত অর্থাৎ ঈশ্বরের ; শক্ষির অপূর্ব সাম্যবিধাঁন করিয়া- সর্বরন্দের 
রা ধাপ স্ধাৎ মুক্তি। পুরুষ উগ্রতার | নিরাকরণ করিয়া-_বিভিন্ন ছুইটাশক্তিকে একত্র 
জাতি কোখলতার মূর্তি। বিবাহে. গ্রথিত করিয়া। সন্তান তাই দ্াম্পতা মিলনের 
ই বিডি মঙ্তির- এই উগ্রতাঁর ও এই মূর্ত অবস্থাঁ_মহ1 জয়ের মাল্য তাহার গলে, 
রে হইয়া থাকে । উভয় ; মুক্তির ঘণ্টা তাহার হাতে বাজিতে থাকে | স্ত্রী 
বি ক গুণের আদান প্রদান ও স্বামী উভয়েই দেখে-স্তাহাদেরই শক্তি 
তীর মো ট্ সি করে ও রে মিলিত হইয়া আবিভূ্তি হইয়াছে। তাহারা 
পা দিনা, আ। রর ধু ০ ৫ গুল 

শি পাতি নিট ৰ টা ডিশ 
ন্কট শিখে | উভয়েরই অনুরূপ-্ভাহাদের . উভয়ের: সাফ 


বন্ধৃত, 


আয়ুর্বেদ--আশ্বিন, ১৩২৫ । [৩য় বর্ম, ১ম সংখ্য 


প্শাপিপপীপপীল শক্গাপ্পিপীা শা শা পপ পাপী শপ শ্রী শী পিস এ ক জা পপ সস 








শী নি এ 
প্রাপ্ত বিভিন্ন শঞ্জের প্রতিফলিত ছবি-ঈশ্বরের | ধাধি বিবেচনা করিয়। স্থির করিগাছিলেন খর 
স্বপের আলোক চিত্র। সন্তানন্সেহ তাই | মতী হইবার পূর্বেই _কামপ্রবৃস্তির উয্লেষইইনে 
ঈশ্বরের পুজার অঙ্গীভূত হইন্া পড়ে। ম্নেহ, ূ না হইতে__নবম বর্ষে বালিকাকে সংযহেদদিঃ 
তক্তির সহিত গিয়া মিশে, মত্যের আনন্দের | ব্রক্ষচধ্যব্রতপরায়ণ, সুশিক্ষিত প্রাপ্ত 
উপর--ইহকালের সাংসারিক জীবনের উপর | যুবকের সহিত বিধাহ দিতে হইবে। গিতেন্িন 
__কর্তব্যের উপর-ন্বর্গের রশ্মি পরকালের ূ স্বামী, স্ত্রী মাতৃকার্ধ্যের সম্পূর্ণ উপদুক্ক না হ্যা 
মুক্তির গ্রতিবি্ আসিগ্বা পড়ি ঝলসির। উঠে। ৷ পর্যান্ত ভাষ্যাভিগমনে বিরত থাঁকিতেন। সন্তান 
এই প্রাচীন ভিন্দুর আদশে বদি আমবা ; জনন কাঁধ্য স্থগিত থাকিলেও বিবাহ নিদ্? 
বিবাহকে বুবি-ভবে দেখিব-বিবাহের মুল্য । হইত না। ইতোনধ্যে উপধুক্ত স্বামী) স্ত্রীকে 
অনেক বাড়িয়া গিরাছে! বিবাহ তখন মানব ; স্বার ছন্দান্ুবর্তিনী করিয়া গড়িরা হুলিতেন। 
জ;বনের কতিপয় চরম উদ্দেপ্ের মধ্যে অন্ত- | দৈহিক ণিলনের বনুপুরধ হইতেই আধ্যাত্মিক 
তম বঁণিয়। বিবেচিত হইবে। আমরা বুঝিতে | মানমিক মিলনের ক্রিয। চলিতে থাকিত। 
 পারিব_বিবাহ কেবল দৈহিক সংখোগমূলক ; কন্তাকে খতুমতা হইথার পুর্েই বৌগাগা 
নহে-_-বিবাহের শ্রেষ্ট উদ্দেগ্ত মনের মিগন__ দান করিয়া মাতা পিত। শুদ্ধ থে সামান্ক দাঃ 
আত্মায় আম্মা অন্তহীন মৌন মহাচুধন। | হইতে দুক্ত হইতেন তাহা নহে কা 
সন্তানোৎপাদন এই গিলনের একট! হেতু। ] বালোই স্বামীহস্তে ুশিগগার সুনোগ দিও 
বিবাহের বরগ তাহা হইলে মাত্র শরীরের ; হইত, অধিকন্তু কন্তা, হইতে জীতিনাণ্বে 
পরিণতি দির স্থির হইবে না, মনের উন্নতির | সম্ভাবনা একেবারেই নিরাক্কত হইয়া যাইত 
কথাও ভাবিতে হইবে। মন্দ বখন বিদ্যাভ্যাসের কিন্তু সে প্রাচীন হিন্দু সভ্যতার ঘুগ সা? 
ফলে প্রেমের স্বব্ধপ বুঝিয়াছে, তখনহ বিবাহের | আর নাই, হিন্দুর আধ্যান্ত্রিকতা আজ 
বয়স আপিবে তাহার আগে নহে। তাই ! পাশ্চাত্যের জড়বাদের সঙ্গে মিশিয়া একটা | 
দ্বিঙের পক্ষে হিন্দুশাপ্ত পঞ্চবিংশ বধের পর খিচুড়ি করিয়া তুলিয়াছে। আস ব্রশ্নর্যা 
বিবাহের বয়স ধার্ধ্য করিতে চাহে । দ্বাদশ । জীবনের স্বতন্ত্র শিক্ষার বন্দোবস্ত ভারতের 
বর্ধ হইতে আরম্ভ করিয়,বারো বৎসর গুরুগৃহে | বুক হইতে মুছিয্া গিয়াছে। আগ ভাই 
রহ্ষচ্য্য রক্ষা! করিয়া, নানাবিধ শাস্ত্রে জ্ঞানলাভ | বিবাহের আদর্শ অনেকটা বদলাইয়া গিগনাছেম. 
করিয়া দ্বিজের যখন প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিত | আজ তাই এই জড়ত্ব ও আখ্যা? 
হইয়াছে ও বীর্য স্তস্ভিত হইয়াছে, তখনই মাত্র | সামগ্রস্তকে ভিত্তি করিয়া, নূতন করি রি 
সে প্রেমমুক্তি যক্জে ব্রতী হইতে পারে, তাহার ; বিবাহের বন্সস নিরূপপের সম আমিয়াছে। 
আগে নয়। পুরুবের কথা হইল, এইবার 1/ আজ সমাজ বিশেষে ্বাধীনতা” এ | 
স্ত্রীলোকের কথাটা বলি।- স্ত্রীলোকের পক্ষে: দরবারে স্ত্রশিক্ষার' খু ভারতে নর 
বালাবিবাহ নিতান্ত সমীচীন বলিয়া. মনু প্রমুখ : এ সম্প্রদায়ের বিবাহের- বা রমা | 
ধনবশান্্কারগণ স্থির করিয়াছেন। স্ত্রীজাতি | আমাদের 'উদ্েস্ঠ পে!” আমরা 4. 


এ 
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হিন্দ আধা্মিকতাকে প্রণাম করে__কিন্ত | তাগকে বিবাহিত কর কর্তবয। তাহাতে 
কাল মাহাতবো জড়বাদের হাত একেবারে | তাহার স্ত্রীর প্রতি একটা দাযিত্বজ্ঞানের 
এডাইতে পারে না-যাহারা হিন্দু ছিলাম__ | উন্মেষ হওয়ার অনেকটা সম্ভাবনা । এই দায়িত্ব 
হিন্‌ বঠিব- বলিয়া দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হইতে পারে_- : বুদ্ধি অনেকটা ভাহাকে সর্বনাশের ক্রোড়ে 
আমাদের সেই 'অতি আদরের হিন্দু সম্তানকে : গা ঢালিয়া দিতে বাধা দিবে_-একটা শঙ্কা 
আজ আমরা এইরূপে বিবাহের বয়স নিরূপণ ূ তাহাকে অনেকটা বাচাইয়া রাখিবে। কিন্ত 
করিতে অনুরোধ করি। তাই বলিয়া অভিভাবকের সর্বদা দৃষ্টি রাখিতে 
পুকণ আজ জড়বাদের প্রতাপে বড় উগ্র ৷ হইবে মন না হউক, অন্ততঃ শরীরের সম্পূর্ণ 
য়া গড়িয়া উঠিতেছে,স্ত্রীজাতি আগের | পুষ্টিসাঁধন না হওয়া পর্যন্ত স্বামী-স্্রীকে 
মতই চঞ্চল থাকিতে পারে, কিন্তু অনেক : কখনও সঙ্গত হইবার সুযোগ দেওয়া উচিত 
মচেই আিও স্ত্রীলোক সলঙ্জ। বিবাহ সাধিত হউক- স্বামী স্ত্রী পর- 
গ্বীলোকেব অপেক্ষা পুরুষের বিবাহের বয়স | স্পরকে দেখুক, কিন্ত প্রাপ্ত বয়স না হওয়া 
নিরপণ করিতেই আজ আমাদের বেশী খিবে- ; পর্য্যন্ত তাহারা বেন শারীরিক সম্মিলন লাভ না 
চন করি,হ হইবে ।  অবগ্ত অপরিপককশরীব । করিতে পাঁরে। 
টা অস্থির মতি উগ্রস্বভাব যুবকের | শেষ কথা “আত্ুরে নিয়মো নাস্তি? | 
ভিত সঙ্গত হইতে দেওয়া কোনক্রমেই ; পসর্কানাশে সমূৎপন্ধে অং তাজতি পঞ্ডিতঃ | 
নিযুক্ত নহে, বিজ্ঞ আমার মনে হয়_তাই . যদি এমন অবস্থা হয় যে, ধুবক ক্রমেই 
বনি আগ আব যুবককে অধিক বয়স পর্যন্ত ; বিশৃঙ্খল হইয়া চপিয়াছে ও তাহাকে রক্ষা 
অপপঠিও বাখিলে তাহার স্বাস্থ্যরক্ষার আশা | করিবার সর্ধ্ব 'চেষ্টা বিফল হইয়া যাইতেছে, 
বেশী করা মাইতে পারে না। এখনকার যুবক- | তাহা হ ইলে কিঞ্চিৎ অপরিপরু বয়সেও উপ- 
গণ আগেকার মত ব্রক্মচর্যাপরায়ণ নহেন, | যুক্ত বাঁপিকার সহিত যুবককে পরিণীত ও 
হতব!ং ইন্দ্রিয় সংঘমে তীহারা অধিকারী নহেন। | সঙ্গত করা একান্ত কর্তবা। এরূপ স্থলে 
নব কথা এই "আঘ্ব্কে্দ” পত্রিকার যথেষ্ট । যুবক নৈতিক অবনতি হইতে অনেক সময় 
আ.লাচনা হইয়। থাকে, সুতরাং সে সব কথার 1 রক্ষা পাইয়! থাকে । একটু বিষেচনা করিলেই 
পুনরুন্েখ করিয়া প্রবন্ধের কলেবর বর্ধিত করার ! এ বিষয়ের ঘাঁথার্থয অনুমিত হইতে পারে। 
শিধ্ঠকতা দেখি না। মোটের উপর সমাজ স্ত্রীলোকের বিবাহের বয়স সন্বদ্ধে প্রাচীন 
এন আগেকার অপেক্ষা অমেক, বেশী | খধিগণের বাকাই আমার মানিয়া চলিতে 
উর হই গিয়াছে সেইজন্ত এখনকার' ইচ্ছা হয, কারণ অধিকাংশ স্থলেইী সত্রী্জাতির 
দিনে ধুবকের পক্ষে অধিক বয়স. ্বাস্ত | এই জড়বাদের যুগেও পূর্বের যুগের অপেক্গা 
মব্বাহিত থাকা বিশেষ -নিক্লাগদ বলিয়া ; বিশেষ পরিবর্তন সাধিত হয় নাই। জরভত্ের 
রর হয় না তাই আমার মনে হয়| আবহাশুয়াটা পুরুষের উপর দিয়াই 'বেশী 
শোকযৌবনের সনষক্ষণে এদেশের ছেলের! | বহছিতেছে।:_স্্ীলোক্ষের উপর -দিয়াও যদি 
বিবাহ ফি বুঝিতে পারর--তধনই বহি খাকে তবে সে সাদা বিশে: 











রিলিভার তীর িিটি তি রিল 22 


৩০ আয়ুর্বেদ _ ৮৮৫ ১৩২৫। | ওয় বর্ষ, ১ম সংখ্য। 





আমার কথাটা 1 এক ক কথায় বলিতে গেলে! | বয়স নস ভিন্ন নী, ও পুরুষ উত্তর জাতির পন্েই 
এইরূপ দীড়ায়-_বিশেষ কারণ ব্যতীত; বিবাহ হওয়া উচিত নহে মনে করে_ শা 
সাধারণতঃ আমাদের আধুনিক হিন্দু সমাজে ! দিগকে, ভারতের মানুষের আযুস্বালেব স্বপন 
(কিংবা ভারতের অনেক সমাজেই) স্ত্রী-1-ও যৌবনের শীঘ্োপগমনের কণা স্ব 
. লোকের খতুমতী হইবার পূর্বে ও পুরুষের করাইয়া বিবাহের বয়স নিরূপণ করিতে 
পরিপক ব্রসে বিবাহের সময় নির্ধারণ করা অনুরোধ করিতে পারি। মন্বাদি আর্্যধগণ 
উচিত। 'অধিকন্থ ভারতের মত উঞ্টপ্রধান সেই সকল বিবয়ের বিবেচনা করিয়াই বিবাহের 
দেশে যখন অক্টেই যৌবনকাল আবিভূতি বয়দ নিদ্দীরপ করিয়াছিলেন, এক বায 
হয়, তখন বিলাতের আঁদশে আমাদের বিবাহের আমাদের পক্ষে তাহাই.মানিয়া চল! উচিত। 
বয়স স্থির কর! অনুচিত। যাহারা পরিপক শ্রাসতীশচন্দ্র বন্দ্যোপাধ্যায় বি, এ। 


ক্ষয় রোগের বিস্তৃতি নিবারণ । 
[ রোগীর প্রতি উপদেশ ] 


5৯১টি 


আমি ঘখন প্রথম কম্মক্ষেত্রে তীর হ্‌ই ৰ ক্ষয়রোগীকে ভাল হইতে দেখিয়াছি । আবু 
_ সেটা বোধ হয় ১৮৯৯ সাল-'তখন এদেশে ৷ বেদে ক্ষয়রোগের অনেক উৎকৃষ্ট বধ আছে। 
এত যঙ্মারোগের প্রাছুঙগাৰ হয় নাই। এখন | সে সকল কথা বিশেবজ্ঞের! বলিবেন। আমি 
দেখিতে দেখিতে এ রোগ দেশব্যাপক হইয়া | কেবল ক্ষয়রোগের বিস্তৃতি নিবারণের জ্ঠ 
পড়িয়াছে। রোগের ভীষণত্ব ও পরিণাম | কতক গুলি উপদেশ লিপিবদ্ধ করিব। 
দেখিয়া অনেকেরই ধারণা হ্হয়াছে, পু ৰ ১। যেখানে সেখানে থুথু ফেলিবেনা। 
রোঁগ চিকিৎসকের অপাধা ব্যাধি। না 1 এমন কি পথে ঘাটে যথায় সর্বদা লোক 
বাস্তবিক এ ধারণা নিতান্তই মান্মক। | জনের.গতিবিধি, সেখানে নিষ্ঠীবন ত্যাগ করা 
ধাহারা শবব্যবচ্ছেদ করিয়াছেন, তীহারা | একেবারেই নিষিদ্ধ । ৃ 
অবস্তই জানেন যে, অন্ত শারীরিক যন্ত্রের পীড়া ২। কাসিতে কাসিতে যে ক্লে উঠবে, 
বশঃ মৃত্যু হইয়াছে_-এরূপ শবের ব্যবচ্ছেদ :.কৃদাচ তাহা গিলিবে না। কারণ সেই 
কালীন শতকরা দশজনের ফুন্ফুসে যস্মা- | উদ্যর যাইয়া জীবাণুর অভি-বৃদ্ধি এবং 
রোগের আরোগ্য চিহ্ন দেখিতে পাওয়া যায়। ; উপসর্গও ঘটাইতে পান্ে। : 
সময়ে সময়ে যক্ারৌগ আপনা আপনিই ভাল শ।. একট; নির্দিষ্ট গার গোসা লি | 
হইতে পারে--চিকিৎসিত হইলে ত কথাই ; এ পাত্র ধাতু প্লাক; ক্লে -২গতাহ নি 
নাই। আমি কবিরাজী চিকিৎসায় -৪1৫ জন | অত্যু্ক জলে ৯ বারি পয ৃ 





অন্থাতি 


৩য় বধ, ১৪. সংখ্যা ] 





» ৭ শা শিতিশিশ্স্পীর্শীন পিপাসা 





তি ০৪ শসপ পাসিিত 


এর হাহাতে ক্লোরিনেটেড লাইম ও জল পুর্ণ 
জিরা তাগতেই থুযু ফেলিবে। পাত্র অভাবে , 
কাগজে বা নেকড়ার থুথু ফেলিয়া উহা তি: 
গণাং দ্ধ করিয়া ফেলিবে। 

&| ঘের'মান বাগামছা তৎক্ষণাঙ্। দগ্ধ, 
কধেতে পারিবে না, সেরূপ রুমান বা গামছায় 
মুখ এণং গাত্র কথনও মুছিবে ন|। ৰ 

৫| ঙয়রোগীরা প্রান্নই দেবত| বিশেষের . 
কাছে মনত কবিরা দ্রাড়ী, গোঁফ, চুল ও নথ 
য় থাকে | ইহা খড় সান্বাতিক | মুখের । 
শা গোফ -একেবারে কামাইয়া ফেণিবে। 
ঠাওব পথ-কাটিয়া ফেপিবে। মাথার চুল 
পাদন-হাদ্শ আপি নাই । 

| কোন কিছু আহার করিবার পূর্ব, 
' যু ৪৪ ৪ ঠাত--বেশ করিয়া প্রক্ষালন 


কাবাব। 


শিট 


৭| পারের কোন স্থানে ক্ষত থাকিলে, 


হাঃ ঢাকা রাখিবে। 

৮। গরম ছু্ধ শীতল করিবার জন্ত-- 
[দিবেনা । খু দেওয়াছুদ্ধ নিজেও খাইবে 
") অপরকে ও খ'ইতে দিবে না। 


] 
ূ 
১। নিজের পুত্র কন্তাঁদির মুখ টুষ্বন এবং ৃ 
দুর সহিত করমদ্দন করিবে না। 
১৭1 লোকের সম্মুখে কামির বেগ। 
উপস্থিত ৮৯2 ] 

স্থিত হইলে, মুখে টাপা দিয়া কাসিবে। | 
১১ ঘহক্ষণ পারিবে-মুক্ত . বাতাসে 
নয থাকিবে। ৃ 


"২। কথনও পরিশ্রমজনক 


ব্যায়াম 
করিবে না। 


শি শি 
৬) । 
রা 
নং ঘরের দরজা! জানালা খুলিয়া নিদ্রা 
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এ। এগ্ ঠা লাগিবার ভয় করিও' 


রঃ রর ) ৮ সঃ নন 
কবল গান একট" আচ্ছাদন দিবে : 


$ 


ক্ষয়রোগের বিস্তূতি নিবারণ । 





একি পিসি পি পাপী পতি শস্পি্সশী শশী এপ 


সেবন করিবে না। 


০ িপিশাপপীশিপিশসপীশিী লোন পিসী পাস্পিদিসিশী 


১৪। রাত্রে_শীঘ্ব শীঘ্র নিদ্রা যাইবার 
চেষ্টা করিবে, দিবসে আদৌ নিদ্রা যাইবে না। 
১৫। কাজ করিতে হইলে বাড়াবাড়ি 


করিবে না, ধীরে সুস্থে করিবে । মধ্যে মধ্যে 


বিশামও করিবে। 

১৪। চিকিৎসকের উপদেশ তিন ওষধ 
উষধে অনেক সময় 
উপকারের পরিবর্তে অপকারই হইয়া! থাকে-- 


। এ কথা সর্বদ' স্মরণ রাখিও। 


১৭। সুরা ঘটিত উত্তেজক পদার্থ দ্বেন 
কনিও না। 
১৮। ঘযেড্রব্য পরিপাক করিতে বিলম্ব 
হয়, তাহা থাইবে না। 
নিজের রোগকে অপাধ্য ভাবিয়া 
আঝোগ্যে হতাশ হহওনা। আজ কাল 
বিজ্ঞান জগতে বুগাস্তর উপস্থিত হইয়াছে, 


১৯ 


৷ বিজ্ঞানের কৌশলে অনেক গর়রোগী মৃত্যুমুখ 


হইতে ফিরিরা আমিতেছে। মনে উৎসাহ 
এবং প্রতিকারে আগ্রহ থাকিলে, তোমার 
রোগও ভাল হইবে। এই বিশ্বান কখন 


। ত্যাগ করিও না। মানুষের দেহে স্থষ্টিকর্তীর 


এমন কৌশল আছে, যে কৌশলে ক্ষয়রোগের 
আক্রমণ সম্পূর্ণরূপে প্রতিরোধ করিতে পার! 


শ্যাত্ব | 


২০। নিজের পীড়া অনেকদৃর অগ্রসর 
হইয়াছে-_এরূপ চিন্তা মন ইইতে একেবারেই 


| দুর করিবে। 


২১। তোমার রোগে-তোমার আত্মীয়" 
স্বজন যাহাতে আক্রান্ত হইতে 'না পারে, সে 


বৌদ্র, বৃষ্টি, শীত, গ্রীন্-:সকল দিকে সর্বদা লক্ষ্য রাঁথিবে। 
২২। লালবর্ণের জানাও বন্্ এবং এ 


শ্রকারে শীত বস্ত্র কখনও ব্যবহার করিবেন: 


(হ৩। রাগ, ছাখ, অভিমান ত্যাগ কর্দিবে। 


লা 






৩২ আযুর্ববেদ-_আশ্বিন। ১৩২৫ |. | ওয় রর, ১ম সংখ্য। 


২৪। উচ্চৈঃস্বরে কথা কহিবে না। ূ ন্নয়-রোগ বীজাণুর প্রতিষেধক । 
২৫। স্ত্রীলোকের মুখ পর্য্যন্ত দেখিবে ৰ যক্ষা জীবাণু--দেহে প্রবেশ কৰিলে, তাগ 
না। যে পুস্তকে প্রণয় ঘটিত ব্যাপার বা! একেবারে ধ্বংস করা অসম্ভব । ওধপ্রয়োগে 
স্ত্রীলোকের রূপ বর্ণিত হইয়াছে, সে পুস্তক | উক্ত জীবাণুর বংশ বৃদ্ধির হাঁস করা বাঁ মা্র। 


পর্যন্ত পড়িবে না'। পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের মতে এই কাধ্যের জন 
২৩। ক্রক্মচ্য্য অবলম্বন , করিয়া ধর্ম | যে সঘ ওষ্ধ পরিকল্পিত হইয়াছে--ভ্রিরট 
প্রসঙ্গে দিন কাটাইবে। ৰ তাহার অন্যতম । আমি ক্ষয়রোগে “কিয়দট 
২৭। লঘু ও পুষ্টিকর পথ্য ভোজন : বা তদধটিত "গুইএকল' বহুকালহইতে ব্যব্ঠার 
করিবে। ৷ করিয়া আদিতেছি। এই উধধ-ক্গাবীভাগ 


২৮। সম্ভব হইলে, প্রত্যহ অন্ততঃ এক ' ত্রাস করিধার জন্য আনেকদিন হইতেই চিকিৎ 
ছটাক ছাগলের ছুগ্ধ পান করিবে, এবং স্বপ্তে সক সমাজে প্রচগিত আছে। 
অন্ততঃ একঘণ্টা কাল ছাগলের সাইচাধ্য :. বৈদ্যমতে-_বাসকবৃক্ষ ক্ষয়রোগের একট 
থাকিয়া তাহার সেবা করিবে। ৷ শ্রেষ্ট ধধ। এমন কি, বাসক ব্যবহার করিলে, 
২৯। নারিকেল কৃরিয়া তাহার দুগ্ধ, ক্ষয়রোগীর বিপদের ভয় থাকে না ইই 
বাহির করিয়া,সেই দুগ্ধে তাহার চতু গুণ জণ ৷ আবুর্কেদদর দিদধান্ত। যথা_ ্‌ 
মিশাইয়।- একটা কাঁচ বা প্রস্তর পাণ্রে করিয়। | “ক্চয়োৎপত্তি বিনাশায় সিংহান্তং দেখাতাং 
রাত্রে শিশিরে রাখিয়৷ দিবে, একখানি পাতল। ৃ 
কাপড় দিয়া! ্ পাত্রের মুখ ঢাকিয়া রাখিবে। ৷ 
প্রাতঃকালে উঠিয়া উর পাত্রের উপরিস্থিত ; 
সনেহপদার্থ টুকু খাইবে। আশ্চর্য ফল পাইয়াছি। 
৩০। সম্হ করিবার শক্তি থাকিলে, | বাসকপাতার রস ২ গন্স বা ' একছটাক, 
গ্রত্যহ টাটকা হগ্ধের সহিত কাঁচ ডিম মিশা- ূ রম অভাবে পাতা সিদ্ধ জল -আধপোা লইয়া 
1 
ূ 


রি চিট বি 


সদ11৮-_একথা অক্ষরে অক্ষরে সতা। আমি 
বহুস্থলে বাদক পাতার রসের সহিত ক্রিয়া? 
মিশাইয়। রোগীকে দেবন করিতে পির 


ইয় থাইবে। প্রথমে একপোরা ছুগ্ধে একটা | তাহাতে ২৪ মিনিম ক্রিস মিশ্রিত করিয়া 
ডিম, তিনদিন পরে, আধসের ছুগ্ধে ছুইটী ডিম,'; দিনে রাতে ৪ বারে ইহা খাইতে হইবে। 
আরও ৩দিন পরে-_তিন পোয়া ছুগ্ধে আট ডিম | ইহাতে কাসির উপশম হয়, পু দোধ ও £ 
--এইরূপে পরিপাক শক্তি বুঝিয়া ডিম ও দুর হয়, রক্ত ওঠা নিবারণ করে। অধিকন্ধ 
দুগ্ধ বাড়াইবে। ইহাতে দৈহিক গুরুত্ব বৃদ্ধি | _তত্তুদ্ধ এবং ক্ুধাবৃদধি হইয়া থাকে। 
হইবে। বাসক-__জর নষ্ট করে-_রাণ্রিকাণের নি 

৩১। উন্ুক্ত বাতাসে দীড়াইয়া-_ প্রত্যহ | করে, অতিসার ভাল করে। 
--২।১ মিনিট করিয়া গভীর শ্বাস গ্রহণ করিবে, তবে এই ছুইটার দি খাইতে | টার 
ইহাতে ফুদ্ফদ সবল হইবে। . বিস্বাদ। ' একে 'বায়কেন'জি চরে 

.৩২। বিশেষ প্রয্নোজন না হইপে জোলাপ | সঙ্গে ক্রিয়সটের-ুধ পানর তির 
লইও না। বলিতে গেলে বলিষ্ঠ ছানি. 





ওয় বর্ষ, ১ম সংখ্যা | ক্ষয়রোগের বিস্তৃতি নিবারণ । ৩৫ 
লি সঙ লহ 
*এবা 'ছূ'জন+ সুজনেরই চুড়ো, | বহুযুগ পূর্বে খধিরাও ইহা জানিতেন) 
যেমন, আদার রমে গোল মরিচের গু'ড়ো। | যথা--- 
ক্রিস্ট জীবাণু নাশক, ইহা নিতান্তই খাইতে (. “ক্ষয়ে মাংস রসঃ পয়ঃ1” আমাশয় বা 
না গারিরে ইহার স্থলে--পিপারমেণ্ট তৈলও ৷ উদরাময় থাকিলে, প্রথমে শীতল জলে নল 
দেওয়া চলে। কিন্তু বাসককে ত্যাগ করা র দ্বারা আমাশয়, ধুইয়া ফেলিবে, পরে হদ্ধের 
চরে না। বরং বাসকের ছুংদ্বাদ দূর করিবার । সহিত ডিমের শ্বেতাংশ মিশাইয়া খাইতে 
সন্ত বাসকের কাথে চিনী দিয়া পাক করিয়া | দিবে। 
দিরাপ প্রস্তুত করা! উচিত। সামান্য সপ্দা | পরিচ্ছেদ ।-_-পরিচ্ছদের প্রতিও নি 
কাসি, বঙ্কাইটিস হইতে--অসাধ্য ক্ষয়কাসি! রাখিবে। গান্রে বেশী কাপড় জড়ামে৷ ভাল 
: ্ান্ত বাসক প্রয়োগে আরোগা হইতে পারে। : নহে । পোষাক খুব ভারি না হয়। যাহাতে 
এ প্রীক্ষিত সতা। । হঠাৎ ঠাণ্ডা না লাগে, অথচ ঘাম গায়ে না 
পথা।-ক্ষযরোগী এমন পথা গ্রঙ্ণ: বসিতে পারে, এইরূপ পোষাক নির্বাচন 
করিবে যাহাতে ক্ষয়ের পুরণ তইতে পারে । । করিবে। পরিধেয় বস্ত্াদি--ছুইবেলা পরি- 
সঃ গুণে করিতে পাঁরিলেই__রোগীর ; বর্তন করিলে ভাঁল হয়। পাকে সর্বদাই 
ঢাবনী শক্তি বৃদ্ধি হইবে, সঙ্গে সঙ্গে জীবাণুর ৰ মোজা রাখিবে, খতুভেদে পরিচ্ছদ পাল বা 
বিষ ক্িয়াও নষ্ট হইবে । অতএব পথোর ! মোটা স্থির করিয়া লইবে। 
কে র্ধাগ্রে দি রাখা চাঁই। ক্ষয়রোগীকে বামগৃহু। গুদ ও উচ্চভূষিতে স্থিত যে গৃহ 
ও পারিবে খাওয়াইবে। উপবাস দিতে । _ ক্ষ রোগী সেইগৃছে বাস করিবে । অথচ 
দিবনা। । ঘরের পার্খে গাছ পালা না থাকে। ঘরে . 
ধতাহ প্রাতে ১ গ্লাস উষ্জল মিশ্রিত | রীতিমত রৌদ্র ও বাতাস আস! চাই। 
1% পান করিবে। ১১টার সময়-_-অবস্থা বুঝিয়া বায়ু পরিবর্তন ডাক্তারী মতে চেঞ্জ 
টি বা অন্্ের সঙ্গে__এক পোয়া! মাংসের | ক্ষয় রোগীর পক্ষে বিশেষ প্রয়োজনীর | চেঞ্জের 
বা মুর ডালের যুষ, টাটকা স;ক-সবৃজি আবশ্তক--পৃতিত্ বায়ু ও হুধ্যালোক প্রাপ্তির 
কারি; ওটার সময় আঙুর পেধে গ্রত্ৃতি : স্ববিধা এবং রমণীয় দৃশ্য দর্শনে মনের প্রহুরতা 
রঃ দ্ধ) রাতরে-_লুচি, রুটা, মোহনভোগ, সম্পাদন। আমাদের এ দেশের সহর গুলি 
করিবার সময়_,বা্ি মিশ্রিত হুগ্ব-_এক | কল কারখানা, ডেণ পাইখানা, বহু লোক 
রি সব প্রবল জর ও অগ্নিমান্দা | জনে পূর্ণ, কৃত্রিম আলোকে উত্তাসিত। 
নব ব্বস্থা। রোগীর হজমশাক্ত 'অধিকত্ত এ সকল দহর মলমৃত্র আবর্জনা, ধু 
' * মাংস ভোজনে আপত্তি থাকিলে 1 ও ফাদাধূলায় তরা; পল্লীগ্রামগুলিও বঙ্গ 
দে চর যু. উতর পথা। | জলে খান! ডোবায় পূর্ণ; সুতরাং ফি সর 
দূ তীঃ রে লৌহ থাকায়: ভূর ; কি পলীগ্রাম_-সকল স্থানেরই জলবায়ুই দুষিত 
 খাকার-সক্ষর দিবারণ | হইয়। পড়িয়াছে।, বরং পল্ীগ্রামের তত দূষিত 


ি। 
দব. রঙ এ 

৬ ও মাংস যে ক্ষ নিবারক-.. ময়, সইরের বাতাস বত ছৃষ্ট। এইরূপ সহ 
সম... ্ '. 


ডঃ আয়ুর্ষ্েদ-_-আশ্বিন, ১৩২৫ | ॥ ৩য় বর্ষ, ১ম সংখা 


২০ পপ কায ৮ ৮ _ ৯ পি ৭ 


স্পাপ্াীটাীটি শী পিপিপি 





০ 
সস জপ 


সুস্থ মান্ষ বাস করিলেই যন! রোগ তয়। ৷ দোষ জন্গিয়াছে, ্যারিস্কাসে থা হইয়াছে শরীর 
প্রাচীন আর্ধ্য চিকিৎসকগণ বলিয়া গিয়াছেন-_- | অতি জীর্ণ ও হুর্বল, ফুস্ফুসে ক্ষত হইয়াছে, 
হতে বিপর্যায়ই রোগের উত্তম প্রতিকারের | ঘন ঘন রক্ত উঠিতেছে 'তাঙাদের পক্ষে 
প্থা। অতএব যে স্থানে থাকিলে মান্ুষের ৃ ার্কতাস্থান ভাঁল নছে। তাহারা মরুগরদেশে : 
রোগ জন্মে, রোগ হইতে মুক্কি' লাভ করিতে ূ বাস করিলে উপকার হইতে পারে, কেননা-, 

ইলে সেস্থান ছাড়িয়া যাওয়াই সদ্দিবেচনার ; মকুপ্রবাহিত বায়ু শু, অশ্লজান ও “ওজন" 


কার্য । পূর্ণ-_জীবাধু শূন্ত। 
এখন দেখা যাউক -ক্ষয়রোগী বায়ু পরি-.. যেসকল রোগীর প্রকৃতি উগ্র, বাযুননিৎ 
বর্তনের জন্য কোন্স্কানে মাইবে !  উত্তেজলায় যাহার! ক্রমাগত কাসিতে থাকে, 


যে স্থানের বাতাসে ধূণি প্রভৃতি পাধিঘ 
ময়লা না, যে স্থানের বাযু--মলমুন্র ও বড 
লৌকের নিশ্বাস দুষ্ট নাতে, রোগোৎপাদক | সমুদ্রবঙ্ষ বাযুব মত। একমাস সমৃদ্ধ যাত্রা 
জীবাণু কলুষিত করিতে পারে না, অপিচ-_ | যে ফল পাওয়৷ যায়, » মাস স্বস্থা নিবামে 
যে স্থানে বাতাসে পূর্ণ মাত্রায় অন্জান আছে, : থাকিয়া, বড় ডাক্তারের বাবস্থাপিত সহজ 
এবং পৃতিনাশক ওজন” আইওডিন্, | সেবনে ও সে ফল পাওয়া যায় না। | 
ক্লোরিন্‌ প্রভৃতি ভাসমান পদার্থ আছে; এইরূপ সমগ্র শীতকালটা সমুদ্র উপকাজে বাম 
স্থানে রোগীর বাযুপরিবত্তনের জন্ত যাওয়া ; করিলে, ক্ষয়রোগীর বচ উপকার হষবার | 
উচিত। যেস্থানে আকাশ পরিষ্কার, প্রীয়ই ! সম্ভাবনা । ৃ 
' মেঘ, কুজঝটী ও অতিবৃষ্টি নাই, যেস্ল প্রথর |  পার্বতাস্থানের মধো_-দাক্ষিণাতোর নীল 
রৌদ্রে উজ্জল, এইরূপ স্থান রোগীর বাস । গিরি; কলুর উটকামণ্ড, মধা ডারতের জারাবনজী 
বোগা। . পর্বতমালা, আবু শিখর, উত্তরে মন ঘারী_ 
পার্বত্য গ্বান, মরুতুমি, সমুদ্র তীর ও সমূদ্র : অত্যন্ত স্বাস্থারর:। সমুদ্র উপকূলের মধো- 
বক্ষ রোগীর পক্ষে বিশেষ স্বাস্থাকর স্থান। পুরী, ওয়ালটেদ্গার, লঙ্কার্থীপের ূর্বভাগ-র 
এই সকল স্থানের বাতাস-_জীবাধুশূন্, শুধ, ও ভাল স্থান। মরুদেশের মধ্যে-_রাজগুতান 
শীতন রৌদ্র তীক্ষ। এইরূপ স্থানে থাকিলে, | শ্রন্ে।' উড: টি 
অগ্জান ও ওজনের উত্তেজনার দেতে. কোন্‌ রোগীর পঙ্গে কোম্গ্ানে 
পোণিত . সঞ্চালনের বুদ্ধি হয়। ফুসফুসের ৰ উচিত, চিকিৎসক তাহা 
রক্তাধিকা প্রশমিত হয়, শ্সেম্মা কমিয়া যায়, | দিবেন। ক 
উত্তাপের শাস্তি হয়। এই সকল স্থানে ৮ তরুণ যঙ্গারোগীযাধীর রা টি 
থাকিলে শারীর যন্ত্রে শক্কি ও ক্রিয়া | আক্রান্ত: হইয়াছে, যাহীর রি রী রি 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। যাহার ক্ষ জ্রতগতিতে দির: এ 
* * কিস্তু যাহাদের রোগ অনেকদিন হইয়াছে, | থে শ্রিধগী খন্ধুবাঙ্ধব” ছাড়ি ৪৭ টে 
হাহাদের প্র ত উপ্ত, বাহাদের' বদ্পিও্ডের ইচ্ছুক মাছে, এপ. রোগীধে. ্ রা 


তাহারা সমৃদ্রবক্ষে বাস করিবে। সমুদ্র 
নাতি শীতোষ, সমুদ্র তীরের বায়ুও অনেকটা 


ক ১ ্পস্ী হন, ক 


৯২ 


এয বর্ষ, ১ম সংখা ] হিন্দুর স্বাস্থ্যনীতি। 5৫ 


৯০ ০ পপি পপ পাশাপাশি পাাশিটািসপীতী প শিিশাশ শি ৯ পাল ্পপীকসপািল | তি পিল পেপসি এ পপ শিলিত কাশি শি কপ ০ পাস্পপঞাপপা্ি জপ পলা পর্ন 
০ সপ 











শী শীশিশ শিপন পিশাশীী তি পাপিপসী 


পাঠ বে ন ন। । রোগীকে প্রসঙ্গ রাখিতে | কি ডাক্তার, কি কবিরা, কি হোমিওপ্যাথ, 
পারিলে, অন্স্্যকর স্থানেও তাহার রোগের | _ঘিনি যঙ্্মারোগীর চিকিৎসা করিবেন, তিনি 
ধস হতে পারে, 'আর রোগী যদি ভরসাহীন, ; যেন তাহার রোগীকে ও তাহার শুশ্রষাঃ 
রাধা, আববধস্থ।নবাসী, যুক্ত বাযুবিদ্বেষী, | কারকে-_এই সকল নিয়ম পালন করিবার 
: আ্াহারবিহাবের নিয়ম লজ্ঘনকারী, এবং ! জন উপদেশ দেন। ইহা ভিন্ন-এ রোগের 
রসিক ও কারিক অত্যাচারী হয় --স্বপ্থের | বিস্তৃতি নিবারণের অন্ত উপায় দেখি ন1। 
মত স্থাস্থাকর স্থানে বাদ করিলেও তাহার : ইহাতে রোগীরও উপকার হইবে, রোগীর 
গমন অবগ্ন্তাবী | | আত্মীয় স্বজন-বন্ধুবান্ধব $ দেশবাদীর উপকাধ 

ই প্রবন্ধে আমি যে নকল যুক্তির উত্থাপন ৃ ভভাবে। ধীভারা যক্মারোগীর চিকিৎসা বা 
জরলান, তাঠা আমার নিজেরই যৎকিঞ্চিৎ | স্তধা করিবেন, তাহারা সর্বদাই রুমালে 
মভিদ্রতার ফল। মামার একান্ত অন্থুরোধ_- ; করিয় ক্রিয়সটের আত্বাণ লইবেন। 


শ্ীনগেন্দ্রনাথ হাল্দ।র এল্‌, এ, এস্‌। 


হিন্দুর স্াস্থ্যনীতি। 


কা 


প্রতোক সভারাঁজো স্বাস্থযরক্ষা ও রোগ | বর্তমান সভাজ্গতে স্বাস্থ্য বিভাগ দ্বারা 
নিবারণ জন্য স্বাস্থ্যবিভাগ সংগঠিত আছে। | সাধারণ স্বাস্থা রক্ষা করা হয়। প্রাচীন ভারতে 
রোগংপ্তির সাধারণ কারণ সমূহ দুর কর! এই | স্বাস্থারক্ষার জন্য কি বন্দোবস্ত ছিল, তাহাই 
বস্তা বিভাগের কার্যা। বাঁজপথ পরিক্ষার | আমাদের এই প্রবন্ধের আলোচ্য বিষয় । হিন্দু 
পচ রাখা, জল নিকাশের নুবন্দোবন্ত করা, ; চিরকালই ধর্মভীরু । যদিও পশ্চোত্য সত্যতার" 
পরিত্যক্ত আবর্ানা রাশি শ্বত্বর দূরীকরণ, | আলোকে এই ধর্তভীরুতার আংশিক .অপ' 
পানীয় জলের কষ্ট নিবারণ, অসহায় দরিন্ব । নৌদন হইয়াছে, তথাপি স্ত্রীলোকদের রঞ্লোও 
রোগীদের জন্য দাতবা চিকিৎসালয় স্থাপন, ; বাঁভারাসহগ় খেলা নহেন, :ভাহীদের . ভিতর 
শকমণ নিবাবণ জন্য সংক্রামক পেঠপ্রন্ত | এই ধ্ণভীরুতার প্রাবল্য- এখনও “বর্থনান 
বোগীদিগকে স্থানাম্তরিত করণ প্রভৃতি বার্ধ্য | রহিয়্াছে। বর্তমামকালে আইন আদালতে 
্বাস্থাবিভাগ দবীরা সম্পাদিত হয়। স্বাস্থ্য | দলিল, 'দশ্তধত, সাক্সী, রেজেট্টারী : প্রভৃতি. 
ঘানি কার্যানু্টানে বা স্াস্থারক্ষার প্রতি ] সঞ্ষেও সত্য -অনত্য হইয়া, যাইতেছে, কিন 
সিকতা আচরণে সকলকে বিরত রাখিবার : পূর্বে ধর্মতীরুতার প্রভাবে. বেরল : মুখের 
জা বি কর বরা কথায়, সত্য. রক! হইত।.. জপ, এ 
র 7 প . মোহাই দিয়া, স্াস্থারঃও "অভি. সহ যায”. 


৩৬ মায়র্বেদ-_ আশ্বিন, ১৩২৫। [ যবর্ষ, ১ম সংখা 
হি ০ 
হিত হইত | হর নিতা নৈমিত্তিক ক্রিয়ার | কোণ নির্দিষ্ট হইবার “কাঁরগ,বোধ হঃ_নৈথাত 
প্রতোকটা স্বাস্থ্োর পক্ষে হিত্কর। ত্রাহ্গ | বায়ু প্রায় প্রবাহিত না হয়,_বা যদি প্রা 
মুহূর্তে বা রাত্রির শেষ যাঁমান্ধ হইতে হিন্দুর | হিত হয়--তাহাও ক্ষণিক। মলমৃত্র ত্যাগকাে 
প্রীতঃকুতা আরম্ত। এইকালে ব্রাক্মণাদি | মৌনাবলম্বন আবশ্যক, এবং নিষ্ঠীবন ভাগ ও 
চতুবর্ণকেই নিজ্রাত্যাগ করত; শযার উপর | শ্বাস গ্ুহণ নিষিদ্ধ। মলত্যাগ কালে পরিধের 
উত্তরন্ বা পূর্বান্ত হইয়া উপবেশন পূর্বক | বপন কটিদেশের উর্ধভাগে স্থাপন করিতে হয। 
দীক্ষা্ডরূকে ধান ও প্রণাম করিতে হয়-_ : পাছুক। পরিধান করিয়া, দণ্ডায়মান বাঁ ত্রামা- 
এবং দেবদেবী ও পুণাশ্লোক মহাজ্সাগণের ; মান অবস্থায় মলমুত্রতাগ নিষিদ্ধ। এই সব 
নামান্ুকীর্্ন করিয়া পবে পৃথিবীকে প্রণাম | পদ্ধতি যে স্বাস্থ্য সনবন্ধীয় উন্নতির জনয নি্িঃ 
পূর্বক শয্যাত্যাগ করিতে হয় ইহাই হিন্দু | হইয়াছে, তাহা স্পষ্টই বুঝিতে পারা যায়। 
শাস্ত্রের বিধি। এই ক্রাঙ্গ মূহুর্তে নিঙ্রাত্যাগ ৃ সেকালে কেবন ঘে মানবজাতির বাসগ্কান সান্তা 
. স্বান্থোর পক্ষে বিশেষ হিতকর। পাশ্চাত্য | জনক রাখিবার জন্ বাবস্থা ছিল তাহা নহে, 
্বাস্থাবিজ্ঞান ও চিকিৎসা শাস্ত্রে 675 ; গবাদি গৃপালিত পশ্াদির স্বাস্থোর প্রতিও 
7৭1) বা প্রত্যুষে নিদ্রোখান স্বাস্থ্যকর ূ লক্ষা রাখিবার নিয়ম ছিল। বথা ঃ-- 
বলিয়া নির্দিষ্ট হইয়াছে। এইরূপ আহ্নিক- | “দদেব গো ব্রাহ্মণ বহিমার্গে ন রাজমাগে 
ক্রিয়া দ্বারা স্বাস্থাসাধন যে কেবল শাঁরীর,, . %, ন চতুষ্পথে চ। 
বিজ্ঞান (1১151)008) ) অবলম্বনে সংগঠিত ] কুর্ধাদখোৎসর্গমপীহ গোষ্েপূর্ধাং 
তাহ! নহে, ইহাতে [১0018 বা মনো, পরাঁঞ্ধেব সমাশ্রিতাং গাম্‌।' 
বিজ্ঞানও অন্তনিহিতি আছে মহাত্মাগণের দেবতা, গে' ব্রাহ্মণ ও অগ্রির অভিমূৎ 
নাম শ্মরণ 'ও কীর্তন ভ্বারা মানবের মনোভাব ৃ রাজপথে, চতুষ্পথে. গ্োষ্টে, অথবা যে স্থানে 
গঠিত তয়। মনের সহিত শরীরের অতি | পুর্বে গো চারণ হইয়াছিল বা পরে হইবে 
ঘনিষ্ট সম্বন্ধ । : ম্ুতরাং মানসিক: উৎকর্ষও | রূপ স্থানে মলত্যাগ নিষিদ্ধ। এ 
্বাস্থ্যোন্তির অদ্য প্রযোজনায় । মৃত্তিকা তুর্গগ্ধ হারক এবং-ক্ষারাদি সংরিঃ 
নিষ্বোখানের পর মলমৃত্রত্যাগ বিধি? ; থাকায় ক্রেদাদি অঙ্গষল দূরীভূত করে| ঙ্ি 
গ্রীমে বাসস্থানের দেড়শত হন্ত দূরে ও মগয়ে | ইহা 10100709508 বা) সংক্রঙ্গণ দোয় সাপ! 
তাহার চতুপ্ডন দুয়ে নৈখাত ফোণে মলত্যাগের : এই জন্য হিন্শান্তে' শৌচার্থে ইহা ছাবহ! 
স্বান নির্বাচন কয়া শাস্ত্রীয় বিধি। ইহার মুখা | করিব নিয়ম।.. কিন্ত িলধ্শাে্ সহি 
উদদেপ্ত এই যে. আবাস ভূমির বাধ যাহাতে [ স্বাস্থানীতির ' এতই ধনিই সঘক্ক যে, € 
দুষিত না হয় তাঁারই ব্যবস্থা । পলীগ্রাম অপেক্ষা মৃতিকাও আবার বিশুদ্ধ হা বত 
নগরের লোক সংখ্যা অধিক, তাং পুরীষ : তাই শান্তার বঙ্গিযা গিয়াছেদ।” ৪ 
রাশির পরিমাণও অধিক,তজ্জন্ত সেকালে গ্রাম | ১জলমধ্য হইতে গুফিক র্ভাহইত পৃ 
ৰ ৰ ্. ৫ কাথ্রা? 
বাসস্থাদ অপেক্ষা নাগরিক বাসস্থানের অধিক | বা অন্যের অুলীচাসশিউ নহে ২. 


রি “রা: 
রে ধলপীগের-ছান সিহত “দত. | চইতে শৌচা মৃ্িকা আহরণররিন' .. 
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শা সী ৩ পা শাস্পি পাপী পপ পপ 
পপ আকা ৯. পাশা 


চিকন রর প্রাতঃানের বাবস্থা । কিন্ত এইয়প শয়ন, ভোজন গ্রভৃতি গ্রতোক 
হাগাতও নিযমাদি বিপিবন্ধ। কর্ধোদয়ের : কার্ধো হিন্দুর যে সব পদ্ধতি আছে, তৎসমূদয়ই 
পর্ব গ্রাতাক্গানের সময়। প্রাতন্নান ভিন্ন: শ্বাস্থ্যোন্নতিকর। পরিচ্ছন্নতা হেন 
*ব এপিডুক্রিয়ার অধিকার হয় না। সুতরাং । গ্রধান অঙ্গ। বাত্রিবাস বা অধোত বসন 
ধর্ভীর হিন্র পক্ষে গ্রাতঃম্লান 'অবন্ত কর্তৃবয। ূ পবিধান করিয়া আহ্নিকপৃজা ও ভোজনাদি 
ক্েভাজদে শ্বোতাভিমুখীন হইয়া ও আত | ক্রিয়া হিন্দুর পক্ষে একেবারে নিষিদ্ধ। এমন 
চীন দে বুর্যাভিমুখান হইয়া, নাভিমগ জলে ; কি, অধৌত বসনে ও স্নান না করিয়া রনি 
ইয়া, করছর দ্বারা মুখ নাঁসিকা. কর্ণ : ক্রিয়া ও পৃজাদির আয়োজন করিতে পারা 
আচ্ছাদন পূর্বক ডুব দিতে হয়। জলাশয় ; যাঁয় না। 
অপবের হইলে ডুব দিবার পূর্বে উতা হইতে তিথি, বার, মাস ও খতুভেদে যে ভিন্ন 
স্বনট ব. পাঁচটা মুপিণ্ড সটঠাইয়া তীরে | ভিন্ন থান্ত নিধি আছে, তাহাও সংরক্ষণার্থ 
নিক্ষেপ করিয়া স্টত্তিষ্ঠোপিষ্ঠ পঙ্ক ত্বং ভাজ: ব্রহ্মহতাাদি মহীপাতকের দোহাই দিয়া নিবা. 
পূণাং গবস্থ চ। পাপানি বিলয় যাস্থি শান্তিং । রিত হইয়াছে । বিরুদ্ধাভাজন সন্বান্ধেও 
দেহি মদ মম ॥৮--এই মন্ত্রপাঠ করিতে ভয়। 
টাও স্বাস্থাবিভাগের কার্ধা। প্রত্যেকে | আবার গৃহমধো যাহাতে আবর্জনা রাশি 
প্রতিদিন ্ান কালে তিনটা-বা পাঁচটা | স্তুপিরুত করিয়া না রাখা হয়--তাহারও 
মুপিড জলাশয় হইতে উঠাইয়া ফেলে, তাহা র বিধি স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য | 
ইলে ঈলাশয়ের গঙ্কোদ্ধর ক্রিয়া অতি ই আবার 17/05109 ব|। ম্পর্শাদি ছারা 
ম্পান্তি হর. এক কথায় এইজন্তই ইহার রোগাক্রমণ নিবারণের জন্য ও ব্যবস্থা আছে। 
বসা, | এইরূপে হিন্দুর সংক্রিয়া পদ্ধতি সমুদায় 
জাবার দন কালে মন্তক, বক্ষংস্থল গ্রভৃতি ! আলোচনা করিলে স্পষ্টই বুঝিতে পার! যায়-_ 
সঙ্গ মৃন্তিকা দ্বারা মাঞ্জরনা করিবারও বিধি | শারীরিক বা স্বাস্থ্য সাধন করিবার জন্ব 
শঙ্ে। তাহার কারণ পূর্বেই বলিয়াছি -- প্রত্োক ক্রিয়া কলাপে ধর্শের ব্যবস্থা কর! 
কা হর্ন্ধহারক, রোদ বিমোচক ও. আবস্তক | ্‌ 
0807 তার ৰা সংক্রমণ নিবারণ । | ডাঃ শ্ীকার্তিকচন্দ্র দাস। 
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সপ পথিতিওচখরাতিউাহরারাড 


'গাইস্থ মুটিযোগ ও টোটকা 


টক্টুরোগে-৯) হ্রীতকীর পীঁস ' __মধুতে ঘসির়া গরম করিয়া গ্রলেগ দিলে 
রঃ রা গরম করিয়া চক্ষের পাতার: চক্র ফুলা ভাব হয়। (৩) পাতিলেবুর সং 
78 রি ৃ | "১১: ) 
_ সৎ ফুলা ভাল হয়। (২) লব দিয়া পাতিলেবুর লিকড় -বা চর নীচে. 


৩৮ নায়ুর্বেদ আশ্বিন, ১৩২৫ |. | ৩য় বর্ষ, ১ম সংখ) 





ও উপরে প্রলেপ দিলে চক্ষু উঠা ভাল হয় | দিয় কুলকুঢ! করিয়া তাহার পর আছ 
, (৪) শ্বেত পুনর্নবার শিকড় --পুরাতন কাজির | করিলে আহারে কুচি ্্ি 
সহিত ঘসিয়! চক্ষে দিলে ছানি ফাঁল হয়।  । থাকে। 
কাণ পাকায়।-(১) খানিকটা]. টাঁকে ।-হরিতাল, বেড়ার শাম ও 
সরিষার তৈল আগুণে চড়াইয়৷ একটা শামুক | বৃহ্তীর মূলের গুঁড়া সমভাগে মধু দিয়া মাড়ি 
তাহাতে ভাজিয়া এ তৈল ছাকিয়া কর্ণে ৰ লেপ দিলে টাক আরোগ্য হয়। | 
দিলে কাণ পাকা রোগ ভাল হইয়া থাকে। রাতকাণায়ু | বিশুদ্ধ গাওয়। ঘি 
(২ শখের গুড়া ও চোণ! একত্র মিশাইয়া | খানিকটা গলাইয়া লইয়। সন্ধ্যার পর রোগীর 
কিছুক্ষণ কাণের ভিতর রাখিলে কাণপাকা । ব্রঙ্গতালুতে, চক্ষের উপব হাতের এ পায়ের 
ভাল হয়। তালুতে মালিস করিলে বিশেষ উপকার হঠগ 
মুখ রোগে)  ভেরেগডার আটা | থাকে। 
এক তোলা, সিকি ভবি সৈন্ধব লবণ-_একত্র বিছার কামড়ে ।-(১। ছাগলে 
মিশাইয়! পিতলের পাত্রে গরম করিয়া দস্- ৃ নাদি জল দিয় গুলিয়া কিন্বা শুধু ঘসিয়া দিছে 
পাটির উভয়দিকে কিছুক্ষণ লাগাইয়া ধুইয়। | যন্ত্রণার নিবৃত্তি হয়। (২, রাধা শাকের পাত 
ফেলিলে দাতের গোড়ায় নালী হইয়া যদি | মুখে চিবাইয়া যেখানে কামড়াইয়াছে-_লাগাইয় 
পুঁজ গড়ে, ভাহা হইলে তাহা আরোগ্য হইয়। | দিলে ধন্্ণার নিবৃত্তি হয়। :৩। গাওয়া থি 
ধাকে। এই ব্যবস্থা দিবসে ২৩ বার করিবে। ! গরম করিনা লাগাইলেও উপশম হত্যা 
২৩ দিন এইরূপ করিলেই দত্ত হইতে পুঁজ | থাকে। 
পড়া নিধারিত হইবে। (২) দাতের গোঁড়া বোল্তা, ভিমরুল ও (মৌমাছির 
কিন্বা জিহ্বায় ঘা হইলে, গোরালিয়ালতার ; কামড়ে ।--সৈম্বব লবণের খুঁড়া মাবিশ 
ডাটা আনিয়। ডুম! ডুম! করিয়।৷ ঘ্তে ভাজিয়া | কর উপশম হইবে। 
&ঁ স্বৃতেই ড'টা। গুলি বাটিয়া লইয়া অবলেহ আাচিলে ।-লুদ “পাড়াইয়া চুদে 
করিবে। ২৩ দিন এই ব্যবস্থায় চলিলেই : মিশাইয়া আচিলের উপর মা ।ইলে: উহা নঃ 
্বাআরোগ্য যইবে। ' | হয়। 
অরুচিতে। (১) জীরাভাজার গুড়া চুলকণায় | শ্বেতচনন , রি 
ভোজনের পূর্বে জিহবাতে ঘসিয়া ভোজন । কিঞ্চিৎ কপ্ূরের সহিত মিশাইয়া খও রী 
করিলে আহারে “কুচি জমিয়৷ থাকে। (২) | মাথিলে গায়ের চুলকনা আরোগা হয 
শসার পাতা পাতপোড়া করিয়া তৈল ও লবণ ৰ মাথার বায়ে ।৯(১ মুদ্রা 
মাথিয়া ভোজনের সময় আগে ২1৩ বার খাইবে ঠেতুলের বীচির পাস সমান তাগে টি 
এবং ভোজনের সময়ও মধ্যে মধ্যে থাইবে। : দিয়া ঘসিয়া মাথার ঘায়ে লাগাইলে রি 
ইহাতে অরুচি ভাল হইবে। (৩) লালিতা- ূ আরোগ্য হয়। 1২) গাকারেছুণের ধার 
পাতা, পাতপোড়া করিয়া এর়পতীবে ভোজনের : শন, লবণের সহিত” কেবিন 
সময খাইবেও অফটি ভাল হয়। (8) খোল: খাযে দিয়া চাঁন কাযা না ৮ | 








পপি পাপী পিস্পিশিটিলি 








ওয় বর্ষ ১ম সংখা । বিবিধ প্রসঙ্গ ৷ ৩৯ 


সপ সস 
১৩ দিন এইরূপ করিলেই মাথার ঘা সারিয়া । মাথা ব্যথায় ।--0১ মুখার রস রগে 


হাইবে। দিলে মাথার ব্যথা আরোগ্য হয়। 

পাচড়া ও ঘামাচিতে | -গাওয়া ূ বসন্তের প্রতিষেধক ।--.(১। কষ্টি- 
ঘ একছঢাক মুদ্রাশঙ্থখ আধতোলা, ফটকিরি ৰ কারির মূল গোলমরিচের সহিত মিশাইয়া 
বাধ আনা, 'ঙ্গরাঙ্জের পাতার রস একভরি | খাইলে বসন্ত রোগ হয় না। (২) পুনর্নবারমূল 
চাবি আনা, টঁতে ছুই আনা একত্র মিশাইয়া | গোঁল মরিচের স্হিত বাটিয়া খাইলে এক 
াগতাণ ফুটাইয়া লইয়া পাঁচড়! এবং ঘামাঁচিতে | বত্সরের মাধো বসন্ত হয় না। 
পাগাহলে মারোগা হইয়া থাকে।  শ্রীস্তধাংশুভষণ সেন গুপ্ত কবিরত্ু। 





পেশি শশী শিপ জপ 





শিপ প্পিশপী শট পিসী শিস শা আপ ০ আপ ০ জাজ আপস এ পি 





বিবিধ প্রসঙ্গ | 


চিকিৎসকের অবাহতি।-আমরা শুনিয়া 'লন্ধ প্রতিষ্ঠ ইংরাজ ইত:পূর্ে এই আমূর্কেদের 
খা হইপাম--টাকার কবিরাজ শ্রীযুক্ত : যথেষ্ট স্বুখাতি করিয়া গিয়াছেন। কলিকাতা 
দতীশচন্জ সরকার “রোহিতকারিষ্ট” প্রস্তুতের | মেডিকেল কলেজের প্রফেসার সার্জন স্যর 
দষ্ঠ আবগারি আইনের আমল হইতে অব্যা- | স্থাতেলক চার্লস একদিন ছাত্রগণকে উপদেশ 
হি পাইয়াছেন। আবগারি কর্তৃপঙ্গ ইহার | চ্ছলে বণিয়াছিলেন,__“আর্ধ্যচিকিৎসা বিজ্ঞানে 
মামণা তুলিয়া পইয়াছেন। যাভা ভুই সহম্র বংসর পূর্বে বলিয়া দেওয়। 

এআাজে আরুর্বেদ। -সংপ্রতি মান্জ্রাজের হইয়াছে, আমি আজ তাহাই তোমাদিগকে 
গ্াপক সভায় অনারেবল শ্রীযুক্ত রঙ্গ | পুনর্বার বলিতেছি। চরকে কথিত চিকিৎ- 
ঠারয়ান আধুবেদীয় চিকিৎসার উন্নতি বিধা- | সার একটু সামান্য অংশমাত্র আমি তোমা- 
নঃ ঈ্। গবর্ণমেন্টের সাভায্যপ্রা্থী হইয়া | দিগকে বলিতেছি4”। আমেরিক1-_-ফিলাডেল- 
এন । আমর সুনিয়৷ দুঃখিত হইলাম, . ৷ ফিয়ার ডাক্তার ক্লার্ক, একদা বলিয়াছিবেন, 
পানের পঞ্গ হইতে সার 'মালেকজাগ্ার | “যদি ব্রিটীশ ফান্দাকোপিয়ার সমস্ত অংশ, পরি, 
্ী খণেন.--“আধঘুর্কেদীয় চিকিৎসাটা | ত্যাগ করিয়া 'চরকে*র চিকিৎসা অবলম্বন কর! 
ক্টুট নঙে উ্ভা হাতুড়ে চিকিৎসকগণের ৷ যায়-_তাহা হইলে দেশের লোকের অকাল 
বন্যার নির্বাঙের একটা উপায় মাইী। | মৃত্যু অনেক কমিতে পারে।” সার আলেজ. 
রা মাক পারের এরূপ মন্তব্যে আমরা গুধু | জাগার আমুর্কেদের কিছুই জানেন না, এ 
রা হই নাই,বিস্দিতও হইন্রাছি। ূ অবস্থান এরূপ অযথা মন্তব্য তাহার মুখ হইতে 

 পপ্র- তীহারই স্বজাতি_-বহুতর | কেমন করিয়া নির্গত হইল--তাহা! আমরা 


& ০ সায়ুব্বেদ_-_-আশ্বিন, ১৩২৫। | য়বর্ষ, ম সংখা 
| শ্লেক্মা দোষ ও কাসি ইত্যাদি কমিযা নি 
কোনরূপ মন্তব্য প্রকাশ করিতে হইলে, সেই | রোগী ২৩ দিনে স্থস্থ হইয়া থাকে ।- বাট 
শান্তর যে রীতিমত অধায়ন করা উচিত-_-এ | আমাদের কিন্তু ভাল লাগিলনা,_হইতে 
কথ! কি আর বলিয়া দিতে হইবে? পারে ইহা কাঁল-বিপর্ধযয় অর, কিন্ম কোন 

বঙ্গে বাড়ল বুদ্ধি। সরকারি হিসাবে । প্রকৃতিতে ইহা বাতজর, আবার কোন প্র 
প্রকাশ,--বাঙ্গালার ধাতুলালয় সমূহে বাতুল ; তিতে ইহা বাতশ্লেন্স-_-এ কেমন কথা? আমর 
রোগীর সংখা বৃদ্ধি পাইতেছে। ১৯১৫ | ইহাকে বাত জর বলিব না, বাযুর সহিত 
হইতে ১৯১৭ খুঃঅব্ধ পর্যাস্ত তিন বৎসরে মোট | প্লে্সা মিশ্রিত থাকার আমরা ইহাকে 
১,২৮৩ জন রোগী বাতুলালয় সমূহে প্রবেশ : বাতশ্লেশ্মজ্রই . বলিব। তাহার পব বঙ্গ 
করিয়াছিল এবার তাহাদের সখা ১,৩৩১ | বাসী”র পত্র লেখকের কথা অনুসারে 
হইয়াছে । যতগুলি কারণে লোকে পাগল | যদি বাতজ্বরই হয়, তাহা হইলে লক্ষমীবিগাম' 
হইয়া থাকে. তাহার মধো-_অভাব অনটনও | এবং 'অগ্নিকুমারে' ইভার কি হইবে? বা 
অন্ঠতম কারণ । এরূপ অবস্থায় বর্তমান | প্লে অর হইলে 'লক্্ীবিলাসে' উপকার ছ 
সময়ে বাতুলকুলের সংখ্যা বৃদ্ধিতে আশ্চর্য্য | বার কথা। আমরা গতবারে এই জর প্রসঙ্গে 
হইবার কোন কারণই নাই। দেশের নেতৃ-; “মকরধ্বজ সেবনের যে বাবস্থা দিয়াছিলাম, 
বর্গ এ সকল কথা ভাবিতেছেন কি? তাহাই সমীচীন ব্যবস্থা। প্রথম বার এই 

নূতন অরে পাবনার কবিরাজ ।__নূতন | জরের আক্রমণ কালে কোন ওধধ দাও? 
সংক্রামক জরের চিকিৎসা-_প্রসঙ্গে পাবনার | দাও, আসিয়! যাইবেনা কিন্তু জর অস্তে প্লে 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত শ্রীশচন্ত্র বিগ্ভারত্ব “ব্- | এবং দর্বলতা দুর করিবার জন্য “মকরধ্বল 
বাসীশতে লিখিয়াছেন,_প্আযুর্বেদ মতে এই ; সেবনে বিশেষ উপকার হইয়া থাকে: এ বিষয় 
গর কাল বিপর্যয় জন্য কাল বিপর্যয় জর | এই বৎসরই আমরা বহুস্থলে পরীক্ষ! করি: 
মাত; কোন প্রকৃতিতে ইহা বাতজর এবং | ফ্লাছি। “মকরধবজে”র সহিত াঙ্মীবিলাস 
কোন প্ররুতিতে ইহা বাতগ্নেম্মজররূপে | বাবহারে আরও উপকার হইয়া থাকে! যাহা 
আবিভূতি হইয়া থাকে । এ জরে লক্মীবিলাস, । হউক এ জর, শুধু বাতিজর মহে, ইহা যে 
এবং অগ্নিকুমার রস দিকারাত্রে ২৩ বার বাতশ্লেশ্স অর--তাহাতে আর সনে মা 
পর্যায়ক্রমে পান, আদার রস, পিপুল চূর্ণ এবং 1 নাই। 
মধু অনুপানে সেবন করিলে রোগীর বেদনা, | 
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আমুর্েরা 


মানিকপত্র ও নমালোচক। 








শশী এ শশী পপি ৩ াশাশ 


ওয় বর্ধ। ] বঙ্গাব্ ১৩২৫-_কার্তিক। 


ও ০ শ্াীপালপ পাশ পীপ্িত শা পাশাপাশি 
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বিজয়! । 


দিন পরেই তো অতীতের গর্ডে বিল গ্রাপ্ত 
হইবে। তবে বাঙ্গালী এই অস্থায়ী আনন্দ 
উপভোগ করিবার জঙ্কা, সার! বৎসর ধরিয়া 
একটা অভাবনীয় আকাঙ্থা--একটা 
অনির্বচনীয় উৎমাহ হৃদয়ে পোষণ কগিয়া 
থাকে কেন? যাহা চিরস্থায়ী নহে,যাহ! 
আসিয়াই ফুরাইয়া যাইবে -যাঁহ! উদয় হইয়াই 
ুদ্ধদে মিলাইয়া যাইবে যাহার আরব্ধ মাত্রেই 
সমপ্তি হইবে, তাহার জন্ত সমগ্র বঙ্গসংসার 
উন্মত্ত হইয়৷ উঠে কেন? | 

কিন্তু “কেন? যে এই উৎসবে-_বাঙ্কালীর 
প্রাণ উন্মত্ত হইয়া উঠে-_-তাহা সাঁধর ভিন্ন 
অন্তে বুঝিবেনা। স্থষ্টি-স্থিতি লয় এই ত্রিবিধ 
ব্যাপার লইয়াই তে! শক্তির সম্পূর্ণ বিকাশ। 
মুনযী মূর্ভিতে টিগ্ময়ীকে আনিয়৷ সাধক সেই 
ত্রিবিধ ব্যাপায়েরই রহস্তোদবাটন করিয়া 
থাকেন। যে মৃত্তিকা লইয়! মায়ের গ্রতি" 
স্কড়ি নির্দদাণ পূর্বক তাহার প্রাণ প্রতিষ্ঠার 


পৃ ফুরাইল। বিপর্্জনের করুণ রাগিণী- 
-উংসব, আনন্দ ফুরাইয়াছে জানাইবাঁর জন্ঠ 
দ'ণণুরে বাণিয়। উঠিল। কর্মকুশল বাঙ্গালী 
কনের জন্ত অবসর পাইয়! যে শাস্তিস্থথ 
টলন্ধি করিতেছিল, তাঁহার পরিসমান্তি 
দ্ধ্ো আবাব কর্ণা-জুয়ারে গা? ঢালিয়া দিল। 
শামবাও আমাদের গ্রাহক-অনুগ্রাহক পাঠক 
৪ পেখকদিগকে বথাযোগ্য সাদর সম্তীষণ 
দানইয়া'আঘুর্কেদেণর সেবায় মনোভিনিবেশ 
করিলাম। 
কিন্ত এই আবাহন ও বিসর্জনের ব্যাপারে 
মায়া কি বুঝলাম? আঁশৈপব বার্াক্ 
গা মার মকলেই তো জানি-এ আনন্দ 
এ উৎসব ক্ষণিকের জন্ত,_ ইহা চিরসথা 
ও তিনটি দিনের জন্য 'এই উৎসবের 
রি পর্ধাহিত থাকিয়া তিন দিন পরেই ইহা 
র্‌ যাইবে-এত আশা-এত উৎসাহ 
এতি আাকাঙ্খা--এত কামনা_ মান তিন 
| 















৪২ আরুর্ব্বদ--কাতিক, ১৩২৫ । [৩য় বর্ষ, ২য় মংখা। 
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০ পা পপ ৯ আপ পা ৯ এপ আস 





পাপা পপ? 
পপ পপ 


ব্যবস্থা করা হয়। সেই মৃত্তিকা হ্ৃষ্টবস্তর সর্ব | ছুরন্ত দশাননের প্রবল ্রতীপ খর্দ করি, 
প্রথম। ক্ষিতি, অপ,, তেজ, মরু, ব্যোম-_ ; বার জন্ত শ্রীত্রীরামচন্্র অকালে জগ 
এই পঞ্চভূত লইয়াই তো স্থষ্টির গঠম। জীব- | অর্চনা করিয়াছিলেন। রাবণনিধন দে 
্থষ্টিতে ক্ষিতি হইতে উদ্ভবের পর, অপ, তেজ, ; অর্চনার ফল। ছুর্বত্ত দমনে বিশ্বসংলার নে 
মরুৎ ও ব্যোমের সাহায্যে তাহার পরিপুষ্টির ! দিন ভাবোন্সেষে মত্ত মধুর হইয়া পড়িয়াছিগ। 
ব্যবস্থা। বিলয়কালেও ক্ষিতি ভিন্ন অপর | বিসর্জনের পরে শুন্যবেদিকা নিরীক্ষণে দা 
সকল গুলির সাহচর্য্যের সঙ্কোচন হইয়া আবার ! কের প্রাণ ফাটিয়া যাইলেও এ দিনে দে 
ক্ষিতিতেই তাহার বিলয় সাধন হইয়া থাকে। | প্রণাম, আশীর্ধাণ, আলিঙ্গন, সষতাঘণের বাবসা. 
জগদস্বার মু্ুয়ী মুর্ভিতেও এই স্থুটটি ও লয়ের | _তাহাও ধর্কুত্ত দমনে ভাবোনেষ মন্ত্ারই . 
কৌশল সুমংবদ্ধ। ভক্ত সাধক ইহাই উপ- | ফল সম্ভৃত। সুতরাং আজিকার দিনে মা | 
লন্ধি করেন বলিয়া তাহার আকাঙ্খা সারা | হারা হইলেও সাধক বিশ্ববিজগী। মাতত্ত 
বৎসর ধরিয়া জাগিয়া উঠে। সাধকের সেহ  বাঙ্গাপী এই জন্যই এ দিনের অগেক্গায় মাব| 
আকাঙ্খা-জাগরণে বিশ্বসংসার এমন একটা | বৎসর আকুন হইয়া থাকে। এ আকুলহার 
অজানা শ্বোতে আচ্ছন্ন হইয়া পড়ে-যাহার | যে কত স্বখ_তাহা। বাঙ্গাণা ভিন্ন আব কে 
ফলে বিশ্ববাসী পুজার অপেক্ষায় উন্মত্ত না| বুঝিবে না। 

হইয়া থাকিতে পারে না। প্রীসত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরগ্জীন। 


জল-সংশোধনে তাম্রের অদ্ভুত শক্তি । 
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৭কাঞ্চনে ভক্ষযোন্নং দগ্ধং রজত ভাঁজনে।, | ছুগ্ধ পান করিলে, লৌহপাত্রে পি্টক ও মু 
আম্সে চাঁপুপং মতস্তং দরধিতক্রে শিলাময়ে ॥ ; ভক্ষণ করিলে, পাথরের বাটাতে দধি ও শর 
রীতি-পাত্রে তিলকন্কং পায়সং শক্তবঃ মধু। ; এবং মৃতপাত্রে শাক কৃপা আহার 
মৃগনয়ে শাক-সথপাদীন্‌ তাত্র পাত্রে জলং শরীরের ঘে কি উপকার ০৯৮ 
পিবেং॥ | বা পাত্র বিশেষে কিরূপ রাসায়ণিক পার. 
--পাঁক-রাঃ | সাধিত হয়, অনেক' সময় আমরা তাহা বি 
এ দেশের খন সমৃদ্ধিশানী গৌরবময়ী উঠঠিতে পারিনা । অনেক, সময গন 
অবস্থা-_তমন এই শ্লোকটা খধি রচিত স্বাস্থ্য | এ সকল বুঝি প্রাচীন কালের রে 
নীতির অন্তর্ভূক্ত হইয়াছিল। ছুঃখের বিষয় | তাস্র পাপে জলগানের বিধি যে খুব পা 
__লৌণার থালে ভাত খাইলে, রৌপ্য পারে: কথা আর অন্থীকার রা চেরা । 


তয় বর্ষ, ২য় সংখ্যা] জল-সংশোধনে তায্রের অদ্ভুত শক্তি। ৪৩ 








ডুবাইয়া রাঁখিলেও জলের সমস্ত দোষ দূর হা 
যায়। এই প্রণালীতে জল পরিষ্কার করা 
অতি সহজ, যে কোন বাক্তি যখন তখন ইহা 
অনায়াসেই করিতে পারে। 

জল মধ্যে যে পরিমাণ জৈবিক পণার্থ 
বর্তমান থাকে, সেই পরিম।ণে ত'অও জল 
সহিত দ্রব হয়। এইটি তামের আশ্টর্য্য শক্তি। 
দ্রব তাম জৈবিক পদার্থের সঙ্গে নিশিয়া 
অদ্রবনীয় পদার্থ রূপে অধুপতিত হইয়া থাকে। 
সুতরাং তাঁয়সংযোগে জল ধাতব পদার্থ বিহীন, 
নির্দোষ ও বিশুদ্ধ হইয়া থাকে । 

লেটান গবর্ণমেণ্টের স্বাস্থ্যবিভাগের জল 
পরীক্ষক ঘিনি আন্ুবীক্ষণিক জীবাণুতত্ববিদ্‌ 
বলিয়৷ বিখ্যাত--সেই ভাক্তার 7১80110৭ 
জল পরিষ্কার করণে তায়ের শক্তি ভাল রকম 
করিয়া পরীক্ষা করিয়াছেন। ডাক্তার পিচ- 
ফোর্ড বলেন--১০০০০ জলে এক ভাগ সাল- 
ফেট অফ কপার মিশ্রিত হইলেই জলস্থিত 
সমস্ত আম্বীক্ষণিক জীবাণু ধ্বংস হইয়া যায়। 
বীজাণু ধ্বংস করিতে ২৪ ঘণ্টা সময় লাগে, 
অর্থাৎ ২৪ ঘণ্টা পরে জলে আর জীবাণুর 
অস্তিত্ব দেখিতে পাওয়া যাঁয় না। যে জল 
টাইফয়েড.ব্যাসিলাস্‌ কর্তৃক দুষিত হইয়াছে, 
সেই জলের ৭৫০০০ ভাগে ১ ভাগ সালফেট 
অফ. কপার মিশ্রিত করিলে, ৩ ঘণ্টা পরে 
দেখা যাইবে জলে আর টাইফয়েড, 
জীবাণু নাই। এক গেন্গন জলে, ১ গ্রেণ 
সালফেট অফ. কপার দেওয়াই নিয়ঘ। গ্রিই 
উপায়ে ঠিন ঘণ্টার মধ্যে জলস্থিত. জীবাণু 
বিনষ্ট করিতে পারা যায় । 
: খুব পরিফার মাজাঘষা তাজ পাত্রে- আমু 
থাঁকে। জলের পরিমাণ | বীল্গণিক জীবাণু কুল ধ্বংস প্রাপ্ত হইয়া 
প্রশস্ত একখণ্ড তাম়ফলক | খাঁকে। 


রি টি 'রল্ণবাগে স্বয়ং সাহেবের মুখে 
আমবা তাভার বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা শুনিতে 
গাইঠেছি। 
আমাদের দেশে- পুর্বে তাম-পানত্রের 
[থে আনব ছিল। প্রাচীন ভারতবাসীগণ-_ 
তাগপারে জল পান করিতেন। বড় বড় 
ভার কলধীতে পানীয় জল সযত্বে রক্ষিত 
হইত। তামার কোষাকুশীস্কিত জলে-_ 
' দেবলোক ও পিভৃলোকের পরিতর্পণ হইত। 
প্রধীগ গৃহিণাগণ- সন্তানের আরোগা বাসনায় 
ইপকুস্তেব মধ্যে দেবতার নামে তামমুদ্র 
বাইয়া রাখিতেন। কুগ্ন শিশু সেই জল 
ঘন করিত। এ সকল প্রথা এখনও বর্তদান 
দেথিত পাওরা থায়। 
এখন দাহেবেরা ধণিতেছেন-_-তাম কর্তৃক 
মপন্ান জল পরিষ্কার হয়। তা পাত্রে 
তে রাখিলে -জলস্থিত রোগবীজাণু ধ্বংস 
ইইণা থাকে । বৈদ্রানিক-পরীক্ষায় স্থির হই- 
৪ -গণিদার তামপাত্রে জল রাঁখিলে সেই 
গশস্থত ভীবাণু এবং অপর আন্গবাক্*ণিক 
টধা] সহজে নষ্ট হইয়া থাকে । ইহাতে 
“ শরনেহ নাই। পরিষ্কার তায্্পাত্রে জল 
| ধনে, মেই জলধারা তামার অতি সামান্ত 
 ঈশবইর। এই ভ্রব তাম্ ই আঙ্বীক্ষণিক 
গে শাজাণু নট করে। শুধু ইহাই নহে। 
এ জলের দ্ধ ও বিবর্ণ নষ্ট করে। তার 
রা গণ শ্বাদ-গন্ধ-বর্ণ বিহীন হইয়া! 
. না বিভাগের কর্মচারীগণ বলেন 
পা সপে, একভাগ মালফেট অফ 


দানা রা চা -মে জল নীজাঁণু 


০ হম্মাপো 
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পূর্বে দক্ষিণ আছ্ছি কায জলের দে 
নানাবিধ সংক্রামক রোগের প্রাছুর্ভাব হইত। 
পরে ডাক্তার ওয়াটকিন্স_-তথাকার জলে 
সালফেট অফ কপার মিশ্রিত করিবার ব্যবস্থা] 
করার, জল বিশুদ্ধ হইয়াছে এবং জল্গ পীড়ার 
আশঙ্কাও কমিয়া গিয়াছে। 

অতি সামান্ মাত্রায় সাল্ফেট অফ. কপার 
জলের সহিত দ্রবাবস্থায় থাকিলে, সে জল 
পান করিলে একটুও অনিষ্ট হয় না। ইহ 
বৈজ্ঞানিক জগতের একটী পরীক্ষিত সত্য। 
যে সকল পন্লীগ্রামে-জলের দোষে লোঁকের 
নানাবিধ রোগ হইয়া থাকে, সেখানে বক্ষ্যমান 
প্রণালীতে তান সংস্পশে জলকে বিশুদ্ধ করি- 
বার চেষ্টা করা কর্তব্য। এত অল্প খরচে 
আর কোনও উপায়ে জল নির্দোষ হইতে পারে 
না। 


শামস পাস ৬ পিজি 


সপ তে 


সপ পিস শট তাক শপ পপ পিপল ৪১০ 
সপ ৯ শপ ২১ 


এখন ন সাহেবের তার ই ও জল দির 
ধক গুণ পরীক্ষা করিয়া দেখিয়া তামের অনু. 
রাগী হইয়া পড়িয়াছেন-সাহেবের কথা; 
আমরাও তামের প্রভাব বুঝিয়াছি। কিন 
সহঅ সহত্র বৎসর পৃর্ব্ে- আমাদের খযিগণ 
কেমন করিয়া যে তামের এই গুপ জামিতে 
পারিয়াছিলেন, তাহা! ভাঁবিলে সত্যই বিশ্বিত 
হইতে হয়। এই জন্যই কবি বলিয়াছেন- 
ওরে বাছা গৃহে তোর রতনের রাজি। 
এ ভিখারী দশ তোর কেন তবে আজি? 
হায়রে! তথাপি আমাদের টৈতগ্ঠেদয 
হয় না! তাত স্বয়ং বিষ হইয়াও, দুষিত জলকে 
অমুতে পরিণত করিতে পারে-ধিয্গেব এই 
মহাসত্য সাহেবদের অনুগ্রহে আজ আমরা 
জানিতে পারিয়াছি ! আমাদের মত আছ 
বিস্ৃত--জাঁতি জগতে আর আছে কি? 
শরীলক্মবীকুমার দে, এমু বি। | 


শিশুদের যন্মারোগ। 


সাপ শী ও 2 পাশা 


সহরের এক বড়লোকের বাড়ীতে চিকিৎসা 
করিতে গিয়াছিলাম। রোগী একটী শিও., 
তাহার দেহ একেবারে জীর্ণ শীর্ঘ। শিশুটা 
অনেকদিন হইতে ভূগিতেছিল, বলা! বাহুল্য 
তাহাকে নিরাময় করিবার জ্ধস্থ ক্রমাগত 
চিক্ষিৎংদক পরিবর্তন চলিতেছিল। বাকী 
ছিলাম কেবল আমি। আমার পুর্বে অনেক 
বড় ডাক্তারও দেখিয়াছিলেন। পর্য্যায়ক্রমে 
কেহ অরের, কেহ যরুতের কেহ কমির, কেহ 
বা অজীর্পের চিকিৎসা! করিয়াছিলেন। কিন্তু 
কিছুতেই ছেলেটী সুস্থ হয় নাই। 


আমি অনেকক্ষণ ধরিয়া শিশুকে রঙ্গ 
করিলাম। শিশুর অভিভাবক আমাকে 
জিজ্ঞাসা করিলেন--“ইহার রোগ চি 
আমি বলিলাম-_প্যক্মাগ | ' ূ 
অনেক লোক বসিগ়াছিলেন, আদার কথার 
ঠাহীর! সকলেই যেন বিশ্মিত হইলেন (আধা, 
দিকে বক্রদৃষ্টিতে চাহি একটা বাঁ ১ 
গৃহস্বামীকে বলিয়া -ফেলিলেন-“ এও রর 
ছেলের যঙ্গা হয়, এই নূতন: গুনিলাম। তর 
রোগের কারণস ধাড়ুক্ষয (ছেরে 
অন্যায় মাই, তবে ধর্্া? ই ছেদ 1 





ওয় বর্ষ, ২য় সংখ্যা ] 





একথা উত্তর দিবার তখন আর আমার 
রতি হইল না। গৃহস্বামী কিন্তু আমারই 
উপর শিশুর চিকিৎসার ভার অর্পণ করিলেন। 
আমিও দ্বিগুণ উৎসাহে--ন্বর্গীয় পিতৃদেবের 
চরণ ও শ্রীভগবানের পবিত্র নাম স্বরণ করিয়া 
শিশুর চিকিৎসা আরম্ভ করিয়া দিলাম। 

ওমা পরে শিশুর শরীরে স্বাস্থ্যের চিহন 
প্রকাশ পাইল। ৮ মাসে সে সম্পূর্ণ আরোগ্য 
লাভ করিল। গৃহস্বামী অবশ্তই আমার প্রতি 
প্রীত হইলেন। যাহারা রালকের ক্ষয়রোগের 
কথায় চমকিত হইয়া, আমাকে উপহাস 
করিাছিলেন, তাহারা একদিন আমাকে ধরিয়া 
বসিলেন_“কবিরাঁজ ! এইবার সত্য করিয়া 
বলল দেখি-অত ছোটছেলের কি যক্ষা হইতে 
গারে? আমাদের বিশ্বাস ছিল--শুক্রক্গয় না 
ঘটবে যঙ্মা হইতেই পারেন! ।৮ আমি তাহা- 
পগকে যে উত্তর দিয়াছিলাম-_বর্তমাঁন প্রবন্ধে 
তাহাই লিথিতেছি। 

বাস্তবক অনেকেরই বিশ্বাস আছে--খুব 
ছোট ছেলের বঙ্গারোগ হয়না । ডাক্তারী 
গৃ্তকে শিশু ক্ষার উল্লেখ আছে। আমুর্ষেদে 
-শিশুদিগের বক্মারোগের কিঞ্চিৎ সংক্ষিপ্ত 
বিবরণ আছে। কিন্তু যে মতেরই অনুসরণ 
ব্রা যাউক না, শিশুর যক্ারোগ হইয়াছে, 
কনা, ভাখা নিরূপণ করা বড়ই কঠিন ব্যাপার 
বির সহিত পধ্যবেক্ষণ না করিলে রোগ 
ধবাযায না। 

অশেকেই দেখিয়া থাঁকিবেন, সহরের দ্র 
ই শিশুগুণির গলায় গ্রন্থির মালা ই 


উ হইয়া খাকে। এই প্রকৃতির শিশুগণকে 
টাক্তারের। 


ন টি 
মৈ অভিহিত করিয়া থাকেন। যে সকল 


খর গন 
* সলদেশে এছ স্ীতি লক্ষিত হয়,তাহার। 


শিশুদের যক্ষমারোগ । 
০০পপ্পপস সস 


8৫ 





টিউনার ০ 


অতি সহজেই সর্দি ও কাসিতে আক্রান্ত হইয়। 
থাকে । এই সকল শিশুর সাধারণ স্বাস্থ্যও 
তাল নহে, দেহ ক্ষীণ, মন শ্ডৃর্তিহীন। ইহী- 
দিগের লালনপালনে অভিভাবকগণ যদি ভাল 
রকম যত্ব না করেন, তাহা হইলে এই সকল 
শিশু যক্মারোগে অনায়াসেই আক্রান্ত হইতে 
হইতে পারে। কিন্তু ছুঃখের বিষয় এই শ্রেণীর 
শিশুদের যক্ষারোগের প্রকৃত চিকিৎসা হয় না। 
কেননা-__ইহাদের রোগ নির্ণর করা অনেক 
সময়ই বড় কঠিন হইয়! পড়ে। খুব বিজ্ঞ 
চিকিৎসকও শিশুদের যক্ষারোগ সহনা ধরিতে 
পারেন না। ইহার কারণ__যুবক ৰা কিশোর 
বয় মানুষের যক্ষারোগ হইলে, যে যে লক্ষণ 
প্রকাশ পায়--সে সকল লক্ষণ শিশুর দেহে 
প্রায়ই দেখিতে পাঁওয়া যায় না, কখনও বা 
অম্পট ভাবে লক্ষণগুলি দেখিতে পাওয়া যায় 
দৃষ্টান্ত স্বরূপ বলিতে পারি-_-"0০89 ৮7986 
1108 এবং 1) [000010030 ও 2991708 
শবা--যদি ০19%০16এর নিমে পাওয়া যায়, 
কিম্বা সেইস্থানে ম্পষ্টতর বোধ হয়, তষে 
বয়োপ্রাপ্ত ব্যক্তি হইলে, তথায় যস্মারোগের 
সূচনা হইয়াছে বলিয়। অনুমান করিতে পারা 
বার়। কারণ বয়ক্ষ ব্যক্তিদের ফুসছুসে 
সাধারণ ভাবে দ'১৪716 পরিব্প্ত মা হইয়া 
স্থানিক ব্যাধিরপেই যক্মারোগ হইয়! থাকে। 
কিন্ত শিশুদের ফুস্ফুসে ঘক্া সাধারণ 'ভাষেই 
পরিব্যাপ্ত হইয়া দেখ! দেয়। শুধু ইহাই নথ. 
- শিশুদের এত সামনি কারণে এবং এত 
রকমের কারণে শ্বাস গ্রশ্থাসের সুক্মতম পরতেন 
হইতে থান্কে যে, উপযুক্ত স্থানে উল্লিখিত চিৎ 


১৩০৫৪1০0৪ 690090) সংযুক্ষ | গুলি একত্রে অনেক সময় পাওয়া যাঁর -দা, 


আবার পাওয়া গেলেও তাহা গ্বে প্রকৃত ধঙ্া' 
রোগ তাহা স্থিররূপে জানা যায় না।' 





পি পি পপ পাশাপাশি স্পপস্পপপাপপিসপথাপী | পপশীশপসসিপা 


নিশু প্রকৃতি উত্তেনাপ্রবণ, উত্তেজন! ূ 


বশতঃ তাহাদের উতয় পার্খের বক্ষঃ প্রাচীর 
_ভিন্ন ভিন্ন বেগে পরিচালিত হইতে পারে। 
সুতরাং একদিকের বক্ষঃপ্রীচীর অন্যদিকের 
সহিত পৃথক কার্ধ্য দেখাইলে, জোর করিয়া 
ব্ল। যাঁরনা যে-_-তাঁহার যক্মাই হইয়াছে। 

শিশুদের প্রায়ই রক্তোৎকাম হয় না, 
অর্থাৎ কাঁসির সঙ্গে রক্ত ওঠে না। 

শিশুরা কাসে খুব কম, এবং থুথু ও 
ফেলিতে পারে না। ূ 

শিশুদের দেহে যঙ্গীর প্রধান চিহ্ন অতি ঘর্ঘ 
ও.হেকৃটিক বৌধ--প্রায়ই প্রকাশ পায় না। 

শিশুদের যখন যক্সারোগের স্ুত্রপাত হয়, 
তখন তাহার বাঁধু নলির প্রদাহ (ক্রস্কাইডিস ) 
রূপেই দেখা দেয়। ৩1৪ বাঁর উপর্ধাপরি-_ 
বঙ্কাইডিস্‌ হইয়া তবে যঙ্ারূপে প্রকাশ পায়। 
ফুদ্ফুসের প্রদাহ কথনও এত বেশী হয় যে-_ 
শিশু তাহাঁতেই মরিয়া যায় 1 
ইন্ফুযযে্জার পূর্ব যেরূপ কাষি হইয়া থাকে, 
শিশুদের যক্গার হ্যব্রপাতে সেইরূপ ধরণের 
কাসি হইয়া থাকে । 

এই সকল কারণে শিশুদের যক্ষারোগ ধরা 
বড়ই কঠিন হইয়। পড়ে। ইহার লক্ষণগুলি 
বিশিষ্টরূপে চিহিতও নহে । তবে ইহ! নিশ্চয়-_ 
বয়োপ্রান্ত ব্যক্তির দেহে বক্ষারোগের যে সমস্ত 
লক্ষণ দেখ! দেয়-_শিশু -শরীরেও তাহ! দেখা 
দিতে পারে৷, 

(00188 1681011810100) [১101017690 
চ/40780101)) ৮0601000660 00192000100, 
এইগুলির উপর নির্ভর করিয়। শিশুদের ক্ষয় 
রোগ নিদ্ধীরণ করা চলে না। 

অনেক সময় শিশুদের কণম্বরের বিকৃত 
বুঝা যায় না। 


আয়ুর্যেদ--কার্তিক, ১৪২৫। 
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পপ শর্পীশীশিশীশি 





পিপি 


উভয় 0018 মধ্যস্থলে যদি 00078 
লক্ষিত হয়, তবে তাহা ষক্ষার জন্য হইতে গারে, 
পরন্ত বদ্ধিতাঁয়তন 270701%| গ্রন্থির জন্যও 
হইতে পারে। তবে এতছুতয়ের মধ্যে পার্থকা 
কেবল এই টুকু--শেষোক্ত অবস্থার শ্রী 
প্রশ্বান শব্দ ও বন্ঃস্থলের উদ্ধীংশে 103017810৫ 
পাওয়া যায়। 

শিশুর যক্গারোগের লক্ষণ এইগুলি_- 

(ক) ঘন ঘন ফুস্ফসের পীড়া বা র্কাই 
ডিস হওয়া । 

(খ) দৈহিক গুরুত্বের হাস। 
(গ) বহুকাল ধরিয়! উদরাময়ে ভোগা। 
(ঘ:; ২৪ ঘণ্টা ঘুষঘুষে জর। 
প্রায়ই বমি করা। 
আগ্রমান্দ্য। 
ছ) অরুচি। 
জ) শৈত্য সেবনে আমক্তি। (ইহা 
গাত্র দাহেয় জন্যই হইয়া থাকে ।) 
(ঝ) ল্যারিঙ্কসে ক্ষতোৎপত্তি। 

(ঞ) কৃশতা। 

(উ) কখনও শুষ্ক কাপি, কখনও আর 

কাঁসি। 

1ঠ) বক্ষ বিকৃতি (বুক বসিয়া যাক্জ! 
»বা বাকিয়া যাওয়া) শ্বীস গ্রশ্থীদের সময বু? 
কোন স্থান ওঠে, কোন স্থান উঠে না। 

(ড) স্পর্শ কম্পন। শিশু যখন কথ 
কহিবে, তখন বুকে হাত দিয়া দেখিলে মদে 
হইবে__ভিতরে খুব কাপিতেছে। 

(উট) বক্ষ বাদনে--শবের ন্তৈমিতা। 

(৭) প্রেখিসকোপ দিয়া ক্তি গরীকষায 
নানারপ ভাধস্তক শব). রোগ “বন্ধ 
কখনও কটকট, শব) কখনও কৃত রি 
কখনও ভড় ভর. খা--দানীরকম পদ. 


৯ 


রী 





|... ( 


পা 
প্ভী ঢা চে 
১০ 
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৬০০০ পীর পপ পপ ৯ স্পা পপি এজ 
হিল, পপ পপ পাপা ৩ সপ 
পা সি এপ 


পাশা 
পা 


ূ (ত) উগ্র প্রক্কৃতি। স্তম্ভ পান। ১৫ উচ্ছ স্থান হইতে পতন। 
(থ) চক্ষুয়ের অস্বাভাবিক ওজ্জল্য। যে পধ্যস্ত শিশুর দন্তোদেগামন না হয় - সে 


(দ) মাঝে মাঝে গ্রন্থি স্ষীতি। পর্যন্ত তাহাকে কেবল স্তন্ত পান করিতে 
। জিহ্বার মধ্যস্থলে কৃষ্ণবর্ণের ছোৰ ; দেওয়া উচিত। 

আমি যে বস্মারোগগ্রন্ত শিশুটার চিকিৎসা 

ন) মু্ডিকা ভক্ষণে আগ্রহ । করিয়াছিলাম, তাহাকে কেবল প্চ্যবনপ্রাশ” 

। মুত্রপ্ার মাঝে মাঁঝে উত্তেজিত | খাইতে দিয়াছিলাম। বাস্তবিক চ্যবনপ্রাশ 


ধ্বা। 
] 


রা 

হয়া। ক্ষয় নিবারণে অদ্বিতীয় মহৌষধ । তবে তাহা 
(ক) সর্বদা বিমর্ষ ভাব। চ্যবন প্রাণ হওয়া চাই। মুদী পসারীয় দোকা- 
(ব) কেশ পাত। নের ছুই তিন টাক1 সেরের গাগ্ভ না হয়।' 
(5. পেট ফাপা। ইত্যাদি যখন দেখিবেন-__শিশুর প্রায়ই সদর্ণ কাসি 


কি কারণে শিশু যক্ষমাজান্ত লাগিয়া আছে; মানে মাঝে গলায় বীচি 
হইতেছে,টন্সিল্‌ বৃদ্ধির জন্য -- শু কাসি দেখা 
দিয়াছে, মধ্যে মধ্যে উদরাময় হইতেছে, অথবা 
কোষ্ঠবন্ধতা আরন্ত হইরাঁছে, শিশু যেন দিন 
দিন শুকাইয়! যাইতেছে,_আর কাল বিলম্ব না 
করিয়া তাহাকে ছাগ ছুগ্ধের সহিত চ্যবনপ্রাশ 
খাওয়াইবেন। প্রথমে দুই বেল! ২টা বড় 
মটরের মত মাত্রায় দরিবেন। সপ্তাহাস্তে মাত্রা 
বৃদ্ধি করিবেন। তৃতীয় সপ্তাহেই দেখিতে . 
পাইবেন--শিশুর অত্যন্ত ক্ষুধা বৃদ্ধি হইয়াছে, 
চতুর্থ সপ্তাহে-_তাহার দেহের ওজন বাড়িয়াছে। 
যে শিশুর প্রকান্তে কোন রোগ বুঝা যাইতেছে 
না, অথচ দিন' দিন রোগা হইতেছে, চ্যবন- 
প্রাশ তাহার একমাত্র মহৌষধ । | 


হইতে পারে ?-- 

কাধণ অনেক গুলি। তন্মধ্যে প্রধান 
কারণ গুলির উল্লেখ করিতেছি । 

১। পিতৃবীধ্য ও মাত রক্তের দোষ। 
২। ছৃষ্টছুপ্ধ পান। ৩। অতিরিক্ত শিষ্টান্ 
ভোজন। ৪| জনাকীর্ণ সহরে বাস। ৫। 
বিশুদ্ধ বাষু ও কু্যালোকের অভাব। ৬ 
হানে স্থানে বাস। ৭! সর্বদা কোণে 
থাকা। ৮| মর্বদা জামাজোড়া গায়ে থাকা । 
*। পুষ্টকর থাগ্যের অভাব। ১০। স্নেহ 
হন দ্রব্যের অতি ভোঁজন। ১১। ভয় 
দোনো। ১২। কীদানো। ১৩. শরীরে 
রাই ্গতোতগত্তি। ১৪। যঙ্গা'গ্রস্ত। জননীর ূ 

শ্রীনগেন্দ্র নাথ বন্দ্যোপাধ্যায় কৰিরত্ব। & 


বিডি: হি 





ম( ০ | ট 
টয় ও উবাশীপুরের প্রসিদ্ধ কবিরাজ ধৃভুধর চত্ত্র কবিরত্ব মহাশয়ের মধ্যমাত্মজ। প্রাচ ও পান্চাত্য, 
২ম বিজ্ঞনের কার্ধযবিং। আগর] সাদরে প্রবস্ধটা গত্রস্থ করিলাম। আং সং। 


আয়ুর্দেদ-__কান্তিক, ১৩২৫। 


[ ৩ষ বর্ষ, ২য় সখ্য 





উপরোধ রক্ষা । 


775৯ 


আমি গলিতদস্ত, 'লোঁলিতচম্, স্থলিত 
পদ, পলিতকেশ-বুদ্ধ; এখন কর্মক্ষেত্রে 
অবসর গ্রহণ করিয়া “শেষ-থেয়ার” প্রতীক্ষাপ্ 
নদীর কুলে বসিয়া আছি। 
আমার অবস্থা 

“পর পারে উত্তরিতে, পা” দিয়েছি তরণীতে” 
কিন্ত একি ! “পিছু হ'তে আবার আহ্বান !” 
শ্রীমান্‌ ব্রজবল্লভ ভায়া এখনও আমায় ছাড়িতে 
চাহেন না! যখনি দেখা হয়ঃ তখনি বলেন-_ 
প্নাদা! কিছু লিখুন না” এ অনুরোধ 
অবহেল! করিবার সাধ্য তো৷ এ বুড়ার নাই। 
এ আদেশ যে বৃদ্ধের পক্ষে তরুণী ভার্্যার 
আদেশের মত অলঙ্ব্য ! তবে শামি করি কি? 
আমাকে যে লিখিতেই হুইবে। আমার 
লেখার প্রধান অন্তরায়_আঁমি আজীবন 
কেবল গন্প-গাথা আর কাব্য লিখিয়াই মরি- 
যাছি; “আফুর্ধেদ” কবিরাজী কাগজ--ইহাতে 
“দর্শন প্বিজ্ঞানে”র আলোচনা হয়; ইহাতে 
কেবল--”হ-য-ব-ব-ল ঝ-্চ-ধ-ঘ--ও- তৃরিতূরি 
শান্তর বচনং 1 এখানে ত আমার দস্তম্ষট 
চলিবে না । দস্তই বা আমার কোথায়? 

কিস্ত.একটা কথ! আছে--আমার তাই 
ডাক্তার, তবু আমি “নার্ডিকা”র বদলে “মকর- 
ধ্বজ” খাই ; আমীর মুখে কাটলেটের চেয়ে 
গুক্তানি ভাল লাগে। আমি অনেক কবি- 
রাজের সঙ্গে মিলিয়া মিশিয়া--তাহাদের 
চিকিৎসা-নৈপুণ্য ছু” একস্থলে প্রত্যক্ষও করি- 





য়াছি। আমি করিবাঁজী কাগজে লিখিবন। 
কেন? অতএব জ্ঞানদাসের ভাষায়--আমাকে 
বলিতে হইতেছে-+ 
লিখিব লিখিব সথি ! নিশ্চয়ই লিখিব। 
পাঁচ বৎসর পূর্বের কথা । . আমার উং- 
কালের প্রতিবাপী এক ব্রাহ্মণ যুবার একদিন 
খুব জর হইয়াছিল। প্রথমে জ্বরটাকে আমরা 
গ্রাহ্থই করি নাই। কিন্তু ৫ দিন পর্য্যন্ত যখন 
জ্বর ছাড়িল না, তখন একজন ডাক্তারকে 
ডাঁকা হইল, ডাক্তারটী নেটিভ ডাক্তার হইলেও 
বেশ বিজ্ঞ। তিনি রোগীকে বেশ করিয়া পরীক্ষা 
করিয়। বলিলেন--“নিমোনিয়। হইয়াছে। 
শুনিয়াত আমাদের চক্ষুস্থির ! ডাক্তার প্রথমে 
একটু সাহস দিলেন । ওঁষধের ব্যবস্থা করিলেন 
_ সর্দীর লক্ষণ প্রকাশ না পাওয়া পর্যন্ত 
ঘণ্টা অন্তর ১০ গ্রেণ মাত্রায় 7010986 100106? 
১ আউন্স জলের সহিভ সেব্য। সঙ্গে সঙ্গ 
919070£10 7011109 দ্বারা বঙ্গ বন্ধন। 
৫৬ দিন পর্য্যন্ত রোগ সমভাবেই রহিন। 
ডাক্তার বলিলেন_“এ 'লোঁবার নিমোনিযা! ছা 
করিলে আর কাহাকেও ডাকিতে পারেন ।' 
সেইদিন অপরাহ্ধে স্থানীয় বড় ডাকার 
ডাকা হইল। পটাশ আইডাইডে শ্লে্জা তর' 
হয় নাই শুনিয়া তিনি যেন চমকিয়া উঠবেন 
শের্ধে প্রেসজিপসন্‌ লিখিবেন_7 ' 
ক্যালমিয়ম ক্লোরাইড ২১৫ গ্রেঃ 
স্পিরিট ক্লোরফরম-_১৫ মিঃ | 





*« আমার চিরকালের শ্বভাব --নোটবুকে প্রেস্কপননের নকল লিখি! রাখা-লেখ্ক। 


যে বর, ২য় সংখ্যা | উপরোধ রক্ষ। | ৪৯ 













টার ডি জিটোলিদ্‌__৫, কিন্ত কিছুতেই ক্ছি হইল, না। অবি- 
টিটি ২ ডা কন্ত রোগীর দেহে আর একটী উপসর্গ দেখা 
টিন দিল--পেটফীপা। ক্রমে রোগীর জ্ঞান 


পর্যন্ত লুপ্ত হইয়া আসিল। 

তা*রপর সাধারণতঃ যেমন হইয়া থাকে-_ 
মরণকালে বৈগুকে স্মরণ! পার্খের ' গ্রামে 
এক বৈগ্ঘ ছিগেন, লোকটা বেশ সদাচারী, 
মিতভাষী এবং বিজ্ঞ। ভীহাকেই ডাকা 
হুইল। কবিরা আমিলেন, অনেকক্ষণ 
ধর্সিরা নাড়ী টিপিলেন, পেটটা একবার 
বাজাইলেন। তা'রপর-- আমাকে ভাকিয়া 
বণিলেন-__“ঘোর বর বিকার। 
বাচিঝার আশা কম। বলেন তো ওযধ দি। 
কিন্ত আরোগ্যের জন্ঠ রা হইতে পারিব 
না। 

আমাদের আগ্রহাতিশয্যে কবিরাজ মনাশয় 
ওধধ দিলেন--প্রাতঃকালে “কস্তুরী তৈরব*। 
বৈকাপধে-পিপুলছুর্ণ সহ ধশমূল পাচন। 
রাত্রের মকরধ্বজ।” আরা পথ্যের কথাটা 
দিজ্ঞাসা করিলাম। তিনি বলিলেন_-প্এত- 
দিন কি পথ্য দিতেছিলেন ?” উত্তর দিলাম _ 
ছুপ্ধ ও সুপ” কবিরা মুখ বাকাইয়া 
বলিলেন_-“সর্বনাশ! সুপ  দিতেছেন? 
যুহারা সর্বদা মাংস ব্যবহার করে,_-সছপ 
তাহাদের পক্ষে স্ুপথ্য হইতে পারে। এ 
শাক-ভাত"থেগে বাঞঙ্গালী-এর পটে কি 


*ট ঘন্টা অন্তর খাওয়াইতে | ইহার সঙ্গে 
পুনে জ্যাকেট | পথ্য ছধসাণড ও 
4” | - 
নোগ কিন্তু বাড়িতেই চলিল ডাক্তাররা 
আারিনা ঘন ঘন ওষধ পরিবর্তন করিতে 
লাঠিরেন। কোনদিন লাইকার ট্রকৃনিয়া, 
“নিট ইথারিস্‌, কোনদিন এল কানাইল্‌ 
ঠিকপ্ঠাণ, কোন ধিন বা আসিড মিকশ্চার, 
কোনাপন বা এফার ভেসেন্স্‌ মিকশ্চার,__ 
হরণ নিতা নুতন পরিবর্তন চলিতে 
তগণ। 

২৩ দিনের ধিন--ডাঁক্তারদ্বয় বলিলেন-_. 
'গবনেধ আব আশা নাই। এখন আপনারা 
ষ্ঠ বাবই। করিতে পারেন |” 

কন এইবার গৃহস্থের কি বিপদ। 
নাগা? মন্ঘটাপনন অবস্থা ভয়ানক ছুর্বল-- 
টপ ছলেময়ে ডাক্তার জবাব দিলেন! ! 
"গতর আধ একজন প্রবীণ ডাক্তার ছিলেন, 

'» টাকার কম রোগীর গৃহে পায়ের 
'না দিতেন না। দায়ে পড়িয়া তাহাঁকেই 
সকীইইন। তিনিও বড় আর্খীম দিলেন 
"! কেবল বলিলেন-_এ নিমোনিয়ার সঙ্গে 


মাণেবিদাব সংযোগ আছে। প্রেষ্কপমন লেখা 


২৭. সুপ সহ্থ হয়? সুপ খাইয়াই হয়ত পেটফ'াপা 
ও দেখা দিয়াছে। কবিরাঞ্জ .ছুপ্ধ পর্য্যস্ত বারণ 
কহনাও 


ন সাল্ফ--২ গ্রেণ, .] করিয়া দিলেন। গথ্যের ব্যবস্থা হইল--মহথর 
ঠাক এসিড২-১০ গ্রেণদ  ' , *] ডালের তরল যুষ। তা”ও- দিনে রেতে .৩ 
রগ সিমপ্রেকস-_১ ডাঃ বার মাত্র। 
১-----ই& গু । কিন্তু আশ্চর্য্য এই_বে রোগীর শরীরের 
য। বলাধানের জন্ত আমর হিন্দু হইয়াও-: প্রত্যহ 


কাৰিক-._২ 


১ ঘটান বা 
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দুইটা করিয়া কুকুট শাবক সং হার করিতাম, 
তরিসন্ধাকাঁরী ব্রাহ্মণ সন্তানকে_মুগ্গীর যুষ 
খাঁওয়াইতাম,_এতদিন তাহার পার্খপরি- 
বর্তনেরও শক্তি ছিল না,_-কুকুটবংশ ধ্বংস 
করিয়াও তাহার শরীরে যে বলটুকু হয় নাই, 
কবিরাজের এই নিরামিষ মসথর-কাথে সেই 
রোগীর দেহে দ্রিন দিন বল বাড়িতে লাগিল। 
রোগীর পেটফীপা কমিল, মলমৃত্রের যথারীতি 
প্রবর্তন হইতে লাগিল। অতি সহজে অল্প 
কাসিবা মাত্র--পাটল বর্ণের প্রচুর শ্রেম্মা 
উঠিতে লাগিল। কবিরাজের হাতে ১১ দিন 
থাঁকিবার পর--রোগীর জর ছাড়িয়া গেল, গা 
ঠাণ্ডা হইল । আমরা ত ভয়েই অস্থির” 
কোলাপ্প নহে ত% কবিরাঁজকে সংবাদ 
দেওয়া হইল 1 তিনি আসিয়া রোগীর হাত 
দেখির। বলিলেন “আর ভর নাই, বিকার 
কাটিয়! গিয়াছে । 

১৭ দিনের দ্রিন রোগী - বালিস ঠেসান দিয়া 
বলিতে পারিল। ক্ষুধার তাঁহার প্রাণ ওষ্ঠাগত 
_ হায়! তথাপি সেই নিষ্ঠুর কবিরাজ-- 
কোন নৃতন পথ্যের ব্যবস্থা করিলনা। ৪১ 
দিন কাটিলে রোগী একটু পল্তার ঝোল 
পাইল। তা”রপর মুগসিদ্ধ, থে ও মন্থরূডাল, 
অবশেষে ওজন করিয়া একছটাক পরিমাণ 
পুরাতন চালের অন্ন । ২ মীস পরে রোগী যখন 
বেশ বেড়াইতে লাগিল, তখন--মাধকলাই 
সিক্ত তৈল মাখিয়া সর্তবৌষধি জলে ন্নান। ইহার 


টি 42 ১৩২৫।: 


[ ৩য় বর্ষ, ২য় সংখ 





পূর্বে-_আমর। রোগীর গা গা ুছাইয় দিবার জন্য 
অনেকবারই অন্থুমতি চাহিয়াছিলাম, কবিরা 
তাহা অনুমোদন করেন নাই। স্নানের কথ 


বলিলেই বলিতেন--“যাবন্ন 
ভবেৎ 7» 
এই রোগী-_-এখন আমার কাছেই কার্ধয 
করে। এ ঘটনাটা আমার গ্রতাঙগদষ্ট। 
ইহার পূর্বে--কবিরাঁজের ছাগবিষঠা সব 
বটিকার যে নিদারণ নিমোনিয়ার নিবৃতবি 
হইতে পারে আমার সে ধারণাও ছিল না! 
এরূপ অনেক ঘটন! আমরা নিত্য দেখিভেছি, 
তবুও কবিরাজের প্রতি আমাদের ডাক্তাবের 
মত শ্রদ্ধা নাই! আমরা কবিরাজ ডাকি 
কখন? যখন ডাক্তারের ফি? গুণিয়া, মিব' 
শ্চারের মূল্য যোৌগাইয়। গৃহস্থ নিতান্তই দশাহীন 
হইরা পড়িয়াছে,_তুগিযা ভুগিয়া রোগী বখন 
জীবনীশক্তিহীন হইয়া গড়িয়াছে, তখন আমরা 
কবিরাজের কাছে উপস্থিত হই) এবং প্রথনেই 
নিজের দারিদ্র্য জ্ঞাপন করি ! আমার মনে ই 
_যদি দিন কতকের জন্য কবিরাজ মহাশয়ের 
ধর্মঘট করিতে পারেন, তাহা হইলে-এ 
দেশের অসংখ্য জীর্ণ রোগীকে পটলোংগাটনের 
জন্য ঝুড়ির অন্বেষণ করিতে হয়। রোগীও বৈদ 
উভয় সম্প্রদায়ের মধ্যেইকথাটা একথার 
ভাবিয়া দেখিবার সময় আসিয়াছে। আমারও 
উপরোধ রক্ষা হইয়াছে, এখন “ইতি । 
শ্রীতারক নাথ বিশ্বীস। 


বলবান্‌ 


পারানগাররাটিরারাচরহার 


তুললী। 


তুপনী হিন্দুর একটা প্রধান অর্চনার বৃক্ষ । 
যে যে হিন্দুর প্রানে বন্ধ রক্ষিত তুলসী বৃক্ষ 
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নাই, হা 
গণ বিষুং অপেক্ষা পরি মা 


তু রি ২য় সংখ্যা ] 









রা থাকেন | । ঘিনি প্রতাহ তুলসী বৃক্ষ 
লল দান, তুলসী প্রদক্ষিণ, তুলসী তলে প্রণাম 
নাকারন_ভিনি কখন বৈষ্ণব নহেন। তুলসী 
কাঁহারও নিকট অনাদৃত নহেন। পঞ্চ উপাসক 
পম'নতাবে তদদীর মাদর করিয়া থাকেন। 

মী বৃক্ষে বৈছ্যাতিক শক্তি বড়ই প্রবল- 
ভাবে নিঠিত আছে। ইহার কাষ্ঠের মাল্য 
ধাবণ করিলে মনুধা শরীরে বিদ্যুৎ বেগ স্থির- 
ভাবে বক্ষিত হয়, সুতরাং উহাতে অনেক ব্যাধি 
ঘাাগ হয,সহসা শরীরেও কোন ব্যাধি 
গ্রেণ করিতে পারে না। অন্ততঃ রোগ 
প্রতিবধেন জগ্ত মামি সকলকেই তুলসী মাল্য 
ধারণ কবি অন্থরোধ করি। তুলপী-কা্- 
ধানী_দাধার্ণ অপেক্ষা দীর্ঘজীবী ও সৎপথা' 
বা হয়। ধীহীরা মাল্য ধারণে অনিচ্ছুক, 
তাল ইহাব কাষ্ট কোমরে অথবা! বাহুতে 
বর্ধন কাঁথা রাখিতে পারেন । 

কুলদীর রম - জর ও সর্দি নাশক.। প্রবল 
দপুক্ত অধে-তুমসীর রম সহ মকরধবজ 
দেধন করাইয়া আমি অনেক রোগী আরোগ্য 
কাাছি। দুই বেলা খাইতে হয়। কৃষ্ণ তুলসী. 
উিপাতা ও উচ্ছেপাতার মিলিত রস ১ 
সা গবন করিয়া মধু ও পিঁপুল চূর্ণ সহযোগে 
পবন কিনে কফ জর শীঘ্র বিনষ্ট হয়। 

ইনপীন রস শরীরের দুষিত রক্ত শোধন 
কাপ। ইহ বাতরক্ত ও গলিত কুষট নাশক । 
& খাগিগস্তের সুস্থ থাকিতে হইলে তুলসী 
ভাইও একমাত্র অবলম্বন। প্রত্যহ তুলসীর 

৭ ই বেন! দেখন ও গানে মর্দন করিত 
তব: ভা তৈল্জরিয় হইয়া গোমুত্র পান করিলে* 
অনেক স্থলে কুষ্ঠ ব্যাধি যাপ্য হা থাকে। 
মে দিও মনা নহে, ইহার গুণে কোন 

গছ শরীরে প্রধেশ করিতে পারে 
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না। সপত্র তুলমী শাখা হস্তে ধারণ করিয়া 
থাকিলে তাঁহার গান্রে কদাঁপি মশক দংশন 
করিতে পাঁয়ে না। দেখা গিয়াছে-মশকগণ 
তুলসী বৃদ্গের ত্রিসীমায় যাইতে পারে না। 
মশক ম্যালেরিয়াবাহী বলিয়া ধাহাদের বিশ্বাস, 
তাহারা! প্রত্যহ তুলসী ভক্ষণ ও তুলপীর রস 
অঙ্গে মর্দম করুন, মশক নিকটে যাইবে না। 

ধাহাদের শরীরে নানাবিধ চর্মরোগ আছে, 
তাহার! তুলসী রস ভক্ষণ ও গাত্রে মদ্দন 
করুন। বজাঘাতে হতজ্ঞান রোগীকে সত্তর 
তুলার রস তক্ষণ করাইলে তৎক্ষণাৎ তাহার 
দেহে বৈদ্যুতিক ক্রিয়া গ্রবাহিত হইয়া তাহার 
জ্ঞান সঞ্চার করে। 

যিনি ছুই বেলা তুলসী পত্র ভক্ষণ করেন, 
তাহার শরীর মেঘমূক্ত চন্দ্রের হ্ঠায় উজ্ল 
হইতে থাকে । ইহা একটি কম রসায়ন নহে। 

বীরয্যস্তপ্তে তুলসীর শক্তি অশীম। কিয়ৎ 
পরিমাণ তুলসীর মূল পানের সহিত ভক্ষণ 
করিলে বীধ্যস্ততস্ত,হয়। আমুর্কেদ কি বলিতে 
ছেন শুনুন,_ 

শূরনং তুলসী মুলং তাখুলৈঃ সহ তক্ষয়েৎ 

ন মুধ্যস্তি নরোবীর্ধ্য মে কৈকেন ন সংশয় । 

যাহাদের স্বপ্নদোষে মধ্যে মধ্যে শুক্র ন্ষয় 
হয়, তাহার! সপ্তাহে ২ দিন অন্ন মাত্রায় তুলসী 
মূল সেবন করিবেন, দেহস্থ বিদ্যুৎ সংরক্ষিত 
হইয়া আর অবথ! শুক্র ক্ষয় হইবে না । মনুষ্য 
দেহে বিছ্বাৎ অবিচলিত রাখিতে তুলসীর মত 
আর বুঝি কাহারও শক্তি নাই। 

তুলসীর মূল বাহুতে বন্ধন করিয়া রাখিলে 
তাহার বজাধাতের ভয় থাকে না। অনেক 
চতুর গৃহস্থ নূতন গৃহ নির্দীপকালে মট.কার 
কাঠে হরিদ্রা রঞ্জিত বস্ত্রে তুলসীর মূল বাধিয়া 
দেন, সে গৃহে কথন বজাথাতের ভয়' থাকে 
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না। ইহা ব্জ-বোধক দণ্ড অপেক্ষা ,গুণশালী। 


শান্ত্রকার বলেন._যাহার গৃহে সতেজ তুলসা 
বৃগ্ষ থাকে তথায় কি বদ্রণাত হয়? 

রক্তুপিন্ত রোদীকে হিলপদী ও কামিনী 
পাতার রস খাওয়াইলে ততক্ষণাৎ রক্ত-বমন 
বন্ধ হয়। তুলদী তলের মৃত্তিকা পর্য্যন্ত 
তুলসীর গুণ প্রাপ্ত হয়, তুলসীতলের কেবল 





ইহাই তাহার চাক্ষুষ প্রমাণ। 

শ্বীস, যক্ষা গ্রভৃতি রোগেও ভুলমীর রস 
পাঁন করিলে উপকার হয়। ধ্বজভঙ্গ রা 
ঘ্বতের সহিত গ্রত্যহ ছুইধান তৃঘসী মুঙ্গ ভক্ষণ 
করিলে শরীরে আবার বৈদ্যুতিক ক্রিষ! চিত 
থাকিবে, রৌগও আরোগ্য হইবে। 
্রীবস্ক,বিহারী সেন গুণ কবিরাজ। 


চা পানের অপকারিতা । 
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বর্তমান কাঁলে আমাদের দেশে চাঁএর 
প্রচলন বিশেষরূপে বৃদ্ধি পাইরাঁছে। লোকে 
অনায়াসে ২টা পরসা ব্যয় করিয়া চা খাইয়া 
থাকে । কলিকাতার প্রতি বীজপথে অসংখ্য 
চাঁএর দোকান ধসিয়াছে এবং প্রতি দৌকানেই 
বছ খরিদ্ধারের সমাগম হইয়া থাকে । আমার 
কোন বন্ধু একদিন স্থাঁিনন রোড, কলেজ 
বট, বছবাদার স্্রীট ও সার্রলীর রোড, এই 
চতুঃসীমাবদ্ধ স্থানের চাএর দোকান গণন। 
করিরাছিলেন, 'গণনায় দোকান ১১ থালি 
হইয়াছিল ইিহাতেও অনেক দৌকান বাদ 
পড়িয়াছিল। এই সকল দোকানেই ঘরভাড়া, 
সরঞ্রারী থরচ প্রভৃতি ব্য সন্কুলান হইয়া বেশ 
লাভ হইয়া থাকে, নতুবা দোকান উঠিয়া 
যাইত। এই সমস্ত টাকাই আমাদের দেশের 


মধ্যবিত্ত লৌক এবং সামান্ত ব্যবসায়ী-_মুটে, 
মজুর, ফেরিওয়ালা প্রভৃতি দিয়া থাকে । যাঁহাদের 
চা'বাগান আছে, তাহারা এবং টাঁএর বড় বড় 


এ 





৭ প্রথমতঃ বিনা পয়সায় চাএর 


প্যাকেট বিতরণ করিতেন, তারপর ক্রমে যখন 
লোঁকের নেশ1 ধরিল, তখন বিতবিভ চীএ? 
পয সুদসহ আদায় করিয়া লইলেন। ক 
কলিকাতায় নভে, আমাদের দেশের মং 
প্রধান সহরেই এইরূপে চাঁএর বহুল প্রচ্ন 
হইয়াছে । আমি যখন বোষাই নগরে 


| গিয়াছিলাম, তখন সেখানে অসংখ্য নাগ 


দৌকাঁন দেখিয়াছিলাম। এ সব দোকানে চা 
বিক্রয় হইত | সে সময়ে কলিকাতায় চাএর 
দোঁকান বসে নাই। বর্তমানে বোদ্বাই দহরে গ" 
বিক্রয় আরও বাঁড়িয়া গিয়াছে তাহাতে সর্দেহ 
নাই1 কেহ কেহ বলেন যে, চাঁঞঁ একটু 
উপকারিতা আছে, তাহাতে শরীর বরং, 
রাখে এবং উৎসাহ জাগাইয়া তোলে! বাস্তবিক 
পুক্ষে দিবা এ গুণটাএর থাঁকে,তাহা 


র মাত্র এবং যেমন প্রত্যেক সামদির্ক এবং রি 
উপায়ে উৎপাদিত উত্তেজনা রানে 


এ বর্ষ, ২য় সংখ্যা ] চ। পানের অপকারিতা ।. ৫৩ 


শশা 
দকে। এ কারণ একবায় চা ধরিলে তাহা | চা পানে অভ্যন্ত, তাহাদের ছু'বেলা চা পানে 


| 
কা'ণ করা বড়ই কষ্টসাধ্য । সমস্ত নেশার অন্ততঃ |০ আনা ব্যয় হইয়! থাকে অর্থাৎ মাঁসে 
| 





পন যেব মনেই এই কথা প্রযোজ্য প্রান ৮২ টাকা ব্যয় হয়। একটি দরিদ্র অথবা 

কা সর্বাবাদিসম্মত যে, চায়ে 1)/926781% ! মধ্যবিত্ত পরিবারের পক্ষে মাসিক ৮২ টাকা! 
আনন করে। কিছুদিন নিয়মিত চ1 সেবন ; বায় করা সহজ কথা নহে। ফলে তাহাদের 
কৰিলে পাকষন্তের পূর্বের তেজ থাকে না, : অগ্তান্ত আবশ্ঠকীয় ব্যয় সঙ্কোচ করিতে হয়। 
টদ ঘবৃ্থ 04500010109 পাতলা হয় এবং 
তাহার কাঁধাকরী শক্তি ন্ট হইয়া যায়। এ 
রাণ্ণ ক্ষধামান্না, কো্বদ্ধ, অঙীর্ণ প্রভৃতি 
দনাবিধ বাবমের হৃষ্টি হইয়া থাকে । চাঁএর 
£: কল একদিনে অথবা হঠাৎ উপস্থিত হয় 
ন', £ কাঁণণ লোঁকে মনে করে, প্র সব 


এই ভাবে আমাদের দরিদ্র দেশের কত টাকা 
যে চাঁএর জন্য ব্যয় হইয়া থাকে, তাহার 
পরিমাণ নির্ণয় কর! সহজ সাধ্য নহে। 
চা পানের এতগুলি কুফল। আমাদের 
দেশে জন সাধারণের অবগতির জন্য গৃহে গুহে 
চা পানের কুফল সম্বন্ধীয় পুস্তক প্রচারিত হওয়া 
শন আন্তাপ্ত কাৰণে উদ্ভুত হইয়াছে। প্রকৃত । বিশেষ আবশ্তক। এবং আমাদের দেশের 
রা টাগান থে এ সব রোগের এক ; লোকের বিশেষ বিবেচনাপুর্কক হিতপথ গ্রহণ 
প্রণন কাৰণ, তাহাতে সন্দেহ নাই। করিয়া চা পান একেবারে ত্যাগ কর! উচিত। 
সেবনে নিদ্রার ব্যাঘাত হইয়া থাকে | চাপাঁনের আরও একটি কুফল এই যে, 
৭ কমে ক্রমে নিদ্ার পরিমাণ কমিয়া যায় ও | বাড়ীর পুত্রকন্তাগণ সকলেই চা পানে উৎ- 
হানে পরিণামে নানাবিধ ছুঃসাধ্য ব্যাধি ; সাহিত হইয়া থাকে । . কোন কোন পিতা 
টাই থাকে । ধদ্দিবা শীতপ্রধান দেশে চাএর : মাতা নিজ হাতে স্বীয় পুত্র কন্াগণকে চা পাঁন 
েশ উপযোগিত। থাকে, আমাদের দেশের মত ; করিতে শিখাইয়! থাকেন। পরিণামে এজন 
*দগরধানস্থানে চা--বিষের মত ক্রিয়া করিয়া | তাহাদের সকলেরই নানাবিধ কষ্টভোগ করিতে 
“| ঘহ লোকে চা পান করিয়া তাহার | হয়। 
ট্যা দগভোগ করিয়াছেন কিন্ত তাহাতে এই সব কারণে এই অশীতিপর বৃদ্ধের 
+ হে ভাহাদের অপ্রবৃত্তি হয় নাই। এইটাই |,অন্ুরোধ-_দেশস্থ সকলেই এ সন্ধে বিশেষ 
সগাশেব মন্বাপেক্ষা গুরুতর কুফল। পর্বের | বিবেচনা! করিবেন এবং বালক বালিকাগণের 
করণে উন্মন্ত হইয়া আমরা যাহা করি, | ভবিষৎ জীবনপথে কপ্টক রোপণ করিখেন 
্ বপরিণান ফল বিবেচনা করি না। ইহা | না। 
“দুঃখের বিষয় কি হইতে পারে? ৮. |]. টির লি লরি পারির 
১ পানের আর একটি অনিষ্টকর ফল | করিয়া সকলেই চাএর . বিরোধী হন, এই 
ক কষতি। ০০০৮৪ লেফি | আমার ঘিব্োেন।... 


৪6 শিপ বন্যোপাধ্যায় | 
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আ।ুর্ধেদ-_কাত্তিক, ১৩২৫। 







৩য় বর্ষ, য় সংখ্য 


আয়ুর্বেদীয় চিকিৎস|। 


( আ্মাঘুর্ক্বদ সভার ৮ম বাধিক ৩য় সাধারণ 


অধিবেশনে কবিরাজ শ্রীযুক্ত শ্যামাদাস 


বাঁচম্পতি মহাশয়ের সভাপতিত্বে পঠিত ) 


আমুর্কেদীয় চিকিৎসার কোন্‌ সমস্ষে উৎ* 
পত্তি হইল, কেমন করিষা-কি জন্য সে 
চিকিৎস! দেশের মধো প্রবর্তিন হইল,-_-সে 
প্রবর্তনায় দেশবাসীর কিরূপ উপকার হইল, 
--সে সব কথ! আমি কিছুই বলিব না। 
শান্্কুশল সদ্ৈষ্ভ পরিবৃত আজিকার এই 
সভায় সে সব কথা বলার আবশ্তকতাও আমি 
কিছু মনে করি না,- কেননা, আযুর্ষেদীয় 
চিকিৎদক মাত্রেই সে সব কথা অবগত 
আছেন, সুতরাং মে সব কথার উতাঁপনে 
আমুর্ধেদের ইতিবৃত্তেরই পুনরাবৃত্তি করা হয় 
এবং সে পুনরাবৃত্তি সুধী সমাজে বিরস্কিরই 
কারণ হইয়া থাকে । রা 

আমার আজ বলিবার বিষয় -আমুর্ব্দীয় 
চিকিৎসা! এখন যে ভাবে দেশের মধ্যে :চলি- 
তেছে--ইহাই ঠিক ?"-ন! বর্তমান কালের 


উপযোগী করিয়া লইয়া, অথচ খধিপ্রদর্শিত, 


পদ্থা! হইতে বিচ্যুত না হইয়া, একটু মার্জিত 
ভারে ইহার কতকটা পরিবর্তন করা উচিত? 
সে মিমাংসা করিতে হইলে এ চিকিৎসা! আগে 
কি ভাবে প্রচলিত ছিল, সেই কথার একটু 
'আলোচন! করিতে হয় ॥ . ৰ 
যে সময় ইংরাজী সভ্যতা আমাদের দেশে 


গ্রবাহিত হয় নাই, ইংক্লাজী ছঁচে-_ ইংরাজী . 


অনুকরণে- ইংরাজী আবহাওয়ার ইংরাজী 
চংডে--ইংরাজী রংয়ে-এক কথায় ইংরাজের 


চালচলন --অশনবসন, -কথাবার্তা- ভাব 
ভঙগিমা- ধরণ ধারণ-করণ কারণ--ইংরাজের 
তাবৎ বিষয়েই হিন্দুসস্তান-তথা বাঙ্গালী 
সন্তান আদৌ অভ্যস্ত হুয় নাই, শিক্ষার জন্যই 
বল--আর অর্থোপার্জনের জন্যই বল--যং- 
কালে শ্তামপশস্তসস্তারপরিমণ্ডিত,-চ্যুতগণশ* 
জন্ু-কপিখ-বিন্ব-বদরী-বিটপি স্থদঙ্জিত,--শ্বেত 
_ স্বচ্ছ _ পুষ্ষরিণী_ দী্বিকাসম্পদ মন্তারে 
স্থমণ্ডিত-মুক্ত বায়ু গ্রবাহিত_জননী-- 
জন্মভূমি _পল্লীভূমি হইতে পরিবার গোষণের 
চিন্তায় আকুল হইয়া বাঙ্গালা সন্তানকে সহরের 
সম্পদ বৃদ্ধি করিতে হয়, নাহ? দে দঃ 
সর্বা্গ সংস্থত রোগ মকলের-র্থাৎ জর, 
অতিসার, উন্মাদ অপন্থার প্রভৃতির প্রশমনে- 





পায়ের জন্তঠই হউক) আর দেহ নিবদ্ধশণ্য 


উদ্ধারের জন্যই হউক, কিনব চক্ষু, কর্ণ, মুখ,ও 
নাঁসিকাদি সংশ্রিত ব্যাধি সকলের গ্রতীকারের 


| আবশ্তকই হউক--এই আমুর্ষেদীয় চিকিৎসক 


ভিন্ন গত্যন্তর ছিল না। এক কথায় শ1। 
শীলাক্য, কায় চিকিৎসা, তুতবিস্তা, কোথা 
ভৃত্য, অগ্ন্ত্, রসায়ন তন্ত্র ও বাদীকরণ 
- এই অষ্টাঙ্গের চিকিৎসাই সে দম শের 
মধ্যে আমুর্বেদীয় চিকিৎসকদিগের দ্বারা গল্প 
হইত। ভ্বতীয় ধ্স্তরি সদৃশ ভিষগবর বাড, 
_ বাপরে গাওবদিগের চিকিৎমক পা. 


তং ১ ০০ 
ক ছঙেন।' ৮ ৮ 
নি $ 


খন 





ও বর্ষ, ২য় সংখ্য। | 





 ্াসমরে! উপস্থিত থাকিয়া যে আহতদিগের 
দে হইতে ণল্যোদ্ধার করিতে হইয়াছিল, 
ইহা তো সকলেই অবগত আছেন। শুধু 
কুকক্ষেত্রের কথা কেন, পুরাকালে ভারতীয় 
নরপতিদিগের মধ্যে সন্মুখসমরে বাণযুদ্ধের 
প্রথা প্রচপিত ছিল। পুরাণাদি গ্রন্থ পাঠে 
অবগত হওয়া যায়--দেশীয়. চিকিৎসকগণ 
সেই নকল যুদ্ধক্ষেত্রে উপস্থিত থাকিতেন এবং 
আহত ঘোদ্ধীবৃন্দের শরীর হইতে বাণফপকাদি 
পল্যান্ধারণ, রক্ততাব নিবারণ, আবশ্তক মত 
আঃও অঙ্গ বিশেষের ছেদন, ক্ষতাদির 
গরাকাণ-মকল কন্মই নির্বাহ করিতেন । 
এখনকার দিনে প্রচার-_শরীরে রক্ত 
স্ধণন ক্িরার প্রথম আবিষধার ১৬২৮ খুঃ 
মা উইপিযুম ভার্ভি নামধেয় এক সাহেব 
কবিয়াছিল্নে, কিন্তু ২৫০০ হাজার বৎসর 
পু বন হাতির অস্তিত্ব পৃথিবাসীর একে- 
ানহ অবগতি ছিলনা,_- স্থৃক্ষতের আবির্ভাব 


কাল মেই মমর়। ভারতের সেই ফল 
হ্াশী আর্ধাধঘিই রক্তের গতির প্রথম 
এ 


এ কথার প্রফ্কাণের জন্য 
[সমষ্টি উদ্ধৃত করিবার বোধ হয় 
প্রয়াজন ইইবে না 
তব “আমূ্কেদ” পত্রিকার ৮ম ও 
ঘ৭ সংখায় প্রসিদ্ধ দাশনিক প্রধন্ধ লেখক 
ত কবিরাজ শ্রী আযুক্ত ব্রজবল্লভ রায় কাব্য- 
উর ক্ষন সুরত, নামে একটি উপাদের 


্ পিখিয়াছিলেন। অন্ুসন্ধিৎস্ চিকিৎ-।. 


"গণ সেই প্রবন্ধ দুইটি পাঠ করিলে এ 
"৭ অনেক কথ জানিতে পারিবেন। * 
ফল বৃথা, এখন আমাদের, আমুর্ষেদীয় 

রর খসকদিগের অবস্থা যেক্ধপ' ছড়াইয়াছে, 

হাতে একমাত্র কায়চিকিৎসা ভিন্ন অন্ত 


আফ়ুবেবদীয় চিকিৎসা । 


পপ পাপী সপ সপ ০ উস সব উদ 


তাহার গ্রধান কারণ। 
' সন্ত. চিকিৎসার গ্রচলন নাই--সেই অন্ত 


চিকিৎসায়, আু্োদীয ' চিকিৎসকদিগের 
সেরূপ বৃৎপত্তি নাই। আগে এরূপ ছিল 
না। সেকালে কায়চিকিৎসা শিক্ষার মত 
শল্য শালক্য প্রভৃতি চিকিৎসাও আরুর্বেদীয় 
চিকিৎসকদিগকে যথারীতি শিক্ষা করিতে 
হইত। শল্যতন্ত্ে ্পষ্টই লিখিত আছে, শব 
ব্যবচ্ছেদ না করিলে কোন্প্রকাবেই চিকিৎসা 
কার্ধ্য শিক্ষা হয় না এবং যিনি শবব্যবচ্ছেদ 
না করিয়৷ চিকিৎস! বৃত্তি অবলম্বন করেন, 
তিনি যমদূত সদৃশ। কিন্তু কাল বিপর্যয়ে 
এ সকল পদ্ধতি আঘুর্ধেদীয় চিকিৎসক 
সমাজ হইতে লোপ পাইল,_-যবন অধিকারে 
রাষ্ী বিপ্লবে সকল বিষয়ের মত আযুর্ষেদীয় 
চিকিৎসাও ছিন্ন ভিন্ন হইয়' পড়িল। ক্রমে 
অস্ত্র চিকিৎসায় হঠাৎ বিপদ সম্ভাবনা হেতু 
দণ্ড ভয়ে ও রাজপুরুষদিগের নিকট হইতে 
উৎসাহ প্রাপ্তির অভাবে অস্ত্র চিকিৎসা 
আমাদের মধ্য হইতে একেবারে লোপ পাইল, 
ফলে আযুর্কেদীয় চিকিৎসকগণ একমাত্র জর, 
অতিসার, অগ্িমান্দ্য প্রভৃতির চিকিৎসা ভিন্ন 
যে আর কিছুই জানেন না--ইহাই হইল 
দেশের লোকের ধারণা এবং সেই ধারণার 
ফলে আমূর্কেদীয় চিকিৎসকগণও লুপ্ত 


রত্বের পুনরুদ্ধারের জন্য--অতীত গৌরবকে 


ফিরাইয়া আনিবার জন্ত--অসম্পূর্ণ চিকিংসাঁকে 
সম্পূর্ণ করিবার জন্ঠ-_আগ্রহ., আকাজ্ছা, 
আস্থা-সকলই ত্যাগ করিলেন। | 
ফলে যতগুলি কারণে আমুর্ষেদীয 
চিকিৎসার অবনতি ঘটিয়াছে--আমার মনে 
হয-_ আমাদের অস্ত্র চিকিৎসায় অনভিজ্ঞতা 
হোমিওপ্যাথিতে 


এখনকার দিনে হোমিওপ্যাথির উপর . দেশের. 


(৬ 


আযুর্যবেদ-_কান্তিক, ১৩২৫ | 


| ৩য় বর্ষ, ২য় সংখা। 





লোকের আগ্রহ যতটাই, বন্ধিত হউক, ইহা! 
কিন্ত আযণোপ্যাথিককে উল্লজ্বঘন করিতে 
সমর্থ হয় নাই, সে উল্লজ্ঘন করিবার ক্ষমতা 
হোমিওপ্যাথির কখনও আপিবে বলিম্াও আমি 
মনে করি না। 

আলোপাথি যে বর্তমান কালে সকল 
চিকিৎসার শীর্ষ স্থান অধিকার করিয়াছে, 
ইহার প্রধান কারণ-_অস্ত্র চিকিৎসায় আযালো- 
প্যাথির অদ্ভুত ক্ষমতা । মৃতদেহে জীবন 
প্রদান ভিন্ন পাশ্চাত্য চিকিৎসা-বিজ্ঞানে আর 
সকলই প্রদানের ব্যবস্থা 
অস্ত্র চিকিৎসা! কেন,--কাঁয় চিকিৎসায়--জর 
মগ্নে কুইনাইনের আঁশুকার্য্যকরা ক্ষমতা 
সৃত্য কথা বলিতে গেলে-এখন আমরা থে 


সকল ওষধ লইয়া! নাড়াচাড়া করি, 
তাহ অনেক পশ্চাতে পড়িয়া থাকে। 
আমাদের 'নাটা'য় জর বন্ধ হর, 


ভাট পাতার রসে সে কার্য সাধিত হয় 


হুরিতালে' কুইনাইনের অনুরূপ কার্য করিয়। : 


থাকে,-এসব তো কেবল আমাদের বচন 
মাত্র, আমর! কি কেহ সে সকল লহয়া 
কোনো পরীক্ষার জন্য প্রস্থত হইয়াছি!, 
'নাটা'য় সত্য সত্য কুইনাইনের মত জর বন্ধ 


হয়-একথা আমি নিজে পল্লীগ্রামে থাকিতে, 


অনেক স্থলে পরীক্ষা করিয়াছি,_কিন্ত 
কলিকাতায় আসিয়া সে “নাটার' ব্যবহার 
আমি মোটেই করিনা,_আর কেহ করেন 
কিনা-তাহাও আমি বলিতে পারি না। 
তবে এটা মুক্তকগঠে বলিতে পারি--কুইনাইন 
ৰ! নাটা প্রয়োগের মত রোগীও কবিরাজদিগের 
হস্তে এখানে কোনো উন্নত গৃহস্থ একেবারেই 
দিতে প্রস্তুত নহেন বলিয়াই আমাদের নাটা 
ব্যবহারের বড় 05854 হয় না। 


হইয়াছে। শুধু 


কিন্তু দেশের যে এই রি দর, 
ইহার প্রধান কারণই আমরা চিকিংলাদ 
সকল অঙ্গ শিক্ষা করিনা । প্রাতঃক্মরণীর 
'গঙ্গাধর” অসাধারণ পণ্ডিত ছিলেন, কিন্ত 
তাহার জ্ঞানগভীর গবেষণা-_পাপ্তিতেই শ্মরিত 
হইত--এখনকার বিজ্ঞান বিদ চিকিংক- 
দিগের মত 12300001100616) (টিকা 
স্বকীয় চিকিৎসার উন্নতির জণ্ত তিনি বেদ 
প্রয়াস পরায়ণ ছিলেন কিনা, তাহা আদার 
ততটা জ্ঞান নাই, কিন্তু এটা আমি নিশির 
জানি যে, তাহার শিব্যদগ্ুলীব অনেকে 
আযালোপ্যার্থদিগকে  মড়াকাটা-টিকিংরক 
বলিয়া ঘ্ণা করিতেন । সত্য কথা বলিছে 
গেলে; সেই দ্বণাকুটিল বদ্ধ ধারণাই আমাদের 
অধঃপতনের কারণ । 

আমরা এখন লঙ্থ। চওড়া সাইনবোড 
আটিয়া, যমক অনুপ্রাসে বিজ্ঞাপনের বাহার 
করিয়া মটর জুড়ি হাকাইয়৷ চিকিৎসাবৃ্ি 
অবলদ্বন পূর্বক আমাদের জীবনের 
সাফল্য সাধন হইতেছে মনে করি | থা 
বটে, কিন্ত যখন একটি জীর্ণ ও জটিল রোগীর 
চিকিৎসার জন্য (কান একটি বাড়ীতে 
| উপস্থিত রহিয়াছি, গুন যদি দেই পরিবারের 
কাহারও ফোড়া কাটিবার আব্বক হয় বি 
পোয়াতি খালাস বা 051)56) করাইবার 
প্রয়োজন হয়, তাহা.হইলে আমাদের স্‌ 
পাশ্চাত্য চিকিৎসককে আহ্বান কর! ্ে 
গৃহস্বামী তখন আমাদের ফেলিছা তাহারে 
লইয়া শশবান্ত হইয়া! পড়িবে রি 
মদের পক্ষে. লজ্জার বখা-সকল্ের 
_ স্বণার কথা--উপহাস্তি হইবার কথা রি 
আমাদেরই বর আমাদের লি 
আমাদের হস্তচযত, হই তের 


ওয় বর্ষ, হয় সংখ্য। ] 





নাছ, আদরা রত্ব তো হারাইয়াছিই,_ 
না ছাড়া সেই রত্ন কুড়াই়া লইয়া ধাহারা 
দেশ বঙ্গ করিতেছেন, তাহাদিগকে দ্বপা 
করিতেছি--এটা কি আমাদের পক্ষে বড় 
গৌববেব কথা ?_-এই যুগের এই ছুর্ীতি 
দেবিধা মনে হয়__নুু্ুত, দিবোদাস বাভট ! 
একদা বিশ্ববানীর কল্যাণ-কাঁমনায় তোমরা 
বেকপে দমগ্র ধরণী মাতাইয় বিশ্ব আলোকিত 
কবিয়া তুপিয়/ছিলে, সেইরূপে আর একবার 
ভবতত গবতীর্ঘ হ৩,- তোমাদের প্রসাদ- 
লাতে ভাঁবাতব সৌভাগ্য আবার ফিরিয়া 
জান্বুক। 
গ্রাণ খুলিষা সতা কথা বলিতে গেলে 
একথা অধিসন্ধাদিত সত্য যে, আমরা এখন 
হনব বাব হইয়াছি। আমাদের সৌভাগা 
ব হন্তগত করিয়া অধুনা ধাহারা সৌভাগ্যের 
গর্ধ কিপার অধিকারী-আমরা তাহা- 
দিঃকেও ছাটিয়া ফেলিব-_নিজেরাও পুনরুত্নত 
ইন! করিবনা। আধুর্কেদীয 
চিবংমক্ষ মণ্ডণীর অনেকে হয়ত আমার স্পষ্ট 
কথার রাগ করিতে পারেন, কিন্তু সত্যের 
মগলাপ না করিলে অনেককেই স্বীকার 
করিতে হইবে যে, অধুনা আমরা চিকিৎসা 
বত অবন্ষ্বন করিলেও প্রকৃত চিকিৎসক 
ধার উপযুক্ত নঠি। তাহার প্রধান কারণ, 
-মআধাদের মধ্যে অনেকে এখন এক একজন 
্ খাবসাদার হইয়া পড়িয়াছি। কিন্ত 
টি কাটি যে ব্যবসায়ের অন্তর্গত হইতেই 
৫ রঃ রর আধ্যধযিমওলী পষ্ুই 
 গিপ্নাছেন। এখন আমরা খধি* 


চি 


আয়ুর্ধেদীয় চিকিৎসা । 


৫৭ 


শশী পাপা শশী শশী দশ 


বাবসায় বলিব না তো কি? এখন কলি- 
কাতার অলিতে গলিতে অসংখ্য ওঁধধাঁলয়। 
অনেকগুলি চিকিৎসালয় নহে-কেবলই 
ওউধধালয়--কেবল বিজ্ঞাপনের জোরে ওষধ 
বিক্রয় করিয়া লাভবান হওয়াই অনেক 
ওষধালয়ের উদ্দেগ্ত | সুতরাং সে সকল উষধা. 
লয়ে পাওয়া যায় না-_এমন ওঁবধ নাই, কিন্ত 
তাহার ভিতরের তথ্য উদঘাটন করিলে সে 
সকল ওধধের অকৃত্রিমতা সম্বন্ধে অনেক রহস্ক 
আবিষ্কৃত হইয়া পড়ে। এখন আপনারাই বলুন, 
যে চিকিৎসার একূপ পঙ্থী অবলম্বন করা 
হয়, সে চিকিৎসায় গৌরব নষ্ট হইবে না তো 
হইবে কাহার! সুশতের অস্ত্র এখন বৈদ্য 
ভুলিয়াছে,__নাপিত তাহা গ্রহণ করিয়াছে, 
প্রশস্ত স্থান হইতে প্রশস্ত দিনে প্রশস্ত গাছ- 
গাঁছড়া সংগ্রহ আগে বৈগ্ভগণ যাহারা নিজের 
হাতে করিতেন তাহা এখন বেদের হাতে 
পড়িয়াছে,-মসলা কিনিবার সময় ফর্দ পাইয়া 
বেণের নিকট যাহা পাওয়া গেল, তাহা আর 
চিনিবার ক্ষমতা নাই--তাহাই অকৃত্রিম জ্ঞানে 
বৈদ্ধ কিনিয়া আনিয়া ওষধে ব্যবহার 
করিতেছে.--এ অবস্থান ব্যবস্থা ঠিক হইলেও 
ওঁষধে আর সেরূপ কার্য হইৰে কেন ? অথচ 
চক্কাধ্বনি করিয়া জানাইব--আমাদের ওয়ধ 
অকৃত্রিম,--আমাদেব ওষধ যথাশাস্ত্ গ্রস্তত--. 
আমাদের ওষধ ডাকিলে কথা কহিয়া থাকে। 
এই সকল কারণেই প্রত্যক্ষ ফলগ্রদ আযুর্ধে- 
দীয় চিকিৎসা যবনাধিকারে যাহা অধঃপতিত 
হইল, তাহ! আর মাথ! ভুলিতে পারিল না। 
ধাত্বাদি ভন্ম তো অনেক চিকিৎসকই; 


তি অবলঙ্থন করিয়াছি, কিন্ত হা- (এখন করিতে রাঁজি নহেন, সে গুলি এখন 


রি? ী 
্ দশ হুলিয়া গিয়াছি-_ইহা কি 
সাধের পক্ষে গৌরবের কথ ॥ 


কাহিক-৩ 


ঙ্ 


জুগি এবং বরিশাল জেলার কার়স্থের হাতে । 
তাহাদের প্রস্তুত এখনকার দিনের টাকা ছুই 





৫৮ জীিনিগানিনী ১৩২৫। টড বর্ষ, ২য় সা 


পা শশা শশী শপ শা ১ শ াশীশাশশীশাশীশীট শিশীশটি পপপশ শিপ শপে সি পিপপাসপিলাও 


[ভরি রসসিনদূরও অনেক সময় ১৬২ ২৪২ ৩২২। আমাদের সখ্যতা স্থাপন করিতে: হইবে 
৮*২ মূল্যে আস স্বর্ণঘটিত মকরধবজ রূপে ; গৌঁড়ামি--ভগ্ডামি-ঘটাপূর্ণ বাকের ছটা 
কাহাণও কাহারও আলমারির শোভা অলঙ্কত ; একেবারে ছাড়িয়। দিতে হইবে, -তবেই 
করিয়া থাকে । যে ব্যবসায়ে এতটা অধশ্ম - ; আমাদের মৃতকল্প আদুর্ধেদের পুণকু্পতি 
সে ব্যবসায়ের উন্নতি ভগবান সহিবেন কেন? | সম্ভবপর হইবে, নতুবা ক্রমশঃ আরও ইহার 
ফলকথাঁ, ইংরাঁজ রাজত্বে আমরা রা'জসাহায্য | অধঃপতন ঘটিয়া চিরদিনের জন্য আমুর্কেদীয় 
পাইনা বলিয়া আঘুর্কধেদ মাগা তুলিতে পারিতে ; চিকিৎসা “ঘে তিমিরে-সেই ভিমিরে”ই থাকিয়া 
ছেন। _ইহ! সর্ধবাদী সম্মত হইলেও আমাদের ৰ যাইবে,_আমাদেধে জীবন কোনোরূপে 
কৃতকার্যের ফলেও যে ইহার উন্নতির বিদ্র ;: কাটাইয়া যাইলেও আমাদের পুত্রকলত্রগণ 
ঘটিতেছে-ইহাও নিভাজ সন্য কথা । ফলে | এ চিকিৎসা অবলম্বনে যে আর উন্নত হইতে 
আমাদের অবস্থা যেরূপ শোচনীর হ্ইঞজা | পারিবে না-দে কথা সম্পূর্ণরূপে অবিম' 
পড়িয়াছে, তাহাতে আমাদিগের পঙ্গে আর । স্বাদিত --আত অপ্রিয় হইলেও খাটি মতা 
নিশ্চিন্ত থাকা উচিত নর়। আমাদিগকে আবার কথা । সমবেত চিকিৎসকমগ্ডলী একথা 
সেই সত্যনিষ্ট--ধন্মপ্রাণ_কন্মকুশল আধ্য মর্মে মন্মে অনুধাবন করুন--ইহাই আমার 
র 










খবির যুগ ফিরাইয়া আনিতে হইবেআমরা | একান্ত অন্থরোধ। 
নিজেরা যাহা হইয়াছি, তাহার আর উপায় নাই, আমার আর একটু বল! হইলেই অগ্যকাৰ 
_ কিন্ত আমাদের মস্তানগণ অষ্টাঙ্গআবুর্ধেদের | প্রবন্ধের শেব করা৷ হয়। সাফল্যপাধনং 
নকল অঙ্কই যাহাতে পুঙ্ঘানুপুঙ্খবূপে শিথিতে | চিকিৎসার প্রধান উদ্দেশ্ত। শুধু চিকিৎঘার 
পাঁরে._তাহার ব্যবস্থা করিতে হইখে এবং উদ্দেশ্য কেন, - সকল কর্মেরই মুখ্য উদ্েস্। 
শিক্ষালাভের পর তাহার যাতে বিলাগ্ুয়ারে | আমি যে আযলোপাথিক চিকিতমকদিগের 
গা ঢালিয়। আমাদের অন্করণাপ্র় না হর, ) নিকট হইতে বিণয় প্রাপ্ত শঙ্ চিকিৎসা! শিক্ষার 
যাহাতে তাহারা নিজেরা সকল বিষয়ের | কথা বলিয়াছি, চিকিৎসার দাফণা লাভ করিতে 
তন্বাবধান পূর্বক ওুবধাদি প্রস্তত করিতে ; হইলে; তাহা ভিন্ন আমাদের আদৌ উপার 
পারে__তাহার জন্য কঠোর শপথ প্রদানে | নাই। গোঁড়া বৈষ্ণবের৷ যেমন শকতিমুণ্তি 
তাহাদিগকে অঙ্গীরূত করিতে হইবে। ডাক্তার ; অবলোকনে প্রণাম করা দুরের কথা 
দিগকে দ্বণা করিলে চলিবে না, বিলুপ্ত শল্য ; জগজ্জননী-_মহামায়! ' আন্তাশক্কির প্রসাদ 
ও শালাক্য চিকিৎসা তন্ন তন্ন করিয়া ডাক্তার : প্রাপ্তিকালে তাহারা যেমন € “চৈতন্তচরিতামূতে ॥ 
দিগের নিকটই শিক্ষা করিয়া আমাদের প্রধান ; কথায় “ন! করিবে অন্যদেবের রদাদভকদণ _ 

অভাবগুলি পূর্ণ করিতে হইবে, মহর্ষি | বূলিয়া নাসিকা কুষ্চিত করিয়া থাকেপ' 


0 
চরকের কথায় | ব্্প আমাদের নাথ্য যাহার! 


ক 

“তদেব যুক্তং ভৈষজ্যং যদ রোগ্যার কল্পতে। কবিরাজ-_তাহারা 'মড়াকাটা চিবিৎ রা 

স চৈব ভিবজাং শ্রেষ্টো রোগেত্যো যঃ প্রমোচয়েৎ।” দিগের নিকট আমাদের রর 
প্রমান রি 


এই কথ শ্বরণ করিয়া! ডাক্তারদিগের সহিত ] শিক্ষা গ্রহণে কখনই; নি 


হয় বর্ষ, ২য় সংখ্যা] 


88০8818 চিকিৎসা । 





না। কিন্তু ইহা ভিন্ন ৫ যে 1 আমাদের গতান্তরও 
নাই._তাহ! কি তাহাদের মনে করা উচিত 
নয়? আমর! ডাক্তারদিগের নিকট 77901081 
শিক্ষার জগ্ত প্রস্তুত হইব, কিন্তু [7%00168॥ 
শিক্ষাৰ জ্ আমরা যাহা অভ্যাস করিব-- 
ভাগ আমাদের আরুর্কেদ শাস্ত্রের তো বহিভূতি 
বিগ্র নে ভগ্মান্থির সন্ধান, প্রণষ্ট শলোর 
উদ্ধান, বরণের শোধন, রোপন, উৎসাঁদন, 
অবদাদন গ্রকুতি পুরুষচ্ছেত্বাস্্র কত যাহ! 
কিচেন, আধুনিক ডাক্তার মহাঁশয়েরা তাহাই 
অবপন্ষনে তাভাদের শল্যচিকিৎসাশাস্ত 
প্রন কপিসাছেন। সুঞ্তের নরদেভতত্ত 
ও জাবধিজ্ঞানেব নান তাহারা দিয়াছেন-- 
আানাটাম ও কিঞজিওলঙ্জি ! আমাদের কোষের 
নান ভাথারা দিয়াছেন -সেল । আমদের 
'পলল'র নাম তাহারা দিয়াছেন__ প্রটো- 


ধডন। মামাদের অস্থির নাম ডাক্তার- 
দিগেব “বোন।' ডাক্তারি শাস্ত্রে মানব দেহের 
মছনণয় াহাপা বলিয়াছেন,_“মানব 


দেহে ছুই এতেব অধিক পুথক পৃথক অস্থি 
দেখিতে পাগুরা যায়। আহুর্কেদশান্ত্র কিন্তু 
এই হই শতের অধিক” বলিয়৷ বাক্য 
সবশ্পূর্ণ রাখেন নাই,_অস্থির সংখ্যা নির্ণয়ে 
"বকস্থালে ২৪৩ খানি অস্থি বিভক্ত বলিয়া 
মধূবদ শা অস্থির সংখ্যা নির্ণর করিয়া 
দিযাছেন। ডাক্তারি 'প্ারাইটালে'র আমা- 
দের দেশীয় নাম__এ পার্খকপালাস্থি।১ ডাক্তারি 
অবসিপিট্যালে'র আমাদের দেশীয় নাম-- 
পশগংবপালাস্থি। ডাক্তারি 'টেন্পোর্যালে*র 
দর দেশীয় নাম-_শঙবাস্থি। ডাক্তারি-হ 
ইসির খ্যাকসিলারির আমাদের . নাম 
হি * ডাক্তারি 'ার্ডাইক্যাল ভাইব্রি'র 
সাদর নাম-এধ্রীবাবলহথী কশেরুকা। 


রি 


জাক্তারি €রিব্সে'র আমাদের নাম-_ পণ্ড কা” 


বা পঞ্জরাস্থি সকল। ডাক্তারি-_ এলবো- 
জয়েণ্টের আমাদের নাম কপূর বা “কফোনি 
সন্ধি।” ডাক্তারি 'রেডিন়্াসে'র আমাদের নাম 
“কোদপ্ডাস্থি।” ডাক্তারী “কার্পাসে”র আমা- 
দের নাম মণিবন্ধস্থ সন্ধি, ইত্যাদি। তবে 
আমাদের সুশ্রতের সহিত ডাক্তারির সংজ্ঞ 

নির্ঁয়ে এক আধটুক বিভিন্নতা দৃষ্ট হর। 
যেমন সুশ্রুতের মতে অস্থি পাঁচ প্রকার, আর 
ডাক্তারি মতে অস্থি চারি প্রকার। কপাল, 
রুচক, তরুণ, বলয় ও নলক--স্থুশ্শতের মতে 
অস্থি সকল এই পাঁচভাগে বিভক্ত । আর 
ডাক্তারি মতে--অঙ্িনির্ণয়ে_ দীর্ঘাস্থি, 
খর্ধাস্থি, প্রশস্তাস্থি এবং বিবিধাঁকার অস্থি 
সকল। স্ুশ্রত বলেন, জানু, নিতম্ব, স্বন্ধ, 
গণ্ড দত্ত, তালু শঙ্খ এবং মস্তকে কপাল 
নামক অস্থি সকল আছে। দস্তগুলিকে রুচক 
অস্থি বলা যায়। নাসিকা, কর্ণ, গ্রীবা ও 
চক্ষু কোণে তরুণ অস্থি অবস্থিত। এই তরুণ 
অস্থি সকলকে ইংরাজীতে কার্টলেজ অর্থাৎ 
উপাস্থি বলা হয়।” “বয় নামক অস্থি সকল 
পাণি, পাদ, পার্খ, পৃষ্ঠ, উদর ও বক্ষে দেখা 
যার়। অবশিষ্ট সকল স্থানে নলক' নামক 
অস্থি সকল অবস্থিত। সুশ্রতের তরুণ অস্থি 
অর্থাৎ ডাক্তারি “কার্টলেজ'টাকে পরিত্যাগ 
করিয়া ডাক্তারের! চারি প্রকার অস্থি নিন 
করিয়াছেন কিন্তু ইহাতে বড় আসিয় যায় 
না। ফল কথা আমি বলিতে চাহি--ডাক্কার 
দিগের নিকট আমাদের আনাটমী ও সার্জারি 
শিক্ষা করিলেও তাহা আযুর্কেদশান্ত্র রহিভূ্ত 
হইবে: না। আধুনিক পাশ্চাতা-চিকিৎসা- 
বিজ্ঞান অস্থি সমূহের যে সকল নাশ নির্দেশ 
করিয়াছেন। সহর্ষি সুশ্রতের,নামকরণের সহিত 





তাহার কিছুমাত্র পার্থক্য নাই। প্রভেদের | পদাঘাত করিতে কুষ্ঠিত নহেন। ডি 


মধ্যে যা, কেবল-_ডাঁক্তারদের ভাষা ইংরাজী 
ও আমাদের ভাষা সংস্কৃত । 

হিন্দুণান্ত্র মতে অধ্যাপনার ভার ব্রাহ্মণ 
এবং বৈগ্যই লইবার অধিকারী । অন্ত সম্প্র- 
দায়ের নিকট অধায়ন দূরের কথা, ব্রাহ্মণেতর 
হিন্দুর নিকটও হিন্দুর অধায়নের রতি কোনে 
কালে ছিল না। কিন্তু এখন তো সে রীতির 
পরিবর্তন হইয়াছে। ইংরাঁজী বিগ্ালয়ে অধ্যন্তন 
করিবার সময় সাহেন্দিগের নিকট পর্যন্তও 
আমাদিগরে শিক্ষা লইঠে হয়। সেটা 
হইয়াছে কেন?--না ইংরাজা শিক্ষা প্রদানে 
সাহেবেরাই অধিক: কন্মকুশল। ব্রাহ্মণের 
নিকট শিক্ষা লাভ করিতে হইত কথন ?- 
যথন ব্রাহ্মণের! নিজেরা সুশিক্ষিত ছিলেন। 
ব্র্মণেরা যখন সুশিক্ষিত ছিলেন তখনই 
তাহারা সমাজের সকল কর্তৃত্ব হাতে লইয়া 
ছাত্রশিক্ষার ভারু গ্রহণ করিতেন। 
কাল বিপর্ধ্যয়ে ত্রঙ্গণের সে গবর্ষ এখন খব্ধ 
হইয়াছে । সমাজবন্ধন আটিবার ক্ষমতা এখন 
দেশের ধনাঢ্য মোড়লের । অথাদ্ঠ--কুখাঘ্ক - 
অমিত--অঠিত- হিন্দুখান্ত্রের নিষিদ্ধ আহারীর 
গ্রহণ ধন'ট্যের পক্ষে এখনকার দিনে আর 
অতি গোপনে করিবার বড় প্রয়োজন হয় নাঃ 
--আপন আলগয়ে বাবুটি রাখিয়া নিষিদ্ধ মাংস 
রন্ধন করাইলেও আর সমাজচ্যুত হইবার 
সম্ভাবন। নাই। যে শক্তি লইয়! ব্রাহ্মণের 
তেজঃপ্রতিভা ফুটিয়া উঠিত,সে তেজঃ 
প্রতিভা যে এখন লুপ্ত হইয়াছে, সুতরাং তাহার 
শাসন দণ্ড আর লোকে মানিবে কেন? এম- 
এ পাশ করির! পাশ্চাত্য বিগ্ভায় সুপপ্ডিত 
হওয়ার জন্যই বল, আর অতুল ধশের পরশ্থ্য্য 
গর্কেই বল--অনেকেই এখন সমাজের মন্তকে 


আ।যুর্ধেেদ__কান্তিক, ১৩২৫। 


| ৩য় বর্ষ, ২য় মংখ্য 


নামে আছে, কিন্তু সত্যের অপল্গাপ না 
করিলে ইহা যে এখন খিচুড়িতে পরিণত 
হইয়াছে, সে বিষয়ে আর সন্দেহ মাত্র নাই। 
যাক্‌- যা বলিতেছিলাম-_অধ্যাপনার 
জগ্ত ব্রাহ্মণ এবং বৈদ্য ভিন্ন আর কাহীবও 
অধিকার না থাঁকিলেও যখন সুশ্ুতের যুগ 
পরিবর্তিত হইয়াছে, তখন আমাদের অনাযন্ত 
বিষয় গুপি আয়ত্ত করিতে হইবে -অগন্তজাতির 
নিকট। কিন্তু তাহাতে কিছু আদিয়! 
যাইবে না। অস্ত্র চিকিৎস! ডাক্তারদের নিকট 
আমরা শিক্ষী করিলেও আমরা বেদ বিহিত 
চিকিৎদাই শিক্ষা লাভ করিব। প্রাচ্য ও 
পাশ্চাত্য--উভয় দেশের পঞ্ডিত মণ্ডলীই 
অথর্ধ বেদকে চিকিৎসাঁ-বিজ্ঞানের আদি গ্রন্থ 
ব্লিয়াছেন। কোনো কোনো পণ্ডিতের মতে 
সামবেদেই শারীর বিদ্যা ও শল্য বিষ্ভাব প্রথম 
পরিচয় পরিষ্ফুট। সেই সকল পণ্ডিতের বিষাদ, 
_ বৈদিক যজ্ঞে নিহত পশুর ছেদিত অঙ্গ 
প্রত্যঙ্গের নাম হইতে শারীর বিগ্ভার উৎপতি। 
যাহা হউক-_অথর্ববেদ হইতেই হউক আর 
পাঁমবেদ হইতেই হউক--বেদ হইতে ৫ 
শারীরবিগ্তার উৎপত্তি হইয়াছে দে দর 
মতভেদ নাই। সুতরাং আমরা অস্ত চিকিৎা 
শিক্ষা করিলেও বেদ বিহিত চিকিৎসাই শিক্ষা 
করিব। এখন আমরা জানিন্যা বলিয়া অঞচের 
নিকট শিক্ষা করিতে হইবে, কিন্তু সে টা 
মানের বোঝা আমাদিগকে বেশী দিন: বহিতে 
হইবে না--আমর! জনকয়েক এই 
সুশিক্ষিত হইপেই আমরাই আবার ইঃ 
শিক্ষাদীনে সমর্থ হইব। আমাদের 
ক্রমশঃ সুক্রত কালের মত খ্্ চবির 
 প্রতৃত উদ্নত হইয়া পড়িবে ! ০ 


ত্য বর্ধ, ২য় সংখ্যা | 
লন 
£শব কথা ভেদবুদ্ি কোনোকালেই 


স্মীতীন নহে, এজন্য ভেদবুদ্ধি কোনো কালে 
_কোনো বিষয়েই প্রশংসিত হয় নাই। 
জগতের পুবাবৃত্ত পর্যালোচনা! করিলে দেখ! 
যায় -অনিষ্টের মূলোৎপত্তি এই ভেদবুদ্ধির 
ফলে সপ্বটত হইয়াছে । সেই জন্য আমার 
মনে হয়-_-ডাক্তারেরা মুখে যাহাই বলুন _ আমা- 
দের কালমেঘ--আমাদের অশোক - আমাদের 
অশবগন্ধা--আমাদের বাসক- আমাদের গুলঞ্চ 
_ আমাদের পূনর্বা_ আমাদের কণ্টকারী __ 
আমাদেন মকরধ্বজ প্রভৃতি লইয়া তাহারা 
বেমন চিকিৎসার 'প্রসিদ্ধি লাভ করিতে চাঁহেন, 
_মাঁমরাও সেইরূপ আমাদের যাহা নাই- যে 
অন্ন সিকৎসা ভারাইয়া আজি আমরা চিকিৎ- 
গায় সধ্ধগ্রকারে সাফলা লাঁভি করিতে পাঁরি- 
তেছি ন-দেশের মধো যে জন্য আমাদের 
না আছে-অখ্যাতি আছে__অপযশের 
গোধা যাগ জন্য আমাদিগকে অক্লান বদনে 
স্ব করিতে হয়--পক্ষান্তরে যে অস্ত্র চিকিৎসা 
টাবাইয়। আনক সময় আমর! নিজেকেই 
কণা বলিয়া মনে করিয়া থাকি, সেই 
সিকংসা আমাগের সমাজে আবার যাহাতে 
পগপিত ভা ্ুশ্ততের যুগের মত সেই 
টিকা আবার যাহাঁতে আমাদের দেশে 
দরিয়া আদে_ ডাক্তারের আমাদের ওষধ- 
গগ দেখিযা যেরূপ বিলব-বিক্কারিতনেত্রে 


কর্তব্য অবধারণ। 
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বংশ রক্ষায় 
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মুহামান হইয়া পড়েন, সেইরূপ আমাদিগকে 
অস্ত্র চিকিৎসায় স্ুপশ্তিত দেখিয়া তাহারা 
আরও যাহাতে বিমুগ্ধ হইয়ী গড়েন,__. 
অতীতের উদ্ধার করিয়া”_আমাদের লুপ্ত রব 
ফিরাইয়া আনিয়া আবার যাহাতে আমরা সুপ্ত 
ভারত জাগাইয়া' তুলিতে পারি-_আমাদের 
জ্ঞানবহুলপা্ডিত্য দেখিয়া সমগ্র মেদিনী 
একদিন যেরূপ আমাদিগকে গুরুপদে অভি- 
ষিক্ত করিয়াছিল,_-সমগ্র পৃথিবাপী আমা- 
দিগের নিকট দীক্ষা লইবার জন্ত অতৃপ্ত 
আগ্রহ আকাঙ্ফায় যেরূপ একদিন উন্মত্ত হইয়া 
উঠিয়াছিল, যাহাতে আমরা আবার সেই দিন 
ফিরাইয়া 1 আনিতে পারি,_সেই অতীত গর্ষে 
আর্ধাসন্তান আবার যাহাতে জাগিয়া উঠিতে পারে, 
--ধন্ম কর্মের মূর্তহৃদয় মহামহিম মহিমান্বিত 
বৈগ্থজাতি আবার যাহাতে বৈগ্ভনামের 
সার্থকতা সম্পাদনে সমর্থ হয়__আস্মন সমবেত 
বৈদ্থমগুলী--আমরা তাহারই জন্য কৃতসংকর্প 
হই। আমাদের. এই বয়সে আর শিক্ষালাভের 
উপায় না থাকিলেও আমাদের ভবিষ্যৎ বংশ- 
ধরদিগকে আমাদের আর্ধ্য খধির অনুমোদিত 
"বেদ বিহিত সকল প্রকার স্ুশিক্ষায় 
সুশিক্ষিত করিয়া আমাদের লুপ্তকীর্তির পুনঃ 
€প্রবর্তনে সচেষ্ট হই। বৈগ্ঘ চিকিৎসক মাত্রের 
এখন ইহাই প্রধান কর্তব্য এবং আমি এই 
জন্তই এত কথা বলিলাম । 


শ্রীসত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন । 


বংশ রক্ষায় কর্তব্য অবধারণ। 


(প্রাপ্ত) রর 
রঃ হাশয়গণ র শা বণের “আযুর্ষেদ» ণ্বালক রক্ষা,” প্বযাধির 


শীর্ষক | কারণ” “অকাল মৃতু” 


আঘুর্ব্বেদ--কাভিক, ১৩১৫ । ৩য় বর্ষ, ২য় সংখ্য 
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মনে বড়ই শঙ্কা ও চিন্তার উদয় হইল। 
তাবিতে ভাবিতে মনে কয়েকটি কথার উদয় 
হুইল ও আপনাদের লিখিতে ইচ্ছা হইল। 
যদ্দি এই কথা গুলি আপনাদের রোচক হয় 
ও ইচ্ছা হয় তবে পত্রে প্রকাশিত করিতে 
পারেন, নতুবা ফেলিয়া দিবেন। 
সন্তান-_বিশেষ পুত্র সন্তান না হইলে স্ত্রী 
পুরুষ উভয়েরই মনে কষ্ট হয় এবং যাহাতে 
উহ! লাভ হয় তাহার জন্ত অনেকে দেবতা)সাধু 
প্রভৃতির আশ্রয় গ্রহণ করেন এবং একটি 
সম্তান_-বিশেষ পুত্র লাভ হইলে বড়ই আনন্দিত 
হন। আবার ধাহাদের এমনই সময়ে পুত্র 
লাঁভ হয়, তাহারা পুত্র মুখ দেখিয়া আনন্দিত 
হন আর কন্যা হইলে প্রথমতঃ মনোকষ্ট ভোগ 
করিয়। পরে মায়াতে মোহিত হইয়া কন্যাতেই 
প্রীতি লাভ করেন। কিন্ত এই পুত্র বা “কন্তা 
গ্লাভ করা পর্যান্তই আগ্রহ। কিসে পুত্র বা 
কন্তা গুণবান্‌ বা গুণবৃতী, সুস্থ ও সবল হইয়া 
দীর্ঘজীবন লাভ করিয়৷ জগতের মঙ্গল করিবে-_ 
সে বিষয়ে সম্পূর্ণ উদাসীন থাকেন। কেহ বা 
জীবিকানির্বাহের জন্য ব্যাপৃত থাকায় সময় 
না পাইয়া, কেহ বা আলম্তের বশবর্তী হইয়া, 
আর ধাহার! অর্থশালী তাহার শিক্ষক ও 
গৃহশিক্ষকের উপর সম্পূর্ণ ভার দিয়া__বাঁলক- 
বালিকার সংশিক্ষা চরিত্র গঠন ও সুস্থ রাখা 
বিষয়ের মধ্যে-_কিছু তিরফার বা প্রহার ছাড়া 
সম্পূর্ণ উদ্দাদীন থাকেন। পুত কন্তারাও 
পিতা মাতার স্বভাব বা! প্রকৃতি লইয়া জন্ম 
গ্রহণ করিয়া সেই স্রোতে ভাদিতে থাকে । 
এইরূপে দেশের অবস্থা ক্রমে বড়ই শোঁচনীয় হইয়া 
ধঁড়াইতেছে। ফলে দেশের যেরূপ শোচনীয় 
অবস্থা হইয়া পড়িাছে, তাহাতে আর 


কিরূপে ? আহার শুদ্ধি না হইলে 


এ বিষয়ে দৃষ্টপাত করা আবশ্বক হইয়াছে 
ও বদ্ধপরিকর হইয়া যাহাতে আমাদের বংশী. 
বলী ক্রমশঃ ক্ষীণ হইতে হইতে লোপ না! পায়. 
তদ্বিষয়ে বিশেষ চেষ্টা ও স্বর প্রতীকাবের 
উপায় করার প্রয়োজন। ছেলেরা যাতে 
উচ্ছঙ্ঘল নাহয় তদ্দিষয়ে সত্বর দেখিতে ইইবে। 
রাজনৈতিক আন্দোলনে আমর যত. 
টুকু সময় কাটাই, তাহা অপেক্ষা ষদি অনেক 
কম সময়ও এই বিষয়ে প্রদান করি, 
তাহা হইলে দেশের মহৎ উপকার 
হয়। এখন. রাজনৈতিক বিষয়ে চীৎকার 
করিবার পূর্বে বালক বালিকা রক্ষার 
উপায় করিবার জন্য আমি দেশবাসীকে অন 
রৌধ করিতেছি । আমি দেশ বিদেশে 
হৌমরুলের বক্তৃতা! করিযা বেড়াইতেছি' কিন্ত 
আমার নিজের গৃহে মেই গৃহ শাসনের অভাব। 
আগে আমরা সুস্থ, সবল ও নীরোগ হইয়া 
বীচিয়া থাকিবার ব্যবস্থা করি, তাহার পর রাও 
অধিকার প্রসারিত করিয়া সুখে থাকিবার 
চেষ্টা করিব। সকলে একবার চিন্তা করি 
দেখুন দেখি যে, বালক রক্ষা আমাদের সর্ব 
প্রধান কার্যা কিনা! কেব্ল সন্তান জন্সিণ 
হইল না। সেই সন্তান স্থিত, না 
শিট ধার্শিকনীরোগ-সবল ও দীর্ঘদীণ রি 
হয় তাহার চেষ্টা "করা উচিত কিনা? এ 
বিষয়ে পিতা মাতা উভয়েই উদ্াদীন। গিত 
মাতার বরন্ষচ্য নাই-চিত্ত সংযম নাই 
এভাব নাঁই-_আহার শি নাই_-বলিতে গে 
হস্াশ্রমে থাকিতে যে গুপগুণির আক 
তাহার কিছুই নাই-_দন্তানে নাশ 


হয় না, চিততপত্ধি না হইগে রার্ণে জ 


তম বর্ষ, ২য় সংখ্য। ] 


বংশ রক্ষায় কর্তব্য অবধারণ। 


৬৩ 





হবার পায় নাই। ধর্অর্থে_ছিনি ধরিয়া | মাতার ২ স্তর রানা খাওয়া উচিত। প্রত্যেক 


রাখেন অর্থাৎ ইহকালে সাংসারিক অভাব 
হইছে মুক্ত করিয়া স্থ সচ্ছন্দে দিন যাপন 
কৰেন ও মৃত্যুর পর পথপ্রদর্শক হইয়া সেই 
বমনীর দশনকে দর্শন করান । ফলে ধর্মহীন 
আমরাই হইয়াছি,_ পুত্রদের দোষ দিলে কি 
হইবে? কোন মহাপুরুষ বলিয়াছেন “তোমরা 
মকর্ইে পুত্র চাও, কিন্তু কেহ শ্রীভগবানের 
মত পুত্রচাও না। কাঁমজ সন্তানে কি উপ- 
কাব হইবে। সেইপ্রন্ত তোমাদের নিকট ভিক্ষা 
কবিযে, তামরা আীভগবানের মত পুত্র চাও 
ম' জগদন্বার মত কন্যা চাও-তবে তোমাদেরও 
দুখ দূন হইবে জগতেরও ছুঃখ দূর হইবে। 
কিন্ত 
কণ্যা চাচিতে হইলে সেই রূপ শুচি শুদ্ধভাবে 
বন কাটাইতে হইবে-যেমন দেবকী-বন্থদেব, 
ঘেমন কৌশল্যা-দশরথ, যেমন মেনকা, হিমালয় 
কাটাইতেন।” পুজ্যপাদ স্বর্গীয় ভূদেব বাবুও 
এই কথা উাহার গ্রন্থে লিথিয়া গিয়াছেন যে, 
পরত্তোক গৃহ্থ দম্পতি এই রূপ ভাবে শুদ্ধাচারে 
স্ব ধ্ঘম লইয়া থাকিবেন যেন শ্রীতগবান 
হার গৃহে জন্ম গ্রহণ করিতে পারেন। 
৭ আমবা বাহা করিয়া! ফেলিয়াছি, তাহার 
পা নাই-কিন্তু ভবিষ্যতের জন্ত সাবধান 
ই ও অগ্তকে সাবধান করাই-_ইহাই এখন 

মশাদের প্রধান কর্তব্য । 
উপস্থিত আবাদের কি করা উচিত ? 
মে যাহাতে আমাদের বাপকগণ পুষ্টকর 
বাতিক আহাব' পায় তাহা করিতে হইর্বৈ। 
রে লা কঃ রাক্না খাই, তাহাদের 
সে উন পর সুক্ষভাবে ক্রিয়া করে, 
তে খাও বামুনের হাতে বা হোটেল 
যথাসম্ভব ত্যাগ করিয়া নিজ 





হিতগবানের মত পুত্র-মা জগদস্বার মত" 


মাতা, আপন সন্তানকে যতটুকু পারেন, নিজের 
হাতে খাওয়াইবেন এবং সেই রান্না যাহাতে 
এমন শুদ্ধভাবে হয় বে, যিনি ধাহার আদিষ্ট 
দেবতা তাহাকে বা আীভগবানকে নিবেদন 
করিয়া দিয়া তাহার প্রসাদ গ্রহণ "করিতে 
হইবে। আজকাল পিতামাতা সন্তানকে 
বেশতৃষায় সজ্জিত করিয়া দেখিতে বড় ভাল- 
বাসেন, তাহাতে বিলাসিতা আসিয়া পড়ে। 
আমার বোধ হয়, যদি বালককে ৫২ টাকা 
দামের বুট জুতার পরিবর্তে ১২ ১॥০ দামের 
চটি জুতা কিনিয়া দিয়া, যে টাকা! বাঁচিবে__ 
তাহাতে বিশুদ্ধ ত্বৃত ও দুগ্ধ ও ফল 
খাওয়ান; তবে সন্তানের মহোপকার করা হয়। 
বৃথা মাংস, বাদি মাছ একবারে ত্যাগ করান 
উচিত, দ্বিতীয় উপায় ব্যারাম,__ প্রত্যেক 
বাপককে ডন্, উঠ্‌বস্‌ করা, আসন করা, 
ডস্বল দ্বারা বা ছোট হালকা মুগ্ডর দিয়া 
ব্যায়াম করিতে, শিক্ষা দেওয়া আবশ্তক। 
ফটুবল্‌ প্রভৃতি খেলায় পয়সার অনর্থক খরচও 
ছেলেদের একটা খেলার নেশা জন্মাইয়৷ দিয়া 
খেলা যে শরীরের উপকারের জন্য তাহা 
ভুলাইয়! দেওয়া হয়। তা ছাড়া এ সব খেলায় 


যেরূপ পরিশ্রম হয় তাহার উপযুক্ত পুষ্ঠিকর 


আহার যোগাইতেও আমর] পারি না। উহাতে 
খরচ বেশী হয়। যাহাতে খরচ কম হয়-_. 
সেইব্ধপ ব্যায়াম শিক্ষা করানই আবন্তক | 
প্রাণায়াম অল্পে অল্পে শিখাইতে পারিলে ভাল 
হয়। বালক ব্যায়ামে প্রত্যহ বুঝিবে যে; 
শরীরের উপ্নকার হইতেছে । তৃৃতীয়- 
সর্ধব্যাধি নিবারণের ওষধ প্রায়” রসায়ণ। 


সন্ধ্যায় ও শরনকালে অন্ততঃ বালকগণ,. পিতা-. 


মাতা-ভাইভগ্মী সকলে 'মিলিয়া যে পরিঝাছের 


৬ঃ আয়ুর্ধেদ -কাভিক, ১৩২৫। [৩য় বর্ষ, ২য় সখ্য 





যে ধর্ম বা যে দেবতার উপাসনা করেন, । মাম্বাকে দর্শন করিবার চেষ্টা! করাউচিত। এই 
তাহা চিন্ত। করা নিতান্ত আবগ্তক। সংসার | সকল করিলে বাঁলকগণ সৎ হইবে, দয়াবান্‌ 
অজ্ঞানের মূল, জ্ঞান অর্জন মনুষ্য জীবনের | হইবে ও যে অক্ষর সেই ভগবানের পরিচায়ক, 
উদ্দেগ্ত। সেই জ্ঞানকে লাঁত, করিতে হইলে । তাহাতে অগ্লীলতা। লিখি! নিজের হস্ত দৃষিত 
আত্মাকে জানা ও দর্শন করা ও তাহাতে পর" | করিবে না। ইতি-- 

| ্ীসতীশচন্দ্র রায়, বি, এল উকীল। 


ডাক্তারের আত্মকথা ৷ 


৬ 9 
৬৮৩ 


আঁমি যখন ডাক্তারী ডিশ্রি লইয়। বাহির (“ক্ষণ অবাক হইয়া রহিলাম। পরে বারছার 
হইলাম, তখন হৃদয়ের আশা পর্ব তাপেক্ষা ৃ উত্তেজনা করায় ধৃ'য়াইয়া ধিয়াইয়। আমার 
উচ্চ__মনের অহঙ্কার সাগর অপেক্ষা বিস্ফা- ৷ প্রাকটিস অব মেডিসিনে টাইফয়েড জরের 
রিত এবং গর্ব-তরক্গে তাহা নিয়ত আন্দৌলিত। যে যে লক্ষণ পড়িয়াছিলাম, তাহারই ছুই 
মনের আনন্দে আটখানা__সদাই ভাবিতাম যে, | চারটা যতদুর প্মরণ হইল, বণিলাম। কারান 
আমি যাহা শিখিম্লাছি, ইহা অপেক্ষা জগতে | মহাশয় “ছি” এই শব্দ করিয়া দ্বণা ব্যঞ্ীকতাধে 
আর কোন চিকিৎসাশাস্ত্র বা উপদেশ উৎকৃষ্ট ; এমনই অঙ্গভঙ্গী করিলেন, যাহাতে ডাক্তারী 
নাই। আর আমি যতদুর বুঝিয়া যেমন ; পাস করা ব্যাপার যে অতি তুচ্ছ। এমনকি 
তেজের সহিত পাশ করিয়াছি, তাহা অন্তের | কিছুই নহে_-এইরূপ ভাব প্রকাশিত হইল। 
পক্ষে দুংসাধ্য। ফলত, আমি একটা খুব | তদ্দর্শনে বর্দিও আমি নিতান্ত অগ্রতিভ হইলাম 
জাহাদার? একপ বিশ্বাস একা আমারই ; বটে, তথাপি অহঙ্কারী আমি- নির্ণজ্ আমি 
মনে যে হইত তাহা নহে। আমি আমার | - অর্বাচীন আমি_ তাহার সহিত অগ্রতাপু্ 
সমপাঠিদিগের সহিত আলাপেও বুঝিতাম যে, তর্কাদি করিতে ছাঁড়িলাম না। অবপেষে 
অধিকাংশ ব্যক্তিরই আমার স্তায় ধারণা বদ্ধমূল। | আমার অনুসন্থিৎসা বশতঃই হউক, 


| 

ক্রমে এইভাবে দিন যাইতে লাগিল। ! যে কারণেই হউক, রি 

একদা আমাদের পললীগ্রামের হ্ারকানাথ ; পরীক্ষার্থে প্রশ্ন করিণাল 
কবিরা মহাশয় আমাকে প্রশ্ন করিলেন। | পআঁপনি সন্িপাত জরের কি লর্ণ 


ৰ্ণিলেন, পগহে বাপু? তোমরা ত ডাক্তারী | আছেন? তখন তিনি নিতান্ত মং 


পাস করিয়াছ; আচ্ছা সন্নিপাত জরের লক্ষণ | ভাবে এবং বিজপাত্মক শবে. এ প্র 
কি বলিতে পার?” আমি প্রথমতঃ কতক- ] পন্ভ ঙ্লোক আতৃতি খারা ..... 


তম বর্ষ, ২য় সংখ্যা ] 






০ স্পা পিসি 
পাপী 


পি বলিগ্কা যেন ডাক্তারা চিকিৎস। 








ডাঞ্জারের আত্মকথা |. 


শে পা পাস পিপপস পপপীপা পালা টে 
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প্যাখিতে করিয়া তৎকালে জ্বর চিকিৎসাটা 


গ্রণালাকে এবং তাহার অর্ধাচীনত্কাকে ও | এ্যালোপ্যাথিতে করিতে যাইয়া অনভিজ্ঞতাঁর 


ধু জটল গণ্ভছন্দযুক্ত ভাষায় চিকিৎশন্্র 
প্রণয়ন প্রথাকে শত ধিক্কার দিলেন তচ্ছ্ববনে 
আমি লক্ষ, ক্ষোভ, ছুঃখ এবং অপমান বোধ 
করিয়া এবং পাসকরা ব্যাপারের উপর বীতশ্রদ্ধ 
হা বাড়ী ফিরিলাম। তৎপর দিবসই মাধব 
করের কৃত “নিদাঁন” সংগ্রহ করিয়া পড়া 
আন্ত করিলাম । সংস্কত শিক্ষা করি নাই 
বণিয়া নিতান্ত অন্থৃতপ্ত হৃদয়ে বঙ্গানুবাদ 
পড়িতে লাগিলাম। তৎসঙ্গে কতক কতক 
সস্থৃত বচনও মুখস্থ করিয়াছিলাম। উক্ত 
পুস্তক পাঠ করিতে গিয়া বুঝিলাঁম যে, আমার 
গামের দ্বারাধশক্ষার কিছুই হয় নাই। 

অনন্তর বর্ষাকালে.যখন দেশমধ্যে জররোগ 
অতান্ত বিক্রমের সহিত প্রাহুভূতি হইল, তখন 
আমিও বিস্তর রোগী পাইতে লাগিলাম। 
'ফিবার মিকশ্চার ও কুইনিন মিকম্চার” ওষধ 
মরহ্ধসাণ্ড পথ্য দিয়া চিকিৎসা করিতে 
খাকলাম। তাহাতে পিত্তজ্বরগুপি কিছু 
দিনের জন্য বন্ধ হইল বটে, কিন্তু শ্লেক্সার 
নৈশ থাকিলে সে জর আর কিছুতেই যাইতে 
ঠাহে না, বরং কোন কোন ক্ষেত্রে অরের 
উপরে কাস, বুকের বেদনা, গলা বেদন। 
প্রতি উপমর্ম জুটিতে লাগিল। লোকে 
মার ধৈর্ধা ধরিতে না পারিয়া কেহবা কেহ্‌র৷ 
করার আশ্রয় গ্রহণ করিল। এইখানে 
বাশ থাকে যে, আমি হোমিওপ্যাথিক 
স্জার। এলোপ্যাথগণ যেমন সকল মম্রেই 


চি চিকিৎসা করিয়া, কলেনীর 
রি হোমিওপ্যাথি ধারণপূর্ববক ্বী় 
এয পরিচয় দেন, আমিও 

কল চিকিৎসা. হোঁমিও 


কাঠিক--৪ 


র 
| 


ূ 
| 


পরিচয় দিতাম ।-_ফলতঃ উত্তপ্রকাঁর ঘটনা 
অনেকস্থলেই সংঘটিত হওয়া দেখিয়া! মনে মনে 
বড়ই আত্মক্রটি অনুভব হইতে লাঁগিল। ইহা 
শুধু আমার একার চিকিৎসায় নহে, , আমার 
সমপাঠীগণ এবং মধ্যাপক স্থানীয়গণ প্রায় 
অধিকাংশই বিজ্বরে কুইনাইন দ্বারা জবর 
চিকিৎসায় ব্রতী হওয়ায়,_দেশ মধ্যে ইহা 
্ব্ণাক্ষরে বিজ্ঞাপিত হইয়া পড়িল যে, হোঁমিও- 
প্যাথিকে জর চিকিৎসা হয় না। এজন্য ষে 
কলেরা রোগ হোমিওপ্যাথির একচেটিয়া ছিল, 
একটু জর সংশ্রব থাকিলে উহা আর হোমিও- 
পাখির আয়ত্ত নহে মনে করিয়া লোকে এলো- 
প্যাণির আশ্রয় লইতে আরম্ভ করিল। এইরূপে 
কয়েকবৎসর কাটিয়া গেল। 

এতদ্দেশে জরই সর্বাপেক্ষা প্রধান রোগ। 
তাহার চিকিৎসায় অরুতকার্ধয-_হইলে আর 
পসার, প্রতিপত্বি কি করিয়া থাকিবে? 
কাজেই আমি' জনসমাজে দিবাভাগের 
চন্ত্রমাবৎ হীনপ্রভ হুইয়া রহিলাম। ক্রমে 
অগ্তান্ত স্থানের হোমিওপ্যাথগণের সংবাদ 
লইয়া জানিলাম যে,--“সব রগুনের একই 
স্বাদ।” সকল স্থান হইতেই সৌরভ বাহির 
হইয়াছে যে,__হোমি ওপ্যাথিতে অর চিকিৎসা 
হয় না।” বড়ই আক্ষেপ হইতে লাগিল । 
ভাবিলাম, অরের এত পুস্তক, এত গবেধন৷ পুর্ণ 
লক্ষণ অবধারণ, এত সময়াহনল্ারে 'দোষাদি 
রিচারাহৃসারে চিক্ৎসার ইঙ্গিত, ইহা! কি সুর 
ফাঁকি? না কখনই তাহা হইতে পারেনা! 
অবশ্তই এখানে আত্মক্রটি আছে। এইরপে 
বহু চিন্তা করিয়া -বারধার. অর. .চিকিগ্াী.. 


1 পুস্তক অধারন . ও. বন্ধ. গরিজামন্ুর্বাক ত্য. 
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নির্বাচন দ্বারা জর চিকিৎসা আরম্ভ করিয়া 
দেখি যে_ হোমিওপ্যাথির মত আর চিকিৎ, 
সার খুন্দর গুধধ জগতে আর নাই বণিলে 
অত্যুক্তি হয় না। কেননা উপযুক্ত ওযধের 
একট মাত্র মাত্র সেবনেই অতি তীব্রজর-- 
দশ পনের 'মিনিট মধ্যে ঘর্ম হইয়া পরিত্যাগ 
হয় এবং পুনরাগত হয় না। ইহা 
যদি দশটা স্থলে হয় তবে একশত স্থলে হইবে 
না কেন? যদি নাহয় তবে নিশ্চয়ই 'উষধ 
নির্বাচনের ত্রুটি আছে ইহ" স্পষ্ট বুবিতে 
হইবে। বস্তরতঃ উক্তরূপে প্রতাক্ষ সুফল 
দেখিয়া পরম আনন্দিত হইতে লাগিলাম। 
তখন “হোমিওপ্যাথিতে জর সারে না” এই 
ভ্রম বিদুরিত হইল। যেখানে 
সেইথানেই ব্রিজের ত্রুটি বুঝিয়া বিশেষ চেষ্টা 
ূর্র্বক উষধ নির্বাচন করিয়া দেখিতাম, তথ" 
পরে সহজে আরোগাও হইত । কিন্ত শ্র্েম্সা 
সংযুক্ত অর গুলি উপযুক্ত গুঁধধ নির্ববাচিত 
হইলে বেশ ছাড়িত বটে, কিন্তু আবার হইত ও 
শ্লেম্সার বুদ্ধি হইত। ক্রমশঃ ইহার কারণ 
অনুসন্ধানে ব্রতী রহিলাম। কিছুতেই কিছু 
ঠিক করিতে না পারায় নিতীস্ত ক্ষুনচিত্তে 
কাঁলযাপন করিতে ল'গিলাম। 

আমার সহিত একজন খ্যাতনামা সুবিজ্ঞ 
কবিরাজ মহাশয়ের বন্ধৃতা ক্রমশঃ ঘনীভূত 
হইয়া উঠে। তাহার বিশেষ কারণ আমার 
আমুর্কেদপ্রি়ত। ও নিদানাদি পাঠ। তাহার 
সহিত সাক্ষাৎ হইলেই - চিকিৎসা! বিষয়ক 
আলাপেই অধিকাঁংশ সময় অতিবাহিত হইত। 
সেই প্রসঙ্গে একদ! তাহার মুখে শুনিঙগাম 
যে,_. 
বিনাপি ভেষজৈরগাধিঃ পথ্যাদেব নিবর্ততে 
নতু পথ্য বিহীনানাম ভেষঞ্জানাং'শতৈরপি। 


আুর্বেবেদ__কান্তিক,.১৩২৪। 


সারেন। 


[ তয় বর্ষ, ২য় সখ 
অর্থাৎ বিনা ওঘধে শুধু পথই রোগ নিরাম 
হয়। পরক্ষত্ত পথ্য বিহীন শত শত ধ 
গ্রয়োগেও কোঁনো ফল ফলিতে পরে না। 

আবার তিনি আর একদিন ডাক্তার 
দিগের তরুণ জরে দুগ্ধ পথোর ব্যবস্থা কর! 
দেখিয়া নিতান্ত বিরক্তভাবে বলিলেন যে. 
“পথ্যের অব্যবস্থাই ডাক্তারী চিকিৎসার সবিষেষ 
অনভিজ্ঞতা 1 যেহেতু ডীক্তারী চিকিৎসায় 
লোঁকসকল উক্ত কারণেই চিররুগ্ন হই! গড়ে, 
কারণ বহু পরীক্ষিত খবিবাক্যে আছে? 
“জীর্ণজরে কফক্ষীণে ক্ষীরোস্তাদমৃতোপমং। 
তদেব তরুণে গপীতং বিষবন্ধস্থি মানবং | 
অর্থাৎ যেখানে শ্রেম্ম। ক্ষ প্রাপ্ত অথট জীর্ণ জর 
( ঘুসঘুসে প্রাচীন জর ) হইতেছে; দেইথানে 
দুগ্ধ পথ্য দিলে উহা! অমৃত সম ওষধ ও পথ্য 
উভয়েরই কাজ করে। আর উহা! (দগ্ধ) যদ 
তরুণ জরে দেওয়া হয়, তাহা হইলে বিষের গ্বা? 
মানবগণকে হনন করিয়া থাকে । 

বিজ্ঞ কবিরাজ মহাশয়ের উক্ত বন 
প্রমাণ শ্রবণে স্পষ্টই বুঝিলাম যে, তরুণ অর 
ছুপ্ধ পথ্য দেওয়া আমার অভ্যাস থাকাতে 
জর চিকিৎসা ক্ষেত্রে সচরাচর কৃতকার্য হইতে 
পারি নাই। বাস্তবিকই: প্রাণ কাটা ধরি 
বাক্যাবলম্বনে রোগীকে উপযুক্ত নুধো 
রাখিলে বিনা উধেও অত্যন্ কালেই দি 
পীড়। আরাম হইতে পরে। এইবপ আনা? 
সঙ্গে কবিরাজ মহাশর বলিবেন ঘে, ভঙ্গ 
আমুর্কেদ বেতাগণ. ধ্জরাদৌ পিজনং গা 
জরান্তে লঘু.ভোজনং '* ধলিয়াছেন।' 
আরের প্রথম ভাঁগে (আমাবা্থীর) অনশন রঃ 
জর পরিত্যাগান্তে_লখুপধ্য-তাহাও ঘা 
গুরু: ও শ্লেম্াবঙ্ধক পথ্য রর্জীত করিয়া ব্য 
করিযাছেন। তারি বলের কক 


ওয় বর্ষ, ২য় সংখ্যা ] 






কোন পরার উধ দিবার বিধিই প্রদান করেন 
নাই। কেননা রোগীর স্বাভাবিক রোগের 
মাবোগ্য কারী শক্তি (৮1509016067 7097 
(019) গধধ কর্তৃক দুর্বল না হয়। অষ্টাহেও 
দি স্বভাবে জবর আরাম করিতে অক্ষম হয়, 
তবে মৃদ্ধা্যা উধধাঁদির ব্যবস্থা তাহাঁও অত্যন্ 
মাত্রায় দিবসে - জোর ছুইবার (এখনকার মত 
এক বু ঘণ্টান্তর নহে) ব্যবহার করাইয়া জর 
আরাম করিয়া! দিতেন। তাহাতে স্বাভাবিক 
আাবোগাকারী শক্তি অক্ষুপ্র থাঁকিত বলিয়াই 
লোকে একবার জর হইতে সারিতে পারিলে 
আব দশ পনর বৎসরের মধ্যে জরে পড়িত না। 
অধুনা হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসায়ও যদি প্রকৃত 
 নির্ধাচিত হইয়া উপযুক্ত সময়ে (অর্থাৎ 
অষ্াহ অবেন ভোগান্তে) প্রযুক্ত হয়, তাহাতে 
উ্তনপে সুদার্ঘকাল নীরোগ থাকিতে দেখা যাঁয 
কিন্ত দুধের বিষয় থে, অতি মাত্রার অসময়ে ও 
আধ গুদ প্রধূক্ত হওয়ায় লোকের প্রকৃতি 
এন এতই হূর্দল হইয়াছে.-- স্বাভাবিক 
সশাখ/কারা শক্তি এমনি হীন হইয়া পড়িয়াছে 
একেই ছুইদিন কালও অনশনে থাকিতে 
পু নহে, অথবা ক্ষেত্র বিশেষে ছুই দিনের 

উরস সহ করিবার উপযোগী নহে। অনেক 
লে ই একদিনের জরেই লীলা সম্বরণ 

ঈ ঘায়। ইহার কারণ চিন্তা 
গণ উপলব্ধি হয় যে, অতিরিক্ত ওষধ 

০ রে সেবন করিতে করিতে তাহা- 
“এক. অরোগ্যকারী শক্তি এতই 


ছি শে 
রী 


০০০০০ িিটি রা রিকি তাহা রা 


7 ব্যবস্থা খুব ভাঙ্লরপই আছে । লেখক আমুর্বো শানে অভিঞ্ঞ বিয়া বুঝিতে | 


৯ 


সি 


*+ আম 
বশ নাহ 


ডাক্তারের আত্মকথা । 


পিপাসা পট সীশীশাাটশাশীটি টিপিপি পিশীশীশীগীষ্পিপস্পিটাক্ি টিটি 
সস শাপাীেসিশিশ তত 
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নষ্ট হইয়াছে যে, সামান্ত জরবেগ মাত্রেই 
ইন্দ্রিয় সকল অকর্ণাণ্য হইয়া পড়ে। অথাৎ 
সে যেন মরিয়াই থাকে, কেবল এ জরটুকু 
উপলক্ষ্য হইলেই জীবন শেষ হয়। তবে 
শান্ত্রাদিতে যে অভিগ্তাস জর প্রভৃতি হঠাৎ 
মৃত্যুজনক কতিপয় রোগের কা উক্ত আছে, 
সে সংখ্যা নিতান্ত বিরল। 

কবিরাঁজ মহাশয়ের উক্ত বচন প্রমাণে 
আমার মনোমধ্যে আর একটী চিন্তার উদয় 
হইল। ভাবিলাম বে পথ্য উপযুক্ত হইলে বিনা 
ওঁযধেইরোগ শাস্ঠি হইতে পারে, সেই জন্য পথ্য 
ব্যবহার প্রণালী সর্বাগ্রে বিশেষ করিয়! 
শিক্ষা করার দরকার। তজ্জন্ত পথ্য শাস্ত্ব 
অনুসন্ধানে ব্রতী হইয়া ভগ্রমনোরথ হইলাম 
কারণ কেবল পথ্য বিষয়ের গত পুস্তক 
কবিরাজী এ্যালোপ্যাথী কোন শাস্ত্রে 
নাই।* কবিরাজী শাস্ত্রে রোগ হইলে তাহার 
দেশীয় পথ্যাপথ্য সম্বন্ধীয় যে কয়েক খানি 
পুস্তক দেখা.যায়, তাহাতে অনাগত প্রতিষেধ 
বিষয়ের কোন উক্তি নাই। তারপর 
এ্যালোপ্যাথি মতেও বিদেশীয় 7991 $০2) 
1981 1০9, 010981567. 1:০%% প্রভৃতি 
অস্বাভাবিক অযৌক্তিক যে সকল পথ্য 
অতি সামান্তভাবে লিখিত আছে, তাহাও 
দেশবাসীর পক্ষে নিতান্তই অনুপযোগী । 
হোমিওপ্যাথী তাহারই নকল, কুপখ্যের 
কথাত উল্লেখই নাই। 


' শ্রীনলিনীনাঁথ মজুমদার. 







০. শশী এ এ৮ পিশ্পিীপীিি স্পা | পপ্পপাশপীশীশীশা পা শি শশা শিশী 


আহু্েধর-কাতিফ, ১ ১৩২৫ । 


| ৩য় বর্ষ, ২ 


ওয়ার ফিভার। 





ওয়ার ফিভার বা সমর জর আমাদের দেশে 
আমদানী হইলেও তাহার স্বতন্ত্র নাম আমদানী 
হয় নাই। সমরে যেমন অধিকাংশ মানুষেরই 
প্রাণনাশ হওয়। সম্ভাবনা, কিন্তুসমর জরে প্রাণ- 
নাশের সম্ভীবনা নাই ।* “যাহা হউক এ জরের 
নাম বিংশ শতাব্দীর জর” নাষ দিয়াই আমরা 
' খালাস হইতে পারিতাম,কিন্ত বিংশ শতাব্দীরও 
যে এখন অনেক দিন বাকী আছে। আর কতি- 
পয বৎসর পরে হয়ত বর্তমান ওয়ার ফিভারকে 
একটা নব প্রতিষ্ঠিত পরাক্রান্ত জবর আসিয়া 
পরাস্ত করিষ্জ দিবে। স্তুতরাঁং একটা সাঠক 
একটান! নাম ওয়ার ফিভাঁরের হইতে পারে 
না। আমরাও ইহাকে তাই বলিয়াই সম্বোধন 
করিব। 

সমর জবর কেমন করিয়া আসে, কিরূপে 
কয়দিন মানুষের দেহে বানা গাড়িয়া বসে, 
কি করিয়াই বা! উৎপাত করে, তাহা জানা 
দরকার। এক একবার এক এক সময়, এক 
একটা বারাম আসিয়া প্রচণ্ড তুফানের মত 
দেশের মানুষ গুলাকে ছন্নছাড়া করিয়া দেয়। 
আমাদের স্মরণ আছে--একবার বাঙ্গালাতে 
কালাজবর আসিয়া বিধ্বস্ত করিল, তারপর 
আসিল ডেস্কুজর। ডেস্কুর পর আদিল-ম্যালে- 


2৯ ০---- 


রিয়া । ম্যালেরিয়া সকলের শীর্ষস্থান অধি 
কার করিল। ম্যালেরিয়ায় যত মড়ক-তত 
আর কিছুতেই হয় নাই। ম্যালেরিয়। যে 
দিকে পদার্পণ করিয়াছে--তথায় সে বিজয়ী 
সেনার স্ায় দেশকে ধ্বংস ও বিধ্বস্ত করিয়া 
চলিয়া গিয়াছে। তারপর আদিল-_ইদফু তা 
ইহার পর আসিল সর্বজয়ী প্লেগ। ইঠাও এক 
প্রকার জরবিশেষ। প্লেগের জীবনচরিত 
সকলেরই জানা আছে বলিয়া আর কিছু 
বলিলাম না। 

এই যে সমর জর আমরা দেখিতে গুই- 
তেছি, ইহা অতিরিক্ত সংক্রামক ব্যাধি ।চেঙ্ু 
জ্বর যেমন সংক্রামক-ইহাী ততোধিক। 
প্রথমতঃ এই জরের আদি বা জন্মস্থান ইয়াবা” 
অর্থাৎ যেখানেযুদ্ধের প্রতীব _সেইখান হী 
আসিয়াছে বলিয়া ইহার নাম ওয়ার ফিভার 
বা সমর জর। যুদস্থলে কামানের গো 
হইতে দুষিত বাষ্প বাহির হইয়া যুদবহ্থানে 
চতুদ্দিকে সর্ব প্রথমে আক্রমণ করিয়াছে 
জাহাজে প্রথমতঃ বোম্বাই, পরে করিকাত 
প্রভৃতি স্থান এমন কি ক্ষু্র রগ পথ 
ইহার বিস্তৃতি ঘটিয়াছে। সুতরাং ঠা 
জীবন চরিত ও চৌহন্ি বর্ণনায় গমর্থ 


* সমর জ্বরে প্রাণনাশ হইবার সন্তববন! যথেইই আছ, এ প্রবন্ধ লেখক থে সমর ইহা 
নিকট পাঠ।ইয়[ছিলেন, সে সময় এন্বরে মৃত্যুর কথ! বড় শুন যাইত না, খে নমঃ 
জ্বরের আমদানি হয়, এ প্রবন্ধ সেই সময়ের লেখা । কিন্তু তাহার পর এইজ্বর 
তাহাতে ইহার পরিণামে নিউমোনিয়া হওয়ায় ইহ! ভীষণ ম।রাজ্মবক ভাজি 
বঙ্গদেশে এই ভীষণ মারাজ্ক জ্বরে আত্রাস্ত হইয়। প্রতিদিন সহন্ সহজ কো 


হা লিখিয়া গাগান 
কলি কাতার গ্রথঙ্ণ এই 


এক্ষণে যেরূপ ছে 
রা স্থিরিকৃত রর হ 


খানে 
তেছে। শুধু বঙগদেশ কেন, ভারতের সর্বত্রই এই জ্রের ভয়ফর প্রাঙচর্ভাষ । পৃিধীর রন, 
এই ত্বরের আব্রমণ সংপ্রতি পূর্ণভাবে প্রকটিত। আংসং। 


তে বর্ষ, হয় সংখ্যা 


ওয়ার ফিভার | 
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বোধ হয ইহাতে দাধারণের উপকার হইবে। 
সমর জর বা ডেঙ্কুজর সর্বাগ্রে বাঙ্গালায় 
আমে কলিকাতায় । কলিকাতার অবস্থা অবর্ণ 
নীয়। সে দুরবস্থার কথা অনেকেই অবগত 
আছেন। ধাহারা তৃক্তভোগী তাহার! ব্যতীত 
সংবাদ পত্র পাঠকেরাও বিলক্ষণ অবগত 
আছেন। এই জরটা একটা অন্তত প্রকৃতির, 
জরটা আসিবার আগে কিছু অনুভব করা! যায় 
না। হাত, পা, মাথা বেদন! হয়; সপ্দিভাব 
দেখা যায়। তারপরই জর। জরের সঙ্গে 
সঙ্গেই ভীষণ গা বেদনা । এই বেদনা সংযুক্ত 
আন তিন দিনই প্রবল থাকে. তারপর কমিতে 
থাকে। 81৫ দিনের বেশী জর ও বেদনার 
উংপাত থাকে না। তারপর হয় অতিশয় 
দুর্বলতা । এই দুর্বলতা অনেক দিন পর্য্যস্ত 
রোগীকে কাবু করিয়া বসে। জরের প্রথমা- 
বার বড় বেশী ঘুম হইতে থাকে, জরের 
প্রাবল্য কমিলে নিদ্রান্নতা ঘটিতে থাকে 
এবং ক্রমশঃ দুর্বলতা বাড়িতে থাকে । কফ 
ক'শের উপদ্রবে অনেকের গলা, বুক ও পেটে 
বেনা হয় কিন্তু তাহাতে ভয়ের কারণ বুঝিতে 
হইবে না। 
সরট। আসিবার আগে শরীরটাকে খুব 
গণকা কৰা প্রয়োজন, যাহাতে সর্দি লাগিতে 
" পারে সেই আয়োজন করিতে পারিলে 
স্মীও বদন! হইলেও ভীষণ ভাবে আক্রমণ 
করতে পারে না। অর ও বেদনা হইলেও 
শরীরটাকে হালকা রাখিতে হইবে । অত্রাবস্থায় 
জস-উত্তম উৎ্ধ | সাগু ও খই বাতীত 
চা ছুই দিন জরের পর 
অধিক তই রঃ চর রি য় 
নত দেখা যায়না। কিন্তু প্রারীরিক 


৬ 


খ্নুণ 
২ বেদনা অত্যধিক প্রারে আক্রমণ 


- শীাশাস্ীীস্পীশীশাাশািীশীশীিীীীশ সী শী ীাশশাী টা শশা শীা্াপী্পাশীসীী শী 


পবা ১ 


পপ শী ও পট পা পাপা আপা পিস জজ ্সি 


করে। রাত্রে প্রলাপ, মুখ শোষ, হাত, পা 
জাল!, মাথা! বেদন! এই জরের অঙ্গ বিশেষ । 
কিছুদিন হইল “হিতবাদী” পত্রিকায় মুন চা ও 
ইউসিলেপটান্‌ অয়েল বাবহারের উল্লেখ 
কোন অভিজ্ঞ ব্যক্তি লিখিয়াছিলেন কিন্তু 
অভিজ্ঞতা দ্বারা দেখা গিয়াছে ইউসিংলপটাঁস্‌ 
অয়েল রোগ আক্রমণের পূর্বে ব্যবহার করিলে 
উপকার হইতে পারে, কিন্ত রোগাক্রাস্ত 
ব্যক্তির পক্ষে বিষতুল্য। ইহা ব্যবহার 
করিলে তদবস্থায় রোগীর মস্তি ভয়ানক 
রকমে উত্তেজিত ও আক্রান্ত হয়। তাহার 
পর রোগী প্রলাপ বকিতে থাকে । অবত্রাস্থায় 
রোগীর আন্মীয়গণের চিন্তা করিবার কারণ 
নাই। ছুই দিন পরেই শরীরটা ঝরঝরে, 
তরতরে হইলেই প্রলাপটা দূর হইবে । তার- 
পর ক্রমশঃ জর ও বেদনা কমিয়া তিন 
চারি দিন পর্ধ্স্ত কাহারো কাহারো পাঁচ ছয় 
দিন থাকিতেও দেখ! যায়। জর ও বেদন! 
দূরীভূত হইলে রুটা বা খিচুড়ী পথ্য বিধেয়। 
কফ ও বেদনা কম থাকিলে ছুধটাও 
দেওয়। যাইতে পারে। জর ও বেদনা প্রবল 
থাকাবস্থায় ছুধ কোন প্রকারেই ব্যবস্থা! 
নহে। কফ যখন নাক দিয়া জলের মত 
পড়িতে থাকে, তখন ছুধ বিষতুল্য। কফ 
যখন গলা দিয়া ঘন হইয়া! বাহির হইতে থাকে . 
তখন ছৃগ্ধ অপথ্য নহে। কিন্তু গরম ছুগ্ধই 
বিধেয়। ইহা কোষ্ঠ পরিষ্কারের সহায়তা করে। 
কোষ্ঠ বন্ধ হওয়া একটা! উপসর্গ । চারি পাঁচ 
দিন কোষ্ঠ পরিষ্কার হয় না, এরূপবস্থায় জরের 
পর কোন প্রকার কোষ্ঠ পরিষ্কারের : ওষধ 
ব্যবস্থা কর! উচিত, রীতিমত আহারাদি 
করিলেও কোষ শুদ্ধি ও. গ্রললার হয়া থাকে । 

এই ব্যারামের আর একটা উপসর্গ এই 








ষে,রোগীর দাস্ত ও প্রশ্নাব এক প্রকার বন্ধ 
হইয়া যায়। তবে গ্রহণী ও বহুমূত্র রোগীর 
পক্ষে স্বতন্ত্র কথা । খুব গরম ভাবে থাকিলেই 
' এই ব্যারামের আক্রমণ হইতে রক্ষা পাওয়া 
যায়, অথবা রোগ হইলেও তাহার উৎপাতটা| 
তেমন ' হয় না। জর আক্রমণের সময় 
পিপাসা ও দাহ খুব বৃদ্ধি হয়, কোন কোন 
ব্যক্তি ববফ, সোডা, লেমনেড, প্রভৃতি শৈত্য 
ব্যাবহার করেন। কিন্তু তাহার মন্দ ফল বড় 
ভীষণ ভাবে উপস্থিত হয়। এই ব্যাধি মারাত্বক 
না হইলেও অত্যাচারের নিদর্শন স্বরূপ 
নিউমোনিয়া প্রভৃতি উপস্থিত হইয়া মারাত্মক 
হইয়া পড়ে । এই সব রোগীকেই এই জরে মারা 
যাইতে দেখা যায়। এই জ্বরের প্রথম ও 


৭০ আ(ুর্ষেদ __কান্তিক, ১৩২৫ । | ৩য় বর্ষ, ২য় সংখ্যা 


মধ্য ভাবে স্ুুপন্ক আনারস স্থপথা কিন্তু 
অন্ন বিষতুল্য, লেবুট।ও সুপথ্য বটে। 

জর ও বেদন। সারিয়া গেলে অন্ন পথা 
প্রয়োজন । তাহার পর রীতিমত স্নান, আহীবাদি 
করিয়া শরীরটাকে শোধরাইক়্া লইতে হইবে। 
এই সময়ে বলকর ওঁষধ ব্যবহার করিক্স 
সহজেই পুঅর্ধবল সংগ্রহ হইতে পারে। যাহাদের 
পেঁয়াজ খাইতে আপত্তি নাই, তাহারা তেলে- 
ভাজা পেয়াজ গরম গরম খাইলে কফ ও বোন 
হইতে উপশম বোধ করিতে পারেন। সর্কো- 
পরি সাবধান থাকাই ইহীতে ব্রহ্ম ওযধ। 

শ্রীরাঁজেন্দ্র কুমার মভুমদার। 
শাস্ত্রী, বিদ্ভাঁভূষণ। 


প্রদর রোগ চিকিৎনা। 








( মহিলাদিগের জন্য ছড়ায় লিখিত ) 
৪০ 
কুশের মূল চালের জলে, যজ্ঞ ডুমুরের রস মধুর সহ 
প্রদর সারে বেটে খেলে । প্রদর হ'লে খেতে কহ। 
হরিণের রক্ত, মধু, চিনি, ৰ দুধে বেটে বেড়েল। মুলে 
খেলে প্রদর সারে জানি। খাও গে গ্রদূর রোগ হলে। 
অশোক ছাল ণঁ 
টি কুলের গুঁড়ো গুড়ের সহ 
দুধ নাও আট গুণ করি, এ 
প্রদর রোগে খেতে দেহ।, 
পাক ক'রে রাখ দুধ টুকুন। ০ 
দিন কতক খাওগে এই কাথ গুড় দিয়ে খাও. কলার ৪ $ 
্‌  প্রর রোগে উপকার বড: 


প্রদর রোগ হবে নিপাত । 


৮ জি 


৫৯৯১ উপর পপি । 


য়েবর্দ, ২য় সংখ্যা] গাহচছ মুক্তিযোগ ও টোট্কা। ৭১ 













শা পাশ শী পপ পি শিপ 


দুধ, ঘি আর লাকষার, 

গ্রদর রোগ করে দূর । 

রোড়া মূলের ছাল, চিনি, মধু, 

কিম্বা আমলকীর বীচির শীস শুধু. 
জলে বেটে দাও মধুং চিনি, 

প্রদরে খাও উপকার জানি । 





ধাইফুলের কি আমলার গু'ড়, 
মধুর সহিত সেবন কর। 
কাকজক্ষা কি কাপাস মূলে 
নেটে খাওগে চালের জলে 
পাও প্রদর হয় গো যাদের 

এ দু'্টা যোগে উপকার ভাদের 





বামকমুলের ছাল, দারু হরি দ্রা,মুখা, 
রসা্ধন, বেলশু'ঠ, ভেলা চিরাতা, 
গাড়ে মাতাশ কুঁচ এক একটি নিয়ে-_- 


পর ০০০ 


সে শশীটী পে শশী পি 


মধু দিয়ে এই: কাথ খাও । 
সব রকম প্রদর এতে সারে, 
দার্ববাদি নাম কয় এরে। 





রক্তচন্দন, বেলশুঠ, বাঁসক, মুখা, 

আকন্দমূল, রসাপ্রন, দার হরির, 
চিরাতা, 

সিকিভরি এক একটি নিয়ে 

আধ দের জলে ক্কাথ করিয়ে, 

মধু দিয়ে খাও প্রদর হ'লে, 

শিগৃগির এতে সুফল ফলে । 





ভূ'ঁইআমলাচুর, চালের জল 
প্রদরে খেলে বড় ফল। 





ঢু'তোঁলা যন্তীমধু, ছু'তোলা চিনি 


চাল ধোয়া জলে খেলে উপকার 
জানি। 


শরপুঙ্খ-_চালনি জলে বেটে 
, রক্তত্রীবে খাও-গে বেটে। 
শ্রীসত্যচরণ লেন গুপ্ত কবিরঞ্ীন। 


আধসের জলে চাপিয়ে দিয়ে, 
আধপায়।খাক্তে নামিয়ে নাও 


তি 


গাহস্থ মুফিযোগ ও টোট্কা|% 


সস ক ৪ স্প্ষ্ 


টধিপোকায়।-_হাতের তালুতে কি! আঙ্গুল হারায় ।-ছোট গোয়ালিয়া 
নে ১ষিগোকা হইলে প্রাতে মুখে জল না" | লতার পাতার সরু ডগ! বাটীয়৷ প্রলেপ দিলে 

| মাও পাতা হাতে রগড়াইলে রখ ৩1৪ দিবসে ঘ ভাল হয়। 
| রঃ ঠা ক্র পোকা বাহির হইয় |... গলায়: বিচি, কআাওড়াইলে 1৮. 
 থাকে। কাজী ২ তোল, যক্তচন্দন ঘসা ২ভৌশ, 


৭২ 


পপ এপ _ শা িপাশপাপিপপপপ সসী স্পপআপ্প্ীপাপপ মা 


আফিং %০ ছুই আনা, মনসা! সিজের পাতার 
রস দিয়া বাটাঞ্জ। গরম করিয়! প্রলেপ দিলে 
উপশম হয়। 

আধূকপালে ।-__যে রগে টিবেদনা 
হইবে গামছা পাকা ইয়! সে রগ কধিয়া বান্ধিলে 
উহা তংক্ষণাৎ আরোগ্য, হয় । 

নাসায় |--বাদক পাতার রস আধ 
পোঁা, ভাল মধু আধপোয়া একত্র করিয়! 
খাওয়াইলে উপকার হয় । ইহা সেবনের পর 
যদি গা বমি বমি করে-_-তবে খানিকটা মিছরি 
থাইতে দিবে। 

শিশুর শয্যা মৃত্রে |--শনি কিছবা 
মঙ্গলবারের ভোরের বেলায় একট! বাঁশের 
আগা ধরিয়া বালককে বাঁশগাছের মাথায় 
প্রস্রাব করাইবে, ইহাতে এ রোগ ভাল 
হইবে। 

চক্ষু উঠায় ।__নারিকেলের ফুল ১টা 
চোগায় বাটায়া চক্ষুর চারিদিকে প্রলেপ দিলে 
উপশম হয় । , 

সত্রীজাতির স্তনে ছুগ্ধ বৃদ্ধি।__ 
ভূমি কুম্মাপ্ডের গুড়া আধ তোলা, আতপ 
চাঁউলের গুঁড়া আধতোলা খানিকটা দুগ্ধে 
'ঁলিয়া ৭ দিন খাইলে স্ত্রীলোকের স্তন্ে ছগধ 
বুদ্ধি হয়। 


* আমার পিতামহ স্বগাঁর ৬ঈখরচন্ত্র দেন গুপ্ত থাক কলিক্।ত। ইটালির 
লক ছিলেন। আদি গার মুদ্রিধোগ যাহা লিখিতেছি তাহা ভাহারই লত্তে লা 


নংগৃহীত। ... 


পতি 






আযুর্ষেদ__কাত্তিক, ১৩২৫। ৩য় বর্ষ, ২য় সখ্য 


পেপসি ৯৯০৯৮ 


চুলকণায়। __গায়ের কোনো স্থানে 
চুলকণার মত বাহির হইলে কিন্বা চুলকাইয় 
দাগড়া দাগড়া হইলে, পুরাণ তেঁতুলের মজা 
সেই স্থানে মাথাইয়৷ শুকাইয়া ফেলিবে ২5 
দিন এইরূপ করিলেই উহা! ভাঁন হইবে। 

অন্নশূলে |-ধান্তের গুড়া ১ তোলা 
চ খড়ির গুঁড়া ১ তোলা কাটান'টে 'শাকের 
শিকড় ১ তোলা উত্তমরূপে একত্র বাঁটায় 
গরম রুটাতে মাথাইয়া তাহার পর আবাব 
একট চা খড়ির গুঁড়া মিশাইয়া গ্রাতঃকালে 
কয়েকদিন থাইলে অয়জনিত শুল বেদনার 
উপশম হয়। 

ক্রিমি শলে |--ক্রিমি জনিত 
হইলে আধপোয়া ছাতিমের মূলের রম আং 
ছটাক চুণের জল একত্র মিশাইরা খাওয়াইনে 
উপকার হয় 

অজীর্ণজনিত পেট ফাপা।_ 
জাঙ্গীহরীতকী কাটখোলায় ভাজিয়া, কান 
লবণের সহিত মিশাইয়া প্রাতঃকালে খ 
দিন খাইলে অজীর্ণ জন্ত পেটফাঁপা আরোগা 


ঞালে 


১] 
4২1 


হয় জাঙ্গীহরীতকীর পরিমাণ গ্রতাহ একটি 
এবং লবণের পরিমাণ চারি আনা । 
শ্রীন্বধাংশুভূষণ সেন গু । 
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ধর্মপালনে 


ধন্মপ।লনে স্বাস্থ্য ক্ষ ৷ 





স্বাস্থারক্ষা । 


স্পাই কউ পতি শিস 


কতকট! এই বিষয় লইয়াই একটা সুচিন্তিত 
পরবন্ধ আখিন মাসের 'আঘুর্কেদে” বাহির হইয়া 
গিয়াছে। তথাপি এই একই বিষয়ে আমার 
মাবো একটা প্রবন্ধ লিখিবার কারণ_-আমার 
মান হয, আমার পূর্ববর্তী শ্রদ্ধেয় লেখকের 
বন্ধটা সুন্দর ও সুসজ্জিত হইয়া! থাকিলেও 
যেন মর্বব্যাপক হইয়া উঠে নাই । সম্ভবতঃ 
ওঁপ মনীর্ণভাবে লেখাই তাহার উদ্দেশ 
ছল। আমি কিন্তু এই বিষয়টা একটু বিশদ্‌- 
গাব বলিতে চাই। কারণ আমার মক্চে হয় 
বণ বিষ একটু বিশদভাবে বলিবারই আজ 
মং আমিয়াছে। অতএব পূর্ব্তী লেখকের 
দধ্ট বিষয় গ্রহণের নিমিত্ত খনী রহিয়। 
ঠাগবই উৎকীর্ণ মার্গে অগ্রসর হইব। 
বদের মৌলিকতাঁর জন্য যশঃ ও খ্যাতি 
ঠাহরই রহিল, বিস্তুতাবতারণার দোষ ও ক্ষতি 
মাহি শিরোধারয্য করিয়া লইলাম। 
শা্বার আমার বলিতে ইচ্ছ! হয় যে, 
শী মান” হিন্দুধ্মচরধ্যার মূল সত্য । এবং 
£ই ছল মতোব নিদান বলিয়াই আমুর্বেদও 
রঃ 'এণাস্ব, ইহা একটা বেদ। হিন্দু 
তং মনসততববিদ্‌ ছিল-_লে শরীর মনের 
৭ মা খুবই বুঝিয়াছিল। সে বুঝিয়া- 
রাজের মনই নেতা, কিন্তু শরীর' 
মর পোষক, আবাস, কর্দপথে সহায়, 
টি হ্ন্জী মাগে রক্ষা করিতে হইবে। 
"গে অৃ্ঠান হিন্দুধরচর্্যায় একই 
৭ চিরকাল শ্রথিত। 
কাঙিক--৫ 


৷ অনুষ্ঠান তলাইয়া বুঝিলে এগুলিই শরীরো- 
নতির সহায়। এই উন্নত শরীরই পরে উন্নত 
। মনের অরষ্টা। প্রত্যক্ষ ভাবে কতকগুলি 
অনুষ্ঠান শরীরের হানিকর মনে হইতে পারে, 
কিন্তু ক্ষণিক চিন্তার ফলেই উপলব্ধি হয় যে, 
এই সাময়িক হামিই পরিণামের স্থায়ী স্বাস্থ্যের 
কাঁরণ। একাদশীর উপবাস সাময়িক কিঞ্চিত 
ক্লেশ আনয়ন করিলেও পরে কফহীন স্ুম্থদেছ 
ও ধারণাশীল মন প্রদান করিয়া পুরফ্কৃুত করে। 
। বাস্তবিক পক্ষে জগতের সর্বিধ সফলতাই 
| বুঝি সাময়িক হানি দ্বারা উপার্জিত। ছাত্র 
 জাবনের কঠোর শ্রম পরিথামের চিরন্থৃবী 
জ্ঞানময় মনের জনক । ব্যায়াম সাময়িক 
্রান্তিদান ও স্বেদআব করাইয়াই পরে বলিষ্ঠ 
দেহ প্রদান করে। অতএব হিন্দুর কঠোর 
তপস্তাকে তথাকথিত সুসভ্যজাতির আদশীঙ্ু- 
সারে--০%0)0 [06709109 বলিয়া 
উপেক্ষিত করা আদৌ ভব্যতার, অন্ততঃ 
ুকদর্শিতার পরিচায়ক নহে। 
আদি হিন্দুর সমস্ত জীবন স্থুলতঃ ছুইটা 
প্রয়াসকে বক্ষে ধরিয়াই ক্কৃতার্থ হইয়াছিল। 
একটী ধর্ম, আর একটী তৎসঙ্গে অঙ্গাঙ্গীভাবে 
গ্রধিত স্বাস্থারক্ষার কারণভূর্ত অনুষ্ঠান। 
“একটা মুখ্য উদ্দেন্ত, অগ্তটা প মুখটাকে লাভ 
করিবার জন্ত গৌণ: হুইাই বরণীয় হইল। 
বাস্তবিকই গৌণ, অনেক. সময় গৌণ -হ্ইযই. 
যেন মুখ্যকেও ছাপাইয়। উঠে। ইহারই, কর্ম: 
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এই ঘত সব | বোধ হয় ভগবান আপক্গ। ভক্ত বড়। : লা্ণ-. 
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ইয়াছে। লক্ষণ ও হনুমান না হইলে বুঝি 
রামারণের রামত্ব বজায় থাকিত না। অনুষ্ঠান 
ও স্বাস্থারক্সা না থাকিলেও হিন্দু বুঝি ধর্ম 
গুরুর মণিময় কুদ্রাক্ষহার গলদেশে ধারণ 
করিয়া মানবেতিহাসে বিধ্য” বা মহবি আখ্যা 
লাভ করিতে-পারিত না। 

স্বাস্থাকে অগ্রে রাখিয়া সাধনা করিবার পথে 
হিন্দু চতুর্বর্ণ ও টতরাশ্রমের সৃষ্টি করিল। 
মনে রাখা উচিত যেমন মব জিনিষেরই একট। 
ভিতর পিঠ বাহির পিঠ, একটা পোষাকী 
আট পৌরে ভাব আছে, ধর্মের তাই। 
ধর্মও, আট পৌরে ও পোষাকী হিসাবে, 
সামাজিক এবং আধ্যাত্মিক এই দুই প্রকার। 
সামাগিক ধর্ম সেইটা-যা রাজা রঙ্গা করে, 
দেশকে বাচার, মানব জাতিকে নৈতিক অধঃ- 
পতন হইতে মুক্ত করে। আর গভীরতর 
সুক্মাতর যে আধ্যান্মিক সার্ধজনীন ধর্ম, তা 
মানবের মনকে উন্নত করে, তাহাকে গড়িয়া 
তোঁলে,, বিভিন্নের মধ্যে এক কে বোঝায়, 
মানবের সীম জীবাত্মাকে অসীম পরমাত্মার 
সহিত ঘুক্ত করে। সকল মানবই কিছু 
আধ্যান্ত্বিকতাঁর অধিকারী নহে কারণ সকল 
_ মানবই কিছু ভূয়োদরশশন বা সুষ্মান্ুতবের 
ক্ষমতা লইয়! জন্মগ্রহণ করেনা। 
সামাজিক ধর্ম,_-শাসনের ধর্ম-_-রক্ষার ধর্ম না 
থাকিলে সাধারণ অন্লবুদ্ধি মানবের ধর্ম প্রবৃত্তির 
প্রদীপ একেবারে নির্বাপিত হইয়া যাইত। 

আমরা ক্রমশঃ এই সামাজিক চাতুর্বণ্য 
ও আধ্যান্মিক চাতুরাশ্রম ধর্দপাঁলনের মধ্যে 
স্বাস্্যরক্ষার নুষ্ঠান গুলির আলোচন! করিব। 
বলা বাহুল্য বিষয়টা অত্যন্ত বড়, ও স্থান 
অগ্রচুর বলি! .বিস্কৃত আলোচনা: এ ক্ষেত্র 
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(উপরে সস সপ 


| ৩ষ বর্ষ, ২য় সংখা 


হন্ুমান-_রাঁমকে ও বুঝি আড়াল করিয়া দাড়া । অসস্তব। তবে আর কিছুনা হউক-_সম্ত 


বিষরটার একটা সম্পূর্ণ অগচ ক্ষুদ্র মানচিত্র 
অস্কিত করিতে প্রয়াী হইতে আপত্তি কি? 
পূর্বেই বলিয়াছি-_দামাঁজিক ধর্ম _শাদনের 
ধর্ম, দেশও সমাজ রক্ষার ধর্ম। এই শাদন ও 
রক্ষাকল্পে অন্ততঃ চারিটা জিনিদ্‌ চাই__চাই 
কর্ম্ননেতা, চাই কর্মচারা, চাই সেবক। এই 
উপদেষ্টাই জ্ঞান গুরু ব্রাহ্মণ, এই কর্মনেতই 
ভীষনল যুদ্ধকৌশলী শাসনক্ষম রাজার, 
এই কম্মচারীই বাণিজ্যকুণন বৈগ্ঠ, এই 
সেবকই শ্দ্র। ত্রাঙ্মণ সমাজের মন্তক। ভিন 
জ্ঞান্দান দ্বারা সমান্জের মানসিক স্বাস্থারক্ষা 
করেন। তীহারই উপদেশে 'চাগিত হইয়! 
রাজার বারত্ব ও ভীমগ্ডণ জ্ঞানের সহিত সংখুক 
হইয়া হ্ৈ্ধ্য ও কান্ত গুণ লাভ করে ও নথ 
শাসনের কাঁরণ হয়। ত্রাঙ্গণের জ্ঞান্গাত 
_ ধর্ম, জ্ঞানদাঁন তাহার অনুষ্ঠান এবং এই অন 
ঠানই সমাজের মানপিক স্বাস্থ্য বিধান করে। 
শত্রিয়ের ধর্ম__রাজহ শাসন অর্থাৎ বুদ্ধ, দেশ 
রক্ষা বা গ্রজাপালন তাহার অনুষ্ঠান। এই 
দেশ রক্ষার মধ্যেই সামাজিক সর্বাবিধ বাথ 
রক্ষা নিহিত আছে। ক্ষত্রি়ই তাহা হরে 
সাক্ষাৎভাবে স্বাস্থ্যরক্ষা করেন একেবারে 
কর্দের মধ্য দিয়া। ব্রাঙ্মণ বরেদ একটু 
পরোক্ষতাবে জ্ঞানের মধ্য দিয়া। এই জানঃ 
কর্মপথে আত্মপ্রকাশ করে, এই জ্ঞানই করে 
বল প্রদান করে। ব্রাহ্মণের বাথ 
পরোক্ষ সঙ্স্ধ খাঁকিলেও“তিনি রি 


পুজ্য। কেননা নিজেই পাদ টা 


জানের জগত ব্রাঙ্গণের, নিকট. খণী।: 





ওয় বর্ধ, ২য় সংখ্যা 1 ধন্মপালনে স্বাস্থ্যরক্ষা | ৭৫ 







সাশিশাসপপাসপিপীসপিশি আস্প্্। আপ শিপ শিস পলি 


রি উগমক্ত শ [ীসনকটাহে দেশের শর মানসিক | তাহা হই হইলে বুঝিতে হইবে সমাজের স্থাস্থা- 
ও দৈহিক স্বাস্থ্য প্রস্তুত করেন। বৈশ্তের | রক্ষায় নিষুক্ত এই চারিটা বর্ণের এক একটা 
ণিনবাণিজা দেশের স্বাস্থরক্ষার উপায়স্বরূপ | বিশেষ বিশেষ গুণ বা ধর্ম ছিল ও এক একটা 
খাগ্ঠ ও ধনের স্থষ্টি করে। আর শুদ্র করে : বিশেষ কর্ম বা অনুষ্ঠান তাহাদের সাধন 
একটী ছোট অথচ সবার অপেক্ষা উদার ! করিতে হইত। এই জন্য চিন্তাশীল বিজ্ঞ 
কাজ্জ। মে কর্শক্রান্ত উপরোক্ত তিন জাতির : ব্যক্তিগণ ত্রাঙ্মণ হইলেন, বাণিজ্যকুশলী বৈশ্ঠ 
মুখখানি ম্নেহাঁঞলে মুছ্ছাইয়। দেয়। সেবার | ও সেবাব্রভী শুর হইলেন । তগবানও এই 
ছারা তাগাদের সর্বাবিধ ক্লেশের অপনোদন কথাই গীতায় প্রকাশ করিতেছেন--“চাতুর্বণ্যং 
করিয। পুনরায় তাহাদিগকে কর্শুক্ষম করিনা ময়া শ্ষ্টং গুণকশ্মবিভাগশঃ 1৮ 

চোলে। শৃদ্রের কাপ্ কদাপি নিন্দনীয় নহে। এইবার চতুরাশ্রমের কথা। ব্রাহ্মণ 
তার কাজ মারের কাজ, কন্তার কাঁজ, কনিষ্ঠ : জ্ঞানগুর ও চিন্তাশীল, অপর তিনবর্ণ মানসিক 
ভ্রাতা কা । এ কাজের স্থৃতি__কৃতজ্ঞতা ূ বলে তাহার অপেক্ষা অনেক নান? সুতরাং 
জডিত, অশ্রু ইহার স্বভাব, স্নেহ ইহার প্রাণ, ৷ আধ্যাম্মিকতার ধারণায় সম্পূর্ণ অসমর্থ। 








দেবা ইহার ব্রত বা আজন্ম সাধনা । ব্রাহ্মণ এই আধ্যাত্মিকতাকেই আজীবন বরণ 
সমাজকে বদি একটা মানুষু ধরিয়া লই, | করিয়াছেন__অসীমকে, অনস্তকে, ব্রন্ধাক 
ভব দেখিব সে কতকগুলি শরীররক্ষক ও | জানাই তাহার জীবনের ব্রত, তাহাব সার্থকণ1। 


ডাক্তাপ কতৃক পরিবৃত। ব্রাহ্মণ তাহার মস্তক ! তাই ব্রাহ্মণের আজীবন প্রয়াস, নিজেকে এই 
ও তৎস্দে তাহার মন রক্ষা করিতেছে, | ব্রন্মোপাসনার সম্পূর্ণ উপযোগী করিয়া 
বৈ তার উদরপু্তি করির! তাহার শারীরিক ! গড়িয্সা তোলা । তাই শরীরকে অগ্রে 
বণেব ও তত্সঙ্গে তাহার মানসিক তেজের | রাখিয়া সাধনার,পথে এবার তিনি চতুরাশ্রমের 
সৃষ্টি করিতেছে__-এই মানসিক তেজের বলেই | স্থষ্টি করিলেন। প্রথম. আশ্রম- ব্রহ্মচধ্য। 
সেকত গভীর চিস্তা করে, কত সুখছুঃখের | ত্রহ্গের স্বরূপ সন্বন্ধে প্রাথমিক জ্ঞানলাতের জন্স 
সমরে জয়ী হয, কত শত বুদ্ধিমত্তার পরিচয় | শান্্রচ্চা ইহার ধর্ম এবং বীর্ধ্যরক্ষা ইহার 
দিয়া জগৎকে চমত্রুত করিয়! দেয়। শুদ্র | অনুষ্ঠান। এ উপার্জনের আহরণের কাল। 
আহাৰ কক্বকবাপ্ত দেহটাকে মাজিয়া ঘষিয়া, স্নান ণ এ সময় বীর্ধ্য ধারণ করিয়া বলের আহরণ 
কাই সুস্থ রাখে। আর ক্ষত্রিয় সর্বোপরি | করিতে হইবে এবং এই বল ও. .এই ওজঃ 
এ 945 ৫৪1৭এর মত) শুভাকাজ্কী | যে সুস্থও মেধাবীগণকে স্থষ্টি করিবে. তাহাকে 
মশভাবকের মত, তাহার সমন্তটা পর্য্যবেক্ষণ | শাস্্রাভ্যাসে নিধুক্ত করিতে হইবে. দ্বিতীয় 


করিতেছে । দেখিতেছে সেকি খায়, কি ভাবে, 1 আশ্রম গার্বস্থ্য। .এই আশ্রম ' [801198] 


কিয় তাহার স্বাস্থ্য, অন্তে তাহাকে আক্রয়ণ | আশ্রম ॥ . ব্রহ্ধমর্য্যাশ্রমের কাঙ্সনিক (915০:৪- 


করিতে না পারে। এইরূপ যছ্থে' লালিত হই 
সমাজ ঞ্মশ: এ 





আদাশ 
'শ গড়িয়া উঠিত। , | স্থষ্টি প্রবাহরক্ষণের, মধ্য দিয়াও কের .. 


উরে রা তাতে টা তারানা 


পা এ 


06৪1) জান এখানে বাস্তবের মাঝে পরীক্ষিত . 
একটা স্স্থশরীর জ্ঞানী মানুষের | হইবে। . উপদেশ এখানে উদাহরণ, দেখাইকে। .. টি 


৭৬ 


জপা্পলাাপশ সি শশশা্পীশাস্পিস্পি | শাাীিটি শীশ পাীশীিিশী শীশীশিশশি 


্রক্মচ্য্য ও স্থাস্থ্যরক্ষা হইতে পারে? স্ত্রী- 
প্রেম, সন্তান-নেহ, তক্তি প্রীতির ছন্দের 
মধ্যেও কেমনে নিলিপ্ত শান্্জ্ঞক মন জ্ঞানের 
প্রদীপ রাখিয়া সজাগভাবে জনকর্থধির মত 
ভগবদ্ধারণায় অগ্রসর হইতে পারে; প্রেমই 
কেমনে ধীরে ধীরে মানবকে মুক্তিমার্গে 
পৌছাইয়! দেয় এ সেই শিক্ষার আশ্রম। 
তৃতীয় আশ্রমে কর্শরান্ত কিন্তু কর্তব্যসাধনে 
আত্ম প্রসাদপ্রাপ্ত মন এবার সংসারের, জননের 
কাজের অবসানে বৈরাগ্য অবলম্বন করি! 
বিজনে ভগবৎস্বরূপ নির্ণয় করিতেছে । বনের 
নির্মল বাতাস, আসন্ন সমুদ্রসমীর, প্রভাতের 
অবাধ সহজ খগ-রুতি, স্ুপ্রস্ফুটিত-কুসুমন্থরভি 
বৃদ্ধের দেহবল ও মনের প্রফল্পতা অক্ষু্ 
রাখিতেছে। বানপ্রস্থাশ্রমী ক্রমশঃ নিজেকে 
ঈশ্বরের নিকটতর এবং অনুরূপ করিয়া গড়ি- 
তেছে। সর্বশেষ আশ্রম কি উদাত্ত! কি 
গম্ভীর, কি মহিমময় ! সর্বত্যাগী যতি, ভগব- 
জ্জ্যোতিঃ লাভ করিয়া ঈশ্বরের স্বরূপ প্রাপ্চ 
হইয়াছে, তাহার আজন্ম শরীররক্ষা, মনের 





শে পি 


উন্নতিসাঁধন চেষ্টা সফল হইতে বসিয়াছে _সে 


মুক্তির সোপানে ঈশ্বরের সন্মুবীন হইয়া 
ধড়াইয়াছে। সে নিজেকে জানিয়াছে 'বরন্থে- 
ইহহং এবং ব্রহ্গাকে জানিয়া বলিতেছে__ 

ত্বমক্ষরং পরমং বেদিতব্যং 

ত্বমশ্য বিশ্বন্ত পরং নিধানং। 

ত্বমব্যয় শাশ্বত ধর্মগোপ্তা, 

সনাতনন্তবং পুরুষোমতো মে । 
ঈশ্বরও যেন প্রসন্ন হইয়া! তাঁহার সফল্প সাধনাকে 
পদে স্থান দিয়াছেন। তাহার কর্মানুষ্ঠান, 
তাহার আজন্ম ভক্তি, তাহার পুত্রকলত্রের প্রতি 
আসক্তিরহিততাবে বিজন সাধনা তাহাকে 


ঈশ্বর প্রাপ্তির, মুক্তির সম্পূর্ণ যোগ্য করিয়াছে। , 





আযুর্ধেদ__কার্ভিক, ১৩২৫। [৩য় বর্ষ, ২য় সংখ্যা 






০ শশী শিপীসিটি শত ০০৯৫ 





সপ পাপা পাস পাপা 
স্পস্ট ০০ 
পর, 
সপ সপ 
পপ 


স্বাস্থ্যে ও ধর্থে এইক্ধপ সামগরস্ত আর 
কোনো জাতির ভাগ্য সমুজ্জল করে নাই। 
হিন্দু-সনাতন-ধর্দ্দ জগতে অতুল কিন্তু বিশ্বের 
কথা এই যে, এত বড় মানসিক অনুশীলন 
ক্ষণেকের তরে ও স্বাস্থ্যকে এতটা উচ্চাসন না 
দিলে মানসিক এতটা উন্নতির সম্ভাবনা ও 
স্থযোগ ঘাটত না। কেন না শরীর বলের 
সাহাধ্যেই মন কাধ্য করিয়া থাকে। 

আমার আসল কথা ত প্রায় বনিয়! 
ফেলিয়াছি, কিন্ত তবু বুঝি বেশ হাদয়ঙম 
করাইতে পারি নাই_-এমন আশঙ্কা হইতেছে! 
মনে হয় এত অবস্থানে অতবড় বিষয়টা চাগিয| 
ঠাদিয়৷ ভরিতে যাইয়া! তাহার অঙ্গসৌষ্ঠব সমাক 
রক্ষ। করিতে পারি নাই । কেবল )60)টাই 
যেন বল! হইয়াছে, কিন্তু উদাহরণ দ্বারা বিষয়টা 
সরল করিতে পারি নাই। এবার ভাই হিন্দুর 
নিত্য কার্যকলাপের মধ্য হইতে কয়েকটা 
উদাহরণ সংগ্রহ করিয়া আমার বক্তবাকে 
বোধগম্য করিতে চেষ্টা করিব। 

ব্রাহ্মণের দিনচর্য্যা একটা অত্যাবন্তক 
ধর্ম। ত্রিসন্ধাা না করিলে ব্রাহ্মণ মহাঁপাপগঞ্ণ 
নিমগ্ন হয়। এই.আহ্িক ধর্থের সহিত স্বাস্থ 
রক্ষা কি সংশিষ্ট! ব্রাঙ্গমুহূর্তে শব্যাতাগ 
ইংরাজী [0717 715788 এর পূর্ণ সমর্থন 


৩ 


| সুর্য্যোদয়ের পূর্বে প্রাতঃন্লান নিরাময় দেং 


গ্রদান করে। 

প্রভাতে মধুর ত্রমরগুঞ্ন শ্রবণ করিতে 
করিতে স্থুরতিকুনুম চয়নে যুগপৎ 'নুস্থদেহ 
প্রফুল্ল মন প্রাপ্ত হওয়া যাঁয়। প্রভাতের দাদ 
বিহঠাকুজন বখন শ্বগোক্ষিতা৷ : নিন ধানে 
শবিত রুরিয়া তোলে বঙ্কারে বারে 
বুকের উপর দিয়া রর নক হানি 


করে, মন কি তখন ননাতিশবো 


৩য় বর্ষ, ২য় সংখ্যা ] 


ধর্মপ।লনে স্বাস্থ্যরক্ষা | 


৭৭ 





১ শা পাশ শশীকলা ও শশী শি শীট শা তালি শপপশপীপ্পীশাীিশিক ৭ টি তত শ োিিশি তিি পিসপিশিস্স 





করিয়া উঠে না ? একটা সুদূরের প্রেরণা কি | নিশিপালন কর। এইরূপ মাসের মধ্যে তিথি- 


াঙ্জণের বুকে আসিয়া মধুরে বাজিতে থাকে 
না? এই বিজনে প্রকৃতির নগ্নকোলে এমন 
রি কে আছে যে-ঈশ্বরকে :বারেকের 
নও শ্বরণ না করিয়া থাকিতে পারে? তার" 
গৰ তীর্ঘমূলে বসিয়া বেদগান করিতে করিতে 
বধন ব্রাহ্মণ দেখে_গরিমময় হুর্্য সুনীল 
আকাশের পূর্বভাগে রক্তিমরাগে ভাঙিয়া 
ফাটিয়া গড়িয়াছে, আর এদিকে পাদমূলে কুলু 
কনষ্থরে নদী যেন তারই উদাত্ত সঙ্গীতের 
_ সহিত তাল রাখিয়া বাজাইতে বাজাইতে 


বিশেষে, পর্ববিশেষে, ব্রত নিয়মকে উপলক্ষ্য 
করিয়া দুই চারিটা দিন উপবাস করিলে বা 
নিরামিষাহারী হইয়া অদ্ধাশনে সংযম অবলগ্বন 
করিয়া থাকিলে বৎসরভোর, জীবন ভোর-_ 
সুস্থশরীরে ধর্মাচরণ করিতে পাইবে ।' অতি 
লোভ, অমিতাহার, অবৈধাহার স্বাস্থের পক্ষে 
অহিতকর, তাই মহাপাপের দোহাই দিয়! শাস্ত্র 
এগুলি বর্জন করিয়াছে । সময়ভেদে আহারের 
ভেদাভেদ, আচারের বিভিন্নতা অত্যন্ত সমীচীন, 
তাই শৈত্যকালে শু বা উষ্দ্রব্য, গ্রীষ্মকালে 


বাঁন অমীমের পানে ছুটিয়া চলিয়াছে, তখন | নিগ্ঠও শীতলপ্রব্য গ্রহণের ব্যবস্থা আছে। 
জর আর কি বাকী? মন্ত্রোচ্চারণ তখন | ভা্রমাগের বুড়া লাউ, মাঘমাসের মূলা তক্ষণ 


নামরক্ষা মাত্র। গ্রফুল মন, পুলকিত শরীর ৰ 


করা কেন শাস্ত্রান্ুদারে নিধিদ্ধ, বোধ হয় এবার 


হখন আপনামাপনি বালরবির গরিমার তলে ূ | তাহ! সহজবোধ্য । বারবিশেষে মত্ত, মাংস ও 


পিয়া গড়ে, হাতের ফুল পরম পিতার চরণে 
একটা দিনের একান্ত পূজার নিদর্শনস্বরূপ 
লাগি! থাকিবার জন্য আপনাআপনি খসিয়া 
গড়া মলিলে তাঁসিয়া চলে। 

তারপর সন্ধ্যার অনুষ্ঠানগুলি সমস্তই 
া্থাক্ষার নিতান্ত অন্ুকূল। আচমন সমস্ত 
টার গুলিকে জলসেচন ছারা স্সিপ্ধ ও 
পবিত্র করিয়! লয়; রাত্রির, মধ্যানের ও দিবা- 
তানের গাপাহ্থশোচনা মনের কলুষনাশ করে, 
মধ গায়ত্ীর আহ্বান আত্মাকে স্থির করিয়া 
গে। এইরূপ ভক্তিভরে একই দিনের মধ্যে 
তিনবার মন্ধোপাসনায় মিরত হইলে আর 
রর পাপ-প্রবল হইয়া সবাস্থ্যহানি করিতে 

? 
জপ টি হিখিরধ্যার সহিত. ও 
কির সন্ধ! অমাধন্াপূর্ণিমার 
রসে, শৈত্যের ূর্ণাবির্ভাব হয়, তখন 
সর ঘট হয উপবাস দাও নয় অস্তভঃ 


স্রীস্ভোগ ইত্যাদি এই নীতি-অঙ্থদারেই 
বর্জনীয়। 

্বাস্থারক্ষার এই সব আচরণ যে প্রায়শঃই 
মহাপাপের দোহাই দিয়া শান্ত্কারগণ নিষেধ 
করিয়াছেন, তাহার কারণ হিন্দু চির চির-কাল 
ধর্মভীরু । প্রাণকে সতত মূল্যবান মনে করে 
না-ষত মূল্যবান তার ধন্মকে মনে করে। 
ধর্মের দুয়ারে চিরকাল মে আত্মবলিদান দিয়া 
আপসিয়াঞ্ছে। যে কার্য্েই যখন ধর্মের হাদির 
সম্ভাবনা হইয়াছে সেইখানেই তখন হিন্দ 
অবনত হইয়! থমকিয়া ঠাড়াইয়াছে। এই 
মহাপাপের সম্ভাবনার ইঙ্গিতে হিন্দু এই দমস্ত . 
বিিনিষেধকে এতকাল মানিয়! চলিয়াছে। . 
আজ যদি সে বিদ্রোহী হইয়া! থাকে, তাছা পয়” 
শিক্ষা, পরধর্দের অনুকরণে । হিন্দু যদি কোন 
দিস. আপনা দেখিতে শিখে, “তবে বুঝিবে এ. 
বিধি-নিষেধ মহাপাপের ভয়েই হউক -ৰ! 

কর্তবাবুদ্ধির টি রি মানিয়া চবাই 
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আমুর্ষেবদ-কাঁভিক, ১৬২৫। 


| ৩য় বর্ষ, য় সংখা 






পপি শীট শীট শি শি্পপপপাপশাশাা পাশা 


তাহার পক্ষে (হিতকর, নতুবা স্বাস্থ্যের সমূহ | 


ক্ষতি অবশ্ঠস্তাবী। আজিকাঁর পাশ্চাত্য- 
বিজ্ঞানের যুগে ছুগ্ধের সহিত লবণ ভক্ষণ বা 
ৰাংসপাত্রে অশ্লভোজন যে মাত্রেও মহাপাপের 
সঙ্গে সংযুক্ত এ কথা কেহই বিশ্বাস" করিতে 


তাহার বিচারে আজ যাহা বর্জনীয় বলিয়া ধা 
হইবে_হিন্দুর হয়ত. তাঁহাই একটা মহিমা 
ময় আবিষ্কার ছিল। আজ তাই হিনর বংশ. 
ধরকে বিশেষ সাবধান হইতে হইবে। ভা 
উচিত আজ তার অতীত গৌরবকে বিশ্বীম 


চাহে না, কিন্তু অমূততুল্য, 'ছুপ্ধ-লবণপ্রয়োগে | করিয়া চলা_কারণ যজ্ঞের বিশ্বাসই মুক্তির 


যে গুণহীন ও বিষাক্ত হম, কাংসপাত্রে অন্ন 
রাখিলে যে'নীলবর্ণ বিবাক্ত একপ্রকার লবণের 
উদ্ভব হয়--একথা আধুনিক বিজ্ঞান নিজেই 
মাঁনিয়া লইয়াছে। কতকণুলি অনুষ্ঠানের 


প্রত্যক্ষষল আবার বিজ্ঞানের বিন্দুমাজ সাহাষ্য 


বাতিরেকে শুদ্ধ সাধারণ জ্ঞানসম্পন্ন লোকের 
বুদ্ধিতেই ধরা! পড়ে। ত্রহ্ষণ ও বৈষ্ণব কেন 
গলার শুদ্ধ মৃত্তিক1 অঙ্গে লেপন করিত-_তাহা 
মৃত্তিকা সর্বাজে লেপন করিয়া কুপ্তি করিরা 
সুস্থ দেহপ্রাপ্ত মানুষকে দেখিলে বেশ হৃদয়ঙ্গম 
হয়। হিন্দুর সমস্ত বিধি-নিষেধ আমি জানিও । 





হর ; আজ তার উচিত--তার অতীত 
| গৌববকে, পোষণ কর! __তাঁর পক্ষপাঁত করা। 
ভাঙা হইলেই আজ তার পুর্ব পুরুষকে উপঘু্ 
সম্মান করা হইবে । আমি যাহা বুঝি না, 
তাহাই যে মিথ্যা অঙ্ঞতাশ্থচকধারপা-_আঁজ 
যেন হিন্দুর পুত্র বক্ষে আর পৌষণ না করে। 
শেষ কথা, আনাদের যাহা ছিল; তাহা যেন 
আমরা আশঙ্কায় না টাকিয়া জগতের প্রদর্শনীতে 
যাঁচাই হইবার জন্ত খুলিয়া রাখি। আমার 
বিশ্বাস, হিন্দুর অতীত আজিও কোনো সা 
| জাতির গরিমার নিকট হীনতার আশঙ্কায় মাথা 


ৰ 


না,,আর জানারও বোধ হয় এক্ষেত্রে বিশেব হেট করিবে না। হিন্দুর এই ধণ্মপালনে 


আবশ্তকতা নাই। তবে যাহ! জানি, তাহা | 
দেখিয়া আমার সেই পূর্ব বিশ্বাসই দৃঢ় হইয়াছে : 

যে 'শরীরমাগ্তং -হিন্দুধশ্মচ্ধ্যার মূল সত্য | 
হিন্দুর আচার ' পদ্ধতিকে উপেক্ষার হাসিতে । 
উড়াইয়। দেওয়া কোনোক্রমেই বিবেচনার 


কাজ নহে। হইতে পারে -(ফেোন সর্বত্র 


হয়) কালক্রমে অনেক অমূলক বিধিনিষেধ 
ব্যক্তি বিশেবের কারসাজিতে প্রক্ষিপ্ত হইয়াছে, 
কিন্তু তাই বলিয়া বিশেষ না জানা পর্য্যস্ত 
. কোনে বিধিরই লঙ্ঘন বা অন্ততঃ উপেক্ষা 
কর! উচিত নহে। কারণ এ কথা সত্য যে 
সেকালের হিন্দু চরমবিজ্ঞান ও আধ্যাত্মিক 
বল প্রাপ্ত হইয়াছিল। আজ তার অধঃপতিত 


ংশধর অজ্ঞতার অন্ধকৃপ হইতে তাহার ভাল; 


মন্দ বিচার করিতে প্রায়শঃই অক্ষম। হয়ত । 


বাস্থারক্ষা পৃথিবীর ধর্শেতিহাসে সুনিশ্চিত 
৷ একটা নৃতনত্ব। এ নূতনত্ব অন্ধুভর কনিতে। 
মমীকরণ করিতে পারে নাই ধলিয়াই বিজি 
| সময়ে বিভিন্ন জাতি হিন্দুর নুষ্ঠানকে 
77861958 1১872709 বলিয়া নিন্দা করিডেছে। 
আজ যখন নূতন করিয়া জাগরণের £ 

বাজিয়া , উঠিয়াছে তখন আমরা, খাইতে 
চাই_খুঝাইতে চাই বে. হিলুকে বাধি 
জাতি তোমা ধোঝ নাই, গান মাই+ নি 
তোমাদিগকে টেক দিয়াছে। হিন্দু 


দিছে--তার বিজান, তার িকা। ত. 
০ 





ূ বক্ষে অদ্াইয় খারা রে 


তা বর্ষ ২য় সংখ্য।] বিবিধ সংবাদ। ৭৯ 





রব ধা ।বিমানবকে ারিশ্রেনীতে বিভক্ত | তাহাকে তোমরা নিন্দা করিও না না। তাহাকে 
করিয়া সামাজিক ধর্মরক্ষার উৎকৃষ্ট পন্থা | তোঁমর! সকলে স্বীকার কর, তাহাকে ববণ 
দেখাইয়া দি্নাছে, যে হিন্দু চতুরাশ্রমের ধর্খ্ে | কর, তাহাকে প্রণাম কর, আর তাহারই বংশ 
গানাজ্জনের নামে ধাপে ধাগে অগ্রসর হইয়া! | ধরকে তাহার অতীত. মঠিমোজ্জল আদর্শকে 
কেমন করিরা ব্রদ্ধের পরিপূর্ণ -অন্থভূতি লাভ | পুনরুদ্ধার করিবার উৎসাহ দিতে দিতে 
করিগ। বাঙ্মণ হইতে হয়-_তাহা শিখাইয়া দিয়া | বল-- 





জগত্বাদীকে চমতকত করিয়াছে ' ব্রাহ্মণদেব ব্রাহ্মণগুরু, ডি তর ডু প্রাণ, 
"যে দিয়াছে বেদ, যে দেছে পুরাঁণ অমর | সম্রাট তুমি ধর্রাজ্যে, ভারতের তুমি প্রাণ, 
কাব্য কথা ০ ্ ক ্ 
যে নামাথে আনি: স্বরগের বাণী নমো নমো নমো ব্রাহ্মণদেব, ধন্য ভারততৃমি 


হরিয়াছে শোক ব্যথা” | ধন্য আমার জীবন জন্ম তব পদক্ীীণু চুমি। 
জীসতীশচন্দ্র বন্দোপাধ্যায় এম) এ, 


বিবিধ মংবাদ। 


9৬৮০ 
তসসপি  সপা ক 


গোয়ালিয়ার যাত্র] ।__সিদ্দিয়ার | কর্তৃক রচিত গ্রথমে একথানি উদ্বোধন লঙ্গীত 
শামা চিকিংসার জন্ত 'আমুর্কেদে'র | গীত হয়। তাহার পর ত সঙ্গীত রচরিত র্ৃকই 
হব সম্পাদক কবিরাজ শ্রীযুক্ত যামিনী ; “আযুর্ষেদীয় চিকিৎসা” নামক একটা প্রবন্ধ 
ইপ রায় কবিরন্ধ এম এ, এম বিগত ২২শে (প্পঠিত হয়। এ প্রবন্ধ স্থানান্তরে প্রকাশিত 
মা গোয়াশিয়ার যাত্রা, করিয়াছেন। গত ; হইল। শ্রীযুক্ত উপেন্ত্র নাথ সেন, শ্রীযুক্ত 
উর এমনি সময় তাহাকে ইন্দোরের মহা- | পাচকড়ি রায় ধিএ, কবিরাজ শ্রীযুক্ত হরমোহন 
'শীর চিকিৎসার জন্ত ইন্দোর যাইতে হইয়া- | মজুমদার কাব্যতীর্থ এবং কবিরাজ শ্রীযুক্ত 
ই স্থরেন্র কুমার দাশ গুপ্ত কাব্যতীর্থ মহাশযগণ 
মা সভ1।--গত ১৬ই আমিন | এ প্রবন্ধ অবলম্বনে বক্তুতা করিয়া! উহার 
র সময় কলিকাতা ওনং কুমার সমর্থন করেন। কবিরাজ শ্রীযুক্ত কেদার . 

রি এ সভার” ৮ম বার্ষিক তৃতীয় | নাথ কাব্যতীর্ঘ ও সভাপতি কবিরাজ শ্রীযুক্ত 
ধবেশন হইয়াছিল। ও সভান্স | ্টামাদাস ;ঝাচম্পতি মহাশরঘয়-যে বত]... 
ক সতাচরণ সেন গুপ্ত কবিরজন : করিয়াছিলেন, তাহা প্রবন্ধের প্রতিকূল ইইয়া-...: 


৮০ 


ঈ কার্তিক, ১৩২৫। 


] ৩য় বধ, ত্য সংখা 






ছিলি? সভাপতি মহাশয় এ দন্বন্ধে অন্ত অধি' 
বেশনে একটি প্রবন্ধ পাঠ করিবেন বলিয়া 
আমাদিগকে আশান্বিত করিয়াছেন । 
সর্ববনেশে কৃমিরোগ ।-_ ইংরাজী 
হুকওয়াম” রোগে অর্থাৎ সর্বানেশে কৃমিরোগে 
এ দেশের ভীষণ অনিষ্ট করিতেছে বলিম্না 
বাঙ্গালার গবর্ণর লর্ড রোণান্ডশে সেনিটারি 
বোর্ড অর্থাৎ স্বাস্থ্য সংরক্ষিণী সমিতির সভা- 


পতি মিঃ ্িভেন্সন্‌ মুরকে একখানি পত্র লিখিয়া 


এই ভীষণ ব্যাধির প্রতীকার প্রথা হইয়াছেন। 

, আমরা লাট ীহেবকে এজন ধন্যবাদ দিতেছি। 

ম্বতূযু তালিক। ।--১৯১৭ সালে ভারত 

বর্ষে সর্প দংশনে মৃত্যু ২৪০০০, ব্যাস আক্রমণে 

১০০০, চিতাবাঘ দ্বারা ৩৮০, নেকড়ে ও 

ভালুকের আক্রমণে ২৩০, হস্তী ও তরক্ষুর 
আক্রমণে ৮* জনের মৃত্যু হইয়াছে। 


শী শী শী শশী পাগলি 


নুতন জ্বর ।__নৃতন অর বা মমর 
জরে সমগ্র পৃথিবীর যে কি ভীষণ সর্বনাশ 
সাধিত হইতেছে, তাহার ইয়ত্তা নাই। ভার 
তের সকল স্থানেই এই জরের পূর্ণ গ্রভাব 
প্রকটিত। গত ১২ই অক্টোবর যে সপ্তাহ 
শেষ হইয়াছে, সেই সপ্তাহে এই রোগে 
কলিকাতায় মৃত্যু সংখ্যা ১২১ জন কিন্তু তাহার 
পূর্ব সপ্তাহে মরিয়াছিল মাত্র 8৫ জন। বঙ্গ- 
দেশের বাহিরেও এই রোগের আক্রমণে 
প্রতাহ সহত্র সহত্র লোক মৃত্যু কবলিত হই- 
তেছে। হাজারিবাগ, র'চি, নাগপুর, করাচি, 
মান্্রাজ, দাজিলিং প্রভৃতি নগরও এই জরের 
আক্রমণে বিপর্যস্ত হইতে বদিয়াছে। জানি 
না, কতদিনে দেশ হইতে এই ভীষণ প্রাণহাণি- 
কর জরেয় অবসান হইবে। 


আয 


মাসিকপত্র ও সমালোচক | 





ইরান টু জ চু নন সস 





তয় বর্ষ। | বঙ্গাব্দ ১৩২৫-_ অগ্রহায়ণ । ৩য় সংখ্যা । 
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কাজের কথা। 


স্পপস্পীশাও সত সপাক্সিশপ আপা 


অঙীর্ণে বাঙ্গালী | -অলীর্ণে বাঙ্গাল! | স্তাবী. হইয়া পড়ে। আর রাত্রি জাগরণ)-- 
শর হোক বত ভূগিয়া থাকে, এমন আর : তাহার আয়োজনও নানাপ্রকারে। এ 
বাণ দেশের নহে। আমাদের মনে হয়, বাঙ্গালা | অবস্থায় বাঙ্গালায় অজীর্দ বৃদ্ধির যথেষ্ট কারণই 
“এ “ত করা ৭৫ জন পুরুষ ও মহিলা অজীর্ণ বর্তমান রহিয়াছে। , 
গিগ কষ্ট পাইয়া থাকেন। আজকাল যে ৬ রগ & রি 
মা বা থাইসিসে মৃত্ুসংখ্যা বাড়িয়া ছাত্র জীবনে অজীর্ণ-বাহুল্য।_- 
গাছে, একটু তলাইয় দেখিলে. এই অজীর্ণ অজীর্ণ বাহুল্যের প্রধান স্থান কলিকাতা এবং 
'াগই তাহাব কারণ। অলীর্ণপ্রবণপুরুষদিগের মধ্যে কলিকাতা 
ক প্রস্থাসী মফঃস্বলের ছাত্রগণের সংখ্যাধিক্যই 
 খজীণের নিদান।- শাস্্কার বলিয়া ; দেখিতে পাওয়া যায়। ছাত্রজীবনে এই 
গে অধিক গুলপান, বিষম ভোজন ; অজীর্পের সণর মাত্র আরন্ত হইয়া, কর্মময় 
সম ভোজন, বহু ২ ভোঙগন ও অপমনে | জীবনে উহার পূর্ণ প্রভাব যখন প্রকটরত হয়, 
৭), মলমত্াদির বেগধারণ, দিব নিদ্রা, | তখন উহা একেবারে ছুরারোগ্য হইয়া পড়ে। 
নাগরণ--এই' মকল কারণে অভীর্ণণ এই ছাত্রজীবনে ' অদ্রীর্ঘবাহুল্যের প্রধান 
এউপাদ্ত হয়। ইহার মধ্যে অধিক জল- | 'কারণ-চা, লোডা, লেমোনেড প্রভৃতি : 
রং ৪ ৭ দাগরণেই হর বাসীর অজীর্ণ | পানীয়ের অত্যধিক বাবহার। ইহা ভিন্ন, “আঁ -. . 
এ টা এবং সোডা-লেমোনেডের | একটা কারণে ছাত্রজীবনে জীর্ণ বাহুলঃ 
কিকাতায় অধিক জলপাঁন অবন্জ- | ঘটিতেছে--ফেটি ব্র্চর্যের . অভাব। মনে 








৮২ 





্াস্থ্যরক্ষা' করিতে হইলে সকল বিষয়েই সংযমী 
হওয়া একান্ত আবশ্তক' সকল রোগের 
কারণই সংযমের অভাঁব। 
সর সঁ সী বৃ 
সেকালের বাঙ্গালী ।-_সেকালের 
কথা তুলিলে অনেক কথা মনে পড়ে মনে 
পড়ে-_বাঙ্গালীর প্রাতঃকুত্যের কথা, পুজা 
আঙ্বিকের কথা, স্নান-ভোজনের ব্যবস্থা, শিক্ষা 
বা কর্মকীলের সময় নির্দেশ-সকল বিষয়েই 
যে একটা স্বাস্থ্যরক্ষার শৃঙ্খলা স্ুসংবদ্ধ ছিল,_ 
বাঙ্গাণী এখন তাহা হারাইয়! ফেলিয়াছে। 
বিবাহ সেকাঁলে অল্প বয়সেই হইত, কিন্তু তিথি- 
নক্ষত্র বাঁছিয়া স্ত্রীপপুরুষের মিলনকাল নির্দিষ্ট 
ছিল। এখন সে ব্যবস্থা তো একেবারেই 
অন্তহিত। স্ুুকুমারমতি ছাত্রণীবনে সেকালে 
ধাতুক্ষম়জনিত, পাপসংস্পর্শের কোনো! 
কারণই উপস্থিত হইত না, এখন চৌদ্দ 
বংসরের একটি বাকের মুখের প্রতি চাহিলে 
দেখিতে পাওয়া যাইবে- তাহার চক্ষুপ্রাস্তে 
কালিমা পড়িয়াছে, গওস্থলে ব্রণ ফুটিয়া৷ বাহির 
হইয়াছে, গলার স্বর বিকৃত হইয়া উঠিয়াছে। 
ইহার উপর শিক্ষা-মন্দিরে রাশি রাশি পুণ্তক 
অধ্যয়নের ব্যবস্থা! আমাদের দেশের অবস্থ। 
শোচনীয় হইবে না কেন? 
স খ খা ক 
আহার ও স্বাস্থ্য |” স্বাস্থ্যরক্ষার 
জন্য পবিত্র আহার্যের একান্ত প্রয়োজন-_ 
. একথা আমরা অনেকবার বলিয়াছি। পবিত্র 
আহারে যে চিত্তগুদ্ধি হয়_.স্বাস্থ্যরক্ষা। তাহারই' 
ফলসম্তূত। সেকালের বাঙ্গালী অজীর্রোগ 
গ্রস্ত ছিল নাঁদৌর্ধলোর নাম তাহারা 
জানিত না-- এখনকার মত এক পোন্স পথ 


আয়ুর্বেদ _ অগ্রহায়ণ, ১৩২৫। 


কথ! আমরা অনেকবার বলিয়াছি। বাস্তবিক 


| ৩য় বর্ষ, ৩য় মংখ্। 
যাইবার জঙ্ঠ তাহাদিগের যে ্ম-যান_ 
মোটর গাড়ীর প্রয্নোজন হইত না,_ পুষ্টিকর 
আহা্যভক্ষণই তাহার প্রধান কারণ। 
অনেক কারণে দেশ হইতে সে পুষ্টিকর 
আহারের বাবস্থা লোপ পাইয়াছে। ফলে 
নানাকারণে দেশের যে বড় ছুপ্দিন ঘটিয়াছে-_ 
ইহা খাটি সত্য কথা । 
৬ গং ্ঁ রর 
ছুপ্ধ ও ঘুত |” ছঞ্চ ও দ্বৃত বাঙ্গালীর 
সর্ব গ্রধান আহারুয় বলিয়া পরিগণিত ছিল। 
এখন সে দুইটির প্রচলনই-_বাঙ্গাণা দেশ 
হইতে উঠিয়। গিয়াছে । সে কালের বাঙ্গালী 
প্রাতঃকাঁলে ধারো্ দুগ্ধ পান করিয়া ব। 
সঞ্চয়ের ব্যবস্থা করিত, এখন তাহার গরিবর্ডে 
চায়ের প্রচলন হইয়াঁছে-ছুগ্পানে বাবু পি. 
কফের প্রশমন: হয়, সদ্য; শুক্র সঞ্চয় ই)! 
জীবন।শক্তি বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। আমুর্বেদে 
ইহা সকল প্রাণীর সাস্মা, বুংহণ, বলকারক। 
মেধাবদ্ধক, উৎকৃষ্ট বাজীকরণ, বয়ঃসংস্থাণক, 
আযুধ্য, দেহস্থ পদার্থ সকলের সংকলেষকার 
ও রসায়ন বলিয়া উল্লিখিত হইয়াছে। কি 
বাঙ্গালীর এখন ছুগ্ধের মত অমুতে অরূচি। 
বাঙ্গালী অজীর্ঘ্রস্ত হইয়া ক্ীণাঙ্গ হইবেন 
তো হইবে কাহার! ? 
সু রা 
বাঙ্গালীর ভবিষ্যৎ ।- 
বাঙ্গালীর ভবিষ্যৎ অন্ধকারময়। মিড জীব 
হইতেই পুষ্টিকর ভ্রব্যের অভাবে: বাঙ্গানীর রর 
স্বাস্্য-হানি ঘটিতেছ্ে, যৌবনে - ৪ রি 
করিয্নাও তাহার আর পুনরুদ্ধার ক 
উন্া্গানী . বাঙ্গানী বহর “না: 
কিয়ায়-পরিহাছদ-গর রি... 


রা ঁ 


গ্ররুতহ 





ধযুবর্ষ, ওয় সংখ্যা | 


শশা 
পাপী শপ 
টা 


মাহে সকল বিষয়েই যে পর্ধ্স্ত 
গ্লানী আবার সেকালের মত চলিতে না 
(ধিরে, ততদিন পথ্যন্ত বাঙ্গালীর স্বাস্থ্রক্ষার 
পণ্ধ বিধান কিছুতেই হইবে না। এক 
থর বাঞ্ধীনীকে সকল বিষয়েই আবার 
বক চালে চলিতে হৃহবে সাবেক 
দতিতে ব্গগর্যা রক্ষার জন্য সংযমা হইতে 
ইবে- কুম্থুমন্থকুমার বাণ্যজাবন যাহাতে 
টন না হয় -তাহার প্রতি সরব্বাঙ্গে লক্ষ্য 
[ণিতে হইবে,তবেই বাঙ্গাণীর স্থাস্থান্খ 
গাধান দরিয়া আসিবে, নতুবা সহস্র সহস্র 
$ধ সেবন কর -তাহাতে কিছুই স্থৃফল লাভ 
টবে ন।। 






্ঈ ক ন 

ওষধে আরোগ্য |--গুষধে রোগ 
গবাগ্য হয় নাঃরোগ আরোগ্য হক়-- 
ন্দে। 'উষধ -রোগ হইলে উপদ্রব সকলের 
ীকাব করে মাত্র। এখনকার দিনে নানা- 


আয়ুর্বেদে--খগুগ্রলয় । 


শা পীপপাপাপিসসপপপীপাপপ স্পেস আশীপিপপপিশ স্পিড পিপি পি পপি পিস পি পপিশ পাশা শিপ সত পিসী সপ আপাত ৯ পপ পিল পাপী? পভ 


৮৩ 


নানাপ্রকার ওধধ সেবনেও বিফলমনোরথ 
হইয়া থাকেন। শান্নকার বলিয়! গিয়াছেন,-- 

“ব্যাধেস্তত্বঃ পরিজ্ঞানং বেদনায়শ্ত নিগ্রহ 
এতট্দৈগঘস্ত বৈদ্ধত্বং ন বৈগ্ধঃ প্রভুরাযু সঃ।” 
অর্থাৎ ব্যাধির উপদ্রব দূর করাই বৈগ্থের 
কার্ধ্য,_বৈগ্ভ কখন আযুর প্রভু হইতে পারেন 
না। এ অবস্থায় এখনকার দিনে বাঙ্গালী যে 
নিজ কৃতকর্মের ফলে আযুক্ষয় করিতেছে, 
বৈগ্ক তাহার প্রতীকার করিবেন কি? 

ঠচ ৰং র্ সং 

কর্তব্য নির্দেশ |_যাহা হউক 
আমাদের এখন কর্তব্য নির্দেশের সময় আদি- 
যাছে। ব্যাধি উপস্থিত হইলে ব্যাধি প্রশমনে 
সচেষ্ট হওয়া অপেক্ষা ধাহাতে ব্যাধি কর্তৃক 
আক্রান্ত হইতে না হয়, আমাদিগকে এখন 
তাহারই চেষ্টা করিতে হইবে। সনাতন আয়ু- 
রদ শান্ত্বেরও ইহাই উদ্দেশ্ত। সেই উদ্দেশ্য 
সিদ্ধির জন্যই স্বাস্থ্রক্ষাকল্পে সদাচারবিধি 


কাধণে বাঙ্গালীর শরার যেরূপ ক্ষয়প্রাপ্ত প্রবস্তিত। প্রত্যেক বাঙ্গানী-অভিভাবক এ 


ইঠছ। তাহাতে সেই ক্ষয়ের মূল কারণ | 


শা কিয়া গধধের দ্বারা উপ্রব দূর করিয়া 
রি তাহাকে জাবিত রাখা যাইতে 
ন। অনেক সয় অভীর্ণ এবং ধাতু 
্ন্স্ত অনেক উৎকট রোগী এই জনই 


সকল কথা মনে রাখুন,_ এ সব কথা মনে 
রাখিয়া নিজেরা সংযম ব্রত অবলঘ্বন করুন,, 
তবেই বাঙ্লালীবংশধরগণ সংযম শিক্ষালাভ 


'করিয়। নীরোগ ও দীর্ঘজীবনলাভে সমর্থ 


হইবে। 
শ্রীসত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন। 


০ 


 আমর্বেদে-খএলয়। 1% 


এরর ছিল-_যেদিন সাহিত্য- দন, 
বিদপূরাণ শির বিজ্রানচিকিংসা- 
১ চকিৎসা- জ্যোতিষ 


' *রফাঁচ আয 





_সকণ বিষয়েই তারত্বর্ষ সমুন্নত হইয়া 


নকল দেশের শীস্থান অধিষকারে রব 


শি ১8 বিট 
বদ সভার ৮ষ বাধিক হর্থ নাধরণ অধিবেশনে গিও। তারিধ ২৯শে কার্তিক, 51 
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প্রকাশ করিতে পারিত। সে একদিন ছিল-_ 
যে দিন ব্যাস-ঝ)লিকীর সাহিত্য-রচনায় চমৎ- 
কৃত হইক্ষ! বিধমণ্ডলী মন্্রমুদ্ধের মত তাহাদের 
বাক্ানুধা পাঁন করিবার জন্ত উদ্গ্রীব হইয়া 
থাকিত। সে একদিন ছিল-যে পিন মন্ত্ু 
পরাঁশর দেশরক্ষার জন্ত--দেশ মাতৃকার 
সন্তান-সন্ততিগণকে উচ্ছংজ্খলতাঁর হস্ত হইতে 
রক্ষা করিবার জন্য সুমধুর শলৌকগ্রন্থনে যে 
সব নিরম বিধিবদ্ধ করিয়াছিলেন, অবপ্ত প্রতি- 
পাল্য মনে করিয়া ভারতের তাবৎ অধিবাঁদীই 
সে সকল বিধিনিষেধ মানিরা চলিবার জন্য 
প্রস্তুত হইত । সে এক দিন ছিল-যে দিন 
ভারতে এখনকার মত শিল্পশিক্ষার জন্য কোনো 
বিগ্ভালয়ের প্রতিষ্ঠা হয় নাই, অথচ বিশ্ব- 
কম্মার মত শিল্ননিপুণ-পুরুবের কীত্তিকলাপ 
আজিও সমগ্র জগতকে বিমুগ্ধ "করিতে সমর্থ 
হইতেছে । বিজ্ঞানের কিরূপ চচ্চা ছিল-_ 
ধৃতরাষ্ট্র সপ্জয়-সংবাঁদেই তাহা সুগ্রকট। 
আর .চিকিৎসা-_তাহাঁর উন্নতি ভাব্রতে যেব্ূপ 
হইয়াছিল, সহস্র চেষ্টা! করিয়াও সেরূপ আর 
কোনে! দেশে কখন হইবে কিন! সন্দেহ । 
আমি গত মাসের অধিবেশনে “আদ 
বেদীর চিকিৎসা” শীর্ষক যে প্রবন্ধ পাঠ 
করিয়াছিলাম,_এক পময়ে সমুন্নত আহু 
রবদীয় চিকিৎসা অধুনা যেক্ধপ অধঃপতিত । 
হইয়াছে, তাহার পুনরুন্নতির গন্থা-নিদ্দেশ 
করাই সে প্রবন্ধের উদ্দেশ্য ছিল ॥ বাহার! সে 
প্রবন্ধের পোষকতা করিকাছিলেন, তাহারা 
আমার উদ্দেশ্য বুঝিয়াছিলেন বলিয়া আমি 
তাহাদের নিকট বিশেষ কৃতজ্ঞ। বিত্ত 
যাহারা তাহার প্রতিকুলে মন্তব্য প্রকাশ 
করিয়াছিলেন, তাহাদের উত্তরে আমার কিছু 
বলবার আছে.--আমার অগ্তকার আলোচ্য 


উট ১৩২৫। 


স্পশজিশ্পীশপ পাশা সপ পালি 


| ৩য় বর্ধ, ৩য় সংখ খ্যা 
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বিষয়েই সে সকল কথার ডি চি 
হইবে। 

প্রথম কথা-_'আমাদের ছিল সক__এ 
কথার পৌনঃপুনিক আবৃত্তি আশৈশব সকলেই 
শুনিয়া আসিতেছি, সুতরাং আমদের 'মকনট 
ছিল” ইহা সত্য, কিন্তু “ছিল? বলিয়া! যা 
গিয়াছে _ তাহার কি পুনরুদ্ধার করা কর্তা 
নহে? বাধুপিত্ত-কফের দোহাই দিয়া 
আমরা সর্বজ্ঞ বপিয়৷ আস্ফালন করিলেই কি 
আমাদের লুপ্তগ্রা় আমুর্কেদীয় চিকিৎসার 
কীর্তিকলাপ আবার আমরা ফিরাইয়া আনিতে 
পারিব? জানি,-বাধুর প্রকৃতি, পির 
গতিনির্দেশ এবং কফের স্থিতিস্থাগনে জবান 
থাকিলে চিকিৎসায় কৃতিত্ব লাড করিতে 
পারা যায়, কিন্তু সেই নাড়ীন্ঞানে দিদ্ধ 
লাভ একেবারে যে কাহারও নাই-এরগ বথ। 
আমি বলিতেছি না/-কিন্ত সকলের আছে 
কি না__তাহা আমি জিজ্ঞাসা করিতে গারি; 
কি? আমি পূুর্ব্বেই বলিয়াছি_দে একদিন 
ছিল,_যে দিন সাহিত্যদর্শনাদির এ 
চিকিৎসা বিজ্ঞানও একটা ধু 
উপস্থিত করিতে সমর্থ হইয়াছিল 
তাহারই ফলে সেকাল চিকিৎসকদি? 
অনেকে সুস্থব্যক্তির নাড়ী পরীক্ষা করিয়া) ₹ 
সাস পূর্বে তাহার অন্তিমের কথ| বণি 
দিতেন। খুব বেশী দিনের কথা কাছ ন 
__ আমাদের এক পুরুষ পূর্বেও ন 
সি্ধিলাডৈর 'পরিচ্ন আমরা যথেষ্ট গাই 
কিন্ত সত্য করিয়া বলুন দেখি-এখন 
নাড়ীজ্ঞান কয়জনের গাছে? 
কফের দোহাই দিয় ছু 
চলিবেনা॥ াবোগ- 
কতক্ষণ, গিরে পরি 
















পি 
(ক 


ওয় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা] 
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কি এখনকার কবিরাজ নামধারী স সকল চিকিৎ- চিকিৎসাতেও আরোগ্য হইয়া থাকে, পা 
কই মৃত্যুর পূর্বব দিন, পর্ধ্যস্ত নিণয় করিতে : হোমিওপ্যাথি তে! এইরূপ উদ্দেশ লইয়াই 
দম্থ হইয়া থাকেন? বাফুপিত্ত-কফ-নির্ণয়ে ; গ্রচারিত। এরূপ অবস্থায় আমি চিকিৎসার 


ধাঁগর জ্ঞান আছে, তাহার নিকটে মৃত্যুকাল 
নির্দেশ করা অসস্তব হইবে কেন? স্তরাং 
অধুনা আমরা অনেকেই যখন তাহা ভুলিয়া 
গিযাছি, তখন আযুর্ধেদীয় চিকিৎসা-বিজ্ঞানে 
সকলই আছে বণিয়া আমাদের বৃথা আস্ফালন 
করা কর্তব্য কি? রন্ধনব্যবসায়ীর মত হীন 
কর্ণে নিরত কোনো। ব্রাঙ্মণের উদ্ধতন তৃতীয় 
কি চতুর্থ পুরুষ চতুর্বেদবিশারদ ছিলেন বলিয়া 
তাহার আভিজাত্যের গর্ব-প্রকাশ যেমন 
বাতুল্তার পরিচায়ক, অধুনা! অনেক আযু 
বেদীয় চিকিৎসকের অবস্থাও যে তদ্রপ 
হইয়াছে, তাহাতে সশেহমাত্র নাই। ফলে 
এই অবস্থান্তরে আযুর্কেদীয় চিকিৎসার পুনরুর- 
তির বে বিদ্ন ঘটিতেছে তাহার দূরীকরণ 
নিদিশই এক কথায় আমার বক্তব্য । 
চিকিৎসা যে মতেই করা হউক, শারীর 
তত্বে জ্ঞান থাকা একান্ত কর্তব্য। যেমন বর্ণ 
পরিচয়ে জ্ঞান না থাকিলে কোনো পুস্তকই 
অধ্যয়ন করাচলে না, সেইরূপ শারার যন্ত্রগুণির 
ঘনভিজ্ঞ চিকিৎসক চিকিৎসাকাধধ্য সিদ্ধিলাভ 
করিতে সমর্থ হন না। তবে শারীরতদ্বে 
অনভিজ্ঞ চিকিৎসকের উধধেও রোগ-বিশেষে 
এ হফল পাওয়া যায়। তাহার জন্ত আশ্চর্য্য 
ইইবার কোনো কারণ নাই, কেননা সেটি 
মিমের কোনো কোনো মহিল! যেক্ধপ 
২ চারটি মুষ্টিযোগে কখনো কখনো কোনে। 
কানা রোগ আরোগ্য করিয়া থাকেন,-ত্য 
“থা খগিতে গেলে তাহারই অনুরূপ তরি সন্ত 
কিছুই নহে। স্ুচিকিৎনক মাত্রেই একথা 


স্বীকার করিবেন। যে, রোগ আনেক মময় বিনা . 


সকল বিষয় শিক্ষালাভ করি নাই--অথচ 
আমার ওষধে অনেক রোগ আরোগ্য হইতেছে 
বলিয়া আমার গর্ধ করিবার কিছুই নাই। 
গর্ব করিবার তো কিছুই নাই, বরং যে কার্ধ্ে 
ব্রতী হইয়াছি-তাহাতে সম্যক জ্ঞানলাভ করি 
নাই বলিয়া ছুঃখ করিবার আছে। আমার 
বক্তব্য-এক কথায় সেই ছুঃখ প্রকাশ। আমি 
নিজে ইহার জন্য সন্তপ্ত এবং আমার গ্ায় 
চিকিৎসকগণও যাহাতে এজন্য সন্তপ্ত হন-- 
ইহার ব্যবস্থাই আমার প্রধান উদ্দেশ । 

গত অধিবেশনে কথা উঠিয়াছিল--“শল্য 
চিকিৎসা আমুর্ষেদের অঙ্গীতৃত হইলেও 
এখনও সে শিক্ষার সময় আমাদের আসে নাই, 
_-কায়চিকিৎসায় সম্যক সিদ্ধিলাভের পর-- 
অন্ততঃ পঞ্চাশ বৎসর গত হুছছলে আমাদের সে. 
শিক্ষা লাভের সময় আদিবে।” কিন্তু এ কথার 
অর্থ ও আমি আদৌ উপলব্ধি করিতে পারি নাই। 
মহাত্মা সুশ্রুত যখন ধনবস্তরির অবতার দিবো” 
দাসের নিকট শল্যচিকিৎসা শিক্ষা করিয়া 
ছিলেন, তখন.কি 'কায়চিকিৎসা শিক্ষা করেন 
নাই? স্থৃশ্রত সংহিতায় শারার বিদ্কা, শারীর 
তত্ব, নিদান, শল্যতন্ত্র, ধাত্রীবিস্তা, ভ্রীরোগ, 
অস্ত্রবিধি, অগদ্‌, কৌমারভূতা, শঙ্তসাধ্য 
চিকিৎসা, ইন্্িয়বিজ্ঞান, ব্যাক্রাস্তি, ইতযজ্য 
বিধান, ভূতবিস্তা, রসায়ন--চিকিৎলা বিজ্ঞানের 
নকুল বিষয়েরই তো পরিচয় পাওয়া বাল 
্ান্মণের সুষম হেতুবাদ, উপনিষনের তম্প্া 
গভীরতা, বিজ্ঞানের বাস্তব রহস্ত-রুখড়ের 
প্রত্যেক অধ্যায়ে স্থগ্ররুট | : স্ুত্রত -কি 
অন্িকিংস-কি বাযচিবিৎ্রা-চিনিবা 


আমুর্ষ্বে অগ্রহায়ণ, ১৩২৫। 


| আ বর্ষ, ওর সংখা 





সকল লী ঙ্গেই + সম্যক  জ্ঞানলাভ করিয়া তবে 


চিকিৎসা কার্ো ব্রতী হুইয়াছিলেন। আমরা 
আজি সে পথ হইতে ভ্র& হইয়াছি বলিয়াই 
আমাদের এত ছুর্গতি। সুতরাং সেই দুর্গতি দুর 
করিতে হইলে,--আমরা যাহা ছিলাম, আবার 
তাহা হইতে হইলে-_-আমাদিগকে কায়চিকিৎ, 
সার মত শল্য চিকিৎসা একাস্তই শিক্ষা করিতে 
হইবে, আমাদের লুপ্তরত্ব ফিরাইয়! আনিতে 
হইবে।_আমাদের জ্ঞানগভীরগবেষণা তবেই 
লোকলোচনে আবার ফুটিয়া উঠিবে,_-নতুবা 
এ চিকিৎসার অবনতি যাহা হইয়াছে, তাহাপেক্ষা 
আরও দুর্ঘতি অবশ্তস্তাবী। 

সেদিন আর একটি থা উঠিয়াছিল-_“্যদি 
আমুর্ধেদীয় চিকিৎমকর্দিগকে অন্ত্রচিকিৎসা 
শিক্ষা করিতে হয়, তাহা হইলে যাহারা তাহা 
শিক্ষা করিবেন, তাহাদিগকে ধন্বস্তরি সম্প্রদায় 
ভুক্ত বলিয়া নির্দেশ করা হইবে এবং তাহা 
দিগকে কায়চিকিৎসা করিতে দেওয়া হইবে 
না।” ' এখনকার দিনের একজন শ্রেষ্ট 
চিকিৎদক যদি এ কথা না বলিতেন, তাহ! 
হইলে এ'সম্বন্ধেআমি কোনে! উত্তর দানেই 
ইচ্ছুক হইতাম না কিন্ত যিনি একথা 
বলিয়াছেন, তিনি এখনকারদিনে আঘুর্ষেদীয় 
চিকিৎসকদিগের শিরোডভূষণ--আমাদের মাথার 
মণি, সুতরাং এ সম্বন্ধে কিছু না বলিয়া থাকা! 
চলে না। 

সুশ্রুতের গুরু ভগবান ধন্বস্তরি। এইজন্ত 
্ুঞ্খত সংহিতাকে ধর্বস্তরি. সম্প্রদায়ের গ্রন্থ 
ধলিয়! অনেকে প্রচার করেন। ইহাদের 
' মতে চরকমংহিতা আত্রেয় সম্প্রদায়ের গ্রন্থ। 
কিন্তু. পুরাণে আমরা দেখিতে পাট - 
তশ্ত গেছে সমুৎপক্নো দেব ধর্বস্তরি স্তদা। 
' কাশীর়াছে। মহারাজঃ সর্বরোগ প্রণাশনঃ। 


রাস পপ পপ পেস্পা পপি 


আমুর্কেদং তরহাজাৎ প্রাপোহসতিং? ডি | 

তমষ্টধা পুনর্ধবস্থ শিষেভ্যঃ গ্রত্যপাদয়ং | 

অর্থাৎ কাশীরাজ ধন্বের গৃহে ভগবান ধৰ. 
তরি পুক্রয়ূপে জন্মগ্রহণ করেন। তিনি তর. 
দ্বাজের নিকট আযুর্কেদ- অধ্যয়ন করেন এবং 
সেই আযঘুর্ধেদকে আটভাগে বিভক্ত করিয়া 
শিষ্যগণকে শিক্ষা দেন। 

: এই পৌরাণিক কথা মানিতে হইলে 
আত্রেয় সম্প্রদায় ও ধন্বস্তরি সম্প্রদায় এক হইয়া! 
যায় নাকি? সুতরাং আমুর্ষেদীয় চিকিংসার 
প্রধান অঙ্গ অস্ত্রচিকিৎসা শিক্ষা করিনে 
সেই চিকিৎসকগণকে কায়চিকিৎস! করিতে 
দেওয়া হইবে না কেন-_ ইহা তো আমার মাথায় 
আদিল না। যদি বলেন, মেডিকেল কদেক্গ 
হইতে যাহারা উত্তীর্ণ হইয়! থাকেন--তাহারা 
কেহ কার চিকিৎসায়, কেহ বা শন্ত্র চিকিৎমায় 
বিশেধজ্ঞ বা স্পেশালিষ্ট হইয়া থাকেন, কিন্ত 
তাই বপির়া কোনে সার্জন যদি ফিজিসয়নের 
কাধ্য করিতে চাহেন, তাহা হইলে তাহাকে থে 
তাহ। করিতে দেওয়া হইবে না, বা তিনি তাহা 
জানেন না,__এমন কথ! তো কখনো গুনি নাই। 
আমাদের আরুর্ষ্েদীয় .চিকিৎসকদিগের নে 
কেহ শূল রোগের চিকিৎসায় বিখ্যাতি, কাহারও 
ব৷ তৈল-ঘতে পাগলের চিকিৎসায় অতি সুন্দর 


ফল পাওয়া যায়, কিন্তু তাহা বধ ই 


শৃলরোগ, আরোগ্যকারী বা: উদ্মারোগ 
নিবারক চিকিৎনক.যে অন্ত চিকিৎসায় দিদি 
লাত করিতে পারিবেন,না- এর বথ! কি 
আছেকি? অষ্টা আমুর্ষেষের প্রধার খা - 
শলঃ ছিকিৎস।! শিক্ষা-লাত -ররিয় যি: কেং 
শন্য চিবিৎমায় টা গা ০০ 
হইলেও . তো. আমুর্ষেদের অড়ীতি হি: 
আবার ফিরিযা:আবিরে/পা ৬ ৮4 






ওয় বর্ষ, ৩য় সংখ্য। | 





শীরীরতত্ববিদগণের নিকট সগৌরবে আঁবার 
মাথা তুলিয়া দীড়াইতে সমর্থ হইবে, শুধু । করিতে হইলে অস্ত্রচিকিৎসার আবার আমা 


বায়ুপিত্বকফের দোহাই দিয়া তাহাদিগকে 
বিয়া থাকিতে হইবে না,-সত্য সত্য তাহা 
দের দ্বানা জগতের আবার হিতমাধন হইবে । 

আর একটা কথা--বর্তমান মহাঁযুদ্ধে 
ইংরাজ এখন এদেশী সৈম্ত লইতেছেন, কিন্ত 
তাহাপিগের মধ্ো যাহার! পদাতিক দলে প্রবেশ 
করিতেছে, তাঁহারা যদি বলে--আমরা আমা- 
দের দেশীয় প্রথায় সড়কি বল্লমের চালনা 
করিব কিন্তু অসি চালনা করিব না-_তাহা 
ইহলে তাগাদের অবস্থা কিরূপ হয়--তাহা 
কি আর খুলিয়া বলিতে হইবে? বাঘু-পিত্ব- 
ককের দোহাই দিয়া আমরা শুধু কায়চিকিৎসা 
ঘইর়া থাকিব-আমরা যদি ইহাই বলিয়া 
বা থাকি_তাহা৷ হইলে আমাদের অবস্থা 
কাথত পদাতিক পৈন্যের মত হইবে না কি ? 
ঘিনিরন্ষন করিতে জানেন, তিনি আহারীয়ের 
কতক অব্য রন্ধন করিতে পারেন, আর কতক 
ধা বন্ধন করিতে পারেন না__তীহাঁকে পাক! 
বাধন বলা যায় না। পুরোহিত, গৃহস্থের 
গরয়েজনীয় যগ্রীমাকাল হইতে ুর্মাপূজা পর্যযস্ত 


সমস্ত ক্রিয়া কন্ধে অধিকারী না হইলে তাহাকে, 


ব্কত পুরোহিত বলিতে পারা যাঁয় না। গুরু, 
রহিত এবং চিকিৎসক একদা হিন্দু সমাজের 
খে স্থান অধিকারে যে সমর্থ ছিলেন,তাহাদের 
শিট মকল কর্মে কুশলতা লাভে সিদ্ধ হওয়াই 
রা একমাত্র কারণ। গুরু, পুরোহিত এবং 
টকিংসকের উন্নতিতেই এক সময় এদেশ উষ্নিত 
ই্ছিল-এখন এইকিবিধ ব্যবসায়ী রই অধ। 
তিনে সমাজের অধঃপতন, অনিধাধ্য হইস্া 


াছে। যাহা হউক সিজেনের কথা বণিতে 


আ.যুর্বেবেদে--খগুগ্রলয় | 


| 
করিয়াছেন, তাহাদের নিকট ইহা শিক্ষা বরা 


৮ন 


৮ শীশতাগ শশী -শশীপীশাশা  সশাপপিপস্প পিপিপি লস 


গিয়া অপরের কথা! তুলিবার প্রয়োজন নাই 
আমাদের আর্ধাচিকিৎসকদিগের পুনরুল্গতি 


দিগকে অধিকার লাভ করিতে লইবে)-- 
স্ুশ্রতের যুগ আবার ফিরাইয়া আনিতে 
| হইবে,-আমরাই কায়চিকিৎসার জন্ত নাড় 
| দেখিয়া বায়ুপিত্ববকফের নির্ণয় করিব-- 
৷ আমরাই ধাত্রীবিগ্ভাশিক্ষা করিয়া প্রসবকাজ 
৷ উপস্থিত হইলে প্রসববাধ! দূর করিতে সমৎ 
। হইব, আমরাই শারীরতত্বে সম্যক অধিকার 
লাত করিয়া, প্রয়োজন হইলে ফোড়া 
কাটিবার জন্ত অস্ত্র ছালনা করিব--এ সকল 
বাবস্থা যতদিন না হইতেছে--ততদিন পর্য্যন্ত 
আমরা প্ররুত চিকিৎসক বলিয়া বড়াই করিতে 
সক্ষম হইব না- ইহা সুনিশ্চিত-নিরতাজ সত 
কথা । 
কিন্তু কথা হইতেছে--আমরা অস্ত্রচিকিৎস। 
ভুলিয়! গিয়াছি, এখন তাহা শিথিতে হইগ্ে 
গুরুকরণ কাহাকে করা হইবে ?.গত .অধি- 
বেশনে আমি ইহার নিরাকরণ করিয়া এখন- 
কার দিনে শারীরতত্বে ধাহারা অধিকার লাভ 


উচিত- এইকথ! বলায় কেহ কেহ আপত্তি 
করিয়াছিলেন। কিন্ত ধাহারা মনেরুপ আপত্তি 
করিয়া থাকেন, তাহাদের নিকট. আমার 
নিবেদন,--তাহাদের পুত্রকলত্রদিগকে .এখন 
ইইতে তাহারা ইংরাজী বিষ্তালয়ের -প্রাথমিক 
শিক্ষাদানের ব্যবস্থা হইতে নিরত হউন" কে 
না, হিন্দুশান্ত্র অনুসারে সফল গ্রকার শিক্ষা 
লাভই ব্রা্ছণের নিকট করা কর্তব্য. . ইংকাজ 
অধিকারে 'দেশের'সকল ব্যয়ের, পরিনর্তরের 
সহিত শিক্ষা্গার গুলিতেও কেবল. জারী 


ব্রা 

৮ ৪ 
1 
ষ 

রা 

20২1 ১ 

২1২ ৮ পা 


এ ৮ 
1 ক ; 2 1৮ 
এ ৪ ৯ ঞ্ । 9 ও 
্ 4 


হে 
সৎ 





৮৮ 8১৪১উ85৯:১8 ১৩২৫। -[ওষু বর্ষ, ৩য় সংখ্য। 





একাকার চনিয়াছে, তরাং আমাদের অপত্য- ৰ বিচারে তিনি বিয়া গিয়াছেন,._ পি 
গণ শুদ্র অধ্যাপকের নিকট শিষ্যত্ব স্বীকার ৷ ওন্সেহাদি উষধ প্রয্মোগে যাহার অভিজ্ঞ 
করিবে--ইহা আমাদের পক্ষে নিশ্চয়ই নিন্দার ! নাই, মে চিকিৎসার লোভবশতঃ রোগীর 
--তথ প্রত্যবায়ভাগী হইবার কথা। কিন্তু গ্রাণনাশ করে। অতএব উপযুক্ত চিকিৎদক 
তাহা যখন আমরা চাঁলাইতে কুন্টিত হইতেছি : হইতে গেলে শস্ত্র ও কায়চিকিৎসা-উ্তয 


। না-তখন ব্যবসায়ের পরিচালন কার্যে যাহা ; রিষয়েই পারদর্শী হওয়া কর্তব্য।” আমর 


হু 


, উপযস্ত্রের ব্বিরণ, ক্রিয়া! ও প্রতিকৃতির প্রকটন 
করিয়া, ছেদন, ভেগন, লেখন বিশ্রাবন, ব্যধন, 
' জাহিরণ, এষণ ও সীবন প্রভৃতি কার্যের জন্ত 


প্রকার অন্ত্রের বিবরণ ও প্রতিকৃতি. প্রকাশ 
' করিয়া, তাহার পর উহার প্রচার কামনায় বৈস্ত- 


আমরা ভুলিয়া গিয়াছি--তাহা! শিখিবার জন্-- | বিশ্বামিত্র-পুত্র-আচাধ্য-ন্শ্রতের সে কথা 
এখনকার শল্যতন্ত্রবিদগণ পরদেশীয় চিকিৎসা | এখন ভুলিয়া যাইতেছি কেন? সেই অমূল্য 
কার্যো ব্যাপূত থাকিলেও তাহািগের নিকট | উপদেশ ভূলিয় যাওরার জন্যই আযুর্কেদে খ$ 
শিক্ষা করিতে হানি কি? পর দেশীয় চিকিৎ" : প্রলয় হয় নাই কি? বিদেশীয় চিকিংদা পূর্ণ 
সায় ও আর্ধা চিকিৎসার যে বড় বেশী পার্থক্য | নহে,--উহার মতস্থৈরধয ও অগ্াপি সম্পূর্ণ হর 
নাই -পক্ষান্তরে আর্য চিকিৎসা হইতেই যে নাই, এ চিকিৎসায় আজি যাহা উৎর 
সমস্ত চিকিৎসার উৎপত্তি হইয়াছে- এ সব কালি তাহা 'অপকৃষ্ট বলিয়া প্রচারিত হইতেছে, 
কথ। গত প্রবন্ধে আমি বিশেষভাবে বুঝাইয়াছি। র কিন্ত সনাতন আযুর্ষেণীয় চিকিৎদা তা! 
যাহা হউক অস্ত্র চিকিৎসা-শিক্ষার জন্য আমা" : নহে,_ইহার চিকিৎসা-প্রণালী যেভাবে বিধি- 
দিগকে অভিমান ত্যাগ করিতে হইবে, শলা-: বন্ধ হইয়াছে, তাহার আর পরিবর্ধন করিধার 
তত্ত্রবিদগণের নিকট হইতে লুপ্ত রত্বের উদ্ধার ; কখনে! দরকার হয় না, - পরিবর্তন করিবার 
করিতে হইবে, তাহার পরে আমরা৷ নিজেরা! | ক্ষমতাও বুঝি কাহারও নাই,*-সেইজন্ত এই 
শিথিয়া, আচার্ষা হইয়া,আমাদের বংশধরদিগকে | চিকিৎসা! পূর্ণাঙ্গ প্রাপ্ত, এ চিকিৎসা-প্রণানী 
ইহার শিক্ষাদানে সমর্থ হইব। আঘূর্ধেদের : যে ভাবে প্রণীত হইয়াছে. তাহ। সম্পূর্ণ ও 
উন্নতি করিতে হইলে ইহা ভিন্ন আর অন্য | অত্রান্ত বলিয়া আমরা গর্ব করিবার অধিকারী, 
উপায় মাই। কিন্তু শপ্য চিকিৎসা লুপ্ত হওয়ায় এ চিকিৎসার 
পুরাকালে আযুর্ষেীয় চিকিৎসকগণ যে | যে খগুগ্রলয় ঘটিয়াছে, তাহারই ফগে এ 
শল্য চিকিৎসায় সম্পূর্ণ অভিজ্ঞতা লাভ করি- : চিকিৎসাব্যবসায়ীগণ এখনকার দিনের শনা 
তেন, হুঙ্রত সংহিতাই তাহার প্রমাণ। চব্বিশ; তন্থবিদ্গণের নিকট লঙ্জিত। মেইন 
প্রকার শ্বপ্তিক বনত্, কুড়ি প্রকার নাড়ী যন, ; আমার বক্তব্য-আদ্দুন আমরা € 
আটাশ প্রকার শলাকা যন্ত্র, পঁচিশ প্রকার | পরিত্যাগ করি। ভেদবুদধি গরিভঞাগ 
করিয়া-_দ্বেষংহিংসা 'ছুলিয়া গিয়া নিগেদের 
মঙ্গলের জন্য _+সমাঁজের, কল্যাণের অ-বৈষ 
চিকিৎসার. কলক্ব-কালিক! অগণয়নের জর 
চিকিৎসার দলবল অন্গেগ শি! সমাডি-?ু 
দেশে আবার 'উরক্ষররতের। ৮১০ 
নিতে মৌ: কি ক রোগ 





মণ্ডলাগ্র, বুদ্ধিপত্র, করপত্র, প্রভৃতি 'বিংশতি 
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পানেই_কোনো (বিষয়েই কর্তা নহে, _- | জন্য ন্পর হউক। আঁদা'র আবৃ্েদ! 
বিশ জীবন মরণের দাীত্বপূর্ণ কার্যে - | তোমার অন্থবক্ত সন্তান মণ্ডলীর সুমতি প্রদান 
চিকিংসা বৃর্ভিতে তো একেবারেই কর্তব্য নহে, | কর,--তোমার লুপ রত্ের উদ্ধার করিয়া _- 
_ সুতরাং আন্গুন, আমরা বিদ্বেষপ্রণোদিত- | তোমার অই্াঙ্গ শিক্ষার পরিনমাপ্সি করিয়া: 
ভেদবুদ্ধি বিমর্জন সলিলে নিমঙ্জিত করিয়া তোমার কৃতি পুত্রগণ তোমারই চরণে যাহাতে 
হও গ্লু হইতে সনাতন আবুর্কের্দীর চিকিৎ- ; অগ্রগী প্রদান করিতে পারে, আমার আনু- 
চার পুনরুদ্ধারে যদ্রপর  হই,-আমরাই ! কেঁদ! আবার সেই বাবস্থা কর! দেশলক্ত 
অটা্গ আবৃর্ধেদের সকল অঙ্গের শিক্ষায় ূ বৈগ্নসন্তান আখার জাগিয়া উঠুক,_মে 
পণ্ডিত হইরা দেশবরেণ্য চিকিৎসক বলিয্াা | জাগরণে সুরলোক হইতে দেবনির্থীলা 
গরিতণিত হই,-আমাদের দেখিয়া সমগ্র | তাহাদের মস্তকে নিক্ষেপ হউক,--কীর্ডি- 
জগ আবার স্তপ্তিত হউক, আমাদের পদ | কলাপে তোমার শিন্যদগুলী অন্যের নিকট 
বেটংষ্ণশে কৃতরুতীর্থ হইবার জন্ত বিশ্ববাসী ; অপরাজের -অক্ষয-অদন্ন বলি কথিত ইউ 
আবার থাগ্র হখ্বা উঠৃক। আমার | ইহাই তোমার চরণে একান্তিক প্রার্থনা । 
অধুর্কদ! হোমার এক একটি শোঁকের | আমার জীবনে ইহা ভিন্ন আর অন্ত কামনা 
বশঃহ্বভি দিগপ্গণ বহন করিরা বিশ্ব; নাই। | 

দংধারর ঘযগ্র প্রাণীর স্বাস্থারক্ষার! আীসত্যচরণ মেনগুপ্ত কবিরঞ্ন। 








বালক রক্ষা । 
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সগাদেন সন্তান সন্ততিগণ ক্রমশঃ যেরূপ | প্রথম ও প্রধান কর্তবা, সেইবূপ আমাদের 
চর্বল ভীননে গজ, খর্ধাকৃতি, রুগ্ন ও মেধাহীন টি সন্ততিগণকে ক্ষম়ের ভাত হইতে রঙ্গা 
য়া আমিসেছে, যোধহ় এম রত অবসতি | করাও সর্কপ্রধান কর্তবা হইয়া পড়ি 
ক ভাবতবর্ম বিশেষ করিয়া বঙ্গদেশ ছাঁড়া । য়াছে। অথচ আমরা এবিষয়ে তত তৎপর 
ধিবীর আর কোথাও এরূপ হইতেছে না; না হইয়া বিষয় ভোগে মত হইয়া সংসারের 
শপ অন্ুগাতে চণিলে আমাদের বংশ যে | সুখের অন্বেষণে ব্যস্ত ও লালায়িত থাকিয়া এ 
ঘটরে লোপ পাইবে, তাহাতে কোন সঙ্দেহ | বিষয়ে'এক রকম উদ্দাসীন হইয়া পড়িয়াছি। 
ই ইহা একবার সিযভধে চিন্তা করি সংসারের তাড়না অবস্ত আমাদের ও চেষ্টার 
চি্ার ক্লকিনারা পাঁওয়া যাঁ় না:ও. অনেক জনতরায় রহিয়াছে_কিন্ত যতটুকু 
নি ভবিষ্যৎ ফল বড়ই ভয়ানক' 'বনিয়া.] করিতে পারি, ততটুকু করি না কেন, 
৯) এখন নিজেদের দেহরক্ষা বেন : যাহা হউক এখন দেখা যাউক এ বিধয়ে জারা? 
অগ্রহায়ণ. ২ | | | 


রিনি এসি ১৩২৫। 
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চেষ্টা করিয়া | কতটুকু করিতে পারি। যতটুকু 
আমাদের করায়ন্ত, ততটুকু অবধারণ করিয়া 
আমরা ষেন কাঁল বিলম্ব নাকরিয়া কার্য্যক্ষেত্রে 
অবতীর্ণ হই। 

ছেলেদের সংপথে আনিবার জন্য এখন" 


কার দিনে অনেক সভা সমিতি, অনেক 
বক্তৃতা, অনেক পত্রিকা প্রকাশ, অনেক 
উপদেশ দেওয়া হইতেছে, অথচ তাহাতে 
কাজ হইতেছে না কেন; ইহার কার্ণ 
অন্ধসন্ধীন করিতে হুইৰে। যাহার মুলে 
ধর্ম ও সত্য নাই, তাহার প্রভাব অক্ষুপ্ 
থাকে না। আমাদের পুত্রকন্তাগণকে উন্নত 
করিতে হইলে, প্রথমতঃ আমাদিগকে উন্নত 
হইতে হইবে । আমাদিগকে স্বয়ং ধর্ম ও 
সত্যকে অবলম্বন করিয়া আত্মসংযম অভ্যাস 
দ্বারা আমাদের পুত্রকন্ঠাগণকে শিক্ষা দিতে 
হইবে। কোন এক সাধুর নিকট-একটি 
কাশরোগণ্রস্থ ব্ক্তি কোন দূর গ্রাম হইতে 
আসিয়া! কাশরোগের ওষধ প্রার্থনা করে। 
সাধু তাহাকে জিজ্ঞাসা করিয়া জানিলেন, এই 
বাক্তি বড় মিষ্টদ্রব্য প্রি ও সেইজন্য বেশী 
পরিমাণে মিষ্ট দ্রব্য ভক্ষণ করে। তাহার পর 
তিনি তাহাকে তাহার পর দিন আসিতে বলি' 
লেন। সে ব্যক্তি অতিকষ্টে ছুই ক্রোশ পথ 
হাটিয়৷ তীহার নিকট আসিল। সে দিনও 
তিনি তাহাকে বলিলেন_-“কাল আসিও।” 
সে ব্যক্তি তৃতীয় দিন আসিয়া আবার সেইরূপ 
উত্তর পাইয়! কিছু বিরক্ত হইয়া চলিয়া 
গেল, কিন্তু কাশের যন্ত্রণার উপশমের 
লোভ হেতু ও সাধুর ওষধের গুণ বহুলোক 
মুখে শুনিয়া তাহার বাবস্থা ও ওষধে দৃঢ় 
বিশ্বাস হেতু আবার চতুর্থ দিনেও অতি 
কথ আমিল। তখন সাঁধু তীহাকে বলিলেন__ 


হরর স্পা আপোস পোপ পিপাসা পিপিপি শা াাটািটশটাা্শাীকীশাশাট শাাশীশীশশী শিট 


“বাব যতদিন তোমার কাশ রোগ নে 
ভাল না হয় এবং একবারে ভাল হওয়ার কিছ 
দিন পর পর্য্স্তও সর্বপ্রকার মিষ্ট দ্রবয খাওয়া 
ত্যাগ করিবে ।” সে লোকটি শুতরিয়া অবাক্‌ 
হইয়া বলিল-_“বাঁবা' এই যদি আপনার ব্যবস্থা! 
ও ওষধ হয়, তাহা হইলে প্রথম দিন 
বলিয়া দেন নাই কেন?” সাধু বগিলেন__ 
“বাবা, আমার বাক্যের প্রভাব আমনিবাৰ 
জন্গ আমাকে এই কয় দিন মিষ্ট দ্রবা 
ভক্গণ ত্যাগ করিতে হইয়াছে এবং যে 
পর্যন্ত লা উহা খাওয়ার ইচ্ছা একবারে 
আমার মন হইতে অপশ্ত হইয়াছে--ততদিন 
তোমাকে উহা ত্যাগের উপদেশ দিই নাই। 
আমি যখন স্বয়ং মনে মনে উহাকে ত্যাগ করিতে 
পারিয়াছি, তখন তাহার প্রভাব তোমাতে অর্পণ 
করিতে পারিব জানিয়! অগ্য তোমাকে বলি' 
লাম । যাও--মিষ্ট দ্রব্য খাওয়া উপস্থিত ত্যাগ 
কর, তোমার কাশরোগ তাল হইবে?” মেই 
ব্যক্তি আনন্দে সাধুর বাক্যের সত্যতার উপর 
ভর করিয়া মিষ্ট দ্রব্য ভক্ষণ ত্যাগ করিল 
এবং রোগ হইতে মুক্ত হইল। ইহার 
দ্বারা আমরা কি শিখিলাম? প্রথম 
ভোগে রোগ উপস্থিত হয়। কোন দর 
অপরিমিত ভাবে ভোগ করিলে তাহাতে 
রোগ হয় এবং সেই ভোগের লালসা ত্যাগ 
করিতে না৷ পারার জন্ত সেই রোগ টা 
করিতে হয় এবং রোগও ভোগের ঘারা এন 
স্ুপথ্য গ্রহণ, কুপথ্য ত্যাগ, তিক্ত ওধধাদি 
ভক্ষণ ও অন্তান্ত অনেক প্রকার সংঘমের বার 
দু্বীভূত হয়। . সংসারে : বাহিরে ্ 
নাই, ভিতরে সুখ । সুখের সময ভাহাডে 
আসক্ত না! হওয়া! এবং হের নিট 
বিরক্ত না : হইয়াই) ' ভিতরে: আমা এ 


ও বর্ষ, ৩য় সংখ্যা ] বালক রক্ষা । ৯১ 
সাতটি পপ 

পাইধার পথ। দ্বিতীয় শিক্ষা হইতেছে-- | চিকিৎসা পুস্তক বা ছবি হইতে দেখাইয়া দিই, 
মাণশ। যিনি যে বিষয়ে উপদেশ দিবেন, : অথচ আমি যদি স্বয়ং নস্ত লই, তাষ্জাক বা 
তিনি সেই পথাবলম্বা স্বয়ং হইবেন। তাহা ; সিগারেট ব্যবহার করি ও আমার স্ত্রী পানের 
না হইলে সেহ উপদেশে কোন ফল হয় না। | সহিত দৌক্তা ব্যবহার করেন অথচ আমরা 
আমি নসা বাবহার বা-তামাক খাওয়া বা আমাদের পুত্রের নিকট ইহার কারণ 
রুট সিগারেট খা ওয়ার অভ্যন্ত-_-আমার পুত্রের ৰ দেখাইয়া বলি যে, আমাদের বয়স হইয়াছে__ 
কাছে তাহাই করিতেছ্ি__অথচ পুত্র অল্প বয়সে ৷ আমাদের অনিষ্ট করিবে না,কিন্তু তাহা হইলেও 
বিডি বা সিগারেট পান করিতেছে দেখিয়া ! আমাদের পুত্রগণ উহা! হইতে বিরত হইবে 
তাহাকে ভৎপন| করিলাম ধ। মারিপাম, কিন্তু! না। আদ্গ কাল তামাক কোথাও নস্তরূপে, 
তাহাতে ভাহার বিশেষ ফল হইল না। কেননা, | কোথাও বিডিরূপে, কোথাও পিগারেট-রূপে, 
তরে হরঠ দে আগেকার মত বিড়ি সিগারেট কোথাও দোক্তারূপে, ব্যবহৃত হইয়া শরীরের 
গানকরিল না. কিন্তু সুযোগ পাইলে সে কখনই ূ ও সমাজের কি ভীষণ অনিষ্ট করিতেছে, তাহ। 
তাহা হতে বিরত থাকিবে না, অধিকন্ত | চিকিৎসকগণ বেশ বুঝিতে পারেন। আর 
অহা গোপন করিবার জন্ত তাঁহার সঙ্গে চিকিৎসগণই ঝা বুঝিয়া কি করিবেন, অনেক 
আর এখটা পাপের স্যরি করিবে অর্থাৎ ূ চিকিতৎমককে তামাকের ভীষণ অনিষ্ট করি. 
আমি জিজ্ঞাস! কগিলে মিথ্যা কথা বলিয়া | বার কথা বলিতে শুনিয়াছি অথচ তাহাকে ই 
ভাই। গোপন করিবার চেষ্টা করিষে। আমি | পানের সঙ্গে দোক্তা খাইতে দেখিয়াছি। 
তাহাকে ধদি ভাজার বার শিক্ষা দিয়া বলি__ | অজ্ঞ লোকেরা এই সকল দেখিয়া উহাতে 
বাধানগ্ত ণহণে তাহাতে যে নিকটিন্‌ বিষ | আরও রত হয়, তাহাতে ধাহারা উহার অনিষ্- 
আছে, হইতে মস্তিষ্ষ-যাহা আমাদের জ্ঞানের | কারিতা বুবিয়াও উহা! ত্যাগ করেন না-_ 
ঘাধার অর্থাৎ যাহার দ্বারা আমরা সমস্ত । তাভারা প্রকৃতই সমাজের অনিষ্ট করিয়া পাঁপ 
হন্িয়েব ক্রি! অন্থ্ভব, স্মরণ, চিন্তন, ধ্যান | পঙ্কে লিপ্ত হন। এ বিষয়ে উপদেশ দিতে 
প্রতি কাধ্য করি, তাহার ক্রিয়া ক্রমশঃ নষ্ট ও : হইলে ও কেবল কথাঁয় বা তিরস্কারে চলিবে 
ংনখন ইহা আসিবে,_-তাহাতেও সে তাহা | না, আমাদিগকে উহা একবারে ত্যাগ 
বইতে খিরত হইবে না। এইরূপ যদ্দি অল্প" করিয়া তবে উপদেশ দিলে ফল হইবে। 
খসে বিড়ি সিগারেট-পান করিলে বা৷ পানের সাধুর বাক্যে লোকে বিশ্বাস করে কেন? 
সহিত দোক্তা খাইলে (যাহা আজকাল “কারণ তিনি ত্যাগী, নিজের সুখ-ছুঃখের দিকে 
্বীধোক এবং পুরুষদের মধ্যে একটা ভয়ানক | না দেখিয়া পরের ছুঃখের দিকে সাধুগণের দৃষ্টি 
বিষ ইইদেও অতি আদরের ও উপ।দেয় খা ও নিজের কষ্ট স্বীকার করিয়াও অস্তের ছুঃখ 
গানের মশলা বলিয়। পরিগণিত হইয়াছে) | বিমোচন করা তাহাদিগের কায । শুধু“সাধুর 
শণীর নষ্ট করে বলিয় উপদেশ দিই বা এ সব | প্রভাব থাকিলেই হইবে না, সাধুগত প্রাণ 
ঠা দ্বারা উদরের ও বুকের মধোর যন্ত্র ব্যক্তিগণের সেই প্রভাবে বিশ্বাসও থাকা চাই 1 
ক কার বিকৃত ও ক্রিযাহীন হয-- ] তার এই বিখাসের মুরাকারণ হইতেছে--লাঠুর' 
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নিজের ক কার্ধোর উদাহরণ বা আদর্শ বা ত্যাগ 
ধর্মকে ন্নর্বতোভাবে অবলম্বন । ধন্মই আমা- 
দিগকে ধারণ কার্রে--সেই ধর্মকে অবলম্বন 
করিতে শাস্ত্র এবং গুরুবাক্যে বিশ্বাস স্থাপন 
করিতে হয়, সেইজগ্ঠ এ বিষয়ে শান্ত যাহ! 
বণিয়াছেন, তাহা না মাশিরা থাকা ঢলে না। 
শ্রীভগবান্‌ অজ্জুনকে বলিয়াছেন- “শ্রেষ্ঠ ব্যক্তি 
যাহা করেন__ অন্যান্য লোকেও তাহাই করিয়া 
থাকে, তিনি যাহা প্রামাণ্য বপিরা মানেন 
অন্ত লোকে ও তাহারই অগ্ুবর্তন করে। 

যদ্‌ যদাচরতি শ্রেষ্ট স্ততাদোবতরজনঃ। 

স যত্প্রমাণং কুরুতে লোক স্তপগ্থবর্ততে ॥ 
শ্রীভগবানের কার্দ্য নাথাকিপেও ঠিনি স্বয়ং 
দেহ ধারণ কারয়া লোক শিক্ষ। দিয়াছেন। 
তাই আমাদিগকে যখন আমাদের পুর কন্তারা 
শ্রেষ্ট বলিয়া মানে বা জানে, তখন আমাদিগকে ও 
সাধুর জাবন বা ব্রতগ্রহণ করিতে হইবে। 
তাহা না করিয়া আমর|। বিগাসে গা ঢাণয়। | 
দিরাছি, কামনার পূর্ণ আধার হ্ইয। বসিরাছি, 
একটু কই সহা করিতে পানি না, একটু, 
দ্বিতেন্দ্রিম হইতে পারি না, একটু দয়া । 
দেখাইতে পারি শ!, একটু ত্যাগ স্বাকার 
করিতে পারি না, একটু ম 
কে ডাকিঙে পারি না) এপ অবস্থার আমাদের | 
সন্তান সন্ততিশণকে কি করিয়া ভাল করিতে | 
পারিব? যাঁহা হউক যাহা হইস্বাছে 
লইয়া এখন আর বাদানুবাদ ব| দোঁধ দঘশনের : 
সময় নাই,-ধিনি যতটুকু পারেন, এবপ 
যথার্থ গৃহস্থা শ্রমের উপযুক্ত হইয়া নিজ 
পারখারের মধ্যে সাধু বা রাজা বা রক্গকণা 
হইয়া ইহার উপার বিধান করিতে হইবে, 
এখনকার দিনে ইহাই আমাদের প্রধান 
কর্তব্য এবং ই! ভিন্ন নে দেশ রঙগার 


তি 


তাহ! 


আয়ুর্বেদ অগ্রন্থায়ণ, ১৩২৫ | [৩য় বর্ষ, ৩য় সংখ 


নখুলিরা গভগবান ; 


যা 





অন্য উপার নাই ইহা ুনিচ্িত- থান 


11৬ 
সত্য কথা । 


পূর্বে গুরুণৃহে বাস করিয়া গৃহস্থাখদের 
উপযুক্ত হইলে অর্থাৎ সংযত দেহ, নির্দপ 
চিত্ত ও ঈশ্বরপরায়ণ হইলে গুরু তাহাকে 
 গৃহস্থাশ্রমের উপযুক্ত মনে করিয়া গৃহস্থাশ্রমে 
| পাঠাইর! দিতেন এবং তখনই দার পররগ্রহাদি 
ৃ হইত। এখন সে দিন নাই। বালাকালে 
৷ আমরা সে শিক্ষা পাই নাই, এক্ষণে কিন্ত 
সময়ের যেরূপ পরিবর্তন হইন্াছে, তাহাতে রর 
বয়সেও গ্রহস্থামের উপধুক্ত শিক্ষা 
(গ ইয়া, আমরা ঠেকিয়া যে টুক শিথিয়াছি, 


। তাহাই খড় মুল্যবান। আন্মন তাহাই লা 
! 
| 





প ও শাস্ত্রের উদ্দাহরণ লইয়া আদরা এক্ষণে 


কার্য করি। একজন সাধু আমাকে বলেন 
| “বাবা আমর! ভাঁতমারা সন্নাসী অনেক আছি, 
| আমাদের দ্বারা বিশেষ কিছু ইইতেছেনা, কতক 
গুলি ভাত দেওয়া সন্ন্যাসী তৈয়ার না করিতে 
ূ পারিলে সদাজের উন্নতির উপায় নাহ”। 
৷ সাধুর মেই কথায় আমাদিগকে গৃহস্থারমে 
। থাকিয়া এক্ষণে “ভাত দেওয়া সন্যামী" 
৷ হইর্তে হইবে। 
আমাদের প্রধান শত্রু কাম ও ক্রোধ, 
তন্মধ্যে কামই সব্ধব প্রধান, কারণ কাম প্রতি 
হত হইলেই ক্রোধের উপত্তির হেতু হয়। এই 
 কাঁমকে আমাদের সর্ববতোভাবে দমন করিতে : 
হইকে। কিন্তু ইহার এমন প্রভাব যে কোন 
কৌশলে বা বলে ইহাকে পরাস্ত করা যার না। 
যেমন ্রীগ্রীরামচন্ত্র ভুতের সংহর্তা বলিয়া রম 
না করিলে ভুত পালায়, তেমনি যিনি কামের 
হততা বা সন্মোহ্ষিতা, তাহার নাম: বইণে 
কাঁম পলায়ন করেন .বা পরাস্ত হন। কার 
প্রভাব বিষক্কে: ভগবানের রিম টে! 


তি উনিই পপ শা শা 


য় বর্ষ, ৩য় মংখা। ] 


শে পপ আপপপপপীশিপিসপশ এশপশশীটিশ ৯ 
্ পপ 







রঙ্গের অঙ্গ ও প্রকাশ, বেদের বক্তা 
রগ গ্রগমে পঞ্চানন ছিলেন, তিনি কামকে 
দ করিহা তাহার ক্ষমতা কিরূপ হইয়াছে-_ 
দনক্ষ। করিতে গিয়া নিজের উপরেই পরীক্ষায়, 


(দথিলেন যে, যেমন তীহার মনে কামের প্রভাব ; সংযনের 


মিল_অগনি ভিনি নিজ মানস কন্তার 
পরত আবু হইলেন, হইবামাত্র সেই ভাব 
হাগর পবিত্র দেহ পগ্ধ করিতে ন! পারিয়। 
নাগর পর্ন মন্তকটি উড়িয়া গেল। ইহাতে তিনি 
/লাককে এই শিক্ষা দিলেন যে প্বাবা আমার 
প১টা মাথাণ 'একট। উড়িয়া গেল, তাহাতে 
বড ক্ষতি হন না, কিন্ত বাবা, তোমাদের 
মথার ঘি কামের প্রভাৰ আসিতে দাও 
সাহা হইনে দেই একটা মস্তক উড়িয়া গেলে 
ছমান আল কি 
£৭| শিব খন ধোর তপ্ত নিমগ্র-_-তখন 
প্বেঠাপা নিগকার্ধা উদ্ধার অর্থাৎ তারকাস্থর 
বভ্গ্ মহাদেবের ওরসজাত পুত্রের দ্বারা 
গহার বপন জগ্ত তাহাকে উমার সহিত; 
45 দিবান ছন্ত কাঁণকে পাঠাইয়া ছিলেন। 
এনে কাম -রন্গান প্রতি স্বীয় প্রাধান্ত বিস্তার 
পয, নি বলের গর্কে ব্রহ্মার শাপের কথা 
ইরা ঘোগীন্ মহাদেবের নিকট স্তীয় 
এব কথঞ্চিৎ প্রকাশ করিতে সমর্থ হইয়া 
ছিন্ন 
চি কিঞ্চিৎ পরিলুপ্ত ধৈর্য্যঃ তাহার 
ই আম্মদংমম করিয়া জ্ঞানপত্র অর্থাৎ 
ই নেব দ্বারা “ভন্মাবশেষং মদনং চকার”। 
শখ একটু .অসাবধান হওয়াতে যে কিন্ধপে 
৭ আক্রমণ করিতে পারে--তাহার উদাহরণ 
বু ৭ সংবম বাযু বিক্ষাভিত জ্ঞানানি 
ও রর করিয়া তবে বিবাহ করিলেন 
ৰ 'মহাদেৰ জগৎকে এই শিক্ষা দিলেন, 


বালক রক্ষা । 


সপশাশল শশাাশিাশাশাপ্পী তিতা পিপিপি ৮ পাশ শি পাপি্পিশপরিিিল এশা শত এপ্স পেপসি | পিপি িলিজ 





ূ 
| 


থাকিবে? অতএন সাবধান: 







| 


নি ৬ 


সস পাদ লি পিপীপপিস 


যে, বিবাহ করিয়া সংসারাশ্রমে প্রবেশ ম করিবার 
পূর্ব্বে কাঁমকে সম্পূর্ণ রূপে দমন করিতে 
হইবে। আজকাল বিবাহ কেবল সুখের 
লাঁলসায় প্রণোদিত। ফলে তাহাতে ইন্দ্রিয় 
সম্পূর্ণ অভাব। শ্রীভগবান্‌ 
শ্বীকষ্কও কামকে মোহন করিয়া "তাহার 
প্রভাবকে নিরন্ত করিয়া তবে বিবাহ 
করিয়াছিলেন। স্ত্রী লইয়া আমরা সংসারে 





কেধল সুখেরই কল্পনা করি। স্ত্রী যে সহ": 


ধর্দিণী- একথা এখন একেবারেই কাহার 
করনাতেও আসেনা । পুত্রার্থে ' ক্রিয়তে 
ভার্ষ্য পুত্র পিও প্রয়োজন | এখন বিবাহ 
যে পরকালে প্রেতদেহের কষ্টের লাঘবের 
জন্য-_-তাহা কেহ ভাবেননা। যতক্ষণ 
আমদের এই দেহে দেহী বাপ করিতেছেন, 
ততক্ষণই নেই পুরুষ জীবাম্বা কর্ধক্ষম, তত- 
ক্ষণ তিনি নিজের সুখ দুঃখ গাইয়া লইতে 
পারেন, কিন্তু সেই জীবাত্বা বিদেহ হুইলে, 
কর্ম করিতে না পারায় গতিহীন অবস্থা 
প্রাপ্ত হইয়া প্রেত অবস্থায় ছুঃখ ভোগ করেন, 


সেই জগ্ঠ সেই সময়ের পিপাসা নিবারণ--পূত্র 


দত্ত তর্পণ কালে এবং ক্ষুধা নিবারণ-_পুত্র দত্ত 
পিও দ্বারা হয় এবং উপনিধদাঁদি সংগ্রন্থ পাঠে 
সেই পরলোকগত আত্মার তৃপ্তিলাভ হ্য়। 
পৃত্রের ইহাই প্রধান কার্য্য। তা” এখনকার 
পুত্রের সে শ্রদ্ধা নাই বলিয়া যথার্থ শ্রাদ্ধ 
হয় না এবং পরলোকে পিতামাতার কোন 


উপকার হয় না। পশ্তপক্ষী কোন স্বার্থের 


বশবর্তী হইয়া সন্তান. পালন করে না, 


কিন্ত মন্যয লোত এবং প্রত্যুপকারের বশবর্থী : 
হইয়া পুত্র কামনা ও গালন করে). 


চে 


কিন্ত . যদি, সেই পুত্র হইতে এই . 


আপাগুরণ না হম তষে খুজে কল. 


দু 
প্র 


৯৪ ১০৪৪১880888 ১৩২৫ | [৩য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 





কি? আমরা" ধদি কেবল স্বার্থ ভাবিয়। ] সেই গাভীর ছগ্চ পান ুক্বক সং 
পূত্র কামনা করি ও-পূত্র প্রাপ্ত হই- তাহা _-সামাজ্ঞজী সুদক্ষিণার সহিত কুশশবায়শয়ন 
হইলেও নিজের হিতের জন্যও যাহাতে সেই | করিয়া রাত্রির শেষ প্রতরে সুনিগণের বেন 
| 


পুত্র সৎপুত হয় তাহ দেখা কি উচিত নয় ?--; শ্রবণ করিতে করিতে-শুদ্ধ স্বত্বভাবে 
পুত্র সুস্থ, সবল, নীরোগ, ধাম্মিক, দয়াবান্‌ । শ্রীভগবানকে চিন্তা করিতে করিতে শবা 
এবং ঈশ্বরপরায়ণ হইলেই পিতামাতার সুখ ও | হইতে উভয়েই গাত্রোথান ধারতেন। আর 
সমাজের সুখ, নতুবা কেবল ছুঃখময়। আজ | আজকাল কি স্বামী কি স্ত্রী-কাহারও ্য 
কাল পুত্রের দ্বারা পিতামাতার কষ্ট বই জুখ | উদয় না হইলে ঘুম ভাঙ্গেনী। তাহার গর. 
হয়, না, তাহার কারণ পিতামাতার দৌষ। ; ঘুম ভাঙ্গার পর শ্রীভগবানের নাম পরযান্ত লওয়া 
সন্তান রুগ্ন হয়__তাহাও পিতামাতার দোষ। | নাই--চা প্রভৃতি উত্তেজক অনিষ্ট কর গানী 
কেননা, পিতামাতা শ্বর্য্য বিলাসের মধ্যেখালি : ঘের চেষ্টা। কোথায় সেই রঘুর মত পুত্র- 
মগ্স থাকেন বলিয়া! সদ্‌গুণান্বিত পুত্র লাভ ; আর কোথায় এখনকার পিতামাতার চিরব্যাপি 
এখনকার দিনে আর দেখ যারনা। কষ্টদায়ক পুত্র । 

মহামনা ব্রহ্মধি বশিষ্ঠ_-দিলীপ রাজা পৃজ্য রাজ! দিলীপ এই প্রকারে দীর্ঘকাল 
পুজা ব্যতিক্রম করিয়া পাপাঞ্জনে শাপগ্রস্ত আচরণ করার পর, তাহার যথার্থ ত্যাগ ধর্ম 
বলিয়া! পুত্র লাভ করিতে পারিতেছেন না ও আ'সিগ্জাছে__যথার্থ রক্ষা ধন্ম-ক্িয়ের ধম 
ংশলোপ হইয়া! যাইতেছে দেখিয়। রাজাকে ; আসিয়াছে কিনা_-তাহা পরীক্ষা করিবার জন 
বনে গোচারণ পূর্বক - ব্রহ্গচর্ধা অখলম্বনে পরীক্ষা হইল, রাজা পরীক্ষায়? উত্তীর্ণ হইলেন। 
শ্বাত্বিক গুণের বৃদ্ধির  জন্ত স্থর্ভি | বরেৰ গ্রতিক্রতি শুনিয়া বর চাহিলেন কি 
কন্তার সেবা করিতে বলিলেন। সেই | “বংশন্ত কর্তার মনস্তকীততিং হদক্ষিণাগাং ত 
রশ্বর্যের মধ্যে বিলাসের মধ্যে রাঁজসিক ও | যযাচে” এমন পুত্র যিনি অনন্তকীর্তি হইবেন 3 
তামসিক ভাবে থাকিয়া__পুত্র হইলে সেই | বংশের বর্তী হইবেন। তাহার পর ম্ 
পুত্র অষ্ট-ন্থরেন্্ গুণযুক্ত ক সুলক্ষণ__পঞ্চতুঙ্গগ্রহ দ্বারা সুচিতভাগ 
ও প্রজারঞ্জক ও যথার্থ রাজা হইতে পারিবেন! ; সম্পদ্‌ পুত্র রঘুকে লাভ করিলেন | গোসেৰ 
বলিত্ধা, বৃশিষ্ঠ রাজাকে সপত্বিক বনে চ্যা দ্বারা যে আমাদের কত উপকার হয়_ -তাহা 
আচরণ করিয়! গোঁচারণের ব্যবস্থা করিলেন । | আমরা জানিনা । টাটকা গোমুত্র ও গৌময়ের 
ভাবিয়া দেখা যাক__কোথায় সেই একাধিপত্য | দ্রাণে - বুবিধি রোগ নষ্ট হয় এবং উহ দ্বার 
রাজ্যে্বরের, অতুল খ্রশ্ব্্য ও ভোগের মধ্যে দিন | রোগের বীজান্ুধ্বংস হুয়। চরকে আছে” 
কাটাইভ্রেন -আর কোথায় তিনি বন্ত লতা | যে দীর্ঘজীবী হইতে ইচ্ছা করিলে গোর 
, প্রতানদ্বারা কেশ বন্ধন করিরা সামান্ত বেশে পালের মধ্যে থাকিতে ও আমলকী " 
'তুণীর ও ধঙ্গু ধারণ করিয়! মুনিহোমধেছ | করিতে হয়। এক সঙ্্যাসীর মুবে 
রক্ষা করিতেছেন সমস্ত দিন গোচারণ ৰ যে, একজন জীদায়ের এক- পরের করে 
করিয়া ব্য ফলমূল খাইয়া দন্ধ্যায ফিরিয়া । বমর টারিজিন রি? ফোক 


ওয় বর্ম, ৩য় সংখ্যা ] বালক রক্ষা । ৯৫ 
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দেখেন। সাধুর আদেশে মেই পূত্রকে ঝাঁল্যা-। সত্য, ধর্ম ও ঈশ্বরকে অবলম্বন করিতে হইবে 
বস্থা হইতে গোসেবার লাগাঁন হয়, তাহাঁতে ; এবং তৎসঙ্গে সঙ্গে জিতেঞ্ত্িয় হইতে 
সেই পত্র স্প্, সবল ও দীর্ঘায়ু লাভ করে। | হইবে। তজ্জন্য যথাসাধ্য যম, নিয়ম, আসন, 
জামাদেৰ দেশে এক বড়লোকের কোন কঠিন : প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধ্যান ও ধারনার সাধন! 
বাধি হয়। রোগের যাতনায় ৬বৈগ্ভনাথে ! করিতে হইবে ও সদ্গুরুর আদেশানুসহনা 
ছাদে ওযায স্বপ্ন হয়_-গোসেবাও গোচিকিৎসা । জপপরায়ণ হইতে হইবে। কাতর" “গন 
নিক্ষা কবিয়া বিনা পয়সায় গোচিকিৎসা । জগতের দুঃখ ও বিপদের ছুঃখ বিমোচকেগণাকে 
কবিনে বাধি আরোগ্য হইবে । তিনি তাহাই : শ্ীভগবানকে ডাকিতে হইবে । তিনি:ত রক্ষা 
করিতেছেন এবং নীরোগ হইয়া-_সুখে কাল- বলিয়াছেন যে, যখন অধর্ের অনা, 
ঘাগন করিতেছেন | আজকালকার দিনে | ধর্মের গ্লানি হইবে- তখনই আমি মানবকীল 
খমাদের প্রধান খান্ধ ঘ্বৃত-ছুপ্ধ বেশী মূল্য ; অবতীর্ণ হইয়া অধশ্মর বিনাশও ধর্দের পরি, 
দিণ€ বিশুদ্ধ পাইবার উপায় নাই; কিন্ত গজ করিব। তাহার স্বষ্টিরক্ষা--তাহাকেই করিতে 
গেব। ও তাহার যর করিলে উহা! পাওয়া যায় । হইবে ও ধর্মরক্ষা না করিলে স্টি থাকিবে না। 
এব উদ্ধার! বু উপকার লাঁভ হয়) রা কিন্তু তাহাকে ডাকিয়া জানাইতে হইবে যে-- 
ঠা কবি না বশিয়াই_আমাদের এত ছুঃখ। | “প্র তোমার শ্রীমুখের বাণী ম্মরণ কর, আর 
থক এ গরদঙ্গে কিছু গোসেবার কথা বলা; আমাদের দুঃখ গহা হয় না,--এস--এস - অব 
গেল। তীর্ণ হও।” পুর্বে ধরাদেবী কানদিয়! শ্ীভগবানের 
যাহা হউক সংপুত্র লাভ করিতে হইলে | কাছে গিয়া নিজ ছুঃখ জানাইতেন, আমরাও 
হাক পিতামাতাকে পুর্ব হতেই বিশেষ । ধরাবানী সকলে আজ তাহাকে জানাই-_ 
শবধন, সতর্ক, জিতেন্িয, ধর্ম ও ঈশ্বর ! ভগবান, এস - এস--তোমার স্থষ্টি যায়-. 
“বারণ হইতে হইবে। তীহাদের দৈহিক ও | আমাদের ছুঃখ আর সহ হয় না, রুক্ষ 
নপক অবস্থাব উপর সন্তানের দৈহিক ও ( কর।” দশরথ-কৌশল্যা অপুত্রক হেতু 
মনদিক অবস্থা নির্ভর করিতেছে একথাটি | পরশুরামের অত্যাচারের জন্ত কানদিয়! 
দা মনে রাখিতে হইবে। সেই | জ্ীভগবানকে পুত্রবূপে ডাকিয়়াছিলেন এবং 
রর বমান প্রবন্ধে এত কথা বলিতে | সেই ডাকার সাহায্যোর্থে বলী-+ বশিষ্ঠকে 
| বালকের মাতৃগর্ভে সঞ্চার হইবার : ডাকিয়াছিলেন। তিনিও দশরথকে সম্পূর্ণ 
০ ইইতেই পিতামাতাকে সুস্থ, সবল ও : সাহায্য করিতে না পারিয়া স্ীপুরুষ ভেদজ্ঞান- 
শব্দে ও দ্ধতিত্ত হইতে হইবে। এই হইল ; হীন জিতেন্দিয় মহামুনি খধ্যশূঙ্গকৈ ডাকিসা 
কা্গরমূসবরূপ, এবং এইজন্ত এই বিষয়ট ; _-বজ্ঞ করিয়া-_তবে দর্বপুণাধার জ্রীতগবান 
উবে বলা হইল। সম্পাদক মহাশর ৭ প্রীরামকে পুত্র্ূপে পাইস়্াছিলেন। দেবকী- 
৭ করিলে আবার ইহার পরের কিকি  বন্থদেব কংসের অভাচারে -সকল লোককে .. 
রঃ বলিবার চেষ্টা করিব। সন্তান | কাত ও বিষ দেখিয়া ও নিজে বাঠোর 
খর পূর্ব হইতেই পিডামাতাকে ] কারাগান লৌংপৃঙ্ঘপে আবদ্ধ খাকিগা? এফদনে" .. 
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৯৬ আযুর্ধেদ অগ্রহায়ণ, ১৩২৫। [তয় বর্ষ, ওয় সংখা! 





প্রাণ ভরিয়া শ্রীভগবানকে ডাকিয়াছিলেন। | আমাদিগকে মহাবাহু অর্থাৎ বলশানী অঙ্জানর 
উপধু্ণপরি ছয়টি পুত্র কংস কর্তৃক হত হওয়ায় (মত স্দদীর বীর হইতে হইবে। নী 
পুত্রশোকে কাতর হইয়া শ্রীভগবানকে ডাকিয়া | না হইলে কামরিপুকে জয় কর! চলিবে না, সেট 
্লেন। তাই তাহার! শ্রীকুষ্ণকে পাইয়া | জন্য সাত্বিক আহার ও ব্যান্নাম দ্বারা মু 
পুলন। তখন তীাহাঁদের অবস্থায় কাম ছিল | সবল হইতে হইবৰে। আসন ও এাণায়ামের 
রি "হাঁদের আহ্বানে কামনা ছিল বটে, কিন্ত | শরারের বায়ু ও মন স্বির করা ভিন্ন আরকোন 
সমাজের মত, শমিত কাম বাজিতকাম, সেকাম : ব্যারম নাই। তাহার পুর্ধে কিছু যম নিয়ম 
কাপ স্শ্রীভগবানের দিকে প্রযুক্ত কাম, সে ও নাড়।শুদ্ধি শিক্ষা করিতে হইবে। তাৰ 
হয়" নাতখন ভক্তিতে পরিনত হইয়াছে । ; পর মনকে ইন্জিয় দ্বারা বাহিবে বাইতে না 
সন্তান দূর ও এই দুর্দিনে জগতের দুঃখ দূর: দিয়া তাহাকে ফিরাইয়া অগ্থুলোদ গতিতে 
কোরবার জহ্য-_ সর্বপ্রকার অবস্থার সামপ্রত্ত ৷ ভিভরে অর্থৎ নিজের স্থানে আনিয়া তথা 
"করিবার জন্ভ সেই কামকে দমন করিয়া । হইতে বুদ্ধিতে লইয়া গিয়া, বুদ্ধি অপেক্ষা ঠেছ 
শ্ীভগবানকে ডাকিতে হইবে । সেই কাঁমকে | আত্মাকে জানিয়া তথায় পয় করিবে অং 
দমন করিতে হইলে মায়াকে আগে দমন  নিশ্য়াম্মিকা বুদ্ধি দ্বারা মনকে নিশ্চল কা 
করিতে হইবে; কারণ কাঁমের মুল মায়া। সেই ছুর্ণিবার শক্রু কামকে দদন কর্চিও 
আবার মায়াকে অতিক্রম করিতে হইলে ; হইবে। আত্মাকে জানিতে না গাঁগির 
প্রীতগবানের শরণাপন্ন হইতে হইবে । কিছুই হইবে না, তাধার জন্য বলদ 

যেমন মত্ত ব্বীবরের জাল হইতে রক্ষা পাইতে ! আবশ্যক । বরহগচর্য্য অর্থাৎ বাধ্যধারণ না করিলে 
হইলে বীবরের পদদ্ধয়ের কাছে কাছে থাকিলে | উহা হয় না। ব্রশধীচর্যা দার চিনতবৃভিকে 
তাহার জাল-বিস্তৃত্ি হইতে রক্ষা পায়, আমরাও | গ্থির করিরা ঈশ্বরে একাগ্র হইতে 
সেইরূপ শ্রীভগবানের প্রীচরণে শরণ লইলে পারিলে কাকে জর করিতে পারা যাইব 

র 











তাহার দৈবী স্বত্বরজ-তম তিগুণময়ী দৃঢ়া ] নতুবা নয়। ফলে এই ইন্দরি়কে দা 
মায়ারক্জ,র বন্ধন হইতে রক্ষা পাইব। তাহা | করিতে পারিলে তবে ভগবানকে ডাকিলে 
হইতে রক্ষা পাইয়া তাহাকে ছাঁড়িলে কিক । তাহাকে বা মা পার্কতীকে কণ্তারণে ডাকিণে 
চলিবে না, যেমন মা দেবকী অনবরত পুত্র) তাহাতে হি তাহাদিগকে নাপাইতে গারা যায 
শোকের মধ্যে শ্রীভগবানকে ডাকিয়াছিলেন, | তাহা হইলেও তত্তল্য পুত্র খা কন্যা লা 
তেমনি কাম দমনের প্রধান উপায় মৃত্যুচিস্তা । করিয়া, বংশরক্ষা ও অনন্তকীর্তি যুক্ত 


অর্থাৎ আমাকে মরিতে হইবে অন্ঠের মৃত্যু হইতে । , দিলীপরালা কেন রে 





বিকার হইয়াছে--তাহ! ভাবিয়া মনকে : ম্নস্তকীর্ভিম্‌--তনয় যাচ্ছ করিয়া ছিলেণ, 
কাদাইযাপতদ্ধ করিয়া শ্রীভগবানকে ডাকিতে *বার বুঝিতে পারিবেন। রব রম 
হইবে তবেই কাম দমন হইবে ।__ ্রীভগবান আসেন না'। ভতগরানে, রে 
এবং বুদ্ধে: পরং বৃদ্ধ! সংগ্ভ্যাত্ম্যানমাত্মমা পুর্ব হইতে *দেবতাগংণর আগ ট 
জহিশক্র মহাবাহো কামরূপং দুরাদদম. : . ভাঁমরা হবি: ঈহিংকাঠ গ্রহ পট... . 


এয বর্ধ ওয় সংখ্যা ] যক্ষা রোগ ও তাহার চিকিৎস|। ৯৭: 


রা রর ্ যাইবে ভাবিয়! যদি দেবতা ন| হই, 
নার দেবতারা কেন আসিবেন? আর | 
দেবগাৰ। ন। আসিলে শ্রীভগবানও আদিবেন | না আসিলে শ্রীভগবান আগিবেন কেন? 
৭ মা জগদস্থাকে ডাকিতে হইলে তবে তিশি যাহ! হউক তিনি আর না আসিলে চলিবে না। 
| 
৷ 








ধন্ম,বল, রূপ ও গুণের সমন্বয়,_-জ্ঞান ও ভক্তি 


ন্টমধাবমক্‌ সাঁঈন্” আঁসিবেন। যুধিষ্টিররূপে । কংসের আদেশান্ুলারে নিয়োজিত পুতনা 
ধম হ্ীমমেনরপে মহাবল পবন, পার্থরূপে ; প্রভৃতি বাক্ষকে বধ তিনিই করিয়াছিলেন, 
রর গরণদমষ্টি, নকুলসইদেবরূপে চিকিৎসক । আবার তিনি আপিয়া আমাদের বালকগণকে 
ও দৈএগ্ এক ইন্দের এই পঞ্চ অংশ ও ৃ অকালমৃত্যু ও ব্যাধি প্রভৃতির হাত হইতে রক্ষা 
ভক্চিদি খচাই ধাঁজঞসেনীরূপে আসিয়া তবে করুন। 
সেই উগবানকে শ্রীকুষ্ণরূপে ভক্তিরজ্জ তে এ ভ্রীসতীশ চক্দ্র রায় বি, এল, উকীল 


পাশাপাশি পে সপ 


ষন্মন। রোগ ও তাহার চিকিৎসা । 


পতিত 





(লক্ষণ ।) 


রোগ কঠিন! রোগের চিকিৎসা | মধ্যেই হয়ত তাহার দেহে বক্ষারোগের বু 
কঠন। বোগ হইতে ঘুক্তি লাভ সর্বাপেক্ষ। | উপসর্গ আবির্ভূত হইয়া! থাকে । তখন তাঁহার 
কপ! বোগের এই ভীষণত্ব দেখিয়া-সাধারণেরই ; বক্ষঃপ্রদেশ পরীক্ষা করিয়া টিকিৎসক দেখেন 
পণ হই গিথাছে-বন্গারোগ হইলে মাঙ্থষের | -রোগ অসাধ্য হইয়া পড়িয়াছে! এতদিন 
আপ দ্র নাই, এ রোগ ণিবের অপাধ্য। | যক্ষা রোগকে অজীর্ণ মনে করিয়া তিনি বৃথা 
ক্ছলোকে? মনে এরপ ত্রান্তধারণ! থাকা ; চিকিৎসা করিয়াছেন ! 
শপ গঠে। প্রথম হইতে যত লইতে -পাঁরিলে যাহাতে আদি অবস্থায় বঙ্মারোগ ধরিতে 
৪ লো? শির ভাল হয়| কিন্ত সর্বাপেক্ষা | পারা যায়, এ প্রবন্ধে আমি তাহারই যৎকিঞ্চিৎ 
১৪ মনস্ত। এই, প্রথম হইতে রোগটাকে | আলোচনা করিব। 
রম খঃখন্ত কথা । কেননা আদি অবস্থায় | যশ্মা রোগের প্রধান লক্ষণ চারিটী ; যথা, 
+প দেতে রোগের প্রধান লক্ষণণ্ডলি ১। কাসি, 


টা দেখিতে পাওয়া বায় না। রোগী হয়ত ২। শরীর কৃশ হওয়া, 
তি হাগার অজার্ণ, অগ্নিমান্দ্য বৃ ৩।. রক্ত ওঠা, 
চক নর অস্তিত্ব স্বীকার. করে। কাঁসি।--প্রথমাবস্থায় কামি অতি. 


সঙ্গীর লক্ষণ বুঝিয়া হ্ধমপক্তি | সাঁমান্ত,থাকে। কখনও বা প্রাতে কখনও বাঁ 
ওধধ দেন। কিন্ত অল্পদিনের রাত্রে একটু কষ্ট দেয় 'মাতর। দিনে কালি 


18 
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খাড়াইধার 


হঃ আয়ুর্বেবদ-_অগ্রহাঁয়ণ, ১৩২৫। [য় বর্ষ, ৩য় সংখ 


চর 





প্রাই থাকে না। কষ প্রায়ই নির্গত হয় না, | থাকে । এই জন্ত চিকিৎসকগণ-_এই রোগ 
যদি হয়_-তবে চটচটে ও হরিদ্রাভ। কিন্ত । কে তিনস্তরে বিভক্ত করিয়াছেন। 

যেদিন আবহাওয়া ঠাণ্ডা থাকে, সেদিন কাঁদি; প্রথম স্তর-_টিউবারকুল অধিষ্টান। 
কিছু ঘন ঘন হইয়া থাকে । অণুবীক্ষণে দ্বিতীয় স্তর-_-001)591118008, 

পরীক্ষা করিলে, ক্ধে বিশেষ কোন লক্ষণ তৃতীয় স্তর_ফুসফুসাংশ কোমল ও গলিত 


হওন। 
্‌ য় 1 রা 


শরীর কৃশ হওয়া । - অনেক রোগেই। একাংশ আক্রমণ করে। ইহা ভিতরেরব্যাগাব। 
শরীর কৃশ হইয়! থাকে, অজীর্ণে প্রায়ই শরীর বাহিরের লক্ষণ__বক্ষঃস্থলের সুখ ভা? 
কৃশ হয়। কিন্তু ষগ্পারোগে শরীর উত্তরোত্তর কিনা দির বলাতে 
কূশ হইয়! পড়ে । অন্যরোগে এমন দৈনন্দিন । আঘাত করিলে শব অপেক্ষাকৃত কম মনে 
১০০০5 র্‌ ৰ হইবে। রোগীর নিশ্বাস মৃছ্ধ এবং গ্রশ্ব 
রঞ ওঠ] | আদি অবস্থায় প্রায় অধিকক্ষণ স্থারী (চ01070৫00) হইবে। 
রক্ত ওঠেনা। রোগ যখন বদ্ধমূণ হইয়াছে; দ্বিতীয় স্তরে | --ফু্সফুসের আক্রান্ত 
ফুম্কুদ্‌ গণিতে আরন্ত হইয়াছে__মেই সময় স্থান ঘন হইয়া আসে ইছা প্রায় দৃদ্রূষে 
ইহা দেখা দেয়। তবে কাহারো কাহারো | (9১) শীর্ষদেশে ক্লাভিকেলের নীচে হা 
প্রথমেই রক্ত উঠিতে থাকে । যে রক্ত বাহির | থাকে । বাহির হইলে দেখা যার_নিথাম 
হয়, তাহার পরিমাণ অল্প। ফুস্ফুস্‌ পরীক্ষা | লইবার সময় রোগীর বক্ষ"স্থল সমান ভাদে 
করিলে কেবল ঠ1০1075195, পাওয়া যায়__ | ম্ষ্রীত হইতেছে না, একদিক চেগ্টা হই 
রক্ত নির্মমনের স্থান ঠিক করিতে পারা যায় | তেছে। রোগী স্থানীয় বোনা অনুভব কা 
না। এই রক্ত- সুক্মশিরা হইতে বাহির | তেছে। অঙ্গুলী দ্বারা আঘাত করিলে 1 
হইয়া থাকে । সুতরাং অধিক বা মারাত্মক | 065৪ অর্থাৎ স্পষ্ট কম আওয়াজ পাওয়া যাঁ়। 
হইবার আশঙ্কা নাই। ূ যন্ত্রবার। পরীক্ষ। করিলে নিশ্বাসের শব রণ ও 
স্বর |__প্রায়ই থাকে । কখনও নাও | ফুৎকাঁরবৎ (1১৫1০%10)৫ ) বোধ হয়, এবং 
থাকে । পূর্বোক্ত তিনটি লক্ষণের সহিত যদি | রোগী শব্ধ করিলে তাহা সুম্পষ্ট অনুভূত হা 
এই জর বর্মান থাঁকে, তবে রোগকে যক্ষা | ২।১টা ঘ্াল্স পাওয়া যায়, কখনওবা ফু 
বলির! অনায়াসেই ধরিতে পারা যাঁয়। প্রথমে | ৰেষ্টক অর্থাৎ পরায় ঘর্ষণ অনুভূতি হয় 
এই জর সামান্ট ভাবেই দেখা দে়। বৈকালে তৃতীত্ব স্তরে | হুদ্ফুদ্‌ নদ 
একটু হয়, রাত্রে ছাড়িয়া যায়। সকালে ; গলিত হয়, তাহাতে কোটির (০810 
কিছুই থাকে না। এরূপ অরকে বিশ্বাস করা | হয। ইহা তরল হইয়া কাসির সর 
উচিত নহে, তখনি সন্দেহ করা উচিত । ্‌ *হইয়! থাঁকে। এই অবস্থার প্রধান রি 
এইন্সপে ধীরে ধীরে _এই মহারোগের | (ক)নিষ্বীস ফেলিবার সমর ২০ উট 
সুত্রপাত হয়। তাহার পর ব্যাধি যেমন প্রবল | (০2110 5108 80000 ) পাওয়া টা 
হইতে থাঁকে, লক্ষণগুপিও ততস্প্তর হইতে ; চটে গ্নেম্ার মধ্য দি রতি এডি, নর 


সপ পপি | পি শপ পাশ শীি পাপী 





| কিছু 
অলী দ্বারা 











য় রর এয় সংখ্যা ] যক্ষা রোগ ও তাহার চিকিৎসা । ১১ 





ভি শব /দ উিত হইয়া থাকে। (খ) ময়েষ্ট | হইতে দুশ্চিন্তা ও বিষগ্ূতা দূর করিতে হইবে। 
রাল। (গ) কষ্টদায়ক কাসি। (ঘ) বাটার বাহিবের বিশুদ্ধ বাযু সেবন ও অঙ্গ 
ট্াান্ব শবীর শীর্ণ হয়। (উ) উদরাময় ; চালনা একান্ত প্রয়োজন। আহার--সহজ 
দখা দে। (চ) অঙ্ুলীর দ্বার! বক্ষে আঘাত | পাচা, যেন গুরুতর না হয়। শরীব আবৃত 
কৰিলে 0:50:90 0০1 চিনা মাটার পেয়ালার | থাকিবে, তবে ফুঁনেল ব্যবহার করা এদেশে 
মত শব্দ হইতে থাকে | সহ্‌ হয় না, ইহার দ্বারা বহুস্থলে কুফল ফলিতে 
প্রথম স্তরে 1-প্রেম্মার সহিত টিউবাব | দেখা যায়| 
বুল দেদিলাস্‌ (ক্ষয় বীজাণু) প্রায় দেখিতে | চিকিৎসককে সর্বদাই দৃষ্টি রাখিতে হইবে 
পাওয়া যায় না, কদাচিৎ পাওয়! যাইতে পারে । ! রোগীর পরিপাক শক্তি যেন অব্যাহত 
দিভীন সরে সর্বদা দেখিতে পাওয়া গিয়া | থাকে । নতুবা ওষধ প্রয়োগ বৃথা । কেননা, 
ধাকে। কড্‌ লিতাঁর অয়েল বা৷ মল্ট. এক্সাযান্ট প্রভৃতি 
বঙ্গোনিমোনিয়ার সহিত ধক্ারেগের | পুষ্টিকর উষধ--পরিপাঁক শক্তি না থাকিলে, 
ভুল হইতে পারে। কেবল প্রভেদ এই-_- ! দেওয়! চলে না। 
ব্ধো নিমোনিয়া প্রায় ফুস্ফুসের এপেক্সে হয় | স্বর। 
না কিন্তু বদি 00000 হয়, তবে ধরা বড় |. ধায় জর থাকেই। এই জর দুইটী 
শন্ূ। গামা হইলে_ নিশ্বীস-গ্রশ্থীসের বিকৃত | কারণে হইয়া থাকে । (ক) ব্যাধি ক্রমে 
ণদথাকে না । অধিকস্ত বেদনা থাকে না, : ক্রমে ফুসফুসের অধিক স্থান আক্রমণ করে। 
রাণস থাকে না, কাঁসি থাকে ন|, জরও থাকে | (খ) ফুস্ফুসের আক্রান্ত ভাগ নরম ও গলিত 
না। রোগী কৃশ হইয়াও* পড়ে না। কিন্তু | হওয়ায় তাহা রক্তের সহিত সঞ্চরণ করে। 
তথাপি গাথা নির্ণয় কর! বড় কঠিন। যখন রোগের প্রবল (4০৪৩ ) অবস্থা 
চিকিৎসা । তখন জর অবিচ্ছেদে অর্থাৎ রেমিটেন্ট ভাবে 
পরিগাক শক্তির দিকে দৃষ্টি রাখিবে। থাকে, প্রাতঃকালে জরবেগ কিছু কম, 
ঙ্গাবোগের চিকিৎসা দীর্ঘকাল ধরিয়! | অপরাহ্ছে পুনর্কৃদ্ধি। রোগের প্রকোপ অল্প 
ফাবতে হয়") এই দীর্ঘকাল শবে--অন্ততঃ, | হইলে জরও সবিচ্ছেদ হ্ইয়৷ থাকে; সকালে 
*৩ বংসব বৃৰিতে হইবে। রোগীর অবস্থা 
খন প্রথম স্তরে থাকে, তখন হইতে সাবধানে 
থাকি চিকিংসিত হইলে রোগ নিশ্চয়ই ভাল 
ধ। দিতীয় স্তরের অবস্থাতেও-যন্ব লইতে 
গারলে বোগী ভাল হইতে পারে। »কিন্ত 
খোগ ইতীযন্তরে পৌছিলে আর আরোগ্যের 
আশা থাকে না। 
. ঝোগাকে অতাধিক শারীরিক ও মানসিক 
শ্রম হইতে নিবৃত্ত হইতে ছইবে। মূল] 


ছাড়ে, অপরাহ্নে কিছু বাড়ে। এই উভয় 
অবস্থার চিকিৎসাঁও ন্বতন্ত্। 


ঘর্ম। | 
রাত্রে ঘর্ম--এ রোগের একটী উল্লেখ, 


যোগ্য উপসর্গ । ইহাতে রোগী অতিপয় ভূর: 
হইয়া পড়ে ।' রাত্রে শয়নকালে রোগীকে কিছু 
খাইতে দিলে, ঘাম কম হয়, রোগী তত চুর্কা 
হয় না। অন্ত কিছু.না; খাওয়াইলা একটু 
হয় খাওয়ান সব. চেয়ে ভা ।. ইফাতে, 


১০০ রিনার ১৩২৫: [ওয় বর্ষ, ওয় সংখা 







রবৃতি না হইলে_ টাটকা. ছ্ধ পান করা চি রর নিক 


11 হা উর 
উচিত। রর এবং অপকারের পরিবর্তে রোগর যে 
রক্ত উঠা। উপকার হইয়া! থাকে। ইহা স্বাভাবি 


য্মারোগে সকল রোগীব বক্ত ওঠেনা, | (910191) ক্রিয়া মাত্র। আমরা ব্িটার 
তবে অনেকেরই ওঠে। এইটী বড়, বসাইরা, কবিরাজ মহাশয়েরা ক লাগাইটা-. 
আশঙ্কাজনক উপসর্গ। ইহাতে বোগীর | যে কাজ করি ও করেন, রত্ত ওঠার জন্য (সে 
আত্মীয়-স্বজন যেমন উদ্বিগ্ন হন, রোগীও | কাজ আপনাআপনিই হইয়া! যায়। অনেক 
তেদনি ভীত হইয়া পড়ে। আব্মীয়গণ : স্থলেই দেব্রিয়াছি--রক্ত ওঠার প কিছুদিন 
চিকিৎসককে--রাস্ত বন্ধ করিবার জন্য ব্যগ্র ৷ রোগ আর বাড়ে না। কিন্ত যদি বত ওঠার 
ভাবে অন্্রোধ করেন। চিকিত্সক উভ্া পরিমাণ বড় বেশা হয়,-সে রত সহরর 
করিয়। থাকেন। কিন্তু তাড়াতাড়ি রক্ত বন্ধ । কবিতে হইবে। নতুবা! রোগী অত্যন্ত দুল ইস 
করা ভাল নভে । আরর্বেদ শানে টা ভুয়ো : পড়িবে, হয়ত বা তাভার হৃদ পিণডের কিয় বন 
ভুয়ো করিয়া নিষেধ করা হইয়াছে । ডাক্তারী | হয়া যাইতে পারে ৷ রোগের গবল বব 
বিজ্ঞানেও বলে-- প্রথমেই রক্ত বন্ধ করিবার | রক্ত উঠিলে--তাহা অতান্ত আশঙ্কানক। 
জন্য ব্যস্ত হওয়ার আবক নাই। যদি এরপ অবস্থা হইলে বুঝিতে হইবে__রোগীন 
রোগের প্রারস্তেই র্ত উঠিতে থাকে, তাহা | &স্ফুসে কোটর (€+৮1) হইয়াছে এবং 
বন্ধ করা যুক্তিযুক্ত নহে । ববং কতকটা রক্ত | বৃহৎ 91৮০ গুলি ভইতে রক্ত নিত 
উঠিয়া গেলে, রস্তাধিক্য বশত; স্থানীয় যে; হইতেছে । 


(ক্রমশঃ) 
ডাঃ শ্রীনগেন্দ্র কুমার দে (ক্যান্বেল হুস্পিট্যালের 
ভূতপূর্বব হাউস সার্জন।) 


শিশুর খাচ্ঠ-বিচার | 


78৯ 


গ্রথম পক্ষের পদ্দীর মৃত্যুর পর দুইটী | পালনে বিব্রত, এ প্রবন্ধে হয় ত তাহাদের কিছু 
অপোগণ্ড শিশুকে পালন করিবার জন্ত | উপকার হইতে পারে। | 
আমাকে শিশুর খাছ্চের বিচার করিতে হইয়া- | * পশিশু” বলিতে, জগ্মাবধি ৬মাস ধরসের-- 
ছিল। সেই সময় যে সিদ্ধান্তে উপস্থিত হইয়া- ছেলেই আমি বৃঝি। এ হেন-শিশুয় শীরীরিক 
ছিলাম, বর্তমান প্রবন্ধে তাহারই উল্লেখ করিব। | উত্তাপ রক্ষা করিতে হইল কিরাপে খালি 
ধাহারা আমার মত অবস্থায় পড়িমা-_শিশু | গ্রস্ত করিতে হইবে রহ; গরু... 





ঞ্য়ু বর্ষ, ৩য় সংখ্যা ] 






চান! উচিত। কবিরাজ শ্রীধুক্ত ব্রজবল্লত.রায 
»মামাদেব দেশের থাগ্ক ও পথ্য” সন্ধে 
'কটা উপাদেয় প্রবন্ধ লিখিতে আর্ত করিয়া 
দুন। আমাব ভরসা হয় না, তিনি এ 
্ব্টা শেষ করিতে পারিবেন। অনেক 
ঝাগডেই তাহাকে জ্ঞাতব্য তথ্য পূর্ণ প্রবন্ধ 
লরিতে দেখিয়াছি, কিন্তু কোনটাই শেষ 
করিতে দেখি নাই | এ কথার একমাত্র গ্রমাণ- 
এই “আনর্ষেদে' প্রকাশিত “জর” নামক 
গ্ব্ধ। এমন অত্যুতকৃষ্ট প্রবন্ধটী--অসীম 
£ব ভাই আমার শেষ করিতে পারিলেন 
না| ইহা “আঘার্কোদের” পাঠক বর্গের দুর্ভাগ্য । 
“মাধুর্বাদে এমন সুন্দর প্রবন্ধ এ পর্যাস্ত 
একটাও বাঁহিব হয় নাই, বোধ হয় হইবেও 
ন। “মামাদের দেশের খা” প্রবন্ধও শেষ 
রে না। এ বিষয়ে আমি ভবিষ্যৎ বাণী 
ক'তে পাবি 

ধহহউক, “আমাদের দেশে খাগ্ভ ও পথ্য” 
দে প্রথমেই শিশু খাগ্ের বিচার করা 
চ ছিল। ব্রজবল্লত তাহা করেন নাই। 
ট প্রবনধটা "অঙ্গহীন” হইয়া পড়িয়াছে। 
শিশ্ব--শিশু অবস্থাতে দৈহিক উত্তাপ 












শিশুর খাগ্য-বিচাঁর | 


পা স্পীাপা পাশ শািটাশ নীপিপীশীটা শ াটি তত 


১০০৩ গ্রামে 


৮ শি পিটিশ শশী 


পালি শি শপ? পিপাসা পাকা পাপী শিশিিশীশীত শতীতীশী  তাশো শে পাপ পিপি 


রক্ষা করা-_অত্যন্ত আবশ্যক. কিন্তু কাজটা 
বড় শক্ত । আমি সেই কথাটাই বুঝাইব। 

071010 %2]09 ইংরাজী কথায় বাঙ্গাল। 
প্রতিশব্--“তাঁপ বদ্ধ বা শক্তি।” এক 
10110177010178 (55২ পাউণ্ £ উদ্গ প্রায় 
এক সেব) জলের ১ ডিগ্রী ( সে্টিগ্রেড ) 
উত্তীপ বৃদ্ধি করিতে যে উষ্ণতার আবশ্ঠাক হয়, 
তাহাকেই ১ ০819710 বা ১ভাগ তাপবর্ধক 
শক্তি বলে। গ্রাম চর্বি হইতে ৯৩ ভাগ. 
তাপ বদ্ধক শক্তি পাওয়া যায় । 1 £191001779 
১ গ্রাম 02001) 0169 
( তেজবদ্ধক শ্বেপার) ও ১ গ্রীম, 
[০614 ( মাংস বর্ধক) উভয় হইতেই ৪১ 
তাপ বর্ধক শক্তি পাওয়া যাঁয়। যে জননী 
্বস্থ্যবৃতী, তাহার ১০০ গ্রাম স্তন দুগ্ধ হইতে 
৬৯ ভাগ; এবং ত্নস্বাস্থ্য মাতার দুগ্ধ হইতে 
৩৬ ভাগ তীপবর্ধক শক্তি পাঁওয়া গিয়া থাকে । 
আবার স্থুলাঙ্গী বিলাসিনীর স্তন ছুগ্ধে ১০ গ্রামে 
৩০ ভাঁগ তাপবর্ধক'শক্তি পাওয়া যায়। ইহাই 
সাধারণ হিসাব । এক্ষণে মানবী, ছাঁগী, গাভী 
ও গর্দভীর দুগ্ধ তুলনা করিয়া দেখা. 
যাউক। 


লল]74 02005, 








শর্করা | বসার 
বাজার ছুগ্ধ তাপবর্ধক শক্তির হু ংশ ংশ 
হার অনুপাত 
না বত ৬১ -_ ১. ৭ --- | --- 8 
| হুর্বল মাতার্‌ ৩৬ -_ ২৭৫ -_- ৪ --- | -- ২. 
গাভীর-_ ৬৮ _ ৩৩ -_ 1:8৫ 1১৩৮৮ 
ছাগীর. . « 22 কুটি ৫ -- 11৮7 ৪৮ 


গভীর. £ 







১৪২ আযুর্বেরদ_অগ্রহায়ণ, ১৩২৫। | ওয় বর্ষ, ওয় সখা 


এপাশ ৯ 









পপি, আলী ৮০ সপীশী তত শীট ত শিশী্িীশিটিটিট শী শশিীসি তি শিট শিট শশী শীট ৩ শশী 7 শিট শপ শী ৪ শশী শপীস্পিসপিপসাসিপিপপপিপ শি 


উল্লিখিত তালিকাটা দেখিলেই পাঠক |  মাভৃহীন শিশুকে ফিডিং বোন 
মহাশর বুঝিতে পারিবেন; গর্দভীর দুগ্ধে | পালন করিয়া দেখিয়াছি ১০০ সেটা 
বসার ভাগ অত্যন্ত কম, স্থতরাং এ দুগ্ধ শিশুর | ০90199৩ (৩২ আউন্স খাদ্দ্রবোর মধো)৪, 
এ কিন্ত যদি এঁ ছুষ্ধের | ভাগ তাপবর্ধক শক্তি না থাকিলে চলে মা। 

* গ্রামে ২ চা চামচ পূর্ণ মাখন সংযোগ কর! | এই হিসাঁবে মাসে মাসে কি পরিমাণ গা্টাং 
র্‌ তবে উহার তাপবধ্ধক শক্তি ৫৯ ভাগে ; দেওয়া কর্তব্য তাহারও একটা তালিক' 
ধীড়ায়। তখন এ দুগ্ধ-স্থস্থা জননীর স্তন্য | দিতেছি-- 
হুদ্ধের সমান হইয়া থকে। 






১০০ গ্রাম |নাইট্রেজেন ও নন নাই। 







কোন মাসে করা তাপ] টট্রোজেন উভয়ের | 
গ্রাম | গ্রাম | গ্রাম বর্ধক শক্তি অন্পাত | 
১ম ২৩ ৪.৫ ৃ ৬.৬ ৫০ ১:৫ | 
ত্য ৩-১ ৩.৬ ৃ ৮৩ ৩০ ১:৩৭ 
৩য় ২.৮ ৩.৩ ৯৯ | ৩৩ ১:৪৭ 
৪র্থ ! ৪.২ ৪৮ | ১১০ ৪৪ ১:৪ 





৩৩ 


এই দ্বিতীয় তালিকাটা বোধ হয় সাধারণের | আমি ভাল করিয়া পরীক্ষা কারণ 
বৌধগম্য হইবে না। সেইজছ্য নিয়ে একটা | দেখিয়াছি গোদু্ধের চেয়ে শুনছে পিও 


মোটামুটি হিসাব দিলাম ;-- অধিক পোষণ হইয়! থাকে। প্রোটিডের ক 
কত বয়সে কতবার , প্রতিবারে ২৪ ঘণ্টায় 
খাওয়াইবে কতখানি যাইবে. খাস্ছে কততা? 
তাপবর্ধক শ্জি 
০০ পার 
, গ্র্যাম ওন্স 
১ম সপ্তাহ ১০ ৩০ বা 
১ মাস ৯ ৪৫ ১৪ ৮ ইডি 
২য় ৮ ৮৫ ভা... 
চর্থ » রি ১২ 5০ প্র এ 
৬.৮... ৬ ৭.০ ৬১টি 


ওয় বর্ষ, শয় সংখ্যা ] 





| যাক। । গাতী দুগ্ধ প্রতিপালিত শিশু 


শবাবের মধো বেশা নাইট্রোজেন শ্রহণ করিতে 


পাবে না। 


ভাঙনে উদরাময়, পেট. কামড়ানি, এবং অন্তরে 
রাঘব প্রকোপ উপস্থিত হইয়া থাকে । মাত! 
গানেৰ দেড় ঘণ্টা পরে বে শিশুর পাকস্থলী; 
গু দেখো গিয়াছে, সেই শিশুরই পাকস্থলীতে : 


পারে না__অতিরিক্ত প্রোটিড 
ভোজনেব জন্ত | অতিরিক্ত মাত্রায় প্রোটিড 


শিশুর খাগ্ঠ-বিচাঁর। 


শশী শিপ শা পিসী শি শিশিশাপাশাশশ শীত ৮ পক পা সপ 






» ঘণ্টা পরেও গোদুগ্ধ পাওয়া গিয়াছে । | 


ম£ন্যপ।রী বালকের মলে রিএক্‌সন (০19) 
অন এবং গোদুগ্ধ পালিত বালকের ঝিষ্ঠায় রি 
আ[কসান ক্ষার (4189111)6) থাকিবার কথা । 
বন্ব গোছপ পালিত বনু শিশুর বিষ্ঠা পরীক্ষ। 
বা জান| গিরাছে--তাহ। ক্ষার না হইয়। 
আম ইঠসাচছে। অর্থাৎ সে সকল শিশুর উদরে 
--গ্োছগ সম্পণ পবিপাক হয় নাই। 
পাব সংকিয় ্টার্চের কথা ধরি । শতকরা 
॥ ভাগের বেখ ট্রাঙ্চ শিশুখান্ধে থাকা ভাল 
পঠে। থাকিলে বালক মোটা হইয়া পড়ে এবং 
ছাচিবই 11058 এরস্ত হয়। তাহার উদরাময় 
£ ধা দেয়--মল অস্্যুক্ত, বর্ণ হরিং। 
4 এর অংশ বেশী হইলে উদরাময় অব্ঠন্তাবী। 
দীপ উদবাময়ের শিশুর মল কখনও কখনও 
শাবান গোলার মত, কখনও চবর্বা মিশ্রিতের 
টম হয়া থাকে । 
সশক শিশুই সচরাচর গোদ্প্ধ পান 
ী থাকে--বিশেষতঃ যে সকল শিশু 
উপদস্ত মাত্রার মাতৃস্তন্ত পায় না। অনেকে 
দেন নি শিশুকে গোছুগ্ধ ৫০* হইতে 
“ম পর্যন্ত দেওয়া চলে। কিন্তু তাহাতে 
শপ রক্ষা হয় বটে, তথাপি তাহাতে 
রী গ্রোটিভ, এবং এত কম হপ্ধ শর্করা 
২ 9, শিশুব পক্ষে তাহা ঠিক্‌ উপযোগী লহে। 


নমাক 


১০৩ 








এইজন্ঠ অনেকে গোদু্ধকে ক্বত্িম উ উপায়ে 
স্তন দুপ্ধের মত করিবার উপদেশ দেন। কেন 
না, তাহা হইলে গোদুগ্ধ মাতৃত্তন্তের মত লঘুপাচ্য 
হইতে পারে। ইছা ছুই উপায়ে হইতে পারে, 
€ ক) গোছুপ্ধের নবনী উঠাইরা লইয়া, এবং 
97561 ফিলটার করিয়া তাহাতে দুগ্ধ শর্করা 
মিশান। (খে) নবনী ৫ ওঁক্স, চুণের জল ১ উন্স, 
জল ১৪ ওন্স, দ্্ধশর্করা ১ গুষ্প। একত্রে 
মিশান। ইহাতে কৃত্রিম শ্তনদুগ্ধ প্রস্তত 
হয়। 

সগ্ভজাত, পীড়িত, দর্ব্বল, এবং উদরাময় 
গ্রস্ত শিশুকে ৮1) হোয়ে বা ছানার জল 
খাওয়ান খুব ভাল। হোয়ে খাওয়াইলে বাল্লি 
খাওয়াইবার প্রয়োজন হয় না। আমি নিজের 
শিশুকে খাওয়াইবার জন্ত--১ পাঁইট স1৬টতে 
২৪ গ্রেণ বাই কর্ধলেট অফ. সৌডা৷ এবং ৩ 
ডম ছুগ্ধ শর্করা মিশাইয়৷ দেখিয়াছি-_ইহাতে 
এ থাগ্ধের ৪* ভাগ তাপবর্ধক শক্তি 
জন্মিয়াছে। . 

অলমিশ্রিত ছুপ্ধ। ১ ভাগ ছুপ্ধে ১ ভাগ 
জল মিশাইলে তাহার তাপরক্ষণ শক্তি ৩৪ 
ভাগে দীড়ায়। 

শিশুর পরিপাক শক্তি স্বভাবতঃই কম। 
এইজন্য উদরাময়গ্রস্ত বা দুর্বল শিশুকে 
খাওয়াইবার জন্য বৈজ্ঞানিকেরা-_7১7940 
68690 79111. ব্যবস্থা করেম। আমি এই. 
রূপ ছুগ্ধের নাম দিয়াছি-ক্কৃতজীর্ণ দুগ্ধ 
নিয়লিখিত নিয়মে এই কৃতজীর্ণ দুগ্ধ প্রস্তত 
হয়__ | 

(১) ছুথ্-২ নদ, জল ২ ওক্ল, নবনীত্ত 
& ওন্স, ফেরার চাইল্ডের মিক্ক পাঁউভীর---১ 
চীমচ। একত্র মিশাইয়া এই মিশ্রিত পদার্থ. 
১১৪ ফাঃ পর্য্যস্ত উত্তপ. করিয়া, ৫1৬ মিট. 


১০৪ আয়ুর্ষরেদ--অগ্রহায়ণ, ১৩২৫। [৩য় বর্ষ, ওয় মংখ্য। 










পাও লজ ওক সপ 


রাখিয়া, শিশুকে খাওয়াইতে হয়। ইহার | তাহাতে কিঞিৎ নবনীত সংযোগ কবিতে? রিল 
তাঁপ রক্ষণ শক্তি ৭৭ ভাগ। --উপরে উত্তাপ রক্ষণ শক্তি ৫৩ ভাগে দাড়ার। 
(২) ছুগ্ধ ১ পীঁইট, লইকর প্যান; দীত উঠিবার পূর্বে শিশুকে শ্বেতা বন 
.ক্রিয়েটিস ১ ডাঁম, সৌডি বাই কার্ব ২০ গ্রেণ। ; খাগ্ দেওয়। উচিত নহে । তবে যদি নিতান্ত 
প্রথমে দ্ুঞ্ধকে ৪ চামচ চুণের জল মিশাইয়। | দিতে হয়, তাহা হইলে কোন মধ পদার্থ বা 
১৪০ ফাঃ পর্যন্ত উত্তাপ দাও, পথে প্যান ; খর শ্বেতসারকে সম্পূর্ণরূপে জীর্ণ করিয়। দিতে 
ক্রিপনাটিন্‌ সোডা তাহাতে মিশাইয়া সাধারণ ৷ হইবে। 
উত্তাপে ৩ ঘণ্টা রাখ । এইরূপে এই ছুগ্ধ_ [ কতকগুলি ছুগ্ধবহুল শিশুখাপ্ভ।-_ 
শিশু খাগ্ের উপযোগী হইবে। কিন্তু যখনই আনেনকরিজ ফুড়। নং১। ৪ মাসের 
খাওয়াইবে, গরম করিয়া লইবে। শিশুকে খাওয়ান চলে । তাহার আর্ক না 
(৩) ২ খুন্স টাটকা! কী! দুগ্ধ একটা ; হইলে এই খাগ্চের ২নং ব্যবহার্যা। এই ফুড 
শিশির মধ্যে পুররিয়া, তাহাতে ফেরার চাইল্ডের প্রস্তুতকারীদের মতে--এই খাছ্ধে ৬৮ ভাগ 
মিক্ধ পাউডার ১ ডাম দিয়া, শিশিটা ২* মিনিট তাপবদ্ধক শক্তি আছে, কিন্ত ঘদি এই ছু 
গরম জলে রাখ । পরে এই ছুগ্ধ শিশুকে | পূর্ণ ১ টেবিল চামচ না লইয়া, $ চামচ লইয় 
খাওয়াওড। খাওয়াইবার পূর্বে নিজে চাখিয়া ; ৩ ও জল ও ২ চামচ নবনী মিশ্রিত কর! 
দেখিবে, তিক্কাম্বাদ হইয়াছে কি না? যদি যায়, তাহ! হইলে ইহাতে ৬০ ভাগ তাপরক্ষণ 
তিক্ত হুইয়! থাকে, তবে তৎক্ষণাৎ এ শিশিটি শক্তি জন্মে এবং ইহ! মাতৃন্তন্তেব অনেকটা 
বরফ জলপূর্ণ পাত্রে ডুবাইবে । ইহাতে তিক্ততা ষ্ঠ সমকক্ষ হইতে পারে। ২ নং এই খাথের 
দূর হয়। এ 01014+8 09060101910)৫ ৷ তাপরক্ষণ শক্তি ৮৬ ভাগ । 
1১০09: এ প্যান্ক্রিয়েসন, সোডি বাই কার্ব, হলিকস্‌ মলটেড. মিন্ক। তাপরক্ষণ শক্তি 
এবং মিল্ক স্থগার আছে। ৪২ ভাগ। যদি ইহাতে ১ টেবিল চাঁমচে 
বিলাতে এবং এদেশে আজকাল কন্ডেন্স [বনী মিশ্রিত করা যায়, তাহা হইলে তাগরক্ষণ 
মিক্ক বা জমান দুগ্ধ শিশুখাগ্ভ রূপে রহ শক্তি ৬০ ভাগ জন্মে। 
হইতেছে । এদেশের শিশুর পক্ষে জমান ছুগ্ধ মেলিম্স ফুড়। ৩ মাসের কম ব্য়দের 
উপযোগী নহে। কারণ জমান ছু্ধে_নবনীর | শিশুর খাগ্ে ৪৫ ভাগ এবং তুর বদের থাঠে 
ভাগ কম, এবং শর্করার ভাগ বড় বেশী। ; ৭০ ভাগ তাপরক্ষণ শক্তি আছে। " 
জমান ছুগ্ধ খাইলে কোন কোন শিশু হষ্টপুষ্ট হয় বেঞ্জার্স ফুড। তাঁপরক্ষণ শ্তি ৫৯ ভাগ: 
বটে, কিন্তু সে পুষ্টত। অন্তঃসার শূন্ত | বিলাতে ; ২ কীচ্চ নবনী মিশাইলে তাপরন্দ? ডি 
জমাট ছুগ্ধসেবী শিশুর! পুর্ব্বেই 11015615 গ্রন্ত ৮ হয়। 
হয়, আমাদের চেশের শিশ্তর! পেট রোগ! হয় । , “শিশুদের বড়, বড় বিলাভী খাঞের ক 
(বিশেষ: জমান বিজ্রকারীর ১ ভাগ ছুষে | লিবিলাম |. ছয় বিয়ার রর 
৭তাঁগ জল মিশাইতে বলেন-__ইহা সমীচীন বোধ | একটা খাগ্েরও লাস. করিতে রি, 
হয়না। অন্ততঃ ২৪ ভাগ জল মিশীইলে এবং খপ কাব টাকি 


যু বর্ষ, ৩য় সংখ্যা ] মানব জন্মের কথা। ১০৫ 


»* শার্ট 











সন, কবিধাজ আছেন, তীহাদের মধ্যে শশ্তস্তামলা দেশে রি জন্য একটা খাছ 
কেছকি একটা শিশুথাগ্ভ আবিষ্কার করিতে | প্রস্তুত হইল না। ইহার মত লঙ্জাকর ব্যাপার 
প্বেন না? বিলাতী খাগ্ভ যে সকল সময | আর আছে কি? 

আমাদেব শিশুদের উপযোগী হয় না, - একথা : 

বাণী স্ত। অথচ এমন সুজলা স্ুফলা | ীদতীশ চন্দ রায় এম্‌ এ, 





মানব জন্মের কথা । 


স্পিড সত শিশিী 


অনন্তর গর্ভের জীবনোপায়ের নিয়ম কথিত হইয়াছে। 

»নিযাস্ার বাঠিনা নারী, গ্স্থ সন্তানের | মানব দেকতে রক্তসধ্ণলন কার্ধ্য যাবজ্জীবন 
দাডি নাধার সঠিত সংঘর্ষ থাকে বলিয়! নিত | চণিয়া থাঁকে। এই নিমিত্তই নাভিকে দেহস্থ যাব 
ধাবণাৰ আহাবাদির দ্বারা গর্ভস্থ সন্তান । তীয় শিরা ও ধমনীর মূল স্থান বলা হইয়াছে। 
ব*ত ভ। মাতাঁধ নিশ্বাস, উচ্ছ্বাস, সঞ্চালন মানবগণের দৃষ্টি (মেত্রমণি ) ও রোনকুপ 
91৭৮ প্রকৃতি অনুসারে গভস্থ সন্তান নিঃশ্বাস | কখনই বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় না। উহ্থারা নিশ্চিত 
উচু, মঞ্চালন ও নিদ্রা প্রভৃতি প্রাপ্ত হয় ৮ একভাবেই থাকে-ইহাই ভগবান ধ্বস্থরির 
২ গঙ্গার শিশ্বাসাদি বখন যে ক্রিয়া | অভিমত | ৃঁ 
৭৭, মগ্তানও গড়ে থাকিয়া তততৎকালে মন্গযোর শরীর ক্ষীণতর হইলেও নখ ও চুল 
+ মেই ক্রিয়া গ্রাপূ হয়। এতছুভয় বস্ত গ্রাককৃতিক স্বভাব প্রযুক্ত সর্বদা 

গ১স্থ সন্তানের নাতিমণ্ডল তেজের ; বদ্ধিত ইইয়া থাকে । মন ও দেহ চেতনার 
মান ডগি, তদ্থারা বারুচালিত হয়, এই ; আশ্রক্প। কেশ, রোম, নখাগ্র অস্তরস্থ মল ও 
শত গছ শিশুর দেহ বন্ধিত হইয়া 1 থাকে, দ্রব্য গুণ ইঠাঁরা অচেতন 1* 

ক বাম উদ্মার সহযোগে শরীরের উ্দ গর্ভস্থ সন্তানের পুরীষ ও মূত্র উৎসর্গ না 
৯ ও অধোভাগে এবং শ্োতাদির যে যে হওয়ার কারণ এই যে, বায়ুর অল্পতা এবং 
৪৭ প্রনারিত হয় _ গর্ভস্থ সম্তানের সেই | পাঁকাঁশযগত বস্ত্র অত্যন্নযোগ হেতু উহ! 
নেই স্থান বন্ধিত হইয়া থাকে। হইতে পারে নাঁ। অতঃপর গর্ভস্থ সম্তানের 

উক্ত প্রকারের নাভি হইতে দৈহিক মুখ জরামু কর্তৃক আবৃত এবং কঠদেশ কফ 
হায় খোত (8৮০৮, ৪০৫. ৪1125 ) | পূর্ণ থাকে__এজন্য বাযুর পথ প্রতিরোধ হেতু: 


রর রি সারষ্ত হওয়া প্রযুক্ত নাভি হইতেই | গর্ভস্থ শিশু রোদনাদি করিতে পারে না। 


এ রর 


৫ 
ঞ্র 


চিনি 


অ। 7 শীিিশীশী? টি সপ উর ৯০০০2০০০৯৯৭ পা শীসসপপপিীপিপাশ টিউনার 
নী ধক শাচাতা মতাবল্বী বৈজ্ঞানিক ডাক্তার বহু ষে সমুদয় পদার্থেরই জীখন থাক। মিদ্ধান্তে 
চন, তাহা মৃতদেহের জীবন থাকার হান শ্বতগ্র ভাবাপনন। 1 সধ্লেখক্ধ। 





শন লস শু ৮০ পাশপপ্পীপপসপদাপ ০ শীত স্পা 


১০৬ আয়ুর্বেবদ__ অগ্রহায়ণ, ১০২৫ | [ ৩য় বর্ষ, ওয় লংখ্য। 
গভধারণের দিবস হইতে গঞ্ভিণী স্বষ্টচিত্ত, | পূর্ববদার বা উত্তর দ্বার বিশিষ্ট করিয়া তিক? 
শোভন অলঙ্কার সমৃহে ভূমিতা ও সদাচারা র গৃহ নিম্মীণ করিবে। এতদোশে নিত 
হইয়া শুক্রবস্ত্র পরিধান করতঃ গুরু এব ত্রাঙ্গণ-। সেঁতসেতে স্থানে অতি ক্ষুদ্রারতন একটিমান্ 
গখের পুজানিরত থাকিবেন এবং প্রত্যহ ক্ষদ্ধতম দার বিশিষ্ট যে হুতিকা গৃহনির্থাণের 
সুমধুর রসপুক্ত দগ্ধ, হদয়গ্রাহী, তরণ, লঘু, ও ূ প্রথা দৃষ্ট হয়, তাহা অতীব অনিষ্ককর। কারণ 
অগ্নিদীপ্তিকারক আইাদ্যসামত্রী ভোজন । তদ্দপ ক্ষুদ্র গৃহে বাষু সঞ্চালিত ভইতে না 
তৎপর হইবেন। তৎকাঁণে ব্যারাম, উপবাস | পারার মেঝেটি সমধিক আদ্র অবস্থা যুকু হা 
মৈথুন, অতিশয় সন্তরপণ ক্রিয়া, রাত্রি জাগরণ বণিয়। প্রহ্ছুতি ও নবজাত ণিশুর অনেক 
শোক, অশ্বাধিনানারোহণ, রক্তমোক্ষণ, মল প্রকার রোগ সৃষ্টি হইতে পাবে, অনেক 
ও মুত্রাদির বেগধাপ্রণ এবং বিপধ্যন্ত ভাবে | সময় এতাদৃশ অবস্থায় সৃিকা গুছেই 
অবস্থান এই সমুদয় গর্ডিণী স্ত্রীগণ পরিত্যাগ ূ শিশুদিগের ধনুষঙ্কার, বস্কাইটিস এবং নিউ. 
করিবেন। কারণ দোষ কিন্বা অভিঘাতজনিত : মোনিয়া প্রভৃতি শ্লেম্মাঘটিত বোগ উন্থিত 
যে যে অংশ গভিণীর শরীরে পীডিত হয়, গর্ভস্থ ৰ হইতে দেখা যাঁয়। 
শিশুরও সেই সেই অংশ পীড়িত হইয়া থাকে । এক্ষণে আসন্ন প্রসবা স্ত্রীর লক্ষণ বলা 
মলিনবেশবিশিষ্টা,_বিকটাক্কৃতিযুক্তা কিস্বা হইতেছে । যখন গর্ভবতীর কুক্ষিদেশ শিখি 
অঙ্গহীনা, এবন্ৃতা কোন ভ্ত্রাকে গঙবতী ; ও জদয়ের বন্ধন বিমূক্ত হয় এবং নিতঙবের সুখ 
নারী কদাচস্পর্শ করিবেন না । এবং ুর্াধ | ভাগে বেদন। উপস্থিত হয়, মূভমু্ধ কটি ও পট 
গ্রহণ কিনব অপ্রি্ন ভোজন গ্রভৃতি সব্বদ। পরি- ৷ দেশে তীব্রতর বেদনা হয়, মলমূত্রের বেগ উপ 
ত্যাগকরিবেন। কণহ বা পরুনিন্নাদি ও গৃহের র স্থিত হয়,তথনি তাহাকে আমন্ন গ্রসবা বি 
বহির্দেশে গমনাগঘন বা জনশূন্য গৃহাদিতে গমন | বুঝিতে হইবে। ইহা! বুঝিতে গারিলেই গভিণীর 
এবং ক্রোধ প্রভৃতি কার্ধ্য গর্ভিনীগণ মনো ; গাত্রে তৈল মর্দন করাইয়ী উঞ্ণ জলঘ্বারা নান 
যোগ সহকারে পরিত্যাগ করিবেন । গর্ভিণী স্ত্রী] করাইতে হয়। এই সময় নুশিক্ষিতা গ্রস€ 
উচ্চৈঃস্বরে কথা রলিবেন না_কেননা তণ্থারা | কারিণী অভিজ্ঞ ধাত্রী ও চারিজন পরিচারিকার 
গর্ভ নষ্ট হইবার সম্ভাবনা এবং অত্যন্ত তৈল; আবশ্ঠক। এ চারিজন পরিচারিকার মধ্য এক 
মর্দন বা অধিক উদ্বর্তন অথাৎ গাত্রমার্জন বা | জন গর্ভিনীর প্রসব দ্বারের চারিদিকে তৈগ 
ঘর্ষণ কদীচ করিবেন না! কঠিন শব্যাতে : মর্দন করিয়া মিষ্টবাক্যে আশ্বীস প্রদান করিবে। 
কিন্বা অত্যন্ত উচ্চ স্থানে শয়ন বা অবস্থান | এই সময় যখন ভগবানের প্রান্কৃতিক বিধানানগ 
করিবেন না? গর্ভিণা অতি যত্র সহকারে সারে মলমুত্র বেগের বায় আপনা 
উক্ত নিয়ম সকল প্রতিপালম করিবেন ৷ তাহা | পর্বের বেগ উপস্থিত হইবে, তখন প্েই রি 
হইলে তিনি নিশ্চয়ই নিরোগ দীর্ঘাধু, বুদ্ধিমান, টারিকা কিট কথার গর্ভিীকে বলিবে “৫ 


বলিষ্ট, নুন্ধর এবং মেধাবী স্থসন্তান লাভ ৮ 
/করিতে পারিবেন। মৌভাগ্যবতী, এক্ষণে কুস্ধন কর": 


সূত্তিক! গুহ কিরূপ করা৷ উচিত ? | তত্র প্রাক্কৃতিক বেগ প্রা গিনী পারে 
_দার্ধে আট হাত প্রস্থে চারিহাত এবং | কুস্থন করিতে থাকিবে বি 











ও বর্ষ, ৩য় সংখ্যা] বনৌষধি। যু 


শপ্পাপপি পলাশ -শিশিাশশীীশাী ৰ এ 
বেগ না আসিলে অথবা বেগ আসিয়া নিবৃত্ত, স্বাশ, কাশ রোগনুক্ত এবং শিথিল দেহ যুক্ত 


হর গেলে কদীচ কুস্থন করিবে না। প্রথমতঃ : হয়। তজ্জগ্ত কুস্ছন বিষয়ে সছুপদেশ সমূহ 
ঘ্ন_ততপরে যেমন বেগ আসে তাদৃশ ; বন্ত্রসহকারে প্রতি পালনীয়। 
অগরক বলের সহিত কুস্থন করিতে থাকিবে । | অনন্তর বালকের জন্ম হইলে বালক এবং 
গ'ন-ধোনির দ্বারদেশ প্রাপ্ত হইলে যে পর্য্যস্ত | গর্ভিণীকে বথোপযুক্ত বিধানে সুস্থ করিয়া যথা 
জবাব হইতে শিশু ভূমিষ্ঠ না হইবে, তাবৎকাঁল | বিধি স্ত্রীমাচার এবং কুলাচার যাহা যাহ! পূর্বব 
বায এক্তি অনুসারে গাঁ়তর কুস্থন করিতে ! কাল হইতে চলিয়া আসিতেছে, তৎসমূদয় নিয়ম 
দল "স্বাভাবিক বেদনার সহিত বেগ | উক্ত প্রকার কার্য সকল অবগত থাকা 
উপগ্থিত না হইলে কদাচ কুস্থন করিবে না। [ গৃহস্থ মাত্রেরই নিতান্ত কর্তব্য। অধুনা তাহা 
ধাহ যদি ভ্রম বশতঃ গভিণীকে অকালে কুস্থন ! অজ্ঞাত থাকাঁর জন্যই অনেক গর্ভিণীকে 
করিতে অন্তরোধ করে, তাহা কখনই প্রতি ৰ বিপন্না হইন়া ডাক্তার প্রক্ততিব আশ্রয় লইতে 
গাল্ণীয় হইবে না| প্রসব বেদনা ঠিক না | বাধা তইতে হয়। 
হইত তুপ্থন করিলে, শিশু মৃক, বধির, কুন্স, ডাঃ শ্রীনলিনীম।থ মন্রমদার | 





শি » শিট শপ জে শাপিিপপটা পা রি 
সস স্ 





পপি 


পপ 





বনৌষবি। 


6৬, 
সত ৯০০ 


বর্তদান প্রবন্ধে আমরা বনৌষধির বিষয়ে পরস্ত প্রকৃতি দেবী-বিনামূল্যে যে সমস্ত 
বল্াচনা করিব। আমাদিগের সাংসারিক বনৌযধি আমাদিগের জন্য সজ্জিত করিয়া 
৭ মধো পঙ্জার বৈগ্ভের খরচ একটা প্রধান । রাখিয়াছেন_আমাদিগের অজ্ঞানতা। নিবন্ধন 
ধনচের মধ ধর্ভাবা | ৷ সেই সমস্ত ওষধি রূপান্তরিত ভাবে যথেষ্ট অর্থ 
নিতাই আমাদিগের গৃহে রোগ বর্তমান, | বায় ক্রয় করিয়া গৌরব বৌধ করিতেছি। 
রা তে বৃদ্ধ পরথন্ত প্রায় সকলেই রোগ | উদাহরণ স্থলে দেখাইব-_যে বাঁসক পত্র নানা 
কু | একটু অসুস্থ হইলেই চিকিৎসকের স্থানে এমন কি বাড়ীর চতুর্দিকে ঘিরিয়। রহি- 
ন্ভিন্নগতন্তর নাই। কিন্তু আমাদিগের যাছে, যাহার স্বরস পান করিলে সামান্ত কাসি 
ই প্রাঙ্গনে, বাড়ীর বাগানে-_নানাস্থানে যে হইতে দুঃসাধ্য ক্ষয়কাসিও আরোগা হইতে : 
রর রর কত শত প্রকার রোগনাশক | পারে-__যাহা সংগ্রহ করিতে একটী পয়সা শীত 
রা রা রহিয়াছে, তাহার গুণ গ্রহণ | ব্য় নাই, যাহার টাটকা রস বিশেষ এ, 
টপ ডি অবসর পাই না, চেষ্টাও | সেই বাদক রস ভিন্ন দেশ হইতে ভি, নামে 
১ আমাদিগের প্রবৃত্তিও হয় না। রূপান্তরিত হইয়া পর্যাদিত ভাবে একখানি ,* 





১০৮ আয়ুব্বেদ_ অগ্রহায়ণ, ১৩২৫ । [৩য় বর্ষ, ওয় সংখা 


তা ০০ 
চকচকে লেবেল অট। নিিতে সুসজ্জিত হইয়া! ইহা অন্ততঃ রীতিমত একমাস পথ 


আমাদিগের হস্তগত হইতেছে! আর আমরা । করিতে হইবে। 
হাঁসিনুখে তাহাই গ্রহণ করিতেছি 1 বানকের পত্র, পুষ্প, ফল, মূল ও শাখা 
বাতা হউক আমরা এই বনোবধি প্রবান্ধে | সমস্তই ব্যবহৃত হইয়া থাকে । বাদক পুগ্পের 
ক্রমান্বয়ে বহুবিধ বনৌধধির রোগ নিবারণ শক্তি ! মধু কাসি রোগে বিশেষ উপকারী,--বামক 
প্রকাশ করিব, পল্লীবাসী গৃহস্থ পরিবার বর্গের ! বনে-কোন কোন সময়__এই মধুচক্র দট 
ইসা দ্বারা যে বিশেষ উপকার সাপিত হইবে; হইয়া থাকে, কিন্ত এ মধু চক্রের আনতন রা 
তাহাতে পোঁন সন্দেহ নাই। প্রথমতঃ যাহার । এই হেতু মধুও অন্ন প্রাপ্ত হওয়| বায়। 
দৃষ্টাও দেখাইলাম তাভারুই শক্তি বর্ণনা করিব । 
বাঁক |-_সামান্ত কাসি, ক্ষয়কাপি 
শ্বাসকাসি ও রক্তপিগ রোগে বাঁক একটা 
নছৌধপি, আরুর্কেদে বাদক সম্বন্ধে উল্লেখ 





সত সেবন 


বাদক যে কেবল রক্ত পিন্ত & গগয়কাগির 
মহৌষধ তাহা নহে 


পি শ্লেক্স। জরে বাদক ।-- 
বাদক পত্রের অদ্ধ ছটাক পরিমিত ম্ববম শর্কর! 


সস স্পা লস 


আঁছে-- ও মধু সংযোগে দেবন করিণে গিশশ্লে্ আব 
গা উপশম হইয়া থাকে। 
“বাসায়াং বিদ্যমানায়াং, জীর্ণ জ্বরে বাঁসক |- বাদক কাথে 
97878 বথারীতি দ্বত পর করিয়া ভাঙা গান কৰিণে 
রক্ত-পিশ্তী ক্ষয়ী কাপী বহুকাঁলের জী্র গ্রশনিত হয়। 
কিমর্থ মবসীতি ? কণ্ঠে বাসক |___কচি বাসক গল 


বাদক বিছ্ধমান থাকিতে রক্তপিত্ত, ক্ষয় 
কাসি রোগাক্রান্ত বাক্তি কেন অবসাদ প্রাপ্ত 
হয়? 

উল্ক শ্লোকে বাঁসকের যেরূপ শক্তি উল্লেখ 
করা হইল, তাহাতে বাদক যে উক্ত ব্যাধি ূ 
সমূহের একটী মহোঁবধ তদ্বিষর়ে কোন সন্দেহ; 
নাই। স্তখ প্রসবে বাসক ।- বাসবম 

বাক পৃথক রূপে ব্যবহৃত হইন্না থাকে, ; কটিদেশে সুত্দ্ধারা বন্ধন করিয়া! দিলে এবং এ 
এবং পাচন, কক্স, অরিঞ, অবলেহ প্রভৃতি | পত্র পেষণ করিয়া বস্তি ও যোনিতে গ্রশনেগ 
রূপেও ব্যবহাধ্য । যাহারা পুরাতন বাসি, | দিলে অনতিবিগদ্থে স্ুগ্রসব হইয়! থাকে। 
হাঁপ কাসি ও ক্ষয়কাসিতে কষ্ট পাইয়া | অর্শ-রোগে বাসক |- কফঞ্জ রশের 
থাকেন, তাহার! প্রতাহ প্রান্তে অর্ধ ছটাক ; ঝুলিতে বাসক পত্র কুচি- কুচি করিয় হা 
বাকের টাট্কা রস-রসের অর্ধ পরিমাণ ূ পোর্টলী বদ্ধকরতঃ কাষ্ট- অগ্নিসন্তাপে : 
বিশুদ্ধ নপু ও কিঞ্চিত ইচ্ষুচিনী সংমিশ্রণে করিয়া স্থেদ প্রদান করিলে অর্শ পপ 
সেবন করিলে বিশেষ উপকার প্রাপ্ত হুইবেন, 1 হইয়া |থাকে। 


। গো যুত্রে পেষণ করিয়া কুষ্টে লেগন করিলে 
| কুষ্ঠ রোগ নিরাময় হইয়া থাকে । 
বিচর্চিকায় বাসক।- কিচ্চিকা 
রোগে বাঁসক পত্র বেষ্টন করিয়া বন্ধন বরিলে 
সপ দিবসের মধ্যে উহা! আরোগ্য হইয়া থাকে। 








এয় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা ] শিশু চিকিৎস ১০৯ 


চি ০০০০০ ০ সপ 
বদন্ত রোগে বাধক |__বাসকের ' লইবে, এবং হরীতকী সমভাগ গ্রহণ করত 


ধদদ মধুর সংনোগে কফ প্রধান বস্ত রোগে কলিকাতে সাজিয়া কাষ্ের অগ্রিদ্বারা শু 
গন করাইলে বিশেষ উপকার দর্শে। হু'কাঁয় তামাকের স্তায় টানিয়া ধূম অধকঃরণ 
শ্বাস রোগে বাসক |-_বাদকের করিলে শ্বাদ কাসে বিশেষ উপকার দর্শে। 


এব পর শুদ করিয় সক ক্ষুদ্র রূপে কা্টিয়। কবিরাজ শ্রীহরি প্রসন্ন রায় কবিরত্ব । 





শিশু চিকিৎসা । 


সাতটি শা 
উদরাময়। 


নিশুদের উদরাময় অর্থাৎ সতিসার হইলে, ! শিশুরে অন্য কোন রকম পথ্য দেওয়া চলে 
পথমেই ছুগ্ধ বন্ধ করা উচিত। কেননা; কিনা, বারস্বার তাহা চিকিৎসককে জিজ্ঞাসা 
সতিসাবে দুগ্ধ পান করিলে বিশেষ অনিষ্ট ! করেন। পিতামাতার আগ্রহাতিশযো-_ 
যাথুকে। ছৃদ্ধের সহিত বিষাক্ত পদার্থ । চিকিৎসকও হয়ত শিশুকে অন্তরূপ পথ্য দিতে 
ণিটান্ত হইবার ষথেষ্ট সম্তাবনা | পরিপাক ! বাঁধা হন। ইহা কিন্তু অত্তান্ত অন্তায়। এ 
গণাণাত ছুগ্ধে রোগের বীজাগু পরিপুষ্ট হয়, অবস্থায় চিকিৎসকের কর্তব্য--তাহার 
৭ বৃদ্ধি9 করে। ৷ অভিভারককে বুঝানো, শিশুর এখন অন্য 
পাড়ার প্রথবাবস্থায় পাকস্লীতে ছুগ্ধ | খাগ্ঘ পরিপাক করিবার শক্তি নাই, তাহার 
দদাক হয়না। এ সময় যাহাতে পরিপাক | পরিপাক প্রণালীতে অস্ত পথ্য আদৌ শোষিত 
রাণী পরিদ্ার হইয়া যায়, এরূপ উপায় | হইবে না। এই সময় শিশুর অভিভীবকগণকে 
করা উচিত। শিশুর মল দেখাইয়া দিয়া বলা উচিত--এখন 
ইঃ কেন, রোগের তরুণ অবস্থায় : দুগ্ধীদি পান করিতে দিলে--তাহা হজম হইবে 
"* থাদযই বন্ধ করিয়া দিয়া কেবল সিদ্ধকরা ; না, পীত দুগ্ধ সমস্তই অস্ত্র হইতে বাহির হইয়া 
দ্ণ'কদা বার্ণিওয়াটার খাইতে দেওয়া যাইবে। | 
রি, এইবপ পথোর উপর ২।১ দিন] তরল ভেদ হইতে থাকিলে, পিপাসা 
করা টাই। অত্যন্ত গ্রবল হয়। এরূপ অবস্থায় শিশুকে 
মশক স্থলে দেখা যায়---এইরূপ পখোর। বারম্বার জলপান করিতে দেওয়! উচিত। তবে 
নি শিশুর পি হামাতা বা অভিভাবকগণ একেবারে অধিক মাত্রায় জল না দিয়া এক " 
রা করেন না। তাহারা ভাবেন | ঘণ্টা, আধঘণ্টা, কিন্বা ১৫ মিনিট অন্তর, আধ .. 
দিও রে একটু জল ৰা জল্বার্লি। তোলা পরিমাণে জল পান করিতে, দিতেহ্য়।: 
| য়া বাচিবে? তাই তাহার জল বেশী দিলে-_শিশু বমি করিতে পারে] .. 


নি 
সুপ 





অনেক ডাক্তার সমস্ত দিনে এক পোয়া | পরিবর্তে পারদ ঘটিত ওষধ দেয়া ভাল। 


জলের সহিত ১ ড্রাম ত্রাণ্ডী মিশাহরা পান 
করাইতে বলেন। 

কোন শিশুর চব্বিশ ঘণ্টার পর, কাহারও 
বা! ৪৮ ঘণ্টার পর,. পরিপাক-প্রণালী পুনরায় 
পরিশোৌধণ শক্তি লাভ করে। অন্ত্রমগুলও 
অনেকটা পরিষফার হইয়া যায়| এই সময় 
একপোরা বাগিগরাটাব্র সঙ্গে আধ আউন্স 
ডিমের অগুলান মিশাইয়া শিশুকে খাওয়ান 
যাইতে পারে । দেশীয় প্রথানুসারে_ 
চিড়া ধোয়া জলের সহিত অগুলান মিশ্রিত 
করিয়া তাহাও খাওয়ান চলে, এই পথা 
দিবসে ২ ঘণ্টা অন্তর এবং রাত্রে ৪ ঘণ্টান্তর 
অন্ন অল্প দিতে হইবে । এই ভাবের পথ্য দু'এক 
দিন দিয়া যখন দেখিবে-_অতিসারের লক্ষণ 
তিরোহিত হইয়াছে বা হাঁস প্রাপ্ত হইয়াছে, 
তখন অন্ত পথা দিতে পার। 


অতিসাঁরের লক্ষণ সম্পূর্ণ তিরোহিত হইলে, 
গ্রথমে ছানার জল, পরে প্রেপ্টোনাইজ করিয়া, 
তাহার পর চুণের জল মিশাইয়া গোডগ্ধ সহ 
পান করিতে দিবে। এইরূপ নিয়মে 
পথের ব্যবস্থা করিতে পারিলে,_বিনা 
ওষধেও রোগ সারিতে পারে। 


উষধের মধ্যে এমন উষধ প্রথমে ব্যবস্থা 
করিবে_ যাহাতে অল্প সময়ের মাধো দুষিত 
পদার্থ নির্গত হইয়| অস্ত্র পরিষ্কার হইয়া যায়। 
এরও তৈলের এই গুণ বথেষ্ট আছে। কিন্তু 
বমনোদ্ধেগ বেশী থাকিলে, এরও তৈলের 


পপ পপি পা পপ জা 


উর তি ভরত চি 
* কুমারিয়া লঠ। বাটিরা কপালে প্রলেপ দিলে ত্বৎক্ষনাৎ আক্ষেপ নিবারিত হয়। 


আমুর্ধের__-অগ্হায়ণ, ১৬২৫। [৩য় বর, ওয় সংখ্যা 


তরুণ লক্ষণ আন্তহিত হইলে অর্থাৎ ঘন ঘন 
মলত্যাগের গুবৃস্তি প্রশমিত হইলে- অবদাদক 
ওঁষধ দেওয়া উচিত। 
অ।ক্ষেপ। 

আক্ষেপ কিছু বেশীক্ষণ স্থায়ী হইলে, 
শিশুকে প্রথমেই গরম জলে নিমজ্জিত করিবে। 
অথবা একসের গরম জলে একতোলা মর্যগ 
চূর্ণ নিক্ষেপ করিয়া এই জলে গামছা ভিজাইয 
তাহার দ্বারা শিশুর অঙ্গ আবুত করিবে। এই 
ভাবে ১০।১৫ মিনিট রাখিতে হইবে। 

ইহাতেও যদি আক্ষেগ নিবাঁরিত না উন, 
কিন্ব। ক্ষণন্ারীভাবে নিবারিত হইয়া পুনর'র 
আরস্ত হয়, তাহা হইলে--অবদাদক ওুমধের 
প্রয়োজন। শিশুর প্রকৃতি ও রোগের অবস্থ 
বুঝিয়া__এইরূপ গুধধ নির্বাচন করিয়া লইতে 
হয়। ডাক্তারী মতে-কোরোফরম ফোরাণ 
হাঁইড্রেট _-এমন কি মফিয়া পর্যন্ত আঙ্গে? 
নিবারণের জন্য ব্যবহৃত হইয়৷ থাকে । * 


দন্তোগ্দম। 
দস্তোদগম সময়ে শিশুদের নানাবিধ রোগ 
হইবার সম্ভাবনা । যাহাতে এ সম তব 
কোন অন্ুখ না হইতে পারে_ প্রথম হইতে 
তাঁহার উপায় করা কর্তব্য। থাগ্চের দিকে 
দৃষ্টি না রাখিলে-অতিসার, উদরের অন্তরা ও 


আখান প্রভৃতি দেখা দিতে পারে! এ 
পীড়ায় এরও তৈল ও রিয়াই রে) 
উৎকুষ্ট গুধধ | " রতি 
বি আআ মর্বেছে 


আক্ষেপ নিবারক বতষোগ উল্লিখিত হইয়াছে । পৃথক প্রবন্ধে আমর। তাহা লিখিব। -জাংলং 
1 চুছুন্দরী শুষ্ধ দশপং গুদে ষ্টং বিদ্বোষ্টি! কস যসনে নিবস্ব। 1; 
দপ্তোভ্ুর।ং বালকং রজং জ্বরঞ্চ একাহিকং হস্তি কুট ভার নত 5১17 সর 
; ছু'চার ঈাত এবং ঠোট রৌস্্রে শুকাইয়। কাপড়ের পটুলিতে বীধিক্কা শিশুর গ নাঃ গাই ডা 


বগম কালীন সকল ব্য।ধি নষ্ট হয়। আ।ং সং). 


য়ে বর্ম ৩য় সংখ্যা ] শিশু 8১৯৫ ণ ১১১ 


শিশাস্প্পীশীশীশিপ ৮ পিপিপি নত 


পেটেব বেদনা খুব বেশী হইলে অন্ন মাত্রায় ] এ সময় দা [তের মাড়ী শোণিত পূর্ণ ও ও 
গ্র়োগ করিতে হয়। কিন্তু অনেকেই ূ বেদনাযুক্ত হর । সোভাগার খৈ মধুব স্চিত 
বেন্যতঃ কবিরাজ মহাশয়ের! -আকিং দিতে | মর্দন করিয়া দণ্তমাড়িতে প্রলেপ দিলে- 
নে | 
| 







আপি করিতে পারেন। তবে আফিং | বেদনাক্ীতাস তইয়। থাকে । আমেরিকায় এক 
?:£ হউলে খুধ সাবধান হইয়া দিতে হইবে। ' দত্ত চিকিৎসা বিষরক পরিকায়__-একভন বড 
(ন দাতা বেশী না হইরা পড়ে। পুনঃ পুনঃ ৰ 
আফিং দেওয়াও উচিত নহে। এক ফোটা 
আূফিমেণ আরক (টিঞ্চার ওপিয়াই) দিলে 
বথঠ। তন্দ্রাভাব দুর না হওয়া পধ্যন্ত আর 


ূ ডাক্তার লিখিয়াছেন -প্দন্তোদগম সময়ে দীতের 
৷ মাড়ি কাটিয়া দিলে অনেক ছেলে মৃত্যুর হাত 
ূ হইতে পরিত্রাণ পায়। দস্তোদগমকালীন 
৷ বেদনা হইতে আঙ্ষেপের উৎপত্তি প্রায়ই হইয়া 
থিঠাববাগ রি ধিবেনা। আফিং খাইলে । থাকে |” এ যুক্তি কিন্তু সমীচিন বলিয়া মনে 
ধিতবটক্ষু বেন জড়াইয়া আসে, নিদ্রাকালীন | হয় না। শিশুর আঙ্ষে হয়_-পরিপাঁক 
তব উপস্থিত হয়, ইহাকেই তন্ত্রাভাব বলে। ৰ প্রথলীর দোষে । মস্তিফাঁবরক ঝিলীর প্রদাহের 
দাঠাব-অ্থাৎ ঝিমানো। যতক্ষণ এই | জন্য টিউবার কিউলোপিসের জন্য, নিমোনিয়া 
বিমানো, বানেশার ভাব দূর না হয়, ততক্ষণ ৰ হইবার প্রারস্তে শিশুর শরীরে আক্ষেপের 
গ মাতা আফিং প্রয়োগ করিতে নাই, | লক্ষণ উপস্থিত হইতে পারে। দাতের মাড়ী 
খিক গাবিবে। শিশু অনিজ্াগরন্ত এবং কাটিয়া দিলে__আক্ষেপ নিবারিত হয় ন|। 
অগান্থ হধৈধ্য ইয়া পড়িলে__ডাক্তারী মতে | তবে শোণিত আাব হওয়ায় স্থানিক বেদনা 
'দাইভ প্রয়োগ করিতে হয় 1 কমিয়া যায় বটে। 
দাুণ কালের পেটের অনুখ সহসা বন্ধ কেবল একটু, রক্তআঁব হইতে পাঁরে_- 
ক গা) এ সময় পেটের অস্তুখ হওয়া | এইরূপ ভাবে দাতের মাড়ি কাটিয় দিলে মন্দ 
৭ এন, তাহাতে আর আক্ষেপের (রস : হয় না। গভীরভাবে কর্তন করা একেবারেই 
্ অঙ্গচিত। মাড়ি শোণিত পূর্ণ বোধ না হইলে 


৯৮) ভরগাকেনা। যেসকলশিশুর দাত ৰ 
। অথবা শিশু বেদনার কোন লক্ষণ প্রকাশ না 


উঃনাৰ মম পেটের অঙখ না হয়, তাহাদের 
কা হইতে গারে। অতএব দত *করিলে, কখনই দাতের মাঁড়ি চিরিয়! দিবেনা । 
খের মধ মল যাহাতে পরিষ্কার থাকে: | . আমাদের দেশের প্রাচীনা  গৃহিণীগণ-_ 
এর বাবস্থা সন্বাঞ্রে করা চাই। শিশুর দস্তোদগমের বিলম্ব দেখিলে --ধান্ের 
ই উঠিবার সন _ ছেলেরা যা” তা মুখে ; দারা মাড়ি সামা বিদ্ধ করিয়া দিতেন। ইহাতে 
উহাতে অনেক রোগের বীজাণু তাহ! রত্তআাব হইয়া শিশু সুস্থতা লাভ করিত । 
“দেহে প্রবিষ্ট হইতে পারে । শিশু বেশী; মাড়ি শোণিত পূর্ণ হইয়া_তাহাকে আর কষ্ট 
কৃ দিনেও মৃত্তিকা উদরস্থ হইয়া | দিতে পারিত্‌ না। | 
তে কিযা নষ্ট করিয়া! দেয়, মাটির সঙ্গে! স্তশ্বের দোষ। 

বদাণুও উদর গহ্বরে আশ্রয় লাভ াত্তের দোষে : শির অনেক রোগ : 
৷ হইতে পারে। ভার. 'মঙা, পরিপোষবোর 


রি 


দ্য 


চি 


১১২ 


আযুর্দ - _ অগ্রহায়ণ, ১৩২৫। 


[তর বর্ষ ৩য় সংখ্যা 





পারা প্রধান | কোন কোন নপ্রস্থতির | 
স্তনের দুগ্ধে এমন কোন রাসায়নিক বিশেষত্ব 
থাকে যে, সেন্তন্ত পান করিলে শিশুর হজম, 


হয় না। অথচ এইরূপ স্তান্যের মেদেক্টংঅংশ 
অল্প থাকায়-_শিশু দিন দিন শীর্ণ হইগ্লা পড়ে, 
কিন্ত সেরূপ শীর্ণ শিশুকে পরীক্ষা করিলে, 
বিশেষ রোগ ধরিতেও পার! বায় না। শিশ্ত 
সর্বদা কাদে, নিয়ত অমন্তষ্ট হইয়া! থাঁকে,বাহ্ে 
ভাল হর না। যাহা হয় 


কঠিন। বিলাতে এইরূপ মেদবর্জিতস্তন্তে ক্রিম 


মিশ্রিত রিয়া শিশুকে খাওয়াইবার প্রথা 
আছে। আমাদের দেশের শিশুকে এরূপ 


তাহাও অত্যন্ত 


৫ 


এরা প্রন্থতিকে ক্ষার ওষধ খাইতে দি 
তাহার স্তম্ত সংশোধিত হয়। ডাক্তারী রর 
এরপ প্রস্থতিকে_-সোডিবাইকার্ধ এবং সোড়া 
এবং সৌঁডা সাইটাাস খাওয়ানর ব্যবস্থা মাছে। 
কবিরাজী মতে - শঙ্খ ভম্ম ও মোরীচূর্ণ খাইলে 
প্রস্থৃতির স্তন ছুদ্ধ বিশুদ্ধ হয়। 


নিদ্রিতাবস্থায় ভয়ানক স্বপ্নদর্শন। 
অতি অল্প সংখ্যক বালকেরই এ রোগ 
হইয়া থাকে । ইহার ওবধ--অবসাদক। বা 


 এণ্টপাইরিন,_প্রভৃতি। বৈগ্ঘ মতে তেন 
কুচার পাতার রস চিনী সহ পান করাইলে 
বেশ সুফল পাওয়া যায়। 


অবস্থায় বালিসহ ছাগছুপ্ধ বা গোছুপ্ধ * 


খাওয়ান ভাল। ইহা মাত্র ছুইবার খাওয়াইতে : 


হইবে । বাকী সময় মাতার:স্তন্তপান কৰিবে। 
প্রন্থতি-স্তন্টে ছৃগ্ধ শর্করার অল্পতা হইলে, 
সে স্তন্ত পানেও শিশু শীর্ণ হইয়া পড়ে । এরূপ 
শিশুকে একট করিয়া চিনী খাওয়ান উচিত। 
কোন কোন প্রস্থতির স্তন্য পান করিলে 
শিশুর পেটের কামড়ানি 'ও ভেদ হইয়া থাকে র্‌ 
শিশুর মলে ছানার অংশ দেখিতে পাঁওয়! ঘায়। 


| শব্যামূত্র | 

| পেটে কমি থাঁকিলে গ্রারই এ নগর 
। উপস্থিত হয়। বেলেডোনা ও আফিং 

৷ ওঁধধ। উভয় ওষধ অগ্ননাত্রার আস্ত করা 
উচিত। তেলাকুচার পাতার রস, চাউন 
ভাজার গুড়া, জটামাংসীর ক্বাথ গ্রন্থ 
 প্রয়োগে--এ রোগের শাস্তি হইয়া থাকে। 

ৰ সিঃ হ্সপিট্যাঁল হইতে অবসর গ্রাপ্ত 
ডাঃ শ্রীপ্রফুল্লচন্্র গ। 


পঞ্চকর্ম। 


ডাক্তার-কবিরাজ সংবাদ । 


ডাক্তার। আন্ুন কবিরাজ মহাশয়, ভাল 


আছেন ত? 
কবিরাজ । 
খবর কি? 


ভপান 


উপকার হইয়। থাকে ।--অ।ং সং। 


এক রকম মন্দ নয়, আপনার 


* এরাপ অবস্থায় গবা দুগ্ধ দা ছুপ্ধে শালপানি দিশাইয় 


ডাক্তার। শারীরিক ভালই বটে' রি 
াঁজার বড় মনা। রোগ্নীপত্তর খুব কম। 
ক। রক্ষে করুন মশার বার মা ্ 


টানে লোকে বর্দি ঝৌগ ভোগ রত ৮ 
ইত রি বিশে 





চিনি সহ সিদ্ধ করি! শিশুকে খ 


5 বর্ণ, ওয় সংখ্যা ] 





২ 


হলে 
না। 
ডাঃ। তা তো বল্ছেন, কিন্তু মনে করে 
নেখন দেখি থরচাটা কি। বাড়ী ভাড়া, লোক 
সনসঠিগ (কাঁচমানের মাইনে, ঘোড়ার খোরাক, 
লেকাটিক আলো, পাখার বিল--এগুলো ত 
আপনারাও তো! 


411 


ঘস গেলেই গুণতে হবে। 
কম খরগা বাড়িয়ে তুলেছেন। 

ক। যেন গতঃ 
মাগনাণা হলেন মহাজন, “যে পথে আপনার! 
দা'বেন, আমণাও সেই পথে চলিছি। 

ঢাঃ। পুর্বে আপনাদের তো এ রকম চাল 
ছিণ না? 

ক। কিছুমাত্র না। আমুর্বেদের অ্রষ্টা 
নার-তারা গাছের বাকল পরতেন। তার 
পব চাদের পদাঙ্গ অন্সরণ ক'রে যারা জীবের 
গাঞ্ধপণথান এবং প্রাণরক্ষা রূপ মহাব্রত 
ঈবপন্ন ক'রতেন, তা”রা মোটা চাঁদর কাপড় 
সা1 চটা জুতো হলেই সন্তষ্ট থাকতেন। 
এখনও খ্াঙ্ধণ পণ্ডিতদের যেমন দেখচেন-_ 
আগকাৰ কবিধাজেরা ঠিক সেই রকম 
একথা,র বিলাসিতা বঞ্জিত ছিপেন। তাছাড়া 
শন্বচচার ও চিন্তার তারা এত নিমগ্ন থাকতেন 
র্‌ বিবয়বুদ্ধি তাদের কিছুমাত্র ছিল নাঁ_ 
টাকা, মোহরেব প্রভেদ জানতেন না। 

জঃ। বলেন কি ! 

ক। বণিসত্য কথা। এই কিছু দিন 
দেব ঘটনা শুনুন | দর্প নারায়ণব'লে এক 
রি ছিলেন, তিনি এক সময়ে 
্ এ চিকিৎসার জন্য আন্ত 
নী ধ কবিরাজ মহাশয়ের স্ত্রী 
ডে টা ন যেন হলদে টাক চান। 

শস্সের পুচিকিৎসায় রোগী 
অখরহায়ণ--৫ 


মহাজন: পন্থা! _ 


পঞ্চকনম্ম। 


রি 'থে একেবারেই রোগী পাবেন | আরোগ্য লাভ করিলে বিদায়ের সময় তিনি 


পাট, 


১২৩ 





শ শি টি নে সস 


রাজার নিকট হলদে টাকা চাহিলেন, রাজাও 
দাওয়ানকে বথেই্ই মোহর পুরষ্কার দিতে 
আদেশ করিলেন। কিন্কু দাঁওয়ান দেখিলেন 
যে, কবিরাজ নিতান্ত বোক।। তান টাকায় 
হলুদ মাথাইয়া কখিরাজ মহাশয়কে ,দিলেন। 
রাজকীয় প্রহরী এবং কর্মচারী সঙ্গে কবিরাঁজ 
মহাশয় বাটাতে ফিরিয়া আসিলেন এবং 
গৃহিণীকে টাকা ধিয়! মহা আনন্দে বলিলেন, 
এই দেখ গৃহিণী, হলদে টাকা এনেছি” গৃহিণী 
দেখিয়া ভাবিলেন বে, উহ! কখনই রাঁজার 
কার্ধ্য নহে। কোন ছঠবুদ্ধি কর্মচারী এবপ 
করিয়াছে, তিনি সমাগত কর্চারী এবং 
প্রহরীদিগকে রাজার নিকটে একখানি পত্র 
লইয়া যাইতে অনুরোধ করিলেন। কিন্ত 
তাহারা ইহ উদ্ধতন কর্মচারীর কার্ধা এবং 
রাজার নিকট পত্র লইয়া গেলে তাহাদের 
চাকরী থাকিবে নাঁ_-এইপ্রগ ভাবিয়া পত্র 
লইয়! যাইতে অস্বীকৃত হইল। কেবল এক- 
জন পালকী-বহাঁর1 কবিরাজ মহাশয়ের গুণে 
ুগ্ধ হইয়া বলিল, আমি খাটিয়! খাই, চাকরী 
ষায়__অন্তত্র চাকরী করিব, আমি পত্র লইয়া 
যাইব। যাহা হউক তাহারই হস্তে পত্র দেওয়া 
হইল। পত্রে লেখা ছিল যে, মহারাজ, এরূপ 


শ লোককে আপনার ঠকান ভাল হয় নাই। 


রাজ। পত্র পাইয়া তৎক্ষণাঁৎ সেই হুষ্ট কর্ম 
চারীকে পদচ্যুত করিলেন এবং যথেষ্ট মোহর 
কবিরাজ মহাশয়ের নিকট পাঠাইলেন 1 

ডাঃ। একি গল্প না সত্য কবিরাজ মশায়? 

ক। এখন গল্প ঝলেই মনে হয়, কিন্ত 
সত্য সেকালের কবিরাজের বিষয বুদ্ধি 
মোঁটেই ছিলনা । টাক! সম্বষ্কে আর একটা 
ঘটনার কথা বলি গশুস্ুন। একবার জনৈক 


চন নট ৯৮ 
॥১ 


১১৪ আয়ুর্যেদ__অগ্রহায়ণ, ১৩২৫ । [৩য় বর্ষ ৩য় সংখা 






কবিরাজ কু্নগরের রাজবাড়ীতে চিকিৎসার | যে, আহার করতে ভুলে বেতেন। গর্ত 
জন্য আহত ভন। রোগী আরোগ্য লাভ | পাগ্ডিত্যের সঙ্গে বিলাসিতা ও অর্থাত 
করিলে, রাজা কবিরাজ মহাঁশরকে জিজ্ঞাস! ; বিরুদ্ধ সন্বন্ধ। কবিরাজগণ যত বিলামা ও 
করিলেন_আপনি কি চান? কবিরাজ | অর্থপ্রিয় হ'তে লাগলেন, ততই তাদেরপাপ্ডি 
মহাশয় পুর্বে হাতী দেখেন নাই, এখানে | কমে আদতে লাগল্‌। ফলে আবুঝোণের 
হাঁতী দেখিয়া খুব আনন্দ হইয়াছিল, তিনি | ক্রমশঃ অবনতি ঘটলো । এখন এমন হয়েছে 
রাজ।কে একটা ভাতী দেখাইর! বপিপেন । যে-একট। ফোড়া কটিতে হলে_কি পিট. 
-আমি এইটে নেব। রাঙা হাতী পুরষ্কার | কারি দিয়ে বাহো করাতে হলে 'আপনাদের 
দিয়া করিরাজ মহাশয়কে বাড়ী পাঠা-। দ্বারস্থ হতে হয়। 

ইয়া দিলেন। কবিরাজ গৃহিণা ব্যস্তসমস্ত ডাঁঃ। পিচকারী দিয়ে বাহো করান আপ্চা 
ভাঁবে আসির! গিঞ্ঞানা করিলে”, কি এনেছ? ছিল নাকি? 

কবিাজ সানন্দে হাতা দ্রেখাইয়া বলিলেন, ক। (হাসিয়া) এখন তাই মনে হর 
আমি এইটে চেয়ে এনেছি। তখন গৃহিণী | বটে, কিন্তু পিচকারী দিয়ে বাহে করাবাৰ যে 
কপালে করাঘাত কির। বলিলেন, মাঃ স্থন্দর নিয়ম আনুবেদে ছিল, আপনাদের 
আমার কপাল! কবিরাজ মহাশর খিশ্মিও ; শাস্ত্রে তার সিকির সিকি ও নেই। 

হইয়া বলিলেন_কেন, কি হল? কবিরাজ- ডাঃ। বলেন কি? 

গৃহিণী বনিলেন, দাড়াও দেখাচ্ছি! এই ক। বলি ঠিক। কেবল বাহে করা- 
বলিয়! প্রচুর ধান ও চাউল হাতীকে খাইতে | বার জন্ত পিচকারী দেওয়া নয়, পিচকারী দিয়ে 
দিলেন। গজরাজও মহ। আনন্দে সেই ধাগ্ত ও নেক রোগের চিকিৎসাও হ'ত। 


চাউলের স্তূপ উদরৎ্সাৎ করিল | গজ- ডাঁঃ। অবাক কল্লেন আপনি ! রেক্ট্যাল 

রাজের আহার দেখিরা. কবিরাজ মহাশর | ফিডিং (১9০৮ (69104) কবিরাজীতে 

অবাক। তখনি তুদ্ধ হইয়া রাজাকে পত্র | ছিল নাকি? 

লিখিলেন যে, আপনি আমার সঙ্গে প্রতারণা ক। ছিল বৈ কি। এক বন্থিকেই 

করিয়াছেন। আমাকে একট! রাক্ষস দিরা- : শাস্ত্রে অদ্ধেক চিকিৎসা-_মতাত্তরে সপপ্ণ 

ছেন। রাঁজা কবিরাজ মহাশয়ের শাস্ত্রে | চিকিৎসা বলা হ'য়েছে। 

পাণ্ডিত্য এবং বিষয়বুদ্ধির হীনতা দর্শনে ডাঃ। বস্তিটা কি? 

মুগ্ধ হইয়া হস্তীর পরিবর্তে প্রচুর অর্থ দিয়া | ক। মলদ্বারে পিচকারী দিয়ে ওধ 

পাঠাইলেন । প্রয়োগ করার নাম বস্তিপ্রয়োগ। আর 
ডাঃ। আশ্চর্য্য ব্যাপার, ষা'রা এত বিষয়, ত্রঘার পথে ওষধ প্রয়োগ ১7 নাম উত্তর 

বুদ্ধিহীন,-_তা'রা পণ্ডিত হ'য়েকি করে? বন্তি। 

| ক। কিছুই আশ্চর্য্য নয়। পাশ্চাত্য ডাঃ। আপনি' শা কৌ ক 

দেশের গাপিলিও, সক্রোটস প্রভুতিও এইরূপ | তুলেন দেখছি।:.ত% :বধন-ক'রে তুলেছেন 

ছিলেন। নিউটন এত চিস্তামগ্র থাকিতেন ; --তখন সব শোদাতে হবে মাঁপনাকে 1". 


ওয় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা ] 


পঞ্চ কন্ম। 


১৯৫ 





শপ জা 
ক। তাতে আমার আপত্তি নেই, কিন্ত 


₹* হলে পঞ্চকর্খ দবই শুনতে হয়। 

ডাঃ। ই হা পঞ্চকর্ম্ম বলে একটা প্রবন্ধ 
গ্রথম বছরের আরুর্ধ্রদে বেরিয়ে ছিল বটে। 
কিন্তু তাতে কেবল স্বেদের কথাই লেখা 
ছিল। 

ক। স্বেদ--পঞ্চ কন্মের মধ্যে নয়, ওটাকে 
গ্রাকরণ্ম বলে। পঞ্চকরন্ম্ের পুর্বে প্রথমে 
শে গান করিয়ে স্বেদ দিতে হস্স তারপর পঞ্চ 
কশুকা্তে হয়। 

ঢাঃ। স্নেহ পান কি? 

ক। স্থাবন্ন ও জঙ্গম ভেদে স্নেহ ছুই 
গ্রকাব। 'আবাৰ গত) তৈল, বসা ও মজ্জা- 
তের পিহ চারি প্রকার। স্থাবরম্সেহের 
মধ ভিল তৈল 'ও জঙ্গম স্সেহের মধ্যে ঘতই 
গ্রদান। পঞ্চকন্ম করবার পৃর্রে প্রথমে 
বোদীকে মনেহ পান করাতে হয়। 

ডা। আচ্ছা শেহ পানের নিয়ম কি? 

ক। নিয়ম নানারূপ আছে, ক্রমশঃ 
"| পূর্বে ষে চা" প্রকার স্নেহের কথা 
খল্ছে, তার মধ্যে পিশ্তগ্রধান বাক্তির পক্ষে 
চৈ, বাত প্রধান বাক্তির পক্ষে সৈ্ধব লবণ 
"ব্ত পুত এবং কফ প্রধান ব্যক্তির পক্ষে 


২ঠ পিপল, মরিচ ও যবক্ষার চূর্ণ সংযুক্ত 


টি আর বুদ্ধি স্থৃতি ও মেধ! 
ধারী বান্ধিগণের পক্ষে তই প্রশস্ত। 
রা এই রোগে শরীরে গোলাকার 
“ধর মত হয়) রোগ ও নাঁলী ঘা রোগে 
আক্রান্ত বান্তি, ফ্িমিরোগী, শ্লেম্মরোশী, 


খ্ি 


মো র্‌ 
 শাধোগা, বাধুরোগী, এবং ক্র,রকোষ্ঠ ব্যক্তি 


গে গরু | শবী 
এ নন লঘৃতা ও দৃঢ়তার জন্ত তৈল 
গ 
, রে করতে হয়। প্রবল বানু, রৌদ্র পথ 
১ম)? এ নু 
অরধইন, স্ত্রী সংসর্গ ও ব্যায়ীম বশতঃ 


্‌ 


-শেশীশীশ শীট শী িশ পি 


্দীণ ধা ব্যক্তিগণের পক্ষে এবং রক ক্েশ 
সহ, অতাগ্নি বিশিষ্ট এবং বায়ু কর্তৃক রুদ্ধ 
স্রোত ব্যক্তিগণের পক্ষে বদ! ও মজ্জা হিত- 
কর) সন্ধি, অস্থি, মন্মপ্রকোষ্ঠে বেদনা 
থাকিলে এবং দগ্ধ আহত, ভ্রষ্টযোনি, কর্ণ ও 
মস্তকে যন্ণাধুক্ত বাক্তিগণের পক্ষের একমাত্র 
বসা (চর্বি) হিতকর। 

ডাঃ। স্নেহ কি সকলকেই পান করান 
যেতে পারে? 

ক। না, তা” যাঁয় না। এক নিময় কি 
সকলের পন্ষে খাটে ? যাহাদের স্বেদ দিতে 
হবে-বা! বাঁদের শতীর বমন বিরেচনের দ্বার! 
শোঁবণ ক*রতে হবে -তা"দের পক্ষে, মদ, স্ত্রী 
ও ব্যাগ্নামাসক্ত বাক্তির পক্ষে, চিন্তাশীল, বৃদ্ধ, 
বালক, ছৃব্বণ কৃশ, রুক্ষ, অল্পরন্ত, অন্ন শুক্র, 
বাবু পীড়িত, পুরাতন অভিন্যন্দ নামক নেত্র 
রোগ, তিমির নামক নেত্ররোগ, হুঃসাঁধা রোগ 
গ্রস্ত এবং জাগরণশীন ব্যক্তির পক্ষে স্নেহ 
গান হিতকর। আর মন্দীগ্রি পিশিষ্ট, তীক্ষাগ্নি 
বিশিষ্ট, অতি স্থুল, অতি জুর্বল, তৃষ্ণা ও মদ্য 
দ্বারা প|ড়িত এবং উরুস্তন্ত, অতিসাঁর, গলরোগ 
বিষরোগ, উদররোগ, মুচ্ছা, বমি, অরুচি, শ্লে্সা 
রোগ গ্রস্ত ব্যক্তিগণ স্নেহ প্রযোগের অযোগ্য ।' 
যে সবল স্ত্রী অকালে প্রস্থতা হয়, তাঁহারাও 


স্নেহ পানের অযোগা । 

ডাঃ। স্নেহ পান সম্বন্ধে আর কি নিয়ম 
আছে? 

ক। নিয়ম অনেক আছে; তবে মোটা- 


মুটি এই | আর ঘ্বৃত পানের পর উষ্ণ জল, তৈল 
পানের পর যুষ এবং বসা ও মজ্জা পানের পৰ 
মণ্ড পান করিতে দিবার বিধি আছে, কিন্তু 
মকল প্রকার স্নেহ পান ক'রে গরম অল 
থাওয়া' চলে, তবে রৌগভেদে ভেলার তেল,চাল . 
মুগরার তেল পান ক'রে ঠা জল খেতে হয়।... 


ধনী । 


১১৬ আয়ুর্ব্বেদ- অগ্রহায়ণ, ১৩২৫। [ওয় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 





ডাঃ। ভেলার তেল থেতে হয় নাকি? | গ্রমেহনাশক স্নেহ, পিত্ত সংস্থষট রান 

ক। সে রোগ ভেদে,__পঞ্চ কন্ধের প্রাক্‌ | স্নেহ, ক্ষতস্থান কৃষ্বর্ণ কারক স্নেহ, তা 
কর্মে নয়। সে কথা পরে বলব। স্নেহ পান | পারুবর্ণকারক স্গেহ, দগ্র কিটিম নাশক হেই, 
সম্বন্ধে আর দুই একটা কথা৷ আছে--প্রথমে ইত্যাদি। কুষ্ঠ রোগে চাণ মুগবা এবং 
বলি। স্লেহ পান ক'রে ছুটি উপসর্গ ঘটতে | ভেলার তেল পান করিবার বিধি আছে! 
ভিন্ন ডিন্ন দ্রব্যের সহিত স্নেহ পাক কঝ্ি 
প্রয়োগ করিতে হয়। 


মি 





ভওয়া। স্নেহ পান করে পিপাসা হ'লে গরম 


জল পাঁন ক*রতে দিতে হয়। তাঁতে যদি ডাঃ। তাই ত ব্যাপার ত বড় সোজা 
পিপাসার শান্তি না হয়, ভা হলে প্রচুর | নয়! 
পরিমাণে গরম জল পান করিয়ে বমি করা'তে ক। ব্যাপার আরও অনেক আছে, 


পিপাঁসার শান্তি হয়। যদি ক্নেপদার্থ জীর্ণ | পানের পরেই স্বেদ দিতে হয়। 
না হয়ে থাকে, তা” হলেও গরম জল পান ডাঃ। আচ্ছা কুষ্ঠ প্রকৃতি রোগে যে স্েহ 
করিয়ে বমি করা'তে হয়। পরে কোষ্ঠ | পানের কথা বল্লেন, তাদের কি গরে স্বেদ 
লঘু হ'লে পুনরায় স্নেহ পান করা'তে ভ্রু। | বমন, বিরেচন নিষিদ্ধ । 
স্নেহ জীর্ণ হঠর়েছে কিনা- সন্দেহ হ'লে গরম ক। না নিষিদ্ধ কেন?  শ্নেহগান, 
জন গাঁন করা উচিত । এতে স্নে জীর্ণ হয়; স্বেদ, বমন, বিরেচন প্রভৃতি ছারা সংশীধন 
এবং উপগাঁর বিশুদ্ধ ও অন্নে কুচি হ'য়ে থাকে । ূ অনেক রোগে ক'রতে হয়। কিন্তু বিস্তারিত 
ডাঁঃ। এইবার ভেলার, তেল পান করা ূ ভাবে সে সব কথ! বলতে গেলে সমগ্র আগ 
বাপারট। কি বলুন। বে্্দই ব'লঁতৈ হয়। সেইজন্য আমি সাধাবণ 
ক। পূর্বেই কলেছি, যে স্নেঙ্পানের | ভাবে পঞ্চকর্থবের কথা ব'লছি। 
কথা বলেছি সেট প্রাক কর্মের জন্য । এ ছাড়া ডাঃ। সাধারণ ভাবে কি? 
নানা রোগে শ্নেহপান করার খিধি আছে। ক। এই মনে করুন- সুস্থ শরীরে প্রথমে 
ক্ষেত ব'লেছেন__বহারোগ ন্নেহসাপয । পান, পঞ্চ কর্ম ক'রে তারপর, রসাঁয়ন__বাজীকরণ 
অন্ুবাসন, শিরোবপ্তি (মাথার উপর চামড়ার ওঁষধ সেবন করতে হয়। তবে এভাবে 
ঠুলি রাখিয়া তাতা ভৈতপূর্ণ করা) মস্তি! বলতে গেলেও অনেক রোগের কথা আপনি 
তর্পণ, উত্তৰ বস্তি, নন্ত, কর্ণ পুরণ, অভ্যন্গ ৰ এসে পড়বে । কেন না, যাঁদের বমন-বিরেঠ 
ও ভোঁজন কার্ষ্যে স্কেহ প্রয়োগ করিতে হয়। | করা'তে হয়-সে কথাত বলতে হবে। 
বাহুল্য ভরে কেবল কয়েকটীর নাম মাত্র বলা | « ডাঁঃ। আচ্ছা, স্নেহপানের কথা ত শু 
যাইতেছে । যথা, বিরেচক স্বেহ, বমনকারক ্লাম। স্সেহ পানের পর স্বে। তা? গ্েদে 
ঠভেছিলাম। 
্নেহ, শিরো বিরেচক ক্সেহ, ছু ব্রণনাশক স্্েহ, | কথা প্রথম বছরের আয়ুর্বেদে পন্ড 
মহাব্যাধি বিনাশক স্নেহ, মুজ্ররোধনাশক নেহ, এই গেল আপনার প্রাক্‌ রম, এখন-পিক রা 
শর্করা ও অখরী (পাগরী) নাশক স্নেহ, 1 কথা বলুন্। : সি 


হয়। এতে স্সেহ পদার্থ নিঃসান্বিত ভঃয়ে ক্রমশঃ শুনুন । এইত গেল স্নেহ পান। হনে 
] 


যে বর্ষ ওয় সংখ্যা | 





ক। প্লে ও স্বেদ প্রয়োগের পর 
পথমেই বমন করাতে হয়। যেদিন বমন 
করা'তে হবে, তা"র পুর্ববদিন রোগীকে মধ্গ্ত, 
মাস. তিল প্রক্তুতি কফের উৎক্লেশকর পথ্য 
ভোজন করিতে দিবে । 

ডাঃ। তা'র মানে কি? 

ক। তাঁর মানে এই যে, ্রীব্ূপ না করলে 
বদন কষ্টকর ভয়ে পড়ে । 

ডাঃ। আচ্ছ! তাঁর পর? 

ক। ভা"রপর দিন রোগীকে জানুতুল্য 
টচ্চ আনে বসিয়ে প্রাতঃকাঁলে বমনকারক 
বধ গ্রয়োগ করতে হয়। আবার রোগভেদে 
বমনকাঁবক ওঘধেরও ভেদ আছে। 

ডাঃ। সেকি রকম? 

ক। ব"ণতে গেলে পুথি বেড়ে যাবে, যা? 
চোক বণি শুশুন, কিন্ত তা বলবার আগে একটা 
বগ। মন পড়ে গেল। একবার আমার এক 
টন ডাক্তার কবিরাগ্গ বন্ধু বলেছিলেন, ওহে 
গোলাপের 'একটা কিছুই ঠিক পাই না, এক 
নক দে মাত্রায় দিই--তার কিছুই হয় না 
দেঃ মারায় অগ্ত লোককে দিলে বেশ কোষ্ঠ 
ইনি হয, আবার অপর একজনের সেই মাত্রায় 
অইনিক্ত দাস্ত হয়। 

উঃ। আপনি কি উত্তর করলেন? 

ক। আমি বললাম, দেখ হে সেটা 
সৈনাপেন দোষ নয়, এক রকম জোলাপ যদি 
কন নোগে আর সকলের শরীরে সমানভাবে 
রর তোতা হ'লে আত্রেয় খষি কষ্ট্বীকাঁর 
নরছ্য শত 'জোলাপের উল্লেখ করতেন না। 

পঃ।--বলেন কি ছয় শত রকম জোলাপ! 
জা কেবল দিগদর্শন মাত্র। 

রলে আরও ছয়শত কোন 
: কঃ! কারে নিতে পার়েন। | 








র 





্ট 


১১৭ 


ডাঃ।”- আপনার সংসর্গে আযুর্কেদের 
উপর আমার ভক্তি বেড়ে উঠছে। আগে 
আমি আফুর্কেদকে অশ্রদ্ধার চক্ষে দেখতাম । 

ক।--অনেকেরই তাই হয়। ভিতরে 
কি আছে না দেখে ঘ্বণা করাটা! অনেকেরই 
স্বভাব। কিন্তু আঘূর্ধেদ আলোচনা করলে 
বিবেচক ব্যক্তি মাত্রেই আধুর্কেদকে শ্রদ্ধা না 
ক'রে থাকতে পারবেন না । অনেক অনেক 
মার্কিন, জার্শীন ইংরাজ এবং ফরাসী পণ্ডিত 
শতমুখে আযুর্ধেদের সুখ্যাতি ক”রেছেন। 

ডা:। কিন্তু একটা কথা বলি কবিরাজ 
মশায়, কিছু মনে করবেন না। আমুর্ধেদের 
উপর ভক্তি যতই বেড়ে যাচ্ছে, আপনাদের 
উপর ততই অশ্রদ্ধা হচ্ছে। কি জিনিসটাকে 
আপনারা কি ক"রে তুলেছেন। 

ক। আপনি যদি কাণ ছুটো মণ্লে দিয়ে 
ছ'গালে ছু'টো চড় মেরে এ কথা বলতেন, তা 
হ/লেও রাগ বা ছুঃখ হতো! না। ক্রুটি কেবল 
শুধু আমাদের একলার নয়, আমরা পুরুষান্ু- 
ক্রমে দোষী। একথা যখন মনে করি. তখন 
আপন1 আপনি গালে-মুখে চড়াতে ইচ্ছা হয়। 

ডাঃ1 যাক এখন আপনি রোঁগভেদে 
বমনকারক ওষধ প্রয়োগের কথা বলুন । 

ক। বলছি, আর একটু বলে নিই, 
দাড়ান। আমাদের দোযত স্বীকার করলাম ! 
কিন্তু দেখুন, আপনাদের মধ্যে অনেকে আয়ুর্বেদ 
নাজেনে বাঁ জেনেও ইচ্ছাপূর্বক আমুর্ষেদীয় 
চিকিৎসকেও অশ্রদ্ধার চক্ষে দেখেন। 
আপনিও তাণর একজন ছিলেন। 

ডাঃ? আমাদের অনেকের এই দোষ 
মুক্তকণ্ঠে স্বীকার করেছি। কিন্তু অনেকে 
আয়ুর্বোদে শীন্্কে খুব ভক্তির চক্ষে দেখেন... 
একথাও মানতে হ'বে। 


১১৮ আযুর্বেদ-__ অগ্রহায়ণ, ১৩২৫ । [৩য় বর্ষ, ওয় সংখ্যা 


রাবার সর চিরে টার 
ঢারপাতারাহারা টায়ার ারাররাররতারো তারে ২ পপি ৭ সস 


ক। নিশ্চয়, আর এর জন্যে তাদের | বলিলাম, বমনকারক বহুবিধ দ্রব্য আছে এব: 
কাছে যে আমরা কতদূর কৃতজ্ঞ--তা” ব'লে : প্রত্যেকের প্রয়োগ-কল্পনাও নানাপ্রকারে 











বোঝাবার নয়। করা যাইতে পারে । এক তিভলাউয়ের ৪৫ 
ডাঁঃ। থাক সে কথা, আপনি এখন যা” | যৌগ কল্পনী। করা হইয়াছে; তন্মধ্যে আটটা 
বঃলছিলেন, বলুন । ছুগ্ধ সহ; সুরাখণ্ড দহ ১টা, দধিমণ্ড সহ 


ক। হা বলছি। ঘোঁষার ফল ও পুষ্প | একটা, তত্র সহ একটা, যাহাতে আদ্রান লইলে ; 
জর, শ্বীদ, হিকারাগে,। তিতলাউ ; দাস্ত হয়-এরূপ অবস্থার রোগে একটা | 
কাস, শ্বাস, কফজ বমি, পিপাসা, কফজরোগ ; মাংস যোগে একটা,তৈল যোগে একটা, বর্ঘমান 
ও মুচ্ণরোগে, ঘোসার প্ুন্প, ফল ও পল্লব | (ক্রমশঃ মাত্রা বুদ্ধি করা) ও আদব যোগে ৃ 
বিষছুষ্টি, গুল্ম, উদর, কাস, বাতশ্নেম্মজ রোগ, : ছয়টা, ঘ্বত সহ একটা, যষ্টিমধু গ্রতৃতির ্কাথ 
কণ্চগত ও মুখগত, কফছুষ্টি, কফজনিত রোগ | সহ নয়টা, বগ্তি ক্রিয়ার জন্য আটটা, লেহযোগে 
এবং কষ্টসাধ্য ও বহুদিনস্তায়ী রোগে, কুড় চি পাচটা, মন্থ (জলে গোল! ছাতু ) যোগে একটা 
হৃদ্রোগ বাতরক্ত ও বিসর্প রোগে, শ্বেত পুষ্প প্‌ ও মাংস রস যোগে একটা প্রয়োগ করিবার 

হে কষ্ট, পা, শ্্রীহা, শোথ, গুল্স ও সংযোগ | কল্পনা কর! হইয়াছে। প্রতোক বমন কারক 

বিষজাত রোগে এবং মদন ফল অধিকাংশ | দ্রবযোরই এইরূপ বিবিধ কল্পনা করা হইয়াছে। ; 

রোগে বমন কার্ধ্যের জন্ত প্রয়োগ করা যাইতে ডাঃ ।---এধে বিরাট ব্যাপার দেখছি । ইচ্ছে 

পারে। আমি আপনাকে নিতান্ত সংক্ষেপে ; হচ্চে দে, আঘুর্বের আগাগোড়া পড়ে ফেণ। : 
(ক্রমশঃ) 
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পাহারা ৮ 


বিবিধ সংবাদ । 
ইত ূ 

কাশী আয়ুর্বেদ সম্মিলনী ।__ | কাধ্য বিবরণী পাঠ করিয়া দেখিলাম লুপ্ত 
গত ১০ই কার্তিক ৬কাশীধামে 'বাঙ্গালীটোলা,! প্রায় শল্য ও রদায়ন শাস্ত্রের পুনরুদ্ধার ও 
স্কুল গৃহে কাশী আয়ুর্বেদ সম্মিলনী” ২য় | উন্নতি সাধন করাও সম্মিলনীর উদ । 
বার্ষিক অধিবেশন হইয়া গিয়াছে। ভারত | উদ্দেখ্ সে সাধুঃ সে বিষয় আর বিছুমাও 
ধর্শ মহাঁমগুলের জ্ঞানানন্দ স্বামী সভাপতি । সন্দেহ নাই। কা 
নির্বাচিত হইয়াছিলেন, কিন্ত তাহারই আদেশে |. ইনফযেপ্ী মহামারী এ রা 
পণ্ডিত শ্রীযুক্ত রামচন্দ্র নায়ক মহাশয় সভা- | এরং মফঃস্থপের অনেক স্থানে ইনফু 
পতির আদনে উপবেশন করেন। “আদুর্কদীয় | গহামারীর আকার ধারণ করিয়াছে। 
চিকিৎমা” শীর্ষক সংস্কৃত প্রবন্ধ এবং “ভারত- মিউনিসিপ্যালিটা এ'জন গ্রতৃত 
বর্ষে আবৃর্বেদ চর্ডা” নামক বাক্গাপা প্রবন্ধ | প্ররুতিপু্জকে রক্ষা রুরিবারগচে্ী ক | 
পঠিওইছিল । আমরা ইহার বার্ষিক কিন্ত মফংম্থবোর আনেক, সখ ক চি 








ওয় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা ] 





পক দিলিতে টা | কলি কাতার স্কুণ কলেজ | তাই, অবলম্বনে লিখিত, সেই সঙ্গে ইহার রা 


গুণি শাবদীনা পু্ার অবকাশের পর ছূ*্বার 


বন্ধ ঠহুরাছে। আমাদের অষ্টাঙ্গ আবুকের্দ 


বেষ্ঠাণযও এই উপলক্ষে ১৫ই অগ্রহায়ণ পর্যযস্ত 


খলা হয় নাই। 
কলিকাতায় মড়ক |-+কলিকাতায় 
রেগ্তা রোগে কিরূপ লোকক্ষয় হইতেছে 
টানা হইতে তাহা উপনন্ধি 
হইবে। নবেপ্ধর মাসে ১১ই ৭৬, ১১ই ৭০১ 
১৩ই ৬১, ১৪ই ৬২, ১৫ই ৫৯) ১৬ই ৫৯, ১৭ই 
৫১ ডন এই মভামাণীর প্রকোপে ইহলীলা 

পিদানে। 
পর আর রাজমাতা |-_ আমাদের 
“ঠক শ্ুশিধা সুখী হইবেন,-_সিঙ্গিয়ার রাজ- 
মহ উগরোনর আরোগ্য লাভ করিতেছেন, 
র কবর এরণুক্ত যামিনীভূষণ রায় কবির 
আর এবি অতি শীঘ্রই স্বদেশে 

লাগত হইবেন। 

আরুর্ধেদ সভা |-_গত ২৯শে 
 খাপ্তক কুদাবটুলা গঙ্গাপ্রসাদভবনে কলি- 
তি আানুেদ সভার ৮ম বার্ষিক ৪র্থ সাধারণ 
| অহ 1 গিয়াছে । কবিরাজ শ্রীযুক্ত 


'সচস্ চট্টোপাধ্যায় কবিরত্ব “বৈদাক চিকিৎ- 
শোধন” এবং কবিরাজ শ্রীযুক্ত 


গর উন্নতি স। 


'ইঠ৭ দেন গুপু কবিরঞ্রন “আয়ুব্বেদে _ 
খিধণয শীর্ষক প্রবন্ধ পাঠ. করিয়াছিলেন 


* প্রংস্টি পাঠ করিবার পূর্বে স্থায়ী সভাপতি 


রও প্রবন্ধ পাঠের সময় পর্যযস্ত কবিরাজ 


শান ১ট্রোপাধ্যায় মহাশয়কে সভা", 
রর দ বরণ ইন করেন। ২ .প্রবন্ধটি শল্য 


বিবিধ সংবাদ। 





মকণ যে নিল 





 শ কিল শিপ পিসি শিট 


বর্তী অধিবেশনের পঠিত প্রবন্ধের সমালোচনা 
গধন্ধেও যে সকল কথা বলা আবশ্তক, তাঁহারও 


উল্লেখ করিরা লিখিত ইইয়াছিণ। “বৈদ্যক চিকিং, 


সার উন্নতি সাধন”, প্রবন্ধেও শল্য চিকিৎসার 
প্রয়োন।়তা সম্বন্ধে ইঙ্গিত করা হইরাছিল। 
শযুক্ত পাচকড়ি রায় 1.4, কবিরাজ শীযুক্ত 
রেশ্রকুমার কাঁ্যতীর্ঘ এবং কবিরা শ্রীযুক্ত 
হরমোন মজুমদার মহাশয়গণ এই উপলক্ষ্যে 
থে সকল কথা বলিয়াছিলেন, তাহ! বড়ই যুক্তি- 
পুর্ণ। কবিরাজ শ্রীনুক্ত পরচ্ন্্র শান্তরী সাংখ্য- 
ব্যাকরণতীর্থ মহাশরও এ সঙ্ধদ্ধে অনেক সার- 
গড কণা বপিরাছিলেন, কিন্তু তিনি “আরুর্কেদে 
খণ্ড প্রলয়” নামকরণের জন্ত যে সকল কথা-- 
বলিপাছিলেন এবং এ প্রবন্ধে কলিকাতার 
কোন শ্রেষ্ঠ চিকিৎসকের কথার উত্তর দেওয়া 
ইহয়াছে বলির! “এ প্রবন্ধ পাঠ করিতে 
দেওয়া উচিত ছিলনা;-_ প্রস্তুতি মে সকল কথা 
বলিয়াছিলেন তাহার জন্য আমরা বাস্তবিকই 
আশ্্ধ্য হইয়াছি। স্তায়শান্ত্র সম্বন্ধে এ 
প্রবন্ধের নামকরণ “আরুর্কেদে' খগ্প্রলয়” 
হওয়া যুক্তি বিরুদ্ধ হইলেও “খণ্ড শবের অর্থ 
'অংশ' করিলে নামকরণ কখনই অসঙ্গত হয় 
নুহ। তাহার পর কবিরাজ শরচ্চন্ত্র কি 
বলিতে চাহেন যে, এ সভার প্রত্যেক সভ্যই 
কলিকাতার শ্রেষ্ঠ চিকিৎসক গুলি যাহাবলিবেন 
তাহাই অবনত শিরে মানিয়া, টলিবেন! 
যদি ইহাই সভার উদ্দেস্ত হয়, তাহা” হইলে 
কোনো আত্মজ্ঞান্সম্পন্ন ব্যক্তিই এ সভার 


“সভ্য নাম লিখাইতে ঝাঁজি হইবেন. না.। শরচ্ছজ 


অসাধারণ পণ্ডিত, কিন্তু ওরূপ অসঙ্গত কথা 
বিয়া তিনি বাস্তবিকই' আমাদের মনে' একটা 


আত সঞ্চারের সন্ভাবনা করিয়া দিযাছেন। . 





আয়ুর্বেদ সভার উদ্দেশ্ট |-_ 
এই সভার উদ্দেশ্তের প্রথমেই লিখিত আছে-- 
“বিবিধ উপায়ে অগ্টার্গ আমুর্বেদশান্ত্প্রসাঁর, 
আরুর্ষেদীয় চিকিৎসক ও চিকিৎসা প্রণাণীর 
উন্নতি সাধন এবং সর্বত্র নানারূপে আযুব্ধেদীয় 
চিকিৎসার গৌরব ঘোষণা এই সভার উদ্দোপ্ত |” 
ইহার'পর এই উদ্দেশ্ত দিদ্ধির উপায় নিদ্ধীরণে 
লিখিত আছে '(খ) উদ্দেশ্তের অনুকুল বিষয় 
সমূহের আলোচনা ।” এ অবস্থায় 'আঘুর্ধেদে 
খণ্ডপ্রলয়” শীর্ষক প্রবন্ধ উদ্দেশ্তের প্রতিকুলে 
নহে--ইভা শরচ্চন্ত্রের মনে করা উচিত, কেননা 
অষ্টাঙ্গ আযুব্বেদ শাস্ত্রের প্রসার ষখন ইহার 
উদ্দেশ্ত, তখন সেই উদ্দেশ্ঠের অনুকূলে খিনি 
এই প্রবন্ধ পাঠ করিয়াছেন,_-তাহাকে উহা পাঠ 
করিতে দেওয়। উচিত ছিলনা--এ কথা বলায় 
সত্য সত্যই প্রবন্ধ পাঠকের মর্য্যাদার হানি করা 
হইয়াছে কিনা এবং তাহার ফলে এখন হইতে 
যাহারা কলিকাঁতার শ্রেষ্ঠ চিকিৎসকদিগের 
মতের বিরুদ্ধে কথা বলিতে পারিবেন না,__ 
তাহাদের আর এ সভায় প্রবন্ধ পাঠ করা 
উচিত কিনা-সে সম্বন্ধে ভাবিবার 
বিষয়। 

প্রবন্ধ প্রেরণের রুথা ।-_কবিরাজ 
শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন ইহার 
পূর্ববর্তী অধিবেশনে যে 'আমুর্কেদীয় চিকিৎসা” 
শীর্ষক প্রবন্ধ পাঠ করিয়াছিলেন, তাহ 
কবিরাঁজীর গৌঁড়ামি প্রবন্ধ হয় নাই। ইহার 
পর তিনি যখন আবার প্রবন্ধ পাঠ করিবার 
জন্য সম্পাদক ও সভাপতি মহাশয়কে লিখিয়া 
পাঠাইলেন, তখন সভাপতি মহাশয়ের নিকট 
হইতে উত্তর আসিল,তিনি 
অধিবেশনে প্রবন্ধ পাঠ .করিবেনঃ কিন্ত 
সম্পাদক মহাশয় লিখিয়া পাঠাইলেন -তীহাকে 
প্রবন্ধ পাঠের ৩৪ দিন পূর্বে প্রবন্ধ তাহার 
নিকট প্ররণ করিতে' ' হইবে। কবিরাজ 
সৃতাচরণ। ইহার, উত্তর দিলেন, তিনি এরূপ" 
অর্তে প্রস্তুত নহেন। দে পত্রের আর উত্তর 
আসিল না। ছাপাঁন কার্ডে তাহার প্রবন্ধ 
পঠিত হইবে বলিয়! পরদিনই উত্তর আঁসিল। 


বর্তমান |. 


আয়ুর্বেবেদ-_-অগ্রহায়ণ, ১৩২৫ । [৩য় বর্ষ, ওয় সংখ্যা, 


১০০ 9৮০ ০০ শশী সপপ্পীলণ শিস পে শীল 


যথাসময়ে প্রবন্ধও পাঠ করা হইল। হিং 
১ম দিনের পঠিত প্রবন্ধ সম্বন্ধে সমালোচনার 
যে উত্তর প্রদত্ত হইয়াছে__রুবিরাজ সভার 
পত্র লিখিবার সময় সে » রে জানাই 
ছিলেন। এ অবস্থায় ত-* তাহারা আপত্তি 
করিতে পারিতেন, কিন্তু তাহা9 করা উচি 
নহে এবং সেই জন্যই তাহারা আপত্তি করেন 
নাই বলিয়। আমরা মনে করি। আর নিন, 
বলীতে যদিও 'প্রবন্ধ পাঠ করিবার পূর্বে ভা 
বা বিশেষ আলোচনার স্থচন! পাঠানর কথা বাগ, 
নিয়ম বদ্ধ আছে,কিন্ত তাহার সহিত কোনো আনু, 
মর্য্যাদা-জ্ঞানব্যক্তিই একমত হইবেন না। অচিরে এ 
নিয়মটি তালিকা হুইতে কাটিয়া দেওয়া উচিত। 
সভাপতির মন্তব্য ।--্থারী সভাগতি 
মহাশয় দে দিন £সভাগতি বাল কন্যা 
বক্তার আন গ্রহণ করিয়াছিলেন। তাহার 
বন্তভা যেরূপ পাণিত্যপূর্ণ, সেইরগ হব গা 
হইয়াছিল । তিনি যে সকল কথা বলিয়াছিলেন, 
ভাহার সার মন্খ-তিনি শল্য চিকিৎসার 
বিরোধী কোনোৌকালেই নহেন, বরং শা 
চিকিৎসা শিক্ষা না করিলে। কাহারও স্থিকিং 
সক হইবার অধিকার থাকেনা, তবে কা? 
চিকিৎসার ষে সকল গলদ চলিতেছে, আ 
সেই সকল দূর করা বর্তব্য। প্রবনপাঠক 
প্রথমদিনের প্রবন্ধে কায় চিকিৎসার থে মক, 
গলদের কথ! বলিয়াছিলেন,-কবিরাজ 55৫ 
্তামাদাঁস বাঁচস্পতি মহাশয় সে সমন্ধে বা 
“আমি এ সম্বন্ধে আরও অনেক কথা বলিতে 
পারি, কিন্তু এখানে আর্েদবাবসারী লি 
অনেক বিষরী লোকও রহিয়াছেন, তাই 
পভয়ে ভয়ে বলি--কি বলিব আর, , 
তাঁ'ন! হ'লে শুনাতাম বীণার বঙ্কার। 
ফলে আমরা কবিরাজ শ্রীযুক্ত. রা 
বাচস্পতি মহাশয়ের মত সুপর্তিত টি 
শল্য ' চিকিৎসার টা 
অভিমত প্রকাশ করিয়াছেন : তাহার বন 
এ প্রবন্ধ পাঠ সা র্‌ ৭ বর্তমান 'নুখাণ 
করিতেছি। এ প্রবন্ধ, আত তিতা 
স্থানাস্তরে প্রীকানিত হইল. 





গুটি তরারেত 


নদ 


আমুর্রেোদ 


মামিকপত্র ও নমালোচক। 


০১০/800৯ ৮া স্রিাাি,ঢ কর? ৪৭৬৭০৪ নিপা ডি হজ লি 





বঙ্গাব্দ ১৩২৫-_-পৌষ। 











কাজের কথা । 
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্বাস্থারক্ষা |_স্থাস্থাই সকল সুখের 
*ন। স্বাগাপগ। করিতে না পারিলে ধর্ম 
৭ অণ গম, কাম বণ, আর মোক্ষের কথাই 
“কিছ গাভ করিবার উপায় নাই। 
গালগনিন্ণ এই ছন্ঠই সর্ধাগ্রে স্বাস্থ্য 
ইহ অপাভত থাকে-নীরোগ ও সুস্থ 
এক াগাতে দার্ঘজীবন লাভ করিতে পারা 
'-আামাদে দৈনন্দিন কর্তব্যের ভিতর 
গজ ভাগর বিধি সকল প্রবর্তিত করিয়া 
ন। সে সকল বিধি এখন আমরা 
খৰ মাশিয়। চলিন!। ফলে অধিকাংশ 


বাঙ্গালাই ₹ _ 
২ থে এক্ষণে এত রোগজীর্ণ-তাহার 


্ 


-হ্প* 


রঃ ঁ ্ 


গেকালের বাঙ্গালী ।--সেকালের* 


বাঙ্গালী এএনীক 
এখনকার মত বিলামিতার ধার 


মোটেই পাঁদি 
টি ্ রা ? শী। বিলাসি হইবাঁর উপায়ও 
দিনে বুঝি বাঙ্গালীর এতটা ছিল 





নাঁ। তাহার কারণ--সেকালের অধিকাঁঁশ 
বাঙ্গালীই আশৈশব মরণ পর্যাপ্ত পল্লী- 
জননীর ক্রোড় ছাড়িয়া সহরের সম্পদ উপলব্ধি 
করিবার সুযোগ পায় নাই। চাকরি তখন- 
কার দিনে অধিকাংশ বাজ্গালীকেই করিতে 
হইত না, ফলে অধিকাংশ--বাঙ্গালী সন্তান 
সেকালে ক্ষেতের ধান, বুগানের তরকারী, 
পুকুরের মাছ এবং গোঁয়ালভরা গাভীর ছুপ্ে 
উদরপুর্তি করিয়া নিরুদ্ধেগ চিত্তে জীবনযাত্রা 
নির্বাহে সমর্থ হইতেন। 

রঃ ঠ সা 

একালের কথ! |--একালের বাঙ্গা- 
লীর সে সকল ব্যবস্থা একেবারে বদলাইসা 
গিয়াছে । ক্ষেতের ধান, বাগানের তরকারী, 
পুকুরের মাছ এবং গোয়ালভর। গাভীর 
ব্যবস্থা করিতে একাঁলেও যাহার! সমর্থ সহর 
বাসের স্পৃহা বলবতী হওয়া তাহারাও সে. 
সকল বিসর্জন দিয়াছেন। ফলে এখনকার 


১২২ আয়ুর্্বেদ-__পৌষ) ১৩২৫ । [ওয় বর্ষ, ৪র্ঘ সংখা 





স্পাসপাশিশাশী শী তিশা - শশী 


দিনে চাঁকরি'ই হইয়াছে অনেকের জীবনযাত্রা | যেন স্বণাজনক হইয়া পড়িয়াছে। সাধান এখন 
নির্বাহের উপায়। কিন্তু সত্য কথা কহিতে | “বাবু” দের তৈলের স্থান অধিকার করিয়াছে । 
গেলে -সে চাকরিলব্ধর্থে সহরে থাকিয়া | সেকাপের “কেওরা” 'আতরে” এখন আর 
সেকালের মত স্বচ্ছলভাকে সংসার যাত্র। | কাহারও মন উঠে না, নানারপ বিলাসী 
নির্বাহ করা অনেকের পক্ষেই কঠিন হইয়া ৰ 'সেপ্টে' তাহার স্থান পূর্ণ হই়াছে। শাম 
উঠিঘাছে। বাঙ্গীণীপ্ন, স্বাস্থা হানির ইহাও | কের ব্যবহারটা একেবারে উঠিয়া না বাইদেও 
একটা কারণ। 'সিগারেটের? চলন--তামাক অপেক্ষা দশগ্তদ 

্ ্ ক দশগুণ বলিলেও বোধ হয় কম হয়_বিণ, 
গুণ বাড়িয়া গিয়াছে । আর চা, সোডা 
লেমোনেডের কথা তো আমরা অনেকবাণই 
বলিয়াছি। ফলে বাঙ্গালা -পূর্ধাগেক্ষা এন 


দৈনন্দিন কন্ম | সেকালের বাঙ্গাণী 
যখন চাকরী করিতে জাঁনিতনা,- তখন 
তাহাদের দৈনন্দিন কম্ম যে ভাবে নিব্বাহিত 
হইত, এখন তাহারও যথেষ্ট পরিবর্তন ঘাট- | অর্থের মুখ অধিক দেখিলেও সাবেক পন্ধঠি 
য়াছে। সে অতি প্রভুাষে শয্যাত্যাগ, সর্বাঙ্গ : ছাড়িয়া বাঙ্গালী এখন যে সকল পদ্ধতিতে 
তৈলাক্ত করিয়া সে প্রাতঃমান, সে পুজা! | চলিতে শিগিয়ছে, তাহাই তাহার স্বাস্থাহাণির 
আহ্ছিকে চিন্তশুদ্ধির ব্যবস্থা, শান্ত্র-পুরাণাদির | কাঁরণ। 
আলোচনায় সেকালের মত বৈকাণিক সময় * ্ঁ « 
ক্ষেপণ, সন্ধার ?পর মজপিস্‌ বসাইয়। কিছুক্ষণ মহিলাদিগের কথা 1-শধু, পর 
গীতবাগ্ভে আনন্দ উপভোগের ব্যবস্থা--একাঁলে | দিগের কথা নহে_ বর্তমান সময়ে বাঙ্গাণী 
সমস্তই তিরোহিত হইয়াছে | সে সকল করি- | মহিলাগণেরও স্বাগ্থ্যহানি ঘটিতেছে। আক 
বার সমর৪ এখন কাহারও নাই, সে প্রবৃত্তিও ; স্থলে তাহারও প্রধান কারণ_ তাহাদিগেপ 
এখন লোপ পাইয়াছে। বাঙ্গাণীর স্বাস্থাহানি ! শারীরিক পরিশ্রমের অভাব। অনেক 'বাযুই 


হইবে না তো হইবে কাহার ? এখন অর্ধার্গিনীিগকে বিবি” করিয়া তুলিতে 
ঈ & টি চাহেন। ফলে অনেক সংসারেই এখন 


বিলাসিতায় স্বাস্থ্যহানি।_সে। উড়িয়া বা বাকুড়া-মেদিনীপুরের 'বামুনগাহু 
সকল ব্যবস্থা তো বাঙ্গালীর নিকট হইতে লোপ ঢুকিয়াছে। বি-চাঁকরেরও অভাব নাই। 
পাইয়াছেই__তা” ছাড়া বাঙ্গালী এখন সর্ব ; কাজেই সেকালের মত মহিলাদিগকে ডের 
প্রকারেই ঘোর বিলাসি হইয়া পড়িয়াছে। | উঠি ছড়া ঝাট দিয়া, আঙ্গিনা পরিগার 
আগেকার বাঙ্গালী দশক্রোশ পথ চলিতে কষ্ট; করিস, থাঁলা-বাঁদন মাজিয়া আঁ ষ্নাদির 
বোধ করিতেন না, এখনকার বাঙ্গালীর এক | স্বার্যো ব্যাপৃত থাকিতে হয় না। কাছেই 
পোয়া পথ চলিবারও ক্ষমতা নাই। হাহারা [**বাঝু দিগের মত বাঙ্গালী 'বিবিরাও' এ 
সহরে থাকেন, তাহাদের অর্দপোয়া যাইতে | শারীরিক পরিশ্রম একেবারে ছাড়ি 
হইলেও ট্রামের দরকার । আগেকার মত সে : দিয়াছেন।, বাবুরা চাকরির 'অহ_ 


ং € 5 নহে 
তৈল মর্দনের ব্যবস্থাও এখন অনেকের নিকটই ] শ্রম করেন, আর “বিবির না. 


য় বর্ষ, রি সংখ্যা । আয়ুর্ধেদের প্রভাব । ্‌ ১২৩ 








পরি তাহাদের মে শ্রমের অংশ ভাগিনী হইয়া | মাত্রেরই আত্মরক্ষার জন্য চিন্তাশীল হি 
ঘকেন। কাজেই বাঙ্গালী এখনকার দিনে | কর্তব্য। শারুরিক শ্রম না করিলে স্বাস্থা- 
এত ছিটররিয়ারোগাক্রান্ত | আজকাল প্রসব (রক্ষা যেএকেবারেই অসন্তব, বিলাসি-_বাঙ্গালী- 
কলাইবাব জন্তও এত যে ধাত্রীবিশারদ | গণ এ কথা বুঝিতে চেষ্টা করুন। বৃিষা 
ঠিকিংকেব প্রয়োজন হঙ্ঈ_তাঁগার কারণও | সংসার পরিচালনার প্রতোক বিষয়েই পর. 
টাই। বাঙ্গাণী এ সকল কবে বুঝিবে ? মুখাপেক্ষী না হইয়া, নিজেরা কর্মঠ হইতে 
৭ % ঈ চেষ্টা করুন এবং সঙ্গে সঙ্গে পুরমহিলাদিগকেও 
(দশের ভবিষ্যৎ ।-ফলে দেশের | কন্মনিরতা করিতে প্রয়াসপরায়ণ হউন, 
ঈরগ্। ক্মেই যেপ শোচনীয় হইয়া পড়ি- | তবেই আবার বাঙ্গাপী পুর ও মহিলাঁগণের 
চে তাহাতে বাঙ্গালী মাত্রেরই আর নিশ্চিন্ত | স্বাস্থ্যোন্টতি সম্ভবপর হইবে, নতুবা দেশের 
 গুকা করবা নহে। নানারূপ রোগ-তাড়নে | ভবিষ্যৎ বে ক্রমেই তমসাচ্ছন্ন হইয়া উঠিবে, 
। রঙ্গনা পুকম ও মচিলাদিগের দেহ যেরূপ ! তাহাতে আর সন্দেহ মাত্র নাই। 
£গাণ হইয়া পিতেছে, তাহাতে বাঙ্গালী ৷ জ্রীসত্চরণ সেন গুপ্ত কধিরগ্রন। 


৪5 দি 


আযুর্বেদের প্রভাব। 


বৈদ্য চিকিৎসার-মফল্য । 


৩2 
শি ০ স্পা পপি 


( দ্বিতীয় প্রস্তাব । ) 


শিাদেব তখন পূর্ণ যৌবন। মনে পূর্ণ | পরিচয় করাইয়া দিল। আমরা দ্বিগুণ 
'* প্রাণে পূর্ণ শান্তি, সংসারে পূর্ণ স্থখ। | উৎসাহে-_মাতৃভাষার সেবা আরম্ভ করিয়া | 
২ মগার খেল চাঁপিল--একখানি মাপিক | দিলাম। 
হবার কথিত হইবে । বাঁধাজীবন তখন বন্ধুবর * * * বাবু তখন ছোট গল্প 
৯ কতা গিখিতে শিথিয়াছে ; আচাধ্য | লেখেন। যৌন্রনে বিপরীক হইয়া তাহার 
সঃ সেই কবিতা প্সাধারবীতে, ও বায় সঞ্চিত প্রেম গাঢ় হইতে গাঁঢ়তর :হইতে- 
এপ, ছাপিতেছেন!  শ্বভাঁবকবি ছিল। সেই প্রেম তাহার গন্পগুলিকে বেশ 
রঃ "শক মাজে তাহার একটু আদর ; রসাল ও মধুর করিয়া তুলিত। তাহাকে, 
সস কাজেই "আমরা তাঁগকে ৷ দিয়া আমাদের কাগজে গল্প লিখাইতে হইবে । 
| ্ ই নিখিবার জন্ত ধরিলাঁম। সে । এই গুভ কামনীয় : অনুপ্রাণিত হইয়া, রাধা . 
উপ লেখকের সঙ্গে আমাদের ; জীবন, আমি ও অধবিকাদাা সার. 





[৩য় বষ, ৪র্থ সূ খ্যা 


আয়ুর্ধেধ্দ__ পৌষ, ১৩২৫ । 
বাসায় উপস্থিত হইলাম। কিন্ত তাহার 
ভূত্যের মুখে শুনিলাম_-বদ্ধুব্র অনেকদিন ; বিলাতী পেটেন্ট ওষধ 'ও মাঁপিশ প্যান 
হইতেই শখ্যাগত। ভীহার নীচে নামিবার ূ বাবহার করিয়াছি। কোন কোন ওযু 
শক্তি নাই । আমরা সংবাদ দিয়! উপরে ৷ সামরিক উপকাঁরও পাইয়াছি, রোগ কিন 
উঠলাম। দেখিলাম_একটা ক্ষুদ্র কক্ষে -  সাঁচর নাই । বেদনা, মন্ত্রণা, জর.-_-এই দা. 
এক মণিন শখ্যার উপর বন্ধু শুইরা আছেন। ; মাস ঘদভাবেই রহিয়াছে ।”” এই বণিয়া বছ 
তাঁহার হস্ত ও পদদয়ের গ্রন্থিতে ফ্রানেন । তাহার মাকে ডাকিয়া একটা ছোট বাল 
জড়ান। বন্ধু অতিকষ্টে আমাদের বনিতে নিতে বলিলেন এ বাক্কা 
ববিলেন। আমরা যে উদ্দশে গিয়াছিলাম, , আঁমরা 'দেখিলাম-_উহা প্রেন্রুপমনে পুণ।! 
ভাহা। ভুলিয়া গিয়া, বন্ধুর রোগের তত্ব জিজ্ঞাসা বন্ধ্‌কে যে সকল ডাক্তার টিকিতম। কধিয়- 
করিত লাগিণাম । ূ ছিলেন, তৎকালে তাহারা গ্রতোকে গন 

বন্ধু কোন কথা গোপন করিলেননা । ) সমাজে খ্যাতি ও প্রতিপন্তি লাভ করিথাছদন। 
অকাঁলে পত্রী-ববিয়োগ, পত্ব,র প্রতি অগাধ তীহাঁরা গাউট ও সগ্ষিবাতের বড 
ভালবাসার খাতিরে পুনধিবাচের অস্বীকাঁর) ৷ উধধ-_কার্করনেট অফ গোএেকা?, পটাঃ 
তাহার পর সঙ্গদোঁষে পদস্থলন, সর্বাশোষে 1 থাইওডাইড, নঝ্মাভমিকা, কম্পাউপ্ড থা 
চরিত্রঠীনভীর গ্রাতিফণ এই নিদারুণ সপ্ষিবাত মু 
রোগে__উশান শক্তি রহিত। ছুঃখের কথা, 
রোগের কথা, প্রাণের ব্যথা, বলিতে বদিতে 
বন্ধুর চক্ষু দুটা সজল হইরা উঠিল । 

এই সমন একজন ডাক্তার সেইগ্ৃহে 'প্রবেশ 


১২৪ 






বলিয়া সাহেব ডাক্তার ডাকি নাই। বড় বড 





উপঘারটিত ভইলে 








সিকে| ফসফেট, আসে নিক) আয়নণ,- 
প্রয়োগ করিয়াছিলেন, কিছুভেই কিছু £. 
নাই। 

ডাক্তারের প্রেস্কপমন দেখিয়া, ' 
প্রযুজ্য ওবধের নাম গুলি জানিতে টা বাম 


ত ভাল হইবার 


করিলেন । শুনিলাম_ছুই মাস ধরিয়া ইনিই 
বন্ধুর চিকিৎসা করিতেছেন। ছুঃখের বিষয় 
এমন জুচিকিৎসকের হাতে পড়িয়াও বার 
যন্ত্রণা একদিনের জন্য ও কমে নাই। ডাক্তার 


| পরামর্শে ই বন্ধু নাকি দিনকতক আফিম্‌ 


মনে মনে বুঝিলাম-_এ বাত 


নহে। শুধু উষধ সেবন কে”) লোকে? 


এবং 


মেভিসিন্‌ গডাঁজে মগ্ভ অভ্যাস করিয়াছিবেন 


র ৃ ৫ 
বাবু প্রেম্কুপসন লিখিয়া দিয়া যথারীতি ভিজিট | ভাহাতেও যন্তরণীর হ্রাস হ নাই। শেখে 


লইয়া চলিয়া! গেলেন । ডাক্তার চিকিৎসা ারিতেিল নি 
বন্ধুর কাতরতা৷ দেখিয়া তাহাকে আর | বন্ধুকে বদভ্যাদ হইতে.-মুক্ত এ 

একজন ডাক্তারকে ডাঁকিবার উপদেশ দিলাম, | শেষোক্ত ডাক্তারের ব্াবস্থাসম- 
টাৎপুর রোডের উপর একজন বড় ডাক্তার | ধরিয়! সালসা সেবল করিতেছেন। 
ছিলেন তীঁহারই নাম করিলাম। বন্ধু ম্লান | দৌঁখে, _ারীধাসাজ্সাও 
হাসি হাসিয়া বপিলেন _সউহাকেও দেখান 
হইযাঁছে। ডাক্তীরী চিকিৎসার হদদমু | ছিল এরং. বসুর 
করিয়াছি। কেবল সাম কুলাইখেলা | ০০ এ 


বন্ধু 
কিন্ত গা 


পু ৫ 


, ৩য় বধ, ৪র্ঘথ সংখ।। ] 





একবার কবিরাজ দেখাইলে হয় ন|? বন্ধুর 
এ কথার সব্ধপ্রথম সার দিলেন। 
আনবা9 ভাখিলাম_মন্দ কি? একটু রকম 
(ফের হইবে এ বাঙ্গালীর বিদ্‌দঘুটে রাত 
ওষদেরই দরকার। 


বদ্ধ মা ঠা 


বাঙ্ানা 
সেদিনের মত আমরা বিদায় লইলাম। 
গথে পরামশ হইল-_-রাধজীবন নিছে 
কৰিরাজ লইগা আদিবে। আমি ও অদ্বিকা, 
বন্ধণ বাটাতে অপেক্ষা করিব। সময়-_ 
অপ্বাজ। 
গণদিন আমাদের যাইতে একট, বিলম্ব 
২ইয়াছিল। কিন্তু আমরা গিয়া দেখিলাম-_ 
বাঁধাজ|বন তাহার কথা রক্ষা! করিয়াছে । সে 
কাণরাগ মহাশয়কে লইয়া আসিয়াছে। 
কাপরাঞজ মহাশয়কে দেখিয়। আমাদের বড়ই 
ভক্ত »ইল। দাপ্ু গৌরবর্ণ--সুন্দর চেহারা । 
ধধিঘগের মানুষ । আমরা তাহাকে 
করিণাম। 
কাবণজ মহাশয় রোগীকে ক্রমাগত প্রশ্ন 
কণিতে লাগিলেন। সে যেন মহা-অপরাধীব 
ধাত উক।ণের জেরা! এই সুযোগে রাধা- 
সাধন এণিল- “ইনিই এখন কলিকাতার বড় 
করাঃ আমার পিতার পরম বন্ধু; নান 
ঢাকণাথ মলিক, পাতিলপাড়ায় নিবা; 


২পণে ফকিরটাদ চক্রবর্তীর -লেনে বাড়ী 
করিয়াছেন | 


প্রণাম 


ক1বরাজ মহাশয় উঠিলেন, রোগীর অবস্থা 
দেখিয়া, ব্াধাজীবনের মুখে রোগীর দুরের 
পরিঠয় পাইয়া ভিজিটও লইলেননা 1 পরদিন 


গুধধ আনিবার উপদেশ দিয়! কবিরাজ 
পাতে চড়িলেন। 


সির 


আয়ুব্বেদের প্রভাব । 


১৭৫ 


যথাসময়ে গধধ আসিল । রোগী লবণ- 
জল বন্ধ করিয়া ওযধ ১সেবন আরম্ভ করিল। 
এবং ৪ দিন অন্তর রেড়ির তৈল ও গোমুত্র 
একত্র মিশাইযা পান করিতে লাগিল। 
ওধধ--একথ ও শালপত্রে মোড়া ছিল। তাহার 
বর্ণ_ ঘোর কাল, ঠিংএর উগ্রগন্ধ | শুনিলাম__ 
ওষধটার নাম “রসোন গিও 1৮ কিন্তু আশ্চর্য্য 
তাহার শক্তি--১২ দিনের পর বন্ধুর সন্ধির 
অমন বেদনা যেন মন্ত্বলে উড়িয়া গেল। 
একমাসের মধ্যেই তিনি সম্পূর্ণ সুস্থ হইলেন। 
সামান্ঠ “রিসোন পিও” তাহাকে নব জীবন দান 
করিল। বন্ধু অন্থতাঁপ করিতে লাগিলেন-__ 
হায়! িজের ঘরে এমন সহজলগ্য মহৌষধ 
থাকিতে _বৃথা চিকিৎসাঁয় কত টাকাই তিনি 
নষ্ট করিয়াছেন। 

এ ঘটনা - আমার কক্পনাপ্রস্ত আখ্যা. 
রিকা নহে। ইহা প্রত্যন্গদৃষ্ট, বাস্তব ঘটনা । 
অধিকা মরিয়াছে, রাধাজীবনও কাঁলশ্রোতে 


ভাগিয়াছে, বন্ধুবর এখনও জীবিত থাকিয়া 


মাতৃভাষার সেবা করিতেছেন। আর কবি- 
রাজী চিকিৎসার এই অপূর্ধ সাফল্যের এক- 
মাত্র সাক্ষী হইয়া, এখনও আমি আমার সত্তা 
অনুভব করিতেছি। 

রন্থনপিণ্তী খাইয়া বন্ধু আমার নবজীবন, 
নব যৌবন লাভ করিয়াছেন; আবার তাহার 
বিবাহ হইয়াছে, তিনটা পুত্র ও একটা কহ1-. 
নৃতন. বধূর 'ক্রোড়শোভা করিয়াছে। সর্বা- 
কণিষ্ঠ পুক্রটা গতবারে ম্যাটিকুলেসন পরীক্ষায় 
উত্তীর্ণ হইয়াছে 


প্রীতারকনাথ টি | 


ও পাশা 


১২৬ 






টয়া 


আয়ুর্রেদ_-পৌষ, ১৩২৫। 


[ ৩য় বধ, ৪র্থ সংখ্যা 


পাকশী পিপিপি টিজার 


০০০০ 
সপ সিসি 


অস্ত্রোপচার । 


অবতরণিকা ৷ 


7 8% 


আযুর্কেদ শিক্ষাথী ছাত্রগণকে অস্ত্র চিকিৎসা 
শিখাইবার উদ্ভোগ এ পর্য্যন্ত কেহ করিয়াছেন 
বলিয়া শুনি নাই। তাই যে দিন আমার 
অনুজতুল্য ্ামান্‌ ব্রজবল্লভ রায়ের মুখে 
কলিকাতায় “আয়ুর্বেদ কলেজ” প্রতিষ্ঠিত 
হইয়াছে শুনিদাম, দে দিন আমার মনে বড়ই 
আনন্দ হইয়াছিল। আমি অনেক দিন হইতে 
হাসপাতালে কার্ধ্য করিয়াছি,--আমাকে 
অনেক রোগীর অঙ্গে অস্ত্রোপচার করিতে 
হইয়াছে। এখন চাকুরী ছাড়িয়া বাড়ীতে 
বদিয়া আছি। আঘুর্কেদ শান্ধের চচ্চা করি- 
তেছি। আমিত “কম্লী” ছাড়িয়াছি (কন্ত 
“কমলী” তে। আমাকে ছাড়ে না। এখনও 
কোথাও অস্ত্র চিকিৎসা করিতে হইলে-লোকে 
আমাকে ডাকিতে আসে । বৃদ্ধবয়সেও আমার 
কপালে অবসর-স্থ নাই ! 

সেদিন একটা ক্যান্সার রোগীর চিকিৎ- 
সার জন্ত হুগলীর এক ভদ্রলোকের বাটাতে 
আহৃত হই। দগেখানে বৈদ্ধশান্ত্রে অসাধারণ 
পণ্ডিত ব্রজবল্পত ভায়ীর সঙ্গে আনার সাক্ষাৎ 
হয়। সেই সময় ব্রজবল্পত ভায়া আমাকে 
বলেন--“দাদা! আমাদের আঘুর্ধেদ কলেজের 
মাসিক পত্র “আযুর্ধেদে” আপনাকে অন্ত্রো- 
পচার সম্বন্ধে একটা প্রবন্ধ পিখিতে হইবে ।” 
ভায়ার কাছে প্রতিশ্রুত হইলাম-_“লিখিব।” 
' আজ নেই প্রতিশ্রতি পালন করিতে বসিয়াছি। 
আমার মত লোকের অকিঞ্চিংকর প্রবন্ধে 





যদি আযুর্ষ্েদপাঠার্থী কোন ছাত্রের কিছু 
উপকার হয়্‌, আমার লেখনি সার্ক হইবে। 


ংজ্ঞাহারক ওষধ এবং তাহার 
প্রয়োগের পরবর্তী ফল। 


ভগবান স্ুঞ্তের সময়ে এবং তাহার পর- 
বর্তীকালে--এদেশের বৈগ্ভ-সমাজে অস্ত্র চিকিৎ 
সার প্রচলন ছিল। সে কালের বৈদ্ভগণ যে 
সকল যন্ত্র ও শস্ত্র বহার করিতেন, এখন- 
কার উন্নত শল্যতম্ত্রেও সে সকল অস্ত্র ব্যবহাত 
হইয়া থাকে । তবে এখনকার অস্ত-শস্ত 
অনেক পরিবর্তন হইয়াছে । অনেক নূতন 
অন্ত্রও বাহির হইয়াছে। কিন্তু আশ্চর্য এই 
__সেকাঁলের খধি-বৈষ্ভগণ যে যে রোগে অস্ত 
চিকিৎসা করিতেন, একালের বড় বড় সার্জ- 
নেরাও প্রায় সেই সেই রোগে অস্ত্র চিকিৎসা 
ক্রিয়া থাকেন। 

আতুর্ধেদের "্শল্য তন্ত্র" পাঠে জানা যার 
_ সেকালের বৈস্তগগ পূর্বে-রোগীর পরীরে 
অন্তর প্রয়োগ করিবার পূর্বে রোগীকে উপ" 
যুক্ত ভাবে প্রস্তত করিয়া! লইতে) দে 
অস্ত্র গ্য়োগের অব্যরহিত.. পূর্বে নংজ! 
হারিদী” ওযধ'ব্যবস্থা করিয়া, রোগীর দত 
লোপ করিতেন। এই শ্রেণীর 8িষষের দর 
ছিগ "সন্োহিনী।”.. শেখের চিলি 
হইয়া গেলে-পগীবনী: ও পরাজবণী। 
_'অআোপচারের:পুর টগর: হে: 


? 
|] 
॥ 
॥ 
॥ 





৩ম বর্ষ, ৪র্ঘ সংখ্যা ] অস্ত্রোপচার ১২৭ 


হইত, কোনও আগস্বক উপসর্গ উপস্থিত | পাওয়া যায়__তৎক্ষণীৎ তাহার দেহে অস্ত্রো 


ইইতে পারিতনা | “ভোজ প্রবন্ধ” প্রস্থতি ) পচারের আবশ্তক। এরূপ রোগীকে আগে 
্রন্থে-এই সকল বিবরণ জানা ষায়। খাহারা | থেকে প্রস্তুত কর! অসম্ভব নহে কি? এমন 
জানিতে চাহেন, পড়িয়া দেখিবেন। আমি | অবস্থায় অর্থাৎ রোশীকে প্রস্তুত করিয়! লই- 
বেশী কথা বলিব না। আমি কেবল বলিতে | বার সময় না গাইলে__ক্লোরোফরমের গৌণ 
চাই-এখনকার আধুর্কেদপাঠার্থীগণ বদি অস্ত্র: ফলে__রোগীর বিপদ অবশ্যন্তাবা। 
চিকিৎসা শিখিতে চাহেন, তবে তাহারা সে আগে থেকে রোগীকে প্রস্তত না করিয়া 
কলের মেই “সন্মোহনী” ও “সী বনী” বুঝি- |] লইলে, ক্লোরোফরম-প্রয়োগে রোগীর বড়ই 
বার চেষ্টা করুন। উহ! যে কিরূপ ওষধ ছিল | যন্ত্রণা হইয়া থাকে। ক্লোরোফরমের যন্ত্রণা, 
আগার মহ লোকে তাহার স্বরূপ নির্ণয় | অস্ত্র প্রয়োগের মন্ত্রণা উভয়ে একত্র হইয়া 
কণতে পারিবে না। কিন্তু কবিরাঁজগণ | রোগীকে কাতর ও বিপন্ন করিয়া তোলে । 
এতদযয়ের অনুসন্ধান করিলে, দেশের একটী | আমি স্বয়ং দেখিয়াছি_যে স্থলে অধিক সময়- 
মহা অভাব দূরীভূত হইতে পারে। ব্যাপা ক্লোরোফরমের প্রয়োগ আবশ্তক হইয়াছে, 
ক্লোরোফরম । সেই স্থলেই রোগীর বিপদ ঘটয়াছে। ক্লোরো- 
এখনকার ডাক্তারী “সন্মোহনীর” নাম | ফরম প্রয়োগে রোগীর দেহে কি কি মন্দ 
'কারোদরম্”। বড় বড় অস্ত চিকিৎসার | লক্ষণ উপস্থিত হইতে পারে, একে একে 
াপাবে-আমরা ক্লোরোফরমের সাহাব্যে ! তাহ! দেখাইতেছি। 
রোগীকে অজ্ঞান করিয়া থাকি। কিন্তু সত্য (ক) বমন। 
ক বদিতে গেলে বলিতে ইয়--'ক্লোরোফরম* বমন।--ক্লোরোফরমের প্রয়োগ করিয়া 
এয়োগ-নিরাপদ নহে। অনেক ক্ষেত্রে ইহার | অস্ত্রোপচার করিলে, সংজ্ঞালাভের পুর্কে 
দারা বোগীর দেহে মন্দ লক্ষণ উপস্থিত হইয়া | রোগীর বমন উপস্থিত হয়। এই বমনে 
থাকে। এমন ফি কলোরোফরম-প্রয়োগের দূর- | শ্রেম্সা ও পিত্ত মিশ্রিত থাকে । কিছুক্ষণ পরে 
এ রঃ রোগীর মৃত্যু পর্য্যন্ত | কাহারও কাহারও বমি আপনা আপনি বন্ধ হয়, 
্ জী তাই বলিতেছিলাম-_.কবি- ? কাহারও বমি ৭৮ দ্বিন পধ্যন্ত থাকে। 
* সি যদি প্রাচীন কালের “সম্মোহনী” | এমনও দেখিয়াছি-_-অনবরত বমি করিয়া 
তাও, তত্ব নির্দেশ করিতে | রোগী বড়ই অবসন্ন হইয়া পড়িয়াছে, অধিকন্ত 
২ উনিও পু্িকর পথ্য*পরিপাক না পাওয়ায় রোগী 
রি 2 ডে দেহে র্লোরোফরম | ক্রমে জীর্ণ ও ছূর্বাল হই মৃত্যুমুখে পতিভ 
এপ যেখানে কন ০ 9 হইছাছে। | 
িগ্ টা য়, ক্লোরোফরম-প্রয়োগ বাহারা ক্লোরোফরমের সাহায্যে রোগীকে রা 
টি ; পিখানে রোগীকে পুর্ব | অজ্তান করিবেন, তাহাদের স্মরণ রাখা 
উচিত--রোগী সংজ্ঞালাত করার পর যেন 


বস্তুত করিয়া লইতে হয়। কিন্ত 
উিধা না বসে, এমন কি পধ্যা 'বা বঙ্ক পরি-. 








টিসি 
শপ পাপী 
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১২৮, আযুর্বেবদ--পৌধ, ১৩২৫। [ ৩য়.বর্ষ, ৪র্থ সখ্য 


পাশ পিসি পেশা তা শা স্পপীস্পিশা 


বণ্তনের সময় তাহার শরীরে যেন ঝাঁকানী না 
লাগে। রোগী সুস্থিরভাবে চিৎ হইয় শুইয়া ; বমন উপস্থিত করে। 
থাকিলে_ বমনোদ্েগ নিবারিত হইতে ক্লোরোফরম-প্রয়োগ করিয়া রোগীকে 
পারে। দক্ষিণপার্খে শয়ন করাইলে, তাঁহার পাকস্থালী- 
১৫ বদর পূর্বে আমি যে সাহেব | স্থিত পদার্থ অতি সহজে ডিউডিনমে গ্রবেশ 
ডাক্তারের সাহাধ্যকারী ছিলাম -তিনি সংজ্ঞা- ; করে, কাজেই আর উত্তেজনা উপস্থিত হইতে 
হরণের জন্ত “থর' প্রয়োগের পক্ষপাতী | পারে না, বমিও বন্ধ হইয়া! যায়। রোগীকে 
ছিলেন। কিন্তু ইথরের বাষ্প পাকস্থালীর | সম্পণ চিৎ করিয়! না শোয়াইয়া অদ্ণায়িতী- 
্রৈষ্মিক ঝিল্লীর পথে বহির্গত হওয়ায় তথায় | বস্থার রাখিলেও - বমন বন্ধ হইতে পাবরে। 
উত্তেজনা "উপস্থিত হয়, এইজন্য বেশী বমি ছগ্ধ'দি তরল পদার্থ পান করিখামাত্র মধ 
হইয়া! থাকে । আবার ক্লোরোফরম পাকস্থলী রোগীর বমনোদ্বেগ উপস্থিত হয়, ভবে তাহা না 
পথে না ধাইলেও,__ইছাঁর দ্বারা প্রবল বমন | দেওয়াই উত্তম। 
হইতে পারে। ফলে আমার মনে হয়_ যে রোগীর বমন আরম্ভ হইয়াছে, অথচ 
স্নায়ুকেন্দ্রের উপর সংঙ্ঞাহাঁরক ওষধের ক্রিয়া সম্পূর্ণ জ্ঞান হয় নাই, তাহাকে শধ্যার এর 
প্রকাশ এই বমনোদ্ধেগের একমাত্র কারণ। করাহইবে এবং তাহার মাথা একপার্থে এমন 
তবে "ইথর বা ক্লোরফরম যাহাই প্রয়োগ করা | ভাঁবে নীচু করিয়া রাখবে, থেন বান্ত পদার্থ _ 
হউক না কেন, মুখের লাগার সহিত মিশ্রিত ; মুখ হইতে আপনা আপনি বাহির হইয়া বায়। 
হইয়া তাহার কিরদংশ যে পেটের ভিতর গিয়া; মুখ উচু করিরা রাখিলে, যদি বমন ২, তবে 
বমনোদ্ধেগ উপস্থিত করে না.তাহাই বাঁ কে ! বাস্ত পদার্থ ছারা শ্বীসর হইয়া রোগীর 
বলিতে পারে? পাকস্থালীর প্রদাহ না হইলে । তৎক্ষণাৎ পঞ্চত্ প্রাপ্তি ঘটে। আমি খা 
বমি হয় না, এই জন্তই বোধ হয় প্রবীনাচার্ধযগণ | রোগীকে এইরূপে মরিতে দেখিয়াছি। 
অন্্লোপচারের অব্যবহিত পূর্ধ্র - রোগীকে বৈগ্শান্ত্র ব্যবস্থা আছে__ অস্ত্রোপচারে 
পঞ্চপল্লপবের কন্ধ; উনীর-কষায় বা! গুড়ুচীর | পূর্ববেপঞ্চকর্্ম দ্বারা শরীরকে দংগোধ 
কাথ পাঁন করাইতেন। আমরা একালের করিয়া লওয়া। ইহার তুল্য নিরাপদ ও 
ডাক্তার -আমরা রোগীর পাকস্থালীস্থিত | উৎকষ্ট ব্যবস্থা আর হইতে পারেনা। এমন 
উত্তেজক পদার্থ তরল করিবার জন্ত-_ অস্ত্রোপচার আছে-যাহাতে রোগীর বি 
ক্লোরোকরন করিবার পুর্বে রোগীকে একগ্লাস | হইগেই বিপদের সম্ভাবনা । ডাক্তারী মে 
ঠাণ্ডা জল থাওয়াই। ইহাতে রোগীর কতকটা | এরূপ অস্ত্রোপচারের পরে রোগীর পাকসথান 
উপকার হয়। | . | গরম জলের ডুস্‌ দিয়া ধুইয়া দিতে রি রি 
অস্ত্রোপচারের ফলে পাঁকস্থাীতে রক্ত পঞ্চকর্ণয্বারা সংশুদ্ধ দেহে এই টা 
প্রবি্ট হইলেও, সেই রক্তের উত্তে্নায় | দিবার প্রয়োজনই হয়না । ২" ্ৈ 
রোগীর বমন হইতে পারে। কিন্তু রোগী সংজ্ঞান্মশক. : ধধের: ভাব. 
বয়স্ক হইলে; বন খুব কম হয়। কথনওবা | আদলে অর্থাৎ মোদীর শর িঠি 





« 
রি এ হত স্ব 
ফা 
৬ 
১ সি 


য়ে বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা ] অস্ত্রোপচার। ০২৯ 





পপ ্ রী 
(দি বদন হয হবে নিম্লিখিত রফ্রিয়া গুলি |. ২। যুদ্ধ পে ৰা আবস্থারিক প্রণালীতে 
কৰিলে রিণেব উপকার হইয়া থাকে । | মফিক়্া প্রয়োগ | 
(ক) এক গেলাস গরম জল পাঁন। ৩। রোগী শ্নাররিক ধাতু প্রকৃতির হইলে 
(খ) ২টী বডএল|চ বাটিয়া একপোরা | পটাশ ব্রোমাইড উগ্জায়োগ। ব্রোমাইড. রী 
চলে খুলিয়া পান। উপায়ে দেও বার, মলদারে মুস্ক পথে। 
() ভাজা মুগ ৫ ভরি, /২ সের জলে | গ্রেণ ধোমাইড, ২ উন্স জলে গুপপিয়া পিচ 
দিন কবিরা মাধসের থাকিতে নামাইয়া সেই ক কারীর সাহা মলদারে প্রয়োগ করিতে হয়। 
াগ ঈষদুণ্চ থাকিতে থাকিতে পান। | ১০ গ্রেণ ক্রোমাইড্‌ জ্হ্বার তলায় রাখিয়। 
(ঘ) কমণালেবুব শুষ্ক খোলা অদ্ধ- | ূ দিতে হয়। 
তোলা, আধসের গরম জলে আধঘণ্টা ভিজাইয়। ] সাহেব ডাক্তারের মধ্যে ২১ জনকে এই 
কিয়া সেই জল পান। ূ বমন নিবারণের জন্য - রোগীন্গ পেটে (পাক- 
রি ২৫. গ্রেন বাইকার্বনেটঅফ ূ স্থালী প্রদেশে গরম জলে সিক্ত ফ্লানেলের 
| একপো়া গরম জলে গুলিয়। পান।  ! পুনঃ পুনঃ ফোমেণ্টেসন্‌ প্রয়োগ করিতে 
্‌ চ) ৩ মিনিম টিংচার আইওডিন এক | দেখিরাছি। 
ূ 





পে ঠাপ্তা জলের সহিত পাঁন। অত্যুগ্র পিপারমেণ্ট ৫ হইতে ১০ ফোঁটা 
ছ) গাঢ় করিয়া কাঁফী ১ পেয়ালা পান । | মাত্রায় কিঞ্চিৎ চিনীর সহিত মিশাইয়া 


(জ) গ্তামপেন নামক মগ্ পান। ূ রোগীকে চুবিয়া খাইতে দিলেও বমি নিবারিত 
(») ২ গ্রেন আযসিটি-নিপিড--আধ | হইতে পারে। অগ্নজানবাপ্প পুনঃ পুনঃ 
্টামুব সেবন-_ এইন্ধপ ৪ বার। । প্রয়োগ করিলেও প্রবল বমি থামিতে পারে। 


[ 
(ঞ) মধুর সহিত 9* আনা পরিমাণ অনেক দিন ধরিয়া রোগীর বমি হইতে 


ইরীতকী চর্ণ লেহন। থাকিলে, বমনের বেগে পেশীতে আঘাত 
ট) পুর্বধিন প্রস্তুত করা গুলঞ্চের | লাগে, রোগী তাহাতে বক্ষঃস্থলে বেদনা বৌধ 
কথ পান | করে। এই বেদনা! অতি কষ্টগ্রদ। অনেক 
(ঠ) আতপ চালের চেলুনী সহ শ্বেত; ঘময় মনে হয়_বুকিবাঁ রোগীর প্রিসি 
টান কন্ক পান। হইয়াছে। 
(উ) আমলকীর রস ২ তোলা রি (খ) ফুলফুসের পীঁড়া। 
ৃ 
ূ 





গান। ক্লোরোফরম বা ৷ ইধর প্রয়োগে” রোগী 
রন এ যোগ গুশি মৎ কর্তৃক বহুবার | ফুম্ফুম্‌ আক্রান্ত হইতে পারে। ক্লোরোফরমের 
ইরাঁছে। ডাঁক্তারী পুস্তকে বম | চেয়ে ইরেই ইহাঁর অধিক সম্ভীবনা। ফুস্‌- 

সারও কতিপয় : ব্যবস্থা ভ্রথিতে | ফুম্‌ আক্রান্ত হইলে ব্রঙ্কাইডিন্‌ দেখা! দেয়। 


পা 67 
য়া যায়। যথা__ রা রোগী ষন্দ প্রর্কৃতির হইলে সেই ব্রঙ্কাইডিস্‌ 
ডাইলুট হাইড্রোসিয়াদিক এসিড. | ক্রমে. নিমোনিয়ার আঁকার ধরিয়া, ভাঙার. 
বার পুনঃ পুনঃ প্রয়োগ।, & রঃ জীবিতকাঁল সংক্ষিধী' করিস দে, এই 


পৌঁব -২ 


১৩৭ আয়ুর্বেদ--পৌষ,১৩২৫। (তর বর্ষ, ধর সং ্ 





নিমোনিয়াকে ইং রাজীতে _ পপোষ্ট অপারেটিত 
নিমোনিয়া বলে” 

বস্তি ও উদর গহ্বরে অস্ত্রোপচারের পর-- 
এইরূপ নিমোনিয়! হইতে পুরে। ক্লোরোফরম 
করিয়া অস্ত্রোপচার ভি রোগীর দেহে ৃ করিতে হয়। প্রথম বারে ফল না.পাইলে 
ঠাণ্ডা বাতাস লাগিলেও-_ইহা৷ হইতে পারে । ৰ ৩ ঘণ্টা পরে আবার দিতে হর়। ইহা 


উষধ ২ ব্যবস্থেয়। শিরা মধ্যে লবণ দ্রব্য 
প্রয়োগও ভাল। কোমল রবারের নলের 
সাহায্যে-_রোগীর মলদ্বারে -ঈষচ্ জনের 
লবণ দ্রব ১ পাইট মাত্রার ধীরে ধীরে প্রয়োগ 








| প্রস্রাব পরিষণার হইতে পারে। 
(ঘ) পাণু ম। 
ক্লোরোফরমের পর অনেক সময় রোগীৰ 
জগ্ডিস্‌ (কামলা-পাু) রোগ দেখা দিতে 


অতএব যাহাতে ফুম্ফুসের ইনফার্কসন না হয় 

সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখিবে। নিমোনির হইলে 
নিমোনিরার চিকিৎসা করিবে । বৈপ্মতে__. 
বাদক, কণ্টকারি, যষ্টিমধু, .কুড়, কটফল, | 

পিপুল, কীকড়শৃঙ্গ ও বামনহাটার পাচন__ : পারে। ইতার কবিরাজী উষধ _নবারদ লৌয, 

নিমোনিয়ায় উৎকৃষ্ট ওষধ। টি ফল ত্রিকার্দি পাচন” বা দারু-_হরিদ্রার ক্কাথ। 

এ যন্ছ্রের রোগ রি 

(গ) মুত্র যন্তদ্রের রোগ । | (উ) উন্মন্ততা। 

] 

ৰ 





ক্লোরোফরম প্রয়োগের পর অস্ত্রোপচার! . রোগীর পূর্ব্রে কখনও উন্মাদ রোগ হই 


শেষে _.রোগীর হে | পে হইতে ৷ থাকিলে, ক্লোরোফরম_ প্রয়োগে আবার তাহা 
র। প্রথ, য়া কৃতি 
পারে। প্রথমে হহা এলবুগ্ট পরার আকারে; দেখা দিতে পারে। অত্যন্ত বাস প্রকৃতির 


সাক্গ 

দেখা দেয়। অস্ত্রোপচারের পর নোগা ক্ষণ লোকেরও উন্মন্ততা আসিতে পারে। ইহার 
কালের রে চেতনা লাঁভ করিয়া আবার : টিকিৎসা__আশ্বাস ও ন্িগ্ধ তৈল। 

জ্ ড়ে 

অজ্ঞান হইয়া পড়ে। তার তাহার জ্ঞান (উ) অচৈতন্যত। 


ফিরিয়া আসেনা । এই অবস্থায় মৃত্যু ঘটে | 
নর বহুমুত্ররোগীর শরীরে ক্লোরোফরম প্রয়োগ 


লোকে মনে করে- অস্ত্রোপচারের ফলেই ৰ 

ঃ করিলে, তাহার ডাইবিটিক কোমা” হই 
ঝি রোগী মরিয়। গিয়াছে । কিন্তু তাহ 

এ পারে। এ রোগ অসাধ্য । তবে অস্ত্রোপচারের 


নহে। এই অজ্ঞানতার নাম-_“ইউরিমিক 
পুর্বে উপযুক্ত পথ্যের ব্যবস্থা করিলে উপকার 








কোমা 1” এইরূপ অবস্থায় মৃতরোগীর 

শবচ্ছেদ করিয়া মৃত্রযস্ত্রের পীড়া দেখা গিয়াছে। হইতে পারে। 

এ রোগের ফলপ্রদ ওষধ অগ্তাবধি পাশ্চাত্য (চ) পক্ষাঘাত। 

বিজ্ঞানে আবিষ্কত হয় নাই। কবিরাজী ;] ক্লোরোফরম-প্রয়োগের পর রোগীর গক্গা 

বিজ্ঞানে ইহার ওষধ আছে বিনা, আমি | ঘাত হইতে পারে। রক্তাধিকাজনিও জাগে 

জানি না। পের ফলেই ইহা' দেখা দেয়) এ 
অতএব ক্লোরোফরম প্রভৃতি প্রয়োগ করি- নাধার্ণ পক্ষাঘাতের। রে | 

বার পূর্বে-_ রোগীর মুত্র পরীক্ষা কর! উচিত। (ছ) রক্ত বণ... 
অস্ত্রোপচারের পর অবসন্নত। বা সং ক্লোরোফমেরপর আসে গন্োনার ফিরে 

হীনতা অধিকক্ষণ স্থায়ী দেখিলে, ঘর্দকারক | ২১ জনের রজ বদ হইয়াখা। নন 


ওয় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা] ' অস্ত্রোপচার ১৩১ 





কিন্ত বিবল। ছাগছুপ্ধ ও ঘজ্ঞডুমুরের রস 
গান_ইহার প্রতিষেধক | 
() রক্তোতৎ্কাপ। 
বোগীর যদি ফুসফুসের ক্ষ়রোগ থাকে: 
বক্লোবরোফরমের পর-_কাসিব সহিত রক্ত 
উঠিত পারে। বাসকপাতার রস, মধু ও 
শঙ্ষাচর্ণ একসঙ্গে চাটিয়৷ খেলে ইহা নিবারিভ 
হইয়া থাক | 
(ঝ) হিন্ধা। 
ক্লোবাফরমের পর রোগীর হিক্কাও উপ- 
সত হইতে পারে। এ হিক্কা সহজে বন্ধ হয় 
না। জিনা টানিয়। ধরিলে বন্ধ হইতে পারে । 
বৈঃমতের হিক্কানাশক মুষ্টিষোগ খুলি 
পণাঙ্গা করিনে উপকারের সম্ভাবনা । যেমন 
সবনদদ্ধে বন্ত চন্দন ঘষিয়া সেবন । 
ক্লোবোফরম বা ইথর প্রয়োগ করিলে 
কত রূকম বিপদ ঘাটতে পারে, আমি তাহার 
কটা দেখাইলাম। অথচ অস্ত্রোপচারের 
পুন এহ শ্রেণাৰ সন্ঞাহারক উষধ ব্যবহার 
কণথিচাহ। গে জন্ত আমার অনুরোধ 
্রটীন শল্যতন্ত্রে যে “সন্মোহনী” ওধধের 
উন দেবিতে পাওয়া যায়, কবিরাজ 
সিরেরা তাহার স্বরূপ নির্ণয় করিতে পারিলে 
উনের পলা তদ্ধ আাবার বাচিন্বা ওঠে। 
কীরোদবনজনিত উপসর্থ গুলিয় ষখনই 
থ চিকিতদা করিয়াছি, তখনই কবিরাজী 


ঠা 
এবোগ 


ঠা 
তা, 
৬ 
পি 


“নও পাইযছি। তাই আমার জানিতে 


প্রয়োগ করিয়াছি, অনেক ক্ষেত্রে 


ঝি. 
সপে সপা পাসে 7 তিশা সী সী পাশপাশি পা পাশাপাশি ীশীসিস্পেপপী সপ সপ 
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ইচ্ছা , হয়-_“সন্মোহনী ওঁষধটা ফি? হা 
খষি! তোমরা ত অপূর্ব প্রতিভা বলে, সংজ্ঞা- 
হারিণী “সন্মোহনীর” আবিষ্কার করিয়া গিয়া- 
ছিলে, আমরা তাহার নামও ভূলিয়! গিয়াছি। 
আমরা তোমাদের এমনি কৃতজ্ঞ সন্তানু !, 
সে'দিন এক ইংরাজী নবিশের বাঙ্গাল! 
প্রবন্ধে পড়িতেছিলাম-_শল্যতন্ত্বের “সম্মোহনী" 
ওষধ আর কিছুই নহে-__“্গঞ্জিকা”। বিলাতী 
শিক্ষার স্পদ্ধা লইয়া ঞ্কষিপ্রতিভার অপূর্ব 
সমালোচনা ! কোথায় তুমি মহষি স্ুশ্রুত! 
আর একবার এই দেশাতআ্মবোধের মাঁঝে 
ফিরিয়া এস, আমাদের মত পিতৃ পরিচয় 
বিশ্বৃত অজ্ঞকে একবার “সন্মোহনী” ও 
“সঞ্জীবনীর” স্বরূপ চিনাইয়া দাও, শল্যতন্ত্রে 
সম্মান রক্ষা কর। 
আযুর্ষেদের প্রত্বতত্ব লয় বিচার করিতে 
পারেন, শ্রীমান্‌ ব্রজবল্পত ভায়া। কিন্তু 
তিনি পেটের দায়ে বিব্রত, স্বাধীন ভাবে 
চিন্তা করিবার তাহার সময় কৈ? বাঙ্গালার 
সর্ধত্র-সাইন বোর্ডে-_বৃহদক্ষরে নাম লেখা 
অনেক কবিরাজ দেখিতে পাই, তাহাদের মধ্যে 
কেহ কি এই “সম্মোহিনী”র স্বরূপ নির্ণয় 
করিতে পারেন না? তাহাদের আযুর্ব্বেদ 
শিক্ষার ফল কি কেবল--স্তায় চ্যবনপ্রাশ* 
বিক্রয় করা? 

(ক্রমশঃ) 
ডাঃ শ্রীসত্যজীবন ভট্টাচার্য্য 
( অবসর প্রাপ্ত__ত্যাসিষেন্ট সার্জন) 






১৩২ আয়ুর্যেবদ__পৌধ, ১৩২৫ । [৩য় বর্ষ, ৪র্থ মখ্য 


বর্তমান জনপদ্ধিধবংনী রোগের কারণ ও 
নিরাকরণ-উপায়। 


শা ও ঈটিিাশপী 


কি সঙ্গট সমগ্ধ আসিয়াছে ; মৃত্যু নিজ ূ ভূঘা--সেই বিল্াস-মেই চুকুট চা পান_ 
করাল ছারা বিস্তার করিয়া ভহুহ্কারে অসংখা | সেই মোটর গাঁড়ি-_-সেই চিত্তবিনোদনের জন্ত 
নরনারী, বালক-নাঁলিক, শিশু বৃদ্ধকে কাল- নৃত্য গীতাদি শ্রবণ-দর্শন,--মেই সকলবিকাংন 
কর্লিত করিতেছে। সকলেই শঙ্ষিত। | কিছুকি কশিয়াছে? এ কি আমাদের 
শোকের নিদারুণ ধ্বনি দেশ গ্লাবিত করি-; কর্তব্য জ্ঞান? সহরের বিলাসী বাবুরা ভাবেন 
তছে। এই সময় অনেক স্থানে চিকিৎসক | নাকি বে, তারা পুর্বজন্োর সঞ্চিত পুণা 
নাই, উষধ নাই, পথ্য নাই, এমন কি অনেক | ফল ভোগ করিতেছেন বেমন কাঁমনাপুর্ণ 
স্থানে রোগীর দেহে শীত নিবারণের সামান্ত ; বাক্তি ই্টজনক কাধ্যের দ্বারা স্বর্গভোগ কৰেন 
বন্্র নাই। স্দেশের ধনী,__বিলাপী_ বড় ) এবং “ক্দীণে পুণ্য মর্ভ্যলোকং জায়স্তে”__ 
জোকদের থলি, একবার পল্লীগ্রামে গিয়া | যেমন সঞ্চিত অর্থ ব্যয়কারী বাক্তি সঞ্চয় ত্যাগ 
দেখিয়া আস্মন, যে, কি ভীষণ অবস্থা । বিশাল করিয়া ছু'হাতে বায় করিয়া আবার ভিথারী 
বিস্তার্ণ মা১-সব জপি়া পুড়িয়া গিয়াছে । তয়__সেইরূপ তাভারা কি ভাবেন না বে, 
যেখানে দশহাজার মন ধান্ত'হইত, সেখানে দশ ] ভাহারাও ক্ষাণপুণা হইলে এবং আর পু 
মন ধান্ন নাহ। গত বত্সরের যৎ্সামান্ত যাহা ূ সঞ্চয় না করিলে প্ররূপ দারিদ্রের দশায় 
ছিল, তাহা! ফুরাইয়া আমিতেছে, তাহার ূ পতিত হইবেন। যদি তাহাদের এই ভারনা 

ূ 

| 
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পর উপায় কি হবে ভাবিয়া পল্লাবাসী কুল" | চৈতন্ত হয় তবে তাহারা আবার নুখতোগের 
কিনারা পাইতেছেন! । দেহে জীর্ণ বস্ত্র শতছিদ্বে : অর্থাৎ যাহাকে ছুঃখমিশরিত সংসার সুখ ৭? 
শীতের প্রকোপ আরও বাড়াইয়া দিতেছে । | শতি যাহাকে “প্রেয? বলেন, তাহার জর 
যেমন তুধানলে দগ্ধ হইলে বহুবিলম্বে বছকষ্টে পুণ্য অঞ্জন করিতে থাকুন। দয়াময় জগদী 
প্রাণবাযু বহির্গত হর, তদ্রপ তাহাদের মৃত্যু | শ্বরের দয়াগুণকে অবলগন করিয়া দরে 
তয়ানক কষ্টে হইবার উপক্রম হইয়াছে । এই র দারিদ্র্যমূর্তির.সেবায় নিষুক্ত হইয়! বস 
সকল পল্লাবাসিগণ তাহাদের কঠোর পরিশ্রম ; পথ্য ও চিকিৎসকের সাহায্য দানে রি 
দ্বারা শম্তু উৎপন্ন করিয়া সহবের লোককে দিগকেও ব্যাধির করাল আক্রমণের 
থাওয়াইতেছে। শশ্ত কিছু সহরে হয়না ) ; হইতে'রক্ষা করুন। 'পর্ীগ্রামে যেমদ 
সবই পরীগ্রাম হইতে আইসে। কিন্তু এক-। কষ্টের দারুণ ব্যথায় মরিতেছে, সহরের 
দিকে এই ভীষণ হৃদয়বিদারক দৃশ্ঠ, অন্যদিকে | সেইরূপ ভীহণ ভীষণ-রোণ রর সাজে রঃ 
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সহরে যথাপুর্ব্ব বিশান জোত! সেই বেশ- যন্ত্রণা ভোগ করিত অরিতেন ৮ 
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য়েবর্ধ ৪র্থ সংখ্যা] রোগের কারণ ও নিরাকরণের উপায় । 









করিতেছেন, কেহ আম্মীয়-স্বজন বা নিজের 


1 


ভীষণ বাধি হইতে পারে সেই আশঙ্কায় ' 


নানাবিধ উপায় অবলম্বন ও ওধাদি সেবন 
করিতেছেন। দেশে ম্যালেরিয়া, কলেরা, 
বন্ধ, প্লেগ গ্রীভৃতি নানাবিধ ভীষণ ব্যাধি জোক 
গকলকে অকাঁলে অকন্মাৎ্ গ্রাম করিতেছিল, 
কিন্য বিধাতা উ সকল ভীষণ বা।ধি দ্বাবা লোক 
দণ্ভার কার্ধা পর্যাপ্ত না ভাবিয়া ভীবণ যুদ্ধ 
লগাইয়াছিলেন এবং সেই ভীষণ লোমহ্র্ষণ 
কব ধৃদ্ধ খে হইতে না হইতেই এই নূতন 
বাধি-থাভাকে এক প্রকার গ্লেগ বল! যাইতে 
পাবে এবং যাহাকে আজকাল লোকে “ইন্‌- 
ফযেষ্ঠা” ব। কফজর বলিতেছেন, তাহার সমষ্টি 
কধিয়। সংহার কর্তা শিব জগতের শিব অর্থাৎ 
নঙ্গগময় কার্ধা করিতেছেন । 

কেহ বলিবেন বে, শিব মহা অমঙ্গলময় 
দঘ শোকধারক সংহার কার্যয করিয়া কিরূপে 
নঙ্গন ভহলেন ? সন্তান ছুষ্ট প্রকৃতি হইলে 
শাণাগ্রকী্ অশান্তিকর কার্ধ্য করিলে, পারি- 
বাগিক শান্তিরক্ষা 'ও বালকের স্বভাব সংশোধন 
খারা পিতামাতা তাহার ভবিষাৎ মঙ্গলের জন্য 
কারণ্ত্যাগ করিয়া তাড়ন-পীড়ন করেন। 
ইক যেমন প্ররোজনীয় গাছকে রক্ষা করিবার 
নিমিত্ত আগাছ। উন্মলন করিয়া ফেলিয়৷ দেয়, 
দেঈরপ সেই দয়াময় জগদীশ্বর তাহার স্থষ্ি- 


| 
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'যত্্ুবান্‌ কুকের স্তায় শিবরূপে আগাছা 


নিড়াইতেছেন 1 এখন এই বিপদ হইতে রক্ষা 
পাইতে হইলে যাহাতে আমরা আগাছা না হইয়া 
_ঢুক্কৃতিবান্‌ না হইয়া, ধর্্পরারণ ও ভগবদ্‌- 
গুক্ত হইয়া, দযা দাক্ষিণা-্ষমা শৌচ্‌ সুত্য প্রভৃতি 
দৈবীসম্পদ সকল গ্রহণ ও অভ্যাম করিয়া 
তাহাঁর “কাজের গাছে” পরিণত হইতে পারি, 
তাহাই আমাদের কর্তব্য । রাঁজা যেমন অপ- 
রাধীর দণ্বিধান করিয়া অপরাধীর চরিত্র- 
সংশোধন ও অগ্তের অপরাধ করায় দণ্ডের ভয় 
সঞ্চার করিয়া দণ্ডনাতি দ্বারা নিজ রাজ্যের 
স্থশাসন করেন, সেইরূপ সেই রাজরাজেশ্বর 
ব্রন্মাণ্ডেশ্বর তাহার ব্রশ্গাগুরাজ্যের রক্ষা ও 
সুশালন জন্ট দণনীতি অবলম্বন পূর্বক রোগ- 
শোক-মৃত্যু প্রস্ততি কঠোর বাবস্থা দ্বারা 
কঠোর পাপীর শুদ্ধি ও অন্পপাপীর মনে ভয়- 
সঞ্চার দ্বারা শুদ্ধিকার্য্য সম্পাদন করিতেছেন। 
এমন অবস্থায় তাহাকে একলা এইরূপ ভাবে 
শুদ্ধি কার্ধ্য করিতে না দিয়া, আমরা সকলে যদি 
শুদ্ধচিত্ত হইতে পারি, তাহ! হইলে তাহাকে 
সাহায্য করা রূপ মহদ্বন্প ও আত্মরক্ষা. 
উভয় কাধ্যই সম্পাদন করা হয়। দেশের যে' 
অবস্থা হইয়াছে, তাহাতে ধনী, বিলাসি. দরিদ্র 
প্রভৃতি কেহই নিরুদ্বেগ ও নিশ্চিন্ত হইতে 
পারিতেছেন না। ইহার উপায় কি--যদি 
সকলে চিন্তা করেন. তবে নিশ্চয়ই উপায় 


উত্তাবন করিগ্জা সকলে হুখে,-নুস্থশরীরে ' 
সেই শান্তিময় শ্রীহরিকে সদ! সর্বদা সবিভৃমগ্ডল 
মধ্যবর্থী হৃদয়পন্সে চিন্তা করিতে করিতে+* : 
তাহারই যত প্রিয়কাধ্য সমস্ত সম্পাদমম করিতে : 
করিতে, ইহকালে ভোগ ও পরকালে সেই পরম 
রমণীয় -দর্শনকে দর্শন: করিবার ত়িকারী 
হইব পর্ণ আয়ফাল, তো: করিয়া,..মকারাপী। 


রি ও প্রাকৃতিক নিয়মরক্ষার নিমিত্ত স্থষ্টি ও 
্থ $কাধ্যে নিরত থাকিয়াও বিপথগামী ও 
টগর হষ্টির ও প্রাকৃতিক নিয়মের প্রতিকুল- 
গাণীকে ন করিয়া শিবরূপেতে লয়কার্যা করিস! 
গতর মঙ্গল করিতেছেন। যাহারা তাহার 
টির অঙ্গকুলে কার্ষ্য করিতেছে-_তাহাদিগকে 
ধা করি শরীক কষ. ধাতুর সাফল্য দ্বারা, 


১৩৪ 


আয়ুর্বেব্দ__-পৌষ,.১৩২৫। 


[ ৩য় বধ, ৪র্থ দংখা। 


টি 000 


সপ শপ 


শ্রীতগবানকে প্রাপ্ত হইয়া, তাহার সেই মৃত্যু 
দ্বার দিয়া তাঁহাকে চিন্তা করিতে করিতে 
তাহার অমৃত মূর্তিকে প্রাপ্ত হইয়া, নরজন্ম 
সার্থক করিতে পারেন। এখন দেখা যাউক, 
এই উপার,উদ্ভাবন করিতে গিয়া কি করা 
উচিত? ভাবিয়া দেখিলে জ্ঞান হইবে ষে, এই 
সকল কষ্টের মূল খাঁরণ কি? উপস্থিত এই 
জগদ্ধিধবংসী মহীমারীর মূল কি? সকল 
শাস্ত্র এবং আযুর্কেদ শাস্ত্র রোগের পর পর 
কারণ অন্বেষণ করিতে করিতে সর্বনিক্মূলে 
দেখিলেন ণতস্তাপি মূলমধর্ম্*” সকল ব্যাধির 
মূল অধন্্ম। কোথাও আমাদিগকে নিজের 
অধর্্ম ফল ভোগ করিতে হইতেছে ও এইটাই 
বেশীর ভাগ, কোথাও আমর! যাহাঁর সঙ্গে 
থাঁকি বা যাহাদের সঙ্গে একদেশে থাকিয়া সেই 
দেশোৎপন্ন স্থখ ভোগ,করি, তাহাদের পাপ- 
রাশি দ্বারা কলুষিত হইয়া! নানাপ্রকার ব্যাধির 
হাতে পড়ি। আজকালকার বিজ্ঞানবিদেরা 
বলেন. নানাপ্রকার রোগের 'বীজাণু অতি 
সুক্মভাবে সকলের অলক্ষিতে বাধুমগ্ডলে ভাস- 
মান আছে। কোথাও এই বীজাণু বেশী 
পরিম্ণে আছে, কোথাও অন্ন পরিমাণে আছে, 
কোথাও নাই। কোন ব্যক্তির রোগ-প্রবণতা 
এত বেশী ষে,কোন ব্যক্তির কোন ব্যাধির 
বীজাণু নিশ্বাস প্রশ্বাস দ্বারা বা খান্-পানীয় দ্রব্য 
দ্বার! বা ক্ষতাদি দ্বারা রক্তে মংযোগ দ্বারা বা 
_বোঁগক্রিষ্ট বাক্তির সংস্পর্শ দ্বারা সেই রোগাক্রাস্ত 
হুইতে হয়। কেহবা এই সকল কারণ বিদ্যমান্‌ 
থাক ব্বতুও রোগাক্রান্ত হননা। রোগের 
কারণ-_রোগের বীজাপুই কেবল যে বারু 


মগ্ডুলে ভাঁদমান আছে-_তাহা নহে, উহা জলে 


এবং মুত্তিকাতেও বিদ্যমান আছে। যক্ষমা-বসন্ত 
প্রভৃতি রোগের বীজাণু. বায়ুমণ্ডলে ভাসমান্‌, 


০ শা পাপা সপে” শশা পিপাপিসপ্প্পীপপা পা শীত পপ পপি শপ পপি অসশ জন 5৯৩ 





পপ পিক ৩০ 


ম্যালেরিয়া কলের! প্রভৃতি রোগের বীজাণু 
জলে মিশ্রিত থাকে এবং প্লেগ ইত্যাদি রোগের 
বীজাণু পৃথিবীতে মৃত্তিকার অনুন্থাত। মহামুনি 
ত্রিকাঁলদশী মহরধি বেদব্যাস মার্কগেয় পুরাণে 
লিখিয়াছেন, “মনুষ্যের পাপ প্রথমে বাযুকে, 
পরে জলকে ও অবশেষে পৃথিবীকে দুৰিত 
করিয়া নানাগ্রকার ব্যাধি--এমন কি মহামারী 
পর্যন্ত উৎপন্ন করে 1” আজকাল দেশে যঞ্র 
একরকম উঠিয়া গিয়াছে। পূর্বে গ্রত্যেক 
বাহ্মণের গৃহে প্রত্যহ গব্যস্বত দ্বারা যন্ত্র হইত। 

এখন বিশুদ্ধ গব্যঘূত সংগ্রহ করিবার চেষ্টা না 

করিয়া ব্রাহ্মণেরা বলেন যে, “একটু গব্যঘ্ত 

খাইতে পাইনা, তা” হোম কি প্রকারে করিব ?” 

অহোরাত্র গায়ত্রী জপ না করিলে, তিনদিন 

সন্ধ্যাবন্দন না করিলে এবং দ্বাদশ দিন হোম 

না করিলে ব্রাহ্মণ চণ্ডালত্ব প্রাপ্ত হয়। একথা 

আধুনিক ব্রাঙ্গণগণ একবারে ভুলিয়া গিয়া, 
অখাগ্ভ কুখাগ্য খাইয়া, নানা কুসঞ্গে মিশিয়া 
ভারতীয় মন্ষ্য সমাজের শীর্ষস্থানে থাকিয়া 
সমস্ত সমাজকে দূধিত করিতেছেন। মব্তকে 
যে গ্রাকার দুষিত জল ঢালা যায়, সেই দুিত 
জল উদ্ধী অঙ্গ ধৌত করিয়া তত্রত্য মলা গ্রহণ 
করিয়া আরও দূষিত হইয়া অধ শরারকে 
বিশেষভাবে দুধিত করে। আমাদের আদ 
সেই দশ! হইয়াছে! সমাজের নেতা ও শর 
স্থানীয় ব্রাঙ্ষণ অধঃপতিত হওয়ায় ও ্াপ্রম 
ধর্ম ত্যাগ করার অন্তান্ত বর্ণও পতিত হওাযঃ 
পাপের আোতও ব্যাহত গতিতে চলিতেছে 
পূর্ব সমাজের নেতা ্রাঙ্মণ অরণাাপী হা 
গাতীপাগন করিতেন ও গাভী গা 9 ২৪ 
ভোজন ও স্বতাছতি দ্বারা হোস করি 






৭ এ 
4৮ 
॥ 5 ্ টি 4 বির নী 
4 ভ ৮৯৭ উঠি ৮০ 
চ রঃ কক তিল ৮০৯৮) ॥ ২ পা & 
। হল কী শত চিফ ৮৭ 
) ৮৪ পা ৯ ॥ 
গন ওঃ 1৫৮) 3 ২৬২ ৫ বগ 
এ 
না তারাও দি 
থাকিয়া শ্বাধ্যার এভতি খারা $ ৭ 
ও 


ওয় বর্ষ, €র্থ সংখ্যা ] রোগের কারণ ও নিরাঁকরণের উপায়। 





পপ 





সপে পপ পপ পপ সস সি 


১৩৫ 





৮ শাপিসীশিশীশিশীাশীশীশীবী 


বোর্নি নিনাদিত করিয়া, নিজেরা সুস্থ শরীরে | পথ যাইতে পারে কিন্তু বেগগামী পক্ষিরাঁজ 


ধা্কিতেন ও বাতু, জল ও পৃথিবীতে পবিত্র 
রাখিয়া জগতের মঙ্গল বিধান করিতেন। 
এখনো আমরা যতটুকু বিশুষ্ক গব্য স্বত থাইতে 
পগ, ভাহাতে যদি হোম করি, তাহা হইলে সেই 
হোমেৰ থতাছুতির স্ুগন্ধে মনকে আমোদিত 
৪ গরুর করিয়া বহুগুণ ফল প্রান করিতে 
গাবে। ইধাতে যে কেবল আমাদের উপকারেরই 
নগ্থাবনা, তাহা নহে? সেই হোমদ্বারা দেবতারা 
হপ্ধ ইন, গৃহ পবিত্র ও বাধু বিশুদ্ধ হম ও বত 
টব মেই থোম-ধুম বিস্তৃত হয়_ততদুর গ্রতি- 
বেশীদেবও কল্যাণ করে এবং সমস্ত রোগের 
খজাণু নষ্ট করিয়া ফেলে। দেশ হইতে সেই 
দান হিতকর হোমকাধধ্য উঠিয়া গিয়াছে, 
সেই বেদধ্বনি উঠিয়া গিয়াছে, সেই পবিত্র 
মস্োচ্চারণ উঠিগ্না গিরাছে, তাহার উপর 
যার নানাপ্রকার পাপ বাড়িতেছে, তাই 
দপ এই মহামারী । আমাদের চেষ্টা নাই, 
কাজেই নানাপ্রকার ওজর ও আপত্তি দ্বারা 
গাধা এখনকার দিনে হোম অসম্ভব 
খপয়া প্রকাশ করি। কিন্তু চেষ্টা করিলে 
এএনও অধিকাংশ গৃহস্থ গাভী পালন করিতে 
পারেন এবং টাটকা গোময়ে ও গোমৃত্রের 
ঝি গৃঙকে পবিত্র রাখিতে পারেন ও গব্যহুগ্ধ? 
ণ দাবা নিজ ও পরিবারবর্গের সকলের 
গণ ওস্বাস্থা অক্ষুপ্ন রাখিতে পারেন ও গব্য 
ইত দ্বারা হোম করিয়া নিজের ও দগতের 
কব্যাণ নিবারণ করিতে পারেন। ধাঁহার 
'. ইঙ্্িয় এবং আত্মাকে সংযত পূর্বক 
গিগের প্রকুত পন্থা অবলম্বন করেম, বর্গ মত 
যা কি 

.: সামান্ত পিপীলিকা সর্ব] উদ্বোগী 

৭ গমন করিতে করিতে. সহ. কো 


গরুড় অনুপযুক্ত হইলে এক পাও যাইতে সমর্থ 
হয় না। এনার্কণ্ডের পুরাণে আছে -_ 

শরগ্লাবহরণঞেব ক্রত্বভাবশ্চ লক্ষ)তে। 

ন বাপ্যায়ণ মন্য।কং বিন হোমেন জায়তে ॥ 

বয়ম।পায়িত। মত্ত যজ্ঞ-ভাগৈ যরথ্োচিতম্‌। 

বৃষ্ট। তাননু গৃহীমো মত্তঠান্‌ শত্ত।দি সিদ্ধয়ে ॥ 

নিম্পাদিতা ম্বৌবধীষু মর্ত্যা যজ্ঞে যজস্তিন:| 

তেষাং বয়ং প্রষচ্ছাম কামান্‌ যঞ্াদি পৃজিতাঃ॥ 

অধোহি-বর্ষাম বয়ংমর্তযাশ্চোর্দ প্রবরধিণঃ। 

তোয় বধষেণ হি বয়ং হবিবর্ষেণ মানবাঃ ॥ 

যে নাম্মাকং প্রষচ্ছন্তি নিতা নৈমিত্তিকীঃ ক্রিয়া; ॥ 

ত্রতুভাগং দুবাত্মনঃ স্বয়ঞশ্বত্তি লোলুপাঃ ॥ 

বিনাশায় বয়ং তেষাং তোয় নুয্যাগ্নি মারুতান্‌ 

ক্ষিতিঞ সন্দ্ষয়ামঃ পাপানামপকারিণাম ॥ 

দুষ্ট তোয়াদ ভোগেন তেষাং দুক্কত কম্মিণাম। 

উপসর্গাঃ প্রবস্তস্তে মরণায় সুদারুণাঃ॥ 
অর্থাৎ অগ্নিচরণ হইতেছেনা, যজ্ঞ সরুলের 
অভাব লক্ষিত হইতেছে । হোম ভিন্ন আমা- 
দেরও অন্ত উপায় নাই। মন্ত্যগণ যথোঁ- 
চিত যজ্ঞভাগে আমাদিগকে আপ্যায়িত করে, 
আমরাও শস্যাদি সিদ্ধির নিমিত্ত বৃষ্টিদ্বারা তাহ! 
দিগকে অনুগ্রহ করি। ওষধি সকল নিশ্পা্দিত 
হইপেই মর্তাগণ তদ্বারা আমাদের উদ্দেশ্তে 
করে, আমর ও যক্জাদি দ্বার! পুজিত হইয়া! 
তাহাদিগের অভিলধিত বিষয় সকল সম্পাদন 
করিয়া থাকি। আমরা অধোদিকে বৃষটি্বার। 
বর্ষণ করি. মর্ত্যগণ উর্ধদিকে, ত্বতধারা বর্ষণ ' 
করে, .যে .ছ্রাম্মারা নিত্য দৈমিত্তিক- ক্রিয়া . 
সকল আমাদিগের উদ্দেশে অর্পণ করে না এবং “ 
লোলুপ হুইয়া 'যজ্ঞতাগ সকল স্বয়ং ভোজন .. 
করে, আমর! .সেই অপকারী পা্পাত্াদিগেকর... 
বিশাশের জন্ত জল, অনি, স্ধ্য) ৰা উী, ৃ 


১৩৬ আয়ুর্বেদ পৌধ, ১৩২৫। [ওয় বর্ষ, মি 










সস পে পিপি ক 


বারা সেই ছুষ্ষত্মাদিগের বিনাশস্থচক দারুণ রাজা ঘ্তও তৈল যে যে দ্রব্যে পাক ব কী 
উপসর্গ সকল প্রবর্তিত হইয়া! থাকে । হয়, তাহা তাহার সহিত সংঘিশ্রিত না থাকিলে 

এক হোম দ্বারা কত উদ্দেশ্ত সু'ধিত হয়। | ও তাহার গুণ গ্রহণ করিয়া তাহার তরি 
সেই হোমের সাধনভূত হোমধেমু রক্ষা না; দেহে প্রকাশ করে। 


করিলে আমাদের আর উপায় নাই। দ্বৃতা- হোমের বিষয় প্রীভগবান্‌ শ্রীগীতায় পম 
হুতির সদ্গন্ধে ব্যাধি নিনিষ্ট হর, তদ্দিষর়ে : বলিয়াছেন £ 

কোন সন্দেহ নাই। গবা দ্বতের গুণ আবুর্বেদে “সহ ধজ্ঞাঃ প্রজা; সুষ্টা1 পুরোবাচ প্রজাগতি:। 
লিখিত আছে £__ অপেন প্রসবিধাধ্বমেষ বোহন্তি্ কাম ধৃকৃ। 


দেবান ভ।বয়তানেন যে দেব ভাবয়ন্ত বঃ! 
পরম্পরং ভাবয়ন্তঃ শ্রেয়; পরমধাগ্গ্যথা। 
ইষ্ট।ন্‌ ভোগ।ন্‌ হিযে। দেব দাসান্তে যজ্ঞ 


গবাং স্বৃতাং বিশেষেণ চক্ষুষাং বুষামগ্রিকৃৎ | 
স্বাছু পাকরসং শীতং বাতপিত্ত কফাপহম্‌ ॥ 
মেধা লাবণা ক।প্তোজ স্তেজে। বৃদ্ধিকরং পরমূ। 
অলঙ্গা পাপরুক্ষোত্বং বয়নঃ স্থ(পকং গরু ॥ 
বলাং পবিত্র মাযুষ্যং সুমঙ্গলাং রসায়নম্‌। 
হগন্ধং রো।চনং চারু সর্বব[জোযু গুণাধিকম্॥ 


ভাবিতাঃ। 
তৈ দর্ভান প্রদ।য়ৈভে। যে ভুঙক্ে স্তেন এব ৯:1 


যন্তরশিষ্টাশিলঃ সন্তে মুটটাস্তে সর্বব কিঘিষৈঃ 


ভূর্জতে তেত্বয়ং পাপাযে পচন্ত্যাত্বকারণাং। 
গব্যদ্বত চক্ষুর অত্যন্ত হিতকর, শুভজনক, | অন্নাদ তনপ্তি তৃঙানি গর্জন মনতবঃ। 


অগ্নিবদ্ধক, মধুর রস, মধুর বিপাক, শীতবীর্া, |. বজ্ঞ।দ ভবতি পর্জস্তো।বজ কর্থ নদদতব:। 
বাতদ্, পিত্তনাণক, কফাপহারক, মেধান্গনক, * % $ 
লাবণ্যবদ্ধক, কান্তিপ্রদ, ওজোধাতুবদ্ধক, এবং প্রবর্তিতং চক্রং নানুবর্তয়তীহ যঃ। 
অত্যন্ত তেজস্কর অদক্ষী বিনানক, পাপহারক অথাযুরিস্রিয়।রামে। মোঘং গার্থ মজীবতি ॥" 
রক্ষোপ্প, বয়স্থাপক, গুরু, বশকর, পবিত্র, | এই যজ্ত আমাদের অবশ্য কর্তব্য। আমাদের 
আযুঙ্কর, মঙ্গলজনক. রসারন, সুগন্ধি, রুচি-। খষির! বলিয়াছেন, শ্রীভগবান স্বয়ং বলিয়াছেন। 
কারক এখং মনোগ্ভ। ইহা ছাড়া অন্ত ; কিন্তু আমাদের দেশ এত অধঃগতিত হইছে 
দ্বতের স্টায় বুদ্ধিজনক স্বর বঞ্কক, স্থৃতিকারক । যে, তাহা! কেহ মনে স্থান দিবেন না| তবে 
রক্ষোত্র উদাবর্ত, জর উন্মাদ, শুল, আনাহ, যদি কোন বড় ডাক্তার---বিশেষ পাশ্চাত 
ব্রণ, ক্ষর, বীসর্প ও রক্তদোবনাশক। এক- ! পণ্ডিত বলেন, তবে তখনই লোক তাহা 
দ্রব্যে এত গুণ বোধ হয় পৃথিবার আর কোন [মানিক চলিবে। আকাল এই ইন্দুরের 
জিনিষে নাই। কিন্তু ঘদি ইহাতে চর্বি ইত্যাদি | বা মহামারী প্রতিষেধের জন্য ইউফিপটান 
অপবিত্র ব্য বা! অন্ত স্নেহপদার্থ সংমিশ্রিত হয়) । তৈল, থাইমল, তৈল ও . মেস. সর্বদা 
তবে বিষক্ষয় না করিনা বিষেয়ই কার্যা করে। | রুমাঁলে দ্রাণ লইবার.ব্যরস্থা হইয়াছে জে 
দ্বতের ও তৈলের একটা বিশেষ গুণ এই যে, | উহাদের অন্থপরদাদু নাদারদে রি 

উহা যে দ্রব্যের সহিত সংযুক্ত থাকে_ তাহার ; সর্বদা বর্তমার থাকিলে! উজ (রোধের; নখ 
বীর্য ও প্রভাব গ্রহণ করিয়া তাহার প্রভাব হুক্ম | শ্বাস দ্বারা খারা করা 
'৪ বিস্ৃতভাবে প্রকাশ করে। : এই জন্য কৰি” ! হইয়া যাইবে! বি রঃ 187 






৬ 
জে 


এয বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা ] রোগের কাঁরণ ও নিরাকরণের উপায়। রর 





স্ব ৯ সন সপি্ীশীসিশ৩, চে শশী 


তবিশেষ শবাদ্বত বিষদোষনাশক ও অত্যন্ত | করিয়া! সংহার কার্ধা করিতেছেন | তাহার স্তব- 
তেজম্বর হয়া পথিত্র মন্ত্রযোগে অগ্রিমুখে | স্ততি-প্রণাম ই্যাদি যে সকল খধিবাক্যে সংস্কৃত 
দেবোদেশে প্রদত্ত হইয়া, অতিশয় বাঁধ্যবান্‌ : ছন্দে বদ্ধ আছে, তাহা পাঠ করিলে কেবল ঘে 
য়া, পাপনষ্ট পুর্ধক রোগের বীজাণু সকলের র চিত্তশুদ্ধি হয়, হৃদয়ে আনন্দধারা প্রবাহিত হয়_- 
মূলে বিনষ্ট করিবে তাহাতে কাহারও সন্দেহ ৷ তাহা নয়, সেই পবিত্র শব্দের কীর্তনে, তাঁহীর 
ইতে পারে কি? আর যেমন প্রত্যই ূ হরি হরাদি নাম উচ্চারণে শব্বত্রঙ্গের সাহাব্যে 
র্যা দংগ্রহের জন্ চেষ্টা আবস্ঠক, তেমনি ; পরব্রঙ্গকে পাইবার চেষ্টায় বাযু, জল, পৃথিবী 
হারা আমাদের আহীাধ্য জোগাইতেছেন, ; পবিত্র ই এবং সমস্ত রোগের বীজাণু নষ্ট হ্য়। 
গর ₹5জ্ঞতা স্বরূপ তাহাদের আখীর্ধ্য এই | আমাদের দেশে গৃহস্থের গৃহে প্রাতে ও সন্ধ্যায় 
আত না দেওয়া কি আমাদের চৌরের | দেবাঁদেশে বুপদীপ দান ও শঙ্ঘধবনির ব্যবস্থা 


'ত কাধা _মভাঁপাপের কার্য নর? এই পাপ 
রি জগতে আরও কত মহা মহা পাপ 
$তেছে। গিথ্যা প্রবঞ্চনা, চুরি, জাল, জুা- 


৭ধগ্াতা হিংসা, পশুবলবৃদ্ধি বা ভিহ্বার | 


পুদাদন জন্য অসংখ্য প্রাণীর নির্দয়ভাবে 
হাব, ইত্জিয-সেবার জন্ত ভোগ বিলাসের 
্ হর্বণকে পীড়ন, প্রস্ত্ীগনন, মনে মনে 
ট্রাকে মাতা না ভাবিয়া ভোগের বস্ত জ্ঞান 
কামভাবের বিস্তার দ্বারা জগদশ্বার 
1 ও অবমানন। ইত্যাদি কত পাপের কথা 
ধদ্ব! এই বাশি রাশি পাপ এক দিকে, আর 
দিকে চ্চা নাই, কাজেই বনুন্ধরা 
ওাবধণ পাপভারে পাঁড়িতা! পূর্বকালে এইরূপ 
পাপ অভ্যাচারাদি প্রপীড়িতা হইলে 
০ নিকট গমন করিতেন, অর্থাৎ 

1 শকল লোক 
সিক্ত ও. ইহা 
ধর 


ছিল, তাহ! প্রায় লোপ পাইল! কিন্তু যেমন 
একজন পাশ্চাত্য বিজ্ঞানবিদ বলিলেন, শঙ্খের 
ধ্বনিতে রোগের বীজাণু নষ্ট হয়, ধৃপের গন্ধে 
বারু শুদ্ধ হয়, অমনি অনেকে ধৃপ দেওয়া ও 
শঙ্ঘধ্বনির ব্যবস্থা করিপেন। কিন্তু সেই শঙ্ঘ- 
চক্র গদাপদ্মধারী শ্রীহরির পবিত্রনাম পরিবারের 
সকলে মিলিয়া প্রাণ ভরিয়া উচ্চারণ করিবার 
ব্যবস্থা কই করিলেন"! শ্রীৎরি পূজায় পয়স। 
থরচ ন[ই। তিনিই শ্রীমুখে তাহার ব্যবস্থা! 
করিয়াছেন £-- 

শ্রং পুস্পং ফলং তোয়ং ষ্বে! মে ভক্ত প্রযচ্ছতি । 
তদহং ভক্তপহৃতং মঙ্ামি গ্রয তাত্বন ॥ 

তার পর-_ 

যংকরোধি যদশাসি যজ্জহোমি দদামি ৎ। 
বত্তংপশ্যসি কোস্তেয় তৎকুরুস্ত মদ্পণম | 


প্রাণ ভরিয়া তাঁহাকে যা কিছু করি, তাচারই কার্ধ্য করি এবং তাহা 
& বলিয়া গাহিত যে তাহাকে অর্পণ করি--এই তো তাহার পৃজা। 
£ গ্লানি আসিবে আপনি জীমুখেতে 1 গ্রাতঃকাল: হইতে সায়ংকাল, সায়ংকাল হইতে 


লেহালি ; 
ইল, আজ অকুলে আকুল, ডাকে জীব | প্রাতঃকাল পর্য্যন্ত যাহা করি--তাহাঁতে তাঁহার 


ও কোলে শাও? ন 
ূ ই তুলে” এখন আর 
কিনে মিলি তাহা 


পুজা হউক। এই ভাবনায় কাজ করিলে, . 


তিনিও আসি ক াকিতেছেনা, তাই | পাঁপ আসিতে পারে.না। তাহার প্র স্ীভগ। . 

। তি এ রি £ নার 

উর সণ কিন্ত বন্থধার: ভার | বানি যে ইল! ফল, পাড়া, জল যারা তাহার. 
নি ভীবণ থয সাই? পার বাবা করিয়া ইহাকে ভার: 
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পুজা! ও হয় এবং স্বাস্থ্যও ভাল থাকে ও বায়ু 
প্রভৃতি পৰিত্রযুক্ত হয়। একে দেবড়ীরা আমাদের 
' পাপের জন্ত বাধু, অগ্রি, জল পৃথিবা, ক্্ধ্য 
(স্ষ্যের কিরণ) অপবিত্র পুর্বক আমাদের 
রৌগের ও সংহারের ব্যবস্থা করিতেছেন, 
আমরাও অন্ধ হইখা, নিজের পায়ে নিজে 
কুঠারাধাত করিয্লা এই সকলকে দুষিত 
করিতেছি । যে অগিতে নানাগ্রকারনুগ্ধি_ 
সুমিষ্ট পবিত্র দ্রব্য দেবোদ্েশে পৃতঃ হহয়া 
'মহাঁদৌরভ বিস্তার পূর্ববক অগ্নির, সু্ধ্যকিরণের 
বায়ুর দোষ ও রোগের বীঞ্জাণু সকল নষ্ট 
করিত, এখন সেই.অগ্নি "মোটর" চালান তৈলের 
দুর্ধ্ববিস্তারে, আযাসিটিলিন কোলগ্যাস্‌ 
প্রভৃতির দুর্ন্বময় পদার্থের দহনদ্বারা বাযুকে 
ুর্স্ষময় ও বিষাক্ত করিতেছেন । যে ব্রাক্গণগণ 
শ্রীভগবানের বিভূতি বেশী থাকার জগ্ত অগ্সিকে 
জড় পদার্থ না ভাবিয়া ভগবানের খিশেয সত্তার 
সত্বািত ভাবিয়া দেবভা'বে পূজা করিতেন, 
সেই নমস্ত অগ্নি আজকাল বিড়ি, চুরুট, 
দিগারেটের হোমকাঁরী সম্পাদন করিয়া পানা 
বশিষ্ট বিড়ি ইত্যাদির সহিত সবুট পদদলিত 
হইতেছেন! একদিন কোন বিখ্যাত উকীল 
বাবুর বাসায় প্রবেশ করিবার পথের ধাঁরে 
দেখিলাম যে, রক্তপৃ্য মিশ্রিত তুলা অগ্নি দ্বারা 
অর্দাবগ্ধ হইয়! পড়িয়া আছে। ভাবিলাম ও 
মনে মনে কান্দিলাম যে, হে অথিদ্দেব ! কোথায় 
তোমার দেবভাবে দ্বতাহুতি দান, আর 
কোথায় তোমার অমেধ্য হরণ। যাহা তুগ্ডে 


প্রোথিত হইলে বাঁষু দূষিত করিতে পারেনা ] 


তাহাই অবাধে অগ্নিসংযৌগে বাধতে 
বিদ্বৃতি লাভ পূর্ব্বক আমাদের ইহকাল ও পর 
কারের অনিষ্ট সম্পাদন করিতেছে। এই ত 


অগ্নির দুর্দশা ।. সুর্য স্বয়ং পবিত্র, কিন্তু আমর (' 


আয়ুর্বেদ পৌষ, ১৩২৫ | 





| ৩য় বর্ষ, ৪র্থ সখ্য 





মলাদি সুর্য্যকিরণ সংস্পর্শ দ্বারা দূষিত রঃ 
তেছি। পুর্বে মীঠে মল-মৃত্র ত্যাগের ব্যবসা 
ছিল এরং তাহার পর তাহার উপর পারা 
পরিমাণে মৃত্তিকা চাঁপা দেওয়ার পদ্ধতি ছিল, 
.. যাহাতে সূর্য্যকিরণ সংস্পশে ইহা বাযুমধো 
সঞ্চালিত না হয় । আজকাল কিন্তু মে প্রথ' গল্ন 
গ্রামে লোপ পাইন্নাছে ও সহরের ময়ল' 
গুলিও সহরের বাহিরে ট্রেঞ্চিং গ্রাউণ্ডে 
কোথাও অদ্ধ প্রোথিত কোথাও প্রোথিত ন 
করিয়াই ফেলা হইতেছে কোথাও ঝানদা- 
লে ফেলিয়া দেওয়া হইতেছে। আমি 
একবার শ্্রীবৃন্দীবনে কেশীঘাটে যমুনায় দান 
করিবার সময় জলে বাঙ্গালার চিরপ্রচলিত দতে 
কুলকুচা করিয়াছিলাম। তাহা দেখি 
একটি ব্রজবাসী আমার উপর অতিশয় তর 
হইয়া বলিলেন “এ বাঙ্গীপি ! তম্যগুনা মাইপর 
কুলকুচা কর দিয়া।” হরিদবারেও এইরণ।| 
সেখানে পাণ্ডারা গঙ্গায় দস্তধাবন করিতে দেন 
“ঘটতে করিয়া জল তুলিয়া লইয়া ূ 
রকি 


না । 
মুখ ধুইতে হয়। কিন্ত বাঙ্গালা দেশে 
ঘোর কুৎসিৎ প্রথা! পিথিতে ঘজ্জা $ ৃ 
ঘ্বণা বোধ হয়, পল্লীগ্রামে বঙ্গললনার এ 
ু্করিনীর জল লইয়া রন্ধন পূর্বক পরও 


স্বামী গ্রভৃতিকে ভোজন করান, তাহার 
করেন; ছেরে 


মুত্রত্যাগ ও 


ী 
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শা আস্সপ্গপপপ পাাাপাশাীিশাশীটি পীপপ্পীশীাা্ী শি শিলা 


বাব [।পুকুরের জলে পুরুষেও কাপড় | কাশী মাহাত্ম্য খর্ব করা হইতেছে না। 
গামছা! কাচা, কুলকুচা করা, মুখ ধোয়া খুঁথু | আজ কাশীধামে এই মহামারী কি ভয়ানক 
ফেলা গ্রভৃতি কার্য দ্বারা জলকে নান। | সংহার কার্ধ্য অবলম্বন করিয়া আমাদিগের 
প্রকারে দূষিত করিয়া সেই জলপানের ফলে | চক্ষু ফুটাইবার চেষ্টা করিতেছে । এতেও যদি 
বঃমাত্রায় বিষপানে আত্মহত্যার স্ায় নিজের ; দেশের লোকের ও স্বাস্থ্যবিভাগের লোকের 
গ্রাণকে অকাঁলে কালকবলে প্রেরণ করিতে- । চৈতন্য না হয়, তবে কি দেশ শ্মশানে পরিণত 
ছেন। সঙ্গরে কলের জল বলিয়া ততটা দুষিত | হইলে তবে চক্ষু ফুটবে? যা” হবার হইয়াছে 
যনা। কিন্ত বে নল দিয়া জল অনবরত | এখনও যদি আমরা সাবধানও যত্বপর হই. তবে 
মদে, তাহা শুদ্ধিকর বায়ু বা হূর্য্যকিরণের | আমাদের বংশ থাকিবে, নতুবা যেরূপ মহামারী 
মুখ দেখেন! ও নলের মধ্যে যে ময়লা জমে, জল | আরন্ত ইইয়াঁছে, তাহাতে যদি উহা শীঘ্র না 
আপিঝার সময় তাহাও ধৌত হইয়া আসে ; কমে, তবে বে কি ভীযণ অবস্থা ঘটবে, তাহা 
তাগাব পর ন? নদীর কথা। নদ নদীতে | ভাবিবার বিষয় নয় কি? জল কিরূপে দূষিত 
তো আজকাল ময়লাবহারের কার্ষ্য পূর্ণমাত্রায় হইয়। ব্যাধি স্ষ্টি করিতেছে তাহা বলা হইল। 
চণিয়াছে। মে পরঠিতপাঁবনী সুরধনী বিষু। ঈশ্বরের কেহ প্রিয় কেহ অপ্রিয় নাই। তাহার 
গাদাপ্ুবা বলিয়া! বিখ্যাত যাহার এক বিন্দু; নিকট সকলেই সমান, তবে যেমন অগ্রির 
জন মৃড্যুকাঁলে মুখে পড়িলে মানব মুক্ত হয় : নিকট গেলে শৈত্য নিবারণ ও আলোক 
ইহাই পাস্্ বাক্য-ধীহার পবিত্র বায়ু অঙ্গে ৰ পাওয়া যার, তেমনি ঈশ্বরের উপাসনা,আরাধন! 
শঃ হইণে জাবিত অবস্থায় নিষ্পাপ অর্থাৎ | পুজা প্রভৃতি দ্বারা তাহার প্রিয্ন হওয়া যায় ও 
স্বস্তি ও অস্তে স্বর্গভোগের হেতু | ইইকালে সাংসারিক স্ুখভোগ করিয়া অস্তে 
হর এবং বাহার তীরে দেহ ত্যাগ করিয়া! ত তাহাকেই পাওয়া যাঁয়। আমরা না ইহকালের 
কত কোটা কোটা সাধৃ, সুধী, জ্ঞানী | উপার করিতেছি, না পরকালের ব্যবস্থা 
প্রতি এবং উপাস্থিত নিজ কার্্যের দ্বারা | করিতেছি । আলস্যে বিলাসে, ব্যসনে, পর 
মামা ৬গুরুদ্রাস বন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয় | নিন্দায় পরচ্চায় খেলাক্, মত্ততায় এশ্বর্য্ে উন্মত্ত 
ক্টকর মর্তাধাম ত্যাগ করিয়া অমর ধামে । হইয়া আমর! অতল জলে ডুবিতে ঘাইতেছি। 
টপিয়। গি য়াছেন, সেই সুরধনীর আজ কি : ভক্তের এই গানটি বড়ই ভাবোন্মেষক। 

ঈবস্থা ভাবিয়া দেখুন। পাশ্চাত্য পণ্তিতগণ | “হরি বলরে ভাই_নাম বিনে আর ভব পারের 


সর করিয়াছেন যে, গঙ্গাজলে সমস্ত রোগের বন্ধু নাই, 
বাজাণু নষ্ট হয়, কিন্তু যদি আমরা উহাতে | হ্রিনামের মতন কি আছে রতন, করন1 ধতন 
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রাশিরা | কেন ভাই, 
শি ময়লা নিক্ষেপে উহাকে অপনিত্র ৃ রি 
করি তাহা ৯: অলসে বিলামে নিলি ন! মুখে--বিষয় লালসে 

তা ইইলে আমরা যে অনিষ্টের পথ আর ্ কী 


প্র ্ি 

রঃ রে আর ধথা কি 1 | বরষে ব্রষে পলকে পলকে সময় বাইর যায়, 

উর 'ধামেওসহরের নূ্দামার ময়লা গঙ্গায় |'(ও মাম ধ্দ এখনও না যলাধি_তবে কি জার : .. 
কেপ হইতেছে। ইহাতে. কি। . ২ ,.. ফরবি- ঘটে বসে, দিবি গহঃ; 
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আযুর্বেবদ--পৌধ, ১৩২৫ । 


[ ৩য় বর্ষ, ৪র্ঘ মংখ্য। 







শ্পপীপি শশিসপিলগ শিশগাপ ৮ পিপি ডাহা তিজজগা ৩ 


কি ছার অসার আমোদে মেতে, সুপথ ছাড়িলি, 


ধাইলি কুপথে, 


কুমঙ্গে মজিলি ডুলিয়া মরিতে _কুসঙ্গে লইলি ঠাই, 
যখন মাতারে পড়বি, পাব না পাইবি, হাবুডুবু 


থাইবি তাই । 


না বুঝে না রি যা হয় তা করলি, এখনে। ফিরিলে 


পাইবে নকলি, 


এখনও ডাকিলে শুনিবে ক।গারী _ধরিয়। তুলিবে 


নায়। 


(ও তুই) আর কত হবি তল, হরিবল হণরবল, 


পারের সম্বল কর ভাই । 
যত পতিতে তারিতে করুণ। করিয়ে মক্ষেত ভাবিয়ে 


হরিন।ম আনিয়ে দিয়েছে ঢালিয়ে জগত ভরিয়ে 


গৌর আর নিতাই। 


তোরা আয় সব ছুটিধে, নিয়ে যা লুটিয়ে, এমন 


দিন কি পাবি ভই।” 


সমস্ত বর্ণ ও আশ্রম সমূহের সাধারণতঃ যাহা 


কর্তব্য, তাহা এই ভগবদুপাসনার সঙ্গে 
সঙ্গেই অবলম্বন করিতে হইবে। তাহা 
আটিটি-_ 


সত্যং শৌচমহিংসা চ অনসয়! তথ] ক্ষম]। 
আনৃশংস্তামকার্পণাং সন্তোষ গ্ঠাষ্টমে গুণ ॥ 


পত্র পুষ্প পুজার ব্যবস্থার সঙ্গে স্বাস্থ্যের ব্যবস্থা 
চিকিৎস! শান দেখাইতেছেন। তুলসী পত্র যে 
কত রোগ ও রোগের বীজাণুনাশক, তাহা 
“আমুর্ব্রেদে” পূর্বেই বাহির হইয়াছে। বিন্ব- 
পত্রের রস পান করিলে বহুবিধ রোগ নষ্ট হয়। 
সেই জিনিসেই 
ভগবান বিশেষভাবে আছেন। তুলসী বৃক্ষে 
'নারায়ণের অধিষ্ঠান, বি্ববুক্ষে মা জগদস্বা 'ও 
শিবের অধিষ্ঠান। পন্ম যেমন শোভাবিশিষ্ট, 
তেমনিই সুগন্ধিযুক্ত। জবার শোভা মা জগ- 
দম্বার এবং মহেশ ও নারায়ণের পদতলেরস্তায়। 
অপরাজিনার শোভা! মা কালী ও শ্রীকের 


যে জিনিনের গুণাধিক্য বেশী, 


১ শশপশশট পিপি শি শি তি স্পা পিপীী টি পিশিল আপাত আপা শপ 
সপ 


স্পা শপ পে 


পেস্ট এপাশ 
০০ 


ার। এই সব পুষ্পপত্র দ্বারা সদায় মন 
আনন্দিত, ভগবচ্চরণে ধ্যান ঘনীতৃত 
এবং চিত্তশুদ্ধ ও স্বাস্থ্যরক্ষা হয়। ইনাও 
আমরা ছাড়িয়াছি। ভাক্তারেরা বলেন যে, 
তুলসীর গুণ থাইমলে আছে। অথচ আমর 
পয়সা দিয়া থাইমলের প্রাণ লইভেছি। কিন্ত 
বিনাঁপয়সার় নারায়ণপাঁদপন্মে অর্পিত -রভ- 
চন্দনচর্চিত তুলসীপত্র ভক্ষণ করিতেছিনা। রক্ত 
বা শ্বেতচন্দনচচ্চিত বিল্বদল মহাদেব ও মা 
জগদস্বার পদপদ্মে অর্পণ পূর্বক তক্ষণ করিতে- 
ছিন।। ইহা অপেক্গ। আমাদের চর্ভাগ্য আর 
কি হইতে পারে? যে বিল্ববৃক্ষ সম্বন্ধে শানে 
আছে “দশনং বিলবুক্ষসা স্পশনং পাপনাশনং” 
সেই বিশ্ববক্ম কর্তন করিতেও আমবা কুষ্টিত 
নহি! 
যঃ শান্ত্রবিধিমুংস্থজা বর্ততে কাঁমকার ভা । 
নস পিদ্ধি মবাপ্রে।তি ন হুখংন পরাং গতিন। 

ফলে আমরা শীস্বিধি ত্যাগ করিয়া, 
স্বেচ্ছ৷চারের বশবর্তী হইয়া ততজাঁন, শাস্তি ও 
মুক্তিলাভের পথ হইতে ত্রষ্ট হইতেছি, ইহাই 
আমাদের পক্ষে অনিষ্টের প্রধান কারণ। 
মুত্তিকার দৌধ নিবারণের প্রতীকার_গোম 
লেপন। এখন আমাদের “কোটা ভিটা' 
হওয়ার ফলেও তাঁহাও লুপ্ত হইতে বসিয়াছে! 
এখন আমাদের ঘরগুলি পয়সা খরঃ 
করিয়া ফেনাইল দিয়! ধোয়ান: হয় ও তাহাঃ 
দুর্গন্ধ ভোগ করা হয়ঃ অথচ টাটুক। গোবর 
যাহা বিনা পয়সায় লভ্য--তাহার রঃ 
“বানুদে'র ভাল লাগে না) 

« আমরা .আমাদের : খবিবাক্য. না. হা 
গৌবরকে অবহেল। করিয়াছি, সাহেক ডাঙ্জা 
কিন্ত গোবর“সদদ্ধে 'কি ' ঘগিতেছেন' সি 
পপ্েথরোগ বিস্তারের সর হর করি, 


ওয় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্য। ] রোগের কারণ ও নিরাকরণের উপাঁয়। 








হয এবং"সেই গৃহে আসিবার পুর্বে শুক গোময়, 
শুদ্ধ নিমপত্র 'ও গন্ধক একত্র জালাইবে ।” 
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গোমৃত্রের গুণ অনেক --ইহা তীক্ষ, শ্লীহা, 
উদব, শ্বাস, কাস; শোঁথ, মলবদ্ধতা, শূল, গুল্স- 
রোগ, আনাহ, কামলা ও পাওরোগনাশক । 
ইহা অগ্নি দীপ্তিকারক, মেধাজনক,কৃমি ও কুষ্ট- 
বো নাণক। গোমুত্র কর্ণে পুরণ করিলে 
কর্ণশল নষ্ট হয়। গোময় ১ ভাগ গোমৃত্র ২ 
ভাগ, গোমৃত্রের চারিগুণ ঘ্বৃত, ঘ্বতৈর আট গুণ 
দগ্ধ এবং ছুগ্ধের আটগুণ দধি গ্রহণ করিবে । 
এই মকল মিলাইয়া যে পঞ্চগব্য হয়, তাহা মন্ত্র 
দ্বাবা গোধিত করিয়া নারায়ণের এবং শিবশিবা 
গ্রইতিব স্নানে দে ওয়া হয়, দি, দুগ্ধ স্বৃত, চিনি 
মধু এই পঞ্মৃত দ্বারা স্নান ও পানীয় দেওয়া 
ই। চন্দনমিশ্রিত জলে" স্সান করান হয়। এ 
পণ, গ্গাজল বা কূপ বঝ| নদীর জল তাম- 
ির্খিত কোষায় থাকিয়া পবিত্র হইয়া--শক্তি- 
ু্ত ইইয়৷ দেবতার পাগ্যঅর্ধ্য স্নান প্রভৃতিতে 

গত হয়। সেই জানল পুজার পাত্রে 
সংগৃঠাত হয় এবং তাহার মহিত সচন্দনতুলসী 
"ঘ, সচন্দন বিশ্বপত্র, সচন্দনজবা পুষ্প (যাহার 
পপ তপু উভয়েরই উপকারক ) এবং 
্থা্ত সথগন্ধি পুষ্প মধুদ্বারা সংমিশ্রিত 
ইইয়া কি অপার্থিব অমৃত উৎপাদন করে, তাহ 
সক মভা জগতের “বাবুর” তারিতে 
রিম না। এই ন্নানজগ বা ভগবানের' চরণ 
ধৌত জ্লকে ধষিরা কত রোগের বীজাণু- 
শক ও কত উপকারক বনিক্ন--অকান 
ইইাধারক বলিয়া এই মনত থাই করছেন”, ৫ 





১৪১ 


অকাল মৃত্যু হরণং সর্ধব ব্যাপি বিনাশনম্। 

বিষণ পাদে।দকং পিত্বা শিরস। ধারয়াম্যহম্‌ ॥ 

এখন ব্রহ্মচধ্য সম্বন্ধে কিছু লিথিয়া ইহার 
উপসংহার করা যাউক। আমি এক সাধুকে 
জিজ্ঞাসা করিয়াছিলাম, প্বাবা আপনি যে স্থানে 
আছেন ওখানে ত প্রেগের প্রকোপশ্ুব, আপনি 
নিশঙ্কে কি প্রকারে সেখানে থাকেন ?” তাহাতে 
্বামীপুজাপাদ শ্রীযোগানন্দ সরস্বতী লেখেন 
যে, 'ব্রহ্মচধ্য অবলম্বন করিয়! পরমাত্মার ধ্যানে 
নিযুক্ত থাকায় কোন ভয়.বা আশঙ্কা 
হয় ন।”” 

রোগীর সংসর্গে রোগ হয়। কিন্তু বাহার 
রোগীর সুশ্রুষা বা চিকিৎসা .করেন, তাহারা 





মনে একটা সাত্বিক বল লইয়া কার্ধ্য করেন 


বলিয়া! সংক্রামক রোগ সকল তাহাদিগকে 
আক্রমণ করিতে পারে না। একটা গোরুর 
কাছে ভয়ে ভয়ে গেলে সে সিং নাড়া দেয়, 
কিন্ত সাহস করিয়া গেলে সে কিছুই করেনা, 
অথচ উভয় অবস্থায় যে যার, তাহার বাহিক 
আকার একই প্রকার। মনের গতির জন্য এই . 
ছই প্রকার ভাব হয়। রোগও বোধ হয় মনের 
বল ও শরীরের বল দেখিয়া আক্রমণ করে। 
বীধ্যধারণই প্রধান ব্রহ্গচর্য্য। বীর্যধারণ না 
হইলে মন্তিফ বলবান হয় না। নুদ্ধিতেজস্কর না 
হইলে ভগবান বুদ্ধিষোগ দিয়া তাহাতে আত্ম- 


যোগে অবস্থিত হইয়া দীপ্তিশাশী জ্ঞানালোঁক 


দ্বারা আমাদের মোহান্ধকার নষ্ট করেন না। 
পূর্বেও এই বাঙ্গালা দেশ ছিল, কিন্ত এখানে 
এত ম্যালেরিয়া ছিল না, তাহার কারণ, 
তখন. দেশের লোক বায়ু প্রস্তুতি পবিত্র 
রাখিবার চেষ্টা করিত এবং ব্রহ্মচর্যা অবলম্বন 


পূর্বক ঈর্বদা ঈশ্বরের চিন্তায় নিরত খাকিত। 
ভধন সকল গ্রামেই হরিনাম হইত" বধু 


৯৪২ 





তাহার বদলে পরনিন্দা, পরচচ্চা, দাবা, তাস, 
পাশা প্রভৃতি স্থান পাইয়াছে। তামাকটা 
কোনরূপে না কোনরূপে আমাদের মধ্যে 
প্রবেশ পূর্বক আমাদের ভীষণ অনিষ্ট 
করিতেছে। ইহাতে আমরা হীনবল হইয়া 
নানারোগের আক্রমণ প্রতীক্ষা করিতেছি। 
এখন এই ভীষণ মহামারীর হাত হইতে 
অব্যাহতি পাইতে হইলে, তামাক-_কি কোন 
প্রকার মাদক দ্রব্য ত্যাগ করিতে হইবে। 
বাজারের খাবার ত্যাগ করিষা শুদ্ধ সাত্বিক 
ভাবে গৃহপ্রস্তত অন্নব্ঞন, জলখাবারাদি 
শ্ীভগবানকে নিবেদন পূর্বক মেই প্রসাদ 
গ্রহণ করিতে হইবে। দেবপুজা করিতে 
হইবে, হোম করিতে হইবে এবং উপরে যে যে 
বিষয়ের আলোচনা করা হইল_ তাহার ত্যাজ্য 
বিষর তাগ ও গ্রাহা বিষয় গ্রহণ করিতে 
হইবে। হরীতকী প্রত্যহ একটু করিয়া খাওয়া 
উচিত। শ্রীভগবানকে নিবেদন করিবার 
সময় আন ও পানীয় জলে তুলসী পত্র দেওয়া 
উচিত। বিষুপাদোদক পান ও প্রত্যহ পূজা 
কর! এবং বিন্বপত্র ভক্ষণ করা উচিত। গ্রাতে 
পূজার পর বিন্বপত্র এবং জনপানের সময় পুজ। 


আয়ুর্েবেদ-_-পৌষ, ১৩২৫। 


সাপ পাপ আপ পাতা পপ ওপাশ পপি ক ৯ পপ পিপীশিল। এ পিপাসা ্্ঁ 


[ওয় বর্ষ, ৪র্ঘ সংখ্যা 





হয়িং হয়ীতবীকব গায় জাহবী জনং। 
অন্তমলবিনাশায় ম্মরেৎ খাদে জপেং পীনেন্নবঃ। 
সর্বাগ্রে ব্রহ্মচ্য্য আবশ্তক। বীর্যাধারণে 
রোগের বীজাণু শরীরে প্রবেশ করিতে দেয় না। 
পরম পুজ্যপাদ ৬ট্কলাসপতি গোস্বামী 
স্বামীজি বলিয়াছিলেন,_“বাবা বাঙ্গালা. 
দেশের মত দেশ নাই,যদি গরাতোক ত্রঙ্থাণ 
্রিস্ধ্যা করে, শিবপুজা, বিঝুঃপৃজা, গুরুপৃা 
ও ইষ্টপুজা করে, কিম্বা সকলে না পারিনেও 
প্রত্যেক গ্রামে কেহ কেহ নিত্য হোম কবে, 
তবে ম্যালেরিয়া প্রভৃতি ব্যাধি কোথা 
পলাইয়া যায়।” এই সব করার সঙ্গে কিছু 
'ষধ ব্যবহারে আস্মুরক্ষাকে বড়ই দু করে। 
আমি নিজে ও পরিবারে সকলে ম্যালেরিয়া 
মিশ্রিত ইন্ফুয়েঞ্জায় আক্রান্ত হই, শ্রীভগবানের 
কুপায় সকলে ডাক্তারি ওষধ সেবন করিয়া 
ভাল হই, কিন্তু ছুর্ব্বলতা ও অগ্রিমান্দা ও 
অরুচি কিছুতেই যাঁয় না। ভাবিয়া চিন্তা 
নিয়লিখিত পাচনটি সেবন করিয়া সকলেই 
বিশেষ উপকার পাই। ইহা প্রতিষেধকরূপেও 
ব্বজৃত হইলে উপকার বই অপকার 


করিবে না। 
নিমছাল, চিরাতা, ক্গেতপাঁপড়া, গুল, 


পূর্বক তুলনী পত্র দিয়া সেইজল পান করা | বাসক, কণ্টকারি, হরীতকীও আমলা গ্রতোক 


ও সেই তুলসী পত্র চর্বণ পূর্বক ভক্ষণ করা 
উচিত। যে গৃহে হোম হইবে-_তথায় দ্বাররুদ্ধ 
করিয়া পরিবারের সকলে কিয়ৎকাঁল হোম- 
কাঁলীন অবস্থান করা, হোমের তিলক ধারণ 
 ক্করা ও চরণোদক পান করা উচিত, কারণ 


হরি সকল দেবতাকেই বুষায়। আর 
হরি হরতি পাপানি ছুষ্ট চির্তেরপি স্থৃতঃ। 
অনিচ্ছয়।পি সংস্পৃষ্ট দহাতোৰ হি পাবকঃ॥ 


।০ চারি আনা, জল অর্ধসের, পাকশেষ অন্ধ 


পোয়া, ঈষদুষণ' অবস্থায় প্রাতে সেব্য। 
_ এখন যেরপ মহামারী হইতেছে, এ 
গৃহে গৃহে পুজাদি হোম ও সন্ধ্যায় হরিনাম 
কীর্তন হওয়! অত্যাবৃগ্ক | নগর:নংকীর্ঘন 
আরও ভাল।, ৃ ৪. নি 
*শরীরঞ্ক নবচ্ছিদ্রং ব্যাধিস্রস্থং কলেবরদ্‌। . 
$বধং জান্বী-তোয়ং বৈষ্ভোনারযণোংরি 


প্রীসতীশচন্দ্র রায় (চট্টোপাধ্যায়). বিএন! 


৫ 
০০০০০ রা 





[ও বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা পৌষ-পার্বণ। ১৪৩ 


পৌধষ-পার্বণ। 


টি ০৮ 





শীতের জড়তা ঠেলি'__ এ উল্লাস কোথা পেলি__" 
অয়ি! বিষাদিনী__বঙ্গ জননী আমার 
কিসের এ আয়োজন ? পুজা আজি কা”র ? 

চির অভিশপ্ত দেশে, সাক্ষাৎ কমলা এসে-- 
সহস! কি খুলে দিল “লন্মনীর ভাণ্ডার % 
কোথা” গেল-_ক্ষীণ কণ্ে দীন-হাহাকার ? 


বল কোন্‌ মহোৎসবে, মাতিয়াছে আজ সবে, 
ঘরে ঘরে কেন হেরি আনন্দ তুফান ? 
কি প্রাসাদ-_কি কুটার, সকলই সমান। 

গৃহিণীরা ভোরে উঠে, এনেছে চাউল কুটে, 
কোন্‌ মহাব্রত আজ হবে উদ্যাপন ? 
অতীতের স্মৃতি এ যে! প্রেমের তর্পণ ! 


গৃহ-কোণে বঙ্গ বধু বুকে ন্মেহ, মুখে মধু, 
“নবান্ে”__ নুতন শস্য, দেবতারে দিয়া, 
রেখেছিল শেষ ভাগ যতনে তুলিয়া। 

বাহান্ন সপ্তাহ তরে, ৮ কতই আগ্রহ ভরে, 
সে সম্বলে “রত ঝাঁপি” ভরিয়া যতনে, 
“বাঁউনী” বাঁধিল বালা খড়ের বন্ধনে % 


. তিন দিম গৃহ ছাড়ি, যেওন৷ কাহারো বাড়ী” 
মমতায় সমধুর__বধুর শপথ,-- . 
বাঙ্গালীর কি সৌভাগ্য দেখুরে জগ) 
* হা (৫২) সপ্তাহে বর্ধ গণনা করিয়া, সবৎমরের জন্ত পুরাকালের 'গৃষিণীগণ শসা -সঞচয কয 


নী বাধিয়। রাখিতেন। ইহার নাম ছিল "বাহান্নী”, তাহাই অগজংলে ."বাউনী বাধা” লাগ পাইনা 
* বাহার কাব্য পড়িলে পাঠক ইহাসধিত্বারে জানিতে পারিবেন লেখক)... 





১৪৪ আয়ুর্বেদ_-পৌষ, ১৩২৫। [ওয় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা 









সস. পা ০০০৯৮ ০: -শশিশিশিসীীশাশিশীান্দশ শত পাশপাশি পতন 





পতি-পুত্রপরিজনে__ তৃষিতে প্রফুল্ল মনে 
অন্তঃপুরে--অবতীর্ণা “অন্নপূর্ণেশ্বরী”-- 
রাধিয়াছে কত খাগ্ বঙ্গের সুন্দরী । 


_ মধুর “মোচার ঘণ্ট” স্ধারসে সিক্ত ক, 
্ কোমল “পালমশাকে” মটরের বড়ী ; 
রসাল ক'রেছে তা'রে- মিশাল চিঙ্গড়ী। 
বিবিধ মসলা যুক্ত-_ মূলার “মোহন শুক্ত” 
ঘন অরহর ভালে-_'জীরার ফোড়ন্ঃ | 
'কপি' সহ “কই মাচ্ট'_বিশে অতুলন। 


“তিল-পিটুলীর' বড়া ইাকা তেলে ভাজা কড়া, 
'আমড়ার” “গুড়ান্ঘল” স্বস্বাদু সরস। 
ভেট্কী মাছের ঝোলে কে না! হয় বশ; 

দ্বতে ভাজা তণ্ত লুচী, সগ্ধ অরুচির কুচি, 
আস্ষে, চুষী, পাটা-সাপ্টা, পাঁপর, কচুরি, 
নৃতন নিলেন” গুড়ে” মণ্ডার মাধুরী । 


রসে মোলায়েম মিঠা, " গোলাপী গোকুল পিঠা, 
মুগের মগধ লাড়ু; কৃষ্ণ তিলে ছ'ই, 
পস্তয়া, নিখু'তি, বৌদে, মালপো মিঠাই । 
পায়স-_কামিনী চেলে, দেবরাজ খান পেলে, 
_. পুর্ণিমার পূর্ণ শশী-€দ 'দরুচিকুলী, 
দেশী মেওয়া, পুর দেওয়া, নানাবিধ পুলি” । 
হা নিষ্ঠ'র | হা নির্বেবাধ ! মাতৃ ধনে তুচ্ছ বোধ ? 
কেন সে' অথান্য খাও, কোন্‌ অনুরাগে ? 
এর কাছে, “কাটলেট” কোর্্মা কোথ| লাগে ৫... 
আর কত দিন ওরে! . ্াকিবি এ মোহ ঘোরে? 
জননী'পীযুষ কিরে, অযত্ববের ধন 1... 
এত কি লেগেছে তাল গৌহড় চর. রী 
উজ রা 4 ্ী 438 


শেরে র। 





ওয় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা এ 


ডাক্তারের ডায়েরী । 


১৪৫ 





ডাক্তারের 


5৯৪ 





দি্রীর প্রসিদ্ধ ডাক্তার মহাত্মা ৬হেমচন্ত্র | 
দেনেব নাম কোন্‌ বাঙ্গালী না শুনিয়াছেন? 
ডাহাব চিকিৎস|- নৈপুণ্য, আতিথেয়তা, তাহার 
সম্দশিত| অগ্ঠাপি প্রবাদের মত পশ্চিমভারতে 
ঘৌঁধিত হঠয়া আসিতেছে তীহার রোগীগণ 
তাহাকে ধন্বস্তরির অবতার বলিয়া বিশ্বাস 
কবিতেন। দিল্লী গ্রবাসী কোনও বাঙ্গালীব 
কাছেই তিনি ভিজিট লইতেন না । তীর্থ- 
থাহী ভ্রলোকগণের আদর অভ্যর্থনার জন্য-_ 
তাঁচর প্রাসাদ তুল্য অষ্টালিকার দ্বার সর্বদাই 
মুক্ত থাকিত। 

চিকিৎসা কার্যে--তাহার অনন্ত সাধারণ 
হাতযশ ছিল। তাহার অভিমত-_নব্য 
ডাক্জাবগণ গুক উপদেশের মত শিরোধাধ্য 
করি লইতেন; হেমবাবু তাঁহার বু 
। অভিনত ডায়েরীতে লিপিবদ্ধ করিতেন । সেই 
দ্ধাতন ডায়েরীতে আমাদের মত লোকের 
অনেক জিনিষ শিখিবার আছে । “আযুর্ষেেদে” 
মশ; তাহা গ্রকাশিত হইবে | 

| _ সঙ্কলয়িতা | ] 
উ্তেনার কার্ধ্েব্রাপতী প্র্নোগ 
করা ভ্রম। রর 

সাধাৰণ লোকে ব্রাত্তীকে উত্তেজক 
ই পানে তাহাতে তত দোষ ধরি নাঃ 

+ অনেক ডাক্তারও যে ব্রা্ভীকে উত্তেজক 


রথ মনে করেন না, ইহাঁই বিশ্মনের বিষক্,। | 
মানি রর 


ডায়েরী। 





_ পুনঃ পুনঃ জরাক্রান্ত ব্যক্তিকে__ পোর্ট, 
সেরী, ব্রাণ্তী ও ভাইব্রোণ! প্রভৃতি মাদক দ্রব্য 
ব্যবহারের পরামর্শ দিয়া থাকেন। কোন কোম 
বিজ্ঞ ব্যক্তির অভিমত-_গ্লেগাদি মহামারীর 
প্রকোপ কালে সামান্ত সর্দিতে, সহর হইতে 
পললীগ্রামে গমনের সময্নে- পোর্ট, সেরী, ব্রাণতী 
ও ভাইব্রোণা ব্যবহার করা খুব ভাল। কিন্ত 
এই ধারণাটা তাহাদের মারাত্মক ভম। কেননা 
্রাণ্তী ক্ষণিক উত্তেজক হইলেও উহা একটী 
অবসাদক পদার্থ। যেখানে উত্তেজনার 
আবশ্যক, সেখানে ব্রাণ্তী প্রয়োগ করা অত্যন্ত 
অনিষ্টকর।, 
ব্রাণ্ডী পান করিলে, শরীর উষ্ণবোঁধ এবং 
দেহে বলাধান বোধ হয় বটে, কিন্তু তাহা ক্ষণ- 
স্থায়ী। ব্রাণ্ডীপানের পরবর্তী অবসাদ অতি 
ভয়ঙ্কর। অতএব যেখানে হৃদপিণ্ডের শক্তি 
নাশের সম্তাবনা--সেখানে কখনও ব্রাণ্ী 
প্রয়োগ করিবেনা। ইহাতে কুফল ফলিতে 
পারে। ব্রার্ীপানের অল্পক্ষণের পর--- 
ত্বাচিক রক্তাধিক্য হুইয় থাকে, ফলে-_ 
হৃদপিণ্ডের রক্ত চাপের হস হয়, এবং শরীর. 
ঠা হইয়া যাইবার' আশঙ্কা উপস্থিত হইয়া . 
পড়ে। ব্রার্তী বা ব্রাণীজার্তীয় ওষধ__ 
হদপিগঁফে কখনই সতেজ অবস্থায় আনিতে 
পারে না।' 
. বিজ্চিকা রোগে--রোগীর হিমাঞ্গ অবস্থা 


| উপস্থিত হইলে, অনেক চিকিৎসক: ব্াতীর, 


ব্যস করেন/ কাহার এই.. বসা বাজি 


বি |. আয়ুর্বেদ পৌষ, ১৩২৫ | [ওয় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা 





থাকেন, আমার বিশ্বাস-_তাহার! প্রকৃত ওষধ 
নির্বাচন করিতে ন| পারিয়। গত্যন্তর বিহীন 
হইয়াই এরপ ব্যবস্থা করিয়। থাকেন। বিস্ছ- 
চিক! রোগে ত্রাণ্তী কখনও, ওষধরূপে 
প্রয়োগ কর উচিত নহে ।” 

খতু স্নান। 

“আমাদের দেশে-খতুর চতুর্থ দিবসে 
সতরীলোকিগের শ্নানের ব্যবস্থা আছে। স্থৃতি 
শান্ত্েত এ মত সমর্থিত হইয়াছে । কিন্তু; 
অনেক রমণীর খতু চারিদ্নিনের ও অধিক 
কাল পর্যন্ত স্থায়ী হইতে দেখা যাঁয়। এই 


শ্রেণীর স্ত্রীলোকগণ-_পূর্ণখতুর অবস্থা়-_আত্তব । 


থাকিতে থাকিতে, চতুর্থ দিবসে--শুচি হইবার 
লোতে স্নান করিয়া, নিজের অমঙ্গল নিজেই 
ডাকিয়া আনেন। এই সকল নারীর প্রায়ই 
বাধক বেদেন! জন্মিয়া থাকে । “তুর চতুর্থ 
দিবসে স্নান করিবে” শাস্ত্রের এইরূপ উপদেশ, 
কিন্ত এই চতুর্থ দিবসের অর্থ অনেক নাঁরাই 
বুঝেন না। তৃতীয় দিবসের মধ্যে যাহাঁদের 
আর্তব সম্যক আব হইয়া যায়, তাহারা ৪র্থ 
দিবসে শান করিবেন। যাহাদের খতু ৪র্থ 
দ্রিবসেরও অধিক দিন থাকে, তীহাতা ৪র্থ 
দিবসে স্নান করিলে_-কখনই শুচি হইতে 
পারেন না । খতুকালে শ্নান_ জরায়ু রোগের : 
নিদান। অতএব খতু থাকিলে চতুর্থ দিনে 
কখনই স্নান করিতে দিবে না ।৮ 
মানসিক শ্রমের পর কায়িক শ্রম। 
“কতকগুলি লোকের বিশ্বাস অত্যধিক 
মানসিক শ্রমের পর কায়িক পরিশ্রম করা 
উচিত। আমাদের দেশের ছাত্রগণ, তাই 
অধিক পাঠের পর কিয়ংকালের জন্ত অল্- 


চালন! বা ব্যাক্সাম করিয়া থাকেন। একজন | 


বৈজ্ঞানিককেও বলিতে শুনিয়াছি__এইরূপ 


ব্যায়ামের দ্বারা, রক্তাধিক্য সমস্ত শরীরে পরি- 
ব্যাপ্ত হইরা মস্তিষ্ককে শীতল রাখে। বৈজ্ঞানিক 
বলেন--তখন শরীরের যে অংশ কোন কনে 
নিযুক্ত থাকে, তখন সেই কক্মণীলয 
বিশেষেই রক্তাধিক্য হইয়া থাকে। কিন্তু বে" 
পরিমাণে সেই যন্্রবিশেষ কম্মে রত থাকে, 
সেই পরিমাণে তজ্জনিত শরীরক্ষয়ও হইতৈ 
থাকে। সুতরাং মন্তিষ্ষ পারচালনায় যেমন 
শরীর ক্ষয় হয়, ব্যায়ামেতেও তদ্ধপ শরীর হ্ষয় 
হয়, অতএব একটা যন্ত্রের ক্ষ়পৃবণের জ্ 
অপর যন্ত্রকে ব্যবহার করা চলে না। জব 
একথ৷ নিশ্চয়, গুরুতর মানসিক পরিশ্রমের গর 
ব্যায়াম করিলে, শরীর কিছু স্বচ্ছ বোধ 
হয়। 
যাহারা গুরুতর মানসিক পরিশ্রম 
করিবেন, তাঁহার! তৎক্ষণাৎ গাঠাদি মানসিক 
শ্রমে ও নিযুক্ত হইবেন না । উভয় ব্যাপারই 
শরীরের অনিষ্ট কর 1৮ 
জ্বরের কোন্‌ অবস্থায় কুইনাইন 
দিতে হয়? র 
সকি ডাক্তার, কি গৃহস্থ উতরেরই , 
ধারণা__বিজর অবস্থায় অথবা জর নামিবার 
মুখে কুইনাইন্‌ প্রয়োগ করা উচিত। আি 
কিন্তু এরূপ মতের পক্ষপাতী নহি। অরে 
কমপনাব্থা কাটিয়া গেলেই, কুইনাইন দেও 
চলে। বিজ্বর অবস্থায় কিছ অর নামিবার 
মুখে কুইনাইন্‌ দিয়া যে ফল পাওয়া যায়, ০ 
অতি প্রবল অবস্থায় কুইনাইন দিনে-তাঁ | 





তয় বর্ষ, র্থ সংখ্যা ] 


ডাক্তারের ডায়েরী। 


১৪৭ 





মাযারে 


কালা গেলেই-_প্রবল জরে নির্ভয়ে কুইনাইন 
প্রযন্গ কবিও। কিন্তু জর ম্যালেরিনা না 
ইইনে, কুইনাইন দেওয়া ভাল নহে।” 
ভ্রের পিপাসা । 

“গিপাসা--জরের একটা যন্ত্রণা প্রদ প্রধান 
উপদর্গ। পিপাসা নিবারণের জন্ত রোগীকে 
জলপান করিতে দিতে হয় । কবিরাজ 
মহাশয়েবা জরগ্র্ত রোগীকে কাঁচা জল পান 
কবিতে দেন নাঁ,ভাহরা সিদ্ধ করা জল 
দীতল কবিরা পান করিতে বলেন। এ 
বাবস্থা মন্দ নহে | আমি ছুই চারিজন বিজ্ঞ 
ডান্তাবকে শীতল জল পাঁনের বিরোধী হইতে 
দেখিয়াছি। তাহারা রোগীর পিপাসার জন্ত-_ 


উঞ্ণ জ্ঘেব বাবস্থা দ্েন। এখানে উষ্ণ জল, 


আর্থ 1016 011) অর্থাৎ করো ( কুসুম 
কুনু) বৃঝিতে হইবে । আমি এই উষ্ণজল 
নর অতান্ত বিবোনী, উঞ্জজল পানে রোগীর 

গপান। দুব হয় না, বরং বাড়ে; অধিকন্ত 
বদথোদেগ উপস্থিত হয়। উষ্জজল বিশ্বাদ,_ 
হা গানে বোগীব প্রবৃত্তি বা রুচিও হয় না। 
€কনন বহুদর্ণী কবিরাজকে আমি আমার 
মত জানাইরাছিলাম। তিনি বলিয়া- 
(ছিনেম-গরম জলে রোগীর বমি হইতে পারে 
বট, কিন্ত মেই বমিতে অনেক উপকার 
ট থাকে। বমির সঙ্গে সঙ্গে পাকাশয় 
মা রা যাওয়ায় রোগী শাস্তি বোধ 
1 আমি কিন্তু আমার রোগীগণকে 
ধত জর পান করিতে দিয়া খারি। অনেকে 
রে ঠা! জল দিতে সাহস করেন না: 
৯-পাছে বুকে সর্দী বসে। ইহা ,অব্স্ুই 
া্বধাস| নিমোনিয়া, পুরিসি,বষকাইডিস্‌ 
বই রোগেও-ঠাগা জব পান করিতে 
কিধায। কেননা জল পানে বুকে স্দী 


সে শাস্প্াশীশ পেপসি টি শি শি হী ৮ তি তশিছি শি শী 2 ৮৩ প্পশি স্পা পাপী ৮ টি 


বসিতেই পারে না। বিশেষতঃ এ সকল রোগ 
জীবাণু-জাত। জরাবস্থায় _শরীর ক্ষয় জন্ম 
ক্লেদাদি দেহমধ্যে সঞ্চিত হইপ্না থাকে । ঠা 
জল পানে সেই সকল ক্রেদ দেহ হইতে বাহির 
হইয়া যায়। মূত্র-গ্রপ্থির কর্মভাব _ লাঘব 
করিবার জন্ রোগীকে প্রচুর পরিমাণে মুদু- 
নুহুঃ শীতল জল পান করিতে দিবে। শীতল 
জল পানের আর একটী উপকার--দেহের 
উত্তাপ কমিয়! যায়। 

তথাপি যদি রোগীকে শীতল জল দিতে 

সাহস না কর, তবে_-চায়ের মত অতাঞ্চ জল 
পাঁন করিতে দিও। তাহাতে বরং উপকার 
পাইবে । কদাচ ঈষৎ উষ্ণ জল পান করিতে 
দিও না।» 

নৃতন ভরে ছুপ্ধ পথ্য অনিষউ কর 1 

পডাক্তারেরা নৃতন জরে ভদ্ধ পান করিতে 
দেন; কবিরাজী মতে নৃতন জরে ভগ্ধ পান-- 
বিষপামের তুল্য, আমি ডাক্তার হইয়াও, এই 
কবিরাজী মতটাকে"শিরোধার্য্য করিয়া লইয়াছি। 
বাস্তবিক বহুস্থলে প্রত্যক্ষ করিয়াছি-_নৃতন 
জরে ছুপ্ধ প্রদান করিলে, রোগীর দেহে 
কফের সঞ্চার হইয়া থাকে । বিশেষতঃ যে 
অবস্থায় রোগীকে উপবাস দেওয়ার ব্যবস্থা-_ 
€স অবস্থায় ছুপ্ধের মত গুরুপাক খাগ্ভ কখনই 
দেওয়া উচিত নহে। অল্পদিন জরে ভূগিতে 
না ভুগিতে আজকাল যে অনেক রোগীর 
পেটে গ্লীহা-যক্কতের আবির্ভাব হইয়া থাকে, 
নব জরে দুগ্ধপাঁন তাহার একটা কারণ।* 


কড্লিভারের চেয়ে চ্যবনপ্রাশ ভাল। 


“ফুমফুসের ক্ষয়-নুচনায় কডূলিভার অয়েল: 


একটা ফলগ্রদ ওঘধ। ঘুষঘুষৈ জর, তাহার 
সঙ খুক খু কাদি--এরপ অবস্থায় আগ্রা: 
'কডলিভার ” বা কডলিভার মিজি উবে. 


১৪৮ 


আযুর্বেধদ__-পৌঁষ, ১৩২৫। 


[ ৩য় বর্ষ, ৪র্থ মংখ্য। 





বপস্পাপপপপপিল্পি আষপাপাাি শিপ পা সসপেীসসপিস 


ব্যবস্থা দিয় থাকি । কিন্তু কড্লিভার থে ক্ষয় 
নিবাঁরণে সর্ধত্র সক্ষম-_-একথা নিশ্চয় করিয়া 
বলিতে পারি না। অনেক ক্ষয়রোগীর 
কড্লিভার সহা হয় না। খাইতে খাইতে 
উদরাম্য দেখা দেয়, যরতের ক্রিয়া হাস হইয়া 
পড়ে, আহারে অরুচি উপস্থিত হয়। রোগীর 
এরূপ অবস্থা দেখিলে, ডাক্তার কড্লিভার 
বন্ধ করিবার পরামর্শ দেন, তারপর পেটের 
অশ্নুখ সারিলে, আবার কড্লিভার খাইতে 
বলেন। আবার খাইতে খাইতে পেটের 
অস্থখ দেখ! দেয়, আবার বন্ধ রাখিবার হুকুম 
হয়। এইরূপে অনেক রোগীকে মাঝে মাঝে 
বন্ধ রাখিতে হয়। আমি এরূপ চিকিৎসার 
পক্ষপাতী নহি । আমার বিশ্বাস-কড্লিভারের 
পরিবর্তে কবিরাজী “চ্যবনপ্রাশ” ক্ষয় 
রোগীকে খাইতে দেওয়া ভাল। চ্যবনপ্রাশ 
ক্ষয় নিবারক ও উতকৃটু রসায়ন। আমি 
নিজে অনেক রোগীকে চ্যবনপ্রাশ ধাবহারে 
উপকৃত হইতে দেখিয়াছি ।' “চ্যবনপ্রাশে”-- 
উদ্রাময়ের আশঙ্কা প্রারই নাই । অধিকস্ব-_ 
উহা সুস্থাদযুক্ত, স্থরতি, মুখ প্রিয় এবং ফলগ্রদ। 
তবে চ্যবনপ্রাশ বিশুদ্ধ ও টাটকা হওয়া চাই। 
দুঃখের বিষয়--এমন একটা ক্ষয়নিবারক 
মহৌষধ, দিন দিন তাহাতে কৃত্রিমতার 
আবির্ভাব হইতেছে । ব্যবসায়ের খাতিরে _ 
' অনেকেই চ্যবনপ্রাশ ধেচিয়া বড় লোক 
হইতে চাহিতেছে। অনেক রোগী আবার 
বিজ্ঞাপনের মহিমায় মুগ্ধ হইয়া. সামান্য সর্দী 
কাসীতে পর্য্যন্ত চ্যবনপ্রাশ ব্যবহার করিয়া 
থাকেন। যে জিনিষে চাহিদা যত বেশী, সে 
দে জিনিসের নকলও তত বেশী। অতএব 


ম্যবনপ্রাশ সেবন করিতে হইলে স্ুপর্ডিত | 


বৈস্তের শরণাগত, হওয়াই উচিত ।” * 


ক পাপ পপ পা এ জা পর পা 


১ 
নৃতন ক্ষত- আরংজেব সোর। 

“দিল্লীতে-শুধু দিল্লী কেন-_ জয়পুরেও 
দেখিয়াছি--লোকের শরীরে একরকম ক্ষত 
উৎপন্ন হইয়া থাকে। এই ক্ষতকে স্থানীয় দি 
বাসীগণ “আরংজেব-সোর” বলেন। এই ক্ষত 
অতি ভয়ানক । ইহাতে পৃষ'রক্ত বা ্রাব বড় 
একটা থাকেনা । টক্টকে লাল ঘা_ভিতরে 
অগ্নিদাহের মত অত্যন্ত জালা । ঘা একবার 
হইলে শুকাইতে চাহেনা, ক্রমাগত বাড়িতে 
থাকে। আমি এই ”আরংজেব দোরের” 
অনেক চিকিৎসা করিয়াছি। ডাক্তারি 
মতে নানারকম লোসন্-মলম প্রভৃতি প্রয়োগ 
করিয়াছি-_কিস্ত কিছুতেই ঘা ভাল করিতে 
পারি নাই । অথচ আমি একজন প্রসার- 
প্রতিপত্তিবান্‌ ডাক্তার বলিয়া অনেক রোগীই 
এই ঘার চিকিৎপার জন্ত আমার কাছে 
আসিত। কলিকাতায় অবস্থানকাদীন 
একদ| বন্ধুবর ডাক্তার হেমচন্ত্র দেন এম ডিব 
সঙ্গে এই ক্ষতরোগের সম্বন্ধে আলোচনা 
করি।  বদ্ধুবর_চিরদিন “আঘূর্বোদের 
গৌঁড়া। তিনি আমাকে একটা কবিরাজ 
মলম প্রস্তুত করিতে শিখাইয়া দেন। দেই 
মলমে আমি অনেকগুলি রোগীর “আরংয়েব 
সৌর” ভাল করিয়াছি। এই মলম লাগাইব 
মাত্র ঘায়ের জাল! কমিয়া যার, ৭৮ দিনে ঘ' 
শুকায়। গলমটী এই-- 

গবা ত্বত--১ ছটাক, : 

মোম--১ ছটাক। ' 

একত্রে মৃছ অমিতে হাটার গা ই 
হয়। উভয় পার্থ, গলির গেলে. 


অগ্নি তপি. 
খাব লিং 


হর. 
৮ / 





অনন্ত ্ত মূল রণ -»-%০ 
গলতা চূর্ণ---%৭। 
ডালকরমচাঁর বীজ চূর্ণ--/০ | 
নিমপাতা চুর্ণ---৮০ | 
নিসিনা পাতাচুর্ণ--%০ | 
হাকরমালীর পাতা চর্ণ--%০ | 
ছোট গোয়ালের পাতা চুর্ণ--%০। 
পাকা আকন্দ পাতা! চূর্ণ -%০। 


উঠ শ্তি হাস। 


এই মলমে নানী খা এবংসর্কপ্রকার দুষিত 


ঘা--সমস্তই ভাল হয়। 
এই ঘা প্রথমে নাকি সম্রাট আরংজেবের 
অঙ্গে উৎপন্ন হইয়াছিল, তাই ইহাঁর নাম 
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প্রীজগবন্ধু গুপ্ত এল, এম, এস। 


ইক্িয়ের শক্তি হাঁস। 


সপ 


বিগত আশ্বিন মাসে, আমার এক হিন্দু- 
্ানী প্রতিবেশীর চক্ষুরোগ হইয়াছিল। আমি 
তাহাকে লইয়া বাঙ্গালাঁর প্রসিদ্ধ চিকিৎসক, 
বন্বর--ডাক্তার যতীন্ত্র নাথ মৈত্রের শরণা- 
গত হইয়াছিলাম । 

ডাক্তার মৈত্র সে দিন বড়ই ব্যস্ত। ছুই 
শতেরও আধক রোগী দেদিন তাহার 
মাতরাশ্রমে উপস্থিত। মুহূর্তের জন্য এ 
অভাগা-আগন্তকের দিকে একটু স্বাগত দৃষ্টি 
নিক্ষেপ করিয়া, ডাক্তার মৈত্র তাহার এক 
ঈতোর দ্বারা এক বাক্স “সিগারেট ও এক 
ডিবা ভাল পাঠাইয়া দিলেন) আমি 
বিলীগানিত-পাখায়-অপ্মরার অঞ্চল বাঁতাসে 
নি্ধ হইয়া_মেগুলির সধ্্যবহার করিতে 
নাগিলাম। 

গরু্তস্তের” পার্খবদেশ, হইতে প্রভুর 
গননা দেখার মত---আমি কেবল ডাক্তারের 
দিকে চাহিয়াছিলাম। . . কমধবেনী. .প্ধ 


দাগ মণির মত, অসংখ্য রোখী ও রোগিপী: 





পরিবৃত হইয়া, আজ তাহাকে বড় সুন্দর 
দেখাইতেছিল। মহাগ্রকৃতির মাঝে ভবিষ্য 
সষ্টির ক্রমবিকাঁশের স্ায়, তাহার দুইজন 
সাহায্যকারী এক একটী রোগীকে-_াহার 
সম্মুথে উপস্থিত করিতেছিল। ডাক্তারের 
শাস্ত-সৌম্য-সুন্দর মুখখানি-_অনস্ত চিস্তানু- 
গামিতীয়, কৌৎস খধির কৌষেয়বাসের মত 
আরক্তিম হইয়! উঠিতেছিল। অসংখ্য রোগী 
পরীক্ষা করিতে করিতে, এমন পেশী-পুষ্ট 
কর্ম্ম-কুশল হাত ছু'থানি, যেন বিপুল অবসাদে 
অবসন্ন হইয়া পড়িতেছিল। ক্ষুণ্ন দৃষ্টি বহু নর 
নারীর আর্তক্কাহিনী শুনিতে শুনিতে 'কঙ্ষ 
মধ্ন্থ পবনও বুঝি ব্যাকুল হইয়া উঠিতে-. 
ছিল! আমি ভারিতেছিলাম-_-স্থ্রিরইন্তা ' 


.। উদধাটনের জন্য, ভগবান ধেমন “একোইহং : 


হুস্যামঃ* বলিয়া রক্কৃতির বুকে বহমুত্তি ধারণ . 
ফরিয়াছিলেন নম্বর মানব. নয়নের, কুহ্ী,. 
ভেদ করিতে ডাক্তার বতীন্্রমাথ, করে অক, 
ইয়া অনেকে হউন না! হার্ট: অনার: 


১৫০... আয়ুর্বেবদ_-পৌষ, ১৩২৫। 


[ ৩য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা 





মনে হয় নাই-_বিজ্ঞানের পরিপূর্ণভার প্রতিষ্ঠা 
করিবার নিমিত্ত, ডাক্তার হযতীন্দ্রনাথ 
আজ কর্ধনরূপী বহিস্ফুরণ ! 

আমাদের পাড়ায় একজন দশকম্মান্বিত 
ব্রাঙ্ষণ ছিলেন। লক্মীপু্জার দিন__যখন 
তাহাকে ধু যজমাঁনের যাজনা করিতে হইত, 
অতি সংক্ষেপে দেব-সেবা সারিবার জঙ্ত তিনি 
কম করিয়া মন্ত্র পাঠ করিতেন। এইরূপে 
এক ঘণ্টার মধ্যে তিনি পঞ্চাশ ঘরের পূজা 
শেষ করিয়া! ফেলিতেন। সেই পুরোহিতের 
কথা সহসা আমার স্থৃতিপথে উদিত হইল। 
ডাক্তার মৈত্রকে লক্ষ্য করিয়া আমি ৰলিয়৷ 
ফেলিলাম-_পুরোহিতের হাতে যেদিন কাজ 
বেশী থাকে, সেদিন তিনি কম করিয়া মনত 
পড়িয়া থাকেন।”  রহস্যভৃষণাভাবায় 
ডাক্তার মৈত্র উত্তর দিলেন--“মন্ত্র কম বলিলে 
দেবত! সন্তুষ্ট হইবেন কেন?” বুঝিলাম-_ 
রোগ পরীক্ষার এমন অসীম ধৈর্য্য ও 
অপূর্ব্ব অধ্যবসায় ন! থাকিলে ডাক্তার যতীক্র- 
নাথ এত বিরাট ও মহান্‌ হইতেন না। 

ডাক্তারের পরীক্ষা গৃহে, সমাগত অনংখ্য 
রোগীর মধো অনেকগুলি রমণীও ছিলেন। 
কেহ বৃদ্ধা, কেহ প্রৌঢ়, কেহ তরুণী, কেহ 
কিশোরী। আরও দেখিলাম-_ওষ্টে ও গণ্ডে 
গোপাপের লালিম মাখ! ছুই চারিটা বালিকা ! 
হায়! ইহারা সকলেই চক্ষুরোগাক্রাস্ত !! 
পরিচয় পাইলাম--ইহাদের মধ্যে অনেকে সহর 
বাসিনী, অনেকে সুদূর পল্লীগ্রামের কুললক্ষম। 
এই সকল রোগীকে ডাক্তার মৈত্র অতি 
যত্বে ও অতি আগ্রহে পরীক্ষা করিলেন। 
মধ্যগগনস্পশী মার্তগুদেব ক্রমে পশ্চিম 
দিকে ঈষৎ ঢলিয়৷ পড়িলেন। আমাদের মধ্যে 
একটু বিশ্রস্তালাপ আবুস্ত হইল। : এমন সময় 


ঙ.:.$1 


একটা ভদ্রলোক সেই গৃহে গরবেশ করিলেন | 
তাহার সঙ্গে ছুইটা সুকুমার শিশু। একটার 
বয়স ৭ বৎসর, ২য়টি এখনও পঞ্চমবর্ষ অতিত্রম 
করে নাই। বালকদ্বয়ের পিতা বলিলেন--ছেলে 
দুটা রাত্রে কিছুই দেখিতে পায় না। ডাক্তার 
মৈত্র অদ্ধ ঘটিকা ব্যাপী পরীক্ষার পর, বালক- 
দয় সম্বন্ধে তদীয় অভিমত প্রকাশ করিলেন__ 
ইহারা উভয়েই রাতকাণা। ইহাদের নেত্র 
মণ্ডলের কতকগুলি স্নায়ুবিতাঁন শুকাইয় 
গিয়াছে। চিকিৎসায় কোন ফল হইবে বনিয় 


বিশ্বাস হয় না ।” 


এইবার আমার ধারণা হইল-_মানুষের 


দর্শনেক্িয়ের শক্তি দিন দিন হাঁস হইয়া 
তেছে || 

আমরা যখন "ছাত্রবৃত্তিগশ্রেণীর 
তখন বাঙ্গালার প্রাতংঃস্মরণীয় পুণ্যশ্লোক 


আঁসি- 


ছাত্র, 
বিছ্া- 


সাগর মহাশয়ের “বেতালপঞ্চবিংশতি” আমা- 
দের পাঠ্য পুস্তক ছিল। পুস্তক খানি হিন্দী 


“বেতাল পঁচিশী” হইতে ভাষান্তরিত। 


এখন 


আর ইহা বিগ্ভালয়ে পঠিত হয় না। বই খানি 
এখন বোধ হয় সাহিত্য পরিষদের গ্রন্থাগারে 
স্থান লাভ করিয়া প্রত্থতত্বের সামিল হয়া 
পড়িয়াছে! ছুঃখের কথা নছে কি? এখনকার 
ঘাত্রেরা বইখানি গড়ন আর নাই পড়ন-_ 
ইহার গল্পগুলি অনেকেই গনিয়াছেন। 


সকল গল্পের মধ্যে “ভোজন বিপানী”-ও 
বিলাসীর/+, গল্প সর্বজন বিদিত। : 


রে 


এ স্থলে সেই গল্পটার ডাব আমি রিপিব 
করিষ্ডেছি-- তে 

ধধ্শপুরে গোবিন্দ নানেএকলাদ? (য়ে, 
তাহার ছুই, গুত্। ১ াষটে, 'পুভীও, ০ 


বিলানী”--ার্থাথ লা ্‌ 
দোষ থাকিহৌন ও অযায়ার পু 108১) ১:০4 
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নে ভাঁধ  ধরিতে পারিত। কনিষ্ঠ পুর: 
'এযা! বিলাসী” শয্যায় কোনও ছুলক্ষ্য বিষ্ন 
ঘটলে _তাঁহার আর নিদ্রা হইত না। উভয় 
রাম্মণ মন্তানের এইরূপ বিম্ময়জনক ক্ষমতার 
কথা শুনিরা, সে দেশের. রাজা-_-একদ! ছুই 
্রাতাকে পরীক্ষা করিবার মনস্থ করিলেন। 
উরে রাজ-প্রাসাদে নিমন্ত্রিত হইল। 

“ভোজন বিলাসী”-_তাহার জন্য রাঁজ। 
সর্দ্ে্ই পাচককে নানাবিধ সুখাগ্ প্রস্তুত 
করিবার আদেশ দিলেন। “ভোজন-বিলাসী” 
বথাসময়ে আহার স্থানে উপস্থিত হইল। 
পাঢক ন্যস্ত প্রাস্তত--চর্ব্ব, চুষ্য, লেহা, পেয়__ 
চঠব্রিধ খাগ্ সম্ভার ব্রাহ্মণের সম্মুখে সজ্জিত 
করিল। কিন্তু “ভোজন বিলাসী” আসনে 
উপবেশন করিয়াই তৎক্ষণাৎ উঠিয়া পড়িল। 
অথন দিব-ভোগ্য ভোজ্য বস্তু আহার করিতে 
তাহার প্রবৃত্তি হইল না। 

ক্ণকাল পরে রাজা আসিয়া “ভোজন 
বিলাদীকে” জিজ্ঞাসা করিলেন _ “কেমন, 
ইপ্বপূর্বক আহার করিয়াছ ত?” ব্রাহ্মণ 
ধরনে উত্তর দিল-_প্না মহারাজ ! 
শির আহারই হয় নাই, তৃপ্তি ত দূরের 
ধা! রাগা সবিশ্ময়ে জিজ্ঞাসা করিলেন__ 
“কেন, আহার হয় নাই কেন?” ভোজন 
ধনী ধণিন-_“মহারাজ সকল খান্ের শ্রেষ্ঠ 

গত অ্ন,আপনার পাচক যেঅন্ন পাঁককরিয়াছে, 
“অন্্ে আমি শবদাহের পৃতিগন্ধ অন্থভব 
করিয়াছি। কাজেই আমার খায়! হয় নাই ।” 

বা্ণকে উন্মাদ মনে করিয়া, রাজা, 
ওধমে হাসিয়া ফেলিলেন। কিস্তু' সবিশেষ 
রঃ আনিতে পারিলেদ-.যে তুলে 
হি কোন এ জাল 
ক্ষেত্র জাতযাস্ত কৃইতে উৎপননী। 


বিশ্ব বিমুগ্ধ নৃপতি, তখন নন সেই, “ভোঁজন বিলা- 
সীর” যথেষ্ট প্রশংসা করিতে লাগিলেন। 
পর্যাপ্ত পুরফারে গ্রীত হইয়া ব্রাহ্মণ স্বগৃহে 
প্রস্থান করিল । 

এদিকে রাজ 'প্রসাদের এক মর্মার খচিত 
কক্ষে পুষ্পিত যৌবনা সুন্দর বৃন্দেরসেবা-নিপৃণ- 
করপরিচালনায় “শধ্যা-বিলাসীর”” জন্য ছুগ্ধ 
ফেণনিভ স্থকোমল শয্যা রচিত হইল । ব্রাহ্মণ 
সেই শধ্যায় নিশ! যাপনের অনুমতি পাইল। 

পরদিন অতি প্রত্যুষে রাজ! সেই শয়ন 
কক্ষে উপস্থিত। দেখিলেন__-“শঘা! বিলাসী” 
কক্ষতলে বসিয়া রহিয়াছে ! তাহার জাগরণা- 
রুণ নেত্র ও কেশপাতুর মুখের পানে স্থির 
দৃষ্টিতে চাহিয়া, রাজা জিজ্ঞাসা করিলেন_- 
“কেমন ব্রাহ্মণ! তোমার ভাল ঘুম হইয়াছে 
ত?” জড়িত কণ্ঠে "শধ্যা বিলাসী উত্তর দিল-_ 
_না মহারাজ ! আমার আদৌ ঘুম তয় নাই। 
আপনার এই শয্যার সপ্তম তলে একগাছা চুল 
আছে, সেই জন্য এই শধ্যায় শয়ন করিবামাত্র 
আমার পৃষ্ঠদেশে ভয়ানক বেদনা হইয়াছে। 
সাঁরারাত্রি আমি ঘুমাইতে পারি নাই ।৮ শধ্য] 
বিলাসীর কথায় রাজা চমকিত, বিত্রস্ত ও. 
বিচলিত হইয়া উঠিলেন। কিন্করীগণ ছুটিয়া 
“আসিল, একে একে শয্যাতল পরীক্ষা করিতে 
লাগিল। রাজা! দেখিয়া অবাঁক হইলেন-_ 
সেই শিরীষপুষ্পপেলব অমল ধবল সুখ শব্যার 
টির্ক সপ্তম তলে--নারী শিরঃচুত একগাছি 
কেশ পড়িয়া রহিয়াছে! এই একগাঁছি কেশের' 
অন্তই_অমন ুন্দর নুখশয্যাও *শম্যা 
বিলাসীর” পক্ষে বিদ্বকণ্টকিত হইয়াছে! 
. বলা বাহুল্য “শষ্য! বিলাসীর', গিজিরের 


এইরপ পূর্ব তীক্ষতার. গুহা? লািয়া, রাজা: 


ডাহার উপর, অত্যন্ত প্রীত হলের |: 
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গল্পটীতে- একজনের স্তরাণ শক্তি এবং 
অপরের স্পনশক্তির যেরূপ আতিশয্য বর্ণিত 
হইয়াছে, বিংশ শতাব্দির সভ্যযুগে তাহা 
কখনই বিশ্বাস যোগ্য নহে । আমাদের পণ্ডিত 
মহাশয়_ুঘখন এ গন্লটা আমাদের পড়াইয়া 
শুনাইয়াছিলেন, আমরা বালক হইলেও-_ 
আমাদের মনে হইয়াছিল-_-“শ্মশান-সন্নিহিত 
ক্ষেত্রজাত ধান্তের তওুলের অন্নে” শবদেহের 
দুর্গন্ধ অনুভব করা, আর পাতথান! গদীর তলায় 
একগাছ! ক্ষুদ্র চুল থাকাক সারারাত্রি ঘুম না 
হওয়া--ঢুই অপস্ভব ৷ মানুষের ঘাণেক্রিয় ও 
ত্বগিক্ত্ির়_-এতদূর তীক্ষশক্তিসম্পন্ন হইতেই 
পারে না। আমাদের কথ! ছাড়িয়া দিই, 
কোন্‌ সুদূর অতীতের ধর্মাপুরের নরপাল, 
তিনিও তো প্রথমে একথা বিশ্বান করেন 
নাই। তখনও তীহার মুখে ভাসি আসিয়া- 
ছিল, এখনও আমাদের মুখেও হাসি আসে । 
কিন্তু চিন্তার কথা এই--ধন্দপুরের রাজা 
*তোঁজন 'বিলামী” ও “শধ্যাবিলাসীর”” কথা 
গ্রথমে বিশ্বাস করেন নাই ; শেষে খন উভয় 
ভ্রাতার নির্দেশ, নানা অনুসন্ধানে বাস্তবে 
পরিণত হইয়াছিল,_তখন তো রাজা এ ঘটনা 
সত্য বলিয়া! স্বীকার করিয়া লইয়াছিলেন ! 
তবে আমরা ইহ! বিশ্বা করি না কেন? ইহার 
কারণ,__মানবেক্রিয়ের এরূপ তীক্ষতার উদা- 
হরণ আমাদের মধ্যে আমরা কখনও দেখি 
নাই। কাজেই গল্পের “ভোজন বিলাসী” ও 
দশয্যাবিলাসীকে” আমাদের পাগল বলিয়াই 
মনে হয়। 
... ঠিক ্মরণ হয় না_বৌঁধ হয় ১৩০৮ কি 
৯৩০৯ সালে, আচার্য্য অক্ষয় চন্দ্রের কলিকাঁতার 
বাসায়, বঙ্কিম মণ্ডলের অন্ততম . জ্যোতিষ 
বগীয় চন্্রনাথ,.বনু মহাশয় একদিন -বেড়াইতে 


চন্দ্রনাথ বাবু “বেতীলপঞ্চবিংশতির” কথ 
উত্থাপন করেন। “ভোজন বিলাসী” ও “শা 
বিলাসীর” কথায় আচার্য্য অক্ষয়চন্ত্র বলেন__ 
“এ গল্পে অবিশ্বীন করিবার কিছুই নাই। যে 
যুগে “বেতাল পঁচিশী”র গল্প রচিত হইয়াছিল, 
সে যুগের মানুষের ইন্্রিয়ের তীক্ষত| যে 
আমাদের চেয়ে অনেক বেশী ছিল, তাহা 
অস্বীকার করা চলে নাঁ। গল্পের কল্ননাকাণ্ডে, 
মানুষের প্রকৃত অবস্থার আভাস ইঙ্গিতও 
থাকিতে পারে। কল্পনা যতই উদ্দাম উচ্ছ খাল 
হউক না কেন,--বাঁস্তব ঘটনাই তাহাব ভিন্তি। 
আমাদের চেয়ে আমাদের পূর্ব্ব পুরুষদের 
ইন্দ্রিয় যে তীক্ষত। অধিক ছিল, ইহা নিশ্চিত। 

চন্দ্রনাথ বাবু, অনেক তর্ক-বিতর্কের পর 
আঁচীর্ধ্য অক্ষয় চন্দ্রের মত সমর্থন করিরাছিলেন। 
“ব্তোঁলে বহু রহন্ত' নামক উপাদেয় প্রবন্ধে 
তাহা লিপিবদ্ধ হইয়াছে। সভ্যতীর '্রদাদেই 
হউক আর জল বায়ুর বিকৃতি বশেই হউক, 
আমাদের ইন্দ্িয়ের শক্তি যে জ্রমে ক্রমে নঃ 
হইয়। যাইতেছে-হুক্তিপূর্ণ কথায়, চন্ত্রনাৎ 
বাবু উক্ত প্রবন্ধে তাহা সপ্রমাণ করিয়াছেন 
তিনি দেখাইয়াছেন--অসত্যাবস্থায় মানে, 
কোন কোন ইন্জিয়ের অসাধারণ ীকষতা 
হয়৷ থাকে । মধ্য এশিয়ার তাতারঘিগের 
দর্শন শক্তি অত্স্ততীক্ষ, তাহারা বহর 
পদার্থ দেখিতে পান্ন। -. কতকগুলি জাতি 
্রাণেকিযের ক্ষত] 'এত অধিক, তাহা 
অ্াণেকিয়ের. ছারা যোজনাপতরস্থিড অপ 
+বেভালে” অহ রা ডি টৌিবের 1. 
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পাশা তিশা শিপ স্পা শশী শা শতক পা ৪ 


রি হইরাছে। এক রাজার ভিন মহিষী একবার তাহাকে কলিকাতা আসি, রাজা 
ছুল। বার নাম ধির্ধব্জ”। একদা | রাধাকান্ত দেবের ভবনে বাস করিতে হয়। 
বদন্তক!নে তিন মহ্ধীকে লইয়া তিনি উপবন | তাহার দর্জি তাহার সঙ্গে আসিয়াছিল। 
বিচাবে যারা করিয়াছিলেন। সেখানে, | প্রতাহ নৃতন করি! তুল! ধুনিয়া নৃতন সে 
জো্ট। মভ্ধাকে রাজা একটী ফুটন্ত ফুল পুরিয়।৷ গদী প্রস্তত হইতেছে দেখিয়া, 
প্রেগাপভাব দিয়াছিলেন, সেই ফুলটা করচ্যুত ; রাধাকান্ত দেব গোপনে দজ্জিকে প্র্্প রা 
চট] বাঁগ্রার বামপদে পতিত হওয়ায় সে! নিষেধ করেন। কাজেই নাটোরেশ্বরকে সেদিন 
কোমণ চবণ ভাঙ্গিয়া গিয়াছিল। চন্দ্রের | পূর্ববদিনের প্রস্তুত গরীতে শয়ন করিতে হইয়া- 
মনৃত্তকিবণন্পর্শে দ্বিতায়া মহিষীর গাত্রের : ছিল। সমস্ত নিশি ঘোর অশান্তি ও অনিদ্রায় 
ছবানে স্থানে অগ্রিদদ্ধের মত ফোক্া উঠিনাছিল। ; অতিবাহিত করিয়া পরদিন প্রভাতে আনন্দনাথ 
বেছি গৃঁভস্থেব গৃহ হইতে আগত উদ্খলের ; তাহার দক্জিকে কর্মচাত করিয়াছিলেন। শেষে 
লা শন গুশিয়া কনিষ্া রাজী মৃচ্ছিতা হইয়া ; রাঁধাকান্ত দেবের কাছে সকল রহস্ত অবগত 
তা এ ঘটনাও চন্দ্রনাথ বাবু; হুইর দজ্জির অপরাধ মার্জনা করিরাছিলেন। 
মরার কণিতে গারেন নাই | আাযুর অবস্থা । বেতাল পঞ্চবিংশতির গল্পে বর্ণিত ইন্জরিয়ের 
নিশেনে এপ ঘটিতে পারে । চন্দ্রনাথ বাবুর | তীন্্রতা ও কৌমলতাঁর কথা যখন আমাদের. . 
খেনবছ_ থেতাের সুমধুর বঙ্কীরে-শিরঃ | কাছে উপহীসযোগ্য হইয়াছে, তখন বুঝিতে 
গয ফ্খুগজ হইতেন।  অধোধ্যার মৃত | হইবে-_-আমাদের মধ্যে ইন্জিয়ের তীক্ষত! ও 
নগণ ওয়াপ্েদআলিশীহ অপবাহ্ছে জল- | কোমলতা নিতান্তই হস হইয়া! গির়াছে। রই 
যোগেণ ময় ৬ খানি ছানার জিলিপি ও ৪টা রা পরিমাণ কিরূপ তীহা নির্ণয় করা 
পেন গাগা ভক্ষণ করিতেন। তদীয় | এক্ষণে বড়ই কঠিন ব্যাপার । আমাদের 
৮ জিনিপি ভাজ! হইয়া গেলে, : নিজের ইন্দরিয়ের শক্তির হাস বৃদ্ধি আমরা: ' 
ত পরিবর্তন করিয়া আধার নূতন মতে কতক বুঝিতে পারি, কিন্তু পরের . বেলা তাহা. 
পর ভাজ! হইত। নবাবের এক নূতন পারি না। আমাদের পূর্ব পুরুষের ক্জিয়- 
কশুগাবী--স্বতের এইরূপ অনর্থক অপচয় | শক্তি কতনুর প্রবল ছিল, তাহ! আমরা আনি: 
শিবারণ করিবার জন্য, জিলিপি ভাজার পর না॥ বেদে-পুরাণে কাব্য-দর্শনে . সে পির: 
দেই ঘৃতেই পান্তা ভাজিবার হুকুম দেন। যে 
এইবপ করা হয়, সেদিন নবাব সাহেব 
একটা গাস্থয়ার কিয়দংশ মুখে দিয়াই ছুর্গন্ধ- 
"ও তাহা খাইতে পারেন নাই। নাটোরের 
বাধার মুখে শনিয়াছি--তাহাদের পুর্ব 
ডি আনন নাথ রায়, প্রত্যহ ভুলা 
সেই তুলা নূতন বোল পো 
লীফ-&: রি 
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আযূ্ধেদ-পৌষ, ১ ১৩২৫। 


৩য় 






আমাদের [বাঙ্গালী জাতির ] প্রকৃত বিপদ ও 
বিষম ভয় ভাঁবনার কারণ উপস্থিত হইয়াছে ।” 

একথা! পাকা বৈজ্ঞানিকের--পকা বহু 
দর্শীর কথ! ! বাস্তবিক আমাদের ইন্দ্রিয় শক্তি 
দিন দিন অধঃপতন ঘটিতেছে। আমাদের 
দর্শনেন্দ্িয়ের তীক্ষতা যে কিরূপ জ্রতবেগে 
নষ্ট হইঘ। আসিতেছে আমি তাঁহার উল্লেখ 
করিয়াছি । ডাভগর মৈত্রের বাঁটাতে আমি 
এত চক্ষুরোগপ্রন্ত নরনাপী এবং বালক 
বালিকা দেখিয়াছি, যে, সাহস করিয়া 
বলিতে পারি- পুর্বে এদেশে এত লোকের 
চক্ষুরোগ হইত নাঁ। প্রাটীনভারতে টস্মার 
প্রচলন ছিল না, সংস্কৃত ভাষায় চদ্মার প্রাতি- 
শব পাওয়। যায় না। প্রবীন সাহিত্যিক দাদা 
দীননাথ ধরের মুখে শুনিয়াছি-__তীহার বাল্য- 
কালে তিন কদাচিৎ কোন বৃদ্ধকে চস্ম! 
ব্যবহার করিতে দেখিয়াছেন। একথ৷ 
অশীতি বর্ষের পূর্বের কথা । আমাৰ বাঁলা- 
কালে আমিও অধিক লোককে চস্ম! ব্যবহর 
করিতে দেখি নাই। ব্রাহ্গধর্থেব প্রথম প্রভাবের 
সময়-_বিজ্ঞতা ও গান্তার্যের ব্যঞ্জনাস্থলে-- 
অনেকে চস্মার আদর আরস্ত করেন। কিন্তু 
এখন যে হাটে, মাঠে, পথে, ঘাঁটে-_যুবক ঘুব্তীঃ 
দের চক্ষে কনক বেষ্টনে নানাবর্ণের কাচখণ্ড 
দেখিতে পাই, ইহা দর্শনেক্রিয়ের বিকার .বা 
দৌর্কল্যের জন্যই । ৩০ বৎসর পূর্ব্র-_বৃদ্ধ- 
দের চ'খে চসমা দেখিয়াছি,যুবক-যুবতী ঝ 
 বালক-বালিকারা আবার যে চস্মা' পরিতে 
' পাঁরে--তখন ইহা কল্পনাও করি নাই। এখন 
দন বারের বালকেও চন্ম! পরিয়! স্কুলে যাইতে 
দেখিতেছি।. যে সকল ছাত্র অগ্ঠাপি চস্ম! 
গ্রহণ করেন নাই, তাঁহাদের মধ্যেও অনেকের 


শি হু হইয়া পড়িয়াছে। ইহার প্রমাণ 


--১৩০এ সালে মহীশূর গরদেশের এক উচ্চ 
রাজকন্মুচারা, শিক্ষীবিভাগের কতৃপক্ষের অন. 
মতি লইয়া এদেশে আসিরা “হিন্দু 'েরোর। 
প্রভৃতি অনেকগুলি স্কুলের ছাত্রের নেত্র পবীক্ষ। 
করিয়াছিলেন। সে পরীক্ষায় প্রমাণিত হই- 
যাছে-_ এদেশের ছ।ত্রগণের মধ্যে শতকরা ৬৬ 


জন চগু রোগগ্রন্ত! আমাদেখ দৃষ্টিশক্তি 
হাসের ইহা! উজ্জল দৃষ্টান্ত নহে কি? 


এখন আমাদের মধ্যে কেহ দুরে দেখিতে 
পান না, কেহ নিকটে দেখিতে পাঁন না, কেই 
নিকটে-দূরে--কোথাঁও দেখিতে পান না। 
একজন প্রবীন বৈজ্ঞানিক আক্ষেপ করিনা 
লিখিয়াছেন,- *পুর্ব্বে চিকিৎসককে সংঘতহইয় 
রোগীর আপাদ মস্তক ধীরভাবে নিরীক্ষণ 
করিয়া, তাঁভার দেহের আভ্তন্তরিক অবস্থা 


বুঝিবার চেষ্টা! করিতে যেব্প দেখিয়াছি, এখন 


আর প্রায় সেরূপ দেখিনা । সে অন্তরেদিনা 
দৃষ্টি, বোধ হয় এখন কমিয়! গিয়াছে। যাগ্রিক 
পরাক্ষীর প্রচলনে চক্ষুঃ স্থূলতা প্রান্ত 
হইতেছে । আঁদার মনে বিলক্ষণ সন্দেহ জন্মি 
তেছে যে, রোগ নির্ণয়ে ও রোগের চিকিৎসায় 
ইন্জিয়ের পরিবর্তে যন্ত্রের ব্যবহার ঘত বাড়ি 
তেছে ইন্দ্রিয় সকল তত স্থৃল, ও 
ঝনকর্মণ্য হইয়া পড়িতেছে। ইহাতে মানুষের 
নঙ্গলকি অমঙ্গল, যথার্থই ভাবিয়া দেখিবার 
সমর' আসিয়াছে ।” 
[ সাহিত্য সংহিতা তৃতীয় খও 
১১শ ও ১২শ সংখ্যা, ৬১৪ পৃঃ] 
াস্তবিক--জগতে যত যন্ত্রের ব্যবহার 
বাঁড়িতেছে, ততই মাগুযের হন্জিক্ের শর্তি 
তীক্ষতা কার্যকারিতা এৰং ১ কিয়া 
যাইতেছে । সাধারণ, গোকের “বিধীষ-" / 
ডাক্তারের চেয়ে. বৈদাগণ ভাগ: বৃহ রানী 
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৩য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্য। ] 


ইন্দ্রিয়ের শক্তি হাস 


৯৫৫ 





দেখিতে পারেন এ বিখাস অমূলক 'নহে। 
বৈদাশাস্ত্রে উত্তাপ মাপিবার' মাপকাটা নাই। 
কাজেই বৈদ্যগণকে ভাল করিয়া “নাড়ী-জ্ঞানী” 
হইতে হয়। ডাক্তার গ্েখিস্কোপ বসাইয়! 
হদ্গিও ও ফপঞুসের অবস্থা যেক্ধপ অনুমান 
করিয়া কেবণখাত্র নাড়ী পরীক্ষা 
কনিরা বৈগ্ তাং বুঝিতে পারেন । বৈগ্ভমতে 
ভিন্নভিন্ন রোগে নাড়ীর গতি বিভিন্ন হইয়া 
থকে। নাড়ীর সর্গগতি, ভেকগতি, জলৌকা 
গতি) পারাৰতগতি,ডাক্তারগণ হয়ত 
বিগানই কর্দিবেন না। যন্ত্রের পরীক্ষায় ৩ এ 
সব গানা যার না। ছঃখের বিষর স্পশেপ্দিয়ের 
কময়া যাওয়ায় - আজকাল অনেক 
বৈগ্ঠই শাড়ী পবাক্গায় কৃতিত্ব হাবাইতেছেন। 
আমাধের দশনেন্দ্রিয়ের তাক্ষতা যে হ্রাস 
প্রাপ্থ হহয়াছে- তাহা বোধ হয় কেহই অস্বী- 
কাব করিবেন না। আমাদের শ্রবণেত্দ্িয়ের 
এভিও নই হইরা গিয়াছে। তবে ইহা 
বুঝবার স্থযোগ পাওয়া যার না। কর্ণের 
বঠিধেশ দেখি, কে বধির কে কম শুনে, 
তাহা জানা যার না। আমি কিন্তু কতকগুলি 
ধনী সপ্তানকে “ইয়ার ই্রম্পেট ব্যবহার করিতে 
দেখিগ্নাছি। যুরোপে এই যন্ত্রের বহুল প্রচলন 
আছে। আমাদের দেশে উহার ব্যবহার এখনও 
বিরল হইগেও আমাদের শ্রবণ শক্তির যে 
বা ঘটিয়াছে__তাহাতে কোনই গন্দেহ নাই। 
নামাদের রসনেন্ত্রিয়ের তীক্ষতাও নষ্ট 
₹ইতে বসিয়াছে। অনেকেরই জিহ্বার অবস্থা 
তাপ ময়। কেহ কেহ অন্ব্যগ্রনে তর্ধক 
রর বাবহার করেন? কেহ খর ঝাল ন! হইলে 
আনার মা পান না। একটু সামান্ত 
ন কাহারও জিহ্বায় জাড়ি উৎপন্ন 
হইর। থাকে। স্বাস্থ্যের গ্রাতিকুল আমিয়াও 


থাকেন, 


তাক্ষুতা 


ৃ 


ক্কুধিতে হইতেছে। 


আমরা 1 অরিক মম্লা স সংবোগে পাচিত ব ব্যঞ্জন 


ভিন্ন রুচি পূর্বক আহার করিতে পারি না। 
অনেক ঘিজাতির গৃহেও এখন নিষিদ্ধ মাংস, 
পলাও, রস, সাদরে ব্যবহৃত হইতেছে। 
আমার থেশ মনে পড়ে -_বাল্যকালে লুচির 
নিমপ্রণে_লুচি ও চিনি ভিন্ন আর কিছু উপ- 
করণ বড় একটা দেখিতে পাইতাম না। শুদ্রের 
বাটাতে ব্রাহ্মণ বা নবণাথ কেহই তরকারী 
থাহতেন না। সামাগ্ত শকরা সংযোগে - 
আনেকেই পধ্যাপ্ত পরিমাণে লুচি উদরস্থ করি- 
তেন। বড়লোকের বাড়ী হইলে, একটু দধির 
আয়োজন হইত, তাহা ও ভোজনের শেষভাগে 
গাতে পড়িত। এখনকার ভোঞ্জে--লুচির 
সঙ্গে, শাক, ভাজা, তরকারী, ডাপ, চাটনী 
হৃতির আয়োজন করিতে হয়। ক্রমশঃ 
দেখিতেছি__চাট্নার সমাবেশ দ্রুততর বৃদ্ধি 
পাইতেছে। এখন কন্মকর্তীকে নিমপ্ত্িতর 
জন্ত নানাবিধ চাট্নী প্রপ্তুত করিতে হয়। 
জয়পুরাধিপতি'র ভূতপুর্ব প্রধান মন্ত্রী স্বগর 
সংসার চশ্ত্র সেন মহাশয়ের কন্তার বিবাহ 
ভোজে__আমি ১১ রকম চাট.নী ও ৫ রকম 
সরবতের সমাবেশ দেখিরাছি। মিষ্টান্নের ভিতরে 
এখন-_খাজা, গজা, দরবেশ, জিলিপি, ব'দে, 
পান্তয়া, রসগোল্লা সন্দেশ প্রভৃতি শোভন 
সুন্দর বেশে স্থান লাভ করিয়াছে। অন্ন দধি 
এখন আর ভাল লাগেনা, তাই তাহা শর্করা 
সংযোগে “চিনিপাতা। দধিতে” ফীঁড়াইয়াছে। 
শুধু ইহাই নহে-_রসনেন্ত্রিয়ের স্বাদশক্তির 
তীক্ষতার বাস হওয়ায়--এখনকার ভোদ্ধে-*: 
পাঁপর, কচুরী* নিমকী, ডালমুট ভাজার লট 
জে--নানাবিধ ফল মৃলেরও আরো 
এত উষ্চোগ-এভ 
আয়োজন নহিলে মুহর্কে হরণ খোজার 
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১৫৬ আয়ুর্রেদ__পৌধ, ১৩২৫ । | ৩য় বর্ষ, তর্থ সংখ্যা 
55955555557 
মুখ বদলান হয় কি? আগেকার ভোক্তার | খাওয়াইতে যত দ্রব্যের আহরণ কন্রিতে হইত, 
আহারে বসিয়া মুখ বদনাইবার আবগ্তকত। ; এখন সেই পরিনাণ লোক-ধাওয়াইতে ও 
দেখিতেন না । আচার্য অক্ষর চক্সের মুখে (দ্রবোর আগ়োজন করিতে হয়না । গ্রপিদ্ধ 
শুনিরাছি পুজার মহাষ্টমীর দিন তাহার | দেবসেবা গুপির পুর্ধকালের ধেরূপ 
পিতৃদেব রাষু গ গঙ্গাচরণ সরকার--কতকগুণি ; ববাদ্দ ছিল, দেখিলেও অনুমিত হইতে 
্রাঙ্ণকে ভোজন করাইভেন। এ সকপ | পারে বে, এখন পুর্রের অপেক্ষা অনরপবিষান 
ব্রাহ্মণের মধো দুই ঢারিজনের রমনার শক্তি (দ্রব্যে অতিথিধিগেপ্র ভোগন নিব্বা হহইগ। 
এতদূর তীক্ ছিল যে, তাহারা চ্লিশ টাকা মণেনা থাকে ।” 
ও বিয়াল্পিশ টাকা মণের সন্দেশে যে সু ১৫৪ পুটা। 
পার্থক্য থাকিত, তাহাও ধরিতে পাব্রিতেন। 
আমাদের গিহ্বায় আর পুন্ধের মত আন্বাদান- 
ভব হয় না। আমাদের ক্ষপা, পরিপাক শান্ত ; অপকর্ষ ঘটতেছে-ইভাতে সন্দেহ নাই। 
দিন দিন কমিতেছে। আমাদের দেশে আর | সারপদার্পের অপচয় ঘটিনে জীবশীনকিও 
ই 





আভারের অন্রতায় যে মা্গুদেন শপ 
পেশী, স্থি, শোপিতাঁপি উপাদানের পিকৃঠি 9 


“একমুনে রঘু” “আধমুনে কৈলাস” জন্ম গ্রহণ 
করে না। নবাসন্প্রদায় অধিক 'আহাঁরকে 
অসভাভাঁর চিহ্ন বলেন । আচার্ধা অন্গয়চন্্র | 
পূর্ণ আহানের পর.--২৫টা গোপ্াপঙোগ আম 
থাইতে পারিতেন। ভা অঙ্গর চন্দ অঙ্গ 
চন্দের পুল সে রসে বঞ্চিত। এখন শিমপ্র্ণ পড়ার, ইন্দিয়েশ্বর মনের শক্তিও নষ্ট হইতে 
খাইতে বপিয়া-আহার্যোর উপকরণ কোনটা | বসিনাছে। আমাদের খুবাদের মধোও আথ 
র 
] 


কণিয়া যায়। ইপ্বয়ের অবনততে সমস্ত 
শরীরেরই অবনতি বুঝায়। আমাদের বখন 





উশ্রিরেরই অবনতি ভইগ়াছে, তখন যথা 
আনরা বিপন্ন । আমাদের গঞ্চ কক্েনিয়ের। 
পঞ্চ জ্ঞানেশ্রিয়ের শক্তি দিন দিন ক্কু্ হইয়া 


ছু ইতে হয, কোনট! শু কিতে হয় কোনটা বা 
একটু মুখে দিতে হয়। অয়রোগের তাড়নায় 


সে সাহস, শ্ুর্তি, তেজঃ দেখিতে পাই না। এই 
। ইন্দ্িয়ের অবনঠিতেই আমাদের এত দুর্দশা। 
_নিষ্ানরতঙ্গণ এখন বিভীঘিকাবৎ হইয়া) আমাদের সাহিত্যে সৌনারর্য নাই, সমাঞ্ে 
উঠিগাছে। বড়গঃখেই বঙ্গের বরেণ্য ব্রাঙ্গণ । প্রঁক্য নাই, বাণিজ্যে উপ্ম নাই,-আমর 
ভূদেব মুখোপাধ্যায় “সামাজিক প্রবন্ধে” | জগতের কাছে করুণার পা্র। 
লিখিয়ছিলেন_- প্রাণের জালায় আমি তো অনেক "হাঁ 

পভারতবাসীর খাগ্ঘ-পরিমাণ নুন হইয়াছে । | হাঁটা” বকিলাম, এক্ষণে আমাদের কর্তব্য'কি ? 
অর্থাৎ পুর্বে লোকে বত খাইতে পারিত এখন | আমরা যে নৈহাটা হইতে ভাটপাড়া পর্যন্ত 
তত খাইতে পারেনা;--সকল লোকের : হণটিয়া যাইতে পারিনা, দশহাত দুরের বন 
এইন্ধপ বিশ্বস। এখনকার ছুই তিন পুরুষ | দেখিতে পাইনা, ছুইমুঠা ভাত ও একহাতা 
পুর্বে বে সকল .ভোজ দেশে: হইত, বাহার ; ডাল খাইয়া পরিপাক করিতে "পারি নাঃ-£ 
তাহার দুই, একটির হিষাৰ দেখিয়াছেন, | অবস্থায় আমাদের কর্তবা কি? এ. রা 
তীহারাই বগিতে পারেন যে. পূর্বে লোক- | একমাত্র উত্তর-_ পুর্ণ জীরনীশক্কি বাঁড়।::: 


৪যু বর্ষ, নর্থ নংখ্য। রী 
১ িিলিলুল্লি হল কিনি বত 
বেনীণন্তি না পাইলে, পূর্ণ মনুষ্যত্ব লাভ 


হন্রব। ভি বত সভা সমিতিকর, ক্রিকেট, 
বন থেণ, শিল্প প্রদর্শনীর প্রতিষ্ঠা কর, 
প্ডার ধু্রী হও মনে প্রাণে হিন্দু হইতে 
« +দিনে, োমার মত বাঙ্গালীর আর 
গ্েননাহ। জীবনীপক্তি পুনলণাভের জন্য - 
মাকে “আবক্েদের” শরণাগত হইতে 
[ধা ও অসঙ্গত হইলে ও-_ 





চব| আহ, 
গল্পে একেবারে 
তোমার ইন্দ্রিয়ের শক্তি 
“প্ দিন হান হইয়া পড়িতেছে, সে দ্দিকে 
ফের বাদ্া কম্খুক্েত্রে অবভরণ করিও । এ 
হন) ভোমাশেবভ মধো একজন সন্ধপ্রধান 
9, গবিণত বয়ে দেশবামীকে সম্বোধন 


ঃ টি প বাপতেক 


॥ লাঠি 4774 ৰঁ পা লি 5 
"বহন পঞ্চাবংশা হর 


কর্পিণ না। 


৫ 
ভান 
ভাবএি। 


১ 
সিরা অবস্থার উপনীত 
£হদ৯, হাহা নানা কাব্ণে ঘটিয়াছে। আমরা 
শিখে দচ্জরিত। তৃষ্ণা আমরা 

এন লা করিয়া বিষপান করি। 

, মত্ত এঞ়তি আমাদের সমস্ত পুষ্টিকর 

5 খোচনার অভাব ঘটিয়াছে। আমরা 
গ্যান্থ গেট ভব্রিয়া খাইতে পাই না। 
থা আমরা! বিহ্বল, ব্যতিব্যস্ত। 
॥খবনায় আমর অভিভূত; আমাদের 
এক মাক দ্রব্যের ব্যবহার বাড়িয়া 
ই। জামা স্ত্ীপুরুষ _-সুটেমজুর--শিশু 
৪১টুকটে ম্জিয়। উঠিতেছি। শুনিয়াছি 


আনব থে 


নদ্ছেন 


দিণা পান করিলে স্ব দুর্বল হয়, বড় 


ইঞ্িরের শক্তিহান। 


১৫৭ 


লিখিতে হাত পে লেখা রা বাকা হই 
যায়। সন্তান উৎপাদন প্রভৃতি অতি গুরুতর 
কার্যে আমরা শাস্ত্রের সমন্ত সুনিয়ম ভঙ্গ 
করিতেছি। এইরূপ নানাকারণ ঘটিতেছে। 
সেই সকল কারণ, যতদূর সম্ভব "নিরূপণ . 
করিতে হইবে । আমরা জীবন-মরণের সমস্তায় 
আসিরা পড়িয়াছি। এ সমস্যার সগাধান 
ন! হওয়া পর্য্যন্ত অন্য সমস্যায় হাত দিলে, এ 
সমস্যার সমাধান হইতে পারিবে না ; আমাদের 
জাতীয় অস্তিত্ব পর্যাস্ত বিলুপ্ত হইতে পারে। 
ভরসার মধ্যে এই-আমর! বড় পবিত্র ঘরের 
সম্তান। আমাদের পিতৃপুরুষের! বিশ্বনাথকে 
লইয়াই বিভোর হইয়া থাকিতেন। বিলাসে- 
বৈভবে তীহাদের ননঃ ছিল না, পুণ্যে ও পবিত্র 
তায় তাহার! পৃথিবীর আদশস্থানীয় হইয়া- 
ছিলেন। তাহারা এখন আবার পৃথিবীর 
'আদশস্থানীয় হইতেছেন। আজিকার ইউ- 
রোপ ও আমেরিকা, তাহাদের .জ্ঞানালোক 
লাভ করিবার জন্ লালায়িত। ইহাতে বুঝিতে 
হয়, তাহাদের পুণাফল ফুরায় নাই। আমর! 
পতিত, কিন্তু তাহাদেরই পুল্র। পিতার পুণ্য- 
ফলে পুত্রের প্রথম ও অবিসংবাদী অধিকার 
তাই মনে বড় আশা যে, বিশ্বনাথের নিকট 
ভক্তিভরে অবনত শিরে সর্বান্ত;করণে প্রার্থনা 
করিলে তিনি সেই পুণ্যশ্লোক পিতৃপুরুষ দিগের 
প্রতিষ্ঠিত পুরী রক্ষা করিবেন ।% 

বঙ্িমযুগের খধির এই পবিত্র খক্‌ মন্ত্র 
বাঙ্গালী ও বাঙ্গালাঁকে ধ্বংসের মুখ হইতে রক্ষা 


ঘা গান কর বলে পক্ষাঁঘাতে আক্রাস্তও হইতে 'করুক 1 উপসং হারে ইহাই আমার কামনা । 


| সাঙ্গ দেখিয়াছি অনেক চাঁপারীর 


্ীব্রজবল্লত রায় কাব্যতীর্থ। 


১৫৮ 


আয়্রদ_পৌধ, ৯. ১৩২৫। 


[ ৩য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্য। 





বিবিধ নংবাদ। 


পাদ পপ 9 এ 0 পপ পা 
০৯ ও 


নিখিল ভার তবষীয় অঅ [যুব্বেদ ূ ভিন্দু ঢ৩] মুনলমানের মধ্যে বাল্য বিবাহও আজ্ত 


সভা ।-_-আগানী জানুয়ারি মাসের শেষভাগে 
নিখিল ভারতবর্ধীয় আমূর্ধেদ সভা দিল্লীতে 
হুইবে স্থির হইয়াছে । সে সময় সেখানে এক 
প্রদর্শনীও বসিবে। প্রদর্শনীর জন্য ওষধাঁদি 
ও সম্মেলনের জন্য প্রবন্ধার্দি আগামী ২০শে 
জানুয়ারির মধ্যে পাঠাইবার সময় কর্তৃপক্ষগণ 
নির্ণয় করিয়াছেন । 

বৈগ্ের পরলোক প্রাপ্তি ।-_ 
আমর শুনিয়। দুঃখিত হইলাম- কলিকাতা 
প্রবাদী কবিরাজ ক্ষীরোদচন্ত্র মেন মহাশয় 
গত ১৮ই অগ্রহারণ ইনক্রুয়েগ্া রোগে 
পরলোক গমন করিয়াছেন । মৃত্যুকালে তাহার 
বয়ঃক্রম ৫৪ বত্সর হইর|ছিন। তাহার নিবাস 
ফরিদপুর-কোটালিপাড়ায়। 

স্ত্রীজাতির মৃত্যু ।_-১৯১৭ সালের 
স্বাস্থ্য কর্মচারী মহাশয়ের রিপোটে প্রকাশ 
কলিকাতা সহরে পুরুষ অপেক্গ৷ স্ত্রীজাতির 
মৃত্যুসংা। শতকরা ৪০ জন অধিক । অন্তঃপুর 
মহিলাঁদিগের অবরোধ প্রথাই এই মৃত্তাবুদ্ধির 
কাঁরণ বপিয়া স্বাস্থা কর্মচারী মহাশয় তাহার 
মন্তব্যে প্রকাশ করিয়াছেন । আমরা কিন্ত 
এ কথার মমর্থন করিতে পারিনা, - হিন্দু ও 
মুনলমানের মধ্যে অবরোধ প্রথা বরাবরই আছেৎ 
কিন্তু আগেকার মহিলারা পুরুষ অপেক্ষা বেশী 
মরিতেন না কেন? সহযোগী “সঞ্জীবনী' এ 
সম্বন্ধে বাল্যবিবাহের দোষ দিয়াছেন, আমরা 
তাহার সমূর্থন করিতে প্রস্তুত নহি, কারণ 


| দিকে বিশু ব্যান 


নৃহন করিয়া প্রবর্তিত হয় নাই। আমাদের 
বিশ্বাস,আমরা এখন বিলাস জুয়ার গা 
ঢাণিয়া--দিয়া বাবুগিরির পরাকার্ঠা দেখাই, 
নিজেরা তো অকর্ধণ্য হইতেছিই, সঙ্গে 
সঙ্গে পুরমহিলাদিগকেও শারীরিক শ্রমেরহাত 
হইতে অব্যাহত রাখিয়া মুর্ডিমতী বিলামিনী 
করিয়া তুলিতেছি। ফলে সেই বিলাস 
ব'সনার আম্বাদন পাইয়া আমারিগের মত 
পুরমহিলারাও যে হিন্দুর ব্্নচ্য্য ভূলিয়াছে- 
পুরুষ অপেক্ষা রমণীজাতির মৃত্যুর আধিকা 
তাহারই ফলসম্তত। ৃ 
ইন্ফ,( যেঞ্জা মহামারী ।_ ঈন্ 
য়ে্জা মহামারীর প্রকোপটা কলিকাতায় লি 
কম পটিয়াছে। এখন গড়ে গ্রাতাহিক মা, 
ংখ্যা ৫ জনেরও কম। স্থানে স্থানে এখনো 
কিন্তু ইার পূর্ণ প্রকোপ রহিয়াছে। 
ুকপোঁকা নিবারণ কথিটা | 
এই পোকার নিবারণ কল্পে একটি কমিটি গঠিত 
হইয়াছে। রাজসাহী সার্কেলের ডেপুটি দেনি' 
টারি কমিশনর মহাশয় এই কমিটির শশার 
অফিসার নিযুক্ত হইয়াছেন। ৃ 
কলিকাতায় ছুগ্ধসরবরাহ। | 
কপিকাতার অধিবাসীদিগকে . খাঁটি ছধ- 
বরাহের বাবস্থার অস্ত কলিকাত' মাল 
একটি কমিটি গঠন করিয়াছিগেন। 
টাতে প্রস্তাব হয়ো কলিকাতা 





আবর্ষ ৪র্থ সখ্য! ] বিবিধ সংবাদ ১৫৯ 





নিিপালিটীক গোষ্ঠ াীন করিতে হইবে। [যে সহজপন্থা বিস্তার করিয়াছিলেন, তাহার 
করিকাতা-মিউনিসিপ্যালিটা যদি এরূপ ব্যবস্থা | জন্ত ইনি ভারতে চিরম্্রণীয় থাকিবেন। 
করেন, ভাঁঙা হইলে সত্য সত্যই সহরবাসীর ; কৃতজ্ঞতার চিহ্বম্বরূপ প্রায় চারিশত চিকিৎসক 
বিশেষ উপকারের প্রত্যাশা করা যায়। ও ছাত্র শ্রশানঘাট পর্যন্ত তাহার শবদেহের 
নৃচিকিৎসকের পরলোক | অন্থুগমন করিয়াছিলেন। আমর! এরূপ কৃতী 
গত €ঠা 1 পৌষ বৈকালে বেলগেছিয়! মেডিকেল বাঙ্গালী দেশহিতৈধীর মৃত্যুতে যথেষ্ট ব্যথা অনুভব 
নেব প্রতিষ্ঠাতা ডাক্তার আর, জি, কর । করিতেছি। ভগবান তাহার বিয়োগবিধুর 
ঘাশয়ব দেহান্তর ঘটিয়াছে। বেলগেছিয়ার : স্বজনের চিত্তে শান্তি দান করুন। 
দেডিকেল সন স্থাপনে চিকিৎসা বিদ্যা শিক্ষার. 


শশী সিসসীশিশাসস 


বিগত ১৩ই পৌষ বেলা ১২ ঘটিকার সময় গোয়াপিয়ারের শ্রীশ্রীমন্মহারাঁজ বাহাদুর 
“টা আমর্ষেদ বিদ্যালয়” পরিদর্শন করিয়াছেন। বিদ্যালয়ের অধ্যাপনাসৌকর্য্যার্থ 
মগগীত বিবিধপ্রব্যসস্তার, মহারাজ! বিশেষ অনুসন্ধিৎসু ভাবে দর্শন করিয়াছিলেন । বিগ্ভালয়ের 
া্মানি্বাহক সমিতি মহারাজ বাহাঁছুরকে যে অভিনন্দন পত্র দ্বারা অভিননিত করিয়াছিলেন 
নিদ্ে তাহা উদ্ধত হইল---_ 
স্বস্তি বিবিধবিরুদীবলীবিরাজমানমানোন্নতনহারাজবর্ধ্য 
শ্ীল-শরীযুক্ত-লেফ্টেনেণ্ট জেনারেল্‌ হিজ্‌ হাইনেস্‌ 
মহারাজা সার মাধব রাও সিদ্ধিয়া আলিজ! বাহাদুর 
জি-সি-এস্‌-আই, জি-সি-ভি-ও, জি-বি-ই,এ-ডি-সি, 
ভি-সি-এল্‌, এল্-এল্-ডি মহোদয়ানাম্‌ 
নিখিলভারতীয়াসটাঙ্গাযুর্ববেদবিগ্ভালযে স্বাগতপ্রশস্তিঃ | 
খঠারাজ! 
লোকে গঙ্গাপ্রসাদোদয়ইতি বিদিতঃ শক্তিমান শাস্তমৃষ্ত 
ভ্তগনজ্যোতশাবিকাশক্ষপিত- -জনমনেধমোহ-গা়ান্ধকারঃ | 
গাজেন্্রানন্দদায়ী প্রমথগণবৃতো ভূতিমানাগুতোষঃ 
শখদ্ভব্যং বিধস্তাং শরণগতন্ুহৃদ্‌ বিশ্ববিগ্ঠালয়াত্ম! ॥ : 
এহেহি তূপতিলকোজ্জলপুণ্যকীত্তি- 
জ্যোৎসাবলীধবর্ণিতীথিলভারতেন্দো 
িস্ানুয়ে নিখিলভারতবৈস্বিষা- 
সঞ্জীবনায় বিছিতে জয় জীব শঙ্বং | 
মহারাজ! জীজ! জয়তি জননী তে জনকজা 
পিতা জয্জীরাবোধ্ভব্দমিতেজ! রঘুপতিঃ। 


১৬০ আয়ূর্ধেদ--পৌধ, ১৩২৫ | [ওয় বর্ষ, ৪র্ঘ মখ। 





টিন সল্জি স্পেস 
তয়োঃ সাক্ষাত ত্রমসি বরবীরঃ কুশমদঃ £ চি 
কপাপারাবারে ভুবি বিজয়সে ভারতমণে ! ॥ 
ত্বং সি্ধিয়াকুলমহোদধিপৃর্ণচন্্র- 
স্বং ভারতীয়বরভূপগণাগ্রগণ্যঃ | 
ত্বঃ সর্বদাহভ্যদয়কৎ কপরা প্রজানাং 
ত্বং মাধবৌভবসি মাধবরাব-মৃত্ত্যা ॥ 
ভূপাল স্বাগতং তে ভবতু বিজয়িনোদৃপ্তসামস্তমৌলি- 
ভ্রাজদ্বৈদূর্যযহীরছ্যুতিচয়বিলসৎপাঁদপীঠামলাজ্বে, ॥ 
রাজন্তী কল্নকোটাঃ সুরতরুজয়িনী ত্বতরুপাকল্পবল্লী 
ননাুর্বেদবিষ্ঘ।পুনরুদয়ফলায়োহ্জিহীতে সমস্তাৎ ॥ 
যাঁসীৎ কল্পলতেব ভারতমহীসর্বা সিদ্ধি প্রদা 
যস্তাঃ সংশ্রয়ণাচ্চিকিৎসককুলং জাতং জগন্মগুনম্‌। 
সৌখ্যারোগ্যস্ধাবিধাঁনকুশল! যা! সর্বববিগ্থাগ্রণা 
ধন্তা লব্ধজনির্বিরাজতি পর! ভৈষজ্য বিগ্বান্যতঃ | 
সাদ্যাযুর্কেদ বিগ্ভাপচয়মুপগতা ভূমিপোৎ্সাতহীন! 
দৌভর্গ্যাদন্মদীয়াৎ প্রতিদিশমপরৈধি কিতা! ত্যক্তলজ্বৈঃ। 
নূনং তদ্ভা গ্যসম্পৎ পুনরুদয়মিতা যনরেন্্রাগ্রয়ায়িন্‌! 
আধুর্ষেদাক্গবিগ্ঠাজ্জ নভবনমিদং ভূষয়নাগতোহসি ॥ 
_. প্রতীচ্যভৈষজ্যবিদামবজ্ঞয়] | 
বিমানিতা ভারতবৈদ্যবিদ্যা | 
কপাকটা ক্ষৈস্তব চেদিস্ং স্তা- 
দু্জীবিতা৷ তেন বয়ং কৃতার্থাঃ ॥ 





আআ মু বব 











মামিকপত্র ও সমালোচক । 
ওয় বর্ধ | | বঙ্গাব্দ ১৩২৫--মাঘ। ৫ম সংখ্যা 
কাজের কথা । 


0০০টি 


চিউমত্ঘম |--চিন্তসং্যমই যোগশান্ত্ের 
না উদঠ। “পাতঞ্জল-দশনের” প্রথমেই 
'ধোগশ্চিত্তবৃদ্তি নিরোধ? 
্ধাং চিনির নিরোধের নামই যোগ । এই 
্াতডির নিরোধ করিতে শিখিলেই সকল 
ছে দমন করিবার যে শক্তি উপস্থিত হয় 
এ তাহাৰ ফলে মান্গষ যে দেবত্ব প্রাপ্ত হয় 
ধন শাস্থের মূলতঃ উপদেশ ইহাই । 


চে) 


হইয়াছে 


5 
12114 £) 


ঈ ৬৬ সঃ 
বর্নচধর্য |--বর্গচরধ্যপালন করিতে 
পি এই চিন্তসংঘমের শিক্ষা করা সর্বাগ্রে 
৪ এলো এ শিক্ষাটা অবশ্য আপন! 
রা উ ১ এজন্ঠ সে কালে যে গুরুণৃছ়ে 
ধর খই ছিল, তাহারই ফলে এ ব্যবস্থা 
ডে মম্প্ন হইত। এখনকার ছাত্র 
গলীর পক নিক্ধপ যথেচ্ছাচারী হইবার ব্যবস্থা 


| ২, গেকালে তাহা হইবার উপায় ছিল 


একালের মনও অভিভাবক-. 


গণ হাতেখড়ির পরই তাহার সকল শিক্ষার 


ভার গুরুর হাতে অর্পণ পূর্বক বালকদিগকে 


গুর্বাবাসেই অবস্থানের ব্যবস্থা করিয়া দিতেন । 
ছাত্র যত বড় অবস্থাপন্ন ঘরেরই হউক না 
কেন, গুরু তাহার প্রতি দৃকপাত না করিয়া, 
তাহার ভবিষ্যৎ জীবন যাহাতে উন্নত হইতে 
পারে--তাহারই প্রপ্নাসে তাহাকে শ্রমশীল 
করিয়া তুলিতেন। সেই শ্রমশীলতাই তাহাকে 
ভবিষ্যৎ স্থখের সকল সম্পদ্র দাঁনে সমর্থ হইত। 
এখনকার আবহাওয়ার পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে 
এ সকল কিন্তু এখন গল্প বা উপকথায় পরিণত 
ইইয়াছে। : 


সক ঈং রং 


যর 
সে কালের শিক্ষা |-র্ধাবাসে 
সেকালের শিক্ষার ব্যবস্থাটা বড় সহজ ছিলি 


না, _ছাত্রগণকে কেবল অধ্যয়নে নিরত 


করিয়াই সে কালের গুরু বা অধ্যাপকগণ কর্তব্য 
পালন হইল বনিয়া মনে করিতেন না, , 





১৬২ 


সীট শি শি শাশ্পপিশপশাশাশী াশিিপাশ্পিশীট শশী ০০ ৯ পাপা কপাল 


গোপালন্,-গোচারণ পধ্যন্ত সেকাণের 
ছাঁ্রদিগকে গুর্ধাবাসে অবস্থিতির সময় করিতে 
হইত,-_ভিক্গীলন্ধ অন্নে গুরুগৃহে অন্নসংস্থানের 
ব্যবস্থা করিতে হইত,__তাঁহার উপর সে 
ভিক্ষা্ন্ধু অন্নের যথেচ্ছ ব্যবহার করিবার 
শক্তি পর্য্যন্ত তাঁভাদের থাকিত না, গুরু সেই 
অন্ন হইতে তাহদিগের উদরপূর্তির জন্য 
যথোপযুক্ত অন্ন প্রদান করিতেন, তবে তাহারা 
আহার করিতে পাইত। ফলে গুরুগৃহে 
অবস্থানের সময় এই সকল বীতির প্রবর্তনে 
চিত্তপংযমের উপায় বালাকাঁল হইতে সহজেই 
হইয়া যাইত। এখনকার ছাত্রগণ এ সকল 
কথা ধারণার আনিতে পারেন কি? 

রং ন ক এ 

দম, দয়া 'ও দান ।- দম, দয়া ও 
দান_-এই তিনাঁটই সর্ধপ্রকাৰ সুখলাভের 
উপার়। প্রত্যেক ইচ্ছাকে দমন করিতে পারিলে, 
সর্ধ জীবে দরা করিতে শিখিলে এবং অবস্থা" 
সুরূপ দানে অভান্ত হইলে তাঁহার তো আর 
কিছুই করিবার (প্রয়োজন হয় না । দান বলিলে 
যেকেবল অর্থদানই বুঝারএরূপ নহে 
কায়িক ও মানসিক শক্তির বিনিময়েও অন্তের 
শুভ ব্যবস্থা করিতে পারিলে তাহাও উৎকৃষ্ট 
দ্রানের মধ্যে গণ্য । এখনকার দিনে অনেক 
ব্রাহ্মণের প্রাসাদ তুল্য অষ্রালিক হইয়াছে” 
অর্থের মুখও |্রাঙ্গণজাতির, ভিতর এখনকার 
দিনে অনেকে দেখিয়৷ থাকেন, কিন্তু সেকালে 
ব্রাহ্মণের! অর্থের মুখ বড় একট! দেখিতে 
পাইতেন নাঁ,_পর্ণকুটারই সেকালের ব্রাঙ্মণ- 
দিগের শীতবাত আতপের ক অপনয়ন 
করিত-_কিগ্ত এই দানের ব্যবস্থা ত্রাহ্মণেরই 
মুখনিঃস্থত। ফলে সেকালের ব্রাঙ্গণজাতি 
আশীর্বচনে, ন্তান্ত জাতিকে যে অমূল্য 


০০ 


আঘুর্ব্বেদ__মাথ, ১৩২৫ । 


পকাপিী পাত শী শিশি পাশপাশি 


পুনঃ প্রবর্তিত হওয়াও কঠিন ব্যাপার। 


| ৩য় বর্ষ, ৫ম সংখ্য 





পস পিসী ০টি 


সম্পর্দ দান করিতেন, তাভার নিকট ইচ্ছের 
ইন্ত্বও হারি মানিত। ফলে পম? দাঃ ও 
ধাঁনে সে চিত্তশুদ্ধি হয়__শারীবিক স্বাস্থ্যসাতের 
ব্যবস্থা তাহার সহিত ুসংবদ্ধ। প্রন্টেক 
ইচ্ছাকে দমন করিতে পারিলেই ভিত 
হওয়া যাঁয়। জিতেন্দ্রিয় হওয়ার অন্যতম 
নামবক্ষচর্ধ্য পালন এবং ব্রন্থচ্যপাপনের 
শিক্ষণ করিলেই স্বাস্থারক্গার জন্য অন্ত শিখার 
প্রয়োজন করে না। 


. ০৪ সং £ এ 

বিন্দুরক্ষা। |_ শান্সকার বলি! দিরগইন 
--“মরণং বিন্দুপাতেন।৮ অথাৎ বর্ষা 
মরণের কারণ । ব্রমচাপরারণ  বাক্জি 
এই জন্য বীর্ধ্যরক্ষীর প্রতি সবাদা ?ষট 
রাথিবে । সেকালে ইহারই জন্ত পঞ্চবিংখতি 
বৎসর ব্রঃক্রমের পুর্ষে পুরুষজাতিব--স্মীদাতিব | 
সহিত গিলনের ব্যবস্থা ছিলনা । ভাহার গর: 
পৰিণত বরসেও থে স্্-পুরুষের মিলনের বাব! 
হইত; তাহার মধোও তিথি-নক্ষত্রপর্ঝগিন_ র 
এ সকল বাছিবার ব্যবস্থা হইত। 'এখন দে ূ 
পদ্ধতি একেবারেই উঠিয়া গিয়াছে। বাঙ্গালীর 
রোগপ্রবণতা তাহারই ফলসন্তুত। কিন্তু 
দেশের আবহাওয়া পরিবর্তনের ফলে দেশ 
বাঁপীর যেরূপ কুচি বিপর্যয় ঘটিয়াছে, তাগাতে 
আবার সে কালের বিধি-বযবস্থা বাঙ্গালা দেশে 


সাজ রগ 


নী 


৬ ॥ 
দেশরক্ষার উপায় 1 দেশরদার 
উপায় করিতে হইলে আগে . দেশের বালক 
দিকে রক্ষ! করার ব্যবস্থা করিতে হবে। 
বাঙ্গালী বালকই-বাঙ্গালার ভবিষ্যাৎ আশার! 
সেই জন্ত বালবরক্ষার চিন্তা, এটি 
যোগ প্রদান গ্রস্যেক' জাতি নিবেন ঠা 


সঃ 








ওয় বর্ধ, ৫ম সংখ্যা ] কাজের কথা । ১৬৩ 
_ জি টু সার সপ 
করিয,-বাশি রাশি প ঠাপুস্তক কিনিয়া দিয়া উল্লবি বত ঢুইটা রোগই অস্বাভাবিক উপায়ে 


_নময্পের অধিকাংশকাল সেই সকল পাঠ্য 
পণ্যকে ভাহাঁর! যাহাতে অভিনিবিষ্ট হইতে পারে 
এর বাবস্থা করিলে চপিবে না-তাহাদের 
কন্ুম কোমল-দেহ যাহাতে অকালে কীটদং৪ 
ন!হষরা পরার করের কারণ না করিয়া তুলে 
_ ফন্ধাগ্রে ভাভার প্রতি দৃষ্টি রাখিতে 
টবে। আনব! ইহার পুর্ধে আরও একবার 
বদিয়াছিলাম_ গণ্স্থলে ব্রণপ্রকাশ, গলাব 
হব বিকৃত হওয়া, চক্ষুপ্রান্তে কাণিমা চিহ্ন 
_পাপ পৰিব্যাপ্রির প্রকট নিদর্শন | 
1 করিতে হইলে, প্রতোক 
অভিভাবক ইার প্রতি প্রথর দৃষ্টি রাখিতে 
£ঈবে,-বাপকগণের নিকট যখনই এ্রী সকল 
চি প্রকাশ পাইবে, তখনই তাহাদিগকে 
অর্ধপভনেব পথ হঈতে মুক্ত করিবার চেষ্টা 
করিত হইবে । তাড়নায় অবগত ইহার 
প্রচাকাণ হইবে শ1--তাড়নার বরং কুফল 
কিবা অধিক সম্ভাবনা । বালকগণ কদর্য্য 
অহা নিরত হইতেছে বুঝিতে পারিলে, 
অ'5াবকগণ তাহাদিগকে যদি নিজের সঙ্গে 
অধকাংশ সময় রাখিবার ব্যবস্থাকরিতে পারেন, 
তাহা হইলেই ইহার কতকটা প্রতীকারের 
মশা করা বায়, নতুবা ইহার উপায় বিধান 
একবারেই অসপ্তব | 


গরকাশ 


ধানকব্গণৰ চে 


ক মু রঃ 


আর একটি উপায়।-যে সকল 

বক বিশেষ উন্মার্গগামী হইয়! পড়িতেছে বুঝা 
থাইবে, তাহাদের বক্ষাকল্পে তাহাদিগকে বিবাহ 
ধনে আবদ্ধ করাও কতকটা মন্দ ব্যবস্থ/ 
বা দা্ধক।ল চিকিৎসা কার্ধে ব্যাপৃত থাকিয়া, 
বি এবং স্বপ্রবিকারগ্রস্ত বহুসংখ্যক 
ধধরোগার আমরা চিকিৎসা করিয়াছি। 


শুক্রক্ষত্নের ফলসম্তুত| আমাদের এ সম্বন্ধে 
বতটা অভিজ্ঞতা জন্মিরাছে, তাহাতে এই 
অস্বাভাবিক উপায়ে শুক্রক্ষয় হইতে বালক 
রঙ্গাঁর প্রধান উপায়ই বিবাভবন্ধনের বাবস্থা | 
বাল্যজীবনে শুক্রশ্গয আদৌ ভাল নহে, কিন্ত 
উহা অস্বাভাবিক বা অনৈসর্ণিক' উপায় 
অপেক্ষা নৈসর্গিক উপায়ে অনেকটা ভাল। 
সেই জন্ঠ যে নকল বালক একেবারেই অধঃ- 
পতনের চব্রমপগ্তাবলধী হইয়া পড়িরাছে, 
তাহাদেব জন্য বিবাহের ব্যবস্থা করিলে 
তাঁহারা কদর্য অভ্যাস হইতে প্রতি নিবৃত্ত 
হইতে পাবে। 

চা সু সং স 

অস্বাভাবিক শুক্রক্ষয়ের পরিণাম। 
অস্বাভাবিক শুকুক্ষয়ের পরিণাম বড় সহজ 
নহে-ধাতু এবং স্বগ্রবিকার ভিন্ন দারুণ 
অজীর্ণ রোগও ইহার ফল সম্তূত। এই অভ্যাসে 
দীর্ঘকাল অভ্যস্ত হইয়া! পড়িলে, মস্তিষ্কের বিকার 
পর্য্যন্ত বটিয়া মানুষকে উন্মাদ করিয়াও তুলিতে 
পারে। তাহার পর, বিবাহ হইলেও ইহাদের 
বীর্ধ্য এরূপ তরল হইয়া যায় যে, তাহার 
ফলে অনেকেরই সন্তান উৎপাদিকা শক্তি নষ্ট 
হওয়ায় পুত্রমুখ দেখিবার উপায় থাকে না। 
, কখন বা প্ররূপ বীর্যে পুত্র উৎপাদনের ক্ষমতা 
জন্মিলেও যে সন্তান জন্মগ্রহণ করে, সে হূর্বল 
[ও অল্লায়ু হইয়া থাকে। বাঙ্গালা দেশের 
রোগপ্রবণতা এবং অকাল মৃত্যুর আধিক্যের 
ইহাও একটা প্রধান কারণ। প্রত্যেক 
অভিভাঁবক' এ সকল কথা বিশেষভাবে গ্রহণ 
করুন এবং তাহার ফলে বালক রক্ষার উন্ঠ 
সর্বতোভাবে যদ্রশীল হউন-_-ইহাই আমাদের 


একান্ত অন্গরোধ। 
্ ্ 


১৬৪ 


আয়ুর্বেদ-_মাঘ, ১৩২৫1 


৩য় বর্ধ, ৫ম সংখা] 








০ ১০১ স্পিন শসিপ পাউী। 


কলিকাতার ছাত্রাবাস |-_ 
মফ:স্বলের অনেক অভিভাবকই কলিকাতাঁর 
ছাত্রাবাস গুলিতে বালকদ্দিগকে হর্বাখিবার 
বাবস্থা পূর্বক বিগ্যাশিক্ষার বন্দোবস্ত করেন । 
আমাদের মনে হয়, এ বাবস্থাটাও সমীচীন নহে। 
নান গ্রুকার বিলাস সম্ভারে সুলজ্জিত কলিকাতা 
সরে আত্মরক্ষা করা অনেক সময় জ্ঞানগর্ক- 
পরিণত বয়ঙ্গ পুরুষের ও পঙ্গে৪ অসম্ভব হইয়া 
পড়ে-তা” চঞ্চলমতি বালকদিগ্রে নিকট 
তো দূরের কথা । আমরা ছাত্রাবাসে অবস্থিত 
সকল বালকের কথা বলিতেছিনা,কিন্ত অনেক 
বাঁলকই যে এইরূপ অভিভাবক শূন্য অবস্থিতির 
ফলে বথেচ্ছাী ও বিপথগামী হইয়া থাকে, তাহা 
খাটী সত্য কথা । অনেক ছাত্রাবাঁসেই দেখিতে 
পাওয়া যাঁর, তৈল মর্দনের ব্যবস্থা সেখান হইতে 
উঠিরা গিরাঁছে, সাবান তাহার স্থান পূর্ণ 
করিয়াছে_-শুক্ধ ধোদলের খোলা দিয়া তাহারা 
গাত্রমার্জন করিতে শিথিয়াছে, পরিচ্ছদ 
পারিপাট্যেও তীহাদের তীন্বদৃষ্টি। ফলে এই 
বিলাসবাসনায় চিন্তপ্রবৃত্তি সহজেই সথখান্বেষণের 
প্রয়াস পরায়ণ হয়। আমাদের মনে হয়, 
মফস্বল অপেক্ষা কপিকাতা৷ প্রবাসী ছাত্র- 
মণ্ডলীর অধিক অধঃপতন এইরূপেই ঘটির। 
থাকে । 
7 ৬ 

নাটক, নবেল ও থিয়েটার |-- 
নাটক,নবেল পাঠ এবং থিয়েটার দেখার প্রবৃত্তিও 
এই বিলাসিতা হইতে জাগিয়া উঠে। সেবা 
নিপুণ “আরেসা'র স্থশ্ষার চরমস্থথ উপলব্ধি 
করিয়।* কুমার জগৎ সিংহে'র মত সেইরূপ রোগ 


০ 








পে 





পতপপপিসপীশাসি 
স্পিন 


শয্যায় সুশ্রুষা প্রাপ্তির জন্য কাতার বানা 
জাঁগিয়া উঠে, কেহ 'কুন্দননিনী*ৰ সাতীর 
আসন্নকালে নিগেন্দ্রনাথের” মত সাহাধ্য নিব 
হইবার জন্য উদগ্রীব হইয়া উঠেন, কেছ 
“গোবিন্দলালের” মত “বারুণী পুঙ্রিণী» হান 
জলমগ্রা, “রোহিণীকে” উদ্ধার করিবার কল্পনা 
আনিয়া কৃথার্থমন! হইয়া থাকেন,কেহ্বা'কণটকে 
গঠিল বিধি যুণাঁল অধমে, শুনিয়। 'হেমচন্ধ 
টড জন্য আকাজ্ষা করিয়া থাকেন। 
গ্রতাপ' হইবান্র সাধ অনেকেরই নাই, কিন্ত 
“দেবেন্দ্রনাথের* মত “হরিদাসী নৈষ্ণবী” চইবার 
শক্তি অনেকেরই আছে । ফলে নাটক-নবেল 
পাঠ বা থিগ্নেটার 'দেখান্স ছাত্রজীবন দব 
বাস্তবিকই কল্বিত হইয়া থাকে-হ্হা 
স্থনিশ্চয়। | 
র্ ৪ ্ ৮ 
স্রী-প্রসঙ্গ |- এক কথার কোঁনোরগ 
ীগ্রসঙ্গই ছাত্রজীবনে কর্তব্য নহে। স্ত্রী 
প্রসঙ্গের মত পাপের পথ প্রশস্ত করিবার ব্যবস্থা 
আর কিছুতেই নাই। এইজন্য নাটক-নবের 
পাঠ বা থিয়েটার দেখার প্রবৃত্তি হইতে 
ছাত্রদিগকে রক্ষা করা একান্ত কর্তব্য 
অনেকে স্বধর্মষ্টও হইতেছে ইহারই ফঙ্গে। 
ছাত্রাবাপগুলি তুলিয়া দেওয়া হউক-এ 
কথা তো বলিলে চলিবে নাঁ_তবে ছাতজাবাদ 
গুলির কর্তৃপক্ষগণ যদি এ সম্বন্ধে কঠোর দৃষ্টি 
রাখিবার ব্যবস্থা করেন, তাহা হইলে বোঁধ হা 
ইহার অনেকটা গ্রতীকার হইতে পারে। কিন্ত 
তাহার একটা উপায় করিবার জন্য আমাদের 
(দেশের লোক মাথা ঘাঁমাইবেন'কি ? 


শ্রীত্যচরণ সেন গুণ কবির 


হয় বর্ণ, ৫ম সংখ্যা ] 


সমরভ্বর বা নবইন্ডু য়েঞ্া। 
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পপ 25 সস 


০ স্ীশাীশ পাটি পিসি পপি ৮ পিপি পাপা পপ পল অপপপপ | পপ 


সমরজ্বর বা নবইন্ফয়েঞ্জ 


৯০০০০০০০ 2 প০০০০াশশী 


গাতার শীভগবান বলিয়াছেন-_-“কালহক্মি 
গোঁকগরকুৎ” আমিই লোকক্ষয়কারী মহা" 


ও জাতিকে ধ্বংসের পথে অগ্রসর করিয়া 
দিতেছে; বিংশ শতাব্দির “মহাকুরুক্ষেত্রে 


কাণ।” যখন অন্তায় ও অবিচার. ব্যঞ্িচার [যাহা করিতে পারে নাই, বুঝিবা সমরজর 
৪ অনাার, চিংসা ও দ্বেষ সমাজের শিরোভূষণ | বা নবইনফুয়েঞ্জা তাহাই সম্পূর্ণ ও সম্পন্ন 


হয়;বখন, বিলাসিতা ও অলনতা, অখাগ্ 
9 কুখাগ্ঘ মানবের শ্রেয় ও প্রেয় বস্ত হয়, 
তখনই কালবপী ভগবান মাঁনবকে উদ্দ্ধ 
কধিবান নিমিস্ত দৃতিক্ষ ও মড়করূপে জনপদ 
ধম কবিতে থাকেন। পৃথিবীর ইতিহাস 
আলোচনা করিয়া ০৮৪ পষ্ট প্রতীয়মান 
ঠইবে। 
ধীর ও মন- আধার ও আধেয় ;- 
উষেব মম্পর্ক অতীব নিকট, তাঁই একের 
কষ্টে অগ্ঠের কষ্ট, একের পাপে ছু'য়ের শাস্তি 
একের বোগে উভয়েরই রোগ । 
প্লেগ পলাইয়াছে, কলেরা হারি মানিয়াছে, 
মাগেরিয়া মানবের সহিত সন্ধিস্থাপন করিয়া 
সংখা কমাইয়াছে। কিন্তু, মানবের 
বিধিণিপি বিলাসিতা, অলসতা, অন্তায় ও, 
মনযমের শাস্তি_মৃত্যু--তাই লোকক্ষয়-' 
গা মাকাল সমর-জ্র বা নব ইনফু এয়েজী- 
'প শান্বজাতির মধ্যে দেখা দয়াছেন। 
শা? মহাকালের পূর্ণাবতার--বসস্ত, কলেরা, 
গ ও ম্যালেরিয়ার গ্তায় একদেশব্যাপী 
সংশাবতার নহে "সম্পূর্ণ ও সম্পন্ন অবতার) 
উই এই সমরজর বা নবইন্ফুয়েঞ্জারূপী 
'ামড়ক এক সময়ে পৃথিবীর সমগ্রদেশে, 
বিগত দধে প্রবেশ করিয়া, সমগ্র দেশ 


করিয়া দে! আফরিকার বন্যজাতি হইতে 
আন্ত করিয়া ইউরোপ, আমেরিকা গ্রভৃতি 
দেশ সমূচের স্ুসভ্য জাতি অবধি--কেহই এই 
ভীষণব্যাধির করালকবল হইতে নিষ্কৃতি 
পাইতেছেননা। কত বৈজ্ঞানিক .কত 
গবেষনা! করিতেছেন, কত বড়বড় দেশের কত 
মহামহামনীধি এই ভীবণ মড়কের অবাধগতি 
প্রতিরোধ করিবার জন্ত কত চেষ্টা করিতেছেন, 
কিন্তু ইহার অবাধ--অগ্রতিহতগতির 
প্রতিরোধ হওয়া দূরে থাকুক, দিন দিন বৃদ্ধির 
দিকেই অগ্রসর হইতেছে । বিশেষজ্ঞগণ 
অনুমান করেন, আগামী বৎসরে এই রোগের 
মৃত্যুর সংখ্যা আরও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইবে। 
পাশ্চাত্য চিকিৎসা বিজ্ঞানে প্রভৃত 
পণ্ডিত, কালন! মেডিক্যাল মিশনের প্রখাত 
নামা চিকিৎসক স্হৃপ্বর ডাক্তার ভি; ই, 
এ্যাম্বেট ও রেভারেও ডাক্তার ই, মিউর, 
এম্‌, ডি, মহোদয় দ্বয়ের মুখে যতদূর অবগত 
হইয়াছি, তাহাতে ভাক্তারীমতে এই. নব 
মড়কের বিশেষ কোন প্রতিষেধক বা প্রতি- 
রোধক ওঁষধ অগ্তাবধি আবিষ্কৃত হয় নাই। 
তবে বিশেষ চেষ্টা, গবেষনা ও লেখালেখি 
চলিতেছে । 1)1. 14197 এখানকার হাসপাতালে 
০০০০ রোগীর কফ তে 


১৬৬ আয়ুর্বেদ মাঘ, ১৩২৫। [৩য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 


১০10০ প্রস্তত করিয়! 11730906101) দিতেছেন। বাযু, পিত্ত, কফ এই তিন ছাড়া রি 
তাঁগতে তিনি আশা করেন, ভাল ফল হইতে ] নাই $- দোষ ছাড়া রোগ নাই, অতএব দৌষ 
পাঁরে। বৈদেশিক জগতে এই নব রোগের ! বা রোগ অনুক্ত (সঙ্কর, আগন্তজ বা নূতন) 
চিকিৎস। লইয়া মহা হৈ চৈ পড়িয়া! গিয়াছে) | হইলেও, স্বধর্শা ও বৈধধ্ম, দোষ ও দৃষ্য বিচার 
নাঁনারূপ পরীক্ষা চলিতেছে, বনু সাময়িক ও | ও গবেষণা করিয়! চিকিৎসা! করিবে। কোন 
মাসিক পন্ধিকাদিতে গবেষণামূলক প্রবন্ধাদি | সুদূর অতীতে আঁতদূর ভবিষ্যতের কুছ্েলিকা- 
প্রকাঁশিত হইতেছে ; কিন্ত আমরা--সহঅ- | বরণ ছিন্ন করিয়া নব নব রোগের চিকিৎসা 
বর্ষ-পূর্বের-ঘতসেবনগব্বী  আমরা,_আমরা প্রণালীর  এত-জ্ঞান-গবেষণামূলকমুক্তি-- 
কি করিতেছি? ধন্বস্তরি-শী্গধরের বংশধর | এমন মহজ সরল ভাষায় ব্যক্ত করিতে এক 
আমরা _চরক, স্থুক্রুত, অগ্নিবেশ, হারীতের- | আমুর্ধেদ ছাড়া জগতের অগ্য কোন চিকিংস 
শিষ্য প্রশিষ্য আমরা )--আমরা কি করিতেছি? | শাস্ত্রে ব্াক্ত হইয়াছে কিন! জানিনা! এই থে 
ধাধিযুগে, নবমড়ক-_নবব্যাধির স্থ্টি হইলে, | নৃতন নূতন রোগ সমুহের সৃষ্টি তঈতেছে, 
হিমাচলের কেন্দ্রমূলে ত্রিকালজ্ঞ মহ্ষিগণের ইহাতে কি মহাম্হর্ষি চরকের জ্ঞানগবেষণার 
সভা.হইয়! তাহার প্রতিষেধক ও প্রতিরোধক | ঈঙ্গিত মানিয়া চিকিৎসা করিয়া দেখিতেছি : 
গুঁধধ সকল আবিষ্কৃত হইয়া, জন সমাজের | কি? * 
মঙ্গলের জন্য প্রচারিত হইত। খধিযুগের “আঘুর্বদ”” পত্রিকা বর্তমান বঙ্গীয় 
আযুর্ধেব এখন শবে পরিণত হইয়াছে,__সেই | চিকিৎসক মগুলীর মুখপত্র ; নব্য আমুর্বেদের 
গলিত শবের উপর বসিয়া আরাধনা করিয়া ; প্রাণ, ভীরভগৌরব বঙ্গের সর্বশ্রেষ্ঠ প্রা 
পিদ্ধ হইবে বলিয়া, হে নবধুগের কন্ধ- | ও পাশ্চাত্য চিকিৎসাতত্ববিদ চিঁকংসক 
সাধকগণ, ভোমরা যে উদ্দন্ধ হইরাছ ;_ ) মগ্লীদারা সম্পাদিত ও পরিচাণিত। আমি 
তোমর! কি করিতেছ? আশা! করিয়াছিলাম,__আমাঁদের নব জাগরণের 
কোন্‌ অতীতে ্বর্ণময়যুগে_ কোন্‌ জ্ঞান্‌ | মঙ্গল পাতি “আরুর্কেদে” এই নূতনরোগ বিষয়ে 
ও গরিমায় প্রদীপ্মঙ্গলমধ্যান্কে ব্রিকালদর্শী | অনেক সুচিন্তিত প্রবন্ধ ও চিকিৎসা প্রণালী 
মহামহ্ষি চরক দূর ভবিষ্যতে নব নব রোগ ও ;. দেখিতে পাইব, কিন্তু শ্রাবণ হইতে অগ্রহারণ 
রোগসঙ্করের স্থঙ্টি স্পষ্ট উপলদ্ধি করিয়া, | সংখ্যা অবধি আমার আশ! পূর্ণ হইল না। আমরা 
জ্ঞানগবেষণার স্বব্ণার্গল উন্দক্ত করিয়া বলিয়া ।মক্ষস্বলবাসী চিকিৎসক) আমাদের জ্ঞান ওঅভি' 
গিয়াছেন $-- ভ্ততা অমার্জিত-_পরীক্ষা ও অভিজ্ঞতার দেশর 
ণ্নান্তি রোগো বিনা দোষৈ বন্মাৎ তন্মাদ্িচক্ষণঃ| | অপরিসর, তাই সহরের ধাহারা চিকিৎগক'ধাধ' 


অনুক্তমপি দোষাণাং লিঙ্গৈরবযাধিমুপাচরেৎ |” 1 দেরু জ্ঞান ও অভিজ্ঞতা অগাধ ও আপরিমে- 


* আযুর্ধেদীয় চিকিৎসকদিগের সকলেই যে ইন্ফ, য়ে সময় দিশ্চিত্ত হইয়া আছেদ, তাহা ৫ 
কে বলিল? অনেক আযুর্েদীয় চিকিৎদকই ইহার প্রতিকার কলে চেষ্টা কমিতোছেদ পরবং চৈ না রা 
সময় সময় কোনে! কোনে! মংবাদ পত্রেও বাহির হইতেছে। আমাদের. আষটাঙগ জারুক্কার, বিবারের ক 
চিকিৎসালয় হইতে 'চরক' হইতে সংগ্রহ করিয়া “আরের চা” নামক' এক প্রকার বধ আরিফা... 


হইয়াছে এবং তন্থারা বহু সংখ্যক রোগীই আরোগ্য লাত করিয়াছে। »আং সং? 
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ফাহাদের গৌরবে আযুর্ষেদের গৌরব, তাহা- ইনফ,যেঞ্তার ইতিহাস।- ষোড়ষ- 
দের প্রতাক্ষজ্ঞানপৰজ্ঞান উপদেশ--বিশেষতঃ | শতাব্দিতে প্রথম এই ব্যাধি লৌকলোচন 
নুতন কোন রোগের অভ্যর্থান হইলে তাহা গোচরীভূত হয়) তৎপরে, ১৮৩০--৩৩১, 
আমাদের অবগ্ত এরয়োজনীয় হয়। বিন্দুর সমষ্টি | ১৮৩৬__৩৭, ১৮৪৭- ৪৮, ১৮৮৯৯, 
সিন্ধু; বিরাট আঘুর্ষেদ সজ্ঘের তুলনায় যদিও | এবং ১৯০৯ সালে এই পাঁচবার ইহার 
আমর! বিন, তথাপি আমাদের সমষ্টি না] আক্রমণ ও সংক্রামকতা দেখিতে পাওয়া 
থ|কিলে আঘুর্কেদ সজ্যের অগ্তিত্ব বড় একটা যায়। ১৮৮৯ সাঁলে যে আক্রমণ হইয়া- 
থাকে না-আমরা দিদ্ধকাম না হইলে । ছিল-_তাহাতে আক্রমণের বেশ একটা 
আধুধ্েদের সন্মান থাকে না) দহুরের ২1৪ | বিধিবদ্ধ তালিকা দেখা যায়) ১৮৮৯ 
ডন চিকিৎসক-বাক্তিত্ব হিসাবে ধিনি যত বড় | সালের মে মাসে বোখারাতে প্রথম আক্রমণ 
পণ্ডিত উন না কেন, আযুব্বেদের পুনরুদ্ধার | আরম্ভ হইয়া, সেপটেম্বর মাসে মস্কো 
করিতে হইলে-আযুর্ষধেদের লুপ্ত গৌরবের | অক্টোবর মাসে সেপ্টাপিটাসবর্গ (০৮০৪০+৭) 
দিন দিররাইস়। আনিতে হইলে, সমগ্র আযুর্ধেদ | ও ককেস্স্‌, নভেম্বরের মধ্যভাগে বার্লিন, 
প্ী চিকিৎসকগণকে প্রত্যক্ষ জ্ঞান লব্ধ | ডিসেম্বরের মধ্যভাগে লগ্ডন এবং শেষভাগে 
উপদেশ ছারা পরিমাঞঙ্জিত ও উন্নত করিয়া ; নিউইয়র্কে ইন্ফ্রুয়েঞ্ার প্রকোপ প্রকাশ 
পইতে ৬ইবে, তাহা হইলে আমূর্কেদের | পায়; একবৎসরের মধ্যেই ইহা. পৃথিবীর 

দু গৌরবের পুনরুদ্ধার অতি সহজ : সর্ধত্র পরিভ্রমণ সমাধা করে। 
£ইবে। সভরের শ্রেষ্ঠ আরুর্বেদা চার্য্যগণ । , রোগের কারণ-_পাশ্চাত্য মতে 
তাহাদের দরিদ্র পল্লী চিকিৎসক ভ্রাতাদের 70210615 79011193 এই রোগের বাজাণু। 
উন্নতি সাধনে কতদূর কপাবান্‌_তাহার প্রত্যক্ষ ইন্ফ্রয়েঞা রোগীর মুখ ও নাসিক! নিংস্থত 
ওনাণ আধুর্ষেদ পত্রিকার পৃষ্ঠা অন্বেষণ  প্রেশায় এ বীজাণু দেখিতে পাওয়। যায়। 
করিনেই পাওয়া যাইবে! সাধারণতঃ মুখগহবর ও নাসারন্ধ, দ্বারা রোগ- 
থাহা উক ধাহার! শ্রেষ্ঠ__যাঁহারা নব- ; বীজাণু মানবশরীরে প্রবেশ করে। ইনফ্রুয়েজা 
৭ সঙ্্ধে উপযুক্ত আযুর্কেদীয় চিকিৎসা | বীনাণু কেমন করিয়া কি থেকে জন্ম গ্রহণ 
ক প্রবন্ধ লিখিবার অধিকারী, তাঁহার | করে এবং তাহার প্রকৃত কারণ কি) তাহার 
এপ এমনে কিছুই লিখিলেন না) তখন | পুরা মিমাংস1 পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণ এখনও 
ই্ভাগী আমি--আমার দরিদ্র ভ্রাতাদিগের | করিয়া উঠিতে পারেন নাই, তবে তাহার 
অইবিধা স্বরণ করিয়। বিগত কয়েক মাসে | এবং সাধারণ চিকিৎসকগণ- সকলেই অন্মান . 
'মরজর বা নবইনফুয়েজা চিকিৎসায় *ষে : করেন_অতিরিক্ত ঠা লাগান, ভেজাল খান্ত রর 
থা অভিন্্তা লাভ করিয়াছি, তাহাই | ভৌজন, সাধ্যাতিরিক্র পরিশ্রম করা, আহীর 
রা নিপিবদ্ধ করিতেছি। স্থুধী পাঠক বিহারে ও পরিচ্ছদের অমিত আচরণ গর্ত 
দেখাইয়া ্ সিভি বটি এই রোগ আক্রমণের রে রি এ 
ধত করিবেন। . কারণ।. না £ | 






গতি বিস্তার ও পরিণতি |-_ 
সাধারণতঃ এক একটি স্থানে ইহার প্রকোপ 
বা অবস্থিতি কাল ৬ হইতে ৮ সপ্তাহ বিশ 
হইতে চল্লিশ বৎসর বয়স্ক ব্যক্তিগণ সাধারণতঃ 
ইহার দ্বার! আক্রান্ত হইয়! থাকেন। বুদ্ধ বয়সে 
এই রোগ দ্বারা আক্রান্ত হইলে রক্ষা পাইবার 
বিশেষ কোন আশা থাকে না। ধাহাঁর! 
স্নায়বিক ছূর্বলতা, গলক্ষত, হাঁপানি, সদ্দি, 
হপ্রোগ প্রভৃতি ব্যাধিপীড়িত. - তাহাদের 
শরীরে ইন্ফরুয়েঞা-বীজাণু অতি সহজে অল্প 
ঠাণ্ডা লাঁগিলেই প্রবেশ করিয়া স্বীয় প্রভাব 
বিস্তারের অবসর ও স্থযোগ পায়। বাটিতে 
একজন আক্রান্ত হইলেই বাটির অন্ান্ত 
সকলেই আক্রান্ত হইতেছে দেখা বায়। প্লেগ, 
বসন্ত অপেক্ষাও ইহা সংক্রামক ও জনপদ 
ব্যাপক, ইন্ফুয়েঞ্া-রোগী-সংস্পর্শে সুস্থ 
বাক্তির শরীরে এ বিষ সহজেই সংক্রামিত 
হইতে পারে। একবার এইরোগে আক্রান্ত 
হইলে পুনরায় এই রোগ আক্রমণের খুব বেশী 
সম্ভাবনা থাকে এবং এই রোগে পুনরাক্রাস্ত 
হইলে প্রায়ই [নিউমোনিয়া হইয়া মৃত্যু ঘটিয়া 
থাকে । ১৮৮৯ সালে যে ইন্ফুয়েঞ্জার প্রকোপ 
হইয়াছিল, তাহাতে জন্দন সৈম্তদের মধ্যে 
৫৫২৬৩ জন আক্রান্ত হয়, তন্মধ্যে ৬৭ জনের 
মৃত্যু হর, জন্দ্রণের সাধারণ অধিবাসীদিগের 
মধ্যে ২২৯৭২ জন আক্রান্ত হন, তন্মধ্যে ১৩৩ 
জনের মৃত্যু হয়) অর্থাৎ সৈনিকদের মধ্যে 
হাজারকরার ১টির কিছু বেশী এবং সাধারণ 
জঅধিবাসীদিগের মধ্যে শতকরা ১টির কিছু কম 
, লোকের মৃত্যু হয়। প্রস্থ এই যেমৃত্্যু গুলি 
হইয়াছিল-_তাহার অর্ধেকের উপর মৃত্যু 
. ইন্ফুয়েঞানিউমোনিয়া জনিত। ইন্ফুয়েগা 
নিউমোনিয়া ভীষণ মারম্মকব্যাধি ; বিশেষতঃ 


আয়ুর্বেদ_মাঘ, ১৩২৫। 


| ৩য় বর্ষ, ৫ম সংখা 


বর্তমান বর্ষে যাহা দেখ যাইতেছে, ভাগতে 
ইনইন্ফুয়েপ্রা-নিউমোনিয়ার কোন গ্রতি- 
কারই হইতেছে না। ইন্ফুয়েঞজার গ্রথম যে 
আক্রমণ এবার দেখা গিয়াছিল, তাহাতে 
নিউমোনিয়া হইতে বড় দেখা যায় নাইবা 
নিউমোনিয়! হইলেও তাহার ২১টি রক্ষা পাইয়া, 
ছিল, কিন্তু অধুন! যাহা হইতেছে, তাহাতে 
দেখা বাইতেছে যে, ইন্ফ্‌ য্নেপ্জার আক্রমণের 
পরই তৃতীর বা চতুর্থ দিবসে নিউমোনিয়া 
হইয়া পঞ্চম বা অষ্টম দিবসে মৃত্যু হইতেছে। 
শুনিতেছি স্থানীয় হাসপাতালে ১৫০ট 
ইন্ফুয়েঞ্জা-নিউমোনিয়া চিকিৎসিত হইয়াছিল, 
বিশেষ যত্র ও চেষ্টা সত্বেও তন্মধ্যে প্রায় মকল 
গুলিরই মৃত্যু হইয়াছে। এবারকার ইনফু যেঙ্জার 
গতি ও পরিণতির নির্দেশ বড়ই কঠিন। 
পূর্বে সর্দি অরই ইন্ফুরেগধার প্রধান ও প্রথম 
লক্ষণ ছিল, এখন নানারূপ লক্ষণ প্রকাঁণ ও 
বিভিন্ন পরিণতি দেখা যাইতেছে ;-কেহ 
উন্মাদ হইতেছে, কেহ প্রাণে মরিতেছে, অল 
সংখ্যক ইন্ফুয়েগ্রা-নিউমোনিয়ার আক্রান্ত 
বাক্তি অতি কষ্টে বাঁচিয়া উঠিভেছে। 
কাহারও বা ইন্ফুয়েপ্রার পরিণামে যক্ষা 
হইতেছে। 

« রোগের লক্ষণ ও নির্ববাচন।- 
সাধারণতঃ নাঁসিকা হইতেই এই রোগের 
আক্রমণ আরম্ভ ভয়, নাকে সর্দি দেখা 
যায়, মাঁথা ধরে, ক্ষুধামান্য ঘট, দর্দা্ে- 
বিশেষত কোমড়ে অতান্ত বেদনা হা 
চক্ষু অল্প লাল, জিহ ্েতবর্ণ ও. চটচটে 
হর, তিন বা! চারি দিন প্রবল অর থাকিয় 
তৎপরে জর ছাড়িয়া বারি, তবে বাতা জাদে 

দিন যাব, ভোগ করিতে হা, বা সি 
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ওয় বর্ধ, ৫ম সংখ্যা | সমরহ্র ব! নবইন্ফৃ যেঞ্জা। ১৬৯ 
ভজানক ৎকাদী হয়বা কর্ণে অগহা মরা হয়, | --৭২ হইয়া থাকে) বৃহ আক্রান্ত হলে 
ইহাই__ইনএয়েঞ্জা জরের প্রধান লক্ষণ কিন্তু | বিস্চিকা জবাতিসার বা৷ টায়ফয়েডের লক্ষণ 
এবার অনেক বৈলক্ষণ্য ঘটিয়াছে, লক্ষণের | সকল প্রকাশিত হয়, গচুর তরল দাস্ত ব৷ 
কোন গ্িরতা দেখা যাইতেছে না । কাহারও ; উদরশ্বান, জরেব অনিয়মিত হবীসবৃদ্ধি, পেটজালা 
গ্রতাহ ছাড়িগা ছাড়িয়া জর আসিতে আমিতে | এবং দক্ষিণ তলপেট টিপিলে কক কক শব্দও 
তৃতীয় বা চতুর্থ দিনে প্রবল গাত্রদাহ বা পিপাসা ! নানারূপ উপদ্রব বুঝিতে পারা! ষায়। 
প্রকাশ পাওয়া নিউমোনিয়া বা টায়ফডের নন- নু টয়েঙগায় মস্তিক্ষ বা বৃহ্দন্ত্র আক্রান্ত 
লঞ্ষণ গেখা দিতেছে,-কাহারও বা অপহা ; হইলো, আবু্বেদীয় ওষধে শীঘ্রই রোগী 
মাথাব যাঙণা, চক্ষু রক্তবর্ণ, প্রবল জ্বর সত্তে আরোগ্য কবিতে পাবা যায়) কিন্তু ফুস্ফুস্‌- 
তি 18) কোমউ, গণা ও বুকে বাথা--অথচ ; আক্রান্ত হইলে সকল প্রকার চিকিৎসাতেই, 
নািকা তরেস্থা বা সর্দির লেশমাত্র নাই, | খুব কম রোগীই রক্ষা পার়। এবার প্রায় 
মনা ৪1৫ দিনেব দিন বুকে শ্রেম্স! ও শ্বাস কষ্ট । শতাঁধিক ইন্ফু,য়েপ্তা-নিমোনিয়া রোগী 
গ্রকা পাইয়া মৃত্য হইতেছে । কেহ বা, আমার চিকিৎসাধীন আসিয়াছিল, তন্মধ্যে 
দান সি জরে মাক্কান্ত হইয়াছে, কাজকর্ম | অধিকাংশই ১1২ দিন চিকিৎসাধীনে থাকিয়াই 
কাধতেছে বা গল্প করিতেছে-_স্হসা উন্মাদের জীবন্ত-বিজ্ঞানের আশ্রয় গ্রহণ করিয়াছিল বা 
্ার প্রলাপ বকিতে বা নৃত্য করিতে আবন্ত | আসন্নকালে আসিয়াছিল, কেবল মাত্র আটটি 
কবিপ। এই সকল দেখিয়া পর্টই প্রতীতি ইন্ফুয়েঞজা-নিউমোনিয়া রোগীকে আমি. 
"এই জব নৃতন ধরণেব। পূর্কে যাহাকে | চিকিৎসা করিবার সুযোগ ও অবসর. 
রেঞ্জ বলিতাম_তাহা নহে। ইহা | পাইয়াছিলাম, তন্মধ্যে প্রীভগবানের কৃপায়" 
এ ্ ঘ'্ নুতন প্রকারের রোগশঙ্কর/ | আযুর্কোদের মহিমায় তিনটার জীবনরক্ষা 
- ঈজাব নব ইন্ফ্র য়া নামকরণ | হইয়াছে । 
করিলাম | বিশেষ অনুধাবন করিয়া দেখিলে এই. 
নব উন্ফ 'য়েঞ্জার সাধারণতঃ তিনটা শ্রেণী- "নব-ইন্ফু যর বাতগ্নেক্স প্রধান ম্ধ্যপিত্ব. | 
ভগ চলে) ইহার প্রকোপ ও প্রাধান্ত [*সান্লিপাতিক লক্ষণাক্রাস্ত অর বলিয়া অনুমান, 
আও িনটী যথা) মস্তি, ফুসফুস ও [ হয়,_অন্ততঃ আমি তাহাই নির্বাচন করিয়া 
টদ। নব ইনক্রুযর আক্রমণ করিলেই এই | চিকিৎসা! করিতেছি_-এবং চিকিৎসার ফল. 
হানে কিছু না কিছু ব্যতিক্রম হুইবে। | আযলোপ্যাথ চিকিৎসকদের তুলনায় যে মদ্, 
ই সস্তিগ সাক্ষমণ করিলে বাতক্লৈত্মিক | হইতেছে, তাহা আমার মনে হয় না, সাধারণের, 
_ পন মমন্ত লক্ষণ প্রকটিত হয় এবং দাঠুণ | অনুমান বরং কিছু ফল ভালই হইতেছে। , 
াদাটিলা হয়াতে থাকে, রস |. চিকিৎসা।- প্রৎমাবনথায প্রবল দয 
ন্কান্ত হইলে নিউমোনিয়া : প্রকাশ পায়, |. মিনিটে নাড়ীগতি ১০৮১২, সবার, গা 
ফান নিত হ না, ্াড়ীর গৃতি, গরতি ২৫-_০৩০, সর্ধবাঙে বেরনা, মাখা! ভা ঠা 
০৮০০ এবং ফাস. পরাগ ও. ৫০. কাঠিন্য থাকিলে প্রথম, দট্যুল ছাদ হ, 
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ছুটাক এডগুতৈ তল প্রক্ষেপ দিয় খাঁওয়াইয়া পরিষ্কার করাইয়া,  মহালক্মীবিলাগ ছা 
কোষ পরিফার করাইয়া, বাতগজাস্ুশ, স্বল্নলক্্ী | কস্তরীভৈরব (বৃহৎ ) ও শৃঙ্গ দিচর্ণ_কপূরু্, 
বিলাস ও বেতাল রস-_আদার রস ও সৈন্ধব ; আদর রস ও মধু$ রুত্্রাক্ষ ঘষা! ও মধু এবংগরম 
লবণ, পাঁনেররস এবং আদার রদ মধু অন্ুপানে | জল অনুপানে পর্যায়ক্রমে ৩ ঘণ্টা অস্তর মেবয। 
পর্যায়ক্রমে, তিন ঘণ্ট। অন্তর সেব্য | অত্যন্ত দাহ | শ্বাসকষ্ট এবং কফ আদৌ নিঃসৃত না হইলে 
এবং জল পিপাঁপা ও ঘন্সনির্গম থাঁকিলে অল্প | অর্ধ বা এক ঘণ্টা অন্তর শৃষ্গাদিচুর্ণ_বামুন 
প্রবাল ভন্ম মিশাইয় যথেষ্ট পমিমাঁণে ইফদুঞ্চ | হাটির উষ্ণ কাথ এবং ২ রতি সোহাগার থৈ 
জল খাইতে দিলে, পিপাসা, দাহ ও ঘর্দের শাস্তি: অন্ুপাঁনে সেব্য । হাটফেলের সম্ভাবনা! দেখিলে 
হয়। প্রথমাবস্থায় এই নিয়মে চিকিৎস| করিলে ; মকরধ্বজ ২ রতি, কপূর ২ রতি, মৃগনাভি 
এবং জর বন্ধ হইবার পর কিছুদিন নিয়মিত | ১ রাত, ধুস্তরবীজচুর্ণ ১ রতি, মিশাইয়া লক 
রূপে ১ রতি মকরধ্বজ এবং ১ রতি স্বপ্পলক্্ী | অবস্থা বিশেষ ২৩ বার পানের রসবা তুলসী 
বিলাস ও কর্পূর ১ রতি একত্রে মিশ্রিত করিয়। | পত্র রস সহ সেবন করাইলে বেণ ফল গাওয়া 
১ মাত্র! গ্রত্যহ বৈকালে আদার রস ও মধুসহ : ষায়। বক্ষস্থলে বেদনাদি নিবারণের জন মহীদশ- 
সেবন করিলে এবং প্রাতে আদা ও মিছরি ; মূলতৈল বা মহাকনকতৈল মালিশে অপাধাবণ 
সিদ্ধ করিয়া ততপহ অল্প লেবুর রস মিশাইয়া ফল পাওয়া যায়। ইন্ফু ্নয়ানিউমোনিযাতে 
চাএর শ্ভার গরম গরম পান করিলে পুনরান্র- কপূর অসাধারণ ফলগ্রদ মহৌষধ ; অনেক 
মনের বা যেকোন প্রকার বিপদের আশঙ্কা থাকে স্থবিজ্ঞ গ্ালোপাথ চিকিৎদক ইহাতে কপূরের 
না ইনফু চয়েগ্ার পর উৎকাঁসিতে সোহাগার | তৈল 101)1999977)010 11))90908) দিয়া থাকেন। 
থৈ মধুসহ গলার (ভিতর লাগ্যইলে ঝা! চন্দ্রামৃত ; নিউমোনিয়া অবস্থায় কাদে বৃহতখৃঙ্গারা 
চুষিয়। খাইলে অল্প সময়েই আরোগ্য হইয়া যায়। , আদ| ও পানসহ চিবাইয়। খাইলেও, কাদের 
শৃঙ্গারাত্র আদা ও পাঁন সহ চিবাইয়া। থাইলেও | শান্তি হয়। ইন্ফু, বগ-নিউমোনিয়াতে 
বেশ ভাল ফল পাওয়| যার। ইন্ফুয়েঞজ দ্বারা | আমি যে ওধধগুলি ব্যবস্থা করিলাম' 
মস্তি আক্রান্ত হইলে প্রত্যহ বা৯ দিন অন্তর | ইহা যদি রোগের প্রারস্ত ইহ 
দুশমূল কাঁথ ও এডুণ্ডতৈল দ্বার! কোষ্ঠ পরিফার 1 উত্রুষ্ট পথ্যের সহিত প্রযুক্ত হয় এব 
বিধেয় এবং নারদীয় লক্ষীবিলাস পানের রস ; চিকিৎসক ধীরভাবে উধধগুলি ব্যবহার করিতে 
মধুসহ,_চুতর্মুখ রস- _ক্রাঙ্মীশাকের রস ও | পারেন, তাহা হইলে আমার বিশাস, অনেক 





. অধুসহ এবং সার্বত চূ্ণ_উষ্ণ জল সহ সেবন | ইন্ফু রেঞা-নিউমোনিয়া টির প্রাণ রক 


, এবং মহাদশমূল তৈল নন্ত ও শিরকরোটিতে মর্দন | হয়। ইনৃফু,রেঞ্া দ্বারা বৃহত্তর আতা 


: ক্করিলে অচিরে রোগী আরোগ্য লাভ করে। ুখার রস অনুপানে অমৃতীরণ্বরস. 
" ইন্ফু নো-নিউমেনিয়াতে কোষ পরিষ্ষাীরের | ও আনন্দতৈরৰ -বমানীঘালার ওঁডী,ও মধুষহ 


পাশ 


সি্ধগ্রাণেখর 








প্রতি এবং ফুসফুসের ক্রিয়ীকলাপের প্রতি এবং মিয়া রং র্‌ সহ বিন! পি 
সি ০২ ০১ রি রা ্‌ 
সর্বাগ্রে দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । 58751 ২ ক দিই 


থাকিলে র্ষোভরপ এডগুতৈল দ্বারা কোষ্ 'রোগী:জাঁচোগ বররন 


ওয় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা ] 






রা রর 


পানি স সম্বন্ধে অনেকে কইনডু। যা রোগে 
জলীয় পথা দিতে নিষেধ করেন, তবে, ছুগ্ধ 
্রুব পরিমাণে দিতে বলেন, কিন্তু আমাদের 
মতে দুগ্ধ আদৌ দেওয়া উচিত নহে, মুগ বা 
মস্বেধ ঘুধ, পানফল বা শঠীর পালে! উৎকৃষ্ট 
পথা। দু ঘদ্দি একান্তই দিতে হয়-__তাহা হইলে 
৩ ও পিপুলের কক্ষপাধিত ছুপ্ধ দেওয়] 
কর্তবা। ইন্ফুয়েপ্লায় পখোব কোন নির্দিষ্ট 
নির্ম এনা স্থকঠিন; চিকিৎসক রোগীব অনস্থনু- 
মাবে লদু ও বলকারক পথ্য বাবস্থা করিবেন । 

রি 

আমর্ষেদ অনন্ত ওষধরদ্বের আধার-- 
অগাধ অতপস্পর্শ অমৃত সিন্ধু, | ভূত, বর্তমান ও 
ভবিষ্যৎ যেকোন প্রকারের ব্যাধি বা মড়ক 


পঞ্চকর্শা। 


১৭১. 








হইয়াছে--হইতেছে ও ও হইবে," তাহার হার সম্পূর্ণ 
সর্ধাঙ্গ-সম্পন্ন-চিকিৎসা] এক আয়ুর্কেদেই 
আছে। প্রাণপণ ঘত্ব ও চেষ্টা করিয়া রত্ব 
চিনিয়া লইতে পারিলেই হইল। আমুর্কেদ 
আমাদের শুধু ব্যবসায় নহে-_আধুর্ক্দ 
আমাদের জন্মজন্মান্তরের সাধনা -আমাদের 
জাতি ও ধর্মের গৌরৰ-_আমাদের ইহকালের 
সর্বস্ব ও পরকলের মোক্ষ, যদি আমাদের 
সামান্ত ক্রটি-বিচ্যুতিতে সেই গৌরবের হাস হয়, 
তাহা হইলে সেই মহাপাপের প্রায়শ্চিত্ত 
আমাদের সমস্ত জীবনেও হইবে না । 
শীবীরেন্দ্রকুমার সেনগুপ্ত 
(মল্লিক) কবিরত্ব। 





পর্চকর্ম। 


( পুর্ব প্রকাশিত অংশের পর ) 


তিক তি 


ক। ভালইতো। তা+তে আপনার চিকিৎসা 
কায্যে অতি বিজ্ঞতা বাড়বে বই কম্বে না। 
ডাঃ| কিন্তু দীর্ঘকাল সময় লাগে ষে। 
ক।-আপনার মত বুদ্ধিমান ব্যক্তির 
বোঁদিন লাগবে না। তা” ছাড়া আমি 
সহায়তা করবো। 
করে পড়লে আপনার উপকার যথেষ্ট হবে। 
াঃ।--আচ্ছা দেখি কি হয়। এখন 
মাপনি বমন সম্বন্ধে সব কথা বলুন। ঁ 
রর বনের চে উপস্থিত হ'লে রোগী 


ইক বিবরে খ্বিষ কিরে বি কা, রা 


আর একটু কষ্ট স্বীকার |. 


ভঃ।-_তা'র মানে কি? 

ক !-বমন বেগুকে উত্তেজিত করা আর 
কি! গলায় আঙুল দিয়ে বমি করার বথা 
শোনেননি কি ? ৃ 

ভাঃ।: হা ঠিক কথা । শুনিছি বৈকি । 

ক।-_বার বার বমনের বেগ ভা'ল নয়? 
মধ্যমরূপ বমন হলে প্রথমে কফ, পরে পি, 
ও পরে বায়ু নিঃসারিত হয় এবং হৃদয়, গা; 
মন্তক ও ইন্দ্রিয় বিশুদ্ধ এবং শরীর লঘু হয় 7 

ডাঃ।--আর অধিক বমন হ'লে কি হন 

ক।.. অধিক বমন হ'লে পিপাসা“ মি 


হা বায়ুর প্রকোপ, না ও বরন হানি: 
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আয়ুর্বেদ _ মাঘ, ১৩২৫ । 


| ৩য বর্ষ, ৫ম সংখ্য। 











০ স্পা 


ডাঃ ।__-এবঁপ অবস্থায় কর্তব্য কি? 

ক। তা, হ'লে রোগীকে ঘ্ৃত মাখাইয়া 
শীতল জলে অবগাহন করাতে হয়, আর চিনি 
মধু ও ছাতু জলে গুলে খাওয়াতে হয়। . 

ডাঁঃ। আর যদি বমন ভালরূপ না হয়? 

ক।' ৰমন ভালরূপ না হোলে রোগীর 
কোট্ঠ, কণ্ড হৃদয় ইন্জ্রিয়ের অবিশুদ্ধি 
এরং শরীরের গুরুতাএই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। এপ ঘটলে পুনরায় বমন 
করা”তে হয়। 

ডাঁঃ। আচ্ছা বমনের পর কিবূপে পথ্য 
দিবার নিয়ম? 

ক। সম্যক বমন হলে সেই দিন সন্ধ্যা: 
কালে বা পরদিন প্রাতঃকালে স্ুখোষ্চ জলে 
স্নান করিয়ে পুরাতন শালি তও,লের ঈষদষণ 
মণ্ড পান করা'তে হয়। দ্বিতীয় ও তৃতীয় 
অন্নকালেও মণ্ড পথ্য । চতুর্থ ভোজনকালে 
উররূপ চাঁউলের বিলেপী -ন্নেহ ও লবণ না 
দিয়ে অথবা অন্ন লবণ ও স্নেহ দিয়ে পান 


করাতে হয় এবং গরম জল অনুপান দিতে, 


হয়। পঞ্চম ও ষষ্ঠ অন্নকালেও এইরূপ নিরম। 
সপ্তম অন্নককালে শালি তগণ্ু,লের অন্ন অল 
পৈন্ধব--দ্সেহ ও মুগের যুষের সঙ্গে পথ্য দিতে 
হয়, গরম জল অন্ুপান করাতে হয্স। অষ্টম 
অন্ন ভোজন কালেও এইরূপ নিয়ম 
দশম একাদশ ও দ্বাদশ অন্নকালে লাব, গৌর 
ভিতির প্রন্ততি কোন পক্ষীর মাংপ রস উপযুক্ত 
প্নেহ ও লবণ সংযোগে অন্নের সঙ্গে ভোজন 
:কলরাঁতে হয় এবং উষ্ণ জল অন্থপান করাতে 
এহয়। এই বৃকম ভাবে সাত দিন থেকে 
সপরে স্বাভাবিক ভোজন করা নিয়ম। 

, ডাঁঃ। আর সব বুঝগাম, কিন্ত বারটা 









পপাশপিশিশী তি ৯ 





৬. ৯ পপি শীল তি 
রা 


বেশী হল। আর অন্ুপান মানে তো আদল 
সঙ্গে যা” খায়। 

ক। অন্নকাল মানে-যে বাক্তি যে 
সময়ে খায়। তা'লোকেত একবার খায় না, 
প্রধানতঃ ছু'বার খায়। কাজেই সাত দিনে 
চৌদ্দটা অন্নকাঁল পাওয়া যাঁয়। আব আহারের 
পরে বা ওষুধ খাবার পরে যাহা পাঁন করা যায় 
-_তাঁকে অন্ুপান বলে । অনু মানে পশ্চাতে", 
আর পান মানে পান করা। কিন্তু 'ওঘুদের 
সঙ্গে যখাওয়া হয়, সেটাকেও অন্পান কথা 
চলিত হয়ে গেছে। 

ডাঃ। আচ্ছা! নকল লোঁককেই কি বমন 
করান যেতে পারে? 

ক। কোন এক প্রকার ক্রিয়া মকল 
লোকের প্রতি প্রয়োগ করা যেতে গারে 

|না। ক্ষতগ্রস্ত, ক্ষীণ; অতি স্থূল, অতি 
কূশ, বালক, বৃদ্ধ, ছুর্বাল পরিশীন্ত 
ক্ষুধিত, কর্ম্মভীরবহন বা! গথশ্রমে কাতির 
উপবাসী, মৈথুন, অধায়ন, ব্যায়াম ও চিন্তা 
কারী, কৃশ, গর্ভিণী, সুকুমার মলবদী 
দ্বারা পীড়িত এবং উরত্তস্ত, অতিসার,গলরোগ 
উদররোগ, সৃষ্ছা, বমি, অরুচি, শ্রেম্মারোগণ্ 
বাক্িগণ স্নেহ প্রয়োগের অযোগ্য। € 
সকল স্ত্রী অকালে প্রস্থত হয়, তাহারা রি 


ূ পানের অযোগা | 
ৃ ডাঁঃ। ন্নেহ পানের আর কি নিয়ম আছে 


| বলুন? ূ 

ক। বর্ধাকালে তৈল, 'শরৎকালে ও 

এব বৈশাখ মাসে বসা ও মক্ষা হিতকর। 

বীতপিত্তাধিক ব্যাক্তির উষ্ণকালে' রাতে 

এবং গ্লেশ্সাধিক ব্যক্তির শীতকালে দেব ৪ 
দিববাতে ন্নেহ গান ক্ষন উদ্গিতি 1... 


অন্নকালের কথা বরেন, তাহলে ত সাতদিনের | : ডাঃ ত্র বিষাক্ত 


ওয় বর্ণ, ৫ম সংখ্য! ] 







শশী পিস 


_ক। অগি প্রবল হইলে আট তোলা, 
মধাবান হইলে ছয় তোলা, আর হাঁনবল 
£ইলে চার তোলা মাত্রায় সেবন করিতে হয়। 

ডাঃ। স্নেহ কি একদিন প্রয়োগ 
করিলেই হয়? 

ক। না। মৃদুকোষ্ট ব্যক্তিকে তিন দিন, 
মধাকোষ্টি বাক্তিকে চার দিন এবং ক্রুরকোষ্ঠ 
বাক্তিকে গা দিন স্সেহ পান করাইলে শরীর 
শ্নি্ধ হর । ইহার পর আর পান করান উচিত 
নঠে। কারণ তাহা হইলে উহা অভ্যস্ত 
হইয়া গড়ে 

ডাঃ। স্নেহ প্রয়োগ ঠিকমত 
কিনী-তা" জানবার উপায় ফি? 

ক। বামুর অন্থলোম (অধোগমন ), 
আগ্রব দাপি, নল স্সিগ্ধ ও অকঠিন হওয়া, 
গনেখ পানে অনিচ্ছা! এবং শরীরের গ্লানি - এই 
লক্ষণ গুলি প্রকাঁশ পাইলে বুঝিতে হইবে যে, 
ধরীব সমাক্‌ নিগ্ধ হয়েছে। আর রুক্ষতা 
(শ্নেহেব অন্নত1) ঘটলে বাধুর  উদ্ধাগতি হয়, 
আগ মন্দ হম এবং মণ রুক্ষ ও কাঠন হয়। 
আবার বেশী স্নিগ্ধ হলে শরীরের পাণ্ড ,বর্ণভা, 
উল মণভেদ এখং নাক-মুখ দিয়া জণ পড়া _ 
উপসর্গ ঘ ঘটে। 

ডঃ। এ সকল ঘটলে কি, করতে হয়? 

ক। ম্নেহপ্রয়োগ ঠিক হ'লেত কথাই 
নেই। কম হ'লে তা+কে আবার স্নেহ পান 
খ্রাতে হয়। আর বেশী হলে কাঙ্গনী ধানের 
মণ, যবে ছাতু, তিল প্রদ্ভৃতি খাওয়াতে হয়। 

রা | আচ্ছা আপনারা তো এত শাপ্তজ্ঞ 

ক পূর্বে আপনাদের €ত। এ রকম চাল 
ছিল না? 


ক এ না। আরূর্বেদের স্রষ্টা 


থারা- - 


হয়েছে 


পঞ্চকন্ম। 


৯ সপ শশী শিপ পিসি পিপি শশী পাশে রাজাকাররা 


গা গ!ছের বাঁকপ প'র্তেদ। তার লইয়া যাইতে, .অহরোধ করিলেন 1: ৭ 
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পর তাদের পদ্দাঙ্ক অনুসরণ ক'রে ধারা জীবের 
্বাস্থ্াবিধান এবং প্রাণরক্ষারপ মহাব্রত 
অবলম্বন ক'রতেন, তারা মোটা চাদর-কাপড় 
আর চটা জুতো! হলেই সন্তুষ্ট থাকিতেন। 
এখনও ত্রাঙ্মণপণ্ডিতদের যেমন দেখচেন--" 
আগেকার কবিরাজের! সই রকম 
একেবারে বিলাসিত৷ বর্ষিত ছিলেন। তা” 
ছাঁড়া শাস্ত্র্চার ও চিন্তায় তারা এত নিমগ্ন 
থাকতেন বে, বিষয় বুদ্ধি তাঁদের কিছুমাত্র ছিল 
না টাকা, মোহরের প্রভেদ জানতেন না। 
ডাঃ। বলেন কি! 

ক। বলি সত্য কথা। এই কিছু দিন 
পূর্বের ঘটনা শুনুন “দর্প নারায়ণ ঝলে এক 
জন কবিরাজ ছিলেন, তিনি এক সময়ে 
মহিষাদলের রাজবাড়ীতে চিকিৎসার জন্য 
আহ্‌ৃত হ'ন। যা"বার সময় কবিরাজ মহাশয়ের 
তরী লে দেন যে তিনি যেন হলদে টাকা চান। 
কবিরাজ মহাশয়ের স্ুুচিকিৎসায় রোগী 
আরোগ্য লাভ করিলে, বিদায়ের সময় 
সময় তিনি রাজার নিকট হলদে টাকা চাহিলেন 
রাজাও দাওয়ানকে যথেষ্ট মোহর পুরফার 
দিতে আদেশ করিলেন। কিন্তু দাওয়ান 
দেখিলেন যে, কবিরাজ নিতান্ত বোকা । তিনি 
টাকায় হলুদ মাথাইয়! কবিরা মহাশয়কে ' 
দিলেন। রাজকীয় প্রহরী এবং কর্মচারী সঙ্গে 
কবিরাজ মহাশয় বাটাতে ফিরিয়৷ আসিলেন এবং 
গৃহিণীকে টাকা "দিয়৷ মহা আননে। বলিলেন, 
“ই দেখ গৃহিণী, হলদে টাকা এনেছি গৃহিণী 
দেখিয়া ভাবিলেন বে, উহা কখনই রাজার 
কাধ্য নহে। কোন ছুষ্টবুদ্ধিকর্মচারী এরাপ 
করিয়াছে। তিনি সমাগত কর্চারী সু 
প্রহরীদিগকে রাজার নিকটে একখানি: প্র 





১৭৪ 







. ভাহারা-.ইহা উর্ধতন কর্মচারীর কার্য এবং 
রাজার নিকট পত্র লইয়া গেলে তাহাদের 
চাঁকরী থাকিবে না_ এইরূপ ভাবিয়া পত্র 
লইয়া যাইতে অস্বীকৃত হইল। কেবল এক- 
অন পালকীরেহারা কবিরাজ মহাশয়ের গুণে 
মুগ্ধ হইয়। বলিল, আমি খাঁটিয়া খাই, চাকরী 
যাঁ়-_অন্ত্র চাকরী কৰিব. আমি পত্র লইয়! 
যাইব। যাহা হউক তাহারই হস্তে পত্র দেওয়া 
হইল। পত্রে লেখা ছিল যে, মহীরাজ। এরূপ 
লোককে আপনার ঠকান ভাল হয় নাই। 
রাঁজা পত্র পাইনা তৎক্ষণাৎ সেই দুষ্ট কর্ম- 
চারীকে পদচ্যুত করিলেন এবং যথেষ্ট মোহর 
কবিরাজ মহাশয়ের নিকট পাঁঠাইলেন। 
ডাঁঃ। একি গল্প না সত্য কবিরাজ মশায়? 
. ক। এখন গল্প বলেই মনে হয়, কিন্ত 
সত্য সে কালের কবিরাজদের বিষয়বুদ্ধি 
মোটেই ছিলনা । টাকা সম্বন্ধে আর একটা! 
ঘটনার কথা বলি শুনুন। একবার জনৈক 
কবিরাজ কৃষ্ণনগরের রাজ-বাঁড়ীতে চিকিৎসার 
জন্ত আহৃত হন। রোগী আরোগ্য লাভ 
রিলে, রাজ। কবিরাজ মহাশয়কে জিজ্ঞাসা 
করিলেন-_-আঁপনি কি চান? কবিরাজ 
মহাশয় পূর্বে হাতী দেখেন নাই. এখানে 
হাতী দেখিয়৷ খুব আনন্দ হইয়৷ ছিল, তিনি 
রাজাকে একট! হাতী (খাইয়া বলিলেন | 
. "আমি এইটে নেব। রাজা-_হাতী পুরফার 
. দিয় কবিরাজ মহাশয়কে বাড়ী পাঠা-। 


: ইয়। দিলেন। ববিরাজ-গৃহিণী ব্যস্তসমন্ত : করার পর রোগীর হন্ত, 


আয়ুর্বেধদ- মাঘ, ১৩২৫। 





পোজ পাপা এন জাপা 


অহিতকর দ্রব্য ভোজন, 


[৩য় বর্ষ, ৫ম মংখ্য 


হইয়া বলিলেন_কেন, কি হল? করিবাজ 
গৃহিণী বলিলেন, দাড়াও দেখাচ্ছি। এই 
বলিয়া প্রচুর ধান ও চাউল হাতীকে খাইতে 
দিলেন ৷ গজরাজও মহা! আননে সেই ধান্ট ও 
চাউলের স্ত,প উদরৎসাৎ করিল। গঞ্জ. 
রাজের আহার দেখিয়া কবিরাজ মহাশয় 
অবাক। তখনি তুদ্ধ হইয়। রাজাকে গর্ত 
লিখিলেন যে, আপনি আমার সঙ্গে গ্রতারণ 
করিয়াছেন । আমাকে একটা বাক্ষদ দিয়া 
ছেন। রাঁজা কবিরাজ মহাশয়ের শানে 
পাণ্ডিত্য এবং বিষয়-বুদ্ধির হীনতা দর্শনে 
মুগ্ধ হইয়। হস্তীর পরিবর্তে গ্রচুর অর্থ দিয়া 
পাঠাইলেন। 

ডাঃ। বাস্তবিক সেকালের কবিরাজগণ 
বিষয়বুদ্ধি হীনই ছিলেন বটে ! ঘাঁক সে কথা, 
বমন করার পর কি রকম নিয়ম পালন করতে 
হয়, সে কথ! বলুন । | 

ক। বমন করার পর উচচ্চান্থরে কথ! : 
বলা, অধিক ভোজন, নিশ্ি্ত হইয়। উপবেশন, : 
অত্যন্ত ভ্রমণ, ক্রোধ, শোক, হিম, রৌদ্র 
শিশির, অতিরিক্ত বায়ুসেবন, অতিবিষ্ঞ 
বানারোহণ, স্ত্রীসহবাস, রাত্রিজাগরণ দিবা 
নিদ্রা, বিরুদ্ধ ভোজন, অজীর্ণকর দ্রবা তক্ষণ, 
অকালে ভোজন 
| বিষমভোজন, মলমুত্রের বেগধারণ বা বেগ 
। উপস্থিত না হইলে বলপূর্বাক বেগদান ও রসি 
পরিত্যাগ করা৷ উচিতত। ইহা ভিন্ন বদন 
পদ, মুখ 





"ভাবে আসিয়! জিজ্ঞাস! করিলেন, কি এনেছ? ূ করাইয়া তাহাকে 'আঙ্বীম প্রদ্ধান 


'ক্করিরাজ সাননে হাতী দেখাইয়। বলিলেন, 
আমুমি এইটে চেয়ে এনেছি। তখন গৃহিণী 
ফপানে. করাঁধাত করিয়া বলিলেন, আঃ 


এবং স্ৈহিক দোষ গরলমক কোন প্রকা? প্রকার 
পান করাইয়া পুনরায়. হত পি 
কন্মাইবে. এবং বায় যাহ গজ হরে গা 


আমার কপার, কবিরাজ মহাশয় বিশ্বিতত করাইকে):: 


৭6 একা সিএ 


[ওয় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 


পঞ্চকর্মম । 









স্পা সত০ 


ধপান বুঝি, তামাক, সিগারেট, 
বিড়ি? 

ক। না, এ ধূমপান তামাক, সিগ।রেট, 
বিড়ি নয়। পঞ্চকন্ম বলার সঙ্গে সঙ্গে পরে 
ধমগানের কথা বলতে হবে।, 

ড|ঃ। আচ্ছা শ্নেছ পানের পর কি রকম 
নিয়মে থাকা উচিৎ সে কথাত বল্লেননা । 

কঃ। উষ্ণ জলে স্নান, পান ও শৌচাদি 
কার্টা কবিতে হয়। দিবানিদ্রা, মৈথুন, 
মলম, উদগার ও অধোবাযুর বেগ ধারণ; 
ব্যায়াম, উচ্চস্বরে কথ। কহা, ক্রোধ, শোক, 
ইম ও আপ সেবন পরিত্যাগ করা উচিত 
এবং বায়ু প্রবাহ হীন স্থানে থাক! কর্তব্য। 

ডাঃ। আচ্ছ! বমন্ত হ'ল--পঞ্চকর্ম্বের 
প্রথম কর্ম। তার পর কি করতে হ'বে বলুন । 

ক। বমনেবপর বিরেচন প্রয়োগ করতে 
হা! বমন করার পর পুনরায় রোগীকে 
ূর্ববং নিয়মে স্নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ ক'রতে 
ইবে। তা'র পর বিরেচক ওষধ প্রয়োগ ক'রতে 
ইয়। ধের সঙ্গে যা খাওয়া হ্র, সেটাকেও 
অনুগান কথিত হয়ে থাকে? 

ডাঃ। তাতে। হল কিন্তু যে রকম বল্লেন 
তাতে ত কাউকে বমন করানই চলেন! 
দেখছি। 

ক। কেন চলবে না? এতেই কি সব 
শিংইল? পীনস, কুষ্ঠ, নবজর, রাজবক্মা, 
খন। স্বাপ, গলগ্রহ (গলা নাড়িতে না 
৬ মেহ, অগ্নিমান্দা অনীর্ণ; 

পি অলসক ( বিশ্চিকা ভেদ ) অধোগু 
রা রা দিয়া শ্লেম্সা উঠা, অর্শঃ, গা 
খপ করা, অক্লচি, অপরিপাক, 

অপন্মার, উদ্মাদি, াতিদা, শোধ 
শীলাগ, মুখে ক্ষত হও. গর 





রোগ, লেশ্জনিতরোগ, বিষপান, বিষধর 
সর্প কর্তৃক দংশন প্রভৃতি রোগে বমন রান 
হিতকর ৷ শাস্ত্রে বলে যে ক্ষেতের আলি ভাঙ্গা 
গেলে যেমন ধান্যাদি শুষ্ক ও নষ্ট হয়, বমন দ্বারাই 
এই সকল রোগও সেইরূপ নষ্ট হইয়! থাকে। 

ডাঃ। আচ্ছা! বমনের পর স্পেই ও স্বেদ 
প্রয়োগ করার কথা যা, বলছিলেন, সেটা 
আবার কি? 

ক। পঞ্চকর্ম দ্বারা শরীর শোধিত হয়, 
শোধিত অর্থে দোষ রহিত, আমর! ইচ্ছায় 
অনিচ্ছায়, জ্ঞানে অজ্ঞানে শরীরের অনিষ্টকর 
অনেক রূপ ক্রিয়া করি, ফলে শরীরের নানা 
স্থানে দোষ সঞ্চিত হয়ে থাকে। সেই 
দৌষ বা অনিষ্টকর পদার্থকে শরীর হতে 
নিঃস্থত করাই শোধন। এখন দেখুন 
শরীর থেকে দোষ নিঃস্থত করার পথ 
প্রধানর্ত; ছুইটী-_সুখ এবং মলদ্বার । আমাশয় 
যে দোষ সঞ্চিত হয়, সে সমস্ত বদন দ্বার! 
মুখ দিয়ে নির্গত, হয়ে যায়, আর পককাশয়ে 
যে সমস্ত দোষ সঞ্চিত হয়, সে সমস্ত বিরেচন 
দ্বার মলদ্বার দিয়ে নির্গত হুঃয়ে যায়। | 

ডাঃ। আচ্ছ! তা, যদি হয়, তবে স্সেহও 
স্বেদ প্রয়োগের স্বার্থকথা কি? ডি 

ক। বলছি সেকথা । ছেলেবেলা কখন 


আম চুরি করে খেয়েছেন কি ?: 
ডাঃ। চুরি করে খাওয়া জানি না! তথে' 
আম দেয়েছি আর চুষিকাঠীর মত চুষছি 
ক। তাতো চুষেছেন, কিন্ত ভাঁতে ফি. 
চর ক'রে খাওয়া হয়নি? গুছুন বলছি; 
আমের পিছন দিকে অর্থাৎ বোটায় িপী 





আয়ুর্বেদ-_মাঘ, ১৩২৫। 


[ ৩য় বর্ষ, ৫ম সংখ 





ডাঃ। তাতে কি হল? 

ক। হ'ল এই যে-সেখানে কেবল মুখ 
দিয়ে চুষলেই আমের রস টুকু পাওয়া যায় না। 
চোঁষবার সঙ্গে সঙ্গে সমস্ত আমট!| টিপে টিপে 
সেই ছিদ্রের দিকে আমের রস স্শালন ক'র 
নিয়ে খেতে'হয়। স্নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ ঠিক 
সেই টেপার কাজ করে। দোষ কেবল 
আমাশয়ে ও পক্কাশয়ে থাকেনা-_-তার নিকট- 
বর্তী অনেক স্থানেও থাকে। স্নেহ ও স্বেদ 
প্রয়োগের ফলে সেই সমশ্ড দোষ আমাশয়ে 
ও পক্কাশয়ে এসে জন্মে এবং তখন বমন বা 
বিরেচন প্রয়োগ করলে অতি সহজেই বা'র 
হয়ে যায়। 

ডাঃ। তা”ত হল, কিন্তু ছ”বার করে স্নেহ 
স্বেদ প্রয়োগ করা কেন? 

ক। এত সোজা কথা। প্রথমবার 
স্নেহ স্বেদ প্রয়োগ করলে দোষ সকল আমা- 
শয়ে এসে সঞ্চিত হয়। আর বমন দ্বারা সেই 
সকল দোঁষ নির্গত হয়ে যা ঝলে শরীরের 
উদ্ধভাগ বিশুদ্ধ হয়। তার পরে স্নেহ স্বেদ 
প্রয়োগ করলে দোষ সকল পক্কাশয়ে এসে 
জমে, আর বিরেচন দ্বারা সেই দোষ নির্গত 
করলে অধঃশরীর বিশুদ্ধ হয়। 

ডাঃ। সন্গত কথা বটে। 
চনের বিষয় বলুন । 

ক। পূর্বেই বলেছি যে, বিরেচন নানা 
গ্রকার আছে। সংক্ষেপে তা'দের প্রয়োগের 
ক্ষেত্র বলছি। জর, হৃদ্রোগ, -বাতরক্ত ও 
-সউদ্ধাবর্তরোগে এবং বাণক, বৃদ্ধ ; ক্ষতরোগ 
' গ্রস্ত, ক্ষীণ ও সুকুমার বাক্তিদিগের পক্ষে 

সৌদাল। পাখুরোগ, উদর, গুল, কুষ্ঠ, দুষিত- 
 বিধ, শোষ, মধুমেহ) উন্মাদ, অপন্মার প্রভৃতি 


এখন বিরে- 


রোগে মনসা সীজের আটা, গুন, ছ্ক্রোগ, কৃষ্ঠ) : 


শোখ, উদর এবং ্লেম্সগ্রধান রোগে এ এবং 
পাণু, ক্রিমি, কুষ্ঠ, ভগন্দর প্রভৃতি রোগে দন্ত 
দ্বারা বিবেচন হিতকর | এতন্ঠিন্ন তেউড়ী, 
লৌথ প্রভাতি বিবিধ রোগ বিরেচনের জনয 
প্রযুক্ত হইয়া থাকে । 

ডাঃ। এখন বিরেচন প্রয়োগের নিয়ম 
বলুন? 

ক। পুর্কেই বলেছি থে বমনের গর 
পুনরায় শ্নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ ক'রে বিরেচন 
করা'তে হয়। বালক, বুদ্ধ, পরিশ্রান্ত ভীত 
নবজরী, মন্দাগরিযুক্ত ব্যক্তি, অধোগরক্তদিত্ত 
রোগী, মলদ্বারে ক্ষতযুক্ত ব্যক্তি অতিমার 
রোগী, যাহাদের শরীরে শল্য বিদ্ধ আছে 
এরূপ ব্যক্তি, ক্রুরকোষ্ঠ ব্যক্তি গভিণী . 
তৃষ্ণার্ত এবং অজীণণ্রস্ত ব্যক্তিকে বিরেচন 
প্রয়োগ নিষিদ্ধ। 

ডাঃ। তবে কিরূপ ব্যক্তিকে বিরেচন 
প্রয়োগ করা যায়? | 

ক। কুষ্ঠ, জর, মেহ, উর্দধগ রক্তপিন 
ভগন্দর, উদর, অর্শ, ব্রন, প্লীহা, গুল, অর্ব,দ। 
বিস্থচিকা, অলসক, মৃত্রাধাত, ক্রিমিকো্ 
বিসর্প, পাওুরোগ,  শিরঃশ্লঃ, পার্থশুল, 
উদ্দাবর্ত, নেত্রদাহ, মুখদাহ, ঘৃদ্রোগ, 
নেত্ররোগ, নাসারোগ, মুখরোগ' কর্ণরোগ, 
মণদ্বারের পাক, লিঙ্গের পাক, হদদীমক (পা 
রোগ বিশেষ ) শ্বাশ, কান, কামনা” ঝপটী, 
অপন্মার উন্মাদ, বাঁতরক্ত, ঘোনিদো, চা 
দোষ এবং পিত্রঙ্গ রোগে নিবেদন হিতকর | 

“ডাঃ। ছে রোগ বলো নাগ” 
তাহাকে ফি রিরেচজ করান যায়. 

ক: পক ধারণ সুএই 9 পু 
প্রথমে গেহ, পল: দিন নার 
ফগরে তবে | বিরেগরগাঠ বি 






| অবর্ধ, ৫ম সংখ্যা 






রী দো উৎপন্ন হয়ে থাকে। কিন্তু 
সাধাবণ হহ এরূপে হ'লেও ভিন্ন ভিন্ন রোগের 
টকিজ কখন বমন্‌, কখন বিরেচন, কখন 
উচ্যই গ্রয়োগ করতে হয়, আবার দুর্বল 
বোগীকে গ'যেৰ কোনই প্রয়োগ করা উচিৎ 
ন। উদ্গপক্তপিত্তে বমন নিষেধ, কিন্ত 
বিব্চন গ্রায়াগ করা যায় । অধোগ রন্ত'পিত্তে 
বিবচন নিংষধ) কিন্ত বমন প্রয়োগ করা যায়| 
ডাঃ। আচ্ছা বমন বিরেচনের পুর্বে কি 
ননও স্বেদ প্রয়োগ করা সর্বত্রই আবশ্তক ? 
ক। বলবান রোগী এবং স্থুস্থ ব্যক্তির 
দেহ শোধন ক'রতে হ'লে ন্নেহ স্বেদ প্রয়োগ 
ক'রে যথাশাতি পঞ্চকর্ম করতে হয়। কিন্তু 
ভিন্ন ডিমি রোগেরই চিকিৎসার অনেক 
মম দেটা শুধু আবশ্ঠক নয়, পরস্ত অপকারী, 
নব্জধে বমন কখ।'বার বিধি আছে, কিন্ত 
নব শ্নেহপান নিষিদ্ধ। আবার সন্গিপাত 
খাব দ্বেদ দিবার বিধি আছে, কিন্তু সে 
কেও ম্েহ দান নিষিদ্ধ 
ডঃ এখড় জটিল ব্যাপার দেখছি? 
ক। বিষম জটিল। একটা . উদাহরণ 
দেবি শুন্ুন। বিষয়টা আরও জটিল 
খনেবোধ ভবে। ভগবন আত্রেয়ের নিকট 
বেশ দন শিক্ষা করেন, তখন বমন 
কন সন্ধে উপদেশ দেবার সঙ্গে আন্রেয 
বলেন, বমন বিরেচন কার্যে রোগীর 
বদ উপস্থিত হ'লে তাঁর প্রতিকারের জন্যও 
পক বোর আব, বিপদ সহসা উপস্থিত 


) 
এ 


[9 গু 
শি আবগ্তক রবের আয়োজন করা 


নপব নহে, এই জন্য রোগীর যে সকল দ্রব্য 
বষ্টক--সেগুলি পূর্ষ্বেই সংগ্রহ ক'রে রাখ! 


১.১ত| 


মাঘ-_-৩ 


পঞ্চবর্্ম । 


পাপ সপ টপ টপ ০১ শপ পা শস্ পাশে ট শি শিশীশীটসসি 


৭ জ্াশয় নিকটে থাকিলেও তখনি. 


আব্রেয়ের কথা শুনে অগ্নিবেশ বললেন, 
ভগবান, জ্ঞানবান ব্যক্তির প্রথম হতেই এরূপ 
প্রতিবিধান করা উচিত-_যাতে ওষধ প্রয়োগে 
নিশ্চিত সিদ্ধিলাভি হয়, অর্থাৎ কোনরূপ 
বিপত্তি না ঘটে। ওষধ সম্যক রূপে প্রয়োগ 
কায সিদ্ধির এবং অসমাক প্রয়োগ, বিপত্তির 
কারণ, যদি এরূপ হয় যে সিদ্ধি ও বিপত্তি 
সম্বন্ধে কোনরূপ নিয়ম নাই অর্থাৎ জ্ঞান পূর্বক 
ওষধ প্রয়োগ ক'রলে ক্ষেত্র বিশেষে কার্য সিদ্ধি 
হয়, আবার কাহারও পক্ষে বিপত্তি ঘটে, তা'হলে 
জ্ঞান এবং অজ্ঞান ছুই সমান ব'লতে হ'বে। 

ডাঃ। বাঃ অগ্নিবেশ তে৷ বড় জবর কথ! 
বলেছেন! 

ক। আত্রেয় আরও জবর কথা বলেছেন। 
তিনি উত্তর করলেন, অগ্নিবেশ, আমর! অথবা 
আমাদের মত ব্যক্তিরাই এরূপ ভাবে ঙ্যধ 
প্রয়োগ কপ্রতে সমর্থ হই, আমাদের ওষধের 
দ্বারা নিশ্চয় রোগ নিবারণ হয় কোনরূপ 
বিপত্তি ঘটে না । এরপ প্রয়োগ সম্বন্ধে যথাযথ 
উপদেশ দিতেও কেবল আমাদেরই সামর্থ 
আছে। কিন্তু এমন লোক কেহ নাই যে, 
আমাদের মত উপদেশ দিতে এবং সেই 
উপদেশের মর্ম সম্যক অবধাঁরণ করতে সমর্থ । 
আমার উপদেশের মর্দন গ্রহণ ক'রে তদনুরূপ 
কার্ধ্য করতে পারে-_এমন লোকও কেহ 
নাই। দোষ (বাধ পিত্ত, কফ), ওঁষধ 
দেশ, বল, শরীর আহার, সাত্ম সত্ব, প্ররুতি 
এবং বয়স প্রভৃতির এত অবস্থান্তর এবং সেই 
সকল অবস্থান্তর (ভিন্নতা) এত সুক্ষা যে, 
ইহাদের বিষয় সম্যক ভাবে চিত্ত করিতে 
বিশাল ও বিপুল বুদ্ধি সম্পন্ন * ব্যক্তিরও 
বুদ্ধি আকুল হইয়! পড়ে, অল্ন বুদ্ধিরত কথাই 
নাই। 


১৭৮ 






ডাঃ। অতি সত্য কথা | কিছ আত্রেয়ের | 
কি তেজোগর্ব উক্কি--আমি বা আমার মত ৃ 


ব্যক্তি কি পারে, আর কেউ পারে না। 
ক। 


উচ্চারণ, করতে সাহস করতে পারেন। 


প্রতিকারের উপায় শিখতে হয়েছিল । 


ডাঃ। তা 


আয়ুর্ধেবেদ__মাঘ, ১৩২৫ । 


তারা মফ়ৈ্ব্যযশীলী ত্রিকালদশী 
মহাপুরুষ ছিলেন, তারাই শুধু এরূপ কথা 


বাচিনে, এ আপনাকে যা 
র রাধাকৃষ্জ বলাৰ মত, কথার 
| বলা। যখন বিরেচন আমরা সমাবক্কাপ 
সংহিভাকার অগ্রনিবেশকে পর্ধ্যস্ত বিপণ্তির | 


[৩য় বর্ষ, ৫ম সংখ্য। 





কথা ঝলেছেন, তখন বিপ ভ্তির প্রতিকার 
কথাও বলতে হবে। 


ক। দেখুন-সত্য কথা না করেন 
বলছি মেটা পাথর 
মানে না বৰ | 


প্রয়োগও করতে পারিনে, আর তার বিগ 


৷ গ্রতিকার কত্তে জানিনে। ভবে এস্্র ৭ 
আপনি বখন বিরেচনের । 


লেখা আছে--তাই বলছি । 


(দ্রমণ: ) 


স্বাস্থ্যরক্ষায় কলিকাতা মিউনিনিপ্যা লিটা | 


সাক শা পপ 


আশ্বিনের “আমুর্বোদে” “হিন্দুর স্বাস্থ্য নীতি” 
শীর্ষক এক প্রবন্ধ বাঠির হর। পরে 
কার্তিকের পত্রিকায় উক্ত প্রবন্ধের অসম্পূর্ণতা 
পৃরণোদ্দেশে পরবর্তী প্রবন্ধ লেখক যে প্রবন্ধ 
লেখেন, তাহাতে শরীর রক্ষার জন্ত স্বাস্থ্যের 
সহিত ধর্মের সম্বন্ধ বিশদরূপে বর্ণিত হইয়াছে । 
প্রথম প্রবন্ধটী বাস্তবিক মৃলত্যগ করিয়া কেবল 
আখ্যায়িক! মাত্র হইয়াছিল। এস্থলে দ্বিতীয় 
প্রবন্ধলেখকই প্রকৃত প্রশংসনীয় । যাহা 
হউক এক্ষণে বর্তমান স্বাঙ্ক্য-নীতি সম্বন্ধে 
কলিকাতা মিউনিসিপালিটি উপলক্ষ্য করিয়া 
দুই এক কথা বলিতে ইচ্ছা করি। 

প্রথমতঃ দেখা যাউক, কলিকাঁতার স্তা় 
মহানগরীর স্বাস্থ্যরক্ষার কি ব্যবস্থা আছে। 
এক্ষণে অবশ্ পল্লীগ্রাম সমূহেও যথাসম্ভব একটু 
একটু করিয়া সহরের পদ্ধতিই অনুবর্তিত হইতে 


দেখা যাইতেছে, সুতরাং সহরের ধ থা খলিনেই 
অনেকটা মফঃম্বলের কথাও আদিরা পড়িবে।, 
কলিকাতা মহানগরীর স্বাস্থ্যরক্দর চন্য 
মিউনিসিপাণিটির স্থষ্টি। গ্রাজাবর্ণের প্রতি 
নিধি স্বরূপ নির্বাচিত কমিশরণগণ দ্বার 
মিউনিসিপালিটা পরিচাঁলিত। রাস্তা প্রস্তুত 
করণ, উহা মেরামত ও পরিফাঁর রাখা, রা 
কাঁলে রাস্তায় আলোক প্রদান, বাটার ও পথের 
জল নিকাশের স্ুবন্দোবন্ত, পুরীষ রাশি ও 
আঁবর্জনাদির স্থানাত্তরের দুরীকরণ, পাণীয 
জল সরবরাহ, খাছ ও পানীয়ের অবিশ্তদধতা 
নিবারণ, মহামারী ও সংক্রামক পাস 
প্রতিকার সাধন প্রভৃতি াবতীয় কার্ধ 

মিউনিসিপালিটি ভ্বার| সমাধা হয়। এই মকর 
কা্যের ব্য নির্ধাহার্থ লা 


য় বর্ন, ৫ম সংখ্যা ] 





রঃ করা হয়। ফলকথ! সিউনিসিপালিটা 
প্রণব আগে ও প্রজাদের নিব্বাচিত কমিশনর- 
গণ কুক গঠিত ও পরিচাপিত। 
বাটী নিশ্শীণ সম্বন্ধে মিউনিসিপাপিটার 
মপ্পূণ কন্ঠতব আছে, অর্থাৎ মিউনিসিপালিটার 
অপ্রঘোপন গির কাহারও বাটা নিন্মাণ করিবার 
ক্ষনতা নাত | যাহাতে গভমধযে আলোক 
প্রুধনে ও বাধুঘধ্গলনের উপায় থাকে, সে 
নন্দ কতকগুলি আইন বিধিবদ্ধও আছে। 
স্থানে যেখানে জমির 
ম'71 অঠ।প্ত মহাঘতা £ অনেককেই 
অহি মান স্ত!ন মধ্যে বাসগুহ নিম্মাণ করিতে 
১, মেবগ ০০ স্বাস্থোর দিকে লক্ষ রাখিয়া 
শিউনিগিগাপিটিকে আইন বিধিবদ্ধ 
ক৭.৩ হণ, এন্সগ্ত কশিকাতা মিউনিসিপালিটা 
445 ধর্ঘবাদাই। আইনের কিছুমাত্র 
হল মিউসিপাল কর্মচারিগণের 
'ণেপ অন্গমাত দিবার কোন ক্ষমতা 
14% থনও কখনও এরূপও হয় যে, 
রাখিয়া গৃহনিম্মাণ করা 
না গড়ে, তবে আইনের সামান্ত 
থান হইদেও স্বাস্থ্োর বিশেষ হানি 
উন!। এখজন্ত কোন কোন স্থলে বাটা 
নিঘাণকাবক দরখাস্ত করিলে, চেয়ার, 
খান, হেল্থ অফিসর, ও কমিশনরগণ 
এ খিণ আন্দোপন করিয়া, ষদদি স্থাস্থ্- 
টশিকর ৬ইবে না মনে করেন, তাহা হইলে 
বটা শি ঘুর অনুমতি দিয়া থাকেন। 
বস বাস্বকই খুব ভাল। তবে এব্রপু 
পর কষিশনরের পাদ ভিন্ন ঘটে 
1 কমিশনের প্রিয়পাত্র, তাহাদের 
সৌভাগ্য লাভ সহজেই ঘটে। 
৭ সকল কমিশনর অপক্ষপাতী ও করদাতা- 
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গণের টি শু: াপ্যারী কেবল তাহ হাদের 
ওয়ার্ডে সকলে সমভাবে এই স্মুবিচাঁর লাভে 


অধিকারী হন। যাহা হউক এ দোষ 
মিউনিসিপান্িটার নহে, উহা করদাতৃগণের 
কমিশনর নির্বাচনের দোঁষ। , রঙ্গদেশের : 


গৃহনির্মীণের যে প্রাচীন ব্যবস্থা ছিল, তাহা | 


' খুব ভাল হইলেও কলিকাতার ন্যায় বহু- 


জনাকার্ণ মহানগরীর প্রতি প্রয়োজা নহে, এবং 
সে পদ্ধতি অবলম্বন করিলে অনেকের পক্ষেই 
বাসগৃহ নিম্মীণ ছুরূহ হইয়া পড়ে । স্থলে 
মিউনিসিপালিটার অবলগ্গিত বাবস্থাই ভাল 
বলিয়া বোধ হয়। কিন্ত পল্লীগাঁমে যেখানে 
জমির মূল্য সুলভ, সেরূপ স্থলে প্রাচীন পদ্ধতিই 
ভাল, যথা”_“পুবে হাস। পশ্চিমে বাশ। 
উত্তর বেড়ে। দক্ষিণ ছেড়ে। ঘর কর রে 
ভেড়ের ভেড়ে ॥” ইহার অর্থ এই যে, বাস- 
বনের পূর্বদিকে জানালা থাকা আধশ্তক ) 
কারণ নবোর্দিত তরুণ তপনের নাতিতীক্ষ 
রশ্মিরাজি গৃহ্মধ্যে স্বতঃপ্রবিষ্ট হইয়৷ এবং 
কোন কোন অগমাস্থানেও জলাশয় হইতে 
প্রতিবিদ্ষিত কিরণমালা প্রবেশ করিয়া গৃহের 
ও গৃহাভ্যন্তরস্থ বাধুরাশির আর্ত নিবারণ 
ও রোগের বীজাণু ধ্বংস করিতে সক্ষম 
হয়। পশ্চিমে বাঁশঝাড় বা উচ্চ বুক্ষরাজি 
থাকা আবশ্তক ) তাহা হইলে অস্তগমনোন্ুখ 
হুষ্যের অসহা ও অস্বাস্থ্যকর কিরণরাশি 
গৃহমধ্যে প্রবেশ করিতে পারে না। উত্তর 


দিক বেষ্টন বা প্রাচীর রদ্ধ করিবার কারণ 
এই যে, উত্তর বায়ুর গতি রোধ হইয়া শৈত্য 


নিবারিত হইবে । যাহাতে দক্ষিণ মলয়ানিল 
অবাধে গৃহমধো প্রবেশ করিতে থারৈ-. 
তজন্ত দঙ্গিণ দিক খোলা থাকা আবহ । 
যেখানে জমির স্বচ্ছলতা আছে, সেখানে 
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বটে। 


আয়ুর্বেদ-- মাঘ, ১৩২৫। 


| ৩য় বর্ধ, ৫ম সংখ্য। 





সপ্ত স্পা, 


এ প্রণালীতে গৃহনির্নীাণ বেশ স্বাস্থ্যকর ! রাশি পথস্থিত লৌহাধারে নিক্ষেপ বির 


সুবিধা হয় না। ধাহাদের গৃহকার্্যের 


কলিকাতা মিউনিসিপালিটার জন্য কলিকাতায়! ঠিকা লোক নিষুক্ত থাকে ; সে লোক দিনায়ে 


রাস্ত। পরিষ্কারের বেশ সুবন্দোবস্ত আছে। 
* কিন্তু পন্লীগ্রামে-_যেখানে মিউনিসিপালিটার 
ৃষ্টি হয় নাই-তথাকার রাস্তা পরিষ্কার 
ব্যাপারট। গ্রামবাসিদের উপর নির্ভর করে। 
তবে জমির সচ্ছলতা! প্রঘুক্ত অনেক গ্রামের 
আবঞ্জনা রাশি রাস্তায় ফেলিতে দেখা যার 
না। মধ্যে দে সকল পণ্ডিড জমি থাকে বা 
গৃহস্বামার নিজের যে পতিত জমি থাকে, 
তাহাতেই পর্সীগ্রামের আবর্জনা নিক্ষেপ 
করা হর-এরং এ আবর্জনা রাশি ক্রমে 
মুত্তিকায় পরিণত হয়। এর সকল পতিত জমি 
প্রা বাসগুহ হইতে দূরেই অবস্থিত, সুতরাং 
উহা দ্বার গ্রাম অস্বাস্থ্যকর হয় ন|। কিন্ত 
যে সকল গ্রামের লৌকসংখ্যা অধিক এবং 
বাদ ভবনের অনতিদূরেই আবর্জনা! রাশি 
পচিতে থাকে, তথায় উহা! 'পীড়া উৎপাদনের 
কারণ হইয়া থাকে । কলিকাতা মিউনিসি- 
পালিটি রাস্তা পরিফষারের জন্য ছু'বেলা 
রাস্তায় ঝাড়, দেওয়া, ছবেলা জল সেচন 
করা, ছুবেলা আবর্জনা রাশি গাড়ী 
করিয়। 
কলিকাতাবাশীর স্বাস্থ্যরক্ষার ব্যবস্থা করেন। 
ইহাতে অর্থও প্রচুর ব্যয়িত করা হয়। কিন্তু 
এ সম্বন্ধে আর একটু স্থবন্দোবন্ত হইলে ভাল 
হয় বলিয়া আমরা মনে করি। নির্দিষ্ট সময় 
অতীত হইলে আবর্জনা রাস্তায় ফেলিতে 
দেওয়া হয় না বা স্থানে স্থানে লৌহ নির্মিত যে 
আধার থাঁকে তন্মধ্যে ফেলিবার যে ব্যবস্থা 
আছে, তাহার একটু পরিবর্তন হইলে ভাল 
হয়। কারণ অনেক গৃহস্থের সর্বদা আবর্জনা 


স্থানান্তরিত করা প্রভৃতি দ্বারা 


একবার আসিয়া গৃহ প্রাঙ্গন পরিষ্কার কন 
ও আবর্জনা রাশি নির্দিষ্ট স্থানে নিক্ষেপ কবে। 
কিন্ত সমস্ত দিবারাত্রি এ সব 'আবর্জনারাশি 
গৃহমধ্যেই পচিতে থাকে । কারণ অবরোধস্থ 
সত্রীলোকেরা রাস্তায় যাইয়। আধার মধো 
আবর্জনা ফেলিয়। আদিতে পাবে না। 
আবর্জন। রাশি পচিয়া দুষিত তইতে গ'কে। 
যে সকল বাটার সন্নিকটে আবজ্জনার আধার 
থাকে- তাঁহাদের আবজ্জনা ফেলিবাব সুবিধা 
হয় বটে; কিন্তু একস্থানে প্রচুর আবর্জনা 
রাশি থাকায় অতাস্ত দুর্ন্ধ ভোগ করিতে হয়। 
ধাঙ্গড়ের সংখ্যা যদি বাঁড়াইয়৷ দেওয়া হয়, এবং 
সমন্ত দিন আবর্জনা রাস্তায় পড়িবামাএ 
যদি উঠাইয়া লইবার বনোৌবন্ত করা হয় 
তাহা হইলে ইহার প্রতীকার হইতে গারে। 
শুনিয়াছি চীনদেশের কোন কোন হরে নাকি 
এইরূপ বন্দোবস্ত আছে। মেথর সমস্ত দিন 
ঝাড়, হাতে রাস্তায় উপস্থিত থাকে, আবঙ্ছন। 
পড়িবামাত্র তৎক্ষণাৎ স্থানান্তরিত করা হা 

এইবার রাস্তা মেরামত সম্বস্ধেও কিছু 
বলিতে ইচ্ছা করি। মিউনিসিপালিটার অনুগ্রহে 
কনিকাঁতীর রাস্ত| সর্বদাই মেরামত হইতেছে। 
বড় রাস্তা ও ফুটপাথ সমূহে পাথর দেওয়াতে 
বড়ই সুন্দর হইয়াছে। এমন কি অনেক 
গরীব লোক গ্রীশ্মকালে রাণ্র ই 
শন করিয়া থাকে । কিন্তু বর্ধার মূ, 
রে উপর বড় পা পিছলাইয়। যা 
বলিয়া তাহারও প্রতিকার বাধন হইয়াছে 
অর্থাৎ পাথরের উপরিভাগ যাহাতে মঙণে « 
হয় - লেপ ব্যবস্থা “করা হাযাছে। ৪ 


সু শি িশ্ টি 
চপ শ। 
% /১৪ সতত জা ও, 
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তায় ইট বিছাইয়া পাঁকা করিয়া দেওয়া 
হইতেছে । কিন্তু অনেক রাস্তার উচ্চতা 
এত খদ্দিত করা হইয়াছে যে, অনেক 
বাটার প্রার্্ন বা গৃহতল যাহা পূর্বে রাস্তা 
হইতে উচ্চ ছিল, তাহা! এক্ষণে রাস্তা অপেক্ষা 
নিন হইয়াছে । ইহা দ্বারা নিয়তলের গৃহগুলির 
আতা বদ্ধিত হইয়া অস্বাস্থ্যাকর হইয়াছে। 
এবিবটার প্রতি মিউনিমিপালিটার লক্ষা থাকা 
আবগ্তক। কোন কোন স্থলে মিউনিসিপালি- 
টাব স্বাস্থ্য বিভাগ হইতে নোটশ দিয়া গৃহ- 
স্বামীকে নিজ খরচায় গৃহ প্রাঙ্গন উচ্চ করান 
হইতেছে। কিন্তু নীচু হইলে না দিলে আর 
এপ নোটশ দিবার প্রয়োজন হয় না। কোন 
কোনস্থনে উঠান উচু করিতে গিয়া শয়ন ঘরের 
মেজের সহিত প্রায় সমতল হইয়! পড়িতেছে। 
ইহাতে ঘরের আর্ত বৃদ্ধি পাইতেছে। যাহাতে 
নান্তা উঠ না হইয়! সমভাবে থাকে, সে বিষয় 
নিউপিপ্িপাল কর্তৃপক্ষগণের একটু কৃপাদৃষ্টি 
গাকিলে ভাল হয়। যে সকল রাস্তা অনেক 
উঠ হইয়াছে, যদি সেগুলিকে নামাইয়া দেওয়া 

নব হয়, তারও চেষ্টা করা উচিত। 
কলিকাতায় অধিকাংশ বাটাই সঙ্কীর্ণ স্থানে 
ির্মিত। তগায় অবিরুদ্ধ বাধু সেবনের উপায় 
শই। সেকারণ মুক্ত বায়ু সেবনার্থ 
কিকাহা মিউনিসিপালিটা স্থানে স্থানে 
পির বা সরকারি বাগান নিশ্ীণ করিয়াছেন 
 কণিতেছেন। কলিকাতা শ্ভায় তান 
২ বড় মহরেও এইরূপ স্কোয়ার ও পার্ক 
বত উইযাছে ও হইতেছে। এ বন্দোবৃত্ত 
৭ খুব ভাগ তাহার কোন সন্দেহ নাই। 
৫ আবার অবরোধবাসিনীদের বায়ু 
ঠ রে ইইবার বন্দোবস্ত হইতেছে। 
“ঝ কপিকাতা মিউনিসিপালিটীর 
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০ পপ ক আপা পাশপাশি 


কাধ্যকলাপ সর্বতোভাবে প্রশংসনীয়। ইহাতে 
আমাদের প্রতিবাদ বা নুতন প্রস্তাব করিবার 


কিছুই নাই। 
খাদ্য ও পানীয়ের বিশুদ্ধতা সম্বন্ধে 


কলিকাতার মিউনিসিপাল কর্তৃপক্ষগণের বিশেষ 
যত্ব দেখিতে পাওয়া যায়। এ বিষয়ে তাহার! 
বেশ কৃতকার্্যও হইতেছেন। বাঁজারে পচা 
মৎস্ত বা মাংস, হর্গন্ধ ও অস্বাস্থ্যকর খাগ্ভাদি 
বিক্রয় করিতে দেওয়া হয় না। বিক্রয় 
করিতে দেখিলে তৎক্ষণাৎ ফেলিয়া দেওয়া 
হয় ও বিক্রেতাকে দণ্ডভোগ করিতে হয়। 
পানীয় জলের বিশুদ্ধতাই কলিকাতার 
স্বাস্থ্যোন্নতির প্রথম সোপান। শুনা যায়, 
কলিকাতায় যখন প্রথম কলের জলের স্থষ্টি হয়, 
তখন তিন দিন নিমতলা! শবদাহ ঘাটে শবদাহ 
হয় নাই, অর্থাৎ কলিকাতায় ৩ দিন লোক মরে 
নাই। সে সময় মহাত্মা হগ্‌ সাহেব চেয়ারম্যান 
ও ডাক্তার টনিয়ার হেলথ অফিসার ছিলেন। 
কলিকাতার স্বাস্থান্নতির সম্বন্ধে ইহারা সর্বাগ্রে 
ধন্যবাদার্হ। এই ডাক্তার টনিয়ার সাহেব 
হোমিওপ্যাথ ছিলেন। ইহার পর কোঁন 
হেলথ, অফিসরের আমলে মৃত্যুসংখ্যা একদিনের 
জন ও একেবারে শূন্ত হইতে দেখ যাঁয় নাই। 
যে কলের জল কলিকাতার স্বাস্ত্োন্নতির মুখ্য 
কারণ, বর্তমানে সেই জল সরবরাহ করা সম্বন্ধে 
দুই এককথা বলিবার আছে। কলিকাতা 
মিউনিসিপালিটা দ্বারা এক্ষণে ছুই প্রকার 
জল সরবরাহ করা হয়। পান, ন্নান এবং 
গৃহকর্খ্বের জন্য পরিষ্কত জল, এবং পায়খান৷ 
পরিফারের জন্য অপরিষ্কত জল মাপিয়া দেওয়া 
হয়, তাহার অতিরিক্ খরচ হইলে স্বতন্ত্র দাম ' 
দিতে হয়। সে কারণ ধাহাদের বিশুদ্ধ জলের 
খরচ অধিক, তাহারা - তৎপত্িবর্তে 'অপরিষ্চ 


১৮২ 





জল ব্যবহার করেন। ইহা রোগোৎ্পত্তির 
একটী কারণ। এই জল খরচের পরিমাণ 
স্থির করিবার জন্ত মিউনিসিপান্দটীর খরচায় 
গৃহদ্বারে একটা নিটার বা পরিমাঁপক যন্ত্র 
স্থাপিত আছে । উহা পরিদর্শনের জন্ত অনেক 
ইন্সপেক্টর ও কুলি নিযুক্ত আছে, এবং 
মেরামতের জন্যও মিস্ত্রী আছে। এই সকল 
খরচা কমাইয়া যাহাতে বিশুদ্ধ জল অবাধে 
প্রচুর পরিমাণে পাওয়া যায়, সে বন্দোবস্ত 
করিলে মন্দ হয় ন।1 কিন্তু তাহা বলিয়া 
জলের অপব্যয় করিতে দেওয়াও যুক্তি 
সঙ্গত নহে । তবে অন্ত উপায়ে জলের অপব্যর 
নিবারণ কর! যাইতে পারে। দিবারাত্র যদি 
কলে জল থাকে, তাহা হইলে কতক পরিমাণে 
অপব্যয় নিবারণ হইতে পারে। কলিকাতায় 
হিন্দুর সংখ্যা! অধিক । 
পবিভত্রত। সম্বন্ধে হিন্দুকে অনেক কঠিন নিয়ম 
পালন করিতে হয়। দিবারাত্র জল না থাকার 
জন্য জল চৌবাচ্ছায় ও অন্ঠান্ত আধারে সঞ্চয় 
করিয়া রাখিতে হয় । ফলে সামান্ত কারণে 


আযুর্যেদ__মাঘ, ১৩২৫। 
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ত বায়সাদি দ্বার! চৌবাচ্ছার জলে কোন অপ 
দ্রব্য আসিয়া পড়িল, হয় ত ইন্দুরাদি দ্বারা 
কোন উচ্ছিষ্ট বা অস্পৃষ্ত দ্রব্য জলের জালা! ব 
কলসীর গাত্রে সংলগ্ন হইল। সেইজন্ঠ হিনুকে 
পূর্ব সংগৃহীত জল পরিত্যাগ করিয়া আবার 
নূতন করিয়া জল সংগ্রহ করিতে হয়। কিন্ত 
দিবারাত্র কলে জল থাকিলে জল মংগ্রহ 
করিয়া রাখিবার আবম্তক হয় না। ফলে নানা 
কারণে কলিকাতায় জলের অপবায় হইয়া 
থাকে। এখন কলের মুখ যেরূপ আছে, 
তাহার পরিবর্তন করিয়া রেল ষ্েসনের কনেৰ 
হ্যায় বা রাস্তার কলের স্তায় মুখ প্রচলন 
করিলে অনেক সময় অপব্যয় নিবারণ করা 
যাইতে পারে অর্থাৎ ধরিয়া থাকিলে জল 
পড়িবে এবং ছাঁড়িয়! দিলেই জল বন্ধ হইবে-- 


খাগ্ক, পানীয়ের | এরূপ করিলে জল যাহার যত আবশ্যক-_ 


অবাধে ব্যবহার করিতে পারিবেন। এবং জলের 
অপব্যয়ও নিবারিত হইবে। 

আমরা আশা করি, কলিকাতা! মিউনিসি' 
প্যালিটি আমাদের কৃথাগুলি বিবেচণা 


এই জল হিন্দুর অব্যবহার্ধ্য হইয়া! পড়ে। হয় ূ করিবেন। 


ডাঃ শ্রীকার্তিকচন্দ্র দাম। 


শলাউঠার প্রতিষেধক। 


সা ৯8 
( “নীহার” হইতে উদ্ধৃত) এ রি 
ওাউঠা ব্যাধি সম্বন্ধে কয়েকটা সাধারণ | যাইতে পারে। দেশের জনকরেক 


নিয়ম আছে, যাহা ব্যক্তিগত ভাবে পালন | পৌঁক ছাড়া পরীরাদী পসং্য' ? 
করিলে এ ব্যারামের হস্ত হইতে নিষ্কৃতি পাওয়া | এ বিষয়ে সম্পূর্ণই অনভিজ। রা রি 


১১) ) 
৯ 
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সপ এস আপ ৮ - ও পাপ সপ 


উঠার প্রাদৃভাৰ কালে জনমাধারণের হিভার্থে 
নিয়ে করেকটা নিয়ম লিখা হইল। 

(১) কলেরা ব্যারাম প্রায়ই শীতকালে দেখা 
বায়। দরিদ্র লোককে যাহাদের শীতবস্ত্রের 
অভাব তাহাদের বেশীর ভাগ লোককে এই 
ব্যাধিতে মরিতে দেখা যায়। শরীরে-- বিশে: 
যত; পেটে যাহাতে ঠাণ্ডা না লাগে, সেদিকে 
সকরের বিশেষ দৃষ্টা রাখা উচিত। সামান্ 
পেটের অন্নুখ হইলেও স্নান করা একেবারে 
নিষদ্ধ। সাধারণ লোকের বিশ্বাস আছে-_ন্সান 


কবিলেহই পেট ঠাণ্ডা হইবে, উহা! সম্পূর্ণ 


₹ল। পেটের অস্থথ হইলে স্নান করা কোন 
রকমে উচিত নহে। 

(২) প্রায়ই দেখা যায়,_-কলেরা দূষিত 
জল ও দ্ধ পান করিণে হয়। এ সময় 
গ্রতোক ব্যক্তির উচিত- -পাঁনীয় জল উত্তমরূপে 
দি্ধ করিয়া! তাহা পরিফাঁর নেকড়ার দ্বারা 
হকির ঠা করিয়! পাঁন করা। জল সিদ্ধ 
করিলে উহার সমস্ত দোষ নষ্ট হয়। কীচ। 
হগ্ধও কখন পান করা উচিত নয়। আমি 
জান-একজন বড় সাহ্বে কাচা হুপ্ধ পান 
কারয়া কলেরা রোগে আক্রান্ত হইয়া মৃত্যুমুখে 
পতিত হন। এখন খাঁটা ছগ্ধ পাইবার উপায় 
শাই। দুগ্ধ বিরেতার! অনেক সময় দুষিত 
ঘণ খিলের জল মিশ্রিত করিয়া দুগ্ধকে' 
বিষাক্ত করে। 

(৩) কলেরা রোগের বিষ রোগীর ভে? 
ও বমির সহিত নিত হয়। অতএব 
গোগীর মম ও বমি আদি যাহাতে পানীয় 
দে না পড়িতে পারে এবং উহার উপর মাছি 
* বনে, সে বিবয়ে সকলের বিশেষ সতর্ক 
ওয়া উচিত। মাটার গাঁমলা অথবা! রাতে 
ঝোগীর মনমৃত্রও বমি ধরিয়! তাঁহার উপর. তৎ- 








ক্ষণাৎ মাটা অথবা বালি দিয়া চাকা দিলেই 
মাছি বসিতে পারে না এবং তাহার পর পাত্র 
সহিত রোগীর মল-_মাঁটির নীচে পু*তিয়া দেওয়া 
কর্তব্য। নচেৎ অগ্রিতে পোড়াইয়া ফেল! 
বিধের। রোগীর মল কখনও যেখানে সেখানে 
ছড়াইয়া ফেলা উচিত নয়। কল্রো একটা 
অতি সংক্রামক ব্যাধি, রোগীর ভেদ বমির 
উপর যদ্দি মাছি বসিতে পায়, তবে উহারা 
এ পীড়ার বিষ লইয়া খাগ্ঘদ্রব্যের উপর বসিলে 
তাহাও বিষাক্ত করিয়! দেয় এবং সেই খাগ্ 
দ্রব্য খাইয়া লোকে কলেরা বারামে আক্রাস্ত 
হইতে পারে । এই জন্য খাগ্থদ্রব্য সমূহ এমন 
ভাবে ঢাকিয়া৷ রাখ। আবশ্তক, যাহাতে উহার 
উপর মাছি আদৌ বসিতে না পারে। 

বাজারে অনেক খাবারের দোকান আছে, 
কিন্তু সমস্ত দোকানের খাবারগুলি রাস্তার ধুলায় 
ও মাটাতে ঢাকা থাকে । এইরূপ খাবার 
থাইলে লোকের অনিষ্ট ছাড়া উপকার হইতে 
পারে না। 

কলি চুণ একটা বিষ প্রতিষেধক | কলেরা 
রোগীর মলে ইহ! দিলে বিষ নষ্ট হয়। ইহা! 
ছাড়া পারমাঙ্গানেটঅব পটাশ দ্বারাও জলের 
দোষ নষ্ট করা৷ যায়। ইহা! একটা সাধারণ 
কুয়াতে অন্ধ আউন্দ পরিমাণে মিশ্রিত করি- 
লেই যথেষ্ট হয়, অথবা ক্লোরোজেন ১ আউন্স 
দিলেই জলের দোঁষ নষ্ট হয়। ফেনাইলও 
একটী উত্তম বিষপ্রতিষেধক। বাড়ীতে 
কলেরা হইলে ঘরের দেওয়াল ও মেজেয় 
ফেনাইল জলে মিশ্রিত করিয়া উত্তমরূপে 
ঘর পরিফার করা দরকার এবং ঘরের 
মেজেতে ঘুঁটিয়ার আগুন করিয়া দিলে সমস্ত 
দোষ নষ্ট হয়। ইহা ব্যতীত গন্ধক জালাই 
লেও দধিত হাওয়া পরিশোধিত'হয়। 


(৪) কলেরা রোগীর কাপড় কখনও 
পুকুর অথবা অন্ত কোন জলাশয়ে ধোওয়া 
উচিত নহে। উহা হইতেই বযারাম চতুর্দিকে 
ছড়াইয়। পড়ে। রোগীর কাপড়-হ্াঁড়ি অথবা 
টিনের ভিতর রাখিয়া! উত্তমরূপ সিদ্ধ করিয়া 
রৌদ্রে শুকাইয়া লওয়! উচিত। জলে ফিনা- 
ইল অথবা চুণ মিশাইয়া লওয়া বিধেয় | 


৮১০০৬ _মাঘ, ১৩২৫। 





| ৩য় বর্ষ, ৫ম মংখা। 






চট ৫) কলেরা কীটাণু দেখিঠে ্ কমার 
্যায়। সেই জন্ত 'ইহার নাম হইয়াছে, কমা 
ব্যাসিলান্। কলেরার বিষ অয্ে নষ্ট হয়। 
কলেরার সময় লেবু (পাতি, কাগজি, কনা) 
খাওয়া ভাল এবং ওষধ 0711)]0110 4010 
11160 ১০ ফোটা করিয়া আহারের পর 

দুইবার খাওয়া ভাল। 

শ্রীরমণীমোহন মুখোপাধ্যায় 

এসিষ্টাণ্ট সার্জন 


শস্প্ পেস পপ 


পিত্তশুল ব1 (9811১6079, 


স্পশ০ ৯2 শিশা 


[ডাক্তার গ্লাইকোকোলেট বলেন,-- 
সোডার চেয়ে কবিরাজী কুলেখাডা_ এ 
রোগের অবার্থ উষধ ] 

আজকাল আর একটা রোগ বেশ ব্যাপক 
ভাবেই এ দেশে দেখা দিয়াছে। রোগটার 
নাম__“গলষ্টোন” [021156979.] শাস্ত্রীয় 
নাম-_ শিতৃশূল” | পূর্বে এ রোগ কদাচ 
কাহারও হইত, এখন কিন্তু অনেককেই এ 
, রৌগে আক্রান্ত হইতে দেখিতেছি। গত 
বসর- আমি গলষ্টোন রোগাক্রান্ত ১৭টা 
রোগীর চিকিৎসা করিয়াছি। সুতরাং এ 
সম্বন্ধে আলোচনা-_আমার পক্ষে অনধিকার 
চঙ্টা নহে। কবিরাজ মহাশয়গণ--এই 
ভীষণ যত্ত্রণাপ্রদ রোগের পরিচয় বিলক্ষণই 
জানেন, কেননা তাহাদের শাস্ত্রে ইহার লক্ষণ 
ও চিকিৎসা বেশ নিপুণ ভাবেই লিপিবদ্ধ 
হইয়াছে । তাহাদের কাছে এ রোগের 
পরিচয় দেওয়া আমার উদ্দেষ্ত নহে। আমি 
কেবল নৃতন শিক্ষার্থী ছাত্র্দিগকে এতৎ সম্বন্ধে 
কিছু বলিতে চাই। : 


পূর্বেই বলিয়াছি-_গলষ্টোনের বা্গাণা 
নাম 'পিত্তশূল”! । “পৈত্তিক শূল” পিত্ত প্রধান 
শূল। আর পিত্ত, শূল 'ও পৈত্তিক শুল” এক 


নহে। “পিতৃশুল” পিত্তকোষের শুল। 
পাঁঠকগণ নামের .এই পার্থক্যটুকু মনে 


রাখিবেন। আমার প্রিয়সুদ্দ আমূর্ধেদে 
অসাধারণ অভিজ্ঞ শ্রীযুক্ত ব্রজবল্লভ রায় 
“বৈগ্ঠাঞ্জন” নামক একখানি চিকিৎদা গ্র্থের 
অনুবাদে এ রোগের নাম লিথিয়াছেন। “পিক 
শিলা”, নামটা খুব সঙ্গত। কেননা এ রোগে 
পিত্তকোষে শিলা অর্থাৎ পাথুরী জন্মে। 
' রোগটা এমন জল লক্ষণাক্রান্ত & 
প্রথমে ধরা বড় শক্ত । অনেক রোগের 
লক্ষণের সহিত ইহার প্রক্য দেখিতে গাঞ্জা 
যায়। সুতরাং পদে পদে ভ্রম 
সম্ভাবনা! । 

," নিদান। 
আদি কারণ-- 

অতিশয় পরিশ্রম অঙ্খাদি ধানে রম মণ, 


অতি মৈধুন, রাত্রি জাগরগ, রি, গত 


এ রোগের নিদান খর্থা 


এয বর্ষ, ৫ম সংখ্যা ] 


পিভশুল বা (০1156070, 









জন পন, কপ্ দ্রব্য ভক্ষণ, পূর্বের আহার 
এনা হইতে পুনর্ভোজন, পিষ্টকার্দি এবং 
বৃ মম্লাধুক্ত দ্রব্য আহার, চিন্তা, 
মাণস্ত, ক্ষীর মত্শ্তাদি সংযোগ 
তগ্চণ, মাদক সেবন, মাংসাশক্তি, 
পরজাণঠা, মন মূত্রাদির বেগধারণ, শোক, 
টদবাণ, অভিগাস্ত, অতি ভাবণ, ইত্যাদি করণে 
কুপিত হয, পিত্ত নিঃসরণের 
কাথহ জন্মে। আবৃব্রেদ শাস্ত্রের ইহাই অভি- 
মু এই কাবসগুপি-আমাদের দেশে, আমী- 
দিন দিন বুদ্দিপ্রাপ্ূু হইতেছে, 
পক ভাবে দেখা দিতেছে। 

গুর্বরূপ | যক্কতের নিকটে [101)। 
0107) 0110) ।10111))] অন অন ভার (বাঁধ, 
ধান্দা, কোঠবদ্ধতা, অন্-বিপাক, এবং 
ধাবিক দৌন্দলা--এইগুলি এ রোগের 
পৃন্বরণ” বূপে প্রকাশ পায়। পৰে শুলের 
4৭) উস্থি এই মন্ত্রণা দেখা দিলেই 
“বাগ বা পড়ে। 


হতাব মব্বগ্রধান 


দ্বানিদা, 


বক দথা 
পরান বা 


দ্ব মমাজ,। 


তই গদঞোনছ রব 


5 হয়। 


আনে 


ণক্দণ- মাঝে মাঝে 


হর নিকট অত্যন্ত বেদনান্ুভব। এই. 


পশ নবম পর্বান্থির কার্টলেজ হইতে 


পি করিণা এ অস্থির লাইনে দক্ষিণ 
২৪001 এ প্রদেশে যায়, কখনও আরও উদ্দে 
০ কের দিকে, কখনও বা বাম স্বন্ধের 
“কে, আবার কখনও বা নিক্নদিকে নাভি 
এ গযান্ত--গনন করিয়া থাকে । সঙ্গে সঙ্গে 
*হ্য। উহাতে পিন্ত নিসরণ নালীর গাত্র 
রি 44891) হওয়ায়, পাথুরী 
৫1110 এ চণিয়া আসে। রর পুনঃ 
এপার স্থ রোগী কাতর হইয়া পড়ে। এমন 


হু 


সহি 
রী ঈ (৩14৪০) হইয়া যাইতে 


মাঘ--৪ 


াটী শশী শী শি আহ 








১৮৫ 
ই ওতে 
প্রবল আক্রমণ | রোগের প্রবল 


আক্রমণে - রোণী যন্ত্রণায় ছটফট করিতে থাকে 
তাহার আত্তন।দে দশকের নেত্র সজল হইয়া 
উঠে। নোগী দন্তে দস্তে ঘর্ষণ করিতে থাকে, 
পাঁড়িত স্থান পুনঃ পুনঃ টিপিতে থাকে ; তাহার 
শরীরে ম্যালেরিয়া রোগীর মভ "কম্পন 
উপস্থিত হয়। জরও দেখা দেয়--জবরের 
উত্তাপ বিলাতী মাপ কাঁটিতে মাপিলে, 
কখনও পর্যন্ত উঠে। 
কাহারও কাহারও অতি দন্মস্াৰ ভয়, পেট 
ফাঁপে, প্রশ্নাৰ বন্ধ বা মুপ্রকচ্ছ উপস্থিত ভর | 
যদি পাথুরীর আধার অতি বৃহত হয়, এবং 
উহা বাঝু কর্তক চাপিত হইরা, পিভ্তকোষ 

ও অন্ধের গাত্র ক্ষত বিগত করিয়া, একেবারে 
অন্ত্রের মধো আসিক। পড়ে, ভাহা হইলে তুক্ত- 
দ্রব্যের গমনাগমনেব পথ পর্যন্ত রুদ্ধ হহয়! 
যার। সেই সময় অন্ত্রাথরোধেগ লক্ষণ সমূহ 
প্রকাশ পায়। খুব প্রবল ভাবে জরও দেখ! 
দেয়। এরূপ অবস্থার রোগীর জীবন সংশয় 
হইয়া পড়ে । | 

উপসর্গ । পিত্তকোষে পাথুরী জন্মিলে 
তাহার উপসর্গরূপে নিম্নলিখিত লক্ষণগুলি 
দেখ। দেয় । 
৬১1 শুল বেদনা । ইহার কথা পূর্ব্বেই 
বলিয়াছি। এই শুলের ডাক্তারী নাম 
991156970 (9119. পিত্ত কোষের চতুর্দিকস্থ 
টিস্গর সহিত সংযোগ হইলে এই যন্ত্রণা খুব 
বেশী হইয়া! থাকে। 

২। বমন। কখন.কথন ক্রমাগত বমন 
হইতে থাকে, কখনও ১৫ মিনিট অন্তর, 
কখনও ব!্‌ অর্ধ ঘণ্টা অন্তুর।-. বমনে তুক্ত- 
ব্য উঠিয়া খায়, তাহার: সহিত পিত্ত মিশ্রিত 
থাকে। দি 


১০২।১০'৩ ১০৪ 
ৰ 
ূ 
| 
ৰ 


১৮৬ '. আযুর্বেদ-_মাথ, ১৩২৫। [৩য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 





৩। পাুতা। ইহার ডাক্তারী নাম | হাঁরি মানিতে হয়। চলনশীল 713). ) 
জগ্ডিস। যখন যকৃতের পিত্ত নিঃসরণ প্রণালী ৪0111 01 05610 (70360111001 1010. 
(০077701) 01101) রুদ্ধ হয়, তখনই ইহা! | ক্যানসার পাইলোর্ম্‌, ক্যানদার টা 
প্রকাশ পায়। রোগীর দেহ পীতবর্ণ রক্ত : দক্ষিণ স্থপ্রারীণেল ক্যাপস্থনের টিউমার 
শৃহ্য মনে হর়। কিন্তু ০0৪11১1890৩ কিন্বা ওসেন্টামেয় অর্ধ*দ, যকৃতের 11011, 
০80 01006 বা পিত্ত কোষ গ্রণালীতে ; প্রত্ৃতি অনেকগুলি রোগে-_গলট্টোন বল্গি 
পাথুরী থাকিলে-_প্রায়ই জঙ্স্‌ হয় না। ভ্রম হয়। আবার গল্টোনের বন্তরণা যেকপ) 
৪। অয্নবিপাক। বুক, পেট, গলা -নিয়পিখিত বৌগসুলিতে ঠিক যেই ভাবে 
অম্নে জালা করে, ওষ্ঠ, মুখ অম্নাস্বাদ যন্ত্রণা হইতে পারে। যথা 1008014 
যুক্ত হয়। 00110) 1০72] 00119. পাকস্থণীব 70 
৫1 অরুচি। কোন জিনিষ খাইতে 0099) সুলতা ও বেদনা, 1581 ০০10 
ভাল লাগে না। ৬। জর। জরের কথা | 9001001৮ 0106, লিভারের "০)003809), 
পূর্বেই উত্ত হইয়াছে। এই জর-গঠিক্‌ ; প্রজ্ুতি। 
0110)741 00561 এব মত] পরীক্ষা । পিস্তকোষের বিবৃদ্ধি ও 
৭। বস্তি দেশের স্ীততা। তলপেট ! তাহার ভিতর গলষ্টোন আছে কিনা? ইা 
ফাঁপা । ৮। কোষ্ঠ বদ্ধতা। ৯। মুত্রকুচ্ছ, : পরীক্ষা করিতে হইলে রোগীকে জানুর উপর 
অতি সরু ধারে মূত্র বাহির হর, কখনও ফোটা; ভাতের ভর দিয়া সম্মুখ দিকে বাঁকিয়া বদি. 
ফোটা । মৃত্রের বর্ণ কথনও জলের মত স্বচ্ছ, বলিবে। চিকিৎসক রোগীর পিছনে বসবেন: 
কথন ৪ গীত, কখনও গোমেধ মণির মত, : এবং নিজের হস্ত সমতণ ভাবে রোগীর 
কখনও আধিল, কখনও রক্ত মিশ্রিত। মুত্রের | পেটের উপর পিতকোষের কাছে লঙ্কা 
গন্ধ _ছাঁগ গন্ধী। করিয়া রাখিবেন, পরে রোগীকে দীর্ঘ নিশ্বাস 
১০] অবসাদ । ১১। তৃষ্ণতা। ১২। ; ফেলিতে বলিবেন। প্রতি প্রশ্থাদের সহিত 
ুচ্ঠ। রোগী অজ্ঞান হইয। পড়ে, হস্ত | রোগীর পেট কুফ্িত হইলে, চিকিৎসক নিজের 
পদাদির আক্ষেপ উপস্থিত হয়। ১৩। দাঁত, হাতখানি রোগীর পেটের মধ্যে গ্রবেশ 
১৪। গিরোরোগ-_মাথাধরা, মাথার রোগ। ) করাইয়া তাহা ঘুরাইয়া বৈথিক ভা 
১৫। শোথ। এ লক্ষণ-_মৃত্যুর কিছু দিন | (0951 2০11611)) যন্তের নিয়ত: আনিবেন 


্েষ্াা্পাশপাস্পাাশা সিস্পাসসসসপসস 


পূর্ব্রেই দেখা দেয়। ইহার দ্বারা পিত্তকোষের বিবৃদ্ধি ও গাথ্রীর 

১৬) অজীর্ণ। কেবল:মাত্র অজীর্ণতার | অস্তিত্ব অনেকট! বুদ্ধিতে পারা যায়। 
জন্য--গলষ্টোন রোগ জন্মিতে পারে । , * গলষ্টোন সন্বন্ধে চিকিৎসককে আর এ, 
. এ রোগ পুরণ 


এমন অনেকগুলি রোগ আছে -ষাহাদের। বিষয় লক্ষ্য করিতে হুইবে। 
সহিত গণষ্টোন রোগের অনেক বির বক্য | চেয়ে ্বীলোকদেরই বেশী হয় নে 
দেখিতে পাওয়া মায়। এই জন্যই গলষ্টোনের | সক্ল ্রীলোকের ১ ৩৪.. ্‌ 
স্বরূপ নির্ণর করিতে বড় বড় চিকিৎসককেও হইয়াছে, তাহারাই, সি 


ওয়ু বর্ষ, ৫ম সংখ্যা ) 


থকেন। বাহারা সন্তান প্রসব করিয়াছেন, 
ভাবা আবাব অধিকতর আক্রান্ত হইয়া 
থাবেন। পুনঃ পুনঃ সন্তান প্রসব করায় 
ডায়াফাম ঢর্ধল ভইয়া পড়ে; যে সকল রমণী 
দিনব।ত জমাজোড়া সেমিজ-সশায়া তাটীয়া_ 
হব সাপ্িয়া থাকেন, ডায়াফ্রামিক শ্বাস 
রানের সন্ধে তীহাদের অন্পই সঙ্কুচিত ও 
প্রসাধিভ হয়। কাজেই পিত্কোষে পিও 
জময়া যায় জোরের সহিত বাহির হইয়া 
হমধ্য প্রদেশ করে না। এই পিগুই 
পর্াকাবে প্রকাশ পায়। এ রোগ বৃদ্ধাদের 
দণে আও বেনী । বঙ্গ রমণীর চেয়ে কর্সেট 
ধ'ট। বিপিদেখ পিভকোষে প্রায়ই পাগৃবীর 
উংদ্রিহ্ুইয়। থাকে । 
চিকিতসা | ডাক্তারী মতে_.অন্ত 
ঠত্পাই ইহার মুখ্য চিকিৎসা । কিন্ত 
৪গ্ক সমাই ইহা বিপঙ্জনক । রোগীর বল 
" গুকিনে, বরসটা বেশী হইলে,__তাহাকে 
কিবদম কধা চলে না, অক্প্রয়োগ করাও 
শালা ধিশেষতঃযে স্থলে নিশ্চয় রূপে 
্ শন্ত সে স্থলে অস্ত্র চিকিৎসা যুক্তি 
তি পারে না। 
বর একজন বড় ডাক্তারকে এজন্ট 
সতত হইতে দেখিয়াছি! আমি তাহার 
শরকাধী ছিলাম । রোগিণী--বড় লোকের 
বদ, বাস ৩৫1৩৬, সন্তানাদি হয় নাই। 
বোগনন্ত্রণা ভোগ করিয়া, রোগিণী 
উক্তাধটাৰ চিকিৎদাধীন হ'ন। তাহার 
শষ্ঠানেব “ধশাব মত বেদনা ধরিত, এ.সম 
 উপতিত চট, গা বমি বমি করিত, মাথা 


বিবি 2২ 
ক অন্তর প্ররোগে গলষ্টোন 
দিতে গিয়া দেখা গেল-_রোগ ঠিক 
শিযায নাই। 


তাহার রোগ গলষ্টোন নহে, | 


পিন্রশূল ব। 081186070, 


চা টা শী পি পিপিপি পপ অপ পেস আট 
শী সন 





0০90899610৮ ০ রি ০৮. আর একটা 
রোগিণীর গলষ্টোনের চিকিৎসা করিতে গিয়। 
পেট চিরিয়া দেখা গেন--ইরিটায়ে টিউমার ূ 
হইয়াছে! 

আরও ১।৩টী রোগী ও রোগীণীর 
গলষ্টোনের চিকিৎসা করিতে গিয়া শক্ত মলের 
চাপ, কাহারও ক্ষুদ্রীন্ত্বের বারুপুর্ণতাঃ কাহারও 
বা 11170170001 1/0107169,-_দেখা 
গিয়াছে! 

ডাঁক্তারী মতে | সেডিরম গ্লাইকো- 
কোলেট এবং মাঁঝে মাঝে অলিভ অয়েল 
প্ররোগ করিলে গলষ্টোনের যন্ত্রণা কমিয়া যাঁয়। 
৫ গ্রেণ গ্লাইকৌকোলেট অফ সোডা__কিঞ্চিং 
ম্যানেসিয়ার সহিত মিশা ইয়া, প্রতাহ ২৩ 
বার সেব্য, আবশ্যক মত বিরেচক ওষধের 
প্রয়োগ । কিন্তু এ ব্যবস্থায় আঁশান্তরূপ ফল 
দেখি নাই। তবে একথা সত্য-_ডাক্তারী 
মতে গ্রাইকোকোলেট, ও অলিভ অয়েল__ 
গলষ্টোনের একমাত্র“ফলপ্রদ ত্ষধ। বিশেষতঃ 
গ্লাইকোকোলেট পিতৃনিঃসরণের বিশেষ 
সাহাধ্য করিয়া থাকে । 

এ স্থলে গলষ্টোনের একটা অব্যর্থ $ষধের 
উল্লেখ করিঝ। উ্ষধটা-_কবিরাঁজী উষধ। 
গলষ্টোনের এমন ওঁষধ এ পর্য্যস্ত আমার আর 
দৃ্টিগোচর“হয় নাই। এই ওষধটাব্র আবিষাঁর 
সম্বন্ধে একটি ক্ষুদ্র ইতিহাস আছে ।-_ 

'কর্ধক্ষেত্র হইতে মাঝে মাঝে দেশের 
বাড়ীতে যাইতাঁম। সেখানে--একজন নগণ্য 
পাড়াগেয়ে হাতুড়িয়া--কবিরাজী চিকিৎসা 
করিতেন। দেশে গেলে তীহারই চণ্তীমণ্প, 
আমার বমধিবার আড্ডা হইত। এই ব্যক্তির 
কাছে--অনেক দরিদ্র এবং নীচ জাতীয় রোগী 
্রানই চিকিৎসার : 'জন্ত আসিড়। ইনি য়ং 





১৮৮ 
নাপিত জাতীয় ছিলেন। গ্মীত গ্রামের নি, 
শ্রেণীর রোগী অধিকাঁংশেরই পেটজোড়। গ্রীহা 
যক্কৎ, ঘুষ গুষে জর, পায়ে শোথ, পেটের পীড়া। 
আমাদের গ্রামের আমে পাশে প্রায় ১৫২০ 
খানা গ্রামের লোকের বিশ্বীস ছিল--এই | 


নাপিতকবিবজ প্লীহাবকৃতের সাক্ষাৎ 
ধনন্তবে। 

আশ্টব্যের বিষয় ইহার হাতে অনেকে 
আরোগাও হইত । প্রায়ই দেখিতাঁম--এই 


নরম্ুন্দরপর ভীত।র রোগাগণকে এক রকম 
ণার পদার্থ সেবন করিতে দিতেন। অনেক 
অন্ঠসন্ধানেব পব--উা ভাই এক পুত্রের মুখে 
শুনিলাস--এ ক্ার-কুলেখাড়া নামক গাছ 
হইতে প্রস্থত | 

আিও 


৮. 
১ 


জানিত|ম -কুলখাড়া যরুতের 


্‌ 
শালা) 


লে 


এদিন নাপিতটার কাছে 
৩০1 পদ গ্রপ্তুতের কৌশলটা শিখিয়া 
লই।ম। তাহাব পর হইতে--স্বহস্তে ক্ষার 
গ্রন্থত করিয়া বিকৃত ও নিদুদ্ধ ধরুৎ রোগীর 
উপর ইহ! প্রয়েেগ করিতে লাগিলাম । অগ্স 
দিনেব মধ্যেই আমি কুলেখাড়ার অপূর্ব শ[ক্তব 
পরিচয় পাইলাম । 

কুলেখাঁড়া__মাঠে, জলা জমির ধারে, 
পুফরিণীর পাড়ে প্রচুর জন্মে । গাছ- লম্বা, 
পাতাঁও লম্বা, পাতার কোণে-তীক্ষ কাটা 
থাকে, ফুল নীল বর্ণের। চীষা ভূষা সবাই 
চিনে। এই কুলেখাড়ার গাছ-_তুলিয়! 
আনিয়। ছোট ছোট করিয়া কাটিয়া রোদ্রে 
শুকাইতে হয়। পরে এ শুফ গাছগুলিকে, 
'একটী মাঁটার হাঁড়িতে পুরিয়া,_হাঁড়ির মুখে 
সরা ঢাকা এবং উভয়ের জোড়ের স্থানে 
কাঁদার প্রলেপ দিয়া,_উনামে বসাইয় ১ ঘণ্টা 


জাল, দিতে হয়। ইহাতে কুলেখাড়ার গাছ 


4৯৩১8 ১৩২৫। 








পব ) খাইলে, গলষ্টোনের ন্ত্রা এবং পিল্ত 


| ৩য় বর্ষ, ৫ম মংখ্য। 







গুড়িয় অঙ্গারে পরিণত হই লে, দে টি 
গুলি ওজন করিয়া, ৮ গুণ জলে গুলি 

কাপড়ে ছীকিয়া (বৈগ্ঘ মতে 
ছুকিলে ভাল হয়, আমি 81৫ 
ছরশীকিয়া লই) সেই পবিশতত জল লো 
কটাহে রাখিয়া আনার জাল দিতে হর। জল 
মবিয়া গেলে বেশ দানাদাব একবকম ক্ষাব 
পদার্থ কটাহেব গাঁজে লাগির! থাকে। উহাই 
কুলেখাড়ার ক্ষার । 





টিনের 
1, মোট 


২১ নাৰ 
বাব মাত 


এই গার এ গেণ হইত 
১২ প্রেণ মায় প্রভাহ ২ বার (আবে 
কোষের বিবৃদ্ধি নিশ্চয় 
আনি বভস্লে এই ক্ষীবেব কার্ধাকারীশন্তি 
পৰীক্ষা করিয়াছি কাজটা একটু নিজকট। 
_-কিন্ত ধিনি ইহার গুণ বুঝিতে পারিবেন-- 
উঈাভাকে স্বীকার করিতে হইবে অন বায়ে 
একটা অমোঘ মনৌষধ পাইয়াছি। 
কুলেগাড়ার ক্ষার মেবন কাবিলে, যরৃৎ 
কৌঁষে উত্তেজনা উপস্থিত হয়; তাহাতে 9? 
জনিত সর্চিত পদদীর্থ বহির্গীত ইইয়। মায়. 
কেননা এই ক্ষীর উদরস্থ ভইবামাতর পিস 
নিঃসরণ অধিক হইয়। থাঁকে। সুতথাং 
বন্ধতে বিলিকবিন সঞ্চিত থাকিতে পারে না। 
ঘৈ রোগীর দেহ পাওুবর্ণ হইয়া গিয়াছে, চ 
মত্র প্রভৃতি পীতবর্ণ ধারণ করিয়াছে, মে রোদ 
১০১৫ দিন এই ক্ষার ব্যবহার কবিরে” 
তাগার দেহের ও ত্বকের বর্ণ স্বাভাবিক অব 
প্রাপ্ত হয়। কুলেখাঁড়ার ক্ার-গহাটটোনে 
একটা মহৌষধ। কিছুদিন: ইহা মিয়মিত বাবা? 
করিলে আর বেদন। ধরিবার ভয় থাকে এ 
এই উষধের কোন বিবক্রিয় নাই। 
ইহাতে স্বাভাবিক রূপে কোষ্ঠ গরিষকীর 
থাকে । 


আরোগা 


হয়? 


ওয় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা ] গাঠস্থ্য মুষ্টিযোগ ও টোটকা । বর 
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ই থর সেবনে নে প্রথম ছুই একদিন কোন | তবে এই ও ওষধ ব্যবহারের সম়-_রোগীর 
কোন বোগাধ গা? বমি বমি করে, এ ভাব ৫1৬ | পখ্যের দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে । 
দিন পবেই তিবোহিত হয় । রোগীকে এমন পথ্য দ্িকে_-যেন তাহার যকত 

গলষ্টেনের যন্ত্রণায়, পিত্তকোষের বিবৃদ্ধিতে : একটু বিশ্রাম করিবার অবকাশ পায়, অথচ 
এবং ম্যালেরিয়৷ অরে_যন্কতের ক্রিয়া ভাল | শরীর পৌষণেব ব্যাঘাত না ঘটে। দৈনিক 
না থাকার রোগার শরীরে পারুতা দেখা ; ৬ ডাঁম নাইট্রোজেন হইলেই দেহ' রক্ষ। ভয়। 
দিনে ও বর্ণ মলিন হইলে, এই ক্ষার প্রয়োগ | পোষণ কার্যে প্রোটইভ. খাস্ যথেষ্ট আবগ্তক 
করিবে। যে কোনও রোগে শরীরে পাওুতা ; বটে, কিন্তু উহাব জন্য যকত এবং কিডনীর 
দেখা দিপে_এ ওষধ প্রয়োগ করিবে। ইহার | কার্ধা অত্যন্ত বাড়িয়া! যায়। কার্কোহীইডেট. 
মতাশ্চধা শক্তিতে" “কয়েক সপ্তাহে মধ্যে-- | পরিপাক করিতে যরুৎকে বেণী খাটিতে হয় না। 
গলর্টান বা পিস্তশিলা গলির! যায়। অস্ত্র | মাংস, মাখন, উদ্ভিজ্জ তৈল, অধিক ব্যবহার 
গ্রধোগে আর আবগ্তক থাকে না। (কর! উচিত নহে। উদ্ভিজ্জ পথ্াই সর্ব্ব শ্রেষ্ঠ । 

বধন গলঞ্টোন রোগীর সংখ্যা দিন দিন | তাহার সঙ্গে অল্প পরিমাণে ফলমূলও দেওয়| 
বাডিতেছে, অথচ ইহার ফলপ্রদ কোন উষধই | চলে। যথেষ্ট পরিমাণে জলপান-__পিত্ত 
দেখতে পাওয়া যায় না, তখন-_ আমার | নিঃসরণের সাহায্য করে। 
মনিববন্ অন্থবোঁধ, চিকিৎসকগণ-__ইহা পরীক্ষা ডাঃ প্রীক্ষেত্রমোহন মুখোপাধ্যায় 
করিল! দখন | | এল, এম্‌, এস, 
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বশ্চিক দংশনে ।--(১) খানিকট' চুলকণায় ।--(১) শ্বেত চন্দন ঘসিয়া 
যা ঘি আগুনে গরম করিয়া একটু সৈম্ধব | তাহাতে কিঞ্চিৎ কপূর মিশাইয়া ২৩ দিন 
৭ বিশাইয়া দিলে যন্ত্রণার উপশম হয়। (২) | মাথিলে চুলকণা আরোগা হয়। (২) চাল 
ধগলের নাদি জলে গুলিয়া ঘমিয়া' দিলে মুগরার ফল ও হরিদ্রা সমান ভাগে বাটিয়া 
বছণাৰ উপশম ইয়। (৩) 'রাঙা শাকের | গায়ে মাথিলে চুলকণা ভাল হযু। | 
গাতা মুখে চিবাইয়া লাগাইলে যন্ত্রণার উপশম দন্ত শুলে ।-_ধর্দির ১ তোলা. চুণ 
গা টারি আন1, তুঁতে চারি আনা, গু'ড়া করিয়া 

খোলতা, মোমাছি, ও ভীম- এক পোয়া জলে গুলিয়া গরম করিবে, পরে 
ফলের কামডে |-__সৈম্বব লরপের গুড়া | সেইজল দ্বারা 'কুলকুচ] 'করিবে।: ইহাতে 
লে পার শান্তিহয়। . . 5. , |ন্ঃ দ্তশুল আরোগ্য হইবে। 


গাঁও প্র 


৮৮৮৮৮ টি পপ পদ শ আপাত টিটি হস্ত াশিশীশিশিশিশীিশিপিশী তাতে | সপ 






মাকড়সার গরলে ।-কুড়চির ছাল 
১ মাধা, গোলমরিচ চারিটা-একত্র লইয়া 
বাসিজল দিয়া বাটিয়৷ ১ সপ্তাহ সেবন করিবে 
এবং কুড়চির ছাল--বাসি হু'কার জল দিয়া 
বাঁটীয়৷ ১ সপ্তাহ গায়ে মাথিরে,-- ইহাতে গরল 
ভাল হইবে।' 
পাকুইয়ের ওঘধ|-__মেদিগাছের 
পাঁতা বাটীরা প্রলেপ দিলে পাঁকুই আরোগ্য 
হয়। 
খোস পণচড়ার ওষখ |-_-বেগুণের 
পাতা ভন্ম করিয়া, তাহার অদ্ধেক পাথরের 
চুণ লইয়া, নারিকেলের তেলে মিশাইয়া, নিম 


আয়ুর্বেদ _মাঘ, ১০২৫ । 





[ ৩য় বর্ষ, ৫ম সংখ্য 


» স্পা শীশী পপ শীসাশীশপ্পাাদ্পাশী্পিশ্পীীিশিশিি শশী 


পাতার জলে ক্ষতস্থান ধুইয়া ৩1৪ দিন লাগা. 
ইলে খোস পাঁচড়া আরোগ্য হয়। 
কাঁণপাকায় |-_ সরিষার তৈল এক 
পোয়া, নিমপাতা, মিঠাবিষ, হিং ও সমুদ্র ফেণ 
প্রতোক ১।০, গোমৃত্র /১ সের একত্র পাক 
করিয়া ছ্ঁকিয়া লাগাইলে কাণপাকা আরোগা 
হয়। 
উপদ্ংশে ।- মোম ১ তোলা, নারি, 
কেল তৈল অর্ধ ছটাক--একত্রে আগুণে 
গলাইবে, শীতল হইলে মুদ্রাশঙ্থ ও কজ্জণী 
১ তোলা হিসাবে মিশাইয়া দিবসে ২৩বার 
্‌ প্রলেপ দিলে উপদংশের ক্ষত আরোগ্য হয়। 


প্ীস্বধাংশু ভূষণ সেন গুপ্ত কবিরত্ব। 


বনৌষধি। 


ঠা 


অগ্ভ আমরা দুইটি বনৌধধির কথা বলিব। 
গুলঞ্চ ও নিম। প্রথমে গুলঞ্চের কথা বলি। 
গুলঞ্চ ( গুড়চী )--গুলধ' সর্বত্রই 
সহজ প্রাপ্য, পল্লীগ্রামে ইহা প্রচুর দৃষ্ট হইয়া 
থাকে। গুড়ুচী দ্বিরিধ, সাধারণ গুড়ুচী ও পর্ন 
গুড়চী। নিম্ববৃক্ষ আশ্রয় করিয়া যে গুড়,চীর 
উৎপন্ন হইয়া থাকে, ওঁষধার্থে উহাই শ্রেষ্ট । 
কোন প্রকার অম্নবৃক্ষ যথা তেঁতুল, আতর 
প্রভৃতি বৃক্ষাশ্রিত গুড়ুচী ওষধার্থে ব্যবহৃত হয় 
না। নিশ্ব বৃক্ষাশ্রিত গুড়ুচীর অভাবে অন্ন 
বৃক্ষ ব্যতীত অন্তান্ত বৃক্ষাশ্রিত গুড়ুচীও- 
ব্যবহৃত হয়। 


পদ্ম গুড়ুচীর গাত্রে অতি অল্প উন্নত 
কণ্টক উদ্ভত হইয়া থাকে। উতযবিধ 
'গুড়ুচীই ওধধার্থে ব্যবহারযোগ্য । 

গুড়চী অধিকাংশ স্থলে কাথ্য দ্রব্যে 
ব্যবহৃত হয়। গুঁড়ূচী হইতে এক প্রকার সার 
বহিগ্্ত করা যাঁয়, তাহাকে গুড়ুচীর চিনী বা 
«পালো বলে। উহ চা খড়ির ভায় বতবর্ণ 
চূর্ণ, তাহাই ব্যবহৃত হইয়া থাকে । গডুটীর 
পালে! প্রস্তুতের প্রণালী উল্লেখ করা যাই 
তেছে। কাচা গুড় চীলতার ্‌ 
পাতলা খোস! 'ছাড়াইয়া লইবে, তৎপর রা 
খণ্ড খণ্ড করিয়া কারা হাবানিিা ধ. 


১৯১ 





টককীতে কুটিত করিয়া একটা মৃত্তিকা 
পাত্রে (হাড়ী বা গামলায়) জল পূর্ণ করিয়া 
তাতে কুট্টিত গুড়ুটী ভিজাইয়া এক দিবস 
গাখিরা িবে। পর নি উক্ত গুড়ুচী গুলি 

উদ্ধম রূপে জলের সহিত মর্দন করি সিটা 
গুলি পরিতা'গ করিয়া পাত্রস্থ জল স্থিরভাবে 
রাখিয়া দিবে। এ জলের নিয়ে যে পদার্থ 
 হঈবে তাহাই শুড়ুচীর পালো। কিন্তু উহা 
পবি্ত করিবার জন্য পুনঃ পুনঃ জল দ্বারা 
ধৌত করিয়া বৌদ্রে শুক করতঃ চূর্ণ করিয়া 
নইলে তবে ওধধার্থ ব্যবন্ৃত হইয়া থাকে । 
গুডটীর পালো পিত্ত প্রশমক। রক্তপিত্ত 
নোগে মধুর সহিত সেবন করিলে সুফল ফলিয়া 
থাকে । গুডুচীর স্বরস, কন্ক, কাথ 'ষধার্থে 
বাবঙত ভগ। 

রশ্মায়নে গুড় চী।- ধাহারা রসায়ন 
কামী, ভারা প্রত্যহ প্রাতে গুড়চীর স্বরস 
১ তোঁবা পরিমাণে সেবন করিবেন । 

বিষম জ্বরে গুড়, চী।-বিষমজরে 
বা ম্যালেরিয়া জর্রে গুড়্‌চী একটা প্রধান 
ওবধ। যারা নিত্য ম্যালেরিয়া জরে ভূগিয়া 
বন্ধগসার হইতেছেন, তাহার! প্রত্যহ প্রাতে 
গড়চীর কাথ পান করিলে ম্যালেরিয়ার কবল 
' ইতে অব্যাহতি লাভ করিতে পারেন। ইনু 
কুইনাইনের তুল্য ফলদায়ক। 

কামলায় ।-গ্তাবা) গুড়ূচী। কামলা 
গোগ (বাহাকে গ্াবা বলিয়াও কথিত হইয়া 
থাকে) প্রতাহ প্রাতে গুড়ূচীর শীত কষায় 


ধুসহবোগে পান করিলে বিশেষ উ্ঠাকার 
দর্শে। 


বাতরক্তে গুড় চী |__গুডূচীর রস 
হ্ধ মহ তৈল পাকের বিধানানসারে তিল 
তৈলে পাক করিক়া গাত্রে মর্দন করিলে বাত 


্্পকপসপপপাপ পাশাপাশি সী পাপী শী শী শী শী শশী 


রক্তের উপশম হয়। পিত্তপ্রধান বাতরক্জে 
গুড়ুচীর কাথ পান করিলে বিশেষ ফল দৃষ্ট 
হইয়া থাকে । 
স্তন্য ছুপ্ধ শোধনে গুড়,চী | 

প্রস্থতির স্তশ্ত ছুগ্ধ বিকৃতি প্রাপ্ু হইণে রী স্তন্ 
পানে স্তশ্যপায়ী সন্তান রোগগ্রস্ত, হর । এরূপ 
অবস্থার প্রস্থতিকে সপ্তাহকাল গুড়ুচী ও 
ছাতিম ছাঁলের ক্ার্থে কিঞ্িৎ শুঠ চূর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয়া এঁ কাথ পান করাইলে স্তন্ত দুগ্ধ বিশো- 
ধিত হইয়া থাকে । 

বাত স্বরে গুড়চী।-গুড়ুচীর কাথ 
সেবনে বায়ু প্রধান জর প্রশমিত হইয়া থাকে । 

প্রমেহ রোগে গুড়, চী । পিত্ত 


প্রধান মেহ রোগী গুড়ুচীর কাথ 


'শীতল করিয়া কিঞ্িৎ মধু প্রক্ষেপ দিয়া 


সেবন করিলে পিস্ত প্রধান মেহ নিরাময় হয়। 
আমবাতে গুড়া ।_ আমবাত গ্রস্ত 
রোগী গুড়ুচী পেষণ করিয়। (৯ তোলা) 
কিঞ্চিৎ শুষ্ঠী চূর্ণ সহ সেবন করিলে উপকার 
প্রাপ্ত হইবেন। 
শ্লীপদে (গোদে ) গুড়চী।_ 
তিল তৈল ব৷ সর্ষপ তৈল সহযোগে গুডূচীর 
কাথ পান করিলে গোদ প্রশমিত হয়! 
কুষ্টে গুড়চী ।-গুডুচীর স্বর 
প্রত্যহ প্রাতে পাঁন করিয়া, কিঞ্চিৎ পরে গব্য 
দ্বত অথবা মুগের যুষের সহিত অন্ন ভোজন 
করিলে গলিত কুষ্ঠ আরোগ্য হয়। 
হৃদরোগে গুড় চী।-হৃদয়স্থিত 
বায়ুতে বুক “ধড়ফড়” করিলে গুড়ুচী পেষণ 
করিয়। কিঞিৎ মরিচ চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া গরম . 
জলের সহিত পান করিলে, র্‌ 'উপশমিত 
হুইয়াথাকে। 


গু 
2/ 
// 





ক্রি নু মিরোগে গুড়,চা 1-ক্রিমিরোগে 
গুড়চীর কাথ কিঞ্চিৎ মধুসহযোগে পান 
করিলে ক্ষুদ্র এবং বৃহৎ ক্রিমি বিনষ্ট হয়। 
ডাক্তারি মতে যেস্থুলে কলম্বা ব্যবঙগত হয়, 
আয়ুব্বেদে মতে তংস্থলে গুডুচীর বাবহার 
হইয়া থাকে । গু ড্টা শোণিত শোষক, পিত্ত 
গ্রণমক, বরঃসংস্থাপক | শীতজ র, শুক্রক্ষয় 
কৃত ছুর্ধলতা, মৃত্রকচ্ছে গুড়ুচী বিশেষ । 
উপকারী। 


মেহ বা! গণোরিয়ায় গুড়চী।- | 


পাষাণ ভেদীর (পাথব কুচিব ) রস ও গুঁড়ুচীর 
বস সমাংশে মিশ্রিত করিয়া কিঞ্চিৎ মধু 
গ্রন্দেপ দিয়া প্রাতে পান করিলে সপ মেহ 
বা গণোরিয়া গ্রশমিত ভয়। ইহা মূত্রকুচ্ছেও 
বিশেষ ফলদার়ক। 

গুড়ূচী বলকারক, জরনিবারক এবং মূত্র 
সরলকর, ইহা বিশেষ রূপে পরীক্ষিত 
হইয়াছে 

নিম্ব । 

নিশ্ব বৃক্ষ তিন প্রকার। নিশ্ব, মহানি্ 
কৈডর্ধ্য। মহানিশ্বকে ঘোড়ানিষ্বও বলিয়া 
থাকে । আমরা এই প্রবন্ধে আপাততঃ 
নিষ্বের গুণ বর্ণনা করিব। ত্রিবিধ নিম্বের 
আকৃতি পার্থক্য রহিয়াছে । 

কুষ্ঠে নিম্ব 1 কুষ্টগ্রস্ত রোগীর নিশ্ 

মহৌষধ । নিম্ব তরুতলে বাঁস, নিম্বপত্রে ব্যজন, 
নিষ্ঘপর ভক্ষণ - কুষ্টের ক্ষত স্থানে নিম্ব পত্রের 
প্রলেপ বিশেষ উপকারী । কুষ্ঠ রোগীর স্নান ও 
পানারজল নিম্ব পত্র দ্বারা সংস্কৃত করিয়া 
ব্যবহার করিবে। যে কুষ্ঠরোগীর ক্ষতে পোকা 
জন্মিয়াছে, তাহাকে নিম্বপত্র দ্বারা জল উত্তপ্ত 
করিয়া ক্ষত ধৌত করাইবে। শয়ন্কালে 
কাচা নিশ্ব পত্র শয্যায় বিছাইয়া৷ তছুপরি শয়ন 


আয়ুন্বেদ__মাঘ, ১৩২৫ । [৩য় বধ, ৫ম সংখ্যা 


| করাইবে। কুষ্ঠরোগীর বাসগৃহের ুদ্দিকে 
নিষ্থ বৃক্ষ থাকিলে-উহার শীতল বাধতে 
রোগে উপশম হইয়া থাকে। কুষ্ঠরোগীর 
পক্ষে নিশ্ব তৈল মহোপকারী। 


পদ্মিণী কপ্টক রোগে নিম্ব ।_ 


ই ইহা এক প্রকার চম্মরোগ বিশেব। গ গাত্রে স্থানে 


ূ 
৷ 


(স্থানে থক্ম সুক্ষ কণ্টকবৎ খস্থসে দাগ দৃষ্ট 
হর। এ রোগে নিমছাল ৯» তোলা, সোখানু 
পত্র ১ তোলা, জল অদ্ধসের, শেষ এক ছটাক 
দ্বারা প্রতাহ স্থান ধৌত করিবে। 

বাতরক্ত রোগে নন্ব | নিশবপত্র 
ও তিক্তপটোল লতা__পুণর্বান্ত কাথ প্রস্ততের 
নিরণান্ুসারে প্রস্তত করিয়া, কিঞ্চিং মধু 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করাইবে। 

স্তরামেহ রোগে ।-নিষ্বছালের কাথ 

বিশেষ উপকারী । 

দাহ জ্বরে নিম্ব |জরের প্রদাহ 
হইলে নিম্থছালের কাথ পান করাহাবে। 
নিশ্বপত্র দ্বারা ব্যজন ও নিম্বপত্র শয্যা বিছা 
ইয়! তদুপরি শয়ন করিবে ॥ 

কফজ তৃষ্ণায় নিম্ব | ককপ্রধাণ 
জরে তৃষ্ণাধিক্য হইলে নিম্ব ফুলের উপ ক্বাথ 
পান করাইবে। ইহাতে বমন হইয়া তৃণার 
নিবৃত্তি হইবে। 
'. ত্রণক্ষতে নিন্ম |_নিষপঞ্জ দার 
সিদ্ধ করিয়া ক্ষত ধৌত করিলে ক্ষত স্থান 
পরিষ্কৃত হয়। নিম্বপত্র গৰ্য দ্বৃতে তাজিয়া 
শিলায় পেষন করিয়া! মলম প্রস্তুত করিবে, 
ত্র মলম যে কোন প্রকারের ক্ষত হউক 
তাহাতে প্রয়োগ করিলে অতান্ কান মথে 
ক্ষত পূরণ ও গু হইয়া থাকে। 


বিষনাশনে নিগ্ব। কোন . 
স্থাবর, 'বিষাক্তান্. হইলে নিরব ফ্যা.. খা 


রক 


| এয বর্ঘ, ৫ম সংখ্যা আয়ুর্ধ্বেদ সভায় য় পঠিত'একখানি নি প 





করি উদ জপের | মহিত পান করিলে 
তংগণাৎ বমনের দ্বারা বিষদোধ নষ্ট হইয়া 


থাকে। 
কেশের অকাঁলপক্ষতায় নিশ্ব 
বচ্তর্য বঙপণশ্বন পুর্ববক মাত্র দুদ্ধাভে। | 
ঘা এক মাস কাঁল নিষ্ব তৈল কেশে মদ্দিন 
নব ভৈলব নস্য গ্রহণ করিলে কেশের 
অকালপককতা দূৰ হর। খাঁলিভা (টাক) 
বোগেও নিষ্ঘ তৈল বিশেষ উপকারী | 
শীতপিত্, বিল্ফোটক, কো, 
, শতরোগে নিম্ব ।-শরীবে নানা 


৪ 
হান কাই পা অভ্যন সময় মধ্যে বে 
চরবং গালনর্ণ দাগ ও সে স্থান স্টাত হইয়! 


উঠ ও সদাস্তরে উহার কিছুই থাকে না, 
নুভাকে শীতপিত্ত বলে। এ বোগে 
[বস্ষোটকাদি উল্লিখিত রোগ সমূহে 
দূ গবাঘুতের সভিভ মিশ্রিত 
কথ্য, অথব] কাঁচা নিষ্ব পত্র ও শুধ আমলকী 
ম্যাথে বে ঘখা পেনণ কখিক্না গান্রে মর্দন 
কলে উাণধিত বাধি নিরাময় হইয়া থাকে, 
| গিন্ভাধিকোব পক্ষে মহৌপকারী। 

কামলা রোগে নিম্ব | নিমছালের 
৭ ন্ঘপত্রেৰ রস ২৪ ফোটা মধু সহযোগে 
বত গ্রাতে সেবন করিলে কামলা রোগ 
দিবার হয়। 


ইদূরোগে নিম্ব । কফজ হদরোগে 


প্র 
এবং 


সি 


শেপ শী শী শশী শশা শী শ্ীীাশীশীশাশ্ীঁিটট শাাীশীশাাশীশীশী শী শীটাটাাাা টা শাটার শট 


১৯৩ 


ব্চ ও নিশ্ ছাের কথ পান করিলে ন্মন 
দ্বারা জাদরোগ উপশমিত হইয়া থাকে । 
নেত্ররোগে নিল্গ | নিম্বপত্র ও 
কিঞিৎ শুঠ, (আদা শুষ্ক) সাঁমান্ত জলের 
হত গেষণ করিবে, তৎপব উতাতে কিঞ্চিৎ 
সৈন্ব চর্ণ মিশিত কখিয়া ঈবঞ্ঃ করতঃ চকু 
মুদ্রিত করিয়। চক্ষে উপব ও নিক পাতায় 
গ্রণেপ দিবে, (সতর্ক থ।কিছ্েে হইবে ধেন 
চম্ষুব ভিতর গ্রবেশ না করে, 
অসাবপান্তীণশ৪ঃ বিধি প্রথিষ্ট ভইলেও 
কোন ক্ষতিব কাঁবণ না) দিবসে ২৩ বার 
এইব্সপ প্রলেপ দিলে চচ্ষুর ক$ ( চুলকাঁন) 
ম্বীতি ও বেদনা নিবাবিত হন্স। কীচা নিখ 
গরেব রস কিঞ্িৎ কীচা ভরিজ্ীর রসের ভিত 
মিশিত করিয়া ঢক্ষুর অভ্যন্তরে ৩৪ ফোঁটা 
প্রদান করিলে, চক্ষুণ পিঁচুলী নষ্ট হর, এবং 
চক্ষুর দীপ্তি উজ্জল হয় । 
শিশুর জ্বরে নিম্ব।মধুও গব্য 
ঘ্বতের সহিত কাঁচা নিম্বপত্র নিধু'গ অগ্নিতে 
( কাঠকয়লায় ) দগ্ধ করিয়া এী ধুম শিশুর গাত্রে 
লাঁগাইলে জর নিবৃত্তি হইয়! থাকে । 
জ্রিমিরোগে নিম্ব ।-ক্কিমিরোগে, 
প্রত্যহ প্রাতে নিষ্বপত্র রস ২৩ ফোটা মধু সহ 
যোগে সেবন করাইলে ক্রিমি বিনষ্ট হয়। 
রক্তপিত্তে নিম্ব ।-যক্তপিত্ত রোগী 
নিশ্বপত্রের ঝোল সেবন করিবে। | 
শরীহরি প্রসন্ন রায়, কবিরত্ব। 
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৫১: 
ত৫ৎ 


বেদ মভায় পঠিত প্রবন্ধ সম্বন্ধে একথা নি পত্র। | 





মধূ্বেদ সভায় আমুর্বদীয় চিকিৎসা” ও 


মাং 
নে-এপুপ্রলণ_ শীর্ষক :যে প্রবন্ধ 
মাঘ--৫ 
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সাহিত্ো সুপরিচিত, - প্রথিতনামা ' লেখক: 


১৯৪ 


জপ সস ৮ পি শী শি শিপ শাশীীনি শ্াশীশী পিগন্পীশীশিশা? পাশা 





শ্রীযুক্ত চণ্তীচরণ বন্দ্যোপাধ্যায় এ প্রবন্ধ ছুইটার 
“লেখককে যে পত্র প্রেরণ করির! ছিলেন, তাহা 
পাঠকগণের অবগতির জন্ত এইস্কলে উদ্ধৃত 
হইল। চণ্ডীবাঁবু আমুর্কেদ ব্যবসায়ী না হউন, 
কিন্ত তিনি যে আযুর্ষেদীয় চিকিত্সার উন্নতি 
কনে পত্র খানি লিথিয়াছেন, সে জন্য তাঁহাকে 
আমরা আন্তরিক ধন্যবাদ প্রদান করিতেছি । 

চণ্াবাবুর লিখিত বিষয় এই --“আনুবেরিদ” 
পত্রিকার তোমার ছুইট প্রবন্ধ পাঠ করিয়া 
তৃপ্তিলাভ করিলাম । তুমি একজন 'আবুব্বেদ- 
ব্যবসারী হইর়াও আবুর্বেদের ত্রুটি বিষয়ে থে 
ভাবে আলোচন। করিয়াই, তাহাতে তোমার 
উদার মতের সনর্থন "| করিয়া থাকা যায়না এবং 
সাধারণের বিশেষতঃ আঘুর্ষেদীয় চিকিৎসক- 
গণের নিকট তুমি যথার্থই ধন্যবাদের পাত্র 
একথা অস্বকার করা যায়না । আমি যত- 
দূর বুঝিয়াছি, তাহাতে বোধ হয়, তোমার 
উদ্দোস্ত প্রাচীন আযুর্ধেদকে বর্তমান কালোপ. 
যোগী করিয়া গ্রচার করা; অবগ্ত তাহা 
পুরাতনকে পরিত্যাগ করিয়া নহে, বরং 
পুরাতনের পুনরুদ্ধার ও পুনঃ প্রচলন দ্বারা । 
কেননা আমাদের পুরাতনই বিদেশীয়দিগের 
নৃতনের ভিত্তি। ছুর্ডাগ্যবশতঃ আমাদের 
পুরাতনের স্থৃতি ব্যতীত অন্ত চিহ্ন কিছুই নাই ! 
চিরকাল সেই গৌরব-স্থৃতি বুকে করিয়৷ গর্কব 
প্রকাশ করিলে জগতের সন্মুখে গৌরব লাভ তো৷ 
হইবেই না, অধিকন্ত হীন্তাম্থদ হইতে হইবেই! 
আযুর্ধেদীয় চিকিৎসকবুন্দের পশ্চাতে সময় সময় 
ধ্বিকারের যে করতালি প্রদত্ত হইয়া থাকে, 
তাহা কি অযৌক্তিক ? আমার তো বোঁধ হয় 
না। 

“কেবল কায়চিকিৎসার জন্যও কায়তত্বজ্ঞ 
হওয়া প্রয়োজন, ইহাই তো আমার বিশ্বীস। 


আয়ুর্বেদ--মাঘ, ১৩২৫ । 


[৩য় বর্ধ, ৫ম সংখ্য। 


নে শত তাপ শা টি শপ শি টি 


তুমিও সেই কথাই বলিয়া, ভবে তোমার 
প্রবন্ধের বিরুদ্ধ-সমালোচন! কেন হইয়াছে 
তাহ! তো বুঝিতে পারিলাম ন|। আসাদেৰ 
আধ্য আযুর্ধেদকে জগত সমক্ষে গৌরবের 
আনে প্রতিষ্ঠিত করিতে হইলে, সর্ধগ্রকারই 
তাহাকে গৌরবাদ্ধিত করিয়া তুলিতে হইবে। 
কেবল মুখের কথায় লোক ভুলিবেনা, কাজে 
দেখাইতে হইবে। পুর্বে যে সকপ ব্যাধিতে 
লোকে মৃত্্ুমুখে পতিত হইত, আজকাল 
অস্ত্রোপচার দ্বারা সেই সকল ব্যাধি কেন স্বর 
ও সম্পূর্ণরূপে নিরাময় হইতেছে? এ মকল 
বির নিত্য প্রত্যক্ষ করিয়াও কি পুরাঙনের 
বাধা বুলি আগড়াইয়া লোক ভুলাইবার চেষ্টা 
করিতে হইবে এবং “মড়ীকা টা চিকিৎসক- 
গণের নিন্দা করিয়া ব্যবসায়ের উন্নতি করিতে 
হইবে? 

“আযুর্কেদীয় চিকিৎসার অবনতি মুদগান 
রাজাদিগের যন্ত্রে ও কাল মাহাম্ো যা্া হইবার 
তাহা তো হইম়াছেই,তদবাতীত স্বার্থপর বাবসাগী 
দিগের কার্ধ্যদোষেও ইহার যথেষ্ট ক্ষতি হই 
মাছে । যখন দেশে ম্যালেরিযা-_মহামারীরূণে 
প্রবেশ লাভ করিল এবং নিত্য শত সহ 
লোঁককে শমন সদনে প্রেরণ করিয়া, পূর্ণ 
গ্রামগ্ুলিকে শ্শীনে পরিণত করিতে উদ 
হইল, তখন কবিরাজ মহাশয়গণ চিকিৎসাঃ 
সাফল্য লাত দুরের কথা, কেবল চুপ কি 
দেখিতে লাগিলেন এবং এরূপ মহামারী দৈবের 
পীড়ন বলিয়। “নিশ্চিন্ত হইলেন। তাহাদিণে 


কর্তব্য অর্থাৎ চিকিৎসকের হস 
পরিসমাপ্তহইল | ' কিন্তু তখন £ 
লইয়া পাশ্গ 


ব্যাধির সম্মুখে পকুইনাইন” 


'চিকিৎসাশীস্্াভিক্ঞ : ডাকার : দও 


হইলেন: এবং এই. কাবব্যধির 


ওয় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা ] আয়ুর্ধেধ্দ সভায় পঠিত একখানি পত্র । 





করতেও কৃতকার্ধ্য হইণেন। দেশের সাধারণ 
লোঁক কবিবাঞ্জগণকে ফেলিয়া ডাক্তারগণের 
প্রশংসা করিতে লাগিলেন। আমার বোধ 
হর, এই সময় হইতেই দেশীয় আযুর্ধেদ দূরে 
গড়িয়া রভিল; উচ্চস্থান ও সম্মানজনক আদন 
অধিকার করিল-ধিদেশীর চিকিৎসাশান্ত্র ও 
তদন্ুবন্ধী ডাক্তারগণ। : তখন,”বলিতে 
লক্ষাও করে _ছুঃখও হয়__কিন্তু এটা খুব সত্য 
কথা._.আমুব্রেদ বিশারদগণ বিদেশীয় চিকিৎস 
শান্ধের '9ও সেই শাস্বব্যবসারী ডাঁক্তারগণের 
এবং হ্যালেধিয়ানাশককুইনাইনের কুৎসা 
ব্টনা করিরনা আত্মপ্রসাদ লাভ করিতে 
লাগিনেন! কিন্তু আশ্চর্যের বিষয় এই যে, 
কুইনাইনের ম্যালেরিয়া দমনের অদ্ভুত শক্তিতে 
গণ ₹ইয়া আপনারাও কুইনাইনের বটিকা _নাম 
পরিবর্তন করিয়া বিক্রয় করিতে লাগিলেন ! 
ইহাতে তাহাদের অর্থাগম হইতে লাগিল বটে, 
কিন্ধ ফণ কি হইল? পাশ্চাত্য চিকিৎসা 
প্রথাণা এদেশে প্রভাব বিস্তার করিয়া বসিল, 
কুইনাইন কবিরাজী ব্যবসায়ের অন্তরায় হইয়া 
উঠিল। বাস্তবিক প্রন্কত কথা বলিতে গেলে 
খণা যায় ধে, এই সমস্ত হিংসাপরায়ণ স্বার্থ 
র্ব্ব কবিরাজকুলের কল্যাণেই হিন্দুর গৌরবের 
সাযুকেদ-জগতের আদি চিকিৎদাশানতর 
মাধুর্বেদ-_-অভ্ততার গাঢ় অন্ধকারে গা” ঢাকা 
দিন। তাহাকে বাহির করিয়া বিশ্বের বাজারে 
চার করিবার জন্য কেহ যত্ুও করিলেন ন|। 
হি আমুর্ধেদের ক্রাট পরিলক্ষিত করিয়া 
খ্‌ সন্ত কবিরাজগণকে উদ্ধদ্ধ করিবার জন্য 
চাণনা করায় উহারা তোমার বিরুদ্ধে 
আমান হইয়াছেন এবং আত্মপক্ষ সমর্থনের 
এ মত শিক্ষকের বুকির 
য়া আপনাকে ধপ্তজ্ঞান করিতে- 


শ্্ি 
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পা তিপিসপিপসরশি সপ 


ছেন, তাহারা যত বড় বিজ্ঞ বিচক্ষণই হউন, 
নিজের শিরে নিজে অস্ত্রাধাত করিতেছেন 
বলিয়াই বোধ হয়। এইরূপ লোক যখন 
পাশ্চাত্য চিকিৎসাপ্রণালীর, পাশ্চাত্য চিকিৎ- 
সকবুন্দের নিন্দা করিতে থাকেন, তখন 
বাস্তবিকই হান্ত সংবরণ করা কঠিন হইয়া 
উঠে! কেননা যিনি যে বিষয়ে সম্পূর্ণ অজ্ঞ, 
তিনি সেই বিষয়ে মতামত প্রকাশ করিয়া 
পাণ্ডত্য প্রচার করিবার অধিকারী নহেন। 
তাহাদিগের এই অনধিকার চচ্চাই তাহাঁদিগের 
স্বরূপ প্রকট করিয়া থাকে । 

এখনকারদিনে আবুর্ধেদের উন্নতি 
করিতে হইলে, তাহার একাঙ্গ লইয়! আন্দোলন 
করিলে চলিবে কেন? অষ্টাঙ্গেরই আন্দোলন 
চাঁই। যদি সক্ষম হও তবে আযুর্ধেদ লইয়া 
ব্যবসান়্ে প্রবৃত্ত হও, নচেৎ ও বাবসায়-- 
পরিত্যাগ কর। অষ্টাঙ্গের একাঙ্গ, (তাহা রও 
বোধ হয় সম্পূর্ণ নহে) অধ্যয়ন করিয়া অষ্টাঙ্গের 
পণ্ডিত বলিয়৷ পরিচিত হইবার আকাঙ্খ! কেন? 
ইহারইনাম “ভাবের ঘরে চুরি!” বিশেষতঃ .. 
কায়চিকিৎসা বলিতে গেলেই ত শল্যাদি 
অন্তান্ অঙ্গ তাহারই অন্তভূ্তি হইয়। পড়ে। 
শল্য শালক্যাদিতে পারদর্শী না হইলে কিরূপে 
কাঁয়চিকিৎসায় দক্ষ হওয়া যাইবে? সুতরাং 
অষ্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ শিক্ষা না করিলে তাহাকে. 
প্রকৃত পক্ষে আফুর্ধ্দীয় চিকিৎসক বলিব 
কেন? 

“যে কুইনাইনের নিন্দায় কবিরাজ মহাশয় 
গণ চতুম্্ধ, সেই কুইনাইন জিনিসটা কি?; 
উহা! কি আমুর্ধেদবহিভূতি কোন পদার্থ? 
আমার তোবোধ হয় না। গুলঞ্চেরপালো,নাটার 
বীজ যে শ্রেণীর ওষধ, কুইনাইনও.তাহাই, 
উ্াতো বৃক্ষ বিশেষের পালো মান্র! তবে নামটা 








বিদেশী টে ! এই কি তাঁর অপরাধ! অতি; 
মাত্রায় কুইনাইন দ্বারা কুফল ফলিতে পারে | 
বলিয়া উপধুক্ত মাত্রায় সুফল ফলিবেনা ূ 
কেন? কবিরাজগণের সৌঁকো অতি মাত্রায় ূ 
কুল প্রদান করে বলিয়া, ভাহারা কি উপযুক্ত ূ 
মারার তাহার বাবহার করা পরিত্যাগ করিয়া 
ছেন? তবে কেবল কুইনাইনকেই এত দ্বণার 
ক্ষে দেখা কেন? এ কেবল অন্ঞের কাছে 
প্রতিপঞ্ডি লাঙের প্রয়াস মাত্র । 

“আর একটা সত্য কথা অনেকের অপ্রিয় | 
ভইলেও তোমাকে না বলনা থাকিতে পারি- 
লাম না; কারণ তুদি আজ প্রক্কতপন্মে | 
গোঁড়ামি পনিত্যাগ করিা সত্যের আলো: | 
চনায় ভন্তক্ষেপ করিঘ্াছ। আমার বিশ্বাস, ূ 

: 


| 
1 


ৃ 








আদুব্ধেদের অবনতির আরও একটা খুব 
গুরুতর কারণ আছে। পুর্নে বিজ্ঞ ও বনুজ্ঞ 
ধনস্তরিকন্প চিকিত্সকগণ নিজ নিজ বাস ুমিতে ; 
চিকিৎসাব্যবসাঁয় অবপন্ধন করিয়া রাজা ৰ 
মহারাজ! হইতে শিতাস্ত দীনহান ভিম্ত্কেরও 
চিকিৎসা করিতেন এবং এইপ্নপ দিদবের 
উপকার করতেই জীবনের সার্থকতা জ্ঞান। 
করিতেন । ব$ লোকের জন্য বু ব্যয় করিয়া 
যে সমস্ত মৃন্যবান 'উষধ প্রস্তত হইত, কবি- 
রাজ মহাশরের কপার দীনদরিদ্র জনসাধারণে ৰ 
সেই সকল মূল্যবান ও৭ধের দ্বারা উপকৃত 
হইত । তখন তাহারা গরীবের জন্ত তিন 
পরপার ওউধপের মুল্য তিন টাকা! ধার্ধ্য করিতে 
কুষ্ঠিত হইতেন এবং এরূপ করাকে অবন্ম 
. বলিয়। জ্ঞান করিতেন। গরীবের জন্ত তাহা- 

দিগের উধধ বিতরণের কথা মনে. হইলে 

মনে হস যে, তখনকার এক এক জন্‌ “কবি- 

রাজ বাড়ী”ই ছিল আজকালকার প্দাতব্য 

চিকিৎমালয় 1” আধুনিক প্রত্যেক কবিরাজ 


আ.যুর্ষবেদ__মাঘ, ১৩২৫। 


[ ৩য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 


মহাশয় যদি তাহাদিগের পিতামই-প্রপিত্ামহ 
গ্রভৃতির কীর্তিকাহিনী মনোযোগ পূর্বক 
শ্রবণ করেন, তাহা হইলে আমাকে আর 
এজস্ত পৃথক প্রমাণ উপস্থিত করিতে ভইবে 
না। কিন্ত এখন কি আর ঙেমনটি আছে? 
বিলাম বিহীন ধন্মপ্রারণ যে সকল কথিরাজ 
মোটা ভাত মোটা কাপড়ে সন্তু থাকি! 
পিভৃপিতীমতের বাসভূমিতে সন্ধ্যা দিতেন এবং 
গ্রুতিবাসী দীন দরিদ্রের জীবনদানে অনন্ত 
পৃণ্য অঞ্জন করিতেন, এখন তাঠাদেরই বাপ 


ধরগণ মুখে পাশ্চাত্যটিকিৎসাপ্রণালার 
অখ্াতি রটনার অভান্ত হইয়া ও পাশ্চাত্য 


সভ্যতার মোহে মঞ্চ হইম্া, বিলাসের শোতে 
অঙ্গ ঢালিয়া, জনাভূমি পল্লার মায়া পরিত্যাগ 
পুব্বক নানারূপে কৃতার্থ হইডেছেন। তাহার 
বাঁণ্য সহ্ঢরের পরিবারবর্গ ম্যাণেরিয়ায় কষ্ট 
পাইতেছে, নিত্য নানাবিধ রোগের ঘন্ত্রণা 
ভোগ করিতেছে,_যমের সহোদর পাড়াগেরে 
াতুড়ে-ডাক্তার কবিরাজের উপর নির্ভর করিয়া 
অনূষ্টবাদী পল্লীবাসী তিল তিল করিয়া মৃত্যু 
পথে অগ্রসর হইতেছে, আর তিনি নগরমাঞে 
ুদার্থ সাইনর্বোড টাঙ্গাইযা,_মোটর জুড়ি 
হাকাহস়্া_প্রনৃত অর্থোপার্জনে নিজেকে 
ক্ুতার্থমনা অনুভব করিতেছেন! তাহারই 
দীন গ্রতিবাঁপী বে অসময়ে এক বিন্দু ওষধের 
অগাঁবে শমন সদনে গমণ করিতেছে, ইহা 
তাহার চিন্তারও অবসর নাই, কিন্ত তিনি 
ব্যবসায়ের খাতিরে-_অর্থের উদদে্ত আযূর্ষে 
দের উন্নতি জন্ত খেয়াল দেখিতেছেন ! বলিতে 
বুক ফাটিয়া যায় - আধুনিক কবিরাঙ্্ অর্থের 
লোভে পল্নী ছাড়িয়াছেন, দেশ ভুলিয়াছে 
জাতীয় শবজনের মায়া, বিসর্জন: দিয়াছে” 
বিাসে- ডুবিয়াছেন;: কিন্ত বাহার! তাহাদের 


ওয় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা ] সর্বনেশে ক্রিমি বা হুকপোকার প্রতিকার। ১৯৭ 





সাশাশীপিশপ শী ৮ পিপিপি পিপল শা পস্ছলন চি সিডিএ লং আরশ সস হর এ পেশি স্পা 
হি - শত নি, সপপেশ৮ এটি পা শী সা আ্পলিশীশিশশিতিসজা সপ * - টি 


যা পল্লীবাসীর রোগের সময় ওষধ দিয়া | হয়,_আজকালকার কবিরাজ মহাশয়গণ পল্লী- 
ঢিকিংদাকার্ধ্ে ব্যাপূত আছেন, দেশরক্ষায় | গ্রামের সম্বন্ধ বিচ্ছিন্ন করায় আধুর্ধেদ চিকিৎ- 
নিম আছেন, তাহারা মড়াকাটা ডাক্তার | সার পাঁচন প্রভৃতিতে বাবহার্য্য বৃক্ষাদির পুঁথি 
বনিয় নিন্দিত হইতেছেন ! বিজ্ঞতার বাহাছ্রী ; গত পরিচয় তাঁগীরা অবগত থাকিলেও, সাক্ষাৎ 
নয়া মরিতে ইচ্ছা হয়। দেশেরলোক আজ- | সম্বন্ধে গাছ্গাছড়াড় সঙ্গে তাহাদের পরিচয় 
কান কবিরাজমহাশয়দের 'সর্ধজরহরলোহ ; আছে বলিয়া বোধ হয় না। প্অনন্তমূলের” 
নে কি পদার্থ তাহা জানেনা, কিন্তু গবর্ণমেণ্টের সভিত “স্ক্মফপা”র পার্থক্য নির্ণর করা! বোধ 
এক পরসাৰ চারি গ্রেন কুইনাইনের ট্যাবলেট ; হয় অনেকেরই সাধ্যাতীত। 
ধুব চিনিয়াছে। কবিরাজ মহাশরগণ কুইনাইনের “আমার কথাগুলা অপ্রিয় ; কিন্তু সত্য। 
[তই নিন্দা করুন, লোকে তাহাদের কথা ; হয় তো কিছু রুঢও হইয়া থাকিবে । কি করিব 
ধনিবে কেন? তাহাদের মনে রাখা উচিত ; ভাই, তোমার প্রকৃত কথার প্রতিধ্বনি 
নে এদেশেবই  চিরপ্রবাদ “কেবল কথায় | স্বরূপেই এই অপ্রিয় কথার অবতারণ। করিতে 
50 ভেজে 511” হইল |” 

পথের সহিত আরও একটা কথা বলিতে শুভানুধ্যায়ী-_ 
প্রীচণ্ডীচরণ বন্দ্যেপাধ্যায়। 


নর্বনেশে ক্রিমি বা হুকপোকার প্রতিকার । 


পা শীত ক 2 


( বঙ্গেশ্বর লর্ড রোগাল্ডশের বক্ততা ) 

র্মনেণে ফ্রিমি বা হুকপোকার প্রতিকার | হুকপোকা একরূপ পরগাছা, উহার 
৪ গত ২৮শে নভেম্বর সায়ংকালে কলিকাতা |, দৈর্ঘ্য প্রায় আধ ইঞ্চি। মানুষের অন্ত্রের মধ্য 
ণটগ্রাদাৰে সেনেটারি বোর্ডের এক বিশেষ | উহাদের বাস। অজীর্ণ এবং রক্কহীনতা-_ 
তি ধদয়াছিল। সভার উদ্বোধনে বন্ধেশ্বর | এই ছুইটি রোগ ইহারা উৎপাদন করিয়া 
রোগাল্চশে যে বক্তৃতা করিয়াছিলেন, । থাকে । এই পীড়ার আক্রান্ত হইলে লোকের 
ঈাইার মারমন্ আমরা নিয়ে তুলিয়া দিতেছি । | কাজকর্মে উৎসাহ থাকেন! এবং অলস 'হইতে 

ঈকগোকায় রোগী এদেশে বিস্তর. হয়। . 
রি রা গ্রক্কতি অবগত নহে, এমন কি," মান্ুষর অস্ত্রে অবস্থান কালে হুকপোকা 
৮ রি রোগোৎপাদক কীটের নামই | বহুসংখাক ডিহ্ব প্রসব করে, এ ডিঘ্ব সফল 
উা ঠা সেইজ্ভ এই বিষয়টি | মলের সহিত শরীর হইতে বাহির হইয়া! মানে 
নাইয়া! দেওয়া আমাদের কর্তব্য । | এবং উত্তাপ ও আর্ত! সহযোগে উহা অতি 






টি শপ তি পা শাাশাশিশপপাকিপী 





২০০৪ আয়ুর্দেদ_-মাঘ,"১ ৩২৫। ৩য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 


শাপাশাপিপাসীীপ্পীী শী পিশাপিপপপািপ জজ শি 


পভ 


বিবিধ প্রসঙ্গ ৷ 


78০5 


ধুমপান নিবারণ আইন | 1 উষধ সমূহ সম্বন্ধে গবেষণা করিবার জন্ঠ 
প্রতি বঙ্গীর বঃবস্থাপক সভায় অপ্রাপ্ত | এক ফার্মীকোপিয়াসমিতি প্রতিটিত হউক 
বয়স্ক বালকদিগের জন্য ধুমপান নিবারণ | এখং সেই সমিতি ব্রিটিশ ফার্মীকোপিরার মত 
আইন পাঁশ হইয়া গিয়াছে । ১৬ ঘতসরের | একখানি ইওডয়ান ফার্মকোপিয়। সঙ্কণন 
কম বয়সের কোনো বালক ধুমপান করিতেছে ১৪ ৰ তা 
২১ তু. রি টপ ৩ ঞ্ু ৪ এ 
দ্বেখিলেই এই আইনের বলে পুলিশ বা) _ রঃ ্ রি রঃ 25 
ভেজাল ঘ্বত বিক্রয় করিবার জন্ত নিয়লিখিত 
ক্ষমতা প্রাপ্ত স্কুলের শিক্ষক ও জনহিতৈষী | বি রা টড 
ৃ্‌ ব্যক্তিগণ ৩০।১১/১৮ তারিখে দণ্ডিত হইয়াছে 
গ্রতিষ্ঠানের কম্মচাঁরীরা বালকদিগকে গ্রেপ্তার পু 
ৃঁ --(৬) চম্পরানণ +-২০ এবং ২১নং বড়তলা 
করিতে পারিবেন। এই অপরাধে অপরাধী 


ূ স্বীট, জরিমানা--১৪০২ টাকা (২) রামণাল, 
বাঁলকদিগকে প্রথমবার সতর্ক করিরা দেওয়| ৰ 
রাগ ২৯নং ঝাশভলা ট্রীট, জরিমানা ১২৫২ টাঁকা। 
হইবে এবং ৫২ ১০২ টাকা, উদ্ধ সংখ্যা | ৮ 


অর্থও হইতে মরা (৩) শিউপ্রসাদ রাম ও তাহার দোকানের 
হহতে পারে। র 
না ৃ ১ মি র চাকর সখিচাদরাম, জরিমানা_যথাক্রণে 
আইন পাশে সুখা হইয়াছি। 


তং ও ১০০ টাঁকা। (৪8) পোপাত- 
মেডিকেল কন্ফারেন্নে আয়ুর্বেদ | | লাল ৮১ নং মন্লিক ট্রাট, জরিখানা ২০০২ 
আমরা শ্তনিরা সুখী হইলাম, দিল্লীতে যে ঠা 
মেডিকেল কনকফারেন্দ বসিয়াছিল, তাহাতে বিজ্ঞ চিকিৎসক 1- ডাকার কার্তিক 
কথা হইগ্রাছে পভারতের কোনো কোনো ; চন্ত্র দাস জনৈক বহুদশী হোমিওপ্যাথিক 
মেডিকেল কপেজে আদ্ুর্ষে্দীর চিকিৎসার | চিকিৎদক। বন্থদিন হইতে ইনি আমাদের 
অধ্যাপক নিযুক্ত করিরা ভারত গবর্ণমেন্ট । পরিচিত। অনেকবার আমরা ইহার চিকিৎ- 
এদেশী চিকিৎসা বিগ্তাশিক্ষার সুবিধা করিয়! | "পায় মুগ্ধ হইস্াছিলাম। কয়েক. বতমর ধরিয। 
দিন” সভাপতি মহাশয় তা*হার অভিভাষণেও ইনি চিকিৎসাকারধ্য হইতে অবসর গ্রহণ 
একথার সমর্থন করিয়া বলেন__"আমুর্ধেদীয় | করিয়াছিলেন। সম্প্রতি আবার সাধারণের 
চিকিৎসা সম্বন্ধে একটা ব্যবস্থা অবিলম্বেই | অনুরোধে চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হইতে স্বীকৃত 
করিয়া ফেলা উচিত। আমাদের পাঠ্য | হুইয়াছেন। ইনি হোমিওপ্যাথ হইলেও 
বিষয়ের মধ্যে দেশী চিকিৎসাপদ্ধতি সম্বন্ধে | আমুর্ধদের পক্ষপাতী । ইনি আমুর্বেধ ও 
কয়েকটি বিষয় সন্িবিষ্ট করিলেই সহজে ইহা | হোঁমিওপাথির সম্মিলনে মাইক্রোপ্যাথি নামৰ 
সাধিত হইতে গারে। ভারতীয় চিকিৎসা ] নূতন চিকিৎসার উত্ভীবন করিয়াছেন এবং হা 
বিজ্ঞানের জন্য স্বতদ্ব অধ্যাপক নিয়োগ করা | দ্বারা পুরাতন জটিল রোগনমূহ আরো? 
উচিত। বৈজ্ঞানিক পদ্ধতিক্রমে এদেশী | করিতেছেন। 


রি 


আয়রে 


৩, 





মাসিকপত্র ও মমালোচক। 


চা, + চিলাহাটি ৩ উপ পতি পি মো হত 








০ 


ওয় বর | | বঙ্গ ১৩২৫- ফাহ্যন । | ৬ষ্ঠ সংখ্যা । 





0000,80070808-0940১-8৮ ০,১০৫ রর১৯৮৬৪৭াও জার ডক ই আনি). ৯৪৯ পে লা পা নিচ বারা ছাতা এপার বর এ৫৬-৪-া 


আমু্দেদীয় চিকিৎনার বর্তমান অবস্থা! ও আমুর্দেদীয় 
চিকিৎসার উন্নতির উপায়। 


( নিখিল ভাব তবধাঁয় দণম বৈদা মন্মেরনে দিলী নগরীতে হিন্দী ভাষায় গঠিহ। )% 
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বঙ্গ হগ্থাচ্ছাদিত হইয়া থাকিণেও তাহার ! করিয়া দক্ষ, অখিনীকুমার দয়, ইন্দ্র এবং 
িকাশত নষ্ট হয় ন।। সুগন্ধি পুষ্পস্তবক  ত্রিকালদরণীঁ আধ্যখ্থষিগণের ভিতর ইহার শিক্ষা 
রতি দণিত এবং পর্যাসিত ভইরা কক্ষ বিস্তারের ব্যবস্থায় পুণ্যভূমি ভারতজননীকে 
াগ্থে এক তম দেণে পরক্ষিত হইলেও তাহার : এক অপূর্ধ্ব মম্পদের অধিকারিণী করিয়া" 
টতসন্তাণ কগ'মধো অবস্থিত ব্যক্তিগণের । ছিলেন। সমগ্র বিশ্ববাসী সে সম্পদ দর্শনে 
ইটা মম্পাদনে সমর্থ হ্য়। বহুল আয্মাস শুধু যে বিমুগ্ধ হইয়াছিল, তাহ। নহে )--সে 
হা বরণে পদ্মনাগ নিশীথকালের ঘোর | | সম্পদের কৃপা-প্রসাদ গাইবার জন্যও সে সমন 
মার স্থানে রক্ষিত হইলেও দিব্য জ্যোতিঃ । সমগ্র বিশ্ব উন্মত্ত হইয় উঠিয়/ছিল। আরবীয় 
পিকীরণ পুর্ধক সে স্থানকে আলোকময় : গণ, গ্রীসবাসীগণ এবং গ্রীসদেশ হইতে সমগ্র 
করিরা তুলে | ৷ বিশ্ববাসী এইরূপে ইহার কিয়ৎপরিমাণে 

ওখনবাও দিনে আমাদের সনাতন আমু | প্রসাদ লাভ করিয়া একদা যে কৃতার্থমনা 
রা চিকিং খসার অবস্থাও সেইরূপ। শুভ- হইয়াছিল, -তাঁহারই ফলে পাশ্চাত্য বিজ্ঞান 
১ জা হিরণগর্ত ইহার আবিদা আজি নমূ্ত হইয়া প্রকাণ্ড মহীধড মাঝে 


সত পপি তি 





পপ পপ ক আজ পপ 


দয ২ অগনাদের সময় পঠিত প্রবন্ধ দীর্ঘ হইবে বলিয়! মুল বাঙ্গাল! হইতে কতক কতক স্থান বাদ 
চল | 


২০২ আয়ুর্রেদ__ফাল্তুন, ১৩২৫ | [৩য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ মংখ্য। 
স্পা 


শারীর তত্বের চরধোতকর্ষ সাধনে সমর্থ হই-! হইয়া থাকে । রোগে ভোগ আছে, (দে 
তেছে। আর আযুক্রেদ ।_বন্জার কমগুলু | ভোগে অপূর্ব সৌনর্যশাপিনী বোডনী গুনহীর 
নিশ্যেত দিবৌৰধি মকলের সমনয়ে সুসংবদ 

বেদ-বেদাঙ-তক্্রউপনিষদের সার সঙ্কলন_ 
সমগ্র বিশ্বচিকিৎসার মুল স্থ_পুণা_ পাত 
জীব চিকিৎসার পরিসমাপ্রু গ্র্---আনাদের : অঙ্গ প্রভাঙ্গের সর্বস্তান জুড়িয। পুব্ধগাব 
আঘুব্বেদ |. রাষ্্রবিবেকচিবপধান্ষে । আশিয়া থাকে । বি্জগতে বিশ্ব নিয়ন্ার 


| হ 

| 

র 

ূ স্বভবন্ুলভ চম২কাবিণী দৃগ্তশোভা ন) 

| 

১ 

| 

| 
শিক্ষার বাতিক্রমে নানাকাগণে ছিনন ঠিন্ন নিয়মই এইরূপ । ইভার এাতিবদ কব! 

| 


৪] রে 


হইয়া অস্থি কষ্কাল সর্বস্ব হইলেও সে রোগ 
ভোগের আন্ত আবাবু তাত 1র কাম্পদ স স্চাৰ 


ও বিপর্যস্ত হইর। _ভস্মাচ্ছাদিত বাহ শ্যাঃ ্ু নাই। 
দলিত এবং পর্ধাসিত পুষ্পন্তবকের গায় ও ই বলিতেছিলাম,__-আমাদের আনব 
নিশাথকালের তমগাচ্ছ্ন কক্ষে পদ্মরাগ মণির | চিন পাজচহণ অবদানে _শোগপ পানে 
স্তার অবস্থা প্রাপু হহল। সৌভাগা ল গা ভারত গগনে সনদতি হ5ঘাবু 
সণা কথা আরুক্ধেদায় চিকিৎ্নী যণি | অঙ্গে সঙ্গে ইউনানি বা খাকিদি চিকিতস। বাগ 
সম্পূর্ণ ও ভ্রান্ত না হইত গিকিতস। বিজ্ঞ- ; সাহাধ্য লাভে পরিপুষ্ট হইয়া তার শঞ্তি 
নের সব্ধাঙ্গ বিষয়ের চিন্তা করিয়া বদি হত | সামথা প্রচার করিবার আুযোগ ও উপিধা 
আবিন্কৃত না হইত_হথর প্রচারিত উ্ধ ; পাওয়ার, সমগ্র বিশ্ব সংলারবিজটী ভগ 
সকলের কার্ধ্যকারী শক্তি যদি মন্ত্রশক্তির মত | সর্বপ্রধান চিকিতসা গ্রন্থ আঘুর্কোদ তাং 
ফল প্র না হহত--তাহা হইলে এ চিকিত্সা ; কাণিক ভারহ সমাটের একৃতি পুঙ্গে নিকট 
--জীবকুশনেচ্ছু আদ্দ্যঞনিগণের জানগভীর ; একেবারে অনাদূৃত ন। হউক, ক্রনশ: উপেঙ্গিত 
গবেষণ। সপ্ত সনা তন আমুর্কোদীয় চিকিতসা | হইতে লাগিল। সেই উপেক্গাই হইল 
যে কোন্কাঁপে কোন্‌ অঠীত গগনের বিশ্বৃতির | আধুর্ধেদীয় চিকিৎসার সর্বানাশের সুচনা । 
কুহেলিকায় আচ্ছন্ন হইয়! ইহার অস্তিত্ব পধ্যন্ত | ক্রমে মোগলের বিজয় লক্গ্দী যখন সস 
বিলয় প্রাপ্ত হইত, তাহার আর সন্দেহ মাত্র ; ইংরাঁজ রাজের করতলগত হইয়। তারত 
'নাই। থাহা খীটি-_যাহী সত্য-_যাহা অন্রান্ত । বাসীর সংসার পরিচালনার অঠ্ষে ষ সুখগমৃদি 
_ যাহা সংশয় রহিত প্রকৃতই তুমুল সং- | তাহাদের সম্মুখে উপস্থাপিত করিল, দেই 
গ্রামের তাণ্ডব নৃত্যেও তাহার অস্তিত্ব নষ্ট | সময় আমুর্কেদীয় চিকিৎসার অঙ্গ বিশেষ 
হয় ন]। ইন্দুনিভ কাঞ্চন পাবক শিখায় বর্ণ. | ইউনানি বা হাঁকিমি চিকিৎসাও লুণ্ত গা 
হীন হইলেও তাহা! খাটি বলিয়াই প্রমাণিত | হইল এবং আ্যালোপাথিক চিকিৎসার প্রচার 
হইয়া থাকে। প্রাবুটের ঘনঘটাচ্ছন্ন গগানে | হত্রায ভাবরতবাসীর রোগ চিকিৎসার এক 
কিয়ংকালের জন্ত হিমাংশুকিরণ লোঁক 'অভিনব পরন্দ্রজালিক দ্বার উন্মুক্ত হইয়া উঠিব। 
লোচনের অন্তরালে অবস্থিত থাকিলেও মেঘ | সনীতন আমুর্বেদীয় চিকিৎসার অত্যত্তর টা 
মুক্ত নির্দল আকাশে আবার তাহার মনোমদ | থে সকল অমুল্য রত্বরাজি _ নিহিত পু 


1 করি 
ংশুরাশি সন্দর্শনে সমগ্র বিশ্ব, আলোকিত ভারতবাসী তারা আর য্ত্ব পূ রক 


শা 
ষ 
১1৯ চা । ২ ৯ নর 
্ শিক 924 














বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা ] আযুরেদীয় চিকিৎসার উন্নতির উপায় । 


২০৩ 





৬থু 
টিন রিল 


বার চট করিল, না,_এখনকারদিনের 
পঞ্চ বিগ্ভর স্ুপপ্তিত, মাক্িতবুদ্ধি 
টদভা সগ্ধান দেরূপ, গলিতদন্ত - পদ্দিতকেশ 


বান _ব্ধীয়পী-জনকজ-ননার পরিচর্যায় 
ক্তবাপাণন. অপেক্ষা হাবভাবশলিনী 


নর পরীর প্রীত্যুৎ্পাদনে আত্মতৃপ্তির 
পণবাগ গুশন করিগা থাকেন, বিকৃত বুদ্ধি 
ভাপত সন্তান৪ সেইরূপ আমুক্রেদের অসাধারণ 
পাঁচন মুযোগ, চূর্ণ বকা 
ন- অবনত, ডি ঘৃত -সকণই বিসর্জন 

লেক্নন-অরেণ্টমেন্ট, 
এ হা? হয়েডের দৃগ্তশোভা ও সহজ 
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(মাণ 


গত বাখহাও গ্রথাণা নিরী্গণে বিমূ 
এদদ্য হহ7। ৩খব হহয়া। উঠিল। 
ঠিক এমনই অমন ম্যালেরিয়ার তাঁগুব 


লয় ধঙ্গ ০ননা বিপধ্যস্ত হইয়া উঠিলেন। 
শবে সময় আআলোপাখিক 
কণা দেশে মধ্যে অল্পে অগ্নে আধিপত্য 
'শ্াবে মনর্ধ হহাতিছে-ঠিক মেই ঠগময়ে 
মু্ধাবার ও কাশিমবাঞাঁরে এই 

গোগের প্রথম গ্াছুভাব আরস্ত হইল । কিন্ত 
দেশ? আ]নেধায় চিকিৎসার পাচন-মুষ্টিষোগ 
৭ ট৭বঢকাকে উল্লঙ্ঘন করিয়া এই রোগ 
বারণেন জগত আলোপাথিক চিকিৎসার 
“শাপ্ হতপাব গ্রবৃত্তি দেশের সকল 
একের ওাপযা উঠে নাই। »ম্যালেরিয়ার 
পন 2ু5ন হইলেও ইহা আমুর্বেদশাস্তে 
ৰ ৬ম অন্ত কিছুই নহে--ন্ৃতরাং 
খঙ্গাণার শুশিদাবাদ ও কাশিমবাজারের 
বিিণারণে ধাহাদের . মনে তখনও 
ক ধক চিকিৎসার অন্থ্রাগ-বাঁসনা 
নাই, তাহারা আমুর্ষেদীয় 


ণরা টা ১ 
ঠ্কি ২সাল ১১২ 
কেই শরণাপন্ন হইয়াছিলেন, কিন্ত 


ইয়ার 
*৮০১ 25 5 
মি 


বা ও 


বিন আন 


সপ শা শ শপািিশপীটি শশী শীত শী ৮ *ীশিাাটি শশী? 
শিপ শি 





- স্পপশীীশশীশা পাশা 2 »০শাঁী শিলা 


বিধাতার নির্ধন্ধে ইহার ২০ বৎসর পরে 
ইতিহাসপ্রসিদ্ধ রাজা সীতারাম রায় গ্রতিষ্ঠিত 
বাঙ্গালার যশোহর জেলার মহম্মদপুর গ্রামে 
ইহা প্রকট মূর্তি ধারণ পুর্বক যখন গ্রামখানি 
বিধ্বস্ত করিরা ফেলিল,--মহম্মদপুরের পঞ্। 
সহম্স অধিবাসী যখন এ দারুণ ম্যালেরিয়ার 
ভীবণ আক্রমণে কাঁলকবলিত ভইয়া ম্যালে- 
রিয়ার প্রবল প্রভাপের কথা সমগ্র 
বাসীকে উপলব্ধি করাইয়া দিল, তাহার পর 
মহল্মদপুর ধ্বংস করিয়া যশোহর, নদীয়া, 
২৪ পরগণা--এক কথায় বাঙ্গাণার সকল 
স্থানেই যখন এই প্রচ মৃন্তি কালানল ছড়া- 
ইয়া পড়িল, তখনই সভা সত্য আলোপ্যাণিক 
চিকিৎসা--কুইনাইনের অপূর্বা মাহাত্যে সমগ্র 
বাঙ্গালায়---ক্রমে সমগ্র ভাগতে একাধিপত্য 
বিস্তারে সমর্থ হইল। আনুকোঁদীর চিকিৎসার 
বতগুলি কারণে অবনি ঘটরাছে, আমাদের 
মনে হয় বাঙ্গালার ম্যালেরিয়া তাহার একটি 
কারণ। এই মাঁলেরিয়া না হইলে আমাদের 
দেশে কুইনাইনের মহিমা! বড় একটা প্রচারিত 
হইত না । কুইনাইন অপেক্ষা “নাটা”়্ বেশী 
ফল হয় কিনা, হরিতালঘটিত ওধধ প্রয়োগে 
ম্যালেরিয়াব্িষ নষ্ট হয় কি না, কুইনাইনের 
সহিত প্রতিযোগিতায় আযুর্বেদীয় কোনো গবধ 
দণ্ডায়মান হইতে সমর্থ কিনা--সে সব বিষয়ের 
আলোচনা আমি এক্ষেত্রে করিতেছিনা,-- 
আমি আযুব্বেদের ইতিহান আলোচনায় 
যতটুকু দরকার-_তাহাই বলিয়া' যাইতেছি 
মাত্র। 
যাক তা"রপর। তার পর আফুর্ষ্দীয় 
চিকিৎসার অবনতি ঘটিল কি কারণে সে 
কথাটা এইবার একটু বিশদ করিয়া ঝলিব। 
গ্র-পাঁঠানের অতুযুদয়ে--যৎকালে ইউ 


দেশ- 


২০৪ 


আকন, ১৩২৫। [৩য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখা 





নানির প্রচলন আর্ত হইয়া ক্রমশঃ আঘু- | স্ুসভ্য  ইংরাজ গবর্মেন্টের নিকট ভি 


বেদীর চিকিৎস। হীন প্রভ হইতে আরম্ভ হইল, 
- সেই সমর পুক্ুষপবম্পবার-আনমুর্বেদের 
সেবা ভিন যাভাদের 
তাহারাও অবস্থা খুঝিযা কন্মান্থারে মনোৌভি- 
নিবেশ ফর্রিলন। 


মনোভিনিবেশটা আর একটু বেশী করিয়া । 


তাহার ফল এইরূপ ফলিল যে, অগ্াঙগ 
আতুর্ধেদের চচ্চ! চিন্ন ঘে আঘুর্বেদায় চিকিৎসা 
সম্পূর্ণ ভয় না পক্ষান্তরে আগাঙ্গ আমুব্বোদেন 
শন্য-শালাঁকা প্রতি 
তো দুরের কী 
তথ্যেব শিক্ষা না কনিয়!, নিতান্ত 
স্থানের জন্য অন্নাক এই 


হইল । 


-কায়চিকিতৎসার৪ সকল 


গতাস্তর ছিল না, 


ইংলাজের অদ্াদয়ে সে। 
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তন্ব সকলের শিক্ষা 
তাহা 

স্ব উদবাযের--. 
বাপসায় বভী। 


হইয়া, শুধু অ্থাপান্জীনের পথ সপরি্ত । 


রাজ ম 


এই সমর এক হাঁণণ 


দের শলা নিত 
অন্তরা ঘটল বাট, কিন্তু মদি ভন আমাদের 


সনাতন শলা চিকিৎসার পবিত্র সন্মান অক্ষ: 


রাখিবার জন্য আমাদের মনে প্রগা্ বাসনা 
জাগিয়া উঠিত,_-নরনুন্দরপূঙ্গবেণ 
অস্ত্র চিকিংমার ভাঁর অর্পণ পূর্বক যদি আমরা 
নিশ্চিন্ত না হই ভান, ভারতে নৃহন কন্মেঞে 
প্রবিষ্ট শস্্ববিশারদ চিকিতৎসকপধিগের কার্য: 
কলাপ সন্দশনে ঘি আমর ঢমংকত তই, 
শুধু তাহাদের পারদরশীতার প্রশংসানা করিতাম, 
তাহ! হহালে বোধ হয় রাজ আইনে ভারত 


বাঁসার শব্দ চিকিৎসার ঘে একটা বিষম অন্তরায় 


ভান 


[ইন মামী- 
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রি 


করিতাম, মহাথ সত প্রণীত যন্ত্র ও উপপঞ্জের 
বিবরণ, ক্রিয়া 9 গ্রতিক্কতির প্রকটন কিয়া 

তদ্বিরচিত নন চিকিৎসা প্রণানী ঘদি চা 
ওখন গ্ঠায়নিষ্ ইংরাজ গবর্ণগেন্টের নিকট 
নিবেদন পৃন্ধক তাহ আযুর্দেদার চিকিৎসক 
সমাজে অপ্রতিহত রাখিবার জন্য তীগদেবঃ 
দৃষ্টি আকর্ষণ করিতে পারিতাঁম, এক কথার 
অন্্ চিকিৎনাই যে আঘার্বোদেব সর্কগ্রণন 
চিকিৎসা এ কখ। ঘদি আমরা 
বৈদ্য সন্মেলনে চ্টীহাপি? 


শান ঠায় তাবং 
গকে বুঝাইরা পিছন 

হইলে আদাদেব বিশ্বম, 
ভুলাদঞ্ডে কথনহ আমাধিগকে অন্বগীন হয়! 


ইংর'জের 
চিকিত্সার বাবস্থা! কবিতে হইত না। 
শগন গে চেষ্টা করি নাই। 

ধর্খাথো বীত্তিশভার্থাং সভাংগ্হণমৃত্তমদ 

প্রাথ ছাহ স্বগবাসঞ্চ ঠিহনারছা কম্মণ!। 

এ কথা হখন আসর ভণিয়। গিরাছ। 

“তথ| বিপাঠি কেঝলে পরীর জ্ঞানে শবীরা।ত 
নিনুক্তি গ্রকৃঠিবিকাবজ্ঞানে ৪ 


আমরা 


গ 


হানে 


৷ নিঃসংপরাঃ সুখসাধ্য কুচ্ছনাধা যাপা প্রা 


খোরাণাঞ্চ রোগাণাং সমুখ্খান পুর্বরূপ পিক 
বেদনোপশর বিশেন বিজ্ঞানে ব্াগগত মন্দেহা 
প্রতি গোকের অর্থ তখন আর আমাদের 
ধারণার আসিতে পারে না। 
'“কপিল| ক্লোটাদানাদ্ধি যৎফলং পরিকীর্তিতম 
নং তত কোটাগুণিতমেকাতুরা চিকিতযয়া। 
একথাও তখন বৈগ্ঠ ভূলিয়াছে। 


ঘটিয়াছিল, কলের মিলিত চেষ্টার ফলে সেই ফলে তখন দেশের ছুদ্দিনে আরুর্বেদীয 
অন্তরায়ের অন্তরার সংঘটন ভারতবাসীর কিং সার .গ্রধান অঙ্গ--শল্য চিকিৎসা রগ 
নিকট বড় কঠিন হইত না,_অন্ত্র চিকিৎসার ! করিবার লোক আর কেছই রহিণ না। তা 
অভাবে আমাদের আমূর্কেদের অঙগহানি ছাড়া বৈগ্ভটিকিৎসকগণই, শারীরতদ্ববি 
হইতেছে--এ কথা বদি আমরা প্রাণ খুলিয়া ূ চিকিৎসকদিগকে 'ড়াকাটা চিকিতাক রা 


তয় রা ৬ষ্ঠ সংখ্যা ] আরুর্ষেদীয় চিকিৎসার উন্নতির উপায়। ২০৫ 






শপপশাশীশাা -ী শ্িপশিশী শী শীিিপাক্পিশাীশপ শশিশিাপীীীশীশী পি? শী শিশী শি শা শী শোপিস শশা ৬ শীট শা 


বা কবিতে । লাগিলেন। বাঙ্গালার মধুঙ্থর্দন | সকল অঙ্গ গুলিই অ মাগিগকে তন্ন তন্ন করিয়া 
গুগু খন গ্রথম মেডিকেন কলেজে অধ'য়নের | আয়ন্ত করিতে হঈবে। ইহার জন্ গ্রাচা ও 


শীট ০ শশীশিশিশ্পীশীশীশশিশশীপিশী 


ছন্য গ্রবেশ করিয়াছিলেন, তখন ইংরাজজাতি | পাশ্চাত্য উভয় বিষরেব সংমিশ্রণে ভারতের 
ভোপের বন্দোবস্ত করিয়া তাহার শল্মান | সকল স্থানেই বিদ্যালয়ের প্রতিষ্ঠ। করা 
বাধিরাছিলেন, কিন্তু শবব্যবচ্ছেদের ফণে । আবশ্যক । দ্েষ (হংসা তুলিয়া এক মনে এক 
সমাজ তাহাকে পতিত করিতেও চেষ্টার ক্রটা ; প্রাণে সেই সকল বিদ্যাপীঠেৰ সাধনায় 
করে নাই। ভারতীয় সমাজের তখন তো । সকলকে প্রাণ পণ করিতে হইনে, কারচিকিৎ- 
এইবূপ অবস্থা ! সার যে সকল গলদ -বথ! “মকরধরজের+ 
ফলে আমুর্ষেদীয় চিকিৎসার অবনতিগ : পবিধর্থে 'রস সিন্দুরেব* প্রচলন, সন্তাঁব প্রলো- 

একটি প্রধান কারণ অস্ত্র চিকিৎসার অঙ্গহানি | | ভন দেখাইয়া নিশুদ্ধ চাবনপ্রাশেব পরিবর্ডে 
[7171 জ্ঞান অর্জনে "সে শঙ্ত্র চিকিৎস।- | আমপকীব পি প্রদ।ন, সহস্রপুটিত লৌহ 
শিপ গ্রণন্ডি তে। কাহারও নাই-ই, স্ুখ্ত | অছ্রের পবিবঞ্ডে এলামাটির গুঁড়া মিত্রিত লৌহ 
পাঠেও ব্িনগুলি বুঝিবাব প্রবৃত্তি বৈগ্ভের মধ্যে অব্র বাজার হইতে কিনিয়! উষধে বাবহার-_-এ 

ূ 

র 








লোগ ণাইযাছে | বে শরীর লইয়া আমরা চিকিৎ- | সকল বৈদা চিকিৎসার ভিতর হইতে একেবারে 
সান জষ্ঠ প্রবৃত্ত হইতেছি, সেই শারীরযন্ত্রের ; পরিহার করিতে হঈবে। আমবা যদি এই 
গ্রনেক বিপয় তন্ন তন্ন করিয়া অন্ণীলন | সকল বিষয়ে মনোযোগী হইতে পারি, তবেই 
কণা কথবা নহে কি? আমরা বড় বড় গ্রন্থ | আমুর্ষেদীয় চিকিৎসাব পুনরুন্নতি সম্ভবপর 
গাঠো চগ্গ প্রবৃত্তিপরারণ হইতেছি, কিন্ত] হইবে, নতুব| ইহার অধঃপতন আরও যে 
আমারের বণপরিচয়েই জ্ঞান জন্মে নাহ ! ; অবশান্তাবী, সে পক্ষে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই। 

অবস্থাট। কপ ভাবুন দেখি ! আমরা এ স্থলে; আয়ুর্ধেদ অনন্ত রত্বের আধার । বেদব্যস 
বা,পন্রকফেন . দোভাই দির কথাটা টাপা ; মহাভাবত প্রসঙ্গে সেরূপ বলিয়াছেন, যাহা 
দিবার টে! করিয়া থাকি, কিন্তু সেই বারু-) মহাভারতে নাই, তাহা পৃথিবীর কোনো, 
প্বক্ককে জ্ঞানলাভ করিতে হইলে তো : ইতিহাসেই নাই, আমবাও সেইরূপ দস্ত করিয়া 
শাণান গানের শিক্ষালাভ সর্ধপ্রথম কর্তব্য । । ৰূলিতে পারি,_যাহা আফুর্ধেদে নাই, তাহ! 
দলে নে শিঙ্গার অভাবেই আমাদের আর্য: পৃথিবীর কোনো চিকিৎসা পুস্তকেই দৃষ্টিগোচর 


সকংসাধ অবনচি ঘটিয়াছে_-ইহ। নিজ | হইবেনা। তুমি আমি এ কথা বুঝিতেছি না, 
রে কথা, এ কথার গ্রতিকুলে বলবার | কিন্তু আলোপাথিক চিকিৎসক সমাজ এ কথা, 
কটুই নাহ। 


1 বিলক্ষণই বুঝিয়া থাকেন। তোমাদের রত্বাবলী 
আযুনেদের উন্নতি করিতে হইলে গ্রাত্রী | হইতে মকরধবজ, মৃগনাভি, অশোক, গুল 
রা ৭২. আমাদিগকে পারদর্শী হইন্তৈ | কালমেঘ, অশ্বগন্ধা তাই তীহারা বাছিয়। লইয়া 
রা এক কথায় শলা, শালাকা, কা আদর করিতে অভাস্থ হইয়াছেন. এই | 
+, ঈতবিষ্থা, কৌমারতৃতা, অগ ! দিল্লীতেই গত ডিসেম্বর মাসে যে মেডিকেল 


্ | 
্ ৷ 
"পাত বাজীকরণ তত আযুরধোদের : কনফারেঙগ হইয়াছিল, তাহাতে তাহার সভী- 


আয়ুব্রবেদ__ফান্তণ, ১৩২৫ । 


[ওয় বর্ষ, ৬্ঠ মংখ্যা 





পতি ডাক্তার নীলরতন সরকার তীহার 


বক্তৃতার একস্থলে বলিয়াছেন _“দেশীয় 
ভৈষজ্য ও চিকিৎস৷ প্রণালীর অনুসন্ধানের জন্য 
বিশেষ চেষ্টা আবগ্তক। ভারতের মেডিকেল 
কলেজ গুলিতে আযুর্ধেদীয় অধ্যাপক নিয়োগের 
চেষ্টা করা আবশ্যক এবং ব্রিটিশ ফান্মাকো- 
পিয়ার মত ইগ্ডয়ান ফাশ্মীকোপিয়া প্রস্তুত 
করা আবশ্যক !” 

আসল কথা, তোমাদের মহীমহিম মাহমা 
ন্বিত বিশাল আয়ুর্বেদ সমগ্রী চিকিৎসার মুল 
ভিত্তি সে তে৷ পুরাতন কথা,উপস্থিত অন্ত 
চিকিৎসাবলম্বীগণ তোমাদের রত্বরাজি যে 
নৃতনভাবে গ্রহণ করিতে মনস্থ করতেছেন, 
ইহাতে তোমাদের গৌরব বাঁড়িবে কি কমিবে 
_ তাহা ভাবিবার বিষয়। তোমাদের অন্ত 
চিকিৎসা তো এমনই করিয়াই বিলয়প্রাপ্ত 
হইয়/ছে! শুধু বিলয় প্রাপ্ত নহে_উহাব অবস্থা 
এক্ষণে এরূপ দাড়াহয়াছে যে, তোমাদের 
পূর্ববর্তী চিকিৎসকগণ বে অক্ত্রধিশারদ 
ছিলেন, এ কথা৷ তোমরা এখন আর বিশ্বাস 
করিতে প্রওত নহ। ডাক্তারি চিকিৎসায় 
তোমাদের অন্তান্য গুঁধধাদি যদি গ্রহণ করীর 
ব্যবস্থা হয়, তাহ। হইলে উহার অবস্থাও যে অস্ত 


চিকিৎসার মত দীড়াইবে না. তাহা কে বলিতে | 


পারে? কিন্তু তোমরা ঘদি নিজের! আমুর্ষ্েদের 
প্রকৃত চ্চা পরিহার না কর, শল্য-শালাক্য 
প্রভৃতি আধুর্কধেদের অষ্টাঙ্গের শিক্ষায় সত্য সত্য 
তোমরা! যদি স্ুপণ্ডিত হইতে পার, প্রত্যেক দ্রব্য 
' সন্দর্শন মাত্র যদি তাহার নাম ও গুণব্যাখ্যায় 
তোমাদ্দিগকে ইতত্ততঃ করিতে না হয়, তাহ! 
হইলে তোমাদের রত্ব অন্ত চিকিৎসকগণ যতই 
গ্রহণ করিতে চেষ্টা করুন,-তোমরাই যে 
তাহার প্রকৃত অধিকারী-*দে পরিচর আর 


০ 


জগতে কাহারও নিকট নৃতন করিয়া দিতে 
হইবে না। মাইকেল “মেঘনাদ বধে' নৃতন ছন্দো 
বিন্যাস বাঙ্গালায় আবিষ্ষীর করিলেও উহা যে 
ইংরাজীর ছাঁচে ঢালা-তাহার জন্য আর 
কাহাকেও বুঝাইবার আবশ্যক হয়না। 
তোমরা তোমাদের নিজের দ্রব্য রক্ষা করিতে 
পারিলে, অন্যে তোমাদের অনুকরণ করিলেও | 
মাইকেলের 'মেঘন[দবধের” অবস্থা থে প্রাপ্ত 
হইবে, মে বিষয়ে সন্দেহ মাত্র নাই। 

তোমরা নিজের ঘরের দিকে তাঁকাইয়া 
নিজের জিনিস রক্ষা করিবার জন্ত চেষ্টা কর, 
ভারতের নানাস্থানে বিদ্যাপীঠের সৃষ্টি করিয়া 
চরক সুঞ্তের যুগ ফিরাইয়। আনিবার সংকল্ে 
কাঁয় চিকিৎসার মত শল্য চিকিৎসার পুনরুদ্ধারে 
বদ্ধপরিকর হও, ডাক্তারের যেমন তোমাদের 
ওষধ গ্রহণে তীহাঁদের চিকিংসার অঙ্গ পু 
করিবার জন্য উদগ্রীব__-ভৌমরাও সেইরগ 
তৌমাদের লুপ্রপ্রায় বিষয়গুলি তাহাদের 
নিকট হইতে গ্রৃহণপুর্ব্বক তোমাদের পূর্ব 
চিকিৎসার গৌরব ফিরাইয়া আনিয়া, সেই 
ধধিকল্প আধ্য চিকিৎসার যুগের পুনঃ প্রবর্ণনে 
সচেষ্টহও __ইহাই আমাদের মনির্বন্ধ অনুরোধ, 
ইহা ভিন্ন আর আমাদের বলিবার 


নাই। 


শেষ কথা__এতদিন যাহা হইবার হই 
গিগ্লাছে, এখনও বৈষ্ঞ সন্তান 'জাগরিত হও । 
চ্ষুরুন্মিলিত করিয়া চাহিয়া দেখনিখিল 
বেদের সারাংশ সম্কলনে তোমাদের যে আমূরবে 
রি, ধনঠার্থকোম-মোক্ষ-চতুবর্ণ ম্পদলাে 
একমাত্র উপায় যে আঘুর্ষেদের প্রত্যেক 
আস্ত অক্ষরে ফুটিযা, উঠিতেছে, শুধু চিকিতগার 
কথা নহে_-দর্শন এবং বিজ্ঞানের, রি 





তয় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা ] আধুবদীয় চিকিৎসার উন্নতির উপায় । ২০৭ 

















এপ পাশে - -শীশীশীশীশী 


তোমাদের শি ফর অভাবে তাহা আজি ছন্ন তাই আবার বলি - বৈদ্য সন্তান, আর খুমাইও- 
ছাঁড়া হইবার উপক্রম হইয়াছে । তোমাদের না-_ঘুমের নেশা কাটাইয়া ফেল--উঠ - জাগো 
অমর দেখিয়া_তোমাদের বিবেকবুদ্ধির | __জাগো-_জাগো | 
অভাব বধিয়া-_ এক কথায় তোমাদিশকে ] আর একটা কথা । এই কথাটা 
অগা ও অকন্মণ্য উপলব্ধি করিয়া-.তোমাদের : বলিয়াই আমাদের বক্তব্যের পরিসমাপ্তি কঁরিব। 
&অমূলা বর অন্তে লুন করিবার জন্য চেষ্টাবীল। | অষ্টাঙ্গ আমুর্বেদের পুনরুন্নতির জন্য স্থানে স্থানে 
এ দণয় আব তোমাদের অপদীর্থের মত | যে বিদ্যাপাঠের প্রতিষ্ঠা কথার কথা বলিয়াছি, 
নিশিন্ত গাক। কোনোক্রমেই কর্তব্য নহে। | --সে কথাটার প্রত্যেক আঘূর্ষেধদীয়চিকিৎমক 
দিব দেশেব “মানি'র অর্থাৎ বহু সহশ্র বসব |! কে বিশেষ মনোযোগী হইতে হইবে--এ 
ধরিয়া ওষপবিশেষ রক্ষিত মৃতদেহের কথা ] প্রস্তাবটা উপেক্ষার বিষয় নহে-_উপেক্ষার 
ইুনিয়ছ কি? আমৃূর্তেদের উৎকৃষ্ট ভেষজ | হাস্তে আস্য বিকাশ পূর্বক ইহা উড়াইয়া 
গুন বিএতায় চিকিংসকের করতলগত হইলে ; দিলে আর্য চিকিৎসাব থে কিছুতেই পুনরুত্নতি 
আনাধিগকেও যে ক্রমে মিসরবাসীর অবস্থায় | ঘটিবে না__ইহা খাটি সত্য কথা । আধ্য চিকিৎ- 
গড়িতে হইবে, তাহাতে আর সন্দেহ মাত্র; সার অবনতির যতগুলি কারণ দেখাইয়াছি, 
নই। তাই বলি, বৈদ্ভ সন্তান, আর নিশ্চিন্ত | তা” ছাড়া আর একটি কারণ মকলে জানেন 
ধাকিও না, উঠ,_জাগ। জাগিরা আবার | কিন! জানিনা__সেইজন্য সে কথাটাও এ ক্ষেত্রে 
গ্রাটান কালেব শিক্ষালাভের জন্য সচেষ্ট হও, উল্লেখ করা আবশ্যক মনে করি। মহামান্ত 
-স্টাঙ্গ আবুর্কেদের যথারীতি শিক্ষালাভ | ইংরাজ রাজের কৃপায় যে সময় মেডিকেল 
কির,ুধু গ্রন্থ অধ্যয়ন নহে হাতে কলমে | কলেজের স্থাপনা. হইল, সেই সময় মধুহ্দন 
দে শিক্ষায় সাফল্য লাভ করিয়া_-সকল বিষয়ে | গুপ্তের দেখাদেখি অনেকে ডাক্তারি শিক্ষার 
খারূশী হয়া, চিকিৎসার সকল অঙ্গের জ্ঞান- | জন্য ঝুঁকিরা পড়িলেন। ইহার ফলে 
গর্বে তুমি গায়।ন হইয়া উঠ, তৌমার জাগরণে আঘুর্ক্বদীয় চিকিংসকগণের ব্যবসায় পরি- 
বিসংদার জাগরিত হউক, দিগ্বধুগণ মুখ | চালনায় বিদ্ন তে! ঘটলই, তা” ছাড়া এই সময় 
রিত হইয়া তোমার জয়কীর্ডন. করুক,__তুমি ! আফুর্কেদীয় গ্রস্থগুলির সমালোচনা ও অনেক 
সর শিকট অপরাজের-_অক্ষয়-_অমর হইয়া | আমুর্েদীয় পুস্তকের ইংরাজী অন্থবাদ পর্যযস্ত 
াপরদশিত-দ্থায় সমগ্র বিশ্ববাসীর পৃজ। | হইয়া গেল। এই সমালোচনা ও অন্বাদ 
গাইতে ঠা ৷ কর-আমূর্কেদের পুনরুন্নতির জন্ত | কারীদদিগের মধ্যে কোনো একজন ডাক্তার 
ইহাই পোক বৈদ সন্তানের নিকট আমাদের | তীহার প্রণীত হিন্দু মেটেরিয়৷ মেডিকার,. 
খাস্তিক অনুরোধ । ফল কথ, দেশের “বড় ভুমিকায় প্রকাশ করিলেন--“ ঠা 
উর্দিন-- ছুর্দিনে আত্মরক্ষা করিতে হইলে | অবৈজ্ঞানিক, ইহার ভিতর প্রত্যক্ষ 
বধ আমাদের অচেতন প্রায় থাঁকিলে চলিবে | ও পরিদর্শনযোগ্য. কিছুই নাই।” সর্দাতন 
৭৮ উঠতে হইবে-_জাগিতে হইবে _নিদ্ার আঘুরবেদের গর্ব রব করিবার অন্ত এই সম 
দিমাদ একেবারে পরিহার করছ, হইবে। |. অমেকেই চেষ্টা করিতেছিলেন, এডসই সম. . 












হা আয়ুর্সেদ __ফাল্তন, ১৩২৫। [৩য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্য। 





প্র ডাক্তার মহাশয়ের এই উক্তি আহা | ভাবে প্রণয়ন পুর্ব্বক ছাত্রশিক্ষার ব্যবস্থা 
বিলক্ষণ পোষকতা করিল-_দেশ ব্যাপিয়। ; করিয়া এই বিগ্ভালয়ে অষ্টাঙ্গ আ.ু্কেদ শিক্ষার 
রাষ্ট্র হইল-_“আনার্ধেদীয় চিকিৎসা ভ্রমাতআবক, | বন্দোবস্ত হইয়াছে । মাধবকরেব নিদ।নে যে 
প্র চিকিৎসকগণ চিকিৎসা কাধ্যে একান্তই | সকল কথাঁর উল্লেখ নাই, অথচ যে সকল 
অগ্রপযোগী- উহার! হাতুড়ে বা কোগ্নাক” কিন্তু | বিষয়েব অন্ুপ্পেখ থাকিলে নিদান শিক্ষা সম্পূর্ণ 
আধুর্বেদ কিরূপ বিজ্ঞীনসন্মতচিকিংসা, ৃ হয় নাঁ_ভাহা! বিস্তর শ্রম স্বীকার পূর্বক সংগ্রহঞ্জ . 
ডাক্তারদিগেব মত আযানাটমী পড়িয়া, ফিজিও- ; করিয়া রোগ বিনিশ্চয় নামক গ্রস্থ প্রণয়ন: 
লজি শিখিয়া, সার্জারি জুপপ্ডিত হইয়া এ ূ পূর্বক এই বিগ্ঠালগ্বের ছাত্রগণকে রোগনিদ্|ন 
চিকিৎসকগণ চিকিৎনা! কাঁধ্যে, ব্রতী হইতেন | বৃঝান হইতেছে । কুমারভন্র, বিতর, শলা 
কিন। _তাহাী স্ুবিখাতি ডাক্তার ওয়াইজ | তন্থ, শীলাক্য শ্্ ভ্রব্যগুণ শিক্ষার পুক্তক এট 
প্রভৃতি অনেকেই স্বীকার কবিয়াছেন। ৃ বিদ্ভালর হইতে ফেরূপ ভাবে প্রকাশ কবা 
স্তার ওয়াইজ তাহার প্রণীত হিন্দু সিষ্টেম । হইয়াছে, তাগা বর্ভমানকালে আবুর্বেদ শিক্ষা 
অব্‌ মেডিসিন নামক গ্রন্থের ভূমিকার লিখিরা- ) পন্চ। স্থুগন করিবে বলিয়া মনে হয়। তবে 
ছেন যে, “রীতিমত শবচ্ছেদ করিয়! আযুর্ধ্বেদের | বাঙ্গালায় একটি কবিতা আছে 
শারীর স্থান লিখিত হইগ্নাছে 1” কিন্ক আপু “্চার্দেও কলঙ্ক আছে মৃণাণে কণ্টক” 
রেদীয় চিকিৎপকদিগের ভাগ্য বিপর্ধ্যমে দেশ- : সেইজন্য এ বিগ্ঠালয়ের বিধিব্যবস্থা বেন্ধপ 
বাসীর রুচি এতই পরিবরিত বে, ে কথা, অনুষ্টান ইয়া গঠিত, তাহা হয় তো। দৌধ*্ 
শুনিবার আর প্রয়েজনই নাই । একজন | না হইতে পাবে। কিন্তু আুর্ধেদের পুর 
ডাক্তারের কথার আরৃর্কেদীয় চিকিৎসকগণ বে ; তির জন্য প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য বিগ্ভার সমর 
হাতুড়ে বলিয়া পরিগণিত হইয়াছেন, তাহাদের | যে একান্তই আবগ্তক-_সে পক্ষে যদি সন্দেহ 
চিকিৎস! গ্রন্থ তাহারই ফলে 90118015910 ভিন্ন । না থাকে_ তাহা হইলে কলিকাতার অষটাঙগ 
আর কিছুই নহ্রে। আমূর্ধেদ বিষ্ঠালয় কর্তৃক সে উদ্দগ্ত যে সি 
বাস্তবিক আগাদের ছিল সব, কিন্তু এখন | হইবে, তাঁহা সুনিশ্চিত | যাহা হউক আমাদের 
যে লুপু হইয়াছে । সুতরাং “ছিল” বা আমাদের 1" মনে হয় আরুর্কেদের পুনরুত্নতির জন্য ভারতের 
রস্ত মধ্যে আছে এ কথ! বলিয়৷ আর নির্বাক ; সকুল স্থানেই অষ্টাগ আরূর্কেদ বিদ্বান 
থাঁকিলে চলিবে না, দেই অভাব পরিপূরণের | প্রতিষ্ঠিত হওয়া উচিত। কলিকাতার' টা 
জন্ত ভারতের নানাস্থানে আমাদিগকে আমু | আমুর্কেদ বিদ্যালয়ের কর্তৃপক্ষপণের হি 
কী চিকিৎসার বৈজ্ঞানিক সততা উদঘাটন ভ্রম প্রমান ঘটি থাকে প্রতোক বে 
করিয়া নিদ্যাপীঠের স্থষ্টি একান্তই করিতে | সৃস্তাঁনের তাহা দেখাইক্স। দেওয়। কর্তব্য । ু্ 
হইবে। কলিকাতা অষ্টাঙ্গ আদুর্কেদ বিগ্ভালয় | আমাদের কথা হইতেছে--হে মহামহিম নে 
ইহার প্রথম পথ প্রদর্শন করিয়াছে । যথারীতি | ছিত--সর্বজন্বরেগা বৈদ্যৈ চির 
আ্যানাটনরী ও সার্জারির শিক্ষা দিয়া--আযু- | সনাতন, আ্ষেকে ঝা করিবার 
দয গ্র্থ লকুলকে সংক্ষেপ ও সহজ বোখ্য | বৈরী মন বরণীক 


















৩য় বর্ণ, ৬ষ্ঠ মংখ্য। ] 


পাশপাশি 
(িকিংলা বিজ্ঞান সম্মত নহে-_এই দখ্যা অপবাদ 


গমগ্র বিবাসীকে বুঝাইবার জন্য, জীব-কুশলা- 

কাজ্ী ফলমূলাশী সর্ধত্যাগী আর্্যখষি মণ্ডলীর 
টবদ্ভানিক মহিমা অক্ষু্ রাথিবার জন্য,-_-ভেদা- 
জে ভূণিয়া,_-দ্বেষহিংসা ত্যাগ করিয়া» স্বার্থ 
গবার্থ বিসক্ন-সলিলে নিমজ্জিত করিয়া 
দহাও বহটকু শক্তি আছে-যাঁহার যতটুকু 
ক্ষমতা অ।ে-বাহ।র যতটুকু সামর্থ্য আছে-_ 
ধা িকিংসার পুনরননতির বিরাট--বিশাল- 
য্ুকু ওহ।র আহুতি সম্পাদনে বৈগ্ নামের 
চিনা! বঙ্গ ধন্যমনা হইয়। - জাতীয়-গৌরব 
ব্ষায ক্ৃতকৃতার্থ হও। তোমরা যে পুণ্যপৃত কর্ম 
বূণি লইর। লোকহিতার্থ জন্মগ্রহণে একধিন 
বিখববেণ্য হ্ইয়াছিলে,ত্রঙ্গার ছিনশিরঃ 
মংযোজনে তে(মাদেরই পুণ্যকীন্তি পূর্বপুরুষ 
একদিন দে বক্ঞ|ংশ গ্রহণের অধিকারী হইয়া- 
ছিলেন তোমাদের চিকিৎসা গ্রন্থের প্রত্যেক 
বৈদ্ঞানক সত্যত। মন্ম্ে মম্মে অনুভব করিয়া, 


পপি আ এটি স্টিল পেশ সত পেশী শি 


রোগ নিবারণ কিসে হয় ? 





০০ 





সম বিশ যেতোঃ মাদের গর্কে হিংসা, প্রবণতায় 
তোমাদিগকে খর্ধ করিবার অধিকারী__এই 
খাঁটি সত্য কথ! আর না বুঝিয়া নিশ্চিন্ত থাকিলে 
কিছুতেই চলিরেনা, সেইজন্য অন্থবোধ করিতেছি 
- তোমাদের অধঃপতিত অবস্থা সন্দর্শনে ব্যাকুল 
হইয়া তোমাদের নিকট করযোড়ে নিবেদন 
করিতেছি,_-সমাজের গৌরবস্থল-_দেশের আশা 
ভরসা--সোদর প্রতিম বৈগ্ব্যবসারীগণ”_ 
আর নিশ্চিন্ত থাকিও না,-উঠ,-নিদ্রার 
ঘোর পরিত্াগ কর, জাগো, জাগে 
জীগেো। দেশের বড় ছদ্দিন--তাহা মনে 
কর, তোমরা কি ছিলে আর কি হইয়াছ__ 
তাহা মনে কর, যাহা ছিলে_ তাহা ফিরাইয়। 
আনিবার জন্ত আবাঁর বদ্ধপরিকর হও--. 
সময়ে তোমাদেরসথদিন আবার নিশ্চয়ই আসিবে 
_-সময়ে তোমরা আবার নিশ্চয়ই যাঁহা ছিলে, 
তাহ| হইবে । তাঁই আবার বলিতেছি-_জাগো, 
জাগো, জাগো । 

জ্ীসত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জন । 


রোগ নিবারণ কিসে হয়? 


০০০ 
৪9 তা 


হদ্যাপা মহাসমরের প্রচণ্ড দীবানল | কারী সমরানল নির্ববীপিত হইয়া জগতে শীস্তি 


িগিত হইতে না হইতেই “ইনু 
শাক মহানারী ভীষণভাবে সংহার কার্য সার্জন 
গরাতছে। এই ভ্মম্র ব্যাধি ছাড়া অন্তন্' 
থা৭ও এই সার কাধ্যে সহায়ত করিতেছে। 
তে ধাথানে নিযুক্ত সকল জাতিই চেষ্টা 
*রতেছিলেন যে, কিসে দেইত্র্র লোক 
হা 


স্স্প্থি 


স্থাপিত হয়। সেই চেষ্টায় যেমন আমেরিকা 
আসিয়া যোগ দিলেন, তেমনি সকলেরই চেষ্টা 
ফলবতী হইয়া মহাযুদ্ধে লোকক্ষ্নরুর ব্যাঁপার বন্ধ 
হইল। যুদ্ধে লোকক্ষয় বন্ধ হইল, কিন্তু রোগে 
লোকক্ষয় বন্ধ হইল কি? যেমন যুদ্ধের ভীষপ' 
সমন্তা লোকিলোচনে নৃত্য ক্রিতেছিব, জে 


এশা পপিসিতপাশিশশি সস একনি 


২১৬ আয়ুর্ব্বেদ-_ফাল্গন, ১৩২৫। [ওয় বর্ষ, ৬ সখ্য 
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ব্যাধির আরও ভীষণতর অথবা! সর্বাপেক্ষা ; তিনি তাহার দারিদ্র্য কষ্টে কাতর হা দি 
ভীষণতম সমস্যা মধো মধ্যে আশার আশা ৃ পাত করিতেছেন । যিনি মধ্যবিত্ত লোঁক_ 
দিয়! ঘোরান্ধকারে বিদ্যুচ্ছটীর স্টায় অন্ধকারকে ৰ তিনি কোথাঁও কৃষিকার্য--কোথাও বাণি্কা- 
আরও ঘনীভূত করিতেছে । আবার সকল । কোথাও দাস্তবৃত্তি প্রভৃতির দ্বারা এট থাগ্ 
দেশের লোক বদ্ধপরিকর হইয়া স্বাস্থাসমিতি : দ্রব্যাদি দুর্(ল্যের দিনে কো নরূপে পরিবারবর্ণের 
গঠন প্রভৃতি কার্যের দ্বারা মহামারীর দাবদাহ , গ্রাসাচ্ছাদন সংস্থান করিয়া আর অন্ত কার্যের 
নিবারণ করিতে চেষ্টা করিতেছেন। কিন্তু । সময় পাইতেছেন না । আর ধাহার| ধনী-_ 
ভারত শুধুই নিশ্চেষ্ট । থুদ্ধের সময় আমাদের ূ তাহার! অলসে, বিলাসে, খেলায়, নৃভাগীতে, 
সম্্রাটকে সাহাবা করিতে হইবে বলিয়া ভারতের , ব্যসনে এবং কেহ কেহ কতই কুরুচিপূর্ণ কার্য 
অতুলনা রাগভক্তি বুদ্ধ স|চাঁখ্যে জাগাইয়া ছিল। ! তীহাের অগাঁধ ধন নিশ্চিন্ত মনে বায় কবিতে, 
এখন সেই ঘুদ্ধ যেমনি বন্ধ হইয়াছে, ভাকত ! ছেন। কেহ কাহাকেও বাঁধা দিতে নাই। 
তেমনি তুমার! পড়িযাঁছে। কিন্তু থুমইলে ঃ কোথাও চালক নাই, সকলেই স্বাধীনভাবে 
আব চিতেছে না। মৃত্যু গভীর হঙ্কারে ৰ যথেচ্ছ চাঁলতেছেন। যিনি চিকিৎসক তাহা 
আমাদিগকে তাহাঁব তাগবলীলা দেখ|ইাভেছে | . দ্বারাই এই ছুদ্দিনে বেশী উপকারের মন্তাবনা। 
ইহাতেও যদি আমরা প্রতিকারের কোন উগ্চোগ ৷ কিন্তু তিনিও যথাসম্ভব অর্থসংগ্র্ দারা নিজেকে 
না করি, তাহা হইলে পরিভাপের বিষর : ধনী করিবাব জন্য “চরক” “সুশত” প্রভৃতি গর 
নহে কি? দেশে চিকিৎসকের অভাব--বিনেষ | কথিত চিকিৎসকের গুণকে উপেক্ষা ক রিখা মনুধা 
স্থচিকিৎসকের | ধিনি নিলেণভ হইরা নিগের । জীননেব বহুমূল্য সময় অদথা ব্যয় কবিভেছেন। 
ভরণপোষণের আয়োজন, ও পরোপকার ; অন্তান্ত ব্যবসারীদের ত কথাই নাই। কিসে 
উভয় কাধ্যই করিতে পারেন এরূপ চিকিৎসক ৰ অন্তকে বঞ্চনা করিয়া নিজে গ্রহ্থত ধনের 
ত অন্যন্তই বিরল। ইহার পূর্ব প্রবন্ধে | অধিকারী হইব--অন্তান্ত ব্যবদারীদিগের গুধ 

এই মহামারীব কাধণ ও _নিরাকরণের | তাহ।রই চেষ্টা ! পূর্বে লোকে এইরূপ ধন- 

উপায় আমার যৎসামান্ত জ্ঞানমতে বিবৃত ; লালসায় ব্যাকুল হুইয়৷ কর্তব্য বিশ্বৃত হইত 
করিতে চেষ্টা করিয়াছি এবং তাহার সমূলে": না। বিষয়-বাঁসনা-বিষ লোককে এত র্জারিত 
উৎপাটনের ব্যবস্থা-- যাহা শ্রীতগবান, জন্দেশে | করিতে পারে নাই। রামায়ণে মহামুনি 
থাবিরা দেখাইয়া দিয়াছেন, তাহাইবর্ণনা করিতে | বান্সিকী অযোধ্যাবাদীর বর্ণনকালে অধোধ্য 
গিয়া যদি কিছু ভ্রমগ্রমাদের কথা লিখিয়! : বাঁসীর ছুইটি গুণকে বিশেষভাবে ল্য করি 
থাকি, তাহা হইলে তাহা তাহার প্রদর্শিত গঞ্থ৷ ; ছিলেন--গ্রথম কেহ কাহারও অপেক্ষা শো 
ভাল করিয়া না দেখিয়া লেখনী চালনার : ধনী হইত না-_সকলেই সমতাবে ধনী ছি 
ভ্রম মাত্র,_উহা পগ্থার ভ্রম নয়। কিন্তু | এবং ইহাতেই তাহারা ন্ুখী ছিল; টি 
যাহাতে লোকে সুস্থভাবে থাকিয়। জীবন ধারণ | তাহারা কার্য্যকষেত্রে কর্তব্য নির্ধারণ তৎঙগপাৎ 
করিতে সক্ষম হয়, কই এবিষয়ে নিশ্বার্থ- ; করিতে পারিত। আমাদের এই | ৰ 

ভাবে কে চেষ্টা করিতেছেন? যিনি দরিদ্রঃ | অভাব, 'সমাজের নেতা ভাগ অব্য... 


৩য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্য।] 


রোগ নিবারণ কিসে হয় ? 





হিরা দা নষ্টা” বলিয়া তরাঙগণ নট হওয়ায় 
অন্ঠান্ট জাঁতিও নষ্ট হইয়াছে । ফলে পাশ্চাত্যানগু- 
কবণ আমাদের কেবল দৌষভাগেরই হইয়াছে, 
গুণভাগেব তয় নাই। তাহীদেব মত আমর। 
ঈশ্বরকে ভুলিয়াছি, ধমকে ভুলিয়াছি এবং সব 
ঘ্ঁড়িযা এক সংসারকে চিনিয়াছি। 
তাহাঁদে মত কর্তব্যনিষ্ঠা, বিপদে কর্তব্যাবধারণ | 
একতা, পরোপকার, দয়া 
গ্রততি কোন সদগুণের অনুকরণ কবি না। 
গিনি বাবহারজীবী, তিনি তাহাব উচ্চশিক্ষা 
ও গবিম।গ্চিত বৃদ্ধি দ্বাবা কি কবিয়া বেশী অর্থ 
উগগক্টন করিতে পাবেন, কি করিয়া অন্াকে 
না কবিথ। নিজে ধনবান্‌ হইতে পারেন, 
গার চই1য কর ্দ। যিনি বাণিজ্য করিতে- 
ছেন_তিনি তাহাব ঘ্বতাদি পণাদ্রবো লোকের 
গণণ্চ[নিকব ও দরনাদি লোকের অঙ্ঞাত- 
মাবে % অলঙ্গিতে মিশিত করিয়! ধনী হইবার 
চোয দিপা পোধ কবিতেছেন না । চিকিৎসক 
মহাদঘগণ৭ দিনি পিশেষ ও উচ্চশিক্ষা পাইয়া- 
ছিন, হিনিও গে দাস ভইয়'কত অনর্থ সাধন 
কবতেছেন। নিন! দর্শনীতে চিকিৎসাব বিজ্ঞাপন 
ইাপতগং নিজেব রুতিতেব ঢাক বাঁজাইয়া, 
₹৪ প্রকাবে নানাবিধ বিজ্ঞাপনের জাল 
বিস্তার কবিযা রোগকাতর- -্ঞানশূন্ত রোগীকে" 
করদ্ধকে বংশীবাদন দ্বারা লুন্ধ করার ন্ায় 
নিজের জালে ফেলিয়া অবাঁধে রশবর্যাবান্‌ হইতে- 
কিস। চিকিৎসকের মোটর গাড়ী, কলিকাতা 
ষ্ঠ বাছপথেব উপর বৃহ্দ্টালিকা প্রভৃতি 
তবারসাধ্য ব্যাপারেব আয়োজন না হইলে 
টাধার ১৬, টাকা ৩৯২ টাকা বা তার দর্শনীর 
শী হয না। কিন্তু আমাদের এই দরিদ্র 
রা ঠা শি চলিবে! চিকিৎদক- 
তষণভাবে অর্থ সংগ্রছে তৎপর 


কিন্তু 


সি 
ও তন্ুথে চেষ্টা, 


৷ হন, তবে তাহারা চিকিৎস। দ্বারা পরোপকার 
ূ কি প্রকারে করিবেন? এখনক।র দিনে 
ূ পরোপকারের কথ। বলিলে লোকে গাত্রে 
' নিষ্ঠীবন ত্যাগ করিবে। 

চিকিৎসকের এখন প্রথম দৃষ্টি অর্থে । সেই 
৷ অর্থোপার্জনের পথ প্রসার করিতে যদি 
1 রোগীকে কষ্ট পাইতে হয়, রোগ বেশী দিন 
৫ (ভাগ করিতে হয় ও রোগীর জন্ত গৃহস্বামীকে 
| সর্বস্বান্ত হইতে হর, তবে চিকিৎসকের কর্তব্য 
(কি হইল? ফলকগা এখনকার অনেক 
৷ চিকিৎসকই যে অর্থশোষণে তৎপব--একথা 
৷ বলিলে অন্যায় হইবে না। পূর্বেকার চিকিংসক- 
(গ্রণ কিন্ধপ গ্ররুতির লোক ছিলেন, তাহার 
একটী উদবাভবণ দিতেছি । ৬গয়নাঁথ কবিরাজ 
আমাদের দেশে মুশিদীবাদ জেলায় কান্দী মহ- 
কুমার অন্তর্গত পারুলিয়া গ্রামে একজন বিখ্যাত 
আমূর্বেদীর চিকিংসক ছিলেন। তীহার গুরু 
্ব্গীয় গঙ্াববেব ন্যায় তীহাঁর পাচন চিকিৎসা- 
টাই বেশী ছিন্ন। কাজেই চিকিৎসায় কম 
খরচ পড়িত ও বহুলোকে তীহাব দ্বারা চিকিৎ- 
সিত হইতে পারিত। আমার পিতা ৬বরদা 
প্রসাদ রায়কে তিনি তাহার মৃতার পূর্বে জীর্ণ 
জরের চিকিৎসা করেন। জীর্ণজরের সহিত 
শৌথন-প্রীহা প্রত্ৃতি উপসর্গও জুটিয়াছিল। 
তাহার চিকিৎসার ভার গ্রহণের পূর্বে কৰি- 
রাঁজ মহাশয় বলিরা দিরাছিলেন যে, তিনি 
ছয় মাস কাল বাঁচিবেন, যদি তাহার বেশী 
বাচেন, তবে আরোগ্যের সম্ভব। চতুর্থ মাসে 
রোগ প্রায় চৌদ্দ আনা উপশম হইয়া আদে। 
কিন্ত একদিন আবার জর বৃদ্ধি হইয়। ক্রমশঃ 
পূর্ব লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইল এবং তাহাকে 
ছয় মাসের মধ্যে কালগ্রাসে পতিত করিল, 
এইরূপ. কঠিন রোগের চিকিৎসায় ২. র্কার, 





উনি সি 


টিউটর 


২১২ আযুর্ব্বেদ--ফাল্তন,। ১৩২৫। (৩য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্য। 





পাঁচন, ১টি অবগেহ, ১টি বড়ি ও পধণমৃত | চিকিৎসক সমাজের এই এক দিন! এ বল 
| ৃ 
লোই ব্যবহার করিতে হইত। কিন্তু তাহাতে | খরচ ছাড়া মহা আড়মরযুক্ত বিজ্ঞাপন দেওয়ার 


মাজিক ৬২ টাঁকাঁৰ বেশী ব্যয় পড়িত না । ৰ বিশেষ খরচ আছে, তাহাও কিন্তু উধধের মূলা 


তাহার যে মাসে মৃত্যু হর, তাহার পূর্বের ১; বৃদ্ধি দ্বারা রোগীর উপরেই পড়ে । তাস্ছাড। 
মীসের উযবের দাম বাকী ছিল। আমি উহা বৃহদট্রালিকার ব্যয় ভার। অবশ্ঠই চিকিৎসকের 
আন্দাজ করিয়া ৪১ টাকা পিতদেবের মৃত্যু ৷ জীবিকা নির্ববাহের কার্ধ্যে অর্থ আবশ্যক, কিছু 
সরদ্দিতে গেলে নি লইলেন না। যখন | এ সকল শিরম অবলম্বনে ও কঠোর ভইয়। অর্থ 
আমি বলিলাম,_“তবে আমার পিতৃদেব কি ংগ্রহকেই মুগ্য উদ্দেপ্ত এবং চিকিৎস! দার! রোগীব 
প্রকারে আপনাব খণমুক্ত হইবেন”? তখন [বস্ত্র উপশমকে গৌণ উদ্দেন্ত কবিলে কি আদূর্েদ 
তাহাতে তিনি উত্তর কারলেন,-“উহা শাস্ত্র কথিত চিকিৎসকের গুণ রঙ্গিত হর? 
কাহ[কেও দন কবিয়া দেন, আমি মৃত ব্যক্তির প্রাতঃম্মরণীয় এগল্গাধর কবিরাজ মহাশয় এক- 
উধধের দাম লষ্ট না।” সেই চিকিৎসক. আর ; বার একটা বিগ্যার্থীর শিরঃশ্ল একটা মষ্টিযোগ 
এখনকাঁব চিকিৎসক ! এখনকাব চিকিৎসক : দ্বারা অবোগ্য কবেন, তজ্জন্ত তাহাকে করেক 
রোগীর বাভী গিয়। দেখিলেন তাহার আগননের | আনা পয়সা মাত্র খরচ করিতে হয়। এক 
পূর্বেই রোগী পঞ্চত্ব প্রাণ্ত হইয়ছে, তাহার ধনীর এ পীড়া হওয়ায় সেই কয় পয়সাব ওষধেই 
আঁ্বীয স্বজন ক1দিতেছে, সেই সময় কিন্তু তিনি ; সেই রোগ আরাম করিয়া তাহার নিকট ৫০০২ 
তাহার দর্শনীর টাক।টা আদায় না করিয়া । টাকা লন। এখনকার কবিবাঁজ মহাশয়ের 
যাঁইবেন না। ৬গরানাথ কবিরা মহাশর | আমাদের দেশের বিলাস-ব্যসন-তৎ্পব গরৌপ- 
বড়লোকের পাল্গী পাঠাইলে পাঙ্ধীতে রোগী ) কার-পরাজ্মুখ, ঈশ্বরের দরিদ্র মুর্ির দেনা- 
দেখিতে যাইতেন। পল্লীগ্রামে রাস্তা ভ।ল না! বিমুখ ও গবর্বা ধনীর নিকট হইতে অজন্র অর্থ 
থাকায় ঘোড়ার গাঁড়া যাতায়াত করিতে পারে । গ্রহণ করুন, তাহাতে ক্ষতি নাই, বরং তালই 
ন]। তিনি জুড়ি গাড়ীও রাখেন নাই। নিকটে | কিন্ত সেই অর্থ নিজ তোগ-বিলাসে বায়ন 
চিকিতসা করিতে হইলে পদক্রজেই ও্ধের ; করিয়া, দরিদ্রকে অকাতরে চিকিৎসা ও ধার 
ব্যাগট হাতে লইয়। যা ইতেন। দুরে হইলে 'ভুলি' রি করুন। ৬গঙ্গাধর কবিরাজ মহাশয় 
করিয়া যাইতেন, ষদি কেহ বলিত আপনি পাঙ্কা ; এক ব্যক্তি বলিপেন-_প্মহাশয় এই কয পয়সা 
করিয়। যান না কেন?-_তাহাতে খলিতেন ; উ্ষধে আপনি ধনীর নিকট অত টারা কে 
_ পআমার রোগীর বেশী পয়সা খরচ হইবে, | লইলেন ?” তাহাতে তিনি বলিলেন “বাব 
পান্ধী ভাড়। তো রোগীর নিকট হইতেই আদায় ; আজকাল ধনীর! চিকিৎসককে কোন প্রকা 
হয়। যর্দি আমি পাঙ্কীতে যাতারাত করি, । সাহাষ্য করেন না, যি উহার নিকট অত টা 
তাহা হইলে অনেক গরীব আমায় ডাকতে ন। লইৰ- তবে জয়মঙ্গলরস, বস্তকুন্থমাকগন র 
পারিবে না ।” চিকিৎক সনাজের দেই এক | স্বর্ণ পর্ণ প্রভৃতি বহমূল্য উষধাদি রা কোথ 
দিন, আর আজকালকার মোটর গাড়ী চড়! | বিনামূল্যে, কোথাও হবরমূল্ে গরীবের টং 
জুড়ি গাড়ী চড়া, দীর্ঘদ্শনী গ্রহণ করা | বিত্ত লোবের কি: প্রকারে চিকিখদা ২... 
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ত্য সহত্র সহ কর বিস্তার পূর্বক 
পথিবী হইতে জলরূপ কর গ্রহণ করিয়া বর্ধা- 
কানে লোকের হিতসাধন জন্য নিজে আকাশে 
কিছু না রাখিয়া সমস্তই অর্পণ করেন “পরোপ- 
কারার সতাং জীবনম”_ এই কথা মনে করিয়। 
ূর্ঘদেবকে সমস্ত আরোগ্যের নিদান জানিয়া, 
তাহাকে ঈগ্বরের প্রত্যক্ষ মুর্তি ধারণা করিয়া, 
াাৰ উপাহরণ গ্রহণ পূর্বক চিকিৎমকগণ 
চিকিতসাক্ষেত্রে অবতীর্ণ হউন । তাহার ফলে 
ভারত বু দুঃখ মোচন করিতে পাপিয়া 
টহকালে ও পরকালে উভর লোকেই সুখৈশ্র্ধ্য 
ভোগ করিতে সক্ষম হইবেন। 
আমাৰ ভ্রাতা ৮শরং চক্র রাক-_ স্বীয় 
েমওগ্ দেন এম, এ, এম,ডি, মহাশয়ের একটা 
উগধৃক্ত ছাত্র ছিলেন। তিনি গরীবদের বিনা- 
গরসায় 'টষধ ত পিতেনই, তা? ছাড়া বিন মূলো 
ভাল সাগু বালি প্রভৃতি পথের দ্রবা দিতেন। 
শীতকাপে 'একটা প্রস্থতির চিকিৎসায় নিজের 
্বাস্থাকে উপেক্ষা করিয়া দিবারাত্রি পরিশ্রম 
কাম নিজে নিউমোনিয়াগ্রস্ত হইয়া অকালে 
১৬ বংসর বয়সে শ্বর্গধামে গমন করেন। 
তাহার পবোপকাঁর বৃত্তি মৃত্তার পরও কিরূপে 
উাগাকে চাণিত করিয়াছিল--তাহা নিয়ের 
ত্য ঘটনার প্রকাশ পাইবে। 
আমাদেব পুরোহিত শ্রীযুক্ত হৃধিকেশ 
জীচা্যা, ইনি আপনাদের আমুর্কেদের, এক- 
গন গ্রাহক । একদিন তাঁহার জ্যেষ্ঠ পুজের 
রা 
শুনা ছট্ফট্‌ করিতে থাকে । পিতা 
রী কাতর হইয়া চিকিৎসক 
জিন গু তাহাকে পাওয়া গেল না। 
” বই উদ্বিগ্ন হইয়া মনে মনে কাতর 
তাবে চিন্তা করিতে লাগিলেন--প্আজ্জ যদি 


রোগ নিবারণ কিসে হয়? 


শরৎ ডাক্তার থাকিত, তবে আমার ছেলেটার 
এই প্রব্ল ব্যাধিতে এইরূপ বিষম সন্কটে 
পড়িতে হইত না।” এইরূপ চিন্তা করিতে 
করিতে তিনি বসিয়া দেয়ালে হেলান দিয়া 
একটু তন্দ্রাবেশে পড়িলেন এবং ,সেই সময় 
দেখিতে পাইলেন যে, ৬শরৎ তাহার সম্মুখে 
দাড়াইয়া বলিতেছেন,--“ভট্টাচার্ধ্য মহাশয়, 
আমাকে কেন ডাকিলেন? আমার আসিতে 
বড়ই কষ্ট হইল, দেখুন আমি আর এসংসারে 
নাই__তা” আপনারা! জানেন, তবুও আমাকে 
ডাকিলেন কেন? আর দেখুন, এখন আমি 
চিকিৎসা করি না, আমার কাছে ওধধাদিও 
নাই যে আপনার ছেলেকে দিব। আচ্ছা 
যখন আসিয়াছি--তখন এক কাজ করুন__-এই 
গৃহের কোণে একটা শিশি আছে, উহাতে এক" 
শিশি জল পুরুন ও উহার কতকট! তিনবার 
আপার ছেলেকে খাওয়াইয়৷ দেন, জর সারিম! 
যাইবে।” বলিয়! সেই মূর্তি অন্তহিত হইল। 
ভন্টাচার্য মহাশ্য জাগিয়া উঠিয়া তাহার 
সত্রীকে সব কথা বলিলেন এবং একটা শিশিও 
ঘরের কোণে দেখিলেন। উহা! জল পূর্ণ 
করিয়া সেই জল প্রথমবার দিব! মাত্র ছেলেটির 
ছট্ফটানি কমিয়া গেল। আর ছুইবার 
দেওয়ার পর সে ঘৃমাইয়া গেল। প্রাতে 
চিকিৎসক আসিরা নাড়ীতে জর নাই দেখি- 
লেন। তাহার পর সে দিন আর জর আসি 
না, তৃতীয় দিনে অন্নপথ্য দেওয়া হইল। এখন 
এই ঘটনাটি কি ভাবে হইল, তাহা চিন্তাশীল 
ব্যক্তিরা চিস্তা করিয়া দেখুন। যখন আর্মরা 
এই সংসার হইতে চলিয়া যাইব, তখন আমাদের, 
সঙ্গে কিছুই যাইবে না। ধর্ম ও অধন্্ম যাইবে"? 
পাপ পৃণা যাইবে। আমর! খন লক্ষালেই', 
সখ ই করি, তখন পনফানের ক উদ: 


২১৪ আম়ুর্বেবদ__ফাল্ধন, ১৩২৫ | | ৩য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখা। 
কেন করি না! বৃথা মায়ায় মুগ্ধ হইয়া, এই | অপরাধীর দণ্ড বিধাঁন নিবারণ করিতে রা 
সারকে সার জানিয়া, কেবল অর্থ সংগ্রহ- : না-1879170৩ ০1 [4 1900 620030, 
তৎপর হইয়। অধন্মকে অবলম্বন করি ও | দেইরূপ প্রাকৃতিক নিক্মের উল্লজ্বন করিলে 
ধর্মকে ত্যাগ করি। ধর্ম যে আমাদের পর | রোগ অনিবার্্য। তবে অল্প অপ অনিয়মে 
কালের পথপ্রদর্শক ও স্থখের আবাস স্থগ- রোগ হয় না। প্প্রাপ্তে কালে গদো যথা--” 
নির্ণরকারী, _সে বিষয়ে কোন সন্দেহই থাকিতে | অনিয়ম করিতে করিতে স্বাস্থাভঙ্গ হয় ও 





পারে না। শাস্ত্রে কথিত আছে। (রাগ আক্রমণ করিয়া আঘু ত্রাস করিনা 
ধনানি ভূমৌ পশবশ্চ গোষ্ে ফেলে। সেই জন্য আদাঁদের সকলকে 
নারী গুহদ্বারে জনাঃ শ্বশানে। | প্রাক্কৃতিক নিরমে চলা উচিত ও কিসে রোগ 
দেহশ্চিতায়াং পরলোকমার্গে | হয়,কি করিলে রোগের হাত হইতে রক্ষা 
ধন্মান্থাগো গচ্ছতি জীব একঃ ॥ | পাওয়া যায়--স্থাস্থারক্ষার এসব নিয়ম গুলি জানা 


ধন এই পৃথিবীতে পড়িয়া! রহিবে। অশ্বগজ গো । চাঁই। রোগ হইলে তাগার চিকিৎসা কৰা 
__ তাহা তাঁচাদের স্থানে রহিবে। প্রাণ প্রিয়া র অপেক্ষা রৌগ হইতে না দে ওয়াই শেয়ঃ | পুরর্বা- 
পত্রী গৃহদ্বার পর্যান্ত যাইবেন। এই যে এত! কার লোকেরা নিয়মে থাকিতেন মিতাছার 
সাধের দেহ তাঁহভাও চিভার দগ্ধ হইবে, - সঙ্গে | কবিতেন পুর্ব্বের আহার মন্পূর্ণ ীর্ণ না হইনে 
কিছুই যাইবে না। এক ধর্ম জীবের পরলোক | পুনরায় আহার কবিতেন না । অধিকাংশই 
মার্গে অগ্রে আগ্রে যাইবে। একাহার করিতেন, ব্রঙ্গচর্য্য পাপন অর্থাং 
রোৌগের আদি কারণ অধর্ম। সেই ূ বীর্ধা ধারণ করিতেন, একাদশী, অমীবস্তা, 

| 

ূ 





রৌগের যিনি চিকিৎসা! করিবেন-তিনি বদি পূর্ণিমা প্রভাতিতে উপবাস করিয়! পাঁকস্থালীকে 
ধর্শকে অবলম্বন না করেন, তবে কোন্‌ বলে বিশ্রাম দিতেন। অমেধ্য অথাগ্ আহীর,যাহর 
তিনি রোগীর রোগ অপনয়ন ক ব্রিবেন? তাঁহার হাতে আহার--এ সব করিতেন লা, দেব 

এই তো গেল চিকিৎদকের কর্তব্য । এখন ; সেবা, ব্রাঙ্মণে ও গুরুজনে তক্তি, সাত্বিক 
ধাহারা চিকিৎসিত হইতেছেন ৰা খাহাদের , ভোঁঙগন ও সব্বদা ঈশ্বর চিন্তায় নিমগ্ন থাকিয়া 


চিকিৎসিত হইবার আঁবগ্তক আছে, তাহাদের ।"নীরোগে দীর্ঘকাল জীবিত থাকিয়া ইহকাপের 


কর্তব্য কি? রোগ সকল প্রাদভূতি হইলে | ও পরকাঁগের উভয় কালের সুখ ভোগ করি, 


ন। 
মানবদিগের তপন্তা, উপবাস, অধ্যয়ন, ব্রত ও । তেন। চিকিৎসককে সম্মান রে রর 
আতর বিদ্ব উপস্থিত হয়। এই রোগ যাঁচাতে | এখন তাহার বিপরীত হইয়াছে । তা রঃ 
:. দেহে প্রবেশ করিতে না পারে, তাহাই প্রথমে : ব্যাধি প্রভৃতি আসিয়া অকালে লোকছে রর 


বয়ে 
চেষ্টা করা উচিত । এ সম্বন্ধে পৌধমাসের ; গ্রাসে পাতিত করিতেছে। এখন এ গা 
প্রবন্ধে অনেক কথ। বল! হইয়াছে। সেই কর্তব্য কি? আগে সামানি সামান্য 


. ৃ | ত-সুষ্ি 
সকল নিয়ম পালন করিলে রোগাক্রমণের | বাড়ীর গৃহিণীরা . নিজেরা! রে ৫ 
আশঙ্কা খুব কম থাকে । রাজ নিয়মের ব্যবস্থা বারা আরাম করিতেন! টা উর 
( আইল) অম্মন্ত “করিলে, উহার অজ্ঞানতা,. কখনও টিকিসক না গাও না টি 


ওয় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা]. রোগ নিবারণ কিসে হয়? ২১৫ 


ক 
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কঠিন কঠন রোগও আরাম করিতেন। কিন্ত | ফলকথা, সকলকেই মোটামুটি রোগের 
এখন ছেদের সামান্ত মাথা ধরিলেই ছেলের | চিকিৎসা জানিতে হইবে। গাছ গাছড়া 
সা ডাক্তার ডাকিলেন, তিনি আসিয়া কতক ; কতকগুলি চিনিতে হইবে । নিজের ঘরের 
গু উঠ্রবীধ্য উধধ ব্যবহার করাইগা শরীরকে | পাশে, আঙ্গিনায় বা বাগানে কতকগুলি 
গ্রাবও খারাপ করিয়া দিলেন। উপবাস । অত্যাবগ্তক ভেষজ বৃক্ষলতাদি লাগাইতে 
তো এখন উঠিয়াই গিয়াছে । “জ্বরাধো লঙ্ঘনং | হইবে। রোগ নিবারণের জন্য রসায়ন ব্যব- 
পথাম"_ একথা বলিলে লোকে হাসে । আমরা | হার করিতে হয়, খতু হরীতকী তন্মধ্যে সুলভ 
একটু কষ্ট সহ্হ করিতে পারি না।; ও প্রশস্ত রসায়ন জানিয়! যাহারা রোগ" প্রবণ, 
এখনকার ধিনে নবজরে অবাধে দুগ্ধ পান তাহারা উহা ব্যবহার করিতে যত্ববান 
করার ফলে আতিপারিক বিকার অর্থাৎ | হইবেন। কি পরিমাণে উহার ব্যবহার 
টাফএডকে আহ্বান করা হয় মাত্র। | করিতে হয়। সম্পাদক মহাশয় এইথানে ফুট 
একবাৰ আমার কোন বন্ধুর ছেলে কানিতে ূ নোটে তাহার প্রকাশ করিলে বড় ভাল হয়। * 
বড় কষ্ট পাহতেছিলেন, তাহাকে ঝলিলাম | খতুহরীতকী যে খতুতে যে দ্রব্যের সহিত সেব্য 
বাদক গছেধ ছাল-_মুলের ছাল ও পাতা-_ | নিশ্নের গ্লোকে কথিত হইয়াছে-- 

(ঝঙাকে ত্রিবানক বলে) জলে সিদ্ধ করিয়া গশ্ুখ-শর্করা-শুর-কণা মধু গুড়ৈঃ ক্রমাৎ। 
ছেনোটকে খাওয়ান, তাহাতে তিনি বলিলেন, র বর্ষাদিম্বভয়! সেব্যা রসায়নগুণৈষিণা ॥ 

কে অত হাঙ্গীম করে? একটা সিরাপ অধ | বাড়ার নিকট নিম্ব, বেল, তুলসী, কণ্টকারী, 
বাদক কিনিরা লইয়া খাওয়াই । * তিনি অবাধে ! বাসক, গুলঞ্চ, অশ্বগন্ধা, ক্ষেতপাপড়া, দুর্ব্বা, 
॥ আনা পয়সা খরচ করিলেন, কিন্তু তাহা ; কালমেঘ, আমরুল, আমলকী প্রভাতি যেন 
অপক্গা অধিক উপকারী টাটকা বাসকের ; রোপণ করিয়া রাখা হয়। নিষ্বের অশেষ 
ধাণ্ট তৈয়ার করাইরা খাওয়াইলেন না। | গুণ। আমার বে গোয়ালা গাভী দোহন করে, 
আধ এক বন্ধু উহা ব্যবহার করিয়া বিশেষ ফল | সে বৃদ্ধ হইয়াছে__কিন্তু তাহার পিতার শরীর 
গাইয়। মকণকে বলিলেন,__-এখন আমার বাক | দেখিলে তাহাকে যুবা বলিয়া মনে হইবে। 
গাছ গাতা গজাইতে পায় না। আমাৰু ৷ তাহার পিতা বলে-_তাহার কখন অর হয় না। 
বাক গাছটি দেখিলে মনে হয়--যেন পরোপকা- | একদিন তাহার গামছার একটু কোন অংশে 
গরথে মে জীর্ণশীর্ণ হইয়। ক্রমশঃ গ্রাণ হারাইতে সবুজবর্ণ দেখিয়া জিজ্ঞাসা করিলাম, “ওরপ 
বযছে | বাসক গাছটি এখন, প্রমাণ করি- | কেন?” তাহাতে সে বলিল “চেত্রমাসের প্রথম 
ভিছিনি পনর দিন নিমপাতার রস খাই বলিয়া॥ এ রস 
খণায়াং বিগ্রমানায়াং আশায়াং জীবিতন্ত চ। | নিগড়াইতে এরূপ হইয়াছে। বেশী পাই না. 
বঞ্পিততী ক্ষমী কাসী কিমর্থ মবসীদতি ॥ * ; বলিয়া পোয়াটাক ধারোয়। গব্য ছুগ্ধ ইহার 


৮৭, 


শী ীশাশাী শশী শী শী 


+ 
(কাজির 





ক 
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শী শপ আশিীপাপাপাকপাপাপ্প পপ পেস পোপ পিসী কি পপ সাজ ৮ ৯ লা 


দি ইরীতকী সেবনাকাঞ্জছিগণ প্রথমে ছুই আন। হইতে অ।রস্ত করিয়। ১ সপ্তাহ সেবনে॥ পর জি-: 


ক আন! হিসাবে ঝাড়াইয়া অর্ধতোল। পর্য্যন্ত বাবসার করিবেন। আং নং। 
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পর পান করি, তাহার ফলে আমি সমস্ত বত্সর করা [হষ্টক এ এবং তাহাতে যে বিষয় খনি ভাল 


বেশ ভাল থাকি।” এক সর্পবিষচিকিৎসক : জানেন তাহা লিখুন। সকল গৃহস্থূই “আযূর্কের” 
আমাকে বলেন যে, প্রতাহ কিছু কিছু নিষ্ব | বা অন্ত কোন ভাল সাপ্তাহিক, পাক্ষিক ব 
পাতা খাইয়া যখন গাঁয়ে নিমের গন্ধ হইবে, | মাসিক চিকিৎসা! বিষয়ক পত্রিক গ্রহণ করুন 
তখন আর সর্পবিষ দেহে বিষক্ষিয়া অত্যপ্নই : ও পরিবারের সকলে উহ পড়ুন ও তামার 
করিবে, তাহাতে প্রাণহানি হইবে না।  কাধ্য করুন। শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন কবিরঞ্ন 

দেশের কবিরাজগণ সকলে মিলিয়া চর- | মহাশয় যে প্রণালাতে সরন পথে নানারোগের 
কোক্ত ভাবে এক বিরাঁট সভা করিয় স্থির ; সরল চিকিৎসা প্রণালা “আঘুব্রেদে” প্রকাণ 
করুন যে,কি উপারে বর্তমান রোগ সকলের । করিতেছেন, ধ্ররূপ অন্তান্ত কবিরাজেরাও 
হাত হইতে ভারতবাসী রক্ষা পান্স। তাহা | করুন এবং উহা! বাঁলকবালিকাদের ক?স্ 
তাহার! প্রধান প্রধান সংবাদ পত্রে প্রকাশ | করান। বড়ই দুঃখের বিষয় যে “আমূর্কেদ” 
করুন। “আযর্কেদের” মত মাসিক পত্রিক। ; কাগজে সকলে লেখেন না বাতাহার বিস্তারের 
আরও প্রকাশিত হউক, মূল্য যথা সম্ভব কন চেষ্টা করেন না। 


শ্রীসতীশ চন্দ্র রায় । ( চট্টোপাধ্যায়) বি, এল্‌। 








বাঙ্গালীর ভগ্রস্বাস্থ্য । 
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দেখা যাইভেছে, দিন দিন বাঙ্গালী, ক ৷ অস্থিচ্সার, সার্ঘ ব্রিহস্ত পরিমিত বাঙ্গালীকে 
গ্রামে অধিকাংশ জাতি হইতেই অধঃপতি । দেখিয়া! যুগপৎ হাস্ত ও বিষাদের উদ্রেক হয়। 
হইয়। যাইতেছে"। স্বাস্থ্যের বিষয়েও একথা! ' বৈষমাধারণা হান্তের স্থষ্টি করে এবং অধ? 
সমীচীন হইয়া পড়িরাছে। .'আঘুর্বেদ' যখন ', পতনের স্থৃতি-অশ্রু টানিয়া আনে 
্বাস্থাঁলোচনার পত্র, তখন আমরা ইহীতে বাঙ্গালীর এ অধঃগতল কেন 
বাঙ্গালীর এই স্বাস্থ্যের অধঃপতনের বিষয়ই । আমার বিশ্বাস, পর-নির্ভরতা ইহার প্রধানতম 
আলোচনা করিব। | কারণ। ষেজাতি দুইশত বংসরেরও অধিক 

যেজাঁতি একদিন মহারথ মহাবীরগণকে | কাল পরমুখাপেক্ষী, তাহার জাতীয় প্রাণ থে 
বক্ষে স্থান দিয়া ধন্য হইয়াছিল) কুরুক্ষেত্র: ক্ষীণ হইতে ্গীণতর হয়৷ যাবে । ইহা ও 
' জমরেতিহাস যে জাতির বীরত্বের চরম নিদর্শন $ ] স্বাতীবিক। আত্মরক্ষার শক্তি তিহ 
সেজাঁতি আজ কত নিম্নে ভাবিলে দুঃখে খ্রি | কোথায়? একবাঁর বাঙ্গালী জাতির দিকে 
মান হইতে হয়। আগেকার বাঙ্গালী-বীর-প চাহিয়! দেখুন দেখি? এ ১7, 


." গণের মহিত তুলন। করিলে আধুনিক শীর্ণকাঁয়,. ২২ টাকা সি না রেস 5 


" 82, ০৪2 


হইল? 


০য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা ]. 


মত কবিরা তাড়াতাড়ি ৮টা বাজিতে না বাঁজিতে 
আহার কোন রকমে সারিয়া অদ্ধাশনে ময়ল। 
কোট গাঁষে, ছেঁড়া জুতা পায়ে অফিসের পাঁনে 
চুটতেছে। তাহীদের পুঞ্জরগুলি গণনা'করা 
অনায়াস সাধা, অকালে পন্ককেশ তাহাদের 
নন্তক নিডূবিত কবে, তাহাদের যাবতীয় শক্তি 
কলম ঢাঁল!ঈতেই ব্যফ্রিত হইয়া যায়। 
আদিকাল আমরা খুন চাকরি ভক্ত বটে, 
তথাপি ভাবিতে গেলে চাকরি একটি নিকুষ্ট 
কাজ। তাই স্ুপবিচিত সংস্কৃত শ্লোকে ভিক্ষার 
অগ্রে ইহার স্থান নির্দেশ করা হইয়াছে । কিন্ত 
তথাপি মোটা মোটা চাকরিগুলি বাঙ্গালীর 
নহে। বিলাঁত প্রত্যাগত বা বিলাত সম্ভৃত মহা 
পুক্ষগণঈ তাহা উপভোগ করেন। বাঙ্গালীর 
ন্ো্চ আশা-_হয় একটা ডেপুট, বাঁ মুন্সেফ 
হগধা নয ঝড় গোর একটা হাইকোর্টের জজ 
£গা। ভায়, ভায়, যে নিজের ধরে বন্দী, 
'দ্রেখ অন্ন পবের হাতে খায় -_তা'র কি 
গনব তেজ, দেহের বল থাকিতে পারে! 
হাব কেনন! শীর্ণ দেহ, উৎসাহহীন মন, দমিত 
মাশা-জাবনেব প্রধান উপকরণ হইবে? সে 
কেননা পরেখ সেই 17896. এর এক 
দু পা পাইলে নিজেকে ধন্য মনে করিবে? 
এ পবনিভবতা বাস্তবিকই বাঙ্গালীর মজ্জা 
কধাবে নষ্ট করিয়! দিয়াছে । আমি ক্রমশঃ 
[তেছি থে, যত সব অনর্থ, যত কিছু 
শরিক অসথচছন্দতা _-তৎসমুদক্ইই এই পর- 
দ্বতাব পবিণাম। হায়, হায়, বাঙ্গালী 
লি গরমুখাপেক্ষী হইল ? 
ও বপৰ, বাঙ্গালীর রাজা বিভিন্ন জাতীয় 
 দেশায় হওয়ায় বাঙ্গালীর স্বাস্থ্যের কম 
বা সে সর্বদা রাজার জাতির 
| আকাৎ করিয়া বেখে, খাটো কন্যা 
ফান্বন-_৩. 


বাঙ্গালীর ভগ্নন্বাস্থ্য | 


২১৭ 





দেখিতে শিখে । এই খাটো করির| দেখা, 
এই আক্মশক্তিতে অবিশ্বাস, তাহার উন্নতির 
পথে অনতিক্রমণীয় বাধার সৃষ্টি করে। সে 
বুঝে, দে দেখেআঁমি ধরাধামে নগণা, ছোট, 
রাজাব জাতি অপেক্ষা নিকুষ্ট। রাজার 
জাতিব কাছে নমিত হওয়ার রাজার 'জ।তিরই 
ক্ষমতার প্রাবল্য স্বীকত হয় এবং নিজে ভগ্ন 
স্বাস্থাকে বরণ করিয়া বাঙ্গালী হীনতাকে আশ্রয় 
করে। 

আধুনিক বাঁঙ্গীলীব স্থবাস্থ্যতঙ্গের আরন্ত 
বাল্যকাল হইতে। আগেব দিনে যখন 
বাঙ্গালীর সন ছিল -হিন্দুর গৌরব ছিল, 
ব্রাঙ্গণেব তপোবল ছিল, সেই দিনে বালককে 
কি সুন্দরভাবে শিক্ষা দেওয়ার বন্দোবস্ত ছিল! 
গুরুগৃহে প্রথমতঃই চরিত্র শিক্ষা, বরহ্গচর্ধয পালন, 
পরে বিগ্যোপাজ্জন | ত্র্মচর্ধয শিক্ষাটা বালা 
কালের একটা প্রকৃষ্ট শিক্ষা ছিল। কারণ 
বীর্য্যই উন্নত মনের অঙ্টা। সুতরাং বীর্ধ্যকে 
কিরূপে বক্ষা করা, যাইতে পারে তাহার, উপায় 
আগেই জানা আবশ্তক। কিন্তু যখন হইতে 
বাঙ্গলী পরমুখাপেক্ষী হইল; পরের ধর্ম, পরের 
আদর্শ ভয়াবহ হইয়৷ যখন বাঙ্গালীর ঘাড়ে 
চাপিয়া বসিল, তখন হইতে তাহার সব লোপ 


"পাইতে থাকিল, ব্রহ্মচর্ধ শিক্ষার স্বতন্ 


বন্দোবস্ত একেবারে ভারতের বুক হইতে 
মুছিয়া গিয়াছে। তৎপরিবর্তে পাশ্চাঙা, 
আচার-ব্যবহার, পাশ্চাত্যের অঙ্করণে 'স্ত্ী- 
জাতির সহিত 'আধ মিশ্রণ,_বিলাতি 
০001%51)10, বাঙ্গালীর মজ্জীগত হইতেছে । 
ফলে বাল্যকাল হইতে বাঙ্গালীর ব্রহ্মচর্যযব্রত : 
ধ্বংস প্রাপ্ত হইতেছে। বীর্ধ্য ক্ষয়ে অপরিণত: 
বরস্ক বালক যৌবনের প্রারস্তেই -শীর্শ শরীর. 
বৃষ্ধ হইয়া গড়িয়া উদ্িতছে.. হায় আহা, 


২১৮ আ়ূর্রের -ফাঁন্তন, ১৩২৫ | .[ ৩য় বর্ম, উষ্ঠ সংখ্যা 

ইটের ই ০ 
খেন সর্বদা তাহাদের শিয়বে জাগিরা আছে। | ও শারীবিক ও; লাবণ্যে ভাম্বণ--অদ্থা 
যে জাতি ব্রঞ্চর্য্যে শীর্ষস্থানীয় ছিল, অধুনা : বাঙ্গাপী আদি স্বাধীন যুগের সুহান্ডে হাঁিয় 
সেই জাতির মত রর্গচধ্যহীন জাতি; উঠিবে। 

পৃথিবীর ' আরব কোথ|য়ও নাই। কি বাঙ্গালীর ক্ষণ স্বাস্থ্যের একটা উন্নেখযোগ্য 
তীত্র, কি কঠোর, কি নিব, কি মারাম্মক ; কারণ এই থে স্বাস্থ্ারক্ষা যে একটা ত্যাবঠব 
পরিবর্তন আজকালকার ণ|পকগণ কিরূপ অন্প- ; ধন্ম_এ কথ! সে পরিপূর্ণবীপে ভুলিয়া গিরাছে। 
বয়সে উচ্ছ জল, তাহা এই “আমাবেরর”? পত্রের | অথচ তাহাবই পুর্ধ পুরুধ একদিন সেই 
“কাজের কণা” যাহাঝা নিয়মিতরূপে পাঠ | বিজ্ঞান সম্মত বাণী উচ্চারণ কািয়াছিল - 
করেন, তাহ।দিগের নিকট আর তাহার উল্লে্। ! “শরীবমাগ্ং খলু ধর্মসাধনং।” আজ দে 
করিতে হইবে না। বাস্তবিক বালক-জগত আজ | কাঁপা কড়িকেই বড় কবিয়া ধরিয়াছে। শক্তিকে 
ব্বীরযক্ষরে মিরমাণ । বাঁল্যকালেৰ এই বার্ধাঙ্গর | যে উপেক্গী করেঃ শক্তিমানকে সে এব 
যে কিরূপ সর্বনাশকব তাহা বাণয়া ধুণাইবার । অনাবগ্ঠক সৃষ্টি, একটা অঞ্টার উপদ্রব, একটা 
জো নাই । বাণাকালেই যখন পবিপঞ্ধু | ও” বলিয়। বিণিচনা কৰে, শক্তির কাঁজ, 
বয়সের সুচনা হয়--বালকই ঘখন পবে প্রবীণ ; সাহগেব কাজকে মে অভদ্রোচিত হঠকাবিতা 
মানব হই! গড়িয়া উঠে গণ 100৮000111৭ | বণিয়া উপ্হাম কবে। আমি নিছে প্রত 
(৮0016101000 10108 তথন বালককে বড ৃ 














২2 শশী 
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শশা শী শী শশী শী শী শশী শপ শাস্পাীশীসীপীপাস্পেস্পীসা স্পেস 


করিঘাছি, এমন অনেকে আছেন ঘাহাবা শী 
কার, শক্তিমাত্রভীন, তাহাদের প্রধান গ্রাম 
এই প্রম।ণ কৰা যে-_শক্তিশালী মাত্রেই নির্বোধ 
ও ভাাদের ন্তায় শীর্ণকায় না হইলে বুদ্ধিনান 
সাধনা__ধাঁন্মিক, দী্বকাঁয় ও সষল মনম্বাগণের ; হইবাৰ উপার নাই। একি ভীষণ কুসংঘাধের 
বারা ভূপৃ্ট পুর্ণ করিরা দের । মিল্টনের বাণা ) কথা! ভাবিলেও যে আতঙ্ক উপস্থিত হা! 
সার্থক 1176 01011 ৯)0৭ 000 1000) 85 | হায় বাঙ্গালী ! আজ শরীরকে, বলকে এত্ত 





সাবধান হইয়া পালন করা৷ উচিত। কারণ 
তাঁ"র উচ্ছঙ্খল জীবন, হানবল ও ছূর্বল-মন 
মানব-সমাজের কৃষ্টি কবে,, এবং তার সংখত 


10001811706 51)09%5 0৩ 04. খাট করিয়াছ? 

অতএব বাঙ্গালীর স্থাস্থ্ে্নতির বিধান পরাধীন বাঙ্গালীর স্বাস্থাহানির অন্ঠত। 
করিতে হইলে প্রথমেই বাঁলকেব ব্রশ্গচ্ধ্য ; কাঁরণ__কেরাণীগিরি ওচাকরির উপর তাহার 
শিক্ষা ন্ুবন্দোবন্ত করিতে হইবে। তাহাদের ) একান্ত তক্তি। লে বাণিজ্য করিবে না ৭ 
শীরীরিক উন্নতির জন্ত পুষ্টিকর খাগ্ঘ ও : মূলধনের অভাবে করিতে পারে না। ভদ্রতার 
উপযুক্ত ব্যাসামের সুবিধা করিয়া দিতে ; হাঁনির জন্য সে চাঁধ আবাদে মন দিবে না, কিন্ত 
হইবে। বাঁলক যদি লুস্থকায় ও সবল হইয়া | ১৪২০ টাকার জন্ত জাতি, নির্বিশেষ ভুলি 
গড়িয়া উঠে, তবে বাঙ্গালীর পূর্বদিন আবার | যাহার তাঁহার পদল্েহন: করিতে: গারিবে। 
ফিরিয়া আমিবে। আমর. দেখিন বিস্তৃত | অসময়ে খাওয়া, ব্ার়ামের অভাব, সয় জা 
রাজপথে শিখসৈত্বের মত প্রশস্ত ললাট, | সাংসারিকখরচ নির্ধাহ করার দারুণ রে 


ঃ 


০) ৮ 
বক্ষ, আজান্ুলক্ছিবাহ, মানসিক তেজ কভাদায,খসিগোধের “ 8 
রী প্‌ মি ৮) 
ঠী চটী ১ ঠ ্ টি ১১4. 458 ১ «বু বি, ১৮77 ৪8, ট পয) 
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ওয় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা ] বাঙ্গালীর ভগ্রস্থাস্থ্য। ২১৯ 





কবেন রঃ বাঝো আন ও জল ন শুধু তাহাই 
নহে, তাহাতে এরারুট ও চিনি মিশ্রিত করিয়া 
স্থমিষ্ট করিরা লয় । 


নাকে চারি রিল ও অকর্মমণ্য করিয়। 
কেলে। 
: বাঙ্গাণী বড় কদধ্য খায়। ৫ 
া'ৰ ধোজগাঁর অল্প. তছুপরি একজনের ঘাঁড়ে তদুপরি রাজার জাতির অনুকরণে যে' 
ভব কবিয়া দশজনে থাকে । এক পয়সায় র আমাদের স্বাস্থ্যের কম ক্ষতি হইতেছে তাহা 
অনুব মণ্বাদ শোনা হয় না। অদ্ধাশনে বা; নহে। পাশ্চাত্য অনুকরণে চায়ের অপকারিতা 
শপ গঞ্জে পনেব আনা বাঙ্গালী কষ্ট পায়। আজি কান্কার দিনে বুঝিবার প্রধান বিষয় 
বাস্ানীকে স্বাবলম্বন শিখিতে হইবে। | হইয়াছে । বাঙ্গামীর পক্ষে হাট -কোট পরিধান 
প্রাতাককে নিজে নিজে উপাঞ্জন করিতে | বিশেষ স্বাস্থাহানিকর। এমন কি, পাশ্চাত্য 
নিথিতে হইবে । তাভা হইলে আয় বেশী | দেশের অন্তকরণে ফুটবল খেলা আমাদের 
ছল সকলে পার্টিকব সুখাগ্ জনা তক্ষণে । দেশেব পক্ষে সম্পূর্ণ অযোগা। কিন্ত 
আমাদিগকে বে অন্করণ করিতেই হইবে, 
স্থতরাং ছেলেদের সে খেল! না শিখাইয়। উপায় 
নাই। 

এইত যতদূর মনে পড়িল বাঙ্গালীর স্বাস্থবোর 
বিবরণ প্রদান করিলাম । খুঁজিয়া দেখিলে 
এমন শত সহ ব্যি় বাহির করা যাঁয়। যাহা 
হউক অধুনা এই বিবম সমস্তার ঘুগে বাঙ্গালী 
কেমন করিয়া স্বাস্থারক্ষা করিতে পারে সে 
বিষয় যংকিঞ্চিং বলা থাউক | 

বাঙ্গালী আত্ম প্রাণকে স্বাধীন করিতে 


দনাযোগা হইতে পারিবে ও সুন্দব স্বাস্থ 
হাত কখিনে। 

আব একটা সর্বনাশ কবিতেছে-খাগ্চা দির 
কনিমগান-ভেজালে । আধুনিক ফুগের 
মভাতীর সঙ্গে সঙ্গে যেন ভেজাল আগমন 
কব্যাছে। কোন জিনিধই বিশুদ্ধ পাঁইবাঁর 
উপায় নাহ । ঘন, “ভেজাল, তৈলে “ভেজাল' 
দগে €তলাল। মানুষ বাচিবে কি খাইয়া? 
নাঙ্গাণা গেটের দায়ে অল্প পয়সায় এ সব 
অপাবঞদ। জিনিষ ক্রয় করিয়া মনে করে-_ 
গষ্টিকব গাঁ লঈতেছি, কিন্ত কি বিষ তাহারা | শিখুক। শরীর অন্যের পরাধীন হইতে পারে, 
খাবে গহণ করিতেছে, তাহা বারেকের তবেও | কিন্তু মনের উপর অন্য কাহারও অধিকার নাই। 
উপরি কৰে না। ঘ্বতের ভেজালের যে" মন স্বারীন হইলে মনের প্রছুল্লতায় তাহার 
ঈষ্টাীৰ জনক কাহিনী শুনিয়াছি, তাহা লিখিয়! | স্বাস্থ্যের পুনরুদ্ধার হওয়ার খুবই সম্ভাবনা'। 
লেধণী ক্ণস্গিত করিব না। বাঙ্গালী এইরূপ থা গালা স্বাবলম্বন শিক্ষা করুক । রা 
দিযত কত ধিন ও অতক্ষ্য গ্রহণ করিতেছে, ; নিজের পায়ে নিজে দণ্ডায়মান হউক। 
ইচাৰ ইয়া নাউ। ফলে নানারূপ আধি- ; জনের ঘাড়ে ভর করিয়া যেন দশজন টা 
াধি বা্গানীকে বেড়িয়া ধরিতেছে। পর্বসা | চেষ্টা না করে। তাহা হইলে উপার্জন 'বেশী 
৭ কিস উতষখাগথ গ্রহণের ইচ্ছা বলবতী* | হইবে ও স্বচ্ছলতা বাড়িবে। আমাদের উদ্দেস্ 
শাছেই রুত্রিম জিনিষ ক্রয় ভিন্ন উপায় নাই।  হউক-_-আমরা আয় বুঝিয়া যত (কমই হউক 
এ খাও কেধাণী বাবুদের ইচ্ছা পুরণার্থে | খাঁটি জিনিষ ব্যবহার করিঝ। অঙ্স পয়সায়, বে 
১ শাখকেণ তৈল বা সাপের: চর্ষি মিশ্রিত 4 বা 1 মলাখৃন, 'ভ্িনিয গান করিশে সাহা. পার 
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অনার ও অপরিশ্ুদ্ধ হয়। লোভের জন্য, 
সাময়িক রসনা তৃপ্তির জন্ত, আমরা যেন স্থায়ী- 
ধন স্থাস্থ্যকে না ভারাই | 

বাঙ্গালীর চাঁকরির প্রতি পরম ভক্তি ত্যাগ 
করিতে হইবে । গোলামীকে ছাড়িয়া আত্ম 
নির্ভরতাঁকে বরণ করিতে হইবে । ন্গাদীন মনঃ 
প্রবৃত্তি ঘে শবীরের স্বাস্থাবিধান কবে ইহা 
সর্ববাদিসম্মত। বাঙ্গালী আঁজি.হইতে নিজের 
পায়ে: দাড়াইয়। উপার্জন করিতে শিখুক | 
কুড়ি টাকার জন্য একটী গাধার মত ভারবাহী 
না হইয়া, স্বাদীন মন লইয়া বাণিজ্য করুক 
কুষিকর্ম করুক।: মূলধন কম? সবাই কি 
ধনী হইবে? বিনা ধনেও বাবসা করা 
চলে। 

লোঁক দলে দলে বড় বড় বাবসায়ীর স্থানে 
200106011০০ ভাবে কাজ করুক, তাহাদের 
নিকট বিশ্বাসী হউক | তৎপরে সেই ব্যবসায়ীই 
মহাজন হয়৷ তাকে ধার দিবে, তাহার 
ব্যবসায়ের সুবিধা করিয়া দিবে । চাই বিশ্বাস, 
চাই সত্য, চাই ধন্ম, সত্যের জর ধর্মের জয় 
অবশ্যন্তাবী । 

বঙ্গদেশের কৃবিক্ষেত্র গুলি সমস্তই অজ্ঞ- 
অশিক্ষিতের দ্বাবা কর্ষিত হয়। এ সব ক্ষেত্র 
যদি বিজ্ঞানসম্মত ভাবে শিক্ষিত লোকের 
উপদেশেও তত্ব বিধানে কর্ষিত হয়, তবে ক্ষেত্রে 
কত বেশী ফসল হয়? ছোট লোকও মজুরি 
থাটিয়া পয়সা পায়। শিক্ষিত বাঙ্গালীও 
কেরাদীগিরি না করিয়! প্রভূত আম্ম করিতে 
পারে। প্রত্যেকের জমী না থাকিতে পারে, 
কিন্তু জমী সংগ্রহ করিতে সকলেই পারে। 
বাণিজে) বাস্তবিকই লক্ষ্মী বসতি করেন-_ফলে 
যে বাণিজ্য করে, সেতো লাভবান হ্য়ই 
অধিকন্থ অপরেও কায়ক্লেশে যা” উপার্জন 
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করে। তাহাতে তাহারা লাভবান হয় জের 
ভাবে আত্ম নির্ভর করিয়া! উপার্জন করিতে 
শিখিলে, মন পবিত্র থাকে, স্বাস্থা অক্ষ 
থাকিতে পারে। 

শেব কথা আমাদের আদর্শ থাকিবে অন্ন. 
করণ নহে--কিন্ সমীকরণ | পরের জিনিষ 
আমরা গ্রহণ করিতে পারি এবং চিরকাল 
করিব কিন্তু নিজস্বকে ত্যাগ করিয়া নহে! 
আমার ধন্ম, আমার জাতীয়তা, আমার আদশু- 
চিরকালই আমার থাকিবে । অনুকবণের 
দ্বারে তাহাদিগকে বলি দিব না। পরের 
কাঁছ হইতে বাহ আহরণ করিব, তাহাতে এ 
জাতীয়তা, & আমার ধর্ম, এ আমার আদশ 
পুষ্টিলাভ করিবে। যদি ইহা করিতে পাবি, 
তবে দেখিব আবার নবীনতর স্বাস্থা-স্যমা 
বাঙ্গালীব অঙ্গে অঙ্গে ক্ষরিয়া পড়িতেছে। 
আবার দেখিব - বাঙ্গালী মনের স্বাধীনতার 
আনন্দে শিহরিত হইয়া উঠিতেছে,আর 
বাঙ্গাণী ভিক্ষুক নহে, আর বাঙ্গালী সন 
করণশীণ নহে ; আর বাঙ্গালী পরাধীন নগে। 
জগতের অন্তান্ত জাতির মত জাতীয় মহীসভা- 
স্থলে সেও তার আপন উচ্চাসন বাছিয়া 
লইবে। সেও উচ্চৈঃস্বরে ডাকিয়া! কহিবে-- 
“ওগো আমি ছোট নহি। এককালে. আমি 
কত বড় ছিঙ্গাম। আমার বিজ্ঞান, আমার 
চিকিৎসা শাস্ত্র, আমার জ্যোতিষ কত জাতিকে 
অন্ঞতার অন্ধকুপ হইতে উদ্ধার করিয়াছি, 
কত জাতি আমারই পদাস্ক অনুদরণ করিনা 
অজি ধরাধামে "ধন্য ও বরণীয় হইয়াছে । 
'ামি আবার অতীত সংস্বাক ন্তকে করি 
তোমাদেরই মাঝে আসন বাছিয! রূইবার ' জর 
আপিয়াছি। . আমার.অতীত গৌরবের ধারণ 
করিয়া তোম়বা-আমাকে গা করিতে পন! 
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তোমরা জাজ আমাকে স্বীকার কর, বরণ | হইতে আমাকে চরম কৃতজ্ঞতা 


২২১ 


দেখান 


কর। তাহা হইলেই আজ তোমাদের পক্ষ , হইবে।” 


ক। বমন, বিরেচন, স্বেদ আর শ্নেহ 
নঞ্গে আর একটু ঝলছি। উদ্ধভাগ দিয়ে 
দোনহবণ করার নাম বমন এবং অধোভাগ 
দিয়ে দোষ হরণ করার নাম বিরেচন। রেচন 
অর্থাং দোষ নিঃসরণ করে বলে উভয়কেই 
আধার বিরেচন বলা যায় । " সুতরাং যেখানে 
অধোভাগ দিয়ে দোষ হরণ করায় অপকার 
ঘটে, মেখানে উদ্ধ ভাগ দিয়ে এবং বেখানে 
অধোভাগ ধিরে দোঁষহরণ করায় বিপত্তি ঘটে, 
সেখানে উদ্ধভাগ দিয়ে দোষহরণ করা যেতে 
পারে। আর শাস্ত্রে বলে যে. যেমন স্নেভাক্ত 
গাঁ মধূ রাখলে যেমন মধু পাত্রে সংলগ্ন হয় 
শা এবং পাত্র থেকে সমস্ত মধু অনায়!সে ফেলে 
গিয়া যার, সেইরূপ স্নেহাক্ত শরীরে বমন, 
ধিরেচন প্রয়োগ কণ্রুলে, সমস্ত দোষকে অনা- 
বাস বাঠির করে দেয়। আর শ্েদত নানা 
কারএ আপনারাও দিয়ে থাকেন। নিমো- 
নিার শু শ্রম বক্ষে আবদ্ধ হ'লে, তরল 
ই যাতে মহজে উঠে ঘাঁয়--সে জন্েতস্বেদ 
পওযা হয়। পঞ্চকর্মের পূর্বে স্বেদ দিলেও 
ক রঃ সকল উৎক্রি্ট অর্থাৎ বহির্গম- 
রা '॥ মামাশয়ে বা পন্কাশয়ে সঞ্চিতহন্ব । 

1 এন বেশ বুঝতে পারলাম । এখন 


পপ পপপপপাসপা পাপা সপে শপ পাপী পাপা পা পাশপাশি টিটি সিসিক 


সতীশ চন্দ্র বন্দ্যোপাধ্যায় এম,এ|। 


বিরেচনের পরে কি করতে হয় বলুন? 

ক। বিরেচনের পর যতদিন না! পূর্বের 
মত বল ও বর্ণ লাভ না হয় এবং মন ও শরীর 
স্স্থু এবং অন্নস্থজীর্ণ না হয়_-ততদিন বল, 
শরীর প্ররুতি, বয়স, সাস্মা, দেশ কাল প্রভৃতি 
বিচার ক'রে, বমন করার পর যেরূপ নিয়মে 
আহার দেবার কথা ' বলা হয়েছে, সেইরূপ 
আহার দিতে হয়। তা"রপর বল বর্ণাদি হলে 
মাথা ধোওয়া, গাত্রে সদগন্ধ মাথা এবং উত্তম 
বন্ত্রাদি ধারণ করিয়ে জ্ঞাতি বন্ধুর সঙ্গে সাক্ষাৎ 
করতে দেবে এবং ইচ্ছামত আহার বিহারাদি 
ক'রতে ঝলবে। | 

ডাঃ। কেন তার পূর্বে কি জ্ঞাতি বন্ধুর 
সঙ্গে সাক্ষাৎ করা নিষেধ নাকি? 

ক। রাজা রাঁজতুলা লোককে পঞ্চকর্ম্ম ' 
প্রয়োগ করতে হ'লে উপযুক্ত গৃহ নিষ্মীণ করে, 
তা'র ভিতরে সমস্ত উপকরণ রেখে তবে পঞ্চ. 
কর্ম করতে হয়। চিকিৎসা শেষ হ'লে উবে 
রোগীকে ঘরের বাহির করে। 

ডাঃ। কৈ সেকথা ত আগে বলেন মি। 

* ক। বলেও লাভ নেই, শুনেও লতি 
নেই। আর রাজ রাজাড়া ছাড়া সে রকম 


ফেউ করতে পায়ে না) 





ডাঃ। 
বিহিত নয়? 
ক্‌। 


কথিত দ্রবা সকল সংগ্রহ করা স্থকঠিন। 
অতএব দরিদ্রের ব্যাধি হ'লে তাকে একরকম 
ক'রে বিরেচন প্রয়োগ করবে। কেননা, 
সকল মন্ুঘোর সমস্ত উপকরণ থাকে না, 
আবার দরিদ্রের দারুণ রোগ হ'য়ে থাকে । 
অতএব দরিদ্রের রোগ উপস্থিত 


: 
উঁষধ দে সংগ্রহ ক*রতে পারে, আর যেরূপ | 


অশন বপন জোটে, তা”র সাহায্যেই চিকিতসা 


কি রকম কি ক'রতে হয় বলুন শুনি। 
শুনুন তাবে" 
উপযুক্ত গৃহ নিশ্মাণ করতে হ'বে। গৃহটা দু 
ও রারুরহিত হবে, কেবল একুস্থানে বাধু চলা- 
চলের পথ থাকবে । গৃছে বিচরণ ক'রতে থেন 
কোন কষ্ট না হয়। গৃহের পার্থে যেন অন্ত 
উচ্চ গৃহ বা পর্বগাদি না থার্কে। গৃহের 
মধ্যে যেন ধুম, সৌদ্র, ধুলা প্রবেশ করতে না 
পারে এবং গৃহটা ধেন অনিষ্ঠকর শন্দ, স্পর্শ রূপ, 
রূুস ও গন্ধের অগমা হয়। তা'র পর গৃতের মাধ্যে 
চিকিৎসার জন্ত আবশ্তক মত যে সকল বিবিধ 
দ্রব্য রাখবার উপদেশ আছে, সংক্ষেপে ঝ'লছি। 
সকল কার্যে সুনিপুণ এবং কিছুতেই বিরক্ত 
ন| হয় এপ শুশ্রনীকারী, গীতবাগ্ত ও মনোহর 


কি 


(কথা নিপুণ পারিষদ, খিবিধ মনোহর পক্ষা, 


সি 


ীবিতবৎমা' নীরোগ গাভী, জল পূর্ণ টব, 
হাঁড়ি, কপসী প্রভৃতি, তারপর রোগীর চিকিৎ- 
সার জন্য বিবিধদদ্রধ্য, পথ্যের জঙ্ত বিবিধ দ্রব্য, 


তবে কি দরিদ্রের পক্ষে পঞ্চকর্ম্ম | শয়ন উপবেশনের শয্যাদি সমস্তই ঈআবশ্তক পু 





[ 





করতে হবে। 
ডাঃ। দরিদ্রের প্রতি সবাই বিমুখ: 
দেখছি। 


প্রথমেই একটা । 


আয়ুর্সেবদ _ফাল্গন, ১৩২৫। (৩য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্য। 


এই সকল দ্রব্য সংগ্রহ ক'রে সেই ঘরের মধ্যে 


অনেকটা সেই রকমই বটে । তবে : থেকে চিকিৎসা করতে হয়। 
1 
শান্্কার বলেছেন যে, দরিদ্রের পক্ষে পুর্ব 


ডাঃ। এ যেআমাদের হানপাতাঁল ছাড়িয়ে 
উঠল দেখছি । হাসপাতালে বাজারের দুধ 
মাংস বাবহার করা হয়, কিন্ত এযে একেবারে 
ঢগ্ধের জন্ত গাভী আর মাংসের জন্ত পশুপর্ষী 
সঙ্গে রাখার ব্যবস্থা দেখছি । 

ক। ব্যবস্থা কি ভাল নয় বলেন? 


হ'লে যে রকম ; ডাঃ। না ভাগ খুবই, তবে বড় কঠিন ব্যাপার। 


ক। কঠিন ঝলেইত রাজা রাজাদের 
জন্যে এই রকম বন্দোবস্ত, করার কথা বণা 
হ'য়েছে। 

ডাঃ। যাক সে কথা। এখন বিরেচনের 


এখন বড়লোক মশাইদের জন্গে | কম বেশী বা সমান হওয়ার বিষয় বলুন। 


ক। দশবার দীন্ত ভালে জঘন্য, বিশবার 
দাম্ত হ'লে মধাম এবং ভ্রিশবার দাস্ত হণে 
পান শুদ্ধি বলা যায়। পরিমাণ অনুপারেও 
উত্ধম এবং অধম বিরেচন বুঝা যায়) তিন 
সের চব্বিশ তোলা পরিমাণে দাস্ত হঠলে'জঘগ্ঠ ৷ 
চার দের চার তোলা হ'লে মধ্যম এবং পাঁচসের 
আট চল্লিশ তোল! হলে প্রধান শুদ্ধি বলা যার। 

ডাঃ। এযে মারাত্মক শোষণ কবিরাজ 
'মশীয়। একেরারে রোগ রোগী-_ছুই আরাম। 

ক। এপপন তাঁই হয়েছে, কিন্তু আগে যা 
বলেছি, সেই পরিমাণ দান্তই: করান হত। 
সে সময়ে' সে ওষুধয়টা আটতোলা মাত্রায় 
প্রয়োগ করা যেত; এখন তার মাতা-হই 
তোষ্ঠা ; কাজেই আগে যা' জন্;বিরেচনছিণ, 
এখন তা'কেই প্রধান বিরেচনি বলতে হবে! 
ডাঃ। তা? হ'লে সঙ্গত হয়? টি, এখন 
সগ্যক ও অল্লীধিক"ধিরেচসের ট রি 
বলুন। চা 


৪য় বর্ধ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা পঞ্চকন্থম। ২২৩ 
স্লিপ 3 রঃ নত টু টু ঢু টি তি ০০ 
ক। সম্যক _ বিরেচন হলে আ্োতঃ! ঈপথা। বিরেচনের অতিযোগবশতঃ শোণিত 


গমৃহের বিশুদ্ধ, ইন্দ্রিয় সকলের প্রসন্নতা, নির্গত হতে থাকপে, মুগ, মহিষ বা 
পরীবের লঘৃত্ব ও বলাধান, অগ্রির দীপ্তি, | ছাগনের সগ্ভো নিঃস্থত রক্ত পান করতে 
1 
ূ 











বোগের নিবৃত্তি, এবং মল, পি, কফ ও বাধুর | দেবে ॥ এ সকল জীবের রক্ত কুশমূণের 
ক্রমণঃ বহিনিসপরণ এই--সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ : কন্ধের সঙ্গে মিশ্রিত ক'রে বস্তি প্রয়োগ করাও 
চলে। 


গায় । 
মভিরিক্ত বিরেচন হ'লে যথা রক্তপিতত, ! . ডাঃ। আচ্ছা বিরেচন সম্বন্ধে আঘুর্ধেদে 
ফ্ষণজনিত 9 বারুজনিত বিবিধ রোগের উৎপত্তি, : আর কি উপদেশ আ:ছ বলুন? 
র্ণশার্জ্র অ5!ব, গা ভাঙ্গা, ক্লান্তি, কম্প, ক। উপদেশ অনেক, সব বলতে গেলে 
নিদাহীনঠা, দুব্বনতা, চক্ষে অন্ধকার দেখা) । একথানা বৃহত গ্রন্থ হয়ে পাড়ে। সেই জঙ্টে। 
উন্মাদ, হিক্কা প্রতি উপসর্গ ঘটে । ৷ বাদসাদ দিয়ে স্থুলভাবে বলছি শুনুন । | 
অধমাঞ বিরেচন হলে শ্রেম্!, পিত্ত ও ঃ ডাঃ। বিরেচন ওষধ সেবন ক'রে মলের 
বাদুব প্রকোপ, ঘন্ধ নির্গম, অগিমান্দ্য শরীরের বেগ উপস্থিত হলে যদি সেবেগ ধারণ করা 
কতা, তন্দা, বমি, অরুচি ও বায়ুর প্রতি; ঘায়, তাহ'লে দোষ কুপিত হয়ে হৃদয়ে গিয়ে 
'মতা এই সকণ লক্ষণ প্রকাশ পার। ৷ উদ্কট হৃদ্রোগ এবং হিক্কা শ্বাস, পার্খবেদনা, 
অসথাক বিরেচন হলে, 'যে দিন বিরেচন | দীনতা, পালাস্্াব ও দৃষ্টিবিত্রম প্রভৃতি রোগ 
প্রধোগ কধা হয়--সে দিন দ্িবাভাগে যবাগ্ড । | উৎপন্ন করে। রোগী" সংজ্ঞাহান হ'য়ে জিহ্বা 
গান ক'ণতে দিবে না। অল্প ক্ষুধা বোধ | দংশন এবং দত্তে দন্তে ঘর্ষণ করে। এরূপ 
£নে দিবসান্তে আহার করিতে দিবে। কারণ ৷ অব অবস্থা ঘ'টলে চিকিৎসক বিজ্রান্ত না হয়ে তৎ- 
অগ্নির অপ উদ্রেকে অতি লঘুপাক দ্রব্য আহার ৷ ূ ক্ষণাৎ সেই রোগীকে বমন করা'বেন। পিত্ত 
করিতে দিলেও অন্ন অগ্রিতে তৃণ ও শু | মৃচ্ছার লক্ষণ প্রকাশ পেলে মধুর রসযুক্ত যব 
গোষগাদি দিলে যেমন ক্রমে প্রজলিত হইগ্না দ্বারা আর কফজ মৃচ্ঘার লক্ষণ প্রকাশ. পেলে 
উঠ, মেইরূপ অন্তরাগিও ক্রমে বৃদ্ধি প্রীপ্ত । কটুরসধুক্ত গুঁষধ দ্বারা নন করাতে হয়। ৃ 
টইযাথাকে| যে দিবসে বিরেচন ওষধ পান*! তারপর দোষনাশক পাচন প্রয়োগ .ক/রে 
কণা ধায়, সেই দিবস যদি সম্যক বিরেচন ন! | ক্রমশঃ অগ্নির বল ও শারীরিক বল রি চেষ্টা 
৯ তাঠা হইণে সেইদিন আহার করিয়া পর | করতে হয়। 
দিন বিরেচন করাইবে। '' ডাঃ। পিত্বজ মূষ্ছা আর কষজ মুচ্ছঠ . 
শঃ। অতিরিক্ত বিরেচন হ'লে কি ক'রতে ; কিরূপ লক্ষণ দ্বারা বুঝা.যায়। রর 
্‌ ক। এইজন্তেই তো বলছিলাম, ফে. 
৷ অতিরিক্ত বিরেচন হলে পিত্তনাশক | সমস্ত কথ! ব'লতে গেলে সমস্ত আয়র্কেষ : ্‌ 
অর্থাৎ শৈত্যাদি গ্রন্বোগ হিতকর। উজ এ 
্ দ্বারা ক্ষীণ দেহ ব্যক্তির পক্ষে মাংস 'পিত:প্রধান হককে, বা। পিত্ত, 
তি ঘ এবং মনোজ বলকারফ জা পল. আবার ক জব ছা) কটু 





আয়ুর্বেদ _ফাল্ত 
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দ্রব্য বা 
দ্বারা বিরেচন করা"তে হয়। বিরেচন না হ'লে 
উষ্ণ জল পান এবং হাত গরম ক'রে উদরে 
স্বেদ দেওয়া কর্তৃব্য। 

দুর্বল ব্যক্তি, যাহাদের পূর্বে শোধন করা 
হয়েছে এরূপ বাক্তি, অগ্ন দোষযুক্ত বাক্তি, 
রুশ এবং যাহাদের কোষ্ট কঠিন নাই, তাদের 
মুদ বিরেচন প্রয়োগ করা উচিত। রুক্ষ বায় 
প্রধান, ক্রুর কোষ্ট, বায়ামসেবী এবং দীপ্তাগি 
ব্যক্তিকে বিরেচন প্রয়োগ করলে দাস্ত না 


হঃয়ে উষধ জীর্ণ হয়ে যাঁয়। সেই জন্য এইরূপ 
বাক্তিকে বিরেচন করাতে হলে প্রথমে বস্তি 
ক্রিয়া ক'রে পরে স্নেহ সংযুক্ত বিরেচন প্রয়োগ 
ক'রাতে হয়। এতগ্রিন্ন অসসিগ্ধ ব্যক্তিকে নগিগ্ধ ও 
ননগ্ধ ব্যক্তিকে রুক্ষ এবং ঘে সকল ব্যক্তি স্নেহ 
পাঁনে অভ্যস্ত তাহাকে রুক্ষ করে স্নিগ্ধ বিরেচন 
প্রয়োগ ক'রতে হয়। * 

ডাঃ। এই খানেইত গোলমাল হচ্ছে 
কবিরাজ মহাঁশর | বমনের পর মহ ও স্বেদ 
প্রয়োগ ক'ধে তবে বিরেচন প্রয়োগ ক'রবার 
কথা বল! হ'য়েছে। এখন আবার অশ্গিগ্ধ, 
রুক্ষ, ন্নেহ সান্ম্য প্রভৃতির কথা বলা হচ্চে। 
সুতরাং বিরোধ ঘটছে যে। 

ক। কেন বিরোধ ঘটবে, পূর্কেত 
বলেছি যে, অনেক রোগে পঞ্চকর্ম না করে, 
এক, ছুই বা তিন প্রকার কর্ম করবার আবশ্তক 

'হয়। আবার এ সকল ক্ষেত্রে প্রায় কর্ম ও 
: অর্থাৎ স্নেহ স্বেদ গ্রয়োগ করবার আবশ্তক 
হয় না, ততরাং বিরোধ ঘটলো কি করে? 
0 ভাঠ। হা বুঝেছি এইবার । এখন বিরে- 
চন সম্বন্ধে আর কি জানবার আছে ব্লুন। 
ক। মোটাসুর্টি সবই এক রকম বলেছি। 


ব্ 


তবে বিরেচন উষধ প্রয়োগের সম্বন্ধে যে একটু. 


রা এবং বাধুতে. শিগ্ধ উঞ্ণ ও স্নেহ দ্রব্য 


ন) ১৩২৫ । [৩য় বধ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা 


বিশেষদ্ব আছে, তার ছুই একটা উদার" 
দিচ্ছি। এই মনে করুন, রোগীকে একগ্রাছা 
আক থেতে দিলে কিম্বা মৃছ্ুকো্ট বাক্তি 


গলায় ফুলের মালা শুকলে তাঁর বিরেচন ইবে। 
ডাঃ। সেকি রকম? 
ক। এক গাছ! আক ছু খণ্ড করে তাৰ 


অভান্তর ভাগে তেউড়ী মূলের কন্ক বাটা 
মাখাতে হয়। আর সেই ছুই খণ্ড আক একক্র 
কবে দড়ি দিয়ে বেধে কুশ দিয়ে জড়িয়ে 
তার উপর মাটর লেপ দিতে হবে। তারপর 
পুট পাকে অর্থাৎ ঘুটের আগুনে পুড়িয়ে ঠাণ্ডা 
হলে রোনীকে খেতে দিতে হয়। এতে 
পিত্জ রোগ পীড়িত ব্যক্তির সহজে দান্ত হয়। 

ডাঃ। বাঃ এত বেশ মজার ওষুদ 
খাওয়ান । শুনেছি হাকিমের রোগীর ইচ্ছায় 
মিষ্টি বাল এবং সুস্বাদু করে ওযুদ গেতে পেঁ়। 
সেটা বোধ হয় আবুর্ধেদের এইবপ উধ 


প্রয়োগের অনুকরণে হয়ে থাকবে। 
ক। খুব সম্ভব তাই। কেনন। আমা 


থেকেই মু্পলমানী চিকিৎস! শান্তর উৎপত্ভি। 
যাক সে কথা, এখন মালার কথ' বলি শুনুন। 
তেউভী, সৌদীল, দস্তী, শঙ্খিনী ও সপ্তলা-এই 
সকলের চূর্ণ সমান ভাগে নিয়ে রাত্রিতে গো" 
মূত্রে ভিজাইয়৷ রাঁখিবে এবং দ্রিবসে হৃর্যযতীপে 
“উদ্ধীর করিবে। , এই নিয়মে শত ভান! 
৷ দ্বিতে হবে। আর মনসার আঠাও এই রকম 
নিয়মে সাত দিন ভাবনা দিতে হবে তাঁর 
পর সুগন্ধ ফুলের মালাতে 4 
মাথাবে। শরীর বন্ত দ্বারা আবৃত 
মলাঁর আস্রাণ নিলে মৃহকোষ্ট বাতির দুখে 
বিরেচন হয়। না 
ডাঃ। 
আরও কি রক গ্রয়োগের 
গুনতে একীহরা হয়েছ 


গ্রয়োগ বটে। 
বন 


মর 
খ 
ঠা ্ 
২৭ 


চমৎকার উধধ পদে 
নিময় আছে 


তয় বর্ষ, ৬ঠঠ নংখ্য ) 


পঞ্চম । 
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ক। রোগী যা তে বিনা কষ্টে ওষুদ থেতে 
পাবে, তা'র জন্তে নানাপ্রকার কণ্পনা আছে। 
দ্ধ সে, ন1ংসের সঙ্গে, শুক মৎস্য ও শুক 
মাংসের সঙ্গে, সববতের সঙ্গে, সুরার সঙ্গে, 
আগবেব সঙ্গে, অরিষ্টের সঙ্গে, আরও অনেক 
দব্যেব সঙ্গে প্রয়োগ করার নিরম আছে। 


০৯৯ রানী শী পাশা শা 





ক। পূর্ৰে বমন বিরেচনের হীনযোগ, 
সম্যক ঘোগ ও অতি যোগে কগা বলেছি। 
ত|” ছাড়া তীদ্ষ, মধ্য ও মৃদ্‌ ভেদে বমন-বিরেচন 
তিন প্রকার। ঘে বমন, বিরেচন বা নিরূহ 
দূব্য প্রদত্ত হ'লে সত্বর তাহার ক্রিয়া প্রবর্তিত 
হয়, যাঁভা অত্যন্ত গ্নিকর নহে, বাইা গুহদেশ 


ডাঃ। আচ্ছা বমনকারক ওষুদের কি; ও হৃদরে বেদনা জন্মায় না এবং যাহা! অন্নাশয় 


এবকম প্রয়োগ ন।ই ? 

ক। আছে বৈকি। বিরেচন ওযধের 
কনাও যত রকম, বমনকারক ওযধের 
প্রায় তত বকম। বমনকারক 
&ধ্ধ সুলেব মালায় মাখিবে, সেই মালা 
উঁকিয়েও বমন করা”বাঁর নিয়ম আছে। 

ডাঃ। উধধ সম্বন্ধে আরুর্ক্বেদ অদ্বিতীয় 
দেখছি। 

ক। এইটুকু শুনেই সে কথা বলবেন! 
না। ববন ও বিরেচনকীরক ওঁষধধ সকলের 
কথ! বলে পবে শান্্কার বলেছেন £-- 

“এই নে ছয় শত ওুধধের কথা বলা 
হইল, ইহা কেবল দিকৃদর্শন মাত্র। চিকিৎসক 
বয় বুদ্ধি বলে এইরূপ সহত্র বা কোটা যো? 
কম্সনা করিয়া লইবেন। দ্রব্যের করনা 
বহধ্ধি বলিয়া বোগ সকলের সংখ্যার সীম! 
মই 


উাঃ। তা” মশীয়ের নূতন কল্পন! কর! দূরে 


কন্পনাও 


থবুক, নে ছয় শত প্রকার ক্ল্পনা শাস্ত্র 


কাধের ক'বে গেছেন, সে গুলিও বৌধ হয় 
তলেএ গছেন। 


রর তি টু মানের উজ 
কি? 


বি বড়ই ছুঃখের বিষয় কবিরাজ 
শাহ অ" যাক, এখন বিরেচন সম্বন্ধে ঘদ্দি 
শর কিছু ভ্ঞাতবায থাকে ত বলুন। 


বান্তন--৪ 


থেকে সমস্ত দৌষকে নিক্ষাশিত করে, সেই 


যে সকল ওঁধধ জল, অগ্নি ও কাট দ্বার! 
দূষিত নয়, উপুক্ত স্থান থেকে উপযুক্ত কালে 
গৃহীত, তুলাবীর্ধ্য 'ওষধ দ্বারা ভাবিত এবং 
অপেক্ষা কুত অধিক মাত্রায় প্রযুক্ত-_-সেই উষধ 
ন্লিগ্ধ ব্যক্তিকে প্রয়োগ ক'রলে তীক্ষত্ব 
প্রাপ্ত হয়। 

যে সকল ওঁষধ ইহা অপেক্ষা! কিঞ্চিৎ হীন 
গুণ বিশিষ্ট এবং পুর্বাপেক্ষা হীন মাত্রায় : 
প্রযুক্ত, সেই সকল ওষধ স্নিদ্ধগ্ুণ ব্াক্তিকে 
প্রয়োগ ক'রলে মধ্যতা প্রাপ্ত হয়। আর যে 
উষধ মন্দবীর্যা, তুল্য বীর্য উষধ দ্বারা ভাবিত, 
অরমাত্রায় প্রযুক্ত, সেই ওষধ রুক্ষ ব্যক্তিকে 
প্রয়োগ করলে মুছুতা প্রাপ্ত হয়। 

মধ্য ও মৃদুবীর্ধ্য ওষধ বলবান ব্যক্তিদের 
সমস্ত দোষ হরণ ক'রতে পারে ন। বলে, তা”দের 
সম্যক শোধন হয় না। এই জন্ত বলবাঁন 
ব্যক্তিদের তীক্ষ এবং মধ্যবান ও হীনবান 
ব্যক্তিদের মধ্য ও মুছু ওষধ প্রয়োগ করতে হয়, | 

আবার যে সকল রোগে সমস্ত লক্ষর্ণ 
প্রকাশ পায়-_-তীহা তীক্ষ ব্যাধি, যাহাতে মধ্যম 
লক্ষণ প্রকাশ পায়--তাহ! ম্ধ্ব্যাধি, আর 
যাহাতে অল্প লক্ষণ প্রকাশ পায-_তাহা মৃদু. 
ব্যাধি। ব্যাধির বল বুঝিয়া তীক্ুব্যাধিতে 
তী্ষ উৎধ; : মম, ব্যাধিতে ঘধ্যদ খু 


২২৬ ৮ সে ১৩২৫ । [৩য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ নংখ।। 


শাাএরারাররাপাস 
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এবং মূ বাঁধিতে মৃদু ওধধ প্রয়োগ কর! | তবে গরম জল লপান করান উচিত। ইঠানে 
উচিত।  আশ্নান (পেট ফীপা ), পিপাসা, বমি ও 
ডাঃ। উধধ সংগরহ্র উপযুক্ত দেশ সকল । দোষের বিবদ্ধতা নষ্ট হয়। 

যাহা এর আগে ব'লছিলেন, সেট! আবাঁব ক? ূ ব্মন বা বিরেচন ওবধ যদি দয দন 
ক। থে খতুতে নে ওযধিব যে ভর্গ (যেমন ফল ৃ বধ। হয়ে উদ্ধ বা অধঃ কোন দিক দি 
পুপ্প, আটা) সম্যক নীধ্যশালী হয়, মেই খাড়তে | নিগত না হয়, এবং উদগার ও উদরে শূল্বং 
তাহা সংগ্রহ ক'রতে হয়। আবার বশীক, : প্দেনা হয়--তা” হ'লে শ্বেদ প্রয়োগ কৰা 

ক্গার, মৃত্তিকা! প্রস্ৃতি স্থানে যে সকণ গঁধধ কর্তব্য । 


জন্মায়__সেগুলি পর্ণবীর্ধা হয় না বলে, সেই | বিরেচন খধধ সেবন ক'রে যদি সমাক 
পকল উষবি গ্রহ নয়। বিবেচন হওয়ার পরেও সেই বিধেচন ওষধেব 
ডাঃ। রা তা'র পর্ন বলুন।  গন্ধগক্ত উপগাধ উঠতে থাকে তাহা হানে 


ক। বখনবাঁ বিরেচন জন্য প্রদত্ত 'উনধ ; রোগীকে বমন করাবে, তা” না হ'লে অতিবিক্ত 
বদি দৌষ সকলকে বিরত না কাবে পরিপাক | বিরেচন হ'বে। আর ওষধ জীর্ণ হওয়াব গর 
গ্রাপ্ধু হয়, তা হলে বিজ্ঞ চিকিত্সক পুনরায় | যদি অতিথিক্ত বিরেচন হয়, তা” হনে বরন 
এ ওধধ দেনন কণা?বেন! বন্ধ ক+বধাখ জন্ত শীতল জল পান ক'রা+বে। 

নে ব্যক্তি" দাঞ্ু।গ্লি, বহু দোরঘ্ক্ত ও দৃঢ়, ওধধ কদা চিত শ্রেম্া দ্বারা রুদ্ধ হইয়া বঙ্ 
শেহ গুণ বিশিষ্ট তাভাদেব ডপোধা। ইভা | গুলে অবস্থিতি কবিতে গারে। পরে গ্লেমা 
দিগকে পুর্ব দিন দৌধেব উৎক্িন্নকারক ; ক্ষ হলে সদ্্য|কালে না৷ রাত্রে আপন | হাতেই 
ূর্যাদি ভোজন করাঈবাব পণ দিন পুণরায় | নির্গত হয়। বিরেচন ওষধ যথীঘধ ভ 
উধধ পাঁন করাইবে। বানা দর্বাল ও বহু: প্রশ্নোগের পর বদি লালাজাব, গা বমি বমি ঝি, 
(দাষসূক্ত এবং যাহ।দেপ দোষের প(রপ।ক পেটভার হয়ে থাকা ও রোমাঞ্চ এই সকল লক্ষণ 
হয়| বিবেচন হয়, ও|ভাদেব ভোজা ও বসাদির । প্রকাশ পায়, তাহা হইলে তীক্ষ ও উদ বীরধ 
সঠিত ওষপ সেবন করাইতে হয়? কটু রসাঁদি ওষধ প্রয়োগ কর 1 উচিত। 

র্ল ও অল্প দোঁধাপ্বিত রি এবং সবি ক্ররকাষ্ট ব্যক্তির বিরেচন ও্ধ 
াহুকে পুর্বে সংশোধন গুঁবধ সেবন করান সেবন, ক”রে যদি বিরেচন না হয়, তা? হনে 
হ'য়েছে-:এরূপ বাক্তিকে মৃদু গুঁষধ প্রয়োগ ৃ লগ্ন ব্যবস্থা করা উচিত। ইহাতে খে 

















করা উচিত । কেননা মৃদু ওঁষধ বারংবার | জনিত শ্র্েক্সার বিবদ্ধত। নষ্ট হয়। 

'প্রয়োগ করলেও কোনরূপ বিপদের আশঙ্কা রুক্ষতোজী, নিয়ত পরিশ্রমী ও দীপ্তি 

থাকে না, কিন্তু অতি তীক্ষ উষধ সহস! | শক্জিদের সঞ্চিতদোষ -সকল- শ্রমজনএ কর্ম 

প্রযোগ করা উচিত নয়। কারণ তাহাতে | বাঁযু, আতগ ও অগ্নির ঘর ক্ষয় প্রাপ্ত হম? 

শীঘ্র প্রাণ সংশয় হ'য়ে উঠতে পারে । উহাদিগের বিরুদ্ধ ভৌজন, অধযশন (পূর্বাহার 
দোষের বিবদ্ধতা হেতু বমন বা বিরেচন | অনীর্ঘ সন্বে ভোজন ) ও অনীর্ঘ জুনিত দৌঃ 

ওঁষধ দ্বারা যদি বিলম্বে অল্প দৌৰ নির্গত হয়_ ; দকলও পুর্ববোদ্ক কর্ম রাস বারা. 


এম বর্ষ, ৬ ১৩ 





পরাপ্তহ হ্য। এই সকল যতি ক্তকে রি করিয়া 
কুপিত থামু হইতে রক্ষণ করা উচিত। কারণ 
কক্ষ ভোজন, পরিশ্রম প্রভৃতি কারণে ইহা- |. 
দিগেব বায়ু কৃপিত হইয়া থাকে। ইহাঁদের 
(কাঁন বিশেষ ব্যাপ্ধি না হইলে বিরেচন করাইবে 


না। 
ডাঃ। বিরেচন সম্বন্ধে সমস্ত বলা হ'য়েচে? 


ক। মোটাঞুটি প্রায় সনই বলা হ'র়েচে। 
কেবপ শিঝোবিরেচন বাকী রহিল। সেটা 
নগ্ত প্রসঙ্গে বলা যাঁবে। 

ডাঃ। তা” এই যদি আপনার মোঁটাঘুটি 
চর, তা”»'লেখিস্তারিত না জানি কি ব্যাপাব ! 

ক। ধলেছি তসেবিস্তারিত বলতে 
গেলে একখানা প্রকাণ্ড গ্রন্থ হনে পড়ে। 
প্রথমত) সে সকল কথ আরও ভাল 
কবে বোঝাবার জন্যে অনেক কথা বলা 
আন্ঠুক। যেমন দান্ত না হলে স্বেদ দেবে। 
এ কথাটা 'ভাল কবে বোঝাতে হ'লে কি স্বেদ 
দেবে কোথায় দেবে, কতক্ষণ দেবে--এ সব 
কথা বলতে হর। আর বমন বিরেচনের নানা 
প্রকার যোগ, নানা প্রকার স্নেহের কল্পনা, 
গিঃ পাকেব নিয়ম, ওষধ সংগ্রহ বিধি, আরও 
€ত নি বলবার আবশ্তক হয়। কাজেই 
বনাম - তা” মৌটাসুটি বৈ কি। / 


ওয়ার 898৫ ৃ 


সপ 


ডাঃ | আচ্ছা বিরেচন তো বলা ভ'প, 
এখন বস্তির কথা বলুন। 

ক। আপনি কি এক দিনেই সব শিখতে 
চান? 

ডাং। তাতে ক্ষতি কি? 

ক। না, ক্ষতি কিছু নাই, তবে লোঁকে 
ক্রমে ক্রমে বিজ্ঞ হয়। আর আপনি কি এক- 
দিনেই হবেন? 

(জনৈক ব্যক্তির প্রবেশ ।) 

আগন্তক । এই বে কবিরাঁজ ষ*শায়! 
আমি আপনার বাসার খুঁজে এখানে আসছি। 

ক। ব্যাপার কি? 

আগন্তক । আমার ছোট ভাই জোলাপের 
ওষুধ খেরেছিল। তা” দাস্ত হয়নি, ভয়ানক 
যন্্রণা হ'চ্চে। তা” আপনি চলুন, ডাক্তার 
বাধুকেও যেতে হবে। 

ক। (ডাক্তারের প্রতি ) চঙগুন, আপনার 
পিচকারী দেবার সরঞ্জাম সঙ্গে নিন। 


ডাঃ। যা"'আলোচন। করা হচ্ছিল, সেটা 
ছ'জনে একত্রে প্রত্যক্ষ করবার রেশ স্থযোগ 
ঘটেছে। 

আগন্তক। আজ্বে আপনাদের পঙ্গে 
স্থযৌগ বটে, কিস্তু আমার পক্ষে বিষম 
গোলযোগ । এখন আমন । 

পু ( ক্রমশঃ ) 


ওয়ার ফিভার। 


সিসপো্ টি € ০ রস 


বিগত কার্িক মাসের “আফুর্ধেদ” পত্রে 
ওয়ার চি ভার» 


ইহাকে উহার দ্বিতীয় গ্রতন্ধও বলা যায়। দেখা 


নামক প্রবন্ধ লিখিয়া ৩ৎ- যাইতেছে, বর্তমানে ওয়ার ফিভারের ছায়া, 


পধক্কে ও জ্ঞাতনা যৎকিঞ্চিৎ লিখিযাছি স্ৃতরাং কায়, সবই পরিবর্তিত হইয়া একবারে হত 


২৮ 












হাঁর মুগ্ডিধারণ করিয়াছে। একটা বিষম প্রবল 
ঝড়ের মত দেশের উপর দিয়া বহিয়া যাইতেছে। 


গ্রথমে যখন ওয়ার ফিভার আমাদের দেশে 


আসিয়াছিল, তখন আমাদের বড় বেশী শত্রতা 
করিত না, অধুনা জরটা, একবারে শিকড় 
গাঁড়িয়া! বসিয়াছে, আর রুদ্র মুঙ্ডিতে আমাদের 
উপর লাফাইয়া পড়িতেছে। জরের প্রকারটা 
আগেকার অপেক্ষা বহু প্রকারে বিভিন্ন এবং 
বর্তমান অবস্থায় তাহার হস্ত হইতে আম্মরক্গণ 
করিবার উপার সামান্তই দেখা থায়। 

. প্রথমে যেমন করিয়া জর আসিত, এখনও 
তেমন করিয়াই আসে, তবে মুড! মারাম্্ক | 
আগেও কফ, কাস, গা বেদনাটাকে সঙ্গে 
লইয়া আসিত, এখনও তা"রাই তাদের সহায়, 
বড়ি গার্ড; অধিকন্তু নিউমোনিয়া নাঁমক উগ্র 
গিপাহী রোগীর দেহে আসিয়া উপস্থিত হয়। 
নিউমোনিয়া হইলে রোগী প্রায় বাঁচান যায় 
না। যাহাদের নিউমোনিয়! প্রথমে হয় নাই, 
সামান্য কারণেই তাহাদের নিউমোনিয়া 
হইবার সর্বদাই সস্তাবনা থাকে। তাহা 
হইলে রোগীকে বাঁচানর বড় সম্ভাবনা থাকে 
না। নিউমোঁনির! আক্রান্ত রোগীকে এই সময় 
কোন চিকিৎসক ভাল করিতে পারিয়াছেন 
বলিয়া শুনা বায় নাই। রোগীর বিলক্ষণ 
কফ থাকে এবং তাহা ছূর্ন্ধময়। , কোন্‌ 
প্রকার টিকিৎসা যে এসন্ন্ধে কার্যকারী, 
তাহাও এখনও সঠিক নিরীতি হয় নাই। 
আমি যে সকল রোগী দেখিয়।ছি, তাহাদিগকে 
ওঁষধ দিলে সামরিক উপদ্রবগুলি কমিয়া থাকে, 
কিন্তু ব্যারামের শেষ করিতে কেহই সমর্থ 
নহেন। সব রোগীইশ্যে মরিয়া যায় এমন নে 
শতকর! অদ্রেক ভাল হইয়াও থাকে । যে 
সকল রোগী, সাবধানে থাকে--তাহাদেরই 


আয়ুর্ববেদ-_ফান্তুন, ১৩২৫ । 


স্পীিপীস্পিিশীসিশিশীিশটাট শীট শপ্পাশিশী ৮ শীিাকি শশী শি শীকপীশিশ শীট শি 


| ৩য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা 


অধিকাংশ ভাল হয়, আর যাহারা অসাবধান, 
শরীরে ঠা লাগায়, ভাত ঝ৷ ঠাঁওা দ্রব্য খার 
বা পান করে তাহাদের অবস্থাই গুরুতর হইয়া 
পড়ে। ৭সাব্ধানের মার নাই”_কথাটা 
এখানে অনেকটা খাঁটে। যাহাদের গ্রথম 
অবস্থায়ই নিউমোনিয়া লইয়া জরটা আমে, 
তাহাদের রক্ষার উপাক্ন প্রায় দেখা যায় না। 

জর যখন হয়_-তখন হইতেই সাবধানত| 
অবলম্বন দরকার। ঠা জল ও অন্ন পথ্য বন্দরন 
করিতে হইবে, ঠাণ্ডা বাতাস যাহাতে লাগতে 
না পায় তাঁহার উপান্ধ করিতে হইবে। যাহাদের 
জর হয় নাই তাহাদের সকলকেও জল ফুটাইরা 
পরে ঠাণ্ডা করিয়া পান করা উচিত। 
জল ফুটাইয়। লইলে জলে সংক্রামিত হইবার 
রোগ-বীজাণুগুলি নষ্ট হইয়া যার। তাহাতে 
ভান মানুষের রোগ হইবার আশঙ্কা অতি 
কম থাকে । আর প্রতিদিন গৃহে ধুপ ও 
গন্ধষক পোড়ান উচিত, তাহাতে দুষিত বাগ 
পরিষণার হ্ইয়া রোগের বীজাণুনষ্ট করিয়া 
দেয়। ওয়ার ফিভার যেখানে আরন্ত হয, 
তথাকার প্রত্যেক গৃহস্থ পরিবারেই এই রোগ 
হইবাঁর আশঙ্কা থাকে, সুতরাং সকলেরই তর্ক 
থাকা বিধেয়। 

* প্রথমতঃ ওয়ার ফিভারকে আমরা বড় তর 
করিতাম না, কারণ তখন মৃত্ুদংখ্য রাই 
হইত না, কেবল ভোগই ছিল, এখন তার 
অন্তরূপ অবস্থা দেখিয়া দেশের লোক নিতান্ত 
আঁশঙ্কিত হইয়াছে। আমাদের দেশের পল্লী 
গ্রাতনর লোক সমূহ বড় দরিত্র, তাঁদের রোগী" 
গুলি মাটীতে বিছানা করিয়া শুইয়া থাকে, 
ঘরে রীতিমত বেড়া নাই; তা দিয়া হিম তা 
ও ঠা লাগে। ওয়ার ফিভারের চিবিৎদা 
বর্তমান নাম দিয়াছেন বরুন নে না 





এয় বর্ধ, ৬ষ্ঠ নংখ্য। ] 


শে পিপশীপিপীস্পীপীপীশ পিপস্াসপানছ 


হক, নামে কিছু আসিয়া যায় না। মারাত্মক 
গবস্থাটা এখনই খুবই। এই রোগে আরুর্কেদীয় 
চিকংগণ প্রায়ই স্বর্ণ সিন্দুর বাঁ মকরধবজের 
বাবস্থা করিয়া থাকেন। সাময়িক উপদ্রব সমূহ 
তাহাতে সময় সময় অনেকট। কমিয়। থাকে |* 
ইহা যতটা সংক্রামক অবস্থা, ততটা প্রবল 
পরীক্লান্ত ওলাউঠারও নাই। সেই জন্যই 
ইহাতে সর্বদা বেশী সতর্ক থাকা সকলেরই 
কর্তবা। যাঁহাদের জর হয় নাই, তাহারাও 
ঠা লাগাইবেনা। এই জরের জঙ্ত দেশের 
মৃঢ্াসংখ্যা বড় বাড়িয়া গিয়াছে, তাহা 
কলিকাতার মৃত্যুর হার দেখিলেই অনুমান 
করাযাইতে পারে। 

অচিকিংসায় বা বিনা শুশ্রুষায় বহু রোগী 
মারা গড়িতেছে। রীতিমত শুশ্রষা পথ্য ও ওষধ 
গড়িলে অনেকেই রক্ষা পাইতে পারেন। কাসের 
উপদনবে বানক পাতার রস জাল দিয়! মিশ্রির 
সঙ্গে খাইলে অনেক উপকার হয়। তাহার 
মন্গে আদা, গোলমরিচ, কাবাবচিনী প্রভৃতি 
দিনে ভান হয়। এই জরে মাথা গরম ও মাথা 
বোনা হয়। সেইজন্য সেই সকল উপদ্রবের 
রতি চিকিৎসকের দৃষ্টি রাখা বিশেষ আবশ্বক। 
বকটাকে গরম রাখিতে পারিলে নিউমোনিয়া 
খাক্রমণ হইতে প্রাই রোগীকে রক্ষা করা" 
তে গাঁরে। এই জরে প্রায়ই দেখা যায়, 
কোঠ পরিষ্কার হয় না, এমন কি ৩৪ দিনেও 
“কথার কো পরিফার হর না। তজ্ন্ত কোষ্ঠ 


ওয়র ফিভার । 





পরিষ্কীরের ওষধ দিম শরীরটাকে হাল্কা কর! 


২২০৯ 








পোশাক তিস্পীীশিীশিশিস্স্পিস শী িসস্েসোসাস। সপ 


কর্তব্য; কিন্তু সাবধান, যেন তীক্ষবীর্ধা জোলাপের 
ওষধ দেওয়া না হয়। এখন শীতকাল, 
ঠাডার সময়, স্থৃতরাং যে ঘরে রোগী থাকিবে 
সে ঘর গরম রাখিবার জন্ত ঘরে আগুণ করিয়া 
রাখা কর্তব্য। রোগীর অবস্থা বুঝিয়া হাতে 
পায়ে সেঁক দেওয়াও কর্তবা। অবস্থা বুঝিয়! 
বলকারক পথ্য দেওয়াও উচিত। জর নির্দোষ 
সারিয়া গেলে কয়দিন পর অবস্থার উপর 
লক্ষ রাখিয়া অন্ন পথ্য দেওয়া ব্যবস্থা হইতে 
পারে। পূর্ব বাঙ্গালায় অনেক স্থানেই টিনের 
ঘর, শীতকালে টিনের ঘর বড় ঠাঁওা, 
নুতরাং সে গৃহে রোগীকে না রাখিলেই 
ভাল হয়। বাধ্য হয়ে এরূপ গৃহে রাখিতে 
হইলে ঘরটাকে গরম রাখিতে হইবে। এই 
জরে ওঁষধ অপেক্ষা শুশ্রযাই অধিকতর কার্্য- 
কারী হয়। এখন এমন অবস্থা দড়াইয়াছে যে, 
ঘরে ঘরেই রোগী, কে কার শুশ্রষা করে? 
সুতরাং ইহারই মধ্যে যাহা করিয়া উঠিতে পারা 
যায়__তাহার প্রতিই লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 

এই জর সমগ্র দেশে অধিকার বিস্তার করিয়া 
ফেলিয়াছে। সঙ্গে সঙ্গে যমের নিকট হইতে 
যেন পাশ লইয়া আসিয়াছে, যাঁঁকে ধরিবে-_ 
তাঁকে আর ছাড়িবে না--এইরূপই অবস্থা : 
যে গ্রামে বা পাড়ায় এই জর আসিয়াছে, 
সেখানকার সমস্ত লোৌককেই সীবধান হইতে 
হইবে। নতুবা আর রক্ষা নাঁই। 


শ্রীরাজেন্দরকুমার শাস্্রী বিগ্যাতৃষণ। 


০০০ 


পসরা, এাহগাচ০থ এ রা হর চাহ পাত তিতা 





ধানে বর শুধু সাময্লিক উপগ্রব নহে-উহার এয়েখে এ বঠধির বিলক্ষণ উপকারই, হইয়া 
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২৩০ 





পা পিশাসপীশপিসাশ্পিশাশা পপ াসস্পীল পাপী সপ পাপা 





আয়ুপেরদ-ফান্তন, ১৩২৫। | 


ওয় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্য। 


পপ আপ ৯৮ ৭ শী এপ 





শি শীশশশটি 


সমর জ্বরের প্রতিষেধক আদ।। 





আদার, সংস্কত নাম আর্রক; বাঙ্গাল! 
নাম আদা, সংস্কতের অপভ্রংশ। ডাক্তারী 
নাম 0171010907 010011)916, ইংরেজীতে 
€31069. এবং হিন্দিতে আদরক্‌ বলে। আদা 
উদ্ভিদ বিশেষ; ইহার কন্দের নাম আদ1। 
ইহা! বাঙ্গালাদেশে প্রচুর উৎপন্ন হয়। রৌদ্র 
ও গাছের ছায়া-উদ্ভয় স্থানেই ইহার আবাদ 
চলে। চৈত্র ও বৈশাখ মাসে জমী উত্তমরূপে 
খু'ড়িয়। দেড় হাত অন্তর শ্রেণী কাটিবে এবং 
প্রতি শ্রেণীতে আধহাত অন্তর আদা পুতিয়া 
দিবে। বেশ এক পস্লা বৃষ্টির পর জমীতে 
আদা বদাইবে। গোড়ায় যাহাতে জল না 
দড়ায়__সেদিকে লক্ষা রাখা প্রয়োজন ছাই 
ও খোল আদাঁর পক্ষে উত্তম সার। দৌয়াশ 
মাঁটই আদার উত্তম জমি। 'আশ্বিন কার্তিক 
মাসে আদার গোড়া হইতে কতক আদা 
ভাঙ্গিয়। লওয়া চলে এবং পরে মাটা চাপ! 
দিলে গাছের কোন ক্ষতি হয় না। মাঘ 
মাসে পাতা শুকাইয়া গেলে সকল আদ! 
মাঁটা হইতে উঠাইবে। আদা ইন্ুরোপে 
 গ্রচুর পরিমানে রপ্তানী হইয়া থাকে। 
পরিপুষ্টক আর্দককন্দ উত্তমরূপে ধৌত 
করিয়া ঝুড়িতে রাখিয়। কষকেরা বাকিয়া 
রঁকিরা ছাল তুলিয়া ফেলে। ইহা রৌডে 
ক্রমশঃ শুষ্ক করিয়া লইলেই শুঁঠ প্রস্তুত 
হয়। উত্তম শুঁঠ দেখিতে শুত্রবর্ণ এবং বনু 
দিন অবিরূত থাকে । পাটনাতে বিস্তর 
আদা জন্মে এবং বঙ্গে পাটনাইশুঠই 
সাধারণতঃ বাজারে বিক্রীত হয়। 


গু 
৫০০ 





মাত্রা সরস অর্ধ তোল! হইতে ২ তোলা; 
চূর্ণ /০ আনা হইতে ।* আনা ওধার্থ 
ব্যবহার করিতে হয়। 
এই বংসর (১৩২৫ মন) কনিকাতা ও 
অন্তান্ত সহরে।, এমন কি গ্রামে-ঘরেও এক- 
প্রকার বৃব্যাপক নাশক সংক্রামক সর্দি-র 
দেখা ষার়। সাধারণতঃ এই জর “মমর জর" 
বলিয়া কথিত। ভারতবর্ষে প্রথমত; বোগ্ে 
প্রদেশেই এই রোগ দেখ! দেয়। রোগেব 
প্রথম অবস্থায় প্রবল সর্দিজ্বরের মত নাক 
ও গলা শ্রেম্ষ! পুর্ণ হয়, অত্যন্ত মাঁথা ধরে, ক্ষুধা 
মাত্রও থাকে না, শরীর ম্যাজম্যাজে ও ছূ্বধল 
বোধ হয়। রোগের দ্বিতীয় অবস্থায় জর দেখা 
দেয়, মুত্র রক্তবর্ণ হয়, শেষে বুকে সর্দি বসিয় 
স্থল বিশেষে ঘোরতর সান্নিপাঁতিক জরের গ্ঠায 
বিবিধ উপসর্গ উপস্থিত করে। এ রোগ 
কলিকাতায় সংক্রামক রূপে দেখা দিলে তথা 
আমর! যে বাঁটীতে ছিলাম, রী বাটীর সকলেই 
এই রোগে আক্রান্ত হন এবং ৩৪ দিন ভূগিযা 
সকলে আরোগ্য লাঁভ করেন। কিন্ত 
কলিকাতা .অন্ঠান্ত স্থলে এই ব্যাধি এত 
সহজে আরোগ্য হয় নাই। এই রোগে মৃত্য 
খ্যা ভীতিগপ্রদর। | 
এই রোগের গৌণ কারণ যাহা হউক, 
মুখাতঃ কোন আগন্তক বিষ গল & 
গ্লৈ্মিক ঝিল্লি এবং পাকস্থালী আক্রমণ করিয়া 
বায়, পিত্ত এবং কফকে দুষিত করে! 
কফের দিকেই বিশ দৃষ্টি রা চিক 
করিতে হুইবে।.. 


য় বর্ষ, ৬ঠ সংখ্য।] সমর জ্বরের গতিষেধক আদ । ২৩১ 


স্পেস শি শশিশ প্পীশিশাশীশীটি শি 






এই আক্রমণের সঙ্গে সঙ্গেই ধদি আকণ্ঠ ! জরে বুকের, গলার : ও কণ্ঠের : কফ বাহির 
মাদার রসের কুলি দিবসে ৩১ বার এবং | হইয়া লঘুতা জন্মে। (জর, চিঃ) (২) 
সাদার রস ও মধু দিবসে ৩ বার এবং তুলসী | অতিসার রোগীর নাভির চতুর্দিকে পি- 
গাতার রস মধু সন্ধ্যার পর ১ বার সেবন করা | আমলকীর আলবাল প্রস্তত করিয়া মধ্যস্থল 
যায, তা! হইলে ব্যাধি নিশ্চয়ই প্রবল হইতে | আদার রসে পূর্ণ করিবে) ইহা অতিসার 
গারে না এবং ক্রমে ক্রমে আরোগ্য হইয়া | রোগীর পক্ষে অতিশয় হিতকর। ( অতিসার 
বা্। গির্জারেড ব্যবহার করাও মন্দ নহে, | চিঃ) (৩) শুঠ কক্ধের সহিত গব্যদ্বত পাক 
ঈ্তে আদা আছে। গুরুতর আক্রমণেও | করিয়া গ্রহণী রোগে সেব্য; ইহা বায়ুর 
এইৰপ চলিতে হইবে । আমি এ পর্য্যন্ত ৭৬ : অন্থলোমক (গ্রহণী চিঃ) (8) ক্ষুধা বৃদ্ধির 
ডন রোখাকে এই ব্যাধি হইতে আরোগ্য | জন্ত মধ্যা্ছে আহারের পুর্বে আদা ও সৈন্ধব 
করিরাছি। ইহাতে কাহারও কোন দুষ্ট উপ- | লবণ দেবা । ( অগ্নিমান্দ্য চিঃ) (৫) নূতন সর্দি 
দ্গ দেখা দের নাই। সকলকেই ইহা পরীক্ষা ; ও শ্বাসকাশে আদার রস ও মধু সেব্য। (কাস 
করবার জগ্ত বিশেষভাবে অনুরোধ | চিঃ) (৬) আমবাঁত রোগী কাজির সহিত 
চানাইতেছি। আদা থাগ্রূপে আমরা নিত্য ; শু চুর্ণ পান করিবে। (আঁমবাত চিঃ) (৭) 
বাধার করিয়া থাকি। ইহা ব্যবহারে | হৃদরোগ ও কাদ আদির পক্ষে শু'ঠের কাথ 
কাগর৪ কোন ভয়ের কারণ নাই। আদার | গরম গরম পান হিতকর। (জদরোগ চিঃ) 
বদের কুদি লওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই গলা বুক | (৮) তীব্র শিরোবেদনায় গব্যদুপ্ধের সহি শু"ঠ- 
ও না হইত সদ্দি কাটিতে থাকে, বেদনার | চূর্ণ নন্ত লইবে। (শিররোগ চিঃ)। 
'গিই॥ এবং মর জরের যাতনাও অনেকটা ;. শাঙ্গধর মতে (১) শু'ঠচুর্ে গব্যগ্বত মাখাইয়া 
প্রন হা দায়, ক্রমে কুধা দেখা যাঁয় ও ; এড়গুপত্র ঝেষ্টন পূর্বক মাটীর প্রলেপ দিয়া মূ 
পোগ আরোগা হয়। গ্রামথরে সমর জর ; অগ্নিতে পুটপাক করিবে। এই চূর্ণ 
পরধা দিণেই আহারের পুর্বে আদা ও সৈদ্ধব- : প্রাতঃকালে চিনির সহিত সেবনে আমাতি- 
শপ দেখা। এইরূপে চলিয়া সমর জরে; সারের বেদনা দূর হয়। (দ্বিঃ খঃ ১ অঃ) 
শান্ত হইতে আমরা কাহীকেও দেখি (২) শুঠচুর্ণ এড়গুমূলের রসে সিক্ত করিয়া 









মাই। আদা ও তুনসী সমর জরের প্রতিষেধক | পিগাকার করতঃ এড়গুপত্র দ্বারা আবৃত ও | 
উর উৎণ। বতদূর পরীক্ষা কর! হইয়াছে, [ মাটার প্রবেপ দিয়া গুটপাক করিবে। . ইহার : 
গধাতে এই সত্যই প্রতিপাদিত হয়। রস মধুপহ পান করিলে আমবাত প্রশমিত 
শদ। সদন্ধে আযূর্কেদ শীস্কের বিস্তৃত | হয়। (দঃ খঃ ১অ:)। ৃ 
অউপ্রায নিয়ে উদ্ধৃত করিয়া দিলাম । ও ভাব্প্রকাশ মতে (১) পীতপুঞ্বেড়েলা ” 
১প মতে (১) আদার রসে সৈন্ধব লবণ মূলের-ছাল ও শুঠ সমভাগে লইয়। কাঁখ” 
ঃ বিকট প্রস্ত করিবে। ২1৩ দিন এই কাথ পান, ' 
করিলে শীতকম্পন্দাহধুক্ত বিষস-জর : নষ্ট. 
হম়। € মং খঃ ২তা ): &-) মার্জিবাক্ষারা:ও... 


৭ মিশ্রিত করিয়া আঁক মুখে ধারণ 
৭ এবং কিছুক্ষণ রাখিয়া ফেলিয়া দিবে, 
ও খুখু ফেলিবে। ইহাতে দািগাত 


২৩২ আয়ুর্েদ__ফাল্তন, ১৩২৫1 [ওত বর্ষ, ৬ষঠ সংখ্য 
আদা দমভাগে গুক্সরোগে সেবা। (মঃ করিগ্না অতিপারে সেব্য। ইহা অধিবর্ঘক 
থঃ ৩ওভাঃ ) অতিসারহর। 

চরক মতে (১) আদার রস ও দুগ্ধ মমভাগে দ্রব্যগুণ হিসাবে আদা-তেদক, গুরু 
উদর রোগে সেব্য। (চিঃ ১৮ অঃ) (২) উদ্ণবীর্য্য, অগ্রিকারক, কটু, বিপাকে রর 
গরম জলের মহিত শু'ঠচুর্ণ পান করিলে আম | রুক্ষবাত ও কফনাশক। শুঠে যে সমস্ত র্‌ 
বিনষ্ট হয়।' (চিঃ ১৯ অঃ) (৩) পুরাণ গুড় | প্রায় সমস্তই আদাতে আছে। শুঠের ৭ 
ও আদ! তুল্যতাগে ক্রমে মাত্রা বৃদ্ধি করতঃ যথা-_রুচিকারক, পাঁচক, কটু লঘু, দিব, 
১মাস সেবন করিবে, এই সময়ে ছুগ্ের | উষ্ণ, পাঁকে মধুর, কফ, বায়ু ও বিদ্ধ (মলাদির 
সহিত অন্ন পথ্য ব্যবস্থেয়। শোথরোগে ও রৌধ। নাশক, বলকারক এবং স্বরবদ্ধক। 
শ্বাসের পক্ষে এই ওঁধধ হিতকর। (চিঃ) | আগ্নের গুণ হেও শু আভ্যন্তরীণ জলীয়াংশ 
১৭ অঃ) (৪) ক্ষতক্ষীণ রোগী শুঁঠচুর্ণ সেবন ; শোষণ করতঃ শশ পদার্থ সংগ্রহ করে এই 
করিবে। উষধ সেবনকালে অন্ন ত্যাগ করিয়া হে শু'ঠ গ্রাহী। 
শুধু ছুগ্ধ পান বণারোগ্প্রদ। (চিঃ ১৬ অঃ) “ঢাকা প্রকাশে 
(৫) বালা ও শুঠ সমভাগে কাথ প্রস্তুত শরীনৃপেন্দ্রনাথ রায় কবিভূষণ। 





মকরধ্বজের অন্থপান ৰিধি। 


৯ 
সা শদটি 05 ৪৪ 


সর্বজন শুন শুন, মকরধ্বজের গুণ, হইলে হে নাড়ীক্ষয়। দেখে সবে পায় তা 
যে রোগেতে যাহা অন্পান। সে সময় কর্পুরের জল। 
আদা মধু সর্দি অরে, তুলসীর পত্র পরে, আর দিলে আদা তা”তে, মঙ্গলময় কুপাণে। 
স্বল্লকাঁসি সারে দিলে পান ॥ অত্যাশ্চর্যা জানিবেক ফল ॥ 
দাহ, পিপাসা কারণ, রোগী ব্য্ত সর্বক্ষণ, তশ্ম মযুরের পুচ্ছ__হিক্কাকে করছে £ & 
--সে সময় পটোল বেদানা । পুনঃ পুনঃ ইহা ব্যবহারে । 
মধু আর বেলপাতা, আশ্চর্ধ্য এর ক্ষমতা, শিথিল হইলে গাত্র, মগনীভি একমাত্র 
শান্তি পাঁয় জর ও বেদনা ॥ ঘোর সালিপাঁতিক বিকারে ॥ 


'মৌরী ও শ্বেত চন্দন, ইহাতে সারে বমন, *কদনী মূলের রস করিলে দেবন। 
শশা বীজ, কুল আঁটি শীসে। | হিকা.ভয দুর হা শুন সর্ব জন) 
চাউল ধৌত জলে, অজীর্ণে সুফল ফলে, মকবধ্বজের় সহ কচিতীল:জল? 
জাম ছালে অতিসার নাশে ॥ মিগা'য়ে সেবিলে হয হিকা রোদে পর ৃ 


$য় বর্ধ, ৬ষ্ঠ সংখা ] 






ভিন ঘড়ির জল পরম সঙ যি | 
থোড়ের রম ও চিনি হরে ভিক্কা রোগ ভয় ॥ 
গঞ্জ সিউণি পাতা, মধু ও গলতা লতা, 
পুরাতন জর নিবারক। 
দি কার থাকে কাসি, তাভাকে কি প্রককাণি 
উপকারী পি'পুণ বাদক ॥ | 
কিনে উদবানগ্র, না করিহ কে।ন ভয়, র 
আল্কুশী সহ ভদ্র মূল) ৷ 
বা বিট পণ, থমানী সভ সেবন,- ও 
ৃ 
ৰ 








কগিলে হে যার আমশূল ॥ 
রস, শোথ রোগী এর বশ, 
»য়ে থাক পাবে পরিত্রাণ । 
গটোণ আব বেদানা, ইহাদের গুণপণা, 
শী সারে উদর আখ্মান ॥ 
ধাইঘন, ঘোচরস রক্ত আমাশয় । 
পরনোপকাঁরা উহা জানিবে নিশ্চর | 
ঠিক গ্রগপির রন আমরুনি রসে । ূ 
আথাধর নার দূরে ছু" তিন দিবসে ॥ 
| 


থে? গুনর্ণবা 


নাইসের হণ মৌরী ও চন্দন 
দ্ধ আমাশন এতে 
কুড়টি ও 


হয় শিবার্ণ | 
জায়ফণ, রক্তআমে ফল, 
বনমূণা পাতা আয়াপাঁন। 
ও কচিড়া দাম, ব্যবভারে অবিরাম, 
রক্তরোধে ইহাই বিধান ॥ 
নি রক্জাতিমার, মুখা ও দাড়িম পাতার, 
বন সহ কর্সিবে সেবন। 
সদ আও উপকারী, তগুল ধৌত বারি, 
শন শুন ওহে বিচক্ষণ ॥ 
“খগোডা ইক্ষু চিনি, ইহাতে সারে গ্রহণী* £ 


পীশাপীপিশা 


মকরধ্বজের অন্রপান বিধি | 





শুনা অ [মলকী ভি. 1 জলে । 


নথা, কপুব, খধির, এই অন্থপানে ধীর, 
ভ,থণ এহণা দাস চপ 
আমলকী পু নল রা 
নী ভষ্তা নি রা বক । 
থজ্ঞ ঢমুবের রস, দাক্ষ। ও অন্নবেতস, 


নৃথ শুক পিপানা নাশক ॥ 
নুর'ঘাতি, এরমেভ, ভাবণ বাত, 
মকরপ্বজেতে উপকার । 
প্রমেভেতে পু এ পড়া, বজ্ঞ ডুঘুরের গড়া, 
ব্যপারে হর প্রতিকার ॥ 
গদ ও ইসবগুল প্রমেহ করে নিশ্মুল, 
কাঁচা হনুদ ও আমলকী। 
কাকুড় বীজের শ'স. মূত্রকচ্ছ করে নাশ, 
মুদু বিরেচনে হরীতকী ॥ 
কাণাৰ চিনির গু ড়া শ্রেষ্ট স্বপ্রভঙ্গে | 
সেবিলে শয়ন কালে মধু দিয়ে সঙ্গে ॥ 
যৌখনে প্রধান রোগ শুক্রের তাঁরল্য। 
তালমুপী রসে যায় ইহার প্রাবল্য ॥ 
রক্তপিত্ত, উরঃক্ষত, ভীতিপ্রদ কাসে, 
সতত কাতর রোগী পড়ি মহা ত্রাসে, 
আলতা ভিজান জল মধু দিয়া তা'তে 
ফটকিরি গুড়া সহ সেবিবেক প্রাতে। 
যক্রডূমুরের রস এক তোলা ল'বে। 
মধু দিবে অর্ধ তোল! সেবিবেক সবে ॥ 
কামিনী ফুলের পাঁতা লবে রস করি। 


মনন, 


'সেবিবে মকরধ্বজ বিষুনামম্মরি ॥ 


বাদক পাতার রসে সারে রক্ত পিস্ত। 
ভগবান পাদ পন্মে রেখো রোগীচিত্ত ॥ 


আীতারিণীচরণ কবিভৃষণ ট্টাচর্য্য 





২৩৪ আযুর্ষ্বেদ-_ফান্তুন, ১৩২৫ । [৩য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা 





[3100 1,001). ধরিয়া এ স্থানে লাগাইয়া দিবে। সহজে না 
রক্ত মোক্ষণ ছুই গ্রকাঁর। (১) সার্কার্গিক | ধরিলে কিঞ্চিৎ দুগ্ধ, মাথন বা রক্ত প্রস্থানে 
(9১061) এবং (২) স্থানিক (19021)। লাগাইয়া দিবে । চিত্র জলৌক1 সচরাচর এক 


সার্বাঙ্গিক রক্তমোক্ষণ ছুই প্রকারে | হইতে ছুই ড্রাম এবং দেশীর জলৌকা এক 
সম্পন্ন হইতে পারে,_(৯) শিরচ্ছেদন | হইতে তিন ড্রাম রক্ত শোষণ করে। প্রায়ই 
(০১০৩৯০০০০) ও (২) কোন ধমনীচ্ছেধন | ৯৫- ২০ মিনিটের মধ্যে জলৌকা গড়িয়া 
(87৮09750৮07) 1 গ্রথমোক্ত প্রণালী । যায়। যদি শীঘ্ৰ ছাড়াইবার প্রগ্োজন হর 
ডাক্তারী মতে সচরাচর অবলম্থিত হইয়! থাকে | : তবে একটু তামাকের জল না লুণের জল 
যতটুকু রক্ত মোক্ষণ করিতে হইবে, রোগীর ) দিলেই খুলিয়া পড়িবে। হাঁকার কটু জগ 
বয়স, অবস্থা ও রোগের প্রকোপ অনুসারে ; অথবা! চুণের জল দিলেও খুলিতে গারে। 
তাহা স্থির কর! আবগ্তক। এরূপ অবস্থার | জোক ফোন মতেই টানিয়া খুলিবে না। ইহার 
নাড়ীর অবস্থা আমাদের প্রধান নিদর্শন। | পর যদি আরও রক্ত মোক্ষণ করিবার প্রয়োজন 
নাড়ী যতক্ষণ কঠিন থাকে, ততক্ষণ রক্ত | হয়, তাহা হইলে উক্ত দষ্ট স্থানে উষ্ণ জলের 
মোক্ষণ করা যাইতে পারে প্রবং তাঁহা কোমল ; সৌঁক দিবে এবং চৌষণাদি করিবে। ধা 
হওরা। মাত্র নিবুন্ত হওয়া উচিত। নতুবা | জোক ধরার স্থান হইতে রক্ত পড়িতে আরগ্র 
শোণিত ক্ষয়ে মুচ্া হইবার সম্তাবন] । হর, তবে কিঞ্চিৎতুলা এ স্থানে টিপিয়া ধরিলেই 

স্ভানিক (].০০%) রক্ত মৌক্ণ ও ছুই [রক্ত বন্ধ হইয়া যার়। তাহাতেও রক্ত বর 
গ্রকার (১) জোক বদাঁন (14060101004) এবং | না হইলে অথবা অত্যন্ত, রক্তআৰ হ্‌ই্ 
(২) যন্ত্র বা রক্ত চোষণ (17100) | ফট্কিরী চূর্ণ কিন্বা তাহার গাঁ দ্রব লাগাইদে 

১। প্োক বসান। প্রথমতঃ একটি “সহজেই রক্ত বন্ধ হইয়া যায়। ডাক্তারী মে 
পাত্রে একসের পরিমাণ জল রাখিয়া! তাহাতে | 8013 69001, 1616 01 আত অথ 
অদ্দ তোলা হরিদ্রা চূর্ণ গিশ্রিতি করিবে। | 177 ৯6৪1 প্রয়োগে সহজেই দু 
পরে ভাঁগতে জলৌক1 নিক্ষেপ করিবে। | মলদ্বারে, গলমধ্যে ও জরা গ্ৰবা 
এইরূপ করিলে উহা স্বয়ং লালা ত্যাগ করিতে স্থানে রক্ত মোক্ষণের আবস্তক হইলে 
থাকিবে। সেই লালাহীন জলৌকা। রক্ত-| বস্ত্র দ্বারা মতি সাবধানে জলৌকা প্রয়ে 
মোক্ষণ কার্যে গ্রশস্ত। যে স্থানে জোক । করিতে হয়) কেননা, সামান্ কারণে তরী ক 
বদাইতে হইবে, দেই স্থান ধৌত করিয়া | গছ্বরের মধ্যে বি হইতে গারে! এ ্ 
গু ধীপিবে। এবং শব দারা জনৌকা হইলে ল্রণ জয়া ব্যা, হবার 
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৩য় বর্ধ ঃ সংখ্যা] রক্ত মোক্ষণ। হত 
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৬ কাবিন 





শী ৮ শশাশী শি শ সি ১ যারাজা 
তি পিপিপি পপ পাশ পাটা শিপ সিল দিন লি 7 শীত স্পিন 


না মত পান করিতে দিবে অথবা | পিচ এই প্রথা প্রায় পরিত্যান্ত হইয়াছে। অঞ্চপি 
কারী দ্বারা অন্তক্ষেপ করিবে আমাদের ময়মনসিংহ জেলার স্থানে স্থানে নিষ্ন 
২।| মন্ত্র দ্বারা রক্ত চোষণ (০11)1)11)2) | শ্রেণীর লোকদিগের মধ্যে ইভাঁর প্রভাব পুর্ণ 
দই গ্রকার। (১) আদ্র (00180) 'ও (২) ! মাত্রা পরিলক্ষিত হয়। তাহারা বাশের চো 
শুষ্ক (110) 1 090146 0101)1)1114 ডাক্তারী । শিক্ষা, বিব গ্রভতির সাহায্যে আশ্চর্য্য উপায়ে 
মতে নিষ্বোক্ত উপায়ে সম্পন্ন হইয়া থাকে । | রক্তমোক্ষণ করিয়া থাকে । তন্মধো বিন্ব 
গাবিিকেটর নামক যদ্ব দ্বার! প্রদাহ স্থান । দ্বারা রক্তমোগ্ষণ গ্রণাপীই সহজ ও সফল 
কর্তন করিখে। এবং একটি কাচের বাটর | প্রদ। আমি অনেক স্তুলে ইহার অসীম 
ান্তব প্রদেশে তুণি দ্বার। স্পিরিট (9172) | উপকারিতা উপল করিয়াছি । সাধারণের 
গাগা্িয়া তাহাতে অগ্নি সংযোগ করিবে। অগ্নি । অবগতির জন্ত সহজ উপান্নটিই এখানে লিপি- 
পজ্দণিত হইবা মাত্র কর্তিত স্থানে তাহা বসা- | বন্ধ করিলাম । 
ঈবে। ইাতে বাটির অন্তান্তর বাধুশূন্ত হইয়া একাট ছোট স্থগোল অণচ স্ুপক্ক বিন্ব-__ 
" এবং তত্গাবা উক্ত স্থানের ত্বক আকরুই ও | কপিথক হইলেই ভাল হর সংগ্রহ করিয়া 
দীত হইয়া উঠে) সঙ্গে সঙ্গে রক্ত নিঃস্ত | তাহার মুখ সামান্ত পরিমাণে কাটিয়া! ফেলিতে 
ইরা যায়। হইবে এবং দেই কভিত বিন্বকে জলে উত্তম 
1)1% 901)1)1713 অস্ত্র দ্বারা অথব। অন্তরূপে | রূপে সিদ্ধ করিয়া লইতে হইবে। এইরূপ 
না চিবিয়া ধন্ূপে বাটি বসাইবে। ইহাতে | ভাবে বিন্বের মধ্যস্থিত পদার্থ গলিয়া গেলে 
শোণিত নিশ্থত না হইলেও বাটির নিয়্থ ; উত্তমরূপে পরিষ্কার করিয়া লইতে হইবে। 
দিকপ অভান্তরে সঞ্চিত হয়; তাহাতে ; পরিষ্কৃত বিশটি রৌদ্রোত্তাপে শুদ্ধ. করিয়া এক 
মাআন্থবীণ রন্তাধিক্য কমিয়া যায়। খণ্ড ফ্রলানেল অথবা অন্ত কোন গরম কাপড় 
শাখরক প্রয়োগ ঃ--বনিষ্ঠও যুবকদিগের | দ্বারা বেন পুর্ববক আলমারীতে আবদ্ধ করি 
৪ 9 গপ্তিফাবরকূ বিল্লি, জৎপিগডাবরক | রাখিতে হইবে_-যেন তাহাতে ঠাক্তা বাতাস 
ও মৃূত্রগ্ন্থির প্রদাহ এবং সন্যাস, | না লাগে। 
স্থাশিক চর্ম প্রদাহ প্রভৃতি অবস্থায় কাকিলা মতম্তের ঠোট দ্বারা প্রদাহিত 
র্মািক ও স্থানিক রক্ত মোক্ষণ আবগ্তক। স্থান পাচিয়া লইতে হইবে। পরে উক্ত বিবের 
কোন কারণে শরীর হইতে রক্ত নিঃসৃত অভ্যন্তর ভাগে স্পিরিট লাগাইয়া তাহাতে 
টন অগ্লাধিক পরিমাণে সর্ধশরীর অবদন্ন অগ্নি সংযোগ করিবে । অগ্নি প্রজ্জলিত হইবা- 
ধা ডে কিন্তু কোন প্রদাহিত স্থান | মাত্র উহা! প্রদাহিত স্থানে জোরে বসাইয়া 
ট্ত শোনি নির্গত হইলে তথাকার প্রান্ণহ | দিবে হইবে, স্পিরিট না পাইলে কেরোসিন 
এ 'ঝআনে। প্রাচীন চিকিৎসকগণ প্রায়ই*। দ্বারায় বিশ্বের অভ্যন্তর প্রলিপ্ত করিলেও চলে 1: : 
ঈমোক্গণ বাবস্থা করিতেন। ন্ুশ্রতে রক্ত ; তবে স্পিরিট দিতে পারিলেই ভাল, হয়। 
রা গরণানী অতি স্থন্দর রূপে বিবৃত হই- ইহাতে বিদ্বের অভ্যন্তর ভাগ বায়শূন্ত হই! 
' তথাপি কালের কুটিল চক্রে আজকাল ত্বকৃকে আৰু করিয়! দুষিত রক্ত নির্গত্‌ করিয়া 
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২৩৬ 8০১4 ১৩২৫। [৩য় বর্ষ, ৬ মংখ। 
টা মি বর ন্ট রর টি চিনি: 
ফেলে। বে পর্যন্ত দুষিত রক্তে বিদ্বের অভ্য- পাত বেশী ছইলে কদাচিৎ ২১ দিন পরে 

স্তর পূর্ণ না হয়, সে পর্যাপ্ত বিহ পতিত ্ না। | পুনরায় উপরোক্ত নিয়মে রক্ত চৌসণ করি, 

পরে পরিমাণ মত পত্ত শিশ্ত ভইরা গেছে নই 1 হয়। 
বিন্ব আগণাপনিহ খাণগ। গিয়া মায়। তবে শীযোগেন্দর কিশোর লেহ। 








শপ পপ ৮ 


বসণ্ডে পপ পয়োন।  শোপিত গন্ধক ছুই ; আগা বাজ, লঙ্গ। ও পুত মংযোগে ধ্গ এন 
ভাগ ও শোপিত রুস এক ভাগ লই! কতদল 
প্রন্তত করিঘা, ভা ঘগোপসন্ত ময় পানেন 
রন সভ দেব্ন করালে, বসন্তের গভীকার 
হইন্লা থাকে 


কিল, নকল প্রকার বসপ্ত ও অন্যাবিধ বণ 
বোগের9 উপশম ভইরা থাকে। কাহারও 
কাভার মতে এ স্কুলে ধুম বোর মঙ্িত বিষ 
প্রধান করাও কর্তব্য, কিন্ত বিজ্ঞ চিকিংমকণণ 
বলেন, বসন্ত রোগের কৌন অবস্থাতে কোন 
প্রকারে বিষের সম্পর্ক রাখা, জীবনের পদ্দে 


বসন্তে দাত নিপারণ। বসন্ত রোগ 


নিবন্ধন শণীনে দা উপস্থিত হলে, বাসি 


৯ শপ পিশশশীীীটী পাপী শা ্াশপাপীপসপী পাপে 


দা 
জলের সি িপসক্ত গ পিনাণে মধু মিশ্রিত | হিতজনক নহে। 
করিরা মেবন করালে, দাভের শান্তি কথায় (পাঁচন) নিম্ধাদি। নিমছাগ, 


হইরে। অপিকদ্ম এই মপু মিশ্িত জল | ক্ষেতপাপড়া, আকনার্দি, কটকি, পণতা? 
পান দানা বসন্থ নোগের৪ উপশম হইয়া থাকে। | বাসকমুলের ছাল, ছ্রালভা, আমণা, 

কায় শোপন। টানিভাঁর ছাল দ্বারা | বেণার মূল, বক্তচন্দন, ও শ্বেতচন্দন)-এই 
শীতকষায় প্রস্ততি করিয়া লইরা & জল] দ্রব্যগুণি যখোপধুক্ত মাত্রায় সমভাগে লা 
দারা শরীর দৌত করিলে বসন্তের ক্রেশ | কাথ গ্রস্ত করিয়া, উহাতে চিনি প্র্নেপ দির 
বিদুরিত ভইবে। পাঁচন প্রস্থতে্ নিয্নমে | পাঁন করাইলে, জর ও বিসর্পযুক্ত ত্রিদোধজাত 
পূর্ব দিন কণায় গ্রস্ত করিয়া রাখিয়া ; বসন্ত রোগেরও শাস্তি হইয়া থাকে। কাস্তে 
টন উচ্ত] ব্যবঙ্ঠাব কলাইিতে হর ( এইরূপ | গুন বসিয়া গেলে, এই পান বাবহারে তাহা 
কাগকেই আদৃর্দেদে শীতকার বলা হইয়াছে। | পুনরায় বাহিরে প্রকাশ পাই থাকে। এই 
এ স্থলে পৌত করিবার জন্য যড়ঙপানীয় | 'পাচনটি সকল প্রকার বসন্তের বিশেষ ফলপ্রদ। 
বিধাঁনেই শীত কার প্রস্তুত করা বিহিত। পটোলাদি। গলতা, গুণ, মুতা, বাদক, ধনে, 

ধুপ। বচ, বাশের নেলি, যব, বাসক মূলের | ছুরাঁলতী, ছিরাতা,, নিমছাল,: কটকি ও ক্ষেত 
ছাল, কার্পাঘ বী্গ ত্রাথী শাক, তুপমীপাতা, পাপ .এইসকলের মিলি রাধে) কি গা, 


ওয় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা ] বসন্তে মুষ্টিযে।গ। ২৩৭ 
টিলার গাসক রাড সাপ 


অথবা কি পক, সকল প্রকার বসন্তেরই উপশম | খরের এবং পীতশাল দারা সাধিত শীতল ক্কাৎ 


হইয়া থকে ; অধিকন্ত জর ও-বিক্ষোট প্রভৃতি 
এই কমায় সেবনে নিবাবিত হয় । 

শীঘ্ঘ পাকাইবার উপায়। -টাবালেবুব 
কেশব, কাজি দ্বাবা বাঁটিয়। প্রলেপ দিলে 
নীঘই বসন্যের এ পাকিয়া উঠে 
'এপং দা [5 নিব।রিত ভয় 

গাদণ|ত রর | পাদদয়ে উৎপন্ন 
বমগ্তগ্ুলি অন্য স্তদাহ জন্ম।ইব| থকে, চেলেনি 
জলদ|বা বাবংবাঁব পা ধুইলে সেই দা নিব।রিত 
| 

পটাস্থাবপ্যাস্ত।। পসান্তেব পঙ্কবঙ্গান বাব 
মাহিণস গ্রকে|প গঈয়। থ।কে, এইজন্য ব্সান্থেব 
এ অপস্থ।তে পিশে।ষণ অর্থাৎ পক্ষ ক্রিয়া করা 
কোণ মঙ্চেট বসগ্তবে।গ পীড়িত বাক্তিৰ পক্ষে 
*তসনক নভে, গ্রহাত এইবপ অবস্থার 
রর রি া্টিক [বক ক্রিমান অন্ুষ্ট।ন 

মাহবেব জানন কামনার স্বটিকিৎসকের 

ক%না। 


| 


গর অপদ্থাতে_গুপধর, যষ্টিমধু; কিসনিস, 
ই না রঃ 
£খল, ও দ[ডিম ডালের কাথে উপধুক্তরূপ 


সস 


সি 


১ পিউ প্রন্সেপ দির। সেবন করাইলে শীন্ত 
গান্তেণ ফোটকগুণি পাঁকিয়া উঠে এবং বাযুরও 
নিত থাঁকে। ঃ 

শনপস প্রয়োগ । বসন্তের পক্কাধস্তাতে 
ক্র কির।নিপদ্ধন বাধুর গ্রকোপ হইয়া 
পছনে, মেই আাত্ৃবের শুল, আখ্বান (পেট 
গপা)গ কম্প প্রভৃতি বাতজাত উপক্রব- 
জশিবা থাকে। এই অবস্থাতে গীঁতক 
॥ রে গ্রক্তভি পাখীর মাংসরস খনন 
দাত 
৬ বস্তরোগ্রো অক্লুচি হইলে'অন্্ 

ঈমেণ রখের সহিত যুষ পান কর! উচিত। 


পন? | 
ঈ শেক্ধৰ সহযোগে প্রদান করা কর্তব্য । 


পানেও অরুচি বিদূরিত হয়। 

শৌঢ। খয়েব কাঠ ও চালিত ছালের দ্বারা 
যড়গ্গপাণীয় বিধানে অর্দেক জল শুষ্ক করিয়া 
প্রস্তুত কথ, বসন্তবে।গে শৌচ যার ব্যবস্থা 
করা কর্তব্য । 

মুখ ও কগবোগে। জাতীপত্র, মপ্তিষঠা, 
দ[রু5বিদ্া, জ্পারি, শমীকাঠ, আমলা 

ও বষ্টিমধু দ্বারা ক্কাথ প্রস্তত করিরা, শীতল 
অবস্কার তাহার সহিত মধু মিশিত করিয়া, 
মুগ ও কগবোগে গঞ্তষ ধারণ কবিতে 
হইবে। 

চ্ুবোগে। গুলঞ্চ ও যষ্টিমধু জলের 
ঠিত বাটিয়া লইয়া বস্ত্র বাব পুটুলি বাধিতে 
হইবে। এ পটুলি ঈমৎ নিপীড়িত করিরা 
চক্ষুতে সেক দেওয়া! কর্তব্য | 

মষ্রিমধু, ভরীতকী আমলা, বহেড়া, সুচসুখী, 
দাকুহরিডা নীলোৎপল (স্থদি) বেণারমূল, 
লোধ ও মঞ্জিষ্ট এই সকল ব্য মিলিত 
ভাবে অথবা পৃথক ভাবে (এক একটি), 
যখ[যথ গ্রহণ করির। প্রলেপ বা ক্কাথ দ্বারা 
অভিষেক করিলে নয়নগত্ত , বসন্তের. উপশম 
হর এবং ফোড়া গলিয়৷ চক্ষুর অনিষ্ট ঘ্টিবার 
কোন আশঙ্কা থাকে না। 

_ পয হইলে তাহাব প্রতিকার । বসন্তের 
ক্ষোটকে পুঁষ হইলে বট, অশ্বখ, পীকুড় 
ষজ্ঞডুমুর ও বকুলের ছাল চূর্ণ তাহাতে 
ব্যবহার করা বিধেষ।' ঘুঁটের ছাই অথবা 
শুক গোবর চূর্ণ ও পূর্বোক্তরূপে ৷ রদ 
নিবারণের জন্য প্রয়োগ কর! বিহিত. ১ 

ক্রিমি নিবারণ) বসস্তের' শোকে? 
ক্রিমি উৎপন্ন হইবার. আগক্কা নিবারণের 
জগ্ত সরল, অগুরু :ও" গুগুল”; প্রভৃতি. 


২৩৮ 





শি পা শশী উিশ পস্পাশপপ শীল 


দ্বারা বেশ ধুম প্রদান করা কর্তব্য। 
কারণ এইরূপ ধুমের দ্বারা আতুরের 
বেদন! ও দাহের শাস্তি হয় এবং পুঁষ নির্গত 
হইয়। ক্ফৌটকগুলিও বিশুদ্ধ হয়; স্থৃতরাং 
শীপ্রই পীড়া আরোগ্য হইয়া থাকে | 

কঠগুদ্ধি। এই রোগে কণে শ্রেম্মার প্রকোপ 
ৃষ্ট হইলে, পিঁপুল ও হরীতকী চূর্ণ মধুর সহিত 
লেহন করিতে দিরে। কণশুদ্ধির জন্য 
অষ্টাঙ্গবলেহ অথবা আদার কবল করাও 
বিহিত. । 

শ্সেহে প্রয়োগ । বসন্তরোগে পান, 
অভ্যঞ্জন ও ভোজ্য দ্রব্যের সহিত পঞ্চতিক্ত 
ঘুত ব্যবহার ব্যবস্থা । ব্রণরোগেব 
জন্য যে সকল প্রয়োগ বিহিত হইয়াছে, 
ইহাতে সে সকলও বিবেচনা পূর্ব্বক 
ব্যবহার করা আবশ্তক। 
রোগে দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত তৈল ব্যবহাব 
পরিত্যাগ করিতে হইবে, প্রাচীন ও প্রবীন 
বিচক্ষণ আমুর্েদ আচাধ্যগণ সকলেই এক- 


করা 


আয়ুরেবেদ_ ফাল্গুন, ১৩২৫। 


৮ +-্পিীাশী ৯ তি শি 


কিন্তু বসন্ত- : 


[৩য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা 





রক্তমোক্ষণ। বসস্তরোগে রক্তের বিকৃতি 
পরিলক্ষিত হইলে অবস্থা বিশেষে রক্তমোক্ষণ 
করাও বিহিত । 

গাত্রের দুর্গন্ধ নিবারণ। হরিড্রা, দাক- 
হরিদ্রা, বেণারমূল শিরীষপুষ্প, মুত, 
লোধ, শ্বেতন্দন ও নাগকেশর ;১_-উপমুদ্ত 
মাত্রায় লইয়া বাটিয়। শরীরে মাখিলে 


। বসন্তের ছুর্ঘন্ধ নিবারিত হয়। এই প্রয়োগটিব 
দ্বারা বিশ্ফৌট, বিসর্প, কুষ্ঠ ও গাত্র দৌর্গনধ 


প্রভৃতিও নিবারিত হইয়। থাকে । 
পথ্য ও অপথ্য। 
ভাবপ্রকাশ বলেন,-” 
“মস্বিকাস্থু ভূপ্তীত শালীন্‌ মুদগমরিকান্‌। 
রসং মধুরমেবাছাঁৎ সৈন্ধবং চালমাত্রকম্‌।॥ 
বসন্তরোগে হৈমস্তিক ধান্যের অন্ন, মুগ ও 
মন্ত্র ডাইল, মধুর রস বিশিষ্ট দ্রবা সমু এবং 
| উপযুক্ত পরিমাণে সৈন্ধব লধণ সেবন করিবে। 
অধিকন্তু বাত, পিত্ত ও কফের সংশব 
৷ অতিশয় বিচক্ষণতার সহিত লক্ষ্য করিয় 
৷ নিম্নলিখিত দ্রবাঙ্গগুলিও পথ্য স্বরূপে বাবহৃত 


বাক্যে এইরূপ উপদেশ প্রদান করিয়া | হইলে, বসন্ত রোগের উপশম হইয়া থাকে। 


গিক্লাছেন। যথা, 
পেঞ্চতিস্তং প্রযুগ্লীত পানাভ্যঞ্জনভোজনৈঃ | 
ুরধ্যাব্রদ্ণবিধানঞ্চ তৈলাদীন্‌ বর্জজর়েচ্চিরম্‌॥ 
অধিকস্ত”_ 
'বাতং -স্বদং শ্রমং তৈলং গুর্ধনং ক্রে।ধমাতিপম্‌। 
কটম্ং বেগরোধঞ্চ মসুরিগদবাংস্ত্যজেৎ ॥” 
মনুরি পীড়াক্রাস্ত ব্যক্তি (বাহিরের ) বাতি 
বর্জন করিবে; কোনরূপ স্বেদ ( অগ্নির 
উত্তাপ ) ও আতপ ( রৌদ্র ) গ্রহণ করিবে না; 


তৈল ব্যবহার করিবে না; গুরুপাক, কটু 
(ঝাল) বা অল্প দ্রব্য আহার করিবে না; 
ক্রোধের বশাভৃত হইবে না এবং মল ও মৃত্রাদির 


বেগ ধারণ করবে না। 


ছোলা, মুগ ও মন্থর ডাইল, প্রতুদ জাতীয় 
৷ অর্থাৎ পায়রা, ঘুঘু, চড়াই, জলকুকুট ও ডাহুক 
গ্রভৃতির মীংস, করল্লা কাকরোল কাচকলা 


পুরাতন ষেটে ধান, আমনধান ও যব) 


ূ 
ূ সজিনা ও পটোল তরকারি, কিসমিস ও ডালিম 


এবং এতত্িন্ন মেধাবর্ধক ও পুষ্টিকীরক অন 
ও পানীয় অন্যান্য দ্রব্য সমূহ, কুল ও মাংসর? 
বসন্তরোগে সুপথ্য। 

ক্ষেপে বসস্তরোগের প্রতীকারকারক 
কতিপয় মুষ্টিযোগ এই প্রবন্ধে প্রকটিত কবার . 
জন্য ফত্ব করা গিয়াছে। ইহা দ্বারা মানবের 
জীধন রক্ষা হইলেই সেই প্রষয়ের সার্থক 
হইবে। “হিতবার্দী”তে-_ 


্রীমথুরানাথ মজুমদার করির 
কাব্যতীর্থ কবিচিন্াম ৫ 





ওয়ু বর্ষ, ও সংখ্য। ] 


বিবিধ প্রসঙ্গ | 


৩৯ 





বিবিধ প্রসঙ্গ । 


নিখিল ভারতবধাঁয় আয়ুর্বেদ 
সম্মেলন | গত ২৬শে হইতে ২৯শে 
জানুয়ারি পথ্যন্ত দিল্লী নগরীতে নিখিল ভারত- 
ন্ধীর দশম আতুর্রেদ সম্মেলন হইয়া গিরাছে। 
সভাপতি হইয়াছিলেন--৬কাশীধামের প্রবীণ 


কবিরাজ শ্রীযুক্ত উমাচরণ কবিরত্ব শাস্ত্রী। 


চাকিন আজমন খা সাহেব অভ্যর্থনা সমিতির 
সশ্রাপতি হইরাছিলেন। শ্রীযুক্ত খাপান্দি ও 
পগিত শ্রাদুক্ত মদনমোহন মালব্য প্রভৃতি 
বুমংখাক আযৃ্কোদীূরাগী ব্যক্তি সভায় 
উপস্থিত হইয়াছিলেন। ২৯শে জানুয়ারি 
গ্তত মদনমোহন মালব্য তাহার বক্তৃতার 
একন্থাল বলেন যে, তিনি কলিকাতার তাহার 
এক বন্ধুর নিকট হইতে আযুর্কেদের 
উ্নতিকরে এক লক্ষ টাকা প্রাপ্ত হইয়াছেন, 
নেই টাকায় তিনি হিন্দু বিশববিগ্ভালয়ের অঙ্গ 
ধন্ধপে একটি আঘুর্কেদীয় কলেজ ও একটি 
এ গছ গাছড়ার উগ্ভান প্রতিষ্ঠার 
ইচ্ছা করিয়াছেন। আমাদের অষ্টাঙ্গ আযুর্ক্েদ 
নন হইতে এই সম্মেলনে একটি প্রবন্ধ ও 
কয়েকটি ডব্য প্রদর্শনের জন্য দেওয়! হইয়া- 
হিল। আগামী বসর এই সম্মেলন ইন্দোরে 
ইইবে স্থিব ইইয়াছে। 
মারওয়ারি হাসপাতাল ।-__ 
বশরবিশুদ্ধাননদ সরস্বতী বিষ্কীলয়ের অস্ত 
কণিকা আমহাষ্টর ্বীটে সংগ্রতি একা 
নাবওয়ারি দাতব্য চিকিৎসালয় খোলা 
্াছে। ইহার কাধ্যপ্রণালী ভাল ভাবে 
সনতেছে দেখিলে আমরা হী হয 


কলিকাতা স্বাস্থ্য ।--কলিকাতায় 
ইন্রুয়েজা হ্বাস পাইলেও এখনও একে 


তিরোহিত হয় নাই। হাম-বসন্ত এবং 
কলেরাও আরন্ত হইয়াছে । এ সময় সহর- 


বাসীর বিশেষ সাবধানতা অবলম্বন কর্তব্য । 

অব্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ বিদ্যালয়ের 
দাতব্য বিভাগ ।- অগ্টাঙ্গ আঘুর্কেদ বিদ্ধা- 
লয়ের দাতব্য ওষধালয়ে এবার ইনফ্রয়েজা 
রোগী বহু সংখ্যক আরোগ্য লাভ করিয়াছে | 
'জরের চা নামক এক প্রকার নূতন ওষধ 
আঁবফারের ফলে এ রোগের চিকিৎসায় সাফল্য 
লাভ হইয়াছে। ইহা গরম জলে কিছুক্ষণ 
রাখিয়া সেবন করিতে হয় এবং ইহার কার্ধ্য- 
কারী শক্তি স্চঃই বুঝা যাঁয়। 
ইন্ফুযেঞ্জায় বৈদ্যুতিক চিকিৎসা । 
_জৌয়ারসন নামক একজন স্থুইডেন্‌ দেশীয় 
ডাক্তার তীব্র বৈছ্যতিক তাপ সহযোগে স্পেন 
দেশীয় ইন্ফ্রুযেঞজা পীড়িত বহু সংখ্যক ব্যক্তিকে 
আরোগ্য করিয়াছেন। এই তাপ প্রয়োগে 
প্রচুর পরিমাণে ঘর্মোদগম হয় এবং তাঁহাতেই 
না কি এ রোগ আরোগ্য হইয়া থাকে। এ . 
চিকিৎসার বিস্তৃত বিবরণ এখনও পাওয়া যায় 
নাই, আমরা, উহা! জানিবার জন্ত উৎন্ুক 
থাকিলাম। 

ম্যালেরিয়ার ওষধ | লাহোরের 
সিবিল মিলিটারি গেজেটে প্রকাশ__ইটালির .. 
জনৈক ডাক্তার ম্যালেরিয়ার এক নূতন ত্য 
আবিষ্কার করিয়াছেন।, এ ওষধে এক. 


সপ্তাহেই না, কি ম্যালেরিয়া জর রশ 


২৪৩ আরুর্ব্বেদ__ফালন্তুন, ১৩২৫1 | ৩য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্য। 





আরোগা হয়। ম্য।লেরিয়া প্রপীড়িত বার্গীলা ূ ইন্ফুলেপ্তায় তাম1|--২৪ পরগণ. 
দেশে ইহার পরীক্ষ। করিলে হর না? গোধরডাঙ্গা হইতে কবিরাজ শ্রীণ্ক্ত আশ্তভোয 


দোক্তায় মৃত্যু ।-_মেদিনীপুর-হিতৈষীতে | ধর্বস্তরি পত্রীস্তরে পিখিয়াছেন, “ডাক্তার মাল 
প্রকাশ _-”" কাখি মহকুমাব বাহিবা গ্রামের 1 জার, ওয়াটন্নন, হকিন্স প্রতি গাশ্াপ্ত 
এক ব্যক্তি কয়েক দ্রিন হইল কাঁথি হইতে । ভাক্তারগণ পরীক্ষা দ্বারা জানিয়াছেন ( 
গৃঢু প্রতাগনন কালে পথিমধ্যে পানের : তামার ব্যবহার দ্বাবা কলেরা, আখক[শ, অর্ণ, 
দৌকান হইতে পান ক্রয় কবিয়া ভর্গণ । পুরাতন উপায়, অতিস।ব মুগ প্রত 
করে। পানে দো দেওয়া ছিল। লোকটা ৃ বোঁগ ভাল হয়! হোমিওপ্যাথি ও এলোপা।থি 
পাঁন খাইয়া কিছু পথ চলিয়া যাওয়ার পর ৰ কুপ্তম এই তাঁম। হইতে প্রস্তত। আগর্কেধ 
তাহাব মাথা এবং শরার হইতে খুব ঘন্ম নিত । শোধিও ভামার খাবহাঁর খুব আছে। গাম্টাত 
হইতে থাকে । সে তখন কীঁপিতে থাকে। । পণ্চিতগণ দেখিয়াছেন যে, যাহারা তাঘাব 
সে পখিপ।গে পড়িয়া যায় এবং তাভাপ সর্বার্ধ খনিতে কা করে, াহ।পা অনেক বেগে 
কীপিতে থাকে, ইহার অন্পক্ষণ পরেই তাহার । হাত হইতে রক্ষা পায়। খভিমান ইন্দুল্বেঞ 
মৃত্যু হইয়াছে” দোকানের চাধি খিলি পাঁন : রোগ ননেখানে সংক্রামক অবস্থা প্রাপ্ত হইয়াছে, 
এক : পয়দায় কিনিরা যাহারা চৰ্রপণস্থথ সেখানে সকলকে ত|মার তাগা পরাইয় স্থধ্ণ 
উপলরি করিয়া থাকেন, এ ঘটনায় তাহারা : পাওয়া গিয়াছে ।” 
কিছু শিথিবেন কি? | 





মাসিকপত্র ও সমালোচিক। 





গতর আজহা 


(রহঃ 


৩য ধ্ধ। 1 বঙ্গাব্দ ১৬২৫- চৈত্র । ৭ম সংখ্যা। 


_ শােশাশটী শত শিকল তি 





আমাদের দেশের খান্য ও পথ্য | 
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[ পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর ] 


ধান্য-জাত খাছ্য | ূ স্বেচ্ছা সেবার দোষ-_তাঁহার উপর বাঁরমাস 


বিগহ অগ্রহায়ণ মাসের “আমুর্বেদ* র নির্ভর কর! যাঁয় না। আমার ছুভাগ্য--এমন 
গ্-শিশ্ুর খাগ্বিচাব” ইতি নামধের | সহজ সতাটুকুও সতীশ বাবু ভুলিয়া গিয়াছেন ! 
একটা প্রবন্ধ গ্রক(শিত ভইরাছে। নিবন্ধের ৰ কখনও স্বনামে পরিচয় দিয়া, কখনও বা 
বরাদ্ধ এ অধমেব প্রতি একটু কটাক্ষ করা। ছদ্মনামের অন্তরালে থাকিয়া আমি ত আশৈশব 
হইয়াছে । অধ্যাপক শ্রীযুক্ত সতীশ চন্দ রায় এম্‌। মাতৃভাষার সেবা করিয়া আসিতেছি, কিন্ত 
২ *গেদর-বঙ্গসাহিতোর অকুত্রিম সুহৃদ, , এই “নভেলী” যুগে, নভেল ছাড়া কাঁজের 
নাং তাহার কথা আমার শিরোধা্য। | কথা তবিকাইতে দেখিলাম না! মন্ব্যথাঁর 
হাব আক্ষেপ-_-আমি অনেক কাগজেই ; সহৃদয় শ্রোতাও পাইলাম না! যে দেশে 
নেক প্রবঙ্গ লিথি, কিন্তু কোনটাই শেষ | আচার্ধয অক্ষয় চন্দ্রের স্বাস্থ্যনীতি অনধিকারীর 
ক্ধতে পাবিনা! অবপ্ই ইহা আমার দোষ, : ধিক্কার-বাণে ক্ষত বিক্ষত হইতে পারে, সে 
একথা ত অস্বীকার করা চলেন! । তিনি! দেশে আমার মত নগণ্য ব্যক্তির রচনাকে 
মা অপ্ভ্তুল্য-_ভক্তিভাঁজন, তাঁহার ; কেহ কি অভিনন্দিত করিতে পারে? বন্ধ 
নার প্রতিবাদ করিবার শক্তি ত আ্লার | বর্গের অনুরোধে অযোগ্য হইয়াও, কদাচিৎ ূ 
' আমার আত্মপক্ষসমর্থনের কেবল | সাদা কাগজে একটু কালীর আঁচড় দিয়া... 
্ মাত্র কৈফিয়ং আছে__আমি সারমস্বত | ফেলিম্লাছি,--তাহা আমার প্রয়াসের র্বাভাষ, 

: পুজজারি নহি, সেচ্ছাসেবক মাত্র; | তাঁহাকে পরিণতির পূর্ণ সৌষ্টৰ দিতে আমার 


এ পেশা শিট তি 


২৪২ 





সাহসে কুলায় নাই। আমার বিশ্বাস, বাঙ্গালীর 
অতীত বিশ্বৃতিমর্, বর্তমান অগ্নিজালাময়, 
ভবিষ্যৎ অন্ধ তমসাচ্ছন্ন ! তাই নিজের জাতির 
সব ভুলিয়া যে পাপাচরণ করিয়াছি, ভাহারই 
প্রারশ্চন্ত করিতে--“পুরাতনগকে কখন 
কখন প্নবরাগ” দিবার চেষ্টা করিয়াছি। 
কিন্তু আগার চেষ্টার আগ্চন্তই নিক্ষল হইয়া 
গিরাছে। চিতা! চুল্লীর অঙ্গার ঘাটিয়া হাত 
কাল করিম়াছছ, তথাপি সে াবফুপঞজর” 
খুঁজিয়া পাই নাই। কেবল মনে হইয়াছে_- 
এই স।হিত্যসেধাই আমার ভাগ্য-গগনের নষ্ট 
চন্দ্র, স্বর্গোগ্ভানের নিবিদ্ধকণ ) এই জন্যই 
আমার উদ্ভামর শেসভাগ শিথিল হইয়া 
পড়িয়াছে। 

বাঙ্গালী ঘধি কাজের কথা শুনিত, গুণের 
আদর করিত, তাহা হইলে কবিরাজ সত্য 
চরণের “ভৈষজ্য মণিমাণিকার” এতদিনে 
৫টা সংস্করণ হইত বিরজাঁচরণের “বন 
ষধি দর্গণে” বহু সংসার প্রতিবিশ্বিত 
বন্ধুবিারীর “জীবন চিত্র” গৃহে গৃহে বিরাজ 
করিত । | 

আমি সতীশ বাবুকে আশ্বাস দিতেছি _ 
“জ্বর” নামক প্রবন্ধটী - পরিবর্তিত হইয্সা. 
মদ্রচিত “আঘুর্বেদের ইতিহাসের” অঙ্গীভৃত 
হইয়াছে । “আমাদের দেশের থাস্ক ও পথ্য” 
গ্রন্থাকারে পাঠকবর্গের সঙ্গে পুনঃ সম্তাষণের 
জন্য প্রস্তুত হইতেছে । অতঃপর আর কোন 
প্রবন্ধই “ক্রমশ£,--ভাঁবে এ অকিঞ্চনের নাম 
শ্বাক্ষরের বিশেষত্ব লইয়া মাসিক পত্রে 
গ্রকাঁশিত হইবে না। রী 

চিপিটক বা চি'ড়।। 

ধান হইতেই ইহা! প্রস্তত হইয়া থাকে। 

বোধ হয় বৌদ্ধ যুগেই ইহার প্রথম আবিষ্কার। 


ইইত ! 


আয়ুর্ধ্বেদ_-চৈত্র, ১৩২৫ । 


৩য় বর্ষ, ৭ম সংখ্য 
বৈষ্ণবেরা ইহার বহুল প্রচলন 


চিনি 
টিলা সি 
সপ পেত 


করেন। 
ধান্তকে জলে ভিজাইতে হয়, তাহার পর 


ূ খোলায় ভাজিতে ভাজিতে স্কটিত হইলে 
| ঢেঁকিতে ফেনিয়া! ধীরে ধীরে 'গাড় দি 
ৰ হয়। টেকির মুষলে- লৌহের বেষ্টনী থাকিণে 
চলিবে না। বগদেশে সুএ্রধর জাতীয়! স্ত্রীলোক. 
ূ গণ-_চিড়। গ্রস্ত করে। 
চিড়া অতান্ত গুরুপাক, ঝিষ্্ভী, বা 
নাশক, শ্রেম্াবদ্ধক | অভিসার”ও ভ্রহাহিকা 
রোগে--চিড়াঁর মণ্ড প্রয়োগ করিলে, বিরেচ- 
কের কাধা করে অর্থাৎ মল নিঃসরণ হয়। 
৷ এইজ সাধারণের ধারণা চিড়া ধারক) 
ইহাতে পেট অ্টিয়া যায়। চিড়া কিন্ত 
৷ ধারক নহে। শরৎকাঁলে চি'ড়া ও নাবিকেল 
ৃ ভক্ষণ করিলে, পিত্ত নিঃসরণের সাহায্য হইয়া 
থাকে, পিত্বজ বিষান্ততার আশঙ্কা থাকে না। 
চিড়া ছগ্ধে সিদ্ধ করিয়া, শর্করা সংযোগে 
পাঁয়স প্রস্তুত করিতে হ্য়। এই পায়স- 
| অভ্যস্ত শুক্রবৃদ্ধিকীরক, কামোদ্দীপক এবং 
বলকর। ইহ! ক্রুরকোষ্ঠে - জোলাপের 
কাধ করিতে পারে। 
যদি উদরাময়পীড়িতব্যক্তিকে চিড়ার 
মণ্ড ব্যবস্থা কর,তীহার রোগ বাড়িতে 
পারে। তবে-__চি'ড়াকে ভাতের মত দি 
করিয়া, মাড় গালি ফেলিয়া খাইতে দিলে, 
তাহ অপেক্ষাক্কত লঘ্বুপাচ্য হয়। 
' চি“ড়াকে দ্বৃত সংযোগে তাজিয়া কিঞ্চিৎ 
মরিচচুর্ণ ও লবণ সংযোগে ভক্ষণ করিলে, 
বহুমূত্র রোগীর উপকার হয়৷ নবগ্রনতা 
নারীকেও চি'ড়া ভাঙা খাইতে দেওয় চু 
ইহাতে জরায়ুর দোষ নষ্ট হয়। ভা চিড় 
কফনাঁশক। সদা, কাসি ও গান্র বোনা 
উত্তম ফলগ্রদ। অধিবন্ত ইহা! পিপাসা নিবার' 





যে বর্ষ ৭ম সংখ্যা ] আমাদের খগ্য ও পথ্য। [২৪৩ 






কৰে, মুখ-গহ্বরের লালা নিঃসরণের সাহায্য । ধানগুলি নামাইয়া লইবে। এই ধান্ছোর নাম 
করে, স্বাদগ্রহণের শক্তি বাঁড়াইয়া--অরুচি ূ “দোভাবা” ধান। দৌভাবা ধানকে রৌদ্র 
শুকাইবে--যেন বেশী শুকাইয়া “কট কটেঃ 
নাহয়। মধ্যম রূপ শুফ হইলে, সেই ধান্ত 
হইতে চাউল প্রস্তত করিবে। ইহার নাম 
“মুড়ির চাল” । মুড়ির চাল রসনুক্ত থাকায় 
বেশী দিন ঘরে রাগা উচিত নহে। যে 
ধান্ত হইতে মুড়ির চাউল গ্রস্ত করিবে, 
জল দিয়া আগুনে চড়াইবে । রস একটু চটচটে ' সে ধান্ত যেন নৃতন না হয়। পুরাতন 
হইলে তাহাতে চিড়াচুর্ণ নিক্ষেপ করিয়া ! ধান্াই মুড়ির চাউল প্রস্তুত করিপার পক্ষে 
নাড়িতে থাকিবে। ঘন হইলে নামাইরা ৷ প্রশস্ত। 

অহাতে ও বঙি এলাচ চূর্ণ, ৪ রতি মরিচ চুণ | এইবার "মুড়িব চাউল” হইতে মুড়ি গ্রস্ত 
এবং ১ রতি কপূর নিক্ষেপ করিবে। ইহা: কর। মুড়ি ভাজিবার ৫1৭ দণ্টা পুর্বে 
অতি উপাদের খাগ্ভ। অত্যন্ত শুক্রবুদ্ধিকর 
ঘংসধদ্ধক, ইন্দ্িয়তর্পক।  ক্ষয়রোগীর 





দুব করে। 

খণ্ড চিপিটক |- আধপোয়! চি'ড়াকে 
পদ খোলায়, মৃছ উত্তাপে, বেশ করিয়া 
ভাজিবে। যখন চি ড়ার বর্ণ বাদামের মত হইবে, 
তখন এ চিড়াকে ভামানধিস্তায় ফেলিয়া গু'ড়া 
কব্য়া লইবে। আধপোয়া চিনীতে 4০ সের 


টি পি 7215-84-22 


[ ১০১২ ঘণ্টা পূর্বে হইলেও ক্ষতি নাই ] 
চাউল গুলি একবার বেশ করিয়া ধুইয়। লইবে 
গঞ্গে ঠ নিশেষ উপবোগী । এবং তাহ!তে কিছু লবণ মাথাইয়! রাখিয়া 
চিড়া সাধারণতঃ গুরুপাক--তাই ইহার ূ দিবে। যদি চাউল গুলি বেশী শুকাইয়া 
নান পৃগুক”।  টরকের সুত্র স্থানে--ভাঁজা গিয়াছে মনে হয়, তবে তাহাতে আর একট, 
ডা মণ পরিমাণে ভক্ষণ করিবার উপদেশ | জল মাখাইয়া লইবে। এই লবণাক্ত আর 
গাঞ্জ। ার। চাউল--একখান! মাটার খোলায়, মুহুতাপে 
চি তু এল বা মুড়ি। কাষ্ঠের তাড়্‌ দিয়া বেশ করিয়া নাঁড়িতে 
ইক্মিক্কুকারের আবিষ্কার কর্তা থাঁকিবে। যখন দেখিবে--চা'লগুলি নীরস 
স্লাধারণ প্ডিত, প্রসিদ্ধ বৈজ্ঞানিক, ডাক্তার হইয়াছে-_ছু' একটী চা*ল ফুটিতেও আর্ত 
* ইনুধাধব মধিক-_বিলাতী বিষকুটের চেয়ে করিয়াছে-_ তখন আগুন হইতে চাল গুলি 
খঙগালাব মুড়ির প্রশংসা করিতেন । বাস্তবিক নামাইয়া রাখিবে। এইবার বালুকা পূর্ণ 
গৃহস্থ একটা সহজলভ্য ঈলভ থাগ্ভ। | উত্তপ্ত খোলায়_কুঁচির সাহায্যে অল্পে অল্পে 
এরি উত্তমরূপে ঝাড়িয়া ও যাছিয়! | চাউল গুলিকে ভাজিয়া লইবে। তাহা 
৫ পারার জলে ৩1৪ দিন ভিজাইয়া হইলেই মুড়ি প্রস্তুত হইল। মেদিনীপুর, 
পরে ধান্গুলিকে প্রয়োজনমণ্ত বীরভূম, বাঁকুড়া ও বর্ধমান জেলায় উৎকুষ্ট 
ট ফি সিদ্ধ করিবে। এই সিদ্ধ ধান | সুড়ি প্রস্তুত হয়। বেঙ্গল নাগপুর রেলওয়ের . 
রঃ টা এক্রাত্রি আবার ভিজাইয়া ; হাউির ঠ্রেশনে - আমি খুব বড় মুড়ি দেখিয়াছি। . 
গান দিন আবার তাহাকে সিদ্ধ" অমন ম্ড়ি বাঙ্গালার আর কোন অঞ্চলে ৃ 
ডি হইতে বাঙ্প উত্থিত হইলে জন্মায় না। ্ঃ 


৪৪ 


্পাপপীপপিপপিসপাপপিপাপ্প পাপা শা শী টি শশী শশিাশী ৩ 


মুড়ি অত্যন্ত লঘুপাক। মুড়ি ভিজাইয়া 


বা শুষ মুড়ি উত্তমরূপে চিবাইয়া খাইতে ভয়। 
চিবাইবার সময় মুখগহবরে প্রচুর লাপাজাব 
হইতে থাকে । ইহাতেই মুড়ি অতি সহজে 
জীর্ণ হইয়। যায়। নারিকেল সংযোগে শুষ্ক 
মুড়ি চিবাইয়া খাইলে অগ্রবিপাকের শাস্তি 
হইয়। থাকে । মুড়ি খাওয়ার পর জল কিন্বা 
অপর কোন তরল পদীর্থ পান করা উচিত 
নহে, জল কিন্বা দুগ্ধ পানের আবশ্তকতা 
হইলে, অস্ততঃ ১ ঘণ্টা! পরে পান করা উচিত । 
মুড়িতে তৈল কিন্বা ঘ্ৃত মাথিলে _-তাঁহা গুরু 
পাঁক হইয়া থাকে । এরূপ মুড়ি প্রবণাগ্নিরর 
পক্ষেই বাবহাধ্য। 
মুড়ির উপাদ।ন__ 


আমিষ জাতীয় **. ৮৮০৫৯ 
শালি-জাতীয় ৮২-৪ 
লবণ জাতীয় *** ৮১০৩ 
শ্নেহে ১ ঠা ডঃ 28, এ 
জল ১০,১ 


মুড়িতে লবণ থাকায়-উহা শোথরোগী 
এবং রক্তহীন ব্যক্তির খাওয়া উচিত নঙ্কে। 
যাহাদের বৃক্ধের দোৰ মাছে (অর্থাৎ কিড্নির 
দৌর্কল্য ) তাহাদের পক্ষেও মুড়ি ভক্ষণ 
নিষিদ্ধ। ৫ 


মুড়ি বা চাউল ভাজা উদ্ভমরূপে চূর্ণ করিয়া! 


মুদতাপে অন্ন ঘ্বতে ভাজিবে। ভাজ হইলে, 
তাহাতে কিছু হুঙ্ চিনী এবং অল্ন পরিমাণে 
মত্্তপ্ডীর (মিছরী) চূর্ণ নিক্ষেপ করিবে। 
বেশ করিয়া নাড়িয়া চাড়িয়া লইয়া গরম 
' থাকিতে থাকিতে লীড়, পাকাইবে, এই লাড়ু 
থুব মুখপ্রিয়। হৃদপিণ্ডের দৌর্ধল্যে ইহা 
একটা সুপথ্য। লাড়, পাঁকাইবার স্ময় কিছু 
মরিচ চুর্ণ,জীরা ভাজার চুর্ণ এবং অন্ন পরিমাণে 


আযুর্বেদ-_চৈত্র, ১৩২৫। 








[৩য় বর্ষ, ৭ম মংখ্য। 






ভাঙা কৃষ্ণ তিল মিশাইয়া লইলে-.. ই আরও 
রুচিকর হইয়া থাকে । 

মুড়ি ভিজান' জল-হিক্কা ও বমি নিব 
ব্যবহৃত হয়। 

লাজ বা খৈ। 

স্বর্ণ বর্ণ খর্ধাকৃতি “কণকচুণ” নামক 
ধান্ত হইতে সাধারণতঃ থৈ গ্রস্ত হইয়া. 
থাকে । ধান্তকে বালুফাপূর্ণ উপ খোলায় 
কচির সাভাষ্যে ক্ষিপ্রহস্তে ভাজিয়া লইলেই 
থৈ হইয়। থাকে । খৈ এর তুল্য নু থাগ্ঠ 
আর দেখিতে পাওয়া যায় না। অনেক 
রোগেই খৈ পণারূপে বাবঙগত হয়। থৈ 
অনেকগুলি ওবাধের উপাদান স্ববপেও গৃহীত 
হইয়াছে। 

খৈ এর গুণ। অত্যন্ত লঘু, অগ্নি বৃদ্ধ 
কর, পাচক, মল ও মূত্র প্রাবর্তক, রুত্ম, শীল, 
। মধুর রস, বমি, অতিসার, অতীর্ণ, কফজ ও 
| পিত্তজব্যাধিনাশক, রক্তচষ্টি, বক্তারতা, 
রক্তপিত্, মেহ, দাহ ও পিপাসা নাশক 
খৈ শরীরের মেদ কমাইয়া দেয়। বর বৃষ 
করে। 

লাজমণ্ড। টাটকা! 
করিয়া বাছিয়া লইয়া” _গরম জলে আব ঘণ্টা 
ভিজাইবে। পরে সুগম বন্তরথণ্ডে ছাবিয় 
মণ্ড প্রস্থত করিবে। খৈকে জলে দি 
করিয়াও মাড় বাহির করা যায়। ইহা সমধিক 
গুণসম্পন্ন। পাকস্থালীর গীড়ার রা 
অতিসার প্রভৃতি ) অরে, পিভদ্দ ও কদ 
৫রাগে, অতিথর্মে, হিমার্গে। সামিপাতিব 
বিকারে এই লাঁজমণ্ড বা খৈ এর মাড়” 
উৎকৃষ্ট পথ্য। সাগুবার্ির চেয়ে রি 
মণ্ড লদু। অনেক -শিক্ষিত ডাকার 
বদের লিষরম তমও: ৪. 
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২. শশী শী শী শোপিস সাশীপেসাস্পেশী শী াশীসস্স্পীত শিস 


ভাজা খৈ দেশ 


ওয় বর্ষ, ৭ম সংখ্য। ] পঞ্চকন্মী। ২৪৫ 










শশা ৯ শশী শপে 


কর উপদেশ দেন। থৈএর উপকারিতায় : থৈ২ ভরি, গোলাপ জলে ভিজাহয়। 


মু হইয়াই হিন্দুরা সকল মাঙ্গলিক অনুষ্ঠানে 
_ খৈকে সাদরে স্থান দিয়াছিলেন। -প্রাচীন ; উখিত হিককারও নিবৃত্তি হইয়। থাকে । 
বৈগ্ঘগণ - রোগীকে অন্ন পথ্য দিবার পুর্বে মুগের যৃধে_-খে এবং চিনী প্রক্ষেপ দিয়া 
মুগের মৃষ মাখিয়া থৈ খাইতে দিতেন । | পান করিপে পিস্তল জর প্রশমিত হর 

খৈ হইতে নানাবিধ স্খাগ্য প্রস্তত হইয়া গরম ছুপ্ধ খে, মিছরীর গুঁড়া একত্রে 
থাকে। ধনেখালির “থৈচুর” কাচরাপাড়ার ৰ রাত্রিকালে ভঞ্ষণ করিলে, বাধুর অন্থলোম 
“্টাপা” জয়নগরের মোয়া; কৈচারের “মুকুন্দ । হইয়া কোষ্ঠ পরিফাঁর হয়। 
মৌয়”_-এক সময় রাজ রাজেশ্বরের রসনাকেও র খৈচুর্ণ মধুর সহিত চাটয়া খাইলে 
বসদিক্ত করিয়া তুলিত। এখন দেশের : হাপানীর টান কমে, তিক্কী নিবারিত হয় ও 
লোকের রুচি ফিরিয়াছে_-পথে পথে ফিরি | বমনোদ্েগ দূর হয়|" 


কপ্যা ফিরিলেও কেহ মোয়া কিনিতে শীব্রজবল্লভ রায় কাব্যতীর্ঘ ॥ 
চাঁয না ॥ 


লেবুর রস ও চিনীসহ খাইতে দিপে, অজ 


পর্চকর্ম। 


(ডাক্তারকবিরাজ সংবাদ ) . 


( পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর) 


ডা। সে দিনকার সে রোগীর আর ক। কথা তাই বটে। তবে লোকের 
কোন সংবাদ পেয়েছিলেন ? » ! মন বলা যায় না। আবাব কেউ হয়ত 

ক। হী, পেয়েছিলাম বৈকি? সে দিন | পরামর্শ দেবে, সে থাকতে পা"রবে না । আর 
বমি করা'তেই সে সুস্থ হয়েছিল আর কোন | এই রকম অযাচিতপরামর্শদাঁতারা হাতে 
উপসর্গ ঘটেনি। স্বর্গ তুলে দেন। বলেন যে,_-এই ওমুদ খেলেই 

ডাঃ। লোকটা আর বোঁধ হয় যা'র-- | একেবারে নিরাময় ! লোকে স্বশ্বুদ্ধি, সহজেই 
তার কথা শুনে কোন জোলাপের ওষুদ খাবে | তাই ক'রে বসে, পরিণামে যে বিপদ ঘটতে 
নম পারে- তা বোবে না। 


শিস সি 
শি পাস সিসি 








জপ 





* আমাদের দেশের খাদ্য ও পথ” নাময়িক্চ পন্ধে, শতাধিক প্রবন্ধেও নিঃশেষ হইবার নহে, 


রঃ প্রবন্ধের এই স্থানেই উপসংহার কর! বাঃ “আমদের দেশের খাদা ও পধা”-শীপ্ই. 
কাকারে ্কাশিত হইবে। | চি 7 জেখক |) 


২৪৬ আয়ুর্ধেদ_ চৈত্র, ১৩২৫। | ৩য় বর্ষ, ৭ম মংখ্য! 


ডাঁঃ। এই সব পরামর্শদীতার পরামর্শে 


অনেক সময় লোকের বিষম অনিষ্ট হয়। 

ক। তাত নিশ্চয়ই হয়? কিন্ত অনেক 
পেটেন্ট ওষুদ আর অশিক্ষিত বা অদ্ধ শিক্ষিত 
ডাক্তারের চিকিৎসায়ও অনেক রোগীর অনিষ্ট 
হয়। পূর্বে মনুষ্য বা পশুর মিথ্যা-চিকিৎসা 
করলে দণ্ডের বাবস্থা ছিল। 

ডাঃ। এখনও সে আইন আছে। 

ক। আছে বটে, কিন্তু সে মিথ্যা 
চিকিৎসায় নয়, 
একজন পাশ করা ডাক্তার যদি ছুই তিন মাস 
মিথ্যা চিকিৎসা ক'রে কোন রোগীর মৃত্যুর 
কারণ হন, তা” হলে ভীকে দণ্ডিত করা যায় 
না। সগ্ভোমীরাত্বক চিকিৎসায়ও প্রায় সেই 
রকম। তবে ধারা পাশ না দিয়ে চিকিৎসা 
করেন, তারা সগ্ভোমারাত্মক চিকিৎসা করলে 
দণ্ডিত হ'তে পারেন। কিন্তু যে অবস্থার 
লোকের মধ্যে তারা চিকিৎসা করে, তার 
কয় জনই বা! সেটা বুঝতে পারে? আর কয় 
জনই বা দণ্ডিত করবার জন্য চেষ্টা করে? 

ডাঃ। যাক, সে কথা। এখন বস্তি 
প্রয়োগের কথা বলুন । 

ক। কেন হাতে রোগীপত্র নেই নাকি? 

ডাঃ। জরুরী রোগী বড় নেই। একটা 
ছিল মাত্র। 

ক। তবেনিশ্চিন্ত হয়ে শুনুন। বস্তি 
তিন প্রকার। প্রথম অন্ুবাসন অর্থাৎ 
স্নেহ দ্বারা বস্তি প্রয়োগ, দ্বিতীয়. নিরূহ 
বাঁ আস্থাপন-কষায়াদি দ্বারা বস্তিগ্রয়োগ, 
তৃতীয় উত্তর বস্তি অর্থাৎ লিঙ্গ বা! যোনি মধ্যে 
বস্তি প্রয়োগ । 

ডাঃ। আচ্ছ প্রথমে বলুন_যা'দের 
বন্তি দিতে হয়, আর খা"দের দিতে নেই। 


সম্যোমারা স্রকচিকিৎসায় | 


হিল 


ক। আস্থাপনের অযোগ্য ব্যক্তি, যথা 
অভীর্ঘ রোগী _-অতি স্লগ্ধ, স্নেহপীত উংরি 
দোষ, যানাক্লান্ত, অতি দূর্বল, ক্ষুধা তৃষ্ঝ! ও শ্রম 
গীড়িত, অতি কৃশ, যাহারা আহার বা জল পান 
করিয়াছে, যাহাদের বমন বা বিবেচন করান 
হইয়াছে, ক্রুদ্ধ, ভীত, মত্ত, মুচ্ছিত, যাহাদের 
প্রায়ই বমন হয়, এবং যাহারা মুখ দিয়া থুথু 
উঠা, শ্বাস, কাস বদ্ধোদর, ছিদ্রোদর, 
আখ্মান, অলদক, বিস্থচিকা, অতিসার, মধুমেহ 
বা কুষ্ঠরোগে আক্রান্ত। যে সকল স্ত্রীলোক 
আঁমগঞর্ড প্রসব করে তাহাদেরও আস্থাপন 
কার্ষ্যের অন্থপযুক্ত জানিবে। 

ডাঃ। থামুন মশী+য়। বমন-বিরেচনের 
পরেত বস্তিকম্ম করতে হয়, তবে বমন- 
বিরেচনের পরে বস্তিকম্ন নিষেধ করা হ'ল 
কেন? আর বদ্ধোদর ছিদ্রোদর, এ মব কি? 

ক। বমন-বিরেচন করা"বার কিছুদিন 
পরে বস্তি প্রয়োগ ক”রতে হয়? এখানে বমন 
বিরেচনের পর সঙ্গেই সঙ্গেই বস্তিকর্মু নিবেধ 
কর! হয়েছে। আর তরী যে উদ্দর রোগের 
কথা বল্লেন, রোগ বিনিশ্চয়ে উদর রোগেব 
মধ্যে তাদের পরিচয় পাঁবেন। ূ 

ডাঃ। এখন কাদের আস্থাপন করতে 
হয্ত-_বলুন । 

ক। সর্বাঙ্গ বাত ( অর্থাৎ যাদের সর্বান্ে 
বাঁুর প্রকোপ) একাঙ্গবাত, কুক্ষিরোগ, 
বায়ু. মল, মূত্র ও শুক্রের বিবন্ধতা, বল; রণ, 
মাংন ও শুক্রক্ষয়জনিত রোগ, উদরাধান, 
অঙ্গের* অসাড়তা, ক্রিমিকোষ্ঠ, উদ্দাব্ই, 
বেগধারণজনিত রোগ, অঙ্গের ্তব্ূতা, 
অতিসার, শ্লীহা, গুল, হপ্রোগ, ১ 
উন্মাদ, জর, ব্রগ্নরোগী। শিরশুল, বশূর। 
হৃদয়, পাশ্ব, পৃষ্ঠ ও কটাদেশের. গ্রহ (দাড় 





যাওয়া) কম্পন, , আক্ষেপ, 
নী অত্যন্ত ওুঁরুত্ব, বা লব্ুত্ব, বজঃক্ষয়, 
বঞ্জহীনত1, বিযমাপ্ি, হিকা- জানু, জঙ্ঞা, 
উর, গুন পায়ের গাঁট, পাঞ্চি (গোড়ালি ) 
প্রদেশ (পায়ের পাতা) যোনিকচ্ছ, অঙ্গুলি, 
স্বদেশ, দন্ত, নখ, পব্ব ও অন্তিসমুহে 


যা ধরিয়া 


সূলবং বেদন1, শোথ;) স্তব্ধতা, অন্ত্রকজন 
( পেট ডাক1) পরিক্তিক! (উদরের মলছারে 
কর্ঠনবৎ পীড়া) উদরে অল্প অল্প শব্দ, এই সকল 
বোগে। বিশেষতঃ নানা প্রকার বাতবাধিতে 
(3৩75)05 4৪89০১) আস্থাপন বস্তি প্রধানতম 
চিকিংসা। বুহ্‌ৎ বৃক্ষের মুলচ্ছেদ করিলে 
হা যেমন একেবারে নষ্ট হইয়া যায়, আস্থাপন 
প্রয়োগ দ্বারা বায়ুর প্রধান স্থান পক্কাশন্্ 
স্থিত বাধ প্রশমিত হয় বলিয়া! অন্তান্ত স্থলগত 
বাযুরও সেইৰপ প্রশমন হয়। 

ডা। এখন অন্বাসনের যোগ্যও অযোগ্য 
বাক্ির নির্দেশ করুন। 

ক। বারা আস্থাপনের অযোগ্য, তা"রা 
অনুবাসনেরও অযোগ্য, 
পা$ুরোগ, কামলা, প্রমেহ, অশঃ, প্রতিশ্ঠায় 
অকচি, অগ্রিমান্দ্য দৌর্বল্য, গ্লীহা, কফোদর, 
উত্স, পিত্ত ও কফজনিত অভিষ্যন্দ 
(চোখ উঠা ) শ্লীপদ, গলগণ্ড অকুচী 


(আব বিশেষ) ও ক্রিমিকোষ্ট এই সকল, 


বাক্তি এবং 


যাহারা ভোজন করে নাই, 


ধিদের কোষ্ট গুরু যাহারা বিষ বা শৰবিষ বুবিনে। 


গান করিয়াছে, 
কবিবেন! | 


বিশেষতঃ নবজর,, 


| বিশেষতঃ রুক্ষ, ীক্ষা্নি ও বাতার্ভরোগিগণের 
পক্ষে অন্থবাসন প্রধানতঃ চিকিৎসা । মূলে 
জপসেক করলে যেমন বৃক্ষের নূতন পল্লব 
উৎপন্ন হয়, সেইরূপ অন্ুবাসন দ্বারা রোগনাঁশ 
হওয়ায় নৃতন ধাতু সকল উৎপন্ন হোয়ে 
থাকে। 

ডা। অন্ুবাসন প্রয়োগের নিরম বলুন। 

ক। বলছি, কিন্ত দেখুন_যে সকল 
রোগে যেয়ে কম্ম করা প্রশস্ত বলা হ"য়েছে, 
তাও অবস্থাভেদে প্রয়োগ করিতে হয়। 
এই মনে করুন--অতিসার রোগে আস্থাপন 
প্রয়োগ করবার কণা বলা হোয়েছে, কিন্তু 
অিসার হলেই আস্থাপন দিতে হয় না। 
অতিসারের পুরাতন, অবস্থাতেই আস্থাপন 
হিতকর। 

ডাঃ। তবেইত গোলমালে ফেললেন। 
কোন্‌ রোগের কোন্‌ অবস্থায় কোন্‌ কর্ম 
করতে হ'বে, তা” না জানলে পঞ্চকন্ধ 
সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ কি ক'রে হবে। 

ক। এত জ্ঞান লাভ নয়, যত কর্ণ 


আযুেদে আছে, সেগুলি এই প্রকার, এই 
রূপে প্রয়োগ ক'রতেহয়, তা'রি একট মোটা 


মুটি ধারণা হওয়া মাত্র। 


ডা। তবে রোগের অবস্থাভেদে প্রয়োগ 
শিখবকি করে? 
ক। সে সম্বন্ধে আমরাই. বিশেষ কিছু 


তা আপনাকে শেখাব কি করে! 


তাহাদিগকে অনুবাসন প্রয়োগ | তবে রোগভেদে কোন্‌ রোগের কিরনপ 


অবস্থায় কিরূপ চিকিৎসা করা উচিৎ, সে বিষন়্ 


স। এখন যাঁদের অঙ্বাঁসন দেওয়া | ক্রমশঃ আমর! আমুর্ধেদে আলোচনা ক" রি 


৩--বলুন। 1 
৫ বাহাদের আস্থাপন প্রয়োগ করা 


তাইতে দেখতে পাবেন । 


ডাঃ। আচ্ছা রোগনাশ বাতীত বস্তি 


তা'দের অন্বাসনও প্রয়োগ করা যায়। | দ্বারা আর কি,কি উপকার হয়? 


২৪৮ চি১০৪১৪৭৪৪ ১৩২৫।  [ ৩য় বর্ষ, ৭ম সংখ 





ক। বস্তি প্রয়োগেব ফলে ীদনতক্র ৰ হইয়াছে, ভাহাকে ভোজন করাইয়া চলিত মন 
বাক্তির বাঁজীকরণ হয়, কৃশ বাক্তি পুষ্টি হয়, | প্রয়োগ করিবে । অভুক্ত” ব্যক্তিকে কদাচ 
স্থল দেহ কৃশ ভয়, দৃষ্টি প্রসন্ন হয়, বলী পলিত : স্নেহ বস্তি প্রয়োগ করিবে না। কারণ তাহাতে 
নষ্ট হয়, যৌবন দীর্ঘস্থারী হয়, শরীর পুষ্ট কোষ্টশ্ুদ্ধ ও শৃন্ট থাকে ঠা স্নেহ উর্দে 
হয়, বর্ণ উজ্জল হয় বল বুদ্ধি হয়, এবং পরমা | গমন করে। অতএব ভোজনের পরেই 
বৃদ্ধি হয়। শ্নেহবস্তি প্রয়োগ করা মা ভুক্ত দ্রব্য 

ডাঁঃ। ' বনী পলিত নষ্ট হয়--মানে কি? ৃ বিদগ্ধ হইলে সেই অবস্থায় যদ্যপি স্নেহ বস্তি 
বৃদ্ধ ব্যক্তিরও কি বলী পণিত নষ্ট হ'য়ে আবার ; প্রয়োগ করা যায়, তাহা হইলে জর হইয়া 
যৌবন ফিরে আসে? থাকে । অত্যন্ত স্নিগ্ধ দ্রব্য ভোজন করাইয়া 

ক। তাও কি কথন হ'তে পারে মশায়! র স্নেহ বস্তি প্রয়োগ করিবে না। কারণ তাহাতে 
আর আপনি নিতান্ত অমনোযোগী বা । ছই প্রকারে নেহ প্রয়োগ করা হয বলিয়া 
প্রতিভাহীন ছাত্র বলে এ প্রশ্ন উথ্থাপন | মত্ততা ও মূচ্ছা হইয়া থাকে। আবার রক্ষ 
করলেন? কেনন। যখন পুর্বে বলা হয়েছে র অন্ন ভোজন করাইয়া স্নেহ বস্তি প্রয়োগ করিনে 
যে, বৃদ্ধ বাক্তিকে বন্তিপ্রয়োগ করা নিষেধ, | ঃ ও বর্ণ উৎপন্ন হয় না। সুতরাং অল্প 
তখনই ত এ প্রশ্নের টন্তর দেওয়া হয়ে গেছে । ৷ পরিমাণে স্নেহ সংযুক্ত দ্রব্য আহার কবাইয়া 

ডাঃ। সতাই অধাপক মহাশর, এটা; অন্ুবাসন প্রয়োগ করিবে। অথবা রোগের 
এই অযোগ্য ছাত্রের বিশেষ ক্রটা। এক্ষণে ৷ অবস্থা 1 বিবেচনায় কফ, পিত্ত ও বাধুরোগীকে 
ক্রুটি মান! ক'রে বস্তি গ্রয়োগ সম্বন্ধে উপদেশ | যথাক্রমে রুক্ষ সুগের যূষ দুগ্ধ বা মাংস রস 
প্রদান করুন। পান করাইয়া অনুবাসন প্রয়োগ করিবে। 

ক। বহস্ত, এক্ষণে বস্তিপ্রয়োগ সম্বন্ধে] ডাঁঃ। আচ্ছা পুর্বে বলা হয়েছে বে, 
উপদেশ দিতেছি অবহিত চিন্তে শ্রবণ কর। ূ ভুক্তবাক্তিকে বস্তি প্রয়োগ করা 1 নিষিদ্ধ। 
বিরেচনের সাতদিন পারে'রোগী সবল হইলে আবার এখন বল! হচ্চে যে, আহার না করিয়ে 
অন্ুবাসন প্রয়োগ করিতে হয়। প্রথমে রোগার | বস্তি প্রয়োগ করবে না। এখে বিষম মত 
শরীরে তৈল মর্দন করিয়া উষ্ণ জল দ্বারা স্নিগ্ধ | ছ্বৈধ ঘ'টল দে'খচি। 
করিবে। পরে ভোজন করাইস্া অ্পক্ষণ পরে, ক। মতদ্বৈধ কিছু ঘটেনি, একটু 
পাঁদচারণা করিতে বলিবে। অনন্তর মলমূত্র । ঝ'লবার এবং বৌঝবার এদিক ওদিক। 
ত্যাগ করাইয়া স্েহবস্তি প্রপ্নাগ করিবে। অনুবাসন প্রয়োগ করতে হ'লে রোগী € 

বলা হইয়াছে__সেই সকল দৌষ পরিহারের : পরিমাণ আহার করতে অভ্যন্ত তার সিবি 
জন্ত শীত ও বসন্ত কালে দিবাভাগে এবং | পরিমাণ কম খাগ্ত আহার করা'তে হা 
্রন্স, প্রাবট ও শরৎ কালে_দিনাস্তে স্নেহ ! আর নিরূহ প্ররোগ করতে হলে আহা 
বস্তি ভাঁরোগ করিবে। বাধুর আবিক্য ) না করিয়ে পূর্ব অন্ন ভীর্ণ হ'লে প্রয়োগ 
থাকিলে যে কোন সময়ে গ্রয়োগ করা যাইতে | উচিত। - ৃ 
পারে। তীব্র রোগে ঘে রোগীর আহার জীর্ণ ডাঃ। এবার বুঝতে, পেরেছি। : 


ওয় বর্ষ, ৭ম সংখ্যা ] পর্চকম্মম | ২৪৯ 
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ও ক।  জধু এইটুকু বুঝলে হ গবেনা আরও | ূ এই ত গেল ডি | তারপর বস্তির রী 
একটু বুঝে রাখুন। অনেক নমর নিষিদ্ধ | নেত্র বা নল চাই। রোগীর বয়স এক বৎসর 
সথণেও বস্তি প্রয়োগ করা আবন্তক হ'য়ে গড়ে । | হলে নলের পরিমাণ চার আঙ্গুল, এক বৎসর 
(মন বমিতে, হদ্‌রোগে এবং গুল রোগে বমন, | থেকে আট বংসর পর্য্যন্ত আট আঙ্গুল। এবং 
এবং কুষ্টাণি রোগে বস্তি কর্ম নিষিদ্ধ হলেও ূ আট থেকে ষোল বৎদর পর্যান্ত দশ আঙ্গুল 
আবঠক স্থলে প্রয়োগ কর'তে বাধ্য হতে | দীর্ঘ হওয়া উচিত। নলের বেধও বয়স ভেদে 
হয়। এইজন্য যোগ্যাষোগ্য নির্দেশের উপর | জমশঃ কণিষ্ঠা, অনামিকা ও মধ্যম! অঙ্গুলির 


সম্পূর্ণ নির্ভর করা চলে না। কারণ দেশ কাল মত হবে| 


আর উহার পরিনাণ বয়ন ভেদে 


এব বলের প্রতি লক্ষ্য রেখে নিদিদ্ধ কার্ধাও | ক্রমশঃ দেড় আঙ্গুল, ছুই আঙ্গুল ও আড়াই 


দময়ে করতে হয় । 

ড;। এবিষম বাপার দেখছি, মাঁথ। 
গুলিয়ে বাঁয়। 

ক। চিকিৎসাই বিষম ব্যাপার বৈকি । 
বিধাতা স্থষ্টির শেষ্টভম অশেষ কৌশখলময় 
নরনাপাদের চিকিংসা করা কি সোজা কথা । 
পৃ্নেত +লেছি যে মহর্ষি আত্রেন্র বলেছেন যে, 
এনব ব্যাপারে বিশাল বিপুল বুদ্ধিসম্পন্ন 
বাক্তিণ চি্ও 'আকুল হয়, তা আমাদের মত 
অণবুদ্দি লোকের মাথ! গুলিয়ে যাবে তা'তে 
আণ সনোহ কি। 

ডাঃ আচ্ছা আমরা এখন যে রকম যন্ত্র 
দরে গিচকারী দিই, আঘুর্ধেদের বস্তি কি 
মেই রকম ছিল। 

ক। নাঃসে রকম ছিল না। আগে 
বাস্তণিশ্বাণ ক'রবার কথাই বলি শুনুক। 
বন্ত (1810) দিয়েই বস্তি নির্মাণ করার 
নিয়ম ছিল। পূর্ণবস্ক অথচ বৃদ্ধ নয়-__এরূপ 
গো, মহিষ, শুকর, ছাগ বা মেষের বস্তিই 
এ জন্য বাবহৃত হ'ত। এই বস্তি কোঁমল, 
ঈ্ন্ত দীর্ঘ নয়, অতান্ত স্থুলণ্ঁ নয়, 
দি এবং উপযুক্ত পরিমাণ দ্রব্য ধরে--এররূপ 
দা উচিত। বস্তির অভাব হ'লে পাতলা 
সম বা পুর বন্ দিয়ে প্রস্তুত করতে হয়। 



















| আঙ্গুল »'বে। নলের যে মুখ মলদ্ারে প্রবিষ্ট 


' করাতে হবে, তার পরিমাণ বয়ন ভেদে যথা- 
ঞমে কাক, এবং ময়ুরের পালকের নলের মত 
হবে। আর নলের ভিতরের ছিড্র ক্রমশঃ মুগ, 
মাষকলার বা মটর কলায়ের মত হবে। পঁচিশ 
বৎসরের অধিকবয়স হ'লে নলের পরিমাণ চার 
আঙ্গুল দীর্ঘ, মূলের বেধ অস্গুলির মধ্যভাগের 
হায়,আগ্রের বেধ কনিষ্ঠাঙ্গুলির মধাভাঁগের স্ঠার, 
প্রবেশ মুখ শকুনের পালকের নলের মত, ভিজা 
মটরের ন্যার ছিদ্রযুক্ত হওয়া আবশ্তক। নলের 
নিয়ে বস্তি বন্ধ;নর জন্য ছুইটী কর্ণিকা (কোণ) 
রাখিতে হইবে। এই স্থলে জান! উচিত যে, 
অঙ্গুলি পরিমাণ অর্থে রোগীর অঙ্ুপির পরিমাণ। 
স্বর্ণ, রৌপ্য, তান, লৌহ, পিতল, হস্তি 
দত্ত, গো মহ্যাঁদির শৃঙ্গ, স্ষটিক বা সাঁরকাঠ-_ 
এই সকল পদার্থ দ্বারা নগ প্রস্তুত করিতে হয়। 
এইরূপ নলের অভাবে শর, বাশ বা অস্থি দ্বারা 
নল নিদ্মীণ করা উচিত। নল মস্থণ, দু, গো- 
পুচ্ছের স্যায় আকৃতি বিশিষ্ট অর্থাং গোড়ার দিক 
মোটা, মুখের দিক সরু, সরল ও অতীক্ষার : 
(যাহার অগ্রভাগ তীক্ষ নয়") হওয়া উচিত. 
পূর্বোক্ত বস্তির সহিত এই. নলের মূলদেশ ্‌ 
উত্তপ্ত লৌহ দ্বারা বাধিয়া! তথবারা বস্তি'প্রয়োগ : 
করিতে হয়। (ক্রমশঃ) 





টৈত্র-২ 


২৫০ আয়ুর্বেদ__চেত্র, ১৩২৫। 


পাপা প্পা 





| ৩য় বর্ষ, ৭ম সংখ্য| 


যন্মমারোগ ও তাহার চিকিৎম|। 


শি 602 টি আপস 


(অগ্রহায়ণ ৩য় সংখ্যার পর) ৷ পিতৃবীর্ধ্য ও মাত্রক্তের সহিত ও প্রবেশ 
পূর্বে যক্মরোগ সম্বন্ধে মোটামুটি অনেক ূ করিতে পারে । এ সকল কথা আবুর্কেদ 
কথা বলিয়াছি। আরও অনেক বলিবার : শান্ধে নিপুণ ভাবেই আলোচিত হইয়াছে। 
আছে। জম্মণ দেশের প্রসিদ্ধ বৈজ্ঞানিক কি কি কারণে ধাতু বৈপক্ষণা ঘটে? 
ডাক্তার ককের প্রসাদে আমরা জানিতে । কারণ অনেকগুলি । যথা, জনাকীর্ণ স্থানে 
পারিয়াছি, এ রোগেব এ জীবাণুর নাম__ | বাস, বিশুদ্ধ বাঁরু ও স্্যাণোকের অভাব, 
“বেসিলাস্‌ টিউবার কুলোপিস্‌।” ইহারা । জলময় স্যাতীনে স্থানে বাস, রুগ্ন পিতা মাতার 
সর্ধব্যাগী অর্থাৎ জণে, স্থলে শুন্টে, বাতাসে? ! রসে জন্ম, আবদ্ধ স্থানে উৎকট আমনে 
জীবের খাদা-ন্চিরণ করিয়া থাকে । এই | বসিয়া কান করা, অতি মৈথুন, অতি ভোজন, 
ভয়ানক জীবাণু প্রতিমুহ্র্তে আমাদেরদেহে । অতি অল্লাহার, চিন্তা প্রভৃতি কারণে -ধাতুর 
প্রবেশ কবিঠেছে, কিন্থ দকল সময় সকল | বিকার থটিয়া থাকে । ধাতুর বিকার ঘটিলে, 
অবস্থার ইহালা। আমাদের অনিষ্ট করিতে | রোগবীঞাণ দেহে প্রবেশ করিয়া দেহকে 
সক্ষম হয় না। করুণাময় ঈশ্বর মানবদেতে ৰ নাশ করে। 
ূ 


পপ স্প িস্প্প্পা? স্পা শাপসিসপপপ ািস্পেশপেস্সিপপা সী আপা পপি শা শিস শিপ 


এমন একটা মহ।শক্তি দিয়াছেন, থে শক্তির, ক্ীশীবাণু শরীরের নানামন্্রে প্রবেশ 
প্রভাবে দৃষ্টজীবাণু শরীরে প্রবেশ করিয়া ; করিয়া থাকে। আক্রান্ত মন্ত্রে প্রথমে স্থানে 
সহস| অত্যন্ত ঘটাইতে পারে না। সে মহা- র স্থানে গুটি প্রকাশ পায়। কালে দেগুনি হয় 
শক্তির নাম “ফ্যাগোসাইট”। কফ্যাগোপলাইট” ! গপিয়। যায়,-_ ছোট বড় কোষে পরিণত হয়, 
, অও্ড বিশেষ, শরারমধ্যেই তাহার বাস। ৃ কিম্বা শক্ত হইয়া শুকাইয়া যায়। কোবমধ্যে 
বাহির হইতে দৃগ্ভজীবাণু শরীরে প্রবেশ ৷ পুয ও রক্ত্রাবের সহিত মিশ্রিত থাকে, 
করিলে এই “ফ্যাগোসাইট”ই জীবাণুগুলিকে ছোট বড় শিরা বাহির হইয়া! গড়ে। সময 
খাইয়া ফেলে। আর্ধ্য খধিগণের অভিমত-- ; সময়ে শিরাগুলি ফুলিয়া রক্ত খনিতে পরিণত 
মানুষের জীবনী শক্তি যতক্ষণ প্রবল থাকে, ৃ হয় এবং ফাটিয়! যায়। কাদির সহিত দুষিত 
শারীর ধাতু সাম্য অবস্থার থাকে, ততক্ষণ | জাব--ফুসফুসের এক স্থান হইতে অন স্থান 
দৃষ্টজীবাণু শরীরের কোন ক্ষতি করিতে পারে ; নীত হয়, কখনও মুখে থাকিয়া অস্ত্রে প্রবেশ 
না। জীবনী শক্তি হাস হইলে ধাতুর বিক্লৃতি ; করে? কখনও বা রস ও রক্তের দহিত 
ঘটিলে, [শরীর রক্ষক “ফ্যাগোসাইটস্* | সঞ্চালিত হইয়া সমস্ত দেহে ছড়াইযা গড়ে। 
খ্যায় হীন হইলে] অীবাু শরীরকে | হক্মার লক্ষণ পুর্বে বলিয়াছি। এনে তি 
আক্রমণ করিয়া থাকে । অনেক সময় জীবাণু | সংক্ষেপে আর একবার উল্লেখ করিয়েছি 


ওয় বর্ষ, ৭ম সংখ্যা ] ষক্ষমারোগ ও তাহার, চিকিৎসা । ২৫১ 









শশী শি ৮ পাশা শি শতিিাপপাশি শীতল ভ শাাশীটি পশিশিক্পীকি 


জর । অল্লাধিক, কখন সবিরাম  আমুসক্সিক রোগ | বঙ্গার সঙ্গে 
কখনও বা স্বপ্নবিরাম। প্রায়ই ফুস্ফু্‌ নানা প্রকার পাড়িত হইয়া 
ঘণ্মী1 অত্যন্ত, বিশেবতঃ ভোর রাতে; থাকে। যথা ফুস্ফুস্‌ নালী প্রদাহ, বাবু কোঁষ 
ব্নি। প্রদাহ, বাষু কোষের ক্ষীততা, বায়ু নল-্ষীতি, 


কুশতা | শরীরের গুরুত্ব দিন দিন ; প্রাদাহ_-তরণ ও জীর্দ। বায়ু বক্ষ পুর- 
কমিয়া বায়। সকল ধাতুই ক্ষীণ হইয়া পড়ে। ; বায়ু বক্ষ। গলিত ফুম্ফুদ্‌, কগকৌোষ প্রদাহ, 

কাঁস। হয় শুফ না হর আর্রু।| পাকযন্তরে গুটীক্ষত, তজ্জনিত উদরাম্য়, অগ্রি- 
মান্দ্য ইত্যার্দি, রক্তমণ্ডলী, ঃমলারুমণ্ডলী। 
যককতাদিযন্ও পীড়াগ্রস্ত হইয়। থাকে 

যক্ষা-রোগ ভাল হয়কি না! 

ইভাই আজকালকার গুরুতর প্রশ্ন। 
গণ এবং কৃস্কুসের তন্ প্রভৃতি অও অধিকাংশ লোকের ধারণা-বক্মা রোগ ভাল 
দেখিতে পাও়। যায়। হয় না। এরূপ ধারণা ত্রমাত্মক। বক্ষারোগ 

রক্তোৎকাস। কখনও রক! সাংঘাতিক বটে, কিন্ত সকল বন্মাই অসাধ্য 
টা কাদির সঙ্গে থাকে, কখনও ভগকে- | নহে। খরং কোন কোন অবস্থায় নিশ্চয়ই 
একে রক্ত উঠে। | ভাল হয়। 

বক্ষ পরীক্ষা । বক্ষের বিকৃতি ঘটে। | যদি উৎপন্তিসময়ে রোগ ধরা পড়ে, 
বা ঃ_ বুক বকিঘা যায়, বসিয়া যাঁয়। স্াস | রীতিমত চিকিৎসা অবলঘ্িত ভয়, রোগী 
রশ্থাদেব সময় বঙ্ষ্ীতির ব্যাঘাত হয়) | চিকিৎসকের মতাবলম্বী হইয়া চলিতে পারে, 
অর্থাৎ কোন স্থান ওঠে, কোন স্থান ওঠে ূ তবে ধক্ষ্সারোগ অনেক স্থানেই আরোগ্য হয়। 
না। বৌগীর কথা কহিবার সময় বুকের । আবার কোন কোন স্থলে রোগের শাস্তি 
উপর ভাত রাখিলে স্গশকম্পনের আধিকা! ; না হইলেও তাহার গতিরোধ করা যাইতে 
বাঙ্জাইলে শের সতৈমিত্য | যন্তবারা শুনিলে-_ | পারে। কিন্তু জীবাণুদোষ দংঘটন হইবার 
নানানূপ অস্বাভাবিক শব্বজ্ঞান প্রথম; সময় যদি রোগ ধরিতে পারা যায়, তাহা হইলে 
অবস্থায়-যখন গুটি উঠিতেছে-_তথন নিশ্বাস | রোগমুক্তির আশা! করা যাঁয়। 
বার শব্দ কখনও ক্ষীণতম,--প্রায় শোনা যায় সেই জন্তই ষক্মারোগ সন্বন্ধে-_যত অধিক 
নাঃ কধনও কর্কশ, কখনও তরঙ্গায়িত 7 যখন | আলোচনা করা যায়, ততই ভাল। শীত 
দম্ব্ঘ সংবন্ত ৪ কঠিন হইতে আরম্ভ হয়; প্রধান ইউরোপ ও আমেরিকায় যঙ্গারোগের 
জন ন্ শ্ শোনা ঘায়। যখন গলিতে | গ্রভাব--আমাদের দেশের চেয়ে বেশী। 
সিষ্ট হয়-তখন কট্‌কট্‌ু এবং ভুড় তুঁড়,.কেননা সেখানে থোরজীবন-সংগ্রাম চলি 
শি, যখন ক্ষত কোষে পরিণত হয়, তখন | তেছে। উপার্জনের জন্য, সভাতার অন্ু- 
$ ভড় শব এবং অন্তান্ত নানাবিধ শব্দ | রোধে, দেখানকার লৌক--প্রান্কৃতিক নিম 
নহে পাওয়া যাঁয়। পদে পদে লঙ্ঘন করিতেছে, আধ্য খবিগ 


(বাগেব আরস্তে শুক কাসি, ফুস্ফুসে ক্ষত 

£ইণে আর্দ্র কামি। কাসি প্রথমে কিছুই 

ওঠে না, পরে খুব উঠিতে থাকে । 
আণ্ৰাক্ষণিক পরীক্ষায় 
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২৫২ 088888৯, ১৩২৫। [৩য় বর্ষ, ৭ম সংখ্যা 






সপ শপ পপ পাশা পা --৮ পাশা নিশি 


বপিয়াছেন-__. 'বেগরোধ, ক্ষয়, অতি সাহস, ৰ যন্মম। জীবাণুর হস্ত হইতে 
এযং বিষমাশন” এই" চারটা যক্ষা! রোগের মুক্তি লাভের উপায়! 
কারণ। বাস্তবিক এগুলি পাকা লোকের একটী জীবাণু হইতে অভ্যন্প কালে ফোটা 
পাকাকথা। এই কাঁর্ণগুলি প্রত্যেক ;: কোটা জীবাণু জন্মগ্রহণ করে। স্ুৃতরাঁং এই 
ভারতবাসীর জানা উচিত । এজন্ত কবিরাজ জীবাণুর হস্ত হইতে মুক্তিলাভ করিতে হইলে 
মহাশয়গণ রাাতিমত চেষ্টা করুন । বিশেষ সাধনা করিতে হম্ব। প্রথমেই চেষ 
যক্ষারোগের গ্রথম কারণটি সচরাচর । করিতে হইবে_-যাহাতে জীবাণু আমাদের 

ঘটয়া থাকে -বেগ অর্থাৎ মল মুত্রাদি | শরীরে গ্রবেশ করিয়া স্থানলাভ করিতে ন 
ত্যাগের ইচ্ছা। সে ইচ্ছার পুরণ না করিলে | পারে। অর্থাৎ যাহাতে শারীর ধাতুর সমতা- 
প্রাকৃতিক নিয়ম লঙ্ঘন করা হয়। সভাতার | রক্ষা হয়, শরীর রক্ষক ফ্যাগসাইট অপণ্তদলে 
মন্ততাঁম জীবন সংগাঁমের তাড়নায়, মানুম ভারি গাকে, সেদিকে দৃষ্টি রাখিতে হইবে। 
সময়ে মলমুর ত্যাগ করিতে পারেনা । সময়ে ৃ পুর্বধবেই খলা হইয়াছে_ফ্যাগদাইট দলের 
খাইতে পায় না, কখনও অল্নভোজনে ৃ সহিত জীবাণুর ঘোরতর সংগ্রাম চলে । যার 

ূ 

ূ 

ূ 

] 

ূ 

| 





তাহাকে দিন কাঁটাঁইতে হয়, কখনও অভি- | বল বেশী, শেষে তাহারই জয় হয়। ফ্যাগ- 
ভোঁজনে পাঁকঘন্্র ভারগ্রস্ত হইয়া পড়ে। ; সাইটের দলপুষ্টির প্রধান উপার - স্বাস্থ 
ইউরোপে মাতা ছেলেকে স্তন্ত দেন না, । রক্ষার নিয়ম গুলি মানি চলা। নিয়নিত 
কৃত্রিম খাঁদো শিশু পাপিত হইঘ়া থাকে | আহার বিহারে, নিরমিত শারীরিক ও মানিক 
এদেশেও অনেক গৃচে কৃত্রিম খাদ্যের প্রচলন । শ্রমে, আলোক-বাতাস উপভোগে”_জীবনী- 
রীতিমত আরম্ভ হইয়াছে। ভাবিবার কথা । ' শৃক্তি বা ফ্যাগসাইট দলের বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 
বটে। আর্ধ্য খধিগণ--যে দিনচর্য্যা ও খতুচর্য্যার 

পদ্দীগ্রামের চেয়ে সভরে বক্মারোগের ; নিয়মগ্ডুলি লিপিবদ্ধ করিয়া গিয়াছেন, তাহা 
প্রভাব অনেক বেশী। ইউরোপেও তাই, | পালন করিতে পারিলে, শুধু যক্ষা রোগ কেন, 
এদেশেও তাই । সহরের লোক ছোট একটি | কোন রোগই শরীরের মধ্যে প্রবেশ করিতে 
অন্ধকৃপে গোঠীস্দ্ধ বাস করে। বাতাস ও | পাঁরে না। আমার ইচ্ছা-কোন যোগ্যতদ 
সুর্যযালোক না পাইলে যক্মারোগ হইবে, ! ব্যক্তি খধিনির্দিষ্ দিনচর্য্যা ও খাতুচধধ্যার বিধি 
ইহাতে আর আশ্চধ্য কি? পল্লাগ্রামে এ ' ব্যবস্থা বৈজ্ঞানিক যুক্তির দ্বারা সর্ধবসাধারণকে 
অন্থবিধ! নাই । তথাপি পঙ্লীগ্রামে যে | বুঝাইবার জন্-_-এই আয়ুর্বেদ পত্রেই একটু 
যগ্লারোগ হইতেছে, ইহা অনেকটা সহরের | বিস্তৃত আলোচনা -করেন। দিনচ্যা ও খা 
আমদানি ।  চর্য্যার'নিয়ম বর্তমান, কালে পালন করা খুব 

অতি দাহস -ক্ষয়রোগের একটি কারণ । কাঠুন হইলেও, তাহার মধ্যে অনেকগুলি 
বিমা ধষিগণ নির্দেশ করিয়াছেন। বাস্তবিক : নিয়ম যে মানিয়া লইতে ' পারা ধায-_তাহা! 
অতি সাহসে মানুষের তেজঃক্ষয় হইয়!। | আর অস্বীকার করা চলে: না। ঈর্িত 
থাকে। ' . | লোকের তাহা জানিয়া রাখাও ভাল 1... 


»য় বর্ষ, ৭ম সংখ্যা | অস্ত্রোপচার । ২৫৩ 






িক্ংকের চেষ্টার জীবাণু ধ্বংস করা কিন্তু যি শারারধাড়র উন্নতি করিতে 
প্তব। তাহাদিগকে পুড়াইয়া 1 কিম্বা বিষ | পারা যায়, তাহা হইলে জীবাণুর ধ্বংস 
থাওযাইয়া মারিবার চেষ্টা করিলে-_আগে | অনিবার্য | দিনচরধ্যা ও খতুচর্ধ্যার নিয়ম পালন 
'ধাণীকে পুড়াইতে কিন্বা বিষ খাওয়াইতে ; করিলে শারীর ধাতুর উন্নতি অসস্তাবী। 
ব। ইহার চলিত ব্যঙ্গ পূর্ণ নাম --“এক 
দাগ বোগ রুগী ছুই আরাম 1৮ | 
( কাম্বেগ ভস্পিটালের ভূতপুর্ব হাউস সাজ্জন ) 


ডাঃ শ্রীনগেন্দ্রকুমার দে। 


সাপ টে জট 


অস্ত্রোপচার । 


্পীশাা2 ৩৩ 





মুখ নাসিকা ও গলকোধষ। 


উপসর্গ। ১। পচন সংক্রমন। ২। | সন্ধান লইবে--রোগী সে সময়ে ডিপ.থিরিয়া 
চন জনিত নিউমোনিয়া। ৬। ডিপগিরিয়ার ; বা অন্ত কোন দূষিত জরের সংঅবে আসিয়া- 
গ্য গরণকোষের পচনদৌষ। ৪। ত্বকৃ|ছিল কি না? অগবা রোগীর বাসস্থানের 
ক€ু। ৫। কর্ণাভ্যন্তরের তরুণ প্রদাহ। । কাছে কাহারও এরূপ রোগ হইয়াছে কি 
ইন্সাদি। । না? 

নাসিকার এডিন্ইড্‌ ' অস্ত্রের সাহায্যে এডিনইড. কাঁটার পর রোগীকে পূর্ণ 
উচ্ছেদ করিলে পূর্বোক্ত উপসর্গগুলি দেখ! ; একদিন ও এক রাত্রি শয্যায় শুইয়া থাকিতে 
তে গারে। অনেক স্তলে উহা! মারাত্মকও ; বলিবে। নাক মুখ পরিষ্কার করিবার জন্ত-- 
হতে পাবে। .প্রতোকবার পরিষ্কার স্তাক্ড়া ব্যবহার করিবে। 
এডিন্ঠঢ, উচ্ছেদের জঙ্ক অস্ত্রোপচার । অস্ত্রোপচারের পর ২৪ ঘণ্টার মধ্যে-_রোগীর 
? মইগ্র। কিন্তু যাহাতে উপসর্গুলি : মুখ হইতে বমনের -সঙ্গে রক্ত বাহির হইতে 
ঈহ্িত হতে না পারে__সেজন্ত সাবধান | পারে। ইহাতে ভয় করিও না। রোগীকে 
রঃ রে পচারের পুর্বে দেখিবে -রোগীর | এমন স্থানে শয়ন করাইবে-__তাহার .শরীরে 
শি ভাল আছে কি না? মুখ-গহ্বরে | বাঁযু প্রবাহ না লাগে, অথচ দরজা-জানাল 
ও বা দুষিত দত্ত থাকিলে, খোলা থাকিবে-_-যেন বায়ু চলাচলের কোন 

বু দি তাহা উৎপাটন করিবে। ব্যাঘাত না হয়। ৃ 
রি এ পর্যাস্ত পচন নিরারক স্থে। অস্ত্রোপচারের -২. ঘণ্টা পরব ূ 
৷ অস্ত্রোপচারের পূর্ষে ইহাও ; মোহন ভোগ, মূগের' যুধ প্রভৃতি . লঘুদব্য... 





অষি 
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রোগীকে খাইতে দ্বে। পর দিবস পচন ছানি নিমছাল, বাসকছাল, কারি 
নিবারক ওষধের স্প্রে প্রয়োগ করিৰে। পলতা, গুলঞ্চ। প্রত্যেক ওজন» ভোলা। 
ডাক্তারী পচন নিবারক। ৷ জল পূর্ববব। 
(১) সোডা সালফ, অর্ধ ড্রাম। হাই-| (৯) নিমুকা, দ্রাক্ষা, জাতীপত্র, খদিব। 
ডাজ আইওডাইড কর্ধাই ২ গ্রেণ। দোড়ি | পূর্বব। 
আইওডাইড, ২ গ্রেন। পরিঞ্ত জল; (১০) বাবপা, গুয়েবাবলা, ষ্টামধু, অন 
১ পাইন্ট। | মুল লাক্ষা, বকুলছাল, বাবুই ভুলসী। প্রতোক 
(২) সোডা সালফ. ১ ডাম, স্যানিটাস্‌ ১ । ওজন ।০, জল পুর্বববৎ। 
ডাম, একোয়া শিষ্টিল ১ পাইন্ট । | (১১) যোগান, লতা কস্তরী, অগ্ডক, অন্ত 
(৫) সোডা সালফ ২ ডান, সোডাবাইকার্ | মূল, জায়ফল, কাকলা _ প্রত্যেক ওজন 1০. 
১০ গ্রেণ, গ্রিসিরিনাই কার্বলিক এসিড ৪০ । জল পুর্বববৎ। 
মিনিম, একোয়়া ডিষ্টাল ১ পাইণ্ট। |. ইলদের মধ্যে যে কোনও একটা কাথ 
(৪) লিষ্টীরিণ ৩ ডঠম, একোয়া ডিষ্টীল হ | ঈষদুষ্ণ অবস্থায় গ্রে প্রয়োগ করিবে। 
পাইণ্ট। 1 শ্প্রের অভাবে পূর্বোক্ত কাথ গরগর 
কবিরাঁজী মতে পচন নিবারক | : বা গারগল রূপে ব্যবহার কর! যায়। ইহাতে 
(১) হরীতকী, বহেড়া, আমলা, প্রত্যেকটা | মুখমধ্যস্থিত সঞ্চিত রক্ত ও ক্লেদাদি বাঠির 
১ ভরি ওজনে লইয়া একসের জলে সিদ্ধ | হইয়া যাঁয়। বয়ঃপ্রাপ্ত বাক্তি ভিন্ন গারগল-_ 
করিয়া আধসের থাকিতে নামাইয়া, ছ'কিয়! | শিশুর পক্ষে__ন্ুবিধাঁজনক নহে। সুতরাং ' 
























ল্ইবে। ৷ স্স্রেপ্রয়োগই ঠিক। ৭ দিন উপর্ধ্যপরি প্রে 
(২) সঞ্জিকাক্ষার ও যবক্ষার প্রতাযাক*%৩ ূ বা গারগল দেওয়া উচিত। ইহাতে পচন 
আনা, জল 9০ সের। দোষের আশঙ্ক।' তিরোহিত হইতে গারে। 


(৩) জাতাপত্র, নীলরঝাটা পত্র, প্রত্যেক নাসিকার পশ্চাৎ অংশে পিচকারী দেওয়ার 
১ তোপা,/১ সের জলে সিদ্ধ করিয়া এক । প্রয়োজন হইলে, খুব জোরে পিচকারী দিবে 
পোয়া থাকিতে নামাইবে। ,. না। পিচকারীর ভিতরের তরল পদার্থ যাহাতে : 
(৪) জাতীপত্র, ময়নাফল, বৈচিফল, | নির্বিঘ্লে বাহির হইতে পারে, তাহার দিকে 
কট-কী প্রত্যেক আঁধ ভরি, একসের জলে | দৃষ্টি রাখিবে। না্িকায় এমন পিচকারী 





সিদ্ধ করিয়! একপোয়া৷ অবশেষ । প্রয়োগ করিবে,-_যাহার মধ্যে ৫ ও তর 
(৫) লোধছাল, খদির কাষ্ঠ, মন্তিষ্ঠা ও ] পদার্থ ধরিতে পারে । অথচ পিচকারীর নে 

ষ্টামধু প্রত্যেক আধতোলা, জল পুর্ববৎ। | মুগে রবারের সরু নল লাগানো থাকে । নাসা 
(৩).নিমপত্র, নিষিন্দা পত্র, পলতা, গুলঞ্চ। |1গহ্বরের অস্ত্রোপচারের পর, নামিকার ও 

পূর্ব! গলায় ক্রিয়েসটআইওডিন এবঃ কার্বাণিক 


(৭) বিডৃঙ্গ, নিমুকাপত্র, দস্তীপত্র, পারু | এসিভের .বাক্পগ্রহণ করিলে, বেশ রে 
হরিদ্রা। ওজন ও জল পুর্ব্বব। হয়। পচ ও গোরা সি! 


শব বর্ধ, ৭ম সংখ্যা ] অস্ত্রোপচার । ২৫৫ 





ডি বাপ গ্রহণ বিশেষ ফলগ্রদ। অস্ত্র মন্দলক্গণ উপস্থিত হইলে ডাক্তারেরা 
দ্ারের পর রোগীকে সামানা জোলাপ ৷ জোলাপ দিয় থাকেন, কুইনাইন ও আররণ 
দা উঠিত। ডাক্তারেরা লাবশিক বিরেচক ৰ খাইতে দেন। 
পেস করেন। বৈদ্যমতেও এমন বিরেচক | মধ্য কর্ণের প্রদাহের লক্ষণ উপস্থিত হইলে 
দধেথাগাতে লবণ থাকে। রোগীকে | সেই কর্ণের পশ্চাদংশে জেণক বসানো ভাল। 
_অস্াপগর সামান্য হইলেও অন্ততঃ ২৩; অথবা বরিষ্টার দেওয়া ভার । কখন, কখন 
দন গৃনধ্যে বিশ্রাম করিবার উপদেশ ৰ উষ্ণ স্বেদ দিলেও উপকার হয়। এই সময় 
দিবে। : । নাসিকার পশ্চাদংশে ইরিগেশন করা প্রয়োজন । 
নামাগহ্বর অবরুদ্ধ থাকিলে ছোট ছেলে | পুয হইয়াছে দেখিলে, সাধারণ কাপপাকার 
রা মুখপথে নিঙ্বাস গ্রহণ করে। অস্ত্রৌন। চিকিৎসা কগিবে। 
পারের পর অবরোধ দূরীভূত হইলেও, | ডিপথিরিয়া প্রভৃতি উপসর্গ অত্যন্ত 
খৈথিক বিশ্লি ফুলিয়] উঠিয়া ৫1৭ দিন পর্য্যন্ত মারান্সক, ইহার চিকিৎসা করিয়া ফললাতের 
নামাগহবৰ পুর্ববৎ অবরুদ্ধ থাকে । এই ৬|৭ | আশা কম। ঘাহাতে এরূপ মারাআ্মক উপসর্গ 
দিন অতীত হইয়। গেলে ছেলেদের নাক দিয়া উপগ্িত হইতে ন। পারে, মে জন্ত বিশেষ 
িশ্বাম ফেনিতে অভ্যাস করাইবে। মুখপথ | চেষ্টা করা উচিত। 
চাহ নিজ চাপিয়া ধরিয়া! নাক দিয়। নিশ্বাস] এডিনইড উচ্ছেদ করার পর ইনফু,য়ে্জা 
ফেলিতে বলিবে। ৷ হওয়ার সম্ভাবনা । বাটাতে কিম্বা পাড়ায় 
এডিনইড জন্য নাসা গহ্বর অবরুদ্ধ ; ইনফুয়েঞার প্রকোপ হইয়াছে দেখিলে,_- 
থাকাম বালক বালিকার অন্ুনাসিক স্বরে । অস্ত্রোপচার না করাই সৎপরামর্শ। 
কথা কহিয়া থাকে । অস্ত্রচিকিৎসার পরও এডিনইড উচ্ছেদের পর রোগীর দেহে 
কিছুদিন এ অভ্যাস থাকিয়া যায়। দীর্ঘকাল | আর একটা উপসর্গ দেখা দিতে পারে। তাহা 
'রিরা বিশুদ্ধ ভাবে কথা কহাইবার চেষ্টা | __গাত্রের ত্বকে কু নির্গমন। অস্ত্রোপচারের 
করিলে তবে এ দোষ সারিয়া যায় । দ্বিতীয় কি তৃতীয় দিবসে ইহ বাহির হয়। 
নামিকার পশ্চাদংশে পচনছুষ্ট এবং দূর্ন্ধ | ৩৪ দিন থাকিয়া! আপনাআপনি মিঙাইয়। যায়। 


ক 


নু প্রশথারবামুসহ জর অর্থাৎ দৈহিক উত্তাপ : টনদিল উচ্ছেদের পরও ইহা ঘটিতে পারে। 











॥ 





"৩ ইল, নেসাল ডুস দিয়া প্রত্যহ ৩1৪ | অস্ত্রোপচারের পর ৪র্থ বা ৫ম দিনে 
ধর দেখো ফেরিংকস ধুইয়া দিতে . হয়। গরম | পলিঙগার ব্যাগদ্ধারা ইউট্টেকিয়ান নলে বায়ুর 
'ণ দাড়া মিশ্রিত করিয়া সেই জলের ডু | পিচকারী দেওয়া খুব ভাল। ইহা ৩1৪ দিন 
'গঞ্জা উচিত। ডুস দিবার সময় রোগীকে | প্রয়োগ করিতে হয়। রোগীর বধিরতার 
বে নাম গ্রহণ করিতে বলিবে। ডুগ | লক্ষণ দেখিলে ১৫১৬ দিন পর্যন্ত বায়ুর 
মত ধীরে ধারে দিবে। যেন এক নাসিকা পিচকারী প্রয়োগ করিবে। ক 
৪ করিয়া অপর নাদিকা দিয়া | টনসিল উচ্ছেদ করিলে__এডিনইভ 

তে পারে। উচ্ছেদ্দের সমস্ত উপসর্গই উপস্থিত হইতে 


২৫৬ আমুর্ধেদ--চৈত্র১ ১৩২৫ | ৩য় বর্ষ, ৭ম সংখ 


পারে। প্রভেদের মধো এই) -এডিনইড ডাক্তারী মতে__ রর 
উচ্ছেদে মধ্যকর্ণের প্রদাহ জন্মিতে পারে। (১) জল ১ পাইণ্ট, ফেবেট অন্ধ সো 
টন্দিল উচ্ছেদে ইহার সন্তাবনা, নাই । ১ ড্রাম। 
টনসিল উচ্ছেদের পর--পুর্বোক্ত পচন (২) আর্ণিকা সলিউসন্‌। 
নিবারক ওবধের স্প্রে গলার মধ্যে প্রতাহ ৩৪ (৩) হাইডেজেন্‌ পার অক্সড | 
বার প্রয়োগ করিৰে। টনসিল উচ্ছেদ করিলে (৪8) গ্রাইকো৷ থাইমলিন। 
গলায় যথেষ্ট বেদনা হয়--কাঁজেই রোগী ইহারা মুখ গহ্বর পরিষ্কার ও বোন 
গারগল বা কবল করিতে পারে না। ফলি : নিবারণ করিয়া থাকে ॥ 
কিউলারটন্‌ পিলাইটিস জনিত গলার অতান্ত কবিরাজী মতে--[পচন 
বেদনা বোধ করিলে রোগীকে -পটাস ক্লোরেট্‌ নিরারক মুখ ধোঁতি] 
৫ গ্রেণ, একোয়া মিম্কপিপ ১ উন্স) অথবা (৯) বট, অঙ্ধখ, পাকুড়, হর, 
নিদিন্দা পত্রের কাথে গোলমরিচ ঘষিয়া, প্রতাহ | ইগদের ছাল জলে সিদ্ধ কবিয়া তাহাৰ কাগ 
৩বার দেবন করিতে দিবে । | দিয়া মুখ ধুটবে। 

কচি নারিকেলের কড়কচি বাবলাছাল, (২) বচ, চৈ, সঙ্দিকাক্ষার, আকনাদি, 
চামেপীর পত্র এবং পেয়ারা পাতা! সিদ্ধ করিয়া  লাক্ষা__ইছাদের চূর্ণ গরম জলে নিক্গেগ করি 
তাহাতে একট, ফটকিরি মিশাইয়া মেই জলে | সে জলে মুখ ধুইবে। 
রোগীকে মুখ ধুহতে বলিবে। কিগা পটাস, (৩) পল্তা নিমছাল ও জিফলাধ কাধ 
ক্লোরেট ৭ গ্রেণ, টিঞ্চর ফেরি পরে ক্লো ১০ দিয়া মুখ ধুইবে। 
ৃ 
ূ 









াীশাশ্ীশিশ্াশ্পীীি শি নীতি শে শীশি 2 সী শি তি  শশাশিীশশশাশিশীশী শট শীশীশীশিশশীশিী শিপ শি তাশিন শশী টি পিশীপাশ সপ 


মিনিন, গ্রিসারিং ১ ড্রাম, একোর মিস্থ পিপ ১. 
উন্স_-একত্রে মিশাইয়া তদ্বারা মুখ ধুইবাঁর 


(৪) বের়াকুড়, তু ইকদম, তেরেওা ও 
| কর্টিকারী সিদ্ধ জলে সরিষার তৈল নিক্ষেপ 
' পরামর্শ দিবে। ৷ করিয়া-_ইহার দ্বারা মুখ হইবে।, 
এডিন্ইড. ও টনসিল যুক্ত রোগীর স্বাস্থ্য (৫ ) গরম জলে আকন্দর আটা ও 
. আদৌ ভাল হয় না। সুতরাং অস্ত্রেপচারেব : ছ(তিম গাছের আটা প্রক্ষেপ দিয়া দেইজলে 
পর রোগীর স্বাস্থোন্নতির জন্য_“চাবন-। মৃখ ধুইবে। 

প্রাশ” খাইতে দিনে। সক্ষম হইলে, রোগীকে (৬) মুখা, যষ্টিঘধু$ নিসিন্দা পাত 
কিছুদিন : বায়ুপরিবর্তনের জন্ত--ওয়াল- ;.থদিরকা্ঠ, বেণাঁর মূল, দেবদার, মঞ্জিষ্ 
টিরার, পুরী প্রভৃতি স্থানে বাইবার পরামর্শ: বিড়ঙ্গ__ইহাদের কাথ দিয়া মুখ ধৌত করিবে, 


দিবে। [. কাহারও দত তুলিয়া দিলে, আঁ 
দ্ম্ভোৎপাটনের পর ২১ দিন পর্য্স্ত তাহাকে নিম্মলিিত মুখধোতির ব্যবস্থা করি 





রোগীকে পচননিবারক 'উধধের ুধৌতি। কি 
প্রদান করিবে। নিয়ে ডাক্তারী ও 1০, ৰ টন 
কবিরাঞ্জী মতের ২1৪টী মুখপৌতির নির্দেশ | : এলকোহল : ' "১ ১ 


ৃঁ 158৭ ভাগ 
করিতেছি; | + টিংচার রেটানী রর . 


যব ৭ম সংখ্যা ] ওলাউঠা হইতে আত্মরক্ষার উপায় । ২৫৭ 





টস রঃ হি শশা আপি শীত 





এসিড ব্লক 27. ৮ ভাগ। । তে অবস্থায় উষ্ণ 'নারানসিক দ্রব বা তদ্রুপ 
গ্রাক রি রা ৪ তাগ। | অন্ত কোন দ্রব দ্বাধ। মুখের মধ্যে ইরিগেসন 
এলিগাই মিগ্থাপিপ “1 ই ভাগ। উপরি আবই ধৌত হইয়া যায়। 
এপিযই সিনামোমীই "" ইভাঁগ। । ইরিগেটারের নল কাচের হওয়া চাই। অতি 


একণ মিশা ইয়া রাখিবে। রাঃ পঞ্চাশ । অল্প সঞ্চাপে ইরিগেসন প্রয়োগ কৰিতে হয়। 
টা পইর়। আধ পাইণ্ট জলে মিশ্রিত করিয়া | ইরিগেটারের অভাবে পিচকারীর দ্বাবাও কাজ 
চলিতে পাবে। 

জিহবাদির অস্ত্রোপচার | বোগীকে তাকিয়া ছেলান দিয়া অর্ধশায়িতা 

উপদর্দ। বিগলন | শোণিত আন । পচন | বস্তায় রাখিলে ফুস্ধসে রক্তাধিক্য হইতে পারে 
গ্যা কগফন প্রদাহ গলকোষের সেলু-| না। জিহ্ব। কর্তন করার পব তাহার ষে 
ঠাটিম। ৷ অনশিষ্টাংশ থাকে, তাহ পশ্চাতে সরিয়া যাইয়া 

এ পেণাব মন্তোপচাবে-খুব সতর্ক | শ্বাসবোৌধ উপস্থিত করিতে পাবে না। কাঁসি 
লেও-লামান্ট পরিমাণ পচন দোষ সংসষ্ট | উপস্থিত ও হঈতে পারে না। 
ছা থাকে। ইহা পরিহার করা অসাধ্য । জিহবায় অস্ত্রোপচারের পর, রোগীকে 
কা অঞ্োপচাব করিবার পুর্বে দেখিবে_: | পথ্য দিবাৰ সময়, একটা বাঁটীতে ৩1৪ ইঞ্থি 
বীর কোন দপ্ধে ক্ষত বাঁ অপব কোন দৌঁষ | দীর্ঘ ববারের নল সংলগ্ন করিবে, এবং বাটিতে 
মে ফিন? গাকিলে, প্রগমেই নেই দনতটাকে : ছ্াদি তরল খাস পূর্ণ করিম, নলটী গলার 
অভ্যন্তরে দিয়৷ বাটী অন্প.উচ্চ করিয়া! ধরিবে। 
ইহাতে থাইবার সুর্দবধা হইবে। 


ত্!বা সুখ ধুতে 'হইবে | 


চে 


টরউত কর। কর্তবা। পরে, ২৪ দিন পচন 

শবাণক গদধ দিয়া মুখ ধৌত করিয়া! আস্ত্ো- 

ঠা কবিবে। শ্রীসত্যজীবন ভট্টাচার্য্য । 
জবার অস্ত্রোপচার করার পর রে 

ঞ [পচার করার পর রোগীকে ( অবসব প্রাপ্ত_-এসিষ্টে্ট সার্জন ) 
 পার্থে শয়ন কবাইয়া দিলে, আব বাহির 

চা যায়, মুখ গঞ্বরে সঞ্চিত থাকে না । 


_ওলাউঠ। হইতে আত্মরক্ষার উপায় ূ 


পর ০ 


ওলাউঠা অতি সাংঘাতিক পীড়া | ইহ! | হয়্। দেখিতে দেখিতে একের পরা এককে 
ধানে নাবু্তিতে দেখা দের, তথাকার [ আক্রমণ করিতে থাকে, চিকিৎসার অভাবে 


মি 
্‌ 8৭ এক ভীষণ আতঙ্ক ০০৪ উর শত ্ত (লোক অকালে পরা 
--ও 





২৫৮ আয়র্বেদ_চৈত, ১৩২৫ [৩য় বর্ণ, ৭ম মংখা। 


০ পপি পপ শী শা শশা শি শি চরিত 


বিসঙ্জন কবে। অনেক স্থলে মৃত্যুর সময় | ইহার ভীষণ আক্রমণ হইতে এ পথযপ্ত ধ্ 
আত্মীযস্বজনও কেহ উপস্থিত হনন!। ; পাইয়াছে। 
এমন কি, সেবা-শুশ্রষধাদির জন্যও লোকের 
একান্ত অভাব হইয়া উঠে। যদিও নিকটে ! নাম! মর্থাৎ ভেদ, উঠা_বমন) ওলাউ/ 
২1৪ জন, চিকিৎসক থাকেন, তীহারাঁও ভরে : এক প্রকার জীবাণু দ্বারা সংগ্লামি হদ। 
জড়সড় হইয়া চিকিৎসা করিতে অস্বীরুত ৷ এই জীবাণু দেখিতে নখচিহ্নবৎ অর্থাং (0) 
হন। বাহাতে চিকংসা বিষয়ে সম্পর্ণ কমার হ্তায়। এই জন্ত এই জীব|ণুবে 
অনভিজ্ঞ ব্যক্তিরাও নিজ পরিবারের মধ্যে 
চিকিৎসা করিয়া এ ঘোর বিপদ হইতে হহঠতণ হঞ্চ ও বিজ্ত(র ১২২০৭ ইঞ্চি ওগ- 
উদ্ধার লাভ কবিতে পারেন, তজ্জন্য নিদ্ধে উঠা রোগী ভেদ ও বমনে এই জীবা? 
উহা সংক্ষিপ্ত ইতিহাস, প্রতিষেধক ও মোটা- । বর্তীমান থকে | 
মুটি চিকিৎস৷ প্রদত্ত হঈল। .. প্রতিযেধক-ইংবাজীতে একটা প্রথা? 
ওলাউঠারদি [চিকিৎসায় হোমিওপ্যাথিক : বাক্য প্রচপণিত আছে যে 17001010101 
যেরূপ খ্যাতিলাভ করিয়াছে তাহা প্রা সক- 1৯ 1১010৩1,007%7) 601 অথাং বোগ ইইলে 
লেই অবগত আছেন। এমন কি, অনেকে | চিকিৎসা করা অপেক্ষা রোগ জন্মিতে ন। 
স্পষ্টই বলিয়া থাকেন যে হোমিওপা।থিক দেওয়াই উচিত। এগন্ত কতকগুণি শিখন 
ওলাউঠা ও রত্তটামাশয় ইত্যাদিতে সর্কেৎ : পালন করিলে ইহাব আক্রমণ হ৯হ দর 
কষ্ট কার্য্য করিয়া থাকে। ১৮৫৯ খৃষ্টাৰে | পাঁওরা যাঁয়। সেই নিরমগ্লি নিগ্লে লিখিত 
লগুনে ঘখন ওলাউঠা খনুব্যাপকরূপে প্রকাশ. হইল £-- 
গার, তখন স্ুপ্রসিদ্ধ ডাক্তার ম্যাকূলগ লিন: ১1 ওলাউঠার প্রাদুর্ভাব কালে মণ 
নিরপেক্ষভাবে বলিয়া গিয়াছেন যে, "যদিও; সর্ববদ! কুর্তি রাখা আবগ্তক। পীড়ার চিন্তা 
আমার শিক্ষা-দীক্ষা সমস্তই এলোপ্যাথিক । আদৌ মনোমধ্যে স্থান দিবে না। সর্ব! 
তে, তথাপি আমি যদি ওলাউঠা দ্বারা সংকাধ্যে লিপ্ত থাকিবে। এজন্ত দেশ প্রচলিত 
আক্রান্ত হই, আমার . চিকিৎসার ভার * হরি সংকীর্তনাদ্ধি এত মুফলদায়ক হয় 
এলোপ্যাথের হাতে না দিয়! হোমিওপ্যাথের ২। অধিকক্ষণ খালিপেটে থাকা উচিত 
হ|তেই দ্রিব। নয়। নিয়মিত সময়ে লবু ও পরিদিত 
ইতিহীস__-১৮৯৭ খুষ্টান্ে বঙ্গদেশে যশোহর ; আহার করা উচিত। দিবানিদ্রা ও রাখি 
জেলার অন্তঃপাতী নলডাঙ্গা নামক গ্রামে । জাগরণ সম্পূর্ণ নিষিদ্ধ। অপর ফমূল। স: 
একটী মেলা উপলক্ষে বহুলোকের সমাগম বা পচ। দ্রব্য (বিশেষতঃ পচা মাছ মাংস) 
হওয়াতে হঠাৎ এই পীড়ার উৎপত্তি হয়। | ভোজন, মাদক দ্রব্য ও দুষিত বায় দেবে 
তৎপরে ক্রমে ক্রমে প্রায় সমগ্র ভূমণ্ডলে ইহা | বর্জনীয়। রঃ টা 
বিস্তৃত হইস্া! পড়ে । কেবল মাত্র অস্ট্রেলিয়া | . ৩1 পানীয়' জল. চাননি, 
ও আন্দামানদ্বীপপ্নপ্জ প্রভৃতি কয়েকটা স্থান | ব্যবহার বরা উচিত, .কারণ জগ 8. 





ওলাউঠা অর্থে ভেদ বমন বুঝার। | ৪ 


শীট ৮ শশীীশীপী টি ত শ পি ০ পাশে পাশিসপীপীশীপাসা 


(0)))110% 1)050111175 বলে। ইঙগাব দৈ্ঘা 


৮০৮ ৮ উপ শপপী পাশ পা পাতি শিপ ৮ 


খা 


যেবর্ষ, ৭ম সংখ্যা ] ওলাউঠা হইতে আত্মরক্ষার উপায়। 






রী রা এট বোগ বিশেষভাবে সংক্রামিত হয়| 
মাহাঁবাধ দ্রব্যে মাছি আদি বসিতে না পারে 
_এরপভ্াবে ঢাকাইয়া রাখা উচিত । 

৪। বান্ধি ১টার পর হইতে প্রাতে 
ননমিত নময়ে মলতাগের পুর্ব পর্যন্ত তৃষ্টায় 
কাভব হইলেও কখন জলপান করিবে ন। | 

৫1 একটা পরস! বা তামথণ্ড কোমরে 
রণাঈয়া বাধা কর্তব্য । এজন্য তামখনিতে 
যা থননেব কার্ধা করে, তাগদেব প্রায় 
কণেবা হয় না। 

৬। স্থুপরসিদ্ধ ডাক্তার হেরিং 


এ পপ সপ 2৯ স্ 


ূ 


ৃ 


বলেন, | 


? রানের ভুত 9 মোজার অভান্তবে অতি ' 


দ] গদ্ধক টণ ছড়াইয়' সেই সুতা ও মোজা 
গাব পিচল কলেব। প্রায় আক্রমণ করিতে 
শাল না! । 

| সদক্দামিত স্থানে কাহারও বাটীতে 
গণগান ও হাঙ্গল গণ সর্বতোভাবে নিধিদ্ধ | 
রোগীর ভেদ ও বমন 


৮। কৃলেল। 


৷ উদ্রেক না ভ্য়, 


২৫৭). 


২। পুর্ণবিকাশাবস্থা । 
৬। পতনাবস্থা। 
৫| প্রতিক্রিয়াবস্থা | 


আক্রমণাবস্থায় চিকিৎসা 2-_ 
প্রথম ভেদ হওয়ামাত্রেই রুবিনীর আ্পীট 


। ক্যাম্মর সেবন করা আবশঠক | যতক্ষণ পথ্যন্ত 


রোগ।র দান্তে মল থাকে ও বমন শর্পপাসার 
ততক্ষণ ইহা বাবহৃত হয়। 
প্রত্যেক দাস্তের পর ১ মাত্রা করিয়া, এইরূপে 
২৩ মাত্রা উষধ সেবনের পর বদি কোনও 
উপকার না হয়, তাহা হইলে নিয়লিথিত 
ওবধগুণি লক্গণান্গুসারে দিবে । 

উত্ত ক্যাস্ফার বালকদিগের জন্য ২৩ 


৷ ফোটা মাত্রায় ও পূর্ণবযক্কেব জন্য ৫ হইতে 


| বাবহাঁব 


দেন সিধানে ন। ফেলিরা বাড়ীর সামানার 


বাহিবে অন্সিতে দগ্ধ করা উচিত । যেখানে ভেদ 
পিবে, তৎক্ষণাৎ তাহা পরিষ্কার করিয়া 
শান ছড়া দিবে। সমস্ত গৃহ গন্ধকের 


1দ বিশোধিত করিবে । 


সদ 
বাথক 


*। স্পট কাক্ষার বা সাধারণ কপুরের 
হাহ মধো মাধো লওয়া উচিত । প 
**। সংক্রমিত স্থানে সুস্থ বাক্তিরা 
ধ'ওদিন প্রাতঃকালে ভিরেট্রোম এল্বাম ৬ষ্ঠ 
খান বা কিউপ্রান ৩, শক্তিৰ ১ ফেশাট। 
শঙার ১ কাচ্চা জলের সহিত মেবন করিলে 
উঠা আক্রমণ করিতে পারে না। 
চিকিৎসা! 2 _ 
ইলাউঠা রোগের ৪টী অবস্থা । 
*। আকমণানস্থা ; 


বাণ 


শ্াস্পীশ্া শি 





] 


৯০ ফোটা মাত্রার চিনি কিন্বা বাঁতাসার 


সহিত সেব্য। ইহা কখনও জলের সহিত - 
করিবেন।। ক্যাম্ষার ওষধটা 
হোমিওপ্যাথিক ওধধের সহিত রাখিৰে না। 
তাহা হইলে হোমিওপ্যাথিক ওষধের সমূহ 
গুণ নষ্ট হুইয়৷ যার । 

ক্যাম্ষারে কৌনও উপকার না হইলে 
একোনাইট ১% ক্রম দিবে। তরল ভেদ, 
মৃত্যুভয়, অস্থিরতা, পিপাস|, পেটবেদন। 
ইত্যাদিতে ইহা বাবস্থের। চতুদ্দিকে কণেরায় 
মৃত্যু হইতে দেখিয়া ভয় জনিত দাস্ত হইলে 
একোনাইট তাহার প্রধান ওঁষধ। বমনের 
প্রধান ওঁষধ ইপিকাক; বমন হইয়া গেলেও 
বমনেচ্ছার নিবৃত্তি না হওয়া লক্ষণে ইহা 
উত্তম ওউষধ। কিন্তু বমন হইলেই বমনেচ্ছার 


*. : নিবৃতি লক্ষণে টিম টার্ট ৬। 
1. 


পূর্ণবিকাশাবস্থার চিকিৎস| | : 
চাউলধোয়া জলের ন্ঠায় ভেদ, অত্যন্ত 


র বমন, “কপালে ঠাও| ঘাম, নাড়ী ঙ্গীপণ ও". : 


স্পা শীপী শপিপাপীশিশ শশী শিটিিশ তি নি 


২৬০ 










৪৮ শি শপ শিপ পপর ০৯ 


অস্থিরতা ইত যাদি লক্ষণে  ভিরেট্রাম এল্বাম 
১২ উপযোগী । ভেদ ও বমনের পরিমাণ 
কম, ছুনিবার পিপাসা, নাড়ী লুপ্তপ্রায়, 
'আতিশয় অবসন্নতা, বমনের পব পাঁকাশয়ে 
অত্যন্ত জালা, মৃত্রাবরোধ, ঘন ঘন কষ্টকব 
শ্বাস প্রশ্বাস ইত্যাদি লক্ষণে আর্সেনিক ৩০ 
ক্রম ব্যবস্তের। ভিরেট্রাম গু আর্সেনিকেব 
পিপাঁপার পার্থক্য এই যে, ভিরেট্ামেব রোগী 
একেবাবে ধেশী পরিমাণ জলপান কবে ও 
আর্সেনিকেৰ বোগী অতি অন্ন অন্ন নহুবাঁর 
জলপান কবে। ওলাউঠার হস্ত ও পদদ্বয়ে 


অধিক মাত্রার খিলধর! লক্ষণে কিউগ্রাম ৬ । 


মহৌষধ । কিউপ্রামে গিলপবাৰ কোনও 


ও ২ ] 
উপকার না হইলে সীকেলী কর ৬ দিবে। 


পিত্তসক্ত তরল ভেদ, অগ্্র গন্ধ বিশিষ্ট বমন, 
পরে পিত্ত বমন, বমনের পব জ্বালা, শেষ 
রাত্রিতে পীড়ার আক্রমণ গ্রভতিতে আইরিস 
ডার্স ৩১ ন্যবস্তের। পাকস্থলী 
যন্ত্রণা, জলপান কবিন..' ন স্গির। পড়া, 
পিঁচকারার নভ্ার বেগে তরল মলা 
ইত্যাদি লক্ষণে ক্রোটন টিগ ৬। উদবেব 
মণ্যে গড়গড় কল্কল্‌ শব্ধ, প্রথমে বমন, পরে 
হস্তপদের আক্ষেপ, সার্ধাঙ্গীন শীতিলভী, 
মলধোয়া জলের পরিবর্তে আগ আ”। 
শ্বেছবর্ণের তবল ভেদ ইত্যাদিতে জ্যাট্রোক! 
৬ উপযোগী । এলাউঠা রোগীর রক্তুদাস্ত 
হইলে, ইপিকাক ৩৯%ব্যবস্থের। বন্তভেদের 
সহিত শ্রেম্পা থাকিলে মান্গাবরাস কর ৬ 
ক ২৪ ঘণ্টার মধ্যে গ্রতান না! হইলে; 

স্থারিস ৬ দিবে। উহাতে উপকার না 


পন 


৩) ৩) 


দে, 


আয়ুবেবদ-__চেত্র, ১৩২৫। 


লীতে অতিশয় 
। 
সহস। ! 









পতন অবস্থার চিকিংসা। 
হিমাঙ্গ অবস্থায় কীর্বভেজ ৩০ বিশেষ 
ৃ উপকারী উঁষধ। ভেদ বমন বন্ধ হয়া উদব 
ৰ শ্কীত, কপালে ও গলায় বিন্দু বিন্দু দর 
অতিশয় শ্বাসকষ্ট, অত্যন্ত গাত্রপাহ, না? 
| বিলুপ্ত, সর্বশরীর নীলবর্ণ ও ববফেব ষ্টার 
শীতল লক্ষণে ইহা৷ বিশেষ উপযোগী । পঠনা- 
[বসা এপিড হাইড্রে। সায়েনিক একটা 
৷ মহৌষধ । মৃতবৎ দেহ, শীহল দণ্, বব 
: ধীরে শ্বাস প্রশ্বীস, নাড়ী লোপ, অচেননাপস্া 
র ও গোঙ্গানি প্রভৃতি লক্ষণে ইহা উৎকষ্ট কাধ 
। করে। পতনাবস্থায় এসিড হাইডোসার়েনিকের 
দ্বার! কাধ্য না হইলে কোর বা সাজা ৬ 
দিবে। বারন্ব।$ শ্বাসবোধ হইব।র উপক্রম, 
উদবন্ফীত, সব্দ শরীর নীলদর্ণ ও ববফবং 
৷ ঠা ইত্যাদি লক্ষণে উচ্া ব্যবার্ধা। ইই' 
পতনাবস্থার শেষ ওষধ। 
প্রতিক্রি।বস্থার চিকিংন। 
এই অবস্থ।য় রোগী ক্রমশ; 
দিকে যাইতে থাকে । এই অবস্থায় দ্ধ 
। সেবন বন্ধ রাখা উচিত. কিম্বা লক্ষণানুদারে 
উপরোক্ত ওঁষধ সমূহ দীর্ঘ সময় অন্তর অন 
মাত্রায় সেবন করান আবশ্তক। 
মাত্রা--রোগের প্রবলতার সময় ১০1৮ 
মিনিট অন্তর ওষধ ১ ফোঁটা মাত্রায় ও 
বালকের জন্য অর্ধ কৌটা মাত্রায়, শিশুদিগব 
জন্য সিকি ফেঁবটা মাত্রায় সেবন আবশ্ক 
ক্রমে দীর্ঘ সময় অন্তর ওধধ পেবন করিবে। 
পথ্য । 
, রোগের বর্ধিত অবস্থায় ঠা জলই এব" 





মীবেগোব 


হইলে টেরিবিস্থন ৬ সেব্ন বিধি। মস্তফের মান পথ্য । প্রতিক্রিয়। অবস্থা আরম্ভ হইনে 
রক্তাধিকা জন্য প্রলাপ হইলে বেলেোডানা ৩০ । রোগীকে খুব পাতলা জল-এরারুট অল্প ৪০ 


বাণন্ছয়।। 


র 
দিবে ।, ওলাউঠার ভেদ বমন. য়ে 


ওয় বর্ষ, ৭ম সংখ্যা | পিশজ-বিষাক্ততা ৷ ২৬১ 





পি িক্তিপীসিশাশিশিশিশি এপি তি আশীগাশশা শি শশী শী শশীশীশশি 





পোপ ৮ শশা লি শী সিন সী পিপিশ পািপিপক লাগি 


ছি? ও লবণাংশ বহির্গত হা মায়, | ববাদিতে ত বল আনয়ন করে ও রক্ত গা করিয়া 
প্তবাং বধ গাঢ় হইয়া আসে। এজন্য জলসহ ৰ হৃংপিগকে সহসা নিস্তেজ করিতে পারে না। 
লবণ সিশ ইরা দিলে উক্ত জল ও লবণাংশ । কলেরার এজন্য ১০10৪ 1710.91107 এত 
ধভসাধা সহজেই সঞ্চারিত হইয়া শাবীরিক : স্ৃফলদারক হয়। * 


ডাক্তার ভ্রীমহাদেব মণ্ডল । 


পিত্জ-বিষাক্ততা। ৷ 


মায়ুব্বেদজ্ঞ খষিগণ--পিত্তের শক্তি, কার্য , 1 তাহার বিষক্রিয়াই বা কিরূপ, তৎসথন্ধে 
গাব ও শবস্থানাদর আলোচনা ঠী । অভিজ্ঞতা- আধুনিক বিজ্ঞানের অতি অন্ন। 
শাহাব স্ববপ যেরূপ নিপুণ ভাবে নির্ণর করিয়া- ' কিন্তু চিকিৎসকের তাহা জানা উচিত। পিস্তজ 
হেন, সরূপ স্মাব কোনও বিজ্ঞানে দখিতে | বিষাক্ততাঁর সাধারণ নাম-_কোলিমিয়া”। 
৮.৪ধ যা না। পাঠক! আযৃর্কেদের পঞ্চ- ূ পিত্তের পিষান্ত পদ্েব মধ্য যেটা প্রধান_- 
পি গি্ডেব নৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা একবার ভাল : তাহার বিলাতী সংজ্ঞা -1)017117. এই 
কখিয়' পাঁড়ঝা দেখিবেন; দেখিবেন-_-ভার- ' বিলিরুবিণের জন্যই পিস্তজ বিষাক্ততার 
হণ ধশি ভিন পিন্ত-রহস্তের মীমাংসা করা অধিকাংশ লক্ষণ জীবদেহে প্রকাশ পায় । 
ঘর অসাধা।  আমূর্বেদের পিত্তরহস্ত *. বিলিরুবিণের রাসায়নিক উপাদানের পরি- 
ধন বঞ্চিত পাবিবেন, জগতেব জীব-বিজ্ঞান | মাণ- 05৪. 1]৩০ ক 095. 
ধা্পণ ভাপেই তাহার করায়ন্ত হইবে। পিত্ব | ইহা অস্ত্রের অনুরূপ পটাশিয়ম শ্রেণীর 
'বচ্ত সংক্ষেপে আলোচিত হইবার নহে, | ধাতৰ পদার্থের সহিত সম্মিলিত হইয়া অনেক 
রা প্রণদ্ধে আমি সে চেষ্টাও করিব না। . রকম মিশ্র পদার্থ উৎপ|দন করে। পিত্বস্থলীর 
'ন কেবল নব তন্ত্র “পিত্বজ বিষাক্ততা% : ভিতরকার পিত্তেব মধ্যে শতকরা ৫ ভাগ এই 
রি প্রাস পাইব। ৷ বিলিরুবিণ বর্তমান থাকে । কিন্তু শোষ ঘা 
পন্ঘ- নিসধন্াক্তান্ত। পিত্ের মধো ' হইতে নির্গত পিত্তে শতকর! ০.১ অংশ মাত্র 
পানা গথেব অস্তিত দেখিতে পাওয়া যায়। বর্তমান দেখিতে পাওয়া যায়। ২৪ ঘণ্টার 
নে গুণ গিন্তের উপাদান । এই সকল উপা-। মধ্যে কত পরিমাণ বিলিরুবিণ উৎপন্ন হয় 
দানেখ মধ টিন! পরিমাণ কতটুকু? । অগ্ঠাপি তাহা সঠিক রূপে রঃ করা যায় নাই। 


মাক: কলেব। রোগে অনেকেরই হোমিওপ্য।ধিতে বিশ্বা বলিয়া এপ্রবন্ধ পড্রস্থ করিলাম 1 


ন্‌ 
রঃ টা স্থ ওলাউঠা ব! কলেপ্লার অতি উৎকৃষ্ট চিকিৎসা আছে। আমরা মে চিকিতসা প্রণালী ইঠার 
1 কাপর আংলং। 


| 
1 
|] 
] 
| 
] 


2 | আফুর্বেধদ _চেত্র, ১৩২৫ | | ওয় বর্ষ, ৭ম সখ্য 





কেবল এইটুকু জানা যায়_ুস্থব্যক্তির ; হইতেই শৌধিত হয়। পিত্তবহা! ৃঙ্মা নলেধ 
শরীরে ৫.৩ গ্রামের অধিক বিলিরুবিণ জন্মাগ্জ | আবদ্ধতা, ষতের ক্ষয় (সক্কোচন-_ দিবে লিল 


না। রক্তের বর্জ পদার্থ অবস্থাবিশেষে 
বিশ্লেষিত হইয়াই বিলিরুবিণের উৎপত্তি অনুমিত ট 
হইয়া থাকে। কিন্তু কিরূপ রাসায়নিক : অবস্থাই ধরিয়া লইতে হবে| পিন 
পরিবর্তনে যে ইহার উৎপত্তি হয়, এখনও বিষান্ততা ধরিবার সহজ উপায় বোগাৰ বন্ড 
তাহার কোন সিদ্ধান্ত হয় নাই । পরীক্ষা করা । কিন্ত আ্য খষিগণ--তাভাব 
অস্ত্রের মধো, রোগ-জীবাণু কতক “হাই আবগ্তকত। মনে করিতেন না। ভাহাপা 
ডেশীজেন” হইতে “হাইডেবিলিরুবিণ” উৎপন্ন । বোগীর দেহের অন্ঠান্ত লক্ষণ দেখিপাইি তা 
হয় এবং ইহাই ষ্টারকো। বিলিনে পবিবর্তিত ' নিঃসন্দেহ বুঝিতে পারিতেন। নিযে পিএ 
হইয়া মলের সহিত বাহির হইয়া যায়। এই বিষাক্ততাৰ সাধাবণ লক্ষণ পিপিবদধ হইল | 
হাইডেখবিলিকবিণের কিরদংশ তন্ত্র মধ্যে স্নায়বীন দুর্বলতা, অবসন্নতা, অয গ্তম, 
শোধিত হইয়া, পুনঃ পরিবর্তিত হইয়া “উরুবি- । (কোন কাধ্যেই মন নিবিষ্ট হয় না) ম্মায়বীও 
লিণ” রূপে মুল নির্গত হইয়। থাকে । বিলিরু- ' উন্তেজনা খিউথিটে স্বভাব, মানসিক বিক|ব) 
বিণ হইতে প্উর্বিলিনের” উৎপত্তি ইহাই অজীর্ণ (খাগ্ঠদ্রবা পরিপাক ভয়ন|। ) আহ 
বিজ্ঞনের নিদ্ধ।ন্ত।  রান্তে পেটভ।র বোধ হর, ইহার ১ কি ২ "টা 
জীব দেহের গুরুত্বের সের গতি ৬০০০ র পরে পিপ।স। বোধ, অয়োধগাব। আহারের 
পিত্ব পিটকারি দ্বারা প্রয়োগ করিলে [বিধান ৃ পরই পাকস্থালীতে বেদনা! বোর, (এই দেবনা 
মধ্যে ] আক্ষেপ উপস্তিত হওয়ায় মৃতু ঘটিয়া । করেক মুহূর্ত পরে নিৰৃত্তি হর, ৩৯ ঘণ্টা গে 
| 


এবং কোঁষের দোষেই-ইহা। হর থাকে। 
স্বকেব বর্ণ পিত্তেব বর্ণে রঞ্জিত দেখিলে এই 


থাকে। কিন্তু সেই পিন্তকে বদি জান্তব | আবাথ দেখা দের) আহীষ্য বন্ত মেন গাঁকস্থানা 
অঙ্গারের ভিতর দিয়া চালিত করিয়া তাহাব হইতে গলাদশে উঠিতেছে একা অনুঘ|ন ; 
ব্র্ণক পদার্থ দূরীভূত করিয়া দেওয়া যায়, তাহা বিবমিমা (গা বমি বণি) কখনও বাঁ বশ; 
হইলে সেই পিভ্তেব বিষক্রিয়া দু তৃতীঘাংশ . কোঠণদ্ধতা, মধ্যে মধ্যে অতিসার, মল অগন 
হ্বাস প্রাণ্ধ হয়। বাহিব তইবার সময় গুহাদ্বীর জালা কে) 

বিষধন্থাক্রান্ত বিলিরুবিণ যদি দেহের মধ্যে । ষণে যথেষ্ট পরিমাণে পিত্ত মিশ্রিত থাকে, 
অধিক পরিমাণে সঞ্চিত হইতে থাকে এবং ূ ্রেম্াও শৌণিত ও মিশ্রিত থাকিতে পাঁবে। 
তাহা মল-মুত্রাদিব সহিত নির্গত হইতে না| কখন কখন--বমি ও অতিসার এক সঙ্গে 
পারে, তাহা হইলে সমগ্র শরীর বিষাক্ত হইয়া । উপস্থিত হর। নাভ়ী_:কখনও স্বাভাবিক? 
উঠে, পৈশিক উত্তেজনার আধিক্য হয়। এই ৷ কখনও ছূর্ববল, মৃছু, উত্তেজিত, এব$ বিষম গতি 


অবস্থার নামই--০7৪01781)9৯৪ অর্থাৎ, বিশিষ্ট । মুখের লাঁল। অল্াক্ত, মুখে তিস্তা 
্নায়বীক 'ছর্বলতা | [সথাঁচ ্রশথাস বায ছু দৈহিক / 

বরকতের দোষ - বিলিরুবিণ পিন্তের সহিত | হ্বাস বৃদ্ধি_স্বাভাবিক নিয়নের বিপর 
[পেক্ষ। উত্তাপ 


বাহির হইয়া অস্ত্রের দধ্যে না গিয়া, তথ। | অর্থাৎ পূর্বাহে ৭টার মদ র্ক 


ভিসি 


1 


তু 
৫ 


৬যু ধম, ৭ম নংখ্য। ] ৃ 






নত অপরাকে উত্তাপ রব।পে্ষা ক) 
বাগান করে ত তাহার বুঝি জ্বর ভইরাছে। ূ 
ধথন? নাসিকা 1 হইতে কখনও বা মুখ হহতে 
গোনিনাব। বৃদ্ধ হইলে চক্ষু ঠইতে কখন 
£4৭ ধক্তগ্াৰ হইতে দেখা যায়। স্বীলোক ; 
চন অধিক আর্তবআবও দেখা বাঁয়। 

₹৫ গপবিদ্াব, পীতাভ, (ঈষৎ লঘু হবিদ্রা । 






বার আভাযক্ত) হস্তেব পশ্চাতে ও পদেখ 
দি এ? ব্র্পপরিবর্তন সুশ্পষ্ট পরিলক্ষিত | 

1 
ছন। কিন্তুগর্বান্থির সংযে!গ স্থলেব তকে 


ঈনগ বণ পবিব্র্তন নাও দেখ| মাইতে পাবে। 
ঘা আনিব নধাবন্টী স্কুলেই ব্র্ণপরিবর্ভন 
মপেক্ষ ৫5 পম্পষ্ট দেখা যায় । হাতের ভেলো, ' 
গানের তণা, নখমণ্ডলেব স্থানে স্বানে এব" | 
ত্ান্ত স্থানেও বিন্দু বিন্দু দা 

পাপয়া যায়। 
বেগেন প্রব্লাবস্থায় সমস্ত শরীরের ত্বকই 
নিব স্থনে স্থানে গাঢ়বর্ণের দাগ 

দখিতে পাওয়া বায 
মানদিক বিকারের নানা লক্ষণ উপস্থিত 
এ সকল লক্ষণের দিকে চিকিৎসক 
ক তাক্ষদষ্ট রাখিতে হইবে। কেননা, 
অনেক নমর ম্যালাক্কোলিয়ার লক্ষণও দেখিতে 


4198 


ঢিল 
4 


পপ 


হয়! নায়, 


৮০; 


১য় 


গাথা ঘায়। রোগা বিমর্ষভাবে থসিয়। বাঁ। 


[0] 


রাখা ক, সামান্ত ক্রটাতে অত্যন্ত বাগিক্জা 
গঠ। নিশ্চিত বিষয়ের আশঙ্কা করে। 
'হাকামনা করে। তবে আত্মহত্যা করে না। 
"নাঃকম পন শুনিতে পায়। দুশ্ি্ত, অনিষরা, 
ারদর, শিরশূল গ্রতুত্ি লক্ষণ দেখত 
শা বার । কেহ কেহ ৰা উম্মাদ হইয়া যায়। 

দেই পরীক্ষা করিলে দেখা যাগ--যন্কত 
মা একটু হাস, শ্ীহা সামান্থ একটু বড়, 
কব দকল রোগীর ইহা হয় না। 


জ-বিষাক্ততা । 





পিতবজ- ৰ্ষা করতারোগগর্ত ব্যক্তির পূ 
ইতিহাস অনুসন্ধান করিলে জানা যার__ পূর্বের 
'মজীর্ঘ ( ডিসপেপপিয়। ) ছিল, কোষ্ঠ পরিফার 
হইত না। এই কোষ্টবদ্ধতার় রোগী বহুদিন 
ধরিয়া কষ্ট পাইয়াছে, এই কোষ্ঠবদ্ধতার জন্তই 
৷ শরীর বিষাক্ত হইয়াছে। 
পাকস্থালীর মধ্যে জৈৰিক অয্নের উৎপত্তি, 
তক্জন্ত যকৃতের ক্রিয়ার যৈষম্য, সুক্ষ পিত্তবহা 
আক্রান্ত হওয়ার--পিন্ত যথেষ্ট পরিষাণে বহির্গত 


' হইতে পারে না,_লপিকার মধ্যে থাকিয়া বায়, 
ৰ পাকস্থানীর উৎসেচন ক্রিরায় ফলে ষকতের 
৷ সঙ্কোচন (সিরোগিস) হইবার বিশেষ সম্ভাবনা, 


' পিশ্তুনলীর গ্রদাহ ইহা হইতেও হইতে পারে। 
এইরোগে আলোপ্যাথিক মতে চিকিৎসা 
করা খুব কঠিন। ডাক্তারেরা অন্ন মাত্রায় 
পারদ ঘটত ওঁষধ এবং গ্লাইকোকোনেট সোডি 
য়ম প্রয়োগ করিয়া থাঁকেন। কেহ কেহ 
আটিফিসাল সিরসের পিচকারীর ব্যবস্থা! 
করেন। কেহব! ক্ষারাক্ত বধ এবং সোঁডি- 
যম সালিসিনেট প্রশ্নোগের উপদেশ দেন। 
,আমি অনেক রোগীকে কবিরাজী মতে 
চিকিংদিত হইতে দেখিয়াছি । গুল এ 
রৌগের উৎকৃষ্ট গধধ। আমি বেঙ্গলের গুল 
লিকুইভ প্রয়োগ করিয়া বিশেষ ফল পাহয়াছি। 
২ তোলা গুলঞ্চ--আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া 
আধপোয়৷ থাকিতে নামাইয়া_-৪উব্ন শিশিতে 
পুরিয়া ৪ দাগ-৩ ঘণ্টাত্তর করিয়। থাইকে 
দিয়াছি। ইহাতেও বেশ উপকার পাইয়াছি। 
রোগের প্রথমাবস্থায় _ গুলঞ্চ প্রয়োগ করিতে 
পারিলে, রোগ নিশ্চয়ই ভাঁল হইবে ।' অথচ 
উলঞণ সর্বজন পরিচিত, সহজ খ্রাপ্য, সলভ 
মহৌষধ ।  ফলত্রিকাদিপাচনও পিত্ব 


| বিষাক্ততার একটা ফমগ্রদর উধ। -হরীতৰী, 


২৬৭ মায়ুর্রেদ চৈত্র, ১৩২৫। [৩য় বর্ষ ৭ম সংখা 
চি পা লিগা হি 
বৃহেড়া, আমলা গুলঞ্চ, বাদক, কটুকী,চিরাতা | হ্বাসপ্রাপ্ত হইলে বুঝিতে হইবে- গড 

ও নিমছাল--এই ৮টা জিনিষ প্রতোকটী 1০ ৷ লক্ষণও হাঁস হইয়াছে। শুনিয়াডি__সব 
আনা ওজনে লইয়া আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া | ভন্ম নাকি এ রোগের একটা উতকঃ 
আঁধপোয়। থাকিতে নামাইয়া, ৪ ওন্স শিশিতে ওষধ ) কিন্ত আমি পরীক্ষা করিবার স্ধেগ 
পুরিয়া ৩ ঘণ্টান্তর সেবন করিলে--পিত্তজ ! পাই নাই। 

বিষাক্ততার বিশেষ উপকার হয়। এই 
পাচনটা যক্ককের উত্তেজক । ইহাতে ত্বকের ৃ 
বিবরণতের হাঁপ হইয়া থাকে। ত্বকের বিবর্ণ: 








ডাঃ শ্রীক্ষেত্রমোহন মুখোপাধায় 
ঞ্ল, এম, এস | 


বনৌষধি। 


তি ০20৩ ০৩:৮৮ 
এ ৪ 


আ্রক-আ দা, হিঃ আদরক।-_- ; সন্গিপাত জ্বরে আদা।- মাদার গ 
বঙ্গদেশে আদার যথেষ্ট চাষ হইয়া থাকে । . কিঞ্চিৎ সৈন্ধব লবণ ও ত্রিকটু চূর্ণ (শু. 
কোন কোন গৃহস্থ-বাড়ীতেও ইহা যত্বে রক্ষিত ূ পিপুল মরিচ ) মিশ্রিত করিয়া আক মুখে 
হয়। হিন্দী ভাষায় আদাকে 'অদরক বলে। | ধারণ করিয়া কিছুক্ষণ রাখিরা ফেলিয়া দিবে, 

আদা কাচা 'ও শুদ্ধ ছুই রকমে ব্যবহ্গত | এই প্রকার পুনঃ পুনঃ করিলে বক্ষের, গলার 
হয়। শুষ্ক আদাকে শুঁঠ বা শুঠী বলে।। ও কণ্ঠের শ্রেক্সা নির্গত হইয়া শরীরের পথ 
কাচা ও শুষ্ক আদার পৃথক পৃথক গুণ দৃষ্ট হয়। ! জন্মিবে। ইহা স্বরভঙ্গেও বিশেষ উপকারী। 
বঙ্গদেশ হইতে বন্ছু পরিমাণে আদা ইউরোপে অতিসারে আদা ।- অত্যন্ত প্রবণ 
রপ্তানি হইয়া থাকে ইহা হতেই *টিধশর । 'অতিদারে বাহার মল কোনপ্রকারেই রং 
জিঞ্রার' ও "সিরাপ জি্জার প্রস্তত হয়। করা যাইতেছে না, তাহার নাভীর চতুঃার্থে 

আদব্রকের গুণ ।-ক্কাচা আদা অগ্নি শুষ্ক আমলকী বাটিয়! আলিবন্ধ করিষে, তৎপর 
বুদ্ধিকাঁরক, কফনাশক, বিবেচক, মুখরোচক | ত্র আমলকী বেষিত স্থানে (নাভি মূরে) 
আদার স্বরদ গুঁষধের সহ পানার্থে ব্যবহৃত কাচা আদার ম্বরস পরিপূর্ণ করিয়া ২৩ ঘ 
হইয়া থাকে । বৈষ্ভকমতে কাচা আদ] অপেক্ষা রাখিবে। ইহা অতিসার রোগে এ 
শ'ঠের ব্যবহার অধিক দৃষ্ট হয়। শ্রেষ্ট মু্টিযোগ, ইহাতে. প্রবণ 'অতিসারের 

ভোঞ্জনের অব্যবহিত পূর্বে কাঁচা আর্দা | নিবৃত্তি হইয়া থাকে ॥ রা 
কিঞ্চিৎ লবণের সহিত সেবন করিলে অগ্নিবৃদ্ধি গ্রহণী রোগে স্ঠি জজ 
ও সুখে কচি হা ধাকে। 1:10.) ককের লহিত গানে পানু খর 


কপ 


য়ে বর্ধ, ৭ম সংখ্য। | বনৌষধি। ২৬৫ 





এ মোষ ঘু'টিবার অগ্নিতে মৃদুপাক করিবে, 


[রি আনা কিম্বা ছয় আনা মাত্রার সেবন 
'বিলে গ্রহণী উপশমিত হয়। ইহা বায়ুর ূ পাকশেষে শীতল হইলে অভ্যন্তরস্থ ওঁষধের চু 
স্ানাদক। ' ছুই আনা পরিমাণ প্রতাহ প্রীতঃকালে চিনির 

রক্তআ্রাবে আদা ।--মৃত্রমার্গ হইতে ; সহিত সামান্য জলসহ সেখন করিলে উদরের 





ক্রদাব হলে শুঠ ২ তোলা, জল দেড় পোয়া আমজনিত বেদনার উপশম হয়। 
বাগ অদ্ঈপোয়া- একত্রে জাল দিয়া জুগ্ধ কর্ণশুলপে আদা ।-তিল উন ও 
গব বাঁথিনা এ দুগ্ধ পাঁন করিবে, ইহাতে রক্ত ; আদার রঙ্গে “কি্িৎ মধু ও সৈন্ধব মিশ্রিত 
1র বন্ধ ভইবে।  পুর্ধধক ঈষত উত্তপূ ক্রিরা কর্ণে পূরণ করিলে 
তিপারে শুঠ।--শুঠ ১ তোলা, 1 কর্ণের আভান্তরিণ বেদনার নিবৃত্তি হয়। 
'ন৷ ১ ভোগা, জন অদ্দসের, শেষ অদ্দ পোয়া, ; কাসেআদা1।-খুসথুসে. কাসিতে 
ই কাগ পান করিলে অতিসারের নিবৃত্তি ভয়। : কীঁচা আদা খোল! ছাঁড়াইয়া খণ্ড খণ্ড করিয়া 
চাআতিধর অগ্মিব্ন্ধক | । | কাটিবে, পরে উহাতে কিঞ্চিৎ সৈম্ধবলবণ 
মত স্থানে শঠ |--ক্তগ্গীণ রোগী ৷ মাথাহয়া একটী শলাকা দ্বারা আদার 
| শুঠি চরণ |« চারি আনা পবিমাণ জলের | টুকরা গুলিকে বিদ্ধ করিয়া তৈলের প্রদীপের 
5 সেবন করিবে, ইষধ সেবনকাল পর্য্য্ত ৷ শিখায় সৌকিল়া লইয়া ২১ টুকরা করিরা 
ন্নপরিভাগ করিয়া কেবল মাত্র ভগ্ধ পান ; চিবাইয়া সেবন করিবে, ইহা! সদ্দি কাগির পক্ষে 
পিদে। ইহাতে ব্যাধির উপশম হইবে। ; বিশেষ উপকারী । 
ক পদ কাল এইন্ধপ নিয়মে সেবন করিবে। গুলরোগে আদা | সর্জিকাক্ষার 
উদরী রোগে আদা |-উদরী রোগে; ( বেনের দোকানে পাওয়া যায় ) ও 
[হ গ্রাতে আদার রস ১ তোলা ও দুগ্ধ ১: আদা সমভাগে লইয়া, বাটায়া ৪ রতি প্রমাণ. 
ণা একত্রে মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে । | বড়ী করিয়া জলের সহিত সেবন করিলে রক্তজ 
) দশগুণ আদার রসের সহিত তিল তৈল : গুল্ম উপশমিত হয়। 
ক কবিরা সেই তৈল সেবন ও অঙ্গে শীতপিত্ে আদা ।-রক্ত এরং পিন 
লিখ করিবে। ইহাতে উদরী রোগের ; উত্তপ্ত হইয়া! শীতপিত্তরোগ, জন্মে, ইহাতে 
গশম তইবে। সর্বাঙ্গে অথব! দেহের স্থানে স্থানে চাক! চাঁকা 
আমদোবে শু*ঠ ।--গরম জলের সহিত | মগুলাকৃতি বোলতার দংশনের স্যায় দৃষ্ট হয়+ 
রঃ টাবি আনা পরিমাণ ুষ্ঠী চূর্ণ সেবন | কিঞ্চিৎ পুরাতন 'ইস্ষু গুড়ের সহিত: আদার 
বিলে আম পরিপাক ই, ইহা বিশের অগ্নি] রস লেবন করিলে. ইহা উপশমিত ৮ 
থাকে৷ এ 
মাতিসারে উদর বেদনায় শু ॥| বিষম ভ্বরে শুষী।- গিরি বেডেলার 
ইট চুর্ণ কিঞ্চিৎ গবা সত ্হ মিশ্রিত-করিয়া | মূলের'ছাগ ও শী, সমভাবে, গ্রহণ. - 
ট বেটন করিয়া' "পরে. . মুত্তিকার উবার ক্কাথ,করিবে 1.. (তোলা বেড়ো,5 
দ্যা একটা মোষ সত. করিবে তোলা শা অর জে খে পোষ) 


টৈহ এ-৪ 
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প্রত্যহ প্রাতে এই কাথ পান করিলে শীতকম্প | শু'ঠ-বায়ুনাশক, বেদনা নিবারক 


দাহ্যুক্ত বিষম জ্বর উপশমিত হয়। ইহা গণরোগ নাশক; শ্লেম্মা গ্রশমক, অগ্নিমান 
হিকায় শু'ঠ ।-ছাগী দুগ্ধ দ্বারা ক্গীর ! বিশ্থচিকা, উদরাময়, পেট ফাঁপা, শোধ গ্ড়তি 
পাকানুযায়ী শুগীর কাথ হিক্ক। নাশক । | রোঁগে বিশেষ উপকারী । 


শিরোরোগে শুঠী |-শুষি চর্ণ গব্য বাতজশিত বেদনা স্থানে।-- 
হপ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া নস্যুগ্রহণ করিলে; শুঠীচুর্ণ, তার্পিশ তৈল ও কপুর মিশ্রিত করিয়। 
শিরোরোগের উপশম হয়। * | মালি করিলে বেদনার নিবৃত্তি হইয়া থাকে, 

শুলরে'গে গুণী |_ শূলরোগে ৬০ | উহাতে কিঞ্চিৎ সজিনার ছাঁলের রম ও সত 
আনা শুঁঠ, ৮%* আনা বিট লবণ, একত্রে ূ পাতার রস মিশ্রিত করিসা লইপে উৎকট 
মিশ্রিত করিয়া গরম জলের সহিত সেবন | বাতের মালিশ হ়। 
করিলে তৎক্ষণাৎ বেদনার উপশম হয়। ৰ 'জ্রীহরিপ্রসন্ন রায় কর্ির্র। 


ডাক্তারের ডায়েরি। 


[স্বর্গীযপ মহাত্মা ডাক্তার হেমচন্দ্র সেনগুপধ লিখিত ] 
(১৯০৬) 


. 20৩ ৮ সি 
সা শপ 20) ₹ 


কার্বধলিক ত্য'সিডের কুফল । . বালিকার শরীরে অল্প পরিমাণে কার্বিক 

অনেক ডাক্তারের : বিশ্বাস-_কার্বালিক ; প্রয়োগ করিলেও স্থানিক পচন আরম্ভ হইতে 
আ্যাসিডের স্থানিক প্রয্বোগে ক্ষত আরোগ্য পারে। কার্বলিক,আযাসিড প্রয়োগ করিলে 
হুইয়াথাকে। কিন্তু তাহাদের জানা উচিত, । পীড়িত স্থান পীতাভ পাটল বর্ণ ধারণ কে? 
কার্বলিক, আসিড়ে .ত্বা পচিতে পারে। ক্রমে ত্র স্থানের বর্ণ কাল হইয়া যায়। আক্রান্ত 
এরূপ দেখা গিষ্নাছে-শতকরা দুই অংশ স্থানের শপর্শজ্ান লোপ 'পায়, কোমল রক 
শক্তির কার্বলিক দ্রব দিয়া কোন রোগীর ৷ শেষে পচিতে আরম্ত করে। মাংস “বিগত 
আধা প্রাপ্ত অ্কুলি আবৃত রাখা হইয়াছিল ! ; হইয়া পৃথক হয়। অতএব ডাক্তার ভার 
পরদিন এ অঙ্গুলিতে গ্যান্গ্রিন হইয়াছিল। : এবং সাধারণ গৃহস্থেরা_-কার্বালিক সি 
ফোনও যুবকের আঙ্গুলে বেদন! হওয়ার__ প্রয়োগ করিবার পুর্বে সতর্ক হইবেন। 
কার্কালিক লোসন (মহ প্রকৃতির) প্রয়োগ; আফিং পরিত্যাগের ওষধ |. 
করা হয়। ৫1৬ দিন পরে এ আঙ্গুলে গ্যান! যদি কোম ব্যক্তি আফিয়া গ্বদের 1 
তিন্‌ হয় রাত ন হইয়া যায় বালক | ভ্যাস হইতে রিড লাকের. রাঙা? 


। 
4৪ 


রা ৭ম সংখ্যা | ডাক্তারের ডায়েরী । ২৬৭ 
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স্পা শস্পিপ পিস | এ পপ ০ শিপ 


পরণাগত হন, ডাক্তার তাহাকে "্হারদিন করিতে হয়। প্রত্যেক ঘন্টায় বধ সেবন 
হাইভোব্রোমেড” ব্যবস্থা করিবেন। ইহা ; করান আবশ্তক। হায়সিনের ক্রিয়া রোগীর 
প্রয়োগ করিয়া আমি দিপ্নীর কয়েকজন ; দেহে প্রকাশ পাইবা মাত্র বন্ধ রাখিবে। 
আফিংখোর ভদ্রলোককে আফিম ছাড়াইয়া (যখন দেখিবে--নাড়ীর গতি মৃদ্ধ (প্রতি 
দিয়াছি। ৃ মিনিটে ১৫ বার) হইয়াছে, মুখমণ্ডল 
আফিম পরিত্যাগেচ্ছু ব্যক্তিকে ডাক্তার | উজ্জণভাব ধারণ করিয়াছে, কনীনিকা 
এমন স্থানে রাখিবেন, যেন সর্বদাই তাহাকে । প্রসারিত এক্‌ জিহ্বা শুষ্ধ হইয়াছে, রোগী 
দেখা চণে। এমন একটা ঘর চাই, যে ঘরে : সামান্য প্রলাপ বকিতেছে, অথবা করিত বন্ত 
কোনও দ্রব্াাদি থাকিবে না, অথচ ঘরটি ূ দশন করিয়া উন্মাদের মত তাহা ধরিবার ইচ্ছা 
অন্ধকার হইবে। হায়সিন সেবনে রোগীর : প্রকাশ করিতেছে--তখনই বুঝিবে - হায়সিনের 
শরীরে উন্মন্ততার লক্ষণ উপস্থিত হইতে পারে। ৷ ক্রিয়া আর্ত হইয়াছে। এই সকল লক্ষণ 
চক্ষে মাণোক লাগিলে উত্তেজনা আসিতে ূ যাহাতে ৩০1৪০ ঘণ্টা পর্য্যন্ত থাকে, সেজন্ত 
দারে। রোগার কাছে একজন বিপ্বাপী-- ! অতি অল্প মাত্রায় হাসিন প্রয়োগ করিবে। 
মুশদাকাবাকে রাখিতে হইবে । | ইতার পরই রোগী প্ররুতিস্থ হইবে, অথচ 
চায়সিন প্রয়োগ করিবার পুর্বে আকিং | আবার হায়সিন খাইতে চাহিবে। কিন্তু আর 
থেবের হংপিগ, ফুসফুস এবং মৃত্রযস্ত্র ভাল ূ দিবে না। ইহার ২১ প্রিন পরেই রোগীর 
কিয়া পরীক্ষা কবিতে হয়। এ সমস্ত যন্ত্রের | অত্যন্ত ক্ষুধার উদ্রেক হইবে। আফিমের 
কোনও পীড়া থাকিলে, প্রথমে তাহারই ৰ অভ্যাস দূর হইবে, শরীরে উৎসাহ ও বল 
চিকংনা করিবে । ! ফিরিয়া আসিবে। 
বে দিন ভান্সিন ব্যবহার করাইবে, তাহার : রোগীর প্রসাপ ও অজ্ঞানাবস্থা দেখিয়। 
র্ষধিনে_রোগীকে উঞ্চজলে ম্লান করিতে ! ভয় করিও না। রোগী যে পর্যাস্ত না সম্পূর্ণ 
বলবে _গায়ে যেন ময্বলা না থাকে । তারপর | নিদ্রাভিভূত হইয়। পড়ে, সে পর্য্যন্ত অদ্ধ ঘণ্টা 
কানন সালফেট ছুই ঘণ্টা অন্তর ৩ বার | হায়সিন প্রঞ্নোগ করিবে। 
গেবণ করাইবে। রাত্রে কালমেল, পড়ফিলিন , ৃ সর্ববোৎকৃষ্ণ সংজ্ঞাহারক | 
পিং ইপিকাক সেধন করাইয়া ভোরের সময়') অস্ত্র চিকিৎসার পূর্বে রোগীকে - সংস্ঞ। 
ধর রে: জোশাপ দিবে। | [হার ওষধ প্রয়োগ করা হয়। আমার 
ইঠাতে জৎপিও সবল হইবে, যকৃতের | বিশ্বাস__সংজ্ঞাহারক ওধধের মধ্যে ইথিল. 
ভাল হইবে, শরীরস্থ সঞ্চিত দুষিত পদার্থ । ক্লোরাইড খুব ভাল। ইহাতে অল্প সময়ের 
খাতর হইয়া ,যাইবে। গা বমি, পেটবেদনা, ৷ মধ্যে কাজ হয়। রোগীকে পুর্ব হইতে 
পেটের পীড়া প্রভৃতি উপসর্গ দেখা দিবে না প্রস্তত করিয়া লইবার,সময় না৷ পাইলে ইথিল 
অভিজ্ঞ এবং সাহসী চিকিৎসক ভিন্ন__ ক্লোরাইড সর্বোত্কষ্ট 'সংজ্ঞাহারক। ইহাতে, 
ধন গয়োগ বড়ই শক্ত ব্যাপার। রোগীর | ৫৬ মিনিটের মধ্যে রোগী অজ্ঞান হইয়?. 
সাক! বুঝিস ১ গ্রেণ মাত্রায় হাসিন প্রয়োগ ; পড়ে। পুনরায় তাহার জ্ঞান হইতে ১৭ 






২৬৮ | আযু্বদ__ চৈত্র, ১৩২৫. [ওযু বর্ষ, ৭ম সংখ 


পপি পিপল শশা ৮ শি শশী ২» _শী ভি ৮ স্পাশিশীশীপীশী শাস্তি ০৪ ০ীতি তি . 


মিনিটের অধিক সময়:  খাগেনা। ক্লোরফরম কর্ণে প্রদাহ হয়, কাহারও সব দোলে, 
ও ইথরের পরিবর্তে -ইথিন ক্লোরাইডের | কাহারও প্রজাব সবুজ বর্ণ হয়। কাহারও 
বুল গ্রচণন আবশ্তাক। বা স্বাসকচ্ছ উপস্থিত হয়। কেহ রা দৌর্ঝলো 

চাউল জলে অক নিবারণ । অবসন্ন হইয়া পড়ে। কাহারওবা অনেক 

অশিক্ষিত লোকদের মধ্যেও দেখিযাছি-- ; বার অধিক মাত্রায় প্রত্রাব হইতে থাকে। 
অগ্র বা অন্নীর্ণ হইলে তাহার৷ কা চাউল ৰ অতএব এস্পাইরিণ অধিক মাত্রার হঠাৎ 
জল দিয়া গিলিয়া খার। কেহ" কেহ ক্ষুধা প্রয়োগ করিওনা। অন্ন মাত্রার দিবে। মানা 
বৃদ্ধির জন্তও এন্ধপ করিরা থাঁকে। ৫ গ্রেণের বেশী না হয়। 

এ নিয়মটা খুব ভাল। খাঁহাদের অঙ্গীর্ণ বহুমূর রোগে-বঙ্গ প্রযোগ। 
ধোগ আছে, ক্ষুধা ভাল হর না তাহার! প্রতাহ ূ রাং নামক ধাতুকে কবিরানী শাস্ত্রে 'বঙ্গ 
আহারের ১ ঘণ্টা পূর্ববে-৫1৭টা আপ্ত চাউণ ! ধলে। রাঙের মধ্যে পদ্ম রাং উৎকষ্ট। ই 
(না চিবাইয়া ) জন দিয়া গিলির থাইবেন। ভশ্ম করিয়া লইতে হয়। ভল্ম করা বাঃ 
ইহাতে 3৮)80,এর (আমাশয়) অভীর্ণ  বভমূত্র রোগের একটা উৎকৃষ্ট উধধ। আমি 
জনিত যাণতীর় পদার্থ অতি শীল প্ষাশয়ে । উবানিষ্বম প্রয়োগে তিনটা বমূত্র গোগীব 
নির্গত হইয়া ষায়। আস্ত কীচা চা'ল-__ ; চিকিৎসা করি। বিশেষ কোন ফল পাঁঈ 
অজীণ রোগীর পেটে হজম হয় না ইহা সত্য, নাই, উরানিম নাইট্রেট-অতি সাবধানে 
কিন্ত এ চা'ল প্কাশয় ও আমাশরকে ! আভ্যন্তরিক প্রয়োগ করিতে ভর । আমি 
উত্তেজিত করিয়া থাকে, তাহার ফলে ব্োগীর | এই তিনটা রোগীকে আহারের পর্ন ১ গ্রে 
পরিপাক শক্তি বৃদ্ধি এবং কোষ্ঠ পরিষ্ষার ! উরানিয়ম যথেষ্ট পরিমাণ জলদগ মিশ্রিত 
হইয়া থাকে । ' করিয়া খাইতে দিতাম, প্রতাঙগই ইহাদের 

এম্পাইরিণের বিষজিযা। প্রাব পরীক্ষা করিতাম। গ্রত্রাবে অগ 

শ্তালিসিলেট অফ সোডার মন্দ ফল দেখিয়া | লাল প্রচণ্ড হইলে তৎক্ষণাৎ ওষধ বন্ধ 
উহার পরিবর্তে আঞ্কাল এস্পাইরিণ প্রয়োগ ! করিতাম।  উরানিয়নের দোষ--ইহা? 
করা হইতেছে। কিন্ত এম্পাইরিণও নির্দোষ : অণ্ড লাঁল বাঁড়ায়। কোষ্ঠবন্ধতাঁও নি 
নহে উারও বিষক্রিয়া আছে। ধাতু 31 'করে। 
পরকুতি বুৰিয়া সেই বিষক্রিয়া প্রকাশ পায়। | . অঘশেষে-_ইহাদিগকে বঙ্গভন্্ম থাইতে 
এমন কি ১০ গ্রেণ মাত্রায় ২৩ বার এম্পাইরিণ 1 দিই। ইহাতে বেশ জুফল ফলিযাছিল। 
বাবার করিয়া অনেকের দেহে বিষক্রিয়া ; প্রত্যেক রোগীর খুব উপকার হইয়াছিল। 
উৎপন্ন হইতে দেখিয়াছি। “বঙ্গ”--রোগীর দৈহিক গুরুত্ববৃদ্ধি করে৷ 
, কাহারও হ্ৃদপিও, কাহারও পেশী | উসধের মাত্রা ক্রমে ক্রমে বাড়াইলে, এ গুরু 
কাহারও থা মন্তিষের স্পর্শবোধক সমন্ত সসাযু | বহুদিন স্থারী হয়। ৭বঙ্গ” প্রমাবের শর্করা 
আক্রান্ত হইয়া বিষাক্রিয়৷ উপস্থিত হয়। বিব | কমাইয়া দেয় । রৌর্গার, উৎসাহ টন স্‌. 
ক্রিয়ার পক্ষণও সর্বত্র এক নহে। কাহাবও | বৃদ্ধি করে। শ্না়ধিক, বেদনা: নিধন রা | 
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৫ স্পা শান্ত পাস্পিশিলাকা পাশ শিশাটিপ পক তাীপীস্প শি তা পাসে শিপ ৬ 
শ্ীশীীীপাপি 


০ স্পা পাশ শীত শীত্পি শিট শি শীশান্পি শি 


“ধ” বঙ্কারোগীরও ক্ষয় নিবারণ করে”; রোগীকে মিছামিছি স্তালিসিলেট খাই! 
দিক গুরুত্ব বাড়াইয়া দেয়। কত সহজ; অনর্থক কষ্ট পাইতে হইত না । ছুঃখের বিষয় 
বদর পুর্বে হিন্দুরা এই অপূর্ব ওুঁধধের ; ডাক্তার তাহা করিলেন না, তিনি সন্ধির 
মাবিক্পার করিয়া ছিলেন !! বঙ্গের অপুর্ব : বেদনা মাত্রকেই রিউমেটিজম্‌, স্থির করিয়া- 
একি দেখিয়া খধিগণের চরণে কোটি কোটি ৷ ছেন। কাজেই রোগীকে শ্তালিসিলেটের 





প্রণাম করিতে ইচ্ছা হয়। ব্যবস্থা দিয়াছেন। ফলে - স্তালিসিলেট খাইয়া 
বঙ্গের গুণ পরীক্ষা করিয়া আমি নিষ্ন- ৃ রোগীর পরিপাকক্রিয়ার ব্যাঘাত ঘটিল। 
খত সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছি + কিডনীর কার্ধ্য বাঁড়িল, ক্ষুধা কমিল, পোষণ 


বত শুফ করে, রক্ত রোধ করে, ক্রিয়ার বিদ্ধ হইতে লাগিল, জীবনীশক্তিও 
মগুণাণ সংঘত করে, প্রস্রাবের চিনী কমার, আংশিক নষ্ট হইয়া গেল। 
দৈহিক গুকত্ব বাড়ায়, কোষ্ঠ পরিক্ষার রাখে, অবস্ত অন্ন মাত্রায় স্তাপিসিলেট প্রয়োগ 
খয় নিবারণ করে। | করিলে এতদূর মন্দ ফল হয় না। কিন্তু 
নথের দুগ্ধ দূর করিবার জন্য রে রর লী ক? রঃ 
রে | হইতেছে না, তখন তিনি অধিক মাত্রায় ইহ 
দেশী ও বিলাত ষ্তিযোগ 8 প্রয়োগ করেন। ঠিক রোগ ধরী পড়ে নাই 
বড় নামক বণিক ড্রবোর গুড়া, জামের  _ ইহা তাঁগর মনেই হয় না। 
দাগ ড়া, তেজপাতার গুড়া ও পাপড়ি | আমার চ'খের সম্মুখে আমি এইরূপ ৫1৬্টা 
খবর একএ মিশাইয়া দাত মাঞজিবে। রোগী দেখিয়াছি_-_যাহাঁদের মন্ধিস্থলের বেদনা 
স্াক্ব্রিণ ১৫ গ্রেণণ সোডাবাইকার্ক “রিউমেটিজম” আখ্যা পাইয়াছে। ডাক্তার 
সা আ্যাসি৬ শ্ালিসিনিক ০ পণ, | রাশি রাশি স্তালিসিলেট খাওয়াইতেছেন, অথচ 
| লক রা চা ট রোগীর বেদনার তিলমাত্র উপশম হইতেছে 
সানি না। শেষে রোগী ডাক্তারের উপর রর 
হইয়! কবিরাজের হাতে পড়িতেছে। ভালও 
রোগ নির্ণয়ের ভ্রম | হইতেছে। ডাক্তারের পক্ষে অবগ্তই ইহা 
আমাদর কন্মক্ষেত্রে আর একটা বিভ্রাট: লজ্জার কথা! 
পঠি উপাত হইয়াছে। সন্ধিস্থলে বেদনা |  গ্রাফিলৌকোকাস, গণোকোকাস টিউবার- 
নেই অনেক ডাক্তার তাহীকে রিউ- | কেল বাঁফিলাস এবং অন্তান্ত বহুবিধ রোগের 
রা শামে অভিহিত করেন। সঙ্গে সঙ্গে | বী্জাণু কর্তৃক সন্ধিস্থলে বেদনা হইতে পারে। 
বিউমেটজমের” অমোঘ উধধ স্তালিমিলেট | এই মকলজীবান্থুর উপর স্তালিসিলেটের কোনো 
এ ডা ব্যবস্থা করেন। কিন্তু ডাক্তার! প্রভাব নাই। সুতরাং স্তালিসিলেট প্রয়োগে 
র্‌ র্‌ ধারভাবে রোগটা, পরীক্ষা করিতেন. | পূর্বোক্ত রোগ গুলিতে কোন উপকারের আশা 
রঃ ক ত সে বেদনা অন্ত পীড়া । করা যায় না। বরং অধিক মাতা স্তালিদিলেট : 
হিতে পারিতেন। মাঝে থেকে.) সেবনে রোগীর সমূহ অপকার হইয়া খাকে।- . 
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শি এ 


মন্প্রতি আমি একটা রোগী পাইয়াছিলাম। | এস্স্পিরেট করিয়া যে পৃ পাইলাম তাহার 
সনতরাম্ত মুসলমান ঘুবক। তাহার সন্ধিতে ৰ বর্ণ পীতাভ সবুজ, গন্ধহীন, সথত্রবং পার 
বেদনা হওয়ায় উপঘু্যপরি ৩ হন ডাক্তারের মিশ্রিত। ইহাতে নিউমোকোকাউ বর্তমান 
চিকিৎসাধীন ছিলেন। আমি পরীক্ষা করিয়া, ছিল। 
দেখিলাম_তাহার বেদন! “নিউমোকোকাস্”” ৰ পুয বাহির করিয়া দিয়া লক্ষণানুযাঠী 
জন্ত। সঙ্থিতে পৃষ হইয়াছে। ফুস্ফুস্‌ পরীক্ষায়; ধধাঁদি দিয়া আমি তাহাকে অনেকটা বৃ 
প্রদীহের লক্ষণও পাওয়া গেল। সন্ধির ৰ করি। এখন তিনি সালসা খাইতেছেন। এক. 


আবরক বিল্লীতে আব সঞ্চিত হওয়ায় দাহ 
এবং স্কীততা দেখ। দিয়াছিল। পচন দোষের 


লক্ষণও বর্তমান ছিল । জ্বর কমিত, বাড়িত। ' 


' জন বুদ্ধ হাকিম চিকিৎসা! করিতেছেন । 
ডাঃ প্রীজগবন্ধ গুপ্ত! 
- এল্‌ এম্‌ এম্‌। 


৮ শি শিসিপস পপর 


ত্রহ্মচাষো বালকমমাজ। 


শিপ লতা 


বালক স্বাস্থা বিষয়ে আযুর্ধেদে ত আনেক 
প্রবন্ধই বাহির হইয়া গেল সম্ভবতঃ 
ভবিষ্যতে আরও হইবে। কিন্তু কাজের 
কথা”, উষধের কথা, বালক রক্ষার উপায়ের 
কথা এখনও ভালো করিয়া বল! হইল না| ত! 
যথ| বাহান্--তথ। তিগ্লান্ন! এতই যখন 
লেখা হইয়াছে, তখন আমি আরও কতকট' 
এ বিদয় লিখিতে চাঁডি, “কাজের কথা” হইবে 
কি না বলিতে পারি না, তবে ওধধের কথাও 
যে হইবে না--এমন নভে । 

সত্য সত্যই আধুনিক ভারতীয় বালক- 
.সমাঁজের কণা খুব করিয়া ভাবিবার বিষয় । 
'যে অস্কুরই ভবিষ্যতে ফলফুলসমন্বিত মহা- 
মহীরুছে পরিণত হয়, সে অঙ্কুর বড় যত রক্ষিত 
হওয়া উচিত | বে বালক ভবিষ্যতের মাগ্ুষের 
থস্ডা, তাহাকে সাবধানে রণ না করিলে 
পরিণামের সমস্য জাতিটা উচ্ছঙলতার জন 


ও 


5 


ঢে 


সা পাপা কিস 


হীন, ঘ্বণা, দলিত, ক্রিষ্ট-ক্ষিগ্,_তীহাঁব কারণ, 
আমাদের পুর্ব্ব পুরুষের বাঁলকরক্গার প্রি 
গুঁদারীন্ত ও আমাদের এখনকার ওঁদাসীনা 
ভবিষ্যতে একটা বীর্যাহীন খর্বকীয় অন্ত 
জাতিৰ সুচনা করিতেছে । এ বন্ততার 
ভাষা নহে--এ কবিত্ব নহে; এ অতি বাস্তব 
_ অতি সতা কথা । ইহা আমাদের খিশ্বাগ 
'করিতেই হইবে। কেন করিতে হইবে 
| বলিতেছি। : 
'. আপনারা একবার মেট ধুমায়মান অতি 
অতীত হিনুযুগের. যাবে প্রবেশ করন! 
সত বটে--মে মহিমোজ্জল যুগের আজ বিশে 
কিছুই নাই--আছে বুকি অতীত মহিমার রা 
্ষীণশ্ম তিগুলি-না, না) তাও বু এ 
এ্রীয়। . কিন্তু তাঁর: বতটুফুই 'ফাছে- ৪ 
টরই বড় পথ বাবা. 


উৎসন্ন যাইবার সম্ভাবনা । আমর! যে আঁজ এত 
1 
॥ 


পপি 
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_এত সত্য যে তাহা শুদ্ধ ভারতবালী ' কেন 
মগ্র মানবজাতির, আদর্শ হইবার যোগ্য। 
আমর! দেই গুরুগ্ভীর-খাধিযুগ হইতে বালক 
ক্র স্সীমান আদর্শ টাকে বাছিয়। লইতেছি। 

8 দেখুন, খষিকুল নদীর তীরে তীরে 
আশ্রম নিম্মাণ করিয়া আছেন। তাহাদের 
জীবনেৰ সাধন।, সমগ্র ইচ্ছা শিক্ষার কার্ষ্ে-_ 
বাঁণক শিক্ষা দ্বারা মনুয্যু গঠনের কাধ্যে- 
উৎসগীত। এ অসংখ্য কোমলমতি বালক 
যেই কুলপতির কর্তৃত্বাধীনে সমবেত। কুল 
গতিব আভার-নিদ্রা নাই তাহার দিবারাত্র 
চেষ্টা_বালকগুলি কিসে মানুষ হইয়া গড়িয়া 
উঠিবে--তাহার নিয়ত লক্ষ্য--বাঁলকের শরীর 
ও মন দগপৎ উন্নত হইতেছে কিনা । তখন 
কার আদর্শ ছিল-বালককে চরিত্রবান 
ইটতেই হইবে; শারীরিক বলশালী হইতেই 
হইবে, মনম্বী হইতেই হইবে। বালক এই 
আদশকে পোষণ করিয়া গুরুগৃহের বহু বর্ষের 
নাধনার পর মানুষ হইয়া আসিয়া গাহস্থ্ 
দীবনে প্রবেশ করিত এবং বিবাহিত ও 
নংগাবীহইয়া ধর্ম ও অর্থ উপাজ্জনে মনোযোগী 
$ইত। এই আশ্রমকে বলা হইত ব্রহ্চর্য্যা, 
প্রম--এই আচরণকে বলা স্কইত ব্র্বচর্য্য। 
প্রথমত ত্রাঙ্গণাদি দ্বিজাঁতির মধ্যে এ চর্যা 
সীমাবদ্ধ ছিল বণিয়া ইহার ধরূপ অর্থগ' 
শীমকরণ হইয়াছিল। কিন্তু কালক্রমে অর্থের 
উপক্ষণা দ্বারা পরিবর্তনের ফলে যে কোন 
জাতিৰ বালোর অধায়ন, শরীর রক্ষা, চরিত্র 
গঠন প্রভৃতি সংযত-শিক্ষাকে -্্থচর্যা বলা 
ট্ই্ত। কিন্তু আধুনিক যুগে এ অর্থের আমকে 
ারিবর্ধ ঘটিয়াছে। এখন বন্য 'বলিলে 
ধানবৃদ্ধবধিতার পক্ষে মাত্র বীর্্যরক্ষা 
জিয। এইরূপ অর্ধপরিবর্তনের দ্রইটা 


ব্রহ্মচর্য্যে বালকসমাজ । 
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কারণ--একটা ব্র্গচর্য্যাশ্রমের আধুনিক সভা”, 
তায় সমূলে বিলুপ্তি) আর একটী হিন্দুর ক্রমশঃ 
ধন্ম-প্রবৃত্তির অভাব ও শিক্ষাপ্রণালীর পরিবর্তন। 
্রহ্মচর্য্যকে আগে বড় ভক্তির চক্ষে দেখা হইত, 
তাই ইহার শিক্ষার জন্ত চতুবাশ্রমের একটা 
আশ্রম নির্দিষ্ট ছিল -ইহাকে ধর্ষ্ট্রে গৌররে 
গৌরবান্বিত করিয়া, বালকজীবনের বিবিধ 
শিক্ষার সহিত একীভূত করিয়া দেওয়া 
হইয়াছিল কিন্ত ব্রহ্মচর্ষের প্রতি সে শ্রদ্ধা-- 
সে গৌরব আজিকার জগতের আদর্শ নহে। 
বাধ্যধারণণিক্ষা এখন শ্রীলপতার বহিডূতি 
বিষয় । স্কুল কলেজের শিক্ষা হইতে তাই 
্রহ্মচর্ধ্যকে নির্বীসিত করা হইয়াছে ।. তাই 
বিবাহিত জীবনে পুত্রকন্থার পিতা হইয়াও 
আধুনক স্ুলকলেজে অধ্যয়ন সম্ভবপর 
হইয়াছে । 

কিন্ত শ্লীলতার এ আদর্শ ত আমার্দিগকে 
মুগ্ধ করে না। দর্শন-বিজ্ঞান হইতে আরম্ত 
করিয়া গাড়ীচালান শিক্ষা দিবার জন্য পর্যযস্ত 
আধুনিক যুগে বিস্তাবয় স্থ ণিত রহিয়াছে, কিন্ত 
এত বড় একটা শক্ত কার্য--বীর্ধযরক্ষা তাহা 
অশ্লীল বলিয়া প্রত্যাখ্যাত হইয়াছে। এ শিক্ষার 
কোন স্বতন্ত্র বন্দোবস্ত দূরে থাকুক, আংশিক 
বন্দোবস্ত ও নাই। শিক্ষা ভিন্ন দি গাড়ী 
থানা চালান মানুষের পক্ষে অগম্ভব হক, 
তবে কোমলমতি, অজ্ঞ বালফের পক্ষে এত 
বড় একটা বিরাট যন্ত্র - একটা ধাঁধা. যে এই 
মনুষ্য শরীর--তাহাকে চালান কত বেশী 
অসভ্ভব। তাহার অরুতকার্ম্যতা ফে কত, 
স্বাভারিক | বালক সমাজ যে আঙ্গ-বীর্যয 
ক্ষয়ে ভ্রীয়মাণ-৮জামি বলি, সেজন্য রালকোর 
বিমার দোয়.লাই |. যে ফোষ তাহাকে ধয 
আদর্পঈ..আমরা দিয়াজ (ভাঙার, ' সে দোঁধ 
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তাহার শিক্ষা-প্রণালীর, সে দোষ সর্ব্ৈব ূ উপক্রম করিয়াছে । আর বিলম্ব না করি 
আধুনিক প্রবীণ মনুষ্য সমাজের সভ্যতার। | আমাদেরও ঝাপাইয়া পড়িয়া, তাই|দিগকে 
বালককে কেন আমরা অমন স্বাধীনতার | আগুলিয়া রক্ষা করিতে হইবে। উপদেশের 
কোলে ছাড়িয়া দিই? কেন তাহাকে সাহেব ৃ দিন কাটিয়া! গিয়াছে । বালক শিক্ষার অভাবে 
সাজাইয়া তৃপ্ত হই? কেন তাহাকে উগ্র ূ যে অপঃপতনে গ! ঢালিয়া দিয়াছে, ভাহাকে 
অথাদা ও*" কুখাতগ্ভ খাইতে দিই? কেন | শাসাইয়। আজ আর তা*র প্রতিকারের 
তাহাকে প্রতিপদে লক্ষা করি না। সে ন! ূ সম্ভাবনা নাই। বাস্তবিকই এ বিষরে 
বুঝিয়া বদি কোন কুকাধ্য করিয়া ফেলে, তবে তিরফার করিতে হইলে সর্ধাগ্রে তিরঙ্কার 
অশ্লীলতার ভয়ে চক্ষু চাপিয়া না থাকিযা, কেন ! করিতে হয় আমাদের নিজেদিগকে, আমাদের 
উপদেশ দ্বারা তাহার সর্ধনাশ বুঝাইয়া দিয়া । অক্ঞতাকে, আমাদেরই অজ্জিত শিক্ষাপ্রণাণী- 
তাহাকে ফিরাইয়া আনিতে চেষ্টা করিনা? কে, আর সব্বোপরি থে নিখিল ভারতে 
আজ আমরা সত্যসত্যই বড় এক নিষ্ঠুর পরনিঞরতারূপ নিদারুণ অনর্থকে আনিয়াছে__ 
সভ্যতাকে বরণ করিয়া কৃতার্থ হইনাছি। | সেই চিরকালের অচেনা কিন্তু মর্ধকাজের 
জীবনমরণের যাহা বিষয়াভূত-_অশ্লীল বলিয়া ৰ নেতা অ'মাদের অদৃষ্টকে। 
তাহাকে উপেক্ষা করিরা, আমরা বালককে-- যাহা আমাদের পক্ষে অতি গুকতর, 
তথা মন্গুযাসমাজকে বিপন্ন, শ্রীহীন, ক্ষীণদেহ | জীবন রক্ষার নিদান-তাঙ্কাকে লজ্জার আবরণে 
করিয়৷ দিতেছি। | ঢাকিয়া রাখিলে আর আমাদের মৌভাগ্যে 
আধুনিক বালক সমাজকে দেখিরা চক্ষু | সম্ভাবনা নাই। তাই বালকরক্ষা বিষয়ে আজ 
ফাটিয়া জল আসে না কি? তাহার শীর্ণদেহ, | সকলেই প্রকাশ্যভাঁবে কাজ করিতে থাুন। 
বিকশিত দশন, প্রকটিত কণা, নয়ন নিয়ে | ভাবিয়া দেখুন, পরের আদর্শ গ্রহণ, গরপদলেইন, 
নীলিমা, তাহার বক্ষ, তাহার অকালবাদ্ধক্য ূ পরের থাগ্ছে তৃপ্তি-_এসব যদি শীলতা ও সত্যত। 
প্রশ্ততি দেখিয়া ভারতের ভবিষ্যৎ কত | হয়_-তবে নিজের আদর্শকে পোষণ করা, 
অন্ধকারময় উপল হইয়া! বুক শুকা ইয়া আসে : পুনরুদযাপিত ঝরা, আমার অতীত গৌরবকে 
নাকি? চীংকাব করিরা বপিতে ইচ্ছা হয় না | ফিরাইয়া আনা, আমার' শুভকে ইচ্ছা করিয়া 
কি, বে আধুনিক সভ্যতার আদর্শ আমাদের | আমার জাতিকে বন্ধিত করা-__নিশ্চয়ই অশ্লীলতা 
পক্ষে বড় উত্তপ্ত হইয়া পড়িদ্াছে। ইহার | নহে, পরন্ধ সুর্ধ্যাপেক্ষাও ভাস্বর, গার্সোদৰ 
গরিমা, ইহার শৃঙ্খলা, ইহার শিক্ষা তপোবন- | অপেক্ষাও পবিত্র, স্বপ্থ অপেক্ষাও ঈগ্সিত। 
বাসী ফলমূলাহারী সন্ন্যাসী হিন্দুর পুত্রের | এত দিনত পরের আদর্শকে বুকে-াঁথায 
পক্ষে চলিবেন! । করিয়া রাখিলে, কিন্ব/লাঁভ.কি হইল? 8 
বাস্তবিকই বালকশিক্ষার কেতন উড়াইয়! | -একমন চাউল ছিল, এধম পাঁচ মের রিও 
পথে-ঘাটে বন্ততা দিবার, পত্রে পুস্তকে | হইতেছে, হস্তীর মত-ব্লীযাম ছিঃ গা 
লিখিবার দিন বহিয়া গিয়াছে। আমাদের ; ঘের ভার উদ্বোলন,করিতে রি 
বালক আজ আসন্ন মৃত্যুর কোলে ঝাঁপ দিতে | হাটিতে পার -মাগখর্খের মিছিলে, টা 
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রত 
স্পি 
কে 








নখে কুথাগ্যে তোমার তৃপ্তি, স্থজলান্গফলা, | দাড়ান ও নিতান্ত প্ররোজন ভিন্ন ইহার 
গিরিনবামনস্বিতা-ভারতভূমি স্বাস্থা জগতের | আস্বাদনে বিরত থাকাঁ। নিজেকে সে বদ্দিত 
মধ্যে আদর্ণ স্থানীয় ছিল, আজ ম্যালেরিয়া, ; করুক-_নিজস্বকে গ্রহণ করিতে যাইয়া যদি সে 
কলেরা, প্লেগ-বসন্তের শুতায় লক্ষ প্রাণ ; মরে সে মরণ৪ লোভনার ও বরেণা তইবে। 
ধংস হটতেছে, তুমি গৃহে অন্নাভাবে কীদিয়া | ভারতবাসি ! আরো কি নবযুগ, নব আদর্শ, 
মবিতিছ, তোমারই ধন দেশান্তরের সমৃদ্ধি | নব সভ্যতাকে বুকে করিয়া মগ্রিবেশ একবার 
সম্পাদন করিতেছে । যাহাঁদের আদশ লইয়া! | জাগো । দেখো তোমার নিজস্ব কত উজ্জ্বল, 
ভুমি সবগৃহে বীরদাক্ষয়ে অলস শক্কিহীন, তাহারাই 1 কত মহার্ঘ, কত বরীয়। নিহেকে নিজে 
বলি দেহের ও মানসিক তেজের স্পদ্ধীর় | চেন, নিজেকে নিজে প্রস্থ ত কর, গড়িয়। তোপ। 
তোমাৰ সম্মুখ দিয়া বিচরণ করিতেছে। | বালক তোঘার পুত্র, তোমার কনিষ্ঠ ভ্রাতা, 
গাব আদশ -তাহাবই পক্ষে ভাল--অন্ঠের ূ তোনার বুদ্ধের বষ্টি, তোমার জাতির ভবিষ্যৎ 
তাহা থাটে না । একটা বড় সভ্যতা একটা ূ আশা, ভোনার গৌরবের অঙ্কুর) তাহাকে 
র্দণ জাতির পক্ষে মারাস্্ক হইয়া পড়ে । | ভুমি স্ুশিশ্ণ দে, তাহাকে তুমি রক্ষা কর। 
দ্তগাব পেষণে কত জাতি যে বিলুপ্ত | তাহাকে দোষী সাব্যস্ত করিলে চলিবে না। 
চাছে ইতিহাসে তাহা নিদর্শনের ইয়ন্তা তা'রকি দোষ? সেতবালকই বটে, সেষে 
র 








না| ারতবাসী আজ পূর্বাপেক্ষা ঢের ছুর্বল ; অন্ঞ, সে যে দুর্বল, সে থে চঞ্চল। তার 
£ইনা পড়িযাছে। আধুনিক সভ্যতা তাহার | ভ্রম যে অবশান্তাবী। ঙাহাঁকে বদি জ্ঞানী, 
গক্ষে বড় টত্তপু হইয়া পড়িয়াছে, সে কিছু. ; বীর, বলীগান, স্ুচরিপ্র করিতে ন। পার. সে 
তেই ইহাকে ভজম করিতে পারিতেছেন|। তাই | দৌধ যে তোমারই । এ দোষের ভূণ তুমি ত 
তাপুতর আবাল-বুদ্ধ বনিতার অধঃপতন অবশ্ত- | ভোগ করিবেই এমন কি ভবিষ্যতের শত 
সাবা হইয়া পঁড়তেছে। ভারতবাপীর এখন | অনুশোচনা, অবিরল অশ্রধারা--এ দৌষকে 
ক্বা--এ সত্যতার গ্রাস হইতে দুরে সরিয়া । প্রক্মালিত করিয়া লইতে পারিবে না। 
শ্রীসতীশ্চন্দ্র বন্দ্যোপাধ্যায়, এম, এ। 


গর্ভিণীরোগ-চিকিৎসা। 
( মহিলাদিগের জন্য ছড়ায় লিখিত ) 


সপে ১০20 2টি 


শ্বেতচন্দন, মদন ফল, 
শুলকা, চিনি, ভা'লের জল, 


ৃ বেশ ক'রে বেটে--ছুধে দিয়ে-- .. 
টত্র--৫ 
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সি 
পাদ ০ 


গঠিণীকে দাও খাওয়াইয়ে। 
প্রথম মাসের বেদনা হ'লে 
এ মুষ্টিযোগে সুফল ফলে। 
নীলোৎপল, পাণিফল, কেশুর নিয়ে, 
চা'লের জলে নাও বাটিয়ে, 
দ্বিতীয় মাসের ব্যথা হলে 
শাস্ত্রে এ যোগ খেতে বলে। 
আমলকী,কাকলা ক্ষীরকাকল। 
গরম জলে বেটে-_-খাঁও ছুঃবেলা, 
তৃতীয় মাসের বাথ যার 
এ যোগে নিবারণ হয় তা”র। 
উষধ জীর্ণ হ*বে যখন, 
শালি তলের অন্ন থেও তখন । 
কুড়, শালুক, পন্প, নীপোৎপনে 
বেটে নাও চিনির জলে, 
তৃতীয় মাসে বাথা বড় 
দুধে মিশিয়ে পান কর। 
নীলোৎপল, শালুক, কণ্টকারা 
আর দুধ সহ বাট” গোক্ষুরী, 
কিন্বা - গোক্ষুর, বাল!, কণ্টকারী, 
নীলোৎপল তা”য় মিশাল করি 
ছধে বেটে পান কর, 
চতুর্থ মাসে যা'র ব্যথা বড়; 
ক্ষীরকাঁকোলী, নীলোৎপল-- 
সমান ক'রে বাট” কেবল, 
ছুধ, ঘি আর মধু দিয়ে 
পাঁচ মাসের বাথায় দাও খাওয়াইয়ে। 
. কিন্বা-নীলোৎপল, কাল! সমান নিয়ে-- 
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শীতল জলে নাও বাটিয়ে_ 

দুধে মিশিয়ে পান কর, 

পাচ মাসে যার ব্যথা বড়। 
টাবালেবুর বীজ নীলোৎপল, 
প্রিয়ঙ্্, চন্দন--সমান সকল 
ছুধে বেটে কর পান-- 

ছ*মাসে গর্ভিণী যদি ব্যথ পান 
পিয়ালবীজ, কিস্মিম্‌, থইয়ের চূড় 
ছ'মাসের ব্যথা করে দূর। 
পদ্মমূল.আর শতমুলা 

হুধে বেটে খাওগে খালি, 

সাত মাসের ব্যথা দূর হ'বে, 
গর, স্থির ভাব.হ/য়ে রবে। 
কদবেলের মূল, খই, চিনি 

আর শুপারির মূল আনি, 

জলে বেটে সেবন কর, 

সাত মাসের ব্যথায় উপকার বড়। 





ধনে বেটে চালের লে 

আট মাসের ব্যথায় থাও--শান্ত্রে বলে। 
কিন্বা--পলাশ পাতা বেটে নিয়ে 

আট মাসের ব্যথায় থাও চুমুক দিয়ে 

এরগুমূল আর কাকল! বেটে 

ন'মাসের কথায় থাওগে চেটে। 


০ হারা 


পলাশবীজ, কাকলা, ঝাটিমুল 
কাজি সহ খাও*্-ন'মাঁষে যদি বাথারশূল 


ব্ ০ ৮ 
চা / রঃ ক ঞ 






২৭৬ আয়ুর্েেদ-_ চৈত্র, ১৩২৫। [৩য় বর্ষ, ৭ম সংখ 





শপ এল 


" নীলোৎপল, যষ্টিমধু. মুগ আর চিনি 
দশ মাসের ব্যথায় খাও-:উপকার জানি। 
পদ্মকাষ্ট, নীলোৎপল, যষ্টিমধু, 
আর মৃণাল বাট” জলে শুধু। 

কিম্বা-_বরাহক্রান্তামূল, ক্ষীরকাকোলী 
আ'র নীলোৎপল, কুড় জলে গুলি” | 
বেটে নিয়ে সেবন কর-_ 
এগার মাসে যার বাথা বড়। 
ভূ'ইকুমড়া, কাকোলি, ক্ষীরর্কাকোলি 
চিনি সহ বাট”--জলে গুলি । 
প্রথম মাসে বক্তশ্রাব হয় যার 
এই যোগ জেন ব্যবস্থা তা'র। 
আমরুল, মজা, শতমূলী, 
কুষ্ণতিল বাট-_ছৃধে গুলি | 
বক্তশ্নাব মা'র দ্বিতীয় মাসে-_ 
থেতে বাবস্থা দাও তাহার পাশে। 
পরগাছা, ক্ষীরকাকোলি, নীলোংপল, 
অনস্তমূল বাঁট'_ঢুধে কেবল, 
তৃতীয় মাসে রক্ত আ্রাব হ'লে-_ 
এ যোগ খেলে সফল ফুলে। 
গ্রামালতা, রাঙ্গা, বামুনহাঁটা 
অনন্তমূল, যষ্টিমধু-_ছুধে বাটি” | 
চতুর্থ মাসে রক্তআব যার 
এ যোগ সেবন ব্যবস্থা তারণ' 


৪০০০০৯৯৯০৯৫ আটা ওপার 


বটাদি গাছের ছাল,- শুঙ্গ পাৰি! 
গাশ্তারিফল, বৃহতী, ৰণ্টকারী, 
আর মুণাল নাও সকল সমান, 
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পাশ পাপ শীত শশী নিশি 
৮ শ্পীাপিস্পাপপীাশীপ 





দুধে বেটে করাও পান, 

পাঁচ মাসে রক্ত আব হয়, 

এ যোগে যায়__শাস্ত্রে কয়। 
চাকুলে, বেড়েলা, যষ্টিমধু, 

আর সজিনা, গোক্ষুর শুধু, 

- ছুধে বেটে কর সেবন, 

ছ» মাসে রক্তআব হয় নিবারণ । ' 
মূণাল, পাঁণিফল, কেশ্ডর চিনি, 
কিন্মিস্‌, যষ্টিমধু আনি' 

দুধে বেটে সেবন কর, 

সাত মাসে রক্তআাব হ'লে বড়। 
বেল, কদবেল, আক, বৃহতী, 
সবার মূল আর কণ্টকারি, নতি, 
সমান ভাগে ছুধের সহ-_ 

আট মাসের আ্রাবে খেতে কহু। 
গ্ামালতা, অনন্ত মূল, ক্ষীরকাকোলী 
আর যষ্টিমধু-_ছুধে গুলি, 
ন”মাসের আাবে.থেতে দাও, 
হাতে হাতে ফল দেখতে চাও। 

55 মর 

আট গুণ দুধ, গু ঠ ছু'ভরি-- 
জল'নাও দুধের আট গুণ করি; 
ছুধ যতটা --ততটা শেষ, 

দশ মাসের শু এতে বিশেষ । ' 





 গুঠ, দেবদারু র্টিমধু, 
সব গুলিতে ছুঃ তোলা ধু, ! 
 ছ্ধ'যোল তোলা আট গণ জল, 
ঘোল তোল! র'লে খাও কেবল, 





আয়ুর্ধেদ-_চৈত্র, ১৩২৫। 


দশম মাসে গর্ভ শূল যার 


| (৩য় বধ, ৭ম সংখা। 


এতে উপকার সদ্য; তা'র। 


০ 


ভেরেওা, গোক্ষুর, কুশ, কেশে, 
মূল কেটে নাও-_সবার ঘেঁসে, 
্ এক একটি নাও আধ আধ ভরি, 
দুধ _সব গুলির আট গুণ করি, 
তা”র আট গুণ জল- ছুগ্ধ শেষ, 
চিনি সহ খেলে গর্ভশূল বিশেষ | 
উীসত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরপ্ীন। 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 


75০ 


স্বাস্থ্য-শিক্ষা ।__-অনারেবল মিঃ আই- 
রুূণ গত ১৯শে ফেব্রুয়ারী বঙ্গীয় বাবস্থাপক 
সভায় এই মর্ে প্রস্তাব করিয়াছিলেন ষে “এ 
দেশের সরকারী সাহাষ্য প্রাপ্ত ও খাস সরকারা 
স্কলকলেজ সমূহে ছাত্রগণকে স্বাস্থ্য বিষয়ের 
শিক্ষা দানের জন্য বজেটে ব্যবস্থা করা হউক ।” 
বাঙ্গালার শিক্ষাধ্যক্ষ মহাশয় ইহার উত্তরে 
বলিয়াছেন, "স্বাস্থ্যবিষয়ক পাঠ্যপুস্তক প্রায় 
সকল স্কুলেই পড়ান হইয়া থাকে । ফল কথা 
আপনি যাহ! চাহিতেছেন, গবর্ণমেণ্ট তাহার 
ব্যবস্থা পূর্বেই করিয়া রাখিয়াছেন।” আমর! 
বলি,_ শুধু স্থাস্থ্াবিষয়ক পুস্তক ' পাঠে 
স্বভাবত; .তরলমতি ছাত্রদিগের যতটা 


উপকারের সম্ভাবনা)--বাঙ্গীলী বালকদিগের ূ 
উপযোগী হাতেকলমে শিক্ষা দিলে তাহাপেক্ষ। | 
বেশী উপকারের আশা করা যায়।. চিতযংঘম, 
'ও ব্রহ্মচর্ধযাপালনই যে স্বাস্থারঙ্গার মূল মন্ত্র. 


সুকুমারমতি শিশুজীবনে ইহা উপলন্ষি 
করাইবাঁর ব্যবস্থা করা৷ প্রয়োজন । সেরূপ 
ধরণের গ্রন্থ পাঠযতালিকাতৃক্ত করিলে এবং 
উপযুক্ত শিক্ষকের বক্তৃতায় সে সকল কথ» 
বুঝাইবার বন্দোবস্ত করিলে, বাঙ্গালী শিশুর 
স্বাস্থ্যরক্ষা কতকাংশে সিদ্ধ হইতে পারে। 
ইন্ফৃযবেপ্তা কনফারেন্ন | ইন্যু, 
মেঞ্জার কারণ নির্ণ ও উহার প্রতিষেধক 
আগামী মার্চ মাসে ফ্রান্সের রাজধানী পারিদে 
এক বৈঠক বদিবে। ভারত গবর্ণমেণ্টের গঙ্দে 
্বস্থাবিভাঁগের : কমিশনার মেজর নরমান 
হোয়াইট সম্ভবতঃ এ বৈঠকে উপস্থিত 


থাঁকিবেন। রী 
আযুর্কেরদীয়ও ইউনানী প্রদশন 


__ গত ২০শে ফ্রব্রুয়ারী করাচী নগরে আঘু। 
েদীয় ও ইউনানী পরী খুণিয়াছে। সং 
ধিক নাগরিক. এ 'উদ্বোধনসভায উপ 


ওয় বর্ষ, নম সংখ্যা ] 





য়াহিবেন। দেশের লোকের দেশীয় 
ঠিকিংসার প্রচার করে যত মতিগতি বাড়িবে, 
ততই দেশের মঙ্গলের সম্ভাবনা । 

চিকিৎসকের অভাব ।-_বাঙ্গালার 
লোক দখখ্যার তুলনায় এখনো চল্লিশ হাজার 
গ্ঁচিকিংমকের প্রয়োজন। চিকিৎসা-বিস্তা 
শিক্ষার জন্ঠ বর্তমান সময়ে বঙ্গদেশে মাত্র ২টী 
সবকাধি কলেজ ও টা স্কুল আছে। মহাখান্ত 
ব্বশ্বর লর্ড রোণাল্ডশে বাহাদুর বদ্ধমানে 
আর ১টী মেডিকেল স্কুল স্থাপনায় চিকিৎসকের 
ংখাবুদ্ধির চেষ্টা করিতেছেন । সহযোগী 
হিতবাধী বলিতেছেন, "শুধু বর্ধমানে নহে, 
বা্গালাব প্রত্যেক জেলাতেই চিকিৎসা বিদ্যা 
শিক্ষার স্কুণ ও কলেজের প্রতিষ্ঠা কর্তব্য ।* 
ম*ঘোগীর পরামর্শ যে সাধু, সে বিষয়ে সন্দেহ 
নাই। কিন্তু আমরা বলি, কলিকাতায় 
আমাদের অষ্টাঙ্গ আঘুর্ব্রেদ বিদ্যালয় যে উদ 
লই প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে, বাঙ্গালা কুবের 
ম্রদার তাহাকে আদর্শ করিয়। বাঙ্গালার 
প্রধান প্রধান স্থানে সেইব্দপ বিগ্ভালয়ের প্রতি- 
ঠায় প্রকৃত আফুর্ধেদীয় চিকিৎসকগঠন 
করিতে চেষ্টা করুন না। বাঙ্গালার অর্থ, 
শাশীগণ উদ্ভোগী হউন এবং গবর্ণমেপ্টকে 
পাহাধ্যকারা করিতে চেষ্টা করুন, ইহাতে 
ইচিকিৎসকের মংখ্যাও বাড়িবে এবং সঙ্গে 
সঙ্গে আঘূর্বেদও আবার মাথা তুলিতে 
পাববে। সহযোগী আমাদের এ প্রস্তাব 
শঞ্ধে কি বলেন? 


শরমশিল্প-বিদ্যালয় ।-__কাশীম- 





বিবিধ গ্রসঙ্গ। 
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চলিতেছে আলো বিষয় কার্যে পরিণত 
হইলে অনেক বাঙ্গালী_ স্বাধীনভাবে অর্থো- 
পার্জনের ব্যবস্থা তো করিতে পারিবেই, তা* 
ছাড়া ইহার ফলে বাঙ্গালীর স্বাস্থ্যোন্নতি হইবে 
বলিয়াও আমাদের মনে হয়। 

ইনফ এয়েঞায় মৃত্যু | -সারু শঙ্কর 
নেয়ার বড়লাটের ব্যবস্থাপক সভার প্রশ্নোত্তরে 
বলিয়াছেন, প্রায় লক্ষ ভারতবাসী 
ইনফুয়েঞ্রা রোগে মৃত্যুমুখে পতিত হইয়াছে । 
সাধারণতঃ নিউখোনিয়া রোগে ভারতবাসী 
অধিক আক্রান্ত হয় বলিয়া ভারতবাসীর 
ইনফুয়েঞ্ায় এত মৃত্যু হইবার কারণও তিনি 
এ প্রসঙ্গে ব্যবস্থাপক সভায় জানাইয়াছেন। 
ফলে এ সব আলোচনা যত হ্য়--ততই মঙ্গল। 
কিন্ত যাহাতে দেশবাসী ইহা হইতে রঙ্গা 
পাইতে পারে, তাহার ব্যবস্থা কি? 

মাদক নিবারণ ।-_-আমেরিকা নিজ 
দেশে মদ্যের আমদানি রহিত করিয়াছেন। 
বিলাতেও মগ্তপানসন্বন্ধে কঠোর বিধান 
প্রবর্তিত হইয়াছে। ভাঁরতবাসীর--বিশেষ 
বঙ্গবাসীর মাদকপ্রিয়তা কিন্তু ক্রমশঃই বৃদ্ধি 
পাইতেছে। বাঙ্গালী এইজন্তই তো এত 
রোগজীর্ণ। 

দীর্ঘজীবন ' লাভের উপায় ।২_ 
'সঞ্জীবশী” লিখিয়াছেন--”১৮৩৮ হইতে ১৮৫৪ 
সাল পর্যন্ত মান্ছষের গড় আয়ু ৪৭ বছর ধরা 
হইত। ১৯০৮ হইতে ১৯১৮ সালে ৫১ 


৫০. 


| বত্মর ধরা হইতেছে। 


সার নিউম্যান মানুষের এই অল্প আয়ুতে 


বাজারের মহারাজা বাহাছুরের ব্যয়ে বাঙ্গালক্ : সন্তষ্ট নহেন। তিনি বলেন ৫০৬০ বছর. 
একী শ্রম শি বিদ্যালয়ের প্রতিষ্ঠা হইয়াছে । | বয়সেই মানুষ মরিবে কেন? মানুষ শ্বভা- 


কলিকাত 


ও কলিকাতা-করপোরেসনে আলোচনা | বাঁচিবে না? 


ন্ট এ বিষয়ের একটা কলেজ প্রতিষ্ঠার | বতঃই ১০* বছর বা তাহারও বেশী: কেন' 


পিসির সপ স্প্-্্ ++ ৮৮ শশী 
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বৈজ্ঞানিকের সকলে একমত হইয়া হিতে ীপরীবিগুদ্ধানদ সরস্বতী মার ই 
আরম্ত করিয়াছেন যে, মানুষ যদি তাহার শরীর | প্রতিষ্ঠার কথা আমরা পূর্ব্ব সংখ্যায় রা 
হইতে ক্ষয়কারী জিনিষ ও রোগের কারণ ; করিয়াছি। হাসপাতালের জন্ত ৪ লক্ষ ও, 
বাহির করিয়া ফেলিতে পারে, তাহা হইলে সে : হাজার ২১৮২ টাকা চাঁদা পাওয়া গিয়াছে 
১** বছর কেন--পূর্ণ দৈহিক ও মানসিক | শুনিলাম। এরূপ সমনষ্ঠানের জন্ত মাডোরনী 
শক্তি লইয়া ৫ শত এমন.কি ১০০০ বছর | সম্প্রদায়ের দানম্পৃহার প্রশংসা না করিয়া 
পর্য্যন্ত বাঁচিতে পারে । ূ থাকা যায় না। এ হাসপাতালের কার্যা পর্ি- 

শিরা প্রশিরা ও গ্রস্থিগুলির মধ্যে চুণ | চালনার জন্য যে ছুইজন আহুক্েদীয় (কিং 
জাতীয় জিনিষ জমিয়া মানুষকে বৃদ্ধ করিয়া | সককে লওয়া হইয়াছে, তীঁধীরা উভয়েই 
দেয়। ক্রমে দেহ কর্মের অনুপযুক্ত, হয়। ; স্ুচিকিৎসক। হাসপাতালের প্রধান চিকিংমক 
পরিণামে মৃত্যু ঘটে। এই ক্ষয়কারী জিনিষ ূ নিযুক্ত হইয়াছেন-_-লাহোর মেডিকেল কলেজের 
দেহ হইতে বাহির করিয়া দিত্বে পারিলে অধ্যাপক শ্রীযুক্ত হরমোহন মজুমদার কাব্- 
বিজ্ঞানমতে দীর্ঘজীবন লাভে কোন বাধা ৷ তীর্ঘ ও ২য় চিকিৎসক হইয়াছেন স্বগীয় 
থাকিবে না। ূ র মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ বিজয়রদ্র সেন 

দধি, ঘোল এবং আপেলফলের মধ্ো ূ কবিপঞ্জন মহাশয়ের স্থযোগ্য ছাত্র শ্রীমুক্ত বিধু- 
এমন জিনিষ আছে, যাহাতে দেহের জমাট | ভূষণ সেন গুপ্। আমরা এই হাসগাতালের 
চুণ, গলাইয়া বাহির করিয়া দিতে পারে। ক্রনোক্নতি দেখিলে সুখী হইব। 
এইরূপ কথিত হয় যে,.আদিম জনক জননী | মাদকত! নিবারণী বতুতা | 
যে জীবনতরু ফল ভক্ষণ করিয়াছিলেন, এ বৃক্ষ | গত ২৬শে ফেব্রুয়ারি ময়মনসিংহের ্ধ্যকান্ত 
আপেল গাছ। বৌদ্ধ ও হিন্দু সাধুরা এই ফল | টাউনহলে সার দেবপ্রসাদ সর্বাধিকারী ও 
খাইয়াই দীর্ঘজীবী হন!” ৰ শ্রীযুক্ত জ্ঞানাঞ্জন নিয়োগী মাদক দ্রব্য ব্যবহারের 
এখনকার বাঙ্গীলীরা এ সকল বোঝেনা । বিরুদ্ধে বক্তৃতা করিয়াছিলেন । মধ্যে মধো 
বলিয়াই তো বাঙ্গালীর এত ছুঃখ | ৷ বাঙ্গালার স্থানে স্থানে এরূপ বক্ত তায়, দেশের 
মাড়োয়ারী হাসপাতাল /মাড়োয়ারী, উপকারের সম্ভাবন! | 
সম্প্রদায়ের চেষ্টা ও অর্থব্যয়ে কলিকাতা সহরে 


4/ 





মাসিকপত্র ও নমালোচক। 








৮৩ পাশা ৯ শীল ০ ৮ পাশ শপ ০ পেশী শপ পপানপাপ্পম্পাসপরপিশসি 


৩যু বর্ষ । | বঙ্গাব্দ ১৩২৬--বৈশাখ । [ ৮ম নংখ্য।। 


০ লও, পি পদ লি ২ পপীপ্পা পো 
এ রা ১ 2 পাটা াশাশাীিশপী 








আবার গাহিব গান, আবার তুলির তান,__ 
তৰ শুভ আগমনে ওগো নববর্ষ, . 
আবার আমার মুখে ফুটিয়াছে হর্ষ । 


হৃদয়ে নাহিক বল, চক্ষু ছু”টিছল ছল, 
রোগে জীর্ণ তনু খানি--বদন মলিন, 
তবু প্রদানিছু সুখ, বরঘ নবীন ! 


অতীত চলিয়া! গেছে, কিন্ত বড় ব্যথা দেছে, 
--কৌটী কোটী বিশ্ববাসী করিয়াছে গ্রাস, 
স্মরণে এখনো ষেন উঠিতেছে ত্রাস । 


তোমারে পাইয়া তাই, : সব যেন ভুলে যাই, 
--তাই আজি ভাবিতেছি তব আগমনে__ 
শাস্তি বুঝি উঠিবে গে! এ বিশ্ব-ভবনে। 
অন্তরের দাগ গুলি : বল গো কেমনে ভুলি ? 
" তবু আশা-_তুমি রুকি রাখিবে ধারে 1 '... 


২৮৯ | আয়ুর্ষেদ-_বৈশাখ, ১৩১৬। [| ৩য় বর্ষ, ৮ম সং খ্য। 
পপ সে রাতে হর "৮ শা 
নিবেদন আজি তাই, শান্তি টুকু যাতে পাই 


হে নুতন, কর তুমি তা'রি আয়োজন, 
বিশ্বের ফুটায়ে দাও নৃতন নয়ন। 





ধরমে.করিয়া ভর্ বিশ্ববাসী নিরন্তর 
কম্মাগতপ্রাণ হোক--এই অভিলাষ, 
তে নৃতন, ভুমি কি গো পুরাইবে আশ? 


হিন্দুর হিন্দুর রাখি পাপের মুরতি আঁকি'-- 
যদি তৃমি দেখাইতে পারগো আবার, 
নির্ববাধি-_ দীর্ঘায়ু লাভ হইবে সবার । 


পাপে তাপ-ভ।পে রোগ, আধিব্যাধি তারি ভোগ 
-_-এই কথা বিশ্ববাসী বুঝিবে যখন 
চির শান্তি বিশ্মমাঝে বহিবে তখন। 


শ্ঞাসত্যচরণ সেণগুপ্ত কবিরগ্রন। 


বালক রক্ষা ৷ 


5০84: 
গু ডি 


সকল লোকই সর্কছুঃখ নিবুত্তি ও পরমা- | তাহা অসার ও ক্ষণবিধ্বংসী। মনুষ্যত্ব লাত 
ননদ প্রাপ্তির জন্য ইচ্ছা করিয়া থাকে । ছুঃখ | করিয়া আমাদের স্ুরত্ব লাত্‌ করিতে হইবে। 
কেহ চায় না, সকলেই সুখ চীয়, সকলেই | সুর হইতে পারিলে তবে আমরা সেই বিষুর 
আনন্দে থাকিতে চায় । তবে ছুঃখ আসে | পরমপদ দর্পন করিতে পাইব। সেই বির 
কেন? দুঃখের কারণ পাপ, আর সুখের কারণ | পরমপদ্‌ দর্শনে পরমানন প্রাপ্তি হইবে. এবং 
পুণ্য । পাপকে ছুঃখের কারণ জানিয়াও | সদা সেই দর্শন ও আনন হইতে মোক্ষানর্ণ 
লোকে পাপ হইতে বিরত হয় না। জগতের | প্রাপ্ত হওয়া যাঁইবে। সেই পরমপদ ৰা 
সকল উন্নতির মূলে লোকের ছুঃখ-নিবৃত্তি ও পর্মর্ধামকে প্রাপ্ত হইলে আর, অমর? 
ুখপ্রাপ্তির ইচ্ছা নিহিত আছে। এই উন্নতি | প্রবাহোংক্ষিপ্ সংসাগ্সাগারে ভার! অগহ 
বাস্তবিক সাংসারিক উন্নতি নয়। সাধারণতঃ | যন্ত্রণা তোগ কারধিতে হইবে না 'যেঙন ম্যা | 
লোকে সাংসারিক উদ্নতিকেই উন্নতি বলে, কিন্তু. দেহ সর্ব ছাঃখ্রেমূল, তেন আবার,এই রঃ ৰ 


ওয় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা ] 





রা আমর মুক্তি ও পরমানন্দ লাভ করিতে 
সমর্থ হই। সেই জন্ত এই দেইটা সুস্থ ও 


বল রাখিতে হইবে । শরীর নারোগ ও সবল 


ন| হইপে সেই আম্মাকে জানিবার উপায় নাই। 
অতি বলেন “নায়মাক্মা বলহীনেন লভ্যঃ | এই 
ল--শাবারবল ও মানসবল-উভয়বিধ। শরীরে 
বলনা থাকিলে আমর! সংসারে কত প্রকারে 
লছ্ছিত হই তাহ! সকলে জানেন, সেইজন্ত 
মে সব কথার এখানে উল্লেখ করা । 
নিশ্পয়োজন।-এই সংসারের জাবন সংগ্রামে 
যেগন শরারের বলের আবগ্তক, তেমনি মানসিক 
বলেব আবগ্তক। আবার এই ছুইপ্রকার বল 
পরস্পর পরস্পরের সাপেক্ষ। শরীরে বল 


বালক রক্ষা! । 


পি পপ পপি পিপলস ৮ শশা শী 
পাশা শিস শিপ 





২৮৩ 
৬... 
বেগের গতি ফিরান অপন্তব। আনাদের 
সমাজের অবস্থা তাহাই ঘটিয়াছে। অধ. 
পতনের মুলকারণনকল সমাজের অস্থি- 
মজ্জার প্রবেশ করিয়াছে ও যেরূপ অলর্কবিষ 
বর্তমান আছে কিনা বুঝা যায় না__কিন্তু যখন 
প্রস্িত হইয়া গ্রাকাশ পায়, তখন আর সে 
বিষ হইতে আশ্মরক্ষার উপায়" থাকে না। 
আমাদেরও তাহাই ঘটায় সাধু মহায্মাদের 
৷ সকল উগ্ঘম ব্যর্থ হইয়া যাইতেছে । এখন 
এই প্রবল শোতের প্রতিচেষ্টা বিফণ দেখিয়া 
নিরস্ত হইলে আরও সর্বনাশ। আর সময় ৃ 
নু করিলে আর ভাষণ বিপদ। সেইজন্ত 
সকলেই জাগরিত হউন। মকলে ক্ষুদ্র ক্ষত 





থাকিলে মনে বলহয়; মনের বল হইলে শরীরে | জলধারার দিকে দৃষ্টি করিয়া তাহার পবিত্রতা 


ব্গ হয়। প্রথম কাধ্য আমাদের শরীরকে 
নাবোগ পাখা তাহার পর শারীরিক ও মানসিক 
বল সংগ্রহ করা। আজকাল আর্মাদের ভারত- 
বাদীর যে অবনতি হইয়াছে ৯৪ আরও তীব্র 


| 
ূ 


রক্ষণে বন্ধবান হউন। আমাদের বালকের! 
যাহান্তে এখনও আম্মরক্ষার উপায় করিতে 
পারে--আমাদিগকে সে চেষ্টা করিতে হইবে। 
আমর! বালকদিগের বিদ্ভাশিক্ষার জন্ত যেরূপ 


গতিতে যে অবনতি হইতেছে, তাহাতে ভারতের | চেষ্টা করিয়া থাকি, তাহাদের রক্ষা সম্বন্ধে সের়প 
শরৎ ঘোর অন্ধকারময়। অনেক. মহা- কিছুই করিতেছি না। আমাদের বালকের 


পুরুষ, সাধু ও স্বার্থত্যাগী ব্যক্তি আমাদের 
উন্নতিব জন্ত অনেক চেষ্টা করিতেছেন, কিন্ত 
(কিছুই হইতেছে না। সমাজের দেই যথেচ্ছা- 
চারিত, দেই বিলাপ-ব্যসন, দেই ঈশ্বর- 
পরাসুখতা, সেই ধর্মকে ছাড়িয়া অধর্্ুকে 
সবণঙ্ধন, সেই দয়াধন্্ব ত্যাগ,_আর কত 
বলিব?_মান্থষের দেবত্ব লাভের চেষ্টা ত 
মাই, তাহার উপর যেটুকু মন্ত্যাত্ব লই 
ন্গ্রহণ, করিয়াছি--সেট্কুও হাঁরাইতে 
বদিয়াছি। ক্ষু্র কষু্র জনধার গানাহ্থান 
ইইতে আসিয়া মিলিত হইয়া বা বৃহৎ নদীতে 
মিশিত হইয়া তাহার জলের জৌত বৃদ্ধি পুরব্বক 


যে প্রকার অবনতির মুখে চলিতেছে, তাহাভে 
কিন্ত আর রক্ষা না করিলে কোনে উপায় নাই। 
এসন্বন্ধে শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরগ্রন 
মহাশয় বিশেষ চেষ্টিত ও আধুর্ববেদে এসন্বন্ধে 
বিশে তীব্রভাবে সমালেচনা করিয়।-- 
আমাদের সমাজের দৃষ্টি আকর্ষণের চেষ্টা 
করিতেছেন, কিন্তু সকল চেষ্টা বিফল হইতেছে 
বলিয়া মনে হয়। আমাদের প্রগাঢ় নিউ 
ভাঙ্গাইতে কেহই সক্ষম হইতেছেন না। এখন: 
এই মিদ্রা ভাঙ্গার উপায় .কবিরঞ্জন ম্হাশন: 
একটা কিছু স্থির করিয়া গ্নে বিষে নিখুন।; 
সমাজের এই -প্রকান্ন, উপেক্ষা তাঁক, দেখিয়া 


ধন প্রবল বেগ ারপ করে, . তখন: দে ছা লিখিতে গেলে, হৃতাশের খরা 


সিল রঃ ক বৃ 





সাপ পপ পাস কই পপি পসপিপা ও সপ শিপ 


শক্তিলোপ করে, কলম ধরিতে গেলে হাতে 
বল আসে না, কিন্তু কবিরঞ্জন মহাশয়ও 
ছাড়িবার লোক নন। আযুর্বেদে লিখিবাঁর 
জন্ত তাহার বড়ই ইচ্ছা। সেই জন্ত আবার 
নিরাশার কিছু স্থির করিয়া তাহার অতিপ্রিয় 
বিষয় 'বালক রক্ষা সম্বন্ধে এই প্রবন্ধ লেখা 
হইল। বালকদের রক্ষ। করিলে তবে আমাদের 
ংশরক্ষা হইবে, আার্ধযজাতি ভারতবর্ষে থাকিবে, 
আধ্যধর্ম ও ব্রহ্মবিদ্া/ ভারত হইতে লোপ 
পাইবে না। নতুবা কি যে হইবে তাহা 
ভাবিয়া আর কুলকিনারা পাওয়া যায় না। 
বাহাদিগকে, বালকদের বক্ষ! করিতে অনুরোধ 
করা যাইবে, তাহারাই এইরূপভাবে শিক্ষিত 
যে, তাহারা তাহাদের শিক্ষ। বা উদাহরণ দ্বারা 
যেকিছু করিতে পারিবেন,তাহার আশা আদে৷ 


করা যায় না। 
পূর্বে বলা হইয়াছে-_মন্ুয্যমাত্রের চেষ্টা 


সর্বছুঃখ নিবৃত্তি ও পরঘানন্দ লাভ। এই 
লাভ কেবল নিজের হইলেই হইল না। পরি 
বারের সকলেই যাহাতে এই লাভে লাভবান 
হন--তাহার চেষ্টা করা সম[নভাবে কর্তব্য । 
কারণ হয়ত আমি নিজেকে কোন প্রকারে সুখী 
করিলাম, নিজে সুস্থ ও রোগহীন হইলাম কিন্তু 
বদি আমার পুত্র, কন্তা, ভ্রাতা, ভগ্নী প্রভৃতি 
কেহ ছুঃখ পায় বা রোগগ্রস্ত হয়, তবে 
আমার শাস্তি কোথান্ন? তাহাদের রোঁগ-কষ্ট 
প্রভৃতি আনাকেও কাতর করিয়া ফেলিবে। 
আমরা সংসারে বড়ই স্বার্থপর । নিস্বার্থভাবে 
চলেন_-এমন লোক খুবই বিরল। 

+*, *আস্বানং সততং রক্ষেং” আমরা তাহাও 
করি না। সামাগ্ভ সুখের লালসায় আমরা 
আত্মাকে চিনিতে, জানিতে চেষ্টা না করিয়! 
যথার্থরূপে আ্মহস্তা হই। আমাদের যথার্থ 


আমুর্বেবদ__বৈশাখ, ১৩২৬। [ওয় বর্ষ, ৮ম সং 


খ্যা 


যতো হি জ্ঞানিনঃ সর্ধে পশুপক্ষি মুগাদয়ঃ॥ 
জ্ঞানঞ্চ তন্মন্নষ্যানাং যৎ তেষাং মুগপক্ষিণাম্‌। 
মন্্ষ্যানাঞ্চ যৎ তেষাং তুলামগ্যৎ তখোভয়োঃ॥ 
জ্ঞানেহপি সতিপণ্ঠৈতাম্‌ পতগঞ্কাবচচযু। 
কণ মোক্ষাদূতান্‌ মোহাৎ পীড্যমানানপি ক্ষুধ! ॥ 
মানুষা মন্ুজব্যাপ্র সাভিলাষাঃ স্ুতান্‌ প্রতি। 


মঙ্গল কিসে হয়-_তাঁহা আমরা একবারওভাবি 
লোভাৎ প্রত্যুপকারায় নন্বেতে কিং ন পন্ঠমি 
তোমর! আপনাকে যে ভাবে জ্ঞানী বলিয়া 


না। মানিয়া লইলাম যে, আমরা নিজের উন্নতি 
যাহাকে বলে_-তাহার চেষ্টা করি, নিক সুখের 
ইচ্ছা করি। কিন্তু কেবল তাহা করিলে 
হইল না। পণ্ড পক্ষীরও জ্ঞান আছে, তাশারাও 
মা্ধষের মত সম্তানাদি পালন করে। কিন্ত 
এবিষয়ে তাহারা মনু অপেক্ষা উচ্চতর। কেন 
না, ভাহারা লোত বা প্রতাপকারের আশায় 
সম্তান পালন করে না, মানুষ তাই করে। এ 
বিষয়ে পশুপক্ষী অপেক্ষা মন্ুধাকে নিস্তার 
দেখিয়া মেধস্‌ মুনি দুঃখ করিয়া বলিয়াছেন. 
“জ্ঞানিনো মন্্জা সতাৎ কিন্তু তে নহি 
০কিবলম্‌। 

। মনে করিতেছ, সেইভাবে জ্ঞানী অর্থাৎ বিষয় 
রাজ্যের জ্ঞানসম্পন্ন মন্থুয্যমাত্রই হইয়া থাকে। 
একথা সত্য-_কেবল মনুষ্য কেন-_পণ্ত, গঙ্গী, 
মুগগপ্রভৃতিরাও বিষয়ের উপলব্ধি করিয়া'খাকে' 
সুতরাং তাহাদিগকেও জ্ঞানী বল! যায়। এই- 
রূপে ঠন্ুষ্যের যেরূপ জ্ঞান আছে, পঞ্ড পক্ষী- 
দেরও সে জ্ঞান আছে, আবার পঞ্তপক্গীদের 
যে জ্ঞান আছে, মগ্ষাদেরও সেই জ্ঞান আছে 
অর্থাং আহার বিহারাদি..বাহা বিষয়ে, মানুষ ও 
পশুপঙ্গী সকলেই, একগ্রকার ্ঞানবিপি্ট এ 
তথাপি এ দেখ- ক্ঞানমূতেখ পঙ্ীরানিজে 

ধার পীড়িত হইয়া$ মোহর জনয 
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কাবে তগলাদির। কণা সমস্ত শাবকদিগের | বড়লোকের কি করিয়া , 1 ধনের অপবায় য় করিয়া 
তে গ্রদান করিতেছে। হে মন্ুজব্যা | । বিলাগে-বাসনে সময় কাটাইবেন_তাহারই 
মি কি দেখিতে পাইতেছ না মন্যাগণ চিন্তায় বিশেষরূপে নিমগ্র। এ অবস্থায় . 
এবমকালে গ্রত্যুপকারলুন্ধ হইয়া পুত্রাদির | আমাদের দেশে বালকদের শিক্ষা দিবার 
প্রতি ন্নেহমুক্ত হইয়া থাকে 1” | লোকের সময় কই? আমাদের রোগপ্রবণ- 
ঘে কারণেই হউক, ফল কথা, আমরা | তার ঘে আমরাই একমাত্র কারণ তাহা কি 
শামমৈষণা ও পুত্রৈবণা দ্বারা সংসারজুখ অন্তেষণ ; ইহাদ্বারা উপলব্ধি হয় না? সম্প্রতি গিড়িডিতে 
করি। আত্মাকে ভাল বাসি বলিয়া আম্মার স্থথ ! মদীয় বাটীতে এক মহাপুরুষ পদধুলি দিয়া 
গা দারা হইবে ইহাই ভাবি, কিন্তু আমরা | কৃতার্থ করিয়াছিলেন । আমি যে কয়টা. 
আাঙ্জকাঁল সংসারে যেরূপ আচরণ করিতেছি-- | প্রবন্ধ আমুর্ধেদে লিখিয়াছি, তাহ! তিনি 
কাভাতে মামবা আত্মীকেও যথার্থ ভালবাসিনা, : পাঠ করিয়া বলিলেন,--যদি কেহ ইহার একটা 
ূরাদিকেও যথার্থ ভাল বাঁদিনা, বিষয়-স্থথের [ গ্রবন্ধও পাঠ. করিয়া তদন্ুযায়ী চেষ্টাশীল 
শলদায় উদ্ভান্ত হইয়া কেবল গরলভক্ষণ হয়, তবে দেশের বহু উন্নতি হয়, কেহ 
করিয়া মামা হইতেছি ও সেই সঙ্গে সঙ্গে | শোনেন! আর লিথিয়া কি করিবেন! আমি 
তাও হইতেছি -এবিষয় ওরিয়েপ্টাল্‌ ; তাই হতাশ হইয়া চুপ করিয়াছিলাম, কিন্তু . 
রমিনাবিতে পারিতোষিক বিতরণ কালে হাই- | শ্রীযুক্ত সতাচরণ মেন গুপ্ত কবিরপ্রন মহাশয় 
কোটেণ মহামান্য জজ, খযতুল্য সার জন | বৈশাখের সংখ্যায় একটা জ্ঞানগভীর গবেষণা 
উদ, যাহা ধণিয়াছেন,--যাহা! ৬ই মার্চ : পূর্ণ প্রবন্ধ পাঠাইতে অনুরোধ করিয়া! পত্র 
ভাবিথের অমুভ্বাজার পত্রিকায় প্রকাশিত : লিখিয়াছেন বলিয়৷ তাহার স্বদেশগ্রীতি ও 
হয়াছে ভাঙা সকলেরই পাঠ্য । তিনি ছুঃথ | বালকরক্ষার পুনঃ পুনঃ উদ্যমে উৎদাহান্বিত 
কণা বলিয়াছেন যে, যে পিতা পুত্রকে যথার্থ ৷ হইয়া আবার এই হতাঁশ মনে কিছু লিখিলাম, 
তি দিয়ক শিক্ষা দিবেন, তিনিই আধুনিক : কিন্তু এবারকার প্রবন্ধ সেরূপ মনের জোরের 
ধঙ্গা॥ বিকওমনা, সে অবস্থায় তিনি পুত্রের | সহিত লিখিত পারিলাম না; তাই মনে হইতেছে 
প্গা কি প্রকারে প্রদান করিবেন? ; যে, এবার আযুর্ধেদের পাঠকগণ আমার প্রবন্ধ 
সন্ধে ঠিনি আরও বলিয়াছেন যে, | পড়ায় সময় নষ্ট কর! মনে করিবেন। কি করি 
বিমানেবা এ বিষয়ে অনেক ভাল, কারণ | __সেই স্ৃদ্বিহারী পরমাত্রাঁ যাহীতে নিযুক্ত 
ঠ াচাদের সম্তানদিগকে বাল্যকালে ; করিলেন, তাহাকে ধ্যান করিয়! তাহাই জিপি- 
দের ভাদা, নীতি ও ধর্ম শিক্ষা দেন, | বন্ধ করিলাম। আমন ভারতবাদী ভাইবদ্ধুগণ, . . 
শা শারতবাসীরা সেইরূপ দেননা। বিশেষ | আমরা নববর্ষের নবীন উৎসাহে আমাদের 
ঘণীদের এবিষয়ে উদদানীনতাটা খুবই অধঃপতিত্ত নষ্টপ্রায় বংশরক্ষা করিতে চেষ্টিত' 
খা আনি এবিষয়ে পূর্বেই বলিয়াছছি গরীবের! | হই,_-বালকদের রক্ষাবিধান ফ্রি ও যাহানডে: 
নাইন, মধাবিত্তের! আপিসের | বীধ্যধারণ অর্থাৎ বচর্ধাপালন ভায়া, আমার: 
বগায় প্রসৃতিতে ' বিপর্ন, আর বাগকেরা রক, অবস্থা যুক হয়া দেহে বল: 
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পায়, মনে শাস্তি পায়, সর্বদ! পবিত্র চিত্ত হইয়া 
সুস্থ থাকে_-তাহারই উপায় অন্বেষণে বিশেষ 
ভাবে চেষ্টিত হই। আমি প্রথমেই বলিয়াছি__ 
সকলেই সুখ অন্বেষণে ব্যস্ত, এক্ষণ দেখা 
যাঁউক কিসে এই স্থখ উপস্থিত হইতে 
পারে? ইন্দ্রিয় দ্বারা বিষয় গ্রহণে সখ 
নাই। সুখের লালসা ত্র পথেই চালায় বটে 
কিন্তু তাহা দুঃখের মূল। “সংসারের সখ 
যত, নিশার স্বপন মত, যতক্ষণ উপভোগ, তত- 
ক্ষণ থাকে স্ুথ, দিনাস্তে অধার মত পরিণামে 
ঘটে দুঃখ ।”_-কবির সহিত এবিষয়ে আমি এক- 
মত হইতে পাঁরিলাম নাঁ। কারণ তিনি “্যত- 
ক্ষণ উপভোগ, ততক্ষণ থাকে স্থুখ”--এই কথা 
বলিম়্াছেন। কিন্তু এইটা স্থখ নয়। চেতনাকে 
অভিভূত করিবার ওষধ-ঘ্রাণ দ্বারা রোগীকে 
অজ্ঞান করিয়া অস্ত্রোপচার করিলে সে কষ্টবোধ 
করিতে পারে না, কিছু আরাম প্রগম অবস্থায় 
বৌধ করে, আমাদের সংসারের সুখ সেই 
প্রকার, ছঃখকে বিশ্বৃতি করাইয়া ছুঃখ মিশ্রিত 
স্থখকে অর্থাৎ ছুখকে সংসার হইতে ভুলাইবার 
মোহময়ী মদিরা পানের উন্মত্বতাকে সাংসারিক 
সখ বলা যায়। দেহ হইতে আম্মাকে বিভিন্ন 
করিয়া, সেই আত্মদর্শনে আত্মার স্বরূপ অবস্থানে 
যে আনন্দ-_তাহাই যথার্থ সুখ । এখন সেই 
সুখ লাভের জন্য জ্ঞান ও ভক্তিদ্বার! আত্মদর্শন 
আবশ্তক । সেই পরমাত্মাই সুখসাগর ও 
তিনিই“সত্যং জ্ঞানমনস্তম্‌।” সেই সত্যন্বরূপকে 
লাভ করা ও বারম্বার জন্ম মৃত্যু প্রবাহ হইতে 
রক্ষ] পাওয়াই মোক্ষানন্দ বা মুক্তি ও ইহাই লাঁভ 
করা মমুষ্য জীবনের উদ্দেস্ত। শ্রীভগবানেরও 
ইহারই জন্য আমাদের নরদেহ প্রদান, বিশেষ 
ধাগরা ত্রাক্ষণকুলে : জন্মগ্রহণ করিয়াছেন 
ভাহারা এ বিষয়ে শ্রীতগবানের বিশেষ প্রিয় 
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হইয়া, তীহার শক্তির অধিকতর অধিকার 
লীভ পূর্বক জন্মগ্রহণ করিয়াছেন। ফপ 
কথা, সেই হূর্পত মানবজন্ম লাভ করিয়া বদি 
তাহার সদবাবহার না করিপাম, তবে 
আমরা নিজেরা আত্মঘাতী হইলাম ও দেই 
বিশ্বস্বামীর নিকট অকৃতজ্ঞ হইয়া বোর নরকে 
স্থান পাইবাঁর সরণী পরিষ্কার করিপাম। আমবা 


বুঝিতে চেষ্টা করিলাম না-সে সুখ বা আনন 


সেই ব্রন্মে “সত্যং জ্ঞানমনস্তং যদাননং বন্ধ 
কেবঙ্পম্‌।” 

ংসাঁরে আমাদের আত্ম! পুরূষরূপে গ্রক্কৃতিতে 
অবস্থান করিয়া, অস্তঃকরণের দ্বারা পরিবেষত 
হইয়1, যেমন রক্তপুষ্প সমীপে শ্ষটিক রক্ব্ণ 
দেখার,--বাস্তবিক তাহার রঞ্জনা নাই-মেইব্াগ 
আত্মা আপনাকে সুখী বা ছুঃঘী মনে করেন। 
বাস্তবিক তাহার সুথ বা ঢঃখ নাই। আদর 
কি প্রকারে সেই সুখ-দুঃখের অতীত হইয়া 
বার্থ স্ুখলাভে সমর্থ হই--তাহাই শীমাদের | 
চেষ্টা করা উচিত 'ও আমাদের সন্তানেন ও. 
যাঁভাতে সেই সুখ পাঁয়_-তাহাতে আমাদের 
বত্ববান হওয়া উচিত। এই প্রকৃতি হইতে 
তিনটা গুণ উৎপন্ন হইয়াছে, সব, রজ ও তম; 
এই তমোগুণ আমাদিগকে নীচমার্গে লইয়া 
ধাঁয়। রজগুণ মধ্যাবস্থায় রাখে ও সব 
উন্নতি-পথে লই যায়। নিদ্রা, আল গ্রমা 


, প্রভৃতি তমোগুণ হইতে হয়। তৃষা, অমুরাগ - 


আঁজ ইহা পাইলাম--কাল আর একটি গাইব” 
এইরূপ উত্তরোত্তর -বর্ধমাম ও বিষয়বাদন 
রজগুণের কার্ছযা। স্গুণের খারা, চিনির 
হয় এবং উহা! হূখের কারণ হইয়া সম ছু 
নিহস্ব। মোক্ষকে রাড করাই! 'দেয়এই রি 
“জান বার্থ গখেরই: পরার, বে. 
প্রসরেকরিজহা রোগা রাজ. 
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সঙ্গম না হইয়া বলিলেন-_“তে নৈব রূপেণ 
চতুভু'জেন সহজ্রবাহো ভব িশ্বমর্ভে।” তাহার 
পর শ্রীতগবান্‌ ভক্তবাঞ্াকল্পতক মহাক্সা 
আবার সৌম্যবপু হইয়া মান্ুষরূপে অঙ্জুনকে 
উপদেশ দিতে লাগিলেন। আবার অর্জন 
অবহিত, চিত্তে ভক্তি সহকারে শুনিতে 
লাগিলেন। দশ অধ্যায় গীতা শোনাইয়া 
নিজের স্বরূপ বর্ণনা করিয়াও শ্রীতগবান যখন 
অজ্জুনের স্ায় জিতেন্দ্রিয় ও ভক্তহৃদয়ে নিজের 
স্বব্ূপ ধারণ! করাইতে পারিলেন না, তখন 
বিশ্বরূপ দেখাইয়া, অর্জুনকে সম্পূর্ণভাবে 
ব্যতিবস্ত করিয়া তুলিয়া, তাহার চিত্তপুদ্ধির 
ব্যবস্থায় আবার তদগতচিত্ত অজ্ঞুনকে আরও 
ছয় অধায় গীত। শ্রবণ করাইলেন। অঙ্জবন 
শুদ্ধচিত্ত ছিলেন, জিতেন্দ্রিয় ছিলেন, ভক্ত 
ছিলেন, এইভন্ত শ্রীতগবানের উপদেশে জ্ঞান 
লাভ করিয়া আত্মার স্বরূপ অবগত হ্‌ইয়া 
আপনাকে স্মরণ করিয়! শ্রীভগবান্‌কে বলিবেন 

নষ্টোমোহযসথৃতি্াত্ততপরসাদানয়চযুত । 

স্থিতোহম্মি গতসন্দেইঃ করিষ্যে বচনং 'তব॥ 
এইথানে আত্মতত্ব উদয় হওয়ায় অঞ্জনের স্থৃতি ' 
লাভ হইল। শ্রীতগবান্‌ [ ইতিপূর্বে অঙ্জুনকে 
বলিয়াছিলেন যে, আমার ও তোমার বছুজন্ম 
গত হইয়াছে, অর্থাৎ. আমি অজ হইয়াও নিজ 
মায়ান্ব ধর্মরক্ষার জন্ত জন্মগ্রহণ করিয়া থাকি, 
আমার সে সব. মনে আছে- তোমার, সে সব 
মনে নাই; কারণ জন্মজরাব্যাধি ও মৃত্যু_ এই 
সরল ভুলাইয দেয়। কিন্ত যদি কেহ চিত . 
শুদ্ধি ঘায়া মোহমুক্ত.হয়, তরে সে ভোলে ন]। | 
আমি ভুলি নাই, তু তুলিয়াছ। তগবনের | 
কায আর অঞ্জনের সেই স্বৃতি লাড়, হন ; 
নই স্থতি লাড়ের পুর্রেই মোহ, নই হঠযাছিন, টু 
রন তাহার হায় আসক্ত ভি হয়া, গ্রে, 











ইক্রিযের প্রসন্নতা, আরোগ্য, অনানন্তাদি 
নাবিক ভাঁব।, সেইজন্ন প্রথমেই এই সত্ব- 
গুঁকে গাইতে হইলে যাহাতে আমাদের 
আহার ও আমাদের বালকের আহার সব্ব- 
গুণাকর্ষী হয়--তাহাই করা উচিত। আহার 
গদ্ধি দ্বারা সংসারে সবই লাভ হয়। শ্রুতি 
বলিয়াছেন,_ 

আহার শুদ্ধৌ তু সত্বশুদ্ধিঃ স্বত্ৃশুদ্ধো 

ধা সৃতিঃ স্বৃতিলত্যে সর্কগ্রস্থীনাং 
বিপ্র মোক্ষা-ইত]দি-_ 

মাহার শুদ্ধি অর্থাৎ শুদ্ধদ্রব্য পান-ভোজনাদি 
দারা চিন প্রসন্ন অর্থাৎ নির্মল হইয়া! সেই শুদ্ধ 
অপপণিদ্ধ আত্মাকে জানিবার উপযুক্ত হয়। 
এই চিততশুদ্ধির দ্বারা স্বৃতিলাত হয়। স্মৃতিলাভ 
হইণে আমি কে?--কোথা হইতে আসিয়াছি? 
কাোথার যাইব ?--ইত্যা্দি বিধয়ের জ্ঞান 
যা জমি যে সেই অখণ্ড ব্রহ্গের অপরি- 
সির ইইয়াও মায়োপাধিক যুক্ হইয়া ঘটা 
কশের গ্তায় মহাকাশের অনন্তস্বরূপ জীবাত্মা 
দাগ খিরাজ করিতেছি-_এইট1 ম্মরণ হয়। 
সিমখা সংসারে অতিশয় মিশিয়া! গিয়া তমঃ ও 
সিগুণে ধ্ধ হইয়া আত্মাম্বরূপকে বিস্বৃত 
ইযাছি। এই বিশ্বৃতি অপনোদন করিয়া 
নাস্তার স্বরূপকে মরণ করাইবার জন্ত চিত্ত- 
উদ্ধিআবস্তক, মহামনা অজ্জুন কত সংশয়ে 
য়া কত কার্যকে অকাধধ্য, ও অকা্ধ্যকে 
না দমে করিয়া! নিজ কষতরিয়োচিত ধর্মত্যাগ 
(ক পরধধ্ধ স্থাঁবহ বলিয়া গ্রহণ করিতে 
াছিলেন। শ্রীভগবাঁন, বখন ক্রাহাকে কত 
ধাইলেন, তখন তাহাতেও তর্জন বুঝিতে 
গিতঘিলেন না। তাহার পর গান. যখন" 
ায়ার স্বরূপ নিজ বিশ্বরূগ দর্শন করাইলেন, 

সিস্জুন সেই বিরূপ দরুন /ক্রিকে 
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সেইজন্য তিনি গতসন্দেহ হইলেন এবং | করিতে চেষ্টা করুন। তাহারা 
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রে 


তৈয়ার ইইলে 


শ্রীভগবানের আদেশ পালনে তৎপর হইলেন, | আমাদের অনেক তরসা আছে। তাহাদিগকে 
অর্থৎ জ্ঞানদার| সর্বকর্ম ঈশ্বরে অর্পণ করিয়া | শিক্ষা দেওয়া হউক যে, ধশ্মের গ্রথম সোপান 


তাঁহার শরণাপন্ন হইফা! তাহার অন্কূপ কাধ্য 
করিতে লাগিলেন। আমরা পুর্বজন্মে কি 
ছিলাম তাঁড়! জানি না, তাহা জানিবে বিষে 
এত আসক্তি আসিতনা। আমাদের মন এত 
চঞ্চল ও বিক্ষিপ্ত হইতনা। এই স্কৃতি লাভের 
প্রধান উপায় শুদ্ধমন। মন, বুদ্ধি, অহষ্কার 
ও চিত্তব__এই চারিটাতে মনের নানা অবস্থার 
সমষ্টি অন্তঃকরণ রূপে বর্তমান । এই শুদ্ধি 
লাভ করিতে হইলে প্রথম আহাবশুদ্ধি 
আবশ্তক। অতএব দেখুন_-ধীহারা বলেন, 
আহারের মধ্যে ধর্মের সংশ্রব কি? তাহাদের 
সেটা৷ ভ্রান্তি পূর্ণ কথা নহে কি! ধশ্ম আর 
কিছুই নয়-_যাহ! দ্বারা আমরা ধৃত হই অর্থাৎ 
যে সংকর্দের দ্বারা শুদ্ধচিত্ত হইন্না বারংবার 
জনম মরণ স্বরূপ সংসারে পুনঃ পুনঃ পতিত না 
হই-_তাহাই ধন্ম। সেই ধর্ম দেহের ও মনের 
হুইএরই পবিত্রতার আধার আমাদের আর 
গদ্ধ হইবার সময় নাই--এ আপত্তি করিয়া চুপ 
করির। থাকিলে চলিবে না । যেমন করিয়া হউক 
চিত্তগুদ্ধি আনয়নের চেষ্ঠা করিতে হইবে। 
আমার গিড়িডি বাটাতে এক সাধু পুরুষ আমাকে 


'আসন শিক্ষা দিবার সময় আমার কষ্ট দেখিয়া « 


বলেন “বুড়ো হাড়ে আর কি হইবে”?--তখন 
মনে বড় দুঃখ হুইল যে জন্মটা বৃথা গেল। 
তাই আমার বড় ছেলেকে তাহা শিখাইবার 
জন্য প্রবৃত্ত করাইলাম, তাহার খুব শীঘ্র শী 
সমস্ত সাধন! সম্পন্ন হইতে লাগিল, আমি 


সংবম শিক্ষা ও তন্মধ্যে প্রধান শুদ্ধ আহাব। 
শুদ্ধ আহার বলিতে যে আমরা যাঁহ! খাই ব| 
পান করি তাহা নয়। ইন্দ্রিয় দ্বার! আমৰা 
ভিতরে যাহা গ্রহণ করি তাহাই আহার। এই 
আহার যাহাতে শুদ্ধ হয়, বাঁলকদিগকে আহাই 
শিক্ষা দিতে হইবে । চক্ষুদ্বারা এমন রূপ গ্রহণ 
করিতে বালককে শিক্ষা দিতে হইবে--যাহাতে 
তাহার মনে কোন 'প্রকার কুভাব না আনে। 
সেই রূপ গ্রহণে শুদ্ধ পবিত্রতা ছাড়া যেন আর 
বালকের মনে অন্ত কিছু না আপে। বর্ণ 
এমন প্রেমমাথা হরিনাম শ্রবণ করিবে_-যেন 
হৃদয় ভক্তি ও প্রেমে গদ্গর্‌ হইয়৷ আননের 
ফোয়ারা ছুটাইতে থাকে। কর্ণ যেন কৌন 
প্রকার কুভাব উত্তেজক শব, সঙ্গীত বা 
নত্রীলোকের সঙ্গীত শ্রবণ না করে। ট 
তাঁহাদের নর্তন দন না করে। এই 
চক্ষু-কর্ণ দ্বারা কলিকাতা বা অন্ত সহরে 
থিয়েটারাদি দর্শন করিয়া স্ত্রীলোকের হাবতাব 
পূর্ণ সঙ্গীত শ্রবণ বা তাহাদের নর্তন দশন 
বার! কত পবিত্র হায় ন্থুকুমারমতি বাগকগ' 
নরকের ঘোরান্ধকারে গ্রৃতিত হইতেছে তাহা? 
ইয়া করা যায়না পর্শ কেবল বিবপ 
তুলসীদল, বানলিঙ্গ, শালগ্রাম শিলা, সা 
মহাত্মার প্ীচরণ, পিতামাতা প্রভৃতি গুরুজনে 
শ্রীচরণ.স্পর্শ ও খন্তান্ত পবিজ্বসত পর্শ ছা 
অন্য কিছু স্পর্শ না করে ৷ নাসিকা যেন পরি 


বন্তী আণ ছাড়া অন্য -সঁপ-না' লম। ' 


পারিলীনম]। তাই : সকলকে বলিতেধি, যেন পবিত্র ধক: ছাড়া নত: বার য় 
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ওয় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা ] 
পাশপাশি 


সে দর্ঝাদ। নিমগ্ন গাকে এবং পৌলস্তোর শ্ার 





1ণন 
রি গেহ্বে বস-সারজ্জে সব্বদ! মধুর প্রিয়ে । 
নাধানণাখ্যাং পাধুষ, পি জিহ্ে নিরস্তরম্‌ ॥ 
(১ ভিহেব ! তুমি নানারম মধ্যে যাহা 
নপ বস তাহা গ্রহণ করিতে ইচ্ছ। কর এবং 
'াবা মধুর রদ ভাণবাস কিন্ত এরম আনন্দ 
[ই। দেই আনন্দের আপার আনারার়ণের 
[মাত সব্মণা পান কর। বালককে বাল্য- 
পান হইতে জিভবার সংযম শিক্ষা দিতে 
বে । পালক যেন অপার শ্গুখের লালপায় 
সখ'না--বৃণাবা দ্বারা রলনার তৃপ্তি সাধন ন। 
₹1| আাহার শরীর ও মনের ধন্মরক্ষার জন্য 


৮ থা 
০ 


দছ বাব জন্য 
মানের নঙ্গে ধম্মের খুব মন্বন্ধ, একথা! সকল- 
'কই বিষণ মনে রাখিতে হইবে। ধন্ম 
না সাধারণতঃ এই বুঝায়, 

[খে'5ং দমঃ সত্যং দানগিজ্য় নিগ্রাহঃ 
আতংঘা গুক শুদ্ধবা তথান্ুশরণং দয়া ॥ 
আছণং লোড শৃন্যত্বং দেব ব্রাহ্মণ পুজণম্‌ 
সনতাতগ১ শুথ। ধন্ম সামান্য উচ্যতে ॥ 
ণাণাকাল হইতে বালককে ইহ অভ্যাস 
করাইলে বয়স হইলে উহার কেবল 
থগত বিদ্যা হইয়া থাকিবে । বালককে 
দনা শিক্ষা দিতে হইবে, বাহ্‌ এবং অন্তর 
শাচ শিক্ষা দিতে হইবে, সত্যকে অবলম্বন 
নী মাধস্তক ইহার শিক্ষা বিশেষ করিয়া 
তে হইবে সর্বদা 'সত্যবাক্য 
বণিতে অভ্যাস করাইতে হইবে৷ বাক 
বত করিতে শিক্ষা দিতে হইবে। অনর্থন্ধ 
ক বণিলে ভাহার জন্য শাস্ত্রে বিষু বরণের 
থা আছে-_বাঁলককে : ইহা অত্যাস 
কলাইলে মধ্যে মধ্যে বিধু' স্মরণ দ্বারা বাক্ষ্য 

বৈশাখ-_২ 


না 


ওল তপ্ডির জন্য নয়৷ | 
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বালক রক্ষা । ২৮৯ 


তহ₹হবে ও সত্য বাকা ভিন্ন অন্ত বাব) 
রে তাঁ*ার মতি হইবেন ।বাক্যই ব্রহ্ম, সেই 
শান্ত বাকারপী ব্রঙ্গকে কখনও মিথ্যা বিষয়ে 
লিপু কবা হইবে না শাস্ত্রে আছে “বাচং পবিত্র: 
পরমম্‌, বাচোহ্যৃতং বিষং বাচ2৮। বাঁক্যই অনু 
বাক্যই বিষ, খাক্যই পরম পবিভ্র। স্করং বঙ্গ-_ 
শব্দব্রন্ধবেদ রূপে স্থির আধিতে প্রকাশ হন। 
সেইজন্য বাকা প্রয়োগ বিবনে বাণককে বিশেষ 


ঘত হইতে শিক্ষা দিতে হইবে। কল্পনা 
প্রস্থত অলতাঘটনাবলম্বিত নাঁটক-নভেল 
বাপণককে আদে পড়িতে বা শুনিতে দিবেন 
১ না। জীবন বেশী দিনের ভগ্ত নর্-_সর্ধদা 
মৃত্যুর সম্নিকট ইইতেছে_-এই ভাবিয়া 
ধম্ম অবলম্বনে বাপনকে দূরে ফেলিতে 
বালককে শিক্ষা দিতে হইবে । মভা- 


দান্ত হাইকোটে'র জজ স্যার জন উদ্্রফ 
সাহেব ওরিএণ্টালসেমিনারিতে যাহা 
বলিয়াছেন, মেইমত আমাদের পুর্ধ-পুরুষের 
মহিমা ও গৌরব বালককে দেখাইপ্া দিতে 
হইবে ও খধিগণের প্রদর্শিত পথে বালকগণ 
কে চালিত করিতে হইবে । খবিরা এই কথা 
বলিয়াছেন বা কোন পণ্ডিত এই কথা 
বলিয়াছেন বলিলে কেহ তাহাতে অনাস্থা 
স্থাপন করিবেন না) সেই জন্ত এই ঘোর 
কলিকালের বিকার নাশের জন্য শ্রীভগবান্‌ 
উডরফ. সাহেব, অলকট. সাহেব, মাত। 
এনিবেসান্টকে খধি রূপে, গার্গী রূপে 
আমাদের নিকট তাহার বার্তী প্রচার করিতে 
নিয়োগ করিয়াছেন। দার জন উড্্রফ_ 
সাহেব বলিয়াছেন, “যদি ভারতের উন্নতি চাও 
তবে বালকিগকে তোমাদের পূর্বপুরুষের 
গৌরব মকল দেখাইয়া দাও । পাশ্চাত্য 
গুরুর নিকট .মন্ত্র. লইপে ০ শিক্ষণ 


৪১০ 


হইবেনা। 
করিয়াছিল এবং যাহ! এখনও করিাতেছে-- 





সেই সভাতা বনবাসী ফলমূলাহার৷ দিদ্ধার্থ 
খধিগণ আমাদের হিতের জন্য শ্রুতি, স্মৃতি); 


সাক ১৩ ১৩২৬। 


| ৩য় বর্ষ, ৮ম মংখা। 


ঘে এভাত জগৎকে মুগ্ধ গিয়া অশেষ হ্থ সাগরে ভাতে 


এখন যাহাতে আমাদের বালকাঁধগকে 


আমাদের মত দুখ সাগরে না ভাসিতে 
তাহার ব্যবস্থা করা আবশ্তক | আঠার 'ও ধর্ম 


পুরাঁণ, তন্ত্র, চিকিৎসাশাস্ত্র প্রভাতিতে নিষেধ র সম্বন্ধে পর প্রবন্ধে বালক রক্ষা! বিষয়ে লিখিত 


কবি গ্রিযাছেন, আমর! আজ তাহা ভূলিয়া | 


হইবে। 


শ্ীসতীশচক্্র রায় (চট্টোপাধ্যায়) বি, এল, 


এসপি সতত 


পর্চকর্মা । 


( ডান্তশর-কবিরাঁজ সংবাদ ) 
( পর্ধ প্রকাশিত অংশের পর ) 


০ ঙি 
০০৩ রি 


ডা। আচ্ছা বয়পভেদে উষধ প্রয়োগ 
কর্বাঁব যাত্রার তারতম্য কিরূপ? 

ক। আস্থাপন দ্রব্য পুর্বে যৌড়ণ বৎসর 
পর্যন্ত যেমন নলাদির বিভাগ করাঁ_-সেই 
অনুসারে ক্রমশঃ রোগীর ঢই চার এবং আট 
অঞ্জলি পরিমাণ। তারপর রোগীর বয়স 
উত্তরোত্তর যত বেশী হবে, নল ও বস্তির পরি- 
মাঁণ সেইরূপ বাড়া'তে হ'বৰে। পঁচিশ বরের 
অধিক বয়স হ'লে নলাদির পরিণাম যেরূপ হবে 
._ ভা” বলা হয়েছে । উধধের পরিমাণ রোগীর 
অগ্রলির বায় অগ্রলি হবে । কিন্ত সত্তর বৎসরের 
উর্দে মলের পরিমাণ এবং আস্থাপন দ্রব্যের 
পরিমাণ ষোড়শ বৎসর বয়ক্ষের স্যার হ'বে। 


ডা। এই আবার আপনি সব গোলমাল 


_ক্ষ'রে দিলেন ! এই বললেন যে-ঘৃদ্ধকে বস্তি 
প্রয়োগ করা ধখন নিষেধ, তখন বৃদ্ধের 'বলী 
পলিত নষ্ট হবে কিন! এ প্রশ্নই উঠতে পারে 


না। আবার কখন বৃদ্ধকে বস্তি দেবার 
কথা বল্ছেন ! 

ক। ধৈর্যা ধারণ করুন। বাক্যার্থের 
কদন্বয় করবেন না-সমম্ব় করুন। তাহলেই 
উপদেশ বোধগম্য হবে। 

ক। এর সমন্বয় আমার মাথায় কিছু 
আসছে না 

ক ভবদীক্ন মস্তিষ্কে কিঞ্চিৎ গৌঁময়ের 
আধিক্য হ/য়েছে। তাল, আমিই সমস্য ক'রে 
দিচ্ছি। প্রথম, বলা হয়েছে যে, বৃদ্ধকে 
দিতে নাই। তারপর বলা! হ'য়েছে থে, 
গ্রয়োগ ছারা বলিপলিত নষ্ট হন। সুতরাং 
এত্হারা ঘুঝা বায় যে, , এ ষলীগলিত বৃদ্ধের দন 
কাল বলীগলিত £ কেমন সঙ্গত কাত 

ভা ঠাঁধগত$. সি 

"ক। আচ গেল সাধারণ কথা, তারার 
বিশেষ ক ব্লাছগাছে 5 আদতাক- হাল 


1 


১ পপাপিস্সিশ্সপ শিট শি শিপ পাসে পপিশিনিপাপশ পকষত এ ০ পপ কাপ লা ৮ পা সপ 








হয় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা ] পঞ্চকন্্ম। ২১২ 





কর'তে হয়, আর চিন্তার ফলে তার বুদ্ধির 
উন্মেষ ঘটে । অধ্যাপক বদি দেখেন যে, ছাত্র 
এই সকল বিষয় সমন্বয় করতে পারছে, তখন 
তা”কে চিকিৎসক হবার যোগ্য বলে বিবেচনা 


নিধি স্থলেও বস্তি প্রয়োগ ক'রতে হয়। বুদ্ধ 

নিষিদ্ধ স্থল, সুতরাং আবশ্তক হ'লে বৃদ্ধকেও 

ব্তি দেওয়া যেতে পারে--এ কথা আসেত ? 
ডা। হাআসে। 

ক। এখন বৃদ্ধকে পূর্ববমাত্রায় বস্তি দিয়ে : করেন। আর যদি দেখেন যে, এই সকল 
গাছে তার অনি কর! হয় এৰং পাছে বৃদ্ধের | রহগা ভেদ ক”রবার ক্ষমতা আদৌ নেই, তথন 
উপধন্ত নল এবং ওষধের পরিমাণ মন্বন্ধে ! তাহাকে বলেন যে বংদ্য, চিকিৎসা শাস্ত্র শিক্ষা 
টিকিৎসকেব ভ্রম হয় - সেই জন্য এরূপ নির্দেশ 1 করা অপেক্ষা হলচালনা শিক্ষা করাই তোমার 
কৰা হ'ষেছে। এখন সমন্বয় হলো কি? পক্ষে শের । 

ডা। হলো! ৰ্টে, কিন্তু বড় ভাঙ্গামা। ডাঁ। না, বাঁকে 
আমাদের শানে সকল বিষয় খোলসা ক'রে এক ! বটে! 
গার লেগা থাকে । তাতে বুঝাবাঁর খুব ৃ ক। আপনাদের শান্ত্রেতো বলে যে, 
মুবিধে তর। আমাব বিবেচনায় এটা আধুর্ব্ে | শরীরের একদিকের হাঁস বৃদ্ধির অন্তদিক দিয়ে 
দেব একটা 'গরধান দোষ । ূ পুরণ বা ত্রান ঘটে । তা” আমরা কাঁর্যো যত 


আপনারা অদ্বিতীর 


ক। আপনার চক্ষে যা প্রধান দোষ । অপটু হই না! কেন,_বাকো তো পটুতার বুদ্ধি 


ধলে বোধ ভ'চ্চে--আমার চক্ষে সেটা মহৎ- 
গণ ব'লে বোধ ভয়। 
ডা। কিসে? 


ক। নযকি সে? দেখুন আপনারা | 


ন পণীক্ষা। দেন, তখন কোথা থেকে একটু 
হাড় কি কোন বন্ধের একটু অতি কুক্ম অংশ 
এন ভাব পরিচয় জিজ্ঞাসা করে। কেন 
ঘুন দেণি-নর কঙ্কালের ভিতর সেই হাতটা 
দেখিয়ে জিদ্ঞাসা করলেই হয়। 

ডঃ। তা হ'লে আর তা"র পড়ানর 
পি কি হল? যথাস্থানে থাকলেত 
ায়ানেই বোঝ যায়। 


ক। এখন পথে আম্মন। আধুর্দেদ 


ইচ্চে। 

ডা। তা” এখন বাক্য থাক,কি ক'রে 
অন্গবাসন প্রয়োগ ক'রতে হয় বলুন। 

ক। প্রশস্ত এবং উপাধানহীন শধ্যায় 
রোগীকে বাম পার্খে (বাঁ কাতে) শয়ন 
করা/তে হয়। রোগী দক্ষিণ উরু সঞ্চুচিতভাবে 
ও বাম উরু প্রসারিতভাবে রাখবে এবং কথা: 

“বলবে না।  - . 
এদিকে চিকিৎসক বস্তি ওধধ পূর্ণ করবেন। 


' ষধ পূর্ণ কণ্রবার সময় বস্তি যেন দীর্ঘ ৰা 


সম্কৃচিত না হয় ওষধে বুদ্ধদ না জন্মে এবং 
বস্তিতে যেন বায়ু না থাকে। বস্তির এক" 
দিকে নল বাধা থাকে আঁর একদিকে. থোলা', 


শা যে এই সকল একটু অস্পষ্ট তাঁবে ব্লা | থাকে। সেই খোল! মুখ দিয়ে ওঘধ পুর্ণ 
বছে-মেটা বুদ্ধির উন্মেষ, এবং জ্ঞানের, ক*রে সেই মুখে ছুই তিনটা বেষ্টনী দিয়ে বাঁধতে 
কয গাহাধ্য করে। বৃদ্ধকে বস্তি-দ্দিবে | হয়। তা'রপর দক্ষিণ হস্ত টিৎ “ক্ষরে তদ্বার 
রে বশিপলিষ্ঠ নষ্ট. করে--ইহার | যস্তিটা.ধ'রতে হবে, আর বাম.হস্তের গ্রদেশিলী 

তে গেলে,শিক্ষার্থীকে এরাটু চিন্তা | ও মধ্যান্থুপী ছার! । নলটী. ধ'রে -নলের .সুখ 
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অষ্ঠ ধারা চেপে রেখে পরে দ্বতাক্ত গুহ 
দ্বারের মধো প্রবিষ্ট করিয়া দেবে। ঠিক 
পিঠের শিরডারার সর্দে সোজা ভাবে বস্তির 
কাঁণ পদান্ত গ্রবেশ করিয়ে বাম হাতে বন্তিটা 
ধ'রে দক্ষিণ গাস্তর ঢাপ দিয়ে বস্তি প্রয়োগ 
করবে ।, একবার চাপ দিয়েই প্রয়োগ করা 
এবং খুব দ্রতভাবে বা খুৰ আস্তে চাপ €ে ওয়া 


উচিত নয়। বান্ততে স্নেহের কিছু শেব থাঁকা 
উচিত। 

অনন্তর এক শহ বাক্য বলিতে বতক্ষণ 
সময় লাগে ততক্ষণ নৌগীকে চিৎ হইয়া শয়ন 
কাঁরতে বদিবে। কারণ সর্বগাত প্রসান্রিত 
হইলে স্নেহবীধা প্রসারিত হহতে পারে । গে 
রোগী হাত পা আকুঞ্চিত ও প্রসারিত ক'রবে। 
ইহাঁর পর রোগীর হস্ত পদতলে তিনবার আঘাত 
করিবে এবং শব্যা হইাতে তিনবার নিতম্বদেশ 
ঈষৎ উর্দে উৎক্ষিপ্ত করিবে । ইহাতে স্পেহ উদ্ধ 
তাগে সঞ্চারিত হইন্তা থাকে । ইহার পর 
বিস্তৃত ব্যায় শয়ন করিয়া থাকিবে এবঃ 
হিতকর দ্রব্য সেবন করিবেন 

ডাঃ। আচ্ছা .অন্গবাসনের বে মাত্রা বলা 
হয়েছে, তাই কি সকলের পক্ষে প্রযুজ্য ? সবল 
দুর্বধাল বিচার নেই ? 

ক। আছে বৈকি। চিকিংসা সম্বন্ধে 
যেকোন বিষয় নানাদিক দিরে দেখতে হয় 
একদিক দিয়ে দেখলে হয় না। অন্ুবাননের 
মাত্রা ত্রিবিধ, যথ। শ্রেষ্ঠা, মধ্যমা এবং কনিষ্ঠা। 
শ্রেঠা মাত্রা ৪৮ তোলা, শ্রেষ্ট বলবান ব্যক্তির 
প্রতি প্রয়োজ্য | মধ্যমা মাত্রা ২৪ তোলা মধ্য 
_ বলব্যক্তির প্রতি প্রযোজ্য । আর কনিষ্ঠা মাত্রা 
১২ তোলা অল্প বয়ন ব্যক্ির প্রতি প্রযুজ্য। 

ডাঃ। আচ্ছা বস্তি কি.একধিন একথার 
মাত্র গ্রয়োগ ক রূলেই হয়। 


, আয়ুর্ধেদ- বৈশাখ, ১৩২৬। 
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[ শরীরের মধ্যে থেকে 


প্ 


[৩য় বর্ষ, ৮ম নংখ্য। 
ক একবারত নয়ই, কতবার সেট 
ক্রমশঃ শুন্তে পারেন শ্রেষ্ঠ বলবান 
ব্যক্তিকে থে ৪৮ তোলা! ম্নেহ প্রয়োগ করবার 
কথ! বলা হ»য়েছে__সেটা একপিনে নর । প্রথম 
দিন ১৬ তোলা, তারপর একদিন বাদ দিরে 
২০ তোলা, তারপর একদিন বিশ্রাম ক'রে ১৪ 
তোলা, এইরূপে একদিন অন্তর ১ ভোলা ক'রে 
বাঁড়িরে নয় দিন স্নেহ প্রয়োগ কারণে ৪৮ 
তোলা পধ্যস্ত প্রয়োগ করা হয়। মধ্যব্ল 
ব্ক্তিকে স্নেহ প্রয়োগ করতে হ'লে প্রথম 
দিনে আট তোপা, তাঁ'রপর একপিন অন্তর ২ 
তোলা করে বাড়িয়ে নয় দিন প্রয়োগ করণে 
২৪ তোলা হয়। আর অগ্নবলব্যক্তিকে 
প্রথম দিনে ৪ শোল। স্নেহ প্রয়োগ করে 


ৃ 


একদিন অন্তর একতোলা বৃদ্ধি কারে, নয় পিন, 


শ্রেহ প্রয়োগ করলে ১২ তোলা প্রয়োগ 
করা হয়। 

ডাঃ। আচ্ছা স্েহ-কৌঠে থাকে 
কতক্ষণ ? 

ক। এ সম্বন্ধে এইবার যে সমস্ত কথ 
বলছি তা'তেই বুঝতে পারবেন যে পে 
কতক্ষণ থাকে | 

রধুক্ত স্নেহ কাঁধ্যকারী না হয়ে শী 
নির্গত হঃয়ে পড়লে সত্বর পুনরায় সেই প্রয়োগ 
কণ্রতে হয়। যাহার স্নেহ তিন: প্রহর কান 
বায়ু ও ঝিষ্ার দহিও 
বিনাক্েশে নির্গত হয়, তাহার সময়ের অন্থবারন 


হয়েছে বুঝতে হবে? অহোরাত্রের পরে গে 


নির্ঘত হলেও দোষের হয়না, বরং তি 
গগুণই প্রকাশ করে। বস্তিযাগে প্রি 
লেছ বানু কর্তৃক আবৃত: হয়ে রুক্ষতা, বশত 
যদি সম্পূর্ণরূপে; নিরগন্ঠ 'না হয ভা হা 
উহ বাহির +-রাবার বে রর উঠি 


৪য় বর্, ৮ম সংখ্যা ] পঞ্চকন্মী। ২৯৩ 





শা শাপিপপ সী শিস 





রা রি উহা দ্বারা দি অনিষ্ট! ূ পকাশয়ের ুঁরুতা উৎপন্ন করে। এনপ 
হয় না। দিবা রাত্রির মধো স্নেত নির্গত: অবস্থায় নিরহ এবং তীক্ষ ওষধ দ্বার! সিদ্ধ 
1 ভগেষদি কোন উপদ্রব উপস্থিত হয় : তীক্ষবস্তি প্রয়োগ করা উচিত। 
তা ভালে শোঁধনবন্তি প্রয়োগ করে তা ৰ ডাঃ। আচ্ছা শোধন বস্তি, তীক্ষ বন্তি-_ 
নিমারিত করতে হয়। কিন্ত ন্নেভ নির্গত; এসব আবার কি? 
না হলেও কদাচ স্নেহ বস্তি প্রয়োগ! ক। শ্রেষ্টা মাত্রার বস্তি প্রয়োগ করা 
করবে না। র যায়__তাকে তীক্ষ বস্তি বলে । আর গুণ ভেদে 

কচবসশ্থি বা নিরূহ বন্তি' একবারে অধিক ূ বস্তির নানা নাম হয়। যেমন শোধন, (যেমন 
পবিযাণে অভ্যাস করা কদাচ উচিত নয়। । বিরেচন কারক) দ্রবাসহ সিদ্ধ শোধন বস্তি, 
কারণ স্সেবন্তি নিয়ত অধিক মাত্রায় | লেখন (দোষ চাচিয়া ফেলা) বস্তি; বৃংহণ 
প্রঘোগ ক'রলে অগ্রিমান্দা ও দোষের উৎরেশ (পুষ্ইকারক) বন্তি, বাজাকরণ বস্তি। পিচ্ছিল 
হয়। আবার নিরূভবন্তি অধিক পরিমাণে । (মতিসাপাদিতে প্রযোজ্য) বস্তি, সংগ্রাহী 
নিত অভাঁস করলে বায়ু বর্ধিত হয়। ূ মল বোধক) বস্তি, উৎক্লেশনবস্তি, দোষ 
এ জন্য ক্রগান্তরে স্নেহবস্তির পর নিরঙ্গ [হর বস্তি, দোষের প্রশমনকারক বস্তি, 
বপ্তি এবং নিরূহ বস্তির পর স্নেহ প্রয়োগ | মাধুতৈলিক (মধু ও তৈল প্রধান ) বস্তি, যুক্ত 
বরা টচিত। ইন্াতে পিত্ত থা কফের উৎ- | রথ নামক মাধুতৈলিক বস্তি, 'সিদ্ধবস্তি, 
কেশ কিছ বায় বুদ্ধির ভয় থাকে না। মুস্তাদি বস্তি প্রভৃতি । 

দেহ ও অতন্ত বারপ্রধান বাক্তিকে];  ডাঃ। বিরাট বাাপার দেখছি ! 
প্রতিদিন স্নেহ বস্তি প্রয়োগ করা যায়। অপর ক। এতেই বিরাট ব্যাপার দেখছেন, 
বাঞ্চিক অগ্রিমান্টোর ভয়ে প্রতি তৃতীয় শাস্ত্রে আরও ধে কত প্রকার তৈল প্রভৃতির 
ধিবদে অর্থাৎ একদিন অন্তর স্সেহবর্ঠি। বস্তি দেবার উপদেশ আছে, গুন'লে অবাঁক 
প্রাধাগ করা উচিত। আবার রুক্ষদেই হবেন। বাহুল্য ভয়ে সে' সকলের উল্লেখ 
বাক্তিকে মকল সময়েই অল্প পরিমাণে স্নেহ | করলাম না। বন্ধ্যানারীকে ষ্বে বলা তৈলের 
বন্ত এব* শলিগ্ধ ব্যক্তিকে সকল সময়েই আল্লা বস্তি প্রয়োগ ক'রতে হয়, সেই তৈল এক 
মাত্রা গিবতবস্তি প্রয়োগ করা যায়। শতবার পাক করা হয় ঝলে “শতপাকী বলা 

বেণল বাযুদান্বাপীড়িত ব্যক্তিকেই স্নেহ নে তৈল” বলে। 


বস্তি গ্ররোগ করা যার । নচেৎ বমন বিরেচন ডাঃ। আচ্ছা, বস্তি কতগুলি দেওয়া 
ধারা দেহ শোধন না করিয়া স্নেহ বস্তি] যেতে পারে? নি. 

গয়াগ করা উচিত নয়। কারণ বিশুদ্ধ ক। প্রয়োগের পরিমাণ ভেদে বি তিন 
শী ম্েহবস্তি প্রয়োগ করলে তাহার | প্রকার, যথা কর্ণবন্তি, কাশবন্তি ও ধোগ- 
্ গুণই শরীরে প্রকাশ গায় না, পরন্ত ; ধন্তি। প্রথমে একটা 'অন্ুবাসন : বস্তি - 
 মনেহ মলের সহিত মিশ্রিত হয়ে প্রয়োগ করিয়া পরে পর্ধ্যায় ক্রমে অর্থাৎ 
শবীবেন দর্দলতা : আগাম, শুল, স্বাপ ও একটার পর: অপরটা এইরূপ ভাংব”-স্বাদশ 


২৯৪ আয়ুর্বেবদ-_বৈশাখ, ১৩২৬। . [ওয় বর্ষ, ৮ম সংখ্য। 





শা পপি সপ শি পাশা সাল পাশপাশি পাপী স্পসপীীশীত পিপলস পেশী শাতিলাসটিউত পিপি শি তি পপি আও শিপ পিসপপীশীশি উস 
জস্পীপপেশপাশিপসপপ সপ 
চারা 


নির্হ বস্তি এবং দ্বাদশটি স্নেহ বস্তি প্রয়োগ ূ জড়তা, রুক্ষ বস্তিতে বায়ুর প্রকোপ, পাতা 
করিবে। পরে পাঁচটা স্বস্তি প্রয়োগ । মাত্রাহীন ও অল্প লবণযুক্ত বস্তি দারা অযোগ 
করিবে, এইরপে ত্রিশটা বস্তি প্রয়োগ করিলে | এবং মাত্রাধিক বস্তি দ্বারা অতিযোগ হয়। 
তাহাকে কর্ম বস্তি বলে। আর প্রথমে একটা ; অল্প ও গাঢ় বস্তি বিলম্বে প্রত্যাগত হয়। অতি 
ন্নেহবস্তি দিয়া পরে একটী নিরহবস্তি-_ | লবণ মিশ্রিত বস্তি দ্বারা দাহ ও অতিদার 
এইরূপ পর্যস্মক্রমে দ্বাদশটি বস্তি দিবে। পরে । জন্মায়। স্থৃতরাং বন্তি দ্রব্য এ সকল দোষ 
তিনটা সেহবস্তি দিবে। এইরূপে উপর্য,পরি | রহিত করিয়! প্রয়োগ করিবে। 
পনরটি বস্তি প্রয়োগ করিলে তাহাকে কার্ল] বস্তি অদ্দেক পরিমাণ প্রদত্ত হইলে যদি 
বস্তি বলে। আবার প্রথমে একটা স্নেহ বস্তি | মল ও অধোবায়ুর বেগ উপস্থিত হয়, তাহা 
পরে একটা স্নেহ ও একটা নিরহবস্তি- ; হইলে বস্তির মল বাহির করিয়া লইবে এবং 
এইরূপে পর্য্যায়ক্রমে সাতটা বস্তি দিয়া শেষে | মল ও বায়ু নির্গত হইলে পুনরারধ অবশিষ্ট 
একটা স্নেহ বন্তি দিতে হয়, তাকে যোগবস্তি | বস্তি প্রয়োগ করিবে । 
বলে। রোগ ও রোগীর অবস্থা বুঝে এই ] ডাঃ। আর কি নিয়ম আছে বলুন ? 
তিনরকম বস্তির ধে কোন একটা প্রয়োগ ক। পুর্বে সাধারণ নিয়ম বল! হয়ছে 
কর! যেতে পারে। যে বস্তি শীতল হ'লে অনিষ্ঠকর হয় কিন্ত 
ডাঃ। আচ্ছা পূর্বের যে সংশোধন, বুংহুণ ; বিশেষ নিয়ম এই যে, উষ্ণাভিতৃত ব্যক্তিকে 
প্রভৃতি বস্তির কথা ঝলেছেন তাদের কি ভিন্ন | শীতল এবং শীতাভিভূত বাক্কিকে সখ 
ভিন্ন রূপ প্রপ্জোগের নিয়ম আছে। বস্তি দিতে হবে। আবার শীতাভিতৃত 
ক। আছে বৈকি। ভিন্ন ভিন্ন রোগে | ব্যক্তিকে উষ্ণবীর্য দ্রব্যের সঙ্গে, আর 
ভিন্ন ভিন্ন বস্তি প্রয়োগ ক'রতে হয়। সংক্ষেপে : উষ্ণাভিভূত ব্যক্তিকে শীতবীধ্যগ্রব্য দঃ 
ছু একট! উদ্দাত্রণ দিচ্ছি। কুষ্ঠ, মেহ প্রভৃতি ; বস্তি দিতে হ'বে। : 
রোগে শোধনীয় "বস্তি প্রয়োগ করা উচিত; ডাঃ। ছুই রকম যখন বল| হ'ল, তন 
বৃংহনীনবন্তি প্রয়োগ ক+রতে নাই। মোদ্বী | শীতল বস্তি অনিষ্টকর বলার তাৎপরধ্য কি? 
বাক্তিদের বুংহণীয়বস্তি প্রয়োগ করতে নেই, ক। এইত আপনি হাঙ্গামায় ফেললেন । 
লেখন বস্তি প্রয়োগ করতে হয়। ক্ষতক্ষীণ, | সাঁধে কি বলেছি যে, সব কথা জানতে হে 
শোষ রোগী, অত্যন্ত ছূর্বল প্রভৃতি রোগীকে | সমগ্র আমুর্কেদ জা+নতে হয়। আচ্ছা বলছি, 
. শোষনীয় বস্তি প্রয়োগ ক'রতে নাই) অবস্থা- ; শুন্থন। বাযু সাঁধারপতঃ লীতগণ বিপিষ্ট 





ভেদে বৃংহণ বস্তি গ্রয়োগ করতে হুয়। আর বায়ু নাশের জন্তেই বস্তি দেওয়া হয়। 
_ ভাঃ। আচ্ছা বস্তি সন্বন্ধে আর কি] স্থতরাং শীতগুণের বিপরীত .উষ্কই- বায়ু 
জানবার আছে বলুন। নাশের জন্ত গ্রয়োক্য ।এই কারথে সাধারণত 


উ্ণবস্তি প্রয়োগ - ক'রূতে ধলা হায়েছে। 
কিন্ত দেখুন পাথর রেমন ম্বভাবত)। 8 
হলেও উঠ সফযোগে উদ এবং সহযোগে 


ক। বস্তিদ্রব্য অতি শীতল হইলে 
শরীরকে স্তব্ধ করে। অত্যু্চ হইলে দাহ ও 
ুঙ্ছ জন্মায়। অতিগিগ্ধ বস্তি দ্বারা শরীরের 


-পপথাপপপপাপাপপজসা পা সপপপপপিসাপপপপাপ শশা শা শেপাশাশপাশাপীস্প্পীপাপপস পাশাপাশি 
পাশাপাশি পোপ প। 
৯ পাপা ৯ 

রি ১২০৫ ২০০৯৯০০২৮২৩ 


৩য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা ] 





স্পস্ট শাশিশী শীল 





দীতল হ'য়ে পড়ে, তেমনি বায়ুও উষ্ণ সংযোগে | পা"বার জন্যে আমরা গরম কাপড় 


স্বাস্থ্যরক্ষাঁয় হিন্দুধর্মের বিধি নিয়েধ। 


াপস্প্১াস্পিীশশিপিশ শিপ ০ শশাশীশীশীশপা্পি শিস 


১১৫ 


পরি, অগ্নি 





উষ্ণ এবং শীত 'সংযোগে শীতল হয়ে পড়ে। ; েবন ফরি। আর গ্রীক্মের উষ্ণ বায়ু থেকে 
্রী্বের বায়ু এবং শীতের বায়ু ইহার প্রকষ্ট | অব্যাহতি পাবার জ্রন্য আমরা শীতল ব্জন, 
গ্রমাণ। কাজেই মনে করুন,* বাঁযু নাশের | শীতল অনুলেপন ব্যবহার করি। 


জন্য সাধারণতঃ উষ্ণবস্তি প্রয়োগ হ'লেও 


পিত্ত সংসর্গে বাঁধু যখন উষ্ণগুণ বিশিষ্ট হয়.. 


তখন শীতল এবং শ্রেম্মা সংযোগে যখন 


ডাঃ। অনেক লোকের ধারণা যে, ঠাণ্ড। 
ক"রলে বারু নাশ হয়। 
ক। সেটা ভূল ধারণা । উষ্ণ এবং স্লিগ্ধ 


অধিকতর শীতগুণ বিশিষ্ট, হয় তখন অপেক্ষা- | জিয়ার দ্বারা বাযুর উপশম হয়, আর শীতল ও 


বত উষ্ণ বন্তি প্রয়োগের আবশ্তকতা ঘটে । 


যেমন শীতের শীতল বাধু ভতে অব্যাহতি | 


রুক্ষ ক্রিয়া! দ্বারা বায়ু বদ্ধিত হয় । 
(ক্রমশ: ) 


স্বাস্থ্য রক্ষায় হিন্দুধর্মের বিধি-নিষেধ | 


পিস তে (০1 2. সাপ 


্বাস্থারক্ষায হিন্দুধর্মের বিধি নিষেধ অনেক | তাহার বিধিনিষেধকেও অগ্রাস্ব করিতে 


বহিয়াছে। অনেককা'ল পর্যযস্ত তা মানিয় 
আমবা ধর্-রক্ষা ও স্বাস্থ্য-রক্ষা করিয়াছি, 
দেশে যখন পাশ্চাত্য-সভ্যতাঁর ঢেউ প্রবল 
হইতে গ্রবলতর হইয়া উঠিল তখন আমরা 
ধর্ম বিদ্রোহী হইলাম, স্থাস্থ্যরক্ষা ও স্বাস্থ্য 
পালনে ভীন ও অনাস্থাসম্পন্ন হইলাম, 
ই শুধু মামাদের শিক্ষার দোধ-_অনকরণের 
গরিণপন্থি। পাশ্চাত্যশিক্ষা-সভ্যতা আমাদের 
দশে গ্ররল ঝড়ের মত বহিতে লাগিল, 
আমরাও সেই বাতাসের ঢেউ সহিতে না 
গার কাতর হইয়া পড়িলাম। জিসন্ধ্যাপৃতঃ, 
বঙথোরপ্রতিষৃততি ব্রাহ্মণের মুখ দিয়া যখন 
 শীষ্াদেশ বাহির হইয়াছিল__তখন স্থস্থারগ্ষা় 
না ইউফ-ধর্রক্ষার ভয়ে তাঁা পালন করিয়া 
মাসিতেছিলাম। বর্ধন আমর! ধর্পানকে 
বিধান কমতে . শিখিলাম,. তখন আমরা 


লাগিলাম। আমাদের শীস্ত্রকারগণ যে সকল 
বিধিনিষেধ ধর্মের ভয় দেখাইয়া ব্রাহ্মণের মুখ 


' দিয়া প্রচার করিয়াছিলেন, সে সকল আমহা 


ধর্মভয়ে ভীত হইয়া বেদ বাক্যের মত পালন 
করিতে লাগিলাম, হিন্দু সব করিতে পারে 
কিন্তু ধন্ম ত্যাগ করিতে পারেনঠ কিন্ত, এখন 
আমরা ধর্ম হীন। শান্ত্রাদেশ ত দূরের কথা,-- 
তদীয় বিধি নিষেধও আমাদের এখন গ্রহণ 
যোগ্য নহে । আমরা চাই সুখ, আমরা চাই 
বিলাসিতা । আপাতমধুর স্থখকে আমরা 
আলিঙ্গন করিয়া ধর্ম তো ছারাইতে 
বঞিয়াছি-ই, স্বাস্থেরও হানি করিতেছি । ৷ 

হিন্দুর ধর্দ প্রাতরুখান,, প্রাতঃল্গাঙ্গ। . 
প্রভাতের জান--হ্র্যযরস্মি লাখিয়ার আগে-্কাল : 
বিশ ও স্বাস্থ্যোপযোগী থাকে বলি সাছাতে:.. 
প্সবগাহন-করিযেও দেহ..মলের পাপ. দুরীতৃ 7 


২৯৬ আরুর্ধেবদ-_বৈশাখ, ১৩২৬। [৩য় বর্ষ। ৮ম সংখ্যা 





পাশপাশি শি ১৯৯ পট রিজাল সাত »- শশী ১ উ শাশীপিপ্প্পাপপীশিীি শশা শীট 
একশটি 


হয়। স্বর্গীয় অপূর্ব জ্যোতিঃ দেহ ও মনকে । তা গ্রহণ করিতে নারাজ উঞ্ণ প্রধান 
আননিত করিয়া তোলে । তারপর পুষ্প চয়ন, ৰ আমাদের দেশ, শীত প্রধান দেশের উবার 
পুষ্পের সুগন্ধ-_নাসিকারন্ধে, প্রবেশ করিয়া,  'ষধ পথ্য আমাদের সহিবে কেন? তাহাতে 
মনকে আনন্দ ও সখ প্রদান করে, ভ্রমর । সফলের অপেক্ষা কুফলই অধিক হই থাঁকে। 
গুপরন শ্রবণ-বিবরে প্রবিষ্ট হইয়া! মনকে নব-: চ্যবন খষি ক্কৃত চ্যবনপ্রাশকে ছাড়িয়া আমরা 
তাবে মাঅইয়া তোলে। ভ্রমরবধু খেন, নিত্য কড্লিভার ব্যবহার করি। ুস্থাদ 
আকুপি-বিকুলি করিয়া গুঞ্জরিয়া থাকে।  চ্যবনপ্রাশের পরিবর্তে বিশ্বাদ কড্লিতারকে 
তার পর আহ্িক, এই সমর ভগবানের ূ আমরা কেন পছন্দ করি, তা” আমরাই ঝুঁঝ 
আরাধনা কত আনন্দদায়ক-_তা” ধা"রা ইহার না। এইত একটা উদাহরণ দিলাম, আর 
সেবক--তারাই বুঝিতে পারিরাছেন। সান্বিক কত রহিয়াছে, সব কথা পরিক্ষার করিয়া 
আহার হ্বদয় মনের তৃপ্তি সাধন করিয়া বলা ক্ষুদ্র প্রবন্ধের মাসিক পত্রে পিপি বন 
দেহকে মম্পর্ণ নিরাময় করিয়া ভোলে । তাই করা চণে ন। 

সে কালের হিন্দু নিরোগী ও দার্ধারু ছিলেন। ৰ পূর্বে হিন্দুর প্রাতঃকৃত্যের কথ! উন্লেগ 
নানা পাপে লিপ্ত থাকিয়৷ আমরা এখন আর করিয়াছি, অধুনা ধাহারা ্রাহ্মমুত্তে গা 
তাহাদের স্যার নিরোগ দেহ, সুস্থ মন ও দীর্থাযু ূ থান করেন, তাহারা সেই গুত মুহূর্তেই চায়ের 
লাভ করিতে সমর্থ হইনা। সারাহ্কে আমাদের । আয়োজনে ব্যস্ত হন। কাক যখন ডাকে কা» 
হিন্দুর দন্ধ্যাবন্দনা ও রজনীযোগে সাত্বিক আহার ৷ বাবুর তখন ডাকেন চা! একটু বিস্ুট, এক 
আমুরক্ষার অনুকুল ছিল। এগুলি আমরা র পেয়ালা চা উদরম্থ করা চাই, তা' না হহণে ৩ 
এখন আর রক্ষা করিনা । পাশ্চাত্য শিক্ষা ৷ সভ্যতাই হইলন!। বিদেশের আমদানাকরা 
প্রাপ্ত আমবা কুশিক্ষাগ্রস্ত হইয়া মনে করি ূ শিক্ষা লাভ করিয়াই ঝা লাত হইল কি? 
ইহা আমাদের পূর্বর পুরুষগণের অমভ্যতার | আগে দেশে চা ছিলনা, কেমন করিয়া চ 
লক্ষণ, এককালে এমন দিন ছিল, আমরা | আমাদের উপর একাধিপত্য বিস্তার করি, 
এইরূপ হিন্দুরে দেখিয়া উপহাস করিয়াছি। | ত অনেকেই অবগত আন, বিণাতি 
এখন অনেক কারণে সে বাতাঁদ কতকট। ৷ ব্যবসায়ীরা বিনামূল্যে চা খাওয়াই 
ফিরিয়াছে 3 মঙ্গলের লক্ষণ । | 'আমাদিগকে নেশার বলে .কাঁধু করিয়া.” 


অধুন! প্রতারণ। ও পাপ আমাদের হায় ূ তাহাদের ব্যবসায় বিস্তার করিয়া ফেনিয়াছেগ। 
দখল করিয়া বসিগ্নাছে, তাহার জন্ত ূ পঁচিশ বৎসর পূর্বে .কি: কেহ, কলিকাতায় 
আমাদের স্বাস্থ্যহানি ঘটিতেছে। গ্রহ; এতগুলি . চাযনের' দোকান দ্েখিয়াছেন? 
বিপাকে আগেকাত্র কোনটাই আমাদের | তারপর অলিতে গলিতে ছা ফেরি রি 
এখন আর ভাল লাগিতেছেনা। ধ্বস্তরি ্ামাদেরছ্ারে উপস্থিত হইডেছে। মাসী ও 
সদৃশ খি গণের $ধধে আমাদের বিশ্বাস নাই, 1 না৷ গ্াইয়া যাই, , কোথা”. সামি | 
ামুর্কেদদে আস্থা নাই আমাদের দেশের পশ্চিমে যাইতেহিলামপরাগাা 5৪? 


: ্ী 
'*. উপযোগী,আমাদের দেহে যা সহনীয়-+ন্দামরা 1. গাকছি মরণ ধাডিনি, এুিজার . 


৪য় বধ, ৮ম সংখ্য। ] স্বাস্থারক্ষায় হিন্দুধশ্মের বিধি নিষেধ |. ২৯৭ 


তা লীনা শ পাপ্পিশাশাশিশিপিীশাশ পীপেীশিপ পোপ শীত শশীতি আরশি শত তি শীট 







পাশ শিট পীশাস্টি আপিল পাস্পিপাপাস্পসীিপসপপপতা শিপ শি পা? 


দিভেছে, - া্ষণ চা” বলিয়া পয়া যখন হাকিপ-- | মেয়ে প্রাতে উঠি চাবিস্কুট খায়? সন্ধায় 
তখন বড় গীত বলিয়া তা'কে ডাকিলাম, এক | বিকালে আবারচা চাই। সাবান এসেন্পেরত 
পেয়ালা চা খাইয়া! দাম দিতে চাহিলাম, গে | কথাই নাই। যাহা হউক সেমেয়েকে আর 
কহিল, “আমরা 1 লিপটর্ন সাহেবের চাঁকর | আমাদের গৃহে আনা হইল না। আমাদের 
বিনা দামে চা খাওয়াই ।” আমি ভাবিলাম | কোন পুরুষেই-কি মেয়ে কি পুরুষের জন্য 
বাবমারী বটে! আমি যে কামরায় ছিলাম সেই ূ চায়ের ব্যবস্থা নাই, কেবল দেশের অবস্থা 
কামবাধ আরে। দুইজন কলিকা তার সৌখিন বাবু | বুঝিয়া অভ্যাগতদের জন্য গৃঙে চায়ের 
ছিলেন_তাঠারা বলিলেন “ছিঃ আপনি হিন্দুর : আয়োজন আছে মাত্র। যাহাহউক হিন্দুর 
চা খাইলেন কেন? হিন্দুরা কি চা তৈয়ার প্রাতঃকতাদির পরিবর্তে এ সময় এই সকল 
করিতে পারে? মুসলমানের চা খান, বেশ | বিজাতীক়্ পান ভোজনের ব্যবস্থা আমাদের গৃহে 
আবাম পাইবেন” আমি তো ইহাদের | এরূপভাবে প্রবেশ করিয়াছে যে, ইহা, 
বিকৃত শিক্ষা বুঝিরা মবাক হইলাম। ূ আমাদের অন্তঃপুর পর্যন্ত দখল করিয়া 
মাহা হউক আমাদের আর একটা মহৎ দৌষ । ফেলিয়াছে -ইহাই ভয়ের কথা। আমাদের 
হইয়াছে-হিন্দূর সব তাতেই অগ্রাহ করা । ; দেশে অনেকেই স্বীয় পুত্র কন্যাকে স্বহস্তে এই 
হিদুব অন্দৃশ্ত জাতি না রীধিলে আমাদের | বিষ প্রদান করিয়া থাকেন, ইহা আরো! 
ভাল লাগেনা, তাঁহারা ছুঁইয়া না দিলে | আশঙ্কার কথা। পূর্ব্বে যে অবিবাহিতা মেয়ের 
আমাদেব রসনায় সেটা যেন তৃপ্তিকর | কথ! বলিলাম, তাহার পিতা মাতাই তাহাকে 
ধিয়াই উপলব্ধি হয় না। হিন্দু ভিন্ন অন্তান্ত ; এই কুঅভ্যাসপ্রস্ত করিয়াছেন শুনিলাম। 
গতিব পক্কাহারে এবং চায়ের মত উগ্রবী্ষয শান্ত্রকারেরা কতকগুলি তিথি বিশেষে 
দা 009 উদরের পীড়া হইবার কথা, ! কোঁন কোন বস্তু গ্রহণ ও ভক্ষণের ব্যবস্থা 
দে হ২তেছেও ভাভাই। চায়ের অপকারিতা । দেন নাই--উহার সহিত স্বাস্থ্যের অতি নিকট 
ও চাখোরদের ডিস্পেপসিয়া নামক | সম্বন্ধ। অনাবদ্ায স্ত্রী, তৈল, মৎসা, মাংস- 
রোগট বেন একচেটিয়া। চা পানে সাময়িক | সম্ভাগ-নিষেধ-বাবস্থা আছে। আখার কোন 
একটা সৃতি হইতে পারে, কিন্তু অবসাদ হয় | তিথিতে তাল, কোনটাতে অলাবু ও কোনটাতে 
ঠা দ্বিগ!। আমার এক কনিষ্ঠ ভ্রাতা 'বার্াকু ইত্যাদি রূপে তিথি বিশেষে, দ্রব্য 
দেশ চিফকোর্টের উকীল, তাহার বিবাহের | বিশেষের ভক্ষণ নিষিদ্ধ) এখানেও শাস্ত্র- 
স্টিআমাদের সমাজ ছাড়িয়া আমার কোন | কারেরা ধর্শাহানি, বংশহানি প্রভৃতির ভয় 
গা্ীয় কণিকাতী অঞ্চলে মেয়ে দেখিতে- | দেখাইয়াছেন। ফলকথা, যে সকল নিষিদ্ধা- 
ইন, একটা মেয়ে ঠিক করিকা পল্প | দেশ হইয়াছে তাহার সহিত স্বাছ্োর 
রে কলিকাতায় গিয়া মেঝে দেখিললাম। $ যে ঘনিষ্ঠ ৮ নিহিত, তাহা! আধুনিক 
থেন একটা থিয়েটারের অভিনেত্রী | বিজ্ঞানবিশীরদেরাও অস্বীকার করিতে পাবেন 
জমার নিকট হাঁজির- হইল। অবস্থা | না। একাদশীতে উপবাস. ও পক্গান্তে: 


৮ অবাক্‌। “পরে জানিলাম, | নিশি পালন ব্যবস্থা আছে। একাদশী হাতা 
বশাথ--৩ | | 


এ স্পা পপ 





২৯৮ আয়ুর্বেবদ_-বৈশাখ, ১৩২৬। [৩য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা 





পাঁলন করেন--আর একাদশী যাহারা পাণেন 
করেন না- তাহারা উভয় পক্ষ হইতেই 
এই সকল উক্তির সারবত্া উপলব্ধি করিতে 
পারেন। একাদশী জোরারের দিন, সে 
দিন উপবান দিলে দেহটা খুব বঝরঝচর 
খরথরে হয়, সে দিন উপবাস দিলে বাঙা|দ 
রোগের বিশেষ উপকার দর্শে। সেই জন্য 
দেখ যায়, আমাদের বিধবাগণ প্রায় সকলেই 
নীরোগ । আবার পক্ষান্তদিনেও জোরারের 
দিন। অমাবগ্য!, পুণিমায় নিশিপালন অর্থাৎ 
রাত্রিতে উপবাসদিলে বা অন্নাার ধৃহিত করিলে 
শরীরটা বেশ হাল্কা হয়। তাঁভাতেও 
বাতাদ্দি রোগের উপকার দশে । বওমান- 
কালে পাশ্চাত্য শিক্ষিত ডাক্তারেরাও পঞ্ষীস্তে 
রোগীকে অন্নাহার দেননা, চালা 
তাহারা তন্রপ ব্যবস্থা করেন। ধন্মের দোহাই 
দিয়। সকল নিষেধ করা৷ তইয়াছে, তাহার । 
কারণ পূর্বেই বলিয়াছি-হিন্দু, ধর্মকে 
ছাঁড়িতে পারেনা, আর সব পারে। স্বাস্থ্য 
সম্বন্ধে যে সকল ব্যবস্থা 'শাস্ত্রকারগণ বিধিবদ্ধ 
করিয়াছেন, তাহাতে স্বাস্ত্যোন্নতির উপায় 
বিজড়িত এই কথা আমাদের সকলেরই মনে 
কর! উচিষ্য । আমরা বেবূপ অ্গাঘু ও ্বাস্থ্যহীন 
হইয়! পড়িতেছি, তাহাতে আর ইহা! উপেক্ষা 
করিলে চলিবে ন1। শীল্তরবিধান লঙ্ঘন 
করিয়াই আমর! মরিতে বসিয়াছি-_ ইহা! আমা" 
দিগকে বিশেষরূপে মনে করিতে হইবে, নতুবা 
আমাদের আর আত্মরক্ষার কোনো উপায়ই 
নুই। 

কোন ইংরেজের মুখ দিয়া কথ। বাহির ন!* 
হইলে আমরা তাহ! মানিতে চাই না । ইংরেজ 
যাহা বলেন, তাহা আমাদের খবি প্রণীত বেদ 
বাক্য অপেক্ষাও অধিকতর গ্রহণ করিয়! থুকি। 





শশী কাপে 





পাপী ১ পাম্প টশিপপিস্প পিপিপি পপ 
সপ ০৮৩ কচ তত 


পথ্যাদি সম্বন্ধেও আমাদের এক্ষণে সেইরূপ 
ব্যবস্থা হুইতেছে। রোগীর পথ্য দেশভেদে 
আমাদের রোগ ও দেহের উপযোগী হওয়া 
প্রয়োজন, আমরা আমাদের আমুর্ধেদ গ্রচলিত 
পথ্যাদিতে তেমন আস্থা--বিশ্বীসস্থাগন 
করিতে পারিতেছিনা, ইহাও আমাদের 
দুর্ঘক্ষণ। তাহা না হইলে খই ও চিড়ার মণ, 
মন্থরের যুব প্রভৃতি অনেকদিন পূর্বে আমাদের 
বাপ্তভিটা হইতে নিব্বাদিত হইত না। এখন 
তাহাদের স্থান আঁধকাঁর করিয়াছে-বিনাতি 
নান|বধ কুপথ্য | তবে সংগ্রাত মস্থরের ঘুখের 
আদর হইতে দেখিতেছি, কারণ আমেরিকার 
ডাক্তারগণ বা মেডিকেল বোর্ড বলিয়াছেন, যে 
মনুধের ধালে মাংসের তুন্য উপাদান রহিয়াছে। 
আমাদের শান্ত্রকারেরা তাহা পূর্বেই জানি- 
তেন। তাই তাহার রবিবার ও অমাবস্তায় 
মৎস্য, মাংসের নিষেধের সর্জে মরের 


| দ্াইলেরও নিষেধব্যবস্থা। করিয়া গিয়াছেন। 


কেমন কবিয়া ঝলিব__আমাঁদের শান্ত্রকারগণ 
কিছু বুঝিতেন না, অথবা তীহার অবৈজ্ঞানিক 
ছিলেন? 

ফলকথ৷ ; স্বাস্থ্যরক্ষা করিয়! দীর্দীবন লা 
করিতে হইলে, সর্বাগ্রে খধি প্রণীত শাস্ত্র 
দেশের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া চলিতে হ্ইবে। 
তাহা হইলে আর আমাদিগকে নিত্য ডাক্তার 
'দাওয়াইখানায় দৌড়! দৌড়ি করিতে হইবেন" 
_ আঁজ ডিস্পেপ্ষিয়াঃ কাল শিরঃপীড়া, 
জর_এ দকল নিত্য অন্দুখে ভূণিতে 
ন1। শান্ত্রাদেশ না মানিয়া আমর! এই বর্ক 
আধিব্যাধির বাধা নিমন্ত্রণ আনিয়া ফ্লিন 
ছেলে .জন্মিতেই সামান্য অন্ধ ডি 
গধধে তাঁর পেটে বা 'পড়ি। খা 
আমাদের গরীনাদের টোটকা টাক পুরি 


্ 


যে বর্ষ, ৮ম সংখা ] দর্শনেক্রিয় বিবরণ । ২১৯৯ 





সাপ্পীিশটি শি শী টি 
স্পশীশীশ্ীশি কাস্ট শি পাকশী শপে হিরনাতি 
শ শ নি ০ 


ব্ববহহতে বিদায় হইয়াছে, আমাদের স্থতিকা ; দেখিতে চাঁও-তবে আর বিলম্ব করিওনা, 
ঘরে শিশুর ক্রন্দনেও ডাক্তারের ডাক পড়ে ! | শান্ত্রাদেশকে আলিঙ্গন কর, ক্ৃতাপরাধের 
গার বাঁকী রহিল কি? যদি নিজেকে নীরোগ, | প্রায়শ্চিত্ত হউক । 

রাবী ও পুত্র পৌত্রাদিকে স্থদেহ |. আরাজেব্দ্রকুমার মজুমদার । 


দর্শনেক্রিয়-বিবরণ |৯ 


পাপ টি ও ০ 2-শিশীটী 


গু 


দর্ননেদ্দিয়ের আলোচনা করিতে হইলে | তথাপি তাহার! যে পদারের বিশেষ বা ভেদক 
ভংপূর্বে আমাদিগকে জ্ঞানের বিষয় কিঞিৎ ; ধর্ম বহন করিতেছে, একথা নিঃসংশয়ে বলা 
আলোচনা করিতে হয়। কারণ দশনেন্দ্রিয় | যাইতে পারে। 
ও জ্ঞানেরই কারণ বা দার স্বরূপ। কোন পদার্থ র বাহিরের পদার্থ ব্যতীত আভ্যন্তরিক কোন 
শরীরের বাহিরে অগব! ভিতরে সংস্পৃষ্ট হইলে ৷ কারণে ধমনীর অবস্থা পরিবন্তিত হইলে, সেই 
তথাকার স্রোতের অবস্থার পরিবর্তন ঘটে, পরিবর্তিত অবস্থা মন্তকে উপনীত হইলে 
এবং সেই পরিবপ্তিত অবস্থা মস্তিষ্কে । চৈতন্যের উদয় হইতে পারে। যেমন বাহিরে 
উপনীত হইলে, মনকে যে সংজ্ঞা প্রদান করে, ৰ গন্ধদ্রব্য বাতীত সময়ে সময়ে নাসারদ্ধে, 
তাহীকেই আমর জ্ঞান বলিয়! থাকি |  গন্ধদ্রব্যের আদ্রাণ পাওয়া যায়ঃ শ্লৈন্মিক 

আনাদের এই দেহের সমস্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্গই ৷ রোগে অনেক সময় ইহা প্রত্যক্ষ করা 
টৈচ্ময়। চৈতন্তময় হইলেও ইহাদের | যায়। বাহিরের কৌন উত্তেজনা ব্যতিরেকেও 
ভিন্ন ভিন্ন চৈতন্য আ্োতের দ্বারা মস্তকে শীত ; চক্ষুদ্বারা আলোক ও অন্ধকার দষ্টি হইয়া থাকে, 
হইলে আমরা! মনের দ্বারা তাহার উপলব্ধি ; অপন্মার রোগে ইহা আমর! প্রত্যক্ষ করিয়া 
করিয়। থাকি। থাফি। 

যদিও আমাঁদিগের ধমনী অথবা আত চৈতন্য নান প্রকার ; তন্মধ্যে অসুস্থতা, 
বস্র মকল ধর্মকে বহন করিতে পারে না,  দৌর্কল্য, গ্লানি বা অবসন্নতা প্রভৃতি চৈত্ 





সপ 


রাগ িিিরিটিটারিটিটিতেরাটি রিটের কপ 
* আবৃর্ধেদ সভার সাঁধারণ অধিবেশম্নে এই প্রবন্ধ পঠিত হইয়াছিল । প্রবন্ধের সমালোচনার জন্ত 
আর একটা সাধারণ সভার অধিবেশন হইয়াছিভ্লী। আলোচনার সবিধার জন্য ১১২ জন তের নিকট 
বন্ধের প্রতিলিপি পাঠান হুইগ্নাছিল । কতকগুলি সভ্য প্রবন্ধের বহুস্থলে আমুর্ষেদোক প্রমাণ জিজ্ঞাসা, 
২55 অধিবেশনাপ্তরে স্থির হয় যে প্রবন্ধ লেখক অনুগ্রহ পূর্বক তাহার সিন্তাজের প্রমাণ, 
রর ৪ একটা পৃথক্‌ প্রবন্ধ লিখুব। আশাকরি প্রশন্ধ মেখক্ষ সতার অনুরোধ মত কার্ধ্য করিবেন, 
ং করিলে সেই প্রবন্ধ মাদয়ে.আসস মুজ্রিত করিব । আং সং। হি পণ । 
০০ 88০-০ এ 


শপ আপা 
স্প্র 






শ্প্স্প্াপ্্প্প্ 


তাহা! বলা বাঁয় না। কিন্তু উহার! যে শরীরনথ 
দৌৰ বা রসরক্তাদি ধাতুর বিকৃতি বা 
অস্বাভাবিক অবস্থা হইতেই উৎপন্ন হইতেছে 
তাহা বলা যাইতে পারে। এততিন ক্ষুধা বোধ, 
ইহাকে আমাশরিক চৈতন্য, শিরা ধমনীর ক্রিয়া 
লোপ? ইহাদিগকে শিরা ধমনীর চৈতন্য, গুরুত্ 
লঘুত্ব বোধ, ইহাকে, পেশীর চৈতন্ত বলা যায়। 

আবার সাধারণ উত্তেজনার দ্বারাই হউক, 
ব! বিশিষ্ট উত্তেজক দ্রব্য দ্বারাই হন্টক, কোন 
বিশিষ্ট স্থান উত্তেজিত হইয়। যে চৈতন্য উৎপন্ন 
হর, তাহাদিগকে এন্দ্রিয়ক জ্ঞান কে, এবং 
তৎ স্থানকে তাহাদের ন্ব স্ব ইন্দ্রিয় কছে। 


ইন্দ্রিয় পাঁ€টী_চক্ষু কর্ণ ন[সিকা জিহবা ত্বক: 


৩। উত্তেজক কারণ দেহ মধ্যেই থাকুক 
অথব! বাহির হইতেই দেহে সংস্পৃষ্ট হউক তাহা 
ভিন্ন ভিন্ন ইন্দ্রিয়ে ভিন্ন ভিন্ন জ্ঞান উৎপাদন 
করে। যেমন চক্ষুতে বাতাদিদোম দুষিত 
হইলে নানা প্রকার আলোক এবং অন্ধকার দৃষ্ট 
হর, শ্বাণ দূধিত হইলে বিবিধ গন্ধ এবং কর্ণে 
নানা প্রকার শব্ধ এবং জিহ্বায় বিবিধ আস্বাদ 
এবং ত্বক দৃবিত হইলে শীত উদ বেদনা 
প্রস্ৃৃতি নান! প্রকার স্পর্শ অনুভূত হয়। 

উপরে যে *জ্ঞানেব বিবন আলোচনা করা 
হইল, অনেক সময় তাঁহী ভ্রম পূর্ণ ও হইতে পারে, 
যেমন এক গাছি দড়ি দেখিয়া অনেক সমদ্ন 


শরীরের কোন্‌ স্থান হইতে উৎপন্ন হইতেছে 


আয়ু্বদ__বৈশীখ, ১৩২৬। [ওয় বর্ষ, ৮ম সংখ্য 









অথব৷ কিয়, রে ঢাক ঢোল বাজাইতে 
বলিয়। বোধ হয়। 

আবার দেখা যায় যে, এই সকল ধন্য 
জ্ঞান বিষয়ে, ইন্দ্িয়ের উপর মন গ্রতৃত্ব করিয় 
থাকে। কারণ দেখা যায় যে, এই সকণ 
বহিরিক্দ্রিয়ের সহিত মনঃ সংঘোগ থাকিলে ভবে 
জ্ঞানের উৎপত্তি হইতে পারে। মনঃ সংযোগ না 
থাকিলে কোন জ্ঞানই জন্মিতে পারে না, বেমন 
কোন ব্যক্তি তাহার বন্ধুর সহিত কথা বলিতে 
বলিতে ধি তাহার মন অন্ত কোন একট 
গুরুতর বিবয়ে আক্রান্ত হয় তবে সে ভাহাব 
বন্থুর কোন কথাই বুঝিতে পারে না, কারণ 
তাহার মন শ্রবণেন্দ্রিয়ের সহিত সংযুক্ত নহে। 
ঘোর নিদ্রার অবস্থায় মন ক্রান্ত হইয়া বিষয় 
গ্রহণ হইতে নিবৃত্ত হইলে, অথবা রাগান্ধ হইলে, 
তখন কোন জ্ঞানই মনোমধ্যে উদিত হর 
ন1। 'মাবার তীত্র মনঃ সংযোগে মানব ধক্যতান 
বাদনের বিবিধ যন্ত্রের স্বর তান ও তাল ম্বতন্ 
করিয়৷ অনুভব করিতে সক্ষম হয়। 

উপরোক্ত জ্ঞানের আলোচনা দ্বারা 
আমরা এই সিদ্ধান্তে উপনীত হইতেছি থে, 
জ্ঞানোতপত্তি স্থান যেখানেই হউক না কেন, 
সেই জ্ঞানের উপলব্ধি মন্তকেই হয়। জ্ঞান 
সাধারণতঃ অসংখা প্রকার হইলেও তাহারা 
ছুট শ্রেণীতে বিভক্ত ; ইন্দ্রিয় প্রত্যক্ষ ও মাস 
্রত্যক্ষ। শরীরের ভিতর হইতেই হউক ঝা 


সর্প ভ্রম হইতে পাপে । বিস্বৃত ময়দানে 'স্থান্্ | বাহির হইতেই হউক, যাহ! কোন বহিরিক্্রিয়কে 
দেখিয়া, ভূত ত্রমে অচেতন হইতে পারে। এই- | স্পর্শ করিবে--তাহাই এন্রিয়ক জ্ঞান ;এবংঘাহ 


রূপ দৈহিক কোন কারণ জনিত চৈতন্ক ও বাহ্‌ 
ক্কারণ সম্ভৃত বপিয়! ভ্রম হইতে পাঁরে। যেমন 
চক্ষু পিতদুষিত হইলে বাহির: হইতে 
আলোক পড়িতেছে বলিয়া ভ্রম হয়। কর্ণ 
দুধিত হইলে শব্ধ বাহির হইতে আপিতেছে 


দ্বিবিধ। 


কোন বহিরিস্দ্রিয়কে স্পর্শ করিবে না,€কেবল 
মাত্র মনকে স্পর্শ করিবে, তাহাই, মনন জান+ 
এই জ্ঞান আবার যথার্থ ও অধধার্থ তেদে 
যথার্থ জ্ঞান, অর্থাৎ, প্রমাক্জান এব 
অবধার্থ জান অর্থাৎ ব্মজা। সরে, 


ওয় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা ] দর্শনেক্দিয় বিবরণ | ১... ৩০১ 
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রম জ্ঞান জন্বিয়া থাঁকে, অর্থাৎ জ্ঞানোৎপত্তি | উত্তেজিত হইয়াই বিষয় গ্রহণে সমর্থ হয়। 


কালে মন অন্য কোন বিষয়ে অভ্যন্ত থাকিলে | রূপ এবং দর্শনেন্দ্রিয় উভয়ই পঞ্চমহাভূতাত্বক 
হঠাৎ তাহা উপস্থিত হইয়া ভ্রম জ্ঞান উৎপাদন : হইলেও চক্ষুতে তেজো ধাতুর আধিক্য আছে 
করে। প্রত্যেক ইন্জিয় প্রথমে চৈতন্য গ্রহণ | বণিয়া আলোক দ্বারা দর্শনেক্তরিয উত্তেজিত 
করে, তৎপ রস্ব স্ব করেত? দ্বারা তাহার উপ লব্ধি ] হইতে পারে। 
হয়| থাকে । যাহাহর্উক এক্ষণে দর্শনোস্দ্রয়ের চক্ষুর আকার গোল, কয়েকখানি অস্থি 
বিষ মালোচন! করা বাউক। . | নিশ্শিত কোটরে অবস্থিত, ইহার বেধ নিজ অন্ুষ্ঠ 
যাগাদের চন্মু আছে, তাহারা দেখিতে পায়, । পরিমাণের দুই অঙ্কুল। এবং দৈর্ঘ ও প্রস্থ সার্দ 
ঘাঙ্গদেব চক্ষু নাই তাহারা দেখিতে পায় না। | দ্বাঙ্থল। ইহার উপরি ভাগের গঠন অনেকটা 
র 
| 
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মন্ধকারে চক্ষু খুলির৷ রাখিলেও যে ফল, ! গোস্তনের হ্যায় ইহা কয়েকখানি মাংস পেশী 
আলোকে চক্ষ বন্ধ করিয়া রাখিলেও সেই ফল। দারা আবদ্ধ থাক এবং ইচ্ছামত ঘুরাইতে 
গা দাবা আমরা এই সিদ্ধান্তে উপনীত | ফিরাইতে পারা যায়। নয়ন গোলক কতক 
হইতেছি থে, চক্ষু দ্বারা আমরা দেখিতে পাই ূ গুলি আবরণ. মাংসপেশী, কাঁচ সদৃশ পদার্থ 
এবং আলোকের সাহাযোই এ সকল বস্ত ও উজ্জ্বল তেজোময় আলোচক পিত্বদ্বারা 
| 


টি 





আমাদের দৃষ্টিগোচর হইয়া থাকে; স্থতরাং নিশ্মিত,। ইহার চতুদ্দিক জলময়, কিন্তু মধ্য 
আালাক এবং চক্ষু সম্বন্ধে আলোচনা কর! প্রাদেশটা তেজোময় পিত্ত দ্বারা নির্ষিত হওয়ায় 
আারশ্বক। সাধারণতঃ দেখা যায় যে, ইন্দিষগণ চক্ষুর সমস্ত অভান্তর প্রদেশই দেখিতে বেশ 
স্জাতীর দ্বারা অভিবাক্ত হইগ্াই স্বস্ব বিষয় উজ্বল হয়। এ উজ্বলতা জলের দ্বারা নষ্ট হয় 
ছিল করিরা থাকে । যেমন সন্দেশটী মুখে | না। উহা হইতে সর্বদাই একটা জ্যোতি: 
গ্র্ষিণ হইলেই বমনেন্দিয দ্বারা উহার মধুরতা | বহির্গত হইতেছে এবং তাহার ক্ষয় হয় না, 
ইত আনা, কিন্ত কগগত শ্লেন্া দ্রারা | বাহিরের আলোকের সংস্পর্শে উহ! আরও 
গবাক্ত হইপেই উহার স্বাদ অনুভূত হর । | উদ্দীপিত হয়। ইহার অক্ষয়ী,জ্যোতিঃ অনেকটা 


 দইপ দর্শনেন্গিয় রূপ দ্বারা উত্তেজিত হইলেই ; খদ্যোতের আলোকের স্তায়। এই জ্যোতি 


বিষ গ্রহণে সমর্থ হয়। আলোকের ধর্ম এই | পদার্থটী উষ্ণ, সুতরাং চক্ষু শীত সাল্স্য অর্থাৎ 
 জহাগ কোন পদার্থ হইতে নিঃস্থত হটয়া ? শৈত্য দারা উহা নিরাপদ থাকে এবং উষ্ণম্পর্শে 
ধন বেখা অভিমুখে গমন করে। জল অথবা ! উহা উত্তেজিত হয়, এমন কি এতদূর উত্তেজিত 
ইমা কোন দ্রব পদার্থ অথবা উজ্জল ঘন হইতে পারে যে, তদ্বারা তাহার আশ্রয় স্থান ' 
্ তুলা কোন পদার্থের ভিতর দিয়া | সম্পূর্ণরূপে নষ্ট হইতে পায়ে। বিদেহাধিপের 
: খাণোক দল রেখাভিমুখে অতি সহূজে | মতে শৃঙ্গাটক সিরা চক্ষুর পশ্চাৎ. দেশ. ভেদ .. 
বেশ করিতে পারে । চক্ষুর সন্দুখাংশ জলের | করিয়া 'অত্যস্তরে প্রবেশ . পূর্বক, দৃর্টিমগুল, 
এ এবংদব পদার্থে পূর্ণ থাকে) সুতরাং | নামে অভিহিত হইয়াছে প্রত্যেক পারের সিষনা, 

রা ই আলোক অনায়াসে প্রবেশ ; তাহাদের নিজ চক্র, ভিতর প্রবেশ করিকার, 
কিম হয়) এবং ইহার দ্বারা দৃষ্টি | পুর্বে এক পারের কতকগুলি আোতঃ' অপর 


ক 


৩০২ 


আযুর্েবেদ-_-বৈশাখ, ১৩২৬। 


[৩য় বর্ষ, ৮ম সখখ্যা 
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পার্খে গমন করে, এজন্ত প্রত্যেক চক্ষে 
ছুই সিরাই দেখিতে পাওয়া যায়। চক্ষুর 
বহিদ্দেশ দেখিতে শুজ, কিন্তু উহার দন্মুখাংশ 
উজ্জ্বল ও দেখিতে অতিশয় সুন্দর, এইস্থান 
দিয়াই চক্ষুর ভিতর আলোক প্রবেশ করে। 

চক্ষুর্তে মণ্ডল পাঁচটা, তন্মধ্যে পক্মমণ্ডন ও 
বর্মমগ্ডল পরিত্যাগ করিলে নেত্র গোলকে 
তিনটা মাত্র মণ্ডল দেখা যায়। এইস্থলে শুদ্ধ সেই 
তিনটা মণ্ডলের এবং নেত্রগোলকের সম্মুখ 
হইতে পশ্চাংভাগ পর্যন্ত যে চারিটী পটল 
বা স্তর আছে, তাহারই বিবরণ করা 
যাইতেছে। মণ্ডল-_ ইহা সির! স্নামু ব্যাপ্ত জরায়ু 
বিশেষ, সাধারণতঃ ভাষায় ইহাকে আমর! 
প্দ৷ বলিয়া থাকি। এই পর্দাগুলি শূঙ্গাটক 
সিরার সন্দুখ প্রদেশ হইতে উৎপন্ন হইরা 
সমস্ত নেত্রগোলককে মগডলাকারে বেষ্টন 
করিয়া আছে এই জন্যই ইহাদের নাম মণ্ডল 
রাখা হইয়াছে। নেত্রগোলকে মণ্ডল ৩টা, 
__শ্বেতমগুল কৃ্মগল দৃর্িমণ্ডল। 
মণ্ডলগুণি উপর্যমপরি ব্যববস্িত অর্থাৎ গ্রথম 
শ্বেত মণ্ডল তাহার মধ্যে কুষ্ণচমণ্ডল এবং 
(তন্মধ্যে দৃষ্টিমগ্ডল। সর্ববহিস্থিত মণ্ডলের নাম 
শ্বেত মগুলন্ন 

শ্বেতমগ্ুল--ইহা অতি কঠিন ও ঘন স্বত্রে 
নির্মিত। ইহা চক্ষু মণ্ডলের প্রায় পাঁচভাগের 
৪ ভাগ ঝেষ্টন করিয়া রহিয়াছে। সম্মুখস্থ অপর 
পঞ্চমাংশ. অত্যন্ত উজল ও নির্মল । এই 
সনুখস্থ গোল্তনাকার অংশের নাম গোস্তন। 
.এই সর্ববহিষ্থ স্তরের ত্বকগুলি রসবাহিনী 
ধমনীদারা নির্শিত ১ রক্ত বাহিনী ধমনীও ইহাতে 
প্রবেশ করে একথা কেহ কেন বলেন। 
এবং ইহাতে যে দ্রব পদার্থ বুহিয়াছে, তাহা স্বচ্ছ 
রস, এই রসের স্বাদ ঈষৎ লবণাক্ত এই রস 


এই | 
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স্বচ্ছ বলিয়াই গোস্তনটা ওরূপ সুর দেখায়। 
যদিও এই স্বচ্ছরসের সহিত শোণিত মিশ্রিত 
নহে, তথাপি উহাকে কখন কখন রক্তরর্ণ 
হহতে দেখা যায়। 

কষমণল_-এই ' াবরণটা কষ বর্ণ 
পদার্থে পরিপূর্ণ, ইহা শোণিতে রুই অংশ, 
অত্যন্ত আগ্নেয়, কারণ দেখা যাঁয় যে, ইহা দ্বারা 
সমগ্র দৃষ্টিমগুল উত্তপ্ত থাকে। কষ বর্ণের 
পদার্থ গুলি শোণিতের অংশ হইলেও উহাতে 
প্রচুর পরিমাণে বায়ু থাকায় তৎ সংযোগে উহার 
বর্ণও কাল হইয়াছে। এই আবরণটা শ্বেতম্ডরে 
মূলদেশ হইতে উৎপন্ন হইয়া উদ্ধে শ্বেত মওল ও 
বাহ পটল এই উভয়ের সংযোগ স্থলে উপস্থিত 
হইয়াছে । এবং ইহারই একটা অংশ আরও 
অগ্রসর হহয়া মাংস পটলকে সর্বতোভাবে 
উদ্ধে ও নিম্নে ব্যাপিয়া রহিয়াছে। ইহা দ্বারা এই 
উদ্দেগ্ত সাধিত হয় যে, যে সকল তীক্ষরশ্ম অতি- 
মাত্রায় অভ্যন্তরে প্রবেশ করিয়া নয়নীধিষ্ঠানকে 
অভিভূত করে, তাহাদিগকে শোষন করে। 

মাংদপটল-__ইহা গোলাকার কুঞ্চলশীন 
পেশী বিশেষ । ইহার মধ্যস্থলে গোলাকার 
একটি ছিদ্র দৃষ্ট হয়, ইহার নাম দৈব ছিদব। 
মাংদ পটল মেদঃ পটলের সম্মুখ গাত্রে মং 
হইয়! অবস্থিতি করে। ইহার বাহ ধার গোস্তন 
শ্বেতমগ্ুর ও কৃষম্ডলের আবরপদিগের 
স্বিস্থলে। ইহাতে কতকগুলি পি শৌণিত 
বাহী এবং মেদে! বাহী শ্রোত এবং কও দঃ 
হ়। ইহার ভিতর দিয়া আলোক প্রবেশ 
করিতে পারে না। কারণ ইহারই সম্মুখ ও 
লশ্চাৎভাগে কৃষ্ণবর্ণের একটা পর্দা নংঘঃ 
রহিয়াছে। বাহিরের অতিরিক্ঞ আলোক 
গোস্তনের ভিতর' প্রবেশ করিবামানর তাহাঃ 
কতকাংশ এই 'কবফবর্ণের পদার্থ রঃ 


ওয় বর্ম, ৮ম সংখ্যা ] 





দর্শনেক্দিযের বিবরণ । 





রা লয় র্‌ স্থুতরাং পরিমিত আলোকই | ইহাঁকে দর্শনেন্দডিয়াধিষ্ঠান হল! বায়। 


(ওরা 
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নেব ছিত্র দ্বারা প্রবেশ করিয়া থাকে। কালকাস্থি একটা মেদঃ পুর্ণ কুপের 


এবং ইহা 
করিতে দেয় না। এই পটলটা নিম্নভাগে 
দিত হইলে সমীপন্থ বন্ত এবং উদ্ধভাগে 
দিত হইলে দুরদ্থ বস্ত দৃষ্টিগোচর হয় না। 
অর্থাৎ দূরদশন বা নিকটদশন পক্ষে মাংস 


পটনই কারণ। এই মাংসপেশী কুঞ্চিত ; 





আলোকরশ্মিকে বিপথে গমন | উপরিভাগে অবস্থিত। ইহা ক্ষুদ্র এবং কিঞিৎ 


ঘন সুত্রাকার অস্থি পদার্থ হইতে নির্মিত। ইহার 
পরিমাণ মাংসপটলের এক সপ্তমাংস। ইহার 
সমস্ত উপরিভাগ একখানি গাঢ় নীলবর্ণ পার্দা 
দ্বারা আবৃত। এই অস্থিখণ্ডের মধ্যতাগ 
কিঞ্চিৎ চাপা হইতে পারে। ইহা হইতে 


হইরেই দৃষ্টিমগ্ুল কুঞ্চিত হন্দ এবং ইহার ৷ অগ্নি শিখার স্তায় একটা আলোক রশ্মি নির্গত 
প্রদারনেই দৃষ্টমগ্ডল প্রসারিত হয়। নানা-। হয় তদ্বারা নেত্রগোনকের সমস্ত অত্যন্ত ভাগ 


কাবণে দৃষ্টিমণ্ডুন কুঞ্চিত ও প্রসারিত 
হ়্। 
ৃষ্টিমগুল-_ইহণ মেদৌবাহি ম্বোতঃ দ্বারা 
, নির্বিত। শুঙ্গাট কসিরা চক্ষুর পশ্চাদ্দেশ ভেদ 
করিম অভ্যন্তরে বিস্তৃত হইয়া! দৃষ্টিমণ্ডল এই 
সংজ্ঞা লাভ করে । ইহাতে মশক, মক্ষিকা, 
মগ্ল(কার, পতাকা সদৃশ, নক্ষত্র সদৃশ, 
জালকের ন্তাঁয় নানাগ্রকার দ্রব্য দেখিতে 


পাওয়া যাঁয়। ইহা নেত্রগোলকের সমস্ত 
অভ্ন্তব্রপ্রদেশে ব্যাপিয়। রহিয়াছে । 
দেখা যায় যে, দৃষ্টিমগ্ুল কৃষ্ণমগুলের 


ক্রোড দেশ হইতে উৎপন্ন হইয়া শুক্র 
মণ্ডল ও কৃষ্ণ মণ্ডলের সন্ধি স্থলে মিলিত 
রহিয়াছে। এবং তথ! হইতে মাংস. পটলের 
শিয়দেশে উপস্থিত ভুইয়া দৈবছিদ্র পর্য্যস্ত 
' আগিয়াছে। এই অংশটীর নাম মেদঃ পটল। 
মেদঃ পটলমাংস পটলেরই নিম্নগাত্রে সংলগ্ন 
ইয়া রহিয়াছে। এখান হইতে দৃষ্টিমগুলের, 
সমস্ত নিষ্প্রদেশই মেদোময়। কাঁলকাস্থি, 
ইহাই দর্শনেকজিয়াধিঠান। বদি সমস্ত 
নিত্গোলককেই দর্শনেন্জরিয়াধিষ্ঠান' বলা 
যাইতে . পারে, তখাপি পূর্বোক্ত অন্তান্ত 
স্থান অপেক্ষা এই 'পটলই প্রধান বলিস): 


ূ 


শ শশা শিপ িসীাশািী 


অত্যন্ত উজ্বল হয়। চক্ষু মুদ্রিত করিয়া অঙ্গুলি 
দ্বারা নেত্র পল্পবের উপরিভাগ টিপিলে উহ! 
আমর! প্রত্যক্ষ করিতে পারি। অন্ধকারে 
পশুদ্িগের প্রশস্তচক্ষে অথবা বিড়ালের 
চক্ষে ইহা সুস্পষ্ট রূপে প্রতীয়মান হয়। এই 
দর্শনেক্জিয়াধিষ্ঠানে কোনরূপ আলোক পড়িবা- 
মাত্র ইহা প্রদীপ্ত হইয়া উঠে। এবং সেই 
সময় তারক! কুঞ্চিত হয়। উপরোক্ত মাংস 
পটলের কৃক্চবর্ণ পর্দাখান। নিয়দিকে ক্রমে 
ক্রমে আরও ভিতরের দিকে প্রবেশ 
করিয়া কালকাম্থিতে উপস্থিত হইয়াছে 
ইহার কৃষ্ণবর্ণ পদার্থের সাঁরভাগ, যাহ! মাংস 
পটলের নি্ভাগের ভ্রোতের মধ্যে প্রস্তত হয় 
তাহাই কালকাস্থিতে জ্রীবেশ করিয়া 
তারক! নামে অভিহিত হয়। এই উজ্ল তার- 
কাই বস্ত্র সমস্ত রূপ গ্রহণ করিয়! তৎক্ষণাৎ 
তাহার ধশ্ম শৃঙ্গাটক শিরাদ্বারা মন্তকষে প্রেরগ 
করে। এই কালকাস্থির গাড় নীলবর্ণ ঝা! 
কৃষ্কবর্ণ পদার্থ আগ্রেয়, সুতরাং অত্যন্ত উঞ্ণ।. 
এই নীল বর্ণ পদার্থ ব্যতীত নয়ন গোলফে যে. 
নানাবিধ রস দেখিতে পাওয়া যায়, রায়! দেঞ্জ 
বুদবুদের, সমস্ত অভ্য্তর প্রদেশ পূর্ণ' বুহ্য়াছে):. 


তাহারা সকলেই ্বেশধর্মা অর্থাৎ শীতিল। বমি: 
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এইরূপ না হইত তবে কালকাস্থিগত এ পিত্ত 
নয়ন গোলককে দ্ধ করিয়া ফেলিত-_-এ 
কথা নিঃসংশয়ে বলা যাইতে পারে। রূপের 
আলোচন অর্থাৎ গ্রহণ করে বলিয়া ইহার 
নম আলো5ক পিত্ত, এই আলোচক পিত্ত যদি 
একবার নির্বিবাদে রূপ গ্রহণ করিতে 
পারে, তাহা 'হইলেই সমাক্‌ জ্ঞান লাভ করা 
যায়, অর্থাৎ দর্শনশক্তি ইহাতেই পূর্ণরূপে 
বিদ্যমান। 

বস্তুর রূপ গোস্তনের ভিতর দিয়া কাল 
কাস্থি এবং তথ! হইতে কাল কাস্থিৰ ভিতর দিয়া 
শৃক্ষাটক শিরার অগ্রভাগ এবং শৃঙ্গাটক 
শিরাদ্বারা তই রূপের বহন কার্যে পথিমধ্যে 
কোনরূপ বাধা প্রাপ্ত হয় না। দেখা যায় যে 
পরিষ্কার জল উজ্জ্বলকাচ অথবা তত্তুল্য পদার্থের 
ভিতর দিয় আলোক প্রবেশ করিলে যতক্ষণ 
না উতা বাধা প্রাপ্ত হইবে, ততক্ষণ উহা 
গ্রতিবিষ্ব গ্রহণ করিবেনা। যেমন বাধা 
প্রাপ্ত হইবে--অমনি উহা ঘুরিয়। দাড়াইবৈ, 
ইহার নাম প্রতিবিষ্ | প্রতি অর্থাৎ বিপরীত 
ভাবাপন্ন, বিশ্ব অর্থাৎ প্রতিকৃতি, তাহাই 
প্রতিবিষ্ব । চক্ষুতে আলোক প্রবেশ করিলে 
ইন্জরিয়াধিষ্ঠানে উপস্থিত হইবার পূর্বে অথবা 
পরে কোন স্থানে উহা বাধা প্রাপ্ত হয় না, 
স্থতরাং প্রতিবিশ্ব গ্রহণের কোন কারণ দেখা 
যায় না। অতএব আমরা যে সকল দ্রব্য 
প্রত্যক্ষ করি, তাহা বিপরীত ভাবে দর্শন করি 
মা। স্বাভাবিক অবস্থাই দর্শন করিয়া 
থাকি। | 
পূর্ব্বে যে মাংস পটলের উপরিভাগে এক- 
থানি পর্দা বা জরাধুর কথা বলা হইয়াছে, 
যাহার উপরিভাগ কুষ্ণবর্ণ, উছার নাম কৃষ্ণ 
স্বক। এ কৃষ্ণত্বক মাংস পটলের গাজে 
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ংলগ্র হইয়া রহিয়াছে । উহাতে ছুই প্রকার 
শ্রোতঃ দেখা যায় -শ্লেক্সবাহি ও পিত্তবহি। 
তন্মধ্যে কোন কারণে পিতবাহি স্রোত; 
উত্তেঞিত হইলে চক্ষুর তারকা! কুধ্ণতি হয়, 
এবং শ্লেম্ববাহি শোতে এ্নেম্মিক অংশ বাঁধ 
পাইলে চক্ষু প্রশস্ত হয়। 
এস্থলে একটা প্রশ্ন ইইতে পারে বে, 
প্রত্যেক চক্ষুর ভিতরে একটা বস্তর স্বতন্ত্র রূপ 
প্রবেশ করায় আমরা একটা বস্তুকে দুইটা 
। কেন দেখি না। উত্তর এই যে, শুঙ্গাটক 
শির! একটি, দুইটা অথবা ভিনটাকিম্বা সহশ্রটী 
চক্ষ দ্বারায় একই রূপ প্রবেশ করিলেও শৃঙ্গাটক 
শিরা একই রূপ দ্বারা অভিন্নরূগে ভাবিত 
হওয়ার একই ধর্মকে বহন করে। সুতরাং 
একটা বস্তুর স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র দপ ছুইটী চক্ষুদ্বারা 
প্রবেশ করিলেও আমরা একটা বস্তুর ছুইটা 
রূপ দেখি না। ইন্দ্রিয়বাহী ধমনীগণ যদিও 
পঞ্লার্থের রূপ বহন করিয়া মস্তিষ্ক মধ্যে লইয়া 
যায় না, কিন্ত রূপের দ্বারা তাহাদের অবস্থার 
পরিবর্ভন হইতে পারে, এবং সেই পরিবন্তিত 
অবস্থা অভিন্ন রূপ হওয়ায় ছুইটা চক্ষু দ্বারা 
অভিন্ন রূপ দ্রবা প্রত্যক্ষ হয়। 
উপরোক্ত আলোচনা বারা আমরা এই 
বুঝিলাম যে, পদার্থ হইতেআলোকরশ্শি নিহত 
হইয়। নির্মল গোস্তনের ভিতর দিয়া দৈবছিপ্ 
দ্বারা কালকাস্থিতে উপস্থিত হয়। এবং মেই 
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মুহূর্তেই কাল কাস্থির ভিতর দিয়া পরণ 
রেখাভিমুখে আরও অগ্রসর হইয়া একেবারে 
শৃঙ্গাটক পিরার মুখে উপস্থিত হ্যা ত্ৎ 
পদার্থের বিশেষ ধর্ণাক্ে মন্তকে গ্রেরণ করে। 
সুতরাং প্রক্কত দর্শন 'জ্ঞান মা কই. রা 
থাকে । পদার্থ হইতে 'আলোকরগি, নিহিত 
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ওয় বর্ষ, ৮ম নংখ্যা] 






পপ” পাপা শট 








টতিয়ের মধ্যে যে সন্ন্ধ স্থাপিত হইল তত্দারা 
ৃ্গাটক শিরা ভাবিত হইতে পারে, সুতরাং 


্বাস্থ্যতত্তে বৈধব্য ধর্ম । 


স্বাস্থ্যতত্বে বৈধব্য ধর্ম । 


পপি শা পাপী শিপিশপ পপি সপ পিপি পাপ তা পি শীত 





৩০ ৫ 


আমরা বস্তর প্রকৃত রূপই দর্শন করিয়া থাকি, 
প্রতিিষ্ব নহে। 


শ্রীহরমোহন মঞ্জুমদার কাব্যতীর্ঘ, 
কবিভূষণ। 


০0 ৪ পিসি 


ভগবানের বিশাল বিরাট অবনীমগ্ডলে 
ভারতবর্ষের “বৈধব্য ধর্ম”  স্থাস্থ্যরক্ষার 
গঙ্ষ অদ্িতীয়। এমন গবেষণাপূর্ণ উচ্চ 
বৈঞ্রানিক-স্থবাবস্থা অন্ত কোন দেশে কোন 
হাতির নধ্যে নাই। কিন্ত কালমাহাত্ে 
মাধুণিক কি পুরুষ--কি স্ত্রীলোক-প্রায় সকলেই 
 এছেন সুপ্রতিষ্টত সাধুপ্রথার বিরুদ্ধে নানা 
একার ক্রকুটভঙ্গী ও নিন্দাবাদ এবং ব্যঙ্গ- 
বিদ্রপ করিতে মুক্তকণ্! নব্যশিক্ষিত পুরুষ 
গণের মধ্যে অধিকাংশই বৈধব্যধন্্মকে নিতাস্ত 
কটকর এবং অবিচারজনিত কুপ্রথ! বলিয়া ঘ্বনা 
কাত; তাহাদের উদার দয়ার-ঘ্বার উদঘাটনে 
বাইন গেজন্ত সনাতন যতি ধর্াবলধিনী 
বিধাদিগের বিবাহ দিতেও বদ্ধপরিকর ! 
দাধান কোনো কোনো ক্ষেত্রে রমণী সমাজও 
্ার স্বাস্থানকতা ও ধার্িকতা এবং পরম 
তিতা বুঝিতে না শিখিয়া নানা. প্রকার 
কিতাব প্রকাণ করিয়া থাকে। ফলতঃ বৈধব্য 
ঈম্হাপাপের ফল এবং বৈধব্য ধর্ম যেন 
টন ইত কুকাধ্য ও কষ্টদায়ক ;_ কারণ 
উহ মক্জিও বগুনায় রানা করিয়া এক: 
সামার স্বপাঁক আহার, স্বত সৈন্ধবঘুক্তভোজনে 
স্ধারণ, মত্ত, মাংস ও 'পধ্যুসিত ভ্রব্য ভিন" 


আচরণ নিতান্ত ছুঃখজনক ।-_ইহার পরিবর্তে 
উচ্ছিষ্ট মুৎপাত্রে রান্না করিয়া বা পর্য ৃসিত 
রাখিয়া তিন চারিবার প্রেতাহার, পলা, 
পাঙ্গালবণাদি জাতিহুষ্ট কদাহার, মত্শ্ত, মাংস 
প্রভৃতি কদর্ধ্য বসত এবং পুতিগন্ধযুক্ত 
ইত্যাদি রাক্ষপাহাঁর, অঙ্গুপবাস, অধৌতপদ 
উড়িয়া প্রভৃতি যাহার তাহার আশ্রয়ছুষ্ট আহার্য্য 
গ্রহণ»আর সর্বদা আভরণ মগ্ডিতা ও ল্যাভেগ্ডার, 
আগ্লত। এবং তা্থুলরপ্রিতা বিলাসিনী সাজিয়া 
কামপুর্ণ অস্তঃকরণে জীবন ঘাপনই পরম স্থথ- 
কর এবং ইহাই যেন জগতের সার সর্বস্ব মঙ্গল- 
জনক । এতাদৃশ ধারণাতেই যতিধর্মের গ্লানিকর 
ব্যবহার দেশের মধ্যে উপস্থিত হইয়াছে । 
আধুনিক পুরুষ এবং সধবা সম্প্রদায়ের 
প্রাণ্তক্তরূপ শ্রান্তধারণ৷ বদ্ধমূল থাকায় সরলা 
বিধবা রমণীগণের স্ব স্ব জীবনের প্রতি নিতাস্ত 
্বণা ও বিরক্তি এবং কদাচিৎ কোথাও ঝ 
স্ধবার আচরণে গোপিন প্রবৃত্তি উপস্থিত হওয়ার 
সম্ভাবনা ঘটতে পারে। তা ছাড়া যতিধর্ম 
ষে'সর্ধোৎকষ্ট এবং ভঙ্বারা যে স্বীয় স্বামী এমন 
কি” ভগবানকে পর্যযস্ত লাভ করিবার বিশেষ 
সন্তাবিনাঁ, তাহা না বুঝিয়া মিতাস্ত নিরুৎসাহ:. 


 ুর্াচিত্ত স্বী়কর্তব্যে অনাস্থা! উপস্থিত হওয়া! 


মাহা টির রা ৮ বাক * 
উর না পারা, একাদশী প্রভৃতি ব়ইছঃংখের ফধা। এই কারণে বৈধধ্য ধর 


বাপ ্ ২ সিযুলানরনর 
ৃ রাগে ম্গাসিলী মাহি জীবন ধাপিন রি 
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৩০৬ 


আয়ুর্বেধদ-"বৈশ। 





সমুজ্জল 
উচ্চতর আসন প্রদান কর! 


শীল স্পশীীশীশি সপ্ত অপি 


হুইয়াছে। 


শীট [রা 250259550 5০৯০ 


রাথিবার জন্য, বিধবাঁর ব্রঙ্গচর্্যকে | পারে না? ফল কথা ত্রিকালদর্শী 


ধ, ১৩২৬। [৩য় বধ, ৮ম মংখ্যা 


খাষগণ 
বিধবাদিগের ধর্প পালনে যে স্বাস্থারক্ষার 


র্মচর্ধ্যকেই ঘতিধন্্ম বলে। এই ধর্দে স্মরণ; ব্যবস্থা করিয়া গিয়াছেন, তাহা বান্তবিকই 
কীর্তন প্রভৃতি অষ্টবিধ মৈথুনীভাব ব্রত স্থির | চমৎকার। ইহা সমাজের কল্যাণকর এবং সহ. 
রাঁথিবার নিমিত্ত এবং স্বাস্থ্যকে অক্ষুন্ন রাখিয়া ; মরণাপেক্ষা অধিকতর উপকারী। 


ধর্মানু্ঠানে নিরত থাকিবার জন্য ও দীর্ঘথজীবন 
লাভের উদ্দেশ্তে ষে সকল আচার ব্যবহার, 


মানব সহত্র সহস্র জন্ম সাধনা করিয়া | 
। নিষ্ধামধন্্ম লাভ করিতে পারে কিনা মনেহ। | 


ব্রত উপবাদাদি করিঝার বিধি হিন্দুশান্ত্রকারগণ.; সনাতন বৈধব্য ধর্ম নিবৃতিমুলক, ইহা প্রবৃত্তি . 


ব্যবস্থা দিয়া গিয়াছেন, তথারা 
সছুদ্দেশ্ঠ হুন্দররূপেই সুসিদ্ধ হইয়া থাকে । 


বস্্রতঃ সহমৃত! রমণীর অপেক্ষা পরককত ; 


্রহ্ষচারিণীর আসন উচ্চতর, যেহেতু সহ- 
মৃতার ধর্ম সকাম আর ্রহ্মচারিণীর ধর্ম 
নিফ্ধাম। স্বামীবিয়োগে মরণোগ্ভতা সতীর 
দেহ ও মনের যে অবস্থা ঘটিবার কথা, প্ররুত 
্রহ্মচারিণীর মনেরও ঠিক সেই ক্সবস্থাই ঘটয়া 
থাকে । কিন্তু ইহার এতদূর ধৈর্যা ও সহিষুতা 
থে, সম্তান সন্ততি ও গুরুজনের মুখ চাহিয়া 
তাহাদের কষ্ট এবং সাংলারিক বিশৃঙ্ঘলতার 
চিন্তায় পাধাণে বুক বাধিয়্াও তাঁহাদের উপ- 
কারে ধিধবাগণ জীবনোৎসর্গ করেন। 

হিন্দু বিধবার স্বামী বিয়োগ. জনিত শোক 


যাহা সাগর অপেক্ষা গভীর এবং হিমা্রি, 


অপেক্ষা গুরুতর এবং গগনাপেক্ষা বিস্তৃত 
তাহাঁই উপশমের কৌশল স্বরূপে হিন্দু সমাজ 
যে ব্যবস্থা করিয়াছেন, তাহাতে হিন্দু বিধরার 
: স্থাস্ট্যোক্ঘতির ব্যবস্থা বিশেষরূপে জড়িত। 
এবং তাহারই ফলে পরিবারবর্থের রোগপরি- 
চ্ঘ্যার তীহাদিগের আহার নিদ্্ পরিত্যাগ, 
দিবারান্রি অক্লান্ত পরিশ্রম, সকলই লম্তবপর 
হইয়া থাকে ।- জিতেকিয়া ও নিষামী হিন্দু 


শাস্ত্রের | মূলক নহে এই ধর্ম পালনে ঘথার্থ স্বীয় সখ | 


শৃস্তি ও সুন্দর স্বাস্থ্য এবং দীর্ঘজীবন লাত হয় 
এই ধন্দমন পালনে যে তৃপ্ডি,তাহা আনন বাভোগ 
বিলাঁসের জন্য নহে, সংযমের জন্ত। এ স্থলে ৰ 
| ইছাও বলা আবগ্তক যে, এই নিবি মা 
বা সংযমের পথ কেবল মোক্ষ প্রাপ্তির হেতু 
ত। আগে হিন্দু মাজে প্রথম শিক্ষারন্ত তিন 
হইতেই ্রহ্ষচর্যয গ্রতিপারন দ্বারা মন্ুযানের, 
স্থাপন করা হইত, তগস্তা ও যোগাত্া | 
প্রভৃতি মানব জন্মের প্রকৃত ক্ধমু সকণ স্ত্রী 
পুরুষ উভয়ের জন্যই ব্যবস্থা ছিল। সংষন, 
কঠোরতার সহিত ইন্দ্রিয় নিগ্রহের ব্যবস্থা, 
উহা! সধবা) বিধবা, স্ত্রী, পুরুষ সকলের জন্তই 
নির্দি্ট ছিল। আধুনিক অনেক শিক্ষিত ব্যক্তি 
হিন্দুশান্্র ও সমাজবন্ধনকে ছিন্ন করিতে 
পরয়াদী। কিন্তু তাহাদের বোবা উচ্তি ৪ 
আমাদের ধর্মশান্ত্র স্বাস্থা রাইয়াই লিখিত। 
এ ধর্থের অপলাপ করা-অনভিজত 
বিবেক-বিহীনতার পর্পিরিচগ্রধান নাও ৃ 
ধসে, বিজাতীয়. আবরণ: পদ 
হিপ সাক বিলাস বারন ও. ভোগ, কার 
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প্‌ 


ওযু বর্ষ, ৮ম সংখ্য! ] 


স্বাস্থ্য তত্ব বৈধব্য ধর্ম । 


৩০৭ 





প্রকার ছ্রারোগা রোগ, শোক, তাপ, ] কার বিষয়ে কত সহজ ও সুন্দর মুষ্টিঘোগ 
ালায় হিনু,জীবন অশাস্তিময়, দেহ রোগের | বা অন্ঠান্ত উপাঁয় পরিজ্ঞাত ছিলেন, কত 


আধার, পরমাধু ক্ষয় এবং অকাল মৃত্য সং- 
ঘটত হইতেছে । কি যে বিষম ছূর্বদ্ধি ও 
কি মুঢতা এবং অপরিণামদর্শিতান হিন্দু সমাজ 
আচ্ছন্ন হইয়াছে, তাহা চিন্তা করিলেও বিভ্রান্ত , 


দ্রবাগুণ জামিতেন যাহাতে গৃহাঙ্গনস্থিত 
গুলসলতা দ্বারায়ই ডাক্তার খরচা বাচিয়া 
যাইত, এখন তাহার পরিবর্তে রমনীগণ-- 
নাটক, নভেল, ইতিহাস, ভূগোল শড়া, আর 


হইতে হয়। দগ্ধোন্ুখ গৃহে স্থুশীতল জল ৷ দেশ বিদেশে প্রত্যহ পত্র লিখিয়া পোষ্টাফিস 


(টনের পরিবর্তে কুস্তপূর্ণ ঘৃত ঢালিবার 
ব্যবস্থা চলিতেছে । 

বর্তমান হিন্দুজাতি প্রায় সহশ বৎসরের 
কুগংসর্গে অনেকেই পশুবৎ ইন্দ্রিয় পরায়ণ, 





থরচার দায়ে কর্তাকে বিপন্ন করিতে অভ্ন্ত ! 


র তাহাতে না হয় ইহকালের কাজ, না হয় 


৷ পরকালের কাজ। পূর্বে দেখিরাছি-_কোন 





বাড়ীতে কোন বৃহৎ ব্যাপার হইলেও গ্রাম্য 


উচ্ছল এবং__অধঃপতিত। কাজেই . ্ধ- স্ত্রীলোকেই রদ্ধনপরিবেশনাদি সম্পন্ন করি- 


চর্য্[েব সম্মান বুঝিবার শক্তি হারাইয়াছে। | তেন, গৃহে ত কথাই 


দেই ভীষণ পাপের ফলেই দেশব্যাপী রোগ, 
শোক, অকাল মৃত্যু ও ছুঃখ দৈন্ত প্রভৃতি 
নানাবিধ সহনীয় ক্লেশের এতাদৃশ প্রাহুর্ভাব। 
যে দেশে একদিন শিবাণী, সাবিত্রী, সীতা 
এবং দময়ন্তী প্রভৃতি বহু সতী, আর লক্ষণ, 
ভীম, অন্জুন এবং জরৎকারু প্রভৃতি ব্রহ্মচারি- 
গণ জন্মনাভ করিয়াছিলেন, আজকাল সেই 
দেশের বন্ষচধোর বিষয় মাসিক পত্রিকায় আলো- 
টণা করিয়া স্মরণ করাইয়া দিতে হয়--ইহা 
অপক্ষা পরিতাপের বিষয় আর কি আছে? 
বর্তমান কালের পুরুষোচিত স্ত্রী শিক্ষার 


গা ভাব বিনাশ করিতেছে। পুকষ বর্গের: 


শিক্ষার দলে রমণীগণের আত্ম সুখাকাজ্কা- 
জনিত স্বার্থপরতায় বাঙ্গালী সমাজকে ধ্বংম 
ঝরিতে উগ্ভত হইয়াছে । নাটর্ক নভেলের 
পাকা এবং , বিলাস ভোগের কৃমি হই! 
সিধুনিক অধিকাংশ রমণীগণ সম্ভামপাঁপন্‌ 


ঘ স্বামীসেবা কিন্বা। রোগী পরিচর্ধ্যা, অভিখি 


ধা প্রস্থতি সংকার্যের অবসর. পান 


গা। প্রাচীন কালে গৃহিথীগণ যোগ, জিদ 


নাই। এখন 
স্ত্রীলোকের রন্ধন অত্যাস নষ্ট হইয়া! গিয়াছে । 
অজ্ঞাত কুলশীল অপবিত্র মলিন পাচ 
এখন পাকের ও পরিবেশনের কর্তী। সেই 
কদর্য্য অন্নগ্রহণে দেহ ক্ষীণ ও রুপ্র এবং. 
্র্তিহীন হইতেছে । বর্তমান স্ত্রীশিক্ষার 
এমনি কুফল প্রসব করিয়াছে । আর গৃহে 
গৃছে রামায়ণ, মহাভারত, শ্রীমস্তাগবত প্রভৃতি 
পুরাণ পাঠেক্গ ব্যবস্থা এককালেই নাই ।; সে 
সব স্থান এখন ইংরাজী ছাঁচেঢালা নাটিক- 


নভেল অধিকার করিয়াছে। »». " 
তাই বলি হে হিন্দু সম্তানগণ! এখনও 


যদি অশেষ অকল্যাণের হস্ত হইতে মুক্তিলাভ 
করতঃ স্বাস্থ্য ও নুখসম্পন্ন হইতে চাঁও, নিজে 
বাচিতে ও দেশকে বীচাইতে চাও) তবে 
আবার সেই সনাতন পথে গ্রত্যাবর্ডন কর! 
স্ষুপথের অনেক দুর 'চলিযা: গিয়াস, এখনও 
স্ব স্ব পুঞ্ কন্যাগণকে . রন্দচর্ধ্য, শিক্ষা ভাও; 
প্রকৃত ব্রাচারিগী--সুতী |. . রিজপীদিগকে, 
আবার: সেই নী ধের শিক্ষা চঞযান,কর | 
দেবার, গুজন, বাচা জানা) দীদে: 


৩০৮ আ.যুর্বেধেদ-_বৈশাঁখ, ১৩২৬। | ওয় বর্ষ, ৮ম সংখ্য। 
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দয়া, অন্নহীনকে অন্ন এবং বস্ত্র হীনকে বন্ত্রদান, | পালন-_ইহা প্রত্যেককে বুঝাইয়া৷ দাও 
নিরাশ্রয়কে আশ্রয় প্রদান প্রসৃতি সৎ শিক্ষা | পুরুষকার, তেজ, বীর্য্য ও লাবণ্য- পয 
দিতে সচেষ্ট হও। বৈধব্য ধর্মীচারিণীর স্তায় ; হইতেই প্রতিষ্ঠিত হয়। এক্সপ বংশধর না 
আদর্শ শিক্ষয়িত্রী জগতে আর কোন স্থানেই ; জন্মিলে হিনুস্থানের কল্যাণ সাধন সংঘটত 
মিলিবে না। অপবিত্র মনকে পবিত্র করিবার, | হইতে পারিবে না। যদি মঙ্গল কামনা কর 
চিতশুদ্ধি করিবার অব্যর্থ মহৌযধ যে ব্রহ্মচ্য্য ; তবে এখনো পথে এস। 


শ্রীনলিনী নাথ মজুমদার । 





মেকাল ও একাল। 


শ্রীযুক্ত সভাচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন | তাহার মত মহীয়ানের এ আগহে আঁমাঁর মনে 
মহাশয় কিছুতেই আমাকে ছাড়িতেছেন | একটু আনন্দ সঞ্চার হয়। আমার মনে হয়-- 
না। আমি তাহাকে শতবার নিবেদন | আমার জ্ঞান যতই তুচ্ছ হউক,_-বলিবার শক্তি 
করিয়াছি যে, আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে আমি একেবারে ! যতই কম হউক,_আমার বক্তব্য, আমার : 
অনভিজ্ঞ; সাধারণ জ্ঞানও আমার নিতা্তিই | উদ্দেশ্ঠ নিশ্চয়ই মহৎ। এ মহত্বের গৌরব আমার 
তুচ্ছ__যাহা বলিবার তাভা পূর্বেই বলিয়া | ননে,--এ গৌরব তা”র,ধিনি আমার' মধা 
ফেলিয়াছি, এখন যদি কিছু বলিতে হয়, | দিয়া তাঁহার অভাব অভিযোগ ভারতবাঁমীকে 
তাহা হয় পুনরাবৃত্তি, না হয় কথিত বিষয়ের | পাঠাইতেছেন--এ গৌরব সেই ভারতমাতার। 
উদ্দাহরণ। সাধারণতঃ মানুষ ছুই একটা | ভাঁরতমাতা তাহার রস্তান মণ্ডলীকে কীদিয়া 
কথাই বগিতে আসে-_সেই ছুই একটা কথাকে | বলিতেছেন,--“দেখরে দীন, দেখরে পতিত, 
বেষ্টন করিয়াই তাহার মৌলিকতা লতাইয়! | দেখরে শীর্ঘযান ; দেখ তোর উৎপত্তি, তোর 
উঠে। তারপরও যদি সে কিছু বলে-_-তবে 1 অতীত-কত সমুজল। এ অতীতকে পুর 
তাহা  মৌলিকতাকে পরিপোষণ করিবার | দবাপিতকর। তোর দন্ত আমার ছঃখ-ভরে 
ভন্ত নিদর্শন প্রদান মাত্র। কিস্ত কবিরঞুন ; পলায়ন করিবে । ওরে আর্ার আদর্শ আমার 
মহাশয় তথাপি আমাকে দিয়া পত্রিকার | যত হিতকল়। পরের জাদর্শ কি তার শতাংশের 
পত্রাঙ্ক পূরণ করিতে চাহেন। -তিনি নিজে. একাং শও হইতে শারে 1. আমার অতীত'ত 
বিজ্ঞ,-_অভিজ্ঞ সম্পাদক, বিত্ত অন্তর গুঃখ লীন ছিল“নী? তবে কেন গ্রাধুনিকাতা তাহাকে 
বোঝেন,না। শা হিয়া ফেন্সিতে চার? পাছন রাখে"দূর্ঘ 
 .“চিবর- স্থুথী জন, ভ্রমে কি ৪ র্‌ | হু সি রও মি 
.বাখিত বেদন বুঝিতে পায়ে ?). 'সুদিযা বীর | 
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গ্রথর, 
্বভাবতঃ ভাঁবপ্রবণ, কাজেই সে এই চঞ্চলতা-__ 
এই প্রথরতাঁকেই আশ্রয় করে, এই সম্মুখবর্তী 
কেই বরণ করে। কিন্তু জ্ঞানী__পুরাতনকেই 
ভালবাসে, কারণ পুরাতন প্রায়শঃই সাম্য, 
গম্ভীর ও পরীক্ষিত বলিয়া বিশুদ্ধ অসত্যের 
টাঞ্চলা তাতে নাই, সত্যের স্থিরতা ও বিনয় 
তাহাকে মৌন করিয়া পশ্চাদনুবর্তী করিয়! 
বাধিয়াছে। সময়ে সময়ে পুরাতনকে পরি- 
বর্তন করিতে হইতে পারে, কিন্তু এ পরিবর্তন 
বিশেষ বিবেচনা সাপেক্ষ হওয়া বিধেয়। কিন্ত 
চঃখের বিষয়, অনুকরণ ও চাঞ্চলোর যুগে 
ভাবিবার অবসর নাই,__ শুদ্ধ চলিবাঁর, ধাইবার 
_মাতিবার উৎসাহ আছে। 

বলবীর্যের জন্মভূমি এই ভারতবর্ষ আজি 
যে রুগ্ন, শীর্ণ, খর্ব--তাহার মধ্যেও এই 
আধুনিকতা, এই অন্ুকরণের দ্বণা প্রবৃত্তি । 
জীণন-খাপন একটা মহাসংগ্রাম। এখানে 
বলীযানের জয়, মৌপিকতা ও প্রতিভার 
স্বারন্ত শাসন । ছুঃখিত, মান অশক্তের এখানে 
স্থান নাই। মৌলিকতা এখানে রাজত্ব করে, 
অন্থকবণ ভিক্ষা করিয়া মরে। এ জগতে 
চিণকানই দানের সন্মান, গ্রহণের নহে |: এক 
সময়ে ভারতমাতা৷ সমস্ত. পৃথিবীকে. তা*র 
জানন্তগ্ত দান করিয়াছিলেন; তাই সে সময়ে 
সম্মানে ঠিনি জগতে শ্রেষ্ঠত্ব লাভ করিয়া 
ছিলেন, কিন্তু আজ আর তিনি কিছু দিতে 
পারেন নাঃ গ্রহণ করিয়াই তিনি তৃপ্ত; ভাই 
তিনি আজ আহত, দপিত। আজও.যদি.কেহ 
এনিবেসান্তের মত ভারতভূমিকে রর পুজা 
কবেন, তবে তাহার: অলেধ . মাতৃভক্ষি 
বলিতে হইবে। স্তভতঠাগের! পরও. যার 
মাতভক্তি অটুট গাকে) তিনি: নিশ্চয়ই পন্থা্ি' 
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চঞ্চল ও সম্মুখবর্তী। অজ্ঞমানব 


ও একাল । 







পপ স্পা তি পপি পা পিপি | পা পপ ০৯ ৯ সপ ও উপ ও ০০ পপ পপি, 





ইতর প্রাণী-দাধারণ রেণীতৃত ক্ত নহেন,  ভিনি 
অতিমানুষ। 

আমাদের অতীতের জন্য এ ক্রন্দন কত 
যথার্থ - তাহ! একদিন আমাদের কি ছিল-_ 
আর আজ আমাদের কি নাই-__ভাবিয়া দেখিলে 
বেশ বুঝিতে পারি। মাননীয়, সম্পাদকের 
একান্ত ইচ্ছায় আজ আমি এই চিএটিই অঙ্কিত 
করিব॥ বাস্তবিক চিত্রের শক্তি. অশেষ। 
এ কিছু বলে না, জথচ স্ুষ্ঠুরূপে সবটা 
বুঝাইয়া দেয়। শ্রেষ্ঠ কবিতার মত এ 
একেবারেই গিয়া মন্দে আঘাত করিয়া, 
আমাদের সমত্ব বৃত্তি গুলিকে বহিশ্দু্থী করিয়। 
কর্মক্ষেত্রে নামাইয়্া আনিতে চায়। উপদেশ 
অপেক্ষ! যে উদাহরণ শ্রেয়ঃ-“চিত্রই তাহার 
একটা প্রকষ্ট'প্রমাণ। 

' আমাদের সেকালে একটু মোটা, সোজ! 
অথচ স্থায়ী জিনিসের বেশী আদর ছিল, কিন্ত 
একালে আমরা আদর করিতে শিথিয়াছি--. 
উজ্জ্বল অথচ ক্ষণভঙ্ুরকে,-মিহি . অথচ 
অস্থারীকে। এই চাকচিক্যের প্রতি সন্ধান 
আমাদের সর্বনাশ করিয়াছে। আগে এক 
কাণীন কিছু বেশী ব্যয়ে অনেক দিনের 
সুযোগ হইত; এখন বহুবারের্-স্বল্নব্যয়ে নিত্য. 
নৃতন জিনিসের ব্যবস্থা হইয়া থাকে । আগে 
সোনা-রূপা-পিত্বলক্লাসার জিনিসের দোম 
অবস্ত কিছু বেশী ছিল, কিন্তু. এগুলি স্থা্ী 
হইভ--অনেকদিন।. আজকালের কাচের 
বাঁসন, বিগ্ককের বৌতাম কম দামে পাওয়া: 
যায়, কিন্তু নষট/হয় খুব সচজে। কাজেই মাহা; 
মাসেই নৃতদের ব্যবস্থা করিতে: হয়। সুলভ 
বায়টা অস্থায়ী সামগ্রীতেই বেশী লাগে ॥. ধাবা: 
জগতেও এ বাথা খাটে ।-: আগে খাতা 
মূ্াবান ও পু্িকর ২), ছ 2৪ জেফ 
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লেহ্য, পেয়, এখন খাই দুই পয়সার গরম চা, 


এক পয়সার আগারভাজা। ফলে য্ত 
রকম বাজে ও নকল মাল, যত রকম জাল 
জুম্বাচুরি ও শঠতার আবির্ভাব হইয়াছে। 
বিদেশী--আমাদের উপর আমাদের এই 
আপাতমনোরমের প্রতি অন্ুরক্তির সুবিধা 
লইতেছে ; কৃত্রিম দ্বত, কুকুর, গাধা, শুকরের 
দুগ্ধ, গিল্টী করা চকচকে গহনা, হাওয়ায় 
ছিড়ে-এমন ফুরফুরে পোষাক অন্পদামে 
সরবরাহ করিয়া আমাদিগকে রুগ্ন ও হুস্থ 
ও নিজেদিগকে ধন্ত ও ধনী করিতেছে। 
বরিশালের গীতি কবি মুকুন্দ দামের গান 
সার্থক £__ 
“থেতে ভাত সোনার থালে, 

ূ [0 82819860 ৪69৪]এর থালে, 

তোমাঁর মত মূর্খ কি আর দ্বিতীয়টি মিলে ? 
আমাদের আদি মোটা ও স্থারী জিনিস 
অনাদরের তাপে শুকাইয়া গিয়াছে। তাই 
এই মহাঁসমরের দুর্মলোর দিনে আমরা 
অনেকে খন আমাদের দেই নিজস্বকে 
খু'জিয়াছিলাঁম _তখন ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত তার 
জীর্ণ কঙ্কাল বাতীত জার কিছুই পাই নাই। 
বাণিজ্যের এই হানি আমাদের অর্থ কমাইয়া 
দিয়াছে । বিদেশীয় চাকচিক্যের প্রতি এই 
লমাদর, এই কামনা আমাদের এ ক্ষয়িত 
অর্থ বিদেশে পাঠাইতেছে। এই অশুদ্ধ ও 
অসারে তৃপ্তি আমাদিগকে বাবু সাজাইতেছে 
ধটে, কিন্তু আমাদের বস্ত আর কিছুই রাখিতেছ 
না। কাঁজেই আমরা ক্ষীণকায়, হূর্বল ও 
 নানারোগের আকর হইয়া পড়িয়াছি | 
মঙ্গল চাহিতে হইলে আমাদের এই 
দ্বকীয় বাণিজ্যকে আবার ফিরাইয়াঁ আনিতে 


হইবে, নিজ বিশুদ্ধ খাছের আবার প্রবর্তন: 


আয়ুর্বেদ বৈশাখ, ১৩২৬। 


ফু 
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করিতে হইবে। ঘরের জিনিস ঘরে পাই 
স্বাধীনতার একটা অপুর্ব্ব আনন্দে ভারতবামীর 
মানসিক দৈন্য নিরাক্কৃত হইয়৷ যাইবে। পবিত্র 
আহার বিহারে শারীরিক স্বাস্থ্য :আবার 
ফুটিয়া উঠিবে। আর চিরকালই বা আমাদের 
মোটা জিনিসে তৃপ্ত থাকিতে হইবে কেন? 
সর্বাবিষয়েই জগতে ক্রমোন্নতি ত আছেই। 
চেষ্টার ফলে আমাদের ঘরেই সুন্দর অখ্য 
বিশুদ্ধ, চিকণ অথচ স্থায়ী, পুষ্টিকর অখচ স্থান 
জিনিস আমরা পাইতে পারিব। এ গেল 
সাধারণ জীবনের কথা। 

এই অস্থুকরণ-প্রবৃত্তির ফলে আমাদের 
নৈতিক আদর্শও যথেষ্ট বদলাইয়! গিয়াছে। 
অস্থকরণের একটা! বিষম দোষ এই যে, এ 
নিজেকেও নষ্ট করে, পরকেও খর্ব করে। এ 
আপন গৌরবকে ত হারাইয়! ফেলেই, পরন্ত মে 
আদর্শের পশ্চাৎ ধাবিত হঁয়_-তাহাকেও থাস্ত, 
করিয়া ঘরে আনে। আমাদের নৈতিক 
আদর্শেও আমরা বিলাতি নীতিকে প্রবর্তিত 
করিতে চাই, কিন্তু যাহার প্রবর্তন করি__তাহ! 
কিছুই নহে--বিলাতিও নয়, ম্বদেশীও নয়। 
পর্বপুরুষ ভিক্ষৃকমাত্রকে ভিক্ষা দিতেন। 
বিলাতি আদর্শ ডাকিয়া করিল--"সমর্থকে 
ভিক্ষা দিবে না) কারণ উহা! 200)50710010918 
0৮০1৮ ফলে .আমরা একেবারেই কক্ষ 
দেওয়] বন্ধ করিয়া দিয়াছি | বাড়ীর ছুয়ারে 
যোগ্য ৰা অযোগ্য-ষে কোনি প্রকারের রথ 
আদিলেই দুর দর করিযা তাড়াই়া দিয়া 
আমরা যেন পরম... নৈড়ির £আনিন্দ উপ্যতাদ 
করি। কাজেইস্কক প্রক্কত: গরীর অর্থে 
জনশনে সরিতেছে, কার ছুসবরয:রোগে রা 
পাইতেছে না কানাচে ্গুরযে রঃ 
টাকার যেকোন, গাদা ২". 
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রর করিতেন। আমরা পাশ্চাত্য 1101898০9, | অব্যাহতি দেয় না। তেনে যে বাছা; 
19/০1 গ্রভৃতিতে টীকেট কিনিয়। বড় সুখী । খাছ্ধের ও আচার ব্যবহারের বিভিন্নতা হওয়া 
হই। এদিকে প্রতিবাসী ছুঃখী অনাহারে | উচিত; এটা তাহারা বোঝেনা ও মানেনা । 
উকাইয়া মরে, ওদিকে আমাদেরই অর্থে এক ! কিন্তু ফল যা" দাড়ায়__-তা” নিতান্ত শুতকর 
ধনকুবেরের অর্থাধার বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হুয়। | নহে। মান্ষ,দোষ ক্ষমা! করিতে জানে, কিন্ত 
পাশ্চাতোরা ছুইই বজাঁয় রাখে ) 1/9561802 প্রকৃতি কাহাকেও ক্ষমা করে,না। নিয়ম 
এর ধেমন টিকেট কিনে; ০0110181189 এও | লঙ্ঘনের জন্ ভিস্কৃক হইতে আরম্ত করিয়া 
তেমনই সাহাবা করে। আমরা অন্তুকরণ : রাজাকে পর্য্যন্ত ব্যাধিভোগ করিত হয়। 
কবিতে দাইয়া কোন দ্িকই ৰজায় রাখিতে | শেষকথা, একদিন যে আদর্শকে পোষণ 
গবি না। তাই আমি বরাবর বণিয়া আসিতেছি, ; করিয়া ভারতবাসী বরেণা হইয়াছিল, মনে 
_যা'র আদর্শ তার ভাঁল-_কেননা তাঁর : করিতে হইবে- সেই আদশই ভারতের পক্ষে 
সমাজে, তার দেশে ত্ আদর্শ বেশ খাঁপ খায়; | হিতকর। সেই আদর্শকেই সর্বাস্তঃকরণে 
কিন্ত বিভিন্ন সমাজে, সে আদর্শ সর্বনাশের | পুষ্ট করা আমাদের কর্তব্য। অন্তে দেশকাল 
সুচনা কাব। পাত্রভেদে যে ভিন্ন আদর্শকে বরণ করিয়া উন্নত 
এবার ধর্জীবনের কথা বলিয়া আজিকার | হইয়াছে, তাহার অনুকরণ করিয়া আমাদের 
মত বিদায় লইব। এখানেও অম্ুকরণের আব্‌ ; উন্নতির সম্ভাবনা নাই - কারণ তাহা আমাদের 
হাওয়া বহিয়া সব পধুণসিত করিয়া দিয়াছে। | নিজন্ব নহে। নিজন্বকে বড় করিবার জন্তই 
অধুনা! এমন অনেক ভারতবাসী আছে--যাঁহারা | মানুষ জন্মে-এ সর্বধর্মের কথা। অন্তএব 
চার্চেও যাঁয় না, কৃষ্ণ আল্লাও তজে না। | সকলের নিজম্বকেই আশ্রয় করা উচিত। 
তাহাদের পক্ষে ধর্দদ একেবারে নির্বাসিত। | ইহ! শ্বার্থ নহে) পরন্ধ ইহাই পরার্থপরতার 
ধ্শজ্ঞান যাহাদের নাই-_তাহারা না করিতে | নিদান। উপলখণ্ যেমন আগে নিজের 
পারে--এমন কাজই নাই। এরা না মাঁনে__ | শরীরেই বালুকা জড়াইতে জড়াইতে শেষে 
জড়বাদীর মত ভৌতিক বা প্রাক্কৃতিক শাসন, | এক বিরাট চড়ার স্থ্টি করে, মানুষও সেইরপ 
শা মানে ধর্শের শীসন। যথা, স্থাস্থ্যরক্ষার | নিজন্বকে বড় করিতে করিতে সমগ্র-গংকে 
জগ্ঘও প্রাতরুখান করে না, বাসন্ধ্যাবন্দনাঁদির | আপিলন করে। 861. £821198603. সর্ব্- 
জন্যও না। সুতরাং প্রাতরুখানের ধঙগল | শ্রেধন্ম |: 00276) 7092108 ৪ 0209 
তাহারা উপভোগ করিতে পারে বা। খাস্তা- | বিশ্বপ্রেমের জন গৃহকোণেই হইয়। থাকে ।.' 
থা বিষয়েও তাহাদের সহানুভূতি সার্কাজ্ীন। নিজন্বকে বড় .করিতে খাঁকিরে, আদর 
তাহারা ছুনিয়ার সব খাঁয়। সর্বনাতির জাদর্শ | দেখিব--আনর “আয়া দলিত রূগ নহি, বাহ 
₹ইতে তাহারা আহারীয় সংগ্রহ রে ।.মুলল- |.গৌরবে, খর গুসারে নুরের যুখ্াবার 
সান বুকুট খায়, কিন্তু শুকর বর্জন, করে। ।. উজ্জল ই জগতে আমার রী হি 
আবার মন্দার বিশেষ পুর ভকগণ করিস তৃণ তা বি জিরা । ; 17: :5০ 
রে তাহার। ফিন্ত.কুরুটও খা, প্রুগকেও জানিনা 
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পুনর্বার সে ওষধ স্নেহ ও লবণ। 





দুর্বল, শোধিত কিংবা অঙ্গদোষ যা'র। 


মুছু ওষধ দিবে কোষ্ঠ অজ্ঞাত যাহার | যোগে প্রয়োগ করে শ্রেষ্ঠ বৈগ্যগণ । 

অলৌষধ রারে বারে পীড়াকর নয়। তৃষ্ণা, মোহ, ভ্রম, মৃদ্ছণা জীণৌবধে হয়। 

অতি তীক্ষু গ্রয়োগিলে জীবন সংশয় ॥ পিতৃ, শীতল স্বাদে ওধধ দিতে হয়। 
» ছূর্ববলীর বহু দোষে দিলে বিরেচন। সে সব ওষধ যদি কফাঁবৃত রয়। 


ওষধ মৃদূতা হেতু দোষ বিনিঃস্যত | তাহাতে তীক্ষো্চ কটু কফ বিনাশক। 
না হইলে প্রাণহানি হইবে নিশ্চিত ॥ ওষধ প্রয়োগ পুনঃ করিবে ভিষক ॥ 
উর্ধে কফাবৃত হয়ে অধোগামী হলে। স্থম্িগ্ধ ও ভ্রুর কোষ্ঠে লজ্ঘনাদি দিবে। 


অল্প অন্ন বহুবারে করিবে অর্পণ ॥ ূ বিষটস্ত, লালাহ্বল্লাম লোমহর্য হয় ॥ 
ূ 
লঙ্ঘন করিবে, তাহ! নাশিয়া কবলে ॥ স্নেহ জাত শ্লেম্া, তাঁর বিবদ্ধ নাশিবে ॥ 


পূর্বাপেক্ষা কফ ক্ষীণ হইলে তৎপরে। [| রুক্ষ, বহু কফ, ক্রুর কোষ্ঠদীপ্তানল। 
বমন প্রয়োগ পুনঃ বৈদ্ভগণ করে ॥ বিরেচন জীর্ণ করে ব্যায়ামী সকল॥ 
বহু দৌষ অল্পে অল্নে বিলম্বে আবিত। বস্তি দিয়া পরে এতে দিলে বিরেচন। 
ই*লে বিরেচনে, উদ্ণ জল পানে হিত ॥ দোষ হরি শীঘ্ব তাহা হয় নিঃসরণ ॥ 
তাহাতে আধান, তৃষ্টা, বিবদ্ধ অপর। রুক্ম ভোজী পরিশ্রমী, দীপ্তীগ্লির দৌষ। 
বমি বিদুরিত হ'বে জানিবে সত্বর ॥ পরিশ্রম বাতাতপ অনলে নির্দোষ ॥ 
শোধন ওষধ যদি দোষে রুদ্ধ রয় । বিরুদ্ধ অজীর্ণাহার অধ্যশন কৃত। 
উর্ধ কিবা! অধোদিকে নিঃস্থত না হয়, পীড়া হলে এ উপায়ে হয় প্রশমিত ॥ 
উদগার বা অঙ্গশূল হয় যদি তায়। উহাদের স্নেহ বিধি বায়ু রক্ষ! তরে। 
স্বেদ প্রয়োগেরু,বিধি জানিও তথায় ॥ বিরেচন নাহি দিবে বিনা রোগাস্তরে ॥ 
ওধধের সঙ্গে যদি উদগার সহিত। অতি ছ্গিগ্ধে নাহি দিব প্নেহ বিরেচন ॥ 
বাহিরায় ৰিরেচন হ'লেও বিহিত ॥ 'মেহোৎকিষ্ট দেহে দিবে রগ্ম বিরেচন। 
তবে সে ওষধ বমি করিয়া ফেলিবে। ইহ।'জ্ঞাত হয়ে জ্ঞানী দেশ কাল আর। 
নহে অতি বিরেচন তাহাতে হইবে ॥ পরিমাণ অনুসারে করিয়া! বিচার 
'অতিশয় বিরেচন তাতে যদি হয়। বিরেচন যোগ্য জনে দিলে বিরেটন:। 

; 'শীতল প্রক্রিয়া করি নিবে শুভ চয়॥. ,. | ' অপরাধী নাহি হয় সে' জন কখন । 

: কথন এষধ বক্ষে কফে রুদ্ধ করে। সুগ্রয়োগে ভুধাস জথে বিজ: 
কফ ক্ষীণ হ'লে পাত্রে সন্ধ্যায়বাঁ পরে॥ | লে কিপার দিত : 
রুক্ষ অনাহারে জীর্গ, উ্ষধ হইলে। : . | *: মুঁছকোষ্ঠে কিস হিপ ৃ 
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৩য় বর্ধ, ৮ম নংখ্য। এ 


আমু্বোদে ঙদাডি। | 





পরার পরে র তারে বেদ দিতে হয়। 
গ্নেহসাত্থয সপ্তাহান্তে হইবে নিশ্চয় ॥ 
মনেই বাযুনাশ আর দেহ মুছ করে। 


মলের র বিবনধ নাশ হয় তার পরে ॥ 

শ্নেহ প্রয়োগের পরে স্বেদ দ্রিলে তায়। 

স্থক্ম শোতে লীন দোষ দ্রব হয়ে বায় ॥ 
শ্রীরাসবিহারী রাঁয় কবিকন্কণ। 


আয়ুর্বেদে ওলাউঠ। 


(চিকিৎদিত রোগীর বিবরণ ) 





অনেকে বলেন, ম্যালেরিয়ার মত ওলাউঠা 
আমাদের দেশে নৃতন। ইংরাজ 
রাজার পুর্বে এ রোগ আমাদের দেশে 
ছি না, ভারত ইতংরাজাধিকত হওয়ার পর 
দাপেরিয়া এবং ওলাউঠা আমাদের দেশে 
পৃহন গ্রধেশ করিয়াছে এবং এই জন্যই 
আধুস্বেদ শানে এই ছুইটি রোগের কোনো 
প্রকার চিকিৎসা নাই। 
যাস! এ কথা বলেন, তাহাদের কথা যে 
ই৭পৃণ এাহা আমরা গত বর্ষের “আযুর্ধ্রেদে 
খানেধিরা বিষরিনী করেকটি প্রবন্ধে বিশেষ 
গন গ্রহণ করির়াছি। ম্যালেরিয়। নাম 
নাদের আশে-নৃতন হইলেও উহা আঘু- 
েঁদ পানে বিখমজরের অন্তর্গত--এবং সেই 
ন্ট আযগোগাথিক চিকিৎসায় কুইনাইনের 
খাস ইঠা মাপ্য ভাব অবলম্বন করিলেও 
এ চিকিৎসায় ইহা সম্পূর্ণ আরোগ্ের 
তি আাছে। ম্যালেরিয়ায় ষাহার! নাটা" 
নি ৪ ঘটিত ওঁষধের প্রয়োগ করিয়া- 
" তাহারাই আমাদের এ কথায় যাথার্থ 


রি কখিতে অমর্থ হইবেন। 'আমরা' সে | 
বৈশাখ ৫ 


বোগ৭ 


০৬৮১ 
০৯০৩ 





০০০০ 


সব কথার আলোচনা-_-গত বৎসর যথেষ্ট 
করিয়াছি; সময়ান্তবে আরও করিব। 

আমাদের অগ্ভকার আলোচ্যি বিষয়ে-_ 
ওলাউঠা বা বিস্চিকা টিকিৎসা-_আফুর্বোদে 
কিরূপ ফলগ্রদ তাহাই দেখাইব। ওলাউঠার 
ইংরাজী নাম কলেরা । আমুর্ধেদে ইহাকে 
বিস্থচিকা বলে। বিস্থচিকারই বাঙ্গালা নাম- 
করণ হইয়াছে-_-ওলাউঠা । 

আমুর্কদ বলেন_-সাধারণতঃ অজীর্ণ হইতে 
বিস্চিকার উৎপত্তি এবং এই পীড়ায় অজীর্ণ 
বশতঃ বাযু অতিকুপিত হইয়া গাত্র সকলকে 
অন্তান্ত বেদনা অপেক্ষা সুচীবেধবৎ বেদনায় 
অধিকতর অস্থির করে বলিয়া বৈছ্বেরা ইহাকে 
বিস্থচা নামে ব্যাথ্যা করিয়া থাকেন। যথা 
“সথচীভিরিব গাত্রাণি তুদন্‌ সস্তিষ্ট তেহনিলঃ। 
যস্তাজীর্ণেন সা বৈদ্ৈ বিস্চীতি নিগস্ভতে ॥৮ 

যাহারা পরিমিতাহারী-_তাহাদিগকে এই 
রোগ আক্রমণ করিতে পারেনা । আহার . 
বিষয়ে অমিতাচারী, অজ্িতেন্দরিয় ও যাহারা, 
অশনলোলুপ-_তাহারাই এই পীড়া সাধারণতঃ . 
আক্রান্ত হইয়া . থাকে। প্রতি বদর, 


৩১৪ 
পল্লীগ্রামে যখন ওগাউঠা আরন্ত হয়-_ 
তখন ইতর জাতীয়ের মধ্যেই এই জন্য এই 
রোগের প্রথম আক্রমণ হইতে দেখা যায় 
এবং ভয়ে বা! অন্য কারণে ক্রমে ভদ্র সম্প্রদায়ের 
মধ্যে এই রোগ সংক্রামিত হইলেও সংখ্যায় 
ইতর জাতীয়গণই অত্যধিক পরিমাণে এই 
রোগে কাঁলকবলিত হইয়া থাকে । 

ইতর সম্প্রদায়ের মধ্যে এই রোগে মৃত্যুর 
আঁধিক্যের একটি বিশেষ কারণ,_ সংখ্যায় 
তাহারাই তো এই রোগে অধিক পরিমাণে 
আক্রান্ত হয়ই, তা ছাড়া রোগাক্রমণে 
উপযুক্ত চিকিৎসা এবং সুদ্যাও তাহাদিগের 
ভাগ্যে বড় একটা ঘটে না-কিন্ক যদি সু্ীষ। 
এবং উপযুক্ত চিকিৎসায় তাহাদিগকে রক্ষা 
করিতে চেষ্টা করা যার__তাহা হইলে এই 
রোগের মৃত্যুর পরিমাণ বোধ হয় অনেক হাস 
পাইতে পারে। 


আয়ুর্বেধদ - বৈশাখ, ১৩২৬। 


| ৩ষ বধ, ৮ম সংখ্যা 






শপীশীশশাতি সি পতি পপশীিিশ 





বার উপযুক্ত। রাশাঘাট-মিউনিসিপ্যানিট 
রাঁণাঘাটবাসীর স্বাস্থারক্ষাকন্নে আটত্রিণ 
হাজার টাক! ব্যয় করিয়া পাকা ডেণের 
ব্যবস্থা করিয়াছেন, “কিস্ক ডে নির্খাণের পর 
এ দমকল রোগগুলি রাণাঘাটে যেন আরও 
বাড়িয়া উঠিয়াছে। 

যাউক সে কথা। সে বংসর রাণঘাটে 
খুবই কণেরার প্রাছাব। আমি একদিন 
দিপ্রহরবেলায় রোগী দেখিয়া গৃহে গ্রত্াগত 
হইলে, প্রতিবাণী একজন তদ্রগোক আমায় 
ডাকিতে আসিলেন। বলিলেন,_“তীহার 
বাটাতে একজনের কলেরা হইয়াছে, আমাকে 
বাইতে হইবে ।” বাণাঘাটে আলোপাথিক 
চিকিৎমকের অভাব নাই, হোমিওপ্যাথও 
২৩ জন রহিয়াছেন-_সাধারণতঃ কলেরা 
রোগে রাণাঘাটে হোমিওপ্যাথিরই বেষ্ট 
আদর--এ অবস্থার আমার ডাক পড়িল 


হোমিওপ্যাথিতে এই রোগের চিকিৎসায় ূ বলিয়া আমি একটু আশ্চর্য হইণাম। যাহা 


সাধারণের প্রগাঢ় বিশ্বাস | 


আজকাপ ইন- | হউক বলিলাম_ “আপনি অগ্রগামী 


হউন, 


জেক্সনের প্রণালী উদ্ভাবিত হইয়াছে, সেইজন্য ূ আমি অর্ধঘণ্টার মধ্যে স্নানাহার সম্পন্ন করিয় 


অনেকে 
শরণাপন্ন হন, কিন্তু আযুর্ব্রেদে ইহার যে সকল 
উৎকৃষ্ট গুধধ ও ব্যবস্থা রহিয়াছে, সাধারণতঃ 
অনেকেই তাহা বিশ্বীস করিতে প্রস্তত নহেন, 
সেইজন্ত অনেক আযুর্ধেদীয় চিকিৎসকের 
ভাগ্যেই এ রোগের চিকিৎসা করা- বড় 
একট ঘটিয়া উঠে না । 

আমি যখন রাণাথাটে ছিলাম--তখন 
পল্লীর মধ্যে কয়েকটি রোগীকে আযুর্ষেদীয় 
চিকিৎসায় আরোগ্য করিয়াছিলাম। দেই 
বিবরণ গুলি নিয়ে লিপিবদ্ধ করিতেছি। 

ম্যালেরিয়া, কলেরা, বসস্ত-_সকল বিষয়েই 


নদীয়া জেলার রাঁপাঘাট' প্রধান আসন পাই-1 


আযালোপাথিক  চিকিৎসকেরও | যাইতেছি।” 


ভদ্রলোক চলিয়া গেলেন। আমিও 
অতিশীগ্র স্বানাহার সম্পন্ন করিয়া তাহার 
বাঁটাতে উপস্থিত হইলাম । 

রোগী- ভ্ত্রীলোক- যুবতী। 
হইতে রোগ--প্রকাশ গাইয়াছে, একটু ভা 
করিয়। জানিলাম__ভোররাত্রিতে নহে-গ্রাও 
কাঁলেই রোগের স্থচন! ॥ ভোর রাপ্রের কথাটা 
ভাঁপ করিয়। জানিবার কারণ_আমুর মঙ 
'ুদস্কারাচ্ছন্ন চিকিৎসকের বিশ্বাস-তোর 
রাত্রিতে কলেরা আর হইলে গং হানে: 


গ্রাতঃকাল 








সপ ৯৯ ৭০ রি এ 





দাত গ্রাঙঃকাল হইতে ১৫ বার হইয়াছে, দাস্ত 
পাতলা আদধোয়া জলের মত। বমিও 
করেকবার হইয়াছে । পিপাঁসা যথেষ্ট, তল- 
পেটে শুলবদ্‌ বেদনা, হাতে পায়ে খালি ধরা, 
গাত্রদাহ, মধ্যে মধ্যে কম্প, বক্ষোবেদনা-_ 
কোনে! উপদ্রবেরই বড় একট] বাকা নাই। 
তবে মৃচ্ছ? বা ভ্রমের চিহ্ন দেখিলাম না। 
আঘ্‌ব্বেদে বিস্চিকা রোগের নিদানে 
উদ্লিখিত হইয়াছে__ 
“ুচ্ছ[তিসারৌ বমথুঃ পিপাসা! 
শৃণো ত্রমোদেষ্টন ভৃপ্তদাহা। 
বৈবর্ণ কম্পৌ হৃদয়ে রুজন্চ 
ভবান্ত ৬গ্যাং শিরসশ্চ ভেদঃ ॥৮ 
এ লক্ষণ গুলির সহিত মিলাইলে রোগিণীর 
গ্রার কল লক্ষণগুণিই যুগপৎ উপস্থিত 
হঠয়াছে। 
আমি জিজ্ঞাসা করিলাম--“আর কাহাকেও 
ডাকা হইয়াছিল ।৮ 
শুনলাম_-না, রোগিণীর অস্ত্রের পীড়া 
আছে, মধ্যে মধ্যে দম্ক। দান্ত হয়-সেইজন্য 
প্রথমত; অ্ বলিয়াই উপেক্ষা কর! হইয়াছিল । 
রোগিণার অস্ত্রের পীড়া ছিল গুনিয়া 
মামার কিন্তু ইহার রোগনি্য়ের একটু 
ইর্ঘধা হইল। অবস্থা যেরূপ ঠড়াইয়াছে, 
উহাতে ধদিও ইহাকে কলেরু! ভিন্ন এখন অন্ত 
ব্ছিই বলা যার না, কিন্ত ইহার মূলকারণ 
নান অন্ন। দেই জন্য তাঁহাকে বিস্চিকা 
মধকারের কোনো গুযধের ব্যবস্থা না করিয়া 
গণী অধিকারোক্ত পডিত্কাদিশড়িপর ১ 
শীতণ জল সহ প্রয়োগ করিলাম়।. এই* 
রে ধন অধিকারোক্ত হইলেও আমি 
টা টি অবস্থায় খুব বেশী ব্যবহার 
৭ এবং সকল স্থলেই বিশেষ ফল 


আয়ুর্ধধেদে ওলাউঠা। 


টু সস সপ 
পাই। কণেরার পূর্ণ প্রকট অবস্থার ইহা 
প্রয়োগ করিবার কারণ, এই কলেরাক্রান্তা 
রোগিণীর অগ্্পিত্ত ছিল এ পরিচয় পুর্কেই 
পাইয়াছি-- স্থতরাং বর্তমানে ইহা কলের! 
হইলেও ইতাঁর মূল কারণ অগ্পিত্ত । সেইন্ট 

“রোগমাদৌ পরীক্ষেত তদনন্তর মৌষধম” 

-_-এই খধিবাকা যদি মানিতে হয় তাঁত! 
হইলে আমি যে ওঁষধ ব্যবহারে অগ্পিত্তে 
যথেষ্ট ফল পাইয়া! থাকি--সেই অম্ পিত্তই 
যদি ইহার মূল রোগ হয়, তা হইলে বিস্থচিকা 
অধিকারের 'অহিকেন ঘটিত ওখধ ব্যবহারে 
উপকার না হইয়া বরং উগ্রবীর্ধ্য ওষধে 
কুফলই ফলিবে, এ ওযধ স্নিদ্ধবীর্য্য, পাঁচক ও 
আমদোবনাশক, স্তরাং ইহাঁতেই ফল 
হইবে। 

যাঁহা হউক ওষধের ১ মাত্রা প্রয়োগেই 
ওযধের গুণ প্রকাশ পাঁইল। এক ঘণ্টার 
মধ্যে আমি আর কোনো ওষধ দিলামনা, 
কিন্ত এই এক ঘণ্টার মধ্যে রোগিণীর দাস্ত 
আর আ সধোয়া৷ জলের মত হইল না, ১ বার 
মাত্র দাস্ত হইল--কিন্ত তাহাতে মলের সার 
হইয়াছে দেখা গেল। বমিও আর হৃইলনা, 
কিন্তু বমনোদ্ধেগ রহিল, তাহ! নিবারণের জন্য 
বড় এলাইচতিজানজল--পিপাসার সময় 
দিবার ব্যবস্থা করিয়াছিলীম, এক ঘণ্টার মধ্যে 
বমনোদ্েগে কমিলন! দেখিয়া-_-ধনে, মৌরি 
ও কপূর তাহার সহিত মিশ্রিত করিয়া সেই 
জল দিবার ব্যবস্থা করিলাম। 

এক ঘণ্টা পরে এক মাত্র! বঙ্জক্ষারের 
ব্যবস্থা করিলাম। আর ১ বার দাস্ত হুইল, 
তাহাতেও সামন্ত মল. বুঝা গেল। আর ' 
একটি চিত্রকাদি গুড়ি. এই সময় ব্যবস্থা 
করির্নাম । ইচা তিন নাড়ির চতুর্দিকে 'যায়ফল/ 


৩১০৬ 


আয়ুর্ববেদ_-_বৈশাখ, ১৩২৬1 [৩য় বর্ষ, ৮ম সা 


পপি সপ ৮ পাশে পা পাপী ও আসো পো বাপ্পা 


বাটিয়া প্রলেপ দেওয়ার ব্যবস্থা করিলাম । ফলে 
দীস্ত ও বমন বা! বমনেচ্ছা, দুই-ই বন্ধ হইল। 
আমি ভগবানকে প্রাণ ভরিয়া ডাকিলাম। 

প্র রোগীকে আর বড় বেশী ওষধ দিতে 
হয় নাই,_এ চিত্রকাদিগুড়ি এবং এক আধ 
মাত্রা বপ্রক্ষারেরই ব্যবস্থার ৩ দিন রাখিয়া 






ছিলাম__তাহাতেই রোগিণী নিরাদ নয হ হ্যা 
উঠিয়। ছিলেন। ২ দিনের পর রোগিণীর আর 
যখন কোনে। উপসর্গ থাকিল না, তখন পথা 
দিলাম--জলবালি এবং চারি দিনের পর পথা 
দিলাম-_গন্ধ ভাছুল্যার ঝোল ও ভাঁত। 
(ক্রমশঃ) 
শ্রীসত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরগ্রুন। 





আবার । 
-70িসচ 277 
(১) ৃ দীড়াইল। আসি ব্রাহ্মণ লয়ে, ্‌ 
| তা 
কোঁকিল-কুজিত কুঞ্জে আবার চু £ বিজ্ঞান বেদ ডাণি। 
নবীন পুলক পরশি” মলয় ূ বিশ্বের মত জন, 


নব চেতনার স্পন্দন ভরা বন্দিল। সে চরণ। 


বিশ্লের চারি ধার) 


নবীন আলোকে ভূলোক ছ্যালোক ১ 


পুরকেতে একাকার । বিশ্বের গুরু নিঃস্ব হইয়া 
০১দিকে নব জাগরণে জাগে, শিষ্যকে দিলা দান; 
8/155558%, বরিয়া লইলা দৈন্স আপনি; 
সৌম্য শান্ত শোভা-সজ্জিত | অহো কি মহান প্রাণ! 
588 ত্যাগের মন্ত্রে লইলা দীক্ষা 
6১7 বর্জি়া ভোগ'আশ।। 
শ্রবণ অতীত যুগের এম্নি রম্য হর তুচ্ছ করিয়া : | 
1 
প্রভাতী আলোকে জাগি”; ॥ বনেতে বাধিলা বাঁ 
ভারতের খষি প্রচারিলা জান_ « বিতরিতে জ্ঞান, গোত্রের পে 
বিশ্ব হিতের লাগি” । এ হি 
ভ্রিতাপ-তগ্ড মানবের তরে পরিচগ্জে হই ধন্ত আজিও, 
). শণল তাপাব্ 


জ্ঞানের ত্রিধারা চাল পু 


৩য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা ] 


৬০ পপীশিসপসপে শশী শপ পা 


(৪ ) 
ৃপ্ত হ'য়েছে ত্যাগের মন্ত্র 
, ভোগে ভর ধরাধাম? 
সুপ্ত কর্মী, গুপ্ত পন্থা, 
স্থাতি মাঝে শুধু নাম। 
আবার এ নব প্রভা-প্রদীপ্ত 
প্রভাতী আকাশে আজি ; 
ধনিয়া উঠুক সে মহামন্ত্র_ 
শঙ্খ উঠুক বাজি?। 
কর্ম ্ষেত্রে কম্মী আবার 
আন্ুক সকলে ফিরে; 
জাগুক আবার ভারত জননী 
জ্ঞানের মুকুট শিরে। 
( ৫ ) 
আবার ভারত-সন্তান সব 
এ নব আলোকে জাগি”; 
শিখিতে কম্ম-কৌশল, হও 
নুতনের অন্কুরাগী | 
পুণাতন সহ মিলা ও নূতন, 
মণি কাঞ্চন যোগ ; 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 






[হইবে ধন, দিবে দৈ্, 








দূরে যাবে রোগ শোক । 
আহুর্ধেদের বিজয় বাঁদ্য 
এ নব প্রভাতে আজি ॥ 
বিশ্বের মাঝে গুরু গন্ভীরে 
আবার উঠুক বাঁজি” | 
ব্যাধি মর্দিত শরীরে আখার 
করিতে স্বাস্থ্য দান; 
আবার অমৃত কুণ্ডের ধারা, 
হউক প্রবহমান্। 
আবার বঙ্গ পল্লীর মাঝে, 
দীনের কুটির দ্বারে; 
বহন করিয়া স্বাস্থ্য তত্ব, | 
বিতরণ কর তা'রে। 
আবার দীনের পীড়িত অঙ্গে, 
বুলাও স্নেহের কর) 
করহ ধন্য জন্ম জীবন, 
হে খষি বংশধর। 


শ্রীচত্তীচরণ বন্দ্যোপাধ]ঁয়। 


বিবিগ্ব প্রসঙ্গ | 
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আবগারি আয় ।-_বজীয় গবর্ণমেণ্টের 
ম্খ মচিব সার হেনরি হুইলার বলিয়াছেন, 
মাবগারি আয় অতিদ্রত বর্ধিত ইয়া 
মাশাদের অর্থাগমের প্রধান উপায় ও নির্ভর 
হণ হইতেছে। এবার আমাদের আবগারি 
শ্ ৯ লক্ষ রর্দিত হইয়া ১ কোটী ৮ও লক্ষ 


হইবে। হুগলি, হাওড়া, ২৪ পরগণায়, দেশী 
মদের কাটতি বঞ্ধিত হওয়ায় ' আমাদের আয় 
বৃদ্ধি হইয়াছে ।” কিন্ত এই আয় বৃদ্ধিতে দেশ 
বাসীর যে সর্বনাশ সাধিত হইতেছে-_ইহাই ; 
বিশেষজ্ঞ দিগের চিন্তা করিবার, বিষসব। এ. 
দেশের লোকে . হাড়ভাঙ্গ! খাটিয়াও . 





৩১৮ আযুর্বেধ্দ__বৈশাখ, ১৩২৬। [৩য় বর্ষ, ৮ম সখ্য 





শী পপি কি ০ এ পেশী িপিস্পাশ 





উদরান্নের সংস্থান করিতে * পারে না, কিন্ত 
মদ্যপানে এত অধিক অর্থ বঙ্গবাপী প্রদান | মধ্যে ছুই সহজ রোগ বীজাণু এবং অর্দ ঘণ্টা 
করিতেছে। লজ্জার কথা বটে। ক্রেশ ও বসিয়া ৩ লক্ষ ৫* হাজার বীজাণু নিক্ষেপ 
দারিদ্র্য এই মদ্য পানের ফল। স্বাস্থ্যহানি | করিয়া যায়। মাছির দ্বারা কলের! টায়ফয়েড 
তাহারই জলন্ত প্রতিমৃস্ঠি। প্রভৃতি রোগবীজাগু তো ব্যাপ্ত হয়ই, 
শিশু মৃত্যু | কলিকাতা এবং | বক্মারোগের প্রাবল্যও মাছি দ্বারা হইয়! থাকে। 
ভারতবর্ষের বড় বড় সহরে যত শিশু জন্ম] দোকানের খাবারগুলি যাহাতে অনাবৃত না 
গ্রহণ করে, তাহার অন্দেকগুলি মৃত্যুমুখে : থাকে, তাহার জন্ত কর্তৃপক্ষের কঠোর নজর 
পতিত হয়। হিসাবে বঙ্গদেশ সম্বন্ধে এইরূপ | থাকিলেই কিন্তু ইহার প্রতীকার হইতে পারে। 
প্রতিপন্ন হইয়াছে যে, বাঙ্গালায় ৩টি জন্মিলে যম্মায় আমাদের মত।--ডাক্তার 
এক বৎসরের মধ্যে উহার ১টা মরিয়া যাইবে। | বেপ্টলী বাঙ্গালা দেশে যক্মারোগ্রের বৃদ্ধির 
বিলাতে শিশুষৃত্যু নিবারণের জন্য প্রত্যেক ৷ জন্ত যে কারণ দশা ইয়াছেন, তাহা যে অমূলক 
নগরে শিশু চিকিৎসার স্বতন্্ব হাঁসপাতাঁল আছে । তাহা আমরা বলিতেছিনা, কিন্তু ইহাপেক্ষাও 
ইহ! ভিন্ন নানাবিধ উপায়ে সেখানে শিশুমৃত্যু, | ভীষণ কারণ-_বাঙ্গালার দারিদ্র্য। বাঙ্গালী 
রোধের চেষ্টা চলিতেছে । ভারতবর্ষ কিন্তু এ: পুষ্টিকর থাদ্য পায়না--অথচ তাহাকে 
স্বন্ধে একেবারেই নিদ্রিত। প্রাণান্ত পরিশ্রম করিতে হয়। বাঙ্গালী যে 
যক্ষমারে।গ ।-_বাঙ্গীলায় যক্ষারোগীর ; পরিমাণ উপার্জন করে, বাঙ্গাণীর পরিবার 
খ্যাও দ্রত বদ্ধিত হইতেছে। স্বাস্থ্য | বর্গের ব্যয় তাহার দ্বারা সংকুলান হয় না, 
বিভাগের রিপোর্টে প্রকাশ-_বাঙ্গালার কোনো ; কাজেই তাহাকে যক্ষী বা ক্ষয়ের প্রধান 
কোনো স্থানে মৃত ব্যক্তির দশমাংশ ব্যক্তি : কারণ দুশ্চিন্তা বিষে অনেক সময়ই জর্জরিত 
এই ষক্ারোগে প্রাণত্যাগ করিয়া থাকে |; থাকিতে হয়। ইহা ভিন্ন এখনকার দিনে 
এক্ষণে খুব সম্ভব ৪ লক্ষ লৌক এই ভীষণ । বাঙ্গালী কন্তাদায়ে এতই বিব্রত যে, কিরূপ 
ব্যাধিতে আক্রান্ত! কিন্তু বস্তু তাবীর উদ্যোগী | পাত্রে কত বয়সের পার্থকা রাখিয়া কন্তাকে 
বাঙ্গালীগণ এ সম্বন্ধে ্রতীকারের ভাবন! ; পাত্রস্ব করা উচিত-_বাঙ্গালীর এখন আর 
ভাবিতেছেন কি? ঠনে চিন্তার অবকাশই নাই-তাহার ফর্ে 
যন্নার কাঁরণ 1 স্বাস্থ্যকমিশনর : বাঙ্গালী স্ত্ীপুরুষের মিলনে এখন অনেকস্থাণে 
ডাক্তার বেণ্টলী বলিয়াছেন,-“এ দেশের | অসামঞ্রস্য দোষ ঘটিতেছে। ফলে গচ্ 
মিঠাইয়ের দৌকানগুলিতে সর্বদাই মাছি | হীন বাঙ্গালীর স্ত্ীপুরুষের মিলনে বয়োবিচারও 
ন্‌ ভন্‌ করিয়া থাকে । মাছিগুলি পচা ও | নাই, বিধিনিষেধ-নিয়ম-পদ্ধতি--মকলই বদীঃ 
র্ন্ধময় স্থান হইতে উৎপন্ন হইয়া থাকে। | সমান হইতে উঠিয়া শ্লিছে। 'থা্গানায মা 
তাহাদের সর্বাঙ্গই রোগবীজাণুপুর্ণ। এই | বৃদ্ধির ইহা একটি প্রধান কাগণ। 
এই সকল মাছি থাস্তদ্রব্যের উপর রোগের ব্যবস্থাপকসভার, পরী 
বাঁজাণু নিক্ষেপ করে। এক বাটা ছুধের উপর _বাবুক্রজে্ ্ হত গলা বি ২, ৪ 


ইহার একটি মাছি বসিয়াও মিনিটে ন্ ধের 











স্পাপ্প পপ স্পাপি 


শষ বর্ষ, ৮ম সংখ্য। ] 





ব্মেন্টের পক্ষ হইতে মিঃ ওমেলি জানাইয়া- 
ছেন,_“পলীগ্রামে স্বাস্থ্য গঠনের চেষ্টা করা 
হইতেছে ।” আমরা এ সংবাদে সুখী 
হইলাম। 

আরুর্তবেদের নিন্দা।-_ভাক্তার 
লেপ্টনা্ট কর্ণেল সাদার ল্যাণ্ড ইত্ডিয়ান 
(মিকেপ গেজেটে “আধুর্ষেৰায় চিকিৎসা” 
গ্রণাণীর নিন্দা করিয়া এক প্রবন্ধ লিখিয়াছেন। 
ট্রাহীর কথ! আরুর্ষেদীয় চিকিৎসা-প্রণালীর 
মুণে অন্ধ কুসংহ্কার নিহিত আমরা বলি-- 
এই নিন্দাকারী ডাক্তার সাদার ল্যাও্ 
আঘৃক্েদীয় চিকিৎসা ঘে কিরূপ বিজ্ঞানসম্মত- 
ভাবে রূচিত-তাহার কিছুই বোঝেন 
না। দি তিনি কোনো! আধুর্বোদীয় অধ্যাপককে 
একখধে বরণ করিয়া চরক এবং সুঞতের 
মস্ত পৃষ্ঠা গুনি অধ্যয়ন করিতে পারেন, 


তবেই আযুর্ধেদীর চিকিৎসার মুলে অন্ধ 


সি 


কৃপা নিহিত কি ইহা সকল 
িকৎসা শাস্ত্রের মৃলগ্রস্থ__তাহা উপলব্ধি 
করিতে সমর্থ হইতে পারেন। সার পারডিলি 
উকি মার্কিন যুক্ত রাজ্যের ফিলাডেলফিয়ার 
উাঙ্তার ক্লার্ক প্রভৃতি মহাআীগণ আযুর্ধেদ 
শান্ত যে সর্ধোত্কৃষ্ট চিকিৎসা তাহা বিলক্ষণই 
বাদ করিয়াছিলেন এবং তাহারই ফলে 
গক্তার পারডিধিউকিস্‌ বলিয়াছিলেন “যত 
মগিক দিন আমি ভারতবর্ষে থাকিতেছি - 
€দেখের মহিত আমার পরিচয় যত বদ্ধিত 
২ইভেছে, এ দেশের বৈদ্য এবং হাফিমদের 
চিকিংসার মূল্য আমি তত অধিক বুঁবিতে 
নিম হইতেছি।” ডাক্তার ক্রার্কও এ সম্বন্ধ 
িয়াছেন,-_“্যদি চিকিৎসা শান্ত হইতে 
ধুনিক সমস্ত ওধধ ও রাসায়নিক আব্যের 
শান তুণিয়া দিয়া চরকে প্রপীলীমতে 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 








চিকিৎসা করা হয়, তাহা হইলে টিকিৎসকের 


কাধ্য কমিবে এবং পৃথিবী হইতে পুরাতন 
ব্যাধি পীড়িতের সংখ্যা অনেক তাস পাইতে 
পাঙ্গিবে। “ডাক্তার সাদারল্যাণ্ড কি এ 
সকল অভিমত ও পড়িয়া দেখেন নাই? যে 
চিকিৎসা সহমত সহজ বৎসর হইতে ভারতে 
চপিয়া আসিতেছে, নানা প্রকার ঘাত 
প্রতিঘাতেও যে চিকিতপাপ্রণাণী লোপ পায় 
নাই-__যে চিকিৎসা শাস্ত্র_হইতে মকরধরজ 
প্রভৃতি ওষধ লইয়া অন্ত চিকিৎসকেরা কৃতিত্ব 
দেখাইতে ও রাজি-_সে চিকিৎসা! সম্বন্ধে এক্প 
মন্তব্য দিপিবদ্ধ করিবার পুর্বে ইহার সকল 
তথ্য অবগত হওয়া উচিত নহে কি? 


ওষধের চাষ ।_ যুদ্ধের সদয় ইউরোপ 
হইতে গষধ আমদানি করার সুবিধা না 
হওয়ায় ভারতের নান! স্থানে ভেষজ উৎপন্ের 
ব্যবস্থা করা হয়। সে চেষ্টার ফলে বেলে- 
ডোনা, ইপেকাঁকোহানা পড়োফিলাম, নক্- 
ভমিকার চাষ চলিতেছে । ভারতবাসীর 'এ 
সম্বন্ধে আরও বিশেষ, চেষ্টাশীল হওয়া 
কর্তব্য। 


সহরের স্বাস্থ্য -_-কঙ্সিকাতার স্বাস্থ্য 
ক্রমশঃই শোচনীয় হইতেছে । ওলাউঠা, বসস্ত 
প্লেগ ও ইনফ্রয়েঞ্জায় কলিকাতাবাসীগণ তো 
ব্যতিব্যস্ত হইয়া উঠিয়াছেনই, তাহার উপর 
প্লেগও আমদানি হইতেছে । সহরবাসীর 
এ সময় বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন কর্তব্য। 


মাদকতা নিবাঁরণ।-_কাঠিবার, 
শগর রাজ্যের মহারাজা বাহাছর তাহার, 
জম্ম দিন উপলক্ষে তাহার রাজ্য হইতে সমস্ত 
মদের দৌকান তুলিয়া দিবেস.। ভারতের. 
অন্তান্ত: রাজ্যগুলিতে এ ব্যবস্থা হয় না? 


৩২০ আয়ুবেবদ__বেশাখ, ১৩২৬। [ ৩ষ বর্ষ, ৮ম সংখ) 





মমালোচনা। 

বৈগ্রজাতির স্বরূপ নির্ণয় ।-- | বাত্যায় আমাদের দেশ হইতে যে ধর্শভান 
শ্রীযুক্ত জ্ঞানেন্্র মোহন সেন গুপ্ত প্রণীত ও | নষ্ট হইতে বসিয়াছে, বাঙ্গালীর রোগগ্রবণতা 
৯ নং শ্তামাচরণ দের ই্রাট--কলিকাতা হইতে তাহারই কারণ । এই বাত্যাবিকষুব্ধ বধ জননীর 
গ্রন্থকার কর্তৃক প্রকাশিত । মূল্য 1%* আন1। | ছুর্ণীতিপরায়ণ সস্তানপিগকে রক্ষা করিতে 
এই পুস্তকে বৈগ্থজাতি অশ্ব এবং অম্বষ্ঠ | হইলে দেশের ধর্মমভাব ফিরাইয়া আনিবার জগ্ত 
জাতির উৎপত্তি, অশ্বষ্ঠ শব্দের উৎপত্তি এবং ! আবার আমাদিগকে সমাজের চিন্তা করিনা 
অন্বষ্ঠদিগের বৃত্তি, অন্থুলোম জন্ম, বৈধবিবাহ | সামাজিক রজ্জ, সুদৃঢ় করিবার গ্রয়োজন। 
বিধি, বিবাহ প্রণালী, কর্তা ও ভাধ্যার একত্ব, উদরান্নের সংস্থানের জন্য বর্তমান হাহাকারের 
অনুলোম বিবাহে দ্বিজভার্য্যা পত্বীপদবাচা) | যুগে ধাহারা সে চিন্তা করিবার অবসর পান, 
জন্ম বিষয়ে ক্ষেত্র অপেক্ষা বীজের প্রাধান্য, | তাহারা সত্য সত্যই দেশের আদশ পুরুব। 
বৈগ্ভের জন্ম গৌরব, বৈগ্য ব্রাহ্মণ বর্ণ, বৈদ্ভের | জ্ঞানেন্দ্র বাঁধু সেই জন্ত আমাদের ধ্যাবাদের 
কর্মীধিকাঁর অপসদ বৈদ্য, বৈগ্ভ শবের অর্থ ( পাত্র। তাহার রচনা প্রণালী অতি সুশীর, 
এবং বৈগ্ছের শ্রেষ্ঠত্ব, মুদ্ধাভিষিক্ত জাতিও | তাহার ভাষার ক্কৃতিত্ব সু গৌরবে মমুজ্জন। 
বৈগ্ঠনামে অভিহিত, বৈগ্ভের পৃজ্য, আদুর্ধেদ | গ্রন্থথানির ছাপা ও কাগন্্র অতি উৎস 
ও অথর্ব বেদের প্রামাণিকতা, আয়ুর্ধেদ | কিন্তু এই প্রসঙ্গে অন্বষ্ঠ বা বৈদ্যজীতি সন্বন্ধে 
ও চিকিৎসাবৃত্তির শ্রেগত্ব, কুবৈদ্ক পংক্তি। আমাদের একটা কথা! বপিবার আছে। 
দুষক ও পুজ্য নহে, সদদৈষ্ঘ,পংক্তি পাবন-_ “অন্বষ্ঠ- অন্ব (পিতা)+ষ্ (ধিনি থাকেন্)। 
এই সকল বিয়ের আলোচনা শান্তর প্রমাণ অর্থাৎ যিনি রোগ জময়ে পিতার হায় প্রতি 





ূ ৫: পূর্বক অবস্থান করেন,” এই অর্থে যে 
সহ অতি সুন্দরর্ূপে মীমাংসিত হইয়াছে। 'অন্ব্ শব্দ নিষ্পনন হইয়াছে, এখনকার অথঠ 
এ সকল প্রমাণ দেখাইতে গিম্তঃ গ্রন্থকার 


বা বৈগ্ভগণ' সে কথা তো আদৌ উপণব্ধি 
প্রত্যেক শ্লোকার্থের পরই যে সকল বক্তব্য 


করেন না! তাহা হইলে বৈগ্ভজাতির অনেকে 

প্রকাশ করিয়াছেন, সেগুলি গ্রস্থকারের জ্ঞান | সিঁকৎসা ৮ ৯ ১৪৮৬৭ রে রর 

ভ ৃ কেন? এই গ্রন্থের গ্রস্থক ত 

গভীর গবেষণা সন্ভতত। যে সকল যুক্তি এই সম্বন্ধে আলোচনা করিয়া বৈশধলাতির 
মতিগতি ফিরাইবাঁর চেষ্টা করেন, তাহা হইলে 
সে পুস্তক বৈদ্জাতির আরও উপবোঁগ 
হইবে । আলোচ্য গ্রস্থখানি: “বৈপ্িজাতির 
স্বরূপ, নির্ণয় আধ্যায় অভিহিত হইলেও 
আমাদের মনে হয়, ইহাঁ শুধু বৈস্ঞজাতির নে 
_সকল জাতির ব/ক্িগণেরই উপকারে 
লাঁগিবে। ধাঙায়াঈমা্জ রহ আন 
রা বাধে এই নি গাঠ বি 
পরামর্শ দিতে পারি, 


অবলম্বনে তাহার বন্তবা লিখিত, তাহ] পড়িয়। 

আমরা বিশেষ তৃপ্তিলাভ করিয়াছি। এখন- 
কার দিনে সংসার তাড়নে ব্যতিব্যস্ত হইয়! 
দেশের চিন্তা--সমাজের চিস্তা-_স্বঙ্গাতির চিন্তা 
করিবার অবসর বড় একটা কাহারও নাই, 
সে গ্রবৃত্ধিও বুঝি সাধারণের মধ্য হইতে লোপ 
পাইয়াছে। একাকারের প্রানর্ভীব ইহারই 
ফলসম্তুত এবং মেই একাকারের, প্রন্থল, 


ন্ 





আয 


মাসিকপত্র ও সমালোচক । 


সী 





হি বি টি শশা শপশাপাপিস্টপস্পীীশাশাশ 


ওযু বর্ধ। | বঙ্গাব্দ ১৩২৬-_জ্যেষ্ঠ | ৯ম সংখ্যা । 





কাজের কথা । 
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বাঙ্গালীর রোগপ্রবণতা 1-_ | খ্াঙ্গালীর শব্যার্বিলাসিনীগণ তাহারও অনেক 
াঙ্গাণী অর্থ অর্থ করিয়া যেরূপ ব্যতিব্যস্ত, - | পূর্বে শযা পরিত্যাগ পূর্বক গৃহস্থালীর কর্শে 
্বান্তোর কথ! তো বাঙ্গালী সেরূপ চিন্তা | মনোনিবেশ করিতেন। বাঙ্গালী-পুকষ শয্যা 
করেনা।  পরিবার-প্রতিপালনের জন্যই | ত্যাগের পর হস্তমুখাদি প্রক্ষালনাস্তর প্রাতঃ 
ব্ণ-মার আত্মতৃপ্তির পরাকাষ্ঠা প্রদর্শনের "মান করিতেন, বাঙ্গালীর মত ্রীষ্মপ্রধান 
্টই বল,_সমগ্র বাঁঞ্গালীক্ষে গড়ে এখন | স্থানে সে প্রাতঃম্নানের ফলে তাহার দেহে বায়ু 
টিপ ঘন্টার মধ্যে দশ ঘণ্টা এই - অর্থের | কুপিত হইতে পারিত না। প্রাক্গানের গর 
ন্তায বিব্রত থাকিতে হয়। স্াস্ারক্ষা পূজা আহ্বিক সমাপন করিয়া, সেকালের 
বন্ধে আগে আমাদের দেশে যে সকল বিধি- | গৃহস্থ-সংসারে যে জলযোগের ব্যবস্থা ছিল, 
বসা প্রচলিত ছিল-_সে সকল বিধিব্যবস্থা | তাহার মধো আদার কুচি ও ছোলা ভিজাঁও 
ুতিগালন করা বাঙ্গালী এখন একেবারেই | সংরক্ষিত হইত। ফলে. সেরূপ ব্যবস্থায় 
ইয়া গিযাছে। তাহার উপর এই দপ ঘণ্ট। | সেকালের কাহারও ,পিভও কুপিত হইতে 
শন অর্থাগদের গুরু চিন্তায় বাঙ্গালীর দেহে | পারিত না, গ্লেসাও দমনে থাকিত। এক 
রপ্ত হইতেছে, বাঙ্গালীর . রোগ প্রবণতার | কথায় প্রান, পূজা আহিক এবং প্রাভাতিক 
শন্ত কারণ গুলির মধ্যে তাহা অন্ঠতম। | জঙ্গযোগের ব্যবস্থায়-দ্ঘান্থারক্ষার জনা-বারুপিত 
++ ॥ ক 'কফ-ব্রিধাতুরই যে সাম্যভাষ প্রয়োজর,। . 
্বাসথযরক্ষায় দিনচর্যযা ।--আগেকার [,তাহা সকলেরই সম্যক 'গ্রকাযে.নিষ্ধ হইত। 
অতি প্রতাষ়ে +শধ্যাত্যাগ কিরিত, | তাহার. পর, দ্কাবোরা, বাধন সেকাল 


৩২২ 


নির্দিষ্ট ছিল-_প্রাতর্সায়ান্ে। অর্থাগমের 
জন্য সেই কর্্মকালেও সেকালের বাঙ্গাপীকে 
৬ ঘণ্টার অধিক বিব্রত থাকিতে হইতন1।" 
ফলে মেকালের লোকে সকল কর্ধের মধ্য 
“শৃরীরমাদ্যং”-__-এ কথাটি অগ্রে মনে রাখিত। 
আধিব্যাধিতে সেকালের বাঙ্গালী এই জন্যই 
এত ব্যতিব্যস্ত হইত না। 





রক ০ শ র্ 


আহারে স্বাস্থ্য বিধি ।-স্বাস্থ্যরক্ষার 
জন্য যে আহারের নিয়ম গ্রতিপালন একান্ত 
প্রয়োজন-_এখনকার বাঙ্গালী কথা 
একেবারেই মনে করে না। আগে আমাদের 
দেশে সাত্িক আহারের ব্যবস্থা ছিল। 
সেকালে আমাদের দেশের লোকে এমনই 
পবিত্র দ্রব্য আহার করিত যে, আহার করিবার 
সময় তাবৎ দ্রবাই দেবতার উদ্দেশে নিবেদন না 
করিয়া ভক্ষণ করিত না। এখন বাঙ্গালীর 
আহারের ব্যবস্থা যেরূপ, তাহাতে আহারীয় 
দ্রব্য সকল আর দেবোদ্দেশে নিবেদেন করা 
সম্ভব নহে। 
গব্য ছুপ্ধজাত দ্রব্য গুলি শরীরপুষ্টির যেরূপ 
সহায়তা কে, এমন আর কোনো দ্রব্য নহে। 
বাঁঙ্গালী-সংসারে সেই জন্তই সেকালে দুগ্ধজাত 


এ 


দ্রব্য মিশ্রণে আহার--উৎরুষ্ট আহার বলিয়া 


পরিগণিত হইত। দুগ্ধজাত দ্রব্য অনায়াস 
ত্য হইবে বলিয়াই আমাদের দেশে গাভী 
মাতৃপদ বাচ্যা। সেকালে ছেলেমেয়ের সম্বন্ধে 
কনার পিতা- পাত্রের সংসারে “গোয়াল তর 
গাই_আছে কি না--এই জন্তই অনুসন্ধান 
করিতেন। ফলে আমাদের দেশে সেকালে 
যে গর্যজাতত্ত্রব্য আহারে শরীর পুষ্টির ব্যবস্থা 


ছিল, যে কারণেই হউক,,দেশ হইতে এখন |" 


তাহা লোপ পাইয়াছে।. তৎপরিষর্তে: শীত 


আয়ুর্ষেদ__বৈশা 


আহারীয় দ্রব্য সকলের মধ্যে; 


খ, ১৩২৬। | ৩য় বর্ষ, ৯ম মংখ্য। 
প্রধান দেশবাসীদিগের অনুকরণে বাঙ্গানীর 
এখন আহার-বিধি চলিয়াছে। ফলে ক্রমাগন্ত 

৷ উষ্ণববীধ্য দ্রব্য ভক্ষণে বাঙ্গালীর ধাতু দকল 
বিকৃতি প্রাপ্ত হইতেছে। এখনক।র 
বাঙ্গালী-_-নানারূপ রোগে ভূগিভেছেও মেই 
জন্য | 


না র্ সং গু 


বঙ্গে সংক্রামক ব্যাধি |-- 
সংক্রামক বাঁধির প্রাঝল্যের কারণ, অধুনা 
দেশের জল বায়ু দূষিত হইয়াছে-এ কথ 
স্বীকার করিলেও-_বাঙ্গালী নিজকর্মৃকৃত গাপে 
যে সেই সংক্রামক ব্যাধি কর্তৃক অধিক আক্রান্ত 
হইতেছে_ একথাও অনস্বীকাব করিবার 
যে নাই। আহার বিহারের নিয়ম উল্নজ্ঘনেই 
যে সকণ প্রকার রোগে আক্রান্ত হইতে হয় 
_একথা চিকিৎসাশান্্ ধাহারা অধ্যয়ন 
করিয়াছেন,_-তাহার! সকলেই স্বাকার করি- 
বেন। সনাতন আফুর্কেদ শাস্ত্রে বিসৃচিকা 
রোগের পরিচয় আমরা পাই; মস্থরী বা বসত 
রোগের পরিচয়ও আধুর্কেদে রহিয়াছে, 
| স্থতরাং এ সকল রোগ যে আমাদের দেশে 
ূ আগে হইত--একথা আমরা শ্বীকার করিতে 
পারি, কিন্ত এত প্রবলভাবে পমগ্ন অসময়ে, 

| যখন তখন, যাহার তাহার, যে হইত দাঁ 
ইহা নিভীজ সত্য কথা। শান্বিহিসগ 
আহার বিহারের উল্লঙ্নের ফলেই অধুন 
এ রোগ কিন্তু বাঙ্গালা চিরব্যাপী হা 
পড়িযাছে। এ সকল কথা চি্াীম বাছা 
*ভাবিতেছেন কি? আমাদের ঘোরে 
চিন্তা--বাঙ্গাগাকে গ্বাধীন ' করিবার চ্যা 
অপেক্ষা এ চিন্তা বে সর্ব কর্তবা। 
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(ষধক বিধি ।- সংক্রামক রোগাক্রমণ 
হইতে বঙ্গবামীদিগকে রক্ষা করিতে হইলে সকল 
প্রকার প্রতিষেধক বিধি অবলম্বনের পূর্বে 
বন্ববাণীকে আবার প্রাচীন পদ্ধতি প্রতি- 
পালনের ব্যবস্থা করিতে হইবে। প্রাচীন 
পদ্ধতি অবপদ্বনই বঙ্গবাদীর পক্ষে সকল 
গ্রকার সংক্রামক রোগের হস্ত হইতে রক্ষা 
গাইবার উপায়-_-এ কথা বঙ্গবাসী আবাল বৃদ্ধ 
বনিতাকে মন্ধে নন্মে অনুভব করিতে হইবে। 
আমরা ইহার পূর্বে অনেকবার বণিয়াছি__ 
বাঙ্গালী অপরিণত বয়দ হইতেই ইন্দ্রিয় পরি- 
চাঁননাব অপব্যবহারে স্বাস্থাক্ষয়ে অভ্যস্ত । 
তাাৰ গর বিশ্ববিদ্যালয়ের কৃপায় রাশি বাশি 
্থ অধায়নের ফলেও বৌবন বিকাশোন্ুখের 
পূর্বেই বাঙ্গাপীর স্বাস্থ্যের অপচয় ঘটিতেছে। 
এক কথায় বাঙ্গালা যখন কম্মক্ষেত্রে প্রবেশ 
করিতেছে-তখন বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য সম্যক 
প্রকারে কর্মক্ষম নহে, কিন্তু উদারান্নের 
স্থানের জন্ত প্রাণান্ত পরিশ্রম না করিলেও 
উপার নাই। তাহার উপর শিক্ষার দৌষে 
বাপককাল হইতে বাঙ্গালা ভক্ষ্যাতক্ষ্যের 
ঝ্চারে স্পৃহাশুন্য । বাঙ্গালী সংক্রামক 
ঝাধিতে ভুগিবেনা তো ভূগিবে কাহার ? 
ঈগ্রতি কয়েকমান হইতে কলিকাতায় কলেরা 
$ বসন্তের পু প্রভাব। এই দারুণ গ্রীষ্মের 
মিন প্রাতঃকাল হইতে, মধ্যাঙ্ক _সায়াহ্ন _ 
বাতির প্রথম বাম পর্যযস্ত চায়ের দোকান গুলির 
বয়াধিক্য, নিরীক্ষণ করিয়াছেন ক্রি? 
বাঙ্গাণীর রোগ ইইবে না তো হইকে 
গর? সকল প্রকার সংক্রামক রোগেই তো 
বহ অধিক আক্রান্ত হয 

নে হয়,- ওষধে- ইহার প্রতিষেধক 


কাজের কথা । 


পতোিসসপীপসপীশ পি শিপ 


২ িীাশশ্ীশীশীশা্ীোি পপ পপি পেশা স্পীশীশিশাশি শপ শা শীশ্াশাশীশী শী শী শীত 
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পদ্ধতি অবলম্বনে আম্মরক্ষা করিতে সম্্থ হয়, 

_-তবে তাহাই বাঙ্গালীর সংক্রামক রোগের 

হস্ত হইতে আত্মরক্ষার একমাত্র উপায় হইবে। 
রর ৃ 


সং খ 


রোগের কারণ ।__উদরানের সংস্থান 
করিবার জন্ত আমাদিগকে জননী জন্মভূমির 
মায়া পরিত্যাগ করিতে হইরাছে। সে. 
ক্ষেতের ধান, বাগানের তরকারী,__ পুকুরের 
মাঁছ, - গোয়াল ভরা গাভীর ছুগ্ধ এখন আর 
আমাদের সহজলভ্য নহে। সে সাবেক 
পদ্ধতির পরিবর্তন হইয়াছে, এজন্ত সংসার 
পোষণের জন্ত আমাদের কর্মকালের নির্দিষ্ট সয় 
-_মধ্যাহুকাঁল পরিশ্রমে অতিবাহিত করিতেই 
হইবে, কিন্তু ইহারই মধ্যে যশ্ুটা সম্তভব__ 
্বাস্থ্যরক্ষার জন্ট আমরা সচেষ্ট হই না কেন? 
প্রাভাতিক স্ান__-দেবোর্দেশে পূজা অর্চনা-_ 
উষ্ণ দ্রব্য চায়ের পরিবর্তে আদা, ছোলা 
ভিজা, মিছরির পানার ব্যবস্থা আমরা তো! 
সহরে থাকিয়াও সহজে করিতে পারি। তৈল 
মর্দনে এবং শ্নানাহার সমাপনে যে পরিমাণ 
সমম়্ দেওয়া কর্তবা--তাহার ব্যবস্থা ম! 
করিয়া, দশ পনের মিনিটের মধ্যেই এ সমস্ত 
কার্ধ্য আমরা সমাধা করিয়া কর্্মালয় উদ্দেশে 
ধাবিত হই কেন? আমাদের এই সকল 
কর্মকৃত ফলেই আমাদের মধ্যে সকলপ্রকার 
রোগই সংক্রামক ভাবে প্রবেশ করিতেছে । 
*অন্তান্ত রোগ সম্বন্ধে জল স্বাধুর দোহাই দিয়! 
কাটাইলেও, বাঙ্গালার যক্ষ্াবৃদ্ধি যে ইহারই 
ফল সম্ভুত,সে পক্ষে আদৌ..সনোহ - নাই। 
বাঙ্গালীর দেহ. নানারূপে ক্ষয়প্রাণ্ত--ভাহার 
পর এরপ অতুযাচারে ক্ষয় বা বন্থারেগি যে: 


ব্যবস্তা ৮৯ একাস্তই।অবপ্তস্তাবী হইয়া পড়ে 
হা হইবে না--বাঙ্ ধী'ধর্জি আবার ধাবেক.. ৭ 
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আয়ুর্ধবেদ-_জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৬। 


[ ওয় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা। 


শি শা শশী শী স্পা শি শাতিশস্সশাপ াশীছি 
পিপল 


শিশু মৃত্যু  _বাঙ্গালীশিশুও মরিতেছে | একটু মযুরপুচ্ছ ভম্ম--এ সকল দেওয়ার দে 


পৃথিবীর সকন দেশের শিশু অপেক্ষা 
অধিক । ইহার প্রধানতঃ ছুইটি কারণ আমরা 
নির্দেশ করিতে পারি । ১ম দুর্বল পিতামাতার 
গুক্র-শোণিতের ফলে উৎপত্তি--২য় তাহা 
দিগের রক্ষাকল্পে তাহাদিগকে যেরূপ ভাবে 
প্রতিপালন করা আবশ্ঠক, আমরা তাহা 
করিতে পারি না। আমাদের অন্ুরাঁগেব 
অভাবে এবং আরও কতকগুলি কারণে 
শরীর রক্ষার এবং আমুবদ্ধনের সর্ব প্রধান 
দ্রব্য গোছুপ্ধ তো একরূপ ছুক্পাপ্য হইয়াই 
পড়িয়াছে, এজন্য উপযুক্ত পরিমাণে গোদুগ্ধ 
পাঁনের ব্যবস্থা অনেক শিশুর জন্য কর! হয় না, 
অনুকরণ স্পূহায় ছুপ্ধের পরিবর্তে নানাগ্রকার 
বিলাতী ফুডে অনেক স্থলে শিশু রক্ষার ব্যবস্থা 
করা হয়। ইহা! একেবারেই সমীচীন নহে। 
তাহার পর ভূমিষ্ট কালের পর আগে যে প্রচুর 
তৈল মাথাইয়া মার্তও . কিরণে শিশু দেহ 
উত্তপ্ত পূর্বক শ্ররেক্সা প্রশমনেয় ব্যবস্থা ছিল__ 
এখন 'অনেক ক্ষেত্রে তাহা লোপ পাইয়াঁছে। 
পুরুষ জাতির মত দেশের মহিলাগণও বিকৃত 
শরিক্ষায় সাবেক, পদ্ধতি ভুপিয়াছেন, তাহারই 
ফলে .নানারপ বেশবিন্তাসে সর্বদা শিশু 
দেহ আবৃত করির1 রাঁখিলেই যেন শিশুদিগকে 
রক্ষা করিবার প্রধান উপায় করা হইল-_- 
ইহাই এখনকার মা-লক্্রীগণ মনে করেন। 


ইহা ভিন্ন সাঁমান্ত সাঁমান্ত রোগে শিশুদিগকে , 


এখন টোটকা টাটকী ছাড়িরা বড় বড় চিকিৎ" 
সকের শরণ গ্রহণে যে ওষধের ব্যবস্থা কর! 
হয়-ইহাও শিশুরক্ষীর প্রধান অন্তরায় । 
সেকালে শিশুদিগের যে সামান্ত অর হইত 


তাহার অভিধান. ছিল-“বালস।' “দে _ নানানবগ রোগের 


বালসায় সাম মধু.কুখসীর রস,-বড় জোর 
এ 8১৬- 


রীতি ছিল,--এখন সে ব্যবস্থা দেশ হইতে 
বিলুপ্ত। ফলে শিশু প্রতিপালন যেরূপ ভাবে 
করা উচিত-_আমরা এখন তাহা করিতে 
জানি না বলিয়াই বাঙ্গালী-শিশুর মৃত্যু সংখা 
বাড়িয়া উঠিয়াছে 1 
সঃ সঃ র্ঁ 
শিশু মৃত্যুর সহিত শিশু জননীর 
স্বাস্থ্য ।-বদেশ হইতে শিশু-ৃত্ার 
হাস করিতে হইলে বঙ্গমহিলাদিগেরও স্বাস্থ্যো 
ননতির ব্যবস্থা করিতে হইবে। প্রাচীন পদ্ধতি 
পরিত্যাগ করিয়। দেশের মহিলাগণ'ও তগ্স্বাস্থা . 
হইয়া! পড়িতেছেন। তাঁহার উপর কনিকাতার 
মত স্থানে আয়ের তুলনায় স্বাস্থারগ্ষার উপ- 
যোগী বাটী ভাড়া লইয়া! অনেকেরই পক্ষে 
বাঁদ কর! সম্ভবপর নতে, সেই জন্যই অনেককে 
আঁলোঁক বৌদ্র-বাঘু বিহীন সামান্য বাড়ী ভাড়া 
লষ্টয়া বাসের বাবস্থা করিতে তয়। পুরুষেরা 
কর্মস্ত্রে নানাস্থানে গমনাগমদ করেন_সে 
জন্য সেরূপ বাঁটীতে অবস্থিতির ফলে তাহাদের 
স্বাস্থ্যের বিশেষ অন্তরায় না ঘটিলেও ইহার 
জন্ত যে মহিলাদিগের স্বাস্থ্যের অগচঃ 
ঘটতেছে - তাহা সুনিশ্চিত। ফলকথা আমরা 
“বলিতে চাহি-_ শিশু মৃত্যুর সহিত শিশু জননীর 
তগ্বস্বাস্থ্য স্থসংবদ্ধ । | 
৬৬ ১ সা 
 ব্াঙ্গালার ভবিষ্যৎ 1--যেরপ নার 
হা চিয়ছে, তহাড়ে -বাঙ্গালার ভি 
বড়ই অন্ধকারময়। প্রতি বদর অমংখ্য অর্ধ 
শিশু অকাগ্গে কা কবলিত হইতেছে, অনা) 





পড় ইহ্‌লীল! রগ 'করিতেছে। 
খ্য যুবা প্রো হলাল। 
রি ক ঠ এ ং 
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বিপর্যান্য খাসি: 


ওয় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা ] বালক রক্ষা । হি 





পাশ পি ০ পা পপি থা জিপ পপ ০ পাস সপ পপি পা 


কাহারও নিশ্চিন্ত থাকা কর্তব্য নহে, | সংস্থিত থাঁকিলেও বায়ু তাড়নে তাহা যখন 
উপেক্ষার হান্তে আস্য বিকাশ পূর্বক এই নির্বাপিত হইতে পারে, সেইরূপ আবু, 
মূ়ার আধিক্য ঈশ্বরের অভিপ্রেত বলিয়া আর | থাকিতে অকালে প্রাণহানিও অসম্ভব নহে । 
আমাদিগের পক্ষে উড়াইয়া দেওয়া কর্তব্য । আমরা নানারূপ অনিয়মে সেই অকালে প্রাণ- 
নহে। ঈশ্বরের অভিপ্রেত বলিয়া উড়াইয়৷ | হানির কারণ করিয়া তুণিতেছ্ি। অতঃপর 
দিলে চলিবে কেন? আমুর্ধেদ তো স্পষ্টাক্ষরে | আমাদের আত্মরক্ষার জন্য আবার সংযম শিক্ষা 





সপ জল আপা শা পাশা পপি পপ শা 


বপিয়াছেন _ ও শান্ত্রবিধি পালন একান্তই আবস্তক। এই 
“ব্গাধারন্নেহযোগাদ্‌ যথা দীপন্ত সংস্থিতিঃ। | বাত্যা-বিক্ষুদ্ধ বঙ্গে ইহ! ভিন্ন যে গত্যন্তর নাই 
বিক্রিয়াপিচ দৃষ্টেবমকালে প্রাণ সংক্ষয়ঃ ॥৮ _-ইহা বঙ্গবাসী মাত্রেই চিন্তা করুন-_- ইহাই 


অর্থাং তৈলাধার বা প্রদীপে তৈল এবং বর্তিকা | আমাদের বিশিষ্ট অনুরোধ । 
শ্রীসত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জান | 





বালক রক্ষা। 


বালাকাল হইতে বালককে আমি কে-_ | যাহাকে “আমি” বলি---ভাহা এই দেহের মধ্যে 
এই ভ্ঞান পাইবার জনা শিক্ষা দিতে বিশেষ | দেহী,- যন্ত্রের মধ্যে যন্ত্র, গৃহের মধ্যে অথণ্ড 
চেষ্টিত হইতে হইবে। সুখ ছুঃখ কি? এবং ূ মহাকাশের খণ্ড স্বরূপ আকাশ এবং নেই 
ছু'খ দূর হইয়া বিমল সুখ অর্থাৎ আনন্দ লাভ । অখণ্ড পরমান্মার খও স্বরূপ প্রতীয়মান আত্মা । 
কিদে তয়--সে বিষয়ে তাহার দৃষ্টি আকর্ষণ | আত্মা এই দেহের মধ্যে দ্রষ্টারূপে আছেন। 
করাইতে হইবে। বাল্যকাল হইতে বালক ) আমর! মনে করি--ইনি সুখ ছুঃখ অনুভব 
কেবল ছুঃখনয় সংলারে ও সংসারের বিষয়ে | করিতেছেন, কিস্তৃ-বুদ্ধি বৃত্তির সহিত যতক্ষণ 
'শকে আকষ্ট করিয়া! আধুনিক শিক্ষার কৃপাঁঠ ! মিলিত থাকেন, ততক্ষণ এইরূপ মনে হয়। 
র্বদ! সবখান্ী হইয়া আপাতমধুর-_পরিণামে বুদ্ধি বৃত্তির সহিত হইতে ভিন্ন দেখিলে তাহার " 
ব্ষবং বিষ উপভোগকে . সুখ বলিয়া গ্রহণ | শবরূগ দেখা যায, তখন আর তীহার সুখ ছুঃখ 
র্বক অন্পকালনাত্র ছুঃখময়-রোগ শৌকমর | থাকে না, নিজ নিত্যাননে -গ্রতিষিত গাকিযা 
দীবন বাঁপন করিয়া অকালে কাল্ুগ্রাসে | কেবল আনন্বমন় হইয়া যায়); . দা 
ভিত জ্ম। এইরূপে .. অযথা বিষয়ভোঠোর |. এখন প্র বিষয়ে. আমাদিগকে নিজে বিশেষ . 
প্র শরীরকে রোগ সন্কুল ' করিয়া অকাক্ষ | জ্ঞানী হইয়া বালককে ' অভ্যাস দ্বারা জ্ঞানী 
ক পির মহাপাতরে পতিত | করিতে. প্রয়াস. পাইতে হইবে। কাত্বাকে. ও 
রর রর টি এই -ক্ষিযয। হইতে রক্ষ]- জানিতে পারিলে,লোকে আর ধা বিষয় খের 
দে, এই ধারণা করাইতে হইবে বে, । কটা ধাকিতহইয়া/ন্জি আহে ভাঁম:. সোপ. 


৩২৬ আয়ুর্বেবদ-- জ্যেষ্ঠ, ১৩২৬। . [৩য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 











পতল ও টাটা 


পূর্ণ জীবন অতিবাহিত করিতে পারেনা । এই | উপায় নাই। সমস্ত জীবন সাধনা করিয়া 
সংসারে মনুষ্য জন্ম লাভ করিয়া আমাদের কর্তব্য । মৃত্যুর জন্য প্রস্তুত হইতে হইবে। আমরা 
এই যে, যাহাতে পূর্ণ জীবিত কাল কাহারও ; সব বিষয়ে সতর্ক হই-_কিন্ত মৃত্যুকে যে এত 
মতে ১২৭ বৎসর, কাহারও মতে ১০০ বৎসর ; ভয় করি__তাহার জন্য ত কোন প্রকার সতর্ক 
নীরোঁগ অবস্থায় জীবিত থাকিয়া কর্ণ দ্বারা | হই না। বাল্যকাল হইতে কেহ এবিষয়ে 
পূর্বাজন্মের কন্মক্ষয় পূর্বক বথার্থ জ্ঞান অর্থাৎ | দৃষ্টি আকর্ষণ করে নাই বলিয়া জীবনের এক- 
বদ্ম জ্ঞান লাঁভ করিয়া সেই “সত্যমনস্তং । মাত্র উদ্দেপ্ত আমরা বিশ্বৃত হইয়াছি। আমরা 
জ্ঞানম্ঠকে লাভ করিয়া অমৃতত্ব প্রাপ্ত হইয়া | ত বিশ্ৃত হইয়া “খাত সলিলে ডুবে মরি 
সেই পরম ধামে যাইতে পারি -বেখান হইতে | শ্তামা মারে বলিয়া অসময়ে চিৎকার করি 
আর ফিরিয়া আসিয়া! বারম্বার ধাতায়াত ও | তেছি। এখন বয়স হইয়াছে “ন্বগাত্রান্যপি 
গর্ভ যন্ত্রণা ভোগ ও মৃত্যু যস্ত্রণাভোগ ও সংসারে | ভারায়” হইয়াছে । নিজের দেহটা ভার স্বরূপ 
থাকিয়া ছঃখ ভোগ করিতে না হয়। আমরা | হইয়াছে, ঈশ্বরকে ভজন করিবার-_সাধনা 
যেকিরূপ ভাবে যাতায়াত করিতেছি-_-তাহা | করিবার আর ক্ষমতা নাই। এখন কেবল 
শ্রীশঙ্করাচার্ধ্য বলিয়াছেন,-প্যাবজ্জননং যাবন্মরণং । অঙ্গিতাপ আসিয়াছে যে, "জীবনটা বৃথা গেল, 
যাবজ্জননী জঠরে শয়নং» ইত্যাদি। কিন্তু এই | কিছুই করিলাম না” শুধু এ জীবন কেন, কত 
ছুঃখ প্রবাহ অতিক্রম করিয়া বাল্যকাল হইতে | জীবন যে আমাদের এইরূপ বৃথায় গিয়াছে- - 
এইরূপ ভাবে চলিতে হইবে ও সাধনা করিতে | তাহার ইয়ত্তা নাই। মায়ের আহ্বান বাণী 
হইবে যে, মৃত্যুকালে সেই পরত্রহ্গকে ধ্যান ; আমাদের কাণে আসিতেছে না। অনাহ্‌ত 
করিতে করিতে, তাহার ব্যঞ্জক পবিত্র মন্ত্র উচ্চারণ । ধ্বনির কথ শুনিতে পাইবার চেষ্টা দুরে থাকুক 
করিতে করিতে, স্বযুন্না মার্গ দিয়া প্রাণ বায়,কে ; উহীর কথা বলিলে, লৌকে বলে যে, পাঁগবে 
ক্রমধ্যে লইয়া! গিয়! যেরূপ ব্যবস্থা শ্রী গীতাক়্ ও : উন্মত্ত অবস্থায় এইরূপ শোনে । তাই আমি 
কঠোপ-নিষদে *মাছে -সেইরূপে প্রাণত্যাগ | সেই সকল বিজ্ঞান বেত্তাদের বলি “যে অনাহত 
করিতে পারিলে আমর! অমৃতত্ব প্রাপ্ত হইব,-- | ধ্বনি শুনিয়া আমি পাগল) না,-না গুনিয! 
আর এ সংসারে আসিতে হইবে না, মেই ধামে | ভুমি পাঁগল--একবার ভাবিয়া দেখ দেখি”! 
যাইব-_যেখান হইতে আর ফিরিতে হয় না | ভক্ত” শিরোদণি স্বগীয় বিশ্তার্ব মহাশরের 
“্যদ্গত্বান নিবর্তস্তে তদ্ধাম পরমং মম।” | কথাটি এখানে মনে গড়ে-. 

তাহাকে না জানিতে পারিলে আমরা এই | “সুষ্টিচক্রে পরতঃ পর উন্নত এই জীবকুলে। 
ভয়াবহ মৃত্যুর হাত হইতে এড়াইতে পারিব | ডাকে মা প্রসারি' খাহু ্‌ 
না। “তমেব বিদিত্বাতিমৃত্যুমেতি নানাঃ | *  -নেবেন ধ'লে কোলে তুণে। 
পন্থা বিদ্যাতে 'অয়নায়” তাহাকে জানিলেই | মায়া মোহন মহাচ্ছন্ন জীব. 
আমরা মৃতার হাত হইতে অব্যাহতি পাইব,-- “নিত তাকে ফুলে 
এই উপায় ছাড়া এই কঠোর ছুঃখদায়ক সংসার | আপন স্বপল-মারফদেখার, শাগটী রস 
বন্ধন হইতে মুস্ত হইবার অন্য ফোন) ' . ইউিিটিত 


সাসীপাপস্পাস্প পা 
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০ পপাপীপীস্পী পাত পা পি পপপাপপপা পাদ ক 





আমরা এই ছুরপভ মনুষ্য হীবন বৃথায় [€ 
কাটাইতেছি। বাল্যকাল হইতে আরম্ত না | 
করিলে এ পথের পরিচয় হয় না, এখানে চলা 
যায়না ও গন্তব্য স্থান পাওয়া যায় না। 
তাই বড় ছুঃখে শ্রীমচ্ছস্করাঁচার্ধ্য বলিয়াছেন-_ 

বাঁলস্তাবৎ ক্রীড়াশস্তঃ-- 

তরুণ স্তাবৎ তরুণী রক্তঃ। 

বদস্তাবচ্চিন্তা মগ্পঃ 

পরমে ব্রহ্মণি কোহপি ন লগ্নঃ ॥ 
পাঠক বলিবেন, এ কি-_“খাঁলক রক্ষা” বিষয় 
পিখিতে কি লেখা হইতেছে ? আমার সান্ুনয় 
করযোড়ে নিবে্দেন এই যে, অনেক কথা বল! 
হইয়াছে--অনেক বক্তৃতা করা হইয়াছে 
অনক প্রবন্ধ লেখা হইয়াছে-কিস্ত বালকের 
মতিগতি আমাদের যাহা প্রতিভাত 
ঠহতেছে, তাহাতে এখন সকলের দৃষ্টি 
সেই পরম করুণাধার শ্রীভগবানে আকষ্ট 
না করিতে পারিলে, এই সংসারের বিষয় 
বিষপান হইতে নিবারণ করিয়া অকাপণ 
বাঞ্ধকা ও মৃত্যুর হাত হইতে রক্ষা! করিতে 
পারা যাইবেনা। আমাদের জীবনটা বৃথা 
গেল দেখিয়া, আমাদের প্রিম্ন পুত্রগণ যাহাতে 
গেরূপ না হয়, তাহারই চেষ্টা করিতে হইবে। 
ধর্থ রক্ষিত রক্ষতি+ আমাঁদিগর্ষেই 
মামাদের বালকদিগকে ধর্ম রক্ষা না করিলে 
মার কেই রক্ষা করিতে পারিবে না। - সেই 
ঈন্য ধর্মকে আগে রক্ষা করিতে হইবে এবং 
উহা হইতে অর্থ, কাম .ও 'মোক্ষ প্রম্পরা 
আসিতে থাকিবে। মহাত্মা পুণ্যক্লৌক বামদ্াস 
কাঠের বাবা দ্বাদশ বদর বরজম কানে 
জ্ছর্থ এক গৃহস্থের সারে. উপস্থিত হন 
দৃহ্বামী বলেন,--«এত অল্প'বয়সে. গৃহত্যাগী 
নম 1” তাহাতে তিমি উতর দেন), -৭্বাবা 





র্‌ 
৩ টিউটর 


বালক রক্ষা । 


০ শশী িকিিশ তি পিপি পপিপাপাশা তি ৩ 


ূ গ্রহণ করিতে হইবে, অ 


৩২৭ 






পপ পপ 


সেখানে যাইতে বহদূর € পথ অতিক্রম করিতে 
হয়, এখন হইতে আরম্ভ না করিলে কি 


। শেষ পর্যন্ত পৌছিতে পারিব”? ফলকথা 


আমাদিগকে বাল্য হইতে ধন্মপথের অন্বেষণ 
করিতে হইবে। ৫: 
মৃত্যু সকলেরই ভয়ের জিনিষ এবং 
অবশ্তস্তাবী। মানুষ অনেক কল্পিত ভয়ের জন্য 
কাতর হইয়! তাহ! হইতে আত্মরক্ষার জন্য 
চেষ্টা করে, কিন্তু যাহা স্থির নিশ্চয়_-সেই মৃত্যুর 
জন্য কেহ প্রস্তত হয় না, তাহার হাত হইতে 
রক্ষ। পাইবার কোন উপায় করে না। উপায় 
অবস্তা শক্ত বটে, তাই বলিয়া কি ছাড়িয়া দিতে 
হইবে? আমর! মৃত্যুকে কেহ ভয় করি? 
মৃত্যুর দ্বার দিয়া আবার আমাদিগকে জন্ম 
বার সংসারের অনলে 
দগ্ধ হইতে হইবে, মরিতে হইবে। 
পুনরপি জননং পুনরপি মরনং 
পুনরপি জননী নে | 
ইহ সংসাঃর খলুছুত্তারে কৃপয্নাইপারে . 
শয়নম্‌ পাহিমুরারে | 

গোবিন্দকে-_মুরারিকে ডাকার মত ডাকিয়া . 
তাঁহার মত না হইতে পারিলে এই ছুস্তর 

ংসারে মৃত্যু মুখ হইতে অব্যাহতির উপায় 
নাই। মৃত্যুর পুর্বে জীবের বড়ই কষ্ট হুয়। 
পৈত্বিক উদ্মা অষ্ট মর্শস্থানকে যখন দগ্ধ করিতে 
থাকে, যখন প্রাণবায়ু ও অপানবাযু,সমানবাধুর 
অধীনে ন! থাকিয়। পরস্পর স্বাধীন হইয়া» 
দেহ ত্যাগের চেষ্টা করে, যখন নাভিঙ্বাস.হয়। 
তখন জীবের বড়ই কষ্ট হয়। যাহারা কালরও . 


মৃত্যু শব্যার পারে বসিয়াছেন, তাহারাই .এই... 


যন্ত্রণা দেখিয়াছেন।. বিদ্ত তাহ! দেখিয়! . 
ঠাহারও'এইরূপ হইবে. ভাষিয়! সেই, বগা: 
হা: হইতে নিষকৃতি-.সপাইধার. ফোম: হী 





করিয়াছেন কি? তাহার পর মৃত্যু আসিলে 
যখন আত্ম! দেহ ছাড়িয়া! চলিয়। যান, তখন 
বায়ু যেমন কুস্থমাদি হইতে দগ্ধ বিশিষ্ট অতি 
সুক্ষ অণু সকল গ্রহণ করিয়া গমন করে, 
সেইরূপ পূর্ব শরীর হইতে আত্মা এই সকল 
প্রভৃতিতে অবস্থিত মন ও পঞ্চ ইন্দিয়কে 
গ্রহণ পূর্বক গমন করে| 

শরীরং যদবাপ্পোতি যচ্চাপুযুৎ ক্রমেতীশ্বরঃ 1 
গৃহী ত্বৈতানি সংযাতি বাযুগন্ধা নিরাশয়াৎ। 
এই মৃত্যুর পর জীব স্থুল দেহ ত্যাগ করিয়া 
ইক্রিয়গণ ও মন, বুদ্ধি, অহঙ্কারের সহিত ও 
' পঞ্চতন্মাত্রের সহিত বাসন! দেহ ধারণ করিয়া 
প্রেতলোঁকে (ভূবলোকে) বাসকরে। 

আমাদের এই দেহে তিনটা দেহ আছে। 

প্রত্যেক দেহই যত্বের জিনিষ, কোনটাকে 
তাচ্ছিল্য করিবার উপায় নাই। এই তিনটি 
দেহ, স্থস্দেহ ও কারণ দেহ। 
দেহ ছয়টি কোষের মধ্যে আছে। যথাঃ 
এই স্থুল দেহ-_অন্নময় .কোফের মধ্যে। ইহা 
ক্ষিতি, অপ. তেজ. মরুৎ, ব্যোম পঞ্চীরুত 
 পঞ্চতুতাত্মাতে দেহে বর্তমান থা.ক। ইহা 
আহারের দ্বাক্ ধাধ্য বলিয়া ইহার নাম 
অন্নময় কোষ। 
, চুক বালি দেহ-প্রাণথময় কোষ পঞ্চবায়ূ, 
দশে ইঞ্জিয়ের তন্মাত্র, পঞ্চ প্রাণ বা! বায়ুর প্রাণ, 
অপান, সমান, উদান, ব্যান) পাঁচ জ্ঞানেজ্তিম__ 
চক্ষু) কর্ণণ নাসিকা জিহবা ত্বক । পঞ্চ 
ঝঞানেন্দ্রিয় _ৰাক্‌ প্যণি, পাদ পারু ও উপস্থ। 
মন, বুদ্ধি কামাদি ইন্ত্ি্ন ও পঞ্চবাযু প্রাগ 

জ্ঞক হইয়াই বস্থ। কেননা! তাহারাই 
পুরুষার্দি সমস্ত গ্রাণিগণকে বাস করান (রক্ষা 
করেন), কাঁরণদেহ মধ্যে প্রাণ সমুহ 


বর্তমান থাকিলেই 'এই সমন্ত জগৎ বর্বর 


আয়ুর্ধেদ_-জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৬। 


এই তিনটি. 


৩য় বধ, *ম সংখ্যা 


শা পপ 


থাকে, নচেৎ নহে। যে হেতু নিজেরাও 
বাস করেন এবং অন্তকেও বাদ করান, এই 
জন্য ইহারা বন্থ নামে অভিহিত। এই সঙ্গ 
বা লিঙগদেহ যাহার মধ্যে বাসনা ও ভাবন| দে 
আছে-তাহা প্রাণময়, মনোময়,জ্ঞাঁনময় কোষে 
বিজ্ঞানময় অবস্থিত। তাহার পর কারপদেই 
আনন্দময় কোষে বিরাজমান । কেন কে 
ষটু কোষ বলেন, কেহ কেহ বিজ্ঞানময় 
কোষকে এক করিয়! জ্ঞানময় নাম দিয়া 
পঞ্চ কোষ বলেন।. এই পঞ্চ কোষ 
মধ্যে (যঃ কাশতে শোভতে ) ধিনি শোভ৷ 
পান তিনি কাশী এবং তাহাতেই সেই ভাগবতী 
তন্থ প্রর্কৃতি পুরুষ বিশ্বনীথঅন্নপূর্ণা যুগল 
হইয়া এক দেহে বিরাজমান, আর মা গঙ্গা 
সেই অন্রপূর্ণা যুক্ত বিশ্বস্বামীর চরণ ধৌত 
করিয়া বিবাজিত। এখানকার মা গঙ্গা_গঙ্গ 
যমুনা ও মরম্বতী সহিত যুক্ত ত্রিবেণী হইতে 
আসিয়া স্বয়ন্তু লিঙ্গকে বেষ্টিত করিয়া আছেন। 
আমাদের দেহেও তন্রপ « ইড়া, ভগবতী_ 
গল্প, পিঙ্গলা__-বমুনা নদী । 
ইড়াপিঙ্গলয়োর্মধ্যে সুঁযুয়াচ সরম্বতী। 
ত্রিবেনী সঙ্গমে যত্র তীর্থরাঁজ স উচাতে। . 
তত্র স্নান প্রকুর্তীত পুনর্জন্ম ন বিদ্তুতে ॥ 
এই হইল আদল কাশী।" পঞ্চ ক্রোশ ধুরিয় 
কাশী প্রদক্ষিণ করায় কোন ফলনাই-যতগ 
না মনকে এই পঞ্চকোধী করিয়া দুরাইয 
ঘুরাইয়া পাঁচটি কোষ হইতে আসিয়া 
লিঙ্গ রে্ত কুগলিনী শক্তিতে না লাগান ধায় 
এবং তথা হইতে 'রক্ষপকে 'একজ '-করিয়া 
সহামার “নিয়ে “ছাদশদল গর্পৌপরি বিনা 
মান সশতি-ম্রলায় গরয়লেই গর 
| লীন: করিতে নাগা? ॥ ্ টি ২ 
এলের। স্খ্বাু: ১১১ রান ৃ 
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ওয় বর্ষ, ৯ম নংখ্যা ] 






রিও স্ধভোগ বা | যাতায়াত, জনম মরণ : 
্ননা গঠরে শয়ন আর সংসার শব্যা কণ্টকে 
দতবি্গত হওয়া। মনকে সেই পরতরন্ধে 
পববোঁমে পয় করিতে পারিলেই সংসার নিবৃতি 
বাম্তি বা মোক্ষ বা পরমানন্দলাঁভ বা সেই 
গবমধান গরাপ্তি হওয়া বাঁয়,_ যেখান ইইতে আর 
দিবিহে হয় না, যেখানে গিন্না আমরা অদুতের 
পর ভইবা অধৃতত্ব লাভ করি এবং সেই দেশে 
বম করে _দেখানকার রক্ষ। ঞভগবান্‌ নিজে 
মমখে গাভার বলিয়াছেন। 
ন বদ ভাঁগর়তে সুর্যো ন শশাঙ্ক ন পাৰকঃ 
ধান? নিবরতন্তে তদ্ধাম পবমং মম । 
আবার শতি কঠোপ্নিষদে বলিয়ছেন -- 
ন তত্র হো ভবতি, ন চন্দ্র তারকং 

নেমা বিদ্যতো ভান্তি কুতোহয়মগ্রি | 

তমেব ভান্ত মন্ুভাতি সর্বং- 

তস্ত ভাঁসাঁ সর্বমিদং বিভাতি ॥ 
এখানে সেই আনন্দময় স্থান যেখানে নিরানন্দের 
| সেই প্রকৃতি পুরুষ পার্বতী 
গরমে সগ্ুণ হইতে নিপুণ ্রহ্গরূপে তথায় 
বিশেষ প্রকাশমান হইয়াছেন। যদিও তিনি 
স্বন্, সর্জম্ব বিরাট মহান ব্যাপক, তথাপি 
তিনি শরীরের জন্য সেই ব্রহ্মলোকে বা পর 
বোনে সত্যুজ্জল জ্যোতিশ্ঁয় ভাবে বিরাজমান 

পূর্বে স্থল দেহের ও সুগ্দেহের কথা বলা 
হইয়াছে, বাকী কারণ দেহ, ইহা আননাময় 
কোষে। আম্মা ইহার পরেও ভিন্ন ] আনন্দ 
নি কোবক্ণিক, আর আমি (আত্মা), সর্বদা 
হি বিয়া নিত্য। এই জন্ত এই গান 
কোষ আমি নহি আমারও নহে। .ইহা কারণ 
নগদেহ। আমি ইহার জ্ঞান্থা। ইহা আত্মা 
ইইতে ভিন্ন। এই পঞ্চ ফোষ অনুভব! গ্রান্থ। 


এই গঞ কোষকে অ্থভব সপ য়ে চৈতন্ত ভিন্সি 
জ্যৈষ্ট-২ 


7৩ 


লেশ নাই । 


বালক রক্ষা | 


৩২৯১ 


সপ লা শে সপ পপি শী শশী শী সী শী শীশেস্পপশাসপসপপপপপপপপপাসপপপপপাপসপা 
পাহারা পপ পাশপাশি টা 


| পঞ্চ কোব হইতে ভিন্ন আত্মা । তিনি সৎ, 
চিৎ ও আনন্দন্বরূপ, তাহার জন্ম মৃত, সুখ 
ছঃখ, শোক আনন্দ কিছুই নাই। তবে তিনি 
ষ্টা বলিয়া বুদ্দিবৃন্তিকে যুক্ত থাঁকিরা সখী 
দ্রঃ মনে করেন। 
আত্ম! স্বলিগত্্র মনঃ পরিগুহা মহানতে । 
ততকৃতান সংজুধনং কামান সংসারে বতেহবশঃ ॥ 
বিশুদ্ধ ক্ষুটকো যদ্ৃদ্রক্ত পুষ্প সম্গীপতঃ | 
তত্বদর্ণ মূতো ভাতি বস্তুতো নান্তি রর্ল! | 
বুদ্ধিন্ডিযাদি সাঁমীপ্যাদ যনোহ্পি তথাগতি ॥ 
মনো বুদ্ধিরহঙ্কারো জীবন্য সহকারিণঃ। 
স্বকশ্ম বশতস্তাত ফন ভোক্তার এবতে। 
পঞ্চভূতাস্কো দেহনুক্তো জীবো যতঃ স্বয়ম্‌। 
তগবতী গীতা 

দেহ পঞ্চ ভূতময় । কিন্তু তন্মধ্যে জাব স্বয়ং 
মুক্ত অর্থাৎ দেহ হইতে নিগিপ্ত। 

আত্মা প্রথমতঃ নিজ লিঙ্গ স্বরূপ মনকে 
গ্রহণ করে, পরে অস্বতন্্ব ভাবে ততকৃত 
কামনা উপভোগু সহযোগে পুনঃ পুনঃ সংসারে 
পরিভ্রমণ করে। বিশুদ্ধ স্ষটিক যেরূপ 
রক্তবর্ণ পুষ্প সমীপে থাকিলে সেই বর্ণযুক্ত 
বোধ হর কিন্তু বাস্তবিক উহা উহার বর্ণ নয়, 
তন্্রপ আত্ম! বুদ্ধি ও ইন্দ্রিয়াদির সামীপ্যহেতু 
সুখী ও ছুঃখীরূপে প্রতীয়মান হয়। 

উক্ত স্থল দেহের নাশকে আমরা মৃত্যু 
বলিয়া থাকি। আযুঃ শেষ হইয়।, আসিলেই 
মৃত্যু আগিয়৷ উপস্থিত হয়। এই স্থল দেহ ঝ 
অন্নময় কোষ করতে আত্মা, বিচ্যুত হইলে 
মৃত্যুবার দিয়! স্থপ্ম শরীর অর্থাৎ বাসনাদেহ ও 
ভাবনা দেহ লইয়! ক্ষণকাঁলের জন্য অজ্ঞান 
হইয়া পড়ি। এই অজ্ঞানের পরই যখন জানু: 
হু়-তখন আমর! দেখি, একটা নূতন. জোক. 
লািয়াছি।... তাহাকে “ডুব লোক: ইঙ্জে 
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পূর্বে প্রায়ই অধিকাংশ লোকের মনে বনু কামনা 
থাকে, সেই সকল কামনা তৃপ্তি না হওয়ায় 
মানবকে দারুণ বাতনা সকল ভোগ করিতে 
হয়। তখন ভোগের চেষ্টার জন্য এই অন্নমগ্ 
কোষ অর্াং পঞ্চভৃতাম্মক দেহ থাঁকে না, কিন্তু 
কাঁমনাগুণি থাকিয়। যার, তাহার পরিতৃপ্তি 
না হওয়ার এই £প্রতলোকে অগহ ষত্রণা ভোগ 
কবিতে হর। তাহার পর যখন পাঁপক্ষয় হয়, 
যখন প্রেতলোকে কিছুকাঁণ যন্ধণা ভোগ 
করিতে করিতে কামনা সকল ক্ষীণ হইয়া 
আইসে, তখন কামনা! দেহের কতকগুলি অণু 
কমিয়া বার। এই ভোগকাল সমান নর, 
কামনার তীব্রতা অনুসারে ইহার দীর্ঘতা নিভর 
করে। সাধারণতঃ ইহাকে এক বৎসর ধরিয়া 
পুত্রগণকে ব্র্গচধ্য অবলম্বন পুর্বক শুদ্ধ ভাবে 
শ্রদ্ধার সঠিত মুডর পর প্রেত প্রাপু পিতা 
মাতার জন্য তর্প৭ জপ অর্পণ ও মাসিক শান 
ও পিও দান, ব্রার্ছণ ভোজন আবগক। এট 
প্রেত অনস্থায় সেই জব শিজজের ছুঃণ মে(চন 
করিতে সনর্থ হয় না। তাহাকে কামনার 
দাবানলে জলিয়া পুড়িরা মর্রিতে হয় | পিপাসার 
কাতর হইলে জল নাই। ক্ষুধায় কাতর 
হইলে আহার নাই। শীতে কাতর হইলে 
বন্ত্র নাই। প্রেত লোকের এই সকল যন্ত্রণা 
লাঘব করাইবার জন্য ও অপেক্গাকৃত স্থখকর 
স্থান পিতুলোকে গমনের জন্ত ত্রিকালজ্ঞ 
আধ্য খধিগণ বথার্ণ ব্রাহ্মণের অভাবে এই কলি- 
কালে শালগ্রাম শিলার সনুষহী্ীকু শময় ব্রাহ্মণের 
অধ্ঠান করাইয়। তাহাতে বিষ্ণুর আরাধনা 
ও মন্ত্রার্দি দ্বার! শুদ্ধভাবে প্রস্তুত অন্নে ভক্ভি- 
ভাবে প্রদত্ত পিতদানের ব্যবস্থা করিয়াছেন।, 
শীতোষ্াাদির যাতনা নিবারণের অন্য ছত্,. 
পাদুকা, বস্ত্র, মসারি, থাট প্রত্ৃতি শ্রদ্ধার স্চিত, 


সাঙিপধার দামি বারণ কেজি | আয 


আয়ূর্ষেদ-_জ্যেষ্ঠ, ১৩২৬। 


ইহার নিয়স্থলে প্রেত বা কাম লোৌক। মৃত্ার 


[ ৩য় বর্ষ, ৯ম মংখ্য। 








কি ঘোর কলিকাল আগত ! এই পরম লোক, 
৷ হিতকর শ্রাদ্ধাদি ক্রমশঃ লোপ পাঁইয়। আঁস 
তেছে। লোক দেখানি করিয়া আগ্য শ্রাদ্ধ ও 
র সপিগুকরণ পর্য্যস্ত হয়, তাহার পর আব 
| একোদিষ্ট সপিগুণ হয় না। ইহার স্্ধ 
। বিশ্বাস ক্রমশঃ লোপ পাইয়৷ উঠগনাছে_ 
বিশেষ আধুনিক শিক্ষা! একবারে আমাদিগকে 
শ্রদ্ধাগীন করাইয়াছে। অন্ঠাগ্ত যুগের মত পূর্ণ 
আবুভোগ কচিৎ ঘটে । প্রায়ই অকাল মুত্তা। 
পূর্বে লোকের মৃত্য বাদ্ধক্যে রাগ 
পর হইত, তাহাতে তত মৃত্য বন্ত্রণা হইত না। 
| লোকে প্রস্তুত হইয়া ঈশ্বরকে চিন্তা করিতে 
করিতে মরিতে পারিত এখন আর তাহা হয় 
না। অকালে হ্ঠাঁৎ মৃত্যুর লক্ষণ আবিরাবের 
পৃর্কেি অধিকাংশ লোকের মৃত্যু হয়, দেই 
ভান্ত মৃত্ার পৃর্ব্বে অলস যন্ত্রণা ও প্রেত দো 
; অসন্থ যন্ত্রণা ভোগ করিতে হয় ৷ আমরা আরামে 
থাকিবার জন্ত ভাল ঘর দ্বার তৈয়ার করাই, 
ৃ 
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গাড়ি ঘোড়ার ব্যবস্থা করি, সুন্দর সুকোমল 
শধ্যার ব্যবস্থা করি, ভাল পরিচ্ছদ প্রতৃতির 
ব্যবস্থা করি, কিন্তু যে অর্থ কেবল অভাৰ মার 
মোচনের অন্ত, যাহা শাঙ্ধে কেবল ভরণ পোষণ 
মাত্র আবশ্তক মত উপার্জন করিয়া সঞ্চয়ের 
নিষেধ করিয়াছেন, সেই অর্থের অগাধ সর্চন 
ব্যপদেশে জীবনের অধিকাংশ সময় কাটি! 
বায়, বাকীটুকু অলসে বিলাসে, আমোদে 
প্রমোদে ও নিদ্রানগ কাটিয়া যার, কিন্তু আমর 
এই ভীষণ মৃত্যুর হাত হইতে অব্যাহতি পাই 
বানু কোনই উপায়'ক্রি না। কারণ বান্য 
কাল হুইতে এ বিষয়কে কেহ লিক্ষা দেয় নাই। 
আমরা বদি এখন. গোমাদের  বাল্কগণনে 
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নব, টর্ সং ংসারে ত কত চ কষ্টই পাইলাম। : পরমেশ্বর জাবের শুদ্ধি ক্রিনার বিশেষ সাহাঁদা 
গ্রনতলাকের কষ্ট নিবারণের জন্য বে পুত্র র করিতেছেন। পূর্বেই বলিয়াছি যে, এই কষ্ট 
কামনা, সেই পুত্রত কই আনার কষ্ট নিবারণ , ভোগের দ্বারা চিত্তে বড়ই অনুতাপ আইসে 
করিতে পারিবে না । তর্পণ জল দিলে, পিওদান । এবং তদ্বার! কামনাদেহের অণুপরমাণু অনেক 
করিলে, যে পরলোকে প্রেত দেহের তৃপ্তি হয়? ! ক্ষর হইয়া বায়। তাহার দ্বারা" জাব পিতৃ 
প্র বিশ্বাস আমাদের মধো দৃঢ়ভাবে কয়জনের . লোকে উন্নত হর। সেখানে কতক সুখ 
আছে যে, আমাদের নিকট হইতে আমাদের ভোগ কতক ছুঃখভোগ দ্বারা বাসনা ক্রমশঃ 
বাণকগণ মে শিক্ষা পাইতে পারিবে? পিতৃ । ক্ষীণ ইয়া! আইসে, তখন তার দ্বিতীয় মৃত্যু 
পুরুধকে শ্রান্ধকালে যাহা দেওরা হয়, তাহা | হর, তাহার পর ভাবনা দেহ লইয়া স্বর্গে গমন 
শরদ্দ ৪ শুচিভাবে পবিত্র অন্তঃকরণে দিতে হইবে। । করে। সেখানে সুখ কিন্তু একঘেরে ; প্রথম 
নন্ব দকলপ্রদ্ধভাবে উচ্চারণ করিতে হইবে 'ও ! প্রথম ভাল লাগিলেও তাহার পর আর ভাল 
ম্ার্থ বৃ্িগা, ভাবে শ্রদ্ধাতে গদ্‌ গদ্‌ হইরা উহা: আগে ন।। এইবনূপে কিছুকাল কাটিলে তাহার 
পি পুকথকে অর্পণ করিতে হইবে । বাল্যকাল ভাবনা দেহটিও বিচ্যুত হয়, তখন তাহার 
চইতে বাঁণককে এই পরলোকতত্ উপদেশ ; তৃতীয়বার মৃত্য হয়। তাহার পর বাহারা 
দিধা তাহাদের মনে এ বিষয়ে দৃঢ় ধারণা: বেশী পুণ্যঝ।ন হয়, তাঁহারা আরও উচ্চ 
দন্মাইতে হইবে। এইরূপে তাহাদের হৃদয়ে । স্বর্গে গমন পূর্বক অতুল আনন্দ উপভোগ 
শদ্ধাপ বৃদ্ধি হইবে। মন্ত্রের প্রতি বিশ্বান | করে। অতঃপর পূর্ব সঞ্চিত বাসনানুসারে 
মাইরা দিতে হইবে। মন্ত্রের দ্বারা অনেক | আবার একটা নৃতন দেহ ধারণ পুর্বক কর্মফল 
অলৌকিক ব্যাপার সম্পাদিত হয়। কেবল যে ভোগের জন্ত পৃথিবীতে নিজ: কর্মের উপযুক্ত 
. উপাসনাদির দ্বারা প্রেত দেহের দুঃখের লাঘব পিতার ওরসে ও মাতার গর্ভে জন্মগ্রহণ করে। 
-তাগ নহে, তর্পণ জল প্রদান ও শ্রান্ধাদি | কি প্রকারে এই পৃথিবীতে জন্ম হয় তাহা শাস্ত্রে 

কার্য ও পিগদান দ্বারা পরলোকগত | যেরূপ আছে তাহা সংক্ষেপে বলা হইতেছে । 

তীব্র আহার পিপাসা প্রভৃতির কষ্টের, ৷ স্বকন্মবশতো জীবো নীহারকণযা যুতঃ। 

নিবারণ হয, খবিগণ দিব্য দৃষ্টতৈ এই দকল'। পতিতো ধরণী পৃষ্ঠে ্রীহিমধ্যগতো ভবেৎ 
দেখিয়া পনের মঙ্গল কামনায় শ্রাদ্ধাদির ব্যবস্থায় . স্থত্বা ত্র চিরং তুক্ত। ভূজ্যতে পুরুষৈ স্ততঃ। 
ইখরোপাসনার সহিত মন প্রয়োগ দ্বার শ্রাদ্ধাদি : ততঃ প্রবিষ্ট তদ্ভুজ্যংপুংসোদেহে প্রজায়তে॥ 

খাধোর বিধি প্রদান পূর্বক উহা আরও ফল" ! রেতস্তেন স জীবোহপি ভবেদেহগতন্তদা ॥ 
সাজার । প্রেতদেহ বিমোচনেরু জন্তয | _ ভগবতী গীতা 
আগ্ শ্রান্ধাদির এবং ভাবনা দেহ জীব স্বর্গলোক হইতে নিজ কর্মফদানগ- 
টা জস্তা সপিগকরণাদির ব্যবস্থা | সারে আগত হইয়া কিছুকাল আকাশ মার্ে 
ধা মীণবের প্রেতলোকে যে সমস্ত | ভাসমান থাকে । : মৃত্যুর পর প্রেতত্ব অবস্থা: 
হর হয, তাহা স্মরণ, থাকে না৷ | হইতে এই অবস্থায় আসিতে কাহার-রুত জা, 
র ্ানা পরমকাক্রণিক পিত| |:লাগে--তাহার: স্বিরতা-.ধাই। নিজ: নি 


শাাশীশীীস্পিপীশি শশী শীশীন 
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কপি | আপ লাস ০১ ৮ ০ সপ পিসী 


ফলানুলারে কাহারও বহুকাল লাগে, কাহারও 
অপেক্ষাকৃত অল্পকাল লাগে । এইন্ধপে আকাশ- 
মার্গে ভাসমান্‌ থাকিতে থাকিতে জীব নীহা'র 
কণাযুক্ত হইয়। পৃথিবীতে পঠিত হইয়া কোন 
. ত্রীহি যবধান্াদির মধ্যগত হয়। সেই ত্রীহি 
পুষ্ট ও পরিপন্ত হইয়া বৌদ্রে শুষ্ক, উদখলে 
নিম্পিষ্ট, অগ্রিতাপে পক হওয়া কাণীন জীব 
তন্মধো নিদ্রায় শ্তায় অজ্ঞানাচ্ছন্ন থাকায় তদ্বারা 
কোন বন্ত্রণ। ভোগ করিতে পারে না । পুঞ্বের 
দেহে কিছুকাল থাকিন্বা হ্নলীলোকের গাভে নীত 
হইয়া! সেইখানেই মীতৃত্ুক্তান্সারে বৃদ্ধি পাইতে 


আরুর্ষেবদ__জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৩। 


থাকে। গর্ভেকি প্রকারে জীব দেভাকারে । 
পরিণত ও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হন্ত তাহা গঞ্োপনিষদে 
বর্ণিত আছে 2-- 


“্খতুকালে সম্প্রযোগাদেক রাক্লোধিতং 
রকললং ভবতি, সপুরাত্রোধিতং এ রে 
মাঁসাভান্তরে পিওং মাাভ্যন্থরে কঠিনং 
দ্বয়্েন শিরঃ, মাসন্রয়েণ পাদপ্রদেশঃ, 
গুল্ফ জঠর কটিপ্রদেশীঃ, পঞ্চমে পৃষ্ঠবংশঃ, 
যষ্টে মুখ নাপিকাঙ্গি শ্রোত্রাণি, সপ্তটমে জীবনেন 
সংবুক্তঃ, অষ্টমে সর্বলক্ষণ সম্পূর্ণঃ পিতুরেতে| 
হতিব্রেকাঁৎ পুরুরঃ নাহরেতোহতি রেকাত স্ত্রী, 
উভয়োবাঁজ তুল্যত্বাক্ন পুংসকং ব্যাকুলিত মন 
সোহঙ্কাঃ খঞ্জাঃ কুব্জা বাসনা ভবন্তি। অন্ঠোহস্য 


বাঁযু পরিপীড়িত শুক্রদ্দৈবিধাদ্‌ দ্বিধা তনুঃ স্তাদ্‌ 


যুগ্াঃ গ্রজায়ন্তে | পঞ্চাশ্বকঃ সমর্থঃ পর্চাস্ত্রিকা- 
চেতসা৷ বুদ্ধিরন্ধরনাদি জ্ঞানাক্ষরাক্গরমোক্কারং 
চিন্তযভাতি তদেকাক্ষরং জ্ঞাত্থাষ্টো প্রকৃতয়ঃ 
যোড়শ বিকারাঃ শরীরে তন্তৈব দেহিনঃ ( এই 
দেহে প্ররুতি, মহন্তত্ব (বুদ্ধি) অহঙ্কার ও পঞ্চ 
তন্মাত্র এই অষ্ট প্রকৃতি এবং পঞ্চ জ্ঞানেক্্রির, 
পঞ্চকশ্রেজিয় পঞ্চস্থলভূত এবং মন-্রই 
যোড়শ পদার্থ" রিগ্তমান আছে 


৪ 


[ ৩য় বর্ষ, ৯ম সংখা 






অথ মাত্রাশিত পীত নাড়ী ২ ুতরগাতে 
প্রাণ--আপ্যায়তে । 


অথ নবমে মাসি সর্ব লক্ষণ জ্ঞ।ন সম্পূর্ণো- 
জাতি পূর্ব জাতিং স্মৃতি, শুভা শুভঞ্চ কর্ণ 


বিন্দতি। 
ঘে নাঁড়ী গর্ভস্থ শিশুর নাতি হইতে মাতার ফা 
পর্যস্ত যুক্ত আছ, তাহা দ্বারা মাতার তু্ত ও 
পীঁত দ্রব্যের রস গ্রহণ করিয়া গভন্থ সন্তানের 
প্রাণ আপ্যারিত হর । অনন্তর নবম মাসে গস্থ 
সন্তান সর্ধবপক্ষণ ও সর্ধ জ্ঞান সম্পন্ন হইয়া পূর্ন 
জন্ম স্মরণ করে এবং তাহার গশুভাগুভ কন্মের 


পুর্ব্বে যোনিমহক্াণি দৃষ্টাটৈৰ ততোমরা 
আহারা বিবিধা পীতাঁঃ নাঁনাবিধাঃ 
স্তনাঃ। জাতন্চৈৰ মৃতশ্চৈ জন্মচৈৰ পুনঃ 
পুনঃ | বন্যা পরিজনস্যার্থে কৃতং কন্ম 
শুভাশুভম্‌। একাকী তেন দহেহহং গতার্ডে 
কপভে।গিনঃ। অহো ছুখ দুধৌ মগ্ো ন 
পণ্ঠামি প্রতিক্রিয়াম্‌। বদি ঘোন্যাঃ গ্রন্নুোইহত 
তং প্রপণ্ঠে মহেশ্বরম্‌। অগুভ ক্ষয় কর্তারং 


ভূক্তাঃ 


'ফলমুক্তি প্রদীয়কম্‌। বদি যোন্যাঃ গ্রমুচাইইং 


তং প্রপদ্ধে নারায়ণমূ। অশুতক্ষর কর্তারং 
ফলমুক্তি প্রদারকং। যদি যোন্যাঃ প্রসুগ্েংংং 
তং সাংখ্যং বোগমভাসে। অস্ত ক্ষন কর্তীরং 
ফলমুক্তি প্রদাক্কমং। যদি যোন্যাঃ রি 
ধ্যায়ে ব্রহ্ম সনাতনম্‌., 

ধনবম মাঁসে শিপ এই প্রকার চিন্তা করিতে 
থাঁকে যে, আমি পূর্বে সহজ সহজ না" পন 
করিয়াছি। : তাহার পর রর নত 
হইরা বিবিধ:তোধ্যবস্ত 'আহীর ও); 


বারি) থানান 





ওয় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা ) 






গ্রকার পুনঃ পুনঃ জন্মমৃত্যু ভোগ করিয়াঁছি। 
পবি্গন গ্রতিপালনের জন্য কতই শুভাশুত 
কর্ম করিয়াছি । কিন্তু সেই সকল কর্মের নিমিত্ত 
আমাকে একাকী দগ্ধ হইতে হইতেছে, তাহারা 
তো তাহার ফলভোগ করিতেছে না! অহো৷! 
ই দুঃখ সাগরে মগ্র হইয়া উদ্ধারের কোন 

উপায় দেখিতেছি না। বি একবার এই 
গ$ ম্ধণা হইতে মুক্ত হইতে পারি, তবে অশ্তভ 
ক্ষকাবী মুক্তি ফলপ্রদায়ক সেই মহেশ্বরের 
ণবণাপন্ন ভইব। যদি একবার এই গর্ভবাস 
১ই[ মুক্ত ভইতে পারি_তবে সেই অশুভ 
দমকানী মুক্তি ফলদাতা নারান্ণের চরণে 
গণ লইব। যদি একবার এই বোনি হইতে 
নির্গত ভইতেপারি, তবে অশুভ বিনাশক সাংখ্য 
দান এবং মোগের অভ্যাস কবিব। যদি 
একবার যোনি হইতে মুক্ত হইতে পারি_-তবে 
সর্বদা সেই বঙ্গলনাতনকে ধ্যান করিব । 

অথ যোনিদ্বারং সম্প্রাপ্তো যন্ত্রণাপীত্যমাপে 
দশা ছুদখেন জাতমাত্রস্ত বৈষুবেন বারুনা 
নং স্তদান ন্মরতি জন্মমরণানিচ কর্ম্দ শুভা 
শু বিন্দতি। গর্ভোপনিষৎ। 

এই প্রকার চিন্তা করিতে করিতে গর্ভস্থ 
শিশু গডদ্বারে আসিয়া_ অস্থি যন দ্বারা অতিশয় 
গাড়িত হইব, ঘোরতর ছুঃখ প্রাপ্তির পরনরক 
ইউতে নির্গত নারকীর ন্যান়্ গর্ভ হইতে নির্ম্ 
হইয়া জন্মলাভ করে। সেই মম বৈষ্ণবী 
মায়া দারা মুগ্ধ হইয়া জন্মামরণাঁদি বিশ্মরণ হইয়া 
খা এবং শুভান্তভ কর্মও আর.জানিতে, পারে 
না। গু 


আমরা এই বৈষ্ঞবী: মারা ছারা মুগ্ধ 


ইহা মত বিজ্মরণ হই বিয়া আবার আমরা 


শিজারী জীবরূপ সংসার-প্রবাছে যাভান্নাত 
করিতে থাকি।, যনে রি লই ভগবানের 


বালক রক্ষা । 


৩৩৩ 


শশশীীশাশীশাশশিশ  আপ০্পেিশ লী 
০০ সে 


শরণাপন্ন হন, মায়া তাহাকে ছাড়িরা দেয় 
এবং আহার শুদ্ধিদ্বারা চটিত্ৃশুদ্ধি আঙ্গিলে 
স্মৃতি পুনরায় উদয় হইলে যে বস্ত্রণার সংস্কার 
মাত্র থাকায় মৃত্যুর পর আবার সেই ছুঃথে 
পড়িতে হইবে বলিয় ভয়ঙ্কর বিভীষিকা আইসে 
_সেই সংস্কারের স্থানে পুর্ণ স্থৃতি লাভ 
পূর্বক সংসার যাতায়াতের ঘন্ত্রণা__মনোমধ্যে 
উদ্দিত হওয়ায় তাহার নিষ্কৃতির উপান্ন অনুসন্ধানে 
লিপ্ত হইয়া সেই ভয়েরও ভয়-__অনস্তেরও অস্ত 
সেই অনন্তদেবের শরণাপনন হই। তাহার 
শরণাপন্ন হইলে মায়াও সরিয়া যায়। এই 
মায়ার হাত হইতে অব্যাহতি পাওয়। বড়ই 
কগ্িন। যেব্যক্তি সেই নায়! ধাহা হইতে 
উদ্ভত ও মায়া ধাহার আশ্রয়--সেই 
শ্্ীভগবানের শরণ লন, তিনিই সেই মায়ার হাত 
হইতে উদ্ধার পান, অন্যে পা না। 
রেবী হেমা গুণময়ী মম মায়! দুরত্যয়া। 
মামেব যে প্রপদ্যন্তে মায়ামেতাং তরাস্ততে ॥ 
আমরা্বরং জাণিনা যে, কি এরকারে.আমাদের 
ংসারে গতাগতি হইতেছে, তাই.আমরা সতর্ক 
হইতে পারি না। জর্দা বিষয় পিপ্ত হইইক়া 
সেই পরমধনকে ভুলিয়া ফাই। আমাদের 
বালকেরাও আনাদের অনুকধণে ঈশ্বর 
বিমুখ হইয়া পড়িতেছে এবং সাধারণ. ব্দা 
শিক্ষার সহিত ব্র্ধবিষ্ঠা, পরলোকতত্ব গ্রভূতি 
শিক্ষা. দেওয়া যাঁইতেছেনা৷ . ব্লিয়। তাহার 
এত শীন্্ অধঃপাতের দিকে অগ্রসর, হইতেছে 
সংসার জালা-যন্ত্রণার. দিকে--শোক হুঃখের 
দিকে মনকে লইয়া গিয়া.মনকে-কাতর করি! 
তুলিতেছে,যখন সংসারে বিষয় সুখী নাই, কেবল 
ছুঃখময় দেখাইত্‌ প্রান্সির, তথ - প্রত. খ 
কোথায়-”মন,: তাহার পদ্ধান করিত! প্রতই'. 
রবৃত হইবে. লুই ময়. বদি ভারা. 
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স্পা ৯ সহজ কী শিশীশাীস্পীশীশীটীশ টি 


মনকে উপদেশ দেওয়া যায়, মনকে বুঝাইয়া 


দেওয়া যায় যে, সেই পতিতপ্পাবন অধম- 


তারণ দীনবন্ধু দয়াময় হরি ভিন্ন আমাদের 
, আর গতি নাই--তখনই মন সর্বছ্ঃখ নিবৃত্তির 


পর পরমানন৷ লাভের নিমিত্ত সেই সচিদানন্দ 
শ্রীতগবানকে প্রেম ভক্তিপুর্ণ নয়নে দেখিবে। 


8৪৪8৮: ১৩২৬। 
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রহঃ সাধন_:মংসারে রি এবং সার সাণন। 
এই সাধন জন্য শরীর ও মন-__কষ্টের চ্ত 

হইলেও আবার ছুঃখ নিবৃত্তির চেষ্টারও একমাত্র 
উপায়। এখন এই শরীর ও মন যাহাতে 
বালকের নুস্থ পবিত্র ও কর্ধক্ষম হয়-_তাহারই 
চেষ্টা করিতে হইবে। 


শ্রীসতীশচন্দ্র রায় (চট্টোপাধ্যায়) বি, এল। 


পর্চকর্ম। 


( পৃর্বান্থবুদ্ধি ) 


৮০৩ 
উস ০সস্পসপ টি 0 উস্পেপপাস 


ডাঃ। আচ্ছা বস্তি প্রয়োগের পর পথ্যা- 
দির নিয়ম কি? | 

ক। ন্েহনস্তি প্রয়োগের পর শপে 
শরীর থেকে নির্গত হয়ে গেলে, মদ পূর্বেই অন্ন 
জীর্ণ হ'য়ে থাকে” তাহ'লে সায়ংকালে লঘু অন্ন 
আহার ক"রাতে হয়। পরদিন প্রাতঃকালে 
ধনে ও শুঠের সঙ্গে সিদ্ধ করা গরম জল পান 
করান উচিত । উহাতে অগ্নির দীপ্তি ও আহারে 
রুচি হয়। বস্তি প্রয়োগের পর অতিভোজন, 
নিরন্তর একস্থানে থাকা, অধিক কথা বলা, 
যানে ভ্রমণ, দিবানিদ্রা, মৈথুন, মলমুন্রাদির বেগ 
ধারণ, শীত ক্রিয়া, আতপসেবন, শোক ক্রোধ 
প্রকাশ, অকালভোজন এবং অহিতকর ভ্রব্য 
তোজন পরিত্যাগ কর! উচিত। | 

ডাঃ। এইবার নিরূহ প্রয়োগের বিধয় 
বলুম। টট সর 


ক। স্েহ বস্তি ও নিরূহ গ্রয়োগের নিয়ম 
একই, তবে পূর্বেই বলেছি থে, তুক্ত ন্্ জীর্ণ 
হ'লে তবে নিরহ প্রয়োগ করতে হয়, তু 
ব্যক্তিকে নিরূহ দিতে নেই। নিরূহ 
প্রয়োগের পর ত্রিশ মীত্রা উচ্চারণ করতে 
যতক্ষণ সময় লাগেততক্ষণ অপেক্ষা 
কঃরে রোগীকে উঠতে বলবে । নিরহ প্রয়ো" 
চির পর উবু হয়ে বসতে হয় অর্থাৎ উপবেশন 

করতে হয়। নিরহ' এক মূহুর্তের ৮ 
প্রত্যাগত হয়ে থাকে । 

ডা:ঃ। বস্তি গ্রয়োগ কণ্রবার সমর ি 
রর্কম তাবে প্রয়োগ করতে হয়, আর খারাপ 
ভাবে প্রয়োগ করণে কি মোর রা রি 
কথা কিছু:বলা হয় নি? 

ক।' হয়েছে বৈ, রা 
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কথা শুন্তে পাবেন । । এখন ছুই একট! কথা 


ব্পছি। বস্তির নল সোজাভাবে প্রবেশ 
করাতে হয় । কেননা তির্যকভাবে প্রবেশ 
কবা'লে উষধের ধারা ভিতরে প্রবেশ করেনা। 
বৃন্তর নল চঞ্চল হ'লে গুহাদেশে ক্ষত হয়। 
স্তিপুট আস্তে আসতে টিপলে বস্তির ওঁষধ 
আশযর় পধ্যপ্ত পহছায় না। অত্যন্ত বল 
প্বক টিপণে বস্তির উযধ কণ্ঠ পর্যন্ত যায়। 
এইপন্য বস্তির নশ সরল ও স্থির ভাবে 
রাখবে এবং বস্তি খুব বেশী জোরেও নয় 
অথচ কম জোরেও নয়- এরূপ ভাবে 
টিপবে। 

ডাং।, স্নেহ বস্তি আর নিরূহ বস্তি 
গ্রায়াগেব পর পথোর নিয়ম কি এক রকম? 

ক। ঠা”কি করে হবে? স্নেহবস্তি 
আহার করিয়ে, আর নিরূহ বস্তি আহার জীর্ণ 
হ'লে প্রয়োগ করতে হয়। সুতরাং স্নেহ বস্তি 
প্রয়োগের পর স্নান ও ভোজন কণ্রতে হয়। 
পিত্ত, কফ ও বারুজনিত রোগে যথাক্রমে 
দ্ধ, মগের মুষ ৪ মাংসরসের সঙ্গে আহার 
দেবে। অথবা সমস্ত রোগেই জাঙ্গল মাংস 
বাসর সঙ্গে পথ্য দেওয়া যেতে পারে । রোগীর 
গো ও আঁবল অনুসারে নিত্য যে পরিমাণ 
গঞ্জা অভ্যাস--তা"র সিকি? অদ্ধেক বা! তিন, 
শগ পরিমাণ খাদ্য দিতে হয়। 

ডঃ। আচ্ছা নিরূহ ওষধ যদি শরীর 
থেকে না বেরিয়ে না আসে, তা” হ'লে কি 
অিষ্ট য়? 
ক। হা, খুব অমিষ্ট হয়। নিরহ 
কাল শরীরের মধ্যে বন্ধ থা'কলে প্রানি, 
অব এমন কি মৃত্যু পর্ধ্যস্ত হ'তে পারে। 
রঃ ্ নিরহদ্রব্য অধিকক্ষণ শরীরের 

কলে ক্ষার, গোমুতর.. গিবং -জঙ্ 


অধি 


সং যুক্ত তীক্ষ নিরূহ প্রয়োগ ক'রে সং শোধন 
ক'রবে। 

ভাঃ। সংশোধন করবেন কি? কতকটা 
পেটের মধ্যে রয়েছে, আবার কতকট! পেটে 
হা দেবেন? 

ক। হা ঢুকিয়ে দেবেন__আগেকার 
দেওয়! নিরূহ শুদ্ধ বার করবার জন্তে। যেমন 
বেনো জল ঢুকে সাবেক জল বার ক'রে নিয়ে 
যায়, সেই রকম, কিম্বা যেমন কানে জল 
দ্িয়েজল বের করার নিরম আছে--সেই 
রকম। 

ডাঃ। আচ্ছা নিরূহ প্রয়োগ ভাল কি 
মন্দ হ'ল- বোঝবার লক্ষণ কি? 

ক। নিরূহ সম্যক রূপে প্রয়োগ কর! 
হ'লে শরীর বেশ লঘু হয়, আর মল, পিত্ত, কফ 
ও বায়ু ক্রমান্তরে নির্গত হ'য়ে থাকে । নিরূহের 
অতি প্রয়োগ হইলে, অতিরিক্ত বিরেচন হলে 
যে সব লক্ষণ প্রকাশ পায় সেইরূপ ঘটে। 
আর অসম্যক প্রয়োগ হ'লে বেগ অন্ন হয়, 
মল ও বায়ু কম নির্গত হয় এবং মৃত্ররোধ, 
অরুচি ও শরীরের জড়তা জন্মায়। 

ডাঃ। নিরূহের মাত্রা সম্বন্ধে কি স্বতন্ত্র 
নিয়ম আছে, না স্নেহবস্তির মত মাত্রা দিতে 
হয়? 

ক। না, শ্বতন্ত্র নিয়ম আছে। পিত্ত 
প্রধান রোগে কষায়ের মাত্রা পীচ ভাগ, শ্নেহ 
এক ভাগ। পিত্ত প্রক্কৃতিস্থ থাকলেও এই 
রকম মাত্রা । বাষু প্রধান রোগে কষায়ের মাত্রা 
আট ভাগ, আর মেহ এক ভাগ । এক.বৎদর 


বয় শিশুর নিরহের মাত্রা আট তোলা 1. 
দ্বিতীয়. বৎসর থেকে 'ছাদশ বসর পৃ: 
প্রতিবংসব্র আট তোলা মাত্রা বৃদ্ধি করতে ফর রা 
জর্নাৎ, ছিতীয় বৎসর ১৬ তোলা, তৃতীন, ব্য... 


পপ পপ সপ পাপা টি 


ঁ 


৪ আরুর্বেবদ+জ্যোষ্ঠ, ১৩২৬1 [৩য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা। 


- শপািপপী শি - শত 


২৪ তোলা, চতুর্থ বংসর৩২ তোলা! এইরূপ । ূ বত্মর বয়সের মত মাত্রা প্রয়োগ করতে হ'বে। 
: 
ৃ 






দ্বাদশ ধংসর থেকে অষ্টাদশ বৎসর পর্যন্ত ৷ কিন্তু এখন সত্তর বংসর পর্যন্ত কম লোঁকেঃ 
প্রতি বখসর ১৬ তোলা ক'রে মাত্র বৃদ্ধি । বাঁচে । আগে লোকের একশত বা একশ 
ক'রতে হয়। আঠার বৎসর থেকে সত্তর | কুড়িবৎসর পরমায়ু ছিল, আর সেই ডিসাবে 
বংসর পর্যান্ত এই নিয়মেই নিরূহ প্রয়োগ । সত্তর বৎসরের পর লোকে প্রক্কত 
কণ্রতে হয়।. সম্তর বৎসরের পর যোল ূ বৃদ্ধ হতো। বেশী দিনের কথা নহে--খনার 
বৎসর বয়সে যেরূপ মাত্রা আছে--মেই রকম ৃ বচনেও “নর গজী বিশে শর” অর্থ নব ও 
ৃ 
ূ 
ৃ 


ঙ 


মাত্রায় দিতে হয়। শিশু ও বৃদ্ধদিগের নিরূহের : গঞ্জ এতশত কুড়ি বসর বাঁচে, এরূপ প্রমাণ 
মাত্রা ছুইপল এবং নিরূহ দ্রব্য মৃদুবীর্যা | পাওয়া যায়। কিন্তু এখন লোকে যখন সত্তর 
হওয়। উচিত। | বৎসরের বেশী বাঁচে না, তখন ৫০ বা ৩০ 
ডাঃ। এ রকম মাত্রার নিরহ দিলে বোধ : বৎসর বয়সের আগে বুদ্ধ হয় এরূপ মীঘাংসা 
হয় এক নিরূুহেই রোগীর দফা শেষ হয়। | করা উচিত। আর তা” বলে সত্তর বৎসর 
কেননা আঠার বৎসর বয়সে চার সের বত্রিশ | বয়সে যে পরিমাণ বস্তি দ্রব্য গ্রয়োগ, করবার 
তোলা নিরূহ দিতে হবে। তারপর শিশুদের | নিন, এখন পঞ্চাশ বসরেই সেই রকম 
নিরূহের মাত্রা একবার বলা হল যে প্রথম । প্ররোগ করতে হ'বে,তাও কম মাত্রার, 
বদর ৮ তোলা- তারপর প্রতি বংসর আট | কেনন। এখনকার লোক অল্নগ্রাণ। তারপর 
তোলা বাড়া'তে হবে। তা*রপর বল! হল যে ূ আপনার ছ্বিতীর কথা-_শিশুদের মীত্রা সন্বন্ধে। . 


শশা পাশ প৮ পাপ? পি পপি 


শিশুদের মাত্রা যোল তোলা! এতে ! এখন দেখুন শিশুকাল কত দিন? সকল শিশু 
বুঝব কি? সম্যক বলশালী হয় না, সকল শিশুর দেহ মমান 

ক। বুঝবেন সবই, কিন্ত ক্রমশঃ | শাস্্ে: ভাবে পবিবর্ধিত হয় না? এ সব বিষ বিচার 
বলে যে প্ণনৈঃ পর্বত লঙ্ঘনম” অর্থাৎ বীরে ; ক'রতে জ'পে অনেক পার্থক্য দেখতে গাবেন। 
ধীরে পর্বত লঙ্ঘন করতে হয়। তা” আপনি ! কোনমতে দশ বৎসর বয়স পর্যন্ত শৈশব 
কি আমুর্ধেদের গঞ্চকর্শরূপ এই মহাপর্বত ; অবস্থা, তাই যদি হয়, তাহলে দুই বরের 


] 
একেবারেই লঙ্ঘন করতে চান ? সবুর ্ গশশুকে যে পরিমাণ ওধধ প্রয়োগ কর! রে 
করুন-সবুরে মেওয়া। ফলে। আপনার । নয বৎসরের শিশুকে কি দেই প্র? টা 
এক 


আপত্তি আমি খণ্ডন ক'রছি। আপনার | প্রয়োগ করা সঙ্গত 1 কাজেই লিশুদের রর 
গ্রথম কথা এই বে, মাত্রা বড় বেশী। পূর্বে | সাধারণ' মাত্রা নির্দিষ্ট ক'রে তা এ 
ওধাদির মাত্রা বেরূপ ছিল, এখনকার লোকে ; হয়েছ যে, শিশুর বদ্স অগ্নিবল, এ | 
বে লেপ মাত্রা সহা করতে পাবে না--মে পূরিমাণ টনি বরে? দ্যা 
কথা পুর্বে বলেছি । খাবার ওষুদ সম্বন্ধে যেক্প' টি হবে। 

আছা পাপন বা 


নিয়ম, বস্তি প্রয়োগের ওষধেরও বেইরূপ 
ৃ কিডিং03০০)ি 
যে, রা বেহ্রীগ ক্ষিডিং টি 


নিয়ম। আঁর$ একটা কথা দেখুন” শান্্রকার,। 
রি রা? 
বলেছেন ষে, সুন্ধর বৎসর বস্থদের পর গজ ৪) আছে বদি রা গা! 
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ক। নাআর ক্ছি নয়, , এই বস্তিই বটে। ! | দিয়ে খাওয়ান যায় না, অথচ আহারাভাবে 
ডাঃ। তা বন্তিটী রেকফিডিং হ'ল মার! যাচ্ছে, তাদের যে মল দার দিয়ে খাওয়ান 
কিকরে? হত না এমন কথা বল! যায় না। তবে এসম্বন্ধে 
ক। রেকট্যাল .ফিডিং মানে মলদ্বার ; কোন বিশিষ্ট প্রমাণ এখন দিতে পারছিনে। 
দিয়ে খাওয়ান বা পুষ্টিকর পদার্থ মলদ্বার দিয়ে ডাঁঃ। কথাটা বলেছেন মন্দ নয়। তৰে 
পরীরে প্রবেশ করান। পুর্বে বলেছি যে, | যখন বিশিষ্ট প্রমাণ নেই, তখন জোর ক'রে 
হণ বস্তি আছে। বুংহ্ণ মানে পুটিজনক | । কিছু বলা চলে না। এখন বস্তি সন্বন্ধে বদি 
(ব বন্তি গ্রয়োগে শরীরের পুষ্টি হয় সে বন্তিকি | সব কথা বল! হয়ে থাকে, তা" হ'লে তা"র পর 
মনদার দিয়ে থাওয়ান নয়? একটা! বস্তি ধারা | কি করতে হয় বলুন। 
প্রপদ্া উধধের নমুনা দেখুন। ছাগমাংস ] ক। বস্তি সম্বন্ধে আরও অনেক কথা 
৬], সওরা ছয় সের, আট গুণ জলে সিদ্ধ, | আছে। তবে আর পুঁথি বাড়িয়ে কাজ নেই। 
ক'বে চতুর্থ ভাগ থাকতে নামাবে। তার পর (কিন্তু বস্তির পর কি করতে হয় তা” বলবার 
এক পোয়া তৈল ও এক পোয়া ঘ্বত দিয়ে | আগে উত্তর বস্তির কথ। বলে নেই। 
স'তলে নেবে। এই মাংসরস, দধি ও |  ডাঃ। হাঁ তাই বনুন ওটা আমি ভুলেই 
দাঁড়মের বগের দ্বারা অশ্্রীকত এবং সৈন্ধৰ ৷ গিয়েছিলাম । 
লবণ ও মদন ফলের কন্ক মিশ্রিত করে তন্বারা | ক। পুরুষকে উত্তর বস্তি দিতে হ'লে 
বস্তি গ্রয়োগ করবে। এই বস্তি বল, বর্ণ, ; রোগী আঙ্গুলের চৌদ্দ আঙ্গুল পরিমাণ নল 
মাংদ ও শুক্রবদ্ধক, অগ্নিদীপক এবং আন্ধ্য ও | প্রস্তুত করতে হয়, মালতী ফুলের বোটার 
শিরারোগ নাশক | এখন বিবেচনা করে | আগার মত হুক্ম এক একটি সর্ষপ নির্গত 
দেখুন, এই বস্তির উদ্দেশ্ত মলদ্বার দিয়ে পুষ্টি- | হ'তে পারে এরূপ ছিদ্র বিশিষ্ট হবে। কেহ 
কর রব শরীরে প্রবেশ করান নহে কি? ূ কেহ বলেন বে, লিঙ্গের সমান পরিমাণ নল 
ডাঃ। প্রকারান্তরে এটা রেকট্যাল : প্রস্তুত ক'রতে হ'বে। নল স্বর্ণ বা রৌপ্য 
ফিডিং বউ, কিন্তু আমর! যে রকম স্থলে । নির্মিত এবং মন্ছণ হওয়া আঁবশ্তক ৷ বস্তি 
রেকট্যাল ফিডিং করি, সে রকম নয়। এই দ্বার] প্রযুজ্য স্নেহ পদার্থের পরিমাণ আট 
মনে করন, তিকা রোগে রোগীকে মুখ দিয়ে | তোলা । কিন্ত আট তোলা পূর্ণ মাত্রা) পঁচিশ 
ধাঙ্যানো যাচ্ছেনা, তাঁকে মলদ্বার দিয়ে থাইয়ে ; কসর অপেক্ষা কম বয়স হ'লে বিবেচনাপূর্ববক 
খাঠিয়ে রাখতে হয়। এ সে রকম নয়। | মাত্রা কম করতে হবে। ূ 
ক। না, সেরকম নয়'। তবে সে রকম উত্তর বস্তি প্রয়োগ ক'রতে হলে রোগীকে 
শাঁচোলেও মলদ্বার দিয়ে যে পুষ্টিকর ঈদার্থ গ্রথমতঃ নেহ স্বেদ প্রদান করে ত্বত ও হ্থ | 
প্রবেশ করান যেতে পারে, এবং আযুর্কেদ | সংযোগে 'বথা শক্তি যবাণ্ড পান করাকে। 
কারগণের যে সে সঙ্বদ্ধে জ্ঞান ছিল এর দ্বারা | পরে রোগীকে জানু তুল্য, উচ্চ সমান সম, 
তার বথেই প্রমাণ পাওয়া যায়? আপন তাই; বসিয়ে বস্তি ও মন্তকের তালুদেশ উ্. তৈজ, 
দি ছিদ--. তা” হ'লে ধে' সকল রোগীকে মুখ দ্বারা অতাদ করাবো।: নন শলাকষা হা. 
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স্পা আাসপীালপীশ পপি পা শত পিট শী রি 
সি পা ৮০ 


লিঙ্গে ছিদ্র অন্বেষণ ক'রে পরে দ্বত্যাত্যক্ত | চার অঙ্গুলি বস্তি প্রয়োগ করতে হা | 
বস্তি নল ছয় অঙ্গুলি পরিমাণ প্রবিষ্ট করাবেশ বস্তিদেশে দাহ জন্মালে, যষ্টিমধুর শীতল 
এবং বস্তি প্রয়োগ করে নগটা ধীরে ধীরে ; ক্কাথে মধু ও চিনি মিশ্রিত করে অথবা ক্ষীর 
বার ক'রে নেবে। বৃক্ষের (যে সকল -বৃক্ষের আটা আছে) 

বস্তি দ্বারা প্রযুক্ত স্নেহ প্রত্যাগত হোলে | বটাদি কাথ শীতল দুগ্ধ সহ মিশ্রিত করে 
অপরাহ্ন কালে ছুপ্ধ, মুগের যৃয, বা মাংসের যুষ | তদ্বারা বস্তি প্রয়োগ করবে। | 
আহার করতে দেবে । এই রূপ নিয়মে তিন ডাঃ। উত্তর বস্তি কোন্‌ কোন্‌ রোগে 
চার বার বস্তি প্রয়োগ করতে হয়। তবে ূ প্রয়োগ করা হয়? 


উপর্ধযপরি না দিয়ে স্নেহ বস্তির স্টায় এক দিন | ক। আর্তৰ দুষিত হ'লে কিন্বা অসময়ে 


অন্তর দিতে হয়। আর্তব দর্শন বা আর্তব নাশ হলে, মৃত্রাঘাত, 
ডাঃ। স্ত্রীলোকদেরও কি এই নিয়মে ! মুক্রদৌষ, যোনি রোগ, অপরা (ফুল) না গড়, 
উত্তর বস্তি প্রয়োগ করতে হয়? শুক্র নির্গমন, শর্করা, পাঁথরী, বস্তি, কু'চকি 


ক। স্ত্রীলোকদের অপত্য পথে চার | বালিঙ্গে শূলবদ্‌ বেদনা এবং মেহ্‌ ব্যতীত বস্তি 
অঙ্গুলি এবং মৃত্রপথে ছুই অস্কুলি বন্তি নল ; জাত অন্ান্ত ঘোরতর রোগ সকল উত্তর বস্তি 
প্রয়োগ করতে হয়। বালিকাদের মূত্রপথে ৷ দার! প্রশমিত হয়। এই উত্তর বস্তির সম্যক 
এক অঙ্গুলি পরিমাণ। স্নেহ পদার্থের মাত্রা ৃ প্রয়োগের লক্ষণ; ব্যাপৎ এবং তাহার চিকিৎস। 
রোগীর হাতের এক অঞ্জলি পরিমাণ । স্নেহ বস্তির স্যাঁয়। 
স্ত্রীলোকদের উত্তর বস্তি গ্রয়োগ ক'রতে হলে ডাঃ। এইবার কি ব্যাপদের কা 
উত্তান (চিৎ) ভাবে শুইয়ে জানুদেশ উদ্ধীদিকে | বলবেন নাকি? ্‌ ঞ 
রেখে বস্তি প্রয়োগ করতে হয়। গর্ভীশয় ] ক। না আগে পঞ্চকর্মু শেষ হোক 
শোধনের জন্য স্নেহ পদার্থের মাত্রা ছুই অঞ্জাঁণি। | তারপর ব্যাপদের কথা বলব। 
উত্তর বস্তি প্রয়োগ করলে যদি স্বেদপদার্থ) ডাঁঃ। এইবার কোন্‌ কর্ম? 
নির্গত ন! হয়, 'তা হ'লে পুনর্ধার শোধনীয় ক। এইবার নস্য। বমন-বিরেচন অনু" 
ওষধ সংযুক্ত বস্তি প্রয়োগ করবে, কিন্বা বাসন ও নিরহ প্রয়োগ করে শরীর শু 
শোধনদ্রব্য সংুক্ত বস্তি মলদ্বারে প্রয়োগ ! হলে পর রোগীর মস্তকে স্নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ 
করবে। ইহাতে মলের বেগ উপস্থিত হ'লে ! ক*রবে। তা*রপর রোগের বল বিবেচনা ক'রে 
স্নেহ নির্গত হতে পারে। অথবা বস্তি মার্গে | একবার, ছুইঘার' বা তিনবার নন্ত প্রয়োগ 
এষণী নামক যন্ত্র প্রয়োগ করবে। কিন্বা | ক'রে শিরো বিরেচন ক'রবে। শিরোবিরেচন 
মুষ্টি বারা নাভির অধোঁভাগে পীড়ন ক'রবে। | সম্যকপে প্রযুক্ত হলে হৃদয়, মন্তক ও ইনি 
 কিন্বা সৌদাল পাতা, নিমিন্দার রস; গোসুজ্র | সকল লু হয় এবং জোতসকল বিশুদ্ধ হয়। 
ও গনৈঙ্ধব, লবণ সংযোগে বয়স ভেদে মুগ, | আর মন্তক অতি বিরেচিত্‌ হলে নন্তক। চু 
এলাচি, জীরা, সর্ষপের ন্যায় বেধ বিশিষ্ট .বন্ত: | শব্খদেশে «ও 'কর্ণে রিবিধ, সার 


টি 
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রগ প্রকাশ পায়। এইরূপ ঘ'টলে রোগীকে 
প্নেহ গাঁন করিয়ে মৃছ তর্পণ প্রয়োগ করবে। 

ডাঃ। আচ্ছা নম্তমাত্রকেই কি শিরো- 
বিরেচন বলে? . 

ক। না, নস্যের কথা এইবার ৰলছি, 
যা ধললাম--এট! হ'ল বস্তি প্রয়োগের পর 
শিরোবিরেচনের নিয়ম 

নপা কর্ম, পাঁচ প্রকার, বথা, প্রতিমর্ষ, 
অবপাড়, নস্য, প্রধমন শিরোৰিরেচন। 
তনধ্যে শ্লেহ দ্রবা নাসাপুটের দ্বারা উদ্ধে 
আবর্মণ ক'রে গলদেশ দিয়ে বহিগ্ত কশ্রলে 
তা'কে প্রতিমর্ষ নস্য বলে। প্রতিমর্ষ নস্য ছুই 
অনুপাতে লইগ্বা সকল খতুতেই দিবারাত্রি 
দল সময়ই নাসাপুটে প্রয়োগ করা যায়, কিন্তু 
উদ্খাসে গ্রহণ করা! কর্তব্য নয়। ইহা দ্বারা 
সুস্থ ব্যক্িদিগের দন্ত, শিরঃ, কপালাদি দৃঢ় 
ইব। প্রাওঃকালে, সন্ধ্যাকালে, আহারাস্তে 
এবং দিদ্রা, পর্যটন, পরিশ্রম, মৈথুন, মস্তকে 
তৈনাগি মর্দন, গ্জষ ধারণ, মুত্রত্যাগ, অঞ্জন 
ধারণ) দাতন করা এবং হাঁসি অস্তে ছুই বিন্দু 
গ্রিমাণ প্রতিমর্ষ নস্য গ্রহণ করা কর্তব্য । 
অবপীড়নদ্য ছুই রকম, শোষণ ও স্তস্তন। 
কোসা বন্ত অবপীড়ন ক'রে (টিপে) তা'থেকে 
রস নিয়ে যে নস্য লওয়া যায়, তা'কে অবপীড় 
শমা বলে। 

পদ্য স্নেহ শুন্য মন্তককে ন্লিগ্ধ করবার 
দত এবং শ্রীবা, স্বন্ধ ও বক্ষঃস্থলের বলাধানের 
গন্য নাসিকা দ্বারা যে স্নেহ প্রয়োগ করা? যাঁয়, 
উর নামনস্য। এই নস্যের মাত্রা ত্রিবিধ) 
*ন মাতা আট বিন্দু, দ্বিতীয় মাত্রা ৩২ বিদ্দু 
ওবং তৃতীয় মাত্রা ৬৪ বিন্দু। বলাহুদারে ভিম্ন 


ও 


পঞ্চকর্ম। 
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বাঁতপিত্তে মজ্জার দ্বারা নস্য প্রয়োগ হিতকর । 

ছয় অস্ুল পরিমিত ছুই মুখ বিশিষ্ট নলের 
মধ্যে ওষধ রেখে এক মুখে ফর "দিয়ে মুখ দ্বারা 
নাসিকার মধ্যে ওষধ প্রয়োগ করাকে প্রশমন 
নস্য বলে। প্রশমন নস্য সুক্মতা বশতঃ আোতঃ 
সমূহে প্রবেশ ক'রে বছ দোষের নিঃসরণ করে। 
আর শিরোবিরেচক দ্রব্য দ্বারা অথবা শিরো- 
বিরেচক দ্রব্য সাধিত স্েহ দ্বারা যে নস্য 
প্রয়োগ করা যাঁয়, তাঁকে শিরোবিরেচন বলে। 
'আঁবার এই পাঁচ প্রকার নস্যকে ন্নেহ এবং 
শিরোবিরেচন এই ছুইভাগে বিভক্ত করা যেতে 
পারে। তন্মধ্যে নস্যের ভাগ প্রতিমর্ষয আর 
শিরোবিরেচনের অবপীড় ও প্রশমন । 

নস্য যে জন্ত প্রয়োগ করিতে বল! হইয়াছে, 
সেই সকল কার্য এবং দৃষ্টি প্রসন্ন করিবার জন্ত 
মস্তক বাঁযু কর্তৃক অভিভূত হইলে, দন্ত কেশ 
ও শ্মক্র পতিত হইতে গাকিলে কর্ণশূল ও 
ক্ষেড় রোগে, তিমির নামক চক্ষু: রোগে, 
স্বরভেদ ; নাসারোগ, মুখ শোষ আমরাচ্ছয়া 
নামক বাতব্যাধি, অকাল বলিপলিত দরুণ 
বাতপৈত্বিক রোগ, মুখরোগ এবং অন্তান্ত 
বিবিধ রোগে বাত পিত্ত নাশক দ্রব্যসহ স্বেহ 
পাক করিয়া নগ্য প্রয়োগ করিবে। 

আর তালু কণ্ঠ ও মস্তক শ্রেপ্না দ্বারা 
ব্যাপ্ত হ'লে, অরুচি, মাথাভার, মাথা কামড়ানী 
পীনন (নাসা রোগ বিশেষ), আধকপালে, | 
ক্রিমি, প্রতিশ্যায় (নাকমুখ দিয়া জলআব), মৃগী, 
উর্থগত রোগে শিরোবিরেচন নম্য প্রয়োগ, 
করতে হয়। রর 
* ডাঃ। আচ্ছা নস্য কি সকলকেই প্রয়োগ : 
ক*রতে পারা যায়। তি না 


০. ।' আহারের পর, উপবাসের পর, 
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এ প্রয়োগ করতে হয়। বাছু ও কষে: 
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লি, কেবণ বায়ুতে চধিব। পিতে ধৃত এবং. 


৩৪০ 


(ি১১৪১৪০০: ১৩২৬। 


| ৩য় টা ৯ম সংখ্যা 






জি স্নেহ পান করেছে, যে ব্যক্তি জল, মগ্য 
ব| দ্রবদ্রব্য পান করেছে, অজীর্ণ রোগী 
যা'কে বস্তি প্রয়োগ করা হয়েছে, ক্রুদ্ধ, সং 
যোগ বিষাক্রান্ত, তৃষ্টার্ত, শোকাতুর, পরিস্রান্ত, 
বালক, বৃদ্ধ, যে ব্যক্তি মল মৃত্রের ধেগ ধাবণ 
করেছে যে ব্ক্তি মস্তক ধৌত করেছে_-এই 
সকল ব্যক্তিকে কদচ নস্য প্রয়োগ করবে 
না। আর অকালে মেঘোদর হলে নদ্য ও 
ধৃম প্রয়োগ উভয়ই নিষিদ্ধ। 

ডাঃ। এই বল্লেন বস্তি কার্ষোর পর নস্য 
প্রয়োগ ক'রতে হয়, আবার বলছেন, মে, বস্তি 
দেওয়া হ'লে নসা প্রয়োগ করবে না। আর 
যদি কেউ এক ঢোঁক জল কি দুধ খাঁয়, তা'কে 
নন্য দিলেই বাকি দোষ হয়। 

ক। বন্তিকার্যের পরেই নসা দিতে হয়। 
কিন্ত এখানে বোঝাচ্ছে যে, যে দিন বস্তি 
দেওয়া হবে, সেইদিন নন্য প্রয়োগ করবে না। 
বস্তি প্রয়োগের রোগী সবল হ'লে নস্য প্রয়োগ 
করতে হয়। আর এক ঢোক জল খাওয়া 
'যে বল্লেন, ওটা এক তুল স্তায় অগ্রাহা | 
অর্থাৎ একটী তুল খেলে যেমন সে আগার 
ক'রেছে এ কথা বগা যায় না সেইরূপ একটু 
'আধটু জল খেলে, সে জল থেয়েছে ও কথা বল! 
যায় না। 

. ডাঃ। আদুর্কেদ প'ড়তে হ'লে দশনশান্ত 
জানার দরকার দেখছি । এখন কি নিয়মে 
নপা প্রন্নোগ করতে হয় বলুন । 

ক। মলমূত্র পরিত্যাগ এবং মুখধোতাঁদি 
ক'রে মন্তকে শ্লেহ-মালিষ ক'রে ও সেঁক দিয়ে 
রোগীকে বাষু প্রবাহহীন স্থলে শয়ন করাতে 
হবে।. তার পর কণ্ঠার উদ্ধদেণে পুনরায় 


সেঁক দিয়ে পা কিঞ্চিৎ উর্ধে এবং মুথ| কিছু, 
নীচু ক'রে ঝাখতে হরে।* তারপর, [রম কার 


শপে 


'বিররেচন.স্য না, রর র 
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কপ পাশা না পাশীশীীশিশশাশীশাশাট শশী শি উস 


বাপ দ্বারা নস্য উত্তপ্ত ক' রে এক নু 
রুদ্ধ বেখে অন্ত নাঁস! পুটে নল বা তুলি দারা 
নস্য প্রয়োগ কণ্রবে। পরে সেই নাসা 
রুদ্ধ করে অহী নাপায় প্রয়োগ ক'রবে। 


তার 
পর রোগীর পদতল, স্বন্ধ, হস্ত ও কণ মর্দন 
করবে । রোগী নাক দিয়ে উদ্ধশ্বাসে নসা 


টেনে মুখ দিয়ে বার করে ফেলবে। যতক্ষণ 
সমস্ত উষধ বেরিয়া না যায়, ততক্ষণ এইরূপ 
করতে হ'বে। এইরূপ ভাবে ছুই ভিনবার 
না প্রয়োগ ক"রতে হয় । 

নস্য অসম্যক প্রয়োগের ফলে যদি রোগী 
ৃচ্ছ বায়, তা/হলে মস্তক বাধ দিয়ে শরীরে 
শীতল জল সেচন করবে। 

ডাঃ। নস্য কি নিত্য প্রয়োগ করতে 
হয়? আর কতদিনই ঝা প্রয়োগ কর! উচিত? 

ক। দৈহিক নন্য প্রতি তৃতীয় দিবসে 
অর্থাৎ একদিন অন্তর প্রয়োগ ক'রতে হয় 
এইরূপে সাত দিন পর্যান্ত প্রয়োগ করা যেঠে 
পারে। আবার শিরোবিরেচনও একদিন 
অন্তর প্রয়োগ করতে হয়। একদিন গনেহ 
নস্য তার পর দিন শিরোবিরেচন নদ্য এইরূপ 
ভাঁবে প্রয়োগ করতে হয়। আবার 
ভেদে ছুদিন অন্তরও প্রয়োগ করতে হর। 

ডাঃ। আঙ্ছা পূর্বে বলা হয়েছে থে, এই 
রূপ ব্মক্তিকে নৈহিক নদ্য এবং এইরণ 
ব্যক্তিকে শিরোবিরেচন প্রয়োগ করবে, কিছ 
এখন বল্ছেন যে, ছুই রূপ করতে হবে : 

£ক | সেট! আবস্থার উপর নির্ভর -কার। 
আবশ্তক না হলে ছ'রকম দেবার ৪ 
নেই। কিন্তু আবহ, গলে, ুরনমও দে 


যায়। এই মূনে করুন; স ক ছাড়ি দিখ লে 
তো হা, (ধার 
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পিপিপি এ শীত শশা পাশিশপিপসদ শী শিপ আস্চপীশাশশীশী পাশপাশি সি তত 


্ৈ হিকন নস্য প্রয়োগ করতে হয়। 
ডাঃ। 
করতে হয় নুন? 

ক। নস্য প্রয়োগের পর রোগীর মস্তকে 
গুনরায় স্বেদ প্রদান করতে হর। তারপর 
নসা গেহ বার ক'রে ফেলবার জন্যে রোগী 
বাব বাব গ্রেম্সার সহিত শ্সেহ আকর্ষণ ক'রে 
নাক ঝেড়ে ফেলবে। শিরোবিরেচনের পর 
মন্তক শূন্য হয়ে যায়। রোগী এই অবস্থায় যে 
দেন প্রকোপক খাঘ্ভ আহার করে, যাহা সেই 
দোর কুপিত হয়ে মস্তক আশ্রন্ন ক'রে বহু রোগ 
উৎপন্ন করতে পারে। এই জন্য শিরো 
বিরচনের পর সুপথ্য সেবন করা কর্তব্য। 
ধিবোবিরেচন প্রয়োগ করবার সময় স্সেহ যেন 
চক্ুতে না পড়ে, এরূপ ভাবে প্রয়োগ ক'রতে 
হ,আর চক্ষু বস্ত্র বারা আচ্ছাদিত করা ভাল। 

ডাঃ। আচ্ছা নপদোর অবোগ অতিযোগ 
হলে ক হয়? 

ক। সম্যক যোগ হ'লে মস্তকের লদ্ভুতা, 
সরনদ্র, স্থখ জাগরণ ; রোগের উপশম, ইন্জরিয় 
মঠের বিশুদ্ধি এবং মনের সুখ এই সকল 
পণ প্রকাশ পায়। মস্তক অতিশ্নিপ্ধ হ'লে 
কের গুরুতা ও ইন্জিম্বের বিভ্রম এই 
সক উপমর্গ ঘটে। আর অসম্যক যোগ 
ইলে ইন্দরিয়গণের বিগুণতা, রুক্ষতা ও 
গেগের অপণম হয়। মস্তক অতিন্িগ্ক হলে 
ঈ্ ক্রিয়া ক'রতে হয়, আর অসমাক প্রয়োগ 


ই'লে পুনব্বার আবশ্তক মত নদ গয়োগ 
ক'রুতে হয়। 


ডু 


মিঃ এইবার ধৃম। ্লানের বিষয় বলুন। 
ক। ধূম পাঁচ, প্রকার, যথা প্রায়োগির, 
ঠিক, বৈরেচনিক, কানহর ও বামন.& 


নতান্রে প্রায়েগিক, ,ঈৈরিক' ও. বৈরেচনিক . অন্ির নধরধত়্. করবার রা, লা 


৩৪১ 






ভেদে ধূম তিন প্রকার বলা হয়েছে আই 
আচ্ছা নগ্য প্রয়োগের গর কি | মতে কাসহর ধূম প্রায়োগিকের এবং বামনধূম 


বৈরেচনিকের অন্তভূক্তি। 

প্রায়োগিক ধুম নিত্য ব্যবহার্ধ্য। এই 
ধৃুষপানের প্রথা পূর্বে যে প্রচলিত ছিল, সেটা 
কাদম্বপী প্রভৃতি গ্রস্থপাঠ করলে জানা ষ'য়। 
এলাচ; গন্ধত্ণ' দারুচিনি, বালা, ধুনা, অগুর, 
কুঙ্ুমে গ্র্তি দ্রবা উত্তমরূপে বেটে একটা বার 
অঙ্গুলি প্রমাণ শরকাণ্ড আট অঙ্গুলি রেশমী 
কাপড় জড়িয়ে তার ওপর লেপ দেবে। 
লেগ যবের স্তায় মধ্যে স্থল এবং অস্গুষ্ঠ প্রমাণ 
মোটা হওয়া উচিত। লেপ শুষ্ক হলে শরকাগ্ড 
বারকরে নিয়ে সেই বর্তির ধুম পান করাঁকে 
প্রায়োগিক বলে। আর বহেড়ায় মজ্জা, মোম 
ধুনা প্রভৃতি দ্রব্যের সহিত দ্বতাতি স্নেহ মিশ্রিত 
ক'রে বর্তি প্রস্তুত ক'রলে তাকে স্নেহস ধৃম 
বলে। আপাং, সজিনা বীজ, পিপুল প্রস্ততি 
শিরোবিরেচক ড্রবোর দ্বারা বর্তি গ্রস্ত 
ক'রে ধূমপান করলে তাকে বৈরেচন ধূম বলা 


যায়। বৃহতী, কণ্টকারী, হিং, কাকড়াশৃ্গী 


প্রভৃতি দ্রবা দ্বার! বর্তি প্রস্তুত করে ধূমপান 
করলে তাঁকে কাসদ্র ধুম বলে। আর প্র 
খুর, শিং, কাকড়ার খোপা, শুষ মাংস গ্রভৃতির 
দ্বারা বর্তি প্রস্তুত করলে তাঁকে বামন অর্থাৎ 
বমনকারক ধূম বলে। 

ডাঃ। ধূমপান ক'রতে হয় কিকরে? 

ক। পাইপ চাই, তবে পাইপটি একটু 
দীর্ঘ । প্রায়োগিক ধূমপানের নল দেড় হাত, 


ন্ৈহিক ধূষপানের নল বত্রিশ আঙ্গুল,বৈরেচনিক '. 
ধূমপানের নল পোল আঙ্গুল এবং বামন ধূনন 
পাঁমের নল দশ আকন হওয়া উচিত। পূ. 


রৌপ্য তাত, প্রভৃতি যে সক আর্য [0 


রা 
প্রুজার 





এ 


হি 


$ 8 ঠা 


৩৪২ আয়ুর্ধেদ-_জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৬। [৩য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 

















সপ আপা পেশ পিপিপি পিসী পস্পশসপপপল পপ পিসী পপ শপ | জত সা 


ধূমপানের নলও সেই সমস্ত দ্রব্য দিয়ে প্রস্তত | না করে বরাবর সোজা চলে যাঁবে। 

ক*্রতে হয়। নলের অগ্রভাগে একটা কুলের | ডাঃ। যাক মোটামুটি এক রকম 

আটি যেতে পারে, এমন ছিদ্রযুক্ত হবে, আর | বোঝা গেল, এখন ধুমপান করবার নিয়ম কি 

গোড়ার দিকে অন্নষ্ঠ প্রবেশ যোগ্য ছিদ্র; বলুন। 

থাকবে। নলটা খু অথচ ত্রিভঙ্গ হবে। ক। রোগী গ্রসন্নচিত্ব এবং সাবধান হয়ে 
ডাঃ। খজু অথচ ত্রিভঙ্গ কি? নীচু দিকে দৃষ্টি সম্বন্ধ রেখে স্বচ্ছনদভাবে 
ক। খজু কিনাসোজা __আর ত্রিভঙ্গ কি । উপবেশন কণরে ধূমপান করবে। স্নেহাক্ত 

না--তিন জায়গায় বাকা, যেমন ত্রিভঙ্গ মুরারি, | বর্তির অগ্রভাগে আগুন ধরিয়ে নলের ছিদ্রের 


অর্থাৎ নলের গঠন শ্রীরুষ্ণের মত হবে । মধ্যে প্রবিষ্ট করিয়ে ধুমপান করতে হয়। 
ডাঃ। হেয়ালি ছাড়,ন মশায়, খজু অথচ প্রথম মুখ দিয়ে ধূমপান করে পরে নাক দিয়া 
ত্রিভঙ্গ কি- সেটা স্পষ্ট করে বলুন। পাঁন ক'রতে হয়। মুখ দিয়ে এবং নাক দিয়ে 


ক। স্পষ্ট করে বলতে পারছিনে বলেই । ধূমপান করে যথাক্রমে মুখ ও নাক দিয়েই 
এই হেয়ালী ধরেছি। যদি অপর লোক হ'ত | ধূম পরিত্যাগ করা উচিত। মুখ দিয়ে ধূম- 
তাহলে যা হয় ক'রে বুঝিয়ে দিতাম। কিন্তু পান করে কদাচ নাক দিয়ে পরিত্যাগ করা 
সত্য কথা বলতে হলে নিজেই যখন বুঝিনে | উচিত নয়। কারণ তাতে দৃষ্িশক্তির হানি 
তখন বোঝাব কি। অবশ্য আমি এই সত্য হয়ে থাকে । প্রায়োগিক ধুম নাঁসিকা দ্বারা, 
কথা বললাম ঝলে অনেক লম্বপাটপটাবৃত : ন্লেহস ধুম মুখ ও নাসিকা দ্বার! বৈরেচন ধুম 
কবিরাজ স্ামাকে গালি দেবেন এবং ভ্াহাদের ; নাসিকা এবং কাঁসস্্ ও বামনীয় ধুম মুখ দার 


মতে এই সহজবোধ্য কথাটা আমি বুঝতে পাঁন করাঁই বিধি। আবার বক্ষ ও ক্ঠগত রোগে 
পারিনি ব'লে আখান্ধ ল্বকর্ণ ব'লে 'উপারধিও মুখ দ্বারা এবং মস্তক, নাসিকা ও চক্ষুগত রোগে 
দিতে পারেন। আর্জকালকাঁর দিনে এই ৃ নাসিক! দ্বারা ধুমপান করা উচিত। প্রায়োগিক 
রকমই ঘটেছে। যে যত মুর্খ, তার তত ধূমপানের বস্তি থেকে শরকাণ্ড ঘুঠনে বৌ 
আস্ফালন বেশী। এই ফরফরায়মান সফরী- | ও বায়ু প্রবাহ হীন স্থানে শুফ করতে হই 
দের জালায় অস্থির হতে হয়েছে । আপনার 
কাছে একট! সত্য কথা ঝলে যতই গালা- 
গালি খাই না কেন, কিন্তু একটা আত্ম 
প্রসাদ জন্মেছে। 

কথাটা একটু স্পষ্ট করে আপনাকে বলছি, 
মুলে আছে “খু ত্রিকোষ ফলিতং* অর্থাৎ নলট 
তামাক খাবার পাইপে যেমন কোষ থাকে, ঢাঁক দিয়ে সেই (ইজমুখে' সিল মংলা ০ 
সেই রকম তিনটে কোষ থাকবে। কিন্তু ; ধূমপান করতে হবে। দিন সী 
সবটা খু যদি হর, তবে তিনটে কৌষ "| না হয়, ও দ্রিধূহী রর 11 
থাকি সার্ঘকত| কি? ধূমতো কোষে প্রবেশ | “ ডাঃ। ধু গিধ্কার রি 


তারপর আগুন ধরিয়ে নলে বঙ্িয়ে ধৃমগান 
করতে হয়। স্নেহস এবং বৈরেচন ধূমপানে, 
এইরূপ নিয়ম । আরকাসপ্প ও বামনীয় ধম 
পান করতে হলে একখানি শরার় কাঠ কয়দার 
নিধৃম আগুন রেখে তাইতে বর্তি দিতে হবে। 
সেই শরার ওপর আর এক ছিত্যুক্ত শর 






ওয় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা ] বাঙ্গালার ঘন্ষমা। ৩৪৩ 





৮ শা পাশা শীসীপিসসীপিপস্পাশসিস পপি শী াাস্পিশ পপি শি ৩ শিপ ৮ টি এট পেশ নং 


না নির্দিষ্ট সময় আছে। ডাঃ। ধুম কি সকলেই পাঁন করতে 
ক। সময় নির্দিট আছে বৈকি। মূত্র পারে। 
ভাগ, মলত্যাগ, হাচি শোষ, এবং মৈথুনের ক। না, শোক পরিশ্রম, ভয়, ক্রোধ, 
পৰে গ্নে ধূম, স্বেদ, বমন ওণ্দিবানিদ্রার পর । উষ্ণতা, বিষ, রক্তপিত্ত, মদরোগ, সুচ্ছণ, দাহ, 
(বরেচন ধুম দস্ত প্রক্ষালন নস গ্রহণ, স্নান, | পিপাসা, পাণুরোগ, তালুশোষ, রমি, মন্তকে 
ভোজন ও শস্তকার্য্ের পর গ্রায়োগিক ধুম | আঘাত, উধগার, উপবাস, তিমির ঢচক্ষু 
পান করা উচিত। রোগ বিশেষ) মেহ, উদরাধ্যান ও উদ্ধগতবাত 
ডাঃ। আচ্ছা ্নানের পর বিরেচন ধুম | রোগাক্রান্ত এবং বালক বুদ্ধ হুর্বল, যাহাদের' 
আাবাব প্রায়োগিক ধূম ছুই পান করবার কথা | বিরেচন প্রয়োগ করা৷ হইয়াছে, যে ব্যক্তি 


বলা ল কেন? রাত্রি জাগব্রণ করিয়াছে, গর্ভিণী রুক্ষ ক্ষীণ, 
ক। স্নানের পর ছুই রকমই পান. যাহার বঙগস্থলে ক্ষত হইয়াছে, যে ব্যক্তি 
কর! যেতে পারে । মধু ঘ্ৃত দধি ছুগ্ধ মৎস্য মদ্য ও যবাগ 
ডাঃ। অন্ত সময়ে ধূমপান করলে কি প্রচুর পরিমাণে পান করিয়াছে এবং যে ব্যক্তি 
দোষ হয়? অল্প কফ বিশিষ্ট তাহাদের পক্ষে ধুম পান 


ক! অকৰলে ধূমপাঁন করলে ত্রম, মুচ্ছ1 : নিষিদ্ধ। 
শিরোরোগ এবং কর্ণ ও জিহ্বা প্রভৃতির 
অনিষ্ট হয়ে থাকে । | (ক্রমশঃ) 


থা সপ্ত জি এ পতিত ৭ 
ভ্ 


বাঙ্গালার মন্মনা। 


(তিতাসে 


ধ্দেখে বন্মা রোগ যেরূপ প্রবল হ্যা মারাঁঝক, উহার নাম রাজবক্া, রাঁজযস্্। হইলে 
রে তাহাতে এ সন্ধে বিশেষ আলো”, [“মাুয হাঁজারদিন অর্থাৎ, মোটের উর 
ৃ রে সী যষ্মার অপর নাম ক্ষয় [তিন বসরের অধিক বাঁটেনা। -রাজধস্মা ও 
+. লগ মাতেই ক্ষ কিন্ত ল্সার অতি | মাধারণ হন্গায় তফাৎ অনেক, রাজার ক্ষ 
রঃ টু য় করিয়া থাকে বলিয়া ইহার, | কারী শক্তি যত অধিক, তেষন..অপর যঙ্গার 

শাম য় ।--থে '্রেণীর বঙ্মা জতি' | নে: উহা অন্নাধিক পরিমাণে দংকাদক। 


৩৪৪ আয়ুর্বেদ-_জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৬। [৩য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা। 





তাই মানুষ মাত্রেই উহাকে ভয় করিয়া থাকে । ূ যাহারা এব্ষিরে অস্তর্ক, তাহারাই কে 


্ : শট সপ হলো 
পাশা স্পা 


রক্ত বমন ও জর ইহার প্রধান ও সাধারণ | অকালে ডাকিয়া আনে । বালকগণের 'ও অস্ত 


লক্ষণ, তবে রক্ত বমন হইলেই যে ক্ষর. হইবে 
এমন কোন কথাই বল! যায়না বাঙ্গাপী 
অন্ন চিন্তার জর্জরীত, প্রকল্প চিত্ততা বাঙ্গালীর 
নাই. তাই যক্ষ্মা বাঙ্গালায় এত বিস্তৃতি হইয়া 
পড়িয়াছে। সর্বণা কদর্য স্থানে বাস, 
কদর্ধাহার প্রভৃতি দ্বারাই যা রোগের 
উৎপত্তি হয়। কখন কখন ম্যালেরিয়া জর 
হতে যক্ার উৎপত্তি হইতে দেখা যায়। কাদ 
সংযুক্ত অল্প অন্ন জরই যক্ষার মূল চিনিবার 
উপায়। যাহারা অত্যধিক মৈথুনাশক্ত হাহা 
দেরই বঙ্ষ্ারোগ হওয়ার সম্ভাবনা সমধিক | 
যঙ্্া রোগীর দিবা নিদ্রা বর্জনীয়। নিত্য 
মুক্তবারু দেবন 'ও সহা মত প্রাতঃতভ্রমণ ও 
সান্ধ্যবাধু সেবন কর্তব্য । রাত্রে আবদ্ধ গৃঙে 
না থাকিরা জানালা খুলিয়া স্থুবাতীন পেবনের 
ব্যবস্থা করিতে হইবে । যাহারা উনুক্ত স্থানে 
থাকিরা মুক্তবাযু সর্বদা সেবন করে, তাহাদের 
দিকে ফক্স আর ঘেসিতে পারে না। 

অনেক সময় দেখা যায়, কোন উপদ্রব 
ন। থাকিলে বক্মারোগী ক্রমে শীর্ণ হইতে 


থাকে" ষশ্মারোগ কতিপয় বসরের মধ্যে | সর্বথা পরিতাগ করিবে। শী 


ছড়াইয়। পড়িয়াছে। খষি প্রণীত নির়মাদি 


বুদ্ধের প্রায় এই রোগ হইতে দেখা যার 
না| যগ্মারোগীপিগের কাম বাননার উদ্রেক 
অত্যধিক হইয়া থাকে । এবং সেই প্রৃত্তি 
চরিভার্থ করিবার সুযোগ সে সর্বদাই খুঁজিতে 
থাকে । কেবল তাহাই নহে, অন্ান্ত কুগথা 
গ্রহণের জন্তাও সে অতি মাত্রায় ব্যগ্র হইয়া 
পড়ে। এই সকল বিষয়ে কেহ হিতোপদেশ 
ধিলেসে তাভার কথা অগ্রাহ করিতে ব্স্ত হ়। 

যগ্মা রোগীর অন্ান্ত নিয়ম প্রতিপাপনের 
মত দিবানিদ্রা ও রাত্রিজাগরণ বর্জনীয়। 
কুপথ্যত্যাগ করিয়া অতিজনতার বা এক স্থৃণে 
বহু লোক একত্রে শয়ন করিবে না। বহু জন 
নিঃশ্বাসে গৃহের শুদ্ধ বাঁুও দুষিত হইয়া পড়ে। 
প্রত্যহ কোষ্ঠশুদ্ধির ব্যবস্থা করা নিতান্ত 
প্রয়োজন । সর্বদা মনকে প্রচুর রাখিতে 
হইবে। স্ত্রী বা মৈথুন বিষয়ে সর্ব প্রকার চিন্তা 
হইতে দরে থাকিবে । কলহ ও ক্রোধ বর্ন 
করিবে । শোক দ্বারা চিত্ত চাঞ্চল্য জন্মাইবেনা। 
অতি আভার বা অনাহার করিবে না। সর্বদা 


| সিড়ি ভাঙ্গিয়া৷ দ্বিতল ও [ত্রিতণে যাতায়াত 


তা রৌদ্র 


'লাগাইবেনা/ দুবিত মতদ্য মাংস ভোন্ধন ও 


এবং 
রক্ষা না করিয়া আমরা হীনবল হইতেছি, | আতি মসলা সংযুক্ত ষ্পাচ্য বাঞ্জনাহার 


তাহার উপর উদরান্নের সংস্থানের জন্য ; অধিক লঙ্কা পেয়াজ রনুন তক্ষন ব 


আমাদের প্রাণান্ত পরিশ্রম ও যথোপযুক্ত 
আহারের অভাব বাঙ্গালার যক্ারোগ বৃদ্ধির 
গ্রধান কারণ। যক্ষা সংক্রামক ব্যাধি বলিগা 
লোকে ইহাকে বড় ভয় করে। 

বন্া রোগের আক্রমণ হইতে আত্মরক্ষা 
করিতে হুইলে মৈথুন সম্বদ্ধে সতর্কতাবলখন 


র্জন করিতে 


হইবে, গরম জল ঠাণ্ডা করিয়া পান কর. 


কর্তৃব্য। সর্বদা পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন খাবা এই 


কোগের একটা. প্রতিষেধক "যাহ 


পৌঁড়ী, 'জব্যাহার নিবিদ্ধা। ২৫. ৬ 
কসর রক বযপ্ডি্ণেরই এই রোগে ও রঃ 
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এয বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 1 বাঙ্গালার যন্ষমা । ৩৪৫ 










৭ শিাশিীপীশিশিশীশীটী শপ শি শিপ 


শশা তা শীত শীট তি এ এ ০ পক চা 


. বর্ধাকালে এই রোগ বেশী হইয়া থাকে। | ছূর্বল হইতে দেখা যায়। হগ্গারোীর 
যাদের পুরাতন রোম তাহারাও বর্ষাকালে । শ্বাস প্রশ্বাসে ষক্মার বীজাণু বিচরণ করে, 
বেণী ভূগিয়া থাকে । বসন্ত ও গ্রীষ্মকালে ; অধিকন্ত বঙ্মারোগীর শুক্র শোণিতেও বক্মার 
ইহার ঘাপ্যাবস্থা |, শীতকালেও ইহার আক্রনণ ; বীজাণু দেখিতে পাওয়া যাঁর। কেবল যে 
কিছু কম। প্রাতরুখান দেহকে রোগ মুক্ধ- ূ পুরুষেরই যঙ্মা হয় এমন নয়, স্্রীলোকদিগের 
করে, যক্ষারোগে প্রাতরুখান অবশ্ঠ কর্তব্য, । মধ্যেও বহুতর যঙ্মারোগী দেখিতে পাওয়া 
গ্রাত ভ্রমণও উত্তম ব্যবস্থা, পরাতে ও সন্ধ্যায় ৰ যার।' শ্তরীলোকদিগের মধ্যে যাহাদের জরাধু 
ুক্ত বাদু সেবন বড় স্ুপথ্য, হিমালয় প্রদেশে ৃ দুষিত ও যাহারা প্রদরাদি রোগে পীড়িত, 
ধরণহর নামক স্থানে গভরমেন্ট বক্ষারোগীর বাস | তাহারা অতি সহজেই যক্মারোগ কর্তৃক 
স্থান নিদ্েশ করিয়া সেখানে একটা মঙ্গা | আক্রান্ত হইতে পারে। তাহাদের স্তন্ত দুগ্ধ 
আমন করিয়াছেন, আর সংগপ্রতি কলিকাতা | পান করিয়া তাহাদের শিশুগণও যক্মারোগ 
মেডিকেল কপেজে ও গভরমেণ্ট একটী যক্ষা । গ্রস্ত হইতে পারে। তবে বাল্যকালে উহাদের 
চিকিৎসালয় নিশ্মীন করিয়াছেন,উহা অতি উচ্চ, ! রোগ প্রকাশ পায় না, উপযুক্ত বরস হইলে 
অতি উচ্চস্থানে বিশুদ্ধ বাতাস পাওয়া যায়, | প্রকাশ হইয়া পড়ে এবং কিছুকাল তাহা যাপ্য 
বিশুদ্ধ বাধু সেবন করিয়া রোগী প্রফুল্ল । হইয়। থাকে । 
চিন্ত হয়। কপিকাতায় কলের ধুম চিমণী | আনুর্ধেদশান্ত্রে যক্গারোগ চিকিৎসার 
দিবা উপরে উঠিয়া যাঁয় সভা, কিন্ত সে ধুম অনেক প্রকার প্রণানী আছে। পুরাঁকালে 
উপবেন দিকে বেশী উঠিতে না পারিরা | আমাদের দেশে এখনকার মত ংক্ার গ্রাহভাব 
কিছু বিশুদ্ধ হইরা নীচেই নামিয়া আসে । ; না থাকিলেও মুরদর্শী খষিগণ এই রোগের 
মদেন তাল বলিতে হইধে। অগ্নাত্তাপ, : সর্ধপ্রকারে আলোচনা করিয়াছিলেন অধুনা-. 
ধূমসেবা- বঙ্ষারোগীর পক্ষে অতি নিষিদ্ধ। | ইউরোপীয় ডাক্তারগণ যক্ষারোগ বহ্বন্ধে 
প্লীতে পল্লীতে বক্ারোগী ৃষ্ট হয়, সুতরাং ৷ নানাপ্রকার আলোচনা করিতেছেন। তাহারা! 
ধাহাবা যক্মারোগী দ্রেখিবেন, তাহারা! যেন: প্রত্যক্ষভাবে যে সকল বিষয় লক্ষ্য করিতেছেন, 
বগ্জারোগীকে উপযুক্ত উপদেশ দিয়া তারার; তাহীর আলোচন! ভালই হস্টুতেছে। শীত- 
আনুবুদ্ধর সহায়তা করেন। এবং যাহাতে | প্রধান দেশেও যক্মারোগ যথেষ্ট পরিমাণে 
সেই স্থানে আর যক্মারোগ বৃদ্ধি হইতে না | হইয়া খাকে। তবে মরুময় প্রদেশে বক্ষ” . 
পারে, তাহারও উপায় করেন। | রোগ ছুই রকম হইয়া থাকে। একটা দৃাস্ত 
বংশাঙ্ক্রমে যক্ারোগ সংক্রমিত হহইন্ত্রত দেখা দ্বারা দেখাইতেছি--একদা আমি রোগারাস্ত, 
যায, তাই অনেকে যঙ্ারোগীর পুত কন্তার | হইয়া চিকিৎসারঅন্ত কলিকাতা। যাইতে ছিলাম, 
পহিত নিজ পুত্র কণ্ঠ।র বিবাহ দিতে ইতস্তত: | আমার মুখ দিক অধিক' লাল! পড়িত,,: আমি 
করিয়া থাকেন। যাহার! .বক্সারোগীর শশা | মার পুত্রকে লইয়া ছ্িতীয় ত্রেণীর” গীত 
8, তাহাাও এই রোগাক্াস্ত হইতে পারে -উঠিয়াছি; দুইদিম গাড়ীতে থাকি কলিকাতা 


ঙ্গারোগীর পুকনতািণকে লাধার%- ্ ঁছছিহ 'মধাম। রে চি ুভীয়এনিজেরবমার 
ক্ো্ট--৪:.: 
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৩৪৬ আযুর্ষেবদ-_জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৬1. [৩য় বর্ষ, ৯ম সংখ 


অপর সঙ্গী লোক রহিয়াছে। কোন এক | বলিলাম “এই দেখুননা, ইহারা এ গাড়ীতে 


জংসনে গাড়ী বদল হইল--রাত্রি তখন দশটা । | উঠিলে কথাবাসত্তা কহিয়৷ রাত্রি ভোর 
এই নময় একদল মাড়োয়ারি ধনী সেই গাড়ীতে করিয়৷ দিত, আমিতো! পাঁড়িতই,আপনারা পর্যান 
উঠিলেন, তাহারা! কলিকাঁতার যাত্রী, তাহারা ; ঘুমাইতে পারিতেন না; রাজপুতানা৷ প্রভৃতি 
গাড়ীতে উঠিয়া কহিলেন “রাবু তোমরা ক্যা- | মরুময় প্রদেশে বক্মারোগ নাই বলিলেই হ, 
'ছয়া।” আমি বলিলাম 'জরবি হ্যায়, লহুৰি তাই ইহারা যক্মারোগকে ধত ভয় করে, তত 











গিড়তা।” তাহারা সমস্বরে বণিয়া উঠিলেন__ : আর কোন রোগকে ভয় করে না। যক্মারোগ 
কা বাবুঃ যখহ্যায়।' আশি কহিলাম হাঁ যখ | সম্বন্ধে সতর্ক থাকা সকলেরই শর্ধাতোভাবে 
হ্যায়” তাহারা “বাঁপরে খ.।” বলিয়া অন্ত , কর্তব্য । যক্মারোগকে বঙ্গদেশ হইতে 
কোন গাড়ীতে চলিয়! গেলেন ! আমার গাড়ীতে | তাড়াইতে না পারিলে বাঙ্গালীর আর রক্ষা 
একজন রাজভ্রাতা ও একটা তাহার একজন | নাই, সেই জন্য দেশের চিন্তাশীল বাঙ্গালীগণ 
উচ্চ সহকারী ছিলেন, তাহার! উভয়েই আমার | এই রোগের হস্ত হইতে যাহাতে বাঙ্গালা দেশ 
পূর্ব পরিচিত। তাহারা জিজ্ঞাসা করিলেন ! রক্ষা পাইতে পারে-__তাহার জন্য চেষ্টাশীল 
“কেন আপনার যক্ষা হইয়াছে বপিলেন ? আমি | হউন, ইহাই মামার বক্তব্য । 
প্রীরাজেন্দ্রকুমার শাস্ত্রী, বিগ্ঠাভূষণ। 
ৃ এমু, আর, এ, এম । 


আয়ুর্বেদে ওলাউঠা | 


[ চিকিতৎদিত রোগীর বিবরণ | ] 
( পুর্বান্ুবৃতি ) ূ 

চিত্রকাদি গুড়িটি আতুর্কেদীয় গ্রন্থে লিখিত | আর একটি রোগীর পরিচয় দিই । সেটি 
থাকিলেও আমি সাধারণের সুবিধার জন্য | পুরুষ, বয়স ৩*। সেটির জন যখন আমার 
উহার ফর্দট এইস্থানে লিপিবদ্ধ করিতেছি। . | ডাক পড়ে, তখন তাহার অবস্থা আরও সাজা 
, চিতামূল, পিপুলমূল, যবক্ষার, সাচিক্ষার, | তিক ।। নাড়ী দেখিয়াম--দাড়ীর অবস্থা 

প্চলবণ, শু, পি'পুল, মরিচ, হিং. বনযমানী | খুবই খারাপ, হাতে, পায়ে খাল- ধরাটা 
ও চৈ-_-এই সকল দ্রব্যের প্রত্যেকের চুর্থ | বেশী। খর অনাহাপয ঘরের রোগী ই 
সমভাগে লইয়! গোঁড়া লেবুর বসে রি ৰ | কথ্যাগগাদি.. 






ওয় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা ] 





বভাবের,_আর বোধ হয় আমার উপর 
একটু 'বিশ্বাদও ছিল--সেইজন্য আমারই 
প্তে একমাত্র পুত্রের জাবন-মরণের দাযীত্ব 
অর্পণ করিয়াছিলেন । 

পরিচয় লইয়া জানিলাম _আহারাদির এমন 
কোনো বিশেষ গোলযোগ ঘটে নাই--যাহার 
জন্য তাঁহার এই বাধি উপস্থিত হইতে পারে। 
তন স্থির করিলাম -সংক্রামক স্থানে অব 
স্থিতিই ইহার কারণ! 

ইহার রোগও্ প্রাতঃকালে আরম্ভ হর়-- 
এবং অল্প সময়ের মধ্যেই ভীষণ অবস্থা হইয়া 
উঠয়া। 

রাণাঁধাটে থাকিতে গুনধ তৈয়ার করাটা 
আমাব একটা বিশেষ অভা।স ছিল। প্রয়োজন 
থাক আর নাই থাক--সকল অধিকারেরই 
নানাবিধ ওধধ নিতা তৈয়ার হইত। এক্ষেত্রে 
চিত্রকাঁণি গুড়িতে কিছু হইবে না--বুঝিলাম, 
দেইজগ্ত এ রোগীকে “বিস্চিকারি বসের” 
বাবস্থা কবিলাম-_হাতে পায়ে খাল নিবারণের 
জগ্য আগ্তণের স্বেদ দিয়া মালিশ করার উপ- 
দেশও দিপাম | বমন নিবারণের জন্য পূর্ব 
কথিত রেঃগিণীকে যেরূপ ধনে, মৌরি, কর্পূর 
ও বড়এলাচ ভিজান জলের ব্যবস্থা করিয়া- 
ছিলাম, . ইহার জন্যও সেই ব্যবস্থা করিলাম৭ 
নাতি চারিদিকে সেই-যায়ফলের গ্রপেপ-__ 
নকল বাবস্থাই রাখিলাম, কিন্তু কিছুই উপকার 
দশিলা না, রোগের প্রকোপ উত্তরোত্তর 
বাড়িতে লাগিল। আমি বড়ই বিপন্ন হইল্লাম। 
ভাধিলাম_একূপ রোগী লইপক ছুর্ণাম কেনা 
নপেক্ষা অন্ত চিকিৎসককে ডাকিতে পরামর্শ 
দিই। বোগীর পিতার এক আত্মীয়ের নিকট 
সর কথা আভাস - ইঙ্গিতে এফষাশগ- 


আযুর্ধবেদে ওলাউঠা | 
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কথা শুনি? লন, কিন্ত তিনি বলিলেন,- _আমার 
পুত্রের অবস্থা যাহ! হয় হউক--আমি অন্য 
কাহাকেও ডাকিব না__উ“হারই উপর আমার 
সম্পূর্ণ নির্ভর-_যাহা হয় উহারই হাতে 
হইবে। 

রোগীর পিতার যখন এতট। আগ্রহ-_ 


'তখন আমি অন্ত চিন্তা ছাড়িয়া দিয়া প্রাপাস্ত 


পরিশ্রমে বোগীর চিকিৎসা! করিতে লাগিলাম। 

যখন দেখিলাম দাস্ত কিছুতেই ক্মিতেছে 
না, তখন অহিকেনবটিত “কপূর বটা”_-কর্পূর 
তভিজান জলের সহ ১ ঘণ্টা অন্তর ২টি প্রয়োগ 
করিলাম এবং প্রনাৰ করাইবার জন্ত “হিমসাগর' 
বা 'পাথর কুচির' পাতা ও “সোরা” একত্রে 
বাঁটিয়া তলপেটে প্রলেপ দেওয়ার ব্যবস্থা করি- 
লাঁম। সেবনের জঙ্ত “কপূর বট? ভিন্ন হিমসাগরের 
পাতার রস সহ বজক্ষার ৩ রৃতি ও মকরধ্বজ 
১রতি__একত্র মিশাইয়া তাহাও সেবন করার 
ব্যবস্থা করিলাম। এরূপ ব্যবস্থায় দেখিলাম 
ক্রমশঃ উপক্ষার হইতে লাগিল, মেইজন্ঠ 
ইহার পরিবর্তন না করিয়া ইহাই চালাইতে 
লাগিলাম। ক্রমশঃ রোগী আরোগ্য হইল, 
আমার ভাগ্যে যশ ছিল, আম্বি অর্থের সহিত 
কিঞ্চিৎ যশোলাভও করিলাম । 

শোধিত হি্ুল (হিঙ্ুল পাতি লেবুর রষে 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া! ৩দিন ৩ রাত্রি ভিজা- 
ইয়া রাখিলেই শোধিত হয়) শোধিত অহিফেন 
(অহিফেন দুগ্ধে ভিজাইয়া শোধন করিতে, 
হয়) মুতা, ইন্্যব ( কুড়চির ফলকে ইঞ্রধব . 
বলে, ইহ! বেণের দোকানে কিনিতে পায় 
যার) জায়ফল, সোহাগার খই ও কর্ূর_-এই; 
সফল ভ্রব্য অ্রথীরভাগে রাইমা, জলের. মহিন” 
দূ করিয়া! ২ রি পরিমীণ টিকা রশ্থত' 


করিলাম। রোগীর পিড|মথাবীবের, মুখে দে রিলেই; কু বাট জিরা হান িপুভিক 






৩৪৮ আয়ুবেবদ জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৬। [৩য় বর্ষ, ৯ম সংখা 


ভিন্ন গ্রবল অতিদার ও গ্রহণী রোগেও ইহ! আমি আরও কতকগুণি বিহচিকার 
, প্রয়োগ করিতে পারা যাঁয়। চিকিৎসা! করিয়াছিলাম, সমস্ত পরিচয় এ 

জারফল, জৈত্রী, খোসাশুদ্ধ ছোট এলাইচ, , প্রবন্ধে লিখিতে গেণে প্রবন্ধ দীর্ঘ হইয়৷ পড়ে, 
খোদান্ুদ্ধ বড় এলাইচ, জীরা, মরিচ, যমানী, ' সেইজন্ত সে সব পরিচয় পরে দিব। তবে 
মৌরি ও রীধুনি- প্রত্যেক দ্রব্য আধ তোলা | আঁমার বিশ্বাস, যদি প্রথম হইতেই বিস্চিকার 
পরিঘাঁণে লইয়া ১%* দিদ্ধির গুড়া উহ্থার রোগী পাওয়া যায়--তাহা হইলে আধুবেদীয 
সহিত মিশ্রিত করিতে হর। তাহার পর * চিকিৎসায় ইনার বিশেষ ফল দশিতে পারে_ 
_ আফিও ভিজান জলে বাটিয়া কুলের আটির , কিন্ত রোগের নিদান বুঝিয়া ও বিশেষ যন 
ম্যায় বটীকা করিণেই পবিশ্থচিকারি রস” | লইয়। চিকিৎসা করা চাই। শুধু চিকিংসকের 
প্রস্তুত হইল । আতপ চাউল ভিজান জল, জীরা ! ব্যবস্থা উষধ প্রয়োগ করিপে চগিবেনা, 
ভাজার গুঁড়া ও মধু কিন্বা জীরা ভিজান জল ও, বাড়ীর লোককেও সেবা স্ু্ধার জন্ট 
মধু দিয়া বিশ্ুচিকায় ইহা প্রয়োগ করিতে হয়। । বিশেষ যত্্র লইতে হইবে। 


শ্রীসত্যচরণ সেন গপ কবিরগ্ঁন। 








এপতিকার | 


রি 65 
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চপল! ট্রকুটুকে. অধরে বিজলী খেণিরা | কালীমায় মাখা দেখিয়। চপলা৷ এই সিদ্ধান্ত 
কমলিনীর নিকট সরিয়! বসিল। চপলা | উপনীত হইল থে, কমলের বিরহ উপস্থিত। 
কমলিনীর সই। সে অনেক দিন শ্বশুর বাড়া ৃ চপলার পক্ষে এরূপ সিদ্ধান্ত স্বাভাবিক; কারণ 
কাটাইয়াএই নে দিন বাঁপের বাড়ী আদিয়াছে। ; পপ যুবতী-_রং-তামাসা, হাসিঠান্া ও 
কমলিনী শ্তাম সুন্দরের স্ত্রী। শ্তাম সুন্দরের ! আমোদ আহলাদেই যুবতীগণ অধিক নম 
বাড়ী_-চপলাঁদের বাড়ীর অতি নিকটে, তাই । অতিবাহিত করে। দেশ-কাল-পা্র ভেদে ই 
চপলা ও কমলিনীর মধ্যে ভালবাসাটা বেশ | তাহাদের পক্ষে নিন্দনীয় নয় কিন্ত এক্ষেত্রে 
গাড় হইয়া গ্রিয়াছে। বাড়ী আপিয়। চপলা- | চপলার সিদ্ধান্ত. মী না। রক 
-সইকে দেখিতে আঁপিয়াছে। কমলিনীর ; বিরহ-বিধুরা নছে।. 
মন আজ তত ভাল নয়, তাই মুখখানি ধেন কমল 1. হইত ভগবান: নাকে বীকরেন 
মেঘে ঢাকা। হাদয়ের বাতনা--মুখমগ্ডল: |. "সে সকল কাবসথাতেইগথীনার ধর 
যেমন. প্রকাশ .করে, আমাদের কৃত্রিম ভাব. এ চটী এলি ুমিজবপ 
তেমন পারে নঠ। :কমলিনীর মুখ বি3াি* শঃ/াহ 










প্রতিকার । 





কাটিয়ে ঘেদিচ্ছ। যাই হোক সই, তোমাদের | হইল। শোকের ' অংশ ভাগী বদি পাওয়া 


দেখেই আমরা সুখী । আমাদের কপালে ত 
বিধাতা স্থখ লেখেন নি! বুঝি এ জীবন এমনি ৷ 


দঃথেই কাটিয়ে দিতে হবে ! জীবনের প্রভাতেই 


। 
1 
1 
] 


[খন এমন আধার হল, তখন সারা জীবনই ূ 


ৰঝি আঁধারে কাটাতে হবে! বুঝলে বোন, 
আমাৰ বিব্ষ বদন কেন? 

চগলা। সই, তুমি যে এমন কবি হয়ে 
উঠ, তাঁছে আমি জানিনে ! খুব লম্বা চওড়া 
(5: বালে গেলে আমি যে ওর কিছুই বুঝতে 
পাবলাম না। কবির সঙ্গে থেকে বুঝি কবি 
হয়েছ? তা, আমাকেও তোমার চালা কর 
না। তবে আর কিছু বুঝতে পারি, না পারি, 
চো এই টূকু বুঝলাম নে, আমার কমলকলির 
ভেতর কি একটা পোকা ঢুকেছে, আর সেই 
শৌকাই তার এমন দশা করেছে । সত্যি 
আমার মনটা কেমন ক*রছে --কি হয়েছে 
বলনা? 

কমল। আর ভাই। 

কমল একটী দীর্ঘ নিঃশ্বাস ফেসিল। বোধ 
ইইদ-থেন কত নীরব.বেদূনা বুকখানাকে 
গোড়াইর়া ছাই করিয়া, একটা উত্তপ্ত বাষ্প 
ইয়া বাহির হইয়া গেল। কমল উদাস নয়নে 


মাকাশের দিকে চাঁহিল। কমলের এইভার্ব 


দেখিয়া চপলার প্রাণ উড়িয়া গেল। সে বড়ই 
খান্ত হইয়া পড়িল। সই-এর এ ভাব সে 
বখনো দেখে নাই। এমন হাঁমি ভরা. টলঢল 
কদিত পন সদৃশ মুখ-_আজ গুকাইয়া &্ান 
ইয়া গিাছে। সথীর মর্খ যাতনা আপন 
নিয়ে অনতব করিয়। চপলা কীনিযা ফেলিল। 


মগের দীরব শোকের বাঁধ ভাজা গেল- 


নে সইকে বুকে জড়াইক় ধরি 
যা কিছুক্ষণ 
কাদিল ! ঠ্ 


ইহাতে তাঁহার হুদ বেন একট জী: 


৷ যায়- বদি কেহ বাগার ব্যথী থাকে, তাহ! 
হইলে তাহাতে শোকের কিছু লাঘব হয়। 
কমলেরও তাই হই 
কিছুক্ষণ পরে কমল বল্লিল--“চগল, 
আমার কপাল বড়ই মন্দ, প্রভাত হতে ন| 
হতে সন্ধ্যা এল। প্রাণের কত সাধ, কত 
আহ্লাদ সবযেন বনার জলে ভেসে গেল। 
চপল, ভেবেছিলাম,এ শোক তাপময় সংসারকে 
শশ্দন কানন ক'রে তু'লব--আমার স্বপ্র দিয়ে 
গড়া রাজ্য যেভেঙ্গে চুরমার হয়ে গেল! 
আমি কত আশায় বুক ভরিয়ে রেখেছিলাম-_- 
আমার বুক ভেঙ্গে গেল, আশাও চ'লে গেল। 
চপল, এ আমি কি করলাম -আমি কি কর্ধো ? 
এ যাতনা কার কাছে ব'লবো ?--ধিনি যাতন| 
দিচ্ছেন__তিনিই কেবল জানেন, আর ত কেউ 
জানে না-আর ত কেউ শুনে না। চপল, 
যদি বুকখানা দেখাবার হত, (দখা'তাম যে, 
এই নীরব বেদনায় আমার বুক খানাকে কত 
পুড়িয়ে ছাই ক'রে দিচ্ছে! কি হ'য়েছে জান, 
ও'র খুব শক্ত অন্ত্রথ ক'রেছে। সবাই ত 
যক্ষা বলচে। ডাক্তার ঝলটৈন (1১0)813) 
থাইসিস। পয়সাও ত খুব খরচ করা হচ্চে, 
কিছুতেই কিছু হচ্ছে না। কিছু দিন যায়-_ 
আবার হঠাৎ এক ঝলক রক্ত ওঠে। কাল 
আবার রক্ত উঠেছে-_থানা, থানা রক্ত। কি. 
করি চপল, আমার প্রাণ যে উড়ে যাচ্ছে! 
তগবান,.কি আমার ওপর এতই. নির্দয় ,হ'বেন 
আমার দিকে কি একটুও খ ছে 9 
না? 
. চপলা। ভাই, তগধান দয় নকলে 
রি আমরা একদর্ড- খপ তীর? জা 
1 ভকদহহি নগীরীনী বউ লাছিও 





৩৫০ আয়ুর্বদ__বৈজ্ান্ঠ, ১৩২৬। [ওয় বর্ষ ৯ম সংখা 









সস শাশীশি শি ৬০৯ পাপা শপ শী শি শশাশিশীনি শী 
স্পা পিপল লাপীশী িশিশিটি টিটি তি শশা 7 শীট শি এ 


তার যদি দয়া হয় তো তোমার স্বামীর অন্থথ | দিন ক'মে আসতে লাগল । এমনি কবে রি | 
সেরে 'যা'বে। তুমি কায়মনোবাক্যে তাকে ? মাস ওধুধ খাওয়ার পর. রক্ত বমি বন্ধ তরে 
ডাক, তাঁর দরা হবে, তোমাৰ চোখের জল | গেল। তারপরও একবছর নাগাদ ওষুধ খেয়ে 
মুছে বা'বে। তোমার মত নিরীহ প্রাণীকে কষ্ট | ছিপ। এখন শুনতে পাই--তা'র অস্থুণ একে- 
দিয়ে তা”র ক লাভ? বারে সেরে গিয়েছে । এখন কেমন স্ুন্্ী, 

কমল। তাই বল ভাই,- তাই বল। | সবল, সুস্থ দেহ হয়েছে। তাঁর জন্য _ছুইটা 
যেমন ক'রে ডাঁকৃতে বল-_-তেমনি কোরে | মুষ্টিযোগ যা” দেওয়া হ'য়েছিল--আমি তা? 
ডাঁকৃবো। শয়নে, স্বপনে সকল সময়েই ত (লিখে নিয়েছি। তোমাকে কাঁল মে কাগ্ 
তাকে ডাক্ছি। এর জনা যদ আমার প্রাণ ; খালা এনে দেবো। ভাই, বেলা! গেল, এখন 
দিতে হয়__ তাতেও ত আমি কুষ্ঠিত নই! উঠলাম, কাল নিয়ে আম্বো। 

চলা । দেখ ভাই, আমার একটা কথা কমল । এস তাই, তবে। কবিরাজ 
শুনবে? দেখানর বন্দোবস্ত ক*রৰ। 

কমলা । তাঁ শুনবো না কেন সই, আগার পর দিন কমল শ্বাশুড়ীকে কবিরাজ 
যা'তে উপকার হবে -আমি তাই করবো ? আনিতে শ্বশুরকে বলিতে বলিলেন। শ্বশুর 

চপলা। দেখ, অনেক শক্ত ব্যারাম কবি ; সেই দিন হইতে খুব ভাল একজন বৃ কধি- 
রাঁজী চিকিৎসায় সারে। আমি একটা ঠিক : রাজ নিযুক্ত করিরাছিলেন। কবিরাজীমতে 
এই রকম ঘটন! জানি। আমার শ্বশুর বাড়ীর ৷ চিকিৎসা চলিতে লাগিগ। 
কাছে বোসোদের একটা ছেলের ঠিক এই চপলা যে দুইটা মু্টিবোগ লিখি রাখি 
রকমই হয়েছিল। ডাকা য় দেখানর অভাব | ছিল, তাহা! আনিয়া দিল। তাহা এই- (১ 
হয়নি। তারা খুব বড়লোক, পয়সাটা জল | ননীর সহিত মধু ও চিনি একত্র মিশাইযা 
বৃষ্টির মত খরচ করেছে, কিন্তু কিছুতেই কিছু | রোগীকে খাইতে দেওয়া,_-অথবা ছুধ, ঘি 
হলনা। তার বৌয়ের সঙ্গে আমার আলাপ | ও মধু একক্র মিশ্রিত করিয়া দেবন বণ” 
হায়েছিল। সে রোগ আমাদের বাড়ী আত; | ইহাতে শরীর পুষ্ট হয়। (২) পায়রা, হরিণ, 
স্বামীর অনুখের কথাতুলে কতই যে কাদত-_ 'ছাগ বা বানর-_ ইহাদের মাংস ভায়া চরণ 
তা” আর কি »লব। তা'র চোকের জল | করিয়া ছাগলের ছুধের সহিত খাইলে 
শুকোতনা। আর বোটার স্বামীগতপ্রাণ। | রোগ ভাল হয়। ৮ রঃ 
তা'র স্বামীও তাঁকে খুব ভালবাসত। যখন কবিরাজ, আমুর্ধেদ মতে আগ 
ডাক্তার কিছু করতে পারল লা, তখন 'মোদশাঙ্গম» এবং আগ কয়েকটা ব্যাধি 
সকলেই কবিরাঞ্জ দেখাতে ঝলল। বেশ পর প্রয়োগ করিতে লাগিলেন জীমাদেরে 
নামজাদ। একজন কবিরাঞজকে আনা হল; 
তিনি দেখতে লাগলেন ' তিনি পর পর./ভিন্ন 
ভিন্ন ওষুধ দিতে লাগলেন। ক্রমে ক্রমে তাকে: 
শরীর সংগীত লাগল, এবং গ্লজ ব্মিওটিঘ যাহা কঙ্ি 
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৩য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা | আয়ুর্ষেধেদের স্বপক্ষে একটী ম৩)। 


পাশাপাশি শশী 
স্পেল 


দেবন করিয়া শ্তাম হন্দর ন্ স্বাস্থ্য পুনপ্রাপ্ত 
হইলেন। কমলিনীর হাসি ফুটিল,--কমল 
আবার বিকমিত হইল। 


সপ্পিস্প শাপলা ৯ পিস 





এ ০ সঁ 


চে 

কিষে গ্ভামসুন্দর নবজীবন লাভ করিল 
_কবিরাজী ওবধে--কি কমলিনার একাগ্র 
ভগবৎ আরাধনায়--তাহা পাঠকগণ বিচার 
করিধেন। তবে আমাদের খষিকৃত আঘু- 
বেদ শান এখনো মরে নাই। যদি বল 
এখন কবিরাজী ওষধে আর তেমন কাজ 
হয় নাসে দোব ওষধের নয়, সে দৌষ 
কবিরাজের এবং কতক আমাদেরও । 
কবিরাজ মহাশগ়েরা সকপ সময়ে উপযুক্ত 
ধবধ প্ররোগ করেন না। মধু অভাবে 
গু দেন। ইহা হ্য় তাহারা গাছ গাছড়া 
চিনেন না, বেদিয়া যাহা আনিরা দেয় -_ 
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তাহার উপর নির্ভর করেন, নয় উপযুক্ত পর্নস। 
পান না বপিয়া মধু অভাবে গুড় দেন। সেই 
জন্তই ওষধ কাধ্যকরী হয় না। ইহাতে তাহা- 
দের অপবশ ত আছেই, অধিকন্তু লোকের 
মনে আমূর্ষেদ শাস্ত্রের উপর একটণ অবিশ্বাস 
জন্মাইয়া দেয়। ইহার এক প্রতিকার আছে, 
যদি অশ্মদ্দেশীয় ধনী ও রাজ! মহারাজ্গণ 
কবিরা্গ রাখিয়া স্বব্যয়ে আস্ুর্ধ্বদ মতে যথাযথ 
ভেষজ সংগ্রহ পূর্বক এবং নিয়মিত গক্রিয়ায় 
উধধ প্রস্থত করান, তাহা হইলে আমার বোধ | 
হয়, সেই ওষধ মৃত ব্যক্তিকে প্রাণ দান করিতে 
পারে। পুজ্যপাদ খষিগণ জগতের হিতের অন্য 
অকাতর পরিশ্রম করিয়া যে সকল ওষধাদি 
বর্ণনা করিয়া গিয়াছেন ভাহা কি উর্ধর 
মস্তিষ্ষের লক্ষ্যহীন প্রলাপ! 

শ্রীক্ষিতীশ চন্দ্র পাল বি, এ,। 


২ ্শাশীশী শট এপাশ শি শি সপ ০ 





আযুর্ধেদের ত্বপক্ষে একটী সত্য । 


৯ 





বাহার আদর্শ যাহা, তাহা যে তাহার পক্ষে | ছুটাতে বাড়ী যাইয়া! ইংরাজী নবেম্বর মাসের 


ডা 


এই মহাসত্যের একটা প্রকট নিদর্শন (মাঝামাঝি দ্বিতীয় বারের ভয়াবহ ও মাবাস্মক 


মাঙ্জ পাঠকদিগের নিকট উপস্থিত ধরিতেছি। ইন্ফুর়েঞায় আক্রান্ত হই। আক্রান্ত হইয়াই 
ই নিশনটা সম্ভবতঃ পাঠকবর্গের কিক্িৎ | এ ভীবদের আশা পরিত্যাগ করিলামি। কারণ 
লাঘোগ আকর্ষণ করিবে-কেননা এটা | ইতিপূর্বে আমাদের গ্রামে যে কয়েকটা এ 
নাকপরষ্পরাগত কোন কিন্বদত্তী নহে প্লা | রোগে আক্রান্ত হইয়াছিল, তাহারা সকলেই 
কাশ আধূর্কেদভক্তের অনুরাগণ্প্রহ্ছুত করনাওণ কালক্বলিত হইয়াছিল। অধিকস্ত আমাদের ' 
২,এটা এই সুত্র লেখকের নিক্প জীবনে | গ্রামে. অনেকগুলি" হাতুড়ে ডাক্তার বৈদ্যের 
শিগিত একটা বাস্তব ঘটনা । অয়সংস্থানেকর ব্যবস্থা খাঁকিফেও.. সুচিকি+সক্‌ 
এ সমরজর বা ইদ্রুদেঞ্জার কথা | সত্বদ্ধে একয়প নিব হলিলেই হয ।-. শীযুক্ ূ 
সাত নাই।. আরে গত পরার | দীপ , রা, বক: কত 


৩৫২ 





আয়ুর্ধেবেদ_-জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৬। [৩য় বর্ষ, ৯ম সখ্য 


দেশ প্রসিদ্ধ অনেক শীল্তাভিজ্ঞ ধন্মপ্রাণ : ইহার চিকিৎদাতেই সন্তষ্ট থাকে। আমার 
যে কবিরাজ ছিলেন, তিনিও আমাদের | অন্ুখ দেখিয়া ইনি যেন কিঞ্চিং চিন্তিত 
দুর্ভাগাবশতঃ রোগে, শোকে, জরাজীর্ণ হইয়া । হইলেন ও প্রাণপণে আমার চিকিৎসা করিতে 
কয়েক বদর যাবৎ ৬কাশী বাসী হই-। 
য়াছেন। "বিশ্ববিগ্ঠালয়ের মার্কামারা ডাক্তার র 


এখনও এতবেশী হয় নাই যে, আজকালকার 


বি. এ এম এর মত তাহারা গ্রামে গ্রামে ভিড় ' 


করিয়া বসিবে। জেলাগুণি চিকিৎসক বিষয়ে 
গুলি প্রায়শঃই. পিহঅমারী দের 
সমর্পিত আছে। এই সমস্ত যমস্বরূ্পদের তীত্র 
ওষধান্ত্র নকল সহ করিয়া প্রাণ রক্ষণ পাওয়া 
নিতান্ত ঈশ্বরের অনুগ্রেহের উপর নিঙর 
করে। সত্য বলিতে কি, আমি নিজেই একে- 


হস্তে 


লাগিলেন। কিন্তু সকলেই জানেন, এবারকার 
ইন্ক্রয়েঞ্জা-ডাক্তারী ওষধকে দত্তরমত পরাজিত 
করিয়াছে । এই কলিকাতায় এত মহাবিজ্ত 
ভাক্তারগণের চিকিৎসাঁধীনে থাকিয়াও ক্কচিং 


বৰ ] 
ূর্ববাপেক্ষা অনেক নমৃদ্ধিশালী হইলেও গ্রাম ! 


পাইয়াছে। এমতাবস্থায় আমার বন্ধু (ব 
চিকিৎসায় বিশেষ ফলোদয় করিতে পারেন নাই, 


' তাহাতে ভাহীকে দোষা করিবার কিছুই নাইঈ। 
তিনি তাহার শান্ত্রমত তিক্ততীব্র ওষখাবনী_ 


বারে স্বর্দেশে 1000013069794 অথচ দস্তরমত 
উপর দির। হইয়া গেল। কিন্তু ডাক্তারী! 


বিলাঁতি ভাক্তারগণকে একটু ভীতি মিশ্রিত 
সম্মানের চক্ষেই দেখিয়া থাকি । ইহারা গুষধ 
বা যন্ত্রের বাবহার ন! জানিলেও প্রয়োগ করিতে 
ছাড়েন না! 


চি 


কাজেই নহজ ও সুন্দরভাবে 


চিকিৎসার বে ফলটুকু তাহা ও ইহারা দেখা- | 
ইতে পারেন না। ইহাদের চিকিংদায় সুসাধ্য | 
' ফলোদয় হইত । যাহা হউক বন্ধুবরের শু 
অনেক রোগী ষে ওষধের বলেই শীঘ্ব শাদ্র 


রোগও অনেক সময় ছুঃসাধ্য হইয়া ঈাড়ার। 


মুক্তিনার্গে উপস্থিত হয় --একথা ও একেবারে 


অমূলক নহে। 

সৌডাগ্যক্রমে চিকিৎসার এই ছুর্দিনেও 
আমাদের গ্রামে অন্ততঃ একটী বিশ্ববিদ্যালয়ের 
মার্কামারা ডাক্তার ছিলেন। 
আমার চিকিৎসার জন্য আহ্বান করা হইল। 
ইনি আমার. বাল্যবন্ধু । অল্পবয়স্ক হইলেও 


। 
1 
বৃ 


| 


তাহাকেই ; কালো 
।,অজত্র মল নিঃসরপ। 


. 


সহিত আমার ঘাড়ে চাঁপিয়া৷ বিল এবং 


সমস্তই আঁমাকে ব্যবস্থা করিলেন। এমন 
কি, জর নিবারণের ণেষ চিকিৎসা এক 
ওরফা কুইনাইন ইন্জেক্সন পর্যান্ত আমার . 


চিকিৎসার বলপ্রয়োগের মূলে বোধ হব! 
একটা ভুল রূহিয়। গিয়াছে। এ চিকিংদা , 
যদি বুঝিত যে রোগও তত দুর্বল নহে, 
যে জুলুমের বাধ্য হইবে, তাহা হইলে বোধ 
হয এচিকিৎসায় অনেক সমক্ অধিকতর 


চেষ্টা বিফল হইল। ইন্জেক্সনের পর জরটা 
যেন ক্ষেপিয়া গিরা অধিকতর আক্রোশের 
'রোগ 
নিউমনিয়ার দিকে যাইতে না পারিলেও ভুত 
বেগে টাইফয়েড আসিয়া পৌছিল।- ॥ 
কাঁলো গোবর গোলার মত” পিয 
কখনও দত্তরমত ০) 
ভেদ অথবা. অতিদাহযুক্ত “রিমি টা 


ভাক্তারী চিকিৎসা ব্যাগারে ইতিমধোই ইনি | বিকৃতি, জিব, স্তাদি আপা 


কিঞিৎ বশস্বী হইর়াছিলেন। আমাদের -আশে 


ঝা 14148 
রা এ ॥ রঃ এ রন টু যু 
পাশের য় দপবায়েটা গ্রাম সাঁধারগতঃ,1 লক্ষণওবি পরিকর ডিক 






৩য় রর ৯ম সংখ্যা ] আযু্বদের স্বপক্ষে একটী সত্য । ৩৫৩ 






যে শি পপি শত শি শশা শস্পি শি ত - লী পাশ পি তশিশ পাপী রি হিতে সই সপ নল 


আৰ কি গেছি। বাড়ীর কথা দূরে ররিশাল যাওয়ার সব ঠিক ঠাক-__নৌকা 
থাকুক, গরাদস্থ সকলে সন্ত হইয়া আক্ষেপ । গ্রস্ত, সঙ্গে ছুইজন স্ত্রীলোক যাইবেন, আর 
করিতে লাগিলু। বন্ধুবর ডাক্তার আরও কিছু যাইবেন আমার বাবা নিজে ও আবার জোষ্ঠ 
টিন চিকিৎসা করিয়া নিতান্ত গর্রিতভাবে | ভ্রাতা। এমন সময়ে দৈব আশীর্ধাদের মত 
বাবাকে বনিলেন,__“মহাঁশয়, আমার যথাসাধ্য | নিতান্ত অপ্রতাশিত ভাবে একজন ভাল 
চেষ্টা করিরাছি, রোগী আমার বিশেব বন্ধু, | কবিরাজ কার্যগতিকে আমাদের গ্রামে 
হার প্রাণরক্ষার জন্ত আমিও নিতান্ত ব্যস্ত। | আসিয়া উপস্থিতি হইলেন। আপিয়াই 
অতএব আপনি একবার জেলার ভাল একজন ; শুনিলেন আমার অত্যন্ত ব্যারাম। চিকিৎসক 
ডাক্তার দেখান। তাহার মতান্থ্বারী আমি ; সুলভ কৌতূহলের বশবন্তী হইয়া তিনি আমাঁকে 
টিকিংল। করিতে চাহি। একাকী চিকিৎসা | তখনি দেখিতে আদিলেন। গ্রার আধঘন্টা 
করিতে আর মামার সাহস নাই।” বাঁবা তাহাই | ধরিয়া নাকি আমার নাড়ী, জিহ্বা, চক্ষু, উদর 
ঝনিলেন। বরিশাল হইতে উপাধি প্রাপ্ত । ইত্যার্দি পরীক্ষা করিলেন। আমার তখন 
একজন ডাক্তার আহুত হইয়া আমিলেন ও | সম্যক জ্ঞান ছিল না, কাজেই এ সমরের কথা 
মনাঁতন গ্রথানুদারে একখানি প্রেসক্রিপপন | আমি বেরূপ শুনিরাছি_-বলিতেছি। দেখিতে 
নিখিযা বন্ধুবরকে- সামদ্ধিক পরামর্শ দিয়া | দেখিতে তাহার মুখখানি আনন্দে উৎফল্ল 
কতক রজতখণ্ড আদায় করিয়া চলিরা | হইয়া উঠিল। তিনি বলিলেন-_-“রোগীকে 
গেলেন। আমি কিছুতেই বরিশাল লইয়া যাইতে দিব 

পতন প্রকারে আবার কয়েক দিন চিকিৎসা) না। কুইনাইনের অপব্যবহারের ফলেই 
চণিল, কিন্তু ফল অগ্নিতে দ্বতাহ্ছতির মতই ; এই সর্বনাশ , ঘটাইয়াছে। ' আঁবার 
ইইণ। বদুবর ডাক্তার এবার ভারী চিন্তিত; কুইনাইনের জল উদরস্থ হইলে রোগীর 
হইয়া বপিলেন-_“আমার বিস্তা বুদ্ধি শেষ] বাচা অসম্ভব হইবে।* বাবাকে বলিলেন-_ 
ইইয়াছে। বরিশালের ডাক্তাব্রের পরামর্শও ; “য় নাই বন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয়, রোগী আরোগ্য 
কার্যাকারী হইল না। এখন সকলে পরামর্শ | না হইলে আমি দারী। তিন দিন মধ্যে ফল 
কাকি করিবেন দেখুন» বাবার মাথাণ দেখাইব।" বাবা কীদিয়া বলিলেন_ “আমার 
যা গেল।. তিনি বলিলেন -“শেষ চেষ্টা বুদ্ধিতুদ্ধি নোপ পাইয়াছে, আপনার! যা” ভাল 
একবার করিব, বরিশাল একবার লইয়। যাইব, | মনে করেন-_আমি তাতেই রাজীন।' কবিরাজ 
তারপর অদৃষ্টে যা” আছে- হইবে ৮ প্রথমতঃ মহাশয় বলিলেন--'আবাঙ্য এ "গ্রামের নূন 
ই প্রস্তাবে কেহ কেহ আপত্তি করিয়া কহিল, ; খাইয়াছি। এ রোগীর প্রাণপণ চিকিৎসা 
রোগী বত্রিশ দিন পর্যন্ত গিয়া এত করা আমার একান্ত কর্তব্যজ্ঞানে করিব 
হইয়া গিয়াছে যে, ইহাকে এখন বিশেষ আপনি নিশ্চিন্ত থাকুন . : 
গাটাড়া করা উচিত নহে। কিস্ত পরে কবিরাজ মহাশয় গ্রাম্য ধৈদ্যকে করেকটা 
ধার নিতান্ত অস্থিরতা দেখিয়া ..সকলে ধরি" উবধ দিতে বলিয়া বরিশাল চলিয়া গেবেন।, 


শান যাও ৰ 
নার, রর দিন চিকিংসা, আহ হইল), কি 
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বি নিবেন! 


চমৎকার ৷ তার চিকিৎসা, 
পূর্বক তার পথ্যাপথ্য নির্ণর,আর সর্কোপরি কি 
গভীর ভার হ্নেহ, কি মধুর তীর বত্ত,_ভাঁবিলে 


চক্ষে জল আসে। শুদ্ধ কবিরাজ হিসাবে নয়, 
একটা মহাপুরুষ ছিদাবেও তাহাকে যথেষ্ট শ্রদ্ধা 
করিতে ইচ্ছা হয়। এ মানবপ্রীতি যে খধিতুলা 
ধন্মপ্রাণ চিকিতনকাচার্য্যেব নিকট হইতে তিনি 
পাইয়াছেন, তাভাতে অগ্মাত্র সন্দেহ নাই । 
বাস্তবিকই তিন দিনে আমার রোগের 
অত্যদুত পরিবর্তন হইল, মল অনেকটা! গাঢ় 
রা আহিল, জর থার্ম্োখ্টারে অনেক কম 
উঠিতে লাগিল,মাথা খুব পরিষ্কার হইয়া গেল। 
আমি সন্ানে যখন গ্রথন চক্ষু মেলিয়। চাহিলাম, 
করিরাজ মহাশয়ের দেবোপম সানা শুভমৃপ্ডি 
দেখিনা ধেন অনেকটা উপশম বোধ করিলাম । 
সকলের আশার আনন্দে মুগ প্রফুল্ল 
সাফল্য সম্ভাবনায় কবিরাজ মভাশয় বিনর নমর 
হইয়া রহিলেন। 
রোগ ক্রঘশঃই আরোগ্োোর পানে ছুটিল। 

এই অত্যাগী জর ক্রমে ক্রমে কমিতে কমিতে 
৪৫ দিনের দিন একেবারে ছাড়িয়া গেল। 
সকলে হাততালি দিয়া কবিরাজ মহাশঘের 
প্রশংসা করিতে লাগিল। আনন্দাতিশব্য 
আমার ডাক্তার বন্ধু নিজেই বলিলেন- 
“কবিরাজ মহাশয় আপনিই ধন্ত। আপনি 
আজ আমাদের বেশ করিয়া দেখাইলেন যে, 
তারতের নিজস্ব চিকিৎসা আমুর্বেদই ভারত 
বাসীর পক্ষে ব্রঙ্ধান্ত্র। বিলাতি চিকিৎসা বিলা- 
তের পক্ষে যতই মঙ্গলজনক হউক না কেন, 
তাহাতে অস্ত্র শস্ত্ ব্যাণ্ডেজ গ্রেধিসস্কোগের 
যতই প্রাবল্য থাকুক না৷ কেন, আমুর্ষেদীয় 
বা পাচন মৃষ্টিযোগই' ভারতীয় লোকের ধে 
রি ০ । 


হইল, 


সানির ১৩২৬। 


] ৩য় বধ, ৭ম মংখ্য| 


শি পাশ 


আনি এ যাত্রা কবিরাজ মহ হাশর গায় 
নীরোগ হইলাম। ৫৬ দিনে আন্নপথা 
করিলাম। সবল স্স্থ হইয়া ৭৯ দিনের দিন 
কলিকাতা “ল” কলেজের থাউইযাঁর কলা 
নবজীবনে পুনরায় উপস্থিত হইতে পারিলাম। 

আমার রোগ আরোগ্যের জন্য যে সক 
উধধের ব্যবস্থা হইয়াছিল, আমি কবিবাছ 
মহাশয়ের নিকট হইতে তাহা জানিয়া লইয়া 
ছিলাম । নিম্বে সেই ওঁধধ কয়টির কথা 
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জরের জন্য-বিশ্বেশ্বর রস) বৃৎ অনকস্তবি 
ভৈরব। মহাবৃত্াঞ্চয় ও মু্টিযৌগ ইত্যানি। 

পেটকণাপা ও হজমের জন্য--হ্ধ্যকান্ 
রস, শঙ্করযোগ ও মুষ্টিযোগ ইত্যাদি । 

মন্তিফের জন্য-- মহালক্মীবিলাস, 
নারদীয় লক্ীরিলাস ও মুষ্টিযোগ ইত্যাদি। 

আর কি বলিব? এবার অসুখে আমীর দু : 
বিশ্বাস জন্মিয়াছে যে,আমুর্কেদীয় চিকিৎসা আর্য 
ধষিগণের ভারতবাসীর উপর চরম আশীর্বাদ! 
আজ অনাদরে, অবজ্ঞায় এ চিকিৎসা বিদুপ্ত 
প্রায়, কিস্ত সুদূর অতীতে এই শান্তর হইতেই 
ইউরোপীয় চিকিৎদাশাস্ত্রের জন্ম হইয়াছিল। 
এই অবসানের শেষ মুহূর্তেও এইরূপ সর 
দ্র নিদর্শন আরুর্কেদের অসীম 'শ্িরই 
পরিচয় দিয়া থাকে । -এ শীস্ত্কে অবমান! 
করিলে আমাদের চলিবে না। আমুর্কেদকে 
পরিপোষণ করিতে পারিলে তবে ভারতবাদী 
আবার ্বাস্থাম্যমা লাভ করিতে পারিবে, 
নতুবা বিলাতি শত শত গেটে দিক 
তাহাকে চিররোগের টা হীডেটা 


মহা 





ওয় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা ] 


পপ শি শি শা 
নিরপেক্ষ বিচারে আমর্কেদের রে | বথেষ্ট হইবে। 


গ্রমাণ করিতে বোধ হয় এই সত্য নিদর্শনটা ূ আীসতীশচন্দ্র বন্দ্যে পাধ্যায়,এম, এ। 


চরকোক্ত পঞ্চকম্ম সাধন । ৩৫৫ 





চরকোক্ত পঞ্চকর্ম সাধন। 


বনের নোগ্যজনে পূর্ববাহে ভিবক । 
ধাঁনা'বে আন্পনাংস গ্রাম্য ও গুদক ॥ 
মাংসরদ ছুঙ্ধ আর করাইয়ে পান। 


ককের উতংক্শ হ'তে কর তারে ত্রাণ ॥ 


বিবেচক ঘোগ্যজনে স্নিদ্ধ করাইবে | 
মৃঘ ও জার্গলমাংসে কফ কমাইবে ॥ 


গ্রাামাঘসে কফাধিক্য তাহাতে বমন। 


মন্দ কে সহজেই হর বিরেচন ॥ 
কারে বমনৌষধি অধোদিগে ধায়। 
কফধিক্যে বিরেচক তথ! উদ্ধে যান ॥ 
মিগ্ধ কবি ব্থাবিধি করা”বে বমন। 
পৰে গেরাধির ক্রম করিবে পালন ॥ 
থিরেচনে বাব শ্সিগ্ধ করি পরে। 
সির করি ঝোগ্যতম রেচন আচরে ॥ 
গেয়া ও বিলেপীকৃত অরুত অথবা । 
মুর, মাংলরস ক্রমে সেবনার্থে দ্বিবা ॥ 
প্রধান, মধ্যম আর অধম শোধন । 
তিন, ছুই, একবার করিলে সেবন ॥ 


ঈমান অগ্ি যথা ভৃণ ও গোময়। 
(কমে দি, মহাস্থির সর্বসহ হয়। 
এনে গু ব্যক্তিদের অন্তরাস্মি তথা । 


প্যোদি দহিয়া স্থির হইবে সর্ব । 
নিট, অধম আর উদৎরষ্ট লক্ষণ। 

চারি, হর, আটবার হইলে বমন ॥ 

1 বিশ, ত্রিশবার বিরেচন, হলে। 


দি, অধম, শরেঠ ব্গ আন বলে॥ : ৃ 
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অর্ধপ্রস্থ, পৌনেএক) একপ্রস্থ আর। 
ব্মনের দ্রবামান ক্রমশঃ তাহার ॥ 

দুই, তিন, চারি প্রস্থ নুপে বিরেচন। 
নিকৃষ্ট, অধম, আর শ্রেষ্ঠের লক্ষণ ॥ 
পিন্ত দরশন নাহি হয় মতক্ষণ | 

বমন করান বিধি তাকে ততক্ষণ ॥ 
কফ দ্ররশন নাহি যতক্ষণ হর । 
ততক্ষণ খিরেচন উচিত সময় ॥ 

আদি ছুই তিনবার মল নিঃসরণ । 
বিরেচন সংখ্যামধ্যে না ভয় গণন ॥ 
পানীয় ওষধ বেগে যতক্ষণ রয়। 

বমন নিকট সংখ্যা মধ্যে তাহা নয় ॥ 
ক্রমে কফ পিত্ত বায়ু হইলে নির্গত। 
সম্যক বমন তার হয় রীতিমত ॥ 

হৃদি, পার, শির আর ইন্দ্রিয়নিচয়। 
স্রোতের বিশুদ্ধি, দেহ লঘুতাতে হয় ॥ 
দেহে ক্ফোট, কু, কোঠে আদি সমুদয় । 
গাত্রগুরু, অবিশুদ্ধি ইন্দ্রিয় হৃদয় ॥ 
অতিশয় বমনেতে তৃষ্ণা, মুচ্ছ1, মোহ । 
বানুকুপ্ত, নিদ্রাহীন, বলনাশে দেহ ॥ 


বিরেচন পরীক্ষা ৷ 
বিরেচন হয় যদি সম্যক প্রকার। 


ইন্ডরিয় গ্রসাদ হয়, আোতগুদ্ধি আর ). 


দেহ লঘু বলদ, টা ক 1 
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৩৫৬ আমুর্ষেবেদ--জ্যেষ্ঠ, ১৩২৬। [৩য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা। 


অপ পাপ 










পপ পা এ পপ ০০ কার্প আপস 
স্টক সা শপ পল ৩ 


পাস শী 
পেশি 


বিষ্ঠা, পিত্ত, কফ, বায়ু ক্রমে নিঃসরণ । ক্ষীণ, অতি স্থদ-কশ-বাল বৃদ্ধ আর। 
হয়ে থাকে এইবূপ তাহার লক্ষণ ॥ ছ্ব্বলে বমনাসহ প্রাণে হানি তার ॥ 
ভালভাবে বিরেচন যদি নাহি হয়। শান্ত, পিপাসিত আর ক্ষুধাতৃরজনে। 
শ্লেম্মা, পিতৃ, বাধুতাতে কুপ্ত হয়ে রয় ॥ বমন নিসিদ্ধ হয় এমব কারণে ॥ 
অগ্নিমান্দ্য; দেহগুরু, তন্দ্রা, প্রতিশ্যায়। শ্রম ভারাক্রান্ত আর যে করে ভ্রমণ 
বমন, 'অরুচি, বাযুবিলোনন তায় ॥ উপবাস, রতিক্রিয়া আর অধায়ন, 
অতিশয় বিরেচন কা/রো যদি হয়। ক্দাম, চিস্তারত আর ব্যায়ানী যাহারা, 
কফ, রক্ত, পিত্ত আর স্থপ্ততা ও ক্ষয়, রুক্ষ হেতু বাতরক্তে প্রকৃপিত তারা। 
অঙ্গমর্দ, ক্লান্তি আর কম্পন রহিবে। ক%নালী আদি স্থান ছিন্ন হয়ে বার, 
নিদ্রা, বলহানি, হিক্কা, উন্মাদ হইবে ॥ উরঃক্ষত হতে পারে অরোগ্য তাহীয়॥ 
সম্যক বমন আর বিরেচন পরে। গভীণীর গস্বাব, গর্ভব্যাপতাদি, 
নবম দিবসে ভা ঘ্ৃত পান করে। স্ুরারণ রোগ হয় তেই ত্যাজ্য বিধি ॥ 
অথবা অন্ুবাসন গ্রহণ করিয়া, স্থকুমার হৃদয়ের বিকর্ষণ তরে। 
তিন দিন পরে দেহে তৈল মাথাইয়া ॥ উদ্ধ'অধোমার্ে রক্ত বিনিহ্ৃত করে। 
পাতি বুতূক্ষিত কালে তাহাকে তখন। ুর্বম্য, সংবৃত্তকোষ্ঠ করিলে কুস্থন। 
করাবে ভিষকগণ নিরূহ গ্রহণ ॥ আমাশরে সমুতক্রিষ্ট দোষ সে কারণ ॥ 
বমনের অযোগ্যপান্র | বীসর্প, স্তস্ত ও জান্ডা, চিত্তের বিকার; 


মরণ পর্য্যন্ত করে কি কহিব আর ॥ 
ক্ষতক্ষীণ, 'অতি স্থূল, কশ শিশুগণ, 


বৃদ্ধ শ্রান্ত, পিপাসিত, দুর্বল যে জন। 
ক্ষুধিত ও শ্রমক্রান্ত, উপবাদর্ত। 


উদ্ধগত রক্তপিত্ত উতক্ষেপে উদ্ান।. 
প্রাণ নাশ করে রক্ত হয়ে বলবান ॥ 


শা 


অধ্যরন-চিস্তা আর ব্যায়াম নিরত ॥ প্রশক্ত বমি ও উদ্ধবাত আস্থাপিত। 
ক্ষাম, গর্ভবতী, কো সংবৃত যাহার, অনুবাসিতে উত্ধবাযু হয় প্রধাবিত॥ 
উদ্ধ রক্তপিত্তরোগণ্রস্থ, স্থকুমার, হডোগে হৃদয়-জিযা বন্ধ হয়ে যায়। 
বমি পাস্তা, উদ্ধবাতগ্রস্থ, আস্থাপিত, উদ্দাবর্তে রোগ বৃদ্ধি প্রাণ নাশে তায়। 
হৃদরোগ উদ্দাবর্তগ্রস্থাঙ্গবা সিত, ত্রাঘাত, শ্ীহা, গুন, অগ্িলা, উদর, 
ুত্রাধাত-গ্লীহা -গুল-অষ্টীলা-উদর, ্বরতঙ্গে শুলে হয় তাতে তীরতর ॥ 
তিমির ও শির-শঙ্খরোগী, ভর্রস্বর, তিমিরে তিমির বৃদ্ধি শির আর, : 
কর্ণরোগী, অক্ষি-পার্্বশুলরোগীগণ। স-কর্ণঅক্ষি লে বুয়ার)... 
ইহারা অযোগ্য হয় করাতে বমন ॥ যে সব বয্তিরপক্ষ দু ঘর... 
অযোগ্যের হেতু । গর জা, বিষ ডাঃ 






5 ৩ 8০:1০), 
তার- বিষগরবাত। বি ভার ্ 
্ ৩ এ রি 1 চর 1 (৩৭ হি র্‌ ক রর 
/ ন এ সি ] ডা চু! ১1 
ওরংক্ষতে ক্ষতবৃদ্ধি বমনেতে হয়|; .. 
সুজির উদ্বমূ'্তাতে। হয় 'অতিশর-0.:: ». 
তু রঃ ০ নর এ ॥ 





ওয় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা ] 


8584 বা বসন্ত। 


৩৫৭ 







ৰমনের [ যোগ্যপান্র | 


পীনস ও কুষ্ঠ আর নবজ্বর, কাস, 
রাজবঙ্ষা, গলগ্রহ, গওমালা, শ্বাস, 
পদ, মন্দাগ্রি, মেহ. বিরুদ্ধ ভোজন, 
বিস্থচিকা, অলসক, অজীর্ণ অশন, 

বি গরপান, ছৃষ্দগ্ধ-বিদ্ধমার, 
অধোগত রক্তপিত্, প্রসেক, অপর 





_ শোপিস শশা পিপাপপপপাপপপপ পা পিপল পাবি পিপাসা পাপ পাপ 


অরুচি, হল্লাসারুি, অর্শ, অপম্মার ? 
অবিপাকঃ শোথ পাণ্ড, উন্মাদাতিসার, 
মুখপাক, ধাত্রীরোগ, শ্লেম্ম রোগ নানা । 
বমনের যোগ্য এরা থাকে যেন জান! ॥ 
ক্ষেত্র আলি ভারঙ্গি যথা শস্য করে নাশ। 
বমি তথা দোষ হরি করে রোগ নাশ ॥ 


জ্ীরাপবিহারি রায় কবিকঙ্কন। 


মসূরিকা বা বসন্ত। 





প্লেগ, কলেরা ও ইনফ্রুয়েপ্কার মত মনুরিকা 
বাঁ ব্যস্ত রোগও ভারতবাসীকে ধ্বংদ করিতে 
ধসয়াছে। সরকারি মৃতু্চর ভার পর্যবেক্ষণ 
কবিলে, গত ক্য়েক বৎসর হইতে বসস্ত রোগে 
মৃহার মংখা ৪ বড় কম হইবেনা; এবং এই 
বোগে মৃত্তাব সংখ্যা গ্রাঠি বৎসরই বে বাড়িতেছে 
শহাও এ তালিক! দৃষ্টে জানিতে পারা যায়, 
নুহবাং এ রোগের হাত হইতে ভারতবাসী 
যাহাতে অনেকটা আয্মরক্ষা করিতে সমর্থ হয়, 
প্রত্নোক টিকিৎসকেরই নে সম্বন্ধে চিন্তাশীল 

ইওরা কর্মব্য। 

বস্তরোগ দেশে ষে আগে হইত না. 

তাহা নহে কিন্ত প্রায়শই এরূপ মারাত্মক মূর্তি 


ধারণ করিত না। ত্র মীসে-গ্ররম ফুঁটিলে__. 


এমনই ময় দেশের অল্প সংখ্যক ব্প্তি এই 
রোগে আক্রান্ত হইত,কিস্ত সে আক্রমণ যেরূপ 
ভবে হইড তাহাতে তাহাকে জলবসন্ত বা 


পাণিবসন্তর আখ্যা ভিন্ন, 'আর কিছুই বা 


ইইভ না! এবং মা ফেক দিন. কিছু 





৪৯০ 


আপনিই সারিয়া ষাইত। মেথী ভিজান জল, 
কুড় ও বাধুইতুলসী সিদ্ধ, থোড়ের জল-- 
এই সকল ব্যবস্থা সেরূপ অবস্থায় কদাচিৎ 
কর! হইত। ফল কথা বসন্ত হইলে সেকালে 
আমাদের দেশবাসী আদৌ চিন্তিত হইতনা ) 
সামান্য ব্রণ বা'স্ফোটকের মত আপনা আপনি 
সারিয়া যাইবে বলিয়া নিশ্চিন্ত থাকিতে 
পারিত। 

কিন্ত এখন এ রোগের মৃত্যু সংখ্যা দেখিয়া 
লোকের মনে একটা বিষম বিভীষিকার সঞ্চার 
হইয়াছে, লোকক্ষরও যথেষ্ট হইতেছে, এ 
অবস্থায় এ রোগের নিদান, প্রতিষেধক বিধি ও 
চিকিৎসার কথা আমূর্কে্দবেত্তীগণ যাহা বলিয়! 
গিয়াছেন, তাহার সহিত আমাদের অভিজ্ঞতা 
মিশাইয়। এই. প্রবন্ধে তাহা লিপিবদ্ধ হইবে। 
- শীস্্রপাঠে আমরা অবগত হই, কটু 
অয়, লবণ ও ক্ষার হে, 
ভোজন, অজীর্দ সবে. ভোজন, ছু ক 
টা চাদর ০ রা? লেন ও 








তিক হে 


১৩৪ র্ ১৩২৬। 


| ৩য় রর্ষ, ৯ম সংখ্য। 





দিগের কু, এই সকল কারণে বাতানি 
দোষ কুপিত ও দুষ্ট রক্তের সহিত সঙ্গত হইয়া 
মহুরিকা বা বসন্ত রোগ উৎপন্ন করে। এই 
রোগে মন্ুর কলায়ের ন্যায় আকৃতি বিশিষ্ট 
পীড়কা সকল উৎপাদন করে বলিয়া এই 
রোগের নাম মস্রিকা। তাহারই বাঙ্গাল! 
হইয়াছে বসন্ত। বাতার্দি দোষ বলিলে, 
বায়ু পিত্ত কফ বুঝায়,কিস্ত কফ ও বায়ু অপেক্ষা 
এই রোগে আমরা! পিক্জেরেই অধিক প্রকোপ 
হইয়া থাকে দেখিতে পাই । আমরা এখন 
কার দিনে শাস্ত্র মাঁনিনা, ধর্ম মানিনা, 
স্বাস্থ্যের সহিত আমাদের ধর্ম্মের যে অতি 
ঘনিষ্ট সম্বন্ধ এবং দিন চর্য্যা, খতু চর্য্যা 
ভক্ষ্যাভক্ষ্য বিষয়ে শাস্ত্রের বিধি ব্যবস্থা পালন 
যে আমাদের স্বাস্থ্যোন্নতির মূল এ সকল কথা 
আমরা কিছুই মানিতে চাহিনা, আমাদের 
নানারূপ রোগপ্রবণতা তাহার ফলহ সম্তত | 


বসন্ত রোগ লইয়াই আমরা সে কথাটা একটু 


এভাল করিরা বুঝাইতে চাই । 

বসস্ত রোগের সুচনা হর ফান্তনের শেষে 
এবং চৈত্র মাসে ইহার পূর্ণ প্রকোপ প্রকট 
হইয়া থাকে । আমাদের দেশে ফান্ুন ও 
চৈত্র এই ছুই মাস বসন্তকাল। শান্তর পাঠে 
আমরা দেখিতে পাই_“শীত খতুতে সঞ্চিত 
কফ বমস্তকালে সূর্য্য কিরণে দ্রবীভূত হইয়া 
অগ্নিনাশ ও বিবিধ রোগ উৎপাদন করেঅতএব, 
তংকালে কফ নাশক ক্রিরা সকলের অনুষ্ঠান 
করিবে। তীক্ষ বমন তিক্ষতে নম্র, লঘু ও 
ক্রুশ ভোজন, ব্যায়াম, গাত্রমাজ্ন ও পরম্পর 


পাদাধাত নে দ্বারা প্রবৃদ্ধ.. কফকে জয় 


করিবে। স্গান, কর্প,র, চন্দন, অগুরু ও 


কুন্কুম, পুরাতন:--যব১ শোধুম এবং শুলগধ, (রা. 


জাঙ্গল মাংল- তোঁদিন করিবে ॥| 





মলয় মারুত 
হিল্লোলে স্থুশীতল, চহুদ্দিকে জলপ্রণালী 
পরিবেষ্টিত, মণি-বেদি .বিরাজিত, কোকিল 
কাকণী মুখরিত, বিবিধ পুষ্প বৃক্ষ শোভিত, 
সৌগন্ধময় উপবনে অবস্থিতি করিয়৷ নানারূগ 
মনোহর বাক্যালাপে মধ্যাহৃকাল অতিবাহিত 
করিবে” ইত্যাদি । কিন্তু আমরা কি এখনকার 
দিনে এই সকল ব্যবস্থা করিবার উপায় 
করিতে পারি ?--পারিনা। কেন পারিনা-- 
তাহার করণ ংসার তাড়নে নিশ্পেষিত 
কর্্গত প্রাণ ভারতবাসীর কোফিল কুজিত 
উপবনে মধ্যাহ্ন উপভোগের আদৌ অবমর 
নাই; প্রচণ্ড বৌদ্রে হাড়ভাঙ্গা পরিশ্রমে গে 
সময় তাহাকে প্রভুর মনোরঞনে অর্থাগমের 
ব্যবস্থা করিতে হইবে । কাজেই সে ব্যবস্থা ইচ্ছা 
সব অসম্ভব । কিন্ত স্বাস্থারক্গাত জন্ত খত 
চ্য্যার সকল ব্যবস্থা তো আমর! করিতে পারি 
_ তাহার প্রবৃত্তি যে আমাদের তিরোহিত হই- 
য়াছে। অজীবর্ণ এবং ডিস্পেপ সিয়ায় দেশের 
লোঁক জঙ্জরাত, ধখন রোগ পীড়নে একান্ত 
ক্লিট হইতে হয়--তখনই অনেকে চিকিৎসকের 
শরণ গ্রহণ করেন । কিন্তু দিনচর্ধ্যা_-খতুচর্ধা 
টা যদি দেশের লোক পালন করিত, 

হা হইলে ডিমপেপ-সিয়ার নামও দেশ হইতে 
লোপ পাইত এবং চিকিৎসকের শরণ গ্রহণ 
করিতে হইত না । শাস্ত্র বলিতেছেন, বসত 
কালে তীকষ বমন, তীক্ষুনম্য ব্যধহারে শরীর 
শোধন" করিয়া! লইবে+--শীস্ত্কার , শঃ 
উপদেশ প্রদানেই, ক্ষান্ত, হন: নাই দে: 
বমন কার্য, মদন:ফল।: নঙ্কার্টে, ক 
চিনাইয়। দিয়াছেন. হি নে রং 
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বাদি ব কম হইত, তখন দেশের সকুল ! উৎপন্ন হয়, সেই জন্য বসন্ত রোগের হস্ত হইতে 
লোকই প্র সকল কথা বুঝিত এবং পাপন, র্‌ আম্মরক্ষার জন্য বসন্তকালে ইহার পরিহার 
করিত। এখন দেশের রুটি পরিবর্তন হইস্সাছে, | করা! কর্তব্য, - কিন্তু দেশের লোক এ সকল 
আমরা ব্যাধি গ্াবণ হইবনা কেন? কথা বুঝেন কি? ক্সীর-মৎস্যাদি- সংযোগ 
আমাদের আহারের ব্যবস্থা বারমাস এক | বিরুদ্ধ ভোজন--এ তো আমরা সকল: সময়ই 
(ধয়ে। বাভার| মেসে, বোডিরে, হোটেলে | করিয়। থাকি । আমাদের আধিব্যাধির প্রব- 
থাকিরা গ্রাত্যহিক আহারের ব্যবস্থা করেন, : লতা 'এবং আলোচ্য বিবয় বসন্ত রোগ 
তাহীদেব তো কথ!ই নাই, অন্ঠান্ত ব্যক্তিদিগের : 1 এই জন্য দেশে ক্রমশঃ বাড়িয়া উঠিতেছে। 
মধোও শানলাদেশ মানিয়া আহারের ব্যবস্থা যারাহক আমরা এসকল কথা ছাড়িয়। দিয়া 
নাই। সকল সংসারেই বারমাস এক; আগামী বারে এই রোগের অন্ঠান্ত কথারই 
থেয়ে আহার চণিয়াছে। কটু, অস্ত, লবণ 'ও | অলোচনা করিব । 
ঘান ভে!'জনে মহুরিকা বা বসন্ত রোগ ( ক্রমশঃ). 
শ্রীঘামিনা ভূষণ রায় কবিরত্ব, এম এ, এম বি। 


পপ ক 


বিবিধ প্রসঙ্গ 
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$ সিসির 
বশেহর জিলাবোর্ডে আয়ুর্েদীয় | যথেষ্ট প্রশংসা করিয়া থাকেন। অনেক ক্ষেত্রে 
চিকিৎসালয় ।-__গত ২৯শে মার্চ যশো- | যেখানে আ্যাঁলোপ্যাথিক চিকিৎসা হারি 
£রজিল! বোর্ডে আলোচনা হইয়াছে যে. | মানিয়াছে- সেখানে আযুর্ধেদীয় চিকিৎম। 
মশোহর জিলাবোর্ড হইতে যশোহরে একী যথেষ্ট কৃতিত্ব দেখাইতে সমর্থ হইয়াছে--এরূপ 
আঘৃর্ধেণীর চিকিৎসালয় প্রতিষ্ঠিত হউক। | ঘটনা পাশ্চাত্য চিকিৎদকদগের অনেকেই 
ইহার জন্য বোর্ডের পক্ষ হইতে চেয়ারম্যান ৷ দেখিয়া! বিমুগ্ধ হইয়াছেন। গবর্ণমেণ্ট এত দিন 
মহাশয় গবর্ণমেন্টকে একথা জানাইয়াছেন্জ। | যদি আলোপ্যাথিক চিকিৎসার মত আযুর্কেদের 
আমর এ সংবাদে পরম মুখী হইয়াছি এবং | পৃষ্ঠপোষক হইতেন, তাহা হইলে আজি 
উ্নসা করি, গবর্ণমেণ্ট যশোহর জেল! বোর্ডের | অনেক বৈদ্যস্তান পুরুষপরম্পবার ব্যবসায় 
এই সাধু প্রস্তাব নিশ্চয়ই গ্রহণ করিবেন । | _বৈদ্যবৃত্তি পরিত্যাগ পূর্বক 'দাসত্ শৃঙ্খলে 
কারি, সাহায্য পাওয়ায় বর্তমান ৪সময়ে | আবন্ধ হইত নী এবং এখনে! “ভারতবর্ধে : 
ানোপ্যাথিক টিফিতসা সর্বজন জমাদুত | ৪* চগ্নিশ হাজার, চিকিৎসকের আবস্তক 
ইইলেও সনাতন 'আযুর্কোনীয়, চিকিৎসা খীট | বিয়া চিকিৎসক -প্ন্ততের অন্তিওবর্সন্ট- : 
; ঈত্াস্ত বণিয়া এখনো পর্থাস্ত- লুপ্ত হইতে চিন্তা করিতে: 'ইইত নাঁ।, ,দ্আীমীদের নে : 
বে নাই। পাশ্চাত্য দেখে নেক বিজ্ঞ | হয়: সেপ। বস, থাকিলে ভাটার বোধ. 
হা দিক ইধার চিক পরণলী হখদানারপ, নো ীনাদিাএত: ভা 
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আমুর্বেদ-_জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৬। 
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[ ৩য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 










ধিকাঁও দেখিত না । . যশোহর জিলা বোর্ডের 
এই সাধু প্রস্তাব শুনিয়া সেইজন্য আমরা 
বথে্ঈ আনন্দ, অনুভব করিয়াছি। দেশের 
লোকের মভিগতি পরিবন্তিত হউক, মহামান্ত 
গ্বর্ণমেন্টবাহাদুর নুপ্তপ্রায় আঘূর্কেদের পুনরু- 
স্নতির জন্ত সাহাযা করুন-_ ইহাই আমাদিগের 
উফান্তিক কামন1। 

দেশবাসীর আত্মরক্ষার উপায়। 
--দেশের যেরূপ অবস্থা দাড়াইয়াছে_ আধি 
ব্যাধিতে বঙ্গভূমি--তথা সমগ্র ভারতভূমি যেরূপ 
উতসন্ন যাইতে বদিয়াছে.-_তাহার সহিত 
আমুর্ষ্দীয় চিকিৎসার সম্বন্ধ অতি ঘনিষ্টভাঁবে 
নিহিত। আমাদের দেশ উষ্ণপ্রধান, সেইজন্ত 





আমাদের দেশে শীতপ্রধান দেশের 
উগ্রবীর্ধ্য চিকিৎসার ব্যবস্থা_-কখনই সমীচীন 
নহে। তা” ছাড়া বাতব্যাধি, পরিণাম 


শুল, অস্পপিত্ত, অজীর্ণ, গ্রিমান্দ্য.কুণ্ঠ, বাঁতরক্ত 
প্রভৃতি এমন অনেকগুলি রোগ আছে, বে 
গুলির চিকিৎসায় অনেক বিজ্ঞ, আযালোপ্যাথও 
আযুর্কেদীয় চিকিৎসা! করাইবার পরামর্শ দিয়া 
থাকেন। সরকারী সাহাব্য পাইপ! পাশ্চাত্য 
চিকিৎসা যথেষ্ট উন্নতিলাভ করিলেও কতকগুলি 
রোগ আরোগোর বিশেষ শক্তির জন্য 
আফুর্কেদের গর্ব এখনো খর্ব হয় নাই। 
ফলকথা, আমর! যদি সনাতন আমুর্বেদীয় 
চিকিৎমাকে পুনরুন্নত করিতে পারি. গবর্ণমেণ্ট 
যদি এই চিকিৎনাকে সাহাষ্য করেন-_তাঁহ! 
কইলে দেশের লোকের মতিগতিও ফিরিবে 
এবং তাহার ফলে আযুর্ষেদীয় চিকিৎসকগণ 
ইহার উন্নতির জন্য আরও চিষ্টাশীল হইয়া! দেশ 


রক্ষায় যনোভিনিবেশ করিতে সম্র্থ হইবেন ৪০ 


০ পপ পপ 


মহাশয় গত ২৬শে চৈত্র, ঈই এপ্রিল টা 
সন্ধ্যা ৭টায় পরলোক গমন করিয়াছ্ে। 
ইনি সংস্কৃত সাহিত্যে প্রগাঢ় পণ্ডিত ও ইংরাজী 
খিষ্ঠায় রায়টাদ প্রেমচাঁদ উপাধিধারী ছিলেন। 
কর্মময় জীবনে ইনি বাঙ্গালা গবর্ণমেটের 
অন্থবাদকের কার্য্যভার গ্রহণ করিয়াছিলেন। 
কলিকাতা সাহিত্যশাখার একজন বিশিষ্ট মতা. 
রূপেও ইনি বহুকাল কাঁধ্য করিয়াছিলেন। 
কলিকাতা সাহিত্য-সভার ইনি গ্রাণস্বরূপ 
ছিলেন। আমরা ইহার বিয়োগে যথেষ্ট বাথা 
অনুভব করিয়াছি । ভগবান ইহার শোঁক- 
সন্তপত পরিবারবর্গের প্রাণে শাস্তিবারি গেচন 
করুন। 

প্রাদেশিক ভাষায় চিকিৎসা 
বিদ্যা শিক্ষা |--বাবু ্থরেন্্ নাথ রারের 
প্রশ্নোত্তরে মিঃ ডোলান্ড জানাইয়াছেন, ষে, 
প্রাদেশিক ভাষায় দিকিংস৷ বিদ্যা শিক্ষা দানের 
প্রশ্ন গবর্ণষেণ্ট চিন্তাই করেন নাই এবং এ 
জন্য কোনো বিদ্যাপর স্থাপন অথবা স্থানীর 
বিদ্যালয় গুলিতে বাঙ্গালা শাখা খুণিয়া 
দেওয়ার কথা তাঁহারা ভাবিয়া দেখেন নাই” 
কিন্তু এ সম্বন্ধে গ্বর্ণমেন্ট চিন্তা করেন-ইহা 
আমাদিগের বিশেষ-অন্থুরোধ ৷ যে দেশে এখনও 
৪৫ হাজার চিকিৎসকের প্রয়োজন, সে দেশে 
প্রাদেশিক ভাষায় চিকিৎসা শিক্ষার বার 
করিলে অনেক্‌ ইংরাজী ভাযানভি্ত 
চিকিৎসা! শিক্ষার জন্য: অগ্রগীর হাইড পারে 
দেশের নেক ইাজীতে। পর ন্‌ 


পরলোক 1__রায রাজেচনত.. শা চক 


বাহাদুর, পদটি, আর,"  বিজ্্াঠর 31 13 





আয়ুর্বেদ 





মাসিকপত্র ও সমালোচক। 





ওয় বর্ষ | বঙ্গাব্দ ১৩২৬-_আঁষাঢ়। | ১০ম মধ্য । 
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শপ পা তি পি শিপ শিপপাসরদ ক পি পাপ শা 


৮০ াপাস্পীত  ৯ সপ সপ শী শিস্পিটীা শশী নীশিটশিট পিপি লামা সপ 





দেশের কথা। 





বিংশ তাবীর সভ্যতার যুগে ইংরাজী 
শিক্ষাণনধ জ্ঞানাজ্জনে আমরা এখন এক এক- 
জন মহা মহা কন্মবীর বলিয়া পরিগণিত 
ইয়াছি-ইহা সত্য হইলেও সেই সঙ্গে 
আমাদের স্বাস্থ্োর উন্নতি হইয়াছে কি অবনতি 
১ইয়াছে_সংক্ষেপে তাহারই আলোচনা করি- 
বার জন্য এই প্রবন্ধের অবতারণাণ 

ইংরামী শিক্ষায় অস্থপ্রাণিত' হইয়া! এখন 
কার দিনে আমরা যে পরিমাণে অর্থের মুখ 


দিতে পাইতেছি, এ পরিমাণ অর্থ বঙ্গবাসী' 


তথ সধগ্র ভারতবাসী কখনো উপার্জন 
করিতে সঙ্গম হন নাই। অধুনা 9.4. 01... 
গণ করিয়াও অনেকের ইঙ্দীত বাসনা 
মপ্ত থাকে সত্য, কিন্তু তাহা হইলেও খুন 
কার 1.8, 11. নযনকল্পে ষে পরিমধি 
অর্থ উপার্জন করেন, সেকালে ,বহু চেষ্টা 
করয়াও প্রারশঃ সেরূপ অর্থ কেহ উপার্জন 
করিতে সমর্থ হইতেন না; সুতরাং বর্তমান যুগে 


6০৮৩ 
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বিদেশীয় শিক্ষার চরম সাধনা করিতে পাঁরিলে, 
দেশের লোকের অর্থেপার্জনের পন্থা আর 
কণ্টকাঁবৃত থাকেনা, একরূপে তাহার জীবন 
যাত্রা নির্বাহের ব্যবস্থা হইতে পারে। 

কিন্তু সে অর্থ উপার্জনের ফলে আমর! 
করিতেছি কি? ধাঁহারা খুব বেশী টাকা! 
রোজগার করেন-_তীহাদের কথা বাদ দিয়া, 
যাহারা কেরাণী বৃত্তি করিয়া হাড়ভাঙ্ পরি- 
শ্রমের ফলে মোটামুটি উপার্জন করেন-- 
তাহাদের অবস্থায় কতটা শাস্তি থাকিতে পারে, 
তাহ! আমি বলিতে পারি না, কিন্ত বহুকাল 
চিকিৎসা ব্যবসায়ের ফলে এ কথাটি নিশ্চয় 
বলিতে পারি যে, স্বাস্থ্যরক্ষার ব্যবস্থা তাহারা 
আদৌ করিতে পারেননা। তাহার কার, 
এখনকার দিনে আমর! নগদ অর্থের মুখ যেমন 
যথেষ্ট দেখিয়াছি, তেমনি সকল বিষয়েই অধুনা . 
আমরা অকাতরে ব্যয়শীল হইয়া পড়িয়াছি। 


অর্থ উপার্জন বরিয়! যেন্সপতাবে উহার ব্যবৎ ,” 


_০ শি স্পা 


হাঁর করিতে হয, এখনকার দিনে আঁমর! সে | রাখিয়াছে-__ইহা! অবিসংবাদিত সভ্য, এ 


৩৬২ 






আয়ুর্ধবদ--আঁযাঁট, ১৩২৬। [ ৩য় বর, ১০ম সংখ্য। 


কথান 


স্ঞান আদৌ অর্জন করিতে শিখি নাই। এক ] প্রতিকুলে কিছুই বলিবার নাই। 


কথায় এখনকার দিনে আমরা অর্থ আনিতে 
জানি, কিন্ত উহার ব্যবহার করিতে জানি না। 
তা” যদ্দি জানিতাঁম, তাহা! হইলে আজ 
কণনিকাতা-:শুধু কলিকাতা নহে, বাঙ্গাণা 
দেশের সমস্ত সহরে-_ শুধু সতরে কেন-_পললী- 
গ্রামে পর্যন্ত বিড়ি-পিগারেটের বিক্রয়াধিক্য 
দেখিতে হইতনা, দোকান খুলিয়া পতিতা 
রমণীকুলকে রাপথগুলিতে পয়সান্ন চাঁরি 
বিনিষূ্ীন বিক্রয্ন করিতে দেখিতে হইতনা, 
সোডালেমনেড-সরবতের দোকানের ভিড়ে 
বঙ্গবাদীরে বিপরধধাস্ত হইতে হইতনা! আর 


আপসাম-দারজিলিং ও জলপাইগুড়ির 
উদ্ভানজাত চালের কলাণেও প্রত্যেক 
সহরে পয়সা পেরালা টচ1 বিক্রয় 


অনেককে জীবিকা নির্বাহের সংস্থান করিতে 
হইত না। 

বাঙ্গালী কি অবস্থা বুঝিয়া ব্যবস্থা ফরে? 
কখনই করেনা । তা যদি করিত তাহা 
হইলে বর্তমান বৎসরে কলিকাভার বাজারে 
আজি দশটাক] শ'য়ের আম কিনিবার জন্য 
আপণ গুলিকে প্রাতমধ্যা্ন-সায়ান্-_-সকল 
সময়েই প্রবল জনতা! দৃষ্টিগোচর হইত না 
সেমিজজ্যাকেট-বডির দোকান গুণিতেও এত 
ভিড়ের ব্যবস্থা হইত না । 

তাই বলিতেছিলাম--বাঙ্গালী ইংরাজী 
পড়িয়া-- ইংরাজী শিখিয়া-_ ইংরাজী সভ্যতাকে 
আদর্শ কবরয়া, দেশের নিকট-_দশের নিকট-- 
সমাজের নিকট _ আত্মপরিজনের নিকট জ্ঞান 
গর্ব-নুখ অনুভব করিতে পারিয়াছে সত্য, 
কিন্তু তাঁহার বুদ্ধি-বিপর্য্য়ের ফলে গ্রক্কৃত 


স্ুখলাভের পথ সে যে একেবারে রুদ্ধ, রুরিয়া 


ৃ 


রাজা আমাদের ইংরাঁজ, সুতরাং এখন 
আর শুধু আমাদের দেশের ভাবা শিক্ষা করিয। 
বমিয়া থাকিলে চলিবেনা, আমাদিগকে ইংবাদী 
পড়িতে হইবে, কিন্তু তাই বলিয়া আমরা 
ইংরাজের অন্নকরণ করিব কেন? ইংরাঁজ তে। 
আমাদের মাথার দিব্য দিয়া বলিয়া দেন নাই 
যে, তোমরা তাহাদের অন্থকরণ কর। তীহারা 
তো সে কগা বলিয়! দেন নাইই, বরং তোমাদের 
জাতীর শিক্ষার বিস্তার কামনায় সংস্কৃত চষ্চার 
জন্য সংস্কতকলেজ খুিয়া, টোলে বৃত্তি 
দিয়া, তোমাদের বাঙ্গাল! বিদ্ভানয়গুলিতে 
সাহাধ্য করিয়া, তোমাদের নিজন্ব বঙ্গায় 
রাখিবার ব্যবস্থা যথেষ্ট করিয়াছেন। তোমরা 
সে সকল নিজে গ্রহণ করিবেনা। নিজের! 
বিকৃত বুদ্ধিকে প্রণোদিত হইরা যদি অশুভ 
উৎপাদনের ব্যবস্থা কর, তাহা হইলে তাহার 
ফল যে তোমাদিগকে ভোগ করিতে হইবে_ 
ইহা গ্রুব সত্য এবং ইহারই জন্য বাঙালীর 
মনে সুখ নাই, শান্তি নাই, স্বাস্াসম্পদে 
বাঙ্গালী আদি আর সে কালের মত গরীয়ানও 
নহে। 

গ্রকৃত কথা) আমাদের দেশ জ্ঞানে; 
দেশ,__ইহা ভোগের দেশ নহে। এদেশে 
লোঁকের কোনো. কালে অর্থ ছিল না, কিং 
তাহার এমনই সামণ্থ্য ছিল যে, সে নামে 
একদা সমগ্র বিশ্ববাসী, চমৎক্কত হইয়াছিল 
তারার বারণ, স্কুলকলেক্সের বিস্তা এখন থে 
অর্থকরী বিদ্যা ইইয়াছে, এ. দেশে মের 
ব্যবস্থার কাহারও প্রয়োজন ছিলনা । হা 
প্রধান কারণ, সেকালে উনের বাবার 
কাহাকেও বড় একটা জবিতে হন 


৩য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা ] 







রি বিঘা (চাষের জমী ভিত 


করেরই ছ? 
জদীতে ধান্ত এবং অন্ঠান্ত ফসলাধি যাহা 


উৎপন্ন হইত, তদ্বার! প্রায় সকল সংসারেরই 
অন্নের সংস্থান হইত, সকলেরই গৃহ-সান্নিধ্যে 
আন্বিস্তর পরিমাণের বাগান ছিল, সে 
বাগানে যে পরিমাণ তরিতরকাঁরি উৎপন্ন 

ই, তদ্বারা আহারকালে দৈনন্দিন ব্যঞ্জনের 
ক হইহ। পল্লীবাসী মাত্রেরই এক একটা 
ছোট বড়--যেরূপ ধরণেরই হউক না কেন, 
দাধিকাপুষক্ষরিণী থাকিত, তাহার জন্য মৎস্য 


কাগাকেও কিনিতে হইত না। আতর 
গাভীগালন -এটা সেকালে থে প্রতোক 


বাঙ্গালাৰ করণায় বিষর ছিল, তাহার উল্লেখ 
না বিনেও চশিতে পারে। ফলে সেকালের 
বাঞাণী গ্রচুন পরিমাণে ছুগ্ধ বা অফৃত পানে 
দীর্বারু ও বরঃসংস্থাপনের ব্যবস্থায় সক্ষম 
হঈত। ফলে সেকালে অধিকাংশ বাঙ্গালীকেই 
জীবিকাঞ্জনের ভাবনা বিশেষ ভাবিতে হইত 
না। মেইন্ন্ত সেকালে বাঙ্গালী যে বিদ্যাশিক্ষা 
কবিত-তাহা। জ্ঞানাজ্জীন উদ্দেশেই করিতে 
পারিত। এখন হো তাহা নাই । এখন বাঙ্গালী 
কষিকপ্দ ভুগিয়াছে, কারণ সে আর চাষ 
তে রাঁজি নহে, পিভৃপিতা'মহের বাস্তুভিটা 
পণীসুমির মায়া পরিতাগ করিয়াছে--ব্ধুর্ 
ব্হকাণ মহরের সর্ধবিধ সুখ উপলব্ধি করিয়া 
আর নান! অস্থবিধার মধ্যে ম্যালেরিয়া 
উইতে ইচ্ছুক নহে। চোরের উপর রাগ 
কবির! নাটাতে ভাত থাওয়ার মত এখন 
বাঙ্গানীব অবস্থা হঈগাছে__পন্লীগ্রামের ম্যালে- 
বিয়া নিবারণের জন্ত- তাঁহার চেষ্টা নাই'_ 
না গুণি ম্যালেরিয়ার আকর ভূমি, সুতরাং সে 
থনে আর থাকা হইবে না, ইহাই 
ইইয়াছে বাঙ্গালীর অবস্থা। ' এ অবস্থা 


দেশের কথা। 


বাঙ্গাণীর ছুরবন্থ। হইবে নাতো হইবে 
কাহার? 

ইংরাজী শিথিয়্া চাকরিজীবি অধিকাংশ 
বাবুর দলই এখন সহরে বান করিতে ইচ্ছুক, 
কিন্ত সহর বাঁদের ফলে টাকায় চারি সের 
দুগ্ধ কিনিন়! স্বাস্থ্ন্থুগ লাভ করিবার ক্মমত। 
অনেকেরই নাই। ভস্তান্ত খাদাও বাঙ্গালী 
ঘথে্ট পরিমাণে খাইতে পায় না। তাহার 
উপর আয়ের অবস্থার বাসস্থানের ব্যবস্থাও 
বিবেচনা করিয়। করিতে হয়,_কাঁজেই 
অনেকের ভাগ্যেই অলোক-পৌদ্রহীন বাড়ীতে 
অবস্থিতি করা অনিবাধ্য হইয়া পড়ে। শিশু 
মুড আধিক্য --বাঙ্গালীর অকাল বাদ্ধকের 
বিস্বৃতি __বাঙ্গালীর ষক্মারোগবুদ্দি-ইহারই 
ফলসম্তূত। 

যক্ায় বাঙ্গলা দেশ তো সমগ্র বিশ্বকে 
ছাঁড়াইয়া ফেপিয়াছে,_আর কলিকাতা হই- 
তেছে-_বাঙ্গালারসকল স্থান অপেক্ষা যন্দাগ্রস্ত 
রোগীর প্রধান তীর্থ। বাঙ্গালী হোমরুল 
হোমরুল করিয়া চীৎকার করিতেছে, কিন্তু 
বাঙ্গালীর পক্ষে সে চিন্তার পুর্বে এই 
সকল বিষয়ের চিস্তা করা সর্বাগ্রে কর্তব্য 
নহেকি? 

ধন্মের সহিত স্বাস্থ্যের সম্বন্ধ অতি নিকট 
বলিয়াই দে কালের বাঙ্গালী অতি ধর্মভীরু 
ছিলেন এবং সেই ধর্শরক্ষার জন্যই সেকালের 
বাঙ্ধালী নীরোগ ও সুস্থদেহে দীর্ায়ুলাত 
করিতে সক্ষম হইতেন। 

এখনকার বাঙ্গালী দে পাঁবেক পদ্ধতি 
একেবারে পরিত্যাগ করিয়াছেন, সুতরাং 





সে ধর্মপালনও নাই-সে শ্বাস্থ্যরক্ষার 


জন্ঠ কাহারও যত্বও নাই। সেকালের .. 
বাঙ্গালী বুঝিত--শরীরমাদ্যং। একালের । 


শপ ০৯ পলিপ 


৩৬৪ 


চে 





বাঙ্গালী জানে_ অর্থং সর্বস্বং | শুধু অর্থ সর্বস্ব 
নহে--বাঙ্গালী এখন যথেষ্ট অনুকরণ প্রির 
হইয়াছে- বাঙ্গালীর বিলাস-বাঁসনা তাহার 
সহিত বিজড়িত। সেই বিলাসিতা হইতে 
বাঙ্গালী তৈলমর্দিন ভূলিয়াছে, তাহার স্থলে 
সাবান মর্দন আরস্ত করিয়াছে । বাঙ্গালী-ধৃম- 
পায়ী হা'কা-গড়গড়ার সাহায্যে তামাক পরি 
তাগ করিয়া বিডি-পিগারেটের সহজ সুলভ ধূম 
গ্রহণের বাবস্থা করিয়াছে । কোন স্থানে 
যাইতে হইলে বাঙ্গালীর আর এক পোয়া পথ 
ইাটিবার ক্ষমতা নাই-ট্রাম অশ্বযান-মোটর 
ভিন্ন বাঙ্গালী আর চলিতে পারিবে না-এত 
অত্যাচারে ও যদি বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য অটুট থাঁকে 
__ভাহা হইলে তো আর বিশ্বনিযন্তার কোনো 
নিয়নই গ্রতিপালন করিরার আবশ্যক হয় না। 
শুধু পুরুঘদিগের কথা নহে -আমাদের রমণী 
দিগকেও গৃহস্থালীর কর্ম সকল হইতে 
বিরত রাখিয়া আনর! তাহাদিগকে ও এমনই 
অকর্মণ্য করিয়া ভুপিতেছি যে, সেই 
অকন্ধণ্যতার ফলে তাহাদিগের স্বাস্থোর 
ও অপচয় ঘটিতেছে। দাস দাঁপীর নিয়োগ 
করি'ও না-_পুরলঙ্্দীদিগকে অনবরত থাটাইয়া- 
খাটাইয়া মারিয়া ফেল--এরূপ কথা অবশ্য 
আমরা বলিতেছিনা, কিন্তু বাঁকুড়া-মেদিনী- 
পুরের বামুন রাখিয়া, তাহাদের দ্বারা রন্ধনের 
ব্যবস্থা করিয়া, দেশের নাদীদিগকে যে 
শুধু শব্যাবিলাসিনী করা! উত্তম ব্যবস্থা নহে 
এ কথা সহত্র বার বলিব। 

আমাদের অন্নপূর্ণার দেশে অন্পপূর্ণার অংশ 
সন্ভতা রমণীদিগকে অন্নবিতরণে ক্রিষ্টা হইতে 


আয়ুর্বেবদ- আষাঢ়, ১৩২৬। 








[ ৩য় বর্ষ, ১*ম সংখ্যা। 


শশা শীলা তি 
পি পপ পা আক 





দেখিলে সমাজের রুচিপরিবর্তীনে রা 
হইতে হয় বলিয়াই ইহার উল্লেগ করিলাম। 
ফল কথা, দেশের বড় ছুর্দিন। এ ডু্দিনে 
আত্মরক্ষা করা বাঙ্গালীর পঙ্গে, যেরূপ অসস্তব 
হইয়া পড়িতেছে, তাহাতে ইহার ভবিষ্যং যে 
বিশেষ অন্ধকারময়, সে বিষয়ে কিছুমাত্র সনেহ 
নাই। তাই বলিতেছিলাম_-ইংরাী গড় 
আপত্তি নাই-_শুধু আপত্তি নাই-ই বা বি 
কেন, ইংরাজী তোমাকে পড়িতেই হইবে-- 
কিন্তু প্রতোক বাঙ্গালীর নিকট করুজোডে 
প্রার্থনা করিতেছি-_অন্থুকরণে মঙ্জিয়া যাইও 
না, পিতৃ পিভামহের আদেশ তুলিও নাঁ- 
অনুকরণ স্রোতে হিন্দুর দীর্ঘ। ভাসাইয়া দিয়! 
বিঙ্গাতীয় বন্তার প্রাবল্যে ভাসমান হইও না। 
তাহাতে হইবে কি ?-না- তাহাতে ছ/য়ের 
বার হইবে । না পারিবে অন্থুকরণে আমল ট্কু 
আনিতে, না পারিবে হিন্দুত্ব বজায় রাখিতে। 
ফলে একটা খিচুড়ির মিশ্রণে তুমি নহজেই স্বাস্থ 
হানি করিয়া বসিবে। ৃ 

হিন্দ্ব বজায়ের সহিত যে আমাদের 
স্বাস্থ্যের সম্বন্ধ বিজড়িত-_সমে কথা পূর্বেই 
উল্লেখ করিয়াছি) সুতরাং যাহাতে স্বাস্থ 
বজায় থাকে, নীরোগ হইতে পার, দীর্ঘ 
নুড়ি করিতে পার, বৎসরের মধ্যে ৭ 
মাস কাল চিকিৎসকের শরণ গ্রহণ করিতে 
না হয়_-তোমার বীর্যোৎপনন সন্তান সম্ততি 
যাহাতে তৌমারই দোষে অকালে রী 
কবলিত না হয়-কারমনোপ্রাণে হি 
বজায় রাখিয়া তাহারই: ব্যবস্থা কর_ই 
আমাদের সনির্বন্ধ জনুয়োর । 


রীসত্াচরণ মেন ওকি 


5 চু চাটি 


ওয় বর্ষ ১০ম সংখ্যা ] 






পঞ্চকর্ম। 


টিতে টাঁিশীশীীশািশীশ্টিট শীট পি তশিশিশিল এল 







২ পিশাশী পপি পশসিশিটি পিপি নি 
০০ সপ কপি আপি 


পর্চকর্ম। 


৮6৯57 


[ ডাক্তার-কবিরাজ সংবাদ । ] 


( পূর্ববান্থবৃস্তি ) 


ড:। এখন ধূম পানের দ্বারা কি উপ- 
কার হয় বলুন। 

ক। শ্নেহন ধুম বামু নাপ করে, বিরেচন 
ধম কফকে উংক্রি্ট করে নির্গত করে। 
প্রায়োগিক ধুম ন্নেহন ও বিরেচন এই উভয় 
ধমব কার্য্যকারী। ধুমপাঁন করিলে ইন্দ্রিয়, 
স্ব ও চিন্ত প্রসন্ন হয, কেশ, দন্ত ও শ্মশ্র দৃঢ় 
হর এবং মুখ সুগন্ধ ও পরিষ্কৃত হইয়া থাকে। 
চল্সথাবস্থায় ধম পানের গুণ। ইহা ভিন্ন 
কা, শ্বাস, অরুচি, মুখের উপলেপ (যেন 
কিছু লেগা রহিয়াছে বোধ), স্বরভেদ, মুখ 
হইতে লালাপি আব, বমি, তন্দ্রা, হ্মুস্তস্ত, 
(চোযল ধরা), সন্তাস্তত্ত, পীনস, শিরোরোগ, 
কণশূন, চক্ষু শৃল এবং বাধু ও কফজনিত 
মিরোগ জন্মিতে পারে না ও জন্মিয়৷ থাকিলে 
গ্রণমিত হয়। 

৬/;| ধুম পান বেশী হলেকি দোষ 

্ব? 
ক। অতিরিক্ত ধূমপান করলে রোগের 
শান্তি হয না এবং তালু, ও গলট্রেশের 
তা, দাছ, তৃষ্ণা, মৃষ্ছা, ভ্রম (রণ) মন্ততা 
রোগ, টক্ষুরোগ, দৃষ্টির হীন্তা, নাসায়োগ ও 
দোলা জন্মিযা থাকে 

উা:। আচ্ছা ধুম কতক্ষণ পান ক'রতে 
২, তা'র কিছু নিয়ম আছে। 


ক। আছে বৈকি। প্রায়োগিক ধুম 
মুখ ও নাদিক! দ্বারা পর্য্যায়ক্রমে তিন তিন 
বার বাচার চার বার পান করতে হয়। 
যতক্ষণ চক্ষু দিয়ে অশ্রু নির্গত না হয়--ততক্ষণ 
প্নৈহিক ধূমপান করতে হয়। এটা হ+ল 
সকলের পক্ষে ; ছূর্বধল ব্যক্তি এর চেয়ে কম 
পান করবে । বিরেচন ধুম ৩৪ বার অথবা 
যতক্ষণ শ্রেম্সা নির্গত না হয়__-ততক্ষণ পান করা 
নিয়ম। কাসহরধূম আহারের পর তিন 
চার বার পান করতে হয়। আর খোদা 
শৃন্ত তিলের যযাগু আক পান ক'রে কফণীয় 
ধূমপান ক"রতে হয়। যতক্ষণ বমন হয়ে পিত্ত 
নির্গত না হয়__ততক্ষণ পাঁন করা উচিত। 

ডাঃ। এই ত গেল আপনার চতুর্থ কর্মম। 
পঞ্চম কর্ম কি? 

ক। পঞ্চম কর্ম করান--গণ্ডষ ধারণ । 
আর তা' ছাড়া আশ্চোতন তর্পণ, পুটপাক 
ঝলে কিছু কর্ম আছে। 

. ডাঃ । আচ্ছা, আপনি সংক্ষেপে সৰ 
গুলোর কথাই বলুন।: কর্মের বংশ একে- 
বারে নির্বংশ কর! যাক। 

ক। আজতো! সেটা আমি আরম্তই 
করেছি, আপনার . বলবার অপেক্ষা রাখিনি। 
এখন. সব গুলোর কথাই সংক্ষেপে বলি শুনুন । 


| কৰল চার প্রকায়,বধা, গগেহী, প্রসাদী :. 


চি 


৩৬৬ দন আব যা, ১৩২৬। [ওয় বর্ষ ১০ম সংখ্যা 


শোধন ও রোপণ । যায়, জন্য রোগে সিগ্ধ | 
ও উষ্ণ গুণযুক্ত কবল, পি জন্য রোগে মধুর 

ও শীত গুণযুক্ত কবল, কফ জনিত প্বোগে | হলে অগস্ত্য লবণ রসধুক্ত,তরাং শোষন গণ্ডয 
কটু, অন্ত লবণ, রক্ষ ও উষ্ণ কবল ধারণ করেছিলেন বলে তার কফবোগ 
প্রযুজ্য। ইন্তাকে শোষন বলে। আর ্ পক্ষ মুণি মধুর রাঙ্গাজলের গ গুষ ধারণ 










০১০ সপ) জাপাপীপাীপিপপ | শী শা পাপা টিং 





সীপ্পীশাছি পা শি 


ক। সেব্যাখ্যা পৌরাণিকেন। ক' লী 
তবে আযুর্ধেদের মতে যদি ব'ল্তে ভয়ও" 


বাতজ রোগে ও পিত্ত রোগে যে ছুই ক রেছিলেন ব'লে তার পিত্ত রোগ ছিল। 
প্রকার কবল প্রয়োগ ক'রবার কথা বলা ডাঁঃ। ঠিক বলেছেন, কোনে! বিলিতী 
হয়েছে, তা'দের বথাক্রমে ন্নেহী ও প্রসাদী টিকোয়েরিয়েনকে (44005077) ণিখলে 
বলে। এতভিন্ন মুখব্রণে কষায় স্বাছ ও তিক্ত | তারা এটা আহ্লাদ সহকারে গ্রহণ করবেন। 
দ্রবোর যে কবল প্রয়োগ করার নিয়ম ক। তা করুন আপনি এখন শ্রবণ 
আছে, তাকে রোপণ বলে। করুন। অনন্তমনা হয়ে এবং শরীৰ উন্নত 
ডাঃ । আচ্ছা কবল কি দিয়ে দিতে হর? ভাবে রেখে অর্থাৎ সোজ! হ'য়ে কমে কবল 
ক। রোগ ভেদে সেই সেই দ্রব্যনাশক | ও গণ্য ধারণ করতে হয়। থে পর্যন্ত দোষ 
উষধের সঙ্গে সিদ্ধ ক'রে কাথ প্রস্তুত করতে | গালের মধ্যে না আসে এবং নাসামোত ও 
হয়। তাঁরপর বাধু রোগে ঘ্বৃতাদি স্নেহ, পিত্ত | চক্ষু জলগত না হয়--ততক্ষণ কবল ও গণ 
রোগে কিসমিসের ক্কাথ, চিনি প্রস্ৃতি মধুর ; ধারণ ক'রতে হয়। তারপর মধু ঘুভাঁদিৰ 
দ্রব্য, আর কফরোগে শ'ঠ, পিঁপুল, ৮ করল ধারণ করতে হয়। কৰবণ প্রঝোগ 
স্তি দ্রব্যের চূর্ণ মিশিয়ে কবল প্রয়োগ | করবার পুর্বে শুঁঠ, পিপুল, মরিচ? ব, রগ 
করতে হয়। সুখের ক্ষতে ক্ষতনাশক দ্রব্যের | ও হরীতকী বেটে তৈল, গোমূত্র বাঁ মধুব সং 
কাথ প্রস্তত ক'রে প্রয়োগ করতে হর। লবণ নংযোগে মিশ্িত ও উষ্ণ ক'রে রোগীর 
ডাঃ। আচ্ছাকবল আর গণ্ডুষে প্রভেদ কি? (গলায় গালে ও ললাঁটে মাখিয়ে স্বেদ দিতে 
ক। ওরা ছুই ভাই--কবল ছোট আর হক্স। 
গণ্ডষ বড়। থে পরিমাণ দ্রব্য মুখে নিয়ে ডাঃ। কবল গগ্ুযষেরও অধোগ তি 
মুখের মধ্যে অনায়াসে সঞ্চালন করতে পারা €যাগ আছে নাকি? 
বাঁয়, সেই পরিমাণ নিলে তা”কে করল বলা ক। আছে 'বৈকি ? কবলের রি 
যাঁয়। কবল শব্দের অপত্রশ কুল্লি আর | হ'লে মুখের জড়তা, কের উৎর্েশ এবং ৪ 
কুলকুগে। আর যে পরিমাণ দ্রব্য মুখে নিলে | জ্ঞানের হানি হয়। অতিযোগ হ'লে মুখে দঃ 
মুখ মধ্যে সঞ্চালন করা খাস না, মুখটা বুজে মুখের গুতা, তৃষ্ণা, অরুচি ও ্াস্তি জনা 
চুপটা ক'রে বসে থাকতে হ্য়, সেই পরিমাণ | আর সম্যক প্রয়োগ হ'লে ব্যাধির উপশম, 
নিলে তাকে গণ্য বলে। মনের সন্তোষ, সুখের নির্ঘলতা ও লতা এবং 
ডাঃ পুর্ব খধিরা গণ্ুষে সমুদ্র পরান এ রস ঘটে।' 
গান ক'রে ফেলতেন। তা' হলে তীর্ঘের 1" আছা বব্ল ও কোন্‌ কো 
মুখে গহ্বল্পের পরিমাণ কম ছিল পা ++ 1 রোগে মগ রা হার 


৬ দ্ধ! বি 


ওয় ্ ১০ম সংখ্য। ] পঞ্চকর্মী | ৩৬৭ 








ক। নান প্রকার মৃখুরোগ, নাদারোগ, | করে! চশমার দোকান চ*ল্বে কি করে, আর 
কঠরোগ) দস্তরোগ প্রভৃতিতে কবল ্য়গ চশমা চেখে দিয়ে সভ্যতার উতৎকর্ষের 
করা বায। প্রেক্সপ্রকৃতি বাক্তির পক্ষে । পরিচইব! দেওয়া হবে কি করে? 
বন্তকারে কফ গ্রণননের অন্ত কখল হিত ডাঁঃ। আপনি কি বলতে চান যে, কেবল 
কর। নিত্য তৈলের গণ্ডষ ধারণ করলে; কাজল না পরাবার জন্তই এত চোখের দোষ 
শরকাঁণ বরী পলিত হয় না, কেশ দন্ত প্রভৃতি ূ আর চশমার ছড়াছড়ি? রা 
ভাল থাকে, ইন্দ্রিয় সকল প্রসন্ন হয়, ও দৃষ্টি | ক। কেবল সেই জন্তে--তা” বলছি 
অব্যাহত থাকে । না; তবে কাজল পরার প্রথা লোপ পাওয়ায় 

ডাঃ। এইবার অঞ্জন, না কি ঝ+লবেন_ | চোপের রোগের এবং চশমা ব্যবহারের যে 
নরেছিলেন ? | অনেকটা বাহুল্য ঘটেছে--সেট। বোধ হয় সত্য। 

ক। ঠাবলছি। তর আগে কবলের ৃ মুলমান সম্প্রদায়ের মধ্যে এখনও অনেক স্থলে 
একটা বৈমাত্রেয় ভাইয়ের পরিচয় 1 অঞ্জন ৮ ব্যবহারের চলিত আছে, আর 
নন গ্রতিমারণ। কবলের জন্ত যে সব ওযুদ অগ্তন ব্যবহার ক'রে_তাদের মধ্যে 
প্রধোগ ক'বতে হয়, সেই সব ওষুদ সেই সেই ; চোথের রোগ এবং চশমার ব্যবহার খুব কম। 
ক্ষেত্রে চূর্ণ ক'রে বা বেটে প্রয়োগ করাকে ডাঃ। সেটা কেবল আপনার অন্ধ" 
গ্রতিমার্ণ বলে। এর দৌষ গুণ-_সব কবলের | মান তো? 
য় এবং করল প্রয়োগ দারা যেসকল রোগ |. ক। কেবল অন্থুমান নয়, একটু ধান 
ন্ট হয, গ্রতিসারণ দ্বারা সেই সকল রোগও । নিয়েও দেখিছি। এখন 'একটা কথা এই যে, 
নট হয়। কাজল পর উঠে গেল কেন? সভ্যতার , 

ডাঃ। এইবার অগ্রনের কথা বলুন ? থাতিরে কি? কিন্ত কাজল পরা অসভ্যতার 

ক। অঞ্জন নুস্থ শরীরে ব্যবহার ক'রলে ৷ পরিচায়ক হোক আর যাই হোক, কাজল 
টি ভান থাকে। পুর্বে অঞ্জন ব্যবহাণ পরলে চক্ষু ভাল থাকে এবং সৌন্দর্ধ্য-বুদ্ধি হয়। 
ক'র্ধাব বাতি ছিল। কজ্জবলপুরিত লোচন | কোন কজ্জলপুরিতলোচনা-স্ুন্দরীকে দেখ": 
দ্রীগো.কর সৌন্দর্য বৃদ্ধি করতো বলে শোন। | বার সৌভাগ্য আমার ঘটেনি, কিন্ত শিশুদের 
ঘর। এখন এই হিতকর প্রথাটা প্রায় লোপ কাজল দিলে বড় সুন্দর দেখার দেখেছি। 
পেরেছে। কেবল শিশুদের জন্ত ইহ! এখন | ডাঃ। সে বিষয়ে আমিও আপনার সঙ্গে এক 
অনেক স্থলেই দেওয়া হয়। তবে সভ্যতার ; মত। এখন অঞ্রন প্রয়োগের কথ। বলুন। 
ধাতিরে তাও বুঝি আর থাকে ন1। ক। কফ বিরেচন এবং শিরোবিরেচন 

ডাঃ। হা হালি হিসাবে শিক্ষিত অনেক : দ্বারা রোগীকে বিশুদ্ধ করলেও যদি চক্ষুতে, 
থোকের বাড়ী থেকে ছেলেদের কাজল ০ ও চক্ষুর নিকটে দোষ থাকে .এবং শোথ - 
্ মি বেদনা, বস্তু, পৈচ্ছিলা, ফরফর করা, আশ্রচ . 
টাও তা” উঠবে বৈবি'। নইলে চোখের | নির্গম, 'রক্তিমীবর্ণ ও ঘনদূষিকা: (পিচুটি ১ ৃ 

রা এখন 'দোটিক হাকাবেন কি নি্ঘ ্ত্বতি.ঘটে, তাহ! হইলে চক্ষু, তজস .. 














৩৬৮ 


আয়ুর্েধেদ---আাঁঢ়, 


১৩২৬ । 


[৩য় বর্ষ, ১০ম সংখ্য। 





পপ সতী ১ শশা ৮ শিস পিপিপি শি শি 


প্রয়াগ কর! কর্তব্য। অঞ্জন তিন প্রকার, 
ষথা লেখন অর্থাৎ দোষ উঠাইয়া ফেলে) রোপণ 
অর্থাৎ যাহা ক্ষত শুষ্ক করে এবং দৃষ্টি-প্রসাদন- 
অর্থাৎ যাহা দৃষ্টি শক্তিকে নির্মল করে। 
কষায়, অল্প, লবণ ও কটু. দ্রব্য দ্বার 
লেখাগ্জন, তিক্ত দ্রব্য দ্বারা রোপণাঞ্জন 
এবং স্বাছ ও শীতল দ্রব্য দ্বারা দৃষ্টি-প্রসাঁদন 
অঞ্জন প্রস্তত হ'য়ে থাকে। 

ডাঃ ।॥ অঙ্গন কি হাতে ক'রে দিতে ত্য? 

ক। না, শলায় ক-রে (দতে হয়। শলা 
দশ আঙ্গুল মধ্যভাগে সৃক্ম এবং শলাকার মুখ 
কুন্দ, জাতি বা মল্লিকা ফুলের কুঁড়ির মত 
হওয়া উচিত। 


এবং দৃষ্টিপ্রসাদনের জন্য স্বর্ণ বা রৌপ্য 
নির্মিত শলাক! কিম্বা অন্থলি দ্বারা অঞ্জন 
প্রয়োগ করতে হয়। 

ডাঃ। অঞ্জনপ্রয়োগ করবার নিয়ম কি? 

ক। চক্ষু উন্মালিত না ক'রে শলাকা 
দ্বারা চক্ষুতে এবং পরে চক্ষুর পাতার ভিতরে 
অঞ্জন প্রয়োগ ক'রতে হয়। কিছুক্ষণ পরে 
ব্যাধি দৌৰ এযং খতুর উপযোগী জলের দ্বারা 
চক্ষু ধৌত ক”রতে হয়। তার পর বাম চক্ষের 
উপরের পাঁতা উদ্ধে আকর্ষণ ক'রে নির্মল বস্ত্র 
_-বেষ্টিত অন্ুষ্ট দ্বারা বাম চক্ষু এবং বাঁম অঙ্গ 
দ্বারা দক্ষিণ চক্ষু মার্জন করে পরিষ্কৃত করতে 
হয়। 

ডাঃ। অঞ্জন প্রয়োগ করবার নিষেধ 
কিছু আছে? 

ক। ক্রমশঃ বলছি। অঞ্জন প্রয়োগ 
করলেও যদি কও ও জড়তা ভাল না| হয়, তা? 
হলে তীক্ষ অগ্জন 'ও ধুম প্রয়োগ করা; বর্তব্য। 
কিন্ত তীক্ষু আুগন প্রয়োগের ফলে চক্ষুতে জালা 


লেখনকার্ষের জন্ত তামার 
শলাকা, রোপণ কার্ষে কুষ্ণবর্ণ লৌহের শলাকা 





করতে হ'বে। প্রাতঃকালে, অপরাক্ে, মেঘ! 
গমে এবং সুর্য্যের উত্তাপ প্রবল হ'লে অগ্তন 
ব্যবহার করা উচিত। যাহাকে বমন করান 
হইয়াছে, যাহাকে বিরেচন করান হইয়াছে, 
বাহার মল মৃত্র দিয়া! বেগ উপস্থিত হইয়াছে, 
আহারের পরে, ত্রুদ্ধ, ভীত ও গিপাদিত 
ব্যক্তিকে, সুক্ম বা উজ্জল বস্ত দর্শনের 
পরে, শিরোবেদনায়, শোষে; রাত্রি জাগরণের 
পরে, মাথা ধুইবার পরে, ধুম বা মদ্যপানের 
পরে, অজীর্ণে, রৌদ্র সেবনের পরে, দিব| 
নিদ্রার পরে, পিপাসিত ব্যক্তিকে এবং 
সূর্য্য প্রকাশ না পাইলে অঞ্জন প্রয়োগ করা 
নিবিদ্ধ। 
ডাঃ। আচ্ছা অঞ্জনের আগে আর 
একটা কি বলেছিলেন ?--অচেতন-না কি ? 
ক। ঠিক অচেতন নয়, তবে কাছাকাছি 
বটে, আশ্চ্যোতন। যাকে আপনার! আই ডুপ 
(705০-1০)) বলেন। বাম হস্ত দারা 
চক্ষু উন্মীলিত ক'রে তুলার বর্তি দ্বারা ছই 
আঙ্গুল অন্তর থেকে চক্ষুর কনীনিকার উপর 
॥শ বা বার ফেটা ওষুদ প্রয়োগ করতে হয়। 
তারপর কোমল বস্ত দ্বারা চক্ষু মার্জনা কঃ 
অপর একখানি কোমল বস্ত উষ্ণ জলে ভিজিয়ে 
ক্ষতে মৃছ স্বেদ দিতে হয়। বায়ু ও ক্ষ 
প্রধান চক্ষু রোগেই এই প্রণালী প্রশস্ত! 
তাঃ। আশ্চ্যোতনে কি উপকার হয? 

1 ইহ! দ্বার! চক্ষুর বেদনা, চুলকানি 
ফরফর্‌ করা, জলগড়া, জালা ও লাল হও! 
ভাল হয়। রক্ত ও পিগুজনিত শীতল এব 
বায়ু ও ককরোগে উষ্ণ আশ্চযোতন রি 
ক'রলে-_ চক্ষু বেদনা রকতরপ্তা এবং জবির 
জললাব হারে পুজি 4 





রী ঃল আশ্চোতন প্রয়োগ করলে চক্ষুতে | লঘু অক্ষত উচ্চারণ কাল পর্ধান্ত, চক্ষুর সন্ধিগত 


কুচীবেধবৎ যাতনা. স্তবধতা ও নানাপ্রকার 
ব্ণা হয়। , আশ্চ্যোতন অধিক মাত্রায় 
গ্রয়োগ ক'রণে চ্ষ ফরফর করা, চক্ষু কণ্চে 
উদ্মীনন করিতে পারা, এবং চক্ষুর পাতায় 
রক্তবর্ণতা উপনর্ণ ঘটে । আশ্চ্যোতন অন্ন 
পরিমাণে ব্যবহার করলে রোগ বুদ্ধি পায়। 
আর অপরিদ্কত আশ্চ্োতিন ব্যবহার কণ্রলে 
চক্ষুতে শোথ হয়। 

ডাট। এ যে সব্বনেশে চিকিৎসা কবি- 
রাজ নশায় ! যাতে চক্ষ নষ্ট হ'রে যায়__এমন 
চিকিৎসা না করাই ত ভাল। 

ক। চক্ষুর হিত করবার জন্তই চিকিৎম! 
করা, ন্ট ক'রবার জন্যে নয়। ভাল কন্মের 
অবথা প্রয়োগ হইলে চক্ষু নষ্ট হইয়া যেতে 
পাবে -এই কথা বলা হয়েছে! তা” এটা যে 
তধু আশ্মোতনেই হয়--তা? নয়, ওষধ, শস্ত্, 
বমন, বিধেচন, বস্তি প্রভৃতি সব গুলিরই অযথ। 
এয়োগে রোগার মহান অনিষ্ট হতে পারে! 

ডাঃ। তাসত্য বটে। এখন আর যা 
বণ আছে--সেটা বলে ফেলুন। 

ক। প্রাতঃকাল ব1 সন্ধ্যাকালে তর্পণ 
গয়োগ করা উচিত। যব ও মাষকলায় বাটা 


দিয় চক্ষুর কোণের বাহিরে ছুই আন্ুল উচ্চ, 


শন আল প্রস্তুত করতে হয়।. তারপর 
এ দোষনাশক ওষধ; নিয়ে চক্ষুর 
1 পর্যান্ত পুরণ করতে -হয়। - কিন্ত 


রাতকাণা, বামুরোগ, তিমির ও. কচ্ছন্মুমক .. 


১ইরোগ প্রস্ৃতিতে স্বতের পরিবর্তে ত্য 
দ্ধ বসা প্রয়োগ হিতকন্ | 


ডাঃ। তারপর কি করতে হয় ? 
₹। চক্ষু ঘন ঘন বন্ধ“ক্রতে 'ইয়, আর 
খুলতে হয়। 


আযাট--২ $: 


রোগে তিন শত মাত্রা (লঘু অক্ষর), শুরু মগুল 
(শ্বেতবর্ণ অংশ) গত রোগে পাচ শত মাত্রা) 

কৃ্ণম গুল রোগে সাত শত মাত্রা, 
দৃষ্টিমগুণ গন রোগে অষ্ট শত নাত্র। অর্মীমস্থ 
নামক চক্ষুরোগে দশশত মারা, বাদুতে দশ 

শত মাত্রা, পিন্তে ছয় শত মাত্রা, কে ও সুস্থ | 
ব্যক্তির দৃষ্টি প্রদান জন্ট পাঁচ শত মাত্র! কাল 
তর্পণ রাখতে হর; পরে অপারঙ্গের নীচে 


গা 


.একচী ছিপ করে গ্নেহ বা'র করে দিতে হয় 


ইহার পর রোগীকে ধুম পাঁন গকরান উচিত 
আর আকাণ ও দীপ্তিশীল পদার্থ দেখতে 
ধিতে হয়? 

ডাঃ। এতে উপকার কি হয়? 

ক। বাঁযুজনিত রোগে প্রত্যহ, পিত্ত 
জনিত রোগে একদিন অন্তর, কফজনিত 
রোগে এবং সুস্থ শরীরে ছুইদিন অন্তর চক্ষুর 
তৃপ্তি না হওয়া পর্য্যস্ত তর্পণ ব্যবহার করলে 
দৃষ্টিশক্তি বদ্ধিত হয়, চক্ষু নির্মল হয় এবং চক্ষু 
সুস্থ হর়। ডি 8 
অযোগ অতিযোগ 


ডাঃ) এরও কি 
আছে? ণ | 
ক। আছেবৈকি। হীন তর্পণ হলে 


পূর্বোক্ত লক্ষণের বিপরীত লক্ষণ প্রকাশ পায়, 
আর অতি তৃপ্তি হলে চুলকানি, পিচ্ছিল, আব 
প্রভৃতি শেম্মজ রোগ প্রকাশ পায়। 
ডাঃ। আর বাকি রইলকি1 

,ক। এইবার পুটপাকের কথা” বললেই 
শেষ হয়। বাতজনিত চক্ুরোগে স্নেহন, বাত 
লে্সরৌগে লেখন/ আর চক্ষুর দৌর্কল্য, . বায়ু 
পিত্ত ও রক্তজনিত চক্ষরোগে এবং সুস্থ, শরীবে' 
ক্রিসাদন ঘুউপাক "প্রয়োগ কে+্রতে হয় ।স্বেহন 


চুর পাতার রোগে একশত! পার এরও প বো: ও ইতিকা, লিং 


৩৭৯ আয়ুর্ধেদ__ আষাঢ়, ১৩২৬। [ ৩য় বর্ষ, ১০ম মংখ্যা। 


এপস পপ আত ৮ পশম 





পপ পাশা (22৯8 পীক্পীিশি টি শপাপাশীশশীটি শি 7 পপ পপি পাতি ৬ 
০০ শপাশপ্পীপাসীপপপীপিপাশী শাসিশাশিশীশীদি কার্প ১2৩৫ পাপ প  পাসপিপা। 5 


ক'রে ধব কাঠের. কয়লার আগুনে, লেখন | করতে হয়। লেখন ও শ্নেহন পটপাক 
পুটপাঁক বট পত্রে বেষ্টিত ও মৃত্তিকা! লিপ্ত | ঈষদুষ্ণ অবস্থায় প্রয়োগ করা কর্তব্য। পু, 
ক'রে ধন্যন কাষ্ঠের কয়লার আগুনে এবং | পাকের উপকারিতা এবং অযোগ অভিঘোগ 
প্রসাঁদন পদ্মপত্রে বেষ্টন ও মৃত্তিকা লিপ্ত | তর্পণের স্তায়। 

করে ঘু'টের আগুনে পাক করতে হয়। ন্নেহন ও লেখন পুটপাক প্রয়োগের গর 
লেপ রক্রবর্ণ হ'লে অগ্নি থেকে উদ্ধত ক'রে | ধূম পান করা উচিত। যতদিন পর্যন্ত তর্গণ 
শীতল হলে তারপর তর্পণের মত প্রয়োগ | ও পুটপাঁক প্রয়োগ করা যাঁর, তাঁর দ্বিগুণ সময় 
করতে হয়। লেখন পুটপাঁক শত মাত্র! কাল | পর্য্যন্ত হিতকর পথ্য সেবন করা উচিত। 
শ্নেহন পুটপাঁক ই শত মাত্রা কাল এবং | যাদের নস্ত প্রয়োগ ক'রতে নেই, তাদের তর্পণ 
প্রসাদন পুটপাক সাত শত মাত্রা কাল ধারণ এবং পুটপাক প্রয়োগও করতে নেই। 





মসুরিক! বা বমন্ত। 


9৯27 
(পূর্বপ্রকাশিত অংশের পর 1) 


আমুর্ধেদে বাঁভ, পিন্ভ, কফ, রক্ত ও সন্নি- | সাধ্য। মেদোগত মস্থরিকা মগুলাকার' 
পাঁত ভেদে পাঁচ প্রকার বসন্তের কথা উল্লিখিত ূ কোমল্‌, কিঞিৎ উন্নত, ঘোর জরোৎপাদক, 
হইয়াছে । বস, রক্ত, মাংস, মেদ, মরা, অস্থি । স্কুল, চিক্কণ ও বেদনাযুক্ত। ইহাতে মনো 
ও শু্রাশ্রয় পূর্বক বায়ু পিত্ত ও কফ কর্তৃক | বিভ্রম, চিত্তচাঞ্চল্য ও সস্তাঁপ--এই কল 
বসন্ত রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । ইহাদের "উপদ্রব উপস্থিত হয়। ইহা সপে 
মধ্যে রমকে আশ্রয় করিয়া! যে বসন্ত উৎপন্ন ] অসাধ্য ব্যাধি। দৈবাৎ এইরূপ ভাবের বাঃ 
হয়, চলিত কথায় তাঁহারই নাম পাণিবসন্ত [হইতে কেহ অব্যাহতি লাভ করিয়া থাকে। 
বা জলবগস্ত। রক্তগত মস্থরিক! কৃষ্কবর্ণ | অস্থি ও মজ্জাগত মস্থরিকা কুদ্রাকৃতি, গার 
ও পাতিল! চর্দবিশিষ্ট। ইহা শীগ্র শীঘ্র | সমবর্ণ, রুক্ষ, চিপিটক সদৃশ চেপটা ও কিঞ্চি 
পাঁকিয়া উঠে এবং বিদীর্ণ হইলে ইহা হইতে | উন্নত। এইব্নপ বসন্তে মোহ; বেদনা ও শি 
রক্তআব হয়। রক্ত যদি অধিক পরিমাণে. হয়| এইকপ বসস্তে মর্মস্থল সকণ 
দুষিত নাহয়, তাহা হইলে এ বসন্তও সুখসাধ্য। | হওয়ায় রবাঙ্গে ভ্রমর রংশনের বায় বত 
মাংসগত মনিকা কঠিন, ছরগ্.ও পুরুচম্্ | থাঁকে। এর ব্যস্ততা প্াপনাশক টপ 
বিশিষ্ট; ইহা পাকিতে বিল্ধ হয়। ইহাতে | গত মন্থরিকা! চিকগ, দঙ্গে টা 
গাত্রশূল, তৃষ্ণা, কু) জবর ও চিত্বচাঞ্চল! ৃ ৮ 
বিজ্ঞমান পাকে ।' এই ভাবের বসস্তরোগ কই 





ওয় বর্ষ, ১০ম সখ্য! ] 





এই সকল প্র উপদ্রব ঘটিযা থাকে। ইহাও 


আন্ত গ্রাণনাশক । 

ব্িদোষজাত বসস্তাও অসাধ্য ব্যাধি। ইহা 
দের কতকগুপি প্রবালের স্থায় লোহিতবর্ণ, 
কতকগুলি জাম ফল তুলা চিকণ, কৃষ্ণ, 
কতকগুলি লোহিতৰর্ণ সদৃশ রুঙ্দম ও কৃষ্ণ, 
কতকগুপি তমাল ফলের তুল্য বর্ণ বিশিষ্ট হয়। 

বাযুর আধিক্য যুক্ত বসন্তে পীড়ক! সকল 
ঠ'বধ্ণ বা অরুণ বর্ণ, রুক্ষ, তীব্র বেদনাধুক্ত 
৪ কঠিন হয় এবং এরূপ বসস্ত বিলম্বে 
পাকি থাকে । এরূপ বসন্ত হইলে সন্ধি, 
সস্থি ও পর্ধস্থানে বিদারণবৎ বেদনা, কাস, 
কম্প, অনবস্থিত চিন্তত্ব ও ক্রম; তালু, ও 
চংবার শোৰ, তৃষ্ণা) এবং অরুচি উপসর্গ 
৪ থাকে । 

গ্লৈম্িক বসঃস্তর পীড়কা সকল শ্বেতবর্ণ, 
১্কণ, অতিশয় স্কুল ও কু বিশিষ্ট, ইহাতেও 
মনন ব্দনানুভূতি হয়| ইহা দীর্ঘকালে পাঁকে। 
আব, ন্তৈমিতায, শিরোবেদনা, গাত্র গৌরব, 
ববমিষা, অরুচি, নিদ্রা, তন্দ্রা ও আলম্ত-- 
ইগুনি ইহার উপ্নসর্গ | 

ই তিন্ন টশ্মদল নামক একপ্রকার বসন্ত 
ছে, | তাহাতে কণ্ঠরোধ, অরুচি, স্তত্তিত- 


ঠব, প্রলাপ ও অরতি উপস্থিত হ্য়। ইহা 
শ্চিকিৎস্য। 


855 বা 


বসন্ত । 


চাহ 


ওজনে লই, আধসের জলে ল সিদ্ধ করিয়!, আধ 
পোয়া থাকিতে নামাইয়া, একরাত্রি পর্য [সিত 
অর্থাৎ বাসি করিয়া পরদিন প্রাতঃকালে সেব্য। 
ইহাতে বসন্ত রোগ উৎপন্ন ইইতে পারে না। 
ইহা চৈত্রমাসে পান করিতে হয়। 

২। হ্রীতকীর আঁটি র 
অস্থি পুরুষের দক্ষিণ হস্তে ও স্ত্রীলোকের 
বাম হস্তে ধারণ করিলে বমস্তের আক্রমণ 
হইতে রক্ষা পাওয়া যায়। 

৩। রুদ্রাক্ষ হস্তে ধারণ করিলে বসস্ত- 
ভর নিবারিত হইয়। থাকে । 

৪। ডাবের জলে আতপ চাউলের অন্ন 
প্রস্তুত করিয়া এক সপ্তাহ ভোজন করিলে 
বসস্তের আক্রমণ হইতে অব্যাহতি পাওয়া যায়! 

৫। কণ্টকারীর শিকড় চাঁরি আনা,২১টি 
গোলমরিচের সহিত বাসি জল দিয়! বাটিয়া, 
বতমরে ১ দিন মাত্র সেবন করিলে বসস্তের 
আক্রমণ হইতে রক্ষা পাওয়া যায়। 

৬। চৈত্রমাসের কৃষ্ণপক্ষের চতুর্দাশী 
তিথিতে শুক্লুবর্ণ কলসোপরি রক্তবসন্ত্র নির্মিত 
পতাকাধুক্ত সিজ বৃক্ষের শাখা স্থাপন করিলে 
বসন্তের ভয় বিদূরিত হয়। 

৭। উচ্ছের বীচি বসন্তের প্রতিষেধক । 
নিষ্ব ভোজনও প্রতিষেধক হইয়া থাকে, 


"। এজন্য চৈত্রমাসে এ ছইটা দ্রব্য বিশেষভাবে 


প্রায় সকলগ্রকার বসস্তের কথাই আমরা | ব্যবহার করা উচিত। 


দটামুট ভাবে উল্লেখ করিলাম। এইবার 
খবর চিকংস! ও প্রতিষেধক বিধি ব্ 


প্রতিষেধক বিধি। 


১। তেলাকুচার ' পাতা, মাধবীলতার | 
তা, অশোক পাতা, পাঁকুড়গমতা! ও বেতস | 


তি 


(এই সকল ভব্যের এক. গা 1৮১০1. 


৮। মংস্য, মাংস, উষ্ণবী্য্য ও গুরুপাক 
দ্রব্য--এ সময় যত কম ব্যবহার কর! যায়, 


| বসস্তের আক্রমণ হইতে . ততই আত্মরক্ষার 


সম্ভাবনা । 


৮ চিকিৎসা 1 
। কুমারি র্ভা ২ তোলা, জল, বাধ 





রা শ্্রী-শৃগালের . 


হী 





বিজিত 


সের শেষ আব পোয়া। ছুই আনা পরিমিত 
হিং প্রক্ষেপ দিয়! ইহা! আক্রমণের প্রথমাবস্থায় 
পাঁন করিলে উপকার দশে । 

২। শেয়ালকাটার মূল বাদি জল দ্বারা 
বাঁটীয়া পান করিলেও বসন্তের প্রতীকার হয়। 

৩। হলুদের পাতা ও তেঁতুলপাতী৷ চারি 
আনা হিসাবে এক একটি লইরা শীতল জলের 
সহিত বাটিয়া সেবন করাইলে বসন্তের প্রথম 
আক্রমণে উপকার হয়। 


৪। নুপারির মূল, নাটাকরঞ্রের মূলঃ. 


গোক্ষুর মূল অথবা অনন্তমূল -এক একটি 
দ্রব্য এক আনা পরিমিত লইয়া জলের সহিত 
বাটিয়৷ সেবন করাইবে। 

৫। বাতজ মস্ুরিকায় দশমূল, বাঁক, 
দাঁরুহরিদ্রা, বেখার মুন, ছুরালভা, গু নধ, 
ধনে ও মুতা-এই কয়টি দ্রব্যের কাথ 
উপকারক। 

৬। মঞ্সিষ্ঠা, বট, পীকুড়, শিরীষ ও 


বন্জভূ্বুরের ছাল-_এইগুলি একত্র বাটিয়া 


প্রলেপ দিবে। ্ 

৭। শোঁধিত গন্ধক ছুই ভাগ ও শোধিত 
রদ একভাগ- লইয়া কজ্জলী করিবে। 
যথোপযুক্ত মাত্রায় ইহা পানের রস সহ সেবন 
করিলে বসন্তের গ্রত্ীকার হয়। 

৮। টাঁবা গেবুর কেশর কাজি ছারা 
বাটা প্রলেপ দ্বিলে শীঘ্ব বসম্ত পাকিয়া 
উঠে। 

৯। পাঁদদয়ের তলায় বসন্ত পীড়কা 
গ্রকাশ পাইলে চাউল ধোয়৷ জল সহ বারশ্বার 
ধৌত করিলে দাহ প্রশমিত হয়। 

১০1 শরীরের অন্তস্থানে দাহ নিবারণের 


জন্ত বাঁসি জলের সহিত উপধুক্ত পরিমাণে মধু 


মিশ্রিত করিয়া সেবন করাইবে।  +-1. 


আয়ুর্ধেদ--আঁষাঁঢ়, ১৩২৬। 


শশী শীত শি কিল পি পপ জাপান জি 


[৩য় বধ, ১০ম সংখ্যা 


শা পাপা পাশ পিসি সী সপিস 
সপ এপি 


পঞ্চাবন্থায় ব্যবস্থা | 

বসন্তের পক্কাবস্থায়_-গুলঞচ, যট্ট 
মধু, কিসমিস, ইক্ষুমূল ও দাঁড়িম ছালের কাথে 
উপযুক্ত রূপ ইক্ষু গুড় প্রক্ষেগ দিয়া দেধন 
করাইলে বিশেষ উপকার দর্শে। 

২। দ্রাক্ষা, গান্তারী, খঙ্জ্রর, পলতা, 
নিমছাল; খৈ, আমলকী, দুরালতা ইহাদের 
কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিরা পান করিলে পিত্ত 
মন্ুরিক। বিনষ্ট হয়। 

৩। বাসক, মুতা, চিরাতা, বিফলা, 
ইন্দ্রধব, ছুরালভা) পলতাঁ ও নিমছাল-. 
ইহাদের কাথে নধু গ্রক্ষেপ দিয়া গান করিলে 
কফজ মস্থরিকা বিনষ্ট হয় । 

৪1 শিরীষ, যক্জড়ম্বুরের ছাল, এবং 
খপদির ও নিমের পাতা প্রলেপ দিনে কফজ ও 
পিন্তজ মন্তুরিকা বিনষ্ট হয়। 

৫1 নিম্ছাল, ক্ষেংপীঁপড়া, আকনাদি, 
পটোল পত্র, কটকী, বাপক, দুরীপভ। 
আমলকী, বেণ।র মুল, শ্বেতচন্দন ও রক্তচনশ 
ইহাদের কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিণে 
জর ও বিসর্পরনিত এবং ত্রিনোষজাত মরিকা 

(বিনষ্ট হয়। যে সকল মন্থ্রিকা বহি হইয় 
অন্তর্গীন হয়--তাঁহাও ইহাতে 'বহিরগত হইয় 
থাকে। 

৬। গুলপ্চ, যষ্টিমধূ। রা্সা; স্বয়ূণঞ্চমূল। 

বক্তচন্দন, গাস্তারী ফল, বেড়েল। মুধ ও বৈরি 
মুল ইহাদের কাথ পান করিলে বাত" 
জন্য পক্কাবস্থায় মন্দুরিকার উপকার য় 
থাকে। যারা টি 

' ৭1 পিত্তঞজ 'মস্থরিকা' পাঁফিতে জা 

করিলে, পটোব'সুলের কাধ ও ইগুমূলের হর 
প্রয়োগ করিষে।, চা 0 রি 

৮। সরা, ক্ষেতণ7 টি ৭ 





১। 
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মসুরিকা বা বসন্ত। 





কটকী__ ইহাদের কাথ পৈত্তিক কিন্বা শলৈশ্নিক 
মদরিকাঁয় পান করিবে। 

৯। বাক, মুতা, চিরাতা, ত্রিফলা, 
ইন্্রঘব, ছ্ররালভাঃ পলতা! ও নিম্ব-_ইহাদের 
কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে কফজ 
মন্তরিকা বিনষ্ট হয় । 

১০। খর কাষ্ঠ, ছাতিমছাল, মুতা, 
বাদক, সৌদালপাতা, দেবদারু ও কৈবর্ত 
মস্তক--এই সকল দ্রব্য একত্র পেষণ করিয়া 
ে্েজ মন্তরিকায় প্রলেপের ব্যবস্থা করিলে 
বিনেষ উপকার দর্শিয়া থাকে । 
গুলঞ্চ, বাক, পলতা, মুতা, 
ছাতিম ছাপ, খদির কা্ঠ, কষ্ণবেত্র, নিম্বপত্র, 
ধরা ও দারুহরিদ্রা--ইহাদের কাথ সেবনে 
খন্ত ও তৎসংক্রান্ত জরের শান্তি হই 
থাকে। 

১২। গুলঞ্চ, যষ্টিমধু, রান্না, শালপাণি, 
চাকুণে, বৃহতী, কণ্টকারী, গেক্ষুর, রক্তচন্দন, 
গাস্তাবা্ষণ, বেড়েলামূল, বৈচিমূল-_ইহাদের 
কথ বাত প্রধান বসন্ত রোগের পক্কাবস্থায় 
বিশ্ষ উপকারক। 


১১। 


রি 


বসন্তের দাহ নিবৃত্তির উপায়। 


১। পটোলমূল, ও রক্ত কাটানটের 
কাথে হরিদ্র ও আমলকী রণ প্রক্ষেপ দিবে । 
ইহা সকল প্রকার বসন্তের দাহ অবস্থাতেই 
প্রযুঙ্য। % 


২। পটোল মুল, রক্তকীটানচ 
মধলকী ও খদির কাষ্ঠ-__ইহাদের' নত 
ফাথে বসন্ত রোগের দাহ প্রশমিত হয়। *. 
*। বাধি জলের ,সছিত উপযুক্ত পরি- 


নাণে মধু মিশাইয়। সেবনে বদ্ত সনের দাহ 
শিৃত্তি হয়| 


চক্ষুতে বসন্ত হইলে_.. 

১। গুলঞ্চও যষ্টিমধু__জলের সহিত বাটা 
লইয়া বন্ত দ্বারা পুটলি বাঁধিতে হইবে। এ 
পু'টলি ঈষৎ নিপীড়িত করিয়া চক্ষতে সেঁক 
দেওয়! কর্তবা। ৃ 

২। যঞ্টিমধু, হরীতকী, আমলা, বহেড়া 
ও সুচমুখী, দারুহরিদ্রা, নীলোৎপল (মদ), 
বেণাঁর মূল, লোধ ও মঞ্জিষ্ঠা--এই সকল দ্রব্য 
মিলিতভাবে অথবা পৃথকভাবে যথাবথ গ্রহণ 
করিয়া প্রলেপ বা কাথ দ্বারা অভিষেক করিলে 
নেত্রগত বসন্তের উপশম হয়। ইহাঁতে 
স্ফোটক গলিয়! চক্ষুর অনিষ্ট ঘটবার শঙ্কা 
থাকে না। 


বসম্তের অরুচি নিবারণে-- 
বসন্তে অরুচি হইলে অস্্ন দাড়িমের রসের 
সহিত মুগের যূষ পান করিলে মুখের রুচি হইয়। 


'থাকে। খদির ও পীতশাল দ্বারা সাধিত 


শীতল কাথ পাঁন করিলেও অরুচি বিদুরিত 

হয়। 
পুণ্য প্রতীকারের উপায়__ 

১। বট, অশ্ব, পাকুড়, যক্জডুম্বুর ও 

বকুলের ছাল একত্রে মিশাইয়া৷ বসস্তের উপর 

লাগাইয়া দিলে বসস্তের পুষ নিঃসারিত হইয়! 
থাকে। 

২। ঘু'টের ছাই অথবা শুষ্ক গোবর চুর্ণ 
পূর্বোক্তরূপে ছড়াইয়া দিলেও পু'ষ নিংসারিত 
হয়। 

ক্রেমি নিবারণের জন্যা। 

১। বসন্তের শুটাকা গুলিতে ক্রিমি না, 
হয়--এই জঙ্ত সরলকঠ, ধুনা, দেবদার়, 
চন্দন, অগ্ুরু ও খগ্‌খনু প্রভৃতির ধুম. প্রদান: 


1 হঙ্গিবে। 


আমূ্বদ-_আধা ১৩২৬। [ ৩য় বর্ষ, ১০ম সংখ্যা 





২। রিপার কাথে গুগগুরু গ্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিলেও ক্রিমির আশঙ্কা 
থাকে না। 

৩"। খদিরকাষ্ট, বহেড়া, আমলকী, 
হরীতকী, নিম্ছাল, পলতা, গুলঞ্চ ও বাসক-_ 
ইহাদের কাঁথ--গুগৃগুলু সহ সেবনে বসন্তে 
ক্রিমি জন্মিবার সম্ভাবনা থাকেনা । অধিকস্ত 
ইহা দ্বারা বসন্ত রোগের সর্কবিধ উপদ্রব 
তিরোহিত হইয়া থাকে । ইহা বসন্তরোগের 
উৎকৃষ্ট পাচন। 


কণ শুদ্ধির ব্যবস্থা । 

বসন্ত রোগে কগে শ্রেশ্মার প্রকোপ দুষ্ট 

হইলে পিঁপুল ও হরাতকী চুর্ণ-মধুর সহিত 

লেহন করিতে দিবে। “অষ্টাঙ্গ অবলেহ” 

ব্যবহারে এরূপ অবস্থায় ফল দশিয়া থাকে। 

কুষ্ঠরোগোক্ত *পঞ্চতিক্ত দ্ৃত” এ অবস্থার 
ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। 


ূ ব্যবস্থা ভি ওষধের ব্যবস্থা বড় ড় একটা দ 
করিবার প্রয়োজন হয় না । তবে যদি ওষধের 
আবগ্তক হয়, তাহা, হইলে শান্্ীয় নিয় 
লিখিত ওঁষধ কয়টিতে বমস্তে উপকার হইতে 
পারে। 


উষণাদি চূর্ণ । 
মরিচ, পিঁপুলঃ কুড়, গন্কপিপুল, মুতা, 
বষ্টিমধু। মুর্ববা, বামনহাটি, মোচরস, বংশ. 
লোচন, যবক্ষার, আতইচ, বাসক ছাল, গোস্কর, 
বৃহতী, কণ্টকারী--প্রত্যেক ভব্য সমভাগ। 
এই চূর্ণ ওষধ ১ মাষা মাত্রায় গ্রাতে ১বার 
ও বৈকালে ১ বার জলের সহিত সেব্য। 


দুর্লভ! রস। 
শ্বেতবেড়েলা, * পীতবেড়েলা, পিগুল, আম: 
লকী, রুদ্রাক্গ, ত ও মধুঁ-এই দকল উব্যর 
সহিত রসসিন্দুর মর্দন করিয়! ১ রতি পরিমিত 
| বটা প্রস্তত করিবে। ইহা সেবনে বমন্ত 


গাত্রের ছুর্গন্ধ দূর করিবার উপায়। দাত হয়। শান্তার বলেন__ 


হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বেণারমূল।, শিরীষ 


. “পাপঃ রোগান্তকো। যোগ: পৃথিব্যামেব 


পুষ্প, মুতা, লোধ, শ্বেতচন্দন ও নাগকেশর দুর্লভঃ 1” 


_এই সকল দ্রব্য উপযুক্ত মাত্রার লয়! 


£ অর্থাৎ এরূপ পাপরোগান্তক যোগ পৃথি- 


বাটিয়া৷ মাথিলে 'গান্র হইতে বসস্তের দূর্গন্ধ | বীতে দুর্লভ । " 


বিদুরিত হ হয 
ই বসন্তে । 
ুষ্ট ব্সস্তে জলৌক অর্থাৎ জোক বসাইয়া 
রক্ত মোক্গণের ব্যবস্থা কর! একান্ত বর্তব্য। 
ওষধ প্রয়োগের কথা 
বসস্ত' নিবারণের জন্য যে সকল ব্যবস্থা 


বলা হইল--উপযুক্ত ভাবে প্রয়োগ করিতে 
পারিলে এর সকল ব্যবস্থাতেই মস্থরিকা থা. 


বসন্ত রোগ আরোগ্য হইতে পারে। এ সমল 


ইন্দ্রকল। বটা। 
শিলা, লৌহ ও শ্নর্শ_গ্রত্যোক ভরা 
সমভাগ। বাবুই তুলমী রসে মর্দন পুর্ব 
১ রতি বটা করিয়া ছায়ার শুফ করিবে। হা 
সেবর্দে সকল প্রকার ব্যস্ত রোগ [হয 


পথ্যাপথ্ 1... 
প্রথম উপবাস)... বুম 


সংশোধনকিয এই রোগা তি 
হইলে সগের ৬ আগমনের রা 


নি বিযেচদ ও 


নি: 


ওয় বর্ষ, ১০ম সংখ্যা ] বকা বা বসন্ত । ৩৫ 










পাশ টি টিটি ০ 
সপে তাত ৩ সস হিস | সপ শীট 


২। জপ, হোম, পুজা, শাস্তি সম্ত্যয়ন 
ও শীলা স্তোত্রাদি পাঠের ব্যবস্থ। বসন্তা- 


শাক, বস! করিবে। ভাবপ্রকাশ বলেন,-- 
মস্থরিকান্ধ ভূপ্তীত শালীন 








মুগ মস্থরিকান্‌। ক্রান্ত রোগীর বাটাতে হওয়া কর্তব্য | 
রমং মধুর মেবীগ্তাৎ সৈন্ধবং- ৩। বসন্ত রোগার পরিধেয় বন্ধ ছুই 
চাল্প মাত্রকম্। বেলা বদ্লাইয়৷ দেওয়া হইবে, এবং সংক্রমণ 





অর্থাৎ হৈমস্তিক ধান্তের অন্ন, মুগ ও 
মর দাঁল, মধুর রম বিশিষ্ট ড্রব্রকল এবং ূ 


নিবারণের জন্ত মে বস্ত্র দীর্ঘিকা, পুঙ্গরিণী 

প্রস্তুতিতে ধৌত না করিয়া বাটীতে প্রত্যহ 

অন্ন মাত্রায় সৈম্ধাৰ লবণ--মস্থরিকায় পথ্য | সাবান দ্বারা ধৌতের ব্যবস্থা করিবে। 

স্বরূপ ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। ূ ৪ চিকিৎসক ও পরিচর্ষ্যাশীল ব্যক্তি 
ৰ 





পুরাতিন যষ্টিকধান্ত ও শালিধান্ত। ছোলা, | ব্যতীত অগ্ত কেহ সে গৃহে অধিকঙ্ষণ অব- 
মুগ, সর, যব, পায়রা, চড়াই, রি বক, ! স্থিতি করিবে না, বিশ্ষেতঃ বা্রিধাস একান্তই 
চকেরি, 
মাংঘ, কাকরোপ, কীঁচা কলা, রা না ৫। পিতা, মাতা, স্বামী বা অন্ত পুজনীয় 
গ্রভৃতির তরকারী উপকারী । দ্রাড়িম এই সম্পর্কের মধ্যে কাহারও বসন্ত হইলে__ পুত্র, 
বোগে পরম পুষ্টিকর। মাঁষকলায়ের ঝোল: ভ্রাতা, পত্রী প্রস্ততি সকলেই বসন্ত রোগীর 
ও ইহাতে ব্যবস্থা করিলে উপকার দর্শিয়া ূ উচ্ছিষ্ট ভক্ষণ করিবে না। ৃ 
থকে। ৬। যেগৃহে আলোকের স্থুব্যবস্থা আছে, 
অপথ্য। বসন্ত রোগীকে এইরূপ গৃহে অবস্থিতির ব্যবস্থ। 
নৈথুন, স্বেদক্রিযা, গুরুদ্রব্য ভোজন, করিয়া দিবে। 
পরিশ্রম, দূষিত জল বায়ুর ব্যবহার, শিম, ৭ বসন্ত রোগ জনিত অর হইলে রোগ 
মান, শাক ও নবণের ব্যবহার, অন্্ দ্রব্য, যাহাতে আদৌ জলম্পর্শ না করে-_তাহার 














তোজন -এই রোগে অহিতকর । গ্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখিবে। , 
গলমূত্রাদির বেগ ধারণ বসত্ত রোগীর বহি ই ইিহিডি উতলা 
একান্ত পরিতাজ্য। * | আরোগ্যের সহায়তা করিয়া থাকে; 


বস্তের গুটিকাগুলি শু হইয়া আসিলে | ৯। দিদ্ধির চূর্ণ মালিশ এই রোগে 
পি প্র ও কীচা হরিজ্রা একত্র পিষিয়া | হিতরুর। 
সই শরীরে লেপন করিবে! '. ১*। খদির কাষ্ঠ ও চালিভা. গাছের 
পরিধার বর্গের মধ্যে সি $ | ছালের স্থারা ষড়ঙ্গ পানীয় বিধানে অর্ধেক 
এ রও , | শু করিয়া কাথ প্রস্তত..করিবে এবং বদত্ত 
সিশ্ত হইলে গৃহস্বামীর কর্তব্য + [ রোগীর শৌচের জন্ত সেই জল ব্যবস্থা করিবে . 
নু পরিবার বর্ণের মধ্যে কাহারও |. ১১। এখন যেরাপ দিন-সময় পড়নে, 
পা গোগ হইলে: সেই. বাটার. সকলেই | তাহাতে বসন্ত রোগ উৎপন্ন হওয়া মান 
পানা ০০ সচিফিৎসফের+ শরণ গণ ক্বা। উপেগা, 





৩ধ৬ 





পপি আজ পপ-৭ - শিশীশাশীশী শশশাশীটা টিপে শিট শিস পতি লাশ শশী 





করিয়া বিনা চিকিৎসায় রাঁখ। কখনই কর্তব্য 
নহে। 





আয়ুর্বেদ _আঁষাঁ, ১৩২৬। . [৩য় বর্ষ ১০ম সংখা] 






৯১৯৯ 
সিডর 
সা 


করা একেবারেই কর্তব্য নহে। আমাদের 
যতট। অভিজ্ঞতা জন্নিয়াছে, তাহাতে এই মত্ত 


যে বাটাতে বসন্ত হইবে, দে বাটাতে মস্ত | ও ছুগ্ধ হইতেই বসস্তের সংক্রমণ হইয়া থাকে। 


আন! একেবারে বন্ধ করিবে। বসন্তের 
প্রাহুর্জীবের সমুয় মত্ম্ত ও বাজারের ছুগ্ধ ব্যবহার 


ভ্রীযামিনী ভূষণ রায় কবিরত্ 
এম, এ, এম বি। 


জিউস 


হুক ওয়ার্ম বা বক্রাম্য 
ক্রিমি। 





ছক্‌ ওয়ার্ম বা বক্রমুখ ক্রিমিকুল মাঁনব- 
জাতির ভীষণ শক্র। এই কীটের উপদ্রবে 
ভারতের বু সহজ্র নরনারী আক্রান্ত হইতে- 
ছেন। বাঙ্গালার মাননীয় গবর্ণর বাহাছুর 
প্রোক্ত রোগের আক্রমণ হইতে দেশবাসীকে 
রক্ষা করিবাব জন্য যন্ত্র করিতেছেন । তাহার 
যত্ব ও চেষ্টা সর্ধতোভাবে সাধীয়সী, তাহাতে 
সন্দেহ নাই, কিন্তু দেশের লোকসংখ্যার 
অনুপাতে তথাবিধ যত্বের ফলভোগ সর্বদা 
সকলের পক্ষে সুলভ নহে? যাহাতে দেশীয় 
ওষধাদির গ্রয়োগেও কথিত পীড়ার প্রতীকার 
হইতে পারে--তজ্জন্ত এই প্রবন্ধের অবতারণা । 

(২) খ্ু্রীয় সপ্তদশ শতাব্দীর প্রথমভাগে 
যখন এই রোগের অস্তিত্বের প্রমাণ পাওয়া 
গিয়াছে ; তখন আর ইহাকে নিতান্ত অভি 
নবও বলা যাইতে পাঁরে না; তবে ভারতবর্ষে 
ইহার প্রাহুভাব নৃতন কিনা-_সে কথা স্বতন্ত্র! 
আমুর্কেদ শাস্ত্রে “হুক ওয়া” বা তজ্জাতীয় 
কোন পক্রিমির উল্লেখ আছে কিনা-_ প্রথমতঃ 
ইহা] দ্রষ্ব্য। পাশ্চাত্য বৈষ্ঠমগুলীর মতে 
এই রোগ নূত্তন। .দেশের জল বায়ু এরদৃত্ির 


স্বভাবের -ব্যতিক্রম ঘটিলে নূতন রোগের 
লক্ষণেরও তুরতম্য হইতে পারে। গাশ্চাত্য 
স্বাধীনজাতির বিজ্ঞান চচ্চার ফলে তাহার! 
নানাবিধ বিম্ময়কর বিষয়ের আবিষ্কার করিয়। 
জগৎকে মুগ্ধ করিতেছেন, পক্গান্তরে ভারতের 
প্রাচীন চিকিৎসাবিজ্ঞানোপজীবিগণ এক্ষেত্রে 
যে একেবারে নীরব.থাকিবেন, তাহাও সমীচীন 
নহে) তবে যতদুর সম্ভব নূতন প্রাহতৃত 
রোগ বিষয়ে বৈজ্ঞানিক .ফন্ত্রাদির সাহায্য 
ব্যতীত ও যাহ! শাস্ত্রে লিথিত.আছে-_তাহারই 
আলোচনা__দেপীয় বৈগ্তগণের প্রথম কর্তব্য! 
সনাযুর্কেদ শাস্ত্রে রক্ত ক্রিমির আক্কৃতি 
প্রকৃতি, উৎপত্তি ও স্থিতি হৃবিষয়ে যাহা, বর্ণিত 
হইয়াছে, আলোচ্য. হুক্ওয়ার্ম নামক ক্রিমির 
সহিত তাহার'অনেক একা হয়। .. 
ব্কশান্তে বহুবিধ ক্রিমির উল্লেখ আহে। 
তন্মধ্যে কতকগুলি তাঁবর্ণ, কোৰ 'কোণি' 
ক্রিম শবেতাঁড,, কতক নিতান্ত পদে 
ভূত ধাতুর. বদৃশ,, প্দাখার কান কোন 
তাহাদিগকে রেবিবজগাগীনিিন5..... 





ওয় বর্ষ, ১০ম সংখ্যা ] হুকওয়ার্ম। ৩৭৭ 


পশলা 
চি. স্পা পপ 


বগা নামক ক্রিমিকে আরুর্ধেদোক্ত প্রাচীন ভা ভারতীয় : ম মবীধিগণের অপরিজ্ঞাত 
রত ক্রিগির সম শ্রেণীর জীব বপিলে বোধ | ছিল না। 
হয় দোষ হইবে না। ক্রিমির সাধারণ লক্ষণ ;-_মানব-শরীরে 
ক্রেগি প্রধানতঃ দ্বিবিধ ;-_ বাহ্‌ ক্রিমি 'ও | ক্রিমি উৎপন্ন হইলে নিয্মলিখিত লক্ষণ হয়-_ 
আভান্তর ক্রিমি। বহ্‌ ক্রিথি শরীরের উপ- , জরো বিবর্ণতাশুলং শদরোগঃ সদনং ভ্রমঃ 
বিদ্থিত চন্ষে,সংলগ্ন ধূলি প্রস্থৃতি পদ্দার্থে উৎপন্ন ৃ ভক্তদ্বেযোহতিসারশ্চ স্জাত ক্রিনিলক্ষণম্‌ ॥ 
হর ইহাদিগকে সাধারণতঃ উকুন্‌ বলে। ৰ জর, শরীরের বিবর্ণতা, শূল. জদরোগ (হৃদয়ে 
আভ্ন্তব ক্রিমি অন্ত্রনাড়ীতে, মলে, রূসে, কফে ৃ বন্্ণা বিশেব, স্পশনাধিক্য ইত্যাদি) অগ্রসন্নতা 
এবং রক্তবাভিশিরায় জন্মে এবং তথায় অবস্থান ভ্রান্তি, অন্নে অরুচি এবং অতিসাঁর হইয়া 
করে। ইহার্দিগকে কিঞ্চলক বা কেঁচে ক্রিমি । থাকে । আবুর্ধেদে রক্তজ ক্রিমির যে সকল 
(0 5&5) বলে। এতদতিরিক্ত আরও ; লক্ষণ ও চিকিৎসা কথিত হইয়াছে, হুকওর়ার্ম 
অনেক কথা লিখিত আছে, প্রসঙ্গত: অন্ন ! নামক ক্রিমির লক্ষণের সহিত “তাহার 
মাত্র উপদূত হইল । অনেকটা সাদশ্য আছে । যথা ,-_রক্তজ ক্রিমি 
ভক ওয়ার্ম *চম্খ্ধারা শরীরে প্রবেশ । সকল রক্তবাহি শিরায় অবস্থান করে, ইহারা 
কশিয়। প্রথমতঃ তাহারা রক্তবহা শিরায়; অতিশয় কুক্ম, পাঁদব্হীন কতগুলি বুস্ধ, 
গৌছায * * * রক্ত রি রদ ইত্যাদিতে পরি- ! কতক তামবর্ণ। আকার ও ক্রিযাদি ভেদে 
পট ও সেইস্থানে আশ্রয় গ্রহণ করে” এই ইহারা আবার ছয়প্রকাঁর । তাহাদের নাঁম $-- 
্রকৃতিৰ সহিত প্রাচীন ভারতের বৈগ্ঠগণের ; 'কেশাদ, রোমবিধ্বংস, রোমোদ্দীপ, উড় শ্বর 
্রগ্দীক্কত ক্রিমি লঙঞ্চণের সাদৃশ সম্যক | সৌরস ও মাতৃসংভ্ঞক। ইহাদের সকল 
পবলর্ষিত হয় _ষথা, পরক্তবাহি শিরাস্থান | প্রকার ক্রিমিই যে হুকেরগ্ায় বক্রমুখ, তাহা 
বন্তগী জন্তবোইণবঃ৮” | রক্তজ ক্রিমি অতিশয়, অন্ুবীক্ষণের সাহায্য ভিন্ন (বর্তমান কালে) 
সু, তাহারা রক্তবাহি শিরায় বাঁস করে। | নিশ্চয় করিবার উপায় নাই। এখন দেশীয় 
সবলে সৌন্্যাৎ কেচিদর্শনাঃ। কোন | মতে এই রোগের ধের ব্যবস্থা, করিয়। 
কোন ক্রিমি এত স্থুক্ম যে, দর্শনেক্জিয়েবু : প্রবন্ধের উপসংহার করিব। 
বিষীভূত নহে। রর্তমান কালে অনুবীক্ষণের | রক্তজ ক্রিমি সকল এতই তীষণ যে, 
সাহায্যে যে রক্জ হুক্মতম ক্রিমি দৃষ্ হয়, | তাহার! সকলেই কুষ্ঠরোগ উৎপাদন করিয়া 
লোক লোচনের অবিষয়ীভূত সেই সকল ক্রিমি' থাকে। ৭. | 
খাহক্মতম পদার্থ পূরাকালের খষিগণ ্্যাগ-| "ভারতের অধিকাংশ লোক নিরম্ন ও 
খণে সম্যক অবগত ছিলেন। প্রাচীন কালে নিতান্ত দরিদ্র, সুতরাং তাহার! উত্তম বসন 
ভারতবর্ষে অন্বীক্ষণ যন্ত্র ছিল. কিনা, তাহা ও: আহারীর দ্রব্য ব্যবহার করিতে পান্ছে! ; 
নশটযরূপে বলা যাইতে পারে না। সুতরাং | কাজেই তাহারা; অপবিত্র আহারীয় : ও 
'ীগ্ষ্যাৎ কেচিদর্শনাঃ৯ 'এই বাকোর | মলিন বন্তাদির ব্যবহারে. লানাবিধ ছরারোগয 
বা বুঝিতে পারা যায় যে, ঈজজ-কিসির ভি ছারা [মহজেই 'আোঞ্গায হ়। তবে 
01 | | | | 
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কেবল 'দারিদ্র্যই ভারতবাসীর রোগের কারণ ! সম পরিমাণ। ইহা! হইতে %০ মানায় পর্ন 


নহে, অনেক সময়ে আলস্যবশতঃও অনেক 
ব্যক্তি স্বাস্থ্যের অন্থুকুল নিয়ম প্রতিপালন 
করে না, তজ্জন্তও তাহারা নিজ শরীরকে 
ব্যাধিমন্দির রূপে পরিণত করেন। 

প্রোক্ত ক্রিমির অন্যান্ত লক্ষণ সাধারণ 
ক্রিমি লক্ষণের নায়, অতএব তাহার বিস্তুতির 
আবগ্তক নাই। ইতঃপুর্বে  “আমঘুর্ধেদ” 
পত্রের ১১ সংখ্যায় হুকওয়ার্ম ক্রিমির 
প্রতীকার কল্পে বে সকল বিষয় লিপি- 
বদ হইয়াছে, অবশ্য পালনীয় । 
রক্তজ ক্রিমির দেশীয় ওুধধ )-_বিড়াঙ্গাদিঘত, 
ক্রিনিমুদ্গর ও ক্রিমি কুলান্তক প্রভৃতি । 
আরও কয়েকটী যোগ কথিত হইতেছে ১ 
(১) পলাশবীজ, যমানী, খিড়ঙ্জ, 
প্রত্যেক চুণ সমভাগে গ্রহণ করতঃ একত্র 
মিশিত কবিবে,উহা %০ মাশ্রায় সকালে ও % 
আন! রাত্রি কালে সেব্য, অন্থুপান আনারসের 
পাতার রস, অভাবে জল।, (৯) ডালিমের 
শিকড়, ইন্দ্রবব, খধোঁরমানামানী ও বিড়ঙ্গ চুর্ণ 


তাহা 


শি ৮ 
পপ পপ পপ পপ মস ্ টি 


জল। 
বাটিয়া ২ রতি বিউলধণ সহ প্রাতকালে ও 


অন্ুপানে বা পালদে মাদারের গাঁতীর বদ 
অন্ুপানে সেব্য। (৩) শুদ্ধ কুচিলাচর্ণ, হরি 
সোঁমরাজী, নিমপাতা ও বিড়ঙ্গ চূর্ণ গ্রতোক 
সমভাগে নিশ্রিত করিয়া /* বাঁ /১, আন! 
মাত্রার পুব্ববৎ পানের রম সহ মেব্য। (3) 
কেবুক, বিড়ঙ্গ, নিসিন্দা, আপাও, বামনহ 

থানকুণী চূর্ণ ইহা পূর্বববৎ সমভাগে লইর। চু 
করতঃ %* মাত্রায় সেব্য। ইহাঁর অন্্পান 
পাঁলিধ! মাদারের পাতার রস, মধু. অভাবে 
ভাটের' সুকোমল পত্র %* গলে 


রাত্রিতে শয়নকালে জলসহ সেবা । বোঁগের 
অবস্থা! এবং রোগীর বয়ক্রম প্রভৃতি বিবেচনা 
করিয়া ওষধের মাত্রার হাস বৃদ্ধি হইতে পারে। 
কথিত ওুঁধধের পরিমাণ পূর্ণ বন্ধের পক্ষে 
প্রযোজ্য । বালকদিগকে অন্ন মাত্রায় গযব 
দিতে হইবে । যেস্থলে সুচিকিৎসকের অভাব, 
তথায় প্রোক্ত উধধের কোঁন একটা ব্যবহার 
করা উচিত। 

শ্রীনারদাঁচরণ সেন কবিরত্ব। 


মদাত্যয়। 
* 387 / 


অন্ান্ত চিকিৎসার ন্যায় আমঘুর্বেদীয় 


চির্লিৎসায় মদ্যপান বিধি সমধিক প্রচলিত না 


থাকিলেও মগ্যপাঁন বিরল বা একেবারে নিধিষ্ধ 
নহে। গুগগ্রাহি-মহাত্মাগণ গুণেরই আদর্গ 


করিতেন, তক্ষ্য অভক্ষা'বা পাপ পুণ্য কাইদী 


স্মাঙ্গকে- বিচলিত করিতেন না, মেই উঃ 
আধ্য আমূর্কেধীয়' চিরিৎসারও 

রানা রঃ 
সে.বিষয়ের ক্ীরমীংগরি সদা শরগোছধ 


৮ । 
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বিন্ক আযর্কেদ শাস্ত্রে বে সমুদয় রীতিতে মদ্য 
গান উ্রিখিত হইয়াছে, আধুনিক মগ্পাকি- 
দগের পক্ষে এ রীতি অক্ষুঞ্ণ রাখ! অতীব ছুরূহ 
ঝাপার। এমন সুখের বিনিময়ে ঘোর ছুঃখ 
ভাগ মদ্যপারীর স্বতঃসিদধ। যাহার হৃদয়ে 
বল আছে, চিন্তে সংযমনী শক্তি আছে, তিনিই 
ধেন সুখের আশায় মদ্যপান করেন । নচেৎ 
নিধন ধনবান, রোগী নীরোগ, ইতর ভর্র-- 
কাহান৪ পন্গে মদ্যপান সঙ্গত নহে, পরস্ত 
নর্বতোভাবেই নিমিদ্ধ। এখন ধন্মের জন্ত 
দনপন নাই যোগসিদ্ধির জন্ত মদপান নাই, 
ওধার্থ ম্দাপান নাই, আছে বিলাঁসিনীর 
বান€ট পূর্ণ কটাক্ষরূপ কন্দর্পশরজঙ্জরীত 
বকের যন্পণ। নিবারণার্থ। তন্্রুক্তি গাভাবে 
ভানওবর্ষে মধ্যপান গ্রথা বহুকাল হইতে গুপ্ত 
ভাবে চণিতেছিন, কিন্তু এখনকারদিনে 
ভাবতে আর সে গুপ্ুভাব নাই, প্রকাশ্যেই 
উহার মংঘটন তইতেছে, পক্ষান্তবে যাহাদিগকে 
আমরা শেপ্, মহা প্রভাব শালী, ধনবান ও বিদ্বান 
ঝাগয়া মনে করি, তাহাদেরও অধিকাংশই এ 
শন দোষে দূষিত। অনুকরণ প্রিয় ভারতবাসী 
আনান উঠাদের অন্থক রণ করিতে যাইয়। 
মগ্ুতে বসিরাছে। স্ুরারাক্ষসীর করাল দশন 
বিকাশ কে না দেখিয়াছে? সর্বসংহািণী 
ইার অপীম শক্তিতে কত শত অমরাবতী 
নিদিত স্থরমযহন্ত্য মরুভুমির স্থায় ধুধূ 
করিতেছে! সুরা সাহায্যে কত শত বাঃ 
িক- শীর্ণ, বিশীর্ণ কঙ্কালসাঁর কলেবরে কাল 
বলে কবলিত ইইতেছে। মনুষ্য সুরাপানে 
সা রঃ গোহত্যা, নরহত্যা) স্ত্ীহত্যা গ্রভৃতি 
০ ্ করিতে কুষ্টিত হইতেছে? 

দখিতে গেলে »ধর্মশীসনের,.ভায 


চি 


মি 


ড় 








শা িশীশিপশীশী তি পি শিশীস্পিশাশাশি শশী ৩ ৮পশ্পিলি 


নর হ্যায়, পারিবারিক শাসনের 
সায় ইহা ধন্ধ করিবার শাসন সুদ নহে। 
পূরাকালে ভারতবর্ষে মদ্যপান প্রথা ছিল 
বটে, কিন্তু তাহা বিলাঁম বাপনা পরিতৃপ্তির 
জগ্ঠ নে । যাঁহা হউক, অনেকে মনে করেন, 
ঈদৃশ অনিষ্টজনক মদ্যপান কিরূপে' সার্মজনীন 
আযুর্ধেদে বিধি বিহিত হইল? আবার অনেক 
সময় আঘূর্ধেদের দোহাই দিয়া অনেকে সুরা 
পিপাসা শান্তি করিয়া! থাকেন। আজ 
আমরা সেই জ্য কিরূপ স্ুরাপান আরুর্ষেদান্ু- 
মোধিত ও সুরার দোষগুণ কি, তাহাই 
সাধারণের অবগতির জন্ত আলোচন! করিতে 
প্রবৃশ্ত হইয়াছি। 
প্রেতা চেহ চ যচ্ছবেঃ শ্রেয়ো মোক্ষম বত্পরম ॥ 
মনঃ সমাঁধো তঙ সব্বমারত্তং সব্ব দেতিনাম ॥ 
মঞ্টযযধিগের ইহকাপ ও পরকাল যাহ! শ্রেয়, , 
মঙ্গল 'ও মোক্ষ উহা সম্পূর্ণভাবে চিত্তেরএকাগ্র- 
তার আয়ত্ত অর্থাৎ চিত্তের একাগ্রতা বাতীত ইহ 
ও পরকালে শ্রেয়ঃ মোঁঞ্চ, বা মঙ্গললাভ করা 
যায় না। মদ্যপানে চিত্তের সংক্ষোভ উপস্থিত 
হয়, সুতরাং ইহ ও পরকালে মগ্যপাযীরা 
কখনই শ্রেয়ঃ বা মোক্ষলাতে সমর্থ হয় ন!। 
মগ্যেন মনসশ্চান্ত সংক্ষোভঃ ক্রিয়তে মহান্‌। 
মহা মারুতবেগেন তটস্থন্তেব শ(লিনঃ ॥ 
গ্রবল বাযুবেগে নদীতটস্থ বৃক্ষ যেরূপ আন্দো- 
লিত হয়, সেইরূপ মদ্যপানে মনের যৎপরো 
নাস্তি সংক্ষোত উপস্থিত হয়। মগ্তপাঁনে মনের 
স্থিরত৷ সম্পাদন অতীব হুরূহ ব্যাপার। 
মগ্ধপ্রসঙ্গ মজ্ঞাত্বা মহাদোষং মহীঁগদম1 
স্থথমিত্যধি গচ্ছন্তি রসে ' মোহ পরপিতাঃ ? *ঃ 
রজ; ও তম গুণাভিভূত ব্যক্তিগণ মগ্ঘপানেয 
রোগোৎপাদক মহাদোষ' না' জানিয়া “সুখের 
আশায় সাযাসন হই়া পড়েন: চিরকাল 


স্পা 


৩৮০ 


আয়ূর্বেবেদ-_ আফা, ১৩২৬। 
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মগ্পান ছুনিবার অপকার ভোগ করিতে 
থাকেন। 
মগ্যোপহত বিজ্ঞান! বিষুক্তা সাত্বিকৈণ্ডণৈঃ। 
শ্রেয়োভিবিপ্রযূজ্যন্তে মদান্ধাঃ মদলালসাঃ ॥ 
মন্ভে মোহো ভয়ং শোকঃ ক্রোধো মৃত্যুন্চ 
| সংশ্রিতাঃ। 
মোন্মাদ মদ মৃচ্ছ্াাদ্যাঃ সাপম্মারাপ তানকাঃ॥ 
যট্রেকঃ শ্মৃতিবিভ্রংশ স্তত্র সব্বমনাধুবৎ। 
ইতোবং মগ্য দোমজ্ঞা মগ্তং গস্তি যত্তরতঃ ॥ 
মন্ুষ্যগণ মগ্ঘপান করিয়া অজ্ঞানরূপ তমপাচ্ছন্ন 
হইয়া পরে স্বাভীবিক সাত্বিকগুণ সমুদায 
হীন হয়, সুতরাং মদলালন মদান্ধ ব্যক্তিকে 
সত্বর মঙ্গল সমুহ হইতে বিমুক্ত হইয়া পড়িতে 
হয়। মগ্ধ হইতে মোড, ভয়, শোক, কোপ, 
উন্মাদ, মগ্ডল মুচ্ছণ, অপন্মা্ন ও অপতানক 
গ্রভৃতি রোগ উপস্থিত হইয়া থাকে। মগ্য 
হইতে মৃত্টা পত্যন্তও সংঘটিত হইয়া থাকে । 
পরস্ যাহা হইতে একমাত্র স্মৃতিনংখ উপস্থিত 
হয়, এমন কোন অমঙ্গল, নাই যাহা তাহা 
হইতে সংঘটিত ভইতে পাঁরে না। মগ্য দৌবজ্ঞ 
ব্যক্তি এইরূপে সর্বদা মগ্ভের নিন্দা করিয়া 
থাকেন। 
যে বিষস্য-গুণাঃ প্রোক্তা স্তেহপি মদ 
প্রতিষ্ঠিতাঃ। 
বিবের যে সমুদায় গণ আছে অর্থাৎ বিষে ষে 
সমুদার অনি্টকারিণা শক্তি আছে, মদ্যেরও 
ভাদৃশী শক্তি । 
সতামেতে মহাদোষা মদস্যোক্তা ন সংশয়ঃ | 
অহিতস্যতি মাত্রস্ত পীতগ্য বিধি বর্জনম ॥ 
কিন্ত মগ্যং স্বভাঁবেন যখৈবান্নং তথা স্থৃতম। 
অলুক্তি যুক্তং রোগান্ন যুক্তিযুক্তং যথামৃতম 1 
প্রাণাঃ প্রাণভূতামন্নং তদযুক্ত্যা হিনস্তান্‌ । :. 
বিষং প্রাণহরং তচ্চ যুজিবুজং রসায়ন: | 4৭. 
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পূর্বে মদোর যে সমুদয় দোষ উল্লিখিত ডি 
মগ্তপান বিধি অতিক্রম করিলে বাপ্তবিকই 
সমুদয় দোষ ঘটিয়া! থাকে, কিত্ত বিধি বিচি 
মগ্যপানে অপকার ন! ঘটিয়া উপকারই খায় 
থাকে । উহা! ক্রমশঃ প্রদশন করা যাইতেছে । 
মদ্য স্বভাবতঃ অন্ন সদৃশ হিতকর দ্রব্য 
অবৈধভাবে সেবিত হইলে নানাবিধ রোগের 
কাঁরণ ভয় বটে, কিন্ত বিধি অনুসারে পীতমন্ঠ 
অমৃত সদৃশ হিতকর বস্ত। যে অন্ন প্রাণি 
গণের প্রাণস্বরূপ তাহাও অধরান্রপে মেবিত 
হইয়া গ্রাণনাশক হয় এবং স্বভাবত;ঃ গ্রাণনাশক 
গুণসম্পঞ্ন বিমও যক্তি অনুসারে মেবিত হয় 
রসায়ন সদৃশ উপকার করে। মগ্তও তদ্রপ। 
ুক্তিপূর্ববক মগ্ঘপাঁন করিলে হর্ষ, বল, পুষ্ট 
আরোগ্য ও পৌরষ জন্মে। যে মগ্ঘপানে 
মন্ততা জন্মে, দুঃখ না হইয়। সুখ হয়, চ 
মগ্ধ রচিকারক, পাঁচকাগ্মির উদ্দীপক, হৃদয়ের 
সন্তোষ জনক, বলকাঁরক, ভয়শোক এবং 
শ্রননাশক, নিদ্রাজনক এবং বাঁকপটুতা জনক 
এবং অতিনিদ্র ব্যক্তির প্রবৌধক, মল মুখের 
বিবদ্ধনাশক, আঘাত প্রাপ্তি এবং বধনাি 
যন্্ণা নিবর্তক | ইহা ভিন্ন মগ্ত অনেক রোগের 
নিবর্ভক, রতিবদ্ধক, মনঃসংযোগকারক-গী 
বঙ্দক এবং অতিবুদ্ধ বাক্তির উৎসাহ ও আন” 
জনক । 
বহু দুঃখ কৃতাগ্তাম্য শোকেনোপ হতস্য | 
বিআমে। ভীবলোকপ্য মদাং যুক্ত নিষেবিতং 
বন্থুবধ ছুঃখ ও শোঁকাভিভূত ব্যক্তির ্ 
ু্্কক নিষেবিত মাই এরূপ বিষ্লাম £ 
অর্থাৎ ক্লেশনিবারক-' ১1 
অনুপান ঘয়োব্যাধি বুম কাল ভরিকাৰিক্ট। 
রণ হোখাং জিবিধং তা মা 


) 4.8 ৬ 4 ৃ 
এ রি ক বত 
ক, ঃ ৪১. রঙ 
4 ৮৯৪১) বারাক ০: £ 54 
১১ ০৯১88 দিক হত, 
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সপ এত পাশ পপি 


তি, অিবিধ পান, ত্রিবিধ বয়$ক্রম, ,ব্রিবিধ | 
বাঁধি, তভ্রিবিধ কাল, ত্রিবিধ বল, ত্রিবিধ দোষ 
ও ত্রিবিধ সত্ব এই সকলের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য 
রাখিরা মগ্পান করা কর্তব্য । 
তেযাঁং ত্রিকাণাম্ষানাং যোজনা যুক্তিরুচ্যতে | 
যথাযুক্ত্যা পিবেন মগ্ঘং মগ্য দৌধের্মযুজ্যতে ॥ 
উল্লিখিত ত্রিবিধ অন্নাদির সম্যক যোজনার নাম 
ধুকি, এ যুক্তি অনুসারে মদ্যপাঁন করিলে 
কোন দোষই ঘটে না। 
অপানে সান্বিকান বুদ্ধ তথা রাজস . 
তামসান। 
ন্থাংসচায়ান যৈঃ পীত্বা সহ দোষান্গপাশ্নতে। 
মদাপান স্থুলে সাত্বিক' রাজস ও তাঁমস বিবেচনা 
করিয়া মগ্তপাঁন কর! উচিত, যাহাদ্দের সহিত 
মদ্ঘপান করিলে দোঁষ ঘটিবার . সম্ভাবনা, 
তাদুশ ব্যক্তির সহিত কখনই মগ্যপান করা 
বিধের নহে | আজকাল এই সঙ্গদোষ 
বিবেটন! না করার জন্যই অনেক লোককে 
ধিম বিপদে পতিত হইতে হয়। ষে সমুদায় 
বাক্তি স্থশীল, মিষ্টভাষী, সুমূখ, সজ্জন, গীত 
বাগ্কাদিকলাকুশল-বিশদবাক, বিষয়াদিতে অত্য- 
ক্তি রঠিত, পরস্পর বশীভূত ও সৌহার্দ 
বত, যাহারা সুমধুর হাস্য ও গ্রীতিজনক 


বাক্য দ্বারা পান ভূমির উৎসব পূর্ণ করে, 


এপং যাগারা পরস্পর ধর্শনে স্ুখবোধ করে, 
শাহাদিগের সহিত মগ্পাঁন করিলে মগ্তপাী 
আনন্দ উপভোগ করিতে পারে। 

অনিচ্ছ। সত্বেও মদ্যপানের কয ক্রম 
পিখিত হইল,-সধিক লেখা আবশাীক মনে 
করিনা, কারণ আমাদের মতে মগ্যগান বিশেষ 
রা কাঁধ্য এবং ইহার ফলে বাথ নষ্ট হইয়। 

1াকে। 


মগের পরিমাণ ও বি ভেদে মং 


মদাত্যয়। 








শপ সি পসপপসস ০ পাশ শ্িশিিশিিশিপি তত পপি শীট 


প্রকার মত্ততা উপস্থিত হর হর। অতঃ পর যথাক্রমে 
এঁ সকলের লক্ষণ লিখিত হইতেছে । 
বুদ্ধিস্থৃতি প্রীতিকরঃ সুখশ্চ পানান্ন নিদ্রা 
রতি বর্ধীনশ্চ। 


.,সংপাঠ গীতস্বরবদ্ধনশ্চ প্রোক্তোতি রম্য: 


প্রথমোমদো হি ॥ 
প্রথম মদ বুদ্ধি প্রকাশক, ম্মরণ শক্তিবদ্ধক, 
প্রীতিজনক, স্থখোৎপাদক এবং পান ভোজন, 
রতিশক্তি ও কণ্ঠম্বর সংবদ্ধক, এইরূপ মর্দীবস্থা 
অতীব স্থখকর। যাহাদের মদ্যপান নিতান্ত 
প্রয়োজন, তাহারা যেন এইরূপ ভাবে মস্তপান 
করেন; অর্থাৎ উল্লিখিত লক্ষণ সমুদায় হইতে 
অতিরিক্ত কোন লক্ষণ উপস্থিত না হয়। বাস্ত- 
বিকপক্ষে কেহই মগ্পানে স্থির থাকিতে পারে 
না, আকাজ্জার অপবিতৃপ্তিই ইহার মূল কারণ “ 
অর্থাৎ প্রথম মগ্যপানের পর সকলেই মনে 
করেন আরও একটু পান করিলে ইহা অপেক্ষা 
আধিকতর স্থথোদয় হইবে, কিস্তু কাধ্যতঃ 
তাহার বিপরীত হইয়া পড়ে। 
অব্যক্ত বুদ্ধি স্মতি বাণিক চেষ্টঃ সোন্মত্তললাক্কতি 
| রপ্রশাস্তঃ। 
আলপগ্য নিদ্রাভিহতে। মুঁছুশ্চ মধ্যেন মত্তঃ 
পুকষো মদেন ॥ 
দ্বিতীয় মদমত্ত ব্যক্তির বুদ্ধি, "্মরণশক্তি ও বাক্য 
সম্যক ব্যক্ত নহে অর্থাৎ জড়তাযুক্ত, চেষ্টার 
বিরূতি আকৃতি ও কার্ধ্য উম্মতের স্তায় এবং 
মুহ্মহু আলম্য ও নিদ্রার আবির্ভাব_-এইর' 
লক্ষণ উপস্থিত হয়। ঈদৃশ' অবস্থা উপস্থিত 
হইলেই মগ্পান 'হইতে বিরত হওয়া অবশ 
কর্তব্য, নচেৎ অতীব ছুরবস্থাগ্রস্ত হইতে হ 
ইহার মাম দ্বিতীয় মদ। 
গচ্ছেগম্য ্নগুরংস্চ মতে, খাদি 
৮ নই সংজঞঃ। 


ৰা 
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[ ৩য় বর্ষ ১০ম সংখ্যা 





ক্পিসস্লা পাপাপপপপিপাপীশপশি াীশ্ী্ি ৮2, 


ব্রয়াচ্চ গুহাণি রি স্থিতানি মদে তু ভীয্বে 


। নিত্য অধিক পরিমাণে অঙ্লাদি উপকরণ ্ীন 


পুরুষোইস্বভন্ত্ঃ। মগ্ঘ-পান করিলে, নানাবিধ কৃচ্ছসাদ্য কষ্ট. 
গ্ণপাঁনে দ্বিতীয় অবস্থা প্রাপ্ত হইয়াও যাহারা ] দায়ক রোগ জন্মে ও পরিশেষে তদ্থারা মৃত 
বৃত্ত হয়না, আরও অধিক পান করিতে | পর্য্যস্ত সংঘটত হইয়৷ থাকে । 


কে, এ সমুদার ব্যক্তির নিন্দণীয় তৃতীয়, তুদ্ধেন ভীতেন পিপাঁসিতেন শোকাভিতপ্রেন 


বস্থা উপস্থিত হয়। তৃতীয় অবস্থা উপস্থিত ুতৃক্ষিতেন। 
ইলে মনুষ্য অগম্য নারীতে গমন করিতে | ব্যায়াম ভারাধৰ পরিক্ষতেন, বেগাবরোধাভি- 
পবৃত্ত হয়, গুরুজনের অবমাননা করে, এবং হতেন চাপি॥ 
দয়স্থ গুহ বিষয় প্রকাশ করে ও অভঙ্ষ্য | অত্যন্ব রা রভা সজীর্ণ তুক্তেন 

ক্ষণ করে। এতদবস্থ ব্যক্ত জ্ঞানশূন্ত ও তথাবনেন॥ 
নাপনাঁর অনায়ত্ত হইয়। পড়ে । উষ্জাভিতপ্তেন চ সেব্য মানং করোতি মগ্থং 

চতুর্থ তুমদে মুচ়ো৷ ভগ্রদার্তিব নিক্ষিয়ঃ | বিবিধান্‌ বিকারান্‌। 


ক্রোধ, ভয়, পিপাসা» শোক ও ক্ষুধার সময়, 
ব্যায়াম, ভার বহন বা পথ পর্যটন ক্রান্ত 
অবস্থায়, মলমুত্রাির উপস্থিত" বেগরোধ 
করিয়া, অন্ন ভোজন বা গল গান দ্বারা 
উদরের পূর্ণাবস্থায় এবং উষ্কাবস্থায় অর্থাৎ 
পরিশ্রমাদির দ্বারা শরীর উষ্ণতা হইলে মন্ধ- 
পাঁন করিবে না, উহাতে পানাত্যয়াদি কঠিন 
রোগ উৎপন্ন হয়। 

পানাত্যক়ং পরমদং পানাজীর্ণমথাপি বা 

পান বিভ্রমমুগ্রঞ্চ যরুৎ রোগং করোতি তৎ। 

তৎ অবধি গীত মধ্য মিত্যর্থ:। 

শাস্ত্রীয় বিধি উল্লজ্বন করিয়া মদ্যপান করিলে, 
পানাত্যয়, পরমদ, পানাজীর্ণ, পান বিভ্রম ও 
দারুণ যরুৎ রোগ উৎপন্ন হুয়। পানাতায 
ও মদাত্যয় এই ছুইটী শব একার্থ ৰাচক, 
স্ৃতরাধুমদাত্যয়াধিকার লাম প্রদত্ত হইয়াছে। 
হিকার্খীস শিরঃ কম্প পার্থ শুন প্রজাগরৈ; । 

বিদ্াদ বহু প্রলাপল্ত বাতগ্রায়ং মদাতারস্‌! 
বাতিক মদাত্যয় রোগে: হিক' .শবাদ, রে 
কম্পন, পার্্ববেদনা,. নিপ্রানাপ - যি, 
বাছলা- এই সক রা) সহ গা? 


কার্াকাধ্য বিভাগক্ঞো মুতাদপ্য পরো মৃতঃ ॥ 
কোমদং তাদৃশং গচ্ছেছুন্মাদগিব চাপরম্‌। 
বহুদোধমিবা মুঢ়ঃ কান্তারং স্ববশঃ কৃতা ॥ 
পর চতুর্থ মদাবস্থায় মনুষ্য সর্ধতৌভাৰে 
দ্লানশূন্য, ভগ্ন কাষ্ঠের স্তাঁয় নিক্রিয় ও কর্তব্যা- 
কর্তব্য বিকারশূন্ হইয়া! পড়ে। চতুর্থ মদবস্থ 
ব্যক্তি অবিকল মৃতবৎ পড়িয়া থাঁকে |. অমুঢ় 
মর্থাৎ বিকার শক্তি সম্পন্ন আম্মবান কোন 
₹তী ব্যক্তি বু দৌষোৎ্পাদক বিবিধ 
হংঅজন্তসংস্কুল দুর্গম পথের স্তাযর় চতুর্থ 
মদবস্থায় উপস্থিত হইতে ইচ্ছা করেন না। 
মদ্যপানে প্রবৃত্ত হইলে প্রায়শঃই সকলকে 
ুক্তিচ্যুত. হইয়৷ পড়িতে হয়: এবং অবশেষে 
নানাবিধ বিপদে পতিত হইতে হয়। তুলনা 
করিতে গেলে মগ্পানে উপকার "অপেক্ষা 
অপকারই অধিক। সুতরাং কাহারও পক্ষে 
মগ্তপান যুক্তি ও শান্তর সন্ত নহে । 
নির্ভক্কমেকান্তত এব মগ্চং নিষেব্য মাণং 
মন্ছজেন নিত্যং | 
আপাদয়েৎ কষ্ট তমান্‌ বিকারানাপাঁদয়ে 
চ্চাপি শরীর ভেদৃম্‌ ॥ 


পপ পপ 
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৩য় বর্ষ, ১০ম সংখ্যা ] ভ্বররোগে পথ্য ও চিকিতসা । ৩৮৩ 





তৃষা, দাহ, অ ঞ্খর রস্বেদ-মোহাতিসার বিভ্রমৈঃ। | শীতমন্্ ীর্ণ না হইয়া পানাজীর্ণ রোগ 
বিগ্কার্জরিতবর্ণস্য পিন্ত প্রার়ং মদাতায়ম্‌। | জন্মার। ইহাতে অতি ক্লেশকর উদরাঘ্ান, 
পৈত্তিক মদাতার রোগে তৃষ্ণা, দাহ, জর, ূ বমন, অথবা মগ্যগন্ধবুক্ত উদ্‌গার ও গাব্রদাহ 
ঘর্মনিরগম্‌, মৃচ্ছ, অতিসার, ভ্রম ও দেহের প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
হরিত বর্ণতা এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। পান বিভ্রমাখ্য রোগে সর্ধান্গে বিশেষতঃ 
ছধারোচক লাস তন্ত্রা শ্তৈমিত্য গৌরবৈঃ | | বক্ষস্থলে স্থুচিবেধবৎ বেদনা, কফআাব, ক% 
ি্াঙ্ছিত পরিতন্ত কফপ্রায়ং মদাত্যয়ম্॥ হইতে ধুম নির্গমবৎবোধ, মৃচ্ছঠ বমি, 
পোক্িক মদাতায়ে বমি, অরুচি, বমনবেগ, ৷ শিরঃ পৌড়া, দাহ এবং গৌড়ী (ধেনে1) 
তা, গাত্রে আত্রবপ্বাবৃতবৎ বোধ, দেহের র কাদস্বরী (তাড়ি) প্রতৃতি মগ্ঘে বিদ্বেষ উপস্থিত 
গুরুতা ও অঠিশয় শীত এই সমুদায় লক্ষণ | হয়। 
প্রকাশ পাঁয়। মগ্তানাং মততাভ্যাসাত তীব্র মগ্য নিবেবনাৎ। 
উত্লিথিত বাতিফাদি ত্রিবিধ মদাত্যয়ের র।| নিরন্নাদপি পানাচ্চ বকৃদ্রগো ভবন্তি হি। 
গণ দৃ্ট হইলে সানলিপাতিক মদাত্যয় জানিতে । যক্ুভ্রোধিকারে তান্‌ সলক্ষণ চিকিৎসিতান্‌। 
উইবে। পরমদ প্রভৃতিতে মদ্যাতায় লক্ষণের : র . বিবিধ মন্ভের নিরন্তর পান, তীব্র মগ্ঘপান ৪ | 
অতিরিক্ত বে লক্ষণ লক্ষিত হয়। ক খান্ধ রহিত মগ্যপান প্রভৃতি কারণে যক্কৎ 





























দে১ভান, ঘুখবৈরস্য, মলমূত্র রোধ, তা, ৷ থাকে, এ সার: এবং তাহার টু 
অবচি, তৃষ্ণা, শিরোবেদনা ও সদ্ধি. সমূদয়ে ূ প্লীহা যক্কদধিকারে ক্রমশঃ প্রকাশ করা 
বত বেদনা প্রভৃতি শ্মেঘস লক্ষণ সমুদয় | হইবে। 

দেখিতে পাওয়া যায়। ূ 


শ্রহরিপদ ম্ুমদার কা ব্যতীর্থ কবিভ্ষণ। 





স্বররোগে পথ্য ও চিকিৎস। | 


টা 2%: ৩ 


সারের ধারণ। যে রোগে যাহা খাওয়া | আমুর্কেদ শাস্ত্রে জঙ্কের. প্রথমেই. উপবাস 
কর, মেই রোগে তাহাই পথ্য। হিতর | দিতে বলা হইয়াছে।- কেবল বলা নর, ছয়ের 
পথ্য বটেই, কিন্তু যে যোগে যাহা. | প্রথমে .লত্যন 'অন্ৃতের' সটায়ূ..বনিয়া রি 


কিছু হিতকর, ; সেই. রোগে পানি পখ্য। | ফরা হইয়াছে: কেনক: 
মপ নবজরে উপবাস পথা.- | 
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(অপর আহার রস ) সংযুক্ত দোষ সকল ( বায়ু, 


ায়ুর্ধেনেদ__আধাঢ়, ১৪২৬। [৩য় বর্ষ, ১৭ম সংখ্যা 


গর্ভিনী, বৃদ্ধ, বালক, ছুর্ধল ও তীক বাতি 


পিত্ত, কফ ) 'মগ্রিকে নট করিয়। এবং মার্গ | দিগকে উপবাঁস করাঁইবে ন!। 


(ঘশ্মীদি স্রোত) সকলকে রুদ্ধ করিয়া জর 
উৎপাদন করে বলিয়া জরের প্রথমে লঙ্ঘন 
দেওয়] উচিতা 

স্স্থ শরীরে শারীরিক আোতঃ সকল 
প্রক্ৃতিস্থ থাকে এবং অগ্রি প্রবল .গাকায় 
কুধা হয়। কিন্য জর হইলে অগ্নি নষ্ট হওয়ায় 
ক্ষুধা হয় না এবং ক্ষুধা না হইলে আহার 
দেওয়া কর্তব্য নহে ।-ইহা৷ একটা সাধারণ 
যুক্তি । 

জর একরূপ নহে, অতি সামান্ত জর 
হইতে সগ্ভোমারাত্বক প্রবল জর পর্যন্ত 
সমস্ত জরেরই সাধারণ সংজ্ঞা জর। জর 
মত মৃদু হয়, শরীরের এবং শারীরিক যন্্াদির 
ততই অল্প বিকৃতি ঘটে, আর জ্বর যত প্রবল 
হয়, শরীরের ও শারীরিক যস্ত্রাদির ততইঅধিক 
বিকৃতি ঘটে । সেই জন্য মৃছ জরে অল্প এবং 
প্রবল জরে অধিক উপবাস দেওয়া আবন্তক | 

জের প্রাবল্যের তারতম্য অনুসারে 
যেমন অল্প বা অধিক উপবাস দেওয়ার বিধি 


আছে, সেইরূপ'যে সকল জরে লঙ্ঘন দিলে ; 


অনিষ্টের সম্ভাবনা, সেই সকল জরে লঙ্ঘন 
নিষেধ করা হইয়াছে । যথা £- 

“বায়ু জনিত জর, ক্ষয়জনিত অর, 
মানস দোষ জনিত জর (যেমন কাম বা 
ক্রোধ জনিত জর ) এবং পুর্বে দ্িত্রণীয়াধ্যায়ে 
যাহাদিগকে উপবাসের অযোগ্য বলা হইয়াছে, 
তাহাদিগকে লঙ্ঘন দিবে না)” 
ঘিবরনীক্লাধ্যায়ে বলা হইয়াছে £-- 

“্উর্ধ বায়ু (হিক্কাদি ),. তৃষা) ক্ষুধা, 


র | এ 
মুখ শোষ এবং "শ্রম (বিন! পরিশ্রমে শান্তি প্রাণ হই খাবে 1 
বৌধ--মতাস্বয়ে ভ্রম ) পীড়িত রোগী: এবং : 


এই সকল ক্ষেত্রে উপবাঁস দিলে অনিষ্ 
হয় বলিয়া শান্ত্রকাঁর এই সাধারণ সুত্র নির্দেশ 
| করিয়াছেন। কিন্তু এই' সকল ক্ষেত্রে অরের 
ূ প্রাবলা, বহু দোয়ের সহিত সঞ্চিত অগ্নির নাশ, 
র বমনোদ্েগ প্রভৃতি থাকিলে যুক্তি পূর্বক অল্প 
৷ অল্প উপবাঁস দেওয়া আবগ্তক ও হিতকর 
ূ __ ইহা আমরা! কার্যযক্ষেত্রে প্রত্যক্ষ করিয়াছি। 
৷ যথা সময়ে সে সম্বন্ধে বলা বাইবে। 
।  পাঠকগণ ইহা মনে রাখিবেন যে, 
ূ কাঁরগণ চিকিৎসা সম্বন্ধে যে সকল উপদেশ 
ৰ দিয়া গিয়াছেন, রোগীর অবস্থা ভেদে যুক্তি 
৷ পূর্বক সে সম্বন্ধে কর্তব্যাকর্তব্য অবধারণ 
ূ করিতে হয়। কেননা, জগতে একরপ আক্কতি 
। বিশিষ্ট ছুইটী লোক যেমন দেখা যায় না, 
| সেইরূপ ঠিক এক প্রকার লক্ষণ বিশিষ্ট দুইটা 
লোক দেখা যাঁয় না। 
আযুর্কেদে জরের প্রথম সাত দিন তরুণ 
। জবর বলা হয়। চরকে কথিত হইয়াছে £-ষথা 
.. প্গ্রজ্জলিত অগ্নি ইন্ধন যুক্ত হইলেও যর্দি 
বাধু কর্তৃক বহিঃ প্রেরিত হম, তাহা হইলে 
যেমন স্থালী হাড়ি) স্থিত অন গা 
ক্করিতে পারে না, সেইরূপ দোষ সক 
এ স্থান. হইতে উদ্মাকে বহির্ভাগে নির্গত 
করে বনিয়া.দররোগী অন্ন আহার করি 
অগ্নি তাহা পাক করিতে পারে না বাঁ কষ্টে 
লু পাক করিতে পারে। এইস 
ঙ্গর্থলক্নাদি আবগ্রক। গরমে লন 
পের ইত্যাদি হিতকয়, এক সপ্তাহে রব ধাঠ 
গত মল (কুপিত বায পিতা) পরার 
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ওয় বর্, ১০ম সংখ্যা ] জ্বররোগে পথ্য ও চিকিৎসা । 


প শী শশিরিস্প পাজি আাসপি লাস? শপশস্সপপি টেডি 


করিয়া সকল ক্ষেত্রে উপবাস দেওয়া চলে না। 
উপবান পাছে অল্প বা অধিক হগ্ন সেই জন্থা 
শাস্ত্রে নিমলিখিত উপদেশ দেওয়া ছইয়াছে। 

প্যাবং কাল পধ্যস্ত দোষ স্থির ভাবে 
অবস্থিত খাঁকায় শরীরের বদ্ধবৎ বোধ হয় 
তাবৎকাল উপবাস দিবে। পরে লঘু পথ্য 
পিবে। ত 

আম বা তরুণ জরের লক্ষণ--লাল। 
নিঃসরণ, বমনভাব, স্থদয়ের ভারবোধ, অরুচি, 
তগ্রা, আন্য, খাগ্ভ অবিপাক, মুখের বিরমতা, 
এরীরেব গুরুতা, ক্ষুধার নাশ, প্রচুর মুত্র 
নিঃসরণ এবং জরের স্তব্বতা ও প্রাবল্য এই 
গুণ আমজ্রের লক্ষণ। এই সবল লক্ষণ 
গ্রকাণ থাকা পধ্যন্ত উপবান দেও 
কন্তব্য। 

দোষপাকেরলক্ষণ--জরের মুদুতা, শরীরের 
ণঘুতা ও মল নিঃসরণ-_-এইগুলি দোষ পাকের 
ঙ্গণ। এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
রোধাকে লঘু পথ্য দেওয়া যাইতে পারে। 

এই পধ্ন্ত বলিয়াই শাস্ত্রকার নিশ্চিন্ত 
ইই:৪ পারেন নাই। সম্যক উপবাস দেওয়া 
ইইলেবে সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়__তাহা 
নিদেশ করিয়াছেন। বথা, অধোবায়ু, মুত্র 
ও নল নিগ্নম, শরীরের লঘুতা, হৃদয়ে উদগার, 
কের ও মুখের বিশুদ্ধতা, তন্ত্রা ও ক্রাত্তির 
পাশ, ঘর্ম শিঃদরণ আহারে রুচি, ক্ষুধা ও 
পিগাসার উদয় এবং মন প্রসন্ন (গনি রহিত) 


হইলে সম্যক উপবাদ দেওয়া হইয়াছে 
বুঝিতে হইবে। 





জরে উপবাস দিলে কি ফল হয়, সে স্বস্ধে 
শাননিকার বলিয়াছেন যে, অনবস্থিত (যাহ! স্ব 
নে এবং উপযুক্ত পরিমাণে নাই ) দোষ এবং 


আধাঢ়--৪ 


শি শশী এত) 


দে|ষ পরিপাক পায়, অগ্নি দীপ্ত হয়, জর নু 
হয়, শরীর লঘু হয় এবং অন্নে আকাঙ্ষা ও 
রুচি হয়। 

নবজরে উপবাস অমুতের ন্যায় হিতকর 
বলায় উপরোক্ত উপদেশাদি সন্বেও পাছে 
রোসীকে অধিক উপবাস করান হয়__সেই 
আশঙ্ক! করিরা শান্ত্রকর বলিয়াছেন £-- 

“পভ্ঘন প্রাণের (বলের) বিরোধী বলিয়া 
অর্থাৎ লঙ্ঘন দ্বারা বলহানি ঘটে বলিয়া 
রোগীকে অতিরিক্ত লঙ্ঘন করাইবে না। 
কারণ যে আরোগ্যের জন্ত চিকিৎসা করা 
যার--বলগই সেই আরোগ্যের অধিষ্টান অর্থাৎ 
বলকে আশ্রয় করিয়া আরোগ্য লাঁভ ঘটে। 

অতিরিক্ত উপবাঁস দিলে রোগীৰ বলহানি 
হর এবং বিবিধ উপসর্গ ঘটে। শাস্ত্রে কথিত 
হইয়াছে, অতিরিক্ত লঙ্খনের ফলে পর্বমূহে 
ভঙ্গবৎ বেদনা, শরীর বেদনা, কাস, মুখের 
শুষ্কতা, ক্ষুধার নাশ, অরুচি, তৃষ্ণা, চক্ষু ও 
কর্ণের দূর্বলতা, মনের ভ্রান্তি, প্রবল উদ্ধগত 
( হিক্কা, শ্বাস, কর্ণে শব ), হওয়া হাই উঠা, 
মোহ, এবং দেহ, অগ্নি ও বলের হানি ঘটিয়া 
থাকে। | এইজন্ত জর রোগীকে কদাচ 
অতিরিক্ত উপবাস দিবে না 1 

নবজরে উপবাস সম্বন্ধে এই সকল সুন্দর 
উপদেশ দেওয়া! হইয়াছে । মন্নিপাত অরে 
উপবাস সম্বন্ধে একটু বিশেষত্ব আছে। 
টাইফায়েড জর,নিউমানিয়! প্রভৃতি-_সন্নিপাঁত 
জরের অন্তভূক্ত। সন্নিপাতজরে চিত্তের 
বিরতি ঘটিলে তাহ! জরবিকার নামে অভিহিত 
হইয়া থাকে। 

সন্লিপাত জরে তিন দিন, পাঁচ দিন) 
দশ দিন বা যতদিন রোগী. আরোগ্য-পথে 
অগ্রসর না হয়, ততদিষ লতখন দিবার উপেপ 


৩৮৬ 


আযুর্ধেদ-_আষটি), ১৩২৬। চা বর্ধ ১০ম সংখ্যা 





পি পাশাপাশি 


দেওয়া হইয়াছে। কিন্ত পর্বে অতিরিক্ত 
উপবাসের বিষম অনিষ্কারিতার 
বলার পর এইরূপ দীর্ঘ উপবাঁসের ব্যবস্থা 
করায় শিক্ষাথির মন সন্দোহাকুলিত হইতে 
গারে। তজন্ শান্ত্রকার বলিয়াছেন £-- 
লঙ্ঘনে যে এইরূপ সহিষুত। 
এত দীর্ঘকাল লত্ঘন সহ করিতে পারা 


-তহা কেবল দৌষের অর্থাৎ কুপিত বধু, : 


পিত্ত, কফের শক্তি বখতঃ ঘটিয়া থাকে 
দোষের ক্ষয় হইলে কখনই লঙ্ঘনাদি (লজ্বন 
ও স্বেদদাদি) সহা করিতে পারে না। 


আমরা বহুস্থলে এই শান্ত্রবাক্যের 
সম্পূর্ণ সার্থকত। দেখিয়াছি । সনিপাতঙ্গরে 


উপবাস দিলে রোগী সত্বর আরোগ্য লাভ | 


করে। 


মৃত্যু ৰা দীর্ঘকাল রোগভোগের কারণ স্বরূপ 
হইয়। থাকে । শ্বখের বিবর এই, পাশ্চাত্য 
চিকিৎসদকগণও ক্রমশঃ এই তথ্য বুঝিতে 
পারিতেছেনা। প্রদিদ্ধ চিকিৎসক অস্লার 
সাহেবতীহার প্রণীত চিকিৎসা গ্রন্থে টাইফায়েড 
নামক সন্নিপাত জরের পথ্য প্রয়োগ সম্বন্ধে 
লিখিয়াছেন যে, কেহ কেহ এই রোগে একে- 
বারে খাগ্ভ দিতে নিষেধ করেন । 

পূর্ব্বে নবজরে সম্যক লঙ্ঘনের যে সকল 
লক্ষণ লিখিত হইয়াছে এবং যে সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে পথ্য দিবার উপযুক্ত কাল 
বলিয়া নির্দেশ কর! হইয়াছে, সেই লক্ষণ 
বিচার করিয়! সন্নিপাতজরেও পথ্য প্রয়োগ 
করিতে হয়। 
+ অনেকে বলিয়৷ থাকেন যে, নবজরে এক্ষণে 


এত অধিক উপবাস সহ হয় না। অনেক 


বিষয় | 


অর্থাং ৷ 


বলকেরাও সন্গিপাত জরে যথেষ্ট: 
ডু সহ করিতে পারে। এইরূপ ক্ষেত্রে 
ম হইতে আহার দিলে তাহা রোগীর 


ূ স্থলেই ইহা সত্য। পুরবেছি দেখান হইয়াছে 
| যে. দুর্বল রোগীর পক্ষে উপবাস নিবিদ্ধ। 
এক্ষণে অধিকাংশ লোকেই ছুর্বাল। সুতরাং 
| এখনকার ছুর্ধল লোকদিগকে বিশেষ বিবেচনা 
ূ করিয়৷ উপবাসের ব্যবস্থা কর! কর্তব্য । পূর্বোক্ত 
। অতিরিক্ত উপবাসের কোন একটা উপদর্গ 
| ঘটলেই লঘু পথ্য প্রয়োগ করা উচিত। 
। রোগী বলবান হইলে সপ্তাহ কান পরত 
৷ উপবাস দেওয়া যাইতে পারে। কিন্তু মি 
ৃ পাত জ্বরে দো.ষর শক্তি বশতঃ লঙ্ঘন মহ 
ূ হয় বলিয়া যথোপযুক্ত লঙ্ঘন হেতু কোন 
৷ অনিষ্টের আশঙ্কা নাই | 

ূ নবজরে পিপাসা হইলে জল সংস্কৃত করিয় 
| পান করিতে দেওয়া উচিত। 

।. চব্ুকে লিখিত হইয়াছে--জর আমাশয়কে 
 আশ্রর করিয়া উৎপন্ন হয়। জামা ছা 
রোগে বিরেচন, বমন, উপবাদ ও সংশমন 
হিতকর। উষ্ত জল এ সকলের সাধক 
এবং পাচক বলিয়া জরে হিতকর। ইহ। 
দ্বারা বাষুর অন্ুলোম হয়, অগি প্রবাহ ই, 
উষ্ণ জল শীপ্ল পরিপাক পার, শ্লেম্মাকে শু 
করে এবং পান করিলে তৃষ্ণা প্রশমিত করে। 
নুশ্রতে কথিত হইয়াছে যে”-উ্ণ জল 
অগা দীপক, সংহত কফেরচ্ছেদকারক, বাধ 
ও গিত্ের অনুলোমক, এবং তৃষ্ণানাশক, এই 
জন্য বায়ুজনিত শ্লেম্সাজনিত বা বাতশ্নেন্সাজনিত 
জরে হিতকর। অপিচ উষ্ণ জল পান করিে 
দোষ সকলের অন্মতা, ঘটে এবং শোতোগথ 
নকল বিশুদ্ধ হয়। 

* লীতল জল উষ্ণ, জলের বিপরীত 
বিশিষ্ট বলিল্না শীতল গল. গান, করিলে জর 


বৃদ্ধি প্রাপ্ত হব়-থাকে- 1. রি 


লস এ কিন নিও এ 


পপ পপ পপ পপ পা পপি 7 পাক 
গু ািিিপা রি 
ঘ 





ওয় বর্ষ, ১০ম সংখ্য। ] 


ওলাউঠা চিকিৎসা । 


৩৮৭ 





বিষগ জরে তিক্ত দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ করিয়া 
সেই জল শীতল হইলে পাঁন করিতে দিবে। 
এই গ্রকারে সিদ্ধ করা জল এবং উষ্ণ জল 
অগ্না্দীপক, পাঁচক;জরনাশক, আোতঃ শোধক, 
বকর রুচি জনক এবং ঘর্শজনক। 

য়ঙ্গ পানীক্ন_-মুতা, ক্ষেত পাঁপড়া, ৰেণার 
মূল, রক্তচন্দন, বালা ও শু'ঠ প্রতোকে পাঁচ 
আন! দুই রৃতি-মোট ছুই তোলা লইয়া 
ধুয়া থেতো করিবে । পরে চারি সের 
জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া ছুই সের থাকিতে 
নামাইম! লইবে ) এই জল-শীতল করিয়া পান 
কৰিতে দিলে পিপাসা ও জর নষ্ট হইয়! থাকে । 


মণ্তান্তরে শুঠা স্থলে পদ্মকাষ্ট লইবাঁর বিধি আছে 

বাঁতপিত্ত জরে ফষড়ঙ্গপানীয় অথবা উষ্ণ | 
জগ ণীতণ করিয়া এবং বাতগ্রেম্সজরে ও | 
বিদোষজ জরে উদ্ণ জল পান করিতে দেওয়া . 


কর্তব্য। শাস্ত্রে লিখিত হইয়াছে,__ 

গন্নিপাত জরে রোগী প্রলাপ বকিতে 
থাকিলেও পুষ্টিকর থাগ্ভ দিবে না এবং 
দাহ ও তৃণগয় অভিভূত হইলেও শীতল 
জন পান করিতে দিবে না । 


স্পিন শপ শত তাতে শাপাপিশীপপিপী শিপ ০ ৮ 
্ পাস আস আপ আজ শি শে পিািিপিপিপিত শীট টি পিপি পপ সপ পপস্পপপাপপা পপ আপ তত 7 ১০৭ সিটি সপ 


জরে উষ্ণ জল প্রচুর পরিমাণে দেওয়া 
যাইতে পারে। জল সিদ্ধ করিয়। অর্ধেক 
থাকিতে নামাইন্লা, সেই জল সহমত উষ্ণ 
থাকিতে থাকিতে পান করিতে দেওয়া উচিত। 

লঙ্ঘন এবং জল পানের বিধর় বলা হইল । 
এক্ষণে কিরূপ নিরমে পথ্য দিতে হয়, তাহা 
বলা যাইতেছে, শান্ত্রকার সন্ত, পেয়! ও 
বিলেপী,-জররোগে পথের জন্য দিতে বলিয়া- 
ছেন। এ সম্বন্ধে শান্ত্রকার বপিয়াছেন-_ 


মণ, পেয়া, ও বিলেপী লঘু বলিয়া! এবং 
ওষধ সহ সংস্কত হওয়ার অগ্নাদ্দীপক এবং 
বাযু, মূত্র, পুরীৰ ও ধোষের অন্ুলোমক হইয়া 
থাকে, তরল ও উদ বলিয়া ঘন্ম উৎপাদন 
করে, তনূল বলিয়। তৃষ্ণা শিবারণ করে, 
[ভার বপিয়া বল জন্মায়, সাহস বলির 
শরীরের লধূতা সম্পাদন করে, অরে হিতকর 
বলিরা জর নষ্ট করে, এইজগ্ত মগ্ঘপাঁন 
জনিত জবর ব্যতীত অন্ত জরে যবাগু পথ্য 
দিবে। (ক্রমশঃ ) 


বন্দ্যোপাধ্যায়। 





শ্রী 


যারা হারার ০০৯ 


* ওলাউঠা চিকিৎসা 


ওনাউঠা কাহাকে বলে? ইহার প্রক্কৃতি 
প্রহ্ায়গত অর্থই বাকি? এবং কোনু ভাষা 
হইতেই বা এই শব গৃহীত হইয়াছে? ইত্যাদি 
বিষ্য আমরা কিছুই অবগত নহি । আঘু্েদীয় 


কোনো গ্রন্থে এই শবের প্রন্নোগ দৃরিগোচর 


৫ না। এই সকল আলোচনা করিয়া 


শিপ পিস 


* ওল।--ভেগ, উঠ।--বধল.। "; 


অনেকেই বলিয়া থাকেন, “ওলাউঠ৷ আযুর্বেেদ 
বহিভূ্তি এক প্রকার নৃতন রোগ। পাশ্চাত্য 
দেশের সমুন্নত স্থান হইতে এই রোগ ভারতে 
আসিয়াছে, এই জন্যই ইহার চিকিৎসা বিধান 
আমূর্কেদ গ্রন্থে প্রুরিলক্ষিত হয়.না। সুতরাং 
কবিরাজ দ্বারা এই গীড়ার চিকিৎসা. হওয়া 


রর 


৩ আমুর্বেব্দ__আষাঁঢ়, ১৩২৬ । [ওয় বর্ষ, ১০ম সংখ্যা 


শিপ শশী স্টিপপপশাশ শি শি শপ সপ শে শাস্স শপ পা পপি পাশপপপাাপ্পিপিপপাি পপ শশা তী তীটিশিীশিিি পাপী শীত আপীল শি তি 


সর্বথা অসম্ভব ৮ কিনতু সাধারণতঃ এ রোগের | তাহাই বর্তমান কালে ওলাউঠা নাম ধারণ 
যে সকল লক্ষণ আমরা দেখিতে পাই, তাহাতে | করিয়াছেন! ফলতঃ ইহা কোন নূতন রোগ 
ইহাকে আমরা নূতন রোগ বলিয়া! স্বীকার | নহে, কেবল নামটিই নুতন। নিদান সংগ্র 
করিতে প্রস্তুত নহি। এই রোগে আক্রান্ত | কণ্তা ধীমান্‌ মাধবকর বলিয়াছেন :-. 
হইলে. প্রথমতঃ? রোগীর অত্যন্ত মলভেদ এবং | (১) যে পীড়ায় অজীর্ণ বশতঃ বারু অতি কুগিত 
সঙ্গে সঙ্গে মুহুমুঃ বমন হইতে আরন্ত হয়। | হইয়া গাত্র সকলকে অত্যন্ত বেদনা অগেক্গা 
তাহার পর স্বরভঙ্গ, হিক্কা, মুত্ররৌধ, ঘর ; স্থচীবেধবৎ ৫বদনায় অধিকতর অস্থির করিয় 
সিঃসরণ, উৎবেষ্টন, অর্থাৎ অঙ্গ প্রত্যঙ্গের ; তুলে, বৈগ্যগণ তাহাকে বিশ্চিকা বলিয়া 
খালি ধরা প্রভৃতি লক্ষণ জুটিয়া রোগীকে ; থাকেন। (২) এই রোগে মৃচ্ছণ, অতিদাব, 
সাতিশয় যন্্রণ। দিতে থাকে । সমস্ত শরীর | বমন, পিপাসা, শূলব্খ বেদনা, হস্ত পদে 
বিশেষতঃ মুখমণ্ডল ও দস্তসমূহ নীলবণ হয়। | খালি ধরা, জস্তা (হাই ) গাত্রদাঁহ, বিবর্ণতা, 
কাহারও কাহারও বক্ষৌদেশের তীব্র বেদন। | কম্প, বক্ষোবেদনা, ও শিবঃশূল উপস্থিত 
ও শিরঃশুন উপস্থিত হইন্তা থাকে। ইহা দ্বারা | হইয়া থাকে। 

চক্ষুঃ রক্তবর্ণ ও কোটরগত হইতেও দেখা যার । বর্তমান ওলাউঠা রোগে এতদ্বাতীত নূতন 
এবন্বিব লক্ষণাক্রান্ত অন্ত কোন রোগ আুর্ধেদ | কোন লক্ষণ প্রায়শঃ পরিলক্ষিত হয় না। তবে 
শান্ত্রে উল্লিখিত আছে কিনা,_-এক্ষণে | দেখা যাইতেছে যে, আজকাল লোকে যাহাকে 
আমাদের ইহাই আলোচা। সনাতনশাস্ত্ে ; ওলাউঠা বলিয়া ঘোষণা করিতেছে, আব্বেদ, 
ওলাউঠা শব্দের প্রয়োগ না থাকুক, কিন্তু ; শাস্ত্রে সেই রোগই বিশ্বচিকা বলিয়া বর্ণি। 
তাহার লক্ষণের স্াস লক্গণ , বিশিষ্ট অপর | এক্ষণে দেখা যাউক, কি কি কারণে কেমন 
কোন রোগের উল্লেখ থাকিলে তাহা অগ্রাহ্য । করিঘা এই বিশ্থচিকা রোগ জীবদিগকে 
করিব কেন? বদি শীন্ত্রবর্ণিত সেই রোগের | আক্রমণ করিয়া থাকে । 







চিকিৎসা দ্বারা ওলাউঠা রোগেরও সর্বতো- আনুর্ধেদে শারীর স্থান এবং অন্নবিপাঁক 
ভাবে প্রহীকাঁর ঘটাইতে পারা যায়, তাঁভাতেই ! ক্রিয়াপদ্ধতি অভিনিবেশ সঙ্কারে অধায়ন 
বা! শিথিলচেষ্ট হইব কেন? করিলে জুম্পষ্টরূপে জানা যাঁয় যে, একমাত্র 


আছঘুঃ শাস্ত্রে বিস্চিকা রোগের বিবরণ | অঙ্ীর্ণ রোগই অধিকাংশ রোগের গ্রস্থৃতি। 
দেখিতে পাওয়া বায়। এই বিস্চিক! রোগের | (৩) যাহারা লোভপরায়ণ, উঁদরিক, পশুবুধি 
নিদান ও পক্ষণের বিষয় অন্ুণীনন করিলে | ও হিতাহিত বোধশুত্ত : হ্ইয়া অপরিমিত 
সকলেই বুঝিতে পারিবেন-_আযুর্কেদাচারধ্যগণ | আহার$ করে, ভাহারাই নানারোগের মূগ 
যাহীকে বিস্চিকা বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন, স্বরূপু অজীর্ণ রোগে আক্রান্ত হয়।, 


ঘ ি 
রর নন ৩ কপি 
৮ পপ নিত 


5522 টিকার রা 
(১) হুচীভিরিব গা্রাণে *তুদন ৷ সন্ত নিলং। (বষট। জী্দেন এহেন ঙ 


ঠ 

* (২) মুঙ্ছাতিসারো বমথুঃ পিপাস। শুলো জমেছে অত দাহাঃ। বর 
ভবন্তথি তন্াং শিরষণ্চ ভেদ: ॥ 2 ০ 
(৩) অনাস্ব্টঃ পশুবদভুতে যেই পণ) াগাণীক ছে / 





গ্ধৃ বর্ষ, ৯ম সংখ্যা ] 





(১) ই অজীর্ণ রোগ তিন প্রকার £--. 


বিছ্চিকা, বিলদ্িকা, অলসিক1! রোগ উৎপন্ন 
ইয়া থাকে | (২) শান্ত্রদর্শী, পরিমিতাহারী 
বাক্তিগণের এই রোগ হয় না। ভক্ষ্যাতক্ষ্য 
ম্বদ্ধে যাগাদের কিছুমাত্র জ্ঞান নাই, যাহারা 
আন্মং্ঘমে সম্পূর্ণ অঙ্গম এবং পেটক, 
দাঁহারাই এই রোগে আক্রান্ত হইয়া থাকে । 
ইহা হইতে উপলদ্ধি হইতেছে যে, একমাত্র 
অদ্ীর্ঘই এই রোগের নিদান। অগ্নিমান্দ্য 
£ইতে অজীর্ণ এবং অজীর্ণ হইতে সকল রোগের 
উৎপত্তি হয়। তাই আমর! প্রথমতঃ অগ্নিমান্দ্য 
বিষয়ে আলোচনায় প্রবৃত্ত হইতেছি। অগ্নি 
কাহাকে বলে? সকলে সর্বদা যে অগ্নি প্রত্যক্ষ 
করিয়া থাকে, যাহার সহায়তায় জালাণীকাষ্ঠ 
মযোগে ঘোকে অন্ন প্রস্তুত করিয়া আহার 
করে, যাহাবৰ কণিকামাত্র সংস্পর্শে সরস 
নীম মব্বাধ বস্তই ভক্মাভূত হইয়া যায়, 
তাও কি ঠিক সেই প্রকার পদার্থ? অত্যুচ্চ 


হয মণ্ডল হইতে : রসাতল পর্যযস্ত সমন্তই , 


একজাতীর় অগ্নি বিরাজ্মান। . কাষ্ঠে কাষ্ঠে 
পিশপর সংঘর্ষণ করিলে যে অগ্নির উদগম 
ঠা, মেই আগ্বি পরিশেষে দেহের, গেহের-» 
্বাবিধ কার্ষোর সংসাধক হইয়া থাকে। 
"চন নিগুঢ বন্িতে তাড়না ব্যতীত কখনও 
উহা উৎক্ষপ্র: হয় না। কাঠ্ঠখশ্ডের 
ঠায় জীবদেহও অস্নিময় | কাষ্ঠ নিক্কিয়গাবে 
উজ গাকে, সুতরাং তাড়না না রি 

টাগম হয় না। জীবনেই তদ্রপ ময়। দেহ 


পিসি পি 





গলাঁউঠা চিকিৎসা | 








৩৮ 





মধ্যে নিমিষে নিদিষে প্রবলবেগে বায়ু প্রবাহিত 
(ক) অর্থাৎ আমাজীর্ণ, () খিষ্দ্ধাজীর্ণ | হইতেছে। তাহাতে রসরক্তার্দির অবিরত 
4) বিদ্থা্ীর্ণ। এবং ইহাদের__হুইতেই | সঞ্চালন ঘটিতেছে। শারীরিক হন্ত্রগুলিও 


নিক্রিয়ভাবে পড়িয়া থাকে না। যাক্ত্রিক 
বিষম তাড়না বশতঃ কাণ্ড অপেক্ষা 
শরীরের উত্তাপ অনেক বেশী। এই-দেহ 
গত বহি পাছে দাবানলের ন্তায় প্রচণ্ড হইয়া 
পরে, শরীরকে সম্পূর্ণবূপে রসশূন্য করিয়া 
ফেলে, মাংসাদির পুর্ণ পরিপাক সংসাধন 
করিয়া শরীরকে বিদ্বন্ত করিয়া ফেলে, তাই 
ভয়ে ভবে মধ্যে মন্যে কিছু কিছু পানাহারের 
ব্যবস্থা করিতে হয়। 

আঘুর্কেদগুর ভগবান পুনর্ধস্থ এবং 
ভদ্রক্কাপা প্রভৃতি খধি কহিয়াছেন ২__**পিত্তই 
শরীরের অগ্নি” পিত্তকে সমভাবে রাখিতে 
পাঁরিলেই শরীর সুস্থ থাকে । যে পিত্ত তীক্ষ, 
দ্রব্য, দুর্গন্ধ, নীল ও পীতবর্ণ যাহা উষ্ণ এবং 
যাহা কটুরন বিশিষ্ট, তাহাই, স্বাভাবিক । 
পিত্তে অশ্রন জন্মিলে তাহা দূষিত হইয়া 
থাকে। কাধ্যভেদে পিত্ত পাঁট' শ্রেণীতে 
বিভক্ত £-_-পাচক, রঞ্জক, সাধক, আলোচক, 
ভাজক। হু 

পাচকপিত্ত অগ্ন্যাশয়ে অবস্থিতি করিয়! 
ভুক্তবস্তর পরিপাক সাধন করে, এবঃ মল 
মৃত্রাদির নিঃসরণ করিয়া দেয়। অধিকস্ত, 
ইহা! দ্বারা অপরাপর পিত্তের বল বৃদ্ধি হয়। 
রগ্নকপিত্ত যক্কৎ ও প্লীহার় 'অবস্থাম করে, 
এবং ভুক্ত পদার্থের প্রথম পরিপাক হইবার 
পর-_যে রস জন্মে, তাহাকে রসে 'পরিণিত 
করে। সাধকপিত্ব হৃদয়ে অবস্থিত। ইহা : 





1১ অজীর্ণমামং বিউনং বিদ্জঞ্ য্যারিতমূ। বিুচালসকো তন্মাততবে্াপি,বিলধিকা। 


২) ৭ তাং 


পরিমিত হারা দতত্তে কিদিত। গমাঃ। মূ়ান্তাসজিতাকনে। লব ২শদ জোদুপা॥ 


৩১৯2 আঁযুর্বেদ-_ আষাঢ়, ১৩২৬ । [ওয় বর, ১০ম সংখ্যা 
হইতে বুদ্ধি, শ্বৃতি, এবং মেধার উৎপত্তি হয়। | কহে। প্রতিদিন যাহা কিছু আহার রা 
আলোচিকপিত্ত নেত্রদ্বয়ে অবস্থান করে, ইহা | যায়, সেই সমস্ত ভুক্ত রসে অংশ বিশেষ 
হইতে দর্শন ক্রিয়ার সংসাধন হয়। ভ্রাজক | জীর্ণ 'না হইয়া রসাবস্থায় অবস্থিত থাকে, 
পিত্ত গাত্রচর্ে অবস্থিত । ইহা অন্তঙ্গ দ্রব্যের! তাহাই সময়ান্তরে অজীর্ণ রোগ রূপে পরিণত 
পরিপাচক এনং শরীরের অগ্নিবর্দক। পাঁচ- | হয়, শান্ত ইহার নাম রূসশেযাজীর্ণ। উল্লিখিত 
গাগ্নি চতুর্কিধ অবস্থায় জঠরে অবস্থান করিয়া | সকল প্রকার অজীর্ণ রোগ হইতে দেশ. 
থাকে__যথা _মন্দ, তীক্ষ বিষম এবং সম। | বিদ্ধংশকর' প্রাণনাশক, বিস্থচিকা বা ওগগাষটা 
শরীরে কফণাধিক্য হইলে মন্দাগ্ি উপস্থিত ; রোগের উৎপত্তি হইয়া থাকে। 

হয়| এরূপ ক্ষোত্রে যাহা কিছু আহার করা পাশ্চাত্য শারীরতত্ববিদ্‌ শঙ্িতগণ ওলাউঠ 
যায, তাহা স্ুুচারূরূপে পরিপাক হয়না । | রোগের বীজস্বরূপ স্বতন্ত্র কোন বিষের কথা 
ইহাতে মাথাকন্কনানি,। উদগারবাভুলা, নির্দেশ করিয়া থাকেন। তাহাদিগের মতে 
উদরশ্্ীতি, উদরের গুরুত্ব, মলরোধ, এবং : জলবায়ু দূষিত হইরা এই রোগের বীজ 
মূত্রাধিক্য প্রকাশ পায়। সাঁমান্ত সর্দিতেও | জন্মাইয়া থাকে । পরে সে রোগবীজ জীব 
এই সকল লক্ষণ উপলক্ষিত হইত্তে জারে, | দেহে প্রবেশ লাভ করিয়া, সষ্োমারাবক 
কিস্ত জঠরে কফ সঞ্চিত হইলেই এই অবস্থা | সাংঘাতিক ওলাউঠা রোগের সবি করে। 
পরিদৃষ্ট হইক্সা থাকে। ইহা! এক প্রকার এই সকল কথা সারবত্বা আঘুর্ষেদীচাধ্যগ৭ 
অন্তীর্ঘ। জঠরে পিত্বের আগিক্য হইলে ] শ্বীকার করেননা। বাহা পদার্থ দুষিত হই 
তীক্ষাগ্নি জন্মে। তীক্ষাগ্সিবিশিষ্ট লোক ; রোগের বী্স্বরূপ কোন বিষের উৎপত্তি 
যখন যাহা কিছু আহার করে, তখনই তাহা | হইতে পারে, তীঁহাদিগের মতে ইহা অসন্ভব। 
নী পরিপাক হইয়া যাঁর, আবার ক্ষুধার | অযুক্ত আভার-বিহার্বারা আপন! হইতেই 
উদ্রেক হয়। ইভাঁতে শরীরের শোষ আরম্ভ 1 দেহমধ্যে নানাবিধ বিষের উদ্ভব হয়। আচার 
হইলে পীড়া! ফাংঘাঁতিক ঘুর্তি ধারণ করে' | গণ বলেন, তন্মধ্যগত অত বিষ হইতেই 
বাঁধুর আধিক্য বশতঃ বিষমাগ্সির উৎপত্তি হয়। এই সাংঘাতিক রোঁগের উৎপণ্তি। জলবা!, 
ইহাতে ভুক্ত পদার্থের কখনওবাপীগ্র এবং (এপ্রাণীদিগের সাধারণ সম্পত্তি। গ্রাণীমুেই 
কখনও বা বিলম্বে পরিপাক হইন্া থাকে । ; এই ছুইটা বস্ত সর্বদা সমান ভাবে ব্যবহার 
/ সর্বাপেক্ষা সমামি শরীরের পক্ষে শ্রেষ্ঠ ; করিয়া থাকে। ইহাদিগের অভাবে ব 
"এবং স্থাস্থ্যসম্পাদক | সমাগ্ির রক্ষণচেষ্টাই ] বিশ্বগ্রসবিনী ক্রিয়ার দোষে জগতের অ্তিৎ 
সকলের সর্বতোভাবে 'বর্তব্য। এতন্রি্ন [ও «অসম্ভব । বায়ু গঞ্চরণলীল। বাকি 
অগ্নির তিন প্রকার অবস্থাই অন্রীর্ণ রোগ | রিশেষের কদাঢারের দৌষে অগ্রব! নৈদর্নিক 
বণিক! সমাখ্যাত। অগ্নিমান্দা বা অজীর্গ | দোষে বদি কোন স্থানের বা ৬৬৮ 
রোগে কফদোষ থাকিলে তাহাকে আমাদীর্৭ণ, | তবে তাহা অচিরে রা হা 
পিভদোষ থাকিলে তাহাকে বিদদ্ধতীর্ণ এবং | হইয়া পড়ে]. ইত ীবদােই 
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এয় বর্ষ, ১*ম সংখ্যা ] 


৩ ক শী পিপিপি পরস্পর আজ আজ এ 





কারণে কোন স্থানের জল বিষাক্ত হইলে 
তাহা অচিরে বন স্থানে সঞ্চালিত হয়।, তবে 
স্থানের দৃরত্বানুসারে ধিষাস্ত অংশ কম 
ইইতে পারে] বদি প্রকৃত প্রস্তাবে সাধারণের 
নিত প্রয়োজনীয় ব্যৰহারোৌপযোগা জলবাধু 
দিত হইয়। ওলাউঠা রোগের উৎপাদন করিত, 
ভাহ! হইলে এ রোগে কীট পতঙ্গ হইতে মানব 
পর্যন্ত গ্রতোক প্রাণীকে তুল্যভাবে আক্রান্ত 
€ইতে হইত । কিন্তু গ্রকৃত পক্ষে তাহা হয়না । 
এইজ্ন্ আঁনরা দেহমধ্যে স্বয়মুতৎপাদিত বিষের 
কথ স্বীকার করিয়া! থাকি। কিন্তু ইহা সত্যসত্যই 
সংবরমক কিনা, তাহাই একবার আমরা 
আলোচন। করিধ। যে সকল রোগ এক 
পার হইতে অন্ত শরীরে প্রবেশ করে 
ভহাকে সংক্রানক রোগ বলে। এই সংক্র[মক 
ধোগ বহু শ্রেণীতে বিভক্ত। কতকগুলি 
ধোগ আছে, তাহারা নিতা সংক্রামক । আবার 
এমন কতকগুলি রোগ আছে যে, তাহারা 
কাল প্রভাবে কখনও কখনও সংক্রামক হয়। 
শানা কারণে সংক্রামক রোগের বীজ 


উৎপন্ন হইরা থাকে। মিথ্যা আহার বিহার 


ঘারা আপন! হইতে দেহাভ্যস্তরে এই বীজের 
উৎপত্তি ঘটে। পরে এক শরীর হইতে 
ঘ্ত শরীরে সর্চালিত হয়। ব্যক্তি বিশেষে 
কগাারিভায় কখনও কখনও প্রথনতঃ স্থানীয় 
নল দুষিত হইয়া পড়ে। পরে বাঘু কর্তৃক 
নেই দোৰ বহ স্থানে সধশরিত হইতে থাকে। 
গাধারণের নিত্যবাবহার্য্য জলবায়ু এইকধপে 
বত হইলে প্রানী মাত্রকেই ইহা দ্বাধ 
শক্ষান্ত হইতে হয়, সময় সময় ক্রূর গ্রহের 
ইল দৃষ্টিপাতে পার্থিব জলবাধুও, দুষিত, হুয়। 


ওলাউঠ! চিকিৎসা । 


৮ পশিতিপপী শশী শক ৩িশন। ৩৯ 


... ১৮ পে পপ েপপপাপপাস্পসপসপপপা পাপী টাটা 
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চল নঙ্ন্ধেও নিয়ম ঠিক এ প্রকারই। উক্ত | সংক্রানক পীড়ার উৎপত্তি হইলে তাহা ভীষণ 


আকার ধারণ করে। এতদ্বারা মহাদেশ 
মহাশ্মশানে পরিণত হওয়া অসম্ভব নয়! 
বর্তমান 'ওলা উঠা বা বিস্থচিক। রোগ এ প্রকার 
ক্রামক নৃহে। ইহা বসন্ত রোগের ন্যায় 
এক শরীর হুইতে অন্ত শরীরে"যে প্রবিষ্ট হয়, 
একথা আমর! স্বীকার করিতে প্রস্তত নহি। . 
তবে ওলাউঠা! রোগার যে মল মুত্রাদি পরিত্যাগ 
করে, তাহার কোন অংশ যদি কীট, পতঙ্গ, 
মক্ষিক প্রভৃতি দ্বারা খাগ্চদ্রব্যের সহিত 
সংযুক্ত হয়, অথবা জলের সহিত উদরস্থ হয়, 
তাহা হইলে এই রোগ দ্বারা আক্রান্ত হওয়া 
অগভ্তব নহে। ইহা! বসন্ত রোগের হ্যায় 
সংক্রামক পীড়া নহে কিন্বা কুষ্ট অর্শ, যক্ষা, 
ওগসর্মিক মেহ এবং উপদংশ এভৃতির স্তাঁয়ও 
ইহাঁকে সংক্রামক রোগ বলিয়া আমরা গণনা 
করি না। উক্ত রোগাদি দ্বারা আক্রান্ত 
ব্যক্তির দুধিত শুক্র হইতে জাতসস্তানের 
শরীরেও এর সকল পীড়া জন্মিয়া থাকে । কিন্তু 
ওলাউঠা রোগ: এইরূপ ভাবে কাহাকেও 
_ আক্রমণ করিতে দেখা ঘাঁয় না। উন্মাদ, 
্রস্তা জননীর সন্তানকেও উন্মাদ প্রভৃতি 
প্রভৃতি রোগে আক্রান্ত হইতে হয়। ইহ 
বহুক্ষেত্রে প্রত্যক্ষীকৃত। ওলাউঠ৷ পীড়া 
সেইরূপ সংক্রামকত। নাই, তবে এই পীড়া 
কালগ্রভাবে কখন কখনে। কখনো সংক্রামক 
হয়, কখনো কখনো হয়ও না। এক্ষণে আমরা 
গ্রণিধান করিয়া দেখিব-_কোন্‌ সময় এই পীড়া 
সংক্রামক হইয়া দাড়ায় এবং কোন সময়ই 
বাঁসংক্রামক হয় না। . ;. . . 

সর্বদাই দেখা যায়ে সকল ব্যক্তি 
ওলাউঠা রোগীর নিকট অবস্থান. করিয়া 


যে ৃ | 
কারণেই হউক জবা দুখিত. হইয়া | 'সহরহ: তাহার সেবা] গুজযা একর: 
এ প্র “খু কও বা ৪ ৮ বু 


৩৯২ আযুর্বেদ_*আধাট, ১৩২৬। [৩য় বর্ষ, ১০ম মংখ্য 





বারও রোগীর কাছছাড়া হর না, তাঁভাদিগকে । প্ররুত কারণ নির্ণয় করা এক প্রকার চুর 
ফখন এই রোগে আক্রান্ত হইতে হয় না ব্যাপার। ওলাউঠা রোগ গ্রামের মধ্যে বন 
যাহারা ভয়ে ভয়ে অতি বড় সাবধানে থাকে, | প্রথম প্রবেশ করে,তখন ছুই চারি জন স্বেসথা- 
রোগীর পরিচর্যা করা দূরে থাকুক, যে; চারী গুদরিক লোকই ইহা কর্তৃক আক্রান্ত হয়। 
বাড়ীতে রোগা বাপ করে, তাহার ত্রিপীমা- | তাহার পর ক্রমশঃ মৃত্যু সংখ্যা বৃদ্ধি পাইতে 
, মাঁতেও পদার্পন করে না, তাহারাই এই | থাকিলে এই পীড়া প্রবল বেগে সকণকে 
গীড়াতে আক্রান্ত হইয়া অকালে কালকব- | আক্রমণ করিতে আরম্ভ করে। এইবূগে 
লিত হয়। তবেই দেখা যাইতেছে--এই পীড়া | পীড়ার আক্রমণ অত্যন্ত প্রবল হইলে বখন 
সকপ অবস্থায় সংক্রামক হইয়া ঈাড়ায় না । চতুদ্দিক হইতে ক্রন্দনের রোল কর্ণ কুরে 

অজ্ঞার্থ হইতে যে এই কাল ব্যাধির | প্রবিষ্ট হয়, পক্ষীকুল থাকিয়া থাঁকিরা এক 
সমুংপন্তি--ইহা 'সর্ববাদিসন্মত। যদি কোন ] একবার মন্রতেদী কলরব করিয়া উঠে, শূগাণ 
ওলাউঠা রোগীকে গিজ্ঞাসা করা যায় যে, ; কুককুরগণ বিকট শব্দে সভয়ে আর্তনাদ করিতে 
তুমি ছুই তিন দিনের মধ্যে কোন অজীর্ণকর | থাকে» -প্রাণসম নৈরাশ্ঠেরভাবী আতঙ্কে সকলে 
দ্রব্য আহার করিয়াছ কিনা, তখন সে মুক্ত | শিহরিয্৷ উঠে, তখন আর সদাচারী, ক্দাচারী, 
কঠে বলিয়া ফেলিবে --আমি ৫1৭ দিনের মধ্যে | মিতাহারী, অমিতাহারা_-এই রোগের বিতী, 
কোঁন অপথ্য দ্রব্য ভোজন করি নাই। কিন্তু | ধিকার ভীতি সম্বন্ধে কাহারও কিছুমাত্র 
সমস্ত বিষয় পরীক্ষা করিয়া দেখিলে, রোগীর ; প্রভেদ থাকেনা। ৃ 
কথার সত্যতা বাস্তবিক কর্পুরের নায় উড়িয়া হি 
ঘায়। শুতরাং রোগীর বা তাহার আম্মীয় প্রীনীননাথ শাস্ত্রী, কবিরতব। 


এ প্পাপপাপপপপাপস্পাািসপি্পাাপা ৭ শিস্পীীীশী টা পাস 
০ শিসশ ০টি 


চি রাইও9ি0বিতরর 


শরীর ও স্থাস্থ্য। 
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কোন কার্যের ফলাফল বিচার করিতে প্রতিষিত। বিজ্ঞানের থা নৈদর্ণিক 
যাইলে সর্প্রথমে কারণের অনুসন্ধান করিতে | নিয়মই ভগবানের নিষ্নম 1* তবে ভগবান 
হয়। কারণ ব্যতীত কার্ধ্য হয়না_-আবার | কি& তাহা আমার বিবেচ্য বিষয় নয় 
কার্য করিলেই তাহার ফল অবশতস্তাবী। ; দার্শনিক পণ্ডিতগণ তীহাকে বিভিন্ন আথা? 
জগৎগ্রপঞ্চ কারণ সম্ভূত। উৎপত্তি, স্থিতি ও ; ভূষিত করিয়া “গবেষণা রর অটিল 
প্রলয় __কারধ্যকারণের অসস্থস্তর়। শৃর্খলবদ্ধ | লিখিয়া গরিগনাছেন। : তিনি' যাহাই, হউন) 
কার্যপরম্পরা অবলোকন করিলে বোধ হয় | বাস্তব জগতে আমরা, দেখিতে গাই রি 
জগতের পম্চাতে- নিয়ম অনন্ত কারণরূগে : এক অতি গত. ণুপরানী% ই: রে 
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রী | সমস্ত উদ্ভিদ জগৎ-- সমস্ত প্রাণিক্গগং 
ও সমস্ত গালোক জগৎ একই নিয়মের অধীন। 
উথান, অবস্থান ও পতন সর্বব্যাণী নিয়মের 
অবস্থার পরিবর্তন। বিশ্ব যখন নিয়মে 
পরিচাণিত, তখন বিশ্বের অন্তর্গত যাবতীয় 
পদার্থ দেই একই নিরমাধীন। সেই নিয়মে 
ফুল ফুটতেছে,__সেই নিয়মে নদী ছুটিতেছে__ 
দেই টা পাথী উড়িতেছে,- সেই নিয়মে 
গণ্ত বিতরণ করিতেছে,_সেই নিয়মে তুমি 
চাসিতেছ, আমি কীদিতেছি, আবার তুমি 
কাদিতেছ, আমি হাসিতেছি ;-- সুতরাং দেখা 
যাইতেছে বে, নিয়মই আমাদের নিয়ন্তা | 
্বাস্থাকি?--স্থাস্থা, এই নিয়ম প্রতিপালন, 


আব এই নিয়মের ব্যতিক্রমই অস্থাস্থা । জগতে' 


এত হাহীকাঁর--এত হা-হুতাশ কেন? এই 
শিমের অবহ্লোর জন্য। প্রাণিজগতের 
মধো মানব জাতিই প্রধান অত্যাচারী। 
মানব সকল নৈসর্ণিক নিয়ম লঙ্ঘন করিয়া 
অনৈদর্ঘিক অত্যাচারে --আপনাকে পীড়িত 
করিয়া ফেলে এবং রোগ শোকে জর্জরীত হইয়া 


বহার পথ সুগম করিয়া লয়। আমরা মর্িবার 


ষ্ঠ ছশ্মন। থাকি, তাই বলিয়া! কি ভগবানের 
নিকট হইতে যে সর্ভ লইয়া মর্তে আসিয়াছি, 
তাহা আরন্ত করিবার আগেই আমরা মরিব? 


মামা জানি যে, জন্মিলে মৃত্যু আছেই, তাই 


£হাকে সর্বদা নিকটস্থ জানিয়৷ 'ভগবানের 
নাম প্রতিপালন পূর্বক আপন আপন বারে 
দ্র হওয়া কর্তৃব্য। 

আমরা যে' এখানে আসিয়াছি, তাহার 
টদেস্ত আছে। আমরা দেখিতে পাই-_বিশ্ব 
সাও সেই এক উদ্ধেস্ত লক্ষ করিয়া ধাবিত 
ইতেছে। ক্রমরিকাগ . হইতে পুর্ধবিকাশে, 


িতিই মানব জীবনের উদ. এই. ং নক 


মাধ. : 


শরীর ও স্বাস্থ্য । 
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জীবন সংগ্রাঞে নিলো 101 22019691009 ) 
প্রক্কৃত বীরের মত বীরসাজে সজ্জিত হইয়া 
নীরোগ ও বণিষ্ঠ দেহ লইয়া যে অগ্রসর হইতে . 
সমর্থ হইবে, সেই জরী হইবে। তাই ইংরাজ 
কবি বলিয়াছেন £__ 
[1 009 17)9501000 0109 
139 1796 0010) 001৮01) 09৮৮15 
[99 9, 1)970 11) 0176 86109, 
বাস্তবিক এই জীবন সংগ্রামে জয়ী হইতে 
গেলে আমাদের স্বাস্থ্য সর্বাগ্রে প্রয়োজন । 
বধিরের শ্রবণেচ্ছা যেমন বৃথা,মুকের বাক্য স্বৃর্তির 
চেষ্টা যেমন যন্ত্রণাদায়ক, অন্ধর দর্শনেচ্ছ। 
যেমল নিক্ষল, স্বাস্থাহীনের সকল আশাই 
তেমনি নিষ্ফল হয়,-ভবিষ্যৎ জীবন তেমনি 
তাহার মর্দদতেদী শোকান্ধকারে আবৃত থাকে । 
এই আধারময় জীবন লইয়া! সেকি করিবে? 
স্বাস্থ্য ব্যতিরেকে তাহার কোন উদ্দেশ্যই তো 
সিদ্ধ হইবে না। “শরীরমাগ্ং খলু ধর্ম সাধনম্‌ 1 
সুস্থ শরীর ব্যতীত ধর্ম ও অর্থ কিছুই আয়ত্ত 
হয় না। বেদান্ত মতে জগৎ মিথ্যা, মায়াময়: 
স্বপ্ন, সুতরাং জগৎ হইতে ্ষ্ট যে এই শরীর - 
__ইহাও মিথ্যা ও স্বপ্ন মাত্র ভগবান গীতাক় 
বলিয়াছেন £- 
“বাসা জীর্ণানি যথা বিহায় নবানি গৃহ্াতি 
নরোহিপরাণি। 
তথা শরীরাণি বিহাঁয়,জীর্ণান্তন্তানি সংযাঁতি 
| নবানি দেহী ॥” 
যাহা! হউক: যদিও এই 'দেহ কিছুই নয়, 
তথাপি ইহাই কিন্ত সব। এই দেহ্ই 
দেবতার মন্দির ( 090016 ০৫ 090), ৃঁ 
ইহারই ভিতর আত্ম বাস করেন। এই | 





৩৯৪ 





আহার নিদ্রা ও মৈথুনের জন্ত নক, ইহার, উচ্চ | বিদ্যা বুদ্ধি শৌর্য্ে ও বীর্যে মণতিত কই 


আমুর্বেবদ-_-আফাঁঢ়, ১৩২৬ । [ ৩য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা। 





লক্ষ্য আছে (05 £০৮] 01 1106) ১--আত্ম- ৷ সুন্দর স্বাস্থ্য ভোগ করিত। তুমি মেধাবী 
জ্ঞান মানব জীৰনের একমাত্র উদ্দোশ্ত । আত্ম- ূ বুদ্ধিমান হইতে পার, কিন্তু তোমার যি স্বাস্থ্য 


জ্ঞানেই পূর্ণ বিকাশ। শরীর ব্যতীত ইহা 
অসম্ভব। আবার নাম মাক্র শরীর থাকিলে 
চলিবে না শরীর কর্মক্ষম হওয়া চাই, শরীর 
স্বস্থ ও সবল হওয়া চাই। এখন দেখা 
যাইতেছে যে, এই দেহ-_ইহা মিথা। হইলেও 
ইহার যতখানি সত্যতা আছে, তাহা আমা" 
দিগকে সম্পূর্ণ আয়ত্ত করিত হইবে) স্বাস্থ্য 
আমাদের একাস্ত প্রয়োজন । 

আমর্য দেখিতে পাই--পশুরা আমাদের 
অপেক্ষা বলবান ও পূর্ণস্বাস্থ্য | তাহার 
কাঁরণ, তাঁহার! স্বাভাবিক নিয়ম লঙ্ঘন করে 
না প্রকৃতির মঙ্গজলজনক নিয়ম তাহারা 
অক্ষরে অক্ষরে প্রতিপালন করে, কাজেই 
তাহাদের মধ্যে ডাক্তার বা বৈগ্ধের প্রয়োজন 
হয় না। কিন্ত গৃহপালিত পশু -বন্ত পণ্ড 
অপেক্ষা ক্ষাণ ও হুর্বল। গৃহপালিত পশু 
স্বাভাবিক নিন্নম ভঙ্গ করে, তাঁই তাহারাও 
অত্যাচারী মানবের ন্তায় স্বাস্থ্যহীন। সুতরাং 
হাদের9 জন্ত ডাক্তার ($০$০081 ৪৮০ 
ধ৩০০) হইয়াছে! যাহার যেমন স্বভাব, সে 
অপরকে ও সেই ছাঁচে ঢালিতে চায়। গৃহ 
পালিত পশ্তদিগকে আমরা আমাদের মতই 
করিয়া তুলিতে চাই, তাই তাহাদের দশাঁও 
আমাদের মতই হইয়াছে। 


এ স্বাভাবিক নিয়ম প্রতিপালনের ব্যবস্থা 
আমাদের দেশে জুন্দরভাবেই ছিল এবং তাহা 
গ্রতিপালিতও হইত। ভবিষ্যতে স্বাস্থ্য 
অক্ষুপ্জ রাখিবার জন্য আমাদের বহুপ্রকার, 
নিয়ম পাঁলন করিতে হইত। সেই সকল নিন্নম 
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নষ্ট হইয়া থাকে, তবে তুমি মেধা ও বুদ্ধি লইয়া 
কিকরিবে? তোমার জীবন বৃথা--ভীবন 
তোমার পক্ষে ভার বহন বলিয়া বোধ হইবে। 
তোমার সুখ-শাস্তি, আমোদ প্রমোদ দূরে, 
বহুদুরে পলায়ন করিবে, তুমি নিয়ত মৃত্যু 
জন্য অপেক্ষা করিবে, তুমি জীবন্ত 
(16-10-99৭0) হইয়া থাকিবে । সে কষ্টের 
সে যন্ত্রণার--সে মন্খীস্তিক বেদনার তুননা-_ 
হয় না। স্বাস্থাহীন .জীবন চিন্তা করিলে 
চোকে অন্ধকার দেখিতে হয়_ মাথা ঘুরিয় 
যায়। এমনও গুনিতে পাওয়া যায় যে, স্বাস্থ্য 
ভঙ্গের জন্ত বিষম অন্তর্দাহে কেহ কেহ আত্ম- 
ঘাঁতীও হইয়াছে । কিন্তু ইহার মত গাঁপ বোধ, 
হয় জগতে আর দ্বিতীয় নাই । 

যখন ভাঁবি যে, এই স্বাস্থ্য ও শরীর রক্ষার 
জন্ট আমাদের শান্ত্রকাঁরগণ কতই পরিশ্রম 
করিরাছেন, তখন আশ্চর্য হইয়া বাই। 


তাহারা কি স্বদেশ প্রেমিক। তাহার! স্বদেশ 


পালন করিয়। ঘে দ্বিতীয় আশ্রমে উপনীত: 


হইত. সে জীবনে কৃখনো হখ পাইত না? 





ও স্বজাতির বংশধরদিগের রক্ষার জন্ত কত 
ধরঘশান্ত্,কত যোগ শান্তর,-আযুর্বেদ ও কামশান 
প্রণয়ন করিয়াছেন। বাস্তবিক দেখিতে গেঁলে 


'মামাদের সকল শাস্ত্রেই শরীর রক্ষা ও শরীর 


পাঁলন সন্বন্ধে লিখিত । আমার বোধ হয় শারীর 
বিজ্ঞান (7589৩) নব -তারতবর্ স্ব 
প্রধান ও মৌলিক। আমর! এখন্‌ অ 

ও রবঞ্কক হইয়াছি, খাষি কথিত পররীরপাধনের 
মিন অলি মাঃ, এ পু নি 


ওয় বর্ষ, ১ম সংখ্যা] শরীর ও স্বাস্থ্য । ৩৯৫ 








শি সস সা শা সী পপ ৯৮ পিন সদ 
পি পিস পিস্প্পী শী পা পপি চে 


পাঁয়। অবশ্য. দেশ- -কাল-পাত্র ভেদে ফল শিশু স্বাস্থ্য জননীদের উপর নর করে। 
তেদ হয়) এখন যেমন কাল উপস্থিত, | তীহারা! যদি একটু বিলাসিতা বর্জন করিয়া 
আগার বাবহারও সেইবূপই হইয়াছে। ব্রহ্চ্ধ্য | সম্তানগনকে প্রাকৃতিক নিয়ম অনুসারে প্রতি- 
-বর্বচ্যা বলিয়া অনেকে চীৎকার করেন | পালন করেন, তাহা হইলে শিশু হট পুষ্ট হয় ও 
বটে, কিন্ত ব্র্গধ্য বলিলে যাহা বুঝায়, | পরে বেশ স্বাস্থ্যবান পুরুষ হইয়া *উঠে। এই 
দে রকম ব্রন্ষচর্য্য অর্থাৎ প্রাচীন কালের 1 সময়ে যেমন অভ্যাস করান যাইবে, সারা- 
নত ব্রদ্ষচ্য এখন পালন করা বড়ই | জীবন মেই অভ্যাস খাকিক্। যাইবে। পূর্বে 
কঠিন। ত্রন্বচর্য্যের প্রধান অর্থ বীর্ধ্যধারণ। | জননীর! নবজাত শিশুকে সর্প তৈলাক্ত করিয়। 
বীর্ধাধারণই শারীরিক উন্নতির প্রধান সহাঁয়। | রৌদ্র রাৰিয়া দিতেন, এখন তাহার পরিবর্তে 
এই উন্ধরেহঃ হইতে গেলে আমাদিগকে | তাহাকে জানা গ্রস্থৃতি পরাইয়া দেওয়া হয়. 
র্বর্যোর দকল নিয়মই পালন করিতে | পাছে শিশু রৌদ্রে তাপে কাল, হইয়া যাঁয বা 
খা। এন আর সে রকম গুরুর আশ্রম | বাঁতাসে তাহার ঠাণ্ডা লাগে। ইহাদের কার্ধ্য- 
নই; আপন আপন গৃহকেই ব্রহ্মচাঁরীর | কলাপ দেখিলে বোধ হর, পূর্বে যেন রৌদ্র ও 
আশ্রম করিনা লইতে হইবে। পঞ্চম বর্ধীয় | জল বাযু ছিল না। এইবপে প্রক্কৃতির ক্রোড় 
বাণককে ব্রদ্মচারীর ব্রতে দীক্ষিত করিতে | হইতে কাড়িয়৷ লইয়া জননীরা শিশুদিগকে 
হইলে গৃহে "গুরুর আবশ্তক। আমাদের | স্বাস্থাহীন করিয়া রাখেন। এই শিশুই কালে 
কিন্তেমন গুরুর অভাব। গৃহে মাতা পিতরাই | মান্য হইবে। এই রুগ্ন সন্তানগণ 
ক্র কাজ করা উচিত। কিন্তু ধাহারা গুরু | ও তাহাদের বংশধরগণ ক্তদিন জীবিত 
উন, হারা ্রদধচারী নহেন, সম্পূর্ণ ইন্জিয় | থাকিবেতাহা ঈনক জননীর! একবার 
পি, জুতরাং তাহাদের দ্বারা কাজ হইবার | ভাবিয়া দেখুন। 

আধা বড়ই কম। সবল, স্বাস্থাসম্পন্ন সন্তান | তারপর আহার । অধুনা যেরূপ খান্ছ দ্রব্য 
গাইতে ইচ্ছা করিলে মাতা-পিতারও সবল ও | পাওয়া যাইতেছে, তাহাতে স্বাসথা, অক্ষুন্ন রাখা 
নার ইওর উচিত । "পুত্রার্থে ক্রিয়তেভার্ধযা* | বড় ছুরূহ ব্যাপার। খাঁটি ভ্রব্য পাওয়া 
এ কথা মনে করিয়া স্ত্রী সহ্বাঁ করিতে ৎ তার হইন্রাছে।. সকল দ্রব্যই ভেজাল 
ইবে-ইন্রিতৃপ্তির জন্ত পবিত্র বিধাহবন্ধন : মিশ্রিত। সবস্থ্যান্েধীকে বড়ই সতর্ক থাকিতে 
'ই। পিতা-মাতা বা অভিভাবকগণ নিজে | হইবে। 

দিদি সংঘমী হইলে পুত্রকন্তাদিগকেও |  স্বাস্থাসম্ন্ধে এত কথা বল! যাইতে পারে 
ম্মী করিতে পারেন। যেমন বৃক্ষ যে, এক মাসের আফুর্ব্বেদ একটা প্রবন্ধেই পুর্ণ 
সনি তার ফল হইবে। সংযম] হইয়া যায়। কিন্তু তাহা করিলে তে! চলিবে না 
বাীত স্বাস্থাবান হওয়া বড়ই কঠিন। "তাই প্রধান প্রধান কারণ উপরে দেখান. 
মই স্বাস্থ্যের ভিত্তি, 6০৪৮1 আমি প্রবন্ধ, আজিকার মত এইখানৈই টা 
রি 9088 37৩8 3৪ 9০ ও ০. করিলাম। 


6০160817991 ০১ রব ্ 
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[ ৩য় বর্ষ ১০ সংখা। 





পঞ্চকর্ম াধন। 


হাত ওএাাররি ১ 


( পূর্ব প্রকাশিত 


অশোধিতে পীতৌযধ জীর্ণ হলে পরে। 
পুনঃ পান বিধি নহে, অতিযোগ করে ॥ 
কোষ্টের গুরুতা, বল. লঘুতা বুঝিয়।। 
অযোগে মূ বা তীক্ষ দিবে বিচ!রিয়া ॥ 
বমি কৃচ্ছে, না বুঝিয়া বমি বিরেচন। 
দিলে ত্রমে প্রাণ ভানি হয় সেকারণ ॥ 
অশ্গিগ্ধ, অস্বিন্ন আর রুক্ষ যেই হয়। 
পুরাণ ওঁষধে তাঁর দোষোৎরিষ্ট রয় । 
হরণ করিতে তাহা না পারি, তখন । 

. নিয়োক্ত বিবিধ রোগ করে উৎপাদন ॥ 
বিত্ংশ প্রবল হিক!, অশাধার দর্শন 
কণূঃ গুরুঃ অবসাদ, নিশ্চয় তখন 
সিদ্ধি সি হইলে 2 অল্প মাত্রা তরে । 
কিবা দীন্তাগ্লিতা হেতু গুঁষধ জীর্ণ করে । 
অথবা শীতোভারে আমস্তব্ধ হয়। 
দোষোংক্রিষ্ট করে তবে ওষধ নিচয় ॥ 
নিঃসাধিত করিতে না পারিয়া তখন। 
উল্লিখিত রোগ সব করে উৎপাদন ॥ 
এরূপ অধোগ হলে বৈদ্য বুদ্ধিমান । 
নিম্োস্ত চিকিৎসা! তরে করিবে বিধান ॥ 
: লবণ মিশ্রিত তৈলে অভ্যঙ্গ করিবে। 
প্রস্তর-সঙ্কর শ্বেদে স্বি্ন করি নিবে ॥ 
পুর্ববোষধ থাগ্ জীর্ণ হইবার পর। 


গোমূত্রে নিরূহ দিতে হইবে তৎপর, 4: 
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(শের গর 


তৈল মাত্রা-অনুযারী মদন, পিপুল, 
দেবদারু কক্ক কষাথে গাকিবে নির্ভূগ, 
অনন্তর বাতহর তৈলে স্নিগ্ধ করে। 
স্ৃতীক্ষ গুঁষধ দান করিবে তাহারে ॥ 
ক্ুধার্থ ও মুছু কোষ্টে তীক্ষ বিরেচন। 
বিষ্ঠা, পিত্ত, কফ আগে করিবে হরণ ॥ 
ধাতু দ্রবীভূতকারি নিত্ববে তংপরে। 
তাহাতে উহার বল স্বর গর করে।॥ 
দাহ, কগশোষ আর ক্লান্তি, ভূষণ হয়। 
তাঁকে মিষ্ৌষধে বমি করাবে নিশ্চয় 
বমনের অতিষোগে দিবে বিরেটন। 
বিরেচন-অতিযোগে মুছুল বমন।॥ 
পরে পরিষেক আদি শীতাবগাহন। 
করায়ে ভিষক তারে করিবে স্তম্তন॥ 
অন্নপানৌষধ, যাহা মধুর কবায়। 
শীতল ও রূক্তপিত্ত অতিসার যায়॥ 
দাহ জর যাহা হ'তে হয় নিবারণ।' 
তাহাই এরূপ স্থানে হইবে স্তস্তন॥ 
রসাঞন, বেগামূল, লোহিত চদন। 
পেধি, ছাগরক্ত“চিনি করিয়া মিলন | 
গুলিয়৷ করিলে পান' লাজ চূর্ণ সহ। 
,বিরেচনে অভিযোগ নালে নিঃসদেহ । 
বটাদি খৃক্ষের-ৃস্ত পরার সহিত, , 
সিদ্ধ ঘি লী পা রা 
সিতুহিধানড 18, 





ওয় বর্ষ, ১ম সংখ্য। - 









শে শশী পপপীপপশশিাশপশী শিলা 


টিরেচনে অভিযোগ হইলে তখন। 
জাঞ্গল রসের সহ করিবে ভোজন ॥ 
অতিমারে পিচ্ছাবন্তি করিবে প্রদান । 
দগ্ধ ঘৃতে ্লিগ্ধ শ্বাহু অনুবাসন দ।ন ॥ 
বমনের অতিযোগে-মুখে, আমাশয়ে | 
দুণীতল জল দিবে তার ক্রমান্যয়ে ॥ 
নিক ফলের রসে লাজ শক্ত, আদি! 
ঘ্ুত মধু চিনি যোগে পান করা বিধি ॥ 
গোদগার বমি ও মৃচ্ছণ হ'লে মধূসভ | 
ধনে, মুত, যষ্টিমধূ, রসাঞ্জন দেহ। 
বমি হেতু জিহ্বা অস্ত প্রবিষ্ট হইলে । 
চিতকর, স্নিগ্ধ অগ্ন নোনা রম দিলে ॥ 
ছদ্গাহী যুষপাঁন, ছুগ্ধমাংস রসে। 
কবল প্রয়োগ তারে করিবেক শেষে ॥ 
বমি বেগে জিহবা যদি বহির্গত হয়। 
পিষ্ট তিল কিস্মিস্‌ কন্ব লেপে তয় ॥ 
বাদ্‌ কৃপ্ু, বাগ. রোধ হইলে তাহার । 
নেই স্বেদ, মাংস দিদ্ধ যবাগৃ আহার ॥ 
বমিত, বা বিরেচিত মন্দীগ্সি লজ্ঘিত। 
অগ্নি বল বৃদ্ধি তরে পেয়াদি বিহিত ॥ 
বু দোষ, রুক্ষ আর হীনাগ্নি যে জন। 
কিন্বা উদাবর্্ত রোগে অন্ন বিরেচন ॥ 
দোষোৎকিষ্ট করি তাতে মার্গ রোধ করে। 
অতান্ত আখ্যন হয় নাভির উপরে ॥ রি 
ৃষ্ট পাব শিরঃশূল, বিষ্ঠা মুত্র আর। 
বাুর বিবন্ধ হয় তাহাতে আবার ॥ 
অভ্গ, স্বেদ ও বর্তি তাহাতে বিহিভ। ' 
শির, .অন্থবাদন, উদাবর্তোচিত | * 
ক, গুরুকো কিস্বা আমনোষে যেই, ্ 
শৌধন ওষধ সেবে' বঙ্গবং, সেই। 
কিনব ক্ষীণ, মৃহ কোষ, কাস অল্প বলে-- 
ঈপ ওষধ, পান. করে বে সকলে, 
তার সাম দোষ আন্ত পয স্থান হায়। : 


পঞ্চকর্ধ সাধন। 
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তীর শ্‌ল পিচ্ছারক্তে বেদনা জন্মায় ॥ 
তাহাতে লঙ্ঘন আর পাচন তৎপরে, 
রুক্ষোঝ লঘু ভোজনে অতিহিত করে। 
আর ক্ষীণ ব্যক্তিদের এ বিভ্ব হলে। 
বুংহুনীয়, জীবনীয় ওষধ সে স্থুলে ॥ 
আমাজীর্ণ হেতু যদি বিবন্ধ জন্মায়। 
ক্ষারায় লঘু ভোজন প্রশস্ত তাহায় ॥ 
বাতাধিক্য হ'লে পুষ্প কাসী মিশ্রিত। 
লবণ-দাঁড়িম-ক্ষার ঘ্বতে হয় হিত॥ 
বাতাধিক্যে পান কিম্বা করিবে ভোজন । 
দধাম়্ে দাড়িমত্বক করিয়া মিশ্রন ॥ 
দেবদারু তিলকন্ক অথবা তেমন। 
উঞ্ণ জল সহ পানে হয় প্রশমণ ॥ 
অশ্বথ, যক্দডুমুর, কদন্ব, পাকুড়, 
ছুগ্ধ সিদ্ধ করি পানে হয় তাহা দূর্‌॥ 
কথায় মধুর দ্রব্যে, পিচ্ছাবস্তি কিবা, 
ষ্টিমধু সিদ্ধ স্নেহ বস্তি তাকে দিবা ॥ 
বহুদোষে দিলে পরে অল্প বিরেচন । 
দোষোতক& করিকরে অল্প নিঃআবন ॥ 
তাতে ক, শোথ কুন্ঠ গুরুতা৷ উদয়। 
অগ্নিনাশ উৎক্লেশ স্তৈমিত্য জন্মায় ॥ 
অরুচি, পাতা, শোধ পরিস্রাব হবে। 
ব্রিদোষ শমনৌষধে প্রশমিত রবে ॥ 
তাতে যদি নহে শাস্তি করাবে বমন। 
তদন্তে করিরা গিগ্ধ তীক্ষ বিরেচন ॥ 
রোগী শুদ্ধ হ'লে পরে চূর্ণ ও আসব। 
অরিষ্ট সংস্কৃত যুষ, প্রদানিবে সব ॥ 
ওষধ সেবিয়া বেগ করিলে ধারণ । 


'ত্রিদোষ গ্রকোপি, করে হৃদয়ে গমন 


ঘোরতর হৃদগ্রহ তাহাতে্সমায | 
হি, শ্বাস, পার্খপুল, দৈন্ঠ হয় তায়, 
দৃষ্টির রা মায়া দন, দংশন. 
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তাহাতে ভীবক নাহি.বিচিলিত হবে। | জীবন লতিবে তাহা জীবাঁতি সন্ধান ॥ 

রোগীকে তখন শীন্ব বমন করাবে ॥ কুশ মূল কন্কে তাহা করিয়া! মর্দিত। 


সিপত্তাপাধিক্য হলে মৃচ্ছণ গঁষধ মধুর। 
কফাধিক্যে কটুযোগে করে তাহা দূর ॥ 
তাভাতেও দৌষ্‌ যদি না হয় নিঃশেষ। 
পাঁচক ওষধে তবে নাশিবেক শেষ ॥ 
ক্ষুধা বলক্রমে তার করিয়! বন্ধন । 
চিকিৎসক করিবেক কার্য সমাপন ॥ 
বাধু যদি করে তার হৃদয় পীড়ন। 
ন্নিপ্ধায় লবণৌষধে হবে তা শমন | 
পীতৌষধে বমিব্গে করিলে ধারণ। 
কুপিত কফেতে বায়ু রোধিয়া তখন ! 
অঙ্গগ্রহ, স্তব্ধ আর বেপথু জন্মায় ॥ 
নিস্তোদোবেষ্টন অতি মৃচ্ছণ হয় তাঁয়॥ 
এইরূপ হলে হয় বিবিধ প্রকার। 
বাত হর ক্রিয়া শ্নেহ স্বেদ ব্যবহার ॥ 
লঘুভোজী মৃদ্ুকোষ্টে তীক্ষ বিরেচন। 
দোষ হরি মন্থিকরে শোণিত হরণ ॥ 
অল্নে মিশাইয়া তাহ! কাঁক বা কুকুরে, 
থাওয়াইবে শুদ্ধাশুদ্ধ পরীক্ষার তরে । 
বিশুদ্ধ জানিবে যদি করে তা ভক্ষণ 

' অভক্ষণে পিস্ত রক্ত বুঝিৰে তথন ॥ 
কিন্বা শুরু বস্ত্রে মাথি লবে গুকাইয়া। 
দেখিবে তৎপর তাহা জলে প্রক্ষালিয়া ॥ 
বিবর্ণ হইলে তাহা পিত্ত রক্ত হবে। 
বিশুদ্ধ হইলে রক্ত বসনে না রবে ॥ 
অতিযোগে তু মুচ্ছ্ণ মন্ততাঁদি হলে। 
- আমরণ পিত্তহর ক্রিয়! সেই স্থলে ॥ 

. মৃগ, গো, মহিষ কিম্বা ছাগল শোঁণিত 
গীড়িতাবস্থায় তাহ! করিয়া নিংস্যত, 
অতিশয় রক্তক্ষয়ে করিলে ত1 পান। 


৮87 - 


বস্তি প্রয়োগেতে আর হয়ে থাঁকে হিত ॥ 
গান্তারী, অনস্তমূল, ছুর্ববা, বীরা, কুল, 
কন্কে জলযুক্ত দুগ্ধ চতু্ত৭ তুল, 
পাক করি তাতে দ্বত রসাঞ্জন যোগে, 
শীতলাবস্থায় বস্তি ইহাতে প্রয়োগে । 
স্থণীতল পিচ্ছাবস্থি অথব৷ প্রয়োগী । 
অনুধাসন ঘ্ৃত মণ্ডে দিবে সেই রোগী ॥ 

| অতিশয় বিরেচনে গুদভ্রংশ হলে। 

ৰ কষার বসাবে স্তব্ধী বটানদি বন্ধলে॥ 

| অতি স্িগ্ধে সেবে যদি স্নেহ বিরেচন। 

ূ দোষে তাহা বন্ধ করে মুছুতা কাঁরণ॥ 
্বস্থান হইতে চুাত হইয়া তখন। 
স্তব্ধ হনে থাকে কিন্তু নহে নিঃসরন ॥ 
ইহাতে বাত বিবন্ধ, গুঁদস্তস্ত শুল, 

অল্প অল্প সরে মল, না হয় নির্শুল। 

| এইবূপে স্থলে তীক্ষ বস্তি, বিরেচন। 

| অথবা প্রশস্ত হয় লঙ্ঘন পাঁচন। 

রুক্ষ অল্পবলে দিলে রুক্ষ বিরেচন। 

ঘোর উপদ্রৰ করে কুপিত পবন। 

স্তব্ধ শূল সর্ধ্বদেহে হয় ঘোরতর । 

ইহাতে স্নেহ স্বেদাঁদি দিবে বাত হর। 

স্নিগ্ধ গুরু কোষ্ঠে দিলে মৃছু বিরেচন। 

| কফোতকিষ্ট পিত্তবাত রুধিয়া তখন, 
তন্দ্রা ও গৌরব, ক্লাস্তি দৌর্ব্বল্য জন্মায় ॥ 
অঙ্গ অবসাদ হবে নিশ্চয় তাহায় | 

| পীতৌধর শীপ্ ফেলি করাবে যন 
পরে, দিরে ক্রমান্বয়েলঙ্ষন' পাঁচ তি 
সি ও পা ্ 


পাপী পপি 





ৃ ৯৮ 


১২ পি প্র 


ত1 8 
8.5 


ওয় বণ ১*ম সংখ্য। | 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 





ইংলগ্ডে কবিরাজী | শ্রীযুক্ত এন্‌, 
'মত্র বিলাতের বোরণ মাউথ নগরে আমুর্কেধীয় 
চিকিংসাম কঠিন কঠিন রোগ আরোগ্য 
করিতেছেন জানিয়া আমরা সখী হইলাম। 
কামানের ভীষণ শব্দে সর্ব শরীর কম্পনের 
ফলে ম্নাুমণ্ডলীতে বিকাঁর উপস্থিত হইয়াছে-_ 
এমন কতকগুলি যোঁদ্ধাকে তিনি আরোগ্য 
কবিয়া যণস্বী হইয়াছেন) রক্তদুষ্টি ও পারদ 
বিকৃতির কয়েকটি রোগীকেও তিনি নিরাময় 
কবিয়াছেন। 
মান্দ্রাজে কুষ্ঠাম |-_মান্্রাজ 
প্রেসিডেন্সীর গবর্ণর বাহাছুর সেখানকার 
ষ্ঠরোগীদিগের আশ্রম নিম্মীণ ও সেবার 
বাবস্থা করিবার জন্ত উদ্ভোগী হইয়াছেন 
আনিয়া আমরা বিশেষ সুখী হইলাম। এই 
কার্ষোর সাফল্যের জন্ত ৩০ "হাজার টাঁক! 
গাদা সংগৃহীত হইবে। রামনাদের রাজা 
বাছুরের উপর এই চাঁদা সংগ্রহের ভগ্দি 


অপিত হইম্বাছে। বাঙ্গালা দেশে এব্ূপ 
একটা ব্যবস্থা হয় না? 
বিদ্ৎংসভার বিদ্যালয় নি 


1 যোগী *্ধবস্তরি” পত্রে প্রকাশ .-বিষৎসভা 
ইইতে এক্সপ একটি বিস্তালয় প্রতিষ্ঠার টা 
ইইতেছে, যে বিস্গালয়ে 'সুং্কত ভাষ! শিক্ষার 
হা অধিক থাকিবে সখ, বব বদলের 
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ভাষা শিক্ষারও ব্যবস্থা করা হইবে । এরূপ 
ব্যবস্থার উদ্দেশ্ত__-বৈগ্থ ছাত্রগণ সংস্কৃত ভাষায় 
বিশেষ পারদর্শী হইলে আয়ুর্বেদ শিক্ষার পথ 
তাহাদিগের পক্ষে স্থগম হইবে । আমরা 
এই চেষ্টার সাফল্য কামনা করি। 
আয়ুর্বেদ কলেজ সম্বন্ধে 
“নায়ক” |-আরুর্ষেদ কলেজ সম্বন্ধে গত 
২৯শে জৈষ্ঠের “নায়ক” লিখিয়াছেন,_-«কপি- 
কাতা আরুর্ষ্বেদীয় কলেজটির ৪র্থ বর্ষ আরম্ত 
হইতেছে। এই কলেজের বাঙ্গাল! বিভাগে 
চারি বৎসরে ও সংস্কত বিভাগে পাঁচ বৎসরে 
শিক্ষা! সমাপ্ত হয়, সুতরাং আর এক বৎসর 
পরেই বাঙ্গালা বিভাগের ছাত্রগণ ভত্রীর্থ . 
হইয়া চিকিৎসাবৃত্তি অবলম্বন করিবেন ।. এই. , 
কলেজে শলা-শালাক্য প্রভৃতি অষ্টাঙ্গ 
আমুর্কেদের শিক্ষা দান করা হয়, সেইজন্ত 
উত্তীর্ণ ছাত্রগণ ভাক্তারী ও কবিরাজী-- 
উভয্র চিকিৎসাতেই কৃতিত্ব দেখাইয়া দেশে 
চিকিৎসকের সংখ্য। বৃদ্ধি করিতে পারিবেন 
বলিয়া আশা কর! যায়। কবিরাজ ঞ্রুযুক্ত ... 
যামিনী ভূষণ এই কলেজের প্রতিষ্ঠাতা হইনোও. 
এই কলেজ. এক্ষণে রেজেষ্টারিভূক্ত সাধারণের, 
সম্পত্তি। ভারতের নানা *প্রদেশের .. ছাত$: 
এখানে অধ্যয়নের, জন্ত .আসিতেছে। : এই 
ক্লেজের কল্যাণে ুপতপরায় নুরের ক 
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কুষ্ঠরোগে চালযুগরা! | - কয়েক মাস 
পূর্ধ্বে কলিকাতা চৌরঙ্গী অঞ্চলে “ ইয়ংমেন্স 
ক্রিশ্চান আসোসিয়েসন”সভার প্রাসাদে কুষ্ঠ: 
রোগীগণের প্রতি কর্তব্য সম্বন্ধে এক সভা 
বসিয়াছিল। এ সভায় বঙ্গেশ্বর লর্ড রোণীল্ডশে 
সভাপতির আসন অনঙ্কৃত করিয়াছিলেন 
প্রথমতঃ বঙ্গেশ্বরের বক্তৃতা হয়। তাহার পর 
স্যার লিওনার্ড রঞ্জার্স এ মম্বন্ধে যে বক্তৃতা 
করেন, তাহার এক স্থলে তিনি বলেন, ষে,- 
চাউল মুগরার তৈল হইতে বৈজ্ঞানিক 
প্রক্রিয়ায় একপ্রকার উষধ বাহির করিয়। তিনি 
কয়েকজন কুষ্ঠরোগীকে আরোগ্য করিয়াছেন। 
এই ওবধ প্রস্তুত ব্যাপারে রায় চুনিলাল বন্থ 
বাহাদুর প্রমুখ কয়েকজন রসাক্নবিদের 
কৃতিত্বের কথাও তিনি উল্লেখ করিয়াছিলেন। 
আমুর্কেদবেত্বাগণ কিন্ত এই চালমুগরার কুষ্ঠ 
নাশক'গুণ বহুপূর্কেই প্রকাশ করিয়া গিয়াছেন। 
"চাল মুগরা”্র অন্যতম নামই এইজন্য “কুষ্ঠ 
বৈরী” | ইহার নামের পর্য্যায় ও গুণ আয়ু 
বেদ শাস্ত্রে এইরূপ আছে, 


*কৃঠ বৈরী শৈলরোহী মহাগদ মহীরাহত | 
বৈবন্য তদ্রমঃ সন্যাদ্‌ বলকৃচ্চ রসায়নঃ ॥ 

পাম! বিচর্টিকণ কণড,সিযো।দর্দি বিপাদিকাঃ। 
হস্তামবাতং বাতান্রং কুষ্ঠানি চ বি:শষতঃ | 


অস্য ফলস্ত বীজং তততৈলঞ্চ, গ্রহপীয়ম । বীজন্ত 


মাত্রা ৬ রক্তিকাঃ, তৈলন্য ৪ বিনা বঃ। 

অর্থাৎ ”চালমুগরা'র পর্যায় এইগুলি-_কুষ্ঠবৈরী, 
 মহাগদ, মহীরুহ ও বৈবশ্থতদ্রম। ইহা বলকর শু 
ক্বলায়ন। পামা, বিচর্টিকা, কও, সিখ্বু, উদদ্দ 
বিপাদিকা, আনবাত, বাতরভ্ত ও কুঠরোগে, 


, প্রয়োেজা। ইহার ফলের বীজ ও উহার তৈল ব্যবহার্ষয। 


' ত্বীজের মাত্রা ৬ রতি, তৈলের ৪ বিনা। 


সর্পাঘাতে মূরসী _-“জাঙগীপুর সংবাদে 
প্রকাশ, -“জঙ্গীপুরে উকীল খানার একজর। 
কেরাণী সর্রদংশনে আক্রান্ত হন। এবগুর | ছাতদিগরে 0 
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আয়ুর্ধেবদ__-আধাঁট, ১৩২৬। [ ৩য় বর্ষ, ১০ম সংখ্যা 


স্পাপাপীশাশিপীকিশিশীসিসপি 
শি এ টি ০ 


চিরিয়া মুরগী লাগাইত্বে আবরম্ত করেন। 
ইহাতেই প্র কেরাণী আরোগ্য লা করিয়া 
ছেন।” এরূপ চিকিৎসা কিন্ত আমুর্ষেদ 
শাস্ত্রের বহিভূতি বিষয় নহে। 

অফীঙ্গ আয়ুর্ধেদ বিদ্যালয়ের 
নৃতন ব্যবস্থা ।-_সংপ্রতি অগ্াঙ্গ আমু 
রদ বিদ্যালয়ের যে নূতন ব্যবস্থা হইয়াছে, 
তাহাতে বোর্ড অব ট্রাষ্টির প্রেসিডেন্ট হ্ইয়া- 
ছেন,অনারেবল পার আশুতোষ মুখোপাধ্যায় 
সরস্বতী এম, এ, ডি এল এবং কলেজ কাউ- 
ন্সিলের প্রেসিডেন্ট হইয়াছেন -মহামহোপাধ্যার 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত গণনাথ সেন সরস্বতী এম, এ, 
এল. এম, এস। পাঠকগণ এ মংবাদে নিশ্চয়ই 
সুখী হইবেন। 

অফ্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ বিদ্যালয় 
প্রতিষ্ঠার উদ্দেশ্য ।_আাযুরকেদীয় সক 
সক সমাজে শল্য-শলাক! প্রভৃতি অষ্টাঙ্গ আঘু 
বেদের প্রায় সকল অঙ্গেরর লোপ পাইয়া 
এখনকার দিনে কেবলমাত্র কায় চিকিংসাহ 
চলিয়া আসিতেছে । উহারই জন্য কিন্ত বর্তমান 
সুগে আরুর্ধেদ মাথা তুলিতে পারিতেছে না। 
সেইজন্য স্ুপ্তপ্রায় আমুর্ধেদের যুগ আখার 
ফিরাইয়।৷ আনিবার জন্ত জগতের আদি চিকিতসা 
নাূর্কোদের অতীত গ্বৌরব আবার পুনরুদ্ধার 
করিবার অন্য_-ফলসূলাদি যয খিদে 
জান গভীর. গতষণ! যে সমস্ত বিশ্ববামীকে 
নীরোগ ও দীর্ঘায়ু করিবার ষ্ঠ এই: বিষ্টালগের 
রিটা হইসবছে। নীরা চবি 


চি) 
| আগেই শারীর তবে জা 
করিতে হইলে অ টিকে 
দেয় এখনি জি 
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আমে 


মাসিকপত্র ও সমালোচক । 





৩য় বর্ষ। ] বঙ্গাব্দ ১৩২৬- শ্রাবণ । 
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শি িশশিশা শশী শাকির আল শিস 


৭ ১১শ সংখ্যা । 
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কাজের কথা | 





বাঙ্গালীর ব্যাধি |__আমরা অনেক 
বাবই বলিয়াছি সকল প্রকার আধিব্যাধিতে 
বাঙ্গালী বত ভূগিয়া থাকে, এমন আর কোনো 
দেশের লোককে ভূগিতে দেখা যায়না । 
বাঙ্গাণীর অকালবার্ধক্য এবং অকালমৃত্যুর 


হারও এইজন্য পৃথিবীর সকল দেশের অপেক্ষা. 


অধিক! ইহার প্রধান কারণ-_বাঙ্গালীর 
মত সংঘমবিহীন জাতি পৃথিবীর আরু কোনো 
দেশে নাই। আুসভ্য ইংরাজজাতি--গ্কে 
_ জাতির রীতি নীতির অন্ুকরণের সকলটুকু 
. খ্রহণ করিবার জন্য আমরা সর্ধদা লালারিত 
ইয়া থাকি, সেই জাতির পঞ্চম বর্ষায় শিশুটি 
ান্ত একটা নিয়মের বন্ধনে চলিম্না থকে । 
বাঙ্গালীর সেইটিরই অভাব। ইংরাজজাতির 
মধ্যে দরিদ্রই হউন, -মহংই হউন, সকলের 
পক্ষেই সকল বিষয়েই যে নির্দিষ্ট সময় আছে, 
তাহা কেই উল্লজ্ঘন করেনা । 'ইংরান .ঠিক 
য়ে আহার করিয়া থাকে, হিক সময়ে করম 


টি 


করিয়া থাকে; ঠিক সময়ে বিশাম-সুথ উপভোগ 
করিয়। থাকে । বাঙ্গানীর অনেক সময় এই 
তিনটার মধ্যে কোনোটিরই নিয়ম ঠিক থাকে 
না। সকল চিকিৎসা শাস্ত্রেই আহার-বিহারের 
নিয়ম উলঙ্ঘন সকলপ্রকার রোগ-উৎপত্তির 
কারণ বলিয়া উল্লিখিত হইয়াছে। ফলে 
এখনকার নিয়মবিহীন বাঙ্গালীজাতি তাহারই 
ফলভোগ করিতেছে। 


ঈ রঃ 


নিয়ম লঙ্ঘনের হেতু ।- নিয়ম 


লঙ্ঘনের প্রধান হেতু এখনকার বাঙ্গালী যে 


পরিমাণ অর্থ উপার্জন করে, তাহাতে তাহার 
সংকুলান হওয়া শক্ত, কাঁজেই তাহাকে 
পরিশ্রমের মাত্রা বাড়াইতে হর়। বি-এ, এম-এ 
পাশ করিয়া--অগাধ বিদ্যা' অর্জন পূর্বক 


অনেকে যেরূপ চাকত্ি করিয়া, খাঁকেম, তাহাতে 


উহার  কলিক্ষাতার :. বত- ব্যরবহল স্থানে 
অবস্থিত, সার গতিগান্ন ক্র স্ব, 


পর নহে, সেই জন্ত তীহাকে ছাত্র পড়াইয়া 
1 অন্ত কিছু করিয়া প্রাতে অপরাহ্কে-_-এখন 
কি রাত্রিতে পধ্যন্ত অর্থ উপাজ্জনের পন্থা 
পরিষ্কত করিতে হয়,ফলে এরূপ পরিশ্রমে 
্বাস্থোর অপচয় স্বভাবতঃই ঘাটয়া থাকে। 
দরিদ্রতার নিষ্পীড়নে অর্থ অর্থ করিয়া যাহা 
দিগকে ব্যতিব্যস্ত হইতে হয়_-তাহাদিগের 
ভাগ্যে পুষ্টিকর আহার্যলাভ যে অসম্ভব--তাহা 
আর বণিতে হইবে না। এই হাড়ভাঙ্গা 
পরিশ্রম ও পুষ্টিকর আহারেব অভাব-_বাঙ্গালী 
জাতির স্বাস্থ্যহানির একটা বিশেষ কারণ । 


ঞ্ ঁ 


বাঙ্গালা-ধনীর স্বাস্থ্যহানি 1 
তাহার পর দেশের মধ্যে যাহারা বড় লোক-- 
ধাহাধিগকে পরিশ্রম করিয়া খাইতে হয় না 
তাহাদের মধো অনেকের যে অকানশ বাঞ্চক্য 
উপস্থিত হইতে দেখা বায়--তাহার কারণও 
মের অভাব। প্রভূত সম্পদের অধিকারী | 
করিয়া দ্রশ্চিস্তার হাত হইতে ভগবান 
তাহাদিগকে অব্যাহতি দিলে কি হইবে, 
স্বাস্থ্যরপ্পার জন্য যে সকল নিয়ম পালনের 
আবশ্তক, অনেক সময়ই তাহারা তাহার বিপ্ন 
ঘটাইয়া থাকেন। পুষ্টিকর আহার-- 
তাহাদের ভাগ্যে যথেষ্ট জুটিয়া থাকে-কিন্ত 
যেক্ধুপ পরিশ্রম করিণে সেই আহার্ধা পরি. 
পাক প্রান্ত হয়-দেশের ধনকুবেরদিগের 
অনেকেরই তাহার প্রতি লক্ষ্য নাই। ইংরাজ 
জাতি--যাহাদিগের অন্ুকরণ-শ্োতে আজি 
বঙ্গজননী মগ্নপ্রারা হইয়া পড়িয়াছেন-_কায়িক 
পরিশ্রম যে স্বাস্থ্যোন্নতির মুল, মে কথাটা 
তাহারা ভালরূপই বুঝিয়৷ থাকেন। কিন্ত 
আমাদের বাঙ্গালী-গরীবের সংসার প্রতি 


পঁ 


পালনের জন্চকায়িক পরিশ্রমের অবসর নাই 


ই 


আমুর্বেবদ_-আ্াবণ ১৩২৬ [ ৩য় বর্ষ, ১১শ সংখ] 





আর বাঙ্গালী কুবেরদিগের আলসা পর চাদ 
জন্য তাহার স্থযোগ নাই। ইহার উপর বিলাস. 
বাসনা পরিতৃপ্তির ফলেও অনেকে স্বাস্থোর 


অপচয় ঘটাইয়া থাকেন। ফলে আলগা 
পরতত্ত্তা এবং বিলাসবাসনা পবিভপ্রিণ 
ই বাঙ্গালী ধনীর স্বাস্থ্যহানির কারণ। 


সং সং 


আগেকার বাঙ্গালী ।__আগেকাৰ 
বাঙ্গালী তো এরূপ ছিল না, সেইজন্য আগে- 
কাব বাঙ্গালীর! এত রোগেও ভূগিতনা। ধনী 
দরিদ্রের স্থষ্টি যে দেশে শুধু এখনই হইয়াছে 
আগে ছিপ না, তাহ! নহে, মেকালেও দরিদ্রকে 
খাটিপা খাইতে হইত-কিন্ক এরূপ ভাবে নহে। 
তাহার কারণ পুর্নেই বলিয়াছি_এখন সংসার 
প্রতিপালনের জন্ত অর্থের প্রয়োজন এত বেশী 
হইয়াছে যে, সমস্ত দিন প্রাণান্ত পরিশ্রম ন 
করিলে উপায় নাই । আর খড়লৌকদিগের কথা 
_ সেকালে আমাদের দেশে একালের মত এক 
ব্যসনবাত্। উপস্থিত হয় নাই সুতরাং পেকাণে 
দেশের বড়পোকদিগের মতিগতিও বিলাগ 


বাসনার প্রবাহিত হইত না। সেকালে ধনী দরিদ্র 


সকলেই প্রত্যুষে শধ্যাত্যাগ করিতেন--সে 

শয্যাত্যাগের পর এখনকার মত চায়ের বাটি 
তাহাদিগের সম্মুখে উপস্থিত করা ইইত না, শয্যা" 

ত্যাগের পর স্তমুখাদি প্রক্ষালন করা হইলে, 
সকলেই আযুদৃদ্ধিকর তৈলের অভার্গ করিয়া 
স্নানের ব্যবস্থা করিতেন। শ্রীমপ্রধান বাঙ্গানা 
দেশেসে প্রাতঃনানে দেহ. সিগ্ধের জন্ত অমৃত 
স্বেনের ফল ফলিত। তাহার পর পূজা 
অর্চনা শেষ করিয়া! যে জলযোঁগের বাবস্থা 
হইত, তাহাতে নগিগ্ব--অথচ . পরিকর ও 
ব্যবস্থা হইত। যাহার অন্য. আলযোগর.. 
না, “নি এক বাটি পারো ছ ১ 






৩য় বর্ম, ১১শ সংখ্যা ) 





এখন সে দুগ্ধ পান ডে দুগ্ধ প্রাপ্তির ভাটির 


একেবারেই অপন্তব। ফলে বাঙ্গালীর এই 


পরিবর্তন সতরোতঃই বাঙ্গালীকে  স্বাস্থ্যহীন 
করিয়া তুলিয়াছে। 
সখ 


বাঙ্গালী মহিলা |-_বাঙ্গালীমহিলারা 
৪ প্েকালে যেরূপ পরিশ্রম করিতেন, এখন 


ভাহানও ব্যতিক্রম ঘটিয়াছে। যে সংসারের 
সে সংসারের মহিলাদিগকে 
নটকনবেল পাঠ এবং সীবনবনন কার্য্য 
খি্ন গৃহস্থলীর কোনো পরিশ্রমের কার্যযই 
কবিতে হয না -পাচকে অন্নব্যঞ্জন প্রস্থত 
কবিতেছ্ছে, পুরুবরদিগের মত মহিলাদিগকেও 
থাণা ভাঁররা সাঞ্জাইয়া দিতেছে,_ দাসদাসীতে 
গলা অন্যান্য কম্ম নির্বাহ করিতেছে, 
আব মালপ্াগণ আরাম-কেদারায় অধিষ্ঠন 
পূর্বক স্বাস্ত্োন্নতির বিদ্ল ঘটাইতেছেন। 
₹ণে এই গৃহস্থলীর কন্ম হইতে বিরত থাকিয়া 
পাকস্থাণীব ক্রিয়ার যে বাতিক্রমের কারণ 
কাবুতছেন-তাতাঁরই ফল ভইতেছে-__ 
কণকাতায় বাঙ্গালী পুরুষ অপেক্ষা বাঙ্গালী 
ঘগণার বঙ্মারোগ বুদ্ধির কারণ। বাঙ্গালীর 
পি সম্পন্ন গৃহে "বঙ্গমহিলার বক্ষ 


অবস্থা উন্নত, 


পিগেন প্রাথল্য এই কারণে, আর বাঙ্গালী- 


শিব মধ্যে বঙ্গারোগে বঙ্থ মহিলা কাপ 
কত 5ইতেছেন_-ম[লোক রৌদ্র- -বাু হীন 
বাহে বাস করিয়া! এবং তাহাদিগকে গৃহ 
ইণর কর্ম নির্বাহেষে পরিমাণ পরিশ্রম.করিতে 
+-ভাহার উপযুক্ত আহার্য না পাইয়া? 
খনেক পুরুষের আয় সামান্ত, কিন্ত সেই 
শত আরেও তাহারা সপরিবারে কলিকাতা 
খগের জন্য বে সামান্ত বাড়ীতে বাস্‌ করেন, 
তাহা অস্বান্থোের লীলাদুমি- ফলে নানা 


কাজের কথা। 


৪০৩ 











সপিশশীস্শশী- শী পাশ শাপিপ্পীশ পল স্পেন 


৷ কাঁরণে বাঙ্গালীর স্বাস্থ্যের অবস্ যেরূপ 
| শোচনীয় হইয়া পড়িতেছে, তাহাতে সকল 
চিন্তা ফেলিয়া আগে এ সকল বিষঞ্ঝের চিন্তায় 
মনোনিবেশকরা কর্তৃব্য। 
রঃ ঈ পি সং 

চিন্তার সমাধান ।__এচিস্তার সমা- 
। ধান করিবার উপায় কিন্ত এখনো যথেষ্ট আছে, 
তবে তাহার জন্ বাঙ্গালী পুরুষ যে মার্গ অন্ু- 
সরণ করিয়াছেন; তাহা হইতে তাহাকে অন্ত 
সরণী অবলম্বন করিতে ভুইবে, প্রবুন্তিকে 


একটু দমন করিয়া রুচি পরিবর্তনে অত্যন্ত 


হইতে হইবে, বাঙ্গালীকে অবস্থানুসারে 
বাবস্থা করিতে কায্যোপলক্ষে 
ধাহাদিগকে কপিকাতীয় থাকিতে হয়, 
তাহাদিগকে আয়ের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া 
পুত্রকলত্রের জন্ত আবার পিতৃপিতা- 
মহের ভিটায় শঙ্খধ্বনি পুর্ণবক মৃন্ধ্যা দিবার 
বাবস্থা করিতে হইবে। বাঙ্গালী পুরুষকে তো 
থাটিতেই হইবে, তাঁহার পক্ষে তো আয়ের 
পরিমাণ সামান্ত হইলেও সহরে বাস না করিয়! 
উপায় নাই, তা” ছাড়া একাকী থাকিলে সে 
নিজের বাসোপযোগী একটি মাত্র উৎকৃষ্ট ঘর 
ভাড়া লইয়াও বাঁস করিলে পারিবে । কিন্তু তাহ! 
না করিয়া আপাতমধুর-স্থথকামনার সগোষ্টি 
একভ্র থাকিয়া মরিধাঁর ব্যবস্থা করিয়ালাভ কি! 
সঃ নং ০ 

কর্তব্য নির্দেশ ।_-তাই বলিতেছি, 
দরিদ্র বঙগবাসী ভ্রাতৃন্দ, এখনও সাবধান হও; 
-উপেক্ষার হাস্যে আস্য বিকাশপুর্বক আর 
উড়াইয়৷ দিলে চলিবেনা-_দেশের কথা, ম্মরণ 
পূর্বক বিদেশ:বাসের স্পৃহা পরিত্যাগ কর, 
জননী জন্মতূমি দর্শনের সহ করিয়া পরিবা'র 


হ্ইবে। 


(বরের সারদা জন মরবাকীহও |, পল্ীগ্বাদে 
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ম্যালেরিয়া কিন্ত ্যালেরিয৷ কি কলিকাতায় দীধিক' পু্ষরিণী গুলির সংস্কারের জ জন্য হি 
নাই? গত অক্টোবর হইতে জানুয়ারি পর্য্যন্ত ূ করিলে, বনজঙ্গলগুলি পরিষ্কারের বাবস্থা 
সরকারী* রিপোর্টে সে কথা সপ্রমাণ ' করিলে-_পল্লীরক্ষার উপায় করা যাইতে পারে। 
হইয়া গিয়াছে; তা” ছাড়া গত করিনি ইহাতে তো স্বাস্থ্যরক্ষীরও উপায় হয়ই তা, 

কলিকাতায়" ইনুর্ুয়প্রা মহামারীটা কিরূপ ছাড়া কিঞ্চিৎ সংস্থানেরও ব্যবস্থা করা হয। 
হইয়াছিল, দে কথাটাও স্মরণ করিও । । কিন্তু এসব কথা বাঙ্গালীর আর ভাল লাগিবে 
পল্লীজননী ম্যালেরিয়ার আকর ভূমি--এ কথা । কি? রুচি-পরিবর্ভানে বাঙ্গালী যে এখন হাব 
সতা, কিন্ত সেই ম্যালেরিয়ার নিবারণকপ্পে ডুব খাইতেছে ! 


প্রীসত্যচরণ মেনগুপ্ত কবিরগ্রন। 


আয়ুর্ষেদের কথা 


১৩০02 » পপি 
সস আরা 0০0 স্পা 


আংূ্বদ বলিলে আমরা কি বুনি? খাবি | আযুর্কেদ,-তা” সে ভারতবর্ষের চিন্তাপপ্রহৃতই 

ব! খষিকল্প মহাত্মাগণের গ্ঞানগবেষণাঁর ফল | হ হউক _-অথবা। দেশীস্তরের জীনানুমোদিতই 
নানাবিধ হিন্দু-চিকিৎস! গ্রস্থকেই আমরা ৰ হউক! কিম্বা দেবভাষায় লিখিতই হবু ৰা 
আঘুর্বেদ' সংজ্ঞাপ্রদান করি এবং তছুক্ত ' দেশান্তরের মানবীয় ভাষাতেই বিরচিত হক! 
চিকিৎসাপদ্ধঙঠিতেই আঘুর্কেধীয় চিকিৎসা রর যাহাতে দেখিব--শীরীরতব্ের আলোচনা 
নানে অভিহিত করিরা থাকি। আযুর্বেদের | আছে, ভৈষজ্যতত্বের মীমাংসা আছে, রোগ ও 
এ অর্থ একদিন সার্থক ছিল,--বেদিন এই 1 আরোগোর বিররণ লিপিবদ্ধ আছে, তাহাকেই 
ভারতীয়, আর্ন্য-আমুর্ধ্র্দ ব্যতীত অন্যত্র এ | আঘূর্ধেদ বলিয়া বুঝিব এবং. তাহাকেই 
বিগ্কার অস্তিত্বই ছিলনা । এখন কিস্ত আর | আমুর্বেদ ৰলিয়। মানিব ; তা সে স্বর্ণ 
তসে দিন নাই, এখন নানা দেশে, নানা ভাষায় হউক বা বিদেশীই হউক ! 
আমাদেরই এই ভারতীয় তিন্দু-চিকিৎসা- " সকল দেশের আযুসাথবিষ্তাই আর্ক 
প্রণালী অবলম্বন করিয়া চিকিৎসাশান্্ন রচিত | 'নামে পরিচিত : হইলেও, রে 
হইয়াছে । সুতরাং 'এখন আমঘুর্কেদ বলিলে 
কেবল হিন্দু চিকিৎসাপদ্ধতিকে বুঝিলে 
আমুর্বেদের অর্থ সংকীর্ণ ও সীমাবন্ধ, করা, 
ইয়। ফাহাঁতে আছুস্তত্বের জান জন্মে --তাহাই 





৩য় বর্ষ, ১১শ সংখ্যা ] 






করিযাও, নিজে অপরের নিকট উপেক্ষিত ও 
নিন্দিত হইস্লা বর্তমান আছে। ভারতবর্ষের 
সন্তান হিন্দুবংশধরগণও কেহ কেহ বিজাতীয় 
ভাবে অনুপ্রাণিত হইয়া প্রাচীন ভারতবর্ষের 
সর্ধশরেঠ সম্পদ ত্রহ্বিগ্ঠাপূর্ণ ধর্মের মতই 
এই আযুর্কেদকে নিয়াসন প্রদান করিতে 
কৃ্টিত নহেন। আবার কেহ কেহ ইহাকে 
এত উদ্ধে তুলিয়া ধরেন যে, সাধারণের দৃষ্টি- 
এক্তি তত উদ্ধে পনুছিতেই পারেনা । 

বাহারা আত্বর্ধেদকে এইরূপ উদ্ধে তুলিয়! 
মুল গৌরব অর্জনের প্রয়াসী, তাহারা 
াকে একেবারেই অপরিবর্তনীয় বলিয়া 
প্রচার করেন। তাহাদের যুক্তি এই যে, 
“অনন্তজ্ঞানসম্পন্ন আত্ম্যখধিগণের সাধনার 
ফল এই আমুর্ষ্বেদ সর্বকালে সর্বদেশে সর্ব- 
জনের প্রতিই সমানভাবে প্রয্জা। যে 
ইহাকে পরিবর্তনের প্রস্তাব করে, সে বাতুল 
ও মূর্খ এই আর্ধ্য চিকিৎসা বিজ্ঞান আযুর্ব্বেদ 
ভাঙার জ্ঞান-ভাগ্ার উন্মুক্ত রাখিয়াছে-পরকে 
দান করিবার জন্য,--পরের নিকট হইতে 
গ্রঃণ করিবার জন্য নয়। কারণ ইহার যাহা 
আছ, তদ্বাতীত অপয়ের এমন আর কিছুই 
নাই যাহা গ্রহণ করা যাইতে পারে। এ 
শান্ত অনস্ত কালের জন্য পূর্ণ! 

আর একদল লোক আছেন, ধাহারা 
আর্ধা আযুর্বেদকে লোকচক্ষুর অন্তরালে অতি 
উদ্ধে সংস্থাপিত না করিয়া, মানব সমাজের 
ধোই সংস্থাপনপূর্বক যুগোপযোগী পরিবর্তন- 
গরিবদ্বনাদি করিয়! মানবের ব্যবহারোপযোগী 
করিতে চাহেন। ইহারা বলেন, এমন ফোন 
সহারিক বিজ্ঞান নাই, যাহা, যুগে, যুগে 


. খিধিব্যবস্থাফে যুগোপযোগী 'গরিবর্তন-করিযা:। 


আু্বদের কথা ।.. 


লইবার জন্টাই 


যাইবে রে বুঝিনা! ৃ 
অপরিবর্তনীয়। এমল যে সনাতন ধর্ধ, ইহার? 
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ভগবানকে অবতীর্ণ হইতে হ হয়। 
সুদূর অতীতের বৈদিক যুগ হইতে এই সে 
দিনের চৈতন্য যুগ পধ্যস্ত ধর্মের কত 
পরিবর্তনই হইয়া গিয়াছে! তাহাতে সনাতন 
ধর্মের গৌর কি কিছু কমিয়াছে? 
তেমনই এই আধ্য আমুর্কেদকে যদি সময়োপ: 
যোগী করিয়া লইবার চেষ্টা করা .যায়, তাহাতে 
আযুর্কেদের গৌরব কমিবেনা ত বটেই ; বরং 
তাহার গৌরব বৃদ্ধিই হইবে। খধিপ্রোক্ত 
আযুর্ষেদ শাস্ত্রে ওষধার্দির যেরূপ মাত্রা লিখিত 
হইয়াছে, আজকাল ক্ষীণবাধ্য মানবমওলীর জন্ত 
কি তদন্ুসারে মাত্রা লিখিত হইতে পারে? 
হইলে হয়ত অনেক ক্ষেত্রে হিতে বিপরীত , 
ফলের আশঙ্কা আছে। সুতরাং এরূপ স্থলে 
পরিবর্থনের প্রয়োজনীয়তা অস্বীকার কর! 
যায় না। আধুর্কধেদীয় চিকিৎসক মাত্রেই 
ইচ্ছারুসারে এইরূপ পরিবর্তন 'করিয়া থাকেন, 
কিন্ত অন্ত কোনরূপ পরিবর্তনের প্রসঙ্গ 
উত্থাপন করিলেই, আযুর্কেদকে চির অপরি- 
বর্তনীয় বলিয়! প্রচার করিতে যত্ব করেন। 
পুরাতন আরুর্কেদাচার্ধাগণও “ফিরঙ্গ রোগ” 
আযুর্ষেদে গ্রহণ করিতে দ্বিধাবোধ করেন, 
নাই; কিন্তু সেই খষিপ্রতিম আচার্ধ/গণের 
তুলনায় ধাহারা নিতান্তই নগণ্য, তীহারাও 
এক্ষণে অন্তদেশের কোন বিষয় গ্রহণ করিতে, 
নিতান্তই নারাজ। আশ্চর্যের বিষয় এই যে», 
গোপনে গ্রহণ করিলেও প্রকাণ্ডে তাহা স্বীকার 
করিতে চাহেন না! 'এ আত্মবঞ্চনা আর কত-: 
দিন চলিরে জানি-না এবং এই আত্মবঞ্চনার” 
খারা আযুর্কেদকে, কতদুর, গৌনাবাধিঠ করা: 


আমাদে  ভিক্আপন্তি--ামাদের 
:ঘৌরবের শি চিকিৎসাগন্ধ ত্য 
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[৩য় বধ, ১১শ সংখ্যা 





অভ্যাদয়ে এবং । আমুর্বেদীয় চিকিৎসকরৃন্দের 
অমনোধোগে কিছুদিনের জন্য নিতান্তই হীন- 
প্রভ হইয়া! পড়িয়াছিল। সৌভাগ্যের বিষয় 
আবার তাহার গৌরব জ্যোতিঃ বিকীর্ণ হইবার 


শুভ সুযোগ উপস্থিত হইতেছে বলিয়াই বোধ 


হয়। জানি না ভগবান ভারতবাসীর জন্য 
ভারতবর্ষে কবে সে শুভপিন আনয়ন করিবেন । 

ভারতবর্ষের গৌরব আধ্যআরুর্েদকে 
আবার আর্ধভূমি ভারতবর্ষে প্রচার করিতে 
হইলে. এক্ষণে প্রচলিত বৈদেশিক চিকিৎসা 
পদ্ধতির সহিত প্রতিযোগিত৷ ক্ষেত্রে দুঢপদে 
"দণ্ডায়মান হইতে হইবে। কেবল মৌখিক 
প্রতিযোগিতা! বা বিবিধ প্রকার বাক্বিস্যাসের 
দ্বারা আঘুর্েদের প্রচার হইবে না হইতে 
পারে না। আরুর্ধেদের লুণ্ড গৌঁরব* পুনঃ 
প্রতিষ্ঠা করিতে হইলে, প্রতিযোগীতায় অপরকে 
পরাজিত করিতে হইবে, কর্মের সাফল্য 
গেখাইতে হইবে । বৈদেণাক চিকিৎসা পদ্ধতি 
এক্ষণে দেশের গৃহে গৃহে "প্রতিষ্ঠা লাভ 
করিয়াছে, তাহাকে স্থানচ্যুত করা কেবল 
মৌখিক উপদেশের দ্বারা হইতে পারে না, 
এ কথা সকল সময়েই স্মরণ রাখিতে" হুইবে। 
অন্ন চিকিৎসায় আমাদের আমুর্কেদ বল 
পশ্চাতে পড়িরা আছে, ইহা তো আর স্বীকা? 
করিবার উপার নাই ! শুনিয়াছি আর্ধ্য আঘুর্ক্বদে 
এই অন্ত্রচিকিৎসার বিধি ব্যবস্থা ভালরূপই 
ছিল? কিন্তু এক্ষণে তাহার পঠন পাঠন, শিক্ষা 
দীক্ষা, সব বিলুপ্ত হইয়াছে। - কর্ণ কর্ণক্ষেত্র 
হইতে লোপ পাইয়াছে, আছে কেবল অতীতের 
স্থতি। কিন্তু সেই পুরাতন স্থৃতি কি এই 
কর্ণক্ষেত্রে প্রতিযোগীতায় আতুর্ষেদের পূর্ব 
গৌরব গ্রতিঠিত করিতে পারিবে? আমাদের 


তে! তাহ! বোধগ্হয় না। শারীর বিঞ্ঞানে এবং. 


অন্তর অপেক্ষা কৌন অংশেই বুনি নহে 





__ শা টিটি শি 


অস্ত্রোপচারে এলোপ্যাথিক চিকিৎসাগদ্ধতি 
আর্ধ্য আযুর্ধেদের উপর প্রতিষ্টা লাভ করিয়াছে। 
এ ক্ষেত্রে কেখল সুশ্রতের শ্লোক আবৃত্তি 
করিলে প্রতিযোগিতায় পরাজয় অনিবার্ধ্য। 
হইতেছেও তাঁই। দিন দিন আমূর্েদকে 
পশ্চাতে ফেলি! বৈদেশিক শল্যতন্্ অদ্ভুত 
করিনা প্রদর্শন পূর্বক সগৌরবে প্রতিষ্ঠা লাত 
করিতেছে । আর ভৈষজা বিজ্ঞানে বা ওষধ 
প্রকরণে চোমিওপ্যাথিক প্রণালী আধ্য 
আয্নর্ষেদকে পশ্চাতে ফেলিয়া ক্রমেই 
অগ্রসর হইতেছে । তাহার গতি দেখির। 
বোধ তর যে, সুদূর ভবিষ্যতে আর্যা 
'আঘুর্বেদীর চিকিৎসা পদ্ধতি ও এলোপ্যাথিক 
চিকিৎসা! পদ্ধতি উভর প্রণালীকেই পশ্চাতে 
ফেলিনা হোমিওপ্যাথি সর্বোচ্চ স্থান অধিকার 
করিবে । আমাদের এই আযুর্বেদকে তাঁহার 
সহিত প্রতিযোগিতায় প্রতিষ্ঠা লাভ করিতে 
হইলে তাহার মতই সর্বপ্রকারে স্থলত 
হইতে হইবে। খিবিধপ্রকার পাচনেরআয়োজন 
করণ এবং তিনবার ওষধ সেবনের জন্ত ছু 
প্রকার চূর্ণ ও নয় প্রকার স্বরমের সংগ্রহ কর! 
বিশেষ আযাস সাধ্য কার্য, দেশের লোক এর 
আঁ়াস স্বীকার করিতে পারিত- যখন ইহার 
অপেক্ষা! আর কোন সহজ সাধ্য উপায় ছিলনা, 
কিন্তু এখন অন্ঠান্ত চিকিৎন! প্রণালী বিশেষত+ 
হোমিওপ্যাথির সহজপন্থা পরিত্যাগ করিতে 
প্রবৃত্তি হইবে কেন? এই আয়োজনের হিসাবেও 
হোমিওস্যাথির বঞ্চাট কম, সুতরাং সুলভ, আর 

মূলোব্ব তো কথাই নাই! এত সলতে উ 
দেওয়াযাইতে পারে-_ইহ! বৌধ হয় কল্পনাতেও 


আনা যাঁয় না. বাদি এ 





1 নেক সপে সয়া হাঁ: টি 


ওয় বর্ষ, ১১শ সংখ্য। | 


মি -শশীশী সাশশশ্শী 





আধূর্ধেদের এই হোমিওপ্যাথির সহিত প্রতি 

বোগিতায় দাঁড়াইতে হইলে ওুধধ সেবনের 

আয়োজন কমাইবার ব্যবস্থা করিতে হইবে, 

এবং প্রচার করিতে হইলে হোমিওপ্যাথিক- 

চিকিৎসা পুস্তকের মত সরল ভাষায় রোগের; 
লক্ষণ অন্নুধায়ী ওষধের বাবস্থা করিতে হইবে, ূ 
মাহা দেখিয়া সামান্ত লেখাপড়া জানা লোকেও । 
বিপদির সমর আনুর্ষেদীয় ওখধ লা 
কনিতে পারে। আমি যতদূর জানি, মনে । 
হয় ঘেন আরুর্ধেদের সকল পুস্তকই পুরাতন 
প্রণালী ক্রমে লিখিত হইয়া থাকে । এক 
স্বগার কবিরাজ রামচন্দ্র বিদ্যাবিনোদের 
আযুব্রেদ নোপান কিছু নৃতনভাবে লেখা ছিল 
টে, কিন্ত তাহাও হোমিওপ্যাথির মত লক্ষণ 
অগ্থ্যায়া নহে । আধা আধুর্ধেদের দ্বার দেশকে 
প্ণাদয় করিতে হইলে, যাহাদের লইয়া দেশ 
সেই চির দরিদ্র পল্লাবাসী কষককুলের পর্ণ 
টরে টধধ পহুছাইয়। দিবার ব্যবস্থা করিতে 
ইইবে। যখন কাল-কলেরার' কবণে পতিত 
ইইন্রা পল্লাগুণি ধ্বংস হইতে থাকে-বখন 
থাপরিরার জঠরাগিতে পল্লীবাসা দগ্ধ হইজে 
থাক, তখন পল্লী গুলিকে রক্ষা করিয়া পল্লী- 
বাদী পাঁড়িতগণকে উদ্ধার করিবার জন্ত 
'ামৃত ধর্স্তরির নাম ম্মরণপূর্ববক স্ট্ 
নির্প ব্যাধিবিমদ্দিতজনগণের কুটির দ্বারে 
ওধ পথ্য লইয়া উপস্থিত হইতে হইবে, ভাহা- 


স্বররোগে পথ্য ও চিকিৎস|। 





৪০৭ 


াররাররাাররাররামারাররারারাধারাাররাররারঞারাচরররা 


ধিগকে ঝাচাইবার ব্যবস্থা করিতে হইবে, তাহা 
দিগের রোগ-প্রতীকারের আয়োজন করিতে 
হইবে। তবে আবার এই ভারতবর্ষে আধ্য 
আমুবেদের গৌববমহিমা বাড়িয়া উঠিবে। 
নতুবা নগরে আড়ঙ্বরপূর্ণ ষধালয় স্থাপন 
করিয়! ধনবানের খেরালপুর্ণকরতঃ আপনার 
পকেটপুণ করিলেই আত্য আযুব্বেদের প্রচার 
ও গৌরববদ্ধন হইবে না। বরং এই উপায়ে 
চিকিৎসকের সম্পদ সম্তার বাড়িয়া উঠিলেও 
আধ্য আঘুব্রেকে ডুবাইরা দেওয়া! হইবে। 

এই পৃণ্যক্ষেত্র ভারতবর্ষে-_হিন্দুর দেশে, 
আমরা হিন্দু চিকিৎসা! পদ্ধতিরই পক্ষপাতী, 
তাই আজ বিজ্ঞ ও বহুজ্ঞ কবিরাজ মণ্ডলীর 
নিকট এই প্রস্তাব লইয়! উপস্থিত হইয়াছি। 
ভরসা করি, তীহারা তাহাদিগের পূর্ববপুরুষ- 
গণের পদাঙ্ক অন্থসরণ পূর্বক পর্ধপ্রকার 
পীড়িতের সহান্ন, বিপন্নের , উদ্ধার কর্তী ও 
দরিদ্রের বন্ধু রূপে আধ্য আঘূর্বেদের আলো- 
চনায় প্রবৃত্ত হইরেন। কেবল অর্থের আকাজ্ষা- 
ও বিলাসিতার উপকরণ সংগ্রহের কামনা লইয়া! 
কার্যযক্ষেত্রে প্রবিষ্ট হইলে, বাসনা পুর্ণ হইতে -.. 
পারে; কিন্তু আধ্য আমুর্ধেদের উন্নতি হইবে 
বলিয়া বোধ”করি না এবং দেশের কিছু উপ- 
কার হইবে বলিয়াও বিবেচন! করি না। 


প্রীচণ্ীচরণ বন্দ্যোপাধ্যায় । 


ভিউ ভাডাবে১ 


ভ্বররোগে প্রথ্য ও চিকিৎস।.। 


(পুর্ব প্রকাশিত অংশের পর) .:ং, 7. 


নত, পেরা ও, বিলেপীর 
বাগু। পু 


সাধারণ নাম |“ আহারে অভ্ান্ত, তাঁহার  লিকি পদ্দিমা 
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শিপ শা সত 


করিতে হয়। 
জলের সহিত মণ্ড 
পেয়া এবং ঢারগুণ জলের 
পাক করিতে হয়। মণ্ডে সিটা থাকে না, 
পেরায় অন্ন সিট!থাকে এবং বিলেপীতে প্রচুর 
সিটা ও অন্ন তরল অংশ থাকে । 

আজকাল জরে যে সাণ্ু, বালি সিদ্ধ 
করিগা দেওয়া হয় তাহাও ববাগু। কেবল 
উপাদানের প্রতেদ মাত্র । 

পুর্বে বনা হইয়াছে যে অরের প্রথম সাত 
দিন তরুণাবস্থা। এই তরুণাবস্থায় উপবাস 
দিবার বিধি আছে। কিন্তু উহা অবস্থা: 
ভেদে। সন্গিপাত জরে বখন তিন রাত্রি বা র 
পীচ রাত্রি উপবাস দিবার কথা বলা হইয়াছে, ূ 
তখন উক্ত ব্যবস্থার পরে পথ্য দেওয়া 
যাইতে পারে ইহা বুঝা যাইতেছে | খধি- 


বলিয়াছেন, - ” 
লঙ্ঘন, সবে, ববাগু এবং তিক্ত রস--এই 


সমস্ত তরুণ জরে অপন্ধ দোনের পাচক | 

এতদ্বারা বুঝা যাইতেছে বে তরুণ জরেও 
যবাগূ হিতকর। সুতরাং তরুণ আরর কাল 
শেষ হওয়া পর্যন্ত অপেক্ষা না করিয়া সম্যক ; 
উপবাসের লক্ষ প্রকাশ পাইলেই ববাগু ূ 
পথা দেওয়া বাইতে পারে। 
তরুণাবস্থার বিচার প্রধানতঃ ওধধ প্রয়োগ 
সন্বন্ধে। সে কথ! পরে বল! যাইবে। 

শান্্রকার বলিয়! গিয়াছেন,-- 

 অগ্ুবাদ__জব্রের প্রথমে লঙ্ঘণ, জরের 

ধধ্যাবস্থার়, পাচন, জরের শেষ অবস্থায় ওষধ 
এবং জ্বর মুক্তির পর বিরেচন পথ্য। 

অপিচঃ__ 

জরের প্রথম সাতদিন তরুণ অর, আট 
হইতে বারদিন পর্যন্ত মধা জর এবং হা 


দিনের পর পুপ্বাণ জর বলিযা,কখিত। . 7. 


চাউলের চতুর্দশ গণ 


সহিত বিলেপী 


পা 
চে 


আয়ুর্বেদ মি 


নি 
ছয়গুণ জলের সাঃ 


জরের আম বা | 


১৩২৬। | ৩ম ছা ১১শ সখ্য 
অই উভয় যুক্তি দ্বারা জরের প্রথম সাত 
দিন লঙ্ঘন খষিদিগের অভিপ্রেত বলিয়। মনে 
হয়। কিন্তু আমর! পূর্বেই দেখাইয়াছি বে 
জ্বরের তরুণাবস্থায় যবাগু প্রয়োগ শান ম্মত। 
নবজ্বরে একমীত্র ববাগুই পথ্য । দীলেব 


বুধ প্রভৃতি মধ্য জরে পথ্য দিতে হয়। কেনন। 


তরুণ জর * বৈদাল আমিষ প্রভৃতি নিষেধ 
করা হইয়াছে । কিন্তু পূর্বেও বলিয়াছি এবং 
এখানেও বলিতেছি যে সাতদিন কাল 
সাধারণতঃ জরের তরুণ অবস্থা বলিগ্না নির্দিষ্ট 
হইলেও যদ্দি এই কালের মধ্যে নিরাম জরের 


লক্ষণ প্রকাঁশ পার, তাহা হইলে দাপের যৃধ 


প্রভৃতি পথ্য দেওয়া যাইতে পারে। 

যবাগৃ, জরে ,এবন্িধ হিতকর হইলেও 
মদাত্যয়ে নিত্য সগ্ত' পাদীর জরে, ত্রীক্ষ" 
কালান জরে, পিত্ত 'ও কফ প্রধান জরে 
এবং উর্ধগ রক্তপিত্তে যবাগু নিঁষদ্ধ। 
এই সকল ক্ষেত্রে প্রথমে তর্পণ প্রয়োগ 
করিতে হয়। খৈ চূর্ণ জর নাশক ফলের দা 
বাক্কাথ এবং মধু ও চিনির সহিত মিশ্রিত 
করিয়। পথ্য দেওয়াকে তর্পণ বনে। থঙ্জুব, 
কিসমিস, দীড়িম, পিয়ারা ও ফলমা গ্রভৃতি 
জর নাশক ফলের দ্বারা পেক্কা প্রস্তুত করিতে 
হয়। কিসমিসের স্বারা পেয়া প্রস্তুত করিতে 
হইলে এক ছটাক কিসমিস ছুইসের জে 
পি্ধ করিয়া! আধ সের থাকিতে শাম 
এবং কাথ ছাঁকিযা লইঙ্া তাহাতে খে ্দ 
টার 'তৌলা, চিনি বা মিছরীর গুঁড়া এক 
তোলা এবং মধু এক তোলা! মিশ্রিত করিয়া 
গইতে হয়। এইরূপে অন্তাগ্ঠ ফলের 
সহিত এবং . দাড়িমের .রসের সহিত . 
প্রয়োগ করা ০৪ 9 ভি 
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এবং লঙ্ঘন ন বাহু জনিত জরে নিষিদ্ধ। এই, 
গকণ ক্ষেত্রে দীপ্তাগ্িরোগীকে মাংমুষের 
পহিত অন্ন পথ্য দেওয়া হিতকর। পূর্বে 
বলা হইয়াছে যে, ওষধ সহ সিদ্ধ যবাগু 
হিতকর। এইরূপে ওষধ সহ সিদ্ধ যবাগু 
গ্রয়োগে যে মহান্‌ উপকার হইয়া থাকে, 
গে বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই? জগতের 
আর কোন চিকিৎসা শাস্ত্রে এরূপ সুন্দর 
পথা গ্রয়োগের প্রণালী দেখা যাস না, ছুঃখের 
বিষ এই সকল পথ্য অশ্বাু বলিয়া পরম 
হিতকর হইলেও এক্ষণে পরিত্যক্ত হইয়াছে। 
আর কখন এরূপ পথ্যের প্রচলন হইবে কিনা 
তাছাও সন্দেহ। আমরা আধুর্ধেদানভিজ্ঞ 
গাঠকগণের কৌতুহল নিবৃত্বির জন্ত কয়েকটা 
এইরূপ পথ্যের বিষয় উল্লেখ করিতেছি । 

(১) পিপুল এবং শুঁঠ সহ খৈয়ের মণ্ড 
মহন্েই পরিপাক হয় বলিয়া ক্ষুধা থাঁকিলে 
অগামি বিশিষ্ট রোগীকেও দেওয়া যাইতে 
পারে। ইহা জর নাশক। 

২। মস্তক, পার্খদেশ ও বস্তিতে বেদন! 
থাকিলে--গোক্ষুর ও কণ্টকা'রীর সহিত সিদ্ধ, 
বকরশালি তগুলের পেয়া হিতকর। 

(৩) কোষ্ঠবদ্তা ও কোষে বেদনা 
থাকিনেও কিমমিস, পিপুলমূল চৈ, চিতামৃ্ন 
এবং শুঠ সহ সিদ্ধ পেয়া হিতকর। 

) স্বপ্ন পঞ্চমূল. অর্থাৎ শানপাণি, 
মারুনে, বৃহ্তী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর 
াদিগের বহিত সিদ্ধ পেয়া বাতপিত্র* অর 
শাখক। | 

(৫) মহৎ পঞ্চমূক . রি বেলছাল, 
গাস্তারী ছাল, শোণা ছাঁল, পারুল ছান্স ও 


য়ারী ছাল-_ইহাদিখের 'সহ্তি. সিদ্ধ :পেয়া 
খাতশ্রে্ জ্বর নাশক .. 


শ্রাবণ ২ পু তা 


(১) স্বপ্স পঞ্চমূল ও মহৎ পঞ্চমূল সহ 
সিদ্ধ পেয়া ভ্রিদোষজ জর নাশক । 

(৭) ধনে ও পিপুলের সহিত সিদ্ধ পেয়া 
পিত্ত শ্রেম্ম জর নাশক। 

এই সকণ দ্রবোর সহিত.মাংসের যুষ বা 
দালের যুবও পাক করিয়া দেওয়া যাইতে 
পারে। এইরূপ বহুবিধ যোগের বিষয় 
আরুর্বেদে লিখিত আছে। অনাবশ্তক 
বিবেচনায় উদ্ধত করা হইল না। যবাগু 
পাকের নিরম ছুই প্রকার, যগা কাথসাধ্য 
ও কক্ষপাধ্য। ক্কাথসাধ্য যবাগু প্রস্তত 
করিতে হইলে যড়ঙ্গ পাণীয়ের নিয়মে ছুই 
তোলা ওষধ চার সের জলে সিদ্ধ করিয়া 
ছুই সের থাকিতে নায়াইয়া লইবে এবং সেই 
বাঁথের সহিত মণ্ডাদি পাক করিয়া লইবে। 

কন্ক সাধ্য ষবাগু প্রস্তুত করিতে হইলে : 
গুঁধধ এক তোলা বা আধ তোলা পেষণ 
করিয়া বাঁ চূর্ণ করিয়া আবশ্তক মত চাউল 
চূর্ণ এবুং চাউল চুর্ণের চতুর্থ গুণ), ছয় 
গুণ ( পেয় ) বা চারিগুণ (বিলেগী ) জল সহ 
একত্র সিদ্ধ করিবে। পরে মণ্ড পেয়াদির, 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নামাইয়] লইবে।' 

ওষধ দ্রব্য তিন প্রকার, যথ। তীক্ষৃবীর্য্য 
(যেমন শু ঠপিপুল প্রভৃতি ), মধ্যবীর্য্য (যেমন 
বেলছাল, শোনা ছাল প্রত্থৃতি ) এবং মৃদ্ৰীরধ্য 
(যেমন আমলকী প্রভৃতি )। শাস্ত্রে তীক্ষ 
দ্রব্য ছুই তোলা, মধ্যবীর্য্য দ্রব্য চার তোল! 
এবং মৃদবীধধ্য দ্রব্য আট তোলা লইবার নিয়ম 
আছে। ইহা কন্ধসাধ্য যবাগু সম্বন্ধে, কাথ 
সাধ্য যবাগুতে ওষধ আট ভোলা হইতে: 
রবিশ তোধা .লইবার . নিয়ম. দেখা. যায়), 
কিন্ত. .এখনকার শিরা 8 প্‌ 
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দ্রবা নইয় কাথ সাধ্য ষবাগু প্রস্তুত করা 
কর্তব্য। আর কৰপাধ্য যবাগুর নির্দি 
পরিমাণের চত্থাংশ পরিমাণ ওষধ লইরা 
 কক্কপাধা ষবাগু প্রস্তুত করা উচিত । 

কেবল জ্র বিয়া নহে আমঘুর্বেদে 
প্রায় সকল রোগেই এইবপ ওষধ সিদ্ধ যবাগু 
প্রয়োগের বিধি আছে এবং এই সকল যবাগু 
সেই সকল রোগে মহোপকারী। কিন্ধ 


এইরূপ পথ্য প্রয়োগের একটা দোষ যে. 


অরুচি জন্মায়। “বুন্'”--ওষধের মাত্রা কম 
ব্যবহার করিতে পরামশ দিয়াছেন। তরুণ 
জরে বে একমান্র ধবাগুই প্রযোজ্য এবং 
দালের বৃষ প্রভৃতি মধ্য জরে পথ্য তাহা 
চরকে বিশেষরূপে প্রমাণু পাওয়া যায় । যথ।- 

“যতদিন জর মুছ্ভাবাপন্ন না হয অথনা 
ছয় দিন পধ্যন্ত--বিচক্ষণ বাক্তি মণ্ড পেয়াদি 
পথ্য দিবেন। সমিধের দারা যে অগ্নি দীপ্ত 
হয়, মণ্ডাঁদি সেবন দ্বারা জঠরাধিও সেইরূপ 
দীপ্ত হইয়া! থাকে ।---"*"অনন্তুর সাম্য (অর্থাৎ 
যে ব্যক্তি যেরূপ খাগ্ভ আহার করিতে অভ্যস্ত 
এবং বাহ! তাহার পক্ষে 'হিতকর, এবং 
অগ্নি বলের গ্রৃতি লক্ষ্য রাখিয়! তর্পণ জীর্ণ 
হইলে পাতলা যুগের যুষ বাঁ জাঙ্গলরসের 
সহিত পথ্য দিবে। 

মুগ, মস্থুর। ছোলা কুলথ কলায় ও 
 সুগের যুধ নবজরবোগীর পক্ষে হিতকর, 
, বেগুন, সজিনার ডাটা, উচ্ছে, বেতের ডগা, 
পটোল, কীকরোল, পলতা, কচি মূলা, তিক্ত 
শাক, নটে শাক এবং গুজেরা শাক মধ্য 
অরে পথ্য দেওয়া যাইতে পারে। ফলের 
মধ্যে দাড়িম। কিসমিস ও বৈচি 
পূর্ব কথিত খেজুর, ফলসা ফল যাগ 
পথ্য | ;$ ূ 8 
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মধ্য জরে র অন্ন (ভাত) পথ্য নহে। টান 
মধ্য জরে.যুমাদি প্রয়োগের সঙ্গে বলা হইয়াছে 
যে, পুরাতন শালি ও যষ্টিক তগুলের ধৰাগ 
জর নাশক বলির! জ্রিতথ্যক্কিকে গররোগ 
করিবে। কিন্তু তরুণ জরে যে আত লু 


মণ্ড প্রয়োগে ব্যবস্থা আছে) মধ্য জরে 


তাহা না দিপা পেয়া ও বিলেপী ক্রমশ; দেওয়া 
উচিত। 

পুর্বে বল] হইয়াছে ঘে,সাঞা ও অন্ন 
বল লক্ষ্য কাপিয়া মধ্য জরে পথ্য দিবে। শান্ত 
যে সকল দ্রব্য (দালের যুষ, শাক গ্রভৃতি) 
পথ্য বলিয়া নির্দিষ্ট হইয়াছে, তাহা! এতদেখার 
গণের পক্ষে সাম্য হইলে মাংসভোজী যুরোপার 
জাতির পক্ষে সাত্মা নহে। সুতরাং একজন 
জরিত যুরোপীয়কে পথ্য দিতে ইইলে মাংসের 
যুম দেওয়া উচিত। 

পুর্ধে যে সকল রোগীকে ববাগু প্রয়োগ 
নিষেধ করিয়া তপণ পথ্য দিবার কথা খণা 
হইয়াছে, এর কল রোগীকে দাঁড়িমার্দির র্‌ 
দ্বারা মিশ্রিত জাঙ্গল মাংসের যুধ দিবার 
বিধি আছে। 

স্থকরতের মতে মন্দাগ্নি বিশিষ্ট রোগীকে 
পুরাতন মগ্ত এবং যবান্ন ( যবকৃত খাস) আহার 
করিতে দেওয়া হিতকর। 

পুরাণ অরে অর্থাৎ জর উৎগ্ধ হ্ই্বার 
দ্বাদশ দিন পরে লাব, গৌর তিতির রব 
হরিণ; চিত্র হরিণ ও চতুঃশ্ঙ্গ বিশিষ্ট হরিণের 
মাংসের যূষ পথ্য দিবে। সারস, কুনধুট ও 
তিতিরের মাংস গুরু ও উষ্ণ বলিয়া কৌন 
কোন চিকিৎসক & সক্র, জর রোগীবে 
প্রয়োগ করিতে ইচ্ছা করনে .ম।. ক 
লঙ্ঘনের .জন্ত... জত্য়, বন, নেন 
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নাস রা বার্নাশক, বলবন্ধকঁ এবং পুষ্টিকর দশদিন অভীত, হইলেও রোগীর শরাধে 
বলিয়া পুরাণ জরে মাংসের যুম বিশেষ | যদি সম্যক লঙ্ঘনের লক্ষণ মকপ প্রকাশ না 
হিতকর। মধ্য জরে যে সকল পথ্যের উল্লেখ ! পায় এবং কক্ষের প্রাবল্য থাকে, তাভা £ই7০। 
কৰা হইয়াছে, তাহাও পুরাণ জরে প্রয়োজ্য, | ঘৃত পান না করিয়া দোঁদনাণক ওঁষধ প্রয়োগ 
জ্লাহীত গোদুগ্ণ, ছাগছুগ্ধ এবং অবস্থা | করিয়া চিকিৎসা করিবে। » 
বিবেচনায় দত পুবাণ জরে পথ্য দিবার জীর্ণ জর ও বিষম জরের অবস্থা বুঝিয়া 
উপদেশ আছে । | ৃ পুর্ব কথিত পথ্য সকল প্রয়োগ করিতে হয়। 
পুবাণ জরে অন্ন (ভাত) পথ্য কিনা? জর প্রবল হইলে নবন্বরের নিরম পালন করা 
এফণে দেখা যায় যে, কি আমুর্কেদীয়--কি ভিন্ন, | কর্তবা। জ্বর প্রবল ' ইইলেই অগ্নিবল ক্ষীণ 
সমগ্র দেশের চিকিৎসক রোগী সম্পূর্ণ জর হয় এবং শারীরিক মন্ত্র সকলের ক্রিয়া 
মুক্ত ন! হওয়া পর্ম্যস্ত অন্ন প্রয়োগ করেন না। | স্থচারুরূপে সম্পন্ন হয়। জীর্ণ ' জরে পথ্য 
বং জব ভাগের পর দুই এক দিন রুটা | প্রয়োগ সম্বন্ধে চরক বলিয়াছেন 2-_ 
প্রড়তি পথ্য দিয়া পরে অন্ন আহার করিতে | “দেহস্থ ধাতু সকপের (রসর ক্তাি) দৌর্ববলা 
দেন। শানে ও পুরাণ জরে অন্ত পথ্য দিবার ৷ বশতঃ জীর্ণ জবর হইস্না থাকে । সুতরাং জীর্ণ 
কোন উপদেশ নাই। অথচ পুরাণ জরে ; জরগ্রস্ত রোগীকে পুষ্টিকর আহার দিবে। 
চরকে ঘৃত পান করিবার উপদেশ আছে। ; অবশ্ত এখানে পুষ্টিকর আহার অর্থে পোলাও 
যথা ঃ_. কালিয়া নহে, মাংসের যুধ, দালের ঘুষ, ছুগধ 
কথার, বমন, লঙ্ঘন, এবং লঘুভোজন ; প্রভৃতি । জীর্ণ ও বিধম অরে জর প্রবল 
ঘবা থে, কুষ্ষ রোগীর জর প্রশমিত না হয়, | না হইলে অথঝ ফের প্রকোঁপ না থাকিলে 
িকত্মক তাহাকে দ্বত প্রয়োগ করিবেন। ; অন্নভোজী পথ্য দেওয়া যাইতে পারে। এ 
কিন্ত এক্ষণে এইরূপ দ্বত প্রয়োগের 'প্রথা+। স্থলে জানা উচিত যে, জীর্ণ জর ও বিষম জরে 
নাই। হাব কারণ কি? প্রধাণতঃ ইহার | বিবিধ উপসর্ণ ঘটিয়া থাঁকে? সেই সকল 
টা কারণ নির্দেশ করা যাইতে পারে। | উপসর্ের প্রতি লক্ষা রাখিয়া পথ্য প্রয়োগ 
প্রথমতঃ পূর্বে লোকে দ্বতসায্মা ছিল এবং | করা কর্তব্য” 
দত এচুর ঘ্ৃত সেবন করিত বলিয়া উহার ; জরে রোগীকে . অধিক উপবাস দিয়া 
এয়োগ মহ হইত। কিন্তু এক্ষণে লৌকে ঘ্বৃত | তাহাঁর বলক্ষয় করা উচিত নহে - দে কথা 
না ইইনেও নিত্য যথেষ্ট সেবন করিতে পায় | পূর্বেই বলা হইয়াছে। কিন্তু ত্র পর্যন্ত, 
৭ এবং দ্বৃত প্রয়োগ সহ করিতে পারে না । | বলিয়াই শান্রকার নিশ্চিন্ত হইতে পারেন নাই; 
দিভীরতঃ জাঙগল দেশে শরীর যেরূপ শী্র কু; পুনরায় বলিক্াছেন ; _ | 
এবং কফের দোষ নষ্ট হয় বঙ্গের স্তায় : গ্জরিত ব্যক্তির অরুচি হইলেও, হিতকর 
বদ দেশে তাহা হয় না। আর এইরূপ ; থা সেবন কর! উচিত। কেননা, যথা লয়ে : 


৫ ঘটলে ছত প্রয়োগ করা গত নহে। এ ; আহার না করিলে রোগী গীগ হইয়া ৃতামুধে 
সি ক বপিয়াছেন- পতিত হর. 


সাপে 
০০ পোপ 

সাপ প্লে পপ পপ 

সস পাপা পাপা শসা রি 








জ্বররোগী গুরুদ্রব্য অভিষ্যন্দী দ্রব্য এবং 
অকালে ভোজন করিবে না। অহিতকর দ্রব্য 
ভোঁজন করিলে তাহা আবু ও ন্ুখপ্রদ হয় না। 


অহিতকর দ্রব্য যখন এইরূপ নিষেধ করা । 
হইয়াছে, তখন.অহিতকর দ্রব্য প্রয়োগ কিরূপে 


সঙ্গত হইতে পারে? কিন্তু দারুণ অরুচির 
জন্য রোগী যদি সুপথ্য সেবন করিতে না 


পারিয়া ক্ষীণ হইতে থাকে এবং সামান্য কুপথা | 


সহিত যদি কিঞ্চিৎ স্ুপথ্য আগার কাঁরতে 
পারে_-এরপ সামান্ত কুপথ্য দেওয়া সঙ্গত 
ব্লিয়াই আশাদের মনে হয়। 

জিত ও জর মুক্ত ব্যক্তির পক্ষে অপরাহ্তে 
ভোজন করা প্রশস্ত । কেননা সেই সময়ে 
শেন্ার ক্ষয় হওয়ায় অগ্নিপ্রবল হস থাকে। 
কিন্ত মে ব্যক্তি ষে সময়ে আহারে অভ্যন্ত, সেই 
সময়েই তাহার ক্ষুধা বোধ হয় এবং সেই সময় 
অতীত হইলে ক্ষুধা নষ্ট হই] থাকে । সেই 
জন্ত ভোজনকালে ক্ষুধার উদ্রেক হইলে সেই 
সময়েই আহার দেওয়া কর্তৃব; | 

নিত্য একপ্রকার খাদ্ধ আহার করায় 
এবং খাদা স্বাদ নহে বণিয়া যদি পথ্যের প্রতি 
বিরাগ জন্মে,.* তাহা হইলে ঘাহাতে রোগীর 
রুচি জন্মে এরূপ ভাবে পথা প্রস্তত করিবে। 

জ্বরে পথা সন্ধে পাশ্চাত্য চিকিৎসা শাস্ত্রের 
সহিত আনৃর্বেদের একটা বিষম মততেদ 
আছে । পাশ্চাত্য চিকিৎদকগণ নবজরে বথেষ্ট 
ছগ্ধও পথ্য দরিয়া থাকেন। কিন্তু আয়ুর্বেদ 

বলেন_- 

"জীর্ণ জরে বলক্গীণ হইলে ছুগ্ধ অমৃতের 


আময়ুর্বেদ__-আঁবগ, 


১৩২৬ । | ৩য় বর্ষ, ১১শ সংখ্য।। 


প্রযুক্ত হইলে শরীরের অধিকতর গুরুতা 
জন্মায়, স্বেদবাহী আোতঃ সকলকে রুদ্ধ 
করে, অগ্নি ছুর্ববল থাকায় স্চারুরূপে পরিপাক 
প্রাপ্ত না হওয়ায় আরও আমদোষের 
বৃদ্ধি করে। এইজন্য বিবিধ রোগে স্্থয 
মন্তুষ্যের জীবন স্বরূপ হইলেও দুগব 
৷ নবজ্বরে অপথ্য বলিয়া নির্দিষ্ট হইয়াছে। 
নবজরে ঢগ্ধ প্রয়োগের অপকাবিত! আমরা 
 বহুস্থলে প্রত্যক্ষ করিয়াছি। একটা মাত্র 
' রোগীর বিষয় উল্লেখ কর যাঈতেছে। 

| রোগীর বয়ন ১৫২৬ বংদর। আসিয়া 
বলিল যে, জর হইয়াছে, 81৫ দিন হইণ) 
। জব ছাড়ে না। জিজ্ঞামা করিয়া জানিণাম, 


, এল, এম, এস, পরীক্ষায় উত্তীর্ণ এবং বিলাত 
। 





] 
] 
ৰ এবং 


অল্প বয়স্ক ডাক্তার দেখিতেছে। অন্ত পথা 
| না দিয়া প্রত্যহ দেড় মের, দুই মের দুগ্ধ পথা 
| দেওয়া হইতেছে। ছুষ্ধ একেবারে বন করি! 

এবং জলসাগড ও জল বালি খাইতে বলিয়া 
 খষধ দিলাম । রোগী তিন দিন পরে আসি 
“বলিল যে, ওধধ খাই নাই, জর ছাড়িয়া গিয়াছে। 
|. এ ক্ষেত্রে ছুগ্ধই যে জর আটকাইযা 


ৰ রাখিয়াছিল, সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। ধাহারা 
র 


ূ হইতে ডাক্তারী উপাধি লইয়া প্রতাগত হইয়া 


নবজৰে হুদ্ধ গ্রয়োগেব পক্ষপাতী, তাহাদিগকে 
আমরা এ বিষয় পরীক্ষা করিয়া দেখিতে 
অন্ুরোধ' করি। ছুইটী তুল্য অরবেগবিশিট 
রোগীর একটাকে ছুগ্ধ এবং একটাকে অপ? 
ধার্ঠ দিয়া দেখিলে সহজেই পরীক্ষা করা 
যাইতে পারে? .. আমাদের দু বিশ্বাস রগ 

চি 


| 





তায় হিতকর। কিন্তু উহ! তরুণ জরে প্রধুক্ত ' 
হইলে মন্ুষাকে বিষের স্তায় বিনষ্ট করিয়া থাকে। 

|. ছুগ্মমধুর, মিশ্ক, পিচ্ছিল ও শসার 

বলিয়া নবজ্ঞর হক প্রপধয নহে । ছু সরজাট 


এইরূপ পরী বারি ্দেখিবেন, 
কখনই কার নবজরে গু উযগ করিরেদ দা! 
রঃ £ এ 1 ২৮11 






৬4 


ত্য বধ, ১১শ সংখ্য। 


মেদ বৃদ্ধি। 





মেদ বৃদ্ধি। 


+++-8০-ীল 


অনেক কুশকায় ব্যক্তির মোট! হইবার 
সাধ দেখিতে পাওয়া যায়। তাহাদের শরীরে 
কোন ব্যাধি নাই, বলও যথেষ্ট আছে, শরীর 
বেশ শমক্ষম, কিন্ত গঠনের কশতা বশতঃ 
তাহারা ছৃঃখিত। তাহাদেব অভিপ্রাধ়্ যে, 
দেধানি বেশ নাদুস-নুঢুদ হইবে, গণেশের 
মত তুঁড়িটা হইবে । এমন কি মোটা হইবার 
জন্ত তাহারা গঁষধ খাইতে এবং মেদোৎপাদক 
পথ্য গ্রহণেও ক্রটি করেন না। এইরূপ 
কপিতে গিয়া কাহারও কাহারও এত মেদা- 
ণিকা হইয়া পড়ে যে, জীবনের আশঙ্কায় আবার 
মেদ কমাইবার জন্য চিকিৎসকের আশ্রয় 
গ্রহণ করিতে হয়। কেহ কেহ স্বভাবতঃই 
মোটা, ক্রমে এত মোটা, হন যে, একেবারে 
অকম্মণা হইয়া পড়েন। এমন কি নিজের 
শরীর বহনেও অক্ষম হইয়া পড়েন। 
মেনৃদিব সঙ্গে সঙ্গে রক্তের তারল্য কমিয়া 
ধায় ও ক্ষমতা বুদ্ধি হয়। ্ুতরাং রক্ত 
মধগণনক্রিয়া মুছু হইয়া আসে । এমন কিন্ত 
গিগ মেদোময় হইয়া হঠাৎ উহার ক্রিয়া বন্ধ 
প্রুক্ত আকম্মিক মুত হইবার সম্ভাবনা । 
ফুদফুসে মেদাধিক্য হইয়া শ্বাসরোধেও মৃত্যু 
ইইতে পারে। হৃতরাং মোটা হওয়া স্বাস্থ্যের 


পঞ্ছে অহিতকর বই হতকর নহে। শুধু! 


খাস্কাহানিকর নহে) একেবারে প্রাণদংশয়কর | 
কিনতু থাহারা হর্ন, (কোন রোগ বশতঃই 
ইউক বা ধাতুগত কারখেই হউক"). তাহারা: 
পণাতের জন্য বলব ষধ মেবম করিতে; 





পারেন। বলবদ্ধন ও মেদোৎপাদন ছুইটা 
পৃথক জিনিষ। কৃশব্যক্তিও যথেষ্ট বলশালী 


হইতে পারেন এবং মোটা লোকও যৎপরো- 
নাস্তি দুর্বল হইতে পারেন। তবে দৌর্ঝল্য 
বশতঃ যদি শরীর কূশ হইর! পড়ে, তাহা! হইলে 
ন্লবদ্ধক ওঁষধ সেবন ও পুষ্টিকর পথ্য গ্রহণে 
ব্লমঞ্চার হইলেই ক্রমশঃ কুশতা নষ্ট হইয়া 
পূর্ব গঠন লাভ হয়। কিন্ত তাহা বলিয়া 
মেদবৃদ্ধির চেষ্টা করা &ধযুক্তি সঙ্গত নহে। 
অনেক সময় আহারাদির দোষে স্বভাবতঃই 
মেদাঁধিক্য ঘটিয়া থাকে । মেদবৃদ্ধি সখের . 
জিনিষ নহে, ইহাঁও পীড়া বিশেষ । ইংরাজিতে . 
এই পীড়াকে ওবেসিটি (০9৪1 ) বলে। 

এই পীড়া, সকল বয়সেই হয়। কিন্তু 
শৈশবাবস্থায় এবং চল্লিশ বৎসরের অধিক 
বয়সে ইহার আধিক্য দেখা! যায়। এবং পুরুষ 
অপেক্ষা স্ত্রীলোকদের মধ্যেই ,ইহা অধিক হইতে 
দেখা যাঁয়। সাধারণতঃ খতু বন্ধের সময় 
অর্থাৎ ৪০18৫ বংসর বয়সে হইতে দেখা 
যায়। 

এই রোগ নির্ণয়ের জন্ত লক্ষণীবলী বর্ণনার 
আবশ্তুক ক্লরে না। .রোগীকে দেখিবামাত্রেই 
ইহার উপলব্ধি লইতে পারে। ইহার প্রথম 
চিহ্ন শরীরের আয়তন বুদ্ধি। সেই সঙ্গে অঙ্গ 
সঞ্চালন ধীর ও আয়াঁস-সাধ্য হয়.) পদক্ষেপে 
মন্থরগতি হয়। ক্রমে হৃৎপিণ্ডের ও শ্বাসের 


কিকারাত্যা ঘটে: এব. শ্বাস অক্ষ 
ধপ্ররূশিএ পায়ের -লায়তম, বি 


88 _আবণ, 
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[ ৩য় বর্ষ, ১১শ মংখ।। 








আনি পাশপাশি ৮ পাপী পিপিপি স্াশাশিীশিীশী 


হইতে আরম্ভ হয়। অবশেষে উহা মধো 
মেদসঞ্চয় হইয়া হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়ার ব্যাঘাত 
ঘটে, ধমনী সমূহের কাঠিন্য বৃদ্ধি হয়। মুক্ত 
গ্রন্থির পীড়া কিন্বা বহুমূত্রও হইতে দেখা 
যায়, ঘন্ম অতিরিক্ত হয়। অল্প পরিশ্রমে 
শ্বাসরুচ্ছতা ও হৃৎকম্প হয়। 

এই রোগোৎপত্তির কারণ সম্বন্ধে কেহ কেহ 
বলেন যে, ইহা কৌলিক, অর্থাৎ পুর্ব পুরুষের 
মধ্যে কাহারও এই পীড়া থাকিলে তাহার 
সন্তান সন্ততিদের মধো পুরুষান্ুক্রমে এই পীড়া 
হইতে দেখা যায) এই মত কতদূর ভিত্তি 
মূলক বলিতে পারি না। তবে কোন কোন 
স্থলে নির্দিষ্ট বংশের মধ্যে পুরুষানুক্রমে কয়েক 
জনের এই পীড়া হইর্জভ দেখা যায় বটে, কিন্তু 
তাহার কারণ কুলগত কি না তার স্পষ্ট 
প্রমাণ পাওয়া যায় না। বরং অনুসন্ধান দ্বারা 
এরূপ দেখিতে পাওয়া নাস, বে, বংশের এক 


জনের যে উত্তেজক কারণে (৮30107৫ 


0৮8৪০) রোঁগোতপত্তি হইয়ঠছিল, তাহার 
ংশধরগণের মধ্যে অপর আক্রান্ত ব্যক্তিদের 
ও সেই কারণ বর্তমান। কারণ নিবারণ 
করিলে তাভারাও এই রোগের আক্রমণ 
হইতে অব্যাহতি লাভ করিতে পারিতেন। 


এরূপ স্থলে ইহাকে ঠিক কুলগত বল! যায় না। 


এ রোগের প্রধান কারণ অতিভোজন 'ও 
শ্রমহীনতা । গঠনের স্কুলতা কতকটা কুলগত 
বটে। এই স্ুলত1 মেদবৃদ্ধি নিভও হইতে 
পারে, অথবা মাংসবৃদ্ধি জনিতও হইতে পারে । 
আহার ও শ্রমের প্রতি একটু লক্ষ্য রাখিলে 
মেদসঞ্চয় (1৮৮7 10 11050) ) না হইয়া 
মাংসবৃদ্ধি ' (0815001 99৬০10101)07% ) 


হইতে পারে। 


এই রোগ*লবুল সময়েই “যে. আরৌগাা, 





১ পিস্তল 


সাধ্য তাহা নহে, বরং অধিকাংশ লেই 
ইরারোগ্য দেখা যায়। একবার মোদবৃদ্ধি ' 
হইতে আরম্ভ হইলে, উহার বদ্ধনশীলতা 
কমান বড়ই ছুনহ। তবে আহারাদিব দিকে 
বিশেষ লক্ষ্য রাখিয়া অতিবর্ধন কিয়ংপরিমাণে 
দমন করা যাইতে পারে। যাদের বংশে এ 
বোগ বর্তমান, তাহার! প্রথম ভইতে গ্রনি 
যেধক উপায়াথলী অবলম্বন, করিয়া ই্ার 
আক্রমণ হইতে মুক্তিলাভ করিতে পাবেন। 

এই রোগের চিকিৎসা করিতে £ইলে, 
নিয়লিখিত ৪টী বিষয়ের প্রঠি লক্ষ্য রাখা 
আবশ্টক । 

(১ন) আহার হাস, বিশেষত; (মদোং 

পাদক থাক নাখাওয়া। 

(২য়) মাংসপেশীর প্রিয়! বৃদ্ধি | 

(৩য়) রক্তকণিকার বদন সাধন। 

(দ্র্থ) দেহাত্যন্তরে অধিক পরিমাণে 
অমজান উৎপাদন । 
এই চারিটার প্রতি লক্ষ্য রাখিতে পরিে 
[ 


শশী শ্শীটী শশী শিতিাঁ্াশীশী শী শিট) শীটাসপ্পীীশশীাঁীঁী 


প্রায়ই এ রোগ আরোগা হয়। কিন্ত এ গুণি 
কর্য্য পরিণত করা ছুফর হয় বণিয়া এ রোগ 
ছুরারোগা বলিয়া. বর্ণিত হয়৷ 

আহার কমাঁইতে হইলে বিশেষ সতর্কতার 
স্গিষ্ঠ কমান আবশ্তক। যাহাতে রোগী 
দুর্বল ও রক্তহীন না হয়, সে বিষয়ে লক্ষ্য রাখা 
প্রয়োজন। যদি রক্তহীনত! হয় অথচ মো 
না কমে, তাহা হইলে অত্যন্ত ভয়ের কারণ। 
আহার*এরূপ ভাবে কমাইতে হইবে-যাহাতে 
শরীচরর বল' ও উরু না কমে অথচ মেদ 
বৃদ্ধি হইতে না 'গারে।” উপবাস বারা রোগ: 
আরোগ্যের,চেষ্টা করিবে না তাহাতে আরও . 
কুফল ফপিবার' সি মা রা পি টা ৃ্‌ 















য় বর্ষ, ১১শ সংখ্য। ]  পঞ্চকর্্ ব্য পদ | ৪১৫ 


০৯০ শপিপ্পী পিস পা সা, জজ সপ 





কপ আজ পক সপ পপ ০৯ সিসি ৮ পপি রি 
০ শালি ৩০ শীশশশীীশীগ পিপি পিপল শশী শীত এ 


$এ কাধা সফল হইতে পারে। বথা স্বত, | জর ক্রিয়া বন্ধ হইয়া রত ত্য 
ছানা, মিষ্টান্ন প্রভৃতি মেদোৎপাঁদক খাগ্ঠ | হইতে পারে। সেইজন্য ধীরে ধীরে অল্প অল্প 
ত্যাগ করিলে ভ্রমশঃ স্থুলতাঁ কমান যাইতে | করিয়া ব্যায়াম সহা করান আবশ্তক। বেড়ান, 
গারে। সব্বপ্রকারের হরি্র্ণ তরকাঁরা ও | নৌকা চালান, কাঠ কাটা, পাহাড়ে উঠা, 
আন্নফণ বিশেষ উপযোগী । চাউল ও ময়দা ! ধাইসিকাপ চড়া গ্রডৃতি ব্যায়ামু মন্দ নহে। 
আন্ন পবিমাণে খাওয়া যাইতে ,পারে.। কিন্থ রক্ত কণিকার বদ্ধনসাধনের জন্য 
দুতও চিনি সংযুক্ত করিবেন না। কঠিন | তছৃপধুক্ত ওষধাদি সেবন করা আবশ্তক। 
খাগ্ঠের পরিমাণ যত কমাইতে পারা যাঁয় ও । সাধারণতঃ লৌহ ঘটিত ওঁষধ বিশেষ উপযোগী 
গানাধেব বৃদ্ধি করীধায়, ততই ভাল। বলিরা অনেকে নির্দেশ করেন। এ বিষস্ব 
কেবল আহারের ব্যবস্থা করিরা নিশ্চিন্ত | চিকিৎসকের নিজের বিবেচ্য । 
থাকলে চলিবে না। মেদোত্পাদক খাগ্ না দেহাভ্যন্তরে অশ্জান বৃদ্ধির জন্য বিশুদ্ধ 
খাইপে মেদ জন্মিতে পারে না বটে. কিন্তু খামু সেবন আবশ্তক। অনাবৃত স্থানে বিচরণ 
নত মেদের অপচয় হওয়া আবস্ক | তজ্জন্য ! বা সামান্য ব্যায়াম মন্দ নহে। গৃহ মধ্যে 
দা'সপেশীব ক্রিয়া বৃদ্ধি অর্থাৎ কায়িক পরিশ্রম ব্যায়াম করিলে কোন উপকারের সম্ভাবনা 
নিতাপ্ত প্রয়োজন। তাহা বণিয়া অতিরিক্ত | নাই। ব্যায়াম অনাবৃত স্থানে করা আবশ্তক। 
ঝ নাধাতীত পরিশ্রম করা উচিত নহে। শ্বাস বন্ত্রের ব্যাস্াম অর্থাৎ দীর্ঘশ্বাস গ্রহণ 
কারক শ্রম বা ব্যায়াম প্রতিদিন নির্দিষ্ট সময়ে | বিশেষ উপযোগী । হিন্দুর প্রাণায়াম পদ্ধতি 
নিমমিওপপে করিতে হইবে। প্রথমে অতি ; ইহার সুন্দর আদশ । যাহারা ইহাতে অনভ্যন্ত 
এতাণে গ্যাঞ্জাম আরম্ভ করিতে হইবে। ; তাহারা বিশেষ সতর্কতার সহিত এ ব্যায়াম 
ক্রমে অন্ন অল্প করিয়া উহার পরিমাণ | অভ্যাস করিবেন। 
বাড়াইতে হইবে। যাহার] অতিরিক্ত মোটা---২ এই সকল উপায়াবলম্বনে মেদসঞ্চয় 
তাগাদেব হৃৎপিণ্ড ও মেদসঞ্চয় খশতঃ ! কমাইতে পারা বার। অতএবু বাহার! ছূর্ববল 
উখাব যাব্বিক ক্রিয়া বড়ই রব । সুতরাং | বা অন্থস্থ নহেন, অথচ কৃশ, তাহার যেন 
একবারে অতিরিক্ত শ্রম আরস্ত করিলে | কশতার জন্য ক্ষোভ ন! করেন। 


ডাঃ ভ্রীকার্তিকচন্দ্র দাস। 





প্চকর্ম ব্যাপদ্‌ 
রািিজিঠি 
(ডাক্তার কবিরাজ. বাদ] 
ৃ ( পুর্বানসবৃত্তি ) : তি হি হি তন 
ক। আচ্ছা পঞ্চকৃর্শের... বিষয়. ঘা? ] ডাঃ। দে কথা আমি এখন: বলছিনে/::- 
আত আপনার কিন... পরার আিরপর২- 


উ১০৪১৯ ১৩২৬। 


| ৩য় বর্ধ, ১১শ সংখা। 






ক। 


আছ্ছা তা” হলে ব্যাপদের কথা 
শুন্ুন। প্রথমে বমন ও বিরেচনের কথা 
বলছি। বমন বিরেচনের অন্তান্ত ব্যাপদ 


একই রকম, কেবল বমনের গতি উদ্ধী দিকে 
আর বিরেচনেরু. গতি অধোদ্দিকে এই-ব্যাপ- 
দের মাত্র প্রতভেদ। মুশ্ত গ্রন্থে পনর রকম 
ব্যাপদের কথা উল্লেখ করা হয়েছে। 

ডাঃ। অগ্ত গ্রন্থে কম বেশী আছে 
নাকি? 

ক। কন-বেশী প্রকৃত পক্ষে নাই, 
কেবল বলবার বীতিগত প্রভেদ বলে মনে হয়। 
পূর্বে বলেছি যে স্থঞ্রতের ধূমপানের বিধি 
পাচ রকম আর চরক তিন রকম বলে উল্লেখ 
আছে। কিন্তু স্থুশ্রতের যে ছু'রকম বেশী-__ 
সে ছুটোর চরকের তিন প্রকার ধূমপানের অস্ত 
বিভাগ মাত্র । কাজেই কম বেশী হলেও ফলে 
এক । 

ডাঃ। 
ষান। ও 

ক। প্রথমে বমনকারক ওষধ যদি অধো৷ 
দিকে যাঁর এবং বিরেচন ওষধ অধোগামী না 
হয়ে যদি উদ্ধগামী হয়-তা হলে কি করা 
উচিত তাই বলছি । অত্যন্ত ক্ষুধিত, অতি তীক্ষ 
অগ্নি বিশিষ্ট; মৃদু কোষ্ঠ বা হুর্ধবল ব্যক্তি বমন 
কারক ওষধ সেবন করলে যদি অধোদিকে 


বুঝতে পেরেছি আপনি ঝলে 


, গমন করে, এরূপ অবস্থায় বাঞ্চিত ফল প্রাপ্তির 


জন্য রোগীকে প্রথমে স্নেহ প্রয়োগঞ্জরু'রে পরে 
তীব্রতর বমনকারক ওধধ প্রয়োগ ক'রে বমি 
করাবে। আবার যর্দি উৎকিষ্ট শ্লেম্মার 


আধিক্য বশতঃ আমাশয় অশোধিত থাকে, 


কিন্বা ভূক্তাঙ্ন পরিপাক প্রাপ্ত হতে বাকী, 
.* থাকে, তা*হলে বিরেচন ওউষধ প্রয়োগ করছে 
.. পরে অধোরীতি না হয়ে উর গভির, দোষের 





৮. পপ সপ পপ পা 


থাকে । 


শা শালাপা্পি পাপী পাস পিপিপি পাপ ও ৯৪ 
পি 


আপ্রর বিরেচক অধিক 
মাত্রার সেবন করলেও এই দৌষ ঘটে। 
এরূপ ক্ষেত্রে অবিশুদ্ধ আমাশয়যুক্ত এবং 
অধিক শ্নেম্সযুস্ত রোগীকে বমন করিয়ে 
তীক্ষতর বিরেচক ওষধ প্রয়োগ করে বিরেটন 
করাবে ।. অপ্রিয় বিরেচক ওষধ অধিক পরি. 
মাণে সেবন করার জন্ত এবপ ঘটলে পুনরায় 
ঘুখপ্রিয় বিরেচক অধিক মাত্রার প্রয়োগ 
করবে। কিন্ত দ্বিতীয় বার যদি এইরূপ ঘটে, 
তা হলে আবার তৃতীয় বার বিরেচক ও্ষধ 
প্রয়োগ করবে। মধু, ঘৃত এবং পাতলা 
আকের গুড় একত্রে লেহন করিয়ে বিরেচন 
করাবে। 

অন্ন মাত্র ওষধ দোষের সঙ্গে মিশ্রিত হয়ে 
যদি দেহের উদ্ধীভাগে বা অধোভাগে থাকে 
এবং দৌষকে স্থানচুান্ত ক'রতে না পারে, তা 
হলে পিপাসা, পার্খ্দেশে শুলাদি, বমি, মৃচ্ছ?, 
সন্ধি স্থলে ভঙ্গবৎ বেদনা, গ! বমি বাঁম করা, 
শরীরের গ্লানি এবং ওষধের গন্ধযুক্ত চেকুর 
উঠা এই সকল উপদ্রব উৎপন্ন হয়। এগ 


,অবস্থায় রোগীকে উষ্ণ জল পান করিয়ে 


বমন করাবে। 

ক্রুর কোষ্ঠ ব্যক্তির, অত্যন্ত তীক্ষা্ি 
বিশিষ্ট ব্যক্তির পক্ষে অল্পগুণ বিশিষ্ট ওষধ 
স্নশ্নের স্তায় পরিপাঞ প্রাপ্ত হস। ইহাতে 
বদ্ধিত দোষ যথাফালে ,নির্ঘত হয় না এব 
তজ্জন্ত ব্যাধির বৃদ্ধি ও বলহানি হয়ে থাকে 
এরূপ অবস্থায় প্রচুর এবং তীক্ষওয়ধ সেবন 
বা,বিরেচক "প্রয়োগ করবে। ্ 

সেহও শ্বেছপ্রযোগ নাঃ করে খন ও? 
ওধধ প্রয়োগ করছে :অননমাত: দেরি হা 
বমন তা সব জ ৪ 


₹& রী র্‌ ) পা ঘঃ রী টি ৭ ্ 
৬৭১ +3 ৪০৮ হা 
রে 





ওয় বর্ষ, ১১শ সংখ্যা ] 





বমন, ত্রাম, হৃদয়ের অশুদ্ধি এবং ব্যাধির বৃদ্ধি 
ঘটে। এরূপ অবস্থায় অপেক্ষাকৃত তাক্ষ 
বমনকারকষধ প্রয়োগ ক'রে বমন ক'রাবে। 
আর বিরেচন ওষধ প্রয়োগ ক'রে দোষের 
শ্য থাকণে মলদ্বারের শুলুনি, পেটফোলা, 
গাঁথা ভার, অধোবাধুর অনির্গম এবং ব্যাধির 
বৃদ্ধি হয়। এরূপ অবস্থায় রোগীকে স্নেহ 
স্বেদ প্রয়োগ ক'রে, অপেক্গাকত তীক্ষ 
বিরেক ওযধ প্রয়োগ ক'রে বিরেচন 
করা'বে। এটা হ'ল হীন দোষের কারণ 
বাপদ। এইবার বাতশুল-ব্যাপদের কথা! 
ব্লছি। 

ন্নহ স্বেদ প্রয়োগ না করে রুক্ষ ওষধ 
এয়োগ করলে অথব! মৈথুনরত ব্যক্তিকে রুক্ষ 
ও প্রয়োগ ক'রলে বায়ু কুপিত হয় এবং 
মেই কৃণিও বাধু পার্থ, পৃষ্ঠ, কটা, ঘাড়ের 
শিনাও হধয়ে শূলবদূ বেদনা, মুচ্ছা ভ্রম, ও 
সঞ্ঞানাণ উৎপন্ন ক'রে। এবরপ স্থলে 
বোগিকে ম্নেহ দ্বারা অভ্যঙ্গ করে ধান্য-স্বেদ 
দিয়ে বষ্টমধু সহ পাঁক করা শীতল তৈলের 
অঙ্বাদন প্রয়োগ করা উচিত। 

উাঃ। বমন বিরেচন উভয়ের বাতশূল 


খাগদের কি এই একরপ লক্ষণ এবং 
চিকিৎসা? 


ক। হাঁ, যেখানে অন্তরূপ উন্লেখ না 
থকে, সেখানে এক রকমই বুঝতে হবে, 
বেননা প্রথমেই বলা হয়েছে যে, উভয়ের 
ঘাগদ উদ্নগতি অধোগজি ভিন্ন সমস্তই্এক 
প্রকার। 

এইবার আঁরোগ্যের কথা... ব্লিতেছি। 
৭২ স্বেদ প্রয়োগ না কারে অন্ন. বা সর 


পঞ্চকর্ম্ম ব্যাপদ। 





৪১৭ 


১:৯৫ ১০ ক নি শশী রে রানের 





সকলকে উৎক্রি্ ক'রে ও তাহার সঙ্গে মিণিত 
হ'য়ে বলক্ষর করে। ইহাতে পেটবেদন! 
তৃষা, মুচ্ছগ ও দাহ উপনদর্ণ ঘটে। এরূপ 
অবস্থার লবণ মিশ্রিত মদন ফলের ক্কাথ দ্বারা 
বমন করা?বে এবং ভীক্ষতর কর্পুর প্ররোগ 
করে বিরেচন করাবে। আবার যে ব্যক্তির 
সহজে বমন হয় না, থে ব্যক্তির বমনকারক 
ওবধ সেবন করলে অন্ন বমন হয় এবং সেই 
ওধধ দোষ সকলকে উতক্লি্ট ক'রে শরীরে 
ক, শোথ, কুষ্ঠ, বেদনা উৎপন্ন করে, 
এরূপ স্থলে অবশিষ্ট দোষ তীক্ষ-ওমধ 
প্রয়োগ না ক'রে বিরেচন প্রয়োগ করলে অন্ন 
বিরেচন হয় -এবং নাভির অধোভাগে উদরের 
পূর্ণতা '9 স্তব্ধতা, বোধ হয় এবং মণ্ডলাঁকার 
চিত্বের উৎপত্তি হয়। এইরূপ অবস্থায় 
আক্ষালন প্রয়োগ করে পুনরায় মেহস্বেদ 
এবং বিরেচন করাবে, তাহার পর 
তীক্ষ ওষধ প্রয়োগ করে বিরেচন করাবে। 
দোষ উপযুক্তরূপে নিঃস্থত না হলে এবং 
ংশোধন ওষধ ছুষ্ঠ ভাবে কোষ্ঠে থাকলে 
বিরেচনের উত্তেজনার জন্য ওষধ--জল পান 
করাবে এবং হাত গরম করে পার্খদেশে ও 
উদরে স্বেদ দিবে। এরূপ করলে দৌষ নির্গত 
হয়। বনু দৌষষুক্ঞ ব্যক্তির অল্প বিরেচন 
প্রয়োগে শরীরে মণ্ডলাকার: চিন্ধের উৎপত্তি. 
হয়। এরূপ অবস্থায় আস্থাপন প্রয়োগ ক'রে 
পুনরায় শ্পেক্ুপান এবং তীক্ষ ওষধ. প্রয়োগ 
ক'রে বিরেচন করাতে দোষ উপবুক্ক রূপে 
নিঃসৃত না হলে এবং সংশোধন ওঁবধ দুষ্ট ভাবে 
কোষে থাকলে বিরেচনের উত্তেজনার, জন্ 
উঞ্ধজল পান করাবে এবং হাত গরজ ক'রে 


াঞ্থদেশে, ও উদরে সবের -দিরে।: এরা * 
ক'রলে: দোষ নতি ভুযু। -ব্ছ. দোষবুক্ধ .... 


ও বিশি গুষধ প্রয়োগ করলে তাহা উর্ধ 
৭ অধোধিক দিয়ে নিঃস্থত. হয় ন] এবং দোষ 
আবণ--৩ 


৪১৮ 
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ব্যক্তির অন্ন বিরেন হ'য়ে যর্দি ওষধ জীর্ণ হয়ে 


যাঁর, ভাঁহলে দিবসের শেষভাগে রোগীর 
বলের গ্রতি লক্ষ্য রেখে পুনরায় গুষধ প্রয়োগ 
ক'রবে। ইহাতেও যদি দোষের নিধৃত্তি না 
হয়, তাহলে দশ দিন পরে স্নেহ ও স্বেদ 
প্রয়োগ ক'রে পুনরায় ধিরেচন ক"রাবে। রোগী 
চর্ব্বল ও যাহার সহজে বিরেচন হয় ন' - সেরূপ 
হলে আস্থাপন প্রয়োগ ক'রে, পুনরায় মেহপান 
করিয়ে বিরেচন ক'রাবে। 

এইবার অতিষোগের বিষয় বলছি, অতিশয় 
স্নেহ ও স্বেদ প্রম্নোগের পর অথবা অতান্ত 
মুদৃকোষ্ঠ ব্যক্তিকে অধিক মাত্রায় বা তাক্ষ 
ওধধ প্রয়োগ করলে অতিষধোগ হয়) বমনের 
অতিযোগ 'ঘটে, অত্যন্ত পিত্ত নিঃসরণ, ব্ল শ়্ 
এবং অত্যন্ত বাবুর প্রকোপ হয়। এরূপ 
অবস্থায় শরীরে ঘ্বত মর্দন ক'রে শীতল জলে 
অবগাহন করাবে এবং শর্করা ও চিনি মিশ্রিত 
হিতকর লেহ পথ্য দিবে। বিরেচনের অতি- 


আযুর্ব্বেদ_-শ্রাবণ, 


১5ই৬। | ৩ষ বর্ষ, ১১শ মংখা। 


অনুবাদন গিচ্ছাবস্তি 
হাব? 

কবিরাজ। না, তা হ'বে কেন। ধোগ 
থ্কলেই ওষুদ দিতে হয়, বোগ না থাকলে 
ওধুদ দেবার আবশ্তক %, তবে ততক্ষণ ভ্রমণ; 
এ সকল ক্রিয়া করতে হঃবে। 

ডাঃ। ভাল আর একথা কথা, পুরে 
বলা হয়েছে ষে, বিরেচনের সাত দিন পৰে 
বস্তিক্রিযা করতে হয়, এস্থলেও কি তাই 
করতে হবে? আর যোগবস্তি বেরপ আটটা 


প্রভৃতি প্রয়োগ কনা 


প্রয়োগ করখার নিয়ম, সেইবপ করছে 
হবে? র 
ক। তাও কি কখন হয়? রোগী 


অতিরিক্ত বিরেচনের ফলে মাবা যেতে 
বসেছে সে স্থলে কি অপেক্ষা কর! চলে? আর 
এরূপ অবস্থার ছুর্বণ রোগীর পক্ষেই 
একটী বস্তি--তাও কম মাত্রায় প্রয়োগ করতে 

হয়। নইলে রোগী সহা করতে পারবে কেন? 


যোগ হ'লে অতান্ত কফন্/স্ঘত হয় ও শেষে | পিচ্ছাবস্তি দিলে যদি উপসর্দ নষ্ট হয়, তবে 


রক্ত ভেদ হর, বলের হানি ঘটে এবং বানু 


অত্যন্ত কুপিত হয়। এরূপ অবস্থায় রোগীকে 
অত্যন্ত শীতল 'জলে অবগাহন করাবে বা 
রোগীর শরীরে শীতল জল সেচন করবে এবং 
শীতল চেলুনি জল মধু মিশ্রিত ক'রে পান 
করিয়ে বমন করাঁবে। অনন্তর পিচ্ছাবন্তি 
প্রয়োগ করে দুগ্ধ ঘত দ্বারা অনুবানন প্রঙ্গোগ 
করবে। চেলুনি জল সহ প্রি প্রভৃতি 
ওধধ পান করতে দেবে এবং ছুদ্ধ বা মাংস 
'রূস পথ্য দেবে। 

ডাক্তার। আচ্ছা অতিযোগে কি. গমন্ত 
গুলোই করতে হবে। যদি 'শীর্তল 
জল'সেবন করলে আঁর বমন করালে অত্তি- 
; যোগের লক্ষণ দূর হয়, তাহলেও : ফি 





ছুটী দেবার আবশ্তুক নেই। 


ডাঃ। আচ্ছা বুঝেছি, এইবার অন্ত কথা 


বলুন। 

ক। বমনের অতিষোগ হেতু যদি বর 
সঙ্গে রক্ত উঠে বা রক্ত বমি হয়, জিহবা 
-মির্গত হয়ে পড়ে বা ভিতরে প্রবেশ করে 
চক্ষু বহির্গত হয়, চোয়াল ধরে যা, 
পিপাসা, হিন্কা; জর ও সংজ্ঞানাশ হঃ, রর 
জী্বদান ব্যাপদ বলে। এই অবস্থায় রোগীকে 
ছাগলের রক্ত, রক্ত চন্দন, বেণাঁর মূল, রসাঞরণ 
ও খৈ-*চিনি ও জলে গুলে পান কারাতে হয। 
আর রক্তপিত্তের বিধান . অনুসারে” চিকিতা। 
ঝরতে হয়।- 'চুদ্ধ ও জাঙগর: মাংদের' 7 
পথা দিতে হয়। এ 


ওযু রি ১১শ ংখ্য। . 


পঞ্চকর্্ম ব্যাপদ 











৬৬০ পাশ শিশিশিশটি পপি 
্ীপিশাশিশী 


এনা 1 অতান্ত নির্গত হয়ে পড়লে__শ$, 
পিপুল। মরিচ ও সৈন্ধব লবণের চূর্ণ দ্বারা 
দ্ণ করে কিম্বা তিলও কিসমিন বাটা 
গাধিয়ে মন্দন ক'রে ভিতরে প্রবিষ্ট করিয়ে 
দ্রবে। আর জিহ্বা ভিতরে প্রবিষ্ট হয়ে 
গেলে তাহার সম্মুখে লোভজনক অগ্রদ্রব্য 
আন্বাদান করাবে । ইহাতে জিহ্বা 'লালাআব 


হেত মৃদু হয়ে স্বস্থানে অবস্থিত হয়। চক্ষু 
বিগত হয়ে পড়লে দ্বৃত মাখিয়ে শীতল করে 
বথাস্থানে প্রবিষ্ট করাবে । চোয়াল ধরে গেলে 


ধাতশ্রেক্সনাণক নম্য এবং শ্বেদ প্রয়োগ 
কববে। তঞ্া প্রভৃতি উপদ্রবে তৃষ্গদি 
গ্রণমক প্রক্রিয়া করবে । রোগী সংজ্ঞাহীন 


হণে বাঁশী, বাণ! ও সঙ্গীত ধ্বনি শ্রবণ 
কবাংব। 

ডাঃ। এটা কি রকম হুল কবিরাজ 
মার? রোগা অজ্ঞান হলে গান শোনে কে? 
[.. ক। বিশেষ অন্ঠায় কিছু হয় নি। 
 এঞে আর মন্াস রোগের অচৈতন্ত হওয়া 
নদ, য়ে উত্তপ্ত লৌহশলাঁকা দ্বারা দগ্ধ 
করা বিধান থাকবে। এতে অতিরিক্ত 
খন হয়ে রোগী এবং রোগীর ইঞ্দরিয় 
শান্ত ম্দীণ হয়ে পড়ে। এরূপ স্থলে 
দদদীতাদির ধ্বনি দ্বারা চেতনার উদ্বোধন 
ই়। এই মনে করুন-_ঘুমের সময়েও মানুষের 
প্রন থাকে, গীতবাদ্যধবনি দ্বারা কি 
শা্রতের চেতনার উদ্বোধন, হয় না? 

ডাঃ। কারও কার্‌ও অল্পে হয়, কারও 
কারও ঢাক রাজা'তে হয়। রঃ 
ক। এও সেই রকম। এ স্থলে অন্নে 
এখনে বীগাবেণুর ধবনিতেই ,চলে, আবার 
বশেব অচেতন হলে শীতে চাক, ালাবারও 
উপদেশ আছে। 





০ 


ডঃ | তাইত অটৈতন্ত হওয়ার যেমন 
নানা রকম আছে, তার জন্ত প্রক্রিয়াও নানা 
রকম দ্রেখছি। বেশ স্প্ ধারণা করতে 
পাঁরছিনে, কিন্তু মনে হয়-_-এর ভিতর অবশ্তই 
কিছু সত্য আছে। 

ক। সত্য না থাকলে ত্রিকালদশী 
মভাপুরুষেরা কি কতকগুলো প্রলাপ ঝকে 
গিয়াছেন মনে করেন ? 

ডাঃ। তা মনে ক'রলেকি আর এত 
ত্র করে শুনতাম? 

ক। ভগবান অপনার মঙ্গল করুন, 
শুনে বড় স্থখী হলাম। কিন্কু আজ কাল 
অনেকেই নিজে যা বোঝেন না--সেটা কিছুই 
নয় কলে মনে করেন। আমাদের এই ক্ষুদ্র 
বুদ্ধি নিয়ে অনন্তরহস্তজগতের কতটুকু রহস্ত 
আমরা বুঝতে পারি? প্রকৃতি সম্ঘপ্দীর বা 
রোগ সম্বন্ধীয় একট৷ তুচ্ছ বিষয় মীগাংসা 
করবার জন্তেও কত সুধা ব্যক্তি জীবন পাত 
করেও জানতে পারেন নি। আর জামরা 
আমাদের ক্ষুদ্র বুদ্ধি নিয়ে এক মুহূর্তে সকল 
বিষয়ের মীমাংসা করে ফেলি--ইহ!ই আশ্চর্য্য । 

ডাঃ। খুব সত্য কথা। এখন আপনি 
তারপর বিরেচনের অতিযোগের কথা বলুন। 
ভাল একটা কথ জিজ্ঞাসা করি- আপনি 
পূর্বেও-ত অযোগ .অতিযোগের কথা 
বলেছিলেন। নেও ত শাস্ত্রের কথা, তৰে 
শাস্ত্রে আবার পৃথক ভাবে অষোগ অতিষোগের 
কথা বলা হয়েছে কেন? 

ক। সেটাহ'ল লামান্ত অষোগ অতিষাগ, 
আর এটা হচ্ছে বিপত্তি জনরু, অযোর্চ 
অতিষোগ.$:তবে বাপদের ছু একটা! কথাও : 
পূর্বের. বলা গেছে' সমগ্র, ব্যাপদ আপনাকে. 
শোনান ঘটেনি । 


৪২৩ 





শি সস্পিশীশটি নি পীশীশিশীশিীশীশী 


ডাঃ। আচ্ছ বলুন এখন। 

ক। বিরেচনের অতিযোগ হ'লে মঘুর 
পুচ্ছের ন্যায় চাঁকচিক্য শালী জলবৎ ভেদ হয়. 
পরে মাংসধোয়া জলের স্ায় ভেদ হয়, পরে 
জীবশোণিত নির্গত হয়, মলদ্বার নির্গীত হয়ে 


পপ পাশে শপ? পিপিপি এপ সপে সপ  ি 


আ়ুর্বেবেদ__শীবণ, ১৩২৬ [ ৩গ় বর্ষ, ১১শ সংখ 


হয়। জীবশোঁণিত অতিবিক্ত পরিমাণে মি 
হয়ে থাকলে গাস্তারী ফল, কুল, ছুর্কা। ও বেণাঁর 
মূল,_-এই সকল দ্রব্যের সঙ্গে দুগ্ধ পাঁক কৰে 
শীতল হ'লে তার সঙ্গে ঘত ও শৌতা্জন, 
(সুরমা বিশেষ ) মিশিয়ে আস্থাপন প্রয়োগ 


পড়ে, কম্প এবং বমনের অতিযোগের কথিত | করবে। স্থাগ্রৌধাদিগণের ( বট গ্রড়ৃতি কতক 
উপদ্রব সকল উপস্থিত হয়। এরূপ অবস্থায় | গুলি বৃক্ষের ছালের) কাখ, দগ্ধ) ইক্ুরস, বত ও 
রক্তপিত্ত এবং রক্তাতিসারের বিধান অনুসারে : রক্ত ( ছাগাদির) একত্র মিশ্রিত ক'রে বসতি 


চিকিৎসা করতে হয়। মলদ্বার নির্গত হ'য়ে 
পড়লে তা'তে দ্বৃতাদি ন্সেহ পদার্থ মাখিয়ে 
স্বেদ দিয়ে ভিতরে প্রবিষ্ট কর'বে অথবা ক্ষুদ্র 
রোগের চিকিৎসায় গুদনভ্রংশের (হারিশ ) 
যেরূপ চিকিৎসার কথ! বল! হয়েছে সেইরূপ 
ণটকিৎসা করবে। কম্প হ'লে বাতব্যাধিতে 
কম্পের যেরূপ চিকিৎসার কথা বলা হয়েছে, 
সেই বূপ চিকিৎসা করবে । 

ডাঃ। এই যে সন অমুক রোগের মত 


| প্রয়োগ করবে । মুখ দিয়ে রক্ত নির্গত হ'লে 
 রক্তপিত্ত ও রক্তাতিসারের স্ায় চিকিৎসা 
ক'রবে। 
মলদ্বার দিয়ে যে রক্ত নির্গত হয়, সেটা 
জীব ব্ুক্ত কি রক্তপিত্তের রক্ত তাহা পরীক্ষার 
জন্য সেই রক্ত তুল! বা বন্ত্রে ঘ্বৃত রাখিয়ে উঃ 
জলে ধৌত ক্লে যদি দাগ উঠে না যায় 
তবে জীবশোগিত বলে জানবে। আর 
সেই রক্ত অন্ন বা ছাতুতে মাখিয়ে কুকুরকে 


চিকিৎসা ক'রবে ব'লে বরাত দেওয়া হয়েছে, | খেতে দিলে, যদি খায়, তবে জীবাশোণিত ব'লে 


এগুলে! কি স্থবিধা জনক ?' 


জানবে । অন্তথাক্স অর্থাৎ বদি বন্ত্ের দাগ 


ক। সুবিধা জনক বৈকি! নইলে এক 1 উঠে যায় এবং কুকুরে না থায় তবে রভ্তপিততের 
প্রকার চিকিৎসার কথ! অনেক জায়গায় “রক্ত বলে জানবে। 


বলতে হয়, আর তা”তে গ্রন্থের কলেবর বৃদ্ধি 
ছাড়া কোন লাভ নাই। 
ডাঁঃ। কিন্তু চিকিৎসকের পক্ষে সুবিধা হয়। 
ক। চিকিৎদকের পক্ষে সুবিধা হয়-- 
এ কথাঁও বলা যায় না। কারণ সময়ে 
দরকার হলেও যদি সর্ববদ| পুথি খুলে চিকিৎসা 
করতে হয়, তবে তাকে চিকিৎসক নামে 
অভিহিত করা যায় না। চিকিৎসা শুধু 
পু'থিগত বিদ্যা নয়। এ 
ডাঃ। আচ্ছা! আপনি তারপর বলুন ।.: 
ক। জিহ্বা নির্গত হয়ে পড়লে পুর্বে 
থেমন বলাহ্য়েছে সেইরূপ চিকিৎদা করতে 


ডাঁঃ। জীব শোঁধিতটা কি? 

ক। শরীরের যে বিশুদ্ধ রক্ত তাই দী 
শোণিত, আর পিত্বদুধিত রক্তকেই এখানে 
রক্তপিত্তের রক্ত বলা হয়েছে। পিত্ত দুষিত 
রক্ত তিক্তাস্বাদ ব'লে কুকুরে খায় না। গার 
বিশুদ্ধ রক্ত তিক্ত-নয় বলে থেয়ে থাকে। 

ডা) আমাদের মতে আর্টারীর রও 
বিশুদ্ধ এবং ভেনের রক্ত দুষিত। ভাছলে 
কি এখানে আ্টনরিক্বেল প্লড আর তেন 
প্লডের কণা ধণা হইগ্াঞ্ছে। 7 

ক।, :তাঁকি, ঝাজে বরবো- জারি 


টেল এ. ). 
যে হর্জী, 
আর ভেনের রক্তের. কথা “জানি টি 
টি দিত ৮৮২ ৮২ ৮ 3 খপ ২, 
০ 


ওয় বর্ধ, ১১শ সংখ্যা 


পঞ্চকন্ম ব্যাপদ। 


৪২১ 






্রীবরক্ত নামে বিশ্তদ্ধ রক্ত আর অন্তটা পিত্ত 
দুষিত রক্ত এটা বোবা যায়। 
আচ্ছা আমি একবার পরীক্ষা করে 


ডা। 
দেখবো। আপনি তাঁর পর বলুন। 

ক। এতক্ষণ অতিযোগের কথা বলা 
হছে, এইবার আখান-ব্যাপদের কথা! 
বলব । 


বছু দোষযুক্ত, রুক্ষ বা বায়কোষ্ঠ (যাহার 
উদরে কপিত বাধু থাকে ) বাক্তির ভূক্তান্ন 
অনণিট থাকলে অর্থাৎ সম্পূর্ণ জীর্ণ না হলে 
দি অনুষ্ত এবং অন্গিপ্ধ ওঁধধ প্রয়োগ করা 
নাধ, তা হলে উদরাখান, বাধু মূত্র ও পুরীষের 
অপ্রবত্তি (নির্গত না হওয়া) আমাশয় স্ফীত 
তত্র পার্শদেশে ভঙ্গবৎ বেদনা, মলদ্বার ও 
বান্ততে শ্চীবিদ্ধন্ৎ বেদনা, অন্নে অরুচি প্রভৃতি 
ণগ্গণ প্রকাশ পেলে আধ্ানব্যাপদ বলা 
গয। একপ অবস্থায় স্বেদ দিয়ে আনাহ 
বোগে যে মলভেদক বর্তির কথা বলা হয়েছে, 
সেই বর্তি প্রর়োগ করবে, যা”তে অগ্গি বৃদ্ধি হয় 
এরপ ক্রিয়া করবে এবং প্রয়োগ ক্রবে। * 

ক্ষীণ দেহ, মৃদু কো, রুক্ষ বা মন্দাগ্নি 
বিশিষ্ট বা রুক্ষ ব্যক্তিকে অত্যন্ত তীক্ষ, উষ্ণ, 
মতান্ত লবণ রসাআ্মক কিন্বা অত্যন্ত রূল্গঃ 
ও প্রয়োগ ক”রলে-_বায়ু, পিত্ত, দূষিত হয়ে 
গনিকর্তিকা ব্যাপদ উপস্থিত করে। ইহাতে 
'গদাব, নাভি, লিঙ্গ, বস্তি ও মন্তকে স্ষাটার 
“ও যন্ত্রণা হয়, বায়ু স্তব্ধ হয়ে থাকে, এবং 
খাহারে অরুচি হয়। শ্ররূপ অবস্থায় খাটি 
8. ও কমতি বাটা এবং মধু ও. স্কত 
শক্ত করে পিচ্ছাবস্তি প্রয়োগ ফ'রবে। 


ডা। গিচ্ছাবস্তিটে কি টি মোটা 
্ট রি না? | 


শস্পীপিপশ পেশী ত পপি তং 
শশী 
০ 


টা ঠিক তাই কি না বলতে পারিনে। তবে, 


উংকিষ্ট 


| 











ক। শিমুলের বৌটা, শিমুল ফুল, বট 
যজ্ঞ ডুমুর ও অশ্বখের কুঁড়ি প্রভৃতি দ্রব্যদ্বারা 
যে পিচ্ছিল গুণ বিশিষ্ট বস্তি প্রয়োগের গঁষধ 
প্রস্তত. হয় তাকে পিচ্ছাবস্তি বলে। পিচ্ছ! 
বন্তি প্রয়োগের পর রোগীক্ু শরীরে নীর্তল 
জল সেচন করবে, ঘ্বতমণ্ড ও দুগ্ধের সহিত 


অন্ন সেবন করবে এবং যষ্টিমধু সিদ্ধ তৈল 


দারা অস্থবাসন প্রযোগ করবে। 
ডা। গ্ৃতমণ্ড কি? অন্নমণ্ডের মত 


জলের সঙ্গে ঘত পাক ক'রে প্রস্তুত করতে 


নাকি? 

ক। ঘ্বতের উপরের তরল অংশকে 
ঘৃতমণ্ড বলে। মণ্ড শবে সারে-মাতে যে 
সব জিনিষ থাকে তা'র মাতকে বোবায়। 

ডাঁ। বুঝেছি। এইবার পরিআব ব্যাপ- 
দের কথ! বলুন। 

ক। ক্রুরকোষ্ঠ বা বুদৌবধুক্ত ব্যক্তিকে 
মুছ গঁষধ প্রয়োগ কণ্রলে দোষ সকলকে! 
( বহির্গমলোন্ুখ ) করে কিন্তু 


সম্পূর্ণরূপে নির্গত করতে পারে না। সেই 


সকল দোষ পরিআ্রীব জন্মায় অর্থাৎ ক্রমাগত 
অল্প অল্প ক'রে নির্গত হঙত থাকে এবং 


দুর্বলতা, উদরের স্তবূতা, অরুচি, ও অঙ্গের 


অবসন্নতা জন্মার়। বেদনার সহিত পিত্ত ও 
শ্লেম্া অন্ন মল্প ক'রে নির্গত হতে থাকে। 
ইছাকেই পরিশ্রীব র্যাপদ বলে । এরূপ ঘটলে 
আস্থাপন প্রয়োগ ক'রবে। তাতে দোষের 
উপশম হ'লে রোগীকে পুনরায় সেহগরয়োগ 
কয়ে সংশোধন ক'রষে | 

রোগীতক অত্যন্ত রক্ষ বা লিখাকারে উধ 
প্রয়োগ করলে, বেগ উপস্থিত, না হ'লে বগা 
পূর্বক ধেগ দিলে কিংবা বেগ উপস্থিত হ'লে 


গে বেগ ধারণ “করলে 'গ্রধাহিকা ব্যাগ 


৪২২ * আযুর্েদ_শ্রাবণ, ১৩২৬। | ৩য় বর্ষ, ১১শ সংখ্যা। 


৬০ পাশপাশি শশাশাশীশীটী শা শীশীশীশীশীশ শীশিীশিশীশিশিলত  শিশীপপেস্পসপপাপাশিীতাশসি? 


উৎপন্ন হয়। এতে দাহ ও শুলবৎ যন্ত্রণার 
সঙ্গে বারু সংযুক্ত পিচ্ছিল শ্বেতবর্ণ, অথবা 
কৃষ্ণ ও রক্তবর্ণ যুক্ত কফ নির্গত হ'তে থাকে 
এবং মলত্যাগ কালে রোগীকে অত্যন্ত 
প্রবাহন ' ক'রত্রে (কৌথাতে) হয়। এই | 
রোগের চিকিৎসা পরিশাব ব্যাপদের স্তায়। 
| ডা। প্রবাহিকা মানে যাঁকে চলতি কথ'য় ূ 
আমাশয় বলে এবং আমরা ডিসেপ্টী (08০0. 

&9 ) বলি--তাইত ? 

ক। হাতাই বইকি? 

ডা। তাহ'লে বাংলা! করে বলুন যে, 
জোলাপ দিলে কখন কখন আমাশয় হ'তে 
পারে, আর তাঁর চিকিৎসা এই রকম। ৃ 





] 
বা 
| 
॥ 
| 
] 
| 





জিরা 


না ব'লে প্রবাহিকা বলেছি। তা" আমাশয় 
রোগ নয় একটা যন্ত্র, যাঁকে আপনারা মাক 
ব'লে থাকেন। 

ডা। আচ্ছা তা” হ'ক এখন তার পর কি 
বলুন । 

ক। তারপর হৃদয়োপসরণ। অজ্্রতা 
বশতঃ বমন'বা বিরেচনের বেগ ধারণ করলে 
দৌষ সকল হৃদয়ে উপসরণ অর্থাৎ গমন করে। 


| প্রধান মন্দ হৃদয় সন্তপ্ত হলে অত্যন্ত বোনা 


হম, রোগী দাত কিড়মিড় করে, চক্ষু উর্ধগত 
হয় জিহবা দংশন করে, অবসন্ন হয়, এবং 
অচৈতন্ত হয়ে পড়ে। এন্প অবস্থায় রোগীকে 
শ্নেহাভ্যঙ্গ করে ও ধান্য স্বেদ দিয়ে বষ্টিমধুর 


ক। বাঁংলা করে বলিনি, তবে কি সহিত সিদ্ধ তৈলের অন্ুবাসন দিতে হয় এবং 
স্কৃত ক'রে বলিছি নাকি? তবে আমাশা ॥ তীক্ষ শিরোবিরেচন প্রয়োগ করতে হয়। 


(ক্রমশঃ) 


শিশুর খান্। 


এ 
খা স্পা 90 & তি পিপি 


মাতৃছগ্ধ শিশুর সম্পূর্ণ পোষণের পক্ষে 
মিতাস্ত আবশ্তক। একশত ভাগ মাতৃ ছ্ধে 
মোঁটামুটা বলিতে গেলে ৮৯ ভাগ জল, ৪ 
ভাগ নাইট্রোজেন ঘটিত বস্তু, ৩ ভাগ স্নেহ, 
৩ ভাগ চিনি এবং এক ভাগের %£ অংশ ধাতব 
বন্ধ আছে। | 
_ বঙ্পোবৃদ্ধিসহকারে শিশুর থাছোর আবশ্থা- 
কীয় উপাদানেরও মহৎ পরিবর্তন অবশ্থন্তাবী 
প্রাপ্তবয়স্কের শরীরের ওজনের অনুপাতে 'বত 
স্নেহ ও শ্বেতসার জাতীয় পদার্থের আবন্তক 
একটা দশমামের শিশুর পঙ্গে তাহার পরীমীয় | 


ওজনের অনুপাতে এ ছুই জাতীয় পদাধের 
তন্দপেক্ষা তিনগুণ অধিক আবস্তঠকতা দৃষ্ট হয় 
্রাপত-়্কের আকুতির সহিত. শিশুর আকৃতি 
তুলনায় শিশুর, পক্ষে ঝে পরিমাণ থাগের 
আবগক্কতা প্রতিপর হয়; বন্ততঃ তদগে্গ 
অধির্ পরিমাণ "খাত. শিশুর জন্য আবনাক ৷ 
শিশুর পরিবর্ধন .ঘতিজ্রুত নির্বাহ হা 
থাকে--শরীরের অস্থি, মাংসাদি ধাতু গঠিত 
হইতে. থাকে বং আস পাস জং 
নির্বাহ হয ছুতরাং” খাভাধ্যিফ্যর। আবষঠকর্ত 
হ্দ। 


ওয় বর্ষ, ১১শ সংখ্যা ] 





_-শাশাশীশীাশিিিশাশীশ্ীাাতি পিসী শিট পিন 


বনবনৃদ্ধি সহিত এই অবস্থার পরিবর্তন 
ঘটে, অতএব ভিন্নরূপ খাগ্ের আবশ্ক হয়। 
নিশুর মত একজন যুবা কদাপি কেবগ ছুগ্ধ 
সার পান করিয়া থাকিতে পারে না। কেবল 
দ্ধ মাত্র পান করিয়া বাঁচিতে হইলে.একজন 
যুবককে ৪ সেরেরও অধিক দুগ্ধ গাঁন করিতে 
হর) কিন্তইভাতে আহারে স্নেহের ভাগ অত্য- 
ধিক ইন্না পড়ে । প্রতি মুহূর্তে আমাদের শরীর 
গর প্রাপ্ত হইতেছে । শরীরোপাদনের এই ক্ষয় 
পুৰ্ণ ও শরীর-গঠন এবং শরীরের উত্তাপ রক্ষা 
এই দ্বিধধ কার্ধ্য যে আহারের দ্বার! নির্বাহ 
হর তাগাই শরীর রক্ষার উপযোগী আহার । 
গরোঁ্টিও জাতীয় পদার্থ, জল এবং বিবিধ ধাতব 
পার্থের দ্বারা প্রথম প্রকারের কার্য এবং 
নাইট্রোজেন ঘটিত এবং নাইট্রোজেন বর্জিত 
থাগ্চের দ্বার! দ্বিতীয় প্রকারের কার্য নির্বাহ 
ইই] থাকে । থে খাগ্ঠে এই সকল অত্যাবশ্াক 
পদার্থের কোন একটী নাই, কিছুকাল যদি 
মেইন্ূুপ আহার কোন প্রাণী গ্রহণ করে, তাহা 
হইলেহাহার শরীর এতদূর ভগ্ন হইয়া পড়িবে 
থে, পরে তাহাকে গুণকারী আহার প্রদাহ 
করিয়াও তাহার প্রাণরক্ষা করা কঠিন হইয়। 
থাকে। শিশুর পক্ষেও এইরূপ--যদি কোন 
শিশুকে ভেজাল ছুধ দেওয়া হয়, কিন্বা দ্ধ 
ইইতে প্রস্তুত এমন কোন খাগ্য আহার করিতে 
পওয়া ধায়, যাহাতে শিশুর শরীর রক্ষার অন্ত 
« বন্তর প্রয়োজন তাহা হয় অতি-মাত্রায় 
"টে অতি অল্প মাত্রায় আছে, তাহস্হিইলে 
নই শিশুর সবাস্্য.হানি হইবে। .. ২. 
সমন্ত-প্রাণি-ছু্ধেই শিশুর, শরীর রক্ষার 
সবএক উপাদান বিস্তমান ধাঁকিলেও.এঁ সকল 
উপাদানের পরিমীপের অবসঠাই পার্থক্য আছে। 


শিশুর খাগ্য। 
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মন্গষা, গো, মহিষ, ছাগ, প্রভৃতি প্রত্যেক 
প্রাণীর শাবকেরা সকলেই দুগ্ধ পান করিলেও 
প্রত্যেকেই ভিন্ন ভিন্ন উপাদান সমন্বিত বস্তু 
ভাজন করিতেছে । অতএব ইহা প্রমাণ 
করিতে কিছুমাত্র বিবাদ কুরিতে হয় না যে, 
নরশিশুর পক্ষে গে বা ছাগ ছুগ্ধ ক্দাচই-_ 
বার্থ উপযোগী থাগ্ভ নহে। গো ছুগ্ধের 
সহিত নারীছুপ্ধের তুলনা করিলে দেখা যাঁয় 
নারীহুপ্ধ অপেক্ষা গোছুপ্ধে জল কম কিন্তু 
কঠিন বস্ত (১0145) অত্যধিক মাত্রায় আছে 
_ন্সেহ, লবণ পদার্থ ও নাইট্রোজেন ঘটিত 
পদীর্থ গোছু্ধে অধিক, কিন্তু শর! অল্প। 

গোছুপ্ধ কিরূপে নারীছুপ্ধের 
সদৃশ হয় ?__গোদদ্ধে জল মিশইলে 
উহার এলবুমেন ও লবণ ঘটিত পদার্থ নাঁরী- 
ছুদ্ধের তুল্য হর বটে কিন্তু শর্করার পরিমাণ 
আরও কমিয়া যা এবং মেদের ভাগও 
অল্পতর হইয়া থাকে। অতএব যদি গোহু্ধে 
জল মিশাইফ়| “তাহাকে নারীহুপ্ধের সদৃশী- 
করণের প্রণালীই আমরা অবলম্বন করি, তাহা! 
হইলে উহাতে শর্করা ও স্নেহ মিশ্রিত করিলেই 
আমাদের উদ্দেস্ত-সিদ্ধি হইভে পারে। কৃত 
পরিমাণ শর্করা ও স্সেহ মিলাইতে হইবে এ 
বিষয়ে বৈজ্ঞানিকগণ বহু তর্ক বিতর্ক করিয়া-. 
ছেন। কিন্ত পরে আমরা য়ে তালিক! দিব 
তদনুলারে কাধ্য করিলেই. গোহুগ্ধ কার্যো- 
পষোগিতায় নারী হুগ্ধের সদৃশ হইবে। 

কিন্ত আরও কতকগুলি ব্যিয়ে মতা! উৎ- 
পাদন করিতে না পারিলে. গো” ছু ঠিক নারী- 
দ্ধের তুল্য. হইবে না। কোন্‌ কোন্‌ বিষক্বে 
সমতা সম্পাদন আবহক? . প্রথমতঃ নারী 
হপ্ধের..গেতিক্রিয়া... ক্ষারধর্থী: ( £1851125) 


ইহাও স্পট বুঝিতে পারা যাইতেছে যে, | কিন্ত 'গৌছখ, 'জগন্গী-(:8০10)1 নানীহক্ধ 
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জীবাণু বর্জিত, গোদু জীবাণু পূর্ণ; গো 
শিশুর পাকস্থালীতে গিয়া দুর্জর মোটা 
মোটা জমাট পদার্থে পরিণত হয়, পক্ষান্তরে 
নারীছুগ্ধ হজে জীর্ণ হইবার উপযুক্ত দরধিবৎ 
পদার্থে পরিণত হইয়া থাকে | 

এক্ষণে বুঝিতে পারাগেল যে গোরুর ছুধকে 
নারী হৃপ্ধের তুল্য গুণান্বিত করিতে হইট্টে 
নিক্নলিখিত উপায় অবলম্বন করিতে হইবে-_ 

(১) পাতলা করিতে হইবে। 

(২) শর্করা এবং ন্নেহ যোগ করিতে 
হইবে। 

(৩) বড় ঝড় জমাট বাধ! পদার্থে যাহাতে 
পরিণত হইতে না পারে এতদর্থে কোন 
পদার্থের সংযোগ করিতে হইবে। 

(৪) ক্ষার গুণান্বিত করিতে হইবে। 

(৫) জীবাণু বঞ্জিত করিতে হইবে। 

“চার” চামচের ৪ চামচ গোদ্গধ লইয়া 
তাহাতে নিয়লিখিত-দ্রব্যগুলি মিশাইলে উপরি- 


লিখিত মত সংস্কার সাধিত হইবে-- 
দুগ্ধ চার চামচের ৪ চামচ 
ভল হা 95 | 9 ৭ ঠঠ 


চুণের জল -. 4 ৮ 5৮১ ৮ 
সোড। সাইড্রেট 
দুগজাক্শর্কর! ১০ গ্রেণ অর্থাৎ ৫ রতি 
“ক্রীম”? (01980) ১০ বিন্দু। 

উপরি লিখিত কোন্‌ বস্তর দ্বারা কি 
উদ্দেগ্ঠ সাঁধিত হয় জানা! উচিত। চুণের জল 
যোগ করায় ১, ৩, ৪, উদ্দেস্ঠ সিদ্ধ হয় বটে-_ 


কিন্ত ইহাতে মলবন্ধ. হওয়ার সম্ভাবনা ৰা 


দীর্ঘকাল ব্যবহার করিতে করিতে অভিদায় 
জন্সিতে পারে। এই দোষ দূরীকরপার্থ পাতলা 
বালির হল, আমেকে. চুণের জলের পরিবর্টে 
গছন্দ .করেনী।% বার়ির'জলে ১) ৬, উদ্দেখা 


২ খ্রেণ অর্থাৎ ১ রতি 


সাধিত হ হয়। মৌডা সাইটে রা জা 
দুপ্ধের ক্ষারত্ব সাধিত হইয়া থাকে । “ক্রীম, 
(0144) ) কর্তৃক অতিরিক্ত স্নেহ সংখোঁজিত 
হইয়া থাকে । 

“ক্রীম” (০৮987) ) বাজার হইতে ভাল 
ক্রীম সংগ্রহ করা ভুঙ্কর, অতএব বাড়ীতে 
প্রস্তুত করাই ভাল। সাধারণতঃ লোকে 
ক্রীমকে দুগ্ধ হইতে পৃথক বস্ত্র বলিয়া গানে, 
কিন্ত বন্ততঃ “ক্রীম” অধিকতর স্নেহ সমন্বিত দুগ্ধ 
ভিন্ন আর কিছুই নহে । ভাল দুগ্ধ হইতেই 
ভাগ “প্রীম, পাওয়া যায়। ভাল দুগ্ধ হইতে 
পক্রীম” উঠাইবার পৃর্ধে--যত অধিকক্ষণ মেই 
ছুপ্ধকে স্থিরভাবে রাখা হয়, ক্রীম ততই অধিক 
পাওয়। যায়। উত্তম ছুগ্ধ ১২ ঘণ্টা রাখিয়া 
ক্রীম উঠাইলে সেই ক্রীমে শতকর! ১৬ ভাগ 
স্নেহ থাকে । দুগ্ধ যত অক্লক্ষণ রাখিয়া ক্রীম 
উঠান হইবে--তাহাতে ততই অন্ন মাত্রায় 
ক্রীম পাওয়া যাইবে। শিশুর জন্য যে ক্রীগ 
উপযোগী তাহাতে শত করা ১০১২ ভাগ 
শ্েহ থাকিলেই যথেষ্ট । ছুগ্ধ হইতে ক্রীম 


'পাইবার সহজ উপায়- 


এক পাইট ছধ ধরে এমন একটা গোল 
লম্বা! টনের পাত্র প্রস্তত করাইবে, ইহার 
তলদেশ সমতল না৷ হইয়া কিছু গড়ানে 
তাবের হুইবে। .একটা. ঢাঁকনি আর নীচের 
দিকে পাশে একটা ছোট নগ থাঁকিবে। এই 
পাত্রের ভিতর দিকে সমান চারিভাগে বিত্ত 
করি৷ ৪টি চিহ্ন থাঁকিবে। ছোট 
মুখে হইতে 'ছুই ইঞ্জ লস্বা একটা রবারের 
নল থাকিবে, 'রবারের নলের মু এব 


“সেফ টিপিন্* দিনা .বন্ধ ধাকিবে 
| ই 
ঢাক্নীনধ করি, গা 5 রহ 
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৫ থণ্টাকাল অপেক্ষা করিবে । পরে রবাঁরের 
নলের সুখ খুলিয়া দিলে ছুধ বাহির হইতে 
থাঁকিবে। টনের পাত্রে পূর্বে যে সমভাঁগে 
ঢরিটা চি্গ দেওয়া হইয়াছে, ছুগপ্ধ নির্গত হইতে 
হইতে যখন তিনটা চিহ্ন অতিক্রম করিয়া 
চর্থ চিন্তে উপর আসিবে অর্থাৎ যখন ছুগ্ধের 
; অংগ পাত্রে থাকিবে, তখন আর দুধ বাহির 
হইতে দিবে নানল বন্ধ করিবে। এই & 
অংশ যাহা থাকিবে তাহা সমস্তই ক্রীম । 
এই ক্রীম শিশুর পানীয় ছু্ধে মিশাইবার জন্য 
রাখিয়া ধিবে। ইহাতে শত করা ১০ ভাগ 
ননেহ আছে। 

বালির জল প্রস্তত গ্রণালী--চার চামচের 
দুই টামঠ পাল বাঞ্লি লইয়া পরিফার এনা- 
মেলের বা পিতলের পাত্রে রাখিয়া! কিছু জল 
দিয়া জোর জালে আন্দাজ ৫ মিনিট কাপ 
কটাই জল ফেলিয়া দরিয়া আবার এক পাঁইট 
অর্থাং ৩০ তোলা পরিস্ত জল উহাতে 
ঢাণিয়া ধীরে ধীরে ফুটাইবে ২০ তোলা 
আন্দাজ জল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে এবং' 


জলে ভিজাইর! নিউড়াইয়া লইয়া এ কাপড় 
দ্বারা ছাঁকিবে। 

বালির জল প্রস্থতের অন্ত প্রণালী-- 
চার চামচের দুই চামচ যঝ লইয়া কুটিয়া 
একটী পাত্রে রাখিয়া এক পাইট ফুটন্ত জল 
উহাতে ঢালিয়া নাড়িতে থাক, পরে আগ্ুণের 
নিকটে এই গাত্রটা এক ঘণ্টা রাখিয়া মধ্যে 
মধ্যে নাড়িতে হইবে--পরে মস্লিনের মত 
পাত্ল। কাঁপড়ে ছাঁকিয়া৷ লইয়া এক চিম্টা 
লবণ মিশাইর়া লইনে। বানির জল প্রতিদিন 
নৃতন প্রস্তুত করিতে হইবে। বাসি বাণির জল 
কদাচ শিশুকে পান কবিতে দিবে না- 
গ্রীষ্মকালে প্রয়োজন হইলে দৈনিক দুইবার ও 
বালির জল প্রস্তত করিবে। 

চুলের জল (1117)6:2007) ডাক্তারী 
ওষধের দোকানে পাওয়া যাঁয়, তাহাই ব্যবহার 
করিতে হইবে। 

এক্ষণে আমরা নারী হুদ্ধের সহিত অন্তান্ত 
গৃহপালিত প্রাণীর হগ্ধের তুলনা করিব। 
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সাপ শী াপসপপপ িস্পা 


কম আছে। শর্করা এবং লবণ অধিক মাতার সকলেই জানি (যে, মাতা কোন রি 
বিগ্তমান। গণ্দিতীর ছুগ্ধ সহজে পরিপাক পায় | ওঁধধ সেবন করিলে তাহার ছুগ্ধেও বিরেচন 
বলিয়া সে সকল শিশু গো ছুগ্ধ পরিপাক করিতে | গুণ সঞ্চারিত হইয়া শিশুর অস্ত্রের উপব প্রভার 
পারে না তাহাদের পক্ষে গার্দভীর ছুপ্ধ বিশেষ | বিস্তার করে। এই 'জন্য আমুর্ধেদে অতি 
উপযোগী । কিন্ু দোষ এই যে, ইহাতে অধিক | শিশুকে ওধধ পান করানর পরিবর্তে ভাহার 
মাত্রায় লবণ থাকায় অনেক সদয় শিশুর | মাতা বা স্তন্দাত্রীকে ওষধ পান করানর উপ- 
উদরাময় হইরা থাকে৷ ইহার বিরেচন শক্তি | দেশ দেওয়ী হইয়াছে। ছাগ বনুতুক্‌ প্রাণী 
আছে বলিয়া যে সকল শিশুর যকৎ দোষ ও | অতএব ইহাকে যথেচ্ছ বিচরণ পূর্বক যাহা 
কোষ্ঠ বদ্ধতা আছে তাহাদের পক্ষে উপ- | তাহা ভোগ্রন করিতে ন৷ দিয়া, যদি বাধিযা 
কারী; কিন্ত সুস্থ শিশুর পক্ষে এত বিরেচন | রাখিয়া নির্দিষ্ট ভোজ্য দান করা যায়, তাহ! 
শক্তি যুক্ত দুগ্ধ তাদৃশ ব্যবস্থেয় নছে। আরও ! হইলে ছাগলের হদ্ধের দুর্জরতা৷ (যাহা জম 
দৌষ এই যে, যদি সুস্থ শিশুকে গর্দভীর ছুদ্ধ | করা শক্ত ) সম্বন্ধে যে ধারণা আছে তাহা 
পান করান হয় তাহা হইলে মাথম এবং | অমূলক বলিয়া প্রতীত হইবে। 

এলবুমিন্‌ ঘাটত অভাব পুরণ জন্য অপেক্গীকত | বিশুদ্ধ গোছুপ্ধ অতি ঈষং অন্রদ হইয়া 
অধিক নাত্রার় ছুগ্ধ পান করাইতে হইবে | থাকে-_এই অন্নত্ব জিহ্বায় অনুভব করা যায় 
কিন্ত মাত্রাধিক্যের জন্ঠ আবার লবণ, শর্করার । না__কিস্তু যদি এক খণ্ড নীলবর্ণ লিটমীস্‌ঃ 
পরিমাণ অত্যধিক হইস্কা পড়িবে । অতএব | কাগজ লইয়! ছুদ্ধে ডুবান ঘায় তাঁহ। হইলে এ 
বুঝিতে পারা গেল যে গর্দভের দুগ্ধ সুস্থ | নীলবর্ণ কাগজ খণ্ড গোলাপী রঙ ধারণ 
শিশুর পক্ষে উপযুক্ত খাগ্ধ “নহে । গর্দতীর | করিবে। যদি লীল হয় তাহা হইলে দুগ্ধে অন্ন 
ছুগ্ধে ক্রীম সুংঘুক্ত করিলে উহার অনেক দোষ | অধিক পরিমাণে আছে বুঝিতে হইবে। হু 
দুরীভূত হইতে পারে বটে কিন্তু এদেশে ভাঁল | 'অতিরিক্ক অশ্লরসা্ধিত হইলে বুঝিতে হইবে থে 
ক্রীম সং গ্রহ কলা তত সহজ ব্যাপার নহে। | উহা পচিতে আরম্ভ করিয়াছে ) অতএব এরূগ 
নারী দুগ্ধের মহিত তুলনায় গর্দভীর ছুগ্ধের দোষ | ছগ্ধ পরিহার করা উচিত। যদি গো 
গুণ বিচার করা হইল। এক্ষণে গো ছুদ্ধ সম্বন্ধে | চ খড়ির গুঁড়া মিশান থাকে তাহা হইলে 
বক্তব্য এই যে, যদিও গো হদ্ধে প্রো্টড এবং | উহা! “লিট্ুমাস”, কাগজের বর্ণ গরিবর্ধন 
লবণ অধিক মাত্রায় আছে তথাপি উহ! | করিতে পারিবে না। যদি রুগ্ণ গোরুর দুধ 
অনেকটা নারী ছুগ্ধের তুল্য । ছাগ ছুগ্ধ সন্বন্ধে | হয় তাহা হইলে. উহাতে ছুগ্ধের 

কথা এই বে, উহাতে ছানা এবং লবণের | অন্ত্বও থাকিবে না--উহা! একবারে ক্ষার 
ভাগ অধিক থাকিলেও, যে সকল শিশুর পরি- | (481081106) হইবে। আবার 'নারীসু্ধ ও 
পাক শক্তি বলবতী তাহাদের প্রতিপালনের : ক্ষারধর্দী হয় তযাং' যাপন 
জন্য ছাগ ছুগ্ধ ব্যবহার করা যাইতে পারে! ধর্ণলাল-খরিিগপায়ে না 
বলা বালা. প্রাণীর আহারের উপর" তারায় 
দ্ধের গগা নি করে। এমন ঝি:শাগা। 










ওয় বর্ষ, ১১শ সংখ্যা | শিশুর খাদ্য । | ৪২৭ 
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দেবন করান তাল। ইহাতে যে অন্নত্ব দূর | দুগ্ধ তৎকালে কাজে লাগিতে পারে। শিশুর 


হয় তাহা লিটমান্ঠ কাগজের দ্বার! পরীক্ষা | বয়ম যদি এক মাসের অল্প হয় তাহা হইলে 
করিলেই প্রতীত হইবে। চার চামচের এক চামচ বিলাতী ঘন দুগ্ধ 
দুধ কাটিয়। যায় কেন ?-- । ১২ চামচ অথবা বড় চামচের তিন চামচ জল 
কালে জাল দিতে বিলম্ব হইলে খতু ; মিশাইকা এবং অপেক্ষাক্কত বড় শিশুর জন্ত চার 
সবতাব্ উত্তাপের জন্ত কিন্বা দুগ্ধের পাত্রে বাসি । চামচের ১ চামচ ছুগ্ধে ৮ চামচ থা বড় চামচের 
টক্‌ দুধ থাকিলে ছুধ কাটিয়া যার-»ছানা বাঁধে ; ২ চামচ জল মিশৃইয়া গান করাইতে হয়। 
ইহা আমর! সকলেই দেখিয়াছি। কিন্ত অনেক | নানা প্রকারে ছুগ্ধে জীবাণুর সম্পর্ক ঘটিতে 
সময় দেখা ঘায় ছুধ বেশ আছে--কিস্ত জাল ৰ পারে স্ৃতরাং পানের পুর্বে ছুদ্ধ যাহাতে 
দিতে আরন্ত করিলেই কাটিয়া গিয়া ছানা ! জীবাণু সম্পর্কবঙ্জিত হয় তাহা অবগ্রকরণীয়। 
বাধে। ইহা দেখিয়া আমরা তথন বিশ্মিত হই । পানের পুর্বে দুগ্ধ জাল দিয়া পান করিলেই 
বটে-কিন্ত বিবেচনা করিয়া দেখিলে বিস্ময়ের: এ দোষ দূর করা যাইতে পারে, কিন্তু কাচা 
কোনই কারণ নাই। এ দুধ ইতঃপূর্কেই : দগ্ধ শিশুর পক্ষে যেমন পোষক জাল দেওয়।! 
গাঞ্জিতে আরম্ভ করিয়াছিল তবে যতটুকু । ছুধ ঠিক সেইরূপ পোষকগুণ বিশিষ্ট নহে। 
'লাকুটক এসিড, সঞ্চিত হইলে বিনা অগ্নির | জাল দেওয়! ছুধের জীবাণু নষ্ট হয় বটে কিন্ত 
উত্তাপে, অগ্নির উত্তাপ প্রদানানন্তুর যাহা ঘটিল | কাঁচা দুধ অপেক্ষা ইহার উপকারিতা কিঞ্চিৎ 
তাহ উৎপাদন করিতে পারিত, ততট,কু সঞ্চয় অল্প। কিন্তু জীবাণুনাণে উহা! ভীষণ ব্যাধি 
হয় নাই; সুতরাং ছুগ্ধ অগ্রিতে চাপাইবামান্্র । এবং এমন কি মৃত্যুর হস্ত হইতে আমাদিগকে 
গ্ঃর উদ্ভাপ পাইস্াই বিবৃত হইয়! যায়। | রক্ষা করে বলির] এই অন গুণ-হীনতা আমরা 
অতএব বুঝিতে হইবে প্র ছুপ্ধ হয়ত কোন | চিরধিন উপেক্ষা করিব। জাল না দিরা 
পচা দগ্ধ দধিত পাত্রে ছিল কিন্বা জ্বাল দিতে | দুধকে জীবাণুদোষ বর্জিত করিবার জন্ত এক 
বি্থ হওয়ায় কালধর্ম্বে উহার উদ্রেক : প্রকার বিলাতী কল পাওয়া যার। ইহার নাম 
(900৩7080109) আরম্ভ হইয়াছিল। এইরূপ | 4১981)1005 969/1106) মূল্য ২৬. টাকা। 
কাটিয়া মাওয়া দগ্ধ শিশুকে পান করান নিষেধু। | এই কলে দুধকে ঠিক ফুটান হয় না অথচ 
শিশুকে লইয়া! অগ্ন দুরস্থিত স্থানে যাইতে হইলে | ছুধ কিঞ্চিৎ উদ্ণ হয় মাত্র। ফুটাইলে দুধের বে 
শিমনধিত প্রণালীতে ছুধ লইয়! গ্রেলে বিকৃত : স্বাদ হয়, এই কলে উষ্ণ করিলে তাহাও হন না, 
ইইবে না। ছুধকে ফুটাইয়। উহাতে কিছু | কিনব ফুটাইলে অত্যন্ত উত্তাপ মংযোগে ছুধের 











 গিননিলাইয়া কিছু গরম থাকিতে গার্কিতে | যে অহিতকর পরিবর্তন অন্মার তাহাও হইতে ' 
অতি উত্তমন্ূপ পরিস্ত কোন বোতলে পুর্ণ | পারে না। এই কলে কৃত্রিম উপায়ে ঘে. 


করিয়া (যেন কিছুও ফাক না থাকে) | উদ্দেস্ত সাধিত হয় ধারোষ হগ্ধে শ্বভাবতঃই '. 
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তংণাৎ ছিপিবন্ধ,.'কুরিয়]: গাল! দিয়া ; সেই উদ্দেশ. সাধিত হইস়্া থাকে ।. দহন... 


মোইর করিয়। দিবে।, যদি, অতি দুর,দেশে ৰ মাতে ছুপ্ধের, যে উক্ত! থাক 'ষেই উদ্ধত! এ 
যাইতে নর হি এ 
বি জং তাহা হইলে, বল্ল মন, টার রর নক, হানা, বর! খাত 
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আযুর্বেদ-- শ্রাবণ, ১৩২৬। 


| ৩য় ব্্ষ ১১শ মংখ থ্য। 











দগ্ধ উ্চত। আছে কিন্তু এই উষ্চতা অগ্নি- | যায়। বহু বৈদেশিক অনুসন্ধান, কারিগণ 
সংযোগ-কৃত নহে বলিয়া ইহাতে পুষ্টিকারিতা | এ সম্বন্ধে যে সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়া [ছে 
গুণের অন্পতা নাই এবং উষ্ণ বলিয় জীবাণু- ; এন্থলে তাহাই লিখিত হইতেছে। জন্ম ইত 
দোষ-বজ্পিত। আধুর্বেদে কাচা ছুধের বহু ; ২৩ দিন পর্ম্স্ত আধ ছুটাক করি দৈনিক 
অপকারিতার যথেষ্ট উল্লেখ এবং জাল দেওয়া | দশবার ছুগ্ধপান করাইবে। ১৫ দিন গর্যান 
দুধের উপকারিতা, অপকারিতা! ছুইর়েরই প্রায় দেনিক আধসের। একমাস পর্যাস্ত দৈনিক 
উল্লেখ আছে-কিন্তু ধারোঞ্চ-দুপ্ধের “নানা । নয় ছটাক! দ্বিতীয় মাসে দৈনিক একসের 
গুণের উল্লেখ পূর্বক উহাকে লঘু অর্থাৎ ৰ ৮ বারে। তৃতীয় মাসে--দিনে ৩ ঘণ্টা অন্তর 
সহজ পাচা অগ্রিবন্কনকারী এবং স্ধাসম | ৭ বার এবং রাত্রিতে ২ বার, মোট ছৃগ্বের 
বলা হইয়াছে । আরুর্কেদ ছুপ্ধে জীবাণুর ূ পরিমাণ.-একসের এক ছটাক হইতে এক 
প্রসঙ্গ না থকিলেও কাচা ছুধ, জাল দেওয়া ৰ সের পাচ ছটাক পর্ধ্যন্ত। অতঃপর বযোবুদি 
ছুধ এবং ধারোঞ ছুধের যে গুণ বলা হইয়াছে: সহকারে প্রতিবারে এক গোয়া করিয়া 


তাহাতে দিদ্ধান্তের এমন অপূর্ব একতা | প্রাতঃকাল হইতে রাজি ১০টা পর্যমস্ট ৫ বার 
রহিয়াছে যে তন্জান্ুন্গিৎস্ত্র বিশ্মিত না হইয়া । | এবং রাত্রিতে আর একবার নোট দুগ্ধের 
থাকিতে পারিবেন না। ৷ পরিমাণ এক সের ১ পোয়া হইতে দেড় দের 


কোন বয়সের শিশুকে কত পরিমাণ 
ঢগ্ধ পান করান উচিত ?-- 
কোন বৈদেশিক গ্রস্থকারের মতে প্রনবের 
প্রথম এক বা ছুই সপ্তাহকাণ, জি :৪ ঘণ্টার 
মধ্যে মাহন্তন হইতে তিন ছটাক হইতে 
একপোয়া দুগ্ধ পাইয়া থাকে । পরে দ্ধ আ্াব 
বন্ধিত হইয়া দৈনিক তিন পোয়া পর্য্যন্ত হয়। 
পরীক্ষকগণ, শিশুকে মাতৃছুপ্ধ পানের পুর্বে 
ও পরে ওজন করিয়া -এবং অন্ান্ত পরীক্ষা 
দারা নিশ্চন্ন করিয়াছেন ঘে একটা তিনি 
মাসের স্থুস্থ শিশু প্রতিবারে প্রায় তিন ছটাক 
হুপ্ধ পান করে। দৈনিক এইরূপ পাঁচবার স্তন্ত 
পান করান উচিত ধরিয়া লইলে শিশুর দৈনিক 
পানীয় হুপ্ধের পরিমাণ তিন পোয়া হইতে 
এক সেরের কিঞ%িৎ অধিক হয়। সে মকল 
ছেলেকে ঢোক! দুধ খাওয়ান হয়, এই হিসার 


হইতে, তাহাদিগকে কত ছধ থাইতে দেওয়া 
উচিত এাহার-এএকট! পরিমাণ জানিতে, পারা: 


পর্য্যন্ত । 
গর্ভাবস্থায় স্তন ছুগ্নের পরিবর্তন। 
আরুর্বেদকারগণ বলিগ়্াছেন গর্ভধারণ 
করিলে নারীগণের ছুপ্ধ আর সন্তানের পক্ষে 
হিতকর হয় না। গর্ভাধানের পর কোন্‌ মাসে 
স্তন ছুদ্ধেব কি পরিবর্ভূন ঘটিয়৷ থাকে এক্ষণে 
তাহাই বলিতেছি- গর্ভাবস্থার প্রথম মামে 
দুপ্ধের জলীয় ভাগ ও শর্করার অংশ হাঁস গায়, 
দগ্ধের কঠিন পদার্থ (৪০11৭২) চতুর্থ মাস পর্যন্ত 
বন্ধিত হয়। স্নেহ ভাগ ৬ মাস পর্য্যন্ত বর্ধিত 
হয়। লবণের ভাগ প্রথমে কিকিৎ বৃদ্ধি 
পাইলেও পরে হাঁস .প্রাপ্ত হয়।: এই সকল 
বিবে্টনা করিয়া গর্ভিদীর. স্তনপানের ওচিতা 
বিবেচন! করিনে। ৫ 
দ্প্ধের শর্করা পরব, 
আমরা যাহ! বদি সুর্ারা: 
নছে। হালাল? 


চিনি,ৰলিরে 
দেই প্ার্ঘ 






পরা হা 
খ রী 
রা 
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৩য় বর্ধ, ১১শ সংখ্য। ] শিশুর খাগ্ক। ৮ রড 






শনি শিশিশ্পীশ পপি পেশি ০০০০০ ও 
সি পা পোপ শিস ৮ শি ১০০ 


বরে ক্ষিত ্রকষাশর্রা আমাশযে উপস্থিত | সুতরাং একরূপ অনাহারে থাকে। ইহার 
হইলে বেব্প পরিণাম প্রাপ্ত হয়, ছৃগ্ধ শর্করা । ফলে তাহাদের শরীর ক্ষর হয়, চষ্দ লোল 
টিক তদ্দগ পরিণতি লাভ করিয়া থাকে। [হ হইরা যার। যাভারা অপেক্ষাকৃত বলবান্‌ থাঁকে 
বিলাতী গাঢ় দুগ্ধ__বিলাতী গাঢ় । ' তাহারাও ক্রমে ক্ষীণ হইয়া যার-_-শেষে অস্থি 
দন ছুই গ্রকার শর্করাযুক্ত ও শর্করা বিহীন. ' পর্যন্ত ছর্ববল তইয়া পড়ে, আ্রশেষে উদরাময় 
.ইহায় মধ্যে শর্করা বিহীনই শিশুর পক্ষে প্রশস্ত। বা অন্ত কোন ক্ষয় রোগ আসিয়া তাহাদিগকে 
দি পর্করাহীন বিলাতী গাঢ় দুগ্ধে তিনভাগ | ধরাধাম হইতে বিলয় দেয়। 
দল গিশান ঘা তাহা হইলে উহ! গো! দ্রদ্ধের অপতা-হিতৈষী সমস্ত পিতা মাতার এই 
গ্রাম ভুলা হয়_গো ছুগ্ধকে মাত ছ্্গের ; সার সত্য সর্বদা স্মরণ রাঁখা উচিত যে, দত্তা- 
মণীকবণের উপায় পৃর্ববে কথিত হইয়াছে । | বিভাবের পূর্বে ছুগ্ধ ভিন্ন শিশুকে অন্য কোনও 
দুগ্ধ ভিন্ন অন্যাগ্য খাদ্য | ৷ খাগ্ কদাঁচ দেওয়া উচিত নহে। যদি অজ্ঞতা- 
শিশুব প্রধান ও প্রকৃতি নির্দিষ্ট খাগ্ভ__দগ্ধ | বশাৎ তাড়াতাড়ি শিশুকে এই সকল খাগ্ঠ 
মদন্ধে বণা হইল । এক্ষণে অন্ঠান্ত খাগ্ঘ সন্বন্ধে মাহার করিতে দেওয়া হয় তাহা হইলে 
মালোচনা করিব। আন্ান্য খাগ্ অর্থে খৈ, ! প্রক্কৃতি এ অজ্ঞতা কদাচ মাফ. করিবেন 
ডি, কটা, এরারুট, সাবু, বিফ প্রস্তুতি | না। পিতা মাতাকে ইহার ফল অবগ্তই ভোগ 
বৃঝিতে হঈবে। এই সমস্ত খাগ্ঠ সম্বন্ধে আমরা | করিতেচুইবে। দাত বাহির হইবার পূর্বে 
মাবতন্বের ২৮1১৯ পৃষ্ঠায়, পূর্বের সঙ্জেপে বলি- ৷ দ্রিলেত ঘোরতর অনিষ্ট পাতের আশঙ্কা ঞ্ষব ) 
ঠাছি ।এক্ষণে বিস্তৃত ভাবে আলোচনা করিব | ; কিন্তু দাত বাহির হইলেও হঠাৎ বা অধিক 
প্রথমেই বলিতেছি এই সকল খাদ্য শিশুর ; পরিমাণে এই মকল থাগ্ভ সেবন করাইলে 
দাত উঠিবার পুর্ব খাইতে দেওয়া হইবে না। | নিশ্চিতই শিশু পীড়িত হইবে। খতু-দর্শন 
এই মকন খাগ্যের প্রধান উপাদান শ্বেতসার | মাত্রই যেমন স্ত্রীলোকের গর্ভধারণ যোগ্যতা 
দগ্ধ বিগ্তমান নাই এবং এই সকল খাস্ত জন্মে না__কিছুকাল পরে সেই যোগ্যতা আসে, 
গবিপুক করিবার জন্য পরিপাঁকের ইন্দ্রিয় ; শিশুর পক্ষেও সেইরূপ ঠাত বাহির হইবাঁমাত্রই ূ 
কলের নেরূপ শক্তি ও যোগ্যতা আশ্ক্র : তাহার দুগ্ধ ভিন্ন অন্ত খাগ্ঘ পরিপাকের. শক্তি 
শিশুর তাহা নাই। বড় শিশুর পক্ষে এ | জন্মে না। কিছুকাল অপেক্ষা করিয়া ধীরে 
কিণখাগ্ছের পোষক গুণ আছে বটে কিন্তু | ধীরে ক্রমশঃ অন্য থাগ্য অল্প অল্প খাওয়াইতে 
' দি শিশুর দাত বাহির হয় নাই তাহাদের পক্ষে | হয়। এবং ছুগ্ধী প্রচুর দিতে হয় তবে এ সকল 
উহারা বে 'অন্ুপধুক্ত ইহ! সর্ববাদি সন্মর্ত। | নবাত্যন্ত খাপ্ত শিশুর পরিপাক করিবার শস্তিং 
গরিব লোকেরা ছেলেদের ছুধের পত্ুসা | জন্মে; একবত্যর বয়সের পূর্বে কোন শিশুকে. 
বোগাইতে না পারায় অতি শিশুকাল হইতে ; শ্বেতসারযুক্ত কোন খাস্য খাইতে দিবে না। 
ঈ্পপ কোন বব শিশুকে খাওয়ায় বটে আমরা এন্থলে আযূর্বেদকারের সার সতা বর: 
কয় খ সকল খাস শিল্ত -ফেবল গলা. । উপদেশটা আর একবার পণ করিতে লি, 
করণ করে মাত পরিধাক: করিতে, পায়ে মা ] 'আধূর্কোদে কথিত হাছান: টি 








৪ ৩০ আযুর্ধেবেদ- শ্রাবণ, ১৩২৬। [৩য় বর্ষ, ১১শ সংখ্যা 





“অখৈনং জাতদশনং ক্রমশোহপনয়ে স্তনাৎ। 
চরান্নিষেবমানো ইন্নংবালো নাতুর্য মন্্রতে ॥” 
নিষেধের হেতু কি ? _ দীতবাহির 
হইবার পূর্বে ছুপ্ধ ভিন্ন অন্ত থা নিষেধের 
কারণ? এ সময শিশুর অন্তর পূর্ণ দীর্ঘত্ব প্রাপ্ত 
না হইয়া হনব থাকে। লালাগ্রস্থি হইতে 


প্রথম কয়েকমাস লালাশ্রক্টৰ হয় না। তিন 
মাসে পুর্ণ হইবার পূর্বে শ্বেতসারের উপর 
1১2770198610 1010 কোন শক্তিই প্রকাশ পায় 
না। তওুল পাক করিবার পক্ষে অগ্নি যেরূপ 
আবশ্তক ছ্ঞ্ধ ভিন্ন অন্ত খাগ্ত পরিপাকের পক্ষে 
এ সকল রসেব তাদৃশই প্রয়োজনীয়তা স্থিরীকৃত 
হইয়াছে । অতএব কৃত্রিম খাগ্ভ অসময়ে সেবন 
করাইলে উহা শগ্য স্বরূপ উরে অবস্থিতি 
বলিয়া বিষক্রিয়া করে দ্বিতীয়তঃ শিশুকে 
বস্ততঃ অনাহারে রাখে। ণ 
শিশুর প্যাটেণ্ট খাগ্। 
আজকাল বাজারে বিদেশ হইতে আমদানী 
এমন কতকগুলি শিশুর খাগ্ভ বিক্রীত হয়, 
যেগুলি দুগ্ধ ও নহে,__কুটা, বিস্কুট. এরারুটও 
নহে সুতরাং এগুলিকে দুইয়ের মধ্যবর্তী খাস 
বলা যাইতে পারে । এইরূপ কথিত হইয়াছে 
যে, এই সকল ফুড. রূটা এরারুটের জাতীর 
হইলেও প্রস্থত প্রণালীর কৌশলে রুটা এরারুট 
জাতীয় খাগ্ঠের বিরুদ্ধে যে সকণ দোষ আরোপ 
করা হ্ইয়াছে তাহাদের কোনটাই এই 
সকল ফুডে নাই। যাহা হউক আমরা 
এই সকণ ফণডকে তিন শ্রেণীতে বিভক্ত 
করিয়া উহাদের স্বরূপ নির্ণয় রুরিব। 
প্রথম শ্রেণীর খাছ্য-_গুধীরত ছগ্ধ 
এবং তৎসহ. আংশিক বা সর্বাতৌভাবে 
অস্ুরিত, শুীককত, ভর্তিত ও চূর্ণারৃত ব্রীহি্ি- 


দলাদি (1884660 9919815 ) মিলিত নাকে 


রি রর 5555 

২য় শ্রেণীর খাগ্যের মধ্যে কতক. 
গুলিতে সর্বতোভাবে অস্কুরিত শুদ্ধীকূত ভর্জিত 
ও চূর্ণীক্ৃত ব্রীহিদ্ধিদলাদি থাকে। খেতসাব 


থাকে না। সর্বথাদ্রবনীয় (৪০/))৩) 





কার্বহাইড্রেট জাতীয় বস্ত এবং কিঞ্চিৎ গ্রিড 


থাকে । মেলিম্স ফড এই জাতীয় থাগ্ঘ। অনা, 
গুলিতে আংশিক অদ্কুরিত, শুধীকৃত, তর্তিত 
ও চুর্ণীরুত ত্রীহি-দ্বিদলাি এবং শ্বেতদার বেশ 
থাকে; কিন্তু এই সকল খান্য যেরপে গ্রস্ত 
করিয়া শিশুকে খাওয়াইতে হয় সেই প্রস্তুত 
প্রণালীর গুণে এই শ্বেতসার -- পিচ্ছিল, গণ. 
বিহীন ও শররায় পরিণত হয় বলিয়া কথিত 
হইয়া থাকে । 

৩য় শ্রেণীর খাগ্ঠে কেবল অস্কুরিত, 
শুধীকৃত, ভঙ্জিত ও চুরণীকুত ব্রীহিদিদলাদি 
যখাবৎ বিদ্মান থাকে--কোনরূপ গণান্তরিত 
করা হয় না। 

এক্ষণে কোন্‌ কোন্‌ ক্ষেত্রে এই ভ্রিবিধ 
(শনীর খাণ্ত ব্যবহৃত হইবার উপদেশ দেওয়া 


৷ যাইতে পারে তাহাই কথিত হইতেছে। 


- প্রথম শ্রেণীর খাদ্য কেবল সেই 
ক্ষেত্রেই দেওয়] যায় যেখানে শিশু ছুগ্ষের ছানার 
ভাঁগ পরিপাক করিতে না পারে । কারণ এই 
স্বাতী খাদ্য হইতে অতি নুক্্ম ভাগে ুগ্ধের 
হানার ভাগ নিষ্কাশিত হইয়াছে। কিন্ত 
এই জাতীয় খাগ্ভ কদাচ ২।১ ' সপ্তাহের 
অধিক সেবন করাইবে না। অতঃপর শিগুকে 
আবার মাতৃচুগ্ধ সঙ্থ .করাইবার চেষ্ট। পাইতে 
হষ্বে। . ও 

দ্বিতীয় . শ্রেণীর খরান্থে গার 
নাই) জুত্বরাং . উদ্ধার .ভিনমাস রি 
হইতে . অভি, সর মারের: টু ৬ 
রা এোরন ৩০১৫ রিনি 






ওয় বর্ষ, ১১শ সংখ্যা ] 





প্রয়োজন হইলে ক্রমশঃ মাত্াবন্ধিত করা 
যাইতে পারে৷ ইহারা পুষ্টিকর খাদ্য এবং 
থেমন বালির জল ছুগ্ধের ছানার ভাগ পরি- 
পাকেব সাহাধ্য করে ইহারাঁও সেইরূপ 


করিনা থাকে । 

তৃতীয় শ্রেণীর খাগ্য অন্ততঃ এক 
বদর বয়সের পুর্বে শিশুকে সেবন করিতে 
দেওয়। যার না। বরং একবৎসরের উপর ৩1৪ 
মাদ পর্যন্ত ন৷ দিলে আরও ভাল । 

এই অধ্যায়ের শেমে আমরা কতকগুলি 
বিলাতী থাগ্ঠের উপাদান সম্বন্ধে আলোচনা 
কবিব। ছুঃখের বিষয় এই সকল বিলাতী 
গাদোর বধ বিচিত্র আড়ুম্বর পুর্ণ বিজ্ঞাপন 
দেখিয়া সাধারণের বিশ্বাস হয় যে এই সকল 
খাদা বস্তৃওঃই “শিশুর খাদ্য” কিন্ত সত্যের 
অগ্নবোধে খল্তেছি যে বস্ততঃ তাহা নহে। 
এই সকল বিলাতী খাদ্য সম্বন্ধে আমর যাহা 
বঁণনাম তাহাতে আশা করি জনসাধারণ 
এবং গাঠকবর্গ এ সকল বিলাতী খাদ্যের 
যা স্বরূপ কি তাহা অবধারণা করিতে এবং 
খাযোগ্য ভাবে চব্যবহার করিতে পারিবেন ॥ 
মাদণা স্পট কৰিয়। বলিয়াছি এবং বলিতেছি 
থে, এই সমস্ত খাদ্য যদৃচ্ছভাবে যখন তখন 
খধহারের কুফল শ্মরণ রাখিতে হইতে 
এবং এই কথাটা বেশ করিয়া হ্বদয়ঙ্গম করিতে 
ইইবে যে, ছুগ্ধভিন্ন অন্ত কঠিন খাদ্য পরিপাকের 
যেগযতা না জন্মিলে ব্ী সকল খাদ্য কদাচ 
শিশুকে দেওয়া যাইতে পারে না। 

জল--শিশুর এই !অত্যাবস্তক পঞ্য 


বন্ধে কলেরই' কিছু জানিয়া থাকা ভাল। |. 
শা বযস্বের অপেক্ষা শিশুর জলের . প্রয়োজন 
তাহাদের . আকারের তুলনায় | ' 57 
 অনোর “বারণ মারের দহ নাগা 


কম নহে,বরং 
অধিক। শিশুকে একবারে: িগগান হইতে: 


শিশুর খাদ্য । 


৪8৩১ 








বঞ্চিত কর নিতান্ত ন্ট্রিত ও তাহার স্বাস্যের 
পক্ষে হানিকর। অবগত অতিরিক্ত জলপান 
করিতে দেওয়া কদাচই হিতকর নহে, কিন্তু 
পরিমিত জল পান হইতে বঞ্চিত করিলে তাঁহার 
পোষণের বিশ্ব ঘটিবে *এবং 2তাহার শরীরের 
মল-ত্বক্‌, বুক, কুন্ফুস্‌ এবং অন্ত্র দ্বারা যথো- 
চিত ভাবে নির্গত হইতে পারিবে না। কিন্তু 
শিশুকে জলপানে প্রশ্রয় দিলে সে হয়ত 
প্রয়োজনের অতিরিক্ত জল প্রার্থনা করিতে 
পারে। এস্লে তাহাকে বরং কিছু সতর্ক- 
কতার সহিত জলপাঁন করিতে দিবে । আচ্ছ। 
শিশু যদি কিছু অতিরিক্ত জলই পান করে 
তাহাতে তাহার কি ক্ষতি হইতে পারে? ক্ষতি 
অতি সাধান্ত ;-_কিন্তু জল পান করিতে দেওয়া 
সম্বন্ধে কড়াকড়ি করিলে বে দোষ হয়, তাহ! 
ইহা! অপেক্ষ! অধিক ক্ষতি করিতে পারে। 
সৌভাগ্য বশতঃ জল পানের পিপাস! চরিতার্থ 
করিবার প্রবৃত্তি এতই ছুর্দনীয় যে তাহাতে 
আমাদের গছন্দমত ব্যবস্থা চালান দুফর। 
অবস্থা বিশেষ কিছুকালের জন্য ছেলেদের 
জলপান প্রবৃত্তি রোধ করা আবশ্বক হয়। 
আহাঁর করিতে বসিয়াই ছেলের! যাহাতে 
অধিক জলপান না করে সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখা 
উচিত। ভোজনের প্রারস্তেই অধিক মাত্রায় 


জলপান করিলে আমাশয়ের উষ্ণতা হাস 


পাইয়া “স্থুপরিপাকের ব্যাঘাত জন্মায়। 
ভোজনের কিছু পরে আমাশয় কার্য্যব্যস্ত 
থাকিয়৷ উষ্ণতা লাভ করে স্ৃতরাং তখন 
জলপান করিলে কোনই ক্ষতি হইতে পার্কে 





শত | আপি গতি শিপপপার 


৪৩২ আ়ুর্ববেদ- শ্রাবণ, ১৩২৬ । [৩য় বর্ষ, ১১শ সংখ; 
সাপে পা 
করিলে জলের সহিত মিশ্রিত হইয়া ৷ প্রতিষ্ঠার পুণ্য করত্ব ঘোষণা পুন্নক জন. 
করুক শ্রেম্মা দ্রবীভূত ও দুর্বল হইয়া পড়িবে ; সারারণকে তৎ্গ্রতিষ্ঠায় উৎসাহিত করি 
এই ভয়ে তীহারা জলপান সম্বন্ধে এতাঁধিক | ছিলেন। তাহার ফলে এ দেশে সুদীর্ঘ, 
সতর্কতা অবলম্বন করেন। কিন্তু বস্তুতঃ ইহা৷ : প্রসারিত, অতিগভীর, সুস্বাদু জণপুর্ণ দিথা 
ভ্রম। আহার কালে জলপাঁন কারলে ব্লেদক ৷ পুক্ষরিণীর অভাব ছিল না। এখন অভিনব 
 শ্শ্মাকে দ্রবীভূত করা হয় না) বরং পান ূ শিক্ষার প্রভাবে এবং অন্যান্ট নানা কারণে 
করা জল শোধিত হইয়া ক্লেদক শ্ররেশ্সা আীবের : লোকের হদয় হইতে অনেক সুকুমার দেখ- 
পক্ষে সহায়তা করে। তি্তকরপ্রধৃত্তি অন্তহিত বা ক্ষীণ ভ্ইরাছে। 
বিশুদ্ধ পানীয় জলের প্রযো- ৷ লোকে এখন পুণাজনক কর্ণা বলিয়া আর দিবী 
জনীযুতা__শিশুর পক্ষে পানীয় জলের । পুষ্করিণী প্রতিষ্ঠা করে না, অথচ স্বাস্থ ক্ষণ 
প্রয়েজনায়ত। দেখান হইল বটে কিন্তু এই : পক্ষে একান্ত আবগ্তক বলিয়াও বিশুদ্ধ জণ 
জল ধিশুদ্ধ ন! হইলে হিতে বিপরীত ঘটে । | যাহাতে সহজে সংগ্রহ করিতে পারা খার 
দূষিত জল স্থাস্থ্োর পক্ষে কত অনিষ্ট কারী ও | তাখারও কোন ব্যবস্থা করিতেছে না। যাহ 
কত উৎকট রোগের জনক তাহা সংক্ষেপে । সহশ্র সহস্র নরনারার স্বাস্থোর পক্ষে একান্ত 
কেমন করিয়া বুঝাইব? আমাদের দেহের | আব তাহাকে পুণ্যকন্ম বলিয়াই হউক বা 
অধিকাংশই জল-_প্রধানতঃ জলেন্পে দোষেই ; লোকহিতকর বলিয়াই হউক অবগ্ঠই অন্ন 
অভীর্ণ শূল, পাথরী প্রভৃতি উৎকট রোগ | করিতে হইবে। আমাদের পূর্ব সং্কার 
জন্মে। অশুদ্ধ জল পান করিয়াই যে দেশে | গি্লাছে অথচ নৃতন কিছু তংস্থানে প্রতিষ্ঠিত 
কলেরা, রক্ত আমাশয়, দারাত্মক সন্গিপাতজ্ঞর | হয় নাই--সমাজের এই অবস্থা বড়ই পরিতাপ 
প্রাহ্ভূতি ও বিস্তৃত ভইরা জনপদ ধ্বংস জনক ও অনিষ্টকর। দেশের লোকে বা 
করিতেছে এ বিয়য় নিঃসন্দিগ্ধরূপে প্রমাণ হইয়া ূ 'কালে জলপ্লাবনে পরিত্রাহি চীৎকার করে 
গিয়াছে । যে'জল বিশুদ্ধ না হইলে এত ূ এবং গ্রীষ্মকালে পিপাসায় শুককণ্ঠ হই 
অনিষ্টোৎপত্তি ঘটে পরিতাপের বিষয় আমাদের | একঘটা জলের জন্য হাহাকার করে। বিশদ 
দেশে সেই জলের দোষ চরম অবস্থায় উপনীত ূ হদ্ধের অভাবে শিশুকুল রুগ্ণ হইয়া জাতির যে 
হইয়াছে । ভারতবর্ষ গ্রীক্ম-প্রধান দেশ-_ | সর্বনাশ করিতেছে তাহা আমর! পূর্বেই 
আমরা শুচিম্বভাব জাতি) সুতরাং এদেশে যে ; বলিয়াছি। বিশুদ্ধ জলের অভাবে দেশে নানা 
' বিশুদ্ধ জলের প্রয়োজনীয়তা অন্য দেশ অপেক্ষা | সাংঘাতিক ব্যাধির অবাধ প্রসার হওয়া 
অনেক অধিক একথা সহজেই বুঝায়। | কিরূপ অনিষ্ট সঙ্ঘটিত হইতেছে তাহাও 
যত-সমাজ-হিত কর অনুষ্ঠান আছে তন্মধ্যে | সংক্ষেপে বলিলাম । ইহা ত বিলাপ মাও, ধন 
বিশুদ্ধ জল পাইবার স্থুব্যব্থাকে হি শ্রেষ্ঠ কাজের কথা বলি।. . +... রি 
দান করা হল়্ তাহা হইলে বোধ হগন অত্যুক্তি জল সংশোধনের উপার়-১, 
-; হইবে না ।,প্রাচীন সমাজ-হিতাঁকার্জী ব্যক্তি অধিকাংশ পরী পুর্গীর ১ 
এই সত্যের উপরানধি করিয়া দিখী, সয়োবনীর্ি কোগের, অঃ 
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ওয় বব, ১১শ সংখ্যা ] বায়ু। ৪৩৩ 







াপাশীীীশীশীি 





»৮ শিপ 


উপর মাধার থে পুঙ্ষরিণীতে জণ পান করা 
হয _ছাহাতেই শৌচ, প্রশ্রাঝ) বস্ত্র নক 
ভাবং কাযাহ নির্বাহ করা হয়। বথন পুক্ষরিণী 
: শুগভার ছিণ বলিয়া জল বিশুদ্ধ থাকিত _ 
তথন এহউত্ভয় কাঁ্ধ্য একটা পুষ্করিণীতে নিন্বাহ 
. কথাযথত ক্ষতি হত, এখন গঙ্কে পু্করিণা 
. পূর্বওরাং জলও মণিন হওয়ায় ক্ষতির ভাগ 
: আধিকতৰ বন্ধিত হইবাছে। "অতএব বেখানে 
বহতা নদী আছে -সেগানে অন্ততঃ পানার্ধে 
নদী জল বাবভার করা উচিত। মন্দ হইলেও 
শ্রাতেন গণ তত মন্দ হইতে পারে ন৷, 
ডোধাডাবাবির জল কি মাঠের জনা জল 
গানার্ঘ কদাচ ব্যবহার করিবে না। জল 
টাই গইলে অপেক্ষাকৃত বিশুদ্ধ ভয়। ইহা 
আগন্ছ। দল শোধনের সহ উপার আর নাই। 
ফিল্টাৰ আগকাল অনেক রকম বাহির 


উবে এ সরকতর দৃষিতইয় পড়িরাছে। ইহার | হ 


শী শেপ 


হইর়াছে বটে, কিন্ত এ এ সকল ফিল্টারকে 
বিশ্বান করিতে পার। যায় না। ফিল্টারে 
জলশোধন করা অনেক স্থলেই মনকে প্রবোধ 
দেওয়া মাত্র । বর্ধাকালে অনেক নদীর জন্ব 
ঘোলা হয়। এক কলসী ঘোলা জলে চার 
চামচের আধ ঢটাঁমচ ফষ্টকিরির গুড়া ঢানিয় 
বেশ করিয়া গুলিগ্কা সমস্ত রাত্রি রাখিলে জলের 
ঘভ মরণা তলার পড়িগ়্া বাইবে। তখন আস্তে 
মান্তে উপরের জল গড়াইরা লইয়া ফুটাইর 
নিঃসন্দেহে ব্যবহার করা যার়। তামের 
জণশোধিশী শক্তি আছে-তুঁতেতে তাম৷ 
আছে--এক জালা জলে ১ রতি তু'তে দিলে 
জল থিশুদ্ধ এবং জীবাণু বজ্জিত হয় । তাম্বনয় 
জলপাত্র ব্যবহার কর! ভাল. আত্বর্ধেদের 
উপদেশ--প্তায়পাত্রে জলং পিবেৎ |” 
( ক্রমশঃ) 
কুমারতন্ত্র রচয়িতা । 


বায়ু | 


০০ ০-- 


আণকে জানিতে চাহিয়াই আমূর্বেদের দ্বারাই জীবন স্ৃচিত হয়। বাঁদু সাহায্যেই 
উপন্ধি। এই আযু আবার বাযুকে আশ্রয়, এই শ্বাসগ্রশ্বাস-ক্রিয়া পরিচালিত হয়। 


রি মাই আপন অস্তিত্ব জ্ঞাপন করে। বায়ুকে 
জীবন, বলিয়া অভিহিত করা তাই সার্থক । 
ঠা মৃলীভূত বাঁযুতত্বের আজ যৎবিঞচিৎ 


প্রয়োজনীয়তা পৃথিবীর চারি পারে 


থাগ্ভাভাবে বরং আমরা কিছুদিন বাঁচিতে 
পারি, কিন্তু বাু ভিন্ন কল্েক মুহূর্তেই আমাদের 
জীবনলীল! সাঙ্গ হয়। এই বায়ু যত বেণী 
বিশুদ্ধ, তত বেশী দীর্ঘ জীবনের পক্ষে উপ- 
যোগী। বাযুকে শরীর-মধ্যে স্থিরতা দাঁন 


এক বিশাল বায়ুমণ্ডল আছে। এই মওলস্থ (করিতে পারিলেও দীর্ঘ জীবন লাভ হইতে পারে। 


শাুকে মেবন করিয়াই পৃথিবীস্থ যাবতীয় 


প্রাচীন মনশ্বী হিন্দু এই বায়ুর উপকারিতাকে 


গ্াণী জীবিত থাকে ।, বৎপিওের শ্বাস- ্শ্থাস; যথাযথ ধারণা করিতে গারিযাছিদেন, ভাই 


শাবণ-৫ 


৪৩৪ 


স্াাধুর্বেদশান্ম বিশুদ্ধ বায়ুর গুণকীর্তনে 
মুখরিত, তাই হিন্দু যোগীর প্রীণায়াম-হঠযোগে 
বাযুস্তন্তন করিয়া! দীর্ঘজীবন লাভের বিজ্ঞান- 
শন্মত ব্যবস্থা । 





ক্ষয়কাঁস, ওলাউঠা হইতে আবন্ত করিয়া | 


অগ্রিমান্দ্য অজীর্ণ প্রভৃতি যাবতীয় কঠিন 
রোগই মূলতঃ বাঘুর অগ্রচুর ব্যবহার বা 
অনিশুদ্ধ রাবু সেবন দ্বারা স্চিত হয। বারু 
যে জীবনের পক্ষে অতা।বগ্তক, তাহার একটী 
পঠিত প্রমাণ দিতেছি। এক বিখ্যাত 
ইউরোপীয় চিকিৎসক এক স্থুবুৎ্ কীঁচপাত্রে 
একটা জীবিত পক্ষীকে আবদ্ধ করিন্না &11- 
0১771) ( এয়ার পাম্প) দ্বার। পাত্রস্থ যাবতীয় 
বারু বাতির করিয়া লন। সুহর্ত মধ্যে পক্ষীটা 
মুঙ্ছিত হইয়া পড়ে, তৎক্ষণাৎ পাত্রের মুখ 
খুলিয়া দেওয়া হইল, পর্যযাপ্র-বাযু সেবনে 
পক্মীটা অচিরাৎ সজীব হইয়া উঠিল। 
বিশুদ্ধ বারুর উপাদান - ণিশ্ুদ্ধ 
বারু বথন জীবনের পক্ষে এত গ্রায়োজনায়, 
তখন ইহা কি কি উপাদানে গঠিত তাহা 
জানিতে অনেকের কৌতুহল হওয়া স্বাভাবিক । 
বৈজ্ঞানিক পরীক্গণদারা স্থিরীক্কৃত হইয়াছে, 
প্রতি সহস্র ঘন ফুট স্বাভাবিক নিম্মল বারুতে 
৭১০০ ঘনফট. নাইট্োোজেন, ২০৯'৬ ঘনফুট 
অক্সিজেন, "৪ ঘনফুট কার্ধন ডায়কসাইড ও 
অবশিষ্টাংশ ওজোন জলীয়বাম্প, এ্যামোনিয়া 
ইত্যাদি অল্লাধিক পরিমাণে বর্তমানে আছে। 
এই সমস্ত উপাদানগুলির মধ্যে অকািজেনই 
প্রাণধারণের পক্ষে অতীব প্রয়োজনীয়। এই 
অক্সিজেন দ্বারাই জীব-শোঁণিতের নির্দলতা 
সম্পার্দিত হয়। এই নির্মল শোণিতই সুগঠিত 
সুস্থ দেহ ও উৎসাহশীল মন প্রদান করিয়া 
মানবকে কর্দে: প্রবৃত্ত করে। .পার্ধত্য 


৯ _-আবণ) ১৪২৬। 


| ৩য় বধ, ১১শ সখা 


প্রদেশের ও সমূদ্রোপকুলবর্তী বাযুতে এই 
র আক্সজেন অধিক পরিমাণে থাকে বলি; গাই, 
| তৎ তৎ স্থানের মানুষ অধিকতর নীরোগ দে 
৷ ও কর্মী। এইজন্ত বিজ্ঞ চিকিংসকগণ এ 
দেশীয় রোগীকে বায়ু পরিবর্তনের জস্ট দাঞ্জিলি 
বা পুরী যাইতে বাবস্থা দিয়া খাকেন। 
বাস্তবিকই বিশুদ্ধ বাযুই অনেক বোগের 
একমাত্র উধধ। কোন ওযধেই যে রোগ 
আরোগ্য হয় নাই, শুদ্ধ বিশুদ্ধ বায মেধান 
তাহ! অনেক সময় আরোগ্য হইছে । মধ 
ভিন্ন নিম্মল বামু সেবন দ্বারা বোগারোগোর 
নিদশন যত বহুল, নিম্মল বারু ভিন্ন শুদ্ধ গে 
রোগারোগ্যের নিদশশন ততোধিক বিরণ। 
এখন কথা উঠিতে পাবে যে, বারুর মধ্যে 
অক্সিজেনই যদি সমধিক আবগ্তক, তবে 
বৈজ্ঞানিক উপায়ে শুধু অক্সিজেনের শ্বীস- 
প্রশ্বাস গ্রহণ করিলে আঁধকতর সবল সুস্থ 
দেহ ও আরুষ্ান্‌ হওয়া যায় কিনা? বাস্তবিকই 
বিধাতার বুদ্ধির উপর মানুষ কোনগিনই 
বাহাদুরি দেখাইতে পারে না। ঘেটি আমাদের 
,ঠিক উপযোগী, বিধাতা ঠিক সেইটিই দিয়াছেন, 
তা”র উপর তুলি বুলাইতে গেলেই ঠকিতে 
হয়। .বিধাতার জলের উপর কারমাঙ্জ 
করিতে যাইয়া মান্য কলের জল তৈয়ার 
করিল, কোষ্টবদ্ধতা (0999878000) অমনি 
আসিয়া! হাজির হইল। ইলেকটিক আগোর 
বাহাদ্ুরিতে নিত্য কত লোক মারা গড 
ক্বালক বার বৎসরে চসমাধারী হয় তাহার 
়ত্তা নাই। | 
চা9027, ডা115০, 1০৮97 ন0700) 
প্রভৃতি অনেক বিজ্ঞ রাসায়নিক চিকিৎাব 
বলেন যে, বাঁযুতে যদি কেবলই অধ্ষিদেন 
থাকিত--তবে গরাণিগৎ অনা: জগ, 


74 টা 


ওয় বর্ষ, ১১শ সংখ্যা ] বায়ু। ৪৩৫. 











.. পাশা রঃ ্ ১ 


পরাণ হইলেও নিতান্ত অল্লারু হইত। | বিশুদ্ধ বায়ু- অতএব দেখা যাইদ্েছে, 


র্টিজেনপূর্ণ একটা পাত্তের মধ্যে একটী | স্বাভাবিক বিশুদ্ধ বাযুই জীবের পক্ষে প্রন্কৃত 
ণন্ত অঙ্গার ধরিলে এ কথার যাঁথার্থয উপলব্ধি | হিতকর। কৃত্রিম উপায়ে মান্গুষ বাবু প্রস্তুত 
চ. অঙ্গার খণ্ড. ক্ষণকাঁল অতীব দীপ্তিমান্‌ | করিতে পারে, কিন্তু তাহা যে কলের জল ও 
ই নির্বাপিত হইয়া যায়। অক্সিজেনসহ ক আলোর মতই মানুষের সর্বনাশ 
নাইট্েজেন ও কার্কণিক গ্যাসিড গ্যাস করিবে না--তাহা বল! যাইতে পারে না। 
নিশ্িত থাকায় জীবের পক্ষে বাযু'অধিকতর : যাহা হউক বাধু এখনও এত সুলভ আছে ষে, 
সহনীয় ও ঠিতকর হইয়াছে । অধিকন্ভ যে | কৃত্রিমতা অবলম্বনের আদৌ আবঠ্ঠক্তা নাই। 
উদ্িক্জজগৎ অধিকাংশ জীবের আহারীয়ের | তবে এ কথাও সত্য যে, স্বাভাবিক বিশুদ্ধ 
স্থান করে, কার্বণিক গ্যাসিড গ্যাস্‌ সেই ! বায়ু জীবের পঙ্গে হিতকারী হইলেও সর্কত্র 
টররিঙ্গ জগতের পোষণ কার্যে মথেষ্ট সায়তা : বিশুদ্ধ বারু সুলভ নহে। প্রকৃতি চিরকাঁলই 
কবে। উদ্ভিদগণ দিবাভাগে কুধ্যকিরণ ও; নগ্রা। তাই নানা কারণে স্বাভাবিক বাদ 
স্বীদ মধুজবর্ণ বিশিষ্ট ক্লোরোফিল নামক ; দূষিত হইতে পারে, কিন্তু কিঞ্চিৎ সতর্ক ও 
গদার্চের রাসায়নিক ক্রিয়া-সাহায্যে বারুস্থিত | চেষ্টাশীল হইলে আমরা এই দুষিত বায়ুকে 
কার্মণিক গ্যাস হইতে কাব্বণ গ্রহণ করিরা | সুসংশোধিত করিয়া লইতে পারি। বিশুদ্ধ 
ধ্দিত হর এবং অক্সিজেন ত্যাগ করিয়া বায়ু | বায়ু বখন দীর্ঘ জীবনের নিদান 'ও অবিশুদ্ধ 
নণকে পরিস্কত ও অধিকতর হিতকারী | বাছু আঘুর্গানিকর ও নানারোগের আকর, 
কবে। নাইটে জেন সাক্ষাৎ সম্বন্ধে বিশেষ | তখন বিশুদ্ধ বাঘু সেবনে ব্যবস্থা চিকিৎসার 
কার্ধাকাবা না হইলেও বায়ুকে পরোক্ষভাবে | প্রথম ও সর্বোচ্চ সোপান হওয়া উচিত। 
অধিক5ধ উগভোগ্য করিয়া আমাদের জীবন | আমি বিশুদ্ধ বাযু-প্রাপ্তি মন্বন্ধে কয়েকটা 
ধাবণেবমহারতা করে। অতএব দেখা যাইতেছে এ উপদেশ দিয়াই অগ্যকার প্রবন্ধ শেষ 
শানু গ্প্ততকরণে বিধাতা কম কৌশলের | করিতেছি। 
গরিচ। দেন নাই। বাযুতে এই বিভিন্ন বায়ু বিশুদ্ধ করিবার উপার-_ 
উগাদানের মিশ্রণে তিনি জীব-জগৎ ও উদ্ভিজ্জ | ১। আবন্ধ বারু শীঘ্বই দূষিত হইয়া পড়ে। 
তের যুগপৎ পরিবদ্ধনের বন্দোবস্ত করিয়া- | অতএব বাড়ী এমন খোলা 'ও চতুর্দিকে প্রাঙ্গন 
ছেন। কি সুন্দর সামঞ্রস্ত ! যে কার্বণিক গ্যাস | বিশিষ্ট হওয়া উচিত, যাহাতে সর্বদা বাধু 
ব্য প্রাসের সঙ্গে ত্যাগ করে-_তাহাই | কর্তৃক বিধৌত হুইতে পারে" ঘরগুলি এমন 
বত করিয়া উদ্ভিদ কার্বণ গ্রহণ কষে ও | জানালাবহুল হওয়া বিধেয় যে, বায়ু এক 
দীবজগতের স্বাস-গ্রহণোপযোগী জীবনের | জানালা দিয়৷ আসিয়া অনায়াসে অপর জানালা 
রে হিতকর অক্সিজেন দান করে। শ্রী. দি! বাহির হইয়া যাইতে পারে। 

'ণ ায়কসাইড আবার অক্সিজেনের সহিত | ২। পধুর্টসিত ও গলিত পচনশীল জিনিস 
নিখুত থাকিয়া বাযুকে জীবৈর সহনীয় ও | কিছুতেই বাসস্থানের চতুর্দিকে না. জমিতে 
খবকতর উপভৌগা করিনা তুষে। . পারে তাহা দেখিতে হইরে।. কারণ বত সূ 








তি টি সা শটাপািপাীশ শি শার্পীশিশীপীশশা? শশী শি 


রে্জাবীজাণু সাধারণত পচা জিনিসের মধ্যেই 
বন্ধিত হয়। বাতাস এই বীজ|গুগুণিকে উড়াইয়া 
লইয়া গিক্না রোগের সংক্রামকতার বুদ্ধি করে । 

৩। রান্নাঘর যতদুর সম্ভব শয়ন গৃহের 
দূরবর্তী হওয়া প্রয়োজনীয় । রান্নাঘরে 
ধাহাতে ধুম জমিতে না৷ পারে--এরপ বান্দোবস্ত 
করা উচিত। বিলাতে ব্াশ্নীঘরের ধুমের 
অবাঁপ নিষ্চাননের জন্য টিমনি রাখার প্রগা 
অত্যন্ত সমীচীন খলিম্কা মনে হয়। 
রাখিতে হইবে-_রন্ধন-কান্ঠ বা করলা কার্বাণ 
পদার্থ। অন্সিজন সাহাবো দাহন-কাধ্য 
সম্পন্ন হয়। দ্াহনকাঁলে কার্ধণ অন্সিজেনে 
মিশিয়া কাব্ধণ ডায়ধ্সাহড নামক গ্যাস্‌ 


মনে 


আয়ুর্বেদ শ্রাবণ, 


স্কিপ বে 





০, 


প্রস্তত হয়। এই কার্কণ ডারক্সাইড. শ্বাস 


তি 
০ ক 


গ্রহণের পক্ষে নিতান্ত 'জহিতকন। 


প্র গাগ ধাহাতে অবাধে বাচিব ভইরা ম্মবৃহ 


অতএব 


টি 


করা উচিত এই অন্যহই ক্গকারদানা 
দূর সম্ভব গ্রাম বা নগরের খাতিরে পরিচালিত 
হওয়া উচিত। একান্ত অসম্ভব হইল্দে এ ধুম 


বাহাতে কোনও জলাশয়ের জলের সহিত 


নিশিয়া বাইতে,পারে এইরূপ ব্যবস্থা করিতে 
হইবে। 

৪| একগুতে অধিক লোক শয়ন করা 
নিতান্ত অন্যায় । আমরা প্রশ্বাসকালে কার্বগ 
ডায়কসাইড শ্যাগ করি। শ্বান গ্রহণের পক্ষে 
অহিত্তকর এই গ্যাস গৃহস্থ বাধুকে নিতান্ত 
দুবিত করে। তারপর রাত্রিতে দরজা-জানালা 
বন্ধ করির। শয়ন করার ষে অত্যাস তাহাও 
অত্যন্ত গা গ্রশ্বাদে যে কার্ণিক 
াপিড গ্যাস বহির্গত হয়, তাহা গৃহে আবদ্ধ 
থাকিলে কিছুতেই বহির্গত হইতে পারে না। 
সুতরাং অন্ত্েক সমর প্রাণনাশও . সম্ভবপর 


্‌ 


১৩২৬ । 


[ ৩য় বধ, ১১শ সংখ্যা 


স্পা ২ শশা পিপিপি টি শী তি শশা শি ডি 








হইয়া থাকে। প্লাকহোণ ফ্রার্িডি 7 
কার্ধ্ণিক এযাষিড গ্যাসেরই কীর্তি সে বিষয়ে 
অণুমাত্র সংশন্ন নাই। 
মোটের উপর বাধুর অনাবদ্ধতা 
বিশুদ্ধ রাখিধার শ্রেষ্ঠ উপার়। সর্ক 
যাহাতে বাসস্থানের চতুপ্দিকে বাধুর চন্লাটদ 
অবাধ থাকে-__তাহ। করিতে হইবে। তার 
পর মাঝে মাঝে বিস্তীর্ণ প্রান্তরে বা নদী ও 
সমুদের উপকূলে বেড়াইতে যাইতে পারিলে 
প্রারশঃই রোগাক্রমণের আশঙ্কা থাকে না। 


দুঘিত বায়ুকে বিশুদ্ধ করিবার 
উপাযু--এ তো গেল বিশুদ্ধ বাধুকে ঘরে 
আনিবার কথা । কিন্তু বায়ু বখন খডুদোষে বা 
মহামারীর সংক্লাকমতায় পূর্বেই দুষিত হউন 
গিয়াছে..--তখন কি উপারর অবগন কর 


সি 


বাদুকে 
প্রা 


প্রাঙ্গণের প্রচুর বায়ুতে ঘিশিতে পারে-তাহা উচিত? এই দূষিত বাণুকে গ্রহণ করিতে 


' গাঁকিলে 


কা 
৫) 


হওয়া একবপ 


রোৌগকবলিত 
নিশ্চিত। অন্তএব তখন যাহাতে এই দুধিত 


বারুকে বিশুদ্ধ করা বাইতে পারে 


তাঁহার চেষ্টা করিতে হইবে । দুধিত বাযুকে 
বিশুদ্ধ করার জন্য নিম্নলিখিত গদ্থাগ্ডন 
অবলম্বন করা একান্ত কর্তব্য । 

১। আবদ্ধতা হেতু বায়ু দূষিত হইলে 
প্রথমতঃই বাঁু চলাচলের সুবন্দোবন্ করা 
উচিত। বাঁড়ীর চারিদিকে ঘন সন্সিঝিষ্ট বৃষ 
থাকিলে তাহা যথাসম্ভব কাটিয়৷ ফেনা উচিত। 
দক্ষিণ দিক হইতেই ভাল বায়ু অধিকাংস 
সময়ে আদিয়া থাকে ; অতএব বাড়ীর দ্দিণ 
দিক একেবাঁরে খোল! রাখাই বিধেয়। * 

২। অনেক সমন বাড়ীর 'নিকটে গচা 
পানা পুকুর, ধিরত পচদশীর নালানা্দাম 
থাকে । : এইজ বায় দুষিত: হইব 
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হট করে। এই সমস্ত পুকুর নালা-নর্দামাদি 
গরিঙ্ত রাখা বারুবিশুদ্ধির প্রধান উপায়। 

, এই সমস্ত সাধারণ কারণ ভিন্ন বিশেষ 
বিশেষ কারণে বাঘু দূষিত হইলে অন্ত কতক- 
গুণি উপায় অবলম্বন করিতে যয়। 

৩। যখন মহামারী প্রস্ততি কারণে 
মন্দত্রই বায়ু দূষিত হইর়া পড়িয়াছে - তখন 
বাধুন অবাধ চলাচল রোধ করাই বং অনেক 
ফেরে সীচীন | নতুবা বায়ু প্রবাহ দ্বাবা 
অতি সহজে রোগ সংক্রামিত হয়। 
সংক্রামক ব্যাধি প্রপারের সময়ে 
বাগব অবাধ গমনাগমনের জন্য বিশেষ চিন্তিত 
না হইযা, নিজ বাসস্থানস্থ বাঘুকে যাহাতে 
বিশুদ্ধ করা বাইতে পারে তার চেষ্টা করিতে 
চইবে। 

৫। বাড়ীর উঠানে স্ুবৃহৎ অগ্নিকুণ্ড 
প্রজ্লিতত করা! উচিত। ইনাতে বাধুর লতা 
ম্পাদিত হওয়ায়, নিয়স্তরের দূষিত বাধু উর্ধে 
ঠিঝা গিয়া মভাবাধু-সমুদ্রে মিশিয়া বিশুদ্ধ ভয়, 
অধিকশ্খ গ্র্জলিত অগ্নিতে অনেক বীজাণু 
ধ্বংস প্রাপু হয়। 

»। অঙ্গার বা কয়ল] _বাযুশোধনের 
গা্গে এক সুলভ উপায়। শু পরিষ্কত কয়লা 
গ৯ মধ্যে চারি পাচ হাত উদ্ধে কোন সদ্ভিদ্র 
পাতে াখিলে গৃহ মধাস্থ বাঁধু অতি বিশুদ্ধ 
'্। অঙ্গারের মধ্যে অসংখ্য ছিদ্র আছে। 
সদা এক রাদায়নিক শক্তি বলে বায়ুর 
বত অংশ নিজ ছিদ্র মধ টানিয়া* লয়। 
গানে একবার করিয়া ধুইয়। ঝরে 
শধাইয়া লইলে একই কয়লা বছদদিন ব্যবহার 
করা বাইতে গারে। 

1| ওজোন নামক এক রাসায়নিক 
দি বাহু বিশুদ্ধ করিতে বিশেষ উপযোগী 1. 
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উট 








ই ভাগ পটাসিয়াম্‌ পার্মাঙ্গানেট ও তিন 
ভাথ গন্ধক-দ্রাবক একত্র মিশ্রিত করিলে এই 
ওজোন? উৎপন্ন হ্য়। 

৮। গন্ধকের বাস্প বীজাণু নষ্ট করিতে 
ধবন্তরি। ধূপ ধুনাঁর ধূ্মেও বারু শোঁধিত 
হয়। হিন্দুর পূজায় ধৃপধূনা গ্রজ্পিত করা 
কত বিজ্ঞান-সম্মত-_তাহ! সহজেই বোধগম্য 
হইতে পারে। 

৯। গোময় ও মৃত্তিকা দুর্গন্ধ ও পচন 
নিবারণে একান্ত সমর্থ । পাশ্চাত্যবিজ্ঞান- 
বিদেবাও মুর্তিকার ছুর্সন্ধ-নাশিকা শক্তি 
স্বীকার করিয়াছেন। পচনশীল দ্রব্যের উপর 
মৃত্তিকা ছড়াইয়! দিলে তাহার দ্র্ণন্ধ নষ্ট হয় 
ও তাহাতে আর রোগ-বীজাণু আশ্রয় লইয়! 
সঞ্চিত হইতে পারে না। গোময়ের প্রলেপে 
গৃহস্থিত-রোগ-বীজাণু মরিয়া! যায়। আজিও 
বর্তমান হিন্দুভবনের গোবর ছড়৷ দেওয়! বা 
ঘরের মেঝেম় নিতা-নিত্য' গোবর লেপন 
নিতান্ত নিরর্থক নহে। গোমৃত্রও বাধু সং- 
শোধন করিয়া থাকে । 
কার্বলিক য্যাসিড ত্রিশ গুণ জলে 
মিশাইয়া গৃহমধ্যে ছড়াইয়া দ্বিলে সকল দূর্গন্ধ 
দূর হয়, জৈবিক পদার্থের পচন শক্তি বিনষ্ট হয় 
ও উ্ভিদ-বীজাণু প্রভৃতি জন্মিতে পারে না। 
ফিনাইল জলে মিশাইয়া ছড়াইয়। দিলেও একই 
ফললাত হয়। | 

আজি আর কিছু বলিব না। যতটা 
বলিলাম, তাহাতে বায়ু ষে সত্য সতাই জীবন 
এ কথা উপলব্ধি করাঁইতে চেষ্ঠা করিয়াছি। 
নির্মল বায়ুর অভাবেই যে আঙ্মি বা্গালী এত 
জরাজীর্ণ একটু চিন্তা করিলৈই তাহা ' ধ্দযঙ্গম 
হয়। বঙদেশের প্রায় রোগই মূলতঃ খায়ুর 
অগন্থান ' করার- বিনয়... ফল:। আশা, 


১০] 


৪৩৮ 


৪১০১/788 ১৩২৬। 







[ ৩য় বর্ষ, ১১শ সংখ্যা। 





করি, বাঙ্গালী এবার চোখ খুলিয়া দেখবে | আজি উপস্থিত করিয়াছি, নে গুলি ড়ান্ত না 


আমি বিশুদ্ধ-বাফুপ্রাপ্তির যে বে গন্থা গুলি। হইলেও পর্যযাপ্ত হইবে সন্দেহ নাই। 





শ্রীসতীশ্চন্দ্র বন্দ্যোপাধ্যায় এম, এ। 
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গত এপ্রিল মাসে কত লোকের জন্ম ও মৃত্যু হইয়াছে, তাহার তালিকা প্রকাশ কবিয়াছেন। 
সে ভীষণ তালিকার মর্ম নিন্গে প্রকাশ করিতেছি । 
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০৬ল্পশেী শািপীপপস্পাপিশীপাল শি ্শিীদাশি 


লস পাকশী ৯১ পাশ 
পপ পপি ৯ - শি ৯ 
রঙ 


মামননিংহ ১০৯৪০ ১০৮৬৮ ১৮০৫ ৩৩৮ ৭৫৩৯ 
ফবিদপুব ৫২৬১ ৬৬৯২ ১৩৮৮ ৭৬ ৪২৩৪ 
বাথবগঞ্জ ৭০১০ ৮০৭৩ ১২৬৭ ২৪ ৪৭৮৪ 
টগাম ৩৮২৪ ৪৯৭৭ ১২৯৫ ১ ৩৪৮২ 
(নায়াখাণী ৩৩৩৪ ৩৬৭৮ ৫২৯ ৩২, ২৫৮০ 
নিপুরা ৫৬৫৯ ৬১৬৫ ১০৬০ ৩৩৭ ৩৫৭৮ 
দমন্ত বার্গালা ১,১০১ ৫২ ১,৪৪৫০১ ২৫৮৬৫ ৫১৯৬ ৯৭০১৫ 


গত এপ্রিল মাসে সমস্ত বঙ্গদেশে জন্ম অপেক্ষা মৃত্যু সংখ্যা ৩৪ হাঁজার বেশী হইয়াছে। 
কেবল দিনাজপুর, বগুড়া ও ময়মনসিংহে জন্ম সংখা! কিঞ্চিৎ কম, আর সর্ধত্রই বেশী । কলেরা, 
বমন্ত ও ম্যাপেরিয়! নিবার্ধা ব্যাধি। চেষ্টা করিলেই উহা! নিবারণ কর! যাইতে পারে কিন্তু 
বদ ত, অন্রানতা ও শিথিলতার জন্ত এ ৩ ব্যাধিতে একমাসে ১,২৮,০৭৬ জনের মৃত্যু হইয়াছে। 

বাঞ্দালার যে সকল সহবে ১০ হাজার ও ততোধিক পোকের বাস, সেই সকল সহরে এপ্রিল 
বাসে ৩৭১০ জনের জন্ম ও ৯৬৫৬ জনের মৃতু হইর়াছে। | ৃ 

রাগপুক্ষদের মুখ চাহিয়া আর থাকা উচিত নর। গ্রামগুণি স্বাস্থ্াকর করা, পানীয় জলের 
বান! কৰা, দরিদ্রতা দূরের উপায় করা আমাদেরই কাঁজ। বদি আমরা বাচিয়া থাকিতে চাই, 
তবে আগ্মশক্তির উপর নির্ডর কপ ব্যতীত গত্যন্তর নাই। 


“স্জীবনী+--২২শে শ্রাবণ ১৩২৬ ॥ 


মে 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 


০7০৩ 
(এগ সপ 
০9৪5 





বসন্ত চিকিৎসায় পুরস্কার ।__ | প্রবন্ধ লিখিয়াছিলেন, সে সন্ধে সহযোগিনী 
খস্তের দেশীয় চিকিৎসকদদিগের মধ্যে »এ | সপ্ীবনী প্রতিবাদ করিয়! বলিয়াছেন,_- 
বংরধীহারা ময়মনপিংহে সম্তোষজনক ভাবে “যে চিকিৎসা প্রণালীর বয়স সহ সহ 
খন্ত রোগীর সেবা করিবেন, তাহাদের | বৎসর অতিক্রান্ত হইয়াছে, যাহার সার্থকতায় 
পুদধারের জন্ত গবর্ণমে্ট ছুই হাজার টাক! | এত কাল কেহ সন্দেহ প্রকাশ করেন নাই, এই 
নূর করিয়াছেন। এ ব্যবস্থায় বসস্তটিকিৎ- | বার লেপ্টনাণ্ট কর্ণেল সাদার ল্যাণড প্রকাস্তে 
"গণ উৎসাহ পাইবেন, সন্দেহ নাই। * | উহার নিন্দা প্রচারে প্রবৃত্ত হইয়াছেন। এই 

আয়ুব্রেদের নিন্দা সম্বন্ধে সপ্ভী- | চিকিৎসা প্রণালী কিরূপ সুযুক্তি ও গ্ঠায়ের 
বশী ।-ডাক্তার লেগটেনান্ট কর্ণেল সাদার- | ভিত্তির উপর দণ্ডায়মান, তাহা তিনি কি করিয়া! 
নাও ইত্ডয়ান মেডিকেল গ্রেজেটে যে | বুঝিবেন? সংকীর্ণ দলাদলীর ভাব হইতে 
সাধূর্বেদীয় চিকৎসাগ্রণালীর নিন্দা করিয়া | ফোন একটি বিষয় আলোটন! করিজে উহার  ঃ 


83০ 


আাযুপেবদ_-শ্রীবণ, ১৩২৬। | ওয় বর্ষ, ১১শ সংখা! 


কা ৮০ পপ 


সতা মূর্তি প্রত্যক্ষ করা যায়'না। তিনি 
তাহার পাশ্চা'ভা চিকিৎসা বিদ্ভার বৈজ্ঞানিক- 





রসায়নবিদ বাঙ্গালী বালক ২ 
জববলপুর মহরের মিঃ পি, সি, দত্ত নামক 


তার অস্ভিমান লইয়] আবৃর্ধোদের প্রতি বঙ্কিম ূ জনৈক ব্যারিষ্টারের পুল মিঃ ই, দত্ত নাঁমক 


কটাক্ষপাত করিগাছেন। কবিরাজের রোগ- 
নির্ণ়পদ্ধতি তাহার আক্রমণের প্রধান বিষয়। 
অন্ধের ভাতী দেখার মত লেপ্টেনাণ্ট কর্ণের 
সাদার লাগের আঘর্রেদের বোধ জন্মিয়াছে। 
এমন নো হয় তো আরও কাহারও কাহারও 
থাকিতে পরে, কিন্তু ইনি আপনাব অদ্ভুত 
বোধ কাগজে বাক্ত কবিয়া অতি অনিষ্ঠ 
সাধনের চেষ্টা করিতেছেন বলিয়া আমরা 
উহার প্রতিবাদ না করিয়া পারি না । 

আমরা লেপ্টেনাণ্ট কর্ণেলকে ইহাই 
স্মরণ করাইতেছি বে, এই চিকিৎসা প্রণালী 
রাঁজানুকুলা বাতিরেকে কেবল স্বকীয় 
শেষ্ঠতার জন্যই সন্র সহন্প বর্ষ সগৌরবে 
জীবিত রহিরাছে 1৮ 

চিকিৎসকের পরলোক | রাজ! 
রাঁভ। রাজবন্পভ ই্রাটের স্প্রীদিদ্ধ কবিরাজ 
করুণা কুমার পু মহাশয় কিছুদিন হইল পর- 
লোক গমন করিরাছেন। ক্ষত চিকিৎসার 
ইহার যথেষ্ট প্রত্িদ্ধি ছিল। অষ্টাঙ্গ আদুর্বেেদ 
বিগ্ালরের উন্নতি কল্পে ইনি যথেষ্ট চেষ্টাবান্‌ 


ছিলেন। উপরোক্ত, বিদ্যালয় সংলগ্ন দাতব্য 
চিকিৎসালযের শল্যবিভাগের  গুষধাবলী 


ইহাঁরই ব্যবস্থাপ্স নির্ণীত হইত। ইহার 
 বিয়োগে বিদ্যালয়ের যথেষ্ট ক্ষতি হইল। 
ইহার বিয়োগবার্তা প্রচারমাত্র বিগ্কালয় এক 
দিনের জন্য বন্ধ করা হইয়াছিল। আমরা 
ইহার অভাবে বথেষ্ট ক্ষতিগ্রস্ত হইয়াছি। 
তগবান ইহার শোকসন্তপ্ত পরিবারবর্ণের প্রাণে 
শীস্তিবারি প্রদান করুন। 


চে 





একটি সতের বৎসর বরসের বালক রসায়ন 
শাস্ত্রে নানাগ্রকার উদ্ভাবনী শক্তির পরিচয় 
পির বিজ্ঞানবিদ্‌ পণ্ডিতগণকে স্তপ্িত করিয়া 
তুলিয়াছেন। কয়লার খনিতে এক প্রকার 
বাস্প জন্মে, সে দেখাইয়াছে যে, উহা অন্ 
স্থানেও জন্মান যাইতে পারে । এই বাশ্প ভিন্ন 
গন্ধক প্রস্তুত করার প্রক্রিয়া আবিষ্কার করিযাও 
ই বাক সরকার হইতে পেটেন্ট প্রাপ্ত 
হইয়াছে । সোডা, কার্ধনেট, আপুমিনা 
পটাশ প্রহ্নততি আরও কতকগুলি দ্রব্যও 
এ বালক আবিষ্কার করিয়াছে। বাঙ্গানীর 
পক্ষে ইহা গৌরবের কথ! সন্দেহ নাই। 
অফ্টাঙ্গ আয়ুর্ধেদ কলেজের 
নৃতন ব্যবস্থা ॥-অষ্টাঙ্গ আঘুর্ধেদ কণে- 
জের ছাত্র সংগ্যা ক্রমশঃই বদ্দিত হইতেছে। 
এই শ্রাবণে এই কলেজ ৪র্থ বংসরে গদার্পণ 
করিল । নুতন দেসনে অনেকগুলি 010086 
3 10000) 011,407206 কৃ/বিদ্ধ ছাত্র ভগ 
হইয়াছে । এই সকল ছাত্রের ভবিষ্যৎ উপায়ের 
ভন্য কলেজের বর্তৃপক্ষগণ স্থির করিয়াছেন ০ 
চঠম পরীক্ষায় উত্তীর্ণ ১ম ও দ্বিতীয় ছাত্রকে 
ভারতীয় রাজন্যবর্গের চিকিৎসকরূপে অথবা 
সরকারি চিকিৎসালয় সমূহের চিকিৎসকের 
কার্ষেছ উপযুক্ত ব্তেন নির্ধারণে নিযুক্ত করি 
দিবেন। ধ্বাহারা চিকিৎসা বৃত্তির সঙ্গ রি 
চাঁ্করী করিবার প্রয়াসী, তাঁহাদিগের দন 


ইহা! অপূর্ব সুযোগ সন্দেহ নাই! 


পপ । 





ম।নিকপত্র ও সমালোচক । 





৬৮. শীশাীশপীটি ও শিশির লা 


ওযু বর্ধ। | সাদ রর ১৩২৬--ভাল | | »শ হল সংখ্যা । 


এসি প্পিপী ৮ এ ০০ পপি শশী পিক শি পি পপ 


৯৯৯ ৮ শ্্পীপশীশীসিপাীশ্পী টা শিট শীটি শি তি ০৮ পাশা শশী শী পিপি জী 





“আস্থিনী কুমার” | 


চর 
2১ + 





আদিম ধুগের প্রাচীন গাথা বিঘোধিল বেদ সমস্বরে । 
ধা”দের মহিমা ধাদের গ্ুরিমী উলে আজিও ভূবন রে ॥ ' 
ত্রিদিবে ধা”দের অতুল প্রভায়, ছাইল অপার যশের রাশি। 
শান্ত করিল করুণা ধারায় মুগ্ধ এখনও জগত বাসী 

ধন্য ধরণী পুণ/ কাহিনী গ্রাহিয়া আপনি আপন হারা। 

অমর শ্রেষ্ঠ গুণ গরিষ্ঠ অশ্বিনী স্ৃত,সুষম। ভরা ॥ 


জনক ধা+দের কশ্তপ সুত ত্রিলোক পুজ্য দেবতা সুর্য । 
বিশ্বকর্মী-তনয়া- সংজ্ঞা-জ্রনলী,, জামাত অমৃতাচাধ্য ॥ 
উত্তর কুরু বর্ষে উদদিল বুর্গল কুমার মধুর দৃষ্ঠ । 

বিরাট তীর্থে পুণ্য আলোক উজলি' ছাপিল সারাটি বিশ্ব ॥ 
ধন্য ধরণী পুণ্য কাহিনী সাহা আপনি আপন হীরা। 
অমর শ্রেষ্ঠ গুণ গঞিষ্ঠ অশ্বিনী দু স্মা ভরা ॥ 


দক্ষ-সকাশে শিক্ষা লঙতিলে শিষ্য হইল অমর ইন্্র। 

অশেষ, প্রতিভা গ্রকাশি!'রচিলে গ্বনামে অশ্থিনীকুমার নত ॥ 
; তৈর্বক্রোধ'ছিনলশী্ধ যুক্ত. করিলে ব্রদ্মাদেবে.। 
বন্ত-জংশ.লভিলে সমরে অক্ষত করি'-দেষত| সবে ॥ 


৪৪২ আয়ুর্ববেদ__ভাঁদ্র, ১৩২৬। [৩য় বর্ষ, ১২শ সংখ 















৬ জপ শিপ পিপপিল এ শাশী শট শিন পিপিপি শসা 





০ 


ধন্ত ধরণী পুণ্য কাহিনী গাহিযা আপনি আপন হারা। 
অমর শ্রেষ্ঠ গুণ গরিষ্ঠ অশ্বনী সত স্থৃযম। ভরা ॥ 


ভুজস্ত্ত ব্যাঁধি বিমুক্ত তোমারি গ্রভাবে;দেবতা ইন্দ্র। 
ভগের নেত্র, তপনে দত্ত দাঁনিলে ; যঙ্া! মুক্ত চন্দ্র ॥ 
'ুকন্তার” ধন্ম রক্ষী করিণে স্থবির চাবনে যৌবন দানি। 


* ব্রহ্মবাগিনী, যোষার কুষ্ঠ নীরোগি” মুছা'লে কুমারী বাণী॥ 


ধন্ঠ ধরণী পুণ্য কাহিনী গাহিয়া আপনি আপন হারা । 
অমর শ্রেষ্ঠ গুণ গরিষ্ঠ অশ্বিনী সুত সুষমা ভরা ॥ 


ইন্দ্র ছেপিত শীর্ষ যোজিলে দর্ধ;চি মুনির পুনর্বার | 
অরি কর হ'তে রাজা বিমদের পড়্ী করিলে সমুদ্ধার ॥ 
তুগ্র পুত্র তুঙ্যুর স্তবে বিশাল জলধি করিলে পার। 
খন্জাশ্বেরে নয়নে পশিলে নাশিলে অসীম অন্ধকার ॥ 
ধগ্ত ধরণী পুণ্য কাহিনা গাহিয়া আপনি আপন হার! । 
অমর শ্রেষ্ঠ গুণ গরিষ্ঠ অশ্বিনী স্থৃত সুষমা ভরা ॥ 


খেল নৃপতির জায়! বিশবলা স্তুতিতে লভিল করুণা! তব। 
সমর ক্ষেত্রে ছিন্ন চরণে লৌহ জঙ্ঘঘা ঘটিল নব ॥ 


বিজ্ঞানালোক বিকাঁশি নবীন রাখিলে নিখিল বিমল কীত্তি। 


অমর ইন্দ্র বপ্দিল পদ নীরোগ মানব স্মরিয় মৃত্তি ॥ 
ধন্ঠ ধরণী গুণ্য কাহিনী গাহিয়া আপনি আপন হারা। 
অমর শ্রেষ্ঠ গুণ গরিষ্ঠ অশ্বিনী ্ত সুষমা ভর] | 


ভীদিদ্ধে্বর সামাধ্যাযী ব্যাকরণতীর্ঘ, বিদ্যাবিনোদ 
এইচ এল্‌ এম্‌, এস্‌। 


০০ 


প্রাচীন ভারতে টা তত্ব |. 


ডি 0 0০০০০ র্‌ 
৫৭ গাজর . এস, 


ার্সানিত কীটাগুতবের আধিষি,যা ারযবিকানে, টিন পুণের" পর বি 


হইয়া! সমস্ত ইউরোপে ব্যাপ্ত হইয়াছে। এই, যাছে। পূর্বে রমা পাতি 


ফট লাম 





কীটাণুততর আধুনিক চিকিৎসাবিজ্ঞানে :$:1-পীড়ার ছে ববির ভাটা 






এক্ষণে আর তাহা নাই, কীটাধুর যায় | 
তাহার তন্বও বাড়িতে বাড়িতে সমস্ত রোগেরই 
বিভি্ন নিধান বিভিন্ন প্রকারের কীটাণু বলির 
সাবান্ত করিতেছে । পণ্ডিতগণ আবার সিদ্ধান্ত 
করিগনছেন._কতকগুলি কাঁটাণু শরীরের 
অপকারী, কতকগুলি কাঁটাণু উপকারী। 
দিতে এট উপকারী কাঁটাণু পাওয়া যাক্স__ 
এইজন্য দর্রিভোজীরা দীর্ঘায়ু হইয়া থাঁকে। 
আমাদিগের চিকিৎসাবিজ্ঞানে দধিকে দীর্থাযুব 
কাবণ বণিাছে কিন জানি না, তবে অনাদি 
কাল হইতে আমাদিগের দেশে যে দর্ধির 
বাবহাব ছিল, তাহা মুক্তকগে বলিতে পারি, 
£ইদেশ হইতেই যে অ্দিন পুর্বে ভিন্নদেশে 
॥বির আমদানি হইয়(ছে তাহাঁও বলিতে পারি। 
নে চিকিৎসাবিজ্ঞানে ধাহারা দক্ষতা 
'ভ করিয়াছেন, তীভাদিগের মুখে নিত 
'ঘমন দধির প্রশংসা শুন! যায়, তাহারা যেমন 
দমকল রোগেই রোগীকে, দধি পথ্য দিবার 
বাবস্থা দিয়া থাকেন আমাদের কবিরাঁজ 
মগাশয়ধিগেব মুখে সেরূপ প্রশংসা শুনিতে 
পাওয়া যাক্স না এবং সেরূপ ব্যবস্থা ও দিতে 
দেখিতে পাওয়া যায় না। যখন যাহার হুজুগ 
উঠে, তাল লইয়া তৎক্ষণাৎ ইউরোপ যেমন 
নাঠিযা উঠে, আমাদের বৈগ্ভদিগের আজও, 
ততটা হয় নাই, তাহারা গড্ডলিকা! প্রবার্ের 
একান্ত বিরোধী । ব্যাকরণে পর্যাস্ত আছে 
- স্থদং করণং দরধি”। দুৃধি যে উপকারী 


সপ রর টির 





দে ব্যয়ে সনেহ নাইশ" তরে সকল ,সমে 1 


কল অবস্থাতে সকল রোগে দধি যে উপকারী 
খাহারা দধির মাবিষি ্। করিয়াছেন, তাহারা 
সতত; তাহা স্বীকার ,ঙরিবেন মা । এইকপ 
'ধন্ত রোগেরই কারণ কীটাধু - এ কথাও রে 
করিয়া বগা যাইতে পালে সা: .: 


উপ স্প  প ্  .- 
সপে 


১৬৬ 







সস পসস্প সস 


দধির মতন কাঁটাণুতত্বেরও সর্বপ্রথমে 
ইউরোপে আবিষ্কার হয় নাই। ভারতেই কীটাণু 
তত্তের প্রথম আবিষ্কার, এবিষয়ে সংস্কৃত কাব্য, 
নাটক, পুরাণ, তন্ত্র হইতে তরি তূরি প্রমাণ 
দেখাইতে পারি। পৃথিবীর সর্বপ্রধান ও সর্ব 
প্রথম ধর্মগরন্থ-_বেদে পর্যস্ত”এই কীটাণুতত্বের 
উল্লেখ আছে। ইউরোপীয় পণ্ডিতগণও তদ্‌- 
ভাবে ভাবিত ; তাহাদিগের ভারতীয় ছাত্রগণ 
বেদের মন্ত্ভাগ প্রথমে রচিত, তাহার অনেক 
পরে ব্রাক্ষণভাগ রচিত, মন্ত্রভাগের মধ্যে আবার 
খক্সংহিতার - রচনা সর্বাপেক্ষা প্রাচীন-_ 
এই স্বকপোপকল্পিত অভিনব মতের পক্ষ- 
পাতী। আমরা কিন্তু সেই মতের কে।ন ভিত্তি 
বেদে পাই না। আমর! সকণ বেদকেই 
নিত্য অনাদকালসিদ্ধ বলিয়! বিশ্বাস করি। 
এ প্রবন্ধে তাহার আলোচন৷ করিবার প্রয়ো- 
জন নাই। তাহাদিগের মতসিদ্ধ খক্মংহিতা 
হইতেই এই কাঁটাগঞতত্বের . প্রমাণ স্বরূপ 
করেকটা মন্ত্রের আজ নিম়ে উল্লেখ কবিতেছি, 
পাঠক পাঠিকারী দেখিবেন, ইউরোপ আগা 
দিগকে আজ পর্যন্তও কোন নুতন কথা 
শুনাইতে পারিতেছেন না। আমরা খক্‌ 
সংহিতার সেই মন্ত্রগুলির উল্লেখ না করিয়া. 
বা তাহার সায়ন ভাষ্যের উন্তেখ না করিয়া 
মিঃ রমেশ চন্দ্র দত্ত যে সেই মন্ত্রগুপির অনুবাদ ' 
করিয়াছেন, নিম্নে তাহাই .উদ্ধৃত করিলাম। 
তাহাতেই নবীনদণ অধিক সম্তষ্ট হইবেন। 

১। "অক্লবিষ প্রাণী, মহাবিষ প্রাণী, 
জলচর, অর্মবিষ প্রাণী ছই প্রকার (জলচর 

ও স্থলচর ), দাহকর প্রাণী, এবং অদ্বহীরূপ. . 
প্রাণী, আমাকে (বিষ সবাক) ১ রর ও 
কনার ৃ 

২1০ ঘেউধ্ধ। আসিতেছে ভাঙা শা 
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র্ধ্প (বিষধর) প্রাণীকে নাশ করে ও 
প্রত্যাবর্তভনকালে তাহাকে নাশ করে। বিনষ্ট 
হইবার সময় নাশ করে এবং পিষ্ট হইবার 
সময় পেষণ করে। 

৩। শর, কুশর, দর্ভ, সৈর্যা, মুগ্ধ, বীরণ 
গ্রভৃতি (ঘাসে) অনৃষ্টরূপে অবস্থিত (বিষধরগণ) 
সকলে মিলিত হইয়া আমাকে লিপ্ত করিতেছে। 

৪1 যখন ধেনুগণ গোষ্টে উপবেশন 
করিয়া আছে, যখন *মুগগণ নিজ নিজ স্থানে 
বিশ্বীম করিতেছে, যখন মন্ুযোর চৈতন্ 


7 শিলা এ শীশিপ্পাপিসপিশিসিপিসপীশসস 


অগগত হইয়াছে তখন অদৃষ্ন্ধপ (বিষধর ) | 


আমাঁকে লিপু করিয়াছে ৮ 
৫1 তঙ্করের স্তায় এই সকলকে রাঁত্রি- 
কালে দেখা যাঁয়। উহাবা নিজে অনৃষ্ঠ 
হইলেও সমস্ত জগৎ দর্শন করে। অতএব 
মনুয্যগণ। সাবধান হও। 
৬। স্বর্গ পিতা, পৃথিবী মাতা, 


ভ্রাতা, অদিতি ' ভগিন্ট,। অনৃষ্ট সর্বদর্শীগণ! 


তোমরা নিজ নিজ স্থানে অবস্থিতি কর এবং 
যথা স্থুখে গমন করণ, ূ 

৭। যাহারা স্বন্দাবিশিষ্ট, যাহারা অঙ্গ- 
বিশিষ্ট) যাহারা শুচিবিশিষ্ট, যাহারা অত্যন্ত 
বিষধুক্ত, অনৃষ্টগণ ! তোদাদিগের এখানে কি 
আছে? তোমর! সকলে মিলিয়! আমাদিগের 
নিকট হইতে চলিয়া যাঁও। 

৮। পূর্বদিকে কূর্ধযদেব উদ্দিত হইতে- 
ছেন। তিনি সমস্ত বিশ্ব দর্শন করেন এবং 
অদৃষ্টদিগকে বিনাণ করেন। তিনি সমপ্ত 
অদৃষ্টদিগকে ও যাত্ধানীদিগকে বিমীশ করেন। 

৯। স্ষুর্ধ্য চু পরিমাণে সমন্ত বিষ 
নাশ করতঃ উদয় হইতেছেন, সর্বদর্শী অপৃষ্ঠ- 


শষ পপ ও লী পপি 





১) এই সুজির বাঙ্গাল! বাধ] কেহ ক্রেন. 


বাদ প্রদত্ত হইল 1”: 
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সপ 


দিগের বিনীশক, আদিত্য জীবলোকের 
মঙ্গলের জন্য উদিত হইতেছেন। 

১০1 শৌপিক গৃহে চক্দ্মময় সুরাপাত্রে 
ন্যায়, আমি হৃর্ধযমণ্ডলে বিষ নিক্ষেপ করিতেছি। 
পুজনীয় কুর্ধ্যদেব যেমন প্রাণত্যাগ করেন না, 
সেইরূপ আমরাও প্রাণত্যাগ করিব না। 
সূর্ধযাদেব অশ্বদ্বার! চালিত হইয়া দুরস্থিত বিষকে 
অপনয়ন করেন। হে বিষ | মধুবিদ্যা তোমাকে 
অমুতে পরিণত করে। 

১১। ক্ষুদ্র শকুত্তিক1 পক্ষী তোঁমার বিষ 
থাইয়া ফেলিয়াছিল, সে যেমন প্রাণত্যাগ করে 
নাই, আমরাও প্রাণত্যাগ করিব না। সুষ্য্েব 
অশ্বদ্ধারা চালিত হইয়া দূরস্থিত বিষকে অপ- 
নয়ন করেন। হে বিষ] মধু বিগ্া তোমাকে 
অমৃতে পরিণত করে। 

; (খকৃবেদ সংহিতা-২য় অষ্টক, ৫ অধ্যায়, 


সোম | ১ মণ্ডল, ১৯১ সুক্ত ) 


সর্বদেবশরেঠ সমস্ত দেবতার ভিতকারী 
সর্ঘরোগনাশক ভিষক (যাহার কব 
করিলেও সমস্ত রোগের নাশ হয়) বাগী- 
দিগের মধ্যে শ্রেষ্ঠতম রুদ্র আমাকে 
সর্বাপেক্ষা অধিক উপদেশ দিউন। হেরপ্র! 
সেই সমস্ত সর্পব্াদ্রা্িকে বিনাশ করিয়া ও 
আধরাঁচি ( অধোধোগমনশীলা অর্থাৎ চচ্গুর 
বাঁহিরে অবস্থিত ) যাতুধানীদিগকে ( রা্ষদী- 
দিগকে ) বিনাশ করিয়া আমাদিগের নিকট 
হইতে দূর করিয়া. দেও। যা 


মধ্ো্িত শাখা ১৭৫ কষা)? (১ 


বেদ সংহিতা হইতে যে কয়েকটা মন 
উচ্ৃত বির প্রদর্শিত হইল; তাহ ঘা 
প্রাচীন ভারতে? হেকীযাগর? গরিজাত? রি 


নাই, ১ সাই ভাধানারে এ না এ 


ওয় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা] পঞ্চকর্ম্ম ব্যাপদূ। ৪৪৫ 






পাপী শপ পপ স্্রসি 


তা যা সপ্রমাণ হইয়াছে। তত্র, স্থৃতি, রামায়ণ, 


মহাভারত, পুরাণাঁদিতে ইহা অপেক্ষা আরও 


স্তর প্রমাণ আছে, তাহা আর এবার, 


উদ্ধৃত করা গেল না । আবশ্তক হইলে 
পাঠক পঠিকার জিজ্ঞাস্তুভাব বুঝিতে পারিলে, 
বারান্তরে প্রকাশিত হইবে। এই যেশাস্ত 
কাবগণ কু, যক্মী রোগী প্রভৃতির সহিত 
“আল|পাৎ গাত্র সংস্পর্শাৎ নিঃশ্বাসাৎ সহ- 
ভোঙ্গনাৎ” প্রভৃতি বচন দ্বারা সংসর্গ করিতে 
নিষেধ করিয়াছেন, তাহাদ্বরাতেও ত বুঝ! 
যায় থে; তাহাদ্দিগের কাঁটাণুতন্ব অবিদ্দিত 
ছি না। কাহারও মৃত্যু হইলে কিয়- 


রর 









১০টি 
তত 





িপপপ্পীপী পপি ও পপি ক 


দ্বিবসের জন্ত ( অশৌচ কালি পর্য্যন্ত) যে গে 
গৃহ হইতে কেহ দান গ্রহণ করে না, সেই 
গৃহে কেহ আহার করে না-_-এমন কি ভিক্ষা 


। পর্য্যন্ত গ্রহণ করা ও বিতরণ করা বন্ধ শবদাহী 


ও শববাহীর ভিন্নজলাশয়ে স্নান করিয়া 
গৃহে প্রবেশের বহির্ভাগে *দীড়াইয়া হাতে, 
পায়ে, মুখে এবং বক্ষঃস্থলে নিম্বপত্র সংযুক্ত 
ও অগ্নিষ্পর্শ করিবার পদ্ধতি আছে, উত্তপ্ত 
লৌহ ও উত্তপ্ত শিলাবস্ত হাতে, পায়ে, বুকে 


| ও মুখে স্পর্শ করিবার পদ্ধতি আছে, ইহার 


মূলেতেও আমরা কীটাণুতত্বের আভাস পাই । 


্ীষাদবেশ্বর তর্করত্ব। 


পঞ্চকর্ম ব্যাপদ্‌ ॥ 


( পুর্ব গ্রকাশিত অংশের পর 1) 


ডা। এইবার বিবন্ধের কখা৷ বলুন। 

ক। দোষ উদ্ধ বা অধোমার্গ দিয়ে 
নিঃস্কত হ'তে থাকলে যর্দি রোগী শীতল গৃহে 
অবস্থান, শীতল জল পান বা শীতল বায়ু লেবন 
করে অথবা শীতল দ্রব্য শরীরে পরিষেক 
করে তা" হলেদোষ সকল শোতঃ সমূহে দূর্বল 
এবং ঘনীতৃতভাবে থেকে "বায়ু, *সুত্র ও 
গুবীযকে রোধ করে,--বিবন্ধ ব্যাপৎ উৎপন্ন 
করে। ইহাতে .পেটে গুড় গুড় প, 
দাং, অর এবং.তীত্র বেদন] হয়ে থাকে। 
এগ স্থলে রোগীকে সত্বর বমন করিয়ে- “অবস্থা 


বিবেচন।র চিকিৎন! ' “করবে দোষ সকল. 


শরীরের অধোঁভাগে থাকলে সৈন্ধব লবণ; 
কীঞ্জি ও গোমূত্র মিশ্রিত ক'ঘ্রে বিরেচন প্রয়োগ 
করবে। দোষ অনুসারে আস্থাপন ও অনুবাসন 
প্রয়োগ করবে। আঁর দৌঁষ ও উভয় মার্সের 
উপদ্রব লক্ষ্য করে ছুগ্ধ, যুষ বামাংস রদ 

পথা দেবে। ্‌ | 
»ডা। এই বিবন্ধ ব্যাপদে অধোদিকের 

কথ! বলা. হ'ল, কিন্তু উর্ধদিকের কথা বল! 
হল না! . 

ক। বলা হ'য়েছে বৈকি। 

রর কৈ কখন বলা হল? | 
মশা য্লি এতো, নো ধুতে গর; 


৪৪৬ আয়ুর্বেদ -_ভাদ্র, ১৩২৬1 [ওয় বর্ষ, ১২শ সংখা 
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চে 


থাকেন, তবে শাস্তকার নাচার! প্রথমে বলা ক। এজন্তে ভীত হবেন না, টি 
হয়েছে বমন বিরেচনের ব্যাপদ্‌ একই। তার | ছিত্তে শ্রবণ কক্ষন। বিরেচনে যাহাকে 
পর বলা হ'ল-বিবন্ধ ব্যাপদে বমন করিয়ে | পরিকপ্তিকাঁ বা গুদপরিকণ্তিকা বলে, 
উপযুক্ত চিকিৎসা করাবে। তারপর অধো- | বমনের সেইরূপ ব্যাপৎ হ'লে তাকে 
ভাগের দোষের চিকিৎসা বলা হ'ল।' স্থৃতরাং ; কঠসক্ষণম ( কণ্ঠদেশ ফুঁড়ে ফেলার মত বসা) 
প্রথমটা! যে উর্ধতাঁগের চিকিৎসা সেটা কি | বলা যায়। শরীরের অধোভাগে যাহার নাম 
বুঝতে বাকী রইল! এতটুকু ঘিবেচনা শক্তি | পরিত্রীব, উর্ধভাগে তাহার নাম গ্রে গ্রকোগ 
না থাকলে তার চিকিৎসা! করাই বিড়ম্বনা । | (শ্লেম্সা নির্গত হওয়া)। অধোভাগে যাহার 
ডা। এ দীনহীনের অত তীক্ষু বুদ্ধি নেই, | নাম প্রবাহিকা, শরারের উদ্ধভাগে তাহার নাঁম 
বিশেষ আমাদের চিকিৎলা শাস্ত্রে সব কথা | শুধ্বোদগাঁর। 
স্পষ্ট করে বলা আছে। ডা। এখন আপনার বমন বিরেচন 
ক। এও তো অম্প্ কিছু নয়, বুদ্ধি] ব্যাপদ শেষ হ'ল তো ! এইবার বস্তি ব্যাপদের 
থাকলে বেশ স্পষ্ট। কথা বলুন। 
ডা। কিন্ত চিকিৎসার কথা আরও স্পষ্ট রর ক। শেষযে ঠিকহ'ল তা” নয়। কেননা 
| 


শসা পাপা ০৮৮ 


ক'রে বল! উচিত। - ভালরূপে বোঝাতে গেলে এর চেয়ে আরও 
.. ক। আরও স্পষ্ট, সেকি রকম? বিদ্বা- ; ভাল করে ঝলতে হয় এবং আরও অনেক 
সাগর মহাশয়ের বৌধোদয়ের মত? আমরা : কথা বলতে হয়। সে রকম তাবে কেন 
ইতঃস্তত যে দকল দ্র দেখিতে পাই তাহা-! বলিনি সে কথা পরে বলব। এখন ধৈর্য 
দিগকে পদার্থ বলে, পদার্থ তির প্রকার । ' ধারণ করে বস্তি ব্যাপদ্‌ শুবণ করুন। কারণ 
চেতন বস্তি খ্যাপদ্‌ শাস্ত্রে ছ্যষ্টি (৬৬) গ্রকার বাগে 
ডা। মাপ করুন মশায়। এখন বস্তি | কথিত হয়েছে। তা” ছাড়া স্নেহ গর্ঠাবর্ন 
ব্যাপদের কথ! বলুন। না করবার গুটি ছয়েক কারণ আছে। . 
ক। ক্ষণকাল অপেক্ষা করুন। কেননা ডা। আঃ"সর্বনাশ ! 
বমন বিরেচন সম্বন্ধে 'আর ছুই একটী কথা | ক। ভীত হবেন না। ভীত হবেন না, 
বলবার আছে। আপনি হ'সিয়ার নন ঝলে | মশার অবহিত চিত্তে শ্রবণ করুন। শাত্রে বৰ. 
এ আপত্তি উখাপন করেন নি। কিন্ত] যে সর্বনাশ উপস্থিত হলে অর্ধেক পরি 
দেখুন বমন বিরেচন ব্যাপৎ এক সঙ্গে বলা ভাগ করতে হয ত। আপনি যখন দর্বনাশ 
হয়েছে--অথচ নাম বলা হয়েছে গ বি তখন অর্ধেক পরিত্যাঁ করে বল্ব। 
ব) গুপরিকর্তিকা, পরিস্রাব এবং প্রবাহিকা? |... ভা। মেকি রকম হবে? ছেবট বাপ 
তা” বমন ব্যাপদে দেহের উর্ধ ভাগে টানি দের মধ্যে তেতরিশটের বিষ খলবন |. 
প্রনৃতি কি,ক'রে হ'বে। | ক। না ছেঘউটের রিযই বলব তে 
. ডা। তাও তো বটে, এখন এর. সমস্যা সংক্ষেপে অর্থাত আর্দেখ। পরিজীগক্কারে 
কি বলুন। | ০ ডা, আচ্ছা গুনে তাই বহন ।১ 










৩য় বর্ষ, ১২শ সংখ্য। ] 





স্পীটিক 


ক প্রথমে বস্তি ব্যাপদগুলির ভেদ ও 
নাম বনছি। চলিত, বিবন্তিত, পার্খীবপীড়িত, 
উংশ্ষিপ্ত, অবসন্ন ও তিষ্যকক্ষিপ্ত এই কয়টা 
বস্তি নাম বপাইবার দোব। অতি স্থুল, কর্কশ, 
অবনত, অনু (ক্ষুদ্রাকার), ভিন্ন (বিদারিত ) 
সনিকই কণিক, বিপ্রকৃ্কর্ণিক, সুক্ষ (হক্ 
মুখ), অতিচ্ছিদ্র, গতি দীর্ঘ, ও অতি হস্থ 
এই কটা বস্তির নলের দোষ। বহুলতা, 
অগ্নত!, সচ্ছি দ্তী, প্রস্তীর্ণতা, ও তুর্বলতা এই 
পাঁচটা বস্তির দোষ। অতি পীড়িততা, শিথিল 
পীতিতত!, ভূয়োভূয়ঃ অবলীড়ন, ও কালা 
তিক্রম এই চারিটা পীড়নের (বস্তি টিপ্রা 
গধধ প্রয়োগের) দোয। আমতা, হীনতা, 
অতিমাওততা, অতিশীততা, অভ্ঠাঞ্চতা, অতি 
তক্ষতা, অতি মুছ্ধতা, অতি দিপ্ধতা, অতি 
রুক্ষতা, অতিসাস্ত্রতা ও অতি দ্রবতা এই 

এগারটা ওষধ দ্রব্যের দোষ। অথবা নীর্ষতা 
(মন্তক নত করিয়া শয়ন ), উচ্ছীর্যতা (মস্তক 
উন্নত করিয়া শয়ন), ন্াজতা, উত্তানতা, সঞ্কুচিত 
দেহতা, স্থিততা ও দক্ষিণ পার্থে শয়ন এই 
গাও প্রকার শরন দৌষ। চিকিৎদকের 
ঈনভিন্ততা ধশতঃ এই চুয়াল্লিশ প্রকারু বস্তি 
বাগদ ঘাটয়া থাকে । রোগীর নিথিত্ত ষে 
পি প্রকার ব্যাপদ্‌ ঘটয়! থাকে তাহা 
রে বলা বাইবে। নেত্র ও বস্তি এই উভয়ে 
দথাগ, আম্মান, পরিবন্তিকা, পরিআব, প্রবা- 
কা, দয়োপকর্ণ, অঙ্গো প্রগ্রহ, অভিযোগ 
৪ জীবাদান এই নয় একার উপসর্থও চিকিৎ- 


কের অনভিজ্ঞতা বশতঃ ঘটিয়া থাক্ষে 1. 
পে এই সাতননউি,প্রকার দির ৃ 


কথিত হইল | 8 / 


্ সর্বনাশ এই. উদ, ভবে. 
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ক। আপনি বিজ্ঞ চিকিভার। হয়ে (এই 
কথাটা বল্লেন শুনে আশ্চর্য্য হচ্ছি। বিস্তার 
শাস্ে নেই, চিকিৎসকের স্থির করে-নিতে 


হবে! সংসারে ছুণ্টী মান্থষের নখ যেমন এক 


রকম দেখা নায় না, তেমনি রোগই থাকুক 
আর উষ প্রয়োগই বলুন-_-প্র'টা রোগীকে এক) 
রকম দেখা ঘ্বার় না,-ব! ছু' জায়গায় ওষধ 
প্রয়োগ করে একরকম দেখা যায় না। 
শ্তুর্যং শান্ত যে সাতষটি প্রকার বস্তি বাপ- 
দের কথা দিগ্দর্শন স্বরূপ উপদেশ দেওয়া 
ইয়েছে, ৩1 ছাড়া যে আরও কত রকম ব্যাপৎ 
ঘ'্টতে পারে তার ইয়ন্তা সেই। সেইজন্তে 
শাস্ত্রে এরূপ বল। হয়েছে। 

ডা। তা* বা” বলেছেন, ঠিক। কেবল 
শান্ত্ের--অব্্ঠ আমি আমাদের চিকিৎসা 
শীস্ত্রের কণ৷ বলছি-_-উপদেশ শুনে চিকিৎস। 
করা চলে না। অবস্থা ভেদে নিজের বুদ্ধি 
বৃত্তির উপর নির্ভর ক”বুতে হয়।, এটা আবার 
আমাদের চিকিৎসা শাস্ত্রে .যতটুকু দরকার, 
আপনাদের চিকিৎসা শাস্ত্রে তার চেয়েবেনী 
দেখছি।, : 

ক। সে জন্তে আমরা শান্ত্রকারদের 
নিকট কৃতজ্ঞ এবং তাঁরা আমাদের উপর . 
এতটা বিশ্বার স্থাপন করেছেন ব'লে আপনাদের 
গৌরৰাপ্িত বাধ.করি.। কিন্তু বলতে হুঃখ 
ও লঙ্জায় ময়মে মরতে হয়, এখন ঠিক তাঁর 
উলটো হয়েছে । এখন বংশের মধ্যে €ষ. 
প্রতিভাহীন, যেই.কবিরাজী শেখে, আর যারা 
গ্রতিভাশীলী, তাঁর! অন্তান্ট অর্ক বিস্তাঁ 
শিক্ষা ক'রে থাকে। ইউ, কওনন্ছী। 

ডাঃ হা, ' চিকিৎসা ' বিস্তাটা, এনই 


সোজা বটে? হাক্‌ দে'জন্ঠে জার! ছাথ ক? কে 
ফি হবে? আপনি তারপর কি. বনুঘ 


8৪৮ , আমুর্ধেদ--ভাঙ্ু, ১৩২৬। [তয় বর্ষ, ১২শ মংখযা। 
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ক। পূর্ধে সাতবটি রকম দোষের কথা | বস্তি বিস্তীর্ণ এবং স্থুল হলে যেরূপ দো 
ব?লেছি, তার মধ্যে স্নেহ প্রত্যাগত অর্থাৎ বস্তি ূ হয় সেইরিপ হয়; বস্তি ছোট হলে অন্ন উষধ 
প্রয়োগ করলে ওষধ ফিরে না৷ আসবার আটটা ; ধরে বলে গুণকারী হয় না। বস্তি উত্তমরূপে 
কারণ আছে। (১) গতাদি ত্রিদোব দ্বারা ; বাধা না হলে বা সামান্ত ছিত্রযুক্ত হলে, নল 
অভিভূত হওয়া (২). তুক্তদ্রব্য দ্বারা আচ্ছন্ন ৃ ভিন্ন হ'লে যেরূপ দোষ ঘটে--সেইরূপ হয় 
হওয়া, (৩) মলের সহিত মিশ্রিত হওয়া (৪) । বস্তি অত্যন্ত বল পূর্ব্বক পীড়ন ক'রনে 
দেহমধ্যে অধিক দুর প্রবিষ্ট হওয়া, (৫) স্নেহ; ওঁধধ আমাশয়ে গমন করে এবং বায় 
ও স্বেদ প্রয়োগ না করা ও অন্ুষঃ ও অল্প: কর্তৃক চালিত হইন়। নাক মুখ দিয়া নির্গত হ। 
আঁহারকারী ব্যক্তিকে স্বেদ না দেওয়া । : এরূপ ঘাটলে সত্বর গলদেশে পীড়ন, টু 
বস্তির নল চলিত বা বিবর্তিত হ'লে গুহ ৰ ধরিয়া চালনা! করা, তীক্ষ বিরেচন, তীক্ষ 
দেশে ক্ষত ও বেদনা হয্ব। ইহাতে খাদ্যা" | শিরোবিরেচন, শীল দ্রব্যের পরিসেক বরা 
খাছের স্তায় মধু ্বতানি প্রয়োগ করতে হয়। | কর্তুব্য। বস্তি আস্তে আস্তে টিপলে ওধ 
নল অত্যুৎক্ষিপ্ত (উচ্চদিকে প্রযুক্ত) এবং ৰ পক্কাশয়ে যাঁয় না এবং কোন ফলগ্রদ হয় না। 
অবসন্ন (অধোদিকে প্রযুক্ত) হলে মলদ্বারে; বস্তি বার বার পীড়ন ক'রলে অভান্তরস্থ বা 
বেদনা হয়। ইহাতে পিত্বনাশকচিকিৎসা ৰ কুপিত হয়ে আধান এবং অত্যন্ত যন্ত্রণা উৎগর 
এবং স্নেহ পদীর্থ সেচন করা উচিত। তির্ধ্যক । করে। ইহাতে উপযুক্ত বস্তি প্রয়োগ কর! 
ভাবে কিন্বা পার্্বভাগে নেত্রনগ প্রযুক্ত হলে | কর্তব্য। কাল অতিক্রম করে অর্থাৎ দীর্ঘ 
সুখ আবৃত থাকায় ওুষ্ধ সম্যকরূপে প্রবেশ | কাল ধরে বস্তি গ্রয়োগ ক'রলে অত্যন্ত বেদনা 
করিতে পারে না। নল অত্যন্ত স্থুল কর্কশ | হয় এবং রোগ বাড়িয়া যায়। ইহাতে পুনরায় 
বা! অবনত হলে গুহাদেশে ক্ষত ও বেদন! হয় | ব)াধিনাশক বস্তি প্রয়োগ করা উচিত। 
এবং পুর্ববোক্ত ক্ষতের হ্যায় চিকিৎসা করতে আম অথাৎ অপক্‌ দ্রব্য গ্বারা বস্তি গ্র্নোগ 
হর ক'রনে মলদ্বারের" শোথ এবং উপরেপ হয়। 
নলের কর্ণিক! বর্তির মুখের খুব নিকটে | ইহাতে সংশোধন বস্তি ও ধিরেচন হিতকর। 
হলে, নল ভগ্ন হলে অথবা অত্যন্ত ক্ষুদ্র ধের মাত্রা কম হ'লে কোন বস্তিই কার্যকরী 
হ'লে বস্তির উধধ বাহির হইয়া পড়ে। নলের ; হীন এবং মাত্র! অধিক হ'লে আনাহ (দল 
কর্ণিকা বৃহৎ এবং নিকটবর্তী হলে মলদ্বার | মৃত্রের বঙধতা এবং অতিসার অদ্মে। গধধ 
'আহত হইয়া রক্তপাত হয়। এরপ-স্থলে ; অতাস্ত মৃহু বা" শীতল হ'লে বায়ুর বিবন্ধ ও 


,পিশ্তনাশক ক্রিয়। এবং পিচ্ছা। বস্তি হিভকর)। | আন হয়। + এই : সর্ধল-আবাগ বিপরীত 


নল হ্ম্ব বা বালের ছিত্র সরু হ'লে. রন্তি, | ভরিয়া দ্বার! টিকিৎসা-কর্সিবে), আত্যনত রা 
প্রয়োগ করতে হয়, ওধধ দ্রব্য ' ফিরিন়া | বস্তি জড়তাকারক এন ঝাতাক টন 

ূ ঝ ৪9 ়ার 
আইসে এবং, বস্তি বিব্যাত কেতুতে -নৌগ. | অতি কক্ষ দিবি, তীয়াগ. কর এ. 
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ওয় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা ] 


পঞ্চকন্মমন ব্যাপদ্‌ । 


৪৯৯. 





কৰে রবস্তি অতি পীড়ন করার স্ভায় দোষ 
ই| দস্তক উন্নত রেখে বস্তি প্রয়োগ করলেও 
দৌষ পটে। ইহাতে স্বেদ প্রয়োগ ক'রে 


উত্তর বস্তি প্রয়োগ করা কর্তব্য। রোগী 
বক্দভাবে থেকে বস্তি গ্রহণ ক'রলে ওধধ 
গক্কাশয়ে না গিরা অন্যদিকে যায়, তাহাতে 
হৃদয় ও মলদ্বারের বেদনা! এবং কোষ্ঠে বানু 
কুগিত হগন। রোগী চিৎ হয়ে বস্তি লইলে 
পথ আবৃত থাকায় বস্তি ভিতরে প্রবেশ 
কবিতে গারে না এবং অন্যান্তরস্থিত, বায়ু 
কুপিত ভয় 

দেহ বা উরুদেশ সঙ্কুচিত থাকা অবস্থায় 
তি গ্রয়োগ করলে বারু কর্তৃক প্রতিহত হইয়া 
বস্তি প্রত্যাগত হইয়া থাকে। রোগী উপবিষ্ট 
থাকা অবস্থায় বস্তি প্রয়োগ করিলে উহা 
স্বর প্রত্যাগত হয় এবং আশয় সকল 
অপপিত ন! হওয়ায় কোনই ফল হয় না। দক্ষিণ 
ভাগে শুইর! বস্তি গ্রহণ করিলে তাহা পক্কাশয়ে 
প্রবেশ করে না। ন্যুজাদি অবস্থায় বস্তি 
প্রয়াণ কিলে বানু কুপিত হইয়া থাকে । 
এপ অবস্থার বথাবিধি চিকিৎসা করিবে। 


খ্বেদে বস্তির ওষধ অনু ও ভুটা হ'লে, 


তা 


তাহাতে খিষ্টশ্ত আত্মান ও শুল উৎপন্ন করে। 
ইখাকে অযোগ ব্যাপদকর। এবপ অবস্থায় 
রী বাণ্ত ও তীক্ষ বিরেচক, প্রয়োগ কারা 
হিওকর। ভুক্ত অন্ন পরিপাক না হলে, 
সখারেখ পরে, দোষ থাঁকা সত্তে যদি অল্প উষ্ণ 
ও পুর ওবধ প্রয়োগ 'করা যায়, অথব( অহ 
অতি লবণ সং যুক্ত প্রহর স্নেহ প্রয়োগ করা 
৪ কি বদি উদরে বহু মূল থাকা. অবস্থায় 
বসতি প্রয়োগ করা 'ষায়,: তা হলে আগ্মান, 
বা, পার্থ ও পৃষ্ঠে শূল্বদ্‌ বেদনা উৎপর় 


৯, এরপ অবস্থায় তীক্ষ বস্তি এবং. অন্থ- 
ভাত -২ 


| বান হিতকর। অতি তীক্ষ, উষ্ণ লবণযুক্ত 
বা রুক্ষ বস্তি প্রয়োগ ক'রলে বায়ু ও পিত্ত 
কুপিত হয়ে পরিকষ্ঠিকা রোগ উৎপন্ন করে 
এবং নান্ডি, বস্তি ও মলদ্বারে ছেদন করার 
শ্তায় যন্ত্রণধ ভয় । এরপ অবস্থায় পিচ্ছ! বস্তি 
প্রয়োগ কর। হিতকর। তীক্ষ বস্তি বহুবিধ 
রোগ উৎপন্ন করে এবং ইহাতে অঙ্গের অবসাদ, 
পিত্ত নির্গমন ও মল দ্বারে দাহ হর । এরূপ 
অথস্থায় পিচ্ছা বস্তি এবং দ্রপ্ধ ও ঘ্বতের বস্তি 
হিতকব। অত্যন্ত তীক্ষ, নিরূহ ও অনুবাসন 
প্রয়োগ করলে প্রবাহিক। উৎপন্ন হয় এবং " দাহ 
ও শুল সহিত মল ও রক্ত নিঃসরণ হয়। 
এরূপ অবস্থার পিচ্ছ! বস্তি ছুপ্ধের মহিত পথ্যে 
ভোজন করা, এবং মধুর দ্রব্যের সহিত দিদ্ধ 
দ্বত বা তৈলের অন্ুবাঁসন হিতকর। অত্যন্ত 
তীক্ষ বা নিরূহ অন্ুবাঁসন প্রয়োগ করলে 
হৃদয়োপসরণ ব্যাপদ ঘটে এবং অঙ্গের গীড়া, 
মন্ততা, শরীরের গুরু! এবং, মুচ্ছা প্রভৃতি 
উপদ্রব ঘটে, ইহাতে সর্বদোষ নাশক শোষণ 
বস্তি প্রয়োগ ধরা উচিত । রুক্ষ 'বাযুযুক্ত 
এবং অপ্রশস্ত ভাবে শায়িত ব্যক্তিকে রুক্ষ, 
মূছ এবং অন্ন ওষধ প্রয়োগ করলে অঙ্গের 
অবসন্নতা, শরীরের স্তব্ধতা, হীই উঠা, বেষ্টনবৎ 
পীড়া, কম্প ও সন্ধি ওক্কন্ধে ভেদবৎ যন্ত্রণা 
হ'য়ে থাকে। এরূপ অবস্থায় স্বেণ অভ্যন্গ ও 
বস্তি ক্রিয়া হিতকর। 

অত্যন্ত উষ্ণ, তীক্ষ ও'বহু পরিমিত বস্তি 
অতি স্েদিত্ব বা অল্পদোষ বিশিষ্ট ব্যক্তিকে . 
প্রয়োগ কণরলে বস্তির 'অতিঘোগ হয়। এরূপ . 
অবস্থায় বিরেচমেধ অতিযোগেক্ন স্তায় চিকিৎস! 
কর! কর্তব্য এবং শীতণ' পিচ্ছাবস্তি প্রয়োগ 
হিতকর।: অতিষোগের ফলে জীবরভ নির্রন্ত 


হ'লে ধিরেচনোক্ক _ীবাধানব্যাপদের" চা 





৪৫০ আয়ুর্বেদ-_ভাদ্র, 


১৩২৬ | [৩য় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা। 








চিকিৎসা করবে এবং রক্ত মিশ্রিত পিচ্ছ। বস্তি 
প্রশ্নোগ ক'রবে। 

ডা। এই কি আপনার ব্যাপদ বল1 শেষ 
হল? 


' ক। মোটামুটি সব বল! হয়েছে । কেবল 


যে পনর রকম ব্যাঁপদের কথা পূর্বে বলিয়াছি, 
তাদের সংক্ষিপ্ত বিবরণ শুনুন। 

অত্যন্ত ক্রোধ হ'লে পিত্ত কুপিত হয়ে 
পিত্তত। রোগ উৎপন্ন করে। অতিব্রিক্ত পরিশ্রম 
ও শোক বশত: পিত্ত কুপিত হ'য়ে মস্ত মৃচ্ছা 
প্রভৃতি উপদ্রব উৎপন্নকরে। মৈথুন সেবন 
করলে আক্ষেপক, পক্ষাধাত, অঙ্গবেদন!, গুহা- 
দেশে শোথ, কাস ও রক্তমিশ্রিত শুক্রশাব 
উপসর্গ ঘটে । দিবসে নিদ্রা! গেলে শ্লীহা, প্রতি- 
হ্যায়, পাঁগুরোগ, জবর, মোহ, অবসাদ, অপরি- 
পাঁক প্রততি উপদ্রব ঘটে । তমোগুণ বুদ্ধি 
হলে নিদ্রা অধিক হয়। উচ্চৈঃ্বরে কথা 
ধলায় বায়ু কুপিত হ/্েসস্তকে বেদনা, দেহের 
জড়তা, স্রাণশক্তির ত্রাস, বধিরতা, মৃকতা, 
চোয়ালের শিথিলতা, অধিমন্থ নামক চক্ষুরোগ, 
অর্দিত রোগ, নেত্রস্তত্ত, তৃষ্ণা, শ্বাস, কাস, 
নিদ্রানাশ, দন্ত চাঁলন প্রভৃতি রোগ জন্মায়, 
যানে ভ্রমণ করলে বমি, মুচ্ছা, ভ্রম, অঙ্গবেদনা 
ইন্দরিয়বিভ্রম ও ক্লান্তি জন্মায়। অধিক 
সময় উপবিষ্ট থাকলে বা! স্নান করলে কটি- 
দেশে বেদনা হয়। অতিরিক্ত সংক্রমণ 
(পোইচারি করলে ) বায়ু কুপিত হয়ে জজ্ঘার 
বেদনা জন্মায়, অথবা শকথির শুষ্কতা, শোথ 
ও পারদ হর্য উৎপন্ন করে। শীতল দ্রব্য সম্তোগ 
বা শীতল জলে পানাদি করলে বায়ু বন্ধিত 
হয়ে অঙ্গ বেদনা, ঝিষ্টস্ত, শূল, আগ্মান ও কষ্প 
জন্মান্। বায়ু ও আতগ সেবন ক'রলে শরী- 


্ 
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স্পষ্ট সা 





--- সী সী 
রের বিবর্ণতা ও জর হয়। বিরুদ্ধ ভোজন বা 


পূর্বাহার জীর্ণ না হ'তে ভোজন কণ্রলে ঘোর 
ব্যাধি বা মৃত্যু হয়। অসাস্ত্য দ্রব্য ভোজন 
করলে বল ও বর্ণের হানি হয়। সেইজন্য বন্টি 
প্রয়োগের পর এই সমস্ত কার্ষ্য নিষিদ্ধ। 

ডা। এইবার সব বলা হয়েছে ত? 

ক। সব আর বলেছি কৈ, মোটামুটি 
ৰলেছি। বমন, বিরেচন ও বস্তি প্রয়োগ 
সম্বন্ধে, প্রয়োগের পর আহারাদি সম্বন্ধে শান্ত 
অনেক নিয়ম আছে। তা'রপর যোগ অর্থাং 
ওষুদ সম্বন্ধে ত কিছুই বলা হয়নি। ধুম 
নস্তাদির বিষয়ও সংক্ষেপে বলেছি। ব্যাপারট। 
কিরূপ ছিল, সে সম্বন্ধে আপনার যা'তে মোটা- 
মুটি একটা! ধারণ! হয় এই উদ্দেশ্া। হৃক্ম- 
ভাবে পঞ্চকন্মের বিষয় বল'তে হ'লে একখানা 
প্রকাণ্ড গ্রন্থ হ'য়ে পড়ে। এখন পঞ্চকন্ম ননবন্ধে 
আপনার মন্তব্য কি বলুন। 

ডা। পঞ্চকর্ম যে একটা খুব ভাল 
জিনিষ ছিল, সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। আর 
বিরাট ব্যাপার। সমস্ত পঞ্চকর্ণা যদি এক 
জনের শরীরে করা যায়, তা হলে শরীর নৃতদ 
হয়ে ঝয়। এর পর কুট প্রবেশ ক'রে রসায়ন 
সেবন করলে 'সে লৌক যে দীর্ঘজীবি হবে, 
নীরোগ হবে, মেধাবী হবে, সে বিষয়ে সেই 
নেই |. কিন্তু ব্যাপারটা এখন চিত্রিত দীপের 
তায় হয়ে পড়েছে ।- আলো নেই-_অম্বকারি। 

ক।. সে কথা ত আপনাকে 
ঝলেছি। আমাদের ধা" ছিল তার কিছুই 
নেই। আছে. কেবল বৃথা অভিমান। পঞ্ধ 
ক্র জাবার যদি কখন, গুন: রতি 
তাহলে আঁযুর্ধেদের নিকট নতা্ চি 
1 শান নিতান্ত হীন হে গড়বে... 
৭১. খগীফাবসা দিদা 1: 
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জ্বররোগে পথ্য ও চিকিৎসা 


( পুর্বপ্রকাশিত অংশের পর। ) 


যাহাতে কালে আহারে রুচি হয় সেইজন্য | (অতিরিক্ত আহার জনিত ) জরে এবং আঠার 


অম্নকালে রোগীকে দন্তধাবন করাইবে। 
রোগীর মুখে যেরূপ রস থাকে-_তাহার বিপরীত 
রস যুক্ত দ্রবা দ্বারা অথবা রোগীর প্রিয় বস্তর 
দার। দন্তধাবন করাইতে হয়। অথবা বৃক্ষ 
শাখার অগ্রভাগ (দাতন) দ্বারা দন্ত ধাবন 
করিয়া বার বার মুখ ধৌত করিবে । ইহাতে 
মথের বিরসতা নষ্ট হয়, অন্ন পানে আকাঙঞ্জা 
হয় এবং খাগ্ভদ্রব্যের রসের আস্বাদন পাওয়া 
বায়। র 

এক্ষণে জরের চিকিৎসার বিষয় বল! হই- 
তেছে। কিন্ত জরের বিস্তারিত চিকিৎসা 
এবং ওঁষধের উল্লেখ কর! আমাদের উদ্দেশ্ত 
নহে। কেবল জ্বর চিকিৎসার মূল হ্ত্রগুলির 
আলোচনা করা যাইবে । 

অব ও আমাশয়ে বু দোষের অবস্ু্ঠন হত 
বমন থাকিলে প্রথমেই বমন করান কর্তব্য । 
কিন্ত বমন সম্বন্ধে বিশেষ সাবধানতা! অবলম্বন 
করাআবগ্তক। চরকে কথিত হইয়াছে”্যে 
আমাশয় রোগ কফ প্রধান ও বহির্গমনো- 
মিখর বমলেচ্ছা দ্বারা, ইহা! অনুমান করা যায়। 
দোষ সকল থাকিলে'বমনের উপযুক্ত বূক্তিকে 
কি পূর্বক বমন করাইবে। কিন্তু দোষসকল 
বহগমনোম্বখ না হইলে যন্তপি রোগীকে বন 
বয়ান যায় তাহা হইলে হঙ্রোগ, শ্বাস, 
মণাহ, (মল মৃত্রের,বন্ধতা) মোহ প্রভৃতি উপ- 
মগ ঘটয়া থাকে । বাট বণেন সম্তর্পণ 


করিবার পর জবর হইলে বমন করান হিতকর। 
কিন্তু সর্বত্রই দেখিতে হইবে যে, রোগী বমনের 
যোগা কি না। 

তিমির নামক চক্ষুঃবোগগ্রস্ত, গুন, পাও 
বাঁ উদর রোগগ্রস্ত স্থলব্ক্কি, ক্ষত, ক্ষীণ, অতি- 
কশ, অতিবৃদ্ধ, অর্শ, অন্দিত বা আক্ষেপক 
রোগমুক্ত রুক্ষ বাক্তি, প্রমেহ রোগী, তরুণ- 
গর, উদ্ধগ রক্তপিত্তরোগগ্রস্ত ব্যক্তি. ক্রিমি- 
কোষ্ট ব্যক্তি এবং অত্যন্ত মল বদ্ধতাধুক্ত ব্যক্তি 
বমনের অষোগ্য । কিন্তু ইহারা যদি অতিরিক্ত 
কফ পীড়িত হয় তাহা হুইলে যষ্টিমধুর 
কাথ পান করাইয়া বমন করান যাইতে 
পারে। | 

সাধারণতঃ নবজ্বরে বিরেচন নিষিদ্ধ হলেও 
অবস্থা বিবেচনায় বিরেচন করাইবার নিয়ম 
আছে। চরকে কোষ্টবন্ধতা' ও কোষ্ঠে যন্ত্রণা 
থাকিলে পেয়ার সহিত কিসমিস, পি'পুল, শুঠ 
প্রভৃতি সাঁরক দ্রব্য পাক করিয়া দেওয়ার নিয়ম 
আছে। ইহাতে কোষ্ঠ শুদ্ধি হইয়া থাকে। 
স্ুশ্ররতে কথিত হইয়াছে £-_- 

“কোষ্ঠগত পক্ষমল, আোতে বিবদ্ধ থাকিবে. 
যাহার অল্লকাল জর হইয়াছে তাহাকেও 
বিরেচন প্রদান করিবে। . কারণ পক্ষ . 
নিঃসরিত না. হইয়া, শরীরে থাকিলে মহান, 
অনিষ্ট করিতে পারে, বিষম জর. জল্সাইতে . 


পারে এবং বল ক্ষয় করে। (বিরেচন, ব্যাতীত রঃ 


৪৫২ 


আয়ুর্ধেদ- ভাদ্র, ১৩২৬। 
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করি-[ 


স্থশ্রুতে বস্তি প্রয়োগ করিয়া নিঃসরিত 
বারও উপদেশ আছে। 

ন্থঞতের মতে দো নিঃসরণ জন্ত প্রথমে 
বমন, পরে আস্থাপন, পরে বিরেচন, পরে 
শিরোবিরেচন অর্থাৎ মস্তক হইতে দোষ 
নিঃসরণ নন্ত দিবার বিধি আছে। শ্রেম্ম জর 
রপ্ত বলবান রোগীকে বমন, পিভ্জরে 
বিরেচন এবং নপ মুত্রের বিবদ্ধতাযুক্ত খাতিধ 
জরে নিরহ প্রণস্ত। মন্তকের গুরুতা ও 
যন্ত্রণা থাকিলে শিরোবিরেচন হিতকর । 

দুর্বল জর রোগীর উদরাগ্নান, পেটফোলা 
এবং উপরে যন্ধণা থাকিলে, দেখদারু, বচ, 
কুড়, শুলকা, ভিং ও দৈন্ধব বাটিয়া উদরে 
প্রলেপ দিবে এবং & সকল দ্রব্যের ব্তি প্রস্তত 
করিয়। নলদারে প্রয়োগ করিবে। 

নবজরে এই সকল ক্রম অবলম্বন করিয়। 
চিকিংল। করিতে হয়! পথ্য প্রয়োগের বিষয় 
পূর্বেই বলা হইয়াছে !_ 

পূর্বে আমজ্জরের লক্ষণ বগা হইয়াছে। 
সেই সকল লক্ষণ বলার পর শান্ত্রকীর বলিয়া- 
ছেন -- 
“আমজরে ওষধ প্রয়োগ করা উচিত নহে। 
কারণ আমদৌ থাকিতে ওষধ প্রয়োগ 
করিলে জর প্রবলতর হইয়া! থাকে। 

অপিচ-_ 

তরুণ জরে--কষাঁয় প্রয়োগ করিলে দোষ 


সকল পরিপাক প্রাপ্ত না হইয় স্তম্ভিত হয় এবং 


সেই গুন্তিত দো বিবম জর উৎপন্ন করে। 

. এই সকল বচনের উপর নির্ভর করিয়া 
অনেকে বলেন যে, আযুর্ধ্েদে, রোগ জন্মিবাঃ 
মাত ওষধ দেওয়.হয় না। 'মাজকাল সাতদ্দিন 


অপেক্ষা করিয়া গষধ দেওয়া চলে না। ইতি, 
মধ্যে অনেক রোগীরই মৃত্যু হইবার মৃ্তাঁবন/- 


ইত্যাদি। এই বিষয়ের, সত্য] নির্ধারণ 
করিবার চেষ্টা কা যাইতেছে। 

প্রথমতঃ আমুর্ধ্েদ মতে নবজ্জরে মধ 
দেওয়! হয় না-একথা ঠিক নহে। কারণ 
তরুণ জরে মুখ্য ওষধ দেওয়! নিষিদ্ধ হইলেও 
''ষড়ঙ্গ পানীয়” এবং পেয়াদির সহিত পি 
করিয়৷ ওষধ দিবার বিধি আছে। এ সকল ওঁ 
ও পথ্য জরনাশক, দোষপাচক, সারক, দর 
নিঃদরক প্রভৃতি গুণ বিশিষ্ট । সুতরাং নে 
জ্বরে ওধষধ দিবার নিয়ম নাই, ইহ! 
নহে। সুআত বলিয়াছেন 2-- 

“কেহ কেহ' বলেন যে সাত রাত্রি দিনের 
পর ওষধ দেওয়া উচিত। কেহ কেহ 
বলেন থে দশ দিনের পর ওষধ প্রয়োগ কর্তব্য । 
জর অন্ন কালে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলেও ওষধ 
দেওয়া যায়। দোষের পরিপাক পাইলে যে 
রোগীর অল্নকাল জ্বর হইয়াছে--তাহাকেও 
ওষধ দেওয়া বাঁয়।” 

এই ত গেল বৈদিক ধধের কথা। 
তারপর বিবিধ ধাতু, উপধাতু, পারদ ও অমৃত 
ঘটিত তান্ত্রিক ওঁধধ নবজরে প্রয়োগ করার 
বিধি অ[ূছে। ডাক্তারেরা প্রথম অবস্থায় যেরূপ 
জরবিচ্ছেকারক ওষধ দেন, আয়র্ধেদের 
যড়ঙ্গ পানীয়, পেয়াসহ সিদ্ধ মধ এবং তান্রিক 
গধধ গুলিও সেইরূপ। ডাক্তারী শান্তর 
প্রলিদ্ধা জরবিচ্ছে্বকারক একোনাইট-- 
তন্োক্ত হিঙ্কুলেখবর, মৃত্যুঞকয় রস, লয়াবটা, 
জয়ন্তী বট, স্বচ্ছদ্ঘ ভৈরব: গরত্ৃতি। সুতা 
আমুর্ষধেদ মতে নবজরে খধ প্রয়োগ করিথাঃ 
নিম লাই একথা'ধজা! ধায় জ!। 7 

“্যড়ঙ্গ পানীয় জরের প্রথম হইতেই হোগা 
মায় টে কিছু, পের নহি লিউ 
লবনের,.পর সি? শি উরে 


প্রকৃত 
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্পশক ীপাশিতি পিপি পি শিপ পেশি পাপা পি সপ কপ পপ পপ ক 





নর পরে শী সকল ওুঁধধ দেওয়া যায়। 
পাত দিন ষধ দিবার নিয়ম নাই--একথা না 
বর্নয়া বরং ২1৩ দিন বলিলে কতকটা সঙ্গত 
হইতে পারে। কারণ তান্ত্রিক ওষধ সকলও 
'বপদের আশঙ্কা না বুঝিলে কোন চিকিতসকই 
২৩ দিন পরে নহিলে প্রয়োগ করেন না। 
“কেবণ যড়ঙ্গ পানীয়” জরের প্রথম হইতে 
গিয়া থাকেন। 

এক্ষণে কথা হইতেছে এই যে,_-ছুই 
নিন অপেক্ষা করিরা ওষধ প্রয়োগের নিয়ম 
অগছে- ইহ! হিতকর কি অহিত কর ? অনেক 
সমর ২৩ দিন না দেখিলে রোগের স্বরূপই 
নির্য় হয় না। বসন্ত রোগের 


ভ্বররোগে পথ্য ও চিকিৎসা । 


সামিরা রাযি 
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রূপ খটিবার সম্ভাবনা হয়, যদি ছুই এক 
দিনেই রোগীর নাড়ী ছাড়িয়া যাইতেছে 
দেখি, তাহ! হইলে কি আমর! সাত দিন 
অপেক্ষা করিয়া বসিয়া থাকিব? না 
কোন চিকিৎসা শান্তর এজপ উপদেশ দিতে 









পারে? নাড়ী ছাড়িতে 'দেখিলে আমরা 
তখনই মুগনাভি-মকরধ্বজ প্রয়োগ করিতে 
বাধ্য। নবজ্বর হইবার সঙ্গে সঙ্গেই নাড়ী 
ছাড়ে না বলিয়া শাস্ত্রে এইরূপ উপদেশ 
হই়াছে। 


অপর কেহ বলিতে পারেন যে, ২৩ দিন 


অপেক্ষা করিয়া ও১ঘধ দেওয়ার ফলে হয়ত রোগ 
প্রারস্তে ২৩ | মারাস্থক হইয়া উঠিতে পাঁরে। 


২৩ দিন 


দিন গ্রবণ জর হয়। . সেরূপ ক্ষেত্রে ২৩ দিন ; অপেক্ষা করিয়া ওযধ দেওয়া যে ভাল, তাহা 


অপেক্ষা করিয়া 
রোগীর বিশেষ অনিষ্ট ঘটটবার সম্ভাবন। । 
শান্তর কথিত হইয়াছে_- 
রোগনাদৌ পরীক্ষেত ততোইনস্তরমৌযধম্। 
তত কম্ম ভিষক পশ্চাৎ জ্ঞান পুক্ধং 
সমাচরেৎ ॥ 

অর্থাং-প্রথমে রোগ পরীক্ষা করিবে, পরে 
ওমধ নির্বাচন করিবে, পরে বিবেচন]পূর্ববক 
চিকংসার প্রবৃত্ত হইবে। 

ছুই তিন দিন রোগের গতি, বল এবং 
অগ্মিবল, রোগীর অবস্থা প্রভৃতি দেখিয়া 
গোঁ? শির্ণয করিয়া ও১বধ দেওয়াই যে উৎকৃষ্ট 


ওষধ প্রয়োগ না করিলে : আমরা পূর্বেই বলিয়াছি। আমাদের বিশ্বাস যে, 


২৩ দিন অপেক্ষা! করিয়। ওস্ঘধ দিলে বতগুলি 


৷ রোগ মারাত্মক হইতে পারে, ২৩ দিন অপেক্ষা 
ূ না করিয়! ওষধ দিনে..তাহা! অপেক্ষা অনেক 
| বেশী রোগ মারাত্মক হইয়। উঠে। অপিচ 
| প্রথম হইতেই থে সকল রোগের কঠিন উপসর্গ 


উপস্থিত হয় - আয়ুর্বেদের সঙ্গে সঙ্কে তাহার 
প্রতিকারের উপায় বলা হ্ইক়াছে। যেমন 
সন্ধিপাত অর। শীন্ত্র কথিত হইয়াছে :-_ 
লঙ্ঘণং বালুকান্থেদে নন্তাং নিষ্টীবনত্তথা। 
অবলেহে৷ অঞ্জনায় অযোগ্যং জিদোষজে ॥ 
, অনুবাদ £- সন্নিপাতি জয়ের প্রথমেই 


গিকংদা--তাহা বিজ্ঞব্যক্তি মাত্রেই স্বীকার | জজ্ঘন, বালুকা, সবে, নম্ত নি্চীবন, অবলেহ 
কৰিবেন। রোগ-+বুৰি কার নাই বুঝিঞ্রোগী | এবং অঞ্জন প্রয়োগ করিবে । 


দোখয়াই কতকগুলা ওষধ : ব্যবস্থা করিয়! 
মরা অনেক সময় 'কোগীর অনিষ্ট কিয় 
থাকি। টি 

কেহ বলিতে পারেন ঘে, এই যত, দিদেই 
২৩ রোগীর মৃত্য হইতে. খানে |. বদি সেই- 


মিঠীধন :--১ঠ, পিপুল, মরিচ ও সৈদ্ধ 
লবণ আঁদাঁর রসে আগত করিয়া দুখে ধারপ 
'করিবে'এবং পুনং পুনঃ নিীবস ত্যাগ করিবে।. 
ইহাতে হৃদ) মন্তা '( ঘাড়) পার্থ দনক ী: 


্ চা 
নু 
ন £ 
পৃদেসের গুদ সে আ্..হইযা 'উতিযী: 
রঃ * রং রত ্ 
1 রঃ ঞ্ 1 ও 
* 4 
॥ * ৯ 7 
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আয়ুর্ববেদ_-তাদ্র, ১৩২৬), 


| ৩য় বর্ষ, ১২শ সংখ্য। 






৮৮০০ অপ পিসাপাপীপসপ শপিলপপাস্পিশপী শিস পিস্পীপিনপা 








যায়, শরীর লঘু হয়. এবং' পর্ব সমূহে ভঙ্গবৎ 
বেদনা, গাত্র বেদনা, মুষ্ছা, কাস, গলদেশের 
রোগ, মুখ ও চক্ষুর গুরুতা, জড়তা, ও বমন 
ভাব নষ্ট হয়। দৌষের বলাবল বুঝিয়! ছুই 
তিন বা চারি বার নিষ্ঠীবন প্রয়োগ করিতে 
হয়। ইহ! সন্নিপাঁত জরে উৎকৃষ্ট ওষধ। 

নম্ত-(১) সৈন্ধবলবণ, সচললবণ ও 
বিট লবণ, আদার রস ও ছোঁলঙ্গ লেবুর রসে 
আগ্নত এবং উষ্ণ করিয়া নন্ত প্রয়োগ করিবে। 
ইহাতে সংহতগ্নেম্সা ভিন্ন হইয়া উঠিয়া যায় 
এবং মস্তক, হৃদয়, ক, মুখ, ও পার্শখদেশের 
যন্ত্রণা নষ্ট হয়। 

(২) মৌলের সার, সৈন্ববলবণঃ বচ, 
মরিচ ও পি'পুল বাঁটিয়৷ উষ্ণ জলে মিশ্রিত 
করিয়া নস্ত প্রয়োগ করিলে অচৈতন্য রোগী 
সংজ্ঞা লাভ করে। 

(৩) সৈম্ধবলবণ, সজিনাবীজ, সর্ষপ 
ও কুড় বাটিয়া ছাগমুবের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া নন্ত দিলে তন্দ্রা নিবারিত হয়। 

অঞ্জন--শিরীষ বীজ, পিপল, মরিচ, সৈন্ধব 
লবণ, রয়োন, মনঃশিলা ও বচ_ গোমৃত্র সহ 
বাটিয়া অঞ্জন দিলে রোগী চৈতন্য লাভ করে। 

অবলেহ-__কটফল, কুড়, কাকড়াশঙ্গী, 
মরিচ, পি'পুল, শু'ঠ, ছুরালভা ও সাঁ জীরা 
ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া মধুর সহিত অব- 
লেহ করিতে দিবে । কিন্ত স্বেদাদি প্রয়োগ 
রূপ উষ্ণ ক্রিয়া করা হইলে মধুর পরিবর্তে 
আদার রস সহ অবলেহ প্রস্তুত করিতে হয়। 
কারণ মধু উষ্চের বিরোধী। এই অবলেহ 
অস্টঙ্গাবলেহ নামে গ্রসিদ্ধ। ইহার প্রস্নোগে 
স্দারুণ সন্নিপাত। হিকা, শ্বাম ও করো 
নিবৃত্তি পায়। র 

উপরোক্ত যোগ সকল দ্বারা 
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প্রবল উপসর্গ সকল, যথা ফুসফুম কগাদির 
শ্লেম্পূর্ণতা, সংজ্ঞা নাশ, তঙ্জা, মূচ্ছ প্রভৃতি 
নট হয়। 

স্বেদ--সম্সিপাতে মন্ুষ্টের দেহ জলময় 
হয় বলিয় অগ্রিক্রিয়! ব্যতিরেকে তাহার শান্ত 
হয় না। এইজন্য সন্দিপাত জরে মুহমুছ স্বেদ 
দেওয়া আবশ্তক। সন্নিপাতজ্ঞরে সবিধ এবং 
নির্ধিষ নানাপ্রকার ওষধ আছে বটে, কিন্ত 
অগ্নির তাপ ব্যতিরেকে তাহারা প্রায়ই স্ব স্ব 
বীর্ষ্য প্রকাশ করিতে পারে না। 

সন্নিপাতের অন্ঠান্ঠ উপসর্গগুলির চিকিংদা 
সম্বন্ধে শাস্ত্রে সুন্দর উপদেশ আছে। বাহুলা 
ভয়ে সে সকলের বিষয় লিখিত হইল নাঁ। 
শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে £-- 

মৃত্যুনা সহ যৌদ্ধবং সন্নিপাত চিকিৎসতা। 
অর্থাৎ সম্নিপাত জরের চিকিৎসায় মৃত্যুর সহিত 
যুদ্ধ করিতে হয়। 

অনেকের বিশ্বাস যে, সন্নিপাতজরে 

আমুর্ধেদে কেবল উ্চ প্রয়োগেরই বিধি আছে, 
শৈত্য প্রয়োগের বিধি নাই। কিন্তু তাহ 
প্রকৃত নহে। উষ্ণ অরে শৈত্য প্রয়োগ এবং 
শীত জরে উষ্ণ প্রয়োগের বিধি আছে। ছুঃখের 
সহিত বলিতে" হইতেছে যে; আয়ুর্বেদ হুগন 
বদ্ধি সম্পন্ন ব্যক্তিদিগের জন্য । কিন্ত আমরা 
সুনবুদ্ধি বলির একেবারে “হাঁতে হেতেডে। 
বুঝাইয়া না দিলে বুঝিতে পারি না। 

শাস্ত্রে যে তন্যুক্তির কথা বলা- হইয়াছে, 
তাহান্রত বাকাযোজনা এবং অর্থযাজনার 
সহারতা করিয়া থাকে: বলা হইয়াছে 
থে শরীর জদমর্দ হইলে অিজিনা বাতীত 
তাঁহার শাস্তি হয় না, এই বাক্যের বিচর্ধানে 
বুঝা যাইতেছে: যে, পরী গদি হই সৈক 
বা জল বাড়ী তাহার নারি বিরহ. 





ওয় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা ] 






গিভগ্রধান ব| দাহ জরে অথঘা যে জরে 
রোগীর শরীরে উত্তাপের অধিক্য হয়, সেই 
গকন অরে শৈত্য ক্রিয়। করিবার স্পষ্ট উপদেশ 
আছে। 

নবন্গর ও সন্নিপাত জ্বরে বমন বিরেচন, 
লঙ্ঘন, মগ্ডাদি প্রয়োগ, পানার্থ জল প্রয়োগ 
প্রতি বিষয় বলা হইয়াছে । এক্ষণে জরে 
অনা যে সকল সছুপদেশ আছে; সংক্ষেপে 
মেনখ্বন্ধে আলোচনা করা যাঁইতেছে। 

দাহ ও তৃষ্ণা উপসর্গযুক্ত বাতপিস্তপ্রধান 
জরে নিরাম অবস্থায় দৌষসকল বদ্ধই হউক 
বা স্থানচাতই হউক, ও১ষধসহ সিদ্ধ দুগ্ধ প্রয়োগ 
করিয়া জর নাশ করিবে। ইহাই স্থুশ্রতের 
আদেশ। 

পূর্ব কথিত ক্রিয়া সকলের দ্বারা জর নষ্ট 
না হইলে এবং বল মাংস ক্ষীণ না হইলে 
বিরেচন প্রয়োগ করিয়া জর প্রশমন করিবে । 
কিন্ত জররোগী ক্ষীণ হইয়া পড়িলে তাহার 
পক্ষে বমন বা বিরেচন হিতকর নহে। এরূপ 
অবস্থায় ওযধসহ সিদ্ধ ছুগ্ধ পান করাইয়া 
অথবা নিরহ (82009) প্রয্নোগ করিয়া মল 
নিংারিত করিবে। শা 

শীতল, উষ্ণ, নগিগ্থ, রুক্ষ প্রভৃতি ক্রিয়া 


দ্বরাযাহার জর প্রশমিত না হয়, তাহা'র জর |' 


রজাশ্রী বলিয়! জানিবে, এই অবস্থায় রক্ত 
মোক্ষণ দ্বারা জরের শাস্তি হয়। 

নবহরে দিবানিদ্রা, নান, তৈলাদি মর্দন, 
উগপাক অন, স্ত্রী সংবাস ক্রোধ, শ্দীরে 
বাতাস লাগান, পরিশ্রম এবং বারপ্স 
পরিত্যাগ করিবে। ইহা সাঁধারণ নিয়ম'। 
কিনতু মময়ে কুগথাও জুপথ্য হইয়া খাকে। 
রর করুন কোন জর যোগীর উপধুরণপরি 
৪ দিন আদৌ “নিসা কি 'পয় চতুর্থ 


ভুরয়োগে পথ্য ও 


চিকিৎসা । 8৫৫ 





শিকদার পাপী পট শশী তত আপাত 
শপ শশী শি শিপ শী শাীশপীস্পিীপপপীশী পি শিশীশাশিশীটিতিদ তত শিপাপাপ্পিপীকি 


বা পঞ্চম দিবসে যদি দিবাভাগে নিদ্রাকর্ষণ 
হয়, তাছা হইলে দিবানিদ্রা নিষেধ করা 
চলে না। 

পূর্বেই বল! হইয়াছে জীর্ণজরে বলকর ও 
পুষ্টিকর পথ্য প্রয়োগ করিবে । পুরাতন জরে 
কফ ও পিত্তের ক্ষীণতা ঘটিলে এবং অগ্নি 
প্রবল থাকিলে রুক্ষ ও বদ্ধপুরীষ ব্যক্তিকে 
অন্থবাসন প্রয়োগ করিবে। 

মন্তকের যন্ত্রণা ও গুরুত। এবং ইন্দ্রিয় 
সকলের বিবদ্ধতা থাকিলে শিরোবিরেচন 
নম্ত-বিশেষ প্রদান করিবে। ইহাতে অরুচিও 
নষ্ট হয়। 

সর্ব্ব প্রকার জীর্ণ জর ছুগ্ধ দ্বারা প্রশমিত 
হয়। অতএব উপযুক্ত ওষধসহ সিদ্ধ ছুর্চ 
উষ্ণ বা শীতল অবস্থায় পান করিতে দিবে। 

জীর্ণজ্রে শীত এবং উষ্ণ বিভাগ 
করিয়া বিবেচনা পূর্বক উষ্ণ বা শীতল অভ্যঙ্গ, 
প্রলেপ বা শ্নেহযুক্ত অব্রগাহন ব্যবস্থা করিবে ! 
ইহাঁতে বহির্মর্থতগত জর শীঘ্র প্রশমিত হয় 
এবং অঙ্গন্থথ বল' ও বর্ণ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 

যে সকল জীর্ণজররোগীর চর্দমাত্র 
অবশিষ্ট থাকে ধূপ ও অগ্রন প্রয়োগ দ্বার! 
সেই সকল জরের শাস্তি হয় । 

বাত. প্রধান বিধম অর ও্ষধ সহ সিদ্ধ 
তপন, বস্তি প্রয়োগ ও উষ্ণ অন্ন পান দ্বায়া 
প্রশমিত হয়। পিত্ত প্রধান বিষম জরে বিরেচন 
ওধসহ সিদ্ধ ছুগ্ধ ও দ্বৃত পান, এবং তিক্ত ও 
শীত বী্ধ্য দ্রব্য দ্বারা গ্রপমিত হয়। কফ 
প্রধান বিষম জরে .বমন, পান কক্ষ অরপাঁন, 
লঙ্ঘন এবং উঃ নী: দ্রব্য গাযোদে রা 
হয়. 

উন্মাদ প্রভৃতি মানি রোগে যে যসধদ 
ধম, ধুগ নম্য ওজন প্রয়োগ করিবার ি 
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চি বিষ আ জরেও, লেইস সকল প্রযোজ্য | ছুই প্রমাণ পাওয়া যায়। উদাহরণ স্বরূপ রী 
একটা উদাহরণ দেওয়া যাইতেছে । ব্যাপ্রের ; ঘটনার উল্লেখ করা যাইতেছে । বিষুঃপুরের 


বস! তিল এবং হিহ্থু সম ভাগে লইয়৷ সৈম্ধব 
লবণ সহ মিশ্রিত করিয়া নস্য লইলে অথবা! 
পুরাতন ত্বৃত, সিংহের চর্ধি ও লৈন্ধব লবণ 
মিশ্রিত করিরা নী লইলে বিষম জর নষ্ট হয়। 
সৈন্ধব, পিপুলের দীনা, ও মনঃশিলা তিল 
তৈলসহ বাটিয়া অঞ্জন দিলে বিষম জর নষ্ট 
হয়। গুগগুলু, নিমপাতা, বচ, কুড়, হরীতকী 
শ্বেত সর্ষপ, ধব ও দ্বৃত একএ করিয়া ধৃপ দিলে 
বিশ্মজর নষ্ট হয়। অভিঘাত জর অর্থাৎ 
পতন আঘাত প্রাপ্তি জনিত জরে খত পান 
ও ঘ্বৃত মর্দন, আহত স্থান হইতে রক্ত মোক্ষণ 
এবং রুচিকর ও হিতকর মাংস বসা মেবন 
দ্বারা গ্রশষিত হয়। অতিরিক্ত মছ্ক পান 
বশতঃ মগ্যসাত্ম ব্যক্তির জর হইলে উপযুক্ত 
মাত্রায় মগ্ত এবং সাম্ম রস দেধনে প্রশমিত 
হ্য়। ক্ষত 'ও ব্রণরোগ এম্ত ব্যক্তির জর- ক্ষত 
ও ব্রণরোগের চিকিৎসার দ্বারা ভাল হয়। 

জর রূসস্থ হইলে বন ও উপবানঃ রক্তস্থ 
হইলে সেক, প্রলেপ ও দোষনাশক ওষধ, 
মাংস মেদস্থিত হইলে বিরেচন ও উপবাম এবং 
অস্থি ও মজ্জাগত হইলে নিরহ ও অন্ুবাঁসন 
. প্রয়োগ করিবে। 

কাম, শোক ও ভয় জনিত জর আশ্বাস 
বাকা, প্রার্থিত বস্ত লাভ, বাধুর প্রশনন এবং 
হর্ষোৎপাদন দ্বারা প্রশমিত হয়। ক্রোধ জনিত 
জবর প্রার্থত ও মনোজ্ঞ বসন্ত, পিততনাশক 
চিকিৎসা এবং প্রি বাক্য ছার! প্রয়োগে এবং 
ক্রোধ জনিত জরে এবং কাম ও ক্রোধ উৎপন্ন 
করিলে ভন ও শোক জনিত জর প্রশমিত হয়! 

মনের একটা রেগ যে অপর একটা বেগের 
ছার! আশ্চর্য কপ. নিরৃত হয় এ সহ বা, খা 


জনৈক রাজা একটা অত্যন্ত উচ্চ স্তস্ত নির্মাণ 
করেন। স্তস্ত নিশ্মীণ প্রায় শেষ হইয়াছে_ 
এমন সময়ে রাজা তাহা! দেখিবার ইচ্ছা 
রাজমিন্ত্রীরা যে বাশের সিড়ি দিয়া উঠিত_ 
সেই সিঁড়ি দিয়া স্তম্ভের উপরে উঠেন। 
স্তম্তের উপর হইতে নিয়ে দৃষ্টিপাত করিয়। 
রাজা ভয়ে এত অভিভূত হইয়া পড়েন যে, 
কোনক্রমেই নামিতে পারেন না। অমান্ত 
বর্গ এবং অন্তান্ত লোকের মতে আমা 
বাক্যেও রাজার ভর দুর হইল না। রাজাকে 
নামাইবার অন্য কোন উপায়ও দেখা গেল না। 
তখন একজন রাজমিন্ত্রী বলিল, আমি রাজাকে 
নামাইন্ছেছি, কিন্তু আপনার! আমাকে রক্ষা 
করিবেন। এইরূপ বলিয়া! রাজমিন্ত্রী স্তত্তের 
উপরে উঠিয়া বলিল, মহারাজ । আমি যেঘন 
করিয়! নামি, আপনিও তেমনি করিয়া নামুন। 
রাজা বলিলেন,--না, আমি নাঘিতে পারিৰ 
না।। তখনরাজমিন্ত্রী বলিল--উঠেছিলেন কেন? 
এই কগ! শুনিয়া রাজার ভয়ানক ক্রোধ হইন। 
তিনিস্*পলাঁয়নপর রাঁজমিক্ত্ীর পশ্চাদানুসরণ 
করিনা নীচে 'নামিতে লাগিলেন। এক্ষেত্রে 
ক্রোধ উংপাদন দ্বারা ভয়ের উপশম কর 


হুইয়াছিল। 
জরের বেগ কার অর্থাৎ অমুক সম 


আমার জর আঘিরে-এইক্সপ- চিন্তা করিয়া 
ষাহাস্কি অর হয়, বিবিধ: ইজ, বন্ধ এবং বিচির 
বিষয় দ্বারা তাহার স্থতি.নষ্ট করিত: কার্থাং ছে 
যাহাতে জর আসার ,কথা “না: চার রঃ 


লাইয় রািবে টি 
সিজচজা রা পরা পা 


চিল রি 1থ, হু 


ওয় বর্ষ, ১২শ সংখ্য। | 






গান, ্ দসর্স অভিচে্া, ক্সান নন ও অতিরিক্ 
তোজন পরিত্যাগ করিবে। এইরূপ করিলে 
উ্ররের উপশম হয় এবং জ্বরের পুনরাগমন 
হয় না। জর প্রশমিত হইলেও যদি 
অরুচি, শরীরের অবসন্নতা, শরীর ও মনের 


বিবর্ণতা থাকে, তাহা হইলে জর পুনরাগমনের : 


তয় শোধন ক্রিরাঘেমন বিরেচনাদি করিবে। 
র দ্বারা কৃখ বাক্তিকে সহসা যথেই পুষ্টকর 
ধাগ্ দিবে না, কেননা অগ্রি দূষিত হইয়া পুনরায় 
জর ভইতে পারে । 

দর্মুক্ত ব্যক্তি যতদিন বলবান না হয়--. 


ওলা উঠ! পর 
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৯৯ শিট 


বিন ন। হইলেও (কুখত।, শোষ, গ্লানি, পাতা 

অরুচি, উৎকোট (গাত্রে চাকা চাঁকা দাগ ) 

পিড়কা, অগ্নিদৌর্ধবল্য 'প্রভৃতি উপসর্গ ঘটে । 
পুনরাগত জরে অভ্যঙ্গ, উদ্ূর্তন, হান, ধৃপ, 


অঞ্জন এবং, 
অভিব্যক্ষা 


পর্ধতিক্ত দত পান প্রশস্ত 
ও অসান্স্যভোজন 


স্ত। গুরু 
হেতু জর 
পুনরাবগ্ুন করিলে নবছরের গ্তান্ন লঙ্মন ও 
উদ্ উপচার প্রভৃতির দ্বারা চিকিৎসা করিবে। 
কিত ধাতুর অর্থ রোগাপনয়ন এবং এই ধাতু 
ইইতে চিকিত্সা শব্ধ নিষ্পনন হইরাছে। সুতরাং 
যদ্বারা রোগে।পনরন হর--তাহাঁকে চিকিৎস! 


ততদিন বায়াম, মৈথুন, লান ও ভ্রমণ নিষিদ্ধ । [ বলে। এইজগ্ত পথ্য ও চিকিৎসার অন্তভূক্ধি, 
কৈননা বলবান না হইয়া এ সকল সেবন | কিন্ত আনরা পাঠকগণের বোধসৌকর্ষযার্থ পথ্য 


করিলে জর পুনরাগমন করে । যে জরিত ব্যক্তি! 
ব্তকাল হবরভোগ করিয়া ক্রি দুর্বল ও দীন 


চি ঠর সে ব্যক্তির পুনরার জর হইলে 
অন্নকাগ মধ্যেই বিনষ্ট হইয়া থাকে । অথব। 


ও 0কিৎসা পৃথক. বলির।ছি। 

আবার “পথি” হইতে পথ্য শব্দের 
উৎপত্তি। পথি -হিতম অর্থাৎ রোগীর পক্ষে 
যাহা কিছু হিতকর তাহাই পথ্য শব্ধ বাচ্য। 


সমাপ্ত। পা 


জ্রী_ বন্দ্যোপাধ্যায় । 





ধ্টট 


ওলাউঠা চিকিৎস|। 
( না 


উথন মকলেরই.মুখমগুল শুদ্ধ, কণ্ঠ রদ | 
ই উঠে--অতি বড় লাহদীরও-.বুক ঞড়ান্‌ 
ডিম করিতে থাকে । সেরপ-ক্ষেত্রে কুস্ফ্দ্‌ 
ধানিত হইয়। যদি তাঁহার এক ব্মংপ অপর 
শের উপর উঠিয়! পড়ে, হাহা হইংল কাহারো 
গার জীবনের আশা থাকে সাঁ। ছই'আএকবাঁর 
জা বমিহইতে না হইতেই.'জীবঙ্গের লীলা 


ভার্র-*৩ ৭ 





শষ রা যায়, এরর তয়. ৪ 
এরূপ ঘটনার উপস্থিতি ঘটে। ফহাত ড় 
হুইতে 'যে কোন, রোগের. (উদ্ভব. হউক না 
কেন, তাঙ্ক। প্রাজশুঃ ছঃসাধ্য না] অমায়া হট 
থাক্ষে 7 
আবার মলয় সময় এরূপ “দেখ! মারি. তে. 
গমের মধ্যে ওলাউঠা যৌহগরসত্যন্ত প্রকোপ 






৪৫৮, 





পা শা পপ শপ 


হইলে যদি 
_মীরস এবং মুখমণ্ডল ঈষৎ নীলবর্ণযুক্ত হয়, 
তবে তাহাকে আর অধিক কাল ইহজগতে বাস 
ত হয় না, অথচ সেই হতভাগ্য তখনো 
পর্য্যস্তও জানে না, অথবা তাহার আত্মীয় 
স্বজনেও বুঝিতে" পারে না যে, মুর্তি মধোই 
তাহাকে কীদশ অবস্থায় পতিত হইতে হইবে। 
এরূপ অবস্থা ছুই একবার ভেদ বমি হইতে 
নাহইতে ছুই তিন ঘণ্টার মধ্যেই রোগীর 
ংসারের খেলার অবসান বটে। ওলাউঠার 
ঘোরতর আক্রমণকালে যখন পল্লীমধ্যে 
হুলস্থল ব/াপার আরন্ত হইতে থাকে, তখন 
বারুর আধিকা, মনের চাঞ্চল্য এবং ফুস্ফুস্‌ 
বা হংপিণের বিকৃতি বশতঃ প্রথমেই বমন 
আরম্ভ তয়। হয় তো সেই বমি হইতেই 
রোগীর আকক্পিক জীবনান্ত হইয়া থাকে। 
তাহার আর ভেদ হইবার অবসরের প্রতাক্ষা 
করিতে হয় ন]। 
অজ্ঞানতা বশত; 


অনেকে অনেক সময় 
কাহারও অতিরিক্ত দাস্ত “হইতে দেখিলে 
অমনি অহিফেন্‌ বা অহিফেন সংঘুক্ত বধ 
প্রয়োগ করিয়া বসেন। ইহা নিতান্ত যুক্তি 
বিরুদ্ধ। অহির্কনের পরিবর্তে যদি কর্পুব 


সম্পকিত 'উষধ প্রয়োগ কর! বার, তাহা হইলে 


' কোন অনিষ্টের আশঙ্কা থাকে না। অহিফেনে 
যে অনিষ্টের উৎপত্তি হয়, তাহার সংশোধনের 
কোন উপায়ই আর .থাকে না। আমরা 
নিদানতত্ব পর্য্যালেচিনা করিয়া দেখিতে পাই 
ঘে, বর্তমান ওলাউঠা বা বিস্থচিক1 রোগের ঘে 
সকল লক্ষণ নির্দিষ্ট আছে+ অভিসার রোগেও 
তাহার অধিকাংশ রোগের লক্ষণ প্রকাশ হইয়। 
থাকে । কোনটি অতিসার, কোনটা বিস্ৃচিকা 
রোগের প্রথম.. আক্রমণ-_ইহা নির্ণগন কতা 


আ।যুর্কেবেদ_- ভাদ্র, 


কোন ব্যক্তির ক শুষ্ক, ওঠ | একটু কঠিন ব্যাপার। চিকিৎসকদিগকেও এই 


১৩২৬ [৩ বর্ষ, ১২শ সংখ্য 


শ্ঞপল 


| 
৷ রোগ নিরূপগ কালে অনেক সময়ে ভ্রমে পতিত 


হইতে হয়। 

অহিক্ষেন_মৃত্রশোষক এবং ইহ। দ্বানা মত 
যন্থুও সঙ্কুচিত হইয়া থাকে । আসার রোগে 
অতিরিক্ত মল নিঃসরণ এবং শরীরস্থ জলীধাংশের 
শোষণ হয় বলিয়াই মূত্ররোধ ভ়। কিন্তু 
মূত্রবন্্ব কথনও বিকার প্রাপ্ত হর না। এই 
পীড়ার প্রথমাবস্থায় অহিফেন "প্রয়োগ করিলে 
দ্রবাপ্রভাবে মৃত্রবস্ত্রের আংশিক বিরতি ব 
অধিক পরিমাণে মুত্রশোষণ ঘটিলেও ওধধ 
দ্বারা তাহা আনয়ন করা বড় কঠিন হর না। 
কিন্ত বি্চিক! রোগের ব্যাধিগ্রভাবেই মূত্র 
যন্ত্র সঙ্কোচন এবং মৃত্রের হয় হইতে আর্ত 
| হয়। ইহার পর অহিফেন প্রয়োগ করিলে 
মূত্রপক্কোচনের এবং মূত্ক্ষয়ের সহায়তাই 
| হইতে থাকে, সুতরাং সে দৌষ সংশোধন 
। করিবার আর কোন উপায়ই হইতে পারে না। ৰ 
এ অবস্থার মৃত্ররোধ, ৰা মূত্রক্ষর বশতঃ 
রোগীর মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । কিন্তু অতিদার 
বা বিশ্থচিকা__ধে রোগই হউক না কেন, 
৷ পপঙ্সবসথাপ্ বদি কপূর বা কপূর সংযুক্ত ও 
প্রয়োগ করা খায়, তাহা হইলে এরপ ছি 
। কখনই সংঘটিত হইতে পারে না। অর্থাৎ 
। মু্ররোধ হুইয়! কাহারও মৃত্যু হয় না। তাই 
| বলিতেছি-_বর্তমান ওলউিঠা রোগের প্রথম 
বস্থায় কিছুতেই অহিফেন গ্রয়োগ করা উচিত 
নহে তবে রোগের: -মধ্যমাবন্থায় অথব 
প্রয়োজন হইলে 'শোবস্থায় অহিফেন সং 
ঠধধ বিবেচনা! পর্ব: পর্োগ করা যাইতে 
পারে । , অহিফেলের/ লি: -আকান্ত: 
সংযুক্ত হইলে অহিফেমযে রামবয়না গাও 
আগ হাহ পর্ব তেই সী 


৪৪ রা 

॥ 3১০ ৬ 
হা 8 ৯ঠি সপ ২ 
4 25 5 টি লী, ও 


শপ শশা শ্পাাশীীীনীশী শি শিপ 


ওয় বব, ১২শ সংখ্যা]  গুলাউঠা চিকিৎসা । 8৫৯ 





তিনি - ২২ শিপ শিশিশীশিশি তত ৮৮৮৮০ শিপ শ্দিশ 


একদৌঝোৎপন্ উপদ্রব যেশন অনায়াসেই | ২। তুলা প্রসন্নাং পরিগৃহ শুদ্ধাং, 
প্রতিক্ৃত হইতে পারে, বহু দোষোতৎপন্ন উপদ্রব পলাঞ্কং চেড়গতেঃ ক্ষিপেচ্চ | 
রেপ অল্লায়া্স সাধ্য নহে, এমন কি তাহা এল চ হম! খনপৃঙগবেরে 


নানিক। বেল্লব মত্্র সর্ববং 
অমাধাবণে পরিণত হইতে পারে। যমা নিক বেল্লঝ ডি ॥ 
মতা ১৩ তোলা পিঁপুল, কপ্পুর, শোধিত- 


হি্কু প্রতোকে ৮ ন্তোল!। প্রথম তিনটা বধ 


এ মর ব্রা পরিষ্কার কাপড়ে হাকিও 
পটবিণ! হস্ঠাতে হস্তী হরিণেন কদাঁপি না | উত্তমরূপ চরণ করিয়া পরিষ্কার রি প্র রি মী 
| লইতে হইবে। শোধিত হিছ্ু, ছাকিয়া 


জগুকা; পরিতুয়ন্তে শ্বতিরুণ্ঠৈ স্বর্জে ন ভি” | | 
লভবাং য়ো. ৫ উকঞ- 
প্ীঘধ্যে বিশ্কচিকা, রোগের প্রাছুভাব | বার প্রয়োজন ঠা ০ টি 
ৃ রূপে পেষণ করিয়া লইগেই টলিতে পারে 
হইণে সকলেরই কটিদেশে অলাবৃত্বক (লাউয়ের ; ঈ গেবণ করস ণইণেই টণিতে পারে। 
পরে চারিটী দ্রব্যই জলের সহিত মদ্দন করিরা 


খোলা) পারণ এবং তাহার ধূমগ্রহণ কপ! উচিত। . ৃ 
৷ চাঁি বৃতি মাত্রায় বটা প্রস্তত কিতে হই 


হবে 
অন্্পান কপুরোদক। এই ওবধ সেবন 
করিলে বিস্চিকা, অতিসার প্রতি রোগের 
শান্ত হয়। 
২। কর্পুরাঁসব ;._ 
পরপ্রমাণং পিহিতে চ ভাগে মগেং নিদধ্যাদ্‌ 
ভিগত্র যক্কাৎ। বিস্ৃচিকায়।; পবমৌধধং তন্গিহ্তি 
চান্টান বিণিধ।ন বিকারান্। 
(৩) কবিরাজী ওজন ৬৪ তোলায় সের গণনা 
কনিতে হইবে । এবং ৫ রতিতে আন| ধরিতে হইবে । 
মুতসঞ্জীবনী অথবা অন্ত কোন প্রকার 
পররষ্কৃত সুর! ১২॥ সের, কপূর ১" সের, ছোট 
এলাচ, মুতা, শুঠ যমানী, শ্লরিচ-_ প্রত্যেক 
৮ তোল|--ম্বাত্রায় অর্থ কুট্টিত করিয়া লইতে 
হইবে। আর সমস্তগুলি দ্রব্য একত্র করিয়া 
১ মাস কাল আবৃত ভাণ্ডে রাখিতে হইবে। 
ও*ষধগুলি উত্তররূপে ছ'াকিয়া 'লইবে।, ইহা 
বিস্থচিক1 রোগের মহৌষধ । ইহা দ্বারা অপরা- 
পর নানাপ্রকার পীড়ারও প্রতিকার. হইয়া 








য-_চিকিৎস। গ্রকরণ। 





নন্বধা কপুআদ্বাণ এবং কপুর-সেবন এ 
দোগোৎ্পত্ডি নিবারণের একটা প্রশস্ত কল্প । 
প্রথমে পেট ফাপিরা তরল দাস্ত হইস্তে থাকিলে, 
আগ্নমাশ্য ও অভিসারাদি রোগে কোনো 
কোনো ওধধ িবেচশা পূর্বক প্রয়োগ করিতে 
হর-অগ্রপান আদার রস ওচার, পাচ রতি 
দৈন্ধণ পবণ। এরপ ক্ষেত্রে কপুরবাসিত 
গলেব মহত “মুস্তাছা বটা” অথবা চিনির সহিত 
'কপূ্ামব' সেবন করাইয়াও ফল পাওয়া বায়। 
শয়ে গঘধ ছুইটার প্রস্ততপ্রণালী লিখিত 
ইল। নান! কবিরাভী গ্রস্থে এক মের 
নেক গুধধ দেখিতে পাওয়া যাঁয়। সুতরাং 
কোনো বধ বণিয়া কোনোরূপ ওঘধ সেবন 
করিপে তাহার কোন্রূপ ফল পাওয়া যাগ 
শুহা কে বপিতে পারে ? 


পপ পাপা সপ সা পপ পপ পল, 
স্পেস শাশিপাে্পািপিশাশীশিশী 


১। মু্তাগ্ভবটী__ 

১] ৬, 2 টু 'র 1 ঃ 

'॥ অদাৎ পন্বযং কু্ং কণ! কপূর হিঙ্গৃতঃ। 
1৭ পলং গৃহীস্থা তু মর্দিয়িত্বা বটাং চরেৎ।, 


চপ অামিতাং খাদে কর্পরাশুযুব।সিতাম্‌। ৰ 
অতীমারমজাঁগক বিশ্বপীং খোর রূপিশীং প্রথম হইতে আরম্ভ করিয়া শেষ পর্যন্ত এই 


গবচকং বহি মান্য ্রহণীপি দাকষশাদূ “| ওযধ সেবন করিলে কোনও আঅপকার হয় ন।, 
ক।সং পঞ্চবিধং চৈ মাশয়েদ বিকল্পত:। গ্রামের মধ্যে ওলাউঠা রোগের প্রবল আক্রমণ. 


থাকে। মাত্রা ১মাষা। ওলাউঠা রোগের. 


৪৬০ , আমুর্বেদ-_ভা্র, ১৩২৬ | ৩য় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা 
ই নন ০ 
লক্ষিত হইপে, অতিসাঁর অথবা সাধারণ অজীর্ণ; দ্বারা তাহা উত্তমন্ধপ বন্ধন ও কদম লেপন 


বলিরা কাহারও, তাহা উপক্ষা! করা উচিত করিয়া রৌদ্র গুকাইয়া লইবে। তার গর 
নহে। সকলেরই বেশ মনে রাঁখা উচিত বে, | ৬০।৭* থানা বনঘু'টে দ্বারা পূর্ণ হয়-একহস্ত 
ূ 
| 








স্পা 





সাধারণ অভীর্ণ বাঁ অতিদাঁর রোগে তিন, চার ; পরিমান গভার গোলাকার গর্ভ করিবে। সেই 
বার ভেদ হইলেও কাহারও কাহারও দন্ত গর্ত এক তৃতীয়াংশ বনথুটে দিয়া পূর্ণ করি 
বা সমস্ত মুখমণ্ডগ শ্তামবর্ণ বা! নীলবর্ণ হয় না। ! তাহার মধ্যে উন্ভিখিত কর্দিমনিপ্ত কটবা 
পুনঃপুনঃ অতিরিক্ত ভেদ হইতে হইতে রোগ স্থাপন করিবে।” গর্ভের অবশিষ্টাংণ আরো 
যখন অতিশয় সাংঘাতিক আকার ধারণ র বনঘুঁটে দ্বারা পূর্ণ করিবে। পরিশেষে 
করে, তথন দন্থ এবং মুখমগ্ডলের বর্ণ পূর্বোক্ত উপরিভাগে অগ্নি প্রদান করিয়া মুযাবদ্ধ ইরিণ- ' 
রূপ বিকৃতি প্রাপ্ত হইতে পারে ূ শৃঙ্গ তম্ম করিবে। ইহাকে সাধারণ গুট কছে। 
সত্য সত্যই ওলাউঠা বা বিস্ুচিকা রোগে | সাধারণ পুটে বনঘু'টের বিশেষ কোন পরিমাণ 
আক্রমণ করিলে ছুই একবার, ভেদ বনি ভইর। র নাই। ২০।২৫ খান! হইতে আৰন্ত করিয়া 
অমনি মুখশ্রীর সম্পূর্ণ বৈলক্ষণা উপস্থিত হয়। প্রয়োজন মত ১০০ খানা পর্ান্ত দেওয়া যাইতে 
অর্থাৎ মুখমণ্ডল ও দন্ত-_গ্রামবর্ণ বাঈঘৎ নীল- ঃ পারে। এতত্তিন্ন আরো অনেক প্রকার পুট 
ূ আছে। যথাস্থানে তাহার বিষয় বর্ণনা করা 

 বাইবে। সকল প্রকার পুটের কার্য্য রাত্রিতে 

ৃ সম্পাদন কর! উচিত। পরদিন গ্রাতঃকালে 

| পুটগ্িত অগ্নি সম্পূর্ণরূপে নির্বাপিত হ্‌ইয়! 

৷ মুযাবদ্ধ ও'ঘধ যখন শীতল হুইবে, তখন তাশ্ল 

ূ বাহির করিয়া লইবে এবং উত্তমরূপ চরণ 

| করিয়া কাচকুগার মধ্যে রাখিয়া দিবে। এই 


বর্ণহয়। দন্ত একবারে নীরস হইয়া বায়। 
শরীরও অতি শীষ অবসন্ন হইক্সা গড়ে। 
বিস্থচিকা নিষ সমস্ত শরীরে অভিবাপ্র হইলে 
যখন মন্গ্রপ্তি সমূহ 'াকবারে শিথিল হইয়া 
পড়ে, শরীর হইতে শ্রেপ্পা তরল হইন্না মলা- 
কারে নির্গত হয় এবং সময় সময় রোগীর 
(চেতন বিলুপ্ত হইয়া যার, ঘখন ঘোরতর 
মোহ আসিরা উপস্থত হর, মধো মধ্যে নেত্র ; ও১ষ৭ একরতি, অর্দ তোলা আপাঙমুলের 
উদ্দগামী হইয়া উঠে, তখন নাড়ীম্পন্দন ৷ রসের সহিত সৈবনীয়। বালক, বৃদ্ধ ও গর্ভিনী 
সম্পর্ণ উপলব্ধি য় না। কিন্তু বিশেষনপ প্রণি- ৰ সকলেই নিযে সেবন করিতে পারে। ইহ 
ধান করিয়া দেখিলে, অনেক বিলম্বে খাকিয়া। | দারা ফুদ্ফুস্‌ ও হতপিণ্ডের ক্রি ঠিক থাকে, 
থাকিয়া এক একবার সুঙ্গাতন্থর স্যায় নাড়ীর | সুতরাং ব্যাবি শীপ্ন শীঘ্র সাংঘাতিক হইতে 
স্পন্দন অন্ত হয়।* এইকূপ অবস্থায় | পারে না। সর্ববিধ অকীর্ণ বা অস্নাজীর্ণ ইহা 
দিম্লিখিত ও,সপগুলি গ্রয়োগ করিলে সবিশেষ | দ্বার। গ্রশমিত হইয়া থাকে । 
উপকার দশিগ্লা থাকে । ৰ অর্ধযব পরিমিত হরিতালভন্ম পূর্ববৎ 
একধাঁনি কটরা মধ্যে টুক্র! টুক্রা হরিণ  আপাওমুণের রস্রে.. সহিত দেবন, করিণে 
এঙ্গ সংস্থাপন করিয়া আর একখানি কটা | কখনও দা়ী স্পন্দন: বিরুপ হয়না । এ 
দার! আচ্ছাদন করিবে, পরে কর্দিমলিপ “জু সণ. ধাতুর. ্ষলিবন্ধন, “হইনি 
৩ লিগা দৃলে দৈব স্থান: বিগুকতি/ 





ওয় বর্ধ, ১২শ সংখ্যা ] 


সত শা পিসি 





রর সকলগুরুতর উপসর্গ গুলি উপস্থিত হইয়া 
গাকে--তাহাও হইতে পারে না। এক্ষণে হরি 
তাঁল ভন্মের প্রস্তুত প্রণালী লিখিত হইতেছে । 
বংণপত্র হরিতাল খণ্ড খণ্ড করিয়া সপ্তাহ কাল 
ঢুণেব গলে ভিজাইয়া রাখিলে অথবা গোট্টলী 
বর হরিভাল মৃত্ভাণ্ডে দোলাযন্ত্রে ঝুলাইয়ু! 
দুই প্রহর কাল চুণের জলে পাক করিলে 
গার শোধন হয়। শোধনের পর কোন 
মুংভাগ্ের তিন চতুর্থাংশ অশ্ব বৃক্ষের শুষ্ক 
ছার দ্বার! পুর্ণ করিয়া তদুপরি শোধিত বংশ 
পত্র হরিতাল স্থাপন করিবে। পরে তাহার 
উপন মারো অশ্বথ ছাল রাখিয়া সেই ভাগ 
পূর্ণ করিবে। ছুই সের পরিমিত ছাঁলে পাঁচ 
তোলা পরিমাণ হরিতাল প্রদ্দান করিবে। 
এই অনুপাতে অশ্বথ ত্বক ও হরিতাল দেওয়ার 
নিয়ন, কিন্তু হরিতাঁল আড়াই তোলার 
কম দেওয়া উচিত নহে। ভাগ পূর্ণ 
ইইলে ভাগের মুখ সরার সন্মথে উত্তমরূপ 
অববদ্ধ করিয়] ছুই প্রহর কাল তীব্র' অগ্রিতে 
পাক করিবে ছুই প্রহর অন্তে অগ্নি নির্ব্বা 
গিত হইলে যখন ভাগ শীতল হইবে, তখন 
ভাগুমধাস্থিত ভন্ম গুপি হইতে, ইরিতাল 
উঠাইা লইবে। ইহাই হরিগাল তন্ম। এই 
হবিচাল ভম্ম ঈষৎ হরিদ্রা বর্ণ। ওলাউঠা 
রোগে এই হরিতাল তশ্মের প্রস্ণেগ কষ্গিবার 
বিধান আছে। অত্যান্ত বৈকারিক অবস্থাতে 
ও ইই প্রয়োগ করা যায়। 

ক বিসর্পণ চুর ।  « 

ফটকিরি ৯, বংশপত্র হরিতাল ৩, 
সণ।* উপরি লিখিত তিনখানি ভ্রবা দ্বারা এই 


সাপ স্পা 





* ফটিকারি সমংগ্রাহাং হরিতালং এয়োমতা । অলঙ্তক ভ্রবৈর্ভাধাং গোলকং কারয়েৎ ভিষক্‌ 


ওলাউঠ৷ চিকিৎসা । 





পপ পপ 
স্পা ও 


৪8৬১ 







সপ পাপী 
রেহানা 


ওবধ প্রস্তত করিতে হয়। ফট্কিরি 
শোধন করিবার কোন প্রয়োজন হয় না। 
পূর্ধ্বে যে ইরিতাল শোধনের প্রকরণ বলা 
হইস্সাছে, ঠিক সেই নিয়মানুসারে বংশপত্র 
হরিতাল শোধন করিয়া লইবে। এই ওুঁষধধে 
জারিত হরিতালের প্রয়োগ নিষিদ্ধ। ন্বর্ণ,- 
বিধিপূর্বক শোধন করিয়া ভক্ম করিয়া লইবে। 
প্রথমতঃ একখানি কটরা মধ্যে কিঞ্চিৎ জারিত 
অন্র স্থাপন করিবে। ইহার পূর্বেই প্রাগুক্ত 
ফটুকিষি এবং বংশপত্র হরিতাঁল উত্তমরূপে 
মর্দন করিয়া, আলতার জলে সাতবার ভিজাইয়া 
সাতবার রৌদ্রে শুষ্ক করিয়া একটা গোলক 
প্রস্তুত করিবে । 

এই গোলক,উল্লিখিত মৃত্তিকাভাগুস্থিত লৌহ 
এ অভ্রের উপরিভাগে স্থাপন করিবে। তাহার : 
পর আবার কিঞ্চিৎ লৌহ ও অন্র দ্বার! এ 
গোলক বেশ করিয়! টাকিয়া আর একখানি 
কটরা দ্বারা সম্পূর্ণ আচ্ছাদিত এবং কর্দমপিপ্ত : 
রজ্জব দ্বার দৃঢ়রূপে বন্ধন ও ছুই অঙ্গুলি পুরু 
কর্দম লেপন রুরিয়া রৌদ্রে শুকাইয়৷ লইবে। 
ইহাকে বভ্মৃষা ক্ষহে। এই মুষাবদ্ধ, ওঁষধ 
গোলক, স্বর্ণ দিন্দুর' ও মকরধ্বজ পাকের 
নিরমানুসারে বালুক1 যন্ত্রে 'আট প্রহর পাক 
করিরে। পাকান্তে মুষা যখন শীতল হইবে, 
তখন তাহা উদ্ধত করিয়া সেই মৃত্তিকা 
নির্শিত ভাগ সংলগ্ন পীতবর্ণ যে ওষধ পাওয়া 
যাইবে, তাহাই গ্রহণ করিবে । অথবা! পূর্বোক্ত 
লৌহ, অত্র, এবং ওষধ গোলক ঠিক পূর্বোক্ত 
নিয়মে কোন কর্দমলিপ্ত দৃঢ় কাচকুপীর মধ্যে :. 
সংস্থাপন করিয়া খড়িমাটা দিয়া কাচকুপীর: 


৮ পপি পবা 


পাছে! গরি লৌহে স্থাপয়েৎ গিরিজ। মলম্‌ | কৃত্ব। ঢ বজদু]াং সংস্থাপা দৃঢ় খর্পরে | 
যামাইং খালুকা যন্ত্র গাতি তীন্রাস্থিন পচেৎ। স্বাঙ্গং শীত বিজেযং গৃহীত্বা তোলক।&কম্‌। 
শানমাতং মরণ দন বিপাক অ্রজোজয়েৎ 1; খদমাজং ববারংবা,অন্থশামং বিধান: ॥ 


রি? ০4 


৪৬২ আযুর্ধবেদ-_ভাদ্র, ১৩২৬1 [৩য় বর্ষ, ১২শ সংখ্য। 


০ শপ টপ পাপা পাপা পপ ৯- ০৫ পিসি সস আজ পল আস ও পাপা পিপাসা পীশাশীসপিপ শশী শি পিল ৩ 






মুখ আন্গা ভাবে আটকাইয়া গজপুটে এক | থাকিতে থাকিতে অর্থাৎ উৎবে্টন, বব 
রাত্রি পাক করিলেও কাচকুপীর উদ্ধভাগে | স্বরতঙ্গ, শিরঃশুল প্রভৃতি লক্ষণ গ্রকাশ পাই, 
এক প্রকার পীতবর্ণ চা পাওয়া যায়, তাহাও | বার পূর্বে এবং মণিবন্ধে নাড়ী, স্পন্দন বগ্যমান 
গ্রহণ করা যাইতে পারে। এই পীতবর্ণ ওষধ | থাঁকিতে যদি বিসর্পণ চূর্ণ সেবন করান যার, 
একতোলা এবং জারিত স্বর্ণ সিকি তোলা | তাহা! হইলে কিছুতেই ধাতু বসিয়া যায় না। 
একত্র মিশ্রিত করিলেই বিসর্পণ চূর্ণ প্রস্তত : এবং উল্লিখিত উপদ্রব গুলি দ্বারাও রোগীকে 
হয়। বোতলের নিম্নদেশে অথবা কটর! ছুইটির ; কখনও আক্রান্ত হইতে হয় না। এ সকল 
মধাভাগে অসংলগ্ন ঈষৎ কৃষ্ণবর্ণ কঠিন যে; উপদ্রব গুলির মধো বদিও ২।১টি আঁিযা 
পদার্থ পাওয়া যায় তাহা ২১ রতি মাত্রার | আক্রমণ করে, তাহাও অনায়াসে নিবারিত 
উপযুক্ত অন্পান সহ প্রয়োগ করিলে বাতরক্ত | হইয়া থাকে। ফল কথা পুর্বোন্ত অবস্থায় 
ও কুষ্টরোগে বিশেষ ফলপ্রদ হইয়া থাকে। | বিসর্পণ চূর্ণ একবার উদরে প্রবেশ করাই 
সর্ববিধ বৈকারিক ক্ষেত্রে এই ও'যধ ১ রতি | পারিলে রোগীর কিছুতেই মৃত্যু হইবে না- ইগ 
ও কন্তররী ১ রতি অনুপান বিচার করিয়া | ঞ্রব সত্য কণা। চারি আন! ওজনে আগা 
প্রশ্বোগ করিতে পারিলে বিস্ম্াজনক ফল । শিকড়ের ছাল উত্তমরূপে ধুইয়া শিলে গেষণ 
দেখিতে পাওয়া যার। করিবে; তাহার পর অদ্ঈষব পরিমিত 
ওলাউঠা! রোগে প্রথমতঃ পাতলা মল | বিসর্পণ চূর্ণ তৎসঙ্গে মিপাইয়া শীতল 
অধিক পরিমাণে নির্গত হর তাহার পর | জল সহ সেবন করিতে দিবে। এই 
্বচ্ছ জল, কুম্ড়া পচা জল অথবা জলের | ওষধ সেবনের পরক্ষণেই প্রস্ছুটিত ধুতুঝ 
সহিত কুমড়। বাটার সম্ভার এক প্রকার ভেদে | ফুলের মধ্যে থে পাঁচটি শিস থাকে, তাহ! 
হইতে থাকে । বখন মর্ম গ্রন্থি' হইতে শ্রেম্বা | লইয়া আড়াইটা মরিচের সহিত শীতল জনে 
স্বলিত হইয়া দলাকারে হ্লির্গত হইতে থাকে, | ঝটিয়া থাঁইতে দিবে। এক বৎসরের 
তখনই কুমড়া বাটার স্যার পদার্থ পতিত হয়। | শিশুদিল্ধর পক্ষে অর্ধখও মরিচ ও একটি 
কাহারও বা পূর্ন হইতে বমন আন্ত হয়, ; শিদ্‌, তিন বৎপরের বালকের পক্ষে একটি 
কাহারগ বা অনেক বিলম্বে বমনোদ্রেক হয়| | মরিচ ও দুইটি শিস্‌, সাঁতি বৎসরের. বালকের 
যাহার ঘত শীঘ্র বদন আরস্ত হয়, তাহার তত | সন্বদ্ছে দেড়, মরিচ ও তিনট1 শিস, দশ বদর 
শীঘ্রই ধাতু বসিয়া যায়। পাড়াও নিতান্ত | খালকের পক্ষে একটা মরিচ ও চারিটা শিস, 
ঘাতিক আঁকার ধরিয়া থাকে। কিন্তু | এবং পুর্ণ বয়গ্ক যুবক দিগের জন্য, াড়াইটা 
বিলম্বে বমনোদ্রেক হুইলে চিকিৎসার সময় | মরিচ ধলাবং পাঁচটি শিস ব্যবন্থের। ইহাই 
পাওয়া যায় । দাত্ত, বমি, অঙ্গ বিশেষে খাইল  ওলাউঠা রোগের প্রথম চিকিৎসা ।'এই বিসর্পণ 
ধরা, ঘর্শ এবং শি:রশুল প্রভৃতি যে প্রকার | চূর্ণ একবারের বেশী -কাঁহাঁকেও সেবন ০ 
লক্ষণই উপস্থিত হউক না, তন্জগ্ত বিশেষ | ইতে দেওয়া যায় না। (এই ধের পদ 
কোন চেষ্টা না করিম প্রথমতঃ ওঠার সমুহ কঠনাদী হইতে নার করি সম, 
দোৰ শাস্তির জনত চেষ্ট! করিবে। মল নিচস্র1২ পর্যন্ত এতো ৮১০০০ 





তয় বর্ষ, ১২শ সংখ্য। ] 





ঝি্ী নধো প্রবিষ্ট হইয়া অসীম পরাক্রম 
গ্রকাশ করিতে থাকে | মুহমৃহ্হ বমি হইতে 
ধাকিণেও এই ও১্যধ উঠিয়া পড়ে না। দ্রব্য 
শক্তি বা ও১যধের গ্রভাব বশতঃ এইরূপ ঘটিয়া 
ধাকে। কিন্ত ধুতরা ফুলের শিস ও মরিচের 
দ্বারা যে অনুপানের কল্পনা করা হইয়াছে, 
বনের সহিত তাহা উঠিয়া পড়া অসম্ভব নহে। 
সেবপ শ্েত্রে অর্থাৎ বদি বমনের সহিত 
গুব্োক্ত ধুতরা শিস *ও" মরিচ উঠিয়াই পড়ে, 
তাঠা হইলে তৎক্ষণাৎ তেলাপোকার একটু 
বিষ জে গুলিয়া খাইতে দিবে। তাহার 
গরেই আবার ধুতুরার শিস ও মরিচ পুর্ববৎ 
দেন কর্ণাইতে দিবে । এবারেও বদি ধুতুরার 
ধিন ও নবিচ উঠিয়া যায়, তাহা হইলে পুনর্ধার 
ঠেলাপোকার্‌* বিষ্ঠা শীতল জলের সহিত 
দেবন করাইয়া ধুতুরার শিস ও মরিচ সেবন 
কবাহবে। এইক্প প্রণালীতে ধুতুরা' শিস ও 
মরিচ একবার উদরের মধ্যে স্থাকিত্ব লাভ 
করিলে আর কোন ভয়ের কারণ থাকিতে 
পাবে নাপুরে বখন যে কোন উপদ্রব আসিয়া 
জুটুক না কেন, তাহা নিবারণ করিতে আর 
কোনো! বেগ পাইতে হইবে না। ঘরে পর্যান্ত 


শিশুর খাগ্ভ। 


শ সাপিিপীপীশ পপি সপ» সাতাশ িস্প্পিশপপীলি 
সপ 





৪৬৩ 
হারার 


ধুতুরা শিস্‌ ও মরিচ স্থিতিণীল হ্ইয়া না বসে, সে 
পর্যন্ত মধ্যে মধ্যে তেলাপোকার বিষ্ঠা সেবন 
করাইয়া ধুতরা শিম্‌ ও মরিচ উদরস্থ করিয়া 
রাখিবার চেষ্টা করিতেই হইবে। 

তেলপোকার বিষ্ঠা অতিশয় বমন 
নিবারক। ইহার অদ্ভুত "পরাক্রম পরিদর্শন " 
করিলে সাতিশয় বিস্বয্াবিষ্ট হইতে হয়। সুস্থ 
শরীরে এই তেলাপোকার বিষ্ঠা গলাঁধঃকৃত 
হইলে অত্যন্ত বমন হইতে থাকে। কিন্তু বমন 
রোগে ইসা প্রযুক্ত হইলে বমন বেগ সর্বথা 
দূরীকৃত হয়। ইহা বহুক্ষেত্রে বার পরীক্ষিত। 
পূর্বে যে হরিণশূঙ্গ ভন্ম ও হ্রিতাঁল ভশ্মের 
কথা বলা হইয়াছে, যথাবিধি তাহা সেবন 
করাইবার পরও এই ধুতুরাফুলের কেশর 
ও মরিচ সেবন করাইতে দেওয়া যায়, তাহাতে 
বিসর্পণ চূর্ণের স্তায় ফল দেখিতে পাওয়া যায়। 
গরিণীকে কখনও হরিতাল ভম্ম ও বিমর্গণ 
চূর্ণ সেবন করান উচিত নহে। গর্ভাবস্থায় 
পু্োক্ত নিয়মান্সারে হরিণ শৃঙ্গ ভম্ম সেবন 
করাইয়া পরে খুতুরা ফুলের শিস্‌ ও 'মরিচ 
সেবন করাইনে গর্আাব বা অন্ত কোন 
আশঙ্কা ঘটিবার সম্ভাবনা থাকে না। 


্ীদীননাথ করিরত্ব, শাস্তরী। 
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শিশুর খাচ্ভ।: 
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( কতকগুলি বিলাতী ফুড সম্বন্ধে আলোচনা। রা 
শিশুর ব্যবহারের জন্য বিদেশী ফুড, [না ॥. 'অতএব কতকগুলি .অতি পরিহিত 


গ্রে এত আছে যে.লোক্ছে কোন্টা রাখিয়া | বিলাতী ফুড সন্ধে আমরা শরবোচদা করি: 
ন্ট বাবা করিবে চকিতে পানে: পূ বাড়ী * কবিকে আব কিন 


৪৬৪ টানি গা ১৩২৬। [৩য় বর্ষ, ১২শ সংখা 


০ 


শ্রেণীতে বিভক্ত করিয়াছি এবং প্রত্োক শ্রেণীর 
উপাদান কি স্কুলতঃ তাহাঁও বলিয়াছি, কোন্‌ ন্‌. 
শিশুর পক্ষে বাবহত হইতে পারে তাহাও | কল্পিত হয়। ইহাদের দৌষ এই দীর্ঘকাল 
বল! হইয়াছে । এক্ষণে তিনটা শ্রেণীর; শিশুর ইহাই আহার স্বরূপ হইলে ঘি কয়েক 
প্রত্যেকের কতকগুলি স্থুপরিচিত' নি মাসের পর ইহার সহিত কোন তাজা ফণের 








শ্রেণীর খাপ্তকে স্বলতঃ শুধীকৃত ্? বগা 
যায়। ইহারা মাতৃছগ্ধের প্রতিনিধি স্বরূপ 


খান্ধের নাম এবং উপাদানের পরিমাণ এবং ! রস মিশ্রিত না করা যায়, তাহা হইলে শিশুর 
সংক্ষিপ্ত পরিচয় ও প্রস্তুত প্রণালী বলিব। রক্ত বিকৃতি, (১০9০0) জন্মে। অধিকন্ 
প্রথম শ্রেণীর ফুডের মধ্যে হ্পিকা মল্টেড_ | স্নেহের ভাগও অন্ন থাকে। এসকল দোৰ 
মিল্ক এবং মিলোফডের নাম করা বাঈতে ৰ ভিন্ন এক প্রধান দোষ, ইহাদের মূল্য এত বেণী 
পারে। ৰ যে, তাজা ছধের দাম তাহার তুলনায় অনেক 
ইলিক মলটেড মিল্ক (1792158 । অন্ন। 
8191064 16111) _উপাদান বিশ্লেষণ _জল শত. দ্বিতীয় শ্রেণীর খাদ্যের মধ্যে ক বর্ণে 
করা ৩৭, প্রি ১৩৮, ম্নেহ ৯'০ , কার্বহাইডে্ । ৷ মেপিন্স ফুড (101112১1001) এবং থবর্গে 
৭০৮, ধাতবপদার্থ ২৭০। শুক্ষীকৃত ছুগ্ধ ূ বেঞ্জার্স ফুডের (97069750০০৭) নাম করা 
(শতকরা! ৫) গোঁধুমচুর্ণ (শতকরা ২৬৯২), ূ যাইতে পারে । পু 
বাঁপিমপ্ট (শতকরা ২৩) এবং বাইকার্বনেট | মেলিম্ন ফ্‌ড (811118810)_উপা- 
অফ. সোডাঁর (শতকরা! ২) মিশ্রণে প্রস্তত। ; দান বিশ্লেষণ_-জপ: শতকরা ৬৩, গ্রিড. ৭ ৯, 
মিশ্রণ কালে 'অপরিবঞ্িত শেতসার (0% | ম্নেহ অতি স্থক্মাংশ, কার্বহাইডেট্‌ ৮২, 
91601৩48697) থাকে না। ৪ ওন্স | ধাতব পদার্থ ৩৮। ইহা সর্ধতোতাবে মপ্ট, 
অর্থাৎ আধপোয়া জলে চার' চামচের তিন : ধুক্ত।: ইহার সমস্ত কার্বহাইডেন, দ্বীগ 
চাঁমচ মিশাইয়া তিনমাসের শিশুর জন্ত ব্যবস্থা । ; অবস্থায় স্থিত। ইহাকে শুষীকৃত মণ্টের সার 
মিলে ফুড (11110 £9০৫)-__-উপাদান বলা (1416 €::৮7900) যায়। এক পাইট জল 








বিশ্লেষণ_জল +১:৫৯, প্রটিড্‌ ১১:০৩, ন্নেহ ; এবং এক পাইটের ক ধংশ ছুথ্বর সহিত বড় 
৩:৯২, কার্বহাইডে টু ৮১৩৮, ধাতব পদার্থ । চামচের এক চামচ মিশাইয়। তিন মাদের 
২'১১। শুক্কীরূত সুইস দেশীয় ছুগ্ধ, ভাজা | কী বয়স্ক শিশুর জন্য ব্যবস্থা । 
গোধুমচূর্ণ এবং ইক্ষু শর্করা (শতকর! ৩০)। | বেঙ্জার্স ফড্€ 7397০৮৪ £0০৭)- 
শতকরা ১২ ভাগ দ্রবনীয় এবং ১৯ ভাগ | উপাদান বিশ্লেষণ__-জল শলকরা" ৮৩, 
অদ্রবনীয় কার্বহাইডে টু আছে। কেবল জল | ১০২/ন্েহ ১২, কার্বহাইড্রেট ৭৯৫ ধাতব 
যোগে প্রস্তুত করিতে হয়। পদার্থ: ৩৮। গোত্মু্ণ, এরং 9001860 
মন্তব্য_.এই দুইটা ভিন্ন কার্ণরিক্স-; ০:৮০৪০৮ অর্থাৎ ীবশরীরে পরলিগাককারী 
সলিউবেল ফুড. (0510710825 8018019 19০৭) রসম্রাবী ,8110888 নামোয়ে' আপন. নাচে, 
এবং এলেন্ৰেরি (4119852) ) প্রভৃতি | ভাহার নির্চাসের দ্রিরণে প্রীপ্তিত).. ত্র 
আরও কযেক্টা গুড, এই শ্রেণীদৃক্ত। এই : গস্তত পরগানী কসারে রত; সিন 


শুয় বর্ষ, ১২শ সংখ্য। ] 


০ ০০৮ শেী শি পপ সপ তি 


না হউক ক অধিকাংশ শ্বেতসার দ্রবনায় অবস্থায় 
রা [ত হয়। প্রস্তত প্রণ্ালীর গুণে খাদ্যের 
গ্রটিড. ভাগের এবং প্রস্ততার্থ ব্যবহৃত ছুপ্ধের 
আধশক পরিপাক হইয়া বায়। 
প্রণাপী-বড় চামচের এক চাঁমচ খাদ্য এবং 
বড় চারি চামচ শীতল গোঁছৃপ্ধ মিশাইয়া তাহাতে 
আদ পাইট ফুটন্ত জল মিশাইয়া কোন উষ্ণ 
স্থানে ১৫ মিনিট কাল রাখিব পরে সামান্ত 
কটাইরা লইবে। 
মন্তব্য--001191009 80016089 






10০9, 
1971৭ 1309)+8 9০, ১8510 900 
11001810004, (00:05 81216901009, 
ড00115 266০৮ 0০০] এই শ্রেণীর 
অন্তরঃ। এই শ্রেণীর খাদ্যে প্রায় শ্বেতসার 
আ/ছ --ছয় মাসের পূর্বে শিশু শ্বেতমার পরি- 
পাক কনিতে পারে না- এই অন্থৃবিধা দূরী- 
কবণার্থ এই শ্রেণীর খাদে দ্রব্যাস্তর সংযোগের 

বাবস্থা করা হইয়াছে । যাহার ফলে গ্রস্তত 
কালে খাদ্যগত শ্বেতসার 
94)1এ পরিণত হয় বলিয়া কথিত হইয়াঁছে। 
যদি এই শ্রেণীর ফুড. ব্যবহার করিতে হয় 
তাহা হলে একথা বেশ স্মরণ রাখা উচ্ভিত 
যে এই সকল ফুড. কেবল ছুণ্টের সর্বকারীরূপে 
সেবা হইতে পারে, কাচ একাকী ব্যবহৃত 
ইইতে পারে না। প্রয়োজন হইলে কোন্ট 
করা উচিত এই প্রশ্নের যদি আমাকে 
উত্তর দিতে হয় তাহা হইলে আমি. এই বলিব, 
বে, প্রস্তুত কর্তা যেখানে স্বেত্তসার়ের শর্করাঁয 
পরিণত হইবার প্র এবং. মিস্চিত' উপায় 
আবিষ্কারে সমর্থ. বল্য়াছেন। বলিষ়া: জানা 
গিয়াছে সেই খাস্কুই স্থান! উচিত! মেণিকস 
ইঁ, ব্যবহার করা যাক বিস্ত ইহা গেছে 
তাগ এত অল্প আছে ফে পি 
ভা 


1)6306009ও 





শিশুর খাগ্ভ। 


্রস্তত ৷ 
| 


যদি এখান ৫ 


৪৬৫ 






০ 


৷ ইহাই ভোজন নন করাইয়া রাখা যায় তাহা হইলে 
তাহার পথ্য মেদঃসধ্চারের পক্ষে যে হানিকর 
হইবে এ বিষয়ে সন্দেহ নাই। মেপিম্স ফুডের 
গ্রচারকগণ উহাদের খাছ্ধে পালিত বনু স্থল 
শিশুর চিত্র আমাদের সম্মুখে ধারণ করিলেও 
আমরা এই সত্যের অন্যথা,করিতে পারিব না 

তৃতীয় শ্রেণীর খাস্ভের মধ্যে ববিন্সন্স 
বাঞ্লির নাম উল্লেখবোগ্য । উপাদান বিশ্লেষ 


-_-জল শতকরা ১০'১, গ্রিড. ৫ ১১ স্নেহ ০+৯, 


কার্বহাইড্রেট ৮২'০, ধাতৰ পদার্থ ১'৯। ইহা 
পাঁণ বালির স্শ্ম চর্ণ ভিন্ন আর কিছুই নহে। 
মন্তব্য - 1১10৫590০00, ব০%/95.09০09, 
17109 0990 1191, 13210910105 01000908 
00০৭, 1107৮) 9০0৮6৪০2297 প্রভৃতি 
এই শ্রেণীর খাগ্থা। এই শ্রেণীর থাগ্যগুলির ', 
আবিষবর্তারা স্পষ্টই বলিয়াছেন ইহাতে মণ্টের 
সম্পর্কও নাই--এগুলি সম্পূর্ণ শ্বেতসারমূলক 
খাগ্ভ। যে সকল শিশু শ্বেসার পরিপাক 
করিতে স্পারে তাহাদের পক্ষে এই শ্রেণীর 
থাগ্তের অধিকাংশই হানিজনক না হইপেও 
ভাজ! গমের ময়দা কিন্বা' ভাঁজ! কলায়ের ছাতু :... 
অপেক্ষা এই সকল থাস্তের .কোন বিশেষ: 
উপযোগিতা মাই। যে শ্লিশুর বয়স অন্ততঃ ..' 
৬মাস পূর্ণ হয় নাই ভাহার পক্ষে এসকল থাণ্ত' 
পথ্য নহে-- সর্বথা বর্জনীয়।, | 
এতদ্বেশীয় চিকিৎসকগণ  ধাহারা! উপরি-' 
লিখিত খাদ্যের ব্যবস্থা দিয়া থাকেন তীহারা 
অবশ্যই উহাদের গখদোষ লক্ষ্য : করিয়া 
থাকিবেন। আমি উপসংহারে, এই বলিতে, 
পারি যে স্াক্জকীর সুস্থ 'শিশুগণের পঞ্চে। শ্রই' 
সকল: খামোর:-বিছুই.. আবগ্তফতা : নাই 
পীড়িত শিরা উধ মূলক, পথা ীপ বি 
কোন সদ ফি মুল, খাছ, থা করিবার, 


৮৮ এ ক পর রা, ১183 


এন রঃ ই ৮ 





৪৬৬ 


আয়ুর্বেদ-_ভাদ্র) ১৩২৬। 


[৩য় বর্ষ, ১২শ সংখা 





প্রয়োজন হয় তাহ! হইলে কোন্টা ভাল 
বিবেচনার সুবিধার জন্য যৎকিঞ্চিত কথিত 
হইল। 


মাতৃস্তম্য-অন্নপরি বর্তন-অন্যহুষ্ধে 
পালন-কৃত্রিম-আহার।' 
শিশু কতদিন মাতৃস্তন্ত বা ধাত্রীস্তন্ত পান 
করিবে? এই প্রশ্নের উত্তরে আমরা বলিব 
যদি প্রস্থতির স্তন্য প্রচুর ও স্বাস্থ্য অব্যাহত 
থাকে তাহা হইলে শিশু এক বৎসর পর্ধ্যস্ত 
মাতৃস্তগ্ক পান করিবে। বৎসরের পর স্তন্ত 
প্রচুর এবং প্রহ্থতির স্বাস্থ্য উত্তম থাকিলেও 
আর শিশুকে স্তন্ধ পান করিতে দেওয়া উচিত 


পার! গেল, মাতৃস্তন্য শিশুর পক্ষে নি দি 
সময়ের জন্য বিশেষ হিতকরু হইলেও কালক্রমে 
উহাই আবার বিষম অনর্থের কারণ হইয়া 
থাকে। 


অন্নপরিবর্তন | 


দ্বাদশ মাসের পর শিশুর মাতার স্তনা 
প্রচুর থাকিলেও উভয়ের হিতার্থে শিশুকে 
্তন্য-ত্যাগ করাইয়৷ অন্য আহারের ব্যবস্থা 
করিতে হইবে। স্তন্য-ত্যাগ হঠাৎ একদিনে 
করাইবে না। ঠিক্‌ দ্বাদশ মাসেই স্তন্য-ত্যাগ 
করাইতেই হইবে এরূপ নিশ্যয় করিয়া 
বলা যায় না-যদি এই সময় দাঁত উঠিবার জন্য 


নহে। বতসরাঁধিককাল স্তন্ত পান করাইলে 1-শিশুর পেটের পীড়া, জর হইতে থাকে তাঁহ 


শিশু এবং প্রস্থতি উভয়েরই স্বাস্থ্য হানি 
হুইবে। 


বংসরাধিককাল স্তন্ত পান করাইলে ! অভ্যাপ করাইতে 
৷ ব্রাত্রিতে স্তন্যদান বন্ধ করিবেন। তারপর 


গ্রহ্ততির ক্ষুধা কমিষ্বা 


যাঁয়, পরিপাকের 


হইলে স্তন্য-ত্যাগ স্থগিত রাখিতে হইবে। 
পরে সুস্থ হইলে আন্তে আন্তে অন্য থাগ্ধ 
হইবে। গ্রথমে মাত 


ছুর্বলতা ঘটে, মানসিক অবসাদ, শিরঃপীড়! ও ূ কিয়ন্দিন দিবসে ছুইবার মাত্র স্তন্য দান করি- 

মাংসক্ষয়। স্পট লক্ষণ রূপে .প্রকাঁশ পায়। | বেন। মাতৃন্তন্যের পরিমাণ কম হইলেই 
এতস্তিন্ন, কাণেশব, মৃচ্ছা, বুকধড়ফড় করা, | ক্ষুধার তাড়নায় শিশু অন্য আহারের প্রতি 
বুকে বেদনা দেখা দিলে কদাঁচ উপেক্ষা কর! আশ্রহ্দেখাইবে। এই অন্য আহার কি! 
উচিত নহে। বৎসরাধিক কাল স্তন্ত পানে শিশু- | তাহা 'আমিরা ক্ুত্িম আহার বর্ণনা কালে 
শরীরে ধে সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় তাহাও | বলিব। 

অবগত হওয়া! উচিত। দীর্ঘকলি স্তন্য পাঁনে অতঃপর আমরা মাত স্তন্য পাঁলিত এবং 
শিশুর শরীর পাঁওুবর্ণ ও গাত্রত্বক্‌ শ্থ হয়। অন্য প্রকার খাদ্যে পালিত শিশুর, স্বাস্থ্যের 
ভিতরের বল (96200108) এমন কমিয়া যায় যে | ও পোষণের ভুধনা করিয়া দেখিব। : 

পরে আহারাদির অতি সুব্যবস্থা করিয়াও তাহা | যেসকল শিশু মাতার অনিচ্ছ), দুর্ঘটনা 
সহজে পুনরানয়ন করা কঠিন হইয়া পড়ে । | পীড়া বাঁ মৃত্যু হেতু জন্ম হইতেই তাহার 
আমাশয় বড় হইয়া যায়, দিনঘিনে হয়-- | প্রন্ৃতি-নি্দিষিাদয পন্য. হইতে ব্চিত হা, 
নাকিন্ুরে অব্যক্ত বেদনা প্রকাশ করে" থম আমি ছা কিল খি : 
ইহারা গ্রারই অস্থিবিক্কতি (170618) বাঁ সু ইয়া থাকো, এ. 
কষযরোগগরস্ত হইয়া, খাকে। অতএব বর্বিকে।]. 





ওয় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা]. শিশুর খাঁদ্য। ৪৬৭ 
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এ শি শিশির 


থাকার হাত পা সরু সরু হয়, রক্তে, লোহিতবর্ণ | ছঃখ দেখিলে অশ্রু সম্ধঘণ কষ্ট সাঁধ্য হইত 
কণিকা না থাকায় কিছুমাত্র কাস্তিঃ শ্রী লক্ষিত | এখন তাহাদিগকে আনন্দের পরিপূর্ণ মৃস্ঠি হবর্গ- 
হয় না। মুখে শিশুজনোচিত কোমলতার | ভ্রষ্ট দেব-শিশু বলিয়া মনে হইবে। কেহ কেহ 
পরিবর্তে বার্দাক্য-্থলভ লোল চ্মতা আবিভূতি | হয়ত আঁপত্তি করিয়া বলিলেন মাতৃস্তন্যে 
হয, তাহাদের কণম্বর নিরবচ্ছিন্ন বিলাপ | বঞ্চিত ঈমন্ত শিশুরই বে এইরূপ ছূর্দাশা হয় 
ধ্ননি বলিয়! মনে হয়, অধিক কি এই সকল; ইহা কদাচ স্বীকার করা যার না) কারণ 
শিশুকে যেন মুস্তিমান্‌ ছুঃখ বলিয়া! বোধ হয়। | আমর! দেখিয়াছি সযত্নে প্রতিপাঁিত মাতৃহীন 
কিন্তু প্রকৃতি এই সকল শিশুর জন্য ষে থা বা দৈবদূর্ঘটনান্স মাতৃস্তন্যে বঞ্চিত অনেক 
নি্িষ্ট করিয়াছেন, ইহাদিগকে সময় থাকিতে ; শিশু বেশ সুস্থ থাকিয়া পুষ্ট ও বন্ধিত হইয়াছে। 
যদি তাহ! সেবন করিতে দেওয়া যায় তাহা! ; আমরা সামান্য ভাবে এই সকল বিষয় 
হইলে দেখিবে,-_ তাহাদের মুখে আর ক্রন্দন | আলোচনা করিলাম এক্ষণে প্রত্যক্ষ ঘটনার 
নাই, তৎপরিবর্তে সস্তোষের স্পষ্ট চিহ্ন বিরাজমান! সাক্ষ্য লইৰ। কোন্‌ ভাবে প্রতিপাপিত হইলে 
রহিয়ছে, ক্রমশঃ শিশুজনোচিত কমনীয়তা | শিশুর স্বাস্থ্য কিরূপ হয়, বৈদেশিক চিকিৎসক- 
আবার ফিরিয়া আসিবে, অঙ্গ প্রত্যঙ্গ পুষ্ট ও বর্ণ | গণ অনুসন্ধান করিয়া যে বিবরণ প্রদান 
উজ্জল হইবে। অবশেধে বালোচিত হাস্য | করিয়াছেন আমরা গাঠকবর্মের অবগতির জন্য 
আনন্দের কোলাহলে তোমার গৃহ পরিপূর্ণ; নিয়ে উদ্ধত করিতেছি। 
হইবে, অধিক কি কিছুদিন পূর্বে যাহাদিগের 

আহারের প্রণালী । প্রত্তিণত-শিশুকে যেরূপ ফল দেখা গিয়াছে.। 
ও ৬৩ জন সুপরিবদ্ধিত। 
২৩ জন মধ্যমরূপ বদ্ধিত। 
১৪ জন নিকট ভাবে বদ্ধিত। 


পা শপ এ+ পপ» পা সপ ২০ ১৯৮৫০, এ আ 


১। কেবল মাতৃস্তন্য ৯মাস বা তদধিককাল। 


শাক ॥ 
২। মাতৃস্তন্য তাদৃশ প্রচুর নহে ; অতএব | ৫৭২ জন আুপরিবদ্ধিত | 
পরবন্তী কালে স্তন্যের সহকারী ভাবে অন্য 41 ২৫২ জন মধ্যমরূপ। 


থাদ্যের আবশ্বকতা ছিল। ১৬ জন নিকৃষ্ট ভাবে |, 
ছিল রি টি ক ঃ 
২৭ জন সুপরিবন্ধিত। 
৩। স্তন্য নিতান্ত অল্প; অতএব জন্ম ২৬ জন মধ্যমরূপ। 
হইতেই অন্যান্য খাদোর রাজন 
য খাদ্যের নিলি ডি ৪৬ জন নিকষ রূপ । 
১৬ জন জুপরিবন্ধিত। 
৩। স্তনহ্ধে একবায়ে বঞ্ত দুতেরাং ২৬ জন মধ্যমরূপ | ও 
জন্ম হইতে | ৃ | 
ই হাতেগানা দি নিরুষটরূপ। 


উপরি উদ্ধৃত, ফিদুগে ১ মার সহিত নিধি খাদে অর্থাত মাতুখানো . পারিত ২ ই 
রথ দফার তুলনা ব করিলে দেখা বার যে গরস্ৃড়ি অন পিওর মধ সঃ জন গু ও 


2 
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বসত, পাত ১ 
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হয় কিন্ত হাতে পালা. .(759890) শিশুর | 1116) দ্বারা পালন, বিবিধ ছুঃখের আগার 
শতকরা ১৬ জন মাত্র স্ুপুষ্ট হইয়! থাকে । স্বরূপ এই রোগের কারণ। 


চিকিৎসা--স্বাস্থ্রক্ষার ও পথোর 
নিয়মান্বর্তন করিবে এবং ছাগল. ঘ্বত তুল্য 


যেসকল শিশু হাঁতে-পাঁলা৷ এবং যাহা- ূ 
দ্রিগকে নিয়ম পর্বক আহার দেওয়া হয় না, । 
তাহারা অতি ধীরে মৃত্যু মুখে অগ্রর্পর হয়। ূ থাদ্ভৌষধ সেবন করিতে দিবে । 
যদি জন্ম হইতেই * রূপ আঙ্গারের অনিয়ম | মাতৃছপ্ধে পালিত শিশুর অপেক্ষা হাতে, 
হয় তাহা হইলে শিশু প্রায় ২৩ মাসের অধিক পালা” শিশুগথের মধো মৃতু সংখা! মে অধিক 
কাল জীবিত থাকে না। পক্গাস্তরে যদি র তর ইহ! প্রমাণ করিবার জন্য আমরা আর 
কিছুকাল স্তনা পান করাইয়া! পরে হাতেপালা | অধিক প্রমাণ উদ্ধৃত করিয়া পাঠাকর ধৈর্য 
হয়, তাহা হইলে তাহার রোগের আক্রমণ ; পরীক্ষা করিতে ইচ্ছা করি না। বৈদেশিক 
হইতে আত্ম রক্ষার শক্তি অপেক্ষাকৃত অধিক- | ডাক্তার মেরিম্যান সঘত্বক্কৃত বভ অনুসন্ধান 
তর দেখা বায়। মাতৃত্তন্যে বঞ্চিত তইয়া | করিয়া এই সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন ঘে, 
নৃতন খাদ্যে জীবন ধারণ রুরিতে বাধ্য হইলে ূ যে পকল শিশু “হাতেপালা” হয় তাহাদের ৮ 
যদি চ প্রথম প্রথম কিছুকাল তাহাকে পাণুবর্ণ | জনের মধ্যে ৭ জন বিবিধ ব্যধিতে পীড়িত 
বিমর্ষ এবং শিথিলাঙ্গ দেখা যাঁয় তথাপি তাহার ] হইয়া মৃত্ামুখে পতিত হইয়া থাকে। বিলাতের 
দেহ ও শক্তির উপর নূতন পথ্যের প্রভীব অনেক শিশু হাসপাতালের বিবরণ পাঠ 
কিঞিৎ লক্ষিত হইয়া থাকে । এইরূপ স্থলে | করিলেও এইরূপ সিদ্ধান্তে উপনীত হইতে হয়। 
প্রায়ই শিশুর অস্থি সমূহ কোঁদল 'ও বক্র ৃ আমাদের এই বিশাল দেশে শিশুর মুত্যু 
হওয়ায় সে অসমর্থ ও বিকলাঙ্গ হইয়া পড়ে । ূ সংখ্যার কোনই হিসাব নাই--কোন কোন 
গ্রীষ্ম প্রধান দেশে শিশুর এই রোগ কিন্তু] বড় সহরের কিঞিৎ আছে মাত্র। ইহা হইতে 
অপেক্ষাকৃত অনেক কম দেখা যায়। শিশুর । আমরা! জানিতে পারি যে কলিকাতায় শিশুমৃত্যু 
রীতিমত পোমণ না হইলে এবং বাঁসস্থলীতে র্বাপেক্গী এমনেক বর্ধিত হইয়াছে। এই 
আলোক ও বাধুর সগ্যক্‌ সুব্যবস্থা না থাকিলে | পরিবৃদ্ধির কারণ--জননীর স্বাস্থাহানি, স্তন" 
প্রায়ই শিশু রোগগ্রস্ত হইয়া থাকে। দেড় : ছুগ্ের অল্পতা, অনেক স্থলে গঁননীর ত্তন্তদানে 
হইতে ছুই বৎসরের মধ্যেই প্রায় এই 'রোগ | অগ্রবীত্তি, [বস্ত্ধ গোছের দুর্লভতা বিবিধ 
দেখা দেয়। ইহার বিশেষ লক্ষণ রাত্রিতে.| বিদেশীয় ফুড এবং -গাড়হঞ্ের (০1405 
ছটুফচটু করা, মাথায় ও ঘাড়ে অতিরিক ধর্ম, :. 8111) প্রচার ও ব্যবহার ।» ' . " 
'অতিসাঁর, বিলঙ্ব দাত উঠা, শিশুকে তুলিলে | যে স্গতৃছগ্ধের অভাবে, ৮ গর এত 
সে অত্যন্ত ক পায়, গেশী সন্ত শিথিগ, বিবর্ণ] ভীষণ অব্হথ ছআপত্িত,ক (কান্রাত! ইচ্ছা" - 
এবং শোথধুজের মত, ক্রমে অস্থি নরম হয়, পুরবক. বা সামা, কারণে রী কানকে 
এবং অঙ্গ প্রত্যঙ্গের বিকৃতি জন্মায় । .- ৭ কায হইতে চি ও 





ওয় বর্ষ, ১২শ সংখ্য। ] 





পাপী পিপলস টিপস পাপী পপ পা 








রর আমরা পূর্বে বলিয়াছি (কুমারতন্ত্রের ২১ 
গ:দে৭)। অাদানে মাত্তার স্বাস্থোর বিশেষ ক্ষতি 
নাহইলে যত দুর পারা যায় ততটুকু মাতৃছ্গধ 
হইতেওসন্তানকে বঞ্চিত করিবে না “স্বল্মপ্য্ত 
ধৃন্ত তাতে মহতো ভয়াং” এই মহাবাক্য 
তুলা, যে যৎসামান্ত স্তনহুগ্ধ মাতা সন্তানকে 
দান কবিবেন তাহাঁতেই শিশু অনেক বিপদ্‌ 
হইতে রগ পাইবে । 


হাতে-পালা শিশুর খাগ্য | 


ঘাতা শিশুকে স্তন্তদানে অসমর্থ হইলে 
ধাত্রী নিধক্ত করা উচিত । কিরুপ ধাত্রীর ছুগ্ধ- 
গান শিশুর পক্ষে হিতকর তাহা আমরা পুর্ব 
বলিধাছি (কুমারতন্ত্র প্রথম অধ্যায়)। যদি ধাত্রী 
মংগরহ নাহয় তাহ! হইলে অবশ্তই শিশুকে 
হাতেপালা ভিন্ন উপায় নাই। শিশুর মাতার 
ঘেন অবস্থাই হউক না কেন ছুগ্ধদানে সম্পূর্ণ 
অসমর্থতা কচিৎঘটিয়া থাকে । শিশুকে স্থীয় 
গান করান মাতার অবশ্ঠ কর্তব্য কর্ণ 
এই অবগত কর্তব্যতা যিনি যতটুকু নির্বাহ 
কবিতে গারেন তাহাতেই শিশুর গ্রভৃত মঙ্গল 

বাধিত হইবে। যদি মাতার বর এনভাদৃশ 
দই হয তথাপি তিনি অবস্থা ভাল না. হওয়া 

ান্ত দিনে ২ বার করিয়। যদি স্তন্তদান করেন 


তাহা হইলে বাকিটুকুর জ্ত কজিমপ্ীি 


"রনির করা যাইতে পারে। যতই 
মান ইউক স্তুপ পানের সহিত ষ্দি কৃত্রিম 
ধা গ্রদান করা যায় তাহ! . হে কেইল 


ই খানোর উপর নির্ভর ক্রা অপেক্ষা: 


লিক ভাল ফল পাওয়া যা়। ': .. - 

বি হাতেপালা বড়'কঠিন,. ব্যাপার 
॥ বাধ্য যাবৎ, নির্বাহ করিতে হইলে 
র্‌ চাকার ও এত : অধিধা রব. 


| শিশুর খাছ্য | 


পপ পপ আপিল ০ পাপী 
পিসী পপ পা, ০১ 
শপ সার পা 







লক; বি 


৪৩৯ 






2 


শিশুর পরিপাক শক্তি ও আহারের আবশ্তকতা 
সম্বন্ধে এত সুপ্ম বিবেচনার আঁবশ্তক হয় 'যে 
সাধারণ পরিচারিকার দ্বারা তাহা সম্যক্নির্ধধাহ 
হওয়া কঠিন) সুতরাং সাধারণতঃ হাঁতেপালার 
ফল প্রায়ই সন্তোষজনক হইতে দেখা যার্না। 
পঙ্গান্তরে বিজ্ঞানশান্ত্রের উপদেশ ও অভিজ্ঞত। 
ধদি একান্তভাবে প্রতিপালিত হয় তাহা 
হইলে হাঁতৈপাল! শিশু তেমনিই সুন্দর ও 
্বস্থাবান্‌ হইতে পারে। 
গোহ্দ্ধ-_যদি শিশুকে হাতে, পালিতে 
হয় তাহা হইলে পিতামাতাকে বুঝাইবার জন্য. 
আমরা বারম্বার এই কথা ধলিতেছি যে শিশুর 
জন্ম হইতে দন্ত না উঠা পর্যন্ত গ্রাঁয় বৎসরা- 
ধিক কাল পৃথিবীতে ছুগ্ধ, কেবল ছৃগ্ধ ভিন্ন 
এমন কোন হিতকর খাঁদ্য নাই, যাহা আহার 
করিয়া শিশু সুস্থ শরীরে বাঁচিতে পারে। 
পূর্ব্বে আমরা দেখাইয়াছি যে অন্তান্ত তরল 
বস্ত এবং ছুগ্ধজীতি শর্করীর যোগে" গোঁছুগ্ধকে 
প্রায় নারীছুগ্ধের সূদৃশ করা যায়--কিছু ক্রীম 
_(ইহা শিশুগণ বেশ সহজে পরিপাক করিতে 


পারে) যোগ করিলেত কথাই নাই। গো- 


ছুগ্ধেরকিকি দোষ থণ্নের জন্য উহাতে 
টুণের জল, বালির জল যোগ করিতে হয় তাহ 
পুর্বে বলা হইয়াছে। স্বেতসার, সুলক খাদ্য 
দাত উঠার পূর্বে শিট পরিপাক ফরিতে পারে 
না, অথচ শিশুর হগ্ধে বালির জল মিশাইতে বল! 


হইতেছে কেন? উত্তরে.বক্তব্য এই বালিতে 


অতি অল্প পরিমাণ শ্বেতসার আছে, যাহী সামান্ত 


'গরিমাণ আছে তাহাঁও .আঁবার অতি সুক্ষ 
কণার আকারে থাকে ) নুতয়াংইহার ব্যবহারে 
আপত্তি থাকা উচিত নহে? 'বার্ধি, কৈব্ল, 
হাজি ভি আই এমনকোঁদ। ীহিবিদলাদি:. 


রা ১ ১: 
৪84740) নাই: 





৪৭০ আয়ুর্ধেদ-_-তাদ্র, ১৩২৬। | ৩য় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা 
সা 
যাহার দ্বারা বালির কার্ধ্য নির্বাহ হয়। গোরুর পূর্ব্বে বলিয়াছি স্তনহুগ্ধ যদি অপ্রচুর ই 
দুধের অল্নতা দোষ দুরীকরণার্থ এক পাইট | এবং তজ্জপ্ত আহারাভাবে যদি শিশুর মাংসক্ষয 
ছুপ্ধে বড় চার চামচের ছুই চামচ চুণের জল | হইতে থাকে তাহা হুইলে অন্ত খাদ 
মিশ্রিত করিলেই যথেষ্ট । মোট কথা চুণের | দানের আবশ্ঠকতা স্পষ্ট উপলব্ধি হইবে। 
জলের মাত্রা অধিক না হয়, কাবশ্ত শিশুর | এক্ষণে আমর! দেখিব শিশুকে কতক্ষণ অন্তর 
উদরময় থাকিলে উহাঁর মাত্রা বেশী হইলেও | কতটুকু সংস্কৃত (3710660) দুগ্ধপান করিতে 
দৌষ নাই। দিব এবং শিশুর পক্ষে সমস্ত দিনে কতটুকু 

সগ্যোজাত শিশুর পক্ষে-বড় চাম | ছুগ্ধের প্রয়োজন। র 
চের.এক চাঁমচ গোছুদ্ধে পরিক্রুত গরম জল প্রত্যেক হাতেপালা শিশুকে অন্ত খাদ্য. 
বড় তিন চামচ এবং চার চামচের একচামচু | সেবন করাইবার পুর্বে সর্বাগ্রে গোদুষ্ধ মেবন। 
চুণের জল মিশাইয়া কিহ্বা গর জলের | করাইবে অর্থাৎ হাঁতেপালা শিশুর গোদু্ধই 
পরিবর্তে বাঁ্ির জল মিশাইয়া পান'করাইবে। | প্রথম খাদ্য হওয়া উচিত। যদি বিশুদ্ধ গোঁ 
ইহাতে কিঞ্চিৎ দুগ্ধজাত-শর্কবা কিন্বা ইন্গু- ছুগ্ধের অভাব হয় তাহা হইলে ছাগছুপ্ধ দিতে 
শর্করা মিশাইলে আর কোন ক্রুটি থাকিবে না। | হইবে। মাতৃছুদ্ধের সদৃশ করিবার জন্ত ছাগ- 
13100 8009) মিশৃইবে না। ইহ! মিশাইলে | ছুগ্ধের সংফার কিরূপ হইবে শিশুর হিতাখিগণ 
দুগ্ধ পরিপাঁক কালে উদ্রিক্ত হইয়া বিদাহপাক | এই বিষয় চিন্তা করিবেন। তাহাদের সুবিধার 








(৪০10169) হইবে। | জন্য আমি একটা বিবরণী লিখিতেছি। 
২৪ ঘণ্টার 
মধা রা ২৪ ঘণ্টার জন্য বট যতটুকু 
প্রতিবারের ; যতটক সং জাত শর্করা (জরীম যোগ 
ব্যস | তরল বস্ত মিশ্রণ, টি তা পরিমাণ যতঙকু সস্কত ৷ যোগ কর। ) করা ূ 
| ' দুগ্ধ আবশ্তক আবস্তক | আবন্তক ৃ 
শি ৮2 নিন 








সপ্পসষ সিসরী পাস পপি পি পপ 


২-৭ দ্রিন।১ ভাগে ৩ ভাগ | ১০ | আধ ছটাক শট তি হট ২চার চামছ ইচার চান্চ 


৪ 





াপপপাপপকপিস্পা পিপাসা পপি 





৯ সপ পপ ০ ৫ পিউ সি শী, 


এক ছটাক ূ আড়াই পোয়! রা চাঁমচ ইচার চামচ? 


০০০০ 





২ ািশশাশািীািশিশি| 


হত সিন ১০ 














ূ 
| 
দেড় ছটাক, ঢু চৌঁদ টাক ১চার চি চার গা 









২ মাস 1১ ভাগে ১ইভাগু 


পপ আপ পপ ০. 


৩ মাস ।.১ ভাগে ১ ভাগ 


টি 











আধ পোয়া |. এক সের ১ গর চীমচইগর চা 





ওয় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা ] 


শিশুর খাছ । 





, ধ্রীম। কিরূপে প্রস্তুত করিতে হয় পূর্বে 
বরা হইয়াছে। যদি ক্রীম না পাওয়া যায় 
ধের সর বাটিয়া গ্রস্ত করা গব্যদ্বত দৈনিক 
১০-২০ বিন্দু দিবে। ছুধের ছানার ভাগ 
পরিপাক না হইয়া যদি শিশুকে কষ্ট দেয় 
তাহা হইলে ভিন্ন সম্প্রদায়ের চিকিৎসকেরা 
বলেন এন্থলে প্রতি আধ ছটাক ছুগ্ধের সহিত 
অন্দরতি 'সোডিয়ম্‌ সাইট্রেট, মিশাইয়া দিলে 
দুধের ছানা সহজে পরিপাক পাইবে... 

ূর্বলিথিত প্রণালী যক্রসহকারে অবলম্িত 
হইলেও বি শিশুর পোষণ ও পরিবর্ধন 
না হয়, যদি ছুগ্ধ সম্যক সহা পাইতেছে না 
বলিয়া বুঝা যাঁয় তাহা হইলে কি কর্তব্য? 
আমার বোধ হয় কিছুদিনের জন্য অস্থায়ীভাবে 
কোন গাঢ় বিলাতী ছুধ খাওয়ান ভাল। 
গশ্চাৎ লিখিত প্রণালীতে গাঢ় বিলাতী দুধকে 
তরম করিয়া স্নেহের “অল্পতা পরিপূরণার্থ 
ক্রীম যোগ করিয়া পান করাইবে। গাঢ় বিলাতী 
দুধের মধ্যে নেসেলের যে গাঁচ ছুগ্ধ মধুরীক্ৃত 
নহে তাহাই ভাল। ইহা যদি না পাওয়া 
যার মধুবীকৃতই ব্যবহার করা যাইতে পারে। 


বিলাতী গাঢ় দ্ুপ্ধের সংস্কার” 
১ভাগ গাঢ় বিলাতী হগ্ধে ্ পি ₹* ভাগ 


ঈল মিশাইয়। উহার দেড় ছটাকে চার চাঁমচের 


একটামচ ক্রীম মিশাইবে। এইরূপ সং 

ঘট ছগ্ধ একমাস, প্রয়োজন হইলে ৬ মান 
ান্ত ব্যবচার করাইবে। ইহাতে অনেক 
নিতে সফল প্রাপ্ত হওয়া .গিক্লাছে। কিন্ত 
শরণ রাখিতে হইবে যে দীর্ঘকাল: গাড় হ্গ্ধ 
বন করাইলে শিশুর রক্তবিকার (3০8:55] 
বাতাহার অস্থি কোমল ও বক্র হইয়া! যাইবার 


ষ্টাবনা। এই দোষের সংশোধন জর্ত লেধুর 
মি মিশাইতে হয়। | 


হাতেপাল শিশুর আহার সম্বন্ধে যাহা কথিত 
হইল যত্বপূর্বক দৃঢ়তার সহিত প্রতিপালিত 
হইলে, শিশু প্রায় দস্তোদগম কাঁল পর্য্যন্ত কোন 
প্রকারে কাটাইয়। দিতে পাঁরে। কিন্তু এস্থলে 
একটী কথা স্মরণ রাখা উচিত, যে খাদ্যে 
শিশুকে হাতেপালা৷ আরস্ত কৰিবে তাহা রুস্্-. 
বিশেষ করিয়া বুিয়া তবে তাহ! বর্জন বা 
অন্বর্তন করিবে। অন্ততঃ একপক্ষকাল না 
দেখিয়া কোন খাদ্য বর্জন করিবে না। 
ছাঁগদুপ্ধ__ছাগছুগ্ধে প্রটিড. এবং শ্গেহ 
অধিক আছে। যদি বিশুদ্ধ গোহুপ্ধ সহজে 
গ্রহ করিতে না পারা যায়, এবং শিশুর 
পরিপাক শক্তি বলবতী থাকে তবে ছাগছু্ধ 
ব্যবহারে কোন বাঁধা নাই। ছাগছুদ্ধে ছানার 
ভাগ অতি সুক্মভাবে থাকে বলিয়া গৌঁছুগ্ধ 
অপেক্ষা সহজে পরিপাক পাইয্জা থাকে 3 
গোছুদ্ধ যে প্রকার সংস্কৃত করিবার কথা বলা 
হইয়াছে ছাগদুপ্ধও সেইরূপে সংস্কৃত করিলে 
ছাগছুদ্ধের বৈ ইক্কর্তীকার বিদ্রী গন্ধ আছে 
তাহা অনুভূত হইবে না । এই সমস্ত বিবেচনা 
করিয়া আমর! দৃঢ়তার সহিত বলিতে পারি 
যে, যেখানে গোহুদ্ধের বিশুদ্ধতা সম্বন্ধে সন্দেহ 
হইবেসেস্থলে অন্তান্ খাদ্য গ্রদান,করিবার পূর্বে 
ছাগছুদ্ধ ব্যষহীর করিয়া! দেখিবে। যদি কোন 
স্থলে নিতান্ত পক্ষে কোন ফুড ব্যবহার করাই 
আবশক হয় তাহা হইলে আমরা মুক্তকণ্ে 
দ্বীকার করিব যে বিজ্ঞাপনদাভারা যাহাই 


'ষলুন না কেন নায়ীহদ্ধ বা' গৌছু্ধ ভি 


পৃথিবীষ্চে এমন-কোন খাদ্য জদ্যাঁপি আবিষ্কৃত 
হয় নাই যাহ! দীর্ঘকাল নিরাপদে মাতৃছঞ্ধ বা. 
খৌছগ্ধের' গ্রতিনিধিদ্বরূপ : ব্যবধধত .. হইতে ' 
পারে।, 'গোছগ্ধের সহিত. মিত্িত, ধার 


৪৭২ 






কিছুদিন অস্থায়ীভাবে উহা! মাতৃছুপ্ধ বা 
গোছুপ্ধের গ্রতিনিধিস্বরূপ বিবেচিত হইতে 
পারে কিন্তু উহাদের ব্যবহারে যে বিপদের 
সম্ভাবনা তাহাত পূর্বেই বলিয়াছি। 

৯ মাস বা একবৎসর পর্য্স্ত উপরি লিখিত 
'জঁরে আহার দিয়া ততঃপর একবৎসর কাল 
অর্থাৎ শিশুর দুই বৎসর বয়স পর্য্যস্ত ছোট 
মাগুর মাছ সিদ্ধ ঈষৎ লবণাক্ত করিয়া দিনে 
একবার দিবে । অন্ত খাদ্যের প্রতি শিশুর 
আগ্রহ এবং তাহা পরিপাকের শক্তি থাকিলে 
আলু সিদ্ধ, পোরের ভাত, সন্দেশ অতি অন্ন 
ধরান যাইতে পারে। এখন পর্য্যন্ত কিন্ত 
গোদুগ্ধ প্রচুর দিতে হইবে-_-এ সকল সহকারী 
মাত্র। তিন হইতে ৪ চারি বৎসর বয়স 
পর্যযস্ত শিশু পোরের ভাত, রুটার ছিল্া, কাচা 
পেঁপের তরকারী, কচি বেগুণ সিদ্ধ, যে 
কালের থে ফল হিতকর হইবে তাহ! খাইতে 
দিবে। ক্রমে এই সকল খাদ্য অধিক পরিমাণে 
দিয়া দুগ্ধের প্রাধান্ত হাস-করাইভেইবে। 


আয়ুব্বেদ--ভাদ্র, ১৩২৬ 


স্পা আপ | জল পিপাসা পদ শী পপ পপ অস্পস্পাপা ৮ পাপা শি 


| ৩য় বষ, ১২শ সংখ্য। 


পপি পাপী আতপ সা 


শিশুকে প্রথম হইত্বে উত্তনরপ চরণ 
করিয়া ভোজন করিতে অভ্যস্ত করিবে। ঘন 
ঘন থাওয়ার অভ্যাস ভাল নহে। একবার 
খাইয়! ভূক্তবস্ত সম্যক পরিপাক পাইবার প্‌ ূর্ক 
পুনরায় ভোজন করিলে কখনই কেহ স্বাস্থা ও 
দীর্ঘজীবন লাভ করিতে পারে না। 

শিশুকে লবণ, তিক্ত বস্ত্র খাওয়ান অভ্যাস 
করাইবে। এদেশের লোকের মত কোনও জাতি 





ইচ্ছা করিয়া তিক্তবস্ত ভোজন করে না. 


কিন্তু ভারত গ্রীক্ম প্রধান দেশ, তিক্কের গ্রতি 
আমাদের স্বভাবতঃ একটা স্পৃহা আছে। 
আমাদের দেশে অনেক তিক্ত শাকসবজি? 
পাওয়া যায়, স্ইখুলির কোনটা প্রত্যহ খত 
অনুসারে নির্বাচন করিয়া ভোঁজন করিলে 
বহুহিত সাধিত হম । এই উদ্দেশে আমাদের 
দেশে আলুই ব্যবহৃত হইত । মিষ্ট বন্ত শরকরাদি 
ভোজনে শিশুর স্বাভাবিক লোভ থাঁকে 
সুতরাং ইহাকে প্রজ্যন না দিয়া সংঘত করিবার , 
জন্যই সতর্কতা অবলম্বন করিতে হহবে। 
কুমারতন্ত্র রচয়িতা । 


০ 


(৫৯ নাশ 


অফটা আরবে বিস্তালয ও ধস্তরি। 


গত আধা মাসের “ধন্বস্তরি”, পত্রে 
অষ্টান আধুর্কেদ বিস্তালয় সন্ধে: একটি 
মন্তবা পূর্ণ সন্দর্ত প্রকাশিত হইয়াছে । ধর্বস্কুরি 
সম্পাদক মহাশয় এই বিদ্বালয়ের ক্ষরণ 
ক্ষীমন্ায চিন্তাশীল হইয়াছেন, দেখিয়া জানু 


তাঁঙ্গর নিকট বিশেষ কৃতজ্ঞ, কিন্তু. তাহার, 





বরে কাকি ভুল কথা বাতি 


১০ ও 


তাহার প্রতিবাদ করিতে বাধ্য কে 
তিনি এ "বদ্ধের গরু খুলে বরিযায়েন”- 
*(3)..লাধারাওঃ জে এরকণ: পারে? 
ক্ষ চারার দেল এ রে 
লাত।; করিয়াহেনের লা 





ওয় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা ] অফ্টাঙ্গ রদ বিদ্যালয় ও ধন্বস্তরি। ৪৭৩ 


যে যে অঙ্গে যিনি পারদর্ণা, অধ্যাপনায় | জন্ত বিধিনত চেষ্টা | হইতেছে। সতরাং বৈধ, 
টাচাদের মহাঁ়তা লাভের আশা অতি অন্প।” ূ জাতির মুখপত্র ধন্ন্তরিতে ওরূপ জনপ্রমাদ 
চিকিংপাকুশল ও দেশবাঁমীর নিকট স্থুপ্রতিষ্ঠিত পূর্ণ সংবাদ প্রকাশ হওয়ান্ধ আমরা বিশেষ 
টিকিংদকম গুলীর সহানুভূতি লাভের প্রয়াস ৃ দুঃখিত হইয়াছি। 
যে হহার্‌ প্রতিষ্ঠাতৃগণ করেন নাই--একথা ূ এই বিগ্ভালয়ে বেতন লইয়া ছাত্র শিক্ষা 
ন্তবি স্পাদক মহাশয় কাহার নিকট | দেওয়া তয়_-এজন্ত ধস্মরি সম্পাদক নাশয় 
শুনিয়াছেন বলিতে পারি না,--কিস্ত ূ বলিয়াছেন “ইচা জনসাধ্থরাণের মক্তব 
উহার মূলে যে আদৌ সত্যতা নাই--এ কথা ৷ করিবার পরিপন্থী হইবে।” টাঙ্গাইল আবেদ 
আমরা জোর করিয়াই বলিব। “অষ্টাঙ্গ আঘু- | বিগ্তাপয়ের, প্রসঙ্গে কিছুকাল পূর্বে যখন 
বেদ বিগ্ালয়ের প্রতিষ্ঠাত্গণ এই বিগ্ালয় । ধ্ন্তরিতে অষ্টাঙ্গ আযুর্ধেদ বিগ্ভালয়ের প্রতি 
প্রতিষ্ঠা পর দেশের চিকিৎসাকুশন ও । এইরূপ মন্তব্য প্রকাশিত জইয়াছিল--তখনই 
নবপ্রতিঠিত কবিরাজ মহাশয়গণের নিকট সাভায্য : আমর। আমাদের বক্তব্য প্রকাশ কারয়াছিলাম | 
্রা্থা বছুসময়ে তো হইয়াছেন৯, তা” ছাড়া কি ! জানি, অর্থ লইয়া আমুর্কেদ শিক্ষা দেওয়ার 
কলিকাতায় কি মফঃস্বলে ধাহারা সুপ্রতিষ্ঠিত : রীতি কোনোকালে ছিল না, স্বীকার করি-- 
বিয়া এখনো পরিগণিত হন নাই (অবনত । এখনো কলিকাতার কয়েকজন খ্যাতনাম। 
ঢিকিৎসাকুশল নহেন--এ কথা৷ আমর। বলিতে | চিকিৎনকের নিকট কতকগুলি ছাত্র অষ্টাঙ্গ 
পারি না-কারণ সুপ্রতিষ্ঠিত না হইলেও | আঘুর্কেদের শিক্ষা পায় কিনা জানি না_কিন্ত 
অনেকে যে চিকিৎসাকুশল হইয়া থাকেন, ইহা! : স্থান পাইয়া থাকে, তবে অগ্রাঙ্গ 'আযুর্ধেদ 
অ্রান্ত তা) তাহাদের নিকটও ইহার উদ্দেগ্ঠ বিশ্তালয়ে যেরূপ প্রণালাতে শিক্ষা দেওয়া হইয়া 
জাপন করিয়া, শ্বতঃপরতঃ চেষ্টা করিরা, তাহা | থাকে, তাহাতে শুধু মামুলী পা্্রীয় শ্লোক মুখস্থ 
দিগিকে বিদ্ালযে লইয়া গিয়া, ধাহার যেরূপ : করাইলেই চলিরার উপায় নাই-_অগ্তাঙ্গ আয়ু 
শঞ্ডি-তিনি সেইরূপে ইহার সাহাযাকারী ৃ ধেেদের শিক্ষাদানের জন্য এখানে শিক্ষা 
ইউন--এরূপ অন্ুরোধ-_ প্রতিষ্ঠাতৃগণ আন্বক ূ ব্পদ্দেশেই যে বহুল অর্থ ব্যয় করিতে হয় । 
নমরই করিয়াছেন ও করিদীর্র্ষে | ূ শল্য চিকিৎসার জন্য তো সর্থব্যয় স্বতঃসিন্ধ 
ধ্স্তরিসম্পাদক মহাশয় যদি অনুগ্রহ : কথা, তা” ছাড়া দ্রব্যগুণের শিক্ষা পর্যযস্তও 
কিরা একদিন আষ্টাঙ্গ আমুর্ব্দ ঠা ঘষে ৷: এই বিগ্াগয়ে শুধু শ্লোক মুখস্থ করাইলেই 
শুভাগমন ,পূর্বক ইহার পরিদশকষগুলীর ' চলিতে পারে না--দ্রব্যগুণ শিক্ষা দানের. 
পৃস্তক গুলি পর্য্যবেক্ষণ করেন, তাহা হইলে | সময়েও প্রত্যেক দ্রব্যটি ছাত্রদিগের সমক্ষে 
বুঝিতে পারিবেন যে, দেশের ছোট বড় সকল ( উপস্থিত করিবার জন্তও বহু অর্থব্যয় করিতে 
শ্রেণীর টিকিৎসক শুধু চিকিত্সক নহেন-_ হয়। বিস্তালুয় সংলগ্ন দাতব্য ওঁষধালয়ের 
অন্ত সম্প্রদায়ের ব্ছ'.লোককেও উদ্দে্ঠ | আরূর্কেদীর শল্য চিকিৎসার বিভাগ ছুইটিও : 
বঝাইবার জন্য এবং সাহায্য লাঙের অস্ত: ছাত্রশিক্ষার জন্, গ্রতিঠিত। এ দকল ব্যাপার 
বলয়ে আনা হইন্ীছে এবং এখমো। তাহার  বেপরিমাণে ব্যয় করিতে হা,তাহাতে বিছু কিছু. 


ভাদ্র --€ 
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বেতন গ্রহণের ব্যবস্থা না করিলে উপায় কি? ৰ ংলগ্ন ছাত্রাবাসের ব্যবস্থা বিগ্বালয়ের রর টি . 
মেডিকেল কলেজের শিক্ষাপদ্ধতির অন্থকরণেই | পূর্ণ হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই করা হইয়াছিল। 
এই বিষ্তালয়ে আযানাটমী, সাজ্জারি, ফিজিও- | ৪1১ নং মোহন বাগান লেনে সে ছাত্রাবাম 
লজির শিক্ষা দেওয়া হইয়া! থাকে। মেডিকেল ; বহুকাল অবস্থিত থাকার পর কলেজের 
কলেজে শুধু ডাক্তারি শিক্ষা প্রত হয়, কিন্তু | সিলোনি ছাত্রের নানা অন্থবিধার জন্ত এ 
অষ্টাঙ্গ আুর্ষেদ বিদ্যালয়ে অষ্টাঙ্গ আযুর্কেদের বাটা হইতে গত পুজার পর কর্ণওয়ালিশ 
সনপার্নীশিক্ষা প্রদান করা হয়, অর্থাৎ ডাক্তারি | স্াটে উঠিয়া যায়, সেই সঙ্গে সঙ্গে কিছুদিনের 
ও কবিরাজীর সমন্বয়ে এই বিদ্ালয়ে শিক্ষা 1 জন্ত কণেজ সংলগ্ন ছাত্রীবাসও লোপ গায়। 
দানের ব্যবস্থা করা হয়। জানি, বৈদ্ক জাতির ] কিন্তু তাহার.পর ২৭১এ বলরাম ঘোষের স্বীটে 
পক্ষে শ্রথম প্রথম বেতন দিয়া চিকিৎসা ; একখানি ত্রিতল বাটা, উচ্চ ভাড়ায় এবং 
শিক্ষার জন্ত অনেকেই অগ্রসর হইবেন না, | বহুদিনের জন্ত বন্দোবস্ত করিয়া উৎকৃষ্ট ছাত্রা 
কিস্ত বহু অর্থ ব্যয় করিয়া অভিভাবকগণ যদি | বাসের ব্যবস্থা করা হইয়াছে । এবার ১৭ 
মেডিকেল কলেজে শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করিতে বার্ষিক শ্রেণীতে অনেকগুলি কৃতবিদ্ধ ছাত্র 
পারেন, তাহা হইলে সামান্ত বেতন ও; ভর্তি হইয়াছে এবং তাহারা '্ ছাত্রাবাসেই 
_ কলিকাতায় অবস্থিতির ব্যবস্থা করিয়া এই ৷ অবস্থিতি করিতেছে। 
বিস্তালয়ে অধ্যয়ন করাইতে রাঁজি হইবেননা !  ধর্বস্তরি সম্পাদক মহাশয়ের ৪র্থ মন্তব্যের 
কেন? তবে ধন্নন্তরি-সম্পাদক মহাশয়ের | উত্তরে আমরা জানাইতেছি যে, এই বিদ্যালয়ে 
ইহাঁও জানিয়া! রাখা কর্তব্য, আমরা বেতন; ইংরাজী ভাবার শিক্ষাদানের কথা তিনি ধাঁচা 
গ্রহণের ব্যবস্থা! করিলেও বহুসংখ্যক ৰ বলিয়াছেন --তাহ! অতি যুক্তি পূর্ণ। সৌভাগ্য 
অবৈতনিক ছাত্রও এখানে অধ্যয়ন করিয়। | ক্রমে এই বিস্তালয়ে ভারতের নানাস্থান হইতে 
থুকে। এবার অবৈতনিকের আবেদন এত ; নানা শ্রেণীর ছাত্র ভঙ্তি হইতেছে-_এ অবস্থায় 
বেশী পাওয়া! গিয়াছে যে, বিগ্ভালয়ের পরিচালক ৷ ইংবাহ্্রী শিক্ষার ব্যবস্থা করিলে সকল শ্রেণীর 
বর্নকে তঙ্জন্ত চিন্তিত হইতে হইয়াছে। ূ ছাঁগ্ুণরই যে অধায়ন-সৌকর্য হইবে, সে 
“্ধনবস্তরির ৩য় মন্তব্য “বিগ্ভালয়ের | বিষয়ে সঙ্দেই বাই? বিস্তালয়ের পরিচালকবর্গ 
₹শরবে একটি ছাত্রাবাস থাক! একান্ত সে কথা বিলক্ষণই বুবিয়াছেন এবং তাহারই 
প্রয়োজন, আমাদের ধারণা এ পর্য্যন্ত তাহার | ফছুলি উরু ও সংস্কৃত ভাষ শিক্ষাদানের জনয 
ব্যবস্থা হয় নাই, বিগ্ঠালয় প্রতিষ্টার সঙ্গে সঙ্গে | ২টি “স্পেশাল ক্লাশ”ও খোলা হইয়াছে ইংরাজী 
ছাত্রাবাস প্রতিষ্ঠার ব্যবস্থা করা সঙ্গত ছিল । ভাষায় অনভিজ্ঞ ছাব্রগণকে ইংরাজীতে অভি 
বলিক্াই আমাদের বিশ্বীস।” করিয়া লইলে চিকিৎসাবিষ্ক! শিক্ষা ৮ 
ধ্স্তরি সম্পাদকের মত একজন সকল | বিশেষ ভুবিধা। হইবে আশা কারা খাসি 
এরর তথযাসেমী সম্পাদক এপ ভুল ধারণ * আর একটি বিন ভুলের সংবাদ বি 
কেন যে করিলেন, তাহা আমরা কিছুতেই “বাহির হইয়াছে বস্তার স্পা, 
বুঝিতে পারিতেছিনা। কারণ 'বিস্বাপন | কের জর্নখ্যাতনাম। কবিরাজের ৯ ৯ 









ধনিয়াছেন,_তাহাদিগের নিকট যতগুলি 
শিক্ষার্থী আধুর্বেদ শাস্ত্র শিক্ষা করিতেছেন, গত 
চারি বংসরে অস্টাঙ্গ আমুর্বেদ বিগ্ভালয়ে সে 
পরিমাণ ছাত্র শিক্ষালাভ করিতেছে বলিয়া 
ভীহার মনে হয় ন|। কিন্ত ইহার উত্তরে 
'নন্তরি সম্পাদকের নিকট আমর! নিবেদন 
করিতেছি--গত চারি বত্সগের সমগ্র ছাত্রের 
হিদাবে প্রয়োজন নাই, বর্তমান বর্ষে এক 
প্রথম বার্ধিক শ্রেণীতেই যতগুলি "ছাত্র ভর্থি 
ইইয়াছে,তাহার সংখ্যা নির্ণয় করিলেই 
তীহাঁব অনুমান অমুলক বলিয়া প্রতীত হইবে । 

উপমংহারে বক্তব্য-_ভুল ভ্রান্তি সফলেরই 


৩য় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা] বিরিধ প্রসঙ্গ । ৪৭৫ 


৫৬১৬১১৩১০০৩ 
আছে। এই বিদ্যালয়ের প্রতিষ্ঠাতৃগণ যেরূপ 
ভাবে এই বিদ্যালয় পরিচালনার ব্যবস্থা 
করিয়াছেন, তাহা যে ভ্রমগ্রমাদ পরিশূন্ত নহে-- 
একথা কখনই বলা যাঁয় না। তাহাদের ব্যবস্থায় 
দোষ থাকিতে পারে, তাহাদের বন্দোবস্তে ত্রটা 
থাকিতে পারে, কিন্তু তাহার উদ্দেগ্ত বুৰিয়া, 
ধন্বস্তরি সম্পাদকের মত প্রবীণ) বিচক্ষণ (3888 
সেবক, স্বজাতিবংসল ও সম্ধ্দয় ব্যক্তি অষ্টাঙ্গ 
আযুর্ধেদ বিষ্ভালয়ের উন্নতিকল্ে সর্বাস্তঃকরণে 
সাহায্য করুন-__ইহাই আমাদিগের আন্তরিক 
কামনা । 

শ্রীসত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরপগ্ন। 
( সুপারিন্টেন্ডেন্ট, অষ্টাঙ্গ আমুর্ষেদ বিদ্যালয় ) 





০০০০ 
পিপিপি পাপ 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 


দিন্িয়ার রাজমাতা ।-_ স্টার 
মাযূর্েদ বিগ্তালয়ের বিশিষ্ট অভিভাবক ও 
পৃষ্ঠপোষক মহামান্য গ্রীল শ্রীযুক্ত মহাব্ুকবী 
দদ্ধিযার (গোয়াপিয়ারেরশপিউিবী গত 
২৩শে ভাদ্র প্রত্যুষে পরলোক গমন করিয়া 
ছেন। তাহার বিয়োগে আমরা বি 
ইইয়াছি। এই উপলক্ষে ২৬শে ভার অগ্টাঙ্ 
এ বিগ্কালয় বন্ধ দেওয়ার ব্যবস্থা হ্‌ইয়া' 
ইল। 


চিকিৎসকের পরলোক গত 
**শে ভাত্র রান্জি প্রায় ২টার সময় সুপ্রস্টি 


কবিরাজ নগেজনাথ প্লেন মহাশয় হত্রোগে 
সায় হইয়াছেন. সালে কার 





বয়ঃক্রম ৫৪ বৎপর মাত্র হইয়াছিল। তাহার, 
মৃত্যুতে আমরা বিশেষ কষ্ট অনুভব করিয়াছি। 
তিনি বৈদ্য ব্যবসায়ের স্বনামধন্য কৃতী পুরুষ 
ছিলেন। ভগবান তাহার শোকযস্তপ্ত পরিবার- 
বর্গের প্রাণে শাস্তিবারি সেচন করুন। 
চিকিৎসকের অভাব ।--বাঙ্গালা 
দেশে রোগ বৃদ্ধির তুলনায় চিকিৎসকের সংখ্যা! 
যে যথেষ্ট বন্ধিত হওয়া! উচিত--একথা বঙ্গেহর 
লর্ড রোণান্ডসে বাহাছুরের সুখে আমরা অনেক 
সময় শুনিয়া! আশ্বস্ত হইতেছি। ইহার জন্ত 
ঢাকা সহরের: মত বর্ধঘমানেও মেডিকেল স্কুল 
স্থাপনার চেষ্টা চলিতেছে । কিন্তু শুধু বর্ধমানে 
উহা স্থাপন করিলেই যে. চিদ্িৎদকের অভাব 


/* 


রি 


পু 


মে 
ধা ই 


ীনত 9058100845 সংখ্যা 

খর ,হইবে থে না- ইহা সুনিশ্চিত, - বাঙ্গালা 
$দেশে চিকিৎমকের অভাব পুরণ করিতে হইলে, 
শুধু বদ্ধমানে নহে বাঙ্গালা দেশের তাবৎ 
প্রধান প্রধান স্থানেই পররূপ স্কুল প্রতিষ্ঠার 
ব্যবস্থা করিতে হইবে এবং আগে যেমন 
' ক্যাম্পবেল স্কুলে বাঙ্গাল! ভাষায় ডাক্তারি 
- শিক্কঃ- দিবার র্াবস্থা ছিল, তাহার পুন: 
' প্রচলনের ব্যবস্থা করিতে হইবে। সংগ্রতি 
বঙ্গেশ্বর ঢাকার মেডিকেল স্কুলে এই প্রসঙ্গ 
লইয়া যে বক্তৃতা করিয়াছিলেন, তাহাতে 
'”তিনি জানাইয়াছেন -“নানা কারণে "বাঙ্গাল! 
ভাষায় ভাক্তারি শিক্ষা দেওয়! অসম্ভব।* আমরা 
কিস্ত তাহার এই প্রস্তাৰে একমত হইতে 
পারলাম না। আমাদের বিশ্বাস, আধিব্যাধির 
: লীলানিকেতন বাঙ্গালাদেশে চিকিৎসকের 
সংখ্যা বৃদ্ধি করিতে হইলে, বাঙ্গার্গীর মাতৃ 
ভাষার উহার শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করিলে 
..অনক ইংরাজী ভাবায় অনভিজ্ঞ ব্যক্তিরাও 
ইহ! শিক্ষা করিয়া দেশের উপকারে সমর্থ 
৮ »হইবে। 
শ্রীমতী বেসান্ত, ও দেশীয় 
চিকিৎস। 1 --১৯১৭ খূঃ অৰের কলিকাতা 
গ্রেসে শ্রীমতী বেসান্ত দেশীয় চিকিৎসার 
উন্নতিকর্ে অনেকগুলি সারগর্ভ .কথ| বলিয়া- 
 ছিলেন। তিনি যে সকল কথা বলিয়াছিলেন, 
তাহার ' সারমন্্ এইরূপ,_প্যখন ভাক্তারি 
চিকিৎসার প্রচলনে দেশের অভাব পূর্ণ 





এ লক সশররটি। (22, 


(হইতেছে না, শ্রবং- বহু শতাববীর পরীক্ষিত 
প্রাচীন কবিরাজি 'ও হাঁকিমী চিকিৎসায় 
অগ্যাপিও সফল পাওয়া যাইতেছে তখন 
সরকার হইতে এ' চিকিৎসার সহাহভুতি, 
প্রদর্শন না 'করায় একদেশদর্শিতার কাঁধ 
করা হইতেছে। ভাক্তীরি চিকিৎসায় অন্ত 
চিকিৎসা বিশেষ ফলপ্রদ, কিন্তু কবিরাজী ও 
হাঁকিমি চিকিৎসার ওষধ প্রকরণ ডাক্তারি 
অপেক্ষা ফোনো৷ অংশে নিরুষ্ট নহে। অনদূত 
ও উপেক্ষিত হইয়াও এ চিকিৎসা এখনও 
সম্যকরূপে জীবিত আছে, দেশের অনেকের 
এখনও এ চিকিৎসার প্রতি শ্রদ্ধা আছে” 
শ্রীমতী এনি বেসান্ত--দেশের অনেকেই যে এ 
চিকিৎসার প্রতি শ্রদ্ধা সম্পন্ন বলিয়াছেন,_ 
অনেক ক্ষেত্রে তাহা না! হইয়া যে উপার নাই, 
কারণ এমন অনেকগুলি রোগ আছে, যাহা 
ডাক্তারির অস্ত্র চিকিৎসার মত কবিরাজীতে 
একচেটিয়া” বলিলেও অত্যুক্তি হইবে না। 
ফলকথা গবর্ণমেন্ট হইতে এতদিন আতুর্কেদ ও 
ইউনানিকে সাহাষ্য লাভে বঞ্চিত করিয়া 
রাখিলেও এখনও এ দুইটি মৃতকল্প প্রাচীন 
চিকিৎসাকে পুনর্জীবিত -করিঘার. ব্যরসথ 
কব যাউক-_ইহার জন্য আমর। বর্ষণের 
সকরুগ ঘৃটিক্ীকধণ, করিতেছি।..: ... 


প্লেগে স্বৃত্যু পণ ১রৌগে 'এ 
পর্ণ উহ কোটী ভাষ্তবাসী "বিগ 
পতিত হইয়াছে: 4. 


্ 
চে 
ন্ট 


আয়ুব্রেদ 


আধ্যঠিকিৎসাবিজ্ঞান ও স্বাস্থ্যরক্ষ। বিষয়ক 
মাসিকপত্র ও সমালোচক । 


মহ!মছোপাধ্ঠায় কবিরাঙ্গ শ্রীযুক্ত গণনাথ দেন সরন্ব ্গী এম-এ, এল, এম, এস, 
কবির জ শ্রীযুক্ত যামিনীভূষণ রায় কবিরত্ব এম-এ, এম, বি, 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত মৃতলাল গুগু কবিভূষণ, 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত শীচঙ্চন্ত্র কবিরদ্ 
মঠাশযগণের ব্বাবধানে 


কবিরাজ শ্রীসত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জন কর্তৃক 


সম্পাদিত । 


র্ঠর্য বর্ম 
(সন পারল হইতে ১৩২৭ ভাদ্র পর্যন্ত) 





৮০৩৪০ 
ক্লিজ্ঞাত। 
২৯নং ফড়িয়াপুকুর গ্রীট 

ূ 'আফটাজ আয়ুত্ব্বদ বিগ্ভালয় হইতে 

কবিরাজ শরীহরিপ্রসক্গ রায় কবিরত্ব কর্তৃক প্রকাশিত ও * 
| ংসনং গোবর্ধন প্রেস হইতে. 

কাক, সা রি 1. 4 
“ধিক দা ডা কহাজগাযহ ক 


চতুর্থ বর্ষের প্রবন্ধ সূচী 


বিষয় 
শ্নুহরণে আসাদের স্বাস্থা ১১ 
আন্দোপচার 
আকন্দ ৰং 


আঠারে। 


আমাদের কথ। 


আবুব্েদ অনুশীলন '** 


॥ আবুকেদের ইতিহাস 








( বর্ণমালানুসারে ) 
লেখকের নাম 
মম্পাদ ক ও 


ডাঁঃ শ্রীযুক্ত সহাঙীবন ভট্রাচার্ধা এল,এষ,এস ২৯৯ 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত হি প্রস্ন রা কবির. ৩৮৮ 
কবিধাদ শ্রীযুক্ত ব্রবল্লত রায় কান্যতীর্থ ৩২২ 
সম্পাদক. ২ 
কৰিরাজ প্রীযুক্ত দাননাথ শাস্ত্রী কবিরদ্বা ৪৮৮ 
নহানহোপাধ্যায় কবিরাক্গ শ্রীযুক্ত গণনাথ দেন 


দরগ্তী এম: এ, এল, এম, এস ৬,৫৩)১*৩)১৫, 


'াযূর্বেদের উন্নতির অন্তবাক্ধ .... কবিরাঙ্গ ্রীযুক রমেশচন্দ বিশ্যারত্ ৪৪২ 
আমূর্ধদে ক্ষার ও অগ্রিগ্রয়োগ **. ২৪ 
. য়র্েদে রক্মোক্ষণ ১. জী ১২৮ ১৯১ 
: গলাউঠা চিকিৎস! ...  কবিরাজভ্রীঘুক্ত দীননাখ শাঙ্থী কবির ৮*১১৩৭১৩৮৭ 
কচু * ». ৬৬ অধ্যাপক শ্রীযুক্ত সতী চন্দ্র রায় এমএ ৩২৩,৩৯৫ 
' কবিরাীর কৃতকাধাত! ডাঃ শ্রীধুক্ত উঃপন্দ্রনাথ বন্থ এল, এম, এন ১০৮ 
কলিকাতা আফুব্দেদ মেণ্ডিকেল পেজে দাঁধিক পরীক্ষার ঘল রি 4৪৭ 
কলের! কি বিশ্চি্? করিবাজ এযুক মনীক্সনারারণ দেন ২২৯ 
- কারের কথা ৮৮০ রর সপ ৪১৯৮১৪৬৯১৪৭? 
কাশী গাস্ুর্দ পশ্লিপনীর পরীক্ষাৰ কগ ্ | 8৭২ 
কুলের কথ। ,.. কবিরাজ ধু হরি প্রমক় রায় কবির ৪৫ 
কোছিরুক ? ডাঃ শ্রীু-তদাথ মনতদার. . টা 
খান ও স্বাস্থা ৮০ কা শ্রীযুক্ত চুণীলাগ বন্ধ বাহাছুর সি ২২৯ 
চাবনগ্াশের পুরারুন্ত সম্পাদক 0. ২১১ 
ডাক্ারের ভায়ের ৫ ১, ভাঃ হেবচক্ সেম: ধন ডি... .. ৯ 
দুখবাদি তৈল রা [কবিরাজ ন্ট থেনরক্গো টে ! ৬ 
খন সহিত! রঙ | টি ২ নর রা না রর 
নববর্ষ ( কবিতা! ) 
াজীচকর. কর রি 
[নামি )... .. 


/ 8৬ 


বিষ লেখকের নাম পৃষ্ঠ 
রর .** কবিরাজ শ্রীধুক হরি গ্রসন্ন বা কবিরত্ব ৪৬৪ 
পরীক্ষিত মু্িষোগ 'ও টোটকা .... কবিরাজ শ্রীধুক সুধাস্তড়।ব সেনগপ্র ৫৯৮ 
্ীগ্রাম ও ম্যালেরিয়। ৮ সম্পাদক ৪৯৭ 
পর্ীগ্াম ও স্বাস্থাবিধান ১০. শ্ীযুক্ত চত্তীচরণ বনদোপাধ]় ৪১৩ 
দ্্রী গ্রসঙ্গ ূ রঃ সম্পাদক ঃ 3 ১২১ 
প্লীবাদীব গতি নিবেদন ১৮ বায় শ্ীযুক্ষ চুপীলাশ প ৭াঠাির এম.) 

১৮১) ৩7৮, ৩৭ 
পরীশ্ানয। ও সম্পাদক ১৪ 
গাঁন দোষ ঃ শ্রীধুক্ত যোগেন্্র কিশোর চক্রবর্তী ৪৫ 


গ্রাটান চিকিৎসকের টোটকা! ও রি শ্রীযুক্ত ক্ষিতীশ্চন্্র লাহিড়ী ১৪১, ১৮৮, ২৫৮, ৩৮৪ 
ফলগ্রণ মুটিষোগ ও টোটকা ** কবিরাদ শ্রীসুকু রাজেন্ছ নাথ গেনগুপ্ত কবির ৩১২ 





বঙ্গে চর্গোৎসব ৮ সম্পাদক | ৪ 
বঙ্গে বিজয়! ( কৰিত। ) শ্রীযুক্ত ইন্্ ভূষণ সেন ৭ ৪8 
বে শিশুমৃত্যু সম্পাদক ২০৬ 
বসন্তের প্রতিষেধক বিধি রি সম্পাদক ২২ 
'মন্তরোগের চাকতস! ,.* . কবিরাজ শ্রীযুক্ষ কিরণ চন্র কঠাউবণ ১৮৫ 
বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য ১০ সম্পাদক ৪৬" 
াঙগালার স্বাস্থ ১৮, সম্পাদক ক সপ ২২৩, ২৫২ 
ধালক রঙ্গ! *** শ্রীযুক্ত সতীশ চদ্ছ্র রায় চট্টে|পাধ্যায় বি, এল ৩৭ 
শিবিধ প্রসঙ্গ 2 সম্পাদক ৪৮,৯৫,১৪২,১৯৭১২৭৯/৩৯২১৪৩২,৫৯৫ 
নিবজ| বিস্লোগ ১৯. প্ীষ্পাদক ২খ। 
চিকিৎসা পিস কবিরাজ শ্রীযুক্ত অতুল চন্র চট্টোপাধ]ু় কবিতৃষধ ৯২ 
খায়াম প্রসঙ্গ ০৯ হিন্ৃস্থান ৩৪। 
রবের ব্যব্ার প্রণালী ১ পক বিরাজ যুক্ত গোষ্ঠবিহারী গোস্।মী ভিযাগচাধ 
, কপ ঙ 

দদগাটিরণ (কবিতা) .- শ্ীবৃক ইদুত্ষণ সেনগুধ তি 
তি কাছছিনী » হিঙ্ৃ্ান 7 
িধোগ ও টোটকা. " ,., * কবিরাজ শীধুক সুধা ভূষণ সেনগুপা ৪৯: 
৮ পু ক 

যোগ ও টোটকা! :+ ৮৮ বা শ্ীধুক ০০ গোস্ামী নি নু 


গালেরিয়ায দুিযোগ ..... রা কারা যু রাজের মাখ দেন. 


বিষয় 
যকতেব ধংকিঞ্চিং ৫ 
রজঃম্বল। নারীব স্ব? হ 
বস বিজ্ঞান 
রোগ আবোনো আযুর্ষেধের শক্তি 
শারীব খিঞ্ 


শিশুচিকিৎসার স্চর্জ বাবস%। 


চি 
পি 


শিশু চিকিৎসায় সক ব্যবন। 


শিশু মল 
শিশ্পালন 


শিক্ষার ব্রদ্মতর্যা 1 


শোষক কাপল 


সফল চিকিৎসা শাহী 


সমালোচন! 
দ্বগীয় কৰিরাঙ্গ বিবজাগবণ ৭ 
স্বান্থ্যবিদ্ঞান ট 


কৃশ্রুত ( কবিতা) 
গুস্থদেহে মাদক দ্রব্যের আব্খ কতা 


আছে কিন!? 
স্থর্্য রশ্বিব সতিত শারীবিক সম্বন্ধ 
স্বংপিণ্ডের ঠাপছাড়। 5 


১/০ 


লেখকের নাম পৃঠ। 


1 
হিণ্ৃস্থান ১৭৩ 
ডাঃ শ্রীধুক্ত কারিকচন্্ব দাঁস রঃ 
কবিষাল ভ্রীগক্ত ব্রজবর্নিত বার কাব্যভীর্থ ১১৪ 
শ্রীযুক্ত বাঞজজেন্দ্রকুমার শাস্ত্রা খন্কাভষণ ৮৪" 


মহামহোপাধ্যায় কবিবাজ শ্রীযুক্ত গণনাখ সে 
সবশ্বতী হম ক এল, এম) এল ৯৯৩৬৭২৩৩১২৭ , 
ৃ 5১৩,৩৫৩,৩৯৩,৪৫৯ 8৭? 
কিবা লীমুক্ত যামিনীভূষণ বাজ করিব 
এম-এ, এম) বি ৭২ 
কবিবাজ ত্ীযুজজ বাদেন্নাথ সেলওপু কবির 
২২৮২৬ 
সম্পাদক 1 
সতী কুমুদিনী বন্থ বিএ সরম্বহী  ১৮,৬৬,১২1 
১৬৯১২০১)২৪১,২ ৯৪৩৩৩১৬৯১৪২ ০9৩৩ 
কবিবান্স প্রাযুক আখুভলাপ গু কাব্যতী্ঘ 
ক বিভৃষণ ৪55 


শীবুক্ষ গ্রমথনাথ দ৯৪প ৯9 
সম্পাদক ৭৫ 
সম্পাদক ১৪৩১১৮৯)২৬৭১৪ ৭৫ 
সপ্প[দক 95 


ডাঃ ্রীযু্। নলিনীনাথ মজুমদার এই6, এগ, এসএ? 
২. ৭৫. ত৯০৮০১৩৩, ১৬৬) ৪২৮ ৪৯১ 


শ্লীযুক সিদ্ধেশ্বব রায় ব্য(করগতীর্ঘ বিষ্ভাবিনোদ ৯৭ 


শফি 


রা রিনি ১৭৫)২১৪১২৫৫১৩৩ 
২0 
ভাঃ ল্লীয়ক্ত কাঙ্ডিকচন্ছ দাস 
২৬৩ 


হন্দুঙ্থান 





আমুর্ষোদ 


এরা ও সমালোচক। 








শি রগ | সি পক ৮ শিপ স্সআাজজাজদ +++ ৮ -_ শী স্পীপাশিশীশ টিসি ০ পি পীশিপপস্পিস্পাশিশাপীটিপ ৮৮ ৯০০৮ শশী শিশিস্প 





জর ০৯ ৯০ 


৪র্ঘ বর্ধ। | বঙ্গাব্দ ১৩২৬--আ াঙ্িন | ১ম সংখ্যা । 


০ সপ পাশপশাগিপ মিলে 





মঙ্গলাচরণ। 


পপি ও সি শা 


(শ্রীইন্দুভূষণ মেন গুপ) 


হালোক হইতে ভুলোকে চিকিৎসা প্রথম শিক্ষা ম।'র, 
দীক্ষা ধাহ।রি পীড়িতের'তরে নাশিতে রোগের ভার । 

ব্যাধি-প্রপীড়িত সমগ্র বিশ্ব দেখিয়া ব্যথিত প্রাণে, 

শিক্ষা ধাহারি, আযুরবেবেদ ইন্দ্-সনিধানে,- 

তাহার চরপ্পেশন৮২ স্মরণ লইতেছি নববর্ষে, 

এস ভরদ্বাজ ! কর আশীর্বাদ, দিশ্ব মাতৃক.হর্ষে। 


এস আত্রেয, এস খভিগক্দ" রক্ষিতে নিখিলবাপী, 
এস অ্মিবেশ, ভেল, জতুকর্ণ__লইয়। আশীষ রাশি। 
এস পরাশর, এস গো হারীত, এস খাষ ক্ষারগাঁণি, 

. অনস্তদেব, এসগো আবাক্ষ ল্লুইয়। "চরক” খানি । 
এস ধ্ন্তরি-_দিবোদাস রূপে লইয়া সহত্ শিষ্য, 
বিশ্ব মাঝারে টিয়া উকি আবার মধুর শব । 


“অষ্টাজ হয় নংহ্রা? ইয়া ৌমা সা ধরি, 





১ আয়ূর্ধবেদ- আশ্বিন, ১৬২৬। | ৪র্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা 







০০০ ৯ পালিশ পশীাশিিটীটিশি সপ কাশীশপপা ওাস্পিপপীশিপিপ্পাশীপী ৮7 চি বি বয়ে ০০ 
টি পি পো পপ লজ কপি এলি 


সত 


এস গে স্থশ্রত--শারীর বিদ্া প্রথম প্রচার ধার, 
(তামীর চরণে গললগ্রী হয়ে প্রণিপাত বারবার । 
প্রাচীন কাহিনী নৃতন করিয়া শুনাইব নববর্ষে, 
(ওগে!) কর আশীর্বাদ সকলে মিলিয়া-_বিশ্ব মাতুক হর্সে। 


আমাদের কথা । 


০ ও ক 





( কবিরাজ ঈসত্যচরণ মেন গুপ্ত কবিরগ্রন ) 


দিনের পর দিন বাইল, মাসেব পর মাস ! ন! হয় বৈগ্ঘক চিকিৎসার উন্নতি কামনায় 
কাটিল, এমনই করিয়া আবার একটি বদর জ্ঞান গভীরগবেষণ। সপ্ত, ত প্রবদ্ধাদির প্রচার 
উত্তীর্ণ হইল। আমাদের ৰড় আশার-বড় ৃ কল্পে বৈগ্থজাতি আগ্রহ, আকাক্ষা, উৎসাহ 
আকাক্ষার-_-বড় সাধের-বড় আদরের র প্রদানে অনভ্যস্ত। আমাদের অনুমানের 
"আমুর্বেদেশ্র্ও এমনই _ কিয়, আর একট ূ ছুইটি কারণই আমরা মমীচীন বলিয়া মনে 
বদর কাটিয়া গেল,__-"আঘুর্দেদ” তৃতীয় বর্ষ । করি? বিশেষতঃ শেষোক কারণটি যে 
অভিক্রম ক্রিরা চতুর্থ বর্ষে পদার্পণ করিল। ৃ “আঘুর্কেদেশ্র অদৃষ্টেও খাঁটিতেছেনা। তাহা 

আদুর্বোদের উন্নতি কামনায় আবুর্কোদীয় । নহে, আমরা সেটুকু উপলব্ধি করিয়াই 
মাসিক পর ইভঃপুর্বে কমেকথানি বাহির ূ আবর্কেদের -নীরস কথাগুলিকে সরম করিয়া 
তইয়াছিল বটে* কিন্কু দেশের দুর্ভাগা বশতঃ ূ বলিবার 'চেষ্টাকরিয়া থাকি। বৈস্ত চিকিৎসক 
তাঁচর প্রা সকল গুলিই অকালে কাল-: ভিন্ন অনেক ডাক্তার, ব্যবহারজীবী এবং 
কবলিত হঈপ্লাছে। “চিকিৎসাসমসিলনীস্র | গ্েবকতবিগথ ব্যক্তি এইন্যই “আমুর্ষেদের' 
অস্তিত্ব নাই,__*সদীরণ” বন্ধ হুইগা গিয়াছে, ! গ্রাহক থাকিয়া! ইহা ষখারীতি পাঠ করি 
পআমুর্কেদ পরিকা” বিলৃপ্ব, বৈগ্যপ্্ীবনী” ও | থাকেন। গত তিন বদর কাল আঃ ” 
ভীবন চারা । কিন্তু ইহার কারণ অন্থুস্ধান ; এই ড্রাবেই পরিচালিত হইয়াছে। 
করিলে, ২টি কারণ স্বভাবতঃই উপলব্ধি হয়। ৰ _ ব্বাস্তবিক আধুর্কেদীয় প্রসঙ্গ করিতে 
১ম_দেশবাসী চিকিৎসক মণ্ডলী চিকিৎসা | হইলে শুধু যে চিকিৎসার কথাই বণিতে হইবে, 
বিষয়ক মানিক পত্রের নিকট যে ধরণের ; ব্যাধির নিদান বলিতে হইবে, রোগ-গ্রমনের 
সন্দাদির প্রত্যাশা করিয়। থাকেন, এ মাঁসিক ৰ উপায় বিধিই বলিতে হইবে,-ফ্যাধি গ্রপীড়িত 


পত্রগুলি হয় সেভাবে পরিচালিত হয়, নাই; | আর্তগপের কিনধুপ, বধের নিয়মে 





৪র্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা ] 


আমাদের কথ।। 


এ. 


কিঝগ গথো চলা উচিত--এই সন কথাবরই 
আলোচনা করিতে হইবে এবং তাহা করিলেই 
এ সন্ধে ঘকল কথা বলা হইবে, এমন ধারণা 
ঠিক নহে, _আয়র্বেদের কথা সাধারণকে 
মাতে ও হইলে, রোগ প্রভীকারের উপার- 
বিধি মত খাঙাতে লোকে ব্যাধি গ্রাগীড়িত 
না হয়, খনি প্রদর্শিত নিয়ম কল পালন 
চিন্তে শান্বোপদেশ রক্ষা 
কবিধা-সদচার ৪ *সন্ধুপ্িপবান্ণণ হইয়া 
বাধা দেশবাসী আত্মরক্ষা করিতে সমর্থ 
থাক, এক কথায় রোগাক্রমণের 
প্রতিষেধক বিধি সকলই সর্বাগে আলোচনা 
কদিতে ভবে 1 আবুর্রেদের সেবা করিতে 
গিবা বা সেই বিষয়টব উপরই সর্বাগ্রে 
লন বাঁখিমা থাকি। 

দেশের অনস্থা 


কনিগা-মবহিত 


হই 


হে কিরূপ শোচনীয় 
ইইমাছ, বঙ্গজজননীর অপ্রিকাংশ 
সন্বানই বোগেপ ঘন্বণাঁয় কিন্ূপ বাতিব্যস্ত 
হয়া পড়িঘাছেন। নিতা নৃতন ' নৃতন 
বোগানুনাবের তাঁওব লীলায় বঙ্গজজননী 
কিন্প ভীতা কম্পিত -সে কথা তো আর 
কাহাকে ৪ নৃতন করিয়া বুঝাতে হইর্কেনা। 
মারেধিযার বাঙ্গালা শ্বশান হইয়াছে, ওলা- 
দেবী রুগায় প্রতি বৎসর বঙ্গমাতার অসংখ্য 
অমংথা সন্তান অকালে কালকবন্ধিত -ইছে, 
-ইনফ্য়েছ্ছা, নিউমোনিয়া, যক্ষা, বাঙ্গালায় 
সভার মুণ্ডি ধারণ করিয়াছে--ইহার জন্ত তো! 


'সধুন! 


পা শট পাত ্পি্প *ি শীট তিনি 0 াস্পািশীশাশাশ এ শশী পিশাপ  িসাশ লাশ সীট শীলা শীট পি শপ শপে 


স্পা সসপী শাশশশীা্ীাীশী শ্পীশি শশী পিপি শী 


| সেই সঙ্গে সেই সকল রোগের আক্রমণ 
হইতে বাঙ্গাণী ধাহাতে অব্যাহত থাকিতে 
পানে, তাহার চেগ্রা বে সব্ধাগে আবগ্যক | 
ঘরে 'মাগুণ লাগিলে জঙ্গ ঢালিয়া রক্ষা 
করিবার চেষ্টা করা অপেক্গ! আগুণ লাগিবার 
পূর্বে সাবধানতা অবলখন কর্তব্য নত কি টা 
'আমরা সে কথাটা আগে ভাবি নাহ, সেই 
জন্ঠই তো আজি বাঙ্গালার এই অবস্থা | 
আসল কথা - দেশের এই দুর্দিনে আধি- 
বাধির লীলা নিকেতন বঙ্গমাতার সন্তানদিগকে 
'আগ্মবঙ্গার উপায় করিতে হইলে সংসার 
পরিচালনা বিষয়ে আবার তাহাদিগকে সাবেক 
পদ্ধতি অবলহ্গন করিতে হইবে, সাবেক সরণীর 
অনুসরণ ভিন্ন তাহাঁৰ যে আর গতাস্থর নাই-_ 
এ কথাটি তাহাকে সর্ধপ্রকারে বুঝিতে হইবে । 
গত তিন বৎসরে--আমরা সেই উদ্দেশ্য 
লইরাই আমুর্জেদে পরিচালন করিয়াছি-- 
এবং এখনও তাহাই করিব। আমাদের 
পুরাতন পাঠকগণ আমাদের সঙ্কম অবগত 
আছেন,নূতহন পাঠকর্দিগকে আমাদের 
উদ্দেশ্ত সংক্ষপে বলিবার জন্য আমাদের সেই 
পুরাতগ্নী কথারই পুনরাবৃত্তি করিয়া-_- 
আযুর্ধেদের আবিষ্কার কর্তা 'দেবতাদিগকে ও 
ও প্রচার কর্তী আর্ধ্য খধিমগ্ডলীকে উদ্দেশে 
প্রণাম করিয়া, আবার কাধ্যক্ষেত্রে অগ্রসর 
হইলাম, দেবতা ও খধিমগুলী আমাদিগের 


সহায় হউন-_ ইহাই গুরুজনের নিকট আশীর্বাদ 


প্রঠীকারের চিত্ত করিতেই হইবে» কিন্তু | তিক্ষা করিতেছি । 


জারা ২০০৮ ১. অপতও০ হাটার 
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বঙ্গে দুর্গোত্সব চি 


৯ 
* 


রি স্মাফার মহা গুভাঁব সাড়া ডিন জ্গ- ূ সাঁড়া পাইয়া বঙ্গবাসা আবার জা গিয়া হান 
জননী আনন্দদগীর আগমনের বা্তী বঙ্গ- 


বাদীকে জানাইবার ডন ললিত বিভাসের 
আলাগে আবাব নহনহেপ বাগ বাগিয়া উঠিল । 
মায়ের আীচরণ-সবোত্জ স্থান পাইবে বলিয়। 
রক্তজবা গর্ধভবে আবার ফণা | 
কুমুদ'কহলার৭ রক্ভজবার মত 
হইবাঁপ বদ সংসারে মবুল হাসো আ 
করিতে লাগিল । 

আদিতেছেন _ এ হেন মধুর 
বাঙ্গানীর আর আনন্দ রাখিবা 
চিরকর্মক্লান্ত-বঙ্গালী কয়দিনের জন্য বিশাম- 
সখ উপভোগ 


টি .শ 


মন 


বহুদিনের অনশন জনিত 


কত নন্্ববাথা -কত পুরাতন "কাঙিনা প্রকাশ 


করিব, ৭2 জুন সন্দশনে 


, অশন 


দিনে, 


ব স্থান নাঁচ। ৃ 


| 


কতআবেগ উচ্ছাস-- 


কনিয়া, কত মধুর আনন্দ _কত অনির্ববচনীয় ' 


তৃপ্তি অন্ূভব করিবে, পরি, পরীর সহি পিতা, 
পুত্রের সহিত, "ভ্রাতা, ভগ্নীর সহিত, সখ, 
স্রঙ্দাদব সহিত, মি, বান্ধবের সহিত, প্রবাসী, 
ছদেণীর সভিত মিপিত ভইবে,কত কথা 
কত কাহিনী--কত গরদ-কত পরামর্শ -_ 
কত আকাক্ষা-কত কামনা পরম্পরের 
মধ্যে আদান-গ্রদানে পরম্পরে পরম স্থথ-- 
চরম স্কি--গ্রাণভর! তপ্ি উপলকি করিবে। 
কত হালি ছুটবে, কত আবেগ উঠিবে, 
কন উচ্ছ্বাস বহিবে। . মা এই রঙ্গ দেখাইবার 
চন্য বর্ষে বর্ষে বঙ্গে আগমন করিয়া থাকেন। 
£বাণও আসিতেছেন' তাহ ওভার আগমনের 
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..্পপ পাব টা প পপ পাপা পিপসাাশিশীশিশািশীশিশী 


বঙ্গবালা জাগির়া উঠিযাছে, কিন্তু অনা্ঠ 
বার্ধর মত এবার যে আর হ্র্যভরে মাতিয়া 
উঠিতেছে না। 
সখের সি), 


সে 'আনন্দের আবেগ, দে 
সে প্রাণনভরা তৃপ্তি-এবার 
রির্রো তাহার নিকট হতে অন্তহিত 
বাঙ্গালী উদরপূর্তির উপযুক্ত 
পাহতেছে না,নলক্জা 


যেদৈগ্ঠদারি 
হইয়াছে। 
রক্ষার মত 
রন্মণব উপযোগী বসন পাঈতেছে 
ন1,-অশন-বসনের সকল দ্বামগ্রীই সম্ুথে 
রহিয়াছে, কিন্ত ুম্ম,ল্যতা নিবন্ধন ক্রয় করিয়া 
সাধ পুর্ণ কন্বিবার সঙ্গমত| নাই, তাঁহার 
উপর ম্যলেরিয়া কলের! হনক্রুয়ে্ীর তাঁগুব 
নৃত্যে াঙ্গাপা গত বৎসর যেরূপ চক্ষে অন্ধকার 
দেখিয়াছে, তাভীতে জগজ্জননী আনন- 
মীর আগমনের সাড়া পাইক্কা জাগিয়! উঠিলেও 
প্রণিষ্ুণিযু এবারু যে আর বাঙ্গালী আন্গে 
মাতিতে পারিতেছে না। 

রোগের জালা-_শোকের জালা, তাহার 
উপইম্পন্্থেক্ণা পেটের জালা! যে বড় জালা । 
দুর্ভিক্ষ-রাক্ষমীর করাল বদন বাদানে গণগ্ 
বঙ্গ যে এবার ধ্বংসোন্দুখ হইয়া গড়িয়াছে। 
বাঙ্গালীর প্রধান থাপ্ত তওুল হুইতে সমন্ত 
দ্রবাই যে দুর্মুল্য। বাঙ্গালী পেটের ভাত.- 
পরনের কাঁপড় সংগ্রহ করিতে পাঁরিতেছে না। 
পুজার আনে বাঙ্গালী মাতিবে কি করিয়া! 
সেইজন্া আনন্দদয়ীর আগমনে এবার» অনেকেই 
আনন্দের পরিবর্ছে দিরানদ, উপগৃতোগ ও কি 


তথা ভরত 


বর্ষ, ১ম সংখ্যা ] 





ছে। বালস্থপভ- ত'াগলোর আকাজ্ষা--ধনী-! 
রঃ বিচার করিতে পারে না, অবস্থা- 
গ্রীন দর্ভক্ষপীড়িত বাঙ্গালীর সস্তান- সন্ততি : 
নহীমায়ায় পুজার সময় নূতন বেশ বিশ্যাসের ৷ 
জঁকাঁঙ্ষায় ঘে সারা বৎসর উৎফুল্ল হইয়। 
বহিগাছ্ে এবার দরিদ্র বাঙ্কালী-জনকেব পাঙ্গে 
তাঁলদেব সে আকাজ্ষা পূর্ণ করিবার সামর্থ্য 
নাই। কিয়দ্দিবস পুর্বে সংসার-সমুদে নানী: 
ঝঞাবাতের মধা দিয়া.ও কতক কাষ্টোপাঙ্ছিত 
অর্থ বার 'এবং কতক খণ করিয়াও যাহারা 
কাদায় হইতে মুক্ত হইয়াছেন ঘটাপূর্ণ তন্বের 
বাব! কপিতে না পারিলে তাদের সম্ভতিগণ 
তাদের কোপগ্রবণা শ্বশ ঠাকুরাণীর কোঁপ 
নানে পতিতা হইবেন, কিন্তু অবস্থার 
বানস্থায় ভীাদিগকে তাহা হইতে রক্ষা 
কবিবাঁৰ উপায় নাই । জমীদাঁরের খাজনা, 
টত্তপ্ণৰ গণের সুদ) বিপণীর মহাজন- 
দিগেন পাপ্য -মহাপুজার সাড়া পড়ার সঙ্গে 
নঙ্গে নকলই পরিশোধ কবিবার বাবস্থা বঙ্গের 
চিরক্ন দরীতি। কিন্তু এবার এই ছুর্ধৎসরে 
াঙ্গাণী ভীবণ দারিদ্র্যের মধা দিয়া সে বাসা 
কবিবে কি করিয়া। কাজেই পক্গেন আগমনে 


বাঙ্গালী এবার সত্য সত্যই আকুল হইয়া 
পড়িয়াছে | 


ডলি 


থে সকল ভক্ত সাধক সারা বংসর প্রাণান্ত 
গবিশর পূর্বক সংসার যাত্র! নির্বাহ করিয়া 
মতি কষ্টে বর্ষে বর্মে জনজ্জননীকে ীর্ঘ, আট- 

টানার আনিয়া কৃত কৃভার্থ হইয়া থাকেন, 

'হাদের কল্যাণে কত পল্লীবাসী আবাল বৃডু 
বনিতা আ্ভাশক্তির স্বরূপ দর্শনে অপার আনন্দ 
স্ব করিতে পারেন,--তীহাদিগের মধ্যে 
শারঅনেকেরই পুথ্য আটচালার শূণ্য বেদিক! 
পা জাগাইয়! [দিতেছে মা ফলে ফি 


বঙ্গে দুর্গোৎসব | | ৫ 


মাতার আরানা | করিতে না | পারিয়া জবা 
বিশ্বদলে জগন্মাতার পুজা করিতে না পারিয়া,-. 
পরমামুত-বিশ্ব জননীর চরণাঁমূত ভক্তিভরে 
পান করিতে না পারিয়া, এবার যে কত 
ভক্তের প্রাণ আঘাত প্রাপ্ত হইতেছে তালাক, 
আর ইয়ন্তা নাই । | 


কত নবোঢ়া পত্বী--পতি মন্দর্শন কামনায় 


। আশাপথ চাহিয়াছিল, অনেকের সে আশা 


এবার অপূর্ণ ই থাকিল, দারুণ অর্থ কষ্টে নব 
বিবাতিত স্বামী এবার যুবতী বনিতার আকাস্মা 
পুর্ণ করিতে পারিলেন না, শুধু গ্রীতিপূর্ণ পত্র 
দিখিয়াই নিষ্কৃতি পাইলেন। কত পতিগত 
প্রাণা পত্রী _ স্বামী সন্দর্শন জনিত অপার সুখ 
উপভোগে ধশ্মনা হইলেন বটে, কিস্তু পূজা 
উপপক্ষো তাহাদিগের প্রীর্ধিত দ্রব্য সম্ভার 
প্রাপ্তির অভীবে যাথেষ্ট ক্ষু্রমনাও হইলেন। কত 
ঘুবনী অল্পদিন পূর্বে তাহার এক সমব্যস্কা 
গ্রতিবেশিনীর সহিত “সখি” সম্পর্কে কুটুদ্িতা 
পাতাইয়াছিলেন, ধাঁহার সহিত সে সম্পর্ক 
পাঁতান হইয়াছিল, তিনি জানিতেন, সথীর স্বামী 
দূর প্রবাসের একজন গণ্যগান্ত চাকরে পুরুষ+-- 
বঙ্গে মায়ের আগমনের সঙ্গে সঙ্গে মূল্যবান উপ- 
ঢৌকন পাইয়া তিনি কিছু লাঁভবতী হইবেন, 
কিন্তু তাহার সে কামনা এবার অপূর্ণই 
থাকিল, সথীর স্বামী এবার ব্যয় বাহুল্য এরূপ 
করিষ্ট ষে, পত্বীর মনস্তাষ্টি করিতে তাহার নৃতন 
উপকুটগ্বিনীর ' জন্য একখানি বস্ত্র পর্াস্তও 
আনিতে পারেন নাই। 

ফলে এবার দেশের বড়ই ছুর্দিন। আনন্দ- 
মদ্ীর আগমনে বাঙ্গালী এবার প্রতিকার্য্ে_ 
প্রতি বিষয়েই নিরানন্দ উপ্ন্ধি করিতেছে। 
বাঙানীর .মনে হুখ নাই, হৃদয়ে বল নাই, . 
প্রাণে কি নাই, চিত্তে শাস্তি: নাই,-অশাস্ত, 


৬ 
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1 রথ রি ১ম সংখ্য। 








এ ৮ পাশ পপি ০ শপ 


হৃদয়ে বঙ্গ জননীর অনেক সন্ভতানই এবার ূ 


আজ্মহারা হইর! পড়িয়াছে। “সুজলা সুফগগা 
মলয়জ গীতলা শঙ্ত শ্তামলা”_ বঙ্গ জননীব 
সন্তানগণ এবার অন্াভীবে বে ক্রিষ্ট হইয়া 
প্দিনছেন, এই নিরানন্দের কারণই'তাহাই। 

কিন্ক মা বিশ্ববূপিণী! তোমার আগমনে 
বিশ্ববাসীর 
ঘে অপনোদিত হইবার কথা মা! তুমি যে মা 
অন্নপূর্ণা ! ছুর্গতি দূর করিবার জন্তই দুর্গা 
নাম ধরিয়াছ। দেশের এই ভীষণ ছূর্গীতি দূর 
করিয়া, অন্নপূর্ণা মুঠিতে বাক্ষালায় আগমন 
করিয়া, তোমাৰ অক্ৃতি সন্তানগণের সকল 
কষ্ট_ সর্ব প্রধান অন্নক্ট অপনয়ন কর না 
মা! অথবা রঙ্কময়ী তুমি রর্স দেখিতেছ,_- 
তৌমার সন্ভতানগণ তৌমাকে ভুলিয়া, তোমার 
শান্ত্রাদেশ ভূণিয়া,--অখাগ্-কুখাদ্য- অমিত্ব- 
অহিত দ্রব্যঘকল তক্ষণ করিয়া_ আর্ধা সন্তান 
অনেক বিষয়েই অনাধষৌয় স্ত* আচরণ 
অবলম্বনে এতদিন যে পাঁপ পণ্য অর্জন 
করিয়াছে, তাহারই ফলভোগের জন্ত-আজি 
তাঁহার এই ভীষণ অবস্থা, সেইজন্য ভীষণ 
অবস্থা সন্দশন করিয়াও তুমি তাহার 
প্রতিকারকন্ে চেষ্টাবতী না হুইয়া রঙ্গ ' 


দুঃখ কট _ দৈন্ত-দারিদ্রা--সবই 


দেখিতেছ। কিন্তু সকরুণ হৃদয়া দয়াবতী 

জননী আমার! আর যে তোমার রঙ্গ দেখি- 
বাঁর সময় নাই, বাঙ্গীলা যে ছারখারে যাইবাঁব 
| উপক্রম হইয়া পড়িল,আর রঙ্গ দেখিলে 
চলিবে না,- রোগ হইয়াছে-উষধ প্রয়োগ 
করিতে হইবে-_ওুধধই রোগের প্রতীকারের 


ডান জননী আমার! রঙ্গ ছাড়িয়া, 
রোগ বুঝিয়া, বাঙ্গালীকে ইভা তাহার 
কৃতকর্মের ফল উপলব্ধি করাইয়া-তাহার 
প্রাণে অন্ুশোচনাব বীন্জমন্ত্র গ্রয়োগ কর 
অন্ুতাপে প্রত্যেক বাঙ্গালীর হৃদয় জর্জরিত 
হউক -. সেকালের মদাচার-নিরত শিদ্বস্বতা 
বাঙ্গালীর মত এ কালের বাঙ্গালী আবার 
পূর্ব অভ্যাসে অভ্যস্ত হউক. স্বধর্ম ত্যাগী 
স্বকর্শ ত্যাগী বাঞ্গাী সন্তান আবার সনাতিন 
ধর্দে_স্বজাতির কর্ণ অভিনিবিষ্ট হউক- 
বাঙ্গালা হইতে ছূর্ভিক্ষ-রাক্ষসী হম্বীর ছাঁডিয় 
পলায়ন করিবে, _বাঙ্গালার দুখ-দারিদ্র 
অপনো দিত হইবে,_অধুনী অস্থিকস্কাল সর্ব 
দৈন্-কষ্টের আঁকর স্থল বঙ্গতুমি-আবার 
সোনার বাঙ্গালা নাম ধারণ করিয়া মাহ 
পূজায় »স্য্তৃপ্তির পরাকাষ্ঠা প্রার্শনে 
বিমলানন্দ লাঁতে সমর্থ হইকে। 


০০ 


আহহ এ ও 


আযুর্বেদের ইতিহাল। 


€( মহামহোপাধ্যায় 


আধুর্বেদের ইতিহাস আলোচনা করিতে 
হইলে আমুর্ষেছ্দর উৎপত্তি হইতে বর্তদান মুগ 


ঝা 


কবিরাজ জীগণনাথ সেন, সরন্থৃতী এম.এ, এল, এমএস) 


প্য্যস্ত কালকে চারিটা ভাগে বিভক্ত কর 
৯ পায়ে প্রথমতঃ- -টোবকাণ িতী 


অর্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা ] হিিিারিনিধার। ৭ 





_আধকাল বা র্হতা কাল) তৃতীয়তঃ__ | সৃতরাং ্ষবৈবর্ত পুরাণের মত আমুকেদের 
সংগ্রহ কাল, চতুর্থতঃ অবনতি কাল।। প্রচলিত মত হইতে কিঞ্চিৎ বিভিন্ন। 

বঞ্তমান সময়কে আঘুব্বেদের পুনরভ্যুদয়ের আর্কাল-_(১ কথিত আছে ভগবান্‌ 
আরশ্তকারও বল! যাইতে পারে। ধস্বন্তরি ইন্দ্রের নিকট আযুর্কেদ শিক্ষা করিয়া 


দৈবকাল-_ প্রথমে ভগবান্‌ ব্রহ্ধ 
নিথিন জীবের আরোগ্যপ্রদ শাশ্বত, আঘুর্ব্বেদ 
ন্মরণ করিয়া লক্ষপ্রোকময়ী 'তরদ্ধ সংাহতা” 
রচনা করেন। ব্রঙ্গা হইতে প্রজাপতি দক্ষ, 
দ্ধ হইতে অশ্বিনাকুমারদ্বয়, অশ্বিনীকুমারদয় 
হইতে দেববাজ ইন্জ্র আঘুর্বেদ শিক্ষা করেন। 


কাশিরাজ দিবোদাস রূপে ভৃতলে অবতীর্ণ 
হইয়াছিলেন এবং ওপধেনবং বৈতরী, উরভ্র, 
পৌফ্চলাবত, করবীর্ধ্য, গোপুররক্ষিত, সুশ্রত 
প্রহতি খষিদিগকে শল্যতন্ত্রপ্রধান আযুর্ক্েদ 
শিক্ষা দিয়াছিলেন। দিবোদাসের শিষ্য এবং 
এবং অন্গশিষ্গণ শল্যতন্ত্র প্রধান বিবিধ 
ইহাব ঘলে “পরহ্ধ সংাহতা”র পরে “প্রজাপতি | আযুর্কেদ গ্রন্থ স্ব স্ব নামে রচনা করিয়া 
মপৃততা” ঠ্অশ্বি সংহিতা? ও “বলভিৎ | গিয়াছেন। যে মকল চিকিৎসক ধস্তরির 
নংঠিতা” বা “এন্দর সংহিতা” রচিত হইয়া- | মতানুসারে চিকিৎসা করিতেন এবং 
ছ্িল। করেন, তাহারা ধন্বস্তরি সম্প্রদায় নামে 

বঙ্গবৈবর্ত পুরাণে কথিত হইয়াছে যে, বরহ্ধা | খ্যাত। 
পক। মন্ুঃ সাম ও অথর্ববেদ দেখিয়া আঘুর্ধেদ (২) কায়তন্ত্রপ্রধান চিকিৎসা ব্রহ্দর্ষি ভর- 
নামক পঞ্চম বেদ সি করেন। ব্রহ্গা হইতে । দ্বাজ কর্তৃক প্রচারিত হয়। কোন সময়ে 
ধধ্য আবুর্ষেদ শিক্ষা করিয়া “হুর্যযসংহিতা | প্রাণীদিগের রোগ যন্ত্রণা দর্শনে, ব্যথিত হইয়া? 
শামক আনূর্ব্েদ গ্রন্থ রচনা করেন। "সুর্যের | করুণহৃদয় খধিগণ তাহার প্রতিকারের উপায় 
ব শিব্য আমুর্ষেদ শিক্ষা করি পৃথক পৃথক্‌। চিন্তার জন্য হিমাচলের সান্দেশে সমবেত 
২ বচনা করিয়াছিলেন। তন্মধ্যে ভগবান | হইয়াছিলেন। সেই মহাসম্মেলন তাহারা: 
সণ “টিকিৎসা-তত্ব বিজ্ঞান? দিবোর্ণাসি * | চিন্তা করিয়া দেখিলেন যে, আধুর্কেদজ্ঞ ইঞ্জের 
এ ২ দশন,,ঃ কাঁশীরাজ “চিকিৎসা | শরণ গ্রহণ করাই ইহার একমাত্র উপায়। 

কীমুদী,৮ অশ্বিনীকুমারছয় “চিকিৎসাসার তন অনস্তর সকলের সম্মতি ক্রমে £ভরঘ্বাজ খষি 
২ মর,” নকুল “বৈস্তক সর্কষ”, সহদেব | ইন্দ্রের নিকট গিয়া আযূর্কেদ শিক্ষা করেন। 
'ব্যাধিপিদ্ছু বিমর্দন-» যমরাজ “জ্ঞানার্ণব | তরদ্বাজ খধি আত্রেয়কে এবং আত্রেয় অগ্নিবেশ, 
টাবণ খধি “জীবদান,+ জনক “বৈদ্য-সন্দেহ | ভেল, জতুকর্ণ, পরাশর, হারীত এবং ক্ষারপাঁণি 
উন” চক্ুত “সর্বসার,”” জাবালণ প্তুন্ব. | নামক ছয়জন শিষাকে কায়চিকিৎসা প্রধান 
17” জাঙলি “বেদার্গ সার,” পৈল প্নিদান, আবূর্ষেদ শিক্ষা দিয়াছিলেন। আত্রে খষির 
কর “মর্ব-ধরতন্ত্র ও অগন্তা “ধরন | এই ছয় জন শিষ্য স্ব স্ব নামে সংহিতা রচনা 
মী নামক গ্রন্থ রচনা করিয়াছিবেন। | করিয়াছিলেন।, তরহাজ ও আত্রের খবর ৃ 


০০টি 


মে 


উট 


পপ 


+ দিোদাস ও ধধ্ন্তরি স্বক্রত মতে একই দ্বাক্তি। পুরাণের দত দ্বতন্্র। 











মতাহুদারী চিকিৎদকগণ ভরদাজ সম্প্রদায় বা. বৌদধযুগেই রসতন্্ের বিশেষ উন্নত ও প্রচলন 
আত্রেয় সম্প্রদায় নামে খ্যাত। ৷ ঘটিয়াছিল | 
বর্তমানে পাশ্চাত্য দেশেও এইরূপ ছুইটী ! এক্ষণে আমার! আর্যযুগের সংহিতা গ্রন্থে 
সম্প্রদায় দেখিতে পাওয়া থায়। ইহারা | সংক্ষিপ্ত পরিচয় প্রদান করিব। এই সকল 
বীচি সম্প্রদায় (১০1)০০1 01 131)59101- ৰ সংহিতা অধুনা প্রায় পাওয়া যায় না। কিন্ত 
2 সুদ অফ ফিজিসিয়ানস) এবং শল্য ; টাকাকারদ্রিগের উদ্ধত পাঠ দ্বারা প্রমাণিত 
চিকিৎসক সম্প্রদায় (5০1)991 1 ৩01060778) : । হয়ঙ্যে, এই সকল গ্রন্থ টাকাকারদিগে সময়ে 
স্কুল অফ সর্্জনন্‌) নামে অভিহিত । ৷ __কয়েক শত বৎসর পূর্ববেও--বর্তমান ছিল। 
কিন্ত প্রথমে এইরূপ দুইটা সম্প্রদায় গঠিত ৷ সম্ভবতঃ ভারতবাপী অন্বেষণ হইলে এখনও 
হইলেও কালক্রমে আমুর্কেদেন অষ্াঙ্গের পৃথক : অনেক গ্রস্থ আবিষ্কৃত হইতে পারে। যে 
ভাবেই পঠন গাঠন প্রচলিত হইয়াছিল। | সকল বিলুপ্ত প্রায় গ্রন্থের সংবাদ আমর! 
এক্ষণে পাশ্চাতা দেশে চিকিৎসা শাস্ত্রের ভিন্ন ৷ টাকাকারদিগের মুখে পাইয়া থাকি, তাহাদের 
ভিন্ন অংশের যেমন বিশেষজ্ঞ (১1060181156) ৃ মধ্যে কয়েক খানির সংক্ষিপ্ত পরিচয় নিয়ে 
আছেন, পূর্বে অষ্টান্গ আমুর্ষেদের ভিন্ন ভিন্ন ৷ প্রদন্ত হইল। 


| 


ধশেরও সেইরূপ বিশেষজ্ঞ হইম়াছিলেন। | কায়চিকিতৎম! তন্ত্র 


সংহিতা ও স্ংগ্রহকারদিগের পরিচয় প্রসঙ্গে 
পাঠক তাহাদের বিষর বিস্তুতভাবে অবগত (00103 0» 0 20107, 
হইতে পারিবেনু। ূ (17 11151)1011312) 

এই ছুই সম্প্রদারের অতিরিক্ত আর একটা ৰ ১। অগ্রিবেশ সংহিতা । মহ্ধি 
সমপ্রাযের সি হইয়াছিল এবং দেই সম্পরদারের | আতেয়ের শরেি্য অথিবেশ এই সংহ্তার 


চিকিৎদকগণ রনবৈদাসশশ্রাদার নামে অভিহিত |. প্রণেত।। ইহা আত্রেয় সম্প্রদায়ের শেষ গ্রথ। 


চরক সুক্তানি গ্রন্থে বিবিধ খনিজ দ্রবোর | এস নে এ চন সংহিতা নামে পরিচিত, 
অন্নবিস্তর উলেখ থাকিলে ৪ বাবহার নিতাস্ত কম | তাহাই অগ্নিষৈশ সংহিতা বলিয়া কথিত হা 
দেখা যাঁয়। তান্ত্রিক চিকিৎসায় পারদ এবং ! থাকে। চরক উ্ভীর প্রতিস্তর্তা। কিন্ত 
বিবিধ ধাতু উপধাত যথেষ্ট ব্যবহৃত হইস্া থাকে। | বিজযুরুক্ষিত। জ্ীকঠ প্রভৃতি টাকাকারগ" 
কথিত আছে যে, তম্বের বক্তা মহাদেব। আদিম, ূ আন্সিবেশের যে সকল বচন উদ্ধৃত করিয়াছেন 
নিত্যনাথ) চন্দ্রসেন। সোমদেব, গোবিন্দ, ৷ তন্মধ্যে অনেকগুলি বর্তমান কালে চরক সূ 
নাগার্জনপ্রশ্তি রসশাস্চা্ধাগণ পারদের পরম | হিতয় গাওয়া যায় না। ইহা দ্বারা স্পষ্ট 
রোগনাশকতা৷ শক্তি দেখিয়া বিবিধ রসতন্ত্র ্রমীণিত হয় যে, চরক সংহিত। অগ্পিবেশ সং 
প্রণয়ন করিয়াছিলেন। বৌদ্ধ ইতিহাস ; হিন্তা নহে অথব প্রতিল্কত হইয়া. অগ্গিবে 
আলোচনা করিলে প্রমাণ পাওয়া যায় যে, | সংহিতার এত রূপাস্তর ঘটিয়াছে যে, শু 
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« এই নকল পাঠ মদীয় পপ্রতাক্ষশারীর' নাক সংস্কৃত গ্রহের ভুমিকায় উদ্ধৃত হইগাছে, ॥ 


৪র্থ বর্ষ, ১ম সংখ্য। ] 





পা শী 


নাই। মূল অগ্নিবেশ সংহিতা চরক খধির 
আবিভাবের পূর্বেই জীর্ণ শীর্ণ হইয়াছিল; 
মেইগন্তই তখন তাহার প্রতিসংস্কার আবগ্তক 
হয়। | 

কেহ কেহ বলেন যে, অঞ্জন নিদান নামক 
গ্রন্থ অগ্সিবেশের রচিত। কিন্তু চক্রপাণি, 
বিজয়রক্ষিত, শ্রীক্ঠ দত্ত প্রভৃতি কোন 
টীকাকারই অঞ্জননিদান হইতে পাঠ উদ্ধৃত 
কবেন নাই এবং উহার ভাবাও ঠিক প্রচীন 
সংশ্রতের গ্ঠায় নহে। এইজন্য উভ1! অর্বাচীন 
কারে বচিত বলিয়া! বোধ হয়। 
বেশ প্রণীত না হইলেও অঞ্জন নদানে এন্ধপ 
সংক্ষেপে এবং সুন্দরজ্পে রোগের নিদান 
লিখিত হইয়াছে, যে, অরমতি ব্যক্তিগণের পক্ষে 
টহ্বা বিশেষ উপযোগী গ্রন্থ । 

২। ভেল-সংহিতা। ইহা আত্রেয 
সম্ঘদা?য়র দ্বিতীয় সংহিতাঁ। বিজয়রক্ষিত, 
শিন্দাস প্রভৃতি টীকাকার ভেল:সংহিতা 
ইইতে বন উদ্ধৃত করিরাছেন। এই গ্রন্থ 
এখনও তাঁঞ্জোর নগরীর রাঞ্জকীয় গ্রন্থাগারে 
খ"গতাকারে বর্তমান আছে। প্রথমে প্উহার 
প্রতঠিপিপি ও পরে মূলগ্রস্থ দর্শনের সৌভাগ্য 
প্রন্ধ লেখকের ঘটিয়াছিল। উক্ত গ্রশ্থা- 
গারের গ্রন্থহ্চীকার বার্ণেল নামক পাশ্চাত্য 
পুতের মতে বাগভট প্রধানতঃ ভেল 
মংিতা অবলম্বন করিয়াই গ্রন্থ রচনা করিয়া 
ছিলন। এই মতের সার্থকতা বুঝা কঠিন। 

কেহ কেহ বলেন যে, ভেলসিংহিতা৷ এবং 
াণুকি-সংহিতা একই” গ্রস্থ। কিন্তু সে্মত 


সমীচীন নহে। ভ্লনাচারধ্য নুক্রুতের টাকায়, 


_ভেল-ভাবুকি” উভয়েরই উল্লেখ করিয়াছেন। 
গপুকি-মংহিতা শল্যতন প্রধান গ্রন্থ। শল্যতন্ত্র 
আশ্বিন-২ 


পপ পার পি এ ত্ পপি শপ পিস্পীশশিশিেিপ্পীশ টিশ্শীাপিশ স্পা শশশীপিপাশিটিপ্ এপস শিস 
চিতা শি +। ল্প সারদা 


কিন্ত অগ্থি- ূ 


আয়ুর্ধেদের ইতিহাস। ৯ 









পপি ৯ পা পন পা অত স্পীপশিশি ও পপি পাল পপ 


গ্রন্থের সহিত অনেক স্থলে পাঠের সামঞ্রন্ত | প্রধান গ্রন্থের পরিচয় প্রসঙ্গ উহার বিবরণ 


দ্রষ্টব্য। 

৩ জতুকর্ণ-সংহিতা__আত্রেয় সম্প্র- 
দারের আদৃত এই গ্রন্থ এক্ষণে নিতান্ত ছুলভ। 
চক্রপাণ্ বিজয় রক্ষিত, শ্রীকঠ, শিপদাঁস 
প্রস্ুতি টাকাকারগণ স্ব স্ব টাকার জতুকর্ণ 


সংহিতা হইতে অনেক বচন উদ্ধত করিয়া- 


ছেন। 


৪--৫ । পরাশর সংহিতা ও 
ক্ষারপাণি-সংহিতা । 


কেবল বিজয়রক্ষিত ও শ্রীক্ দত্ত নহে. 
পরন্থ শিপদাসও এই গ্রন্থদ্বয় হইতে পাঠ উদ্ধত 
করিয়াছেন। এতদ্বারা বুঝা যায় যে. শিদবাসের 
সময়েও উক্ত গ্রন্থদ্ধর সুলভ ছিল। 

৬। হারীত-সংহিতা চক্রপাণি, 
বিজয় ঝক্ষিত, শ্রীকগদত্ত এবং শিব্দাসের 
সময়ে ও, এই গ্রন্থ সুলভ ছিল, কিন্তু এক্ষণে 
ছুলভ। হারীত-সংঠিতা বলিয়া অধুনা 
যে মুদ্রিত এস্থ পাওয়। যায়, ভাহা 
মূল হারীত-সংহিতা নহে। কারণ পূর্বোস্ত 
টাকাকারগণ স্ব স্ব টীকায় হারীতসংহিতা 
হইতে থে সকল পাঠ উদ্ধৃত করিয়াছেন, 
তন্মধ্যে অধিকাংশ পাঠই মুদ্রিত হারীত- 
সংহিতায় পাওরা যায় না, অধিকষ্জ মুদ্রিত গ্রন্থ 
বুস্থলেই লিপিকর প্রমাদে পূর্ণ। 

৭ খরনাদ-সংহিতা | বিজয়রক্ষিত 
হ্মাদ্রি, অকণদত্ত প্রভৃতি টাকাকরগণ খরনাদ 
সংহিতা হইতে পাঠ উদ্ধৃত করিয়াছেন। 
হেমাদ্রি থারনাদি নাম দিয়া, যে*পাঠ উদ্ধৃত 
করিয়াছেন, উহা খরনাদের অথবা খরনাদের 
পুত্রের বা অপর কাহার, তাহা নির্ণর করা 
যায় না। | 
















৮ ৮ বিশ্বারিত্র-সংহিত। | ইহা অতি 
প্রাচীন গ্রন্থ। চরক ও স্লুশ্তের টীকায় 
চক্রপাঁণি বিশ্বামিত্রসংহিতার বচন . উদ্ধৃত 
করিয়াছেন। শিবদাসকৃত চক্রদত্তের টাকাতেও 
বিশ্বামিত্র সংহিতার বচন দেখা যায়। * 

, ৯ অত্রিসংহিতা | কাহারও মতে 
অন্রিসংহিতা অতি প্রাচীন, কাহারও মতে 


পপ শী শা শত পি পশনত তি এপ 


আধুনিক । প্রাচীন্দিগের টীকায় অত্রিসংহিতা 
হইতে উদ্ধত পাঠ দেখা যায় না বলিয়া উহার । 


প্রাচীনত্তে সনোহ হয়। পঞ্চলদে আত্রিসংহিতা 
নামে বৃহৎ পুস্তক আছে, এইরপ শুনা যায়। 
১০__-১১ কপিল তন্ত্র ও গৌতম 


তন্ত্র ₹__-এই উভয় সংহিতার পাঠ স্থশ্তের : 


টাকায় ও নিদানের টাকায় উদ্ধৃত দেখা যায়। 


(ইসস 


২। শাল্যতন্পু। 
(07৮১ 0৭370130185.) 
১২--১৩ ওপধেনবতন্ত্র ও উরভ্র- 

তন্ত্স। এই ত্র হইখানির কেবল নাম 
মাত্র দেখা যায়। উক্ত তন্ত্র হইতে উদ্ধৃত 
প্রমাণ নিতান্ত বিরল। ডল্লন সুশ্রতের 
ব্যাখ্যায় উপধেনব্‌ মত বলিয়া নির্দেশ করিয়া- 
ছেন গাত্র। উহাদের সত্ত। কেবল সুশ্রতোক্ষ 
পাঠ দ্বারাই অনুমিত হয়। 

১৪ সৌসশ্রুত তন্ত্র বা বৃদ্ধ হৃশ্রুত। 
বৃদ্ধ সুপ্ত বর্ঘমান সুশ্রুত সংহিতার মূলী- 
ভূত। কেহ কেহ উভ সুশ্রুতক্ে অভিন্ন বলিয়া 
থাকেন। কিন্তু তাহা ঘুক্তি সুক্ধ নহে। কারণ 


বৃদ্ধ স্ঞ্তত হইতেউন্ধত হইতে কোন কোন পাঠ 


গ্রচলিত সুশ্রত সংহিতায় দেখা যায় ন!। টাকা 
কার শিবদাসও বৃদ্ধ স্ক্রু হইতে পাঠ উদ্ধৃত 


পপ পাশ এপ সি পজ শগজ হপ এপ্স *স৮-প৩ 


+ গনি প্রণীত আয়ু: ববদীয রথ মূ তন্ত্র এবং লংহিত। উত্তর নামেই অভিহিত হ্যা, থাকে, . 


নাষে যাহ! প্রসিদ্ধ তাহ খতম 


আয়ুর্ধ্বেদ_ আশ্বিন, ১৩২৬ । 
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ক পাপ সি সপ পপ জাল পাল পা 


 ৪র্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


গু ২৯ শশী শশী তাত শিাশিপাসিপিশি 
সা পপ পাক 
এসস্পাপীশী ০০ 
১ স্পসপ সত 





চে 


শপ 


করিয়াছেন বলিয়া মনে হয়, যে, শিবদাদের 
৷ সমস্েও বৃদ্ধ সুশ্রুত সুলভ ছিল। 

১৫। পৌক্ষলাবত তন্ত্র। চক্র 
পাণি হুশ্রুতের টাকায় পৌক্ষলাবত তত 
বচন উদ্ধত করিয়াছেন। 

১৬। বৈতরণ তন্ত্র । ডল্লন ও 
চক্রপাণি স্ব শ্ব টাকায় বৈতরণ তত্ব হইতে 
পাঠ উদ্ধত করিয়াছেন। শস্্রচিকিৎসা সদধ 
সুতখতে অনুক্ত বছু বিষয়ের পাঠ টাকাকারেরা 
| এই গ্রন্থ ৰইতে উদ্ধৃত করিয্বাছেন বলিয়া 
: অশ্মান হয়, যে, স্থুশ্রত অপেক্ষা উ্ত তত 
| বৃহত্তর ছিল। 

১৭। ভোজতন্ত্র বা ভোজসংহিতা। 
টীকাকারগণ ভোজতম্ত্ব হইতে অনেক নৃতন 
। বিষয়ের শ্রচুর পাঠ উদ্ধৃত করিয়াছেন। মেজ 
| অনুমান হয়) যে, ভোজতন্ত্র স্ুবুহৎ গ্রন্থ ছিল। 
ডন্ুন স্থুশ্রতের টাকায় মহর্ষি ভোজ স্ুশ্রুতাদির 
সতীর্থ ছিলেন বলিয়া! ব্যাখ্যা করিয়াছেন। 
সেইজন্ট, ভোজতন্ত্র ধারেশ্বর ভোজরাধের রচিত 
নকে ব্লিয়াই প্রতীতি হয়। ভোজরাজের 
রচিত রাজমার্তগাদি যে সকল সংগ্রহ গ্র 
আছে, সেগুলি ভোজনংহিতার অনেক পরবন্তি 
কালে রচিত।" 'ভোজরাজ অপেক্ষা ভোজমুণি 
বছ প্রাচীন, তজ্জন্ত কেহ কেহ ইহাকে বৃদ্ধ 


ভোজও বলিয়া থাকেন। 

১৮। করবীর্য্যতন্ত্র। টাকাকার? 
এই তন্ত্র হইতে কদাচিৎ পাঠ উদ্ধৃত করিয়া 
ছেন। এই জন্ত টাকাকারদিগের সময়ে 


করবীরধ্যতন্ত্র বহু প্রসিদ্ধ ছিল না বলিয়া গ্রতীত 


হ এই 
১৯। গোপুররক্ষিত তত্র 


তপ্ত আছে গুনা যায় মাত্র, তহুষ্ধত পাঠ প্রা 
টড 


শশী পিট শী 


রস পপ পপ পপ পা আও পাল পা সপ পা 


৪র্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা ] 





কোথায়ও দেখা যায় না | কেহ কেহ বলেন-- 
গোপুব ও রক্ষিত ছুই জন ব্যক্তি এবং ছুই. 
জনেব রচিত ছুই থানি তন্ত্র ছিল। 


০৪৩ ইতিহাস | 


দু 


১১ 
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২২। নিমিতন্্র। পুরে বলা 
হইয়াছে যে, এইতত্ত্ বিদেহ তন্ত্র হইতে পুথক্‌। 
শক এই তম্ব হইতে পাঠ উদ্ধার করিয়াছেন, 


২০। ভানুকি তন্ত্র। পূর্বেই | সুতরাং তাহার সময়েও বিদেহতন্ব সুলভ 


বণা হইয়াছে, ভেলসং হিতা হইতে ভালুকিতন্ত্র 

স্বতস্থ। চল্লন, বিজয় রক্ষিত ও শ্রীক$ 

তালুকি তন্ন হইতে পাঠ উদ্ধত করিয়াছেন । : 
চগাণির উদ্ধৃত যন্বশস্্াদির লক্ষণ সমন্বিত 

অনেক খটন দেখিয়া বোধ ঠয় যে, এই তত্র 

শলাতদবর একখানি প্রধান গ্রন্থ । 


জপ 


৩। শালাকাতন্ত্র। 
(/011১১ 6) 1013128912১ 0117 
9৯1 ১২031, 111750918০9 
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৯), 


২১। বিদেহতত্ত্র। বিদেহাধি- 
পঠি দিশ্ষিতি এই তন্ত্র খালাকীদিগের প্রধান 
্রন্থ। ইহা বর্তমান স্শ্রত গ্রন্থের শালাক্য 
তষ্গাংশের মূলভূত--একথা স্থশ্ুতেই 'আছে। 
ডল, বিজয়রক্ষিত, শরীক প্রভৃতি টাকাকার 
এই তন্ত্র হইতে যথেষ্ট পাঠ উদ্ধত করিয়াছেন। 
বিজয় রক্ষিত জর, অরোচক এবং পাও প্রভৃতি 
রোগেও বিদেহতন্ত্র হইতে কোন কোন পাঠ 
উদ্ধৃত করিয়াছেন। ইছাতে বোধ হয় শালাকা- 
তে প্রধান হইলেও এই গ্রন্থ সুঞ্তাদি গ্রন্থের 
ঠায় সর্ধাঙ্গসম্পন্ন ছিল। 

কেই কেহ বলেন যে,নিমি এবং বিদেহাধি- 
গতি একই ব্যক্তি। কিন্তু তাহা প্ররু নহে। 
কাধণ ড্লন ও শ্্রীকদত্ত স্ব স্বটাকায় নিমি। 
ও বিদেহ উভয়েরই পাঠ একই প্রসঙ্গে উদ্ধৃত, 
কাছেন। চরকে “জনকো বৈদেহঃ» পাঠ; 


শপ পাপ ৮4221 না সিটি রনির জনিত ঠিিওানাির। 


ছিল। 

২৩। কাঙ্কায়ন তন্ত্র চরকে 
এবং ডল্লনের টাকায় কাঁ্কায়নের পরিচয় পায়! 
যা। কিন্তু এই তক্ো্ধুত প্রমাণ অগ্ঠাপি 
আমাদের দৃষ্টিগোচর হয় নাই। 

২৪--২৫। গাগ্যতন্ত্র ও গালব- 
স্ত্র। ডল্লনের টাকায় শালাকাতন্্র প্রসঙ্গে 
গ্য 'ও গালবতন্ত্রের উল্লেখ আছে মাত্র। 
রে তন্বদ্ধয হইতে উদ্ধৃত কোন পাঠের 

পরিচয় আমরা পাই নাই। 

২৬। সাত্যকি তন্ত্র। ইহা 
প্রাচীন শালাক্তন্ত্র। ভল্লন এবং প্রীক%দত্ত 
এই তন্ত্র হইতে পাঠ উদ্ধুত করিয়াছেন। 

২৭। .শৌনক তন্ত্র। ডল্লন ও 
টক্রপাণি শৌনক তত্ব হইতে পাঠ উদ্ধৃত 
করিয়াছেন। শ্রক এবং সুশ্রতেও শৌনক 
মতের উল্লেখ আছে । কিন্তু গর্ভের অঙ্গ- 
প্রতাঙ্গনিষ্পত্তি বিষয়ে চরকোদ্ধুতি শৌনক 
মতের সহিত সুশ্রতোদ্ধৃত *শৌনক মতের 
স্পষ্ট বিরোধ দেখিয়া অনুমান হয়, যে, চরকোক্ত 
শৌনক নুশ্রুতোক্ত শৌনক হইতে বিডিন্ন। 
সম্ভবতঃ এই বিরোধ পরিহারের জন্য চরক 
মদ্রশৌনক অর্থাৎ মদ্রদেশীয় শৌনক এই পদ 
প্রয়োগ করিয়াছেন। ভল্লনের টীকায়ও মদ্্র- 
শৌনকের বচন উদ্ধৃত হইয়াছে। ডল্লান এবং 
চক্রপাণির উদ্ধৃত পাঠ হইতে জানা যায় যে, 
শৌনকতন্ত্র কেবল শালাক্যতন্ত্র মাত্র ছিল না, 


ক্র 


শাকায় বুঝা যায় যে, পুণ্যয্লোক ভগবান্‌ জনক : পরস্ত শারীর ও ডেষজ কঙ্পনাদির বর্ণনাও 


বধ এই ৩৪ নিল্মাগ করিয়াছিলেন ূ 


ইহাতে যগেই পরিমাণে ছিল। 


১২ আমূ্কেদ-_আহিন, ১৩২৬। | ৪র্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


৮০০৮ শশিটিট পি আশ পি তা -ত শিট শীট ২ 









৮ ১১ শাাীীশ্পীশীপিপতিপ পাশ ও পািশিপিীপিশী শি শীট পপ কট পপপীপসপসপা পাপা সাপ শশী পোপ শী পিপিপি 


কেহ কেহ বলেন যে, অথর্ব বেদের । তন্ত্রের নাম পর্যন্ত টাকাকারের়াও উদ্ধত নত 
শৌনক-সংহিতাকাঁর শৌনকই শৌনকতন্ত্র ! করেন নাই। 

প্রণেতা। কিন্তু আধর্ব-সংহিতাকার অতি: বর্তমানে আযুর্কেদে ভূতবিষ্ভার বীজস্বরূপ 
প্রাচীন, শৌনকতন্ত্কার তদপেক্ষা নবীন। । নিম্নলিখিত কক্পটা প্রসঙ্গ দেখ! যায়। যথা 
পৃব্রে এক নামের অনেক আচার্ধ্য' তন্ত্রকার ৃ (১) 'স্থুশ্রতে অমানুষ প্রতিষেধাঁধ্যায 
ছিলেন; “কেবল মামের সাদৃণ্ত দেখিয়া পর-। (উত্তরতন্্, ৬ অঃ)। 

ম্পবের অভেদ নিদ্দেশ করা সঙ্গত নহে। ূ (২) চরকে উন্মাদ চিকিৎসাধ্যায় (চিঃ 


২৮। করাঁলতন্ত্র । এই তদ্বকার স্থা, ৯ অঃ)। 


কালকে ডন করালভট্ট আথা। দিয়াছেন (৩) বাঁগ্ভাট ভৃতবিজ্ঞানীয় ও ভুত 
ইনি খধি ছিলেন কি না স্পট বুঝা ঘা না, প্রতিষেধ অধ্যায় ( উত্তর, 81৫ অঃ)। 
কারণ কোঁন খষবহ শট পদবী দুষ্ট ভয় সঞত ও বাগভটে ভূতবিগ্1 পৃথকভাবে 


না। ভথাপি উল্পন-্রীকগার্দের নিদ্দেশ দ্বারা পিখিত হইলেও চরকে উহা! উন্মাদাধিকারের 
জানা যার যে, এই তগ্চকারও বহু প্রাচান, অগ্ততূক্তি। সহম্ব বর্ষের পূর্বতন থাখাকার- 
গণও ভুভবিগ্বাতন্থের কোন প্রমাণ উদ্ধৃত 
করেন নাই ! সেইজন্য অনুমান করা যায় যে, 


২৯। চক্ষুষ্যতন্ত্র। কেহ কেহ টি 
ইহাকে “চ্ুত্েণ তম” লংন্াও দিয়া থাকেন। : ভু তবিগ্তা বহুকাল পূর্ব হাই লোগ 
শ্কঠদণ্ডের টাকায় এই গ্রস্থের পরিচম পাওয়া পাইয়াছে ও কুসংস্গরাচ্ছন হইয়া পড়িগাছে। 
. অধ্বিপুরাণ ও গরুড় পুরাণীদিতে যথেষ্ট ভূত বিদা 


্ রি ৫ 

। ৩০। কুষ্ণাত্রেয় তন্ত্র । কেই ূ প্রসঙ্গ থাকায় মনে হয় যে, পৌরাণিক যুগেও 

কেহ বলেন, এই নথ পুনব্বন্থ াত্রের নির্মিত 1. ভূতবিগ্ভা বিলুপ্ত হয় নাই। 

কিন্ধ তাঁচা সঙ্গত নহে । শরীক শিবদাস. টরক যে ভূতাবেশকে শুধু উন্মাদ রোগের 

প্রন্থতি টাকাকারগণের উদ্ধৃত পাঠ হইতে অন্তষূঁক্ক করিয়াছেন তাহা নহে, বাতোন্া 

জানা যায় মে, শালাক্যতন্বকাব কৃষ্ণাত্রেষ চিকিৎসা! এবং ভূতাবেণ চিকিৎসা গ্রায় একই 

কায়তস্থকার আত্বের হইতে পৃথক্‌ ব্যক্তি । প্রকার বলিয়াছেন। আমাদের ধারণা, অি 
প্রাটীনকান্ধে মানস রোগাধিকারই তৃতবিস্তা 
নামে প্রসিদ্ধ ছিল। মানুষ উন্মাদাদি রোগে 


কালের । 


এপস ০1 কপ 


পপ পাপ জপ পপাপাপপাসশপেসটি পাস টা 


ভূতাবিষ্ের সায় নানা প্রকার বিকৃত তমানুষিক 

| ভূতবিষ্ঠাতন্ | আয়া করে, অথচ অনেক স্থলেই উপধুজ 
(019 0৭ 47, উষধ তৈলাদি- ব্যবহারে রোগা হর, ইং 
[0131১55198) অনেবষার : প্রত্যক্ষ করিয়াছি। দেবগরদি 


আরবদের ভূতবিষ্তা নামক অন পূর্বে | সম্বন্ধ -জুক্রুত প্ষ্টই বলিয়াছেন থে “নত 
প্রসিদ্ধ থাকিলেও এক্ষণে বিলুপ্ত হইয়ীছে। | মছুধ্যৈঃ সহ সংবিশস্তি” তাঁহারা ; সামুষের 
ৃতবিষতা ধের হর পাওয়া দূরে থাকুক, ; সহিত খাকে দা-মাহুষর দ্ধ চাপে: রঃ 


র্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা]  আযুর্ধেদের ইতিহাস। 


&/ 
ঞ্ 





পিরিত সাত 






কস মানুষের স্বন্ধে ভূত চাপার এবং | সাম্থতে মিলিত হইয়াছিলেন- এইরূপ লিখিত 
(নিহোমাধির কথাও বন্তমান সময়ের অনেক ; আছে। এ সকল খধি বৌদ্ধযুগের অনেক 
আমুর্েদীয় গ্রস্থে দেখা যায়। এইজন্য মনে: পূর্বকালীন। স্থৃতরাং চরকোক্ত ভিক্ষু আৰ্রেয় 
ই, শাস্ত্রের অবনতির সহিত অনেক কুসংস্কার এবং বৌদ্ধ তিক্ষু আত্রেয় এক ব্যক্তি হওয়া 

এই ভূতবিগ্তায় প্রবেশ করিয়াছে। এই ৷ সম্ভবপর নহে। 
ধাবণার জন্য আমরা তৃত-বিগ্ভাকে মানস | চক্রপাণি সুশ্রতের , ভাম্থমজ টাকায় 
রোগাধিকারের অন্তভূ্ক বলিতে ইচ্ছুক । | কৌমারভৃত্য তন্ত্র হইতে যে পাঠ উদ্ধৃত 
ূ ৷ করিয়াছেন, তাহা কাহার রচিত নির্ণর করা 

সী বলতে ূ যায় না। 
1 কোমারভভৃত্য তন্ত্র! | ৩৪। হিরণ্যাক্ষ তন্ত্র। শ্রীক্ 
(018 08 10181153175 0৮ দত্তের উদ্ধৃত পাঠ দেখিয়া ইহা কুমারতন্ 
টো7]1701২), প্রধান ছিল বলিয়াই মনে হয়। 

৩১1৩২।৩৩। জীবক তন্তু, পার্বব-: সতের উত্তর তন্মে দ্বাদশটা অধায়ে 
তকতন্ধ্ ও বন্ধক তত্ত্র।-__কৌমারদত্য কৌমাবভত্যাতন্ব প্রসঙ্গ বর্ণিত হইয়াছে । সেই- 
ভথেনও বভ গ্রসবিনুপ্ত হইয়াছে । আমরা | জগ্গ বোধ হয় যে, আঘুর্বোদের এই অঙ্গ পূর্বা- 
য্দুৰ জানিতে পারিয়াছি শিষ্পে পিখিত | কালে মং ছিল, এক্ষণে নষ্টপ্রীয় হইয়াছে । 
| 'এই স্থানে বলা আবশ্তাক যে গর্ভিণীচর্য্যাদি 

হণতের উত্তর তন্তের ব্যাখ্যায় ডল্লন ! বিষয় কৌনারত্ৃতা তস্তের অন্তভক্ত নহে। 
চাবক, পার্দতক ও বন্ধক নামক কফৌমার- । উহা প্রাচীন বৈ্ঘকে শারীরের অস্তভূক্তি এবং 
উত হকারদিগের নাম উল্লেখ করিয়াছেন। | মূঢগর্ভ (01700118990) চিকিৎসা শল্য, 
ইগাদর গরশ্থ পূর্বে প্রসিদ্ধ ছিল এইরূণ | তত্র অস্তভুক্তি। জুতরাং প্রস্থতিতন্ত্র (10. 
অন্যান করা যায়। , "1 গা) কৌমারভত্য তত্র হইতে সম্পূর্ণ 

জীবক প্রতি তন্ত্রকাঁর বৌদ্ধাচার্ধয ছিলেন | পৃথকৃ। কিন্তু স্থশ্রুতে যৌনিব্যাপৎ্প্রতিষেধ 
বনিয়া গ্রসিদ্ধি আছে । তন্মধ্যে জীবক নামক ; অধ্যায়ের শেষে “ইতি নুশ্রুতাঁচার্য বিরচিতে 
বৌদ্ধভিষক্‌ জীবক «কো মারভঙ্চ ( কৌমার- | আমুর্কেদ শাস্ত্রে উত্তর তন্ত্র কৌমারভূতাং 
উ্া?) সংজ্ঞায় বৌদ্ধ ইতিহাসে প্রদিদ্ধ। ; সমাপম*_-এইরূপ পাঠ আছে। সেই জন 
ইনি তিক্ষু আত্রেয়ের' শিষ্য এবং ভগবান । বোধ হয়, প্রা চীনকালে স্ত্রীরোগ কৌমারভূত্য 
খুদেবের ও বৌদ্ধ রাজা বিশ্বিসারের চি্টকৎসক । তত্র অন্ততূ্ত ছিল।- 
ছিলেন। | 
বৌদ্ধ ভিক্ষু আত্রেয়ই চরকোক্ত ভিঙ্ | 
রে কেহ এইরূপ বলিয়া থাকেন ৩ | অগদতন্ত্ 1 
কন্ত চরকে বশিষ্ট, বিশ্বামিতর, ভরছাজ, আত্রের |. (0.0 1001001,00%), .. 
গর্ত ধষির সহিত -তিশ্ু জাত্রেয হিমালিয় 1:.. হাবতীয় স্থাবর ও জজষ বিষের পরিজ্ঞাম 





০০ পপ পপ পাশাপাশি ১ শি 


পাপা 


১৪ আয়ুর্ধেবেদ_-আশ্বিন,। ১৪২৬। [ ৪র্থ বধ, ১ম সংখ্যা 
এবং চিকিৎসা অগদ তন্ত্র নামে খ্যাত, ইহা | ৩৮। সনক সংহিতা রব শৌনক 
পূর্বেই বলা হইয়াছে। এক্ষণে অগদ তন্ ৰ সংহিতা )। এই অগদতন্ত্রমূলক প্রাচীন গ্র্ 
এবং তদ্বিষয়ক প্রাচীন সংহিতাগুলি বিলুপ্ত পুরে যবনগণ কর্তৃক স্বভাষায় অনুদিত হইয়া 
প্রায় হইয়াছে । কেবল সুশ্রতের স্থানে । ছিল. ইহা! জান্মান পণ্ডিত মূলার রর 
এবং চরকের চিকিৎসা স্থানে , ত্রয়োবিংশ | আবিষ্কৃত হইয়াছে । অন্থুসন্ধিৎসু পাঠক তা 
অধ্যায়েনগদতন্ত্রমূলক প্রসঙ্গ আছে। আমরা : প্রফুল্ল চন্দ্র রায় কৃত বসশাস্ত্রের ইতিহাসের 
অগদতত্্র বিষয়ক নিয়লিখিত কয়েক খানি; (0), 2.0. ০5 9 ০ 1790 
সংহিতার পরিচয় পাইয়াছ্ছি। ূ (0197) ) ৬০1, 1. (17)0799190119।) 
৩৫। কাশ্যপ লংহিত! | মহা-; ৫17.) ভূমিকা পাষ্ঠ করিলে ইহা প্রমাণ 
ভারতে কথিত তইয়াছে যে, কাশ্ঠপ নামক | পাইবেন । 
খধি মহারাজ পরীক্ষিতের চিকিৎসার জন্ত ৃ ৩৯। লাট্যায়ন সংহিত।। 
আসিতে ছিলেন, কিন্ত পথিমধ্যে তক্ষক কর্তৃক : ডন্লন স্বার টাকায়লা ট্যায়ন সংহিতা হইতে 


শী তত র 
নিবারিত হয়েন। ডল্লন, চক্রপাণি এবং শ্রীক্গ : পাঠ উদ্ধত করিয়াছেন। 








1] 


কাশ্তপতম্ব হইতে পাঠ উদ্ধৃত করিয়াছেন। | 
কেহ কেহ কাশহপতস্থকে কায়চিকিৎস! প্রধান, | 
অপরে শল্যতন্তব প্রধান বলিয়া থাকেন। কিন্ত ূ ৭ রব্রসায়ন তন্ত্র।-_ 
মাভারতের কথিত সংবাদ, টীকাঁকার দিগের : | 

বিষচিকিৎসা সম্বন্ধীয় পাঠোদ্ধার এবং বৃদ্ধ বৈস্ত- | 


ততটা 


(৮৮01015908৭ 1017111091)5 01 


গণের প্রসিদ্ধি তেতু আমরা কাগ্ঠপ সংহিতাকে ৰ (54110774141 £) 
অগদতন্ত্র প্রধান বলিয়াই গ্থির.করিয়াছি। | [03061] 8), 

৩৬।॥ অলম্বায়ন সংহিতা । :. জরাব্যাধি বিনাশের জন্য ওষধ গ্রয়োগ 
শ্রীক%দত্ত বিষনিদানের টীকাঁর অলম্বায়ন'| আঘুর্ধেদের রসায়ন তন্ত্র ব্যতীত অন্ত কোথাও 
সংহিতা হইতে পাঠ উদ্ধত করিয়াছেন । দেখা যায় না'। আযুর্বেদের আর্যযুগে এবং 

৩৭। উশনঃ সংহিতা । উশনঃ | বৌদ্ধবুগে এই তন্ত্র বিশেষ উন্নতি ঘটিয়াছিল। 
কত এই সংহিতা অগদতত্্মূলক বলিয়! বৃদ্ধ | কেহ কেহ বলেন যে, খষিগণ রসায়নের জঠ 
বৈগ্ভদিগের নিকট পরিচয় পাওয়! যায়। | প্রায় বনৌনধি প্রয়োগেরই উপদেশ দিয়াছেন, 
উশনার পথ অনুসরণ করিয়া কৌটিল্য স্বন্কৃত | লৌহাদি প্রয়োগের উল্লেখ, দেখা যায রা 
অর্থাস্তরে বিধাদির প্রতীকার এবং আশুমুতের ; সুতরাং রসতন্ আয়ুর্বেদ হইতে সম্পূর্ণ রি 
পরীক্ষা * ন্বন্ধে যে উপদেশ দিয়াছেন, তথ্বারা : কিন্ত এই মত সমীচীন নছে। রসায়ন তষ্টা্ 
এই সংহিতার পরিচয় পাঁওয়া যাঁয়। ূ আমুর্ক্দের একটা প্রধান অঙ্গ | ই 


6 লনা 














| * এ 1081 

* আঁশুমুতক পরীক্ষার ইংরাজী সীম [০৪ পয [255019550 আধূনা যাহা কিন 
)এলগৃদত৭৩ত বলিয়া খ্যাত, তাহা বোধ হর পবা বাবহারাধূর্বেদ নাষে পজিটিভ ছিল। এই 
বির উশন: সংছিতার অও58) কাটিলীর খরশাছে "কণীন €পাধন? একরথ বুষ্টরাক 21 





শপ পা এ পিপিপি পিপিপি ৯ ০স্পাসিশীতত পিপিপি সপ পপ | পিপশিশ 


৪র্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা ; 


আয়বেদের ইতিহাস | 


১৫ 





লহ শিলাজকু, মাঞ্ষিক রভৃতির এবং 
চরকে পারদ লৌহাদি ধাতুর প্রয়োগ দেখা | 
যায়। তবে আধ্্যযুগে লৌহাদির কিছু কিছু 
প্রয়োগ থাকিলেও বৌদ্ধযুগের প্রারস্তে পার- 
দাদি খনিজ পদার্থ বছুলরূপে ওষধার্থে এবং 
রসায়নের জন্য ব্যবহৃত হইয়াছিল। উহা | 
“রসশান্ত্র” নামে পৃথক্‌ আখ্যা প্রাপ্ত হইয়াছে | 
বস্তুতঃ রসশাস্ত্র আরুর্ধেদ হইতে পৃথক্‌ 
নহে। আধ 9 অনার্ধ ডেদে রসায়ন তন ছুই 
গ্রকাব বলিয়া প্রসিদ্ধি আছে । আমরা আর্য 
. বদায়ন তম্বের নিয়্লিখিত গ্রন্থ গুপির পরিচয় 
পাইয়াছি। 
৪০ | 
গণ এই তত্ত্ব হইতে বহু পাঠ উদ্ধৃত করিরা- 
ছেণ। চক্রপাণি এই ততম্ব হইতে 
গারাগবিধি স্বকীয় গ্রন্থে উদ্ধৃত করিয়াছেন। 
৪১18২।৪৩। ব্যাড়ি তন্ত্র, বশিষ্ঠ- 
তন্ত্র ও মাগুব্যতন্ত্র । এই তিন খানি 
মতি গ্রাটান তন্ন রসতান্ত্রিকদদিগের আশ্রয়ভূত 
বণয়া প্রসিদ্ধি আছে। রদরত্বসমুচ্চয়ে লিখিত 
, বনচধাগণের সুচীর মধ্যে ব্যাড়ি ও মাগডবোর 
গৰ্চয় পাওয়া যাঁয়। নাগাঞুনকৃত 'রস- 
ব্বীকরে বশিষ্ঠ ও মাগবোর নাম উল্লিখিত 
হইছে | 
8৪ | নাগাজ্জুন তন্ত্র। কেহ 
কি বলেন যে, এই তন্ত্র নাগার্জুন নামক 
মুনির রচিত, অপরে বলেন ইহা সিদ্ধ মাগাঞ্জুন 
শামক বৌদ্ধাচার্য্যের রচিত। চক্রপাণিকত 
"এ এষ্থে নাগার্জুন ষুনির এবং পাঁটলি- 
শর স্তস্তে আচার্য নাঁগার্জুনের উল্লেধ 
নাছে। পাটলিপুত্র বৌদ্ধগগণের বিহারক্ষেত্ 
রা শেষোক্ত নাগাব্জ্ুনকে বৌদধাচা্য 
মনে হয়। নাশীজ্জুন নামধারী 


পাতপ্জল তন্ত্র। টীকাকার- 


্ 
লোহ্‌- 





| অনেক আঘূর্কেদবিট (চিরেন সে বিনে কোন 
সন্দেহ নাই। 


কক্ষপুট তন্ত্র এবং আরোগ্য- 
মপ্তীরী নামক এম্থদয়ও নাগার্জনের রচিত। 


বিজয় রক্ষিত নিদানের টাকায় আবোগ্যমঞ্জরী 


হইতে প্রমাণ উদ্ধত করিয়াছেন । 


শপ পপ 


৮। বাজীকরণ তন্ত্র 


(073 01৭ 912১0041, 
[াংড1007/]0,) 


বাজীকরণ তন্ত্রের প্রাচীন সংহিতাসমূহের 
বিশেষ পরিচয় এক্ষণে পাওয়! যায় না । প্রাচীন 
টাকাকারগণ এতদ্বিযয়ক কোন সংহিতা হইতে 


৷ প্রমাণ উদ্ধৃত করেন নাই বলিয়া মনে হয় যে, 


সহস্র বৎসর পূর্বেই বাজীকরণ তন্ত্রের আ্ষ- 
সংহিতা গুলি লোগ পাইয়াছিল। কিন্তু তাহ 
হইলেও বাজীকরণ তন্ত্র ছুই সহ বৎসর পূর্ব 
একেবারে বিলুণ্ হয় নাই। বাৎন্তায়নের 
কামন্ত্রে “ওপনিষদিক”৮ অধিকারে নানাবিধ 
বাজীকরণ যোগের উল্লেখ আছে। উক্ত 
গ্রন্থ পাঠে অবগত হওয়া যায়, যে মহাদেবের 
অন্থচর নন্দী সহত্র অধ্যায়যুক্ত কামস্থত্রের 
বর্ণনা করিয়াছিলেন । উদ্দালকের পুত্র শ্বেত- 
কেতু উহাকে সংক্ষিপ্ত করিয়া পাঁচশত অধ্যায়ে 
বিভক্ত করেন। অনস্তর ব্রর পুত্র পাল 
উহাকে সংক্ষিপ্ত করিয়া সাত' ভাগে বিতক্ত 
করেন। পরে দক, চারা়প, সুখর্ণনাভ, 
ধোটকমুখ, গোনর্দা, গোণিকা পুত্র এবং কুচুমার 
এই নাতজন সাতটা বিভাগ পৃথক্রূপে প্রচার 
করেন। এতছ্বায়া:বঅনুমানন হয় বে, পূর্বে 
কাঁমস্থত্রকার ধধিদিগের প্রণীত ওঁপনিবদিক 






১৬ আয়ুর্ধবেদ-__আশ্বিন, ১৩২৬1 [ওর্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা 





০ 7 পা স্পিস্পসপপেপ ১ 2০ 
টি সা পিপশপিল পি 
পপ 


সপ 


সপ 


নামক বিভাগ আতুর্কেদে বাজীকরণ তন্ত্র নামে কেহ কেহ বলেন যে, মহারাজ হর পরে 
পৃথক্রূপে প্রতিষ্ঠালীভ করিয়াছিল । মন্ত্রী ও চাপক্য বা আচার্য নাঃ 
৪৫। কুচুমার তন্ত্র। বাজীকরণ | বাংস্তায়ন, অপরে ইহাকে মুনি বনিয়া নির্দেশ 
বিষয়ক গ্রন্থের মধ্যে ইহা একখানি প্রধান | করিয়া থাকেন। যে মতই গ্রহণ করা যাঁউক 
গ্রন্থ । বাতন্ায়নের কামস্থত্র পাঠে অবগত | বাৎসায়ন দুই সহস্র বৎসর অপেক্ষাও প্রাচীন, 
হওয়া যাঁয় যে,*এই প্রচীন বাজীকরণ তন্ত্র | কালের। সুতরাং বাতস্তায়ন কগিত ওদাঁলকি 
এককালে স্ুপ্রদিদ্ধ ছিল। উদ্দালকের পুত্র | বাক্রব্য এবং কুচুমার কৃত তন্ত্র যে নী 
শ্বেতকেতু এবং বক্র পুত্র পাঞ্চালের প্রণীত | প্রাচীন সে বিষয়ে সন্দেত নাই। 
অতি বৃহৎ কামশাস্ত্বের ওপনিষদিক অধিকার- 
দ্বয়ও ছুই'টী পুরাতন বাজীকবণ তন্ব ছিল। 





(ক্রমশ: ) 





রজঃস্বলানারীর স্বাস্থ্য । 


(ডাঃ শ্রাকার্তিক চন্্র দাস।), 


আমাদের কাছে আদর কিসের ? স্বদেশের | একটু: একটু যাহা দেখিতে পাইতেছি, তাহাও 
না বিদেশের? একটু বিবেচমী পূর্বক আলো- | বিদেশীর চক্ষে । ছু' পাতা ইংরাজি পড়িয় 
টনা করিলে বুঝিতে পারিবেন যে, বিদেশরই | দে সকল তত আমরা ভ্রমায্বক, গৌড়ামি ৰা, 
আঁদর। আমরা বিদেশী শিক্ষার শিক্ষিত। | ভগ্তামি বলিয়া, উপেক্ষা! করিয়াছি, মেই সকল 
সুতরাং আমার্ের জ্ঞান বুদ্ধি সবহ বৈদেশিক | ৰ তবৰের কোন্টী বদি কোন ইয়ুরোপীয় বা 
আবার ব্যবহারও ক্রমশ: বৈদেশিক হইরা | আমেরিকান সাহেব অত্রাস্ত ও যুক্তিযুক্ত বগি 
ধাইতেছে। এ কথায় হয়ত আপনারা বলি- | সপ্রমাণ করেন, তখন আমরা যাহ! ত্রমাথুক 
বেন, সে কি, আজকাল অনেকেরই স্বদেশী- ; বলিয়া ত্যাগ করিয়াছিলাম, তাহাই আঁধার 
গুরাগ দেখিতে পাওয়া যায়! এ ফথারউত্তরে | আদরে গ্রহণ করিব ও প্বদেশ গৌরবে মাতিন 
ফজিতেছি যে, এই শ্বদেশানুরাগও বৈদেশিক” | বুক খাঙ্গাইব। আমাদের ঘরের জিনিষেরও 
অনেকেই হাসিবেন; বলিবেন এ যে সোপার | আদর বিদেশীর চক্ষে । তাই. বলিতেছি থে 
পাখর বাটা। :” | এরূপ শ্বদেশাহথযাগকে ফি বৈদেশিহ ব্য 
আধাদের রুগর্ডা ভারতে সবই ছিপ | না! আমাদের 'কোদ প্রাচীন পর্ন রীতি রা 
সবই আছে. আর্ধা ধর্ম ও আর্যশাক্ষেপবই | বিদেশীর মতে লর্বদষ্টরগিয়া পরািও 
আছে? বেিলোমরাইি জন্ধ। আমরা আধুনা । হয, তাহা হইলে মাও উবে 


[ 
ঠ ৫ হু ১ 


৪র্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা ] 


রজ/ম্বলানারীর স্বাস্থ্য । 


টা 
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বারয়া মনে করি, নচেৎ উহা ভ্রমসঙ্কুল ও 
ব্ধরতা পূর্ণ বলিরা পরিত্যজ্য। সুতরাং 
এক্ষণে স্্ীস্বাস্থা সঙ্গন্ধে যে একটা সামান্ঠ 
বথ'র উর্লেখ করিব--উহাতে বিদেখার মতামু- 
নরণই করিব। 

বোধ হয় অনেকেই লক্ষ্য করিয়া থাকিবেন 
দে জা্কাল আ্রীলোকদের মধো  রজঃকুচ্ছ, 
নন; বা অহিরগ্গঃ প্রচ্তি খভবিপর্ধ্যয়ের 
গ্রাবণা দেখিতে পাওয়া সবার ।-ইহাঁর প্রধান 
কাৰণ _মামাদের চির প্রচলিত গ্রাচীন 
| হিন্দু গ্রাথানুযারী বগ্রযস্বলা 
নানা অশ্রচি ও অস্পৃগ্ঠ। | এই অশুচি অবস্থায় 
ঠাহাপ স্গশিত খাগ্ভাদি তো দূরের কথা, 
তংকানে তৈজসাদি পথ্যন্ত ভাহাদের স্পশ 
বরা গিষিদ্ধ। সে সমর ভাভাদের স্পশিত 
বন্কানি অপরের--অপরিধেয়; তাহাদের স্পর্শিত 
ঈণ ঘব্যনহাধ্য। এই সময় রজঃম্বলা নারীকে 
একান্থ নিঠত কক্ষে বান করিতে হয় এবং 
বাবার গুচকার্ধ্য হইতে বিরত থাকিতে হয়। 
এহদাতাত ভাখাদিগকে আহারীয় নিয়মও 
পালন কণিতে হয়। ফলমূলাদি সাত্বিক আহার, 
্ক। অন্ন এবং কোন কোনু উদ্ভিজ্জ সর্সদ্ধ 
নস্বলা স্ত্রার আহাধ্য। অন্তান্ত খাস্ধ অর্থাৎ 
উগ্র ও হষ্পাচ্য খাদ্ধ ভগ্ষণ অসঙ্গত। . রঅঃম্বলা 
নারীর পক্ষে পুরুষের মুখদর্সন :পষ্ঠস্ত নিষিদ্ধ । 
এ শিয়ন কেবল আগ্ত খাতুর সময় অনেকে 
পালন করেন. বটে, কিন্তু তাহার পর &. মমুদগন 
একেবারেই উপেক্ষিত হয়।. ইউরেপ ও 
আর্মেরিকার বর্তমান চিকিৎদসকগণ 'বলেন যে 
জ্বলা স্ত্রীর পূর্ণ বিবাম গ্রহণ সাবহ্যক, এখন 
কি পুন্তকাদি. পাঠও. লিষিজ্ধ এ রী 
অনুতেজক খাস্ক চাহারপাল্সে'উপযোশী।: 
তন ভর্ষিত বা মসলা 'সংযুক উ রে 
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তোজন তাহাদের পক্ষে একান্তই নিষিদ্ধ। 
শীতল বাদ সেবন, জলে ভিজা, মানসিক 
উন্তেজনা প্রন্ৃতি পরিবজ্জনীয়। তাহার! 
আরও বলেন যে, এরূপ করিলে কেবল যে 
খতরোগ হইতে অব্যাহতি পা গর! যাঁয়__তাঁহ। 
নহে) গিণীপ সুখ প্রসব হয়। এন কি 
প্রসব বেদনা আদৌ অনুভূত হয় না । হিন্দ্ব 
পদ্ধতি অনুসারে রজঃস্বপা রমণাকে অশুচি 
মনে করির! পুর্ণ বিরাম দেওয়া হইত । 
এই ঘকণ নিন্ম আজকালকার শিক্ষিত সভ্য 
সমাজ ভইতে প্রায় অন্তঠিত হইয়াছে, 
কেবল কোন কোন অশিক্ষিত ধর্মভীরুদের 
মধ্যে দেখিতে পাওয়া যাঁয়। এমন কি, শিক্ষিত 
দালর মধ্যে সময়ে সময়ে খতুকালেও স্ত্রীপুং 
মিলনের কথাও শুনিতে পাওয়া যার,কিন্তু 
ইহ স্ত্রা ও পুরুষ উভয়ের পক্ষেই অস্বাস্থ্য- 
কর। এই জন্যই বোধ হয় সক্ষদর্শী শাস্- 
কারেরা খতুকালে একেবারে পুরুষের মুখদর্শন 
পর্যন্ত স্রীলোকদিগের পক্ষে নিষেধ করিয়া 
ছেন। আবার 'ইহাও পাশ্চাত্য চিকিৎসক 
দিগের কথা য়ে, রোগ আরোগ্য অপেক্ষা প্রতি- 
ষেধক ভাল। তাই বলি, একবার প্রাচীন 
প্রথা অবলম্বন করিয়া! দেখুন৭ 'তাহা হইলে 
আর ঘরে ঘরে 41968 ০০:12 এলেষ্টি স্‌ 
কর্ডি্নালের শ্রাদ্ধ করিতে.হইবে না'। 

আবার ডাক্তার প্লিনি. বলেন যে, রজঃম্বল। 
লারীর , হস্ত কিছুক্ষণ. ন্রামধ্যে. নিমজ্জিত 
রাখিয়। পরে -.এ. গ্থুরা পরীক্ষা দ্বার! দেখ! 
গিয়াঞ্ছে ষে,উহা আয়ত্ব প্রাপ্ত হইহাছে।-আবার 
&মারীর দ্বার! অন্ত, লময়ে গরীক্ষা। করায় 
সুরার কেন: পরিবর্তন লক্ষিত হয়. নাই 
হুতরঁং সুরা রা, দুষ্ধে বদি কট্রপ পরিবর্ষন 
ঘটে, ন্থন্ত 'গাস্' ও1পানীয়ে 'যে পরিকর্তম 


সদ পদ সপ সস 


১৮ আযুর্বেবেদ--আশ্বিন, ১৩২৬। . [ ৪র্থ বধ, ১ম মংখ। 





তাহার ফ্ষিজিওলজি বা! শারীরতনত গ্রন্থে একটা | নিঃসরিত হইয়াছিল। যদি এরূপ হয়, তাই 
রমণীর স্বাস্থ্য সম্বন্ধে উল্লেখ করিয়া লিখিয়াছেন | হইলে রজঃম্বলা নারীর সহিত একত্র বাঃ 
মে, তাহার স্বামী পারদ ভক্ষণ করিয়াছিলেন, ৃ ষে অস্বাস্থাকর তাহার আর সন্দেহ কি? 
স্বামীব সহিত এক শয্যায় নিদ্রা যাইবার পর, . | | 


পাপে পট পপ 


শিশুপালন। 
| উপক্রমণিকাংশ ] 
( শ্রীমতী কুমুদিনী বনু বি-এ, সরস্বতী ) 





মানবের ঘরে একটি শিশুর জন্ম কত উপলদ্ধি করেন। বিধাতা যে নির্খল গু 
আনন্দ, উল্লাম এবং আশার বার্তা আনিয়া পবিত্র ফুলটির রক্ষণাবেক্ষণের ভার ঠাহাদের 
দেয়। নবজাত শিশুটি যখন অফুটন্ত গোলা- র হস্তে অর্পণ করিয়াছেন, তাহার সম্পূর্ণ মর্ঘ্যাদা 
পের মত মাতাঁর কোল আলো করিয়া শুইস়া | রক্ষা করা--তাহাকে ফুলেযই মত সুন্দর করিয়া 
থাকে, তখন, তেমনি আত্রীযস্বজনের প্রাণে । গড়িয়া তোলা,-_-তাহাকে মন্ুয্যত্বের গৌরবে 
যেমন আনন্দ হয় সেই মুহূর্তেই শিশুর ভবিষ্যৎ ; গৌরবান্থিত করা, একমাত্র তীহাদেরই উপর 
চিন্তারও তাহাদের চিত্ত আন্দোলিত হইতে : নির্ভর করে। বিধাতার বাঁগানের এই শুর 
থাকে। শিশুর ভাবী গৌরবপূর্ণ জীবনের র ফুলটি যদি ধরণীর ধুলায় কলঙ্কিত হয়) তা 
চিত্র কল্পনা ঢক্ষে দেখিয়া পিতামাতার বক্ষ । তাহার জন্য পিতামাতাই মপ্পর্ণ রূপে দাযী। 
কত আশার আনন্দে এবং উৎসাহে ছুলিয় | শিশুর আগমনের সঙ্গে সঙ্গে গ্রত্যেক পিতা 
উঠে। শিশুর স্বর্গীয় সুযমা-মণ্ডিত সুখধানি | মাতার চিত্ত এইরূপ গুরুতর চিন্তার আলো" 
দেখিয়া তাহাদের অস্তর কি অপার্থিব গ্লেহ ও ; ডিত হয়। শিশুর শারীরিক, মানসিক এবং 
আননের তরঙ্গে উদ্বেলিত হইয়া উঠে। আঁবার | আধ্যাত্মিক উৎকর্ষের ভার বিধাতা 
শিশু যখন মাতার চক্ষের দিকে চাহিয়া মধুর | হস্তে রাখিয়াছেন। | 
হাসি ছড়ার, মধুর আধ আধ ভাষায় শখ] শিশুর মানসিক -ও আধ্যামিক উনি 
উচ্চারণ করিতে আরস্ত করে, তখন হাদযের মম্প্ররগে শারীরিক উন্নতিয়- উপরই র্ 
প্রেম ও আনন্দ শতগুণ বন্ধিত হয়। কিন্ত ; করে। জুতেরাং "সর্বাগ্রে, পির গারীরিৎ 
শিশুর বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে পিতাঁমাত| | উন্নতি দিকে ছৃষ্টি রাখা/এঁতোক 
ঠঁহাদের টরিত্ব ভায়ের এর ক্রমপ্ই | কর্তবা। “কারণ শিশু" ১১০০ এ 


৪র্থ বর্ধ, ১ম সংখ্যা ] 






| বাটি উঠিলে তবে তাহার মানসিক ও 


আধ্াম্মিক উৎকর্ষের ভাবনা তাবিবার সময় 
আসে। অজ্ঞানতা বশতঃ উপযুক্ত বত্বের 
গতাবে অস্কুরেই জীবন নষ্ট হইলে, সকল 
আশাই বিফল হইয়া যায়। স্থৃতরাং শিশু 


জন্মিবাব পূর্ব হইতেই তাহার মাতাকে কত | 
নিয়মে।থাকিতে হয় এবং জন্মগ্রহণের পর 


শিশুকে কত বুদ্ধি বিবেচনার সহিত লালন 


পালন করিতে হয়--ত্তাহ! প্রত্যেক রমণীর । 


জানা অবগ্ঠ কর্তব্য । সন্তান জন্মগ্রহণ করিবা- 


মাত্র তাহারই ক্ষুদ্র জীবনাটির সহিত মাতার । 
সক সুখ-দুঃখ আশা-নিরাশা অটুট বন্ধনে : 
শিশুর স্বাস্থারক্ষার নিয়ম | 


জড়িত হই! যায়। 
নাজানায় অকালে কত গৃহ শুন্য হইয়া যায়, 


কত নারীর জীবন হাহাকারময় হয়-_-তাহার , 


খা। করা যায় না। 

বহুস্থলে শুধু একটু জ্ঞানের অভাবে এই 
ভীষণ দৃণ্ত আমাদিগকে দেখিতে হয়। নারী- 
দিগের এ সকল বিষয়ে সম্যক জ্ঞান থাকিলে 
আমাদের দেশে বর্তমান সময়ে শিশুমৃত্যুর 
সংখ্যা বহুল পরিমাণে স্বাস হইত, তাহাতে 
বিদুমাত্ও সন্দেহ নাই। আমাদের দশে 
নারীগণের মূর্খতা বশতঃ কর্ত শিশু অকালে 
জীবন বিস্জন করে। স্থতরাং প্রত্যেক 
নারীর জ্ঞান লাভ কর! উচিত ॥ আমাদের 
দেশের অনেক লোক নারীর শিক্ষা লাত 
শ্ন্ধে এই বলিয়া আপত্তি উত্থাপন করেন, .যে, 
তাহারা ত আর চাকরী করিবে না, যেখ্মধিক 
লেখাপড়া শিক্ষার প্রয়োজন! লেখাপড়া যে শুধু 
চাকরীর জন্যই প্রয়োজন তাহা নছে। নাত্ী- 
গিগকে যে সব স্ষড ত্র জীবন রক্ষণাবেক্ষণ 
ও প্রতিপালন করিতে হয়-”ভাছ। সুচারুর়পে 
পন্ন করিতে হইলে 'সমুচিত জান লাভের 


শশুপালন। 





শিপ তপন 
সপ পাস পাপ ০৯ ০ 
০ স্পপীপিসপ এপি 


৷ একাস্ধই প্রয়োজন। সামন্ত চিঠিপত্র লিখিতে 
এবং ধোপার ও বাজার হিসাব রাখিতে যতটুকু 
জ্ঞানের আবগ্তক, এই গুরুতর দায়ীত্ব ভার 
উপযুক্তরূপে নির্বাহ করিতে হইলে তদপেক্ষা 
অনেক অধিক উচ্চ শিক্ষার প্রয়োজন 
হয়। সি 

একে আমাদের দেশের নারীদিগের জানা- 
ভাব, ৩ছপরি বাল্যবিবাহ বশতঃ নাবীগণ এত 
অগ্ল বয়সে শিশুর জননা হন যে তখন তাহা- 
ৃ দিগের নিজেদের ভার লইতেই তাহারা অক্ষম। 
একটি ক্ষুদ্র শিশুর জীবনের ভার লওয়া 
তাহাদের সাধ্যাতীত। তাহাকে উপধুক্ত রূপে 
লালন পালন করিতে হইলে যে গভীর জ্ঞান 
থ[ক1 প্রর়োজন-_তাহা তাহাদের মোটেই 
থাকে না। 

কেবল সন্তানকে জন্ম দিলেই জননীর 
কাজ সম্পন্ন হয় না,_ তাহাকে সুস্থ, সবল, 
কর্মাঠ, বীর্যযশালী, মানুষ করিয়া গঠন করাই 
জননীর কর্তব্য কর্ম। নারী যতদিন না! 
সেই উচ্চ জ্ঞান লাভ করেন, শিশু পালনের 
গুরুতর দায়ীত্বের মন্্ম উপলব্ধি করিতে সক্ষম 
না হন, ততদিন তাহাদিগকে শিশুর জননী 
পদ লাভের অধিকার প্রদান কর! ঘোরতর 
নির্বদ্ধিতার কাজ। জ্ঞানহীনা. নারীদিগকে 
অল্প বয়সে বিবাহ দিয়া ঘরে ঘরে আমরা 
যে কি সর্বনাশের বীজ বোপণ করিতেছি, 
তাহা ষর্দি উপলন্কি করিতে পারিজঁম, তবে 
বহু পুর্ব হইতে এ কুপ্রথার সমূলে উচ্ছেদ 
সাধনে প্রবৃত্ত হইতাম। তাহা হইলে আম 
দেশের মুখ্রীও ফিরিয়া ফাইত। স্থাস্থাসম্পনক 
ড় মাংসপেশবীবিশিট, উতজাহী,: তের, 
দিতেক্রি-কর্মীসম্তান দেশকে প্রদান করিবার 
সময় আসিয়াছে। মণ দে 'দুর্ধবল, . কু). 


| 
র 
| 
ৰ 
ূ 
ৃ 





ক্ষীণজীবা, শীহীন, উৎসাঁহহীন, ভীরু অমাম্গুষে 
ভরিয়া গিয়াছে ! | 


পরিণত বয়সে কোনো কারণ বশত) | 


অসময়ে অপুষ্ট' সন্তান জন্মগ্রহণ করিলে ও 


তাঁহার বাঁচিবাঁর সম্ভাবনা'যত অধিক, অপরিণত | 


বয়সের সন্তানের €তমন নতে। পরিণত বয়ঙ্কা 


শিক্ষিতা নারী অদময়ে গ্রস্থত, অপুষ্ট সন্তানকে । 
বাচাইবার জন্য যত নিযম প্রণালী অবলম্বন; 


করিতে পারেন, সর্ধ প্রকার শিক্ষাবচ্জিতা 


একটি জ্ঞানঠীনা অল্পবয়স্ক ব'লিকাঁর পক্ষে তান | 


অসন্থব। স্মস্থ, বলশাল। সস্থান গড়িয়া তোলা 
বর্তমান সময়ে নানা কারণে এক কঠিন সমস্যার 
পরিণত ভইয়াছে । দেশের নারীজাতির মধ্যে 


আযুর্বেবেদ-_-আশ্বিন, ১৩২৬। 


[ ধর্থ বর্ষ, ১ম সুখ্য। 





০৮৮ তি পে শীল | পিচ পি পপি ৮ পে শি শিপিপপাসপাা পিপিপি | ও ক ০ লে শি অপি? আর পপর পপ 
শপ 


ৃ আলো! বাঁতাঁসশুন্ত সেই সকল ও়ার্ডেই শিপ 
মৃত্যুর সংখ্যা অধিক। 

ূ ১৯১৪--১৯১৫ সনে জোঁড়াবাগান বড় 
' বাজার এবং কলিঙ্গাতে প্রতি হাজারে ৪3, 
৷ জন, কুমারটুলী, ক্ড়টোলা, সুকিয়া স্রীট 
ূ পদ্মপুকুরে ২৪০ জন শিশুর মৃত্যু হইয়াছে 
| কিন্তু ভবানীপুরে প্রতি হাজাবে ১৯৪ জন 
৷ শিশুর মৃত্যু হইয়াছে। ১৯১৮ সনের রিগেট 
| হইতে দেখা যায় যে) জাড়াবাগানে ভাঙ্গার 
করা ৫৮১, বড় বাঙ্জারে ৪৭৬, বগুবাজারে 
১০৮, কলিঙ্গায় ৩৬৬, থিধিরপুরে ৩৫১, সুচি' 
গাঁড়ায় ৩৪৫ ও ফেনিক বাঁজারে ৩২৫ জন 
শিশত মারা গিগ্নাছ্ে। পৃথিবীর নুসভ্য দেশ 


টি ৯৩ শশা পাশাটী শী 


যদি জ্ঞানের গ্রচার থাকিত, তবে এই সনন্তা বহু, সমৃতে শিশু মৃত্তার সংখ্যা ক্রমেই কমিয়া 


পরিমানে মীমাংসিত হইতে পাদিত। সুতরাং 
এদিক দিয়! দেখিতে গেলেও ন্লীশিক্ষার বিশেষ 
প্রয়োজন হইয়া পড়িয়াছে ৷ সমগ্র দেশে স্্ী 
শিক্ষার বিস্তার, হইলে, দেশের শিশ্ত মৃত্যুব হাঁর 
অনেক পরিমাণে ভাঁদ পাইবে । এমন অনেক 
পীড়ায় আমাদের “দেশের শিশুদের মৃ্া হয় 
ঘাঁহা শিক্ষিতা জননী হইলে অনেক স্থলেই 
নিবারণ করিতে সক্ষম হন। 

কলিকাতা হরে শিশু মৃত্যুর সংখ্যা অতি 
ভয়ানক। কলিকাতা মিনিসিপালিটীর স্বাস্থা- 
বিভাগের রিপোর্ট হইতে দেখ! খাগ্প বে, কলি- 
কাঁতায় এক বৎসরের নিয় বয়স্ক গ্রাতি চারিটি 
শিশুর মধ্যে একটি মৃ্যমুখে পতিত হয়। দশ 
বার, বৎসর পূর্বে ইহা অপেক্ষা অবস্থা 
শোচনীয় ছিল। তথন প্রতি চার্রিজনের মধ্যে 


ছুইঁনেরই মৃত্য হইত। কলিকাঁঠাঁর বিভিন্ন | কপ দুঃসাধ্য। 


যাইতেছে । আর আমাদের এই ছুর্াগ্য দেশে 

| শিশু মৃত্য ক্রমে বাড়িয়া চলিয়াছে। জোড়া 
বাগান, বড় বাজীর প্রভৃতি স্থানেই মৃত্য 
ংখ্যা সর্বাপেক্ষা অধিক । এই সকল স্থানে 
ঘন বসতি, গৃহ গুলি অতাস্ত অপরিফার এবং 
৷ অস্বাস্থাকর। বাড়ী গুপি সব ছোট ছোট 
৷ অসংখ্য কুঠুরীতে বিভক্ত । প্রত্যেক কুঠুরীতে 
| এক এক পরিবারে বাস বরে। অধিকাংখ 
কুঠূর্ীই সপূর্ণরূপে আলো! ও বাতীস বর্জিত। 
সহরের এই অংশে বনু সংথাক মূর্খ, কুসং্ার 
প্রিয় এবং *অত্যন্ত রক্ষণশীল লোক কল 
বাস করে। ইহাঁদিগের চির পুরীতন'রীতি- 
নীতি এবং আচার ব্যবহারে হস্তক্ষেপ করিতে 
গেলে + ইহারা একেবারে. ক্ষেপিরা উঠে। 

| ইহাদের গৃহে 'কোনচপ্রঙ্কার। সংখার সাধন 
: ভবানীগুক্রের » -খাসগৃহতণি 


ওয়ার্ডের শিশ্ত-ৃত্যুর সংখ্যা তুপনা করিয়া | খোলা 'জায়গ্ি/ অবস্থিত, তেন [নবি 


দেখিলে দেখা যার যে,. যে সকল ওয়ার্ডে ঘন নাই, সেই 


বসতি এবং গৃহখলি অপরিষ্ণার. আবর্জনা পুর্ণ, 


কারণে শিখসৃত্ুর সংখাতিজ 
১৯১৪--১৯১৫সর্সে ঘট শর দা্হা 


৪র্ঘ বর্ষ, ১ম সংখ্যা ] 88888 | 





২৩ 
করে, তাহার তিন ভাগের একভাগ জমির : ১। বসন্ত ৮ টি 
প্রথমসপ্তাহের মধ্যেই মৃত্যুমুখে পতিত হয়। এই | রা ৰ 
হার প্রধান কারণ--.অপুষ্ট অবস্থায়, অসময়ে জন্ম *... হিরহারেরনা 
এবং ধনুষটপ্কার | শেষোক্ত কারণে মৃত্যু সচরাচর | ম্ | 
্জানতাবশতঃ এবং মূর্খ ধাত্রীদিগের জন্যই : ম্যালেরিয়া 
ঘটয়া থাকে । প্রথমোক্ত ঢুইটি কারণে মৃত্যু-- 1. ২। পেটের অসুখ ২, ৯ 
লৌকের আথিক এবং সামাজিক কারণে ঘটে । ূ এন্টেরাইটিস 
দাবিদ্রা, অস্বাস্থাকর স্থানে বাস, বাল্য বিবাহ ূ চার শতকরা ৮.১ 
এবং অবরোধ প্রথাই "প্রধানত; এই সকল । 
মার কাণণ। এই কারণগুলির এক 'একটিউ ূ , আমাশয় 
এ গুরুতর যে, বাহির হইতে তাহার সংস্কার ূ ৩। অসময়ে জন্ম 
সাধন কর! কাহারও সাধ্যায়ত নহে । শিক্ষা অপুষ্ট অবস্থায় জন্ম 

শতকরা ৩১৮ 


প্রগারই এই সকল গুরুতর কারণ দূরীভূত 


] 

ূ 

| (90111 76 13170)) 
করিবার একমাত্র উপায় । জনসাধারণ এবং 

|] 

র 

| 

| 


ক্য়রোগ (১1851007009) 


নারীগণেৰ মধো শিক্ষা প্রচারিত হইলে উপরোক্ত য়াঞনে : 
৪1 ত্রঙ্কাইটিস 
শতকরা ৩.২ 


কাবণগুলি তাহারা নিজেরাই সংশোধন করিতে 


ঠা ঠা 
৫ ধনুষ্টঙ্কার (1605003)-), 
প্রথম সপ্া :কাটিয়া গেলে মৃত্যু সংখ্যা 106)110001100 | ১০৭ 
বু পরিমাণে হাঁস হইরা যায়। প্রথম হুর | 
ঠা ৬। লিভার ) 
পাতে যত মুত্যু হয়, প্রথম মাসের . ঁষে মুত্তা ৬২ 
খা তাহার অদ্দেক হয়। প্রথম মাসে |" অন্তান্ত কারণ. | " 


'ারেই অধিকাংশ শিশুর কা হয়, রর এই তালিক1 হইতে দেখা যায় যে শতকরা 
ব্কাঈটস। শিশুদের শারীরিক খ্ত্রাদি এত 575587 
কোমল থাকে যে, হঠাৎ শীতাতপের' পরিবর্তন ঘটিয়াছে। যেমন অকালে এবং দুর্বাল অরহার 
হারা সহ করিতে পারে না। দািদ্রতাবশতঃ ] জন, ব্কাইটিম ও নিউমোনিয়া এরং ৪ 
আমাদেব দেশের লোঁকেরা উপযুক্ত বস্বদ্ারা | ও তড়কা। 
শিশুকে আচ্ছাদিত করিয় রাখিতে “আসমর্থ। |. আমাদের দেশের নারীজাতি' দি শিক্ষা 
এই কারণে হঠাৎ ঠাঁওা লাগিয়া? | সিনে] বা করিতে, তাহা হইল তাহারা বর্তমান 
্কাইটম এবং নিউমোনিয়া হয়। ১ ০1 জ্ঞান বিজ্ঞান আলোঁকিত'ধুগেরপএষন অনেক 
5 41751 সী | মিম ধ্রণালী উপায় লকল-ভাবগত-পীঁক্চি- 
নিয়ণিখিত. তালিকঠ পিরিলে -৯৯১৪:১৫ | তেন, যন্ায়া ভীহারা কুর্বল; অকালে প্রচথ্ত 
সশগণের কোন্‌ পীড়া কাত সনে হালে দা: | শিু-টিগের আবিকাংশকেই রঙ্গা-কাৰিতে সঙ্গম 
ইয়াছে তাহা 1 উপণন্ধি হইবে 1.৫ : ৮, , 1 হইভেল।. কিন্ত জব্মসীগণ র্ঘ' বলিয়া এ লক 


িঃ আয়ুর্বেবেদ-_ আশ্বিন, ১৩২৬। | ৪র্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


আপ শাীশাাপিশ্পিশ 


ক্ষীপম ; 














পেশী 








৬ 


প্রণালীর কিছুই জানেন না, স্থৃতরাং | না! দিয়া, নিজেরাই বর্তমান িন্তাকর্ষক ও: উ্ত 
কত শিশু শুধু মাতার অজ্ঞত! বশতঃ প্রাণত্যাগ ,প্রণালীতে তাহাদিগকে সুন্দর রূপে শিক্ষা 
করে; আমাদের ্রীক্ীধক্য দেশে উপযুক্ত যত্ব ; দ্দিতে পারিতেন। মাতার নিকট থে শিক্ষা 
লইলে, ব্্কাইটিস ও নিউমোনিয়ার জন্ত শিশু- | শিশু কোমল বয়সে পায়, তাহা যেমন ভাহার 
দিগের মৃত্যু সংখ্যা সহজেই হাস কবা যাইতে ; মনে দৃঢ়ক্ূপে অঙ্কিত হইস্সা বাত, তেমন আর 
পারে। মাতা শিক্ষিতা হইলে ধনুষ্ঙ্কারে | কিছুতেই হয় লা। সুতরাং মাতার হন্তে যেমন 
শিশুদিগের মৃত্যু সম্পূর্ণরূপে নিবারণ করিতে : স্বাস্থ্ারক্ষা নির্ভর করে,তেমনি তাহার মানসিব 
পারেন। এই স্ুসভ্য ঘুগে আমাদের দেশে ; আধ্যাম্তিক উৎকর্ষও তাহার হস্তে ন্স্ত। 
মূর্খ ধাইদিগের হস্তে শিশুর জন্মকালের সমস্ত | সুতরাং দেখা যাইতেছে যে, নারীজাতির মধ্যে 
তার অর্পণ করিয়া ধনুষ্্কারে তাহার মৃত্যু ; শিক্ষা গ্রচারই দেশের সর্ধাঙ্গীন উন্নতির গ্রধান 
ঘটান আর চলিতে দেওয়া উচিত নহে। | উপায়। 
ূর্থ ধাইদিগের পক্ষে এই কার্য্যের ভার লওয়া | কনিকাতা মিউনিমিপ্যাপিটি ক্গিকাার 
আইন বিরুদ্ধ বলিয়া দণ্ডনীয় হওয়া উচিত। । অন্তঃপুর পরিদশন করিবার জন্ত একজন 
এ সম্বন্ধে মাতার জ্ঞান থাকিলে তিনি ধাত্রী-: স্বাস্থ্য পরিদর্শিকা নিযুক্ত করিয়াছেন। তিনি 
দিগকে মানা বিষয়ে সতর্ক করিতে এবং | তাহার কার্য বিবরণীতে প্রকাশ করিয়াছেন 
উপদেশ দিতে পারেন। নারীজাতি শিক্ষা- | যে,_“যতই দেশে শিক্ষার প্রচার হইতেছে, 
লাত করিলে, শারীর তত্ব, স্বাস্থ্যতত্ব, বর্তমান | নারীদিগকে স্বাস্থ্যতত্ব শিক্ষা! দিবার প্রয়োজন 
যুগের বিজ্ঞান সম্মত শিশুপালন প্রণালী, অবগত | ততই উপলব্ধি হইতেছে। মূর্খ এবং অন্ধ 
হইয়া সুস্থ, সবল, বুদ্ধিমান, ভেজস্বী সন্তান | শিক্ষিতাদের কথা ছাড়িয়া! দিলেও শিক্ষিতা- 
গঠন করিতে পারিবেন। ৷ দিগের মধ্যেও স্বাস্থ্যতত্ব সম্বন্ধে জঞানাতাব 
বর্তমান সয়ে পৃথিবীর উন্নত দেশ সমূহে | দেখা যায়। আমি এক বংলরের মধ্যে ৩৬৯টি 
শিশুশিক্ষা প্রণালীর আমূল পরিবর্তন সাধিত | বাড়ী পরিদর্শন করিয়াছি। ইহাতে ৬৪*ট 
হইগ়াছে। ইহাতে আশ্চর্য ফল দেখা যাই- | পৃথক পরিবারকে বাস করিতে দেখিয়াছি। 
তেছে। অতি অন্ন বয়সেই বালক বালিকাগণের ; ৩৭৪০ জন স্ত্রীলোকের সহিত কথাবার্া বিয়া 
বুদ্ধিবৃত্তি আশ্চর্যযরূপে বিকশিত হইতেছে এবং ূ সন্তান পালনঞ্সস্বন্ধে উপদেশ দিয়াছি। ৫8৫টি 
তাহারা নানা ভাষায় এবং অনেক বিষয়ে ভ্ঞান- | নবজাত শিশু দেখিয়া যথাযথ সাহায্য এবং তাহা" 
লাত করিতেছে। কিন্তু আমাদের দেশের | গিগকে পাপন কর! সঙ্বন্ধে, উপদেশ এরা 
বিষ্কালয় সমূহে এখনো সেই মান্ধাতার আমলে | করিয়াছি। শিশুর অস্মগ্রহণের, প্রথম নপ্তাহের 
পবা, আ- কক, খ” এবং 4. 78 0 মুখস্ত রাইস! | মধ্যেই যদি উপযুক্ত যু লওয়া হয়) তবে বিগ 
পাঠশিক্ষা দিবার ব্যবস্থা আছে। আমাদের | অসেকটা কাটিরাঁ যার 1-২৪*ট.-বিনা টিকা 
নারীগণ যদি, শিক্ষিতা হইতেন, তবে কোল | দেওয়া শি দেখিয়া তখনই নিকট 
মতি সন্ভানদিগকে অল বসেই বিস্ালয়ের: কিপোর্টণ করিয়া দিাছি। গৃষের' নানার? 
কঠোর ও একরেয়ে পিক্ষার মধ্যে গলির: অস্বাস্থ্যকর অবস্থা দেখবা তাহা দুর বার, 


সা পাপা আপ 


্ বর্ষ, | ১ম সংখ্য। ] রিও | ২৩ 





্য হেল্থ অফিসারকে জানাইয়াছি। | ক্ষ হন। কিন্তু এসব বিষয়ে জক্ত থাকিলে 
করিকাতার মত বৃহৎ সহরে আমার মত | নান! প্রকার ঝঞ্জাট যাতনা ভোগ করিতে 
আরো অনেক পরিদর্শিকা নিযুক্ত হইলে, ভবে : হয়, এমন কি শিশুর প্রীণ পর্য্যন্ত বিনষ্ট হইতে 
কিছু কাজের আশা করা যাইতে পারে ।” | গারে। + 

ইনি নিঙ্গিতা। ধাইদিগকে লইয়া ক্লাস করিয়া আমাদের দেশের প্রাচীনাগণ বহুদর্শিতার 





ফলে শিশুপালন বিষয়ে বিশেব অভিস্ত ছিলেন 
৷ সাধারণতঃ শিশুদিগের যে সকল পীড়া হয়, 
তাহার স্ন্দর মুষ্টিযোগ তাহাদের জান। ছিল। 
নিমক্ত হইলে প্রকৃতই দেশের কল্যাণ সাধিত  তদ্দারা তাহারা অধিকাংশ স্থলেই শিশুদিগের 
চইবে। রোগ আরাম করিতেন। বর্তমান সময়ে সেই 
নিশুপালন, শিশুর স্বাস্্যরক্ষার নিয়ম | সব প্রাচীন মহিলাদিগের অধিকাংশই ইহলোক 
এব গাস্ঠ সম্বন্ধে অজ্ঞতা জনিতই এত অমূল্য , হইতে চলিয়া গিয়াছেন। তাহাদের কন্তা ও 
গীবনের অপচয় হয় । তাহা নিবারণ করিতে ] বধুগণের সে অভিগ্তা নাই এবং অনেক 
হইলে গ্রত্যেক নারীরই শিক্ষা লাভ করা এবং : মুষ্টিযোগ ও তাহাদের সহিত লুপ্ত হইয়াছে। 
এই গুরুতর কর্তব্য সৃষ্বন্ধে সম্পূর্ণ জ্ঞান ও | বঙ্গদেশ হইতৈ নানা কারণে একানবর্তী 
অতিদ্তা থাকা কর্তব্য । আমাদের নারীগণ | পরিবার প্রথা উঠিয়া যাওয়ায় বর্তমান সময়ে 
যাহাতে শিশুপালনের এবং স্বাস্থ্রক্ষার সাধারণ ; নারীদিগকে আধকাংশ স্থলে একাকী 
প্রণানী, শিশুর খাগ্ঠ সম্বন্ধে অবশ্থ জ্ঞাতব্য | সংসার করিতে" হয়। সুতরাং বয়োবৃদ্ধা 
নিম অবগত হইস্! শিশুপালনে সাহাধ্য লাভ | অভিভাবিকা সঙ্গে না থাকায় নিজেদেরই শিশু 
করিতে পারেন, এই উদ্দেস্তে এই প্রবন্ধটি | পালনের সমস্ত' ভার লইতে হয়। সুতরাং. 
গিথত হইল। মূর্খ হইর়৷ থাকিলে শিশুপানন লইয়া অত্যন্ত 
পরিচ্ছন্নত। রক্ষা করিলে-উপযুক্ত' বন্্র | বিপদের মধ্যে পড়িতে হয়। কিন্তু শিক্ষা 
গরাইলে এবং খাঁ্ঘ ও পানীয় সম্বন্ধে স্বাস্থ্যকর | থাকিলে এ সম্বন্ধে সকল বিষয়ই জানা থাকে 
নিম পালন করিলে, মোটামুটি শিশুকে সুস্থ | এবং একাকী হইলেও সুচাক্ুরূপে বর্তমান , 
রাখা যায়। সাধারণ ভাবে শিশুষিগ্নের অনুস্থ- | মগের বিজ্ঞানসন্গত উন্নত গ্রণাশীতে শিশু 
তাৰ কারণ জালা থাকিলে জননীর সেই সব | পালন করিতে সমর্থ হন। 
বিষয়ে সাবধানত| অবলম্বন পুর্ব্বক তাহাদিগকে | শিগু পালনের বিষয় বুৰাইতে হইলে 
ুস্থ রাখিতে চেষ্টা করিতে পারেন। পুিকর | সর্ধ প্রথমে শিশুর খাদ্য সম্বন্ধে আলেচিনা করা 
খাদা, স্বাস্থাকর নিয়ম ও শারীরতত জানা | উচিত বিবেচনায় আমরা আগানীবারে উই 
থাকিলে জননীগণ দুর্বল এবং রুগ্ন শিশুকেও | আলোচদ! করিব 
মই, সবল ও তেজস্বী সম্তানে পরিণত করিতে (কম): 


তাহাদিগকে ধাত্রী বিদ্া শিক্ষা দিয়াছেন এবং | 
প্রত্যেককে প্রয়োজনীয় যন্রাদি প্রদ্দান করিয়া: 
/ছন। সমস্ত সহরের জন্ত এইরূপ পরিদর্শিকা 


সপীপিপপপাপাশীাািিশিপেশপিশাীাশী ৩ শি 
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পা সি পিসী দি 


খুযহেদ ক্ষার ও অসি প্রয়োগ । 


শপ পাশ 6 0 5 পাস 


পূর্বে ক্ষার ও অগ্নি প্রয়োগ দ্বারা বন 
রোগের চিকিৎসা হইত এক্ষণে আয় 
েেদোক্ত ক্ষার ও অন্রি প্ররোগ লুপুপ্রায়। 
অশ প্রভৃতি রোগ সম্প্রদায় বিশেষকে কার 
প্রচ্ধাগ করিতে দেখা বায় মাত । ক্ষারের 
আভান্তরিক প্রয়োগ কিছু কিছু আছে বটে, 
কিন্ত তাহা নিতান্ত অসম্পূর্ণ। আনবা এই 
প্রবন্ধে পাঠকগণেন অন্গতির জন্য আগার ৪ 
অগ্নি প্রয়োগ বিষয়ের আলোচন| করিব । 

দরশর, অগ্নি, জলৌক! প্রক্ততি শানে অন্ু- 
শক্ত নামে আখ্যাত। ইহারা হীনশন্্ব বা শঙ্বের 
তায় কার্ধ্যকারী বলিয়! ইদিগকে অনুশস্ব বলা 
ধার়। শঙ্কর এবং অন্ুশস্ত্রের মধ্যে ক্ষারই 
প্রধানতম । কারণ ইচা দ্বারা ছেদন (কাটিরা 


ফেলা--যেমন মর্শের বলি ণরযুক্ত স্ুত্রের দ্বার 


ধাধিস়্া রাখিলে কাটিয়া যাঁর) ভেদন (যেমন 
 ফোড়ায় ক্ষার লাগাইলে বিদীর্ণ হয়) লেখন্‌ 
(টাচিয়া ফেল।,-বেমন ক্ষত প্রভৃতির দৃধিত 
অংশ পরিষ্কার করা) এই ত্রিবিধ কার্ধ্যই 
হইয়া থাকে। কিস্কু জগি ধা জলৌকা! দ্বারা 
ছেদন কার্ধ্য হয় না। আবার ইহা ত্রিদোষ 
নাশক এবং বিশেষ বিশেষ কার্ষ্যে (যেমন 
পিনুজ অর্শ নাশক জন্য.) উপযোগী । 

ঢুষিত ত্বক মাংসাদি ক্ষরণ অর্থাৎ পাতন 
অর্থাৎ নাশ -করে বলিয়া ইহাকে ক্ষার 
বলা যায়৷ ক্ষার-_-বিবিধ ওষধ সংযোগে 
ত্রিদৌধনাশক এবং শ্বেতবর্ণ বলিয়া মৌদ্য 
অর্থাৎ শীতল ' গুণ বিশি্। কিন্তু ক্ষার শীতল 
গুণ বিশিষ্ট হইলেও উহাতে দহন (দগ্ধ করা) 


পচন (পাকাঈমা ফেলা) দারণ (বিদীর্ণ 





শিপ 











করা) শক্তি থাকা আবরুদ্ধ। কার. পরা? 
আগ্নের গধধ সংক্ত হওয়ায় কটু, উষ্ণ, তীক্ষ, 
পাচন, বিশয়ন (মিলাইয়া দেওয়া--যেমন 
বাত-কফ প্রধান শোথ ক্ষার সেবনে মিলাইয়া 
যায়) শোধন (ক্ষতাদি বিশুদ্ধ করে), ্তন্তন 
(রক্তপাত বন্ধ করে 7 লেখন গুণ বিশিষ্ট 
এবং ক্রিমি, আম, কুষ্ঠ, বিষ, মেদ প্রভৃতি 
9 অতিসেবিত হইলে পুকধস্থ নষ্ট করে। 

গ্রতিসারণীয় ( লাঁগাইবার ) এবং গানীষ 
(খাইবার) ভেদে ক্গার ছুই প্রকাব। কুষ্ঠ, 
কিটিম, ( কুষ্ঠ বিশেষ ), দগ্ু, বিলাপ ( অরুণ 
বর্ণ ধবল ব্বোগ ), মণ্ডল নামক কুষ্ঠ, ভগনর, 
দুমিত ক্ষত, নালীঘা, আঁচিল, তিল, ছুলী, 
মেচেভী, আাচিলভেদ, বাহ বিদ্রধি (বড় 
ফোড়া) বাহা ক্রিমি (উকুন), বাহ্বিষ 
( বিধান্ত ক্ষত প্রভৃতি ) অর্শ এবং 
উপজিবা, অধিজিহ্বা, উপকুশ, দত্ত বৈয়দর্ড 
এবং তিন প্রকার রোহিণী-এই সকল রোগে 
পরতিসারনীর ক্ষার প্রয়োজ্য। 

পানীর ক্ষার কৃত্রিম বিষ বা দুধীবিষ, 
গুন, উদর, অগ্নিমানায, ' জীর্ণ, ' অরটি 
আানাহ, শর্করা (হুল পাখরী) পাথরী। 
অভ্যন্তর বিদ্রধি, ক্রিমি এ বির্ষ 'এবং 


অ্'রোগে গ্রয়োজ্য। ' রঞ্জগিক, জর, পিপ্ব। 


পরকর্তি, বালক, বৃদ্ধ) দু্বপ, রগরোগ্র 
মদরোগগ্রস্ত, সূষ্া রোগতান্ত, :তিমির' নামিক 
চ্ষুরৌগ্রন্ত এবং এইরূপ, জন্য, 8% 
পানীয় ক্ষায শ্রয়োগাফরিবে সা।+ 
গরতিসারনীয় ক্ষার প্রস্তত বিগ 
চয়। বিবিধ রোগ প্রদঙ্গে পানীয় ক্ষার 


৪র্থ বধ, ১ম সংখ্যা | আয়ুব্ধেদে ক্ষার ও অগ্নি প্রয়োগ । 





বিধয় উল্লিখিত হইবে বলিয়া এস্থানে বলা ! 
হইল না। | 

গ্রতিসারনীয় 
£ইনে, শরত্কালে প্রশস্ত দিনে পর্ধতের 


করিতে ূ 

| 

ূ 

সানুদেশেজীতি, মধ্যবরদূ। বুহদাকার এখং | 
| 

ৰ 

ূ 

| 

| 


ক্ষার প্রস্তুত 


দাবাগি বিষের দ্বারা অদূধিত ঘণ্টাপারুল 
গাছকে কাটিয়! খণ্ড খণ্ড করিবে। অনন্তর 
বাধুশুনা স্থানে রাখিয়া, উহার সহিত সুধা- 
ণকরা (চুণ প্রস্তুত করিবার পাথর ) মিশ্রিত 
করিয়া হিলের ভাটার দ্বারা দগ্ধ করিবে। | 
গনন্তর অগ্নি নির্বাপিত হইলে ঘণ্টাপারুলের ! 
তষ্ম এবং পাষাণ তস্ম পৃথক পৃথক গ্রহণ 
কণিবে। ৰ 

অনন্তর কুড়চি, পলাশ, অশ্বকর্ণ (লতাশাক), 
পালঠে মাদার (মস্তাস্তরে দেবার ) বহেড়া, | 
মৌদাণ, ডহরকরঞ্জ, বাসক, কদলী, পটিয়া, । 
বোধ, আকন্দ, মনসাশীজ, আপাং, পারুল, 
রঞ্জঁচতা, নাটাকরগ্, ইন্দ্র বৃক্ষ (কুড়চি 
তের ) অনন্থমূল, হাঁপরমালি, 'করবী, 
ছাঁতখ, গণিয়াণী, কচ এবং চারি প্রকার 
ধোদা (বৃহৎ ফলা, অল্প ফলা, পীতপুষ্প ও 
শ্বেত পুষ্প) ইহাদিগের ফল, মুল, পত্র ও শাখা 
পর্বোক রূপে অগ্রি দ্বারা দগ্ধ করিয়! ক্ষার 
গ্রহণ করিবে। 

পরে ঘণ্টাপারুলের ভম্ম ছুই ভাগ এবং 
বড় প্রুতির ভম্ম একতাগ করিয়া- 
নধুদায়ে বত্রিশ সের লইবে এবং ১৯২ সের 
সপ বা গোমূত্রে গুপিয়! বস্ত্র দ্বারা একুশবার 





ইাকিয়া লইবে। অনস্তর সিটে বাদ দিয়া 
্কারজল বৃহৎ কটাহে রাখিয়া অগ্নিতে পি 
করিবে এবং হাতা দিয়! ধীরে ধীরে নাড়িতে 
থাকিবে। পাঁক করিতে করিতে যখন বেশ 
দিল, রক্তবর্ণ, তীন্ষং এবং পিচ্ছিল হইবে, 

আশ্বিন... ৪ ্‌ 





২৫ 





তন নানাহয়া বৃহৎ বন্ত্রথণ্ডে ছাকিয়। 
পুনরায় শিটে বাদ দিবে। অনন্তর দেড় 
সের ক্ষারজল পৃথক রাখিয়া, অবশিষ্ট অংশ 
পশধার পাক করিবে এবং নাটা, পূর্বোক্ত 
পাথর ভস্ম ঝিন্থুক এবং শঙ্গনাভি প্রত্যেকে 
এক সের-মোট চার মের; লৌহ পাত্রে 
উত্তপ্ত করি অগ্নিবর্ণ হইলে নামাইয়া স্বত্থ 
রক্ষিত দেড সের জলে ভিজাইয়! ও বাটিয়া 
উহাতে নিক্ষেপ করিবে। সাবধানতার সহিত 
নাড়তে নাড়িতে যখন এমন হইবে ষে, 
অত্যন্ত ঘন বা তরল নহে--তখন নামাইয়া 
একটি লৌহ-কলসের মধ্যে রাখিবে এবং 
মুখ বন্ধ করিরা নির্জন স্থানে রক্ষা করিবে | 

তীক্ষ বীর্য, মধ্য বীর্যা এবং মৃদ্বীর্ধা ভেদে 
ক্ষার তিন প্রকার । উপরে যে ক্ষার প্রস্ততের 
কথা বলা হইল-_উহছা মধ্যবীর্ধ্য ক্ষার। উক্ত 
'্লারে যগ্ঘপি নাটা প্রভতি দ্রব্য চতুষ্টন় 
না দেও! হয়, তবে তাহাকে .মুছ্বীর্ধ্য ক্ষার 
বলে। আবার উক্ত ক্ষারে বদি দত্তী, দ্রবস্তী 
( দত্তীভেদ ), রক্ত চিতা, গণিয়ারী, নাটা- 
করঞ্জের পত্র, তালমূলী, বিটলবণ, সাচি- 
ক্ষার, স্বর্ণক্মীরী (সোনামুখী, মতান্তরে 
কন্ছুষ্ট নামক মণ্ডিকা ) হিং বচ, ও মিঠা 
বিষ-এই সকল দ্রব্যের প্রতোকের চূর্ণ 
চারি তোল! প্রক্ষেপ দিয়া পাঁক করা হয়, তবে 
তাহাকে তীক্ষ ক্ষার বলে। 

ক্ষার দীর্ঘকাল প্রস্তুত, থাকার জন্য অথব! 
হীনবীর্ধ্য ওষধ দ্বারা! প্রস্তুত হওয়ার জন্য বীর্য্য 
হীন হইলে পূর্বোক্ত ক্ষার জলের সহিত 
পুনরায় পাক করিয়! লইলে বীর্য্যবান 'হয়। 

অত্যন্ত তীক্ষ বা মৃছ নয়_অত্যন্ত গর্ুবর্ণ 
নয়_শক্ষ অর্থাৎ করকরে নয়, পিচ্ছিল, অভি- 
নদী নয় অর্থাৎ প্রয়োগ করিলে ছড়াইন্া পড়ে 


২৬ সানির ১৩২৬। [৪ বর্ষ, ১ম সংখ 


সপ পেপসি? শি তি 
০০ পাশা সি পদ | আপিপসপশপপাশীপাশাশি পাশ ০০ 









পপ পা পপ সপ পপ পাপ পপ সপ ২ | অপ পপাপপ৮৮০ 


না, অত্যান্ত তরল বা ঘন নয় এবং রি এইজন্ত অশ্নরসের সহিত সংযুক্ত সেই ও তু 
কাঁবী--এই আটটা গুণ বিশিষ্ট ক্ষারই উত্তম। | লবণ রস-তীক্ষ তাঁব পরিত্যাগ করির। মুছূতা 
অত্যন্ত দূ, অত্পতশ্ের্ণ, অত্যন্ত উ্ণঅত্যন্ত ] প্রাপ্ত হয় এবং সেই হেতু ক্ষার জনিত 
তীক্ষ, অত্যান্ত পিচ্ছিল, অত্যন্ত প্রসর্পণকারী | জালারও হাস হয়। 
( ছড়াইয়া পড়ে) অগ্থাস্ত গাঢ় সষ্পর্ণরূপ | ব্যাধিস্থান ক্ষার দ্বারা স্যমক রূপে দ্ 
গাঁক করা নয় এবং হীনদ্রবত| অর্থাৎ রুখিত | হইলে-_ রোগের উপশম, ব্যাধি স্থানের, লু 
দ্রব্য সমস্ত না দেওয়া_ এই নয়টা ক্ষা্ের র এবং দগ্ধ স্থান হইতে আজাব নিগ্গম বোধ হয়। যদি 
দোষ।: সম্যক দগ্ধ না হহর়া কম দগ্ধ হয়, তাহা হইলে 
ক্ষার প্রয়োগ করিতে ঘইলে__রোগাকে | ব্যাধি স্থানে বেদনা, কও ও জড়তা হয় এবং 
বায়ু ও আতপ শুন্য প্রশক্স স্থানে উপবেশন । রোগের বৃদ্ধি হইয়। থাকে । আর অতিরিক্ত 
করাইয়া! ব্যাধিস্থান উত্তমরূপে লক্ষ্য করিয়া, | দগ্ধ হইলে জানা, রক্তবর্ণতা, পাকিস্ব বাঁওয়া, 
পিস্তছষ্ট হইলে সেই স্থান ঘর্ষণ করিয়া, খাতছষ্ট : অঙ্গবেধনা, গ্লানি, পিপাপা, মুচ্ছণ--এমন কি 
হইলে কঠিন অসাড় চন্মের অল্প ছাণ ভুণিয়! | মুত্যু পধ্যন্থ হইর়। থাকে । 
এবং ককছুষ্ট, ও শোথযুত্ত স্থানে অন্ন অগ্ন দুর্বল, বাণক, বুদ্ধ, তীর, মর্ধা্গ শোগ 
চিরিয়া, শলাকা দ্বারা ক্ষার প্রযোগ করিবে। 1 বিশি্ বোগী, উদর রোগ্সী, রক্তপিত্ত রোগী, 
অনস্তর একশত লঘু অক্ষর উচ্চারণ করিতে | গাঙিণা নারী, খভুমনী স্ত্রী, অররোগী, গ্রমেহ 
যতক্ষণ সময় লাঁগে--ততক্ষণ অপেক্ষা করিয়া | রোগা, উরঃক্ষত বশতঃ ক্ষীণ রোগী, তৃষা ও 
ক্ষার তুলিয়া ফেপিবে। ক্ষার প্রয়োগের পর | মুজ্ছাপাড়িত বাতি ক্ষীণতুকব্য্তি, থে 
পীড়িত স্থান কুষ্ণবর্ণ হইলে--সম্যকরূপে দগ্ধ । সকণ রোগীর অণ্ড বা যে সকল স্ত্রীলোকের 
কর! হইয়াছে বুঝিতে হইবে। গভাশয় উর্থদিকে উৎক্ষিপ্ত বা নিমদিকে অস্ত 
ক্ষারদপ্ধ স্থানে জালা উপস্থিত হইলে-_- | হইয়া! পড়িগাছে, ইহাদিগের পক্ষে উতয়বিধ 
দ্বত, মধু এবং কাজি প্রন্থতি অম্নদ্রব্য একত্র | ক্ষার'প্রয়োগ নিষিদ্ধ। মন্দ শিরা, স্নায়ু মি 
মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে জালা নষ্ট হয়। | সকণ, তরুণাস্থি (০::9128০) দিবন ( সেলাই) 
ক্ষার দগ্ধ স্থানের ক্ষত পুরণ করিবার জন্ত | করার মত, ধমনী ( ৩:৮৪) গলদেশ, নাভি, 
তিল ও হষ্টিমধু-_তীক্ষ ও উফ্ণবীর্ধ্য অগ্রসে । লিঙ্গ নালস্ত্রোত, অর মাংস বিশিষ্ট স্থান, 
বাটিয়া স্বত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে। ; এবং বর্গণ্ত চক্ষুরোগ ভিন্ন ক্ষার প্রয়োগ 
ইহাতে শীন্রই ক্ষতস্থান পুরিয়! উঠে। নিষিদ্ধ। পূর্বে যে সকল ক্ষারসাধ্য ব্যাধির 
এস্থলে জিজ্ঞান্ত হইতে পারে যে, ক্ষারের ; বিষয় উল্লিখিত হইয়াছে, সেই সকণ ব্যাধি 
তেজ তীক্ষ ও উষ্ংবীর্য, সুতরাং অধিগুণ । গ্রস্ত ব্যক্তির শরীরে শোথ থাকিলে, অস্থি 
বিশিষ্ট কাঁঞজিকাদি দার! কি করিয়া! ব্রণ! গ্রশ- | শৃখ থাকিলে, অন্পপানে ঘেষ .থাকিলে 
মিত হইতে পারে? কিন্তু ক্ষারে অল্লরস | এবং হদয় ও সন্ধি স্থানের ০০০০০০৪ রা 
ব্যতীত থন্তান্ত সমস্ত রূসই আছে। আবার | প্রয়োগ করা কর্তব্য.নছে। 
তন্মধ্যে কটু ও লবণ রসই প্রচুর রূপে বর্তমান। অপ বুদ্ধি ব্যক্তি কর্তৃক এযুরু হইলে, রাঃ 


র. 


শত 


ডি 


টি বর্ষ, ১ম সংখ্যা ] আরুর্ধ্বেদে ক্ষার ও অগ্নি প্রয়োগ । ই 








০ - ০ শপে সী পপসপীপিসপপপ ০ কাপল 
২ 


বিষ, অগ্নি, শঙ্খ এবং বজজের ম্যায় প্রাণনাশক [ করাইয়া » অনি: কার্য করিবে। কিন্তু মুগণ্ড 
হইয়া থাকে, আর বুদ্ধিমান ব্যক্তি কর্তৃক | (101070161%9০৩)), পাথরী, ভগন্দর, অর্শ 
প্রযুক্ত হইলে সত্বরেই ঘোরতর রোগ সকল |  মুখরোগে রোগীকে ভোজন না করাইয়া 
বিনষ্ট কলে: ৰ অগ্নিকর্্ম করা কর্তব্য । 
রি | কেহু কেহ বলেন যে, ্বকৃ রি ও মাংস 
রিকি *গ্ধী ভেদে অগ্রিকম্ম ছুই, প্রকার। [কিনতু 
ৃ ধনুস্তরিব মতে শিরা, সামু, সন্ধি এবং অস্থিতেও 
গুণে ক্ষার শ্রেষ্ঠ হইলেও, কার্ষাতঃ ক্ষার ! অগ্নিকর্ম কর! নিষিদ্ধ নহে। 
হইতে অগ্নি শ্রেষ্ঠ । কারণ অগ্নিকর্্ম দ্বারা, অগ্নিকর্শা দ্বারা ত্বক দগ্ধ হইলে শব, দুর্গন্ধ 
পেগ প্রশমিত হইলে আর তাহাদের পুনরুৎ- ' ও চক্মের সঙ্কোচ হয়। মাংস দগ্ধ হইলে 
পত্তি হয় না এবং যে সকল বোগ উষধ, শঙ্জী কপোত বর্ণতা (মলিন শ্বেউবর্ণ) অর ফোলা 
ও কগগীব প্রয়োগ দ্বারা নিবানিত হয না, | 'এবং শুষ্ক ও সন্কুচিত ক্ষত হয়। শিরা ও 
তাহারা অগ্নিকর্ষ বাবা প্রশমিত হইয়! থাকে । মু দগ্ধ হইলে কৃষ্ণবর্ণ ও উন্নত" ক্ষত হয় এবং 
অগ্নি কর্মের জগ্ঠ নিয়লিখিত দ্রব্যসকল : রক্তাদির আব বন্ধ হয় । সন্ধি এবং অস্থি দগ্ধ 


পি 


প্রমক্ত হইয়া থাকে । যথা, পি'পুল, ছাগবিষ্ঠা, । হইলে কক্ষ, অরুণ বর্ণ, এবং কর্কশ ও স্থির : 


গরুর ঈাত, শর. শলাকা, জান্ববৌষ্ঠ (জামের ৃ (ব্যাপ্তিশীল নহে ) ক্ষত হয়। 
টার সুখাগ্র বিশিষ্ট কৃষ্ণ প্রস্তর নিশ্মিত বন্ি, । শিরোরোগ ও অধিমস্থ নামক চক্ষুরোগে 
লৌহ, তার, রৌপ্য, মধু গুড় ও স্েদ দ্রব্যাদি, কু, কণাল ও শঙ্ঘ দেশে, বর্ অর্থাং চক্ষুর 
(পুত চৈলাদি) তন্মধো পিপুল, ছাগলনাদী, ৷ পাতার রোগে দৃষ্টি স্থান আর্ররআলতা দ্বারা 
গৌদস্ত, শর ও শলাঁকা চর্মাশ্রিত রোগে, জান্ব- | আচ্ছাদিত করিয়া বর্ম দেশের রোমকুপ 
বৌঠ ও লৌহ তামাদি মাংসগত রোগে এবং ূ দগ্ধ করিতে হয়। ত্বকৃ, মাংস, শিরা ও নাযুতে 
মধু ও স্নেহ পদার্থ শিরাগত) স্নাুগত, ঈীন্ধিগত । বায়ু প্রকোপ বশতঃ অত্যন্ত বেদনা হইলে, 
ও অগ্রিগত রোগে অগ্নি কন্ধের জন্য প্রয়োগ , উন্নত ও অসাড় কঠিন মাংসে, ব্রণে, গ্রন্থি, 
করিতে হ্য়। । অর্শ, অর্ধরদ, তগন্দর, অপচী, গোদ, আচিল 
শরৎ ও শ্রীন্মকাল ব্যত্ীচ্চ অন্ত সকল তিল, অন্তবৃদ্ধি (37755), সন্ধিস্থান ও শিরো- 
খহুতেই অগ্সিকর্ম্ম কর! যাইতে পারে। কিন্তু চ্িন্ন হইলে, নালী ঘা প্রভৃতি রোগে এবং 
শবৎ এবং গ্রীষ্মকালে বদি অগ্রিসাধ্য ব্যাধি । অতিরিক্ত রক্তআীব হইলে অগ্নিকর্ম করিতে 
প্রাণ নাশক হইয়া উঠে, তাহা হলে উষ্ণ | হ্ন। রোগের স্থানতেদে অগিকর্শ চার 
কালের বিপরীত বিধান। অর্থাৎ শীতল | প্রকার। যথা, বলয়, বিন্দু, বিলেখন ও 
আচ্ছাদন, ভোজন, প্রলেপ অবলম্বন খবরিয়া  প্রতিসারণ। আক, গলগণ্ড প্রভৃতি দৃড়মূল 
উক্ত ছুই খতুতেই অগ্নি কর্ম করিতে পারা 
যায়। সকল রোগে এবং সফল খতুতেই 
পিচ্ছিল (দরধি গ্রভৃতি যুক্ধ ) অঙ্গ ভোজন 


বলয়, তিল, আ'চিল প্রভৃতি রোগে বিশ্দুর 
কারে দগ্ধ করাকে বিন্দু, তির্যা্, সরস 


পপ পপ সস পপ পা পপ পপি শশা 
পট সস 


রোগে খালার স্ভায় আফারে দগ্ধ করাকে 


২৮ গান প্দারি ১৩২৬। 1 ৪খ বর্ষ, ১ম সখ্য 


সি আপস পপি এ লি -ি শি ইল প৯০-ভ৯-- টি শু 


ও বক্রাদিভে গে নানা আকারে দগ্ধ করাকে 
বিলেখন এবং উল্তপ্ত লৌহ শলাকাদি দারা 
ঘর্ষণ করাকে প্রতিসাবণ বলে। অগ্রিকম্ম। 
এই চারি প্রকার বলা হইল। রোগের সংস্থান 
অর্থাৎ আরতনাদি, মন্মস্থান (পরিহারের জন্য) 
(বাগীর বলাবল, দ্যাধি (বাতকফ জ্নিত 
বাধিতে অগ্রিকশ্ম কর্তব্য এবং রক্তপিঞ্ে 
নিশিদ্ধ ), ইভ! ভিন্ন ধুর প্রতি লঙ্গ্য রাখিনা 
অগ্রিকম্ম করিতে হয়। 

অগ্রিদ্ধাগা সন্যক দ্ধ হইপে মধু ও ঘ্বত 
সেই স্থানে মন্ধন বা লেপন কৰিবে। 

পিন্ত গ্রাকৃতি, অন্তঃ শোণিত (যাহাদের 
শপীরের অভান্তরে কোন স্থানে রক্তঅ।ব হয়), 
তিন্ন কোঠ (যাহাদের কোষ্ঠ বিদারণ হইয়াছে, 
বাহাদের শরীরে শনা বিদ্ধ আছে, দূর্বল, 
বালক, বৃদ্ধ, ভীরু, অনেক ক্ষতদুক্ত এবং পা 


রোগী, মেহ রোগী, রক্তপিত্ত রোগা তষ্গার্ত ! 


প্রভৃতি বাহাদিগকে স্বেদের অযোগ্য বলিয়া 
নির্দেশ করা হইয়াছে, তাহাদের পক্ষে অগ্রি 
কন্ম নিষিদ্ধ। 

এক্ষণে চিকিৎসক করুক দগ্ধ করা ব্যতাত 
অন্ত প্রকারে অর্থাৎ প্রমাদ বশতঃ দগ্ধের 
লক্ষণ ধলা বাইনেছে। অগ্রি--্বত তৈলাদি 
স্নেহ দ্রব্য এবং কা্ঠাদি রুঞ্ষ দ্রব্য আশ্রয় 
করিয়া দগ্ধ করিগা থাকে । অগ্নিদ্বারা উত্তপ্ত 
গ্বত তৈলাদি নেহ পদার্থ সহজে স্থপ্দ শিরা 
মধ্যে প্রবেশ করিতে পারে বলিরা ত্বক 
মাংসাদিকে আস্ত দগ্ধ করিয়া ফেলে। এই 
জন্ত ম্নেহ পদার্থ দ্বার! দগ্ধ হইলে অত্যন্ত অধিক 
বন্্ণ হইয়া থাকে । 

চিকিৎসকের দোষে বা প্রমাণ বশতঃ 
ঢারি গ্রকার অগ্রিঙ্জের লক্ষণ নির্দি্ হইয়াছে । 
যথা --পুষ্ট, দুধ, সদাক দগ্ধ ও অতি দগ্ধ। 


সপ পো তিতা চা ৬ 


দগ্ধ স্থান বিবর, ডি ), ও অত্যন্ত দাহযক্ত 
হইলে এবং স্ফোট (ফৌসকা) উৎপন্ন না হইলে 
তাহাকে পুষ্ট দগ্ধ বলা থায়। দগ্ স্থানে 
স্কোট উৎপন্ন হইলে, চোস্ব ( চুঘণ বৎ পীড়।, 
দাহ, রক্তবর্ণতা, বেদনা ও পাঁক বিশিষ্ট হইলে 
এবং দীর্ঘকালে ভাল হইণে তাভাকে দ্দদগ্ধ বলে। 


| দগ্ধস্থান অগভীর ভাবে দগ্ধ, পাকা তালের 


গায় বর্ণ বিশিঃ, অত্যন্ত উন্নত বা অবনতরূপ 


| দোষ বজ্জিত এবং পূর্বে ত্বক মাংসাদি ?ণ্থের 


যেরূপ লক্ষণ বলা হইয়াছে সেইরূপ লক্ষণ যন্ 
ভইলে নমান্ দঞ্চ বলা যার । আর দগ্ধ স্থানের 
ম'ংস ঘপিয়া পড়িলে, গান্র বিশ্লিট হইলে অর্থাং 
ফাটিরা গেলে, সিরা, সামু, সন্ধি, অস্থি নষ্ট 
হইলে, জ্বর, দাহ, পিপাসা, মৃদ্ছ্া ঘটলে 
তাহাকে অতিদগ্ধ বলে। ইহাঁতে ক্ষত স্থান 


1 বিলম্বে পুর্ণ হর এবং ভাল হইলেও বিবর্ণ 


ূ 
ূ 
৷ 
| 











থাকে। 
প্রাণীদিগের রক্ত অগ্নি সংষোগে অত্যন্ত 
কৃপিত হইয়া এবং অগ্রি ও কুপিত রক্তের জন্ত 
পিন্ত বুদ্ধি প্রাপ্ত হইয়! থাকে । কারণ আগি 
ও পিন রস, ও বীর্য্যে তুলা । উভয়েব প্রকোপ 
£'শতীৰ বেদনা হয়, বিদাহ জন্মার, শী 
রা বু হয় এবং জর ও তৃষ্ণা জনি 
থাকে। 
এক্ষণে, এঅগ্রিদদ্ধের চিকিৎসার বিষয় 
কথিত হইতেছে, উষ্ণ দগ্ধে অগ্নিতাপ (ম্বেদ) 
উষ্ণ প্রলেপার্দি এবং উষ্ণ অন্ন পান গ্রয়ো 
করিবে &$কারণ শরীরে অধিক পরিমাণে স্ব 
দিলে রক্ত স্বিশ্ন হয় বলিয়া! জমাট বীধিতে 
পারণনা। কিন্তু জল লীতল বলিয়া জরা প্রয়োগ 
করিলে রক্ত জ্বমাট হুইয়৷ যায় এবং, তজ্জত 
রু্বমার্গ বায়, শুল, শোথ, ইত্যাদি উপপ্রর 
উপস্থিত করে। “নেই পি," দ্ধ স্থানে উঃ. 


এর বর্ষ, ১ম সংখ্যা]. আয়ুর্ষেবেদে ক্ষার ও অগ্রি প্রয়ে গ। 


২৯ 








রা করাই হিতকর। দগ্ধ স্থানে শীত ক্রিয়া | 
করিলে তাহা কখনই সুখকর হয় না। 

রদপ্ধে দাহ গভীর হইলে স্বিন্ন (স্বেদ প্রাপ্ত) 
বক্তের উষ্ণতা দূর করিবার জন্য ক্রিয়া! এবং 
অগভীব হইলে যাহাতে জমাট বীধিয়া না যায় 





কনাসিকাদি স্থানে অগ্নি কর্ম করিবার 
সময় ধৃম লাগিয়া রোগীর কতকগুলি উপদ্রব 
জন্মিতে পারে। ইহাকে ধূমোপাহত বলে। 
অগ্নি কর্ম ব্যতীতও ধুম লাগির! পীড়া উপস্থিত 

ূ হইলে তাহ্াকেও ধূমীপহত বলা যুয়ু। শ্বাস 
তজ্জন্ উণ ক্রিয়া করিবে । পরে গ্ুত লেপন | হিক্কা, আশ্বান ( পেট ফোলা), কাস, চক্ষর 
এবং শীতল দ্রবা সেবন করিবে । । দাহ ও রক্কবর্ণতা, নিঃশ্বাসের সহিত ধুম নির্গম, 
সম্যক দর্ধে বংশলোচন, পাকুড় ছাল, রক্ত ূ ধূম বাতীত অন্ত দ্রবোর স্বাণ না পাওয়া, সমস্ত 

' চন্দন, গেরীমাটী ও গুলঞ্চ সমান ভাঁগে লইয়া ূ থাগ্ছে ধূমের আস্বাদ ( ধোঁয়াটে ) পাওনা, বণ 
গেধণ ও প্রত মিশ্রিত করিয়া দগ্ধ স্থানে প্রলেপ | শক্তির লোপ, তৃষ্ণা, দাহ, জর, অবসন্নতা ও 
দিবে। ইহাতে পিত্ত জনিত দাাদি নিবারিত । মৃচ্ছাঁধুদোপচত ব্যক্তির এই সমস্ত উপদ্রব 





হয়। গো, অশ্ব প্রক্ততি গ্রামা, বরাহ, মহিষ 
গতি আনুপ এবং কচ্ছপাদি গুদক মাস 
বাটয়া দগ্ধ স্থানে প্রলেপ দিলে বাধুজনিত 
ব্রণার উপশম হয়। অপিচ, পিত্জ বিদ্রধি 
নোগে যেরূপ চিকিৎসার কথা বলা হইয়াছে, 
গন্যক দগ্ধে সেইৰপ চিকিৎসা করিবে। 
অভিদগ্ধে যেসকল মাংস ঝুলিয়! পড়িয়াছে__ 
মেইগুলি ফেলিয়! দিয়া শীতল ক্রিয়৷ করিবে। 
গরে মেই স্থানে শালি তওুলের চূর্ণ ছড়াইয়া 
দিবে। ক্ষতস্থান গুলঞ্চের পাতা বা পদ্ম 


প্রতি জলজ উদ্ভিদের পাতা দ্রারা আচ্ছাদিত" 


করিবে। অপিচ, পিত্ত বিসর্পে যেরূপ চিকিৎসার 
কথা বলা হইয়াছে, অতিনপ্ধেও সেইরূপ 
চিকৎসা করিবে । রঃ 

মোম, বষ্টিমধু, লোধ, ধূনা, মাজা, রক্ত 
শান এবং কুচীমুখী--সমান ভাগে বাটিয়া 
উর সহিত ঘ্বত পাঁক করিবে। এই বত 
সর্বপ্রকার দগ্ধ ক্ষতের উত্তম উষধ। 

সর্বপ্রকার স্নেহ দগ্ধ জনিত ক্ষত অর্থাৎ 
তব দ্ৃত তৈলাদি দ্বারা কতন্থানে রুক্ষ ক্রিয়া 
করিবে। অর্থাং মেহ ব্যতীত. রুক্ষ চূর্ণ, 
গগগ পতি প্রয়োগ করিবে। 


ঘটিয়া থাকে । 

ধুমোপহত ব্যক্তিকে ঘ্বত ও ইক্ষুরস, অথবা 
কিসমিসের কষাথ পান করাইয়া! বমন করাইবে। 
এইরূপ বমন দ্বারা আমাশয়াদি বিশুদ্ধ হইলে 
ধৃূমগন্ধ নষ্ট হয় এবং শরীরের অবসন্নতা, হাচি 
জর, দাহ, মুচ্ছ?, তৃষ্ণা, আখান, শ্বাস, কাস 
প্রভৃতি প্রশমিত" হয়। মধুর, অস্্, কটু 
ও লবণ দ্রব্যের কবল ধারুঞএ (কুল কুচা) 
করিলে ধূমোপহত ব্যক্তির মন প্রসন্ন হয় 
এবং ইন্দ্রিয় সকল সম্যক প্রকারে রসাদি 
গ্রহণ করিতে পারে। উপযুক্তরূপ শিরো- 
বিরেচন নম্ত প্রয়োগ করিলে ধূমৌপহত 
ব্যক্তিকে অবিদ্ধাহী (যাহা খাইলে গলা! বুক 
জালা করে না), লঘু এবং স্নেহযুক্ত আহার 
গ্রদান করিবে। 

অতিতেজ অর্থাৎ বজাগ্রি দ্বারা দগ্ধ হইলে 
প্রায়ই কোন ওষধে প্রতিকারের :আঁশা থাকে 
না, দগ্ধ বাক্তির মৃত্যু হয়। কিন্তু যদি জীবিত 
থাকে, তাহ! হইলে ঘ্বৃতাদি স্নেহ পদার্থ তাহার 
র্বাঙ্গে লেপন করিবে এবং স্গেহ দ্রব্য পৃরিষেক 
ও ন্নেহযুক্ত প্রলেপ প্রয়োগ করিবে, ১: 


| প্রসঙ্গ ক্রমে উষ্ণ বাঁতাদি দগ্ধের চিকিৎস। 
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কথিত হইতেছে। উষ্ক বাধুবা শন কর্তৃক হইলে (হিম দগ্ধে দীহ াদৃষ্ থাকে নি 
দগ্ধ হইলে, শীতল দ্রব্য পরিষেক, শীতল 'প্রলেপ। লোকে তুষার দগ্ধ বলে) অথবা জল সংযুক্ত 
এবং শীতল অন্পপান প্রয্নোগ করিয়া চিকিৎসা | কর্তৃক পীড়িত হইলে উষ্ণ এব' সব তি 
কবিবে। শীত (হিম তুষার) কর্তৃক দগ্ধ ' কবিবে। 


পপি ৩ পিপাপা এও পপি 


বালক রক্ষা । 


2০০৪ . 


( প্রাণায়ামের আবশ্যক তা ও উপকার )। 
শ্রীযুক্ত সতীশচন্দ্র রায় ( চট্টোপাধ্যায়) বি-এল। 


মনুষ্যজীবন লাভ করিয়! জীবিত কালে ! প্রেখককে পাঠকের বিরক্তির কারণ হইতে 
ভুক্তি ও অস্তে মুক্তি লাভ করিতে পারিলেই ূ হইয়াছে । যদি মৃত্যু কিরূপ যন্ত্রণাদায়ক, 
মনুষ্যজীবনের সার্থকতা হইল। সর্বদ্ঃখ নিবৃ্তি| জন্ম কিরূপ বন্পাদায়ক এবং জন্ম মৃত্যুর 
ও পরমানন্দ লাভ করিতে সকলেই চায়। | অন্তরাঁল কিরূপ কষ্টকর দেখান না যায়, এবং 
কিন্ত ইহার ধন্য শ্রেয়ের অনুসরণ মা করিয়া, | বালককে তদ্থিষয়ে শিক্ষা না দেওয়া যায়, 
আপাতঃ বিযোপম পরিণামে অমুতোপম ক তাহা হইলে বাল্যকাল হইতে বালক ও 
সুখের চেষ্টা,-ন! করিয়া বিষয়েনিয সংযোগে | বালকের অভিভাবকগণ শ্রেয়োলাতের চেষ্টায় 
স্থের চেষ্টা, রাজসিক সুখ--যাহা অগ্রে অমূতো- ৰ সান্তিক সুখ লাভের জন্ত তৎপর হইবেন না। 
পম পরিণামে ,বিষোপম এবং তামসিক সখ কোন বিষয়ে সতর্ক করিতে হইলে তাহার 
যাহা অগ্রে এবং, পশ্চাতে উভয় অবস্থার কট | বিচার করিয়া তাহার মন্দাংশ না দেখাইলে 
দায়ক তাহাই লাভ করিতে চেষ্টা করে। ; সে বিষয় হইতে কেহ বিরত হয় না। এই 
জস্মিলে মরিতে হইবে এবং মররিলে জন্মিতে | দেহ ও ঈন আমাদের সংসারের কারণ, 
হইবে ইহা অবশ্ঠন্তাবী এবং এই জন্মমূত্যু | আবার এই দেহ ও মন মুক্তির কারণ 
প্রবাহ বড়ই কষ্টকর ব্যাপার। এই কষ্ট | দেহ মূলো মনস্তাপো দেহ সংসার তারণম্‌, 
কিরূপ ভয়ানক তাহ! দেখাইবার জন্য গত দেহঃ বন্ধ সমুৎপন্ন: বর্ণ চ ্িবিধং মতম্‌। 
বর্ষের আমুর্কেদে আমরা কিরূপে সংসারে | , দেহ হইতে মনস্তাপ জগ্মে, দেহ 
যাতায়াত করি--তাহাই বিশেবভাবে আলোচনা! সংসারে বন্ধ করে, সেই দেহ “কর্ণ হইতে 
করিয়াছি। ইহাতে মুখ্য উদ্দেশ হইতে বিচলিত | উৎপন্ন এবং কর্ণ পাপগুণ্যাপারে দবিবিধ। 
মনে করিয়। পাঠক মহোদয়গণ লেখকের গ্রতি | ছুংখস্ত কারণং দেহঃ পর্চতৃতার্মফ শি শিখে রঃ 
বীতশ্রদ্ধ হইতে পাবেন, কিন্তু জানিয়া শুনিয়াই | ততস্তদ্ধিরহে দেহী ন দুঃখৈঃ পরিক্তে, 


৪র্থ বষ, ১ম সংখ্য।] 


বালক রক্ষা । 


১১ 


ররর পপি সা পপাসপপপাাপপীপিপ পা পাস্পিপপা শপ 2৬ টি ররর 
পপ শা 


-পপাসপাা 


সোহয়ং সঞ্জায়তে মাতঃ কথং দেহো। মহেশ্বরি। 
হিমাগয় কহিলেন হে শিবে! পঞ্চভূতাম্মক 
দেহই দুঃখের হেতু । সুতরাং দেহ অভাবে 
দেহীর কখনও দুঃখ বোধ সম্ভবেনা, কিন্তু হে 
মহ্শ্বরি! আমার প্রতি যদি অনুগ্রহ থাকে, 
তবে বিস্তারিতক্ধপে বলুন, সেই দেহ কিন্ধপে 
উৎপস্ন হয়? 


চে 


(ভগবতী গীতা |) 

আবার চরক কি বরেন শুনুন। 
জীবন্‌ হি পুরুষন্তিষ্ং কর্মণঃ ফলমন্্তে (৭) 
(ষষ্ঠ অধ্যায় নিদানস্থানম্‌) 
কারণ পুরুষ নাচিয়া থাকিলেই কর্ধের 

ইটফল ভোগ করিতে পাবেন। পুনশ্চ 

সন্দনন্যং পপিত্যজ্য শরীর্মন্ত্রপালয়েৎ 
ভদ্ভাবে ঠি ভাবানাং সর্বভাবঃ শরীরিণামিতি | 
অন্য সমস্ত ফেলিয়া অগ্রে শরীর রক্ষা 
কগিবে। কারণ তদভাবে শরীরীপিগের সর্বব- 
ডাবেরই অভাব হয়। এই ছুই ভাবকে 
প্রথমতঃ বিরুদ্ধ বলিয়া! মনে হয়। মুক্তি শান্ত 
তগবহী গীতা কি আমুর্েদ শান্ত্রকে লঙ্ঘন 
কণিভেছে? তাহা নয়। আমুর্কেদ শান্্ও 
মুক্তি শান্ব। শরীর রাখিয়া, শরীর ও মন "দ্বারা 
ুকতি অর্জন করাই আযুর্ধেদ শাস্ত্রের উদ্দেস্তয | 
শরীর ও মন সর্ব সাধনের মূল! সেই জন্বই 
ধনে “শণীরমাগ্যং খলু ধশ্ব সাধনমূ।” শরীর 
গল থাকিলে মন ভাল থাকে ও মন ভাল 
থাকিণে শরীর ভাল থাকে। শরীর সম্পূর্ণ 
ইস্থ থাকিলেও যদি শোকার্দি কোন খারণে 
মন খারাপ থাকে, তাহা হইলে অন্িমান্দযাদি 
খোগ আনিয়া শরীরকে রুগ্ন করে। আবার 
ঘট মন বেশ ভাল থাকে, তখন যদি উৎকট 
শির: পীড়াদি হয়, তখন মনও খারাঁপ হইয়া 
গড়ে, আমরা যাহাতে বেশ সুস্থ ও সবল 











থাকিয়। দীর্ঘকাল আঁবিত থাকিতে পাবি, 


তাহাই সর্ধতোভাবে কর্তব্য । কারণ দীথ- 


কাল জীবিত না থাকিলে ভোগার্জন দ্বারা 
মুক্তি মার্গের অনুসন্ধান করিয়া তাহার সাধন 
ও দিদ্ধি অসম্ভব। অল্প সময়ের মধ্যে মৃত্যু ও 
জন্ম লইতে হইলে কেখল ঘাতায়াটতই সময় 
কাটিন্লা যায়, সংসারে থাকিয়া জ্ঞানার্জনের 
আব সময় পাওয়া যায় না। আমার একবার 
খুব কঠিন পীড়া *হহয়াছিল। যখন প্রবল জ্বর 
সেহ সমর অদ্ধ জ্ঞান আছে-__-এমন অবস্থায় 
মনে হইল, আমি পৃথিবীর একপার্খে আসিয় 
একটা জ্যোত্সা আলোকিত স্থান দূর হইতে 
দেখিতেছি। সেই স্থানে যাইতে আমার মনে 
বড়হ আনন্দের সঞ্চার হইতেছে ও মনে হই- 
তেছে যে মরিয়া উচ্চ স্থানে বাইব। কিন্তু 
একটা! বড় দ্বঃখ সেই সময় মনে উপস্থিত 
হইল যে, বাল্যকাল হইতে চেষ্টা করিয়া 
আমি কে, কোণায় যাইব, কোথা হইতে 
আপিয়াছি ও সেই শ্রাীভগবানের পাদপদ্ম 
আশ্রয় লওয়া ভিন্ন সংসারে” জন্মমরণ কষ্টের 
বিরাম নাই তাহা! জানিতে পারিয়াছি, কিন্তু 
তাহার শ্রীচরণে আশ্রম লইবার পূর্বেই চলি- 
লাম; এই জ্ঞানটুকু লইয়া আবীর যখন,আসিয়া 
জন্মিব, তখন হারাইব। এই ছুঃখে বড়ই 
কাতর হইয়া পড়িলাম। জগদীশ্বরের বড়ই 
কুপা যে, তিনি আমার ছুঃখের কথ শুনিয়। 
তাহার শ্রীচরধে আশ্রয় লইবার আর একটা 
সময় দিলেন, কিন্ত কই সে বিধয় তো কিছুই 
করিতে পারিতেছি না । বাল্যকাল হইতে 
বালককে জানাইয়! দিতে হইবে যে,.সংসারের 
সহিত আমাদের কোন সম্বন্ধ নাই। এটা 
একটা খেলার যায়গা । দিন কেকের জন্য 
এই সংসার বিদেশে আদিয়াছি আবার নিজ 





পপি পপ সপাসপিসপশীপি পাপ ও আপ পাটি কিল পি পি সপ 
কপ পা তি পস্পপা 


আযুব্বেদ-_-আশ্বন, ১৩২৬। 


ক স্ স্প্পাপাীী শশী ৯ শি ীপিশীশীশিটি - 


(৪র্থ বর্ষ, ১ম সংখ।। 









দেশে চলিয়া যাইব। কিন্তু এই শরীর ও মন : বলিয়া কথিত আছে। বায়ু একই. ফেলল 


যাহা আমার কষ্টের হেতু,তাহা যাহাতে আর | ক্রিয়ার ভেদে নানা নাম যুক্ত । পঞ্চ অন্তর্াযু- 
গ্রহণ করিতে না হয়-তাহার জন্ত সেই : প্রাণ, অপান, সমান, ব্যান ও উদান। আমরা 
শ্রভগবানের শ্রীপাদপদ্ন লাভ করিবার উপায় । যাহাকে প্রাণময় কোৰ বলিয়া থাকি তান 


করিয়া ঘাই_-যাহাতে সেই স্বদেশে (গেলে যেন 
তাহার শ্রীচরণে' স্থান পাইয়া-আর এই 
ংসার বিদেশে আসিতে হয় না। আমরা যে 
এই জ্ঞানটুকু মৃত্যু ও জন্মদ্ধার দিয়া আসিতে 
আসিতে তুলিয়া যাই--তাঠ! আমাদের সাধ 
নার অভাবে । আমাদের শতি আমরা অনেক 
প্রকারে হারাই। প্রথমতঃ আহার শুদ্ধি। 
"আহার শুদ্বোতু” সব্শুদ্ধি_“সত্বশুদ্ধৌ-ক্রবা 
স্বতিঃ স্মতিলভ্যে সর্ধ-গ্রন্থানাং বিপ্রমোক্ষ? 
এই স্ৃতির প্রধান সহার শুদ্ধ আহার। আহার 
মানে যে খান্ভ-দ্রবা তাহা নর। আমব। 
বাহিরের যে কোন জিনিষ ভিতরে লইয়া 
বাই তাহাই আহার। কতক শরীরের আহার, 
--ঘেমন অন্না্দি ভোজন, ছুপ্ধাণি পান আবার 
চক্ষু কণ নাসিক! জিহবা, ত্বক, এই সকল 


উকি উউউিউ ১ ১১০ 
সপ শা ০ 


ইন্দ্রিয় দ্বারা ভিওরের বিয় গ্রহণ, ইহা মনের : 


আহার । যাহাতে এই উভয় বিধ শরীরের ও 
মনের আহার শুদ্ধ হয় তদ্দিষয়ে আমাদের 
বিশেষ দৃষ্টি রাখিয়া বালকদের বাল্যকাণ 
হইতে শুদ্ধতা ও শৌচ রক্ষা করিতে বিশেষ 
যত্রপর হইতে হইবে। আমাদের শরীর রক্ষার 
জন্য যাহ! বাহির হইতে শরীরের মধ্যে গ্রহণ 
করা যায়--তাহাই আহার। বাঘুভূক বলিরা 
একটা কথা আছে । বাধুই আমাদের সর্ব 
গ্রধান জীবন রক্ষার হেতু । বায়ু ব্যতীত 
আমরা! বেনী ক্ষণ বীচিতে পারি না। আবার 
শুদ্ধ বায়ু না হইলে বাচিবার উপায় নাই। এই 
বাদুই আমাদের প্রাণ। পঞ্চবামুই আমাদের 
প্রাণ । এই পঞ্চ বাযু আবার উনগঞ্শ প্রকার 


০ শা পি সপ সপ ক পপ ৮ 


০ ০ পপ 


এই এই পঞ্চপ্রাণ বা গঞ্চবামু ও পঞ্চ 
কশেন্দ্রিয়। বাক্য, পাণি, পাদ, উপন্থ ও 
পায়। প্রাণ বার স্থান জদয়। ইহ! 
প্রতি দিবারাত্রিতে ২১৬০০ বার শ্বাস প্রথা 
রূপ কার্য করিতেছে ইহাকে অজপ্যা জগ কর 
বলে। ইহারই উপর আমাদের জীবন বা 
আমু। ইহারই গতি ইত্যাদি স্থির করিতে 
পারিলেই আমরা দীর্ঘাদু হইতে পারি। অব্ঠ 
অন্তান্য বায়ও এ বিবয়ে সহায়ক, কিন্তু এই 
প্রাণ বায়র উপর আধিপত্য স্থাপন করিতে 
পারিনে উহা! অন্টান্ত বায়কে নিজ স্থানে 
রাখিরা কাধ্য করায় ও আমাদিগকে দীর্ঘার, 
করায়। প্রাণ ও অপান বায়র গতি নিননমিত 
করাকে প্রাণায়ান বলে। প্রাণ বার, উর্ধ 
গমননীল। অপান বাণুর স্থান নাভির শিল্পে 
গুহ দেশ পর্যান্ত। ইহা অধোগমনশীল ও 
ইহার বারা দল মূত্র ত্যাগ হয়। সমান বার 
স্বান'নাভিদেশ। আমরা যাহ কিছু আহার 
করি_-সেই আহারের পরিপক রস নিত 
করিয়া নানাপ্রকার নাড়ী দ্বারা সর্ব শরীরে 
লইয়া বাওয়,ইহার কার্য । আহা বন্ত গরি 
পাক করিয়। তাহা হইতে রদ রস হইতে র্, 
রক্ত হইতে মাংস মজা শুক প্রভৃতি গ্রগ 
করায়? ইহাই বায়র কার্ধ্য।: সকণবে সমান 
ভাবে রাধিয়। শরীরের কার্য সন্পন্ধ করে ও 
প্রাণ ও অপান বাযুকে নিজ নিজ স্থানে রাখি 
নিজে মধ্যে থাকিয়! সমতার সময় বখল প্রাণ ও 
অপান পরল্পর্‌ মিলিত,হইতে চৌঁ!করে, সেই 
সময় সরিয়। বার, প্রক্িয়াহীন:হর, দি টি 


৪্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা ] 


বালক রক্ষা । 


জয় প্রাণ ও অপানকে নি নিজ স্থানে! 
'-হ্ঘা নিগে মধ্যে থাকে এই জনা ইহার নাম | 
| উদান বামুর স্থান কগ। আমরা | 
শঃ' কি পান করি বা ভক্ষণ করি__-ভাহাকে । 
'ভাগ করিয়া দেওয়াই ইহার কাধ্য। বান র 
যুব স্থান সর্বাঙ্গ। সর্ধাঙ্গের সক্িস্তানের | 
কারা মর্ধনাডী _গমনশীল-সর্ব শরীৰ স্থারী 
_এই বাধুব কার্ধা। ক্ষয় ও পুরণ এই বারর 
ক্রিযা। এই পঞ্চ অন্ত বাথ ও পর্গবতি বায়, 
ধা মবাদাদের শরীরের যতকিছু কার্য হই- 
'শছ। ইহারা নাগ, কুশ্ম, ককর, দেবদত্ত 
৪ ধনথায়। এই বামুর ক্রিয়া শান্ত্ে এই. 
ন্প বর্ণিত আছে-যথা,__ প্রাণান্ত বতিরমনম্‌ ূ 
ব্যালশ্য ব্যবসমাকুষ্চর । 
 প্রসাবণাদীনি সদাসন্তাশিত পীতাদীনাং সমুনয় ূ 
নম্‌ উদানন্যোদ্ধ নয়নম্। র 
টার নাগ আখ্যাতঃ কুদ্ধ উন্মীলনে শ্মৃতঃ ূ 
ইকব ্ুংকারো জ্ঞেয় দেবদত্তে। বিজুন্তনে। ূ 
 মভহাতি মুহধ্ণপি সর্ববাপী ধনগ্রয়ঃ ॥ 
ৃ শ্রীধর গীতা! । 
খাম পঞ্চউতের এক ভূত । কিন্তু ইহার 
ধইই অন্তচারি ভূত মিলিত আছে, তাহাদের 
সি এই প্রকার । যথা--বাধুর মধ্যে যে। 
মাকাণ আছে তাহার গণ প্রসারণ,-_বারুর 
দ্জিণ বারণ, তেজেব গুণ বমন, জৰ্লর গুণ 
গণ, পৃথিবাব গুণ আকুঞ্চন। 
এই গণ বাযুকেই প্রাণ বলা যাক্স। 
এধন দেখা যাইতেছে যে বায়ুকে স্থির*ও 
তে পারিবেই আমরা সুস্থ, দবল 
এ হই ্ রি মন আমাদের 
1। বিশেষ বালকদের 'যন বড়ই 


মান 


শশী শী শ্ীশগী 








 অপানস্যাধোগমনৎ 


$ 


গিয়ার, ততই শাস্তি 


আহ্িন-.৫ 


হইয়। স্থখ আসে। চঞ্চল মন যখন স্থির হয়, 


তখন তাহা বুদ্ধির্তি রূপে পরিণমিত হয়। 
যেমন তরঙ্গায়িত জলে চন্ার্দির প্রতিবিষ্ব 


ঠিক দেখা বান না, বহু খণ্ড বপিয়া ভ্রম হয়, 
সেইনূপ আমঘবা এই চঞ্চল মনে সন্ডুল আন- 
শের আধার জ্ঞান স্ববপ পেই ভগবানকে 
উহার ছারারূপে দেখিতে পাইয়া চঞ্চল মনে 
কোন কার হম না। মনকে স্থির করিয়া 
একাগ্র করিতে পাঁরিলেই ইহা দ্বারা কার্ধ্য 
'এমন কি অনা সাধনও হইয়া থাঁকে । যেমন 
কুম্যেব কি্ণ যখন সাধারণ ভাবে থাকে তথন 
তাঁহার উত্তাপ কাহাকেও দগ্ধ করিতে পারে 
না। এমন কি সেই বিচ্ছিন্ন কুর্যা কিরণ সমূহে 
উত্তাপ আছে বলিয়া বিশেষ বোধ হয় না। 
কিন্ত বদি কৌশল ক্রুদে সেই বিচ্ছিন্ন কিরণ 
সমূহকে একমুখী করিতে পারা যায়, তবে তাহার 
কি প্রচ দাহিকা পক্রি উপস্থিত হয় দেখিতে 
পাওয়া যাইব । একখণ্ড কাঁচ ঘাহাঁর উভয় 


ৃ পৃষ্ঠই মধাস্থল ক্রম উচ্চ, তাহারুযদি সুর্যের 


দিকে একথণ্ড কাগজ বা অন্ত পদার্থ আন 
মায়, তবে উহা উপরে ও নীচে লইয়া যাইতে 
যাইতে একটা এমন স্থানে আসিবে- যাহ প্র 
কাঁচখণ্ডে পতিত কতকগুলি কিরণ এক 
পৃপ্তীক্কৃত করিয়াছে, সেইখানেই আসিবামাত্রই 
এঁ কাগজ খণ্ডটী পুড়িয়া যাইবে । যদি কতক- 
গুলি কিরণ সমষ্টির এই শক্তি হয়, তবে 
আরও বেশী কিরণ সমাষ্টর যে প্রচণ্ড দাহিকা 
শক্তি--তাহা সহজেই অনুমান করিতে পারা 
যায়। সেইরাপ আমাদের বিক্ষিপ্ত মনকে 
বতই পু্জীরুত করিতে পাবিব, ততই তাহার 


রা শক্তি বন্ধিত হইবে । অন্যান্য মনোবৃত্তি 
শা এই চঞ্চল মনকে ধতই স্থিঠ করিতে রুদ্ধ হই বুদ্ধি বৃততিটা পুক্তীকূত হইলে, তাহার 
আনে ও ছ:খের লাখব | অন্যান্য মুখ রুদ্ধ হই গিয়া একটা মাত্র মুখ 


৩৬ 


কার টা, 







টি 





লট পপ পাপা আপা ০ সপ পিছ শত 


নির্ধিকার পরমাস্াত্বা | সবভূত শুপেকজিরৈঃ | 
চৈতন্তে কারণং নিতো] দ্র্টা পশ্ততি হি ক্রিয়াঃ ॥ 
বাযুঃ পিত্তং কফশ্চোক্তঃ শারীরো দোষসংগ্রাহঃ | 
মানসঃ পুনরুধিষ্টো রজশ্চ তম এব চ ॥ 
প্রশামাতোটসবৈ পুকে। দৈবঘৃক্তি বাঁপা 
মানসো জ্ঞান বিজ্ঞান ধৈধ্য স্মৃতি সমাধিভিঃ 


শট, | 


ক্স 


চবক সহাহত1 | 
শা ও মন ব্যাধিগণের আধার, আর 
কাল, বুগি ও হন্দ্িনার্থের যাযোগ আরোগোর 
কারণ । প্রমান নিব্বিকণ এব, ইহা চৈতন 
সম্বন্ধে মন, 
স্ববপ। পরমা নিতা, দর 


ভুতগণ 


এবং সাঙ্টাম্ববূপ। 


এবং 
শাষ এবং 
যাহা বিকারপ্রাপু 
[কে নান বণ শাহারিক 
হয়, আর মনের 


ও সমান 


বাদু, পিস একক শবাবের সনু, 


চপ স্প 
ন্‌ তা ষ ০ পেপে 


2 মালব দে স। 
হইলে কোঁগ ঠমু, তাত 
দোষ--টৈব যুক্তির ছাপা শানু 
দোস-জ্ঞান, বিজ্ঞান, বৈনা, স্বৃতি 
দ্বার! শান্ত ভয়) 

বাদু পিনু ৪ কক্ষের নামান ঘর শরীর 


পপ 


ন.বাগ থাকে ও এক দুই বা ভিনের বুদ্ধিতে 
ব্যাধি উৎপন্ন হয়। মনেব মধোও তিনপ্তণ 
দেল! করিতে এপ%ণর বাহিরে আসা 
বাস, তখনই পরুমীনণ্দ লাভ 55, জার যন জম? 
দ্বারা আচ্ছন্ন 


ছে মণ্ন 


ণের মধো গাকা দাও হথখন মোহ 
হইয়া নিদ্!, প্রদাৰ। জানন্তের অঞ্ধকার ছারা 
জ্ঞানকে আপুত পাকা হয়) আর তকে দমন 
করিদা--রদঃকে আশ্রয় করিলে, সর্বদা উং 
সাহ লাভ--এ কাবা হইতে আন্ত কার্ধা করে, 
আনর। সংসারে খুব বাহারি করি ইত্যাদি 
ঠে%! হয়, ইহার ও জ্ঞান আ$৩ থাকে, কিন্তনব 
নিষ্থল ও প্রকাশক বণিয়। ভ্ঞানকে প্রকাশ 
করেনা এবং যখন জ্ঞানের সম্পূর্ণ বিকার হয়”. 
ধন সব রিষ্ঠু যান 'এবং তথল মূনে লয় হইয়া 


ও ইন্দিয় সকল কারণ | 


সপ স্পা 


শপ পাস পপ পপ | পেশাগত শীশীশ শীট? 


স্পটাশিপাশাসীপাপিপিশীটী 
টড] 





গুণাতীত তবামুক্ত জট মাইসে। শরীরের সভিত 

মনের খুব সন্বন্ধ। ইপ্রিম্নগণ উভয়কে সাহায্য 
করে। শরীগকে ও মনকে ভাল দেখিতে হইলে 
ইন্দিমগণকে থিপথে যাইতে না দিয়া স্থপথে 
সবল রাখিতে পাধিলেই উন্নতির পথে অগ্রগমী 
হওয়া যার। কফ শরীরকে আশরন্ধ করিয়া 


অতান্ত বৃ্ধপ্রান্তী হইলে, পিশ্ডের ও বাদব 
ক্রি॥। বুদ্ধি কণিয়! জীবন নাশ করে। 
মুঃাকাহল কফেরহই এহ কাঁধা। তমঃগ্রণ 


সেইপ মনকে প্রবিষ্ট অথাৎ সংসারে স্থথা 
কবাহন?, শিশু 2৩৬ যা; শারাতের কষ্টের কারণ 


এমপ কিং তম; গুণকে মন 
জবপহথন কলে, পশ্বাদি -এরুক্ষাদি নীচ যোনী 
প্রাপ্ত হয়। 
মবিলে এহ সংনাগেহ থাকিতে হর, আর সত্ব 
গ্ণকে অবপন্থন করিয়া মরিলে স্বর্থারি সুখ- 
কর নোক চা মনেব সন্বগুণে স্থিতি 

পিই হি? কল। পিত্ত দ্বারা নানাপ্রকার 
ইহা রো গুণের স্টায়। আর বায়ু 
্ সাম্যাবস্থায় থাকিলেই সুখ, এবং 
বদ্দপ্রাপু হইলে রোগ হয় বটে-কিন্তু বায 
স্ুপথে চালেত হইলে শরীরকে ও মনকে সুস্থ 
রাধে 9 দার্ধজীবনের সহায়তা করে। 
প্রথমে কফকে, পরে পিকে শান্ত করিয়া 
আমাদের বাঠু লইয়া ক্রিয়াদি করিলেই সর্ব 
রোগ নষ্ট ও দীর্ঘপীবন লাভ ও মৃত্যুকালে এই 
বাযুকেই সুযুয়া মার্স দিয়া লইয়া গির] অন্বরধ, 
প্রাণব্যাপী এই বাধুকে বহির্গত করিতে পারি- 
লেই ব্রহ্ধংণোক প্রাপ্তি হয়। এই বাহুই 
আমাদের প্রাণ বা পঞ্চপ্রাণরণে শরীরে নান! 
কার্ধ্য করিতেছে। এই বায়ু আমাদের নিঃশ্বাস 


ত্য, মুডাকাল 


বলত ও৭ণন আঅবলমন কিয়া 


গ ঠরু | 


কারা ১৭) হ 


চা 


গ্রাস রূপে শ্রীবনকে রক্ষা, করিতেছে, এই 
'বাযু যাহাতে নির্মল ও পরির হয় খরা জান 


৪1১ 


থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা ] বালক রক্ষ|। ৩৭ 


৯ ২ পাপিপসসপীসপীক্ শি লা ৯ পিস পাশপ্পী পিপি | পিপিপি পিপিপি পরস পসপা ০ শি তি তি 









পাপী শপ শপ শপ সত পা 


গর্ঘদা চা বিহ।ন নিশ্থল ও ৪ পথ এ খ্যার্ন ও শ্বাস-মাক্তনের অল্নতা হেড কি 
করি ৪ বালকগণকে সেইন্দপ ভাবে শিক্ষা | প্রাণা প্রঠি মিনিটের প্রারিক প্রায়িক পরমাঘু 





দিয়া তষ্ভাবে রাখি । পুর্বে লেখা হইয়াছে ৰ শ্বাস সংখ্যা বৎসর 
যে, আদর! দিবারাত্রে ২১৬০০ বাধু শ্বাস গ্রশ্থান | শশ ৩৮৩৯ ৬ ৮ 
গ্রহণ করি। ২৪ ঘণ্টার ১ পিন, ৬০ সিনিটে ঃ কপোত ৩৩৩৭ ৮1৯ 
২১৬০০ ূ বানর ৩১। 2২ ২০২১ 
২৪৯ ৮৯১% | কুন্ধুর ১ ২৮২৯ ১৩১৪ 
একঘণ্ট!-অর্থাৎ মিনিটে আমরা ১ ৫ | ছাগল ২৩১৪ ১২১৩ 
বর শ্বাম প্রধাস্‌ গ্রহণ ও তাগ কৰি। | বিড়াল ২৪1২৫ ১২১৩ 
গ্রৃতির আলোচনা কৰিলে আমরা দেখিতে ূ ঘোড়া ১৮১৯ 9৮1৫০ 
পাই বে, জীব একই সময়ে যও কম শ্বাস গ্রহণ , মনুষ্য ১২১৩ ১০০ 
9 ভাগ করে মেতিত দার্থজাবী হয়, আর | ১স্ী ১১১২ ১০৪ 
যাথব। বেশা ভাগ ও গ্রহণ করে -ভাহারা ! সপ ৭1৮ ১২০1১২২ 
সময়ে শ্বান মংখযা কম হইলে প্রাণী দীজীৰি যাহাদের প্রতি মিনিটে শ্বাস সংখা! ঘত 


হণ হাহা নয়, উহা আবার অন্গায়ত অর্থাং 
ডান 5৪ আবস্তক । শ্বাস দীর্ঘ হইলে আমু 


বেশী ভয়, তাহাদের রক্ত সঞ্চালন ও ফুস্ফুপের 
ক্রিরা তত বেশী হয় এবং "শরীর বলবান, 
কম হয়। পুরে বে ২১৬০০ শ্বাসের কথা । সুদৃঢ় ও বৃহৎ হইলেও আডুঞ্ম হইয়া! পড়ে। 
বদা হইয়াছে, ইহা অগ্লামু কলির জাবের । ; ইহাতেই দেখ যাইতেছে যে, আমরা যতই শ্বাস 
পূর্ব লোক দীর্ঘজাবি ছিণ, সেই জঙ্ঠ তাহাদের ৃ সংখ্যা প্রতি মিনিটে কম ও অন্লায়ত করিতে 
বদ দখা প্রতি মিনিটে--১১/১২ ছিল, এখন | পারিব- ততই দীর্ঘজীবি হুইব ও তদ্বিপরীতে 
মামু অন্ন হইয়া পড়ায় উহা ১০1১৬ হইয়া | অল্লায়ু হইব। আমাদের শ্বাস সংখা যে 

গডরাছে। আমরা দেখিতে পাই-- কুকুর, র প্রতি মিনিটে বেশী হয়--কেবল--বেশী 
হাগণ প্রস্থ প্রাণী খুব ঘন ঘর্ন ও দী শ্বাস | হর তাহা নয়--উহা আরও দীর্ঘ হইয়! আমাদের 
এংণ ও ত্যাগ করে ও খুব অল্লামু হয়। সর্প, ৷ আয়ু হান করে। সেইক্রন্য বালকদের বেশী 
বাঁ কচ্ছপ খুব কম ও অন্লার়ত খাস প্রশ্বাস ৷ দৌড়াদৌড়ি খেলা করিতে দেওয়া উচিত নয়। 
ভাগ ও গ্রহণ করে, সেই জন্ত তাহারা স্ৰ | ফুটবল প্রস্তুতি খেলা আমাদের দেশে আমানের 
সণ অপেক্ষা দীঘম্ীবি হয়। পণ্ডিত প্রবর | বালকের সর্বনাশ করিভেছে-_তাহা! এই বাঁ 
শক্ত কাণীবর বেদান্ত .বাগীশ এ সম্বন্ধে ৷ তত্বেই পর্যালোচনায় জালা যাইতেছে? ইং- 
নাহ পিখিয়াছেন তাহাই অবলম্বন করিয়া ূ লণ্ডের হার শীত প্রধান দেশের উহা! উপযোগী 
এিতেছি ও তাহার লিখিত তালিকাটি নিবে ৃ ও উহ! সেখানকার মস্ত মাংল খাদক সাক 
উ ৩ করিরা দেখাইতেছি থে, কোন জীব শ্বাস ূ দের উপকারী বলিয়া উহা আমাদের দেশের 


আঠারু হয়া? কেবল যে কোন এক নিপ্দি্ কচ্ছপ ৪1৫ ১৫০৫৫ 
1 
| 
[ 
ূ 








স্যার 
আযুর্ববেদ__ আশ্বিন, ১৩২৬। 


_ ৪র্থ বধ, ১ম সংখ্যা 





শাক-চচ্চড়ি-ভাত খাঁওয়া ও গ্রীষ্ম প্রধানদেশে । 


বাস করা ও ক্রমশঃ হানবীর্যা বালকের পক্ষে 
কি উপযুক্ত হইবে? কপির ভীম রনুক্ত 
রাঁমঘুর্তি বলেন যে, যে বায়াম দ্বার! বেশী শ্বাস 


ক্ষয় হয়--াহ1 শরীরকে বলবান করিলেও 


তাহা আধুকে হাস করে । আমাদের দেশে 
যে ভাবে বালকেরা ফুটবল-ক্রিকেট 
দৌড়াদৌড়ি খেলা করে - তিন্নি ত1ভা আমাদের 
সম্পূর্ণ হানিকর বলেন । তিনি দেখাইর়াছেন 
যে, আমাদের দেশেব পালোয়ানেরা যাবা 
কেবল ব্যায়াম দ্বাধা এ আহার দাবা 
বলবান করিরাছে-শ্বাস রক্ষণ! রঃ কষ্টই 
চেষ্টা করা নাই-_ভাভানর' সবের 
বেশী জীবিত থাকে নাই । ফুটবল 
বৈঠক, বান-একসারনাইজ, মুগ্ডরতাজ।, 'উদ্বল 
ভখজা, সেল্োল মাতি বারাম করা-অগেক 


শলীরূক 


৩০1৩২ 


অপেলগ। ডন 


ভাল, কিন্তু দাড়াতে শ্বাস বোধ করিনা ব্যাগাম 
করিতে ভয় গশ্বাসদীঘ ও ঘন না হয় - নি মনে 
বিশেষ দৃষ্টি রাখি হইবে । প্রফেসার রান, 


মন্তি বক্ষে রি হস্টী দা 
ন 


স্ব 
সি 
রি 
চা 
এ 
ন্্$ 
পরে 
রি 
শর 
ঞ্চ 
স্্্ 
ডি 
সখ 


দ্বারা সাধিত উন। 


আমাদের 


উহা পশু বলের 
পরনের বলেব আবগ্তক। 
বলবানের দশ ভীম প্র হনুমান । উদ়্কেই 
পবন পুর বপা ভম্ব। তাহার! পরৰনকে আর 


প্রক্জভি 


' সংজ্ঞাঠান ডিতপন এহক্ধপ 


উহাতে । 






তখন তীহার বক্ষ ক্রমশঃ স্রীত, হইয়া য়া উঠিল। 
তাহার পর যখন পায়ের নাড়া স্থির হইল, 
অমনি তাহার পোক তাহা দেখিয়া তাড়াতাড়ি 
তক্কাট; একটা গোদি পিয়া বুকের উপর দিল 
এবং সৃতক ভাবে ১স্তাকে বুকের উপর তার 
উপর পিয়া চণিয়া যাইতে দিল। ভত্তী যাই, 
বাণ সময় বথন তক্তান চার পা দিল, তখন 


হাক্ষর উপ টু লে ডি 
ডত। বক্ষে র ৮ ঈনতিনি উইল, তংস্ষণাঁত 


রম 


নাময়! গেল। তস্টা নামিয়। বাইবামাতই 
তাহার 'অন্ুচব্গণ পাহাকে হেন জোর কিমা 
চাত যা রি উপব স্কাপিত ছিপ খুলিয়া 


হাক যেন ক্ষণিক অন্জ্রান 
নত টার মেন তিনি ক্ষণিক 
বোধ হইল আমা. 


দের,ধুল্ন কান বক্ষ ও বাধৃই বল। বাঁমুই 


আবৃ. বাঁহ্হ জীবন বামুই সব। বারু স্তির 
»ইস্ল মন পির তয় । চঞ্চল মন স্থির হইলে 
একা হাতে পারা যার এবং একাগ্র মনের 


দা বুকে প্রি? করিরা সংসারে নকল বস্তই 
লাভ করিতে পারা যায়। সবলেরই মূলে 
এই বারুকে সংযত করাই ভক্তি ও 


নয, 
মুক্কির প্রধান উপান ও উহা! কেবল প্রাণায়াম 
খারা হইতে পারে।  প্রাণায়াম দ্বারা দীর্ঘ 


দেশে 


টি 


করিয়া তাহার দ্বারা নঃনংবে ব্ জস্টার বল 


ধারণ করিতেন। তিনি আরও বণিলেন ফে, | 


উভা বারু ধারণ ও চি বুন্তি নিরোধ দ্বারা | 


সমাহিত হয়। হস্তী বক্ষে চড়াইবার পৃর্ধো আমি 
তাহাকে .বিশেষভাবে এক্ষা করিয়াছিলাম। 
তিমি ধখন সমগ্ডাবে একটা অপ্রশস্ত গদীয় 
উপর গুইলের, তখন স্থিরভাবে সর্ব শরীর 
বাখিলেন, গেল হই পা নাড়িতে লাগিলেমন 


শ্বাস ভাগ কম হয় উহা ক্রমশঃ অল্লায়ত হয় 
এবং চিশুকে স্থির করে। এই বাধুই ছুই 
নামে ড় পিঙ্গপার চলিতেছে । কথন কোন 
নাট়ীভে টগিতেছে-ইহার প্রান থাকা আবসঠক 
কারণ কোন সময় কোন কার্ধ্য করিলে উপকার 
হইবে, কোন সময় অনিষ্ট হইবে। .তাহা বুঝিতে 
পারা যায়। যখন ইড়াতে বাযু বহে তখন 
ভোঞ্গন করিলে উহা জীর্ণ হয় না. কিন্তু পিল 
বহন কালে ভোজন করিলে জীর্ণ হর? 
প্রশ্থসের বাখু কি পরিমাণে বাহিরে ০ 


থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা | বালক রক্ষা । ৬৯ 
রি । জানা আবস্তক। | উহা যত বেশী শুক্র ক দরবধাড অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ | ইহার স ক্ষয়ে 
পরিমাণ বাহিরে আইসে -ততই আমাদের | মে শরীরে ভাষণ ক্ষয় হয় তাহা বলা নিশ্্রয়ো- 
শরীরের ক্ষয় সম্পাদন করে। শরীরকে সুস্থ : জন। ইঠা সকল সময়ে ক্ষয় করিবাঁর সুযোগ ও 
রাখিতে হইণে কেবল যে যাহাতে শরীরের | সমস হয় না, যখন হর তখন 'ভীষণ ভাবে হয়। 
উতকর্ষহা লাভ হয় এমন খাদ্যাদি ভোজন । কি বায অনংঘমতার যে ক্ষয় হইতেছে-_তাহা 









করিলে চলিবে না। উহার সব্রগ্রকার ক্ষয় ূ অইরভঃ হহতেছে। আমরা ক্ষেহই ক্ষয়ের 
বথাসম্তব নিবারণ করিতে হইবে । শুত্রক্ষরে ! দিকে লক্ষ্য রাখি না! কোন বিষয় বিচার 
শরীর বে শীঘ্রই পতনোনুখ হয়--তাহছা। কে! করির! তাহার ভিতরে কি আছে না দেখিয়া 
ন! জানে? কিন্তু কই,ভাতা হইতে কে নিবারিত। সকলে বাঠ। স্থাণ বলে তাহাই বলি! আমি 
হয? লোকে জানে যে, শুক্র ক্ষয়ে দেহ একপিন টর্কীল মহলে বলিলাম যে, আধুনিক 
নাণ হর, কিন্তু তাঙ্কা হততে বিরত হয় না। হকি, ফুটবল প্রভ্ুতি খেলা আমাদের ছেলেদের 
এই জন্যই অক্ভুন এউভগনানকে জিজ্ঞাসা পক্ষে বিশেষ অনিঃকর। অমনি অকলেই 


কখিয়।ছিলেন-- আমাকে ঠাস করিলেন ও বলিলেন “ছেলে- 
“অথ কেন 'প্রধুক্তেইয়ঃ পাপং রচিত পুরুম॥ দের স্থাস্থা না থেলিলে কিসে ভাল হইবে? 
মনিচ্ষন্মপি বাঙ্ছেছ। বলাদিৰ নিয়োজিত মি নিজ পক্ষ সমর্থন জন্য দুই একটা কথা 


হেলাফকু পাপ করিতে হচ্ছা না বলিতে চাহিলাম, কিন্তু উপহাসের অট্রহাসে 
করলেও লোকে কাহা কর্ঠক প্রমুক্ত হইয়া আমাকে ধৌন থাকিতে হইল। একে ছেলে' 
যেন বলপূর্ধক নিয়োজিত হ্হয়াই পাপ: দের মন সব্বদা চঞ্চল, তাহার উপর 
মাচরণ করে ৃ ৷ বালস্তাবৎ জ্রীড়াশক্ত স্তরুণ স্তাবৎ তরুণীলগ্নঃ। 
ৃ বৃদ্ধ স্তাবচ্চিন্তা'মগ্রঃ পরমেশ্ক্রন্দপি কো২পিনলগ্নঃ 
মেই খেলায় বালকর্দিগকে উত্তেজিত করিলে 
তাহাদের মন সংবত করার ব্যবস্থায় একবারে 
মহাশনো মহাপাপ! বিসেন মিছ জৈরিণন্॥ | জলাঞ্জলি দেয়। একদা, একটী উকীলের 

শ.শগবান্‌ কধিলেন, ইহা রজো.গুণ জাত । দুইটি পুত্রের হৃদরোগ হইয়া পীড়া কঠিন 
ছপুরণীয় ও অত্যুগ্র কাম। *সবগুণের বৃদ্ধি | হইয়া পড়িল। ডাক্তার দেখান হইল, কিছু 
থারা রাজোগুণের ক্ষয় হইলে কাম জন্মে না) ফল হইল বটে, কিস্ত বিপদের আশঙ্কা 
এবং কোন কারণে বাধা পাইলে ক্রোধ রূপে | সম্পূর্ণ খাকিল। আজকাল ডাক্তারেবাও 
পরিণত হয়। কাম মুকি মার্শের এপ্রধান শঞ্ | ভাল হার্টটনিক বলিয়া মবরধ্বজ ব্যবহার, 
জানিও। তাহার পরে শ্রীভগবান্‌ কিন্ধপে | করেন, সেই মতে বনুবিজ্ঞ ডাক্তার শ্রীশবাবু 
কমকে দমন করিতে উপদেশ দিয়াছেন। সেই | অঞ্জুনছালের রস দিলনা মকরধব্জ ব্যবহারের 
উপদেশ মত চলিতে পাঁরিলে কাম দমিত | ব্যবস্থা করিলেদ। ডাক্তারি ওধধ ও 
ধর ও পাপাচরণ নিবৃত্ত ছয়। প্রাপায়াম | সঙ্গে সঙ্গে চলিল। কিছুদিন পরে বেশ 
কামানের প্রধান মুর । [7.1 উপকার বোধ হছইল। বালক দুইটি এখন 


শ্রীভগবানুবাচ। * 


হান এখ ক্রোধ এষ বলো গুণ সমুদ্ূবং | 


চি 8 সপ 


্ 


অপি 


'নবাপল, তব বনীদিন ইচিকিতসাব স্থনিয়ষে 
3৮7: না খাকলে এ বোগ আরাম হইবে 
বাগেব প্রবলাবস্থায় মানকরের বিখাত 
ক+২ সস আবুক্ত শৈলঙ্ঞানন্দ গুপু মহাশয়কে 
ব'একদুয়কে দেখান হইলে তিনি বপিলেন যে, 
আগাবক্ত পেঁড়াদৌডি ৪ হকি খেলাই উহার 
সারণ। অত্ত্ত পরিশমের পর বালক দ্বযু 
পিপাসার থাকিতে না পারিয়া শীতল জল 
পান কাঁবয়া এই কসিন জনগ্োগে কান্ত 
হইমাছে | কবিবাজ মহাশায়ব রব কথা 
শুনি উক্ত উকীল বাবু মামাকে তৎপর দিন 
বলিলেন যে, "আপনি চিক বলিরাদলেন, 
বালকদের ফুটবণ, হকি প্র 


ষ্বঃ 1 


০ 
স্পা 


21৭ পেলা 


অনিইকব। কণিরাজ মঙ্গাশন আনার “লে. ৃ 


দে দেখিতে আসিয়া প্রথমে জিচ্ছান করেন, 


অংযুপেব্দ-.-আশ্বিন, ১৩২৬ ৃ 


বড 


ছেলেরা হকি কি কুটবল থেলে কি নাও 


বড়ই আশ্চর্যের বিষয় তিনি কি করিয়। জানি 


হলেন ত, আমার হেলেরা 2 কি কট তথছে |) 


অতঃপণ মার ছ্থেলৈষ্দর পরী গেপিতে দিব 


ন!। আশা করি জানার কাত পাশার জায় 


১ 2 রি ঘা হক ক স্ক নি ৮ ক টু ভি 
বালকদের অঙাহু আাশ্রভাবক রেল 2৮৩৪ 
হঠীবে। ভাহান্তা শিয়াপাগিহ খোক কটি 


খেঠাদ্রিনির্গতোবারুঃ স্ব ভাবাঙ্গাদশাসুলি;। 
গান যোছশাহুপ্যো ভোজনে ধিংশতি 
চ্রবিংশাঙ্ছুলি পান্ছে নিদার" বিংশদসুলিং | 

মৈথুনে বত্রিশ” ব্ানামেচ হতোধিকঙ্‌ ॥ 
স্বভাবেহদা গতোৌম্লে পরনাধুঃ প্রবন্ধতে চাস্তু- 
রোদগতে। 

'াযুঃক্ষর়োহধিকে প্রোক্কো মারতে চান্ভ- 

4 


রোদগতি । 
পবন বিজয়ন্বরোদয় | 


হ আচ 


স্পেল 


স্থ॥ 


) 
] 
া 
: 
| 


পপ পপ আপা 
॥ 


৭থ বষ, ১ম সংখা; 


প্রাপবাযু দহ হইছে বহির্গভ ভইয়া প্রাশথা 
১২ আশ্ষুলি বাহিরে যাওয়াই স্বাভাবিক, 
গান গাহিবাব সময় ১৬ অন্গুলি, ভোলে, 
সময় ১০ অঙ্গুলি, দৌড়াইমা গেলে না বেছ। 
পথ চলিলে ২৪ অঙ্গুলি, নিপ্রাকাঁলে ৩০ অঙ্গুলি 
মৈথনে (ইহাতে অই প্রকার মৈথুন ধা 
মাইতে পাবে ) ৩৬ অনলি, এবং বায়ামকাতল 
তদপেঙ্গা ও.অধিক প্বিমাণে প্রাণবামূ বহিগত 
হয। “ম বাক্তি বত শ্বাভাবিক অর্থাং ১১ 
অঙ্গুলি বহির্গতি ঠিক রাখিতে পারেন, ভিনিই 
পরামাঘ্‌ বৃদ্ধি করতে পাবেন। আর বদি গ্রাণ 
ধাধ্র বৃহিগতি অর্থাং পশ্বীস দীর্ঘ হয, তবে 
উঠ। ধতই দীঘ হবে 55ই আমাদের প্রাণ 
এঠ জন্য প্রর্থাসের প্রতি 
সববপা লক্ষা বাখিতে হইবে । যদি কোন 
কাবণে উহ 'ন্থা গাবিক অর্থাৎ দ্বাদশান্গুলিব 
*তব 'প্রাণায়াম ক্রিয়া দ্বারা এ 
হাস ও শ্বাস প্রশ্বালের মাজ। 
বনাইনা দিও এহ ক্র পূরণ করিতে হইবে। 


নাশ শী হইলে। 


চি" ৮ হত? ৮১77৮ রা 
ছিপ চলে এ 


হাতাতে গাপাসান হওয়াব আবশাক না 
৫ 


1 হু, খাদি হারা শরীরকে গর করিয়া শ্রারকে 


% ঠ করিতে ভইবে। প্রাণায়াম ক্রিগ়া দ্বারা 


: শা অপেক্ষাকৃত" বণিষ্ঠ হইবে, শরীরের 


চুক নিবৃত্তি করিবে, মনের চাঞ্চলাদূর করিয়া 
মনকে একাশ্র কুবিশে, বুদ্ধি বৃত্তিকে সতেজ 
তীক্ষ ও একাগ্র ও শুদ্ধ করিবে, শরীরকে 
নীরোগ রাখিবে, কামকে দমন করিবে, আগা 
দিগকে দর্দজীবি করিষে, শরীরে শীঞ্জ কোনো 
রোগ থাকতে দিবে ন-যদি আসে শীগ্ত দূর 
করিয়া দিবে এবং ইহফালে আপন দান 
করিয়া পরকালে সেই পরম রমনীয়কে দর্শন 
বা তাহার সহিত মিলিত করিনে। (মগ? 





| 


ঙ 





তর্থ বর্ধ, ১ম গ:খ্য। 





মুভিযোগ ও 


নাঃ ও রীতা 


১১ 


৪ টোটকা । 


০ পিস ও ৯৩ ত সপ 


( কবিরা শ্রাস্রধান 


পুাতপন্থব|--€ ৯) নিমপাতা, উচ্ছেপানা, 


কারতপসীব পাতা ও গোল নগ্রিচ--সুমস্ত দ্রব্য; জ 


সমান ভাগে বাটিয়া ছোলাব মত বকা! 
কবিবে। গ্রীতঃকালে ইহার একটি করিযা 
কা টোনার সহিত সেবনের বাবস্থা করিলে 
কঘেকদিন মধো বিনম জর প্রশমিত হয় 
(২) থোদমরিচ, নাটাব শশাস ও গুলঞ্চ-- 
গন্যেক দ্রবা ১ তোলা ও চিভামূল' চর্ণ ৩. 
তোলা, একত্র মিশিয়া দুই আনা বা চারি । 
আনা মাত্রায় প্রাতঃকালে সেবন করিলে বিষম 
জর বিনট হয় । (৩) চিরভা, গুলপ্ ও পিঁপুল--" 
প্াচাক দা চূর্ণ করিয়া,সমান ভাগে মিশাইয়া 
রঈবে। 'প্রাতঃকালে ইহা ছুই আনা হইতে 
চবি আনা পান্থ মাত্রায় বিষম অরে সেবন । 
কবিলে উপকার  দর্শিয়া' থাকে । (৪ 
ক্ষংপপড়ার রম ১ তোলা ও শিউলির পাতার । 
১ ভোলা-গরম করিয়া, মধুর সহিত | 
দেবনে নিধ্ম জর ন্ট হইয়া থাঁকে। (৫) 
আগার রস, গুলঞ্চর রস, সিউলিপাতার রস, 
কষেংগাপড়ার রস-_-প্রতোকটি অন্ধ ভোলা 
ত্য ইয়। গরম করিয়া, প্রাতে ও বৈকালে 
“খর করিয়া সেবন করিলে পুরাতন জর 
(মিরোগ্য হইয়। থাকে । (৬) গুলঞ্ণ)ক্ষেৎপাগড়ী, 
পাতা ও শিউলিপাতা--প্রতোক দ্রব্যের 
রিমাণ ১ তোলা। সমস্ত ব্য একত্র কুটিয়। 
শানে গরম করিয়! যে রম বাহির হইবে, 
্ মধু সহিত মিশাইয়া সেবনে ভরীর্ণ জর 
হইয়া থাকে। (৭) আপাংয়ের রস! 
আহ্িন্‌- » 


প্প্পাস্পািপিসিট তা তক 


আধসেব 
|: নামাইবা, সেই ক্কাথে কি মধু গ্র্েপ দিয়া 


নি পু ) 
উুমদ সেনগ্রপু। ্ 


অথবা অপরাজিতাঁর রসেব নসাঁ ল্ইলে পুবা হন 
জর মারোগা হইয়া থাকে । (৮) কণ্টফারা 

তেউড্রী, কেন রিয়া; ক্ষেতপাপড়া ও মুখা- 
প্রতোক দ্রব্য 1৮১০ আনা ওজনে লইরা, 
ভলে সিদ্ধ করিগামাধপোন্তা থাকিতে 


কয়েকদিন পান করিলে,পুরাতন জ্বর আরোগ্য 
ভইম। থাকে । 

বপ্ত ঠীসারে। (১) আম, জাম ও আমলকীর 
পাতার বস প্রত্যেকট 1%১০ ওজনে লইয়া 
কিপিং মধু বা চিনির সহিত মিশাইরা কয়েকদিন 
সেবনে রক্তাতীসার প্রশমিত হর। (২) 
কুড়চির ছল, দাড়িম ফলের থধোসা, মুখা, 
বেলশুঠ ও ধাইফুল--প্রত্যেকুচ দ্রব্য 1৮১০ 
ওজনে লইয়া, আধমের জলে সিদ্ধ করিয়া, আধ 
পোয়া থাকিতে নামাইয়া, সেই ক্কাথ সেবনে 
রক্তাতীসার প্রশমিত হয়। (৩) জায়ফলের 
গুঁড়া, বঙ্গের গুড়া, জীরাডাজাঁর গুঁড়া ও 
সোঁাগার খই--ইহাদের চূর্ণ সমানভাগে 
মিশাইয়া, গ্রাতঃকালে চারি আনা পরিমিত 
এই ওষধে অল্প মধু দিয়া সেবন করিলে 
প্রবল আমাতীসার আরোগ্য হইয়া থাকে । 
(৪) কেখল মাত্র কুড়চির ছাল ২ তোলা, জল 
আধের, শেষ %* পোস্না- এই ক্কাথে একটু 
মধু মিশাইয়া কয়েকদিন পান করিলেও প্রবল 
আমাতীমার আরোগ্য হইয়া থাকে। 


অভীসারে। (১) আয়ফল বাটিগ্রা নাভিতে 
প্রলেপ দিলে অতি গ্রবল অতীনারও আরোগ্য ' 





০১০০ পপ পাস সপ নন ১ স্পা নি 
শপ পা 


৪২ আহুব্বেধ _আশ্থিশ, ১৩২৬। |৮র্থ বর্ষ, ১ম সংখ)। 





এ পপপীশিীপিপপপস আপ শী ৩৬ পিস্পা তি পি 


হইয়া থাকে | (২) বেলশু'ঠ ও আমের অণাটির ; জলের সহিত বাঁটিয় ৩।৪ দ্রিন সেবন করিলে 
শশাস_সমান ভাগে গুঁড়া করিয়া মিশাইয়। | রক্তামাশায় রোগ গ্রাশমিত হয়। (৩) দুর্বার রম 
অল্প চিনির সহিত সেবনে অতীসার প্রশমিত | ১ তোলা করিয়া কয়েকদিন সেবন করিলে 
হইয়া থাকে। 0৩) বাবলা গাছের কচি | রক্তামাশার রোগ প্রশমিত হয়। (৪) 
পাতাৰ ব্স ১ তোপা করিয। , কয়েকদিন | কচি দাড়িমের পাতাব বস ৯ তোনা হইতে 
সেবনে অতীসার আরোগ্া হইয়া পাকে । (8) ূ ২ তোলা পর্য্যন্ত কয়েকদিন সেবন করিলে 
কপুর, লাজিমাটী ও গোঁলমরি-_ প্রত্যেকটি | বক্তামাশায় বোগ প্রশমিত হয়। 
অদ্ধ আনা, এই জব্য কয়টি শীতল জল সহ র গ্রহণী বোগে । (১) পাকা কষে বেলের পাঁভা- 
বাটিয়া সেবন করিলে অশ্ুসার রোগীর শুণ ূ মিছরির সহিত মিশাইয়া সমস্তদিনে ২৩ বার 
বেদনা আরোগ্য হইয়া থাঞ্চে | 1 সেধনে গ্রহণী রোগ বিনষ্ট হয়। (২) শ্বেত চন্দন 
আমাশয়.বোগে। (১) পেয়ারাৰ কচি পাতার ও কপুর-একত্র পিষিয়া লইয়া নাঁভিমূলে 
রস চারি আনা পরিমাণে দিবসে ১ বার করিয়া | গ্রণেপ দিলে গ্রহণী রোগে উপকার দশিরা 
সেবনে আমাশম্ন রোগ নিবারিত হয় । (২) গঙ্গা | থাকে (৩) মুখা ও লবঙ্গ প্রত্যেক দ্রব্য ।০ 
ভাছুল্যার রস ২ তোল! অল্প মধুর সহিত পান ; আনা লুইস উত্তমরূপে পিষিয়া লইবে। তাহার 
করিলে আমাশম্ব রোগ প্রশমিত হয়। (৩) | পর উহা অগ্রি সন্তাপে গরম করিয়া মধুর 
আমরুল পাঠার রদ অদ্ধছটাক প্রাতে এবং ৃ সহিত সেব্ন কবিলে গ্রহণী রোগের শাস্তি 
বৈকালে পাঁন করিলে আমাশয় রোগ প্রশমিত হইয়া গাকে। 
হয়। (৪), কুক্পিম পাতার বস অগ্ধ ছটাঁক। এশ রোগে. (১) হরীহকীর গুড়া | 
একটু চিনির সহিত সেবনে আমাশয় বেগ ূ তোলা ও চিনি ॥« তোলা জলের সহিত 
সগ্ঃ আরোগ্য হই] থাকে । (৫) কচি ৰ শয়নকালে সেবনে অশরোগ নিবারিত 
| 
ৰ 





বনমূলা পাতার রস অর্ধ ছটাক করিয়া কয়েক- ; হয়। (২) মাখন ও মিছরি প্রত্যেক 
দিন চিনির সহিত প্রাতঃকালে পান করিলেও | গ্রব্া ২ তোলা, নাগেশ্বর ফুলের রে? 
আমাশয় রোগি প্রশমিত হয়। ॥০ তোল! একত্র মিশাইম! কয়েকদিন সেবনে 
র্ামাশয রোগে । (১) বাবল। গাছের কচি | অর্শ উপশমিত হয়। (৩) উচ্ছে পাতার রম 
কুঁড়ি।* আনা-_চিনির সহিত বাটিয়া প্রাতে ও | মধুর সহিত প্রাতঃকাঁলে সেবনে অর্শ রোগের 
বৈকাঁলে একবার করিয়া! সেবন করিলে রক্তা- | শাস্তি হইয়া থাকে। (8) বনআদা ও আগ 
মাশায়রোগে বিশেষ ফল দর্শির়া থাকে । (২) | সমান ভাগে বাটিয়। সেবনে অর্শরোগের শা 
আমরুসের শিকড় চারি আনা__গোঁল মরিচ | হইয়া থাকে। | 
. আড়াইটা, জীরা আড়াইটা-_একত্ বামি ( ক্রমশঃ) 


টিটি কি 


৮ পেসপাস্পিআপ 


তর্থ ব্, ১ম রি শিশু চিকিংলায় সহজ ব্যবস্থা । 


রর শপাপিশলাপীত ৮ পপ পপ পাপী পপগ ৮ পপ শান্পীশিপ শশী তি শি পিপি শীিীশশিতশ শি শ্পীশি তি পিক শশী শশী শশা দি কল্প ্পিশী্টীশিশীতি ৮ শী ৮ সপ ২ 


শিশু চিকিৎসায় সহজ ব্যবস্থা! 


রি ॥ 
শী 9 0 নি 


৪2 






( কবিরাজ শ্রীযামিনী ভূষণ গাঁ কৰিব 'এম-এ, এম বি) 


খাদের কষ্টে। -শ্বীসের কষ্ট নিবারণ করিবার ূ করিয়া সেবনের ব্যবস্থা করিলে বিশেষ ফল 
ঈন্য আমড়া পোড়াইয়া তাহার খোসার পরেই | পাওয়া যাঁয়।' রস্রে পরিমাণ ১ বংসরের 
যেসার পদার্থ থাকে, তাহা ও পুরাতন দ্বত | শিশুর পঞ্ষে ১ ঝিনুকের এক অষ্টমাংশ ১ 
একত্র মিশাইয়া বক্ষস্থলে মালিশ করিলে ; হিসাঁবে মাজা বাঁড়াইয়া ১০1১২ বংসরের 
বিশেষ উপকার দর্শিয়া থাকে। শিশুদিগের | ধাণককে এক ঝিন্তুক পর্যান্ত সেবন করান 
বুঝ বন্দি বিলে ইহার প্রীয়োগে বিশেষ ফল ; চনে। ১ বৎসরের কম বয়স্ক শিশুর পক্ষে 





”ওয়া যায়। সমস্ত দিনে ৩ বার মালিশ 
করিতে হইবে। শুষ্ক শ্রেক্সা সরল করিবার 


পক্ষে ইহা অমোঘ উষধ। 

ঘু$রিতে '_-শিগুদিগের বুকে সর্দি বসিয়। 
বিশেষ কষ্টদায়ক হইয়। উঠিলে, আদার রস ও 
মধু-সমান ভাগে লইয়া অগ্নি সম্তাপে আদার 
রস শুকাইয়া, শুধু মধু মাত্র অবশিষ্ট রাখিয়া 
ওরধ প্রস্তুত করিবে। ইভা সমস্ত দিনে ২৩ 
বার অল্প অন্ন করিয়! সেবন করাইলে প্রবল 
ঘু$ বোগে মন্ত্রশক্তির মত ফল পাওয়া 
যায়। শিশুদিগের ব্রঙ্কোনিটমোনিয় বা ব্রণ- 
কাইটিমে _যেখানে অনেক উষধ ব্যর্থ হইয়া 
থাকে, সেখানেও এই ওধধ প্রয়োগে বিশেষ 
ফল দশিয়া থাকে। রী 


বিড়ঙ্গ চরণ ও মধু উৎকৃষ্ট ব্যবস্থা। মাত্রা ১ 
বৎসর পর্যাস্ত এক রতি বা ছুই গ্রেণের এক 
চতুর্থাংশ । ক্রিষির সহিত পেটের দোষ থাকিলে 
টাট্‌কা কালমেঘের রস ও মধু বাবহারে বিশেষ 
ফল পাওয়া যায়। এক্সটাক্ট কালমেঘ অপেক্ষা 
কাঁচ। কালমেঘে সছ্ধঃ উপকার দর্শে। কাল- 
মেঘের ধড়ি করিয়া সেবন করাইলেও কাচা 
কালমেঘের মত ফল পাওয়াঞ্জন। 

অহীসারে '__সোহাগার খই শিশুর অতীসার 
নিবারণের মহৌষধ । বাজার হইতে সোহাগা 
ফিনিয়! আগুনে পোড়াইয়৷ লইুলেই খই প্রস্তত 
হইবে । ১ বৎসরের কম বয়স্ক শিশুকে এই থই 
অর্ধ রতি,একটু চিনি কিন্ব! মধুর সহিত মিশাইয়! 
প্রাতে একবার করিয়া সেবন করাইতে হয়। 


সর্দিতে।__শিশুর সর্দিতে থাটি সরিষার তৈল! অতীসার দোষ অধিক থাকিলে গ্রাতে ও বৈকালে 


শরম করিয়া ছুই পায়ের তলার বাক্রিতে,উত্তম- 
দীপ মালিশ করিলে উপকার দরিয়া থাফে। 
পিপুলের গুঁড়া ও মধু, তুলমীর রস ও ম্ধু, 


মাদার রস ও মধু--এইকপ অবস্থায় বিশেষ 
উপকারী 1 


ফিমিতে।__ পালিধামারদারের পাতার রসে অল্প 
ধু থা চিনি মিশাইয়! প্রাতঃকালে একবার 


২ বার করিয়াও সেবন করান চলে। ১ যং- 
সরের পর ও বৎসর বয়স্ক শিশুকে ইহা ১ রতি 
মাত্রা প্রয়োগ করিতে হয়। তাহার পর 
বয়ন বিবেচনায় মাত্রা .নির্য় করিতে 
হইবে। | | 
কোট্টবন্ধতার--যক্রিমধুর গুঁড়া গরম হুগ্ধের 
সহিত সেবন করাইলে শিশুর কোষ্ঠবন্ধতায় 


০১৬ 


৪৪ 





উপকার দশে | ১ বৎসর ব্স্ক শিশুর জুন ১ 
বতি, এ হিসাবে মাতা বাড়াইতে হয়। 
অঙীর্পে:_ শিশুর অজীণ দোষ নিবারণের জন্য 
এক মাত্র চুণের জলই মহৌমধ। অজীর্ণ নিবন্ধীন 
শিশুর বগনচুধ তোলা রোগ | উপস্থিত ভর,তখন 
ই প্রয়োগে বি শেষ ফল পাওয়া যায়। শিশুর 


দুধ তোলা রোগে এ বাবস্থা কল্‌ পাওয়া না । 


মাইলে, আমকে নী,খই ও সৈল্লব লবণ ইহাদের 
চূর্ণ সমান ভাগে হইয়া মধুর সহিত 
ইয়া অন্ন অল্প লেহন করাইলে উপকার দশিয় 
থাকে । 

চক্ষু উঠ1 রোগে ।--সেওডার আটার কাজল 
পতিয়া চক্ষুতে সেই কাজলেন অঞ্জন দিলে 
উহা আঙোগা হইয়া থাকে । 


নদ 
(মশী- 


(চেতনা সম্পাদনের 
জন্য একখানি হরি আগুন উন্তপ্ন করিয়া 
কপালে অগ্প হগ 


হডকায়। শিশুর ভড়ক'র 


[নিলে চেতনা সম্পাদিত ইর। 
বদ ইহাতে ঠৈত সঞ্চার না হয়, তাঠা হইলে 
নিশাদল ও চুন ক্তত্র মিশাহয়া শিশুর নাসি- 
কার নিকট ধৰিলে চৈত্গ্য সথশপি 
শিশুর তড়কা অনেক কাঁবণে উপস্থিত হয় | 
নন বেশী হওয়ার জন্য তঢ়কা হইলে, চোখে 
খে ৪ মাথান্গ ঠাণ্ডা জলের ছাট দিবে ।। 
ছর্্বলতার জনা তকা হইলে কিছু বেশী পরি. 
মাণে প্া্কসরিমাব পা গরম জলের সহিত 
নিশাইন়া, এ গলে একটি পাত্র পূর্ণ করিয়া, 
তাহাতে হাটু পর্ান্ত শিশুর পাড়বাইয়া রাখিবে। 
এইভাবে কিন্ুৎকাল রাঁপার পর ময়দা ও রাই 
সরিষার গুড়া একর ভুলে মিশাইয়া লয়" 
শিশুর ছই পায়ের ডিমে উহার পট বসাইয়া 
ধিবে এবং হাতে, পায়ে ৪ বগলে আগুনের 
"পাক দিবে, ঠাঁঠে, পায়ে ও বুকে 'ঠের 


দত 


৮] 


তি 


শন 


বাইয়া রাখা উপকারী। 


১৩২৬ । 


|ধর্থ ব্ষ, ১ম সি 


গুড়া ॥ মাবিশ করিবে। ক্রিমি জন্য শুড়কায 
গবম জল পূর্ণ একটি পাত্রে শিশুর গলা পর্যান্ 







একপ করিয়া আধ 
হাত উচ্চ স্থান হইন্্রে মস্তকে শীতল জল 
ঢালিতে হয় 1 * এইরূপ ব্যবস্থায় শিশু যখন 
সক তইবে, তখন ছগ্ধের সভিত এরণ্ তৈল 
স্বন করাইয়া-দাস্ত করান উপকাবী। 
ঘকন প্রকার তড়কাতেই দাস্ত পরিফ্ারের 
প্রতি লক্ষ রাখা বিশেষ পগ্রয়োজন। 
ধনু্ঙ্কাবে।--ভড়কা নিবারণের জন্য মে 
সকল উপায় বিধি বল! হইল, সেই সকল উপায় 
বিধি অবলম্বনে ধন্নটঙ্কারেও ফল পাওয়া যা়। 
ইহার পর মাতৃন্তনা পান করিতে দেওয়াউচিত। 
থে পর্যন্ত স্তন্যপানের শক্জি না জন্মায়, সে 
পথাস্ত স্তনাগগ্গ গালিম়া লইয়া বিস্ৃকে পূর্ণ 
করিয়া পান করান কর্তবা। এই 'মবস্থীয় 
উদরে শীতল জল সেচন এবং তার্পিন তৈল ও 


। এর ,তেপ একত্র মিশাইয়া উদরে মালিশ 
' করিলে ফল পাওয়া যায়। 


ভয় । 


্পপেশস্পপিপিপীপাা পপ তি ৯ শস্টীকিপাশিশ 


| 


নুখেব ঘায়ে। -সোহাগার খই-মধুব সহিত 
মিশ্র! ঘুখে লাগাইলে বিশেষ ফল পাওয়া 
যার। ভেডার দুধ লাগান এই অবস্থায় উৎকৃষ্ট 
বাবস্থা । 

ক।ণগাকায়।--শিশুর কাণ পাঁকিরা পু 
নির্শত হইর্তে থাকিলে গরম জল কিন্বা কাচ 
হৃপ্ধ ও জলসহ পিচ কারির সাহায্যে কর্ণ ধৌত 
করিয়া, তাঁহার পর উত্তমন্ধপে উহা মুছাইয়া 
দিরা ২৩ কৌটা আতর কর্ণ মধ্যে ঢালিয় 
দিলে উহা আরোগ্য হইস্জা থাকে । ফট্বিরির 
জলের ফুট দিলে কিবা! আলতা গরম করিয়া 
তাহার ফুট দিলেও কাখগাফা রোগ আনোগা 
হইয়| থাফে ।, 


র্থ বর্ষ, ১ম সংখ্য। ] 


৮ পল ও শী পাতি তিশা শা সি 





পান মোধ । 


পান দোষ। 


১ 


8৫ 


(শ্রীযোগেশ্ন্ত্র চক্রবর্তী |) 


যেসকল কারণে আমাদের দেশের স্বাস্থ 
; আর্থিক অবস্থার্ট ক্রমশই মন্দ হইতেছে, 
নধিকাংশ লোকের অল্লাধিক পরিমাণে নগ্ভা- 
গানে অভান্ততা তৎসমুদয়ের অন্ততম। কত 
গাল বাবত যে এ দেশ স্থুরাকুহকিনীর কুহৃক 
গালে স্মাচ্ছনন, বিশেষজ্ঞগণই তাহা বলিতে ! 
পারেন! যাহার মায়ায় ভূলিয়া শতসহস্্র 
লাক অহরহং অজস্র অর্থ অনায়াসে অপব্যয় 
করিতেছে,-নানারোগে আক্রান্ত ইয়া 
অশেষ ক্লেশতভোগ করিতেছে, ধর্ম করে 
মনাসক্ত হইতেছে, সেই স্তরা-মায়ারূপীর মায়া 
পাশ যথাসম্ভব সম্পূর্ণরূপে বিনষ্ট না হইলে 
দেশোরতির আশা কিছুতেই করা যাইতে 
পাবেনা । 
মানবগাত্রেই কোন না কোন ধর্মাবলম্বী 
এবং 'প্রায় সকল ধর্মশাস্ত্রেই মগ্ধপান মহাপাপ 
বণিন্না বর্ণিত হইয়াছে । মন্ুমংহ্তায় লিখিত 
হইয়াছে |-- ৮ 
বিহ্ষহতা সরাপানং স্তেরং গুর্বাজনাগমঃ। 
মহান্ত পাতকান্তাুঃ সংসর্গশ্চাপি তৈঃসহ ॥” 
মন্থুসংহিতা ১১শ অঃ ৫৫ শ্লোক | 
'অন্ধত্যা, স্ুরাপান, চৌর্া, গুরুপত্বী- 
গমন এবং তাদৃশ দোধীদের' সহিত সংসর্গ এই 
গাচটি মহাপাতক বলিয়া কথিত হইয়াছে । 
ধশান্ত্রে ব্রহ্মহত্যা, প্রভৃতির গ্ভায় স্থুরা- 
গানও মভাপাপ বলিয়া বর্ণিত হইয়াছে বটে, 
কিছ দুঃখের বিষয় এই যে, শিক্ষিত অশিক্ষিত 
তিল হিল জানিয়া শুনিয়া সেই মহাপাপ 
কন মাল করিয়া আসিতেছেন | 


স্পা 


ধর্মপুন্তকে মগ্ঘপানের বিধি নী গাকিলেও 
অন্যান্য ধশ্মাবলম্বীগণের মধোও্ অনেকেই 
অনেক দিন হইতে স্ুধাত্রমে সুরা-বিষ গলাঁধঃ- 
করণ করিয়া স্তাসিতেছে। যাহারা ধর্মমত 
মানে না, মগ্ঘপানরূপ দ্বণাকর্্ম করিতে ভ্রমেও 
যাহারা বিরত হয় না, উচ্চ-শিক্ষিত; সন্রাস্ত 
কুলোছুব, ধনবান হইলেও তাহারা কিছুতেই 
সজ্জনের শ্রদ্ধার পাত্র হইতে পারে না । ষাহারা 
ধ্বিরূন্ধ কর করিতে পশ্চাৎপদ হয় না, 
কিছুতেই তাহারা প্রক্কৃত স্থুখের অধিকারী 
ভইয়া সময় যাপন করিতে পারে না ।--কখনও 
তাহাদের-_মন, ভয়), সংশয় ও বিষাদশুহ্য 
হয় না। 

সঙ্জন মাত্রেই ম্থুরাপানের অপক্ষপাতী। 
কিন্ত কেহ কেছ় বলিয়া থা্টঁন যে, চিকিৎসক 
গণ ন্লোগবিশেষে ও অবস্থাভেদে পরিমিত মাত্রায় 
শ্বরাপানের বাবস্থা দিয়া থাকেন। এ কথা 
সত হইলেও ইহা! অবশ্যই লা যাইতে পারে 
যে, কেহ কোন একটি অভ্যাসের বশবর্তী 
ইইলে, উহা পরিত্যাগ কর! তাহার পক্ষে 
অপাধ্য হইয়া উঠে। কারণ সকলেই অভ্যাসের 
দাঁস। যদি কেহ পরিমিত মাত্রায় পানাতান্ত 
হয়। তবে সে কশ্সিনকালেও উহা ত্যাগ 
করিতে পারে না। বরঞ্চ ই অভ্যাস দিম 
দিন বৃদ্ধিই পাঁইতে থাকে৷ ধাহারা 
পাঁনানক্ত নছেন, এমন কি নুরা সপর্শও ফরেন 
না এবং যাহারা ব্যবস্থামত পরিমিত ভাবে 
উহা পানে অভ্তান্ত 'হন,- তাহাদের মধ্যে 
শারীরিক ও মানদিক পার্ঘকা 'ই্ঠাই” লক্ষিত 


গা তে ঠেলা রাবারের বেডে 


পাপিপিশা লি পিপিপি পপ শপাশিশিশ তি শী সপ পপ জপ পপ 


৪৬ আয়ুর্ধেদ--আশ্বিন, ১৩২৬1 ( ধর্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা 
তোরে রত সাহা 
হয় যে, প্রথোমো্ ব্যজিগণ চিরকাল স্বাস্থ |. “কোন মাহষ বলিতে পারে না - কখন সে 


স্থ উপভোগ করেন এবঃ শেষোক্ত লোকেরা | সীমা অতিক্রম করে। সে আপনাকে 
ক্রমে পরিমিত হইতে অপরিমিত মাত্রায় | পরিমিত পায়ী মনে করিতে পারে, অথচ যে 
পানাভ্যন্ত হইয়া স্বাস্থ্য, সম্মান, অর্থ ইত্যাদি | পরিমাণ তাহার দেহ সহা করিতে পাতে, 
নষ্ট করিয়া থীকেন,। ইহা বুঝিয়াই অভিজ্ঞ | তাহা অপেক্ষা কিঞ্সিধিক প্রতিদিন পান 
চিকিৎসকগণ সকলকেই পানাসক্ত হইতে | করিতেছে এবং তাহার দক্টণ দেহের কোঁন 
নিষেধ করিয়াছেন। চরক সংহিতায় লিখিত | অংশ ধীরে ধীরে রোগগ্রন্ত হইতেছে । পরি. 
হইয়াছে :-- | মিত পায়ীর আপাততঃ.বিপদ ন! হতে পারে, 
পনিবৃত্তঃ সর্কমদোভ্যো নরো ধঃ শ্তাজ্জিতেন্দরিযঃ || কিন্তু বিপদের সম্পূর্ণ আশঙ্কা রহিয়াছে। 
শারীরৈমর্ণনসৈ ধীমান বিকাৈর্ণ সংষুঞ্জতে।” | (স্বাস্থ্বিজ্ঞান ৮৫ পৃঃ)। 
চরক সংহিতা । আমাদের দেশের বর্তমান সময়ে অনেক 
“বে বুদ্ধিমান ব্যক্তি সর্বপ্রকার মঞ্চ ; অভিজ্ঞ ডাক্তার-কবিরাজই মন্ত বিষবং 
হইতে নিবৃত্ত থাকেন এবং জিতেত্িয়, তিনি ূ বলিয়। মত প্রকার করিয়া থাকেন। ইহা 
কখন শারীরিক বা মানসিক রোগগ্রান্ত | ছাড়া দেশ বিদেশের নীতি শান্তজ্রগণও ইহার 
হল না।” অনিষ্টকারিতা বিশদভাবে বর্ণনা করিয়াছেন। 
সুরাপানের স্তায় সুরাদান ও গ্রহণও | বাবু জীবনরুষ্ণ মুখোপাধ্যায় কৃত “হরিদাসী' 
অন্তায়। কারণ উহা দান করিলে গ্রহীতাকে এবং, উপন্যাস, এদেশে আরও অনেক লেখকের, ও 
গ্রহণ করিলে নিজেকে কিংবা অপরকে পানে | 91. [0 0506, 8105, ঢলত ভা 
প্রলোভিত কর্টি”। ইহার ফুলে সকলকেই : শ্রভৃতি প্রসিদ্ধ ইংরেজ লেখক-লেখিকার 
রোগ বাতন! ভগ করিতে হয়। উপগ্ভাস ও 17. 1০৫৭ প্রভৃতির গ্রন্থ পাঠ 
শীত প্রধান দেশের লোকগণ মগ্যপানে | করিলে মদাপানের অনিষ্টকারিতা স্ুঙ্গররূপে 
বিশেষভাবে অভ্যস্ত বটে, কিন্ত সেই দেশের । অবগত হওয়া যায়। 
প্রসিদ্ধ চিকিৎসকবৃন্দ ইহার ঘোর অনিষ্টকারিতা দেশ বিদেশের সঙ্জনমাত্রেই সুরাপানের 
স্পষ্টর্ূপে বর্ণনা! করিয়াছেন। চিকিৎসকপ্রবর ূ বিষময় ফল প্রকষ্টরূপে বর্ণনা করিয়াছেন বটে, 
শ্ীযুক্ত সুন্দরীমোহন দাস এম, বি, মহাশয় | কিন্থ দেশের শিক্ষিত অশিক্ষিত অধিকাংশ 
তাহার ্থাস্থা বিজ্ঞানে বিলাতের স্ুগ্রসিঙ্গ | লৌক জানিয়া গুনিয়াও কেন যে সেই সুরা 
ডাক্তারগণের বে সকল যুক্তিপূর্ণ মত লিপিবদ্ধ | অমুতভ্ঃম পান করিয়া প্রকৃত সুখে বঞ্চিত 
করিয়াছেন, তাহা হইতে ছুই চারিটা নিম্নে | হইয়া থাকে; তাহা হ্বায়ঙগম করা মৎসদৃশ 








উদ্ধত করা হইল।-_ ুবুদ্ধবিশিষ্ট বাক্তির.সাধ্যাতীত । 
নুর যান্ুষকে প্রথমতঃ বালকদূপে এবং | এই ছুর্ধিনেও মদাপায়ীর সংখ্যা 'কিছুমাত 
অবশেষে পণ্ুন্ধণে পত্রিপত করে 1, . | হাস পাক্গ নাই। গত ১৮১৮ সালে একদা 


'পরিমিত মন্তপান পরিপাক ক্রিয্ার | ফষলিকাতা! হরে যে পরিমাথ দা বিজীভ 
সাহাগা না করিরী বরং বিন জলা ৮ হইয়াছে, তাহার মালিক হিসাব সংবাদ পঞ্জ 


তর্প বধ, ১ম সংখ্যা ] 


হইতে উদ্ধৃত হইল) _জান্গুয়ারী--১ লক্ষ ৯ 
হাজার ৪০ সের) ফেব্রুয়ায়ি--১ লক্ষ ১২ 
হাজার ১৩০ সের, মার্চ--১ লক্ষ ৩৬ হাজার 
৩৩৫ সের, এপ্রিল--৮৮ ছাজার ৪২৫ সের, 
মে-১ লক্ষ ৮ হাজার ৮১৫ সের; জুন--১ 
পক্ষ ১৬ ভাজার ৭৮০ সের ) জুলাই_-১ লক্ষ 
১২ হাজার ২৫ সের) আগই-_-১ লক্ষ ১৩ 
হাজাব ৫২৫ সের; সেপ্টেম্বর»-১ লক্ষ ২৮ 
হাজার ৬৩৫ সের) অক্টোবর_-১ লক্ষ ৪৯ 
হাজার ৮৩৫ সের রঃ নবেদধর--১ লক্ষ ৩৯ 
হাজার ৫৫৫ সেয়$ ডিসেম্বর--১ লক্ষ ৪২ 
হাজার ৩৬৫ সের। এই হিসাব পাঠ করিয়া 
অন্থাগ্ঠ স্থানের বিক্রীত মদের পরিমাণ এবং 
দেশেরকত লোক কু অভ্যাদদের বশবর্তী 
ইইয়া কত অর্থ অপব্যয় করিয়া থাকে, তাহ 
সকলেই অন্তুমান করিতে পারেন। এই 
নারণ ছুর্ডিক্ষের দিনেও যদি লোকের 
চৈতন্যোদয় না হয়, তবে আর কখন 
হইবে? | 
আমেরিকার প্রায় সকল অঞ্চল স্ুরা- 
রাক্গপীর করাল কবল হইতে চিরমুক্ত 
হইগাছে। ইহার ফলে সে সকল স্থানের গরীব 
অধিবাীর! (যাহার! "পর্বে মদ্যপানে মত্ত 
থাকিত) অল্পদিনের মধ্যেই বিশেষ উন্নতিলাভ 
করিয়াছে। সাধু নিহাল সিং লিখিয়াছেন। 


10473581 01001)0] 0098 ১০01 11019). 
9110 4১1161108, 7005815 810 00761, 


পান দোষ। 


স্পা শ্পীপ শাসক পিপাসা 
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লোকের! তাহা পারিবেনা কেন? সমাজের 
নেতাদের মধ্যে অনেকেই অনেক কারণে 
অকারণে সামাজিক শানে শাসিত করিয়া 
থাকেন। কিন্তু তাহারা কি মদ্যপাযীকে 
ধন্ম ও নাতি বিরুদ্ধাচরণকারীকে উপযুক্ত 
শাস্তি গদান করিয়া সমাজের * কল্যাণসাধন 
করিতে পারেন না? 'পানদোষ প্রভৃতির 
বিলোপ সাধন করিতে না করিলে যে সমাজের 
উন্নতি কিছুতেই হইতে পারে না, তাহা! কি 
ত্রমেও চিন্তা করেন না? পানদোৰ নিবারণে 
যদি তাহারা বিশেষ যত্রবান না হন, তবে 
তাহাদের সমাজ্পতি বলিয়া গর্বান্নতব কর! 
বৃথা। পানদোষহ্* লোকদিগকে সামাজিক 
শাসনে শাসিত করিয়া সমাজের উন্নতি সাধন 
করা তাহাদেন্ন একান্ত কর্তব্য । 


ত্রিকালজ্ঞ খধিগণ যাহ অদেয়, অপেয় 
অগ্রাহ্‌ বলিয়াছেন, দেশ বিদেশের অভিং 
চিকিৎসক ও নীতিপরায়ণ লোকগণ যাহা 
অপকারিতা বিশেষভাবে বর্ণনা, করিয়াছেন 
যাহা পানে ধর্ম, অর্থ, হুত্চ সকলই লুপ্ত .হয 
আমেরিকার অধিকাংশ অধিবাসী কতৃক যা। 
পরিত্যক্ত হইয়াছে, তাহাঁ-এই সরা! যাহাতে 
দেশ হইতে চিরকালের নিমিত্ত বর্জিত হয 


তাহা করা, দেশকল্যাণকামী সকলেরই গ্রধা 


কর্তব্য। 5 
সুরা-কুহকিনীর কুহকজাল সম্পূর্ণর 


৫7106 07১0)) 01787160178 0600 £6৫11060 ী ছিদ্'করিয়। দেশের ফল্যাণ সাধন করিতে 
1)017169 51103 81018 01 871827)06, 07০ | হইলে, দেশ, ছিতৈষীর্দের এবিষয়ে 'সংরা 


16099168 11) 19708 681760151) 8০৮10€ 
19117051008 11860 ৪110 90110198 00 
€11021100 102$6 11)0168360,+ (8601612 
(৫,16৭, 118) 1913), | | 
আমেরিকাবামী ধরি বিধবং মর্ম) পরিত্যাগ 


কারতে সমর্থ হয়, তবে আমাদের দেশের 


পঞ্রে ছুই এক পংক্তি লিখিলে 'কিপ্া অরস 
সময়ে সভা সমিতিতে যৎ্ষামান্ত বক্তৃত। প্রা 
কষ্ধিলে চলিবে ন1।. খোল গেয়ালি সাহিত্যে 
উপাসকগপ' একাল ও সেকালেন্স; কছিধে 
দরালোচবার, ভাবা"সংক্কারকগণ বানান সন 


বৃ শহুরে ানিন। ১৩২৬ । ! ৪র্থ বর্ষ, ১ম সংখ্য। 


প্রভৃতি বিষয়ে এবং দেশনায়কবৃন্ স্বায়ত ূ হইতে পরিভ্রাণ পাইবে না। ইহ নিবারণ 
শাননের দাবীরূপে আন্দোলনে সমগ্ন যাপন | তাহারা সবিশেষ বন্রবান কন, ইহাই আমাৰ 
করিলে মদাপগণের পানাভ্যাস অপনীত প্রার্থনা । 

হইবে না, দেশবালী রোগ, দৈন্তানির হাত 





শীল 


বিবিধ প্রসঙ্গ | 


মহীশুরে আুবের্বদ ,শিক্ষা |__ | ফলতঃ খাগ্চ দ্রব্যের ুর্মল্যতা শিবন্ধন ভাঁরত- 
মহীশূরে আঘুর্বেদ কলেজের উন্নতি ও সংস্কার | বাসী যথোপযুক্ত আহার্যা না পাওয়াই ভারত- 
করে মহীশূর গবর্ণষেন্ট ব্রতী হ্ইয়াছেন। | বাসীর রোগ বুদ্ধির কারণ বলিয়া আমরা দনে 
তাহারা এ কলেজের আরতন বুদ্ধির জন্য ৭০ | করি। সহযোগী হহিন্ৃস্থান” গত ২৯শে 
হাজার টাকা এবং প্রাথমিক খরচে জন্য ১২ | শ্রাবণের সংখ্যায় পকি ছিল, কি হইয়াছে? 
হাজার ১ শত টাকা মঞ্জুর করিয়াছেন। এ। শীর্ষক প্রবন্ধে একশত বৎসর পূর্বে ৬৩ বৎসর 
ব্যবস্থা আমর! সখী হইয়াছি। 1 পূর্বে এবং ৩০৩২ বৎসর পূর্বে আমাদের 
নূতন চিকিগসা প্রণালী ।-_- | দেশে খাগ্য দ্রব্যের মুল্য কিরূপ ছিল, নজীরগ 
প্রিপুরা ভিতিবীতে” প্রকাশ, মেদিনী | যাহা প্রকাশিত করিয়াছেন, তাহাতে জানা যায়, 
পুর জজকোর্টের উকীল শ্রীযুক্ত আশুতোষ | একশত বৎসর পুর্বে বালাম চাউলের মোন 
বন্দোপাধ্যায় মহাশয়ের কনিষ্ঠ ভাতা শ্রীযুক্ত : ১/%* ছিলু, উত্তম গব্য স্বত ২০২ ছিল, মাঝারি 
অবিনাশ চন্জ্র বলেশশাধার-_এালোপাথিক 1 গব্য ঘ্বৃত ১৬২ টাকার বিক্রীত হইত, ভয়েস! 
ডাক্তার ছিলেন। সম্প্রতি তিনি এ্যালাপাথিক | দ্বতের মোন ছিল ১৬২1 ৬৩ বংসর পপূর্বে 
চিকিৎসা প্রণালী পরিত্যাগ পূর্বক নূতন | চাউলের মোন ছিল ১*,কলাইয়ের মোন ছিল 
প্রণালাতে রোগ , চিকিৎস। করিতেছেন । | ॥* আনা, ৩৩২ বদর পূর্ব্রে চাউলের মূলা 
তিনি কোন বধের বাবস্থা করেন না। | ছিল টাকা অর্ধ মোন, খাঁটি সরিষার তৈলের 
তিনি মানপিক ক্রি দ্বারা রোগীর মনে এক | মূণ্য ছিল চারি আনা সের। গব্যস্বৃত তৎনও 
প্রকার শক্তি সঞ্চার করেন। তিনি এই |.টাকাম পাচ পোঁয়া দরে এবং খাটি দুগ্ধ টাকায় 
চিকিৎম! প্রপালীর সাহায্যে--ত্রিপুরা, দিল্লী, | যোল সের দরে বিক্রীত হইত। এখন লোকে 
আগ্রার অনেক রোগীকে রোগমুক্ত করিয়া” | আগের অপেক্ষা অথ উপার্জন অনেক বেশী 
ছেন। বাহার! আমূর্কেদ পাঠ করিয়াছেন) | করিতেছে বটে,কিছু ছৃ্দুলাতা নিবন্ধন পর্যা 
তাহার এ সংবাদে কিন্ত আশ্চর্য্য হইবেন না। | খাদ্য *প্রাপ্তির সস্তাবনা. নাই। আমাদের 
রোগ ও ছুর্ভিক্ষ ।__ভারতে যেমন দেশের রোগ বুদ্ধির সকল কারণ গুলির, মধ্যে 
ছুর্তিক্ষ বাড়িগাছে, সকল প্রকার রোগ ইহাই যে সর্ঘপ্রধান--ইছা শি পালে বন! 


তেমনি নমগ্র ভারত প্ুড়িগা বসিয়াছে। | ধাহিড়ে পারে ।. 











আয়ুর্বেদ 


মাসিকপত্র ও সমালোচক। 


০ 
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১৭ বব। | বঙ্গাব্দ ১৩২৬-কার্তিক। | হয সংখ্যা । 





বঙ্গে বিজয়া । 


( শ্রীইন্দুভূষণ সেন গুপ্ত) 


থেমে গেল কোলাহল, শান্ত পল্লীগুলি, 
নগরী মুখরী পুনঃ তুলি” শত বুলি। 
কণ্মগত জীব পুনঃ করমে মগন, 
বিশ্ববাী পুনঃ যেন আগেরি মতন। 
পাটীণ কণ্ে আলাপন তাই 'লাহানাব__ 
জানাইছে দিন ওগো আজি বিজয়ার। 


(কিস) কে বির্জিত-_কে বিজেতা? বঙ্গে তা" তো নাই, 
কিসের আনন্দ তবে আঙ্গি মোরা পাই ? 
রামের বিজয়োত্সব 'রাবণ' নিধনে,-- 
মোদের বিজয়োতসব “রোগের পীড়ণে 
লেলিহান লোল জিহবা বিস্তারি' রসনা-_- 
গ্রাসিতেছে “ম্য।লেরিয়া” বিকট বদনা । 


'ইনফু,য়েঞচ।' ভয়ঙ্করী ন!শিতেছে বল, 
কলের বসন, জালি' করিতেছে রঙ্গ! 


রঃ াযুবেদ-_ কার্তিক, ১৩২৬1 . [৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ) 





কত শিশু অকালেতে ছাড়িছে ধরণী, 
'যন্সমা”য় মরিছে কত যুবতী ঘরণী। 
বঙজবাসী মরে যত--এমন মরণ, 

কোনো দেশে কোনো কালে হয়না কখন। 


রোগের বিষম জ্বাল! দৈত্য অবতংস, 
কেবা আগুয়ান বল করিব।রে ধ্বংস ? 
তবে কেন বিজয়ার বাজিবে বাজন! ? 
বিক্তয়। ন|ঠিক বঙ্গে কেবল বেদন' ! 
বিজ্য। উত্সবে মন্ড হইন তখন, 
বোগাম্বব দশ হতে মভিবে যখন । 


ক ০ 


কাজের কথা । 


তি ল 
৮ মস 


বাঙ্গালায় ব্যাপি_দোশাব * বাঙ্গালা! করিতেছেন, কিন্ত শুধু তাহাদের চিন্তায় 
শ্বশন হইতে শ্দলিয়াছে | পর্লীগ্রানে ম্যাজেদ | | নির্ভর করিলে চলিবে প্সা,_প্রতোক দেশ- 
রিয়ায় অপন্থা জোক মরিতেছে, সহরে ঘন্ষায় ] বামীকেই ইহার প্রতভীকারকন্সে সচেষ্ট হইতে 
মেট লোকক্ষয় ঘটিতেছে। ইহা ছাড়া প্লেগ, | হইবে। 
কলেরা, বদগ্ক প্রতি সাময়িক ব্যাধিতে 
শোকক্ষর তো আছেই! ভাভার উপর গত | উপায় চিন্তন-_প্রতীকারকল্ন মচেট 
বঙ্নর ইনু ঘেপা-নিউমোনিয়া নামক দুরন্ত ূ হইতে হইলে বাঙ্গালীকে সর্ব গ্রথম 
ব্যাধি করাল-বদনব্যাদানে যেকূপ, অগণিত | সংযমব্রত শিক্ষা করিতে হইবে । সেই সংযম 
লোকক্ষয় করিগনাছে, তাঞাতে উহার পুনরাক্রমণ | ব্রত শিক্ষার অভাবেই তো বাঙ্গালার র্বনাশ 
ঘটলে সত্য সতাই বাঙ্গালা দেশ যে শশান | ঘটিতেছে, ইহা নির্ভাজ সত্য কথা । বাঙ্গালীর 
সদৃশ হইয়া পড়িবে, ইহা স্ুনিশ্চিত। ফল | ছেলেকে হাতে খড়ি দেওয়ানর পর হইতে 
(কথা বঙ্গভুষি যেন্ধপ ব্যাধিপ্রবণ হ্ইয়া তাহাকে বিশ্ববিদ্যালয়ের সর্বো্গ উপাধিতে 
'পড়িয়াছে, তাহাতে আমাদের সকল চিন্তা | তুধিত করিবার. জন্য বাঙ্গালীদনক হের? 
অপেক্ষা স্ধাগ্ে আমুরঙ্গার চিন্তা করা প্রধান, | চেষ্টাশীল হইয়! থাকেন। তাহাকে নামত 
কর্তবা।, দেশ রক্ষার অধিনারক বাড়ি, শ”ক্ ৪ বালে ২ কা থাকে 
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শিপ 


ধর্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা] কাজের কথা । ৫১ 
৬৬৬৬ 
বাবসা, তাহাতে সেখানেও সেরূপ কোনো | করিতেছে ভা! বুঝাইতে গেশে একথানি 
শিক্ষা দানের বন্দোবস্ত নাই ! কাজেই বাঙ্গাদী : প্রকাণ্ড পুঁথি হইয়া পড়ে ৃ 
ম্যমী হইবে কেমন করিয়া ! বাঙ্গাণী বিদ্যো + % * 
পাক্ধন করে__অর্থ উপার্জনের জন্য, _জ্ঞানা- আহ।রে স্বাস্থ্যপালন-__আহারের 
জানের কামনায় বা সংঘমী হইবার আকাঙ্গায় | সঠিত স্বাঙ্ারক্গার স্গন্ধ যে সুসংবদধ. সে 
রাঙ্গাণী বিদ্যা শিক্ষা কবে না, কাজেই স্বাস্থ্য 

ব্চার মল যে বন প্রবণতা--বাঙগালী তাহ! 
মানিতে পারে না, বাঙ্গালীর রোগবাহুলোর 
কারএ£ ইহাই । 


ধা ঁ ঈ 








কথা আমরা অনেক কারই " বি রাছি 
বাঙ্গালী যখন সে কা মানি, তখন রে 
পোগের আকরভৃমি হয় নাই আর্শান্ত্রে যে 
্বস্থবৃত্তিন ব্যবস্থা ছিল, টি আগে তাহার 
প্রত্যেক বিনয় পালন করিত। প্রাভাতিক 

অনুকরণে অনিষ্ট _ খাঙ্গালী-নালক | স্থান পুজা আঙ্গিকের বানন্থায় নে স্বতই 
গ্রাথমক শিশ্ষাকাল হইতে কোনো ধশ্মামূলক । স্বান্তারক্ষা হয়া থাকে, এ কথা কি এখনকার 
শিশ্ন গার সৃযোগ তো প্রাপ্ত হয়ই না, : বাঙ্গ'লী মানিতে চাহেন? আগেকার বাঙ্গালী 
তা? ছাড়া অনুকরণে অনিষ্ট ৪ করিবার | কিন্ত ক্নানাঙ্ষিকে দেহ ও চিত্শুপ্ধি না 
শিক্ষাট বাঙ্গালীবালক নানা প্রকারে প্রাপ্ত ৷ করিয়া কোনো দ্রবা* আহার করিতেন না। 
এ থাকে । বাঙ্গালী পিতা প্রাতে স্গানাহ্িক | প্রাভাতিক ন্নান ও পুজা আহ্কিক সমাপনের 
কপার পুন্বেহ গরম গরম চায়ের পেয়ালা | পর বাঙ্গাদীর যে জলযোগের বাবস্থা ছিল, 
নয়া রঃ স্ত্ধ দেহখানিকে ক্গণেকের জন্য ; ভাহার মধ্যে প্রধান দ্রব্য থাকিত--আধা ও 
মখণ ক  প্রয্নাস পাইয়া থাকেন, বাঙ্গালী- ; ছোলা ভিজা,_-এ কথা আগর! 1 অনেকবারই 
শিশটও তাহার প্রসাদলাভে বঞ্চিত হয় না।| বলিয়াছি। ফল আদায়শ্প্কুধা বৃদ্ধিব কাঁ্ধ্য 
ঠগ্সেণ মত উগ্র দ্রব্য ব্যবহারে ইংলগু. প্রভৃতি : করিত, পাকস্থালীর ক্রিয়া স্থপরিষ্কুত হইত; 
খাতগ্রধান দেশে উপকার হইতে পারে,শকস্ত : আর ছোলাভিজা! ভক্ষণে পিত্ত প্রশমনের 
খাসানা দেশ বে গ্রীষ্মের উর্বধ ভূমি,-এদেশের | কার্য করিত। তাহার পর মাধ্যাহিক আহারেও 








শী শ  পীশিতশিি সপশসি ৩০ পপ 


পপ পপ পপ ০১৯৮ 


পাকের পক্ষে চায়ের মত উপ্র দ্রবাঁ ব্যবহারে | বাঙ্গালী যে সকল দ্রব্য আহার করিত, তাহার , 


গাকস্াণার ক্রিয়ার ব্যত্যয় স্বভারতঃই হইবার : মধ্য দুগ্ধ ্বতাদি পুষ্টিকর খাদ্যসকলের ব্যবস্থা 
"২ খাঙ্গালী-পিতা বহুকালজাত মৌতাতে ; থাকিত। এখন সে ছুগ্ধ স্বতাদি একরূপ 
এ১ই অভ্যান্ত হইয়া পড়িয়াছেন যে, জানিস : ছুশ্রাপ্যই হইয়া পড়িয্লাছে' অনেকের প্ ঢুইটি 
শপ্যাও তাহার পক্ষে আর এ নেশার হৃম্ত। দ্রব্য খাইবার প্রবৃত্তি ন্ট হইস্জাছে। বাঙ্গালী 


তইতে পরিত্রাণ পাইবার উপায় নাই__বাঙ্গৃলী- এখন হুর্ষ্যোদয় হইতে না হইতেই শয্যা 
শিশু 


উঃ কিন্তু সে কথা সুনিল না,-তাহাক | ত্যাগের পূর্বেই, চায়ের জন্য ব্যতিয্য্ত . 
বা কেহ বুঝাইলও না,--ফলে সাহেবদের | মাধ্যাফিক আহারের সময় ছুগধ দ্বতৈর পরিবর্তে রি 
মঈইকরণে বাঙ্গালীর ঘরে ঘরে চায়ের মত দ্রবা | কতকগুলি অদার গ্রব্য ভক্ষণে অভ্যন্ত রে 
বেশ করিয়া বাঙ্গালীর যে. কি সর্বনাশই তাহার উপর, বাঙ্গালী, ধর্ম শিক্ষা বর্জিত): 


সি 


নট 


আয়ুর্বেবেদ__কার্তিক, ১৩২৬। 


| ৪র্ঘ বর্ষ, ২য় সংখ্য। 





কাজেই চিসংযমেও তার শিক্ষ। নাই, 
সকল দেশের অপেক্ষা বাঙ্গালী অধিক রোগ- 
গ্রবৰণ হইবে না তো হইবে কাহারা? সকল 
দেশের লোকের অপেক্ষা বাঙ্গালীর মৃত্যুও তো 
এই জন্য অধিক। 
খু ৬ ৬ 
ব্রহ্ষমচর্ধ্য পালন--ইহার উপর 
বাঙ্গালীর ব্রহ্ষচর্ধাপালনের শিক্ষা একেবারেই 
নাই। চিত্ত সংযমের- শিক্ষা, বাঙ্গালী প্রাপ্ত 
হয় নাই, কাজেই ব্রন্মচর্্যপালনের শিক্ষা সে 
পাইবে কোঁথ| হইতে? ফলে ব্র্গ্যযপালনের 
শিক্ষ। না থাকায় “মরণং বিদ্দুপাতেন”-_এ 
কথ' বাঙ্গালী এখন আর মানিতে চাহে না। 
পূর্বে বালাজীবনে তে। ব্রশ্মচর্যাপালনের বাবস্থা 
বিশেষ ভাবেই পালন রুরা হইত, তাছাড়া 
পরিণত বয়সেও তিথি-নক্ষত্র দেখিয়া, পর্বদিন 
বাছিয়। তবে স্ত্রী-পুংমিপনের বাবস্থা হইত. 
এখন সে ব্যবস্থা 'একেবারেই তিরোহিত 
হুইয়াছে। বার্গালী যে ফুসকুদেব  পীড়ায় 
- নকল পীড়া অশ্েন্দ অধিক মাক্রান্ত হইয়া 
থাকে, ইহার একমাত্র কারণই সংমেয | 
অভাব ।!। একে পুষ্টিকর আহার্য্য 
বাঙ্গালী আহার করিতে পায় না, 
_ তাহার উপর শুক্রক্ষয় জনিত অসংযমী বাঙ্গা- 
লীর পাকস্থালীর ক্রি্া সহছেই বিরুত হইয়া 
উঠ্টিতেছে। সেই পাকস্থলীর ক্রিয়ার বিকৃতির 
ফলেই বাঙ্গালীর হৃদপিগু দুর্বল হইয়। বাঞঙ্গা- 
লীর দেহ নান] স্রোগের আকার*ভূমি হইয়া 
পড়িতেছে। বাঙ্গালী যতদিন এ সকল কথা 
না বুঝিবে, ততদিন যে বাঙ্গালীর মঙ্গল নাই-- 
হহা সুনিশ্চিত । ৃ 


গু 


বাঙ্গালী রমণী--বাঙ্গালী-রমণীদিগের 
স্বাস্থ্য ও নানা কারণে ভগ্গগ্রবণা হ্ইয়! 
উঠিতেছে। বাঙ্গালী-পুরুষের চিত্তনত্যমের 
শিক্ষা! নাই, কুসুম ক্ষোমল প্রাণা মহিলা জান্তি 
সে শিক্ষা 'পাইবে কোথা হইতে? তার 
উপর এখনকার বাঙ্গালী-পুরুষ নিজেদের 
বাবুয়ানীর পরাকাষ্ঠা প্রদর্শন করিতে গিয়া 
তাহাদের অঙ্কলক্্ীদিগকেও এক একটি 
আদর্শ বিলাসিনী গড়িয়! তুলিতেছেন! তাহা- 
রই ফলে বাঙ্গালী-মহিলাগণ একেবারে শ্রম- 


ৃ বিমুখা হইয়া! পড়িতেছেন। পূর্বেকার বাঙ্গালী- 


রমণীগণ শ্রমবিমুখা ছিলেন না, তাঁহার! অতি 
প্রত্যুষে শধ্যা পরিত্যাগের পরেই গৃহস্থলীর 
কন্ম সকলে মনোভিনিবেশ করিতেন। সেই 
গৃহস্থনীর কর্ম সম্পাদনেই তাহাদের পরিশমের 
কার্য্য সম্পন্ন হইত। এখনকার অধিকাংশ 
বাঙ্গালী-রমণীকেই গৃহস্থলীর কর্ম নির্বাহ 
| করিতে হয় না,__দাস-দাদীতে সে সকল কর্ম 
সম্পন্ন করিয়া থাকে। তাহার উপর নাটক 
নবেলের মত আদিরস ঘটিত পুস্তক'গুলি পাঠে 
চিত্ত সংকর রবস্ত তাহাদের একেবারেই 
তিরোছিত হইয়া থাকে । ফলে আলন্ত- 
পরতন্ত্তাই গরখনকাঁর অধিকাংশ বাঙ্গালী- 
রমণীর যে স্বাস্থ্যহানির কারণ--ইহা অবিসং- 
বাঁদিত--সত্য কথা। কিন্তু বাঙ্গালী-পুরুষ এ 
সকল কণা না বুধিলে বাঙ্গানী রমণীকে রঙ্গ 
করিবার উপায় কিছুতেই হইবে না। 


পর 
৮%%৮7 
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'মহামছোপাধ্যায় কবিরাজ শ্রীগণনাথ সেন সরস্বতী এম এ, এল, এম্‌, এস্‌) 
(পূর্বানুরৃতি)  * , 

(ক) অগস্ত্য সংহিতা _ মহর্ষি অগন্তা  রৃক্ষাঁযুের্দ _ বকষামূর্ধেদ সম্বন্ধে মূল 
ভার গ্রণেতা বলিয়া কথিত | বঙ্গসেন বলেন, | গ্রন্থ এখন কিছুই পাওয়া যায় না। শাঙ্গধর 
এই গ্রন্থ অবলম্বনে তিনি তাহার সংগ্রহ রচনা | কৃত সংগ্রহের “উপবন বিনোদ” নামক অংশ 
কবিয়াছেন। দক্ষিণাপথে আমুর্ধেদ প্রচার | বৃক্ষাধুর্ধ্বদ বিষয়ক | তত্যতীত অগ্রিপুরাণ, 
প্রঙ্গেও অগন্ত্য সংহিতার বিষয় পিখিত | বৃহৎ সংহিতা প্রভৃতি গ্রন্থে বুক্ষাযুর্কেদের অতি 


হইবে। অসম্পূর্ণ অংশ দেখিতে পাওয়া যায়। 
(খ)কৌপালিক তন্ত্রব_ইহা কৌপা- | দক্ষিণাপথে আয়ুর্বেদ প্রচার-_ 
নিকের রচিত শল্যতন্ত্র প্রধান গ্রস্থ। আর্ধগণের বিহার ক্ষেত্র আর্্যাবর্তে আযুর্কেদের 


মশ্ব, গজ ও গো-চিকিৎসা সম্বন্ধে | এইরূপ প্রচারের সঙ্গে সঙ্গে দক্ষিণাপথেও 
অনেক প্রাচীন সংহিতা ছিল। তন্মধ্যে তিন । আর্ধ্যগণ কর্তৃক আমুর্ধেদ প্রচারিত হইয়াছিল। 
ধানেব পরিচয় লিখিত হইতেছে । আমাদের অনুমান হয়, ভরদ্বাজ খষি ইন্দ্রের 

(১) শালিহোত্র সংহিতা । ইহা | নিকট আরুর্কোদ শিক্ষা করিয়া মর্ত্যে প্রচার 
মশ্ব চিকিৎসার গ্রন্থ এবং এক্ষণে ছুপভি হইলে ! করিবার পর আত্রে় আধ্যাবর্তে এবং অগস্ত্য 
৪ সুগ্রসিদ্ধ ছিল। পূর্বে আরবেরা | দক্ষিণাপথে আয়ুর্বেদ গ্রচারু কুরেন। মতান্তরে 
গ্রন্থের অনুবাদ করিয়া “শালাটোর” নাম | অগন্ত্য ধন্বস্তরির শিষ্য বলিয়াও প্রসিদ্ধি আছে। 
দিয়াছিপ। এই সংহিত1 অবলম্বনে" লিখিত ৷ অগন্ত্ প্রণীত অগন্তা সংহিতা এবং তদামুসারী 
শকুণক্কৃত এবং জয়দত্তস্থরিকৃত “অশ্ববৈস্তকণ ; ৷ অগস্তাজন্প্রদায়' নামক চিকিৎসকগণ এক 
এসবে এসিয়াটিক-স্লোসাইটা কর্তৃক প্রকাশিত ) সময়ে দক্ষিণাপথে বিশেষ প্রতিষ্ঠা লাঁভ 
ইইয়াছে। | করিয়াছিলেন। এই সম্প্রদায়ের প্রবর্তক 
(২) পাঁলকাপ্য সংহির্তী | ইহা হস্তি | আচার্য কোন মতে ১৮ জন, কৌন মতে ২২ 
টিকংসা বিষয়ক সুমহান গ্র্থ। ইহা! পুণ্য- | জন এবং কোন মতে ৪৪ জন। ইহীর৷ সংস্কৃত 
গন্তনের আনন্দাশ্রমের অধাঙ্ষ কর্তৃক, মুদ্রিত এবং দ্রাবিড় ভাষায় বহু গ্রন্থ রচনা করিয়া- 
ইইয়।ছে।, ভগবান পালকাপ্য মুনি অঙ্গাধিপ ছিলেন। তন্মধ্যে অনেক গ্স্থ দক্ষিণ ভারতে 
বোমগাদ নৃপতিকে এই শাস্ত্রের উপর এধনও পাওয়া যায়। পরে গ্রন্থ পরিচয় প্রসঙ্গে 
দিয়াছিলেন। উহীদের বিষয় লিখিত হইবে। উন ই 

(৩) ্লাতম সংহ্তী--ইহ! গো.) ঘি জগত কতকাল পূর্বে আবিভূতি 
চিকিৎসা এ স্থ, ছিল.। এক্ষণে ঘি ইইয়াছিলেন, ভাহা' এ. প্যান, রন পতি 
১ঠয়াছে ইিএরারা হাসিক নি করিতে পারেন শা বল, 





স্পেশাল 
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কেহসহকে রামায়ণে (কথিত তগস্তয বলিয়া | নিকট হইতে জ্ঞানলাভ করিয়াছিল, পু 
নির্দেশ করেন*। প্রণীত আরবদেশীয় ইতিহাসে তাহার সম্যক 
এই আর্ধযুগ বা সংহিতা যুগকে আযুর্ধেদের : পরিচয় পাওয়া যায়। খ্রীস্িয় অষ্টম শতা্ীতে 
মধ্যাহকাল বলা যাইতে পারে। এই সময়ে | প্রসিদ্ধ সমাট “হরূণ-উপ-রসিদের” রাজত্বকালে 
অজ্ঞানতমসাচ্ছন্ন অগ্ঠান্ত দেশ ভারতীয় জ্ঞান- ; “শরক” (চরক ), 'সঅদ+ (সুরত), “নেদান। 
জ্যোতিতে” আঙ্গোকিত হইয়া উঠিতেছিল। | (নিদান ) এবং অগদতন্ত্র ও কোমারভন্যাদি 
এই সময়েই আর্ধ্যাবর্ত বহিষ্কত অনেক ব্রাত্য | বিষুয়ক অন্ঠান্ত গ্রন্থ আরব ভাষায় অনুদিত 
ক্ষত্রিয় নানা দেশে গিয্লা ভারতীয় জ্ঞানাপোক | হইয়াছিন। এমঞ্খ' নামক জনৈক ভারতীয় 
চ্ছটা উন্মেষিত করিয়াছিলেন-খবিষুঃপুরাণাদিতে | চিকিৎসক উক্ত যবন '্দমাটকে কঠিন রোগ 
এইরূপ প্রমাণ পাওয়। যায় । হইতে মুক্ত করিয়া তাহার সভায় বিশেষ 
গ্রহকাল --কালক্রমে আধাজ্যোতিঃ | প্রতিষ্ঠা লাভ করিয়াছিলেন বলিয়া প্রসিদ্ধ 
ক্মীণ হইতে আর্ধজ্ঞানাধিকারী নবাতাদিত ; আছে। আরুব্বেদের অন্ধগ্রহেই দৌস্রুত 
বৌদ্ধাচাধ্যগণ নূতন ধর্প্রচারের সঙ্গে প্রাচ্য | মতান্ুযারী বাত-পিত্ত-কফ-শোণিত বর্ণনা, 
ও প্রতীচ্য মহাদেশের নান! দূরদূরান্তর প্রদেশে ৰ সিরাবেধ প্রণংলী, সিরাবেধের বছুল প্রচার, 
ভারতীয় জ্ঞান সম্পদ বিতরণ করেন। এইরূপে | মরিচ, যষ্টিমধু, লাক্ষা, গুগগুল্‌ প্রভতি ভারতীয় 
আরবদেশ, মিঅদেশ (ইজিপ্ট ). গ্রীস) রোম, ৃ ওউষধের বহুশঃ প্রয়োগ এখনও যাবনিক ব! 
চীন, যবদীপ প্রন্থতি দেশ ক্রমে ভারতীয় ূ যুনানা চিকিৎসা শাস্্ে দৃষ্ট হইয়া থাকে। 
জ্ঞানালোকে উদ্ভাসিত ভইরা! উঠে। শ্রীস | চানদেশীর় চিকিৎসা শাস্ত্রে আদুর্কেদের 
দেশীয় পণ্ডিতগণ যে বুরোপের ুরু্থানায । বাজ পরিলক্ষিত হইয়া থাকে। “ইৎদিঙ্গ 
তাহা পাশ্চাত্য এক বাক্যে স্বীকার করিয়া 
থাকেন। সেই আজীসদেশী পঞ্ডিতগণ যে 
সাক্ষাৎ সম্বন্ধে বা পরস্পরাক্রমে ভারতের শিব্য 
_ ইহার ভুরি ভুরি প্রমাণ পাওয়া. যার । কি 
পরিতাপের বিষয় বে ঘুরোপের গুরুর গুরু এইক্নপে আঘুর্ধেদের বুল প্রচার হইবার 
সেই. ভারতবর্ধ আজ ভাগ্যবিপর্ণায়ে নানা ; পরে, সংগ্রহকুলে কিরূপে আমুর্ষেদের অবনতি 
বিষরে মুরোপের নিকট জ্ঞান ভিক্ষা করিতেছে! ঘটিয়াছিল এক্ষণে আমরা সংক্ষেপে সে. দ্ধ 
কিন্তু আমরা পরে ইচ্াও দেখাইব যে, আমু: | আলোচনা করিব। এই প্রসঙ্গ ্রতিদন্্ত 
.* কেঁদের অনেক তত্ব আজও পাশ্চাত্যগণের | সংগ্রহকার . ও টাকাকারদিগের নাম্‌ মা 
অবিদ্িত ও শিক্ষণীয়। 1 উল্লেখ করিয়া পরে উহাদিগের বিজু, পরিচয় 
আরবদেশীরগণ থে ভারতবর্ধীরদিগের | লিখিত হইবে। 2 








০০০০০ 





ূ নামক চীনদেশীয় পরিব্রাজক বলেন,আযুর্কেদের 
বাত-পিত্ত-কফ-শোণিত বর্ণনা চীনদেশীয় চিকি- 
৷ থসা "শাস্ত্রে দেখা যায়, ভারতীয় বু ভেষজও 
৷ চীনদেশীয় চিকিৎসাশান্ত্রে গৃহীত হইয়াছে। 

] 








দ দক্ষিগাপথে আ।যুবেবদ প্রচার সম্বন্ধে মাজা ন্ব্সী আদুবেধদ চা হ্রষর সির পতিত: র্‌ 
গোপালচালু মহাশয়ের নিকট হইতে এই খিংয়ে, 'অনেকসংবা পাইয়াছি, সে ডাহা বক দিস 


কৃতর রছিলাখ। ১" বা 





রগ বর্ষ, ২য় সংখ্যা] আযুর্ধ্বেদের ইতিহাস । 






কালক্রাম  ছুববশে চিরন্তন  বৈধিক 
আচাব গৌরব হীয়মান হইলে ভারত প্রভাকর 
(বান দুর্দিনাচ্ছন্ন হইয়া ক্ষীণজ্যোতিঃ হইয়াছিল | 
(মই সময়ে অকালবজনির্থাতের স্থার জ্ঞানা- 
জ্নবিদ্রভৃত শক, হণ এবং যবনাদি জাতির 
উৎপাত আরম্ত হয়। গ্রীষ্ট জন্মের ৩২৭ বংসর 
পূর্বে গ্রীনদেশীয় সম্রাট “অলিকসন্দর” ভারত 
আক্রমণ করেন। এই আক্রমণের ফলে 
দেশে মহা বিপ্লব উপস্থিত হয়। ছুর্ভিক্ষ এবং 
গু দাহবশতঃ অসংথা প্রজা ও বহু গ্রন্থ নষ্ট 
হীরা যায় । “অলিকসন্দর” স্বদেশে প্রত্যাগমন 
কানে “সেলুকস্” নামক গ্রীকবীরকে বিজিত 
দেশ শাসন করিবার জন্য রাখিয়া যান। 
'সনুকদ্‌ ভারত হইতে বিবিধ গ্রন্থ, বিশেবতঃ 
বহু চিকিতসাগ্রন্থ স্বদেশে প্রেরণ করিয়াছিলেন। 
কথিত আছে, তিনি ও হাহার প্রভু অলিক: 
সদর উভয়েহ ভাবতীয় চিকিৎসানৈপুণ্য দশনে 
দ্ধ হইয়াছিলেন। সেলুকস্‌ মহারাজ চন্তরগপ্ত 
কর্ঠক পরাজিত হইয়। স্বদেশে প্রত্যাবর্তনকালে 
“মিগন্থিনিপ? নামক গ্রীকচিকিৎসককে ভারতীয় 
ঝিাশিক্ষার জন্য চন্দ্রগুপ্তের সভায় রাখিয়া 
দান। ইচ্গাতে স্পষ্টই প্রমাণ্তি হয় যে, গ্রীকগণ 
ভাবত হইতে চিকিৎসা বিদ্যা শিক্ষা করিয়া- 
ছিলেন। 

মহারাজ চন্দ্রগুণ্ড এবং তৎ্পুত্র বিদ্দূসারের 
টইার পরে তদানীং ক্রুরপ্রকৃতি অশোক বহু 
রাজপুত্র এবং রাজবংশীয়র্দিগকে বিনষ্ট করিয়া 
সিংহাসন.অধিকার করেন (২৬৪ খ্রীষ্ট পুর্ববা) 


অশোকের রাজ্যগ্রাঞ্ধি কাম হইতে তিনবখসর 
্ান্ত ভীষণ অন্তধিপ্নব ঘটিয়াছিল এবং 


তাহাতে লক্ষ লক্ষ প্রজা বিনষ্ট' হইয়াছিল। 


৫৫. 


বৌদ্ধাচার্যা কর্তৃক বৌদ্ধধর্ম দীক্ষিত হইয়া 


ূ 


ৃ 


অশোক পরন ধন্মিষ্ঠ হইয়াছিলেন। এই সময়ে 
তিনি চীন গ্রীপাদি বহু দূরদেশে বৌদ্ধ শ্রমণ- 
গণকে প্রেরণ করিয়া সেই সকল দেশে ধর্ম 
গজ্ঞানাঙ্জগোক নিতরণ করেন * চিকিৎসা 
বৌদ্ধগণের একটা প্রধান ধর্শীনুষ্ঠান। অতএব 
সে সময়ে আমুর্ষেদ কিঞ্চিৎ হীনপ্রভ হইলেও । 
উহ্তা যে পরহিতন্রত শ্রমণগণ কর্তৃক ধবনাদি: 
দেশে বহুণভাবে প্রচারিত হইয়াছিল সে বিষয়. 
সন্দেহ নাই। পক্ষান্তরে এই সময়ে রাজাজ্ঞায় 
শবব্যবচ্ছেদাি নিষিদ্ধ হওয়ায় শারীরশাস্ত্রেরও 
বিশেষ অবনতি খটিয়াছিল। 

অনন্তর মৌধ্যবংশ হীন পরাক্রম হইলে 
(১৮৬ খ্রষ্ট পূর্বাৰে) 'পাখি' নামক গ্রীক জাতি 
এবং শক নামক বর্ধর জাতি পুনঃ পুনঃ ভারত 
আক্রমণ করিয়া সিদ্ধু নদ হইতে সাকেতপুর 
পর্যন্ত দেশে ঘোরতর বিপ্লব উপস্থিত করিয়া 
ছিল। *এই সময়ে 'মিলিন' 'নামক জনৈক 
গ্রীক পঞ্চনদ প্রদেশ জয় করিয়াছিল। মগধ 
দেশে সুঙ্গবংশীয় পুষ্পমিত্র মৌর্্যবংশীক় বৃহদ্রথ 
কে বিনাশ করিয়া তাহার রাজ্য গ্রহণ করিয়! 
ছিল। নিরস্তর এইরূপ যুদ্ধবিশ্রাহ হওয়ায় সে 
সময়ে সমস্ত আধ্য শাস্ত্রের অবনতির সঙ্গে সঙ্গে 
আযুর্ধেদেরও যথেষ্ট অবনতি ঘটিয়াছিল।, ' 

পুষ্পমিত্র রাজ! হইবার পরে কিছু. দিনেষ” 
জন্য দেশব্যাপী বিপ্লব কথ প্রশমিত হই 
ছিল। এই সময়ে ভগবান গতঞ্জলি বিশদ 
প্রায় অগ্নিবেশ সংহিতার. গ্রতিসংস্কার করি 
ছিলেন । আমরা পরে. দেখাইব" কবেই 


পতজলিই চর নামে বিখ্যাত" যোদ্ধার 


নাগার্ছ্মও এই সয়ে, জুঙ্রেত খঃহিতার/ আঁকি" 


এই মময়ে শত শত অমুদয, ও নই, হইয়াছিল | রাস্কার ফরিয়াছির়েদ। : এই ঈ্ষল মী 


বলিয়। মনে হয় জনন্তর উপস্ডত নাষক 


প্রান হই ফাছদ্ন, বাপূর্কে পট়াছিদ গার 


টাঃঠানাজ5% ১৩২৬। 


| দর্থ বর্ষ, ২য় সংখ্য। 





শকজাতি কর্তৃক পুনঃ পুনঃ আক্রান্ত হইয়া 
ভারতীয় রাজগণ হানবল হইলে কুশাণবংশীয় 
কনিষ নামক মহা প্রতাপ শকনরপতি হিমাচল 
হইতে বিন্ধাগিরি পথ্যস্ত ভারতের সমস্ত উত্তর 


পশ্চিমার্দ ভূয় করেন। ইহার পর তিন শত 


বংসর দেশে শান্তি স্থাপিত হইয়াছিল । ; 


সম্ভবতঃ এই সময়েই চরকসংহি'তার অঙ্গহানি 
ঘটিয়াছিল এবং কাশ্মীর দেশীয় দৃঢ়বলাচার্ধ্য 
তাহার পুরণ করেন। 

ইহার পর পঙ্গপালের স্তায় বহু সংখ্যক 
হণ ও শক সৈন্ত ভারত আক্রমণ করিয়া 
বিষন বিপ্লব উপস্থিত করে। ইহার কিছুকাল 
পরে শ্রীষ্ট পুর্ব ৫৭ অন্দে মালবাধিপতি 
বিক্রমাদিত্য শকদিগকে জয় করিয়া উজ্জয্লিনী 
হইতে হিমালয় পর্যন্ত বিস্তৃত বৃহৎ সাম্রাজ্য 
্থাপিত করেন। এই সময় হইতে প্রায় পঞ্চ 
শত বর্ষকাল দেশে শান্তি প্রতিষ্ঠিত হইয়াছিল। 

রাজ। বিক্রমাদিত্য এবং তদ্বংশীয়' নরপতি 
দিগের শাসন কালে বিপ্লব-বিশার্ণ ভারতীয় 
জ্ঞান পুনরায় কথঞ্চিৎ পুষ্িলাঁভ করিয়াছিল। 
এই লময়ে কালিদাস প্রমুখ কবিগণ ও আর্ধ্যভট্ 
প্রমুখ ঙ্গ্যোতির্ব্দগণ আবিভূতি হইয়াছিলেন। 
| ইহার পরে পঞ্চশত বৎসরের মধ্যে বাগটা- 
চাষ্য, বৃন্দ ও মাধব নামক আঘুর্বেদ গ্রন্থের 
ংগ্রহকারগণ এবং জৈমট, গযদাস, ভাস্কর 
ব্রঙ্গদেব প্রভৃতি ব্যাখ্যাকারগণ জন্মগ্রহণ 
ঈকুরেন। বঙ্দেশে চরকন্তুশ্রতের টাকাকার 
? ও সংগ্রহকার চক্রপাণি এই সসয়ের মধ্যে 
6 খ্রীষ্টাব্দ ১*৪০-__১*৫০) প্রাৃভূততি হইয়া 
1 ছিলেন আুতরাং চক্রপাণি ভারতীক 
" আুর্বো বিপ্তার পুনরভাদয় কালের লেষ 
" সময়ের. আচাধ্য | মালবের নানাশাঙ্মিদ 
ভোজ নামক পাসিত্ধ রাজা ১৯০৮ বাক 


ইহার প্রণীত 
রাজমার্তঁ প্রভৃতি আঘূর্কেদীয় গ্রন্থ এবং 
পাতঞ্জলবৃত্তি” নামক দার্শনিক গ্রন্থ সুপ্রসিদ্ধ। 

ইহার পর ভারতের ছুর্ভাগয বশত; 
মুসলমানদিগের ঘোর আক্রমণ প্রবাহ চলিতে 
থাকে। পূর্বে মহম্মদ বিন কাশিম ৭১২ 
্রীষ্টাব্ে সিন্ধুদদেশে আক্রমণ করয়িয়াছিলেন। 
কিন্তু তাহা স্থায়ী বা অধিক ক্ষতিকর হয় নাই। 
একাদশ শতাব্দীতে বছ সহশ্র সৈম্ত লইয়া 
মহম্মদ গজনী ভারতবর্ষ আক্রমণ করেন। 
তাহার ফলে সোমনাথ পত্বনাদি স্থানের অমূল্য 
সম্পদ লুণ্ঠিত, তীর্থস্থান সমূহের দেবমুনঠ 
বিচর্ণিত ও সহ সহত্র প্রজার প্রাণ বিনষ্ট 
হইয়াছিল। গজনীর সৈগ্ভগণ এই সময়ে 
প্রতিদিন শত শত গৃহ ও সেই সঙ্গে বহু গ্রাচীন 
সংহিতাদি ভশ্মীভূত করিয়াছিল। লোকে ধন- 
প্রাণধন্ম রক্ষার জন্য ব্যাকুল হইয়া জ্ঞানার্জনের 
চেষ্টা পরিত্যাগ করিতে বাধ্য হইয়াছিল। 
মহম্মদ গজনী লুগন কার্ধ্য শেষ করিয়া দেশে 
ফিরিবার অর্ূদিন পরেই ন্বদেশদ্রোহী 
জয়চন্ত্র কর্তৃক আহ্‌ত হটয়া মহম্মদ ঘোরা 
ভারত আক্রমণ করেন। ১১৯১ খ্রীষ্টাবে 
কষত্রকুলকূর্ধয দেহলীপতি মহারাজ পৃদীরা্ 
মহম্মদ ঘোরী কর্তৃক পরাজিত ও নিহত হইয়া 
ছিলেন। ইঞার পর দশ বৎসরের মধ্যে গ্রায 
সমগ্র আর্ধ্যাবর্ত মুসলমানদিগ্ের করায়ত্ত হয়! 
পরবর্তী কালে আলতামাস্‌. এবং আলাটিদদীন্‌ 
মালব “ও দাক্ষিগাপথের 'কিনদংশ আকন 


জন্মগ্রহণ করিয়াছিলেন ॥ 


করিয়া বিধ্বস্ত করিয়াছিবেন। 


* মুসলমানদিগের আক্রমণ সাদ হইতে দুরে 
থাকায় বদেশ এএই, টিপ রত 





১থ বধ, ২য় সংখ]. ] 





গতাবীতে চক্রপাণি _প্রাছর্ডত হইয়াছিলেন। 
ব্গদেশে দ্বাদশ ত্রয়োদশ শতাব্দীতে মুসলমান 
বিপ্লব আরন্ত হইলেও টাকাকার বিজয় রক্ষিত 
$ শরীক আয়ুর্বেদের ক্ষীণ জ্যোতি আবার 


উদ্দীপিত করিয়াছিলেন। ইহাদিগের সময়েও 
অনেক প্রাচীন গ্রন্থ পাওয়া যাইত। ইহার 
পরে ধঙ্গদেশও মুসলমানগণ কর্তৃক সম্পূর্ণ 
বিজিত ও বিরবস্ত হইয়াছিল। 

ত্রয়োরশ শতাব্দীর 'মধ্যভাগে চেগগিন্‌ খ' 
নামক মোগল ভারত আক্রমণ করিয়া হিচামল 
হইতে মধ্যদেশ পর্য্যস্ত লুঠন এবং বহু প্রজার 
প্রাণবনাশ করিয়াছিল চেঙ্গিস্‌ খাঁ প্রতি- 
নিবৃত্ত হইলেও পুনঃ পুনঃ সমাগত নোগল- 
দিগব মধ্যে ঘোরতর যুদ্ধ চলিতেছিল। ইতি- 
মধ চরুদশ শতাব্দীর শেষ ভাগে তৈমুরলঙ্গ 
নামক মোগল ভারত আক্রমণ করিয়া- 
ছিল। তৈমুরলঙ্গ ছুই মাস ব্যাপিয়া ভারত- 
বর্ষে ধন সম্পত্তি লুণ্ঠন এবং অসংখা প্রজার 
গৃহদাহ ৪ প্রাণ বিনাশ করিয়াছিল । 

এই সময়ে দাক্ষিণাত্যে মহাবিক্রান্ত বীরবুক 
বা বু নামক রাজা বিজয়নগর রাজ্য প্রতিহ্িত 
করিমাছিলেন। তিনি স্বীয় সভাসদ্‌ সা্ষণা- 
র্যা ও মাধবাচার্ধ্য দ্বার! বেদের উদ্ধার ও ভাষ্য 
গর্ত করাইয়াছিলেন। শাঙ্গধর নামক 
মা্বেদীয় সংহিতাকার এই সঙ্য়ে (১৪২, 
দ্ধতে ) আবির্ভত হইয়াছিলেন। 

যোড়শ শতান্বীর, গ্রারস্তে মোগল নরপতি 
বাবর পাঞুনদিগফে জয় করিয়! রাজ্য অধিকার 
করেন। ইহার কতিপয় বৎসর পরে 'বাবয়ের 
পুত্র হুমায়ূনের দিপ্বিজ্য় উপলক্ষে দেশে 
বিষম বিপ্লব ঘটিযাছিল) অনস্তর- মান 
শিরমা নামক পাঠানরাজ কর্তৃক পরাজিত ও 


আয়ুর্যধেদের ইতিহস। 


রঙাত্যুত হইন্বাছিলেদন.. এই; ৬১ হইতে 


কার্তিক--২. 


৫৭ 


সপ পলা আতপ পাপা পাপী পপ পি শিশিসপিপা শাপলা শী পাক 


ষোড়শ বৎসর পধ্যস্ত মোগল ও পাঠান জাতির 
মধ্যে ঘোর্তর যুদ্ধ চলিয়াছিল। তাহার ফলে 
ভারতের ধন, প্রাণ ও বিদ্যার যথেষ্ট হানি 
হইয়াছিল । 

ধোড়া বর্ষ পরে হুমাযুন সুনরায় যুদ্ধ 
করিয়া রাজ্য লাভ করেন। তাহার পুত্র 
আকবর শাহ স্বীয় বাহুবলে প্রায় সমগ্র 
ভারতবর্ষ জয় করিয়াছিলেন। ইহাতে প্রথমে 
বনু প্রা ও দেন ধংস হইলেও শেষে দেশে 
শান্তি স্থাপিত হইয়াছিল। আকবর শাহ 
ভারতীয় শান্তর ও পণ্িতগণের সমাদর করি- 
তেন। এই সময়ে ষোড়শ শতাব্দীর শেষে 


বা সপ্তদশ শতাব্দীর প্রথমে প্রসিদ্ধ সংগ্রহকার 
ভাবমিশ্র কান্তকুজ্ে প্রাদৃভূত হইয়াছিলেন। 


আকবরের পৌত্র গুরঙ্গজজেব রাজ্য লাভ 
করিবার পর দেশে বিষম বিপ্লব ঘটিয়াছিল। 
হিন্দুদেষী ওরগগজেব শত শত দেব মন্দির 
চূর্ণ করিঞ্লা সহস্র শহশ্ত গ্রন্থ দগ্র করিয়া এবং 
অসংখ্য স্বধর্মনিষ্ঠ প্রজার প্রাণবধ করিয়া 
ভারতের বিষম 'অনিষ্ট সাধন করিয়াছিলেন। ূ 
স্থতরাং নষ্টপ্রায় ভারতীয় বিদ্যা ইতিপূর্বে 
কথকঞ্চিৎ উজ্জীবিত হইলেও এই সময়ে পুনরায় 
শোচনীয় দশা প্রাপ্ত হইয়াছিল। আমূর্বেদও 
এই সময় হইতে, যবন চিকিৎসকগণ কর্তৃক 
হৃতসর্ধস্ব হইয়া কোন রূপে শীধন ধারণ 
করিয়াছিল 

ইহার পর ১৭৬৯. ত্রীষ্টাব্ে- হী সা“ 
ভারতবর্ষ .আক্রমণ করিয়াছিলেন। গরে 


আমেদ সা আবদালী কর্তৃক .ভারততৃঘি 


উপযূপরি ারিবার আক্রান্ত হয়। এই সব 
আল্জমণের ফলেও ভসংখ্য গ্রজার প্রাণ বষ্ট হয়, 
এবং বছুজনগদ দঙ্গানে পরিণত ও বহু ধার 


'খহ পহত ও নিউহইযাহিল।. ধ টা 


৫৮ আয়ুর্বেবদ-_কাত্তিক, ১৩২৬। [ও বর্ষ, ২য় সংখ্য।। 





আধহুগের পরবর্তী সমর হইতে ভাব- | বাজক্গ লোপ পাক, শ্্রচিকিৎসা সরকার 
মিশ্রের সময় পর্যন্ত কালকে সংগ্রহকাল বল! ডি বৃত্তি বলিয়া পরিগণিত হয় ও প্র্থৃতি- 


যাইতে পারে। ইহা আযুর্ষেেদের অথবা | বিদ্যা নীচ জাতীয় শ্রীলোকের হস্তে সমদিত 
ভারতের সমস্ত বিদ্যার অপরাহ্ন কাল। হয়। 
এই সমরেও বহু প্রাচীন সংহিতা ,অল্লাধিক |; পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, বৌদ্ধবুগ হইতেই 
খণ্ডিত আকারে * পাওয়া যাইত এবং সেই ।  রাজান্তায় শবব্যবচ্ছেদ প্রথা রহিত হইয়া 
সকল গ্রন্থের [ছন্ন বিচ্ছিন্ন অঙ্গ পুনর্যোজন! ! যায়। বৌদ্ধধর্মের প্রভাব বশতঃই হউক 
করিবার চেষ্টা হইয়াছিল 4 | অথবা পরবর্তী কালে নিরন্তর যুদ্ধ বিগ্রহ 
অবনতি কাঁল-_-সংগ্রহকালে আয়ু- । হেতু দেশে মহান্‌ বিপ্নব ঘটিবার কালেই 
বেদের অনেক অবনতি ঘটিলেও গ্রতিসংস্কারক, হউক, ভারতীয় রাজগণ বা জনপাধারণ শব 
ৃ 


ূ 
ূ 


সংগ্রহকারক এবং টাকারদিগের চেষ্টা বশতঃ | ব্যবচ্ছেদ প্রথ পুনঃ প্রচলিত করিবার জন্য 
সম্পূর্ণ অবনতি ঘটে নাই। অপিচ টীকাকার- | চেষ্টা করেন নাই। $বজেত। মুসলমান রাজ- 
দিগের সময়েও বনু 'প্রাচীন সংহিতা স্থলভ ; গণেরও এ বিষয়ে কোন উৎসাহ ছিল না। 
ছিল, সে কথা বলা হইয়াছে। এই জন্ত | ফলে শবব্যবচ্ছেদ একেবারে বিলুপ্ত হয় এবং 
ংগ্েহকালের পরবর্তী কালকেই আমরা | আমুরেধদীর চিকিৎসক শারীর তবে নিতান্ত 
অবনতিকাল বলির! নির্দেশ করিয়াছি । অনভিজ্ঞ হইয়া পড়েন। এইরূপে শারীর 
অবনতিকালে প্রাচীন সংহিত। সকল | জ্ঞান বঙ্জিত চিকিৎসকের সংখ্যার আধিক্য 
ছুল্ভ হইয়া! পড়ে এবং দে সকল সংগ্রহ | বশতঃ আমুর্ধেদের যথেষ্ট অবনতি ঘটে। 
অবশিষ্ট থাকে সেগুলি বহু ভ্রম প্রমাদের আকর | পুরে হিন্দু এবং বৌদ্ধ রাজগণের সময়ে 
হইমা উঠে| অপিচ, সংস্কৃত ভাষার পঠন | দেশে দেশে আরোগ্যশালা (70918) প্রতি 
পাঠন হাস পাওয়ার আধুর্কেদজ্ত চিকিৎসকের | ঠ্িত ছিল বৌদ্ধবুগের পরবতী সময়ে মুগলমান 
খ্যাও কম হইতে থাকে । সমাজ ও রাষ্- বিপ্লবের: কালে সেই সকল আরোগ্যশানা 
বিপ্লব বশত: লোকে স্ববৃত্তি পরিত্যাগ করিয়া | ক্রমে ক্রমে উঠিন্। যায়। চিকিৎসাবিদ্যা 
ভিন্ন বৃত্তি অবলম্বন করিতে প্রবৃত্ত হয় এবং | শিক্ষার্থীর পক্ষে আরোগ্যশালায় কর্মাত্যা 
তাহার ফলে বে সকল চিকিৎসাগ্রস্ পুর্ব | ব্যতীত চিন্ধিৎসাবিদ্যায় সম্যক. পারদর্শিতা 
পুরুষগণের পরম আদরের ধন ছিল, তাহাদের | জন্মে না। কোন চিকিৎসকবিশেষের নিকট, 
' সন্তান সন্ততির নিকট সেই সকল গ্রন্থ আবর্জ- | থাকিয়া কর্্াত্যাস করিতে পার! বা. বটে, 
নার মধ্যে পরিগণিত হয়। :এইরূপ অনাদরেও | কিন্তু তাহাতে সেই চিকিৎসকের আরও বা 
কত গ্রন্থ রত যে'নষ্ট হইয়াগিয্াছে, তাহার | ব্যতীত, আমুর্কেদের সকল বিষয়ের জানলা 


ইয়গ। নাই। | কণা যায় না। এই কারণেও 'ইদানীংঃ আর 
ক্রমে অনুচিত ধর্দীভিমান' বশতঃ চিকিৎ" বে্দীয় চিকিৎসকর্গণের জ্ঞান অধ সী্ 
সকগণ রোগীর মলমূত্র-ুর্-রক্তাদিকে দ্বণা৷ | হইয়া পড়িয়াছে॥. :. রঃ দিছি ব্য 


বাবদির্‌, 


বা, ৯87 2 টে ক 





করিতে আর্ত ক্রেন এবং তাহার ফলে | পুর্বে বল! হইয়াছে মং 


রথ বর্ষ, ২য় সংখ্যা]. আযুর্্েদের ইতিহাঁস। ৫৯ 





শশী টি শী পীপাপীপিিস শশা শী শি পাটি 


কলার পরাধান্ত ঘটে। আঘুর্কেদের | রস্থকারদিগের এবং গ্রন্থ সমূহের সংক্ষিত 
অবনতিকালে মুসলমান রাজার আদরাতিশয়ে পরিচয় লিখিত হইতেছে। পাঠকগণের 
ঘাবনিক চিকিৎসাশান্ত্রের অত্যন্ত প্রসার ঘটে | সুবিধার জন্য প্রথমে বর্তমান সময়ে প্রসিদ্ধ 
এবং আুর্ধেদীয় চিকিৎসার প্রচলন অত্যন্ত | প্রধান প্রধান প্রাটীন গ্রন্থকারগণের পরিচয় 
কমিয়াবায়। এমন কি স্বাধীন নৃপতিবৃন্দ | (ক) প্রতিসংস্কারক (খ) সংগ্ঁহকারক ও 
আঘর্ধেদের পরিবর্তে রাজকীয় যুনানী চিকিৎসা! | (গ) টীকাঁকার-_এই হিরন 'তাগে বিভক্ত 
শার্থের আাশ্য় গ্রহণ করিতে থারেন। সেই | করিয়া লিখিত হইবে। (সংহিতাকারগণের 
উত্তর ভারতে এখনও ঘুনানী চিকিৎনা | পরিচয় পূর্বেই দেওয়া হইয়াছে |) পরে গ্রস্থ 
বছমাদূত। । পরিচয় (ক) সং ংহিতাগ্রস্থ (৫) দাধগরহ গর, 
এইকপে ক্রমে গ্রন্থ লোপ, ভিন্ন ভিন্ন | (গ) রস গ্রন্থ, (ঘ) নিঘণ্ট গ্রন্থ £ (ও) বিবিধ 
অংশেব অপ্রচার, পঞ্চকর্মাদির বিলোপ, ধার পাচভাগে বিভক্ত করির! প্রদত্ত 
সদুত ভাবা আলোচনার নানতা গ্রভৃতি নানা, ৃ হউবে।  অপ্রধান গ্রস্থকারদিগের পরিচয় 
কাদণে আমুর্কেদ অবনতির চরম সীমায়: গ্রম্থপরিচয় প্রসঙ্গে লিখিত হইবে। 
উপনীত হয়। ৰ আমরা পুর্বে বলিয়াছি, মূল সংভিতার পরে 





আমবা পুর্ব্বেই বপিয়াছি যে, বর্তমান র আঁব কোন নৃতন গ্রন্থ রচিত হয় নাতি । কেন 
ঘরকে আমর্জেদের পুনয়ভাদয়ের হচনাকালও | প্রাচীন সংভিতাঁর প্রতিসংস্কার কবিয়ছেন, 
বট যাইতে পাঁরে । বন্তকালব্যাপী বিপ্লবের | কেহ বিবিধ গ্রন্থ হইতে সঞ্চয়ন করিয়া বিবিধ 


গরে দেশে আবার শান্তি স্তাপিত হইয়াছে । 
নটগ্রার ভারতীয় বিদ্যার এবং বিপ্লীবপীড়িত' 
গ্রজাব উদ্ধারের জন্তই যেন বিধাতা ক্কুপা 
কবির উদারহৃদয় ইংরাজ জাতিকে এদেশে 
প্রেণ করিয়াছেন। তীহাঢদের শাসন গুণে 
এণে প্রজাব ধন-মান-প্রাণ. নিরাপদ. .এবং 
্রান অর্জনের পথ বিজ্শূন্ত। এখন ভারতীয় 
গ্রাীন বিদ্যা ও কীর্তির রক্ষার্থে ও উন্নতি 
কমে ব্রিটিশরাজ যুক্ত হস্তে সানথাব্য করিতে- 
ছেন। বিষম ছুর্দিনের পর "ভারতে আবার 
দিন ফিরিয়া আসিয়াছে । বহুদিনের পর. 
অরতের নানা স্থানে আমুর্ষেদের একটা নৃততম 
জাগরণ দেখা যাইতেছে . ' 


রস্থকার ও গ্রস্থপরিচয় । : 
পৃর্ধে অনেকগুলি রথ ও ্রস্থকারের কথ 
বসকমে ব্লা হইছে) এক্ষণে: বিশিষ্ট! 


সুতরাং গ্রন্থকার পরিচয় প্রসঙ্গে গ্রাতিসংসবর্তীা 
প্রভৃতির এবং গ্রস্থপরিচয় প্রসঙ্গে প্রতিসংস্থৃত 
ও সংগ্রহ গ্রস্থাদির পরিচয় লিখিত হইতেছে। 
তবে বৌদ্ধযুগে অনেক নূতন বসগ্রন্থ বিথিত 
হইয়াছে, ইহা! অবশ্ঠই স্বীকার করিতে হইবে। 


গ্রন্থকার পরিচয় । 
(ক) প্রতিসংস্কারকগণ। 
চরক--ইন্সি অগিবেশতম্ত্ে প্রতি- 
সংস্কারক। প্রতিসংস্কৃ অগ্িবেশ-সংহিতার 


সহিত অনেক পার্থক্য বা অসামজ্স্য আছেন, 





সে সন্ধে গৈ তন 





গ্রহ প্রকাশ করিয়াছেন, কেহ টাকা করিয়া- 
ন। অতএব গ্রন্থ ও গ্রন্থৃকার শব এস্থলে 
গৌণ ভাবেই প্রযুক্ত হইল বুঝিতে হইবে। 


পেশা শশা» শা িশিশিপািশীীিপী এ ৯ ৭ তপন পাস পাপী পস্পসপী পপি 


১ বাল 


বা চরক- -সংহিতার যে মূল. হব বা? 


তাহা আমরা রবে বিয়া! . এই চং 
ছে 


নর আযুর্্বেদ__কার্ভিক, ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা। 





পাণিনির পকঠচরকানুক”__এই তর দেখিয়া | অথগুনীয় যুক্ত দ্বার তাহা প্রতিপন্ন করিয়াছেন। 
কেহ কেহ বলেন যে চরক পাণিনির পূর্বতন । দৃুটবল-__কালে চরকগ্রতিসংস্কত 
কিন্তু এই মত বিচারসহ নহে। কারণ, পাণি- ! অগ্নিবেশ সংহিতার বাচরক-সংহিতার অক্গহানি 
নির কথিত কঠ ও চরক যন্ধুর্কেদের শাখা | ঘটিলে দৃঢ়বল তাহার পুনঃ প্রতিসংস্কার 
বিশেষের প্রবক্তা দুইজন খধি। €সই চরক প করেন। দৃঢ়বল কাশ্মীরে কিংব! পাঞ্জাবে 
শুধু প্রতিসংস্বর্তা ৮রকের কেন,__আত্রেনন অগ্রি- | জন্ম গ্রহণ করিয়াছিলেন--এই সম্বন্ধে উর 
বেশাদিরও অনেক পুর্বববন্তী। প্রকার মতই প্রচলিত আছে। প্রথমটা 
কেহ কেহ বলেন ফে, চরক কাশ্মীব দেশীয় ( ভক্তার হর্ণলির মত ও দ্বিতীয়টী সাধারণ মত | 
কনিষ্ষ রাজার" চিকিৎসক ছিলেন। এই | দু়বল-সংস্কৃত চরকের অনেক পাঠ ঝাগট 
মতের মূল ত্রিপিটকাধ্য বৌদ্ধ গ্রন্থ । কিন্তু স্বীয় গ্রন্থে উদ্ধ'ত করিয়াছেন বলিরা জান! 
এই চরকই যে বর্তমান চরক সংহিতার যায় যে, দৃঢ়বল বাগ্ভটের পৃব্বে এবং পৃতঞিধ 
লেখক তাহা বোধ হয় না) কেননা | পরে পরে আবিভূতি হইয়াছিলেন। বর্তমান চরক- 
তাহা হইলে কাশ্মীরের রাজতরঙ্গিনী নামক | সংহিতার কোন । 
ইতিহাস কনিষ্ষ প্রসংগ্গে প্রতিসংস্কর্তা চরক-। 
ক নি হজ 


সংহিতার কোন্‌ কোন্‌ অংশ ঠিক চরকের 
লেখা সে সন্বন্ধেও মতভেদ আছে। বাগ ভটের 
পরবর্তী কোন কোন অজ্ঞাতনামা বাক্তিও 
আমাদে মতে ভগবান পতঞ্লিই চরক- | চরক-সংহিতায় পাঠ যোজন করিয়াছেন, এরূপ 
সংহিভার প্রতিস-স্তা চবক মুনি। বিজ্ঞান- | মতও কেহ কেহ প্রকাশ করিয়াছেন। প্রবন্ধ 
ভিক্ষু, ভোজরাজ, নাগেশভট্র, রামভদ্র দীক্ষিত | বাহুল্য ভয়ে আমরা এ সম অধিক আলো- 
ভাবমিশ্র প্রশ্ুতি লেখকগণের গ্রশ্থলিথিন্ ! চনা করিলাম না। 
বচন দ্বারাও এইরূপই প্রমাণ পাওয়া যাঁয় *। | নাগাঁজ্ভুন-_-লভ্যমান সুশ্রতসংহিতার 
পতপগ্রলি কেবল অগ্নিবেশ সংহিতার প্রতি-; প্রতিসংস্বর্তী কে, তাহা নির্ণ্ করা কঠিন। 
সংস্র্তা নহেন, রসশাস্থব সন্দ্ধেও স্তাহার কথিত | ডন হুক্রুতের তের টাকার নাগার্জুনকেই সু্ুতে? 
অনেক উপদেশ দেখিতে পা ওয়া যায়। কথিত ূ ্রতিসন্র্ত বলিয়! নির্দেশ করিয়াছেন কিন্ত 
আছে, শেবাবতার পতঞ্জলি মন্তুষ্যের মনের | তাহার লেখার ভাবে 1. বোধ হয, নাগার্জ,ন 
দোষ দূর করিবাব জন্য পাতঞ্জল দর্শন, বাক্যের | ভিন্ন অপর গ্রতিসংঘ্বর্তারও পূর্বে প্রসিদধি ছিল। 
দোষ নিবারণার্থ বৈয্মাকরণ মহাভাষ্য এবং নাগার্জনকে সুশ্রতের প্রতিসংকর্তা বনিয় 
শরীরের দোষ নিবারণের জগ্ত চরকসংহিতা | স্বীকার করিলেও এই নাগার্জ,ন- কে, তাহ 
প্রত্থৃতি বৈগ্ঠকগ্র্থ লিখিযুছেন। এই পতগ্রলি | স্থির কর! দুরূহ প্রাচীন ইতিহাসে নাগর 
'ধষে ছুই সহ্ত্র বৎসর বা! আরও কিছু | নামে প্রসিদ্ধ সেক বাক্তির পরিচয় পাওয়া 
পূর্বে আবিভূতি হইয়াছিলেন__এ্ীতিহাসিকগণ বাঁয়। লোহশান্প্রবক্তা, পত্র: এক 


পপ সপ» 


5 এত প্রসঙ্গে যে সকল লেখা হইয়াছে, ভাছার প্রমাপাদি “প্রতাক্ষশানীর” প্রন্থে ভু ২ 
্ীবন্ধ বারল্লাতয়ে কোন স্থলেই সেসকল প্রমাণ টিদ্বত কর! হয় নাই। আশি পাঠক গিয়ার? 
সেই সকগ্গ প্রমাণ দেখিয়া আমীদের ঈকর্, দার ফরিখেন। হ 

1 প্রতিদংনর্তাপীহ নাগার্জুন এব" ছানি ও রা হজ কা ॥ 


০প্পীপপপ ২ ৮ পাপ 


২ 


৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা] আয়ুর্ধেদের ইতিহাস। 


৬১ 


০০০০০০০০০০০০০০০০০০০৬০৬৬৬৬৬৬৬৬৪ররর 


জন নাগার্জ,ন ছিলেন। ইনি কক্ষপুটত্ত্ 
ওরসরতাকর * প্রভৃতি গ্রন্থের রচস্কিতা এবং 
সিদ্ধ নাগাজ্জুন নামে প্রসিদ্ধ! 

নেপাল রাজ্যের প্রান্ততাগে তাহার আশ্রম 
ছিন, এইরূপ জনশ্রুতি আছে। এই নাগার্জুন 
নুষকতের প্রতিসংস্কর্তা হইলে, পারদের জরা- 


পপ 


(খ) সংগ্রহকার । 
বাগভট-_ইনি প্রথমে অষ্টাঙগ-সংগ্রহ 
বা “বৃদ্ধ বাগভট' এবং পরে অষ্টাঙ্গহদয় বা 
বাগততট' রচনা করিয়াছিলেন। ইৎসিং 
নামক চীনদেশীয় পরিবাজক তীহাব রচিত 


গ্রন্থে অষ্টাঙ্গ আযুর্কেদিসংগ্রহকার নবীন আচার্য্য. 
বলিয়! বাগভটকে নির্দেশ করিয়াহ্থেন। ইতুসিং 
ৃীয় সপ্তম শতা্লীতে ভারত পরিভ্রমণ করিতে 
আপিয়াছিলেন। সুতরাং বোধ হয় বাগভট 


বাধিনাশকতা গুণ বোধ হয় স্ুশ্রুতে উল্লিখিত 
হইত । কিন্তু সেরূপ কোন উল্লেথ নাই বলিয়! 
সিদ্ধ নাগাজ্জুন সু শ্রুতের' প্রতিসংস্কর্ত।--একথা 


দঢতার সহিত বলা যায় না। 


নাগাচ্ছুন নামক বৌদ্ধ নরপতি স্থুশ্রুতের 
প্রতিসহ্বর্তী বলিয়া কোনরূপ প্রমাণ পাওয়া যাঁয় 


এঁ সময়ের কিছু পূর্বে অর্থাৎ ্রীষ্টায় ষষ্ট ব 
সপ্তম শতাবীতে আবিভূ্তি হইয়াছিলেন। 
বাগভট মি্ু (9177) দেশের অধিবাসী 


না। মাধ্যমিক স্ুত্রাদিকার নাগার্জুন নামক : বলিয়া নিজের পরিচয় দিয়াঁছেন। 

পর বৌদ্ধাচার্যাকে স্ুশ্রতের প্রতিসংবর্তা . কোন কোন পাশ্চাত্য পণ্ডিত বলেন ষে, 
লিবাঁর ভেতুও কোন বৌদ্বগ্রাস্থ পাওয়া যার না। | অষ্টাঙ্গসংগ্রহকার বাগভট এবং অষ্টাঙ্গহদয়কার | 
সৃতখাং বৌদ্ধ নাগাজ্জুন যে স্ুুশতের প্রতি- | বাগভট পৃথক ব্যক্তি। কিন্তু এই মত নিতান্ত 
মত্্র্ধা ইচা প্রতিপন্ন করা কঠিন। তবে; ভিত্তিহীন; কারণ উ্য় গ্রন্থের ভাষা একরূপ, 
সনকাতের *মধো "স্থুভৃতি গৌতমেব” উল্লেখ কুত্তা মতভেদ নাই এবং “উভয় গ্রন্থকার 
গতি দুই একটী এমন কা আছে যাহাতে | ও গ্রন্থকারের পিতার গ্তাফ» পর্য্যস্ত এক। 


স্শতের প্রতিসংস্কার ষে বৌদ্বযুগে হইয়াছিল, 
একথা বলা অসঙ্গত হয় না। ূ 
বৌদদাচার্ধা নাগার্জনন্মে স্ষ্রতের প্রাতি- 
মা বলিয়া স্বীকার করিলে এ প্রতিসংস্কার 
£ই সহজ বৎসর পূর্বে হইয়াছিল বলিতে 
হইবে) কারণ, নাগার্জুন প্লামক প্রধান 
বৌদচার্যা ছুই সহজ বংসর পূর্বে আবি 
হংযাছিলেন-_ইহাই সর্ববাদি সম্মত! পক্ষান্তরে 
টিকোক্জ ক্ষজকাস প্রভৃতির পাঠ ন্ুশ্রুত- 
নংকতায় উদ্ৃত হইগ্নাছে দেখিয়া ' বুঝা ফাঁতু যে 


সংগ্রহগ্রন্থের মধো বাগভটের সভা উৎকষ্ট প্রস্থ 

আর নাই। | 
রসরত্বসমূচ্চক্নকার বাঁগতট সংগ্রহকার . 

বাগভট হইতে পৃথক ব্যক্তি এবং বহু পৰ্ববর্তী। 


কারণ বিস্তৃত অষ্টাঙ্গদংগ্রহে রসতস্ত্রোক্ত.বিবয্ের 


মামগন্ধও নাই । এঘ্যাতীত লোমদেব-গোধিন্দ 
প্রভৃতি পরবর্তী কালের গ্রস্থকারদিগের বচন 
রসরুসমুচ্চর়ে উদ্ধত হইয়াছে. - 

“' মাধব 'কর- মাধবনিদান নামে প্রসিক্ধ 
'কুখিমিশ্চয়' গ্রস্থের রচয়িতা ' মাধবকর:  ধঙ্গ- 


দেশে অনমতাইণ' ক্িাছিলেন 1: ভিন নবী, 
ক মা বান বান ক উহ 
রস আঁছে-একখানি ধাগাজন ইত; অগর্ধাণ .লিতানা 


ইতেব প্রতিসসর্তা টয়কেক পে প্রাহিতৃত 
ইইয়াছিলেন। ১8866 -2 


৬: রম 
ন্ৰ 






* রসরতাকর নামে হুইখাঁদি' 
£5। রমশস্থ এজ দেখ ,3:). 


৬ 


_ আযুর্ষ্বেদ-_কার্ডিক ১৩২৬। 


[ ৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা 





করায় বুঝা যায় যে, মাধবকর বাগভটের 
পরুব্তী। আবার বৃন্দ ও চক্রপাণি স্ব স্ব গ্রন্থে 


লিখিত ক্রম অনুসারে চিকিৎসা লিখিয়াঁছেন ) 
স্থতরাং মা'ব, বুন্দ ও 
অষ্টম শতাব্দীতে বোগদাঁদের প্রসিদ্ধ সম্রাট 
'হরূণ উল-রসীদের, রাজত্বকালে মাধবনিদান । 
পারস্ত ভাষায় অনুদিত ,হইয়াছিল- -ইহ] 
ধ্রতিহাসিকগণ প্রমাণ করিয়াছেন। এই 
সকল কারণে অনুমান হয় যে, মাধবকর 
* সম্ভবতঃ খ্রীস্তী় সপ্তন শতাব্দীতে আবিভূতি 
হইয়াছিলেন। নিদান ব্যতীত মাধবকর 
“্রত্বমালা” নামক ত্রব্যগুণ গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়া- 
ছিলেন। ভল্লনের কথিত সুশ্রুতে টিপ্রনীকার 


আ্ীমাধব' মাধবকর হইতে স্বতন্ব ব্যক্তি; কারণ 
ল্লীমাধব কুত্রাপি মাধবকর নামে অভিহিত; 


হয়েন নাই । 
বেদভাষ্যক'র মাধবাঁচাধ্য নিদানকার 
মাধবকর হইত্্ভিন্ ব্ক্কি। কারণ তিনিও 


কুত্রাপি মাধবকর ঝলিরা উল্লিখিত হয়েন নাই । 


অপিচ, মাধবাচার্যয মাধবকরের প্রায় পাচশত 
বংনর পরে দ্ক্ষিণাপথে বিজয়নগর রাজ্যে 

ভুতি হইয়াছিলেন-_-ইহা ইতিহাস প্রসিদ্ধ । 

সোট়ল-ইনি গদনিগ্রহ ও সেচিল- 
নিঘণ্ট নামক গ্রন্থদ্ধয়ের রচয়িতা । সোড়লকত 
গদনিগ্রহ সম্পূর্াঙ্গ বৃহৎ গ্রস্থ।' এই এ্স্থ 
আরুর্বেদমার্গ্ড পণ্ডিত যাদবজী . ত্রিক মজী 
আচার্য কর্তৃক বন্ধে হইতে “আমুকোর্দীয গ্রস্থ- 


মালার” মধ্যে প্রকাশিত হইছে । সোটুল-.|: 
লিঘণ্ট, নামক গ্রন্থের ভূমিকা! পাঠে অনগত 
হওয়া ঘুফে, গোছল 'গুর্জর দেশবামী জাক্ণ 


ছিলেন। ইনি, ভেল, হারীত,. 


ককাজো। 


অগ্নিবেশ, নৈদে ্রদ্থৃতির নেক" “পাঠ্য, 





্স্থ উদ্ধৃত করিয়াছেন । মাধবনিদানের 
সহিত ইহার রষ্থের অনেক পাঠের সাদৃত্ 
মাধবের বচন উদ্ধৃত করিয়াছেন ও তাহার | আছে। সম্ভবতঃ ইনি মাধধকরের কিছু পূর্বে 





বা পরে আবিভূতি হইয়াছিলেন। বাঁগতট 


ও চক্রপাণির পুর্ধবর্তী । | হইতে অনেক বচন উদ্ধৃত করিয়াছেন বলিয়া 
ূ ইনি যে বাগভটের পরে জন্মগ্রহণ করিয়া- 


ছিলেন সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। 
রূন্দ_সিদ্ধযোগ নামক সংগ্রহকার বৃন্দ, 
মাধষের পরে এবং চক্রপাণির পূর্বে--সষ্তবত্তঃ 
্বীটায় নবম বা দশম শতাববীতে আবির্ভৃত 
হইয়াছিলেন। বুন্দরূত সংগ্রহ অবলম্বন 
করিয়াই চক্রপাণি স্বীয় গ্রন্থ রচনা করেন। 
চক্রপণি _ পুর্বে বলা হইয়াছে চক্র. 
পাণি ডল্লনের সমকালীন বা সমীপ কালান। 
ইহার পিতা গৌড়াধিপ নয়পালদেবের চিকিৎসক 
ছিলেন। চক্রপাণি চরক ও স্থৃক্তের টাকা, 
“চক্রুদত্ত” নামে প্রসিদ্ধ চিকিৎসাসংগ্রহ এবং 
দরব্যগুণ প্রতি গ্রন্থ রচনা করি্য়ীছিলেন। 
এঁতিহাসিকগণ স্থির করিয়াছেন যে,নয়পালদেব 
টা একা দশ শতান্দাতে বাঁজন্বকরিয়া ছিলেন। 
অতএব চক্রপাঁপির সময়. একাদশ শতাবী 
বলিয়া স্থির করা যায়। 
শাঙ্গধর ইনি শীঙ্গধর পদ্ধতি, 
শাঙ্গধর সংহিত। প্রস্ততি গ্রন্থের প্রণেতা, কবি 
ও আয় সংগ্রহকার। শা্গ ধরপন্ধতির 
প্রস্তাবনায় জান! যাঁর, যে, ইনি নী শতাীর' 
প্রথমে আবি িইযাছিলেন।১; 
বঙ্গসেনইহার রচিত মিলান 
গ্রহ নামক গ্রন্থ “বঙ্গমেন” নামেই থরিডিত। 
বঙ্গসেন বলিয়াছেন, লুপতপরায়, :সগন্ত্যসংহিারি 
প্রতিসংস্কার করিয়া তিনি “বরনসেন নামক' রি 
075585 উর ১০১২ 


সপ শ পাপপিপ্ সপ পপ পাশ শা পপি পপপাপস্পপাসাীপাপিপাস্পপীসী 


ৰ 






৪্থ বর্ষ, হয় সংখ্যা | 


শা সা 


২ পি 


ছিলেন। ইহার বক্গদেশীয় রস্থকার বিমা 


গ্রদিদ্ধি আছে। 'নাঁম দেখিয়াও সেইব্প 
অনুমান হয়। 

ভাবমিশ্র- ভাবমিশ্র স্ব্ৃত সংগ্রহে 
শান্গধর 'ও বঙ্গসেনের বচন উদ্ধত করিয়াছেন । 
তাবগ্রকাশে ফিরঙ্গ রোগের এবং অনেক 
যাবনিক দ্রবোর উল্লেখ আছে। ক্ষিরক্ষ রোগ 
প্রথমে পোর্ুগিজদিগের ছারা ভারতীয় 
গণাঙ্গনাগণের মধ্যে সংক্রমিত হইয়াছিল । 
গো্টুগিজগণ ষোড়শ শতাকীর প্রথমে ভারত- 
বর্ষ আগমন করে। এই হেতু অনুমান হয় 
বে, ভাবমিশ্র ধোড়শ শতাব্দীর শেষভাগে 
কান্তকুন্দ দেশে আবিভূৃতি হইয়াছিলেন। 


(গ) টাকাকারগণ,। 


ডল্লন-হ্ৃশ্রুতের প্রসিদ্ধ টাকাকার 
উল্লনাচাধ্য আপনাকে সহনপালদেব নামক 
বাজার বল্লভ বলিয়া পরিচয় দিয়াছেন । “পাল 
দেব" নামযুক্ত নরপতিগণ শ্রীষ্টার দশম ও 
একাদশ শতাব্দ।তে মগধ, গৌড় ও অন্তান্ত 
ঢশে রাগত্ব করিয়াছিলেন। ডল্পন ও চক্র- 
পাণি উভয়ের মধো হই কাহারও নাম 
করেন নাই--এজন্ উভয়েই প্রায় সমান 
ঈময়ের বপিয়া মনে হয়। এই সকল কারণে 
সমান হয় যে, ডল্পন প্রহীয়. দক্সম, শতাকীর 
শেষে বা একাদশ, না প্রথম ভাগে 
আবিষৃতি হইয়াছিলেন $ "1.4 

চি ংগ্রহক্ষার চত্র- 
পাণ জুঞ্রতের দ্ভান্রুমতী”. এবং চরকের 
আহর্কেদ দীপিকা” টীকা, রচনা করিয়া- 


ছিলেন। ইহার বিষর'সংগ্রহকার, প্রপঙ্গে বল 
হইয়াছে [ 


দ শা 


১), 1 ক 


অরুপদতত--ঠউ. প্রমিত মম তর! পঙ্জিব। আধ) অন্গদেষ নং 


আয়ুর্ধবেদের ইতিহাস। 


: আবি 


৬৩) 





হৃদয়ের টাকাকাঁর অ অরুণদত্ত সম্ভবতঃ ্রয়োদশ 
শতাব্দীর প্রথমে আবিভূ্ত ছিলেন। 

(বিজয় রক্ষিত ও শরীক দর্ত__ 
মাধবনিদানের প্রসিদ্ধ টাকাকার বিজয়রক্ষিত 
ত্রয়োদশ শতাব্দীর মধ্যভাগে আব্ভি্ভি হইয়া 
ছিলেন। “আতঙ্কদর্পণ” নামঝ নিদানটাকাকারও 
এইরূপ নির্দেশ করিয়াছেন। বিজ্য়রক্ষিত 
গুণাকর প্রণীত “বোগরত্বমালা* হইতে পাঠ 
উদ্দংত করিয়াছেন বলিরা জানা যায় যে, তিনি 
গুণাকরের পরবত্তী। গুণাকর ত্রয়োদশ 
শতার্বার আরস্তে প্রাছ্ভূত হইয়াছিলেন। 
শ্রীকণ্ঠদত্ত বিজয়রক্ষিতের শিষ্য। তিনি গুরুর 
আদেশে প্রমেহনিদান হইতে মাধবনিদানের 
অবশিষ্টাংশের টাকা রচনা করিয়াছিলেন। 

শিবদাস- চরকসংহিতা ও চক্রদত্তের 
টাকাকার শিবদাস গৌড়রাঞ্জের চিকিৎমকের 
পুত্র। ইনি সম্ভবতঃ পঞ্চদশ শতাব্দীতে 
ভূি হইয়াছিলেন$।  - 
চরকের অন্যান্য, ্রিকাকার--_ 
ঈশান দেব১- হরিচন্ত্র, বাপ্যচন্দ্র, 
বকুল, ভামদত, ঈশ্বর সেন, নরদত 
জিনদাস, জৈয়ট বা ,জেজ্জড ও 
গুণাকর গ্রভ্থৃতির পরিচয় পাওয়া যায়,-কিন্তু 
তাহাদের টাক] এখন হুলভ ॥ : 

মুলিদাবাদের - সুগ্রসিদ্ধ -কবিরাজমুকুটমগ্ি 
গঙ্ীধর ও. চরকের, “জয়কল্তরু” টাকা এবং 
কম্েক'.খানি মুদ্রিত ও অমুদ্রিত টবস্তক গ্রন্থ 
ঘলচনা: করিয়া গিয়াছেন। ৮ ৮ ১ কী 
:-. স্থ্রতের স্ন্যান্ম টাকাকার-+, 
জৈয়ট বা জেজ্জড ্কাতিক; গনী ে 
গদাধর ও গয়ী-বা। গলনাস "দি. 
পরিচয় পাওয়া যার |... তছাতীক ভাক্ষর:. 


৬৪ 







সোম উগ্লনী রন! করিয়াছিলেন, এরূপ 


প্রমাণও পাওয়া যায়। 


বাগ ভটের অন্যান্য টাকাকার- 


তরুণ দত্ত ব্যতীত চন্দ্রনন্দন ও হেমান্ি 


অই্টাঙ্হৃদয়েন্ টাকাকার বলিয়া! প্রমাণ পাওয়া. 


১৮১১ শক, ১৩২৬। 


৪র্থ বষ, ২ম লংখা। 


০ আপস, পপ পিপল ৯৯ 
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ৰা ধার। ইন্দু প্রীত -অষ্টাঙ্গসং গ্রহের টাকা 
সম্প্রতি আবিষ্কৃত হইয়াছে ও বোম্বাই প্রদেশে 

মুদ্রিত হইতেছে । হেমাদ্রিকৃত টাকার কিয়দংশ 
ূ প্রবন্ধ লেখকের নিকট বর্তমান । 
[ 





( বুম*ঃ।) 


ঘন্-সহিষুতা । 


০25 


ঝাঁড় হইতে বাশ কারিনা আনিয়া কুটার 


রচনা করিলে কিছুদিনের মধোই সেই বাশ 
ঘুণের কবলে ঝাঁব-রা হইয়া! পড়ে। আর 
ব্দি সেই বাশ জলে তিজাইয়1 রৌদ্রে ভাতাইয়া 
বন্ছ সহিষুঃ করা যাঁর, তবে সেটি বহু দিন স্থারী 
হয়। ঘুণ তাহার মধ্যে সহজে প্রবেশ' করিতে 
পারে না। আআ ড্রাধার ছেংল মাঠের মাঝে 
আকাশেব বারিধারা ও ভূরযযাদেবের প্রচণ্ড 
কিরণ মালা বরণ করিয়। আপনাকে গড়িয়া 
তোলে, ঘুণের মুত রোগ-বীজাণুও তাঁহাকে 
সহজে আয়ত্ত করিতে পারে না, জরাও কোন 
নির্দিষ্ট বয়সে তাহার দেহ-যষ্টিকে আক্রমণ করে 
না, এজন্য যুবা বয়সে অকাল বৃদ্ধ অথবা পরিণত 
বয়সে শিং ভাঙ্গিয়া বাছুরের দলে মিশিবার 
মত লৌক অনেক দেখা ফায়। রোগ ও 
জরার প্রবল প্রতাঁপ থর্ষ করিতে হইলে 
আমাদিগকে ন্দ-সহিষু হইতে হইবে। দুইটি 
বিপরীত ধর "বিশিষ্ট, গ্রাৃতিক ব্যপারে 
আমরা কষ্ট পাইয়া খাঁকি। একটি তাপ, 
কাপরটি পৈতা |” এই দু'টি 'ঞ্রমে মে 
সহাইতে পিল. যায় ঘন্ধ-সহিষুত “ইইতৈ 





শা 


পারে। পুর্বে এই বাঙ্গালা দেশে নবজাত 
শিশুকে তৈল মাথাইয়া বৌদ্রে দৈওয়ার গ্রথা 


। ছিল। উহান উদ্দেশা মানব শিশুটীকে ক্রমে 


ক্রমে দন্দ-সহিষু। করা। আমরা উদ্দেশ্য 
৷ বুঝিতে না পারিয়া 'অনেক 'ভাল প্রথা ভাগ 
করিতেছি, আবার অনেক মন্দ প্রথা ক্রমে 
ক্রমে আমদানী' করিতেছি । বিচীর বুদ্ধিতে 
তন্ন তন্ন করিয়া দেখিয়া! বিশেষূপ পরীক্ষা 
করিয়া তবে সাগাজিক প্রথা বদলাইতে 
কিছ্বা নূতন কিছু প্রাবর্্ম করিতে অগ্রসর হওয় 
উচিত। 

একদা; ফোন স্ুপ্রিত্ধ কবিরাজ কলি- 
কাতার কোনিষ্ধনী ভূম্বামীর : বাড়ীতে তাহার 
পুত্র ও জামাতার জরয়োগের ' চিকিৎসায় ব্তী 
হন। ছুই জনের অর একদিনে বিচ্ছেদ 
তগ্প। জর বি্ছিদের' পরদিন।* জমিদারের 
পুত্রটাকে সুজির রুটি ৬ ডি পাঁঠরি যোগ 
এবং জামাভাটিকে 'খৈ & ' বৈশ্থগ পরীর 


| বাবস্থা করেন ৯ তীর পদ কবি 
তা দাবানী 


জর এপ নিরি | 





৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা এ ছন্ব-সহিষ্তা । * ৬৫ 
সপ উই 2 রহ 
ঈয়াছেন। তিনি আর হাতি দেখাইবেন না। শ্যাত্যাগ করেন, তৎপর চা খাইয়া :গরম 
৯] গুনিয়। কবিরাজ মহাশয় জামাতার কাছে | কাপড়ের কোট, পোষাকে আপাদ মস্তক 
গিয়া শ্নেহগর্ভস্বরে তাহার গায়ে হাত বুলাইয়া | মপ্ডিত করিয়া প্রাতভ্রমণে বহির্গঠত হন। 
বলিতে লাগিলেন, বাবাজী, রাগ করিও না বৃদ্ধ মুখোপাধায়ের সর্দি কিম্বা অন্ত অন্থুথ 
(শান তম, আমি, ( কর্মচারীদের লক্ষ্য : দেখাই যাগ না, কিন্কু তাহার পুল্ত্র মুখার্জি 
করিয়া) এরা! সব ভাত, ডাল, মাছের ঝোল, | সাহেবের সদ্দি ত লাগিয়াই " আছে, তা” ছাড় 
শুকো, ডালনা, একটু ছুধ খাইয়ই পুরুধানু- | মধো মধ্যে কঠিন রোগে ভূগিয়া থাকেন। 
ক্রু মান্ব। আমাদের পক্ষে জবান্তে লঘু | ভারতের অন্তান্ত প্রদেশ ছাড়িয়া আমুরা শুধু 
ভোজন, থৈ আর বেখুণ পোড়াই ঠিক। | এই বাঙ্গাল! দেশের জল বায়ুর প্রতি লক্ষ্য 
আর উনি পুরুযান্ুক্রমে বড় মানুষের রক্ত | রাখিয়া! এ সম্বন্ধে আলোচনা করিব। ভান 
বচন করিয়া আদিতেছেন; পোলোয়া, | জিনিটা প্রক্কতির চোখে বড় ভয়ানক । ভানে 
কাণিরা, কোরমা, ক্ষীর, ছানা! প্রভৃতি খাইয়া! | সর্ঘনাশ অনিবাধ্য। আমি নির্ধন, ধলীর 
মান্ন। উহীর পক্ষে সুজির রুটা ও কচি | ভানে চলিলে পথের কাক্ষাল হইতে আমার 
গঠাব নোলই লঘু পণ্য। ধাতু খৈধমা ত | বিলগ্ব হইবে না। শীত নাই যেখানে, 
আব বিনা কারণে হয় না। শুনিয়া বাবাজীবন | সেখখনে শীত প্রধান দেশের সাজে চলিলে 
অধোবদনে রহিলেন, আর সকলে হাসিয়া ; প্রকৃতির বিচারে স্বাস্থ্যের কাঙ্গাল হইতে 
উঠিলেন। সুক্্ম দৃষ্টির প্রভাবে উল্লিখিত | ধিলম্ব হয় না। এই বাঙ্গালার অধিকাংশ স্থলে 
কবিরাজ মভাশয় অনেক দুরারোগ্য ব্যাধি | ৩৪ মাক একটু শীত বাড়ে, বকী ৮৯ মাস 
মারোগা করিতে পাঁরিতেন। এই হুস্ম দৃষ্টি গ্রীগ্ন। এই গ্রীষ্ম প্রধান দেশে শীত প্রধান 


মকণের নাই, এজন্ঠ চিকিংসকে চিকিৎসকে | দেশের অনুকরণে সাজ পোষাক কি আহাবাদি 
এত গ্রভেদ। এই স্থ্ দৃষ্টির অভাবে ত্রাঙ্মণ কিন্বা ভেজযাদি গ্রহণ করিলে ফল বিষমন্ব 
কা লি নিত হইবেই। চিস্তাশক্তির অভাবে শিক্ষিত 
অশিক্ষিত অধিকাংশই গঞ্চলিকা আোতে 

গ্রভাগতেরা একান্ত অন্ুকরণশীল হইয়া | চলিয়া থাকেন। মাথার চুল কাটার ব্যাপারটি 
গড়িয়াছেন। অনেক দেশীয় ও বিদেশীয় আচার | লক্ষ্য করিলে দেশের বিচার শক্তির বহর 
€ অনাচার উদ্দেশ্যশন্য, হইল গ্রথা ও | বুঝিতে পাগা যায়। মাথায় মর্মস্থানের চুল 
'ফেশান, কপ জি রা টি কাটিয়৷ ছাটিয় শুন্য প্রায় করা হয়, অথচ 
যাহারা টুপি ব্যবহার করেন না, তাহাদের এই 

আমাদের মৃখোপাধ্যায় -দহাশয় এই ৭* স্থানটি কেশদামে উত্তমরূপ ঢাকিয়া রাখা 
বর বয়সে অতি প্রত্যুষে শধ্যা- ত্যাগ | কর্তবা। হ্যাট ধারীদের সুবিধার অন্করণে 
কারা শূন্ত পদে নামাবলী মাত্র গাত্রে | চুল.কাটানই টুপীহীন জাতির ফ্যাশীন'হইয়! 
দানান করিতে যান এবং ুর্য্যোদযের ড়াইরাছে। প্রত্তিভাশুন্ত, অন্গুকরণর্লীন 
দে বাড়ীতে প্রত্যাগত হইয়া বিষয় কার্য | জাতির পক্ষে বিশবমাবে জাতিরূপে স্থগিত 
এনোনিবেশ করেন। ' আর তীহাঁর 'ধুবক পুরে হাস সম্ভবপর নছে। ০ 
বাতায়ন পথে ক্ছ্যয কিরণ, প্রবেশ | কিনে মি, ২:48 ধু করম), 
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পাশ - শি পাশ পাশ আশ পি 


কার্তিক_৩- | 


রি আয়ুর্ধবেদ_-কাণ্তিক, ১৩২৬। | ৪র্থ বর্ষ, খ্য় সংখ্যা 





০২ শীশশীিশাশিশশিিপিীপীিশশটিশী বিপাশা এ 





শিশু পালন। 


| শিশুর খাছ | 
( পুর্ববানুবুত্তি ) 
[ শ্রীমতী কুমুদিনী বস্ত্র বি-এ, সরস্বতী] 


শিশুকে কি নিয়মে খাওয়াঁইতে হুইবে তাহ! 1 সময়ে হাড়? মস্তিষ্ক, মাংসপেশী, ফুসফুদ এবং 
আলোচনা করিবার পুর্ধে শিশুর জন্মকালীন | অন্ান্ত যন্ত্র এত শীঘ্র বাড়িতে থাকে যে, 
অবস্থা এবং প্রথম কয়েকমাসে তাহার দেহের ; প্রত্যেকের সবল গঠন এবং বৃদ্ধির জন্য ব 
গঠন ও বৃদ্ধির বিষ আলোচনা করা ঘা*ক। : পরিমাণে পুষ্টিকর থাদোর! প্রয়োজন। এই 

পরিপূর্ণ সময়ে জন্মগ্রহণ করিলে একটি ৷ সময়ে কেবল ঘুম এবং আহার গ্রহণ করা 
সুস্থ শিশুর ওজন প্রায় ৩: সের থাঁকে || বাতীত শিশুর দৈহিক কিংবা মানদিক কোন 
১৮ ইঞ্চি লম্বা হয়। প্রথম ৩1৪ দিনের মধ্যে । কাধ্যই হয় না। মাতৃহুদ্ধই শিশুর স্বাযু, মাংস 
শিশুর ওজন প্রায় একপোয়া কমিয়া যায়। | হাড়, চর্বি প্রস্থতি গঠন এবং বৃদ্ধি করিবার 
তারপর উপবুক্ত খাগ্ধ পাইতে থাকিলে হাড়, ! একমাত্র উপাদান। মাতৃছগ্$ই তাহার দৈহিক 
মাংস, স্নায়ু এব দেহের অন্যান্য যন্ত্রাদির গঠনের ! সমস্ত যন্ত্র গঠন এবং বন্ধনের একমাত্র সহায়। 
সঙ্গে সঙ্গে শিশুর ওজনও বৃদ্ধি হয়। এইরূপে : ঈ, সবল দেহ গঠন করিতে শিশুর পক্ষে 
বাড়িতে থাকিলে _একবৎসরের পর শিশুর ূ মাতৃহ্গ্ই একমাত্র খাদ্য। মাতৃছুদ্ধে শিশুর দেহ 
ওজন ৯ সের হইতে ১১ সের পর্যান্ত তয়। | গঠনের সমস্ত উপাদানই আছে। স্বাস্থাবতী 
এই সময়ের মধ্যে শিশুর ওজন দ্বিগুণ । মাতাঁর দুগ্ধই শিশুর প্রাণ । ইহাতেই শিশুর 
অথবা তিনগুণ' বৃদ্ধি হয়। জীবনের আর ূ যেমন দৈহিক সমস্ত যন্ত্র গঠিত হয়, মন্তিষ্ 
কোনো! সময়ে মানব দেহ এত শীস্ব ; পুষ্টি পাত করে, তেমনি মানসিক উৎকর্ও 
বাড়েনা। নুতরাং স্প্ইই. যুঝা যায় যে ূ সাধিত হয়। জ্ধর্মপ্রাণা, তেজস্ষিনী; বুদধিমতী 
এই সময় শিশুর উপযুক্ত পুষ্টিকর খাদ্যের কত | রমণী আপনার ধর্ম, তে, মেধার অসুর বঙ্গের 
প্রয়োজন । দেহ বৃদ্ধি এবং গঠনের অন্ত খান | ছঞ্ধ ধার! দ্বারাই সন্তানের মনের মধো, তর 
কি অপীম কাজ করে, আমরা! ইহা হইতে | করিয়াদেন। মাতা. মহীক্ষসীগারীয়নী হইলে 
তাহার ধারণ করিতে পারি। খাদ্য ভ্ব্য | সন্তানও মহৎ এবং গনীয়ান হইবেই। কারণ 
শিশুকে জড় পিও হইতে একটা জীব্স্ত | সেঁ যে মাতৃহঞ্চ পানের সঙ্গে সঙ্গে মহথের বাঁজ 
শিগ্ততে পরিণত করে। জুতরাং শিশুর জন্ত | লাভ করিয়াছে।. তাহার ফল ত..বৃখাঃ 
এমন খাস্ত নির্বাচন করিবে-_মাহা দেহের ; যাইবার নয়।. মাতার: অন্তরে ' তেজ, 
পু্গিসাধন করে এবং সহজে হজম হয়? এই প্রেম, সাধুত্ব। থাকিলে: মারিও নীরও গানে 


র 
্‌ 
ূ 
| 
া 
| 


৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা ] 





হলে সন্তানও মেধাবী হইবে। ইহাই 
ভগবানের রাজ্যের সাধারণ নিয়ম। ছুই 
এক স্থলে ইহার ব্যতিক্রম দেখা গেণে তাহা 
অন্ত কে!নো কারণে হইয়াছে বলিয়া! বুবিতে 
ভঠবে। বিফলতার ছই একটি দৃষ্টান্ত দেখিয়া 
তাহাই যে সাধারণ নিয়ম এরপ সিদ্ধান্ত 
করা নিব্বেধের কাজ । আমাদের দেশের 
শিক্ষিত পুরুষগণ এইরূপ দুই একটি 
টান্ত ধেখিগাই কুটতর্ক জালে নারীর শিক্ষার 
পথে কাট। দিতে পর্ধদাই উন্মুখ । মাতৃছুগ্ধই 
শিশুর ওবিধাৎ সমস্ত উন্নতির একমাত্র ভিত্তি। 
মাতা নাধু, মহ উন্নতভাবে পুর্ণ হইয়া 
শিক দুপ্ধপান করাইবেন। আপনার 
অগ্তবের সমস্ত মহত চিন্ত। একত্র করিম 
একাগ্রমনে ভগবানকে ম্মরণ করিয়া একনিষ্ঠ 
ইইয়। শিশুর মুখে আপনার বক্ষের অমৃত ধারা 
চাপিরা দিবেন । চিত্ত যেন তখন চঞ্চল না 
থা., মন বেন পার্থিব নান! বিনয়ে ঘুপিয়া না 
বেড়ার়। চত্ত বেন কোন প্রকার বিক্ষোভের 
আন্দাণ,ণ আন্দোলিত না হয়।' চিত্ত যেন 
শান্ত প্রচুর এবং সংযত থাকে । চিত্ত 
ক্রোধে, ক্ষোভে অশান্ত 
থাকিবে, তখন শিশুকে কখনও ছুগ্ধ পান 
কবাইবেন না| তাহা হইলে সব দোষ 
শিশুব মধ্যে সংক্রামিত হইবে। মাতা শিশুকে 
বওবার দুগ্ধপান করাইবেন, ততবারই শাস্ত 


বখন ছুঃখে, 


সমাঠিতচিত্তে তাহা! করিবেন। কিন্ত এইরূপ, 


মর মহিত শিশুকে দুগ্ধদান করিতে গেলে 
গাণার সর্বোচ্চ শিক্ষণ চাই, মানসিক ও 
আধা! নক উৎকর্ষ সর্বশ্রেষ্ঠ হওয়া দরকার। 
'ইণ এইরাপে উন্নতভাবে পুর্ণ হইয়া শিশুকে 
পালের মি তাঁহাদের. বোধগম্য. হইবে 


শিশু পালন । 


৬৭ 


পা শিশিসি পরাজিত 


নক সময় দেখিয়াছি, মাত। 
শিশুকে বক্ষে লইয়া দুগ্ধ দান করিতেছেন, 
এমন সময় হয় ত আর একটি শি আসিয়া 
কোন কারণে তাহাকে বিরক্ত করিল, আর 
তিনি ক্রেঈধ ভবে তাহাকে এক *চপেটাঘাত 
করিলেন। এই যে মনের বিরুতি ঘটিল, 
তাহা বক্ষের ছদ্ধ ধারার সহিত সন্তানের প্রাণে 
গিয়া মুদ্রিত হইয়া! গেল। এইরূপ বহু, 
দৃষ্টান্ত দেওয়া যাইতে পারে। প্রাণে যখন শোঁক 
কিংবা ছুঃখ উপস্থিত হয়, তখন সন্তানকে 
কখনো স্তন্তদান করা কর্তব্য নভে । 


ধে সকল মেরুদণ্ড বিহীন, তগ্ীচারী, 
অমান্থুষে দেশ ভরিয়া গিরাছে তাহা হইতে 
দেশকে উদ্ধার করিতে হইলে দেশের 
নারীজাতি যাহাতে সর্বোৎকৃষ্ট শারীরিক, 
মানসিক ও আধ্যাত্মিক উৎকর্ষ লাভ করিতে 
পাবেন, ভাহার সমস্ত পথ উন্মুক্ত করিয়া দিতে 
হইবে। নারীকে সর্বোচ্চ শিক্ষা দিতে হইবে, 
আত্মার স্বাধীনতী প্রদান করিতে হইবে, সর্ব 
বিষয়ে নারী যতদুর জ্ঞানলাঁভ করিতে পারেন, 
যতদূর উন্নতির পথে অগ্রসর হইতে পারেন 
মে দিকে সাধামত চেষ্টা করিতে হইবে। 


' তবেই সাধু, বীর, ধর্মপ্রাণ সন্তানের আগমন 


হইবে। জনক যাঁজ্জবন্ধ, গার্গী, মৈত্রী, 
খনা, লীলাবতী, রাজা! রামমোহন ও বিস্তা-, 
সাগরের আগমন বর্তমান অবনতির ফুগে 
এদেশে বড়ই প্রয়োজন হইয়্াছে। নারীকে 
এমন শিক্ষা! দিতে হইবে যে.তীঁহারা এই সব 
যাহা পুরুষ এবং মনদ্থিনী নারীর উপযুক্ত 
জনদী হইয়া তাহাদিগকে অমনি. করিয়া 


' গড়িয়া, তুলিতে. সক্ষম হইবেন. : নারী তাহার... 


বঙ্গের অমৃতধা। 'পান,.করাইবার। সে. সঙ্গে, : 
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মহত্বের বীজ সন্তানের প্রাণে অস্কুরিত করিয়া 


দিবেন। কবি ভাই বলিয়াছেন £₹-_ 
স্তনছুপ্ধ যবে পিয়াও জননী, 
বীর গর্ষে তার নাচুক ধমনী । 

যে শিশু শৈশবে মাতৃছ্প্ধ পান করিতে পায় 
না, তাহার মত ছূর্ভাগা এবং যে রমণীর বক্ষে 
উচ্ধার অভাব হয় তাহাব মত দুর্ভাগিনী আর 
নাই। মাতৃদু্ধেব অভাবে কত শিশু বিকলাঙ্গ 
চির রুগ্ন, দুর্বল, বৃদ্ধিভীন হইয়া সমাজের হেয় 
হইয়া থাকে । স্বাস্থ্যবতী মাতার ভুগ্ধই শিশুর 
প্রাণ, সুতরাং তাহা হইতে শিশুকে নঞ্চিত 
করা কখনে' কর্তবা নহে । তবে নিম্নলিখিত 
কয়েকটি কারণ ঘটলে শিশুকে মাতার হুগ্ধ 
ব্যতীত কৃত্রিম ছদ্ধ (গরু, গাধার 
চগ্ধ ) দিতে হইবে। 

(১) মাতৃতগ্ষের অন্রতা হইলে অর্থাৎ 
শিশুর ক্ষুনলিবু্ির পক্ষে তাহা যথেষ্ট না হইলে 
শিশুকে কৃরিষ দুগ্ধ প্রদান করিতে হইবে। 
এ সব স্থলে শিস পরিপূর্ণ আশ্বছের সহিত 
স্তন সুখ লয়, কিন্ত অল্পক্ষণ পরেই কষু্িবৃদ্ডি 
করিতে ন! পারিয়া চীৎকার করিয়া কাদিতে 
থাকে। শিশুকে এরূপ করিতে দেখিলে 
বুঝিতে হইবে যে, মাতার ছৃগ্ধে তাহার সুধা 
বাইতেছে না, আরো খাগ্ের প্রয়োজন । 
কিছুদিন এইদ্ূপে যাইতে দিলেই দেখিতে 


ছাগল, 


পাঁওয়৷ ধাইবে যে, শিশু ক্রমশঃ মিটুমিটে, বিবর্ণ 


এবং রোগা হইরা যাইতেছে। পুষ্টি এবং 
থাগ্কের অভাবে এইরূপ হয়। এরুপ অবস্থা 
তৎক্ষণাৎ উপযুক্ত পুটটিকর খাগ্ের বাবস্থা 


করা প্রশ্নোজন। নতুবা শিশুর গুরুতর 


পীড়া আক্রান্ত হইবার সম্ভাবনা | সুতরাং 
এমন স্থলে মাতার দুগ্ধ ব্যতীত মাতৃহ্ণের 


সমগুণ বিশিষ্ট খান দিতে হইবে । “ হাতার 


দুধ অল্প ্ন বলিয়া নিহিত তাহা । দেওয়া বন্ধ 
করিবে না। যতটুকু মাতৃছুগ্ধ শিশু পান করে 
তাহাই তাহার পক্ষে অমুতসম হয়। 

(২) মাতার চগ্ধের বিকৃতি ঘটলে 
কিংবা ছুদ্ধে অমন দোষ অথবা অনা কোন 
কারণে ছুদ্ধের গুণ নষ্ট হইলে, তাহা শিশুকে 
পান করিত দেওয়া উচিত নচ্চে। এরূপ 
ছুধ পান করিলে শিশুর পুষ্টি না ইয়া ঘোননব 
অনি হয়। এরূপ দুগ্ধ পানের ফলে শিশুর 
মাংলপেশী শিথিল এবং নরম হইয়া যায় 
এবং পেটের অন্ুখ, কোষ্ঠ কাঠিনা রোগে 
শিশু অস্থুস্থ হয়। মাতার চুগ্ধ ঠিক অবস্থায় 
আছ কি না---এ বিষয়ে সন্দেহ হইলে তাহা 
চিকিংসকের দ্বারা পরীক্ষা! করান উচিত। 

(৩) মাতা য়, যল্া, ফুসফুসের 
অসুখে আক্রান্ত হইলে কিংবা এই ভীষণ 
অশ্তথ পিতামার নিকট হইতে উত্তরাধিকার 
সত্রে পাইয়া থাকিলে, তাহার ছুদ্ধ শিশুকে 
কখনো দিবে না । এইরূপ অবস্থায় অধিকাংশ 
স্থলেই দেখা গিয়াছে ষে, মাতৃ ছুগ্ধের দ্বারা 
শিশুর দেহে এই রোগের বীজ রোপিত 
হইয়াছে । . 

(৪) মাতা অন্ত কোন অন্থুখে 
কিংবা রুগ্ন, ছুর্কাল দেহ বশতঃ কোন, প্রকার 
উষধ সেবমন্দ করিতে থাকিলে, তীঁহার ছুধ 
শিশুকে দিৰে না। কারণ এইরূপ অবস্থায় 
মাতাঁর হদ্ধের গুণ নষ্ট হয়, গুতা লিগুর 
পক্ষে তাছা একেবারে অন্থগধাশী। 

(৫) যেখানে মাতার সামাজিক 
অবস্থা এরূপ যে, অধিকাংশ সেই ' তাহাবে 
গৃহের ঘাহির়ে থাকিতে হয়, অর্থাথ: কারি 
শ্রম করিয়া জীবিকা. আর্জাদ; করিতে রা 
তাং শিশুকে সিইও ছিরে 
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শিশু পালন । 


৬৯ 


টি 





পারেন না, সে সব স্থলেও মাতার দুগ্ধের গুণ 
ঠিকথাকে না। স্থভরাং একপ অবস্থায় 
'নত্তর মাতৃস্তন্য পান করা কর্তব্য নহে। 

(৬) মাতার মৃত্যু হইলে কিংবা 
মাস্থনে কোন পীড়া হইলে শিশুর কৃত্রিম 
থাদ্য বাতীত আর উপায় থাকে না। 

উপরোক্ত কারণ গুলি বশতঃ শিশু মাতৃহুগ্ধ 
পান করিতি না পাইলে অনেক শ্থলে স্তনতুদ্ধ 
দিবার জন্য ধাত্রী নিযুক্ত করা হয়। এই 
গ্রধা ঘোরতর আপত্তি জনক । ইহাতে শিশুর 
শাবীবিক, মানপিক, আধ্যাত্মিক গুরুতর 
অনিষ্ট সাধিত হইবার সম্ভাবনা । সাধারণতঃ 
বেশ্রেণী হইতে এই সকল ধাত্রী নিযুক্ত হয়, 
তাদের মানসিক ও আধ্যাত্মিক উৎকর্ষ 
সাধনের কোন শ্ুযোগ হয় না। তাহাদের 
বাস্থা ভাল থাকিলেও মানসিক ও আধ্যাত্মিক 
বিষয়ে তাহারা বড় হীন। তাহাদের প্ররুত্তি, 


মানসিক ভাব এবং নৈতিক আদশ ও অতান্ত। 


নিকৃষ্ট প্রকৃতির । আবার বংশপরম্পরা গত 
তাহাদের ঈদয়ে এমন কোন নীচ ভাব নৈতিক 
হানহা, বা বুদ্ধি হীমতা বদ্ধমূল থাকিতে 
পারে--যাহা উচ্চবংশের ধর্পরায়ণ পিতামাতার 
সন্তানের মধ্যে সংক্রামিত হইলে তাহার ঘোরতর 


অনি হইবে । সুতরাং যে শিশু এইরূপ ধাত্রীর 
ছাগ্ধ বন্ধিত হয়, তাহার শারীরিক, মানসিক 
ও আাধ্যাত্বিক হীনতা প্রাপ্ত হইবারই, সম্ভীবন! 
অধিক। অবস্ঠ কৃত্রিম, ছুগ্ধ পান করান 
অপেক্ষা উচ্চবংশ সম্ভূতা, হুশিক্ষিত, ধর্ণ- 


গরায়ণা , স্বাস্থযসম্পক্না ধাত্রীর -স্ন্পান 
ভা 
কার্কবোহাইডেটস ( ল্যা্ো্জ ) 
ফ্যাট ৰা! শর্করা (মাখম ) 
প্রোটিড (ছানা ) 
শবগ 
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করানই শ্রেরঃ। কিন্তু এরূপ ধাত্রী পাওয়া 
কঠিন, একরূপ অসম্ভব বলিলেই হয়। শিশুর 
আত্মায়ার মধ্যে কেহ ধাত্রীর উপযুক্ত থাকিলে 
তাহার ছুপ্ধ পান করানই সর্বাংশে উত্তম। 
তাহা! না*হইলে হীন বংশের, স্বীন আপর্শে 
বদ্ধিতা ধাত্রীর ছুগ্ধ অপেক্ষা গরু, ছাগল, 
গাধার দুগ্ধে শিশুকে পালন করা উচিত। 
বর্তমান সময়ে বিল্লাতি যে সকল কৃত্রিম দুগ্ধ 
আমাদের বাজার ছাইয়া ফেলিয়াছে, তাহার 
উপর শিশুকে বদ্ধিত করা ঘোর নির্কর দ্ধিতার 
কাজ। কেবল এই সকল ছুদ্ধের উপর 
শিশুকে পালন করিলে শিশুর মাংদপেদী 
নরম-থলথলে হয়, হাড় দৃঢ় হয় না, কোন 
কোন স্থলে হাড় এমন নরম হয়, যে,পাবীাকিয়া! 
যায়। মন্তিক্ষের যথেষ্ট পুষ্টি হয় না। সুতরাং 
শিশু বুদ্ধিহীন হয়। মাতার যতটুকু ছুগ্ধ 
থাকে--ততটুকু পান করান কর্তবা, তাহাই 
শিশুর *পক্ষে জীবন। মাত$র দুগ্ধ শিশুর 
ুতনিবৃত্তির পক্ষে কম হইলে গকু, ছাগল এবং 
গাধার দুধে তাহা পূরণ করিতে হইবে। 
প্রতাষে কিংবা রাত্রিতে এই সকল দ্ধ পাওয়া 
না গেলে, ছুই একবারের জন্ঠ পশুকে বিলাতি 
কৃত্রিম দগ্ধ দেওয়া যাতে পারে। 

মাতার ছুদ্ধে শতকরা প্রায় ৯০ ভাগ জল 
আছে। এতদ্বাতীত আরে! কয়েকটি জিনিষ 
আছে। যথাঁ-_প্রোটিড, ন্নেহজাতীয় পদার্থ, 
শর্করা এবং লবণ । এই দ্রবাখুণি নিম্নলিখিত . 


হারে মাতার হু্ধে দেখিতে পাওয়া যাক । . 
শতকরা ৮৭২৪, ছুইতে '৯*৫৮ 
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মাতৃহুদ্ধে প্রোটিড নামক যে পদার্থ আছে, 


শপ শী আপিশশা্ি এ পিল শপ পক ০ শিট 


আযুর্বেদ-_কার্তিক ১৩২৬। 





[ ৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্য 





পতিত থাকিতে দেখ। যায়, তাহাই ধের বণ 


তাহা দ্বারা! দেহের অঙ্গগুলি গঠিত হয়। ছুধ | ছগ্ধ পান করিয়া হজম হইয়া যাবার পর 
নষ্ট হইয়া গেলে তাহাতে যে ছানার মত | ছুপ্ধের প্রোটিড, ফ্যাট (মাখন) শর্করা এবং 
পদার্থ ভাগিতে দেখা যায়_-তাহাই প্রোটিড। : লবণ _ ছুগ্ধের জল দ্বারাই রক্তের মধ্যে নীত হ্য়। 


মানবের আহার্যের মধ্যে প্রোটিড না থাকিলে 
জীবন রক্ষা হয়'না। যে সকল উপাদান 
দ্বারা দেহের ভিন্ন ভিন্ন অঙ্গগুলি বদ্ধিত ও 
পুষ্ট হয়, প্রোর্টড-_রক্তে সেই সকল উপাদান 
দান করে। শিশুর খাগ্ধে প্রোটডের অভাব 
হইলে শীগ্রই তাহার কুফল দেখিতে পাওয়া 
ধায়। প্রোটিডশুন্য খাদ্য খাইলে শিশুর 
দৈহিক গঠন এবং বৃদ্ধি বাধা প্রাপ্ত হয়, দেহ 
দুর্বল এবং বিবর্ণ হয়, মাংস থলথলে হয় এবং 
পীড়া রোধ করিরার ক্ষমতা থাকে না। 

মস্তি, স্নায়ু এবং দেহের অন্তান্ত অংশ 
গঠন করিবার উপাদান, ছৃপ্ধের মাথন (ফ্যাট ) 
রক্কের মধ্যে প্রদান করে। দেহের মধ্যে 
কতক ফ্যাটের রাসায়নিক পরিবর্তন হুয় এবং 
তাহা দেহের তাপ উৎপাঁদন করে। ফ্যাট 
দেহকে গরম রাখে । 

আমরা যে শর্করার সহিত সাধারণতঃ 
পরিচিত, মাতৃ ছুদ্ধের শর্করার সহিত তাহার 
সম্বন্ধ থাকিলেও উহা! একই জিনিস লহে। 
দেহের তাপ রক্ষা করা এবং মাখন (ফ্যাট ) 
তৈয়ারী করা এই শর্করার কাজ। ইহার 
রাসায়নিক নাম কার্বোহ্থাইদ্রেটস। 

দু্ধে যে লবণ আছে, তাহ! দেহের ছাড় 
গঠন করে। দেতের অন্ঠান্ত যন্ত্র গঠন করিতে 
এবং রক্ষা করিতে যে নানাগ্রকার লবগাঞ্ত 
পদার্থের প্রয়োজন হয়, তাহা এই লবণ-- রক্তের 


মধ্যে দান করে। হ্ধের সমস্ত জল, প্রোরটিড 


ফ্যাট ( মাথন ) এবং শর্করা ফুটাইয়া নিঃপেহ 


করিলে পর একগ্রকার ছাইয়ের গায় জবা 


তারপর দেহ গঠনের কার্য চলিতে থাকে। 
শিশুকে কোন কৃত্রিম ছুদ্ধে পালন করিতে 
হইলে মাতার ছুগ্ধে যে পরিমাণে উপরোদ্ত 
পদার্থগুলি আছে, শিশুর খ্যদ্যেও সেই 
পরিমাণে উহা থাক' গ্রয়োজন। তাহা না 
হইলে একটি পদার্থের অভাবে কিংবা অন্নতায় 
শিশু রীতিমত খাদ্য গ্রহণ করিলেও তাহার 
দেহ পুষ্ট হয় না, অধিকন্তু ক্রমশঃই শীর্ণ হইয়া 
যায়। মাতার দুগ্ধের পর গাভীর ছুগ্ধই শিশুর 
পক্ষে উৎকৃই খাদ্য। ছাগল এবং গাধার 
হুপ্ধের গুণও মাতৃ ছুপ্ধের প্রায় সম গুণ বিশিষট। 
গাধার ত্ুপ্ধ শিশুকে ৩1৪ মাল বয়স পর্যান্ত 
খাওয়ান যাইতে পারে। শিশুর বয়োবৃদ্ধির 
সঙ্গে সঙ্গে তাহার যেরূপ পুষ্টিকর খাদ্যের 
প্রয়োজন হয়, গাধার ভুগ্ধে যেরূপ পুষ্টিকর 
পদার্থ নাই, কারণ মাতৃহু্ধ অপেক্ষ। :গাধার 
ছুগ্ধে মাখনের অংশ অনেক কম। মাত দুগ্ধে 
শতকরা তিনভাগ মাখন আছে, কিন্তু গাঁধার 
দুপ্ধে শতকরা একভাগের কিছু বেশী মাখন 
আছে। নুতরাং গাধার ছুগ্ধ শিশুরে বেশী 
দিন খাওয়ান চলে না। সাঁধারণতঃ গাধা 
দিগকে এত অপরিষার স্থানে ও অপরিচ্ছ 
অবস্থায় রাখা হয় এবং' জন্তু খাদ্য খাইতে 
দেওয়া হর যে. ইহাদের ছুধ শিশুকে খাওয়াইলে 
পীড়ায় আক্রান্ত হইবার সম্ভাবনা থাকে। 
অধিকস্ত গাধার, হ্থ মহীর্ঘ এরং সচরাচর বেশী 
পাওয়া যায় না। - ছাগলের ছা খ্যাবার মাতৃ 
হগ্ধ অপেক্ষা মাধনের. ্গংশ .রেখী। এই 
কারণে প্রথম কয়েফমংস. শিশুকে 


£র্ঘ বর্ধ, ব্য সংখ্যা ) 





দেও ধাইতে পারে না। শিশুর হজম 
শক্তির পক্ষে ছাগলের ছুগ্ধ ভারী। ৮1৯ মাঁস 
হইলে শিশুকে ছাগণের ছ্ধ দেওয়া যায়। 
বর্তমান সময়ে সহরে খাঁটি গাতীর দুগ্ধ 
ক্প্াপ্য। সহরের বাটাতে স্থানাভাৰ বশতঃ 
গাভী বাখাও অতিশয় কঠিন। এই কারণে 
ছাগর পুধিলে শিশুকে তবু খাটি দুগ্ধ 
দেওয়া ঘায়। বাটাতে ছাগল পুষিয়া তাহাকে 


শিশু পালন। 


(রাতের 


৭১ 


সাপাীপীশি ৩» পা শপ শশী দশ পা নিজ 


পরিফার পরিচ্ছন্ন অবস্থায় রাখিয়া উত্তম খাদ্য 
আহার করাইলে তাহার যে ছুপ্ধ হয়, তাহ! 
শিশুর পক্ষে উপকারী ও পুষ্টিকর। সকল 
প্রাণীর ছগ্ধে একই পদার্থ সমূহ বিদ্যমান 
আছে। তবে তাহাদের পরিমাণে কম-বেশী 
আছে। মাতৃ দগ্ধ, গাভী, ছাগল এবং গাধার 
দুগ্ধে কোন্‌ পদার্থ কি পরিমাণে আছে, ভাহা। 





(১০ শত ভাগে) ূ জল। ূ ছানা । 
মাতৃতু্ধী-- ৮৮৯০ ৩৪২ 
গাধা ৮৯০১ ৩ ৫৭ 
গাভী ৮৭'০৫ ৪ ২১ 
ছাগল-- ৮৬৮৫ ৩৭৯ 
মহিষ-- ৮৪ ১০ ৪+০৩ 





নিয়লিখিত তালিক। হইতে বুঝা যাইবে । 
] 
মাখন। ধন শর শর্করা লবণ। 
৩৩৩ ৪৫৫ "৩১ 
| ১৮৫ ৪:৫০ ০৫ ৫ 
৩৮২ ৩৩৬৭ ৩৭১৯ 
৪8৩৪ ূ ৩৭৮ ৬৩৫ 
১০০ ৪০০ ০৮৬ 





মাতৃদুদ্ধে যে পরিমাণ ছানা! আছে, গাভীর 
হুগ্ধে তাহার পরিমাণ অধিক এবং শর্করার 
পরিমাণ কম। এই কারণে গাভীর দুগ্ধ 
জল এবং শর্করা মিশাইয়া শিশুকে পান 
করাইলে তাহা অনেকটা মাতৃছ্গ্ধের সমান 
২়। ২১ মাসের শিশুর ছুগ্ধে যতটা জল, 
মিশান দরকার, শিশুর বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
তাহার পরিমাণ কমাইয়! দিতে হইবে । শিশুর 
দাত উঠিবার পূর্বে কোন প্রকার (38০১5) 
কঠিন পন্ত বা স্বেত্রসার খাছ দেওয়া উচিত 
নহে। ধাত উঠিলে' 'পিগুকে শগ্তজাত 
খেতসার খাস্ধ দেওয়া 'বাইভে পরে । দীত 
উঠিধার পূর্বে শিশুকে লারারট, রুটি, সা, 
না, আবু গ্রহৃতি গ্বেতলার দেওয়া একেবারে 


নিষিদ্ধ। তখন এইরূপ খাপ খাইলে শিশুর 
অতান্ত অনিষ্ট হয়। শিশু এরূপ খাদ্য তখন 
হজম করিতে পারে না। সময় সময় চারি 
মাসেও দাত উঠে, কিন্ত সাধারণত: ছয় মাস 
হইলেই শিশুর দীত উঠিতে আরম্ভ হয়। 
সুতরাং ছয় মাসের পূর্বে কোন প্রকার শ্বেত- 
সার বিশিষ্ট খাদ্য 'কখনো দিবেন! । ছয় মাসের 

পর উহা! অল্প পরিমাণে দেওয়া যায়। কিন্তু 
ছুই বৎসরের পুর্বে, খাস্ধ ভাল করিয়া. হজম 
করিবার শক্তি জন্মে না। শিশুদের জন্ত- যে 
মকল বিলাতি কৃত্রিম ুদ্ধ বাজারে পাওয়া 
বাঁ, তাহা বিশেষ সাবধানতার সহিত ন্যহার 
করা কর্তব্য । . কারণ এইক্সপ ফোন কৌন 


ছের ভিতর, ময়দা প্রসৃতি খেতসার় আতীয় 


এ. আম়ুবেবদ+-কাত্তক, ১৩২৬। |. ৪থ বধ» ২য় সংখ্য|। 













জপ পাশ আপিল তাপ ০০ ্পপশিসীশীশিশাশিিসপিপীশা পাসে পিসী তি আপিন আপাত পীশী শিপ কপ -াস্টি পলা ্্ - 
পপ পপ পপ শপ পাশা পো ৯ পপ 


জ্রিনিম আছে। আহারের সময় জিহ্বা! হইতে | (১) যে খাস্ভে মাতৃহুগ্ধের সম পরিমাণ 
যে লালারস নির্গত হয়, তাহাই শশ্ত জাতায় খান্ | উপাদান সমূহ আছে। 
হদম করে। সাধারণতঃ চারি মাসের পূর্বের (২) এই উপাদানগুলি মাতৃছপ্ধে যে 
শিশুর জিহ্বা হইতে লালা নির্গত হয় না। এই | পরিমাণে আছে ঠিক সেই পরিমাণ থাকিবে। 
কারণে চারিমাসের পুর্বে শিশুকে ,৪18701)) (৩) যেখান্ত শিশু সহজে হজম করিতে 
থাদ্ দিলে শিশু তাহা হজম কবিতে পারে না। | পারে। 

বেণী পরিমাণে খাইলেই বে শিশুর দেহ (8) খাস্ টাটকা হইবে। তাহাতে 
পুষ্টিণাভ করে এরূপ বিবেচনা করা নির্ব,- | কোনো ময়লা যেন না থাকে এবং বিশ্বাণ 
দ্বিতী। যতটুকু খাস শি সহজে হজন | যুক্ত না হয়। 
করিতে পারে, তাহাই তাঁহার দেহের পুষ্টসাধন (৫) শিশুকে ২৪ ঘণ্টার মধ্যে যতটা 
করে। খুব খাইলেই যে শিশুর দেহ সবল ও | খাগ্ভ দিবে তাহার পুষ্টিকারিতা গুণ বেন 
্বাস্থাবান হইবে এমন কোন কথা নাই। | দশ ছটাক হইতে ত্রিশ ছটাক মাডৃহদ্ধের 
পুষ্টিকর, সহজে হজম হয়__এরপ খাগ্ঠ শিশুকে | তুলা হয়। 
দিতে হইবে। শিশু খুব খাইতেছে__অথচ | উপরোক্ত কয়েকটি বিষয়ের দিকে দৃষ্টি 
শরীর শীর্ণ, দ্র্বলই রহিয়াছে_এরূপ হইলে ; রাখিয়া যদি শিশুকে কৃত্রিম খাগ্ঠ দেওয়া হা 
বুঝিতে হইবে যে, শিশু যাহা আহার করিতেছে । তবে তাহাতেই শিশুর দেহের পুষ্টিসাধন হইবে। 
তাহা জীর্ণ করিতে পারিতেছে না । যে শিশু | একবুৎসরের নিয়বয়স্ক যে সকল শিশুর মৃত্য 
মাতৃছ্ধ পাঁর় ন! তাহাকে ক্কাত্রম খারা দিতে ; হয়, তাহার চারিভাগের তিন ভাগ শিশুই 
হয়। এইরূপ শিশুর সর্ধাঙ্গের পুষ্টি সাধনের । কৃত্রিম ' খাগ্ত আহার করে। অন্ুপযুজ, 
পক্ষে নিয়লিথিত প্রকারের থাণ্যই সর্বোৎকৃষ্ট । ূ অপুষ্টিকর খাগ্ই এই মৃত্যুর কারণ । 


বৃ 











শিশু চিকিৎসায় সহজ ব্যবস্থা । 


পপ তি উ 8 পপ 


( কবিরাজ শ্রীযামিনীভূষণ রায় কবিরত্ব ধম-এ, এম-বি,) . 
বুকে সর্দি বসিলে ।---€১ মযুরপুচ্ছ [হিসাবে মাত্রা ঠিক করিয়া লইতে হয়। অবস্থা 
ভন্ম-_-মধুর সহিত মিশাইয়া দেবন করাইলে | বিবেচনায় ইহা প্রাতে ও বৈকালে, ২ বার 
বিশেষ উপকার হ। মুর পুচ্ছ তন্ম করিতে | করিয়া লেবন করান ঢেলে | উহার পছিত: ১ 
হইগে একখানি হাতায় কতকগুলি মমুরপুচ্ছ! রতি পিপুলের গু'ড়া নিশাইয়! মেবন করাইলে 
রাবির একটি ছোট বাটি দ্বারা উহ! চাপ! কিয়া | আরও জুফল দশিকা! থাকে: (২) গাদার কা 
কিয়ৎক্ষণ অগলি সম্তাপে রাখিলেই উদ প্রশ্ন | ও পুরাতন স্ত একক মিলার বক ওপার 
হইয়া খাঁকে। এক বৎসরের শিশুর জন্ড কই | মালিশ করি বিশ্লেষ “উপকার ৪4 
মযুর পুজ্ছ ভগ্মের. পরিমাণ ১ রকি. | পৈপুল ছই দানা) [ুছসীগররী চু সাদি 


সর্থবর্ষ, ২য় সংখ্যা] শিশু চিকিৎসায সহজ ব্যবস্থা । 






মু িছরি,বড় এলাইচ ও হরীতকী--ইহাদের 
্রত্তেকটা চারি আনা, সমস্ত দ্রব্য অগ্নি উত্তাপে 
দেড় পোয়া জলে সিদ্ধ করিয়া এক ঝিন্ৃক 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 'ছুই তিন বারে 
গেবন করাইলে শিশুর সর্দি-কাশীতে বিশেষ 
ফল দর্শিয়া থাকে । 
এঁড়ে লাগায় ।--(১) ছগ্ধের সহিত 
চুণের জল সেবন করাইলে এ'ড়ে লাগা বা 
পারিগর্ভিক জনিত অগ্নিমান্দ্য আরোগ্য হইয়া 
থাকে। (৩) ছাতিমফুল, মরিচ ও গোরোচনা 
প্রত্যেকটা ১ রতি মাত্রায় লইয়! জলসহ শিলায় 
ই গিধিয়া কয়েক দিন সেবন করাঁইলে এ'ড়ে 
মলাগা বা পারিগর্ভিক রোগের উপশম হয় । 
ভরে ।--(১) তুলসীর রসও মধু শিশুর 
অরনিবারক। (২) আতইচের গু'ড়া মধুর 
মভিত মিশাইয়া সেবন করাইলে শিগুর 
মাধারণ জর আরোগ্য হইয়া থাকে । আতইচ 
বেগের দোকানে কিনিতে পাওয়া  যায়। 
আতইচের গু'ড়ার মাত্রা ১ বৎসরের শিশুর 
পক্ষে অদ্ধ রতি প্রাতে ও অর্ধ রতি বৈকালে।' 
জবের সহিত কাশী ও বমির উপদ্রব থাকিলে 
রে ব্যবস্থায় উপকার হইয়া থাকে। 
৩ মুতা, হরীতকী (আ্বাটবাদ), নতি, ষষ্টামধু 
গঠন ব্য সাড়ে আটঝুঁচ ওজনে 
লইয়া আধ সের জলে সিদ্ধ করিখা আধপোয়া 
থাকিতে নামাইয়া শিগুর 'সাঁধারখ. জরে এক 
বিশ্ুক মাত্র খাওয়াইবে, ধাঁকী কাথ (ফেলিয়া 
দিবে। এরপ বাবস্থা শিশুর নলীধারণ জরে 
হফুল দর্শিয়া থাকে । গু মতি, নিমছাঁল, 
ইবীতকী (্াটাবাদ), বহেড়া (আটাবাদ), হিয়া 
সমপকী (জীটিবাদ)--প্রতোক জবা বত্রিশ 
চ ওদনে লইয়া আধ সের জলে: সিদ্ধ করি 


আধ পোয়া থাকিতে মইরা মহা কাধ উঠব . 


কার্ডিক-$.:7 * 


1 ঙ) 
ক 
শিপ সিউল জবা ১ 


ফেলিয়৷ দিয়া মাত্র একবিনুক বালককে 
কয়েকদিন সেবন করাইলে বালকের সাধারণ 
জরে উপকার হইয়া! থাকে। ৩ এবং ৪নং 
যোগ ছুইটা অন্ততঃ ৩ বৎসর বয়স্ক শিশু ভিন্ন 
সেবন করান ঠিক নহে। 

বমন রোগে ।--0 কণ্টকারী ও 
বৃহতী ফলের রস সমান ভাগে সিকি ঝিনুক 
মাত্র লইয়। সেবন করাইলে শিশুর বমন 
প্রশমিত হয়। স্তন-ছুপ্ধ পান মাত্র যে সব 
শিশ্ত বমন করিয়! থাকে-_তাহাদের পক্ষে ইহা 
বিশেষ উপকারী । (২) আত্রকেশী, সৈন্ধব 
লবণ ও খই চূর্ণ একত্র মিশাইয়া সেবন করা 
ইলে শিশুর বমন রোগে উপ্পকার হইয়া থাকে। 
প্রত্যেক দ্রব্যের মাত্র! ১ বৎসরের শিশুর জঙ্ঠয 
১রতি। (৩) পিপুলের খুঁড়া, মরিচের গু'ড়। 
ও কাশীর চিনি প্রত্যেক দ্রব্য অর্ধ রতি 
করিয়া লইয়া মধুর সহিত মিশাইয়া লেবুর রদ 
সহ সেবন করাইলে শিশুর স্মন রোগের 
উপশম হইয়া থাকে। শিল্তুর ঢিকা রোগেও 
এ যোগটাতে উপকার হয়। 

মুত্র রোধে ।-_-পিপুল, মরিচ, টা 
এলাইচের গুঁড়া, চিনি, সৈম্ধুব লবণ-সমান 
ভাগে লইয়া! মধুর সহিত মিশাইয়া অবলেহ 








'করাইলে শিশুর মৃত্ররোধে উপকার দর্শিয়া 


থাকে। 

মুখ পাকিলে ।-_-অর্বখ গাছের ছাল 
ও পত্র- উত্তমরূপে বাটিয়া. মধুর সহিত 
মিশাইয়া মুখে গ্রলেপ দিলে শিশুর মুখপাকিলে 
উপকার হইয়া খাকে। এই প্রলেপ দিবার 
সময সাবধানে ইহার প্রয়োগ করিবে, ধেন,: 
চষে না লাগে র 


হাতত এ মো উল 





৭8 আযুর্যেদ-_কাতিক, ১৩২৬। [৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা 
প্রকার পীড়া হুইয়! থাকে। বিশেষ কোনো ৷ খইয়ের *গু'ড়া ও চিনি মিশাইয় সেবন 
ওধধ এই অবস্থায় প্রয়োগ করা ঠিক নহে, | করাইলে শিশুর ভেদ বমি নিবারিত হয়। 
কারণ দাঁত উঠিলে এ সকল রোগ আপনা অতিসারে ।--আমড়া ছাল, আম 
আপনিই সারিয়া যায়। এই সময় আমলকীর [ ছাল ও জাম ছালের গুড়া সমান ভাগে 
রস দীতের মাড়িতে ঘসিতে থাফিলে শীত্ব ] মিশাইয়া চিনি বাঁ মধুর লহিত সেবন করাইনে 
শীত দত উঠিয। খাকে । ধাইফুল ও পিপুলের | শিশুর অতীসার আরোগ্য হইয়া থাকে। (২) 
গুঁড়া একত্র মিশাইয়া দাঁতের মাড়িতে ঘপিলেও | ধাইফুলের, ড়া কিঘ্বা বেলগুঠের গুঁড়া_ 
শী শী ধাত উঠিয়া থাকে! যদি এ সকল | টিন কিবা মধুর সহিত মিশাইয়া সেবন 
ব্যবস্থা করিলেও ফাঁত উঠিতে বিলম্ব হয় এবং করাইলে শিশুর অভীসার আরোগ্য হইয়া 
তজ্জন্ত বিশেষ কষ্ট বৌধ হয়, তাহ! হইলে | থাকে । ১ বৎসরের শিশুর জন্ত এই ২টি 
সুযোগ্য চিকিৎসকের সাহাযো প্র স্থান চিৰিয়। | ভ্রব্যের প্রত্যেকটির মাত্রা ১ রতি (৩ 
দেওয়। কর্তব্য । ছাগ হঞ্ধ ও জামছালের রস কিম্বা জাম 
দুষিত স্তন্যপান জনিত- রোগে । গাছের পাতায় সিদ্ধ করা ছাগ ছয় শির 
অতীসার নাশক । (৪) বেলপু'ঠ, ইন্ত্রব 

(কুড়চির ফল), বালা, মোচরস ও মুখা_ 














_-দৃধিত স্তন্তপানে শিশুর নানাপ্রকার পীড়া 

হইয়া থাকে । এইরূপ অবস্থায় শিশুর পেট টি জ াভিনে 
ঙ্ দি র্‌ | ১৩ ] এক 

ফ'াপা উপদ্রব ঘটিলে এক ছটাক ছুগ্ধের সহিত ূ দগ্ধ 


পোয়! ও জল একসের---একত্র সিদ্ধ করিয়। 
১ তোলা ধনে বা মৌরী ভিজান জল মিশ্রিত 
ৃ জল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। শিশুকে ২৩ 


করিগ্া পান করানর ব্যবস্থা করিবে। গব্য |... 
ছুগ্ধের সহিত ঈমপর্যিমিত চুণের জলও এইরূপ বারে উহা পান করাইলে শিশুর অতীসার 
| ০ প্রশমিত হয়। 


অবস্থায় উপকারী । ধাত্রীর স্তন দুষিত হইলে আমাশয়ে ।--+(১) সাদা জীরার 
সেই সতত শিশুকে কখন পান করিতে | গুড়া ও সাদ ধুনার গুঁড়া সমান ভাগে 
দিবে না, ছাগ দগ্ধ কিন্বা জল ও মিছরি মিশ্রিত  মিশাইয়া চিনি বাঁ মধুর লহিত সেবন করাইলে 
গব্য দগ্ধ পান করান এই অবস্থায় ফলপ্রদ। শিশুর প্রবাহিকা বা! আমাশয় রোগ প্রশমিত 

ভেদ বমিতে ।--(১) কুল,আমরুল, | হয়] মাত্রার-১ বৎসরের শিশুর আর্ক প্রত্যেক 
কাঁকমাচী ও কয়েদবেল এই সকল দ্রব্যের | ভ্রব্যের মাত্রা অর্ধ রুতি।, (২).. খইয়ের গড়া 
পাতা পিষিয়া লইয়া মাথায় প্রলেপ দিলে | য্টীমধুর গুড়া, চিনি ও মধু সমান তাগে 
শিশুর ভেদ বমি নিবারিত হয়। (২). ব্লে | লইয়া* সেধন ক্রাইলে শিক্টর, বাহিকূৰ 
: , গ'ঠ ও আমের আটির শাসের ককাথের সহিত | আমাশয় আরোগ্য হয়। মারা পূর্বরৎ 


সি 
সঃ 
ডিক ক 


সফল চিকিগস|। 





সফল চিকিৎসা | 


( বাতাজীর্ণে লাল চতুর্মখ |) 


অদ্ীর্ণ রোগে সাধারণতঃ কবিরাজী 
চিবিৎমায় ভাস্কর লবণ, মহাশঙ্খ বটা, হিষঙ্গক 
বক্র প্রতৃতি ওঁষধই ব্যবহার করা! হয়, 
অনেক সময় সে সকল. ওষধে সুফলও হইয়। 
ধাকে, কিন্ত অনেক সময় এ সকলের ব্যবস্থায় 
রোগ সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য হয় না। ইহার 
কারণ আন্ত কিছুই নহে, রোগের মূলতত্ব 
অবগত না হইয়া ওষধ প্রয়োগ। আধুর্ধেদ 
শান্ত ত এইজন্যই বলিয়। গিয়াছেন,-_ 
“রোগমাদৌ পরীক্ষেত ততোইনস্তর মৌষধম্। 
তত; কম্মৃভিষক পশ্চান.জ্ঞান পূর্বং সমাচরেৎ॥ 

অর্থাৎ অগ্রে রোগ পরীক্ষা করিয়। তাহা'র 
গর ভিষক জ্ঞানপুর্ববক যথা বিহিত ব্যবস্থা 
করিবেন। 

অনেক সময় কিন্ত রোগের মুশতত্ব 
অবগত না হইয়া 'ীষধ প্রয্নোগ করা হয়, 
এইবস্তই চিকিৎসক ম্ুফল প্রদর্শনে ' সমর্থ 
ইন না, কিন্ত যদি রোগের প্রক্কৃত কারণ নির্ণর 
করিয়া! যথাশাস্তর ওধধ প্রয়োগ করা যায়_-তাহা 
ইইলে তদ্ারা যে. গুলফল প্রাণ হওয়া যাইবে, 
ইঘস্ুনিশ্চিত। ৪ 

আমি ব্রাণাধাটে খাঁকিতে একটি. মুতকল্প 
অজীণ রোগীর চিকিগললায় “লাল শত খ" 
শেধন করাইম্াা অভি জাশ্চর্যা . ফল. প্রাণ্ত 
ইইয়াছিনাম, তাহার কথাই কি বলিব? 

রোগীর নিবাম' রপাধাটটেই/ রোগী । কলি- 


কাত বি বিভযালযের টি-4/উপাধিধাী, এফ; 
বা ঘা পিন রণ দিলেন, ঝি 


ফণিকাতা পোষ্ট ৪৮৮৫ মদন করা 





নাম শ্রীযুক্ত জ্যোতিশচন্দ্র বন্থু। বয়স ৩৫-৩৬ 
বংসর। পূর্বে ইনি যথেষ্ট ব্যায়াম করিতেন, 
তখন তাহার শারীরিক গঠন খুব দৃঢ় ছিল। 
ডাকঘরের চাঁক্র লইয়া পদোন্নতি কামনায় 
ইনি প্রাণাস্ত পরিশ্রম পূর্বক অনিয়মিত 
পরিশ্রম করিতেন। অনিয়মিত পরিশ্রম 
করিতেন-_অথচ উপযুক্ত আহার ছিল না, 
ফলে তিনি কিছুকা'ল কর্ম করার পরেই দারুণ 
অহীর্ণ ব্রোগে আক্রান্ত হইলেন। অজীর্ণ 
বাধ জনিত। সর্বদাই পেট ফাঁপিত, কোষ্ট 
শুদ্ধি হইত না, আহার করিতে পাঁরিতেন না, 
শিরঃপীড়। বৌধ হইত, বুক ধড়ফড় করিত, 
রাত্রে ভালরূপ নিদ্রা হইত না, স্বপ্ন ভঙ্গ হইত, 
কোনো কার্যে উৎসাহ ছিল নীট” ক্রমে কার্ধ্য 
করিবার সামর্থ্য একেবাঙ্কর অষ্ট হইল, যাহ! 
থাইতেন, তাহাই অজীর্ণ হইতে লাগিল, ক্রমে 
অর্শ আসিয়াও উপস্থিত হছুইল। 

রোগীর কর্মস্থান কলিকাতায়, বিশেষতঃ 
তিনি বিশ্ব বিষ্ভালয়ের বি এ, উপাঁধিধারী-- 
শিক্ষিত ব্যক্তি, কাজেই ' তাঁহার চিকিৎসার, 
ব্যবস্থা প্রথমতঃ কৰিকীতার বড় বড় ভাক্তার 
দিগের হাতেই পড়িল। কয়েকজন আলো- 
পাথ দেখিলেন, কয়েকজন হোমিওপ্যাথ 
দেখিলে, শেষে কলিকাতা কয়েকজন, 
গ্রথিতনামা করিরাজও তাহার চিকিতসা 


তার গ্রহণ করিলেন | ফর্লে কিছুতেই, রোগের 


উপশম হই না অনেকে 0785 যা রী 


: 
০ 


৭৬ আমযুব্বেদ--কাত্তক, ১৩২৬। 


[৪ বর্ষ, হয় সংখা 





সেই পরামর্শ শিরোধা্য্য করিয়া “কৈলোয়ারে” আমি স্থির ভাবে তাহার সমস্ত অবস্থা 
পর্য্যন্ত কয়েকমাস কাটাইয়া আমিলেন। শ্রবণ করিলাম। নাড়ী পরীক্ষা করিলাম_ 

কৈলোয়ারে গ্রিয়া তাহার রোগের শাস্তি ত | নাড়ী বাত প্রবণ এবং অতিশয় ছুর্বল। রোগীই 
হইলই না, বরং রোগ আ'রও ভীষণ ভাব ধারণ ! আমাকে তাহার রোগের আগ্ঘোপাস্ত অবস্থ! 
করিল, তিনি অস্থিকস্কাল সর্বন্ব হইলেন। ; বুঝাইয়া দিলেন। রোগ-পরিচয়ে তিনি এত 
সত্য কথা বলিতে কি, তখন একরপ তাহার ! ভাল করিয়া বুঝাইলেন যে, আমি তাহার 
হাড় কয়খানি মাত্রই অবশিষ্ট । এরূপ অবস্থায় | পূর্বে কোনো রোগীর নিকট সেরূপ পদ্িষধার 


তাহার আত্মী়গণ আর তাহাকে কৈলোয়ারে 
রাখা অনাবশ্তক বিবেচনা করিখাতীহ ঠার আবাস । 


ভূমি রাণাঘাঁটে লইয়া আসিলেন। কিন্ত 


“যাবৎ কণ্ঠগতাঃ প্রাণা যাবন্নাস্তি নিরিক্দরিয়: 
তাবচ্চিকিৎসা! কর্তবা কালস্য কুটিলাগতিঃ 1” 

এজন্য রাঁণাথাঁটে মৃতকল্প অবস্থায় তাহাকে 
লইয়া আসা হইলেও রাণাঘাটের কয়েকজন 
প্রসিদ্ধ আলোপাথ চিকিৎসকের দ্বারা তাহার 
আত্মীয়গণ তাহার চিকিৎসার ব্যবস্থা করি- 
লেন, কিন্তু সকল চিকিৎসকই এক বাক্যে 
বলিলেন.- এ রোগীর জীবনের আশা নাই, 
চিকিৎসা করান বৃথা | 

এই সময় "রো'গীব মাতুল গবর্ণমেণ্টের 
পেন্সন প্রাপ্ত বুদ্ধ শ্রীধুক্ত হরিমোহন ঘোষ 
মহাশয় রোগীকে আমার নিকট লইয়া আসি- 
লেন। দুইজন ছুই দিকে ধরিয়াছে। রোগী 
অতি কষ্টে হাটিয়া'আসিতেছে--এইরূপ ভাবে 
রোগী আমার চিকিৎসালয়ে আগমন করিলেন । 
আমার সহিন্ত তখন তাহার পরিচয়.ছিল ন!, 
আমি রোগীর অবস্থা দেখিয়া বলিলান-- 
“হাকে কষ্ট দিয়া কেন লইয়া আসিলেন? 


আমাকে লইয়া গেলেই তো ভাল হইত।* 
রোগীর মাতুল বলিলেন,--প্হহার আর 


কোনে! চিকিৎসায় বিশ্বাস নাই, সেইজস্ঠ | 
আর অধিক অর্থ ব্যয়ে ইচ্ছুক নহেন। আমি] 


একরূপ গ্সাপনাকে' শেষ দেখান দেখাই 
বলিয়া! জোর করিয়াই লইয়। আসিয়াছি, ঠ। 


রর" & হে 


| পারিব না, ধর্দি এক' সত 





ছাগল] 


ূ ভাবে রোগের অবস্থা বিবৃতি করিতে দেখি 
| নাই । রোগী যারপরনাই হূর্ববল, সেই দুর্বলতা 
ূ নিবন্ধন তখন তাহার কথা! .কহিতেও ধেন 
। কষ্ট হইতেছিল। তিনি খুব কষ্ট করিয়াই 
তাহার রোগের সকল কথা আমাকে বুঝাতে 
নিন! এই রোগের অবস্থা বিবৃতি 
করিতে তাহার প্রায় এক ঘণ্টা সময় 
লাগিয়াছিল। 

সমস্ত অবস্থা বুঝাইয়া নি আমাকে . 
ৃ বলিলেন, “দেখুন, আমার আর চিকিৎসা 
। করানর ধৈর্ধ্য নাই, আপনি ত রাঁণাঘাটে 
| পড়িয়া আছেন, কলিকাতার বড় বড় আযালো" 
পাথ, হোমিওপ্যাথ এবং কবিরাজের আমি 
শরণাপন্ন হইয়াছিলাম, কেহই কিছু করিতে 
পারেন নাই, রাপাধাটেরও ষে কয়জন বড় 
ডাক্তার আছেন্ন--সকলকেই দেখাইয়াছি। 
-এক কথায় আমার মত গৃহস্থের গঙ্গে 
যতদূর সাধ্য চিকিৎসা করান যাইতে পারে, 
তাহা আমি করিয়াছি। এখন সকলেই'জবাব 
দিয়াছেন। আমি এখন সরিবান় জনই প্রস্তুত 
হইয়াছি 1 মামার নিতান্ত 'অন্ধয়োধে আপ' 
নার নিকট আমিয়াছি সাত, কিন আমি বেশী 
'দিন' আপনার, চিকিৎসা: অপেক্ষা করি 
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৪র্থ বর্ষ, “২য় সংখ্যা | 






বা এপ পাপ 


সাং আমার মিট যাইবে। আপনি এই 
পক বিবেচনা করিয়া যদি এরূপ কোনো 
ধ্ধধ থাকে--যাহাতে মন্ত্রশক্তির মত কার্ধ্য 
করিতে পারে,--তবে তাহাই আমাকে প্রদান 
করুন। নতুবা কোনো ওষধ দিবেন না 1 
কোনো রোগী আমার নিকট এরূপ কথা 
টতিগূর্বর্বি বলে নাই, কোনো চিকিৎসকের 
নিক আর কোনে! রোগীও এরূপ কথা 
বলিয়াছে কি না তাহাও আমি জানিনা । 
ফাল রোগীর মুখে এরূপ কথা শুনিলে সাঁধা- 
রত; সে রোগীর চিকিৎসা করিতে প্রবৃত্তিই 
হয় না। আমুর্কেদশান্্ও সেরূপ রোগীর 
চিকিৎসা করিতে নিষেধ করিয়া গিয়াছেন। 
আমূর্ধেদ সে সন্বদ্ধে তো বলিয়াছেন,_- 
বৈরা বৈপ্যবিদগ্শঠ শ্রদ্ধা হীনঞ্চ শঙ্কিত: । 
ডিষজার্ম বধেয়াশ্চ নোপক্রম্যা ভিষগ বিধাঃ ॥ 
অর্থাং শত্রুতা তাঁব সম্পন্ন বৈদাধূর্ত, বিশ্বীসহীন, 
শঙ্কিত, চিকিৎসকের অবাধা ও চিকিৎসক কল্প 


এই মকল ব্যক্তির চিকিৎসা করিবেনী। 
কিন্তু আমি ভাবিয়া দেখিলাম, রোগে 


ইহাকে এইরূপ চিকিৎসা, বিশ্বাসহীন 
করিয়াছে, নতুবা! ইনি যেরূপভাবে আত্মরোগ 
বিবৃতি করিয়াছেন, তাহাতে 'চিকিৎসা শাস্ত্রের 
উপরেশাস্থযারী ইনিই ত সর্বপ্রথম চিকিৎদার 
উপযুক্ত পান্র। কারণ চিকিৎসা শান্ত 
বলিয়াছেন, . 

“নষগপ্রন্কৃতি ব্ণভ্যাং যুক্তঃ দত্তেন চক্ষু. 
চিকংস্যো ভ্ষা রোগী বৈস্ত ভ্‌কতা লিতে- 


জয়ং | 
রোজ ক্লোকের মধ্যে আমাদের লিখিত 


ফল চিকিৎসা । 


৭৭. 

সা 

যাহ! হউক আমি তাহার চিকিৎসার তার 
গ্রহণ করিলাম । ওষধের ব্যবস্থা করিলাম-_ 
অজীর্পের বীধাধরা নিয়মে নে একটু 
রকমারি করিয়া তাহার ব্যবস্থা করিলাম । 
তাহাকে প্রথম সপ্তাহে ষে কয়ট ওধধের 
ব্যবস্থা করিয়াছিলাম, তাহ! নিয়ে লিখিতেছি। 

প্রাতে__লাল চতুর্থ । 

রস সিপদুর, লৌহ ও অন্র_ প্রত্যেক দ্রব্য 
সমভাগ এবং স্বর্ণ ভগ্ম এক চতুর্থাংশ । দ্বত 
কুমারীর রসে মাড়িয়া, এরও পত্র দ্বারা বেষ্টন 
পূর্বক ধান্ঠরাশির মধ্যে ৩ দিন রাখিয়া! ২ রতি 
ব্টা-_যাহা বাতব্যাধি অধিকারে লিখিত আছে 
_-সেই 'উষধের ব্যবস্থা করিলাম। অন্পাঁন 
দিলাম_বায়ু রোগ শাস্তির বীধা নিয়মে 
ত্রিফল! ভিজান জল ও মধু। 

দিবসে আহারাস্তে 
ভাস্কর লবণ-_- 

ইহান্ব মাত্রা" দিলাম একপ্ঞ্জঁনা মাত্র ৷ 

অন্থপানের ব্যবস্থা করিলাম্ত-টট্টুকা' ঘোল। 
সন্ধ্যায়-__বন্তক্ষার। 

মাত্রা এক আনা। গিকিলাদি 
ভিজান জল। 

আমার, নিকট আমিবার পূর্ব নী 
হইত না বলিয়া রোগী একেবারে ভাত 
খাওয়া বন্ধ করিয়াছিলেন। আমি' বলিলাম 
--পতাহা! হইবে না, একবেলী' ভাত ও এক: 
বেলা পাশ, 'খাইবেন। ভাত কিন্তু যাহা 











খাইবেন,' : তাহাতে: উদরপূর্তি সম্যকরূপে 


' কিতে পারিবেননা, অর্ধেক হিসাবে খাইবেম'। 


গোগীর সমস্ত গুণ না খাঁকুলেও নিজ রোগ পরাতে এবং বৈকালে' পাচা পেপে (কিছু 


বিবরণ ইনি যেরূপ ভাবে. না করিয়াছেন, 


তাহাতে ইনিই তো চিক্িরা পাসের, উপদেগ 
ইযাী স্ব প্রথম তি তন রাখ্য।. 








[মারার ডর নু ডি 


৭৮ [ আযুর্েদ--কাত্তিক, ১৩২৬ । | ৪৭ বষ, ২য় সংখ্য। 





ঠিক একই সময়ে আহারকাল ঠিক রাখি- | ওষধটি যদলাইয়। দিয়া তাহার স্থলে “চিন্রকাঁদি 
বেন। খুব প্রতাষে সামর্থা মত একটু একটু ; খুড়ি”র এক একটি গুড়িকা. শীতল জলের 
হাটিয়া মুক্ত বাঁরু সেবন করিবেন। বৈকালেও ; সহিত সেবনের ব্যবস্থা করিলাম। এই চিত্র 
রূপ যতটুকু সহ করিতে পারেন, করিবেন। | কাদি গুড়ির ব্যবস্থার সময় রোগী বলিলেন, 
দিবসে এঢুকবারেই শয়ন করা চলিবে না, | “মহাশয় এ ওষধটি দিবেন না, উহা আমি 
রাত্রিতে ৯টার পর কিন্ত নিদ্রা না আসিলেও | কলিকাতায় * * কবিরাজ অহাশয়ের নিকট 
শয্যা গ্রহণ করিতে হইবে । ভাতের সঙ্গে | অনেক খাইয়াছি, কিন্ত কোনো ফল পাই 
বেশী ব্যঞ্জন খাইতে পাইবেনন!, জীবিত | নাই। এ ওষধে আমার ভক্তি নাই।” আমি 
মতন্তের ঝোল এবং ভাত। মতুস্তের ঝোল ; বলিলাম--“তখন উপযুক্ত কার হয় নাই 
যাহা রন্ধন কর! হইবে--তাহাতে লঙ্কা মরিচের ; বলিয়া আপনি তখন ফল পান নাই, এখন 
ঝাল একেবারে দেওয়া! হইবে না।” ইহা! ব্যবহার করিলে ফল পাইবেন 1” 
রোগীকে যেরূপ বলিয়াছিলাম, ঠিক সেই | ফলে এইরূপ ভাবে তাহার চিকিৎসা চলিতে 
ভাৰে তিনি এক সপ্তাহ আমার ব্যবস্থায় | লাগিল। দিন দিনই তাহার বিশেষ উপকার 
থাকিলেন, এরূপ চমৎকার .ফল হইল যে, । হইতে লাগিল। রাণীঘাট্রের অধিবাদিগণ 
তাহাতে আমি তো আশ্চর্য্য হইলামই, রাণা- তাহাকে দেখিয়া আশ্চধ্য হইতে লাগিলেন। 
ঘাটের যে বড় বড় ভাক্তারেরা ভাহাকে : ূ আহারের ব্যবস্থাও আমি ক্রমে ক্রমে 
চিকিৎসার অসাধ্য বলিয়া সাব্যস্থ করিয়া- | পরিবর্ধন করিতে লাগিলাম। ক্রমশঃ এক ফেলা 
ছিলেন, তাশরাও এক সপ্তাহ পরে'তীাহাকে ৃ ভাত ও এক বেল! গরম গরম খোলা হইতে 
দেখিয়া অবাকু হইয়া গেলেন। রাণাঘাটের 1 গব্য গুঁতে ভাজা টাটকা! লুচি খাওয়ার বাবস্থা 
ডাক্তার রক্ত নুরেক্জ নাথ গ্তপ্ত এল, এম, এস ! দিলাম, রোগীর এই সময় ক্ষুধা খুব, যাহ! 
মহাশয় আমার দ্বারা তাহার চিকিৎস! হইবার ; খান তাহাই অতি শীপ্ত জীর্ণ হইতে লাগিণ। 
পূর্বে তাহার ওজন লইয়াছিলেন, এই সময় এই'সময় তিনি একদিন বলিলেন, “কবিরাজ 
আবার ওজন লইয়া দেখিলেন-_ ওজনে তিনি | মহাশয়,বহুকাল স্দেশ থাই নাই,উহা খাইতে 
একসের বৃদ্ধি গ্রাপ্ত হইয়াছেন। 1 ইচ্ছা করিতেছে, একছি খাইব ফি? আদি 
 রোগীরও স্কু্তি হইল। দ্বিতীয় সঞ্াহে খাইবার ব্যবস্থা দিলাম, কিন্তু রোগীর “এতই 
রোগী অতি আহলারের সহিত আমার নিকট | সংবম শিক্ষা যে, আমি ব্যবস্থা দেওয়ার রর 
গাগরমন করিয়। সকল কথা বলিলেন . . | সপ্তাহ পরে তবে 'ভিনি'উহীর' একটি মা 
 ,ছ্রিতীয সপ্তাহেও আমি তাহার প্রথম | খাইয়াছিলেন তাহাই মুখে গুমির্জাছি।” 


সঞ্তাহের বাবস্থাই বজায় রাখিলাম।. তায়ার শারীরিক,ব্য বুদ্ধি গার সন্েনদ 


ক ৃ প্বোগীকে প্রাতর্সায়ায়ক ভ্রমণে বা 
পর তৃত্বীর ও চহুর্থ সতাহ। 'ব্যবস্থারস্জার বেশী কারা 21 দিন না 


পরিবর্তন করিলাম না, একই ব্যবসা! চালট্টিতে | এক) ঝোপ“ /ইবর্কালে এফ 
লাগিলাম/ কয়েক দথীছের .পের316রটীডি | যাহা: গং 
উদরাম় দেখু দিল, দ্ধামি এইস 











৪র্থ বর্ষ, হয় সংখ্য।.] 


. সফল চিকিৎসা । 


পট 





ূ এইরূপ ভাবে ৬ মাস কাল তাহার 
চিকিংস1| কর! হুম । শেষে তাহাকে গ্গাযু 
সকল সতেঙ্গ করিবার জন্ত একবার করিয়া 
বণবঙ্গ' সেবনের ব্যবস্থা দিয়াছিলাম। নিত্য 
দান্ত পরিফার রাখিবার জন্ত কখন কথন 
প্রাণদা গুড়িকা” সেবন করিতে দিতাম । 
, এই গ্রাণদা গুড়িক! শু'ঠের পরিবর্তে হরীতকী 


দিয়া প্রস্তত। বায়ু শাস্তির জন্ত কখন 
কথন বিষ তৈল মর্দনের ব্যবস্থা করিতাম। 


অনেকে কবিরাজী ওষধে “গরু.হারাইলে গরু 
পাওয়া যায়” বলিয়া যে পরিহাস করিয়া থাকেন, 
বাস্তবিক পক্ষে তাহা ঠিক নহে। ফর-মূলাশী 
আর্ধ্য ধ্লষিগণ জ্ঞান গভীর গবেষণা দ্বারা যে 
সক্ষল ুঁষধ আবিষ্কার করিয়। ফলশ্রুতি 
উপলক্ষে সেই সকল ওঁষধ নানাবিধ .রোগ 
নিবারক বলিয়া যাহা উল্লেখ করিয়াছেন, 
তাহা বর্ণে বর্ণে সত্য কথা। রোগ বুঝিয়া 
ব্যবস্থাকরিতে গ্লারিলে কবিরাজীর প্রত্যেক 


যাহা হউক ৬ মাস পরে তিনি অম্পূর্ণূপে : ওধধটিই নানাবিধ রোগ আরোগ্যে সমর্থ। 


আবোগ্য লাভ করিলেন কিন্তু তখনি কার্ষ্যে 
190 না করিয়া! আরও কিছু দিন পরে ঝ্কার্ধ্য 
ভার গ্রহণ করিলেন। 

রোগের হস্ত হইতে সম্পূর্ণরূপে নিরাময় 
হইলেও তিনি কিন্তু চতুম্ুথের ব্যবস্থা পরি- 
তাগ করেন নাই। সম্পূর্ণরূপে নিরাময় হওয়ার 
পরেও কিছুকাল পর্যাস্ত তিনি ১ বার করিয়া 

[ল চতুম্মথ সেবন করিতেন। আমিও বুঝিয়া- 
ছিলাম অন্তান্ত যে সকল ওধধেরই ব্যবস্থা 
করিনা কেন,একাঁত্ লাল চতুর্মুখেই 
এরূপ শুভফল প্রদান করিক্বীছে, রোগীও 
বুঝিয়। ছিলেন,__-এ ট্ধই তাহাকে আসন 
মার কবল হইতে রক্ষা করিতে সমর্থ 
ইয়াছে। এখন কোগী এরপ হষ্ট পুষ্ট ও 
বলিষ্ঠ হইয়াছেন যে, কধন যে? সাহার এরূপ 
অবস্থা ঘটিয়াছিল-_এক্ষণে তাহাকে দেখিয়া 
মার তাহা হুঝিবাঁর উপন্পি-নাই। এখন 
তিনি কলিকাতা পো , অফিস, সমূহের 
প্েনারাল করস্পপ্ডেপ্ট ' 'ফিভাগের 
কার্কের কাধ্য করিতে ৷ কলিকাতায় 


৪ ১ 
শু 





সকল পোষ্টাপিসের. নি হা : 


গময়ের অবস্থা অবগৃত ৭ 
কন্তিরাতী ধের: পীর 


2১ 


চি 


লোক 'দেখিতী: 


আমি যে লিখিত রোগীটির জন্ত চতুম্মুখের. 
ব্যবস্থা করিয়াছিলাম,--তাহার কারণ, এ 
রোগীটর রোগ তখন যে আকারই ধারণ 
করুক, উহার মূল কারণ বাষুর বৈষম্য । 
চতুম্মে ফে সকল উপাদান আছে, তাহার 
মধ লৌহু--তিক্ত, সারক, শীতল, কষায়, 


মধুর, গুরু, রুল্ম,। বয়স্থাপক, চক্ষুষ্য, 
লেখন,, বাযুবদ্ধক, কক্ণগ্রিত্রনাশ্শক ও 
বিষদ্ব। 


অভ্র- -কষায়,মধুর, প্শীত বীর্য, আযুস্কর, 
ধাতুবর্ধক, জরিদোষ প্রশমক, ক্রিমিনাশক, ও 
বিষস্ব। 

স্বর্ণ __কধায়, তিক্ত, মধুর, গুরু, লেখন, 

হয, 'রসায়ন, বলকারক, ক্ষ্যা, কাস্িপ্রদায়ব 
বিষক্স ও পবিত্র। |. 

রস সিন্দুর-_কিমিনাশক ষ্ঠ, বাথ 
প্র, দৃষ্টির বলবর্ধীক, সারক, অকাল মৃতু 
নিবারক,, বীর্যমবান; জর, বৃষ লগ, যোগ 
গ্রশমক শ্রধং উপযুক্ত ভাঁধাদির পহিত, মনে 
র্বর্যাধি-াশক, রা ১৫ ৮০ এ 

. এ জবাও্গজির, মণ ধর পর ্ছ 


ধ না 


| কুমারী, য় নাহ মে: 8০থারার বৃ 
মর িনদিম, 


স্বাশ্যি, স্থাণদে উহার? সি 





আয়ুবেবদ_-কাতন্তক, ১৩২৬। | ৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখা 





সঞ্চারিত . হয়, সে সম্বন্ধে শান্্রকার ূ ইহা সেরমে বলীপলিত নট হয়, একাদ* 














দশ 
বলিয়াছেন,_ . প্রকার ক্ষয় ব্যাধি প্রশমিত হয়, পাওুরোগ, 
এতদ্রসারন বরং ব্রিফলামধুযোজিতম। প্রমেহরোগ, কাস, শৃল, মন্দাগ্নি, হিন্কা, 


তদ যথাগ্নি বলং খাদেদ বলীপলিত নাশনম্‌॥ | অল্পপিত্ব, ব্রণ, সর্বপ্রকার বাত, বিসর্প, বিদ্ধ 


ক্ষরমেকাদৃশবিধং পাও,রোগং প্রশ্নেহকম্‌। 
কাসং শূলঞ্চ মন্দধঘিং হিকাখৈঃবায়পিত্তকম্‌ ॥ | 
্রণান্‌ সর্ব্ধানাঢা বাতং বিসর্প বিদ্রধিং তথা । : 
অপস্মারং মহোন্মাদং সর্ববার্শাংসি ত্বগাময়ান্‌॥ ৃ 
ক্রমেণ শীলিতং হস্তি বৃক্ষমির্ধাশনি যথা । : 


অপন্মার, উন্মাদ ও অর্শ রোগ আরোগা হ্যা 
থাকে। 


আমি অনেক রোগেই যেখানে রোগের 
মূল কারণ বায়ুর বিষ্কৃতি বিবেচনা, করিয়া 


| 


পৌষ্টিকং বল্যমাযুযা স্ত্ীণা, প্রসব কারণম্‌ ॥ ' থাকি, সেই স্থানেই চতুর্খের ব্যবহারে এরূপ 
অর্থাৎ ত্রিফলা ও মধু রসহিত এই ওঁধধ সেবনে  অভ্ভূত ফল পাইয়া থাকি যে, অনেক সময 
ইহা উৎকৃষ্ঠ রসায়নের কার্ধ্য করিয়া থাকে । | অনেক ওবধে সেরূপ সুফল দেখিতে ১ 


১ 
স্বর্ণ ১ 
বঙ্গ ১ 


দারমূয ৯ 


গুলাউঠা চিবি চিকিৎসা । 


( পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর) 


“ (কেধিরাজ প্রীদীননাথ শান্্রী কবিরদ্ধ) 


কালীস্তব্'রস1* . এই গুঁষধে প্রযুজ্য। হরিতাল শবে বংশপত্রী 
হক্ততাল ১ হিচ্ছুল১ লৌহ ১ | হরিতালই খরযদীয়। 'হরিতাঁল ভন্ম করিয়া 
সোহাগা ১. জীরা১ বিষ ১ | লইলেও হয়, অথব! জলে শোধন করিয়া | 
অহিফেন ১ । লইলেও চলিতে পারে। অবশিষ্ট ভ্রব্যগুলি 


এই দশরানি দ্রব্য প্রতোক "সমান ভাগ | যথাবিধি শোধন করিয়! লইতে হুইবে। সকল 


ওজন করিয়া লইবে। ইহার মধ্যে স্বর্ণ ও গ্রকার শোধন ও মারণ প্রক্রিয়ার . বিবরণ 
লৌহ এবং বঙ্গ এই তিনখানি দ্রব্য শোধন ও | আমর! ইহার পর বিশেষরূপে বর্দন করিব। : 
মারণ প্রত্রিয়ার দ্বারা বিধি পূ ভন্ম করিয়! ; প্রথমতঃ পোধিত .হিুল, হরিতাল, দার- 


স্পা 





৮ শীশিপসিিপিশিপিশাশ পি শপ শশী শপ পিপিপি ও শিপ পিপি “রা পাউপ ক ৮ কপ জপ রি ধ র্‌ 


বং ভালকং রত তীক্ষবঙ্গং সটঙ্গনং |: - জীরকঞচানৃতং দার শি ফেশং তৈরি | 
এতৎ নর্ধং সং প্রা সুক্ষ চরণ।ণি কারয়েৎ |... হিনুলী খরপৈর্তাবাং ভৃগজাজ গসৈহদুনঃ ৪: 1 
কেশরাজ রসেনাপি অঙ্গ ক্ষীরেণ অর্দয়েহ। 1 ওলা বকা, কুধযাৎ হাখয়েৎ কুনো, ভি, 
সর্ধব বা।ধি হরহ্থোঘঃ বাখি-বারণ-কেশরী। "5: সংগ্রহ গর্লীং হত্তি চিনক।লানু, ফ্ভিতীমু। রা পূ 
বরমষ্ট বিধং ছন্তি নান দোযোস্তবংতখা। : . . 'জতীমায়ং নিহযান্ লোখং পুলং, 

কামলাং পাও রোগঞ ়ং গুলং বিনাশরেৎ1। | অনিক কুরুডেহীতুং বল্যণে।। পাদ: ঠা 


রলো কলীস্বকোনান পৃলিনা পরিনির্সিত(11-78. 1 উতধত এমাদেন অকালে ররণং হাব), রি 


৪র্থ বর্ষ, হয় সংখ্য। ] ওলাউঠা চিকিৎসা । ৮5 





লাশ পাতি পিপি পপ সী পি 





রা 
শশী পপ শশা শিশীটাশীশীশীশি লিলি ৮৪০৯ 
এ শিপিপজপাস্পা 2৮ ৮৯ পিসী পিপিপি পপিস্পিশি 


মূ, জীরা৷ এবং বিষ- প্রত্যেক ভ্রব্য পৃথক | প্রথর রৌদ্রে শুকাইয়া কাচকুপী মধ্যে রাখিয। 
পৃথক ভাবে সুম্ম চূর্ণ করিয়া রাখিবে। এমন ; দিবে। ইহাকে কালাস্তক রস কহে। এই 
তাবে চূর্ণ ক্লরা চাই, যাহাতে কিছুমাত্র কুচি না; কালান্তক রস বিবিধ রোগে প্রযুজ্য। তৎ 
থাকে। সোহাগ! খোলায় ভাজিয়া খই করিয়া | সমুদয় উল্লেখ করিবার এখানে কোনও প্রয়ো- 
পইবে। গাঢ় পরিস্কার বস্ত্রে ছাকিয়া ওধধে | জন নাই। 'ওলাউঠা রোগের যে অবস্থায় 
গ্রযগ করিবে । ওঁষধের প্রত্যেকটা উপকরণ | যে নিয়মে ইহা প্রয়োগ করিতে হ-_এস্থলে 
সংগঠ হইলে, তারপর একটা! পৃরিমাঁণ স্থির ; তাহাই লিখিত হইতেছে। 

করিবে। সিকি তোলা, অদ্ধ ভোলা, এক [ পূর্বোক্ত বিসর্পণ চূর্ঘদবারা নাড়ীম্পন্দন 
ভোলা অথবা ধাহার যেরূপ সুবিধা ও : অবিকৃত থাকে* এবং শরীরস্থ সপ্ত ধাতুক্ষর 
গ্রয়োজন সেইরূপ মাত্রার প্রত্যেকটা দ্রব্য ৷ নিবারিত হয়। এই কাঁলান্তক রসের অচিস্ত- 
ওগন ক্রিয়া একত্র মর্দন করিবে । তবে কথা ৷ নীয় প্রভাবে যাবতীয় বৈকারিক লক্ষণ, অতি- 
এই-সকলগুলি দ্রব্যই ভাগে সমান হওয়া | রিক্ত মণ নিঃসরণ ক্রমে ক্রমে দূরীভূত হইতে 
চই। এইরূপে সমস্তগুলি উপকরণ মর্দিত | থাকে। পুর্বে অহিফেনের প্রয়োগ সর্ব 
ও মিশ্রিত হইলে কৃঝ্খনর্ণ বার্তাকী অর্থাৎ! নিষিদ্ধ হুইয়াছে। তাহা! রোগের প্রথমা- 
কালো রঙ্গের বেগুণের রম বাহির করিয়া | বন্থাতেই বুঝিতে হইবে। মধ্য বা পরিণত 
ত্বাণা এ মিশ্রিত ওষধ কিছুকাল মর্দন | অবস্থায় অহিফেন প্রয়োগ দূষণীয় নহে। এই 
করিবে) এবং প্রথর রৌদ্রে শুকাইয়া লইবে। | উধধে অহিফেণের প্রয়োগ-বিধান লিখিত 
র'ঞিতে শিশিরসিক্ত করিবে। এইরূপে ! হইয়াছে অন্তান্ত উপকরণ্রে সহিত সংযুক্ত 
দিবাভাগে তরল পদার্থ মর্দন ও শুঁধীকরণ | হওয়ায় অহিফেন এমনভাবে গুণাস্তর প্রাপ্ত 
এবং রাত্রিকালে শিশির সেচন করানকে | হয় যে, তত্র! মৃত্রানর ক্রিয়ারোধ হইতে 
গঘধের ভাবনা দেওয়া কছে। প্রতিদিন | পারে না। অহিফেনের নৈসগিক শক্তির 
এক একটা করিয়া ভাবনা দেওয়া বিধান। | বলে ধদিও মৃত্রযন্ত্ররে আংশিক ক্রিয়ারোধ 
কষ্ঞবর্ণ বাত্তীকীর শ্বরসে 'সাতদিন সাতবার ; হয় সত্য, তথাপি তাহা সীংঘাতিক আকার 
ভাবনা দেওয়া হইলে তাহার পর আবার : ধারণ করিয়ী সহসা প্রাণনাশের কারণ হয় না। 
* তৃঙ্রাজ পত্রের স্বরসে প্রুরূপ দাতদিনে | ওযধের প্রয়োগে অল্সায়ায়েই যন্ত্রণা উপশমিত 
সাবার ভাবন! দিবে। পরিশেষে কেশরাজ | হইন্লা থাকে । অবিরত অতিরিক্ত মল নিঃসরণ 
অর্থাৎ কেগুরের স্বরসে এ প্রকার সাতটা ] হইতে, থাকিলে অচিরেই ধাতু ক্ষয় ঘটে। 
ভাবনা দিতে হইবে । ..এই তিন দ্রনোর | সুতরাং রোগীর প্রাণ বিয়োগ. হইতে বড় 
স্বরসে ভাবনা সম্পন্ন হইলে শেষ দিন উপযুক্ত  বিনুত্ব থাকে না। এই অবস্থায় এই ওষধ 
পরিষাণ ছাগ ছুগ্ধের লহিত অর্ প্রহর পথ্যস্ত | বিশেষ,রূপে. প্রয়োগ করিতে হয়। ওষধের 
মদন করিয়া অর্ধ পুতি মাত্রায় এক. একটা .. প্রয়োগে মল, নিঃসরণ রোধ হইয়া আইমে এবং. 
'ভাহার পর বটিগুলি ; শারীরিক বন্তরগুলি অধিকৃত ভাবে অবস্থিতি 


বট প্রস্তত করিবে। 
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হইলে আর অধিক সেবন করান উচিত নহে। 


চইবার এই ওষধ সেবন করান উচিত । মলের 


ঞ 


৮২ আমুর্বেদ--কাত্তক, ১৩২৬।  [ ৪থ বধ, ২য় সংখ্য। 


৯ আপীল পিপিপি সসীসপ্ফপপপশ ০০ পপ পপ ০ পর 


করে। অধিকস্ত মৃত্রের রোধ জন্য এরূপ | থাকে । মূত্র নিঃসরণের কথা পরে যথাস্থানে 
অবস্থায় কাহাকেও মৃত্যুমুখে পতিত হইতে ; আমরা বিবৃত করিব। এক্ষণে কালাস্তক রসের 
হয় না। এই কালাস্তক রসের অনির্বচনীয় | সহপান ও অন্ুপানের বিষয়ই উদ্লিখিতব্য। 
ফলোপধারিণী শক্তি সর্বতোভাবে বহু ক্ষেত্রে | যাহার সহিত ওষধ মাড়িয়া পান করিতে দেওয়া 
বহু বার পরীক্ষিত হইয়াছে। অনেকে ইহাকে | হয়_-তাহাকে সহপান এবং ওঁষধ সেবনের গর 
ওলাউঠা রোগের নমবার্থ মহৌষধ বলিয়া গণনা | যাহা পান করিতে দেওয়া হয়--তাহাকে 
করিয়া থাকেন। চিকিৎসা বিশেষের দ্বারা | অন্থপান বলে । 
রোগীর প্রথমাবস্থা অতীত হইয়া যদি দ্বিতীয় রোগীর উদরে যদি বেদনা থাকে, তাহা 
অবস্থা আমসয়া উপস্থিত হর়্ অর্থাৎ নারী- | হইলে আপাঙ্গমূলের রদ অর্ধ তোল! অথবা 
স্পন্দনের একেবারে বিলুন্তি ঘটে-_নানাবিধ | ক্ষেত্র বিশেষে এক তোলা সহ একটা মার 
বৈকারিক লক্ষণ দ্বারা আক্রান্ত হইয়া পড়ে, | কাঁলাত্তক রস উত্তমরূপে মাড়িরা সেবন 
এবং যাবতীয় ইন্দ্রিয় ক্রমে শক্তিহীন নিক্ষিয় | করিতে দিবে। এইরূপ যতবার প্রয়োজন 
ভাব ধারণ করে-"দেখিতে দেখিতে রোগী : হয়__-ততবার সেবন করাইবে। 
চৈতন্ত হারা হয়--তখন এই ওষধ প্রয়োগ কিঞ্চিৎ জল মিশাইয়া উক্ত মূল কুটিয়া 
করিলে আশাগুবারী ফল পাওয়া যায় না। | লইবে। এবং পরিক্ষার বস্ত্রে ছ'কিয়া রস 
প্রথমাবস্থায় পূর্বোক্ত নিয়মান্সারে বিসপণ ; গ্রহণ করিবে । এই রসের সহিতই ওষধ 
চূর্ণ অন্থপান সহ রোগীকে সেবন করাইয়া | সেব্য। উদরে বেদনা! না থাকিলে কানো 
শেষে যদি এই ওষধ প্রয়োগ ,কর! যায়, তাহা । জামের কচি কচি পাতা অথবা কচি কটি 
£ইলে কাহাকেও কালকবলে পতিত হইতে ; বট পার্তা পাথরে কুটিয়া রস বাহির করিবে। 
হয় না। প্রতি দাসের পর এই 'উষধের প্রয়োগ | সেই রসের অর্ধ বা এক তোলার সহিত এই ও 
চলিতে পারে। ছুই তিনবার গুঁধধ সেবন করি- | কালান্তক রস সেবন করিতে দিবে। ইহাতে 
লেই যদি মল পীতবর্ণ হইতেছে দেখা যায়,তাহা! দাস্ত ক্রমশঃ বন্ধ হইয়া আসে। নাভিমুলে 
বেদনা থাকিলে ' অথবা আমের সঞ্চার 
সাধারণতঃ প্রয়োঝনাহুসারে দাস্ত বন্ধের আন্ত পাথর কুচি পাতার রসের সহিত এই 






শা পপ 
সপ জিসপীপিসপীপপাল পাশ শসিপপপপাসপসপস্পা পাপা পাপন পপিস্পাপীশী। 


পপি পাপা সপ পাচা 


দিনের মধ্যে একবার অথব! দিবারান্তির মধ্যে | গষধধ লেবনীয়। ইহাতে মুত্র নিঃসরণেরও 
সহায়তা হইয়া থাকে। | 
বিকার নাশের জন্ত ঝ'পিটেপারির রসের 
সহিত এঁই $ধধ প্রযুজ্য। ইহা অগিবর্ধক । 
উদ্নিখিত রপগুলি কিকিৎ: গরম করিয়া 
লইলেই ভাগ হয়। অথবা দগ্ধ শহর 
মধ্যে নিষিজ, করিলেও ছুযিতে পারে. :. ০. 
এতাবৎ যে: লন জাবি 


পাতবর্ণতা লক্ষিত হইলেই ধুঝিতে হইবে 
রোগীর জীব্ন রঙ্গ পাইল। তখন আর মৃত্র 
নিঃসরণের জন্ত বিশেষ কোনও চেষ্টা করিতে 
হয়.না। অগ্পায়াসেই অগ্নবা অপনা হইতেই 
মূত্র নির্গত হইতে থাকে । মৃত্রাশয়ে মুল 
সঞ্চিত ন1 থাঁকিলে চারি প্রহর বা আট পরের 
পলও কাহারও কাহারও মুত্র নিঃসরণ হই! 





ধর্থ বর্ষ, ২য় সংখ্য। ] 






এতালাঁনের বহিত নিয়মিত রূপে সেবন 
করাইণে ধখন রোগীর চক্ষু চঞ্চল ও রক্তবর্ণ 
হইয়া উঠে, এবং থাকিয়া থাকিয়া চক্ষুর তারা 
উদ্ধপক্ষা হইতে থাকে, তখন সম্পূর্ণ জ্ঞান 
থাকুক আর নাই থাকুক-_নির্ডয়ে রোগীর 
মন্তকে শাতণ জলের পটী দিবে এবং মুহুমুহু 
মাথায় ণাতল জল মেচনের ব্যবস্থা করিবে। 
এইবপ অবস্থায় মস্তকে শীতল জল সেচন ন। 
করিণেই বরং অপকার হইবার সম্ভাবনা 
নন্তি্ণ ঠাণ্ডা না থাকিলে নাড়ী অবিলম্বে চঞ্চলা 
হইয়া উঠে এবং চক্ষু দেখিতে দেখিতে লাল 
হয পড়ে+-এমন কি, অবশেষে ঘোরতর 
মোহ আসিয়া উপস্থিত হয়। ওলাউঠ। 
রাগের ঠিক এইরূপ চিকিতসাপদ্ধতি প্রচপিত 
কোনও আুর্ধেদ গ্রন্থে দেখিতে পাওয়া বায় 
না| এই চিকিংসা-প্রকরণের অধিকাংশ 
ধধই “আদিত্য সংহিতা* নামক বিলুগুপ্রায় 
রথ ৬ইতে উদ্ধত করা হইয়াছে। সঙ্গে 
ম্ষে 'মামাদিগের বহুদর্শিতাজনিত জ্ঞানলব্ধ 
কিছ্নুপদ্তিও বথাস্থানে সন্গিবেশিত হইতেছে। 
অধুনা আমুর্কেদ শাস্ত্োক্ত কতিপয় দৃষ্ট ফল 
মহৌষধ উল্লিখিত হইতেছে । এই সকল 
তধ রোগের সাংঘাতিক "অবস্থায় প্রযুজা। 
এতদারা সকলেরই যে নিশ্চয়রূপে জীবন 
ধ্দা হ্হবে, তাহা! অবশ্তই ৪স্থির সিদ্ধান্ত 
দ5। যথন রোগীর দর্শন. শক্তি, অববণ শক্তি 
এবং বাক্শক্তি ক্রমশঃ লোপ পাইতে থাকে) 
রোগার কিছুমাত্র সংজ্ঞা থাকে-। না,২-নাড়ী 
একবারে বসিয়। যায, তখন আর কোনরূপ 
বাব না করিয়া শীন্্র শীপ্র “বিনুচী বিধ্বংগী 


পি শপাশাদি আপা 


* টঙগনং মাক্ষিকং শুঠী পাঁয়ং গন্ধকং বিষং। 
নন জবর বৈ ধর্মী কার্ধা। প্র ত১। 
বাং ন।শয়ত্যান্ড দাস গথাাচ্রে। | 





২৮5 
চা 


ওল।উঠা চি | 


পীপি্পপীিগপাশীদ জাতি সপে শি প পাট শাক লক) 


৮৩ 
রানার 








রস” অথবা “বৃহৎ স্ৃচিক। ভরণ রম” প্রয়োগ 
করিবে। এক বদরের শিশুদিগকে অর্ধ বটী, 
তদৃদ্ধ বয়মের বালক দিগকে এক বটা এবং 
ধলবান যুবক দিগকে একভ্র ছুই বটা করিয়া 
সেবন কুরাইবার বিধি। ঝাপিটেপারীর 
মূলের রস সহ বটী সেবন করিতে দিয়া পরে 
কিঞ্চিৎ ডাবের জল সেবন করান কর্তব্য। 
অথবা কেবল ডাবের জল সহও প্রয়োগ কর! 
যাইতে পারে। "উল্লিখিত ছুইটী ওষধই এক. 
বিধ সহপান ও অন্ুপানের সহিত প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে । এই ছুইটী ওধধই ঠিন 
বারের বেশী কাহাকেও সেবন করাইতে হয় 
না। ওবধ সেবনান্তে চক্ষুদ্বপ্ধ রক্তবর্ণ এবং 
নাড়ী স্পন্দনবতী হইয়া উঠিপে নিয়ে ধোগীর 
মন্তকে শীতল-জল-সেচন ও তক্রাদি সেবন 
করাইবে। ক্রমে ক্রমে বৈকারিক লক্ষণ 
বিদুরিত হইলে যথেষ্ট শীতণ জলে স্নান এবং 
শরীরের, অবস্থা, অনুসারে ক্ষুধু্কুধারী পথ্য 
প্রদান করিবে। কিন্তু ডাবের জল, ঈক্ষু 
রস, দাড়িস্ব রস,*দধি, কারি, এই সকল দ্রব্য 
দিতেই হইবে। ওষধ সেবনের পর যদি 
নাড়ীতে স্পন্দন এবং চক্ষুতে রক্তবর্ণতা না, 
আইস, তাহা হইলে বুঝিতে হইবে এই 
ওষধে কোন উপকার হইল না। তাদৃশী 


অবস্থায় শীতল ক্রিয়াদিও করিবার কোঁন 
প্রয়োজন নাই। এক্ষণে “বিস্থচী বিধ্বংম রস” 


ও “বৃহৎ স্থচিকাভরণ রদ” কি কি উপকরণে, 
কিরূপ প্রণালীতে প্রস্তত করিতে হয়-- 
তাহাই লিখিত হইতে হইতেছে। . 

বিসৃচী বিধ্বংস রস ।% 


সপ সা পপ পিট পপি পর শী শপিাসাপপিপিপপা তত পিপি 





,সরলং সঈসভাগেন সধ্ষষাং হিঙগুলং সংং ৃ 

দ্বেত নব তুলা স্বৃত সঞ্জীবনদী তথ ॥ 

০০ সর্যেধাপঞ্জব সংখুভদূ।, ' 7. 
(ইডি রসে আও 


পপি পপ পাপা পপ শি ৯ 


৮৪ 








সোহাগার খই ১ ভা | 
স্বর্ণ মাক্ষিক ( শোধিত ও জারিত ) ১ ভাগ। 





শুঠ . ১ ভাগ 
৬ (শোধিত ও কজ্জলীকৃত) ২ ২ 
কাই বিষ (শোধিত ) 

কৃষ্ণসর্প বিষ (শোধিত ) 575: 
হিন্ুল (শোধিত) ৯ ২: 


এই আটখানি দ্রব্য উপরের লিখিত মত । 


ওজন করিয়া লইবে। 
লেবুর রসে কাষ্টবিষ ভিজাইয়া রাখিবে। 
বিষগুপি যখন কোমল হইয়া আসিবে-তখন 
তাহা শিলায় উত্তমরূপে পেষণ করিবে এবং 
ইহাতে সর্ধবিষও মিশাইয়া লইবে। পূর্বোক্ত 
শোধিত হিস্ুলখানি ওজন করিয়া সুক্ষ চূর্ণ 

করতঃ বাহা রাখিয়া দেওয়া হইয়াছে--সেই 
চুর্ণীক্কত ভিঙ্কুল এই বিষ মিশ্রণে মিশ্রিত করিয়া 
এমন ভাবে মর্দন করিবে-_-যেন তাহা সর্বাতো- 
ভাবে মিশিয়া বায়। তদস্তর কজ্জলী, শু, 
স্ব্ণমাঙ্গিক এবং *সোহাগার্‌ খই ইহাতে 
মিশাইয়া রৌদ্রে শুকাইবে এবং রাত্রিতে 
শিশিরসিক্ত করিবে । এইন্ূপে সাতদিনে 
সাতবার জামীত্রের রসে ভাবন! দিক্লা সর্যপ 
পরিমিত এক একটী বটী প্রস্থত করিবে। 
খুব সতর্কতার সভিত এই উষধ প্রস্তত করা 


উচিগ্ত। লখ-মধাগন্ত অথবা লোমকৃপ প্রবিষ্ট 
হইয়া এই উধধ শরীরে বিশেষ . যন্ত্রণা 


প্রদান করিতে পারে। 


রি ভরণ রস।% 
” অমৃতং গরল! দার নর্বতুলাঞ হি্নুলং| 
বটিকা সুচিকাগ্রেণ সন্গিপাত কুলাস্তৃৎ।. 
সহশ্রশো দৃ্ ফলেযং বটিক ॥ 





আয়ুর্ধবেদ-_কার্তিক, ১৩২৬। 


পরে কিঞ্চিৎ গোড়া ৷ 


| ৪র্থবর্ষ, ২য় সংখ 





ররর 
৮০০০০ 


| কাঠ বিষ ( শোধিত ) 


রর্প বিষ ( শোধিত) ১ 
দারুমুজ ( শোধিত ) রি ১. 
হিঙ্গল (শোধিত ) 2 


4 এই চারিখানি জব্য উত্তমরূপে র্ণ করিয়া 
উপরি লিখিত ভাগে ওজন করিয়া এমন ভাবে 
একত্র মর্দন করিবে যে, প্রত্যেকটা দ্বাই 
| যেন স্থন্দররূপে মিশিয়া যায়। তাঁরপর পঞ্চ 





| পিত্তের প্রত্যেকটা দ্বারা এক এক দিন এক 
ৰ এক বার ভাবনা দিয়া সর্ষপ প্রমাণ এক 
| একটা কটা প্রস্বত করিবে ।--রোহিত 
| মত্ত, মহিষ, ময়ূর, ছাগ ও বরাতের পিন্ুকে 
পঞ্চপিত্ত কহে। পুর্ধেই এই সকল পি 
সংগ্রহ করিয়া পরিশিষ্টাধ্যায়ে লিখিত বিধি 
অনুসারে শোধন ও শুদ্ধিকরণ করিয়া 
রাখিবে, পরে প্রয়োজন মত ইহার কিয়দংশ 
জলে গুলিয়। তদ্বারা ভাবনা গ্রদান করিবে। 
ইভার অন্থুপান *বিস্চী বিদ্বংস রসে”র ন্যায়ই 
জানিবে। ইহাও ছুই তিন বারের অধিক 
কাহাকেও সেবন করিতে দেওয়া হয় না। 
উষধ সেবন করাহিয়! নাড়ীর স্পন্দন অদ্ভূত 
হইলে, রোগীর গাত্রে 'ভিল তৈলাদি মর্দন ও 
অপরাপর শীতল ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিবে। 
ওষধের অমোঘ প্রভাবে মৃত প্রায় ব্যক্তিও 
উজ্জীবিত হই! উঠে। যদি বধ গলাধঃকরণ . 
করিবার ক্ষমতা না থাকে, ক্ষুর দিয়া ব্রত, : 
ক্ষত করিলে যদি ব্বক্কের কণিকা দেখিতে 
পাওয়া ধায়) তাহা হইলে সেই ক্ষত স্থানে 
র্ধপ প্রমাণ ( অর্থাৎ রা ভাগে থে 





পক পিত্েন সংম্দা, রাজ রং চারৎ। 
তিলঞ্চ তিলতৈল$ ভোজন দি কব: 1. 


৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা ] 





পরিমাণ ওঘধ সং লগ্ন থাকে) 'হুচিকা ভরণ, 
অথবা বরক্মরন্ধ, রস মর্দন করিতে থাকিবে। 
দ্বারা শরীরে উষ্ণতা এবং নাড়ীতে স্পন্দন 
উপণন্ধি হইলে শীতল। ক্রিয়াদির অনুষ্ঠান 
কণ্তবা। নতুবা জীবনের আশা বৃথা । নিম্নে 
রং সটিকা ভরণের বিষয় লেখা যাইতেছে। 
বাহার শক্তি এতদপেক্ষা বছ গুণেই গরীয়সী। 


বৃহ সুচিকা ভরণ রস ।% 


রা | (শোধিত ও কজ্জশীরুত) **" ২ ভাগ 
নিমা ( শোধিত 'ও জারিত ) টি 
অন্ধ (গোধিত ও জারিত ) এ 
কাঢ খিষ (শোধিত ) ১০০ 3১১ 
র% মর্ণ বিষ ( শোধিত ) 25: 


পুন্বোক্ত ছয়খানি দ্রব্য যথাযথরূপে গ্রহণ 
কগর। উত্তমরূপে মিশাইয়া লইবে। পরে 
রোহিত মত্স্ত, মহিষ, ময়ূর ও ছাগলের পিত্ত 
ট্রিরিনে চার বার ভাবনা দিবে ।, বরাহ 
পি ইথার ভাবনা দিবার নিয়ম নাই। 
চারিগ্রকার পিত্তের ভাবনা দিয়া ক্ষুদ্র সর্ষপের 
তায় এক একটা বটা প্রস্তত করিবে । কেবল 
নারিকেল জলের সহিত *এই ও্ধ সেবন 


ওলাউঠা চিকিৎসা । 


সপ 


৮৫ 





সী শা শশী কি শিশশীল সী সি পদ কপশপাপািশাত শাল ০০৩ 


নিতান্ত মন্দ হইয়] আইসে এবং ₹ বাচিবার 
কোন সম্ভাবনা থাকে না, তখন এই ওষধ 
প্রয়োগ করিতে হয়। এই ও১্যধ সেবন 
করাইবার পর, য়োগীর গাত্রে তিল তৈল ও 
চন্দনাদি ,লেপন প্রন্থতি শীতল ক্রিয়া এবং 
নারিকেলজল পান ও দধি প্রভৃতি ভোজন 
করিতে দেওয়া কর্তব্য । 


্রক্মরন্ধ, রল। 1 
পাদ] (শোধিত ও কজ্জনীককত) , ২ভাগ 
অভ্র (জারিত ) ৮৭ ১১১ 
 হরিতাল ( শোধিত) ,  ...১ 
হিম্থুল ( শোধিত ) বারী 
মরিচ এটি 
সোহাগাঁর খই ধা 
মৈন্ধব লবণ 4 
বিষ (শোধিত ) এটি 


এই নয়খানি দ্রব্য উপরে লিখিত ভাগে 
একত্র উত্তমরূপে মর্দন করিবৌ " যখন ওযধ- 
গুলি সর্বতোভাবে ক্গিশিয়া* যাইবে তথন 
শোধিত মহিষী পিত্ের জলে আবার অবিরত 
মর্দন করিতে থাকিবে । ওধধের দ্রবা সমষ্টি 
পরিমাণ যত হইবে, তাহার* চতুর্থাংশ 'মহিষী 


কণতে হয় ৷ ইহা দ্বারা ত্রয়োদশ প্রকার | পিত্ত কিঞিৎ জলে গুলিয়া লওয়াই শাস্ত্রে 


মমিপাত) 


বিসুচিকা, ও অতিসার প্রভৃতি ; বিধান। ওষধগুলি ভিজিতে পারে, জলের 


রো? ডি ংহিত হয়। যখন রোগীর অবস্থা | পরিমাণ এইরূপ হইলেই চলিবে। কথিত 


* যূস ধন্ধক হার বষিষং স্থাবর জঙ্গমম্ | 
সট্ক। ভরণে। নাম তৈরধেণ প্রকীর্বিতং ৪ 

এখাদশ সন্গিপাতে বিমুঢ্যামতীসারকে। 

পর: পেটা শতং দদযাৎ ভোজনং ঘি তস্তকম্‌। | 
রোগিণে য প্রিযং স্রন্যং তন্সৈ তচ্চপ্রদধাপয়েৎগ 


1 রমাগং গন্ধকং তালং হিছুলং মরিচ, তথ । 
নর পাদ সমোগেত মহ্থিষী পিত্ত মন্দিতং। 
এগ, প্রয়োক্তৰাং নাস জন ০ ॥ 


শি ও 
চে 


মাৎস্ত-মাহিষ-মামুর-চ্ছাগ পিত্তৈ বিভ্তারয়েৎ। 
দাঁতবাঃ হুচিকীগ্রেণ প়ঃ পেটা জলেন চ॥ 
ভিদোষজে তথ কাসে দানয়েৎ কুশলো ভিষক্‌ ॥ 


তথা সুতজ্জিতং মামং লেপনং তিল চশ্গনৈঃ॥ 


ঃ বসেন কোৌমুদী। 


. সহম্্ কলয়ৈঃ শ্বানং লেপনং চক্ঘদাদিতিঃ। 


টঙ্গনং সৈক্ধবোপেতং সর্বাংশ মনৃতং তখ। 


উচ্মুগং রদং কা তষ্ত গং বখেক্ষিতাং 7১: 


. (যদেতা জজ), 


৮৯ 


আয়ুর্ব্বেদ__-কাত্তিক, ১৩২৬। 


[ ধর্থ বর্ষ, ২য় সংখ্য 





পিত্ব দ্বারা ওযধগুলি নুন্টররূপে মদ্দিত হইলে 
রৌদ্রে গুকাইয়! চূর্ণাবস্থাতেই রাখা যাইতে 
পারে। অথবা বটা প্রস্ততি করিয়া রৌদ্রে 
শুকাইয়া৷ রাখিলে চলে। আমাদ্দিগের বিবে- 
চনায় বটা প্রস্তুত করিয়া রাখিলেই ভাল হয়। 
তাহা হইলে *৪১যধস্থিত পিত্তগুলির বীর্য্য 
অধিক দিন পর্যাস্ত অক্ষুণ্ন ও অবিকৃত অবস্থায় 
থাকিতে পারে। 

যখন যাবতীয় ইন্জ্রিয়শফ্তি বিলুপ্ত হইয়া 
যায়, ও১ষধ সেবন করিবার কিছু মাত্র ক্ষমতা 
থাকে না, তখন ব্রহ্গরন্ধ, ক্ষত করিয়া সেই 
ক্ষত স্থানে এই উ১যধ লাগাইয় দিতে তয়। 
গুঁধধ লাগাইবার পর মৃদু হস্তে মর্দন করা 
উচিত। যদ্দি রক্তের সহিত ওষধ সংলগ্ন 
হইতে পারে তবেই উপকার হইবার সম্ভাবনা । 
এত দ্বাবা রক্তের সঞ্চালন ক্রিয়া স্চিত হইলে 
এবং শরীর গরম হইয়। উঠিলে রোগীকে শীতল 
জলে স্নান কুরাইবে 'ও মস্তবে শীতল জলের 
ধারা দিবে। শরীরে চন্দনাদি লেপন. ইক্ষু 
রস, মুগের যূষ ও তক্রাদির যথেষ্ট পানের 
ব্যবস্থা করিবে । ও১্যধ প্রয়োগে শরীর গরম 
না হইলে জীবনের আশা! করা যায় না। 

ওলাউঠা রোগের মুত্র নিঃসরণ ও পীত- 


ব্ণমল নির্গমণ হইতে থাকিলে কখনও 
কখনও কোনও ,কোনও রোগীর ঘোরতর 
বৈকারিক লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যায়। 
এরূপ ক্ষেত্রে কিঞ্চিৎ. পানের রস অথব| 
দোষানুযায়ী অন্ত কোনও অন্থপানের সহিত 
মকরধব্ মৃগনাভি ও কপূর--প্রত্যেকাট ছুই 
এক রতি মাত্রায় ছুই তিন ঘণ্টা অন্তর সেবন 
করিতে দিলে প্রভূত উপকার দেখিতৈ পাওয়া 
যায়, ইহাতে বৈকারিক লক্ষণ শীঘ্রই দুরীতৃত 
হয়। 

উপযুক্ত অন্ুপানের সহিত “বৃহ কন্তবী 
ভরব” সেবন করিতে দিলেও এরূপ অবস্থায় 
সবিশেষ সুফল দেখা যায়। এস্থলে মকরধবজ 
ও বৃহ কন্তুরী ভৈরব প্রস্ততের নিয়মাবলী 
উল্লেখ করিবার আবশ্ঠকতা! দেখি না। এই 
ছুই ও*্যধের প্রস্ততের বিশদ প্রণালী আঘু- 
ব্ববেদীয় প্রচলিত সকল গ্রস্থেই বর্ণিত আছে। 
এক্ষণে উপসর্ণ-চিকিৎসার বিষয় সংক্ষেপে 
কিছু বল! নিতান্তই প্রয়োজন । 

ওলাউঠা রোগের পরিণামে সকল রোগীরই 
চক্ষুঃ কোটরগত হইয়া থাকে । তেলাপোকার 
বিষ্টা জলের সহিত মাড়িয়! চক্ষুর পাতায় প্রলেপ 
দিলে এই উপসর্দের সবিশেষ উপকার হয়। 





নিরামিষ খাচ্য। 





রা 


( ্ক্ষিতীশচন্দর পাল) 


নিরামিষ আহার অর্থাৎ উদ্ভিদ হইতে | 


ংগুহীত আহাধা দ্রব্যের মধ্যে কার্ষো-হাঁই:. 
ডেটুস্থ (৫৪:১০-০০:৪৪) প্রধান, কিন্ত 
প্রাণিজাত খান. দধ্যে গ্রোটিড এবং কিছ 


প্রধান। কার্কোহাইী্েট উদ বোর 
মধ্যে চিলি ও স্বেতসারের * আঁধারে বসান 
করে। দিরাদিব খাত যেএুফেবারে গার 


ক বা ঠা র্‌ 
হীন তাহা নহে মি ্‌ 
চরিত ্ 1 তি 








॥ ৎ 
রি পুল | ্ 


৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা ] 





' নিরামিষ খাগ্য। 





পিপি শিশিসীশী শী শপপাপাশাশিশ। ০ পরের 


শিক মাত্রায় বিশ্বমান কিন্তু বাদাম, নারিকেল তাহাতে কার্ষে হাইডেট অংশ অধিক। 


্রডৃতিতে চর্কিই অধিক পরিমাণে থাকে । 

উদ্ভিজ্জ আহারের ভিতর পুষ্টিকর পদার্থ 
ঘধা, প্রোটিড, চর্বি ও কার্কোহাই ডেট। 

অর্ধ সোডিয়ম ক্লোরাইড (৪০100170 ০160) 
170) মিশিত জলে উদ্ছিদ প্রোটিড (৮৪৪৮২৮- 
)18-079080) সহজেই দ্রব হইয়া যায়। 
উদ্ভিদ প্রোটড বা প্রাণী প্রোটিড সিদ্ধ করিলে 
ুপ্পরিপাচ্য হয়। ইহা! 'হইতে বেশ উপলব্ধি 
হয় বে, মাংস বেশী সিদ্ধ করিলে ছুপ্পাচ্য হয়, 
কারণ তাহাতে প্রোটিভ অধিক মাত্রায় বর্তমান; 
আর উদ্িদ সিদ্ধ করিলে স্থপাচ্য হয় কারণ 


কার্ধো হাইড 


অগ্ত সকল রবিশস্তের তুলনায় ' ভুট্রাতে 
ট্বীভাগ বেশী এবং লবণ ভাগ কম। চাউল 
খেতসারে পূর্ণ কিন্তু তাহাঁতে যবক্ষারপ্্রনিত 
কোন এব্য, চর্বি এবং খনিজ পদার্থ অতি অল্প 
রিদাণে বিদ্যমান । যবচুর্ণ, চর্বি ও প্রো্টিত 
পর্ণ এবং সকল, রবিপজের মধ্য ইহাই খু 


পুষ্টকর। 


গম পৃথিবীর রক ধা । গা ৪ 


আমর! দেখিতে পাই যে, শস্তের বীজ সর্ব 
অধিক পরিমাণে প্রচলিত। রাসায়নিক 
বিশ্লেষণ (01867001681 81081 7518) দ্বারা আমরা! 
জানিতে পারিয়াছি যে, রবিশক্মের বীজে 
অনেক প্রকার খনিজ পদার্থ*বিগ্বমান থাকে, 
যথা ফস্ফেট অব ক্যালসিয়ম্‌ (97708710895 ০6 
0%19:010) ম্যাগনেসিয়ম (77820651070)পটাস 
(0০৮91) লৌহ € 100) এবং সিলিক] (911109) 
প্রধান প্রধান রবিশস্তের ভিতর কোন্‌ কোন্‌ 
থনিজ পদার্থের কত পরিমাণ নিয়ে তাহার 
তালিকা প্রদত্ত হইল। 


প্রোটিড 





আমরা তিন প্রকার জিনিস প্রাপ্ত হই। ময়দা 
তরল পদার্থ হইতে প্প্রস্তত হয়, শুক 
পদার্থের অপেক্ষাকৃত মোটা আবরণ হইতে 
আটা তৈয়ার হয়, আর অপেক্ষাকৃত মোটা 
তৃতীয় আবরণ হইতে সুজি সতত হয হা 
৮৮১১৭ টা 
 ঘঙ্গদেছে। চাউল: চুর পরিমাণে উদ 
বং ইহা জামারের পরমার ১. বছ' 


৮৮ আযুর্ধ্বেদ-__কার্তিক, ১৩২৬1  [ধর্থবর্ষ, ২য় সংখ্য। 








| প্রকারের চাউল এখানে জনবিয়া থাকে। | স্বেতদার (977) থাকে বলিয়া ই [বিরস। 
আমাদের এখানে যে সকল চাউল পাওয়া যায় | ক্ষতিপূরণ স্বরূপ যবক্ষাঁর জনিত দ্রব্য ঘা দার, 
তাহাকে আমরা *দেশী” চাউল বলিয় থাকি | মাছ, ঘ্বত, প্রভৃতি ব্যবহার করিতে হয়। 
এবং তাহা “বন্্া চাউল? হইতে ভিন্ন। ব্রক্ষ- | তুল পুরাতন হওয়া আবশ্তক, নৃতন চাঁউলে 
দেশের চাউল ভাল হয় না, তাহা 'একেবারে | পেটের পীড়া হয এবং ইহা ছুপ্পাচ্য। 

কলে প্রস্তুত হইয়া বাহির হ়স্ুতরাং তাহাদের]. যব খুব পুষ্টিকর ও খনিজ পদাঁথে পরিপূর্ণ 
ছুইটী আবরণ বাহির হইয়া যায়। তাই দেশী | ইহাতে যবক্ষার জনিত পদার্থ ডিমের শ্বেতাংশের 
চাউল অপেক্ষা বন্মা চাউল কিছু আকারে | আকারে বর্তমান। 

ছোট । সিদ্ধ চাউলে বীজকোব বর্তমান |. নিরামিষ খাগ্ভের মধ্যে দাল ববক্ষারবহল 
থাকে, কিন্তু বরা চাউলে তাহা থাকেনা, ; পদার্থ। দাল প্রোটিডবহুল বলিয়া ই খেত- 
সেইজন্ত বন্মা চাউল প্রোটাড ও খনিজ পদার্থ : সার বহুল দ্রব্যের সহিত অর্থাৎ চাউলের সহিত 
বিশেব ফসফরাস শশ্া | ৷ থাইতে হয়। দালে পটাস লবণ (9218 01 

সমস্ত বীজ খাগ্ছের মধ্যে তুলে প্রোটাড : ৮০০৭৪) চুণ ও গন্ধক থাকে। দালের 

(0:0060), চধিব (0 ও খনিজ পদার্থ অতি ৰ উপাদান £-- | 

অর মাত্রায় থাকে । তুলে অধিক মাত্রায় 


মি ১ 






















নাম | প্রোটড | কার্কোহাই | চধ্বি জল খনিজ পদার্থ 
মটর ১ ৩ ৩১৪ | ১৩ ৩ ২৩৪ 
ূ টিভি ১৮. হিরন 
কলাই ঈ ২২৫৮ ৫৮০২ ১১৩ ১০৮৭ ৩৬১ রর 
2 2 087 রা 
মুগ. 1 ২৩৬২ ৫৩৪৫ ১৬৯ * ১৯৮৭ ৩৫৭ 


পাবা পশলা 





পপ পাপ শী পাপে এ পাপ 





£'৩১ $& ১০০৩৭ ৩৭২ 


আলু অধুনা সর্বত্র প্রচলিত, আলু না থাকিলে, আরা বাম রিরপে সা 
আমাদের খানের প্রধান উজ তাহা! বলা যায না, চা া 


11 ) ১ 
৫ হী হী টা ডি ৮ 
এ ১1575১1২8 






দর্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা] নিরামিষ খাগ্য।, ৮৯ 






৮৮ পীপীপািশপাী পিপিপি পপি কি পপ শী পেপসি পপ জা ০৯ 





সপ সপ পিপি পিপিপি পপাপিস পপ পিপপাপাপাপাপাসপপিপাপাপািপতিক্প পিপি পাশ পিক 


্াকে, তজ্তপ্ত ইহা কতকগুলি রোগীর পৃক্ষে কার্ষোহাইড্রেট বন্ুমুত্র রোগে অপকারী, 
উপকারী। যবক্ষার জনিত দ্রবোর সহিত আঁলু | উপরিউক্ত দ্রব্য গুণিতে উক্ত পদীর্ঘথ খুব অল্প 
বাবহারে শরীর বেশ সুস্থ ও সবল থাবে। | পরিমাণে আছে, স্থৃতরাং বহুমুত্র রোগীর পক্ষে 

ইচাতে নাইট্রেড অব পটাস থাকে । নূতন | উপকারী। ফুলকপি সব চেয়ে স্ুপাঁচ্য 

আনু অপেক্গ৷ পুরাতন আলু মাঁশু পাচ্য। ৷ এবং অন্জরোগীর পক্ষে উপকারী । শসা 

কাচা শাকসব জিতে শতকরা ৯০ ভাগ ছুম্পাচা, বেল বড় উপকারী পেটের ব্যারামে 

জল ও যবক্ষার ১ হইতে ৪ পর্য্যন্ত থাকে । ূ বেলের ঘরবৎ ও বেলের মোরববা খুব উপকারী, " 
চ্ধি তাতে বড়ই কম, সুতরাং ঘি বা তৈল: ইহাতে রোগ সম্পূর্ণ আরোগ্য হর। 

গ্কক করিয়া! হা খাইতে হয়। পরীর পুষ্টিসাধনে আন্ুর অতি উপকারী, 


সা, রি 
কার্ষোহাই ূ খনিজ-পদার্থ 


স্পাশীপ 























| 
নাম চিন |. চর্ষি রা জল | 
০৫ 1 লিও চির ানিরারিয়ারাররারারার 
[ঞছি, | ১৮ ূ ০,৪ ৮৭৯,৩ ৩.৯ ূ ৯,৩ 
72721 
টপকফি ২.২ | ০,৪ ৯৩,৭ ৫.৯ ূ ০.৮ 
2 চিরিক রা হাটি রা নার ররর ররর তর 
ূ ূ 
না ০৮ ৃ ০,২ ৯৫.৪ ৩,১ ০,৫ 
--) | টিটি টিটি লি 
বেগুন ০,৮৯ ৰ ০,৯৪ ৯৩,৯৮ ৩.৪৮ ৃ ০০,২৬ 
রা 2০54৬85 ০2628 
ক্গা ১৩ রি ০,৬ ৭৫৩ ২২,০ ০.৮ 
১) 
বিণাতা কুমড়া; ০.৯ ১.০ ৯৩.৪০ ৩.৯৬, "০৭ 
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শিপ পপ আগ ০ ৫ গ্রাস পপ সপ পপ পপ পাপা শী ক 


বের রসে চিনি, বাইট্রে অব পটাস্‌। খারাপ অবস্থায় খাইলে কঠিন উদ্রাময় রোগ 
(011:26৩ 06 0১30%8])) টার টে অব লাইম | জন্মায়। ৃ 

৮২৫৩ ০0110)৩) ম্যালিক ফ্্যাসিড (28119 |. নারিকেল, বাদাম প্রভৃতি ফলে কার্কোহাই | 
£/) এবং জল থাকে, বৃদ্ধের পক্ষে আম্মুর | ড্রেট অং শ অতিশয় কম আছে, বহুমূ্ রোগীর 
খুব উপকারী। শুর আস্ুরকে কিসমিস বলে, | পক্ষে অত্যন্ত উপকারী। ইহারা খুব লা 
তা! আস্ুর অপেক্ষা হম্পাচ্য। ৯. ফল, কিন্ত সহজে ধরিপাক রাত হয়না 


আম অতিশয় পিক, গে), উদ্নরের রঃ 





৯০ আয়ুর্ধেদ_কার্তিক ১৩২৬। [ধর্থবর্ষ, ২য় সংখ্যা 


মুকটযোগ ও টোটকা । 


শীত ০ সি 








(কবিরাজ শীন্ধাং শুভৃষণ লেন গুপ্ত)। 


কোষ্ঠবদ্ধতায় ।--(১) ঘন ছুগ্ধের | মিশাইয়া কাদার মত করিয়া শুকাইয়া নত 
সহিত ২ তোলা পরিমিত ছান! মিশাইয়া | লইলে অনেক গুলি হাচি ইয়া শ্লেম্সা নিশি 
খাইলে ১ বার উত্তমরূপে কোষ্টগুদ্ধি হইয়া | হয় এবং শিরঃপীড়। আরোগ্য হয়। (৩) 
থাকে। (২) এক তোলা মৌরী বাটা এক | নিশাদল-_-কলি চুণের' সহিত মিশাইয়৷ তাহার 
ম্যাস মিছরির সরবতের সহিত পান করিলে | আ্রাণ লইলে শিরঃপীড়া আরোগ্য হর। (৪) 
কোষ্টশুদ্ধি হইয়া থাকে । (৩) হরীতকীর | কপূরি-শ্বেতচন্দনের সহিত ঘসিয়া নাইয়া 
গুঁড়া, আমলকীর গুড়া, সোনামুখীর গুড়া | কপালে প্রলেপ দিলে শিরঃপীড়ার উপশম হয়। 
ও ৈন্ধব লবণ-_এই কর়েটি দ্রব্য ৬১০ সাড়ে | (৫) কুলের পাতার উল্টা পিঠে কলিচুণ মাখাইয়া 
তিন আনা ওজনে লইয়া গরম জলের সহিত | রগে বসাইলে শিরঃপীড়ার উপশম হয়। (৬) 
রাত্রিতে শয়নের পূর্বে সেবন করিলে প্রাতে | কদন্ধের নৃতন পাতা মাথায় মর্দন করিলে 
উত্তমন্ূগ কোষ্ঠ শুদ্ধি হইয়া থাকে । (৪) | শিরঃশুল প্রশমিত হয়। 
হরীতকীর গুড়া চারি আনা, দৌরীর গুড়া দন্তরোগে ।--(১) আকন্দের আটা 
চারি আনা,..পস্লোপামুখার, গুড়া চারি, আনা, | ও সৈদ্ধব লবণ সমান ভাগে মিশাইয়া শুকা ইসা 
গোলাপ ফুলের দলের শু ড়া চারি আনা একত্র (লইয়া তারা দত্ত মার্জনা করিলে দন্তশূ 
মিশাইয়া লইয়া তাহার চারি ভাগের এক ভাগ | প্রশমিত হয়। (২) পাঁপড়ি খদ্ির ১ ভাগ, 
এবং মিছরির গুড়া ৯ ভাগ শীতল জলের | তুঁতে পোড়া ১ ভাগ, কাচ! শুপারির শীস, 
সহিত রাত্রিতে শয়নকালে সেবন করিলে পোড়ান ১ ভাগ, হুরীতকীর গুঁড়া ১ ভাগ, 
গ্রাতঃকালে তিনবার ভেদ হইয়া থাকে। | বহেড়ার গুঁড়া ১ ভাগ, ও আমলকীর গুড় 
(৫) সোণামুখী ॥* তোলা, রেউ চিনি ॥* | ১ ভাগ--এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশাইয়া দত্ত 
তোলা, জাঙ্গী হরীতকী ॥* তোলা 'ও সেশদাল | মার্জন৷ করিলে দস্ত রোগ প্রশমিত হয়। (৩) 
ফলের আটা আধ তোলা--আধ সের জলে | পাপড়ি খদিপ্ষ এবং তাহার দিকি পরিমাণ 
সিদ্ধ করিয়া আধ পোয়া থাকিতে নামাইক়া! কপূর মিশাইয় জল দিয়া কাদীর মত করি! 
উহ্থার অর্ধেক ফেলিয়া দিয়া বাঁকী অর্ধেকটি | তদ্দারা দত্ত মাজিলে মস্তপুল ও দত্ত বোনা 
কিঞ্চিং চিনি মিশাইর! পান করিলে জোলাপের প্রশমিত হয়। (৪ ) নারেশ্বরের গুল ১ ভাগ 
কার্য করিয়া থাকে । ও আদ! ১ তাগ একক্র' মিশহিগা দপ্ত ধাধন 
শিরঃপীড়ায় 1--(১) অপরাজিতা ফুলের. করিলে দত্তরোগ গ্রশমিত হয় । (0&) ঘাতী 
পাতার রসের নঙ্ 'লইলে শিরঃপীড়ার উপশন্ন 1 ফুলের গাতা ১ ছা গুন ৯. (ভাগ, গগ 
হয। (২) আকবের আটার খু'টের ছাট | লিপুল: ১: ভাগ, জে টিক রা 








৪ বর্ষ, ২য় সংখ্য। ] 


যোগ ও টোটকা ৃ 


৭৯ 







কড় ১ ভাগ, শতমূলী ১ ভাগ সমন্ত দ্রব্যের 
ূ্ণ “একত্র করিয়া মুখে ধারণ করিলে 
দন্ত রোগ আরোগ্য হয় এবং দত্ত বজ্র মত 
কু হয়। (৬) বটের কুঁড়ি চিবাইয় 
দাঁতে? গোড়ায় বেদনার স্থানে রাখলে বেদনা 
প্রণমিত হয় এবং নড়া দাত শক্ত হইয়া 
থাকে। (৭) সিউনীর মূল বাঁটিয়। দস্তে 
লাগালে দস্তশূল নিবারিত হয়। 

পোড়াঘায়ে ।_জালা দীপ শিলে 
ঘন এ মাটি দিয় গ্রলেপ দিলে অতি শীন্ৰ 
(পাড়া ঘা আরোগা হয়। 


আগ্রমীন্দ্যে ।--(১) আহারের পূর্বে; 
আদার কৃচি সৈন্ধব লবশের সহিত 
(নত সেবনে অগ্নিমান্দ্য প্রশমিত হয়। (২) 
প্রাঃকালে শঁঠের গুঁড়া এক আনা বুল 
ঢট আনা পধ্যন্ত কিঞ্চিৎ গবাদ্বতের সহিত 
দিশাইদা লেহন করিমা একটু গরম জপ পান 
করিলে অধিমান্দা প্রশমিত হয়। (৩) যদি: 
্রাত,কালে অজীর্দ বোধ হয় তাহা হইলে । 
হরীতকীর গুঁড়া, শুঁঠের গুঁড়া ও সৈন্ধব 
ধণের গুড়া প্রত্যেক দ্রবা এক আনা গ্ররি- | 
মাথে লইয়া শীতল জলের সহিত প্রত্যুষে সেবন 
করিলে অজীর্ণ প্রশমিত হইবে । 


অজীণে ।- দ্বত খাইয়া! যদি অজীর্ণ হয়, 
তা হইলে লেবুর রস খাইলে উহা প্রশমিত 
উ। কাঠাল খাইলে যদি অজীর্ণ হয়, তাহা 
ইঠলে কলা খাইলে উহা আরোগ্য হয়।* কল! 
খাইয়া যদি অনীর্ণ হয়, তাহা” হইলে স্ব 


হাতে । উপকার হয়। 
ূ হইলে গরম জল পান করিবে। জাম খাইয়া 
| অজীর্ণ হইলে শুঠ সেবনে প্রশমিত হইবে। 


০ পাপ পপি পপি পপ 
সপে আপ শপ পপ সপ পা 
চিন 


খাইলে আরোগ্য হয়। নারিকেল এবং তাল 
শাস খাইয়া যদি অজীর্ণ হয়, তাহা হইলে 
চাউল তক্ষণে আরোগ্য হয়। আত্র খাইয়া 
অজীর্ণ হইলে দুগ্ধ পানে প্রশমিত হয়। ময়দা 
থানা যদ্রি অঙীর্ণ হয়, তাহা ₹ূইলে শসা 
ভক্ষণে আরোগ্য হয়। থেজুল্প এবং কয়েদবেন 
খাইয়! অনীর্ণ হইলে নিম্ববীজ খাইলে প্রশমিত 
হয়। তগুল খাইয়া অজীর্ণে গরম জল 
পান হিতকর।* মটর খাইয়া! অজীর্ণ হইলে 
হরীতকী সেবনে প্রশমিত হয়। লবণ ভক্ষণে 
অজীর্ণ হইলে চাঁউলধোর়া জল হিতকরু। 
জল পান করিয়া অজার্ণ হইলে মধু সেবনে 
পিষ্টক আহারে অজীর্ঘ 


মালপুগ্কা এবং বড়া ভক্ষণে অজীর্ণ হইলে যমানি 
সেবন হিতকর। বেগুন এবং মুলা ভক্ষণে 


। অজীর্ণ রোগে বৃহতীর কাণু পান করিলে 


| প্রশমিত হন়্। শাক খাইয়া অভরী্ণ হইলে 
সরিষা বাঁ ক্সেবনে আঁরোগ্য হয়। ওল 
৷ খাইয়া! অজীর্ঘ হইলে গুড় ভক্ষণে ভাঁল হয়। 
তরকারী খাইয়া! অজীর্ণ লাশের  জন্ত 
তিলের গ্রাছ পোড়াইয়া উহ! জলের সহিত 
মিশাইয়া সেবনে আরোগ্য হয়। দুগ্ধ পানে 
অভীর্দেকুস্কুম, চি'ড়া তক্ষণে অজীর্দ নিবারণে 
পিপুলের গুঁড়া ও. কুদ্ধুম এবং যঠিক তু 
পরিপাকের জন্য দথিমন্প্রশন্ত । খিছুড়ি-- 
ৈন্ধব লবণে, মাংস--লেবুতে এবং মুগের যুষে ... 
পায়ম পরিপাক করে। | 









৯২ আমুর্যেদ-_কার্তিক, ১৩২৬1 [ ৪র্থ বর্ষ) ২য় সংখ্যা 


সিন এপ্স পাপা শি পা শিপ পপ তপন পপ আপ এপ পপ সন পপ জা ০০ ও 
পপ আচ 
শশশাপি্াপগ 


বিব চিকিৎসা । 


7০ 


( কবিরাজ শ্রীমতুল চন্দ চট্টোপাধ্যায় কবিভূষণ ) 


সর্প দংশন ।-_সর্প দংশন করিবামাত্র | পারে। (৫) হ্াতীশু'ড়ার মুল ও ভু 
দ্স্থানের চারি অঙ্কুণী উপরে দৃঢ় রজ্জু দ্বারা | চাপার মুল সেবনে সপ বিষ বিনষ্ট তয়। 
বাধিযা ফেলিবে। তাহার পর দংশিত স্থান নস্য প্রয়োগ 15১) ঈশলাঙ্গণার 
চিরিয়া একটি ছোট গেলাসে্ মধ্যে স্পিরিট মূল জলে পিধিয়া লইয়া নম্ত প্রয়োগ. সর্প 
জানিয়! ক্ষত মুখে সেই গেলাসটি চাপিয়া ধরিয়া | বিষাক্রান্ত ব্যক্তির পক্ষে ব্যবস্থেঘ। (২) 
রক্ত নির্নন করিতে চেষ্টা করিবে এবং তাহার | | বিধাক্রান্ত বাক্তির নাসিকা, চক্ষু, কণ,জিহবা ও 
পর এক থণ্ড লৌহ অগ্রি সম্তাপে রক্তব্ণ | কণ্ঠনালীর রোধ হইণে বাণ্তাকু, হোলক্ন লে 
করিয়া ক্ষত স্থান দগ্ধ করিবে। দংশিত স্থান । এবং কটংকী পেষণ করিয়া নম্ত প্রয়োগের 
যদি ধাধিবার উপার না থাকে, তাহা হইলে'ও বাবস্থা করিবে । 
চিরিয়া দিয়া পূর্বোক্ত ব্যবস্থায় রক্ুমোক্ষণের বৃশ্চিক দংশনে 1- দংশিত স্থানে 
চেষ্টা করিবে এবং উত্তপ্ত লৌহ দ্বারা দগ্ধ ' ভাপিণ তৈনের মালিশ উত্তমরূপে করিতে 
করিবে । ঘদি বিষ সর্ব দেহে ব্যাপু হইয়া | থাকিবে এবং তাঁলপাতার আগুন করিয়া 
পড়ে, তাহ! হইলে ভুতের জল বা অন্ত বমন | বারঙ্থার সেক দিবে । গাওয়া ঘিও সৈঙ্ধধ 
কারক ওযধ সেবনে বমন করাইতে চেষ্ট। ! লবণ একত্র মিশাইয়া গরম করিয়া দংশিত 
করিবে ।  *. * পু স্থানে মাখাইয়া দিলে বিষ ন হয়। গোময় 

'| গরম করিয়া প্রলেপ দিলেও উপকার দশা 

থাকে । কাল কচুর আটা মর্দন করিলে এ 
মরিচের সভিত ভুড়ছড়ে মূল জলে পিষিয়া । 'অনস্থায় বিশেষ 'উপকার দর্শে। চুণ গরম 
সেবন করান হিতকর। (১) অপরাজিতা | করিয়া দিলেও বৃশ্চিক-বিষে উপকার হয়। 
ও হাপরমালীর কাথ পান করান সর্পবিষে | চিটে গুড়ের গ্রলেপও বৃশ্টিক বিষ গ্রশমনে 
উপকারক | (৩) মঞ্রিঠা, মধুঃ যষ্টিমধু, | উপকারক। 
ভ্রীব্ক, খবক, চিনি, গাস্তারী 'ও বটের! মুধষিক বিষে সর্প বিধাক্রা্ ব্যক্তির 
গার কাথ পান করান সর্পবিষে প্রশস্ত 
ব্যবস্থা। (৪) মরিচ, পিঁপুল, 5, আতই5, 
কুড়, ঝুল, রেগুকা, সিউলি ছোপ ও কটকী-_ 
এই সকল দ্রব্যের সমগ্রির পরিমাণ ২ তোলা, 
ভল /॥* আঁধ সের. শেষ আধ পোয়া, 


কাথে কিঞিৎ. মধু মিশাইয় র্‌ (রিযাকাত, অব্য! আল! মারার, লই? গরম, 
ব্যক্তিকে পান'স্ট্বান্‌ ভি টা সেবন ক্যান ০১০১০০৬ 


শী 


ওষধের কথা |-- (১) ৮১০টি গোল- 


পপি পাপন পা | পাস পপ ৫ 












তাহার পর ঝুল, মগ্রিঠা হরিজ্রা ও সৈঙ্ধব 
ল্র্ণ সমানভাগে লইয়া একত্র মিশাইয়। গরম 
করিয়া প্রলেপ দেওয়া 'হিতকর। আরূদোর 
মূল পিবিয়া *প্রলেপ , দিকেও. উপজার সি 










মত প্রথমতঃ রক্তমোক্ষণ করান আবশ্তক। 


থাকে । দারুচিনি ও. শির? ডং 


বর্ষ, ২য় সংখ্যা ] 


টি 
চিত 


গাকড়সার বিষে ।_-( (১ অপরাজিতা 
অর্গ্ন ছাল, কুড়, শেলু অশ্ব, বট, পাকুড়, 
বদ্জ মর 'ও বেতস ছাল--সমভাগে মিলিত 
২ ভোলা, জল আধ সের, শেষ আধ পোয়া,-_ 
এই কাথ পান করাইলে মাকড়সার বিষ নষ্ট 
য়। (১) রক্তচন্দন,. পদ্মকাষ্ট,। বেণা 
[৭ পাক্ল, নিসিনা, স্বরণক্গীরি, সিউলিছোপ 
রা বাল! 'ও অনন্ত মূল--এই সমস্ত দ্রব্য 
সমান, গণ কুড় ৩ ভাগ- একত্র শেলু 
থর বসের সভিত পিষিয়া প্রলেপ দিলে । 
মাকডদার বিষ নষ্ট হইয়া থাকে। 


শপ পিশীপ পাশপপউস 


শোষক কার্পাস। 





শুগাল « ও ) কুকুরের বিষে ।-_ 
শৃগাঁল বা কুকুরে দংশন করিবামাত্র দংশিত 
স্থান চিরিয়৷ রক্ত নির্গমনের ব্যবস্থা করিবে 
এবং উত্তপ্ত লৌহ শলাকা দ্বারা সেই স্থান 
দগ্ধ করিবে এবং তৎক্ষণাৎ ধুত্ররারু মূল ১ রতি 
অথবা কুঁচিলার মূল ১ ব্রতি ও খানিকটা 
গবা ঘত পানের ব্যবস্থা করিয়া দিবে। 
৷ সীজের আটায় শিরীষ বীজ ঘসিয়া দংশিত 
স্থানে প্রলেপ স্ষিলে এ অবস্থায় উপকার দর্শিয়! 
থাঁকে। সীজের আটায় শিরীষ বীজ ঘসিয়া 


তার মধ্যে ভেড়ার লোম পৃরিয়া সেবন 
করানও এ অবস্থায় হিতকর। 


শোষক কার্পান। 


(1019 &05071)61)1 0০6০2) 


[ অভিনব প্রণালীতে হস্ত দ্বারা প্রস্তত করিয়া নিখিল ভারতবর্ষীয় দশম বৈদ্য 
' সম্মেলন-প্রদর্শনী উপলক্ষে দিল্লীতে প্রদর্শিত] 
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( শ্রীপ্রমথ নাথ দত্ত গুপ্ত) 


গ। শাস্ত্রে 'কার্দাস' এবং তজ্জাত 


মহাম্মা ধন্বস্তরি স্ুশ্রতোক্ত অগ্নোপহরণীয় 
অধায়ে অষ্টপ্রকার অন্তর ক্রিয়ার প্রবৃত্ত হইবার ' 
পু্ধ তংকারধ্যোপষোগী যন্ত্রাদি সহ পিছু 
(৭) প্লোত ত্র ও পট্ট 'ইত্যাদ্্ী সংগ্রহ ্‌ 
ক উপদেশ দিয়াছেন । ছিন্ননাসা, ছিল 
ওটাগি যাবতীয় শল্য চিকিৎসায়ও কার্পাসের 
বাধার পারিদষ্ট হয়। এই কার্পাস কিক্পপ 
এবং কি প্রকারে ব্যবহৃত হইড, তাহা শীর্ীর, 


খর বিধিগলিরআানোটনা-ক্রিলে 
বুঝিতে গাঁরা ধা 


ূ 
পর্নদির অনেকস্থলে বাবহার দেখিতে পাই। 


মে ৃ 


অস্ত ক্রিয়ার পশ্চাতে, ক্ষতের আর্দ্রতা 
পরিশোষণজন্য, কষায়াদি বস্ত্র ও বিকেশিকা 
রস্ততার্থ গ্রতিমারণীয়--ক্ষারকর্ণে ক্ষরিত রত 
' পৃযাদি শোষণ করণার্থ এবং ্রণ বন্ধনে যাহাতে 
বন্ধন শিথিল বাঁ সঙ্চচিত না হয়--অথচ : 
তাহার কোমলতা বিশযমান থাকে, বনম্িক, 
মশা তূণ) প্রস্তর খণ্ড, খুলি এবং শীত, বাজ) 
আতপ গ্রতৃতি ' উপউ্রব' দ্বারা কষা: 
কৌন প্রকারে দুষিত 'না হইতে পারে", | 
পিচ ইহ মা চারি বা পি 





ঃ 


৯৪. 


শলাতস্ত্রোক্ত কার্পাসের ব্যবহার বহুপ্রকারেই 
দেখিতে পাই। 
উপরি লিখিত কার্পাসের শাস্ত্রীয় প্রয়োগ 
দৃষ্টে স্পষ্টরূপে প্রতীয়মান হইতেছে যে, এ 
কার্পাস বিশেষ উপাদানে শোষকগুণ বিশিষ্ট 
রূপে প্রস্তত। স্ববভাবিক কার্পাসে যে পরি- 
মাণে শে।ষক শক্তি বিদ্যমান আছে-- তাহাতে 
ক্ষতাদির বন্ধন পক্ষে উহা! সম্যক উপযোগী 
বলিয়া গ্রহণ করিতে পারা যায় না। যেহেতু 
উপযুক্তভাবে শোষণ গুণ যুঞ্ত না হইলে উহা! 
কদাপি লেপাদি ুঁধধ ক্ষতাত্রতা ও রক্ত 
পুয়াদির শোষণ কার্য্য করিতে অথবা কোমল 
হইতে পারে না। 
অতএব শোষণ গুণযুক্ত শোষক কার্পাসই 
শল্য চিকিৎসার একটা প্রধান উপাদান। 
ইহা দ্বারা ধাত্রী চিকিৎসায় প্রয়োজনীয় ও 
ব্রণার্দির প্রতিকারার্থ যাবতীয় বঙ্ি, পিচু, | 
বিকেশিয়া, ছুকুল, ও ত্রণবন্ধনী। বন্দি, প্রস্তত 
হয় এবং তৎ সমস্তই শোষণ গুণ যুক্ত ও উত্তম 
আবরক হইয়। থাকে | 
ব্রণ হইতে রক্তপুয়াদি আকর্ষণ করিয়া, 
অভান্তরে পৃয়োদপাদক বীজাপু প্রনারের হাস 
করা এবং বহির্দেশ হইতে শীত, বাত, আতপ, 
বীজ্ঞাণু ও ধুলি ইত্যাদি আগন্তক উপদ্রব 
হইতে রক্ষা করাই ইহার প্রধান কার্য। এই 
জন্য ইহা প্রদাহে অগ্নি কর্শে, ক্ষারকর্ে,বিসর্পে 





পপ এ 





অন্তান্ত ক্ষতাদি স্থানে, বীক্ষাণুশূন্ত এবং বীজাধু 
মশিক কষায় সিক্ত করিয়া আবরণার্থ ব্যবহৃত 
হয়। ইহা ব্যতীত অপস্তস্ত, সহসা. 
স্্ে এদাহে, উরঃক্ষতে, শীত, বাত, এব. 


ক এ ৩৯ পা লা শিস ও মি 


* "এই প্রবন্ধের লেখক অধ আনুষ্ধে রো 
প্রদর্শনীতে যে, শোধক কার্পাস প্রেরিত হই 


আযুর্বরবেদ-_-কার্ভিক, ১৩২৬। 







ট্ হা এই হাত্েরই, উত্তারনী. বর পরি 
“শোষক কার্পাস” অঠাগ আয়ুবদ বিখযাারির। বাকি গোইীদিগকে +। 
বিশেদ, ফল, পাক হজ. দা. রর টি 





[ ৪র্ঘ বর্ষ, রা 






আপ পিসি পিপিপি? শিশির পাপ ও পাপাপাপাসপাশীপিপেসপসপ 


আতপ হইতে রক্ষাকরণার্থ বক্ষ ও পৃষ্ঠ 
প্রভৃতি পীড়িত স্থান ইহার দ্বারা আবৃত করিয়। 
রাখা হয়। ৃঁ 

অধুনা প্রক্রিয়ার বারা ইহাকে দ্রব করিয়া 
তদ্বার। ছেগ্ভ. ভেগ্য, লেখ্য, এধ্য, আহার্ধ্য ও 
সিব্য ক্রিয়োৎপন্ন ক্ষত উত্তমরূপে আচ্ছাদন 
করা যাইতেছে । | 

এই শোষণ গুণযুক্ত কার্পাস প্রাকৃতিক 
কি বৈক্কৃতিক তাহা আমরা স পৰীক্ষা 
করিয়া দেখিলেই বুঝিতে পারি। বৃক্ষজাত 
বীজ রহিত কার্পাস জলে নিমচ্জিত করিলে 
দেখিতে পাই,কার্প।স খগ জলে ভাসিতে*্থাকে 
জল শোঁধণ করে না । অতএব ইহার দ্বারা 
প্রতীয়মান হয়, স্বভাব জাত কাপাঁসে শোষণ 
শক্তি উপযুক্ত ভাবে বর্তমান নাই। কিন্ত 
অভিনব প্রণালীতে প্রস্তুত “শোষক কার্পাস, 
জলে স্থাপন করিবামাত্র দেখা যার যে, তন্ম,হৃ্ডে 
। জল কার্পাসের প্রতোক স্তার স্তরে এবং 


| উত্ধান্থিত্ত সুস্ক্ম তস্থ পর্যন্ত উখিত হইয়া অতি 


সত্বরই উহাকে নিমজ্জিত করিয়। ফেলে। 

এই কারণে প্রমাণ হয় যে,-+আর্ধ্য 
চিকিৎসা শাস্বিদ্‌ মহাত্বারা শল্য 
চিকিৎসায় যে কাপীসাদি ব্যবহার করিতেন, 
'তাহা শোষণ গুণ বিশিষ্ট ও যে বস্ত্র ব্যবহার ' 
করিতেন তাহাও উক্ত কার্পাস দ্বারা গ্রস্তত 
হইত এবং কাপাঁসকে শোবকরূপে পরিণত 
করিবার প্রক্রিক্না তাহাদের বিশেষ ভাবে 
জ্ঞাত* ছিল, অথচ, সেই তন্ব আছ শা ৰ 
নিকটে অভ্ভাত। 
'আমরা অষ্টাঙ্ আর্ক, ব্যাগ 









চি ৫ 
বিযারিয়ের, ৪ বা জেীর ছার |. (দিন, শেল 
১ ২৭ 

এ * 81 পারিডীরয় ১ শিপ এই পতি 





৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা ] 





ধারন রিয়া পদার্থ বিয়েষণ শাস্ত্রে 
(1140170) সাহায্যে প্রতাক্ষ করিয়াছি 


ধে, কাাসে স্নেহযুক্ত এমন একটী পদার্থ 


বিদামান আছে-যাহার দ্বারা কাপরঁসে জল 
শোবিত হইতে পারে না, কিন্তু প্রক্তিয়ার 


নত হাতা 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 


পপ পপ ৯ ০ ০ পা পপি পপ পক জা পা 


৯৫ 






০০ ডি 





১ পদ সপ পাপ পপি শপ 


দ্বারা সেই তৈলাক্ত পদার্থকে বিচ্ছিন্ন করিয়। 
দিতে পারিলে কাপাঁস শৌষকগুণবিশিষ্ট 
এবং কোমন ও শস্্ ক্রিয়াদির সম্পূর্ণ উপযোগী" 
হইন্া থাকে। 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 


৬০৩ 
০ 


মহিলাদিগের মৃত্যু ।--কলিকাতায় 
মহিলধিগের মৃত্যু সংখা উত্তরোত্তর বুদ্ধি প্রাপ্ত 
হইতেছে। সরকারি নিপোর্টে প্রকাশ-গত 
বংমর কলিকাতায় পুরুদর্দিগের মৃত্যু সংখ্যা 
হাঙ্গার করা! ৩১৬ এবং মহিলাদিগের মৃত্যু 
গ'থা ভাজার করা ৪৪ ইহার মধ্যে বসন্ত 
রোগে পুরুষ মরিয়াছে--হাজার করা ৫৪, 
দহিল। মরিয়াছে ৭9 ) হামে পুরুষ ১১, মহিলা 
২৪) ইনক্রুয়েপায় পুরুষ ৪'৩, মহিলা ৫) 
মাণোরয়ার পুরুষ ৯৭, মহিলা ১৯) আমা- 
শয় পুরুষ ২:৫॥ মহিলা! ৪৯) যক্মারোগে 
পুরুঘ ১:৬, মহিলা ২৯ ? ফুসুফুস্‌ রোগে পুরুষ 
1৭, মহিলা ৯ জন মৃত্ামুখে পতিত হইয়াছে। 
এই হিসাব দৃষ্টে বুঝা যায় মহিলাদিগের মধ্যে 
্থা ও ফুসকুসের গীড়াই প্রধল ভাব ধারণ 
করার গত বৎসর অধিক সংখ্যক মহিল! 
কাণগাসে পতিত 'হুইয়াছে। কলিকাতা 
া্ারক্ষক মহাশয় ইহার .যে করটি কারণ 
নিদবেশ করিয়াছেন, তাহার মধ্যে আলোক্‌- 
বৌদ্রহীন-ঘরগুলিতে 'অস্ঃপুরহারিনীদিশের 


অবস্থিতির কথা যাহা ব্ণিয়াছেন। তাহা গতি, 


এাত। আমরা, অনেক বার: বলিয়া, 
নশেক প্রবাসী চারার “গুরাধের সারের [গাড় গার 


টাকে কবর বনের. মং এ 


পরিমাঁণ অন্ন হইলেও পুত্র কলত্র লইয়া কলি- 
কাতা৷ বাসের সাধ মিটাইতে গিয়া সামান্ত 
কদধ্য বাড়ীতে বাস করিয়া থাকেন। ফলে 
কর্মহত্রে তাহাদিগকে অনেক সময় বাহিরে 
থাকিতে হয়, কিন্ত তাহাদের পুরস্ত্রীগণের 
জন্য আলোক-রৌদ্র উপভোগের ব্যবস্থা 
করিবার উপায় নাই। বাঙ্গালী মহিলার 
স্বাস্থ্য এইরূপেই ক্ষয়িত হইতেছেশ। অল্প আয়ের 
বাঙ্গালী পুরুষ এর্সব কঞ& যে বুঝেন না-_ 
ইহাই তো ছুঃখ। 

শিশু মৃত্যুর হিমাব।-__ মহিলা" 
দিগের মত কণিকাতায় শিশুর,মৃত্যুর সংখ্যাও 
ভীষণ বদ্ধিত হইতেছে। গত বৎসর কলি- 
কাতায় যত শিশু জন্মগ্রহণ করিয়াছিল, তাহার 
এক তৃতীয়াংশ শিশু এক বৎসর উত্বীর্ণ হইতে .. 
না হইতেই ইহ্লীলা সংবরণ করিয়াছে। গন্ত 
বদর কলিকাতায় মোট ৫*৯৬টি.. শিশুর 
মৃত্যু খটিয়াছে। ইহাদিগের মধ্যে জন্মের এক ' 
লণ্তাহের মধ্যে ১৭৯১টি মৃত্যুর কবলে পড়ি 
হইয়ছে। গত বৎসর যউগুলি শি মি, : 
ক্ইযাছিল ভাহার্‌, 'ডিনভাগের ১ ভগ কষে টি 
যয 
১১১১১১৩১ 


ঠ৮৮৮ বা রা 





৯৬ আয়ুর্বেদ কার্তিক, ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা। 


শাস্তি? শীট পিসী পাশ তি শাপলা পাপ পা শপ ক অপ তলা পপ পা পলা পপ পাপা পাপ পাপা পাশপপাপপ জপাশ পর তা পিপিপি 





শি ্পপপপ৯ জে এ. এ. ৮, 


মৃত শিশুর মোট -সংখ্যা ১৭৯১, ইহাদিগের | হীন কক্ষমধ্যে দিবারাত্রি অবস্থিতি, তাহার 
মধ্যে ৫৯৫টি শিশু অপূর্ণাবস্থায় ভূমিষ্ঠ হইয়া- | উপর চিরস্তন রীত্যন্থুপার বাঙ্গালী পুরুবকে 
ছিল, ৭৬৯টি শিশু দুর্বল অবস্থায় জন্মগ্রহণ | যথাসাধ্য আহার করাইয়! ভূক্তাঁবশেষ ভোজনে 
করিয়াছিল, ৩৯৫টি শিশুর ধাত্রীর দোষে | আত্মতৃপ্তি অনুভূতির ফলে অনেক মহিলাই 
ধনুষ্কারে মৃত্যুর কারণ ঘটিয়্াছিল। উপযুক্ত ভোজনের দিকে লক্ষ্য রাখেন না! 


আত ফলে বাঙ্গালী-পুরুষও যেব্প দুর্্বণ ও ভগ্ন 

র র ণ 
শি শিশু ৮৬ ১৪১৪৪ স্বাস্থ্য হইয়া পড়িতেছেন, বাঙ্গালী মহিলা তাহা, 
মধ কলিকাতায় ৮৩২টি শিশুর মৃত্যু হই- ছেন। কাজেই দুর্বল পিতামাতার শুক 
মাছে। এক কথায় কলিকাতায় যত 'শিশ্ত শোগিতের সংমিলনে যে নকল সন্তান স্তুতি 


| ্ স্বারাতে 35 
ভূমিষ্ঠ হইয়া থাকে,তাহার জাদ্ধাংশ এক মাসের টু বিজ ডি রি 
মধ্যেই কাল কবলিত হইয়া থাকে । ৭ দিনের বিচার | 
মধ্যে যত শিশুর মৃত হয় তাহার শতকরা ২৫ | 
ভাগ এবং ৭ হইতে ৩০ দিনের মধ্যে যত শিশুর শিশুর স্বাশ্থ্যরক্ষ। |--সহযোগী 
মৃত্যু হয়, তাহার শতকরা ৫ ভাগ ধনুষ্ঠঙ্কারে “হিনদুস্থান” হইতে শিশুর স্বাস্থ রক্ষার জ্ 
মৃত্যুর কারণ হইয়া থাকে । গত বৎদর বত | আমরা নিম্নলিখিত খোকা খুকীরদের কথ 
শিশু ভূমিষ্ঠ হইয়াছিল, তাহার মধ্যে উদ্ধত করিলাম । 
৩৮৫টি শিশুর, মৃত্যু হইয়াছে দ্বিতীয় | ১। শিশুর ঠোঁটে ঠোটি রাখিয়া কখনে। 
মাসে। এই ৩৮৫টির মধ্যে ২৬৫টির ব্রস্কাইটিসে চুমো খাইবেন নাবা আর কাহাকেও 
মৃত্যু ইইয্বাছে। গত বতসর জন্মগ্রহণের পর | খাইতে দিবেন না। 
২৬৫টি শিশু তৃতীয় মাসে বস্কাইটিসে এবং ৩ ২। বাজার হইতে কিনিয্া আন 
হইতে ৬ মাস বয়সের মধ্যে ২১২টি শিশু এ কৃত্রিম স্তনবৃন্ত শিশুদের মুখে দিয় কখনো 
রোগে মার! পিয়াছে। এই হিসাবে ব্রঙ্কাইটিস্‌ | তাহাদিগকে ভুলাইয়া রাখিবেন নাঁ। শিশত- 
রোগে শিশুর মাসিক মৃত্যু সংখ্যা! ১১৬। গত | দের বাড় ইহাতে কমিয়া যায়? গঠনও 
বংসর ভূমিষ্ঠ হওরার পর ৬ হইতে ১২ মাসের খারাপ হইবার ভয় আছে। 
প্রতি মাসে গড়পড়তা ২০১টি শিশু কাল ৩। কি দিনে, কি রাতে, একেবারে 
কবলিত হইয়াছে, ইহার মধো ব্রষ্কাইটিসে মৃত্যু; ঘড়ির কীটা ধরিয়া ঠিক নিম্নম করিয়া শি 
ঘটিগ্াছে প্রতি মাসে ৯০টি । গত বৎসর ৯৮৭টি দিগকে ছুধ খাওয়াইয়াদিবেন। . " 
শিশু মৃত অবস্থায় ভূমিষ্ঠ হইয়াছিল । ৪। প্রতিবারের আহারের পরেই 


শিশু ম্বৃত্যুর কারণ ।-ফপকথা | বোরিক -ত্যাসিড দিক শিশুদের দ্ধ ধু 
শিশুমৃভ্যুর অবস্থা ক্রমশঃ যেরূপ বর্ধিত | দেওয়া দরকার । 
হইতেছে, তাহাতে ইহার উপায় চিন্তন অবশ্ত ৪এ 'দোল দিয় শিশুকে চি গাই 
: ক্ষর্তব্য হুইয়া পড়িয়াছে। যে কারণে কপি” | খেননা | রঃ টি 
কাতায় মহল! মৃত্যু বাড়িয়া উঠিয়াছে,. শিপু | । .৬।' শিশুর; সিছনে, ঝুক, বা 
স্থত্যুর কারণও তাহার সহিত বিজড়িত। বাঙ্গা। রাখি কখনো. তাহারে, কাছ, ্‌ 
লীকে উদরারের, সংস্থানের জন্য. বেকপ পরিসর |; + টা 
করিতে হয়,_-তাহার মি বাগাশী পট 














মামিকপত্র ও সমালোচক । 





পপ পপ পর ৯. ৯০ 


৪র্থ বর্ষ | ] বঙ্গাব্দ ১৩২৬-_অগ্রহায়ণ। ৩য় সংখ্য।। 


লে ৯ সপপপাপাসাপীশত শাাপ্পাপীশীশিীসিশিপি্পীপসসানাপাসজ নর 








( ্রীসিদবশবর রায় ব্যাকরণতীর্থ-বিদ্যাবিনোদ । ) 
(১) 
নিখিল ভূবন আবৃত ষখন নিবিড় মোহের তমুস! স্পর্শে । 
তখন উজল জ্ঞামের আলোক ছাইল সারাটা ভারতবর্ষে ॥' 
তাহার মাঝারে সুশ্রত দেব ! দানিলে বিশলৈ ভিষকন্তিন্ত্। * 
প্রতিভা প্রকাঁশি' অস্তেবাসীরে বিতরি শতেক শলা যন্ত্র ॥ 
তোমার মহিমা তোমার গরিম! গাহিল সকলে পুজিল মু্তি। 
জলধিদ্ তীরে শিখরীর শিরে ছুটিল অশেষ বিমল কীর্তি 
(২) 
জনক তোমার অতি তেজন্বী তপোধন মুনি বিশ্বামিত্র। 
কৈশোরে তব জ্ঞানের আলোকে-উজলিল হদে সে শালিহোত্র। 
জনক আদেশে জানের প্রয়াসে বারাণসী ধামে পৃত্যক্ষেত্রে। 
বরিলে নৃমণি ছেব দিবোদাসে আচাধ্য পদে সুদেব পত্রে ॥ 
তোমার মহিম! তোমার গরিম! গাছিল সকলে পুজিল মূর্তি 
জলধিয় তীরে শিখরীন্প শিরে ছুটিল অশেষ বিমল কীর্তি। ॥ ' : 
(৩) রি 
বিতরিল গু শতেক শি মন বজ্া মান জান 
: উট উঠলে সবার মাঝারে গুণ গৌরবে লভিলে মান। 


৯৮ আয়ুব্বেদ_-অগ্রহায়ণ ১৩২৬ | ৪র্থ বর্ষ, ওয় সংখ্যা। 
----িীিাী্িিঁিটীীশীঈীটীটি, 
ব্রহ্মা রচিত আযুর শাস্ত্র তোমাতে লভিল সমুৎকর্ষ। 1 
রচিলে স্বনামে গ্স্থরত্ব শিষ্য সমাজে ফুটা+লে হর্ষ ॥ 
তোমার মহিমা তোমার গরিমা গাহিল সকলে পুঁজিল মৃর্তি। 
জলধির তীরে শিখরীর শিরে ছুটিল অশেষ বিমল কীর্তি ॥ 
(৪) 
,শবচ্ছেদি দিলে শারারের জ্ঞান শিখা'লে সকলে যন্ত্র শস্ত্। 
এষণ সীবন লেখনাহরণ ছেদন ভেন বেধন অস্ত্র ॥ 
তিববতে তব ঘোষিণ কীর্তি মিশরে উঠিল যশের মন্ত্র। 
আরব ঘোম্লি অতুল মহিমা তবান্ুসরণে রচিল তন্ত্র ॥, 
তোমার মহিমা তোমার গরিমা গাহিল সকলে পুজিল মূর্তি । 
জলধির তীরে শিখরীর শিরে ছুটিল অশেষ বিমল কীর্তি ॥ 


০] 











কাজের কথা 


করিবার কারণ ঘটে,আমার্দের মনে হয়, নিয়ত 
পুস্তকের ক্ষুদ্র ক্ষুত্র অক্গরগুলির প্রতি চক্ষুর 


বাঙ্গালীর কথা ।-__-এখনকার দিনে 
বাঙ্গালীর পরমামু গড়পরতা পর্চাশ। ত্রিশ 


বংসরের পরই বাঙ্গালীর শক্তি-সামর্থা হাস 
পাইতে আরম্ত হয় এবং চল্লিশ বৎসরের পর 
অনেক বাঙ্গালীরই অধিকাংশ ইন্দ্রিয় পূর্ণভাবে 
কার্ধ্য করিতে পারে না। 
যেরূপ উপচক্ষুর বিশ্বৃতি' লঙ্গিত হয়, তাহাতে 
যৌবনের সীম! অতিক্রম করিতে না করিতে 
অনেক বাঙ্গালীরই যে চক্ষু নামক ইন্জিয়ের 


দোষ ঘটিয়! থাকে-_ইহা তো স্বীকার করিতেই 


হইবে। সেই চক্ষুর দোষ ঘটার প্রধান কারণ 
বাঙ্গালীর শরীর ক্ষয়। চক্ষুর দোষ. ঘটিলেই 


বুঝিতে হইবে যে, যে কোনো কারণেই হউফ .: 


অরদৃষ্টি-বাঙ্গালীর শারীরিক ক্ষয় ঘটিতেছে।. 


৪ বা টিটি যাঁছাদিগের উপচক্ষু: ধারা 


বাঙ্গালীর মধো ; 





দৃষ্টি স্থুসংবদ্ধ থাকাই তাহার প্রধান কারণ। 
বাঙ্গালী বালক মূর্খ হউক-_তাহার অধ্যয়ন 
করিয়া কাজ নাই-”এ কথা অবশ্ত আমরা 
বলিতেছিনা, কিন্ত ইদানিস্তন কালের অর্থকরী 
বিদ্যাশিক্ষার জন্য দিবারাত্রি রাশি রাশি গ্রন্থ 
অধায়নের ব্যবস্থায় সকল ইন্জরিয়ের মধ্যে সর্ব 
প্রধান কার্ধ্যকরী ইন্দ্রিয় চক্ষুর দোষ জন্মাইবার 
কারণ উপস্থিত করাও সমীটীন কিনা-_তাহাট 
চিন্তার বিষয় । 2: 
৫ এ রঃ পু কঃ 

উপচ্ষ বিজ্তৃতির তত - 
/শিক্ষার ব্রস্থা. দি জার একটি কারণে, 
বাজালী নারদ ৪ বল গালে উপ 





৪র্থ বর্ধ, ৩য় সংখ্যা ] 





কাজের কথা। 


৭১৪১ 





বস তির আবস্তক হইয়া পাডিতেছে লে টি ঘ পারে শিক্ষা বিভাগের কর্মকর্তারা সে 


বর্গচর্য্যের অভাব। যতগুলি কারণে চক্ষুর 
দোষ ঘটিয়া থাকে, তাহার মধো অতিমৈথুন 
_চ্ষুর দোষ উৎপন্ন করিবার একটি প্রধান 
কারণ। ব্রহ্মচর্য্য শিক্ষার অভাবে বাঙ্গালী- 
বাণক ও য্বকদিগের মধ্যে ইহার গতি কিন্ত 
রোধ করিবার উপায় নাই। তাহার উপর 
বেব্গনৈথুনে চিরদিনের জন্য অস্তঃসারশূন্ত 
হইতে হয়, সেই অস্বাভাবিক মৈথুনের ব্যবস্থাই 
উহাদিগের মধ্যে অপ্রতিহত। ইহার ফলে 
বা্গাণী বালকের চক্ষুর দোষ তো ঘাটতেছেই, 
তছিন্ন ন্লায়বিক দৌর্বল্যের ভীষণ পীড়নে 
কন্মমর জীবনে প্রবেশ করিবার পূর্বেই 
বাঙ্গাণীকে বিপর্যান্ত করিয়া তুলিতেছে। 
৬ ১ চে ৮ 

্রহ্মচর্য্যের আুভাঁবে সর্বনাশ ।-_ 
মাপাহিক সংবাদ পত্রগুলিতে যত বিজ্ঞাপন 
বাঠির হয়, তাহার চারিভাগের তিন ভাগ ধাতু 
ও নীয়বিক দৌর্বল নিবারণের ওষধে পূর্ণ। 
বাঙ্গাণার শোচনীয় অরস্থা এ সকল বিজ্ঞাপনের 
অবস্থা দেখিয়াই উপলব্ধি করা যাইতে পারে। 
রোগের বিস্ৃতির সঙ্গে মুগ্গে অবস্থা বুঝিয়া 
দেশে যে এ শ্রেণীর ওষধের আবিষর্তীরাও 
বিগ্ডাপনের ব্যবস্থা করিয়াছেন, তাহা! তো 
খগাহ বাহুল্য। ফলে এখনকার দিনে 
বঙ্গাণী-বালকের নিকট যে ব্রহ্গচর্ধ্য শিক্ষার 
“বস্থা নাই, তাহার প্রতীকার কি? সে 
কানের শিক্ষাকাল গুরুগৃহে অতিবাহিত. করায় 


খাবস্থা তো অধুনা লুপ্ত হইয়াছে+যেন্ুপ: 


শদার আোত এখন..বাজলাস প্রবাহিত, 


বিষয়ের চিন্তা করিবেন, তবে আমাঁদের মনে 
ইয়,-_ স্বাস্থ্য পালনের শিক্ষাদানের জন্য সাহিত্য 
গণিতের মত যদি একটু কড়াকড়ির ব্যবস্থা 
করা হয় এবং স্বাস্থ্যপালনের সেই কল পুস্তকে 
রক্র্যা পালনের বিধি সকল লিপিবদ্ধ থাকে, 

তাহা হইলে কতকটা! শুভ ফল ফলিতে পারে।' 

৯. 
অজীর্ণ ও অগনিমানদয এখন, 

কার বাঙ্গালী বালককে যে একেবারেই 
চিন্ত সংঘমের শিক্ষা দেওয়া হয় না ইহা 
অতি সত্য কথা। বাঙ্গাপী-বালকের অধ্যয়ন 
বাপারে তাহার পিতামাত। যেরূপ কঠোর 
দৃষ্টি রাখিয়া! থাকেন, তাহাকে সংমী করিবার 
জন্য যদি তাহার কতকটাদৃষ্টিও নিক্ষেপ করিতে 
পারিতেন, তাহা হইলে আজি বঙ্গজননীর 
অনেক কৃতীপুরুষকে অকালে কাল কবলিত 
হইতে "হইত না। অজীর্ণ এবং অগ্রিমান্দ্েও 
এখনকার দিনে পনের স্ভান! ্রাঙ্গালী ভূগিয়া: 
থাকেন। অধিক . জলপান, বিষম ভোজন, 
(অল্প ভোজন, বহু তোজন বা অসময়ে ভোজন), 
মলমৃত্রাদির বেগধারণ ও রাত্রি জাগরণ-- 

সাধারণতঃ এই কয়টি কারণে অজীর্ণ রোগ' 
উপস্থিত হয়-_ইহাই শাস্তরবাকা। .. বাঙ্গালাবু 
পল্লীগুলি অপেক্ষা সহর গুলিতেই অজীর্ণ ও 
অগিমান্দ্যের প্রাছুর্ভাৰক অধিক, আবার: 
বাঙ্গালার সকল সহর অপেক্ষা! সর্বপ্রধান হর. 
কলিকাতাতেই 'ইহার বিস্তৃতি অত্যধিক. 
আমাদের মনে হয়, বাঙ্গালা প্দীগুলিতে- 
চা-লোডা-লেমোেড-সরবতের দোকান নাই, 


তাহারই মধ্যে র্তৃপক্ষগণ কি..আচ্ধা শিক্ষা | ফিরিওয়ান। "চাই বরফ? বলিয় সেখানে সর 
দানের কোনো! একটা, বাসাতে পারেনা. ইাকিযা যাবা, কুজানী, বর, সেবন: রা 


ক 


শা? ইহার বন্দোবস্ত ১রিয়পভাবে. হইতে: গর কিরে বারা নটি? তাহাই রঃ 


পপি সপ শী শিপ শপ 


১০৩ আয়ুর্বেবেদ_- অগ্রহায়ণ ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা, 

সি 4 
পল্লীমাতার সন্তানগণ নাগরিকগণের মত! পরতা যে পঞ্চাশ,_.ইহা' পৃথিবীর সকল 
এত অনীর্দ ও অস্নিমান্দযপ্রবণ হইন্সা ! দেশের লোকেই একরূপ স্তির করিনা 
ভর্নস্বাস্থ্য হইতে পারেন না। সহরে: লইয়াছেন। 


বাঙ্গালী পিত! নিজেই এইরূপ অধিক জলপানে : ক % 


অজীরঘগ্রস্থ হইবার কারণ করিয়া 'থাকেন,! সেকালের বাঙ্গালী ।-_ সেকালের 
এরূপ অবস্থায় বাঙ্গালী-বালককে সে বিষরে : বাঙ্গালী আশী-নব্বই-পচানববই বৎসর প্যান 
চিত্ত সংযম করিবার শিক্ষা কে প্রদান করিবে? ; তো বাচিতই--একশত এবং তদৃদ্দ বয়মে? 
ফলে বাঙ্গালী প্রতি নিয়ত ব্লোগের তাড়নায় । বাচিয়া থাকার লোকও আমর! প্রতাক্ষ 
ক্রমেই যে মুহামান হইয়া পড়িতেছে, সে সম্বন্ধে করিয়াছি। সমাজের নিয়মে বাদ্ধক্য পদার্গণ 
কবি রামপ্রসাদের কথায় বলিতে গেলে বলিতে | করিলেও-পত্রী বিয়োগে বাঙ্গালীর নুতন কবিরা 
হয় £-- | দার পরিগহে বাধা নাই। অনেক অশীতিগর 
“কারো দোষ নয় গো মা, স্থবিরকেও সেই নীতির মধ্যাদ। পালন করিতে 

আমি ব্বখাদ সলিলে ডুবে মরি শ্যামা ।” | দেখা যাঁয় এবং দারান্তর গ্রহণের ফলে তাহা 

্ দিগকে প্রজাবৃদ্ধি করিতেও দেখ! গিযাছে। 
বাঙ্গালীর পরমায়ু ।__অনেক বাঙ্গা- | ইহার কারণ সেকালের বাঙ্গালী যেরূপ অধিক 
লীই যে এখন পঞ্চাশ বংসরের অধিক বীাচেনা | দিন জীবিত থাকিবার ক্ষঞ্জত! লাভ করিতেন, 
এবং পঁয়তাল্লিশ -বংসর অতিরুম করার পর | সেইরূপ মৃত্যুকাল পর্য্যন্ত তানারা স্বাস্থান্থথে 
হইতেই তাহার 'ষে জীবনের আশঙ্কা প্রতি | বঞ্চিত হইতেন না। বাল্যে ব্রহ্মচর্ধা পালন-_ 
মুহূর্তেই হইয়া "্থাকেন্-ইহা পৃথিবীর সকল | তথা স্বাস্্যরক্ষার নিয়ম পালনই তাহার এক 
জাতির লোঁকেই একরপ স্থির সিদ্ধান্ত করিয়া | মাত্র কারণ। অজীর্ণ অগ্রিমান্দোর নাম সে 
লইয়াছেন। বিলাত ও আমেরিকার জীবন- | কালে বাঙ্গালী একেবারে জানিত না। এখন" 
বীমা কোম্পানী গুলি তাহাদের বাবসায়ের | কার সৌখিন-বাঙ্গালী আহার করিতে পারে 
প্রসার কল্পে বাঙ্গাণী জাতির বীমা গ্রহণ | না--ভোঙ্জ-নিমন্ত্রণে আহত বাঙ্গালীর মধ্যে 
করিয়! থাকেন বটে, কিন্তু প়তাল্লিশ বৎসর | ধিনি যত অল্লাহারী--তিনি তত ধন্তমনা বলিয়া 
ব্যস বাঙ্গালী যদি মৃত্যুর পর টাকা প্রদানের | মনে মনে গর্ব অনুভব করিয়া থাকেন 
সর্তে বীমা করিবার জন্য আবেদন করে, তাহ! | আগেকার বাঙ্গালী তো৷ মেরূপ ছিল না। 
হইলে তাঁহারা তাহা গ্রহণ করেন না, সেরূপ | আগেকাৰও বাঙ্গালীকে মাধ্যাহ্নিক আহারের 
| বরসে দশ কি উদ সংখ্যা! পনের বৎসর, পরে | সময় যে অল্প প্রদান করা হইত, তাহার পরিচরে 
ভ্রীবদ্দশায় টাকা গ্রহণের সর্তে অধিক চারা] বলিতে গেলে বলিতে হয়--এ জন্য মার্জার 
দিয়া বীমা করিতে হয়। 'আর পঞ্চাশ বৎসর বা বিড়ালে ডিঙ্লাইতে পারিত না.) ফেকালের 
বয়সেয় পর বীমা! গ্রহণের আবেদন করিলে উজ 1৮ টা! নিশা রি 
তাহা তে! গ্রহ করার ব্যবস্থাই নাই। ক্যা ৰ | পা 
বাঙ্গালী জাতিরপয়মাযু এখনকার: দিনে 1 
































রথ ৩য় সংখ্য। ] 


কাজের কথা৷ 





নি ঘ্ত বেশী আহার করিতে পারিতেন, | 


তিনি তত বেশী প্রসিদ্ধি অর্জন করিতেন। 
াঙ্গাদীর “মূন্কে রঘু”--এই আহারপটুতার 
ফলে আজিও স্মরণীয় হইয়া রহিয়াছেন। ফলে 
দেকালের বাঙ্গালী বাল্য ব্রহ্মচর্যা পালন করিত, 
যৌবনে স্বভাবতঃ শরীর ক্ষয়ের কারণ ঘটিলেও 
তাহার পুরণ কামনায় পর্য]াপু পরিমাণে 
আঠার করিত, ্বাস্থ্যারক্ষার জন্য শাস্ত্রের 
বিপিনিষেধ ব্যবস্থাও সর্ধপ্রকারে মানিয়া 
চপিত। সেকালের বাঙ্গালীর নীরোগ, দীর্ঘায়ু 
ও স্বাস্থ্যবান থাকিবার তাহাই একমাত্র 


কারণ। 
ঁ ০ 
এ কালের বাঙ্গালী ।_-এ কালের 
বাঙ্গালী ব্রহ্মচর্য্য শিথে নাই, স্দাচার করিতে 


অতান্ত হয় নাই, স্ুত্তি সে পাইবে কোথা 
ই? যে সকল আহার্যযে শরীরের পুষ্টি ও 
মনের 3 সম্পাদিত হইয়া থাকে.সেই দুগ্ধ ঘ্বৃত 
তো দেশে একরূপ ছুশ্রাপ্য হইয়াছে, তা'ছাড়া 
নে সকণ দ্রব্য আহারের জন্যও বাঙ্গালী 
এখন আর উদৃগ্রীব নহে। বাঙ্গালীর বল 
মধ হইবে কোথা হইতে? বলসঞ্চয় ভিন্ন 
দাধজীবন লাভ তো একেবারেই অসম্ভব। 
এখনকার অধিকাংশ বাঙ্গালীর ভাগ্যে যে 

কণ আহার ছুটিয়া থাকে, তাহার, মধ্যে না 
থাকে দুগ্ধ, না থাকে ঘ্বৃত, না থাঁকে যথেই 
পরিমাণে মতসা! ছাত্রজীবনে অনেকু বাঙ্গালী 
কেই মেসে বা বোর্ডিংয়ে থাকিতে হয়, ইহা 
দিগের ভাগ্যে বিশেষ পুষ্টিকর আহাধ্য লা 
সম্ভবপর নহে, যে সকল অল্প বেতনের চাকুরে 
বাগাণী সপরিবারে সহরে অবস্থিতি করেন, 
তাহাদিগের ভাগোও ধ একই বাবা গরীব 


বা মধ্যবিত্ত বাণীর, আহার তো.) এইয়গ; 


দেশের অবস্থাপন্ন ব্ক্তিগণও এখনকার . দিনে 
প্রচুর আহার করিতে পারেন না। তাহার প্রধান 
কারণ তাহার! অতিশয় শ্রমবিমুখ। পরিশ্রম 
না করিলে তো ক্ষুধাকালে যথেষ্টর্ূপে ভোজ্য 
দ্রব্য গ্রহণ করিবার শক্তি জন্মিতে* পারে না। 
ফলে দরিদ্র এবং মধ্যবিত্ত বাঙ্গালী প্রাণাস্ত 
পরিশ্রম করিয়া ঘথেষ্টভাঁবে উদরপূর্তির অভাবে, 
অজীর্ণ রোগগ্রস্থ হইয়া স্বাস্থক্ষয়ের কারণ 
করিয়া তুলিতেছেন, আর দেশের ধনবানেরা 
আলস্য'পরতস্ত্রতার ফলে বয়সোচিত আহারের 
অভাবে এ রোগের কারণ ঘটাইতেছেন। 
সং নস 

পরিণাম |-__ফলে নানাকারণে বাঙ্গালীর 
অবস্থা যেরূপ শোচনীয় হইতেছে, তাহাতে 
ইহার পরিণাম যে কি হইবে-_তাহ) ভাবিবার 
বিষয়। বাঙ্গালীর বুদ্ধি আছে, কিন্তু বল নাই, 
বল না থাঁকিলে সে বুদ্ধির স্ফূরণ হওয়া কখন 
সম্ভবপর নহে।' বাঙ্গালীর প্রাণ আছে, কিন্ত 
উৎসাহ নাই, উৎসাহ নু থাকিলে সে গু 
প্রাণ লইয়া কোনে! বিরাট ব্যাপারে একাগ্র- 
তার অভিনিবেশের আশা করা ধায় না। 
বাঙ্গালীর হৃদয় আছে, কিন্তু,তাহা অশাস্তিপূর্ণ, 
অশাস্তিপূর্ণ হৃদয়ের চেষ্টা কখনো সফলকাম 
হইতে পারে না। বলবুদ্ধি, প্রাণের উৎসাহ 
এবং হৃদয়ের শাস্তি--এই কয়টি জিনিসের ' 
অভাবে মানুষের মনুযাত্ত নষ্ট হয়। বাঙ্গালীর 
এখন মেই মনুষ্য্ব নষ্টের উপক্রম ঘটিয়াছে। . 
ইহারেই ফলে বঙ্গজমনী আর পপ্রতাপাদিত্যের” * 
মত সন্তানপ্রস্থ নহেন, “আশানন্ব-বৈদ্যনাথ . 
বিশ্বনাথের” মত প্রথিত নাম! সন্তানকে আর... 
ব্্গজননীর অন্কে ধারণ করিতে হয নী। স্বাস্থ্য 
হীন্তার, তীষ়প, ফলে. নে. “রামপ্রসানের”, জব 


জারক, “বাতা (কালীরাম' “ভারত, চ্ী,: 


শি 


১০২ আয়ুর্বরবেদ__ অগ্রহায়ণ, ১৩২৬। [ ধর্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্য। 


সপে পাপা পপি 





কিপার শী শিশিসপীশদ লাশ 


দাসের, মৃত কবিত্ব লইয়াও বাঙ্গালা দেশে 
কেহ জন্ম গ্রহণ করে না, “টেকচাদ* “বস্কিম' 
'দীনবন্ধুর' স্থানও পূরণ করিবার শক্তি এইজন্য 
বাঙ্গালা হইতে তিরোহিত হইয়াছে। 
৫ ক ক 
ব্যবস্থার কথা ।__অংধ্য খষিগণ পুনঃ 
পুনঃ মাথার দিব্য দিয়া আমাদিগরে বলিয়া 
দিয়াছেন--“স্বাস্থ্াই সকল মুখের মূল।” 
এখনকার দিনের অর্থসর্ধস্ব বাঙ্গালী সে কথা 
বোঝেনা বলিরাই তো আজ তাহার এই 
অবস্থা উপস্থিত হইয়াছে। ফলে নই্ন্বাস্থ্ 
প্রাক বাঙ্গালার পুনরুদ্ধারের ব্যবস্থা করিতে 
হইলে তাহাকে সেকালের মত আবার সাবেক 
রীতি নীতি মানিয়্া চলিতে হইবে । বাল্য 
গুরুগৃহে অবস্থিতির ব্যবস্থা না হইলেও ছাত্র- 
গণ বাল্য-ভীবনেই যাহাতে ব্রহ্মচর্্য-পালনের 
শিক্ষা প্রাপ্ত হয়_তাহার ব্যবস্থা করিতে 
হইবে । ধনবানদিগকে অরমবিমুখ ,হইলে 
চলিবে না,_-শারারিক শ্রমের জন্ত তাহাদিগকে 
সর্বতোঁভাবে সচেষ্ট 'ুইতে হইবে। সাধারণ 
অন্ন বেতনের চাকুরেগণ জননী জন্মস্তূমির 
মায়া পরিত্যাগ করিয়া সপরিবারে যে সহরে 
অবস্তিতি করেন, দে সংকল্প পরিহার-করিতে 
হইবে। চাকরির নেশা পরিত্যাগ করিয়৷ যদি 


* পল্লীজননীর প্রান্তর ভৃমিতে ক্ৃষিকর্ম্ের 


ব্যবস্থায় জীবিকা নির্বাহের ব্যবস্থা করিতে 
পারেন, তাহা হইলে তো কোনো! কথাই নাই, 
তাহাঁ না হইলেও সপরিবারে বর্শস্থানে থাকিয়া 
সকলেই: অর্ধাশনে মৃত্যুকে আলিঙ্গন করিবার 
নুলত ব্যবস্থা করিয়। থাকিলে আর চলিবে,ন]। 


সকল খাদ্য অপেক্ষ। দুগ্ধ দ্বত প্রভৃতি পু্ঠিকরু 
আহার্য্যের ব্যবস্থা সর্ধাগ্রে করিতে হইবে। 


দরিদ্র বাঙ্গালীর শ্বাস্থ্যহানির সর্বপ্রধান কারণ 


** 4 
ত্র 
স্পস্ট 
০.০ সপ া্্্ 
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দুশ্চিন্তা । দরিদ্র-বাঙ্গালী যদি অবস্থা তি 


'বাবস্থা করে, তাহা হইলে এই দুশ্চিন্তা-াঞ্ষী 


বাঙ্গালীর নিকট হইতে অতিদূরে পলায়ন 
করিবে, ফলে বাঙ্গীলী আবার সেকালের মত 
নীরোগ ও সুস্থ দেহে দীর্ঘজীবন লাভে সমর্থ 
হইবে। 


+ রঃ ্ 
দুশ্চিন্তার কারণ।-__বাঙ্গাণীঃ 
দুশ্চিন্তার প্রধান কারণশ্বাঞঙ্গালীর সর্ব বিষে 
অভাব, সেই অভাবটা যেন বাঙ্গালীর নিকট 
ক্রমশঃই বাড়িয়া উঠিতেছে। বাঙ্গালী পেট 
ভরিয়া খাইতে পায় না, কারণ চাউনেব মূল্য 
দশ টাকা) বাঙ্গালী শাত-গ্ীষ্মেব উপযোগী 
বসন পরিতে পায় না, কারণ সাধারণ কাপড় 
একজোড়ার মূল্য অন্ততঃ পাঁচ:টঃকা। ইভার 
উপর দরিদ্র বাঙ্গালীর উপর মা-ঠীর কৃপা পূর্ণ 
মাত্রাযস। কাজেই বীঙ্গাণী প্রাণান্ত 
পরিশ্রম করিয়া সারাদিনে থে অর্থ উপাক্জন 
করে, ভদ্বারা নিছের এবং পরিবাববর্ণের 
সুখন্বচ্ছন্দে অশন ব্সনের ব্যবস্থা করা 
সম্ভবপর নহে, কাজেই ছূর্ব্বল মস্তিকে তাহাকে 
দুশ্চিস্তা-রাক্ষপীকে আলিঙ্গন না করিয়া থাকা 
চলে না। ইহার ' উপর সমাজের কঠোর 
ব্যবস্থায় কন্তাদায়ে সকল বাঙ্গাণীই জর্জরীত। 
একে উদরান্ন সংস্কানের চিন্তা, তাহার উপর 
কণ্যাদায়ের ভয়গ্করী চিন্তা ! বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য 
হানি হহীবে না-তথা বাঙ্গালীর অকাল মৃত্যু 
ঘটিবেনা তো ঘটিবে কাহার? হার! অ 
উপার্জনের অনচ্ছলতার এই' দারুণ দর্দিনে 
বাঙ্গাণীপিতা সঙ্গতিহীন-পুত্রের _বিরাহ 
সংঘ্টনের পূর্বে যদি এই কথা চিস্তা করিতেন; 
তাহা হইলে তাহার পুত্রের. ভবিষ্যৎ তো. 
এরূপ ঘোর. তমসাচ্ছর হইত. ন|। . বক 


৪ 


কোনো বাঙ্গালীই এ কথা .বুঝেন :না/।দে 
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৪র্থ বর্ষ, ওয় সংখ্য। ] 
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আয়ুর্বেদের ইতিহাস। 


আযুর্বেদের ইতিহাস । 
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গ্রন্থ পরিচয্ব। 
( পূর্বানুবৃত্তি ) 
(মহামছোপাধ্যায় কবিরাজ শ্রীগণনাথ সেন সরস্বতী এম্‌,এ,এল্‌, এম্‌ এস্‌) 


চরক সংহিতা এই কায়চিকিৎসা 
গধান প্রামাণিক সংহিতা সমস্ত কায়টিকিৎসা 
তন্বেণ মধ্যে শ্রেষ্ট | মহর্ধি আত্রেয় ইহার বক্তা। 
এবং অগ্রিবেশ শ্রোতা । অগ্নিবেশ ইহা 
ধর্াকণরে প্রচার করেন বলিয়া এই গ্রন্থ 
অনুবেণ সংহিতা নামে প্রসিদ্ধ ছিল। আত্রেয় 
অগ্রিবেণ, ভেল, জতুকর্ণ, পরাশর, ক্ষারপাণি 
ওচাঁবীত_-এই ছয় জন শিষ্যকে আঘুর্বেবদ 
ধা সমান ভাবে উপদেশ দিয়াছিলেন বটে, 
কিন্ত বদির উৎকর্ষ বশতঃ অগ্নিবেশ প্রথমেই 
নথ রচনা করেন এবং সেই গ্র্থই শ্রেষ্ঠ হয়। 
কাপে মুল অগ্নিবেশ-সংহিতার অঙ্গহানি 
ঘটলে চরক খষি উহার প্রতিসংঙ্কার করেন। 
এ জন্য উা চরকসংহিতা নামে প্রসিদ্ধ 
টইয়াছে। পরবন্তী কালে চরক-সংহি হার 
অঙ্গহানি ঘটলে দুঢুবল তাহার পুরণ করেন । 
থান, দিদ্ধিস্থান এবং চিকিৎসাস্থানের শেষ 
শপ্শ অধ্যায় দৃঢ়বল কর্তৃক লিখিত বলিয্ক 
পাকে উক্ত হইয়াছে? চক্রপ্রীণি . রচিত 
মায়ক্বেদ দীপিকা”, নায়ী চরকটাকার 
অ্থানাংশ মুদ্রিত হইয়াছে ।. সমগ্র টাক! 
বানাই প্রদেশে মুদ্রিত, হইতেছে। বঙ্গতৃমি- 


ি৬গঙ্গাধর কবিরাজ রচিত প্জন্ন ক্নতর" 


মী সমগ্র টাকা মুদ্রিত 'হইয়াছিল। কিন্তু 


সন উহাও নুলত নহে। ৃ 
তেল বা ভেড় 'সংহিতা”এই 


টায়টিকিৎসা প্রধান চিকিৎসাগ্রথ আজেরের 


অন্ততম শিষ্য ভেল কর্তৃক রচিত। ভেল 
সংহিতা পূর্বে দক্ষিণাপথে স্ুগ্রচলিত ছিল। 
এক্ষণে উহা তা্জারের রাজকীয় পুস্তকালয়ে 
খগ্ডিতাকারে বর্তমান আছে। 

হারীত সংহিতা-_এই কারচিকিৎসাঁ- 
প্রধান গ্রন্থ আত্রেয়শিষ্য হারীত কর্তৃক রচিত। 
বঞ্তমানে হারাত-সংহিতা নামে যাহা! প্রচলিত, 
তাহা মূল হারীতসংহিতা নহে, ইহা পূর্বেই 
বলা হইয়াছে। বর্তমান হারীতসংহিতার 
রচনা দেখিয়া বোধ হয়, উহাতে কোন অজ্ঞাত- 
নামা অল্পবিদ্য ব্যক্তির রচনা যথে পরিমাণে 
মিশ্রিত আছে। * 

স্থশ্রুচত সংহিতা! এই শল্যতন্ত্র- 
প্রধান গ্রন্থ, বর্তমানে যে সকল শল্যতন্্প্রধান 
গ্রন্থ পাওয়া যায় "তন্মধ্যে শ্রেষ্ঠ । এই গ্রন্থের 
বিষয় কাশীরাজ দিবোদাস রূপে অবতীর্ণ 
ধ্বস্তরি কর্তৃক শিষ্য সুতাদিকে ' উপদিষ্ট 
হইয়াছিল। স্ুশ্রত ইহা গ্রস্থাকারে প্রকাশ 
করেন রলিয়া ইহা সুশ্রত-সংহিতা নামে খ্যাত 
হুইয়াছে। পরবর্তী কালে জুশ্রুতের অগহানি 
ঘটবে নাগার্ুন নামক বোদ্ধাচাধ্য উহার 
প্রতিস-স্কার করেন বলিয়া! গ্রসিদ্ধি আছে। 
_ স্থশ্রত-সংহ্তা- স্ুত্রস্থান, নিদানস্থান, 
শরীরস্থান, চিফিৎসাম্থান, করস্থান : এবং. 
উত্তরতনত্-_এই ছয়, ভাগে বিভজ |. নিযান- 
স্থানে গ্রধানতঃ প্রসাব (80819) ব্টাধি 
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রোগের চিকিৎসার বিষয় লিখিত হইয়াছে । | গ্রস্থ। অষ্টাঙ্গসংগ্রহ হুত্স্থান, শারীগ্থান 


কল্পস্থান ও উত্তরতন্ত্রে অন্তান্ত সাতটা ' তন্ত্রের । নিদানস্থানন, চিকিৎস! স্থান, কস্থান ও উত্তর 
বিষয়ীভূত রোগ সমূহের নিদান ও চিকিৎসাদি | স্থান--এই ছয় ভাগে বিভক্ত । আধঘুর্বেদের 
বর্ণিত হইয়াছে। স্বস্থবৃত্ত (18191) ) এবং আটটা তন্ত্বোন্ত চিকিৎসার সকল বিষ্রই 
পঞ্চকর্ম বিষয়ক উপদেশও উত্বরতন্ত্রের | ইহাদের অন্ততূক্তি। গ্রন্থের ভাষা মরন এবং 
অন্ততুক্ত। উত্তপরতস্ত্রে বিদেহ প্রভৃতি গ্রন্থ- | গণ্পত্তময়। এই গ্রন্থ এক্ষণে বন্ধে প্রদেশে 
কারের মত, এমন কি চরকের পাঠ পধ্যন্ত ৷ মুদ্রিত হইয়াছে। 
উদ্ধৃত করা হইয়াছে। এইজন্ত এই অংশ | : অস্টাঙ্গহৃদয় বা বাগ্ভট- অগা 
অপরের রচিত বলিয়া বোধ হয়। কারণ ৷ সংগ্রহ রচনার পরে বাগ ভট ইহ! রচন! করিয়া- 
মূলসংহিতা হইলে বোঁধ হয় এরূপে বিদেহ । ছিলেন। সম্ভবতঃ অষ্টাঙ্গ সংগ্রহ অত্যন্ত 
প্রভৃতির মত ও পাঠ উদ্ধৃত হইত না। । বিস্তৃত হইয়াছিল বলিয়া বাগ-ভট এই নাতি- 
পূর্বেই বলা হইরাছে যে, অধুনা যাহা; সংক্ষেপবিস্তর গ্রন্থ ম্মরণধারণস্থথকর গঞ্ধে 


-০২০৮৯১১:০০৪০৯৬৮০০০ পিপি পল ক ০০০০০ 


নুশ্রুতসংহিতা নামে প্রসিদ্ধ, তাহা মূল সুশ্রুত- ; রচনা করেন। কিন্ত অষ্টাঙ্গ সংগ্রহ অপেক্ষা । 
সংহিতা! নহে। উহ, নাগার্জুন কর্তৃক প্রতি- ; অষ্টাঙগ হৃদয়ের ভাষা কঠিন। দক্ষিণাপথে ও 


সংস্কৃত সুশ্রুত। এই পার্থক্য বুঝাইবার জন্য উত্তরপশ্চিম ভারতে এই গ্রস্থেরই অধ্যয়ন . 


টাকাঁকারগণ মূল সুশ্রাত হইতে উদ্ধৃত 
বচন “বৃদ্ধ সুশ্রুতের” বলিয়া নির্দেশ করিয়া- 
ছেন। পু 
শ্রতের ডল্লন কৃত নিবন্ধ সংগ্রহ” 
নামী সমগ্র টীকা এবং! চর্রপাণি কৃত “ভাঙ্গ- 
মতী” টাকার সুত্রস্থানাংশ মাত্র মুদ্রিত; বিশিষ্ট প্রকার। শান্গধর প্রণীত শার্গধর 


সংহিতাও বলা হুইস্স' থাকে। 


হইয়াছে। , পদ্ধতি নামক সাহিত্য সংগ্রহ ও বৃক্ষাযূ্কদ 
বর্তমান সময়ে ছুলভ এরূপ অন্ঠান্ত মূল | (উপবন বিনোদ ) মুদ্রিত হইয়াছে। শার্দ ধর 
সংহিতার বিষয় পূর্বে লিখিত হইয়াছে। ংগ্রহেরও- প্রচার উত্তরপপ্চিম ভারতে অধিক" 


(খ) সংগ্রহ গ্রন্থ। তর দেখা প্রায়। শার্ঈধরের দম 
গ্রহগ্রস্থ বলিন্তে আমুর্বেদের সমগ্র | নিরূপিত হইয়াছে। রা 
ংশের সংগ্রহ এবং আংশিক সংগ্রহ উভয়ই : গদনিগ্রহ-এই বৃহৎ গর ডঃ 
বুঝায় । কিন্তু আমরা এই পর্য্যায়ে কেবল কর্তৃক রচিত । ডি 
পূর্ণ সংগ্রহেরই পরিচর প্রদান করিব । (,ইবধাদি প্স্ত টা 
আংপিক সংগ্রহগ্রন্থের নামাদি বিবিধ সংগ্রহ” বত) 
ঠা মধ্যে লিখিত হইবে ।  :.., 
| শিট সংগ্রহ, বা' বাঙ্স” 
ইহা বাগতট কৃত উতর ঝারং তুর ধণং' 





০০ 





অধ্যাপনা অধিক প্রচলিত। অ্টাঙ্গহ্দয়কে ৷ 


শাঙ্গধর সংগ্রহইহা শীর্ষধর 
কর্তৃক রচিত নাতিবিস্তৃত সংগ্রহ গ্রনথ। ইহার 
রচনা অতি প্রাঞ্জল, বিষয় বিভাগ রমণীয় ও 


৪র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা] আযুর্যেদের ইতিহাস।, 








পা 
কি তাপস | টিপি পাশলনাশিটি  াশিশাসাশশিিপপপপপাী শী ০ শশী তত শি ও ০ -্ পাপা পাশপাশি? 


নিদানের অনেক পাঠের সহিত এই গ্রন্থের | শাস্ত্রের জুই একটা উষধ ভাবপ্রকাঁশে দেখা 
“3 সাদৃশ্ত আছে কিন্ত মাধবনিদানই প্রথম | বায়। ভীবজিশ্রের পরিচয়াদি পূর্ব্বে লিখিত 
নিদানসংগ্রহ বলিয়া প্রসিদ্ধ, সেই জন্য গদ- | হইইয়াছে। 
নিএত--মাধবনিদানের কিছু পরে রচিত হইয়া- 
ল বিয়া অনুমান করা যার়। (গ) রমগ্রন্থ। 
বঙ্গমেন বা চিকি২সাসংগ্রহ__ রসরত্বাকর-(১) নাগাঙ্জ্ন রচিত 

এই বৃহৎ গস্থ বঙ্গসেন করুক চিত. এবং | অমুদ্রিত গ্রন্থ। এই নাগাঙ্জুন যে সুশ্রত- 
বঙ্গমেন নামেই সুপ্রসিদ্ধ। অগন্তাসংভিতা | গতিসবস্বর্ভা নাগাজ্জুন হইতে ভিন্ন ব্যক্তি__ 
সন্দপন করিরা এই প্রস্থ লিখিত ভইয়াছে__ | তাহা পূর্বেই বলা হইয়াছে । 
গ্রথমশাপিতি গ্রন্থকার নিজেই এইরূপ ; রসরত্বৰাকর- (২) নিত্যনাথ সিদ্ধ বিরচিত 
বণয়াছ্েন। কিন্ত গ্রন্থের ভাবা বা বিভাগ- । পঞ্চথপান্বক স্ুবৃহৎ রসগ্রন্থ। পঞ্চ খণ্ড 
গরখাপা মংভিা গ্রন্থের অন্ুন্ধপ নভে । জতরাং | যথা,_রসথণ্, রসেন্দ্রখণ্ড, বাদখণ্ড, রসায়ন- 
মণস্তামংতি ভার অনেক উপদেশ ইহাতে থাকি- | খণ্ড এবং মন্ত্রথণ্ড । তন্মধ্যে রসখণ্ড ও রসেন্ত্ 
নে এই গ্রন্থ অগন্ত্যমংহিতা হইতে সম্পূর্ণ  খপ্ত কণিকাতায় এবং রসারনখণ্ড সহ উত্ত ছুই 
পু খাঁণযাই বোধ হয়। বঙ্গসেনের অগ্ঠান্ত ; খণ্ড বোম্বাই নগরে আহঘুর্কেদগ্রস্থমালায় * 
গর পৃথ্বে লিখিত হহয়াছে। মুদ্দিত হইয়াছে। রসরত্বাকর প্রণেতা নিত্যনাঁথ 

মেগরত্বাকর-_ইহা কোন অজ্ঞাত- | সপ্তবত: টায় দ্বাদশ শতাব্দীতে জন্মগ্রহণ 
না সুপিক্ঞ বৈগ্ভ রচিত বৃহৎ সংগ্রহগ্রন্থ | | করিয়াছিলেন ।, 
দর্গএাগথে এই গ্রন্থ সুগ্রচলিত এবং বিশেষ- রসরত্বসমুচ্চয় _ুবাগ্ভটু প্রণীত প্রসিদ্ধ 
1 আদৃত। এই গ্রন্থে লিখিত জারণ'মারণ [ও উৎকৃষ্ট রসগ্রস্থ। এক্ষণে বোস্বাই ও 
পৰ্ত ও উধধাবলী অতি উত্তম, এজন্য ইহা | কলিকাতা উভয় স্থানেই মুদ্রিত হইয়াছে। 
নন সমাদৃত হইবার যোগ্য সন্দেহ নাই। | এই গ্রন্থের রসতন্ত্র বিষয়ক প্রায় সকল বিষয়ই 

ভাবপ্রকাশ-_ভাবশিস্র রচিত বৃহৎ | বর্ণিত হইয়াছে । এই বাগ্ভট যে অষ্টাঙ্গ- 
রগ্রগরন্ত। এই গ্রন্থ ধুরোপীয়দিগের ভারত | হৃদয়কার বাগৃভট হইতে ভিন্ন তাহ! পূর্বেই 
ধ্ষে, আগমনের পরে রচিত» বলিয়া ফিরঙ্গ | বলা হইয়াছে। রন 
(২))1৯) রোগের নিদাীন ও চিকিৎদাদি | আয়ুর্বেদ প্রকাশ-শ্রীমাবব কৃত 
ইাতে লিখিত হইয়াছে। অহিফেন; তোপ ৷ রসতস্্ সম্বন্ধীয় প্রাচীন গ্রন্থ। শ্রীমাধব-_ 
চিণ প্রভৃতি কতকগুবি ওধধের প্রয়োগ__ | মাধবকর'এবং সায়ণ মাধব হইতে সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র 
মংহওা এবং প্রাচীন সংগ্রহগ্রস্থে নাই, (কিন্ত | ব্যক্তি। 'ভ্রীমার্ধব রসতন্ত্রকার আদিনাথ, নিত্য” 
ভাবগ্রকাশে আছে, যুনানী চিকিৎসা | নাথ প্রভৃতি যোগী চিকিৎসকদিগের পরবর্তী, 


* বর্তমান সময়ে হুড অন্কে 'সগ্রন্থ ও সংগ্রহগস্থ সম্প্রতি আমুধেধদ মার্ডও পণ্ডিত. যাদব 
হিকমজী আচার্ধা কর্তৃক সম্পাদিত..হইয়াধদ্ছে নগরে আরুর্ব্বদ এরন্থসালার় প্রকাশিত :হইতেছে।, এজ 
নধাাতেই ইহার নিকট কৃতুজ। | ৮ টন হিন উরিি 


অগ্রহায়ণ-..২'...', 





সপ পাপী 








৯৬০৯১ 








আমুর্ব্বেদ-_ অগ্রহায়ণ, ১৩২৬। 


৪র্ঘ বর্ষ, ৩য় না 





জপ" পাপী সপপপপেপাপপাসপপপপপািপী পপি পাপ পাশপাশি 


কিন্তু অন্তান্ত রসতন্ত্র সংগ্রহকারদিগের পূর্বব- 
বর্তী। আঘুর্ধেদ প্রকাশে রসের এবং অন্তান্য 

খনিজ ভেষজের সংস্কার, শোধন ও জারণাঁদি 

অতি বিশদভাবে বর্ণিত হইয়াছে। 

রসেব্দ্রুরড়ীমণি_ সোমদেবকৃত প্রাচীন 
গ্রন্থ। ইহার পরিভাষা প্রকরণ অতি 
প্রামাণিক বলিয়া রসরত্রসমুচ্চয়কার বাগ্ভট 
নিজ গ্রন্থে উদ্ধৃত করিয়াছেন। এই গ্রন্থ 
এখনও মুদ্রিত হয় নাই, সংগৃহীত হইয়াছে। 
সম্ভবতঃ আফুর্কেদীয় গ্রন্থমালায় শীপ্রই মুদ্রিত 
হইবে। 

রসহৃদয়তক্স- শঙ্করাচার্যের ভিক্ষু 
গোবিন্দ ভাগবত পাদাঁচার্যা বিরচিত। এই 
উৎকৃ্ রসগ্রন্ত এক্ষণে বন্ে আঘুবেরঁদীন গ্রন্থ 

_ মালার চত্রুহজ প্রণীত টাকাসহ মুদ্রিত হই- 

যাছে। রসসংস্কারাদি বিবন এই গ্রন্থে সবিস্তর 

বণিত হুইয়াছে। 

রসার্ণবতন্ত্র- লেখকের নাম অ 
প্রাচীন রসগ্রন্থ। 

রসেন্দ্র কয্নদ্রর্ণ- নীলক ভট্টের পুত্র 

শীরামকৃষ্জ ভট্ু বির্চিত রসগ্রস্থ | অমুদ্রিত। 

রসেন্দ্র চিন্তামপণি-এই আবৃত ও 
প্রানাণিক গ্রাচীন “রসগ্রন্থ কলিকাতায় মুদ্রিত 
হইয়াছে। 

ও রসেন্দ্রসার সংগ্রহ-_ গোপালকষ্ 
প্রণীত এই সংঙ্গিপ্ত রসগ্র্থ বঙগদেশে বিশেষ 
আদৃত। অন্য দেশে ইহার প্রচার নাই। 

“ ইহাতে ধাত্াদির জারণ-মারণ বিষ .সংক্ষিত্র 
ভাবে কিন্তু ওষধাবলী সবিস্তর বর্ণিত আছে। 

রসপ্রকাশ স্ৃধাকর-__ইহা বশো- 
ধর নামক গৌড় দেশবালী ত্রাঙ্গণ কর্তৃক 





জ্ঞাত । 


অয্োদণ শতাবীতে রচিত নাতি বৃহৎ রস- 


্রন্থ। ইহাতে অষ্টাদশবিধ. রসসংস্কার ও 
| ০ 









রসবন্ধ এবং সর্কধাতু জারণ মারণ ্যদীত হে হ্ম 
রৌপ্যাদি-করণ বিধিও বর্ণিত আছে। 

রসফলক- কুদ্রধামলের অন্থর্গত। 
এই প্রসঙ্গে ধাাদির শোধনজারণাদি সংগেপে 
লিখিত হইয়াছে। 

রসকৌমুদী-ভিষক্‌ মাধব গ্রণীত। 
ইহাতে রসঘটিত বিবিধ ওঁষপ নান! এগ হইতে 

গ্রহ করা হইয়াছে। এই মাধব-_নিধানকার 

নাধবের পরবত্তী ঝলির! 'বোধ হয়। 

রস চক্দরিকা- নীলাম্বর কৃত সংক্ষিু 
রসগ্রস্থ। 

রস চিন্তামণি__অনন্তদেব সরি বির- 
চিত রসগ্রন্থ। বধে নগরে মুদ্রিত হইগ্নাছে। 

রস নক্ষত্র মালিকা-মথন সিং 
বিরচিত রসগ্রন্থ। 

রন পদ্ধতি- শ্রীবিন্দু পণ্ডিত বিরচিত 


পেপাল পাপ 
শিস পপাসিপপা সা সিসপপা শিপিপসপসপীপিসসপিপপোপপপস্পা শালা 


রসগ্রন্থ। 

রম মঞ্জরী--শাপিনাথ কৃত সত্ব 
প্রধান গ্রন্থ । .বন্ধে নগরে মুদ্রিত হইয়াছে। 

রস প্রদীপ-উন্তম রসপগ্রস্থ। ভাব" 
মিশ্র এই গ্রন্থ হইতে অনেক ও্যধ স্বীয় 

গ্রহে নিবন্ধ করিয়াছেন। ইহা এখনও 

মুদ্রিত হয় নাই | , 

রসযোগ্ধ ক্তাবলী-নরংরিভট 
কৃত রসগ্রন্থ । অমুদ্রিত। 

রসসরত্বমালা_ নিত্যনাথককত রসগ্র্। 
অমুদ্বিত। 
, বসরাজ মহোঁদরধি--রসতঙজ ? ব্য 
রস্থ।, বন্ধে নগরে মুদ্রিত হইয়াছে। $ . . 

রস রাজল্ষী_ বি, বিচি 
রসগ্রস্থএ | 


তর্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা ] 


আঁযুর্ব্বেদের ইতিহাঁস। 
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সি সট২০০১৭০৭প  প১৯ 
শা স্পা পিশপলপপপাপপাসসপাশ পিপিপি শাটল পাপী 


রসরাজ হ্থন্দর-রসতন্ত্ব বিষয়ক 
অন্বাটীন গ্রন্থ । বন্ধে নগরে মুদ্রিত হইয়াছে। 
রস সঙ্কেত কলিকা-চামুণ কারস্থ 
বিরটিত ক্ষুদ্র রসগ্রন্থ। আমুর্বেণীয় গ্রন্থমালায় 
(মি! 
রনসার- গোবিন্দীচার্ধ্য বিরচিত রস- 
গরথ। এই গ্রন্থে ধাতুপাদ (£10116075 ) 
নিশেষ রূপে লিখিত, হইয়াছে । গ্রন্থকার 
গোবিন্দাঢার্ধা গুর্জার দেশবাসী এবং শঙ্করা- 
চাষ গু গোবিন্দ ঢায হইতে ভিন্ন ব্যক্তি । 
রম সারামৃত- রামসেন কৃত রসতস্ব 
ব্যিমুক আধুনিক গ্রন্থ। অমুপ্রিত। 


সব প্রপ্নত করিতে হয় তদ্দিষয়ক গ্রন্থ। লেখ-! 
কের নাম অজ্ঞাত । 
কাকচণ্তীশ্বরী মত তন্ত্র _রসত্ব 

বিরক গ্রন্থ। কাকচত্তীশ্বরী ও ভৈরবের 
কথোপকথনচ্ছলে লিখিত। 
জানা ধায় না। 

বৈগ্ঠ বৃন্দ_নারায়ণ কৃত রস গ্রস্থ। 
অমুররিত। 


বৈগ্যাম্বৃত-নারায়ধ কৃত রসগ্রস্থ। 
অধুদ্বত। 


নিঘণ্ট গ্রন্থ। 


নিথণ্ট,র অন্ত নাম দ্রব্যগুণ। সংহিতা 
যাহ দ্রবণ সংক্ষিপ্ত ভাবে লিখিত বলিয়া 
বিস্বত নিঘণ্ট, চিকিতনকের পক্ষে নিতান্ত 
আবএক। রসিদ প্রসিদ্ধ নিঘণ্ট,র পরিচয় 
নিন নিখিত হইতেছে । ৃ 

ধন্বস্তরি নিঘণ্ট --কাশিরাজ ধর়স্তরি 
হার বক্তা । তাহার কৌন্‌ শিখ ইহা নংগরহ সংগ্রহ 
করিয়া! প্রচার. (করেন; তাহা, জান! যার না. 


১ 


| 
] 
| 
| 
[ 
| 


সংগ্রহকার এই নিঘণ্ট,কে দ্রব্যাবলি নামে 
অভিহিত করিরাছেন। 
মদ্নবিনোদ বা মদনপাল নিঘপ্ট, 
_কচ্ছদেশের রাজা মদনপাল এই নিঘণ্ট,র 
রচয়িতা মদনপাল নিজ গ্রন্থ ক্ষুদ্র বৃহৎ 
অনেক নিঘণ্ট,র কথা বণিয়াছেন। কিন্ত 
মেই সকল নিঘণ্ট, এখন পাওয়া যার না। মদন 
পালনিঘণ্ট, মধ্বমাকারের উত্তম নিঘণ্ট, গ্রস্থ। 
রাজ নিঘণ্ট _-এই উৎকৃষ্ট নিঘষ্ট, 
নরহরি পণ্ডিত প্রণীত। নরহরি আপনাঁকে 
কাশ্মীর দেশীয় বলিয়াছেন 'আার কর্ণাটক ও 


মহারাষ্র ভাষায় দ্রব্যের নাম নির্দেশ করিরা- 
নর্ণ তন্ত্র-অন্ত ধাতু হইতে কিরূপে ছেন। ইহাঁতে বোধ হয়, তিনি গ্রন্থরচনা 


গ্রন্থকারের নাম ূ 


। কালে কর্ণাট বা মহারাষ্ট্র দেশের অধিবাসী 
1 ছিলেন। ইনি ধনস্তরি-নিঘণ্ট,ং মদদন্পাল 
নিঘণ্ট, হলাবুধ নিঘণ্ট,, বিশ্প্রকাশ নিঘণ্ট,। 
অমরকোষ এবং শেষরাজনিঘণ্ট, প্রভৃতি হইতে 
গ্রন্থ সঙ্কুলন করিয়াছেন--এই'প বলিয়াছেন । 
অতএব ইনি উক্ত গ্রন্ক্লারের*পরবর্তী, কিন্ত 
চক্রপাণির পূর্ববর্তী বলিয়া বোধ হয়। 
দ্রব্যগুণ সংগ্রহ-চক্পাণি এই 
সংক্ষিপ্ত নিঘণ্ট,র প্রণেতা । ,ইহাতে কয়েকটা 


'মাত্র পথ্য ও ভেযজদ্রব্যের গুণ লিখিত 


হইয়াছে। 


রাজবল্লত নিথন্ট, এই নিঘণ্ট, 
রাজবল্লভ বৈগ্ভের রচিত। “ইহাতে অনেক 


প্রয়োজনীয় ওঁধধের গণ লিখিত হয় নাই। 


সোঢ়ল নিঘণ্ট,-সোছল কত বিস্তৃত 
নিঘষ্ট্রস্থ। বে নগরে আফুর্কেদীয় ্স্থং 
মালার মধ্যে মুদ্রিত হুইতেছে। সোল, 
গনিগহের বিধয পূর্বে বা হইয়াছে 4 

রত্বমালা-দাধব প্রণীত, সংগত 
| খি্:- 


হি আঁযুর্বেব্দ--অগ্রহাঁয়ণ ১৩২৬। [| ৪র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা, 


টি, 
এই সকল _নিঘণ্ট, ব্যতীত চক্ত্রনন্দনক্কৃত | ঘায়। অর্বাচীনকালে বহু দেশীয় এবং আনেক 


গণুনিঘণ্ট, বোপদেব কৃত সাদ প্রণীপ, মুদগল-" ভারতীর যুৰোপীয় চিকিৎসক ভারতী 
কত ডরবারহ্রাকরনিঘন্ট,, কেরদব কৃত কেম | ভেষজ দ্রব্যের গুণনির্ণায়ক বহু এন গরণয়ন 
দেব রত্্াকর নিবপ্ট, কেশব কৃভ দিদ্ধমন্ত্র; করিগ্মাছেন। 

প্রস্ততি বহু “নিঘণ্ট, গ্রন্থেণ পরিচর্ পাওয়া ( ক্রমশঃ) 





-েশাাপালাশ ২৩ ০৮ পাশপদ শী পীিস্ীপিপপীপীপশী পিপিপি পিপিপি তে জস্পপাপ্পাপশ পাশা শি শিট শি শী 








কবিরাজীর রুতকার্যাতা। 


পক্ষাঘাত গড, চাঁদ তৈল। 
(ডাক্তার শ্রীউপেন্দ্রনাথ বস্থ, এল, এম, এস ) 


মেডিকেল কলেজ হইতে ছাক্তারি গান | পারিতাম না। অনেক ক্লুবিরাজকে অনেক 
করিয়া কন্মময় জীবনে পু কাল হইতে আমি | সময় হাতুড়ে বা এ জ্ঞানে এগ বিশেষ 
ড্রাক্তারী চিকিতপাই করিনা আপিহেছি |) শন্ধা দ্বার চক্ষে দেখিতে পারিতাম না। 
সতা কগা বলিছে ভই৫ল, এই বাবস'্র মবলখন ূ সংপ্রতি একটি বিশেষ ঘটনায় "সামার 
কবাঁর পর হইতে কবিন্বাজা 1 চিকিংসার উপর : সে বদ্ধ ধারণা ধেকরূপে অপনোদিত হইয়াছে, 
আমার ততটা আস্থা ছিণ ন।। "অনেক | তাহারা পরিচয় দিবার জন্যই এই প্রবন্ধের 
সমর ভানিভাম, 'এনকান কবিগাজেরা শারীর- | অবারণ|। 
বিষ্তা নিক্ষা। করেন না, এজন্য শাদারস্তানের].: আমার জোষ্ঠসহোদর রায়সাহেব ্রীুক্ত 
কোনো বরই ঠাহানা অবগহ,লহেন, একমাত্ত | যতান্ত্নাথ বন্থু ই, বি, রেলের একজিকিউটিত 
নারী দেখিয়াই ভাহাদের কৃতিত্ব। তীহারা | ই্সিনিকার। যে গময়ের কথা বলিতেছি,ষে সময়ে 
বলেন, “বায়ূ, পিন্ু, কফের বিষঙ্ে অভিজ্ঞতা | তাহাকে সিলংয়ে কন্মভার লইয়া গমন করিতে 
অর্জন কনিতে পারিলেই চিকিংদা ক্ষেত্রে] হইল। পুর্বধ হইতে একটু বিশেষ অন্থথে ভূগিয়া 
স্বরী হইতে পার! যার» আনি ডাক্তার, বাহু | তাহার স্বাস্থ্য সে সম্্ তত ভাঁল ছিল্‌ না।' 
পিন্ত-কফেন্ খবন্প রাখি না, কাজেই বক্ষঃস্থল | যাহ হউক সিলংয়ে গমন করিবার কিছুকাণ 
পরীক্ষা না করিস, জরে টেম্পায়েচারের গতি পরেই টেলিগ্রাম পাইলাম। তিনি পক্ষাঘাত 
না বুঝি, কেৰল 'বাু-গিত্ব-কফের দোহাই রোগে আক্রান্ত হইয়াছেন : আমি ংবাদ 
দিনা কিরূপে চিকিংনা. ক্ষেত্রে জয় অর্জন গ্রান্ড মা তার. 'কর্ণস্থানে, গমন, িলায. 
' করিতে পার! যা_তাহা আমি খ্রা কমি: এব ৬: যারে. আদ ছটা ক 


চ্ত 

ঠ. ঠা 
17 ২ & 
১৭ শী ৫2 5,121 








বর্ষ, ৩য় সংখ্যা ] 


কবির ্জীর কৃতকার্য্যতা । 





চিকিৎসা র্ঘ তাহাকে কলিকাতার লইয়া 
আসিলপাম। 
কলিকাতায় আনযননের পর আমার 


মাীরপন্ধুদিগের অনেকে পরামর্শ দিলেন-_ 
«এ সব্ণ রোগে কবিরাজী চিকিংপাই বিশেষ 
দপূগ্রণ, অতএব তাহার টিকিৎদার ভার 
কোনো উপযুক্ত কবিরাজের হস্তে অর্পণ করা 
হটক।” আমি কিন্ত সে কথা মানিতে পারি- 
নাম না, বহুকাল হইতে হাসপাতালের 
চাকত্রিব কল্যাণে নানাপ্রকারের অসংখ্য 


বেগীকে আরোগ্য করিয়া আমার এমনই | 
ডাক্তারী অপেক্ষা । & 


বিশ্বান জন্মিয়াছে বে, 


বার সাধ্য আমার নাই। 
ব্যবস্থা শিরোধাধ্য করিয়া লইয়া কলিকাতা 
আঘুর্বেদ কলেজের বিশেষ সংস্থ আমাদের 
একজন বন্ধু কবিরাঞ্কে ডাকিয়া পাঠাইলাম। 
কবিরাজ আগমন করিলেন, অশ্বম তাহাকে 
সমস্ত অবস্থা বিবৃত করিয়া 'জিজ্ঞানা করিলাম, 
ুড়ুচ্যাদি তৈল আছে?” তিনি বলিলেন, __ 


ফলে দণ্ড সাহেবের 


“আছে ।” আমি আপাততঃ এক পোষন 
তৈল পাঠাইয়া' দিতে বলিলাম, তিনি উহা 
পাঠাইয়া দিলেন। 

সগ্য কথা বপিতে কি--চারি পাঁচ দিন 
তল -বাবহার করানর পরই দাদার জর 


কধিরঃজী চিকিৎনা কখনই আন্ত ফলগ্রদ বন্ধ হইয়া গেস, পক্ষাথথাতের অনহা কষ্ঠও 


হইতে পালে না। 
আঁগোগাথিক চিকিৎসকের হস্তেই ্তাস্ত কর! 
হবে ঠা টা এবং চর এল, 


শব রা ভার ডা হইল ।. 

দাগার তথন রোগের অবস্থা শুধু পক্ষাঘাত 
নাহ, তাহার সহিত জ্বরও হইতেছিল। 
একেবারে উত্থান শক্তি রহিত, তাহার উপর 
বড় চর্দল। 

দন্ত সাহেৰ কিন্তু তাহার রোগ পরীক্ষা 
ক'পয়। যে বাবস্থা করিলেন, তাহা আধা- 
কর্ণধাদী আধা-ডাক্তারী।* কোষ্শুদ্ধির 
গগ্গ একট সেবনের ওষধ দ্রিলেন,-সেটি 
আলোপাখিক সম্মত এবং মালিশের জন্য 
খাগঠ। করিলেন_-কবিরানদী সপ্ত “গুড়ুচাদি 
তৈল” আমি এপ অস্ত ব্যবস্থা দেখি 
মধাক হইয়া গেলাম, কিন্তু “এ ব্যবস্থা তো 
মে লোকের নহে, .এখনকারদিনেন্ন এক- 
নস প্রাটান ও বনদর্শী আ্যলোপাখিক চিক, 
সক স্বয়ং দত সাহেবেছুলাপ় ব্যবস্থা উদ্টাই 


চপ 
-স্ম 


ফাল দাদার চিকিৎসা 


যেন অতি অল্প মাত্রায় কমিয়া আসিতে লাগিপ 
বলিরা উপলব্ধি হইল। আবার দত্ত সাহেবকে 
ডাকি ্ [ইলাম, তিনিও রোগীর অবস্থা 


পা ইন্চলিতে লাগিল। উপকারও 
প্রতিদিনই প্রকাশ পাইতে লাগিল, এমনই 
করিয়া ঠিক.এক মাসে দাদা নিরাময় হইলেন। 


ব্যাপরে দেখিয়া আমি আশ্চর্য্য হইলাম। ' 


কবিরাঁজীর উপর আমার ,যে অশ্রদ্ধার ভাব. 


'ছিল এই সময় হইতে তাহা বিদুরিত হইল? 


আমি এখন আর কোনে! চিকিৎসারই বিপক্ষ ' 
নহি। 

ইহার কিছুকাল পরে কবিরাজী পুস্তকে 
পগুড়ুচ্যাদি তৈলে”র প্রস্তুত প্রণালী ও গুণ- 
পরিচয় দেখিতে, ইচ্ছা হইল। উহার গুণ, 
পরিচয়ে অবগত হইলাম, বাতরক্ত, উদ্াবর্থ, 
অষ্টাদশ প্রকার কুষ্ঠ, হন্ুস্তভ, প্রমেহ,.কা মলা, 
পাতা, বিস্বোট, রিসপ্ণ; নাড়ীব্রণ্‌ “ভগন্দর,, 


বিচরঠিকা, রক, গদদাহ প্রতি 
। রাফি ভা বিলর. ার্াযাযী অই 


ঠা আয়ুর্বেবেদ__অগ্রহার়ণ, ১৩২৬ [ ৪র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা। 
রাররররররররররাররাররাতররার তা ২ ললিটিটিট 
তৈল ব্যবহারে বলীপলিত নষ্ট হয় এবং বল | তৈলের বাতনাশকতা। শক্তি অধিক! ট 
বৃদ্ধি ও বর্ণের ওজ্জল্য সম্পাদিত হয়। মহর্ষি | বায়ু দেহের অর্দেক ভাগকে আক্রণন ও 
আত্রেয় এই তৈলের আবিষর্তা । তস্তাগস্থ শিরা ও স্নায়ু সকলকে নিশোঁধণ 
এই তৈলের গুণ-ব্যাখ্যায় শাস্ত্রকার যে করিয়া সন্ধিবন্ধ বিশ্লেষ পূর্বক বাম বাঁ দক্ষিণ 
সকল রোগ নিবারণের কথা বলিয়া গিয়াছেন, ; একতর পক্ষকে বিনষ্ট করে, স্মৃতরাং সেই 
দাদার রোগ তো সে ধরণের হয় নাই। দাঁদার | পক্ষ অকর্মণ্য ও বিচেতন প্রায় হইয়া থাকে। 
রোগ হইয়াছিল পক্ষাঘাত, কিন্তু গুড়চ্যাদি এই ব্যাধিরই নাম তো একাঙ্গ রোগ 
হলের গুণ-পরিচয়ে জানিতে পারা যায়, | বা পক্ষাধাত। এরূপ অবস্থার তৈলে 
ইহাতে সাধারণতঃ বাতরক্ত নষ্ট করিবার | সাধারণতঃ বায়ু নষ্ট করিবার পক্তি যাথ 
ূ 

ূ 











শক্তিই সঞ্চারিত। তবে “হনুস্তন্তত নামক | বর্তমান, তাহার উপর গুড়টির সংমিশণে 
বাতব্যাধিও ইহাতে আরোগ্য হইয়া থাকে | দুষ্ট বারু ও কুপিত পিন্ত উহাতে প্রশমিত 
শাস্ত্রে দেখিতে পাওয়া যার, কিন্তু পক্ষাধাত | হইয়া পক্ষাঘাত রোগ আরোগোর শক্তি 
বলিলে তো শুধু হন্ুত্তন্তই বুঝার না। এজন ; সঞ্চারিত হইয়াছিল। ফলে ইহাতে আশ্চর্য্য 
ইহার প্রভাবে এত বড় একটা! রোগ কেমন হইবার কিছুই নাই, গুড়ুট্যাদি 'তৈল আগ. 
করিয়া সারিফ়্া গেল, তাহা 'আমি বুঝিতে | বেদে বাতরক্ক অধিকারোক্ত তৈল বধিয় 
পারিলাম না। উল্লিখিত হইলেও অবস্থা! বুঝিয়া ব্যবস্থা করিতে 
একজন বিজ্ঞ কবিরাজকে ইহাঁর কারণ | পারিলে উহাতে অনেক রোগই আরোগ্য 
জিজ্ঞাসা করিলাম । তিনি বলিলেন,--“বাযু হইয়া থাকে ।” 
--পিত্যুক্ত হইয়া পক্ষাঘাত রোগ উৎপাদন আমি জ্ঞানবুদ্ধ-কবিরাঁজ মহাশয়ের এই 
করে,__এরূপ অবস্থায় গুলঞ্চে “যে পিত্বনাশিনী । যুক্তি শ্রবণে আশ্চর্য্য হইলাম এবং রিকাগদশী 
শক্তি যথেষ্ট রূপে বর্তমান, তাহা ছইতে তো | আধ্যঞ্থষিদিগের জ্ঞান-গভীর-গবেষণার ফল 
শুভ ফলেরই ্বাশা করা৷ যায়। তাহার | সম্তুত এই সকল*মহৌষধ আবিষ্কারের জন 
উপর তৈল মাত্রেই বাতনাশক, বিশেষতঃ তিল | তঁহাদিগের তূয্নসী গ্রশংসা করিতে লাগিলাম। 





চ্যবন ৮৮৬ 





৪র্থ বর্ষ ৩য় সংখ্য।। 
টিন ০১১০0 
পরাক্রান্ নরপতি ছিলেন। “ম্থকন্যা' নায় 
 ভাহার এক স্থন্দরী কন্যা ছিল। সেকালে 
 ব্ঙ্জকমারীদিগের বিবাহ একটু বেশী বয়সেই 
হইত, সেইজন্য ষোড়শ বৎসর অতিক্রম 
করিনি তখনও স্থুকন্তার অনুঢ়াকাল উত্তীর্ণ 
ভয় নাহ। 

বাঁজা শর্ধযাতি অনুঢ়া ষোড়শী কন্তাঁকে 
ন্্ে গর একদা! মুগয়ায় গমন করিয়াছিলেন । 
এক শিবিড় অরণ্যাণীর' মধ্যে রাজা যখন 
যার বান্ত, সেই সময় স্ৃকন্তা দেখিলেন, বন- 
বিটপির একতম দেশে একটি বশ্ীকাচ্ছাদিত 
বান? মধ্যে ছুইটি তিমির পটলাবৃত নেত্র 
ভারা শোভা পাইতেছে। রাজকুমারী এই 
হি ।দৃগ্ত সন্দর্শনে কৌভুহলপরবশ 

1 নেত্র তারা ছুইটির মধ্যে একটি কাষ্ঠ 

ণাকা প্রবেশ করাইয়া দিলেন | 

মহামূনি চাবন” যোগ সমাহিত হইয়া 
ব্কাঁণ অতিক্রম করায় এরূপ মগ্ন হইয়া 
গডনাঙিণেন যে, বল্ীক কর্তৃক তাহার' সমস্ত 
দেও ঘদাচ্ছন্ন হইয়া পড়িয়াছিল এবং কেবল 
চ হট মাত্র বহিপ্রদেশে প্রকাশ পাইতে- 
হিল। স্ুকন্তা তাহাতেই শলাক বিদ্ধ করি- 
দেন, ফপে শ্চাবনেশ্র ধ্যান ভগ্ন হইল এবং 
উতপা খবি স্থৃকন্তাকে অভিসম্পাত প্রদানে 
উ্তত হইলেন। রাজা এই ঘুটনা অবগত 
ঘা তয়বি্বলচিত্তে খধির ক্রোধ শীস্তির অন্ত 
ই একাস পাইলেন, কিন্ত কিছুতেই খষির 
কৌোধ প্রশমিত হইল না। ॥ 

িকালে কন্তাদান একটি প্রধান দান 
খা পরিগণিত ছিল এখনকার মঠ 
শকালে কন্তাদানকালে পথ-পীড়ণে কাহাকেও 
শিক হইয়া চিন্তাসর্বস্ব হইতে হইত ন!। 
বাদাম াণি ঘটিলে গৃহীতা ধ্তমন হইত । 









চ্যবন প্রাশের 8১৪ | 


ফুটিয়া উঠিল। 


১১১ 


্পপীশিপ লে পপি পিপি? পাপা আত টি] 


খষি-ক্রোধ- প্রশমনের 
করিতে পারিলেন না, 





সপ শি িশিশীশীশিতিি তিলিশিশী। 


রাজা শর্ধ্যাতি 
যখন কোন ব্যবস্থাই 


তন স্থকন্তাকে চ্াবনের হাতে সম্প্রদান 
করিয়া তাহার কোপানল হইতে কন্তাকে 


শিরাপদ করিবার ব্যবস্থা করিল্ন। রাজ! 
দান করিলেন, চাবন গ্রহণ ঝরিলেন। আকা'- 
শের চন্দ্র সূর্য্য 'ও নক্ষত্র মগডলী সাক্ষী হইলেন, 
পধন উল্লসিত হইয়া সে বারতা সমগ্র রাজ্যে 
জানাইয়। দিল, গ্পুলকে বিহগকুল কাকপীর 
তানে দিগন্তে ছুটাইয়া মঙ্গলধ্বনি করিতে 
লাগিল। এমনই ভাবে অশীতিপর বৃদ্ধ চ্ৰনের 
গলায় এক ষোড়শী অলোকসামান্। সুন্দরী 
রাজকন্তা বরমাল্য প্রদান করিলেন। রাজা 
কণ্তাকে বনে রাখিয়া নগরে প্রত্যাবৃত্ত হই- 
লেন। 

রাজকন্তা বৃদ্ধ স্বামীর মনোরঞ্জনের জন্ত 
সর্বপ্রকার চেষ্টা করিতে লাগিলেন। চ্যবন 
খাষ হইয়ও আবুর গাহস্থ ধূর্মাচরণে প্রবৃত্ত 
হুইলেন। এমনই করিয়া উভয়ের দিন কাটতে 
লাগিল, স্ুুকন্তব অর্লোঁকসামীন্ত! সুন্দরী 
ছিলেন। পূর্ণ যৌবনে সে সৌনধ্য আরও 
্বর্গ-বৈদ্য অশ্বিনীকুমারঘয় 
সেই রূপরাশি সন্দর্শনে স্ুকন্তার সৌনরয্য সুধা! 
পানের জন্ত উন্মত্ত হইয়া উঠিলেন। 

একদা! তাহারা স্থুকন্তাকে একাকী পাইয়া 
মর্মকথ প্রকাশ করিয়া ফেলিলেন। অসহায়া 
দুর্বলা রমণী সেই কুপ্রসঙ্গ উত্থাপনে শিহরিয়া' 
উঠিলেন। অশ্বিনীকুমারদয তীাহাদিগের 
সামর্থ প্রকাশের প্রয়াস পাইলেন, লুক," 
ভীতি কম্পিত! হইয়া পিতৃসম্বোধনে তাহাদের 
চরণে শরণ গ্রহণ করিলেন। ফলে হুকস্কার়. 
্ব স্ততিতে ' স্বর্বৈষ্ঠয়ের, ইয়ে করুণার. 
নার .. হইল]. ভীহীরা,, চি্সামমে'.. সখ 


১১২ 








(উসপপ-ত 


দান পূর্বক “বর' গ্রহণের অনুমতি প্রদান 
করিলেন। 

স্বকন্তা জানিতেন, পতিই তাহার জীবনের 
সর্বস্ব, স্বৃতরাং পতির জীবন , স্বাস্থাবান 
দেখিলেই তিনি সন্ব স্থখী হইবেন | তাই স্বর্গ, 
বৈগ্থদ্বয়কে বিনীতভাবে জানাইলেন, তাহারা 
দয়া করিয়া তাহার স্বামী অশীতি বর্ষ বয়স্ক খষি 
চাবনকে নব যৌবন প্রদানের ব্যবস্থা করুন। 
স্কন্যা ইহ1 ভিন্ন অন্য বর কামনা করেন লা। 

অশ্বিনীকুমারদ্বয় বলিলেন, তাহাই হইবে, 


হইলেন এবং স্থকন্তাকে মাতৃ সম্বোধনে অভয় 


আয়ুর্বেদ _অগ্রহায়ণ, ১৩২৬। 


শট সপে পে পপ পপ 


[ ৪র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা ৃ 


বিষয় না বলিগা কেবল মাত্র ইহাকে শ্রেট 
রদায়ন রলিলেও ইহাকে নানাবিধ গুণ সম্পন্ন 
মহৌবধ স্বীকার করা যাইতে পারে। কারণ 
শাস্ত্রবেন্তারাই বলিয়া গিয়াছেন, রসায়ন উষধ 


'সেৰন করিলে -_ 


9 “হু 


“দীর্ঘমাযু স্কৃতিং মেধামারোগাং তকণং বয়; | 
দেহেস্ত্রিয় বলং কান্তি নর বিন্দ্রসায়ণাঁং 
অর্থাৎ রসাম়্ন ওধধ সেবন কৰিলে দীর্ঘ 
আনু লাভ হর, স্থৃতি ও মেধাশক্তি বছিত হয়, 


| আরোগ্য তাঁহার নিত্য সহচর হয়, তাঁহাকে 
1 তরুণ বরস্ক পুরু বলিয়া অনুমিত হয় এবং 


এই বলিয়া “আমলকী রসায়ন” প্রস্তরতের ব্যবস্থা : 


করিলেন । এ ওবধ প্রস্তত করিয়া সুকন্থাকে 
নিকটস্থ একট পুষ্ষরিণীন্তে ত্রান করিতে বলিয়া 
শুদ্ধিভাবে সেই “আমলকী রসায়ন” চ্যবনকে 
সেবন করাইতে অন্ুজ্ঞা করিলেন। সেই 
বাবস্থার অশাতি বৎসর বয়স্ক মুনিপুক্ষব চ্যবন 
নব যৌবনের ক্ষমতা প্রাপ্থ হইলেনু। সেই 


সময় হইতে এই “আমলকী রসার়নে”্র নাম 


করণ হইল 4চ্যবনপ্লাণ” এবং সেই চাবন 
প্রাশই ছ্র্বল ইন্দ্রিম সবল করিতে, নিস্তেজ 
ইন্ড্িয় কাধ্যক্ষম করিতে, শরারের সর্বপ্রকার 
চর্বলতা নষ্ট করি! পুষ্টি লাভ করিতে অদ্ভুত 
ক্ষমতা সম্পন্ধ মহৌবধ বলিয়া পরিকীর্ডিত 
হইয়া আসিতেছে । 

চ্যবন প্রাশে*র পুরাবুত্ত বল! হইল । এই 
'বার এই 
কিঞিৎ আলোচনা করা আবশ্তক বলিয়! মনে 
করিতেছি। | 
' শান্্রকারগণ এই ওষধের ফলশ্রুতি উপ- 
লক্ষে ইহাকে প্রথমেই 'রসায়ন' ,আখ্যা প্রদান 
করিয়াছেন, 'ত্বাহার পর নানারূপ গুণের 
পরিচয় শরযানি, ককরিয়াছেন। নাত ২ নর 


চি 


চ্যবনপ্রাশের ফলাফল সম্বন্ধে 


তাহার দেহ, ইন্দ্রিক, বল এবং কান্তি ঘথেট্ 
রূপে বদ্দিত হইয়া থাকে । এরূপ আবস্থায় 
“চ্যবন প্রাণ” সেবনে মানব ষে স্বাস্থাবান ও 
দীর্ঘজীবি হইতে পারে তাহা নুনিশ্চয়। 

কিন্থ আমরা অনেকের মুখেই শুণিয়াছি, 
তিনি বহুকাশ এই শান্সীয় চান গ্রীশকে 
মভৌধধ জ্ঞানে সেবন করিয়াছিলেন, ছুঃথের 
বিষয় ' কোনো ফণই প্রাপ্ত হন নাই। ইহার 
কারণ আর কিছুই নহে,সেই স্বর্গ বৈ 
অশ্বিনী কুমার ঘবয়ের কল্পিত “চ্যবন প্রা 
সস্থার প্রলোভনে অধুনা বিকৃত, আকার 
ধারণ করিয়াছে 1 এখনকার দিনে বিজ্ঞাপনের 
বাজারে চারি টাকা, তিন টাকা এমন | কি 
আড়াই টাক! যুল্যেও ইহা বিজীত হইবার 
ব্যবস্থা হই়াছে। বাহার! চযধন প্রাশ 
সেবনে কোনো ফল নাই বলিয়া ছুখে করিগ 
থাকেন, বলা বাহুল্য তাহারা ওঁ শ্রেণীর নন্তার 
'্যবন প্রাশের”ই খরিদার। সত্তার ছু 
বস্থার প্রসিদ্ধি চিরদিরই চলিয়া যাইডেছে। 
বর্গ বৈদ্তের পা “চান সানি 
আজি. ব্যর্থ গুণসম্প.. ০5 
আদম জগ মাল 
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নর্গ বর্ধ, ৩য় সংখ্যা ] 






৯ তি আপি 


উপাগানগুলির উল্লেখ করিয়া নিলি সেই 


দমন্ত উপাদানে সধত্র প্রস্তত “চ্যবন প্রাশ” 
অতি মন্তায় কেমন করিয়া বিক্রয় করা সম্ভব 
_নেমন্বন্ধে আলোচনা করিব। 

বেন ছাল, গনিয়ারি ছাল, শোন। ছাল, 
গাচাদা ছাল. পারুল ছাল, শালপাণি, 
ঢাকুনে, বুহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুবু, মুগাণী, 
াথাণ, পিপুল, কাঁকড়াশুঙগী, ভাই আমলা 
কিণমিস, জীবস্তী, কুড়, অগুরু, হরীতকী, 
গুদ, খন্ধি, ভীবক, খষভক, শঠী, সুখা, 
পুনর্ণধা, মেদ ছোট এলাইচ,. রক্ত চন্দন, 
নীনাংপল, ভূমি কুম্মাণ্, বাদকের মূল, 
কাকোণা, কাকনাসা-এই সমস্ত দ্রব্য 
গ্রতোকট ১ পল অর্থাৎ ৮ তোলা করিয়া 
সমুপয় দ্রব্য একমণ চব্বিশসের 

হইবে। আমলকী ৫০০ শত 
৭ঘধের রস জলের সহিত উত্তম- 
গে শিশিয়া গেলে আমলকীগুলি তুলিয়। 
আট ফেলিয়া দিবে। পরে সেই আমলকী 
দাদশ পল পরিমিত ঘ্বত্ত ও তিল তৈলে 
সঞ্জয় সেই পাত্রে পুর্বোন্কধ বেল ছাল 

গড়ার কাঁথ একত্র করিয়া ছয়সের মিছরির 
সতিঃগক করিবে। ঘন হইলে নামাইয়া 
শাতন করিয়া তাহাতে ৬ পল মধু, চারি পল 
বশ ঘোচন, পিপুলের গুড়া ২গাল এবং দারু- 
গিণ, ছোট এলাইচ+ তেজপাতা ও নাগকেশর 
ইহদিগের গু'ড়। এক পল করিয়া মা 
করিবে।, 

বাশার সস্তার 'চ্যবন প্রাশ' বিক্রয় করিয়া 
থাকেন, াহাদিগের যুক্তি এই ওষধ প্রস্তরতে 
পাণাগ্য বায় হইয়া থাকে। তীহারা সেই 
ইদাবে প্রত্যেক ভ্রবোর' মুলোর খতিযানও 
দেখাইয়। থাকেন। কিন্তু শান্তার. উষধ' 

অগ্রহীয়ণ-স৩.:.8: 


ন্তব | 
উ"ণ নর্থ 
গইখ। 


চ্যবন প্রাশের পুরাধিন্ত। 
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গত বিবয়ে জ্রনোন্ধ উ' দান সংগ্রহে হ বলি য়া 
গিবাডেন,- 
পিশন্র দেশ মন্চতং গ্রশস্তেহনি চোক্ছিতস্‌। 
অপমাত্রং মভাবার্ধা গন্বর্ণ রসান্বিতম্‌॥ 
ওদ্ধিচ্কমপরিু$ শুদ্ধং ধাদ্গাদিকৎ তথা। 
সী ব কালে দত্ত ভেবলঃ পরম মত ম্‌॥ 


শুভ 
অর্পিত 


অর্থাৎ প্রশস্ত দেশে উৎপন্ন, গ্রশস্ত দিবে 
উদ্দতধ অর পরিমিত, মহাবীর্ঘ সম্পন্ন এবং 
গযবর্ণ ও রদ বিশিঃ অর্থাৎ কাঁটাদি কর্তৃক 
অপু উদ্িজ্জ এবং শোধিত ধাতু প্রতি বথা 
সময়ে প্রয়োগ করিলে তাহাকে উৎকুষ্ট ওবধ 
বলা বায়। 

এ অবস্থায় প্রশস্ত দেশ হইতে প্রশস্ত ভেষজ 
দ্ববা সকল সংগ্রহ করিয়! যদি বিশুদ্ধ চাবন প্রাশ 
প্রস্তুত কর! যায়, তাহা হইলে কেমন করিয়া 
অতি সম্তায় ইহ বিক্রয় কর| যাইতে পারে-_ 
তাহ প্রতোক বুদ্ধিমান ব্যক্তিই বুঝিতে সমর্থ 
হইবেন? যাহারা মাঁটার দামে ইহা বিক্রয় 
করিবার জন্য বিজ্ঞপন, সাহাযো, চক নিনাদে 
কর্ণ পটাহ ঝালীপাল! করিয় তুলিতেছেন, -- 
প্রশস্ত দিনে প্রশস্ত স্থান হইতে উপার্দান সর্কল 

গ্রহ করিবার জন্য তো তাহাদের প্রয়োজন 
হয় না, 'চ্যবন প্রাশ' সেবনের উপযুক্ত কাল 
কিন, তাহাও তীাহাদিগের বিচার করিবার 
বড় দরকার হয় না, বিক্রয় করিয়! অর্থাগমের 
বাবস্থা করিলেই তাঁহাদের সমস্ত কর্তব্য সম্পন্ন 
হইল! 
ইহার উপর প্চ্যবন প্রাশের প্রধান উপা* 
দান সকল সময়ে সুলভ নহে। কার্তিকের 
প্রারস্ত হইতে বৈশাখের প্রথম ভাগ পর্য্যস্ : 
আমলকী পাওয়া যাক্ন। এ অবস্থায় যাহারা অত্তি 
স্তা় 'চ্যবন প্রা”: বিক্রয় করিয়ী খাঁকেন 


এবং বার মাস সাম ভাবে গরুর পরিমাণে 


ক 





প্রদ হইবে কোথা হহতে 


এ 


১১৪ 


পপ ৮৭ পপি শী পপ শীশাশালা 2 


105588488881248: ১৩২৬ । 


খখ্য 


পর্থ চি ওয় খ্য 


"লি 





বিক্রয় করিয়াও ধাহারা ধরিদদার ফেরান | হিত * নহেন, ধাহারা প্রকৃত পক্ষে চিকিতসা 


না, তাহারা যে অনেক সময় শুক আমলকীর 
গুড়ার সাহায্যে এ ষধ প্রস্তুত করিতে ; 
পারেন না-তাহাই বা কেমন করিয়া বল! 
যাইবে! কে চাবনপ্রাশের করেকটি দ্রবা 
বহু আয়াস করিয়াও অধুনা কোনো চিকিৎ- 
সকই সংগ্রহ করিতে পারেন তাহা 
উপরও যদি ইহাকে কৃত্রিম উপায়ে গ্রস্ত 


করা হয়, তাহা হইলে সে চাবন প্রাশ স্ সফল 


চন 


না, 


থে 
১৫৫ 


রর রি 


তৈল 


গবা হত 


চাবন প্রাশে ঘত ও তিল প্রয়োগ 
করিতে হয়। প্র বুঝি 
হইবে, কন্দথ পেই গব্যযত এখনকার দিনে 
কিরূপ এমূর্া হইয়াছে, ভাহা কাহাকেও 
বুঝাইতে হইবে না। তিল তৈলের দরও 


শা 
স্যর 


শান 


ূ 
ৃ 


। হইলেই বাধ্য 


করিয়া থাকেন, তাহারা যে সন্তার চ্যবম াঁশ 
বিক্রেতাদিগের অপেঙ্গ? অনেক েশ। সুল্যে 
ইভা বিএম করিয়া থাকেন, তাহাই কিক 
নহে ? চাথন প্রাশের গুণ ও বীর্ধ্য একবংআর 
পূরেই নষ্ট হইয়া থাকে । ধাহারা প্রকৃত 
চিকিৎসা ব্যুবসারী, স্রাহারা একবতদৰ উত্তার্ণ 
ঠীন “চ্যবন প্রাশ+ ফেনিধ! দিয়া 
থাকেন। এজন্য ইহ! অল্প মুলো বিক্রীত 
হওয়া কথনই গন্তুব পর নহেন। 

বিলা ত। “কড্লিভার অন্নেল” অপেক্ষা আধা 
চিকিৎসা গোরবের উবপ চ্াবন গ্রাণ থে 
অধিক কার্ধাবারা-এ কথ! এখনকাব দিনে 
অনেক বড় বড় ভাক্তারেরা ও স্বাকার কবিতে- 
ছেন, কিন্তু সস্তার আড়ম্বরে সেই গ্রতাক্ষ ফল 


আগের মত সুলভ নহে। এ অবস্থায় |, এ ওধধের গুণ অনেক ক্ষেত্রে বার্থ ইইতেছে 
ধাহারা কেবল ওনধ বিচরেতা নামে অভি দেখিয়াই এত কথা বণিপাম। 
রম বিজ্ঞান। 
ভূমিকা । 


( ভারতে তান্ত্রিক যুগ, পারদের আবিষ্কার ) 
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গু 


( কবিরাজ শ্রীব্রজবল্লভ রায় কাব্যতীর্ঘ) 


সে অনেক দিনের কথ! । 


মহা ভারতের মহাবুদ্ধ তখন শেষ হইয়া 
গিকাছে ;. “নারী পর্বের” অশ্রু ধারায় লিক্ত 
হইয়া, বার বৃন্দের চিতাচুল্লী--দীপান্থিতাঁর 


আলোক মালার মত, নিঃশবে 2 লাভ 


করিয়াছে ! 


খা 


: বিগন্পের আর্তন্বর শুনিয়া, ক্ষত্রিয় বীর 
আর অগ্রসর হয় না! আধ্য-সমাজ বিশৃঙ্খন। 
বর্-দৃগ্তা বীর-ধাত্রী ভারত ভূমি--বহ শতাি 
ধরিয়া মুতবৎ নিশ্চে্। বর্ণের, ওর ব্রাহ্মণের 
মোহময়ী বিস্বৃতি।'..  হজকেব্র--যুদ্গেত্ে 
পরিণত ছিরকণ%ঠ -অসহার:..পঙর' আর 


৪র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা] রম বিজ্ঞান | ১১৫ 


আওণাদে, ভূলোৌক ছুলোক গোলক পর্যন্ত | স্পননন করিয়া পড়িল! 


বিচিনিত।  হিংঘামক্বী ধরণীর রক্তসিক্ত 
ধ্ণিক্ণান উপর পরম পুজ্য বুদ্ধদেবের আবি- 
ঠাব। জাতি বিচারের তিরোধান । 
তাঁহার পর, মানবের ক্ষুদ্র অনিক দেবত্ে 
পনিপুঃ করিয়া, “এসিয়ার আলোক” সাধক 
গিদ্ধার্থব মহা নির্বাণ । সমাজ আবার উচ্ছ- 
খল। বোপিসত্ব--তীাহাঁর মহাঁসাপধনান শীল- 
“ঈশ্বরকে” নিরাকৃত করিয়া 
ছিলেন, প্রেম-প্রতিমা রমণীকে মুক্তি পথের 
অনুপান ভাবিয়াছিল্ন এইবার সেই স্দা- 
কণ কঞাবভার ভীঘণ প্রতিক্রিয়া আরস্ত 
দবদ-পম্থার চিব বিরোধী- উদার, 
সদা 24" ধারে বীে বিকৃত হইল পড়িল। 
নাছ! সাথর হন্তে রাজা ভার অর্পণ করিয়া । 
হব পদ ক্ষেপে অন্তঃপুরে আশ্রর লইলেন। 
বাঃজাশ্বরী, অলক্ত রাঁগ-রঞ্রিত বাম চরণের 
পেপপস্পশ-রক্তাশোক বীথির প্রাণ সঞ্চার 
কিয়, “প্রমোদ বনে” পুষ্প শধ্যা বিছাইয়া, 
অনুপ বিডাযাকে শিপু আগিঙ্গনে বীধিয়। 
কে"দন। ঘন ঘরে “মদনোত্নবে" কুহ্মাদু 
দের পুজ। চলিতে লাগিল । বার- বনিতা বধূরঃ 
স্থান পাইয়া মুখে অবগ্ুঠন টানিযা, শ্ধান্তের 
গো বর্ধণ করিল। বারুণী ও তরুণীর 
মেবার-সংযমা অমণ উন্মত্ত কইয়া! উঠিল। 
এহকপে, উদ্দামইন্জিয়ের মরুমররী বৃতুক্ষায় 
দে রখন মরীচিকার নিষ্ঠুর ছলনায় বিড় 
দি. ভখন আবার নুতন অঙ্কের পুনরভিনয় 
সপশ্থ হইল। কুমারিল, অলর্ক, শঙ্কর, যামুন, 
শভানীপিমার মাঝে ভাস্বর গুকতাঁরার মত 
ক একে ফুটয়া উঠিলেন! মহত্বের মহা- 
শানে, মহেষ্বরের আশীরুভোলিত কল্যাণ- 


ধম তা ইতে 


হি 
25০ | 
৯ 


+র হইতে, দিগন্ত ব্যাপী জড়ের অঙ্গ প্রাণ 


রি বির ও রিনি এপার তিনে রেল 


ৰ 
1 
। 


৷ তাড়নায়--সতান্ট 


তনত্বের পুলক- 
থাকুলতা বক্ষে লইয়া, হোম হবি সুরভি 
আাঙ্গণা-শ্লথ-তন্জরায় জাগিরা উঠিয়া বজকঞ্ে 

দ্লাব উচ্চারণ করিলেন! বহু বৌদ্ধচিহন 
আগ্গে ধাবুণ করিস্লা, কামিনী কাথধন কাদন্বরীর 
বিজয় ঘোধণান জন্ত--জিদাঁংসাঁনহী ভাপ্িকতা 
-অতিংসার শান্ত তপোবনে আপনার আসন 
গাতিয়া লইল। 

বিজেতা তরঁ্ষণা ক্ষমানীণ ছিলেন না। 
প্রলয়ানষ্ঠানের মধ্যে -তিনি স্ঠ ভাঙ্গিলেন, 
চৈতা ভন্মীডূত করিলেন ) বুদ্ধ '৪ গে'পার 
সন্নাস-ৃন্তি “শিব দুর্গায়” ব্ূপান্তরিভ হইল 
“নার” এর সহোদর গোঠী -প্রেত পিশাঁচের 
৷ আকার ধারণ করিল। পঞ্চ “” কারের প্রৰল 
“নংঘ” নির্বাণের পথ 
দেখিল | বৌদ্ধ ধর্মের উপদেশ-_প্যদি গ্রক- 
তির হাত এড়াইতে চাঁও--তবে রমণী পরি- 
ত্যাগ কর্র”। তন্ধ বলিলেন--“"জীবনের হুইটা 
কেন্দ্র--একটা পুরুষ, অপরটা প্রক্কৃতি, একটী 
উদাপীন--অন্থ্ী প্রব্ঠর্ব। পুরুষ চিদাধার 
_শ্ত্রী বিশ্ব প্রকৃতি ; অতএব রদণীকে জননীত্তে 
পরিণত কর; তোমার গ্রাকৃতিক পিপাসা মিটিয়া 
যাইবে।” নির্বাণের দাঁশনিকতা ও জড়ো- 
পসনার চেয়ে এ যুক্তি_অনেকেরই ভোগাবিল 
জীবনে সার্থক বলিয়৷ মনে হইল। নাগভট্র 
প্রমুখ প্রবুদ্ধাচার্যোর দল--কিছুদিন ধরিয়া যুদ্ধ 
করিলেন, অবশেষে--উদয়ন রামান্থজের জলস্ত 
গ্রতিতার প্রায় হৃত সর্বস্ব ও পরাজিত হইয়া 
শঁজ্া-কুঠিত মুখে গোপন অপরাধের তগুখাস 
ফেলিলেন। রক্ষকের অভাবে- _বীচি-বিক্ষোভ- 
চঞ্চলু সিন্ধুগর্ভে- প্রাণহীন, বাদু, হীন, 
আলোক হীন, অতলে, ক্ষীণপুণ্য-বৌদ্ধ দর্শন : 
চিরদিনের জন সাধিত হই! | 


১১৬ আগুরেবেদ- অগ্রহায়ণ, ১৩২৬। [৪র্থ বর্ষ, ৩য় সংখা।। 
এইবার ভান্তিক মঠে জড়াম্সিক বিজ্ঞানের 
পূর্ণ অনুসন্ধান পিল । রপায়ন-তন্বের প্রথম 
আবিষ্কারে--“রুদ্র ধামলের এক একটা অধ্যার 
হিরগুয় হইয়া উঠিল। কল-মুখরা কেদার । এত খড় করিয়া আর কোন জীবস্ত বিজ্ঞান 
বাহিনী তাটি--ক্তাম্বর পরিহিত ভম্ম-পূনর ' ভাবিতে পার নাই। তন্ত্রের মহোজ্জল 'মহি 
তান্ত্রিক, ঠিমির কুটিল রজনাঁর গাঢ় অন্ধকারে : মায়_রমণী বা প্রকৃতির ভিতর দিয়া, আজ 
_ প্রকৃতিপ্ন আরাধনায় আত্ম-নিয়োগ করি- । আমরা “রস-বিজ্ঞান” বুঝিবার চেষ্টা করিব। 
লেশ। স্তন্ধ ধানের আসন্‌ সম্ুথে- জলঙ্ত “পারদ”--বণতমান আঘুর্ধেদ চিকিৎসার 
কুণডে “বদ্র মুদা” স্থাপিত হইল। অপরাম্থুথ ; সব্ব-প্রধান উপকরণ ।' সংস্কৃত অভিধানে ইহার 
অনুসন্ধানে তান্ধিক নারী রহন্তের মন্ম বুক্ি-: অনেক গুলি পর্য্যায় আছে । ৩নসধো-স্থৃত 
চপল” “রস” ণ“হরবীর্ঘ্য” - এই নাম গুলিই 
রস-গ্রন্থে সচরাচর ব্যবহৃত হৃইয়া থাকে। 
বাস্তবিক “হরবী্ধ্য?, পারদের সার্থক সংজ্ঞা । 
ধিনি পারদ-রহস্য ঝুঝতে পারেন, সৃষ্টি ও 
বিনাশের প্রহেলিকা কখনও তাহার কাছে 
দুর্বোধ্য হইতে পারে না। 
একদিকে ছ্যতি রতি খিশ্ুতি, অগ্ত দিকে 

নৃতি তমিআ সংহতি ইহাই পারদের ত্রিয়া। 
তাই পারদ “হরবীর্মা” হর তমোগুণ, সং 
ভার মূর্ত্য-বৈশ্লেষিক পাক (19050700980 
17011011১)-অতএব পারদ এক রকম 
মরণেরই শুক্র কীটাণু। পারদের অবৈধ 
্রয়োগে বা আময়িক' শক্তির (0110:50 
0০ 111)010) প্রভাবে -জীব দেহস্থ ধাতু 
হর্দ উৎপাদন করিনি ছুঝঞারের বাঝো ূ উপাদান ধ্বংক প্রাপ্ত হইয়া! থাকে । পক্ষান্তরে 

ৃ মিঃ ৬হবার বহধুগ পূর্বে | হর--আদি পুরুষ, জগৎ-পিত! ) মুল প্রকৃতির 
শ্পডারতে খ্ণাদি ধাতির শুক্ধ বিদ্ধ আরস্ভ | শামী । পারদ তাহার বীর্ধয-_নুতরাং জ।বনের 
হইল | বিদ্রুন ও রঙ্গজ্ঞান এক হইয়া গেল। 1 উন্মেষক, জীবনী শক্তির নিতান্ত পাত । 
পারদের জ্োতিখুর মুর্তিপানে, সাধনপ্ছলভি (. পার্কতী-মূল প্রকতি-শারীর দেও 
দিব্য দৃষ্টিতে চাধ্বি, নগদান ভাস্থিক' ধিশ্ন | বুংহনী শক্তি (59074015094 হ56১০099) 
দেবতাকে প্রণাম কর্পিবেন ১ ২০1 পিতৃ অংশে পরাগ, মাতু 'কংশে দেহ ৮" পি 
“ধরা পোইগ্সি মরুদ্যোম সখেশেন্বর মূর্বী1- | অংশ বৈশ্লেষিক? মাত অংশ. ংরেধিক' টি 
সর্ধা ভৃতাস্তরস্থায় পারদায নমে! নমঃ27:1 ংশ বীলয়কারীং সা 





পারদ ও তন্ত্রের ইহাই অভি-ংক্ষিপ্ত 
ইতিহাস। তন্ত্র পারদকে জগতঅষ্টার স্বর্ণ 
সিংহাসনে বসাইয়াছেন--ইহার পুরে পাঁরদকে 


পাস্তা পি পিপিপি শী পল আপা স্পা পাপা 


লেন। পুরুষ অন্তু প্রাণগ্িতা, নারী_ বশবন্তিণা 
শক্তি) পুরুষ সন্যান-নাী স্জন কাররিণী :-- 
পিতৃ অংশে পুরুব কেবল জংবনের উন্মেবক, 
নারী কিন্ধ সে জীবনের স্চরিকা, জীব নারী 
হইতে জন্মগ্রহণ করে, নরী লইয়া! সংনসী হয়, 
নারী সংলগে মুন্না কালিনায়ু মাটিঠে নিশির! 
বায়। পুরুন ও নারা-এই উভয় কেন্দ্রের 
দৈনন্দিন কার্মটা-_শাবীরিক ধাতু সদাই গ্রয় 
ও পরিবর্তন শীপ | সেই ধাঠ গয় নিবারণের 
অদাঘ উপার -দীঃপ ধার রহস্তা 
নৈশ সাধনাত ফণে ভাথ্িক লপ্তধাড়র বাধ্য 
পরীপ্গা করিলেন! ভারতে রন-চিকিহসা 
প্রবপ্ডিত ইল । বিজ্ঞানের হামকান্ত প্রভাব, 
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গার” যখন শরীর ধ্বংস করে, হরিতালে তাহ! 
পুনণাঠত হইতে পারে। পারদ মৃত্যু শুক্র-_ 
ধ্বংসকারী,--একথা যদি সত্য হয়, তবে 
আবার সেই পারদকে জীবনের বা প্ৈবী- 
ণক্তির প্রধান সহায়' ব্ল কেন? তস্ত্ই এ 
রহয্যের মীমাংসা করিয়া দিয়াছেন। তন্র| 
বনিযাছেন,_জীবন, মরণের সহায়) মরণ: 
জীবনের সৃষ্টি কর্তী। *ছুইটা সীমান্ত মরণের | 
বাবধানের নাম “জীবন, । এই ব্যব্ধান 
লইপাই মন্থষা জম্ম । “জীবনের” আর একটা ূ 
অর্থ চিন্তন 'জীবন” -অনুভূতি রূপে অনাস্বা- ূ 
দিত বিষয়ের আস্ব[দনে প্রমত্ত্র, তাই "জীবন? 
এক হইতে বছুতে বিসর্পিত হইবার ইচ্ছ! ৰ 
কবে। আপনাকে নিত্য নৃতন ভাবে স্থষ্ট ূ 
করিয়া, সেই স্য্টর নবীনতায় আয্মাকে 
বিলাইয়। দিবার চেষ্টা “জীবনের প্রথম কার্য” | 
পর্যাপ্ত পরিমাণে ভূয়োদর্শন লাভ করিতে ; 
করিতে “জীবনের” বেগ-মন্থর হইয়া পড়ে। 
ঘিন তন্বদর্শী-ঠিনি অনায়াসেই বুঝেন 
বার জীবন জাতিতে পরিণত হইয়া থাকে । 
যে জাতি “জীবন' কি জানেনা, সে জাতি 
দাই জরা-মরণ ভয়ে ভীত ও চকিত। 
অতএব তন্ত্রের উপদেশ-_-জীবনকে অক্ষুপ্ণ ও 
অনগ।চত রাখিতে হইবে । ৭ সকল কথা. 
বস বিপ্ধানের অন্তত আবিষ্কার “মকরধ্বজ্রের 
খাখায় পরিস্ফুট করিবার চেষ্টা করিব। 
আমধা : আতুর্বেদের উপাক-_-“আমু্বেদ* 
মাথাদের “জীবন মরণের ণ্বর্ণ পগ্চিয়” | 
ইহার প্রণেতা সর্ব ' জীবের. প্রণম্য শ্বয়ং'- 
ঈশর চন্দ বিদ্যা-সাগর | আমের 
০ অপরিহার্য অঙগ-“তক্্।৮ হিনি প্রস্কত 
“বৈষ্ঠ, তিমি মনে জামে. প্তানিক' না 





০৯ গার খা. ছা 


+ তি শশী 


হইয়। | থাকিতে রে না। বৈগধ, বিধাতার 
মতই স্ৃষ্টিককুশণী। বৈদ্ধের কর্ক্ষেত্র_এক 
বিরাট পুরুষকারের দৃশ্ঠ ! পারদের আময়িক 
প্রয়োগ কালে, কথা গুলা কাজে লাগিবে 
বলিয়াই, প্রবন্ধের অবতরণিকায় *ইহ! বলিয়! 
রাখিলাম। উপেক্ষিত অবমানিত অতীতকে 
আমি যে রাজাধিরাজের মণি মুকুটে সাগাইতে 
বাইতেছি__হইতে পারে ইহা আমার ধৃষ্টতা। 
কিন্ত কেহ যেন'মনে না করেন - -চতুর ভক্তের 
মত, “হাটের কলায়” নৈবেগ্ভের কল্পনা না 
করিয়া, আমি কেবল বৈকুঠনাথকেই তুষ্ট 
কৰিতে অগ্রসর ! আমি ক্ষুদ্র, সুতরাং আগ 


। আমি যে বিষয়ের আলোচনায় প্রবৃত্ত, তাহার 


উপলব্ধি করিবার পক্ষে _আমার এই ক্ষুদ্রতাই 
মহৎ অন্তরায় । যে খষি পারদের গুণ প্রথমেই 
পরিকল্পনা করিয়া ছিলেন _তীাহার পবিত্র 
পদ ধুলি আমার কর্তব্য-পথের অমুলা 
পাথেয় হউক ।* তিনি আলীব্বাদ করূন-- 
পারদ তত্ব প্রকাশ করিতে, ঝুসয়া_ মূহুর্তের 
প্রমাদে আমি যেন পুরাতিনের ও পবিত্রের 
অবমানন্ম না করি। 


এইবার দেখা যাঁউক, এদেশে ওষধ-রূপে 
পারদের প্রয়োগ কোন্‌ সময় হইতে আরম্ত হই" 
যাছে? আচার্য্য প্রফুল্ল চন্দ্র তদীয় হিন্দু রসায়নে 
এ সম্বন্ধে রীতিমত আলোচনা করিয়াছেন। 
আমি তাহার অজীর্ণোদগার করিয়া-_-এ দীন 
প্রবন্ধকে ভারাক্রান্ত করিব না। আমি 
কেবল নিজের কথাই বলিব। 


বর্তমানে, “ুক্রত সংহিতা” আমু 
কেদের অন্ততম প্রতিনিধি। এই. সুত্র 
সংহিতাঁর ছুই 'ঢামি স্থলে পারছের ইক 
দেখিতে পায় মার $২ ফি পারদ. ্ র্- 


১১৮ 


বা/ধি নিবারক মহৌষধ _ সুতের যুগে ইহ 
প্রচারিত হয় নাই। 
সুশ্রুতের পর বাগভটের মুগ । বাগভটের 
সময়েও পারদ 'ওষধের প্রধান উপকরণরাপে-_ 
গৃহীত হয় নই | অষ্টাঙ্গ জদর নামক গ্রান্ 
পারদ অর্থে রস 'শব্ধের বাবহার থাঁকিলে ও, 
একটা ভিন্ন রসের কোন রাপীয়নিক প্রকরণ 
দেখিতে পাওয়া যায় না। অগ্তাঙ্গ হৃদয়-_ 
বৌদ্ধ যুগের সংহিতা । বৌদ্ধ বৈগ্গণ - রস 
অর্থে রক্তের পৃব্বভাৰ বুঝিতেন। “রসক্রিয়া” 
তখন ঘনীভত উদ্ভিদ রসকেই বুঝাইত | 
বৌদ্ধ যুগের পর পৌরাণিক ধগ। পৌরা- 
গিক যুগর ইতিহাস--বৌদ্ধনত খণ্ডন করিয়া 
ভারতে বৈদিক ধশ্মের পুনঃ প্রতিষ্ঠা । বেদের 
“পর্মাত্মা”” বৌদ্ধের হাতে পড়ির। “আদিবুদ্ধ?? 
হন। “প্রজাপতি স্ষ্টির উপাখ্যানগুলিও 
বৌন্ধদের অপার মহিমার-_এবৃদ্ধ” পশমী” ও 
“সওব” এই ব্রিমুর্তিতে বপান্তরিক তয়। 
পুরাণকারগণ , ইহার প্রতিশোধ লষ্তে ভুলেন 
নাউ। বৌদ্ধ জাতকের- বিমূর্ত তব, স্থট্টি কর্তা, 
পালন কর্তী এবং সংহার কর্তা সুজিয়া _- 
পুরাণে « ব্রহ্মা বিঝু মহেশ্বর” নামে খিখ্যাত 
হইয়া উঠেন । এই রাসায়ণিক সংযোগ পাছে 
নৃতন বলিয়া জনাদরের পরিবর্তে অনাদর 
লাভ করে)” সেই জন্য শান্্রকার-নৃতন 
গ্রন্থকে “পুরাণ” আখ্যা প্রদান করেন। 
“পুরাণ” পুরাতন শব্দেরই  অপত্রংশ। 
এছেন পুরাণের যুগেও পারদের ভাগ্যে প্রতিষ্ঠা 
লাভ ঘটে নাই। “অগ্রি পুরাণে” বা 
“গরুড় পুরাণে” _যে সকল চিকিৎসা-পদ্ধতি 






আছে, তাহাতে পারদের ব্যবহার দেখিতে 
পাওয়া বায় লা। পু এ 
নু 


ঈগের মধ্য-_কপাণি: 


সং গ্রহকার 
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শি ীসীসিপিশিসপাপিস 

একজন স অতি প্রসিদ্ধ গ্রন্থকার । মানব দেঠের 
মারাপুরীতে প্রবেশ করিয়া”_অমৃতেপ'সন্জানে 
একদা তিনি অমৃতময় হইয়াছিলেন। নহামা 
চক্জপাণিই - প্রথম পারদ বাবহার কাবন। 
এ কথা প্রত্ততাত্বিকের কথা। টক্রুপাঁণিৰ 
পিতা “নারায়ণ গৌড়াধিপন্ি নয়নপাল 
দেবের 'মিহানস রক্ষী” ছিলেন। সুতা 
১*৫* খুষ্টান্দকে__তাহার প্রাছঙাব কাল 
বলিয়! ধরা যায়। অবশ্ত ইহা অন্নমানেবই 
কথা। অন্ুমানে- ভ্রান্তি থাকাও বিচিত্র 
নহে। কিন্ধ সর্বাপেক্ষা--বিচিব ৫ই._ 
অনেক এতিহাসিক পারদের প্রয়োগ দেখিরাই 
তন্ত্রের বয়স ঠিক করিয়া ফেলিয়'ছেন, 
ইহাদের মতে - যখন না জ্ঞন প্রতিস-্গুত 
স্থশ্রত সংহিতায় 'রস প্রয়োগের আড়মর নাই, 
বৌদ্ধ বাগ'ভটের গ্রন্থেও পারদের ছড়াছড়ি 
নাই )--তখন বৌদ্ধ যুগের বৈদ্যগণ পারদ 
প্রয়োগের কৌশল জানিতেন না। পারদের 
ব্যবহার কেবল তাস্েই দেখিতে পাওয়া যায়। 
অতএব নিঃসন্দেহে বলা যায়--চক্রপাণি দঙ্ডে 
পরেই এদেশে তন্ত্রের স্য্ি। 

এ গুরু গম্ভীর গব্যেণাময়ী বিলাতী 
যুকি কিন্ত ঘাত-সহ নহে। আমরা--চ্র 
পাণির পূর্ববর্তী বৃন্দ সংহিতায় পারদের উল্লেখ 
দেখিয়াছি । আমাদের বিশ্বাস বৌনধযুগের 
বহু পুর্বে--ভারতে তান্ত্রিকতা বর্তমীন ছিল। 
অথর্কের উপচারই একদিন তাঁপ্রিকতার 
জন্মদান' করিয়া ছিল। অথর্ব বেদকে 
পরস্তন খধিরা বড় একটা শ্রদ্ধার চা 
দেখিতেন না। কাজেই অধর্ববেদের সহোদর 
তন্তকেও তাহারা, কখনও: সম্মান করিতেন 


লা। 
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আকতার: গা সা 
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পাত আপা পা পলাশ পাশা শশী 


চে এ 


এবং 


ও ৩৫ তস্্রোক্ত মন্ত্র . একেবারে ৃ 
হইন্া পড়ে নাই। বৌদ্ধধর্মকে 

রা রজত করিয়া বিজরী তন্ব 
দগৌববে দণ্ডায়মান হইলে, বৌদ্ধ দার্শনিক 
:ণ গে আঁততারিতা। ভূলিতে পারেন নাই। 
াহাণ তন্ত্র ও তান্ত্রিক ওধধকে অত্থান্ত দ্বণ! 
করি*ন। জগতে- অ-সাম্প্রদায়িক ভাবে 
পন সত্যের আদর করিতে পারে? 
টান দাজক গ্রীক দর্শন" ও গ্রীক বিজ্ঞানকে 
ঠ করিয়াছিলেন । মহামনস্বী গ্যালি। 
বিএকেও নিদারুণ নিগ্রহ ভোগ করিতে 
চট্রাঠিপি। ইতিহাঁপ ইহার জীবস্ত-সাক্ষী। 
আদল ঈশ্বরকে লইয়া কখনও বিরোধ 
উপস্থিত হয় না; বিবাদ কেবল তোমার ূ 


গণি 





| 
[ 
] 
| 
! 
[ 
1 
ৰ 


বিস্তার অস্তিত্ব ছিল। 
! ₹ 
ূ নিকট এই মহতী বিদ্যা শিক্ষা করিয়াছিলেন । 





রি টির এ 


বাগ যে কাজ করিতে ইতঃস্ততঃ করিয়া- 
ছেন, দায়ে পড়িয়া চক্রপাণিংক সেই কার্ষ্যে 
হাত দিতে হইয়াছে । তাঁই “রন পঞ্পটা প্রস্তুত 
করিরা, লোৌকলজ্জায় খাতিরে তাহাকে 
বশিতে হইয়াছে ৬ 
“রুম পর টিক খ্যাতা। নিবদধ চক্রপাণি না” 
বৈদিক যুগে “মধু বিদ্া” নামে স্বতন্্ 
দধীচি খষি দেবরাজের 


এই মধু বিগ্ভাই অনেক “হাত ফের” হইয়া, 
বৃহ্দারণ্যকে “মধু-ব্রাঙ্গণঃ নামে পরিচিত 
চইয়াছিল। মদ ধাতু হইতে যে “মধু” শবের 
উৎপত্তি, সে মধু আর “মদন” একই । রসজ্ঞ 
পাঠক পাঁচকড়ি দাদার “মদন তথ” শীর্ষক 


“রা মৃধা” আর আমার “দুর্গা” “হরি” রি” দিব্োচ্ছল উপাদেয় প্রবন্ধে ইহার সুন্দর 


লইয়া! নাগাঞ্জুন, বাগভট, প্রভৃতি ই 
_বৌদ্ধ মতাঁবলম্বী ছিলেন। চক্রপাণিও 
বৌদ্বপালিত চিকিৎসক । পাছে-_তাগ্রিক 
উ্ধ বলিলে বৌদ্ধ প্রভু বিরক্ত হন, বৌদ্ধ 
মতাবলধী রোগিগণ--ওষধের প্রতি শ্রদ্ধা 
হারার, বোধ হয় সেই ভয়েই যেন চরক- 
চতুরানন চতুর চক্রপাণি“রস পঞ্স টা 
[মারই প্রস্তত বলিয়া জনসমাজে প্রচার 
কারয়াছিলেন ! নতুবা, সাধ্যমত-- বৌদ্ধ বৈদ্য" 





প্পাশাশশীশাশিীশিশীশীশিশাশ্ীশাপীপাটীনী 





মীমাংসা দ্রেখিতে পাইবেন । বেশী কথ বলিবার 
আমার সময় ও শক্তি নাই। আমি কেবল 
ধগেদেরু সেই মন্থস্থক্তুটা উদ্ধত করিব - 
“কামস্তদগ্রে সমবর্ততাধি মন্সো রেতঃ 
প্রথমং যদাঁসীৎ। 
ইহার অর্থ__জীবের পূর্ব্ব কল্প কৃত কর্ম থাকায় 
ভগবানের মনে স্থষ্টির কামনা জাগ্রত হইয়া 
ছিল। স্ষ্টি ও সংহারের পরম্পরা অনন্ত) 
কন্পান্তরের কর্ম শৃঙ্খলাও অনন্ত । অতএব 


গণ উর উধধকে শ্থ রচিত গগ্রস্থে স্থানদান ; ভগবানে কাম বা মদন চির বিরাজমান। 





গা উজ্জল রত্ব--রসপর্রটীকে' স্বগ্রন্থের 
অধ্যায় ভুক্ত করিয়াছেন, -অখচ এমন ভাব 
দেখাইয়াছেন--উহা। যেন তাপ্জিক যোগ নহে, 
€ন তাহারই মৌলিক, উদ্তাবনায়, স্বার্ধীন 
চিন্তাঃ, আর ছুল্ন্ভ দাঁধনার--মহৌষধ রূপে 
উহা পরিকল্পিত হইয়াছে! “সুঞত'- 

স্কার কর্তী নাগার্জম, আষটাঙ হু-ন্কলয়িতা' 


হার কার্ধ্য সম্পূর্ণ হইলেই, .অষ্টার মনে 
সঙ্গে সঙ্গে সৃষ্টি কামনাও জাগিয়া উঠে। 
তথন ভোগের জন্ত ভগবান এক হইয়াও বছ «. 
হন। তগবানের স্থষ্ট জীব আমরা আমরাও 
শৃক্তি গ্রহণের কালে, বিবাহের সময়--কাঁমঃ 
কামা়াদা্$। কামেন 'ত্বাং গ্রতি গৃহ্হামি. : 


| কাঁমৈতত্ে।” বলিয়া ভাবী গর়ীকে আমন্.. 


করিয়া খাকি। 


১২৩ আয়ুর্ধেদ-__অগ্রহায়ণ, ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ওয় সংখ্যা 
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মান থাকে । পরমাতআ্ী যেমন এক হইয়াও | “রস” নহিলে “ছুই* “এক” হইতে পারে না 
বু হইতে চাহেন, জীবাত্মাও তেমনি বহুতে | রস ছাড়া আমার আমিত্বকে বহু বিসমিত 
বিস্তৃত হইবার ইচ্ছা করে। এই “একোছুইং ; করিবার দ্বিতীয় উপায় নাই। গ্রসেন” 
বহুস্তাম:” কাঁসনা__তান্ত্রিকতার স্থৃতিকা! গৃহ। ; আধার--“যৌবন”। প্রসের” ইংরাজী প্রতি 
“মদন”! স্থষ্টিকর্ভার নিত্য সহচর। জীবান্ত্া । শব্দ স্থির করিবার মত প্রতিভা আমার নাই। 
পরমাক্মার অংশ, স্থতরাং মদন যেমন তবে আমার অনুমান--110,00075* কথাটার 
পরমাত্মার নিত্য সঙ্গী, তেমনি জীবান্মারও | “রম” বুঝাইলেও বুঝাইতে পারে। যাহার 
নিত্য সঙ্গী। তত্ত্ব অতি সংক্ষেপে ইহার দ্বারা আনার “আমিত্বের' বিসর্পণ ও সংহরণ 
আভাষ দিগ্লাছেন। তন্ত্রের মতে শিব ও জীব | সম্ভব পর হয়-- তাহাই “রস” । এই প্রসেরই” 
এক। শিবের “মদন” স্যট্টির বিকাশে ও এক একটা তরঙ্গ_রতি, আমক্তি অনুভূতি। 
বিস্তারে পরিস্ফুট ; জীবের “মদন” দেহ বদ্ধ রসের আধার “যৌবন,” যৌবনের বেদী_ 
রিরংসায় পর্যযবপিত। কিন্তু উভয়েরই উদ্দেস্ঠ | “রূপ |” জগতে সকলেই চার--তৃপ্তি; এই 
এক--বহুতে পরিণতি, অংশে অংশে বিস্তৃতি । তৃপ্তির পথের যাহ! অন্তরায়, তাঁভার নাঁম 
এই বনতে পরিণতির জন্য যে আনন্দের “দ্রুখ”; এ হুঃখের হস্ত ভইতে গরিভ্রাণ 
আদান প্রদান-_তাহার নান “যৌবন।” তত | লান্তের ঘে বিরাট প্রয়াস_-ভাহাই জাবের 
বুঝিয়াছিলেন_যৌবনের অরুণ রাগে লোহি- * “সাধনা” । তান্ত্রিক সাধক নৈশ “সাধনার” 
ভ হইয়া! পুরুষ প্রকৃতি বিকাশের ছিল্লোলে । আম্ম নিয়োগ করিয়া বুঝিতে পারিয়াছিলেন 
মৃহ শু কাপিতেছেন ! সে কম্পনে মিলনের | সষ্টি ধারা বজায় রাখিতে গেলে_স্বসথা 
আকাক্ষ। প্ররিত হইতেছে ইহার পরই | সামর্থে সমুজ্জপ শরীর চাই ; তেমন পরীর 
উভস্ের “একী করণ””-_'অদ্থ নারীশ্বরের চিত্র | না হইলে “যৌবন” স্থির থাকিতে পারে না, 
তাহার তরময় রূপক। পৃথিবীতে, স্থাবর ; --“রস”ও পরিস্ুট হয় না। যে ইচ্ছায় 
জঙ্গন, ভুল নুক্মত জড়, শক্তি যাহা কিছুর | “মদমের” উদ্তব, সেই ইচ্ছায় “রসের”ও 
অস্তিত্ব দেখিতে পাওয়া যায়-_সমস্ত পদার্থই | বিকাশ) ভ্ডান্ত্রিক তাই অনন্ত ছুঃখের উপশীস্তি 
এক হইতে বহু হইতে চাহে । “মদন” এই | কাষনার--তৃষার্লাম কগে “রসের সাগরে” 
আস্ম বিসর্পপের নেতা, সেই মদনের যে অধি- | ডুব দিলেন। আত্মার মোদিনী ও রণ 
নাপ্নক__তাহারই লাম “যৌবন” । সৃষ্টির | বৃত্তিকে “রস” সিক্ত করিয়া লইলেন। পেখে 
সনাতন ধার! রক্ষা করিতে হইলে --”যৌবনকে” পরিপূর্ণ ্বাস্থ্য, বাসনা ব্যা্ যৌবন এবং 
অক্ষু্ রাখিতে হইবে। “যৌবন”-+আত্ম | আনন্দময় দীর্ঘ 'জীবন লাভ করিবার জ্, 
বিকাশের একমাত্র অবলম্বন । বহু হ্ইবার | ধরণীর অন্ধতামম গর্ভ. হইতে 
ফে সাধ--তাহার নাম “রদ”। তাই আর্য | “রসের” আবিষার, করিয়া, তানি, নিজে 
খবি 'তত্বদপি” বলিবার সঙ্গে সঙ্গেই স্বীরাষ্ন ৷ হইবেন, আমাদিগ্যকঞ্জ ভার্থ. করিধেন। 
করিয়াছেন -রমো বৈ সনি ন্ বলা বায রি পনি গা নি. 
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অর্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা ] 





ঝি থার নিমিত্ত তান্রিককে বিলাস” ছাড়িয়া 


“বিকাশকে আশ্রয় করিতে হইয়াছিল! 


রস বিজ্ঞান । 


১২১ 


পা মহিমা কীর্তন করিবার ₹ জন্য-_ টির 
দর্শন” সর্ব দর্শন সংগ্রহের অঙ্গীভৃত হইয়া- 





মান্যকে কোন তত্ব শ্িখাইতে হইলে, 
ভগবাঁনকেও মাষ সাঁজিতে হয়, মানব-ভাষাঁয় 
কথা কহিতে হয়! যে দেশ দশ দশ বার 
ভগবণনের পদরেণু স্পশে পবিত্র হইয়াছে-_দে 
(৫শের লোক ভিন্ন -অন্ত দেশের পোক আমার বে্টনে-_গগ নষ্পর্শি নমেক তরু) 
এ কথা গুলিকে হাগ্রাম্পদ বাচালত! মনে  মার়ালোক মধুর শৈল শিখর। চারিদিকে 
১5 পারেন । কেননা তন্বের কখ! আমা | অসাম মৌনতা | তন্ত্রামগ্প নিশীথে- বিন্ব 
(দর চেষে কেহই বোধ হয় ভাল বুঝিবে না। । কুগ্ধের মন্র বেদাতে__মহাযোগী মহাঁদেব। 
ভাব;তর বিজ্ঞান ছাঁড়।পারদের এই বিরাট । তাহার বামে_সাধনার সহচরী মহামায়া। 
ধিণ্ষে তব পৃথিবীর অন্ত কোন সভ্য জাতির | পার্বতী পশুপতিকে প্রশ্ন করিলেন_-“প্রভো ! 
'পদ্ধানে আছে কিন। জানি না । তন্্ববশিব | কি উপানে মান্থুব থেচরী গতি লাঁভ করিতে 
একা । ঠভার অন্ত সম্ড্া৮আগম” । তন্ত্র! পারে?” শঙ্কর" সহান্ত মুখে উত্তর দিলেন_- 
দই ঘিখন বা ধাহারাই লিখুন- তাহারা | “রসের প্রয়োগে 1” পাঠক ! দেবতার কথা 
দে আনাদের চেয়ে জ্ঞানে গরিষ্ঠ, প্রতিভায় | দেবতাঁর ভাষাতেই শুনুন )-- 
রর নাগুষ, অরধ্ধাবসায়ে অক্লান্ত কম্মী-কম্ম | দ্য্থা লোহে তথ দেহে কর্তব্যঃ হৃতক£ সতা । 
ছিলেন - ইহা আমাকে বলিতেই হইবে । | সমানং কুকতে দেবি! প্রত্যয়ং দেহ লোহায়াঃ। 
আম মান, আমাদের জীবন অনস্তে “শুহূর্ভ” ূর্বং লোহে পরীক্ষেত পশ্চাদ্েস্ে প্রয়োজয়েখ। 
মাত্। এই মুহূর্ত পরিমিত কাল-যে ভাগা- | লোকনাথ লোঁকধাত্রীকে বুঝাইয়! দিলেন-. 
ধান-দেবতার সঙ্গে, দেবতার কার্যো,দেবতার | «প্রথমে ধাতুর উপর, পরে দেহের উপর-_ 
কপা। দাপন করিতে গারেন) ধিনি ধরণীর ; পারদের প্রভাব পরীক্ষা! করা, উচিত। পারদ 
চে এন্ম হারাইয়া, সত্যের চক্ষে অমর হইতে ; ব্যবহারে জীব স্ীবনুক্ত হইয়া থাকে 1” 
পারেন, তিনিই “রসশালায়” প্রবেশ করিবার | বরাহ মিহিরের সময়েও ব্যাধি বিনাশের জন্ভ 
উপধুক্ত পাত্র । অন্ঠের সে ফ্লধিকার নাই। | _-দ্মাক্ষিক ধাতু মধূ পারদ চূর্ণ” গেবনের 
অত এব দূর হইতেই "তশ্মৈ রসায নন$” বলিয়া | ব্যবস্থা দেখিতে পাওয়া যায়। তাগ্ত্রিগণ 
আমরা গারদের মহিমা বুঝিবার চেষ্টা করিব। ; পারদের মিন্দা সহিতে পারিতেন না। তান্তরি র 


ছিল। সেই রসেশ্বর দর্শনের স্থচনা এইরূপ-- 

উর্দে মুক্ত উদার বিপুল নীলিমা) নিম্নে 
হামপ ছুণ প্রান্তর; সম্মথে_আবেগ চঞ্চল 
কলন(দিনী নির্মরিণী, পশ্টীতে লতার শ্রাম 
শধা-্শ 





“বসের” নাম “পারদ” হইল কেন? তত্ত্ব কের প্রাণের কথা 
ছাড়া সপ্ত কোথাও এ প্রশ্নের উত্তর মিলিষে ; পতিতে দরদে দেশে গৌরবাছহি বত: 
স। বেধাতু মানুষকে অন্মমৃত্যুর পরপাঁরে | মরলে তৃতলে লীন স্তত্তদেশ নিবাসিনঃ | . 
শা যান্--“পাঁরদ”ই ভাছার সার্থক সংজ্ঞা ; বশ্চ নিন্দতি নুতেন্ত্ং শস্ভোস্তেজঃ রানার! |. 
শারদ সেবনে মানুষ জীবনুপ্ত হইতে পারে. | ধ নিন থোরে, যাবৎ কল্প বিকল্পনা ॥ 
তাই পারদের একটা “বিপেধপ-ছত+১1 ৃ সর সমুচ্চয়। ১ম অঃ). 


অগ্রহায়ণ-+& . 


১২২ আয়ুর্বেধেদ__ অগ্রহায়ণ, ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ওয় সংখা 





হবীরধ্য পারদ ব্তি দেবতা মুখ হইতে | উদ্ভিদের মত, পারদের মহিয়নী শক্তি- _ 
দরদ দেশে পতিত হইয়াছিল; এ হেন 1 এখন সঙ্কুচিত হইয়! পড়িয়াছে ! তস্ত্ের “ভৈরবী 
নুৃতেক্রকে যে অধম নিন্দা করে, সে দেব নিন্দা ৰ চক্র” কামনায় কলুধিত হইয়াছে! বৈগ্- 


রূপ মহাপাঁপে কলুষিত হইয়া! কল্পীস্তর কাল-! সমাজে আর অন্ুসন্ধানতৎপরত। দেখিতে 
নরকে বাস করে। বাস্তবিক পারদ্দের উপ- পাই না! রসাম্ভাবকতার অলন্ত মুযা-. 
কারিতা দেখিলে “পারদকে” দেবতা বলিয়া । ইন্ধনের অভাবে নিভিন্না গিয়াছে! তান্ত্রকের 
পূজা করিতে ইচ্ছা হয়। “পারদ”-_-ভাব ; বংশধর নিরপেক্ষ সত্যনিষ্ঠ ভুণিয়াছে। এ 
প্রধান ভারতবর্ষের চিরন্তনী সম্পত্তি। মনীষা | পাপাচারের প্রায়শ্চিত্ত এইবার আন্স্ত 
ও প্রতিভার সময় সাধনে-_পারদ এই জু ; হইয়াছে ! হাঁটে মাঠে ঘাটে বাটে-সুদীর 
দ্বীপের তূগর্ভ হইতে উখিত হইয়াছিল । পার- | দোকানে, পশারীর টাটে--শঠতার জরচিহন 
দের গুণ, বীর্ধযা, বিপাক ও প্রভাব-_যুরোপের ! সন্তান “চাবন প্রাশ” বিক্রয় হইতেই! বৈগ্ের 
বৈজ্ঞানিক মান-দণ্ডে পরিমাপ করা যায় না। বিশ সিংহাসনে” বসিয়া-ণডোজের” মত 
পারদ প্রকৃতির পরম ও চরম প্রমাদ। | নগণ্য বাক্তিও সুধার দোহাই দিয়া, জনয 
মানবের দেহ-ধাতু সবাদাই পরিবর্তনশীল, | বি গ্রয়েগে অগণা নরনাগাকে গ্রতারণ! 
ত্বতঃই ক্ষর-গ্রবণ। কেনল মাত্র-পারদের | করিতেছে! “মকরধ্বজের” নাষে_ পার 
সান্স-সামগ্রী দিয়াই বৈদ্ত সে ক্ষতির চা গন্ধক ও মনছালের সংযোগ-নারিহ লোককে 
করিতে পারেন। পারদের প্ররুত প্রয়োগ | ব্যাপন্ন করিয়া ভুলিয়াছে! আজ বে তামাক 
করিতে পারিলে। পৃথিবী হইত অকাল মৃত্য ৃ ওয়ালা”-_-কাল সে “কবিরাজ” সাগিতোছে! 
অকাল বাদ্ধকা, অস্বাভাবিক রোগ শোঁক,_ 1 “পাচনের”” পথিত্র উপাধি লইয়া হাড়ের 
বিলুপ্ত হইয়া বায়। সত্য-মিথ্যার সমুদ্র-মন্থনে, ূ হাতধোয়া জল-_দেশব্যাপী ম্যালেপিয়ার 
_-পারদের উত্থান । হিন্দু একিন এই পার- ৰ প্রতিষেধক হইয়াছে! নিঞ্জের জাতিকে 
দের অমৃত আস্বাদ উপভোগ করিয়াছিল। | ইন্দ্ির লালসার অন্ধ উন্মাদনায়--আকুণ 
এখনও হিন্দুর নির্জীব-বিজ্ঞাঞ্ছে শান্ত ক্রোড়ে ক করিবার জন্ত--“পানের দোকানে” ছুই গর 
--শিবকণ্ঠের মুন নীলিমার মত পারদের | সায় 'মদনানন্দ মোদকের' নমুনা বিকাইতেছে। 
কল্যাপকর চিহ্ন বর্তদান। বৈস্ভগণ-- এখনও অতীতের রূবত্ব ও অনর্যাধায় গু হা 
পারদের সাহাব্যে--অনাধ্য-ব্যাধি জয় করিয়া | প্রাণের আবেগে অনেক কথাই ৰলিয়। ফি" 
থাকেন। পারদের প্রভাবেই এখনও জীর্ঘ- | লাম! আমি ““আদুর্ষোদের একজন লেখকঃ 
জটিল রোগে_বৈষ্ঠ চিকিৎসার মত সফল | কিন্ত এদিন ধরিয়া আমার কোন নিব 
চিকিৎসা দেখিতে পাওয়া বার না। এখনও | আমুর্ধেদের পদপ্রাস্তে স্থান গ্রয় নাই। এস 
পারদ হিন্দুর স্থিতি সর্বস্ব অতীতের স্মারক,” অনেকেই আমার কৈক্িয়ৎ তলব করিয়াছেন! 
বর্তমানের গর্ব তৃপ্তির উপাদান, তবিষ্যের | কেহ কেহ, আমার রচনা অভির সদ, 
সর্ণ মতিত বিষয় অন্ত। প্রকৃত সাধকের রা দেখিয়া/-ছামি, আর? জা 


অন্থণীলনের কভাবে--আলোঁর বিহীন, স্বাদের | - 
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দিন মামি কাহাকেও পত্রের [উদ্তর দিতে পারি | সভ্যতার শবীবন্ত বে কেন্দ্র রনি সহরে 
নাই। কেবল--আমার দুঃখের সহ্ৃদয় শ্রোতা আজকাল “কবিরাজের” অভাব নাই। 
__গুপ্রসিদ্ধ সাহিতাক সতীশচন্ত্র রায় এম্‌ এ ৷ কিন্ত তাহাদের অনেকেরই গুরু নাই, স্তীর্থ 
মাশয়কে আমার মর্ম বেদন! কথঞ্চিৎ নিবেদন । নাই ! বিনি “আয়ুর্বেদ” শাস্ত্রের প্রবর্তক তিনি 
করিঘাছি। আমুর্যেদের কথা আমার “কৃষ্ণ; ত্্গতাহার একটা বিশ্নেণ -স্থয়্” ) 
কগা” কিন্তু সে কথা কাহাঁকে শুনাইব? এই সকল “কবিরাজ” রন্তু, ( অর্থাৎ 
মাম যে-প্ধুয়ার ছলনা ক'রে কীদি”_ | আপনা হইতে জন্সিয়াছেন--বাংলা ভাধায় 
কে ইত। বুঝিবে ? বেদ ততীর্থে ভ্রমণ করিয়। | খাহাকে ভূই ফোঁড়” বলে )-ইহাই কি বৈগ্য 
আনি যে কেবল শ্মশান ভশ্মে সোণাঁর কমগুলু | বিজ্ঞানের বিবর্তণ-বাদ ? মোহপ্রাপ্ত মাতৃদেহ 
ভাবিধাছি | তবে 'আর লিখিব কি? আযর্কেদের | ইহারা যে শ্মশানে টানিয়া আনিয়াছে ০. -ভদ্রা 
দর গুপ_মজ মঙ্গানঙ্োপাধায় গণনাথ ৃ মনের কড়ী বরগ! চেলাইর। চিত মাজাইয়াছে, 
গরবেন করিগাছেন : আজ আঁমার আনন্দের ; তাহাতে মাতৃদেহ তুলিয়। দিয়া,বিলাতী দেশ- 
লীন ন!লি। ভাই অবোঁগা হইয়া €-_-মাঁজ আবার | লাই ধরাইয়! আগুণ জালিতেছে ; সে আগুগে 
গক্‌ মন্ব উচ্চারণে সাহসী হইয়াছি। আমার । মৃত্যাগন্ধি ধুম ও রক্তনাগিণী শিখা উঠিতেছে! 
আকৃণ কণ্ঠেব একাগ্র প্রার্থনা এতদিন । ক্রব্যাদ-বন্ছির প্রেতালোক দেখিয়া, যমাষ্টকের 
ম-!শন্যে বিলীন তউয়াছে। তথাপি আবার ; সান্নিপাতিক সন্তাপে উন্মত্ত হইয়া, দেশের, 
দিদা করিতিছিনতে বৈদ্যরত্ব গণনাথ লোক কঙ্কালের করতালি বাজাইয়া-_. 
হে কবিবাজ-কুল ভূষণ যামিনী ভূষণ ! বলিতে | চতুর্দিকে নৃত্য করিতেছে | পার যাঁদ_-ইহার 
ভোঁমরা থাকিতে, এখনও ৩৫ খানি ; প্রতিকার কর। অমঙ্গলের _চিতাচুরী হইতে 
রা তা থাকিতে, বাঙ্গানীর «গুড় খেগো মি! দাতৃমর্তি নামাইয়া ল। তাহাকে গঙ্দাজলে 
মধ”_-কুইনাইনে এমন “তিত” হইয়া গেল ূ স্নান করাইয়া--কালী-ধূম মুছাইয়া “অষ্টাঙ্গ 
কেন? যে দেশের মাঁটাতে এখনও পল্তা। । আমুর্কেদ বিগ্ভালয়ের” মন্ত্র বেদিকায় বসাও। 
ক্ষেতপাপড়া প্রমুখ শত তিক্ত জন্ম গ্রহণ করি- ৃ তাহার সর্বাঙ্গ__নিপুণ বৈগ্-হস্তের হরি চন্দনে 
তোছে। সে দেশে কে কুইনাইনের “কল্পতরু” (লিপ্ত কর। জীবন্ত আমঘুর্বেদের 
বোপণ করিল? «আমুর্কে্টকে” পরিণতির ; জীবনীর স্নেহেসে দাহস্ফোট শীতল. 
পর্ণ সৌঠব প্রদান করিবার জগ্ত দেশে কি! হউক। 
আব একজনও প্বৈত্ত” দেখিতে পাইব না? তন্ত্রের মহিমা ও পারদের কথা বলিতে 
দে দেশে হারীত, অমিবেশ,চরক, সু তের সত্বা | গিয়া_-অনেক বাঁজে কথাই বলিলাম। আমা 
বিরাজ করিত সে দেশে কি আর দ্বিতীয় ভগ্ন কণ্ঠের কর্কশ কাকু-_অনেকের পক্ষেই 
“গঙ্গাধর” জন্মগ্রহণ ' করিবে না! কৈ সে] বিরক্তিকর হইয়া উঠিয়াছে। অতএব এই 
'নপনারায়ণ”-_ধিনি প্রলয়পয়োধি জলে | খানেই-আজ এই “ঢাকের, বাঁচি” বধ 
৯” মাধুর্বেদকে-- পৃঃ বহন করিতেন? করিলাম 


পরার 
(4 5 





১২৪ আয়ুর্বেবেদ_ অগ্রহায়ণ) ১৩২৬। [র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা। 


সপ ীশীপীশাশিশত শীশীশীশীট রি ক 
লি স্পা শী স্ট স্পা শী পিসি জা? পপ সপ ত পিপিপি ৩পিও আহ ০ টি ঠা 





সপ পপ পপ স্পা পপ ৮ ০ 


শিশুপালন। 


( পরিপাক ক্রিয়া ।) 





পূর্বান্থবৃত্তি । 
5৯3 
[ শ্রীমতী কুমুদিনী বন্থ বি-এ সরম্বতী | ] 
খাছ্ছের কার্গা কিকি? পরিপাক হউয়। এমন সব রবণীয় পদার্থে 


খাগ্ক (১) আদাদের দেছেব পুষ্টি সাধন | পরিণত হয় যে, তাহা সহজেই রক্তের সঠিত 
মিশ্রিত হইতে পারে। 

শিশু শুধু ছুপ্ধ পান করে বণিয়া চা্শৰ 
পরিপাক প্রণালী সহজ 'ও সরল এনং পবিপাক 
যন্বও অশ্যান্ত কোমল থাকে । এই কারণে 
শিশুর খানের কোনরূপ গোঁকমাণ হইনে 
'সহজেই পরিপাক যন্ধ বিকণ হইয়া পড়ে এবং 


করে; অঙ্গ প্রত্যঙ্থ বলশাপশী এবং গঠন করি- 
বার পক্ষে খাগ্ই প্রধান উপায়। দেহের 
বৃদ্ধির পক্ষে খান শ্রদান উপাদান। (২) 
সমগ্র জীবন ভরিরা ক্রমাগত আমাদের দেহ 
যে ক্ষন হইতেছে খাগ্ঠ তাভা পুরণ করে। 
(৩) দেহে উত্তাপ এবং শক্কিমর 
করিভে যে কপ উপাদানের প্রয়োজন শয়_- | নাণারূগ অন্থ ভয়। বয়োনুদ্ধির মঙগে সঙ্গে 
| 


_ শিক শা শী্পীিশাী শশী শি শশীীশ্ী্শীশীশিশীট্শ 


থাগ্ তাহা প্রদান করে । । 'আহাধা দ্রবোর জটিণতা যেদন বৃদ্ধি গান, 
এই কাজগুণি করিতে গেলে খানকে 
রক্তের সহিত মিশিয়। বাঈছে ভয়। কিনপে ; পরিগাঁক করিবার ক্ষম 513 বাড়ে। 
থাগ্ভ-বক্তেব ভিত মিশ্রিত ভয়, এখানে সং ! আহার্ধা দ্রবা মুখে যাইবামাত্র আমরা ভখ। 
ক্ষেপে তা দিশিত ভগ) শিশু থে খাগ্ ; জিউবা এবং দাঁত দিয়া চর্বণ করি। তারপর 
গ্রহণ করে, এমন কি যে নাতদ্প্ধ পান করে আমাদের আহার্য্য যে শ্বেতসার পদার্থ আছে” 
তাত। কিন্ধপে রক্ষে পরিণত হয় এবং তাহ। । (প্রধানতঃ, ভাত, আদু, শাকসজী গ্রভৃতিতেই 
দারা শিশুর ভাড়, মাংস, হ্গাু প্রভুতিইবা : বেশী পবিদাণে শ্বেভমীর পদার্থ থাকে) তাহা 
কিরূপে গঠিত হর তাহা জানিবার জগ্ঠ প্রত্যেক । লা রস দ্বারা 00516089 নামক একপ্রকার 
জননীঈ উৎন্ুক ভইতে পারেন। ৷ দ্রধণায় পদার্থে ( শর্করায়) পরিণত হয়।* 
মহার্ঘ দ্রবা কতকগুলি প্রপ্চিণার দারা | শ্বেতসার পদার্থ জলে নিশ্রিত করা যায় না, 


* আসাদের মুপের ভিতর প্রথানতঃ তিন জোড়! লালাগ্রস্থি আছে, তাহ। হইতেই লালারস নিঃম্ত 
হয় । এক গে।ঢ়া শ্রপ্ঠি কাণের ঠিক শীচে এবং সম্মুখে অবস্থিতি করিতেছে, আর দুই জোড়া মুখের 
ভিচরে রহরাছে। প্রতেক ললার% হইতে একটি ছেট নল বাহির হইয়। মুখের মধ্যে প্রবেশ 
করিয়াছে । এই নল দিয়া লালারন ঞ্বাঠিত হইয়া মুখের মধো আ।সে। এতম্বাতীত আমাদের মুখের 
মর্দো আরে ছোট ছেট লাল! গ্রপ্তি আছে। লাল! রগ 77:911701 ইহাতে জল খদিজা 'পদার্থ, মেদময় 
পদার্ঁ এব সুখের দ্বক হইতে নিংকত আরে! কয়েক প্রকার পদার্থ আছে.। ইহাতে দেহের অগ্ঠান্ত সমস্ত 
রস হইতে পৃথক একটি বিশেষ পদার্থ আছে, তাহার নাম 15137 । লাল রসের ইছই শুধান' উপকরণ 
এই 15501 শ্বেতসার পদকে শিরায় পয়িগত করে। শিশুদের. ছ্ মাস বসের 'পুর্ধে তাহাদের 
লালারনে এই পদার্থ উপযুক্ত ভাবে বিদঃমান থাকেনা বলিয়া তাহার খেতসার, বিশিষটখাদায প্রথার 
পরিণত করিতে অর্থাৎ জীর্দ করিতে পারে না। 


| পপিপংক বন্ধও তেমনি দর হইতে গতি এবং 


গে 


অপপীপশিউ 





্র্থ রা ওয় সংখা | 


888৮ | 


৬২৫ 





লং জর সহিত কিরপে মিশিবে? 12119458০0৬ পার্থ। পাক জান হই 


কিন্য গালারস দ্বারা ইহা যে দ্রবণীয় শর্করা 
গ্দার্ঘে পরিণত হয় তাহা সহজেই রক্তের সহিত 
নিশিনা যায়। শিশুদিগের দাত উঠিবার পূর্বে 
দে লাগারস নির্গত হয় তাহাতে শ্বেতসার 
প্দার্গ জীর্ণ করিয়া শর্করায় পরিণত করিবার 

দমতা জন্মে না। মাতার ছুগ্ধে শ্বেতসার কিংবা 
জন্ভবূণ কোনো পদার্থ বিদ্বমান নাই। 


আহাধা দ্রব্য মুখে চর্বিত এবং তাহার 
ভান রে রি দ্বারা শর্করাঁয় পরিণত 


ঠইবার পরু তাহা গলনালী দিয়! পাকস্থলীতে 
গরবেশ কারি। 
পাকস্তণীর ভিতরের গতি একপ্রকার 


দশা বক দারা আবু । এই ত্বক তইতে রক্ত 
ইতি আত এক প্রকার রস নিঃহ্যত হয়, 
ভাভাব শ'ম পাচক বরস। থাগ্ঠ দ্রব্য পাক- 
ঃলাতে গ্রনেশ করিলে পর ইহার পেশী নির্মিত 
গএ খাগ্ দ্রবাকে ক্রমাগত আলোড়ন করিতে 
থাক। স্ুৃতপ্াং পাকস্থলীর ত্বক হইতে 
৭;%5 গাঢক রমের সহিত থান্ঠ দ্রব্য এক- 
বর খিশিত হইয়া যায় । (কু) মুখের লালা- 
নম মাদাদের খাগ্দ্রব্যের শ্বেতসাঁরকে শর্করায় 
গবণত করিয়া রক্তে মিশিবার- উপযোগী 
কণে। এই সমুদয় পদার্থ পাঁচক রস দ্বারা 
001 7708৪ পেপটোন নামক এক 
উবণীর পদার্থে পরিণত হইয়া রক্তে মিশিবার 
উপদোগী জ্ম। শিশুর পানের পর ভাহা 
ধই পাকস্থলীতে "আসিয়া অনাদি বিশিষ্ট 
শটিকরসের সহিত মিগিয়া' ছগ্ধের ছানার 
মংশ পৃথক হইয়া ৪ এই ছাদাই হগ্ধের 


৯৯৭, 


কে ক) 
অছ। 


ছানাকে জীর্ণ করে' মাতৃছৃপ্ষেরপ্ছানা খুব 
ছোট ছোট হয়, স্ুতবাঁং পাঁচক রস তাহ! 
সহজেই হজম করিয়া দেয় কিন্তু গরু ও ছাগলের 
ছুধের ছান। ভারি 'এবং গাঢ় হয়, এট জন্য হজম 
হইতে দেরী তয়। গাধার দুধ অনেকটা নাতৃচগ্ধের 
হার, সুতরাং হজম লী হয়। খাগ্যের ছানার 
অংশ পাকস্থলীর, পাচক রস দ্বারা পেপটোন 
নামক দ্রবণীয পদার্থে পরিবর্তিত হইয়া পাক- 
স্থপীব গাত্রে যে অসংখ্য সুক্মরক্তবহা নালী 
1)1990 ৮৬২৪০] আছে তাহাতে চলিরা যায়। 
খাগ্ের অবশিই থে সব অংশ (যেমন মেদময় 
পদার্থ, শেতসাঁর পদার্থ) পাকস্থলীতে দ্রবণীর 


ূ পদার্থে পরিবর্তিত হয় না, তাহা পাকস্থলী 


হইতে বাহির হইয়া ক্ষুদ্র আন্বে প্রবেশ করে। 
এইস্থলে যকৃৎ্২ হইতে পিত্তরস এবং 
ক্লোমগ্রন্থি হইতে ক্লোমরস (10110104119 
10109 ) *আসিয়।' খানের উপর কার্ধ্য করে। 
যক্কৎ হইতে পিত্তরদ এবং ক্লোমগ্রন্থি হইতে 
(7/700108৯) ক্লোমরস আসিবার ০৮] 
ঘেমন লালারসের প্রধান উপকরণ, ০9৪1 
তেমনি পাঁচক রসের প্রধান উপকরণ । 
পাচক রস মেদময় পদার্থ এবং শ্বেতসার পদার্ 
জীর্ণ করিতে পারে না। ক্লোমরস ইহাদিগকে 
জীর্ণ করে। পাচক রম 1:0৫60018 
খানকে জীর্ণ করে। মাংসের 81)017)60, 
ডিমের খাগ্ভ অংশ, ছুগ্ধের ছানা! (09510) 
ময়দার ৫10০7 প্রভৃতি পাকস্থলীতে পাচক 
রস জীর্ণ করিবার জন্ত ক্ষুদ্র অস্ত্রের সহিত দুইটি 
নাঁলিযুক্ত পাঁকস্থলীতে পাঁচক রসের কার্যের 
পরও থাগ্ঠের যে সব উপাদান অপরিবর্তিত 





গাচক মের গু৭:2০3৫1 ইহাতে জল খনিজ এ 199 মান 8০14. এবং 94৪০ . 


১২৬ আম়ুর্বেবদ__ অগ্রহায়ণ, ১৩২৬1 [ ধর্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 


অবস্থায় ক্ষুদ্র অস্ত্রে প্রবেশ করিয়াছে, ক্লোম- আমাদের খথাগ্দ্রব্য নানাপ্রকান মি 
রস সেই উপাদান সমূহকে দ্রবণীয় পদার্থে । দ্বারা দ্রবীভূত হইয়া! যে তরল আকার ধারণ 
পরিণত করে। ক্লোমরসের কাধ্য শক্তি | করে তাহা পাকস্থলী এবং অস্ত্রের গাত্রাৃত 
অনেক। ক্লোমরস দুগ্ধকে দধির আকারে | ত্বকে থে স্স্ম রক্তবহা নালী সকল আছে, 
পরিণত কাঁরে, পাচক রসের ন্তা্ম থাগ্ের | তাহাতেই প্রধানতঃ প্রবেশ করে। খাণ্ন 
10100061003 অংশকে . 0১০])6009 নামক | গ্রহণের পর আমাদের পাকস্থনী অন্ত্ে প্রবাচিত 
পদার্থে দ্রব করে, থাগ্ভের শ্বেতসার পদার্থের | রক্ত খান্তের সার অংশের দ্বারা উপরোন্ত 
বাহা লালারস এবং পাচক রস দ্বারা দ্রবীতৃত | ভাবে পুষ্ট হইয়। পাকস্থলী ও ্থ হইতে 
হয় না, তাহাকে শর্করায় পরিণত করে এবং | বাহির হইয়া একটি শিরা দিয়া যক্কুতে প্রবেশ 
থান্তের মাখনের অংশকে অতি বৃশ্্র ভাগে | করে। যে দার দিয়া পাকস্থলী ও অন্ব তইতে 
বিভক্ত করে। যকত হইতে যে পিন্তরস | পরিপুষ্ট রক্ত যক্কৃতে প্রবেশ করে তাকে 
ক্ষুদ্র অন্তরে প্রবাহিত হয় তাহা সাধারণতঃ | ইংরাজিতে 1১07191 ৮61) বলে। এই রত 
পরিপাক কার্যে ক্লোমরসকে সাহায্য করে। | যকৃতে প্রবেশ করিলে পর যকৃত তাহাকে 
পিত্তরসেরগুণ 71:21100 ইহার রঙ সবুজ । | পরিবন্তিত করে অর্থাৎ রক্তের যে উপাদান, 
ইহাতে জল খনিজ পাঁদার্থ, রঙ করিবার | বর্জন করিবার তাহা বর্জন করিয়া গিয়া ঘার 
জিনিস, 10116 50119, 01085101710 এবং মেদ | অংশ গ্রহণ করে। এই পরিত্যক্ত জিনিসটি 
আছে। বয়স্কেরা যে খাগ্ধ আহার করে-_ | পিন্ত। ইহা য্কৎ হইতে বাহির হইয়। পিত্ত 
তাহার যে অংশ মুখের লালারম এবং | কোষে গিয়া সঞ্চিত হয়। এইরূপে এক্ত যন্ৎ 
পাকস্থলীর গ্লাচক রস দ্বারা দ্রবীভূত হয় না | করুক পরিব্িত হইয়া দেহের রক্ত স্রোতের 
তাহা এইরূপে ক্ষুদ্র অস্ত্রে ক্লোমরস দ্বারা ; সহিত মিশিবার উপযুক্ত হয় 

দ্রবীভূত হইয়। রুক্ত মিশিবার উপযোগী হয়। পৃর্বেই বল! হইয়াছে যে. থাগ্ভের মাথনের 
খাদ্য এইরূপে ল্লালারস, পাচক রস, পিত্তরস | অংশ ক্লোমরস খরা অতি স্ুক্ম অংশে বিভক্ত 
এবং ক্লোমরস দ্বারা দ্রবীভূত হইয়! ছুগ্ধর ন্যায় | হয়। ক্ষুদ্র অস্ত্রের ভিতরের গাত্রে যেদন বহু, 
এক প্রকার তরল পদার্থে পরিণত হইয়! রক্তে | বহা নালী সকল আছে,তেমনি ইহা একপ্রকার 
মিশিয়া যায়। এই পদার্ধকে 07516 বলে। ৰ সুক্ষ শী'য়া দ্বারা আবৃত । ইহাকে ইংরাজীতে 
ষে গুণে ক্লোমরস শ্বেতসার পদার্থকে শর্করায় 1 'ভিলি, (৮1) বলে। গ্রত্যেক ভিলাসের ভিতর 
পরিণত করিয়া রক্তে মিশিবার উপষোগী | বহু হুশ রক্তবহ! নালী আছে এবং ২১টি 
করে, শিশুর ক্লোমরসে সে গুণ জন্মের প্রথম করিয়া এক প্রকারের নালী আছে, তাহাকে 
কয়েক মাসে বিদ্যমান থাকে না। এই | ল্যাকটিয়ালস্‌ 05445909) বলে। খাছ 
কারণে শিশুকে শ্েতসার বিশিষ্ট খাদ্য দিলে | মেদময় পদার্থ সু অংশে বিভক্ত হইলে গর 
তাহা তাহার মুখেও দ্রবীভূত হয় না এবং | ক্ষুদ্র অন্ত্রের গাত্রের 'জিতর দিয়া চোয়াইধ 
তস্তরের মধ্যেও জীর্ণ হয় না। শি নানারপ | ভিলিয় অভ্র লাকি টিনালে টার 


০ রি 
হিনিত রঃ &. গতি পইীতে 
৪ ১) পা লগ 
পীড়া আক্রান্ত হয় ! ক ১৯১ প্েগজায রে এর বিন | তক ১ * জিন ১৯৭ ১৮০ রী 
গ্ 
ডল 





তা পশস্ীশীশীশীশীশীশ্শিশা ০ শী তিক পাপী পপ পা 
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দূ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা । 


শিশুপালন। 





থাকে এবং (আমাদের বুকের পশ্চান্দিক দিয়! 
গে একটি লম্বা নালী গিয়াছে তাহার মধ্যে 
এই ল্যাকটিয়ালগুলি তাহাদের অত্যান্তরস্থ 
খাগ্ের মেদময় পদার্থ চালিয়া দেয়। এই 
নাণীক বক্ষঃনালী 00018010900 বলে। 
এই শাণা গলার বাম দিকের বৃহৎ শিরার 
দঠিত সংযুক্ত হইয়া আছে। খাছ্ের মেদময় 
গদার্ঘ (110%010 00০% দিয়! এই বৃহৎ শিরার 
ধা প্রবেশ করে এবং তথ! হইতে রক্তের 
সহিত মিশ্রিত হয়। সুতরাং দেখা যাইতেছে 
যে, খাগ্চেব অধিকাংশ উপাদান দ্রবীদভূত হইয়া 
পাধারণ 5ঃ 
রজবহা নালীতে প্রবেশ করে এবং খান্ছের 
দেবময় পদার্থ উপরোক্ত ল্যাকটিয়াল্‌ দিয়া 
রণ সহিত মিশ্রিত হয়। উপরোক্ত প্রণালী 
হ£ঠে আমরা দেখিতে পাইলাম যে, খাগ্াদ্রব্য 
ডাণ করিবার অন্ত চারিটি রসের আবশ্তক 
ঠ্ন। 

(১) গালা রস (২) পাচক রস, 
পিভ রস এবং (8) ক্লোম বস। 

থাগ্ধ দ্রব্য মুখে যাইব! মাত্র পালারস 
থাদার খ্বেতসার পদীর্থের উপর কাধ্য করে 
এ৭ং হহাকে শকরায় পরিণত করে। খাদ 
দ্রব্য এইরূপে পরিবর্তিত হইয়া পাকস্থলীতে 
প্রবেশ করে। তথায় প্রবেশ করিবামাত্র 
পাচক ঘস এ খাদ্যের উপনন কাধ্য করে 
ধন খাদ্যের নিয়লিখিত পরিবর্তন ঘটে। 
(১ লালারস দ্বারা খাদ্যের শ্বেতসার উপাদানের 


(৩) 


পাকস্থলী এবং অস্ত্রের ত্বকে স্থিত 


তারপর ডিএ শ্বেতসার এ এবং উদ্ভিদ পদার্থ 
পাকস্থলীর দ্বার দিয়া বাহির হইয়া অস্ত্রের 
মধ্যে প্রবেশ করে। (২) মাসের স্তায় 
পদার্থের অবশিষ্টাংশ নরম এবং টুক্রা টুক্রা 
হইয়া অস্ত্রের মধ্যে প্রবেশ করে। (৩) খাদের 
মেদ্ময় পদার্থ সুম্ম অংশে বিভক্ত হই 1 তৈলের 
গুলির আকারে অস্ত্রের মধ্যে প্রবেশ কৰে। 

পাকস্থলীর পাচটকরস দারা পরিবর্তিত 
হইয়া খাগ্ঠের ফেবে অংশ অস্ত্রের মধ্যে প্রবেশ 
করে__তাহা টক, এই টক খাগ্ভাংশ অস্ত্রে 
প্রবেশ করিবামাত্র পিত্ত রস এবং ক্লোম রস 
ইহার সহিত মিশ্রিত হয়। এই ছু”টি রসের 
গুণ, লালারসের স্তায়, টকের বিপরীত । 
সুতরাং তাহারা--বিশেষতঃ পিত্তরস পাচক 
রসের টক গুণ নষ্ট করে। পিত্ত রসের প্রধান 
গুণই এই যে, ইহা পাচকরসের টক গুণ নষ্ট 
করে। পিত্ত রস পাচক রসের টক গুণ 
ন্ট করিলে পর তবে ক্লোম রস খাগ্ভের উপর 
কার্ধ্য করিতে পারে, সামান্ত' টক থাকিলেও 
ক্লোমরস কাধ্য, কারতে* পারেনা । পুর্বোই 
বলা হইয়াছে যে, ক্লোমরস থাগ্ভের সমস্ত উপা- 
দানই জীর্ণ করে। লালারস, পাচক রস এবং 
পিত্তরন থাগ্ভের উপর কাধ্য" করিয়া যে সকল 
উপাদান জীর্ণ করিতে পারে না, ক্লোমরস তাহ! 
সবই জীর্ণ .করে। এই তিন রসের ক্রিয়া 
শেষ হইবার পরও থাগ্ভের যে শ্বেতসার পদার্থ 
অবশিষ্ট থাকে, ক্লোমরস তাহাকে জীর্ণ 


ূ করিয়া শর্করায় পরিণত করে, ষে মাং সময়, 


কতক অংশ শর্করায় পরিণত হ্ইয়াছে। (২) উপাদান অবশিষ্ট থাকে-_তাহা দ্রবীভিত করে 
মাংস্র | যন পদার্থের কিয়দংশ পাচক রম | এবং পিত্তরসের পাহায্যে মেদময় পদার্থকে 
ঘার। ত্রবীভূত হইয়াছে। এই ছুটি পদার্থ | হুষ্ম অংশে বিভক্ত করে। আমাদের, আছার্য 


খনং যে পানীয় গ্রহণ করা, হইয়াছে তাহা | ভ্ব্য হখন.সমন্ত কু অনতের মধ্য দিয়া চলিতে 


পাকস্থলীর রক্রব্হ) নামী চুমা মই়াছে। , 


খা, তখন কলৌমরদ, রা ধীরে কাধ্য টি 


১২৮ আমুর্বেদ__অগ্রহায়ণ, ১৩২৬ | ৪র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা ৰ 


সী টিটি 2 ৮০০ শী নি তি "পাপা শাক শি তাশি ও তি শি পিশিশীশাশিশীশিশশীিশীশি স্পট ও পিপি ীশীশিপীটাি শশী পি আরা 


থাকে। ক্লোমরস দ্বারা জীর্ণ হইবার পর।  এইপে খা জীর্ণ হইয়া দে প্র 
থাছ্ের সি গুণিকে ভিলি (৮1111) 


করে এবং তথা হইতে থাস্ছের অপার অংশ 
চুষিয়া লয়। শকর! ও মাঁংমের রসকে রক্ত 


মল রূপে বহির্গত হইয়া যাঁয়। 
বহ1 নালী এবং মেদময় উপাদাঁনকে ল্যাকটিয়া- 
ল্‌স্‌ চুষিয়া শয়। জীর্ণ করা খাগ্ের অধি- 
কাংশই ক্র অন্ত্রের ভিলি চুষিয়া লয় | 
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রক্ত মোক্ষণ দারা নক রোগের গ্রতি- হিতকর। আবার ত্রিদোম দুধিত রক্ত 
কার হইয়া থাকে। আতুক্ধেদে খন্তমোক্ষণ | মোঙ্ণের গগ্ উক্ত ত্রিবিধ রাই প্রয়োগ 
সর্ন্ধে বিস্তারিত উপদেশ আছে। আমরা | করা থাইতে পারে। 
এই প্রবন্ধে সাধারণের অবগতির অন্ত রক্ত ৰ শূ্গ দ্বারা রক্ত মোক্ষণ করিতে ইইলে, যে 
মোগ্চণের বিষয় আলোচনা করিব। রক্ত | স্থ'ন হইতে রক্ত মোক্ষণ করিতে ইইবে-সেই 
মোক্ষণ এক সময়ে ডাক্তারী চিকিৎসার বিশেষ | স্থান আন অল্প চিদরিয়। সুক্ম বস্ত্র সংঘোগে শৃঙ্ের 
ভাবে প্রর্ণত ছিল। ক্রমে উা, উঠিয়া ৃ স্থল মুখ তথায় এমন ভাবে বদাইবে -ঘেন বায়ু 
মার। এদেশে রক্ত দোক্ষণের জগত জন্টেকা, | প্রবেশ করিতে না পারে। পরে ছিদ্রের অন্ট 
শৃঙ্গ, অলাবু এধং শন্*্প্রতুতির, প্রয়োগ করা | মথে মুখ দিয়া জোরে ঢুষিয়া রক্ত মোক্ষণ 
হইত। ক্রমশঃ প্রাত্যেকের বিষর বলা | করিবে। 
যাইতেছে । ূ অলাবু দ্বারা রক্ত মোক্গণ করিতে হইলে 
রাজা, ধনী, 'বাপক, বুদ্ধ, ভীরু, দুর্বল, | পাড়ত স্থান অন্ন অল্প চিরিয় মধ্য স্থলে প্রচ্ছ- 
তরী ও সুকুমার বান্তিন রক্ত মোগ্ণ করিতে | লিত দীপবর্তি সংযুক্ক অলাবু যন্ত্র তথায় স্থাপিত 
লে জণৌকার প্রন্নোগই অাতস্কষ্ট উপায়। | করিবে। ইহাতে রক্ত মোক্গণ হইয়া থাকে। 
জে রা কা, অলাবু এবং শৃঙ্গ এই ত্রিবিধ পদার্থ |& জলৌকা প্রয়োগ £_জল ইহাদিগের আয়, 
দ্বার! রক্তমোঙ্ষণের মধ্যে জলৌকা প্রয়োগই | এদগ্ভ ইহাদিগকে জলৌকা বণে। আবার 
প্রধানতম । জল ইহাগিগের ওকা অর্থাৎ বাক্য স্থান এই, 
'অপিচ, বাতদষ্টব্ত _শুঙ্গ দারা, পিত্ত ষ্ট | জন্ত ইছাদিগকে জলামুকা.বলে। জলৌক! 
রকত_জলৌফা দ্বার! এবং কক ছষ্ট রক্ত অলাবু | থাপ প্রকার। তগ্গধ্যে ছয় প্রকার নিরব 
দ্বারা মোক্ষণ করা যার। কারণ শ্গ শিঞ্চ | এবং ছয় গ সবিষ। . 
বিয়া বাঁযুতে হিতকর, জলৌক। শীতল বিয়া , কর্বূরা আঁলগর্দা। ... ইজাযুযা, 
পিত্তে হিতকর এবং অলাব রুক্ষ বলিয়া. .হফে রে গু গোচপদা অই, “কার রি 


৪র্থ বধ, ৩য় সংখ্যা । 





নৌকা 
এবং সল“মস্তক বিশিষ্ট হগণৌকাকে কৃষ্ণ 
বল। খাইন মাছের হ্যায় আঁরত 
টবের কোথাও উন্নত ও কোথাও ছিন্নবৎ_- 
নেগ গলৌকাকে কার্প রা বলে। কুঞ্িত অঙ্গ 
নোগদঞ্ব্ৎ বিস্তৃত পার্ধ নিশি ও কৃষ্ণা মুখ 
ভ'ণীকাকে অলগন্থা বলে । ইন্দ-পন্গর ভ্যায় উদ্ধ 
বা চিত্রিত জলৌক্।কে ইন্দরান্দ বলে। 
বং 24 পাঁত বর্ণ বিচিত্র পুষ্পের আকৃতির 
ঠাঃ চিএ বিচিত্র অঙ্গ জলৌককে* সামরিক! 
থে সকল জলৌকার অপোহাগে 
কোবের শ্যায়, ছুই ভাগে 


এবং 
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দিত 


দাগ বিত্ত 
এবং পথ পথ তাহাদিগকে গোচন্দনা বলে। 
সির গুলোকা দংশন করিলে পষ্ট স্থানে 
।% শোন ও চলকণা, হয় এবং মুচ্ছা জর, 
4, ডা? মন্ততা 
ইএদব ঘটে। 
“এন কপিলে দষ্ট ব্যক্তির মুত্যু হয়। সবিষ 
গণীকাঁয় দংশন করিলে বিষ চিকিংসাঁয় যে 
উনদের উন্লেদ আছে, সেই গুঁধধ 
গন, ণ্পেন ও নন্তার্দি কার্যে প্রয়োগ করিয়। 
চকৎসা করিতে হয়। 
কপিপা, পিঙ্গলা, শঙ্কু মুখী, মুষিকা, পুু- 
বক খুনী ও সাররিকা এই ছর প্রকার 
উশীকা নিঝ্রিষ। ইভাদের মধ্যে বে সকল 
গণাকর ছুই পার্শ মনঃ শিলার ছ্যায় বর্ণে 
বত এবং পৃষ্ঠদেশ জিগ্ধ মুগের ভ্তায় বণ 
বিন তাগাপিগের নাম কপিলা। শ্যাহারা 
সস পক্তবর্ণ বিশিষ্ট, গোলাকার, পিঙ্গল ধর্ণ 
এবং শাদ্ব গামিনী তাহাদের নাম পি্গলা। 
হর! ধরতের স্তায় নীল-লোহিত বর্ণ বিশিষ্ট, 
খাদ বঞ্তপায়ী, এবং দীর্ঘ 'ও তীক্ষ মুখ বিশিষ্ট 
তাইাদিগকে শঙ্কু মুখী বলে। হাহারা ইন্গুয়ের 
অগ্রহীয়ণ--৫. , ্‌ 
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কা সবিষ। অগ্তন  চুর্ণের। নার বর্ণ স্টার আকুতি ও 


- শশা শো পীশপীশপীশশ শীশশীশ্ুশিশিটিদি 
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সপ পিল শীশীশাশিশী পচন 


বর্ণ বিশিষ্ট এবং ছূর্নধি যুক্ত 
তাঙাধিগকে মুদিকা বনে। যাহারা মগের 
টার বর্ণ বিশিষ্ট এবং ধক্ত পনের স্তামি সুখ বুক্ত 
হাগাধের নাম পুগুীক মুখী । আর যে সকল 
ছলোকা! দিক গঞ্ পদের স্তানু বর্ণ বিশিষ্ট 
১5 অগুলি প্রাণ দীর্ঘ,ভাহ দিগের নাম 
পারপিকা। এই সাররিক! জলৌক। তস্ী, 
অগাদি পশ্তদিগের চিকিৎসা কার্ধো বাবহর 
করিতে হন্ব। বন চিকিতসা কাধ্যে 
ক্দা এই জনৌক। প্রর্নোগ করা উচিত নহে। 
ববন বা ঠর্ষ দেশ, পাণয (কান্বোজের 
দক্ষিণ এবং পুবাতন দিলীর পশ্চিমে অবস্থিত ) 
দেশ, সহ নম্মধা নদ।র' তীরবন্তী সহ নামক 
পার্বত্য দেশ এবং মথুরা দেশে দীর্ঘকায়, 
ই 9 টা রক্তপায়ী জলৌকা 
ঘথে্ট পাগয়। যায়। সবিষ মৎস্য, কাট, 
ভেক, মুর ৪ পুরীন দ্বারা পুতি ভাবাপন্ন কলু: 
ধিত জব সবিন জালৌকী। উৎপন্ন হইরা থাকে । 
আর পদ্ম উৎপল, কুমুদ, শৈবাল প্রভৃতি দ্বারা 
আচ্ছন্ন নির্মল লে নির্ষিবৰ জণ্লৌকা উৎপন্ন 
হইদা থকে | বিশেখতঃ নিব্বিষ জলৌক1 সকল 
ক্ষেত্রে ও স্থুগঞ্ধি জলে বিচরণ ক্রে, বিষাক্ত জ্ব্য 
আহার করে না এবং পঞ্চে বিচরণ করে না। 
শরতকালে কাচা চানড়া বা সগ্ভাহত জন্তুর, 
অদ্ধাবয়ব দ্বারা! জলৌক ধরিতে হয়। উং- 
গরে একটা বৃহৎ নূতন ঘটে সরোবর ৰা দীঘির 
জল এবং পঙ্ক রাথিয়৷ তাস্কু ছাড়িয়া দিতে হর। 
উহাদের আহারের জন্য শু মাংস, শৈং শৈবাল 
এবং পদ্ম ও উৎপলাদির কন্দ চূর্ণ করিয়া রাঁদিতে 
হয় এবং থাকিবাঁর জন্ত তৃণ জলজ পত্র দিতে 
হয়। ছুই তিন. দিন অন্তর জল বদলাইয় 
দিতে হয় এবং নূতন করিয়া খাস দিতে হয়| 
সাঁভ দিন সন্তর অন্ত ঘটে স্থাপন করিতে হয়. 


, 
পুষ্ট 


১৩০ উ৪8৪888৯, ১৩২৬। | ধর্থ বর্ধ, ৩য় সংখ্যা 
যে সকল ল জনৌকার দেহের মধ্যতভাগ স্থুল ূ পান করিতেছে । তখন তাঁহাকে অপদারিত 
যাহারা ক্রিষ্ট? অতান্ত দীর্ঘ ধীরে দীরে গন করিবে। যগ্পি জলৌকা৷ সহজে গীড়িত সান 
কবে, শীড়িত স্থানে সহজে সংলগ্র হয় না, ভাগ না করে? ভাহ। হইলে তাার ম্খে একটু 
অল্প রক্ত পান করে এবং যাহারা সবিষ - এই ' সৈন্ধব লবণ চুর্ণ দিবে। ইহাতে জলৌকা 
জলৌক রক মোক্ষণ কার্ধ্যে প্রশস্ত নহে ।  : নিশ্চয়ই ব্যাধি স্থ'ন পরিত্যাগ করিয়া থাকে। 
বাধি-জলৌকা গ্রয়োগ-মাধ্য হইলে | জলোক। রক্তপান পরিত্যাগ পুর্দক পতিত 
রোগীকে শরন করাইয়া বা উপাবেশন করাইয়া | হইলে, উহার গাজে চাউলের ঢা মাথাইরা 
বাধি স্থানে ক্ষত না থাকিলে শুক্ষ মৃন্ডিকা | এবং সুখ লবণ ও তৈল দ্বারা লিপু করিবে। 
ও গোমর চূর্ণ দ্বারা ঘর্ষণ 'করিবে। ক্ষত ; অনস্থর বাম হস্তে *অন্ুষ্ঠ ও তঙ্জনী দ্বাঝা 
থাকিলে জলৌকা সহজেই নেই স্থান গ্রহণ | পুচ্ছ দেশ ধারণ কবিরা দক্ষিণ হচ্ছে অস্ত ও 
করে বলিয়া 'ইর্ূপ ঘর্ষণ করিবার আবঠ্তক । তর্জনী দ্বারা ধীরে ধীরে মুখ পর্যান্ত নন্দিত করিয়া 
হয় না। অনন্তর পাত্র হইতে জলৌকা ধরির!  বমন করাবে । জলৌকা সমাক প্রকারে 
তাহার গাত্রে সর্ধপ ও ভরিদ্রা বাটা লেপন | মোক্ষণ করিলে যদি উতাকে জনের মধ ছাড়িয! 
করিবে। এবং গ্রহণ করার জন্য ক্রান্থিনাশা । দেওয়া যার, তাহা হইলে মে আহারের চে্ায় 
হেতু সুহূর্ভকাল জন পূর্ণ পাত্রের মধো ব'খিরা | ইতস্ততঃ সঞ্চরণ করিত থাকে৷ কিন্কু জঙে 
 ফেলিলে যদি জালৌকা অবসর হইয়া পড়ে 
এবং ইতস্ততঃ সঞ্চরূণ না করে, 21হা হইলে 

















চা 


দিবে। পৰে স্থগ্প, শুক্র এবং আর্র ভুলা বা 
বস্ত্র খণ্ড দ্বারা মুপ বাতীত সর্দাঙ্গ মাচ্ছটদিত 
করিয়া ব্যাধি স্থানে সংলগ্র করিবে] যগ্ঘপি ূ বুঝিতে হইবে যে, ভাঙার সমাক প্রকার কার্ধা 
জলৌকা রুগ্ন স্থান গ্রহণ না করে, তাহা হইলে | করা তয় নাহই। এরূপ অবস্থায় পনরার মোক্গণ 
একবিন্দু তঞ্চ বা রক্ত সেই, স্তানে প্রদান [ করান কর্তব্য । কেননা সম্ক্‌ প্রকারে মোক্ষণ 
করিবে অথব। সেই স্থানে একট ক্ষত করিরা ূ করান না হইত উহাদের ইন্দ্র নদ নামক 
দিবে। ইহাতেও যদি জলৌকা রুস্থান । ছুঃসাধা ব্যাধি উংপন্ন হইয়া! থাকে। সমাক্‌ 
গ্রহণ না করে, তাহা হইলে সেই লৌকা ! প্রকারে মোঞ্ষণ “করান হইলে জলৌকাকে 
পর্িত/াঁগ করিয়া অন্য জলৌকা গ্রহণ করিবে । । । পূর্ব নিরমে যথাস্থানে রাখিয়া উপযুক্ত 
জ্ৌকা অন্বর খুরের ন্যায় মুখ না ও ৷ খাগ্ভাদি দিয়া পালন করিবে। 
হবদ্দ উন্নত করিলে বুঝিতে হইবে যে, ব্যাধি জলোকা! প্রয়োগ হেতু সম্যক যোগ ্যর্তীত 
স্থান গ্রহণ করিয়াছে । জলৌকা ব্যাধি স্থান রকআাবের হান, মিথ্যা এবং অতিযোগ হইতে 
্রন্থণ. করিলে উহ্বার পরীর আর্্র বস্ত্র হারা | পারে? সমাক্‌ যোগ হইলে ক্ষত স্থানে শত 
আচ্ছাদিত করিবে এবং তদুপরি জলসেচন : ধৌত ঘ্বত মর্দন বা শত ধৌত ত্বৃতযুক্ত তুলা 
করিবে। ইহাতে জলৌকা। গান্র শীতল হয় | বাঁ বন্তখণ্ড সংলগ্ন" করিবে। হীন-যোগ 
বলিক্া শীন্র শীপ্র রক্তপান করে। হইলে রক্তআবের জন্ত ক্ষতস্থান মধু” দ্বারা 
জলৌকা সংগগ্ন স্থানে বেদনা ও বু ঘর্ষণ করিবে। ৩৪ নী ভর 
হইলে বুঝিতে হইবে যে, জলৌকা বিশুদ্ধ বক্ষ; লেচন করিবে অথবা শীতল জরা 





| 
ৃ 
ৰ 


পা পপপেসপাপসপাপা পপি 





/র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্য। ] 


আরুর্বেদে রক্তমোক্ষণ। 





দারা বন্ধন করিবে। মিথ্য।/যোগ হইলে মধুর 
দ্রব্য পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে। 

ঈলৌক। দ্বার! রক্ত মোক্ষন করাইতে হইলে 
রোগীণ থল, শরীরের আয়তন, দোষের বল, 
দোষের প্রমাণ প্রভৃতি লক্ষ্য করিয়া উপবুক্ত 
মাহা রক্তমোক্গণ করন কর্তরা । ব্যাধি স্থান 
অর হইপে অন্ন রক্ত এবং বুহৎ হইলে অধিক 
রক্ত মোঞ্চণ করান কর্তব্য | 

শাস্ত্রে কি পরিমাণ রক্তমোক্ষণ করন চিত 
(৮ মদে উপদেশ আছে। কিন্ বর্তমান 
সঙ্গয় পেক্সপ মাত্রার রক্ষআব করান যায় না 
বন্য পরিমান লিখিত হইল না। 

শন দ্বারা বঞ্ত মোকণ । 

দোবগ ব্যতীত পঞ্গবিধ বিদ্রধি ( বড়- 
কুষ্ঠ, বেদনাধুক্ত বাতব্যাধি 
(1005 10153780), শরীরের একদেশ 

অমি শোগ। কর্ণপালি বাতবোগ মকল, 
গাদ, বিবাক্ত রক্ত, আব, বিসর্প, বাতজ গ্রন্থি, 
ণিদছ কফজ, গান্থি, বাতজ উপদংশ, 
পিন্তজ উপদংশ, কফজ উপদংশ, স্তনরোগ 
মধহে ধিদারিকা, ক্রিমি দস্তক, দন্তবেষ্ট; 
উপকুণ, শীতাদ, পিত্ুজ এষ ব্যাধি, রক্তজ 
ওঠ থাধি, কফ ওষ ব্যাধি এবং অধিকাংশ 
ঘর রোগে রক্ত মোক্ষণ কার্য প্রশস্ত । ক্ষীণ 
বাঞ্তির শোঁথ হইলে এবঙ পাত, অর্, 
উদর শোধ রোগী ও গর্ভিণী স্ত্রীর শোথ হইলে 
কত মোক্ষণ নিষিদ্ধ। রর 

খান দুমিত রক্ত ফেণাযুক্ত ঈষৎ রক্তবর্, 
ই্বণ, রুক্ষ, পাতলা, শীঘ্র প্রস্রণ 
খাল ২য় এবং সহজে জমিয় যায় না। পিত্ত 
দূষিত রক্ত নীলবর্ণ, পীতবর্ণ, হরিত বর্ণ, শ্তাম- 
বর্ণ (হরিত কৃষ্ণ মিশ্রিত রর্ণ)- কাচা মাংসের 
হার গম্যুকত, পিপীলিকা... 'কগিকারির] 


পদ, ৯7 
যেোেডা ), 


নি 
911 দৃ 


ই একি ৪ সিটি ১ স্নিতি সপ তি শি প্িপ্পী শপ শী পিল প্পপ্পপপাপ্পপিপশা ৮ শশা? ৮ পাশা শী পাশা শশী শী শশা পিতা 


অনভিলধিত (অর্গাৎ মক্ষিকাদি পিও দুষিত 


রক্ত খায় না) সহদ্ষে জুয়া যায় 
না। কফ দুখিত রক্ত গেরিঘাটী মিশ্রিত 
জলের ন্যায় পা লোহিত মিশ্রিত বর্ণ, সিদ্ধ, 
ক্গন, পিচ্ছিল, মাংল গ্পনীর ম্তার 
আক্তি বিশিষ্ট ভয় এবং "বিলপ্ধে আব হইয়া 
থাকে ভ্রিদৌষ কতৃক দুধিত রক্ত ভিন্ন ভিন্ন 
দোন দুমিত রূক্তের লক্ষণ যুক্ত কাজির স্তার ' 
মানা বিশি্ এবং ছূর্গগ্গধুক্ত হহয়া থাকে। 
দিদোষ দ্বারা দুষিত হইলে ই দোষের লক্ষণ 
[বশিই ৬ইরা থাকে । রক্তদোখিদনক কীরণে 
দষিত পক্ত--পিন্তু ছুই রক্তের লক্ষণ যুক্ত এবং 
রুষ্ণবর্ণ হইয়া থাকে। 

থে রক্ত নামক কীটের ন্তায় 
উজ্জল রক্তবর্থ বিশিষ্ট, অতি তরল বা অত্যন্ত 
ঘন নে, এবং 'আালতা, কুঁচ প্রভৃতির গ্ঠায় 


ঠা 
শ1৩গ, 


বণ বিশি্ই_সেই রক্ত বিশুদ্ধ বলিয়া জানিবে। 


অশ্ব দ্বার! ছুই প্রকারে ব্ক্তমোক্ষণ করান 
যাইতে পারে। অসময়ে শস্ত্ প্রয়োগ করিলে, 
কিন্বা চিকিৎলকের দোষে ভাল রূপ অন্তর প্রযুক্ত 
না হইলে, অথবা অত্যন্ত শীতাধিক্য কিন্বা 
বাতাধিক্য কালে শন্ত্র প্রয়োগ করিলে, 
ভোগ্জনের পূর্বে বা অব্যবহিত পরেই 
শত্্ প্রয়োগ করিলে এবং রক্ত গাঢ় হইলে 
রক্তত্রাব হয় না অথবা শ্রাব হইলেও অন্ন 
মাত্তায় হইয়া থাকে । 

যাহারা মগ্তপাঁন বা বিষ পান করিয়াছে, 
যাহারা মচ্ছাগ্রস্থ,. যাহাদের বারু।০স্প্ত ও' 
ও পুরীষের অবরোধ ঘটিয়াছে এবং যাহারা 
নিদ্রাভিভূত ৰা ভীত। _শন্তপ্রয়োগে তাহাদের 
রক্তআব হয় না। ৃ 

এই সকল কারণে রক্তজাধ দা হইলে, মই 
9 রি খত, "কিয়া সা শো? 


১৩২ আয়ুেদ-_অগ্রহায়ণ, ১৩২৬।  [ ৪র্থ বর্ষ, ৩য় মংখা। 


স্পা ২ শিস শপ পাশে শী শি রা 72 পি ৯ তি তি ০ পস 
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দাহ, পাক ও বেদন জন্মায়; অনভিজ্ঞ অতিরিক্ত মাত্রায় রক্তআব ইতে থাঁকিনে, 
চিকিৎসক-্ত ক, অতান্ত উষ্ণ কালে, ঘন্মীক্ত | লোধ, ধষ্টিমধু, প্রিযঙ্গ, রক্তচন্দন, গেরিমাঈ, 
অবস্থায়, অতিপিক্ত স্বেদ দেওয়ার পরে রক্ত | ধুনা, রসাঞ্জন, শিমুল, ফুল, শঙ্খ, ঝি ক, মাং 
মোক্ষনার্থ শন্পাত করিলে অথবা অতিরিক্ত কলায়, যব ও গোধম--এই সমস্ত দ্রবা মান 
বিদ্ধ হইলে অতাধিক রক্তশ্নাব হইদা থাকে । | ভাগে চূর্ণ করিয়। অঙ্গৃলিদ্বারা ধীরে ধাঃর শত 
অতএব নাতিশীতোঞ্চকালে, নোগীকে অধিক ; স্থানে লাগাইয়া দিবে। অথবা শাল, 
শ্বেদে না দিয়া অথবা ধা বা অগ্নিতাপে সঙ্জ (শাল ভেদ), অঙ্ছুন, অরিমে? ( গুযে, 
অধিক তাপিত না করিয়া প্রথদে তিলের বঘাগু ; বাবছ1), বাকড়াশৃঙ্গী ও ধান নুক্ষের ছাল 
পান করাইয়া পরে রক্তমোক্ষণ করিবে । রণ কারয়া ক্ষতস্থানে লাগাইবে। কিবা 
অতিরিক্ত মাত্রার বক্তন্নাণ হইলে শিরঃ । কার্পাসনস্মিত বস্ব দগ্ধ করিয়া ভঙ্গানে 
শুল, অন্দতা, জবিমন্ত নামক চক্ষলোগ, তিমির ।' লাগাইবে অথবা মমুদফেন গ (লাক্ষা ) 
বোগ, ধাডুক্ষর। আক্ষেদ ক, পক্ষাঘাত, একাঙ্গ 
রোগ, ঠচঞ্চা দাত, হিরা, শ্বামক্কান ও পা ছারা ক্ষতস্থানে দর বাপে বন্ধন করিনেও বন্ত- 
রোগ জন্মিতে পারে-- এমন কি সুঙা পর্যাপ্ত ' আ্রাব নিবারিহ হয়| ক্ষতন্তানে নভণ বন্থাদি 
ঘটদা থাকে । 


ক. 25৭82 22৮87 নে 
রক্তলান হইতে হইতে যগন দেবে দে, 


পা. শপ প পাশপাশি তিশা পাশপাশি শা পাস সী প। 


ত্র 2 স্পা শ 3 +১0। 
করিয়া প্রয়োগ করিবে । পাট বা কাপাসবন্ত 


দারা আচ্ছাদিত করিলে, রোগকে শীতল দুবা 
ভোজন করিতে দিণে, শীতল গুড বাখিল 
রক্তবণ বিশুদ্ধ রৃক্তঙ্গাব হইতেছে অথবা রক্ত- | গতঙ্থানে শীতল ড্রবা পরিষেক করিলে বা 
আব আপনা হইতে বন্ধ ভইগাচে, কিছু। দেতের | শাতল প্রধ্য প্রলেপ দিলে,ক্ষার বা মগ্ঠিদ্ধারী দগ্ধ 
পঘুতাঃ বেদনার উপশম, রোগের হাস এবং ; করিলে রক্তজাব নিবুন্ত হইয়া থাকে। খ্রি 
চিন্তে প্রকল্লতা জন্বিয়াছে। তখন নম্যক | পুণ্ধে দেগ্তানে বিদ্ধ করা হইয়াছিল তাহার 
রক্ুলাব হইয়াছে, বুবিতে হইবে । রক্ত" | নিয়ে সেই শিরা বিদ্ধ করিলেও বক্তআাব নিবা- 
মোক্ষণশাল  রাক্ডিদিগের  কু্ঠনীলিকাদি | রি হয়। অপ, রোগীকে কাকোল্যাদি 
স্বকপোব, গ্রস্থি রোগ, শোগ এপ রক্তদোয | মধুর গণোক্ত দ্রব্যের কাথে ইক্ষু চিনি ও মধু 
জনিত ব্যাধি সকল উৎপন্ন হইতে পারে না। র এঙ্গেপ দিয়া পান করিতে দিবে। কৃষ্ণসার 

বগ্চাপি রক্কত্রাব ন। হয়_ ভাহা হইলে,এলা5) ূ নুগ, হরিণ, "মেষ, শশক, মহিষ, বরাহ 
কপূর, কু, তগরপাঢকা, 'আআঁকনাদী, দেব- ট প্রভৃতির রক্তপান করিতে দিবে। ছগ্চ। সত 


শপ শপ শি শি পিপিপি তিশা শাপিসিশ পিস াপিস ০ 


শেপি্পা তা পাপ শা পা পাসে সাপ 


দার, বিড়গ্, চিতা, শঠ, পিপল, মরিচ, | সংস্কৃতি গগের যুষ ও মাংস রস সহ সুস্িগ্ধ অন্ন 
গৃধু্বউঠল, ) হরিদা, আকন্দের আটা ও | আহার করিতে দিবে। রোগীর অন্ত কোন 
ডর করপ্রের ফল এই সকল দ্রব্যের মধ্ো | উপসর্গ ঘটলে নিযললিখিত নিয়মে দোষাহুসারে 
বে গুলি পাওয়া যায়- তিনটী চাটা বা সমস্ত | তাহার চিকিৎসা করিবে। | 

পরব চূর্ণ করিয়! তিলতৈল ও সৈ্ধব, লবণ সহ]. অত্যধিক মাত্রায় রক্রত্রার হইলে. ধতৃকষয় 
নিশিত করিয়া ক্ষতস্থানে ঘর্ষণ করিবে ক্যা বশত? অগিমান্দ্য ছয় এবং যা তা তি রর 
রজার হইয়া থাকে 78 হইয়া'খাকে। হাওর ফরহা 


টি 1 (রে 
111 1 
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নাতি নাল, লক্ষু স্সিপ্ধ ও রক্তবদ্দক পথ্য, | রক্তস্রাব বন্ধ হইলে ব্যাধি পুনর্ধার উৎপন্ন বা 


নং গর যুক্ত করিয়া প্রয়োগ করিবে। বদ্ধিত হইতে পানে না। দৌঁষ থাকিতে 
এক্রম্্াঘ নিবারণ করিবার উপায় চারি । বক্তঙ্গাব বন্ধ হইলে পুনরাঁধ আর রক্তস্রাব না 
গকাব। যথা, সন্ধান, স্বন্দন, দহন ও পাঁচন। | করিয়া সংশমন অর্থাৎ দোষনাশক 'উষধ 


তরে কথায় দ্রব্য দ্বারা ক্ষতস্থানের সন্ধান : প্রয়োগ 'করিরা অবশিষ্ট দোরযের প্রতিকার 
বা নৃষ্কোচন, শীতল ক্রিয়। দ্বারা রক্তের ; করিবে। কারণ রক্তই শরীরের মূল ও বস্তু 
বন, কাপাম নির্মিত বন্্ ভম্ম প্রয়োগ ৰ দ্রারাই শরীর রক্ষিত হইয়া থাকে । সেইজন্য 
দ্বার পান এবং দ্রাহ বা দহন দ্বারা রক্তকে যরপূর্বক্ষ রক্ষা করা উচিত। রক্তকেই 
নি সঙ্কচন ক্রিয়া করিতে হয়। শীতল । জীবন বলিয়। জানিবে। 

ক দ্বারা রক্ত ঘনীভূত হইয়া রক্তন্জাব বন্ধ) রক্রত্রাবের পর শীতল, পরিষেকাদির 
৭: তইলে সন্ধান ক্রিয়া করিবে। সন্ধান ক্রিয়া | জন্ বাঘু কৃপিত হইলে ক্ষতস্থানে শোথ ও 
ৰ। এক্তত্াব বন্ধ না হইলে পাচন ক্রিয়া ূ সচীবেধবৎ যন্ত্রণা হয়। এরূপ অবস্থায় 
করুবে। এই ভিন প্রকার ক্রিয়ার দ্বারা রন্ত- | ঈষদুষণ প্রত ক্ষতস্থানে সেচন করিলে প্রতি- 
খাব ৭ না হইলে দহন ক্রিয়া করিবে। এই | 
“থে বক্তের দোষ নিঃশেষিত রূপে দূর হইয়া-: 


চি 





০৮ পিপি 


৪8865 | 


53৩৮ টি 


(ডাঃ শ্রীনলিনী নাথ মজুমদার এইচ, এল, এম, এস) 


যে দূকল সছুপায়ে দে মমকে পরিচালন ; চর/ধাতু অর্থাৎ গমন। সুতরাং ধেরূপ কর্ম, 
কিনে শরার ও মন সুস্থ থাকিয়! জুখশীস্তিময় | দ্বারা বঙ্গসন্নিধানে গমন কর। যায়-__তাহাঁর নাম 
ু্শাবে সুদীর্ঘ জীবন লাভ করা যায--সেই | ব্ষচরধয। তক দ্বারা আত্মদর্শন ঝা! ব্র্গ- 
ন+ন সছুপায়কেই স্বাস্্যবিজ্ঞানি কহে। স্বাস্থ্য ] দর্শন ঘটে বণিয়াই আত্মদর্শনে অমরত্ব লাভ, 
গানের গ্রথম এবং প্রধান উপায় ব্রচর্য্য |  পক্গান্তরে আত্ম'দর্শনেই মৃত্যু হওয়া বেদশান 
বঙ্গচর্্য শব্দের অর্থ কি? এই শব্দটির! সন্মত মহাবাক্য *। তাহা হইলে চৌরাশী, 
ঝিএখণে ঢইটি বিষয় প্রাপ্ত হওয়া যায়, একটি ; লক্ষ ঘোনী পরিভ্রমীস্তর 'ুছুলতি যে মানব" : 
সঞচিণাননদদয় আত্মা , অর্থাৎ ব্রহ্ম অপরটির | জন, যাহা কেবল ্ধাদর্শন জন্যই অবধারিত: 
* বসল বক রি লং জন শি ইতি ৃতাদেতি নাঃ পন্থা মু ॥ 
1%7 5 ইয়নায়ণ খান রী তং), 


নদার্ গ্রতিপাদ] দি উপাতীত গুরুকে অবগত হইলে মৃতকে: আন্িরষ কৃষিতে, পারা যায়... 


্ঃ ঠা নিবারণের জঙ্জ ফোন উপাই থাকিতে, গারে না)". ুাং: নেই, আকন আতাখে ৮ 
বাপ্তাবী। 
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[৪র্থ বর্ম, ওয় সংখ্যা। 






ইত ভাহার ই প্রকৃত ত উদ্দপ্ত সাধন কল্পে 
মানবজাতি মীত্রেরই ত্রহ্মচর্ধ্য প্রতিপালন অবশ্য 
কর্তব্য। ব্রহ্গচধ্য প্রতিপালনের প্রকৃত পন্থাই 
শ্রবণমননাদি অই প্রকার মৈথুন পরিতাাঁগ 
পূর্বক শুক্রধাধণ। এইজন্ঠ শাস্্ বলেন _ 
“মরণং বিন্দুপাতেন জীবনং বিন্দধবণাৎ ॥৮ 

যে পুরুষ যে পরিমাণে শুক্রধারণ করে, 
তাহার জীবন সেই পরিমাণে দর্ঘ ও সুখ সেই 
রূপ হর, 'আর যে পুরুষ যে পরিমাণে বিন্দুপাত 
করে তাহার মৃত্া সেই পরিমাণে অকালে এবং 
ছুঃখজনকভাবে সম্পন্ন হইয়া থাকে। 

শুক্রধারণ অর্থ মে কেবল পুরুষ জাতিরই | 
কর্তব্য তাত! নহে । উহা স্বজাতির ও অবশ্ঠ ] 
কর্তবা। কারণ স্ত্রীজাতিও শুক্র ধারণ রূপ 
বহ্গচর্ম্য পরারণ না হইলে উতকৃই 'মার্তবলাভে 

সমর্থা ভূন না বলিয়া স্ুসস্তান লাভ করিতে 

বা দীর্ঘাসু ও বীর্ধযবতী হইতে পারেন না। কেচ 
কেহ বলেন যে, স্ত্রীজাতির শুক্র হয় না। ইহ] 
গিতান্তহ ভ্রান্িমূলক বাক্য। এডন্ঠ স্ুশ্রুত 
বলেন, 


*এবং মাসেন রসঃ শুক্রীভবতি স্ত্রীণার্থগর্বমিতি || 


্ত্রাণাঞ্চেতি চকারধং স্ত্রাণামপি শক্রং ভবতি ॥” 

একমাঁ'ন রন পরিপাকান্তে পুরুষের শুক্র 
রূপে এবং স্ত্রাদিগের শুক্র আধ্ববন্দপে পরিণত 
হয়। “শ্বীণাঁঞ্চ? এই ণচ৮ কার দ্বারা স্ত্রীদিগের 
শুক্র লনুচ্চিত কর বায়। ইহার প্রমাণও 
স্খদতিই উক্ত হইয়াছে ; যথা, স্ত্রীলোকেরও 


|] পুকষ সংসর্গে শুক্রজাবিত হয়) কিন্তু সেই 
শুক্র গর্তোৎপত্তির কোনই সহায়ত করে না। 
এ শুক্র তৃদ্ধগর্ডের কারণ হয় না। তবে বিকৃত 
গর্ভের কারণ হইতে পারে। | 

শক্ত শবে গুরু বলিলে কোন 'দৌধ চোখা 


না 






যায় না। কেননা ক্র বাস্তবিক নি 





, 
ছা তে 
রথ 
১ 


| নশ্বল বস্ত মাত্রেই শুরু। আবার “" কার ৪ 
লি কারে সমানতা থাকা ভে ও বুঝিবাব 
সুবিধার জন্ শুরু বলাযায়। খধিগণ কক 
বর্ণিত হইয়াছে যে, শ্বকীয় অগ্রিদ্বার! পবিপাকে 
রদ হইতে মজ্জা পর্যান্ত ছয়টি ধাঠতেই মল 
উৎপন্ন হইতে দেখা যায়, কিন্তু স্বর্ণ যেমন 
সহশ্রবার দ্ধ করিলে স্ুনি 
বারম্বার পরিপক হওয়া ,প্রণৃক্ত নিথ্মল অবস্থায় 

শুক্রত্ব প্রাপু হয়। সেই শুক 
পাক হইয়া 
ভেদে তইভাগে বিভক্ত হইয়া থাকে । চম্পা 
সলাংশ শুক্রে পবিণঠ 
সুক্মাৎশ ওজো ধাতু বাপে রি 
গওজো ধাতু সমস্য শরীরেচ অব্দি 
ইহ। দিগ্ধ, শাতল স্থির, শ্বেতবর্ণ এবং পণাবের 
বল ও পুষ্টি কারক | মঞ্তামতি সুঞরত বগিয়া- 
ছেন বে, রস হইতে শুক্র পর্যান্ত সপ ধাড় 
যে পরম তেজোভাগ তাহাকেঠ ওর কহে। 
সেই ওজো! ধাডুই বল নামে অভিহিত হয়? 

এস্কলে অভিপ্রায় এই যে, যে রস হইতে ওজ 
উৎপন্ন হয়, সেই রস ক্রুনান্বয়ে সমস্ত ধার 

স্থান প্রাপ্ত হইন্তে হইতে অবশেষে ওজো 
ধাতুতে পর্যাপ্ত হইয়া থাকে। অতএব রা 
বখন যে ধাতুতে উপনীত হয়, তখন উহ সে 
ধাতুরই তুল্য বগ্িয়া গৃহীত হয়, স্থৃতরাং ওজো 
ধাতু যে সমস্ত ধাতুরই স্নেহভাগ, তাহাতে 
সন্দেহ নই । ছুগ্ধের মধ্যে যেমন দত থাকে, 
ওজে। ধাতুতে সেইরূপ বল 'অবস্থিতি করে। 
অতএব ওদ্বোধাতুই বুল নামে অভিহ্তি। 
ওজে। ধাতু দশপ্রকার খপ বিশিষ্ট, যথাপ 
শুরু, শীতল, কোমল), নিশ্ধ, হন) রা 
স্থির, নশল। পিছ ও দু । 2020 

: দেহে শুরুর ৃ বি 


মল ভয়, *জপ বদ 


ভাবা গ বি 


তাহাব সার মত সুল ৪ 


[তক আর ন্নেহম্র 
হয়। এই 
তি 


কর। 


পপি পশলা শি শি শশী ৩ িশিশাস্পশশপা পাশ শশী শশী পাশা টিপিপি 
সাপ সাপ শী 


|] 
| 
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শী কি ৮৮ পিপিপি পপ আপা ৮৯ শশা শি চি টি 
দাশ ডিজি ীশাশাশীশীশীশোিতি শশা আশ 


বিগ হয়। ওজো ধাতু বন্ধিত হইলেই দেহের | যদ হচ্ছবারমাদত্তে তেন হেন স লক্ষাতে | 
তু, পুি ও বপবীর্দা লাভ হইয়া দীর্ঘপীি ৫ অঃ শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ। 

ইওনা নায়, এবং জীবিত কাল পর্যন্ত উৎপাহ, | অতএব হি মোন স্ত্রীপুং ভে ন মন্ততে। 

দেহের শোঁভা, কমনায় কান্তি, ধীরতা, লাবণ্য | সর্ধং ত্রহ্গমন়ং বর্মন পরৎ পগ্ঠতি নারদঃ ॥ 

ও সৌকামারধ্য প্রাপ্ত হওয়া যায়। ভুক্ত দ্রব্যের ১ অঃ 'প্ররুভিখণ্ড, ব্রহ্মবৈবর্তপুরাণ। 

রয় দম্হ পুনঃ পুনঃ পরিপৰতা লাভ করিতে | স্তৃতরাং 'স্ত্ীপুর্ুষের মধ্যে কোনরূপ .ভেদ 

বণ একমাস কালে পুরুষের শুক্র এবং! করিরা কাহারো! প্রতি দ্বণিআোক্তি সমীটীন 

প্লান 'আর্তিব ও শুক্র পে পদ্ধিণত হয়। ! বোধ করি না। 

টপকে উক্ত আছে ঘরের ওজোধাতু অগ্টবিন্দু; কিন্তু এই» ব্রহ্ষচর্ধ্য অর্থাৎ শুক্রধারণ 

পরাণ, স্হরাং অগ্থুমান হয় যে, উহা বড়জোর | ব্যাপার কার্ধ্যতঃ অত্যন্ত কঠিন। এজন 

বিশ পিন শুক্র সথপ্মাংশই হইবে । এদিকে | ইহার অনুষ্ঠানকল্পে ষে যে নিয়মাধীন থাকার 

এক [1 স্্ীনপ্তোগে যে গুক্র নির্গত তয়, তাহা | অভ্যাস করার নিতান্ত প্রয়োজন, তার 

নিশ্চঘহ ব'এণ বিন্দু অপেক্ষা নিতান্ত কম নহে । | বিবৃত্তিকপ্পে আমরা চরক গ্রন্থের শারীর স্থানের 

ত.ণ দখা দায় বে, খাদ্যা্দির রল পরিপাকে | ৫ম অধ্যায় এস্থলে উদ্ধত করিতেছি। যথা-_ 

এগ মা:সব পরিশ্রমে ঘে শুক্র টুকু প্রস্তুত! (-১ শ্লে(ক) “পুরুষ অহণ্কারাদি দোষে ভ্রাম্য- 

১৫০, মতি বৎ সাঘান্য গণ স্ব লালসায় | মান থাকে বলির প্রবুন্তি অতিক্রম করিতে 

গমন এর্ধপঞ্চকে অনায়াসে অপবায় করা : পারে না। প্রবৃত্তিই পাপের মূল। নিবৃত্তিই 

মগেব। মূর্খতা আর কি হইতে পারে? ূ অপবর্গ, ইহাই শাস্তি, অক্ষয়, বঙ্গ এবং 

৪এশাং কি পুরুষ কি স্ত্রীলোক_সকলেরই | মোক্ষ। এক্ষণে মমুক্ষুর উপযোগী উপায় 

পিএ। সাবপানতার সাত শুক্র ধাবণ করা | সকল ব্যাখা করিব । * লোকদোধদর্শী মুমুক্ষ 

অত? গর্তনা। কামিন।গণের প্রতি আসক্তিতে | ব্ক্তি আচার্যোর নিকট গমন পূর্বক উপদেশ 

1 পশ্ডি, উংগাদন জন্য দত্াত্রেয় প্রভৃতি খষি- | গ্রহণ করা কর্তৃব্য। অগ্নিসেবা ধর্ণশান্্ীনুসরণ, 

 সবধৃত গাভাদি শাস্ত্রে অনেক ঘ্বণাজনক | ধর্মশান্ত্ার্থবোধ, ধর্মশাস্ত্বরূপস্তস্তে আশ্রয় করণ, 

পক অবতারণা করিয়াছেন। কিন্ত! ধর্শশান্ত্োক্ত ক্রিয়াকরণ, সাধুদিগের উপাসন; 

তাতে মাতৃষ্ব্ূপা মহিলাগণের যনে । অদাধু পরিবর্জন, ছুর্জীনের সহিত অনঙ্গতি, 

অণ15 লাগিবার কথা, কিন্ত আমাদের বিশ্বাস | সতা, মর্বতৃতহিতকর বচন, অপরুষ বচন, 

এ, পক্ষদেহই যখন প্রন্কতি এবং পুরুষ; অনতিকালে পরীক্ষাপুর্ববক বচন, সর্বপ্রীণীতে 

উ্য়ের সংষিশরণে প্রস্তত, তখন প্রশ্কতি পরি- | আম্মবৎ দর্শন, ্ত্ীদিগের অন্মরণ, * ত্ীদিগের, 
আগের উপায় কি? আমরা একথা বুঝিতৈ | অস্কলন, সত্রীদিগের অগ্রার্ঘনা, “স্তরীদিগের 
পির 2৮১ *. | অনভিভাষণ, স্ত্রীদিগের সহিত সর্ব্সন্বন্ধ ত্যাগ: 
নি স্্ীন পুনানেষ ন চৈবায়ং ন পুংসকঃ |  গ্রচ্ছাদনীর্থ কৌগীন, ( হিরা সভা 
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মুলোর সামা বস্ত্র) গৈরিক ২ বসন, কস্থা সীবন 
হেতু সুচী ও বস্ত্ খণ্ড, শৌচাঁধান হেতু জল- 
রে দণ্ড ধারণ ভিক্ষা্ধার্থ পাত্র, 
(এ গুলি সম্ভবতঃ সন্যাসাশমের বাবস্থা, 
কিন্তু গৃহাশ্রপক্ষে ইহার মধ্যে শিত্তি মাগীয় 
সম্ভবপর উপায় সক্‌ল গ্রহণীয় ।) প্রাণ ধারণার্থ : 
বন্ত ফলমুলাদি যথাপ্রাপ্তি আহার, শ্রদাঁপ-। | 
নয়নার্থ শার্ণ শুক্কপত্র তৃণের আস্তরণ ও | 
উপাধান, ধান হেতু যোগপট, কনে বুগ্ষাদি তলে 
বাস, তন্দ্রা, নিদ্রা ও আলম্তার্দি বিসর্জন, 
কম্ধত্যাগ, বিষয়ে রাগ-ছ্েষ না রাখা, নিদ্রা, 
স্থিতি, গতি, দৃষ্ট, আহার, বিহার ও সঙ্গ চে 
দির অরপ্ডে ম্মরণ্পুর্ক প্রবৃত্ত হওরা, সকার. 
স্তুতি, নিন্দা '৪ 'অপনানে ওদাসীন্ত, শ্রঘ, শাত, 
উষ্ণ, বাত বর্ষা সুখ ও ছুঃখের সহিষ্ণুতা ; 
শোক, দৈন্ত, দে, মদ, মান, লোভ, রাগ: 
ঈর্ধযা ভয় ও ক্রোধাছি দ্বারা বিচলিত না, 
হওয়া, অহঙ্কার প্রভৃতিকে উপ দিব ভ্ঞান করা, 
বাহাজগতের সহিত পুরুষের সমান তা পুনঃ 
পুনঃ আঁলোচন। করাং মোক্ষাপ কার্যকালের 
অতিক্রম না করা, ফোগরন্তে সর্বদা অনি- 
ব্েৰ, সান্বাৎসাহ ও অপবর্গের উদ্দেশ্যে সর্বদা: 
ধা, ধুর্তি ও শ্কুতিত বলাধান, উন্দ্িযবর্গের । 
শাসন, চিন্তে চিন্তস্থাপন, আম্ম।তে আক্ম 
স্থাপন, ধাতুভেদে শরারাবয়বের অবধারণ, 
সমস্ত কারণবৎ দ্রব্যকেই দুঃখমর, অনাম্মায়, 
অনিত্য এইরূপ বোধ করা, বর্ধপ্রকার 
প্রবৃর্ভতিকেই ছঃখবোধ এবং সর্ব প্রকার 
'অন্ঠাসেই সখবোধ করিয়া! অভিনিবেশ, অপ- 
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। শোভা পায়। 
বদ্ধ করিয়া দিলে তন্মধ্যে নির্মল শিখাবিশি 
। দীপ যেমন স্থিরভাবে জলিতে থাকে, সেইবপ 


$ 
ভা লক ০ 
তাত 


১৩২৬ 1 5থ বব, ৩য় সংখ্যা। 
বর্গের অর্থাৎ মোক্ষ প্রাপ্তির বাঁধ। ঘটা 


থাকে। এইরপে নিবৃত্তি মার্সের উগান সকণ 


ব্যাখ্যা করা হইল ॥ (২৩ শারীর স্থান ৫ম 
1 অঃ, চরক |) 


এই সকল সুখকর শুদ্ধির উপায় দ্বারা সম 
বিশুদ্ধ হইয়া তৈলবস্ত্রাদিকরণ দাগে মান্জিত 
৷ দর্পণেব স্যায় নিশ্মল হয় এবং গ্রহ, দেখ, পনি 
ও নীহার "দ্বারা আচ্ছাদিত সধ্যমগগের শর 
দাপাশয়ের (লগনের) দ্বার 


ইন্ছিয়গণ সংযত হইলে আঙ্মাতে শুদ্ধ স 
ভাবে প্রকাশ পাৰ। 


যে শু সত্ব 


নৃষ্থির 
(২৪ এ) শুদ্ধ সন 
দ্ধ উৎপন্ন হয়. যাহার 


বলে অতিবল উঠার ভমঃ ভেদ করা 


বায়, বারা নিষ্পহ বাক্তি পব্বভাঁবের স্বভাব 
অবগত হইয়া থাকেন, যন্ধারা দোগসাধধন করা 


বার, যদ্বারা মাংখ্য (সংখ্যাতস্জবিৎ) হওয়া 


যায়, যাহা প্রাপ্ত হইলে অহংকার থাকে ন| 
এবং স্থখ দুঃখের কাঁবণ অবগতি হয়) থা 
থাকিলে অন্ত কোন অবলম্বন আর আবন্তক 
। হয় না; যাহা থাকিলে সর্বত্যাগ করা যার; 
বাহা থাকিলে নিছা, অজর, শান্ত ও অগর 
স্বরূপ পররন্ধে গমন করা যাগ, সেই' শুদ্ধ সত্ব 
বৃদ্ধিই বিচ্ভা ; লিদ্ধি, মতি, মেধা, প্রজ্ঞা ও 
জ্ঞানস্বরপ। (২৫ এ) বিনি বাহজগতের 
ষড়, ধাতুনয় আম্মা! এবং বড়ধাতুমর আত্মাকে 
বাহাজগঞ্চ দেখিতে পান, সেই ত্রহ্গজ্ঞ ও লোকগ্ঞ 
মহাত্বার জ্ান-সূলা শাস্তি কখনই বিনষ্ট হইতে 
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তেদ নাঃ। সথতক্াং স্ত্রীঅন্মরণ পুরুষের এবং 


সপ শি ৮ শপ পপি তপতি 


অন্মরণ স্্রীদিগের সমান কর্তবা। কিন্ত গৃহালর্ উভয়েয় টি হার গনিবার্যা। ॥ র 
বম অঙ্যাসেইপরাার আদান খাডি হজ খ্ঃ। লেঃ) ;, 


৪র্থ বধ, ৩য় সংখ্যা । 









পারে না। তিনি সর্বদা জাগরণ, স্বপ্ন ও 
নুমপি অবস্থায় সমুদয় ভূতকেই সমান ভাবে 
দেখিয়া থাকেন, তিনি পরিণামে ব্রহ্মভূত হন 
এবং পুনজ্জন্মের কারণ গকল তাহাকে পর্শ 
করিতে পারে না। (২৬ এ) 

প্রাগুক্ত চরক শান্ত্রোক্ত উপায়গুলি গৃহী 
ও সপ্ঠাসী উভয় আশ্রনী ব্যক্তির জন্তই নির্দিষ্ট 
চইয়াছে, উহার মধ্য হইতে সন্তাসীর কর্তব্য. 
গুলি বাঁদ দরিরা লইলেই' গৃহীর কর্তব্য সহজে 
অবধারিত হইতে পারে। ফলত; শুক্রধারণ 
কবিয়। উদ্বরেতা হইতে না পারিলে এবং 
দর্দগ্রকার প্রবৃত্তিনার্গ ত্যাগ অভ্যাস করিতে 
গবাপুণ হইলে কখনই মানব আম্মবোন্নতি বা 

লধাধ্য লাভ করিয়া দীর্ঘাধু ও স্বাস্থ্যবান হইতে 
গারে ন৷। যে কোন কারণে শুক্র নষ্ট হইলেই 
আন্নঙ্গর তয়, এজন্য জীসংসর্গ পুরুষের সর্ববদ। 
পবিভাগ কর কর্তবা | 

যি সঙ্গ করত্যেব বিন্দৃস্তস্ত বিনশ্তি। 
আস্ঙ্ষয়ো বিনুহীনাদসামর্থঞ্চ জায়তে ॥ 
দত্তাত্রেয়। 
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১৩৭ 








টি শি তখ।  শাীশীপপ শশীপপীপ পাম্প ২টি 


সি ্ত্ীগ তরে তবে বিন্দু নাশ হয়। 
বিন্দু নট হইলে আতরক্ষয় ও পামুঠুহীন হইয়া 
থকে । 


নীর্যাই বরহ্মতেজ বলিয়া বিখ্যাত । বির্যের 
অভাব হ্বইলে মনুষ্যগণের তেজঃ বীর্য, সৌন্দর্য্য, 
শারীগরিক বল, ইন্িয়গণের স্ফুদডি ম্মরণশক্তি, 
ধারণাশক্তি প্রড়তি সমস্ত মন্টুয্যত্ই নষ্ট হইয়! 
দেহটি জর বা, বক্ষ, গ্রমেহ,শ্বাস, রক্তা্নতা 
শক্তিহীনতা প্রভৃতি অশেষ রোগের আকর- 
ভূমি হয়, তক্জ্ন্তই দেশে অধুন* রোগ সকগের 
সৃষ্টি হইয়া লোককে চিররুগ্ন এবং অকাল 
মনণের দিকে অগ্রসর করিতেছে ফলকথা-__ 
কি স্বী আর কি প্ুরুষ__সকলেরই সবত্বে 
শুক্ররক্গা করা নিতান্ত কর্তব্য। বর্তনান সময়ে 
দেশের অধিকাংশ লোকই যেরূপ ভগ্রস্বাস্থ্য 
হইয়া শড়িয়াছেন, তাহাত্বে এ নকল কথ! 
প্রত্যেকেরই ভাবিবার বিষয়।, 


ওলাউঠ! চিকিৎম!। 


_--8ঠীী 


( পূর্বানুবৃত্তি।) 
(হি!) 
( কবিরাজ শ্রীদীননাথ শাস্ত্রী কবিরত্ব।) 


ধিকা একটী প্রধান উপসর্গ । ইহা শীজই 
জীবনকে হিংসা করে, অথবা! ক হুইতে পুলঃ 
পূণ: হিক্‌ শব্দ উিত হয় । এই জন্তাই ইহাকে 
তিলা বিয়া থাকে। সুতরাং হিকা নিবারণের 


সন্ত সর্বাতোভাবে যর রা ০ পূর্ষে | 


অগহারণ-প:, 


যে সমস্ত জঙগম বিষধুক্ত ওষধ উল্লিখিত হইয়াছে, . 
তন্মধ্যে উষধ ' গুলিই সদ্যঃ শ্লেন্স প্রশম্ধ " 
এবং সাতিশয় বাধুবর্ধক । যে প্রকার, তা. 
দ্বারা সরস বসত হইতে প্রথমতঃ রস, মি 
হা শোধ লি আগ, আরতি, আরা 


১৩৮ টাও ১৩২৬। [ ৪র্ঘ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 
স্ 
সেই রস ক্রমশঃ বিশু হইতে থাকে, সেই | মধ্যেই /ই শরীরন্থ বিষ বিনষ্ট হইয়া গিয়াছে এ এবং 


প্রকার ব্যধি প্রভাবে, দেহমধ্যে আপনা | এ প্রযুক্ত বিবের স্বারাই রোগীর জীবধী শক্তি 
হইতেই একপ্রকার তীক্ষষ বিষ উৎপাদিত হয়! | ক্ষীণ, হীন ও নিব্বাপ প্রায় হইয়! আসিতেছে। 
প্রথমতঃ শরীরের গ্লেন বা মেহাংশকে তরল | বিষ-্রয়োগের পূর্বেই সবিশেষ বীরভাবে 
করিয়া আ্রোতাবাহী পথগুলিকে অবরুদ্ধ | আলোচন। করিয়া রোগীর যু অবস্থায় জম 
করিয়া ফেলে। পরিণামে সেই বিষ দ্বারাই | বিষ প্রয়োগ করা আবশ্তক। উপদূক্ত সময় 
যখন শরীরস্থ বারু সমধিক প্রবল হইয়া উঠে, | জঙ্গম বিষ প্রয়োগ করিলে যদি সেই বিবের 
কিন্ত তরশাকৃত শ্রেম্মা বা স্নেহাংশকে সহসা | ক্রিয়া ফলিতে আরম্ভ হয়, তাহা হইলে উপক্রব 
সঞ্চালিত করিয়া দিতে পারে না এবং | নিবারণের জন্ট আর দ্বিতীয় ওনধের ব্যবস্থা 
আপনিও শদীর মহ্ধ্য সর্বথা সঞ্চরণনীল হয় না, | করিতে হয় না। প্রধুক্ত জঙ্গমের দারা জীবন 
তখনই হিন্তা হা উদ্ধশ্বাস আমিরা জোটে। খিনাশের ' মূলীভূত দৈহিক বিষ বিনষ্ট হইয়া 
দেখিতে দেখিতে অনতি বিশ্বেই শরীর দধো | গেলে সেই প্রদুক্ত বিষের পোষকতায় অর্ধা 

বাবুর সব্বথা গতিরোধ হইরা যায়। সুতরাং | শাতল ক্রিয়াদির অনুষ্ঠান করিলে আগনা 

রোগও নিতান্ত বিপন্ন হইয়া পড়ে; জীবনান্ত | হইতে সকল প্রকার উপদ্রব তিরে রঃ ইই়। 

হইবাধ বড় বেণা বিলগ্ক থকে না। এই সময়ে | বায়। এস্থলে হিক্া প্রলুতির উপদ্রর 

বিহিত বিধানে রোগীর অবস্থা প্রণিধান র ঘতগুলি উযধ উষ্নিখিত হইতেছে, তং সমুদ্র 

ঘদি জঙ্গন বিব প্রয়োগ করা যার, তাহা হইলে | জঙ্গন বিষ প্রস্নোগ করিবার পূর্বেই গ্রসোক্ব্য। 

খই শরারস্থ প্রাণ নাশক বিষের তেছ্গ হীন- | হিকা নিবারণের জন্য নিধন অদারাগ্সিতে 
বল হইন্বা পড়ে এবং তরণাক্কত প্রেন্সা বা | মাষকলাই, হিঙ্কুল অথবা গোলমরিচ দগ্ধকরিয়া 
ন্নেহাংশও ক্রমশঃ বিশুষ্ক ও স্গালিত হইতে | রোগীর নাসারন্ধে, সেই ধোয়া প্রদান করিতে 
থাকে। তৎকালে বাহা-বিষ-প্রভাবে দৈহিক | হইবে। হিচ্ুন ও গোলমরিউ গৰা ঘ্বতে পেষণ 
বাধু শক্ষিঘান্‌ ও প্রবল হইয়া উঠে । সুতরাং | করিরা একখানি সাদা কাগজে চুরুটের মত 
বাতাধিক্য বশতঃ নাড়া গতিতে ক্রমশঃ | শুম্যগর্ভ নল প্রস্তুত করিতে হুইবে। ইহার 
চাঞ্চল্য অনুভূত হইতে থাকে । নাড়ীর স্পন্দনে | একদিকে আগুণ জালাইয়া অন্ত দিক্‌ নাকের 
চঞ্চলতা উপলব্ধি করিলেই বুঝিতে হইবে ঘে, | কাছে ধরিলে হিন্তা নিবারণ হয়। রজনীগন্ধা 
দৈহিক বিষের তেজ কিয়া আদিতেছে। চি একতোলা রসে ৫৬ রতি সোরা গুলিয়া 
তখন গতল ক্রিয়াদির অনুষ্ঠান করিয়া বাষুর । পান করিতে দিলেও তৎক্ষণাৎ হিকা থামিনা 
: শ্ক্ষতা সাখিবার চেষ্টা করা উচিত | জঙ্গম | যায়। ুড়ি ভিজানো জলের সহিত সাদা 
বিষ প্রয়োগ করিবার পর যদি নাড়ী বীরে | চন্দন ঘসিয়া ৩০1৪৯ ফোটা শ্তনহাগ্ধের় সহিত 
ধীরে চঞ্চল না হইয়া অকন্মাৎ প্রবল হইফ্ক! | উহা! গুলিয়া পান .করীইলে পদর মিনিটের 
উঠে, তাহা হইলে বুঝিতে হইবে যে, অন্থপযুক্ত | মধ্যে হিকাঁ-বেগ উপশমিত হয় সাঁতির'উপনে 
সময়ে বা রিষ প্রযুক্ত হইয়াছে ।.. প্রযুক্ত: | কাসার বাটা রাখিয়া তাহার, পধ্যে ভাজ রঃ 
বিষের অভায হাতি হও সু চালিত. থাবিলে সা, একথা সাল সামি 
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৪র্ঘ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা]  ওলাউঠা চিকিৎসা । ১৩৯. 





খাসা 


হিক্কার তিরোধান ঘটে । কন্তূরী ২৩ মাত্রায় | বিচির শ'স--ঠাা জলে অথব। বরফ জলে 
লইরা নধুর সহিত মাঁড়িয়। ডালিমের অথবা ; রগড়াইয়া, ছাকিয়া লইগ্া, একটু একটু করিয়া 
বেদনার রস মিশ্রিত করিয়া ২৩ বার খাইতে ; পান করিতে দিলে বমির উদ্বেগ থামিয়। যায়। 
দিঘে মাশাতীত ফল দেখিতে পাওয়া যায়| | স্তনছুগ্ধে স্বেতচন্দন ঘষির| খাওয়াইলেও যথেষ্ট 
এ গেত্রে আমানিও একটা উৎকৃষ্ট ওষধ। | উপকার হয়। বরফের ছোট ছোট টুকরা 
ইহা বাহা এনং আভান্তর উত্তর প্রকারেই | মুখে রাখিতে ধিলে৪ বন্মির বেগের উপশম 
গ্রয়োগ করা যায়। বাহ্‌ প্রমোগের প্রণালী | ঘটে। 

বন্ধ খণ্ড আমানিতে সিক্ত করিয়া শিরোদেশে | শ্বেতসর্ষে, বচ এবং লোধ বাঁটিরা নাভির 
পটা দেওয়ার নিয়ম |" বস্ত্রথণ্ড সর্বদাই যেন নীচে যককৎস্থানে প্রলেপ দিলে বমন বেগ বন্ধ 
স্রসিন্ত থাকে | অভান্তর গ্রায়োগের মাত্রা ২৩ | হর়। আল্তাঁ, বাবলা ছাল, আমৃলা, মউরী, 
তোল । আমরুলের রল--গব্য ঘ্বতে মিশাইয়া | ছোলা, শিশ্রি একসঙ্গে ভিজীষ্রা বেশ করিয়া 
ভবিণেব চর্ে জল মাখাইযা-নিধূ্ম | রগড়াইরা তাহাতে ২।৪ ফোটা লেবুর রস 
ন? মঙ্গাবাগ্সিতে কগে, পার্খে, নভিদেশে ! নিশাইয়া ২৩ চামচ করিয়া পান করিতে দিলে 
বে প্রদান করিলে ঠিক্কা বিলান হইয়া যাক্ক। ূ পিপাদা ও বমন বেগ উভয়েরই শাস্তি হয়। 





(বমি)। শুল | 


ধিক্কার যান বমিও একটা প্রধান উপদ্রব । ওলাউঠা রোগে পেটে, তলপেটে এবং 
ইচাদারা গ্রীপ্বই শরীর অবসন্ন ইয়া পড়ে এবং | নাভিদেশে অত্তান্ত বেদন/ হইয়া থাকে। 
বাত বসিয়া যায়। ইহা দ্বরভঙ্গেরও অন্ততম | প্রথমত তত্তৎ স্থানে চাপ ধারয়া সেই চাপ 
কারণ। অভিরিক্ক দ্রব পদার্থ পান, অতি | অবিরত সঞ্চালিত হইতে আর্ত হয়। তখন 
দি? ভোজন, অঙ্গগ্ভ আহার, অধিক লবণ | বোধ হয়--যেন কেহ এক যোগে সহ সহজ 
তগণ, অকাঁলে ভোজন, অপরিদিত ভোজন, : সচাগ্র মুহমুহুঃ এ সকুল স্থান পীড়ন 
অপায্ম্য ভোজন, দ্রুত ভোজন এবং শ্রম-ভয়- | করিতেছে এবং বক্ষ, পার্থ, বস্তি প্রভৃতি স্থান 4 
উদ্বেগ-অনীর্ণ কিমিদোষ, গতাবস্থা ও অপরাপর | যেন একেবারে তাঙ্গিয়া যাইতেছে । হ্হ 
শানানিথ বাভতস কারণ বশত বাতাদি দোষ- | বিবম হন্তরণাপ্রদ। শরীরস্থ শ্রেম্বা স্বলিত 
এর এ উৎক্লিষ্ট ও বেগে ধাবিত হইয়া মুখকে | হইয়া মলাশয়ে যাইবার সময় এবং ক্রিমিদদোধ 
গাঁডিত ৪ আচ্ছাদিত এবং অঙ্গে তন্নুবং গীড়। জন্য এইরূপ বেদনার উপস্থিতি ঘটে । ইহাকে 
উৎপাদন করিয়া! নির্থত : হয়। ইহাকেই । শুল কছে। পূর্ব্ব কথিত বিসর্পণ চুমা 
(ছর্দি) বমি কহে। বমি. হইবার পূর্বে । যরথাবিধি দেবন করাইতে পারিলে কাহাকেও 
শকপবই জল্লাস, উদার, মুখ হইতে লবগ!ত্ | এই রোগে ঘড় বেশী আক্রান্ত হইতে হয় নাঁ।, 
গাওণা। জলভ্তাব এবং গাঁনাহারে' নিরতিশয় | পূর্ব সঞ্চিত দোষের প্রকোপ. ন্স 'বদিগ- 
 খিদ্বে উপস্থিত থাকে) .. সাদা জী কখনও কখমও এই হ্দমার সুচনা হটে) ভা? 
হবার শিকর, আগ টাল, ব্টমধু.ও কুল; হইগেও তাহীর উ্াখদেয অভ বিশেষ কোবষ্: 


চি 


৮ 


আয়ুর্বেদ অগ্রহায়ণ, ১৩২৬। 


| ৪র্ধ বর্ষ, ৩য় মখয 





আপনা- 


প্রায়শঃ 
হইতেই ইহা তিরোহিত হইয়া যার। ঈদৃশ 
বেদনা দূর করিবার জন্য অদ্ধ তোলা শ্বেত 
অপামর্গের মূলের রস (আপাঙ্গ ) সহ স্বস্ৰ 
পরিমিত হরিনাঁল ভন্ম বা বিশোৌধিত: শঙ্খবিষ 


চেষ্ঠা করিতে হয় লা। 


সেবন করিতে দিংব। ২৩ বার, সেবন 
করাইলেই বেদনা নিবারিত হয়। শোধিত 
কুঁচিলা ২ রতি এবং কমলাগুড়ি ১ আনা__ 
একত্র পেষণ করিয়া এক ছটাঁক চুণের জলে 
ভিজাইয়া রাঁখিবে। কিছুকাল পরে সেই 
জল ছাকিয়া গধো মধ্যে সেবন করাইলে 
ক্রিমিদোষছনিত বেদনার শান্তি হয়। কচি 
মূলার রসের সহিত উক্ত ওষধ সেবন করিতে 
দিলেও বেদন1 দূরীভূত হয়। শঠ, শ্বেত 
সর্প, সজিনাছাঁন বারা প্রলেপ দিলে 
এক্ষেত্রে বিশেন ফল দেখিতে পাওয়া বায়। 
তারপিন তৈল মর্দুনও উপকার হইয়া থাকে। 


ও 


রস রক্তাদি সপ্পু ধাতু একনাত্র ভুক্ত দ্রবোর 
সারাংশ হইতে উৎপন্ন হয়া! থাকে । এ সপ 
ধাড় বখাক্রমে পরিপাক প্রাপু হইয়া হুঈ ভাগে 
বিভক্ত হয় । তাহার মধ্যে অসার জাগকে 
নল এবং সার 'ভাগকে শরীর পোষধক উপাদান 
কহে। মেদের মে অসার 'ভাগ, তাহাকে মেদ- 
মল অথবা ঘর কহে। ইহা রোমকুপ দ্বারাই 
নির্শত হইয়! পাকে । সাধারণত? শরীরস্থ থে 
স্পকলস্মকীয়াংশ রোন-কুপদারা নির্গত হয়, 
আনরা তাহাকেই ঘন বলির! ' থাঁকি। 
ওলাউঠা রোগে মলদ্বার দিয়াও এ সফল 
জলীরাংশ নিগতি হয়| কিন্ত তাহা ঘর্শ বলিয়া 
কথিত হয় না। যে কোন প্রকারেই হাহ 


না কেন, শরীর হইতে জল নিঃস্রগ: হই, সখ্য মধ্যে সেবন, 


থাকিলেই প্রথমতঃ অত্যন্ত পিপাসা হয়, শেব 
অঙ্গ সমূহ ক্রমশঃ শীতল ও শিথিল হইতে 
থাকে । আফুর্ধেদ শান্তে উল্লিখিত আছে দে 
শ্রম বা বলক্ষয়াদি-বাত প্রকোপ রঃ 
দ্বারা অথবা কট, অল্প, ক্রোধ ও উপবাসাদি_: 
পিস্তবদ্দীক কারণ বশতঃ শ্বস্থান সঞ্চিত কুপিত 
পিত্ত, বাধুর সহায়তায় উদ্ধপ্রন্থত তালু ও 
ক্লোম (পিপাসান্থান ) স্থানে গমন করিয়া 
তৃষ্ণা উৎপাদন করে জলবাহী স্রোত; 
সমূহ বাতাদি দোষ কর্তৃক দূধিত হইলে 
পিপাসা 'জন্মিরা থাকে । যাহা হউক ধর্ম ও 
পিপাসা-এই ঢুইটি উপদ্রব বড়ই ভয়াবহ। 
ইাঁদিগের দ্বারা শীঘ্বই মোহ উপস্থিত হইয়া 
জীবনান্ত হইতে পারে। এ আবস্থার কখনও 
জল পান করিতে নিনেধ করা উচিত নহে। 
যদিও অতিপিক্ত মাত্রায় জল পান কৰিলে 
প্রকৃত পক্ষে পাড়ার কোন উপকার না হহয়া 
অপকারই ঘটে স্বাকার করি, 1কন্ক তাহা 
হইলে ও আশু জীবন রক্গার জন্ত মধ্যে মধ্যে 
কপ,র বাসিত পরিস্কৃতত শীতল জল অথবা 
বরফ জল দেওয়া সঙ্গত। সেই সঙ্গে হেতু 
প্রধেধক ওুধধগ্ত প্রয়োগ করাও কর্তব্য। 
যাদুণী শক্তি প্রভাবে শরীর হইতে যে জাতীয় 
বস্ত নিঃস্থত হইতে আরম্ভ হয়, তাদশী শক্তি 
বিশিষ্ট অন্ত জণতীয় বন্ধ প্রয়োগ না করিলে 
কখনও সেই নিঃসরপক্রিয়ার রোধ হইতে 
পারে না 1 

সুপক নীরস্‌ স্গারি হুক্মরূপে চর্ণ করিয়া 
অদ্ধ রতি মাত্রার লইয়া কিঞ্িৎ শীতল জের 
সহিত সেবন করা ইলে, 'ঘর্ম, তৃষ্চ1 এবং মোহ 
রতি দুরু হয়। আখ পদ পানীয় 
বিধামাহূসাে: হুপারিয়,.কাখ: প্রস্তুত করি । 
করিত্রিলে ১ বসা. 


রি 


রথ বর্ষ, ওয় সংখ্যা ] প্রাচীন চিকিৎসকের টোটকা ও মুগ্ঠিযোগ । ১৪৯ 


শ “পরার 


ডঃ চা শি শি শিল্পী এ 


দেখিতে গাওয়া যায়। তাম্বর্ণ অর্থাৎ কচি 
কচি আমের পাতা 'গ কাল জামের পাতার 
কাথ সেবন করিতে দিলেও পিপান! উপশমিত 
হয়। সুস্থ শরীরে অধিক মাত্রায় সুপারি 
তক্ষণ করিলে যে তৃষ্ণা, মৃচ্ছা, ঘর্দ, শরীরে 
অস্থিরতা, বুকে পেটে খালি ধরা প্রভৃতি লক্ষণ 
উপস্থিত হয়, ইহা সর্বজন বিদিত, কিন্ত 
ঘাহাতে যে রোগের উৎপত্তি বেশ প্রণিধান 
পূর্বক সমীচীনতার সাহিত প্রয়োগ করিতে 






শশী শপীশীশ ৩ ০৩ শীট 


পারিলে। সেই সেই দ্রব্যে সেই সেই রোগের 
তিরোধান ঘটে । রি 

অনেক ক্ষেত্রে দেখিতে পাওয়! যাঁয় ওলা- 
উঠা রোগ সংক্রামক হইলে অনেকে একটি 
গোটা! স্বপারি হাতে বাঁধিয়া দিয়া থাকেন, 
সুতরাং ইহা দ্বারাও সুপীরিতে বিস্চিকা। 
দমনের শক্তি অনুধ্যানযোগ্য । অনেক 
উব্যই বাহ এবং অভ্যন্তর প্রয়োগে যুগপৎ 
বিশ্ময়াবহ সফলের উৎপাদন করিয়া থাকে । 





প্রাচীন চিকিৎসকের টোটকা ও মুডিযোগ। * 








(শ্রীক্ষিতীশচন্দ্র লাহিড়ী) 


মৃতবতসার মাছুলী |-_ অপামার্গের 
শিকড ৬াবিজে ভৰিয়া শনি অথবা মঙ্গলবারে 
শী ইয়া ধারণ করিলে মৃতবৎসাদোষ 
দৃব হয়। 

রক্ত আমাশয়ে।- বুনো পু ইপাতা 
৪-৫টা গব্য ঘ্বতে ভাবিয়া খাইলে যে প্রকার 
রক্ত আমাশয়ই হউক না কেন--নিশ্চয়ই 
আরোগ্য হইবে। 


]. 


শ্বাসে।--আফুল! ভ্রোণপুস্পের (গল- 
ঘসিয়া ), শিকড় .১০টা, মরিচ,.২১টা প্রাতঃম্লান 
করতঃ যথাশক্তি গরম জলসহ উক্ত ওধ খ।ইতে 
হইবে এবং তৎপর গঞ্ম কাপড় দ্বারা শরীর 
আচ্ছাদন করতঃ ৩ ঘণ্ট। কাল বসিয়! থাকিতে 
হইবে। এইরূপ প্রক্রিয়া ক্রমান্বয়ে ৭ দিন 
করিলে প্রবল শ্বাস ঢুর হয়। .. 


উপদংশে।-_স্বেত করবির মূল ঘস! 





ববেক্ইুমিতে সগাঁয় ধন্বস্তয়িকল কবিরাজ ৬জয়রাম লাহিড়ী মহাশরের নাম সর্বজন বিদিত। তাহার 


চিকিতআব প্রত্যক্ষ সাক্ষাদিবার লোক এখনও 'আনেকেই জী(বত আছেন। কীঞ্িসান্‌ কৃশলী কবিরাজ 
অপেকেই ছিলেন, এখনও অনেকেই আছেন | স্বীয় মহাত্মা করিরান্ত লাহিড়ী মহাশয়ের, বৈশি গুতা 
তদ মু্টিধোগ লইয়া! লোকে যাকে বলে “শুধু হাতে বাঘ মারা”, বাহার অনণ্য সাধারণ, কার্ধা প্রণালী গ্রিক 
উদ্ণ* ছিল। চিকিৎসার্থ যেখানেই আহত ক্থইতেন না কেন, তাহার প্রযোজা উবধের কুজাপি অভাব 
হইত ন। তাই আজ আমরা সাহার অেখ মুিযোগ ও উধধাবলী ধারীবাহিক রূপে প্রকাশ করিতে 
খত হঈল।ম। বারাপ্তরে গায় কঁধিাঁজ মহাশয়ের বিচিত্রতা পুর্ণ পিক্ষাপ্রদ অলোকসামান্ত জীবন, ৫ 
মাথ|য়কা লিখিতেও পরশ্াসী হই ইনি গধু ্রাতঃগররীয করিরাজ ছিলেন না,যোগের মুর্তিদান আগত ঠ 


খলিযাও অনেকের ধারা ইহা উপর অভি অবিদাজায ছির।-লোক। 


১৪২. চ১১৬৬৪০১৬৪, ১৩২৬] [৪র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা। 





১ সি ৯ ক পপ আপ ০ শশা 


১ তোলা রক্তচন্দন ঘসা ১ তোলা, একজ বা  প্রমেছে ।--কচি শিমুল মূলের ছাঁগ //, 
মিশাইয়া ওটী বটাক! প্রস্তত করিতে হইবে। ৃ পোয়া, কল্মী সোরা /* ছটাক, চন্দনের বীজ 
প্র বটিকা ১টী করিয়া প্রত্যহ প্রাতে নিশ্বপত্র ! ১ তোলা স্বেতচন্দন ঘসা ২ তোলা. একত্র মর্দন 
ও গুলঞ্চের বস সহ মেবা। ৰ করিয়া ৫ কৃতি প্রমাণ: বটা প্রস্তুত করিতে 
' নাসা ও রক্তপিন্তে | - ছাগছুদ্ধ /* ূ হইবে । কিচি শিমুল মূলের রস ২ তোলা মধু 
পোয়া, (একপোক্কা) রক্তচন্দন ঘসা, মধু, গব্য- ূ ও কাবাব চিনির চূর্ণ সহ প্রীতে ও খৈকালে 
দ্বত ও চিনি প্রতোক ১ তোলা একত্র মিশিত | এক এক বটিকা সেব্য ! 
করিয়া যজ্জডরমুবের রস সত সেব্য। ঘায়ে ।--ঘায়ে তিল তৈল 4০ পোয়া, 
স্বপ্রদোষে 1__আফিং /* আনা (এক ৷ বিশুদ্ধ মৌম /* ছটাঁক কুচিলা অগ্ধ তোল 


আনা) রূসসিন্দুর ।* আন! (চারি আনা) শীতল ৰ নিমপাতা বাটা ১ তোলা, শ্বেতধুনা অদ্ধ ০ রী 
| 





জল সহ উক্ত বধ মর্দন করিয়া একটি সর্প ; একর মিশাইয়া একটি মুতপাত্রে বাঁখিনে 
অপেক্ষা সামান্ত মাত্র একটু বড় করিয়া বট ৃ হইবে । এই ুষধ থে প্রকার ক্ষত হউক ৭! 
প্রস্তুত করিতে হইবে, শী বটা রাত্রে গরম ছুগ্ধ | কৈন, মন্ত্রের স্তার কায্যকরী, হইবে 


২ তোলা মহ পেব্য। 


৪ প্রসঙ্গ । 


পপি সী ৩ 


দান ।--গয়ার গোস্বামী রামধন পুরী কলিকাতার সাব লি 
মায় কিছুদিন হইল অগা আছুর্কেদি বিদ্যা" | কলিকাতার মৃত্যু সংখ্যা গত, যৎসর েদ 
লঙ্ পরিদর্শনে প্রীন্ঠিলাভ করিয়া ইহার । বৃদ্ধি প্রাপ্ত “হইয়াছিল, ১৯*৭ দাগের 
উগ্নতি কল্পে ৫০২ টাকা দান করিয়াছেন, এ | পর হইতে আর যেরূপ দেখা যায় নাঁই। গত 
জন আমর! তাভার নিকট কৃতজ্ঞ বৎসর কলিকাতা সহরে মোট শৃত্যুসংখ্যা ৩১, 
সাইকয়েগ্রার সংবাদ |-ইনছুগেধার |৩৭১। এই তার হাঁরের হীজার করা হিগাব 
প্রকোপ "বাঙ্গালা দেশে ক্রমশঃ কমিয়া (৩৫,*। উদার পুর্ব বৎসর অর্থাৎ ১৯১1 
যাইতেছে । যুক্ত-গ্রদেশেও ইনু রেজার সালে কলিকাতার লোক, হিল € 
আক্রমণ খুব কম দাড়াইয়াছে। করাচী- ও.(.২১,৩৬ জল এবং রি মুত্র হারের, 


মাজান প্রেসিডেন্ট কোনো কোনো: স্থানে; কা হিদার হইয়াছিল :3০%1. ই 
$.7-বুঝা যায় ৯৯১৬, লাম ্পঙ্া ঠা সি ডন, 





টি, ৩য় সং খ্যা ] 


' সমালোচনা । 





মোট মৃত সংখ্যা দশ হাজার এবং হাজার ব করা 
১১ ৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়াছে । ক্রমশঃ কলি- 
বাতা স্বাস্ত্যোম্রতি কিরূপ ঘটিতেছে, তাহা 
এই মৃত্যুর হিপাব হইতেই উপলব্ধি হইতে 


পাবে! 

দিল্লীর হাকিম ।-_কয়েকদিন হইল 
দিবীব প্বনামখ্যাত হাকিম হাদিমুক্ষ আজমল 
থান এবং সুলতান সিং রায় বাহাদুর এবং 
পাকার বি, কে, মিশ্র অগ্াঙ্গ আযুর্কেদ বিগ্ভালর 
গনিংপনে প্রাতিলাভ করিয়া প্রত্যেকে ১০০২ 
টাকা দান করিয়া গিঞাছেন। হাকিম সাহেব 
এক সুলচান সিং রায় বাহাদুর দিল্লীর আধু 
নে? কলেজের জন্ত টাদা তুলিতে ব্রহ্াদেশে 
গিযাছিলেন এবং সেখানে আড়াই লক্ষ টাক। 
ঠণিয়া ফিরিবার সময় কলিকাতার পথে 
«ই বিদায় পরিদর্শন করিয়াছিলেন । দিল্লীর 
এই আদুর্কেদ কলেজ হাকিম বাহাদুরের 
প্রঃঃ চেষ্গার ফলপ্রস্থত। লর্ড হাড়িংঞ্রের 
তন্রে একণগ্ টাক1 পাইয়া হাকিম বাহাছুর 
এই কপেগের উন্নতিকল্পে বদ্ধ পরিকর হন্‌। 
বখদেশের লোকে দিললীয় আযুর্ধেদ কলেজের 
*ণ্যাণ-কামনায় ঠাদা দিয়া অবশ্ঠই ধন্ঠবাদার্হ 
দু বলিকাতার আযুকোঁদ কলেজটির উন্নতির 
গষ্ট বঙ্গদেশের অধিবামীগণ কি করিতেছেন? 


সানুষ্ঠান | ১৩৯ ও ১৪ই 
ডিমেম্বর জেলা দাঁতব্য সমিতি হই” জোড়া: 
কো রাজবাটাতে তের শত দরিদ্র ও পীড়িত 
লোককে বন্ত্রদান করা হইয়াছিল। এতদ্ব- 
পলক্ষে শীতবন্্ু বিতরণের জন্য বাবু কুমারকৃষ্ণ 
মিত্র মহীশয় তিন শত টাকা সমিতির হস্তে 
প্রদান করিয়াছিলেন । 

চিকিৎসালয়ে দান ।- মেদিনীপুরের 
নীহারে, প্রকাশ-_কীথির প্রবীন উকীল 
শবুক্ত উপেন্ত্রনারায়ণ মভুমদার মহাশয় সেখান 
কাঁর দাতব্য চিকিৎসালয়ের মহিলা বিভাগের 
উন্নতি কল্পে শতকরা ৩২ টাক সুদের ৩*০২ 
টাকার কোম্পানীর কাগজ প্রদান করিপ্লা- 
ছেন ইহার পূর্বে শ্রী উকীল মহাশয় 
উদ্দেগ্তে ৪০০০২ টাকা দান করিয়াছিলেন। 

শিশু্বত্যু |_বিহার ও উড়িস্যায় যত 
শিশু জন্মে, উহার তৃতীয়াংশ জন্মের অরনকাল 
মধ্যেই মরিয়া থাকে । সমগ্র বঙ্গদেশে শিশু 
মৃত্যুর মরণের হিসাব হানার কর$ ১৮৫ এবং 
সমগ্র ভারতে উহার হাঁজার করা হিসাব ২০৬। 
বিহার ও উড়িয্যার হাজার করা হিসাব ১*৮। 
ইংলণ্ডে হাজার করা ৯১জন শিশুর মৃত্যু হইয়া 
থাকে। সুতরাং আমাদের দেশে শিশু মৃত্যুর 


অবস্থা কিরূপ শোচনীয় তাহা সহজেই অহুমেয়। 


১ কলসি ভা 


৪১০৪৬ ] 


স্প্ি দ স্. 


বাগ নির্ণয় সং 


£। প্রথম: ভাগ: রস্থকারের নিকট. পওয়] যায়। মূল, ১২ 


ফিরা ভুবনেশ্বর গুপ ক্বিরঞজন, এর; | টাকা। 'রোগ নির্ঘ সমন্ধে এই ঘানি, 
কাশিতঞ্চ। ৬৪নং সিমলা ট, কণিকাতার “মতিন ভাবে লিখিউ হছে এক একটি. 


১৪৪ আয়ুর্বেবদ__ অগ্রহায়ণ, ১৩২৬ [ ৪র্থ বর্ষ, ওয় সংখ্যা। 


পা... 


ক, সি 
২৮ শি এ 








সপ ভপাপ্রজও। পি শত শীশ্পিশিশ শী শীশীশ্ীীশি শিশিটি শি 


প্রধান লক্ষণ কতকগুলি রোগে দেখা যায়, | খকার রকার ষকারের পর ন কার থাকে দি, 
তাহার তঞ্ুরিকা লিপিবদ্ধ করিয়া রোগ নির্ণয় ; মাত্রাটি তার কেটে ফেলে মাথাটা ভুলে দি। 
প্রণাঁলীর সুচনা ভালই করা হইয়াছে, কিন্ত রাঘব ভট্টাচার্যের-_এরূপ অন্গকরণ সো 
যথার্থ রোগনির্ণয় ইহা দ্বারা হইবে কিনা বুঝা রঃ গ্রন্থে যথে্ই আছেই, তা? ছাড়া যেখানে 
গেল না, ভবে গ্রন্থকারের উদ্যম গ্রুশংসনীয় | | গ্রন্থকারের নিজস্ব হত্র রচিত হইয়াছে-_সেই 
২য় ভাগে রোগনিরণয়-প্রণালী প্রকাশিত ন! ; স্থানেই সেই সুত্র গুলি ছূর্বোধ্য হইয়াছে। 
হওয়া! পর্য্যন্ত গ্রন্থখানি সম্পূর্ণ হইবে না। ইহার নিজস্ব একটি কবিতারও নমুনা দেওয়া 
দ্রব্যগুণ দর্পণম্‌। প্রথম ভাগ: । কবিরার্জ ! গেল, 
্রীতুবনেশ্বর গুপ্ত কবিরঞ্জনেন প্রণীতঃ প্রকা-। অক্ষ শব্ধ থাকলে' পরে জানালা বুঝাণে, 
শিতঞ্চ। মুল্য ১০ টাকা। দ্রব্যগুণ শিক্ষার ! গোএরও অব হয়, ন! হয় প্রাগ্যঙ্গ হোলে। 
ইহা একখানিশ্টংক্কই প্রাথমিক গ্রথ। দ্রব্- |. তবে এই গ্র্থ মধে) যে স্টোত্রাবলী শিথিত 
গুণে জ্ঞান না থাকিলে মুচিকিৎসক হওয়া যায়! হইয়াছে, সে গুলি উৎকগ্ট। স্তোত্রগুনি 
না। চিকিৎসা বিষরের প্রথম শিক্ষার্থিগণ ! যেরূপ সুমধুর ছন্দে লিখিত, সেইরূপ সগ্তাৰ 
যদি এই পুস্তকথানি আয়ন্ত করিতে পারেন, | প্রবণ । 
তাহা হইলে চিকিৎসার কর্দক্ষেত্রে তাহারা গান। দ্বিতীয় উচ্ছাস। এ্রবিহারি জাল 


উপকৃত হইবেন। তবে ২য় ভাগ প্রকাশিত সরকার কর্তৃক প্রণাত। মুল্য ॥* আনা। 
না হওয়' পর্যান্ত ইহ' ও অসম্পূর্ণ গরস্থ। আদ্যাশক্তি জগন্মাতার আগমনী ও বিজয়া 
সন্ধি বোধম্‌। বাকুড়ান্তবন্তি বিষ্ণুপুর প্রসঙ্গে এই গন বিরচিত, ইহা ভিন্ন না 
বাস্তব বৈদ্য শ্ীভোলানাথ দশি শশ্ব্ণ প্রণীতং । ও অ্রশ্যামার উদ্দেশেও কয়েকটি গাঁ 
প্রকশিতঞ্চ1, মূল্য, ॥* আলা গ্রন্থকার | রচিত হইয়াছে। এই গান ওপির বগি! 
ব্যাকরণের সন্ধিগুলিকে কবিতা করিয়া বিহারি বাবু এখনকার দিনের একজন শ্রেষ্ট 
লিখিতে চেষ্টা করিয়াছেন, কিন্তু তাহার সে | সম্পাদক । ভাষার ছটায় এবং ভাবের সম্পদে 
প্রয়ান স্ফল হইয়াছে বলিয়া আমরা মনে “বঙ্গবাসা”র এত যে গৌরব তাহা এখন 
করিতে পারিলাম না। ব্যাকরণের মত নীরস ; বিহারিবাবুরই প্রয়াদে | “গান সেই বিহারি 
ভিনিষকে সরস কবিত্াঞ্ধ অনুবাদ করিতে : বাবুর পরিপন্ধ হস্তের অস্কিতকীর্তি। রি 
যাওয়া বিড়ম্বনা মাত্র। পঞ্চাশ বংসর পূর্বে ভাব ও ভাষার কথা নহে, এই গান গু রর 
কেবল রাঘব ভন্টাচার্য্যের এই চেষ্টা সক্ষল | বিহারি বাবুর অস্তলিছিত আবেগ ধারা যেন 
হইয়াছিল ।তিনি পদ্যে শিশুদিগকে ব্যাকরণের আকুল হইয়া বাহির হইয়া পপ 
সুত্রগুলি অতি সরল ভাষায় বুঝাইবার চেষ্টা ; পক্ষে এই গান গুলির প্রত্যেক কথাই ৫ 


. | ভ [ন। বাঙ্গালীর 
করিয়াছিলেন। তাহার একটি সুত্র এইরূপ-- | ভক্ত স[ধকের প্রাণের উচ্ছ, 
ঘরে ঘরে এই গান গুলি গীত হউক, কুকর্ম 


| 
ৃ 
র 
| 
| 
বৃ 


সস্পা্পা পাশাপাশি শী পি শি শীটাশোশিশিী পারা পাটা শ তোপ | তিশা 















কার ষকার পরে ন কার যদ্দি | 

থাকে । 1 নিরত বাঙ্গালী সন্তান আবার মায়ের রি 

কচ, করি তার কাটি মাথা_-কোন বাপে তা জাগিয়া উঠুক, বাঙ্গালীর ঘরে ঘরে কু 
রাখে !” ও বিয়ার গানে দে কালের ধর্্বভাব, 


এই গ্লোকটির অনুকরণে আলোচ্য গ্রন্থের 
গ্রন্থকার লিখিয়াছেন,_ চা 


$ 
শা কি 


ফিরিয়া আন্মুক-_ইহাই', আমিরা. কাম্ন 
পি ৯ 


আমুর্রেধা 


মাসিকপত্র ও সমালোচক । 








এমন একদিন ছিল-- যে দিন বাঙ্গালার 
দল এতে কিছুরই "অভাব ছিল না, দেহ 
ধাবণন সকল সামগ্রীই বাঙ্গাণার পল্লা গুপিতে 
গর 5 দেবা সমত্ে সাজাইয়] রাখিতেন। নদী 
বু বংণয়া পল্লীভুমির যে প্রসিদ্ধি ছিল, 
তাহা হাতে পল্লীবাশীর বিশুদ্ধ জলের অভাব 
££ত না। দেহধারণের »জন্ত বায়ু 
ও আাদোক--যে তিনটি দ্রব্যের একান্ত 
আাধঠুক, নাঙ্গালার সকল পল্লীবামীই সে 
নট দন্য বিশুদ্ধভাবে প্রাপ্ত ঘছইত। এখন 
াঙ্গাণার অনেক নদী হাজিয়া মজিয়া গিয়াছে, 


ভাল, 


পুকরিণ[মীখিকা সকল বহুকালাবধি সংশ্গারের- 


সাবে পঞ্চিল হইয়াছে, কাজেই অনেক 
গ্লীতেই এখন জলকষ্ট হুইয়াছে। আর বায়ু 
ও অলোক, নিদাঘ স্তপ্ু-পল্লী-কষকের 
স্ শাল তমাল পত্রের মর্ম বায়ু এখনও 


লিন 222 


বঙ্গাব্দ ১৩২৬-পৌঁ | ॥ 


রঃ পপ ১৫ পা পিপি শত 2 গত পাটি শিপ ৮৩ পাপা পশীশাশীশ ৩০ 


পল্লী-স্বাস্থ্য | 


সপ পপ 5০0 ০7 পিসী 


রি সংখ্য। | 


৭ শি শী তি পি পেশী পাশপাশি আপা এ আজ ৮ পপি াপীপী 





প্রবাহিত হয় বটে, কিন্তু পল্লীভূমির চতুঃপার্শ্থ 
নালা ডোবা নিস্কৃতির ফলে সে বাগু9 যেন এখন 
কতকটা খদ্ধ হইয়া পড়ির়াছে? প্ররৃতিরাণী 
পদদীমাতার উদ্দেশে এখনঞ মার্ভ৪ মুখ এবং 
হিমাংশু কিরণ বিকীরণ করিয়া থাকেন বটে, 
কিশ্ব অবিশুদ্ধ জল বায়ুর নিকট সে কিরণ 
সন্তার বিশেষ কার্ধা করিতে পারে না। পল্লী 
গ্রামে এইজন্যই রোগের জালা এবং তাহা 
হইতেই বাঙ্গালার পল্লীগুলি শ্রশান হইতে 
বমিয়াছে। | 

কিন্তু এমনটা হইল কেন? কাহার অভি- 
সম্পাতে পল্লীভূমির এরূপ ছুর্গতি হইল? ইহার 
উত্তর দিতে হইলে পর্ীবাঁসীকেই ইহ ফরিগা” 
বলিয়া আমর! নির্দেশ করিব। যে জল--দেই 
ধারণের প্রধান জিনিষ,-সে জলের হূর্গতি 
পল্লীবাপী নিজ হইতেই উপস্থিত করিয়াছে। 


জপ 
১২ এস পর ওপাশ আস 





১৪৬ 


আয়ুবেবদ-- পোষ, ১৩২৬ 


| ৪থ বধ, ৪থ সংখ্যা। 





সশশসপীশীশীিশি ত তশ সপ পি পি লাশটি ৮ শী শশী 


্বীকারকারি পাম,__বাঙ্গালার অনেকগঁণ নদার বাঙ্গালার পত্ীগুলিতে কিরপতারে (বে ৪ 


দুগতি নানা কারণে হইরাঁছে এবং পল্প!ভ ভূমির । 
স্থানে স্থানের বাঁয়ও তক্তন্ঠ অবিশ্ুদ্ধ হইয়াছে, - 


কিন্ত সে সেকালের দীঘিকা-পুক্ষরিণীগুলির । 
পঙ্কোদ্ধারের জন্য একালের পশীবাসিগণ কে । 


কোনোরূপ চেষ্টাশ্ীল হইয়াছেন? জপ দেহ 
ধারণের প্রধান সামগ্রী 
নাম জাবন। 
পুক্ষরিণী প্রতিষ্ঠার বাবস্থা । সেধ্যবস্থাব পাণনের 
জন্য নৃতন নুতন জলাশয়ের প্রতিষ্ঠা ভে 
বরের কথা, পুর্বপুৰন দিগেব পা হি 
বক।-পুঙ্গবিণীর স হ্যাছস্র 
চেষ্ানছাল 2 হাহা গু -জননাব কৃতী সম্থানগণ 
৮ঙ্গে সঙ্গে সব্বাত্জে জন্মভূমির 


25২ ই ৮০ ৫৯ 
শ্ীনুদ্ধির কিগ্ভ মনোনিবেশ করিতেন। 
হু 
তখনকার দিন গ্রামে একজন আমান পুকষ 
জন্মগ্রহণ কপিলে, সে গানদানি সম্পন্ন হইয়া 
উঠিত। ত৭ ্ি [ামেই 
ঠিত] ত্নকার দিনে অনেক হীাছেহ 
পোল হইত, উর্গেখসব হইত, রথ হইত 
শন হইত-এএক, কথার বাঙ্গালার হিন্দুর 
পল্লী গুলিতে বারদাদে তের পান্বণ হইত। 


পল্লীতে বর্ষে বর্ষে 
হঠাপ দলে ধন্য 


অনেকগুলি ন্ৃ্ধি সম্প্ন 
বারইন্জারি গুজাঁও হইছ। 


কন্ধম অন্য ঘাঁ। হয় হউন্,--৩) ছাড়া 'প্রতিমা 
বাহির করিবার হছন্য গাছের ব্লাস্থাঘাট গুলি 


পরিঙ্গার কৰা! হঠঠ) ফলে প্রতি বর্ষেই 


ইচ্ছায় হউক, অনিচ্ছান্মন হ্টক, গ্রাুমর বন-। 


এই জগ্তঠই আমাদের দেখে, 


| 
1 
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র 
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পেশ 
করিবার সুযোগ পাইপ--সে কথাটি একটু 


ভাবিয়া দেখুন দেখি! ম্যালেরিরা কৰে 
আমাদের দেশে প্রবশ করিয়াছে ও 
সাটক ইতিবৃত্ত নাই, কিন্তু ১৮০৪ খুঃ অন্দে 


মুশিদাবাদ ও কাশিমবাজারেন কয়েকজন 
বলিয়া জঙগের অন্ত 


বাক্তি এই রে'গে আক্রান্ত হইয়াছিল, তাহার 
একটু পরিচয় পাওয়া যায়। এই ১৮০৪ থঃ 


অব্দ ইংরাজ রাজত্বের: প্রীরন্তকাল। ভাতীর 
' বৃত্তি নিরত-বাঙ্গালার চাকরি করিবান স্পৃহা 
: এই সময় অগে অল্পে জাগিরা উাসিঠেছিপ এবং 


নন ৬ 


চাহারঠ ফলে দেন মাহকার হুনন্থানগণ 


ন্মহুমির মায়। পরিত্যাগ পুর্ধক 


। সপরিবারে কন্মন্থলে আবাদ স্থান নিথয়ের 


ব্যবস্থা করি; 


তছিলেন। বাঙ্গালার 
জলকণ্ট সম্পৃবূপে হয় নাই, কিন্তু অনেক 


তখনও 


 পল্লীহুমিই জঙ্গলাকীর্ণ হই আদিহেছণ। 


০০ শপ শি শশ্ীাীটী শী শি পিপি ৩ তি ও 


ওবে তখন সে সকলের পব্ণিতি খুব বেশা 
রূপ হয় নাই বলিষ্। সে আক্রমণর গতিও 
অধিক হইতে পারে নাই । কিন্তু ইহার বিশ 
বংসর পরে বাছা মীতারাম রায় প্রতিষ্টি 
মহম্মপুর ধ্বংস করিয়া এই দুরন্ত ব্যাধি যখন 
চিত্রানদীর উভর গার্খ দিয়া গ্রামের পর গ্রান। 
দনপদের পর জনপদ উচ্ছেদ করিতে লাগিল, 
যখন নলডাঙ্গার মত গ্রাম, গদাথালির মত 
বাণিজ্য বহুপ বন্দর,তা'রপর নদীরার 
' কাচড়াপাড়া, চাঁকদহ, বীরনগর প্রস্থ তি 


জন্গলগ্চলি কাটিরা ফেলা হইত। ধর্ম কর্পের 1 গ্রামগুপি বিধস্ত করিয়া তুলিল,_তখন 


কথা ছাড়া দি 


দগেও--স্বাস্থারঙ্গান দিক দিয়াও ; পল্ল।বাসিগণেরও 


সে কালের ঢাঞ্চলন 


ইহাতে থে পন্মীগুণির বিশে উপকার ; 'মনেক বদলাইয়া আসিয়াছে । তখন অনেক 


হইত-_তাহা স্বীকার করিতেই হইবে। 


ম্যালেরিয়ার তাড়নে পলীমাতার ন্ুসন্তানি | অনেকের নাট মন্দির 


পল্লীরই জলাশয়গুলি হাজিয় মিয়া উঠিয়াছে, 
ও. চতীমগডপে 


গণ অধুনা বিদেশবাপী | কিন্তু সেই দ্যালেরিয়। : বটের শিকড় গঙ্ধাইরাছে, অনেক: 


্থ বর্ষ, ৪র্ঘ সংখ্যা পল্লী স্থাস্থ্যি। ১৪৭ 
গ্রামাদের গ্রথত ইঞ্টক ভেদ করিয়া কতক ! স্জ সুলভ কলের জগে ম্যালেবিয়ার 
গাঁদ বিটপি শিকড় গাড়িনা বপিয়াছে। ৰ গ্রকোঁপ পাড়িত পল্লা পরিতক্ত সহর, প্রবাসীর 
অংনক পল্লীবামীই স্বজাতির মার। পরিত্যাগ 
কারা, -আস্মীয় . স্বজনের প্রাভিসথ্যতা। । চিএগ্ছপের দপ্তরে সহরের মৃত্য সংখ্যা ভরমশঃ 
বিঞ্চন দিয়া,দরিদ্র '্রতিবাদীর আগ্রহ ! বাটিয়াই উঠিণ,--কণেরা-রাক্ষপী ভা গুব লীল। 
জাকাঙ্খ। ভূপিরা গিয়া পিল্ামাতার অঙ্ক ৷ কারিতে লাগিপ,ক্ষথে “িগ ছুটিন__ফুস 
(য়া স্হরবানা হইয়! ণড়িয়াছেন। ফলে ৰ কুসের পীড়া নুদ্ধি পাইল,__মিউনাসিপ্যানিটির 
অন গরীতেই জগকষ্ট ভইণ, পুতিগন্ধময় । করায় সর প্রবাসীর সুখ সমৃদ্ধির ব্যবস্থা যত 
নাহার পঙ্ধিল ডোবার মধ্য ম্যালেরিয়া : উদ্ভদরূগেই করা হউক, সরপ্রাবাসী কিন্ত 
সাব জাবাণুপাহীগণ পুষ্টি পাইতে নাগিল,  লোগের হাত হউন্টে অবা।ততি পাইল না, 
জগগণাক এ স্থনিগুলি ভাহাদের বি্বারষ্ৃমি (| বাঁ:জই ম্যাপেরিয়ার শুয়ে পর্ন ছাড়িলেও পল্লী 
5£৭, ফণে যাহারা পল্াজননার অঙ্গ পরিত্যাগ । ছুমির চাকরিগও প্রাণ কন্মত পুরুষগণ সহরে 
কপণ না, তাহারা এর সকপ মশকাক্রাশণে ৃ আধিয়াও সুখা হইতে পারিল না। 





স্বস্তান্্ণ উপলব্ধির স্ুমোগ ঘট না, ফলে 


স£.9হ মারিয়ার কাপকবলে পতিত) জী হইতে পারিবে কিসে? সখা 
২5:56 শাগন৮এমনহ করিয়া বাঙ্গাণার | হইতে হইলে মকণ বিষয় অপেশণ সর্বাগ্রে 
"নাগাল ধ্বংস হইতে বসিল। স্বস্থা সুখ অন্বেষণ করিতে হইবে। স্বাস্থ 


প্লান ধংস ৬ইতে বসল, কিপ্ত পল্লীর । সু অন্বেষণ করিতে হইলে যে সকল 


কগীপুরদণণ সহরে আবাসগ্ান নির্ণয় করিরাই ৰ পুষ্টিকর, আহারের প্রয়োজন, পল্লীবাসীকে ষে 
বাণ ভু পাইলেন? সহরে আসমা মহর ূ সে সকল বিসর্জন দিয়া অ/পিতে হইয়াছে! 
গ্রথাসিগণ করণের জল পাইলেন, গ্যাস দুগ্ধের মত বলরদ্ধক ও* পুষ্টিকধ দ্রব্য আর 
বিহ/তর আলোক পাইলেন, মাধ মিট[ইবার, ; কিছুই নাই, সেইজন্য পল্লীবাসীর ঘরে ঘরে 
মথ পুরণ করিবার--সভ্য হইবার সকল : গাভীপালনের যে বাবস্থা ছিল, স্হরে আসিয়া 
উপকরএই পাইলেন, কিন্তু" মহরের জনসভ্ঘে | নান! কারণে সে ব্যবস্থা রহিত করিতে হইল। 
;হইরের বাম্প রাশি বদ্ধ হইরা পড়িল, দুগ্ধ ঘ্বত বিসর্জন দিয়া, অথাগ্__কুণাপ্ত-_ 
একটিণ পর আর একটি সৌধ, তাহার পার্থে। অমিত--অহিত সহরপ্রবাসী পল্লী পরিত্যক্ত 
হান একটি সৌধ, সেই ধবল শুভ্র সৌধপ্রান্তে পুরুষগণ স্বচ্ছন্দ মনে ক্রমশঃ উদরস্থ করিতে 
আনার সৌধ,--পার্থে সৌধ, পশ্চাতে সৌধ, | অভান্ত হইলেন। শরীর শুদ্ধির জহ্য-- 
্মথে ,সৌধ, কাজেই সহরের সেই সৌধ | সাধারণতঃ বায়ু ও পিল্ত প্রধান বাঙ্গালীর এ 
শিখর ভেদ করিয়া মার্তড দেব আর | ছুইটি ধাতুর সাম্যভাব রক্ষার জন্ত“রী পরি- 
ময্খমানা বিস্তারে সমর্থ হইলেননা,-_পুণিষ্গার । প্যাগের পূর্বে যে প্রাতঃন্গানের প্রথা ছিল, 
টন দূরে-অতি দুরে-অন্তরালে থাকিয়্াই | সহরে আসার পর হইতে দে প্রথা নপ্ত-হইল। 
হাধারাশি বিকীর্ণ করিতে লাগিলেন,-_বায়ু ; ভাহার গর--পুঁজা আহ্ছিকে চিত্তশুদ্ধির পর, ০ 
ব--আলোকের অভ্তাব--কাঁঞজেই সহরের | আদা, ছোলাভিজা, খড়, চিনি, মুড়ি 


(৬৮০০০ পপ পাপ পপ পাাসপপাপপসপ শিক প্পেসপপাস্পিপশিশশীশাশিসী শী পাশাপিশাশীসসপাশী শশী পীশিশীি 





১৪৮ 





নারিকেল- বাহার যাহা জুটিত তিনি তাহাই 
থাইয়! মধ্যাহ্ন ভোজনের ষে গ্রাতীক্ষা কগিতেন, 
তাহার ও পঁরবপ্তন হইল,-- এক কথায় আহার 
বিহার-_-বেশ-বিন্যাস--চাল-চলন - সকল বিষ- 
যেই বাঙ্গীলী-পর্লীবাদীর সহরে আগিয়া 
সকলই নৃতন হহল। ফলে বাঙ্গালীর ধাডুহ 
এ পরিবপ্তন সহা হইল না, সেইভগ্ মাংলানয়ার 
আকরভুমি-পল্লী পরিত্যাগেও খাঙ্গানা স্বাস্থ 
স্থথ উপভোগ করিতে পা্িল গা । 


বনণ্ুমান সময়ে সকল ডরব্যই যেবপ দণ়্লা 


_-ত্দ্রপরি কপ্রিকাতার বাড়ী ভাড়া তার 
ফেকপ অতমাহায় বৃদ্ধি গ্রাপ্ত হহনাছে এবং 


সেই সঙ্গে অনেক স্বনন মায়ের বানা শ্রমজাবির 


কলিকাতা বাসের স্পহাও বেরূুপ বজবহা। 


হইয়াছে, ভাহাতে বাঙ্গালার নিকট স্বাস্থ্য 
স্থধেব আশ! থে চিরদিনের জন্য রুদ্ধ হইয়া 
থাকিবে, এ কথাও জোর করিয়া বল" যাইতে 
পারে। কারণ আমরা বরাববই ধপিতেছি, 
আলোক, রৌদ্র এবং বায়ত মন্ুদ়োন স্থান 
ভথের প্রধান '্উপকর*। স্ব, আয়ের উপর 
শির্ভর করিনা কপিকাতায় এপ্রালাদ হয়! 
বাদ করা চলেনা, কাঁডেই অধিকাংশ পল্লা- 
বাসা বেরপ বাড়ীতে বাস করিয়া থাকেন, 
আলোক-বো্র-বাহু তাহাদের ত্রিসীমানায় 
প্রবেশ করিতে সমর্থ হয় না। কাছেই একে 
দুগ্ধ ঘৃতের মত পুট্টিকর খাগ্গের অভাব, তাহার 
উপর কদর্ধ্য গ্তানে বাসের জন্ত বার্গাপার 
পরমামু যে ক্ুদশঃই স্বঃ হইয়া আসিবে, 
তাহাতে মার সন্দেহ কি! 

সেই জন্য আমাদের মনে তয়, আমাদের 
পূর্ব পুরুষ গণের পতিত ভিট। গুলির স্থার 
উুক্ষ করিয়া-সেই সকল ভিটায় পাঙ্কা 
প্রদাপ জ্বালিয়া__পল্লীর সৌদ্যভিমিত শা 


আয়ুর্বেদ পৌষ, ১৩২৬ 


পালিশ, শীপিশী ও ৪ সি 


সি 








পপর পপ পাপ পপ 


[ ৪র্থ বর, ৪র্থ সংখ্যা 
অঙ্কে আবার স্থান লাভের ব্যবস্থা কলে 
বাঙ্গাণার স্থাস্থা-সখ বুঝি আবার ফিরিয়া 
আসিতে পারে। পল্লী-ভূমি ম্যালেরিয়া পীড়িতা। 
কিন্ত /দেশ মাতৃকাকে সে মালেরিয়ার 
আক্রমণ হইতে রক্ষা করিবার জন্য কি কেন 


ব্যবস্থা হহতে পারে না? 


আমর] লকল 
বিষয়ের সুব্যবস্থার জন্য গবর্ণমেন্টের দুখ 
চাহিরা ধাসয়া থাকি, কিন্তু অত পরনিরত 
কেন? আমরা নিজেদের কি সামর্থ্য অনুষাযী 
কিছুই করিতে পারিনা ! গবর্ণমেন্ট-পঠীবানীর 
স্থথ-সুবিধার বাবস্থার জন্য -_আমর না পলিলেও 


( চেষ্টা করিনা থাকেন, ম্যালেরিয়া পাড়িত পন্লী 


সম্ভান দিগকে রক্ষা করিবার জন্য গবর্ণমোণ্টের 
বথেই্ট প্রয়াস আছে । কিন্তু সেই প্রয়াসের সহিত 
আমাদের প্রয়াস যদি একত্র হয়)তাহা হইলে 
পল্লা হইতে ন্যালেবিয়ার প্রকোপ? অনেক 
কমি পারে এবং সেই" সঙ্গে সহরের লোক 
সংখা হাস পাওয়ায় সহরের রোগবাহুণ্যও 
হাস পাইতে পালে। 

মাণেরিয়ার প্রকোপ হইতে পল্লীরক্ষা করিতে 
হইলে. পল্লাবাসী মাত্রেরই স্ব স্ব বসত বাটার 
পাশ্বন্ত বন জঙ্গল গুপি কাটাইতে হইবে, 
নালা ডোবা গুলি' বু'জাইয়া ফেলিতে হইবে 
এবং গ্রামের মধ্যে এমন একটা জলাশয়ের 
বাবস্থা করিতে হইবে-যে জলাশয়ের জন 
পানার্থ ভিন্ন অন্ত কাধে বাবন্ৃত না হয়। যে 
গ্রামে জলাশয় গুলি হাদ্ছিয়। মগ্রিয়! আসিয়াছে, 
সে গ্রামে ঈমন্ত লোক একত্র হুইয়৷ সাধ্যমত 
সামধ্য মত চাদ তুলিয়া-_সেই টাদার উদ্ধত 
অর্থ স্থানীয় ডিষ্টিষ্ট, বোর্ডের হস্তে অর্প? 
পূর্বক তাহাদের দৃষ্টি আকর্ষণে সেই গ্রামের 
জলসংস্থানের, ব্যবস্থা করিবে ।. আমাদের 
মনে হয়, প্রত্োক গ্রামের মিলি" রর 


৪র্থ বর্ষ, ৪য় সংখ্য। ] 


পল্লী স্বাস্থ্য । 





গারন, তাহা হইলে পল্লী হইতে ম্যালেরিয়া- | 'প্রাণ কীদিয়া ঠিবে, রোগে শোর জর্জরিত 


রা্গপীর তিরোধান অসম্ভব হয় না। 
পন্দীগ্রামে ম্যালেরিয়া ও কলেরা-_ছুইটি 
প্রবণ ব্যাধিরই প্রকোপ দেখা যায় বর্ধার 


অন্ু। এই বর্ষার অস্তে অনেক পল্লীর একমাত্র 


জলাঁশয়েই আমরা জানি-_পাঁট পচান হইয়া 





্‌ হইয়াও যাহারা বাঞ্ভিটার মায়া বিস্জন্‌ 


দিতে পারে নাই তাহাদের মহছুপকার সাধন 
করা হটুবে এবং সেই সঙ্গে তাঙ্গাদের অমোঘ 
আশীর্কাদে দেবনির্মীলা লাভ করিয়া প্রভূত 
যশঃ অর্জনের পথও পরিষ্কার করা হইবে । 


থাকে । ফলে এই দূষিত জল পান করিয়া অনেক |" আমার আজি আর বেশী কিছু বলিবার 


গর্নীর অধিবাদীই এ *ছহটি রোগে আক্রান্ত 
হই থাকে, পল্লীরক্ষার জন্য প্রত্যেক 
গর্নার অধিবাপীকে ইহার উপর কঠোর 
দৃষ্টি রাখিতে হইবে এবং গ্রাম হইতে ইহার 
বাবস্থা করিতে না পারিলে, মহকুমার 


নাই। সমবেত সভ্যমণ্ডলীর অনেকেই আজি 
লক্ষ্মীর বর পুন্তর বলিয়! প্রপিদ্ধি লাভ করিয়াছেন, 
অনেকে, সরে আবাস স্থান নির্দেশ করিয়া 
লইয়াছেন,_ কিন্তু লোক সমাজে বাসস্থানের 
পরিচয় দিতে হইলে--সকলেই পৈত্রিক পল্লী- 


ন্যাজিষ্টেটের নিকট প্রার্থনা করিয়া ইহার | ভূমিরই নামোল্লেথে গর্ব সুখ অনুভব করিয়! 
প্রহীকাবের ব্যবস্থা করিয়া লইতে হইবে। ৰ থাকেন, কিন্তু সেই গৌরবের স্থল জন্মভূমি ষে 


কিন্ত শুধু বচনে কার্ধা হইবে না, পল্লীর 
কচী পুরুষগণ--যাহারা সহরে থাকিয়। সহরের 
মম্পদ বৃদ্ধি করিতেছেন, তাহাদিগকে পল্লী- 
ভিটায় ফিরিয়া গিয়া! এই মকল কার্ষোর জন্য 
অগ্রণী হইতে হইবে-তবে বচন--কার্ধ্যে 
পথিণিত হইবে। 


| আজি সর্ধ প্রকারে দীন ভাঁবাপন্ন,_মেই 


পল্লী্বননীর আমাদের যে সকল ত্রাতৃবৃন্দ 
এখনও, পল্লী , রক্ষা করিতেছে.__তাহাদের 
রোগজীর্ণ শরীর, কঙ্কালসার আকৃতি কোটরা- 
গত চক্ষু-_পল্লী ভূমির স্াস্থা-দৈন্যের জলস্ত 
সাক্ষা প্রদান করিতেছে,যে পল্লীভূমির 


অবস্থা সহর ছাঁড়িয়া_-সহরের অর্থাগমের সন্তান দিগের একদা মনে ,স্থ ছিল, হাদয়ে 


গথ চিরদিনের মত রুদ্ধ করিয়া__একেবারে 


পত্নী ঠমিতে অবস্থিতির বাবস্থা. করুন--এরূপ 
কথা আমি বলিতেছিনা। আমার বক্তব্য 
গার কৃতী সন্তানগণ একেবারে ম্বদেশ পরি- 
ভাগ না করিয়া বরের মধ্যে ২৩ বারও 
থামে ফিবিরা যাওয়ার ব্যবস্থা করুন, যে সময় 
মাণেরিয়ার প্রকোপ পরী হইতে হাস পাইয়া 
থাকে, সেই সময় বয়েসের জন্তও 'পুজ 
কগত্রপিগকে বাস্তভিটায়' সন্ধা! দানের জন্য 
বাবস্থা করিয়া দিন, এরূপ করিতে পারিলেই 


অধঃগতিত পল্লী প্রী আধার ফিরিয়া আদিবে, | শরীরী 


বল ছিল. কার্যে উৎসাহ ছিল,যে পল্লী" 
প্রান্তে একদিন সেকরার দোকান, কামারের 
কারখানা, ছুতারের কারুকারধ্যের আলয়-- 
তীর বস্ত্র বয়নের কক্ষ_-সকলই নির্দিষ্ট 
ছিল,_-যে পলীপ্রান্তরে একদিন গোচারণের 
মাঠ ছিল, সহজ সুলভ শ্যামল শুস্গ,ঃন্ণালে 
গোকুল আকুল হইয়! কষুরিবৃত্তির ব্যবস্থা 
করিতে পারিত-_তাহাঁর ফলে এখনকার মত 
গাভীর দল জীর্ণ শীর্ঘ হইত না, হুট বৃষ 
মিথুন এবং পযস্থিনী গাভীর দল সানা. 
ভগ্গবতী বলিয়া পর্নিকীত্তিত। হইত, 


হয আয়ুর্েবদ__ পৌষ) ১৩২৬। . [৪র্থ বর্ষ, ৪য় সংখ্যা। 







০ ৮ পানি শী 
৬০০ শি 


/৬০১০৮০ পপ? আস সপ পা পপ লী পলা ৮ পিশ  ৯ি সিশীশসতশা শী পি তাপে পাতি 


যপলীবাীর ঘরে ঘরে গোলা ভরা ধান্ত থাকিত, | সমবেত সভ্যমণ্ুলি ! দেই জননী জন্ম 
ট ভরং৯ শন্ত থকিত, ক্ষেত্র ভরা ফপসশ | পল্ল।র প্রাচীন ও বর্তমান অবস্থ। একবা? চস 
থাকিত, যে পল্লীভূমির ঘরে ঘরে একদিন | করুন! চিন্তা করুন_-আমরা সহরে আমির। 
বার মাসে তের পার্ধণ হইত, দোপ হইত. | স্থবী হইয়াছি,কিন্তু তখনও বড় কম থা 
দুর্গোৎসব হইন, কালীপৃজা হইত, জুগদ্ধাত্রী ৃ ছিলাম না। দে “আনন্দ উজ্জল পরমাযু” 
পূজা হইত, পৌষ গার্বণ হইত, রথের ঘট! ; আমরা পল্লী ছাড়িয়াই যে বিসজ্জন দির, 
হইত,-সকলই হইত, মহিলা কুলের কলহাস্ত | ইহা স্থনিশ্ঠয়। সেইজন্য আবার বণিতেছ_ 


ও 'অলগ্কার দিঞ্জন যে পল্লী পুঙ্করিণীর সোপান"! পল্লীর ম্যালেরিয়া দূর করিবার জন্ত গলার 
প্রত্যেক কৃতী সম্তানই* বদ্ধপরিকর হউন, 








তলে একদ' মধুর স্বরে ধ্বনিত ঠইত, উচ্চ নীচ, 
সম্বন্ধ ভুলিয়া_নাপিত খুড়া ধোপা মামা, গতি | সারাজীবন স্ভরের কুহঁকে ভুণিয়া না থাকিয়া, 
কাকা প্রভৃতি শান্বন্ধ একদিন যে পল্লীমাতার . মধ্যে মধো নিজ নিজ পল্লাভিটায় শঙখখপবনির 
সম্তানগণের মধো আদ্মীরতা ও সহমহৃতির বাবস্থা করুন_সহরের স্বোপাজ্জিত ডিস 
পরাকাষ্ঠা দেখিতে পাওনা যাইত, কালীদদ্দার, পেপ্পিয়াৰ নাম দেশ হইতে উঠিরা যাইবে, 
ভুলু কাহাৰ প্রড়ৃতি থেলোছাড় ও লাঠিরানের । অক্ষত স্বাস্্যে বাঙগাণীর বঙেদীপ্ত প্রহিভ 
দলের বিচিত্র ব্যায়ামে যে পঠাবানী একদিন , আবার ফুঠিরা উঠিবে। 

অপার আনন্দ অনুভব করিত,-পল্লিপরিত্াক্ত : 


বিবিধ সংগ্রহ । 
(অকারাদি বর্ণক্রমে) 
(পুর্বান্রতি ) | 
(মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ প্রীগণনাথ সেন সরুম্থতী, এম-এ, এল) এস, এস 


৮০০০০ 


জীর্ণ ম্চরী__কোন্‌ দ্রব্য সেবন | সংক্ষিপ্ত নিদান সংগ্রহ । আররঞ্চ মি অন 
নি্গনের টাকা রটনা করিয়াছিলেন । অঞ্জন 


) 


জনিত অজ্ীর্ণ কোন্‌ দ্রব্য সেবনে প্রশমিত হয়, রা 
এই গ্রন্থে তাঁহা উত্তমরূপে পিখিত হইক্লাছে! | নিদান চরকবক্তা অগ্লিবেশ টা প্র 


বন্ধে বেস্কটেখর প্রেসে মুদ্রিত । তাহ পূ্বেহি বন হইনাছে। 2 হু 
অঞজনরিদান-গিবেশ : ক ৯০৫ রদ নিন মা 


রথ ব্, ৪র্থ 88 ৪৯৪০৪ ইতিহাস। ১৫১ 








্ট্ত রি সমুহের প্রস্তুত গ্রণাণী এবং রোগ-| 'অ অন্থরোধে একামনাথ অবধান সরশ্বতীর পুত্র 


ভেদে উধধের অন্ুপান সমূহ লিখিত হইয়াছে। ; শৈলনাথ কর্তৃক রচিত সংগ্রহ গ্রন্থ। 
বধ বেশ্বটেশ্বর প্রেমে মুদ্রিত। আয়ুর্বেদ স্বষেণ লংঁহতা_ 
অনুপানমঞ্জরী-_- অন্থপান-দর্পণের | ইহাতে সাগান্ত ওষধিবর্স, ধান্যবর্, জলবর্ 
মৃশ মাধুনিক গ্রন্থ। কানীতে মুদ্রিত । হতাদিব দোঁষপুণ লিখিত হইয়াছে। বশ্থে 
অনুভূত যোগাবলী__এই এস্থে বেশ্বটেশ্বর প্রেসে খু্রিত |) | 
উত্তম উত্তম .পরীক্ষিত যোগ সকলের বিষয় আযম়ুর্ব্বেদ দুত্রব্যাকরণের যেমন 
লিখিত হইয়াছে । ৃ 'এক একটী সুত্র থাকে, এই গ্রন্থ সেইরূপ 
অভিনব চিন্ত।মণি-চক্রপাণি দত্ত | স্থত্রাম্মক ) স্ত্রী থ|! “আমং হি সর্বরোগাণাং 
তচিকিৎসামংগ্রহ। অমুদ্রিত। “অনামপালনং কার্যাং” ইত্যার্দি। আমুর্বোদ- 
আর্ক গ্রকাশ_রাবণ-রুত। ইহাতে ) হতরের আগস্ত্ বিরচিত টীকাঞআছে "শুনা যায় 
ননদ ররর এবং নিত্যানন্দ নাথ বিরচিত প্রশ্পঞ্চকের 
বিন টাকা পাওয়! যাঁয়। মূল গ্রন্থের সপ্তদশ প্রশ্নাত্মক 
ধাবণকৃত বলিয়া উল্লেখ থাকিলেও ইহা বৌদ্ধ- 468 | 
আয়পবদাগমন_ইহা আযুর্কেদের 
ইতিহাম। ব্রহ্গা হইতে গ্রন্থকার পর্যস্ত 
আয়ুনেবধীয় গ্রন্থকারগণের নাণ ইহাতে লিখিত 
হইয়াছে, কিন্ত সম্পূর্ণ গ্রন্থ দ্বলতি। 
আরোগ্য চিন্তামণি_ চিকিৎসা 
ংগ্রেহ। ্রস্থকারের' নাম অক্ঞাত। 
ইক্দরকোধ-প্রতা করপুত্র ভট্ট রামচন্দ্র 
ৃ গৌঁড়ের রাজা ইন্দ্রসিংহের আদেশ অনুসারে 
৭ স্্ীপুরুষের বিবাই হওয়া উচিত এবং ; নানা বৈগ্যক গ্রন্থ অবরস্বন করিয়। 'এই কোষ 
গিণ রোগের চিকিৎসার বিষয় লিখিত হই- | রচনা করিয়াছিলেন। ইহার অন্ত নাম 
রাছে। বন্ধে বেস্কটেশ্বর প্রেসে মুদ্রিত। ধ্রাজেন্্র কোষ” । র 
আনন্দ কনা এই গ্রন্থ রসানপা উপবন বিনোদ -শা্গধির-সংগ্রহের 
কম নামেও প্রসিন্ধ। ম্থানতৈনুব ইহার . বৃক্ষযূর্কেদ বিষয়াত্মক অংশ । বর্তমান গ্রন্থ- 
বচযচা। (দ) কার কর্তৃক বহু পূর্বে স্বতন্ত্র তাক্রে অনু৭1দঈগহ 
আরুব্বেদ-স্থধানিধি-_সায়নাচার্যের মুদ্রিত হইয়াছিল। কি নিয়মে বৃক্ষ রোপণ 


আতঙ্ক রপন__বাচপতি বডি 
'নবানের টীকা, গ্রন্থবেশেষ নহে। ' কেহ কেহ 
ঈমঞমে ইহাকে সংগ্রহ বলিয়াছেন, এইজস্ঠ 
এখানে উল্লিখিত হইল । বন্বে নগরে 
মি 5 | 


আ[দিশান্ত্র-_-ইহাতে স্্ীপুরুষের লক্ষণ, 


২ 
সি 
2 
টে 
ঠা 
“2 
লে 
শু 
এ 
লে 
ঞ 


স্পিশ 


সপ্ত সত আপ ক 


হিয়ার েরাররা ররর রারারা রা 
« টীকা গ্রন্থ অনংখা--তাহাদেয উল্লেখ বিশেষ কারণ ন! খ।কিলে কর1 হইবে না। 
দে) 'দ' চিক্ছিহ পরস্থগুলি দক্ষিখাপথে প্রসিদ্ধ বুধিতে হইবে+.. '. 


১৫ 


যি _-পো।ষ, 






শি আপস পাক পাত তা সাপ পাশ শা পশপপপপস্পী শত পা পপ আল পপ ৭ শিরা 


করিতে হয়, কিং উপা য়ে কষ সকল বৃহৎ এবং 
প্রচুর ফল ধারণ করে, কোন্‌ বুক্ষে কিরূপ 
সার দিতে ইঙ্গ, কি করিয়া বৃক্ষবাটিক! নির্মাণ 
করিতে হয়, এই গ্রন্থে সেই সকল বিষয় ও 
কৃপার্থ ভূমি পরীক্ষা, বৃক্ষচিকিৎসা প্রভৃতি ূ 
লিখিত আছে? 

ওষধি কল্প এই গ্রন্থে বিবিধ দ্রবোর 


"গুণ, কেশরঞ্জন বিধি ও ধাতু জারণমারণের ূ 
বিধি লিখিত হইরাছে। গ্রন্ধমারের নাম 





জানা যায় না। 
কল্প পঞ্চক প্রয়োগ এই গ্রন্থে: 


চোপচিনি কল্প, রুদ্রবস্তী কল্প, রাগদমনী কল্প, 
রঃ 





শিবলিঙ্গী কল্প এবং পলাশ কম--এই কয়টা 
বিষয় লিখিত হইয়াছে । বন্বে বেস্কটেশ্বর 
প্রেসে মুদ্রিত। 

কল্যাণ কারক- শ্রীমদ্‌ জিন মগধ 
ভাষায় এই গ্রন্থ রচনা! করিয়াছিলেন। পরে 
রাষ্কূট বংশজ মহারাজ নৃপতুঙ্গ মহ্ীবনভের । 
চিকিৎসক উগ্রাদি ত্যাচার্যা উহা সংস্কৃত ভানায় 
অন্থবাদ করেন। উগ্রাঁদত্যাচার্ধ্য ষ্ঠ প১৪ 
ংনরে নৃপতুঙ্গের সভাপদ্‌ ছি.লন বলিয়া 
উল্লেথ আছে! (দ) 

কাস কুডুহল-_ ইহাতে ধাতুগগীণ- 
তাদির প্রশমক টন্তম বালীকরণ ওঁযধ সকল 
লিখিত আছে। বম্বে নেঙ্কটেশ্বর প্রেসে 
মুদ্রিত। 

কামরত্র- নিতানা কত বাজীকরণ” 
সংগ্হী। খেকটেশ্বর প্রেসে মু্রিত। 

কার্দ্ণমূ-_ এই গ্রন্থে ওষধি সমূহের 
পুষ্প, ফল, মূল, বক ও পত্র এই পঞ্চাঙ্গের 
গুণ বিস্ৃতভাবে লিখিত হইয়াছে । গ্রন্থকারের 
নাম জানা যার না। কিন্ত কার বীর 


১৩২৬1 | শখ বধ, পথ সংখ্যা। 








৭ এশিশি তাহ সপ ০০ সসটিকাশিসীপপিপেস সত আত পলিপ পপ পাপা কক পাশ পিসি? শ 


গ্রন্থে বহুল পরিমাণে আন্ধ,দেশীয় ভেষজের 
গুণ লিপিবদ্ধ করায় তিনি আন্বদেশবাসী 
ছিলেন বলিয়া বলিয়া! বোধ হয়। (দ) 
কালজ্জঞান-শশ্তলাথ কন্তৃক রচিত। 
এই গ্রন্থে মৃত্াোবোধক লক্ষণ, রোগের লক্ষণ 
এবং চিকিৎস! সংক্ষেপে কথিত হইয়াছে । 
রী মুদগির এহ গ্রন্থে অজীর্ঘ বোগের 


চিকিৎসা ও পথ্য লিখিত হইয়াছে । বোম্বাই 
নগরে মুদ্রিত। 
ক্ষেমকুতৃহল_ কুষ্ণশন্মবিরচিত 


চিকিৎসা! সংগ্রহ । অমুদ্রিত। 

গুটবোধক-হেরদ্ব সেন কৃত। এই 

গ্রন্থে কতকগুলি রোগের লক্ষণ ও চিকিৎসা 

আছে। অমুদ্রিত। 

গৌরী কাঞ্চলিকা তন্ত্র-_ইহ 
ভাস্তিক চিকিৎসা-সংগ্রহ । বোম্বাই নগরে 
মু্রিহ হইয়াছে । 

চক্রদন্ত--চরক ও সুঞ্ুতের টাকাকার 
চক্রপাণিদত্ত কৃত নানাস্থানে সুদ্রিত চিকিৎসা. 
সংগ্রহ । চক্রদন্ধ নামেই সুপরিচিত এই 
উৎকৃষ্ট সংগ্রহ সর্বত্রই বিশেষতঃ ব্দেশে 
বিশেষ "ারত হইয়া থাকে । ইহা চিকিৎসাসার- 
সংগ্রহ নামেও প্রসিদ্ধ । এই সংগ্রহের অনেক 
অংশ বৃন্দ কৃত সিদ্ধযোগ হইতে গৃহীত। চক্র 
পাণির সময়াদি পূর্বে নিরূপিত হইয়াছে । ' 

চরধ্যাচন্দ্রোদয়-ুইহাতে অন্নব্যপ্রনাদি 
প্রস্তুত কারবার প্রণালী লিখিত হইস্বাছে। 


বন্ধে বেঙ্কটেশ্বর প্রেসে মুদ্রিত। ূ 
'চারচচর্ধ)--ভোবরাজ কৃত। স্বসথব 


বিষয়ক সংক্ষিপ্ত গ্রন্থ । 
চিকিৎসা ৪০ 
কত চিিভারিহ। দানব? 


র্থ বর্ষ, ৪র্ধ সংখ্যা ] আয়ুর্ধেদের ইতিহাঁস। ১৫৩ 

রিসঠাচার্য্ের রচনা উদ্ধত করায় জানাযায় | ভ্রতিমির নাশক-_ সর্ধপ্রকার 

বেশি একজন প্রাসিদ্ধ আঘুর্কেদাচাধ্য ছিলেন। | জরপ্র ঈসধ সংগ্রহ । বা বেছটেখর প্রেসে 

চঃপের বিষয় তাহার বিশেষ পরিচয় পাওয়া ঘাঁয় সদ্দিত 

না। চিকিৎসাঁকলিক। মুদ্রিত হয় নাই । 
চিকিৎসা-কল্পলতিকা-- ইহাও 


ভরিটাচার্ধা প্রণীত বুহত্তর চিকিৎসা গ্রন্থ। | 

শে সংগ্রহ । এই শাঙর্ধর সংহিতা- 
ৰ 

] 

1 





জরনির্ণব--শারারণ কৃত। চির | 





ন্দরিশতী-_ রাগল শাঙ্গধিঃ কৃত জর- 


নু দৃত। , 
চিকিত্সাঞ্জন- ইহাতে জর, শ্বাস, র এাণত-শাগ ধর বে ভিন্ন ব্যক্তি। 
5, 5গন্দর প্রভৃতি* অনেকগুলি কঠিন ধারাকম্ম দল ও কাথাদি পরিষেক 
বোগের চিকিৎসার বিষয় লিখিত হইয়াছে। : ছারা চিকংসাপদ্ধতি মূলক গ্রশ্থ। হাইভোপ্যাথি 
্গে বগটশ্বর প্রেসে স খুত্রিত। (63547০10 ) নামক চিকিৎসায় যেমন 
। তাগা গাগা রৃ 
ও নিখিত পু বে ঢাকায় আছে। 77545557545 
টা ৃ চিকিৎসার উপদেশ আছে। 
[চাকৎসামৃত-_ গণেশ কত। অমুদ্রিত। | রাত 
চিকিৎসা রতত্র-জগন্নাথ দন্ত কৃত। 85175 
, ূ দিগের জন্য নানাপ্রকার তৈল, ঘ্বত, লেপ, 
২গপিথিহ পুথি ঢাকার আছে। ূ বাজীকরণ ওঁষধ প্রভৃতি লিখিত হইয়াছে । 
চিকিৎসা-রব্রাভরণ__দাননদ দাধীচ | বন্ধে বে্টেশ্বর প্রেসে মুদ্রিত! 


ণা মুপ্রসিদ্ধ চিকিৎপা-্রস্থ। নাড়ীজ্ঞান তরঙ্গিনী-_নাড়ীজান 
ৃ চিকিৎস| সার-হরিভারতী কৃত। (বিষয়ক সংক্ষিপ্ত সংগ্রই। বন্ধে বেক্কটেশর 
গত প্রেসে মুদ্রিত । 


চিন্তামণি বল্পভেনতর এই গ্রন্থের 
চি 5, ইনি ৃষটীয় পঞ্চদশ হইতে ষোড়শ 
এহাধা মধো আবিভূতি হইয়াছিলেন। এই 
গ্রে নাড়া 'ও মৃত্রাদি পরীক্ষা দ্বারা রোগনির্ণয় 


এবং রোগ সমূহের নি্ান, লক্ষণ ও চিকিৎসা | গ। 
বগুত তাবে লিখিত হইয়াছে। কর্খবিপাক- | নাড়ী পরীক্ষা-_রাবণ ক্কত উত্তম 


দাত রোগ সকল এবং তাহাদের শান্তির | সংক্ষিপ্ত গ্রন্থ। বন্ধে নগরে নির্ণয়সাগর প্রেসে, 
উপায়ও বর্ণিত হইয়াছে। চরকাদি গ্রন্থ মুদ্রিত হইয়াছে। রি 

মপেক্ষা অধিক পরিমাণে বিষযনির্ণর, সিপাঁত-, . নাড়ী পরীক্ষাদি চিকিৎসা কথন 

খ্গাদণির ভেদ, সাধ্যাসাধ্য অবস্থ। গ্রভৃতি এবং -_সম্ত্ীবেশ্বর শর্মার পুত্র রস্বপাণি শর্মার রচিত ণঁ 
ব্য বিখিধ হি লিখিত হু ৪ চিকিতসা বিষয়ক: থ।: 


পৌধ--:২ ণ 


নাড়ীজ্ঞান দীধিতি__নাড়ীজ্ঞান 
বিষয়ক গ্রন্থ । মুদ্রিত । 
নাড়ীদপণ__নাড়ী জ্ঞান বিষয়ক সংক্ষিপ্ত 





১৫৪ আমুর্বেদ_- পৌষ, ১৩২৬। [ধর্থবর্ষ, পর্থ মংখ্য| 
নাড়ীপ্রকাশ-_বঙ্গদেশীর শঙ্কর সেন | বিষয় লিখিত আছে। বন্ধে বেঙ্কটে্বর প্রেসে 
কৃত নাড়াজ্ঞান বিখয়ক গ্রন্থ। যুদ্রিত। মুন্্ুত। 
নাড়ীবিজ্ঞ[ন-_কণাদ কৃত। এই কণাদ- পথ্যাপখ্য-বিনিশ্চয়-__বিশ্বপাথ মেন 
বৈশেষিক দশনকার কণাদ বপিয়া অনেকের ; রচিত পথাদি সম্থ্ধীর গ্রস্থ। এই বিশ্বনাথ 
ধারণা, কিন্তু ইহা সম্ভব নহে। মহি কণা ; উড়িষ্যার মহারাজা প্রতাপরুদ্ গজপতির 
চরকের (সম্ভবতং অগ্রিবেশেরও ) পুব্ববত্তী, : চিকিৎসক ছিলেন। 
কেনন। চরকে বৈশেধিকদশনের পদার্থবাদ পথ্যাপথ্য বিবোধক-_কেয়দেব কত 
গৃহীত হইয়াছে রা রর ৮41 
চরকের সময়ে প্রাপদ্ধ থাকলে চরকের গ্ায় ২ 
| চি পরহিত সংহিতা-শ্রীনাথ পণ্ডিত 
সর্বার্থপংগ্রাহক মহাগ্রন্থে ন।ড়ীবিজ্ঞানের উল্লেখ | 
ৰ খিরচিত এই গ্রগ্থে কৌমারভৃত্য তন্ত্র হইতে 
| 





০ পপ | ০ 





টি 


থাকিত *। তাহা যখন নাই এবং রচনাও পু 
'আরশ্ত করিঝা আরুর্েদের ল 
যখন আধুনিক রচনার মত, তখন নাড়ীবিষ্ঞান : রর উ কার আদুকোদের শল্যশাণাকাদি 
আটটা তন্ত্র_হেতু, লক্ষণ ও চিকিৎসা মহ 


মহধি কণাদকূত--একথা স্বীকার করা যায় 
নুবিশ্থতরূপে লিখিত হইয়াছে । (5) 


না। 
নাবনীতক-_ইহা অগ্ঞাতনানা কোন পাক প্রদীপ- খাঞুপাক বিষয়ক মুত 
বৌদ্ধ ভিক্ষু কৃত পিদ্ধবোগ-সংগ্রহ । করেল খ্রন্থ। 
বাউয়ার কর্তৃক চীনদেশে মৃত্তিকা স্তপের মধ্যে ূ পাকরত্বাকর--খাগ্চগাক বিময়ক 
আবিদ্কৃত। ূ মুদ্রিত গ্রন্থ । 
নামসাগর-_কেন্রুদেব কৃত চিকিতমা ]  পুজ্যপাদীয়__-আচার্ধয পুজ্যপাদ এই 
গ্রন্থ । অমুদ্রিত। | * সংগ্রহ গ্রস্থের রচয়িতা । পার্খ পণ্ডিতের 
নিদান প্রদীপ- ইহা নাগনাথ বিরচিত | পিখিত পুজ্যপাদ চরিত হইতে জানা যায় যে, 
রোগ-পরিচান্সক গ্রন্থ । (দ) তিনি ৪৭* খুষ্টার্ষে প্রাছুভূতি হইরা 
নৃসিংহোদয়-বীরদিংহ কত চিকিৎসা! | ছিলেন। () 
গ্রন্থ। প্রয়োগ চিস্তামণি _ক্সামমাণিক্য সেন 
পথ্য।পথ্য- কেবশপ্রনাদ* মিশ্ব সং রচিত চিকিৎসা গ্রন্থ । 
গৃহীত। ইহাতে রোগ ভেদে পথ্যাপথ্যের প্রয়োগ-পারিজাত- অসংখ্য প্রয়োগ" 


সপ 





পর ক ৫৯সপ পা পপ গা ০ 








মিলস সস 


শশী শোশিশাশাশিকী 


স্প্্ক বৈথিল্চ্রন্থে নাড়ীজ্ঞান বাঁ নাড়ীপরীক্ষা সম্বঙ্গে কোন বিষয়ের উল্লেখ দেখা বায়' না? এইজস্থা 
বৈদিকযুগে নাড়ী পণিচয় শিদ্যা ছিল না বলিয়াই অনুমান করা যায়। তাঞ্জিকধুগ্নে নাড়ী লইয়া বিশেষ 
আলোচনা হইয়াছিল। কিন্তু নাঁড়ীপরীক্ষায় নাড়ী অর্থ ধমনী (১১০5) হুখিতে . হয় যোগাতে 
নাড়ী (৮৮5) স্বতস্্। সতবতঃ বৈদাকের নাড়ীপরিচয় বিদ্যা তান্ত্রিকুগের . শেষভাগে তত 
হইরাছিল। আমরা গুবিধাতে নাড়ীপরিচয় বিদ্যার প্রাচুর্ভাব কাল নিধন করিতে চেষ্টা গাইব । লেদক ।. 


ূ নন," ০১1-2877518855 ৪, 
টি ৫ চি টা ক 
1 (যা) এইক্কপ চিহ্িত গ্রস্থগুলি বন্ধে আুকোীয় এম্বমালার মম্পাক পঙিত যাদব বিকমী ওতৃ 


সংগৃহীত হইয়ছে, অগ্যাপি মুদি 5 ছয় নাই ( ' 


চর্থ বর্ষ, ৪র্থ সংখ্য। ] আয়ুর্বেদের ইতিহাপ। ১৫৫ 






পিপাসা সিটি 


দিত প্রাচীন ও প্রামানিক চিকিৎসা গর ॥ | উল্লেখ থাকা জানা যা যে এবিহাদভিত সময়ে 
অগুদ্িত | ফিরঙ্গ রোগ দেশে বিস্তৃতি লাত করিয়াছিল | 


বনবরাঁজীয় _আহ্ক'দেশের শৈব ব্রাহ্মণ- বৈদ্য ক্পদ্রুম-শুকর্দেব সংগৃহীত 
কুলে জাত বসবরাজ এই গ্রন্থের রচয়িতা । | চিকিৎসাগ্রস্থ। বন্ধে নগরে মুদ্রিত হইয়াছে। 
এই গ্রন্থে নাড়ী ও মুত্রা্দ পরীক্ষাদ্ধারা রোগ বৈদ্যকমংগ্রহ-র্থকারের নাম মহত 
ির্ণয, অর কাসাদি রোগের নিদান, লক্ষণ ও | _এই মাত্র পরিটর পাগয়া দায়। নানা 
চিকিৎসাঁ এবং অন্তুভবিদ্ধ উত্রষ্ট যোগ প্রকার চূর্ণ কাঁথ, তৈল, ঘ্ুত এবং পাঁরদঘটত 
সকলের বিষয় লিখিত হইয়াছে। রেউচিনি, বধ সমূহের প্রয়োগ-বিধি নিখিত আছে। 
অহিগ্ষেন প্রভৃতি জীবপ্রকাঁণ পরিগৃহীত । গ্রন্থে আত্রে়,* টরক, শ্ীবৎস, অমৃতমাল! 
গরধের উল্লেখও এই গ্রন্থে দেখা যায় ॥ (4) | রসার্ণব, রমরত্বাকর প্রভৃতি গ্রস্থকার ও গ্রন্থের 

বাণীকরী--বাণাকরা রচিত্ত। ইহাতে ৷ 


নাম পাওয়া যার | খর 
রোগ সমুহের পৃথক করণ (1972৫109915 ) বৈদ্যজীবন__:দিবাঁকরসু ৪ লোলিশ্বরাজ 
স্থঞ্জে উপর্দেশ আছে। অমুদ্দিত। রচিত। ইহাতে কাবোর সঙ্গে সঙ্গে বৈছাশাস্ত 


বালচিকিতৎম। পটল- _অক্তাডনামা ; বিষয়ক উপধেশ- দম্পতির কথোপকণনচ্ছলে 
গ্রথকার কতক রচিত শিশুটিকিৎসা! বিষয়ক | আদিরসাত্বক পদ্যে লিখিত হইয়াছে। 
রন্থ। অমুদ্রিত। বৈদ্য বল্লভ-__হিতরুচির পূত্র হস্তিরুচি 
ঝলতন্ত্র--মহীধরের পুত্র কল্যাণ বৈগ্য ; এই জবর চিকিৎসা গ্রন্থের রচয়িতা । এই গ্রস্থ 
কুক রচিত শিশু-চিকিৎসা গ্রন্থ । বন্বেনগরে ; বন্ধে নগ্নরে মুদ্রিত হইয়াছে |, 


মদত হইয়াছে। ৃ বৈদ্যবিনোদ-_-শঙ্কর দেন বিরচিত 
বালবোধ-বামাচারধ্য কৃত সরগ | চিকিৎসাগ্রন্থ।* অমু্িতি। 

চিকৎসাগ্রন্থ। অমুদ্রিত। বৈগ্যবিলাস-__রাঘব কত। অমুদ্রিত। 
বিশ্বকোষ-মহেষ্বর রচিত বৈগ্কক | বৈদ্যমন-উৎসব-বধে নগরে মুদ্রিত 

অতিধান। মুদ্রিত হয় নাই। যোগ-সংগ্রহ। 


বিষোদ্ধার-_-অজ্ঞাতনাম। গ্রগকারের বৈগ্ক মনোরমা-কেরল দেশবাসী 
দিখিত বিষ চিকিৎসা বিষয়ক গ্রস্থ। অমুদ্রিত। শ্রীকাঁলিদাস বৈদ্য রচিত সংগ্রহত্রস্থ। 


ধারসিংহাবলোকন_বীরদিংহ রচিত | 'বৈচ্যরত্ব__বঙে নগরে মুদ্রিত চিকিৎসা" 


চিকিৎসা-মং | 
ক সংগ্রহ । বহে ্ পর বিষ, | গর! গোস্বামী শিবানন্দ ভট্ট এই চিকিৎসা 
বছাক রহহ্য--_-বংশীধ গ্রন্থের রচর়িত|। এনে | 


পও এই গ্রস্থের রচক্রিতা।, গ্রন্থকার গৌড়ব্ধ্য ও 

রি র 
ঘানতি () রায়ের অন্তি অনুসারে ১৭৩৮ |. ্ি সপ্ীবনী-বছে নগঃ সহিত 
ধংবত গ্রন্থ রচনা! শেষ করিয়াছিেন। গ্রন্থে | হইদাছে। | 
 প্রহতি রোগ সমূহের চিকিৎসার বিষয় বৈ রবষ-ুিত ক 


পিথিভ হইয়াছে। শষ্য ফির ঝোখের | সংগরচ। 


১৫৬ 








বৈদ্য মং ক্ষিপ্তসার-_দোমনাখ মহা. 
পাত্র কৃত! অমুদ্রিত। 

বৈদ্য $ংগ্রহ-__গোপাঁল দাস কৃত। 
অমুদ্রিত ] 


এ শ্রীমাণিক্য ভট্ট্রের. 


ভিষক মোরেশুর রচিত। ইহার বাসস্থান 

মহম্মদ নগরে ছিল। ১৫*৫ সংনংসরে গ্রন্থ 
রচিত হ্ইয়াছিল--খ্রান্থে লিখিত 
'আছে। চারিটা অলঙ্কার বা অধ্যায়ে সংক্ষেপে 
রোগ দমূহের চিকিংসা হ্িতিত হইরাছে। 

বৈগ্।ম্বতু.লহরী-_মখুবান।থ 
কত জর চিকিত্সা বিষয়ক গ্রন্থ। 

ভাঙ্করোদর-৬গঙ্গাধর করিরাজ বির" 
চিত স্ংঙ্গিপ্ত রোগ-বিজ্ঞান বিষয়ক বিচার 
গ্রন্থ । সুছ্িত হইয়াছে। 

ভীমবিনোদ-দামোদর কত সংগ্রহ 
গ্রন্থ । চিকিৎসা ও উত্তর--এই ছুই | 
থ.্ডে বিভক্ত । সকল নদাঁন ৪ 
ও চিকিৎসা এবং জ্যোতিঃপাস্থ সম্মত কষ্ম- 
বিপাক ও রোগ নমুহের উৎপন্তিরকারণ ইহাতে 
লিখিত হইয়ান্ে। রসঘটিত এবং উদ্ভিচ্জঘাটত 
উ্ভর্লবিধ উষধেরই প্রয়োগবিধি গ্রন্থে লিখিত 
আছে। 

ভষজ্য রত্বাবলী- গোবিন্দ দাশ কৃত 
প্রসি্ধ চিকিৎসা সংগ্রহ । বঙ্গদেশে আমু 
বেোদীয় চিকিৎসকগণের মধ্যে ইহা অত্যন্ত 
সমাদূত। 

তৈষজ্য সারাম্বৃত সংহিতা 
উপেন্ত্র সির প্রণীত রসচিকিৎসা! বিয়য়ক 
গ্রন্থ । (যা) 

ভোজন কৃতৃহল-__রঘুনাথ কৃত খাদ্য 
পাক বিষপ্লক গ্রন্থ । অমুদ্রিত। : 


এইক্রপ 


প্র 


ভ্হাঁ 


লোগের 


মধুম্তী -&্‌হা নরসিংহ কবিরাজী.রচিত |. 


আয়ুর্বেব্দ- পৌষ, ১৩২৬। 


৯ পিপিপি পাশ শি শত ্পোাী 


[ ৪র্থ বধ, ধর্থ সংখ্যা। 









দ্রব্যগুণ ও চিকিৎসা সং গ্রহ | নরসিংত ্াবিড- 
নিবাসী নীলকাস্ত ভট্রের পুত্র এবং রাম 
ভট্টের শিষ্য ছিলেন। গ্রন্থ মুদ্রিত হ্য় নাই। 
প্রবন্ধ লেখকের নিকট অতি গ্রাচীন পুথি 
বর্তমান। 

মনো রমা অজ্ঞাতনামা গ্রন্থকার 
লিখিত জরচিকিৎসা গ্রন্থ । অমুদ্রিক্র। 

মাধক্নিদান-_বঙ্গের বৈদ্য শিরোমণি 
মাধবকর সংগৃহাত এই ““কুগ্থিনিশ্চয়” নামক 
গ্রন্থ নিদান বা মাধবনিদান নামে প্রসিদ্। 
৷ মাধবনিদান সমস্ত নিদানের পূর্ববর্তী বনিয়া 
| প্রসিদ্ধ। এই গ্রস্ত ভারতের সচল দেশেই 
ইহার উপর বিজয় রঞ্ষিত 
“ব্যাখ্যা মধুকোঁষ” এবং বাচস্পতি কহ "আত 
দর্পণ” নামক টীকা গ্রহ পাঁওয়! মায়। 
৷ মাদবকরের আবিভাবের সময় পৃব্েই নিদেশ 
করা ভইয়াছে। 

মাধব সংহিতা “মাধব 
1 বিরচিতঃ, এই পরিচয় ব্যতীত গ্রস্থকারের আর 
কোন পরিচয় পাওয়া যায় না। এই মাধব 
এবং ঘাধবকর সে একই ব্যক্তি তাহা নিশ্চয় 
1য়) বলা যায় না। গ্রন্থে প্রথমে রোগের 
এবং পন্নে চিকিৎসাবিধি শিঁখিত 
হইয়াছে। রোগের লক্ষণ মাধবনিদানের ঠিক 
অন্ুবপ-কচিৎ রোগের লক্ষণ কিছু অধিক 
মাছে মান্র। মাধবনিদানের ক্রম অন্থসারে 
জর হইতে বিষনিদান পর্য্যস্ত লিখিত হইয়াছে, 
পরে রসা্সন, বাজীকরণ, পঞ্চকর্্ম ও রিতা 
লিখিত হইয়াছে। রা 

মুত্র পরীক্ষা-_ অজ্ঞাতনামা, লেখক 
মু পরীক্ষা বারা রোগনির ০৪ রী 

মুদ্রত।; 


. ক্নামযূর. বি রা, 


সমাদূত। প্রণীত 


-প 


9] 
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৪র্থ বর্ষ, ৪র্ঘ সংখ্যা । আহুেদের ইতিহাস। ১৫৭ 
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7. শী পপি প্পীপপিসপপী পপ আক পাপা ০৯০ 


রি প্রণীত চিকিৎসা গরন্থ। যোমছন | ৷ শৌনক, তানুকি তন, তৈরব তত্র মদনপাল, 
পিরো্থার পুত্র মহমুদ সাহের রাজত্বকালে মতিকুমার, যোগরব্ৰাবণী, যোগশত, যোগ- 
বর্টনান ছিলেন এবং ১৪৬৭ শকাৰে গ্রন্থ প্রণয়ন । প্রদীপ, রসরত্বপ্রদীপ, কুন্ত্রচর্্ত বত্প্রদীপ 
করিয়াছেন বণিয্া স্বগরস্থে পরিচয় দিয়াছেন। নেন চিন্তামণি, রুগিনিশ্চয়, রসর্ব,রসপ্রদীপ 
এই এন্থে চরক, সু, অতি, বাঁগ্ভট, উড্ভীশ, রাজমার্তও, রসরভ্লাবলী, বৈদ্যারঙ্কার, বৃন্দ, 
পুরুঃতজাল, সন্যোগিনী মত,বৃন্দ, বঙ্গ, বীরসিং'ভাবলোকন, বপক্রাজ, বৈদ্যাদর্শ, 
বদরণব, চক্র, অশ্থিনীকুমার সংহিতা, নাগাজ্জুন, ; বাগ্ডট,শাঙগধর, সারদংগ্রহ ও স্শ্রুত এই 
রসদোগ ঘুক্তাবলী, তন্বকণিকা, রাজমার্ডপ, সকল গ্রন্থ ও গ্রন্থকারের নাম পাওয়া যায়। 
আগমরন্াবলী,  যোগমালা,  যোগরত্বাবলী, : গ্রন্থে ৭৭টী তরষঈ বা অধ্যায়ে আযুর্বেদের সমস্ত 
বদরদ্বাকব, যোগনিধান ও ক্রিয়াকালপগুণোত্তর | বিষয় লিখিত হইয়াছে । (দ) 


গ্র₹/ঠ গ্রন্থকার ও গ্রন্থের নাম পাএয়া বাঁয়। যোগদাপিকা_চিক্$সা-সংগ্রহ ॥ রণ- 
যোগচক্দিক।- লক্ষণাচাধ্যপ্রণীত বৃহৎ | কেশরী প্রণীত | 
চিকংসা গ্রন্। যোগরত্ব(বলী- শ্রীক% বিরচিতচিকিৎসা- 


০৬৯ 


১০81 শিষ্য | সংগ্রহ। অমুদ্রিত। 
% স্থরি নামক জৈন পণ্ডিত বিরচিত ঘেগশতক- হ্লীক্ঠ দাস কৃত জরা- 


গ্রা১ান টি গ্রন্থ । গ্রন্থ মধো আত্রেয়, | ব্যাধিনাশক শতসংখ্যক যোগ সং গ্রহ। মুদ্রিত 
চরক, াঁগভট, নু্রত, অঙ্থিনীকুমারছয়, হারীত হয় নাই। | 


উপ, ভেণ, বুনা, মাধব কর হি গ্রন্থের ফোৌঁগসমুচ্চয়___দাশগ্রণপতি প্রণীত 


টং এগ পেগা যায়। 
হু সণী_দক্ষিণাপথ নিবাসী বৈশ্থ 


এট ভটু রচিত। গ্রগ্কারের পিতার নাম 
ট্র রচিত। গ্র উত্তম উত্তম প্রয়োগ সমূহের সংগ্রহাত্মক গ্রন্থ 
বমহ, পিতামহের ন।ম শিঙ্গন ভট্ট এবং পুভ্রের 


নাম পরররভ্র। এই শরভট রমপ্রদীপ | যোগ স্ধাশিধি - জগদীশের পুত বন্দি 
গন গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়াছিলেন। ত্িমগ্লট্র: মিশর প্রণীত চিকিৎসা গ্রস্থ। গ্রন্থের ফোড়া 
এই এ বাতীত শতগ্মোকী, রহ যোগতরঙ্গিনী, ; প্রকরণের মধ্য একটা প্রকরণ মাত্র পাওয়া 
/ভিকামালা ও বৈদ্যচক্দ্রোদয় নামক বৈত্তক | যায়। এই প্রকরণ পাঠে বুঝা যায় যে, মহা- 
২% এবং অলঙ্কার মঞ্জরী নামক অবঙ্কার গ্রশ্থ গিকৎমা শেষ করিয়া ত্রীগণ্ডর চিকিৎসা 
রন: ৭ গরিয়াছিশেন | রস্থ মধ্য অধিনীকুমার ] নিখিত হইতেছে। স্্রীপশুদিগের বিবিধ: 
2০ | রঃ র না |] [ছে। রঃ | ূ 
গাত্রের, কলিকা, গোরক্ষপাখ, চিত্তীণি, যা 
ঠ1ও, চিকিৎসা কলি, চিকিৎসাদীপ, রচমীপিকা--ানাহ কত হু 
অিটাচা্যা, নারায়ণ, গ্রয়োগপারিজিত, বৃহদা- চিকিৎসা বিষয়ক সংক্ষিপ্ত গ্রন্থ! বোট 
ও, বৃধহারীত, বৌদ্ধমত, বৌ ভ -রসমুক্তাবলী-নার শোধন বাল 


চিকিৎসা গ্রন্থ। ৫88 
যোগ সংগ্রহ্- গ্রন্থকার অজ্ঞাত। 





ও নম 


১৫৮" 


পাস 


চিকিৎসা বিষয়ক গ্রন্থ। 
অজ্ঞাত |. (যা) 
রসরত্বদীপিকা-রামরাজ প্রণীত 
সংক্ষিপ্ত রূবচিকিৎস! বিষয়ক গ্রন্থ । (যা) 
রসরাজ শঙ্কর রম চিকিৎসা বিষক্নক 
গ্রন্থ । রামকৃষ্ঞ প্রণীত। (যা) 
রসাবতীর- ১) গ্রন্থকর্তা অজ্ঞাত। রস 
চিকিৎদা বিষয়ক বিপুল গ্রন্থ । (যা) 
রসাবতার--৩) মার্ণিকাচন্ত্র জৈন 
প্রণীত রসচিকিৎসা বিষয়ক সংক্ষিপ্র গ্রন্থ 
(যা) * ৫ 
রাজমার্তৃ্--ভোজরাঁজ কৃত উত্তম 
প্রয়োগ সংগ্রহ । এই গ্রন্থ বন্ধে “আঘুর্বেদীয় 
গ্রন্থমালায়” মুদ্রিত হইয়াছে। 
শতশ্লোকী-বোপদেব কৃত শতগ্লোক- 
ময় গষধ সংগ্রহ । বন্বে নগরে মুদ্রিত ভইয়াছে। 
শরীর নিশ্চয়াধিকার-রামদাস ক্কৃত। 
গর্ভাবস্থায় রমণীগণের পক্ষে যেরূপ নিয়ম পালন 
হিতকর এই গ্রন্থে তদ্িষয়ক উপদেশ আছে। 
অমুদ্রিত। ' 
 শালিহোত্রসার সমুচ্চয়__ কহলন 
প্রণীত অশ্ব চিকিৎসা গ্রন্থ। 
শ্রীক নিদান--এই গ্রন্থ জীবরক্ষামৃত 
নামেও প্রসিদ্ধ। ইহাতে প্রথমে নাড়া প্রভৃতি 
অষ্ট স্থান পরীক্ষা দ্বারা রোগ নির্ণয়ের উপদ্দেশ 
দিয়া পরে প্রতভোক রোগের নিদান লক্ষপাদির 







চির নাম 


বিষয় বলা হইয়াছে । সন্গিপাতার্দি কতকগুলি" 


রোগের বিজ্ঞানোপার এই গ্রন্থে মাধবনিদান 
অপেক্ষা বিশ্বৃত ভাবে বল! হইয়াছে এবং 
মাধবমিদান অপেক্ষা অধিকতর সংখ্যক | 
রোগের বিষয় লিখিত হইয়াছে । (দ)।: 





* শ্যা” চিছিত রসগ্রহ্থথলিয় বিশদ, 
সবরের অস্থরু জু করা হইল। 


আয়ুর্বেদ-_-পৌষ, ১৩২৬। 


[ ৪র্ঘ বর্ষ, ৪র্থ লংখ্যা। 


লক্ষণাম়ৃত-_কেরণ দেশে পরদিদ 
সংক্ষিপ্ত বিষ চিকিৎসা-গ্রস্থ । স্থনার ভ্রপা? 
প্রণীত। 
সন্িপাত মঞ্জরী-ভবদেব কৃত সি 
পাত চিকিৎসাঁসংগ্রহ। অমুদ্রিত। 
সৈগ্যভাবাবলী - জগন্নাথ গুপ্ত কত 
গ্রহ গ্রন্থ। 
না সমুচ্চয়₹-চতু্ভজের পুর শিব- 
দত্ত মিশ্র প্রণীত। গ্রন্থে দশটি প্রকরণ 
আছে। যথা--১। দোষ, ধাতু, নম্্ম প্রভৃতি । 
২। রোগ সমূহের হেতু প্রস্থতি। ৩। বা 
সমূহের গুণ ও বী্যাদি। ৪। লঙ্ঘন গ্রভৃতি। 
৫। ব্রিফলাঁদি পারিভাষিক সংজ্ঞা । ৬। দ্রব 
দ্রব্য বিনিদ্দেশ। ৭। ক্ৃতান্নবর্গ। ৮। অঠ্ত 
দ্রব্য । ৯। শ্বরসাদি সংজ্ঞা । ১০। পরিমাণ 
নির্দেশ | ১১। ন্নেহ, ম্বেদ। ধুম, গণ্ডয, 
কবল, মুখলেপ, মুদ্ধলেপ, নেত্রাঞ্জন, পুটপাক 
প্রভৃতি । ১২। মিশ্রসংজ্ঞা প্রকরণ । ইহ 
উত্তম সংগ্রহ গ্রন্থ কিস্ত অমুদ্রিত। 
সাধ্যরোগরতৃবলী- হামলান কত 
চিকিৎসা সংগ্রহ । অমুদ্রিত। . 
সিদ্ধভেষজ মণিমালাঁ_ জয়পুর-বাসী 
উট শ্রীরুষ্ণরাম প্রণীত উত্তম আধুনিক গ্রন্থ। 
সিদ্ধান্ত মগ্রারী-_বোগদেব কত চিকি 
ৎসা সংগ্রহ। অমুদ্রিত। ৃ 
স্টিকি গুনা-বদধে বেসকটেখর প্রেস 
মুদ্রিত সংক্ষিপ্ত সংগ্রহ। . . 
, ্রীবিলা-দেবেসর : উপ্াধ্যায় নী 


চিকিৎসা, বিষয়ক নাতিবুহপ্র। ..... 
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৪র্ঘ বর্ষ, ৪র্ঘ সংখ্যা 


... পপ 
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হংসরাজ নিদান--হংসরাজ কৃত 
নিদানসংগ্রহ । এই গ্রন্থ পশ্চিমাঞ্চলের স্থানে 
স্থানে প্রচলিত আছে। বন্থে নগরে মুদ্রিত 
হইয়াছে । 

হিতোপদেশ (১)- শ্রীকান্ত দাশ কৃত 
চিকিৎসা সংগ্রহ । ইহাতে শিশু, স্ত্রীও বিষ 
চিকিৎসার বিষয় বিশেষ ভাবে লিখিত 
হইয়াছে । অমুদ্রিত। | 

ঠিতোপদেশ (২--শ্রীক্ঠ শিবাঁচার্যয 
প্রণীত চিকিংসা গ্রন্থ । অমুদ্রিত। (দ) 


দক্ষিণাপখের আয়ুর্বেদ গ্রন্থ 
ও গ্রস্থকারগণ। 


দগ্গিণীপথে আয়ুর্বেদ প্রচারের বিষয় 
পুনেই বলা হইয়াছে। আরধ্যাবর্ে সংস্কৃত 
ভাখার বহুল প্রচলন বশতঃ আমুর্ধেদের পঠন 
গাঠন সংস্কৃত ভাষাতেই অধিক প্রচলিত ছিল, 
কিন্ত দঙ্গিণাপথে সংস্কৃত ভাষার ন্যায় দ্রাবিড় 
অন্ধ, প্রভৃতি ভাষারও সমধিক উন্নতি হওয়ায় 
বু আরুর্ষেদী ক গ্রন্থ এ সকল ভাষাতেই রচিত 
ইইযাহর। যাহারা দক্ষিণাপথে সংস্কৃত গ্রদ্থ 
গৃহ বচনা করিয়াছিলেন, তাহারা “বড 
ম্্রদায়” এবং ফাহারা দ্রাবিড়াদি ভাবায় ্রস্ 
লিখিযছিলেন, তাহারা “তেন্‌ সম্প্রদায়” নামে 
প্রপিদ। আব্ধ, দ্রাবিড় প্রতুতি ভাষায় অনু 
দিত ও রচিত কোন কোন গ্রন্থ ছুই সহতর 
পনর বা তদূর্ধ কালের প্রাচীন। অবশ 
দঙ্গণাঁপথে সংস্কৃত ভাষাতে থে সকল গ্রন্থ 
চিত হইয়াছিল, অনেক স্থলে সেই সকল 
খে ভাবাগ্রস্থগুলিয় মুলীভূত--সে বিষয়ে 
সন্দেহ নাই) কিন্তু অনেক মৌলিক ভাখাগ্রস্থও 
বস্তমান। আমরা .. দক্ষিণৃপথের যে, স্ক্ল্‌ 


আয়ুর্ধেদের ইতিহাস | 


"ক্স অপ৬৯- ৮ পপ পল | তিশা এলি 
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মধ্যে প্রধান ্রধান কয়েকখানি সংস্কত গ্রন্থের 
পরিচয় বিবিধ সংগ্রহের মধ্যে উল্লেখ করিয়াছি | 
সাধারণ ভাবে তদ্দেশীর গ্রন্থ ও ্রস্থকারগণের 
নামের তালিকা নিয়ে প্রদত্ত হইল। 





* গ্রন্থকার। * 
পুলস্ত্য জেবিমুন্ু 
তেরষ্যর পের্ববাংতোঘুমূ্য 
প্হমুনি  * তেক্কাটুমৃক্থ 
ভোগর আলত্তুরনম্বি 
পুলিপ্লাণি উগ্রান্রিত্যাচাধ্য 
বৈথরিমুস্থ মঙ্গরাজ 
শিরটন্মৃস্থ অভিনব চন্ত্র 

পূজ্যপাদ 
হস্তচারি বসবরাজ 
বিশাল বিজ্ঞানেশ্বর 
বিভণ্ডক গঙ্গাধর 
বৈদর্তন্র মস্থান ভৈরব 
বালি মঙ্গব্বগিরি হুরী 
মুগশর্্ম ৪ * শ্রীনাথ পত্তিত 
সুরেন্্র ' ত্রিমলপ ভট্ট 
দেবেন মুনি শ্রীকণ্ঠ পণ্ডিত 
নংজরাজ প্রীক% শিব পণ্ডিত, 
নৃসিংহ্ভট্ট নাগন।থ 
বল্লভেন্ত টি 
গ্রস্থ।, 

কাম্মণম্‌: ''  " উমামহেশ্বর সংবাদ 


অভিধান বত্বমালা চিন্তাষণি : 
রব্যগুণ রত্বাবলি বসবরাজীয়' 


ব্যগুণ করবন্লী হিতোপিদেশ 


আর্ক মোদি ঘোরা 


রই ও থরহকারের পরিচয় পাইছি, আহার: পার্থ চিক, - “মেকি র্ 


১৬৩ আয়ুর্বেদ--পোৌষ, ১৩২৬ চা বধ, ধর্থ সংখ্যা 


পিন ০ শপ স্টপ ০ শশী শী পাশ ১ 





হান ৪ “৪ ওজর ও সত 
সি নর সি 


| 


নাড়ীজ্ঞান বিনিণয় শিবতত্ব রত্বাকর ; অগস্ত্যর আছ্নিরত্তনেনূর করবুবার তি 
ষড়বিধ নাড়ী তত্র আনন্দ কন্দ ' অগন্ত্যর তোলকাপ্যং তেরবাম্‌ কফরাশীন মর 
নাড়ী নগ্ষত্র মাল! , রুগ-দয় : অগন্ত্যর পরিপূর্ণ 

নাড়ী জ্ঞান 'রুগ-বিলাস _পুলিগ্লাণি খনূর অগস্তর, পিললৈত'মন্‌ 
ভেষজ সর্বস্ব কগ্‌ হদয় সাব * : ভোগর এন্সর, শিবজালং 

ধন্ন্তরি বিলাস আমু্েেদ সত উুমুনি আয়িরং. * ষন্ুখ জালং 


দ্রবাগ্ুণ গচডঃ ধোকী বৃহৎ যোগতরসগিণী ৷ অগস্তার ভক্মমুটৈ রামদেবন পেবিণ 
শ্ীক নিদান পরহিত সংহিতা । অগস্তার আনুর্বেদ ভাষাম্‌.. গোরকৰ বৈষ্ 
নিদান প্রদীগ রস প্রদীপিকা (আং* | অগন্তার নাড়িমূল. মস্তঙনি এর 

ৰ 

ূ 


যোগ শক ভেষজ- কল্প (আঃ) রোমখানি এনূক্ধ কোতংকণথর নিদান, 
সন্নিপাত চক্দ্রিকা, নবনাথ সিদ্ধ দীপিকা (আং) 
রাজযুগাঙ্ক আন্দ, বৈগ্ঠ চিস্তামণি (আং) 
প্রশ্নোতর রত্বমাপা শতশ্লোকী (আং) । দক্ষিণাপথ হইতে সিংহলদ্বীপে আমুর্কেধ গ্রচাবি5 
ধন্বস্তরি সারনিধি আয়ুন্দদার্থ সংগ্রহ (আং) | হইগছিল। আনন্দকন্দ নামক গরথগ্রণেত। 
বীরনত্্রীয় ধনন্থলি বিজয় (আং) মন্তনভৈরব সিদ্ধসিংহলদ্বীপের একজন প্রসিদ্ধ 
গদ্‌ সপ্্ীবনী ভিষগ্বরাঞ্জন ।আত) আমঘুর্ব্েদাচার্য ছিলেন | সারাথসংগহ, ভেবজ- 
বুধরাজীয় (আশ) খগেন্দ্রমণি দর্পণ (আং) ূ মগনষা, সারসংক্ষেপক, ভেবন্রকল্ন, বোগশহ 
দূতাধায় (আং) সাহিত্য বৈদ্যবিছ্যা জলনিধি | সারস্বত নিঘণ্ট, দিদ্ধোমধ নিঘণ্ট এবং যোগ- 
মদন কামরর (আ) ' ভিষগ্রর তিলক রন্্কর 'প্রভৃতি গ্রন্থ সিংহলে এখন এ্রলিত 
বালগ্রহ চিকিত্সা « ক্বিজনৈক মিত্র | আছে। তন্মধো যোগরত্বাকর ছর শত বরের 
ম্বরোগ চিকিৎসা রঙ পূজা পাদীয় র 9 অধিক কাল পুর্ববে মযুরপাদ ভিক্ষু নামক 
চিকিৎসা নূলু €?) কল্যাণকারক | বৌদ্ধাচার্ধ্য কর্তৃক বিরচিত হইয়াছিল।* 
বাগ ভট চিন্তামণি . সহ যোগ আমরা বৈদ্যকণগ্রশ্থের বিবরণ যতদূর সংগ্রহ 
বৈগ্ভসার স*গ্রহ হরমেখলা! করিতে পারিয়াছি তাহা এস্থলে লিখিত হইল। 
চিকিৎসা সার আরোগ্য করদ্রম বর্তমান কালের গ্রন্থ ও গ্রস্থকারগণের পরিচয় 
আন্ধু, ড্রাবিড় প্রভৃতি ভাষায় লিখিত | বাহুল্য ভয়ে লিখিত হইল না। রিখিত প্রন 
ক্যরও কতকগুলি মুদ্রিত ও অমুদ্রিত চিকিৎসা | সকল ব্যতীত ভারতবর্ষের নানা স্থানে যে বু 
্রস্থের তালিকা নিয়ে লিগিত হইল। এই | গ্রস্ত জপ্রকারপিত, খবস্থার রহিয়াছে, সে 
সকল গ্রন্থে নাম পর্যন্ত দ্রাবিড় ভাষায় রচিত।| বিষয়ে সন্দেহ নাই । .এ র্যাড় আমৃর্বেদীয় 
অগন্তার গেক্ন্দিরট সরকুখৈপ্ন | খরছ্থের উদ্ধার কলে সম তারত্যাদী ববির 


প্গী 
2 জলা নু ৭ 


সিংহলে আযুর্ষেদ প্রচার_- 














*“আং চিত পুপ্তকগুলি আব্ধ: ভাবায় রহিত. রিল 
» দক্গিণাপথ ও. সিংহলে আহে পরার মীর দা বি ফান দি ২ 
বৈদ।রদ্ রি খহাপরে! সাধামো াবুরিতি হইগাছে ।। ঈী্গি ঈরিনিপা মি 





৮৮ 






৪র্থ ব্য, ৪র্থ সংখ্যা] আয়ুর্ধেদে রক্ত মোক্ষণ। ১৬১ 


ও পপি পশলা পপি শশা পা পাপ সপ পদ পিপি ত শিপ শশী শামি শী পক ৯৮০৯ পা 
০. পাশ লিল সা এ ৮ নু টং 






গ্রধ্র হয় নাই। যাহাতে দেশের সমস্ত সনু্দ সম্ম গন” নামে: বে বমহাদভা বাপি 
চিকিৎসক ও প্ডিতগণের যত্বে ভারতব্যাপী ৷ হইয়াছে, প্রতিবৎসর ভারঘ্ঘবর্ষের কোন একটা 
রি প্রযন্ন হয় তাহার আয়োজন সম্প্রতি | নগরে সেই মহাসভার অপ্বিবেশদ হইয়া থাকে | 
ইাভেছে। এইকপ চেষ্টার ফলে আরুর্ধেদের : দেই অধিবেশনের সহিত থে প্রদর্শনী খোলা 
্ে টার অঙ্গপুষ্টি হইবে সে বিষয়ে সন্দেহ 


ইন্স, ভাহাতে প্রতি বর বহু নূতন গ্রন্থ 
দেখান 'ভর়। সামনের গ্থায়িমিতি দ্বারা 

বতের বিভিন্ন 'প্রদেশস্থ আঘুর্কোদীয় । প্রচারিত বিবরণীতে দেই মকন গ্রন্থে পরিচয় 
বিলিন কর্তৃক “নিখিল *ভাঁরতবর্ষীয় ূ লিখিত হইয়া থাকে । 


এর 


নাই। 


আয়ুর্ষেদে রর্তমোক্ষণ। 
(পর্দার) 
( কবিরাঁজ শ্রী '*****০--১, বন্দ্যোপাধ্যায় । ) 


ঘমন্পূর্ণ ধাতু বলিয়া বালকদিগের, ক্ষীণ; প্রধান ধাতুকষয় হইয়া প্রাণন্ হইবাঁর ভয়ে 
ধাঠু বণিযনা জ্ত্রীলোকদিগের, বায়ুরোগ উৎপন্ন ; অলস প্রাণ ব্ক্তিদিগের, ক্গীণধাতু বলিয়া 
চইবার আশঙ্কার ও উরঃক্ষত বশতঃ ক্ষীণ : | দেহ নাশেব ভয়ে ্গীণ ও গিণীদিগের, কাম, 
বান্তিপিগের, তমোবহুল প্রক্কৃতি বলিয়া রক্ত | শ্বাস 'ও শোষ'রো গ্রস্ত ধ্যক্তিদিগের, ধাতু- 
দশনে মুচ্ছী জন্মাইবার আশঙ্কায় ভীরুব্যক্তি- পুষ্ট হয় না বলিয়া রজুক্ষয় বশত: প্রাণনাশের 
দিগের, অভিরিক্ত রক্তস্রাব হইয়া মৃত্যু ঘটিবার ] ভয়ে তাহাদিগের, প্রলাপাদি জন্মিবার ভয়ে 
আশঙ্কায় পরিশ্রান্ত ব্যক্তিদিগের, বায়ু গ্রকুপিত জীর্ণ জর রোগীর, অত্যধিক বাধুপ্রকোপের 
হইবার ভয়ে স্ত্রীসহবাস হেতু কশ ব্যক্কিদিগের, | ভয়ে আক্ষেপক রোগীর, পক্ষাঘাত রোগীর ও 
অভিবিক্ত মূচ্ছ1 হইবার ভয়ে মদ্যপারী ব্যক্তি-; উপবাসীদিগের এবং প্রাণনাশের আশঙ্কার 
দিগের, বায়ু প্রকুপিত হইবার ভয়ে পথভ্রমণ  মুচ্ছিত ও পিপাঁসিত ব্যক্তিদিগের শিরা বিদ্ধ 
হেতু কৃশ ব্যক্তিদিগের, অষ্থিক বায়ু কুপিত | কর! উচিত নহে। বিদ্ধ করিলে যে সকল 
হঈবার ভয়ে যাঁহাঁদের বমনকরান হইয়াছে | উপদ্রবের আশঙ্কায় বিদ্ধ কর! উচিত নহে বলা 
ভাঙাদের ও যাহাদের বিরেচ্স করান | হইয়াছে, সেই 'সকল উপদ্রব ঘটিয়া থাকে । 
হই়াছে তাহাদের, বাষু 'প্রকোপের ভয়ে | শিরা অবেধ্য হইলে, অথব্ঘ. শিরা বিদ্ 
আস্থাপিত (যাহাদের আস্থাপন দেওয়া হহ্য়াছ) করিবার যোগ্য তাহা দেখ! না যাইলে, দেখা. 
ও জাগরণশীল বাক্কিদিগের, মন্দ অগ্নি অধিক | গেলেও যদি যন্ত্র বার বন্ধন করা না যায়”. 
তর মন্দ হইবার ভয়ে অঙ্ুবামিত (ফাহাদের | বন্ধন করিলেও যদি শিরা উন্নত'না হন, তাহা. 
নেহবসত প্রয়োগ করা হইয়াছে) ব্যাকিদিগের, : হইলেও শিপ বদ্ধ বরা. উচিত নছে। 

পৌষ--৩ 


১৬২ আযুর্ববেদ__-পৌষ, ১৩২৬। . [৪র্থ বর্ধ, ৪র্থ সংখ্যা। 





সি পপ ৮ সা 


পূব্বে সে সমস্ত ব্যাধিতে রক্তমোক্ষণ | করিবে। বন্ধন রজ্জ,র অর্থাৎ যে রস দা 
করিবার উপদেশ দেওয়। হইয়াছে-_সেই সমস্ত | শিরাবন্ধন করা হয়__তাহার ছুই মুখ ্রীবাস্িত 
ব্যাধিতে এধংযে সকল বাধির বিষয় পূর্বে | মুষ্ি্য়ের উপর দিয়া পশ্চাৎভাগ হইতে অন্ঠ 
কথিত হয় নাই অর্থাৎ অপক ব্রণ প্রসূতি | ব্যক্তি উত্তান বামহস্ত দ্বারা ধরিয়! গাঁথবে 
ব্যাধিতে মেই দ্বেদাদি প্রয়োগ করিয়া শিরা ; এবং দক্ষিণ হস্ত দ্বারা বেধ্য শিরা উত্থাপিত 
বিদ্ধীকরিবে। | করিবে। এই সময় রোগী মুখ বামুপৃণ 
কিন্ত যাহাদের শিরা বিদ্ধ করা নিবিদ্ধ, ; করিয়া থাকিবে এবং যাহাতে সমাক রক্তআঁর 
তাহাদের বিব জনিত উপসর্গে অর্থাৎ সর্পাদি. হয় তজ্জন্য গশ্চাংভাগস্থিত ব্যক্তি রজ্জ, ধরিয| 
কর্তৃক দষ্ট হইলে এবং বিদ্ুধি এপ্রভৃতি অন্ত ৷ টানিবে ও রোগীর পৃষ্টদেশ মদ্দন করিবে 
উপায়ে অসাধ্য ব্যাধিতে প্রাণনাশের আশঙ্কা । মুখ ব্যতীত মস্তকের শিরা বিদ্ধ করিবার 
 ঘটিলে শিরা বিদ্ধ করা যাইতে পারে । প্রণালী এইরূপ। 
রোগীকে স্সেহ পান দ্বার! শিগ্ধ এবং স্ব? পায়ের শিরা বিদ্ধ করিতে হইলে__থে 
প্রয়োগ ছারা ত্সিপ্ধ করিয়া রক্তের উতৎরেদ | পায়ের শিরা বিদ্ধ করিতে হইবে__সেই পাঁসম- 
জন্মাইবার জন্ক তরল খাদ্য বাঁ ষনাগু পান ; তল স্থানে স্থিরভাবে রাখিতে হঠবে এখং অন্য 
করাইবে। অনন্তর যথাকালে নের্থাৎ যে: প। খানি ঈবৎ সম্কৃচিত ও উচ্চ করিয়া রাখিবে। 
খতুতে এবং ধে্ূপ সময়ে শিরা বিজ্ধ করা | অনন্তর বেধ্য প| খানিব হাটুর নীচে রজ্জব দ্বারা 
হিতকর) রোগ:কে উপবেশন করাইয়া, যন্, ; বেন করিয়া ছুই হস্ত দ্বারা পারের গুলফদেশ 
পাট, চর্ম, গাছের ছাল, লতী দ্বারা যে শিরা । পাড়ন করিবে এবং বিদ্ধ করিবার স্থান হইতে 
বিদ্ধ করিতে হইবে সেই শিরা 'মস্তকে অত্যন্ত ; চারি অঙ্গ উপরে বস্ত্র বন্ধনাদি দ্বারা বন্ধন 
গাঢ় নাহয়__একসপ ভাবে এবং হস্ত পদে অত্যন্ত | করিয়া পদের শির বিদ্ধ করিবে। হস্তের 
শিথিল না হয়-_ এরূপভাবে বন্ধ করিয়া উপযুক্ত ৷ উপরিভাগে শিরা বিদ্ধী করিতে হইলে, চারি 
শত্ত্ দ্বারা শিরা বিদ্ধ করিবে। অঙ্গুণির মধ্যে অঙ্গুষ্ট রাখিয়া হস্ত মুসটবন্ধ 
অত্যন্ত শীতের লময়, অত্যন্ত গরমের সময়, ! করিবে এবং সুখকর, ভাবে উপবেশন করাইয়! 
প্রবল বাবু বহিতে থাকিলে ও মেঘাচ্ছন্ন দিনে | বিদ্ধ করিবার ন্যায় যত্ত্রিত অর্থাৎ বন্ধ করিয়া 
শিরা বিদ্ধ করা উচিভ নহে। রোগ না] হস্তের শিরা বিদ্ধ করিবে। 
থাকিলে কদাচ শির! বিদ্ধ করা উচিত নহে । গৃসী (517৫8) রোগে জান সঙ্কুচিত 
যেরোগীর শির! বিদ্ধ করিতে হুইবে, | করিয়া শিরা বিদ্ধ করিতে হয়। শ্রোণি 
তাহাকে সুর্যের দিকে মুখ রাখিয়া কনিষ্াঙ্ু | (পাছা) পৃষ্ঠ ও স্বন্ধ দেশের শিরা বিদ্ধ করিতে 
পির অগ্রভার্ষ-পর্্ন্ত এক হস্ত প্রমাণ উচ্চ | হইলে পৃষ্ঠ দেশ উন্নত ও বিভ্ুত করিয়া এবং 
আপনে উপবেশন করাইবে। অনন্তর পদসবয় | নম্তকু নীচু করিয়া রাখিতে হয়। উদর ও 
কুঞ্চিত করিয়া জানগুসক্গিদ্বয়ের উপরে ছুই | বঙ্ষঃস্থলের শিরা 'বিদ্ব করিতে, হইলে . 
হশ্যের ছুই কনুই রাখিতে হইবে এবং ছুই হগ্ত | বঙ্গ-স্থল বিস্তারিত, মস্তক উদ্নত' এবং শরীর 
ুষ্টবন্ধ করিয়া ঘাড়ের পিহন দিকে সংলগী: প্রসারিত রাখিতে-. হয়! | ৮ যি 
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বিদ্ধ করিতে হইলে ছুই হস্ত দ্বারা শরীর বস্ছদোষ বিশিষ্ট ক্গীণ ব্যক্তির এবং 
রডাইয়া ধরিতে হয়। লিঙ্গের শিরা বিদ্ধ | মুচ্ছা পীড়িত অন্গীণ ব্যক্তির শিরা র্ি্ধ করিলে 
করিতে হইলে লিঙ্গ অবনত করিয়া রাখিতে । যদি রক্ত আব না হয় এর্ক রক্তমোক্ষণ 
হা, জিহ্বার অধোভাগের শিরা বিদ্ধ' করিতে ; করা নিতান্ত আবগ্তক হইয়া থাকে, তাহা 
হইলে জিহ্বার অগ্রভাগ উন্নত করিয়া! উপরের | হুহলে অপরাঃহ পর দিবসে বা ,তৃতীয় দিবসে 
দন্তগাটিতে ঠেকহিয়া রাখিতে হয়। তাঁলু ; পুনর্ধার শিরা বিদ্ধ কর! উচিত। 
এণং দন্তমূলের শিরা বিদ্ধ করিতে হইলে | ক্ষীণ ব্যক্তির শরীর হইতে সমস্ত দূষিত রক্ত 
মুখ খুব হা করিয়া রাখিতে হয়। এইরূপে [শনর্গত করিবে না। কারণ অতিরিক্ত বক্ত 
রোগ বিশেষে এবং স্থান বিশেষে বুক্তিপুর্বক | মোক্ষণ করালে বিপত্তি ঘটতে পারে। 
যাঠাতে বেধ্য শিরা! উন্নত হইয়া উঠে-এরপ | অবশিষ্ট দোষ__দোঁষ নাশক ষধ দ্বারা প্রশমন 
ভাবে অবস্থান করাইয়া! ঝাযন্ত্র দ্বারা বন্ধন | করা উচিত। বলণান্‌, বৃহু দোষ যুক্ত এবং 
করুয়। শিরা বিদ্ধ করিবে। বয়ঃপ্রাপ্ত (বালক বা বুদ্ধ নহে) ব্যক্তির 
মাংসল স্থানে শিরা বিদ্ধ করিতে, হইলে; শরীর হইতে ১০৮ তোলা রক্তআ্াব করান 
এক ধব্‌ প্রমাণ শঙ্ধ প্রবিষ্ট করাইবে। অন্তান্ত । যাইতে পারে। 
স্থানে অকষব প্রমাণ বাঁ ত্রীহিমুখ শন্ব দ্বারা | পাদ-দাহ, পাদহর্ষ, অববান্ছক, বির্প, 
৬৭ শীহি অর্থাৎ ধান্ত পরিমাণ বিদ্ধ করিবে। ূ বাতরক্ত, বাত-কণ্টক, বিচর্চিক। ও পাদদাতী 
অস্থিণ উপর কৃঠারিকা নামক শস্তর দ্বার! অদ্ধ | প্রভৃতি রোগে ক্ষিপ্র মর্খের (অস্ষ্ঠ ও তৎপার্স্থ 
বৰ পরিমাণ বিদ্ধ করিতে হয়। অঙ্গুলির মধ্যে অধ্ধাঙ্গুল প্রমাণ মর্শস্থুলে) ছুই 
র্মাকালে মেঘ শূন্য দিবসে, শ্ীক্মকালে ; অঙ্গুলি উপরে ব্রীহিমুখ অন্তর বারা শিরা বিদ্ধ 
নীতল সময়ে * এবং শীতকালে মধ্যাঙ্নে অস্ত ; করিতে হয়। , শ্লীপদ জ্রাগে ক্ষিগ্র নর্মের চারি 
গ্রয়োগ কর! উচিত। অঙ্চুলি উপরে বিদ্ধ উচিত | ক্রোষ্ট,কশীর্য, খঞ্জ 
সশাক প্রকারে শস্ত্র গ্রয়োগ করা হইলে | ও পন্থু রোগে-গুলফ দেশের চারি অঙ্গুলি 
রন মুহর্তকাল (৪৮ মিনিট) ধারাকারে শাব উপরে জজ্ঘ! দেশের শিরা বিদ্ধ করিতে হয়। 
হইয়া বন্ধ হইয়া যাঁয়। কুসুম ফুল পীড়ন | অপচী রোগে ইন্্রব্তি নামক মর্খের (জজ্ঘার 
কণিলে প্রথমে যেমন পীতবর্ণ আব হয় সেই | মধ্যে পণ্চাৎ দিকে পায়ের গোড়ালি হইতে 
ঈপ শিরা বিদ্ধ করিলে প্রথমে ছুষ্ট রক্ত নির্গত [ তের অঙ্গুলি উপরে ইন্্বস্তি মর্্) ছুই 
তইয়। থাকে । মুচ্ছিত, ভীত, পরিশ্রান্ত ও | অঙ্গুলি নিম্নে শিরা বিদ্ধ করা কর্তব্য। গৃসী 
হধমত্ ব্যক্তির শির! বিদ্ধ করিলেও, রক্তআব | রোগে জানু সন্ধির চারি আঙ্গুল উপরে ব৷ 
২ না। আবার রোগীকে যন্ত্রিতি করিলেও | নীচে শির! বিদ্ধ করিবে। গর্গনিও রোগে 
থে মকণ শিরা উন্নত হয় না) সেই সকল শিরা ; উরু দেশের মূল: ভাগের শিরা বি করিতে 
বি করিলেও রক্ত শ্রাৰ হয় না। 1 হয়।, এই পর্য্যন্ত এক সকথির ( সমস্ত 
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 + শীন্মকালেতু শীতলে” এই পাঠের ডন্গন টাকা 'ভৃতীক় প্রহারানততরমূঃ এই বাধা! কর হইয়াছে]. 
কই শীশষকালে তৃতীয় প্রহরে পর শীতল কাল নয়; বিশেষত; পুনয়ার বিদ্ধ কমতে হইলে আগা: বিদ্ধ. 
বাত বল। হইয়াছে । সুড়েরং, তীন্মক(জ আত বিদ্ধ. কর! উটিত বুলি মদে হয ।-লেখক।, 
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পারের) শিরা বিদ্ধ করিবার যেরূপ নিষ্ম | সঙ্িস্থলে পিরা বিদ্ধ করিবে। জিহ্বা রোগে 
বলা হইল₹-অপর সকথির এবং বাহুর শিরাও | ও দত্ত রোগে জিহ্বার অধোভাগস্থ এবং; তালু 
এইরূপ নিয়মে বিদ্ধ করিবে। রোগে তাঁলুগত শি্ধী, বিদ্ধ করা উচিত। 

বিশেষতঃ প্লীহাবৃদ্ধি রোগে বাম বাহুর | কর্ণশুলে ও কর্ণ রোগে কর্ণদ্য়ের উপরিভাগে 
কূর্পর সন্ধির কনের অভ্যন্তরস্থ শিরা বা; চারিদিকে বিদ্ধ করা যাইতে গারে। 
কনিষ্ঠ! ও অনামিকার মধাস্থিত শিরা বিদ্ধ | নাসারোগে এবং ভ্রাণশক্তি নট হইলে 
করিবে এবং যকুতবৃদ্ধি রোগে ও দক্ষিণ | নাসাগ্রে শির! বিদ্ধ করা উচিত। টড 
বাহুর এরূপ স্থলের শিরা বিদ্ধ করিবে।'] নামক চক্ষুরোগে, চক্ষুর পাক শিরোরোগে, 
কাস ও শ্বাস রোগেও এইরূগ নিয়মে বিদ্ধ! অধিমস্থ প্রন্থতি রোগে নাসিকার সমীগন্থ 
করা উচিত। বিশ্বী রোগে গৃত্রসীর ন্যায় | ললাট স্থিত এবং অপাঙ্গদেশে ভ্রপুচ্ছ মধ্যবন্থী 
অর্থাৎ কনুয়ের চারি অঙ্কুলি উপরে বা নিয়ে ; শিরা বিদ্ধ করিতে হয়। 
শিরা বিদ্ধ কলিবে। শুলযুক্ত গ্রবাহিকা শিরা বিদ্ধ করিবার দোষ বিংশতি 
রোগে কটাদেশের ছুই অঙ্গুলি মধাস্থ স্থানের | প্রকার; যথা দর্দিিদ্ধ। অতিবিদ, কফি, 
শিরা বিদ্ধ কনা উচিত। পরিকর্ঠিক1 (কর্তন- | পিচ্চিত, কুট্টিত, অপ্রস্ষত, অকাদীর্ণ, অস্তে 
বৎ পীড1) ও উপদংশ, শৃকদোধ ও শুরুজ | অভিহিত, পরিশুদ্ধ, কুর্ণিত, বাপি, অন 
রোগে লিক্গমধ্যস্ত শিরা বিদ্ধ করিবে। | টিত, বিদ্ধ, শঙ্বহত, ভির্য্যগবিদ, অপবিদ্ধ, 
মুত্ররৃদ্দি রোগে কোষের পার্শস্থ শিরা বিদ্ধ; অব্যাধ্য, বিদ্রত, ধেণুকা, পুনপুনঃ বিদ্ধ এবং 
করিবে। জলোদরে নাভির আোভাগে ূ শিবা, মলা, অস্থি, সন্ধি ও মণ্ুদ্থীনে বিদ্ধ। 
দেঝনীর চারি অস্কৃণি বাদদিকে শিরা বিদ্ধ ূ প্রত্যেকের লক্ষণ পৃথক ভাবে বলা যাইতেছে। 
করিবে! অগ্ঠর্ধিদ্রধি 'ও পারব খুন রোগ (হুক অন্ত্দ্বারা বিদ্ধ করিলে যগ্ঠপি রত 
বাম পার্থখে ভইলে--বাম পাশের বগল ও ূ সম্যক প্রকারে ক্ষত না হয় এবং বেদনা ও 
স্তনের মধ্যবন্থী স্থলে এবং দক্ষিণ পার্খে ৷ শোথ জন্মে তবে তাহাকে ছুর্বিদ্ধি বলা যায়। 
হইলে দক্ষিণ পার্শের এরূপ স্থলের শিরা | উপযুক্ত গ্রদাণের' অতিরিক্ত বিদ্ধ করিলে 
বিদ্ধ করিবে। কেহ কেহ বলেন যে, বাছ। বর্দি শোঁণিত দেহের অভ্যন্তরে প্রবেশ করে 
শোষ এবং আঅনণাছক রোগে স্কন্দের মধাবিত্ত | অথবা অধিক পরিমাণে শোণিত ' শ্রাব হঃ, 
শিরা বিদ্ধ করিতে হস্স।' ভতীরনক অরে | তবে তাহাকে অভিবিদ্ধ বলে। কুঞ্চিত 
ভ্বিক কদ্দির / দীবা ও মধা শরীনের সন্ধি) | অর্থাৎ বিদ্ধ স্থান কুটিলীতৃত হইলেও এইরূপ 
ংশ নামক দর্দছর বাদ দিয়া তৎসমীপবন্তী | লক্ষণ গকাশ পার়।, ধারহীন (ভোঁতা) 
শিরা বিব্রা উচিত । চাতুর্থক জরে স্বন্ধ- | অন্থ্ধার| বিদ্ধ করিলে বদি বিজ্বা্থান মধিত 
সন্ধির অধোঁভাগে বাম বা দক্ষিণ পার্থের | হইনা ফুলিয়া উঠে তবে তাহাকে পিচ্চিত 
শিরা বিদ্ধ করিতে .হয়। অপন্মার রোগে | বলা যায়। পত্র যদি সম্যক, প্রমাণ অনতাস্তর 
তন্থ সন্ধির ( চোয়ালের সন্ধি) মধ্য গত শিরা প্রবেশ না করে এবং তন পুনঃ পুনঃ বি 
বিদ্ধ করিতে হয়, . উন্মাদ এবং আপনার করা যায় তাহ! হলে রুহ 
(| গত, এবং, মালে নানি 
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রোগে বক্ষ্গ। বাগাটি এবং. অপীগ: 
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নর্থ বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা ]. 


পাশ 









৮ ০শপপপপসপিপাসপস্পিপচ পা পাপিপা 


হা, তবে অপ্রক্রত বলা যায়। তীক্ষ ও 
বং মুখ বিশিষ্ট শত্ত্ দ্বার অধিক পরিমাণে 
বিদ্ধ করিলে তাহাকে অস্ীদীর্ণ বলে। অল্প 
রক্ত্রাৰ হইলে অন্তে অভিহত বলা যায়। 
অর রক্ত বিশিষ্ট শক্তির বিদ্ধ স্থান বাযু পুর্ণ 
£ইলে তাহাকে পরিশুফ বলে। উপযুক্ত 
প্রমাণের চতুর্থাংশ মাত্র বিদ্ধ হইয়া অন্ন 
রক্তত্ধাব হইলে তাহাকে কুধণিত বলে। কম্প- 
বান বাক্তির অনুপযুক্ত স্থানে বন্ধন হেতু 
খোগিত আব না হইলে তাহাকে ব্যাপিত 
বলে। বেধ্য শিরা উখিত হইলে যদি বিদ্ধ 
কব যাঁয় তাহা হইলে রক্তশাব হয় না। 
ইঠাকে অন্ুঠিত বলে। শির ছিন্ন হইয়া 
যদি আিপ্িক্ত রক্তআাব হয় এবং গমন ও 
গহণ্যাদি ক্রিয়ার ব্যাথাত ঘটে, তবে তাহাকে 
শদঠ5 বলে। তির্ধযকভাবে শঙ্ত্র প্রয়োগ 
কখায় ধদি সম্যকরূপ বিদ্ধ না হয় তবে 
তাঞাকে তিষ্যক্বিদ্ধা বলে। হীন শান্ত 
প্রয়োগ হেতু অধিক ক্ষত হইলে "অপবিদ্ 
বণা মার। শঙ্্গ প্রয়োগের অযোগ্য স্থানে 
বা অযোগ্য ব্যক্তিকে শব্ত্র প্রয়োগ করিলে 
তাঠাকে অব্যাধ্যা বলে। অব্যবস্থিত (তাড়া- 

পা কম্পিত হস্তে) ভাবে বিদ্ধ করিলে 
তাঠাকে বিদ্রুত বলে। উপযু্পরি শক্ত প্রয়োগ 
করিণে মুহুযুস্ছ শোণিত আব হইতে থাকে, 


আযুর্বেদে রক্ত মোক্ষণ। 


পপ? পিপাসা পাপ পাত স্পেস শী শশা 
শপ শপ শশা পিস 
সপন জে 
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ইভাকে ধেন্ুকা বলা যায়। স্থক্র শন্ত্র ঘারা 


এক স্থানে বহুবার বিদ্ধ করা হইলে পুনঃ 
পুনঃ বিদ্ধ বলে। ন্সাধু, অস্থি শিরা, সন্ধি 
ও মর্মস্থান বিদ্ধ হইলে অত্যন্ত বেদনা, শোষ, 
এমন কি মৃত্া পধ্যন্ত ঘটিতে পারে। 
এইজন্য অত্যন্ত সাবধানতারু সহিত শির! বিদ্ধ 
করিতে হয়। কেননা অজ্ঞানত| বশতঃ শির! 
€বধের দোষ ঘটলে নানাপ্রকার বিপত্তি 
ঘটিতে পারে ।* 

শিরা বিদ্ধ করিলে যত শীপ্ ব্যাধি প্রশমিত 
হয়, স্নেহ প্রয়োগাদি এবং লেপুনাদি ক্রিয়া দ্বারা 
তত শীঘ্র প্রশমিত হয় না। কার চিকিৎসা 
মধ্যে যে বস্তি ক্রিয়াকে অর্ধেক চিকিৎসা বলা 
হইয়াছে, শল্য তন্ত্রে সেইরূপ শিরাবেধকে 
অদ্রক চিকিৎসা বলা হইয়াছে। 

শিপ্ধ, স্থিন্ন, বান্ত, বিরিক্ত, আচ্ছাপিত, 
অন্ুুবামিত ও শিরা বিদ্ধ ব্যক্তিগণ শরীর সবল 
না হওয়া পর্যান্ত ক্রোধ, পরিশ্রম, মৈথুন, 
দিবানিদ। অতিরিক্ত কথা বলা, ব্যায়াম, যানে 
ভ্রমণ, অপিক "ক্ষণ দীভাইয়া ধা বসিয়া থাকা, 
ভ্রমণ, শীত,বাযু ও রৌদ্র সেবন, বিরুদ্ধ, অসাত্থ্য 
ও অজীর্ণকর দ্রব্য ভোজন পরিত্যাগ করিবে। 
কেহ কেহ কেহ বলেন | এক মাস কাঁল এই- 
রূপ নিয়ম পাঁলন করা উচিত 
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আযুর্ব্বেদ-_পৌষ, ১৩২৬। 


শপ পপি পা 


[ ৪র্ঘ বর্ষ, ৪র্থ সংখা। 












স্বাস্থ্য বিজ্ঞান। 
প্রাতর্থান | 


৪৬৮০৪ 
পি তি উস 


(ডঃ প্রীনলিনীনাথ মজুমদার এইচ এল, এস, এস)। 


স্বাস্থ্য কামী ব্যক্তি অতি গ্রত্যুষে শব্যা 


ত্যাগ করিবে। ব্রাহ্ম মৃহূর্ত গাত্রোথানের । 


উপযুক্ত কাল। কৃর্্যোদয়ের দেড় ঘণ্টা বা 
অর্ধ প্রহর কালের মধ্যে দুইটি মুহুর্ত আছে, 
তাহার প্রথম মুহর্ডের নাম ব্রাহ্ম, দ্বিতীয় 
মুহূর্তের নাম রৌদ্র। এতদ্দেশে গ্্রীপ্নকালে 
বৈশাখ ও জ্যৈষ্ঠ মাসে ভোর ৪ ঘটাকায়, বর্ষা- 
কালে আঘাঢ় শ্রাবণ মাসে ৪ ঘটাকা ৪8৫ 
মিনিটে বা ৪। সোয়া চারিটায়, ভাদ্র আশ্বিন 
মাসে ৪॥ টায়, কাণ্ডিক অগ্রহায়ণ পৌষে পাচ- 
টার, পৌষ মাঘ মাসে ৫ ঘর্টিকায় এবং ফাল্গুন 
'ও চৈত্র মাসে ৫। সোদ্লা পাঁচ খটিকা'র সময় 
শয্যাত্যাগ কর! সকল, সুস্থ ব্যক্তিরই নিতাস্ত 
প্রয়োজন । তবে অসুস্থ ব্যক্তির কথা স্বতস্্। 
ব্রাহ্ম মুহূর্ভের এই সুন্দর সময় শান্ত্ে “মধুময় 
সময়” বলে। এ'সময় মধুর বায়ু প্রবাহিত 
হয়, সাগর ও নদীগণ মধু ক্ষরণ করে, বৃক্ষলতা- 
গণ মধুর ভাব ধারণ করে, এমন কি পার্থিব 
ধুলিকণা পর্য্যন্ত মধুবৎ হইয়া থাকে । এ স্থলে 
মধু শলদের অর্থ কল্যাণকর বা স্বাস্থ্যগ্রদ। 
ফলত: প্রভাষে গাত্রোখান যে সর্বথা কর্তব্য 
সে বিষয়ে প্রুচীন শাস্ত্রে বছ উপদেশ উক্ত 
আছে। শাস্ত্রকারগণ সে কালের বর্ণন অতি 
স্ন্দরভাবে করিয়াছেন।-_ 

পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণও 'প্রাতরুখানের উপ- 
কারিত| বিশি্তাবে উপলব্ধি করিয়াই .গ্রাত্ঃ* 
কালীন ভ্রমণ “বা. (075898 ৪181) ব্যবসা 


ৰ করেন। এসবম্বে তাহারা এরূপ একটি গু ও 
ইংরাজী ভাষায় রচনা করিয়াছেন যে,_- 
৷ *গ]])0 9:11) 1১9 2750 ০০117.11১8 
71010080100 11721) 16016) ০০11] 
&1)01 01৯05 
| অর্থাৎ 
| সকালে শয়ন আর প্রতুাষে উান__ 
[ বৃদ্ধি করে মানবের স্বাস্থ, ধন, জ্ঞান। 
ূ কিন্ত তন্মধ্যে হিন্দুশান্তর গ্রাতঃকালীন ভ্রমণের 
৷ পুর্ন্বে অথাৎ জাগ্রত হুইবামাত্রেই মর্ব প্রথমে 
ূ পরম কারুণিক পরমেশ্বকের এবং দেবতা ও সাধু 
| গণের নাম স্মরণ এবং শ্রীগুরুদেবকে শ্দরণ 
পূর্বক প্রণাম করিয়া গত রাত্রের কতাপরাধ 
সমূহের মার্জন। এবং অগ্ভকার শুভদিন প্রাথনা 
করিয়া টয়া শয্যাত্যাগের ব্যবস্থা দিয়াছেন। 
সেরূপ আচরণ করিলে মঙ্গলময় পরম পিতার 
করুণায় সমম্ত দিন মঙ্গল ভাবে নিরাপদে 
কাটিয়া যায়। পাশ্চাত্য শাস্ত্রে সেরপ কোন 
বাবস্থা নাই বনপা হিনদুশাস্ত্ের যুক্তি উপেক্ষা 
করা উচিত নহে। হিপুর যাবতীয় কাধ্যেই 
ভগবানেন্ন নাম শ্ররণ করিবার ব্যবস্থা আছে। 
অতঃপর শধ্যাত্যাগকালে"্জানামি ধর্ং নচ 
মে গ্রবৃত্তিজানাম্য ধর্্ং নচমে 'নিবৃত্তিঃ। দ্যা 
হধিকেশ হৃদিস্থিতেন 'বথা। নিযুক্তোম্সি তথ! 
করোমি ॥” গীতোক্ত এই সার শৌকটি পাঠ 


করতং “পরি ঘর্তারৈ ভৃবে নমঃ” এই. মো. 


করা, 


মকর 7 


চারণ. পর্ব গুন. ফর 


এ 
চর 


চিলি 


| 3 বর্ষ, ধর্থ সংখ্যা ] 
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প্রথমতঃ ঃ দ্ষিণপদ ভূমিতে নিক্ষে করিয়া 
 গাভ্রোথান করিবে। 


বিষ্ামুদ্রাৎসর্গ ॥ 


উখিত হইয়া চক্ষু ও মুখে জল দিয়া মুখ 
রগ্গালনান্তে বন্ত দ্বারা মস্তক আচ্ছাদন পূর্ব্বক 
মণ মু বিহীন শুচি স্থানে অবস্থিতির স্থান 
হইতে নৈধত কোনে বান বিক্ষেপ যোগ্য 
স্থানের বাহিরে অর্থাৎ সাদ্ধ শত *হস্তের বাহা- 
দেশে যত ্টাব্ন ও উচ্ছাস বর্জিত মৌনী এবং 
গমাগ্তি চিত্তে উভয় পাটির দস্তে দত্তে দৃঢ় 
লগ্নভাবে আবদ্ধ করতঃ মল মৃত্র ত্যাগ করিবে। 
নস্থানে অধিককাঁল অবস্থান করিবে,না এবং 
বাকো|চ্চারণ করিবে না। 
নও পাখি দক্ষিণ সুখ হইয়া মল মূত্র ত্যাগ 
করিব না। রুগ্ন ব্যক্তি ভিন্ন অপর কেহুই 
নন্ধাকালে মলাদি ত্যাগ করিবে না। 
উল্তরূপ ব্যবস্থায় আধুনিক পায়খানায় মল 
মদ তাগেব ব্যবস্থা সম্পূর্ণ নিষিদ্ধ হইতেছে। 
কাধণ ভাহাতে উক্ত কোন নিয়মই স্থির 
রানার উপায় নাই। প্রাতঃকালে পুষ্পাদির 
ননোনন সগন্ধের পরিবর্তে পায়খানার দুর্গন্ধ 
গণ নে নিতান্ত অস্বাস্থ্যকর*তাহাতে কিছুমাত্র 
গশোং নাই। কিন্তু এমনি কালমাহাত্ময 
প, আজ কাল বিশেষতঃ সহরবাসিগণের 
গঙ্গে দেই বিষময় অস্বাস্থ্যকর কর্নধ প্রত্যহ-_ 
এমনকি দৈনিক ছুই তিন বারও গ্রহণ করিতে 


খাবা হইতে হইতেছে । ইহাতে শ্বাস্ী ভাল 


থাকিবে কিরূপে, এই নিমিত্বই সহরাপেক্ষা 
গ্লীবাণী এ পক্ষে স্বাস্থাকর। 
্ঠামূত্র ত্যাগকালে দ্বিজাতি গৃহী যজো- 
শীএকে পৃষ্ঠদেশে কিঞিৎ বর্ধিত হারবং ক$ 
পাত, অথবা মন্তক অবগ$ন পূর্বক দক্ষিণ 


কর্ণে ধারণ করিষেন। তবে যদি প্রাণ 
বিনাশের আশঙ্কা থাকে কিবা | কোন, কারণে 
ভীতির সঞ্চার হয়, তবে দ্বিজ সর্ধল ছায়াতে 
কি অন্ধকারে দিবাতে কি রাত্রিতে নিজের 
সুবিধামত ষে কোন মুখে উপবিষ্ট হইয়া মল 
মুত্র ত্যাগ 'করিবে। সুর্য) জল, গো ব্রাঙ্গণ 
প্রভৃতিকে সম্মখবন্তী করিয়। এবং পথে, 
ভল্মে, গোষ্টে, হালকর্ষিত ভূমিতে, জলে, 
শ্মশানে) ষ্টকন্তঃপে, পর্বতে, জীর্ণ দেবায়তনে 
বন্মীক প্রাণী বিশিষ্ট গর্ভে, গমন করিতে 
করিতে, দণ্ডারমানাবস্থায়, নদীতীরে, পর্বত 
মন্তকে এবং বাঁযু অগ্রি ও ্রাঙ্মণ এবং জল, 


| সুর্য ইহা দিগকে দর্শন করিতে করিতে কদাচ 
দিবাভাগে উত্তর | 


িষ্ামত্র ত্যাগ করিবে ন|। এতাদৃশ অহি- 
তাটার করিলে সে ব্যক্তি চির রুগ্ন ও অল্নাযু 
হইয়া থাকে । আহার বিহার এবং মুত্র 
পুরীযোৎসর্থ সর্বদা অতি গোপনীয় স্থানে 
করিতে হইবে। এরূপ সদাচরণ করিলে মানব 
শ্রীযুক্ত হয় নচেৎ গ্রীহীনতা অবশ্ঠস্তাবী। 
পাছুক! পায়ে দিয়! মল স্কুত্র ত্যাগ করিবে না । 
(এখন অনেকেই এবূপ করেন) জলপাত্র হস্তে 
করিয়া মল মূত্র ত্যাগ করিলে পাত্রস্থিত জল 
মূত্র তুল্য হয়। অতএব উই দুরে নিক্ষেপ . 
করিবে। 


শৌচ। 


্বাস্থ্যকামী ও ধর্মনবিদ ব্যক্তি অধঃ শৌচে 
দক্ষিণ হস্ত বাবহার করিবে না। পক্ষান্তরে 
বাম হস্ত দ্বারা নাভির উর্ধ স্কন শোধন 
করিবে না। নুস্থাবস্থায় উক্তরূগ আচরণ 


এবং প্রত্যেকবার মল ঝা মুঞ্জত্যাগান্তে পদ: : 


ধৌত করিবে। পীড়াপরস্থ ব্যক্তি ইহার যতি রর 
ক্রম করিতে পারিবেন। 


আয়ুর্বেদ পৌষ ১৩২৬। 


[ ৪র্থ বর্ষ, টু সংখা 






মল ত্যাগান্তে সুন্দর (পবিত্র স্থান বাগ যত 
হইফ়্া উদ্ধত জল এবং মৃত্তিকা সংগ্রহ পুর্ববক 
প্রথমে মৃত্তিক। বাম হস্তে লেপন করতঃ মর্দন 
করিবে, পরে যাবৎ মৃত্তিক1 সম্পূর্ণ ধৌত না 
হয়__সে পর্য্যন্ত বারস্বার জল প্রয়োগ করিবে। 
এইরূপে হস্ত হইতে মলগন্ধ বিদূরিত হইলেই 


শৌচ কার্য সম্পন্ন হইবে। 
বল্ীক, মৃযিকোত্থাত, 


করিবে না। 


বিষুঃ পুরাণ, দক্ষ সংতিতা! ও যম সংহিতা 
প্রভৃতিতে মুত্তিক প্রদানের নানাপ্রকার 
ইহার তাংপর্ষযার্থ এই যে, যে 
পর্যান্ত অঙ্গ সকল মল-গন্ধশুন্য না হয় সে 
পর্যন্ত বারম্বার মৃত্তিকা সংযোগ এবং জলদ্বারা 
ধৌত করিবে । বর্তমানকালে এপ্রকার শৌচা- 
চার বিলুপ্ত প্রায় হইয়াছে । একাধ্য কিছু- 
মাত্র কঠিন নহে, কিন্তু বন্ুকালের অভ্যাস । 
বশতঃ প্রথমান্ত্যাসে দিনকতক আলস্ত আসিতে 
নহে। 
আলম্ত বা উদ্দাসীন্ পরিত্যাগ পুর্বক উক্ত ব্ূপ 


ব্যবস্থা আছে; 


পারে। কিশ্রু তাহা কাচ কর্তব্য 


. অভ্যাস করিলে স্বাস্া তুখ অক্ষু্ থাকিবে । 


মূত্র শৌচ। 


একার্ধ্যটি আধুনিক সভ্যতায় এক কালেই 
একালের শিক্ষিত সম্প্রদায় 


বিলুপ্ু হইয়াছে। 


জলমধ্যস্থিত 
শৌচাবশিষ্ট, গৃহ হইতে, লেপ সম্ভব, সকর্দিম 
এই সকল মৃষ্ঠিকা শৌচ কণ্য্যে কদাচ ব্যবহার 


এসকল উপদেশের বিন্দুমাত্র, প্রা হননা 
বা আদর্শ কোন শুচি বাক্তিকেও দেখিতে 
পান না। স্ৃতরাং এ বিষয়ের প্রচলন আর 
লঙ্ষিত হয় না। ফলে মুত্র ত্যাগের পর জল 
না লওয়ায় একালে নানাপ্রকার মৃত্মন্রে 
পীড়ায় আধিক্য ঘটিয়াছে। 
পাশ্চাত্য জাতির পরিচ্ছদান্ুরোধে দপ্ডায় 

মানাবন্থীয় থাঁয় তথায় মূত্র ত্যাগের 'মাদণে 
কতিপয় হিন্দু সন্তানকেও উক্ত "অনাচার 
অনুকরণে বাধা করিয়াছে | বহুদিন এতরাদুশ 
কদাচার করিবার পর যখন পাশ্চাত্য সভ্য 
জাতির মধ্যে অধিক লোকের মুত্রকচ্ছ রোগ 
উপস্থিত হইতে লাগিল, তখন ঙাহারা উত্ত 
প্রকারে মৃত্র ত্যাগকেই তাহার কারণ মনে 
করিয়া উহা! ত্যাগ করিলেন। কিন্তু অনু- 
করণ প্রির হিন্দুস্তান মধ্যে অদ্যাপি অসদাচরণ 
পরিত্যক্ত হয় নাই। ফলতঃ উক্তপ্রকারে মল 
ত্যাগ কেবল মৃত্রককচ্ছ কেন, বহু কঠন'রোগেরও 
কারণ হইতে পারে । সকল প্রকার খোচাচার 
অতি যদ্বের সহিত অভ্যাস করা নিতান্ত 
আবগ্তক, যাহারা শৌচাচারে উদ্দীসীন তাহাদের 
শরীর চিররুগ্ন হইয়া যাবতীয় সদনুষ্ঠান নিশ্ষণ 
হইয়। থাকে । সর্দীচার পালনের ফলেই হিন্দু 
জাতি যে একদিন অতুল স্বাস্থ্যের অধীবর 
হইয়াছিল ইহা অবিসং ংবাঁদিত । 


চর্থ বর্ষ, ধর্থ সংখ্যা ] শিশুপালন। ১৬৯ 


পপ পারি 


তেজ সপ এ শী শী শিশিটিশিসি পিপল শশী শীশি শিক শ শি পাশপাশি িটিশী 





শিশু-পালন। 


6৬৮2 
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রক্ত লালন ক্রয়! 
( পুর্বানুবুত্তি ) 
( শ্রীমতী কুমুদিনী বস বি-এ, সরস্বতী |) 


আমাদের আগার্যা,দ্রবা পূর্ববকথিত প্রণালী । যায় তবে এক ইঞ্চি পরিমাণ ভূমি আবৃত 
অগুদারে জীর্ণ হইয়া রক্তের সহিত মিশ্রিত | করে, আর যদি ১* হাজার অন্ুকোষ উপরি 
ইর। এইরূপে আমরা যতবার খাগ্ভ গ্রহণ ৰ উপর করিয়া থাক্‌ করিরা রাঁখা যায়, তাহা 

ততবারই রক্ত পরিপুষ্ট হয়। আমরা | হইলে উচ্চতায় এক হাঁফ হইবে। সাঁদা 
যদি পুষ্টিকর বিশুদ্ধ থাগ্ঘ গ্রহণ করি, তাহ! ূ অন্থকোষগুলি ইহার অপেক্ষা কিছু বড়। 
হইণে আমাদের রক্তও বিশুদ্ধ ও পুষ্ট হয়। ইহাদের আকার মটরের গ্থায় এবং অন্ত 
এবং দেহও বদ্ধিত ও পুষ্ট হইতে থাকে। অসমান আকারেরও আছে। 

রক্ত কি? রক্ত একপ্রকার বর্ৃহীন | রক্তের এই তিনটি অংশের কার্য এই £__ 
তবল পদার্থ। ইহাতে অগংখ্য অন্থ-কোষ (১) ডিমের ম্ভার তরলাংশ দেহের কোষ- 
(৬)1/8০1৪৭) ভাসিয়া বেড়ায় । অন্থ-কোষ । গুলির পুষ্টিসাধন করে এবং খাগ্ঠের জীর্ণ করা 
ই গ্রকারের-এক রকম লাল, এক রকম  শর্করা' ও মেদময় অংশ 'মস্তিকে ও মাংস- 
সাদা। রক্ত সাধারণতঃ দেখিতে লাল বর্ণের। ; পেশীতে বহন্‌ করিয়া লইয়া যায় 
বক্ষে যে লাল অন্ু'কোষ ভাসিয়া বেড়ায়, (২) লাল অন্ুকোষগুলি ফুস্ফুন হইতে 
তাহারই জন্ত রক্তের রঙ লাল। এই অন্ু-| বিশুদ্ধ বাতাস লইয়া 11939৪তে এবং 1119509 
কোষ হইতে পৃথক কথ্িলে রক্ত দেখিতে ; হইতে দুষিত বাতাস ফুসফুসে লইয়! যায়। 
ঠিক ডিমের সাদা তরলাংশের নায় দেখায়। ; ইহারা বাতাস বহনের কাধ্য করে। 
রক্কে লাল অন্থুকোষের সংখ্যাই অধিক; সাদা (৩) সাদ অন্ুকোষগুলি সমস্ত আঘাতি 
অন্ু-কোষ তদপেক্ষা অনেক কম. আছে। | জুঁড়িয়া দেয়! খত ঘা-_-কাটা ঘা, ভগ্ন হাড় 
রক্তের এই অন্কোষগুলি শুধু চক্ষে দেখা ; এই সাদা অনকোষূই জুড়িয়া দেয়,। সা 
যায না। আমরা তাই শুধু.লাল কর্ণের একটি | রোগের বীজ্ঞাগুনষ্ট করে। | 
তরল পদার্থ দেখি। এক ফেঁাটা রক্ত যদি] . আমাদের দেহে: অসংখ্যস্রক্তবহা নার 
অন্বীক্ষণের নীচে বুখা! হায়, তাহা হইলে আছে। এই অসংখ্য রক্ধবহা নালীর মে 
রক্তের এই লাগ ও লাগা অগ্ুকোবগুলি দেখা ; একটি প্রধান নালী আঁছে। এই নালী। 
যায়। লাল অন্ুকোগলি. এড. ছোট-ষে, ! হৎগিত্ডের বামপ্রিকে 'অবস্থিতি করিতেছে 
৫** লাল অঙুফোর হি পাপাসাশি রাখা ইহা হইতেই দহ দহ এবং লক মগ 

পৌষ-:8 পা 


১ 


১ ৪ উকি বাসটি 
০ 





১৭ আয়ুর্ধ্বদ--পোৌষ, ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ধ, ৪র্থ সংখ্যা। 


৬ 
বহা নালী বাহির হইয়া সমস্ত দেহ ব্যাপিয়! : এবং পরিপাক যন্ত্র হইতে পুষ্টিকর খাছ্ে পুর্ণ 
আছে। এই অসংখ্য রক্তবহা নালী দিয়াই ূ হওয়া প্রয়োজন । কিরূপে এই রক্ত সথালন 
আমাদের দে্ছহর রক্ত চলাচল করিতেছে। ূ ক্রিয়া চলিতেছে তাহা চিত্র দেখিলে সহজেই 
এই নালীগুলির গাত্র এত পাতলা যে, আমা । বুঝা! যায়। রক্ত সশলন ক্রিয়া বুঝাইবার 
দের মন্তিষ মাংদপেশী ও গ্রন্থি 81945 গুলির ৷ পরন্ত চিত্র দেওয়ার ইচ্ছা! ছিল, কিন্তু “আমুর্কেদ” 
মধ্য দিয়া রক্ত চল্সিবার কালে তাহারা রক্ত | পত্রের পরিচালকবগ্গের অন্বিধার জন 
হইতে তাহাদের পুষ্টিকরু খাদ্য টানিয়া লয়। ূ উপস্থিত তাহা হইয়া উঠিলনা, ভবিষ্যতে 
রক্তবহা নালীর মধ্য দিয়া রক্ত নিয়তই চলি-* এই প্রবন্ধ গ্রস্থাকারে প্রকাশের সময় তাহ! 
তেছে, এক মুহূর্তের জন্তও থালে না। হৃৎ-: প্রদর্শিত হইবে। 
পিওুই রূক্তকে রক্ধবহা নংলী দিয়া ক্রমাগত . 
চাঁলিত করিতেছে । গ্রতোক স্পন্দনে রক্ত: হাৎপি তুসরুয়ের মধো অবস্থিতি 
হৎপিও হইতে বজবহা নালী দিয়া কিছুদুরে বিতিডি। হৃৎপিণ্ডের চারিটি ঘর আছে। 
টয়া বাঠির »ইয়! পড়ে এবং প্রতি মিশিটে : উপরে ছুইটি এবং নীচে ছুইটি। উপরে বাম. 
হৃৎপিও ৬০৭০ বার স্পন্দিত হয় বলিয়া; দিকে একটি ইহাকে বাম 2/1006 এবং নীচ 
রক্তের প্রবাহ অবিরাম চলিতে পাকে । । বাম দিকে একটি ইহাকে বাম 92 
, এবং উপরে ডানদিকে একটি ইহাকে 7147) 
রক্ত একটি গোলাকার আবর্তের স্যার | 80108 এবং তাগারি নীচে ডান দিকে 


ৃ 
| 
| 
আমাদের দেহে অনবরত ঘুরিভেছে। হৎপিও ৃ একটি ইহাকে 7180) 5611100019 বলে। 
] 
ৰ 
॥ 











একটি নানী দ্বারা রক্তকে বাঠির করিয়া দেয় | উপরে ব্নমদিগের তর হইতে উপরের ডান, 
এবং অন্য একটি নালী দ্বারা রক্ত পুনরায় । দিকে ঘরে যাইবার স্বার নাই, কিন্তু উপরের 
ভ্রৎপিণ্ডে আগমন করে। এইরূপে রক্ত | বামদিকের ঘর হইতে নীচের বামদিগের ঘরে 
ক্রমাগত ঘুরিয়া ঘুরিয়া প্রবাহিত হইতেছে। | যাইবার একটি দ্বার আছে। তেমনি উপরের 

আমাদের দেতের সমুদয় অংশ পুষ্টিকর | ডানদিকের ঘর হইতে নীচের ডানদিকের 
খাগ্ত এবং বাহান যোগাইবার ক্ষন্তই রক্ত এই- : ঘরে যাইবার একটি দ্বার আছে। ডানদিকের 
রূপ গোলাকার ভাবে প্রবাহিত হইতেছে। ূ দুইটি ঘরে অবিশুদ্ধ রক্ত এবং বামদিকের 

পুষ্টিকর থান্য এবং বিশুদ্ধ বাতাসে পূর্ণ | ঘর ছইটিতে বিশুঞ্ধ রক্ত থাকে। হৃৎপিণ্ডের 
কুইয়। রক্ত ভ্বৎপিগ্ত হইতে বাহির হইয়। | বামদিক, বিশুদ্ধ রক্ত দেহের প্রধান রজত 
সমগ্র দের প্রত্যেক ংশের মধ্য দিশ্না | বহা নালীঙকত চালিত করিয়া দেয়, এই নাণী 
গ্রবাধিত হই অবিশ্দ্ধ অবস্থায় পুনরায় | দেহের সর্বত্র বিশুদ্ধ রক. লইয়া ঘায়। 
ধংপিখ্ে এবেশ করে। আদিবার £পথ্ে | দেখ। এই. নালী দিয় সি, প্রবাহিত 
খান্ের সারাংশ বহন করিয়া আলে।. “এই হইয়া অসংখা সু গু, জবা মানী দিস 
অবিশুদ্ধ রক্ত, পুনরায় সমগ্র দেহে. চাঙ্গিত | চালির হই! হছে প্রতেক, গা 
হার পুর্বে কুলফুদ হইতে : বিধবা: রক যোগান. দি এবজায়ানিন 





৪র্থ বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা । 





রি রকতবহ! নালী দিয়া চলিয়া আসিয়া : 
হংপিণ্ডের দক্ষিণে প্রবেশ করে । আসিবার 
কারে পথে ইহা একটি শিরার সহিত! 
মিলিত হয়। এই শিরা পরিপাক, 
ক্রিয়া শেষ হইবার .পর খাগ্চের । 
সারাংশ লিভারের মধ্যে দিয়া বহন করিয়া; 
আনিয়া! এই প্রধান রক্তবহা! নালীর সহিত : 


মিলিত হইয়াছে । হৃৎপিণ্ডের দক্ষিণ দিক: 


হইতে রক্ত সঞ্চালিত "হইয়া প্রধান রক্তবহ! 
নালী দিয়া ফুসফুসে প্রবেশ করে। 


শিশু-পালন। 





১৭১ 





০ ই এ 


দেহের ময়লার সহিত যুক্ত হইয়া অপরিষ্কত 
' হ্হয়া পড়ে। শিরাগুলি এই অপরিস্কৃত রক্ত 


ূ বহন করিয়া হৃংপিণ্ডে লইয়! শাসে। হৃৎ- 
| পিগড হইতে এই অপরিষ্কৃত রক্ত একটি ধমনী 


৷ দিয়া ফুদফুসে প্রবেশ করে। এই ধমনীর 
নাম 11100027 27091 | সেখানে শ্বাস 


ৰ প্রশ্বাস দ্বারা এই দুষিত রক্ত পরিষ্কত ও 
“নির্মল হইয়। আর একাট শির! দিয়া বাঁম 
৷ দিগের হৃৎপিগ যায় এবং দেখান হইতে 
| সমস্ত দেহে সঞ্চালিত হয়। 
তথায় বিশুদ্ধ বায়ু দ্বারা পরিষ্কৃত হইয়া পুনরায় 
প্রধান রক্তবহা নালী দিয়া ফুসফুস হইতে 
হংপিণ্ডের বামদিকে প্রবেশ করে। এইরূপে 


আমরা শ্বাস 
গ্রহণের সময় যে বায়ু নাক, দিয়া টানিয়। লই, 
তাহাতে যে অন্রজান বাম্প (%$651)) থাকে 
তাহাই ফসফুসের মধ্যে প্রবেশ করিয়া যে 


কুন এবং সমগ্র দেছে রক্ত নিরন্তর সঞ্চালিত ৷ দূষিত ও অবিশ্ুদ্ধ রক্ত হৃৎপিণ্ড হইতে 


হইতোছ । আমাদের পেহের রক্ত এ ইন্পপে। 


প্রতি মিনিটে ছুইবার করিয়া দেহের সর্ধাত্র 
পরিভ্রমণ করিয়। হৃৎপিগ্ডে ফিরিয়। আসিতেছে।। 


ধমনী (9/66179১) |-_হৃৎপিগ্ হইতে | 
ফুদফুসে এবং দেহের সর্বত্র রক্ত 
বহন করিঝ়া লইঙ্জা যাওয়াই ধমনীর কার্য্য। 
আমাদের দেহের সর্বাঙ্গে অসংখ্য ধমনী ছাইয় 
রহিয়াছে । হৃৎপিণ্ডের প্রত্যেক ম্পন্দনের 
সঙ্গে ধমনী সকলও কম্পিত হয়। আমাদের 
হাতের কজিতে যাহাঁকে নাড়ী বলি, তাহাও 
একটি ছোট ধমনী। ইহা আমাদের হাতে 
বন্ত যোগাইতেছে। | 

বিশুদ্ধ লাল রক্ত-.ধমনী দিয়া প্রবাহিত 
হয়। বিত্ত রি হইতে যে ধমনী ফুমফুসে 


গিয়াছে--তাহা অ কাল্ছে রঙ্ডের রক্ত 
ফুসফুসে পরিস্কৃত হইযার জন্ত লইয়া! যায় ।$ 
শিরা (%9108)1 ধনীর পাশাপাশি 


শিরাগুলি রহিয়াছে। হৃৎপিণ্ড হইতে. বিশুদ্ধ 


রঃ রা ১ তাড়ি & রা ্ মি 
দত বাহির হইয়া সম ধেছে'কাধী রিড 
ণ তব যা 2 5৮ 


চ11091)8, ৪19: দিয়! ফুসকুসে প্রবেশ 
করে তাহাকে বিশুদ্ধ ও নির্মল করে। এই জন্য 
আমাদের দেহ রক্ষার জন্য বিশুদ্ধ ও নির্ধল 
বাধুর প্রয়োজন। 
উপরোক্ত ্রক্রিয়া দ্বারা আমাদের খা 
রক্তে পরিণত, হইয়া €দহের পর্বাঙ্গে নিরন্তর 
পরিচাপিত হইন্া আমাদিগকে জীবিত রাখি- 
যাছে। শিশুর দেহও এইরূপে পুষ্টিকর খান্ত 
দ্বারা পরিপুষ্ট ও বর্ধিত হইতৈছে। 
শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়া । 
আমাদের শ্বাস প্রশ্বাসের জন্য চারিটি , 
ন্ত্ের প্রয়োজন হয়। (১) নাক, (২) বাম 
নালী, (৩) ফুসফুস, (8) বক্ষ। - :+” 
বাস প্রশ্বাস গ্রহণের জন্ত নাকই আমাদের 


প্রধান, স্বাভাবিক উপায় ।. আমরা প্রধানতঃ 
নাক দিয়াই শ্বাস প্রশ্থীস ফেলি।' মুখ দিয়! 
্বীস প্রশ্থীস ফেলা অস্বাভাবিক। নিশ্বাস 
নাক দিয়া যাইতে যাইতে গরম হইয়া উঠে 


এবং এই গরম অবস্থাতেই ফুসফুসে প্রবেশ 
কয়ে। শতরাং খাহিরের বাধুর শৈত্য ছু 
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পপদাসপীপিসপ শী শশা পিপপী পপ সপ পপপপাস্পিপা পিপাসা পপ পিপিপি আরা 
পপ সপ পপ পপ পাপ 
সিসি 


.ফ,সে লাগিতে পারে না। 
ভিতরে লোম আছে। বাহিরের বাধতে যে 
ধূলা এবং মলা থাকে, তাহা! এই জোমে 
আট্কাইয়া! যায়, সুতরাং নিশ্বাস দ্বার! ফ.স- 
ফ,সের মধ্যে যে বায়ু যায় -তাহা খুলিশূত 
নির্মল করিবার ব্যবস্থা ভগবান করিয়া 
রাখিয়াছেন। নাক দিয়া যে বায়ু আমরা 
টানিয়া লই--তাহ! গরম এবং নির্মল হইয়া, 
কসফ,সে প্রবেশ করে। মুখ” দিয়া নিশ্বাস 
লইলে ঠাণ্ডা, ধুলিপুর্ণ বাযু আমাদের ফ.স 
ফ,সে প্রবেশ করে এবং নানারূপ রোগের 
উৎপত্তি হইবার সম্ভাবন! হয়। 

নিশ্বাস দ্বারা আমরা যে বায়ু টানিয়া লই, 
তাহাতে যে অল্পজান বাস্প থাকে তাহাই 
হৃৎপিণ্ড হইতে যে দূষিত রক্ত ফস ফসে 
প্রবেশ করে তাহাকে পরিগুদ্ধ ৪ নিশ্মল করে। 
বিশুদ্ধ বায়ুতে শতকরা ২১ ভাগ অশ্লজান এবং 
যবক্ষর্জান আছে। এতত্বযতীত 
কিছু অঙ্গার দ্রাবক (৫977১97010 2010) জলীয় 
বাম্প এবং অন্তান্ঠ পদার্থবায়তে বিদ্যমান আছে। 
এইবূপে অক্পদান নিশ্বাসের সহিত ফুস ফুসে 
প্রবেশ করিয়া দূষিত রক্ত নিম্মল করে। যে 
বায়ু আমরা প্রশ্বাস 'দ্বারা ফেলিয়া দিই,তাহাতে 
৪ কি ৫ ভাগ অন্নজান কম থাকে এবং অঙ্গার 
: দ্রাবকের ভাগ বাড়ে। স্থতরাং ইসা হইতে 
দ্বেখা যাইতেছে যে, যে বায়ু আমরা শাল 
এ£ণের সঙ্গে টানিয়৷ পই, তাহ! প্রশ্বাস দ্বারা 
যে রাথু ফেলিয় দিই তাহার অপেক্ষা বিশুদ্বা। 
কারণ এই খ্রথাসের বাধুতে অযনজানের ভাগ 
কম থাঁকে। শ্বাস নলী। ফুস ফুলে 
বাযু খাইবার . প্রধীন, পথই শ্বাস নলী। ইহা 


৭-৯ 


আমাদের. নাকের | 


নলীর ভিতরেও এক রকম শু'য়া আছে, তাহা 
বায়ুর ময়লা ধরিয়। শ্নেম্সার সহিত মুখ দিয় 
বাহির করিয়া দেয়। 

ফুসফুস হৃৎপিণ্ডের ছুই পাশে ছুই 
ফুস ফুল অবস্থিতি থাকিয়া বক্ষোগহবর জুড়ি 
আছে। হৃৎপিণ্ডের ডানদিকে একটি এবং 
বামদিকে একটি ফ.সফ,স রহিয়াছে। 
বাতাস শ্বাদনলী এবং বায় নলী ()১০)০)17 
(01১8) দিয় ফুসফুসে ' প্রবেশ করে। ফুস 
ফ,সের মধ্যেই বাঘু-_রক্তের সম্পর্কে আসে। 
শ্বাসননী বক্ষের মধো প্রবেশ করিয়! দুই ভাগে 
বিভক্ত হইয়া একটি ডান ফুসফুসে এবং 
অপরটা বাম ফুসফুসে গিয়াছে। এই 
দুটি শাখার নাম বায়ু নূলী বা ্রঙ্গিয়াল টিউব। 
প্রতোক বাযুনশী ফসফুসের ভিতর গিয়া 

ংখ্য ভাগে বিভক্ত হইয়াছচে। আবার 
বায়ু নলী গুলি ফুসফুন কোষে (00 ১৪৩) 
গিয়া ঠেকিয়াছে। ফুসফুস কোষে অসংখ্য 
বায়ুকোধ' (91-001]4) আছে । এক একটি 
ফস ফুস কোষে প্রায় ১৭৭৯ বাযুকোব আছে। 
বাযুনলী বাঁ ব্রহ্কিয়াল টিউবেই ব্রশ্কাইটিস অস্থখ 
হয়। এই পীড়া খুব বেশী হয় এবং ইহাতে 
মৃত্যুর সংখ্যাও অধিক হয়। 

আমাদের নিশ্বাসের সচিত ফুসফুসে 
বাতাস প্রবেশ করিলেই সেখানে নিযলিখিত 
পরিবর্তন সাধিত হয়। 

(১) বাতাসের অল্পজান বাপ রি 
রক্কে্স মধ্যে ধায়। | 

(২) অঙ্গারাম্রজান বঙ্গ (জবিশুদ্ধ যাগ 
উঞ্ণত! এবং জলীয় বান্প-: রক্ত হইতে পা 
ডে মায়। . ২৮71 


নয 7 এ %12 


গলনালীর সন্ুথ ভা প্রায় ইহার পা 'স্তগ্লাং ইহা “হইতে : আখ কইতে হি 
পাশি হইয়া. অনস্থিতি -করিতেছে। । দা], যান নির্খাস হাঙণের নহি বিধি 1. 





চঃ বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা টা যকৃতের যকিঞ্চিৎ | 
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কেলিঝার সঙ্গে অবিশুদ্ধ বাষ্প, উষ্ণত। এবং 


টার 


জান বাষ্প রক্তের মধ্যে যায় এবং পরশ্থাস বাক্স বিশেষ। ইহার আ আকার কার একটি কোণের 


গায়। ইহার ছুই পার্খে পাঁজর[র * হাড় 


জলীয় বাম্প রক্ত হইতে বাহির হইয়া! যায়। | অবস্থিত রহিয়াছে এবং তাহার উপরে চামড়া 
এইরূপে আমাদের দেহের রক্ত নিরন্তর বিশুদ্ধ | ও মাংসপেশী সমূহ আছে। বক্ষের নিয়দেশে 


হয়! আমাদিগকে জীবিত রাখিয়াছে। এই 
ক্রিয়ার বিশ্দমাত্র ব্যাঘাত ঘটিলেই মৃত্যু 
মন্তাবনা। 

বক্ষ |-_বক্ষ একটি বায়ু চলাচল শুন্য 


যরুতের যৎকিঞিৎ। 


বক্ষ এবং পেটের মধ্যস্থলে একটি চওড়া 
মাংসপেশী আছে, তাহাকে মিড্রিফ* বলে। 
বঙ্ষোগহ্বরে ফুস্ফুন এবং হৃৎপিণ্ড পূর্ণ 
করিয়া আছে। * 


” (ক্রমশঃ) 


2০ 


( “হিনুস্থান* হইতে উদ্ধৃত ) 


কত লোকই যে যকৃতের নানারকম 
বোগে তুগিয়া কষ্ট পাইতেছে, তাহার আর 
নখ হয় না। নর দেহের যকত নামে এই 
যে একটি প্রধান গ্রন্থি-সমছি, ইহার কল-কল্জা 
এত সহজে কেন বিকল হইয়া বিগড়াইয়। 
মায়? লিভার ব। যন্কাতের কর্তব্য কার্য কি, 
আগে যদি আমর সেটাধ্জানিতে পারি, তাহা 
$ইলেই এই প্রশ্নটির উত্তর পাওয়া অনেকটা 
সহজ ঠইবে |. 

ব্কতের প্রধান কাঁধ্য হইতেছে, দেহের 
ৃখলা রক্ষা করা। পুষ্টিকর খাঁস্ত এবং পানীয়ের 
গঞ্ষে যেসকল অনিষ্টকয় উপাদান বর্তমান 
থাকে, ৃক্কৎ সেগুলিকে রক্ষের সহিত্ত মিপিতে 


বাতিওরে যাইতে দেব ন!। রি 


আমরা যাহা-কিছু "জোহা. ঝা.পাঁন বি 


 শাকস্থলী ও হজ়ম-নলীর ভিতরে, গিয়া, আগে]. . 


ই জীর্ণ হইয়া যায়।:.. তাহার পরলেই 
০৮০৪ 





* সিডি ছারা জট অবাধ বদ ধা বির) 


জীর্ণাবশিষ্ট খাবারের শ'সগুলি লিভারকে 
পার হইয়া, ভিতরে ঢুকিবার চেষ্টা করে। 
যক্কৎ কিন্তু সেই প্রবেশ-পথের যুখে চালাক 
দরোয়ানের মত বসিয়া, কড়া গাহারায় নিষুক্ধ 
থাকে। শিষ্টদের পথণ্ছাড়িয়া দিয়া, সে তখন 
ছষ্ট উপাদানগুলিকে দূরদূর করিয়া তাড়াইয়া 
দেয়। . | 

কিন্তু বকৎ যখন খারাপ হইয়া যায়, তখন 
কি হয় বলুন «দখি? তখন উৎকৃষ্ট এবং 
অপর, ইষ্টকর এবং বিষাক্ত সকল 'রকমেরই 
খাদ্-পানীয় ঘুমস্ত বা আধ-ঘুমস্ত যরৎ-্বার* . 
বানকে এড়াইয়া, দেহের মধ্যে ডাকাতের মগ্ত 


প্রবেশ করে এবং রক্তের, সঙ্গে. মিশ্রিত হইয়া : 


যায়।:. মানুষের . দেয়ে, তখন যে-কোন 
ত্যানক ব্যাপার হিতে গারে। । ০8 

. উপরের কথাগুলি পৃড়িয আপনি বুঝি 
পারিরেহ, হে: পিজা গান কর্তব্য হই"? 
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তেছে, ভুক্ত থান 'দ্রব্যগুলিকে পরিদর্শন ও কারণ কি, তাহা বলা আবশ্তক। ই 
পরীক্ষা করিয়া দেহ ও রক্ষের মধ্যে যাইতে | প্রধান কারণ. বরৎকে অতিরিক্ত পরিশ্রমে 
দেওয়া। পরীক্ষায় উত্তীর্ণ খাগ্গুলি দেহের | বাধ্য করা। পেটে ঠাসিয়া মাংস বা যম 
ভিতরে গিয়া, এক জটিল রাসায়নিক পরি | খাওয়ার অভ্যা্ করিলে বা বেশী মি 3 
বর্তনের মুখে পড়িয়া, পুরাতন রক্তের 'অভাব | মশলাঁদার ছুষ্পাচা খাগ্ধ নিয়মিত রূপে ভক্ষণ 
মোচন করে এবং নুতন রক্তের যোগান দ্েয়। | করিলে, যক্কুৎ অতাধিক পরিশ্রম করে এবং 
এই যে রক্ত, ইহারই অন্ত নাম, মানুষের | পরিশ্রান্ত হইয়া পড়ে। 


জীবনী শত্তিষ। কেননা, ইহার অভাবে আমর! লিভার খারাপ হইবার দ্বিতীয় কারণ, 
কেহই বাচিতে পারি না। * ৷ উপযুক্ত শারীরিক ব্যা্সামের অভাব। আপনি 
কাল যে মাংস ছাগশের দেহে ছিল, | যত বেশী পেট ভরিয়া খাইবেন, তত কম 
আজ সেই মাংসুই যক্কৃতের দ্বারা পবীক্ষিত | নড়া চড়া করিতে পারিবেন। আবার, কেই 
হইয়া, মানুষের দেহে মিশিয়া মানুষেরই দেহের ূ কেহ ষেমন পেট ক হইয়া সে অভ্যাস আর 
নিজন্ব পদার্থে পরিণত হইল । । ছাড়িতে পারে না, তেমনি অনেকে আবার 
কিন্ত লিভার যখন পরীক্ষা করে না, তখন ূ এমন বিষম আলস্য অভ্যস্ত হয় যে, দেহকে 
কোন-কিছুই নর-দেহের উপকারী উপাদানে র ক্রমেই তাহারা একটা অসার জড়পদার্থে 
পরিণত হইতে পারে না। পরস্থ, সেক্ষেত্রে ৰ পবিণঠ করিয়া ফেলে। 
মানুষের জীবন একান্ত ভারবহ হইয়া ওঠে। ূ সাদাসিধে, স্থস্থাথ ও পোষ্টাই জিনিষ 
দেকের সমস্ত বস্ত্র তখন খাপছাড়া হইয়া পড়ে | খাইবেন,--কিল্ব পেট ঠািয়া নয়। প্রতা 
এবং বত-কিছু অসার পদার্থ ভিতরে ঢুকিয়া | ঢইবেলাঁ নিয়মিত ভোজনের পর, মাঝে 
পরীর ও মনর্কে বিষ জর করিয়া তোলে । | মাঝে যখন তথন টুকিটাকি খাবার খীওয়ার 
ৃষ্টাস্তস্বরূপ, পিত্তরসের কথা ধর! যায়। বদ অভ্যাস ছাড়িয়া পিবেন। তাহা হইলে 
এই পিস্তরস বখন সোজা উদরগর্ডে গিয়া! পড়ে, ূ আর বরকৎ খারাপ হইবার ভর থাকিবে না। 
তখন তাহার সাহায্ে শরীর বথেই্ট উপকৃত | উপরষ্থ, প্রত্যহ অন্ততঃ পনেরো মিনিট 
হয়। কিন্তু যত যখন অকেজো, তথাফবধিত | হইতে আধ ঘন্টা (বাহার যতক্ষণ সহা হয়) 
পিত্তরম তখন বিপথগামী হইয়া পাকাশয়ের | কাল পর্ন নিয়মিত: ব্যায়াম ফরিবেন। 
ভিতবে প্রবেশ করে! সেখানে থেকে তাঁহ! | প্রাতাহিক  প্রাতঃকতোর মধ্যে আমরা বদি 
আধার-_খুব সম্তব-উর্দে উৎক্ষিপ্ত হয়: ব্যায়ামকেও ধরিয়া 'জই, তাহা হইলে গুধু 
ফণে বিষের তেজে আপনার ভয়ানক 'মাখ! | বরুতের পীড়া কেন, অধিকাংশ ছ্লতা ঞ্বং 
ধরিবে, নন স্টীতাইয়া ভারাক্রান্ত হই পড়িষৈ: | অনুস্থতাই মানব সমাজ হইতে খু হা 
সুখের'আস্বাদ তি হইয়া উঠিবে, কষা নষ্ট | যায়। জীবগ ত€ও স্সথাহীন "হইয়া 
হইয়া যাইবে, ধিতের উপরে একটা প্রলেপ 1 কোন আননই গো কাবা না? ২ ই 
9 এবং হয় কোষ্ঠবন্ধ, নয় উদযামধ কবে? অনিনোয় জা: একট ্. “হানে? শি 
অতঃপর বরুৎ একেজো হই পরি, তি কি. 














তর্থ বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা] স্থস্থদেহে মাদক দ্রবোের আবশ্াকতাঁ। 
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৬. ০: বাজ পা পক 


নুস্ছদেহে মাদক দ্রব্যের আবশ্যকতা আছে কিনা? 





বিবিধ মাদক দ্রব্য জগতের শৈশবকাল 
হইতে সমাজে প্রচলিত আছে। বন্ বর্ধর 
জাতি হইতে স্ুুসভ্য উন্নতজাতি পধ্যস্ত মাদক 
দ্রব্যের প্রভাব হইতে কেহই অব্যাহতি পায় 
নাই। ধনীয় টেবিলে মাদক দ্রব্য "শাম্পেন”। 
“হুইস্কি” রূপে এবং বন্ত দরিদ্রের পা 
মুংপাত্রে “হাড়িয়া” “মহুয়া”প্পে বিরাজিত 
মাদক দ্রব্য ধনীর গৃহে বহুমূল্য থা 
সিগাট বা অশ্বুরি তামাকরূপে, কুষকের 
কুটারে গুড়করূপে, সহি, কোচমান ও দরিদ্র 
ভদ্র লোকের মুখে সম্ভার সিগারেট বা বিড়ি 
রূপে এবং মুটে কুলি ও দরোয়ানদিগের মুখে 
'গুধা। বা খেইনি' রূপে বিরাজিত! মাদক দ্রব্য 
দরিদ্রের অন্তঃপুরে গুল বা তামাক পোড়া 
রূপে এবং আট্য ব্যক্তির অন্তঃপুরে মুগনাভি 
হগন্ধি জর্দা রূপে প্রবেশ লাভ করিয়াছে। 
ইতর গরাতীয় স্ত্রীলোকদিগের মধ্যে গুড়ক- 


ঝিড়ও প্রবেশ লাভ, করিয়াছে । আবার - 


অনেক সভ্য মহ্লার বিশ্বাধরুদ্বনের সুখ 
মিগারেটের ভাগ্যে ঘটিয়া থাকে কিনা জানি 
শা! মাদক দ্রব্য কি. মোহিনী শক্তি বলে সত্য 
মরতা, ধনবান, দরিদ্র, পণ্ডিত, মুর্খ, ভোগী, 
ত্যাগী, নর, নারী, সকলকেই মুগ্ধ করিয়াছে, 
উই 'বলিতে পারি, না, কিন্ত সকলেই 
যে ইহার প্রভাবে মুগ্ধ ইহা নিশ্চিত । 

সমাদর দেশের তাাদী ক্রাঙ্মণ পিজা 
মাদক জব্য ব্যবহারের, জন্ত, প্রারশ্িদ্বের 
খবস্থা করেন ঘটে, কিন্তু নন প্রয়োগে নামা 


রি সাধন করিতে. পশ্চাগ্র রন, 


স্তর ওয়ালটার রালের সঙ্গীগগ আমেরিকা 
বাসী অসভ্য জাতিদিগকে ধুমপান করিতে 
দেখিয়া বলিয়াছিলেন যে, উহার! দানবের : 
্তায় মুখ দিয়া ধুম.বাহির করে। কিন্তু এই 
কিষ্দিধিক সাদ্ধ শতাব্দী কাল মধ্যে সেই 
দানবোচিত কাধ্যে পৃথিবীর সকল দেশের 
সকল শ্রেণীর লোকেই ব্যাপূত হইয়াছে! 


যে কারণেই মাদক দ্রব্যের এইকপ বহুল 
প্রচলন হউক, শরীরের সহিত উতার একটা 
স্বন্ধ আছে। দ্রব্য মাত্রেই ভ্রিবিধ কারণে 
প্রযুক্ত হইয়া থাকে । প্রথম রোগশাস্তির 
জন্ত, দ্বিতীয় দীর্ঘাধু লাভের জন্য এবং তৃতীক্ক 
্স্থব্যক্তির শরীর রক্ষার জন্য । ঝোগ শাস্তির 
জন্ত বিবিধ মাদকদ্রব্য প্রয়োগের সার্থকতা 
দেখা যায়। সুস্থ শরীরে শরীর রক্ষায় জন 
মাদক দ্রব্য উপযোগী কি না, তাহাই বর্তমান 
প্রবন্ধে আলোচনা করা যাইবে এবং. এই 
গ্রপঙ্গেই মাদক দ্রবা পরমাযু বৃদ্ধি করে কি ৷ 
_ভাহা স্থতঃই আসিয়! পড়িবে। 

মাদক দ্রব্য নানা প্রকার, ষথ! মস্ত, 
অহিফেন, গীঁজা, চরস, সিদ্ধি এবং তামাক। 
আমরা প্রথমতঃ মস্ত সঘস্বেই আলোচনা | 
করিব। | 

যয | 
: মস্ত ভারতবর্ষে বছ:. প্রাচীদ :কাল হছে: 


প্রচলিত। কেবল. অন্য সাজে নহে, ১১৪৪ 
সমাজেও মন্ের আমর, (হখেই”-ইহার, পরি 


গনি পাঠে বানাবার রনি মনযোগী 





১৭৬ 


মদের অংশ লইয়া বিষম বিবাদ বিসংবাদ 
ঘটিত এপ প্রমাণও পাওয়া যায়। চ্যবন খাষি 
রাজার যজ্ঞ অশ্বিনীকুমার ঘয়ের জন্ত সৌম 
রস গ্রহণ করিতে উদ্যত হওয়ায় দেবরাজ 
ইন্দ্রের সহিত তাহার কলহ হইয়াছিল। এই 
যে মহ্ুধ্য এবং দেবৃতার (হস্তী প্রভৃতি পণুরও 
' বটে ) আদরের ধন মস্ত-_ ইহা! কি সুস্থ শরীরে 
সেবন করা হিতকর না আবশ্তক? এই 
প্রশ্নের মীমাংসা করিতে হইলে প্রথমে শাস্ত্র 
কি বলেন তাহ। দেখা আবশ্তক। 


পূর্বেই বলা হইয়াছে বে, প্রাচীন কালে ৃ 
৷ সার প্রথমেই লিখিত আছেঃ__দদেবগণ ইন্্ে 


ভারতে মন্তের বিশেব আদর ছিল, কিন্থু 
পররস্তী যুগে মণ্চপান অত্যন্ত দৃষনীয় বলিয়া 
বিবেচিত হয়। ধর্খশান্ত্রে মগ্ককে অদেয়। 
অপের এবং অগ্রান্ত বলা হইয়াছে, কিন্তু ধঙ্মু 
শান্ত্রে মস্ের প্রতি এই যে বিদ্বেষ, ইহা শরী. 
রের হিতাহিতত্ব বিচার করিয়া নহে। মগ্ 
অল্প মাত্রায় পান করিলে আরও অধিক পাঁন 
করিতে ইচ্ছা হয়, মগ্তপারী দ্বারা বিবিধ পাপ- 
কার্য; সংঘটিত*হয়, মগ্ত.পাঁনের ফলে পরিবার- 
বর্গের এবং সমাজের অশেষ অনিষ্ট সাধিত 
হয় ইত্যাদি বিষয় বিবেচনা করিয়া এরূপ 
নিষেধ করা হইয়াছে। মস্তপারীবহুল পাশ্চাত্য 
দেশেও মগ্ধ পান দ্বারা ব্যক্তিগত, পরিবার 
গত এবং সমাজ গত অশেষ অনিষ্ট সাধিত হয় 
বলিয়া তদ্দেশীয় বাক্তিগণ এক্ষণে অন্মন্দেশীয় 
শান্ত্রকারদিগের ভার মস্ত অদেয়, অপেয় ও 
অগ্রাহথ (101) 1100 05819 201, 1710018 
10) বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন! জনৈক 
পাশ্চাত্য ফোবিদ মন্তকে অভাবের জননী 
এবং পাপের ধারী, (0698)6 ০€ 581%- 98 
70196 01 01169) বলিয়া! আখ্যা দিরাছেন, 





আয়ুর্বেদ পৌষ, ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ৪র্ঘ সংখ্যা। 


সপ 


১৯৬ 
পপ সপ 


, দোষাবহ তাহা সর্ববাদী সম্মত। কিন্তু আমা, 
দের উদ্দেস্ত মগ্ভের সুম্থ শরীরে উপযোগিত 


আছে কিনা তাহা স্থির করা। স্থতরাং & 
সকল মতবাদ এই প্রবন্ধের পরিপোষক হহে। 

মচ্য পানের হিতাহিতত্ব নির্ণয় করিতে 
হইলে প্রথমতঃ চিকিৎসা শান্ত্ই আমাদের 
অবলম্বন করিতে হইবে। প্রথমে দেখা যাউক 
--এ সম্থন্ধে আয়ুর্বেদ কি বলেন? নিয়ে মগ্ের 
স্বপক্ষে এবং বিপক্ষে যে সকল কথা আয়ুর্ষেদে 


। আছে তাহার মর্্মান্থবাদ লিখিত হইতেছে। 


ূ 
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চরকের চিকিংসা স্থানে মদাতায় চিকিং- 


সহিত যে সুরার পুজা করিয়াছিলেন, যে স্থুরা 
যজ্তে আছতি দেওয়া হয়, যে সুরা বৈদিক 
কর্মদ্বারা প্রতিষিত, যাহা ইন্ত্রেয়ে যজ্ঞেও 
প্রতিষ্ঠিত, সমুদ্র মন্থনে নীর হইতে উখিত, 
যে স্থুরা যজ্ঞেও হিতকারিণী বলিয়। বজ্ঞ 
সিদ্ধির জন্য বেদ বিছিত বিধি সমূহ সহকারে 
যজমান্‌. মহাক্সগণ কর্তৃক দৃশ্ত ও স্পৃত 
হইয়। থাকে, যে সুরা-উপাদান, সংস্কার 
ও নামানুসারে ভিন্ন ভিন্ন হইয়। বছ প্রকার 
হইলেও সাধারণতঃ মত্ততা জন্মায় বলিয়! 
এক প্রকার, যে*স্থরা অমৃতরূপে দেঁবতা- 
দিগের, সুধারূপে পিভৃদিগের ও মোমরূপে 
খহিদিগের উৎকৃষ্ট শ্রেয়: সন্ধান করে, যে 
সুরা, অশ্বিনী কুমারঘ্বয়ের মহৎ তেজপ্বরূপ, 
সরশ্বতীর বীর্ধয স্বরূপ, ইঞ্জের বল শ্বরূপঃ থে 
সরা গাঞগণৎ জ্রীতি প্বরগণ, রতি' শ্বরূপ) বাঁকা 
্বরূপ, খুরি স্বরূপ ও. দুখ স্বারগযে দুর শোক 
চর্ম. ও উদ্বেগ নপেক, বে. 'জুরা দেবা, 
নধর) হঞ্চ, জালাসে ওহ: ুধানাদে 

অভিহিত । হা). যেই ফু, দি রক গন 


৪ ৯ ৪র্থ সংখ্যা ] স্স্থদেহে মাদক দ্রব্যের আবশ্যকতা | 


১৭৭ 






শপপপাশ্পিশশ এ আপা পশীপাপি পাশপাশি 4 শীত 


বিধি কি তাহ! বলা হইয়াছে । অনাবগ্তক : 
(বিবেচনায় তাহা লিখিত হইল নাঁ। মগ্যের ' 
অপকারিতা চরকে যাহা 
তাহা পরে বলা যাইবে। 


পুনধার বলিয়াছেন,._-কিন্ত মদ্য শ্বভাবত: 
তান্নের ন্যায়, অধুক্তিযুক্তরূপে প্রযুক্ত 'হইলে রোগ 
উংণর করে, কিন্তু যুক্কিযুক্তরূপে প্রযুক্ত হইলে 
অনুপ গ্তায় উপকার করে। অন--প্রাণি- 
গণের প্রাণ শ্রূপ, কিত্ত অবথারূপে সেবিত 
হইল প্রাণ নষ্ট করিয়া! থাকে । মদ্য ও অবথা- 


এবং ঘুক্তিযুক্ররূপে ব্যবহৃত হইলে রসায়নের 
গার কাধ্যকারী হইয়া থাকে । 

নদ্য যুক্তি পূর্বক পান করিলে হর্ষ, দেহ, 
পুষ্টি মারোগা, পুরুবত্ব বুদ্ধি এবং মন্ততা, 
জনা থাকে। মগ্য রুচিকর, অগ্নদ্দীপক 
তাপ্ুজনক, শ্বর ও বর্ণের উৎকর্ষ সাধক, 
পীতিকর, পুষ্টিকর, কলকর, ভয় শোক ও 
শমন।শক, যাচাদের নিদ্রা হয় না তাহাদের 
পক্ষে নিাজনক, যাহারা লোকের কাছে ভাল 
কথা কহিতে পারে না তাহাদিগের বাকৃশক্তি 
ব'ক, ধাহাদের অধিক নিদ্রা হয় তাহাদের 
নিদান্ন অগতাকারক, যাহাদের মল জুত্রের 
বিধগ আছে অর্থাৎ মল মূত্র* ভালরূপ, নির্গত 


পপি স্পি পপ পাপ সপ ০ 
এসসি স্পিশীপিসপীপ পক্প পল পপ ৮ ৯০ 


মগ্ত সন্ধে এইরূপ বলার পর মগ্ধ পানের : ৷ হইয়াছে। 


কথিত হইয়াছে 

থক । 
নদের কোষের কথা বলিব।র পর চরক . 
জন্মে, যথেইট পানাহার করিতে 
*রতিপক্তি বৃদ্ধি হয়, পাঠ ও গাঁন করিবার শক্তি 


। পৃথিবাতে 





পি শপ শাশিশিশল ল শশা তত শশশিশিশিশীশিশাশীতি 


তন্মধো প্রথম অবস্থায় মন্ুষ্ের 
। কিরূপ জুখজনক তাহ] নিয়ে লিখি তি হইয়াছে। 
অপর তিনটা অবস্থ। অত্যন্পনিনদনীয় এবং 
এন্ধপ অবস্থা অঠিরিক্ত মদ্যপানের ফলে ঘটিয়া 


প্রথম মদে বুদ্ধি, স্মৃতি, প্রীতি ও স্বথ 
পারা যায়, 


বৃদ্ধি হয়, স্বরেধ উৎকর্ষ ঘটে। এই প্রথম মদ 


অর্থাৎ অগ্প মদ্যপান জনিত যে মন্ততা তাহা 


অতান্ত রমণীয় । চরক বলিয়াছেন যে, প্রথম 


. মদে যুবক বা! কৃ্ধদিগের রূপ, রস, গন্ধ. স্পর্শ 
নূপে প্রযুক্ত হইলে গ্রাণহর বিষের স্তায় হয়, 


9 শব্দ এই পাঁচটা ইন্রিার্থে যে. প্রীতি জন্মে 
তাহার উপমা নাই। যুক্তি পূর্বক 
পীত মদ্য বহু দুঃখ ভারাক্রান্ত এবং শোক 


গ্রন্থ ব্যক্তিগণের একমাত্র বিশ্রাম স্থান। 
। চরক ও স্ুঞ্তে গ্রাথম মদের এইরূপ সুখ্যাতি 


থাকিলেও বাগ ভট উহার সমর্থন করেন নাই, 
টাকাকার অরুণ এই গ্লোকটার ব্যাখ্যা সংগ্রহ 
কারের উদ্দেশোর ব্রিপরীত “অর্থ করিয়াছেন 
বলিয়। পাঠকগণের বিচারের জগ্ভ শ্লোকটা 
উদ্ধৃত করা হইল। | 
আদ্ে মদে দ্বিতীয়েচ প্রমাঁদায়তনে স্থিতঃ। 
দুর্বিকল্প হতো মূঢ়ঃ অুবঙ্গিভাধি মুহাতে ॥ . 
প্রথম এবং দ্বিতীয় ষদে প্রমাদ বশত: দুষ্ট 
কল্পনা বশে মদ্যপ সুখ বলিয়া অনে হয়--উপ 


১ ন' তাহাদের বিবন্ধ নাশক .এবং আঘাত | রোক্ত শ্লোকের মন্্ার্থ এইরূপ । কিস্ত'অরুণ দত 


খন, এবং অন্থান্ত কেশ. নিত ছঃখ নাশ্রু। 
হৃশ্রুত বণিয়াছেন "যে, স্গিদ্ধ 'অন্গ।এবং 


মাংসের সহিত মস্ত সেবন. রিলে. পরমাদু ও. 


বণ বৃদ্ধি হয়, কমণীয়তা,: মনের সন্ধি)" ধৈর্য্য 

তি এবং অত্যন্ত. বিক্রয় 'জনিয়া 'প্রাকে। 

শাস্ত্রে মগ্তপাঁনের চারিটা অবস্ধচস্কমিত 
পৌষ-_৫ 


উহাকে দ্বিতীয় মদের দাক্ষণ: বলিয়া 'আদ্য মে 


প্রকৃত... সুখ ইহা উহ্‌ ধরিয়া লইয়াছেন, রুফিখ 
দেখাইয়াছেন “যে 'তস্্ান্তরে এইবপ জারু.। 
্কায়ানতায়-সধীবর্থ বিচার করিবেন। . . 1৪ 
. অদ্য সন্ধে শান্তে যেসকল দোষের, ছাখা! 
নর হইয়াছে তাহা 'বলিবার- পূর্ত সবে 


১৭৮৮ 


আয়ুর্ববেদ-_ পৌষ, 


১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ধ, ৪র্ঘ সংখ্যা 








পি স্পা পপ সক পীপসসো পা পাপী 





সকল গুণ বলা হইয়াছে তাহা হইতে আমরা 
মদ্যের দোষ উদঘাটন করিতে চেষ্টা পাইব। 
মদ্যপান 'খশতঃ মদ্যপায়ীর যে সাময়িক 
ক্ষুধা, বল, রতি শক্তি প্রভৃতি উৎপন্ন হয় উহা 
কি মদ্য স্থষ্টি করিয়া থাকে ?--ন! শান্ত অস্থকে 
কবাঘাত করিলে সে যেমন দ্রুতবেগে ধাবিত 


| 
| 
ূ মৃত্যু ঘটে। 
ূ 


হয়, মদ্যজনিত উত্তেজনায় ক্ষুধা, রতি এবং : 


পি ১ 
৯৯ ৯ ০৯ সস 
১০ 


বলিয়াছেন যে, পুষ্টিকর হগিগ্ধ অন্ন মাংস প্রভৃতি 
খাদ্য ব্যতিরেকে যে ব্যক্তি মদ্যপান করে, 
তাহার ক্টতম রোগ নকল উৎপর হয় অথবা 


মদ্যকে যে রতি বর্ধক বলা হইয়াছে 
তাহাও এইকপ। কারণ মদ্য শুক্রনাশাক। 


| ৷ শুক্রনাশক দ্রব্য কখনই রতি বর্ধক ইইতে 


ৰলেরও সেইরূপ বৃদ্ধি হয়? সম্যক রূপে*' পারে না। মদ্য ক্ষণেক সাময়িক উত্তেজনা 


বিবেচনা করিয়। দেখিলে শেঁঃষান্ত কারণেই ' 


এইরূপ ঘটে বলিয়া বোধ হগ। পরে দেখান 
যাইবে মদ্য হলের বিপরীত গুণযুক্ত এবং 
বিপরীত গুণ যুক্ত মদ্য বলের পচয়ই করিয়া 
থাকে। এরপ ক্ষেত্রে ষে সাময়িক বলের 
বিকাশ - তাহাকে অশ্বকে কষাঘাত করার 
সার মদ্যহেতুক উত্তেনা ও সেইরূপ ঘটিয়া 
খাকে। যখন মদা জনিত মত্ততা ছাড়িয়া যায়। 
সেই সময়ে ইহার প্রতি ক্রিয়ার ফলে মদ্যের 
উত্তে্গনা! বশতঃ সাময়িক যে বলের বৃদ্ধি 
টয়ািল, উন্লেজনা দুর হইবার সঙ্গে সঙ্গে 
সে বল চলিয়া যায়, শরীল্প অত্তান্ত্র তুর্ববল হইয়া 
পড়ে, বিগত মদ মদাপায়ীর দেহ বহন করাকে 
ভার বলিয়! মননে করে। সুতরাং মদ্ায বল- 
জনক এ কথা বলা যাইতে পারে না, বলের 
সাময়িক উদ্বেজক সগীত্র ইহা বলা যায়। 
কেহ কেহ বলিতে পারেন ষে, শান্তর কারগণ 
যে মদ্যকে বলবর্ধক বলিয়াছেন তাহা--কি 
ভ্রগাত্মক ? তাহার উত্তরে আমরা বলিব যে, 
নাত্রমাত্থক নহে? মদ্য শরীরকে উত্তেজিত 


করিয়া! সামর্গিধ বল বৃদ্ধি করে ইহালক্ষ্য 


করিয়্াই তাহার! ওইরূপ বলিয়াছেন। কেন! 
তাহা ন! হইলে অন্তত্র মদ্যকে বলের বিরোধী 
বলিতেম লা। আবার এই উত্তেজনা 'ফেডু 
বলের রিফাপের, সুতরাং ক্ষবের পুযগের জট 


জন্মাইয়া বলের ন্যায় রতি শক্তির বৃদ্ধি করে 
| মাত্র। - 
1 মগ্ঘপানে ক্ষুধা বৃদ্ধির পক্ষেও এইরূপ ঘটিয়া 
থাকে । মদ্য পরিপাক যন্ত্র সমূতকে উত্তেজিত 
করিয়া ক্ষুধা জন্মায় এবং অগ্নিকে উদ্দীপিত 
করিয়া (ডাক্তারি মতে পাঁচক রস সমৃকে 
অধিক ক্ষরণ করিয়া) পরিপাক শক্তি বৃদ্ধি করে। 
মদ্যপান বশতঃ মনের যে সাময়িক হর্ষ 
হয়-_-তাহাও চিত্তের উত্তেজনা বশতঃ ঘটিয়া 
থাকে! কেহ কেহ বলিতে পারেন যে, চিত্তের 
উত্তেজনা বশঙ: হর্যই হয় কেন? ছুঃখ শোকারদি 
হয় না কেন? তাহার উত্তরে বলিতে হইবে 
থে, সাধারতঃ লোকে হর্য উদ্দোশ্ত করিয়া মদ্য 
পান করে বলিয়! চিত্তের হর্যই হুইয়া থাকে । 
আবার অনেক স্থর্লে লোকে মদ্যপান করিয়া 
ভক্নানক ক্রন্দন করে, শোক করে, বা ক্রোধ 
প্রকাশ করে। ফলতঃ মদাপানের ফলে থে 
সময়ে চিত্তের যেকোন ভাবই ঘটুক, মদ্যের 
উত্তেজনায় তাহা প্রবল হইয়া! থাকে । চিতের 
এইকপ ধবথা উত্তেজনার প্রত্তিজ্ির! মন্তা 
ছইটিয়। যাইবার সমর টয়া থাকে। নে 
লমগর সামরিক অবসাদের সঙ্গে সঙ্গে মান 
সিক অবসাদ, মীনি, আনথিয়তা, বিবনতা গ্রতৃতি 
খাট থাকে । চলিত ভাবায় ইহাধে খোয়া 
তাঙগা বলে? 


সপে পপিপসপশপীপী আপ সর 


৪থ বর্ষ, টি 


ভুখকাদি তৈল। 





. শান্তকারদিগের হুস্ম উপদেশ বিপুল | 

বুদ্ধি ব্যক্তিকে ও আকুল করিয়৷ থাকে । সুতরাং 

আমাদের স্তায় অল্পবুদ্ধি ব্যক্তির যে তাহাতে 

বিত্রম ঘটিবে তাহাতে আর বিচিত্র কি? 

পূর্বে বলা হইয়াছে যে, শান্ত দ্য 
ভয়) শোক ও শ্রমনাশক বলিয়া কথিত 
হইতেছে, কিন্তু সেই শশ্কারই আবার 

বলিয়াছেন £-. 

“মদ্যে মোহো ভয়ং,শোকং ক্রোধো মৃত্যাশ্চ 
সংশ্রিতাং” অর্থাৎ মদ্যে মোহ,, ভয়, শোক, 
ক্রোধ ও মৃত্যু সংশ্রিত রহিয়াছে । যাহা ভয় 
শোক উৎপাদক, তাহা কি প্রকারে ভয় শোঁক 
নাশক হইতে পারে। অপিচ, সুশ্রুতে কুদ্ধ, 
ভীত শোকগ্রস্ত, ব্যায়াম, ভারবহন ও 
গথশ্রম বশত; ক্লান্ত ব্যক্তি মদ্য পান করিলে 
পাণতায়াদি বিবিধ রোগ জন্মিয়া থাকে বলিয়! 
কথিত হইয়াছে । 

শান্তকারগণ কোন বিষয়ে পক্ষপাত ন৷ 
করিয়া সকল দ্রব্যেরই দোষ গুণ 'লিপিবদ্ধ 
কবিয়াছেন। অবস্থা ভেদে, যুক্তি বা অযুক্তি 
ূর্বাক পান করার জন্য মদ্যে উপকার বা 
অগকাব বিচার করিয়া উপরোক্ত রি 

তর সমাবেশ করা হইয়াছে । চরকে মদ্যের 
দৌষ প্রদর্শন কালে স্পষ্টই বলিয়াছেন যে 
মদা দৌধন্্র ব্যক্তিগণ এইবগে যত্ব পূর্বক 
মগ্যের ণিন্দা করিম্বা থাকেন ।* 

এক্ষণে শাস্ত্রে মদের যে দোষের বিষয় 


উল্লিখিত হইয়াছে তাহার আলোচনা করা 
ধাইতেছে। বাগভট প্রথম ও দ্বিতীয় মদকে 
যেরূপ নিন্দা করিয়াছেন তাহ পৃর্কেই বল! 
হইয়াছে। 


নুক্রত বলিয়াছেন যে, মদ্য উ্ণ গুণ বিশিঃ 
বলিয়া শরীরের শৈত্য গুণ নষ্ট করিয়া পিতকে 
কম্পিত করে, তীক্ষতা, প্রযুক্ত মনের গতি নষ্ট 
করে অর্থাৎ বাহ এবং আধ্যাত্মিক কার্যে বাধ! 
জন্মায়, সুক্স *শরীরে (অর্থাৎ হৃদরাদিতে ) 
প্রবেশ করে, বিশদ গুণ (পিচ্ছিলের বিপরীত) 
বলিয়া বল ও শুঁক্রকে নট করে, রুক্ষ বলিয়া 
বাঘুকে কুপিত করে আঁশুকারিতা প্রযুক্ত 
হটকারিতা (হটাৎ কোন কাজ কর!) জন্মায়, 
ব্যবয়ি বলিয়া রতি প্রশক্তি জন্মায় এবং বিকাশী 
বলিয়া শীঘ্বই সমান ধাতুতে মিশ্রিত হয়। 

চরক সংহিতায় কথিত হইয়াছে £-_ 
বিষে যে সকল গুণ আছে মদ্যেও দেই সকল 
বর্ঘমান। গ্রভেদ এই যে,বিষে অধিকতর 
প্রবলভাবে বিদ্যমান আছে। বিষের ৭ 
সকল যেমন 'ত্রিদো» গ্রকুপিত করে, মদ্যের 
গুণ নকলও সেইরূপ ত্রিদোষ (বায়ু পিত্ত ও 
কফ) কুপিতকরে। কোন কোন বিষ. সত্তর 
প্রাণ নাশ করে এবং কোন" কোন বিষ রোগ 
উৎপরন করিয়! থাকে। মদ্যপান জনিত 
মদাত্যয় রোগ ও বিষের হ্যায়। 


(ক্রমশঃ ) 


তুণ্বকাদি তৈন। 


০৬ 


(কবিরাজ পধোগেন্্রকিশোর লোহ )। 


এই তৈলের ফার্দটি একজন. প্রাচী 
গিকৎসকের নিকট হইতে. অতি কষ্টে সংগ্র 





করিযাছিলাম। ক্ষতকোগে- এরূপ শী. 
.ফরগ্রা ধবধ তি বিরল কিন্ত অভি 


১৮০ 








পাই নাই ॥ কেননা আমরা অধিকাংশ ক্ষতের 
চিকিৎসাই জাক্তারী মতে করিয়া ণাকি। 
কাজেই এতদিন ইহার বিশেষ কোন প্রয়ো- 
জনীয়তা উপলদ্ধি করিতে পারি নাই। বর্তমান 
সময়ে যুদ্ধের হাঙ্গামে ডাক্তারী উধধের ম্ল্য 
অসম্তব বন্ধিত হওয়ায় আমাকে বাধা হষঈয়া 
একটি ক্ষতরোগীকে এই ছৈল প্রয়োগ করিতে 
হইয়াছিল। ইহার উপকারিতা দর্শনে আমি ! 
বিমুদ্ধ হইসাছি। যাহারা এ্জচিকিৎসার আয়ু-: 
দক পাশ্চাত্য, চিকিৎসা অপেক্ষা হীনপ্রভ ; 
ধলিস্বা মান করেন, আমরা তীহাদিগকে 
একবার ইন্চা পরীক্ষা করিতে অনুরোধ করি। 
€))1 071৮)110 যে মে অবস্থায় লাবঙগত হয়, 
এই ভুথকাদি তৈলও সেই অবস্থায় বাবহার্ধা। 
সাধারণের , অবগতির ভন্য গুঁধধট প্রকাশ 
করিয়া দিলাম। 

হরিতকী, আমলকী, বহেড়া, , খয়ের, 
দারু হরিদ্রা, বট ছা'ল, পাকু় ছাল, বজ্ঞ ডুমুর 
ছাল, অখথ ছাল, কদর্থ' ছাল, বাবল[র ছাল, 
অন্নবেতস ছাল, করনী মুলে ছাল, আকন্দ | 
মূলের ছাল, কুড়চি ছাল, নিম পাতা, 

এই সমস্ত দ্রবা উত্তমরূপে ধৌত করিয়! 
প্রত্যেকটি আড়াই আলী এজনে গ্রহণ 
করিবে। পরে চল্লিশ তোলা জলে সিদ্ধ 
করিয়া পাদাবাশ্ষ (দশ তোল) থাকিতে 


নাগাইয়া ছ'াকিয়া কাথ গহণ করিবে। 


নরিক্েল তৈল ২০ ভোলা ,. 
পূর্ত কাথ ১৭ ভোগা 


উত্তয়ে একত্র পাঁক করিবে । জল নিঃশেষ 
হইর্গে নিয়লিখিত ঝা 'লমূহ উহাতে দিশ্রিত 


করিয়া পুলর্ধার. পাক: করিবেন সোনা 


আয়ুর্ধেদ__-পৌষ, ১৩২৬। 






ইভ! নিজে পরীক্গী করিয়া দেখিবার অবসর | জলীয়াংশদৃষ্ট না হইলে পাক সমাধা হইয়াছে 


[ ৪র্থ বর্ষ, ধর্থ সংখ্যা। 





বুঝিতে হইবে। 
মূনস৷ সীজের পাতার রস ১* ভোলা 
অপামার্গ পাতার রস ১* তোলা 
মুদ্রাশঙ্ঘ চূর্ণ অদ্ধ তোলা 
শোধিত গন্ধক চর্ণ অর্ধ তোলা 
পাক কালে বিশেষ সাবধানতা অধলগ্বন 


করিতে হইবে, যাহাতে খর অথবা মুঢ় পাক 
নাতয়। খর ও মুদ পাকের ওষধে ক্ষত বুদ্ধি 
পাইয়া থাফে। পাক সমাধা হইলে উচাতে 


স্পা পপ্প ৭ ০৮৮ পপ পপ” পপ পাপা 


| ভুঁতে ভক্ম মিশিত করিতে হয়| ক্ষতে বেশী 
পচা থাকিলে ভূতে ভক্ম অদ্ধ ভোলা মাত্রায় 
মিশ্রিত করিবে। পরে ক্ষত ক্রমশ: যতই 
বিশুদ্ধ হইয়া উঠিবে তু'তের মাত্রাও ততই 
কমাইন্ে হইবে। তবে কোন সময়েই এক 
সিকির কম ব্যবহার করিবে না। ইহার 
নাম তৃখকাদি তৈল। 

নিম পাতা সিদ্ধ জলে ক্ষত স্থান উত্তমরূপে 
ধৌত করিয়া উক্ত তৃথকাদি তৈল ছার! 
প্রভাহ পলিতা ভরিতে হইবে। সে সুবিধা 
| না থাকিলে এক খণ্ড পরিষ্কার স্যাফ্ড়া তৈলে 
ভিজ্ঞাইয়া লাগাইয়া দিলেও চলিতে পারে। 
একটি পেয়াজ ও "ছুই তোলা ময়দা! একত্র 
বাটিয়া গরম করতঃ পুলটিশ প্রস্তত করিতে 
হইবে। ক্ষতের আকার বুঝিয়া পুলটিশ ছোট 
না বড় করিবে। ' ক্ষতের উপর একখণ্ড কচি 
কলার পাতা দিয়া তদুপরি 'উদ্ত গুলটিশ প্রদান : 
করতঃ ক্ষত স্থান উত্তমরূপে ব্যাণ্ডের করিয় 
দিবে। এইরূপ ৭ দিন ধৌত করণান্তর 
(108685/78) ক্ষতে পচা না! থাকিলে অর্থাৎ 
ক্ষত বিশুদ্ধ হইলে গরশ্চাৎ নিশ্ব ত্বত প্রয়োগ 
করিবে। বিশুদ্ধ সো নিধন প্রত খায়ো? 


রিলে তি. মর €পাত (ক হাগাপনার। 


ূ 
| 
| 
| 


৬ 
॥ 
8২:15. 48 


মা ৪র্থ সংখ্যা ]. 






গত শুষ্ক হইয়া যায়| 
উক্ত প্রাচীন চিকিৎসক মহাশয় নান! 


তূগ্থকাঁদি তৈল। 


চটির এড র 


৬৮৮১ 


পানা পপি পি পপি শি শসপিপতাশ পাশা সএপল্ল তল 


কেবল মাত্র এই তৃখকাদি তৈল প্রয়োগে ও | করিতেন। কিন্ত আমরা অনেক 


চেষ্টা 
করিয়াও তাহা সংগ্রহ করিতে পার নাই? « 
তাহার মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গে উহা টিরতরে বিলুপ্ব 


গ্রকার পলিতা ও নানাপ্রকার তুলা ব্যবহার | হইরা গিরাছে। 





পলীবাশীর প্রতি নিবেদন । 


2০ 


( রায় শ্রীঘুক্ত নি বন্ন বাহাঢুর টন 


যাহারা পল্লীগ্রীমে বান করেন, তাহারা 


৷ না। স্বাস্থারক্ষার জন্য বায়ু যর হওয়া 


বদি নিয্ললিখিত নিয়মগুলি মনোযোগের সহিত ' একান্ত প্রয়োজন । বাহিরের নির্ধ বারু 
গ্রতিগাঁলন করেন, তাঁহা হইলে তাহারা দেহ র ' আমরা নিঃখাসের সহিত গ্রহণ করিয়া থাকি 
স্ব ও সবল রাখিতে সক্ষম হইবেন এবং ! কিন্তু যে বাধ প্রশ্বারন্ধপে আমরা পরিত্যাগ 
ম্যালেপিয়া, কলেরা, প্লেগ, বসন্ত) ইন্ফুলুয়েঞ্া | করি, তাহা অতান্ত বিষাঁন্ত, কারণ উহার 
প্রস্ততি কতিপয় ভয়ানক সংক্রামক রোগের | সহিত শরীরের নানাবিধ দূষিত পদার্থ মিশ্রিত 
আক্মণ হইতে সপরিবারে রক্ষা পাইতে | 


পারিবেন | 

নিয়মগুলি অতি সংক্ষেপে লেখা হইল। 
স্থানের অগ্লতা বশতঃ নিফমপালনের কারণ- 
গুলি বিস্তৃতভাবে এ স্থানে বধিত হইল না। 
রা যেকোন ভাল্ল পুস্তক পাঠ করি- 
লেই তাহা জানিতে পারা খাইবে।, 

আমাদের শ্বাস্থারক্ষার জন্ত বিশুদ্ধ বাু 
মেবন, নির্মল জলপান, পুষ্টিকর নির্দোষ ,থা্ 
গ্রহণ, যথোচিত ব্যায়াম, পরিষ্কত পরিচ্ছদ 


পরিধান এবং আলোক ও বিশুদ্ধ বাযুপূর্ণ, 


বাপগৃহে অবস্থান। এই কর়টির' একাস্ত 

প্রয়োজন। ইহাদের যে কোনটির অভাবে 
্বাস্থ্যতঙ্গ হয়। 8 2 
: বিশুদ্ধ, বাযু সেবন? : 

বা আমাদের জীবদন্বরপ |. বা 

থাকিলে আমর! এক দখা হীচিক্ে "পারি ভীম 


থাকে । কি উপায় অবলম্বন কর্পিলে আমরা 


টি? বিশুদ্ধ বায় সেবন, করিবার সুবিধা 


পাই, তৎসন্বন্ধে ছু একটি কথা নিয়ে লিখিত 
হইল।  « 


১। বাঁসগৃহে যাহাতে যথেষ্ট পরিমাণে 
বায়ু ও আলো আসে, তাহার ব্যবস্থা করিবে। 
বাঁড়ীর চারি পাশে খানিকটা খোলা জারগা 
থাকিলে এবং প্রত্যেক গৃহে অন্ততঃ চারিটি 
ধজু খু জানালা এবং দরজা বাখিলে বায়ু ও 
আলোক প্রবেশের বিশেষ সুবিধা হয়। 

২। গৃহের পোঁতা উচু করিবে। অব- 
স্থায় কুলাইলে ঘরের মেজে পাকা করিয়া 
লইবে। মেজে শ্তাঁত্াাতে ধীকিলে সন্দি, 
কাশি গ্রভৃতি অনেক রোগের প্রীছুর্ভাব হয়। 

* ৩। বাঁসগৃছের অতি- নিচটে বড় গাছ". 
পালা বা বাশের“ বাঁড় অথবাঁং খোপ চি 
থাকিতে দিবে না। 


১৮২ আয়ুর্বেবেদ পৌষ, ১৩২৬। [ ৪র্ঘ বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা 
--র্টাীটিতািত্িিিটিিিপিপাপিিিিতিট। 


৪। গৃঁছের দরজা, জানালা বন্ধ করিয়। ১০। বদি প্রত্যেক গ্রামবাণী নিজ নিজ 
* তন্মধ্যে কখনই বাস করিবে না। শীতকাবেও | গৃহ ও তাহার আশ পাশ এইরূপে পরিবার 
শয়নগৃহের অন্ততঃ দুইটি বায়ুপথ খোপা | পরিচ্ছন্ন করিয়া রাখেন, তাহা হইলে গ্রামের 








বাখিবে। বাধু সর্বদ: নির্মল থাকিবে । 

৫। অনেক লোক একত্রে এক গৃহে প্নিজ গৃহ আশ পাশ রাখ পরিষ্কার। 
বা এক মশারির ভিতরে শয়ন করিবে না গ্রামখানি ছবি সম দেখাবে আবার ॥" 
কারণ বহুলোঁকের শ্বাসক্রিয়াদ্ার|! গৃহের বামু 

৪57 ০8 নির্মল জল পান। 
অতি শীত্ত্র বিষাক্ত হইয়া পড়ে । ৫ 


৬। গ্রামের জল যাহাতে নিকাশ হইয়া ূ জলের আর একট, নাম জীবন। আমর! 
যায়, সকলে সমবেত চেষ্টা করিয়। যতদুর সম্ভব, | যে জল পান করি, তাহা নির্্ল হওয়া একান্ত 
তাহার সুব্যবস্থা, করিবে। গ্রামবামীদিগের | আবগ্তক; কিন্তু আমাদিগের কতকগুলি 
এই বিষয়ে এ্ীকাস্তিক যত্ব থাকিলে সহজেই ; কদভ্যাসফলে পল্লীগ্রামের জলাশয়ের জল এরূপ 
সরকার বাহাহরের নিকট হইতে বথাপ্রয়ো- | দৃধিত হইয়া পড় যে, উহা পান করিলে 
জনীয় অর্থ সাহাব্য গাইতে পারিবেন ।  স্থাস্থাভঙ্গ হয় । জলাশয়ের নিকটে মলমৃত্রতাগ, 

৭। বাড়ীর নিকট ছোট খান! ডোবা | পুক্ষরিণীর মধ্যে মনুষ্য ও পণুদিগের গান, 
ইত্যাদি থাকিলে মাটি দ্বারা ভরাট করিয়া ূ ময়লা ও সংক্রামক রোগছুষ্ট কাপড় ও 
দিবে। খানা ডোবান পাতা ইত্যাদি পড়িয়া | বিছানা কাঁচ সকৃড়ি বাসন মাজা, জলশৌচ ও 
পচিয়! বাধু দুষিত করে এবং এঁ নকল স্থানে ৃ  মুত্রতাগ ইতাদি নানা অপবিত্র কার্যদবারা 
নশক জন্মিরা গ্রামের মধো ম্যালেরিয়া রোগ ; জলাশয়ে জল সর্বাদ1 দূষিত হইয়া থাকে। 
বস্তারের সহায়তা করে ॥ ৃ ১। প্রতি গ্রামে একটী বা ছুইটা ভাল 

৭। গ্রামের পথে ঘাটে, পুফ্করিণীর পাড়ে ূ পৃক্ষরিণী কেবল পানীয় জল সংগ্রহের জন্য 
বা নদীর ধারে কখনও মনত্যাগ করিবে না। | পৃথকৃ করিয়া রাখা* উচিৎ) ইহাতে কেহই 
এই কার্য অভ্যাসের ফলে গ্রামের জল ও বায়ু | প্লান করিতে, কাপড় কাটিতে, এমন কি মুখ 
অতি শীন্ব মস্বাস্থাকর হইয়া পড়ে। ধুইতেও পারিবে না। যদি একটা পাম্প 

ঈ। বাড়ীর আশে পাশে নয়লা থাকিলে | (69[) দ্বারা জল উত্তোলন করিবাঁব ব্যবস্থা 
বায়ু শীক্ষ হ্্ন্ধ ও দূষিত হইয়া পড়ে । এই | করা যায়, তাহা হইলে পুষ্করিণীর জল কোন 
জন্য বাসগৃহ হইতে কিয়ুৎ দূরে গোশালা ও | মতেই দুষিত হইবার সম্ভাবনা থাকে না। 
মলমূত্রাদি পরিভ্যাগ করিবার স্থান নির্মাণ | ২। "দুদ্ধরিণীর পাড়ে বড় গাঁছ বা বেশী 
করিবে। পরিসাক্ত মল ও আবর্জনাদি | জঙ্গল জন্মিতে দিবে না। “পাড়! গচিয়া অল 
যাহাতে শীত স্থানান্তরিত হয়, তহিযয়ে বিশেষ | নষ্ট ?ইয়। ধায় এবং উহা খেই রৌগ্র পায় না। 
লঙগবঁ রাধিবে। সে-ব্যবস্থা সম্ভবপর বাঁ] ৩। হ্গণ্তীর কুপের; জল পান কর! 


হইলে উহার উপর তৎক্ষণাৎ গুষ্ধ মাটি টির কখনও নিরাপদ সক ।- যে. কপেক এর ব্যব- 
চাঁপা দিবে। ২,0৭৭ | হাক করিবার. বাহ). (লই, পট 





নর্থ বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা] 


নি 


দু পা পাশপাশি 


ভিতর দিক পাকা করিয়া বাধাইয়া দেওয়া 
উচিত এবং চারিপাশের জল যাহাতে কূপের 
মধ্যে পুনরায় প্রবেশ করিতে না পারে, 
কূপের উপরের জমি কিছু দুর পাক ও ঢালু 
করিয়া দিয়া তাহার ব্যবস্থা! করা উচিত। 
সাধারণ কূপের জল প্রার নির্মল হয় না, 
এজন্ত আাজকাল অনেক দেশে লোহার নলের 


কূপের ব্যবস্থা করা হইয়াছে। এ কুপের " 


জল সর্বদ| নিশ্মীল থাকে এবং কোন সংক্রামক 
রোগের বীজ ইঞার সহিত মিশ্রিত হইতে 
পারে না। 

৫। বর্দি কোন প্রকারে কলেরা প্রভৃতি 
সংক্রামক রোগের বীজ জলের সহিত মিশ্রিত 
হইবার স্থযোগ পায়, তাহা হইলে এঁ জল ধিনি 


পান করিবেন, তীহারই এ রোগ হইবার 


সম্ভাবনা । অতএব কি উপায়ে পানীয় জল 
মহজে বিশুদ্ধ করা যাইতে পারে, তাহা জানা 
বন্ত কর্তব্য। আমাদের মত গরীব দেশের 
পক্ষে ইহার একমাত্র সহজ উপার- জল 


উত্তমরূপে ফুটাইয়। শীতল করিয়া 
পান কর! | এই উপায় দ্বারা জলের মধ্যে 


যেকোন সংক্রামক রোগোর বীজ থাকুক না 
কেন, তাহা একবারে বিনষ্ট হইয়া যায়, সুতরাং 
এরূপ সিদ্ধ জল পান করাই সম্পূর্ণ নিরাপদ । 
এই উপায়ে অতি সামাক্স, চেষ্টার ও বিন! বায়ে 
' অনেক সাংঘাতিক রোগের আক্রমণ হইতে 
আমর! অব্যাহতি লাভ করিতে পারি ফিল্‌- 
টারের দ্বারা জবা পরিষ্কার করা যার. বটে 
কিন্ত খুব দামী ফিল্টার না হইলে ডাহা! দ্বারা 
রোগের বীজ জল হইতে নম্পর্ভীবব দূরীতৃত 
গানা। সুতরাং কোন সংক্রামক রোগের 


গাছর্তাবের সময়ে মাধাঙণ কিল্টারের-উপক্ধং 


পল্লীবাসীর প্রতি নিবেদন । 





পপ সিসি সপ পাশে াপাপাপাপপপা স্পা পা 


১৮৩ 





শপ ০০ পাশ শত 





পপ সপ ৮ পীপি্পা সপ 


নির্ভর করিয়া আমরা একেবারে নিরাপদ 
হইতে পারি ণা। এরপ স্থলে ভুল বিশুদ্ধ 
করিবার শ্রেষ্ঠ উপাঃ়্-জল-ফুটাইয়। পান 
করা । পার্মাঙ্গানেট অব. পটাস্‌ প্রভৃতি 
ছুই একটি ওষধের দ্বারা জল শুদ্ধ করা যায় 
বটে কিন্ত এ নকল ওষধ "সাধারণ পষ্ীগ্রাম- 
বাসীর পক্ষে সংগ্রহ বা ঠিক ব্যবহার করা 
সহজসাধ্য নহে। 

অতএব সর্বদা মনে রাখিবে যে জল 
ফুটাইয়া পান করিলে আমরা অনেক 
রোগের হাত হইতে বাচতে পারি। 

আহার ও পানীয়। 
স্বাস্থ্যরক্ষার জন্ত আহার সম্থন্ধেযে সকল 
নিষ্ম পালনের প্রয়োজন হয়, তন্মধ্যে পুথিকর 
নির্দোষ আহার্য্য গ্রহণ ও পরিমিত ভোজনই 
সর্ধ গ্রধান। ৃ 

১। সহরে নির্দোষ খাগ্ভ পাওয়া সুকঠিন, 
কিন্তু পল্পীগ্রামে এখনও এ বিষয়ে অনেক 
সুবিধা আছে] চাঁল»ডাল, মাছ, তরকারি, 
তেল, দুধ ও নারিকেলের মিষ্টান্ন পল্লীগ্রামে 
বিশুদ্ধ অবস্থায় পাইতে অন্ুবিধ! হয় না। এই 
সকল খাগ্ক সহজ পরিপা্য, পুষ্টিকর, অথচ 
দামেও সম্তা। 

২। বীহারা মনে 'করেন' যে, মাংস না 
ধাইলে শরীর সবল হয় না, তাহাদের. ধারণ! 
ভুল। মাংসের মধো যে. রিশেষ পুিকর 
পদার্থ আছে, ডাল, মাছ, ছুধ গ্রত্ৃতি খাস্ক 
ভ্রব্যের মধ্যেও সেই সারবানগ পদার্থ যথেট 
পরিমাণে বিদ্যমান স্নহিয়াছে $ মাছ বছেশের 
অনেকে স্থানে প্রচুর পরিমাণে পাওয়া! বায় 
এবং ইহা ৰাঙ্গালীআাতিক একটি উত্ক-খান | 

ও বাহার কোন্রপ' দিব" "ব্য 


১৮৪ আয়ুর্বেদ _পৌষ, ১৩২৬।  [ ৪র্থ বর্ষ, ৪র্ঘ সংখ্যা। 
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শিসশাশিপ্পা পে পাপ্পেসপী পপ টিতে 


ভক্ষণ করেন না, তাহারা ডাল, ভাত, কুটি, | তাহা অতিশর পরিষ্কার ও পরিচ্ছন্ন দা 
তরকারিঞঘি, দুধ, ছানা খাইয়া সম্পণ সুস্থ ও | উচিত। 
সবল দেহ লাঁউ করিতে পারেন। ১০। মাছি-ময়ল! দ্রবা ও রোগের বীজ 
৪। ভাত অপেক্ষা রুট সারবান খাস্ত। | পায়ের স্বারা বহন করিয়া আনিয়া খারা 
আমাদের দেখে একবেনা রুটির প্রচল্ন হইলে | ড্রবোর 'উপর বসিয়া উহ্থার সহিত মিশ্রিত 
আমাদের দেহ আরও সবল হইবার সম্ভাবন! | ূ করিয়া দেয়। সুতরাং রাম্নাথরের মধ্যে এবং 
ভাতের ফেন ফেপিয়া খাওয়া কখনই উচিত ; আহার করিবার স্থানে যাহাতে মাছি আসিতে 
নহে ; উহাতে চালের সারাংশ কতক পরিম!ণে ৰ না পারে এবং থাগ্ঘপ্রব্যে যাহাতে মাছি না 
পরিতাক্ত হয়। খিচুড়ি আঁতিশয় পুষ্টকর ! বসে, তাহার ব্যবস্থা করিবে। বাড়ীর মধ্যে 
খাছা। আমাদের দেশে প্রত্যেক পরিবারে ; আবজ্জনা সঞ্চিত থাকিলে মাছির উপদ্রব 
ইহার অধিক প্রচলন হইলে ভাল হয়। ৷ বেশী হা থাকে, সুতরাং এ বিষয়ে লক্ষা 
৫। বাহার! ঘি বাবহার করিতে সমর্থ ! রাখিলে বাড়ীর মধ্যে মাছির উপদ্রব কথিয় 
নহেন, তাহারা খাটি সরিষার তৈল তৎপরি- | ঘাইবে। থাঞ্দ্রবা সর্বদা ঢাকা দিয়! রাখিবে। 
বর্ধে বাবার করিলে প্রায় একই ফল পাই- ১১। বান্ধারের খাবার থে দুবিত তাহার 
বেন। কারণ এই যে, উহা ঘে ভাবে রাখ| হয়, 
৬। আমিষ ব! নিরামিয যে কোন | তাহাতে উহার উপর সর্বদা পথের ধূলা পড়ে 
পদার্থ ই ভোজন করা যাউক না কেন, গুরু | এবং মাছি বসে। শুছুপরি বাজাজের খাবার 
ভোজন প্রস্ৃত অনিষ্টের কারণ । পেট সম্পূর্ণ ৰ প্রায়ই ভেজাল তেল,.ঘি, ময়দা ইত্য|দি দ্বারা 
ভন্তি করিয়া না খাওয়াই সর্বদা কর্তব্য । | গ্রস্ত *হহয়া থাকে । জলখাবারের জগ্ত 
মিভাহার--্বাঙ্থ্য ও দীর্ঘজীবন লাভের এক 1 বাজারের খাবারের ব্যবস্থা না করিয়া আমাদের 
প্রধান উপায় । ৷ দেশের পূর্বব প্রচলিত প্রথা অন্ুপারে চিড়া, 
৭0 প্রৃতাষ্, এক সময়ে ভোঙ্ন করা মুড়ি, ছোল৷ বা মটরভাজা, ঝুঁনা নারিকেল 
স্বান্ারক্ষার পাক্ষ সন্ুকূল। রাররিতে অপেক্ষা র কিন্বা নারিকেলের গনেশ ইতাদি "ব্যবহার 
কৃত স্বপ্লাতার প্রশস্ত । 1 করিলে সম্পূর্ণ নির্দোষ অথচ সবিশেষ: পুষ্টিকর 
৮1 খাগ্প্রধা উত্তমরূপে চরণ না করিয়া | জলখাবারের ব্যবস্থা করা হয়। খরচের নিক 
তাড়াতাড়ি ভোছন করিলে মহ] অনিষ্ঠ সাধিত | হইতে 'দেখিলেও ইহা. আমাদের: দেশের 
হয় । ইতাস দ্বারা থাদা ধে কেবল হজম না সাধারণ লোকের পক্ষে চা টির 
ইইয়া অভীর্ঘ রোগ উৎপাদন করে তাঁহ! নহে, | বলিয়া মনে হয়? ' 
থাদ্যোর অধিষ্কী'ংশ সারভাগ পরিপাক প্রাপ্ত ১২1 আহারের সমগ্নে"বা' অব্যবহিত 
না হইয়া মলে সহিত নিত হইয়া ধায়।- ১ ] পরলেই অধিক জলপা্ বাঁ বরফঈল গাদন 
৯। ছা মুখ উত্তমরূপে ধৌত খরিয়া | করাই উচিত), কা পক্ষের রা 
আহার করিত বসিবে। যে স্থালে ধাক্য | হয়. : চান 
প্রন্থত হয় এবং যেখানে আহার করা দায়, ] :. “১৬17 গহজ নী ৪/7 কাকি ব [ 





৪র্থ বর্ষ) ৪ সংখ্যা |. 


টি জিনা 


ডি পান করিবার কোন প্রয়োজন নাই, 
তবে নিরমিত পরিমাণে পান করিলে ইহাদের 
মধ্যে কোনটাই অনিষ্ট উৎপাদন করে না, ররং 
পরিশ্রমজনিত ক্লাস্তি ও অবসাদ দূর করে। 
অধিক চা ব্যবহার করিলে অবীর্ণ ও অন্ঠান্ত 
রৌগ উপস্থিত হয়। 

১৪। সুস্থ শরীরে সুরা বা অন্তান্ত মাদক 
দ্রবোর ব্যবহার একান্ত বর্জনীয় ।' 

শরীর চালন|। 

প্রত্যহ কোন না কোনরূপ ব্যায়াম অভ্যাস 
করা অবশ্ঠ কর্তব্য, কারণ ব্যায়াম না করিলে 
প্রকৃত স্বাস্থ্যলাভ করা বায় না। মুক্তস্থানে 
ব্যারাম করাই 'প্রশস্ত। যে কোন প্রকার 
ব্যায়াম প্রতিদিন অন্ততঃ পনের মিনিট কাল 
অভ্যাস করিলে স্বাস্থ্যরক্ষার পক্ষে বিশেষ 
নুবিধ! হয়। বয়স অধিক হইলে"অথবা অন্য 
কারণে শ্রমসাধ্য ব্যায়াম নিষিদ্ধ হইলে, পদ- 
জে ভ্রমণ বিশেষ উপকারী । সুস্থ শরীরে 
ঢুই বেলায় অন্ততঃ ছুই ক্রোশ পথ ভ্রমণ করা 


বসস্তরোগের ৪8887 | 


এ সপ এ পাশাপাশি শশা? পা 


১৮৫ 


স্বসথ্যহানি হ হয় এবং মনও নিস্তেজ হইয়া পড়ে। 
অতএব এ বিষয়ে ছাঁজ্রদিগের বিশেষ লক্ষ্য 
রাখা কর্তব্য | পট 





বিশ্রাম"। 
শরীরের পক্ষে পরিশ্রম ও ঘ্যায়াম যেমন 
প্রয়োজনীর, নিয়মিত খিশ্রাম গ্রহণ করাও 
তদ্ূপ আবশ্তুক। অধিক রাত্রি জাগিয় 
পাঠাভ্যাস করিলে বা আমোদ প্রমোদে মন্ত 
থাকিলে শীদ্ব স্বাস্থাভঙ্গ হয়। নিদ্রাই শরীর 


ও মনকে পূর্ণ বিশ্রাম প্রদান করে। রাত্রি 


কালই নিদ্রার প্রশস্ত লময়। দিবানিদ্রা 
সাধারণতঃ স্বাস্থ্যের অনুকুল নহে। রাত্রি 
কালে স্বল্লাহার সুনিদ্রার পক্ষে প্রশস্ত । 


পরিচ্ছদ । 
আমাদের পোষাক পরিচ্ছদ খুব সাদাসিদে 
অথচ পরিফার পরিচ্ছন্ন হওয়া প্রয়োজন । 
পরিচ্ছদ আড়ম্বরহীন হইবে কিন্তু রুচিবিরুদ্ধ বা 
ময়ণা হইবে না। ঘর্মাক্ত বা ময়লা পরিচ্ছদ 


উচিত। ব্যবহারে শরীরের অনিষ্ট হয়| ' 
শরীর বা মনের অতিরিক্ত পরিশ্রম হইলে (কমশঃ)। 
বসস্তরোগের চিকিৎস!। 
(কবিরাজ কিরণ কণ্ঠাভরণ ) 


সকল বসত্তেই প্রথমে বমন করাইয়া পরে: 


বিরেচন দিবে। হুর্মালের পক্ষে বমূন ও 
বিরেচনের ব্যাবস্থা দাই, .ফেরর্‌ শৌনাপক প্রত 
অব র পাচন দিবে। | 


ঃ  স্ হারান টা সি 





বমনের ৮৪ ওঁ পে ্রস্ৃতি রি 
পল্তা, , বাসকমুজের স্থান, 
প্রত্যেকে. রে যা মায়, কিন ক্তি। 

কা ইতি ৪০১৮ ৬ 





১৮৬ আয়ুর্বেবেদ-_.পৌঁষ ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা 





যো জপ পপ পাপী পপ এ পল পি. পিসি স্পট পক সস 

গ্রক্ষেপ * বচ, ইজধব, যষ্টিমধু. ময়না ফল, | ২ তোলা মধৃ৮ তোনা বাসি জলের সহিত 
প্রতোকে চরণ ॥* অদ্ধতোলা, &ঁ কাথে মিলিত | সেবন করিবে। : 

করিয়া ঈষদুষ্জখাকিলে পান করিবেক। .শোধিত পারা ॥* অর্থতোলা, শোধ 


স্বরস। ত্রাঙ্মী শাকের রস ৪ চারি | গন্ধক ১ তোলা, কঙ্জলী করিয়া লইয়! পঞ্চ 
তোলা, প্রক্ষেগ মধু ॥* অদ্ধতোলা ঃ হেলঞ্চা | প্রস্তত করিবে, ইহার ৪ চারি মাষকলাই 
শাকের রস ৪ চারি, তোলা, প্রক্ষেপ মধু ॥০ | পরিমাণে পানের সহিত সেবন করিবে। 
অদ্ধতোল। ; নিমছালের রদ ৪ চারি তোলা 
গ্রক্ষেপ মধু ॥* অদ্ধতোলা। / বসন্ত আরম্তের পাচন। 

বিরেচনের স্বরস। উচ্ছে পত্রের কুমাড়, লতার মূল পশ্চাৎ বক্তব্য বিধানা- 
রস৪ তোলা, প্রশ্গেপ হনিদ্রা চূর্ণ ॥* অদ্দ-; হুসারে প্রস্তত করিয়া ১০ কুঁচ হিস গ্রক্ষেপ 
তোল! । দিয়া পান করিবে। 

এইরূপ বমন বিরেচনের দ্বারা রোগীর পাচন প্রস্তুত করিবার দ্রব্যের ও জণের 
শরীর পরিশুদ্ধ হইলে সুবসন্ত উখিত হয়। পরিমাণ £-- 

পাচন দ্রব্য, এক খানিই হউক অথব| 
অধিকই হউক, ২ তোগা পরিমাঁণ। জলের 
পরিমাণ ৩২,বত্রিশ তোলা । মন মন্দ জালে 
সিদ্ধ করিবে, ৮ তোলা৷ থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়! লইয়া, সেই জল পান করিতে দিবে। 

বসন্ত আরন্তে জলমেক। বহ্বায় 
বৃক্ষের $ ছাল ৮ তোলা--৪৮ তোলা শীতল 
জলে এক রাত্রি ভিজাইয়া রাখিবে, সেই জল 
রোগীর শরীরে সেচন করিবে। 


বাতজ বসন্তের পাচন-_বিববাদি। 
বেলছাল, শ্ক্রোণাছাল, গাস্তারী ছাল, পাকুণ 
ছাল, গণিরারী ছাল, শালপানী, চাকুলিয়া, 
বৃহতী, কণ্টকারী, গোস্ছুরী, রান্না, দাঁরুহরিদ্ৰা, 
ছরালভা, ॥বেণামূল, 'গুলঞ্চ। ধন্তা, মূতাঃ 
প্রতোকে ৯* কুচ লইয়া ব্ধানানুসারে গাচন 
গ্রন্থত করিয়া €সবন করিবে ॥ 

$ রি স্পিনে 

* কোন কাধ অথব! পাচন পান কয়িবায় গল. যে রণ অধয অথবী বত, ন্‌ ছি নি রা 
সেরন করিতে হয় ভাঙার মাস প্রঙ্থেগ |. +:.২.; ৪৯ দঃ : 9 রে 

কাখা ভ্রযোর ও জলের এবং, প্রঙ্গেপ না] ূ & পা নয পাদ) রন 818- 

1 খামির কু, দু বাবা বৃ. পরী ₹" জাল 


, ও ৫ ৬ 


শাাাাশশীীিশীশ 


বসন্ত আরস্তে মুহ্রিযোগ | 


জয়ন্তী বীজ ২৫টা ঘ্বতে বাটিয়া ৮ তোল! 
বাসি জলের সহিত পান করিবেক। 

দোনার মূল ১.তোল!, মরিচ ২৫টা, আট 
তোলা বাসি জলে বাটিয়া সেবন করিবে। 

এইরূপ খাটাসী ১ (তালা শক্ত পরিমাণ 
মরিচ ও জলের সহিত সেবন করিবে। 

ছরালভার মূল,.২ তোগা--৮ তোলা বাসি 
জলে বাটিয়া সেবন করিবে। 

এ প্রকার শিয়াল কাটার মূল, শিকটান 
কাটার মূল, অনন্তমূল ও যরাসমূলের 1 চারিটা 
মুষ্টিযোগ করিবে। 

হরিদ্রা পত্র ১ তোলা, গঁতুল পঞ্জ ১ 
ভোলা, ৮ তোলা বাসি জলে বাটিয়া সেধন 
করিবে। ৭ 


- ৫:77 শী সপ 








বর্ষ, রর সংখ্য। ] বসন্তরোগের চিকিৎসা । 


১৮৭ 





বাতজ বসন্তের পাককালের 
পাঁচন-_গুড়চ্যাদি। গুলঞচ, যষ্টিমধুং রানা 


শালপানী, চাকুলিয়া, বৃহতী, কন্টকারী, 
গোক্ষুরী, রক্তচন্দন, গ্রান্তারীফল, শ্বেত 
বেড়েলার মূল, বঁইচী 'মূল,. প্রত্যেকে ১৩, 
কুঁচ। 

পিত্ভজ বসন্তের পাচন- দ্রাঙ্ষা্দি। 
কিসমিস, পিন্তীখাজুর, গান্তারী ফল, পল্তা, 
নিমছাল, বানকমুলের ছাল, খই; আমলা, 
দুরালভা, প্রত্যেকে ১৭%* পৌনে আঠার কুঁচ। 


শ্রেকসজ বসন্তের পাচন-_ছরাপ- | 


তাদি। দুরালভা, ক্ষেৎপাঁপড়া, চিরতা। কট্‌কী, 
গ্রতোকে ৪০ কুঁচ। এই পাচন্টী পিত্তজ 
'বদস্কেও ব্যবহার কর! যাইতে পারে। 

ত্রিদোধজ বসন্তের পাচন, নিম্বাদি। নিম- 
ছাল ক্ষেৎপাঁপড়া, আকনাদি মূল, পল্তা, 
কটকী, বাসকমূলের ছা'ল, ছুরালভা, আমলকী, 
বেণার মূল, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন,, প্রত্যেক 
১৪০ কুঁচ, প্রক্ষেপ ॥০ অদ্ধতোলা | 


পটোলমুলাদি পাচন। 


' গটোলমূল, রাঙ্গ। নষ্িয়া শাক, আমলকী, 
থদির সার, প্রত্যেক ৪* বুতি। 


পটোলপত্রাদি পাচন। 
পলতা, গুলঞ্চ, মুত, বাসকমুলের ছাল, 


ঘন্যা, ছুরালভা, চিরতা, নিমছাঙগ, কট্‌কী, 


ক্ষেংপাগড়া, প্রতোফ ১৬ কুঁচ। 


কাঞ্চন ছাঁলের পাঁচন।. 





্পপশীশিতি সে কা 


দ্বিতীয়? পটোলমূলাদি পাঁচন।, 

পটোলমূল ও রাঙ্গানটিয়া শাঁক,, প্রতোকে 
৮০ কুঁচ। প্রক্ষেপ হরিদ্রা চূর্ণ ₹* কুঁচ, আমলা 
চূর্ণ ২০ কচ। এই পাচন বিস্ফোটক হাম 
রোগেও ব্যবহার করা যায়। 


খদিরাষক | 
খার্দর সার, হরীতকী, আমলা. বহেড়া, 
মিমছাল, পল্তা, গুলঞ্চ, বাঁসকমুলের ছাল, 
প্রত্যেকে ২০ কুঁচ। এই পাচনটাও বিসর্প, 
হাম, বিস্ফোটক রোগেও ব্যবহার কর! 


যায়। ক 


কফ-পিত্ুজ বসন্তের পাচন-- 
অমুতাদি। 
গুলঞ্চ, বাসক মূলের ছাল; পল্তা, মুতা, 
ছাতিম ছাল, থদির সার, কেলেকড়া, নিশ্ব 
পত্র হরিড্রা, দারুহরিদ্রা, প্রত্যেকে ১৬ কুঁচ। 
_. বিল্বাদি চূর্ণ । 
বিদ্বপণ্টক, মরিচ, সমভাগ চূর্ণ করিয়া, 
১৯ কু'্চ পরিমাণে ঝাসি জলের সহিত সেবন 
_ রুদ্রাক্ষাদি চুর্ণ। 
রুদ্রাক্ষ, মরিচ, সমান *ভাগ চর্ণ.১০ কুচ 
পরিমাণে সেবন, অন্থুপান জল। 
পাপ রোগাস্তক রস। 
যড়গুণবলিজারিত মৃচ্ছিত রস, বচ, পিপুল 
রু্রাক্ষ, মরিচ, সমানভাগ চূর্ণ করিয়া, তিন 
কুচ পরিমাণে মধুর সহিত সেবন করিবে | 


পিত্বজ বসন্তের দাহাদিনাশক.. 
প্রলেপ। . 


কাধন বৃষ্ষের ছাল ২ তোলা। রগ শিরীষ বীঞ্জ, 'বজডূগুের ছাল, . হবার 
শোধিত রণদাক্ষিক:)।: তালা ৫ এ : 11 মুর হাব, রগ ঘর, চীন সমন 


১৮৮ আয়ুর্ক্বদ--পৌঁষ, ১৩২৬ [ ৪র্থ বর্ষ, রথ সংখ্যা। 


পপ পরপর াপপপ-১.৯ ০০ ০০৮-। 


ভাগ ঘ্বৃত দিয়া নেকড়ার উপর প্রলেপ দিয়া, পল্ত প্রভৃতি তিক্ত দ্রব্যের যুষের হি 











শি শশিক্িলাও 





তাহ! শরীরে বসাইয়া দিবে। ও কপোতের মাংসের যৃষের সহিত ভোজন 
বসন্ত পঞ্ককাইবার ও দাহ নষ্ট | করিবে। 
করিবার প্রলেপ । পিত্জ বসন্তের পথ্য । 
টাবালেবুর দানা--যবের কাকি দিয়া | নিম, পল্তণ, মুগ, তিক্ত দ্রব্োর বৃষ, 
বাটিয়া এরূপ প্রলেপ দিবে। পুরাতন তুল, যব এবং লঘু ভোজন করিবে। 
কেবল পদে দাহ হইলে চেলুনী জলে বসন্তরোগের অপথ্য । 
সর্বদা পাদধৌত করিবেক। |. স্ত্রীসেবা, ন্বেদ, শ্রম, গুকুদ্রব্য ভোজন, 
বসন্ত পাকাইবার অবলেহ। তৈল, রৌদ্র, কটুত্রব্য, অন্ন, কোদধান্তের 


গুলধর, যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, ইক্ষুমূল, অগ্ন- | অন্ন, ছুষ্ট জল, দুষ্ট বায়ু, ক্রোধ, বিরুদ্ধ তোজনঃ 
দাঁড়িম্বের বীজ, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেকে | বিষমাঁশন 1 এবং সীম, বসস্তরোগী পরিত্যাগ 
৩২ কুঁচ লইয়া, চারি তোলা পুরাতন গুড়ের | করিবেক ॥ 


সহিত অবলেহ করিবে । উদ্নরে বেদনা, আধ্মান % ও কম্প 
এইরূপ কুলচুর্ণ পুরাতন গুড়ের সহিত অবলেহ হইলে পথ্য । 
বসন্ত পাককালের পথ্যাপথ্য | হরিণাদি মাংসের যুষ অল্প দৈন্ধব লবণের 


মাংসবর্দক দুগ্ধ ঘ্ৃতার্দি আহার করিবে। সহিত অথবা! অক দাড়িমের সহিত পান 
শরীর শু হয় এমত দ্রব্য কদাঁচ ব্যবহার | করিবেক। 
করিবে না। ৃ | গীতরর্ণ শাল বৃক্ষের ছাল ১ তোলা, খদির- 
বাতজ বসন্তের আরস্তকালের পথ্য || সার”১ তোলা--৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া 
থই চূর্ণ সমন ভাগ চিনির সহিত শীতল | সের থাকিতে নামাইয়া, সেই জল পান 
জল দিয়া সেবন করিবে। । করিবে, অন্ত জল পান করিবে না। (ক্রমশঃ) 


প্রাচীন চিকিৎসকের টোট্কা ও মুষ্টিযোগ। & 





াি৫১লিটাশিশীটা 
( পূর্বান্থৃবৃত্তি) | 

(প্রীক্ষিতীশ চন্দ্র লাহিড়ী) .. 

পোড়া খায়ে-_হরিদ্রা পত্র অথবা তুলমী-] হাড়মোড়ায়-পুই: শাক, অথব! 
পত্র বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে মন্ত্রের চায় কাজ শোনালুর পাতা বাটিয়া প্রলেপ রি রে 
করে। ৃ রঃ উপকার হস) ২. রি হা টা 


+ ছুগ্ধের সহি সং প্রভৃতি ভোজন 1.১ .. ...1. অধিক কি] জ্ড নানা : 
$ পেটক্কাপা। মারিলাল | 
* প্রসিগ্ধ কমিয়াজ জরা লাহিড়ী খাদ 
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স্ব প্রকার বেদনায়-_ জয়পালের 


পাতা, ফল ও ছাল একত্র মিলিত ২ তোলা, 
সরিষার তৈল ।* এক পোয়া একত্র ভাজিয়। 
লইবে, এই তৈল সর্বপ্রকার বেদনায় প্ররোগ 
করা যায়। * 

প্রজা বন্ধে-_চাপাফুলের পাতার 
রম ২ তোলা খাইলে বেশ ফল পাওয়া যাঁয়। 

প্রদরে-_-অশোক ছাল ৫ তোলা, লালী 
গুড় ১ তোলা--/১ দের জল দিয়া জাল দিয়া 
/* পোয়। থাকিতে নাঁমাইয়! ছুইবেলা সেব্য। 

উপদংশে মলম-_ভেড়ার লোম তম্ম 

আনা, শামুকের টাটকা চুণ ॥* আনা, 
তুতিয়া তম্ম ।* আনা, শত ধৌত গব্য দ্বত ১ 
তোলা--একত্র মিশ্রিত করিয়া প্রয়োগ করিলে 
উপকার হয়। 

বৃশ্চিক দংশনে-___আমড়া পাতার রস 
ও আমড়া উত্তমরূপে বাটিয়া দংশিত স্থলে 
গ্রলেগ দিলে উত্তম ফল দৃষ্ট হয়। 


খাইলে বছমূতে বেশ ফল হয়। 

হিক্কায়-_-হিং ঘ্বতে ভাবিয়া এক টকরা 
কাপড়ে পুটুলী বাঁধিয়া! ঘন ঘন-্দ্রাণ লইলে 
প্রবল হিরা বন্ধ হয়। অথবা হিক্াগ্রস্থ 
রোগীর জিহ্বা টানিয়া বাঁহির করতঃ পুনরায় 
ছাড়িয়া দিলেও প্রবল হিকা বন্ধ হয়। 

শ্লীহা রোগে-_ঘুঘু পাবীর ডিম ১টা 
শ্রাতঃকাঁলে শযা! হইতে উঠিয়াই খাইলে প্লীহা 
রোগে বেশ কাজ করে। 

রক্তীতিসারে-__বেলছাল /* ছটাক, 
জায়ফল /০ আনা, চিনি ॥* তোলা-_-একত্র 
বাটিয়া প্রাতঃকালে :ও বৈকালে কুটরাজের 
ছাল সিদ্ধ জল ২ তোলা-_মধু ও জিরাভাজার 
চূর্ণ সহ সেবা। 

পাচড়ায়__-কটু তৈল //* পোয়া, রাই 
সর্ষপ /* ছটাক, পচা মানকচুর ডাটা 4০ 
ছটাঁক, গাজা /০ আনা,__একন্র তাজিয়া এ 


. এ. | তৈল বাধহারে খোস পাঁচড়া প্রভৃতি আরোগ্য 
বহু মুত্রে-_পুরাতন কুল বীজ শাঁস রা 
২টা ও শ্বেতচন্দন ১ তোলা-_একত্র বাটিয়া . (ক্রমশঃ) 
সমালোচন!। 
সস পিসি 


বসন্ত রোগের নিদা ও চিকিৎসা 


স্বর্গীয় হারাধন বিরত্ব' বিরাজ ..কর্তৃক, 


ম্কনিত। সম্পাদক-স্কবিরাঝ গ্রীধুক্ত কিরণ 
চ্ত্র ক্াতরণ.। কয়েক বৎসরু হইতে [জেশে 
যেরুপ বদস্তর রোগেব-অ্রাহুর্কাঞথ দেখা! দিয়ে, 
তাহাতে এরপ/পুস্তবো। আকাশ” বত ৫ 
হয় ততই মঙ্গলের কথা: ওই. একতা 


বার অনেকগুলি কাহীন ও রাহি নাতো, 





গ্রন্থ অবলম্বনে ইহার 'সঙ্কলন করিয়াছেন। 
বসন্ত রোথের পক্ষপ:ও চিকিৎসা-বিথিসকলা 
এই গ্রন্থে, সুন্দর ভাবে :.বর্ণিত. কইয়াছে। 
(এরূপ. গ্রন্থ পাঠে, দেশবাসীর উপকার হইকে।, 

আমা সথান্স্তরে এ প্রস্থ হইডে “বনের 
চিকিৎসা” উদ্ধৃত করিয়! দিলাম।. :: ...২.... 
টি ৮৫ মাপ বদ 









স্পা 





সীট হইতে ্রীহরিপদ বন্দ্যোপাধ্যায় কর্তৃক 
প্রকাশিত । মুল্য ১।* টাকা। গ্রন্থকারের 
শিলং ভ্রমণ উপলক্ষে গল্পচ্ছলে এই পুস্তকখানি 
লিখিত। এপুস্তক পাঠে অনেক দেশের 
নৃতন তথ্য এবং অনেক পুরাতত্ব জানিতে 
পারা যায়। ্রন্থথানির ভাষা বেশ 'প্রাঞ্জল। 
কাগজ উৎকৃষ্ট, ছাপা সুন্দর এবং বাধান বেশ 
পরিপাটা। আমরা এই গ্রস্থখানি পাঠে 
পরিতৃপ্ত হইয়াছি। র 

সত্য গ্রহ )- নন্দিনী সম্পাদক গ্রীমাপ্ড 
তোষ দাস গুপ্ত মহলানবিশ প্রণীত । মূল্য এক 


আয়ুর্বেদ পৌষ, ১৩২৬। 


শপ ০ স্পেস পসপসপিশসস পান 


[ ৪র্থ বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা 
সস 
হুজুগের দুয়ার মাত্র। বাস্তবিক সমগ্র ভারত. 
বাসীর. ইহা যে ন্াস্তরিক আকাঙ্ষা নহে 
ইহা তো! সত্য কথ। যাহা মর্খস্থল হইতে গ্রকা. 
শিত নহে তাছার জন্ত বৃথা হুম্কুগে আত্মহারা 
হইয়া অশান্তিকে আলিঙ্গন করিবার কারণ 
কি? ভারতবাসীর প্রাণ চিরদিনই ধন 
বিজড়িত, সেইজন্য এই গ্রন্থের গ্রন্থকারের মত 
আমরাও বলি ধন্মোক্সতি স্বার! শক্তি সংগে 
চেষ্টায় আমরা যতটা.ধন্মনা হইব, এই দতা 
গ্রহের গডলিকা প্রবাহে প্রধাবিত হইলে 
সেরূপ কখনই হইতে পারি না. ইহার 





পপি শশী শি শি শি শি পিপল আপদ শপ ত ৩7 


আনা। ভারতবাসী সত্গ্রহীর দলকে উদ্দেশ | ভবিধাৎ ফলও যে শুতদ্ব নহে, তাহা 


করিয়া এই পুস্তকখানি লিখিত। গ্রন্থকার 
সত্যগ্রহীর দলপুষ্টির প্রশংসা করিতে পারেন 
নাই। তিনি বলেন ইহা ভারত সন্তানের 
প্রাণের আকার্জী,না ইহা সময়োচিত 


। স্থনিশ্চিত। 
আছে। এ গ্রন্থের ভাবর।শি গ্রহণেও অনেক 





এ গ্রষ্থে ভাষার ঝঙ্কার যথেষ্ট 


বিষয় শিখিতে পারা বায় । 


বিবিধ প্রসঙ্গ 


১ 
এ 


(আকবার আনি 
নি 


শিশু মৃত্যুর হিসাব-__ইংণ্ডে 
হাজার করা ৯১টি, বিহার ও উড়িয্যায় হাজার 


করা ১৮০টি ও বঙ্গদেশে হাজার করা ১৮৫টি, 


শিশু মৃত্যুমুখে পতিত হয় । সমগ্র ভারন্তের 
হিসাব করিলে উহার হার ১৯*৬1 আমে- 
গ্লিকার . শিশুমৃডার হার ইংলণ্ড অপেক্ষা 
কম। ফল কথা ভারতে ক্রমশঃ বেয়া 
শিশুমৃতুর সংখ্যা বৃদ্ধি পাইতেছে, অস্তান্ঠ 
সভ্য দেশে সেইরূপ হহাকর পরিদাগ রি 
কমিয়া আমিতেছে। 


শিশুর স্বর .কারণ কারী, 
মহিগাদিগের" সবান্াবারের" আকাবব। গার. | 


পপি 


শিশু মৃত্যুর আধিক্যের কারণ বলিয়৷ অনেকে 
নির্দেশ ' করেন।" ভাবতে শুতিকাগৃছের 
জঘন্য অবস্থাও ইহার একটা কারণ অনেকে 
বলেন কিন্তু সুৃতিকাগৃছের জঘ্ত অবস্থা 
আগেও: ছিল, 'এখনত আছে) তবে 

হুৃতিকা গৃহের জঘন্ত .জস্থার' তিওরও আগে 
যে প্রস্থৃতি ও শিগুদিগের সেঁফভাপ এহপের 
বস ছিল,.এখন সেটা. জনেক। গে উঠি 
গিন্বাে।: অনেকে " পাচারে মাশিও 
করিয়া সো'ক" ভাগ হে এ ০ | 





৪র্থ বর্ষ, ধর্থ সংখা] 


বিবিধ প্রসঙ্গ 


১৪১ 






হের ব্যবস্থা যে ভারতীয়দিগের অপেক্ষ 
অন্তরূপ--এটা আমর। ভাবিয়। দেখি না। ফলে 
(বধনধ সংসারে সেকতাপ গ্রহণের ব্যবস্থা 
এখনও উঠিগ্জ। যাঁয় নাই, সে সব সংসারে 
শিশুমুার পরিমাণ অনেকটা কম বলিয়াই 
আমাদের বিশ্বাস । 


শিশু মৃত্যুর আরও কারণ ।-_- 
তারতে বিশুদ্ধ গোছুপ্ধের অভাব শিশু- 
মৃত্যুর আর একটি কারণ। ভারতবাসী 
আগের মত এখন আর ছুগ্ধ প্রিয় নহেন, 
নিশ্ুপালন সন্বন্ধেও অনেক স্থলে ভারতবাসী 
এখন অনেকট! সেই ব্যবস্থা পালন করিয়া 
থাকেন। বিলাতী জমাট দুগ্ধ, মেলিন্সফুড 
প্রড়াত এখন অনেক শিশুরই প্রধান থাস্ত | 
এই খাগ্ছে শিশুর প্রাণ রক্ষা ছুরূহ হইয়া পড়ে। 
আগে গাভীপালন ভারতের প্রত্যেক ঘরে 
ঘরে গ্রচর্পিত ছিল, তখন গাভী ছুগ্ধের অভাব 
ছিল না, ভারতে শিশুমৃত্যুর আধিক্য তখন 
এরূপ ছিল না। আমেরিকাবাদী এখন 
একথা বুবিয়াছেন, আমেরিকায় গো পালন 
সন্ধে বু বিগ্যালয় আছে, সেইজন্য আমে- 


রিকার শিশুমৃত্যুর হার ইংলও অপেক্ষাও 
রুম। 


শিশুমৃত্যুর আরও কারণ নির্দেশ 
শিশুমৃত্যুর আর একটি প্রধান, কারণ, 
রী ও পুরুষ উভগ্বের পক্ষেই, অপরিণ্ত বয়সে 
বিবাহের ব্যবস্থা। কিন্তু সমাজের গভিশ্রোতে 
এ বাবস্থা রুদ্ধ করিবার যো লাই। শিশু 
ইহার হিসাবে দেখা মার, পৃথিবীর সকল দান 


পক্ষ বাঙ্গালাদেশে : রক শিল্ 'মৃত্যুমুখে 


পতিত হয়, এমন জার. কোনো বশে মে! 
ব্গাধী মমাজ বেস্কগ ্তীদায় -লীমি:- 


স্পা পাপা আপস এ ০৮৮ 


হইবে”) দা ও 





-পীসিপীসপিসসক তা পিপিপি 


তাহার ফলে লে উপধুক্ত- পাত্র পাত্রীর মিলন হওয়া 
প্রায়ই সম্তবপর হয় না। কন্ঠার পিতা! সর্ধ- 
্বাস্ত হইয়া বি-এ, এম এ,বি-এমশসি, এম-এস, 
দি পাত্রে কন্ঠ! সম্প্রদান করিলেন বটে, কিস্তৃ 
পাত্র স্থাস্থ্াবান কি না, বিশ্ব, বিগ্তালয়ের 
পাঠের গীড়নে আবুঙ্কানন স্বপ্ন ভোগের 
কারণ করিয়া তুলিয়াছেন কি না এবং 
উাহার স্বাস্থ্যহীন দেহে যে সন্তান সন্ততি 


জন্মগ্রহণ করিধে, তাহারা সবল, সুস্থ ও 


দীর্ঘজীবি হইবে কি না--এ সকল বিষয় 
বিচার করিবার অবসর পাইলেন না। ফলে 
বাঙ্গালী সমাজে এখনকার দিনে অনেক 
ক্ষেত্রেই যে স্ত্রী পুরুষের মিলন সংঘটিত হয়-- 
তাহা স্বাস্থ্যরক্ষার দিক দিয়! দেখিলে উপযুক্ত 
হয় না। কাজেই হুূর্বধল পিতৃবীর্য্ে স্বাস্থ্যবান 
ও দীর্ঘজীবি সন্তান লাভের আশা কেমন 
করিয়া! যায়? সকল দেশ অপেক্ষা! বাঙ্গালীর 
শিশুমৃত্যুর আধিকাও এইজন্য, ৷ 

কলিকাতায় বসন্ত ।-_-কলিকাতায় 
বসন্ত রোগ গ্রধল ভাবে প্রবেশ করিয়াছে । 
প্রতি সপ্তাহেই এই রোগে মৃত্যু সংখ্যা বৃদ্ধি 
দেখা যাইতেছে । সহর বাসীর এ সময় বিশেষ 
সতর্কতা অবলম্বন আবশ্যক। 


স্বাস্থ্য কর্মচারীর ঘোষণ! 1-_ 
কলিকাতা ্বাস্থ্য কর্ণচারী এই বমস্ত রোগ 
সম্বন্ধে ঘে'ষণা করিয়াছেন যে,--"এইবার এই 
রোগে মহামারী হইবার আশঙ্কা রথিয়াছে। 
সহরের উততরাংশেই এখন ইহার শ্রকোগ দেখা! 

যাইতেছে, কিন্ত আমার, মনে হ্র়, এই রহামারী 
২৯১৫ সালের মহামারী ঘীতেৎ উপর 


টুন 


অঙ্গ, 


চাস র্সচা্ধীর জাযহজনয; না 


সিল । ২৪ 





১৯২. 






সপ সপ 








--বসস্ত সন্বন্ধে স্বাস্থ্য কর্মচারী মহাশয় আর৪ 
বলিয়াছেন)__”১৯১৫ সালে কলিকাতা সহরের 
দশ হাজার খাঁক্তি বসস্তরোগে আক্রান্ত হয়, 
উহাদের মধ্যে আড়াই হাজার লোক মারা 
গিয়াছিল। এবার যদ্দি সেই বৎসরের মতই 
ইহ! ভীষণ ভাব .ধারণ করে, তাহা হইলে ৫* 
হাজার হইতে ১ লক্ষ লোক এই রোগে 
আক্রান্ত হইবে এবং উহাদ্দের মধ্যে সামান্ত 
সংখক লোকই হাসপাতালে চিকিৎসার জন্থ 
স্থান পাইবে । এই পোগের হাত হইতে 
অব্যাহতি পাইবার জন্ত সহর-বাসীর সকলেই 
টীকা গ্রহণ করুন। ধাহারা একবার টীকা 
গ্রহণ করিয়াছেন,তাহারাও পুনরায় টাকা গ্রহণ 
করুন। টীকা লইবার পরে ক্রমশঃ উহার 
শক্তি কমিয়া আসে, এন্গ্ত যাহারা ৫ বংসর 
পূর্বে টীকা লইয়াছেন, তাহারা আবার অবশ্ঠ 
টীকা গ্রহণ করিবেন।” স্বাস্থ্য কর্খচারী 
মহাশয়ের প্রস্তাবমত সকলেরই টাকা গ্রহগ 
কর! কর্তব্য। | 





ঞ 


বিজ্ঞঞানকংগ্রেস ।___ সার প্রফুল্ল 
রায় মহাশয়ের সভাপতিত্বে নাগপুরে বিজ্ঞান- 
কংগ্রেস আরম্ত হইয়াছে এই উপলক্ষে 
শতাধিক বৈজ্ঞানিক প্রবন্ধ পঠিত হইবার কথা। 


ইনফ ,য়েঞ্জার প্রতিষেধ ।-- 


ইনফুলুয়েজার গ্রতিষেধের উপায় নিণয়ের জন 
গত ১৯১৯ সালে পারিস সহয়ের চিকিৎসক 
গণের সম্মিলনে এক মহা সভার অধিবেশন 


হয়, কিন্তু সে অধিবেশনে ইহাই সাবা হইনগা. 


ছিল থে, এই ব্যাধি সবন্ধে প্রয়োজন দখা 
সকল পাওয়া যাইতেছে না। ইহ এক 
বংসর পঞ্ে এখন নাকি গেখানকার সৎ 





আয়ুর্ববেদ__.পৌষ, ১৩২৬। 





১৪১, ৪র্থ সংখ্যা। 


৯ পপি পা শত সস ৬০০৮৭ পপ শি শশা 
পি 
শি সপ 


সকগণ গবেষণা করিবার অবনর পাইয়াছেন। ৰ 
সেই জন্ত স্থির হইয়াছে, শীপ্বই আর একটা 
মহা সভার অধিবেশন হইবে এবং সে অধিবে, 
শনে ভারতবর্ষ হইতেও প্রতিনিধি গ্রেরণের 
ব্যবস্থা খাকিবে। 


পপি ৮ ০ 





সম্পাদক-কবিরাজ ।-_আমরা এক 
জন সাহিত্য সেবীকে এত দিন সংবাদ পত্রের 
সম্পাদক রুপেই দেখিয়া আসিতেছিলাম, 
প্রতি কয়েক খানি সংবাদ পত্রের বিজ্ঞাপন 
স্তস্তে দেখিতেছি, তিনি কবিরাজী ব্যবসায় 
অবলম্বন করিয়াছেন। শুভ! 

সহরে মৃত্যুর হিসাব ।--গত ১*ই জান্ব- 
য়ারি যে সপ্তাহ গেষ হইয়াছে, তাহাতে 
মোট ৮৯* জনের মৃত্যু হইয়াছে। ইহার 
মধ্যে বসস্তে মৃতাই সর্বাপেক্ষা অধিক। 
এঁ সপ্তাে বসস্তে মরিয়াছে ১২৪ জন। 

নোয়াখালিতে ইনফুযেপ্তা ।_ 
নোয়াখ্ালির সংবাদ পত্রে প্রকাণ, নোয়াখালি 
জেলার অনেক স্থানেই নাকি বহু লোক ইন্‌- 
ফয়েঞ্জার আক্রমণে প্রাণত্যাগ করিতেছে। 
বাঙ্গালা দেশ ক্রমে সকল রোগের আফর মি 
ইইতে চলিল। * ্ 

শোক সংবাদ রী অবকার, 
বরণীয় অধ্যাপক, কজাদের/ পরম-উত 
মহাত্মা ৮শিষচ্ সার্ক ভৌদ মহাপ গত ২ 
গৌব তবলা ৮ টায় পবন সা্ীফিক. করিছে 
করিতে দেহ ত্যাগ “্রিযাছেন! খতি সর, 
অতি বাঞ্ছনীয় .মরপ 1 “এতদিনে; বণ 
পণ্ডিতের আচীন” জীরা. পউকাইরণ গেল 
ইনি টি কখন খালী ধ ক 









মানিকপত্ & পমানলাচক 


ৃ ৃ | 
৪৭ নর । বা ১৩২৬-- মাঘ | | ৫ম শংখ।।। 


শারীর বিষ্ভা। 


| শারীর পরিচয় ] 
(মহামঙ্তোপান্যায় কবিরাজ ঈীগণনাথ (সন সরন্বতী এম-এ, এল,এম,এস) 


ণানীব ৪ মানস উ-্তরবিধ রোগ প্রধানত: ূ ৷ চিকিৎসা করিতে হইলে শরীরের গঠন ও 
এবাণকে আয় কৰিয়াই উৎপন্ন বা প্রকাশিত : | আভান্তরিক ক্রিয়া 'সম্ঘদ্ধে সমস্ত সুক্ষ তন, 
য় এবং উভ্তয়বিধ রোগে সরীরই চিকিৎসার | অবগত ভওয়া আবশ্তক। প্বড়ির সমস্ত সুক্ষ 
পপান সের। সুতরাং চিকিতসা বিদা! শিক্ষা । অংশ সম্বন্ধে জ্ঞান থাকিলে যেমন তাহার 
কথ: ভালে শরীরের উপাধান, গঠন: ৷ যেগানে যে বিরতি ঘটিয়াছে তাহা” সহজেই 
গা, শরীবস্ত বিবিধ যন্্ের্ারতি-গ্রকৃতি বুঝ! যাঁয় এবং বুবিয়া আবশ্তক মত মেরামত 
গৰ* নি বিষয় সম্যক্রূপে অবগত হুওয়া | করিতে পারা যায়, সেইরূপ শরীরের সমস্ত 
ক্টবা। একটি ঘড়ি মেরামত করিষ্ঞত হইলে । আভাস্তরিক ক্রিয়া সম্বন্ধে, জ্ঞান. থাকিলে 
এখন ঘড়ি কি উপায়ে চলে, উহ্থাতে কিরূপ | অসুস্থ শরীয়ে কোথায কি: বিল্কৃতি 'ঘাটযাছে 

কহগুণ চাকা আছে, কোন্‌ চাকা কাহার | তাহা! বুঝিয়া চিকিৎসা করিতে পাঁরা যায়। 
মঠিৎ সংলগ্ন, কোন্‌ চাকা কিরপে কোন্‌]  গ্রাণিমাত্রেরই প্রীগ . শরীরকে আত 
ধকে কার্সা করে, ফি কারণে খড়ি ক্রতভাবে করিয়া অবস্থিতি করে। শরীর ও শারীরিক 
খামন্দভাবে চলে- ইত্যাদি ১১ নু বিষয়ে হস্ানির সহিত প্লাণের, আধার, আহে: 
দান গাকা প্ররোষন্ঠ "লই, শরীরে সম), উহা উর ভিবিক জিনা: 


িস্ 


বি এত 


১১৪ 





এবং অপকর্ষ বা ক্রিয়াবৈযম্য যথাক্রমে দীথ 
আদু, মধ্যম আয়ু এবং অন্ন আযুর কারণ 
হইয়া থাকে । -. *বক-সংহিতার কথিত ভই- 
যাছেঃ__ “শরীরবিচয় অর্থাৎ শরার স্ব 
বিজ্ঞান শরারের হিতের জন্য চিকিৎসকের 
অবগত হওয়া কত্ব্য_-ইহা চিকিৎসাশান্তের 
অঙ্গ। কারণ, শরার-তত্বে জ্ঞান জশ্মিণে 
শরীরের কিসে হিত হয়, সে বিষয়ে জ্ঞান জন্মে। 
, এই জন্য পণ্ডিতগণ শারীর-বিজ্বানের প্রশংসা 
করিয়। থাকেন”। * সুতবাং স্বাস্থারক্ষা এবং 
দীর্ঘায়ু লাভের উপার জানিতে হইলে শাীরু- 
তব শিক্ষা করা অতাব আব্ক । 

শারীরতস্থ বিষয়ক জ্ঞান ছুই প্রকার--ষথা, 
বাহা উপারলব্ধ জ্ঞান ও আভাম্তর' উপারলন্ধ 
জ্ঞান। তন্মধো পঞ্চেন্ির বিশেষতঃ চক্ষু দ্বার। 
(কোন কোন স্তলে অনুবিক্ষণাি নম্ের সাহাযো) 
জীবিত এবং মুত দহ পরীক্ষা কবিয়া নে জ্ঞান 
লাভ কর! বায়, হাাকে বাস উপায়লন্ধ জ্ঞান 
বাবান্ জ্ঞান বলে। আর দিবাজ্জান সম্পন্ন 
মহমিগণ দুল ইন্দ্িয়ে" সাহাযা বাতীত জ্ঞান 
চক্ষুর দ্বারা মে শারীর তকু বিষয়ক স্ঙ্মানুস্থপ্ম 
জ্ঞান লাভ করেন, তাঁহাকে আভ্াম্তর উপায়- 
লব্ধ জ্ঞান বা আভ্ান্তর জান বলে । কেবল 
যোগসিদ্ধ মহাপুরুষগণহই আভ্যন্তর জ্ঞান লাভের 


+ পশরীরবিচয়ত শরীরে!পকা রার্থমিধাতে তিষগবিদোয়ম্। জ্ঞাতে হি শয়ীরতথে 
তক্মাৎ শরীরবিচয়ং প্রশংসস্তি কুশল121* চরক শারীরস্থান ৬ অধায়। 


তাবেবু জ্ঞাননুৎ্পদাযত 5 


আয়ুর্বেদ-_মাঘ, ১৩২ 


চি ০০০ 


[ ৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা। 





অধিকারা। অতএব আমর! বাহাজ্ঞান হা 
৷ করিধাই শারীর তত্বের বর্ণনা কবিব। 

কিরূপে মৃত দেহ পরীক্ষা করিয়া খারীর 
তন্বে জ্ঞান লাভ করিতে হয়, সে সন্ধে 
স্থঞ্ুতসংহিতায় নিম্নলিখিত উপদেশ আছেঃ-- 

“সর্বালসম্পন্ন অর্থাৎ যাহা অঙ্গহীন নে, 
যাহা বিষের দ্বারা মৃত নহে, যাহা দীর্ঘকাল 
ব্যাধি পীড়িত নহে, এবং ধাহার একশত বংসর 
বরস (অথাৎ বিশেষ বার্ধক্য) হয় নাই, এইরূপ 
মৃতদেহ সংগ্রহ করিয়া অগ্র ও পুরী নি্ধাশিত 
করিয়া ফেলিবে। পরে উহা মুগ্প, তণ, বন্বল, 
কুশ বা শণের দ্বারা বেষ্টিত করিয়া পঞ্জবের 
(বড় খাচার) মধো রাখিয়! অপ্রকাশ্ঠ স্থানে 
শ্রোতোহ্ান নদীর জলে পচাইবে। সাত দিন 
৷ পরে উত্তমরূপে পচিলে সেই দেহ উদ্ধৃত করিয়া 
বেণার মূল, চুল, বাশ বা গাছের ছালের কুঁচি 
প্রস্তুত করিরা তন্দযার। দীরে ধীরে ঘর্ষণ করিবে 
এবং চম্মাদি সমন্ত বাহা বা আভ্যন্তর অন্গ- 
প্রত্যঙ্গ গমুত চক্ষু দ্বারা উত্তমরূপে দেখিবে' ।1 

শরীরের ছয়টি অঙ্গ প্রধান বলিয়া শরীর- 
কে যড়ঙ্গ বলা! বাগ্স। ছয়টা অঙ্গ যথা,_ছুই 
বাহু, ছুই সকৃধি (ছু'খানি পা), মধ্যশরীর এবং 
মন্তক। ঢুইবাছ এবং ছুই স্কৃথিকেআমুর্কোদে 
চাবিটী শাখা বল! হয়। 


পাশা শী আপ্টকশ শশী এ৩শিশিসীপিন পিপি পিল 


শী পেপাল পাশাপাশি পপ শপাশীীসসীিপসপসসপপপ- - 


পড পাপপপ্াপসপাপপপাপ্পাপ্পসপসসপাপলসপ পপপপাাসপ্াপাসসসপপ সপ 


পপ পা লা 
শা পপ 
৮ ৮ ০৮ পি ও ৩ আআ ০ ৯ পপ উপাদান 


শরীরোপকারকেঘু 


1 পতস্মাৎ বনগ্তগা্রমবিষোপহতমদীর্ঘব্যাধিপীড়িতমবর্ষশতিক্ং নিঃহষ্টন্পুরীযং পুরুষমহরত্তামাগ- 


গায়াং নিবদ্ধং পঞ্জরস্থংমু্বক্চলকুশপাদীনামন্ঠ তমেনাবেষিভাঙ মগ্রকাশে দেশে ৫] 


থয়েং। সম্যকপ্রক্‌থিত" 


পু , 11. 
ফোোক্ধততা দেহং সপ্ত রাক্রাদুশীরবালপেপুবক্ধকু্ঠাঁনাসনাতমেন শনৈঃ শনৈয়ৰ খর্ষযংসগার্ধীন অর্ববাদের াছ 


্যান্তরঙ্গপ্রতাঙ্গবিপেধান্‌ লক্ষর়েচক্ষুষেতি ।  জুক্রুত শারীর স্থান ৬ অধ্যায় | বলা বছছিলা 
ইর্জানীং পচনকিয়াদিবারক উবধাদি সংযোগে মৃত পরীর 
গৃগ্ব'অনেক অংপ গেহ পচাইয়] দেখিলে 


মান সনয়ের উপযোগী নহে! 
পরীক্ষা বরা হয়। সতা বটে শরীরে সু 


এই প্রণালী বর 
ঝরক্ষিত করিনা 
সহ, তথা: বাহে 


পাবে কিন্ত বয়ান সে নিপুণ গাহি টের ন্ছে করিনা যে লাগ গেলা ২. 


র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা | 


_ দুটা বাহ্হারা গ্রহণধারণাদি কার্য এবং 


দুইট সক্থি দ্বারা গমন ও শরীরের ধারণ কার্ধ্য 
সম্পন্ন হয়। মধ্যশরীরে - রক্তসঞ্চালন, শ্বাস 
গ্রহণ, অন্নগরিপাক, মলমূত্র বিসঙ্জন প্রভৃতি 
 কার্ধ্যকর আশয় বা যন্ত্র সমূহ অবস্থিতি করে| 
বৃক্ষের কাণ্ড যেমন মূল ও শা! সমূহের আশ্রয় 
স্বরূপ, মধ্যশরীরও সেইব্প চাৰ্িটি শাখা ও 
মন্তকের আশ্রয় স্বরূপ | মন্তকে শ্বাস গ্রহণের 
দ্বার নাসা, মুখ এবং জ্ঞানেন্দ্রিয় সমূহ অবস্থিতি 
করে। সংক্কাবহ ও চেষ্টাবহ নাড়ী সকলের 
মূল এবং বন্গীন্ত্রিয়ের অধিষ্ঠান ভূমি মস্তিষ্ক 
নস্তকের মাপাই অবস্থিত। জ্ঞানের অপিষ্ঠান 
ভুমি মস্তিষ্ক মন্তকের মধ্যে অবস্থিত বাণিয়া 
উঠ উত্তমাঙ্গ নামে কথিত হইয়া থাকে। 
যড়গ শরারের সংক্ষিপ্ত পরিচয় এস্থলে বাঁজরূপে 
প্র ভইল। পরে ইহাই বিস্তুতভাবে 
লিখিত হইব | 

শারারতন্ব শিক্ষার আব্তকতা, সম্বন্ধে 
শান্ত্রকারগণ * যাহা বণিয়াছেন, নিষ়্ে তাহা 
উদ্ধীত করা ষাইতেছেঃ 

“নম চিকিৎসক সর্বদ1 সর্ধপ্রকারে সমগ্র 
শণাবের তত্ব সমূহ অবগত স্মাছেন.তিনিই সমগ্র 
আফুর্ধেদ বুঝিতে সক্ষম |,» (চরক) 

শান্তলিখিত শারীরতত্ব পাঠ করিয়া এবং 
বে সমগ্র শরীরত্ত্ব দর্শন* করিয়া শারীর- 


৮ 


০০০ 





শারীর বিদ্যা । 








১০৯৫ 





৬০ - শীট শেপ | ০০ 


বিগ্ঠায় বৃৎপন্ন হইবে। প্রত্যক্ষ দর্শন এবং 


শীন্বজ্ঞান দারা সন্দেহ দূর করিয়া" চিকিৎসা 
কার্যে প্রবৃত্ত হওয়া উচিত। চক্ষুঃ দ্বারা 
প্রত্য্দ দেখা এবং শান্ত্রপাঠ দ্বারা অবগত 
»৪য়া-খএই উভয়ের সমখ্য় ঘটিলেই যথার্থ 
ন্ঞান জন্মে।” (সুরত ) 


শারার পরিভাষা । 


শারীরতত্ব'শিক্ষ। করিতে হইলে প্রথমেই 
শারীর পরিভাষা অর্থাৎ শরীরের ভিন্ন ভিন্ন 
অংশের এবং শরীরের উপাদ্যঠন সমূহের শাস্ত্রীয় 
নাম অবগত হওয়া আবগতক, নচেৎ পূর্ববর্তী 
শ্রান্তসংক্কার থাকায় নানারূপ গোলযোগ হইতে 
পারে। সেইজন্য প্রথমেই শারীরপরিভাষা 
লিখিত হইতেছে। 
পুব্বেহ বগা হইয়াছে যে শরীরের প্রধান 
অঙ্গ ছরটা। এক্ষণে উহাদের অবয়ব সমূহের 
বর্ণনা করা যাইূতেছে। রাহুর সহিত মধ্য, 
শরীরের সন্ধির নিয়ভাগকে কক্ষ (বগল ) 
এবং উর্ধভাগকে অঁংস বা ভূজশিরঃ বলে। 
ংস হইতে কনুই পর্যন্ত স্থানকে প্রগণ্ড 
(উপরের হাত) বলে। ,বাহুর মধ্যসন্ধষিকে 
কফোণি বলে। কফোণির পশ্চাদভাগ 


চলিত কথায় কনুই নামে প্রসিদ্ধ। কফোণি 
হইতে মণিবন্ধ বা কর-সদ্ধি পর্য্যন্ত স্থানকে 


২ পিতা ক কপিল শী িপিপীসীীি শাল শীিিপপপী পাশ পপ শপ 


আগা শপ পীপিপিলত 
এ, অপ আপি» পপ সপসসপ্া 


"শরীরং সর্ধবদ। সর্ধং সর্বধধ! বেদ যে ভিষক। ৃ 
আমুবেব'দং স কাত্ন্নোন বেদলো'ক হুখএরদম | 


ছি + 


রক, শারীরস্থান,. ৬ অধ্যায়। 


"শরীরে চৈব শা্েচ দৃষ্ার্ঘ: ম্যাদিশা রদ: । 

নষ্ট তাত্যাং মন্গেহমবাপোহাচিরেং ক্রিয়াঃ। 
গ্রতাক্ষতে| ছি বন্ধৃষ্ নি টস 
'সমাসতত্তহতযং ভুয়ে। জান ধিধর্ধনদ ॥ . 
নু 2 নদ 'জুতি। পূর্ীরহথাদ & সদ্য - 


১৯৬ 





প্রকোষ্ঠ ( নীচের হাত ) বলে। প্রকোষ্ঠ 
'ও করের সন্ধিস্করকে মরণবন্ধ বলে । মণিবন্ধ 
হইতে করাঙ্কুলি সমূহের অগ্রভাগ পর্য্যন্ত 
ংশ কর ব! পাণি নামে খাত। করের 
রেখাঙ্কিত ভাগকে 'করতল এখং বিপরীত 
ভাগকে ক রপন্ঠ বণে। অঙ্গুষ্ঠ, তজ্ভরনা, 
মধ্যমা, অনামিক। ও *কনিষ্ঠ।_ 
পাঁচটা অঙ্গুলির এই পাঁচটা নম। সকৃথির 
অর্থাৎ সমস্ত পাণখানির সহিত মধ্যশরীরের ' 
স্থলে সংযোগ হইয়াছে উহার সন্মথের অংশকে 
বঞ্ণ (কুঁচকি) এবং পশ্চাদ্ভাগকে নিতম্ব 
বা স্ফিক্‌ (পাছা) বলে। বজ্ণ হতে 
ভানু পর্যান্ত স্থানকে উরুঃ বলে। উরু এ 
জঙ্ঘ।র (নীচের পায়ের) মধ্যস্থ সঞ্চিকে 
জানু হাঁটু) বলে। জানু হইতে পদের 
সন্ধি পথ্যন্ত স্থানকে জওঘা (নীচের প) বনে । 
জঙ্ঘার নিক্লভাগে দুহনিকের ঢুহছটা আংগ্ময় 
উন্নত প্রদেশকে গুল্ফ" (পায়ের গাট ) 
বলে। 'গুল্ফ এবং পদের সন্ধিস্থানকে 
পাদসন্ধি বা গুল্ফসন্্ি বলে। হহা্ 
নি্নভাগকে পদ বা পাদ বল! বায়। পদ্দের 


গু 


অগ্রভাগকে প্রপদ্দ এবং পশ্চাদ্ভাগকে | 


পাঞ্চি (গোড়ালি) বলে। পদের রেখাঙ্কিত 


আয়ুরবেবেদ-_মাঁঘ, 


১৩২ ৬ | | পর্থ বব, ৫ম সংখা 


শি 





চোয়াল), অধে। হঞ্জমণ্ডল ( নীচের “চোরান । 
1 9, অধর, চিখুক (থুৎনি ). শালু | নুখের 
অভ্ন্তর ভাগের উদ্গাংশ ), উপগ্িহর। 
(। আপজিব ), অধিভজিহবা (গলার ৬ 
আলগিবের ছুইপাখের ছুহটা গ্রপ্তি খা ঢসণ 


৬৩: 


্প 


৷ গ্রাবার প্রসিদ্ধ উপাঙ্গ | 

| পৃথক ভাবে বল। খাহবে। 
| স্তনদ্বর, বঙ্গ, পার্শদর, পুষ্ট, উদর, নাতি 
 বাস্তদেশ, কটি (কোমর ), ও ত্রিক - এই 
| করটা মধাশরারের উপাঙ্গ। দুহ সকথি এবং নধ্য- 
| 


| নাভির অধে!ভাগকে বস্তিদেশ বলে। 


ক% এহগুণি মন্তক 


১; কণাদির (খিথএ 


এ) 


রগ 
ঞ 


চি 


শরীরের সঙ্গিস্থদকে আক (মাজা) বলে। 


ত্বক, কলা, পেশী, স্নায়ু, ধমনী, শিরা, 


শী সপ 


রঙ্গারনী, নাঁড়ী, রসরক্তাদি ধাতু শরীরের 
উপাদান ম্বরূপ। শ্বীসগ্রহণ, অন্পগরিপাক 





প্রতি কায্যনির্ধাহক অনেক গুলি যন্ত্র বা 
আশর শরীরের মধ্যে অবশ্থিত। জ্ঞানে 
দিয় পঃচটা, কক্েকিয় পাঁচটা এবং শরীরের 
ভিদ্র ব৷ দ্বার নয়টা । প্রত্যেকের বিষয় পৃথক 
ভাবে লিখিত হইতেছে। 

ত্বকৃ-ধা চর্ম (টি ্বিন্‌) ইহা 
সর্বদেহের আবরণ স্বরূপ, স্পশেন্রিগের 
৷ অধিষ্ঠানভূমি এবং স্বেদবহ. জোত; সকল ও 
| সরোম রোমকুপ "সমুহের ত্র স্থান। স্কুল 
ূ দৃষ্টিতে ইহা বহিম্বকৃ ও অস্তস্থকৃ ভেদে ছুই 


পপি শা পাস 


ভাগকে পাদতল বা! পদতল এবং তাহার | ভাগে বিউক্ত। তন্মধ্যে বহিত্বক্‌ পাতলা ও 


বিপরীত ভাগক্ষে পাদপুষ্ঠ বলা যায়। 
ললাট, দুইটা বৃ, দুই শব্ধ (রগ১), 


গণ্ড (গাল), উদ্ধা হুলুমণ্ডল (উপরেক় : পরিণত হয়। 


ভন 
কহ গলপ 


ৃঁ 
ঠ 
এ সপন 2 


কুষ্ণ গৌর প্রভৃতি শারীরিক বর্ণের জাধার 


হই | স্বরগ। এই স্বক্‌ অগ্লির সংস্পর্শে ফোন্ধা রে! 


অন্তবক স্কুল, শরীরের রা 


০৪১ সরা 
লে রশ 
০০ ০১৪৯৮ লিক স্পীগল ইস ৬৫ পি 
শি ৮ ভীত ৩ শালি ঠা পুত 


পয, কিও ৩1হ1 অমাঝক। 
* অনেকে খল ফ জর্থে গোড়ালি ধু নিয় সিরকিন,. কিও তাহ! অন 


এথ বষ, ৫ম লংখ্য।। শবরার বা । ১৯৭ 


কারক এবং শরীরলিপ্র প্লেহাদির আকষণ গেশী পকলের বিষর পরে যথাস্থানে আলোচনা 

কারক । হঠাত স্পশজ্ঞানের এবং ম্বেধব5 । কণা মাহবে। 

আত; সমূহের আশ্রর স্থান । .. কণ্তর।(09)৭98--টেওন্) পেশী 
সুগদশী শাপ্তকারগণ--ছুপ্ধের উপর বেমন ! মকলের রজ্জব গায় আকারবিশিষ্ট 

গ্রে স্তরে সর পড়ে, ত্বকের নেইন্প ছয়টা এবং ্্ঢ পান্থুভাগাক কগ্ুপা বলা যার। 

ব| সাতটা স্তর নিদিশ করিরাছেন *। তন্মধ্যে হহারা সামু দ্বাবা নিশ্মিত এব, বগেষ্ট ভার 

প্রথম ত্বকের ন।ম অবশাদিনা, হস্থাই পূর্বোক্ত $ দনে সমর্থ। 

ণাহা ত্বক। অপর পাঁচটা বা ছয়টা ত্বক 

অন্তগকের অন্ততূ্ত। 


শুভর মহ্যণ 


মায় (81111070005 000 1684088 1 
- লগামেন্ট এবং টেওুন্‌ )- শ্বেতবণ, মন্যণ, 
দঢ় এবং শণগুচ্ছ নখ | স্নায়ু শব আযুব্বেদে 
প্রধানতঃ ছুই অর্থে ব্যবঙ্গত হয়। যথা__ 
১) দ্নারু অর্থাৎ স্নায়ুরচ্ছু বা কগরা। (২) 
সাধু অর্থাৎ কক্ষ লায়ু বা স্বাযু-্ত্র । বহুত্র 
দিকি ও বতিদ্দিক আনত করিয়া অবস্থিতি | দাগে গ্রস্ত রজ্জু এবং সুঙ্ষা স্থত্রের যেরূপ 
কূণ। স্থান ও কাধ্য ভেদে কলা সকল | প্রভেদ, এই ছুই অর্থের প্রভেদও সেইরূপ । 
ভিন্ন ভি আথ্যা প্রা হইরা থাকে। কলার স্থল ন্লাবু প্রধানতঃ অস্থি নমূহের পরম্পর ও 
দৃষ্টান্ত ঘথা--মাংদের উপরের আবরণ বিল্লী | অস্থির সঠিত পেশীর বন্ধন কার্য করিয়া থাকে 
' খে সে। ) অথবা মাছের পটকা ব| পটুপটার | এবং হুক্মা স্সাযু কলা সমূহে, পার্শঁ, পৃষ্ঠ ও 
উপাদান। উপযুক্ত স্থানে নানাধিধ কলার | বকষস্থলের চওড়া সেনী সকলের শেষভাগে 
বিনয় খল। যাইবে | এবং আমাশয়, পক্কাশয় ও বস্তির কোন কোন 
পেশী--(10501৮--মস্ল্‌ )--পেশী সকল | প্রদেশে থাকিয়া উহাদের দূঢ়তা সম্পাদন 
মাংসনয়, প্রয়শঃ স্থল স্বজ্জুর ন্তার, কদাচিৎ | করে। | 
মোটা চাদরের স্তায় আকৃতি বিশিষ্ট। চিত সুশ্ররতে কথিত হইয়াছে-_ 
কথায় বাভাকে মাংস বলা হর, তাহা পেশী “শ্নাধু চার প্রকার, যথা,প্রতানবর্তী (শাখা. 
ধা 'পশীর উপাদান মাত্র।- *পেশী সকল ছুই | প্রশাখা-বিশিষ্ট ), বৃত্ত বা রজ্জর ন্যায়, পৃথু বা 
প্রকার, বথা--ইচ্ছাধীন 'ও স্বতন্ত্র। ইচ্ছাধীন | চওড়া এবং ছিদ্রযুক্ত। প্রতানবততী ক্জায় 
পেশাগুলি আমাদের ইচ্ছা! অন্থসাঁরে চালিত | চারিটা শাখায় ও সন্ধিসমূহে £আছে। কগুরা- 
ইরা থাকে । কিন্ত স্বতন্ত্র পেশীগুলির চালনা | গুলি বৃত্তন্নায়ু। আমাশয়» ও পকাশয়ের 
ধরতে আমাদের ইচ্ছ!। আবন্তক হয় না-_ | শেষে এবং বস্তিতে ছিতরযুক্ত স্নায়ু আছে। 
ধার 1 ্বভাবতঃই ক্রিয়াশীল হয় থাকে। গা বন, পট ও মন্তকে পু চা 


কলা-( মেদ্বেন্‌ 1811))1)781)6) কলা 
সকল সাধারণতঃ সুক্ষ রেশমী-বস্ত্ের স্ায়, কিশু 
পথোগন অনভসারে নানারপ হহনা থাকে । 
হারা মাংস, অস্থি ৪ আশ সমহের ভিতর 


সপ কত পা ০ পাপ শপ পপাপািপা | ০ পপ পপ পপ পা পাপ 
নি 








০ ০ পপ কাস পি 





শি পরা প্র পির পারি আও 





" চরকের মতে ত্বক ছত্টী এ, সতের মতে লাতটী। 
1 ইংরাজি (375৭) “সি সিউল লধ াযু পজ-তৃইতেই উৎপই। জর্থও জবেকট! এক ঙঃ 
খওমাণ সময়ে বঙগতা হার রা কাকী, জার হা? গ্‌বোর প্রয়োগ নিতান্ত রাজ... : 


১৯৮ 


্নাঘু আছে। নৌকার কাষ্ঠ ফলক সকল | 
যেরূপ বহুবন্ধনযুক্ত ও গ্রথিত হইয়া! জলে বহু 
তার বহন করিতে সক্ষম হয়, সেইরূপ মনুষ্যা- 


আয্মুবেদদ-_-মাঘঃ 





শরীরে যতগুলি সন্ধি স্বাছে, তাহারা বহু ক্নাযু | লাক নামক পাতলা ও স্বচ্ছ রস 
ইয়া; 


ছার! বন্ধ বলিয়া মন্ত্যাদেহ ভারসহ 
থাকে ।* ; 
ধমনী- (09)--আটারি)__সব্বদেত 


ব্যাপ্ত বিশুদ্ধ রক্তবাহিনী প্রণালী *বা আ্োতঃ ; 


সকলকে ধমনী বলে। হ্ৃদযস্ত্রচালিত বিশুদ্ধ 
রক্ত প্রথমে মূল ধমনী, পরে তাহার হুঙ্ষ্ানু- 
সষ্্ শাখা প্রশাখা সমূহের ভিতর দিয়া সর্ব 
শরীরে প্রবাহিত হয়। ধমনা সকল বিশুদ্ধ 
রক্ত বহন করে বটে, কিন্তু ফুসফসগামিনী 


ধমনী ছুইভাগে বিভক্ত হইয়া হৃদষন্থ হইতে ' 
ফুসফুসে দূষিত রক্ত বহন করিয়া লইয়া যার । 


পিরা ( ৬৬।-ভেন টনিরিটালা। 
দুষিত রক্ত বহনকারী শ্রোতঃ সকলকে সিরা 
বলে। ইচারা অতি হক্ষ কিন দেভের 
সর্বত্র অবস্থিতি করে এঝ ক্রমশঃ পরম্পরে 
মিলিত হইয়া সখুল সিরাসমূছে পরিণত হর। 
সর্বদেহের দুষিত রক্ত বহন করিম হৃদয়ে 


] গর্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 


সস রা 


১৩৭ ৬ | 


ফুসফুসদয় য় হইতে জগ রক্ত বহন করিয়া 
জদয়ে লইয়া যায়। 
রসায়নী (14)1)01)1)%0৩-_লিম্কাটিক)-- 





বাঠিনা 
প্রণালীকে রসায়নী ধলে) রসায়নী প্রণালা 


' সকল সমস্ত শরীরে ব্যাপ্র আছে। 


| 
1 
| 
1 কক্ষ) 
| 
ৃ 
[ 
[ 
| 
| 
। 
| 


“বক্গণ ও গলর্দেশ প্রভৃতি স্থানে রসার়নী প্রণাণী 
গুলির মধ্যে মধ্যে কুচ বা নিমফপের গায় 
৷ রসগ্রন্থসমূহে অবস্থিত | 

নাড়ী- (৮৮০ নাভ) -নাড়ী সকল 
কামল স্থশ্ম,পীতাভ এবং রন্কুহীন তারের মত। 
স্থান ও প্রয়েজন ভেদে উহ্াারা কোথাও শৃক্ষ 
সতের হ্যায় কোথায় বা হন্রগুচ্ছের গ্থায় 
আকারে অবস্থিত । মস্তিষ্ক (130) ) এবং 
স্বুষ্না কাণ্ড নামক স্ুল নাড়ীগুচ্ছ (91771 
৷ ০০) অন্ান্ত অধিকাংশ নাড়ীর মূল। কাঁধ্য 
ৃ ভেদে নাড়ী সকল ছুই ভাগে বিভক্ত। 
ূ কশকগুর্পি নাড়ী চেষ্টা শক্তি বহন করে 
| 
ূ 


. এবং কতকগুলি নাড়ী ইন্দ্রিয় সকলের বোধ 
বা সংজ্া বহন করে। টেলিগ্রাফের প্রধান কেন্ত্ 
হইতে টেলিগ্রাফের তার সকল যেমন চতুদ্দিকে 


লইয়া যাওয়াই ইহাদের কাধ্য। পিরা সকল ূ বিস্তৃত থাকে, মস্তি ও নুযুম্া নারী হইতে 
দুষিত রক্ত বহন করে বটে, কিন্কু চারিটী সিরা | নাড়ী নকলও সেইরপ শরীরের সর্বত্র বিস্তৃত 


শে জপ পা লাশ তত 


পাপ 
এ ১১৮০ পপ শী ৩ পশিপীিপগীসনিপিপপিপশাশিপতিশি 
3 


স।মুশ্ততুবিধ বিদযত।শ সর্ধধ। নিবোধ শে। 
প্রতানবতো।। বুত্ত।শ্চ পৃ শুধিরঠন্তখ। ॥ 
প্রতানব 51: শাখাঙ্থ সর্ববসন্ধিধু চাপ্যথ। 
বৃত্তান্ত কওরাঃ লর্বধ। বিজ্েয়।ঃ কুশলৈরিহ ! 
অ।মপকশয়াতেবু খত্তোৌ চ শুহিরা$ খলু। 
পার্থেরসি তথা পৃষ্ঠে পৃথুলাশ্চ শিরন্যখ ॥ 
নৌঁধধ। কলকাতা ব্ধদৈব ছুতিযু'ত।। 
তারক্ষম ওযোপ্পূ নৃযুক। হুদমাহিত।। 
এবমেব শর্ীরেগিন্‌ হাবস্তঃ সতয়ঃ ডা )' 
& লা ভারসহ! মাঃ ॥” 
টা 1:87 জত, শামী £ & ৪ লা 


৪র্ঘ বর্ষ, ৫ম সংখ্য।] 


বলিতে 


স্পেপশপী শী শিপ পিপি স্পা পিপি শশা পিপিপি পেশি িশিসপাস্পাশেসপশীি 


আছে । টেলিগ্রাফের কেন্্ু্ল হইতে টা 


দ্বার যেমন অন্তান্ত স্থানে আদেশ পাঠান যায়, ূ 


মস্তি ও নুযুয়া নাড়ী হইতেও সেইরূপ শরীরের | 
তির ভিন্ন অঙ্গকে কার্য করিবার আদেশ 
পাঠান হয়। আবার অন্তান্ত স্থান হইতে 
টেলিগ্রাঞষের কেন্দ্র স্থলে যেমন সংবাদ দেওয়া 
বার, সেইরূপ ইন্দরিয়গ্রাহ্হ বিয়ের সহিত 
ইপ্সিয়ের সংযোগ ঘটিলে সে মংবাদ নাড়া 
পথেই মাস্তফে প্রেরিত' হয় এবং তাহার ফলে | 
ইন্দিয়ের বোধ উৎপন্ন হয়। সুতরাং চেষ্টাবহা 
( ১196০] ) ও সংজ্ঞাবহা ( 901)5601থ ) ভেদে 
নাড়ী সঝল দুই প্রকার যথাস্ানে নাড়ী 
পকলের বিষয় বিস্তৃত ভাবে বলা ঘাইবে। 
(আঁতঃ-__-শরীরে যে সমস্ত নল বা পথ 


টিটি রি 


আছে, সে সকণের সাধারণ নাম শ্রোতঃ। 
চরকে কথিত হইয়াছে,__স্রোত; সকল পরিণত 
পাঠু সমূহ বহনকারী পথ। ইহা দিগ দর্শন 
মাহ। কারণ অন্ন, মুত্র, মল? ঘন্ম প্রভৃতি যে 
মকণ প্রণালীর ভিতর দিয়া বাহিত হয়, তাহা- 
দিগকেও আোতঃ বল! ধায় । 

ধাতু-_রস, রক্ত; মাংস, মেদ, অস্থি, 
মজ্জা ও শুক্র এই সাতঙ্ঈকে ধাতু বলে £- 

(১) রস-_সর্ধপ্রকার ভুক্ত দ্রব্য পরি 


পাক প্রাপ্ত হইয়া যে সৌম্য অর্থাৎ শৈত্যগুণ- 
যু জলীয় সার পদার্থ উৎপন্ন হয়, তাহাকে 
রস বল! যায়; “রস” ধাতুর অর্থ_গতি। 
গরীরের সর্বত্র অহরহঃ গমন করে ধলিয়! “রস” 
শাম হইয়াছে । আহুর্কেদ মতে রস-__যরকৎ ও 
ল্লীহায় গমন করিয়া! রঞ্জক পিত্ত স্বারা রঞ্জিত 
হগলে রক্ত নামে অতিহিত হয়। মুঙ্জতে 


পপ সাপ 


শারীর বিদ্যা । 


২ পাশপাশি পাকে 










কি থত যাছে যে, দেহীদিগের শরীরস্থ বিশুদ্ধ 


রস রগ্রকপিত্ত কর্তৃক রঞ্জিত হইয়% রক্ত সংস্ঞা 
প্রাপু হয়।* চি 


(২) রক্ত-(31০০1- বড) সকল 


। ধাতুর পোষক বলিয়া রক্ত জীবন রক্ষার প্রধান 


উপায় স্বরূপ । রক্ত ক্ষয় 'প্রাপ্ত হইলে শরীরের 
অন্তান্ত ধাতুও ক্ষরপ্রাপ্ত হইতে থাকে। 

লপীকঁ_ (197100-লিক্ষ )-- 
রক্তের পাতলা স্বচ্ছ জলীয়াংশ লঙ্মীকা নামে 
খ্যাত। ইহা রসায়নী প্রণালী সমূহের মধ্যে 
সঞ্চরণ করিয়! থাকে | লসীকা রক্ত ব৷ রসের 
অন্তভূক্তি বলিয়া! পৃথক ধাতুরূপে উহার গণনা 
করা হয় না। 

(৩) মাংস--(110500187 5509) ৃ্‌ 
পেশী সমূহের উপাদান ম্বরূপ কোমল রক্তবর্ণ 
এবং তন্ময় । 


(8) মেদ-_(£৪%) ঘ্বতের স্যার ঘন 
শরীরের , ন্নেহময়» ধাতু। ইহা প্রধানতঃ 
উদরের মধ্যস্থ ঝিল্লী বিশেষের এবং ত্বকের 
নিয়ে অবস্থিতি করে। মাংসের স্নেহভাগকে 
বসা বলে। ইহা মেদের স্যায় উপাদান 
বিশিষ্ট এবং মেদের অন্ততূক্ত বলিয় গণ্য কর! । 
যাইতে পারে। 

(৫) অস্থি-_(৪০০৪-_ বোন)--শরীরের 
অবলম্বন স্বরূপ দৃঢ় কঠিন ধাতু) চলিত কথান 
হাড়। ৃ 


(৬) মজ্জা-_-(3999 পাচ বন 
ম্যারো) অস্থির মধ্যস্থিত ধাতুকে মজ্জ] বে! 


* রা্জতান্তেস। তাগঃ শরীরস্থেন দেহিনাম্‌। 
' আবাাগন়ঃ ৯ স্্কুমিতাতিধী়তে 
... অত পাদ, ১8. + আধার) 


২০৩ আয়ুবেেদ--মাঘ ১৩২৬। | ৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংগা 


ইহা কতকটা মেদের গায় উপাদনবিশিষ্ট পক্ষ শর, গ্রশণী, য্কৎ্প্লা৮", অগ্্যাশর, কষ 
হহলেও কার্ধা ভেদে পৃথক ধা বণিয়, গণা পন্তি, স্ীলোকদিগেব গভাশয় ও 5£ট ৰ্জ 
হইয়া থাকে । *৬ কান আছে। 

আাম।শয়-( 10770 -্মাক ). 


(৭) শুক্র _ক্ষটিকেব গলার শুশবণ, 
আমাশয়েণ একার গদ দ্রতিব (ভিশ্থুর এ 


তরল, নিপ্ধ, মধুর এবং মধুর স্টার গন্ধবিশিঃ 


ক , মনতবীন 2111 ইভ ভক্ত ছা, 
ধাতু । ইহার মধো গভোতপাদক জীবাণ ; টিটি হি হত সশম্ত ঈিক ড্রবোৰ 


সম রক গঃভাংপাদক পৰদর নিহত গিনি 
পপ ৯0৮ [পল গ্ প তত ররর * শপথ 7817 নন1% 
আ€ নবাব কারছেন ০৪০০০০০০৪০৮ 

রজঃ-__রণন হইতে স্বালোকের বডত বাঃ, টি শিপ তে কী? মাত পাকি, তবান উহা 
লন পাক হলেও গ্রধানতঃ অন্ধ মধো আসিয়াই 


আর্তব উৎপন্ন হইয়া থাকে | ইহার মে 

স্বীলোকের গর্ভোৎপাদক দাড় বাঙ্ছাণু বষ্টমান। রা রা 9 এরি ্ র্‌ এঠজন্য 
সাধারণতঃ দ্বাদশ বৎসর বয়সে রজঃপ্রবৃ্ডি [%শয় ৭ অক্কাশয় এ ছুইটা সংজ্ঞা 
এবং পঞ্চাণ বৎসরে রো নিবৃভি হয়৷ থাকে । 


গঠাবস্তার বজঃ উদ্ধগানী ভইরা স্তন্তপূপে 


শাসসপীপীশীশি পি পিসি 


ভহয়াছে | 

গ্রভণা--.( 1)010116001)))) ডি গডিনম) 
আমাশর ও পক্কাশয়ের মপানপতী দ্বাদশ অঙ্কুপি 
পারুমিত স্থানকে গ্রহণী বগে। গহনা শব্ধ 


পরিণত হয়। রঃ ৪ স্যন্রস লল্ত ধুর 
মন্ততুক্তি। 


মনকস্থলে আমাশয় ৪ পক্কাখয়ের ভিতরের 
আশয়-_-শরার তিনটা গুষ্ঠা বা "গহ্বর 


আবরণ ঝিপ্লী বাকলা মর্গে বাবগত হইয়া 


৭. পাশপাশি স্পস্ট সা ০ পিসপপ্প ও পি পা ৩ ০ 


ছে এবং 'এই তিনটা পঙ্া র মা শরারের 
বিবিধ আাশয় না মন্ত্ তিন: তিনটা 51, 
যণা--শিরো গুহা, উর্ো গুহা এব" উদর ওহ 
প্রুতাক গুহা অবস্থিত আশয় সকতলব বিষম 


গ7ক। 
যকৃৎ.--( 149: লিভার )--উদরের 
উপরি ভাগের দক্ষিণদিকে পঞ্জরের মধ্যে যকৎ 
মবস্থিত। ই পাঁচক ও রঞ্রক পিত্বের 
ি স্থান। পিপ্তকোষ । (3:11-131781- 
শািরোগুভ7 বহি গার মধো মস্তিক্ধ। । 81 --গলব্লাডার) নামক একটি থল্লী যক্কৃতে 
ননথুমস্তি্ধ এক সুযুস কাণেণ পার্ঘদেশ | সাল আছে। 
মবস্থিত। প্লীহা-4১71597--স্পন)-রঞ্জক পিতের 
উরোগুহ1-এহ পায় ফসকুস নামক | অগ্ততম উৎপত্তি স্থান। হা উদ্দরের উপরি 
ভাগে বামদিকে পঞ্জরের মধ্যে অবস্থিত 
অগ্র্যাশয় (৪0৫95 প্যাংক্জিয়াঈ)৮- 


সপ 


২ পসপীস্পিসপী শপিশ শশা শী তি শট শা 


পাশ সপ সচ 


পদক তব বল বাত 2 | 
4 ও 


ভুইটী শ্বান গ্রঠণ বন্ব এব* রক্ক সঙ্লন দস্ 


হৃদয় অবস্থিত। 
উদরগুহা__-এই গুহার মধ্যে আমাশয়, | আমাশয়ের পশ্ান্তাগে অগ্যাশয় আবসথিত। মং | মর্কা- 


5 শশী সি পপি শশী পাপন ৪5 
বি নরক... 


% » “অধ্াশর”_ জজাটি প্রব্গ লেখক: কঃ মনে ইহাকে: জন বরোধ।, 
নকে। তাহার কর বখ।য দে নিসা নুরের. রা 





শি এ শসা শ্প 


৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা ] শিশু-পালন। ২০১ 
অন্ন পরিপাকে সমর্থ প্রধান আগ্রেয় রদ ইহা : কলমের ন্ার দুটা হুশ নল ছারা মূর বৃ 
হইতেই পরিক্ষত হয়। ইনার দক্ষিণগ্রান্ত। হইতে বস্তিতে নাত হযু্ উহাদিগকে : 
বিশ্বুত এবং বামপ্রান্ত ক্রমে সরু। । গবীনী বা মূত্রক্রোতঃ (0৮৩৬--ইউটরস)-” 
বৃকক-_-(1010০)--কিডনি ) - কটিদেশে : বলে। 
মেরুদণ্ডের দ্বই পার্থে শিমের বীজের ন্যায়! গর্ভাশয়__(10775_-ইউটরস )_. 
1 
আাক্কৃতি বিশিষ্ট দুইটা বৃ মাছে। বৃকুদধয় রক্ত ! ভ্রীলোকদিগের যোনির উদ্দমুখের সহিত সংলগ্ন 
হইতে মূত্র নিষ্কাখন করে। "ক্ষুদ্ধ কলসেব শ্তায় আকৃতি বিশিষ্ট । গর্ভাবস্থায় 
বণ্তি-(13819,৮-ব্লাডার নহ গর্ভের বৃদ্ধির সহিত গর্ভাশয়ও বদ্ধিত হইয়া 
নাছির 'অধোভাগে মধাস্তলে অবস্থিত এবং বৃকক | থাকে। এবং গ্রাসবান্তে পুনরায় ছোট হইয়া 
দারা উৎপন্ন শৃত্রের আধার সবরূ্প। পেন! যায়। 


শিশুপালন । 


তি 9 পা 





খাছ । 


(পূর্ধপ্রকাশিত অংশের পর) 
(ইীমতী কুমুদিনী বস্তু বি-এ, সরস্বতী) 


খাগ্ের কার্য কি তু পূর্বে বলা হই- (১) মাংসের ন্যায় ওণ বিশিষ্ট খাদা। 
রাছে। এখন কোন্‌ প্রকার খাদ্যে আমাদের (1991) 110 801)5681109৭) ইহা! হইতে আম! 
দেহের বৃদ্ধি তয়, গঠন হয় এবং রক্ষা হয় তাহা | দের দেহ যন্ত্র নির্শিতি হয়। 
সংগে বিবৃত করা যাইতেছে। (২) তাপ উৎপাদক খাদ্য (007708861)19 | 

«ই প্রকার গুণ বিশিষ্ট খাদ্য আমাদের | 9800০) ইহা আমাদের জীবন রক্ষা, 
প* পক্ষার জন্য প্রয়োজন হয়। এক, প্রকার | করে। ,. 
খাদ্য আমাদের দেহের ক্ষয় নিবারণ, গঠন | (১) মাংস বর্ধক থাদ্য কি? বৈজ্ঞানিক. 
এবং বৃদ্ধি হয়। মার এক প্রকার খাদ্যে | পরীক্ষা করিয়া দেখা গিয়াছে, যে, এই প্রকার: 
আমার জীবনী শক্তি জন্মে। সুতরাং | থাদ্যে চারিটি জিনিস আছে। তাহাদের রর 
আাশদের খাদ্যকে ছুই শ্রেণীতে ভাগ করা | নাম যবক্ষার বাষ্প (০1৮0882), অঙ্গারায়জাদ,, : 
যাইতে পারে । যথা £₹.. (৫০১০৪), হাইিদ্রোজেন এবং অনার: বাষ্প, : 


চর চ 


-& 
মাধ..'২ | 


২০২ আয়ুর্বেদ__মাঘ, ১৩২৬। [ ৪র্ঘ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা। 





8০০৯ স্পীাশীশীী শী শা জি শা শি স্পা শিক নি নি রত পক 
-্াস্পিাি শসা চে হি চি 


. (০৮৫০,)। এই শ্রেণীর খাদ্য ব্যতীত অন্য | দেহরক্ষার জহ। খনিজ পদার্থ: বিশিষ্ট খাদের 
কোন থান্তদ্রা যবক্ষারজান বাম্প (১:৮:০৪০৪) ; প্রয়োজন। জল এবং কয়েক প্রকার লবণ 
নাই। এই হইক্পণর জান বাম্পের অস্তিত্বই । এই শ্রেনীর অন্তর্গত । যেমন সাধারণ লবণ, 
মাংসের স্ায় খাদ্দোর বিশেষত্ব । এই কারণে । 1)1)9301)9: 9111009, এবং আরো করেক 
এই থাদ্যকে 'যবক্ষার বাম্পাত্মক খাদ্য,(11০- | প্রকার লবণ । সমুদয় জীবস্ত দৈহিক স্থাত্রর 
&০7)০0৩ 19০99) ধলে । এই খাদ্য খাইলে | (9৯১৫৯) গঠন এবং কাধ্য ক্ষমতা লাভের 
দেহে মাংস হয়। প্রধানতঃ পশু মাংসে এই ! জন্ত জণ এবং লবণের প্রয়োজন হয়। পরি- 
যবক্ষারজান আছে। এতদ্বাতীত ছুগ, ডিম, । পাক ক্রিয়ার জন্ত যে চারিটি রনের আবশ্বক 
সকল রকল শস্ত (৩০:০9), ডাল, সীম বা মটর ! হ্য় তাহার কাধ্য চালাইবার জন্ত, বক্ত 
জাতীয় শস্তে (9625 2110 1)0:178) এবং টাক] ! সঞ্চালনের জন্য এবং দেহের গ্রতোক অন্ন 
সবজিতে কিরৎ 'পরিমাণে এই 2)1005৮) 1 প্রত্যঙ্গ সরম এবং ভিজা রাখিবার জন্ত জলের 
আছে। যবক্ষার বাম্প (011৮7507) মাংসের | আবগক | রক্ধে, মাংসদপেশাতে এবং দেহের 
মধ্যে যেমন, শাক সব্িতে ও তেমনি বিরামান ৃ সমুদয় নরম স্থানে পবণের প্রয়োজন হয়। 
আছে। তবে মাংসের মধো ইহা অবিকৃত ভাবে | কিন্তু লবণ হাঁড় এবং দাতের জন্তঈ অধিক 
পাওয়া যায়। | পরিমাণে কাজে লাগে । যে দীতে যত বেশী 
(২) তাপ উৎপাদক খাদে অঙ্গারাস্নাজান | 010, ৯1) চুণের ভাগ থাকিবে, দে দাত 

(৫7৮০7) হাইড্রোজেন এবং মম জান বাষ্প | তত দু হইবে। তাহা হইলে ইহা হইতে 
(9%5807)) আছে ।' এই খাদাত্ছই প্রফারের। ৷ দেখা যাইতেছে যে আমাদের দেহের গঠন, বৃদ্ধি 
(ক) শ্বেতসার বিশিষ্ট খাদ্য (৪:10.9) এবং | কাধ্য ক্ষমতা, এবং জীবনীশক্তির জন্ত নিয়লিথিত 
(খ) মেদময় (9. থাদ্য এই' শ্রেণীর অন্ত- চারি প্রকার খাদ্যের আবশ্তক। যথা 
ভূক্ত। যে সকল খাদ্যে শ্বেতসার এবং চিনি |. (১) যবক্ষার বাম্পাম্মক খাদ্য (1160- 
আছে, সে সকণ খাদাই প্রথম শ্রেণীর (ক) | &০8৪৪ ১০1১৪০৭১০০৯) । মাংসের গুণ বিশিষ্ট 
অন্তহুক্তি। ইহাকে 69)7১0))178165 1 খাদ্য । এই খাদ্য দেহের বৃদ্ধি এবং হয় 
বলে। যে সকল খাদ্যে মাখন, চর্বি ক্রিম ৰ পূরণের জন্য প্রয়োজন হয়। 

এবং তৈল আছে সে সমুদরই দ্বিতীয় শ্রেণীর (২) শ্বেতলর বিশিষ্ট খাদ্য 1(5051010 
(খ) অন্তর্গত। ইহাকে 1)1196011)9708 1 9008৮510099) তাপ উৎপাদক খাদ্য। ইহা 
বলে। শ্বেতসার বিশিষ্ট খাদ্য অপেক্ষা মেদময় | দেহে তাঁপ এবং জীবনী শক্তি (911 ০8 
থাদ্যে ০৪:১০ (অঙ্গারদ্রাবক ) অধিক পরি | জন্মায়। 

সাপে বিদ্যমান আছে। এই কারণে মেদময় |. (৩) মেদময় খাদ্য। ইহাও তাপ উৎ 
খাদ্য শ্বেতপার বিশিষ্ট খাদ্য অপেক্ষা অধিক | পাক কিন্তু শ্বেতসার খাদ্য অপেক্ষা ইহা 
পরিমাণে তাপ উৎপাদন করে এবং জীবনী | অধিক পরিমাণে তাঁপ এবং জীবন নতি বা 
শক্তি প্রদান করে। রা? লি খায। 


পপ সসপিপপোপিসাসরআজ | ৮ পপ 
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(07078) ৪003680688), জল এবং লবণ-দেহ | উল্লেখ করা হইয়াছে, আমাদের আহার্য্য 
গঠন এবং কাধ্য করিবার ক্ষমতা সঞ্চার করে। | দ্রব্যের প্রত্যেকটিতে এঁ উপ্গাদানৈর ছুই 
নবল, কার্য্যক্ষম, সুস্থ জীবন ধারণের জন্য | তিনটি করিয়] সন্গিবেশিত হা 1 আছে। কিন্ত 
আমাদের এই চারি প্রকার খাদ্যের আবগ্তক | | কোনটিতে একটি উপাদান বেশী আছে, 
শিশুর খাদ্যও এই চারি প্রকার গুণ বিশিষ্ট ; কোনটিতে কম, আবার কোনটিতৈ বা কোন 
হওয়া 'প্রয়োজন। মাতৃহদ্ধে শিশুর দেহ ৰ উপাদান একেবারেই নাই, যেমন ডিম একটি 
গঠনোপযোগী এই চারিটি জিনিস উপযুক্ত পরি- , সর্বাপেক্ষা পুষ্টিকর এবং পূর্ণধাদ্য হইলেও 
মাণে বিদামান আছে। কিন্তু ভিন্ন ভিন্ন পশুর ছুগ্ধে : তাহাতে খেক্সার পদ একেবারেই নাই, 
এই চারিটি জিনিস কম বেশী পরিমাণে আছে। | এই জন্য শুধু ডিম খাইয়া মান্য জীবন 
এই কারণে সে সকল ছুগ্ধ কিছু পরিবর্তন ধারণ করিতে পারে না। ইহার সহিত অন্ত 
করিযা শিশুকে দিতে হয়। যেমন গাভীর | খাদ্যের ও প্রয়োজন হয়» এই কারণে ছুই 
দুগে যবঙ্গীর বাষ্পাত্মক (1594০8) পদার্থ; তিন প্রকারের থাদ্য মিলাইয়া যাহাতে 
বা ছানা মাতৃচুগ্ধ অপেক্ষা অধিক পরিমাণে | আমাদের খাদ্যের মধ্যে উপরোক্ত চারিটি পদার্থ 
আছে এবং শর্করার অংশ কম আছে। এই | উপযুক্ত ভাবে থাঁকে সেইরূপ খাদ্য গ্রহণ 
কাবণে গাভীর ছুদ্ধে জল কিংবা বালি মিশা- | করা কর্তব্য। তাহা হইলেই আমরা জীবন 
ইয়া এবং একট চিনি দিয়া শিশুকে দিলে | ধারণ করিতে পারি। 
কতকটা মাতৃছগ্ধের স্তায় হয়। সাধারণতঃ আমরা প্রত্যহ যাহা আহার 
আমাদের আহার্ধ্য দ্রব্য ছুই প্রকশরের। | করি তাহাতে' উপরোক্ত চারিটি পদার্থই 
(১) উত্ভিজ্জ। চাল, ডাল. ময়দা, শাক, | সন্নিবিষ্ট হইয়া আছ । আমরা অজ্ঞাত 
মী তরি তরকারি প্রভৃতি (৮০৫০৮০)1০ সারেই খাদ্যের গুণাগুণ না জানিয়াই 
191) উদ্ভিজ খাদ্য। ্ নানাপ্রকারের | শরীর ধারণোপযোগী আহার্যয গ্রহণ করি। 
শহ্য ( ০০16919 ) গম ওট, বালি, রাই, | তৰে এসম্বন্বে জান থাকিলে আমাদের খাদ্য 
চাপ, কষ্ট (খ) নানাপ্রকারের ডাল “গ) | দ্রব্যের অনেক উন্নতি সাধন করিতে পারি 
টাকা সক্সি, আনু, কপি প্রভৃতি (ঘ) | এবং অনর্থক কতকগুলি মসলাযুক্ত গরম ও 
নানাগ্রকার ফল। ছুম্পাচ্য খাদ্য না খাইয়া পুষ্টিকর খাদের 


(২) প্রাণীজ খান্য। (ক) নুঁনাপ্রকার বাবস্থা করিতে পাঁরি। ূ 
পশু মাংস যেমন গরু, ভেড়া, পাঁটা ইত্যাদি শিশুদিগের জন্যও তাহাদের দেহ গঠনোপ- 
(খ) ০01৮ 28006 যেমন মুরগি, যোগী উপযুক্ত পুষ্টিকর থাদ্যের বাবস্থা করিতে 
টস, টার্কি, খরগোস ইত্যাদি (গ) নানা (পারি। তাহাদের দেহ ও মস্তি বৃদ্ধির 
থকার মাছ ( ঘ ) 8১৩) 81) যেমন কীকড়া, | সময় তছুপযুক্ত খাদা বেশ ভাবিয়া, .চিন্তিয় 
0)8618, 910110008 | ডে) ছ্ধ পমির, জানিয়া গুনিয়া জানের, সহিত ওমান করিতে 

মাখন এবং ক্রিম টি, ্‌ র্‌ 'পারি। শিশুর, , ছে মাতার, [রি 


রি পা সস, 
্ র্‌ ডি রা চি । ক ৯৯ রি বদ 
ঠা 
পরে জার, জাঙা পিঠ, : 
খাদ দার... 11751 ১০০১ 
৮১১ ঠ 2 ৪ 11181: ৮ টিক 
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কর্মঠ ভীবন ধারণ করিয়া এবং মেধাৰী চাটি পদার্থছানা রা আছে। (২) মেদ মধ 


হইয়া তীহাঁকে এবং মানব সমাজ ও দেশকে 

৮১০ 
স্থখী করিবে। 
কত বেশী তাহা বলিয়া শেষ করা যায় 
না। স্থতরাং' মাতৃজাতিকে জ্ঞানাদ্নাকের 


এ -বিষয়ে মাতার দায়াত্ 


থাকিলে তাহা দ্বারা জীবন রক্ষা হয় 


মধ্যে ব্ধিত করিতে প্রতোক দেশ হিতৈষা 


দায়ী। শিশুর শারারিক, মানমিক, আধ্যা 
সম্বিক উৎকর্ষ লাভের ভার প্রত্যেক মাতার 
হস্তে ন্যস্ত রহিয়াছে। 


মাতাকে পবিপূর্ণ . 


জ্ঞানের সহিত এই গুরুভার সম্পাদন করিতে 


হইবে। অজ্ঞানতাঞ্জ সহিত, গতানুগতিকের 
ন্যায় শিশু পালন করিবার দিন চলিরা গিয়াছে। 


এখন আমরা বার, ধর্মপ্রাণ, বুদ্ধিমান মহ- 
হৃদর়শালী সন্তান আকাঙ্খা করিতেছি। সমগ্র 


সভ্য জগতের সহিত সংগ্রামে ঠাহাদিগকেই 
স্বদেশ রঙ্গ করিতে হইবে । মুর্খ মাতার সন্তান 
দ্বারা এই মহৎ কার্য কখনো সাধিত হইবে 
না। 


ছুপ্ধ ॥ 


দরদ্ধই অধিকাংশ প্রাণীর শৈশবের একমাত্র 
আহার । হুপ্ধ পান করিয়াই অধিকাংশ প্রাণীর 
জীবন রকঙ্গা ₹য়। একটি সুস্থ শিশু কেবল দুধ 
পাঁন করিয়াই যদি বছ্িত হয় তবে তাহার এক 
বৎসর বয়সের সময়ের ওজন তাহার জন্মকালীন 


ওজনের তিন গুণ বেশী তইবে। ছুগ্ধে শিশুর, 


দেহ গঠনের সমুদয় উপাদান বিগ্যমান আছে। 
ইহাতে দেহের বৃদ্ধি এবং ক্রয় নিবারণ হয় 
দেহে তাপ উৎপন্ন হয় এবং জীবনী শক্তি 
(7891 0:০৫) জন্মে । ইভাকে একটি পুর্ণ 
থাদ্য (09770199 799) বলা যায়, কারণ 


সপ শ ৮ 





পদার্থ (78) ক্রিম আছে (৩) শকরা 1 এবং (৪) 
লবণ ও জগ আছে। ম্ৃতরাং দেখা যাহতোছে 
যে আমাদের খাদ্যে যে চারিটি উপ|দ!ন 
ঠাহার 
সকাল হদ্ধের মধ্যে আছে। 

ছাঁন। 


(4৮1)) 1 এপ্ধে ষে খবক্ষার 


' বাস্পাত্মক পদার্থ (1১205010018 11903) 


আছে তাহাকে ছুগ্ধের ০8৪91) বা প্রোটাড ৰা 
ছানা বলে। ইভা মাংসের হ্যায় গুণ বিশিষ্ট 
(11551) 1100 810১18700) পদার্থ । ছগ্ধের 
ছানাহ ছপ্ধের ষবক্ষার বাম্পাত্বক পদার্থ। 
পাকস্থলীতে পাচক রস প্রথমে ছুগ্ধকে ছানায় 
পরিণত করে তারপর এ ছানাকে জীর্ণ 
করে। 


াঁণ করা ছান! শিশুর দেহের বৃদ্ধি সাধন 
করে এবং ক্ষয় নিবারণ করে। 

ক্রিম।। ছুদ্ধের ক্রিমই ছুগ্ধের মেদুময় পদার্থ 
বা 7৪11 মেদের গোলকের ক্ষ ক্ষুদ্র ফণা 
গুলি 2ুদ্ধে ভালিয়া বেড়ায় বলিরা হুগ্ধের রঙ 
সাদা । অনুবীক্ষণের নীচে এক ফোটা ছুধ 
রাখিলে এই গোলক দেখা যায়। তাহাদের ওজন 
হুদ অপেক্ষা হালকা, এই কারণে তাহারা 
উপরে ভাসিয়া উঠে। ইহাই ছুগ্ধের ক্রিম। 
ঘোল করিবার যন্ত্রে ছুধ মন্থন করিলে সমস্ত 
ক্রিম একত্র হইয়া মাখন হয়। 

হদ্ধের "শর্করা ॥ ছৃপ্ধকে ছানা করিয়া 
ছানা তুলিয়া লইলে যে জলটা পড়িয়া থাকে 
তাহাতে এই চিনির অত্বিত্ব বেশ ্পষ্ট বুঝা 
যায়। 0809 ৪88৭ মত এই চিনি অত. 
মিষ্ট নয়। এই চিনি শ্বেতসার পদার্থ বিশিষ্ট 


৫৮ % 


স্বপেক্ষা ভি্।,  এইচিন্ি। 


ইডি 





খাদ্যের সমস্ত শুণই ইহাতে বিদ্যমান আছে র 


খাদ্যের অনবহূ্ক হইলেও ধার এ ৫ 
: ছগ্ধে (১ বধক্ষার বান্পাত্মক, (৮০... 1 


রতি রা * 
হব রর 
7. এ) ন 
॥ গা ৭ * 
হি রি নক 
দ 
রি 
২৯০ ॥| ঠ 
48211 
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২০৫ 





পিপিপি আসপীপোপিপী পপ পা 


রা পদার্থ সুতরাং ইহা 1 আর পরিপাক করি, 
বার প্রয়োজন হয় না। মাতৃছুপ্ধের চিনি শ্বেত- 
সার পদার্থের অন্তর্গত হইলেও এই কারণে 

শিশুকে ইহা আর পরিপাক করিতে হয় 


০ ীিিস্পীপীশীপীাপি নি 








পা পা শ্প্পপ সপ কাশা 


কারণে অন্ত প্রাণীর ছু্ধের ছানার পরিমাণ 
দাহাতে মাতৃছৃগ্র ছানার স্মুন হয় সেইরূপ 
করিতে হইবে। যেমন গাভীর দুগ্ধে মাতৃ 


৷ ছুগ্ধ অপেক্ষা অধিক ছানা আছে বলিয়! গাভীর 
না। ইহা! পূর্বব হইতেই পরিপাক করা থাকে। 


দদ্ধে জপ কিংবা বালি এবং ' একটু চিনি 


শিপ্তর তখন শ্বেতসার পদার্থ পরিপাক করিবার ৰ মিশাইলে তাহা কতকটা | মাতৃঢৃদ্ধের ৪ হয়। 


ণক্তি জন্মে না বলিয়া ভগবান মাতৃছুগ্ধে শ্বেত: 


চিনিূপে রাখিয়াছেন। অথচ দু্ধে চিনি না 
থাকিলে শিশুর দেহে তাপ উৎপন্ন হইত না। 
দুগ্ধিব ক্রিম এবং চিনি অঙ্গার বাস্পাত্বক 
পদার্থ (817১9780০15) | ইহারা দেহে তাপ 
এবং শক্তি উৎপন্ন করে। 

লব্ণ। ড্দ্ধে যে লবণ আছে তাহ শিশুর 
পত্র দৈহিক লুত্রগুলি (98589) গঠন 
করে। হাড় এবং দাতের জন্ঠ যে 1)05- 
[11:1৮ 1)1111))এর প্রয়োজন হুদ্ধে তাহা লবণ 
দগে মাছে। 


মল। ছুগ্ধেযে জল আছে তাহা শিশুর 
দেহে পক্ষে যথেষ্ট | বয়স্কদের যতটা জলের 
গরো্ন, ছুগ্ধের অন্যান্য উপাদান অপেক্ষা 
দগ্ধ জল তদপেক্ষা অধিষট পরিমীণে আছে। 
ব্য গোকপিগের আকারের তুলনায় তাহাদের 
ঘটা জলের আবশ্যক শিশুর তদপেক্ষা অধিক 
জণেব 'প্রশ্নোজন। * 

মাঠ ছুপ্ধই শিশুর একমাত্র স্বাভাবিক 
আঙাব। তাহা সা পাওয়া গেলে অন্ত 
প্রাণীর ছুদ্ধ শিশুকে দিতে হয়। সেই 
ছধ ধভটা মাতৃ হুদ্ধের সমগ্ডণ করা মনা 
ততই শিশুর দেহরক্ষার পক্ষে উপযোগী হয়। 
বস্বেদ মধো যে সকল উপাদান আছে তগুধো 
দ্ধের ছানাই পরিপাক করা কষ্ট। ভাস 


উপাদান অতি স্হজে রিপা টা) ২8 





| মিশাইয়া 


১খৃহান। সুি 


টা পা] 


, শিশুর জন্মের প্রথম কয়েকমাস যতটা 
সাব পদার্থকে পূর্ব হইতেই পরিপাক করিয়া : 


ঠাহার তিনঞ্গুণ জল কিংবা বালির জল 
খাওয়াইতে হয়। প্রথম মাসে 
এইরূপ জল ও চিনি মিশান দুগ্ধ সমস্ত দিনে 


৷ দশ ছটাক যেন শিশুকে পান করান হয়। 
। ক্রমে ক্রমে জলের পরিমাণ কমাইয়া এবং 
| ছধের পরিমাণ বাড়াইয়া ছয় মাস বয়সের সময় 


প্রতিদিন ৩০ ছটাক দুধ শিশুকে দিবে। এ 
সমর দুধ ও জল সমান ভাগে মিশাইতে হইবে 
ছয়মাস বয়স হইতে শিশুর শ্বেতসার পদার্থ 
পরিপাক করিবার ক্ষমতা জন্মে। সুতরাং 
এই সময় হইতৈ সামান্ত পরিমাণে কোন 
শ্বেতসার পদার্থ ঢুধেক্, সহিত অথব! পৃথকভাবৰ 
দেওয়া যাইতে পারে । এই সময় হইতে শ্বেত- 
সার পরিপাক করিবার শক্তি জন্মিলেও 
তাহা অত্যন্ত ছুর্বল থাকে ] ছুই বৎসরের পুর্বে 

এ শক্তি ভাল করিয়া জন্মে না। শিশুকে 
এক বৎসর পর্্যস্ত জল মিশান ঢ্ধ দেওয়া 


| আবস্তক। তাহার পর জলের পরিমাণ ক্রমে 


কমাইয়া আনিয়। ছুই বৎসর বয়সের সময় 
ধাঁটি ছুধ দেওয়া যাইতে পারে।, 

শিশুকে যে খাদ্যই দেওয়ান্যাক না কেন, 
তাঁহার দেহ গঠন ও রক্ষার জন্ত টাটক! বিশুদ্ধ 
দগ্ধ ব্যতীত উপযোগী খাস্ত আর নাই। শিশুর, 
্বান্থ্য কেবল উপযুক্ত পুষ্টিকর খাদ্য নিয়ম, 
রূপে খাওয়ানের উপর নিষর করে।। দিস 
নিডি- জীবে: 


28088 ১8683 রড 
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জিজঙার হ়্। শিশুর দেহ অতি দ্রতভাবে টিনা [81067 ডুবাইলে দেখা যাইবে ৫ যে 
বদ্ধিত হয় এবং ক্ষরও বেশী হয়। সুতরাং ; ইহার রঙ তখনি পুনরায় নীল হইয়াছে। চধ 
তাহার দেহরক্ষার জন্য অধিক পরিমাণে বব বেশ ভাল করিয়া ফুটাইয়া লইলে মকপ 
ক্ষারবাম্পাম্ক খাদ্য (101৮011098১ 009৭) । রোগের বীজাণু নট তইয়! যাঁয়। ইয়ে, 
প্রয়োজন । | ূ পু কলেরা প্রভৃতি রোগের বীজাণু যদি ঢধে 
শিশুর দুইবার আহারের সময়ের মাঝ ; প্রবেশ করিয়া পাকে তবে তাহা ফুটাইরা 
খানে কোন খাদ্য দিবেনা। রাত্রে শুইবার ূ লইলেই রা হইয়া যাইবে। দ্ধ ফুটাইয়া 
পূর্বের আহার যেন লঘু হয়। শিশুকে কোন ; অল্প ঠাণ্ডা করিয়া রেশ পরিষ্ার একটা 
উত্তেজক দ্রব্য কখনো খাইতে দিবেনা, ূ কাচের, মা কিংবা চিন! মাটীর পাত্রে 
ইহাতে তাহার ঘোরতর অনিষ্ট সাধিত হয় । | কাচের রিকাবি দিয় ঢাকিয়া রাখিবে। শিশুর 
শিশুকে বয়ঙ্কদের অপেক্ষা অধিক মিষ্ট ভ্রব্য । চগ্ধ কথনো কোন ধাতুর পাত্রে অধিকক্ষণ 
খাইতে দিবে । ৰ রাঁখিবেনা তাভা হইলে চধের গুণ নষ্ট হয়। 
মাত ছুগ্ধের 'অভাব হইলে সাধারণত ! 
গাভীর দগ্ধ শিশুকে দেওয়া হয়। সহরের 
বাঁতিরের গাভী সকল উন্ক্ত প্রাস্থরে চরিয়! 
বেড়ায় এবং সতেঙ্জ শ্যামল তণ পাইয়া থাকে । 
এই কারণে পল্লী গ্রামের গাভীর দগ্ধ গাইতে: 
সুমিষ্ট সুম্বাচ এবং অধিক পৃষ্টিকর। পল্লী- 
গ্রামের গাভীর দ্ধের গুণ ক্ষারজ ৪10911715, 
মাতৃদ্প্ধ 'ও ক্ষারজ। কিন্তু সহরের গাভী 
সকল গোয়ালে বহু গাভীর সহিত একত্রে 
বাধা থাঁকে এবং চবিয়! কিরিরা বেড়াইয়া ঘাস 
খাইতে পায় না বপিয়া তাহাদের দুপ্ধে অল্প 
আছে। এই কারণে সহরের গাভীর ছুগ্ধ 
শিশুর পক্ষে তেমন উপযোগী হয় না। হুধে 
অল্প আছে কিনা ভাত! পরীক্ষা করিতে 
হইলে একটুকরা নীল রতের 11607118 [0৯161 
দুধে ডুবাইয়া দেৰিতে ভ্য়। যদি দুধ অল্প 
সংযুক্ত হয় তবে তাহা তৎক্ষণাৎ লাল রঙে ূ 
পরিবর্তিত হইবে। একটু চুণের জল কিংবা | শ্রেণীর শিশুর জন্তাই গাভীর ০ 
একটু 31-৫817)02566 01 8748 এ ছে হ্র। | 
৭8 এ . 


শিশুর আহার 


। মাতৃছদ্ধের অভাব হইলে, মাতার কোন 
র পীড়া হইলে কিংনা শিশু মাত হুগ্ধ ছাড়িলে 
৷ অন্য প্রাণীর ভূগ্ধ শিশুকে দিতে হয়। সাধারণত 
| গাভীর ছগ্চই এ সব ক্ষেত্রে সর্বোৎকৃষ্ট এবং 
৷ তাহাই শিশুকে খাওয়ান হয়। 

ৰ (১) মাতাঁর ছুরারোগ্য সংক্রামক ব্যাধি 
ূ কিংবা অন্ত কোন»সাময়িক কারণ এবং 
 ছগ্ধের অল্পতাবশতঃ অথবা ছুষ্ধ একেবারেই না 
| থাকিলে শিশুকে জন্মের প্রথমদিন হইতেই 
অন্ধ প্রাণীর ছুপ্ধে পালন করিতে হয়। 

(২) মাতার শারীরিক দৌর্বল্য কিংবা 
অন্ত কোন কারণবশতঃ কোন কোন শিশুকে 
অকালেই মাতৃছগ্ধ ছাড়াইতে 'হয়। 

(৩ অধিকাংশ শিশু ঠিক সময়েই অর্থাৎ 
দশমা'স বয়সে মাতার ছুধ ছাড়ে। এই তিন 
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ঃ সপ্বসকপপপািাবপ পস 
পপ পিপি পিশশি পি স্পা স্পিসপীসপিস্পী পিপি পিপাসা পপ 


মিটি সপ 


দুগ্ধের মধ্যে 81011131001, (91910 এবং ৷ পশ্চান্দিকের ভালভএ একটি ক্ষুদ্র ছিদ্র আছে। 
1110110775 হন]. 9০৫ শিশুর পক্ষে ৰ যে বোতলের কেবল একদিক গোলা, অ 
উপযোগী 1 এই সকল খাদ্যে শিশুর পক্ষে | দিক বন্ধ সেরূপ বোঁতলে |ঈত্তকে ছুধ রা 
অনিষ্টকারী শ্বেতসার পদার্থ (১8:00) নাই। | ইলে শিশুর পেটে বাঘ জন্মিতে পারে অথবা 
110111005108160 1010 শিশুর ৮১০ মাস ূ পেট বুথ হইবার সম্ভাবনা | » 
ননদ হইলে দেওয়। যাইতে পারে। এই | এই ধোতলও ভাখার ?টিট? ও “ভালত 
দকণ প্রকার কৃত্রিম ছুধই ২1১ বারের বেশী ; সর্বদা খুব পরিস্কার করিয়া রাখা কর্তব্য। 
ুস্ শিশুকে খাওয়ান "যুক্তিসঙ্গত নয়। তবে ( নতুবা শিশুবু গুরুতর পীড়া যেমন পেটের 
কগ্ন মাতার রুগ্ন শিশুকে এই সব কৃত্রিম ছুধেই ! অস্থ, কলেরা, টাইফয়েড, অগ্রিমান্্য, 
ধনিত করিতে হয়। ৪11901)175 0711] ! অজীর্ণ প্রভৃতি হইবার সম্ভাবনা । বাজার 
11 তিন প্রকারের আছে । প্রথম ছুইপ্রকার | তইতে বোতল টিট ভঙ্গভ কিনিয়া একটি 
চপ শিশুর ছয় মাস বয়স পর্যান্ত দিবাঁর নিয়ম | পরিষ্কার পাত্র শীতল জলে পূর্ণ করিয়া 
ভাবপর ওনং দুধ দিতে হয়। তিন নম্বরের একটু 0-081)070816 01 5099 দিপা পুর্ণ 
দুদে শবতসার পদার্থ আছে বলিয়া ইহা ছয় ; করিয়া তাহাতে এ বোতল, টিট, ভালভ 
মাসেব পূর্বে শিশুকে খাওয়াইলে অনিষ্ট হর। ] রাখিয়া! দিবে; তারপর শ্ঁ পাত্র আগুনে 
প্রথম হইতেই শিশুকে চামচে বা বিশ্ুকে : চড়াইয়া দিবে। ফুটায়! উঠিলে নামাইয়া 
করিয়া দুধ দেওয়া সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট নিয়ম। | রাখিবে। পাত্রের জল ঠাণ্ডা হইয়া গেকে 
এইবূপে ছুধ খাওয়াইলে শিশুর কোন অনিষ্ট : তবে 'জল হইতে বোতণ, টিট এবং ভাল 
হবার সম্ভাবনা থাকে না। ছুধ থাঁওয়া | উঠাইয়া রাখিবে | বাজার হইতে বোতিঃ 
»ঠাল বাট ও চামট মাজিয়া ফেলিলেই হইল । | কিনিবার পর তাহা এইরূপে সিদ্ধ ন 
(কন্ঠ অনেক সময় বেতলে করিয়। ছুধ দিতে | করিয়া! কখনো শিশুকে তাহাতে দুধ খাইছে 
£ন। পূর্বে লম্বা ঈল- সংযুক্ত বোতলে ; দিবে না, ইহাতে নানারূপ অন্থুখে আক্রাং 
দ্ধ খাওয়ান হইত। এ নলের ভিতর তাল | হইবার সম্ভাবনা আছে। শিশুর ছুধ পা 
করিরা পরিষ্কার করা যাইত না বলিয়া এরূপ | হইলে অবশিষ্ট ছুধ থাকিলে তাহা! ফেলিয 
্ ওলে ছুধ খাওয়ান ভয়ানক অনিষ্টকর ছিল দিবে কিংবা গৃহের আর কেহ তাহা ব্যবহা: 
7 তাহাতে কত শিশুর মৃত্যু ঘটিয়াছে। করিতে চাছিলে তাঁহাকে দিবে কিন্তু তাঁ। 
নন্রমান কালে 01111058996 81197080170 কথনে। শিশুর দ্বিতীয়বার আহারের জ' 
1১178 ১০৮৭ এবং 2185007১901 রাঁধিয়। দিবেনা । শিশুর হু খাওয়ান গে 
নৈপ্রানিক উপায়ে প্রপ্তুত। এই সব বোতুলের ; হইলে'গরম জলে মোড়া দিয়! তথারা টি 
দু মুখই খোলা । বড় মুথে ছুধ ভাগভ এবং বোতল পরিস্কার করিবে। বো 
খাইবার জন্য একটি ছোট “টট আছে ধুইবার শ্াস দিয়া! বোতলের ভিতর ধ্ব ্ 
এবং ছোট মুখে, একটি আল! আছে] করি ধনে! ঘন, কোন।.কোণে 
দ্ধ খাইবার সময় বাহাস চালের; খ্'| ক] কি কান মর না. ধাকে। টং 
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২০৮ বীসাি ৯৩২৬। | ৪থ বধ, ৫ম সংখ্যা। 





ও ভালভ ধুইবার ছোট ব্রাস দিয়া উহাদের পয্স্ত / শিশুর পাকস্থণীকে . বিশ্রাম দেওয়া 
ভিতর বাচির বেশ করিয়া ঘপিয়া ধুইবে। | কর্তবা, এই সময়ের মধ্যে শিশুকে কিছুই 
তারপর বোতলা্ট*এক পরিস্কার পাত্রে ঠাণ্ডা ৷ খাইতে দিবেনা । প্রথমতঃ শিশুকে এইরূপে 
জল পূর্ণ করিয়া তাহাতে রাখিয়া দিবে এবং | অভাস করান সম্ভবতঃ কষ্টকর হইতে পারে 
টিট ও ভালভ 'একটি কাচের বাটিতে, ঢাকা ূ কিন্তু ক্রমে শিশু এই স্বাস্থ্যকর মভামে 


অভাস্থ হইবে। শিশুকে যহ সদভগামে 
অভ্যস্থ করান খায় ততই শিশুর এবং শিশুর 
মাতাব পক্ষে মঙ্গল। প্রথম প্রথম শিশু 
রাত্রে কাদিলে ভাহাকে ২১ চামচ জল দিয়া 
একটু চাপড়াইয়! ঘুম পাড়াইপেই শিশু 
বুমাইয়া পড়িবে । অনেকে মনে করেন থে 
সব শিশু মাতৃদুগ্ধ পান করে, তাহধিগের 
আহারের কোন নিয়ম রাখিধার প্রয়োজন 
নাই। যখন তখন খাওয়াইলেই চলিবে। 
বস্তরতঃ এরূপ সর্বদাই দেখা যায় যে শিশু 
 কাদিলেই অমনি মাতা তাহাকে দুগ্ধ পান 
করাইতে আরন্ত করেন। এরূপ করা শিশুর 
পক্ষে অনিষ্টকর। ইহাতে শিশুর অজীর্ণ, 
অগ্িমান্দা, পেটের অন্থথ হইতে পারে। 
ক্রমাগত খাইতে থাফিলে পাকস্থলী আহার 
পরিপাক করিবার জন্ত মোটেই সময় পা না। 
ইহাতে শিশুর পরিপান্থা ক্রিয়ার ব্যাঘাত জ্ে। 


দিয়া রাখিয়া দিবে ।' প্রতিবার দুধ পানের 
পরই এইরূপে বোতল টিট ভাদ্ভ সোড৷ 
মিশ্রিত গরম জলে পরিষ্কার করিয়া ধুইবে 
তারপর ঠাণ্ডা জলে ধুইবে । মনে রাখা 
উচিত যে পরিচ্ছুম্নতাই শিশুর জীবন। শিশুর 
আহার, পরিচ্ছদ *শযা, আহারের পাত্র 
প্রভৃতি পরিস্কার :রাখিলে শিশুকে অনেক 
রোগের হাতে হইতে রক্ষা করা বার। 
অপরিচ্ছন্নতাই শিশুর পেটের অন্থথের কারণ। 
পরিচ্ছন্ন হইলে শিশুকে এই অসুখ হইতে 
বাচান বাযর়। যে সব স্থানে কলের জল 
নাই সেসব স্থানের জল ফুটাইয় ঠাণ্ডা কারিরা 
শিশুকে দেওয়া উচি5। 

প্রথম ছয় মাস শিশুকে ছুই ঘণ্টা পর পর 
থাইতে দিবে। প্রাতে ৫টা হহতে রাত্রি 
১০টা পর্য্যন্ত এইবূপে হুহ ঘণ্টা পর পর খাইতে 
দিবে। কিন্তু রাত্রি' ১*টা হইতে ভোর ৫ট] 


স্পপপ্পী পাশ শীপিস্পীরশি পসপীশাশীশাশিীট শ্পীশীশিশীটী সি টি ৮টি শী শিশিশি। 


পো পিস্পাশিস্পাপিপা পাশা পট রি শিস শা শীীশিশীশীপা শিস টি শা ৮ শীিশি শশা 
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2 
বঙ্গে শিশু মৃত্যু 
৫৮১ & 


বাঙ্গাল। দেশে বালিক। অপেক্ষা বালকের | বালকও কিন্তু মরিয়া থাকে বেশী। ১৯১৯ 
জন্ম হয় বেশী। ১৯১৮ থুঃ অবে বাঙ্গালা | থৃঃ আবে বত বাঁপক জপ্গিস্বাছিল, তাহার মধো 
দেশে মোট শিশু জন্িয়াছিল ১৪৭৮৯,১৩৫। | ১,৮১১৫৪৭ এবং যত বালিকা জগ্গা গ্রহ 
ইহার মধ্যে বালকের সংখ্যা 4৭,১৩,১৩ এবং করিয়াছিল তাহার মধ্যে ৯ ৫৮১১০২টি এক 
 খালিকার সংখ্যা, ৭১৭,৮২২) অঙ্গের শত | বৎসর পূর্ণ হইতে না হইতেই, খপ 


£ 1) ৭ 
$০৮ ভিন 


৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা] বঙ্গে শিশু মৃত্যু ২০৯ 


রোযার 








হইয়াছে । ১৯১৮ খুং অব্ধে বালক ও রালিকা বাঁকবগঞ্গ ১১৭০২ ৯৫৪৬ 
উভয়ে মিলাইয়। এক বৎসরের কম বয়ন্ক মোট ' চট্টগ্রাম ৫৪৯৯ , "৪৭৮৮ 
শিশুর মৃ়া সংখ্যা ৩৩৯,১৪৯ । লোক সংখ্যা, নোয়াখালি ৫১৩০ রর ৪৭8৩ 
গণনায় তরী হিসাবে ১৯১৮ গৃঃ অন্দে বাঙ্গালা | ত্রিপুর ৮৫৮০ ৬৯৯৯ 
দেশে যত্ত শিশু জন্মিয়াছিল তাহার চারিজনের ! --১ 2 শাক 
একজন করিয়া ১ বংসরের কম ন্য়সেই মুড্ু- হায়াত ১১৫৮,১০২ 


মুথে পতিত হইয়াছে। ইহার মধ্যে কোন! এই মৃত্যু তালিকায় বুঝা যায়, পশ্চিম 
জেণাঁর কত শিশু মারা গিয়াছে, মাধরা নিয়ে ! বাঙগলাতেই, এই মুত্যু সংখ্যা অধিক হইয়াছে। 


1 
ঃ 





ছাভার তাঁপিক। প্রদর্শন করিতেছি ২ ৷ বর্ধমানে শতকরা ৩০১৭ বীরভূম ৩০১, নদীয়ায় 
ছেল বালক বালিকা ! ২৯.৬ মুর্শিদাবাদে ২৮৩ এবং কলিকাতায় 
বর্ধমান , ৭২৮৮ ৩৩৯২ । ২৮১টি করিয়া শিশুর মৃত্যু হইয়াছে 

বীবূম ৫২৫১ ৪৪৯৩: এখন এই শিশু মৃত্যু যে দেশে ভীবণ ভাধ 
ধাঝুড়া ৫২২৯ ৪৭৮০ । ধারণ করিয়াছে ইহার কারণ কি? যে সকল 
মেদিনীপুর ৯৪১৪ ৮১৪০  নিষ়মে শিশুর জীবন রক্ষা করা উচিত * 
হ্গ্লী ৪০৭৯ ৩৪৪৭ ! এখনকার প্রস্থতিগণ দে সকল নিষয়ে 
চাও ৩১৮৬ ২৬৮৭ | অনভিজ্ঞতা থাঁকাই ইহার গ্রধান কারণ। 
১৪এপরগণ! ৩৬১৩ ৫৬০৩ শিশুরক্ষা করিবার জঙ্ট, গ্রাত্যেক প্রহ্ুতিরই 
কনিকাতা! ১৮১১ ॥. ২২৮৪ শিশুপালন করিবার প্রণালী সকল অবগত 
নধীয়। ৭৩৮৪ ৭৩৪৭ : থাকা কৃর্তব্য। * অতীতষুগে আমাদের 
ম্গিদাবাঁদ ৭৩৫৪ ৬৮৬২ 1 দেশের মহিলারা! সকলেই বিদুবী হইতেন 
দি রি ৫ [নু বিদষী হওয়া তো দূরের কথা, লেখাপড়া 
খলন| ০ ৫1 | শিক্ষাটা [ও সেকালে মহিলা সমাজে বড় একটা 
রাঁজসাহী ম্ব্রা ৫৮১২ ৰ গ্রচলিত ছিলনা, কিন্তু সেকালের বয়স্থা মহিল!- 
দিনাজপুর তি ৬১৮৭ । গণ যে এক একজন পাঁকা গৃহিণী হইতেন 
গণপাইগুড়ি ৪২১৯ 1 ৩৭১৯ | এবং তাহারই ফলে শিশুপালনে তাহার বিশেষ. 
দারজিলিং. . ১১৪৩ ২৭ | জানলন্পনা ছিলেন, সে কথ! তো পর্ববাদী 
বঙ্গপুর ১১১৯২ ্া সন্মত। এখন শিশুর একটু সামান্ত বাল্স! 
বগুড়। ৩৫৯৮ ২৯৯২ ; হইলেই চিকিংমকের শরণ” গ্রহণ করা হয়, 
পাধন। ৪৬১৫ . ৪০৩৭ 1 কিন্ত তখনকার গৃহিণীগণ শিশুর লাধারণত্ঃ 
মালদহ ৩৬৬৯ - ৩৪৮৩ : অন্খে চিকিৎসকের শরণ গ্রহণের াব্থকৃত 
ঢাকা ১২২৫৮ 11) ১০৩০৬ মনেই করিতেন ন1. লা ডা ক 
ময়মনসিংহ . ১৫৭৬: ১0, 7 9৩৪৭৯৯, যা রঙ. ছিল. : হর 
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২১০ আমূ্কেদ-_মাঘ, ১৩২৬। [ ৪র্থবর্ষ, ৫ম সংখ্যা। 





ক্বর্ধী পাতা ছিল, _এই সকণ দিয়াই অভাবে যেরূপ ছ্ অধিকাংশস্থলে শি নিক 
সেকালের' গৃহ্ণিরা আপন আপন পরিবারের : ূ এখনকার দিনে পান করান হয়, ব্কৃতের 
শিশু চিকিৎসার বাবস্থা! করিতেন। কিন্থ তখন ' ক্রিয়ার বিক্লৃতি সংঘটন তাঁহারই গরিণতি। 
তো দেশে শিশু মৃতু এত অধিক ছিল না । ূ এই যক্কৃতের ক্রিয়ার বিকৃতির জন্টই অনেক 
এখন ব্যবাহুলো দেশের অবস্থা শে।চনীয় ৃ স্থলে শিশু মৃত্যু ঘটিত হয়। আমরা “হোম, 
হইলেও দেশে অর্থ স্থলভ হইয়াছে, লোকের 1 রুল” “হোমরুল করিয়া ব্যস্ত, কিন্তু দেশে 
অর্থ খরচ করিবার প্রবৃত্তিও বাড়িয়াছে সেই, ॥ [াভী পালনের ব্যবস্থা করিয়া খাটি দুধ 
সঙ্গে সে কালের শিক্ষা দীন্গা দেশ হইতে লুপ্ু | সুলভ প্রাপ্তির কি উপায় করিতেছি? যে 
হইয়াছে, শিক্ষার অভাবে সেকালের ঠানদিদির ; পর্যন্ত আমর! সে উপায় ন। করিব, সে পর্যন্ত 
মত গৃহিণী বাঙ্গালী সমাজে আর নাই, | দেশে শিশু মৃত্যুর সংখ্যা হাস পাইবেলা- 
কাজেই শিশুর 'সামান্ত বাল্লাতেও এখন : ইহা সুনিশ্চিত । 
চিকিৎসকের শরণ গ্রহণ না করিলে উপায় পূর্ব বাঙ্গালা অপেক্ষা পশ্চিম বাঙ্গালা 
নাই । ফলে অনেক উন্নত অবস্থার পরিবারের | শিশু মৃড়যুর সংখ্যা যে বুদ্ধি প্রা হইয়াছে, 
মধ্যে চিকিৎস!-বিলাটে ৪ অনেক শিশু অকালে ! ইহার অর একটি কারণ, পূর্ব বাঞ্গাল৷ অপেক্ষা 
পঞ্চত্ব পাইয়া থাকে । | পশ্চিম বাঙ্গাগায় বিলাসিতার প্রসার বৃদ্ধি। 
তাহার পর ঘে সকল নিয়মে আমাদের | পশ্চিম বাঙ্গালার মহিলা সমাঙ্গেও এই বিলা- 
দেহ রক্ষার ব্যবস্থা করিলে আমর! বি ' সিতাটা অধিক মাত্রার প্রবেশ লাভ করিয়াছে । 
হইতে পারি, দীর্ঘজীবি হইতে পাঁরি__বাঙ্গালী , ৷ পশ্চিম বাঙ্গালার পুরুষগণ সভাতার খাতিরে 
পুরুষ কাহারও ৫ চেষ্টা নাই। আমরা | "বাবু, সাজিয়াছেন, পশ্চিম বাঙ্গালীর মহিন! 
এখন বুঝিগ্নাছি বিলাপিত1। অনেক দরিদ্র | গণও সর্ধপ্রকারে বিবিয়ানা”র পরাকা্ঠ! 
বাঙ্গানী প্রাণপাত পরিশ্রমে যে অর্থ উপাঙ্জন । দেখাই! সূর্ভিমতী, বিলাদিনী হইয়াছেন। 
করে তাহাতে কুলাইতে পাঁবেনা, কাজেই | পশ্চিম বঙ্গের অর্নের্চ সংসারেই এখন গাঁচকে 
স্বাস্থারক্ষার উপনুক্ত শাহার্ম্য লাভও অনেকের | অঙ্গ ব্যঞ্জন প্রস্তুত করে, দাসদামীতে গৃহ 
ভাগ স্ুটে না। কলে নানাকারণে বাঙ্গালীর | স্থালীর কর্ণ নকল নির্বাহ করে, আর মীবঙ্গী- 
্থাস্থ্ের এখন যথেষ্ট অপচয় ঘটিতেছে। কাজেই | গণ আরামকেন্দীরায় অবস্থিতি পূর্বক নাটক 
দর্বল পিড়মাত শুক্রশোণিত হইতে স্বাস্্- | নবেল পাঠেই সম্যক প্রফারে মনোযোগ দয়া 
বান ও দীর্ঘসীবী সন্থানপাতের ক্ষামন| | থাকেন? ফলে পরিশ্রমের প্রথাটা পশ্টিন 
কেমন করিয়। কর! বাইতে পারে? শিশু | বাঙ্গালার মহিলা সমান্ধ হইতে অনেক 
সৃড়ার আধিক্য এসন্তও আমাদের . দেশে | উঠি গিয়াছে। পশ্চিনন বাঁঙ্গালার মহিল[দিগের 
ভীষণভাব ধারণ করিয়াছে। | অজীর্ণ, অন্রপিত্ত ফুসফুস ও ঘদবগ্ত্ের পীড়ার 


দেশে ছুগ্ঠ ছূ্্,_হুতখাপ্য বললেও | উৎপত্তির ইহাই কৰে টিগিজ: 
চলিতে পাে। পিস নর ৃ রর 
আরও ৪ক্জাগা হই কত ৫1 
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শি 


ফল সম্ত,ত্‌ শিশুগণের মৃত্যু এই জন্তই অধিক 
হইয়া থাকে। 

ইহার উপর কন্যার বিবাহে যৌনুক 
গরদ/নে উৎপীড়ণের ব্যবস্থা পশ্চিম" বাঙ্গালার 
মকল জাতির মধোই যের্প বৃদ্ধি পাইয়াছে, পূর্ব 


দিকে অনেক সময় সকল দিক চিন্তা করিবার 
অবসর ন! রাঁখিয়াই কন্া সম্প্রদান করিতে 
হম। পাত্র 9 পাত্রীর বয়দের পার্থক্য যতটা 
াখিয়া বিবাহ দেওয়া কর্তব্য, অনেক সময় 
পশ্চিম বাঙ্গাণার কণ্ঠার পিতা অবস্থার ব্যবস্থার 
তাহা রক্ষা করিতে পরেন না, পাত্রের পিতার 
পাইলেই হইল, তিনিও অতটা 
ব্চার করিতে চাহেন না; কাজেই *পরিণয় 
ধ্যাপারে বাঙ্গালার পাত্র ও পাত্রীর মধ্যে অধি 
কাংশ স্থলে উপযুক্ত মিলন অসম্ভব হইয়াপড়ে। 


পঙশে৪ পণ 


দায় পুরুষেরা ও পশ্চিম বাঙ্গলার ুরুষ-. 
রে অপেক্ষা কর্মঠ, কাজেই স্বাস্থ্যবান ! 


গশ্চিম বাঙ্গালার পিতৃমাতৃ শুক্রশোণিতের ' 


মির [ 


| 


ূ প্রচলিত 


! 
| 
। 


% 
% 
| 
। 





হলি সমানে বাল্য বিবাহ দিবার প্রথা 
বরাবরই আছে, এখন কন্তাপণের অন্ত তাহা 
অনেকটা কমিয়৷ গিয়াছে বপিলেও চলে। 
যাহা হউক হিন্দু শান্পে বাল্যবিবাহ চির 
* হইলেও পুর্বে যখন তথন স্ত্রী 
পুরুষের মিলন কাল নির্দিষ্ট ছিল ন|। পুর- 
াঙ্গীগণ স্বামীর মুখ তো দিবাভাগে দেখিতেই 


' পাইতেন না, স্ুকল নিশ[ও তাহাদের আরা-. 
বঙ্গালায় এখনও সেরূপ বৃদ্ধি পায় নাই1 সেই ! মের কাল হইত না। এক কথায় তিথি 
পণ পীড়ণের ফলে পশ্চিম বাঙ্গালার অধিবাসী : নক্ষত্র দেখিয়া, পর্বদিন বাছিয়া মেকালে স্ত্রী 


| 


৷ পুরুষের মিলনের ব্যবস্থা ছিল, 


এখন পে 


। ব্যবস্থাও যে উঠিয়া গিয়াছে, বাঙ্গালার শিশু 


] 


' মৃত্যুর আধিক্যের ইহাও 'একট। কারণ । 
, মৃতু 


| 


এই বয়ঃবিচার রক্ষা না করিয়া স্ত্রী পুরুষের 
মিণন করিয়া দেওয়ার জন্যও দেশে শিশু মৃত্যুর : 


পরিমাণ আমরা বৃদ্ধি করিয়া তূলিয়াছি। 


কলে দেশের এই ভীষণ দুর্দিনে বাঙ্গালার 
তবিষ্যৎ আশা ভরসার স্থণ শিশু জীবন 
রক্ষার জন্ত দেশের সকণ মনীষীগণেরই চিন্তা 
করা আব্শ্তক হইয়া পড়িয়াছে। দেশে 
আবার পাক "গৃহিণী তৈয়ার করিবার 
আবগ্তক। শিশু স্ীবন রক্ষা করিবার 
জন্ত দেণের পুরুষদিগেরও কুচি পরিবর্তন 
যে একান্ত প্রয়োজন তাহাতেও সন্দেহ 
নাই। 


' (ডাঃ প্রীনলিমী নাথ মজুমদার) 
.ক:--অরুক্‌? কে রঃ চো ফরে,না? | মনোমুগ্ধকর এবং হিতোপদেশ সৃলক' একটি. 


গ্রাচীন বির রঃ ৃ 





পম আছে। লে গর়টি এইবগ যখা-স734.. 


।.. জার এছ নিরঘা, রর / 





২১২ 





ক্বীয় আশ্রম তরুতলে নিবিষ্ট চিত্তে ভগবৎ 
ধ্যানস্তিমিত লৈচনে উপবিষ্ট আছেন, এমন 


সমর একটি সুন্দর বন বিহঙ্গ উড়িকা! আসিয। . 
আশ্রমতরুর একটি ক্ষুদ্র শাখার উপরে ঠিক ' 
সেই খধির সম্মুখবন্তী স্থানে বিয়া মধুরপ্বরে : 


গাহিল-- 
কোহ্রুক ? 


পাখী স্বীয় ম্বাভীবিক গান গহিল, সে 
গানের অর্থ কি তাহ! পাখী বুঝিল না। কিন্তু: 
খষির কর্ণ এ মুশনে চকিত হইল। খনি ' 
বুঝিলেন যে, স্বভাবের অঙ্কপালিত বন 


বিহঙ্গের এই “কোহরুক্‌” শব্দটির উত্তরে 


জাগতিক জীব সমূহের কি গুরুতর সম্বন্ধ 


নিহিত আছে । খধি বিতঙ্গের দিকে করুণ দৃ্ি 
নিক্ষেপ পূর্বক চিন্তা করিলেন-_মগি ! মরি ! 
কি সারগর্ভ সুন্দর প্রশ্ন! কোন হাম্বা 


আজ জীবহঃখে ছুঃখী হইয়া জগতের মঙ্গল 


কামনায় বিহঙ্গরূপে আসিয়া আমাকে এই 
মহান্‌ প্রশ্ন করিতেছেন ? তা? ইনিধিনিই হউন 
তাহার এই মহৎ পবিত্র প্রশ্নের সহুত্তর্‌ 
দেওয়া অবশ কর্তব্য। খধরষি মহানন্দিত চিত্তে 
প্রতুান্তর করিলেন,_ 
জীর্ণে হিতভূক্‌। 

,. অর্থাৎ_যে ব্যক্তি পূর্ববাহার জীর্ণ হইলে 
শারীরিক ও মানপিক হিতকর আহার বিহা- 


আযুর্ববেদ__মার্ঘ, ২৩২৬। 


[ ৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা। 





পাশ শ শা পশাািপিশি পারা পপি 


| ষে প্রশ্নের উত্তর সমাপ্ত হয় নাই। কেননা, 
| ছিতকর আহার্ধ্য পরিমিত মাত্রায় না হইলেই 
তো রোগন্গনক হইবে। স্থুতরাং হিতকৰ 
দ্রব্য আহারে মাত্রাশী ওয়া আবখক। 
তাই মহধি আবার উত্তর দিলেন __ 
জীর্ণে হিতভূক্‌ মিতভূক্‌। 

অর্থাৎ জীর্ণে হিতকর বস্ত্র পরিমিত 
মাত্রায় গ্রহ্থা করিলে নিশ্চয়ই দেহ নীরোগ 
থাকিতে পারিবে । 

স্বভাষে চালিত পক্ষী আবার স্বভাব বশে 
স্বাধীনমনে গাহিল। 


“কোহকক্‌ ?75 


মুনি ঠাকুর এবারও চিস্তা করিয়া! বুবি- 
লেন যে, প্রশ্নের উত্তর সম্যক দেওয়া হয়নাই। 
কেন না কেবল পরিমিত ছিতাহাঁরেই জীব 
রোগহীন থাকিতে পারে না। ভুক্তবস্ত 
পরিপাকের "জন্য তাহার যথোপযুক্ত পরিশ্রম 
কর! প্রয়োজন। তাই তিনি আবার পাখীর 

' দিকে চাহিয়া বলিলেন, 


জীর্ণে ছিতভূক্‌ মিতৃস্ুক শ্রমোপতূক। 


অর্থাং যে ব্যক্তি জীর্ণে হিতবস্ত পরিমিত 
মাত্রায় আহার করে এবং তাহার মহিত 
| বখ। লময়ে নি্মমিত 'শারীয়িক পরিশ্রমে রত 
. থাকে সে নিশ্চয়ই নীরোগ অবস্থায় দীর্ঘ 


রের সেবা করে--সেই নীরোগ দেহে দীর্ঘ ূ জীবন লাভে'সমর্থ হুয়। 


জীবি কয়। বন বিিহঙ্গ খবির সেকথ| বুঝিল | 


বনচারী পঙ্গী আপন মনে শ্বাধীন ভাবে 


না বা তাহাতে দৃক্পাতও করিল না; | নিজ স্বাভাবিক মন্দীতে রত হইয়া আনলে 
দে জাপন স্বাভাবিক স্বরে আবার গাহিল ' : নৃত্য করিতেছে-সে তো আর তাহার খুলি পু 


«“কোইরুক্‌ ?% 


1১১ + ৩, 


4 শে? হইবে, দে 


হইয়া আবার নিষ্িত হইলেন এবং 
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চর্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা] কোহরুক। ২১৩ 





. খি তখন বিজ্ঞান গবেষণায় মনোনিবেশ |. বনের পাখী এ সকল কিছুই বুবিল না 
করছ: বিবেচনা! করিয়া! বুঝিলেন যে, বাস্ত-; সে. আবার আপন স্বরে ডাঁকিল,_কোই্রুক্‌। 
র্‌ কচি * 
বিকই প্রশ্নের উত্তর এখানো হনব নাই। কেননা । তখন খধিবর অনেক চিন্তার পর স্থির 
ববশান্ত্রে আছে; , 1 করিলেন যে, হা বাস্তবিকই একটি কথ! 
তুক্ত মাত্রেণ মন্বাযৌী * * *। 1 এখনও বঞিতে বাকি আছে--তাই তিনি 
শরণ ু্ধ্য বাছেন কর্তব্যন্ত সদ] বুধৈঃ॥ | জলদ গম্ভীর স্বরে বলিয়া উঠিলেন।__ 
(স্বরোৌদয়)। | , জীর্ণে হিতভূক্‌ মিতভূক্‌ শ্রমোপতুক্। 


আহারের পরবর্তী মন্দাগির প্রতীকারার্থ শত পদগমৌ বাম শায়ীচ ॥ 
গণ নাসাপুটে শ্বাসবহন কর্তবা। এই; অবিজীত মূত্র পূরীষী খগেন্্। 
রূপ শ্বাস বহাইবার কৌশল বামপার্খে সোইরুক্‌ সোইরুক্‌ সোহরুক্‌ ॥ 


ধ্যন। আবার আহার করার পর শয়ন; অর্থাৎ হে থগেন্ত্র! যেশব্যক্তি জীর্ণাস্তে 
করা নিষিদ্ধ, কাঁরণ তাহাতেও পরিপাক : হিতকর বস্তু পরিমিত মাত্রায় আহার করতঃ 
শক্তির লাঘব হয়, এন্ন্য শতপদ ভ্রমণাস্তে | পরিশ্রমশীল ভাবে জীবন কাটায় এবং 
বানপার্থে শরনই শ্চারু পরিপাকের শ্রেষ্ঠ ৰ আহারান্তে শতপদ ভ্রমণাস্তর বামপার্থ্ে শয়ন 
উপা়। এই নকল বিষয় চিন্তা করিয়া খবি : করে, কমার কদাচ মঙমৃত্রের বেগ ধারণ 
ধলিয়া উঠিলেন-_-.. ূ নাকরে, সে নিশ্চয় নিরোগী হয়, নিরোগী 

জাঁণে হিতভুক্‌ মিততুক্‌ শ্রমোপত্কৃ।  । হয়, নীরোগী হয়। 

এত পদ গামী বাম শায়ীচ॥ ৰ তখন বিহঙ্গমটি স্বাভাবিক" চাঞ্চলা নিবন্ধন, 

অর্থাৎ ভীর্ণে হিতকর বস্ত পরিমিত : অন্যত্র উড়িয়া প্রস্থান, করির্ল। .তাহাতে 
গেদী ও এমবল বার্ধি যদি আহারান্তে | খধিবরও প্রশ্নের উত্তর শেষ হইয়াছে জ্ঞান 
শত পণ ভ্রমণের পর বামপার্থে শয়ম করিতে ! করিয়া নিশ্চিন্ত চিত্তে উপাসনায় প্রবৃত্ত 
জানে, ভবে সে নীরোগ থাঁকবে। ূ হইলেন। * " 








স্পা 





৯ ০৯ সপ ক ক ০ পপি রা পপ উজ 
সপস্পীজীশি শপ পি ০১ পির পপ পিসি ৩ পিপাশশ্পিলপীসিশিশ | পি ৪ 


* উ্ত “কোইরুক" বিষষ্ট্েকেছ কেহ এরাপও এতিহ।মিক ব্না করেন ধে, একদা দের বৈদ্য 
ধরি পৃথিবীতে বিচরণ করিতেছিলেন, তৎকালে এক অরণ্য মধ্যে উচ্চতরুতে বিয়া! একটা পন্ষীবর 
রব করিঠেছিল, “কোহরুক কোহরুক ? তাহ! শুনিয়। ধর্বস্তরি মনে করিলেন?ুষে, গক্ষী আমাকেই লক্ষা 
কিয় প্র কবিতেছে যে, 'কে রাগী ?ক্লাহার রোগ হয় ন1?” তছুত্তরে ধ্স্বর়ি কছিলেন,-.. 


জীর্ণে হিতমিত ভোজী শতপদগ।মী বামশাী |. . 81387 
অধিঞ্জিত মুদ্ পৃর্ীবী খগেত্র সোংরক্‌ সোহরুফ সোহকফ্।  .*. . ; 
অর্থ-ভুঁজাগ্র জীর্ণ হইল যে বাক্তি শরীরের হিতর বন্ত পরিমিত মাত্রায় আহার করে আর আহা, 
রা শত পদ ধীর ভাবে, ভ্রমণ কিয়া বামপার্থে শঙ্জম করে এবং মলমূত্রের বেগ ধারণ না করে, ছে 
খগন্। মেই অরোগী, (মই জরোগী, মেই,আরাগী.জানিধে। 1: 9071 ১১০ ০১ ২০118 2 ১৭৯ 
উক্ত বনে "আমোপতুধ শি লাই বাসধিক অযোগতূক শর না খারিলেওউক বান পর্ব 
মৌর্য রক্ষিত হয় মাং এএই গিরগ। আমরা। গু্বধোটীবে উহাকে উ্েখ করিস, .. সপ 


২১৪ আয়ুর্ধেদ__মাঘ, ৯৩২৬1 [. ধর্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা। 





এখনকার দিনে আমরা বে স্বাস্থ্য হারা- ব্যায়ামে যে শরীরের লতা, কার্যে উংসাই 
ইঞ়াছি, .তাহার কারণ আমরা “কোৎরুক+ দেহের দৃঢ়তা, পা১কাগ্নির উদ্দীপনা, কোরে 


শবের অর্থ জানিনা । । অণুলোমতা প্রস্থতি অশেষ মঙ্গল সাধিত 
চরক' সংহিতাতেও স্বাস্থ্য পাপন সম্প্ধে , হয়, তা চরক সংহিতায় স্পষ্টাক্ষরেই উক্ত 
লাখত আছে,-"' ৃ ॥.. * হইয়াছে । 
মাত্রাশীন্তাৎ * * আহার দ্রবাণি | অধুনা নব 'বিলামিতার শোত দেশে 
প্রকৃতি লঘুন্যপি মাত্রাপেক্ষীণি ভবস্তি। | আপিয়া মানুবগণকে নিতান্তই শ্রম বিমুখ 


মাত্রানুসারে আহার করাই নিতান্ত: করিয়া তুলিয়াছে। এখন ছুই এক মাইল 
প্রয়োজন। আহার্যা দ্রব্য একান্ত হিতকর | প্থও বিনাবাঁনে পর্যটন সাধ্যয়ন্ত নাই। কি 
অথবা স্বাভাবিক লঘু হইলেও, তাহা নিশ্চয়ই । স্ত্রীলোক কি পুরুষ সকলেই সমভাবে শ্রম- 
মাত্রাকে অপেক্ষা *“করে। সহস্র হিতকর ' বিহীনতা-শিক্ষায় পরিপক হইয়াছেন। নব্য 
আহার্্য বন্তও পরিমিত মাত্রায় সেবিত না সভা সমাজে পরিশ্রম কার্ধ্যট। নিতান্তই 
হইলে নীরোগ ভাব রক্ষা কশিতে সক্ষম হয় অসভ্যতা জ্ঞপক বলিয়া নির্দিষ্ট হইয়া ভার. 
না। সুতরাং হিতকর আহার্ষোর পরিমিত তীয় নরনারীকে নবভাঁবে অসম্বন্ধ আলগ্তে 
মাত্রার বিশেব প্রয়োজন । প্রস্থঠ করিরা তুলিয়াছে। দেশের শোগনার 

চরকের গ্বানান্তরে অমখালতা বা ব্যানাম . অবস্তা ইারই ফলসন্ত,-51। দেশের লোঁক 
ধন্বন্ধেও বহু উপদেশ প্রদত্ত হহয়াছে। এমলকল কথা বুঝিবেন কি? 


৪ € 


সুস্থ দেহে মাদক দ্রব্যের আবশ্যত। আছে কি না। 


:ফ 








পুর্ব প্রকাশিত অংশের পর 


( কবিরাজ আ*****"**বন্দ্যোপাধ্যায় & 
চরকে মগ্চকে বিষের সহিত উপমা করা হই- রুক্ষতা, বিবাশিতা (বাহা ধাতুসত্ব্ধ শিথিল করে) 
যাছে। বিষ মেন সুস্থ দেহে হিতকর নহে, ; ও বিশদ, (পিচ্ছিলের বিপরীত ) আবার 
পরন্ত পম অহিতকধ, মগ্ভও সেইনপ সুস্থ । শরীরে যাহ! ওঃ থাকে তাহার গুণ '9 দশটা, 
দেহে হিতকর নহে, বরং অহিতকর বা ইহাই, যথা, গুরুত্ব, শৈত্য, মৃহখ, ক ঘনত্ব, মাধুধ্য, 
' চরকের কথা। -. স্থির নির্শল্ব, পিচ্ছিল এবং নিশা | মগ্থের 
বিষের স্ায় মগ্যের দশটা গুণ ও ৪ আমর শাঞ্জে | দশটা গুণ দশটা গুণের ধিরোধী বনি হনেনু, 
: দেখিতে পাই, ধথা লতা, ক্ষ শা, যশ রিয়া, পচ / দক 









৪র্থ বধ, ৫ম সংখ্যা ] মস্থ দেছে মাদক দব্যের আবশ্যক 





৩ ০পাশাশপ শাক কা পিপি শি শশশি 


না মাধুর্য, আশ্তগামিত বারা প্রসাদ: গুণ, 


রুগতা দ্বারা স্নিগ্কতা, ব্যবারি গুণ দ্বারা স্থিরতা 


বিবাশিতা গুণ দ্বারা! শ্রক্ষতা, বিষদ গুণ দ্বারা 
পিচ্ছি লতা এবং হক্মতা বশতঃ ঘনত্ব গুণ 


* ২১৫ 


টিটি কল কেপ ৯ 


ৰ | বিবেচনা! পূর্বক কার্য করে; ) তাহাকে শারীরিক 


ও মানসিক রোগ সকল স্পর্শ করিতে 
পারে না। পি” 


এতদ্যারা স্পষ্টই বুঝ! যাইতেছে যে অন্ন 


নট করিয়া থাকে। যাহ! শরীরের সার পদার্থ ; দাত্ারুই হউক আর অধিক মাত্রায়ই হউক 


৪ দেহের বল নষ্ট করিয়া থাকে তাহা 
কি গ্রকারে সুস্থ শরীরে ভিতকর হইতে, 
পারে? 


মগের গুণ ও দোষের আলোঁচন করিয়া 
সুস্থ শরীরে মগ্য ছিতকর নহে বলিয়া শাঙ্ 
কারগণ মগ্য পান নিষেধ করিয়া গিয়া? 
বাগভট সদাচার প্রপঙ্গে সরাপান এবং মগ্চাতি 
গক্তি নিষেধ করিয়া গরিয়াছেন। স্রাপান 


মদা' পান করিলে শারীরিক ও মানসিক 


বিবিধ রোগ জন্মিয়। থাকে । থানা রোগ 
"! জনক তাহ! কখনই সুস্থ শরীরের পক্ষে উপ- 
গোগী হইতে পারে না। 


আঁঘুর্ধেদ শাস্ত্রে দীর্ঘ আধু স্মৃতি) মেষা, 


| আরোগা বর্ণ স্বর, দেহু ও ইন্দিয়ের সুস্থতা 
টা | গ্রহুতি লাভের জন্য রসারন ওষধ সেবনের 


বিধি আছে। রসায়ন প্রসঙ্গে কথিত হই- 
যাছে যে, সত্যবাদী ক্রোধহীন, মদ্য ও মৈথুন 


যখন নিষেধ করা হইগ, তগন মগ্চাতশক্তি | ভইতে বিরত প্রভৃতি গুণযুক্ত পুরুষেরা রসা- 


নিষেধ করিবার সার্থকতা কি? সুরাপান 
নিশিদ্ধ কিন্তু ঘপিই কদাচ কব তবে অতি- 
িন্ত আসক্ত হইও না। গ্রীষ্মকালে মদ 
পান করা উচিত নহে, কিম্ব ম্ণিই খাও, 
আসল মদ্য গাচুর জল মিশাইয়া 
খাইবে। স্ুরাপান নিষিদ্ধ, কিনব যদিই সথরা- 
পান কর, প্রচুর পুষ্টুকুর দ্রব্য সহ খাইবে। 
সাধারণের হিতার্থ শাস্বকরগণ এইরূপ উপ 
দেশ দিয়া গিয়াছেন | | 

চরক শ্ৃত্রস্থানে সাচার প্রসঙ্গে বলিয়! 
ছেন যে "মদ, 
গন্ধে আপোচন! করিবে না। ৯ 

চরক এবং বাঁগতট উর ্রন্থেই মদ্যের 
্স্থশবীরের অনুপযোগীতা স্বন্ধে বিস্তর 
প্রমাণ পাওয়া বায় যথা: : * 


উভয়... গ্রস্থেই এক নিত যে, মদ্য 


কে? 
রর 
চন 


যে ব্যক্তি গান .ন1: কলর, '্যন্ধি! 


দুত (জুয়া) ও বেখা 


যুনের ফল লাভ করিয়া! ' খাকেন অর্থাং 
উধধ সেবন ব্যতীত তাহার! দীর্ঘ আয়ু ও 
আক্মেগ্য প্রভৃতি লাতু করিতে পারিবেন। 
তাঁভা ভইলে স্প্ই বুঝ! যাইতেছে মগ্ 
দীর্ঘ আযু*ও আধ্োগ্য প্রভৃতি লাভের অস্ত 
রাঁয় স্বরূপ। সুতরাং স্বাস্থ্য. আরোগা এবং 
দীর্ঘ আয়ু লাভে ইচ্ছ্কু 'ব্যক্তির পক্ষে মদ্য 
কখনই হিতকর হইতে.পারে। 

আমরা এ পর্যন্ত যে. সকল, শাস্ীন অর্থ 
প্রকাশ করিয়াছি, তাহ] হইতে-বুঝা.যাঁয় যে, 
মগ্ক মনের ও. শরীরের : সাময়িক উত্তেজন! 
ঘটাঈলেও প্রকৃত প্রস্তীবে বল, সুখ/রতি শজি 
প্রভৃতির বর্ধক নহে এবং, উহা, পরাযু'ধা। 
আরোগোর্স্তরায স্বরূপ 4.কেহ কেহ বনিক 


পারেন, তবে.কি জন্ত-দ্স্থাধিকারে অর্থ ৬১ 
ব্যক্তির আহার বিছারাদি মৃষ্ধকে উগদেশ, দিখাবি 


পরস্গে য়, চিন্তে হা ৪ 





গিতেনিয় এবং. দা. বাকি, বাদে মারব গং, টি রা 





*, »১৬ আরুববধ--মাখ) ১৩২৬। | ৬৭ এব, ৫ন সংখ্যা। 







স্পীপীস্িপপাপিপিশাপ 


সুস্থ শরীরে অহিতকরই হুইল, তবে সুস্থ | কোথায় কিরূপ সিঁদ কাটিতে হয়) সে সে 
বাক্তিকে পান করিবার উপদেশ দেওয়া হইল ; উপদেশ প্রদান করিয়া গিয়াছেন। ইহার 
কেন? »» উদ্দেশ্ত কি চৌরকার্ষের প্রথংস৷ কর|? 
. ফল কথ! মগ্ত ব্যবহারে একটা সাময়িক : তাহা নহে। কিন্তু তস্কর পৃথিবীতে চিরদিন 
স্থথ হয় মাত্র কিন্তু ইহা দ্বারা ভবিষ্যতে রোগ | ছিল, আছে এবং থাকিবে। তাহারা মতই 
ভোগ -হয়, সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। অন্ন | অধম হউক,তাহাদের একট! উপার চাই | 
স্থখে বিমূঢ় মানব সেই সখের প্রত্যাশায় সপ্ত : সেইজপ্ভ, অধমতারণ খধিগণ তম্করদিণের 
পান হইতে বিরত থাকে ন1। অপকারী জানি-' কার্যসাধক উপদেশ দিতেও ক্রটি করেন 
যাও কত লোক যে মাদক দ্রব্যে অগ্ুরক্ত  নাই। মগ্য পাঁন সঙ্থদধে উপদেশও এইবণ, 
হইয়া নিজের এবং অপরের জীবনের সখ । মগ্ঘ পাঁন হিতকর বলিয়া! নতে। 
শাস্তি নই করিঃতছে তাহার হয়ন্তা নাই। সুস্থ শমীরে মস্ত পান যে হিতকর নঙ্ে 
' আমরা প্রথমেই বলিয়াছি সকল জাতির | তাহা শাস্বীয় বচন হইতে প্রমাণ করা হইল । 
সকল শ্রেণীর লোকের মধ্যেই অহিতকর | এক্ষণে পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ এ সম্বন্ধে 
মাদক দ্রব্য সেবনে প্রথা প্রচলিত আছে। , কিরূপ সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন, তাহার 
তগবাঁন মণ্রু বলিয়াছেন £-- । আলোচন! করা যাইতেছে। কিন্তু তংপূর্বে 
প্রবৃত্তিরেব ভূতানাং নিবৃত্িস্ত মহাকলাঃ। | মগ্ধ কাহাকে বলে এবং আঘুর্ষেদীয় ও 
অর্থাং মনুষ্যগণের প্রবৃত্তি এইপ্প-মগ্ঠ ! যুরোপীয় মগ্কে কোন প্রভেদ আছে কিনা, 
পানাদিতে ইচ্ছুক, কিন্ধু নিরুত্তি মগ পানাদি : তাল দেখা উচিত। 
পরিত্যাগ মহা ফলপ্রদ। ' ষে দ্রবা পান করিলে মন্ততা জন্মায় 
যদি এইরূপই হন তবে' কি সেই সকল । তাঁহাকে মগ্ত বলে। আঁর শালি ও যষ্টিক 
প্রবৃত্তির দাস মনুযযগণের হিতার্থে শাস্থ : ধান্যের চাউল প্রভৃতি হইতৈ যে মগ্ঘ উৎপর় 
কারগণ নিশ্চিন্ত থাকিবেন? এই জন্যই | হয়, তাহাকে সুরাধিলে। স্বর! শব্দের ডাক্তারী 
সর্বভৃতে সমদর্শী অতীন্ত্ির শক্তিসম্পর ূ নাম স্পিরিট (9/718)1 আসব, অরিঃ 
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সপ্পা পট শশী  স্পী  আপ শাসিত পাটি 
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£ 


স্পীশাত। পপি | এ পা পি ৯০ 


আমুর্কেদ বক্তা খবিগণ এইরপ উপদেশ দিয়! : প্রভৃতি মন্তকে ইংরাম্ীতে লিকার (1000) 
গিয়াছেন। তাহাদের উপদেশ অনুসারে ভিন্ন; বলে। বাক্ণী (তাড়ী, লীধু ভিনি 
ভিন্ন খতুত্তে বিধি পূর্বক মগ্ঘ পাঁন করিলে । গার -৮176687) প্রভৃতি মগ্ভ শি 
:. শরীর সভজে ধ্বংস হইবে নাও 'পরস্ধ: বাচ্য। *যুরোপীয় গদ্য যত দুরাঁদার (81916 
সুস্থ শরীরে হিতকর হইবে বলিয়া এরপও বলা 1001) বহুল, আমূ্কেদীয় মন্ঘ তাহা অপেদ, 
+ ছয় নাই। ইহার একটা সুদার উপম! দেওয়া | অয় । ফলনঃ আমূর্বেদোক সর্বপ্রকার মই 
:, ধাইতেছে চৌরকার্য সকল দেশে সকল | যুরোগীয় মস্ত অপেক্ষা বম তী্ষ (8৮০88) 
. পমাজে চিরদিন দূষনীয় বলিয়া গণা হইয়া; : এক্ষণে মনত সন্ধে শীশ্চাতা পঙ্চিগণ্ে 
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এর্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা ] হুস্থ দেহে মাদক জব্যের আবশ্যকতা । ২১৭ 





৯. আপা শ পি শাদা ৮৩০ শীল প্প্প আদ 


গুলে মছ্য শরীরে াগ্ের টায় কার্য করিয়া | হয় না। || একটা পারাৰ ত- যাহাতে অনেকগুলি 
থাকে ইহাই ধারণ! করিয়া রাখিয়াছিলেন। : মানুষের গ্রাণ নাশ হয়--এরপ পরিমাণ অহি- 
ফিন্ম ভাহার পর তাঁহাদিগের মধ্যে প্রসিদ্ধ ৃ ফেন অনায়াসেই সেবন” করিতে পারে। 
চিকিৎসকগণ বনু পরীক্ষার ফলে স্থির করিয়াছেন | একটা ভাগল _মাহাঁতে অনেকগুলি মন্বষ্যের 
যে, উ্তা সম্পূর্ণ মাস্ক । মগ্য শরীরের ; প্রাণনাণ হর একপ পরিমাণ, তামাক অনা- 
থাগ্ঠের স্তায় পুষ্টি সাধন করে না, বরং বিবিধ | রামেই সেবন করিতে পাবরে। একটী থর- 
খারীরযন্ত্রের অনিষ্ট সাধনই করিয়া থাকে গোসস্প্যাহাতে অনেকগুলি মনুষ্যের প্রাণনাশ 
এবং বতটুকু মগ্য পান করা যায় তাহা অবি- : হম, এপ বেঁলেডোনা (70151072) অনা- 
রত মবস্থায় শরীর হইতে নির্গত হইয়া যায়। : মাসে সেবন করিতে পারে। কিন্ব & সকল 
প্রমিদ্ধ ডাক্তার রিচাসন বণিয়াছ্ছেন যে, । বিষ সেবন করিয়া অভিভূত না হইলেও, 
কোলোফণ্ম ((0/01107) বা. ইগারকে ! মগ্ধ পান করিলে উ্ধরা মনুষ্যের হায় 
(80০৮) যেমন খাগ্ঠ বলিয়া স্বীকার কৰা , অভিভূত হইয়! পড়ে । 
যায় না, মগ্ভাকে ৪ সেইরূপ খাদ্য বলিন। নিউ ইন্র্কের অধ্যাপক উইলোর্৬পাঁকার 
ধীকার করা যায় না। 1 (100 11101000080) 
মগ্য পানের পঙ্গপাতী বাক্কিগণ মছ্থের ৷ বলিয়ায়াছেন যে, মদ্য পান করিলে শরীরের 
কতকগুণি তিতকর গুণ আছে বলিয়া নির্দেশও : উত্তাপ কমিয়া যায়, বলের হান হয় এবং 
করেন। ভাহানা বলেন মে,মগ্ শরীরকে অনেক | শতকরা ত্রিশ ভাগ পরমাধু কমিয়া যাঁয়। 
বোশের আক্রমণ ভউতে বণ কবে; অত্তন্ত ! ডাক্তার গ্রার্কদ তাহার রচিত গ্রাকৃটি- 
শীত বা উন্বাগ হইছে শরীরকে রক্ষা করে, রা হাইজিন (7১180609117 $9610119) 
ঘাহার পরিপাঁকের সহায়তা করে, শবীরের নামক পুস্তকে লিথিয়াছেন যে মগ্যের যদি অভাব 
সয় নিবাবণ করে, পেশী সমূহকে সবল করে, : থাকিত, তাহা হইলে পৃথিবীর অর্ধেক পাপ 
ইতাপি। কিন্তু প্লান্টীত্য চিকিংসকগণের ূ ও দুঃখ রোগ ভোগ প্রস্তুতি কম হইত। 
বিশেম অভিজ্ঞ ব্ক্তিগণ বহু পরীক্ষার ফলে ৰ আমেরিকার চিকাগো মহানগরের প্রসিদ্ধ 
ছিন করিয়াছেন যে, মদ্চ কোন অবস্থায় ূ অধ্যাপক ডাক্তার জে, কে, রসি ও চেলার 
কোন ব্যক্তির পক্ষেই* হিতকর নয়, | এবং এফ, এফ,, রসি ও চেলার বলিয়াছেন যে, 
নব মশ্যা্ত অহিতকর। কেবল মনুষ্য ৃ অনেকে ইচ্ছা পূর্বক এই বিষ পাঁন করিয়া 
বণিয়! নহে, সমস্ত প্রাণীর পক্ষেই মধ্য বিষতুল্য । যে কেবণ শারীরিক বন্ত্র সমুহের শ্বাভাবিক 





_ 


পিতা শিপাশপাশিন্পানপী পাশ, 


পাটি শি শি তি আ্পান্পীপীশাটি 


শনিটকর। মন্তম্যের গ্রাথনাক অনেক : কার্ধের বিএ ঘটায় তাহা নহে, গান করিয়া 
গক'র বিষের প্রভাব থে সকল প্রাণ অনা- শীপ্রই মৃত্যকে আহ্বানও করিয়া থাকে। 
মাঠে সহ করিতে পায়ে, মদ্তের প্রভাবে | আবার, ইহা কেবল যে শরীরকে নষ্ট কত 
রা সহ করিতে পারে না। . উদাহরণ | -তাহাও নহে, পরস্ত মৃত্যু হইডেও 
প ডাক্তার রিচার্ডসন বলিয়াছেন যে, এমন | অধিক ব্রাদার হইয়। মনের শান্তিকে নই 
খন ক নাই, নে সি কারে; হিডীহিত ফর ধোপ খাবে, পরিবা 
রে মাধ-8:573 


শীত পপ 





করে এবং তাহাদিগকে জীবনের কর্তব্য 


পথ হইতে ভ্ট কবে। যতদিন মৃত্যু আসিয়! | 


সকল যন্ত্রণার শেষ করিয়! ন। দেয়, ততদিন 
পর্যন্ত রোগ-যন্বণা মদ্যপাধীর নিতা সহনীয় 
হইয়াথাকে। | 
বিটিশ মেডিকেল জণ্যাল সিদ্ধান্ত করিয়াছেন 
যে, মদ্য বাবনারে জীবনী শক্তি (৮111১) 
- বদ্ধিত হয় না, পরন্য কৰিয় যায়? 

মগ্য ধেকেবল মগ্যপায়ীরই অনিষ্ট করে 
তাহা নহে। পিতা, মাতার পাপের ফল পুর 
কন্ঠাও ভোগ করিয়া থাকে । ডাক্তার ছাউয়ে 


ইংল'গু, সুইডেন এব ঘুরোপের অগ্গেক জড় 
(10191) বাক্তি মগ্ঘপায়ী পিতামাতার সন্থান। 


লর্চ স্তাকট্স, বরি (151 4110 | 


বর্গকে দারিদ্র্য ও ছুঃখ সাগরে নিমজ্জিত 


»্13০বণ-ন।খ) ১৬২৬। 
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| হয়, পবিমিত মগ্ভপানে ও 


| ১৭ বখঃ ৫ম সংখ্য।। 





যে, মগ্ঘ পানের ফলে শরীর সহজেই রোগ 
গ্রস্ত ভইয়া পড়ে। মহামারীর (111)009000) 
মময় মছ্বপানরত ব্যক্তিগণই অধিক সংখ্যা 
মুভ মুখে পতিত হয়। যাহার! মগ্পান করে 


( না তাহাদের রোগ মগ্যপায়ী অপেক্ষ। অনেক 


কম পরিমাণে হয়। 

ডাকার স্মিথ চেবারস, জেমস্‌ মিলার, 
কাপেন্টার প্রভৃতি বিখ্যাত টিকিংমকগণ 
বলেন যে, অপরিঘিত মগ্যপানে যেরূপ অনিষ্ট 
মেইরূপ হই 


নি 


| থাকে। 
(%া।- 11০6৮) প্রমাণ কবিয়াছেন যে, 


মগ্পানে কেবল শরারেরই অনিষ্ট হর 
ন1, পবন্থ মনের অনিষ্ট হয়। চরিত্রও 
অন্যন্ত দূষিত করির। থাকে, ডাক্তার ফাথার 
জল (101. 1000১010111) প্রড়তি গ্রাস 


79) ইংলগ্ডের পার্লামেন্ট মহাসভাঁয় যে! চিকিংঘকগণ বলেন যে, মগ্যপান দ্বারা চরিত 
রিপোর্ট দেন, তাতে প্রমাণ করিয়াছিলেন | যে কত দর দূমিত হয় তাহার মীমা নাই। 
বে, ইংলগ্ডে দশ জন উন্মত্বের মধ্যে ছয়জন | জগতে এমন কোনো পাপ নাই-যাহা মগ্তপায়ী 
মদ্চপানের ফলেপাগল হইয়া থাফে। ডাক্তার ( দিগের দ্বারা কৃত না হইতে পারে। ডাক্তার 
উইলাড পার্কার, ডাক্তার বেঞ্জামিন রস, | নট (1). ০৮) ডাক্তার এলিস! স্থারিদ 


ডাক্তার হাটগ্নি প্রড়ৃতি চিকিৎসকগণও এই 
মতের সমর্থন করিরাছেন। 

ডাক্তার এড মগুস, পার্কার, চার্কট (817. 
01810৮ 01 109119) এবং ডাক্তার হ্‌ল্‌ 
প্রমুখ খ্যাতনামা চিকিৎসকগণ প্রমাণিত 
করিয়াছেন বে, মগ্ভপানের প্রকৃতি পিতা 
অপেক্গা পুত্রের অধিকতর প্রবল হয়। সন্ত 
পারীর পুত্র পিতা অপেঞ্গাও অধিকতর মগ্চ- 
পায়ী এবং রোগগ্রন্ত হয়। ক্রমশঃ বংশের 
বিষম অধঃপতন ঘটে । 

ডাক্জার এগাঁরসন, এম হিউবার, ষ্ট্যানলি, 
' ডাক্তার কাপের (007. ডা. 7), 087097- 


(1). 191850)9, 11170 অড়তি চিকিৎসক্গণ 
এবং বিখ্যাত বিচারকগণ স্থির করিয়াছেন যে, 
অধিকাংশ অপকার্ধ্যই মগ্তপায়ীদিগের রা 
ংসাধিত হইয়া থাচক। 

মগ্যের অপকারিতা সম্বন্ধে গ্রসিদ্ধ প্রসি্ 
পাশ্চাত্য ন্লিকিৎসকগণের মত উদ্ধৃত করা 
হইল। এতদ্বারা স্পষ্টই বুঝা যাইতেছে যে, 
মগ্ত সুস্থ শরীরে অন্থপধোগী, পরন্ত বিষ্বৎ 
অহির্তকর। মগ্ত যে বিষ-_তাহা প্রাচ্য ও 
প্রতীচ্য উভয় দেশের চিকিৎসা শাস্ত্রে 
বল! ছুইয়াছে। র্যা 

ুস্থ শরীরে মাদক দরবার উপযোগিত! আনছে. 


ঃ্থ এ ৫ম সংখ্যা ] কলের! কি বিসুচিকা £ ২১৯ 





পপ সপ সপ ৮ শী শিট সি পে শী পেস 
২২ সপ শশী শত শাপপপীসপসীপিশল 


ৰস এ প্রবন্ধে তাহাই আমাদের আলোচ্য । । ভাগ হইতে দেখি নাই। ডাক্তার জনসন 
পুঃরাং রোগ সম্বন্ধে মগ্যের উপযোগিতা : বলেন যে, গধধ ভিসাবে স্বারার প্রয়োগ সম্পূর্ণ 
কিননুগপ তাহা বলা অনধিকারচর্চা মাত্র। । অনাবক। কিছুকাল পুর্বে ছুই সহশ্র 
তবে প্রনঙ্গ ক্রমে বলিতে হইতেছে নে, নছ্যের : ইংরাজ ডাক্তার একমত হইয়া প্রচার করেন 
বোগনাশকতা৷ শক্তিও পাশ্চাতা চিকিংসক : বে, ওষধ হিসাবে সরা প্রয়োগ করা উচিত 
4৭, স্বাকার করেন না। অধ্যাপক মিলার ' নহে। 
106 811107 ঠ, 00. 91 ১০০৫৪/)৯ নগ্ঘপন হেত স্ঙ্থ শরীর বিবিধ রোগা, 
বণিয়াছেন, সুরা দ্বারা, কোন রোগ ভাল হর ' ক্রান্ত হইয়া থাকে । শরীরে এমন কোন 
না (48101)01)1)1 01013 11108) | ডাক্তার টক নাই ম্ধ পান বশতঃ দুব্দল ও পীড়িত 
ঠ্ন অহএব স্ুস্থদেহে মস্ত ব্যবহার 
ও ক কর্তব্য নহে। £ 


| 
ঠিগিনবটম (1). 1110010 ৬6917 ) বলেন যন 
বে,আমি সুরা প্রয়োগ করিয়া কোন রোগ ' 


(ক্রনখঃ ) 


কলেরা কি বিসূচিকা ? 


রে 
৪ সঈং 2 
টু 
৪ 


(কবিরাজ শ্রীমণীন্র নারায়ণ সেন), 


কলেরা বা ওলাউঠাকে সব্ব সাধারণে কেন, বমি, খালধরা, (পপাসা, দাহ, ভ্রম, বলহাঁনি 
আগব্বদীয় চিকিৎমূকগুণও নিঃসক্ষোচে বিশ্ৃ- শ্বাস, নাঁড়ী বসিয়া যাওয়া, অঙ্গের শীতলতা 
চিকা নামে অভিহিত করেন। কিন্তু অত্ান্ত অবসাদ, স্বরভঙ্গ ও স্বরক্ষীণ হওয়া, 
কণেরাকে বিশ্ুচিকা ন! বলিয়া, অতিসারের  মুত্রহীনতা, বিবর্ণতা, চক্ষু কোটরগত, এবং 
গার ভুক্ত করিলে কি সঠিক আমুর্ধেদোক্ত ! পরবর্তী কাঁলে জর,_এই রোগে এই স্কল 
নান নিওয়া ভুষ না? অতির্সীরের ডাক্তারী নাম, পক্ষণ ঘটিয়া থাকে । এই রোগে রোগীর 
'ভাইনিয়া”। ডাইরিয়াঁরই অবস্থা! ভেদ কলেরা, ; প্রায়ই মৃত্যুর পূর্বব পর্যন্ত জান লোপ পাস 
ওদাপ অতিসারের অবস্থাস্তরের নাম কলেরা। | না। গন্ধ বর্ণহীন তেদ ও বমন দ্বারা রোগীর 

এই রোগ চেনা অতি সহজ | অন্য কোন ূ সর্বশরীরস্থ বু জলীয়াংশ বার হইতে থাঁকে.। 
বোগে এক্সপ লক্ষণ সমূহ হয় না। চাঁল ধোয়া ূ ধাতুক্ষয় হেতু রোগী গ্রতি ভেদের পরই অধিক 
গণের মত স্বচ্ছ ভেদই ইছাই প্রধান বিনিশ্চয়ক | অবসন্ন হইতে থাকে ) সত্বর ইহার কোনো 
এ) এবং রোগীর এরূপ লক্গণ থাকিলেই | প্রতিষেধ না হইলে, অবশেষে টা 
সমর কলেরা বলিতে পারি। প্রথমে অতি । থাকে। ্ 
গুটুর পরিমাণে ভে 3. তৎগরে ভেদে, উপর. আমুর্ষেধে অতিমার, শবের অর্থ সমর: 


২২৩ রা ১৩২৬। ৪ রি ৫ম সংখা | 


পপি পাপ জপ ৮ শী তি তত চে 





৩ পপ তা শিপ তি 


রা *গুদেন বহু দ্রব সরণং অভিসার ূ নিষ্বানাশ হয়। বলক্ষয়ের ফলে হদ্্গনণ 
রসাদি দ্রব ধাতু »্াকল, স্বভাবকে অতিক্রম | কম্প, ও তৃষ্চার প্রবলতা হয়; রক্তক্ষয়ে রা 
করিয়া, গুহ মার্গ দ্বারা অতিশন্ন নিঃসরণ | কর্কশতা, শীতানুভূতি ও শিরা শৈথিপা ভয়। 
হইলে, তাহাকে অতিসার বলে। এই রে।গের | মাংসক্গনে অঙ্গ প্রত্যঙ্গ নকলের শুষ্কতা, পুঙ্ষত, 


ধক্রত্তি যথা $--: , | | তোদ ( সুচী বেধবৎ বেদনা) গাজর সমন 
সংশম্যাপাং ধাডরগিং প্রবৃদ্ধে | অবসাদ ও ধমনীদিগের শৈথিল্য হয়। মেদ, 
সকৃন্মিশ্রে! বায়ুনাধঃ প্রণুনঃ | “ক্ষয়ে সন্ধি সমুহের শু্কুতা, রুক্ষতা প্রন্চতি। 
সরতাতীবাতিসারং তমা " মজ্জাক্ষয়ে পর্ববভেদ, অস্থিতোদ ও অস্থি সমূহের 
ব্যাধিং ঘোরং ষড়বিধন্তং বস্তি ৮ ূগ্ঠতা,-শুক্ক্ষয়ে অধক, বলহানি ও মৃতু) 


শরীরস্থ বহু জলীয় ধাত্ু--(অর্থাৎ রস,রক্র, | স্বেদক্ষয়ে। ত্বকপো, স্পর্ণ-বৈগুণা ও রোম, 
স্বেদ মেদ, মজ্জা, কফ, পিত্ত, মুত্র, জল প্রভৃতি ; কৃগের স্তব্ধতা উপস্থিত হয়। মৃত্রক্ষয়ে বন্ধ 
ধাতু) প্রহ্ষ্ হইয়া কোষ্ঠাগ্রিকে মন্দীভূত করিয়া তোঁদ ও মত্রহানতা হর়। ওজঃ বা বণক্ষয়ে, 
মলের সহিত মিশ্রিত হয়, এবং বাধু কর্তক মচ্ছা, মোহ, প্রলাপ অজ্ঞান, ক্রিয়া সমুচের 
অধোদেশে প্রেরিত হইয়া গুহামার্ণ ছারা | হীনতা, ও অবসাদপ্রাণ্তি, দোষের নির্গম, 
মত্যন্ত নিঃসারিত হয়, ইহাকেই অভিপার | গ্লানি, অঙ্গের স্ত্মতা ও বিবর্ণতা, তন্্া ও 
কহে। অতিসারের বহু ভ্রবসরণ বিশিষ্ট | মহ হয়। রোগীর মত বিন বমি অধিক 
লক্ষণ ঘটিয়া থাকে, ত্জন্ত ইহা গ্রহণী প্রভৃতি | হইতে থাকে, ততই ধাতু সমূহ অধিক কাত 
রোগ হইতে পৃথক রূপে আবুর্কেদে লিখিত | হয়,. ক্রম উপরোক্ত ক্ষয়জনিত লঙ্গণ 
হইয়াছে । কলেরার বিনিঠত। বহদ্রব ভেদ ) | সকল প্রবলতর হয়। ধা ক্ষয় হেতু বায়ুর 
বমি, খালধরা, অঙ্গের শীতলতা, তৃষ্ণা, স্বর | উপদ্রব দারা রোগী অধিক কাতর হ। 
তঙ্গ প্রভৃতি তজ্জনিতু উপসর্গ । অবশেষে বাযু স্বয়ং ক্ষয় প্রাপ্ত হইলে, রোগী 

এই রোগে প্রথম ২১ ভেদে শরীরস্-- বাকাহীন ও চেষ্টাহীন হয় ও মুঢ় সংজ্ঞা হইয় 
পুরীষের ক্ষয় হয়। পুরীবের ক্রিরা শবীরের ৷ মৃত্ামুখে পতিত হয়। 
উপগ্তপ্ত (ধারণ ) এবং বায়ু ও অগ্রিকে ধারণ। কলেরায় শরীরের আর আর ধাতু (জলীয় 
প্রচুর ভেদ দ্বারা ক্ষয় হওয়াতে, রোগী শরীর | গগয় হেতু মৃত্যু হয়। ডাক্তারিতে ৪21 
ধারণ করিতে পারে না, এবং বাঁযু আধার | 1016০119) ( সেলাইল ইঞ্জেকশম ) চিকিৎসা 
হীন হয় এবং শরীরে বিক্ষিপ্ত হইয়া বিবিধ প্রণালী দ্বারা অনেক সময্ধ তীহার! বিশেষ 
বাত বেদনা, থালধরা, অরতি, শ্বাস, বমি, | সফল পান। তারা কতকগুলি বিশুদ্ধ সংস্কৃত 
প্রভৃতি উপগ্রব উপস্থিত করিয়া! থাকে। অগ্নি শরীররাপযোগী জল, শরীরের মধ্যে গ্রধেশ 
নষ্ট হওয়ায় বিবর্ণতা, উদ্মহীনত। প্রভৃতি উপসর্গ করাইয়। শরীরের জলীয়াংশ হৃদ্ধির চেষ্টা করা 
প্রকাঁন পায়। ক্লেন্বক্ষয়ে রুঙ্গতা, অন্তর্দীহ, | হয়। 
আশয়দিগের বিশেষতঃ আমাশয়ের শুন্ততা। কলেরা রোগ আবুর্বেদো্ত অিদোধজ 
সন্ধিষ্তান সমছের শৈথিলা, ভূষ্চা, দৌর্ববলা, | অভিলার ইহ! কৃচ্ছুসাধ্য ধা সারা খ্যাথি 


হ্্) 


আপস পে পেশি পাপী ০ 


৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্য। ]_ 


চা কে পান স্থলেই সথধমাধ্য নহে।  বিশেষং তঃ 


'ঘোরং যড়বিধং তং বান্টি” _ছয় গ্রকার 
অতিপারই“ঘোরং' এই বিশেষণ দ্বারা রোগের 
ভযঙ্গরহ প্রকাশ করিতেছে ।'*ভ্রিবং। 
দাক্ণং ভীষণং তীক্ষং ঘোরং ভীমং ভয়ানকং ূ 
তাঙ্গবং প্রতিভয়ং”--ইত্যমরঃ | কলেরা নামক | 
কিদোনজ অতিপারের , বিশেষন্ব' এই যে, 
ইহার উৎপত্তি মাত্রেই অতিসারের অরিষ্ 
(নরণার্থ জ্ঞাপক উপসর্গ) লক্ষণ সমূহ দেখা 
দেয়, ঘথা বমি, স্বরভঙ্গ, উ্মাহীনতা, শ্বাস, 
চুষ্চা, দাহ, স্বচ্ছভেদ এবং সুচীবেধবৎ বেদনা) | 
আর্গ খাল ধরা প্রত্ৃতি ধাতুক্ষয়জ্ঞাপক 
উপদর্গ মকলও প্রকাশ পায়। 

"ন জীবেং ধাতু সংক্ষয়াং ইতি, ধাতু 
গয় হইণে মান্য বাচে না। এইজন্তই 
কণেরায় ধাতুক্ষয় হেতু মৃত্যু চয়। . 

ত্রিদে!ষজ জ্বর যেমন অনেক প্রকার এবং 
বিউবশিক গ্লেগ _-জর ব্যতীত অন্ত কিছু নয়, ূ 
ধিদোনজ অতিলারও সেইরূপ অনেক প্রকার, 
ওম্ধ্যে কলেরা একটি অরিষ্ঠ লক্ষণ সংযুক্ত | 
গ্রাণান্তকর জিদোষজ অহিসার | | 

দোধাবসথাস্তস্ত নৈকগ্রকারা, ৃ 
কালে কালে বাধিতস্তোদ্ুবস্তি। ূ 

কলেরা যখন মহামারীরূপে উপস্থিত হয়, 
তখন ছুষ্ট জুল, বিষ বা খু বিপর্যয় ইহার 
গ্রধান কারণ হয়, তথা অতিসারে অন্ত হেতু 
সকণও অনেক সময় কারণ হয়। * 

কপেরাকে বিশ্চিক! বলার বিশেষ ৰ 
আপান্ত এই £-- , ৃ 
নাং পরিমিতাহার! লত্তস্তে বিদিতাণমাঃ। 
মু স্তানগ্জি তাত্মনে! লতন্তে শনলোলুপাঃ। রা 


কিন্ত কলেরার পক্ষে এ কথা আদৌ 
খাটে না। জিতাত্মপ, ,প্িমিতাহারী হই". 


কলের! কি 888 চকা? 





নেই কলেরার সং ধক্রামকতা হইতে রক্ষা গাওয়া 
ব|র না| কিন্ধবিস্চিকা প্লিরিমিতাহারীর হইবে 
শা, ইহা হইল আরুর্ষেদের বৈশেষিক সুত্র। 

বিস্ুচিকা--অজীণান্ন হইতে উৎপন্ন হয়। 
অজীর্ণ হেতু বাদু কুপিত হইয়া*ছচি সহযোগে 
সর্বগাত্র পীড়ন করিতে করিতে অবস্থান 
করে, এইজন্য এই রোগের নাম বিস্থচিকা। 
কিন্তু কলেরা স্অজীর্ণ হইতে উৎপন্ন হইতেও 
পারে, না হইতেও পারে, ইহার কোন 
বিশেষ নিয়ম নাই। কিন্তু বিস্চিকা-_-অজীর্ণ 
উইতে উৎপন্ন হইবে, ইভাছি আঘুর্কেদের মত। 
কারণ ঝিষ্টন্, বিদগ্ধ বা আমাজীর্ণ হইতে 
বিসচিকা উৎপন্ন হয্ব। কলেরায় প্রথমে ভেদ, 
তৎপরে ধাতুক্ষয় জনিত অন্যান্ত উপসর্ণ দেখা 
দেয়। বিস্চিকায় পূর্বে অন্দীর্ণ জনিত 
বেদনা তৎপ্রে অতিসার ঘটে । বিস্চিকা__ 
অতিলারের নিমিত্ত হয় মাত্র। 

"স্সেহাজীর্ণ* নিমিত্তত্ত * বহুল প্রবাহিকা। 


বিশ্চিকা নিমিত্তস্ত গচান্যোহজীর্ণ নিমিত্তজ। 


বিষাশ ক্রিমি সম্ভত যথান্বং দোষ লক্ষণঃ।” 
আম পৰ্কং ক্রমং হিত্া নাতিসারে ত্রিয়াধতঃ 
অতঃ সর্ধাতি সারাস্ জেয়। আমপর লক্ষণৈঃ 
(স্থুঃশউ ৪০ অঃ) 
উক্ত বচন হইতে প্রমাণ হয়-_অজীর্ণ, 
ক্রিমি। অর্শ প্রভৃতির ন্যায় বিশ্চিকা' অতি 
মারের নিমিত্ত মাত্র ইহ! স্বয়ং অতিসার 
জাতীয় কোন ব্যাধি নয়/নৃতরাং কলেরা নয়)_.. 
হয়ত কোন কোন স্থলে ব্ঞ্চিকা অতিমার 
বা কলেরায় নিধানর৭থকারী হইতে পারে। 
বিস্চিক1 চিকিৎসার কমশাস্ে এইকপ . 
নির্দেশ হইয়াছে, 
সাধ্য] সুসাঞ্চেো্দহনং প্রশস্ত 
মঙগিগ্রতাপনং ব্রন তীক্ষং।, 


২২ 


পপি 





পকে £ ভতোহসে ও ঢ বিলজ্ঘনং রি 
সম্পাচনকানি, বিরেচনং বা। 


আযুবেবদ__মাঁঘ, ২৩২৬। 





| ৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখা। ৰ 


দের, কিন্তু, বিশ্ুঠিকার লক্ষণ সমূহ পো 


৷ উক্ত লক্ষণদ্ধয় আঘুর্ব্বেদ শাস্ত্রে লিখিত ৬ নাহ। 


কলেরায় বিরেচন $ষধ কোন চিকিংসক ূ অতিসারে অরিষ্ঠট লক্ষণ সমূহ আনুর্ধেদে লিখিত 


প্রয়োগ করিয়াছেন কিনা জানি না। কি 
বিস্ুচিকার 
কটুত্রিকং বা লবনৈরুপেতং পিবেৎ 
স্হীগীর বিমিশ্রিত গু 
মনস! ক্ীরের ন্'ঘ অঠি অক্ষ বিরেচন ৪ 
বিস্ছচিকার চিকিৎসায় উক্ত মাছে । কলেরার 
নহীক্গীরের গ্যায় বিরেচটন উষধধ কখনও 
কোন অবস্থায় চলে না। 
তীক্ষং”_-ইথা 
হয় না। 
“বিশুদী দেহশ্ত হি সদা এব 
মুচ্ছাতিনারাদি রাপৈতি শান্তিং।” 


তৎপরে “বমনঞ্চ ]হ 
| 
ৃ 
|. 
ৃ 
৷ ভে 

খিচিকাম রোগীর বঘন বিরেচন দ্বারা ূ 


কুতাপি কলেরায় প্রয়োগ 


দেহ শুদ্ধ হহলে, মুস্থ আহসার প্রভাত 
উপসর্গের শান্তি প্রাপু হয়। | 

কিন্ত কলেরায় তই বিপরীত রোগের 
স্বভাব বা প্রভাব বমন ও বিরেচনহ এই : 
রোগের সন্দ প্রদান আতঙ্ক । 

বিস্চিক! অজীর্ণান্ন হইতে উৎপন্ন হয়। 
কুপিত অন্ন শল্যন্ধপে দেঙে অবস্থান করে, 
বমন-বিরেচন দ্বারা দোবের শুদ্ধ হইলে, 
বোগী শান্তি পায় । কিন্তু কলেরায় বত ভেদ 
বেশী হয়, রোগাও তত "ধিক অবসম হয়, 
' উপসর্গেরাও ক্রমে অধিক ভাবে প্রকাশ পায়। 
কলেরাম্ন য়ে বন্দি দেখ যাঁয়, তাহা অতিসারের 
অরি& লক্ষণসমূহের অন্ততম-_ইহা অন্ীর্ণ 
জনিত নহে, ব্যান ও উদান বায়ুর হেতু- 
বিশেষ ইহাতে প্রকাশ পার। ৃ 

কলেরায় লীতলতা ও উগ্মাহীনত। 
একটি প্রধান অধশ্তস্তাবী লক্ষণ রূপে দেখা 


টি ০ ীপিপপাস্পিশপপপাস্পিপপ 


] সা ভিন্ন অন্তরূপ চিকিৎসা নাই। 





হইয়াছে । 

ঘে জন্যই আঁতিলার উৎপন্ন হউক না কেন, 
অঠিসারে আম ও পক ভেদে ছুইবপ চিকি- 
আনে 
পাচন, কিন্তু কলেবাব 


পরে স্তম্থন। 


। স্টায় আশ প্রাণান্তকারী অতিসারের (িকিৎস। 


সম্ঘদ্ধে এইরূপ বিশেষ বিধি আযুব্দেদে উদ্ত 
১ইঘাছে £-- 

শীণপাতিবলাহনা বহু পোযাতিনিসতঃ। 
জা?মহপি স্তশ্থনীম সাত পাচনাম্মরণত ভবেং। 

হাহার ধাড় ও খল ম্দীণ হয়ছে এবং 
ভেদ দ্বারা বু দোষ নিঃহ্ত হথ্নাছে, 
এঠদপ অঠিসারের লোগাকে আম অবস্থাতে 
৪ স্যন্তন গুধধ দিবে, কেবল পাঁচন এমধ 
দিলে কোগীব গুঠঠা হইবে। অবস্থায় 
পাচন, স্তম্ভন ওবধই ব্যৰস্থা। কলেরায় 
অক্ষেয্ম “আমে'পি গুস্তনীয় সাং”, 
দোষ অতিনিঃক্ষত হইয়া সরণ হইবে। 

উপসংহারে ব্ক্তব্য এই যে, 
নামক রোগকে আমুর্কেদের ভাষায় ৰিস্চিকা 
না বলিয়া অতিসার বপিলে অধিক শোতণ 
হয় এবং আগুর্ধেদসম্মত নাম, হয়। যখন 
প্রত্যক্ষ দেখা যাইতেছে যে, কলেরা চিকিৎসায় 
আদঘুর্বেদে অতিপার চিকিৎসার ক্রম 
অনুসরণীয়, তখন ইহাকে বিশ্ুুচিক বলার 
তাত্পরধ্য কি? আমুর্বেদজ্ঞগণের নিকট আমার 
ইহাই লিবেদন এবং আার্ধ্যগণের নিকট 
আমার প্রিজ্ঞান্ত, আমুর্ধেদের মতে কলেরা 
বিশ্চিকা কিনা তীহায়া এ সত্থদ্ধে আলোচন! 
করিয়া. আমার মীদাংস! তঞ্জম রিটা দিস, 1 
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এ১ 


নচেৎ 


কলেরা 


বর্ষ, ৫ম সংখ্যা ] 


বাঙ্গালার স্বাস্থ | 


বাঙ্গালার স্বাস্থ্য। 


ত 
সাত 5 


বাঙ্গ!ল। দেশের অধিবাসীদিগের স্বাঙ্ছোর 


অবস্থা কিরূপ শোচনীরর ভইতেছে তাহা 
১৯১৮ সালের সরকারি বিববণী দৃষ্টে বিশেষ 
রগ অবগত হওয়া যায়। 
একমার জরে ও ইনদ গে রোগেই বাঙ্গালা 
(দশেব লেংকক্ষম় হইয়াছে ,৭৫,১9৫ জন। 
ইহার মধ্যে নদীয়! ও মুশিদাবাঁদ জেলার 
গে'কের মুভ্তাই অধিক ভইয়াঁছে। 

১১১৮ খুঃঅন্দে সমগ্র 


১৯১৮ খুঃঅনে 


বঙগদেশে জন্ম 


না ১৯১৮৯ ১৩৫ । ১৯১৭ খঠগআবো সমগ্র 
বদেশে জন্ম সংখা হউয়াছিল ১৬,৯৭১৮৭৩ 
পুগণতি ১৯১৭ খুঃঅন্দ অপেক্গা ১৯১৮ খুঃ 
অপ গথ। স্থা। ১১,৩৮,৭৩৮ পরিমাণে কম 
হই । 

১৯৮ খুঃঅন্দে মুঠ্যুসংগ্যা 
গঃতাব্দে ম্ভাসংখার্ণ 
ঠিল ০১,৮৭,৫০৯। এই হিসাবে সুতা সখ্যা 
ও ১৯১৭ খুঃঅন্ধ অপেক্ষ। ৫,৩৯,৮২২ পরি" 
মাখে বুদ্ধি পাইয়।ছে তি” 

একদিকে জন্ম সংখ্যা কমিরা গাইতেছে, 
অগ্চ পিকে মৃত্যু সংখ্যা বাঁড়িতেছে। বাঙ্গা- 
থা অবস্থা কিদ্ধপ শোচনীয় তাহ চিন্ত! 
গল?ণ বিবেচনা করিবেন। 

১৯১৮ খৃঃঅনেে যে মৃত্যু সংখ্যা বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
ইইগাছে, তাহার মধ্যে জবর ও ইনক্রয়েঞজায়, 
১,৭৫,১৩৮ ও কলেরায় ৩৭,৩৫৮ লোক মৃত্যু | 
খথে পতিত হইয়াছে। কলেরা রোগে 
'মএ খাঙ্গালার মধ্যে নোয়াখালি ও চট্টগ্রাম 
সেণ লোকই অধিক ভাবে মৃত্যুমুখে 
পতিত হইয়াছে ।, 


১৭১২৭, 


৩০১ ১৯১৭ ঠঠয় 


ও * 


১৯১৮ খুঃ অন্দে 


শিশুমু, ত্র পরিমাণ 


কিবপ লুদ্ধি প্রাপু হইয়াছে, তাহা আমরা 
স্বতন্ধ গ্রাবন্ধে দেখাইয়াছি। শিশু ভিন্ন, 
বালক-বালিকা, যুবক দুবতীও বাঙ্গালা দেশে 
থে পরিমাণে কালকবলিত; হইয়াছে, ত্াহাও 
চিন্তাব বিষয়। ১৯১৮ খুঃ অন্দে ১০ হইতে 
১৫ বৎসব বয়স্ক পুকষের যু়া সথ্থ্যা 
এবং এ বয়মের স্লীলেদেকের মৃত্যুসখ্যা 
5৭,৪৫৩। ১৫ »ইতে ২০ বসব বয়গ্ক পুরুষের 
মু সংখ্যা ৫১,০১৫ ৪ এ বয়সের স্ত্রীলোকের 
মুঙা সম্থা! ১১৯৭৩ । ২০ হইতে ৩০ বত্সর 
বয়স্ক পুধ্ষের মৃত্যু সংখ্যা 
ই ব্রসের স্ত্রীলোকের মৃত্যু সংখ্যা" ১,২৮,০৩২। 
১৫ হইতে ৩০ বংসর বয়স্ক স্ত্রীলোকের মৃত্াই 
বিশেষ "ভাবে বুদ্ধি পাইয়াছে। ফল কথা, 
শিশুমৃত্যার মত যুবতী-মৃত্যুও দেশে যেরূপ 
বাড়িয়া! গিয়াছে, তাহাতে বাঙ্গালার ভবিব্যৎ 
কখনই আশাপ্রদ নহে। আমাদের দেশের 
শ্নীলোকগণ অল্প বয়সেই বে সন্তানের জননী 
হইয়। থাকেন, শিশু এবং যুবতী-মৃত্যুর 
অনেকটা কারণ তাহাই। অনেক মহিল! 
অকালে গর্ভবতী হইয়া প্রসব করিবার 
পূর্বে কালগ্রামে পতিতা হন, অনেকে 
উহ্বারই ফলে রক্তাল্লতা নিবন্ধন প্রসবের 
পরই অকালে মৃত্যুকে অর্ঠলঙ্গন করিয়! 
। থাকেন। আমর! স্থানান্তরে বলিয়াছি, বাল্য . 
বিবাহ বঙ্গ দেশে চির প্রচলিত, কিন্তু বিবাহ 
হইল বনিয়াই অকালে বা যখন তখনস্ত্রী-পুরুষের 
মিলনের বাবস্থা! আমাদের দেশে ছিল 'না। 
ছিদ্র গর্ভীধান পুন পড়ি: কারোর । 


৪৫,০২৭ 


১,১০১৪৮৫ এবং 


চি 


২২৪ .. আয়ুর্যেদ_মাঘ, ১৩২৬। [৪র্ঘ বর্ষ, ৫ম সংখ্য।। 





অনুষ্ঠান তাহার : সাক্ষ্য প্রদান করিতে ছে। | | লিংয়ে বক্ষারোগে মৃত্যু সংখা বাঙ্গানার স মক্ন 


এখন সে গঙাধান-পংসবনের ব্যবস্থা কয়জন 
রক্ষা করিয়া চলেন? নে তিথি-নক্ষত্র বাছিয়! | দার্জিলিং তো। স্বাস্থ্য-গৌরবে বাঙ্গীলা দেখেন 
স্ত্রী পুরুষের মিলনের ব্যবস্থাও দেশ হইতে | মধ্যে প্রধান, সেখানে যে ধক্ষারোগে এই 
উঠিয়া গিয়াছের। সে কালে খতুমতী স্টীর খতু ! বেশী মৃত্যু হইয়াছে, ইহা কি বাঙ্গানীব অর্থ 
কালে স্বামীর মুখ পর্যন্ত দেখিবার অধিকার | কৃচ্ছতার পরিচামক নহে? দাক্ছিপিংয়ে 
ছিল না, এখন সে বাছ বিচারই বা কয়জনের ॥ থাকিতে হইলে বাঙ্গালার সকল স্থান অগেক্গ 
সংসারে দেখিতে পাওয়া যায়? বাপিকা ও | বথেষ্ট পরিমাণে বায় হইয়া থাকে, অথচ 
যুবতী মৃত্রার আধিকোর ইহাই প্রধান | চাকরি হত্রে অনেক বাঙ্গালীর সেখানে অব. 
কারণ। স্থিতি না করিলে নয়। ফলে দাক্ষিনিং 
ইনফ্রয়েঙ্জা,ম্যালেরিয়া, বসন্ত এবং কলেরা | প্রবাসী অনেক বাঙ্গালীই উপার্জনের তুলনায় 
রোগ বাঙ্গালা দেশে ক্রমশঃই বাড়িতেছে। ! বায়ের সংকুলান করিতে পারেন না। আয় 
স্বাস্থ্বিভাগের কমিশনর ডাঃ বেপ্টলী ; অপেক্ষা ব্যয় বেশীর পরিণাম নিদারণ 
ইহার কারণ নির্দেশে যে সকল কথা বলিয়া | ছুশ্চিন্ত।। দাঙ্িলিংয়ে যঙ্গারোগেব প্রাবলা 
ছেন, তাহার মধ্যে বাঙ্গালীর আহার ও । সেই নিদারণ দুশ্চি্তারই ফলসন্ত ত। 
পরিচ্ছদের অনঠ$নের কথা বিশেষ ভাবে ঢাকা ও খুলনা জেলায় আম্মহভ্যার 
প্রকাশ করিয়াছেন। তিনি বলিতেছেন, | সংখ্যা বৃদ্ধি পাঁইয়াছে। ইছাব মধ্যেও যে 
সামান্য খাদ্য এবং বস্্রাি ব্যবহারের ফলে ৰ ঢাঁকা ৪ খুলনা জেলার আম্মহত্যার ব্যাপারে 
লোকের জীবনা শক্তি হাস প্রা হইয়াছিল । অন্াবের কারণ নাই, এমন কথাও বলা 
বলিয়াই ইনফ্রুযেপ্না ও জররোগের মুত্র সংখ্যা | বায় না। 
আলোচা বর্ষে বাড়িয়া গিয়াছে।” আমরা বলি, র নদীয়া, বীবভূম ও বাকুড়া জেলায় নিউ- 
অন্নবস্থের কষ্টে বার্গ(ল] দেশে এক ইনফ্রয়েক্া ূ মোনিয়। রোগে মা সংখ্যা বৃদ্ধি পাইয়াছে। 
রোগই বাড়ে নাই; এই দ্রইটি বিনয়ের অভাবে | জলপাইগুড়ি, রাজদাহি, ঢাকা, ২৪ পরগণা 
বাঙ্গালীর সকল রোগই বৃদ্ধি পাইয়াছে ৷ এখন- | মুর্শিদাবাদ, মেদিনীপুর, হুগলি, বাঁকুড়া বর্ধ- 
কার দিনে ঘক্ষা বোগের যে এত প্রাবলা, । মান প্রভৃতি জেলাতেও বক্ষারোগে মৃত্যু 
ইছার কারণও বাঙ্গালীব দাকণ অস্বচ্ছলত] | ; সংখা! কম নহে। 
বাঙ্গালী আগের 'অপেক্গা এখন অর্থের মুখ | মদঃশ্থলের সহরগুলিতে মৃত্যু সংখ্যা কিছু 
বেশী দেখিতে পইতেছে সত্য, কিন্ত পে অর্থে | কম বলিয়া প্রকাশিত হইয়াছে! এ বিষয়ে 
সকল দিক প্রায় রাখিতে হইলে বাঙ্গালীর | ডাঃ, বেন্টলী বলিয়াছেন,--“মফঃশ্বলের ঠহর 
যে কুলাইবার উপায় নাই। দাকুণ 'অভাঁব- | গুলিতে যে মৃত্যুর সংখ্যা কম বলিয়! বোধ 
গ্রস্ত বাঙ্গালীর মৃত্যু সংখ্যা বৃদ্ধি পাইতেছে | হয়, বাস্তবিক তাহা নহে, ও সমস্ত স্থানে 
ইহারই জন্য। ৃত্যু-সংখ্য! রেজেষ্টারি করার উপযুক্ত উপায় 
ব্য বিভাগৈর রিপোর্টে প্রকাশ, দার্ছি-  অবল্িত হয় না। দফাশ্বলের .সহরগুলিতে 


টে অপেক্গা ১৯১৮ সালে বুদ্ধি গাইয়াডে। 
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ক্ণকাতা। অপেক্ষা অধিক সংখ্যক লোক পুরে সকল অধিধাসীই আর ' এই কারণে 
মুঢ়াদুখে পতিত হয়। প্রত্যহ, গঙ্গাঙ্সান করিব অবসর" পান না, 
মফঃম্বলে -কলের বৃদ্ধি উপলক্ষে ডাঃ; অনেকেই গঞ্গাহীন “বানের মত কূপের হ্গলে 
বেট্টলী মফংশ্বলে পানীয় জলের অভাবের | নানস্থথ উপভোগ করিয়া থাকেন। 
উপ্লেণ করিয়াছেন। মাদারিপুর এবং নোয়াঁ' ফধী কথ! পল্লীগ্রামে জল্কট যে নানা- 
থাণির কথা এই প্রসঙ্গে তিনি গ্রকাশ করিয়া- ৷ রূপ রোগের ফারণ, সে বিধরে সন্দেহ নাই। 
ছেন। কিন্ত মাদারিপুর ও 'নোয়াখালিস্খু কপেরার কথা৷ কেন, কলেরা, ম্যালেরিরা, 
কেন, বাঙ্গাণার অনেক পল্লীতেই এখন জল । বসন্ত__অন্রে রোগই পল্লীর জলকুচ্ষ তা 
কট। দেকালের দীর্ধিকা-পুঙ্ষরিণী সকল! হইতে সংক্রামক হইয়া থাকে । কিন্ত ইহার 
মগ[বাভাবে ভাজিয়া! মজিয়া গিয়াছে, পশ্চিম । জন্ত পক্রীবাপী জনসাধারণের চেষ্াণীলত। 
ব্ ভাগীরধির তীরে অনস্থিত হইলেও অনেক কৈ? সরকার বাহাদুর আমাদের জন্ত চিন্তা 
গানেই গ্রামের সালিধা হইতে ভাগীবথি বহু- ঈ করিতেছেন বটে--কিন্ব তাহাদেব চিন্তা প্রত 
নরে সরিয়! গিয়াছেন। নদীয়ার শাস্তিপুরের । চেষ্টার মচিত যদি আমাদের সমবেত চেষ্টা 
কথ! এই প্রসঙ্গে আমরা! উথাপন করিতে মিলিত হয়, ভাত হইলে ইহাঁর ফল যে 
গাণি। এবতমান সময়ে শাস্তিপুরের জন... শুভপ্রদ হইতে পারে, তাহাতে সনেহ নাই। 
সাধারণ যেখানে বাঁপ করিয়া থাকেন, সেখান কিন্তু চেষ্টা করিবে কে? আমরা যে নিজ্রিত। 
ঠইতে ব়দরে গঙ্গার ঘাট অবস্থিত। শাস্তি. 
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মণ্পঠি ঝাঙ্গালার আুনক স্ঞানেই ব ব্ | হ। " গ্রত্যঙ থাটি রিমার তৈল সর্বাজে 
বোখ দেখা দিয়াছে। কলিকাতায় ইছার | উত্তমরূপে মর্দন করিবেন॥ 
পকোপ তো ক্রমশঃই বৃদ্ধি প্রা হইতেছে। র ৩। সর্বদা শুচিভাবে থাকিবেন। বাড়ীর 
এ সময় দেশের লোক যদি নিয়লিখিত নিয়ম- নকল স্থান পরিষার রি রাখিবেন। 
গণ পান করেন, তাহা হইলে বসন্তের ৃ প্রত্াহ মকালে ও সন্ধ্যা সকল ঘরে ধ্না 
আকমণ হইতে, অব্যীহত থাকিবেন। * | দিবার ব্যবস্থা করিবেন। কখনো মলা 
১। বসন্তের ক! গ্রহণ ধাহার! পুর্বে | পরিচ্ছদ ব্যবহার করিবেন না।' 
করিয়াছেন, তাহান্ী অবস্ত করিয়া আবারও ৪1" প্রীত্যই ভোজ্য জরবোর- সহিত 
লইবেন ৃ শা একটি উজ, এবং উট জাল বা 
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ই২৬ আয়ুর্বেদ_-মাঘ, ১৩২৬। [: ৪র্ঘ বর্ষ, ৫ম সংখ্য| | 





বক 


ব্যবস্থ। করিবেন। পলতা এবং নিমপাতা! ১১। কাঁটা কার্টিকারীর মূল চারি আনা 
তাজা খাওয়া এনসময় বিশেষ উপকারী | | ও গোল মরিচ ৫ট! একত্র শীতল জল সঠ 
উচ্ছ্রে স্থলে করোলা' উচ্ছে হইলে আরও | বাটিয়৷ সপ্তাহে ২দিন করিয়া গ্রাভঃকাঁলে 
তাল হয়। সেবন করিবেন। এ মা! পূর্ণ বয়স্তের। 
৫। পচা এবং বানি মাছ তো একে- | শিশুদের মাত্রা এ অনুযান্ী বিবেচনা করিয়া 
বাঁরেই খাইবেন ,নাঁ, তা” ছাড়া এ সময় মাছ | রূইবেন। 
থাওয়াটা তুলিয়া দিতে পারিলেই ভালে হয়।/ ১২। 'বৈকাল বেল! মোটার রদ দা 
কই, শিঙ্গি, মাগুর এবং জেয়োক্ধ মাছ এ সময় | শ্বেত চন্দন পেম্বণ করিয়া কিন্ব! বাসকের বম 
একেবারেই ত্যাগ করিবেন। অথবা মধুদ্বারা যষ্টিনধু পেষণ করিয়া সপ্াহে 
৬। মাংস ৰা ডিম খাওয়া একেবারে | এরূপ ২দিন করিয়া পান করিবার ব্যবস্থা 
বন্ধ করিবেন। যাঁহ। প্রত্যহ খাইয়৷ থাকেন, | করিবেন। 
তাহা ভিন্ন পোলাও বা এরূপ গুরুপাঁক | ১৩। শ্বেত পুনর্ণবার মুল চূর্ণ এক আনা 
কোনে দ্রব্য এ সমন খাইবেন না। ও গোল মরিচের গুড়! এক আনা শীতল 
৭। দোকান হইতে দুগ্ধ কিনিয়া পান | অপ সহ মধ্যে মধ্যে প্রাতঃকালে সেবন করিলে 
করা এ সময় কর্তব্য নহে। মৎস এবং ছুগ্ধ | বসন্ত পীড়া হইতে পারে না। 
হইতে ইহার উৎপত্তি আরম্ত হয়, এক্ন্ত দুগ্ধ ১৪। তেলাকুচা, মাধবীলতা, অশোক, 
খাটি ও বিশুদ্ধ কিনা, তাহা ভাল করিয়া | পাকুড় ও বেতস--এই করটি দ্রব্যের পাতার 
জানিয়া ব্যবহার কারবেন। " ওজন1%১০, জল আধসের, শেধ আধ পোয়া 
৮। .দোকান হইতে তৈয়ারি চা কিনিয়া _ এই কাথ গ্রতি সপ্তাহে ১দিন করিয়া গান 
খাওয়ায় বাহানা অভ্যন্ত; তাহারা অবশ্ত | করিলে কখনই বসন্ত হইবে না। 
করিয়া এ সময় উহা পরিত্যাগ করিবেন। ১৫। হিঞেশাকের রূস মধ্যে মধ্যে পান 
এরূপ 'চা' হইতেও ইহার সংক্রমকত আসিতে | করিলে বসস্তের আক্রমণ হইতে রঙ্গা পাওয়া 
পারে। যাইতে পারে। ইহা শ্বেত চঙ্গন ঘসার মহিত 
৯। বাজারের খাবার সম্বদ্ধেও যতটা | মিশাইয়া--সেবনে কখনই বসস্তের আক্রমণ 
পরিহার করিতে পারা যায়, ততটা মঙ্গল। | হইতে পারে না| 
থিয়েটার ও বায়স্কোপ প্রভৃতি দেখার ্বন্ত এ. ১৬। নিশ্ব ও বহেড়ার বী এবং হরি 
অমর একদিনও রাত্রি জাগরণ করিবেন না। | _নীতল “আলে পেষণ করিয়া প্রতি সপ্তাহে 
১০. হরীতকীর আঁটি ফুটা করিয়া । পান করিলেও বসস্ত রোগের জাক্রমূণ হইতে 
সুতার, সাহাধ্যে পুরুষেরা দক্ষিণ হত্তে এবং | রক্ষ] পাওয়া যা। ই, প্রত ব্যবহার 
মহিলাগণ বাম হস্তে ধারণ করিবেন। ইহা । করিতে গারি- 
বসন্তের বিশেষ প্রতিষেধক ব্যবদ্থা। 
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কবিরাজ গ্রীগোষ্ঠ বিহারী গোস্থাী, ভিষগাঁচণর্য্য | 


অগ্নজনিত শুল রোগের মহন কাগ্সী লেবুর রস মিশাইা ৩৪ বারে পান 
মধ |-_(১) কুবখডির্শ ২* তোলা, ফট-। করিলে অভিষ্সত্বর উপশমিত হয়। (৩) মুর্া, 
কিরি চূর্ণ ৪ তোলা, সোরা চূর্ণ ৪ তোলা | আমরুল শাক ও গাথরকুচির পাতা একত্র 
নৌরী চূর্ণ ২ তোলা, কাবাব চিনি চূর্ণ ২: ছেঁটিয়া গোড়াইয়া রস নিংড়াইয়া লইবে, এই 
ছোলা, সাচিক্ষার চূর্ণ ২ তোলা ও কর্পূর রণ, রন এক কাচ্চ! মাত্রায় একটু দৈন্ধব লবণের 
১ ভোলাঁ-_এই সম্ত চূর্ণ একে একে মিশাইয়! ৷ সহিত ২৩ বার সেবন করিলে অজীর্ঘ দোষ 
বচৃক্ষণ মাড়িয়। উপযুক্ত পাত্রে রাখিয়া দিষে। ' নিবারিত হয়। (8) হিং, শঠ, পিপুল, 
ইগার দুই আন! বা তিন আনা মাত্রীয় শীতল | মরিচ ও দৈম্ধব একত্র বাটীয়৷ পেটে প্র্েগ 
ছল সহ সেবন করিলে অগ্্জনিত শুল রোগ : দিয়া নিদ্রা গেলে সকল প্রকার অনীর্ প্রশ- 
নিবারিত হয়। (২) পরিষ্কার সোর! ৮ তোলা র মিত হয়। 
'গপরিষ্কার ফটকিরি ২ তোগা। পৃথক পৃথক |. আমাশয় রোগে ব্যবস্থা 
ট্খ করিয়া পরে মিশ্রিত করিবে তুংপর | আমরুলের পাঁতার রদ সকালে আধ ছটা 
আগুনে গলাইয়। চটি প্রস্তত করিয়। লইবে। | ও সন্ধায় আধ ছটাঞ্ষ কিঞ্চিৎ 'সধু সহ পান 
চটি ৫ তোলা চর্ণ করিয়। তাহাতে দৈদ্ধব । করিলে আমাশয় রোগ ভাল হয়। (২) পাকা 
লবণ চুর্ণ ২।০ রা! ও জোয়ান চূর্ণ ২০ নু পাতা, বুড়ীপান্রে পাতা, খনকুড়ির 
ভঁলা দিয়া একত্র মিশাইয়া রাখিবে। ইহার | পাতা, কয়েদবেলের পাতা ও দাড়িম পাত 
তিন আনা ব| চারি আনা মাত্রায় শীতল জল : একত্র ছে টিয়া পোড়াইয়। রস নিংড়াইয়৷ সেই 
দহ সেবন করিলে অতি কঠিন আল নিশ্চয় । রস আধ ছটাক পরিমাণে খাইলে (নিশ্চয় 
ডান হয়। . আমাশয় রোগ ,ভাল হন্স। ৩) কাটানটের 

অঙ্জীর্ণ নিবারণের উপ্ীয়।-: ; শিকড় আধ তোল) জলে সঙ্গ বাটি শীত 
(১) জোয়ান চুর্ণ।* আনা ৈদ্ধব লবণ ৬৭ ; জলে গুলিয়া ছ'কিয়া তাহাতে ৩ পরি 
আনা একত্র মিশ্রিত করিয়া শীতল জল' সহ মাগ মরিচের গুড়! মিশা দিবদে ওঃ 
এ4৭ পরিনে অজীর্ণযুয়োগ ' হিনষ্ ই * (২), বার সেবন করিলে শী আমল, রা 
দুই তোল! পরিষ্কার মৌরী আধ পোষ! জলে । আরোগ্য হর ) 
২ ঘণ্টা ভিজাইয়! ছ']কি়া লইবে এবং উ্ীতে . একশিরার মহোধধ। টি ৮ 
তোলা পরিষ্কায় চুণের .জল ও আধ তোলা থে লোম খাপ ভুনা বারা, 


২৮ 


আয়ুর্বেদ__ মাঘ, ১৩২৬। 





সাপ পপ প্‌ ০০ 
৮.৯ ৩ 


ভাগে পইন্বা একত্র হামামপিস্তায় কুটিতে 


র্ধিত কোষ ভুড়াইয়া উপরের দিকে টানিয়া 
বাধিয়া রাখিতে হইবে । 
একশিরার টগ্টনানি বা মন্ত্রণা এবংফুলার 
শাস্তি হইবে। (২)' হরীতকী চর্ণ ১২ রতি, 
মৈঙ্ধব লবণ চূর্ণ ৬ রতি ও পিপুল চু ৩ "রতি 
একপ্রে মিশাইয়া গরম জল প্হ প্রতিদিন 
রাক্রিতে শয়নকালে খাইলে সকল 
কোষ বৃদ্ধি কনিয় যাঁর | 


ধী 


।. দত 
কুটিতে রুটীর মত-তইয়। আসিলে তদ্যারা , 


81৫ দিন বাধিলেই । 


প্রকার 


তাল রাখিবাঁর উপায় |. 
হরীতকী চুর্ণ, মরিচ চূর্ণ, কপুর চূর্ণ, ফটকিি 
| চূর্ণ, দ!রুচিনি রণ, দোক্তা তামাক চূর্ণ, তারি 
ৃ চূর্ণ ও, তুতে ভন্ম প্রতোক ১ তোণা এবং 
ফু দুখখড়ি চুণ ৮ তোলা এই সমস্ত চু একে 
| একে মিশাইয়া বছক্ষণ মাঁড়িয়া রাখিয়া দিবে। 
/ এই চর্ণ পিয়া প্রত্যহ দত মাজিয়া মুখ ধুহনে 
দাতের সমস্ত পোঁগ | আরোগ্য হইয়া দগ্তমূগ 
দিন দিন দৃঢ় হইতে থাকে । 


সক এইডস 


শিশু চিকিৎসায় নহজ ব্যবস্থ। 


৭ মরার 
্ 


কবিরাজ ভর।জেন্দ্র নাথ মেন গুপ্ত কবিরত্র। 


শ্রী! ও বতরোগে-।- (১ গুণ 


৪ খাঁড়িলবণ 7 লইয়া গোমুত্রে পেনণ | 


করেসগা শিশুর ল্লীহ। ও বকৎ রোরে প্রলেপ দিলে 
উপকার হইয়া থাকে । (১) নীল ও আমের 
আার্টির শাস নঞগনভাগে লইয়া জল দারা 
বাটয়। গঘম করিয়া অন্ন অন্ধ গরম থাকিতে 
বরৃতের উপর প্রলেপ দিলে প্লীহা ও 
যক্কৃতে উপকার দর্শে। (৩) পটে।লের মূল 


পেষণ করিয়! গরম করিয়া প্রলেপ দিলেও : 


প্রীহা ও দরৃত রোগে সুফল পাওয়া ধায়। 
(৪) রি ৪ যবক্ষার প্রত্যেকটি ১ রতি 
মাত্রান়্ গ্রহণ করিয়া কিঞিৎ কাঁলমেঘের রস 
ও মধুর সহিত গ্র1তঃকালে সেবন করাইলে 


শিশুদিগের দীহা ও যন্কত সংযুক্ত বর ও 


ক ০১১৪ ৭ বার ৯:৯০ ক এপ পর ৬০ ১৯) চলিত শব এ বলব উকি 


শোঁথ রোগ আরোগ্য হর। (৫) ক্ষেখগা পড়ার 
রস এক 'বন্ুক ও মধু ৩৪ ফেণটা_একত্ 
মিশাইয়া শ্রীহা ও যক্কৃত সংযুক্ত জরে শিশু- 
দিগকে সেবন করাইলে বিশেষ উপকার 
পাওয়া যায়। (৬) পিশাদল চূর্ণ ১ রতি ও 
ফটকিরি চূর্ণ সিকি রতি-_ছুই বিন্তৃক পটোণ 
পাতার রস ও কিঞিৎ মিছরি--একত্র 
মিাইয়! প্রত্যহ ২ বার করিয়া সেবন 
করাইলে শিশুদিগের যত ভন্ত চক্ষু ও 
। পদাদির হরিদ্রার্ণ প্রাণি ও হাত পাল 
| আরোগা হয়? .. 


ৰ রক্তামাশয়ে (গন্ধ তানিয়ার 


পাতার রস ১ বিছ্ুক।, লোধকৃষ্ঠ* চর্দ১ র্‌তি 
ও মধু, ২৪. কে টা-একম.. মিশা 


চে 


* লোধ কাঠ নাঙ্ানে খেপের মোকনে পা$র। য।য়।. 
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পশপাাপপেপপনলান্পি পাপা? শশী শপ শী শীট শি রি 


তিন দিবস পান করাইলে শিশুদিগের প্রবল : 





রক্তাতিসার প্রশমিত হয়। (২) ছাগী ছুপ্ধ ৃ 
এক ছটাক, জল অদ্ধসের, মুখা ৪টি ও বেল 


শঠ এক টুকরা--একত্র সিদ্ধ করিয়া অদ্ধ 
গোরা থাকিতে নামাইয়া পান করাইলে রক্তা- 
দাখর জনিত বেদনা দূরীভূত হয়। (৩) 
সা্াধুনার গুড়া অ্বদ্ধ রতি ও গুড় এক 
মান। _কিব্ শীতল *জলের সহিত মিশাইয়া৯ 


বেদনা নিবারিত হয়। 
আমাতিসারে ।-_-(১) বিড়ঙ্গ, বোয়ান 


৫ পিপুল- প্রত্যেকটি ১ রতি লইয়া গরম 


ডলেণ সহিত সেবন করাইলে শিশুর আমাতি- 
(২) বর মুল পেমণ করিয়া 
৮”. পোয়া জল সহ পান করাইলে শিশু 
1” হ্বল অতিসার রোগ আরোগা হইন্সা 
সাক । 


স্তন্যপান জনিত বমন ও হিক্কায়। 


দা নছ তয়। 


খাদ্য ও স্বাস্থ্য । 


বন্ধ হয়। 





শা শশা 


(২) বেলশু$ ও আমের অশটির শস 
প্রত্যেকটি আধতোল৷ হিসাবে ন্ুইয়া এক 
পোরা জঙ্গে সিদ্ধ করি) এ ঞ্ক ছটাঁক থাকিতে 

 নামাইয়া, তাহাতে চিনি ও খই চূর্ণ মিশাইযা 
কু ঝিন্ক এক ঝিনুক কুরিয়া ৩৪ বার 


. পান করাইলে সত্বর উপকার পাওয়া বায় । 


(৩) পিঁপুলের গড়া, মরিচের গ্ুপ্ড়া, চিনি 


এ মধু_এই কয়টি দ্রব্য উপযুক্ত মাত্রায় টাঁবা 
দেখন করাইলে বাপকদিগের আমরক্ত জনিত . 


ডু 
লেবুর রসের সহিত সেবন করাইলেও শিশু- 


_ দিগের স্তন্তপানের পর বমন ও হিন্কা হইলে 


ফল পাওয়া যায়। ৪ 

অজীর্নে ।-_(১) ইসবগুল ৪ রতি ও 
মিছরি ২ রতি কিঞ্চিৎ শীতল জলের মহিত 
ভিজাইযা পরাতে অর্দেকটা ও বৈকাঁপে 
অদ্ধেকটা সেবন করাইবার ব্যবস্থা করিলে 
শিশ্ুদিগের নাভিমুলের অতান্ত বন্ধণার সহিত 
পুন; পুন; অন্ন পরিমিত মল নিশ্যত হওয়া 
বেলগু ঠ-জ্কলের সহিত ঘসিয়া 


: (৯) চিনি, মধু ও টাবালেবুর (৪িস "একত্র কিঞিৎ মধুর সহিত সেবন করাইলে শিশু- 


|মখইর| সেবন করাইলে উপকার দর্শে। 


দিগের পরিপাক শঞ্ি বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 


* খাচ্য ও স্বাস্থ্য । 


টিটি র্হি 
(ডাঃ শ্ীচুশীলাল বন) | 
“আমাদের খাগ্ের মধো পাঁচ জাতীয় সার পদার্থ আছে। (১) ছান। জাতীয়, (২) 
গা1পদার্থ থাক! আবগ্তক।' ছুগ্ধ।প্রক্ৃতিদত্ত , . মাখন জাতীয়, (৩) শর্করা জাতীয়, (8) লবণ 
গুণ আদশ খান্-দুরধের মধ্যে পাঁচ জাতীর, । জাতীয়, (৫) জলীয়। নুতয়াং হধের মধ্যে 


পা শািাাাািপিসিসি 
্ শাস্তিনিকে ওমের বাৎসরিক উৎসয. সভায় টড ডাক্তার, যু চুশীলাল বল রি মঙ্শুর' 
খাদ ও স্বাথা” সঙ্ঘক্ষে ধে উপাদের বঙ্ত! শরন করিয়াছিংলন, "শান্তিনিকেতন" গর্জিকা হই 


হালা! উদ্ধত হইল. ০... 


শি সপন 





২৩০ আয়ুর্ধেরদ__মাঁঘ, ১৩২৬ । [ ৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা। 
সাতে ৮ ০ 
যে সব সার পদার্থ আছে, শরীর পোষণের । খাস্তে ছানা জাতীয়ের যে অভাব আছে, 
জন্য তাহাদেরই প্রয়োজন । তাহ! পূরণ হইয়া যায়। ডাল ভাত অপেক্ষা 
কিন্তু ছুধ স্থল নী, ও ক্রমাগত খাইলে ৷ ডাল রুটি অধিক পুষ্টিকর থাগ্। একবেলা 
একঘেয়ে হইয়া উঠে, সুতরাং আমাদের ভাত, ৷ ভাত ও একবেল! রুটি খাইলেও ছানা জাতীম 
ডাল, মাছ, মাংস, তরিতরকারী, «ফলমূল ; থাগ্যের অভাব অনেকটা! দুর হয়, কেননা, 
প্রভৃতি নানা জাতীগ থাগ্ দ্রবা হইতে এই | ভাত অপেক্ষা রুটিতে দ্বিগুণ ছানা জাতীয় 
পাচ জাতীয় সার পদার্থ সংগ্রহ ঃকরিসা লইতে : পদার্থ বেশী। (শতকরা ৮০ ভাগ ), ছানা 
হয়। সকল খাগ্ে এই পাঁচ জাতীয় পদার্থ “জাতীয় পদার্থ মোটে '৬ ভাগ, এবং মাখন 
একত্রে বা উপযুক্ত পরিমাণে থাকে না। এই | জাতীয় পদার্থ ১ ভাগের অধিক থাকে না, 
ভিন্ন জাতীয় সার পদার্থ গুলির ক্রিয়া একরূপ | স্বতরাং চাউল যথেষ্ট পুষ্টিকর থাগ্ঠ নয়। 
নহে, ছান! জাতীয় খাছ দ্বারা শরীরের গঠন- : চাউলে একে ত সার পদার্থ এত কম, তাৰ 
কার্ধয হয় মাখন বা শর্করা! জাতীয় পদার্থ উপর আবার ফেন ফেলিয়া দিলে ইহা আরো 
শরীর গঠন সম্বন্ধে কোনও সহায়তা করে না। ূ অসার হইয়া পড়ে । আমাদের এই গরীব 
এই শেষোক্ত পদার্থ ছুইটা দ্বারা আমর! তাপ ৷ দেশে এরূপ অপচয় একান্ত দৌষারহ। ছুই 
ও কার্য করিবার শক্তি আহরণ করিয়া থাকি।, একদিন অভ্যাস করিলেই যে পরিমাণ জল 
বাংলা দেশে আগে মাছ ও ছুধ প্রচুর । চাউল স্থুসিদ্ধ করিবার জন্য প্রয়োগ, তাহা 
গাওয়া যাইত, কিন্ধ এখন আর তেমন পাওয়া | আমর! স্থির করিম! লইতে পারি এবং সেই 
যায় না। সম্প্রতি, বাঙালী জাতির, খানে; পরিমাণ জল দিয়া ভাত প্রস্তত হইলে ফেন 
ছানা জাতীয় পদার্থ খুব কম বলিয়া প্রমাণিত : ভাতের শ্বধ্যেই থাকিয়া মায়। আমাদের 
হইয়াছে । নেই জগ্য ছাব্রদেব' মধ্যে থো- ! দেশের মেয়েরা এই দিকে দৃষ্টি দিগে দেশের 
চিত শারীরিক বিকাশ ও পুর্ণভা লক্ষিত | যথেষ্ট উপক!র হয়। 
হয় না। ভাত অপেক্ষা খিচুত্তি/-অধিক সারবান। 
দেশের অবস্থা ভাল নহে, ছুধ, মাছ, মাংস ! ইহা! ডাগ ও ঘির সহযোগে রান্না হয় বলিয়া 
প্রন্ৃতি হর্শ ল্য, স্থৃতরাং ছানা জাতীয় পদার্থ | ইহার মধ্যে 'পাচ জাতীর সার পদার্থ ই 
খাইতে হইলে ড ডাল আমাদের প্রধান ।খান্ঠ | যখোচিত পরিমাণে থাকে । তাঁতের বদণে 
করিতে হইবে। মাছ মাংস অপেক্ষা ডালে ] মাঝে মাঝে খিচুড়ি খাওয়া উচিত) 
ছান! জাতীয় পদার্থ অধিক, _-সারবান এবং ভাঁত--চালে শরীর-পোঁষণোপযোগী মার 
উপরস্ত সন্তা। ডাল সহজে পরিপাক হয় না, | পদার্থ আছে, কিন্ত গম প্রভৃতি অপেক্ষা! ফম। 
ইহা সম্পূর্ণ ভ্রান্ত ধারণা । ডাল রীতিমত | ইহা হজমের পক্ষে উৎকৃষ্ট।, জাধরা দৌখীন' 
 স্থুসি হইলে, তাহার মধ্যে একটাও বীচি | তার 'বশে মা ধবৃধধে গরিফার . চালের 
খাকিবে না, ক্ষীরের মত ধন হইবে, উহার | পক্ষপাতী, কিন্তু ধানেন্ন তুখেক় বটের বাছা: 
জলীয় ভাগ আলাদা হইয়া থাকিবে সী] | দনের ভিতর বে. একটী, সার. শর ৮ 
, ভাল একটু বেদী পরিধাণে খাইলে আঙাদেক | (41:7001)) ছটা চাগে ভাড়া হার ক 
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ইহা স্বাসথারক্ষার অস্তরায়। বেরিবেরি প্রভৃতি! ভাল দরীর ডাল সর্কশ্রেঠ। ইহাতে 
রোগের প্রাহূর্ভাব কালে ইতর প্রাণীকে এই | ছানা শতকরা ২৫ তাঁগ আছে" মুগ ও, 
দু'প্রকারের চাল দিয়! দেখা ,গিয়াছে যে, ছণটা | ও ছোলায় ইহা পক্ষা সার ভাগ অন্প। 
চাল খাওয়ায় তাহাদিগকে রোগে ধরিয়াছে। | মুগের ডাল অতি উত্তম। অড়হর ডালের 
মৃতরাং ধবধবে পরিফ্ার চাল খাওয়া বাঞ্চনীয় | ব্যবহার পশ্চিমে খুব চলিত আছে। ইহাতে 
নয। চাল থেকে প্রস্তুত জলখাবার যথা _ | ছানা জাতীয় অংশ অপেক্ষাকৃত কম আছে 
, চিড়ে, মুড়ি। এই তিনটাই বেশ সুপথ্য ৯] বটে, কিন্তু তেমনি তাহা উদর অগ্নায়াসে 
মুড়ি শ্রমজীবিদের দবেলাকার « াগ্ত__ইহা ! আত্মসাৎ কন্তিতে পারে। 
্পাচ্য ও ভাতের চেয়ে মারবান্‌, অথচ অল্প: ছুধ--ভাল দুধ প্রক্কৃতিদত্ত আদর্শ খাদ্য 
মুল্য গাওয়া যায়। কিন্তু ইহাতে সব রকমের | কিন্তু ইভা খাঁটি অবস্থায় যথেষ্ট ₹পরিমাণে 
দার পদার্থ নাই, তাই ইহার সঙ্গে ছোলা বা | পাঁওয়া দু্ধর। ভেজালপ্ধরাঁও অনেক সময় 
মটর এবং নারিকেল মিলাইয়া খাইবে। এই মুস্কিল হয়। সঙ্জল ছুধের আপেক্ষিক গুরুত্ব 
তিনের সময়ে অতি উত্তম থাস্ হয়। ছোলা | খাঁটি ছুধের সমান করিবার জন্য তাহাতে 
বা মটর, ডালের কাজ করে অর্থাৎ )ছান! | কিছু চিনি ফেলিয়া! ব্যবসারী লোকে ক্রেতার 
চা জিনিসের অভাব পূর্ণ করে। নারিকেল । চোখে ধুলা দেয়। 
অতিশয় স্নেহযুক্ত জিনিস, ইহা মাখন জাতীয়] দই-_ইহা ছধের বিকার হইলেও ছুধের 
জিনিসের কাজ করে। অন্ত সকল উপাদান ইহাতে আছে, কেবল 
ময়দা ময়দার রুটা ভাতের দ্বিগুণ | চিনি নীই। দইয়ের মধ যে কাঁটাণুর ক্রিয়ার 
সারবান, কারণ নাইট্রোজেন ময়দা শতকরা | ছুধ হইতে দই প্রন্্ুত হয়, তাহারা জঠরের 
১০ ভাগআর ভাতে ৫ ভাগ । কলে পেষা সুক্ষ ূ অনিষ্টকর বীজাণু মারিয়া ফেলে । অন্বস্থ এই 
ময়দার ছানা ও ও ভুষি বাদ যাওয়াতে ইহার । সকল বীঞ্জাণুই রক্ত বিষাক্ত করে ও অকার- 
মাধ্ভাগ কমিয়া স্ায়। তাই আটার রুটা | বার্দক্ের হেতু হয়। যাহাদের বাড়ীতে ছধের 
খাইবে। জরীতা-তাঙা খাঁটি আটা কিনিবে-- ! অভাব নাই তাদের ছুধের কিছু অংশ দইয়ের 
অনেক সময়ে ভূষি মিশানো ময়দ। আটা বলিয়া | আকারে খায় ভাল। ঘোল বিশেষ উপ- 
চালানো হয়। আটার রুট স্বাছ ও উপকারী | কারী। ইহা! সরবতের স্তায় পানীয়। সকালে 
এবং কোষ্বন্ধতা দুর ক্রে। হাতে গড়া কটা | খাবারের পর খাইলে বিশে উপকার হয 
ভাণর্রপে তৈরী না হইলে তাহা শ্বেত্সার | আজকাল রোগীকে ঘোল খাওয়ানো হয়। 
পদার্থ তালরূপে অগ্নিপক হয়না, ইহাড়ে হমের |. ছাঁনা-ইহা একটি অদ্ধি উৎকষ্ট সারবান 
ব্যাঘাত করে। ভাল সক. 'দেওয়। পাঁউরুষ্টিতে থাদ্য। মাছ ও মাংসে ফেছান! জাতীয় পদার্থ 
এবং নুচিতে এই দোষ বাকিরা ঘাইরার ভূয় থাকে, অনেক মনয়ে তাহা নি বিদ্কি 
সাই, স্থতরাং এ ছুটাও ভাল 'খাস্ব এবং .. ছানার এই দোষ ঘটে রা ...... .: 18২ 
হপাচ। কিন্তু লুচি বেশী স্বতযুক হইলে. মাংম--ইহা হুপাচা, ও পুষিকর রি 
নিংঘশী হয়, ইহা সলদেহ লোকদের অঙ্গ | কিন্ত বিকৃত হইলে পরম অনিক) থাক: 


২৩২ আমূর্তেদ-_মাষ, ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ধ, ৫ম সংখ্যা। 
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কমিয়া যায়। আলু, সিদ্ধ হইবার পর তাধাৰ 
খোঁপা তুলিয়া লইলে সারভাগ এত এট না 
মাংস খাইলে শরীরে ইঠুরিক এসিড জন্মাইয়া | অধিকাংশ তরিতরকারীতেই জল-ভাগ খুব 
বাত প্রস্ততি রোগ ঘটে। তাই যুরোপীয়দের ! বেশী/ কিন্ত তরকারী শরীর পোঁষণের জন্ঠ 
এই রোগ অতি প্রবল। তা ছাড়া “টোমেন্” : প্রয়ো্নীয়, কারণ ইচ্থাতে ষেলাবণিক পদার্থ 
নামক এক গ্রকার তীব্র বিষ অনেক সময়ে ৃ আছে, তাহা রক্ত পরিক্ষার করে। ফলে 
অন্ন পচা মাংসেও জন্মে। এই প্রকার মাংস / মেই উপকার হয়। তরিতরকারী কোষ্ঠবনধ 
আহার করা ভয়ানক বিপজ্জনক ৰ তার নিবারক। রাঙ্গা, আলুতে চিনি জাতীয় 
ডিম _-অতি সারবান খাগ্ভ। ইহাতে ; পদার্থ ও শ্বেতসার থাকাতে বেশ উপকারী 
. ছানা প্রায় ১৪ ভাগ, মাখন ১৮ ভাগ আছে। ৰ খাস্ভ। কড়াইন্'টি, বরবটি, সিম প্রতি 
ইছা পুরা সিদ্ধ কাঁরয়া খাইলে হজম হইতে সু'টিজাতীয় তবকাঁণী ডালের মতই উপকারী। 
প্রায় তিন ঘণ্টা লাগে। অর্ধমিদ্ধ ডিম দেড় ৷ কাঠালের বীজে ছানা জাতীয় পদাথ যে 
ঘণ্টায় হজম হয়। । আছে--এই হিসাবে ইহা গমের চেয়েও 
মাছ-_ইহা পুষ্টিকর খাছ্ধ। কিন্ত বেশী । সারবান। 
তৈলযুক্ত মাছ হজমের পক্ষে বিদ্নকর ও উদ্তভে' .  চিনাবাঁদাম--এখানে চিনাবাদামের চাঁ 
জনাজনক হয়। পচিবার উপক্রম হইলে সে ' হইতেছে শুনিয়া স্থধী হইলাম। ইলার চাষ 
মাছ পরিতাজ্য | আরও বেশী পরিমাণে করিলে ছেলেদের 
ঘৃত, তৈল-_এই ছটা দেহের অতাস্থ জলখাবূরের জন্ট ইহার বাবহার হইতে গারে। 
রর খান্ধ সামগ্রী কিন্ত ঘ্ত্তে অনেক চিনাবাদ!ম অধিক খাইলে ইহার তৈল জাতীয় 
ভতস ও অপথ্য পদার্থের ভেজাল থাকে | । জিনিষটা অপকার করে। ইহাতে ছান! 
এবং তাহা মহার্খ। ঘ্বতের অভাব বাটা । ূ পদার্থ শতফরা ২৬ ভাগ ও ও তৈল পার্থ ৪৩ 
তেলে পুরণ করা ঘাঁ়। মান্রাজ তিল তৈল | ভাগ আছে। 
এবং নারিকেল তৈল দিয়ের বদলে ব্যবঙগত উপসংহারে বঝব্য--আহার্য ধীরে 
চয়। ই€1 ছাড়া চিনি বাঁদামের তেলও ধীরে উত্তমরূপে চর্কাণ করিয়া খাইবে। 
বাবহার করা মাইতে পারে। এই সব তেল, । পরিপাক যন্ত্রের কাজ মুখ হইতে আর হয়। 
অনিষ্টকর নহে এবং দিষ্বের চেয়ে অলপ রি দাঁতকে তাহার কর্তব্য সাধন করিতে দেওয়া 
নিক হইলেও ইহা ব্যবহার্ধ। | চাঁই__খাবার অতি সথক্ক হইয়। উপরে যাও! 
তরিতরকারী- উহার মধ্যে আলু] প্রয়োজন এবং মুখের লালা উহার সহিত 
সর্বোৎকৃষ্ট ও মুখরোচিক তরকারী। ইহাতে | মি্সিত হওয়! দরকার! এই লাখ ধাঁচের 
জল ৮* ভাগ আর শ্বেতসার ২০ ভাগ । খোসা | শ্বেতপারকে, চিনিতে পরিণত'করে। 


ছাঁড়াইয়া খাইলে ইহার সার 'ভাগ অনেকটা 
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লক পশিপিল তপতি পীশিশিশীশি 7 জানে 


পশুটির নীরোগ বনি কার বড় বড় সহরে 
« ইহা পরীক্ষ। করিবার, ব্যবস্থা আছে। বেশী 


০ পপ পলা ০ পি ০৫ পাপ আপীল 1] 


নি 
ঃ 





মাসিলগত্র ও সমালোচক । 


সাপ সপে পল পাট পপি সস আমারও 
খ্খ 
৪র্ঘ বর্ষ । া বঙ্গাব ১৩২৬-্ফাল্তন » [ ৬ষ্ঠ সংখ্যা। 


শপ পপ পথ ওটা 











স্পাল্সীন্্ ভ্বি্যা। 


“৮ ক € ও বি 


অস্থি পরিচয় । 
(পূর্বাহুবৃত্তি ) 

মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ ্ীগণনাথ সেন লরশ্বতী এরম-এ, এস, এম, এস 1. 

অগ্ছি ও 'অনন্ছিন্পা র্খয। | পিচ, অস্থি সকল হহুস্ককে যধোটিত 
শারীরতত্ব সম্বদ্ধে জ্ঞানলাত করিতে হইলে | আকার বিশিষ্ট করে। অস্থি না ধাঁকিলে 
গ্রথমে অস্থির বিষয় অবগত হওয়া আবস্তক | : মহুত্বের'আকার, এর হইত না, একটা কদা- 
কেননা অস্থি সমুহকে অবলম্খন কিরিনী কার মাংসপিশু হইয়া ভুদিতে গড়াইয়া বেড়া- 
শরীর অবস্থিত আছে । শাস্ত্রে কখিত হই- | ইত। পরীরা ভান হুকোবল হস্রগুলিও 
যছে যে, প্বৃক্ষ যেরূপ অত্যন্তয়্থ সারকে' | গন্িময় জাবইপে রক্ষিত হয়| বধা, মস্তুকের 
আশ্রয় করিয়! উ্বীন্থতি করে, পোহীদিগের গস্থি সফল শরীরের নিতীষ্ত পায়ো জলীয় অংশ 








দেহও সেইয়প আস্থিসারকে আশ্রর় করিয়! | মন্তিধকে এবং বক্ষ£সথলের অস্থি সকল দ্বার, 
অবস্থিত। এরই অন্ত দেহীর্গিগের সবক, মাংস | ফুসফুস প্রভৃতি বন্ত্রকে রক্ষা কর়ে। স্তরাঁং 
সৃতি শীত বিন হইলেও গার শ্বরপ অস্থি শরীরের প্রধান ধর গুলিকে-রক্ষী'কর! অস্থি: 
কল সহজে বিসাধ প্রা হয়লা 1% :. ) খতর্থ কা্া। তত আসি ঈংযু্ধ হন 


, 2 বোাাাাাাাছ] €পশী সধৃছ শরীরের আজ 
* "অত্ান্তর গতৈঃ সারৈরধধা!। ভিউডি তুয়হাঃ। রা ই চারি নামী 
প্রকার গতি উৎপন্ন 'করে। - : 
অস্থিসারৈত্বখা গেছ খ্রিছত্বে দেহিনাং ফধহ্‌। ছিব্র শু 
হাটি লে পরি । অস্িক্্র পাঙ্গান | অস্থি ই 
অসথনি ন বিগত রন মেরা 49... | প্রকার উপাদানে নিষ্থিত--পার্রিব ও জাক্ব। 
হও শারীয়ছান, ও অনার গার উপাদানের প্রায় যার, াংগর 02 


২৩৪ আয়ুর্ধ্বেদ-_ফাল্তুন, ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখা! । 





জান্তব উপাদানের অধিকাংশ শপের ভ্তায় সুক্ষ !. পরে যে ুরুণাস্থির বিষয় কথিত টবে 
তস্ত বাক্সাযু। নাধু নির্মিত ই মধ্যে । তাহাতে, আন্তব উপাদানই অধিক থাকে। 
পার্থিব উপাদান যর ৪ খন টা সর্ব আহি মুহ প্রথমে তরুণান্থিরপে 
গঠিত হয়। «২ উৎপনগ হয). .পবে বয্ধোবৃদ্ধির সহিত পার্থিব 
উপাচ্গানের তির সহ, রঃ উপাদানের সঞ্চয়ে উহা ক্রমে কঠিন অস্থিতে 
ম্হোগ । অস্থির উপাদানের সংযোগ ছুই পরিণত হয়। 
প্রকার, খা! ত্বনসংষোগ - 'এবই, সচ্ছিন্ . অন্থিস্পে আবরণ । বাস ও 
(ফোপরা ) সংযোগঞ্চ। সমস্ত অস্থির বিশে- আতান্থর ভেদে অস্থির আবরণ ছুই প্রকার" 
বতঃ নলকাস্থির কাণ্ডের ধতির্ভাগে ঘনস যোগ; হি্ধো যে আবরণ অিব বহির্ভাগ আবৃত 
দেখ! যায়। ক্ষুদ্র অস্থি সমূতের ও “কষপাপাস্থির | করিয়া থাকে, , তাহাকে অস্থির 
অভ্যান্তর ভাগে এবং রসি গ্াতিজানে | নকলা! বহ1 যায়। ইহা! অস্থির জীবন 
সচ্ছিদ্র সংযোগ দুষ্ট হঃ স্বরূপ ; কারণ, এই ঝিশ্লী বাঁ পর্দ! আত 
ক্সস্ন ভেচ্ছে চরানাি ৰ ইলে সেই অস্থি বা অস্থির সেই অংশ 
তাল্রতক্্য | বয়স ভেদে অস্থির উপা-- ঃ মই হঈয়! যায়। আব অস্থির যে আবরণ 
দানের যথেষ্ট তারতম্য ঘটে। কম বয়সে |ক্স্থিয় ভিতরে মধ্যবর্তী ছি্রপণকে বেষ্টন 
অস্থিতে জান্তব উপাদান অপ্রিক. থাকে ।-| করিয়া! অবস্থিতি করে, তাহাকে আত্াস্তর 
জাস্তব উপাদান কোমল এবং স্হজে ভাঙ্গে | আবরণ বণা যায়। অস্থির ছিদ্রমধো মজ্জা 
না। এইজন্ত, বাল্যকালে অস্থিতে আঘাত ূ থাকে বলিয়! উক্চ আবরণের নাম সকুজ্ঞ 
লাগিল উহ! শী ভা'জিয়। যায় মা, নত'হইয়! | 1 শ্ল]। 
বার। ভাঙ্গিলেও কাচা গাছের ডালের মত | অস্থিরী দখ্যে বে মজ্জ! থাকে. তাহ! ছুই 
অংশতঃ তাকে এবং সহজে জোড় লাগে। | প্রকার, _ এক প্রকার রকবণ, অঙ্গ, প্রকার, 
বঙ্গদ যত অধিক ভয়, অগ্চির ল্লাম্তব উপাদান । পীতবর্প। দীর্ঘ. অস্থিসমুছের নলকাংশের 
ততই..কমিয়! যায় ' এবং পার্থিব. উপাদান | মধ্যে পীঙ্খবর্ণ মক্জ1। থার্ৈ-।" দীর্ঘ অস্থির - 
বাড়িতে থাকে। ক্রমে বৃদ্ধবয়সে পার্থির | ভর প্রান্তে, ক্ষুদ্র অস্থির ভিতরে এবং অন্ঠান্ 
উপাদান অতান্ত মধিক এবং জান্তর উপাদান |. অস্থির স্পঞ্রের স্তায় বহচ্ছিত্র দিশি্ অংশে 
অত্যন্ত কম ভইয়া যার়। পার্থিব উপাদান | রক্রবর্ণ মজ্জা থাকেৎ। . : 
কঠিন, কিন্তু তু .প্রবণ। এইগন্ত বৃদ্ধ ব্রসে; অন্ছি হি ভ্ডেঙ্গ। পরী, 
অস্থিতে আঘাত. লাগিলে উদ্বা সহজেই তাঙগিয়.| রের যেখানে যেকধপ আবন্তক, অস্থি সকল 
ষায় এবং নিতে নি জোড়া. লাগে না। | সেইস্থানে সেইন্ধপ আকাঁরে ধা | ৮৯ 
২. টি মতে--আকার জেরে জি সক প্রা ভাগে 
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নি ধা-_কগাল, রুচক) তর্ণ, বলয় 
এবং নলক। কপালের (খাঁপরার) স্তায 
আরুতি বিশিষ্ট বলিয় মস্তকের অস্থিগুলিকে 
কপালাঙ্ছি বলে। রুচক অর্থাৎ চির- 
পার দাতের ন্যায় বলিয়! দস্তগুলিকে তি চ- 
ক্চাঁন্ছি বলে। অস্থির তরুণ অবস্থার স্তায় 
( নগশরীরে যেরূপ থাকে দেইরূপ ) আকৃতি 


কোমল অস্থিকে তবুঃপাস্ছি বলে। বলয় 
অর্থং প্রা বালার স্তায় আরতি বিশিষ্ট 
বলিয় পার্থ, পৃষ্ঠ ও বক্ষঃস্থলের অস্থিকে 
বলম্ত্রান্ছি বলে। নলের গায় দীর্ঘাকৃতি 
বলিয়া বাছ, সকৃথি ও অঙ্গুলির ডান্থিগুলিকে 
নলকান্ছি বলে। 

এই সকল আস্থ ব্যহীত এরুপ কতক* 
গুলি ক্ুত্ব অস্থি আছে যে গুলিকে এই পাচ 
প্রকার অস্থির অন্ততুক্তি, কর! যায় না) 
ইহাদিগকে বিিজ্বঞ্ীক্ছি বলিতে পার! 
যায় *। হপ্ত, পদাদির মন্ধিস্থালে এইরূপ 
কয়েকটী অস্থি আছে। 

অন্ছিব্প হখা-চরক, ধাবা 
প্রভৃতি বেদবাীিগের মতে. অস্থির সংখ্যা 
ভিনখত যাট। নুশ্রুত, ভেল প্রভৃতি শল্য 


| 
বিশিষ্ট বলিয়া নাসিক, কণ প্রভৃতি ্ 


তান্ত্িকদিগের মতে অস্থির সংখ্যা তিন শত | 
পাশ্চাত্য চিকিৎকদিগের ম্‌তে স্থির সংখ 
হই শতবা দুই,শত ছয়,। পু রর 

আস্থসংখা। সম্বন্ধে পরদ্পরের মত এইরগু 
ভিন্ন ব বিরুদ্ধ বলিয়া €বাধ হইলেও গ্র্কৃত 
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শারীর িস্া। 
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৫. সি সি সি লাশ সিন লি পা বা ই িপ৯ পাস্গলি বি 


পক্ষে সকল মতই দশীচীন) কেন ন|.এইরনপ 
মতভেদ ছুইটী কারণে ঘটয়া থকে। প্রথম 
কারণ--গণনার প্রকার, $ভদ। তরুণ অস্থি, 
ূ নখ ও দন্ত তারে মতে অস্থি 
| বলি! গণনা কর! হয়। হু্রতাদি শল্য 
| তান্ত্রিকগণ তরুণ অস্থি এবং পন্ত সকলকে 
অস্থি বলিয়া গণন! করেন, কিন্তু নথের গণুন। 
করেন না। পাশ্চাতাগণ তরুণান্তি, নখ ও 
দন্ত সমূহকে স্টস্থি বলিয়া! গণন| করেন না। 
দ্বিতীয় কারণ-পৃথক্‌ বয়সে অস্থি গন! | 
এই জগ্তও অনেকটা মততেদ ঘটে। এত" 
[দ্বশীয় শান্ত্রকারগণ যৌবগের আরন্তে স্থির 
গণন! করিয়া থাকেন, কিন্ধ পাশ্চাত্যগণ 
পঁচিশ বৎসর বয়স্ক অথব! প্রচ ব্যব্জির্ংশূরী: 
রের অস্থি গণন| করিয়া থাকেন।, বাল্যকাঁলে, 
ব। যৌবনের আরস্তে কৃতকগুলি অস্থির অব 
পৃথক্‌ থাকে, কিন্তু প্রো, বনে সেইগুলি 
পরস্পর সংযুজ, হয়া এক্‌ একখানি সস্থিতে! 
পরিণত হয়। শুই জন্তও সংখ্যার পার্থক্য 
1 ঘটে। পু এ 
মামর[ প্রো শরীরে রত অস্থি 
খা! ধরিয়া স্থির, বর্ণন! করিব। তরু, 
সি, দত ও নথের সংখ্যা "ইহার মধ্যে ধ্রা 
হইবে না, কারণ তানি, সমূহের সা 
কঠনালী (শ্োসপথ) প্রভৃতি অনেক স্থানে 
অনিষ্চিত এবং. উৎপত্তিক্রম ধর্য চার 
করিলে নখ ও দন্ত সকল বকেরই' কঠিন 
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পরিপতি মা । 
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অস্থি গণনা 


লখামিতারিক চো সহ 
জাঙুলিকে তিনি খনি নি, গাথা. 


২৩৬ আয়ুর্যেদ--ফাল্ধণ, ১৩২৬। | ৪র্ঘ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা ৰ 


ছইখানি--এইক্পে পদাঙ্গুলি সমূহে মোট | করিয়া ছুই দিকে চবিধশ খানি অস্থি আছে। 
চৌন্গখামি এবং পাঁচটা পদাঙ্থুলির মূলে পাচ- | এইরূপে মধা শরীরে আটার খানি অস্ি 
খানি অস্থি আঠা, পদের পশ্চাদ্ভাগে ; গণনা করা যায়। 
অর্থাৎ জা ও পদের সন্ধির নিয়ে সাতখানি সত্তরের অন্ি--নীচের চোয়ালে 
ছোট ছোট অস্থি আছে। জত্বায় ছুই থানি, | একখ/নি, উপরের চোয়ালে হুইখানি, ছুইগণ্ডে 
উরুতে একখানি এবং উর ও জঙ্ঘাঁব সন্ধি- দুইখানি, তালুতে হ্বইখানি, ছুই নামিকায় 
স্থলেজানুতে একখানি অস্থি আছে। এই- : হুইখানি, নাসিকান্ধয়ের মধাস্থলে একখানি, 
রূপে প্রত্যেক' সকৃথিতে ভ্রিশখানি করিয়া 1 ছুষ্ট নাসিকাঁর ভিহরে, ছুই পারে ঢুইখামি, 
ছুই লকৃধিতে মোট যাটথানি অস্থি আছে। | ছই চক্ষুর ছই পার্শে হুইখানি-_এইরূপে 
পদ্াঙগুলিয় ভার হত্তেক্স সশুলি সমূহে চৌদ্দ | চৌদ্দখানি অস্থি মন্তকের নিয্মভাগ বা মৃখমগুল 
খানি এবং প্রত্যেক অঙ্গুলির মূলে একখানি | নির্্ীণ করে। মন্তকের উপরিভাগে সুখে 
করিয়া পাঁচখানি শলাকা-অস্থি' আছে। | একখানি, পশ্চাতে একখানি; ছুই পারে 
উহাদের পশ্গদৃভাগে অর্থাৎ মণিবন্ধসন্থির ূ হইথানি, ছুই শঙ্খদেশে ( রগে) ছৃইখানি- 
নিয়ে ক্ষুপ্রাকার আট' খানি, এবং প্রকোরষ্টে | এইরূপ ৪ থানি কপালাস্থি এবং নাপিকাবরের 
(মীচৈ ছাতে ) হইখানি'ও প্রগণ্ডে (উপর | উর্ধদেশে মধান্থলে একখানি এবং এই সব 
হাতে) একখানি দীর্ঘাকার অস্থি" আছে। | অস্থিগুলির মধ্যপ্থলে গলার ছাদ জুড়িয়া এক- 
এইক্ঈপে প্রত্যেক বাহুতে শ্রিশ খাদি করিয়! ূ খানি অস্টি আছে। এইরূপে মণ্তকের 
হই ফাহতেও মোট ধাট খানি অস্থি আছে। | অস্থির সংখ্যা বাইশখানি।' 
অপ্ধাস্পলীল্পেক্ আআহ্ি_কঠ | - এতিম কর্ণের ছিত্রের মধ্যে প্রত্যেক 
হইতে আরভ্ত করিয়! ঝটিদেশ গর্য্য্থ পৃষ্ঠবংশে ; কর্ণে তিনখানি করিয়| হই কর্ণে ছয়খানি গু 
( মেরুদণ্ডে ) চব্বিশ থানি অন্থি আছে এবং | জগ্থি আছে। এই ছরখানি অস্থি গণনা 
তাহার নিয়ে ;অর্থাৎ কার পশ্চান্তাগ্গে | করিলে মন্তকের অস্থি্রসখ্য আটাশি 
একখানি বৃহত্তর অস্থি আছে। এই বৃহত্তর | ছয়। ন্তরাং এই হিসাবে সমগ্র" শরীরের 
অস্থির নিয়ে একখানি ক্ষুদ্র অন্থি আছে) ; অস্থির সংখা| ছই শত ছয়খানি। করণনধানথ 
লুতরাং পৃষ্টবংশের অস্থির সংখ্যা মোট | ছয়খানি অস্থি গ্না না“করিলে সমর শরীরের 








ছাব্বিশ খানি। অস্থির সংখ্যা দুই শু বলিয়া  নির্ণেশ 
কটীর সম্মুখ ও পার্খবতাগ--ছই দিক | কর! যাচ্। | , 
জুড়ি! হই খানি, বৃহৎ কপালাস্থি ন্নাছে। অনেকের হস্তপধা্দির কণ্তরার শেষভাগে 


বক্ষ:্থনের। হয্যাহাগছ এবধানি। কণ্ঠের | ছোলার, জায় গর, জু, আসিল দেখ! যার 
হই দিকে হই খালি, কদ্ধের পশ্চাদ্‌ ভাগে | বিদ্ত এই লক্ষ: অনি, অভিরনঁনিশিও 
পৃষ্ঠের উপর হই দিকে হই খানি এবং পার্খ বলিয়া উহাদের (সংঘাগণদ। কনা হলনা 
দেশে (পায়ায় ) প্রত্োক' দিকে বার খানি | তাস খেরির৬কাটি 


চর্থ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা ] 


৬৮ ৯টি স্পস্ট সি 


লে )--পুর্ববেই বল! হইয়াছে, যে তরুণ, 
অস্থির সংখ্যা অস্থিগণনার মধ্যে ধর! হইবে 
না। দিগদর্শনের জন্ত সংক্ষেপে তরুণ অস্থির 
বিষয় কথিত হইতেছে। হস্ত দ্বারা কর্ণপালি 
ঝনাদিকার অগ্রভাগ টিপিলে তিত্ুরে যে 
একটা! নাতিকঠিন পদার্থ অন্ুতব করা ঘায়, 
উহাই তরুণাস্থি। পৃষ্ঠৰংশের অস্থিগুলির 
সংযোগ স্থলে, সচল সন্ধি সমূহের ভিতরে; 
গঞ্জকাগুলির সম্মুখ ভাগে, নাসিকার ছুই- 
পার্থ ও মধ্যস্থলে, কর্ণপালীতে, খবাসনলীতে 
এবং উহার শাখা প্রশাখাসমূহে তরুণাস্থি 
দেখ! যায়। চলিত কথায় তরুণাস্থিকে কুচ - 
কুচে হ্থাড় বলে। ত্রুণাস্থিতে ন্নাধুভাগ 
অধিক এবং চুণের ভাগ অল্প থাকে। কিন্ত 
বৃদ্ধ বয়সে অনেক শুরুণাস্থি চুণের তাগ অধিক 
হওয়ায় কঠিন হুইয়! যায়। 
অশ্ছিপৌোহ্ষপ- প্রত্যেক অস্থির 
বহির্ভাগে একটী বা একাধিক ছিদ্র দেখ! 
যায়। ধমনী সকল এ ছিদ্রের সধ্যে দিয়]: 
অস্থির অতান্তরে প্রবেশ করে এব বছ সঙ্গ 
শাখাগ্রশাখাবিশ্ষ্ট হইয়। অস্থির সৃশ্মানু সুত্র 
প্রদেশে বিস্তৃত হুদ. এই দকল ধমমী দ্বার! 
বিশুদ্ধ রক্ত আসিয়া! সমগ্র অস্থির পোষণ 
: করে। সির! সকলও হুক শাখাগ্রশাখায় 
বিভক্ত থাকিয় অস্থির ভিতরে বিদ্বৃত থাকে, 
করণ: পর্পার-ম্িলিভনয় সথলারঃসিয়াাপে 
অস্থি ছি দি । বহিখরতি” হইয়ী'যয়ি। এই | 


: শারীন বিদ্যা । 


০৭ পপশীস্পি শশশি শিপ পট ৩ শপ পিপিপি পন 
সপ সত সি আশি রশ 





ৰ 


সকল সিরা দ্বারা অবিশ্নধ. রক্ত নিত ছয় | 


ধনীর রক্ত কোথ-হ ইক সে এটং বিয়া, 
রক্ত কোথা! হায-_চানথাপরে বলা বাইবে।' 


আস, বর্ণনা... 


তিন তিন অস্থির আকুতি) নহি, কা 


টা 


৯ স্পিরিট সপ জা তি ৩ পাশপাশি পাস চর 


এবং রী সহিত সংযোগ প্রভৃতি ন 
বিশ্তৃতভাবে বর্ণনা করিতে হইলে একখানি 
বৃহৎ গ্রন্থ হইয়! পড়ে |, *মথচ এইরূপ বিস্তৃত 
বর্ণনা সাধারণ টা এবং কায়-চিকিৎস ক- 
দিগেব পক্ষে বিশেষ উপযোগী হইবে নাঁ। 
এইজছ্য আমর! এস্থলে সংক্ষেপে ভিন্ন ভিন্ন 
অস্থির ব্ষিয় বর্ন! করিব। প্রাচীন মতের 
অনুসরণ করিয়! প্রথমে পায়ের দিক হইতেই 
অস্থির বর্ণন» করা যাইতেছে। 


বরণ! বুঝিবার স্থবিধার জন্য নিয়লিখিত 
কথাগুলি স্মরণ রাখ! আবশ্বাক। 


একটি নরকঙ্কাল হুঈট হাত চিৎ করিয় 
সোজা ঈলাড়াইয়। আছে--ধরিয়! লইতে হষ্টবে। 
উক্ত কষ্কালের নাসিকাগ্র হইতে নাভির 
অনুক্রমে নীচে উপরে বিস্তৃত একটী সরল 
রেখা টানিলে, সেই রেখ! মধারেখা নাষে 
অভিহিত' হয়। শরীরের যে অংশ এই 
মধারেখার সমীপবর্থী তাহ! অস্তঃসীম! এবং 
যে অংশ দূরবর্তী তাহা বহিঃসীম! বলিয়া 
কণিত হুইবে। উত্রভাগ বলিলে পদ হইতে 
মন্তকের দিকে এবং অধোাগ বলিলে মন্তক 
হইতে পদের দিকে বুর্বিতে হইবে সম্মুখ- 
ভাগ বলিলৈ বর্ণিত নরকস্কালের সন্ুখ ভাগ 
1 (ঘ্মেন করের সন্ুখ ভাগ' বলিলে রেখাস্কিত 
ভাগ' ও পশ্চাদ্ভাগ বলিলৈ তাহার: বিপরীত 
ভাগ বুঝাইবে। | 
শাখান্থি? ' 
পালগাজ্ভুতিব্ল ভন্ড) পূর্েট 
বল! হইয়াছে-যে, প্রততাক পারাস্থলিতে। ছিজ- 
খানি করিয়া এরং থারারুহ্ট-হইখানি” ধরিয়া 
অস্থি মাছে । এই মকল অস্থিকে তব কুকিল- 
অতনন্+ বলী।। যার এঙ্ুলিগক ' নকল 


০:১১ 
+ ই২৮01878১৯ক্যালাজেদ।' 


২৩৮ 


স্থানভেদে তিন শ্রেণীতে বিভক্ত, ষণ! _ অগ্রিম, | 


মধ্যম এবং পশ্চিম শ্রেণী । অগ্রিম শ্রেণী | 
অর্থাৎ সন্ুশভাগে ন্থসংযুক্ত ঘে সকল অস্থি 
আছে উহার মপেক্কাইত ক্ষুদ্র এবং উহাদের 
অগ্রভাগ নখধারণের জন্য আয়ত। ইহাদের 
পশ্চাদ্ভাগ মধ্যম শ্রেণীব অস্থির সহিত 
সম্বন্ধ । কিন্তু অনুষ্ঠে মধ্যম শ্রেণীর অস্তি ন! ৃ 
থাকায় উহার অগ্রিম অস্থির পশ্চাদ্‌ভাগ ! 
পশ্চিম শ্রেণীর অস্থির অগ্রাগেব সহিত: 
সম্বন্ধ । মধাম শ্রেণীর চারিথানি অস্থির ; 
দুখভাগ অগ্রিম শ্রেণীব অস্থির পশ্চাদ্ভাগের ! 
সত সম্বন্ধ এবং পক্রাদভাগ পশ্চিম শ্রেণীব 
অস্থির অগ্রভীগের সহত সম্বন্দ। এইবপ 
পশ্চিম শ্রেণীর অস্থির সম্মুখ ভাগ মগ্যম শ্রেণীব 
অস্থির পশ্চাদ্ভাগের সহিত এবং পশ্চাদ্‌্ভাগ 
সুলশলাকাগুলির সহিত সম্বন্ধ । 
পাঁদাস্থুলিনলকের পশ্চাতে পাচ খানি 
সুতলস্ণলাক্1* নামক নলকাস্থি আছে। 
ইহার! বণাক্রমে পাবা ্ুষ্টমূলশকা, ভর্জ্জনী- ৰ 


মূলশলাকা, মধ্যমা মুলশলাকা, অনামিকামূল- | . 


শক] ও কনিষ্ঠামূলশলাক| নামে" অভিহিত। 

তন্মধ্যে তঞ্জনীমুলশলা ক। সর্বাপেক্ষা দীর্ঘ 
এবং অঙ্ুষ্ঠমূলশলাক সর্বাপেক্। স্থল ও হুস্ব। 
ইহাদের সম্মুখতাগ পশ্চিম অঙ্গুলি নলকের 
সহিত সংহিত। মুলশলাকাগুলির পশ্চাতে 
সাতখানি বিষধাকার ল্রুচ্ভান্হি? আছে। 
সেই অন্থিগুলি পদের পশ্চাদন্ডাগ নির্মাণ করে 
এবং কৃচ্চান্তি নামে নু সাতথানি 


কৃর্চাশ্টির নাম, নুভম্শি 
পপি ০ যন, রা 





০ 
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আয়ুর্ধেদ-_ফাল্গুন, ১৩২৬। [(৪র্থ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা । 


[ দ্বিতীয় চিত্র ]। 
সালাহ । 


কত আ 


নিযে অর্থ চাকার রেখার, মধ্যে গুলি দক, 
তছুগরি মুলশলকা, এবং তত্ধুপরি সাতখানি কুর্চাি 
রষ্টব্য। কুর্চস্থি যথা ;--- হর 

(1) ১ অন্তঃকোণক। (ৎ) ২-মধ্য 
ফোণক। (২)৬-বহিঃ' ফোঁধক। (8) 
ঘন। ,( 8) «-নৌনিজ$ (5) *--পা্ি। 


6৩) কুচ্ট শির! ৮ 
পা €) চারি লে ৮ নানি 


রথ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখা! |]: 


ন্ট শিস 


কোশক, সন্যক্োণক ও! ভাগ জর্জনীমুলশলাকার পন্চাদ্ভাগের সহিত 


অভ্ভঃক্ষোপিব্চ | ইহাদের মধো শেষের | 
' চাবিখানি আস্থর সম্মুখভাগের সহিত মুল 
শলাকাগুলির 'পশ্চাদূভাগ সংহিত , হইয়৷ 
থাকে । 

কৃষ্চশির--নামক অস্থি সমস্ত ূ্া্থর 
পীর্যদেশে অবস্থিত। ইহার গোলাকার মুণ্ড 


ও পার্খ্ধয় জজঙ্ঘার অসিদ্য়ের অধে ভাগের ? 
সহিত এবং নিযনতাগ সন্মুখদিকে নৌনিভ ! 


নামক অস্থির সহিত ও গশ্চাদভাগে পাচ! 
ৰ । রূপে লিখিত হইল না। দ্বিতীয় চিত্র দেখিলে 
| উহাদেব সংস্থান বোধগম্য হইবে। 

পাঞ্চি_নামক অস্থি কুর্চান্তি সমৃক্কের | 


নামক অস্থির সহিত সম্বন্ধ | 





 শারীর বিষ | ২৩৯ 
সন্বন্ধ। 

বছিঃকোৌণক নামক কৃচ্চাস্ঠি প্রায় 

ত্রিকোণ। ইহার ঢু ভাগ মধ্যমামুল- 


শলাকার পশ্চাদ্ভাগের মহিত সন্বন্ধ। 
ন্তঃকোণক, মধ্যকোণক এবং বহিঃ" 
কোণক এই তিন খানি অস্থি কোণত্রয় 
নামে অভিহিত। কৃচ্চান্থিগুলি সম্মুখে, 
পশ্চাতে এবং পার্থে পরম্পর দৃঢ়ভাবে সন্বদ্ধ। 
বাহুল্য ভয়ে উঠ্টা্দের সন্ধির বিষয় বিস্তারিত 


জঙ্ঘাঁচ্ছি (তৃতায় চিত) -জজ্ঘার 


নধ্যে সর্বাপেক্ষ। বৃহৎ। এই অস্থি দ্বার! | ছইখানি অস্থির মধ্যে গলতর অস্থিধানিকে 


পাঞ্চি বা গোড়ালি নির্মিত হয় এবং ইহার 
উপর সমস্ত শরীরের তার পড়ে। পাঞ্চির 
উর্ধতাগ কুষ্চশির নামক অস্থির সহিত এবং 
মগুখতাগ ঘন থামক শ্রস্থির সহিত সন্বদ্ধ। 

নৌনিত--নামক আস্থ অনেকটা নৌকার ; 
হায় আকার বিশিষ্ট। উহার সম্মুখভাগ | 
কোণক নামক তিনথানি কুর্চঃস্থির সহিত, 
গশ্চাদ্ভাগ কুর্চশির নাক অস্থির সন্মুখের 
বি এবং বছিঃপাশ্ব- ঘন, 'নামক অস্থির : 
সহি সম্বন্ধ । ক 

ঘন-.নীমক কৃর্চাস্থি পদের বহিঃসীমায় 
মবস্থিত। এই আস্ছির সগুতাগ কনিষ্ঠ। ও 
অনামিকার মুবপলাকার চহতাগেদ রি 
ন্ন্ধ। রঃ 

অন্তঃকোধক-_নামক কারি ভিকোণ, 
প্রায় এবং ইঞ্কার লনুখভাগ অঙুষ্ঠমূলশলাকার 


গ্টঁভাগের সাঁহতসন্ধ। ক 


জজ্ঘান্থি বলে। উহ! উরুর অস্থি ব্যতীত 
শরীরের অন্ঠান্ত নলকাস্থি অপেক্ষ। দীর্ঘ ও 


স্থল। ছুই প্রান্ত এবং মধ্যনলক ভেদে সকল 
| নলকাস্থির ন্ঠায় ইহাকে তিন ভাগে বিভক্ত 
ৃ কর! যায়। 
ৃ উর্বস্থির অধঃ প্রান্ত কন্দ্বয়ের সহিত এবং 
৷ সম্মুখে জান্বস্থির সহিত*সংহিত হয়। ইহারই 
ূ পশ্চান্দ্ভাগে বহিদ্দিকে অনুক্জজ্বাস্থির উদ্ঘ 


ইহার উ্ধপ্রান্ত উপরিভাগে 


প্রান্ত সংলগ্ন হইয়া থাকেন উদ্ধ” গ্রান্তের 


ূ ছুইদিকে ছুইটী উৎসেধ এবং উহাদের মধ্য--' 


স্থলে একটা দ্বিমুখ কণ্টক আছে। 

। জঙ্যাস্থির কাধংগ্রাস্ত-উদ্ধ প্রান্ত অপেক্ষা 
ছোট। ইহার পার্াগের . ভ্রিকোণাকার 
অংশের সহিত মন্তুজজবান্থির 'অধঃ ধান এবং 


নি্ভাগের।খবাজের সহিহ কৃর্মপির অস্থি 


সংহিত থাকে। অধ: প্রা্ের “ভিতরগিকে 


.ষে উন্নত প্রদেশ 'আছে, তবাাকে.. তত্তুঃ ্্ফ 


2 | 
মধ/কোণকস-নামক,। /কুর্া্থি: প্রায় [বা ভিতরঘিকে .গাটি বলে .উ্ারা”সহিত 


িকোণাকার এবং স্ষুদ্রতম। ইহার সন্ধুখ- 


+ ই২-৮11918স্ন্টবিরা। 


নূর আযুর্ষেদ -ক্ষান্তন, ১৩২৬ । [7৪র্থ বর্ঘ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা। 


সি ৪ সিপা স্টপ ও সি সা স্উ কাস পি তি রুপি শিস পো 
চি 


_ [তৃতীয় চি] ুষ্চশির নামক'মস্থির বহিঃলীমা সংযুক্ত হর 
আঙ্রাহ্ছি ও অন্মুজভ্বাঙ্ছি | জজ্বাস্থির মধ্যনগক রা কাণ্ড ঈষং বক্তাকার, 


ইহার সহিত কোন অস্থির সন্ধি নাই, কিনতু 
ঈহাতে অনেক পেশী ও জজ্বান্তরাল! কন 


পে সম্বন্ধ থাকে। পেশীর বিষয় পরে বিস্তারিত 
পে ভাবে বলা যাইবে। 
পে আন্নুজ-ঞ্বাক্ছি (তৃতীয় চিত্র )_ 
ইহ দেখিতে দীর্ঘ যঠ্টির মত এবং জজ্যাস্থির 
| 


টায় উর্ধ প্রান্ত, অধঃপ্রান্ত এবং মধানলক_. 
“| এই ঠিন ভাগে,বিভক্ত। ইহার উঃ 

জতবাস্থিমুণ্ডের পশ্চাদভীগের সহিত এব 
অধঃপ্রাস্তোর ভিভর দিক জজ্যাস্থির অধ: 
প্রান্তের পার্থ স্তাগের সহিত ও কৃর্চশিব 
নামক অস্থির সহিত সংহিত। এই প্রান্ত উৎ 
সেধ বিশিঃ এবং সেই উৎসেধ বহিগুল্ধ 
( গাট ) নামে অভিহিত | উহার মধানলকের 
সহিত “্আটটী পেলী সংযুক্ত থাকে। 


মা 


] 
অস্তঃসী' 


তক 


[ চতুর্থ চিত্র ] 


সম্মুখভাগ 





|) ও) সং 
₹ উ্বস্থির অধ:প্রান্ের সহিত সন্ধিয় শ্বীন। (অজ 
ক সক্ষিচিক মা, সৎ কন্টক। (হ)৬ জা 
কপাল বন্ধনী পেশীর সংঘোগন্থল। (8) ই 
অঙ্গার উপরের সহিত সন্ধিথল। (8) 
অস্থির সত সন্ধির স্বার। () ৭ 
থছি£পীগার সহিত সন্ধির স্থান । রর হরে হে 
অনুজভ্যাস্থি-(8) $--জতবাহির | টিনার 9 
সহিত সির স্থান। €) ৮ প্িবন্দী কা ১ 


- ইং... 10718, 1. 
রন) এপ চিত স্থান পের্শীর মংহোগস্থল। ০০০০ 
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পশ্চা্ভাগ 





মিন, 


3011 ৬১ বা 11] শারীর বিছা । ২৪১ 


(ব) সংসন্ধিচিহ। এই চিকের উর্ধতাগ 





৬ 





[ পঞ্চম চিত্র] 
উর্বসথির নিয় প্রান্তের সম্ুখভাগের সহিত সংহিত হয়। উন্বস্ছি। 
(8) “পে চিহ্িত স্বানগুলি পেশী সাষোগ স্থল। উদধ প্রান্ত।  , 


জাহ্হ্ছি* (মালুইচাকি) উহা প্রা 4. 
গালাকার কপালাস্থি। উহার পশ্চাদ্ঘ্বাগের ই ৃ ২ পি 
উদ্ধাংশ উরুর অস্থির সহিত এবং নিম্নাংশ পে রব 
ধঙ্ার সহিত সংহিত হয়। চেতুর্থ চিত) ও 

উন্ববস্ছিণ -( পুঞ্চম চিন) ' ইহ! সমস্ত 
নলকাস্থি অপেক্ষা বৃহৎ, দৃঢ়, বহুভারসহ, 
এবং মধ্যস্থলে বাশের স্যার গোলাকার ও । 
ঈষং বক্র । ইহাও উর্ধ প্রান্ত, অধঃপ্রান্ত এবং 
মধ্যনলক এই তিন ভাগে বিভক্ত । 

ইহার উদ্ধপ্রান্তে গোলাকার মুও্ড, মুণ্ডের 
নিষ্বে গরীব এবং ভন্নায় একদিকে মহাশিখরক 
ও অগ্ঠর্দিকে লঘুশিখরক নামক ছুইটী উৎসেধ 
আছে। তম্মধো মুগড শ্রোণিফলক নামক 
অস্থির গর্ভীর কোটর মধ্যে প্রবিষ্ট ছইয়। | 
উহাব সহিত সন্গিযুক্ত হয়। ইহার গরীব | রর 
মাধারণতঃ তির্ধ্যকৃভাবে অবস্থিত, কিন্ত বৃদ্ধ ৰ | একার 
বয়সে মধ্যনলকের সহিত প্রায় সমন হইয়া ূ 
যায় এবং হঙ্গগ্রবণ হয়। মাশিখরক এবং: 
পদুশধরক নামক অংশঘয়ের সহিত বহুপেশী ূ 
সংযুকধ থাকে.। ূ 

উর্বন্থির অধঃপ্রান্তে যে ছুইটি কনাবা 
মগার্বদ আছে, উহ্থার। জঙ্বাস্থির সছিত এবং | 
উতয় কন্দের.মধাবন্ত; অিকোপাকার সপ্মুখের 
অংশ জাহির সহিত সংহত হয়। অধরা 

এক অস্থির নং 2১১০১ 2১ 
বনি রে রি প্রন অস্থির () ৯) ঃ টস তি 

মহাশিখয়ক। (8) ৫-স্পহুশিখরক। - (8) 











টা 


সক বর্ণ রর 
চা ৩ ৮ 
ঢি ন রং 
ণী ঃ রা 
” (রি ' 


? 
পা! 15 
২2 
ষ 


) ২: । ্ ঢৈ 
শিস পিন ক ৮২ 


ইহা 
ক পাত পপ 
টি 


॥ পে৪ 


বহ্ঃসীমা 


অংস্তসীমা 








্‌ ১ 








এইনূপ সয়িবেশ আছে। ৯... | ব্পিবরাপন্থিত কোটর। (১৩), *--ইট 
পপি ৮৩ 8 ১ ওযা পপি ফন বা মহা দ। রর রি 58 
₹181615-্াটেল। ॥ 1: | ডি পেশীর নিবে 
এ উ--তা00াস্পফিনর্‌। গে! চিনি স্থীনগলি € ' হা 


কান্দ-ং 


2২৪২ আমূর্ধেদ ফাল্গুন, ১৩২৬ | [ ধর্থ বর্ষ, ষ্ঠ সংখ্যা। 


' কলাক্ছি-_পাদা স্ুনির যায কর. 
' ুগ্িতেও চৌদখানি অস্থি এবং তাগদের 
পশ্চাদ্ভাগে পাচখ।ণি মুলশলাক! মাছে। 
টঠাদের সগ্িবেশও পাদাঙ্ুলির হ্তার, কেনল 
। সংজ্ঞার কিঞিং পার্থক্য এ য়, ইহাধিগকে 
| কল্লাঙ্ছুতিননলবক্চ ও কক্সাজ্ুলি 
সুতশস্ণতশ 1 51 বলে। (ঘণ্ঠ চিন) 
মণ হাদেশে আউটবসি ক্ষুদ্র বিষাদ 
আছেঃ ইছাদিগকে, স্ক্পন্ুুচ্চগান্থিং 
বলে। ইহ।বাঁ *গ্রিম ও পশ্চিন (এ লা: 
€ উদ) এই এট শ্রেণাতে পিভু | শগ্রি 
শ্রণাব চাবিণানি অহ যথাক্রমে পর্ঘযা- 
পান, পুতি, আন্যনুউি শু ফল 
»ব্ নামে এপং পশ্চিম শ্রেণীব চাবিগানি 
ীনিজ্ডক, আজ্চ্ত্দ্র, উপ; 
ভলন্পত ও বাত, হলশ্ব নামে অভিহিত 
ভইরা থাকে | পণ্চম আনার চারিখানি 
আমগিব মধ্যে তিনখানি অতি মণিবন্ধী সন্ধির 
মধ্যে, প্রাবষ্ট। বর্তলক নাদক কুচ্চা 
ইত মনো প্রবেশ করেনা! এঃ 
গাছকে কেচ কেহ কগুরামধাস্থ চণকান্থি 
বলিয়। নিদ্দেশ কিয়! থাকেন। মেছগ্ত 
তাদের হিসাণে পদেরীন্ায় করেও" দা 
বানি শাহ কৃচ্চান্থি আছে। 
পর্ধ্যাণক--টহার সম্গুথজাগ অনুষ্ঠমূণ 
শলাকার সহ এবং আন্তঃপান্ধ ও পশ্চাদ 


র্দ লস ৯ টানার ভাগ নোনিত্তক, কুটক ও ভর্জনী-মূলশলাকার 


. ধিক) (২) ২--দর্ধচলর | (হ) ৩-উপভীক | (৯) ৪ | 
বর্তলক্। (£) ৭-_পর্ণাণক। (5) ৬-কুটক। (৭): ছটক-কুট (নেহাই) সপ আকার 


এ আট (০) ৮ ধণধ্র 1 ( )পে-চিষিত। । বিশিষ্ট এই 'স্থিটা, কাধঃদীমায় তর্জনীমূণ 
সিরিজটি নটি 
স্বানগুলি, সিটির । | 


| ্ দই 0খকনলানা্গাগদ 





! 


৷ সহিত সম্ব্ 1 


রথ বর্ষ, ষ্ সংখ্য। 17 


কার তি উ্দনীমায় নি তক ধর 
রী বঠিঃলীমায় পগ্যাণক অস্থি সি | 


শারীর বি্যা। 


২৪৩ 


বর্ত লক-_ইহ! রত পাকার ও ক্ষদ্রতষ 
 কুচ্চান্ি। ইহার গশ্চ!দৃভাগ এবং অন্তঃপাশ্ব' 


এবং অন্তঃপীমায় মধাকুট অশ্টির সভিত, উপলকের সঠিত সংতিত 7 


স্ঠিঠ | 


মধ্যকৃট-_-ই| কবেব কুচ্চ'স্থি গুলিবঙ্মপো 


রঠ থম | ইহার উর মুখ শর্দ5ন্দ্র অস্থিব 
॥$ি'ত) অধোভাগ ঠম্জনা, মধাম: ৪ অনা- 
মিঞার মুণশলাকাব সঙ্জিত, বতিঃ পাশ যো নি- 
ক ও কূটক নামক প্শিদ্বয়েধ সভিত এবং 
মগুঃপার্থ ফণধর নামক অস্থিব সহিত সন্বদ্ধ। 

ফণধর--এই 
সগ্টা অধোঁভাগে কনিষ্টা ও 
মু্শলাকাদ্থায়েব এনং অগ্গঃপার্থে | 
পলক ও অন্যপার্থে মধাকুট নামক অস্থির 
সহিত সংভিভ | 


চিত 


নৌনিভক--ইহাব আকাব নৌকারন্যায়, 
কিন্থ নৌনভ নামক পাদকৃ্চান্তি অপেক্ষা 
ছোট । ইহার পশ্চাদভাগ বহিঃ 
গ্রকোষ্ঠাস্থির সহিত, একপার্খ আচ ও | 
মদ)কটনামক অস্থিন্থয়ের সহিত, এবং অধঃ 
“ সুখভাগ পধ্যাগুক ও কুটক নামক অস্থি- ! 
দ্র়েব সহিত সংহি্ত। 


আনক 


অর্ধচন্দ্র-_ইহছ।র বহির্ভাগ নৌনিতিকাস্থিব । 
নহি, উর্ধভাগ বছিঃ পকোট্াস্থিৎ সহিত, 
এনং সম্মুখভাগ উপলক, ফণ্ধর ও মধাকুট 
নামক মস্তি তিনথানির সাত স্বন্ধ | 


| 


| 
] 


সর্পকণাকাব প্রবদ্ধন্যুক 


| 


কণ ও পদেখ শি সঞ্পের সপ্মুখ, 
পার্থ ও লপশ্চাদ্‌ভাগ বলিয়া যাহা নিদ্দেশ কর 
হইএ হাহ] দিগ্দর্শন মাএ।' এ সকল মস্তি 
* বিবনাজাখ বলিয়। উহাদের আকার ও সগ্রি- 
। বেশ ঘথাধথবাণ বুঝিতে হইলে স্বচন্তে অস্থি 
»ইয়। বারংবার পরীক্ষ! কর! আবশ্যক। 


প্রক্োন্ীহ্ছি-[লপ্তম চিত্র] পূর্বেই 
ব্লরাছি-_বাহুর নিষ্নার্ধ (কর বাদে) প্রকোষ্ঠ 
নামে মভিহিত। এই প্রকোষ্ঠে হুইখানি 
নলকাস্থি আছে। তন্মধ্যে যেখানি বহিঃ- 
সীমায় থাকে, সেখানিকে বহিঃপ্রকোষ্ঠাস্থি 
এবং যেখানি অন্তঃসীমায় থাকে দেখানিকে 
মস্তঃ প্রকোট্টাস্থি বলে। বৃহিঃপ্রকোষ্ঠাপ্থির 


| অধঃগাত ইল-ইহা বার! প্রধানতঃ মণিবন্ধ- 
| সন্ধি ির্ষিত হয়| 


অন্তঃ প্রকোট্ঠাস্থির উর্দ- 
গ্ান্ত ভৃল- ইহ! দ্বান গ্রধানতঃ কৃর্পরসন্ধি 
' নির্মিত হয়। 


বহিঃপ্রকো্জীক্ছি-- [সপ্তম চি] 


1 ইহা নণকাস্থি, অতএব উর্ধ প্রান্ত, অধঃপ্রান্ত 
ও মধানলক ভেদে তিনভাগে বিভ্তপ্ত । উর্দধ- 


' প্রান্ত চক্রাকার এবং প্রগণ্তীস্থির অধঃ প্রান্তের 
ৃ | বঞিঃসীমায় সংযুক্ত। উক্ত চক্রাকাঁর অংশের, 


ভিতরের দিকের অর্দচন্ত্রীকার সন্ধিচিহ্ছ, 


উপলক-_ইার উ্দসীমান্থ সন্ধিচিন্ প্রকোটঠাটটির-উদ্ধ পন্ড বহিংপাের সহিত, 
দব্ধপন্ধিব মধ্যবর্তী জিকোণ তরপাস্থির । সংগগ্জ হয 


ধহত সংহিত। ইহান্অপর তিনদিকে ফণধর, । 
অবচস্থ ও বর্তলক নামক অস্থির দহিতি। 


| 
1 
] 
| 
। 
। 
। 


ঈধন্ধ। 


,. ০০ প-৮০ শিপ পপ 
হরর রি আসি টু 2৮৮ তলে 
সপ পপি পি সপ তু বুধ কিতন চস] বৰ 


চিতা . 
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[সগচষ চিত্র] প্র্কোাহ্ছি হক । 
উদ্বপ্রান্ত। 


বহিঃপ্রকোষ্ঠান্টি 


ও স্পিশি আপি পিসি এ স্পিী  পীশি পেশি পা ৯৮ পপ স্পেস সপ 











০ এ শা 


বহি:প্রকোষ্ঠাস্থি (৫) ১--চক্রসুও ॥ (₹) ২--ত্রীবা। 
(হা) ১ সং-প্রগণ্ডারির কঙ্দলীর সহিত সম্ধিজন্ত : 


কফোর। (২  ) ২সং-- 
সহিত সন্ধির স্থান। (ই) ৬-পেশী নিষে; 
ডি (8) ৪--বছি মণিকা | (8 কা) 


খাজ। অন্বঃএকোষ্ঠান্থি (৩) *--চ% 
(হ) ৮-মপিমুও । (৫) »সস শিক 


পগণ্াথির তমর় প্রবর্ধনেয সহিত সার গ্বা। 
(8) “গে' চিফ থাবা পেীয দিষেশ স্থান। 


ূ 
| 
| 


আয়ুর্ধেদ- ফাল্গুন, ১৩২৬। ( ৪র্থ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা। 


বহিঃপ্রকোষ্ঠাস্থির নিরভাগ ত্রিকোণাকার 
এবং অর্দচন্্র ও নৌনিতক নামক কৃর্ান্থি- 
হয়ের সহিত সন্ধিযুক্ত । এই ত্রিকোণাকার 
অ'শের অন্তঃসীমা অন্তঃপ্রকোষ্ঠাস্থির নিয়, 
ভাগে বহিঃপার্খে সংলগ্ন থাকে | মধ্ানলকে 
অনেক পেশীর সংযোগ আছে, কিন্ত কোন 
অস্থির সংযোগ নাই । উহা ঈষদ্‌ বক্র এবং 


ভিধার বিশিই। ইহ/র ভিতরের দিকের 


ধারার সহিত পপ্রকোষ্টান্তরালা” কল! সংযুকক 
থাকে। 


অস্তঃপ্রকোো্টান্ছি-: ১ সপ্তম 


। চিত্র ]* এই নলকাস্থি উদ প্রান্ত, অন্ত:গ্রান্ত 


প্‌ সাপ পসিক্থাস্প্্াপ্ 


ও মধ্য-নকল ভেদে তিন তাগে বিভক্ত । ইহার 
উদ্ধপ্রা্থ উপরে প্রগণ্ডাস্থির অধঃগ্রান্তের 
সহিত এবং বহিঃপার্খ বহিঃপ্রকোষ্ঠাস্থির 
চক্রাকার উদ্ধপ্রাস্তের অস্থঃপার্ে সংহিত হয়। 
এই প্রান্তের পশ্চাদূছাগে যে উৎসেধ আছে, 
তাহাকে কুর্পর (কঙুই )বলে। বাণ্যকালে 


| ইহ 'জানু|পালের হাঁ পৃথক ভাবেই থাকে, 


কিন্ধু যৌবনে অস্তঃপ্রকোষ্ঠান্থির উর্দপ্রান্তের 
সঞ্চিত দৃঢ় সংলগ্ন হইয়! যায়। প্রাচীন শারীর- 


' তন্ববিদ্গণের মধ্য কেহ বে" ইহাকে কুর্ণর- 


£ প্রকোষ্ান্থির উত্ধভাগের . 

মন উৎ. ৰ 
 প্রকোষ্ঠা- ৷ 
অধোক্ডাগের সফচিত সন্ধির স্বাদ? (হ ঝা) এসং-- 
মশিকক্ষসত্ধির স্থান । ( & ) ৫--কগুয়া বিবর্ধহ জন্ত 


1 
(8) 
নংবহিঃএকোষ্ঠান্ির সছিত সন্ধির সাম। (দষ) 
৮সং--চরনেসিখাতহিত সঙ্ধি চি | (৩ ছা) ৭ লংস্" 


1 





| 


কপাল নামক পৃথক্‌ অস্থি বলিয়। গণন! করিয়া- 
ছেন। উত্ধগ্রাস্তের সনুখস্থ প্রবর্ধনক চ%- 
প্রবঙ্ধন লামে খা। 


অন্ুঃপ্রকোষ্ঠাস্থির নিরপ্রাস্ত প্রা 
গোলাকার এবং উহার বহিঃপার্খব বহিঃ: 
প্রকোষ্টান্থির নিয়প্রান্ের় সহিত  নন্ধিযুক 
ই$র্‌নিষ্নভাগে মপিবন্ধসক্কির মধ্যন্থ হিকোণা" 
কার তুকুণাস্থি সংযুক্ধ থাকে । মধ্যনলকে 


+ই২--00808-্আদৃন |: :... 
1 ই২--11572688্পহিিগানাল। 


৪্ঘ বর, ৬ষ্ঠ সংখ্যা । ] শারীর বা ৃ ২৪৫ 


অনেক গুলি পেশীর সংযোগ আছে, কিন্তু 
কোন অস্থির সংষোগ নাই | ইঠাঁও ভ্রিধার 


বিশিষ্ট এবং ইহার বহির্ধারায় "প্রকোষ্ঠাস্ত- 


বাল” কল! সংলগ্ন থাকে । 
প্রগত্ডাহ্ছি--[ অষ্টম চিত্র ]  খান্তর : 
মধো ইহাই স্ুলতম নলকাস্থি। উর্দপ্রান্ত, ; 
অধঃপ্রান্ত এবং মধ্যনপক ভেদে ইহাও হিন 
হাগে বিভক্ত | ইচচর উর্দপ্রাস্তের অর্থ 
গোলাকার অংশ অংগফলকাস্থির অংসপীঠ 
নামক অংশের সহিত সংহিত হইয়! অংসসদ্ধির ; 
হাটি করে। ইতর অধংপ্রাস্তের ভি 
গকোঠান্তিঘ্য়ের উর্ধাপান্ত দুইটির সন্ধি 
ইয়া কৃর্পবসন্ধি নিষ্পন্ন হয়। এই অধ: 
গ্াস্তেব সন্পুধ ও পশ্চাদ্ভাগে এক একটা 


ধাতআছে। বাহু প্রসারিত করিলে পশ্চা- 
তের খাতে কুর্পর বা কনুই প্রবিষ্ট হইয়! যাঁয়। ! 
বা দঙ্ুচিত করিলে অস্থ: প্রকো ঠান্থির উর্-| 


পাস্থের অগ্রন্ভাগ ( চঞ%চুপ্রবর্ধনক ) সন্মুখের 


থাতে প্রবিষ্ট হয়। প্রগণ্ডাস্থিব ম্রানলকে : 


বছ পেশার সংবোগ আছে। 





। 


! 
। 


| 


প্‌ 





৯ সপ বাতি পা ০ ৯৫ এন আসি সি পিতা ৯ ০৭৫৯০ -্ত পিস 


[ অষ্টম চিত্র ] 


প্রগর্ডা্থি। 


উর্ধপ্রাস্ত। 


(২) ১ লও । (২) ₹--মহাপিগক।, (২) ৬... 
লাহুপিওক | (৪) ৪-পিওচুদ মধাগত পরিখা | (8) “. 
সবার । (৫:89) ১৭ পট হাক. বা 


২৪৬ আয়ুর্ষ্বেদ-- ফাল্গুন, ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা। 


এক বাহুর জিশ খানি অস্থির বর্ণনা কব! ৰ সমূহের ক্রিম কহকটা বুঝ! যাইলে চিকিৎসা 
হইল । অঙ্থব বাছতেও অস্থির সন্নিবেশ এই- ৃ অনেক শবিধা ঠইতে পারে । কোন আস্ছু 
রূপ । অস্থির আকুতি সন্গিবেশ গতি ৃ স্থান্চাত বা ভগ্ন তইলে একট জ্্রানে 
সম্বন্ধে সম্পূর্ণ জ্ঞান লাভ কব গঠ্যক্ষ দশ্ন : সাহায্ো বৃদ্ধমান ব্াত্ত অনেক সময়ে 
সাপেক্ষ । তথঃপি এইবপ স্কুল বণনা, দ্বাব। | হাঠাক £ পটিকার করিতে পাবিবেল। 
বানু ও সকৃণির অস্থি মন্বর্ধে সামান্ত জ্ঞান ৷ ভগ্রচিকৎসায় এ সম্ধান্ধী বিপ্যঠ উপদেশ 
জর্মলে এবং পবপন্ী অবাধে দর্ণশীয় দশা পথ হইবে, ( কমশঃ 





, শিশু পালন । 


( পূর্ববানবুহ্থু) 
শমতী কুমুদিনী বস্ত্র বি-এ, সরন্বতী। 
লে ডিস 


শিশু কাদিলেই হে তাহাঁকে পাওয়াইতত ূ একবার আভাব করিতে ফেল দশ হতে কুড়ি 
কবে এমন কোনে! কথা নাই । শ্রিশকে মিনিট সময় লাগে। শিশু শাড়াভাড়ি আহার 
এরূপ অত্যাস করান অহান্ত গনিষ্টকর। | করিতে চা]হিলেও একটু খাওয়াইয়াই বোতছ 
খনেক সময় শিগ্গ তৃষ্ণা (কিবা প্টে ূ মুখ হইতে বাঠিব কবিয়! কিছুক্ষণ বিশ্রাম 
ৰ কব দিবে, তারপর আবার খাওয়।ইবে 
বন্য কাদে, মাহা ডাহা বুঝিকা চব্বেন। | শিশ্তকে খুব বেশী গরম কিংঞরেশী ঠা দুধ 
শিশুর সক ক্রন্দনই যেশ্ুধাব ভন্য হাহা | দিবেনা । কথনে। ভাঠাকে খালি বোতলের 


ব্যাথা অপব। আন্ত কোন শারীরিক কের 


নচে । । টিউ চুষতে দিবে ন1, তাহা! হইলে পেটে 
শিশীকে ঘড় পরিয়। গাঁওয়াইলে আর ৰ বাঁঠ।স যাইবে, পেটু ফাপিবে। 
হকার অতিরিক আহারের ভয় থাকে না। শিশুর প্রত্যেক মাহারের পর তাঙ্কাকে 


ঘড়ি ধরিয়া প্রঠাত একই সমগ্জে শিশুকে ! একটু তৃলিয় ধরিয়। তাহার পিঠ আস্তে আধো. 
আকার করান কর্তন্য। শির গত৮-কলের । চাপড়াইবে, যে পধাস্ত না টেকুর তুলে 
ফ্য একট সময়ে ৪ওয়! প্রয়োগন) তাহা | আচারের পর টেকুর তুলিলে শিশুর সনি 
চলে প্রত্যেক আহার্যাই ভালরণে হজম | হইবে শিশুকে কোলে শোয়াটগ্লা যেমন 
হবার সময় পাইবে । শিশুকে ধীরে ধীয়ে | করিয়া মা হুপ্ধ পান করাইতে হয়। বোতছে 
আভায করাটযে। হাড়াছাড়ি করিবে না। | করি ছধ পাওয়াইবার সময়ও রূপে 


এ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা | ] 


জারজ 


গিশুকে শোয়াইফা খাওয়াঈবে। 
কখনও পিশুর পারে দুধের বোনশ রাখে 
ব]য্যন্তরে যাইবে না। শিশুকে £ধ খাওয়া ইয়া 
তবে অগ্ কাজে ঘাইবে। 

প্রথম দশ বৎসর শিশুর শাখারিক এবং 
নৃনপিক উৎকর্ষ সাধনের গন্জ সর্বাপেক্ষা 
মনোযোগ দিতে ভইবে। এই সময়ের মধ্যে 
শিপুব দেহ খুব হাড়াাড়ি বদ্দিতও পু 
11 এই কয়েক বংসবেধ গার উপব 
ধাঠাব ভখিষ্যৎ জীবনের স্থাগ্কা, কার্যক্ষমতা 
ব5 পর্ধিমাণে নির্ভব কর *ছে এবং এই কাল 
মধ] শিশুর নৈতিক শিক্ষা যেবপ হনে, 
“খিষাতে সে সেইরূপ মানুঘ হই: গড়িগা 
টঠিবে। স্ৃভবাং প্রথম দশ বৎসর শিশুৰ 
€দিচব থাছ্ছের প্রতি যেমন দৃষ্টি রানে, 
তেমনি ভাহার চ্বত্র গঠনের দিকেও স্্ধ- 
পেশা মনোবোগী হইতে হইবে । হাহা হইলে 








কোণে 


শিশু পালন । 


২৪৭ 


সত স৬ত 


টক ৪ 


শিশুব আচাধ্য এক ঘেয়ে হইবে না, মাঝে 
মাঝে পরিবর্তন কবিয়। দিবে, তাহা হইলে 
আহারে কুচ এবং ক্ুধা,ও হইবে। শিশুকে 
কখনও গুপুপাক খা দিবে না। সর্বদ| লু, 
মই পাচা, পুষ্টিকর আগাধ্য দিবে। শিশু ও 
বালকবালিকাধিগকে কথুনও রি 001150 
ভিম, বাজাবের মিষ্টাপ, মসপাবুক্ত তবকারি, 
নাং ও মাছ, নোন| নাছ, নাংস, কেক, 
পুডিং, নান্গীরকম ফল খাইতে দিবে না। 
বালকপালিকাকে মিষ্টাননের মধ্যে সন্দেশ, 
বলগোল| এবং ফলেব মধ্যে মিষ্ট আম, কমলা 
গেখু, আনব, বেদানা দেওয়া যাইতে পারে। 
৫1১ মণের হহলেই শিশুদিগকে এই সব 
ফলেব রল দিলে বেশ উপকার দেখা যাঁয়। 
তাহাদিগকে কখনও চা, কফি কিংবা কোন 


' বকম উত্তেজক পানীয় দিবে না, ইহ! তাহাদের 


ূ 1 
হণিষ্ঠতে সুস্থ, সংল, কন্মঠ, ম।ধু-সস্তান লাভ 


রয় জননী ও জন্ম $ুম কৃতার্থমনা হইবেন। 
মাতৃদুগ্ধেব অভাব হইলে ট গাভা- 
হপ্ধকিংবা অন্ত কোন কৃত্রিম ছুদ্ধে বদ্ধিত 
কাপতে হয়।৪ হা হইলে ঈহার সহিত 
মলা গেবু। আর, ব্দোনার এস শিশুকে 
পেওয়। উচিত | 10911415 0০011৬০7 ০1] 
১/10) 00811 81610081915 09011561011 
এই দঈটি গুষধটি দুর্বল শিশুর পক্ষে সত্যন্ত 
সপকারী। কৃতিম ছদ্ধ খাইয়! যে সব শিশু 
শাড়ির। উঠে. তাহার স্বভাবতই তেমন সবল 
তে পারে ন!। তাহাদের পক্ষে এই উধধটি 
[শেষ উপঘোগী।./ হইবার আহারের, পর 
এক ঘা-চামচ ওষধ লইয়! ছুধে মিশ্রিত. করিয় 
শিশুকে খাওয়ান উহিত। ... . ..: 


পক্ষে বিষতুল্য। 

শিশুর বোতলে ছুধ খাওয়া অভ্যাস হই 
থাকিলে তের মাস কি পনের মাসের হইলে 
বোতল ছাড়াইয়! বাট কিং] গ্লান হইতে ছধ 
খাওয়ান অভ্যাস করিবে । শিশুকে মাতৃদুগ্ধ 
দশমাস বয়স পর্যন্ত দিবে। তারপর ক্রমে 
ক্রমে ছাড়াইয়। পইবে। মাতৃ গান করি- 
বার সময়ও একবার বোতলে কিংবা বাটা 
ঝ| প্লাসে করিয়া! গাভীর হুগ্ধ খাওয়ান অভ্যাস 
করান ভাল'। তাহ! হইলে শিশুকে মাতৃ 
সহজেই ছাড়াইতে পার! যাইবে । 

শিখুদের তিন প্রকারে ছুধ খাওয়ান হয়। 

(১) অধিকাংশ শিশুই মাতৃছুগ্ধ যি 
করে। 

(২) মাতার পরিবারে কম (কিং! 
তেমন পুরীকয় হর ন| বলিয়া অনেক মূ 


২৪৮ 


শিশুকে মাতার দুগ্ধ এবং গানী কিংব৷ অন্ত 
কোন কৃতিম ছগ্ধ দিতে হয়। 

(৩) কোন ক্কোন শিশুকে ছভাগাবশতঃ ; 
কেবল কঁত্রিম হুপ্ধেঠ বীচাইতে হয়। কৃত্রিম : 
হুগ্ধে ধে সব শিপকে পান্ন কারতে - হয়, 
তাহাদিগকে অতি সাবধানে, যত্বের সিত, 
সর্বদা চিকিৎসকের পরামর্শ লইয়া, অতিশয় 


সি 


আয়ুর্বেদ _ফান্তন, ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা । 


মস্থর ডালে মাংস অপেক্ষ! নাহট্রে. 
জেনের পরিমাণ বেশী আছে। সুতরাং 


৷ শিশুদিগকে মাংস না দিয়া মহ্থর ভাল-ঘি দি 


পরিচ্ছন্নতা] পূর্বক পালন করিতে হয়।; 


নিমের একটুকু বাঠিক্রম ইঈলেই এই সব 


৭৮ পাস্তা 


শস্ত মৃত্যুমুখে পতিত হয়, নতুবা চিরকুপ্র ও : 
ধরিয়া পর্বাঙ্গে মালিদ করিয়া গরম জল $ 


তর্ববক ভ্ইয়া বাড়িয়া উঠে। এই সব শিশুকে 
কত্রিম ছুগ্ধের সাত ফলের রস, বলকাৰক 
ওষধ, পৃষ্টিকারক থান্য দিঠেহয়। সাধ্যায়ও 
হইলে ইছাদ্দিগকে স্বাস্থ্যকব দেশে কয়েক 


বংসর রাখ। উচিত । 


। ঠাও। জল মিশাহয়া শান করাইবে। 
শিশুৰ প্রত্যহ সান শাবস্তাক। 


দিলেই মাংসের কার্ধ্য সম্পূর্ণবূপেই সাধিত 
হয়। পকলগ্রকার ভালট নাইট্রোজেন বিশ 
থান্থ। ছব্বপ 'শঙ্থকে মুগ ও মস্থর ভাগের 
ঝোপ দিলে গপকাব হয়। 


নান। 


শগুকে গ্রতাহ সরিষার তৈল এক ঘণট 


নহ 
থুর্বল ও রুগ্ন 


1 
শিশুকেও ক্রমে ক্রমে সান অভ্যাস করান 


সঙ্কর ভইতে অধিক: 


দিন দুরে থাকাই এমন সৰ শশ্ুীদের পক্ষে 


মঙ্গলজ্জনক, কারণ সহবের বাহিরে পরিষ্কার 
নিশ্মল বাতাস এবং খাটি দুগ্ধ পাওয়া বায়। 
এক বৎসর হইঞ্েই শিশুদগকে 5০17 
খান্চ দেওয়। দরকার ।' দিনের মধ্যে এক 
বার ছুগ্ধের সন্ত এইন্প থান দিবে। জদ্ধি 
পিদ্ধ ভিম, রুটি, মাখন দেওয়। যাইতে পারে। 
তষ্ট বৎসর হইলে তাত, প1ওয়া ঘি, মন্থর ডাল 
এবং আলু খাইতে দিবে । ইহ বেশ পুষ্টিকর 
আহার । এট আছার্যের মধো আমাদের 
দেহরক্ষার জগ্ক যে ঢারিটা উপকরণ 
প্রয়োজন--তাহার সকলই বিমান গাছে। 
ভাত ও আলুর মধ্যে শ্বেতসায় /বং থিতে 
মেদ আছে। শ্বেঙসার ও মেদ দেঙের তাপ 
উৎপর এবং শ্কি সঞ্চাথ করে। ভাগের 
মধ্যে 17189661 জাছে, তাহ! মানের 


এইবাপ শিশুর নান অভ্যাস হইলে 
আগ্নতে জল গরম করা 


কণ্তবা। 
ক্রমে শস্থ হহবে। 


অপেক্ষা বৌদ্রে জল গরম করিঠ শিশুকে 


মান করাইলে উপকার হয়। 


পপ ৯৯৮৮৮ পি». ০ 


নবজাত দুধ্বল 
ও কণ্র ব্লিশুকে ন্ানের জলে একটু বিটলবগ, 
এক আউন্স ব্র্যাঙ্ডি কিংবা! এক আউগ 
টনলেট ভানগার দি$ প্লান করাইলে তাহার 
দেছের খল হয়। প্লান অভ্য[এ্জইলে দুর্বল পি 
ক্রমে বল পাইবে । আঅভএব যে. রকমে ছউক 
শিশুকে দান করান অভ্যাস করাইবে। হর্মণ 
গিশুকে মান করাইবার পুর্বে ঘরের দরজা-* 
জানাল! বেশ করিয়া বন্ধ করিয়া গান করা 
ইবে। ভ্লান করাইবার সময হঠাৎ ঠা! 
বাতাস লাগিলে শিশুর নিউমোনিয়া হইবার 
সম্ভাবনা । শিশুর গান, অতি শীত শেষ 
করিয়া তখনি গামছা দয়া খুব তাল করিয়া 
গ| সুছাইজ! একটী জান! গারে দিয়া দিবে। 


দেহের ক্গরপুরণ কারে এবং ফাংস গন । লাবান ধ্ত কম' 'ব্যবহাগ ধনী সারি 


৪থ ব্ষ, ৬ষ্ঠ সং 8) 1 | শিশু পালন। ২৪৯ 


স্পা ত এ ৯০ 


ভাল। গাবান ব্যবহার করিলে শিশুর জন্য | তখনি উপযুক্ত ভিরিনডের না লইতে 
গঞ্ধবিহীন উৎক্ট সাবান বাবহার কন্সিবে। | 1 হইবে । শিশু এক মাসের হইলে রাত্রে 
08501৩, ০80০918 সানান শিশুর পক্ষে | | ঘুৰাইবার সময়ের পূর্বে একঘন্ট। ,জাগাইয়া 
উপযোগী । শিশুর মুখে কথনও সবান দিবে ৃ রাখা ভাগ, তাহ হইনে“রানত্র তাহার স্ুনিদ্র। 


না। তবে দেহ ও মাথ! ময়ল। হইলে সপ্তাচ্ে ৰ হহবে এবং মাতাকেও রান্বিতে সে বিরক্ত 
একদিন লাবান দিয়া পবিষ্কার করিয়া দিবে ।  কবিবেলা। ছুষ্ট মাদের হইলে দিনে কয়েক 
সাবান দিয়! পরিষ্ক!র কবিবাব পর চ' 01155 ূ বার এক একঘণ্টা করিনা জাগিতে পারে। 
0818) [810 7০৫৩" পাউডার শিশুর | এক মাস বয়স হইলেই মাত| শিশুকে জাগ্রত 
গাঁয়ে অন্প অল্প ছড়াইয়া" দিবে, তাহা হইলে । ৷ অবস্থায় নিজেব শষায় চুপ করিয়া! থাকিতে - 
শীপ্ব জল শুমিয়। লইবে, আব গরমের দিনে ৃ শিক্ষা দিবেন। শিশু জাগিলেই যে তাহাকে 
বামাচি হইলেও ইহাতে উপকার 5য়। উতগ | ৷ বিছান! হইতে তুলিয়! কোলে করিয়৷ বেড়াইতে 
মাথিযা পানের পর কথনে| পাট্টডার' দিবে | | হইবে কিংবা যতক্ষণ জাগা থাকিবে ততক্ষণ 
না। উহাতে লোমকৃপ বন্ধ হহয়া যাইবে । | তাহাকে কোন রকম খেলা অথব! মামোদ 
শিপব মুধ ঢুধের সর দিয়! পরিক্ষার করিবে । : দিঠে ভইবে--এরূপ অভ্যাস করান অত্যন্ত 
বড হইলেও মুখে সব দিচুব, ভাহ। হইলে মুখ ; অন্যায়। ইহার ফলতভোগ মাতাকেই করিতে 
কোমল ও মস্থণ থাকিবে । স্নান করাইবার ! হয়। এরূপ মন্দ অত্যাসে অত্যন্ত হইলে 
সমঘ শিল্তীর নাত, মুখের ভিতর, জিহ্বা, প্রত্যেক কর্মব্যস্ত মাতাকে কত অন্ুবিধা 
চোখ, নাক বেশ করিয়া পরিষ্কার করিয়া! ভোগ কর্রতে হয় তাহা সহজেই অন্ুমেয়। 
দিবে। আহারের এক ঘণ্টাব মধ্যে শিশুকে : | স্বতরাং*জন্সের ,পর হুইত্রেই মাত! শিশুকে 
ৰ লাগ্রত অবস্থার আপন শধ্যায় চুপ করিয়! 
ূ শোয়াইয়! থেণা করিঠে অভ্যান কবাইবেন। 

| ছয় মাসের হইলে শিশু দিনে ৩।৪ ঘণ্টা 
র 


ৃ 
ূ 


কথনও প্লান করাইবে না, অনন্তর দে ঘণ্ট।র 
পরস্সান করাইবে। দুর্ধল শিশুকে গ্রথম 
প্রথম গরম জলে গামছা ভিজাইয়। থুপ ঠাডা- 
ভাঁড় গ!মুছাহয়াঁ তখনি আর একথানি শুফ 
গামছ। দিয়। মুছ্ছাইরা দিবে । এইকপ করিতে 


ঘুমাইবে এবং সন্ধ্যা ৬। ট*হইতে প্রাুঃকাল 
৬ট। কিংবা ৭ট| পর্যন্ত ঘুমাইবে, মধ্যে রাত্রি 
করিতে শিশুর সান অও্যান হটবে। ১* টায় একবার আছারের অন্ত তাহাকে 
৪ উঠান হইবে। উহার কম নিদ্রা হইলেই 

শিদ্রে। | (বুঝতে হইবে যে, তাহার কোনে পীতকা 

হইয়াছে। এক বওগরের হইলে শিশু দিব- 
ভাগে ছুই | ঘুমাইবে। ৫1৬ বংসর প্ধয 
শিশুকে দিনে হই ঘণ্টা করি! ঘুমাইতে দিবে। 
এই দিবাভাগনের নিজ! শিশুয় পক্ষে অত্যন্ত 
হিভকারী। আন সার, রই পা 





সপ শিপাশি শীট 


নবজাত শিশু আহার এবং জানের সময় 
ধাতী অন্ত সব সময় নিদ্রা যাইটবে। শি 
বত খুমাইবে তত তাহার কু দেহ শী 
গড়য়। উঠিবে। শ্রিশুর দ্বুম রুস হইলেই, 
বগিতে হইবে.-তাহার, কোন, শী] ইঠুয়ছে। ' 


ফান 


২ 


যাতে নিদ্রা যায়-- সেদিকে বিশেষ করিয়া 
মনোযোগ দিবে। শিশুকে কখনে! অধিক 
রাহ পরান্ত জাগিতে দিবে না। স্থুমিদ্রা 
সুন্নররূণে গটিত মন এক সঙ্গে 
চলে। একটি আব একটব উপব সম্পর্ণ- 
রূপ নিঙর' করিতেছে । মাতার এছটি 
বিশধষ করম! দেখা উচিৎ যে, বিস্ট!- 
লগ্নের বালক্ক বালিকার যেন কখনে। দেবী 
নিষ্া না যায়। দেহেব ভ্তায় মন্তিকও ক্রমশঃ 
বর্মিত হয়। বিশ্রাম চাই | 
সৃতরাং এটি জানা উচি* ঘষে, ঘুমের সময় 
ব্যতীত অন্ধ কোন সময় মন্তিক্ক যেন পিশ্বাম 
লাকরে। 

শিগ্চকে কখনো মাতার সহিহ এক 
শহাযর় শোয়াইবে না! প্রথম হইহেই তাহার 
জং) পথক একটি রেলিং দ্েওয়! থাছুট 
তাহাকে শয়ন করাহবে। 
সত একরে স্কিইলে)_ 

(১) মাচা দুম আপস তাঠাৰ উপ 


এবং 


মস্তিক্ষেরত 


কাবপ 


| 
ূ 


1 
ূ 
ৃ 
ৃ 
| 


' চার খাটি শোয়াইয়া দিবে এবং সে ষাচা 


: কাদিলেও চাহ 


মাতার 


দিয়া পর্চিলে শিশুর বাস তরাধ হইতে 


পাবে; এট প্রসঙ্গে তাতকালে মাহতাব 


গার লেপ শ্শিশ্তীর উপর পাড়! শিশুৰ 


খ্বানবোধে মৃতু &$ইয়াছে এরূপ চর্খটনার ্‌ 
৷ সাঙ্ধাবণতঃ শঠিক। গৃঁছের একমাদকাগ শিশুকে 


করাও জানি--ইঠও উল্লেখ করিতে পারি। 


(২) মাভার ফুসফুল হইতে বে বিষাক্ত : 


বু (কার্ধণিক এড গাল) প্রশ্থাল রূপে! 
বিগত হয় চাক। শিশু নিখাল গ্বার|। টানিয়। : 


লয়। ৫ 
(৩) মাঠার গায়ের কাসতু শিশুর 


1 


আঘুর্বেবেদ ফাক, ১৩২৬। | ৪র্থ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা। 


18) গরমেব দিনে যাহার গবম 
দেহের সংস্পর্শে শিশুর দেহ গরম হইয়া উঠি 
ঘশ্বাক্ত ভইতে পারে । ঘম্মাক্ দেহে ঠাখ। 
ল[গিবার অধিকতর সম্ভাবন!। 

(৫) রাহিতে মাতার সহিত শলে, 
দিনে কণনো। নিজের শধ্যায় শিশু টিতে 
চাতিবে না। 

শিশুকে কথনও কোলে কাবা 
বেডাইস্লা বেডাইগা ঘুম পাড়ান অন্যান 
করিবে না। 'নিদ্রার সময় হইলে শিশুকে 

নত 
লিত্জের এযায় জয় থাকিতে থাকিছেষ্ট 
ঘুমায়! পড়ে, এইক্ধপ অভ্যাস করাঈবে। 
প্রথম প্রবম এইন্পে খুমাইবাব লময় খুব 
গাঙা করিবে না|! দিন 
কয়েক কানিয়া যখন সে দেখিংৰ যে কাদিলেও 
কেচ ঠাহাঁকে কোলে তুলিয়া লয়ন, তখন 
মাপনা হইতে সে চুপ করিয়! ঘাইবে এবং 
নিজের পবা ঘুমাইয়! পাড়বে । 
7. / 
পরিচ্ছদ । 


আমাদের ত্ীক্ষ প্রধান দেশে শিশ্তর|পরি- 
$ পি 
ক্ষদের পি তত মনোধোগ দেওয়। হয় না। 


পাষান্ত ছেঁড়া ন্যাকড় দিরা মুড়িয়! রাখা হা 
সুস্থ, সবল, শিশুর পঞ্ষে এরপ ব্যবস্থায় রা 
কোন গতি হয় না, কিন্তু ছল, ক শিশুকে 
শুধু জ্াকড়ায দুদধিয়া রাখিলে তাহার 1 
নানাবপ কুলছুলের পীড়া নাকো হইবার 


| গজ 
মুখের উপর টাক পড়িতে পারে। শিশু | সুস্ঠাবন!। আনেক সময গবল' শিণও অনুগযূ 


তাধ! হলে কাপড়ের নীচের দুবি€ বাধু 
কেবল খান দ্বার। গ্রহণ করিতে থাকে । 


ৃ 


। | ফুদ্কুলর মোগে 


পড়ত 
বন্ধের জগ্ত ব্রস্কাইটিন, নিটমোিরা পরত 
বাজান হইগা 


৪থ বয, ৬ সংখ্যা । | 


পতিত হয়। আবার অধিক বন্ধে সর্ববদ! আচ্ছা- 


॥ন করিয়! রাখিলপেও শিশু বাড়িতে পারে না 
এবং দেহ ছুর্বল তম শৃতবাং কথনে। অল্প বস্তু 
গায়ে থাকিলে $ঠাৎ ঠাশ। লাগি] পীড়িত 
ঠইয়! পড়ে | তরল শিশুর দৈহিক যগ্রাদিও 
দর্বল াঁকে, এই জগ্ঠ অতি সহজে ঠাগুলা গিয়। 
মনৃস্থ হয়া পড়ে । প্রথম মাস তর্ধল শিশুর 
দেহে,প্রথমে একটি সাদা বেনিয়ান, হাহার 
উপর একটি ক্ল্টানেলেক্বেনিছান পবাইয়! বাখা 
হাল। তা'রপর ক্রমে ঠা! সন্থ হইপে শুধু 
সভা জাম! গাযে দেওয়। উচি5। মামাদের 
দশে শীন্ম কালে খালি গাবে* দিস্তদ্দের 
বাখা ভাল। শিশুপ্দগকে খন শীগাতস সহা 


কবান ধাইবে ততই ভবব্হ্যাতে ভাহাদের দেহ 


দঢ এবং কষ্টপহিষুঃ হইবে। অতি মদ্ধে, 


সর্বদা কেবল পোষাক পরিচ্ছদে দেহ আবৃত | 


কবিয়। রাখিপে শিশুর মঙ্গল না হইয়া ঘোর- 
*র অনিষ্ট পার্ধেত হয়। এরূপ শিশু ভবিষ্যৎ 
জীবন-সংগ্রা্জে একেবারেই অপটু হয়। দুর্বল 


শিশুকেও ক্রমে ক্রমে শীতাতপ সহ করাইয়।, 
| | 
দ় ও বগশালী কর] প্রঙ্টোক পিহামাতার। 


কর্তণ্য। দেই দলশালী ও দৃঢ় হইলে মনও 
তেজন্বী ও মহ হয়। নুতরাং শিশুকে সাঞ্জ- 
পোষাক পরাইঃ। কেবল ফুলেব মত কবিয়া 
তুলিলে তাহার দ্বার! পৃথিবীতে কোন কাজই 


হইবে না। শিশুকে দ্েশ্টের ও দমাজের গণ্য 
“মানুষ” করিয়া গড়িরা ভুলিতে গ্রতোক 
পিচামাতাই দাক়ী। 

. আমাদের ত্রীন্ম প্রধান দেশে শিশুর, 
গানের উপরেই কখনো ক্লযানেল দেওয়া 
উচিত নয়ে। সর্বদা, সভার কাপড় দেওয়া 


শশু পালন । 


২৫১ 


পি ছি 


ূ উদচিত। শিব পরিচ্ছদ সম্বন্ধে সাধারণ তঃ 
| নিয়লিখিত বিষয় গুণি মনে রাখিলে যযে?। 

(১) হাল্ক1 ও টিলা। 

(২) শীতকাণে গবঞ্ বস্ত্র চাই। 

(৩) সচ্ছিদ ( 2০003 )। 

(৪) আরাম দায়ক। 

(৫) বাতা মতি সহজই পায় দেওয়া 
যায়। 

শিশ্তর জন্মের প্রথম করেঃ মাদ মুখ 
ব্যতীত তাহার সর্বাঙ্গ ঢাকিয়! রাখ! নিরাপদ 
জনক এবং প্রথম বৎসর ভাভার বুক। শিঠ 
বেশ করিয়। আবৃত করিয়া রাখা উচিচ। 
তারপর কমে বাতাস ও শৈতা সহ হই,ল 
 গরমেব সময় খালি গায়ে রাখাযায়। তবে 
৷ শীতকালে ও শীতপ্রধান দেশে উপযুক্ত স্ 
দ্বার শিশুকে আবৃত কর! কর্তব্য, বিশেষ 5ঃ 
শিশুর ফুসফুসে যাহাতে ঠাঁও। না লাগে 
সেদিকে প্রত্যেক মাতার বিশেষ দৃষ্টি থাক 
আবশ্ুক | ফুফু যে, কেবল বক্ষঃস্থলেট 
অবস্থিত শান নহে, উপরে ৫০118: ০০৫ 
এবং পার্শে 8170081ধী পর্যন্ত ফুসফুস বিধ্যত 
হইয়। রহিয়াছে । ম্থৃতরাং এই সবস্থান ও 
ভাল করিয়! আবৃত করেয়। রাখ! বর্ততবা। 
নীচু গল! এবং ছোট হাতের গাত্রাবরণ শির 
ফুদফুসের কির়দংশ অনাবৃত করিয়! রাখে, 
নৃত্তরাং এরূপ পরিচ্ছদ শিশুর পক্ষে অসুপ- 
যোগী। শিশুর পেটও উপধুক্তরূপে ঢাকিরা 
রাখা আবগ্তক। শিশুর পাকস্থলী, 'য্চথ: 
প্রভৃতি স্কন্তাদি এত 0০110 যে সামা 
ঠাণ্ডা লাগিলেই তাঁহাদের কার্যের বিকৃতি, 
ধটে। পেটে লামা ঠাও। লাগিলেই- পেটের 
অনুখ কিংবা! কোষ হইতে পারে ।' আনা. 


শপ, 


২৫২ আযু্বেধদ ফাল্গুন, ১৩২৬ । ট্রি বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা 


ঠা সির সি স্পি সিরা আলাপ উপাসিলণ ৭১ তি 


দেব দেশে শীতের সময় অত শিশুদের পেটে | রী প্রধান দেশে শীতকাল ব্যতীত অহ সব 
একটি ফ্লানেলের কিংব! পণমের বেণ্ট বাধিয়া র সময়েই শিশুদের মা৭1 ও গ| খালি রাখা 
রাখ! ভাল অন্ত দময়ে নহে । বেপ্টট আল্গা ; ভাল। মাথ'য টুপী ও পায়ে সর্বদ। মোজ। 
ভাবে বীধিয়া রাষী। ঈউচিত। শক্ত কবিয়। পবাঈয়! বাণিলে শিশ্চব দেত সবল হষয়া 
বাধিলে থাগ্থ পরিপাক ক্বিতে পারেনা। টগিতে পাবে না। শাতকালে * এবং নয 
হ্তার জামা, সঠজেই ঘামে ,ভিজিয়। ষায়। খতুতে খু? ঠাণ্ডা পরড়িলে পায়ে মোজা দে ৪য়া 
ধামে ভিজিয়। গেলে তংক্ষণাং বদ্লাইরা । উচিল্, কেন্ধ অন্ত সময়ে খালি পায়ে বেড়া 


ঃ 
| 
1 


দেওয়া কর্তৃবা, নতুণ। তাহাব টপব বাহাস ইত শন্াদ্‌ কবান কর্তব্য। এদেশে শিস, 
লাগলেই শিশুর ক্রঙ্কাইটিস, 'নউমোনিয়া দেব টুপীব প্রয়োজন প্রায়ই হয় না। শিশুকে 
প্রভৃতি পীড! হইবার সন্ভাবনা। - গ্রীম্মকালে । যত ধুলা মাটিতে খেল। করিতে, চলিয়া! ফিরিয় 
বরং শিসুকে খালি গায়ে খাণিতে অভ্যাস পেড়াইতে ভাল করাঈবে ততই -হাহার 
করান উচিত। তাগা হলে জামা ঘামে . দেহ দৃঢ় চঈনে এবং মাঠ ও শিশুর ভবিযাং 
ভিঞ্গিবার সম্ভাবনা থাকে না| আমাদের : মঙ্গ" জনক হঈণে। (রুমশঃ) 


০০১১৩ 


বাঙ্গালার স্বাস্থ্য ৷ 


(২) 
' গত বারে আমরা “বঙ্গালার স্বাস্তা” শীর্ষক | ১৯১৮ খু: মধে সর্দসমেক বাঙ্গালাদেশে 
সফল প্রকারে লোক মরিয়াছে ১৫ লক্ষ । 


দেশের স্থাস্থ্য-রক্ষার জগ স্বাস্থাবিভাগ 
রতিয়ান্ধে। বলা বাহগা বাঙ্জাল! দেশের 


স্বান্তা বিভাগের বায়ভার বাঙ্গালা দেশের 


প্রবন্ধে সরকারি রিপোর্ট তইতে ১৯১৮ খুঃ ূ 

আদার অবস্থার যে পোর্বিচগস প্রদান করিয়াছি, ূ 

গাহাতে দেখাইক়াছি যে, বান্ধাল! দেশে জন্ম, ্ 

সংখ্যা যেমন কথিযা গিপ্পানে মৃত্াসংখ্যা প্ররুতিগুজই বচন করিয়া থাকে, কিন্তু স্ব 
তেখনি ধথেষ্ট গাবে বদ্ধি পাইয়াছে। এই বিভাগ তঠতে বাঙ্গালা দেশের প্রন্কতিগুজকে 
মৃত্যুর মধ্যে আবার শিশু ৪ যুবতী মৃতুই | রক্ষ। কাবার জগত আলোচা ধর্ষে যে বায 
ভধিক। আলোচা বর্ষে বাঙ্গালাছেশে বঙ | কব! ভইয়ালিল, তাছ। অতি সামাক্ক মাত্র । 
লোক মরিয়া্ে, াডার মধো জর রোগে আলপোচা বার্য হাওড়া, বহরমপুর, উত্তর- 
ঘরিগাঙছে ১1, ' লক্ষের পয, ফলেরায় | পাড়া, ঢাকা, মরমন সিংহ, সাতক্ষীরা, নাটের 
মরিয়াছে ৮২ হাজারের পর এবং রে এবং রাজবাড়ী-_এই স্থান করিতে পরি 
উপর পাড়ার দরিান্ে ২৯ ভাজার : উপর | জল 'সখবরাহেক -. ব্যবস্থা -+স্াহাদিরণি 


রথ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা] 


পসিলাস্টি সিপাসপিস্টি তাত ৯৩ স্পা পোস্ট পি সত লতি তি ৩৯্পা পা 


বাঙ্গালার স্বাস্থ্য । 


২৫৩ 


৮৯০৯৫৯প ০ ছ চা পি 


স৮ সিল সপ সিপাস্সিপাস্পিরিশিশা স্পা 


রে রর হইয়াছিল। হাওড়ার অর্থাভাবে ! কিছ এই ভীষণ মাবাত্মক রোগের হপ্ত হতে 


কার্যোর উন্নতি কর পস্তবপর হঞ় নাই। 


চে পারে নাই, ঢাকাব এবঃ রানাড়ীর 
কার্যাও শেষ*করিয়! উঠিতে পার। যায় নাই। 


ূ 
. রক্ষ। করিবার জন্য 
নাটোর ও বহুরমপুরে বুষ্টির জন্ত কার্গা সম্পন্ন 


গীতা, 


নু ন্ট ! 
মহমনসিংচ এবং সাতক্ষীরার কাণ্য প্রায় শেষ । 


হইয়াছে । সম্পূর্ণরূপে কার্য সম্পন্ন হওয়ার 


কথা বলিতে হইলে সালোচা বর্ষে , কেবলমাত্র, 


টত্তর পাড়ার কাধ্যটিত মৃসম্পর হইয়াছে । 


ধাহা হউক বাঙ্গালাদেশে এট জল সরবরাহ 


বাপাবে ১৯১৮ খুং গে ৩,*৬,৮৮৬ টাক! 
রঙ 

ইছ। ভিন পঠঃ প্রণালা- 

৭১৯৯৮ টাকা 


বায় কর! ছ্য়াছে। 
নর্মাথ-ব্যপদেশে বারি 
হইয়াছে | সর্বসমেত জল সরবরাহ ও পয়ঃ- 
পণালী নির্দাণ-_এই উভয় কাধ্য ১৯১৮ খঃ 
মন্দ মোট ৩,৭৭৯৮৪ টাক নায় করা 
হইয়াডে। যে দেশে.এক বৎসরে মৃত্যু সংখ্যা 
১৫ লক্ষ, সে দেশে চারি লক্ষেরও কম 
টাক! পানা বিভ্তাগ চনে ব্যয় করা কতদুর 
উপধুক, হাতার মীমাংলা দেশের চিন্নাশীলগণ 
করিবেন। 

চাওড়ায় অর্থাভাবে কাধ্যের উন্নতি সম্ভব- 
পব তয় নাট, অধীচ মেডিকেল কলেজের ধাত্রী- 
দিগের আনাসগ্কান নিশ্দাণ করিবার জন্ট 
৬লক্গ টাক বজটে মঞ্জুর কর! হইয়াছে। 


বেলওয়ে বিভাগ ও পৈশ্তর্ণবভাগের খরচের, 


চাঁলিকাও অন্টান্ বাবের “অভ বাড়ির 

গিক্নাছে। | * 
মাঞ্চোচা বর্ষে একমাত্র ইনজায়েজ 

বোগে্ সমগ্র বঙ্গে ৩।৪ কক্ষ হইতে ৪ লক্ষ 


লোক গ্রাপত্যাগ করিয়াছে”-ইহ। 


বাস, 
কদিখনার অঞোদয়ের রিপোর্টেই- প্রকাশ) । 


ঠাহারা কিরূপ ব্যবস্থা! 
করিঝা।ছলেন, হাহ! রিপোর্টে নাই ।*কলিকাত। 
মিট নাঁদপ]ালিট এ বিষণ যদ» লইয়াছিলেন 
মফঃস্বলের 'ডষ্টিক বোর্ডগুলিও এজন 
চেষ্টা বরিয়াছিলেন, কিন্তু বাস্কাগার স্থাস্থ্য- 


। বিভাগ হঈতেও হহার পর্কছু ব্যবস্থা হওয়া 


উচিত ছিল বলিয়! মামব। মনে করি। 

দেশের , মৃত্যুবৃদ্ধির কারণ উপলক্ষ 
করিয়া ডাঃ বেণ্টলী যে সকল কথা বলিয়াছেন, 
তাহাতে তিনি ম্প্টতঃই বলিয়াছেন, থাস্থা- 
ভাবেই দেশের মৃত্যু সংস্কা এবপ বৃদ্ধিপ্রাপ্ধ 
ছইতেছে। শিশু মৃত্যুর কারণ নির্দেশেও 
তিনি শিশু-জননীদিগের থাস্কাতাবের উল্লেখ 
করিয়াছেন। আমর! তো এ কথা বরাবরই 
বলিয়। আমিতেছি। লোকের পরিশ্রমের 
মাত্রা! বাড়িযাছে, সাধারণ গৃহস্থকে প্রাণপাত 
পরিশ্রম করিয়৷ তবে সংসার যাত্র। নির্ধাছের 
বাবস্থা "করিতে হয়? জীহার উপর অধুনা 
দেশে সকল জিনিসই যেরূপ হুর্লা এবং 
নানারূপে বারের মাত্রা যেরূপ বাড়ির! গিয়াছে, 
তাহাতে দারাদিনের প্রাণপাত পরিশ্রদলন্ধ 
অর্থেও লোকের স্বচ্ছলতাদ্ব সহিত সংকুলান 
হওয়! কঠিন ব্যাপার । কাজেই বাঞ্গালার 
দারিদ্র্য ক্রমশঃই ভীষণভাব ধারণ করিতেছে। 
বাঙ্গালী পেট তারয়। খাইতে পার না। 
উপযুক্ত পরিচ্ছদে জঙ্গ গাবরণে সমর্থ হয় না, 
ুগ্ধ ঘ্বৃতাদি পুষ্টিকর দ্রব্যের অভাবে বাঙ্গালীর, 
আর বল ম্ধির উপায় নাই তাথার উপর, 
বাঙ্গালীর যেটুকু শকিসাধর্থ্য আছে, নান 
কারণে তাহার অপচয় ঘটিতেছে,-ইজারই 
ফলে যাঙ্কালী-শনীরে মল প্রকার €বাগষ্ট 


২৫৪ 


সিসি পাস পক ৯৫ 


আয়ুর্বেদ --ফাল্তুন, ১৩২৬। 


[ ধর্থ বর্ষ, ৬ষ্ঠ-সংখ্যা । 


এবং তাঞার .পবিণটি্ ভইতেছে -বাঙ্গাণার 
অকাল মৃতু; | 

বাঙ্গালায় ম্যাোবিষ্নায় প্রাতিবংসর বন্ধ 
সংখ্যক লোকের মৃত্যু হয় সহা, কি 'সেই 
অনুপাতে শিশু,মুভ্া এবং ষক্ষায় মৃত্া তো 
বড় কম নহে । ইনফায়েঞ্জা বোগে যে সদর 
বঙ্গে ১৯১৮ খুঃ অল ৩1১ লক্ষ হইতে ৪ লঙ্গ 
প্রাণতাগ কবিল- ভাব ৭ কাৰণ কি? 
মানবের অস্তিত্বকাল পর্যাগ্ঠ পণী বোগশস্তা 
হইতে পারে না, জন্মগ্রহণ কালেই সানবকে 
রোগ্ব জ্বালা সহা করিলে চইবে, কিন্ত বাথ 
কর্তৃক আক্রাস্ত চলেই মাতুষ মতিবে কেন? 
অন্ঠান্ত দেশেও তো! রোগ হয়, 


দেশের লোক বাঙ্গালাদেশেব অধিবাদাদিগেব | 
মত এত মরে না কেন? মল্ান্ত দেশের লোকের: 


1 


বকিস্ধু অগ্গান্য | 


রোগ.হয়, চিকিৎসা হয়, ভাভারা আরোগা | 
লাভ করে। যাহার নিয়তি ফুরায়া থাকে, ৃ 
সেট কেবল মৃত্ামুধে পিক হইয়া থাকে, কিন্ত, 
বাঙালাদেশে যত লোক খোগগ্রস্ত হয়, শাচার ৃ 


অধিকাংশট মৃত্াকে যে আলিঙ্গন কাযা 


থাকে, ঠ্কার প্রধান কারণই হটতেছে, পুষ্টি: | 
কর আচার্ধের শঙ্কাবে এবং নানারূপ ৰ 
অন্যাচারে, তাহার উপর একটি ন' 'একটি | 


ব্াধিতে ক্রমাগত ভূগিয়। বাঙ্গালীর জীবনী: 
শক্ষি এরূপ কমিয়! গিক্লাছে যে, সেই গার 


পরাগ জাবনীশকি রোগের আরুমণ “দাটেই 
পন্ক করিতে পারে না কাজে অতি সহজে 
ধসের পথ পরিষদ করে। বাঙ্গার্ণীজা্গির 


ধ্বংস হইতেছে এইকপে। 
বাঙ্গালাদেশের 


কধিনাসীদিগকে মৃত্যু 
আর্ধিকোর হাহ কইতে রক্ষা করিবার জ 


। 


জন্তু প্রতোক জেলায় একজন কবিধা ডি) 
হেল্থ মকফিপাব ও কয়েকজন করিয়। হাহ! : 
দকাখী [নষুক্ত ক্সিবার প্রস্তাব কবিয়াছেন। 
প্রগাব তাল াঠাতদে সনদে নাই, 
ইরন্ঈপ ধনিযুক্কির ফলে কযেকর্জন 


নিস 
ডাকত 
নিষুক্ত করিয়া গ্রামে গ্রামে মযালেরিঘাব সমঃ 
কুইনাষ্ন বিতরণের মার বৃদ্ধি করিলেইগে 
চলিবে না, পরার পনীয় জলের ম্থবাবহথ। 
সর্বাণ্ে করিতে, হইণে । যে সব গ্রামে 
পিনেষ জনকই, সে সন গ্রামে সর্বাগ্রে পু্ষবিণী 
বা ইনার! কাটানব ব্যবগা। করিতে হইবে। 
নেক গ্রামে হয় তো দ্বচারট পুকুং 
মান্ধাভাষ আমলে কাটান হইয়াছিল, বভ- 
কালাবধি সংস্কারের অভাবে সেগুলি বুদ্ধিয়া 
ধাইবার মত হইয়াছে, সেগুলিব সংস্কারের 
বাবস্থা করিতে হইবে । আমরা জানি, এইনপ 
সংস্কারের প্রয়াক্ষন হলে পুষ্ধরিণীব 
অধিকারীকে না গ্রামের অধিবাসাদিগকে 
চাদা তুপয়া কছক টাক! ডিষ্টি বোর্ডে 
ছচল্ত প্রদান করছে হয়। হবে ডিসি বোর্ড 
তাহার সংস্কারে হন্তক্ষেপ করেন। কিন্ত 
দারদ্রাই হখন বাঙ্গালায় বেছি বৃদ্ধি-তথ! 
মত্ত বৃদ্ধির কারণ তখন দরিজ পল্লাবামীর 
ছার! চাদ! সংগ্রক 5ওয়। এ সময় সহজ ব্যাপার 
হইবে না। কালেই গ্রামের স্বাঙ্থ্যো্সতি 
করিতে হটে মহামান্ত সরকার বাহাছরকে 


এ বিষের *ভার অনেকস্থলে নিঞ্জেই লইতে 
হইবে । পলীর কৃতী সন্ভানদিগেরও অবশ 
এ বিষয়ে সাধাগত স্থায়ত। কর! কর্তবা। 
ফল কৃপা প্লীএরাষের জগ লংঘানের বাং 
না কর। পথাস্ত প্ী রক্ফার ধে' ইপাদ হইবে 
ন-স্ইছা গুরিশ্যর । রি 


্ঘ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা । ] সস্থ দেখে মাদক দ্রেব্যের আবশ্যক কি না। ২৫৫ 


ুস্থ দেহে মাদক ভ্রব্যেরআবশ্যকত! আছে কি না? 


পু্ববানবৃত্তি | 
০. টা নং 
ঙ রর) 
তামাক ।  সেধনেধ বিরদ্ধে ভিন্ন ভিন্ন দেশে কঠোর 


ট 


তামাক মাদক দ্রব্যের মধো পরিগণি5 | ৃ দগডেরবাবস্থ। ছিল। রুদিয় দেশে তামাক 
যাহাখাড তাঁবাক খাত মভাস্ত গামাকের সেবনের প্রথম অপরাধে ভীষণ বেত্রাধাত, 
ধূমপান করিলে তাহাদের মন্তুতা জনে নল দ্িঠয় অপরাধে নাসিক ছেদন এবং তৃতীয় 
বট, কিন্তু যে বাক্রি খন তামাক খাঁর নাই, অপবাপে প্লাণদণ্ড হইত। কিন্তু অবশেষে 


তাহাব মন্তুতা জন্মিয়। থাকে। মনুষ্যের মাদক দ্রব্য সেবনের কু প্রবৃত্তিই 
খৃীয় পঞ্চদশ শতাবীর পুর্বে »ভামাক গয়ক্াভ করার সে লব ব্যবস্থা সে দেশ হইতে 

সঙাজগতে প্রচলিত ছিল ন।!। ১৩৯২ খুষ্ঠান্দে । উঠিবা গিয়াছে ] 

কণম্বদ আমেরিক। আবিষ্কাব কালে তীহার | যাহ! হউক এখনকার দিনে মগ্ত খাগ্ত 


সঙ্গী নার্‌ ওয়ালটার র্যালে ছুইটা দ্রব্য মামে- । স্থানীয় কি ন1-_এ প্রশ্ন বরং উখবাপিত করা 
রিক! হইতে যুরোপে লইয়া! আসেন, একটা | যাইতে পারে, কিন্তু তামাক সন্ধে এরূপ . 
গোল আলু, অপরটা তামাক । প্রশ্ন উঠিছেই পারে লা। এখনকার দিনে 

কোন কোন লেখক তামাক পূর্বে এদেশে | সাধারণতঃ অনেক লোকেই তামাকের ধৃমই 
হিল এইরূপ প্রমাণ কর্রতে বুথ। চেষ্টা ! পান করে। যাহারা দেক্তা, মুখা। নস্ত 
কাঁধদাছেন।. আবুন্ধেধে যে ধূমপানে ' প্রন্াতি বাধচ।ব কধে, * হামাকের বীর্ধয মাত্র 
ঠাা তামাকের খুম নহে | তাহাদের, শবীরে প্রবেশ করে, স্থৃতরাং 


ন্ ০০৮ আপা শশা পি শটিতি শা ২ পপিস্সসপাপশিশ শত 


টালথ ছে 
'পবিধ গ্ষধ একজ কারয়। তাগার ধুম পান | তামাক খাছ নহে । 
করতে হয $এবং এইরাপ ধুমপান বিঁবধ | ভামাক ষেল্ুস্ঠ শরীরে বিষের সার অপকারা 
ধোগনাশক ইগা্ট আধুকেদের কথা। ; তাহ! সহজে বুঝ। যার। যে বাক্তি কখন 
*'মাক সব্বন্ধীয় কয়েকটি শ্লোক অক্পদিন হল ূ তামাক খায় নাই তাহাকে তামাক খাইতে 
৭৮৯ এবং এম্ববন্ধ হইয়াছে। তামাক সন্ধে | দিলে তাহার মাথার যন্ত্রণা, বমনভাব বা বমি, 
এক্ষণে ঘ্গুলি গ্লোকই শুন! যায়, সব্রললিট : মনত এবং শরীর যেন ঘুরিতে থাকে এই 
সধুনিক রচিত। ৃ পির উপসর্গ উপস্থিত হয়। থে দ্রব্য মহরত 
মাম পূর্বেই বলিয়াছি 'যে, তামাক ! মধ্যে £ুরূপ বিকার উৎপাদন করিতে সক্ষম, . 
ধনী, দরিদ্র পতিত মূর্খ, হ্যাগী, ভোগী : মেই বা দীর্ঘকাল ব্যবহার করিলে শরীয়ের 
মবনা রী সকলেরই তি হট পড়িয়াছে। ূ যে বিষষ অনিষ্ট করিবে তাহাতে য় . 
'কন্তু থক সময়ে এই রন তামাক ৷ বিচিত্র ্ 1 | 


রা 


২৫৬ 


আমাদের দেশে লাউ কুমড়া গ্রর্ভংর 
চার! গাছের পোঁক! মারিবার জন্ত হকার 
জল ঢালিয়। দেওয়! হয়। তামাকের ধুম 
ভ'কার জলের ভিনধের দিয়া যাঁর বলিয়। 
তামাকের কতকটা| বিষ জলের মধ্যে থাকিয়| 


ধায়। সেই বিষেব প্রভাবে ছোট ছোট 


পোকা! মরিয়া বায় ।« 

ধুম, নস্য, দোক্তা, জরদ! প্রত যেরূপেই 
বাবনত হউক তামাক শরীরের শনিষ্ট করির! 
থাকে। 
তারতম্য ঘটে মাত্র । যেমন লিগাবেটেব 
পরিবর্তে হকার তামাক থাটলে হকার গ্রলে 


কতকট! বিষ থাকিয়া যায় বলিয়া অপেক্ষান্কত 


কম অনিষ্ট হই থাকে । 

তামাকের অপকারিতা পাশ্চাতা চিকিত 
সকগণ পরীক্ষা দ্বার যে সকল হথ্য অবগত 
হইয়াছেন, নিয়ে তাহার সারমন্ম উদ্ধত কর! 
যাইতেছে। 


'দার্ঘকাল তামাকেব ধুম পান কালে । 


অগ্রিমান্দা, কোচছে বাষু সঞ্চয়, পাপ্ধ পায়ু 
রোগ, শিবোরোগ ও চক্ষুংরাগ গভতি উৎপন্ন 
হইয়। থাকে। 


অধ্যাপক ঞ্জে, ঠসিওয়েলার লেন যে) 


হাষাকে নানাপ্রকাঁর বিষাক্ত পদার্থ আছে। 
»ন্ধ্যে নিকোটিন ব্ষি 
প্রধান। নিকোটিন শরাবের পক্ষে অত্যন্ত 
অনিষ্টকর | উহ! ধনী : 61৮৩ ) দকলকে 
র্বাল করে এসং এমে অকর্ণা করিয়া 
পক্ষাথাত রোগ উৎপন্ন করে। নির্িটিন 
জদযাত্রর ক্রোর বিকঠি। হদয়ের স্পদন 
(7817115009) পাকস্থলীর ক্রিয়ার ব্যধা 5, 
অন্ীর্ণ রোগ এবং কপ্পন রোগ জগ্মার, উহার 


নানক মারাম্মক 


আময়ুর্ধ্বেদ-_ফাল্তন, ১৩২৬। 


ওবে ব্যবহারের পার্কো অনিষ্টের । 


[ ধর্থ বর্ষ, ৬ সংখ্যা । 


 ঘবার। চক্ষুর তারা বিস্তৃত হর, দৃিপকির 
| অল্পতাঁ ঘটে এবং কর্ণে নানাবিধ যন্ত্রণা প্র? 
| শষ উৎপন্ন হয়। 
ডাজান্;রচার্ভলন এপিয়াছেন যে, কমাগত 
| তামাক ব্যবহার করিলে মণ্ডি্ষ রকশৃন্ত ও 
ফেকাণে হয়, পাকস্থলীতে বর্ণ মঙ্ুব 
। সকল উৎপগণ হয়, রক্ত অত্যন্ত ভবল হই 
ফুন্ফুদ ফেকাশে হয এ1* হাদযন্র অগা হর্স 
হইয়া! পড়ে । ৫ 
ডাক্তার ?জ। এচ, কোপসগ এম, ডি, 
বলিয়াছেন যে, প্রুসিক প্রকিও বাতা 
এমন কোন বিষ নাই, যা! যথেষ্ট মাত্রায় 
পয়োগ করলে ৩৪ মিনিটের মধো মৃত্য 
 ঘটে। মাধ সের তামাকে এন অধিক বিষ 
আছে, ষে, বদি সেই সমস্ত বিষ গ্রয়োগ করা 
যায়, তা হইলে তিন শত মনুস্তের প্রাণ নষ্ট 
. হইস্তা থাকে । একটা চুক্ষটের বিষে ছুইজন 
অনুষ্যের প্রাণ নষ্ট হইতে পাবে। পক্ষী, 


ভেক এবং ক্ষুদুঃভাব 'দগের তামাকের ধুম 
পুণ রুগ্ স্কানে রাখিণে শীত্ই মরিয়া যায়। 
হ্থচরাং ভামাক ঘু গপানক বিষ তাঠাব 
, সনোভ নাই। 
ডাক্তার আলি, এফ, আর,*এম বলেন যে, 
অন্বাস্থাক্র এবং ম্যাগেরিয়া পীড়িত স্থানের 
| অধিবাসাদিগের মুখ পাংশুবর্ণ হয়, পরীর 
| সমাক পূর্ণত| প্রাপ্তির ন। এবং মাংস পেশা 
সমূহ চর্বগ হইয়া থাকে । উহীরা বাচিয। 
| থাকে বটে, কিন্ত মত্টোচিত জীবনী শক্তির 
(1911৮) অর্ধাংণ দার লইয়া । ভাঁমাক 
ব্যবহারে অভ্যান্ত ব্যজিদিগেরও পরীবের 
অবস্থা এইরূপ হইয়া থাকে । “ 
ভাজার জে, এচ, কেলগ, এম। ডি, বলেন, 


রথ বধ, ৬ষ্ট সংখ্যা ।] হস দেছে মাদক জব্যের আবশ্থাক কি না। ২৫৭ 


2৯ এ শীত লী পাটি সী ছি 


লি ৯ সিপাস্টি পিকে পাটি সিসি পি পাস পাপ আসি 


তামাক বাবছারে রক্ত যে কেবল খারাপহয় | ব্যাধাত ঘটে এবং হৃদয়ের স্পন্দন 10169. 
তাহা নহে, পরস্থ রক্ষ বিষাক্ত হয় এবং রক্- | (01 ), নাড়ীর গতির বিশৃঙ্খলতা প্রভৃতি 
স্থিত রক্তবর্ণ অণু সকল কমির়া যায়। পসর্গ হয়। তামাকসেবীর নাওী পরীক্ষা 
অধ্যাপক রদসিওধোনার বলেন যে, করিয়া দেখিলে বুঝ! ঝয় দে, নাড়ীর গতি এবং 
চিকিৎসকগণ স্থির করিয়াছেন যে, অত্যাধিক | বল হাস হ্ট্লা পড়িয়াছে। এতদ্বারা ব্ব! 
পরিমাণে তামাক বাবহার করিলে কঠদেশে | যায় যে? হৃদ্যকন দূর্বল ইয়া পত়িশ্বাছে । 
একপ্রকার ক্ষত তয় এবং উক্ত ক্ষত প্রায় তামাকের ধূমে ফুম্ফুসের বিশেষ অনিষঠ 
মারাধুক হইয়া থাকে । টা ঘটিয়া থাকে। তামাক ব্যবহারকারীর শরীর 
লগ্ুনস্থ মেট্পলিটন ফ্রি হাসপাতালের সহজেই রোগ্রক্রাস্ত হইয়! থাকে। ডাক্তার 
প্রধান চিকিৎসক ডাক্ষার সি, আর ড্রাইস- | এচ, বি টিকানী বলেন যে, ইহা দ্বারা বুদ্ধি 
ডেল “শবলিক হেলথ” নামক পত্রে,একটী | বৃতিব ক্ষর হয়, মন নিস্তেজ ও দূর্বল হইয়া 
প্রবন্ধে লিখিয়াছিলেন যে, অল্প বয়মে তামাক | পড়ে, হিচাতি 5জ্ঞান কহিয়া যায় এবং চরিত 
খাওয়ার ফলে অনেক সময় ক্ষযরোগ হইয়া | দু্ঘিত হইয়। থাকে। ডাক্তার এল্‌, জি, 
থাকে। আলেকজাগ্ডাঁর বলেন ষে, তামাক বাবহার' 
তামাক ঝবহার করলে গ্যাষ্্রীক কুর্সের | কারীর সম্ভতানগণ তামাকে অত্যন্ত আশক 
ক্ষরণ কমি ধায় এবং পাকস্থলীর কার্য | হইয়া! থাঁকে এবং উহার চর্বল শরীর, চরিত্র 
কারিতা শক্তির হাস হয়। নগ্ত ব্যবহারের | হীন এবং বিবিধ রোগে আক্রান্ত হইয় 
ফলেও অজীর্ণ রোগ জন্বিয়। থাকে। থাকে। 
তামাক বাবহারের ফলে একপ্রকার উপরোক্ প্রমাণ সমূহের দ্বার! স্পষ্ট বুঝা 
পক্ষাঘাত রোগ জঙ্বে। তামাকেন বিষে | যায় যে, তামাক ুসথ শরীরে বিষবৎ অনিষ্ট- 
ধমনী বিতানের (০73 53017 ) | কারী, স্থতরাং সুস্থ শরীরীর পক্ষে তাষাক 
অত্যন্ত বিকুৃতি ঘটে । তাঙ্ার অন্ত তামাক- | বাবার কর। উচিত নছে। অনেক তামাক 
সেদী দিগের কেহ সহজ চমকিয়! উঠে, কেহ | সেবী কিন্তু ব্যক্তি বলিয়। থাকেন যে। এক দিকে 
অত্যন্থ খিটধিটে হয়, কাহারও হাত কাপতে | রসায়ন-শংন্ত্র (0176701585 ) এবং চিকিৎনা 
থাকে, কাহারও রাত্রিতে নিদ্রা ছয় না। | বিজ্ঞান যেমন তামাককে বিষ বলির! প্রতি- 
এটন্ধপ আরও আরও উপনর্গ ঘটে। | পর্ন করিবার চেষ্ট। করিতেছে, অপরদিকে 
বিশেষত; নেত্র ধমনী (0910 7৩৫৮৩) | লঞ্চ লক্ষ তাষাকমেবী সুস্থ শরীরে ন্দীৰিত 
একেবারে অকর্ণণ্য হট পড়ে । : আজ কাল | থাকিয়া তামাকের নির্দোযিতা প্রাহাণ 
লোকের থে আনেক বয়সেই তৃতিঙ্ষীণত। করিতেছে তাষারে রন্ধি এড 5 ধুর্কথিত 
ঘাংতছে, তামাক ব্যবহার ভাঙার একটা রূপ অনিষ্ট হইত, তাহা! হইলে কখনই. এড 
প্রধান কারণ। রর ৰ লোক ১৬, শনীরে দীর্ঘকাল জীহিত খাকিখে 


ভাষাক . ব্যবহারে .. হা, কি পারিত না ।, 
ফান্তন--৪ 


পি শী শিস্পিসিসিসপপপপপোপপিী পি সপিপপপ প্প ৮০ ৭ পপ শী পপ 
পপ 


২৫৮ 


একটু বিবেচনা করি দেখিলেই কিন্তু 
তামাকসেবীদিগের এই যুক্তির 
স্পষ্ট প্রতীয়মান হয়। মনুষ্য শরীর এরূপ 
হ্বকৌশলে নির্টি--ধে কোন বিষই শরীরে 
প্রবেশ করুক সহগ্জে শরারের কোন 
অনিষ্ট করিতে পারে ন! 
করিপে মারাম্বক'বিষও সহ হইতে পাবে। 


এবং , অভ্যাস 


অনেক লোক এত শ্াফিম খায়, থে হাভাতে 


ঠিন চারজন আফিম সেবনে গনভ্ান্ত ব্যক্তির 
সৃতা হইনে পাবে। কিন্তু | তা বলির! 
অঠিফেনযে মারাত্মক বিষ নয় এরুপ বল! 
যাইতে পারে না| গর্বে বল! হইয়াছে মে, বিষ 


অসারত্ব 


আরুর্বরবেদ-_ফাল্গান, ১০২৬। | ৪র্থ বর্ধ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা । 


সষ্টোমারতবকও আছে, আবার বহকালে 
প্রাণ নষ্ট করে এমন বিষও আছে। তামাক 
সেবন না করিলে যেব্যক্তি সুস্থ, সবল ও 


, নীরোগ শরীরে সত্তর বা আশী বংসর 


বাচিতে পাবিত, সে ব্যক্ষি তামাক সেনের 


৫: . 
ফলে তর্ধল দেহে ধোগ ভোগ কবিয়া পচা 
। কি ষাট বৎসরে মৃত্তুমুখে পতিত হয়- 


এই , ম্মকালমূড়া ভাগাক বিষের ফলৈই 
খেবল তামাক বণিয়। 
নহে-সব্বপ্রকঃর মাদক জ্ব্যসেবীদিগের 
আকালঘৃতা, বোগচোগ এবং দৈহিক, ও মান- 
সিক' অবনতি সেই মাদক দ্রব্যেরই কার্ধা। 


(ক্রমশঃ) 


পলিতে হইবে। 


প্রাচীন চিকিৎসকের টোট্কা ও স্ু্টিযোগ। « 
( পৃর্বধান্তুরতি) 
শ্াঙ্ষতীশ চন্দ্ু লাহিড়ী । 


শ্রক্ম্ল লিশাকুনে-এক  ছটাক 
চিনির সরতে দশ বারটী কচি আমের পাচ 
বাড়ির সেই রস এ সরনত্ের সত হিশাইয়। 
পাদ করিগ্গে বমন নিবারণ হয়। 
হিক্ান্- ফ্রোণপুশ্পের (গল সয়া ফুল) 


কটি শিকড় ১টী, আম! ৩ খণ্ড--একত্র ! 


& 





র্‌ 


খাইলে প্রবণ হিক্কা বন্ধ ইয়| অথবা বর্ষ! 
গুতুতে যে সমন্ত বাশের খুটার় জল আব 
বন্যায় থাকে, সেই জল হিকা গ্রস্ত রোগীকে 
পান করাটলে বেফোনপ্রকার ঠিক হউক 
ন| কেন, নিশ্চয়ই জায়োগা হইবে) 
বাদ্বীত্ডি-লেলার আঠার লেক্ড 


বাটিয়। গুটী বডীকা প্রস্থত করছ দিলে ৩ . ঠিজাইর ভাঙার উপর ক্স গরিমাথে কলি 


বার ঠাণ্ডা জলসহছ সেবা। 


প্রন্বঞ ' হিজডান্-_ পেরি আঠা 
*ঠ16 ফেোট!--./* ছটাক শীতল অলের নিত 


/এিড৫-০ জারি রাউজান | অজ পে সব আপ পা এস্ধ্নীলিগপেলন 
১ 





সঃ কবি 





* প্রাচীন চিকিৎপক »জররাহ লাহিড়ী খধৃশিরের 


খাত । 


| চুণ মশায় বাধার উপর খটি গিলে দাী 
৷ বসি যাইধে। অথবা. পালিধ। দাদার 
ূ আঠা বাীর উপর প্রয়োগ করিগোওন্ধাদী 
ৰ বসিয়া ধাইবে। ॥ ডি টা 1 

| ভাত টবের উপর হি ৭৯ গাছি 


৪্ঘ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্য1। ] প্রাচীন চিকিৎসক্ষের টোট্কা ও যুষ্ঠিযোগ ॥ ২৫৯ 


চুল থাকে তাহা কামাইয়! সেইস্তানে পরিক্ষার | পোড়াইয়া চর্ণকরনঃ ক্ষতস্থানে গ্রয়োগ করিলে 
চিনি ও ছোট পেপাজ, অথবা লাগ জবাফুপ , ক্ষত নিরাময় হয়, অথবা খড়ের ঘরের পচ! 
কিন্বা লাল লঙ্ক! মরিচ প্রন্তিদিন এপনাব । গড় অগ্রিতে পোড়াইয়া ভশ্ম করিয়া ৫সঃ তত্র 
ঘর্ষণ করিলে আবাব চুল উঠে। ক্ষতে প্রয়োগ করিলে হগ্ত আরোগ্য হয়। 
ফোগোডীম্-ল'টের মুল, রক্তুচন্দন, দগ্ধন্থানে গোল আলু বাটিয় দিলে তৎক্ষণাৎ 
গবাদ্থত এবং শিমুলের কাটা সমন অংশে যন্ত্রণাব বসান হই.ব। দগ্ধগ্থানে তৎক্ষণাৎ 
রয় বাটিয়! লাগালে ফোড়া 'আপন! হইতে : চুণ দিলে বেশ উপকার হুফ়। ডাবের শাসও 
পাকিবে ও ফাটিয়া যাইবে। অথবা, গধু, মাখন একত্র বাটয়া ক্ষতস্থানে লাগাইলে 
ন'টেব মূল বাটিয়! ফোড়ীর উপব স্থাপনকরতঃ , ক্ষত শুকাইয়! যায়। 
সেই মূল বাটার উপর একটী, মটবের দাষ্টল প্রকে _-(মতাস্ত রক্তআবে ) রসাঞ্জন 
বসাইয়। ' দিলেও ফোড়া পাঁকিবে। 'সথব! ও লাল ন'টের শিকড় সমভাগে লয় একত্র 
গকব দত্ত ঘষিয়া লাগালেই ফল চইবে। বাটিয়। মন্থর দাইল প্রমাণ্বটিক! প্রস্ত তকরত: 
আঙ্মাশম্ে_ পুরাতন তেঁডুল /* মুর্বা মূলের শিকড়ের রম ও চিনি 
ইটাক, এক পোয়া জলে ভিজ্জায়া৷ সেই জল: সহ সব্য। 
নবণ-সংঘুক করিয়। /* আনা! খদির প্রক্ষেপ, . গ্লীহাম্ম-হিরাকস ১ তেলা, মূলার 
করতঃ সেবন করিলে ফল হয়। অথবা কাচ! | বীজ ১ তোল!_গরম জল দ্বার! মর্দন করি! 
মিঠা মামেব ছাল ও কাল জামের ছাল সম; মটর প্রমাণ বটি প্রস্তত করিতে হইবে। 
পরিমাণে লইয়া! তাইার রস ২ তোল! (গরম ) ৃ ধী বটি প্রাতে ও দন্ধায় গুলঞ্চের বদ ও চিনি 
মধু ৪ জিরাভাজ।র চুর সেবন করিলে | সহ দেব্য। 
প্রবল আমাশয় রোগ আরোগ্য হয়।), | গরাচারারিলাড ও গঞ্ধক সম" 
অন্দে _মনসা.সীঙ্গের আঠ| ও হরিদ্রা | পরিষাণে একত্র শিশ্রিত কবিযা ব্যবহার 
র্ণ সমানাংশে লইয়! প্রলেপ দিলে বলি খমির়া ৷ করিলে পাঁচড়া মারোগ্য চয়। . 
পড়েওক্ষতও অর্বোগা হয়। তিপ, দ্ডেপ, | পুক্রবতিন হরে _ক্ষেতপাপড়। 
ঠরীতকী ও ইক্ষু গুড় সমভাঁগে লইয়। সেবন র ২ তোলা, গুল ২ তোবা--কলার পাতে 
করিলে অন্তর্বলী নিরাময় হয়। | বেষ্টন করিয়া! রাতে পোড়াই়। রাখির! প্রাতঃ- 
পোড়া হ্বাস্রে-*দ হক্টবামাত্র | কালে ধর রস মধুসহ সেবন করিলে পুরাতন 


চূণের জল, লঙ্কা! গাছের পাত। ও নারিকেল | জরে উপকার হয়। 

তৈল দমপরিমাণে লইয়া দণঠস্থানে 'শাাটলে শন্সাঙ্ছে-১ তোল! রা পাথরের 
বারিতে মা শৃঙ্গ দ্বার। ১ ধণ্টাকাল বাটি! , 
ধ কপূর রোগীর মন্তকে. প্রলেপ দিতে 
হইবে) উধণ মাথায় লে কেসীর বেশ 


নিগ্রা হইছে | 


দ্ধ স্থানের জাল! হহ্রণ দুর হয় এবং কও 
আরোগ্য হয়। অথবা বেধন গ্লাছের পাক! 
পাত! অগ্লিতে সুগ্ম করিয়া মধুষছ ফতস্থানে 
দিলে ক্ষত ম্যরোগ্য ছা 'াখবা তাণ্ত 


৬৩ 


সন্ধপ্রকার ্ষততে__শতখোত 
গব্যত্বত”* পোয়া, তুতে ভন্ম।* আনা-_একক্র 
মর্দন করিয়া! মটর প্রমাপ ওঁষধ কলা অথবা | 
মাখনের সঙ্গে খাইজে হুইবে। 
কালে ওষধ যেন দস্তে না স্পর্শিত হয়। 

বাতের বেঙগনাক্স এব 
আুতলান্স- আদা, 'লঙ্কা। মরিচ, সঙ্গিৎ। ছাল, 
রম্থন, ও ওকড়। শাক সমভাগে জল দিয়! 
বাটিয়৷ গরষ করতঃ বেদনায় ও ফুলান স্থানে 
প্রয়োগ করিতে হইবে। 

ভপ্দিততে--ছোট পেরাজ, 
চাউল, ও লোর! সমভঠগে লইয়া একত্রে জল 
দিয়া বাটিয়া সাবান্ত গরম করতঃ বক্ষে প্রলেপ 
দিলে সর্দি উঠিয়া বাইবে। 


প্রত্্মহে-ছোট আমগাছের ছালের 
রম /* ছটাক-_চুণের জল /* ছটাক এক্র 


আতপ 


মিশাইরা সেবন করিতে হইবে । উষধ মিশা- 
ইয়াই সেবন করা দরকার, নতুন! ভমিয়া | 
বাইৰে। ২৩ দিন সেবা। 


প্রপর্ে--ওলটকবলের শিকড়ের ছাল 


৮৬ আন। হইতে 1৮%* আন! প্যান ৫ট!, 


গোলমরিচ দ্বার! বাটি! সেবন করিলে অতি, 
শ্রাব বন্ধ হয়। 
হইবে 


. 


বল্ভন্্ীতে-_শ্বেঠআঞনের মূলের | 


ছাল হটী গোলধরিচ সঙ বাটি! সেন করিতে. 


হইবে। « 
সঙ্পস্ঘুত্র বহেদ-_মল নুর বন্ধ হা: 


পেষ্ট কুলির গেলে একটী জারকল জল ধায় 


7054 ১৩২৬। 


উধধ সেবন. । 


৩৪ দিন বাবার করিতে 


| ৪থ বধ, ষ্ঠ সংখ্যা 


ঘ্সিয়। পুরাতন স্বত মিশ্রিত করি! নানীর 
চারিদিকে প্রলেপ দিতে হইবে। 
আ্ব্নচগোত্্ন _হুদীতকী, আমলকী, 
। বিশ্বপত্র, কালজির। সমভাগে লইয়৷ কা। 
৷ ছুপ্ধ সহ সন্ধ্যার পর সেবা। 
| হিজ্ভঞালোগে _সোমরাজী বীজ ্ণ 
। ও হরদ্র। চূর্ণ সমত!গে চুণের জ্গের সঙ্গে 
| সেখন করতে হইবে। 
স্বুপ্রসতেবক্র * উপপাক্স- হার 
সি মুল গর্ভিনীর "বামদিকের কোমরে 
ূ । বাধিয়। দিপে সুপ্রসব হইবে। 
ূ মৃন্টি খু'পয়! দিতে হইবে। 
পাল্চ্ষে জন্য ম্ষতৈ--তুলসী 
পাত। ৪ তোল! পরিমাণ ই সপ্তাহ চর্বণ 
করিয়া! খাইলে ক্ষত নিরাময় হয়। 
সতুবদ্ষধ হইস্সা গর্ভ সদুষ্শ 
হইতেন-_চামেলী ফুলের পাত! /+ পোয়া, 
জল /৮ সের শেষ /২ সের থাকিতে নামাইঃ 
জল /৮* ছটাক করিয়! প্রত্যহ ২ বার 
সেব্যণ ৩৪ দিন খাইলে পেটের অল বাহির 
ছবে। | 
হলজন্ডক্সে- একখান ছোট নেক্‌-. 
ড়ার পালিধা মাদ[গের আঠা ৭ ছার মাখাইয় 


ঝা 


প্রসবান্তে 


স্পা াস্সপাস্পীপিপাশিসজ পাস শপ 


ৃ 
| 
ৃ 


৯ বাজ 





৯৬ পিপি পকস্ট কপী | পা আজগর আজ গর 


* এই মুহিঘোগট্ি কিন্ত আমাদের মতে কেদন 
। কেন ঠেকিতেছে, কারণ জারফলের ও৭ মের 
 বিবন্ধ্গাব সংঘটন, এইজন্ত প্রবল অতিসারে নাষ্টির 
চারি পারে জাফর সিক়। প্রলেপ দিবার বাব ূ 
আছে । মগ বদ্ধ হওয়ার জন্ত  বাঁহাধের পেট ফুলিগ়া 
। উঠিগাছে তাহাদিগে ইহাতে সি করিয়া ফল হইবে! 
: আমাদের বোধ হয় উহাতে আরও, বিপয়ীত ইজ 
পায়ে ।* তবে ইয়া একজন, গান ঠিকিতাবের গাড়ায় 

ৰ লিখিও বলি গায়য় ছাপিয়াগ। কস ণঃ 


৪থ বধ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা ।] প্রাচান চিকিৎসকের টোট্কা ও মুষ্ঠিঘোগ। | ২৬১ 


পিপি পাস্তা লা ও পাস 


গুধাইতে হইবে ষ্ঠ জা়ফল চূর্ণ ও লবঙ্গ চূর্ণ । ১৫টা ছেঁচিগ দেই রল, চিনি ২ তোলা, জল 


মাখাইয়! সন্ধ্যার সময় পুরুষাঙ্গে পটী বাধিতে : 
হইবে এবং সমস্ত রাতিই বাধিয়া রাখিতে 
চইবে। 

আস্ত, পরলে বামকের ছাল 
২ তেগাঃ ভল /1৯ সেখ থাবা জাল করতঃ 
/%০ পোয়া থাকিতে নাযাইয়া ফটকারী, 
(প্রান, লোবধ, বপাঞ্জন, পদ্। কব, ৪ পাশা 
কের ছালচুর্ণ, 'প্রতোঞ্চ ৫ বতি সহ ২ বেপা” 
সেব্য। ৭ দিন বাবারে রক্ত, গ্রদব মারোগ্য 
£য় | 

শোখে গোবিত 
গন্ধ ১ ঠোলা, একত্র মিশ্রিত করিয়। এক- 
লোহাব চাতায় অগ্রতে জাল দিতে হইবে। 
ধন উষধ হাতার উপর জলিয়! উঠ্ভিবে তখন 


-সোবা ১ তোলা, 


তাহ! একটি মাটির পাত্রে ঢালিয়৷ রাখিতে, 
চইবে এবং ঠাণ্ডা হইলে চূর্ণ করিয়া লইতে; 


হইবে। সেই চূর্ণ ১ রতি পুনর্ণধার রস সহ 
মেব্য। 
বুক্তন্পিত্ভে--চু্কাণাকের . মুল ৩ 
তোলা, মৌরী ১ পোমা, চিনি ২ ভোলা, 
মৌরী বাটিয়া চুকাশীকের মুগের রসে চিনি 
সঃ ,সরবন্তৎ করতঃ সেবন করিলে বুকের 
ভার ও রক্তপিত্ত আরো গা ₹য়। 
দজ্ঞক্পোগে-কপুর্ব ১ ভোলা, 
গদ্ধক ৪ তোলা, সোঠাগুর খৈ ২ তোল, 
গন তৈল "১ পোয়া, একর মর্দন করতঃ 
দ্র স্থানে বিভুরা।. 3. ্ 
বতত্প্রদক্রে-কাগ আদ! 1৮ 
মানা, বেলছাল ১ পোরা-_একক্র বাটিয়। 
শোকের ছালের রস সহ খাইতে হইবে / 
অধিক প্রসাতে কাচা] 


/%* পোয়।-সরবং করতঃ সেবন করিতে 
হইবে। 

পেডি ফ পাস্-সগোলমরিচ ৬৭টী 
চূর্ণ কবিয়! মিছবির পরব স£ সব্য। 

ভ্রির্গমিলোলো-পলশ্বীজ, বিড়ঙ্গ, 
যমানী ও কুমড়ার বীজ, (মিট) প্রত্যেক 
॥* তোল, জল /।* পের দিয়া সিদ্ধ করিয়। 
। /%* পোঁয়। থাকিতে নামাইয়। এ কাথ ২ 
তোলা বিড়ঙগের চূর্ণ সহ ২ বার দিনে সেব্য। 

অ্রভ্তিত্তে--পাক। জামের রন /॥০ 
সের, মিছরি | পোয়-_একটা মাটির পাত্রে 
জাল দিয়! মিছরি গলিগ্ গেলে গোলাপ জল 
২ তোল! মিশাইতে হ্বে। প্রত্যহ আ]হা- 
বের পূর্বে ১ তোল! সেব্য । 

সন্পধপ্রক্তার ক্ষতে- শতধৌত 
গব্যদ্বৃত /।* পোয়! মুদ্র। শঙ্খ /* ছটাক, 
সফেদা ₹১* ছটাক, ১ প্রহর খলে মাড়িয়! 
কপূর & তোর! মিশাটয্। ক্ষতে লাগাইতে 
হইবে। | 

পিশজন্য ছাত পা জ্বালা 
কগলিল্নে -বিটলবণ, গোলমরিচ, সোহাগার 
থৈ প্রতেক.৩ রতি একন্লে মিশ্রিত করিয়া 
২।৩ রতি মুখে দিয় মিছরির লরবৎ খাইতে 
হইবে। 

উপন্গৎুশ্শে ও সন্বপ্র কার 
গ্ষতে-_গব্যদ্বত /* সের লইয়া নিমের 
পা ও নিপিন্দার পাতা ও অপাঁ- 


দ মুইউটা এ দ্বতে ভাবির সব হকি 


ইয়। ছিটুকিরিয় ই ॥+ তোলা, তুতে'তঙ্গ.. 
টা ৮ জাগা নিশাইতে হইব তে এই' বত; 


বা করিবে 


২৬২ | আয়ুবেদ- ফাল্গুন, ১৩২৬ 1 6৪ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা। 


টি ভান শাকের | চকে শবে কারন ১১ চটী নিম- 
ডাটা! ও পাতার বস /৮৮* পোয়! রোগীকে , পান্তা বাট। ২ ঠছোলা--একত্র বাটি॥ 
থাওয়াইতে হইবে, তাঠা হইলে বোগীব বমি ক্ষতে প্রলেপ । 
হইয়া বিষ উঠিয়া যাইবৈ |, স্পিশুল্ উদ্ষম্্ামক্সে লবঙ্গ, 
হি্জীস্-_আানীবসের পাার বস জাযফল, ও পোহাগার থৈ প্রচ্ঠোকটি সমভাগ 


/৮%* পোয়', মিছরি ১ তোলা সত সেবা । একর র্ণ করিয়া মাতৃছগ্চ সহ "লবন করাইলে 
আাঙমাম্শীয়ে+বাবল! গাছের পাহা, ফল পাওধা যায়। 

থান্কুনী শাকের পাতা ও লামান্ ম্মতিফেল  , হ্বাঁচবী,লস্লান-ছিরাকস ভিজা 

একত্র বাটিয়া নাভিতে প্রলেপ দিলে মমা- ! জলের পটা দিলে বাহাঁ বসিয় মায়। (২) 

শয়ের জন্ত পেট বাধায় উপকার হয়। কালকুক্ঠুটর ডিম 'টা কাসার থালে ভাঙ্গিয়। 


ল্লাজিতে কক্ষতে লাশ  চ৭ সামন্ত দিয়। উত্তমরূপে ডিমের জালার 
__পানের বলদ হাও ফৌধট। চক্ষে দিতে তবে । । সন্ত মিশাউতে হইবে, এট উধষধ দিলাস 
পরে ৫৬ মিনিট চক্ষু বন্ধ কবিয়া থাকাব পর | ৩.৪ বাব প্রসোগে ফল পাওয়া ধায়। 
ঠা! জল দ্বার! চক্ষু পরিস্কার করিতে চটবে। | অঙলক্লোগে- প্রতিদিন গুঁড়া ৪ 
একদিনেই উপকাব হয়। ঘোটকেব বিটা সেগ্ম) ূ পড়ি ১০১২ বার--১ তোলা পরিমাণে সেবন 
এক থান। পরিষ্কার নেকড়ার পৃ'টুলী করিয়া | করিলে নিশ্চয়ই আরোগ্য হইবে। বোগ 
চক্ষুতে সেই বিষ্টার রস ১ ফোটা করিয়! ূ উপশমিত তলে রুমে ক্রমে মাত্র! মাইতে 
দিলেও বেশ ফল হয়। শনি মঙ্গলবারে ৰ হইবে। 
একটা কফোনাকী পোক! 'এরকটা কলার প্রত্মেহে- হ্বানকলে সাত খণ্ড আদা 
ভিতর রি! যে স্থানে ৩টু রাল্ম। 'মলিগাছে | ও এক খণ্ত অনলসাওড়ার (বান্কা সকণে 
সেইরূপ স্থানে বোগীতক সন্ধ্যার পর সেই ! দস ধাবনার্থ বাবতাব করে) মূল একত্রে 
জোনাকী ভরা কলা খাইতে দিতে ভটবে, ৷ মুখের মধো দিয়া জলে ডুৰ রা চিবাইয় 
রোগী কলা থাকাই চক্ষুতে দেখিতে | খাইতে হতে ভইবে। পরিশেষে লনা 
পাইবে। « | দধি, কদলী সচ অর তোজন। এই প্রক্রিয। 

ল্ক্্প্রদল্সে- শ্বেত আকনের সুল করিলে প্রমেহ রোগা হর। (২) কফ 


২ হোল, গোলমরিচ ॥* তোলা- বাসি জলে | তুলসীর পাতার রস'বিনা জলে বাঙির করিতে 


বাটি সেবনে কল পাওয়া হায়। | হষ্টবে। সে ডুললীর রস ১ তোলা-_টাট্ক 
রা নি ভু মধু ১ তোলা, খাটি গৰ্য ৬ 3 তোলা 
ইন োশ একত্র মিশ্রিত করিয়। প্রভা প্রান্তে ও ধার 


মধিযান্ে, সেকপ ব্যবস্থা জোনাকী খাওয়ার ক! 
পা ভবে জোনাকী--কলার ভিডরে পু্ছি। সেবন করিলে "যমন কঠিন 'অ্যাধি' হ্টক লা 
র কা কেন নিশ্চই ফল হইবে! পরেই অধিক 


খাই থে এক্সপ অবস্থায় কল পাওয়। বার, তাহা রে পু 
আমরাও করেক গানে প্রতাক্ষ করিরাছি। আংসং। | দিনের হইলে এক পঙ্গকান খা $ দখা? 


৪৭ বধ, ৬ সংখ্যা। | 


আপি লস্ট লিস্ট পো পাটি জী লী উস পট 


বৎাপত্ডের হাপছাড়া | * ই৬৩ 


দেবন করিতে হইবে । | ) একটা ধু পাকের ] করে। এইরূে প লেবুটা এ প্রস্তুত করিয়| 
মূল /১ পোয়া জরের সহিত বাটি! ম্ানাস্জে | রোগীকে লেবু চুষিতে হইবে। হিকা কাগে 
থাইতে হটবে। পরে ভিজান কাচা কলাঈ- ! রোগী সেই লেবুটার কর্তিত মৃখে মুখ দিয়া 
য়ে দাইল চিনির সহিত সেবন করিতে | রি অল্পে চুষিতে থাকার । এইরূপ করিলে 


হইবে। এই গ্রকার ৩ দিন করিলে রোগ 


আরোগা হউবে | ঃ 
সহজ্জ হিজচা নিলাবণ্পে-- 
একটা পাতি অথব| কাগন্দী লেবুব একদিক 
কাটিয়। তাহ! শ্চ দ্বার! বাধ বার নিন কররয়া 
এাচাতে মিছরির গুড়া দিতে হবে । স্থাচ 
একপ তাবে বিদ্ধ করিতে হইবে যে, সেই 
সুচী বিদ্ধ কালে ছিদ্র পথে যেন মিছগ্নি প্রবেশ 


 হিন্কা নিবরিত হয় ।* 
| পালা বনে হাতি ডোর পাগর 

রসে একথান ছিন্ন ,বল্ত সিক্ত করি 
৷ ছোবড়| গুলি সেই বস্ত্রের এক প্রান্তে বাধিয়া 
| বাধিতে হইবে। পবে সেই পুটুলীর স্বাণ 
| পুনঃ পুনঃ 'লইতে তইবে, পালার ২৩ দিন 
| এই ওষধের স্বাণ লইলে পালা নিশ্চয়ই নিব! 
। রিত হইবে। 


টি 





হুংপিণ্ডের হাপছাড়া। 


[ “হিনদুম্থান হইতে সংগৃহীত” ] 


স্প 





মানুষের দেচছের মধ্যে হংপিগ্ই হইতেছে 
ন'-চেয়ে পড় গিনিষ; কিন্তু তাহার "সঠিক 
রখাস্ত আমর! একরকম জানিনা বলিলেও 
চলে। 
১ দেতের *বকু সব্বগ্রথমে হ্ৃংপিণ্ডের 
চারিটি কুঠরী; তারপর পরীরের ছোট-বড় 
সমনীর ভিতরে থুরিয়া, একবার ফুসফুসের 
মধ্য গমন করে। ভটুরণর আাবার হাং 
পিচের মধ্যে কিন্িযা তাসে। মামাদের 
দেহের ভিতরে জরমাগত এন্নি ট্ক্তের আস 
যাওয়া চলিতেছে | দেখা গিয়াছে, এস্‌নি 
'কৃষিয়া গ্রাতেকবার সার! দেহট! থুরিয়। 
অদিতে রক্ষের পক্ষে আধ- ফিলিটের” বেশী 
সময় লাগে লা। : ২ 


(পাপ 


সবানুষ যখন দাড়াইয়া থাকে ভখন তাহার 
হৃৎপিণ্ড ধতবার স্পন্দিত হয়) যখন সে শুইয়। 
থাকে তখন তাহীর হংপিগ্ড তার চেয়ে 
দশবার কম ম্পন্দিত হন়। মানুষ যখন ছাঁচে, 
হংপিণ্ডেরে গতি তখন বন্ধ হুইয়। হইয়া। 
একজন বিশেধজ্ের মতে, হৃংপিঞ্ডের কাজের 
হের-ফেরের দরুণই মানুষের মুখ ক্ষপ্রিকের 
জন্ত পাওুবর্ণ বা লঙ্জার সময়ে লাল হুইয়! 
উঠে। চৌকাডগ। আঙ্গুল হৃংপিণ্ডের দোষ- 
নির্দেশক । যাহার উদরের পরিপাক-কানী 
য্ত্রগুনিখি- ও কুধফুসের সঙ্গে ভ্বংপিণ্ডের 
আকারও অপেক্ষাকৃত বৃহৎ হয় সে. ছ্ীর্ঘ- 
স্বীবন লাভ করিস, থাকে। ..ছ্েখপিটি সনে. 
এমনি মার$ জনের জানিবাস. কণা আছে। 


২৬৪ আমু ফার্তুন, ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ওঠ সংখ্যা 


০০০ 


সাধারণতঃ সকলের বাহ! জান! নাই। আপন! | ফীঁকে নিয়ামত ভাবে বিশ্রাম করিয়। নেয়! 
আপন দেহ সম্বন্ধে সকলেরই কিছু কিছু জঞান- | হৎপিপ্ের বিশ্রামেব নামান্তর মৃত্যু-_এট 
সঞ্চয় কর! উচিত। তাই এধানে আমর1 | কথাই আমরা জানি। কিন্ত হংপিত্ের 
হৃংপিগ্ড সর্থছ্ধে আরও কতকগুলি জ্ঞাতব্য ) বিশ্রামের মধো বেশ একটু নিপৃণতা আছে 
তথ্য লিপিবদ্ধ করিব। ৷ এবং সেই জন্তই সে বিশ্বাম করিলে শামরাও 
শ্রাস্তি কাৃহাকে বলে, মাপণাবা সকলেই । চির-ধিশাম লাভ করি না। 

তাঙ। জানেন। দেছের মাংদপেশীগুলিকে : নভিলে হৃৎপিণ্ডের ছপহপুনি- বদি অরক্ষণের 
বেশীক্ষণ কার্যো নিযুক্ত বাখিলেই মানুষের ূ জগ্তও বন্ধ হয়, তবে শ্বামাদের পক্ষে সত্তয- 
শরীর শ্রান্ত হইয়া পড়ে । মাংসপেশীর মধো | সভাই বাচিয়া থাকা অনস্তব। 

শ্রম-বিষ সঞ্চারিত হইলে মানুষের মনে যে গড়পড়চার, হিসাবে, উপবিষ্ট বসার 
শ্রান্তির ভাব আসে, খানিকক্ষণ বিশ্রাম করি-। প্রত্যেক পুরুষে হৃৎপিণ্ড দিনিটে বাহার 
লেই সে ভাবটা চলিযু! ধায় । কার্ধোব সময়ে ! বাব এবং প্রচ্যেক স্ত্রীলোকের হংপিও 
মাংদপেশী যে নার পদার্থ ন্যয় কবে, | মিনিটে আশীবাব কথিঙ। প্পন্দিত হয়। এমন 
বিশ্রামের মময়ে সে আবার দেটা পরিপুরণ ' মাণুষ দেখা যায়, যাহার হৃংপিঞ্ত মিনিটে 
পঞ্চাশ বারেরও বেশী স্পনিত হয় না। এখন 
তাপিয়া দেখুন, দিন.রাতে অশ্রান্তভাবে এই 
বিষম পরিশ্রমট! করিতে হইলে কতখানি 


শা পা পাপসটীক্ডা ০৬ 


করিয়া নেয়। ৫ 
এট শ্রান্থির ভাবটা বেশ মারামের ন! 


হইলেও, এট। না থাকিলে আমরা কিছুতেই 
বাচিভাম না । 'কারপ, হাহা ছলে আমব! ; শকি-সামর্ধোর দরকার । এত বেশী পরিশ্রম 


এমন শ্বীবণ পরিশ্রম করিতাম দে. আমানের : কর্রিতে হইলে, ষে শক্তি বার হয়। সেঈ শক্তি, 
সমন্ত মাংদপেশী একেবারে নিঃশেষে ক্ষরলাভ ৷ বলে'পতিদিন পৃথিবীর গল্ীরতষ খনি হইতে 
করিত! কিন্তু ভাগো শ্রাসা মাসিয়া কমা. একখানি চার দেব ওন্বনের পাথরকে 
দিগকে আগেই সাবধান করিয়া দের) : অনাক্কাসে পৃথিবীর সর্বোচ্চ পর্বতের চূড়া 
দেহের সঙগন্ত মাংস ষাঃসপেশীর ধর্শটি ; একবার করিয়া ভুলিয়া ফেলা ধায়।  / 
এক,-_কেবল হংপিও্ড ছাড়া। এখানে | স্থৃঠখাং হংপিণ্ডেরঞ বিশ্রা দরকার়। 
বলিয়া রাখা তালো। আসলে ছাৎপিু মাংস- | বিস্তসেকি করিয়া বিশ্রাম নেয়, জানেন? 
পেশী নিগ্ন জার ক্ছুট নহে । দিনে'রাতে | জাপনি ধর্দি কোন্$ লোকেন বুকের পরে 
হৃংপিন বে বিপুল পরিশ্রম করিয়াও সত্ঠেজ- : কাণ রাখেন, তাছা হইলে' দেখিবেল, হংপিখ 
সবল থাকে, অন্প যে কোন মাংগপেশীয় । একবার ছগছপ শষ করিতেছে। আর 
পক্ষে গে পরিশ্রমটা নিম্চিত হরঠো্ ১বতট | একবার খাহিতেছে। এই. বে খাম! ই্‌ফাই 
সাংঘাতিক | «1 স্বংপিশ্ডের কঠান্দিত বিআ্াগ-।- শরীরের গঞ্জে 
» কিস আপনার! অনেকেই যোধ হয় জাঙেন | একমাত হৎপিও ছাক। গায় ক্ষোন গা 
নাঁ'যে, ধংশিওও আচার কাকের 'কীকে | পেশীই এমনভাবে" বিশ্রা। হণ করিত 


০ পাপী সপ পাপা ২৯ পপ পাশিপাসিসপপিপাস্পিপা ও পা 











৪র্থ বর্ষ, ৬ষ্ঠ লংখ্যা । ] 


পারে না। তাহার এষ্ট বিশ্রাম অনেক | চব্বিশ ঘন্টার মধো 


একচোখ মুদিয়া ঘুমানোর মনন বটে, তবু একট 
বিশ্রাম কালের মাধাই হৃংপিগ মাপনা৭ 
কার্ধোব উপধোগা ন্ল সংগ্রচ করিয়া ণয়। এক 
মুহর্ত বিশ্রাম 'এবং ছুই মুক্ত কাঙ্গ-_ এইন্নপে 





ডাঞ্জারের ডায়েরী । 


২৬৫ 


খপিপ্ডের জেট 


' বিশ্রামের পরিমাণও বড় অল্প হয়না । এবং 


এই নিবাম না থাকিলে, অল্পদিনেই হৃংপিও 


আচল £ইয় যাইত ।, 


ডাক্তারের ডায়েরী। 


স্বগীয় ডাঃ ভেমচন্দ্র সেন 


মহোদয় কর্তৃক লিখিত ও 


ডাঃ শ্রীজগবন্ধ গুপ্ত এল, এম, এস, কর্তৃক সংগৃহীত । 


ঘা এক অদ্ভুত রোগী পাইয়া ছিলাম । ৷ শরীরে এক কণাও গৃহীত হয় না, পারাস্ 


লোকটার বয়স ৩০1০২ হইবে, সর্বাজ আত- 
পূর্ণ। মে গরমীর 
হইতে ভগিতেন্ে। প্রথমেই আমির আমাকে 
বলিল-তাহার এক শন্র তাহাকে পানের 
ভিতর করিয়! কাচা পার! খাওয়া ইয়াছলি,-_ 
সেই জন্তট 'তাছার "পারার ঘা” 'হইয়াছে। 
কথাটা গুনিয়। আমার হাঁসি আদিল। আমি 
একজন ডাক্$র, লোকটা আমার সঙ্গেই 
গ্রতারণ! করিল! প্পারাব ঘা” কথাটাই 
নিরর্থক । অনেক ল্$ঠেক আছে-যাহার! 
নিজের পাপকে গোপন করিবার জন্ত 
“পারার খা” কথাটা 'সুষ্টি- করিঙাছে! 
আবার এমন গুণধর পুরুষ আছেন, ধিনি 
অম্লানবদনে বলিয়া ফেকেন--* অনেক ডাক্তার 
ওধধ খাইয়াছি_-হ্য়ত তাই আমার 
দেতে পায় ফুটিয়াছে,।* হাস এট লিকল 


পাস এ 





শরীরের কোনও আঅপকারই হয় না। বরং 


সায়রামে অনেকদিন | পারদ খটিত লবণ (991; 06 7)61015 ) 


দেছাভান্তরে গৃহীত হইয়। স্বশ্য ধর্মানুযাী 
লক্ষণ উৎপাদন করিতে পারে। কিন্তু স্তাচা'ও 
কখন ও ঘ্ঘা, রূপে প্রকাশ পাপ ন1। 
'অধিকত্ত- পারার চিয়ে গরমীর ব্যাযন্বামের 
উৎরুষ্ট ওষধ আর নাই। গরমীর ব্যারাম 
আরাম করিবার জন্ত সরল প্রকৃতির ভাক্তাগ- 
গণ প্রকান্তে বং চতুর ডাক্তারের গোপনে 
ওধধরূপে পারাই প্রয়োগ করিয়া খাকেন 
মূর্খ লোকে গরমীকে “পায়ার' ঘা” বঙ্গ, 
কিন্ত শিক্ষিত ডাক্ষারেরাগ তে (25০৪ 
27098107) বলিয়। কথাটার বাবার করেন, 


ই জহর কস 


ধী ০ 


ঙ্ ঙ 
নখ ক্ষ রঃ 
পা বি 
চা 
ষক্ষাযোগে-্ছাগল। 
জিত টিন 
রর নু মা টি) রি রর রা টি , 


ম 


শরঞ্চকের। ছয় ত জানে না-বিশুদ্ধ পারা . গল হয়ো প্রতিহ্ধেক।. আহ্‌. 


ফাল্গাদ--€ 


২৬৬ আয়ুর্বেদ _-ফান্তুন, ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ধ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা। 


শা স্পা 


দের পূর্বাপুরুষগণ-_-এ তথ্য জানিতেন | চরক | জল মিশাইয়! রোগীকে খাতে দিচাম। 
খাধি ধলেন--“ছাগ মাংস ভক্ষণ, ছাগছুদ্ধ | পীড়ার প্রবল অবস্থার তাহাতে সাময়িক ছু 
পান, ছাগলের সেবা, ছ্বাগলের মধো শয়ন__ ' উপকার দর্শিত। কিন্তু এমন দুষ্ট চাবিজন 
নিশ্চয় বক্মারোগ নঃই করে।” আমি ইভ  বোগী পা্টসাচি -যষাহাদেব লোডাম় কোন 
পরীক্ষ। করিয়। দেখিয়াছি । আমার উষধা ফল ছয় নাই । উচাদের কোষ্টবন্ধৃতা ছিল। 
লয়ের ১ ক্রোশ দূরে এক মুসলমান যুপক | গ্রচুর' মারাম লাইট ম্যাগনেমিয়া ব্যবস্থ 
বাস করিত | এ বাক্তি ধনী এবং উত্জিয় কিয়া ১০1১1 দিন ঠচাদ্দগকে মৃত রাখি 
পরায়ণ ছিল। ইহার বক্মাবেোগ হয়। আমি চিভাাম। পাকস্থলীব হাইড়োক্লোব্রিক 
চিকিৎদা! কবি। ভাকারী কোন ঈধধে .'আসিডেব অশ্ব নট ভবিচে হইলে-_ম্মধিক 
বিশেষ ফল ন! পাওয়ার, আমি তাহাকে ছাগ- মারার ম্যাগনেপযা * উপকাবী। আবে 
মাংস ভক্ষণ ও ছাগহ্প্ধ পান করিতে বলি কাঙ্ঠাবও কাগাবও সে উপকার বেশী দিন স্থায়ী 
লাম। তাহার শহযার চতুর্দিকে, ৪1৫টা ওয় নাছ, এক্সপ কোগীকে--সবনাইটেব ? 
ছাগল বীধিয়! রাখিবার উপদেশ ডিলান | ' নিষমণ ১ ডাম মানায় দিম্লান্ছ। রি 
রোগী দামার আদেশ পালন কবিপ। ৪ পাকস্থলীব শ্লৈত্ক বিরীর উপর আবরক 
মাসের পরে তাহ1র বক্ষ পরীক্ষা কবিয়া দেখা ভঈম। পাকে, সে আন্ত খাস ভ্রবা কোনকপ 
গেল-_ক্ষর রোগের চিন অকর্থিহ হইগাছে। টদেজন! প্রঞাশ করিবার অবকাশ পার না, 
১» বৎসর রোগী আমার আদেশ পালন পেপটিক প্রশ্থির শ্রাব এবং কার্্যকাবিত। হাস 
করিয়াছিল । টার পর ১১ বংসর কাল চর। যখন দেখিলাম বিধহথেব ক্রিয়াও 
আমি ভাঙার জার রোগ হইতে দেখি নাউ | বেশীদিন দ্বাী হঈল না, তখম কবিরাজী-_ 
গেই অবধি চরকে র উপর আফা বড় নততাস্কর লবণ” ন্যনন্থা কবিলাম। রোগী 
ভরক্ষি। চিকিৎসা বিজ্ঞানে *চরক সংকিতা* . বেশ ভাল চষপ্সা গেল। প্তাঙ্কর লব" একটা 
একখানি উল্লেগধোগা গ্রন্থ। ভারতের ও মঠধধ | উ্াছে পাকস্থলীর রক্তআব বন্ধ 
গৌরবের জিনিব । ইটয়োপের একি বড় : ভয়, অস্ত্র রিঘি দুখ হয়, গ্রন্থির শ্রাব কমিয়া 
ভাক্কার বলিক্াছেন,--.“চরকের মতেব, যায়। ০4 


ডিকিৎসা প্রচলিত থাকিলে, পৃপিবী হইতে! না মনি 

পরকাল মৃতু দূর €ষ্ত।» আমরা কিন্ত | 

আজও চিফের জাগর বুঝলাম |. 1 হেশিপআগ্িক, জীর্ণ রোগাকা্- 
? প্র *. ; | ভাহার সর্ব প্রধান চিকিৎসা-কোন প্রকার 


সোভার চেয়ে “তান্কর ঢাষণ” | উত্তেজনার কারণ লা. খাংক |. ১ত]হাধে 
অনেক ভাপ। | আাযোদ প্রমোদ শাবি বাজি: গর্ব এরর 


হট মির উর্েজন| হইতে দুরে রংদিকে।। |: 7 
পাকস্থলীর ক্ষতে এবং জল্াধিকোো পুর্বে ই দ্‌ রা 
্ ৫ ৭ এবি রদ: নি **;খুরী ং ্ 
আমি বাইকার্ধানেইট সোতা--বখেষ্ই পরিষাণে রর ৃ 


৪র্ঘ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা। | ডাক্তারের ভায়েরা। ২৬৭ 


িক্িতাবসথায ভয়ানক' স্বপ্ন দেখিলে, | একই সময়ে আার্ম চিবিৎসা করাছিলাষ। 
অধসাদক [ এন্টিপাইরিন, সেনাপিটন | কিন্তু মুসলমান ছইজন ভাল হয় নাই, মাড়ৌ- 
্রত্ৃতি ] বিশেষ উপকারা।  ম্বারা ভাল হইয়াছিগ। মুসলমান দয মাংস ও 
এ ৪ ৷ পলা বাবহার ছাড়ে নাই) মাড়োয়ারী-_ 

যে বালক অধিক বয়স পর্যন্ত শধ্যায়: সাত্বিক আহার করিত। মাড়োয়ারীয় _ 
মূ তাগ-করিয়া ফেলে, তাহাকে বেলেডোনা মস্তকের চুল খসিগ্া। পড়িয়াছিল»মুখগহবরের 
পযুক্ত মাত্রায় থাওয়াইবে। প্রথমে খুব | বিল্লী ফুলিয়। উঠিয়াছিল,' কণস্বর অনেকটা 
অপ্লমাত্রায় দিবে, পরে সঙ্থয়ত মাত! | বিকৃত হইয়া পড়িয়াছিগ। মুপলমানদ্বর়ের 





বাড়াষ্টবে। ৃ | অবস্থা এতদূর, তীষণ হয় নাই। চিকিৎসা 
বেলেডোনার ধক্্। রোগীর নিশিঘর্্দ | প্রারভ্তে আমি তিনজনকেই আোলাপ দিউ। 
নিবাবিত'হছয়। তাব পর চালমুগরার বিশুদ্ধ তৈল (976- 
ডু ষ্ ঁ 


ৰ 10101) মাংদপেশীতে পিচকারীর সাহাষো 
প্রদাহ-শরীরেব অনিষ্টকাবী নহে। | প্রয়োগ করি। 2,0০0, তৈল ৩ দিন 
বরং উপকারা। প্রদাছ-- প্রকৃতির ক্ষমতার অন্তর 11)50:01 দিই। ৭ মাস পরে 
পরিচায়ক শারীবিক অনিই্ই নিবারণের জন্য মাড়োয়ারীট, ভাল হইয়! গেল। কিন্তু ১ 
_ তীব্র প্রতিবাদ । অতএব প্রদাহ ক্রিয়াকে | বংসরেরও বধিক্ক কাল মুসলমানঘয়কে চাল- 
শরীর রক্ষার্থ সাহাধা কারণে হইবে। রাঃ ০873015 (১৪* ফোটা পর্যান্ত) " 
কবিরাজী ওঁষধে কুষ্ঠরোগ আরোগ্য । ূ ধাওয়াইয়াও কোনও উপকার দেখাইঠে 
পাশ্চাতা মতে কুষ্ঠ বোগের একটী মাত্র পারিলা না। ,আমার চিকিৎসাধীন হইয়াও 
কাবপ_:13201105 1.5. মাযুর্কেদ : মাড়োয়ারী_-বৈস্ের ৪ধধ পরিত্যাগ করে 
মতে কুষ্ঠ রোগের কারণ অনেকগুপি তন্মধ্যে | না সে প্রঙ্াহ-_লিম ছালের গুঁড়া স্বতের 
ধাগ্চের দোব সর্ব গ্রধান। : মস্ত ও মাংসের ূ সহিত সেবন করিত। নিমের বীজ স্বৃতে তারা 
বণ ব্যবহারে কুষ্ঠরোগ জন্মিতে পারে-_ | গায়ে মাথিগ,। নিষশাখার দঈীতন করিত। 
ইহ] খাষ-বাক্য | এই জন্ত্ট বোধ হয় হিন্দু ] আমার বিশ্বাস- নাড়োরারী যে ভাল হুইল 
_-নিমের প্রতাবও তাহার একটী কারণ। 
নিরাদিষ ভোঞ্নও একটী কারণ। 
আমুকোষে কু্টরোগের অদংখ্য বধ 


শপ পাপী 


্কানী বৈস্গণ কুষ্ঠরোপীকে নিবামিষ খাইতে 
এবং সাত্বিক নিয়মে খাকিতে*উপদেণ দেন। 
আমি ৩টা কুষ্ঠ রোগী পাইয়াছিলাম। ৰ ্‌ 
ছইজন মুসলমান, একজন হিন্ছু মাড়োয়ারী। | কষ্সিত মী ক ুঃ কত, বিকা,, 
এট মাড়ো়ারী-_কুষ্ঠরোগীর অনেক দিন | কত তৈপ, ৯ প্রলেপ ॥ এই স্ব ওহধের 
ধরিয়া পরিচর্যা করিয়া, কুষ্টাক্রাসত হইরাছিল। উপাদানের বৈজ্ঞানিক : অহসান হও 
এই ঠিন জনের কৃঠটই_-0০১০০০৪ উচিত । 
191৩9 অন্তর্গত । ভিন জনকে পরার নিতে 








২৬৯. আয়ুরেেদ-সফান্কন, ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা। 
শিশুচিকিৎসায় সহজ ব্যবস্থা । | 


কবিরাজ হীরাজেক্সনাথ ঘেন গুপ্ত কবিরত্ব 


পে, 


১ 


শাসন ও শ্বীর্সে ।-(১) কণ্টকারী, | নধুর সহত লেইন করাইলে বমপ্ত ও ঠিক! 


বলতী, নতী ও নাগকেশর চূর্ণ সমভাগে ২৩ 
রাতি মাত্রায় মধুর সহিত লেহন করালে 
শ্গ্ির কাস ও শ্বাস নষ্ট হয়। (২) ধনের 


গুড় ও চিনি--চাউল ধোয়] জগ সহপান 


কবাইঈলে শিগুর কাস ও শ্বাস নষ্ট'ছয়। (৩) 
সক্ষা (কিসমিস ), বাসক, চরীতকা, পিপু 
হের গুড়. মধু ও স্বহের সহিত লেহন করা- 
ইলে শিশুর শ্বাস ও কাস নষ্ট হয়। (৪) দুখা- 
লতা, হরীতকী, পিঁপুল, কিসমিস__টছাদের 
চরণ স্বত ও মধুর সহিত মেবন কবাইলে শ্বাস, 
কাস ও হিকা সষ্ট ছু! মার] প্রত্যেক ধরন 
১ বলয়ের শিগুব জন মিকি রাঁত। (৫) 
কুণ়, আতইচ, কাকড়াশঙ্গী, পিপুল ও হব! 
লতা--ইছাদের চূর্ণ সিকি রঠ নান্রায়লইা 
মুর সহিত লেহন করাইলে শিশুদিগের সব- 
বিধ কাস রোগ আরোগা 5 । 

বঙ্ম্ণ বোগে 10১5 বৃহ, 
কণ্টকারী ও বেগুন'ফলের রদ মধুর সহিত 
অন্ন যাত্রায় লেন করাইলে শিশুদিগের বষি 
বন্ধ হয়। (২) প্রিরছু, কুলের আটির শস, 


হুণা ও রপারন -একরে ১ রতি মাতার, 


'অধুয় ল্িত 'সেষন করাইলে শিগুদিগের বমন 


পাড়ত'বালক অতি সত্ব নুন্থৃতা লাত করে। 


ব্ক্ভশতভিত্নাল্পে 170১) জাম, 
ছালের পস--কঞ্চিৎ ছাগছঞ্চর সহিত মিশা, 
ই পান করিলে শিশুদ্ধিগর রন্তাতিসারের 
বিশেষ উপকার হয়। *€২) কুড়চির ছাপ 
চূর্ণ ১ রতি, গেরিমাটি অর্ধ রতি-_কিঞ্চিং 
চাউল ধ্রোয়। জলের সহিত মিশাইছ! সেবন 
করিলে শিশুদিগের বক্তার্তিসাগ প্রশমিত 
হয়। (৩) কীচা বেল পোড়াইয়! তাহার 
শাস চারি আন|, ইক্ষুগুড় ঢুই আনা--জলের 
ভিত পাতলা করিয়া সেবন করিলে রক্তা$ি- 
নাবে উপকার দশে। 

শ্শোথে 170১) বর্ষার ১ বডি, 
মিছরি এক আনা, শ্বেত পুনণবার রসের সহিত 
€হ ঠিন বার করয়া সমস্ত দিনে সেবন করা- 
£পে শিশুদিগের হত পায়ের কুল! বিনষ্ট হয়। 
(২) শ্বেত পুনরণবার এস ১ ঝিন্ুক-_-কিঞ্চিং 
বিছরর সঞিত প্রতাহ ২৩ বার পান কর] 
ইলে বাণকর্দীগের শোখ আয়োগা হর। 
(৪) পুনর্ণবা, নিমছ!ল, নতি, ওঠ, কট্‌কী। 
বিউটলবপ, দেবদা ক, হুদীতকী-_ইহাদের কাথ 
. ছুট 'বিগুক করিয়। কিকিৎ, মধুসহ পান করা- 
উপে শিশুদিগের শোথ বিনই হয়। এই 


নিবারিত হয়। (৩) কট্কী চূর্ণ-লমধুরু সহিত: | সণ বোর মাহা এরতোকট ছই আনা। 


ঠ্বন কক্াইলে শিদিগের 'অতি প্রবল বন 


, এই কাথ কিন্ত পাও বৎসরের কম বর শি. 


ও হিক। নিবারিত হয়। (8) গেরিহাটি চরণ | দিগকে জেওয়া নিষেধ |, ' 
০০ 


4 


নর্থ বর্ষ, ৬ষ্ঠ, সংখ্যা । ] সমালোচনা । ২৬৯ 
সমালোচনা । 


০০ ০০ 


অব্থ্যশ্ধ জিন্দা আুর্িষ্যোগ 1 | *সতুরম”। “বিশ্বেশ্বর দর্শনে)” পবন” 
কবিরাঞ্জ শ্রীরাজেক্কর নাথ সেনগুপ্ত কবর । *অলক্ষণা””, শালির ধুমকেতু" পমিলন" 
কর্ক সংগৃহীত ও প্রকাশিগ। মুলা ।%* ও পবীণার বিবাহ” - এই করটি' গল্প লইয়| 
মান]। মুষ্টিযোগের পৃত্তক বাজারে অনেকগুলি *দতুরমা* বিরচিত। গল্পগুলি নভেলের 
বার হইয়াছে, খানি তাহাপিগের অন্ততম | , ধরণে 'পরথিত হইলেও "মলয় পবন” . ণ্ছ 
এ* পুস্যকে গুন্কারের কনকগুলি বাব গদৃষ্ট হতোহন্মি” ঝু বিকট বিরঞ্চে প্রেমিক- 
কণমুদ্নীযোগের সঞ্চিত শান্গী মুষ্টিষোগ গুণি | প্রেমিকার উত্তষ্ট চিন্তবিকৃতির ছায়। মা 
'পপিনদ্ধ হইয়াছে, কাজে এ গ্রন্থে স্বুনেক ঈহাতেনাই। সাদ! কণায় সোজাভাবে বৃরূচির 
ন॥ন মুষ্টিযোগ শিখিতে পারা যাইবে । আগে লেশমাজ ধাহাতে ম্পশ করিতে না পারে-- 
মুষ্টযোগ ও টোটকঞ্চার বাবচার দেশে খুবই 1 একপন্ভাবে সকল গর্পগচলিই ণিখিত হইয়াছে । 
চলিত ছিল, অনেক পাক! গৃহিণী পর্ধান্ত ! এখনকার দিনে যে সফল নঙেল বাহির 
দে নকল মুষ্টিযোগ ও টোটকা অনেক কঠিন | হ্তেছে, তাহার অধিকাংশই পিতা-পুত্রে, 
কঠিন পোগ আরাম কারতেন। এখন সে। ভ্রাতা-তগ্সীতে,  গুরুঞ্জন-অন্থুজনে একত্র 
হিণীও নাই, সে মুষ্টিযোগও নাই--এ: বসিয়। পাঠ করিবার উপায় নাই, বিস্ 
অবস্থায় মুই্ঞধোগ ও টোটকার গ্রন্থ লহয়' | আমর! “নভুর্া'র বিশেষত্ব দেখিলাম যে, 
মিনিই আমাদের নিট উপস্থিত ভইবেন, | ইভাতে 'সে আশঙ্কা একেবারেই নাই, গুরু 
চিনিই ধঙ্টবাদ।হ। “হার উপর সেই ১১০০ লঘু বিটার না রাখিয়।।ইছা সকলের নিকটেই 
পুকে যদি দৃষ্ট কল গুঁধধ থাকে, তাচা হইলে | পড়িয় শুনান যায়। অথচ ইহার জন্ত গল্পের 
এ গ্রন্থের গ্রন্থকারের নিকট তো দেশের | সজ্জ/-সম্পদ্র কিছুমাত্র ব্যতিক্রন ঘটে নাই+, 
লো কচভ্ততা। স্বীকার করিতে বাধ্য । ৷ আমরা এই নভেলিধুগে' এব্প একখানি 
আমব। এ গ্রন্থখানি দেখিক্জটা আনন্দিত | সর্বা্গমুদার পুস্তক পড়িয। বিশেষ স্থানে, 
১ইয়াছি। কইয়াছি। গ্রন্ৃকত্রী এই ধরণের আরও 

সতুব্রষ্ম!। *্দদয়ন্তা'র কথা” রচয়িত্র করেকথানি গ্রন্থ লিখিয়। হশোরাশি অর্জন 
এম গী টারুবাজা সরন্থতী প্রপীত। মূল্য 9* 1 করুন--ইছাই আমাদিগের কামন!। 





সপ শী পিস দিপা? ০ পপি পপ 


২৭০ আয়ুর্ববেদ-- ১১৬২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখা।। 


বিরজা-বিয়োগ | 


অক্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ বিগ্থালয়ের একনিষ্ট সাধক কবিরাজ [বরজাচরণ গুপ্ত কাবভিষণ 
মগাশয় মার এ সংসারে লাই । গত ২৬শে মাঘ রাত্রি লাস একাদশ ঘটিকার সময় 
তিনি অগ্াঙ্ আরুর্বেদ বিস্তালয়েব সমস্ত ষায়াজাল বিচ্ছিপ্ন কবিয়। অনন্তধা মে চলিয়া 
গিয়াছেন।' রাত্রি ৮টা পর্যন্ত বস্তালয়ে অধাপন| করিয়। বাটী গিয়া আচার সমা- 
পনাস্তে নিজ্রান্থুখ উপলব্ধি কারতেছিলেন, রাহ ১৯টার পর শি্লাভঙ্গে বলিলেন,-_ 
বুকের মধো কি একরূপ বস্ত্রণা হইতেছে, কমে চসই লন্্রণায় তান অস্থির হইয়া 
পড়লেন, একটু জল চাচিয়! প্রান কর্ধিলেন, জল পানান্সে আবার পন করিলেন, সেই 
শয়নই তীাঞার চির শন্ন হঈস, আর তিনি শব্যাঠ্যাগ করিলেন না, [নমেষের 
মধ্যে চির নিদ্রা আতভৃত হছহলেন। বনা .দধে বন্ধাধাত, ছিব শান্ব প্রকৃতির 1ক্ষে 
প্রলযঙ্কর ঝটিকাব' আবিভাব আমরা বখন €ঠ "নদারুপ মৃতাসংলাদ শুনিলাম, 
তখন কিছুতেই বিশ্ব(ল করিতে পারিলাম না, জাহাব পর গিয়া দেখিলাম, সতা সভভাই 
প্রগাড় পঙ্ডিত বরক্কাচবণ আমাদিগকে চির দিনের কন্ঠ পাবছযাগ করিয়। গলিয়া 
গিয়াছেন। এরূপ ঘুত্ভা ইতঃপৃর্ধে আমর! আর কখনও দেখি নাই, প্রতি দশ হাক 
রের মধো ১ জনের করিয়া এদপ মৃড়া সংঘটন হয় (কনা চাহাও সন্দেচ। 

আগামীবারে আমর! আমদের এট চির উপাসকের সংক্ষিপ জীবনা প্রকাশ 















কাররধ। 


৮ 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 


মাজিক লষ্টনে শ্বান্থা বিষএক চিত প্রদর্শন 
করান কহতেছে। হাতে স্বাস্থাতত্ব গ্রচা 
রের সুবিধা তবে বিবেচনার শী্ঘই লঠনের 
সংখ্যা বৃক্ষি করা ঠহবে। বেণ্টলি লাঞে 
১৯১৮ খঃ অকের থে রিপোর্ট প্রকাশ করিয়া 
ছেন, তাঙাতে প্রকাশ, হ্াযালেরিয়া, কলেরা, 
একটি সাধারণ স্বাস্থ) বিভাগ নিপ্াণের বাবস্থা | বসন্ত ও হনফুলুয়েজার প্রকোণে বাঙালা? 
কিরেন করনা হইতেছে। 4  পল্ীগুলি শ্বশান হইতে বলিরাছে এবং ম্যাণে' 

শ্রাঙ্জালাল প্লাগ 1 রিয়াই, ইাদিগের মধ পধান। এই ম্যালে 


বাঙ্গালান স্বাস্কা বিগাগের কষিশন।র পল্লী পল্লী. 
শ্বাস্থের উন্ন! ঠকরে বিশেষ চেষ্টা করিতেছেন ! র রিয়ার প্রতিষেধ-পরাক্ষ। বাঙাণার রা 
ঠাহার সাহাবো স্বাস্থ বিভাগ হইতে ৫প্টি ] গুলিতে কোথাও দাংশিক ভাখে। কো 


কিশিল ভ্াাল্পশুবম্বীক্সয তিদ্য- 
হস্পোহলন ।- আগাদী ৩১শে মার্চ হন্দোরে 
নিখিল ভার হবধায় বৈদ্-সংগ্ললনের অধিবেশন 
৯৪বে। মহামকোপাধ্যায় কবিরাজ হীসুক 
গণনাথ সেন সরম্থ & এম্‌- এ, চল্‌, এম্‌, এস 
ম্াশর সভাপতি 'নবা5ত ভ্টগাছেন। 


স্বান্থ্ বিজ্ঞাগ--ইত্চিকা গবণমেপ্ট 


৪র্থ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা |] 


সম্পূর্ণভাবে আবম হইকাছিল, কিন্ত নক. 
গনেগ্রার ন্ত পরীর ফলাফল নির্ধারণ 
করিতে পার। ধায় নাঠ। বা! হউক বাঙ্গ।- 
রব স্বাঞ্য-কমিশনার মচাশন বাঙ্গালাব পল্লী- 
গুলকে রক্ষ! করিবার লন্ত যেরূপ উচ্চেগ 
আয়োঞ্জন করিতেছেন,ছান্ছাতে উচাব ভনিধ্যং 
ফল শুভ হইবে 'বলিয়৷ অনেকটা! আশা কবা 
যাতে পাবে। পল্লাৰ কূভীপুকষগণ যার্দ 
সময় একটু চেষ্টাশীল হন, 
ফগপগ আরও গুভ হনে পারে। 

জন্ম সত্যু্র হিসাব ।--১৯১৮ 
সালে বাঙ্গালব বর্ধমান দ্েলার দো লোক 
গ্ান্ময়াছিল ২২৯২ জন এবং মরিয়ছ্থিল ৫৬৯৭ 


ভাহা' হইলে উচাধ 


ডগ । বীরভূমে জন্ম ১৫৯২ ও মৃত ৪৭১৯, 
বাকুড়ায় জনন ১৭১৫ ও মৃত্য ২৫৯২; মে্দিনী- 


পুরে জন্ম ৫৪১৮, মৃত্যু ১৫৮৬৮, হুগলি ও 


প্রীবামপুরে জন্ম ২১৯৬, মৃত্যু ৩৫৯*, হাওড়া 


: বিবিধ প্রসঙ্গ 


শি, সপ লী নি স্পিস্পি 


শী১ 


শাসিত পিসি টি তি পাটি ৩৯ 


মৃত ৩৩৯১ এবং ত্রিপুরায় জন্ম 
৭৮৯২ মৃত্যু ৫৯০৩1 ১৯১৮ সালের নভেম্বর 
মাসে মোট উপরোক্ত ২৬টি জেলার জন্ম সংখ্যা 
১২৫,০১৬ ও মৃত্যু খা! 
১৯১৭৯নালের নভেঘব মাসে বার্গালার মৃত্যু 
পংধ্য। ১ লক্ষ ১৯ চাঁজাব হমীগাঙ্কে। ভরসার 
কথ] ? 
ইন্জুস্রেজ্ঞানর ইন্তিন্বভ্ত 
১৯১৮ খুঃ অন্ধের মার্চ মাসে চীন ও জাপানে 
ইনফ্য়েজায়* প্রথম খাক্রামণ হয়। চীন 
হচতে আমেরকার এব, সেখানে হইতে 
ইওরোপে ইহা! বিস্তৃত হইয়া] পড়ে। যুদ্ধ 
জাহাজসমুক্কে এবং নৈঠদিগেব মধো ইত 
প্রথম বিদ্তৃতি লা করিয়াছিল | 


শি পি ২ 


৪২৯৭, 


৬ 
২। ৫৪) ২৮৪০ 


১৯১৮ খৃঃ 


' অবেব মে মাসে এই রোগ গ্যাসগো সহরে 


) 


অল্প ১৭৯১১ মুড্ঠা ২১5২, ২৪ পরগণায় জন্ম; 


৪৩১০) মুত্যু ৬৭৩৭, 
মুত্া ৫৭৩৭, 
৫৭৯৪, যশোহরে জন্ম ৩৬০৬, মৃত্যু ৫৪১৮, | 


নদীয়ার় জন্ম ৪৬৬৯, 
মুশিধাসাদে গন্ম ৩১৮, মৃত্যু. 


ছড়াইয়। পড়ে। তাহার পর এই ছুরস্ত ব্যাধি 
ভারত আক্রমণে যেরূপ সাজসজ্জ! আরম্ত 
করিয়াছিল, তাহা! দকলেই অবগত আছেন। 
ব্ধমানে চিকিতসা বিদ্যা" 
লসর গত ফেব্রুয়ারি খাঙ্গালার 
। গবর্ণর বাহীছবর দ্বিকিৎস। বিদ্ভালয়ের ভিন 


১৬ই 


খল্নায জন্ম ৪২৮২, মুঠ ৯৪১৫, দিনাজপুরে । স্থাপন কারয়াছেন। দেশে রোগ বাঞল্যের 
নম ৪১৮০ মৃষ্থ্য ৭৮১৬, জলপাইগুড়িতে জন্ম ূ তুঙনায় তি যে পরিমাণ চিকিৎসকের 


১৭৯১, মৃত্যু ২৬৬০, দা্জীলিংয়ে জন্ম ৬৯১ 
মৃত্া ৬৬৭, রংপুরে জন্ম ৮৯৩৭১, মৃত্যু ৬৩২২, 


বঞড়ায় অন্য ৩৯১৬, মৃতু) ২৪০৭, পাবনায় 


জনা ৪২৫২, মৃত ২৭৭৩, মালদছে জন্য ৩১৯৭, 
মৃত্যু ৪,৫৯, ঢাকার জগ ১১২২৯, মৃত 
৭8১৬ , ময়মনসিংহে জা ১২৬৭, মৃত্য ৯১২৬, 
বাগবগঞ্জে জন্ম ৭২7৭, বৃ ৭৪১৪, ফরিদ- 
পুরে জগ ৮৫৩০১, মৃত্যু 21৬৬, চট জন 
৩৭৯৭, মৃত্যু .১88৫২% ্রোখালিতে নন 


প্রয়োজন, তাহ।তে এই নুতন বিগ্বালয়ের 


প্রতিষ্ঠায় সে অভাৰ কতকটা,.পুর্থ £ুইরে, 


সন্দেহ নাই,..কিন্তু শুধু বর্ধমানে নহে, বাজালার 
অগ্ঠান্ত ম্রক্ুলিকেও যে:এটপ বিদ্যালয়ের 
প্রয়োজন তাহা! নিশ্চিত। . . ৭, 
পন্থী জল ম্যাজেকির।»কলেরা। 
বসপ্ত প্রভৃতির গুক্কোপে বাডানার, পল্লী, গুলি 
যে পরিয়ে! বিপর্ারই", আড়াদিগছে। হো 





করিবার জন্ত। ভানেক* পলজেই রা রিয়া 


২২ আয়ুর্বেদ ফাল্ন, ১৩২৬ । [ ৪র্থ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা 


১ শীট ৯ পস্ছিল ০ ৯ চক িনে 
চু প্সিপ উল পালা 2৯৩ সিসি পাটি ৬ ৩৯ প্রি রি পি ছি পি পি 
চে 


দাতবা- চিকিৎসালযের বাবস্থা নাই। পল্লীর ারতে নানাকারণে তে। গাভীকুল নির্ধ 
সকল প্রকার উল্নৃতি সাধনই ডিলিট বোর্ডের | হইতে বসিযাছে, দে গোচারণের মাঠ নাই 
কার্ধা, কিন্ত অন্তান্ত কার্য অপেক্ষা এই বিষয়়েব , সে গাভী পালনের স্পৃহ।ও ভারভবানীর নঃ 
উন্নতিকল্পে তাহাদিগকে অধিক মনোযোগী | হইয়াছে। দেশে দুগ্ধ দ্বত ইছার ফলে 
দেখিলে হৃদয়ে আশার সঞ্চার হয়। মেদিনী- : ছূর্মালা-_হল্প্রাপা বলিলেও অতুযুক্কি হয় না। 
পুরের সহযোগী “নীহার” সংবাদ দিয়াছেন,-- | তাহঠব উপর বদি এইরূপ ভাবে বিদেশে গা 

রন কতিরনা রস নাল গেল | চালান বন্ধ না ঠয়, চাঁচা হঈলে 'ভ্তারতেব 
ধেএজেলায় লেলাবোর্ডের শধীনে ডিম্পেলারীর সংখ্যা 
খুব কম। বাছাতে এ জেলাবাসীর চিকিৎসার শবিধ!। 
স্চাররূপে হইতে পারে, তজ্জন্ক কমিশনার বাহাছুর 


ডিষ্টা্টবোর্ডকে উপায় নির্দারণ করিতে বলিক়্াছন। | গপ এ সন্ধে বিশেষ ফন্সগান হউন। 
বেষে স্থলে গ্রাম্য শ্বারত্-শাসনের প্রচলন হইবে, | আহারে উভপচ্দ্স্প। আহা 


খায় ইউনিয়ন বোর্ডের তক্ধাবধানে ডিল্পেন্সারী | বসিবার পূর্বে মেজাজ খুপি রাখিবার চেষ্টা 
থাকিবে । ডিদ্ীরবো্দ' কেবল একটা বিশেষ মঞ্জুরী | করিবেন,নছিলে মাপনার উচিতমত ক্ষুধার 
টাক! ইউনিয়ন বোডের হাতে প্রদান করিবেন। | উদ্রেক হইবে না| ফলে ক্ষুধা ন! থাকিলে? 
কমিশনার বাহাদুরের এ মন্ধব্য পাঠ করিয়া আমাদের 1 আচাব করিয়। বদ-ছজমে কুগিছে হটবে। 
বিষাস হইতেছে থে, চিরে এই ম্যালেরিয়া ইপ্র-য়েজ।-] আহারের সঙয়ে তর্ক-বিতর্ক করাও নিবি) 


গলাটঠা-বসন্ত পীড়িত আশাদের বেলার সর্বত্র | 
ক্কচিকিৎসার বিধান হইবে 1” কাবণ তাতেও কুফলফলে। (হিদুস্থান) 


মেদিনীপুরের মত লকল স্থানের ডিষ্টিউ' ন্যুতন কোগ।-১৯১৮ খু; অবোর 
বোর্ডই এইরূপ দানৃষা চিকিৎসালবে, বৃদ্ধর দ্যান বিভাগের বিপোর্টে বাঙ্গালাদেশে হুক- 
জগ্ত যনোযোগী হলে দেশ্েব প্রত সপন্জার ওসার্মৰ! সর্বনেশে ক্রিষি নামক একটি নুতন 
সাধিত হইবে। ৮. * রোগের 'প্রাহর্ভাবের পরিচয় পাওয়া গিয়াছে। 

গাজ্ভী চালান । -আমেধিকা বলদেশের ভননাধারণের নখ শতকর! 
*ইতে কয়েকজন ব্যবসায়ী ভারতে আনিয়া: ৮*জন হুসাবে মোট প্রার ৩$কোটী ৬* লক্ষ 
বন্ধ সংখ্যক গাী ক্রয় করিয়া স্বদেশে চালান লোচ এট রোগে আক্রানত। এট রোগে 
দিতে আরস্ভ করিয়াছেন । ১৯১৯ খুঃ যে অল্প পরিমাণে আক্রান্ত হইলেই জীবনীশক্তিব 
৬* হাজার গাভী এইনপ ভাবে বিদেশে (স্থান, রক্তান্গত! ও জড় ইত্যাদি উিপসগ 
রপ্তানি হইছে । গুজরাট .. অঞ্চল হতে : ভূউবা থাকে । এই. রোগের বিদ্বৃতি 


এট সকল গাতী চালান দেওয়া হইয়াছে নিবারণের জন্ত চে নি চারার 
প রা? ল বুষ্টা শ্রম 1--৫০. হানার 
বোতাই ঝাঁবগ্াপক সায় ড়: 2দ আরি চত কাতার একটি কষা, গ্রতিঠার বাব 


এজ একস এ সমন্ধে গর্তপক্ষকে প্রন্থ উত্থাপন, চলিতেছে । আমাদের বহামাক্' ব্রা 
করিরাছ্থিলেন। কর্তাপক্ষ বলিয়াছেন, ছা! :- ম'হবী লেডী রোণাকর্শে মহোগী উহার ও 
& সধগ্ধে গান্ত করিবেন । খা €উক.। সাধারণের নিকট চাঙা 'িন। : ০ 


ক 


ৰ ভবিষ্যৎ যে আরে। শোচনীয় হযে সে-_বিষয 
সন্দেচ নাই, গুঞ্জরাট্ের শিক্ষিত অধিবাদ- 


এ পপ 





88 ও মমালোচক। 









শীত 
পা পি পাশ এ? ক 


৪র্থ বর্ষ। | বঙ্গাব্দ 7 | 1 ৭ম সংখ্য। 





অনুকরণে আমাদের স্বাস্থ্য & 


শমী এ শত ৪৯১ লিন নিলা 


অনুকরণে বাঙ্গাপী যেরূপ অভ্যন্ত এপ 


ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর, রূপ রস-গঞ্জাদির বিচার 
ঘার পৃথিবীর কোনো দেনের কোনো জাতি 


শক্তি লাভের সহিত মরণ কাল পর্য্যন্ত বাঙ্গাণী 
নাই। অনুকরণে বাঙ্গালীর যেরূপ সর্বনাশ সাংসারিক সকণ বিষয়েই এই অনুকরণ পক্ঈযা 
হইয়াছে, এমন সর্বনাশ ও বুঝি পৃথিবীর মধ্যে. জীবন পন করিতেছে । ফণে অঙ্গুকরণ- 
কোনা দেশের কোনো জাতির কখনে। হুয় গ্রি্তায় বাঙ্কালী এখনকার দিনে অর্থের মুখ 
নাই। আজ যে দেশে সকল জিনিসই ছুর্লা, | আগের অপেক্ষা বেদী দেখিতে পাইতেছে 
বাঙ্গাণী পেট ভরিয়া! খাইতে পায় না, খু সঠ্য, কিন্তু আধুনিক সভ্যত| বাঁ ভদ্রতা বজায 
উপযোগী পরিচ্ছদ লজ্জা! নিবারণের বন্ধ পায়, রাঁখিতে গি্! সে অর্থে কুন্ধাইতে পারিতেছে 
না, পল্লীব(মী-বাঙ্গানীর চালে খড় জুটে না, | না। অনুকরণে বাঙ্গালীর অনিষ্ট সাধন ইহাঁরই 
পুর্ধেকার অবস্থীপন্ন বাঙ্গানীর পতিত প্রাসাদ | ফল সন্তত। 
মারীভীবে আর মাথা তুল্য়ী। উঠিতে পারে | স্বাঙ্থের দিক দিয়া দেখিতে গেলেও এই 
না, এক কথাঞ অশম ধধন, লোক লৌকিকত : অন্ুকরণ-প্রিয়তাঁয় আমাদের কম অনি হয়, 
_সকব বিষয়েই বাঙ্গালী বাহিরে ঘতটাই নাই। বা্ানী-শিশু যে আগের অপেক্ষী। এখন : 
বাই করুক, ভিতরে হে & সফল বিবয় ; মরিতেছে খরপী ইহা তে। সর্ববাদী সন্মত। 
রক্ষার জন্য বাজালীকে বিষম বিপর্ঘান্ত হইতে : বাঙ্গীলীর পরমাধু কমিয় গিয়াছে,--অকাল 
ইইগাছে__ইহার প্রধীন কারণই হইতেছে বাক্য বাঙ্গালীকে গ্রাম করিতে বমিয়াছে,_- 
বাঙ্গানীর অন্ুকরণন্ররিযতা । ' মাগর্ড হইতে, নানার়প সৌগ-পীড়নে জারী মৃডার 


৩০৬ ০০০ পপগপা্থাদ ৬৮ পপ * ক ক বাপ পা পটিপাপপী এ পা পাপ এপ শিপ 
রি সী 
পট বাজি পপ 
কপি কি ও পট কপি পপশীপপী্টি পাতি 


* রি আযুর্কদ মতার »ম রি চর্ঘ, সাধারণ নধিবেশনে পঠিত। 


২৭৪ আরুরব্বেদ__চৈত্র), ১৩২৬ । | ধর্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্য।। 
তীষণ মৃন্তিকে যখন তখন-_অসময়ে-_আমুফাঁল | আহার প্রাপ্তির জন্ঘ সেকালের সকল বাঙ্গানীই 
পূর্ণ হইতে না হইতে আলিঙ্গন করিয়া বসি-  স্বাস্থযস্থখ অক্ষুন্ন রাখিতে সমর্থ হইতেন,--কণির 
তেছে,এমকল বিষয়ের মুখ্য কারণও আমরা | নিষ্চিষ্ট পরমাযু লাভ সকলের আনৃষ্টে ন৷ 
বাঙ্গাণীর অন্থুকরণ'প্ররতা বণিয়া মনে করি। | ঘটিলেও আম নব্ধই পচানব্বই বৎসর পর্যান্ 
বাঙ্গানী তে! এরূপ "ছিল না,--খাঙ্গালীর | পরমাধু লাঁভ যে অধিকাংশ বাঙ্গালীরই অনু 
বলছিল, বিক্রম ছিল, শৌগ্য ছিল, বী্ধ্য : ঘটিতণ্ইহা সুনিশ্চিত | 
ছিল, শক্তি ছিল, সামর্থ) ছিল। বাঙ্গালী এখন বাঙ্গাপীর পরমাযু হয়ত উ 
শিশুর মাতৃগড হইতে ভূমিষ্ঠ হওয়ার! সংখ্যা পঞ্চাশ । ত্রিশ বৎসরের পবষ্ট বাঙ্গাঁণার 
পরই চিত্রগুপ্তের খতিয়ানে নাম লিখাইবার । স্বাস্থাভঙ্গ হইতে আনম্ত হয়_-এবং চল্লিশ 
আবশ্তক হইত না। ভুরি ভোঁজনে বাঙ্গালী | বংসরের পরই সকল বিষয়ের কাঁধ্যকারী শক্তি 
যশম্বী হইত, ভোব.নিমন্ত্রণে আয়োজনকারী, | কমিয়া আসিয়া বাঙ্গালীর আযুস্কাল ফুরাইবার 
ভোক্াকে পর্যাপ্ত তোজন করাইয়া পরিসৃপ্তে। চিষ্ন সকল যেন প্রকাশ করিতে থাকে। 
পাত করিত। ভাত-কাপড়ের জন্য প্রায়! বাঙ্গাপী-শিশু হত জ্মগ্রহণ করে,তাহার হাজার 
কোনো বাঙ্গাসীকেই গোলামি করিতে হইত । কর। ১৮৫টি জন্মের পরই কালঞাঁসে পতিত 
না, সকল বাঙ্গালীরই ক্ষেত্রে ধান্তা হইত, | হয়| পল্পীগ্রামে ম্যালেগিয়ার যথেষ্ট লোক 
সম্থংদর থরচ করিয়া! ও লে ধান্য খ্রাইত না. ! ক্ষত হয় সত্য, কিন্তু অন্তান্ঠ রোগেও বাঙ্গানীর 
কোনো কালে অদন্মংর জন্থ বদি দেশে ছুতিক্গ । মৃত্যু কম হয় না। সহরে যস্ধা রোগের প্রাবলা 
হয়৮-এই আশঙ্কায় উদ্ধৃত ধান্ত গোণাপুর্ণ : কিরূপ রূদ্ধি পাইয়াছে, তাহা সকলেই অবগত 
হইয়। সঞ্চিত থাকিত। দকণ খাঙ্গাণপার | আছেন। স্া়বিক দৌর্বল্ায এবং অজীর্ঘের 
বাগানেই পরিবার পরিপোষণের উপযোগী । রোগী এখন শভকর ৯৯টি বলিলেও অতি 
তরকারী উৎপন্ন হইত, ঠ তরকারি বাগানের | হয়ন।। অধিকাংশ বাঙ্গালীরই শীর্ণ দেহ, শু 
মাণিক নিজে ভোগ করিয়াও প্রতিবাদী | বদন, কোটরাগত চক্ষু বাঞ্গালীর স্বাস্্য-দৈত্বের 
পরিজন বর্গকে ' বিতরণ পরর্ধক আনন | খেন জলম্ত সাক্ষ্য গ্রদান করিতেছে। আগে 
উপভোগ করিত। পুকুরে মাছ যথেষ্ট বাঙ্গাণী পৃথিবীর অন্তা্ত জাতির মত একটা 
হইত,-কোনে। আশ্বীর কুট্থ অসময়ে ।'আদরশ জাতি বলিয়া যেমন পরিগণিত ছিল, 
অতিথি হইলেও ইহার ফলে পরি-! এখন আর অহ] নাই, অনেকে এখনকার 
চরধ্যার ব্যাথাত ঘটিত না। ঘরে ঘরে গাভী | বাঙ্গানী জাতিকে ইঙধর্গ বলিয়া' যে পরিহাগ 
পালনের ব্যবস্থা ছিণ, সে ব্যবস্থায় বাঙ্গালী | করিয্া থাকেন,বাঙ্গানীর পক্ষে সেই অভিধানই 
পরিবারবর্গের সকলেঠ ভোঁগনরে পরারন্তে  উপধুক্ত বল! যাইতে পারে।. রাঁজভাষা বা 
অল বিস্তর ঘ্বত এবং ভোদনের পরিসমাধ্ধি ৷ ইংরাজী ভাবা না শিখিলে এখপকার নে 
কালে অন্তত; ছঃচার হাতাও দগ্ধাননভোজনের | চলিধার উপায় নাই, জুতয়াং বাঙালী তাহ 
অপুর্ব দুখ উপলব্ধি করিত। ক্ললে পীর: শিখুক, তাহাতে কাহারও আপত্তি মাই; ফি 
রক্ষার উপযোগী অনায়াসলত্্য এ. সফল | সেই ইংরাজী ভাষা শিখতে গিষা দাদী রি 
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৭র্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা ] অনুকরণে আমাদের স্বাস্থ্য । ২৭৫ 







নিজন্বের পরিপন্থী হইয়া পড়িতেছে_ই ইাইতো ৷ অস্থিমজ্জা শীতগ্রধান দেশের উপযোগী করিস] 
হইতেছে বাঙ্গালীর অনিষ্টের মূল। ইতরাঁজ ূ গঠিত, এজগ্ত সে শরীরে প্রাতঃকালে শ্রেম্স। 
যে সময় আমাদের দেশে রাজা হইলেন, সে ূ বৃদ্ধিব সময় পচা এর মত উঞ্ণকক্প দ্রব্যের 
মময় জনকতক বাঙ্গালী যতকিঞ্চিং ইংরাজী ! দে প্রয়োজনীরতা আছে, আমাদের উঞ্ণ প্রধান 
শিখিযা মৌটা মোটা মাহিয়ানার চাকরি; দেশে বাঙ্গালীর পক্ষে তাহা তেমনি 
পাইলেন, বলিয়া! বদ্ধমান বাকুড়াব ক্কাষিপ্রাণ বিষবৎ, অনিকার । তাহার ,উপর ইতরাঁজ 
বাঞগালী সে অনুকরণে আত্মহারা হইলেন । কথন থালি পেটে চা পাম করেন না, কিন্তু 
কেন? দেশে জনকতক লোকু ওকালতী ৷ বাঙ্গালীর পক্ষে অবস্থায় বাবস্তায় তাঁতা ভিন্ন 
পাস করিরা অর্থ *উপায়ের পথ সুলভ ৃ অন্য কিছু জুটবে কি করিয়া? ফলে বাঙ্গালী 
কবিয়া তুলিলেন বলিয়া অনেক বাঙ্গালীকেই ; ইংবাঁজের চা পানের অন্লকরণ করিল বটে_: 
গকালন্টী পাস না করিলে চলিল না কেন? কিন্তু তাহাতেও ইংরাজের আদর্শ টুকু বায় 
কয়েকজন ডাক্তার হইলেন বলিয়া অনেক | করিতে পারিল না, ক্]জেই খালি পেটে চা 
বা্জাণার. মন্তি্ই ডাক্তীরি শিক্ষার , পানের অবশ্রন্তাবী ফপ যে যকৃতের ক্রিয়ার 
ল্। বিচলিত হইয়া উঠিল কেন? উঠিল: বিকৃতি প্রাপ্রি বাঙ্গালীকে তাহা ভোগ করিতে 
উঠিপ--সকল বাঙ্গাটীবই উপাক্জন ক্ষেত্র | হইল । বাঙ্গালীর স্বাস্থ্যহানি ঘটিবে না তো 
সহপ্রে নিণীত হইয়া পল্লীর সহজ সুলভ ' ঘটিবে কাহার? 
উপাজ্জনেৰ ক্ষেত্র বিসঞ্জন দিবার কমতি. তাহার পর বাঙ্গালী ইংরাজী শিখিয়া-- 
ঘঠাইল কেন? ইহাই তো হইল বাঙ্গালীর | 13,1, 014, পাশ কবিয়া, -বিলাত ঘুরিয়া 
ৰ রর মূল, এবং সে মূল এখন এমনভাবে ঃ আসিয়া, উকীল হইল, 'ডাক্তার হইল বটে, 
ড়া বঙিয়াছে যে. বাঙ্গানী”সমাজকে তাহা | কিন্ত সে রোজগারের ক্ষেত্র নির্ণীত হইল 
*ইঠে উৎপাটন করা দূর পরাহত হইয়া ূ কলিকাতায় খা এমন'সব সহরে-_যে সব স্থানে 
পড়িরাছে। যাঁক)_-এ সব প্রসঙ্গ অন্যদিন করা | স্বাস্থারক্ষার উপযোগী পল্লীর সহজ সুলত 
রাইবে, আজ হাহা বলিতে বসিয়াছি, তাহাই | উতক দ্ন্ম সকল লাভ ররা কোনোক্রমেই 
বণি। ৷ সম্ভবপর নহে। কতকটা এই কারণে--কতকটা 
বাঙালী ইংরালী শিথিল, কিন্তু শুধু বিদ্তা | বা ইংরাজী শিখিতে গিয়। বাঙ্গালীর চিত্ত 
শিক্ষার জন্য ইংরা্গী শিল্পিল না, ইংরাজের | বৃত্তির বিপর্ধ্যায় বশতঃ আমাদের শরীরের 
মকণ আদশ 'গুলিরই অন্করণ করিতে বাঙ্গানী : উপবোগী পুষ্টিকর আহারীয় হইতে বাঙ্গালী 
রয় হইয়া গড়িল। ইংরীজ প্রভাতে উঠিয়া | বঞ্চিত হইল। সহরে গাভীগাঁলন হর 
চা পান' করেন, বাঙ্গালী গ্রাতঃসগান | ব্যাপার, স্হব্যয় সাধা, কাজেই সে'মতি প্রবৃত্তি 
উ্িল, সন্ধা! গায়ত্রী লব ভুলিল, শয্যা বাঙ্গালীকে 'ছাড়িগা দিতে হইল, যথেষ্ট পরি- 
পবিআাগ করিতে না করিতেই চাক্কের পেল | মাণে বিশুদ্ধ ছুগ্ধ কিনিয়া খাইবারও উপার উপা- 
লয় রসনেকজিয়ের . পরিতৃপ্তি সাধন করিতে জনের তুষনায় থাকিল না। : ইংরাজ ছৃষধ বত. 


পাগিল,-.কিন্ত এটুকু বুঝিল নাইংবাজ জাতির | ও মৎস্য যথেষ্টরপে আহার করুম আর'না 
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1৪১৮০ এআ বশ ক অপ ক আত চে 


করুন ম।ংস তাহাদের প্রাত্যহিক খাদ্য। ; | রি সে 1 মজনিসে চা তামাক গুড়িত, 


পক্ষান্তরে শীতগ্রধান দেশের  অধিবাস। 
ইংরাজের পক্ষে মাংন ভক্ষণ যেরূপ ফলদায়ক ? 
বাঙ্গানা দেশের প্লোকের পক্ষে তাহা নহে, 
তা" ছাড়া প্রত্যহ বেষ্ট পরিমাণে মাংস 
ভোঙ্গনের শক্তিও বাঙ্গালীর পাকস্থলী তি নাই, 
আর প্রতাত মাংস, কি নয়! তোঁছন কণ!ও 
বাঙ্গালীর অবস্থায় কুনাইনাবৰ কথা নে, 
বাঙ্গালী প্রতাহ অদ্ধ পোয়া হিসাবে মত্য়াই 
ভক্ষণ করিতে পায় না, তা' মাস তো দূরের 
কথা । ফলে ইঙ্গবঙ্গ 

মন্থকরণ সর্ব বিষষে করি 
আহ্ারকালে মার সে অগ্করণ বজায় রাখিতে 
পাধিল নাঁ। * এই 


জন্যহ আশ হানাইন। 


না! 


আনগক।র বাঙ্গাণা অতি 
পরিত্যাগ করিত। 


পত্াম 


আয়ুর্ব্বেদ-চেতর, ১৩২৬।_[ টর্থ বর্ষ, « ৭ম সংখ্যা। 


বি 


| 
ূ 
| 
| 
| 


| সম্পূর্ণ পরিবন্তন 


বাঙ্গালী ইংরেজেম় : 


ত চেষ্টা করিনেও। 


7 
। 


 ্বপ্নগালে 
এখন জাধন 
হস্ত সুখাপি প্রক্ষালনের : 
. গিয়া 


পর প্রাতঃদান করিত, ভগবানের নান লই, 
তাহার পর» আদাছোলাহজা,। , বুড়ি 
নারিকেল, গুড়চিনি -মবগ্বাপ হইলে 


ঢ'এক উপাদেয় সন্দেশযাহার "যাহা জুটিত, 
_-বাঙ্গালী তাহা ছলধোগ করিত । তাহার 
পর শিশুরা প্রাতঃক!লেই পাঠাভাযসে নিরত 
হইত, মুলা এবং প্রৌটগণ যাহাব যাহা কন্ম 
থাকিত, প্রাহঃকালেই হাহা সম্পন্ন করিভ। 
দ্বিপ্রহরে বাঙ্গালার 'মাহারকাল নির্দিষ্ট ছিল, 
আহারান্তে শিশ্ষ-রদ্ধ সুবা-প্রোট সকলেই 
কিয়ংকাঁল বিশ্রানন্থথ উপভোগ করিত। 
বৈকালে মার্তগমদুখ হীনগ্রন্ত ইহ *আদিলে 
বাঙ্গালী শিশু আবার পাঠাভ্যাস করিত, কর্দি- 
গণ আবার কর্দে মনোনিবেশ করিত। সন্থযার 
পর আর কাহারও কোনে চিন্তা থাকিত না; 


সকল পল্মীতেই এক একটি বৈঠক. বা! মৃদরিন 


পপির»... সত ৮ ৭৯৩ ৮৮ পপ পপি পাশ | স্পপপষপশপ আপাত এ 





টিপু সে ্ 


আমুকুটের ধূমে বিভোর হইয়। কণা 
বাঙ্গাণী গল্পগুজব, গানবাজানা, তাঁদপাণ 
_এই সব লইয়া কিছুক্ষণ কাটাইয়! দিউ। 
রাত্র এক গ্রহরের পর বাঙ্গণী আবার 
আহাদ করিত, ভগবানের নাম লইয়া স্থশিদ্রায় 
সমস্ত গাত্রি কাটাইয়া দিত। ইংকাগী শিখি 
অন্থকরণ শোতে আনামের পে মকণ বাণস্থার 
ঘটিয়ছে। প্রভাতে আদা 
ছোশ। জার পরিবন্তে চা পান-বেলা ৯টাও 
পুর্বেহ মাধ্যাহ্িক আহারের পণিসমাপ্ঠি। 
বিএাম়ের সময অফিসের হাড়ভাঙা খাট 
সন্ধ্যাব পব কান্ত দেহে মাফিস হঠতে আদির! 
নানাদগ ছুশ্চিন্তা এবং নিপ্রাকালে দরশ্চিন্তার 
নিদার ব্যাঘাত -এইনপে আমাদের 
যাপন ঠলিতেছে। ইংরাজী 
(শৃখিয়া সভ্ভাতান পাতিরে পল্লীগ্রামে ফিরিয়া 
আমরা আর কুধিকশে বা ব্যবসায় 
বিস্তারে মনসেংযোগ করিতে পারিন* লোকে 

তাহত, চারা বলিবে বা ব্যবসাদার বলিয়া 

ব্ণা দি কাজেই লোকলজ্জার খাতিরে 
আমর। চাকরি করিব,-গোঁলামি করিখ-- 
কাদেই সেই গোলামি বজায় *রাখিবার জুন্ঠ 
মামাদের কর্মকাল দ্বিগ্রহরে না করিলে উপায় 
নাই, আমাদের আর বিশ্রাম করিবার সময় 
কোথায়? 

ইংরাজ দ্বিপ্রহরে বিশ্রাম করেন না” 
ইংরাগের কর্শকাল দ্বিগ্রহ্রে নিপ্দিঃ, ইহার 
কারণও তো পূর্বেই বলিয়াছি--ইংরাজের 
অন্বস্থান শীত প্রধান দেশে _ ইংরাজের ঘুম 
ভূমি'যে দিন হুর্যোর মুখ দেখিতে পান নে 
দিন হইয়া থাকেন, কাজেই লে 
দেশের বর্শাকাল বিগ্রহরকালেই, উপর 


৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্য। এ ১৪৪৪ আমাদের স্থাস্থা। ২৭৭ 


সপ পা শ্পিটশিক্াত শিস শশী ০ 





আমাদের ৫ টি াচিনিলারালিরানি আমাদের ।  প্রবেশগান্ড করিয়াছে । যাক অত বিচার 
পরিশ্রম করা সহিবে কেন? আমাদের স্বাস্থ্য | ই কবিণ।র এ গেত্ে আবশ্টকতা নাই? কিন্তু 
দৈন্তের ইহাও একটা কারণ। ' পূর্ণ গুড়গ্ুডি বাঁ হু'কার ৬০ তাত 
তাহার পর পোষাক পরিচ্ছদের কথা । ' কুটেণ পন গ্র্গণে আমাদের,তত অনিষ্ট হয় না 
ইংরাজের অনুকরণে আমরা এখন যে সকল: -ব১)! অনিষ্ট হয় 'সহজন্ুলত সিগারেটের 
পোষাক গ্ররিচ্ছদ পরিধান করি-_-এবপ গৌধষাক | ধুমপান । এ অঙ্করণটা আমরা ইংরাজদিগের 
পবিচ্ছদ আমাদের সেকালে ছিল না । সর্বদা ! শিকট বে নিক্ষ করিয়াছি ত৮ খা [টি সভ্যকথা | 
জাগা জুতা শীটিয়া-_দেহ থানিকে আলোক ইংরাগই আনাদেই দেশে এ নেশা আনিয়া 
বৌদ্দ বারুর হাত হইতে অব্যাতত রাখিয়া | দিয়াছেন এখন বালক বৃদ্ধ ঘুবাঁ-সকলেই 
ভদ্রতা বঞ্জার রাখবার 'জগ্ত সে কালের ; এই পিগাবেটের দূমপানে উন্মন্ত। বাঙ্গালী 
ণাগালীকে কখন চলিতে হইত না। শিশুর ৃ প্রতিবর্ধে অমংখ্য পরিমিত অর্থ সিগারেটের ধূম 
পাঙ্গেও ভূমিষ্টকাঁলের পরই তাহার সর্ধশরার ! গানে বায় করিতেছে । তামাক সেবনে গল 
আঁনঠ করিয়া বাথিবার বাবস্থা ছিল না, ! গত, বা, দপিগ্ডের নানার পীড়া, অজীর্, 
দাহাকে উতষ্ট থা সরিষার তৈল মাখাইযা : ্ষপামান্দা প্রভাতি উপস্থিত হইয়া থাকে। 
*গ্যকিরণে শয়ন করাইয়া রাখার বাবস্থা ছিল, ! সিগােটে এ মনি আরও বেশী সাধিত হয়। 
নিশ্তব এরীর ভাহাতে দঢ এবং বলিষ্ঠ হইভ। ! কিছু অগ্ুকরণ আোতটা। দেশে এমনই ভাবে 
এন ইংরাজী অনুকরণে সে প্রগ!ও উঠির। : গ্রবেশলাভ করিয়াছে যেশ-সহজ সুলত সিগা- 
গিয়াছে। মাতগ হইতে তুমি হওয়ার পর গেটেখ হাত হইতে আর বালকপিগকেও রক্ষা 
করিবার উপার নাই। তাহার পর, প্রকাশ্য 
আবৃত করিয়া না রাখিলে আর ভদ্রতা ব্ঙ্ষা হোটেলে বিয়া আহার করা-আতিৎ্ 
চলে না।' বযস্তেরাও সেকালে যথে্ তৈল নিব্িপেষে প্রপ্তত করিনা বিচার না করিয়া 
মদন করিতেন, সঙ্যুতা বজায় রাখিতে গিয়া ; বাজার হইতে অধাদ্কুখাদ্য অমিত অহিত 
আমরা সে গ্রীথাও তুলিয়! দিয়াছি, গাবান সক প্রকার খাগ্য কিনিযন খাওয়া-_ছত্রিশ 
তাহারস্থান অধিকার করিয়াছে। দত ছুগ্ব- : জাতির এবং দকল প্রকার রোগাক্রান্ত ব্যক্তির 
পান ঘুটিয়া গিয়াছে, তৈলমর্দীন প্রথা দেশ | উচ্ছিষ্ট গাত্রে চা সোডা সরবত পানে কত- 
হইতে উঠিয়া গিয়াছে, -ব্গালীর দেহ পুষ্টির  ক্ৃতার্থ হওয়া--এটাও আমাদের সভ্যযুগে 


আর তাহা হইলে রহিল কি? বাঙ্গালী ূ অন্নুকরণে আনিয়া দিয়াছে। ফলে এই 
মরিবেনা তো মরিবে কে?  » ৷ সকল অনুকরণে একদিকে আমাদের অর্থের 


এইবার ধুমপানের কথা । তাত্রকুট কবে | ( অপব্যয়' তো রগ 
সঠিক ইতিবৃত্ত পাওুযী! যায় না। কেহ 'কেহ ভাবতেছে কি? চু শু সিডির? 
বলেন__মুসলমান' রজতের অভাদযুকালে ইহ, বাঙ্গালী-মেয়েদের মধ্যেও. অল্গকারণ ঝোতট 
আমাদের দেশে সুসলমানদিগের অনুকরণে এখন পুরভাবে প্রবাহিত ॥. মা-াঙ্গীগণ্ড দে. 





৩ ৮ শী িশিশীত পস্পিশি 


১ই্চেই এখন আমাদের দেহ সর্ধগ্রকারে 


২৭৮, আযুর্দেদ--চৈত, ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা। 





কালের বাতি নীতি পরিতাগ করিয়াছেন। | তুমি প্রাচীন পদ্ধতি অবহঙ্কনে আয় 
স্বামী ভদ্রতা বজায় রাখিবার জন্য বাবু পরিগ্রহ কর7--এরূপ কথাও সহসা বণিলে 
সাজিয়াছেন, তাহাদেরও বিবি ন1 সাজিলে ; চলিবেনা, তবে এ কথা বলিলে অঙঙ্গত হইবে 


উপায় কি? কাঞ্জেই সে 'ছড়া ঝট” দেওয়া, ! না যে, নিজে যাহা ভইয়াছ তাহ! থাক, নিজে 
বাসন মাজা, ঘর দ্বার পরিষ্কার করা--এ সকল ৷ যাহ! করিতেছ, তাহা কর, কিন্তু বংশধর 
তো মা-লক্গীগণ এখনকার দিনে প্রারিয়াই ; দিগঞ্কে আর সে শিক্ষায় অবসন্ন কুরিওনা। 
উঠেন না,_সাক্ষাৎ, অন্নপূর্ণার মূর্বি লইয়া | শিক্ষার জন্ত সকলেই পুত্রকে স্কুলে দেন, কলেছে 
রন্ধন কাধ্যেও তাহারা এখন অনভ্যস্ত ভইয়া- | পড়ান; - পুত্র যখন বিশ্ববিগ্ভালয়ের এক একটা 
ছেন। বাঙ্গালীর ঠেঁসেলে ইহারই ফলে অগ্ন- | ডিগ্রি লইয়া বাহির হয়; তথন আহলাদে আট. 
করণ বজায় রাখিতে গিয়া: মেদিনীপুর- 1 থানা হইয়া থাকেন, কিন্ত সেই পুত্র কি করিয়া 
বাকুষ্ডার “বামুন' ঢকিয়'ছে, দাদ দাসীতে ূ নিজে খাইবে-পরিবার পোষণ কুরিবে- 
গৃতস্থালীর কণ্ম সকল নির্বাহ করিতেছে, ! সে কথাটা একবার চিন্তা করিয়া! দেখেন কি? 
মন্্রত্যাগী আচার ভষ্ট -পৈতাগলায় বামূনের | তাহ। দেখেন না, পড়াইতে হন, পড়াইয়া বান, 
দলে রন্ধন কবিততছে, মার আঁনতদব মঠিলাগণ ৷ পত্রও পড়িতে হয়, পড়িয়া যার । কিছু রাণি 
আরাম কেদারায় শয়ন করা পিবারাত্রি আলশ্য রাশি পুস্তক পাঠে দৃষ্টিশরক্চির অবসন্তার ফলে 
এবং 'অকর্মণাতাব সহচারিণী ভইয়া দিবসের উপচক্ষ ধারণ কপ্রিয়। এবং এক একজন মুত 
মধো তিনবার করিয়! হিষ্টিরিক ফিটে” অবসন্ন মান ডিসপেপটিক হইয়া বধন কর্মক্ষেত্রে অব- 
হইয়া পন্ডিতেছেন ! গং হয় তখন চাঁকরি বা গোলামি কর! ভিন্ন 
এখন এ সকলের উপায় ডি ৪ চাহার তো আর কোনো উপায় থাকে না। 
সকলের উপায়ের কথা বলিতে হইলে-_ সুতরাং শিক্ষাকালেও তাহার হাঁড়ভাঙ্গা খাটুনি, 
মুক্তকণ্ঠে বপিতে ভয়-_দেশবাসি,আবার সাবেক ই কণ্মকালেও সে খাট,নির মাত্রা আরও 
পদ্ধতি অবলম্বন কর। ইংরাজী গড়- ! অধিক । সেইজন্য আমার বক্তব্য, আমরা যাহ 
ইংরাজী লা পড়িলে, চপিবে না-নতুমি যে । করিতেছি, তাহা করিয়া * যাই, কিন্ত 
কোনো কর্মুই জলা তোমাকে শিথি- ৰ ভবিষ্যৎ বংশধরদিগকে আর উৎস দিয় 
তেই হইবে- ইংরাজী না শিখিলে তোমার ূ কাজ নাই, শিঙ্ষ। কালেই তাহাদিগকে একট 
আর কোনোধিকেই ক থাকিবে না--কিস্ু ৃ বাখসায়ের পস্থ! দেখাইর়! দিয়! তাহারা যাহাতে 
ধাতটা পার অনুকরণ প্রগাটা পরিহার করিয়া ! অঙ্গত স্বাস্থ্যে জীবিকা নির্বাহ করিতে পারে 
আাধরক্ষার জন্ত মনোঘোগী হও । পল্লী | তাহার বাঃস্থা॥ প্রবৃত হই। পল্লী মায় 
ছাড়িয়াছ, কৃষিকর্শ কুলিয়াছ, ব্যবসা 'কলনায় | বিসর্জন দিগে চলিবে না,/-ফেশের যেরূপ অবস্থা 
তোমার মতি নাই, চাকুরি করিয়া-- | আসিতেছে তাহাতে গর ঙে স্থান লইবুঃ 
গোঁপামি করিয়া--এতদিন উদরাঙ্গের নংগ্থান | আবার প্রয়োজন হইবেদেশের তবিমাও 
করিয়া আদিয়াছ। সুতরাং সহসা তাহা | আশ! ভরসার কুল আগার বংশধরদিগের 


রর 
ছাড়িয়া দয়া পী ভিটার সন্ধ্যা আনিরা আবার | কলাণের জন এই বহু 'কখটা হানে 


উর্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্য। ] 


শারীর বিদ্যা । 


২০৯ 





- শিীশেশীশিশপোপসশ লী আত পাপা পপ | এ শিপ 


মনে ন ধারণা করিয়া দিবার ব্যবস্থা কর হউক 
পরীর কৃষি আবার জাগিয়া উঠ.ক,_-পল্লীর 
রঃ আবার বিস্তৃত হউক-_বাঙ্গালী সন্তান 
ইংবাজী পড়িলে ৪ পল্লী গনোচিত শিক্ষাই তাহার 
রাঃ হউক,--সেই অপভ্য জনোচিত শিক্ষাই 
[গার অতুঙ্ননীয় গর্কের স্থান হউক --সভ্য- 
পর |দর্শ চা চুরুট পিগারেটের গ্রচণন্ু দেশ 
£তে উঠিয়া ঘাউক,-বরদ সেডা লেমো 
নেডের পরিবর্তে দেই 'অপভ্য সুগের ডাব 


মিছরির পানা চিনির রবে বাঙ্গুলী ছেলের 


রচি বুদ্ধি হউক,--দাক্চণ দ্বণাব্যঞ্জক ভাবে 
হোটেলের বছদুরে বাঙ্গালী, বালক আবার 


সপ কী 





পিসি শপে রি আ আপ শা স্পা 


অবস্থিতি ব করুক _ :-বাঙ্গারী জননী নাটক 
নবেল ছাড়িরা স্বামীপুত্রকে স্বহস্থে পঞ্চ ব্যঞ্জন 
সমধিত অন্নবিতরণের জন্য বাযগ্রন্বভাবা 
হউন,এক কথায় অন্ুকরণটা আমরা 
পরিহার করি, -- একট। গাদর্শজাঁতি বলিয়া 
আমর! আগে যে গর্ব ধরিতে পারিতান__সেই 
গর্ব আবার গরীয়ান হই-_সেই প্রাতঃ্নান, 
সেই পু'জীপন্ধতি,--সেই খাদ্যাথাদ্যের বিচার 





| বাঙ্গালী সমাজে আবার ফিরিয়া আম্থক ইহাই 


আমার বক্তব্য । ইহা ভিন্ন আজি আমার 
অন্ধ কিছু ঝলিবার নাই। 





শারীর বিষ্ভা। | 


অস্থি বর্ণনা । 
( পর্ববানুবৃত্তি ) 


স্পা 2৩ ০ সপ 


(মহ।মহে(পাধা য় কনিরাঁজ শ্রীগণনাথ সেন, সরস্বতী, এম-এ, এল, এম, এস) 


মধ্য-শরীরের অস্থি । 
পষ্ঠবংশ _পৃষ্টবংশ বা মেরুদণ্ড মধ্য- 
শরাবেব অবলম্বন স্বরূপ। চারিটা শাখা এবং 


মস্তক পৃষ্ঠবংশ আশ্রয় করিয়া অবস্থিতি করে। 
। ও একটা কশেরুচত্র আছে, প্রত্যেক কশের 


ইঠা সরল নহে, ধনুর স্থাঁয় বক্রতাবিশিষ্ট। 
(সটু বন্রতাও* উপরে, মধো ও নিয়ে বিভিন্ন 
'প্রকার। (নবম চিত্র দেখ)। 
পূর্বেই বলা হইস্সাছে যে, পৃষ্ঠবংশে ছাবিবশ্‌ 
থানি অস্থি আছে। তন্মধো সর্বনিয়ের ছুই- 
ধানি ত্রিকাস্থি এবং অনুন্রিকান্থি নামে অভি. 
চিত। অপর চৰিবশখানি অস্থিকে কশেরুকা 
বলে। স্থানভেদে কশেককা সকণা তিনভাগে 
৭নুক্ত। সাতখানি শ্রীবাদেশে থাকে বলিয়া 
উ্াদিগকে ভ্রীবাকশেরুকা বলে) বারখানি 
গৃগদেশে থাকে বলিয়। উহাদিগকে পৃষ্ঠ 
কশেরুকা এবং পাঁছধানি কটিদেশে থাকে 
[?য়া উহীদিগকে কটী-কশেরুক! বলা হয়। 
কশেরুকা গুলি বযাস্থি অর্থাৎ মধ্যে বৃহৎ, 


। ছিদ্রবিশিষ্ট । গীবা হইতে কশেরুকাগুলি 
. নিয্দিরে ক্রমশঃ স্থলতর উহ্বারা উপরে ও 
৷ নীচে পরস্পরের সহিত সনবিযুক্ত | 


প্রত্যেক কশেরুকাঁর একটী কশেরুপিণ্ড 


চক্রের দুইদ্িকে দুইটি মূল আছে, উহারা কশেরু- 
পিণ্ডে সংযুক্ত। প্রত্যেক কশেরুপিণ্ডের 
সুতটী গ্রবর্ধন ( বদ্ধিত অংশ ) আছে, ষথা-_ 
উপরে ছুইটী ও নীচে ছুইটী সন্ধি প্রবন্ধন, 
দুইটা বাহু ও একটা পৃষ্টকণ্টক। প্রত্যেক 
কশেরচক্রমূলের উপরেও নিয়ে এক একটা 
করিয়া ছিড্রার্ধ আছে। ছইখানি কশেরুকাস্থি 
মিলিত হইলে সংযোগস্থলে ছিদ্রটা পূর্ণ হয়। 
প্রতোক কশেরুকার দুইদিকের এইরূপ ছুইটা 
ছিদ্রের ভিতর দিয়া নুযুয়া কাঁও হইতে স্কুল 
নাড়ীসকল নির্গত হইয়। যায়। অুধুযাকাও 


ক্ষশেকূকাগুপির অতান্তরস্থ বৃহৎ, ছি ফা. 


ুযু্নাবিবর' মধ্যে থাকে। 





ঙ 


৪শেরুক 


গ্রীবাক 


প্রশ্কতশরু ক! 


বম চত্র-পুষ্ঠ বংশ ৯ 
ন্‌ 


্ 
চর 


স 


শক বু 


্ 


শা 





আংযুেবদ-_ চৈত্র, ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্য|। 


777 সপ 





কক ৮৯ ই উ ৮০০৬০, ৩ ভা ও 


০ রা 


রঃ রা ইং₹--$ ৮০7৭1 ৫721) 
- ভারটিবাল কলস ব| 81) - 


ম্পাইন। কশেরুক] ০7৫0৭ 
--ত।রটিব।। 


চ 


এর্ঘ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা] শারীর বিদ্যা ২৮১ 





গ্রীবাকশেরুকা-_প্রথমা শ্রীবা কণেককার নাম পুডাবলয়া”। উহার উদ্ধভাগ 


মপ্তকেব পশ্চাংকপালে৭ সঠিত এবং নিয়ভাগ বিগ কশেরুকার সি স্ধিসুক্ত। 
| দশম চিত্র প্রথম। গ্রাব।কশেরুক। _ঢুড়াবলষা। ] 
্ ৪ 


8), 
শপ! $ 





দিঃটানি 


২--দন্গ্রবপদানাকের শিনলেশ। ৪ ততসহ সন্ধির স্থান 5 -মিধারজ্ঞ- 


১ _পন্ঠাৎ কগধলেল গুলক্াটিদ্য়ের ভিন সন্ষিব স্থান | 
৭,৭ - বাকতপ্রবদ্ধনকদয়। ৮ নাতকাছিদ্রদয়। 
ইভার চড়াকাব পিগুাগ প্রথম কশেককাব হুযুষ়া- 


কাশব,পি | 


কাথা? পাণুর নিবেন সন | এ 
আধ বিবব 1 এ গ্কণ্টক | 
ছিহায়া কণেবকার নাম দন্থুচড়া' | 


ৰা 


বঝণণ সম্মুথে যে ছিদ আছে তন্মপ্যে প্রা 


| একাদশ চিত্র-ছিতীয়! গ্রীবাকশেরুকদ ন্তচূড়া | 


বি থাকে । যদি উদ্বন্ধন 'বা আঘাতাঁদি বশতঃ 





অধ; 
দন্তগ্রধদনক। ১- টুড়াবলয়ার পিগ্ডের পশ্চাদ্ভাগের সহিত সন্ধির স্থান। ৩-- 


ম্ধারদ্ুকা? না বিধর্তুনের খাত। ক-পৃষ্ঠকঠক। সং ১--উদ্ধীতন দন্ধি-প্রবন্ধন।' নং২ 


র্ঠ 


- অধস্তন সন্ধি প্রবদ্ধন। ৃ 
“নার দস্তাকার অংশ ভগ্ন বা চূড়াবলগ়ার ছিত্র হইতে বিচ্ছি হইয়া পড়ে, তাহা হঈলে 


চৈত্র-২ 


২৮২, আয়ুর্বেবদ__চৈত্র, ১৩২৬।  [৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা । 
সমস ০৯ 
॥ তৎক্ষণাত মৃত্যু হয়। সপ্তমী গ্রীবাকশেরুকার নাম “মহাকণ্টকিনী?। ইহার মহাকপ্টক অন্াঠ 


গ্রীবাকশেককার গ্যায় দ্বিধা ভিন্ন নত এবং এত কণ্টক 'গ্রীবাধরা” ্গাযুরজ্ছু সন্দ্ধ থাকে। 
গ্রীবাকশেককা গুলির দুই গাশ্ে "নাইকা ছিদু' নামক ধমনী প্রবেশের ছিদ্র আছে। 

| দ্বাদশ চিত্র-_ পৃষ্ঠ কশেরুকা ] 

সন্গখ রর 





৩ 
রি | 
তি | , ৯৬ বাত স্থানক 
৮) ॥ ), 2৫ ৫ 
০ এ ই শ কশেক বা 
দিত কশেক পরকদর 
' পশ্চাৎ 


পৃষ্ঠ কশেরুকা--এই নকল কশেরুকার দুদিকে, পশ্তক! সংযোগের জন্ত দুইটা 
করিয়া স্থালক মূক্ বৃহং নাভ আছ্ছে দের পৃ্ঠকণ্টক গুণি দার্ঘ ও বর্তুলাকার। 

কটি- কশেরু ক।--এউ ডি? সন্বাপেক্ষা বুহৎ এবং পার্ে আয়ত/ ইহাদের 
বাহু গরনদ্ধন গুলি ছে ট 31 সথ। পষকণ্টক গুলি ছাট, স্থল 'এবং কৃঠারাগ্র । 

ভ্রিকাস্থিক ইহ! দচদতসুক্ পাচখানি কশেককা দারা নিশ্মিত, প্রায় ভ্রিকোণাকার 
এবং বৃহৎ ঝিচ্ুকের গাছ আকার বিশিষ্ট অস্থি ইভাব নিম্মাপক পাচগানি অস্থি বাল্যকালে 
পৃথক থাকে, কিন সঃ প্রাপ হইলে এক হইয়া যায়। পাচখানি অনি সংযেগস্থলে চারিটা 
রেখাচিক্গ থাকে এব" প্রহ্যেক রেখাচিঙ্গের সম্ুখে ছইট এবং পশ্চাতে হই দিকে ছুইটী করিয়া 
মাট মোলটী ছিদ্র গাকে। এই সকল ছিদ্র দিয়া সণ নাডীগুচ্ছ সকল ক্রিকাস্থির সন্ভুখভাগে 
এবং পশ্চাদ্‌ ভাগে নিগত চইর। যায়, ত্রিকাস্ছির উর্ধভ।গ পঞ্চমী কটি-কশেরুকার সহিত, উভয় ,' 
পার্থ শ্রোণিফলক নামক অন্থিনথয়ের সহিত এবং নিয়ন্ভাগ অনুতিকান্থির ' সছিত সংযুক্ত । 
টহাদের অবয়বগুলির নাম চিত্রে দ্রষ্টবা। 


৮ পীকীপপপউজিপ মিল | ক এ পা জপ রাজ ৯১ ৮ বাপ এ গর পা 


সশা্গন্শা, 
কাপ ৬ তা সাইজ ০ উপ শী ও বঞ্থল সপপ নখ এ 
? 








ক 81---5501070 শালেরষ | 


৪র্ঘ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা ] 


শরীর বিদ্যা | 





৮. পীশিততি শী ২ শি নীতি ৮০০০ 


[ত্রয়োদশ চিত্র ত্রিকাস্থি ] 


নিও 


শোণিসন্ষির চি | ৮৮-অগুত্রিকান্থির সহি 
সঞ্ধির স্থান । 


প্রপ্নক, গম কটি কশেক্চকর মহত 
পশীর নিবেন স্কান। 


আনুধিকান্থ্ এই ক্র আহি 
সাতটা ধিকান্থির নিগে »আহিত এবং 


| চতুদ্দশ চিএ---অনুশ্রিকা্থি | 
ঙ 





আনত ও স্পা কাস শিসিত পপ পাত শাল 


৯০১ পিপি পিক ৪১ আর পা কটি তি & ০৭ 


«. ইং--0০৩৩৯ _কক্দিক | 
1 ইং-৮()২ [909০0010৯৮৭ জল ইনোগিনেটু। 





লা শক! 


০৪, ৫--িকান্ছ নিন্মাপক কশেরুকা গুলির স্টক | ১, ত্রিকপন্গদ্বয় | ৭১৭4 


সন্ধর স্থান। ৯, ৯--ত্রিকশৃঙ্গাখ্য সন্ধি- 
১০ _্রিকমূণ। ১১--শুগ্িকাখ্য 


* ১১১ শৃঙ্গয়। ম--অন্থতিকপিণ্ত। ২,২ 
-_ললানুরজ্জ, সংযোগের গন্য ছুইটি প্রবদ্ধনক। 
»-অনুতিকা খা 
কতকটা শুকচরুর গায় বক্রাগ্র । ত্রিকাস্থির 
তায়, ইহাও চারখানি, কখন বা পাঁচথানি 
র কখেরুক1 অস্থির সংযোগে নিশ্মিত হয়। ইহার 
ূ উর্ধভাগ ত্রিকান্থির সহিত সংযুক্ত। ত্রিকাস্থির 
প্রথম! কণেরুকা অপেক্ষাকৃত বৃহৎ। অপর 
1 


| 
: 
1 
] 
] 
্‌ 


ধগ্ডগুলি ক্রমশঃ ছোট হইয়া অনুত্রিকাস্থির 
শেষ ভাগে লাঙুলের স্তায় হইয়াছে। ইহাহ 
৷ বড ুব্রকশেরকাময় অস্থিমানা সব 
গবাধি পণ্ড ুচ্ছান্থি নিশ্মাণ করে। ন্‌ 
| _শ্রোশিফলকণ' এই ছুইখাঁনি বৃহ 


পচা জা আপ পাস পা পাপ পিস 
১ 

প্র 4 

থা নন 

এরি 





২৮৪ আয়ুবেবদ_ চৈত্র, ১৩২৬। | অর্থ বধ,ণম সংখ। : 


চি 














কপালাস্থি নমধো িকাস্থির ও নিলে ছুইটা উব্বন্থর সহিত সবুক্ত। বাণাকালে প্রাহোক 
শোণিফলক ঠিনভাগে বিশক্ত ঘাতক, কিন্তু চগ্রাঃ বৌবনে পরস্গর মিলিত ইহ একদিন 
অস্থিতে পরিণত হম়। (নীবন [তনদানি আদ্র সংনোগস্থল ব্রেখাঙ্গতি থাকে, পেগ 
(পাট বসে ই রেখা হলি মিলাহদা ঘা । গুহথন শ্রোানকদক পকচা৩ কাস এবং দপু এ 
ভাগে পরম্পব মিলিত হইয়া একটা গঙ্বরের কষ্ট করে। উপ গর্ধর বস্তিগহকর শান 
আখাত। পুরুষেব বন্তগহরর গার এব অন আগত, কিন্ত গ্ীশোকের বহ্িগতর 
অগভীর এবং গভধারণের জগ্ঠ বৃহৎ ৪ আরত। 


শে ০৮ 


| পঞ্চদশ ৮ঞ--আোণকলক | 
উস্থী ৪ 
»৪ন কপাল 





£থ বধ, ৭ম সংখ্য। ] শারীর বিগ্রা। ২৮৫ 


পু অধঃ 
০,৮০০, 58 বক্ষণোরুখদ | এনুধ্যে ১- গস্থিব আশ, ৯--জঘনকপালাৎ্ঘ। ৩ 
কদবাপ্তর আংশ, ৪-তিনথানি শাঞ্ছর সংযোগকে বশ! সপ" সং স্‌ 


৩ 


1 শনটি রেখা অস্থিত্রয়ের 


৭*কুবুন্দরাস্থি। ৮ - 
,ানণিগবাক্ষ | ৯১১০ জঘন কপালেবু অধস্তন ৪ ভড উদ্ধতন অগ্রকুট | ১১, লা ভগাস্তি 


নদানলচক | ৫-জঘনকপাণের সামা । ৬. ভগান্তির উদ্তর পশু | 


ও ঝ; ভপীঠ | ১০ চি্জ হইতে উদ্ঈ€ দিক দিয়! ১৫ পর্যান্ অংশ- -জঘনপক্গ এবং উবার 
ধাথা,জথনধারা। ১৩ _জঘনচুড়।। ১৪, ১৫--জঘনকপাঁলের উদ্ধতন ও অধস্তন পশ্চিমকুট | 
৮১। পৃর্ণপাদ্বার | ১এ-কুকুন] কণ্টাক। -১৮--কুকুন্দর দ্বার। ১৯-_কুকুন্দর পিগু। 
*--গাস্থির অধর খুঙ্গ। পে চিঙ্গিত স্থানগুলি পেন শমুহ্বের নিবেশ স্থল পেশী 
বনাবায়ে বর্ণনীয়। 

'শার্ণিফলকের প্রধান অংশ তনী-- (১) ভঘন কাপ, (২) কুকুশরাস্থি, (৩) 
ধগান্থি। ইভাগের অবয়ব রঃ বিষয় সংক্ষেপে লিখিত হইতেছে । * 

(১) জঘনকপালি- ইহা জঘনপর্গ এবং বংক্গণোরখল- এই ছুইভাগে বিভক্ত । পক্ষবং 
প9 উপপিতাগকে জিদনগঙ্গ বলে জছ্ণ- পঙ্গের ঢুইটী তপ, বাহতণ এবং আত্যন্তরতল। 
শি গঞ্ের বাহাহিদে পা জ্দনপু্ঠে নিভন্থ পিগ্িকা' নামে তিনটা পেশী সংঘুক্ত থাকিয়। 
নগ(পাছ। শিক্মাণকবে। আভাস্তর তলব! জঘনোদর ঈষৎ থাতগ্ড। ইহাতে 'কোষ্ট- 
টদকা' পেশা সংসক্ত থাকে । জ্ঘনকপালের উভয় তলের মধ্যবর্তী উন্নত পরিধিকে 'জঘন, 
ধাঁ' ৭.৮ | উহার উচ্চতম প্রদেশ জিথন চূড়া, নামে আখাত। জঘনচুড়ার সম্মুখে 
৪) € পশ্চাতে ছুইটা উন্নত কট রড উহ|রা বথাক্রমে উদ্ধতন অগএরকুট ও অধস্তন 
1) এবং উদ্গতন পশ্চিদকূট ও অধস্তন পশ্চিমকূট নামে*অভিহিচ্ত হয়। জঘনোদরের 
আধা হাগে বস্তিগহ্বরের উদ্ধ সীমাভৃত “বস্তি কণ্ঠিকা” নামে হুল ও উন্নত রেখা আছে। 
১51, পশ্চাতে ঈকর্ণপালির স্তায় আকার বিশিষ্ট 'ত্রিকস্তালক' নামৰ ত্রিকসন্ধিস্থান। 
£১।প গশ্চাদচাঁগে পুষ্টবংশধারিণী” গেশীমকল সংবদ্ধ থাকে । 

জথনগক্ষের পশ্চাৎ "দিকের তোরণাঁকার দ্বারকে গৃপীন্বার বলে। এই দ্বার দিয়া 
গিখণী? শাড়ী ও তস্থবস্থিনী দিরা ধমনী এবং “শুপ্ডিকা” পেশী নির্গত হয়। 

গ্বনকপালের এদিকে নিয়তাগে “বংক্ষণোদুখল' নামক যে উদুখলাকার গহ্বর 
ম.ঘ. গশাধো উব্বস্থির মুড প্রবেশ করিয়া সংহিত হইয়া থাকে। 

(২) কুকুন্দরাস্থি-_ইহ শ্রোণি ফলকের অধন্তুন অংশ এবং প্রায় অধরা 


কার বর্ণনাসৌকষ্যার্থ ইহাকে বংক্ষণোদুখলাংশ,. কুকুন্দরপিও এবং কুকুন্দরকুট-_এই 


'হন গে বিভক্ত করা যায়। 
গোদৃখলাংশ-_বক্ষণোছ্থলাংশের বিষয় পূর্বেই বল! হইয়াছে। ইহার ত্রিকোণাকার 
মিষাৎ4 মাত্র কুকুন্দরাস্থি দ্বারা নির্শিত। ইহার নিগ্নে ও পশ্চাতে ধে ব্রিকোণগ্রায় প্রবর্ধনক 


২৮৬ 


মায়ুর্ব্বেদ__চৈত্র, ১৩২৬। 


৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্য।। 


আছে তাহাকে 'কুকুন্দর কণ্টকঃ বলে। ইহার 
নিক্নভাগে যে ক্ষুদ্র তোরণকার খাত আছে, 
তাহা 'কুকুন্দরদ্বার' অভিহিত। এই 
কুকুন্দরদ্বারের 'ভিভ্ব অন্তস্থা আোণি- 
গবাক্ষিণী” পেশী এবং 
ও নাড়ী সকল বস্তিগহবরে প্রবেশ করে। 
কুকুন্দর পিগু- ইহা শ্রোণিফলকের নিয় 
তন অংশ। মঞুষা উপবেশন করিলে এই 
অংশের উপর সমস্ত শরীরের'ভার পড়ে। 


নামে 


দিয়া 


| 


তদনুবন্ধিনী পিরা ধমনী: 
| ভগাস্থিঘুণ্ডের 


ইহা আ্রোণিগবাক্ষের উদ্ধা পরিণিটত এবং 
উহার উদ্ধসীম। অভ্যন্তরস্থ বস্থিকণ্ঠিকাঃ বেখা- 
ক্ষিত ও বস্তিগুহার উদ্ধা সীমাড়হ। এই 
শর শেষ প্রান্ত দ্বারা নংক্গণোদখলের 
ব্রিকোণাকার উদ্ধাংশ নির্মিত হয। অবধশগগ 


নিয় দিরা ঝঠিগঠ ইয়া 
 কুকুন্দরকৃ্টর সহিত সঙ্গত 'এব* শ্রোদি- 


কুকুনরকুট-ইন্থা কুকুন্দরপিত্ডের উচ্গে 


অবস্থিত। ইহার 
নিয়মুখ শৃঙ্গের 'সহিভ মিলিত হয়া শ্রোণি- 
গবাক্ষের সম্মুখ সীমা নিশ্মাণ করে|? 


(৩) ডগাস্থি- শোণিফলকের সণ 
বর্গ অংশকে ভগান্তি বলে ঠহঠা মোন বা 
নেঙ্গের অবিষ্ঠানভূত | যুগ, উদ্তবশুগ এব 
অধর তে 51 তিন ভাগ বক । 
ভগ্যন্থির মবাস্থিত মুণ্তরতহ আশার ঠিগন ও, 
ভগপীঠ বা পিগগপীঠ বলে? হাব মস্থঃসাম! ৰ 
অপব শুগাস্থিব সঠিত সংহত হয়। 


পশ্চাদতাগের উন্নত অনকে 


পপ ৬ পাপী 
পটল পচ পাকা পাপতার শা শাক 


কক ২৪৩ উরি ৮স্]পুলা । 


সন্থথবন্তী শৃঙ্গ ভগাস্থির 
আছ, উহাদের নাম অনসবগক | 
দ্বম 'অংসসঙ্ষির পশ্টান্ীগ 


গনাঙ্গের সপ্মবথের পরিধিইৃত। 
দাবার শিশ্রের মূলবন্ধান সংলগ্ন থাকে 

অংসফলক*% _-স্বন্বপৃষ্ঠের হটদিকে দুই 
থানি ত্রিকোণপ্রার পঙ্গবূত বিস্তগ্ন কপাণান্ি | 


ডি 
ইহার মম্মথ 


অংদফপক- 
হইতে নিয়ে পম 


। পশ্রকার মুল পর্মাপ্ত তির্যাক্ক ভাবে অবস্থিত 


চে 
উওধশুল বগে। | 


উঠাদের পঠিঃসামাণ উগ্জ ও সমুখভাগ অঙ্গক 
ও প্রগ প্রাপ্তিদায়ের সহিত সংসক্ত এব" অগ্ং- 
সীমা ৪ গাগ্ি গদেন কেরপ পেশা চা? 
চারিদিকে এপশা মাবগ 
থাকার অংধদণক সহজেই চারিদিকে বিবি 


আপদ | পারা 


রঙ 
শগমুগেশ 1 2৬ পা। 


এপ পি ০ তি শি 
০ তিতা তি পপ শপ 


৪র্ঘ বর্ষ, ৭ম সংখ্য। ] শারীর 'বিগ্তা । ২৮৭, 
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&ঃ ১ 
?ূঃ রঃ 
| রি 
ঠৈ 4 ? ছি 
১৫ রঃ ড় 
1 রর 
রি চু 
২ 
টু ১ 1 
1৬ রি ্ 





১৪ইতে টা অংসপ্রাচীর। ১--অংসকূট ২-_অংসত্ৃগ্ড। ৩-_-অংসাক্ষকসংযোজনী 
৭ তগা*সক সংঘোজনী স্নায়ুর নিবেশ স্থল। ৪-_অংপশিরকোটর। ৫--অন্তঃকোটি। ৬-_ 
মংসগাটীরের মূলদেশ 1 এই স্থানে "পৃষ্ঠ প্রচ্ছদাথা+ পেশী শ্রেম্মধরা কলার ব্যবধানে বিবঞ্তিত. 
| ৮--বহিঃ কোটিস্থ অং সপ্দীঠ নামক স্থালক। 'পে, চিহ্নিত স্থানগুলি পেশী নিবেশ স্থল। 

একগকাস্থির সহিত গংহিত অংসফলক অংসচক্র নামে অভিহিত হইয়া থাকে। ছুইটা 
মঘচরু পেশী ও স্নায়ু সংযুক্ত হইয়া অংসসদ্ধির উপরে ন্ধিরক্ষক, বর্থের ন্যায় অবস্থিত। 

রর একটা অংসফলক চারিভাগে 'বিভক্ত। যথা,--অং প্রাচীর, অংসতুণ্ড, অংসপীঠ এবং 
মণ লিকা। * 


ম“স প্রাচীর__ইহা অংসকপালের পশ্চাতে তির্ধ্যক্‌ তাবে অবস্থিত এবং ধঙ্গোর তার - 
কার বিশিষ্ট। এই অংশ ত্বকষের অধোভাগে ম্পর্শ দ্বারা অনুভব কর! যায়। হহা দ্বারা 


_আয়র্ব্বেদ__চৈত্র ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ধ, ৭ম সংখা। । 


সপ পা 


₹সপষ্ট ইভাগে বি ভক্ত ভইয়া থাকে ঘথা,--উতন্তর' বা উপরের মংসপৃষ্ঠ এবং এজকুবা লা 
নিশ্নের অংসপৃষ্ঠ। 

₹সপ্রাচীরের সর্গফষণার শ্লায় এযৎ উচ্চানচ সশ্গথ ভাগতক "অংসকুট বলে। উহার অগ্প 

ভাগে 'অং সতৃগ সংযোজনী স্নাঘু এব” পশ্চাতে অংসক্ছদ।' ৪ "পুষ্ট গ্রজ্ছদা? পেশী মত্বদ্দ গাকে ) 





ংসত্ু ৪--মংসফাকের চড়ার অবস্থিত কাকতুগ্ডাকাব বহিমুখ প্রবদ্ধীনককে “অণ্ন5 

বচল। ইহাতে তৃপগ্ডাক্ষক সংযোজনী' এব, ভিগ্াংমৰক সযোজনী' প্লাম সংবদধ পাকে, 

অণসপীঠ অধ্নবূটের অধোভাগে অংসফলকের বতিঃকোটস্টিত স্তাপকেব নাম 'অতস্গঠা। 
ইহার পরিধিতে সন্নিবি্ট লাযুকোষের মধো প্রগ গাস্টিন মুগ বিবন্ছিত তয়। 

অংসকপালিক! ইহ] জিদ্ফহাকের হাধান আগে এবং দিকোণ, কপালাকাব। ইহঠাৰ 
ছইটী তল*-সন্গুথতল এব” পশ্চিমতল | সঙ্গথভাগ খপরাকার, ইহাতে 'অনদাস্থবিক।' পেশা 
সংলগ্র গাকে। পশ্চিমতল অণস প্রাচীবেব দ্বাবা চিই ভাগে পিভকু | এই দুলা উন) « 
অধর: 'অণসপৃষ্ঠিকা' পেশী সংকগ্ন হর 

অন্সকপালিকার তিনগী ধারা-উদ্গধাবা, আস্থুধাণ এব বভিগাবা | উচাবা বাকা 


৮প 


্ টা 
উদ্, মন্থঃ ও বিঃসামাকপে অবস্থিত তা 
গ্্‌ 


) 
টি 


*. পঠহকাণ, অন্তুযকোণ হব অধনকাণ 


ত্' 


নামে ইহার তিনটা গ্রব্যল্ কান আছে। তন্মাপা বৃঠিমকানণি। আপসপীঠি পরিণত | অভ 
চট কোণ ত্বকের শিয্নে অন্ধহব করা দাষ। 

অন্দকপালিকার উদ্গদারায় অণ্লতু মুল দে কোল আছে, তাহাকে আনহকেডিল বাল। 
এই কোউরের ভিভব দিন। 'অংসারোভিণা' নাড়া, ফিব' ৪ ধমনী পুঙেব দিকে বিনির্গত হয়। 
বহির্পাবা কক্ষের (বগলের) ঈমাভৃভ বলিয়া কিঙ্গৃন্গা গাধা নামে অভিহিত । অন্ুধারা 
ধের ন্যায় বক্রাকার* এ৭* প্রঠবংনের লমীপস্থ বলধা বিতশভিগা। ধারা" বলিয়া কথিছ। 
মন্যান্য পেশানিবেশ পেশ্ধায়ে বনাম । 

'মক্ষ কান্থিক-অংসমূল হউতে উবাদলকে সংসক্ত ধর স্থায় ঈমর্ঃ বক্রাকার নি 
কান্তির ন'ম অক্ষকাগ্তি বা জু । কগের ঢইপিকে ঢুইখানি অক্ষকাস্থি ্পশ দ্বারা অনুভব 
যায়। সাধারণে ইনার। কার হাড় নামে পারচিত। ইহাদের অন্তঃসীমা উরঃফলাকে? 
সহিত এবং বঠি া সংসফগকের অনমকটের সঠিত সন্ষিপুক্ষ হইয়। থাকে । 

অন্তান্ত নলকরির 21 'গক্ষকাি5 ই পান (অন্তু গ্রাস ৪ বহিঃগ্রান্ত ) এষং মধ্যনলক 
এই তিন হা বাক । | রি ্ 

অগ্থংপ্রা%- অঙ্গক পির অন্থপ্রান্থে টুইটী সন্ধিসিক্গ দেখা যায় । তন্মধ্যে উপরের চিহ্ন 
উরঃফলকে? পাগদেশের সভিত এবং নিম্নের চি, প্রথমা উপপর্ডকার স্চিত সন্ধির জন্য 


ইহার নিয়হাতগ দে বন্ধর গ্রান আছে, উচ্চ 'পণ্ি /লাঞ্ষকসংযোজনী? স্নামুর নিবেশ স্থল । 


*. ৯₹-6175716 জ্াতিকাল,। | 


নর্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা ] শরীর বিদ্া। 


২ ৮৮৯ 
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( সন্বথ হইতে ষ্ট ) 





অস্য:প্রান্থ ঃ ্ 

চিদবয়েব বামটা উদ্ধ'তলের ও দগ্গিণ্টা অধস্যলের দৃশ্য । ১--আন্তঃপ্রাস্ত (উরঃফলাভিমুখ)। 
১ নবঠিংপ্রান্থ? মংস[ভিমুগ )। ৩-ত্রিকোৌণিকাগা স্গামু সংযোগের জন্য অর্বদ। ৪-- 
্ররশ্রিকা, স্নায়ু সংযোগের জন্ত তিরম্টীনা রেগা। ৫-অং সকুটের সহিত "সন্ধির স্থান। 
* -পপ্ত কাক্ষকসংযোজনী” বাম সংযোগের জন্য বন্ধু স্থান। প্রথম পপ কার উপরি- 
হাগের সা হত সন্ধির চি » 'পে' চিহ্নিত স্থানগুলি পেশী নিবেশ স্থল। 


বহিঃ তীয়বরাহি বহিঃগ্রান্ত অংসকুটের মহিত 'ংসাক্ষক সংধোজনী” ন্বাযুর দ্বার! 
গরতিবন্ধ। ঃ 
এ. ধানলক-__ইছা ছুই স্থানে ধনুর-সতায় বক্াকার, রে উত্ভান এব& ন্তরর্দে কুজ।. 
অন্ুবন্ধের পরিধি দওধৎ গোল, কিন্তু বুছিরদ্ধ চ্যাপ্টা। বহিরর্ধের অধোতাগে যে অর্ব,দবৎ 
সং আছে তাহাতে 'ভ্রিকোগিক লাম এবং উক্ত অর্কাদ, হইতে উদিত রাখী, 
১ বসিকা” স্াযু সংবন্ধ থাকে। পেশীদিবেশ লি বগাস্থানে রী 

টৈজ--৩।.. 

তি ২ 





৯৪ | ৃ 
ৃ আয়বেধিদ-_ ৬ বর্ষ ৭ম সংখা 
হ ূ য় দ চৈত্র, ৯৪২৬। [. 8 টি খা । 





রা ওনারা 


উরঃফলক ই রঃ 

রঃফলকক্-এহ ফলক সি " ই 

বিভক্ত -- শিখ বস্থ প্রথন খণ্ড অপ ম্থি বঙ্ষমছুগের সধ্যে অবস্থিত । ইন তিন রি 

চির াডারগর ও “গৈবেয়ক' নামে, মধ্যস্ত দ্বি ০ 
ঘন, রর থ ৪ 'আগপন্র' নামে ভা ূ ? গধন দি তীয় ৭%& মধ্যফলক? নাম রর 


দন 


তা 2০115 
রর য় ৭৭ পথম বয়সে তকণাস্তিমর থাকে 
1 | 


গু ম 
হ্‌ ্্‌ ও কা রি অ! হব 117 খঘব চা: ১. টে ] 


সন্বদ্ধ থাক । 


[ তান্টাদশ চিত্র] 
উবঃফলক এ উপপশ্তকি 






এ ৮ ৩ পি গু 
০৩ পিক পাও পি তিদ সিন 


একস, ২য়, ৩য় 

৬, উরঃস্কলক | অয়ধ্যে 5ম উ্রবয়ক নামক 'প্রগম খত ॥ ত্র অধ্যফলক 

| রর তয় অগ্রপর নামে ক্কৃতীয় এ 5০২, ৩: 9) ই) বা) ১4৮ 

১ ১২১1 ৰ টাবু 
১২, উপগঞ্জ কা সঙ্গিত পণ্ড কান্ে। দদিণ দিকে কেমল উপ গার হেথা 


চর ০ 2 শন 
প০১% থৈ 
রঃ রি ্ ক্র ৯ ? পন করল শপ 
বৈ 4 


রর জীন উর ॥ 


রঙ 


৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা ] শরীর বিদ্যা । 


ডি 
ঙ/ 
চল 





£ইয়াছে। অং, সং,--অক্ষক সন্ধি চিহন। ক-_কগকুপ | "পে? নিনিছহ স্থান গুণি পেশানিবেশ 
গ্প। বথাস্থানে বর্ণনী 

গ্রেবের়ক-ইহা কগমুলে অবস্থিত উরঃদণকের ষটুকোণ প্রথন দণত। ইছাতে ছয়টা 
ালক আছে; তন্মধ্যে ঢুইটি স্থালক অক্ষকাস্থিদ্বরের সহিত, দুইটা গ্রথমা উপপণ্তকাদ্ঘয়ের 
সহিত এবং অপর ছুটি দ্বিতীয়া উপপঞ্ত কাদ্য়ের সঠিত সন্দিযুক্ত হহয়। থাকে । ইহার শীর্ষ- 
দেশে যেখাত আছে তাঙা কিগকুপত নামে খাত ।* ইহার নিম্নভাগ দ্বিা খণ্ডের সহিত 
দু, উততরখও মিশিত হই প্রায় একই অস্থিতে পরিণত হয় 

মধ্যফলক--উপরি ভাগে প্রথম খম্ঙর সহ ত এবং অধোভাগে ৪ থণ্ের সহিত সংঙক্ত | 
£হ: চারিখ গড অস্থির সংঘাত দ্বার নিশ্মিত, প্র চারিথগু অস্থিজ্কল্যকাঁলে পৃথক থাকে । ইহার 
এক এক পাশ্বে উপ্পস্তকা সংযোগের জন্ত ছয়টি করিয়া স্থালক আছে। 

শগপত্র -উর£ফলকের ক্ষুদ্রতম 'লিয়স্থ খণ্ড । ইহা তকণাস্থিবহুল, বিস্ক বাদ্ধক্যে, সম্পূর্ণ 
কঠিন হইয়া! যায় । ধরুতের নৃদ্ধি বশতঃ ইহাব অগ্রভাগ উন্নত হইঞ্ল লোকে অগ্রমাংস, 

£ইয়।ছে বপিয়া থাকে । হার উদ্ধপ্রাপ্ত মধাফণাকের মহিত সংবদ্ধ এবং ইখৃর সম্ুখ ভাগে 
'উরঃপ্রচ্ছণা' পেশীব মধাকগুরা 9 পশ্চাতে উদরাত্তান্তরস্থ 'নহা প্রাটার' পেশীর অগ্রভাগ 
তুঃমুক্ত হর গাকে। 

না + _উরঃপ্জীরের বেই্নভূত পশ্ুকা গুলি ধন্থর স্তায় বক্রাকার এবং স্থিতিস্থাপক 
*1পে আবন্ধ। পা্থে বাবথানি করিরা ছুই পার্খে চব্রিশখানি পশুকা? বা পার্ক? 
গন )আছে। ইহাদের পশ্চাদ্ভাগ পৃকণেক্কাগুলির পিপ্ডের সহিত এবং প্রথম দশ 
“লা মলুধতাগ উপপশ্থ কা নামক 5রুণা্থি সমুহের সহিত সংখদ্ধ। বাঁবগানি .গশুকার 
মধ প্রথম সাতখানি উপর হইছে নিরদিকে ক্রমশঃ দীর্ঘতর এবং এই সাতখানির দ্বারা 
প্পানও; উন্ঃপঞ্জর নিশ্মিত হয় বলিয়া ইহাধিগকে 'মুখাপশ্তকা+ ,বলে। এই সাতখানি 
দশক স্ব গ্ব অগ্রভাগন্থিত উপপশুকার সাহায্যে উরফণকাছ্ছির নহি সঙ্ধদধ। অধংস্থিত 
মপুণ পাচখানি পশু কা ক্রমণঃ ধন্বতর এবং উরগেণকের সহিত সাঙ্গাতভাবে সংবদ্ধ নহে।, 
এইচন্ত ইহারা গৌণ পঞ্ত'কা নামে অভিহিত্ত। অষ্টমী, নবমী ও দশমী পশু কা? স্ব স্ব অগ্র- 
হাগন্তিহ উপপত্তকা. দ্বারা পূর্ব পূর্ববন্ধী :পশুকার সহিত সংবন্ধ। একাদশী ও দ্াদশী 
দ্গকার অগ্রভাগ বিমুক্ত'মর্থাৎ কাহারও সহিত মংযুক্ত নহে। 

সাধারণনঃ গ্রতোক প্রকার ছয়টা আদ আছে।, 'বথা, মু রি শ্রী, টি 

' মগ্রকোট। | 

ন% --পশ্কার পণ্ঠাৎ গান্তকে মুড বপ। সু (ওটা টাল গ্বালক আছে এবং 
বচহটা স্বালক সাধারণতঃ", ছছ্‌টা, পৃ্কপের কাণিতে উপ্‌কের কপীচের অগ্ধ ইনি 


এ 8৫1 
মা ষ রর সং বনী হইয়। ধাকে 1 ১ ৮ হুকপ পপি 8551 -25 রাত 
রর তি পিপি জা আপি পিপাসা শান পপির রি টনি সি রি নি ৮ সি ৃ 
টি । এ 


ক. £২.-131)5 গিষন। 


ইহ এ আয়ুব্বেদ-_ঠৈত্র, ১০২৬ । | ৪র্ঘথ বধ, ৭ম সংখ্য|| 





মর্বদ_মুণ্ডের নিকটবত্তী স্থালকাঞ্কিত পিণডের নাম অর্বদ। কশেরুকার বাহিত 
স্থাণকের সহিত অর্ধ দের সন্ধি হইয়া থাকে । 

গ্রীব14-মুণ্ড এবং অব্ব দের মধ্যবস্তী স্থানের নাম গ্রীবা। 

কোপ- শ্রীবার সন্বুখস্থ কোণাকাগ অংনের নাম “কাণ। এই স্থানে আকৃতি নাখিলে 
বোধ হয় যেন ভগ্ন স্থান জোড়া 'দওরা ঠইয়াছে। বন্ততঃ বাণাকালে অস্থিথগ ঞুগি পুথক 
থাকে, এই স্নেই যৌবনে জুড়িয়া যার। 

কাও্_-পশু'কাঁর ধন্থুর স্তায় বক্রাকার নধ্যভাগকে কাও বলে। উহার দুইটা ধাখ 
আঁছে--অধোধারা এবং উদ্ধার! । অধোধারায় এবটী পরিধা বা খাঞ্জ আছে এবং সেঃ 
পরিথায় 'পশুকান্গা? সিরা, ধনন্না ও নাড়ী অবস্থিতি করে। 

অগ্রকোটি _পশুকাথ সগ্থপ্রান্তের নাম অএকোটি। এই স্থান উচ্চাথচ £এবং উপপ্- 
কার সহি সন্ধিযুক্ত । 


| উনবিংশ চিত্র- বিশিষ্ট পশু 


রর 


কা] 





বটি ও 


ওর্থ উড ৭ম সংখ্যা ] শারীর বিদ্যা | ২৯৩ 


জপ শী সাত পশলা দা ক ৮০5 






সপ শশা পাপা পাীশিশপপিপাপিপিসপীসপাশ পল লাশ 4 শত 
পিস এ পাপ শশী ৯ পা পিগিজ আজি চে সপ 
পপি ০ 


১ম: প্রথম! পশুকা। হব দিতীয় 11 ১*ম দশমী । ১১খ-- একাদশী | ১২শ_দ্বাদশী | 
অ-যব্বদ। ক-কোণ। সং-মুণুস্থ স্থালক। প্রথমা পরত কায ১,২--অক্ষকাধরিকা; 
সরা ও ধমনী ধারণের খাত। পে--চি্তিত স্থানগুলি পেণী নিবেশ | স্থল |]. (প্রেশ্রধ্যায়ে বর্ণনীয়) 

তীয় »ইতে নবমী পশু কার আকৃতি বর্ণিত হইল। প্রথমা, দিয়া, দশমী, একাদণী ও 
গদণী পঞ্কার যে বিশিষ্ট লঙ্গণ আছে তাহা নিষ্নে পিখিত [ত হইতেছে 

প্রথমা পঞ্তকা. -ভই| ইন্বতম এবং কাণ্ডের তার আকার বিশিষ্ট । ইভার মুড ও স্থালক 
গদ্দতম এবং কোণ বিশিষ্ট । কাণ্ড আরত, কাণ্ডের উদ্ধতলে 'অক্ষকাধরিকা” সিরা ও ধমনী 
ধারণের জন্য ঢুইটি খাঁ আছে এবং লিন বহু পেশী ও | 


দ্বিতীয়া পশু কা--ইহা প্রথমা পশু কা অপেঞ্চা দীর্ঘতর এবং ইহার উদ্ধতলে ছুইটী পেশী 
সন্নিবিষু। 


দশনী পকা-_ইথা ধন্ছ এবং কতকটা বড়িশের শ্তার আকার দর্বশিষ্ট। ইহার মুডে 
একটা স্থালক আছে এবং কোণটা কাণ্ডের মধাগত। 

একাদশী পশ্ত কা_ ইহাতে অন্ধ দ নাই, কোণ আছে। " 

খাপশী পশুকা- একাদশী পশুকার গ্ভার। অধিকস্থ ইহাতে কোণও নাই। 
- উপপশ্ু কাক ইহাদের সংখ্যা পশুকার সায় এবং ইহারা এক প্রান্তে পশু কা ও 
অপর প্রান্তে উরঃফলকের সহিত সন্ধিযুক্ত। প্রাচ্যমতে উপপশ্ডকাগুলি তরুণাস্থি বলিয়। 
মস্থিসংখায় গণিত হইয়াছে, কিন্ত প্রাতীচ্য মতে ইহাদের অস্থি বলিয়া গণনা করা হয় না। 


' উরঃপঞ্জর | ১ 


মামরা পূর্বে যে উরলোগুহার কথা বলিয়াছি তাহা উরঃপঞ্জরের মধ অবস্থি। উরঃ- 
গঞ্ঠবের পৃশ্চান্কাগে পৃষ্ঠবংখ, ছুই পাঙ্থে পশু/কাগুলি এব নম্ুখে উপপণ্তকা 'ও উরঃফলক 
মব৩। ইছা উপর হইতে নিয়দিকে ক্রমশঃ আয়ত এবং নিম্দিকে 'মহাপগ্রাটীরঃ পেশী 
দারা সামাধন্ধ। প্রধানতঃ স্বাসনপীএ সহিত ছুইটা ফুস্কুদ্‌, অগ্লনলী এবং স্কুল মহাসিরাধয় ও 
দহাধমনী প্রসৃতি সংযুক্ হাদয় উরঃপঞ্জরের মধ্যে অবস্থিত । 


ূ | ৃ্‌ ্‌ (ক্রমশঃ ) 


৭. উং--814৩1008-ফুলস রিবস1-. 
৭ ই২--10এ-গেটারাজ। 





আয়ুব্বেদ--চৈত্র, ১৩২৬। | ৪র্থ বর্ষ) ৭ম সংখ্য|। 





শিশু পালন । 


( পুব্বানুবৃত্তি) 


শিশুর পক্ষে ঘাহা অত্যাবশ্যক | 


বিশুদ্ধ বাঁযু।, শিশু বে ঘুর সর্বদা থাকে গে 
ঘরের জানা?া-দরজ! দিবা ভগেঞ সণ সময়েই 
উন্মুক্ত করিয়া ধাখিবে। রাজিতেও্ত শিশুর গায়ে 
বাঁতাদ না লাগে অথচ ঘরে বাহিরের বিশুদ্ধ 
বারু আনে এন্ধপ ত৮ব জানাল! কিংব। দরজা 
খুলিয়া রাখিবে। জানলা কিংবা দরজ' কিছু 


গুলিয়। ও কিছু তন কিয়! বারখেনে না । (সে 
অন্প ফাক দির! বাহাস জোরে দরের 5তপ 


ভাভা শিশুর গায়ে লাগালে অত 
রা গর 2০,০৪৫ ২ শপ 

অনিঠ তয়। বিশুদ্ধ বায়ু আবণ, শিশু হন 

সবর, হার মধো ঘাকে। 

রৌডু । বাড়ীর মলে যেতে সর্দি 

লব 4 


বেশী বাদ আদে, লেহ 


পাখির | কোন বোগের নাঞা৭ 
নাচিতে পারে না), রোদ সমস্ত রোগের বাজাণ 


নঞ& করে। ৫ 

উপধুক্ত পুষ্টিকর আহার | শিশুর 
স্বতাবিক খান নাড়চ । তাহার অভাবে খিবে- 
টনা পুর্বক গাধার, গাঙার কিংবা ছাগ এষ 
অগব| অগ্ঠ “কান কৃরিদ ডুব দেওএয়। উচিত। 


মতা কুমুদিশা বন বি, এ, সরন্বত | 


সময়ে বাহীঠে শিশুর কো পরিজ্গার হয 


তাচ। হছদখিনে। প্রতিদিন বথা। সময়ে শিশু 


৮ $ 
বাহাতে নিদ্রা ঘ'র এক্প অশ্যান করাইণে এবং 


নির্দিষ্ট লময় পর্মান্থ যাঙাতে নিদা হয় তাগার 
প্রতি বিশেন দৃষ্টি রাখিবে। শিশুর এআহার, 
নিদ্ব', কোষ্টপপিক্ষা'র নিনমবন্ধ করিতে পারিলে 
শিশু এবং ভাঁভাব, মত! উভ্তয়েহ আনন্দে এ 
স্বচ্ছন্দ থাঁকিত পাবিবে। 

মান । শিশুর মান আত সহরতার 
দিত সম্পাদন করিবে ানের পুরে গর 
বন্মাদ সমস্ত 'গুছাইগ়া তবে মান 
আপছু করিবে। 

উপযুক্ত বন্। শিশুর পস্থু!দ হাব্কা 
টিন, আরামবায়ক, দচ্ছি্র এবং খাহ। সই 
পোলা এবং পরান মায় এপ হহবে। 

পরিচ্ছন্নত। | শিশুর নিত মু- 
দয় দুবাই যেমন, খাঁ, বস্ত্র, শব্যা। খ্ব্ট, 
আহার্য্য দ্রর্যের বামন পঞ্জ, -বোতলংগ্রতৃতি 


চল 
চ 


. যথাসাধা পরিষ্কার রাঁখিবে | শিল্প এত হুক 


$ 


বয়োবুন্ধির নিত দেই গঠনোপযোগী উপধুক্ক. 


পুষ্টিকর থাগ্য শিশুকে বিবে। ৫ 


নিয়ম মত আহার ॥। বড়ি কাটা 


যে কোন রোগেক্ বীন্াণুর . আক্রমণ হইতে 
ান্মুরক্ষা করিবার শক্তি তাহার দেছে নাই। 
গুতগ়াং মাতা দ্লেখিবেন যে; কোন প্রকার 
অপরিচ্ছ্নতা যেন শিশুরু, নিক্ষটে না আগে, 


. ক্কারণ অপরিচ্ছন্নভার মধ্যেই গোঁগের বীনা 


ধরিয়া শিশুকে আফার করাইবে। হইবার, 
আহারের মধ্যে আন্ত কিছুই শিগুকে কখনো | 


খাইতে দিবে ন)। প্রতিদিন ঠিক নিগদ মত | বে সব স্থানের 
্ | এ ৮ 


থাকে। রি 
ফুটন্ত, জল. (9০193...1 86: )। 


নর্থ বর্ষ) ৭ম সংখ্যা] 


৮০ পা পি শশিশিশীতি পিস 






পপ পি ৫৯ শী তশি 


নাই ঠা করিয়া দিকের খাইতে ভি |. 
প্লানেব লও ফটাম উচিত। 

নিদ্রা । শিশুকে মাতান দহিত এক 
গায় কখনো শোয়াইবে 


না হাগাকে 


গম হইভেই পুথক শহাঘ শুইতে অভ্যাস 
কেবল আঙ্াারের সময় মিশাক ৷ 


কবাইবে॥ 
চাগাইবে। 
শিশুর বাঁসগ্রহ । (লগে 
বাড়ীৰ মধো মেরে সর্বপেক্ষা বেশী 
বীদ 'আঁদে এবং বাঁমু চন্বাচল করে সেই 
ণব প্িশ্াক বাগিবে। শিশুর জন্য একটি 
গগক গর বাখিবাণ আবিদা »। হইলে নাঁটীর 
7 ঘরে বেশী বৌদ ৪ বাধ আঁসে সেই 
ঘরই শিশুকে বেশীক্গণ' রাণিবে। শিশুর 
সগ-স্যবিধা সর্বাগ্রে, আী'রপর পরিবারের অন্য 
গর্ীলের সুগ স্ববিপং দেগিবে | শিশু যাঁভীতে 
ওল গাকে গেষ্ট দিকে পরিবারের সকলেই 
গর্বাগ দষ্টি রাগিবেন। 
মন্ধকাবে বাখিলে হাহা যেরূপ শুকাইয়! 


মান, শিপ্াকও অন্ধকাব এ বযচাচলীন । 


শাম বাখিলে সে সেইরূপ সকালে শুকাউতে 


(গাকে। আমাদের দদোশে রৌদ্রের অভাব । 


. পারে। শিশুর ঘরে 'অধিক লোক শুইবে 
না| কিস্ম সহরের জনাকীর্ণ পল্লীর অন্ধ" । 


এমন অনেক ঘর. র 
। বাযু শীঘ্রই-বিষাক্ত হইয়া উঠে এবং সেই বায়ু 
মাছে, বে, সেই থরে কখনো রৌদ প্রবেশ: 


এই কারণে ম্যালেরিয়া শুণা। 


কাব-বাড়ীগুলির মধ্যে 


সব লা) 
পললাগামের রৌদ্র "ও বাঁতীসের মধো শিশু: 
দেমন বেশ সুদররূপে বর্ধিত হইতে পারে, 
গ্রে তেন হইবার লস্ভাবল! মাই। বিজ্ঞ, 
(্িকুংসকেরা দুর্বল ও রুম শিশুকে গ্ী-। 


গ্রামের বৌদ ৪ বিশু -কাঁধুর দখা খেই 
পরামর্শ দেন। 


দি কে হেল দি দিব কী ধিক পারি 


শিশু গাঁলন। 


শিক্ষাপ্রদ হয়। 


কটি চারাগাছাকে . 
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মেন নেশ পরিষ্ষাব কারয়া ধৌত কর! 
এমন কোন জিনিন রাখিবে না যাহা 
কবিনে নই হইতে পারে। ঘরে 
। শিশুর গ্রর়োজনীর দবাদি বাছহীত অগ্ত কোন 
বাস্থলা ভিনিপ ব। 


হাহ] 
নায়। 
ধৌত 


'অধিক গৃগসজ্জার ড্ব্য 
রাখিবেনা। ভাহা হঈলে 'অধিকে ধুলা! জমিয়া 
ভাষাতে রোগের বীজাথ গান পাইতে পারে। 
ঘরে শিশুর আনন্দদায়ক এবং চক্গের তৃপ্তিকর 
বর্ণে বঞ্জিত নানা প্রকার পশ্তপঙ্গীর ছৰি 
বাখিলে শিশু আমোদ পাইতে পারে এবং 
শিক্ষা তয়। শিশুকে বে খেলানা দিবে 
হাহা যেন বেশ নরম হয় এবং ময়লা হইলে 


। ধৌত করা বায়। কোন প্রকার রঙ মাখান 


(ধলা না শিশুকে কথনো দিবেছনা। 
এমন থেলান! দিবে হাহা 


শিশুকে 
ভাতার পক্ষে 
যাঁচা পায় তাহাই যুখে দেয়। 
বউ সুখে গেলে শিশুর ঘোরতর অনিষ্ট হইতে 
গারে। 

দিরাভাগে শিশুর ঘরের জানালা-দরজা 
মর্বদ1 খিয়া রাঁথিবে। রাত্রিতেও একটি 
! দরজা বা জানালা খুলিয়া রাখিবে, যাহাতে | 
৷ বাহিরের বিশুদ্ধ বায়ু ঘরের মধ্যে আসিতে 


না। অনেক লোকের শ্বাস প্রশ্থাসে ঘরের 


শিশুও টানিয়া লয়। ইহাতে তাহার" স্থান 
| শীঘ্রই ভাখ্বিয়া *্যায়। ' শিশুর ঘরে ফেব: 


। শিশু এবং ভাহার মাতা পুধক শা শুইলেই' 
| নরধাগক্াত হর) ছি ভিজ 


' শিশুর ওজন | 


রুস্থ সবল শিশুর ওজন কত, হও] উদ, 
২1 ভাহা নিয়মিধিত তালিকা; হইতে গ্রতোক 


টন ০২ বটে পুত ৭ 


২৯৬ চারার ১৩২৬1 [ ধর্থবর্ষ, ৭ম সংখ্যা । 





মমতাকে তোরাতো চি নি রে লা সা 

বয়স ওজন ওজন বদ না বাড়ে তাহা হইলে ভাহাব 
জন্মকালে | ৩৪ সের "খাদের পরিবর্তন করিতে হইবে। শিশ্ত যদি 
এক মাল 8$ ,» মাত ছুগ্ধকট থায়_তাহা হইলে বুঝিতে হইবে যে, 
হই মাস ৫ ১ মাতার তপ্ধ ভাল নহে, সুতরাং মাতার দু 
তিন মাস ৩৬. উন্নতি সাধনে মনোযোগী হইতে হইবে কিত্বা 
চারি মাস, ০ বুঝিতে হইবে যে” মাতাব দ্রদ্ধ শিশু, তেমন 
ছয় মাপ ৮ উপযুক্ত রূগে পাইতেছে না। অথবা অঞ্ 


এক বৎসর ১১৫ কোন কাবণ থাকিলে তাভা বুঝিয়া বার 

( জন্মকাঁলীন ওজনেব তিন গুণ ) করিতে ভাবে | ছুর্ববগী' শিশুরা মাতার ঢগ 

জন্মিবার প্রথম এবং দ্বিতীয়.দিনে শিশুর তেমন টানিরা খাইতে পারৈ ন| বলিয়া আনক 

ওজন জন্মকালের গচ্ছন অপেক্ষা কমিয়া যায় সময় দেহবদ্ধনোপযোগী খাদা পায় না। 

কিন্তু এক সপ্তাহের মধ্যেই আবার বাড়িয়া এইরূপ শিশুদিগকে মাতার ছঞ্চের সহি 
উঠে। উপরে বে তালিকা দেওয়া হইল সক দুগ্ধ দিতে চঈবে। 

সাধারণত: শিশুর ওজন গড়ে রূপ হয়। শিষ্টর দেহ সন্তোনজনকর্ধপে বাড়িতেছে 

অকাল-প্রহ্থত শিশুর ওক্গন এবং আকার ইভা । এবং পষ্ট হইতেছে বিন! তাহা নিরনিথিত 

পেক্ষা অনেক কম হয়। ৭৮মাসেগ্রঙ্গত শিব কয়েকটি বিষয়ের প্রতি দেখিপেক্ট বৃৰিষ্ছে 

ওজন কখন কগন ১২ সেব হইতে দেখা যায়। পাবা বাইবে। * 


ধ্ 


সি সি 


এরূপ শিশু প্রায়ই নাচে না! কিন্ত ১ সের (১ শিশুর ওক্গন ক্রমশঃ রৃদ্ধি পাইবে 
ওজনের শিশুকে কোন কোন নাহ সুপ্ত (১) খলথলে না হইয়া দি হবে এব" 
সবল করিয়! নাচাইয়া ভুলিয়াছেন এরূপ “দা চঙ্বের রও পরিষ্কার ও স্বাস্থযজ্জাপক হবে| 
গেরাছে | একপ মাতা লদিশেম প্রশংসার | ৩) শিশ্ত সর্বদা সন্ধষ্টচিত্ত গাকিবে। 

সস্থ শিশুর ছয় বংসর বয়সের সময় তাছার . 8) তাহার সুনিদ্ৰা হইবে। | 
জন জন্মকালীন গন অপেক্ষ]। ছয়গুণ : (৫) শিয়মিতরূপে কোষ্ঠ পরিগ্কার হইবে। 
অধিক ' হইবে) কিন্তু ইনাও মনে বাপা।  5। উপতৃক্ত সময়েংদাস্তোপাম .হইবে। 
উচিত বে, কেবল ওজনে আধিকাই শিশ্ুর ৭) দ্বিতীয় "বর্ষের শেষ ভাগে মন্তকের 


সবলতাও শুস্থতার পরিচাঙ্গক নহে। অনুপ | ছুট ভাগ ছুড়িয়া যাইীবে। 
যুক শ্বেতমার বিশি্ট পদার্দ পাইলে9 শিশু (৮) নবম মাসের শেষে 'শিশু বদিতে 
মোটা ও ভারি হুইঢত পারে, কিন্ধু তাঙার | পারিবে। শু নিজে বিতে পারিধার পূর্বে 


মাংস পেশী ও হাড় দৃঢ় না'তষ্টুল ভাঙা | তাহাকে কখনো বসাইবে না, বললাইলে, সর্বদা 


ক্থতার পরিচয় দেয় না। অতএব মাত | ঠেল দিয়। বসাইবে) : 7 5. 
দেখিবেন যে, শিশুর বয়োবুগ্গির সহিত তাহার (১) একাদশ এ টি খা 


মাংসপেশী ও ছাড় দৃঢ় হইতেছে কিনা). 'বুদিবে। রি 
জন্মের প্রথম হা৩ স্তনের মধো শির 01) শী বর্ষের পাই চি 


চু শপ মি 


২৯৭ 


পারিবে । শিশু নিজে ঠাটবার পুর্বে তাভীকে পদার্থ দ্বারা বিধাতা নিশুর জন্মিবার পুর্বে 
“জাঁৰ্‌ করিয়া হাটাইবে ন|। 


৪র্ঘ বর্ম, ৭ম সংখ্যা শিশুপালন। 


তার পাকস্থলীর 1011021৮ 17702 আচ্ছা- 
বল পাইলে দে নিজেই ভাটিবে। অনেক । দিত করিয়া রাথেন। ,ইছা বাচির করিবান 
শিশুকে এজার করিয়! হাটাইছে গিয়া চিল- ভন্য কখনো কোম জেোলাপ দিবে না এবং 
ঘবনের মত বিকলাঙ্গ হইয়া গিয়াছে » হাভার প্রযোজন9 হয না। শিশুর জন্মের 
(১১) দ্বিতীয় বর্ষের মাবামাথি কথা পরই মাতার দুগ্ধ আঠার মত গাকে, ছুগ্ধেব 
বলিবে। ূ মত তরল হয় না। এইরূপ দগ্ধ পান করিলেই 
সুস্থ শিশুর সঙগদ্ধে*ই নিয়ম গুলি সাধারবতি শিশুৰ পেটে ঘত কলি পদার্ঁ গাঁকে সব 
থাটে। ভর্কাল, কগ্ন, আকলপ্রন্থত শিশুদেব বাতির ভতয়া বার। উহ! মব বাহির হইয়া 
কগা, স্বতদ্ধ, ভাঁভাদের সম্বন্ধে কোন নিরমই গেলে সুস্থ শিশুর দাস্তেব বছ হবিদ্রাবর্ণের 
নাই। ৭1৮ মাসে প্রক্গত শি সাধানণ শিশু ' এব" নরম ভর। এইবপ দাস্ত হইলে বুঝিনে 
অপেক্ষা অনেক দেরীতে কথ! বলে ৪ ঠাটে। ' হইবে দে, শিশুর কোন অসুখ নাই । 
কঠিন, গুদ, 0)01100101557াত্ত হইলে বুঝায় 
যে, শিশুধ “মদময় খাদোর 'আবক। সবুজ, 
শিশ্বব শারীলিক অবস্থা শিখন কোড ' বণের দাপ্ত তলে বুঝিতে হইবে যে. শিশ্ত 
" পরিঙ্গাব আছে কিন! দেখিলে বুঝিতে পাবা , যে খা গ্রহণ কবৰিতেছে তাহা তাহার পক্ষে 
যায়। দান্ত অনিয়মিত তষথে কিংবা দাস্তে ! অনুপযোগী অগবা ভাগব পেটে গা 
9দ্ধেব ছানার সাদ সাদী অংশ থাকিলে লাঠিয়াছে। ৃ 
শিশ্তর খাঁদোর পবিধর্তন করিতে "তবে; ৯118 দাস্ত হইলে বুঝায় দে, তলপেটে 
একপ হইলে বুঝিতে হইবে যে, শিশুর খাদ] 171180)12710)৯ কিংবা কোন গোলমাল 
পরিপাক হইতেছে না, বকৃত্ের ক্রিয়া ভাল- র হইয়াছে। সাবান জলের পিচকারী দিলেও 
ূ 
ৃ 


শিশুর কোষ্ট কাঁঠিন্য । 


এইরপু দাস্ত হয়। ভুলের মত দাস্ত হইলে 
চবিবশ ঘণ্টার মধ শিশুর অন্ততঃ একবার | পেটের অসুখ যুঝায়। 

দাস্ত হওয়া উচিত, চারি পাঁচবার হইলেও ক্ষতি | শিশুর কোষ্ঠকাঠিন্যের কারণ দুইটি 

পাই। দাস্তের গ্ররুদ্তি (11750) ও রং হইতে পারে। : 

ৰ 

| 


ঠাপে হইতেছে ন1। 


যেমন হইবে- তদনুসারেই শিশুর সুস্থতা ও (১) শিশুর 7০৫19 ছূর্ববল হইতে পারে, 
সগপ্ততা বুঝিতে হইবে। ঝারেঃমধিক হইলেও. (২) শিশুর খাগ্যে উপযুক্ত পরিমাণে . 
ধান্ত নদি ভাল হয় তবে ক্ষতি নাই। ূ মেদমযু পদ ( গ্ ) নাই। . . 

শিশুর জায্মার পর কয়েকদিন পধ্যন্ত এক | শিশুর কোষ্টকাঠিনট: (০90817700107,)-3 
গবর কাল, গন্ধহীন, আলকাতরার স্তায়। কখনো থাকিতে দিবে, বা. পনের ছিলে, 
1লর্থ বাহির হয়। উই শিশুর গ্রথম দাস্ত। ; হইলেই প্রতিদিন নিয়মিত সময়ে শিশুর রো. 
এইরূপ দাঁন্ত দিনে তিনবার হইতে ছয়বার | যাহাতে পরিফাঁর হয়-__-এরূপ অভ্যাস করাইবে 
১ ই্গার ইংরাজি নাম 775৫0 এই ) প্রতিদিন কয়েকমিনিট ধরিয়া শিশু পেটে, 


চে 
০৪২... 
» ৯৫ বত রা 
ডি 


লি মা গ্ি 


৩৯৬ ৯৬৯ 








শর ০ আপা শশী 


উপর হাত দিপা ঘর্ষণ করিলে কোষ্ঠকাঠিন্যের 
উপকার হয়। মাত1--শিশুকে কোলের উপর 
শোয়াইয়। পেটের « দৃক্ষিণদিকের নিয়দেশ 
হইতে উপর দিকে নাড়ির উপর দিয়া বাম। 
দিকের নিয়দেশ পর্যান্ত ঘর্ষণ করিবেন।! 
প্রত্যহ গ্রাতঃকালে এইরূপ দশমিনিট ধরিয়! 
করিলে বেশ উপকার দেখা যায়। বয়স্ক 
বালক বাপিকাদিগেরও এই প্রথাতে "বেশ 
উপকার হয়। | 

মাতৃছদ্ধে পাপিত শিশুব কোষ্টকাসিগ্ 
মাতার কোষ্ঠকাঠিনোর জন্ত হয়। মাতার 
থাগ্ছে মেদময় পদার্থের অভাব-__তাহার কোষ্ঠ 
কাঠিন্যেন কারণ। ঝুতরাং মাতা বিশেষ 
ভাবে ভাহার থাগ্ভেঞ্ প্রতি দুষ্টি রাণিবেন 
এবং যাহাতে তাহার দাস্ত নিঙ্গনিত হয় 
তিনি তাহা দেখিবেন। তাহা হইলেই শিষ্টর ও 
কোষ্ঠকাঠিন্য দূর হইবে। মাতা অনাবগরক 
রূপে জোলাপ লবেন না । যদি কথনে। | 





সি 








র 
| 
! 








তাহার গ্রয়োজন হয়, তবে মুগ খোগাপ 


ঝইবেন, দাহাতে শিশুর কান 'অনিষ্ট না 


হইতে পারে। 
শশুর কোষ্ঠকাঠিন্য হইলে তাহাকে- 


(১) কডলিভার অয়েল & চীমচ দিনে 
তিনবার দেওয়া। প্রয়োজন হইলে মাত্র! 
বাঁড়ান যাইতে পারে। 

(২) গরম জল,কিংবা! ফুটন্ব জল ঠাণ্ডা 
করিয়৷ বড় চামচের এক চামচ জ্লাহারের 
মাঝখানে দিনে তিনবার দিলে উপকার হয়। 
প্রাতঃকালের আহারের আঁধ ঘণ্টা পূর্বে গরম 
জল পান করাইলে শিশুর দাস্ত পরিঙ্গার হয়। 


আম়ুর্ক্রবেদ__ চৈত্র, 


। 
। 





১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্য।। 


পপ চে 





(৩) ফলের রস শিশুর পক্ষে খুব উপ 
কারী। আস্গুর, কমলালেবু, ফিগ সিদ্ধ কবিয়া 
তাহার রস এক চা চামচ শিশুকে দিবে। 

(৪) কালমেঘের পাতার বল ২০ ফোঁটা 
ইইতে ৩০ ফোটা কিংব! পাতা বাটিয়া বড 
করিয়! একটা বড়ি খাওয়াইলে কোষ পরিধান 
হয়। ণ | 
:(৫। আমাদের দেশে শিশ্তকে প্রথম মাম 
হইতে তিন বদর পর্যাস্ত আলুইয়ের বড়ি 


1 

। খাওয়ান হয়। ইভা শিশুর পক্ষে অভান 
ূ 

। উপকারী । ইচাঁতে তাহার যকুতের কার্যা 


ভাঁল হয়। 

সময় সময় পিচকারি দিয়! দাস্ত কবাইবার 
গ্রয়োজন তয়। স্বাভাবিক উপায়ে এবং 
ুধধ দিয়া দাঁস্ত না হইলে তাৰ পিচকারী দিবে? 
লবণ জলের পিচকারী দেওয়া সর্বাপেক্ষা উত্তম 
গ্রিনারিণ এবং সাধান জলের পিঠকারী দিলে 
পেটে 20171088100 য় | কখনো '21500/109 
এবং 'লাবান জলের পিচকারী শিশুকে দাবে 
না। এক পাইন্ট অন্ন গরম জলে এক 
চাঁচীমচ লবণ মিশাইয়া সেই জলের 
এক চা-চামচ হইতে আট চাচামচ বইয় 
পিচকারী দিৰে। লবগ জল 1১০7৪1/কে 
(01) করে এবং কখনে। 1711666 করে না। 
শিশুকে কখনো ০54০101 দিবে মা। ইহ 
পেটের মাংসপেশীকে শক্ত করে ধলিযা 
পিশ্ুর মারো কোষ্ঠকাঠিন্য হয়। শিশুকে 
পিচকারী দিয়া দ্বানস্ত করাইবার জঙ্যাস 
করাইবে না। যখন অন্ত কোন উপায়]: ' 
থাকিবে তখনই কেবল গিচকারী দিবে। 

(ক্ুল। )" 


বরাস্জসপটি কনা 


৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা ] অস্ত্রোপচার । " ২৯৯ 


এ পি 











অস্ত্রোপচার । | 


৪ ৯-৫ 





ড|ঃ শ্রীসত্যজীবন ভট্ট। চাধ্য__এল্‌, এমু, এস্‌। 
, ( পুর্ব প্রক।শিতের পর) 


মন্তিষ্বের অস্ত্রোপচার । 


উপসর্গ । হাণিয়া সেরিবা ই, মস্তিদবের | শোঁয়াইয়! রাখিবে। রোগীকে কথা কহিতে 


,শাথ। &, দিবে না, আদ্মীয় স্বজনের সঙ্গে সাক্ষাং 
ভাণিয়। সেরিবাই অর্জাং মস্তি বাহির ' করিতেও দিবে না। 
হওয়ুর কারণ__ অন্ধ পরিষ্কারের জন্ত -তেউড়ী মুল বা 


আন্তান্তরিক সঞ্চাপ দুরাভৃত না" হওয়া। হগীতকী মূলের জোলাপ দিবে। ডাক্তারী 
পচন দোষেব জন্য প্রারই ইহা হইয়! থাকে । , মতে 'ক্যালোমেল দিবাঁর ব্যবস্থা । 
এইরূপ উপসর্ণ উপস্থিত হইলে, অভ্যন্তরে; কিন্তু, ডিউরামেটারের » রক্তআব জগ্ত 
কোথায় সর্চাপ রহিয়াছে ভাঙার অনুসন্ধান ট্রিকাইনি, করিলে, এত সাবধান হইবার 
'সন্াগ্রে করিবে। কেননা সেই কারণ দুরীভূত দরকার করে না, এরূপ আস্ত্রোপচারের পরই ্‌ 
” করিতে পারিলেই মস্তিষ্ক আপন! হইতে প্রবিষ্ট ৰ রোগী উঠিয়া বসিতে পারে। ঘা শুকাইলেই 
&য়! যাইবে । রোগী আরোগ্য হইল- ইহাও মনে করা 
মন্তিফের ষে অংশ বাহির হইয়া পড়ে, ৃ 
গ্র/য়হ দেখা খায়, তাহার ভিতবে পুব.সঞ্চিত | অক্োপচারের পর প্রদাহ উপস্থিত হইলে, 
গাকে, কখনও বা ছোট কুদ্কুঁড়ির মতও । দেহের উন্তাপও খুব বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। এরূপ 
দেখিতৈ পাওয়া যায়। সে পুয বাহির করিয়া ৷ ঘটনা! প্রায় তৃতীয় দিবসে ঘটিয়া থাকে 
দিলেই কারণ দূরীভূত হয়। ূ মন্তিফ বিধানের যে কোন অস্ত্রোপচার 
মস্তিষ্ের হাতিয়ার অধিকাংশই গ্রান্থলেশন | হউক না কেন, অস্ত্রোপচীরের পর ৫1৬ মান 
বিধান ছ্বাপা গঠিত হয়, হন্তিষ্কের বিধান খুব মস্তিফ পরিচালনার কার্ধ্য হইতে বিরত থাক! 
কমই থাকে, স্থতরাং তাহা স্কেপ কর! চলে। উচিত্ত। অন্ততঃ ২৩ মাস পড়া শুনা করা 
প্বেপের "পর সেইস্থানে কার্বলিক আ্যালিড্‌ একেবারেই ছাড়িতে হয়। 


ৃ ক্লোর- 
প্রয়োগ করা যায় । এজন রোগীকে “কো হ্য়ারলিপ অস্ত্রোপচার ।. 
এগ” করিবার প্রয়োজন হয় না। কেননা 


/ ডি ঞ শে ্ 
: মান্তক্ষের বহির্গ কাংশ নিজেই সংজহীম। উপসর্গ । ্বাইর্টিন্‌, নিউমোনিয়া, ডায়,. 
' মস্তিষ্কের আক্রোপছারের পর রোগীকে রিয়া, পচন, স্থাসককচ্ছুতা, শ্বাসরোধ। 
একটি আলোক বিহীন কক্ষে. স্থির ভাথে। এইক্সপ অগ্্রোপগারের "১. থে কু. 


পপি ৮ 


৩)০ ০ 


হত ারেজররনেরের 


আয়ুব্বদ--চৈত্র, ১৩২৬ । | ৪র্ঘ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা । 








০ 
০ টি টি 


অস্থি সংপ্রি্ হয় সেই স্থলে কখনও ৰ উপস্থিত হয়--সে জন্ত খুব সতর্ক থাকি, 
সামাগ্ত পচন পোষ দৃষ্ট হইয়া থাকে । এইবুপ হইবে। কাসি উপস্থিত হইণে, অস্ত্রোপ০4 
রোগীর বলরক্গার জন্ত পথোর বিধিমত বাবস্থা ! নিক্ষণ হইয়া যায়। 
করা আবশ্তক। রোগীর মুখ গহ্বর পরিষ্কার 
বাখাও দরকার 1 « | 
শ্বাস কচ্ছের লক্ষণ উপস্থিত হইলে, 
রোগীর অধর এর্নয় দিকে আকর্ষণ করিয়া 
রাখিবে । এইরূপ মাঝে মাঝে করিলে, সহজে 
মুখের মধ্যে বাধু প্রবেশ করিতে পারিবে। 
হেয়ার পিন প্রয়োগ করা হা থাকিলে 
আঅন্্রোপচারের দ্বিতীর দিনে উই? বাহির করিয়া 


গ্রীবার অস্ত্রোপচার | 


ট্রেকিওটমী ও লেরিজোটমী ? 
উপসর্গ । এম্ফাইসিমা, ট্রেকিয়্ায় ম'৩, 
শত বিগণন। 
, অনেক সমক্স 'অস্থোপচাবের পোদে অথণ 
টেকিয়াব মধ্যে নল “সংস্থাগিত না হওয়ার 


এক্ফাইপিমা উপন্থিত হয়। অতএব মদদ 


শশী তি স্পাপীপপিপসী শী শিপ ত শত পপি শীসপিপিপপাস পপি পা পাপ ০ পিসি পা 


পইধে। বদি রৌপ্যতার 2 দিয়া এক্ফাহসিমা হয়-৩বে নল বাহির করিয়া 
সেলাই কর" হইর' থাকলে, ভবে তাহার একটা ! গইয়। আবার ৩!হা ভাল করিয়া গ্রবেশ করা. 
তৃতীয় দিবসে, অপব্ট পঞ্চম দিবসে খুলিয়া | ইবে। ধাতির নল- বেশী দিন রাহে 
দিবে। “কদ্দিত স্থানের উতয় পাশ্বপিরদ্পব | ীকিমার মধ্য ঘা হইতে পারে। সুতরাং 
সশ্মিলনের উদ্দেশে দে গঙ্গা সেলাই কণা ৰ তাহা মধ্যে মধো পরিবর্তন করিবে। এক 
হইন্বা থাকে,-এক সপ্তাতের পর তাহ! দুর ূ সপ্তাহের বেশা কখনও ধা নিম্সিত নল 


কর! উচিত, তবে ইতিমদ্যে বদি সেলাই | রাখিবে না। যদি সপ্তাহের অধিক কাল নণ 


গনিত স্ফোটকের উৎ এ ভয়, তবে ততৎগণাত | রাখার আবঠক হয়। রবারের নগ খাবহা 
' 2ুএ খুলিয়া ফেপিবে। “ইহাতে ,কন্টিত' স্থান ! করিবে, এক এক বাক্ির গ্রীবার গঠন এক 
পাক ইয় বাইতে পারে। তন্জন্ত, একথণ্ড ' এক 'গকুতির, তক্চগ্ত বিভিন্ন প্রকৃতির গঠনের 


নণ নির্বাচন করিয়া লইবে। 
ডিফ থিরিয়া বা সঞ্চাপ জগ্ত টেকিয়ার 
ক্ষত হইলে, ফিতা শিথিল করিয়া দিয়া ঝা 


সস্পপশীিক 


টি ৫ 
এবিপি প্রাষ্টার এক্ধপ ভাবে কার্টিয়া লইবে, 
নে, তাহার সংকীর্ণ অংশ নাসারদ্ষেএ নিম্নে 


এবং প্রশন্ত অংশ দ্ধ গণ্ডে দংগং করিয়া: 
রাখা চলে। ইহাতে ক্ষতমুণ বিশ্কৃভ হইবার 1 বিশিষ্ট মণম বা গঞ্জ দ্বারা ক্ষত চিকিৎসা 
ভন থাকে না। । করিবে । যদি বিগপন বিস্তৃত হইডেছে দেখ, 


তবে কার্বলিক অনসিউ, বা লাইট্রেট অফ 


সেলাই কণার স্থর খুলিবার সময় _খুব | 
সিল্ভার- প্রয়োগ করিবে। 


সাবধান হইবে) যেন টন লাগিয়া! ক্ষত স্থান 


বিশু না হর ৰ ৃ লেরিংক্স প্রনারণ-_ 


ক্লেপ্ট' প্যানেট । 


উপসর্গ । হুপিং কফ, জর অতিসাঁর। 
কিন্ত এ সকল উপসর্গ বাঙ্থাতে না 
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প্রথমে রোগিকে ক্লৌরফর্দ 'হার! অজ্ঞান: 


: করিয়াট্রেকিয়ার ক্ষত প্রসারিত করত; সেই 


পথে খুব নরম রবারের' ক্যাথিটায লেরিংকোর 


৪ 


ধর্থ ীর্ ৭ম সংখ্য। && 






নধা দি মুখের ভিতর চালিত করিবে। 
মুর মধ্যে একটু আসিলে, ক্লিপ দিয়া তাহা 
দরধিয়। ধারে ধারে টানিয়। আনিবে। এইরূপে 
ক্রম ক্রমে একটু একটু বড় ক্যাথিটার প্রবেশ 
করাইয়। উপযুক্ত পরিমাণে প্রসারিত করিয়া 
প্রহর । কিম্বা এরূপ ক্যাথিটারের ভিতর 
পি| ট্রেকিচার ক্ষত পথে রেশম সুত্র গ্রবেশ 
কবাইয়া সত্রের নীচের দিকে একখণ্ড কোমল 
পঞ্চ বাঁধিয়া সত্রের অপর 
দিয়া আকর্ষণ করিয়া! লইদ্বে। ইহাতে লেরিং 
কের ময়লা সমস্তই পরিষ্কার হইয়া যায় | 
নাক ওলর টিউব-_এ কার্ষ্যের উপযোগী | 


ইসোফেজিওটমী | 


এই অস্ত্রোপচারের পর--রোগীকে কিছু 
থাপয়ান বড় কঠিন সমস্তা। ডাক্তারের! 
প্রথম ৩ দিন মলদ্বার দিয়া পথ্য প্রয়োগ 
করন। ইহারই বাঙ্গালা সংস্তা__"সরলান্ত 
পথে পথ্য প্রয়োগ ।” এরূপ ভাল পথ্য 
প্রয়োগ অসম্ভব ব্যাপার। আম কোর্থায়'ও 
ন্গ্লকাম হই নাই। বরং মুখ পথে' ৰা 
নাসিক পথে একটি কোমল ববার নল 
ইনাফ্যোম্‌ মধ্যে চালাইয়া তাহার মধ্য দিয়া 
“ধা প্রয়োগ করিয়াছি । এইরূপ নল সকালে 
ঠলাইয়! সন্ধ্যা পর্য্যন্ত রাখিয়াছি, তাহার 
মধা দিয়া ৫1৬ বার জলীয় পথ্য রোগীকে 
দাওয়াইয়াছি। 

১ সপ্তাহ পরে মুখপথ দিয়া তরল পথ্য 
যোগ করা যায়। ২ 

ক্ষতের নিয়াংশ হইতে যাহাতে শ্রাব 
শত হইতে পাটী, 'সেজন্ত ড্রেনেজের ব্যবস্থা 


করিতে হয়। ,নতুষা ক্ষত হইতে যোগ" 
০1বাণু 


দিক মুখের ভিতর, 


অস্ত্রোপচার | | 
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এপ ক্ষত এভন পচন  দোবধুজ চক 
থাকে। 


থইি রইড গ্রন্থির অস্ত্রোপচার । 
উপসগ । বাক্রোধ, স্রীবার সেলুলাইটিন্‌, 
থাইরইডিজম্। 

১ রেকারেণ্ট লেরিষ্রিয়াল ন্লাযু অস্ত্রোপ- 
চপ জহ্থ আহত অঞ্বা২। ক্ষত শুক 
বিধানের সঙ্গে জড়িত হইলে, বাকুরোধ উপসর্ 
উপস্থিত করে। প্রথম কারণে__অস্ত্রোৌপ- 
চারের সঙ্গে সঙ্গেই বাক্রোধ হইয়া থাকে । 
দ্বিতীয় কারণে কিছু বিলম্বে বাক্‌-রোধ 
উপস্থিত হইয়া ধাকে। 

গ্রীবার সেলুলাইটিম--অতি ভয়ানক 
উপসর্গ । ইহাতে রোগীর মৃতু নিশ্চিত। 
এ উপমর্শ উপস্থিত হইবামাত্র- ক্ষত উন্মুক্ত 
করিয়! দিবে-_ধেন ত্রাব বদ্ধ হইয়া না থাকে, 
বাহির হইয়! যায় । 

থাইরই ডিজম্ঠ উপস্থিত হইলে এক্স 
অফ থানমিক, গাইটার্রের লক্ষণ-_অস্ত্রোপ- 
চারের ২।১ দিন পরেই দেখ! দেয়। জর 
খুব প্রবল 'হয়.১*৩ ১০৫ পর্য্স্ত। এত 
উত্তাপ-_গায়ে হাত দেওয়। যার না। হৃদ্‌- 
পিণ্ডের নার্ধ্য অতি দ্রুত হইয়া থাকে, মুখ 
মণ্ডল রক্তোজ্জল, নড়ী স্থুলা--পুর্ণ বেগবতী, 
রোগী অত্যন্ত অধৈর্যা হইয়! পড়ে। 

অনেক সময়--ক্ষত পচনদোষ সংস্থষ্ট 


৷ হইলেও পূর্বোক্ত লক্গণ উপস্থিত হইতে 


ক্রমিত ছইতে পাঁরে-কেলদা 


পারে। তবে, পচন দোষে হৃদপিণ্ডের গতি 
দ্রুততর হজ না। ২১ দিন থাকিয়া ক্রমশঃ 
এই সকল লক্গণ তিরোহিত হইয়া যায়, তখন 
আর ভয়ের কারণ থাকে না। 

পূর্বোক্ত লক্ষণ উপস্থিত হইবামান”- 


৩০২ 





পপ ক পপ পদ শপ পপ শাল - _- শশী পাপা - 


ক্ষত উন্মুক্ত করিয়া দিবে, জল দারা 
ভাল করিয়া ধুইয়! দিবে, পরে গজ হ্থারা 
এরূপ ভাবে পরিপূর্ণ করিবে-বেন গ্রপ্থির 


আাব ক্ষত মধ্যে সঞ্চিত হইয়া লিম্প্যারটিক 
কর্তৃক শোধিত না হয়। অত্যন্ত কঠিন 


রোগীর পক্ষে টণান্স ফিউসন প্রয়োজন হইতে 
পারে। এইঞ্জন্ত কখন কখন রোগীর মৃত্যুও 
হইয়াথাকে। 


বক্ষঃ বিবরের অস্ত্রোপচার । 


স্তন উচ্ছেদ । 

উপসর্গ । কফুস্ফুসের রোগ, কের পচন, 
পচন সংক্রমণ ।  , 

ক্ষত মধ্যে ড্েনেজ টিউব প্রভৃতি না 
দেওয়। হইলে, ক্ষতের ভিতরে শিথিণ কৈশিক 
বিধান মধো রক্ত সঞ্চিত হয়। ইহার এ্রতি- 
কারেব জন্য--রোগিনীকে ২৪ ঘণ্টাকল, 
তাহার স্মগ্থ পাশ্থের দিকে শুইয়া থাকিতে 
বলিবে। 
থাকিলে,_ এরূপ হইয়া গাকিবার 'মাবস্তক 
নাই। অস্থোপচুরের পর অত্যন্ত বেদনা 
লইলে, ॥ গ্রেণ মির! অধস্তাচিক প্রণালীতে 
প্রয়েেগ করিবে। 

প্রথম ২৪ ঘন্টা অতি অর 'বক্ত নির্গত 
হইরা ক্ষতের পটা সিক হইয়া থাকে। এ 
দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে। পটার আর 
স্বানে তুল! দিয়! বাঁধিয়া দিবে। 

অস্োপচারের পর- রোগিণীকে তাকিয়া 
হেলান দিদ্লা ২ পিন পর্য্যন্ত বদাইয়া রাখিলে, 
তাহার ফুদ্ফুস্রে কৌন রোগ লড় একটা 
হয় না। 

স্তন উচ্ছেদের পর-_কুস্ফুসের রোগ” 
প্রা্ই হইয়া খাকে। বেশী বরসে বানের 


আয়ুর্ব্বেদ__ চৈত্র, ১৩২৬। 


কিন্ত শ্রাব নির্গত হইবার ব্যৰস্থা 


[ ৪র্থ বর্ধ, ৭ম সংখ্যা। 






| কাদিনোম! পীড়া বেশী হয়। এই পাঁডায 
৷ স্তন উচ্ছেদ না করিলে চলে না। ব্যাঞচেজ 
। দ্বারা কষিয়া- বাঁধ থাকায়, বক্ষঃস্থল যথোপ্ৰ 
সঞ্চালিত হইতে পারে না। অধিকন্তু বক্ষ:-" 
স্থলে বুহৎ ক্ষত থাঁকায় রৌগিণী নিশ্বান 
এছণের সময় যদ্্ণা অনুভব কর্ধে। তাগ? 
শ্বাস প্রশ্বাস গ্রহণেও ব্যাধাত ঘটে।, কালেই 
ফুদ্ফুসের রোগ হওয়া 'অনিবাধ্য। অনেক 
(স্থলে দেরিয়াছি_-অস্ত্রোপচার সপ্তোষগন 
ইইয়াছে,-- রোগিণা (কিন্ত ব্দ্থাইটিসের আক" 
মণে মু্যুমুখে পতিত হইয়াছে। 
| আন্ত্রৌপচারের পরই বান্ধ সেঞ্জ পাঙ্ে 
আবদ্ধ কারয়! দিয়া তস্ত ব্যােজের কোভচিচ 
_দ্বাগা গরীব বেষ্টন স্থির রাখা আবগকা যদি 
শ্রিং দ্বারা তস্ত গতির রাখার খ্যবস্থা করা যায় 
তবে ভা স্কন্ধ না কগদেশ পর্যন্ত টানিয় 


বাথ কখনই উচিত নহে । কারণ ভাহাঁতে 


৷ টান পড়িয়া ক্ষতের সেলাই ছি'ড়িয়া যাইছে 


পারে। 
আব নির্গত হইবার জন্ত (দ্রগেজ টিউবের 
 ব্যবস্থ। কূরিলে, দ্বিতীয় দিবসেই তাহা খুলিয়া 


লইবে, পটির পরিবর্তন করিবে। আস্ত্রোগ 


। চারের ও৪ দিন পরে-_বাছ এগাশে গুপাশে * 
। একটু একটু সঞ্চালিত করিতে হইবে। *১৫ 
দিন পর্যাস্ত অতি সাবধানে একার্ধ্য করিতে হা, 
ক্রমে অধিক পরিমাণে সঞ্চালিত করিতে হয়। 
সেলাইয়ের কিয়দংশ অস্ত্রোপচারের মধ্ধাহ 
পরে এবং বাকি অংশ পক্ষকাল পরে.কাটিযা 
দ্িবে। থা উকাইলে গর্ভীর সারস্থিত 
| বিধান যাহাতে পরিচালিত হইতে পারে, দে 
ূ দিকে দৃি রাখিলে. করেকি বখসর পর্যাপ্ত, 
| রোগিনীর দিকে দৃষ্টি রাছিবে। কেমন! গড়ার 
রাকণ পুময়ায় দেখা দিতে থাকে। 


০ পাত পাপী শপাপশ শিট ০৩ 


নর্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা] মাদকন্ত্রব্যের আবশ্যকতা আছে কি না? ৩৩ 
লাশ শী শী 

গ্তরনের সহিত অনেকটা ত্বক উচ্ছেদ; পড়ে। দুদ্দ্ুম আবরক বিল্লীর মধো রস 
কবিরা, অবশিষ্ট ত্বক খুব টানিয়া সেলাই: ৃ সঞ্চিত হইয়া তাহা পূযে পরিণত হইতে 
কারয়া দিলে, কর্তনের পাশরদেশের বক পাবে। 
পায়! গলিয়া বাইতে পারে। এরূপ ঘটনা 
উপান্থত হুইলে তৎক্ষণাৎ সেলাই ক্টটিয়া। 
দবে। তাহাতে ক্ষত মুখ ফাক হইয়া | উপসর্গ । কুস্ফুসের প্রসারণর অভাব, 
যাহবে। বরং সেই "কত হ্ধিন্‌ গ্রাপ্টিং দিয়া ূ চিরস্থার্ী শোষ (নাঁলীঘা) অপর পারে পুয়োথি- 
পূণ করিবে। ৃ এ পণ্ভি। মন্তিফের দ্ফোটক। মেরুদণ্ডের 

পচন সংক্রমণ স্তন, উচ্ছেদের বিপজ্জনক ৰ বক্রতা । ৪ 
উপসর্গ । ক্ষত রুহ এবং বিস্তর লসিকাবহ। ূ 


ঈনুক্ত থাকায় সহজেই বাক্ত দৃষিত চুইয়া, 


এম্প।উমার অস্ত্রোপচার | 


(ক্রমশঃ ) 


ুস্থদেহে মাদকদ্রব্যের আবশ্যকতা আছে কি না ? 


পপ পি ৩ রং ৩... 


( পৃর্বানুবুত্তি ) 
অহিফেন। 


অঠিষ্েন শ্রাচীন কালে 'ভারতবর্ষে ছিলনা ' কালের গ্রন্থে অহিফেনের ব্যবহার দেখা যায়। 
বা বাব হ্ই্ধ না, কেননা প্রাচীন চিকিৎসা | অহিফেন পূর্বে ছিল না বলিয়া অহিফেন 
আগ্রে অঠিফেনের নাম বা ব্যবহার নাই।  মন্বন্ে প্রাচীন মতও লভ্য নহে। সুতরাং অহি- 
অনেকে.বলেন যে,প্র(চীনগ্রস্থে যে সকল নির্ধ্যাস ফেন সন্ধে পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ কি বলিয়াছেন 

ও ক্ষার (আঠা) বিষের উল্লেখ, আছে, তন্মধ্যে | নিয়ে তাহার সারমর্ম উদ্ধৃত করা যাইতেছে। 
কোনটি অহ্ঠিফেন হইলেও হইতে পাঁরে। অহিফেনের একটি প্রধান গুণ এই যে,উহু| 
কিনব ইহাও সঙ্গত নহে। কারণ অহিফেন ৰ উত্তেজিত ধমনী-বিতানকে (6:%098 ৪৪- 
গ্রাগান কালে যদিও অন্ত নামে *অভিহিত | 6০০) প্ররুতিস্থ, করিয়! সর্ব প্রকার যাতনা 
হইরা থ |কিত, তাহা হইলে উদধ়াময়াদি রোগে | সত্বর প্রশমন করে, এইজন্, লোকে প্রথমে 
মঠঠঠ তাহা ব্যবহৃত '€ইভ কিন্তু ্ সফল | কোন কষ্টকর বেদনা নিবারণের জন্ত অহিফেন 
বোগেব চিকিৎসায় অহিফেনের  স্তায় কোনো! | বার্বহার করিয়া ক্রমে উহাতে , অত্যন্ত, হয়! 
দব্যন ব্যবহার দেখা হায় না। “ভাবপ্রকাশ।” | পড়ে। ইহার পরার আহিফেন পরিত্যাগ ] 


“বসে, ৰ ডি : 1 
সেদমার সংগ্রহ” সৃতি | নীতি প্রাচীন ৰ করিবার উপায় নি ন্‌ । 





টি 
৩০৪ 





অহিফেন সেবন ম্ভাস্ত হইলো ইন্দিয় 
সকল, দেহ ও মন ক্রমশঃ অবসন্ন হইয়া পড়ে, 
কার্যে উৎসাহ থাকে না, কেবল বসিয়া বা 
শুইয়া থাকিতে ইচ্ছা হয়, সনি! হয় না, কোচ 
গুদ্ধি ভয় না, উদারে বাু সঞ্চার ভয়, ক্ষুধা 
কমিয়া যায়"পুরুষত্ব নষ্ট তয়, শরীর তর্বল ৪ 
দীর্ঘ হয়৷ পড়ে এবং অত্যান্ত জড়তা! হয়। 

ডাক্তার “কলর! এম, ডি, বলিয়াতছন যে, 
চাঁ কফি, তামাক বা মদ্য দীর্ঘকাল ব্যবহার 
করিলে যেরূপ অপকার হয়-দীর্ঘকাল অভি- 
ফেন বাবহার করিলে তাহা অপেক্ষা) অনেক 
অধিক পরিমাণেই গপকার হইয়া থাকে। 

অধ্যাপক রসিওয়েলার বলেন 
অভিফিন বিপক্ন্ক নার্কাটিক নামক বিষ, থে 
নাক্কি 'অভিফেন সেবন করে সে চিবদিন 
ঈ কপ্দাসহ 
হইত মুক্তি লাভ করা একবপ অসস্তব। 


[মূ 
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স্ঠিকেনর দাস ভইরা থাকে । 


এইজন্ঠ অহিদেন বন করা অভান্ক বিপ 
জনক | | 

অনেক বলেন মে, একটু বয়স হইলে কোন 
এক প্রকার মাদক দ্রনা-বিশেষতঃ অভিফেন 
সেবন করা "চাল, কিন্ধ যে বয়স হউক হস্ত 
শরীরে অভিকফেন বা কোন প্রকার মাদক দ্রবা 
ব্যবঙার কর! উচিত নাত । কারণ উহাতে 
শরীরের আনি বানতীত উপকারের কোন 
সম্ভাবন! নাক্ট। রি 

অভিফেন বে কিরূপ অনিষ্টকর পদার্থ তাহা 


চীন দেশের প্রি দষ্টিপাত করিলে সুদ রূপে! 
টপরন্ধি চইবে। আভিকেন বাধিছার করিয় | শরীরের 
এ্রাচীন পরাক্রাস্ত চীন ক্ষাতি অধংপত্তনের চরম সমূহ অপার, 


ায়ুর্দেদ._চৈত্র, ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখা | 


পপি 
শি পপি পিচ ০৮ 


রর সপ 
অহিফেন হইতে খুলি এবং মপাঁদন। 
'প্রস্তত হইয়া থাকে। উহাবা লাগাবণ 
৷ অহিফেন অপেক্ষা অধিকতর অনিষ্টকর। এপি 
খাইলে শরীর জীণ শীর্ণ এবং কুৎসিত তয় 
পড়ে সেই জন্য গুলিখোরের মন চেোৰ, 
আমাদেব দেশে প্রবাদবাকো পরিণত । 


গাজা, চরম ও দিদ্ধি। 

এই সকল মাদক দবা "সেবন করিলে 
অজীর্ণ, উদার বায় সঞ্চয়, মস্টিস (দাবনা, 
শিরো ঘূর্ণন, কোষ্ঠবন্ধতা, মুনিরা মভার, 
মেজাজ থিট খিটে হওয়া, ক্রোধাধিকা, 'অগ্রি 
মান্য প্রভৃতি উপসর্গ ঘটে । গাঙ্গা খাইলে 
লোকের উৎসাহ ও কর্্দ পটুহা অতান্ত ভাঁদ 
হয় বলিয়া আমাদের দেশে লোকে বলে যে, 
'»ক্ধা খেলে লক্ষী ছাঁড়ে। আব গাজ! গষ্টিলে 
জীণ শীর্ণ ও কদাকার হয় বলিয়া গাভা থোরৈর 


নত চেহানও বলা হয়। ভামাক সম্বন্ধে আমবা 
বিশ্বুত তাবে আ.লৌচন। করিয়াছি। গীজা ও 
চরন--তাঁমাক অপেক্ষা অনিষ্টকারী। ন্মুতরাং 
তামাকের অপকারিতাকে আর একটু গুরুতর 
ভাবে ধরিস্ঝ। লইলে গাঁজাও চরযের অপকাঃ 
রিতা বুঝা মাইবে। গাঁ খাইয়া আনেক 


। জোকে পাগল চইয়া যায়, সিদ্ধি_গঁজা অপেকগ 


কিঞ্চিৎ কম অপকারী। 
' , মাদক দ্রব্য সঙ্থন্ধে এ পর্ম্ান্ত ঘা 
আলোচনা করা হইল-_তাহাতে, সৃষ্টই বুঝ 
গায় যে, কান, প্রকার মাদক দ্রবা সেবনে 
কেনিক্সপ উপকার হয় নাগর 
হইয়া ধাঁকে 1” দুতর্্‌ 


ঃ 


নীমার উপনীত ভইক়াছিল। ইচা আঁপক্ষা ' শরীরে মাদক দ্রবোসউপযোগীতা কিছ 


আঠিফেনের 'আঅনিগুকারিতার গ্রামাণ 
ফূন। 


নিষ্জাযো- । নাই। কিব্ধ ক্ষণিক 


মতততর, লোভে ঝোবে 
| অরধধর করিয়া দাগ অব্য সেবন কারে ৫ 


৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা] চ্যায়াম-প্রসঙ্গ। টি 





এ ০০ শীট শি শি পপ শিপ 2 


তাহার ফলে ভগ্রস্বাস্থ্য ও বিবিধ রোগাক্কান্ত। ' দারিদ্রোর সংখ্যা অনেক পরিমাণেই কমিয়া যায় 

| থাকে । বদ্যপি সর্ব প্রকার মাদক : এব" পৃথিবীতে সুস্থ, সবল, নীরোগ ও দীর্ঘ- 
দাবার ব্যব্চার পৃথিবী হইতে উঠিয়। যায়, : ভীবির সংগ্যা অনেক পরিমাণে বর্ধিত হয় । 
তা হইলে বোধ হয় রোগ, অকালমুত্যু ও 


ব্যায়াম-প্রনজ | 


6 7০. 








( "হিন্দুস্থান হইতে উদ্ধত ) 


বায়ামের গধান গুণ তাত মাং পেশীকে । ভেলের ভীবনের আশা বুখিতেন না । কিন্ত 
পরিপুইট কারে। মাংদপেণী কি? অতি ক্ষ ৃ সেই হ্যাঞ্চাই নিয়মিত বায়ামের গুণে কয়েক 
নুন সম্টি। এই তন্মগুলি আপানা-আপনি ! ৃ বত্সরের মধ্যেই গায়ের জোধের জন্ত*সারা 
সগৃচিত হষ্য়া যাইতে পারে। ৃ পৃথিবীতে নাম ফিনিরাছিলেন। শুধু গায়ের 
" | জোর নয়, তীাঁচার মতন জুগঠিত ও পরিপুষট 

| দেহও আর কাঁচারও দেখা যায় নাই। 


বিলাতের বিখ্যাত ডাক্তার উইনমিপ 


_ বে মাণ্সপেণী বাবগত ভয় না, ভাহার 
'5ভরের তস্মগুলি বিবর্ণ ও কৃশ হইয়া পড়ে, 
“ব* াহাদের আকৃঞ্চন ক্ষমতাও অনেকটা 
কমিযা আসে। | ৃ টি মাংসপেশীর নিয়মিত পরিচরধ্যা সাধন করিয়া 
কোন দূর্বল ও রুশ মাংসপেশী আকুঞ্চিত | এমন ক্ষমতাশালী হইয়া উঠিয়াছিলেন যে, 
হইলে তাহার বিবর্ণত! শীঘই দূর হইয়া থায়, পূর্ণ সাইত্রিমী মণ ছড়ি সের ওজনের ভারি 
( 





*তাগর মধ্যে উচ্চুসিত রক্তধারা ছুটিয়া আসিয়া | মাল কীধে করিয়া তিনি অনায়াসে উঠিয়! 
হাশকে রাঁগা করিয়া তোলে। সেই নৃতন ; দীড়াইতে গ্মারিতেন। খুন বলবান ভারবাহী 
বকর মধ্যে যে পোর্টাই পদ্দার্থ থাকে, তাহার | অশ্বও এত ভারি মালের চাপ একেবারেই 
গর! মাংসপেণীর তম্গুনি বথেষ্ট উপকার ! সহ করিতে পারিবে না। অথচ ডাক্তার 
15 করে। এইভাবে নিঙ্কমিত ভাবে বারং- উষ্টনসিপও যৌবনে অত্যন্ত দুর্বল ছিলেন। 
বাব মাংসপেশীকে আকুঞিত করিলে জ্রমেই | যার-তার হাতে অসহায় ভাবে মার খাইয়া, 
গতর 'মাকার বৃদ্ধি হইতে থাকে।, ,ফলে শেষটা তিনি উহা পড়িয়া ব্যায়াম্‌ চ্চায় | 
* মঙ্গে দেহেরও বলবৃদ্ধি হয়। | ্ লাগিয়া যাল্চ। 
/*মাপনান়া সইলেই বিখ্যান্ত বলবান | বলুবান ও স্ুগঠন মাংসপেশীর' মত ঘৌব- 
'াশ্থোব নাম শুনিয়াছেন। বালাফালে, গ্াণ্ডো নের উগযোগী সৌন্দর্য আর কিছুই নাই। ্ 
এ% নেশী রোগা ছিলেন ঠ তাহার বাপ দেহের বনে মাহযের মনের. বলও বাড়ে) 
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এবং স্বাস্থা অটুট হইয়া মান্ৃষকে সকল | রক্তের ধারায় যেমন পোষ্টাই পদার্থ থাকে, 
কাজেই সাহায্য করে। ধাহারা মন্তিষ্ক- তেমনি তাহার দ্বার! দেহের ভিতরের ব্যবঙত 
ক্রান্ত কা করেন, তাহাদের পক্ষেও ব্যায়াম : পদার্থের অকেজে! কণিকাগুলি, ঠিক সেই 
অতান্ত দরকার। কারণ, মস্তিষ্ক ও মনের | সেই যন্ত্রের মধ্যে গিয়া উপস্থিত হয়,-যে-সব 
সঙ্গে দেহের সম্পর্ক ঘতদুর ঘনিষ্ঠ হইতে হয়| 'যন্ধের করবা হইতেছে, দেছের ময়লা মাফ 
দেহকে অবহেলা করিলে মস্তিষ্ক মান্টরকে কর।।* ফুসকাসের কার্যকারিতা বাডিলে 
বাচাইতে পারিবে না ' দেহের সমস্ত ধমনী শোগিতের মধ্যে অধিক 

বায়াম মানুষকে সুন্দর করে। কুঁজো, ূ পরিমাণে মহাঁউপকারী ণগক্কিজেনঃ পা অম. 
বেঁকেগড়া দেহ, সৃ্গীর্ণ বক্ষ, বিকৃত চলন-। জীনের যোগদান পাওয়া যায়। অস্া 
ভঙ্গী, ব্যায়ামের গুণে এসব অপূর্ণত। দুর ! দেহের বন্ত ও ত্গুলিব মধ্যে নৃতন তেজ ও 
হয়। মানুষের বক্ষস্থলের কাঠামে। হইতেছে । শক্তির সার করে। ফলে সমস্ত দেহ নব 
পার্ীস্থিগুনি। ব্যাক্মেন 'মভাবে সেগুলি । ভ্ীবনোর উৎসাহে পরিপূর্ণ হইয়া : উঠে। 
বাহিরদিকে না াসিয়!, ভিনবদিকে ঢম্ডাইয়া ! মস্তিষ্কের চিম্বাশক্কি, , মনের ধারণ! শি, 
যায়। « কাজেই বক্ষ-স্থল সমতল হইয়। আদী- ৷ উপরের হজম শক্তি বাড়িয়া যায় এবং সমস্ত 
দের নিঃশ্বাস-সন্্থ ফুসফুদকে চাপিয়া ধরে। ! মবসাঁদ, নিশ্চেষ্টতা ও কন্মে-বিরাগ একেবারে 
ধাহারা কুড়িববাইশ বংসর বয়সের ভিতরে | দূর হইয়া যাথ। একালকার বাস্ততা *ও 
ব্যায়াম শুক করেন, স্তাহাদেৰ দেছেব এ | কম্ম জাবনের মধো ব।চিয়। থাকিতে হইঙে। 
হতপিঙ সতেজ ও নির্দোষ এবং দুসদস বু 


সি পাশা পাপ 


সমস্ত দোষ একেবারেই থাকে না। বেশী 


বলিয়াতি, ব্যায়মেব দা মাংমপেশী পরিপু্ট 
| হয এবং মেইক্সন্ই ব্যায়ামের ফলে নংপিও 
ও ফুসফুসের কোনো রকম অপূর্ণগাই থাকিতে ঃ 
অবস্থা অতিশয় উন্নত হয়। অন্ধ ব্যায়ানের | পারে না। ধযীহারা। বারাম কিরেন, তাহার 
কগা দূরে থাক, একবার মাত্র 'জ্রুতবেগে ; বক্ষস্থেলকে ইচ্ছা করিলেই 'অস্ভব রকম 
দৌড়াইয়। আপিলে ঙ্গংগিগ্ডের কার্যকারিতা | বাড়াইয়া তুপিতে পারেন। ত্বরণ 
চুণ ও দুপদুদের কাধ্যকারিতা প্র] শ্তাণ্ডোর বাম কুর! যায়। সহ বর 
চেয়েও বেশী হই দাড়ার। সৎপিও দেহের | তাহার বুকের মাপ আটচ্লিশ ইঞ্ি। কি 
সমস্ক তন্তর মধ্যে রক্তসগার করে। পি | ছাতি ফুলছিলে তাহার বু্র মাপ হর বাধ 
যদি অধিক দ্রুত-চালে চলে, তবে রক্কের | ইঞ্চি। 

ফোগনিও বেশী কথিয। গিতে পারিবে। নেই 


হাক, দেহের গড়ন অন্ততঃ কিছু কিছু 
বদলাইয়া ফেলা যাক। | 
বায়ামের গুণে হৃংপি্ ও ফুসফুসের 


ছু 


ূ 
বাল ব্যায়াম আরম করিলে, অন্টা এ ও সদুঢ় হণস্া একান্ত মাক | আগেই 
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গন কবিরাজ বিরজাচরণ গুপ্ত । 
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হুগলি জেণার অন্তর্গত তাঝকেশর রেল কগ্সিবার অভিগ্রায়ে আবার প্রাচীন প্দী 
ষ্টসনের ২ ক্রোশ ব্যবধানে দামোদর নদের ; ভাঙ্গামোডায় লইয়া “মান এবং সংক্ষিগুসার 
পশ্চিম তীরবর্তী ভাঙ্গামোড়া 1 গ্রামে সুন ১৯৭৫ | ব্যাকরণ পড়াইবাঁর ব্যবস্থা করেন, কিন্তু নান! 
সালের ৬ই ফাল্সপ্, বিরাজচরণ জন্মগ্রহণ ! কারণে ভাঙ্গামোড়ীম্প থাঁকিয়া অধ্যয়নের 
করেন। ইহার পিতার রাম মাধব চন্ত্র গুপু। ৃ অন্ুবিধা "হওয়ায় তারকেশ্বরের নিকটবর্তী 
বরস্াচরণ ঠাঁহর ভুতীয় পুত্র। বিরজা | কেটেড়া গ্রামে স্বর্গীয় মহেন্দ্র চুড়ামণি 
চরণের পিতা আযুব্রেদীর চিকিৎসাব্যবসারী ৷ মহাশয়ের চতুপ্পাঠীতে ইহার অধ্যয়নের ব্যবস্থা 
ছিলেন 'এবং ভাঙ্গামোড়া ও তৎসন্িকটস্থ |; করা হয়। কঠোর 'পরিশ্রমী-মেধাবী-বিরজা 
গাম মমূহে স্ুচিকিৎমক বণিরা প্রদিদ্ধি লাঁভ চরণ ৩ বৎসরের মধ্যে বাঁকধণ শাস্ত্রে বাৎপ্তি - 
করিয়াছিলেন। বিরজাচরণের বান্যজীবন' লাঁত করিয়া কলিকাত। সংস্কত কলেজের টোল, 
*.এই জগ পলীগ্রামের আড়ম্বর বিহীন অবস্থায় | বিভাগে কাব্য শ্রেণীতে প্রবিষ্ট হন এবং এক 
- অতিবাহিত ইইয়াছিণ। পর্লীগ্রামের সেই ! বৎসরের মধ্যেই কাব্তীর্ঘ উপাধি লাভ পূর্বক 
মপলতা, অকপটতা ও আড়ম্বরহীনতা--সহরে তাহার কুলগুর ভক্তি ভান মহামহোপাধ্যায় 
আপিয়াও বিরঞাঁচরণের জীবনে অন্তরূপ ধারণ ৰ পঞ্িত কামাখ্যানাথ তরকবাগীশ মহাশয়ের 
করে নাই। "| নিকট কিছুদিন গ্ঠায়শান্ত্র অধ্যয়ন করিয়া মহা- 
পললীগ্রামের পাঠশাণায় তাহার প্রথম | মহোপাধ্যা॥ কাবিরাজ স্বগীঁয় বিজয়র় সেন 
শিক্ষা আর্ত হইয়াছিল। তাঁহার পর তিনি বন মহাশয়ের নিকট আযুর্কেদ শিক্ষ। 
,গোম্য'মধ্যইংরাজী বিদ্যালয়ে প্রবিষ্ট হন। | করেনম ইনি মহধমহোপাধ্যায় কবিরাজ - 
ঠাহার জ্যেষ্ঠ সহ্বোদর বঙ্গ-সাহিত্য সংসারে | | মহাশয়ের বিশেষ প্রিয়পাঁত্র ছিলেন। তাহার, 
নুপরিচিত লেখক ৬অদ্বিকা চরণ গুপ্ত মহাশয় ! ফলে ইহার আযর্দ শিক্ষা সমাপ্তির পর 
১ৎকালে পুলিশ বিভা চাকরী করিতেন। ; কোচবিহার নিবাসী জনৈক জমীদার পত্ীর 
বিরজাচরণ ও তাহার আন্তান্ত সহোদরেরা ূ “চিকিৎসার্থ মহাঁমহোপাধ্যায় কবিরাজ মহাশয় 
ছোষ্ঠের বর্ণস্থল হাওড় শ্মিবপুর ও উলু-। তাহাকে কোচবিহারে প্রেরণ করেন। সেই 
বেড়িয়ায় অবস্থিতি পূর্বক ও সকল স্থানের | সময় (কোচবিহার ষ্কেটের কবিরাজের প 
ইংরাজী বদযান্ষায় শিক্ষা গ্রাপ্ত হন। শূন্য হয়, মহামহোপাধ্যাি কবিরাজ মহাপয়ের 
্ বিরঞ্জাচরণ উইয়পে ইংরাজী "বিস্তালয়ে : চেষ্টা বিরঞজাঁচরণ প্র পদ লাভ ' করেন 
প্রবেশিকা শ্রেণীতে উর হওয়া পর তাহার | কৌচবিহার হেঁটে সে. অময় আধারে 
পিতৃদেব তাহাকে মত ধান, পতি চিকিৎসক র টা নং ঘট, কিন্তু সমহা"কোড 





৩)০1১ 


আধেদ_চৈজ, ১৩২৬। [ শর্থ বর্ষ,৭ম সংখ্য।। 





পপপাপপাপিশীপ পপ | শা 


বিহার রাজ্যে জয আর্কেদের ্রচার একরুপ ছিল ৃ কিয়দংশ পাঞুলিপি নিবি তাহ! এ র্‌ 


ন! বলিলেই চলে। আযুর্েদ শাস্ত্রে বিরজা : 


চরণের প্রগাঢ় পাণ্ডিতয দেখিয়া কোচবিহার ৰ 
৷ তিনি একজন একনি দাঁদক ছিণেন। 


রাঁজোর তদানিস্তন দেওয়।ন রায় কালিক। দাস 
দত্ত সি, আই, ই বাহাদুর তাহার প্রতি বিশেষ 
আকু্ট হন এবং যাহাতে «. গ্র কোচৰিহার 
রাঙ্জগো আমুর্কেদীয় চিকিৎসার প্রসার বৃদ্ধি 
হয়, তাহার ব্যবস্থা করেন। এই বাবস্থার 
ফলে ১৮৯৩ খুঃ অব্ধের এপ্রেল গামে কোচ- 
বিহারে দাতব্য আযুর্ধেদীয় চিকিৎসালয়ের 
প্রতিষ্ঠা হয়। 
চিকিংমক নিবুক্ত হন। 
ফেব্রুয়ারি মাস পর্যান্ত তিনি এই তার রক্ষার 
পর কলিকাতায় আদিয়! স্বাধীন ভাবে 
চিকিৎসা ব্যবসায় আরম্ত করেন। | 
বিরজাচরণের প্রধান কান্তি “বনৌষধি 
দর্পণ 1”. এই গ্রন্থ লিখিবার পুর্কে তিনি কোচ” 


১৯০৯ খঃ 
€ 


বিরজাচরণ এই চিকিৎসালয়ের . 
অবের 


' অনন্থধামে গমন করিলেন । 


প্রকাশ করিতে পারেন নাই 
কলিকাতা অষ্টাঙ্গ চা বিদ্তালরের 


ইহার প্রতিষ্ঠার* উদ্োক্ত, গণের মধো তিনি 
একজন অগ্রণী ছিলেন। অষ্টাঙ্ আখ্ুব্রেদর 
সকপ বিষয়ের অধাপনার শক্তি তাহার মধ্যে 


| এক সঙ্গে বর্তমান ছ্বিল। বর্তম।ন সাধের 


১লা মাঘ হইতে বিদ্যটুপরের উয়্তি কনে 
তীহাকে ভাইস্‌ প্রিন্িপ্যালের পদে আর 
কর' হন, কিন্তু ২১ দিন কার্য করার পঠীই আর 
তাহাকে একাধ্য করিতে হইল না, গত ২৬৭ে 
মাঘ দ্বাত্রি ১১। টার সময় তিনি সন্্যাস রোগে 
তাহার (বাগাগে 


 ত্াচার আবীর স্বজনের বেরূপ ক্ষতি হইয়াডে। 
| র 
। সেইপ প্রন্কৃত আমুর্কেদীয় সাধক সঙ্দেহ 


বিষম কর্ণ £ হইয়াছে । 


বিহারে চে করিয়া বনৌষধি উদ্ভানেব শ্তাপনা 


করেন । প্রথমে ইহ ক্ষুদ্রভাবে আরনু হয়, 
ক্রমশঃ ইহার প্রসার বৃদ্ধি হ়। বনৌদধি 


দর্পণের উপাদান সকল এই উদ্চান হইতে. 


১৯৬৮ 
ইসুরণ 


কতক কতক সংগ্রহ কর! হ্য়াছিল। 
খঃ কে বনৌষধি দর্পণের প্রথম 


প্রকাশিত হয় 


কোচবিহারের মহারাজা ৰ 


পাহাতর ইহার প্রথম 'সংস্করণ প্রকাশে সমস্ত । 


বায় বহন করিয়াছিলেন। বিরজাচরণ 


কপিকাতার আসার পর ১৯১১৭ খু আবে | করিয়াছেন" 


বনৌধধি দর্পণের ১য় প্রকাশিত | 


, হ্হ্য়াছিল। 


সংস্করণ 
ঞ 


শ্বনৌষধি দর্পণ” ভিন্ন বিরজাচিরণ আরও. আল পাইতেছি না.) রঃ 
কয়েক থামি শুর ক্ষুদ্র আমুর্কেদীয় এছ । 


পযসৌরধি 


| 
প্রকাশ করিয়াছিগেন। তি 


পর্ণ নামে একখানি অতি উৎরষট, পরের | এক 'পোক “তা কাহিযের 


ং 


| 


কালে হয় তে' তাহার 
অভাব আবার পূর্ণ হইতে পারে, কিন্তু বর্তমান 
সমায প্রাচা ও প্রতীচোর দারুণ সংঘর্ষ কাঁদে 
বিরদ্দচ্ণের মত আবুর্কেদ্ঞ পণ্ডিতের 
অভাব__কম ক্ষতির কথা নহে। তাহার 
সৌমা মূর্তি,--প্রশাক বদন,-ক্মধুর দি হাঁ 
টিরকাঁপ আমাদের মনে জাগরুক থাকিবৈ। 
ু্্যকালে তাহার বর়ঃক্রম ৫১ বদর মা 
। ইযাছিল | পর্ধী। পাঁচটি পুত্র ও একটা 
বিবাহিত কন্ত' রাখিয়া তিনি প্রলোক গিদদ 
তাহার বিয়োগ- .বাথা 'আমাদের 
পক্ষে অপহনীয় .হইযাছে/বিকি বলিয়া তাহার 
। শোকসস্কধ পরিষারবর্ণখে আস্ত রে 


গত ওরা ফাস্কন: আরবের. সাধক 
র্ গা 






বিরজাচরণের জর ঘটার ্ 


রি 
চি রি ১7311 


ধর্থ বধ, ৭ম সংখ্য। ) স্বর্গীয় কবিরাজ বিরজাচরণ ৪৭ 







শশী পসপীল শা 


২ শশী শী শি 


ছিপ। তাহাতে সভাপতি হইয়াছিলেন | উঠেছিল নেচে হৃদয় তরী সে গানে মোহিত 
গহানহোপাধ্যার প্িত শ্রীযুক্ত প্রমথ নাথ 

হকভৃষণ । কবিরাজ শ্রাদুক্ত গ্রামাদাস বাচ-; বেসেছিলে ভাল প্রাণ ভরিয়া - 
"গতি, মহামহোপাধায় কবিরাজ শ্রীযুক্ত ; মান মু'খানি সবারি চাচ্ছিয়া, 
গণনাথ পেন সরস্বতী এম-এ, এল, এস, এস, ' কুটাইতে হাসি শুধ* অধরে আশার কথাট 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত বামিনী ভূষণ রাঁয়* কবির 


ভয়ে। 


কয়ে। 
[এ 
এম.এ, এমবি প্রভৃতি বিরজাচরণের অনেক , কি জানি কি এক এক্তি 'আনিয়! 
গুণ-পরিচয় সভায় ঠা? করেনে। *করিরাজ | দিয়েছিলে ওগো তুমি বে ঢালিয়া, 
যুক্ত মতা চরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন রচিত নে শক্তি সাধন! ক'রে ছিল সবে তোমারি 
চি 


একথানি শোক গীতি সঙ্গয় প্রথমে ছাত্রগণ ভাবেতে রয়ে । 
ক$ক গীত হইয়াছিল) সে গীত খুনি নিয়ে এত দয়ারাশি নকলি তুলিয়া ঃ 
দওয়া হইল। নিমেষের মাঝে গেলে, গো চলিয়৷ ? 
€সেছিলে ভূমি পুণা লগনে ধন্ত প্রতিভা লঃয়ে। (কিন্তু) কীর্তি তোমারি দীপ্ত রহিবে মর্ম 
চলেছিলে শান্তি ধার সলিল কত ন। ক্লান্তি »- ভিচ্ঞরে ঝায়ে। 
সঃয়ে কবিরাজ শ্রীযুক্ত অমৃত লাল গুপ্ু কবি-. 
চ'রেছিলে মুগ্ধ কি যেন মঞ্্ে, । ভূষণ মহাশয় এই উপলক্ষে স্বরচিত একটি সংস্কৃত 
বঞেছিণ গান সকল এগ, 1, শ্লোক পাঠ করিয়াছিলেন, তাহা এই - 


হা হন্তাশাস্তকাল ক্ষয়করজগতাং কীলবৌধানভিজ্ঞ ' 
কিং তৌর্যযং ঢঃসহংনঃ প্রক টিতমধুন! ভো'্বয়া মর্শপীড়ি। 
সংসারারামশৌভাকরমতিপবিতং কীর্তিসৌরভ্যসগং 
লোঁকালোকং জনেষ্টং নরবরকুন্থুমং ৰাস্ত ঠগাপায়সে তৎ। 
সংসর্গঃ খলু যস্ত কাজ্ছিতনুখেঘাত্তত্বমাপুশ্চিরং 
মর্তির্স্ত প্রতিষ্ঠিত! শিবময়ী হন্মন্সিরে চিন্বয়ী। * 
ধ্যানং ব্য চ চিন্তশর্শমকরণং কশ্মীস্তরোচ্ছেদকং 
উং গ্রীতি গ্রদমদ্য নো বিরহয়ন্‌ কাঁলো২সি নানার্থবান্‌। 
চ্য্স্বার্োজগদ্প কতা বর্পিতাত্মা মহাত্মা - 
ূর্কেদাধিবং নিথিলনুতরং ₹ব্যধাঁৎ সংন্কৃতেযঃ | 
বিশ্ত্তং তং কইহ সহসা স্যাৎক্ষমঃ সর্বভদ্রং 
বাঙ্োনাপি ক্ষণমপিবং কেপুন নৈতাসঙ্গা: 
.. যষ্ঠগ্যা্লীৎ চিরমতিম্তি বাহবিত্তে স্দীনঃ 
জানার্থানাং পুমরািগমাৎ বস্তুতোহত, হাঢাঃ।, 
বিস্াাবাদপিপরিগতঃ রেশমর্থোপলাতে:... 
| মারি জুণমপিককতী ে্াাযাবা 7. 


৩১, মায়র্বেদ__ চৈত্র, ১৬২৬।  [ ৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখা! । 


০০০০০০০৬০০৮ 
অকৃতমলিনকর্ম্না নিতাশন্মাতধন্ম__ 
প্রবণহ্ৃদয়বৃত্বিঃ কর্শবীরঃ সুধীরঃ। 
তন্থজবদন্গবোধী ছাত্রবর্গে স্বতাঁবাৎ 
স্বহদি সুহৃদিনাসীদ্যশ্চসংভিন্নবোধঃ ॥ 
আয্মান্থি যান্তি কতিকেপরিমান্তিলোকে 
লোকান্‌ বৃথাত্তজন্থষঃ ক্ষিতিভারভূতান্‌। 
কিন্ত গ্রিয়োন্তম ভবাদৃশ মর্ভরন্র- 
মায়াতি যাতিনসদা চিরছুর্লং তত ॥ 
লোকান্তরং যদিভবান্‌ বিধিসন্নিয়োগাং 
প্রাপ্থেহস্তি সম্প্রতি সমঞ্জিতমাত্মপুণোঃ | 
গাটান্থরঞ্জনদৃশাং নমু নোইসমক্ষই । 

ন ত্বং তথাপাসি স্ুহৃতৎ সুজদাং কদাপি। 
শুখেবা থছুঃখে স্ববাসে প্রবাসে 
বং যত এত মদ্বিধা বা। 
চিনং হাঃ নিজস্ব শ্মবান্থা ভবাঁধঃ 
কথ পরাবাসগংস্থাশ্চহুঃস্থাঃ ॥ 
অগ্রাঙ্গাগুব্েদ বিছ্াালয়োইয়ঃ 
নস্তে সম্পং প্রাদহুপাসদামাৎ। 

' হপ্তাগ্তাসেহ্ধিধুক্কোনভাঙি 
কাট সাং খোকসংকষুধ্বচিও; ৮ 
বন্ুপ্ধরেযং প্রিষমাস্মসগুবা 
বশ্ত্তম! ত্বাং পরিহ্থায় ভুংস্থিতা | 
নিজান্িধানস্য হতার্থতার্দিতা 
নরাজতে প্রাগিব সম্প্রতি প্রিয় ॥ 
ঠ৪ৎ সমৃদ্ধিপূর্ণাপি ত্বামূতে কেবল: সুধৎ। 
শুন্যারতে ধরেয়ং নঃ*্ধন্তা প্রভাবিভটতব ॥ 
পৃণ্যা্ন্‌ কৃতপুণোন ধাঁ তবয়ার্জিতিসদ্গতিঃ | 
দদাঠ স] চিরং শাস্তিং তুঁতামিত্য্থযামহে ॥ * 
বিরজাচরণারষ্ঠবংশদীপ মঙোদয় | 
অমর্জোকমাপন্নঃ গোকাতিররপতিকঃ। 
দেবাবেন সর্দীগঃ বাত উঃ কৃতী । 
র্যা; ধততাখা খাদি 


৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা! ] ফলপ্রদ, মুষ্িযোগ ও টোট্কা | | ৩১১ ' | 





সপ আলির সিটি 


মন্থামহোপাধ্যায় কবিরাঁজ শ্রীবুক্ত গণনাথ.. কয়েকজন ছাত্রঞএই উপলক্ষে রি 
সেন সরন্বতী এম-এ, এপ, এম এম-_মহাশয় ৃ হচক কয়েকটি গাথা পাঠ করিয়াছিল, বাল্য 
নিয়ের প্লোকটি সভাস্থলে রচনা করিধা পাঠ ; ভয়ে ভাহা আর আমরা প্রকাঁশ করিলাম না । 


করেন, | ফলকথ|। বিরজাচরণের জন্য ইদানীস্তন 
বিরজ বিরজস্তম! সব! । কালের রীত্যনুসারে ঈভাধিরেশনই : হউক 
সুচরিং বিভবেষু নিঃস্পৃহত? ূ আর গীতি বা! শ্নোকই বিরচিত হউক, ইহার 
রতমেকং দধদায়ুরাগমং | | অভাট্ৰ আমুকেদীয় চিকিৎসক সমীজের যে. 
কু হস্ত গণত:সখে তথান্‌ ॥ | বিশেষ ক্ষতি হইল--তাই! অবিসম্বাদিত। . 
ফল প্রদ মু্টিযোগ ও টোটকা । 
দ্র 





: (কবিরাজ শ্রীরাজেন্দ্রনাথ সেনগুপ্ত কবিরত্র% 


প্রমেহে | (১) রক্ষচদন ১ তোলা ও | বাঁ হরিদ্রা, হরিতাল, মুর্বা & দৈদ্ধবহ-গোমু্ 
ব্লিষ্ঠ। ১ ডৌলা--জল অদ্দ সের, শেম অন্ধ | দ্বারা বাটিয়া দগ্রস্থানে লাগাইঁল দক, 
(পায়া--এই ক্াথ মধুর সহিত পাঁন করিলে | আরোগ্য হয়। (৪) সৌহাগার খই, শ্বেত: 
প্রমেহ পীড়া আরোগ্য হয় 540২) কী» ূ চন্দন মহ মিলাইয়! বটের ছাই অখবা। করবী 
চবিদ্রার রস অন্ধ ছটাক--কিষ্ষিং শুর | বৃক্ষের কস্‌ লাগাইলেও দক্র আরোগ্য হয়। 
মহিত প্রাতঃকাগে ও সন্ধায় সেবনে গ্রমেহ ; (৫) শ্বেতধুনা, সোহাগা, ফটুকিরি ও গন্ধক 
নষ্ট হয়। (৩) দুর্বা। কেশ্বর, মুখা, পানার মুল: সমপরিমাণে চুর্ণ' করিয়া কেরোসিন তৈল সহ 
চরকবক্জ। ও সেওলা- প্রন্টোক ডূব্য 1/১০ | মিশাইিয়। ব্যরহার'করিলে সকল প্রকার দ্র 
সাড়ে পাঁচ আনা, জল /॥* সেব্ত, শেষ ৮* ! আরোগ্য হয়। (৬) সোহাগার খই ও কর্পর 
পোয়া_-এই কাঁথ পান করিলে শ্ুক্রমেহ | -দ্বতসহ' পাক ক্ষিরিয়। মলম প্রস্তত করিবে । 
নঃ হয় (8) আমলকীর রস ছুই তোলা, এই মলম ব্যবহারে কৌচদাদ শীঘ্র :আরোগয 
'মিরি ।* 'আনা-_-একত। কয়েক দিন পান; হয়। 
করিলে প্রমেহ আরোগা হয়। (৫) গাদা 
পাতার রন ২ তোল কিঞ্ৎ মিছন্বি সহ 
পান.করিলে প্রনাব .মরলহয় ও জালা মন্ত্র 
বিদুরিত হয়। 7 % ২. 3. 
দৃগ্র রোগ ।-(১) বর এলাইচ, 
সোহাগার খই ও নারিকেল তৈল একত্র 
মিলাইয়া মনি মত" করিয়া লাঁগাইলে 
মেরূপ দক্রই হরফ না' ফেন--২৪ ঘণ্টার মধ্যে 
মারোগা হ্য়ী .(২) তুণ্রী, গা জাব্ণ 
*_একতু. উঃ সামনে লাগডিগেজিক্র | আত ই ২ পে ২২ 
সক হিযকা হা ৭৩০ -. চুছাদিতে 1০৫), খেক 
লিকা পাড়া -কাধির 7 উড, নয়জন গত, খউ-সমপরিমীদে গর 


৪.7 

্ 3৭ নিন ১ 

4 রি হু ৬০ ৯, ১ ছা *ঃ রে 
] +লী ১, ৪ 2৫ রে সু ডি টা তিক ও লু, ল ৬ 2৮ খু 2 কিন না ্ 

5 ৮০ ২৫ ৯০ উল রো আপা পট হি যি কন £ ০ শি চিত ৭ ৫ পে 









কর্ণ রোগে 10 রঙ্থুন, আদা, 
স্বিনার :রস ঈষহষ্ং করতঃ কর্ণবিবরষে 
প্রধীনে কর্ণ বেদনা আরোগ্য ই: (৫1 
আকনের লীভবর্ণ পাকা পাতায় ঘৃত' মাধাহ 
'গিতে ঝলসাইবে এবং এ রস..নিওড়াহ 
অন্ন উ্ণ থাকিিত কর্ণপুরণ করিবে। ই 










কর্ণপুল ও কর্ণ বেদামা ন্ট হইবে) 1 
মুলত পত্রের রুম সংযুক্ত কারী? র 
করিয়া কর্ণে, প্রদান “করিলে "কা 
ৰ রা , হয়: ০, 5 ৬ ৯ টু 






পে 





১২ আযুর্ধ্বেদ__চৈত্, ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা। 






৬৯ পি শি পি | এ আশি ০ 


বেশ' করিয়া  মিশাইয় ক্ষুতে প্রদান করিলে (৩) পানের সহিত জোনাকী পোকা সন্ধা 
ছানি কাটিয়! যায়। (২) আমকল পাতার রম বেলা সেবনেও উপকার হয়। 


ও কপূর মিশায়! চক্ষুতে দিলে চক্ষু পবিদ্কাৰ শিরোরোগে |-বিড়ঙগ * ও রঃ 

য় ও ছানি পড় ভাল হয়) তিল সমভাগে পেষণ করিয়া গ্রালেপ ছিলে, 
চক্ষু উঠায় 1+-03। কববী ফুলেব শিরোরোগে উপকার দশে । 

: পাতা ছি'ড়িলে যে দুধের ন্যায় কম বাহির হয়, আধকপালে রোগে শিখুল্ 


রানা, বেড়লা প্রত ও অগুরু একত্রে পেষঃ 
কবিয়া কপালে দিলে উপকার দর্শে। 

রক্ত প্রদরে। *) ছুই তোল! 
পরিমাণে র্বার বামেব মভিত 19 রতি পরিমাণ 
নঙ্গাঞগ্তন ৪ ৮1১০ ফৌট' মধু মিশাইয়া পান 
কবিলে প্রবল বক্তন্নাৰ ততক্ষণাং নিবারিন 
হয়। (২) বেড়েলার মূল বাটিয়া ই ম্মানা 
0 মাত্রার কিপিং ছাঁগ ছুদ্ধ ৪ মধুর সতিত পান 

রাত কাণায় ৮1১) পাক্নন বস করিলে রক্রপ্রদর আরোগ্য হয়। (৩. 
প্রতাহ সন্ধাকালে 5৭ ফোটা করিয়া দিলে বসাগ্থন ও নাতে শাকের মল এক আন। 
রাক্তকাণা। রোগেল প্রহীকার পটে। (১) পরিমাণ প্রভোকট লইঈয়। চাউল (ধোঁয়া জল 
দধির সহিত গোল মরিচ দসিয় অর মারায় স মিশিত করিবে। উহা কিঞ্চিৎ মধুর সহিত 
চক্ষুতে দিলে রাতকাণ,' সোগ আঅবোগা তয়" পান করিলে নক প্রদবে বিশেষ উপকার দাশে 1৫ 


০ 


এ কষ চক্ষুতে প্রয়োগ করিলে চোথ্‌ ন্উঠ 
আরোগ্য হয়। (২) ডাবের জল কট্কিরির 
জল অথবা শামুকের পিঠ ভাঙ্গিলে যে জল 
বাহির হয়-এ জলে চক্ষু ধুইধো হালা 
যন্ত্রণা কমিন! গিয়া চক্ষু উঠ! আবো গা হঘ | (৩) 
কাঁচা হবিজ্ার রসে ব$. কব লাঁকড' দিয় 
সর্বদা চক্ষু মুছিলে চোগ উঠ আরোগ্য ভয়। 


বিবিধপ্রসঙ্গ 


বেরিবেরি ।--বঙ্গের স্বাস্তা কমিশনার চ্গাব সেক্রেটারী | ফলে স্বাস্থা কমিশনার 
মহাশয়ের বিজ্ঞাপনে প্রকাশ, স্থানে শানে মায় ' এই উপলঙ্গে শিশু মৃত্য সংখা! 
“বেরিবেরি, এপিডেদিক ডুখাদি ও প্রবল বাহাতে বঙ্গদেশ হইতে হাঁস পায়, ভাব 
ং | 
.উডিমা বাংধির সংবাদ পাওয়া দাঈতেডে। | উপায় প্রদর্শন করিবেন আশ করি, | 
বে সকল রেজিষ্টার ডাকা এই গর তা 
যেসকল রে ছার ডক্ষা ৪8 ?বাগে ৃ হাসপাতালে ধর্মঘট ।-_করিকাঁতা" 


' সং বেন, ক্ভারা হেন শ্াঙ্গা কদি' 
টি চারা দেন সব কমি: | রেডিকেল কলেজ ভাসপাভাল, ইঞডেন হাঁ, 


ভয়কে ণ্স্হ পন দান কা? ্‌ ও 
্ রর করটির ধু 9 | পাতাল, এজরা হাসপাতাল এবং প্রিন্স 
বিভাগ তটন্তে চে ভপিতেছে।' ওয়েলস চাগুণাতালের বু রি 
নাই সরিষার তৈল, ব্যবহার ইহার বেতন বৃষ্গির গত গত ৯ই মার্চ ধর 

পিতেষ্ে কার্ণা বন্ধ করিরাছিল। ভ্রিিপাল কর্ণেল 

০] পট তে 

কি পা কা সা 
রর ধর 

সঙ্গারে শিপ মঙ্গল গ্রদশনী প্রতিষটিত হইবে। উদ বার কা মগ্ন কাছে 

ঈগান দ্বনা এক কছিটিও গঠিত হট্গাছে।, 


বঙ্গেন শান্বা কমিশনব ঢাকার, বে 
সি রি. 








আমুর্ষেদ 


মাসিকপত্র ও 





সমালোচক ।, 





এসপি পপ পপ পা সা পাপী | ২ 





৪র্থ বর্ষ। | বঙ্গাব্দ ১৩২৭--বৈশাখ। ৮ম সংখ্যা। 


ক তপন পপ পে ০ 


শারীর বিদ্যা । 
মন্তকের অস্থি । 
(পূরবান্থতৃতি । ) * 
মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ শ্রীগণনাথ সেন, সরক্কতী, এম, এ, এল, ধম, এস 











সম টিটি 6৮ 


' মন্তকে মোট বাইশখানি অস্থি আছে। তন্মধ্যে আাটধানি অন্থি বারা করোটি বা শিরঃ. 
মম্পূট * নির্শিত হইয়। থাকে । এই সম্পুটের মধ্যে জ্ঞানের প্রধান আধার মস্তিষ্ক অবস্থিতি 
করে। অবশিষ্ট চৌদ্দখানি অস্থি ছার! মুখমণ্ডল নির্শিতি হয়। 


০০ 


কর্ণমূলের উপর দা কেশান্ততাগ পর্যঙ্গ তইটী ! দেখ) 
রেখা সংযুক করিলে উহাদের উত্ধা'শকে : পশ্্াঙ ্গ্পাল*- ঢারিখা 


৮৯, সি পাটি পি একা ৭ ঠা্িলাশি লি লাস্ট পর ৬ পি পি সি ০৯ সি তি পরত সি সি ২ ৯ এসপি পাত 2৯ চা 
নু এ 


ূ [ বিংশ চিত্র-_সমগ্র করোটি ] 
পুরঃসীমস্ত 


আয়ুর্ব্বেদ_বৈশাখ, ১৩২৭। [ ৪র্থ বর্ষ, ৮ম সংখ্যা। 


০ 







(68) ১, ১াপুঃরকপাল। (হ।২) ২, ২-পাখকপাল। (&,২)৩। ৬-্পশ্চাং কপাল 
(৪) ৪) ৪, ৪- শথাঞ (বুগা অন্ধ সীন। নির্দেশের জন্ত )। (9) ৫ শগাহ্ির গোগুমাংশ। (€,€ 
৬ ৬-পণ্ন্থি। (1) রে ১--উত্তরা শখতোরপণিক। রেখা, (ইহ) রে ২-জংরা পঙ্থতোরণিক। 
ঈধো শখখাচ্ছদ। পেশীর উৎপত্তি স্বাদ? 


ষ্ট হভুড়ি়া উতয়দিকে পশ্চাদতি দুখে ! জতৃকান্থির অংশমাত্র দেখু বার ( রি 


৪ 


শিরঃ সম্পৃট বলা বায়। শির" সম্পূট নির্্াণ | শিরঃকপালের মধো পশ্চিম কপাল ৃষ্ঠবংত 
কারক আট খানি অন্কির নাম, বখা-_ পুরঃ চুড়ার সহিত সংদিত হইয়া মন্তকের ম্‌লব! 
কপাল একখানি, গম্চাৎ কপাল একথানি,পাশ্ ্‌ শ্বরূ'ণ অবস্থিত। ইহা ছুটভাগে বিভক্ত। ₹ 
কপাল দুইখানি, কর্ণযূলে শহ্ধান্থি ছুইখানি | _-কপালভাগ ,এবং মূরভাগ। কপাল 
এবং "পিবঃস্পট তৃমিভূত জতৃক$ও ববররক | উর্দ্ধে পশ্চাতে হেলিয়া স্থিত এবং সর্্ক 
নামক জন্থি দুইখানি। এই আটখা'? খনির | হার আরত। মূলজাগ " নিমদিকে রা 
মধো ছর-খানি কক্কালের বাহির হইছে স্া্ট | হেলিরা অবস্থিত এবং রা নন রে 
দেখা হা়। কেবল জতৃকা ও বর নামক | উতর ভাগের সংহোগে রে মহা বিৎয়' 


অনি খাদি পট দেখা হায় লা বে ছিলি 
পু শপ. রে ৭ 2: রন 


তি ২ এল 

এঠাারনা রি 

সাক 9৬ ছে নটর ও ৭2 
৯ ৯8020 করত । চার 
পর ০5:4200522, 


] 
1 
[ 
ৃ 
1 
1 
। 
! 


£ 
ঘ 
5৮ 


রশ বর্ষ, ৮ম সংখ্যা । ] শাশীর বিদ্যা 


পন কা কী সপন পটার ১ কি সি সা পাইনি এ ৬০ 


টি 


৭৪ 


সিসি 
স্মিত সপ পম ২ পাটি শি সসিপিসি পাত পাত্তা এ তত এ ৯৯৮ সিসি শি পর সত আপ ৬ 


হয় ্রতাগার ভিতর দিয়া সশীর্য নুযুন্নাকাও নিয়ে | মস্তিফের পশ্চার্্। ও  অনুমন্তি ধারণা খাতো 
ৃষ্ঠবংশের মধ্যে প্রবেশ করে। বান এবং 
আত্ন্তর কেদে পশ্চিম কপালের ছুইটা ৬ল 
আছে। তঙ্গধ্যে আভ্যন্তর তলের কপালচাগ । 


[ ২১শ চিত্র- 7০০৮০০৮০৪১৫ 


দর। উহাতে সির। ধারণের জগ্ভ চারিচী 
পরিধা স্বন্তিকাকারে ৪০ | 






৮ পার্থকপালের, 
52524 সহিত সন্ধেয় 
| মাহ ৩ ১. অংশ 





কপালতভাগ 


4৮০৯৮ ৩০ এ সা পপ বাপি ৯ ০ 
৮ পিপিপি” পাক্কা 


চে ক 
শঙ্ঘস্থির সহিত সন্ধে ১. 
ত্ংশ 


ক 
হ্চ 


| (জতৃকাস্থির সহিত সন্ধেয়) রর 
) ১মহাবর্ত। (হ-৭)২, ২ ২. পার্কোণদর। (২--২ ).২-১-২-পা্থ- 
কাখাসিরাপরিখা। (হ) ৩--সগুখধারার মধ্যবিন্ু। (২:২৪) ৬১৪ীর্থি 
কাখ্যা সিরাপরিথা। (4,& ) ৫, ৫- স্বাযুমংহোগের জন্য ছুইটা কলার । (€,€) 
৬ ৬. মন্তাপ্রবর্ধনবয় । (৩. ৬)--অগুমন্তাখ্যাত ঘয়। (ঝা) ক--কলানংখঘোগন্ুচক ূ 
পরিখাতটছয়। , 
থট দিরাপরিখা চতুষটয়ের মধ্যবর্তী কেন্্রকে | নর কগারাভাগ ও মুলতাগের রি 
, এহাবর্ধ বলে প্রত্যেক বিরাগারিখার | লের বাঁহঃসীষায় ঢুইদিক়ে, হই ৰা 
1 উর তটে 'মকবিক্ষাবঙ্জনী' কলার অংশ .বিপেষ | কার ক্ষ গভীর খাত আছে। উজ খাতে, 
লগ থাকে । আঁতান্তর হলের মূলভাগেখ বামনা নামক সুবা, সিরা পল রি 
০০৪ উর যদ ধারণ! লি! উহার জানান 


৬১৬ আয়ুর্বেদ বৈশাখ” ১৩২৭ | [ ৪র্থ বর্ধ, ৮ম সংখ্যা। 


্্‌ 
উদ্ক খাত-ছয়ের পার্খবর্তী বন্ধিত অংশঙ্য়কে | ভাগের মধাস্থ “মুলপিও' নামক অংশ জড়ৃক! 
শ্যন্তা প্রবর্ধনক'* বলে | স্থির সহিত সন্ধিযুদ্ত হয়। 


কপীণ ভাগের ধার! অতা্ত দন্তর এবং উত্তয ;. পম্চাৎ কপালের বহিত্তলের উর্জাদিকের 
দিগেক্র ধারার হই পার্থর ছুইটী কোণ আছে, | কপালাংশ কৃরপৃষ্টের গায় আক্কতি বিশিষ্ট 
ইহার। “পার 'কোণ' নামে 'অতিছিত। এবং 'শিরস্হদা পেশী দ্বার! আবৃত) ইহার 
াথকোপবরের উর বাঁদর গা, ] মালে পচা দানে একটা উৎসে 
রি আছে এবং তাহার লিয়ে অধোদিকে বিদ্বৃত 

কপালের পশ্চিষ ধারার সত এবং বধস্তন 'পশ্চিমালিকা নামে একটা সমুকতত রেখ। 
অংশের পাশ্বদধর ছুইখানি শব্থাস্থির সহিত | আঁছে। এই উৎসেধ্‌ ০৪ রেখার “শ্ৰীবাধরা 


সনধিযুক্ হুইয়! থাকে । গশ্চাৎ কপালের মূল | ক্সাযুরজ্জু* সংলগ্ন থাকে । পশ্চিমালিকার উত- 


[ ২২শ চিত্র_পশ্চা কপাল ( পৃষ্ঠতল )] 





(8,)১, স-পৃষ্ঠতলের সাজ মপুণ ভাগ, ইহা! শিরশ্ছয1 পেশীখারা পাত 
**এ্কে । (২) হক্ব | (ধ,২) ৬ ৯য় সংযোগের বন মলায়ক- 
ধর। (৪ ৪)--গলকোটির পশ্চাতের ছি । (8) ৪) ৭, ৫ দলিত, 
(৭, €).৯. ৮ মূনকোটির সনভুখন রহ ধয। (.৬, ৩) ৭৭--সন্যাপধর্ছনধর). 
(৬) ৮-মুজপিও । (ই 1) থে.১উন্াকোরদিক। । (8৭) রে হাব 
হোরবিকা। (8) পে--টিটিত ছানি পেঈদিবেশ সদ । পেশায় ধর্মী... 


রথ বর্ষ, ৮৪ সংখ্যা।] 


৯. % এসি সি ছি তিমি হন এস 


[কে ইটা করি চারিটা তোরণাঁকার 
রেখ! আছে। ইহাদের উপরের ছুইটাকে 
'উত্তরতোরপিকা নিপ্নের ঢুইটাকে 
'অধরতোরপণিক।' বলে। পশ্চাৎ কপালের 
ভাগের উপরিস্থ অংশে বচিস্তলে শিম. 
বাজের স্তায় যে দুইটা উৎদেধ আছে, সহ. 
দিগকে মুলফোন্তি' বলে। “চুড়াবলয়” কশেরু 
কার উপরিস্থিত স্বলকছয়ের সহিত মূলকোটি- 
ধের সন্ধি হইয়া থাকে। মুলকো টিৎয়ের' 
অন্তঃপার্খে “কলায়ক, নামক উৎসেধ ছ্ইটীর 
সহিত মিধ্যরজ্ঞু+ নামক স্গাষু সংব্দ্ধ থাকে। 
মূলকোটিঘবয়ের সন্পুখে ও পশ্চাতে ছুই*ছুইটা 
করিয়া চারিটা “রন্ধ মার্গ* আছে। এইইুরদ্ধ- 


এবং 


শারীর বিদ্যা। 


৩১৭ 





সন্ধি _পশ্চাৎকপাল ছয়খানি অন্থির 
সহিত সন্ধিযু | ধথা, উর্দ দিকের মর্দভাগ 
ছই পারে ছুই খানি পার্থ কপালের সহিত, 


 অধোদিকের অন্ধভাগ ছুট» পার্খে ছুই খানি 


শখ্যাস্কিব সহিত, মূলের অগ্রভাগ জতুকাগ্ির 
সহিত এবং মুলকোটিদন চূড়াব্রায়ার সহিত 
সংহিত হইয়া থাকে । « 

পেশী-পন্চাৎ কপালে বারে জোড়া 
পেশী সংযুক্ত থাকে; উত্তর তোবনিকার উপ 
কঠে তিন জোড়া, উভয় তোরণিকাঁর অন্ত 
রালে তিন জোড়া, অধর তোরপিকার নিষ্ন- 
ভাগে তিন জোড়! এবং মূলভাগে তিন জোড়া। 

পান্থ কপাল *--(২৩শ চিত্র) 


মা্গেয় ভিতর দিয় নাড়ী, প্রবেশ কারয়া থাকে। পুরঃকপাল এবং পশ্চিমকপাণের মধে) দুই. 
[ ২৩শ চিত্র-_পার্শবকপাল ( অত্যন্তর তল) ] 


অধর পশ্চিম কোণ 
শঙখান্থির সছিত 
সন্ধে 







2৯7 
০৯) 22112: 


/ উদ্ধ'ধার1-_-অপর পার্বকপালের সহিত সন্ধেয় । 
ৃ দীর্ঘিক পা 
উন্ধর পশ্চিম ৬, 
কোণ (4৮৮ উত্বর 
( 4 পুরঃকোণ 
নু 
₹ হি জি ষ্ঠ 
ইভ 1 
চি ? 
রা " 
টঁ ! 
ঃ 








পরখ ৃ পুঙকোথ - 

ঙ এ নিব িরিজ রি 1 পু বিগ 
ৰ ৬৬ মিচ সন্ধে চারি ই: | 
(8,8১6) ১, ১, ১7লার,. |) [সিবেশটুটিফ সা পপানাদিন 





৩১৮. 


আয়ুর্ব্বেদ--বৈশাঁখ, ১৩২৭। [ ৪র্থ বর্ষ, ৮ম সংখ্যা। 


দিকে ছুই খানি পার্বকপাল আছে। ইহাদের | এবং জতৃকীস্থির সহিত সন্ধযুজ । পন্চাতের 
চারিটী ধারা, চারিটা কোণ এবং বাহ ও : অধরকোণ পার্থিকাখ্য সিরা ধারণের জন্ট 


আত্যন্তর ভেদে ছু্টী হল আছে। 

ইচাদের বহিস্তল কৃর্মপূষ্ঠের গ্তায় মাকার 
বিশ্ই এবং বহিন্তলে 'গার্খবকুস্ত' নামে পিগা- 
কার ছুইটা উৎপেধ এবং 'উত্তরশঙ্খতোরদিকা 
ও 'অধরশঙ্খতোরণিকা” নামে ধনুকের সায় 
বক্রাকার দুইটী রেখা আছে । অধর শঙ্খ- 
তোরণিক| রেখার ক্রোড় দেশ হটতে "শখ 
দ্বদা' পেশী উৎপন্ন হইয়া! থাকে । 

পার্থবকপালদ্য়ের আত্ান্তর তল খাতোদর 
এবং উল্চাবচ। উক্ত "থাতের মধ্যে মন্তি- 
কলাপোষণী মধামা ধমনীর শাখা প্রশাধা: 
জালের এবং কলাগ্রান্থ সমু্চের নিবেশ চিহ্ন 
দেখা! যাঁয়। 

গার্খব কপালের চারিটী ধারা দস্তর, এবং 
যথাক্রমে উর্ধ ধারা, অধোধারা, সনদুখধারা 
নামে অতিহিত। তন্মধ্যে উত্ধধার! অপর 
পার্শ্বকপালের উর্ধ ধারার সহিত, অধোধার। 
শন্ধাস্থি ও অতৃকান্থির সঙিত, সনুখুধার পুরঃ- 
কপালের সহ্িন্ত এবং পশ্চিম ধার! পশ্চাং 
কপালের সহিত সন্ধিযুক্ধ । 

পার্খবকপালের সম্মুখ তাগের উত্*ন কোণ 
'সঙ্গুখ উত্তর ফোগ? এবং অধস্তন কোণ সমুখ 
অধর কোণ' নাদে আঅভিহিত। পশ্চাদৃ 


(াগের কৌপ ছুইটার নামও এইরূপ, অর্থাৎ 


পশ্চিম উত্তর কোণ ও পশ্চিম অধর কোণ'। 

সহ সন্ুখ ও পশ্চাতের উত্তর কোণ ছুইটা 
জপ হতে এক বাসর পর্যান্ত কলামর থাকে। 
এই অন্য ঘ্তপারী শিগুদিগের ছণ্ডকের মধ্য- 
স্থলে সন্থুখ ও পশ্চাদ ভাগে কোমল স্থাদ 
(চলিত কথায় 'তানু)) দেখ! হাঁছ। বন্গুখের 


শধকোণ না ঈ্ সি 


মারা দত 
রি নপব 


খাঁজবিশিই্ই এবং শঙ্খান্টির সিত মন্ধিুস্ত। 
সন্ধি --পাচটা অস্থির সহ্কি্চ (চিত্র 
দেখ )। রঃ 
গুব্র্কপাল বা অগ্রকম্টাল 
- (২৪শ চিত্র) ইহ! শিযঃসম্পুটের সম্মুধ ভাগ 
নির্মাপক বৃহত.ঝি নুকের ্ায়। আকার বিশিষ্ট 
কগালান্ছি। ইছার ছটা, অংশ যথা, 'ললাট 
ভাগ' এবং “নেত্রঞ্ছদি ভাগ”। ওন্মধো ললাট 
ভাগ-_তিন খানি ফলক খ্থারা নির্দিত-নমধো 
ললাটফলক এবং উত্তয় পার্থ ভ্ইখানি পার, 
ফলক । ললাটফলকের বহিত্তল কৃর্ণপৃঠের 
স্তায় আকার বিশিষ্ট এবং উচার ছুই পারে 
গিগ্রকুত্ত' নামে ছুইটী উৎসেধ আছে। এই 
জগ্রকুভ্ঘয় মেধাবীদিগের অত্যুনত এবং জর্জ 
মেধাবীদিগের জল্প উদ্নত হই! থাকে। অত্র 
কুস্ত্য়ের মধ্যবর্তী নাঁসামূলগত স্থানকে 
ধকৃচ্চক' ব| ভ্রমধয বঙে। কুঙ্চকের উপরে থে 
উর্ধগত নাতিপরিপ্দুট রেখ! আছে, তাহাকে 
গগুড়দীমন্তিকা' বলে। উঠ বালাকালে পৃথক্‌ 
ভাবে অবস্থিত পুরংকপানার্ধ হুইখানির 
সংযোগ চি্ন। এই রেখার নিয়তাগের উভয় 
পার্থ ্রর অনথুক্রমে 'জ্মতোরণিক' নামে ছু 
দিকে ছুইটী তোরণাকার উৎসেধ জাছে। 
প্রত্যেক জতোরপিক্কার বাহ ও কাত্যনতয় 
ডেদে ছুইটি কোটি. এবং মধান্থলে 'অধিক্রব' 
নামে কৃপা ছিজ্র রা কোর আছে। বাহ 
কোটিতয় অগাঙ্গ দেশে গণ্ডান্থিয়, সহিত এবং 
অস্তঃকোটিঘর নাসামূলে দীঁসাসির মি, 
সন্ধিযু। টাটা মাক না ঃ 
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৪ বধ, ৮ষ সংখ্যা।] শরীর বিষ্া। 


অস্তত্তল 


৬১৯ 


৫৯ সিপিএ পাসিলী পাখি পা এছ লা এছ লা 


(বুঝিবায় হুবিধার অন্ত উত্তান অধোমুখ ) 
দীর্ঘকাখ্য সিরাপন্িথা 


রি রা রে রর 
| রা 41০ 1], 
পার্বকস[ণে| 777 7 পারল ০8১৪ 
্ $41/1 (11 ৩ ২৭8১ 
০ চি? 7৮ / রি | ৮ 
সন্ধে অংশ ,:/ 757 হত ১681: 88 
. 1 ॥ 11 টা ? 
: 111 
| বা 
তৃকান্ির ৬ 1. 
সহিত সন্ধেয় 









স্* হু অগ্রকণ্টক 
(৫) ১-%কলা্রন্থিধাত। (২) ২-ধমনী প্রতানাঙ্ক । (হ। ৪) ৩) ৪--বঝিকোটর। (৪) ₹-- 


মহাপরিখা। (€) ৬--ইীপরিখীতটন্বর । (২) +--জক্রগ্রস্থিখাভ। (এ) ৮-_নীসাপ্ুহার ছা ির্াপক 


(8 


শু ফলক। (২) ৯-_সিরা পরিখাতট। (ত'* ₹) সং১--জতুকান্থির লঘুপক্ষতিত সহিত সন্ধে জংশ। 
(ম'* ৭) সং২--ফ্রাস্ছির পাঞ্থের সহিত সন্ধে গংশ। (ব'* হ) সং ৩-জশ্রপীঠাছির সহিত সন্ধে. 
আশ (ঘ০ ২) লং ৪-তধহব্থির সহিত সন্ধে অংশ। (ভ &) সং ৫_নাসাহির সা নখের অংশ । 
(ঘ'*€) সং ৬ ববরাহির ঘব্যফলকের সহিত সন্ধে অংশ । 
দিয় উ নামের সিরা ধমন্টী ওঞ্নাতী নির্গত ; এই খাত কলাগ্রস্থি ও ধমনীপ্রতান, ্ুযুহের 
হইয়া থাকে । ' জ্রতোক্সণিবা ঘরের পশ্চাতে | ধারপকৃড় চিকবিশিষ্ট। অত পপ ঃ 
' জস্থির অত্যান্ত গুড় জাবে অবস্থিত 'ললাট | দিরাপরিখ! আছে এবং এই পরিখার ঢটে: 
কোট? নামে হই দিকে ছইটি কোট আছে, মহিক্ষচ্ছদা কলার প্দাজ্রিক* দির মধাডাগ। 
হায় নাসাগুকার টাছিত সংুক্ত। .. . | সংুকত থাকে... ১.২: ৮8১ 
গলাট ফলাছের . গা খাদ: এবং... গার্থকক পারা পেন ধাপের 


. 


টা 
খা 


৩২৩" 





আযুর্ব্ধেদ বৈশাখ, ১৩২৭। 





৪র্ঘ বর্ষ, ৮ম সংখা । 





[ ২৫শ চিত্র--শখান্ছি ( বহিন্তল ) ] 






শিা প্রবর্ধম 
ঈষৎ খাতোদর | উহাদের উর্ধ সীমায় ধু 
কের স্তায় বক্রাকার 'শপহ্ঘভোনপিকাশ নামে 
যে রেখা! আছে, উহ! পার্খকপাল্াস্থির “শঙ্থ 
তোরপিক1" রেখার স্গিত সংযুক্ত । এই ছুষ্টটী 
রেখার পাশে পাশে বু পেশী সংলগ্প থাকে। 
পুরঃকপালের . নেত্চ্ছদিতাগ চিইটা চক্ষুর 


উপর ছাদের ভ্গায় অবস্থিত। এই অংশ-_ 
'নেও্রন্ছদিফলক' নামক পার্শ্ব অংশগ্য়ে | 
বিভক্ত | দুটি নেব্রজ্ঞদি ফলকের মধাজাগে 
মহাপরিথা” নাষে খাত আছে। নেওজ্ছ 
দিছপ্রকঘর প্রার ভ্রিকোণ, হহুপ এবং জীষৎ 
খাতোরণ গ্রতোক কলকের *বহিঃসীমায় 
অপ্র্রা্থি ধারণের জন্য কু অগভীর কোটির 
আছে ঠ 
মহাপিরিখায় ছুই তটের মধ্যবর্তী শুনে 
_ ধারক অসি ঠাঁসনীপটণ নাগ খাংপেন 


শথচক্ ও কর্ণমূল- ' 
“পগেও পিতের 


পে মাবোগ 
রেখ 


বার! পূর্ণ হই! থাকে । উতর তটস্থিত কোটর 
গলি বর্ধরাঙ্থির কোটরছবের সহি্ধ মিলিত । 
মহাপরিধার সন্ুখ ভাগে যে €ুই খানি ক্ষত 
অস্থিফলক আছে চাছার! নাঁসাগুহার আচ্ছা" 
দন স্বরূপ হই থাকে। এই ছুই খানি' 
ফলকের মধ্যে 'অগ্রুকণ্টক' নামে যে সঙ্গ 
কণ্টকাকার অংশ আছে, উহ! সগুখতাগে 
নাসাস্থি-ঘয়ের সহিত এবং গশ্চা্ভাগে বৰ 
রাস্থির যধাকলকেরি মহিত সন্ধিযুক। উজ 
ন্থিফলক দুইখানিয় হই পার্ে ছুষটটী ললাট 
কোটরের দ্বার জাছে। | 
সন্ধি--পুরঃকপালের এক যী ূ রর 
ভাগ সাতখানি অহ নিহিত সমধি।- 
ধা, মহাপরিখায বচিলীযার, চাট 
হন ও অপ্রুনীঠটজ পাি 






র্থ বর, ৮ম সংখ্যা । ] 


বহিঃসীমায় সন্মুখার্থে গণ্ডাস্থির সহিত এবং 
পশ্চার্দে জত্বুকান্থির সহিত? লঙগাটফলকের 
পশ্চিম ধারায় পার্বকপাঙ্গের সহিত। ভনুধ্যে 
চতৃকান্থি ও বঝরাস্থি এ ছুইখানি একত্র 
অন্তি এবং নানান, অক্রপীঠা্ি, শঙখীস্বি, 
উদ্ধ হন্স্থি ও পাশ্বরুপালাস্থি এইগুপি যুগ্ম 
অন্থি। 
অস্থিব সন্ছিত সন্ধি হষ্টলেও উভয় দ্বিকে 
মোটের উপর বারখানি অস্থির সহিত সন্ধি 
৮ণু | রর 
 পেশী-- পুরঃকপালে তিন জোড়া 
পেশা সংলগ্ন থাকে উভয় দিকর ভ্রমধো দুই 
জোড়া এবং শঙ্খ ভোরণিকায় এক গোড়া । 






শারীর বিগ্কা। 


তাগে ঝঝ রাস্থির স। হি) নৈ। ৪টি 


সুতরাং ক এক দিকে, সাতপ্বানি, 


৮৩৩৫০৩৬৩৪৪৬ ৩৬৬৫ 


স্ৎ্খান্ছি__* পাশ 'কগালৎরের নিয়ে 
ছুই রগে ছুইথানি শঙ্াস্থি অবস্থিত। প্রত্যেক 
শঙ্খাস্থর তিনটী ভাগ বখ!,_শঙ্খচক্র, কর্ণ 
মূলপিগ্ড এবং মশ্মাকৃট | * 

(১) শঙ্খচত্র- ইহ! শঙ্খদেশনির্ণ- 
কারক প্রায় চক্রাকার অস্থিফলরু। ইহার 
বছিন্তল মস্থণ এবং ধমনী ধারণের চি 
অস্কিত। শঙ্খচক্রের দীর্ঘ ও সম্মখদিকে 
বন্ধিত অংশ গ্ট্রীস্থির সহিত সন্ধিযুক বলিয়া 
“গণ্ড গ্রবর্ধনক' নামে খ্যাত। এই গ্রবর্ধনকের 
উর্ী ও মধোভেদে দুটা ধারা। তন্মধ্যে উর্ধ 
ধারায় 'শঙ্ঘাবরণী কল! সংযুক্ত থাকে। 
অধোধারার নিয়দিকে সশুখ ভাগে যে অর্ক 
মাছে, উহা “সন্ধর্বদ' নামে আভিহিভ *এবং 


[ ২৬শ চি্র--শখান্ছি ( অন্তস্তল) ] 
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নী সঃ গা) এ, . ধননী গ্রতানাঙ্ক 
| ৫ ৯১২ গও্ডপ্রবঞ্ধন 
চক্র ও ০ 2 নি ঈ$। গিনি 
*শকুটের +:শ টা পা খ্ী 
ংযোগ রেখ! নি হি নি রা রি | 
১৬ ৮৫০ 
শ্রোত্রচ্ছদি কুট -- সস তি 
শ ২১২১ সপ 
অশ্মতটিক| _- -.২ এস. কর্ণিকারঙথ, 
'অহিচন্জ্রক। ' ০ পি 
8 চি 
গোস্তনছিক্র রা টা শির ?* 
৫ ১ টে রঃ ২৩৯৮, মির্রািিিরা পেশী ব্শন্ছণ ূ 
87 ১ এল, 
খো্তনপর্ধন | ্ 
টি 
সত 





বাঃ 


উিটিটিের ডি 
এ ইাখনওখে চিকগ-টেশোোরাক নাঃ 


তক 


৮ শীল, এজিসতর 


৩২২ আমুর্বেদ_ বৈশাখ, ১১২৭। [তথ রব, উর মংখ্যা। 


হচুসন্ধির সন্ুখভাগে অবস্থিত। সন্ধার্ব দের | এবং । শিকঃলমপৃ মর মধো ডি 
পশ্চাদ্তাগে অবস্থিত “হনুসন্ধিস্থাপক' নাসক : প্রবিষ্ট। ইহার উর্দধাদেশ শিঃরসম্পুট নির্্মাপক 
কোটর অধোহনুমুণ্ড ধারণ করিয়। থাকে । | এবং মন্তিতৃমির অংশভূত। উহার 'সধো- 
হস্ুদন্ধিন্থালকের পশ্চাডে কর্ণকুহরঃ অবস্থিত । | দেশ কর্ণপীঠ নিম্মীপক এবং কষ্ঠকুচনের 
কর্ণকুছরের পরিধিতে কর্ণশফ,নী' নিষ্মীণ' ছাদের ক্মংশভূত। অশ্মকৃটের অভ্যন্তরে 
কারক তরুণস্থিগুলি সংযুক্ত থাকে । কর্ণকুহর ! (খানি হস্ত কর্ণস্থি এবং শ্রুতিষ্ী নিগুঃ 
ও হচুদন্ধিস্থালকেব মধ্যবর্তী অস্থিকলক 'কর্ণ- | ভাবে অশস্থিত। নিয়ে অশ্মকূটের বিবেষ 
মুলফলক' নামে অভিহিত এবং উহ। কর্ণমূলীয় ৃ লক্ষণীয় বিষর 8 লিখিত $উতেছে ১... 
লালাগ্রস্থি় আশ্রয় স্থান। $গণ্ডপ্রবর্ধীনের (ক) উউ্ধনীমীয়, শঙ্মচক্রের সঞ্চত 
পশ্চাদ্‌ ভাগে 'শঙখতোরপিঞ।' একটী সমূর্তত | সংযোগাঙ্গ বেখ! এবং ইছার উপকণে কৃটগ, 
রেখা আছে, উ€| পৃর্বোক্ত শঙ্ঘছ্োবপিকা | ভাগের, নিকট ছটা রন্ধমার্গ আছে। উদ 
রেখার সহিত মিলিত। এই তবথর আনো, দিকের বঙ্গ মার্গ 'পটহোৌত্বংদিনা' পেশী 
ভাগে আর একটা রেখা মাছে, উঠ! পঙ্গ | গুবেশের দ্বার এসং অধোদিকেব বন্ধমার্ণ 
চক্রেব সহিত কর্ণমূলপিণ্ডের মংঘোগের 'চহ ৰ কর্তশোভের মধ্যপের সহিত মিলিঠ ও 
্বরূপ। টা নায়ী ক্ষুদ্র নলিকাব দুর 

শঙ্খচক্রের স্তত্তল মণ্তিফপিও ধারণের | গ্বকপ। ৫ 
জন্ত কিঞ্িং খাতোদর, ধমনী ধাবণের জগ ৰ (খ) শ্রোন্রপথের বচ্ছাদনভিচ “পার 
খ্বাজবিশিষ্ট এবং মৎন্তের আসের শ্বাঁর | চ্ছদিকৃট' নামক উতৎসেধ এবং ভাতার পশ্চাতে 
ধারাধুক্ত। | ১ ৮ | 'স্মতটিকা? নদে বেখ। । 

(২) কর্ণমূলপি/৪--৩? অস্থিপও (গে কির্1াস্ততবীর' ইহ! 'কতনাড়ী ও 
কর্ণমূলে গবান্থিত এবং 'গোস্তলক' লামঞজ । বনপা; নামে নাড়ীদ্বঙ্কের প্রবেশ হা 
প্রবর্ধনবুক্ত | এই প্রবন্নটী অধে।মুখ ও (ঘ) কর্ণভূষিগামিনী সল্প নাড়ী *৩' 
ভিতরে কোটর বিশিষ্ট, __কো্ঠগুলি কর্ণ? ধমনী প্রবেশের জন্ট কফির্ণিকারদ্ধ, | 
জোছের মধযপথের অনুষন্গী । কাণ পাকিলে (৪. পেশী ও স্াযু সংযোগের জগ 
কখন কখন এট কোটর গুলি পর্যন্ত পুধ হঃ।! শিকড়ের সভায় গকার বিশিষ্ট অধোদুখ 
' কর্ণনূলপিণ্ডের স্ষত্তস্তলে “মর্দ$স্তিকা' জামে ৃ £শিফা প্রবর্ধীনক' |“. ইহার মুতে বক্নারডী 

একটা পিরাপরিধা আছে, উহা পার্থিকাণ্য | প্রবেশের জঙ্ িিিদিরা নাদে 
সিক্গ্ররিধার সহিত মিলিত 1: উক্ত পরিখার ূ ছি আছে । 
মধো এইটা ছি আছে, তাহা 'চোক্তনছিত্র' ূ (5) নার ধারণের দত ৪: 
| 
| 


সপে পঞ্িশ  শত 


দস পাপ শিপ 


মানে গভিহিতউ এবং লিয়াপরিখা হি দুযগ্রা' নামক রক্ধ মার্স, 
সিয়ার খারভৃক। সন্ধি-্প্রতোক গৃ্াছি পানা 

(2 অশাকুট_ শরধন্থির এই খনির সি সি জরি া 
প্রন্তরের সা, খনস্জঘাত, চারটা নাক পশ্থির আবির ড০১11178 





রথ বর্ষ, জম সংখযা।] কচ। 


সি 


হিল লা পাস পিন হিলের 


১ শিশির টি 


গণ্ড- ! এবং হনুসন্ধথিস্থানকে অধো হি মুণ্ডের 
গ্রবর্দন হইতে অশ্মকূটাগ্র পথ্যন্ত ধারায় পশ্চিম সহিত। রর 
প্রত্যেক শঙ্ঘাস্থিতে পনের 
কগালের সহিত, অস্মকুটের অগ্রাগ ভইতে | পে নথিতে পনেরটা 
ূ করিয়! পেশী সংযুক্ত থাকে । বিবরণ যথা! 
স্থানে বর্ণনীয়। ( রুষশঃ ) 


পর্যগ্ত জানে পার্খকপালের সন্থিত, 








19পবর্ধীনেব উৎকণ পর্যন্ত জ্তৃকাস্থির সচিত 


৭. ৯ ওটি ৮ এরি আজি ৮ ৭ 


.কচু। 


 অধ্যাপক-_জীদতীশচন্জ রায় পম, এ ] 


্ উপরি 
১. 


১৯৭৬ সনে বে দৈব দুর্বপাক 'ছর্ভঙগ | আদার ত 'রাঙাদিদি' সঙ্কায় নাই-_তাই তয় 
কাপ এদেশে দেখা দিয়াছিল_ তাহার নাম | হঈতেছে-_পাছে ইহ! পাঠক মহাশয়দের তাল 
'গয়া্রে মধ্বস্তব” | এই সময় অনেককে : । না লাগে। কিন্তু প্রকৃত পক্ষে, কচুকে লোকে 
“খগ্চকু* খাইয়া! জীরন ধারণ করিতে হইয়া | ধঠ অবজ্ঞা করে, কচু কি তত তাঁচ্ছিল্যের 
ছ্রিল। বোধ হয় সেই সময় হষ্টতেই “কচু জিনিষ? কচু দরিজ্রের সন্বল। এখনও 
পোড়। খাও*-বাঙ্গানীর বড় গালাগালি। | অনেক "স্থলে দেখিয়াছি কচুর সাডাধ্যে বু 
নেখানে অকৃতকাধ্যত1, সেইখানেই বিজ্ঞ্জনের | ব্রাহ্মণের দন গুজরাণ হইয়। থাকে । হিন্দুর 
মুখে বিজ্প বা উপহাস--এই আঅকিঞ্চিংকর | জীবন্ত বিজ্ঞান, “আ হুর্ধ্দ* কচ্‌কে কখনও 
“কচুপোড়ার” স্বতি! কচু এট অবহেলার টে কুরন নাই। কচুর তেষগগণ 
সামগ্রী ! । মাছে, কচু বড় পুষ্টিকর খান্ছ। সাধারণ 
৪ ড ইছ! ভানেনা। বর্তমান প্রবন্ধে আমি সেই 
ৰ 

৫ 


শপ পাপপশীপপ্পিশা 
শাহী ০ 





৬৭ টকা পু কথাবই লোনা কাঁরব। আমি স্বয়ং 
[২৮ রম কচুর পপ গরাক্ষা করিয়াছি, 
ট ইসি সংঙ্ষেপে তাহার পরিচয় দিব। | 
| * কচুর সংস্কৃত নাম *কচ্চি হিন্দী না 
ঘনেকেরই ভাল লাগিয়াছিল। ভরসা পাইয়! "ব৮। যুযোপত্ বৈজামিক নাম ঠা, 
ব্ধু আমার সে কচু জাচাধ্যও অক্ষয়6ত্রোর এ 


, দেখ ভেদে চুর আরও ই এ ঃ 
প্রি নামে নিবেদন করিয়াছিলেন। সাহিত্য রা টুর! অড্ডা, টেনিজা, এডইক 
. গুরুর যোগা আকন! হটে 


৮ ভু, কিযম্‌, কচ আলু, টেরাস মালুষ্পা। টেলো5 
আগ আমিও ভু কর পসরা] আধা টেগ্রাস্‌। এবং 50189 ০০:০০ ইত্যাদি / 


কয়! পাঠকগণের ঈগখ উপস্থিত, ইফাষ। | সস্ততাধান কম পাকে. পে অব 
-এ্ 


ইত, 


৩২৪ 





আয়ুব্বেদ বেশাখ, ১৩২৭। 





শপ” ৮ কাশ ও সস কসম আউলা | ৭৩ তিন ০ 


ডাঁটাকে “কৈচুক1” বলে । কচুর মুখীর নাম | কিশ্তঞ্ক কি দিক্ত উততয়বিধ মৃত্তিকাতেই__ 
র গুঁড়ি কচু উৎপন্ন হইতে পারে । এমনকি 


-পবিতণ্ডাশ। 


কচুর গুণ | 
পিচ্ছিল, গুরুপাক, তীব্র (5171115600) 


তেদক,। কফ, পিতৃ, আন ও বলবদ্ধিক, কু | 


জনক এবং শুক্রকর। 
ছঁ 


নানা জাতীয় কচু। 
(ক )বন্ত কচু। 
(41007) ০01902%৭) 
এই কচু বঙ্গদেশের সর্বত জন্মে । পথের 
ধারে, পর়ঃ প্রণালীর পাশে; সিক্তভৃমিতে ইহ! 


র 


|] 


7 
॥ 
। 


৮ ০ ৯ 


পাশ্চা *া প্রদেশে ৮*** ফিট টচ্চ গানেও-_ 


। এই কচুর চাষ হঈয়! থাকে। 


উদ্ভিদ -বত্বা বক্সবর্গ কৰেষ্টার, গ্লেন 
০, টি 
গ্রভৃতি মনীষাগন এই কচু সম্বন্ধে ঠাহাটের 


গ্রন্থে অনেক কথাই লিখিয়াছেন। গড়ি 
| কচুর মধে। কণকগুলি ৫হত এবং কঠকগুলি 
' কষ্ব্ণ হইয়া থাকে | ভার নিকোল্দ-_ 
। সবুজ ও বেগুণে বর্ণে কচুরও উল্লেখ করিয়া 


প্রচুর পরিষাণে জৃন্সিযা থাকে। কেই 


ইছার চাষ করেনা। এই কচুর পাতা হদ্‌- 


পিগাফার (7670 97000 )। পাতার: 


উপরিভাগ সবুজবর্ণ, নিয়দেশ ফিকে সবুজবণ ; 
কাণ ক্ষুদ্র ও অন্ততৌম। পত্রবৃস্থ মলিন সবুঞ্জ 
বর্ণ, পুষ্প পীতবর্ণ। বৃন্ধের নিয়ভাগ দ্বিণগিত। 


ছেন। এই কচু সত মুখ প্রিয় হুখাস্ত। 
(গ) ম্যানাকচু। 
ইতর মুলে প্রচুর পরিমাণে শ্বেতদার 
পাওয়া যায় । চক্কর আদর নানাবিধ। এই 


কচু মত্যন্থ পুষ্টক। বেশ করি?। ছাঠাইৰ! 


ইছার মূল অতিশয় তীব্র, খাইলে গলা ধরে।' 


ইহার কচিপাতা খাওয়। যার। কিপাত। 
মংগ্রহ করিয়া কলার পাতার টপর স্তরে তবে 
সাভাইয়া, বে করিয়। জড়াইগ-_অকসিদ্ 
করিতে হয়| পরে তাহাতে সর্ষপ তৈল, 
লবণ ও লঙ্কা! মাধিচ--শাকের দত থাইতে 
হয়। পুর্কবঙ্গের গৃচ্ন্ছগণ ইহা! বাবঙ্ার 


ভপে সিদ্ধ ক'রয়া, ঘ্ুঠে বা হৈলে ভালিয়া, 
খাইলে--বেশ লাগে। নিউ'গনির জোকের 
এই কচু হইতে এক রকন ময়দ| প্রস্তত বরে। 


সেই, ময়দার রুটা ও বিষকুট প্রস্ত2 হইগ। 
। পাকে । 'ঠহার কাগুকে দিদ্ধ করিয়া হরির 


1 


করেন। দরিদ্র কষকগণ-উহার পাতাব: 


অন্বল র1ধিয়! খার়। অন্বল র[ধিতে হইলে 


পাকে কুচিকুচি করিয়া কাটিয়া! প্রথমে 
, জলে সি্ছ করিয়া! লইতে হয়) পরে পাক! 
| তঁডুল ৪৭ সংযোগে উহ! বাধিত হয়। 
'. খাইতে অনেক! চুক| পালমের অন্থঞেরই মত। 
(খ) গুড়িকচু। 
ডাযতের সর ইহা জঙ্গিরা খাকে। 


॥ 
1 


০৩ পপি 


র 
| 


ও সর্ধপ চূর্ণ, লঙ্কা, লবণ এবং ঠল মাখিলে 
একট সুম্বাহ বাঞ্জন হইয়া! গাকেন। 
(ঘ) এরকাকচু। 

টহার পাতা, ডাট!, মুল --সমপ্ত অংশই 
ধীর গল বুক্ষ--গ1ইলে গলা ধরিয়া! ধায়। 
চুণের গলে কিম্বা অল্পগ্রবো ইঞাকে অত্তঠঃ 
১ ধণ্টা কাঁণ ভিজাইগা রাখিয়া! পরে রন্ধন 
করিছে হয়। | 
8৮০8, ৬ 
(৩) ওয়ামকচু। 
ইছাকেও অয় ভরে জিরা পরে 
রদ্ধম করিতে হয়। $ 17791411910 


৪র্শ বর্ষ, ৮ম সংখ্যা। ] 


পিপিপি তা পিসি পি সাফি ও রা ৩ ৯ সস তে তি পা এ 


কণু না বিষদোধ নষ্ট ইইয়! থাকে । 
| (চ. শোলাকচু । 


এই কচু কেবল পূর্ববব্েই জন্মিয়া গাকে, ৷ 
অন্তর বড় দেখিতে পাওয়া যায় না। ইহার: 


হইয়া থাকে। 

ইহার হিনটা জাতি। ১। 
শত শোলাকচ়।া ২। কষ 'শোলা কচু। 
নারিকে | 


কক | 


রাতিমত চাষও 
লাভজনক । 


৩। 


১। শ্বেত শোাক্চুর পত্র গাঢ় সবুক্ষ- 
পর্ণ, শিরা পাঁতাভ, ভাট! ফিকে সবুক্গ এবং: 


গোলাকার। 


ধুর বর্ণ--গোলাকার এবং দীর্ঘ। নদীর 
চরে ইহার ফলন খুব ডাল হয়। গোবরের 
গর গোড়ায় দিলে-_-এ কচুর আস্বাদ বেশ 
"মি হয়। ঝোল, চড়চড়ি ছেচকী প্রতি 
দমকল তরকারীতেই ইহ! বাবন্বত হইয়!| 
থাকে । অনেকে ডালের সহিতও ইহ! সিদ্ধ 
করিয়! খান। * 

২। কৃষ্ণ শোল৷ কচু। ইহা শ্বেত শোল! 

কচুবই মত। কেবল পত্র ও বৃস্ত কৃষ্ণবর্ণ। 
| মুলে ত্বকও কৃষ্ণাভ। গাছ গুলি দেখিতে 
বড় স্বন্দর। 

ও। নারিকেলী কচু। পত্র পীতাভ। 
সধুদ, হংপিাকার, শাষাত্ত দীর্ঘ। বৃত্ত স্থল। 
শি়ভাগ ভ্বিথণ্িত); সৃপ প্রায় ২ ফুট দীর্ঘ, 


5ম! থাকে। ইঙার ডাটা, গপাতা, রা 


সমস্থই খাওয়া যাঁয়। মূল সিদ্ধ করিলে খুব 
, এগ্রলিয়া যায় শন্ব"কচ কট, করে, কিন্তু গলা 
ধনে লা, খাইতেও খুব সুন্বাছ। মারিফেলের ; 
শ!মের মত চিবাইযা খাও চলে ব্লিয়াই 
টছার নাম নারিকেধী ব কচু! 


চাক বেশ, 


নিয়দেশ দ্বখ্ডিত, এষ খণ্ডিত 
অংশে বেগুণে বর্ণের ডোরা কাট[। মূল: 


৩২৫ 


কচু। 


সিসিক তা পশিিলাসটি তাপ পিসি পলি ৯৫ এ 


মা£1০ ও 4০50৫ আসিড ঘাগা ইহার ৰ 


০২০৫ কার চর 


ৃ (ছ) ব্যাাঁকচু। 
| ইহা অনেকটা নারিকেলী কচুরই স্তায়। 
| নোয়াখালি, কুমিল্লা, শ্রী, ময়মন পিং ও 
৷ ঢাঁকা জেলায়_-এই কডুখধ চাষ হইয়া থকে । 


ৃ (জ) জলকচু । 
1. ছতাও ঠিক পূর্ব কচ মত। জলের 

সময় অথাৎ বর্ষ। কালে-২-এই কচুর সাহাযো 
ৰ পূর্ববর্গের অধিবাপিগণের তরকারীর মায়ো-" 
। জন হইয়াঙ থাকে । পশ্চিমবঙ্গের কোন 
| কোন স্থানেও এই কচু জনিয়! থাকে। 
ূ (ঝ) শুঁয়া কচু। 
|. অত্যন্ত পুষ্টিকর-_দ্খাগ্চ। ইহার পত্র- 
বস্তে -আলকুশীর মত শুয়! দেখি (তে পাওয়। 
যায়। উহা হাতে লাগিলে' হাত কুট কুট 
কবে। এই কচু গভীর পুলে আপন! হইতে 
জমে । ইহ! অগ্নের সহিত সিদ্ধ করিয়া, 
তৈল ৪ লবণ সংযোগে ভক্ষণ করিতে হয়। 

(4) চোলাকচু। 
ইহা পর্বিতা প্রদেশে জন্মে। ইহার 

পাত! অতি ক্ষুদ্র,» পাতার শিরায় এক রকম 
শুত্র পদার্থ লাগিয়। থাকে । গাছ গুলি মৃত্তিকা 
হইতে 8 ইঞ্চির অধিকূ দীর্ঘ হয়না। মুল 
গোলাকার, অত্যন্ত ভারি। এই কটু খাইতৈ 
বড়ঈ সুমিষ্ই। পাঞাড়ী জাতিব1 বলে-:এই 
| | কচু সিন্ধ করিয় খাইলে জোলাপের কাধা 
কয়ে। | 


শপ পাপ পপ পপ লিপ সপ 9 পাশাপাশি পিপিপি 7 শি পিসপিশীশী পপি স্টপ পাস ৯ শশি্ীিসিটা শি শিাশ্ শািস 


(ট) বিশ্লীকচু। 
(37001005908 00টি)... 
ইহ! এক একার পাহীড়িয়া কচু) ইহার, 

কদ দীর্ঘকার--এক একটী কন দৈর্ধে ১ফুট 
পর্যন্ত হইয়। থাকে। কনর সুলতা আর; 
৪ ইঞ্চি। কা বুসরবরর আইলে আবৃতি: 


৩২৬ 


এিজিন্পলিসরটিও পিসির ০৭৩ 


লও উপাসনা ৯ শত আছি ৬০ ৯ 


আতুর্বেদ-_ বৈশাখ, ১৩২৭ । ্‌ রথ বর্ষ, ৮ম সংখ্যা। 


ক পাতি জি পনি খা সি পি ৬ এস্তিস্ষ্ডসটিলা ছি লীিস্টিএ তানস্নিছ পি ৮৩৭ 


খাকে। হা অতি উপাদেয়, পাহাডিযাগণ বৃহৎ মু অথাস্। সব হইতে বহির্গত মুখী 


 আহলাদের সহিত ইহার চাঁষ করিয়া থাকে । 


(ঠ) বোঁয়া কচু। 


ইচার প্র সমুং পগোলাঞার--ঠিক পঞ্প ] আলুর মত পিশাঁকাব। 


পাতার মত। ঞলেব ধারে জন্বে। 


কচুর কন্দ চুর্ণ॥করিগা শর্কধ সহ সেবন, 


করিলে, উদারাসয়ের নিবুত্তি ইইয়। থাকে। 
(ড) আকুড়ীকচু । 
টঙ্ার জগ্মস্থান_-লাওতালের 
গাছ ছে।ট, কিন্তু কন্দ খুব বড় এবং অর্থজু ও । 
দীর্ঘাকাব। সাওতালগণ ই৮1 সিদ্ধ করিয়! 
ভক্ষণ করে| এট কচুধসনান প্টিকব। 
(উ" মুখীকচু। 
( ৮৫০0 27500600010 101, 
চ০%০0181,) 
গাছ সাধারণ কচু গাছের হত। 
খর্বাক়তি, পত ক্ষুদ্র, পত্রবৃন্থ হৃম্ব। ইহার ' 
কনা, পত্র ও বৃস্ত অথাদ়। 
এক রকম ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গ্রতীন বাচির হয়া: 
পাকে 5| ঠিক শকবক্ন। আপুর মত। 
এই গুলি থাস্থ রূপে শব্হত হঃ়। এই 


অতান্য 


মূখী গুলি টত্তধরূপে সিদ্ধ করিয়! খাতে ছয়, 
জয়া টদ্ভাপেই এই মুখী গুলি গলিয়। হার, । 


দেশ।। পাহাড় 


। গুলিই ব্যঞ্জনরূপে ব্যবহত হুইয়। থাকে। 
পার্কোর মধ্যে--ইহার মুখীগুলি গোল. : 
পশ্চিম বঙ্গে ইত! 
প্রচুর পাওয়া যায়। 


পঞ্চমুখীকচু। 
এট কচ অনস্থান দাগ ও গাবে, 
 ইছার আদল ক? হইতে চক্ষুবং 
' পাঁচটা উপকরন বাহির ষ থাকে। আবার 
কোন কোন কন্দ ছইতে ৩টী, ৪টী, এমন, কি. 
৷ লাতটা পর্যন্ত উপকনা বাছির হইয়। থাকে। 
ইনার ফলদ অতি বৃহৎ-এক একটার ওক্ষন, 


৬৭ সের পর্যন্ত হইতে পারে। ইহ! উচ্চ 


ূ 


কন্দ হতে 


শুক ভূমিতে জন্মে। গলা জমীতে কন পচিয় 
। হায়। এই কচু-কচুর রাজা। খাইতে 
অত্যন্ত নশ্বান্ধ। ইহাডে গল ধরিবার আদৌ, 
আশঙ্কা নাই । কন্দে প্রচুর পরিমাণে শ্বেত 
সার আছে, ন্বৃতরাং ইত অত্যন্ত পৃষ্টিকর। 
| ইচ্কা ষ্টতৈ একপ্রকার ময়দ| গ্রন্থ হয়। সেট 
হয়দার চাপাঁটী--মতি স্থখাত। 


(খ)পেচাকচু।, 


জঙ্াথান খালিক! পর্বত | মুল অতান্‌ 


তার পর লঙ্ক । তৈল 9 গন্ণ পংধোগে_ইঞ | | বুহৎ--চুপডী আলুব মত। খাইতে স্থঙ্থাত। 
গপলাধঠকরণ করিতে হয় ৭ কচুর রসে-+ এই কন্দ চর্ণ করিয়া, সত ৪ চিনী সহযোগে 


অতি দুষিত ক্ষত ও শু হইয়া! থাকে। 


. হালুযার গত পাক কিরিছ খাইলে গত্য 


ডাক্তার রকঝপর্গ বলেন_-৩ই কচুর জক্ম. শর বৃদ্ধি হর থাকে । 


সরস সঃ আমি কিন্তু একথী 
বিশ্বাস করিনী। অতি গ1চীন কার্কছইতেই । 


দেশে সুখী কচ প্রচলিত। পর্ববঙ্গে ইছার। 
চাহও হইর থাকে। 


(ণ) 'আলুকচু। 


উফ! প্রায় .সুখী 'কছয়ই ধত। ৪০ অভাব শুয়াবুছিকারক$... 


(দ) জার! কচু। 
অনুস্থান জাতিয় পাহা। . কষ বৃহৎ: 


1 উপরের ত্বক নিষ্কাসিত করিগে আলতা 


1 মনত রতবর্ণ বাহির হ্ঘ বব হা 
23 | 


৪র্থ বর ৮ম সংখ্য।। ] 


(৭) শর কুট বা সাপলা কচু। 
(41017) 51050011007 01 
[017 [9308151, ) 


এই কচুর পাতা ঠিক কুমুদ (হেল, 
শৃলুক ) পত্র সদৃশ । ইহা জন্.+3 স্থলে 
উদ্তয় স্থানেই জন্মে। জলে গাছগুলি খুব 
রাড়ে। ইহার পত্র ও বৃস্ত-আরুপাঁভ। 'এই 
কটুর সকল £ অ$শই খাওধ| বার, শবে 
গণ! ধর “দার বিলক্ষণই মাছে। এই কচু, 
চু জাতির মধ্যে বৃহত্তর । £হ। রক্তবর্ধক, 
বলকারক-প্লীহা, ধকৎ ও শোখনাষ্পীক, মুত্র- 
ধারক ও ভেদক' 
| (ন) 

ইহার কন্দ ঠিক আতা ফলের মত গণ্ড 


'গাত এবং পিগাকার। 
স্থানে এই গাছ দেখতে পাওয়। দায়। ইহ! 


চজ্থা।ড় কচু। 


মৃম্বাহ হইব থাকে । ইছা অঠ]স্ত রসবারক। 

এই কচু খইলে, একদিন উপবাসে ! 
পরার নিস্তেজ হইয়। পড়ে ন|। হঃখের বিষয়: 
হ্‌হ বড়ই ছুর্মত। খনেক অনুসন্ধানে ছুই 
চারিটা পাওয়া ঘায়। 


কচু। 


হিমালয়ের স্থানে : 


৩২৭ 
(প) গৌদে ক | 
(800, (8৫150 09551010 7) 

ঘনিয়া, নাগ! ও গারো পাহাড়ে-_এই কচু 
জম্মিয। থাকে। উহার কনে এক রকম 
হৃগন্ধ পাওয়া বায়। কাণ্ড ধুদরবর্ণ _দৈর্ধে 
৩1৪"ফুট, সুলতা ২7 ইঞ্চি।' ইহার পত্র__ 
হর্‌ পিগাকার, পরের বর্ণ শ্বভাঁভ সবুজ-_. 
দেখিলে মনে হয় যেন বৌপ্যেব মত ঝাকৃমক্‌ 


ৰ করিতেছে পত্রের বৃস্ত শীর্শ__এবং ঘাপ, 
ূ কাট|। 
৷ শাস দেখিতে পাঁওয়! 
খাইতে হয়। ইহা! ওতদুব স্ৃগন্ধী ষে--এই 


কন্দ ছাড়াইলে রক্তাভ, শ্বেতবর্ণের . 
যায়। এই কনাই 


কচুব দ্বার! যে বাঞ্জন পাক কর! যায়, তাহাও 
সুগন্ধযুক্ত হই থাকে । রি 

এই কচু ভক্ষণ করিলে--অসভ্ভবরূপে ' 
ক্ষুধা বৃদ্ধি হয়, ইহ! পাচক, সারক, শোপিত- 


| বন্ধক এবং অত্যন্ত পুটিকর। উদ্ভিদ বিদ্ধ 


সামান্ত অগ্লিতাপে দগ্ধ করিয়া থাইতে হয়। । বিশারদ স্রীধ্‌ক্ ইশ্বরচন্ত্র গুহ_: এই কচুর 


দগ্ধ করিলে--ঠিক ডেল! ক্ষীরের দত সুগন্ধি ও; 


| চাষ" আরফ্টু করিয়াছেন। গারোপাহাড় 


৷ হইতে চারা আনাইরা হ্বামার পাঠক মহাশয় 


ও উহার চাষ করিতে পারেন। ঈশ্বর বাবুর 
। দেখ! 'দখি, আমিও ইছার চাষে প্রবৃত্ত হই- 


যাছি।* ফলাফল- _পরীক্ষাধীন। 
( আগামীবারে সমাপ্য ) 


৩২৮: আগুর্ষেদ-+বৈশাখ, ১৩২৭। [ ৪র্থ বর্ষ, ৮ম সংখ্যা । 


পল্লীবাসীর প্রতি নিবেদন। - 


( পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর ) 
( রাঁয প্রীচুণীলীল'বন্গ আই এস্‌ ও এয্‌ বি, এফ সি এস্‌ বাছাছুব |) 


০ টি কউ 


সংক্রামক রোগ নিবারণ ॥ 


৫ 
আযররারক্পাচরাটোওগ টি হারারারারহারার 
$ 


র 
কি উপায় অবলদ্বন ক্লে কঞ্চিপয় | যার। এক তাগ ফেনাইঙ্‌-_বিশ ভাগ জলের 
সংক্রীমক রোগের আকমণ হইতে রগ | সন্ধিত মিশ্রিত করিয়া লইবে। ৪ 
পাওয়া! যায় এবং উছার+বিস্বৃতি নিবারণ কর! ৫ কলেবা রোগীর বিছবান। 'এবং মপ ও 
যাইতে পারে, তাহার সংক্ষিপ্ত বিবরণ লিয়ে | বমনাদি খড়েব উপর ঢালিয়। কেরোসিন 
গর্ত হইল। । সাহাহো পুড়াইা দেও! উচিত, হাহ না 
কলের! বা ওলাউঠ।। | হইলে বাঁটী হইতে দুরে গর্থ খুঁড়িয়। পুতিন 
১1 একগ্রকার বীক্গাণু,। খান্ধ ব»! ৰ ফেক্বে। , 
পানীয়ের সঙ্গে দিশ্রিত হইয়। শরীয়ের মধ্যে ূ ৬। বাহার] রোগীব পরিচর্ধা। করিবেন, রা 
প্রবেশ করিলে এই ভীষণ রোগ উৎপর য়। ৃ তাহার। ফেনাইলের উপরোক্ত দ্রাবধ এবং 
এইট বীজাণ অধিক উত্তাপ মন কবিতে ! লাবান ও জগ দিয়া তাঁত উত্তম হ্বীপে ন। ধুইয় 
পারে না। স্থতরা ং কলেরার সনুয়ে কোন ' কোনবপ ৃঁ ভঙ্গান্রবা ব1 পানীয় প্পর্শ 
খাবা কীচা বা শীতল অবস্থায় ভক্ষণ কর! : করিবেন না । 
উচিত নছে। সকল প্রবাই রন্ধন করিয়।. 11 কলেবার দময়ে কে€ খাঁপি পেটে, 
গরম থাকিতে খাকিতে খাইবে।  * । থাক্চিবে না এবং অধিক রাত্রি জাগিবে না। 
২) পানীয় কল ও দুগ্ধ উন্ধমপে .  ৪। বাসগৃহ ও তাঁচার চতুঃগাস্ব পরিধধার 
ফুটাইয়া লইবে। । রাখিবে, তা! নাঁপিছইলে মাছির উপপ্্রব 


৩) থাস্ধ জ্বর উপর হাছাঠে মাছি ূ হয়! বাটাঙগে এবং গ্রামের মধ কলেরা 
বনিতে না পারে, তছিষয়ে বিশেষ লক্ষ্য ৰ ছড়াটগা পড়িখে। 
রাখি ও ৰ * রুক্তাঁমাশয় | 

৪1 পের! রোগীর শবা & বন্জাদি! এই রোগের বীজ আনেক গুলে ছুষিত 
নী বাংকোন পু্রিগীতে কিছা কোন কৃপেয় পানীয়, জপের সহিত শরীরে প্রধৈশ কনগেন 
নিকট কাচিবে না। বন্দি ফেনাইলে : বালক বালিকাদের রক্কানাশয কোগ হইলে 
( 2:97) তিগাইয়, জলে উত্তরণে উতাদগের মল ধাতথা (নি্দি হই থাকে ; 
ছুট্হিয়! লইলে, সংক্রান্রক কোষ দক হই! ইহার ফলে মাছি ছায়া ফন উপায়ে খা 


৪র্থ বর্ম, ৮ম সংখ্যা । ] পল্লাবানীর প্রতি নিবেদন | ৩২৯ 


৯. পিপিপি পা ছিটা পাল শপ উিপিসসিলিসপশপিসিিনঠ 


উুবা ও পানীয় জল এ গোগের বীজাণু দ্বারা | ডি গরুর যঙ্ার বীজ মাহৃষের শরীরে 
সংরামিত হয় এবং এইরপে সুস্থ লোকের | প্রবেশ করে। ছুধ উত্তমরূপে ফুটায় 
শবীরে রোগ £বেশ লাভ করে। সুতর!ং | খাইলে এই রোগের হাত হইতে রক্ষা পাওয়। 
বোগীর মল সম্বন্ধে সাবধান হওয়া একান্ত | যায়। 

কর্তব্য। ঢরাগীব মল ও মলহষ্ট বন্ধাদি।  ৫। যক্্রাপপীড়িস্ত মাত সন্তানকে স্তন্ত- 
পুড়াইয়, ফেদ্িবে শথব। দুরে নাটীরঞমধ্যে ৃ পান করাইবেন না। 

পুঁতিয়া ফেপিবে। জল ফুটাইয়া পাঁন কবিপে |. ৬ পুরুষ ব। ত্রীগোকের ক্ষার সৃত্র- 
এ রোগের ছাত্ ধাঁ অনেকাংশে” অব্যাহতি | পাত হইলে তাহার কোন মতে বিবাহ করা 
পাওয়া ষায়। $ শী ! উচিত নহে । 


ট 


ঘ্গনারোগ । ৃ বগস্ত। 


)১। পরিবাবস্থ কাহারও এই "রোগ ' | বাটাতে বা গ্রামে এই রোগ দেখা 
হলে দেহ গরম কাপড় দ্বার! ঢাকিয়! . দিলে প্রত্যেক পরিবারে র ছোট বড় মকলেরই 
রোগীকে সর্বদ। খোলাস্থানে রাখিবে . ইংরেজী শ্টাক1” লওয়। অবশ্য বর্ব্য। 
দালান, বারাও!, দাওয়! প্রভৃতি অপেক্ষাকৃত ূ বাঙ্গাল! *টাক1* থাকিলেও মহামারীর সময়ে 
মুস্থানে রোগীর শম্ননের ব্যবস্থা করিবে। ৷ ইংরেজী “টীকা* লইতে দেরী করিবে না। 

২। বঙ্্ার বীজ রোগীর কফের সহিত : প্টীক।” ন! লইয়। যেন কোন ব্যক্তি রোগীর 
নর্গ5 হইয়া থাকে । রোগী বথাতথ!| কফ: ' পরিচর্যা! ন|। করেন এবং তিনি যথাসম্ভব অন্ত 
ফেধিলে উহা শুকাইয়া তন্মধাস্থিত বীজাণুগলি | | লোকের মহিত কম মেপ] মেশ। করিবেন। 
ধুলির সহিত মিশ্রিত হয় এবং ঝাযুব সাহায্যে ২। রোগীর বস্ত্রাদি জলে উত্তমরূপে ন! 
শিঃখবাসেব সহিত সুস্থ ব্যক্তির দেহে প্রবেশ | ফুটাইয়! ধোবাবাড়ী ফখনই পাঠাইবে ন। 
লাভ করে এবং তম্থারা এই রোগ ই ৩। বসন্ত রোগীর গায়ে কখনও মাছি 
হওয়। মন্তুব হয়। সেইজন্ত একটি ফেনাইল্‌ ? বপিতে দ্িচব না; তাহাঁতক সর্বদা মশারির 
মিশ্রিত জলপুর্ণ নির্দিষ্ট পাত্রে রোগীর কফ | ভিতরে রাখিবে। 
পাবত্যাগ কব উচিত। পরে উহ! পুড়াইয়। | ৪। বাড়ীতে বসন্ত বা যে কোনরূপ 
ফেলিলে কোন বিপদের ্াশস্কা থাকে না। | সংক্রামক রোগ হুইলে বালক বালিকাদিগকে- 

৩। বঙ্ষীগ্রস্ত রোগীর সহিত সুস্থ ব্যক্কি | কিছুদিনের জন্ত বিষ্ভালয়ে প্রেরণ কর! বন্ধ 
কথনও এক পাত্রে পান ভোজন করিবে না, | রাঁধিবে। 
এক গামছা) তোয়ালে বা বন্তরাদি বাবহার | ৫। বসন্তের “ছাল” বঙদিন্জা নদ 
' কঠিবে না এবং রক বিছানার গুইবে না। | ভাবে উঠি! বায়, ততদিন রোগী হুস্থ ব্যক্তির 

'৪। কখনও কখনও গরুর হক্মা। হইডে | সহিত কিছুতেই মিশিষেন ন|। এই 'ছাজে' 
মানুষের বক্র! উৎপন্ন ভুত দেখ। বায়। ছুধের | বসন্তের বীজাণু থাকে । চ্হা বখাতখ। ফেলবে, 


শা 


জর স্ব 





উ৩)৩ 


আয়র্বেদ_ বৈশাখ, ১৩২৭। [৪ বর ৮ম সংখ্যা। 


ত্র শি সি পিল 


না, ফেনাইল পূর্ণ পাতে সংগ্রহ করি! পোড়া- [ তখন তাঠারা এই সকল ঝোপ জঙ্গলের মধ 


ইয়া ফেলবে। 


ম্যালেরিয়। 


১। আন্কাল 
হইয়াছে ষে),একজা শীত মশকের দ'শনেব 
দ্বারাই ম)ালেরিয়া লোগ উৎপন্ন হইয়া পাকে । 
ম্যালেরিয়াগ্রস্ত রোগ'র রক্তের মধো মালে- 
রিয়ার বীজ বাস করে। মশক, এর রোগীকে 


| লুকাইয় 


থাকে। সন্ধার সমন হইতেই 
তাহার! দেখ! দেয় এবং বাটার মধ্যে প্রবেশ 


ৰ করিয়! স্মন্ত রাত্রি লোককে দংশন করে। 


নিঃসন্দেহে প্রমাণিত. 


দংশন করিয়! হার রকতশোধণকালে রোগেব 
বীজ গ্রহণ করে এব! পরে ্তুস্ত ব্যক্তিকে । 
ংশন করিয়া তাচার শরীর মঞ্টে এ বীজ, 


প্রবেশ করাইয়া! দেয়। 


মালেখির! ছারা আক্রান্ত হয়। সুতরাং 


এইরূপে এ ন্যদ্কি 


মশার উপদ্রব নিবারিত হইলে ম্যালেরিয়া: 
দেওয়া উচিত। 


রোগ কঙিয়া বায়। 
২। 


নাল! ডোব! ইত্যাদিতে জল জমিপে 


তথায় মশা ডিম পাড়ে এবং অনংখ্য মশক. 
উৎপন্ন হইয়! গ্রামে শ্ছড়াইয়! পড়িয়া' রোগ 


বিস্তাব কবে। 
ডোবাগুলি ভরাট করিশে মশার উপদ্রব কছ 
হয়। ভরাট করা সম্ভব না চইলে কিছু পর্র- 


মাণজালানলি কেবোপিন তেল হম্ম&া ঢালিয়া ! 


দিলে মশবশাবকগুলি বিনাপপ্রাপ্ »য়। 
গ্রামের বড় পুর্রিণীর মধ্যে কই, গলশ!, 
জেচোকো, পাচচোকে, পুটি প্রকৃতি মাছ 
জন্মাইলে তাছারা অতি শীগ্র মশকশাবক । 
দিগুকে ভক্ষণ করিয়া ফেলে। মশকের ডিম 
ও শাবকইহদিগেব প্রধান মাহা ৫ 

৩। বাঁড়ীর মধ্যে বা চতুঃপার্থে কোপ 
বা জঙ্গল থাকিতে দিবে না। দিবাভাগে 


এজন বাণীর নিকটস্থ খানা 


| 


৪1 যেচারি মাপ ম্যালেরিক্কার প্রা 
1 থাকে, সেই সময়ে ঘরজোড়া, মধারি 
প্রপ্তত করিয়া পরিষাবস্থ, সকলেরই মন্ধ্যাব 
সময় চইতে সমস্থ বান্রি )হন্সধো বাস কর 
ঘরজোড়। 'মশারি হলে তম়ধো 
রন্ধন বাতীত অন্ঠান সাংসারিক কাসকর্ম 
করিবাব বিশেষ কোন অন্থবিধা হষ্গ্ব না 
অথচ মশার মাক্রমণ হইতে একে লারে মন্পর্ণ 
ভাবে বক্ষা পাওয়া যাইবে । পললীগ্রামে মশারি 
ন! খটাইয়! কেহ কথনও নিদ্রা! যাইবে না। 
প্রতিদিন সন্ধ্যাধ সমবে প্রতিগৃহে ৬ 


উচিত। 


৫। হাতে পায়ে খাঁটি সরিধাব তেল, 
মাথাইরা রাখিলে মশার আক্রধণ হইতে কিয় 
পরিমাণে অব্যা£তি লাভ করা যাঁয়। 

| ,কুইনাইন্‌ ম্যালেরিয়া রোগের এক- 
মাত্র মহীবধ। কুইনাইন্‌ ব্যবহার করিলে 
রক্তপ্থিত এ রোগের বীজ একেবারে বিনষ্ট ! 
হয়া যাঁর এবং রোগী সম্পূর্ণরূপে আরোগা 


| শীত করে। কুইনাইনে ম্যালেরিয়া রোগ 


$ 


| ধেখ্ন আরোগ্য হয়, 


ব্মেনি ম্যালেরিয়। 
রোগের প্রাহর্ডাবের সমর ুসথ ব্যক্ি ধ্দি 
সধাহে অগ্ততঃ ছইদিন পাচ গ্রেণ করিয়! 
কুইনাইন্‌ সেবন কুরেন, তাহ! হইলেই ম্যালে- 
রিয়ার আক্রমণ চইতে রক্ষা! পাইতৈ পারি' 
বেন ইহা বহু পরীক্ষার প্রমাণিত হইয়াছে ' 
গতরাং ম্যালেরিয়া চাবি মাস গ্রামবাসী 


ম্যালেরিয়াবাধী মশকের উপদ্রব পাকে না, আবালবৃদ্ধবনি | পরতেই রা পরমার 


রথ বর্ষ, ৮ম সংখ্য। | ] পল্লীবাসীর প্রতি নিবেদন | 


বথারীতি কুইনাইন মেবন করা একান্ত: 
কর্তব্য । 


প্লেগ। 


প্লেগ্রোগ ভারতবর্ষের অনেক স্থানে ' 
মহামারীরূপে আবিভূতি হইন ্্ লক্ষ 
লোকের জীবন নাশ করিভেছে। অগ্ঠান্ত ! 


দেশ 'মপেক্ষ। বান! দেশে উহাত্ধ অত্যাচার 
কম, বিশেষ *ঃ ্ গ্বাংলার অনেক প্রদেশে 
এই রোগ এখন পর্যান্তও, দেখ! দেয় নাই। 


বেহার্‌ অঞ্চলে এই রোগের খুব প্রাইর্ভাব। : 


এই রোগ সম্বন্ধে কয়েকটা প্রয়োজনীয় বিষয় । 
আমাদের জানিয়া রাখা উচিভ। 

এক গ্রকার অতি ক্ষুদ্র পোকার 
দংশন দ্বার! প্লেগ বোঁগ উৎপন্ন হয়। 

» ২। মানুষের প্লেগ হইবার পূর্বের ইছু-! 
'রের প্লেগ হইতে দেখা বায়। গ্রেগ গ্রস্ত 
£দুরের গায়ে প্লেগের পোকা থাকে । ইহুর ! 
মবিলে ত পোকা ত'হার দেহ পরিত্যাগ 
করিয়। মাটাতে আশ্রয় লয় এবং তথা হইতে 
সুস্থ ব্যক্তির গায়ে উঠিয়! দংশন করিয়া প্লেগ, 
রোগের বীঞ্থ ভাহার শরীরে সংক্রামিত 
করিয়! দেয়া বাড়ীঠে যাহাতে ইচ্রের উপ. 
পরব না হয়, তাহার ব্যবস্থা করিবে। 

৩। যখন দেখিবে অকারণে বাঁটীতে 
অনেক ইছুর মরিতেছে,, তখনই জানিবে থে 
তাহারা প্লেগ রোগে আক্রান্ত হইয়াছে। 
এই লক্ষণ দেখিলে বাড়ী ছ]ুড়িয়া ফাঁকা 
জাগায় ঘর বাধিয়| কয়েকদিন বাদ করিবে 
. এবং বাটী। ঘর্ষ, ছুয়ার, ফেনাইল্‌ বা অন্ত 
কেশনক্ূপ বিশোধক খরধধ বারা ধৌত করিয়া 
দিবারারি খলিয় রাখিয়। দিবে। 


১ 


, ৩৩১ 
৪1 মুত ইনুর কথনই হপ্ত সবার রশ 
ৰ করিবে ন|। চিম্টার দ্বার! উহাকে উঠাইয়| 
ফাকা জায়গায় খড়ের উপর কেরোসিন তেল 
৷ ঢালিয়৷ পড়াই ফেলিঝে। 
৫€। বাটার সঞ্ুদর স্থান পরিষার পরি- 
ছন্ন রাখিবে এবং যাহাতে যথেষ্ট রৌদ্র ও 
বায়ু বাটীর মধ্যে প্রবেশ.করে, তাহার ব্যবস্থা 
করিবে। যে বাটাতে বেণী রৌদ্র ও বাধু 
যায়, তথায় প্লেগবোগ প্রায় হয়না প্লেগ- 
রোগের বীজ রৌদ্র সংস্পর্শে শীত্ব মরিয়। যায় 
প্লেগ রোগীকে স্পর্শ করিলে ঝ| 
উহার সেবা শুশ্রুযা করিলে উক্ত রোগ হয় 
। না। তবে শরীখের মধো ঘ| থাকিলে প্লেগ. 
। রোগীকে স্পর্শ করা উচিত" নহে।* প্লেগ, 
। রোগীর থুথু বা কফ যাহাতে স্থপ্থব্ক্তির . 


। চোথে মুখে না লাগে, তছিষয়ে সাবধান হওয়া 
উচিত। 


৭। প্লেগ রোগীর বস্ত্র ও শয্যাদি পুড়1- 
ইস ফেলা উচিত । নতুব! বন্ত্রাদি বিশোধক 
উধধ দ্বার! উত্তমরূপে পরিষ্কৃত করিয়া, জলে 
ফুটাইয়া, পথর ঝৌড্রে রাখিয়। দিলে উহার 
পুনর্বাবহারে কোন ভয় থাকে ন|। 

৮। । হগের প্রাহূ্ভাব সময়ে খালি পায়ে 
| থাকা উচিত নছে। ধীহাদের ক্ষমতায় কুলা- : 

ইবে, তাহার! এই সময়ে মোজা ভুত সর্বদা 
পরির। থাকিবেন। গরীব লোকে পুরাণ 
কাপড়ের পটা দ্বারা পদ্য হাটু পর্যন্ত জড়" 
ইয়া রাখিলে গ্লেগেব পোকার দংশন হইতে 
অনেকাংশে রক্ষ পাতে পারিবে |, 

৯। * প্লেগের শ্টাকা ্পইলে” কিছুদিনের 
জন উ রোগের আক্রমণ হইতে অব্যাহতি 

লাভ করা বায়। . 000) 


1 


| 
ূ 
] 


৬ | 


পপ পপ পপ শা পিপি পপ পীক্সি ৮৩টি ৩ শীত ০৮শীশিসি শনি 





৩৬২. আযুর্ধেধদ - বৈশাখ, ১৩২৪ | [পর্থ বর্ষ, দম সংখ্যা। 


নব-বর্ষ। 


(লন ১৩২৭ সাল ) 
[কবিরাজ শ্রব্রজবল্লভ রায় কাব্যতীর্ঘ) 


(১) ূ (৪) 
পরিধানে চম্পকের চারু পীতাম্বর, “হর প্রতি প্রিয় ভাষে সৃধান্‌ পাস 
শিরে শোভে 'সশোকের কিরীট সুন্দর, | বহুসরের ফলাফল _কহ পশুপতি।” 
বকুলের বীরবৌলি শ্রাবণ যুগলে, ক ধরি ইহ] লেখে পপ্জিকাতে, . 


| 


ভালে বালার্কের ফৌটা _ভাম্বর উজ্দবল:  জিজঞাসি তোঁমায়”রাজা"! বল দেখি চ্ী 


ফুল্প কোকনদ জিনি রাঙগ! পদস্তল ; (স্থখে কি মন্থে রবে এই বঙ্গভূমিণ 
ওষ্ঠাধরে কি নিম্মীল হাসির লহর. বাঙ্গালীর ভবিষৎ আ।লে। কি জাধার! 
তরুণ তি । তুমি কেগো! যাদুকর ? ভাগ্যের “বজেট” খোল দেখি একবার | 
এ (৫) 
এক হস্তে “নীলাপন্ন” গঠনে নিরত, .. সেই নিশি, সেই দিবা, সেই ফুল ফল, 
অন্য করে_সংহারের উপাদান কত! সেই শা্শী, সেউ রবি, বাযু, বহি জল, . 
কিব। দিন্য সৌম মূর্তি-__উদার গম্ভীর সেই পাখী, সেই শাখী, সেই নানা হাসি, 
নিরখি' সম্ত্রমে সবে নত করে শির, সেই জন্ম, সেই মৃত্যু --আছে পাশাপাশি, 
সনের নীজ মন্ত্র উচ্চীরণ করি", সেই স্বপ্টি, সেই লয়, সবই পুরাঠিন, 


কেগো তৃমি দেখ! দিলে রাঙ্জরেশ ধরি? তোমার খাসনে রাজ! কি হ'ল নৃতণ !? 
এক চক্ষে মশ্রুঙ্গল, অন্য নেত্রে গ্রীতি, কোন্‌ গুণে “নববর্ষ” নাম তবে পেলে?) 
তুমিই কি 'শব-লর্শ, নবীন ্লতিথি 1 কি পরিবর্তন তরে, বল তুমি' এলে ? " 


(৩) (৬) 
তোমার হ্গাসার আগে, এসেছিল যারা, কাহার 'দায়াদ সূত্রে নিলে রাজা-ভার 
বিশ্বানঘাঁতিক, শঠ গ্রবঞ্চক, হারা ।  . কোন্‌ যড়মন্ত্রী মন্ত্র হুইল তোমার ? 


পূজা খেয়ে ক'রে গেছে বক্ষে পদাঘাতি,  শুষ্কক পল্লাবাসী,_-পিপাসীয় মরে 
দেখ গেছে নয়নের নিত্য অ্রাপাত £ ূ জল মাঁপিবার ভার দিলে কার করে? 
শ্মশানের চিত] মধ্যে বাসে শান্ধি মোরা, | “মেথ ফল" রৌদ্র ফল প্রকাশিয়া কহ 
“নুহনে্ডাকিতেতত হবে কে বাঙ্জাবে হোর। বায়ুর অধিপ হ'ল কোঁম্‌ ছু গ্রহ ? *1£. 
উগ্ভম উত্সাহ -নাই কারে! প্রাণে ডা কার প্রতি কোন কর্ম, করে দিলে' ভাগ! 
বর্ষরাজ ! অভ্যর্থনা হ'বে না হার ॥ | বুঝাবে কিপে' রহঙ্ম গান 


রশ বর্ধ, ৮ম সং খ্যা | ্. শিশু পাঁলন। 


€ ৭ ) ৰ 
শশ্যাধিপ হ'ল বুঝি “ছুর্ভিক্ষ আপনি ? 
সন্তানে চিবায়ে খাবে ক্ষুধার্ত জননী? | চৌরধ্য, দ্বেষ, ব্যভিচার, অকাল-মরণ, 
গৃহে গৃহে, ম্যালেরিয়া” ধ্বংস হ'ল দেশ, ৷ বস্ত, কলেরা, গ্লেগ, মহামারী ভয়, 
বমরাজ নিজে বৈছা-_“বৈষ্ফলন্র্মশ ! ূ দেব ভোগ -ভেজালে হ'তেছে বিষময়, 
ক্ষু্রতার মহাঁদন্ত, পাপের প্রসার, ্বাস্থ্যহীন, কষয়ক্ীণ, দন নারী নর, 
তুমি কি করিনে রাক্তা ! এর প্রাত্কীর ?। গেছে ভূলে-_“আমঘুর্বেদ” শাস্ত্রের আদর, 
ভুলোকে পুলকে আঁমি' ছ্ালোক বিজ্ঞান | পার যদ্দি-ঘুচাইতে এসব প্রমাদ _ 
পারিবে কি করিতে এ জাতির কল্যাণ ? | বিদায়ের কালে দিব শত ধন্যবাদ । 


০১০ এত 


(৮) 
কুমারীর আম্মহত্যা, দ্বণ্য বর পণ, 








শিশু পাঁলন। 


( পূর্ববানুবৃত্তি ) 
[ ভরীমতী কুমুদিনী বন্থু বি, এ, সরস্বতী ] 
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শাারারাররাট হারার 


শিশুর দেহ উপযুক্ুদূসে পুষ্ট ও বর্ধিত | ইহছাঠে শিশুর মস্তি 'অনাবস্তক রূপে উত্তে- 
১ইলেই তাহার মন্তিষ্কও পু হইগ্স উঠিবে। | জিত হর, জন্ম গ্রহণের পর কয়েক মাস 
শিঞ্ষব প্রথম বৎসরে তাহার মন্তিষ্ক পুষ্ট ও ূ ধরিয়! শিশুর মতি বু কাধ ব্যাপৃত 
২ গঠিত করিবার অন্ত বাহির হইতে কোন ূ থাকে। তখন এ পৃথিবীর সকলি তাহার 
আয়োজনের প্রয়োজন নাই। প্রথম বংসরটি | নিকট শুঁতন। এ পৃথিবীর সমুদয় চেতন, 
শিশুর দেহের প্রতি দৃষ্টি রাখিলেই ম্তক্ষেব | অচেতন পদার্থের দাগ তাহার মস্তিষ্কে প্রতি 
গঠন হইবে । প্রত্যেক মাতাই এই কথাটি | মুহূর্তে পড়িতেছে। সুতরাং বাহিয় হইতে 
শেষ ভারে মনে ক্লাথিবেন। আমর! | জোর করিয়া তাহার কার্য বাড়াইলে মন্তি- 





নেক নবীন মাত়াকে শিশুর চক্ষুর সম্মুখে 
শালফুল, রঙীন খেলাঁনা, চকচকে জিনিস 
সুলাইয়া কিংবা" কোনন্ধপ শখ করিয়া তাহার 
'ছষ্টি আকর্ষণ ইরিবায় চেষ্টা করিতে, দেখি- 


মাছি। এরপ জোর করিয়া! শিউর মনো 
খোগ আবর্ষর কটা অত্যন্ত আনিষ্কর। 


ফ্কের পু না হইয়া খোরতর অনিষ্ট সাধিত 
হয়। মন্ভিষের 08৩1001৩র কাধ 
বিধাতা করিতেছে। দোলারান খাট 
চেয়ার-দৌলার় শিশুকে কর্ধমে! পোহ়ুইবে | 
না। অনবরত স্পদান শিশুর মস্তিষের পক্ষে 
তান অহিতকারী। ্ 


৩৩৪ 


শিশুকে হাতে তুলিয়া 
করিবে ন। 

তাছার চক্ষুর সম্মুথে কোন জিনিস অন. 
বরত নাড়ার্টবে না ।- 

শিগুকে কোলে করিয়। ছুলিবে সা। 


আপত্তকদিগকে দেখাইবার জন্য শিশুর : 


ঘুম ভাঙ্গাইবে না, তাঁছাকে বিরকু কারবে না। 
শিশুর সন্তু শিষ দিবে না, অনবরত 
বকবক করবে না। 


সর্বদ। তাহাকে চালইতে চেষ্ট। করিবেনা। ! 


এই সমুদয় কাধ্যই শিশুর মন্তিকে 
অন্থাভাবিক উপায়ে এবং অতরিক্ত রূপে 


উত্তেজিত করে। হছাতে ছাহার আাযুমষগুলের : 


পীড়! ,ইবার ॥/ভ্তাবনা। কাহাকে৪ শিশুকে 
চুম্বন করিতে দিবে না। যে সে লোককে চুন 


করিতে দিলে নানা রোগের বাজ শিশুকে, 


আক্রমণ করিবার সম্ভাবনা । 


অকাল প্রসূত শি । 


অকাল এুস্ৃত শিশ্তাুক অতিশয় যাদ্ধর 
সইত লালন পালন করিতে ক₹র়। তাহার 
জীবনী শক্তি অষ্কান্ত“কম খাকে।। এই জন্কা, 
দেহের স্বাভাণিক তাপ রঙ্গা করাই কঠিন 
৪র এবং খান্ধ পরিপাক ও 53910711216 
করিবার শকিও কম হঙ্গ। শি অকালে 
জন্মিগে তাহার সদস্ত দেড়ে তুকা হায়, 
ভুলূর মধ্যে তাহাকে শোরাইয়া রাশিবে। 
, এক মাস গত তাহাকে য$দুর সম্তব গরমে 
(সাধিবে | তুলার বিছ্বানার নীচে গঃম জলের 
ব্যাগ রাখিবে, হল ঠ৩1 হঃগে পুনরায় গরম 
জল ভরিয়া দিবে। 


লোফালুফি | 


এইরণে একমাস রাখি 


আমুর্ব্বেদ _বৈশাখ, ১৩২৭। [ ৪র্থ বর্ষ, ৮ম সংখ্যা। 


বার পর অল্প অল্প করিয়া গরম কমায় 
দবে। এইরূপ শিশু এত দুর্বল হয় যে, মত 
 হগ্ধ চুষিগ। খাইবার শক্কিও থাকে না। 
| মাতার দুগ্ধ গালিয়া একটি বাটিতে রাখি 
ৰ চামচে করিয়। খাওয়াইবে। কিং! চামচের 
1 সহিত" পঁলিত| দিবে, শিশু চুষি! খাইবে। 
' মাতাব হঞ্ধ যত খাইতে পারিবে তত তাহার 
পক্ষে মগল। মাতার ছদ্ধ)চুবিগ থাইতে 
পারিলে শিশুর উচিহ মত ক্ষুগিবৃত্তি হয় না, 
ম্ুতরাং যেন্ধপ পুইি লাভের দরকার তাছা না 
| পাইয়া শিশু ক্রমশঃ শীর্ণ হয়! যায়। এপ 
গলে সুতিকাগারে মাভার দুগ্ধের সহিত গাধাং 
ছুগ্ধ দিলে দর্কোংকৃষ্ঠ হয়। গাধার দুগ্ধ মাত 
তুগ্ধেব প্রায় সমগুণবিশিই । গ!ধার দু পাওয়। 
। ন! গেলে 21101001515 1710161999110, 
প্রথম তিন মাস পর্যন্ত, পরে ছয় মাস গর্যান 
[161110+5 12009৫, 01850" 


স্পা তি এত ৩ ৩পশ 


; 170 2 এবং 
| শিশুকে দিলে মাতৃ দুগ্ধেষ অভাব দুর হইবে। 
বিশুদ্ধ গাতীর দুগ্ধ সহ হইলে এই সকল 
বিলাতা ফুঙ নাদে ওয়াই ভাল। 

অকাল প্রত শিশ্টেক এক ঘণ্টা কিং 
দেড় ঘণ্টা পর পর খাইতে দিবে ক্রদে বণ 
। পাইলে ছুই বন্ট! পরে দিবে। হু? শিশুর 
। রাষেঁ ২১ বারের বেশী আহারের আবশ্যক 
ূ চয়না। কিন্ত অপূর্ণ, সময়ে প্রন্থত হর্ষ 
| শিশুর প্রথম ২০ মাস, রাতে ৩% বার 
| * প্রমো রগ পাইগে 


সপ পি 


পা পাক পাসিপপ্পী পাঠ পি শপ 


| আহারের আবশ্যক হয়। 
রাতের আছার , কমাইয়। দি1| একবার 
খাওয়ান অত্যাল কর! ্রশনোগন। প্রাে 
৫ট চইতে রাজি ১৭ ট। পর্ন হা ঘট পু 
পর ছধ খাওগাই়। কাজি ১৪. হইতে রে 
৫ টা! পর্যন্ত ০৮ ;১ ১ মি 


৪র্থ বর্ষ, ৮ম সখ্য | ] 


শিশুর স্াঙ্থোর, পক্ষে যেমন দরকার তাহার 
মাগার পক্ষেও তেমনি গ্রস্নোগগন। ্ 
শিশুকে গ্থম হইতেই এইক্ধপ অভ্যাস: 
কবাইবে, কিন্তু অপূর্ণ রি: ৩৪ মাস ব্যস 
হষ্টলে বপ* পাইলে এইরূপে খাওয়াইবে। 


আহারের পরিমাণ বয়স অন্বনাবে ক্রমে 
ধাড়াঃবে। পরম হইতে অধি€ জাহার 
দিলে শি পরিপাক' করিতে পারিপে না. 


পরিপাক শক্কি নই ইস পাবে। অপূর্ণ! 


শিশুকে্বেশী নাড়াচাড়। করিবে না। সুস্থ! 


শিশু পালন। 





৩৪৫ 


90881 মাথাইয়া লইলেই মাখনের গুলি 
প্রস্তুত হহল। 10111. 50581 ডাক্ষারথানার় 
পাওয়া বায়। অল্প অল্প করিয়। স্হা করান 


' উচ্চিৎ। অকাল গ্রহ »*শিষ্টর দৈহিক ও 
মানসিক পক্তি এবং মন্তিষ্ক অত্যান্ত ্র্ধল 
পুর্ণ শিশুর অধিক মআাহারের আইইাক। ৃ 


থাকে? জন্মনামাত্র আগার, নিদ্রা! প্রভৃতি 


। লন বিষয়ে সর্বদ| উপযুধস্দপ ঘত্ব ন! লইলে 


বুদ্ধিহান এনং বিকলাঙ্গ হইবার খুব সম্ভাঁবন!। 
' পাঁচ বৎসর ্ধান্ত তাহার সকল শক্ত বর্ধিত ও 
পুষ্ট কবিবার জন্য প্রাণপণে যন্ধ লইতে হইবে । 
তবে শিপু মানুষ হইবে। নহুবা বৃদ্ধিহীন ও 


শিশুকে ষেরূপে স্নান করান হয়, পরগ্ছদ 
পরান হয় অকাল গ্রস্থত শিশুকে সেরূপে । 
করিবে না, তাভাকে অতি সাবধানে ম্লান! বংসর পর্যান্ত সামান্ত কাবণেই তাহার জীবন 
কবাহবে,। কাপড় পরাইবে। তাহাব হাত, পাশের আপঙ্ক। থাকে। কারণ তাহার 
পা বুক, পিঠে প্রতাহ সরিষার তৈল এক ঘণ্টা ৃ দৈহিক শক্তি ও যস্ত্রাদি দূর্বল থাকে বলিয়। 
ধবিয়! মালিস করিলে অলস প্রতাঙ্গ দৃঢ় ও বল-। সামান্ত কারণেই মন্ুস্থ হইয়। পড়িবার সন্ত।- 


বিকলাঙগ হইয়| সংসারের, ও সমাজের দুঃখের 
করণ হইয়া থাকিবে। সাধারণতঃ পাচ 


শালী হইবে “বং সহঙ্গে ঠাণ্ড লাগিবার ূ বন!। 


তয় দুর হইবে । এইবপ শিশুর পক্ষে সরি- 
যাব তৈল অত্যন্ত উপকারী ,অকালে 
প্রস্থ ঃ হুর্বল শিশুর নিদ্র। খুব বেশী হয়। 
(চব্বিশ ঘণ্টারু মধ্যে অধিকাংশ সময়ই সে 
নত থাকে, এমন কি তাহাকে যথাসময়ে 
খাওয়ানই কঠিন হই] পড়ে। কিন্ত আহারের 
সমন তাহাকে ধেরূপেই হউক জাগান উচি5। 
নিদ্রা এবং আহার ছইই তাহার পক্ষে তুলা- 
রূপে আবশ্তাক। অপুণ শিশুর পুষ্টির অন্ত 
আচারের পৃথেষে তাহাকে মাধঙ্গের ছোট 
হোট গুপি চুষিষ্ঠে দিলে খুব উপকার হয়। 
'সহুহইলে এক 'ইকবারে ৩1৪টি করিয়া দেও! 
: যাইচ্চে পারে। মটরের' আকারে মাখনের 
ছোট ছোটি গুলি কিয়া তাহাতে [11 


যে রোগের আক্রমণ হইতে সুস্থ শিশত 
২১ দিনেই আরো গা লাভ করে, অকাল. 
্রন্থত শিশুর তাহাতে জীবন যাইতে পাঁরে । 
তাহার বোগের আক্রমণ হইতে আত্মরক্ষা 
(991508009 চ১০%61) করিবার শক্তি 
থাকে না ম্ুতবাং এইরূপ শিশুকে অতি 
যত্বের সহিত লালনপালন করিতে হয়। 
দস্তোদগমের সময়) টিকা লইবার সধয় বিশেষে 
সাধধানঠার সহিত তাহাকে রাখিতে হইবে। 
আমর! একটি সাত মাসে প্রত শিশুর 
কথা জানি। তাহার প্রত্টেকটি ঈত উঠি. 
বার সময় ব্তক্কো নিউমোনিয়া অংক্রান্ত হই 
দীবন হানির আশঙ্ক। হইত। সাধারণতঃ চ 
মাসের মধো নুম্থ শিশুকে টিক! দেয়! হয়। 
কিন্ত অপূর্ণ শিক্টকে অত শী্ টিক! দিলে 


৩৪৬ আয়ুর্বেদ বৈশাখ, ১৩২৭। [ ৪র্থ বর্ষ, ৮ম সংখ্যা। 


পিস | 








৩৯ সী ৯৮ শি সস পা পপ পাপ সাপ ৬ আপাত পা আআ 


বিপদের সম্ভাবনা । শিশু বল পালে ২|। 2: দিবে। অপূর্ণ শিশুর লারনপালনে সর্বদা 
নৃংসরে টিকা লইবার উপযুকু হয়। চিকিৎ' ' চিকিৎলকের পরামর্শ লইয়। চজিলে শোন 
সককে জিজ্ঞাস! করিয়! এইন্রপ শিশুতক টিকা আনিষ্ট হইবাব আশঙ্কা থাকে না| 
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| 
ৃ 





ৃঁ র * পশুর বয়স। | : 
1 
গাও *া ছি শশী পপ পপীপপপাপাতশ পিস ররর 
ড্র ই হইতে । ৪ হইতে "| | ৬ হইতে পুত ৷ ৫ হতে: 
রঙ ্ | 
ৰ ৩ সপ্তাঃ। & সপ্তাহ: 1১২ সপ্তাহ ৎ৫ দাস ; ৯ মাস 
ূ চা ! ৃ ূ রঙ ] 
২৪ ঘণ্টার মধো করবার : ১০] ৯1 ৭ ৮ রি 


1 
দিনে কতক্ষণ পরে! ২ রে | 
২২ঘণ্ট] এর ৩ ঘণ্ট। | ৩ ঘণ্ট। ৪ 
খাওয়াইতে হটবে। | পর প ং ঘটা | ৪ ঘণ্টা 


দুধ খাওয়াইতে হইনে। ূ ূ 


রাত্রে কতবার 
খাওয়াইতে হইবে। ) 













১৯১১ মাসে একটু বল পাইলে তিন ঘণ্ট। পর " 
পর খাওইবার অভ্যাস করান হইয়াছিল এবং 

রাত্রি ১ টার পর আর আহার দেওয়| 

হইত, না। ম্থৃতধাং ইহ হইতে দেখা 

যাইকেছে' যে, উপারান্পিখিত নিয়ম সাধা- 
রণঃঃই থাটে। বিশেষ স্থলে বিশেষ নিয়মে 
খাওয়াইতে হয) মাতা প্রতোক শিশাগ 
অবস্থা বুঝি সেইরূপে খাওয়াইবার ব্যবস্থা 
করিবেন। 


জকাল গ্রহৃত শিশুর পক্ষে এ নিয়ম 
খাটে না। প্রথম ৪৫ নাল তাহাকে ইহা 
পেক্ষা অধিকবার খাওয়াতে হয়। . একটি 
সাতমাসে প্রশ্থত শিশুকে গ্রপম' চারি, পাঁচ 
মাস প্রায় চব্বিশ ঘণ্টাই। দুই ঘট! পর পর 


থাইতে দিতে হইত, অল্লক্ষণের অল্প মাও 
পাকস্থলীকে বিশ্রাম দিতে পার! বাটত। 
সে ২৪ ঘণ্টার মধ্যে ১৭১৯ বার খধাইত। 
এট শিশু এত তুর্ঘল হইয়। জন্মিরাছিল যে 
মাতৃস্কন্ত টানির। খাইতে পারিত না। মান; 
ছৃগ্ধ অতি সামান্ত খাইত বলিয়া তাহার ক্রি | ২) 
বৃতি হত না, এট কারণে তাহাকে কৰিম | "খোকার দত উঠেছে।_প্রঠোক 

কই ঘণ্ট| পর পর দিতে হইত'। ১০১১ বার । নবীন! মাহা কি আনন্যোপূর্ণ গর্নেঃ মিহি 

আহারের কমে তাঁহার ক্ুপনিবৃতি ইত ন1। | এট শু সংবাদটি পরিবাধেন:সঙলের নিকট). 
সপবষ অষ্টম মাস হইতে তাহার রাত্রির আহার | জ্ঞাপন করেন। খোকা, পি প্রবামে ' 

ক্রমে কমে কথাইয়া দেওয়া হারাছিল। কমে | থাকিলে তিনি এই সুংবাদটি, গলি বড়. 
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দন্তোদগ্ম। - 





জাল 


ণ ৰ 
মাতার হুদয় কি অনুভূত আনন্দে উল্লপিত ূ চর ন্থস্থ শিশুদের পেটের 'অন্থথ, সর্দি, জ্বর 


৪র্ঘ বর্ষ, ৮ম মংখ্যা।] শিশু পাঁলন। নী, 


আনন্দিত হন। নরম মাড়ি ভইতে সাদ | রুগ্ন এবং অধদ্ে পালিত শিশুর দাঁত উঠিবার 
মুকার মত দাত বাহির হইতে আরম্ভ হইলে : সময় জীবন সংশর পীড়| হয়। এ সময়ে সচরা- 
হয়। কিন্ত ইহার সহিত যে বিপদও জড়িত ূ কাগসি, আমাশয়, পিপাস! প্রভৃতি পীড়া হয়। 
আছে তাহ। অনেক নবীনা মাতাই | প্রথম হইতেই এই সকল পীড়ার উপযুক্ত 
জাত নহেন। দাত উঠিবার স্ সঙ্গে | চিকিংপাঁ করিবে, নতুবা প্রথমে অবহেল! 
শিশুর পালন সর্দ্ধে মাহার কাজ ক বাড়িয়া, করিলে পরে পড়! বৃদ্ধি হই বিপদ ঘটিতে 
ধা়। শিশুর স্ীহারের পরিবর্জন করিতে! পারে। (২) দাত উঠিবার সময় নিকটবর্তী 


. হয়, প্রতাহ ধাত। মা্ধিম। পরিষ্কার বাখিতৈ ! হইলে শিশুর মুখ-গহবরের বিশেষ যদ লইবে। 


ছয। আবার দুর্বল শিশু হইলে প্রত্যেকটি ; মাড়ি ফুলিয়া ব্থ| হইলে ধীরে ধীরে মাড়ি 
ঠত উঠিবার সময়ই শিশু পীড়িত হইয়! পড়ি- | ঘমিলে শিশুর আরাম বোধ হষ্টতে পারে এবং 
রাঁর সম্ভীবন!। স্বৃতবাং দাত উঠিত্ডে আর্ত ' দাত উঠিবাব পক্ষে সাহাষ্যও হয়। যুখের 
চইলেই মাতাকে সতর্ক হইতে চইবে। ৷ ভিহর ফুলিয়। উঠিলে ঠ1 জল একটু একটু 
জাত উঠিবার পুর্বে মাডি ফুলিয়। শক ৷ করিস পান কবিতে দিলে শিগ্চ আরায় পায়। 
5য়। তারপর দাঁত বাহির হয়। শিশুর : এই সময় শিশুর কোষ্ঠ যাহাতে নিয়মিত রূপে 
পরিফার হয় তাহ! দেখিবে, নিয়মিত সময়ে 


দত সচরাচর ৬1৭৮ মাসে উঠিতে আরম্ত 


1 

ও ূ 
চয়। কখনও কখনও ৪র্থ কি ৫ম মাসে । তাহাকে আহার করাইবে এবং নির্দিষ্ট সময়ে 

| 


উঠিঘ। থাকে । (১) অকালে প্রন্থত শিশুর | তাহার ঘুম যাহাতে হয় তাহা করিবে । 

দাত ১১শ মাসে প্রথম উঠিতে দেখা গিগ়াছে। শিশুকে চিকিৎসকের অহথমতি ব্যতীত: 
ঢইটি করিয়। দাঁত এক সঙ্গে উঠে। সচরাচর | কখনও ফী উঠিবার কোন টোটুক| ওধধ 
নীচের সুখের ছইটি বাহির হয়, ক্রমে কিছু | কিংবা (66011178 ১০৫৪৫ দিবে নাঁ। এই 
দিন পর পর আন্ত দাঁত গুলি বাহির হইয়া | সময়ে তাহার যাহাতে ঠাণ্ডা না লাগে সে 
ঢু কিংব! আড়াই বৎসরের মধ্যে কুড়িটি র দিকে বিশেষ সাবধান হইতে হইবে। যদি 
দাত উঠিয। দাত উঠা শেষ হস! বার়। দাত | তা'র মুখ দিয়! ক্রঘাগত লালা নির্গত হইতে 
উঠা স্বাভাবিক অবস্থা। সুতরাং সুন্থ শিশুর ' থাকে তাহ! হইলে বুকের কাপড় সর্বদা ভিজ! 
|1ত উঠিতে বিশেষ কোই অন্ুখ হয় না। থাঁকে বলিয়া ব্রহ্কাইটিস হইবার সন্ভাবন|। 
শিশু যদি পূর্ব হইতেই মাড় ছুদ্ধে কিংবা উপ. ধাহাতে শিশুর কাপড় ভিজ লা থাকে --সে 


ুক্ত পুষ্টিকর খান্ধে, বিশুদ্ধ, বাস্ঠীসের মধ্যে | দিকে দৃষ্টি রাখিবে । 


যত্ত্বের সঞিত লালিত ও বর্ধিত হইয়। ধাকে ূ শিশুর দাত প্রতিদিন পরিষ্কার করিবে। 


০ ৯ শ্ীশী 


০ স্পা শী শি ৩ 


' স্ছবে তাছার 8ত উঠিতে কোন কষ্টই প্রায় ।ছুধে দাঁত ভাল হইলে তবে স্থায়ী দাত ভাল 


হইবে। তে একটু ময়ল। বসিলেই ভাঁহ! 


চযনা। সামান্ত আখ যাহ। হর তাহা শীই, সিলেই ভাঁহ 
রিক্কার করিয়া দিবে। নদীতে পো লাগিবার 


সাবিয়া বায়। কিন অকাল প্রত দুর্বল গ 
ঠা . 


ও 


৩৩৮ 


সম্ভাবনা কিংব। ক্ষয়ের চিহ্ন দেখিলে তৎক্ষণাৎ 
দন্ট চিকিৎসককে দেখাইবে। প্রশ্যেক মাতাঈ 
মনে রাখিবেন যে, টাত খারাপ হইলে শিশুব 
স্বাস্থ্য ও খারাপ ছ্ই়া যার ॥ এক বতসরের 
হইলেই শিশুব দাত প্রতাগ মাজিয়। দিবে এবং 
সে দয়সেব উপখুকত পুষ্টিকর খাছ খাইতে দিবে। 
শিশুর দাত ভাল করা রক্ষা! করিতে হইলে 2 

(১) তাহার স্বাস্থ্য ভাল রাখিবে। 

(২) দেহের প্রত্যেক অনু প্রহাঙ্গের 
বর্ধন ৪ পুষ্টির চন্ত শিশুর জল গ্রহণের পর 
কয়েক মাস এবং বয়োরুদ্দিব সহিত উপষুক 
পুষ্টিকর ও বলকাঁরক গাছ দিহে। 

(৩) শিশুকে কখনো 3910005 দিবে না । 

(€) শিশুকে একপ খাস দিবি_ যানে 
'াহার চোয়াল 'এবং মুখ মাড়িয়া খাইতে ভয়। 
তাল করিয়া চিবাটয়! খাওয়া শিশাক ভাস 
করাইবে। শ্িশকালের অভ্াস কখন৭ 
ভ্রলিবার লয়; 

(৫) শিশুকে কখনো 
খাওয়াইবে ন!। 
গ্য।যু বৌটা' থাঁকবে। 


লগা 5৭ প'যুক 
বোহলে খোহুলে মাড় 
স্রগেব বাটার শশড 
মাড়স্তন্ট মেষন টাপিয়] চুষি! পাঙ্ছ। বোহিলের 
বোট।৪ তেমনি কবিয়া টানিরা চুষি 
পাৰে। দাত ও চোগাশবাবহারের জনা 
গদয হইসে । 
৪৭ তাহার দূ ৪ কার্গাজবা 


বাতিন5 বাবঠাৰ করিলে 
»ইবে। 


(৮) শ্িশকে ছাহার খাগ্ধ ভাল করিয়! 
দেপিবে--শিল্ত | 


চিনা থাইতে শিখাইবে। 
যেন অঠি হড়াতাড়ি ক্িংপ! অর ঞসান্তে ন। 


আফুর্বেধদ-_. বৈশাখ, ১ টা | 


মি বর্ষ, ৮ম সংখ্য।। 


৯ বদ পাটি পা জপ সক সত সা সি ৭০ 


উন রানের রুটি টো শু বিশ দিবে। 


কঠিন খাদ্য ভাল কবিয়। চিবাইয়। থাইলে 


দাতের ময়লা দুর হয়, দাতের ক্ষ 
দীত বেশ নমান ইউয়। বাহির হয়। 

(৭) নরম থ!দ্যোের টুকৃর। দানে লাগিয। 
থাকিলে দাতের ক্ষয় হয়। দাতের *টপর 
চইতেই ক্ষয় আন্ত চয়। চিতর হইতে নঠে। 
দুটি দতের মাঝখানে কিংটু দাতের উপ্বি 
ভাগ হইতে ক্ষয়েব স্প্রপাত হইয়াছে দেখা 


হয় না, 


যায়। 
(৮) পঠাত 
বিগা দিবে । দৃষ্টবার 
ভাল হয়| দুধে ঠা» ছাল হইলে পোকার 
পাইপে স্তায়া ূ 
বাকিতে এমন কোন খাদা শিশুকে দিবে না. 
যাঙাব অংশ পাঠের কাকে লাগি! থাকিতে, 
পারে। খাদ্যাংশ সমস্ত বাত্রি দাতঠে লাগিয়া 
পাকিঞ। পটিয়া যায়। কঠাতে দাতের ধোর- 
»র অলিষ্ট হর, দানে পোকা পা?গয়া পড়িয়া 

ধান।' 
(১) 


দিত পঙ্াদ!ব 


দেতে পাবিলে আব 


“কণা 


না দাঃও ভাল হ₹ইবে। 


শখ ট1ত টঠিলে সে দাত তি 


মজ্বুঠ কয় না। কারণ বিলশে উঠলে শিশুর 4 


দত ততর্দন পুঃ হইতে থাকিবে। শিশুব 
দেহ পু হইবার পর দত ষ্টগিলে সে দা 
সধকর দৃঢ় হয়। 

(২) তাক ঠাঞ্ডি দীি উঠিলে শিশু 
পাড়িত হইয়! মচ)% ক পায়। দাত উঠি. 
বার সময় পুইকপ শিশুদের পুষ্টিকর অথচ 
গথুখাদা দিবে। ছৃ্জে গল মিশাইয়া দিবে, 


। 


থার। দাত উঠিলে তাহাকে এমন খাদ । ভারি দুধ এ সময় হজম বারি পারিবে সা. 


দিবে বাছা খুব ভাগ করিয।দাত দিয়! চিখান ূ 41 ঠিনার সময় ধে পেটের, অন্গখ হা 
দরকার । দীতের বাবচাবের অগ্জ শিশুকে ! হ1৮1 ভালট । খ ধা রাত হ ইলে কো 


৪র্শ বর্ষ, ৮ম সংখ্য। | ] শিশু পালন । ৩৩৯ 


বি 


তয় নাই। তাহার অধিক হইলেই বন্ধ ; এত অল্প বয়সে টিক! দিবে না। তাহার! বল 
করিয়া দিবে। দাত উঠিতে আন্ত হইয়াছে, পাইলে চি্চিংসকের দ্বারা দেহ পরীক্ষা! করা' 
নাড়ি ফুলিয়। লাল এবং শক্ত হইয়াছে অথচ ইয়া! তবে টিকা দিবে। এইরূপ শিশুর দেই 
॥াত বাহির হইতেছে না এন্সপ হইলে চিকিৎ- টিকা লইবাব উপযুক্ হইয়াছে--চিকিৎসক 
সক দ্বান়| মাড়ি চিরিয়। [দলে অনেক সময় বলিগে ভবে তাহাকে টিক| দিবে। 

টপবার হয়। নিজের! কখনো টাঁবয় দিনে * টিকা দিবার পর স্থুস্থ গ্লিশুর বেশী কোন. 
না, তাহাতে বিপদ ঘটিতে পাবে। দাত কষ্টনা। ৫ম ভইতেক্ষবম দিনে টিক ফুলিয়। 
'উঠিবার সময় £সসনেক শিশুব তক হন) উঠে, ২১ দিন পর্যন্ত টিকা ফোলা, বাথ, 
গড়ক! হইলে তৎশ্ণাৎ চিকিৎসক ডাকিবে। যন্তরণ। থাকে। তাহার পর হইতে কমিতে 
মতক্ষণ চিকিৎসক না অথসেন ততক্ষণ শিশুর থাকে। টিকার স্থানটি সর্বদ ঢাকিয়! 
মাখকয় ঠা জল দিয়! স্পঞ্জ করিয়! হাতে সহা বাথিবে, যেন কোন মন্ললা বসিতে না পারে 
শরম গ্রণে শিগুর গল! পর্যাস্ত ডুণাইয়া তথ কিংবা আঘাত না লাগে। টিকা, ঢাকিয়া 
ক্ষণাৎ গা! সদ কাপড়ে মুছিয়া গরম কাপড়ে রাখিবার জন্তু ৬৪০০1186115 20210 
সর্বাখ ঢাকিগ। বান্ধব, মাথাটি কিন্তু সর্বদ| কিনিয়া কিংব। তৈয়ার করিয়া টিক! ঢাকিয়া 
টা বাখিবে। কোষ পরিক্ষাৰ না থাকিলে রাখিবে। কপিকাতার 31010) 3090157 
বণ জলের পিচকারী দিয়! কোষ্ঠ পরিফার 1921) 11201 [২০55 প্রভৃতির দোকানে 
ওরিখা দিবে। দীত উঠিবার সময় শক্ত, ইহা (091৫ বিক্রমার্থ থাকে। ইহা শিশুর 
গিনিস, যেমন টোষ্ট রুটির টুক্রা, আকের [ পক্ষে নিরাপদঞজনক এবং আরামদায়ক। 
$কবা প্রতি চিবাইতে দিবে দাত শীঘ্ত উঠি | ইহা শ্বার! ঢাঁকিয়া রাখিলে শিশুর টিকায় হাত 
বাব সাহায্য হয়। সাধারণতঃ, যে' শিশুর র দিবার অথব! আড়াই ফেপিবার সম্ভাবনা 
দাত উঠিবার সময় যত 1110016 করে, তাঁর গত থাকে না, টিকাঁ বেশ স্থরক্ষিত অবস্থায় 
কন কষ্ট হু । এ সময়ে অনেক পিশুর মাথার ৰ থাকে। টিকার স্থানটি বেশ পরিষ্কার পরি- ' 
ম্ধাস্থপে একরকম 908৫. তর, তাহ! শুধু ছন্গ তাবে রাখিবে।' টিকাতে ময়লা ধুলা 
চকর্ণি দিয়া কখনো আঁচড়াইবে না, বেশ লাগিলে লাল হই! ফুলিয়। অত্যন্ত কট দেয়। 
সুঠরাং ইহা খুব পরিষ্কার রাখিবে। টিকাতে 
কখন কোন মলম, কিকোন প্রকার তৈলাক্ত 
পদার্থ লাগাইবে না । গ্রথম আট দিন টিকার 
টিকা 1 * স্থানটি বেশ করিয়া ঢ|কিয়। রাঁখিবে,*ধেন 
শিশু তাহা নখ দিয়া আচড়াল। না দিভে. 
পারে কিংবা কোন আধাত না লাগে।.. 
টিক! ঘুলিয়। লাল হইয়া উঠিলে কিংবা খুব. 
কষ্টনায়ক হইলে জলে কেক ফোটা. 


করয়। তেল দিয়া নরম করিয়া ফ্ল্যানেল দিয়া 
থলিয়। উঠাইযু। দিবে * 


মাধারণতঃ সুস্থ শিশুর একমাস বয়স 
' *95লেঈ তাঁহাকে টিক দেওয়। হয়। মরার 
ছয় মাদের মধ্যে টিক! দেওয়ার নিয়ম । কিন্তু 
ধর্বল। রুট) অকাল [রিং শিশুদের কখনে। 


৩৪০ 
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আয়ুর্বেদ বৈশাখ, ১৩২৭। 


সদ পা পাস্পিশাকাসিন পীস্ছি ত্পি শী সস 


[ ৪র্থ বর্ধ, ৮ম সংখ্য।! 


০ পি পপ প কলস্টি পপ ৩ পিসি পাপ পাস পি পপ পাত সপ 


(:07055 1810 দিয়। তাহাতে একটি পরি- : আঁনিবে না। পুর্বে মানুষ এবং গরু--বাড়ীতে 
কার রুমাণ কিংবা ভাকড়! ভিজাইয়া তান 
হইত । এখন টিকার বীষ্জ মেডিকা(ল কলেজ 


করিয়। টিকার স্থানে বসাইয়। রাখিলে আরাম 
পার়। ভ্টাকড়াট সর্বদা, তিজাইয়! রাখিবে। 


বেশী ফুলিয়া উঠিলে, লাল হইলে, খুবজ্বর 


হইলে, দেহের বিভিন্ন স্থানে বসন্ত বাহির 
হইলে চিকিৎসক ডাকিবে। এরূপ ₹ওঠ1 
অস্বাভাবিক না হইলেও প্রায়ই টিক! দিলে 
শিপ এট অসুস্থ হয় না। «স্ুতবাং এ 
অবস্থা কখনও অবহেলা করিবেন শিশুর 
টিকার বীজ--জাননত স্থান হইতে আনিবে এবং 
চিকিৎসক দ্বারা টিক! দেওয়াইবে। বেলে 


লোক ছাণা বেসে স্থান হইতে টিকার বীজ 


ভিত ক 


আনিয়! তাহাদের বাজ লইয়! টিক! দেওয়। , 


হাসপ।তাল প্রভৃতি বিখ্যাত হাসপাতাণ 
হতে কিনিতে পাওয়া যায়। টনই বীজ 
আলিয়। চিকিৎসককে দিয় টিক! দেওয়াই 
সর্বোত্কুই |, টিক! দিবার পর দেখিবে যে 
স্নানের 'পময় 'নে স্থানটি। কে যেন ধুইয়া ন 
দেয়। শীতকালই টিক।,দিবার প্রশস্ত সময়। 
ন্া কিং গ্রীক্মকাঁপে কখনও টিকা দিবে 
কারণ % সময়ে ঘা শীত শুকায় ন7। « 


(ক্রমশঃ) 


ূধ্য-রশ্মির সহিত শারীরিক সম্বন্ধ । 


[ডাঃ শ্রীকা্ডিক চন্দ্র দাস ] 
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. ক 


ধ্রমান শিক্ষার গ্রভাবে আমাদেখ আচার 


ধাবহারের সঙ্গে সঙ্গে বুদ্ধিরৃত্ধরও বাতা । 


প্রক্কিয়াটা আমাদেন দ্বাস্থ্ের তন্ট। আবু 
বৃদ্ধির গন্ত, রোগ আরোগোর জগ ও | 


হইয়াছে। আর্যা চবিগণের খরধ প্রকরণ নির্ধযাধি হইবার জন্ত বিশেষ উপকারী। ইহ 
পদ্ধতি অনেক সময় ইংরাজি শিক্ষিত কান অতি সংজসাধ্য হলেও আনেকে ইহা উপে্গ। 


কোন করবাণ অথব! শিক্ষত রোগী বা; কবেন। 


আমুর্বেদীয় কোন কোন ঙ্ষধ 


তাহার তন্াবধায়ক নিজেদের বুদ্ধি প্রাঙ্থধা ৃ ূ্ধ্যপ্ক করিবার বাবিস্ী আছেন . উহা বার, 
অবলঘনে সহজ্সাধা করি ফেলেন। ভাহাতে : সাধ্য নষ্চে, কিন্ত এফটু সমর সাধ্য বলিয় 
যে বধের গুণের কেবল তার হম হয় তাহ! ৷ অনেকে সুর্ধাপক স্থলে অগ্সিপক করিয়! কাঁদ 


নে, একেবারে ১গুপচীন 
অর্থাৎ সে উষধের উপকারিতা শক্ত একে 


বারে বিলুপ্ধ হয়। উদাহরণ স্বরণ এখানে | তীহাদের তীক 


যা বা-_ সাগেন। ঠাহার! মনে করেন থে তাপ হইনেই 


হইল) পুর্ধ্যাতপ ও 'অরননলান্তপের প্রত. 
রুিতে স্থান পায় না। 


একটা প্রক্রিয়ার উল্লেখ করির। আঁ, তাহার! বনে করেন যে খতন ধরা ফোতে 


৪র্থ বর্ষ, ৮ম সংখ্য।। 1] সু্য-রশ্ির সহিত শারিরীক সম্বন্ধ । ৩৪১ 


সত উপাস্পিস্সিলসট 


উত্তপ্ত করিব 7--শ্দপ্ক্ষ! অতারপকাল মধ্যে 
অগ্রিতে অতি সহতে উত্তপ্ী হইবে। কিন্ত 
তাহাদের একটু বিবেচনা কর! উচিত যে, 
র্দ কেবল তাঁপেরই প্রয়োঞ্জন হইত তাহা 
£ইলে মহাঁন্‌ ধীশক্তিসম্পন্ন দহ আধ্য. লোচিত রশি-মস্তিদের ও সাুমণ্ডলীর পক্ষে 
ধগণে'র বিশাল গবেষপাপূর্ণ ও চিন্তাদাগরো- ; অহিতকর । মপ্বর্ণ সমন্বিত সুষ্যরশ্মির মধ্যে 
%5 শান্ত্রসমূছে গ্যপকের পরিবর্তে কেবল; যে লোহিত রশ্মি আছে উহাও মন্তিক্ষের 
তপু করিবার 'বাব্স্থাই উল্লেখ থাঁকিত। ূ পক্ষে অহিতকব। তবে আর ছয়প্রকার 
: এস্লে বিজ্ঞানের সাহাষ্যে আমার কষুপ্র বুদ্ধিতে | রশ্মিব সহিত মিলিত থাকার উহার অনিষ্ট 
যনটুকু দস্তব প্রাচীন পদ্ধতি সমর্থন করিয়। | করিবাব ক্ষত কিছু লাঘব হয়। সেইজন্ত বোধ 
একটু প্আলোচনা করিতে প্রবৃত্ত হম্ুনাছি। | হয় স্যষ্টকর্তা আমাদের মস্তক কেশগুচ্ছ দ্বার! 
বা বু'ঝয়াছি--ভাহাঁরই উল্লেখ করিতেছি, র আবৃত কারয়াছেন। শ্ুর্যালোকের অন্থান্ত 
গত মস্তিষ্কে বাহ। প্রবেশ করিয়াছে--তাহাই | গুণমধ্যে ব্যাধিবীজবিনাশিনী (067701006) 
প্রকাশ কারঠে উগ্ভত হইয়াছি। তবে ৃ ও শক্তিবদ্ধিণী গুণদ্য় আমাদের স্বাস্থ্যের 
কথাটা সাধারণের হৃদয়গ্রাহী হইবে কিনা! শক্ষে ও রোগ আরোগ্যের পক্ষে বিশেষ 
বলিতে পারি না। হিতকর। ডায়োজিনিদ্‌ ([50£109 ) 

ঘে সকল টউপকরণে উধধ প্রস্তত হয় | তাহার বার্ধক্যে শক্তিবন্ধনার্থ প্রত্যহ কিয়ৎ 
চাহার্দের কোনটা ওধধ ও কোনটা অন্ুপান ূ ক্ষণ ধরিয়া! অনাবৃত গাত্রে হুর্যাতপে অবস্থান 
৭ 1150107)1 ওুধধ আরোগাকারী এবং র করিতেন। গ্রীক পণ্ডিত হিপোক্রেটিন্‌ 
অন্ুপান উহার শ্তবন্ধক। এস্থলে আঅবস্ত | শরীর সুস্থ $ নীরো!গ রাখিবার জন্গ মধ্যান 
উল্লেখ কর উচিত থে, কেবল অনুপান শক্তি- ূ আহারের পর এক ঘণ্ট। কাল হুরধ্যাতগে 
বক নহে এন্ুপান লশ্মিলনে মর্দন ও | অবস্থানের ব্যবস্থা দিতেন। বৃদ্ধ গ্লিনি ও 
আপোড়নই গ্রন্কৃত শক্তিবন্ধক। যেস্কলে | ভাহার পুর উভয়েই স্বাস্থ্য অক্ষ রাঁধিবার 
সুরধ্যপকের ব্যবন্থ! আছে পেস্থলে তাপালোক : জ্থ হুর্ধযাতপে থাকিতেন। জনৈক ফরাসী. 
মদহ্িত সুর্যরশ্বিই (কেবল উত্তাপ লছে) চিকিৎসক গ্ভাহার এক শিশু রোগীর মাতাকে 
ওধধ এবং স্কুত,ব। তৈল বাগ কোন পদার্থ ৰ বনিয়াছিলেন যে, শিশুকে গলীগ্রামে লইয়! 
ধাহকে আমর! ধধধ মনে করি সেটী অনুপাঁন ! বাও এবং রৌদ্রে দগ্ধ কর। আহারের পর 
বা ৩80, :কেছ হয়ত বলবেন, অগ্নিরও | সরধ্যাতপ গ্রহণ,আমাদের দেশেও বহুপ্রচলিত। 
৬ তাপ ও আলোক আছে। সা বটে, কিন্ত | এখনও পরীগ্রামন্থ অনেক বৃ বৃ আহারের 
বি আলোক' ও, শুর্ধ্যালোক গীত ও | পর রৌজ পোহাইয়া খাকেন। শর্টাতপ 
শোহিত সিপ্রিত এবং কুরযালোক বেত অর্থাৎ গ্রহণকালে মণ্তক ও মেরুবও আবৃত থাকা. 
 সহহিত। অব গস্ধির াযা খাবগ্তক, এবং শরীর অনাবৃত বা লীলা: 


ইথরের (8:0৩) যে প্রকম্পন হয় টহাও 
একরূপ নে, উহাও ভিন্ন ভিন্ন প্রকার। 
ইথর সর্বব্যাপী, এই গ্রকর্পনও সর্বব্যাপী। 
এই প্রকম্পনের রোঠানাঁশিকা শক্তি আছে। 











৩৪২ আঁয়ুর্বেদ--বৈশাঁখ, ১৩২৭। [ ৪র্থ বর্ষ, ৮ম সংখ্যা। 


উড়ানি দ্বার! রিও রাখিতে হয়। কিন্তু: বা দশম দিখসের পর হইতে অর্থাৎ যখন স্ধা 
আর্ধীনক সভ্যতায় শরীব সর্বদাই আবৃত | আাবার বিষুবরেখ অনি এম করিয়া দক্ষিণ, 
থাকে এবং মম্তক অনাবৃত থাকে । এ অব- মুখে মকরক্ত্তির দিকে অগ্রসর হইতে থাকে 
স্বায় সুধ্যাতপ অহিতকর বই হিতকর নহে । সেইকালে নানা প্রকার ব্যাধির অভাদয় দেগ। 
সাবার দেখুন ম্যালেরিয়া, বিহ্চিকা, বসন্ত, ' যায় রর চা দ্বাব! ম্পষ্টুই প্রতীয়মধন হইতেছে 
প্রেস, ইনফ্লয়েঞ। প্রভৃতি দেপব্যাপ্ রোগ । যে, থে সময়ে হু্ধা আমাদের সন্নিকটে থাকে 
সমূহ, যাহাদের ফোনটা *1 কোনটা প্রায়! তীর রোগের প্রাদুর্ভাব কমিয় বায় এবং 
প্রতি বৎসরই দেখা যায়, দেগুলি ধের ,ষে প্রতৃতে র্যা বস থাকে সে সময 
দৃক্ষিণায়নের সঙ্গে সঙ্গে দেখ] যায় এএং ৯5 নানাপ্রকার রোর্গের প্রাচভাৰ দেখা যায়।' 
ব।১*ই টৈজ্রের পর হইতে অর্থাৎ খন হুর্যা ' আরও একটী কথ! গ্রচলিত আছে বে, রাতে 
[বধুবরেখা অতিক্রম করিয়! উব্রাভমুথে রোগঠরেব বুদ্ধি ৪ দিবসে উপশম হ্র। ্ট 
কর্কট জ্রা্তির দিকে অগ্রসর হইতে থ।কে, দ্বারাও অনুমিত হয় থে, দিখালোকে রোগের 
তখন উন দেশব্যাপক না 001101710 পাড় . উপশম ও উচার অভাবেই বৃদ্ধি হইয়। থাকে। 
সমৃহ'অপ্তহিভ হয়। আবার তাদ্রপদের বম | 


হাহাহা, পরাগ পারা 


আঠারো । 
্‌ (১৮ ) " 
[কিবিরাঙ্গ শরীব্রজবলভ রাঁয় কাব্যতীর্ঘ ] 


৮৮ তি টি শপ 


দের! ১৯) পর, আট (৮) আর 9, পাঠকগণ মনে করিতে পারেন এপীগ 
বোধ হয় এইকপেই সংখ্যাবাচক আঠার (১৮) । প্রবন্ধ আ(ঘুবেধেণে” স্থান পাইপ কেন! 
শকের উৎপত্ত। ক্রমে একটু মহাঃগ্রাণ , সামার টবর-পমামূর্কোও . আঠারোকে 
উচ্চারণে দেই “আটারো। শকই, “াঠার়ে!য় | অতিক্রম করিতে পারেন নাই। [৬৬ 
পরিণত হয়াছে। এই আঠ!রে! সং খ্যাট্টার : সকল শাহ "মাঠারো” লইন| অধিক মাতাঃ 
স্টপর আখ্য খষিদের বে কটা একিছু বেশী | নাড়াচাড়া! করিয়াছেন । প্রথমেই দেখুন- 
ছল। বর্তমান প্রবন্ধে সেই কথাটা আমি ; হিদুর প্রধান র্শশান্্ের প্রাচীন ইতিহনা 
অতি সংক্ষেপে সপ্রমাগ কবিবার চেষ্টা | নাম “পুজা । বৌনধধর্ের, প্রবল প্রাণ 
| বৈদিকধর্শা ধখন এ হয় টি 


করিব। ! । 


৪র্থ বর্ষ, ৮ম সংখ্যা।] 


ধর্ের আঙুল সংস্কাব করনায়--তথনই 
“পুরাণ” শাস্ত্রের স্ষ্টি। নূন মতকে পাছে: 
“নুতন” বলিয়। ধিক্ক ত হইতে হয়, দেই জস্টীই ! 


আঠারে।। 


মেষ নুন শাস্তের 'পুবাণ” নাম রাখা হ্ইয়া- ! 


ছিল। “পুরাণ” পুরাতন শব্দেবইমপন্রংশ | | 
'পুবাণ' নৌন্ধ-বিপ্ব হইতে হিন্ন ধর্মকে প্রক্ষ। 
ক'রয়াছিল। বু দেবদেনীর অবতারপ। 
কবিয়া, বহু বংশের ইতি কাহিনী লিপিবদ্ধ 
কারয়া। “পুরাণ ভীরু নবযুগেব স্থচন| ' 
রুবিয়াছিল। পুরাণে উত্শদেশে, গাগ।- 
চীবলে্ রচনা গৌরবে, 
'গবয়াছিল 1 এ হেন মহাশান্্র “পুরাণ”-- 
গাঠার সংখ্যা মার আঠারো খানি। 

াহার পর ধরুন---শালগাম। 


ভিন্দু 


বিবাহ বন, উপনয়ন পুন, শ্রাদ্ধ বলুন, ব্রত, : 


পা বলুন, সকল কাজেই শালগ্রাম শিনার 
গয়োজন। 
এই শালগ্রাম শিলা ও সংখায় আঠারোটী। 


| 
| 


৩৪৩ 


| ছিলেন, সেই “সাহিষ্া দপন”্কার বিশ্নাখের 
গৌববময় বিশেষণ-.-“'অষ্টাদশ "চাষা বার 
৷ বিণাসিনী ভূজঙ”। 
তিন্দু চিরদিন মুন্দিৎ পিপান্। মুক্তি 
ব জীবনের নক্ষ্য। ব্রিবিধ দুঃখ হতে 
রঃ লাতের জগ্কই তাহার জপ, ৩প, 
সাধন! | কিন্তু সেই মুক্তিম্পথের বিদ্বও পুত্র 
কলত্রাদি লইয়! ১৮টা ! পপুকযোত্বন*--ভা র- 
তের পুণ্য তীর্থ, এই পুকষোভমে গিয়। 


ভহ 


 শ্রীশ্রীগন্নথ দেবকে দেখিতে 5ইলে, ভকে 


সমাজের গতি ৃ 


| 


হিন্দু গৃ্স্থের একমাত্র মারাধা 


১৮টী ন!লা পার হইতে হয়। 
গ্রবল শক কর্তৃক পীড়িত ব্যক্তিকে 
সান্তনানয় সগান্ুতৃতি জানাইয়। লোকে বলিয়। 


' থাকে--*বাঘে ছলে আঠারো ঘ।” 


দীর্ঘ স্থত্রির কলস্কে কটাক্ষ করিয়া, লোকে 
বলে--“তোমার আঠারে। মাসে ব্ছব 1” 


হিন্দুধ মহাকাব্য “মহাভারত ।* এই 


ই অপূর্ব্ব ইতিহাসের রচয়িত।স্বয়ং ব্যাসদেব। 


পাপীকে পাপ পণ হইঠে ফিরাইবার জন্ত . 


-সকণ জাতির মহাকবি প্ররুঠির বিশাল 


' দেখিতে পাওয়া! যায়। 


চন্ত্রপটে নরকের কুড্রমুদ্ধি অঙ্কিত করিয়াছেন, : 


(ন্দুমতে সেই ভ্তরকের সংখ্যাও মাঠারোটী। 
*ঠ জ্ঞান ও কর্শোর বিবাট কেন্ত্র ভারত- 


! 
। 


বর্ধেধে সকল ভাষ। প্রচলিত ছিল, চাহাের | 


সখা? আঠারোটী। যয1;--১। সংস্কৃত । 
২। প্রাকৃত। উদাছা। 
বা, ৫। মাগষী, ৬। অর্ধ মাগধী, ৭। শকা- 
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শব, ৮। শ্রবস্তী, ৯। গ্রাবিড়ী, ১ন উৎকলী, 


১১ | পাশ্চাত), ১২। প্রা, ১৩। বাহিলক, ! 


মহ-: 


। 
! 
1 
! 
ৃ 
1 
ৃ 


চে আবন্তিক); ১৫ দাক্ষিণা ঠা) ১৬। পৈশাচী। ৰ 
:১৭। কুঙ্টী (আবন্তী) ১৮) শৌরসেনী |" ধর্মরাণ যুধিষটির রাজ করিয়াছিলেন: ৃ 


ধান এট লকগ. দলা গু রহস্ত অবগত | ১৮১০২-৩৬ বৎসর 1. 


ব্যাসদেখের সঙ্গে ১৮ সংখ্যার বড় বনিষ্ঠ সপন্ধ 
যথা )--- 

মহাভারত তর পর্ব ১৮টা। 
মহাভারতে কুক-পাণ্ডবর যে যুদ্ধ 


৯। 
| 


। বর্ণিত হইয়াজ্ছ, সে যুদ্ধের ব্যাপ্রি-কাল ১৮ 


দিন। 

৩। এই যুদ্ধে উভয় পক্ষে ষে সকল 
সৈস্তের সমাবেশ হইর়াছিল-_তাহাদের সংখ্য। 
১৮ অক্ষৌহিনী। 

৪। কৌরন কুল নিন্দুল হইলেও ইনার 
| ৰাচিন্বাি ছপেন্_-১৮ বখপর।, ৯ | 

৫। কুরুক্ষেত্রের মহাযুদ্ধের অবসানে, 


৮ লাস্িত 


৬। তাতে অন্তর্গত '্ীমনভাগবা 
গীত1৮--১৮ অধ্াযে কিভক্ত | ৰ 
1 


৭) মঞাভারতেব আব একটা নাম-- 
“জয়”। * এই জিন্তই গ্রাত্যেক পর্বের 
প্রারস্তে মঙ্গলাচরণ দেখ যায__ 
মারায়ণং নমস্ৃতা নরকেন নরোত্বমং ? 


দেবীং সরন্বতীঞ্চেব ততোজয় মুদীরয়েং॥ 


লথু আর্য সিদ্ধান্তেব মতে--দকণ হইতে 


এ" পর্যন্ত অক্ষর গুলি, বধাক্রমে-_-১, ২, 
৩, ৪, ৫, ৬ ৭, ৮) ৯, *,-এই কয়টা সংখা! ' 
বাচক। 'ণ” হইতে *ন* পর্যান্ত বর্ণগুলিও . 
বথাক্রমে দশটা সংখাব বোধক | ব, ব,ল, 
ব প্রর্তৃতি অঙ্কর গুলির দ্বার|--ষথা ক্রমে ১, 
২, ৩, ৪, প্রভৃতি সংগা! স্থিরীকত হইয়া 
থাকে। এই নিম অনুসারে, “জ" ও "যশ 
এই ছুইটী বর্ণ ৮ ও ১ সংখার গ্রোতক। 
এক্ষণে “আঙ্কানাং বামতে। গতি” এই বিধানে 
“অয়” শদটী (১৮) আঠারো লংখ্যার, দোধক 
হইতেছে! অতএব দেখ! বাটতেছে, মহা, 
কাব্য মগাভারকে কেন্ল “আঠারো রশ 
লীল!!। 

তর শাস্ত্রের মতে-+৬ বাগের, গ্রজ্গোকের : 
ওটী মন্হাশক্ি, এই ভিদাবে প্রথমে ১৮ 
রাগিণীর হি হইয়াছিল। পরে কলাবিগ্তার 
রতির মঙ্ে সঙে এক একটী রাগিণীর 


এক একট সর্থী করিতহর। মুলরাশিশীও 


সী লয়া--ক্রমে ৩৬ রাগিণীর উৎপত্তি। 
এখন কাগিপী'স্রত্ব 'দেবে-জনেক | 
জাতিতে পরিণত হইয়াছে। . 

তঞ্ত্রেত ১৮র আধিপা দেখিতে পারা: 
হায়। দথ!-চারিপা তথ. 


৩৪৪ মাযুর্েদ বৈশাখ, ১৩২৭ ) [ ৪র্থ বর্ষ, ৮ম সংখ্যা 


পে টিসি ৯ তত পাস্টিলি সি স্পিক ছ স্পস্ট অসি জত ২. 


রত্ন শাল নানাবিকাং ন কারয়ে। 

অজ্ঞানেনাপি মোহেন যদি কু্ধ্যান্নরাধম:। 

প্রতিষ্ঠা! বিফল! তস্ত পুজনাফলং তিবেং|* 
মৃত্তিকা নির্মিত লিঙ্গ প্রতিমা! _১ 


 অঙ্গৃপি প্রমাণ কর। উচিত। ইচাব কম 


কিন্বা্ধেশী করিলে প্রতিষ্ঠার ফল গাঁ 
যায় না। মি 

মাতৃক যন্ত্রের অক্ষর ৯৯টা। 
“জপেম্্রী মাতৃকায়। ্দশা্নীং , 

রে তাং তং। 

সিদ্ধি লিক্স,ৰ মন্স্থান ১৮টা। *ষণাঁ_ 
১। গো, ২। দেবালয়, ৩। শরশীন, 
৪। কাস্তার, €। পর্ধত, ৬। ঢতু্পথ, 
৭। নদীতট, ৮1 গোগুচ, ৯। গুগ। 
১৬ | মঙ্জাপীঠ, ১১। তীর্থ ১২। মঙ্গল 
কুক, ১৩। শবস্ত, ১৪। কুশাবর্ত, ১৫। 
র্ধাবর্ধ, ১৬ বিধমূল,। ১৭। নির্জন" 
১৮। মক। 

পুজার প্রিয়-পুষ্প ১৮টা,__১। কোকনদ 
২।: পুগুবীক, ৩। অর্ক, ৪| অপরাজিত 
৫1 বন্ধক, *। কর্ণিকার, ৭। করবীর, 


৮) বক। ৯। জাতী, ২*। বুধ! 


১১। ক্ষৌপুষ্প, ১২। নাগকেশর, ২৩) 
কদন্ব। ১৪) যথিকা,। ১৫। জয়ন্তিকা, 
১৬। কুরুবক, ১৭1 মল্লিকা॥। ১৮। 
$ড় (অবা)। * | 

দান পদার্থও ১৮টা। ১। আর) ২। 
দল। ৩। *শবা। ৪1 গৃঁছ। ৫1 ভি 
৬। ক্ষার ৭। বন, ৮1 ভেষজ, ৯। মধু, 


। ১৯ । ফল) ১১। সবর, ১২) বে) ১৩। কু) 


১৪। আনন, ১৫। হু, .. ১৯1 গাঁছকা। . 
১৭। তৈজস, ১৮1 বিগ! .. রি 


১১৩. 


১ 


৪র্থ বর্ষ, ৮ম সংখ্য। | ] 


মন্ত্র স্থাপনের পত্র ১৮টী। 
বিঘ, ৩। তুলসী, ৪ | মান, ৫| বট, 


১ 


৪84 


«এ মহাপাতক ১৮টা। ১। অতক্ষ্য তক্ষণ 


পরদাবাভিগমন, ৩। প্রতারণ!, 


আঠারে।। 


পর্ণ, ' 
.১০]। তন্দ্রা, 


স্পেস চে অন 


5। অশ্বথ,। 9) গ্রক্ষণ  ৮। উড়ম্বর, 
১ ভবিদ্বা, ১০। কদলা, ১১। ভূর্জ, 
১২ আোগ, ১৩। হিন্তাল,, ১৪। কচ্চী, 
|, শাল, ১৩ নানী, এমাল, 
১৮1 পদ্ম । 
_ গিদ্ধির প্রায় ১৮টা। , ৯ ত্যাগ, : 
২। শোৌঁচ,। ৩। আচাব, ৪। প্রক্ষালন, 
৫1 নান, ৬। মঞ্, ? *আচমন। ৮ । পুজা, 
১। শ্র্ণবেদন,। ১০। বলি, ১১) তক্কি, 
১২। জপ, ১৩। স্টোর, ১৪। তর্পণ) : 
১৫। সভা, ১৬। দৈগ্ঠ, ১৭1 বিশ্বাদ, 
১৮1 অআবণ। 


৮ শপে শা পপি শাপলা 2৩ 


৪ 1: 


দন্ত, ৫) হতা। ১) বিশ্বাসঘাতক তা, 
1 মুবাপান,৮। মসতা, ৯। লোভ, | 
*| গুরুনিন্দ1, ১১। হিংসা, ১২। কুৎসা। 
৩। কানু, ১৪। ধর্গ্রানি। ১৫। মাতুহ। 
৬ | অব্মানন1) ১৭। পীড়ন, ১৮। শুক্র 
বক্তয়। * 


দশমহাবিদ্ক ও অই 
সেই 


মহাশক্তি ১৮টী, 
নায়িক।। ব্যাধি--ঘমের অন্চর | 
ব্যাধির সংখ্যা-১৮ কোটি। বণ! 
"অষ্টাদশ কোটিব্যাধি অনুচর যার, 
সেই ধম--হের বদ | ন্ুখের্ডতামার )” 

আমাদের আমুর্বেদেও ১৮র গুভাব বড় 
“খুম নহে । ২ ৃ 
রোগের উপগর্ ১৮টী। ১। ধাহি। ২। 
ফম্প, ও। বমন্, 1. প্রলাপ, ৫1 রা, 


রি 
| ৪৫ 
৪ 
সল্প ক পাশিপীসিল সিরা পি ঘিলিসিত ৯ লীগ ০৭. 


৬। হিরা, ৭। শ্বাস, তি ৯। অতিসার, 


১১। অরুচি, ১২। স্বেদ, ১৩। 
তৃষ্ঝ। ১৪। জড়তা, ১৫। বিবন্ধ, ১৬। 
আখান), ১৭। হম) ৯৮ নাক্ষেপ। 


য় রোগ ১৮খগ্রকাব। 

কুষ্ঠ বোগ ১৮ প্রকার। 

সতিক। গুঠে-_শিষ্জ মাতৃকা কর্তৃক গৃহীত 
হইলে--১৮ দিনেই প্রায় তাহার মৃত্যু খটিয়। 
1 থাকে । ু 

ঠিক ১৮ বতসয় বয়সে ক্্ীলোকের গর্ভ 
হইলে-_তাহার এবং শিশুব মৃত্যু অবশ্থস্তাবী। 

ভবেত্ত, য! গর্ভবতী কুমারী 

কুমারিহষ্রাদশ বর্ষকালে। 

স। মৃত্যু মায়াতি ততশ্চ ধালঃ * 

উবাচ মুগ্ধে ! জতুকর্ণ ইং ॥ 
হরি চন্ত্র। 
ভূনিম্বাগ্যস্টাদশাঙ্গ । 

ভূনিষ্ব দার দশমুল নহৌষধাব 

'তিকেন্ত্র-বীজ ধনিকেভকণা কষায়ঃ। 

তন্ত্র প্রলাপ কমনারুচি দাহ মোহ 

্বাদারি যুক্ত মথিলং জর মাণ্ড হস্তি ॥ 

১1 চিরাত|, ২। দেব্দার,। ৩। বেল- 
ছাঁল, $1 শ্োনাছাধী, ৫ | পাকুল ছাল, 
৬। গাস্তারী ছাল, ৭। গণিয়ারী ছাল, 
৮) শালপাণি, ৯। চাকুলে, ১*। কার্টি- 
কারী, ১১। বুহতী, ১২। গোক্ষুর, ১৩। 
৭, ১৪ । মুখা, ১৫। কটুকী, ১৬। ইন 
যব, ১৭। ধনে, ১৮। গিজপিপুল $৮- এই 
১৮ খানি জ্রব্যের কাথ পান করিলে--উদ্্রা। 
প্রলাপ, কাম, অরুচি, দাহ, মোহ ও স্বাসাি 
যুক্ত সমস্ত জর শীঙ্র প্রশমিত হয়। 


টিন ০ 05585 
বাপ ওর সপ পপি ডা শশী টিপ্স ১৯০ 


শশী 
২ ঈ বান-ভ্র দেখ । 


৩৪৬ 


সি এসটিাসিসিপাসি ৯ সত ৯ 


 অস্টীদশালঃ | 


দশমূল শটী শূঙ্গী পৌঁফরং স ছুবালভং। 
ভাগী কৃউজ বীজঞ্চ পটোলং কটুবোহিণী। 
অষ্টাদশ ইত্োষ স্পা জর্বাপহঃ। 
কখস-হদ্‌ গ্রহ-পার্থাত্তি শ্বাস-হিকা! বশী হরঃ | 

১। বেল, ২। শোনা, ৩) পারুল, 
৪। গান্তারী, ৫ গণিয়ারী, ১৬। শালপাণি। 
চাঁকুলে, গোক্ষুর, ৯। বুহহী, 
১*। কর্টিকাঁরী, ১১। পটী, ১২।৭ ক।কড়!- 
শৃঙদী, ১৩। কুড়, ভুরাণভাঁ, 
বামন হাটা, ১৭ | 
কট্‌কা 
পার্শবশল, শ্বাস, *ঠিঝা এ?ং বমি নষ্ট চইয় 
থাকে। 


৭ | ৮ । 
১৪ । 


১৪) ইন্দ্রধণ, পলতা, 


১৮। 


ুস্তাদ্যষটাদশাঙ্ঃ 


ুস্ত-পপ্পটকোঁশীর দেবদারু মহৌবধং | 
জিফল! ধন্বধাদঞ্চ নীনি কম্পিল্লকং ত্রিরৎ | 
কিবান্ত নিককং পাঠা বলা কটুক খোঠিণী। 
মধুকং পিপপী মৃল' মুস্বাগ্তোঞচণ 55)ত5 | 
অঙ্টাদপাঙ্গ মুদিত মেতদ। সন্নিপা তনুত। 
পিক্তোহরে দন্নিপাতে ছিভবো ক ₹ মশী বি? ভং | 
মন্তাশ্তন্তে উরেধাতে উরঃ পার্শ শিহো গর ॥ 
১। সুখা, ২। গ্রে২ংপা শন, ৩) বেণার- 
গুল, ৪ 1 দেবদার। ৫1 স্ঠ) ৩ ভবীতকী 
৭। বহেড়া, ৮1 মামলা, ৯। নীল, ১০) 
কমল[গুড়ি, ১১। তেডীমুল, ১২। চিবাতা, 
১৩। আকনাি, ১৪। বেড়েলা। 3৫ | কটুক, 


১৬। হষ্টিমধুং ১৭1 দ্রালত|, ১৮। পিপুল 


মূল।-ইঠাঁর নাম মুগ্তাপ্তগণ আথবা অষট- 
দশা | এই আঠারে! খানি দ্রব্যের কাখ 


৮ সপস্পাশ ৮ তি পাশে পপি পেশা পপ 


আায়র্বেদ-- বৈশাখ, ১৩২৭ । পথ বর্ষ, ৮ম সংখ্যা। 


সপ শি পপ লাস সিসির সি পা তা 


পান হরির সনদিপাত নষ্ট হয়। পিতোবন 
সন্নিপাতে ইহ! হিতকর এবং মন্তাস্তস্ত, উরু. 
ঘা, হৃংশুল, পাশ্বশুল শিরঃশুল প্রভাত 
বোগেও ইহা উপকারী । 


দ্রোলনগ্যষ্টাদশাঙ্গঃ | 
৩০ 


 দ্বাক্ষা-তিক্কা মু হাশূঙ্গী মুস্ত ভূনিম্ব-চন্দনং 
, ছুষ্পশোশীর ধন্যাক গল্পারিইপুফ্ধরং | 
 কষুদ্ৰাশ্ুহী শটা পাঠ! বালকৈঃ ভুখিতং জলং। 
: জীর্ণ জরারুচি শ্বাস কাপ শ্বাথু নাশনং ॥ 


টক, 


১। দ্রাক্ষা, ২1 কটকী, ৩। 


৪ কীঁচিড়! শৃঙ্গী, ৫। মুখা, ৬। চিরীত। 


১--এই ১৮ দ্রবোব কাথ,: 


২ পিস্পশশীনি ৩ পাশা শিপ | ৮৮ ০ টি 


৭1 খন্তচন্দন, ৮। প্রালভ!, ৯। বেখাব- 


। মুল, ১৪ | 
ছাল, ১৩। কুড়, ১৪। কর্টিকাবী, ১৬। শু, 


৮ সপে শী সিশশী শিশিপীপীস্পীশি শা পি 


অরুচি, শ্বাস, কাস এবং শোথ আরোগ্য 


হইয়া থাকে। 
অফ্টীদশাঙ্গ চুর্ণং | 
বাঁ! লাক্ষাস্থগঞ্ধচ শট শু্টী পুনর্ণবাঃ। 


ত্বগেল! কেশরং কষ। তালীশং চব্য কটফলং | 
1 পচ! শুঙ্ী সুতা পার্থং নিদিপ্ধিক! তধৈ বচ। 


। এখনি সথ াগানি শন চরদানি কাররেধ। 
: তঞ্ণং মধুল। ভিহ্বান্মাদমেকং নিরস্তরং 
নিন্থি রক্রুপিতঞ্চ খায় কাস ক্ষয়ং তথ | 


। ভাবিঠং মুল দেবেনকৃষ্টাদশাঙ্গ সংজ্িতং 


গন্ধা, ৪1 শটা, 


পাপী পাটি শি পা ২ 


? ১০ পিপুল, ১১। তানীশপর। ১২. চই, 
। ১৩। কটুক্ষল, ১৪। গ্‌ ১৫ কাকড়াশৃী, 


গুলক, 


ধনে, ১১। পল্পকাঠ, ১২। নিম- 


১৩। শটা, ১৭। আকনাদি, ১৮1 বাল! টি 
এই ১৮ দ্রবোব কাথ পান করিলে জীর্ঘর, " 


১। বাস্কমূল, ২। লাক্ষাঃ ৩। অশ্ব" 
৭। দাকুচিনী, ৮1 এলা5,:৪| 'নাগেশবর৬' 


৪র্থ বর্ষ, ৮ম সংখ্য। |] আঠারো । 


১,৩৪৭ 
১৬। বংশলোচন, ১৭। অর্জুন ছাল, ১৮। র ও ধুয়ের কালিমায় বিলাসিনীর কাঞ্চন তন 
কর্টিকারী,_এই ১৮টা দ্রব্যের চূর্ণ মধুর ূ বিবর্ণ হইয়। ষায়,--তাঁই আতুর গৃছে “হরির 
সহিত ১ মাস লেহন করিলে, রক্তপিত্ত, শ্বাস, 1 লুটের” মোলিক মৌরসী স্থাপিত হইয়াছে !! 
কান এবং ক্ষয় রোগ নই হইয়। থাকে। ৃ আগেকার গৃহিণীগণ-_শিশুকে সুস্থ 
আর ,অধিক প্রমাণ উদ্ধ্ত্‌ করিবার র রাখিবার জঙ্তা, মাঝে মাঝে *আলুই” খাও- 
আবশ্তকতা দেখি না--প্রবন্ধ ক্রমে দীর্থ হইয়া । যাইতেন। “আলুই”-প্রপাদে? শিশুর সহস! 
গড়িতেছে। অনুসন্ধিংস্থ পাঠক--একটু কষ্ট ; রোগ হইত ন1। নবাবশ্রী কামিনী, আলুই 
করিলেই দেখিতে/পাইবেন-_আয়ুর্বেছে এমন | প্রস্তুত ভূপিয়া গিয়াছেন। *আলুইশ ১৮ 
অনেক ওঁধধ আছেস্বাহ' ১৮ খানি উপাদানে । খানি মস্লায় প্রস্তুত হইত। ১। কালমেঘ, 
প্রস্তুত হ্য়। ৃ্টন্ত স্বরূপ, বলিতে পারি-- ! ২। নিসিন্দাপাভা, বেলপাতা, 
আমবাত ও শীতপিতাদি রোগে-“অষ্া- ' যোধ়ান। ৫। রাধুনী, ৬। বড়এপাচ, ৭। 
দূশান গুগনু+) যহাকুষ্ঠে--“অষ্টাদশাঙ্গ লেপ” | বচেড়ার শস, ৮। তুলমী মগ্ররী, ৯। সজীন! 
গাহ। যকদধিকারে-__“অষ্টাদশ পিঞ্লীগ বাত- । বী্, ১০1 আদা, ১১। নাগদোনা, ১২। 
বধির “অষ্টাদশ শতিক প্রসারণী তৈল”-- : পানের বৌটা, ১৩ জায়ফল, ১৪। মৌরী, 
প্রভৃতি নিদ্ধযোগ গুলি--(১৮) আঠারোর | ১৫। মরিচ, ১৬। আকরকোরা। ১৭। আমের 
মাঁহনাই ঘোবণা করিতেছে। ৷ কেশী, ১৮। বেলগ্ঠ। 
| পর্বের প্রসবান্তে প্রহ্থৃতিকে হৃতিকাগৃহে ,.. দস্তোস্তব কালে শিশুদের অনেক রোগ 
ৰাঁণ খাওয়াইবার ব্যবস্থ। ছিল। বাহিরে | হইয়া থাকে-উদরাময়, আক্ষেপ (রস তড়ক1) 
“ভাপ” (স্থেদ দেওয়া) ভিতরে "ঝাল, : ইত্যার্দি”। এই সকল শবস্থ নিখারগের জন্ত 
এই “তাপ ঝাল” প্রন্থতির শরারে পুতন মেকালের গৃহিণীগণ শিশুর কটিদেশে ১৮টা 
ঈীব্ন। শক্তি আনিয়। দিত। দে ঝাঁলের | নিশবক্ষের ফল_হুত্রে গীথিয়। পরাইক 
।৭স্লা ছিণ ১৮ খানি। বথা 7 চে এ প্রথা এক্ষণে বৃপাস্তরিত হই- 
মছে  _গুখন এ্ধ্য প্রকাশের অন্ত-_শিশুর 


+১। মরিচ, ২1 পিপুল। ৩1৩ ঠ, ৪1 
পবঙগ, ৫1 জতত্রী, ৬। ছোট এল) ৭1 শটা। | কটিদেশে সোঁপাৎ নিমফল পরান হইয়! 


১ ০ 2 পি শ শীল শি শা িশ 


৩। ৪ | 


ূ 


৮1 দারুচিনী। ৯। কৃষ্ণজীরা, ১*। যোগান, 
১১। মেণী, ১২। বচ, ৯৩। গলা, ১৪। 
জীয়ফল, ১৫ মৌরী, ১৬। চৈ, ১৭। রাধুনী, 
১৮1 তেজপত্র। এই প্ঝ]ল কদ্লা* চূর্ণ 
করিয়া, উ্ণ স্বৃতের সহিত শিট জননীকে 


খাওয়ান হইত।* *এখন এ বাণাই উঠিয়া 
গিয়াছি। গা, 'হাতীএখন “বালের” 


আসন গ্রহণ করিয়াছে 1 পাঁছে জনি তাপে 


থাকে। 

যন কেশ তৈলের এত ছড়াছড়ি ছিল 
না, তখন নারীগণ-_”  মাথাঘব।”র নুরতি 
নিয়া কেশ স্স্কার করিতেন। এ মাথ 
ঘধার মস্লধও ছিল ১৮ খানি । ৯। একান্সী 
২। খ্বেতচদদন। ও। অগুরুঃ ৪। কালীয়ক।, 
৫। জটামাংনী, ৬। মুরামাংসী, ৭1কাকৃল 
৮1 শৈল, ৯। দা, ১*। তাছুল, ৯১ 


৩৪৮ 


মেথী, ১২। আমল, ১৩। লতাকগ্তরী, ১৪। 
ঘোড়বচ, ১৫। গোলাপফুগ, ১৬। রেগুক, 
১৭। বেপারমুল, ১৮। নাগেশ্বর । 


পপ | এপি শিস ০ পপি পপি কপ পক 


বিষ কন্তার বয়॥ ফখন ১৮ বৎসর হয়, ! 
তখন তাহার দেহে-_পুণ বিষ বিকাশ লাভ: 


করিয়া থাকে। 

মানুষের বিপদ ১৮ প্রকার ;--১। খণ। 
২। রোগ, ৩ দুর্ভিক্ষ, 31 অনা বৃষ্টি, 
ঈতি, ৬। বিবাদ, ৭। চৌর্যয, 


৪৮৮ 
৷ দেধদারু, ৪ রক্তচদ্াপ, 


আসুর্ধেদ__বৈশাখ, ১৩২৭। পর বর্ষ, ৮ম সী্যা। 


তুলসী, ১৩। গোরোচনা, ১৪1 মদন কণ, 
১৫। হিং, ১৬। আকনাদিঃ ১৭1 আতইচ, 
১৮ | জলৌক।। 
রাবণোক্ত শিব নির্্মাল্য ধুপের উপাদান 
১৮ খানি। ১ সঞ্জজরস, ২। শিলারস, ৩। 
ৃ ৫ | শ্েতচন্মুন, ৬ 


পাঁঠ়িয়ালা, ৭] নিম্বপত্র)৮। কপুর।৯ | জয়ী, 


৫1. 
৮7 কুগ্রহ। 


৯। প্রতৃকোপ, ১*। জাতি'নাশ। ১১। শোক. 


১২1 বৃত্তিহানি, ১৩। অকীরত্তি, ১৪। কুলক্ষয়। 
১৫। গৃহদাহ, ১৬। অভিচার, ১৭। প্রবাস, 
১৮। রাজ'রোধ। 

আ1স৭ বিধান মত_সন্ধান ১৮ প্রকার। । 
১। কোহল, ২। অরিই্, ৩। আসব, ৪1 সুর! 
৫1 প্রস্না, ৬। শীধু, ৭। কাকোলী, ৮। 
বারুণী, ৯। মৈরের়, ২৯ সৌবীর, 
কাঞ্জিক, ১২। শুক্ত, ১৩। চুক্র, ১৪ । শিখ- 
রিণী, ১৫। মধুপিকা, ১5৪। বন্ধলী, ১৭। 
গোঁড়ী, ১৮ । শীতরস। ও 

নির্ঘণ্ট, মতে _্রবোর শ্রেণী ১৮ প্রকার) 
১। দীপন, ২। পচন, ৩। পনন। ৪1 অনু- 
লোমন, ৫ শ্ংদন, *। তেন, ৭ | রেচল) 
৮1 ব্মন, ৯। শোধন, ১৭ ছেদন, ১১1 
লেখন, ১২। নংগ্রাহী। ১৩। স্তম্তন, 
বনায়ন, ১৫ । বালীকর, ১৪। প্রবর্তক, ১৭ 
ক্ষয়কব, ১৮। মদকর। 

কণ্তপের নঠে ব্ধিনাশক অগদ ১৮টা। 
১। পুনর্ণব1/ ২। ক্যালাকড়া, 21 কাটা 
শিরীষ, ৪। গৃহধূম,। ৫1 দারুচরিত্রা। ৬। 
সিদ্ধার্থ, 11 তান্্র, ৮। তগর পাছক1,৯। বন্ধ! 
কর্কেট। ১৭। মৃহ। ১১। অর্কমুতা। ১২। 


১১। 


১৪। 


১১ কুন্কুম। ১১। নিখীপুচ্ছ; ১২। কদ্রাক্ষ 
| * পার্টি 

১৩। সরল, ১৪। জটানাংসাঁ, ১৫। পদ্পক[ঠ, 

১৬। গুগ গুলু, ১ । সধপ, ১৮। দৃত। এই 


৷ ধূপে গ্রহ ও মলক্্ী নিবারিত হইয়া থাকে | 


» 
র 
ূ 


ূ 


(৪ ০০৮৮৮ এপাশ পাস্পীশীশলী পাশ পা শিপ শিপ ১ শী 


! 


| 
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| ৪র্থ বর্ষ, ন সংখ্যা 
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পললী-প্রসঙ্গ | 


এবার কলিকাচচাম় বসন্তের প্রকোপ 


“নীহারে”র লেখায় বুঝ! গেল। সেখানে 


কিরূপ বৃদ্ধি পাইয়াছে, গাহা! সকলে অবগত | যাহোক একডঁনও টীকাদার নিয়োগের খ্যবস্থা 
আছেন। মফঃস্বলের স্থানে স্থামেও। ইহার ূ ইইয়ার্ছেতবে লোক সংখ্যার তুলনায় মাত্র 


প্রকোপ কম নহে ৮* মেদিনীপুরের দহযোগা 
“নীহারে প্রকাশ, 

বঙস্তের প্রকোপ- কাঁধি সুরের উপর ৩ উহার 
পাশ বর্তাঁ দারা, খাগড়াবনী ও শুগবানপুকর প্রভৃতি 
গ্রামে সম্প্রতি বসম্তের ভীষণ প্রকোপ চলিয়ছে। 
বনুলোকে এই ব্যাধিতে আরান্ত হইয়। শয্যাগত 
রহিরাছে এবং অনেকেও* মার! যাইতেছে । হতিমধে। 
এ সকল স্থানে অণেকগুলি লোক বসস্তে শাহান হইয়া 


প্রাণ হািইয়াছে এবং এখনও উহাতে লোকে মায়া । 
যাইডেছে। বসম্থ এরপ নারাস্মকত।ৰে সংক্রামিত। 


হওয়ার পল্লীবাসীদের একট! আন উপস্থিত হইয়াছে । 
এই রোগের সংক্রামকতার সময় থে 


ৰ 
| 
| 
! 
1 
| 
| 


টীক। লওয়ার প্রয়োজন, তাহাতে আর সশোহ্‌ 


নাই। 
সন্ত যে সুব্যবস্থা করিয়াছেন মফংস্বলে সেন্ূপ . 
নাই। মেপিনাপুরের “নীহার” বসন্তের 
প্রকোপের সংবাদ দানের পরই লিখিতে- 
ছেন, 


সকলে টাক। লইবার গগ্ঠ এহদুর জাগ্রহাশ্বিত 


হইরাছে যে, কমিটার নিধুক্ত টীকদার অবিশান্ত পরিশ্রম 


করিয়।ও সকলকে টিক দিয়! উঠিতে পারিতেছেন না।. 


কমিটা একজন টাকাগ!র নিতুক করিয়াছেন, ঠাহা।কই 
গ্রামে খামে শিয়া টাক দিতে হইতেছে । এইয়প ব্যবস্থায় 


এখক এখানে বহলোকফেরই টীকা হইয়া যাইতেছে বটে, । 


কিন্ত সবারই হ'হ!তে এখন বিনামূল্যে সকলকে টাফা। ৷ 


দিবার ব্যবস্থা হয়, তাহার উপায় বিধান করিবার অন্ত ৃ "ঢাক! গ্রকাশ" চট্টগ্রামের, সংবা 


কণিকাতা। বিউনিসিপাালাট' ঠঙ্থাব 


একজন টীকাদার যথেষ্ট নহে । কিন্তু ২৪শ 
পরগণার হানে স্থানে দা নিয়োগের 
কোনো ব্যবস্থাই করায় না জানিগ। 
আমর! দুঃখিত হকঈতেছি । *ডায়মণ্ড হারবার 
হিতৈষী”তে প্রকাশ,_ ৬ 
টাকাদার চাই। ।--ডায়মণ্ডহারবার মগর|ঠা? খানার 


 নেরপুর প্রস্থৃতি অঞ্চলে বসগ্তের অঠান্ত প্র।দু্াব। 


* এ * কিন্তু টাকাদাদের সঙ্গে কয়েক বৎদর যাবৎ 
দেখ! নাক্ষাং নাই । 


এ সংখ্যার গ্ভায়মগুহারবানু 


হিতৈধীতে” আরও প্রকাশ, :, 

ডারনণহারবার মহকুমার অন্তর্গত কুজী থানা 
অগ্থব্বত্তী হ্যামবন্থর চকু গ্রামের কোন কোন বাঁটাতে 
সম্প্রতি বসন্ত রোগ দেখ| দিয়াছে । ছৃঙাগা বখ: 
এখানে পিক! দিবার কোন বন্দোবস্ত নাই। আশ! 
করি, সদায় গবর্ণমেট পীর ইহার প্রতিবিধান করির! 
 দরিগ্র প্রজাগিগকে বাধিত করিবেন । | 

অবিলন্ষে সেনেটাপ্ি বিভাগ হইতে ইহার 
বাবস্থা কর! হউক,-_-ইচার জন্ত আমর! কর্তৃ 
পক্ষকে অনুরোধ করিতেছি। 

বসস্তের প্রার্ভাৰে তে! বঙ্গের অনেক 
স্থান বিপর্ধান্ত, ইছার' উপরে বাঙ্গালার 
কোনো কোনো পল্লী হইতে আমর| ইন" 
। ফ্ুযেজার সংবাদও পাইতেছি। সহযোগী 
মানু : 


গু 


আমর! আমাদের জেগ|-বোর্ড কর্তৃপঙ্গকে দনির্বাধ | । তেছেন-- 


গন্থারেধ করিতেছি । 


ছুমিরায ইদজ্যল-ৃখি সহরে ই 


৪র্থ বর্ষ, ৮ম সংখ্য।। ] প্ী-প্রসঙ্গ | র্‌ 


৭৯৮০ সপাসস্মিরি 


থোগের প্রা ধর পরিলক্দিত হইতেছে । গত এক পডিতেছে, তাহার উপর তিন জানের সধ্যে টার 
মাহে এই রোগে ৮ জন লেক মার। গিয়াছে । কোন । নাই, ধিনা! চিকিৎসায় তূগিয। ভূগিয়। হতভাগ্যগণ 
কোন বাসায় সমস্ত লোক এই ব্যাধিতে শয্যাশীয়ী ! মৃত্যুর আশ্রয় গ্রহণ করিতেছে। শমজীবী ও কৃষক 
হইয়াছেন।  মম্ধদায়ই এ অঞ্চলে অধিক। ইচ্গাদিগকে রক্ষ| করিতে 
জলকষ্টই যে পলীস্বাপ্থোব উ্তিধ গঞ্ত- হইলে সণ্যাগে গল্প বায়ে চিকিতমার উপায় বিধান এবং 
ধায় সে শ্ষিয়ে মতভেদ নাই' আগীদব্যাধিব জলাভাব পুরীকরণের বাবস্থ। কৰিতে হইবে। 
নীপানিকে্ন বাঞ্গালার পল্লাগুণিকে রক্ষা: সংলাদ দাতা এ সকণু, কথা বলিয়। এ 
কবিঠে হঈলে পরীর জলক্ট দৃৰ*করিবাধ বিষয়েব প্রতীকার কলে গভর্শমেণ্টের করুণা- 
জন সর্বাগ্রে মনৌঞগী হইতে হইবে"; ভিক্ষা করিয়াছেন । আমরাও সংবাদ দাতার 
মঃস্বলের জেলা বোউগুলি, অবপ্ত এ জগ্ঘ : গ্রতিধ্বনি করিতেছি। 
গরতিবৎসবই ন্যবস্থ। করিগ্ থাকেন বটে, কিন্তু | শুধু বসন্ত ও ঈন্ফু/য়েজ নহে, মফস্বলের 
সে বাবস্থা পর্যাপ্ত নচে। সহযোগী শীহত- ; স্থানে স্তানে কলেরাও মারম্ত হুইয়াছে। 
ধাণঞে ঢাকাব পিরুজালি হনে একজন | “বীধতূমবামীতেশ প্রকাশ 
প্র প্রেবক নিখিয়াছেন,- ৃ নানুর থানার সংবাদ-পাবুরীগ্রাষে ভয়ানক কঞেয| 
1কা- পিরুজ।লি। পিকজালি গ্রামটীতে সনে! ইডেন ইডি রা 82 উনি! 
পো'ককুর বান, কিন্তু ুঃখের বিষয় এই যে, গ্রামে জলকষ্ট ৰ বাঙ্গালার চিরবাণপী জর রোগও ইহারই 
তা অধিক। লোকালবোর্ কতকগুলি ইন্দায়। নধো স্থানে স্থানে দেখ! দিয়াছে। মেপ্িনী- 
খনন করহির| দিযােন সপ, কিছু তাহাতে শ্রামবাসীর | পুরের “্নীহার* এ মংবাদ আমাদিগকে 
ধলাভাব দূর হয় নাই । গ্রাষেব ৪1৫ মাইল দক্ষিণে ! র্দাগ্রে প্রদান করিতেছেন,__ 
রা সত টা পু টন রা বনন্তেব আক্রঙণে অনেকেই মারা পিয়াছে। . 
আপাততঃ উহার জ্জাক্রমণ কতকট। হাস পাইয়াছে। 


বাটাতেঃ প ৃ 
কুপ আছে, বযাঁকালে দেই কূপ জলে পরিপূর্ণ! | জরে ও গেটের পাড়ায় অনেকেই আধান্ত হইতেছে । 
ই৭ বটে, কিন্ত কার্তিক মাসে অধিকাংশ কৃপই জলশূন্ত | 


£।» ইনসারাগুতিও অনেক দুরে অবস্থিত। এই! আধিব্যাধির লীল! নিকেতন বদেশে 

নে হস্তুত: আর চার পাঁচটা ইনদার! না হইলে বলকষ্ট : দাতব্য ওষধালগের সংখা! যত বদ্দিত হয় ততই 

'র ইইবার সন্তবন| নাই । | মঙ্গলের কথ।। রাজসাহীর “হিন্দুরঞ্জিক1» 
মাৰার বর্ধমান পুর্বাস্থলী-নগাড়ী হইতে | সংবাদ দিতেছেন,-- 

একজন সংবাদ. দাত| এ হিতঠবাঁদীতেই জল- ৰ মোহনপুর খানার একটি সরকারী ডাকারখান! 


কটের ফলে সেখানকার ুদশার, পরিচয় | গবাগন করিবার জগ্ভ আয়োজন হৃইভেছে। স্থানীয় 
দিরাছেন দেখুন, 2 । সাহাযো বদি ১৪ পাঁচশত টাকা সংগ্রহ হয় তর্ষে 


কলেরা, বস, ইন প্রায় এই সত স্থান ধংসা- রাঁজনাহী ডিটিউ বোর্ড তথার ডাারখীরা স্থাপন 
বশদৈস্পরিণত হইয়াছে”। বিশুদ্ধ পানীয় জল ,ও করিত পানির! 
টকংসকের অন্ধ এ জঞ্লকে চঞ্চল করি এস শুধু তাহাই নহে, রাজসাহী জেলায় 
ধিত জল জল বাবহার 88 রোগাক্রান্ত হইয়া! : পীড়ার প্রকোপ--বাঁছল্য ধেরূপ, সে পরিমাণ . 


চ্ 





৩৫২. আঁধুর্বেবেদ_-বৈশাখ, ১৩২৭। [ ৪র্থ বর্ষ, ৮ম সংখ্যা। 


চিকিৎসক নাই। এই অভাৰ দুরীকরণের | আছে। মহরতলী ফরিদাবাদ অঞ্চলে ওলাউঠাও প্রকট 


অন্ঠ রাঁজসাহীব ছাত্রবুন্দ যাছান্ে চিকিৎসা হইয়াছে। | ৃ 


নিক্ষাব সুবিধা পাইতে পারে, তাহার গন্থ | বিক্রমপুরের স্বাস্থা ও শস্ত সংবাদ_ 
হঞ ৫ টি 
কে কে উদ্ধোগী হইয়াছেন জানিয়। আমবা বদাতীর পত্রে প্রকণ ঘে, বিক্রমপুরের এনে 
. রঃ ,২ ! স্থানে ইন্ফু য়েমার আক্রমণ আছে টজঙ্গ গ্রথ' 
সারও থা হইগাছি। গহিন্দুবঞ্জিকা'হ ফ্রুয়েটোর আক্রমণ আছে। লোহজঙ্গ আলে 
| 


এত 
. বনন্ত্দর্থ দিয়াছে ॥ এীনগরের নিকটবণ্ডা কুশার 
আমাদগরে সে শুভ সংবাদ জানাইয়াছেন,__ ৃ বা কাব 
৷ পাড়! ও তৎপাঙ্ধাবন্তী কয়েকখানি গ্রামে বসস্ধের 


"রাজসাহী টাউনে নাতব্য মাযুর্ধেদীর় চিকিংনালয় 
০0 ১ 1 প্রকোণ একটু হাস পাইয়াছে ৬ 


স্বাপনের ঢেই।+-- হি ৃ 
অনারেবল শ্রীযুক্ত বাবু কিশোর্ীমোহন চৌধুরী শিশু মৃত্যু নি্বাধও্পর জন্ত কলিকাতায় 


এম, এ, বিল, মহোদয় রাজসাছী টাউনে একটি "দাতবা সাস্থ্য 'বভাগ ঠষ্টতে "যেরূপ চেষ্! চলিতেছে, 
আয়ুবেরদীয় উষধালয়” স্থাপন করিতে উদ্ঠোগী হইয়- | তাহাতে ইহার ফল থে শুভ হইবে তাহ! আণ। 
টি 

ছেন। রাঁহ্রমাহী আমুব্বেদ মভা তাহার একটি এঞ্িস্টে।. করণ্যায় । মফঃম্বলেও এইরূপ চেষ্টা হয়| 

করিয়াছেন বে উদ্ধ উধধালকটি স্থাপন করিতে আপাততঃ | উচিত। নদীয়ার “ব্গবদ্ধে+ প্রকাশ, 

এককালীন ২৫৯ তিন হাজার টাক নগদ ও মাদিক ২০ 
তি সম্পতি নদীরার সিবিল সীম্জন মহোদয়ের মভা- 

২০০২ ছুই শত টাক! খরচ দরকার। বি হতে । গতিতে কৃষ্ণনগর স্থান শিশুদের অকান মৃত 
ছব্গত হওয়া যার ষে পুঠিয়।র পাচ 'আনশীর রাণী] রাহা? 
কলে এখানে একটী সমিতি গঠিত করিয়াছেন। আগামী 

হেমন্তকুমারী দেবী ও কাশীমবাজারের মহারাজ! প্র 

এপ্রিল মান হইতে এই সম্গিতিব কার্ধা করিবার জু 


রু এ ধিধয়ে আর্থিক সাহা করিতে স্বীকৃত 
টি মাড়োয়ারী মহাজন জ্ঞানীর বাবু। এক হন শিক্ষিত খাতী স্থানীয় দিটনিপিগযালিট 
ছে ী 
এ ৃ কর্তক নিষুক্ত হইয়াছে। এই ধাত্রী প্রত্যেক গরীং 


টড ভি রর ভিত লোকের বাটাচচে বিন। পারিশ্রমিকে প্রমব কালে সাহীয 
রিতা কাঁরবেন এবং শিশু রক্ষা! বিষয়ে উপদেশ দিবেন 

বসব, পলাউঠা ৫ ঈনর্গে। 2৪ । কেবল মাত্র ডাহীর গাড়ী ভাড়। দিলেই হইবে। অঙি 
ব্যাধিই বাঙ্গাল৷ দেশকে যেক্গগ বিপর্যস্ত রী হইলে এ গাড়ীভাড় ধান মািতি বছন 
করিয়া তুলিয়াছে,তাহাতে বাঙ্গ]লার ভবিষ্যৎ | বেন। গরীব তিন্ন অগ্ুলোকের নক এই সমিতি 
দলযে কি হইবে ভাহ।, ভাবিবার বিষয় । | নুন্ত কঞ্জে ৫২ টাক। অম! দিলেই উ ধাকী সন্তান প্রম 
২১শে চৈত্রের ঢাঁক। প্রকাশ নংবাদ দিতে- | হইতে ছয় দিন প্যান প্রত্যহ একবার করিয় প্রহথত ' 
ছেল, ্রশৃতিকে দেখির। আসিবেন। গাড়ীভা। আলাহি 
সহরের স্বাঙ্য__ *.. সদিতেহইবে। : * . * 

মহরের স্বাস্বোর অবস্থ। ডাল নহে। ধিগত ছুই. | ছংঙ্ক এবং দিংসহা গর্ভবতী স্্ীলোকদের বড 
সপ্তাহ যাবত এসহৰে ইস দন “রাগ দেখা দিগ্ধাছে। | সন্তব রসবের লমর এবং ছজ দিন পযন্ত গথা 
ইন বের সঙ্গে, সঙ্গে নিউমোনিযারী আক মণও ৰেপ | দিয়। সাহায্য করিবেন ' 





এপ পীপাপাপ্পা্ী 


£ 
ইটা এরা 





? ম মাসিকপত্র ও সমালোচক | " 





বঙ্গাব্ৰ ১৩২৭ জ্যষ্ঠ 1 | ৯ম সংখ্যা । 





[স্ কি ৮৩ টিটি শত টিটি ২ 0 টি আশিস তিন পাসের চাপ তা প্র রর আট পথও পি 


শারীর বিস্তা। 


( পুর্বানুবৃতি ) 


এহাঁমহৌপাধ্যায় কবিরাজ শ্রাগণনাথ দেন সরম্বতী এম, এ, এল, এম, এস 1৮; 


সপ সপ 


জতৃকাস্থি। * 

জৃতুব্ধ্চীন্ছি * (২৭৮ চিত) -তুকা্ি 
শিরঃসম্পু্টের মধ্যভূমি নির্্মাগকারক, 'জতু- 
কার চবমচিকের ) গায় আকৃতি বিশিই 
এবং সমস্ত *শিরঃকপালের কেন্ত্রবন্ধন স্বরীপ | 
টার চারিটী অংশ যখা,_মধো জতৃকাশরীর 
উতয় পারে বৃহৎ পক্ষতিধয় ও নিয়ে কু 
পঞ্ষতিহব এবং মর্বনিয়ে চরণঘয়। তন্মধ্যে - 

(১) 'জতুকাশ্রীর' দনামক মধ্য পিও 
টচ্ঞাবচ এবং শুন্গর্ভ। ইহার গর্ভস্থিত 


কোটরগুলি অতুক।কে।টর' নাঁমে অভিহিত | 


এবং বর্ধরাস্থি কোটির সকলের সছিত 
' বীন্রিলিত।  । 
জতুক৷ শরীরের গা তল, ধা, 


* ই-০558292 চক ৩সপ না থোহা.. 


সম্মুখ তল, পশ্চাঁৎ তল, উ্ধ $তন এবং 
অধন্তল। তন্মধো-- , 

(ক) সুখ তল ঝঝরাস্থির উভয়দিকের 
পার্খপিণ্ডের সহিতক্সন্ধিযুক্ত এবং উদার মধ্য 
দেশের সমুরূত রেখ। ঝর্ধরাস্থির মধ্যফলকের 
নহিত্ত সংহত । সম্মুখের উর্ধভীগে “ত্রিকোণ- 
কটক' নামক একটা চূড়াকার প্রবর্ধান আছে, 
উহা বর্ঝরাস্থির ছাদের ন্তায় ফলকের সহিত 
সংহিত হইয়া থাকে । 

" (৭) পশ্চাৎ তল চতুক্ষৌণ এবং পশ্চাৎ 
কণাঁণের মুলভাগের সহিত সন্ধিযুত্ত: । 

(গ) উ্ধন্চলে ত্রিকোণকণ্টকের পশ্চাতৈ 
ৃষ্টনাডীপ্সিখা' নামে* একটা পরিখা: 
পাছে এবং উক্ত পরিখার হ্ইপ্রান্তে টি. 
| শল়ী র্ধ+ নামে হঃটী ছিদ্র আছে। এ 
পরিখা নারী ধারণের জজ এবং চি নর 





৩৫৪ আয়ুর্বেদ -_জ্যষ্, ১৩২৭। [ ৪র্থ বর্ষ, ৯ম দংখা। 


পা স্সিপিসিসপ স্পা আপ পাপী | উাসাসির পসিলসির্ল দি সী ০০ শা 


ছ্‌ইটী ৃষ্টিনাড়ীঘরের অক্ষিকৃটে প্রবেণের | হয় ধারণ করিয়া থাকে। খই ্ 

জন্য । হারের পশ্চাতে “পোফণিকা' নামক উভয় পার্খে মাতৃক! ধমনীদয় ধারণের জ 

গ্রন্থি ধারণের সন্ত 'পোষণিকা ধাত' নামে ৰ 'মাতৃক। পরিথা' নামে ঢইটা গভীর থা 
ূ 





একটা খাত মাছে। উক্ত খাতে পশ্চাতে মাছে। , ইহার সন্মুধতাগে এক এক দিকে 
'নুয়াপীঠ' নামে থে উন্নত কৃউ আছে, উহ! প্ররেপ্দরে তিনটা গুলিকা অবস্থিত। 
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দৃষ্টনাড়ীপরিধা 


দঙ্গনাড়ীরদ্, 


(স্বাভাবিক জায় 


পশ্চিমগুলিক! সুষুদ্লাপীঠ 


1 ২৭শ চিত্র--জতৃকাস্থি 


ট্প বধ, »ম রা । 1. শারীরবিষথা | ৬৫৫ 


ক ৯ পিসি ২ পণ জিতল ৮১ উর 5০ -৮লস্টি সিরা এ লক 


টি অতুকাশরীরের অধস্থল নাসাগুহা 
৭ কঠনিবরের অ।চ্ছাদন £5। উগগতে সে | ইহাদের মনে উভয়ের সংষের্জক “ত্রকোণ- 
সনেমুল ও উন্নতাগ্র রেখা আছে, উহ] 'রল. | কণ্টক” এবং তন্মুলস্থ দৃষ্টিনাড়ী রন্ধছ্বয়েব বিষয় 
নিক" নামে অভিহিত । এই বেগ নাসিকার | পূর্বেই বল! হইয়াছে | ॥ | 
মধ্যপ্রাচীরতৃত্ত সীরিকাস্থির ২ দু ও বৃহৎ পঙ্গতিখ্য়ের মাধ এক এক 
থাজের সভ়িত সংভিত হঈষা থাকে। ্ ৃ দিকে নে তরিকোণ প্রায় মন্ধবাল মাছে, 
উহার 'পক্ষানুরাল' নামে 'ল্লাগ্যাত। এই 
| ছঈটা অন্তরালের তির দিন তৃতীয় চতুর্া 
ও ষগ্ঠী নাড়ী, পঞ্চনী নাড়ীর নেত্রগান্নিনী 
প্রথম! শাখ। এবং নেত্রগামিনী শির ও ধমনা 
নিত হইয়। থাকে । 
| (৪) চণ্রদ্ব্ জতুকান্থি শরীরের পশ্চাৎ 

ক) উর্দল্ের নান "পক্ষতিপৃষ্ঠ! | ইহা: প্রাঞ্ছের উভর দিক হইতে নিয় দিকে বিস্তৃত। 
ন্তিষ্কের মদ্যতূমিভূত এবং উহাতে 'বৃ্চবিবর" | এক এক চরণে ছ্ুইটী করিয়! ,মস্থিকষেক 
9 'জান্বববিবর' নামে ছুইটী বিবর আছে। | আছে। তন্মধ্যে সন্ুখস্থ ফলক আয়তপৃ 
এই ছুইটী বিবরের ভিতর দিয়! পঞ্চম নাড়ীর এবং পশ্চাতের ফলক অন্কুশাগ্র। এই 
মধ্যম € পশ্চিম শাখ! যথাক্রমে নির্গত হইয়া অঞ্চুশকে নাশ্রম করিয়! “তাদুত্বংদনী পেশী 
থাকে। ইহার মূলে কোণ বিবর* নামে যে বিবর্তিত হইয়। থাকে। উত্তয় চরণের মধ্যে 
ছিদ্দ আছে, তাহার ভিতর দিয়! 'কলাপোষণী” যে নুব্যক্ত, অন্তরাল আছে, তথায় তাবস্থি 
ধমনী প্রবেশ করিয়া! থাকে । সংহিত্ত হইয়। থাঁঠক। 






(১) বৃহৎ পক্ষত়ি্র় অতুকাস্থির টয় 
দিকে শঙ্খদেশ র্যা বিস্তৃত এবং প্রায় 
কোণাকার। এক ,এক পক্ষের তিন্টী; 
তল, ষ্থা_ উর্ধতল, সগ্মখতনী'এনং বচিন্তল। ূ 
চনুধোঁ-* ৫ 


শনি --জতৃকান্থি আটখথানি শিরঃ- 
সম্পুট নির্মাপক অস্থির সছিত এবং গণডাস্থি- 
ও বয়, তাবস্থিছয় ও সীরিকা»-এই পাঁচথানি 
(গ) বহিত্তল বিশেষ উচ্চাবচ এবং শঙ্খ মুখমণ্ডলের অস্থির সহিত সন্বিযুক্ত। সন্ধান 

ধরিকা রেখ। দ্বারা ছুই ভাগে বিভক্ত । | প্রকার চিত্রে ষব্য। 
বেখার উর্ধভাগ শঙ্খদেশ নির্দাণকারক ও . প্পেম্পী-তৃকান্থিতে এক এক দিকে 
গ্চ্ছদ! পেশীর প্রভবন্থল 7 'অখেতাগ গ্- : এগার করি পেশী নংঘুকত থাকে। বথা-_ 
মূলের খাতে সংস্থিত। 
] 


(৩) লঘৃপক্ষতিতয় অতৃফাশনীরের সন্বখে | সন্থুখভাগে অক্রিকুটগ ছয়টি, এবং চর ফলকে 
উজ -দিকে জবস্থি এবং পূরঃকপালাস্থির তিনটা পেশীর সংযোগ আছে।* 


(খ) সন্মুখুল চতুক্ষোণ এবং নেত্রকুটের 
ববঃপ্লাচীর স্বরূপ । 


হণ বয়ের সহিত সন্ধিযুক্ত। 


বৃৎ পক্ষতির বহিগ্তলে ছুইটী, লধুপক্ষ তির 


্ 





৩৫৬ আঁয়ুর্যেদ-_জ্যোষ্ঠ, ১৩২৭। [ ৪র্ঘ বর্ষ, ৯ম সংখ্য।। 
[২৮শ চিত্র-_বর্বরাস্থি ] 
( পশ্চাৎ হইতে দুষ্ট - ন্বাভাবিক আয়তন ) 
ৃঁ হা শিখরকণ্টক 
-. চাঙনীপিটল 
সিরা ৃ 
৯827 চালনা ছিদ্রসমূহ 
সা): টি ৫ 
নেত্রাস্তঃপীঠ +- 114 : 45৯ ৭ 
নি ২ প্রা 
উর্দদ স্ডিকা। রর $ ৪ ১ .8259 ৯ ৬৩ হু 
1 দি সঃ ৭. রা রড পার্বপিত 
ভারি 4 
টি রে এ ২ 
সধ্যপীকিকা দ. ট্পর্প 
সি 


মহানহক 


হবাছিৎ-বর্ঝরাস্থি নামক নাঁদ'-। শিখবকণ্টক' নামে যে প্রণর্থন আছে শাঠ 
মূলগত পিগাকার স্স্থি ছিদ্রবল এবং অক্ষি- 'দাত্রিকা"ককলাভাগ সংযুক থাকে এবং ইহানু 
কোটরৎয়ের অন্তরালে গুট়ভাবে মবস্থিত। | যে সকল সুক্স সুগম (চৃত্রপণ মাছে চাহাব 
ইহার তিনটা অংশ বখা,_মধাফণক, চাপনী- | ভিঠর দি! গন্ধগ্রাঙগণা নাত়ীব প্রতানসমূ 
পটল এবং পাশ্বপিপুয়। এন্সধ্যে- নাসামধ্যে বিস্তৃত হয়| 


(১) মধ্যফপক--নসাঁমুলের নধা প্রাচীর (5 পাঙ্বপিগদ্বর নধুচক্রের গ্তা! 


সপ পপ পাশ শি 


নিশ্মাণের সঙ্ায়ভূত প15পা ফলকেব গ্তায। 
 ইছার অশ্রধারাঘ, পুরঃকপাতর সগ্রকটক 
এবং নাসাস্থিদ্রমের পরস্পর সংযোগ ধাব! 
সংছিত তই থাকে । পন্চাহ ধাবা জতৃ- 
কান্তির পুরক্তপতিত রদনিকাথ। অনারেখা 


এনং নামক সীরিকা আগ সংঠিদ: হয়। 


সপ্রগর্ড এবং খুব পাতলা! পত্রব অস্থি বারা 
র নির্িত। গ্রতোক পার্্পিত্ত্ের ছটা নগ| 
| »ন্মধো উদ্ধ্প হল কোটরবছুল এবং গর; 
পরিধির সহি 


 কপাগেব মহাপরিখার 
 মংহিত। পুরস্তল অঞপীঠহয় ও উদ্ধ হি 


] 
 প্রয়ের সিত সর্িধুক এবং উঠার অধঃস্থিত 


| 
আদোধাবা নাপাগ্রভাগের নধ্য প্রাচীরভূত । কোটবওল নাসাগুহার সহিত সংনিলিত! 


'ন্রিকোণাখ্য হরপান্তির সঠি5 সন্ধিযুক্ষ । 


€২) টালনপট ল--নাগানুলের ছাদস্বরূ সঃ ৃ 
চালদীর গ্কাহ় স্গ্ষ হিদ্রবছল এপং না 


 পশ্চাৎ তলও “ছিত্রিধহল এবং অতৃকান্থির 
কাটুক পুরষ্তলের, সুদিত সন্ধিু্। 
67 ৃ্‌ রঃ 

 অঞ্স্তণ নাপাগুহার ।পাঙ্গ প্রাচীর শ্বরপু এব 


ফষালকের মন্তকে সংলগ্র। ইহার চুড়ায় হুইখানি গু শুর্তিকাকার,. খরিষণক ও 





সা ও বাড 


+ উ.-- 025০1 ৪০০৩স্্পন্ধ্রেজ বোন্‌। 


১৭৩৮3 


| বিশিই । ই কাজা অস্থি খানি 


রঙ 


ুডঙ্গের * 


অনঃগীঠনিম্্বাপঢ 


গ:স্থব সহিত 


তাস্বাস্থ) 


»১শিবরদেক্া নিকটে 
“স্তনে কোন নিশ্যয় নাই বলিয়। পৃথক 


৪র্থ বর্ষ, ৯ম সংখ্যা । | 


পেপসি ৮ 


উদ্ধাসুক্তিক! নসাগহার উদ্দ 


এব* মধ গুক্তিক্কা মধান্সডঙ্কের 


শীরীরবিপতা | 


যথাক্রমে উ্সুক্িকা, এবং মধাপকরিকা নামে | গঞ্জন্ি, 


* আতিছিত | ৰ শুক্তিকাস্থি 


। থানি আপে হন্বন্ু। 

চুড়ার শ্ব্ূপ। মধ্যগ্ুক্তিকার কিঞ্চিৎ নিয়ে: চ্ধাণাপি কস্য সাধন কব এবং অন্যান অস্ঠি 

| 

অপঃগুক্িকান্থির সন্ধিস্তান। স্বিস্তগ ম্চিকণ 
এ 


চডক্কোণ ফলক'নম্মিত এবং নেত্রকোটবের : 


বণিয় “নেত্রান্থংপীঠ' 
নামে অভিহিত ॥. ৮. ৯ 


সন্ধি---বঝো্থি নস্তকের ভেরথানি | 


আশ্থির সহিত সন্ধিযুক যথ!__পূরঃকপাল, 
এতৃষ্ইীস্থি, সীবিক! 'এই তিনখানি একক 
এবং নাসাস্তি, উর্ধন স্থ, 
অশ্রপীঠান্তি ৪ শ্াক্তকান্তি-.এই 
পাচটী যুগ অস্থির সহিত । 

এই "অস্থির সহিত কোন পেশীর সংযোগ 


চু] 
.* নাউ। 


কুসলাঃন পক | মস্তকের 


কপালাস্থি সমুহের সীনন্কে দঙ্র ধারার মধ্যে 


করন কথন ক্ষু্র ক্ষুপ্্র চক্রাকার আস্থি সমূহ 
দেখা যাঁয়। ীন্রপ অস্থি প্রায় পার্খ কপাল 
মের বন্ধিগলে --বিশেহ তং ব্র্গরন্ধ এবং 
দেখ! যায়। উহাদের 


ভবে গণনা করা হয় না । 
মুখম্লের অস্থি। 
মুখমণ্ডল চতুর্দশ খানি অস্থির দ্বারা 
নির্মিত, ষণা--ছুই থানি নাপাস্থ, ছই খানি 


উস, দুই খানি অশ্রপীঠাস্থ ছুইখানি | সধান 


পাস 
চে ০৯ 


* প্রত্যেক নামাখহা ও এবং তিনটা মোত ব! 
"ছ়পথবুকত। দুগধগুলিয়া ফিশেষ নদ! গরে 
হিখিত হইবে। .' 
+ ইং তো 8৩০? ওয়ান যোম্দ্‌ 


০০৩৯৫ 


। সন্ধিযু্ । 


“রহাউ 


৩৫৭ 


ছুইখানি ভতাত্বস্থ। দুইপাল 
স্থট 'একথানি সীরিকাস্থি, এবং এক 
গনুপ্দা হন্বহিরয় ভক্ষণ 


গুলি চগ্ষু নাগ! প্রভৃতি ইন্দিয়াধিষ্ঠান নির্মাণ 

9 অন্যান্য কার্য করিয়। খাকে। 
ননাহনাখ্ি*-নীসান্ছি ছুইখানি নাসা, 

মূলে স্মবস্থিত বভিঃপৃ্ধে সুজ এবং অন্তর্ভাগে 


কোরোদর। ইহার। মগারেখায় পরস্পর 
সংচিত নাপাস্থিদয়ের উদ্ধপ্রাম্্র পুবঃ- 


কগালাশুব 
বহিঃগার্থ 


নাসামুলথ[ঠের সহিত এবং 
উরহন্বস্থির নাসাকুটের সহি 
ইছাদেব মধঃপ্রাস্ত ন।সাপ|শ্বিকি 


নামক তরুপান্থিদ্ধয়ের সহিত সংহিত 1 গশ্চাৎ- 


| 





ভাগে পরম্পরের সন্ধান রেখার পুরঃকপালের * 
মগ্রকণ্টক এবং ঝঝরাস্থির মধ্যকলক সংহত 
হইয়া খাঁকে। প্রত্যেক নাসাস্থির বহিস্থলের 
মধ্যে দির! প্রবেশের জন্য'স্থক্ম ছিদ্র মাছে 

এব ত তার ভাগে গাসানাড়ী ধারণের জন্ত 
পর্রিণা ভয় 


[ ২৯শ চিত্র-_নাপাস্থিৰয় ] 
€ বুথ দৃশ্ ) 
উদ্ধবপ্রাস্ত 








(রাচ্ছিদ্র পার্থ 
গর্ম্পর ও 
রেখে 
ড 
১৫ 
টা 


ইং] ০০০০৯-তাসাদ বোলস.... 


8২৬ 
১ সি 


হা 
৮ না] 


৩৫৮ মূ জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৭। [৪র্থবর্ধ, টম দংখা।। 


স্পা সিসি পপি সনি শিপ পাস তা সপন প্‌ ৯ ৮৯ পাপা ০ পাস পপি সস পা পাস সস লা 4 


সহি প্রত্যেক নাগাসি পূর্বোক্তরূপে ৰ উপরের প্রবর্ধন নাসাক্ট, বঞধিঃপাশ্ের 


চারিখানি অস্থির সত সংহি হইয়া থাকে | | প্রবর্ধন গণুধরকুট, অন্ংপীমাব প্রীতম 
ূ তালুষলক এবং অধঃদীমার গ্রাবর্ধান দক্ডে|দৃখল 

উদ্জীহক্ন্ছি*ক্ছুইথানি উর্দহন্স্থি | নামে অভিভিত | ভন্মধ্যে-_ 
পরম্পর মংছিত হইয় পাটা ও দস্থোদুখল | ৫১) হনুপিওুসহযু্থর শুণগর্ভ মধ্যাহিও। 
সভিত উর্দ হমুমগ্ুল নিম্মীণ করিয়। থাকে 4; ইঠ1 চারিটাঁ তবিশিষ্ট। তন্মধ্যে এমৌিকজ্? 
নাঁসাকোটরছর্, নেত্রপীঃয় এবং মুখমগুলের র বঠিসু্িমগ্ুলে পরিপৃশ্তবান। গোত্র? মণ 
স্থুথ ও পাশ তাগ প্রধানত; ছুইটা উদ্ধই্স্থ গগুধরকূটেধ ৭শ্চা্ছে অবধি নেরণীঠতব 
ঘারাই নির্দিত। আকারে বড় হলেও এই ূ লিিকোটরর মিশবরূপ “এই 'ঘান্তরতল। 
অস্থি শৃন্তগর্ভ বলিয়া হাল্কা! ৰ নাপাবিবর ও মুখবিবর্রে নথ প্রাটীব ্বরূপ। 

গ্রতঠ্োক চনৃস্থর পাচটা অংশ) যপ! মধা- | ইচাতে নিয়্লিগিত বিয়গুপল বিশেষভাে 
গলে হনুপিগু এবং চতুঃপার্ে চারিটী প্রবর্ধন। | উ্র্টব্য। ধা_ 

[ ৩০শ চিত্র-উর্ধহস্বশ্থি ( বহিস্তল )) 
পুরঃ কপালের সহিত সন্ধেয় অংশ 
টি 


নাঁসাস্থির সহিত / 
সন্ধে অংশ / :' অশ্রপীঠাস্থিব সহিত) সন্ধের অংশ 


উর নু হা নেত্রপীঠতল 

চে টিন * টয় 

| এডি-- জতৃকান্থির সহিত সন্ধেয় কংশ 
পন গপ্তোত্বর তল 

চা গণ্ডধর কৃট 

টু পশ্চিমদসিকাথা বিবর & 







রর ছিদ্র -_*২.. "২ ১2 
নেব্াধ 1 রঙ মং রঃ পৃ ৯. ৫ ্ 
নাসাগুহাখাত---.-২৭ পি ২ 


নাসাগ্রকণ্ট ক ২ 
দতৃদৃখ বিল | 
2৫777 


নুপিগু--মৌখিকতল 
(কে) মৌখিকঙলে--নেতরকোটরের নিয় (ব) গঞ্যোত্তরগ্ল--এই নামীয় খাতের 
প্রান্তে ক্ত্রাধরীয় নামে ছি আশাছে। উজ | প্রাচীরশ্বরূপ এবং পেশী খারা আনু 
ছি্রপথ দিয়া নেত্রীর নাড়া ও রনী নিত ভিন রতিকাধা নাডী” ও 
তি হইল থাকে প ধমনী প্রবেশের বসত যে দল ছিয গাছে, - 
2 1 ভাগরা 'পশ্চিমারিক ছি দীষে বভিডিত। 


* রর 82010 সির | 
..সবশিরিরর স্যাক্সিলাঁরি বোল । রর রঃ ০০ ছগশিযাখা গ পাবে 


* ঝৰরক ও তাঁছস্থির সহিত 'ন্ধিযুক্ত । বহিঃ: 


" বরের বঞ্চিঃপার্থে অধস্থিত। ইহার পুরঃসীমা য় 


গু ক 


গ্রজ্ি 


বাজ 


৪র্থ বর্ষ, ৯ম সংখ্য। 11 শারীরবিগ্ভা | ' ৩৫৯ 


ষে উচ্চাবচ উংদেধ আছে, তাহ! তানস্থির ূ ভাগ ও অপরটীর সহিত রকি 
সহি সন্ধিযুক্ হইয়। থাকে । | ন্ধিধুক্ত হইয়া থাকে। ইহার পশ্চাদ্ভাগে 
(গ) নেত্রপীঠতল-_নেত্রকোটরের ভূমির | যে পরিখ। আছে, তাহ! “অশ্রুবাহিক।' আোতঃ 
মন্তুখড়াগ নির্মাণ করিয়। থকে ॥ ইহার অন্তঃ- | ধারধ করিয়া শাকে। এই অশ্রবাহিক 
সীমায় “অশ্রপীঠখাত' নামে বে খাত আছে, | ল্লোতঃপথে বোঁদনকালে অশ্রজল ন।সিকার ! 
'তথার শশ্রপীঠাস্থি সংহিত হয়। বহিধ্ণার। | প্রবেশ করে। | 


পপস্পস 


(৩) গণ্ডধরকূট-_ইহ! বহিঃপার্ে অবস্থিত 
প্রান্তে নেত্রাধনিক্ধ পেশী ও ধমনী ধাঁরণের ূ ত্রিকোণাকার উৎসেধ--ইহা গণ্ডাস্থির সহিত 
জন্য হৃক্ম খাত এ২* দ্হাগ্রদত্তিক, নাঁড়ী প্রবে- ূ সন্ধিযুক্ত? 

ইতর ছিত্র আছে। (8) তালুফপক-_তালুব সন্দুখতাগ 

(ঘ) আন্তর তল--নাসাবিবর ও মুখবিব- | নিশ্মীণকারক ও হন্ুপিণ্ডের অন্তস্তল হইতে 
উদগত। ইহার ভ্দপ্রল নাঁদাভূমি এবং 

'শাপাথ।ত' নামে বে মং খাত আছে, তাহা | তালুর ছাদ স্বরগপ। মধ্যপ্েথার ইহ! অপর 

হালুকলকের ঘর! মধ্যদেশে ছইভাগে বিভক্ত | উর্দহস্থির তালুঞ্চলকের সহিত সংসক্ত থাকে. 

--উদ্ধভাগ নাসাগ্হার অংশ ও অধোভাগ | এবং এইরূপে সংহিভ ফলকের মধারেধার অধ". 


চে 


' মুখবিবরের অংশ। ইছার পারে হনুগর্ভ- | শুল সন্ধুধভাগে অধন্তলে 'অগ্রভারুখাত' নামে 


কোটর' নাঁমে যে বৃহৎ কোটর আছে, তাহ! | একটা খাত দেখা যায়| উক্ত খাতে যে. 
নাসাগুহার মধান্ুড়ঙ্গের সহিত সংমিলিত।, চারিটি ছিদ্র মাছে তাহাদের ভিতর দিয়া ' 
নীবিত ব্যক্তির শরীরে এই কোটর 'ঝধ'রক, | নাস! ও গাালুগামিনী নাড়ী ও ধমনী সকল... 
শুক্কিক! ও তাব্স্থি দ্বার! আচ্ছাদিত হইলেও ূ তাপুতে'প্রবেশঙ্ষরিয়া থাকে । উক্ত সপ্ধি-; 
উহার্ডে একটা সপ্ন শঙ্লাক! প্রবেশের উপধুক্ত | রেখার উদ্ধ'তলে দগ্মুখ দিকে যে সমুন্নত রেখ 
ার থাকে এবং উহ্থার অভ্যন্রতাগ কলা | আছে। তথায় সীরিবণন্তি সংহিত হয়। তালু- 
বিশেষের ছারা আবৃত থাকে। পীনস রোগে | ফলকের পশ্চিন ধারার সহিত তান্বস্থির হন্, 
কথন কথন একট হুমুগর্ডকোটরে পুয়সঞ্চার | পত্রক নামক অংশ সন্ধিযুক্ত হইয়। থাকে। "" 
হটরা বিদ্রাধ উৎপন্ন হ্য। (৫) দক্োদুখণিক-_নস্োদুখলধারক- 
(২) নাসাকুট--নাসামুলের গার্থগত | অর্ধতজ্রাক্কার অধোমৃখ প্রবর্ধনের নামণস্তো". 
প্রবন্ধন। ইহা উদ্ধে পুরঃকপালের লাহত দুখলিক”| ইহাতে বাল্য পাঁচটা ও)যৌবদে, 
মধ্যরেখায় নাসিকাস্থির সহিত ও বহছিঃসীমায আটটা দস্তোদুখল থাকে এবং এ লকল উদ 


খ 





সপ 








পন! ন্ধযুত হই! থাকে । | খলে বা কোটরে লখসংখাক দত্ত দিবি 


শি 
শি 


॥ 
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ছি 
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শো 


ৰা 
118. 
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ইহার অন্ত্ল নাসিকার মধ নির্থাণের থাকে । . 

জন খাতোদর এক হংটী রেখাযুক ) রেখা, সন্ধি বগ্রতেক,. উদ্ধহব্হি অধ 
দি 2 | রর রি শত 

বদের একটার নধিত রর্খরাছির দর়াধ গুক্তিক! উর্হস্ি, ববরিক,- পূরংকগাল,. গা 


বং 
গ 





৩৬০ আযুর্ধেদ --জ্যে, ১৩২৭ 1 [৪র্ঘ বর্ষ উম সংখ্যা। 


৩৬ পাউি তি স্কিপ ৯ সিপাস্টি এ সি পি বসি লী লি ২ সিসি স্৯সডি স্টিকি সিবছি এটি ৫ তির পাস ছি 5 লক্ষি জা সর্ট ওসি লাস্ট সি এসির রি 





পনি 


নাসাস্ি, অ্নীঘঠাস্থি নীরিকান্থ, তাৰস্থিও | করির! পেশীর সংযোগ আছে। এই স্ল 

শুক্তিকাস্থি--এই নগখানি অস্থির সহিত্ত। পেশী নেত্রের উদ্মীলন ও নিমীলন, নাস! ও" 

সন্ধিযু্ত। ূ অধরের সঙ্কোচন ও বিস্কারণ এবং চর্ঘণাঁি 
পেশী- প্রত্যেক উদ্থণ হস্থিতে এগারটি ] কার্য ৪ থাকে। 


|... [৩১শ চিত্র--উর্ধহস্থি ( অন্তস্তল ) ] 


ঝঝরাঙ্গির সঠি ত 
সন্ধেয় অংণ 





| নাসাকুট 
জি 


ঝবরি ও মধা মধ শুক্তিকার - 
2... নহিত সন্ধেয় অংশ 

- অশ্রুবাহিক| ,. 
- 'অধংঃগুক্তিকার সচ্চিত সন্ধে 
রেখ। 
নাসাগ্র কণ্টক ও 
- তালুফলক 

ৃ এ হিসি গ্রণাপা 


অবশ্রন্লীউপীক্ছিৎঅঞ্পাঠ নামকণ! [৩২শ চিত্র--অ শ্রপীঠাস্থিবহিস্তল)] 
দ্রান্থি নাগাস্থির ও উদ্ধহস্থির নাগাকুটের ; পুরঃকগাঁলের দচিত সনধয় অংশ 
পশ্চাতে মক্ষিকোটিরপা্সে ষ্টদিকে ুষ্টখানি ; 
গু ভাগে অবহিত উা41 পাতলা পত্রবং 
সগ্ঠি দার! নিশ্বিত এবং দেখিতে কতকট। 
্ধ্পাত্র বা কোশাঁর স্টায়। “বাশ্রবাঠিক 
প্রণালী ধারণ করে বলিয়া! উঠার! অক্রপীঠ : 

এ চু ! 
৮৪ রর গীঠের দুষ্ট শুল--বহিন্তল , প্রতোক অএরগীঠের চারিটা রা 
ও ধন্স্তল। বহিত্তলে অহ্রল্োত ধারণের : : তগ্মধো উ্ধ ধারার সহিত পুরঃকপালাছি 
কট অশ্রবাহিক। প্রনরলীর খা দেখ! ধায়। | অধোধারার অগ্রভীগন্থিত অনুশাকার 


আনথপ্তণ ববধা্ির কে টরদারের মাক্ছাদন ৷ মকের সহি গুকিকা ছি সুখ খারা ্ 
| হস্থির নাসাকুট এ ১ শিম ধারা? বব 


সির নেজাতঃপঠ বং ত হয় প্রাক 1" 
গঞ্চাদ্ছি *- াণারাধলকের .. চা. 
পু খনন দু রত. 


নক 


বৰ 'রকাস্থির স্থিত 
সঙ্কেয় ধারা 
উদ্ধহনুর সন্ত 
“নল ধারা 





গুকিকার সহিত সন্ধে া্কুশ প্রব্ধীন 


শ্বরূপ। 

টি পাস 
এ৪০১১১০০ ম০০০-লাহিযান ূ 

খোব্য্‌। | | 





৪র্থ বর্ম, ৯ম সংখ্যা] পাঁরীরাবগ্। ন্‌ 


গা্কৃতি বিশিষ্ট ছই খানি গণ্ডাস্ছি গগ্ডদেশে | ভয়) প্রত্যেক গপ্তাস্থির ছুইটা উর 
অধস্থিঠ। উহাদের বার! গগুদেশের উৎসেধ- । স্থল ও মস্তস্থল | তন্মধো _ 
দয় ও গেজ্রকোটরভূমির কিয়দংণ নির্মিত। 
[ ৩৩শ টির বামগণ্ডাস্থি ( বা )], 
অপ প্রধর্ধীন ৯ 


% পুরোধাবা । 


'ক্তুণিউি 






তে 
রী 8 
৮২ রা বৃ ॥॥ বা 
গামঈফলক . _.... 9, 18ি 
৮. 
- গণ্াচ্ছত্র 


সরু শঙ্বিক গনর্ধন 
নেত্রাধরীয় 'পন্দধন ৭. 


এ হি 
9ষ্সমুত্কর্ষণী পেশা ২১ 


লঘী 'ও গুব্ব! 


স্ক্কণীকর্ষণী পেশী এ সুকুটকর্ষমী পেশী 


টড অধঃকোটি 


বহিন্তল-_গু পৃষ্ঠ এবং নাড়ী ধমনী |* €), 'শত্ধিকঃ নামক পশ্চাৎ প্রবর্ধান 
নির্গমের জন্ত গণ্চ্ছিদ্র নামক ছিদ্র বিশি্ট। শঙ্াস্থির গণ্ড গবর্ধনের সহিত সংচিত। 
টই। দ্বারা 'গণ্ডকুট” বা গালের উন প্রদেশ । (৩) উদ্দ প্রবর্থীন অপাক্কাতিমুখ বলিয়! 
নিশ্মিত হয় ূ ৰ “অপাঙ্ক প্রবর্ধন” নামে খ্যাত। ইহ] পুরঃ- 
 *অন্ন্তল-ফোরোদর। ইহার বন্ধুর | কপালের ঝুহ কোণের সচিত সংহিত হয়। 
জিকোণাকার অংশে উর্দ হবস্থের গণ্ডধরকূট র (৪) নেতরদুমিগত প্রবল উরদপ্রবর্থন “ 
সংহিত হইয়া থাকে । ও পুবঃ প্রবর্দনের দধাস্থিত এবং অক্ষিংকোটর 

প্রত্যেক গণ্ডাস্থির চার্রিটী প্রবর্ধন আছে । | ভূমির অংশ তৃত। ইহা 'অক্ষিফলক+ নামে 
তন্মধ্যে তিনটী যথাক্রমে সন্মুখ। পশ্চাৎ ও উর্ধ। ; খ্যাত ও“ ঈহধ.থাতোধর। ইহাতে নাড়ী, 
কোটিরূপে অবস্থিত এবং একটা স্ক্ষিকোটির : প্রবেশের অগ্ত 'প্থগপ্তিক্ক' নায়ক একটা সব 
ভমিতে গ্রবিষ্ট। তম্মধ্ে-- মার্গ আছে, উহ! গঞ্জচ্ছিন্র পরৃযু্ত বিস্তৃ। 
'স(১) “নেরাধরীটী নামক ননদুখ ্রবর্ধন | অক্ষিফলকের * ধারা পশ্চাতে চা 
। হুস্্াগ ও উর হযস্থির - সি নেবে “নিয়. | সহিত সংহিত্ত হয়। 
গাঁগে সহিত। & টি ০ কোন হি 


নোষ্-২/ রি | % ,.. সে 


৩৬২ আয়ুর্বেদ জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৭। [ চর্থবর্ষ, ৭ম সংখ্যা। 


পাখি পস্টি লিপি তাস সি সিসি পনি ৯ তা 


সংহিত হয় না--ইহ! গণ্ডকুটে ত্বকের নিয়ে তাঁল্্রন্ছি*-নেত্র ও নাঁসাকুহরের 
অনুভব কর! যায়। পশ্চাতে খনিত্র বা কোদালের গ্কায় আকাঃ 
সন্ধি গ্রত্েক গঞগ্ডান্থি শঙ্খাি, ৷ বিশিষ্ট পাতলা পত্রবৎ অস্থি নিশ্িত ছুইথানি 
পুবঃকপাল উদাস, ও জতুকান্থি_-এই ; তাঁবস্থ অবস্থিত। ইহারা শেত্রকো টুনি, 
চাবিখান অস্থির সি সন্কিযুক হইয়। থাকে । | ন[সাভুমি বরা শব এবং তালুনটল নির্মাণের 
পেশী - প্রত্যেক গণ্তান্থিতে গাচটী | সহাগতা করিয়! থাকে। প্রহোক তানি 
করিয়। গেশী মংসক্ত। যথা, বহিস্তলে ওঠ | পাল! পরময় ছুই অংস্ড-দীর্ঘপররক এবং 
সমুকর্ষণণী, এবং লদু ও গুরু স্থান্বনীকর্ষণী ) | ক্রস্বপত্ররক। ' হনুধ্যে 
অস্তুন্থলে শঙ্ঘচ্ছদ! এবং হম্থকূটকর্ণণী | 


/ 
[ ৩৪শ চিত্র--তালশ্ছি (বাম )] 
€পম্চাৎ হইতে দুর্ট) 


«1. ' নেতগরচান্তিসুধ তংশ ৫740 
রী ২6 ডে ৬৭ 


জতৃকা ভিমুখ প্রবর্ধন 





তালুজাতিকখাত রা 
44 
দীর্ঘপত্রক রা. 
জভৃকাস্তির চরণের [. ৫ | এছারারির 
সহিত সন্দের ] 1 -&85: 
দ্বিমুপী ধারা উিযরেরর *" বিমুকা্ তালুপশ্চিমাধার। ও 
চালুকাণ ৬. ] | 9 
অধরাহসুকূট কর্ষনী গেলী 


০১) দীর্ঘপররক--" নেরকোউবে ভিতর | থাকে। 'শধরালকা” নাধক অধস্থিত 
দিক হইতে তালুষূল পর্ধান্য আলম্িত। উচার | আাপির সহিত অধংগুক্কিকাস্থি সংহিত হয়। 
সনুখধার!| উর্ধনস্থির পিপুচাগের পশ্চাতে 1 উক্ত আলি-ছুয়ের মখাদেশ নাপিকার মধ্য 
সংহিত। পশ্চিম ধার! ৪ঈ মুখ বিপিই এবং | সুতঙ্গের লহিত বিজিত এবং উহার উত্ধ ও 
অতৃকান্থির চরণফলকণয়ের মধ্যে গংহিত। | অধোভাগ নাগিকার উদ্দধও অধ: সুদের 
উহা অন্থপ্টল মস্প এবং- সমুন্নত ইটা রেখা | সহিত সংলগ্। 
বা জালি পার] তিন ভাগে বিভর্ক ৪ “উত্তরা” |. দীর্ঘপত্রকের বহিগ্াল উর্হধনির আগ. 
লিকা' নামক উর্ধধ্িত আলির সহিত ঝব তর ভুলের সহ্বিত নিত" হই, থাক" 
রাস্থি মখাগুর্চকা নামক অংশ সংছ্িত কইয়া | উ [তে 'পশ্ডিতানুকা? নামক গা প্রণালী- 


| 
* ইং 2180৩ 0০0৫৪--প্াালেট ঘোন্স্‌। ক্সাছে। 











৪র্ঘ বর্ষ, ৯ম সংখ্য1 ] 


আলি? সিসি লা পরি সনি সা স্তস্ি পাটি লা ভিসি পপি ও সিল 


দীর্ঘপত্রকের চুড়ায় নু: ও পশ্চাৎ দিকে 
বিচৃভ ছুইটা প্রবর্ধনক আছে। তন্মধ্যে 
সপ্ুধ দিকে বিস্তৃত প্রবদ্ধনক নেত্রকো।টর- 
ভূমিতে প্রবেশ করে এবং জতুকা, ঝৰঝ'রক 
ওউর্দহ্স্থির নেত্রপীঠফলকের সহিত সন্ধিগুক্ত 
হইয়া থাকে । পশ্চাৎদিকে বিস্তৃত গ্রবদ্ধীনকের 
সহিত জতুকান্থি স/হিত হয়। উভন্ন গ্রব- 


,ঙনকের মন্ধিস্থলে 'আ্কুজাতক" নাখে যে খাত* 


আছে, তাহার ভিতর দি বাড়ী ও ধমনী 
সা ? ৪ জা সপ 
সাপিক্!ুর মধ্য প্রন্শ করে। 


(২) হম্বপত্রক দীর্ঘপত্রকের মূল হইতে 
তি্যগৃভাবে উদগত ও অন্তমু্থ। ইহার 
উদ্ধতিল নাপাতমির এবং অধস্তল তালুপটলের 
পশ্চাদ্ভাগ নির্মাণ করিয়া থাকে । ইহার 
সগুী ধার! উদ্ধঘবস্থির তালুফলকের সহিত 
নিযুক্ত ; পম্চাৎ ধারা মুক, ইহা কোমল 
হালুর কিয়দংশ ও কাকলক (আল্জিব) ধারণ 
করবে। 

প্রত্যেক তুম্বপত্রকের অগ্রভাগ , অপর 
ঠাখস্থির হুস্ক্ীত্রকের সহিত সন্ধিযুক্ত হয় 
এবং উভয় উজ উপর পৃষ্ঠে সীরিকাস্থি 
মংহিত হয়! থাকে । হুম্ব ও দীর্ঘ পত্রকদয়ের 
মপ্ধিকোণ 'তালুকোণ নামে অভিছিত | 


সন্ধি--প্রত্োক তাধস্থি নিষ্নলিখিত 
ইয়খানি অস্থির সহিত সন্ধিযুক্তি। বথা, বঝ 
রক, জতৃকা, শুক্কিক, সীরিকা উরস 
এবং অপর তানস্থি। 

:. পেশী-পগ্ুড়োকণ্ তাঘস্থিতে চারিটা 
করিয়া*পেশী সংসঞ্ত ধাকে। থা উত্তর 
ক্ঠসঞ্োচনী, আধর। হুক কর্ষপী, ফাকলক- 
ধরা এবং তান্কৃতংসনী। 3 , 


শানীরবিদঠা | 








ৰ 
ৰ 


স্পট পতি শী পিপি পেশি ৯০টিশিশ পিট 


০০০ 


৩৬৩ 


2 ৯৮ স্পস্ট পাস এস পপামপাসিপসপিসতি 5 ৬৯ সা পাস পািসিসাস্পসপি সপ 


শুভ্তিকান্ছি*_( ২ চিত্রে দেখ) 
শুক্তিকাস্থি বা অধঃশ্ুক্তিকান্থি পাতলা ও 
ছিদ্রযুক্তপত্রময় এবং দেখিতে ক্ষুদ্র দীর্ঘ 
শুক্তিকা বা ঝিনুকের ন্যায় আকার বিপিষ্ট। 
হুইখানি শুক্রিকাস্থি ছুই নাপাগুহার নিম্ন ও 
মধ্য হুড়ম্গের মধ্যে অবস্থিত, ইহার! ঝঝ'র- 
কাস্থির শুক্তিকাফলকদ্বন অপেক্ষ। নিম্নদিকে 
অবস্থিত বলিয়া কখন কখন অধঃশুক্তিক! 
নামেও অভিহিত্ঠ হইয়! থাকে । 

প্রত্যেক শুক্তিকার ছুইটা তল-_-অন্তন্তল 
ও বহিস্তল। তন্মধ্যে অন্তস্তল কোরোদর ও 
নানাপথের নিম শুড়ঙ্* নির্মাণকারক। 
বহিন্তল স্থাজপৃষ্ঠ এবং নাপিকার* মধ্য প্রাচী- 
রের অভিমুখ। 

শু্তিকাস্থির উদ্ধধারা সনুখতাগে উদ্ধ€ 
হ্বন্থির সহিত এবং পশ্চাদ্ভাগে তাঘস্থির 
সহিত সব্ধিযুক্ত। শুক্তিকাস্থির “অশ্রুকূটক' 
ও 'ঝিঝরিকুটক' নামে ছুইটা প্রবর্ধন, মাছে। 
ভন্মধ্যে অশ্রকুটক অশ্রপীঠান্থির সহিত এবং 
বঝরকুটক বৰঝরাক্থিরি সহিত সংহিত। 
গুক্তিকাস্থির অধোধার! বিমুক্তাগ্র অর্থাৎ 
কাহারও সহিত সহিত সন্ধিযুক্ত নহে। 

সন্ধি --শুক্তিকাহ্থি নিয়লিখিত চারি- 
খানি অস্থির সহিত" কেবল উপরদিকে সন্ধি- 
যুক্ত ষথা, বঝরকাস্থি উর্দধ্বস্থি, তাবস্থি 
এবং ঝশ্রপীঠাস্থি। .. 

সীল্লিকগান্ছি*_সীরিক! বা নীরা 
খ্রিকা নামক শু দীর্ঘ অস্থিথণ্ড সীর বা 


ই পপ পিপিপিমা 


ঢু 
% ইং-1001701 1829078150 00008 


ইন্‌ফিরিয়র টরবাইনেটেড বোন্স্‌। 
ইং-100ভি00৮ 115501155 9০০০১০ইব্‌- 
কিছিয়র য্যাখ্থিলারি নোবুন্‌। নু 





সপ 


৩৬৪ 


লাঙ্গলের অগ্রসদৃশ ও পত্রবৎ পাতলা । ইহা! 
নাসিকান্বয়ের মধ্যে পশ্চাদ্‌ ভাগে মধ্যপ্রাচীর ূ 
রূপে অবস্থিত। ইহার অগ্রধারায় ঝঝর-. 
কান্ছির নাসাগ্রপ্রাচীরভূত মধ্যফলক এবং 


আয়ুর্ব্বেদ--ল্যেষ্ঠ, ১৩২৭ | 


 ৪খ বধ, ট্মিরাধ খ্যা। 


খিকোণ তরগানথি ংসক্ত থাকে। 
ধারা গলবিবরাভিমুখী এবং 


পশ্চিম 
বিদুক্তাগ্রণ 


৷ অধোধার! উদ হ্যবস্থিঘয়ের তাঁলুফলক যুগের 


এখং তাহ্স্থিদ্বয়ের পরম্পর নার দেখায় 


৩৫শ | চিত্র--সীরিকার্ছি ] 


"ঝঝরান্থিব সহিত 


সন্ধে অগ্রধারাংশ ----. - ডে | জতুকা স্থির রসনিফা 
নাঁসাঠালুক নাড়ী পরিখা -- ৮০১, ০-*. সমম্হিত সন্ধে পবিখা ০ 
ভ্রিকোণ তরুণাস্থির ৮০ ৫ সর এপার্টিন কিদঙ্াগ্র পশ্চিধারা 
সহিত সন্ধে অগ্রধারাংশ ৫ 


সংহিত অর্থাৎ এইখানে চাবধানি অস্থির. 
মহিত ইহার সঙ্গি হয়। উদ্বপ]রা] দুষ্ট: 
তটযুক্ত পরিধা বিশিষ্ট। তুকাস্থির নিয়তলন্ত 
রসনিকাখা উন্ন5 আলি এই পরিথায় সংহিত 
হয়। 

সীরিকান্থির পারে নাসা চানুকা? নাড়ী 
ধারণের জন্য তুইটা নু পরিথ! মাছে। 

সঙ্ধি-দাবিকাগ্তি ছয় খাশি আহির 

সঠিঠ সকিদুক দা উদর, বঝবিক 
এবং জ়ুকাগ্ি। | 

অশ্বোভল্রন্িধসিধাহগ্াদ্থ এক 
খুনি মুগমগুলের সমন্ত প্ন্থি সণেক্ষ। বৃহৎ ৪ 
দু এবং অধোদস্তপ*ক্ির অাশ্রয় স্বরূপ । 
টার দষ্টটী অংশ-_মশ্বধুষের ভার আক্কৃতি-. 
বিশিষ্ট হলুম গুল' এদং উছয়দিকে ইন্ুসদ্ধিব 
মধ্যে গ্রবি্ট উদ্ধগুথ তনুকৃটসয়। | ভল্মধ্যে 
10 হহুমগুল--সুখমগ্ডলের অধঃসীম। 
নিশ্মাণুকাঁরক এবং অবোদিকেছ দস্োদুধল 
ধারক। বাল্যাবস্থায় হঙুষগুল বামে ও 


শপ পি সিসি লী | পিপিপি | শী শশাটি  পিশািতি ৩ পি ৭ 


০০৪০৪ ৯ ৮৩ কাওসার ১ 
শিখি 


এইড 0োতাশাোছার। 


নল ০ সপাসপিন বসল সপশস্পা | 


৮৮৫৮৫ হাজির 


দিক আর্ধাদিভাবে পৃথক অবস্থিত থঁকে। 


পরবে যৌণনে চিবুক্দেশে সংহত হইঘ়া এক 
হয়। ইনার ছুইটী ভল--বাহা চল ও অন্ুস্থণ 
এবং ছটা ধার|--উন্বর্ধারা ও আধোধার|। 


' বাহ হলের চিবুকদেশে “চিবুকপিও' নামেও্যে 


উৎসেধ আছে, তাঠার উভয় দিকে 'অধবোৎ, 
ক্ষেপণ' পেশীদ্ধর সংসক্ত থাকে। চিবুক- 
পিণ্ে লগ্ধষির যে রেখ কাছে ভাহাকে 


: শচবুকসন্ধানিকা' বলে। চিবুকপিগ্ডের পণ্চাতে 


উভয়দিংক 'আগুচিপুক* নামে থে ছুইটী বিবর 
আছে, উহাদের ভিতর দিয়া )অনুচিবুকা, 


সংঙ্ঞক নারী, পিব1 ও ধমনী প্রবেশ করিস 
থাকে । উক্ত বিবর ছুইটির মূল হইতে 


পম্চাদুদী হিথ্াকু রেখা ছুইটাকে "বাহ 


৷ তিরস্টীন।” বলেএই রেখা ছুইটীয় উপ- 


কঠে “অধর বনঘ নী: ও শ্য্ধনীনজরনীত পেশীর 
এবং নে অধোধারার নিকটে রী 
পাশ চ্ছিদা, পেশী সংলগ্ন থাকে । 

অন্তস্তল সর্ব ভিযৎ, *খ[তোরয় ..এ/ং, 
উঙ্ধীর মধ্যরেখার উত্তী দিফে 'রসদাধতীয়ক 
নামে হুট পান  উত্নোধ আছে? 


এ পিল) 


২৯ 


৪র্ঘ বর্ষ, ৯ম সংখ্যা] 


ক্টু। | শ 


ক্চু। 
( পূর্ববান্ুবৃত্তি ) 
[ অধ্যাপক শ্রীম্ৃতীশচন্দ্র রায় এম, 'এ] 


ক) মানকচু"। 
(81997 নী 
পু ক, 
৬ বাঙ্গালী পাঠকের, কাছ্ছে মানকচুব 
প্রিয় দেওয়া বৃথা । এ কচু যিনি না! চিনেন, 
[শনি নিশ্চয়ই “কচু পোড়া” থাইয়াছেন। 
'মানকটুর সংস্বত নাম মানক, স্থলপল্প। মহা- 
পর্ন মহারাষ্টী নাম কট. আলু, কর্ণাট 
এাযা ইহাকে তোগনাম। বলে। ভারতবর্ষে 


, অনেক শ্রেণীর মান ক দেখিতে পাওয়া যায়। 


সকল শ্রেনীর পরিচয় দেওয়া অগম্ভব। মানের 
অনেক গুণ ;--মান মৃদুরেচক, মৃত্রকারক, 
ঘন্মকারক, শোথহারক, পিত্তনাশক, রক্ত- 
বর্ধক শীতবীর্ধয এবং লঘু । ম্লানের কন্দ, 
কাণ্ড ঠ্রাভৃতি সমস্ত অংশই ওষধার্থে বাবহৃত 
» হইয়] জা | কবিরাজ মহাশয়দের “মান- 
* মণ” একটা মহৌধধ, এবং উৎকৃষ্ট পথ্য। 
“মানমণ্ড” খাইরা-আামি অনেক শোথ 
রোগী, ্ীহারো উদর বোগাকে আসন্ন 
মৃত্যুর হস্ত হতে রক! পাইতে দেখিয়াছি। 
অনেক বিচক্ষণ ডাক্তার এই সকল রোগীর 
জীবিতাশ। পরিত্যাগ কুরিক্লাছিলেন। সে- 
কালের গ্রাচীন ডাক্তারগণ--ধীহার ব্যব- 





. '**লায়ের খাতিরে? মুখে আধুর্বেদের নি্দা 


করিতেন__গহারাও আমুর্কেদের “মাম 
রোগীকে ব্যবস্থা ক্বরিতেন। বাস্তবিক রক্তা- 


] 
। 


এপ শশী পতি পিপল পেস পিপি শিপ পি জল পট শাসপিপপীপ 
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ূ পন তার, ষকৎ বিকৃতিতে মানমণ্ডের মত উৎকৃষ্ট 
৷ পথ্য দ্বিতীয় আছে কিনা সন্দেহ। ২তাগ 
মানকচুর*গু'ড়া, ১ ভাগ আতগ চাউলের 
গুঁড়া উপযুক্ত দুগ্ধ এবং চিনির সচ্চিত 
পায়েমর মত পাক করিলে মানমণ্ড প্রস্তত 
হইয়! থাকে । + 


“মীনকচু” থণ্ুথণ্ড করিয়৷ কাটিয়া শুক, 
ইয়। চিনির রসে পাক করিলে এক রকম ' 
“মুড়কী" প্রস্তুত হইয়। থাকে । এই মুড়কী 
রোগীর পক্ষে একটা উৎকৃষ্ট পথ্য। খাইতেও 
স্স্বাহ। প্মানাদি গুড়িক1” শ্রীহা যকত, 
শোখ এবং পুরাতন, গ্রহণীর ফলগ্রদ ওধধ। 


। মানের পর্্দশ্ধের রস কাণে দিনে _কর্ণশূল 


স্পা পপি শশী 








ও পুতিকর্ণ রো! ভাল হয়। মান কচু হইতে 
৷ স্থতার মত একপ্রকার শিকড় বাহির হইয়া. 
থাকেন এই শিকড়” শুকাইয়। ভন্ম করিয়! . 
মধুর সহিত) মিশাইয়! লাগাইলে অতি ভীষণ 
মুখক্ষতও ২৩ দিনে ভাল হইতে পারে। 
মানকনের রদ গণ্তীর মত করিয়া চতুদ্দিকে 
গ্রলেপ দিলে ইরিসিপ্লাস্‌ রোগের বিষপর্ 
বন্ধ হুইয়! যার। ডাক্তার জগবন্ধু বনু 
মহাশঙ্তকে ইহা আমি ব্যবস্থ করিতে দেস্গি; 
্লাছি। কেবলমার মানকচু চূর্ণ আধতোনা 
পরিমাণ তইয়া,_-এক ছটাক গর জলে 
সহিত প্রত্তাহ থাঁলি 'পেটে খাইলে হাথ 






ও পাপা 


৩৬৬ আমুর্বেদ_ জো ১৩২৭ ৪ বর্ষ, ঈম সংখ্যা । 


জা ডি পায় না। মানকচু অস্তরধূমে এক একটা মান ১০১২ মের ইইডে একনণ 
দদ্ধী করিয়া সেই ভশ্ম তৈল ও লবণ সহ | পর্যন্ত ওজনের হইতে দেখ! ষায়। 
জিহবায় ঘর্ষণ করিপে জিহব।র জড়তা বিনষ্ট | (ব) কৃষ্কচু । 
হয়। মানের পত্রবৃস্তের রস সম্ষোচক এবং রক্ত র ইহাও একপ্রকার বনা কু। সক 
রোধক। ভটাটি অগ্নিতে সেঁকিত্া রস | | সমিতে আপনা হইতে জনে। ইহার * পাতা, 
বাহির করিতে হুয়। মানের দণ্ড পঠিয়!,  বৃস্ত সমস্ত কষচবর্ণ। কন্দ অত্য্ত কু, 
গেলে_তাহীর রস ঘুটেব ছাই মহ প্রণেপ | কিন্তু তাহার 'চতুর্দিকে বহুঈংধ্যক প্রতান , 
দিলে পাদশোথ ভাল হয়। মানকচু ক্ষুদ্র | বহির্ঠতি হইয়। ধাকে। , ই বৃস্ত শাকের 
ক্ষুদ্র করিয়া কাটিয়া, উহা কাপন্তে পুষ্টলী ৷ । মত রন্ধন ক: রিম কেহ এই কচুর 
বাধিয়া অগ্রিতে তপ্ঠ করিয়। তন্বার। স্বেদ ূ আঠ।র প্রলেপ দিনে শিশুদের নাভিপান্ঠ 
দিলে বাতরোগের বদল! ও যন্ত্রণা দূর হয়। ূ ভল হয়, নালা ব| শুকায়, বাধা বলিয়া যায়। 
আমাদের দেশে প্ররাদ আছে বিজয়া, নথ দিয় মূল ছেদন করিঃল, ছুগ্ধবং য়: 
দশমীর পর সাদ্ধি দুই দিবস ক্থ্যন্ত শিনরাণী 
দর্ নাকি মানতলায় বাস করিয়া থাকেন। 


| বাহির হয়। 

! 
এই জন্য অনেক গৃহস্থ বাড়ীর সামনে, খিড়" ূ 

] 

| 


(ভ) চড়কচু। 


2 এক জাতীয় বন্ধ কচু। ইহার প 
কীর দ্বারে মানগাছ পুভিয়া রাখেন। পূর্ব রাজা রর গণ ই রঃ 
খ - ১৮ এ থ | তক ক কচ 
বঙ্গের অনেক স্থানেই দেখিয়াছি প্রবীণ! : রে যররারস পৃ চুর 
গৃছিপীগণ বিয়ার পরই আঙ্গিনায় মানণাঞ্ছ ৃ চার এ . মত খাওয়। চলে। 
(ম) বড়িয়াকচু। 


ও হরিদ্র)। গাছ রোপন কবেন। মহাদেব 
ভগবীকে মর্তধামে 'সাপিঠে দিছে সম্মত | ইহার আর একটা নাম-দস্তর কচু। 


ছিলেন না, দর্ণ। ক্মোব করিয়া চক্চয়া আাসেন। | পত্র গোলাকার, পত্রের ব্যাস দে ইসি 


দশমীর পর যখন দেবী স্বাধীসচ কৈলাসে । ২ ফুট। বৃষ্ধ অঠ্য্থ টুল! ইহার কর্ণ নাই 
প্রত্যাবর্তন করিবার ইচ্ছা প্রকাশ করেনি, ৃ বগলে হয,--ইহার ডাটা খাওয়া চলে। 
শিব তখন বাধ! দেন। ত|ই দেবী দান। (য) বিষকচু। 
করিয়! যানতলায় আড়াই দিন বসির! ছিলেন। | ( আখ রগ) 
তার পর দাম্পত্য কলাতর নিবৃতি হয়। শিখ- 1. এই কচু বাঙ্গালা সর্বন্জ বনে নজলে 
ছ্গা কৈলাস ঘাত্র! করেন। এই প্রবাদটা প্ররণ | জন্থিয় থাকে। পত্র গাঁট সবু্জ বর্ণ, মূল 
করিয়া ধু গৃচন্থের গৃছলক্্ীগণ মান, গাছকে সাই ুক্ষ_অনেক সময় মূল-_ৃ্িকার 
গতি পবিত্র ভবিঠা থাকেন । ছগ্গোৎসবের | উপরেই বিশ্থৃতি লাভ করে! 

"নব পত্রিকায়” যান ও কচুণ গাছ গৃ্ধীত এই কচু একেবারেই অর্থাত" ইহা রস 
হইয় থাকে। গায়ে লাগিলে গা: চুল্কায়ঙ হানি উঠঠে। 


মানের চাষ বেশ লাগ্রনক্ক বাবসায়। | বিদ্ব ইহার খুল বাটি! ্রণেগ্‌ দিলে হাটুর 


, 
১০ 


পিন সটান 


বর্ষ, ৯ম সংখ্যা ] ক্চু। দত 


বাত ভাল হয়। ফোঁড়া বগি যায়। তা /শ্রণীর মধ্যে ধরিয়াছেন। ওল দ্ববিধ | বেত 
*কচু তৈলে ভাজি দেই টৈঠল ক্ষতে দিলে । ও রক্ত । যে ওল কচু ছেদন করিলে রক্তাত 
ক্ষত শুকায়। পিষকচুর অনেক জাতি আছে। ৃ ধবল বণ শশ্ত দেখা যায়, তাহার নাম রক্ত 
থ। _+পগাডা কচু, সাপ, চি কচু মাড়াই: এপ । শ্বেত ওল হ্েরন করিশে পীতাভ 
কচ, ইত্যাদি । কোন “কান দশে ইহাকে । থেহবর্ণ শস্ত দপিতে পাওয়া বায়। শ্বেত 
ঘেচু বলিয়া! থাকে । থেচু জানীয় বিষকচুব গল খান -তত গলা ধরেনা। রক্ত ওল 
কুন গত্যন্ত হর্ন । পল্লীগ্রাণে ব্যাকালের ৰ প্রায়ই কুটকুটে হর খাকে। চাষের গুণে. 
সন্ধান «ই ফুডের বেশ*নুঝিতে পাশ্ধা : “কান কোন রক্ষওন খাগ্চোপযোগী হইতে 
বার। ফুল রন্ুদার্থাকব, হুক্মাগর”_ | পারে। ক্টারতবর্ষে--বিশেষতঃ বহদেশে 
এটুছুলের বসত গ্রন্থি এনং পাতবর্ণ। ইত]ব । দিনা চাষে অয সভূত ওল জন্িয়া থাকে । 


৬০ 

নাম ঘেটফুল।* ... পাঠকগণের কাছে ওসরৃক্ষের পরিচয় 

১২ রে) রঞ্জনকচু। ! দেওয়া ধৃষ্টতা, কেননা*ওলগাছ দেখেন নাই, 
(0917111017) ' এমন বাঙ্গালী আছেন বলিয়» মনে হয় ন]। 


প্রায় ৩০ প্রকাব রঞ্জন কচু মামি দেখি-; ওলকন্দ স্বভাবহ; গোলাকার । এই কন্দ 
লছি। এই জাতীর কচুব পত্রগুলি_শ্বেত, । হইতে বছ সংখ্যক স্কীত গুটিকাবৎ দুখী 
রক, পীত, রুষ্, প্রতি বর্ণদার! স্রঞিত। : বাহির হয়। ইছার ইংরাজী নাম [9৩ ০: 
দেখিতে সুন্দর ও শোভন বলিয়। বিলাসী ৫০০: এই গুটীগুলি--ওলের বীজ স্বরূপ 
বাবুদের বাগানে হবরক্ষিত হয়। ইহার কোন ূ অর্থাৎ,ইহা হইতেই শৃতন গাছের উৎপত্তি 
কোন জাতীয় গাছি ১৫২টাক! মূল্যেও কিক্রীত | হইয়| থাকেঠ। ওলের ফুল খুব বড়, বর্ণ 
হইয়া থাকে। এই নকল কু-কতক ! সবুজ ও থেঞুণে ঈ্মত্রিত। দেখতে অতি 
ভারতের, তক জাপান প্রভৃতি ভিন্ন দেশ | নুর । ৃ 
'হঈছেও আদিপাছে। এই কচু কেহই খায় ওলের মংস্কৃত নংষ_-শৃরপ, স্থৃলকন্দক 
না। কেবল শোভার জন্ত__ইছাব মাদর। | কন, অর্শোয়, কুল ইত্যাদি । ইহাকে 
পারি ত পরে ইহাদের পৃথক পরিচয় দিব। | দিংহলবাসীরা'-ফিভাযণ, হিনদুস্থানীর1 শুরণ, 
ওলকচু। আসামীগণ ওলকচু, তৈলঙগীগণ মঞ্চাকান্মা, 
মহারাষট্ররা পোড়াশূণ, তামিলীগণ, শুর্ণা, 
(১0610188115 07110217019007 | 
১৮), 0010608518 091000621 0120, গুররাটবাসীর। ধুর, ভা পারসুবাীিণ 
চা), 15 
ওগকন বলিয়া*থাকেন।, 


1610122০56০, ) 
রোপের বৈজ্ঞান্টিকগণ ওপকেও কচু রা এবং বত তেলে, ওল আবার / 
০ ৪5-82758 প্রকার। যে ওলের চায় করা হয়, তাহাই 
* প্রদবের পর জীজতিকে ধেঁটফুলের ঝোপ | গ্রাম্য--যে ওল আপনা হইতে আনে তাহা” 
ধাওয়াইলে জয়ারুর হো জট হই থাকে_$ইরগ [লাম এ 
শুনিয়াছি। আত সং। |... ও 





সাদ 


৩৬৮ আমুর্বেদ-+ক্ত্যৈঠ, 


ওল --অগ্রদীপক, 
বিস্ভী, কুচিকারক-_কফ, অর্শ, গ্লীহা ও 
বন্ত ওল _-ওধধার্থে 
মর্শোবোগেওল 
স্্পথা এনং একী মভোষদ' শৃরণ খু, 
শৃবণ পিপু - প্রস্থান, রধগের ওল একী 
প্রধান উপাদান। ওল দগ্ধ কবিয়। লব্ণসহ 
ভক্ষণ কবিলে--অরশের রক্ুমাৰ 'ও যন্ত্রণা 
নিবারিত হঈক। থাকে। তৈল, লঙ্ক।। দর্ষপ 
গ্রভৃতি সংযোগে ওল পিববন্ধক তয়, 
উষ্থার উপকাবিত19 নষ্ট হয়। 


। রুক্ষ, কু কারক, 


গ্ুল্সাবাগে _হিজকাবা। 
বাব্হত হইয়া থাকে। 


পল পাশপাশি পপ শিস এ তি 


চে 


০ 


ওল অন্যন্ত রলকারক, এবং 
ইহা ছারা শ্লীপদ। শর্সাদ। শুল। 
রোগ এবং গ্রহ্ণীবোগ-_ ছাল হইয়। থাকে, 
কুচরিতর! নারীগণ ওলেব ফুল ও চিন্তা সু বাটি! 
থাই গর্ভপাত করিম গাক্ষে। গ্শাত 
করিতে গিয়া অনেচ দম গর্টিণীব ও | 
পঞ্চন্ থটে। 


পুরর্ববগে ৪কবন্ধন ওল পাএছ। যায়। ৃ 


ৃ 

1 

। 

| 

পাঁচক, 
দ্য | 








ভতাঁহাব নাস বাকা । ইহার ইংরান্তী নাম-.. 
1611705 00210 এই শিস টেলিঙ্গা ! 
পোটেটা নাক উদ্চিদের মূলের, কন নূপ 
 হইছারট সংস্কচ নাধ চ্চাকন্ছ। এই ৪ল 
 রিদ্ধ করি! খাইলে মগ্রিঘান্না নারে 

এলের ভাটি কোরগ আবার অর্থাৎ 
প্‌ পরঞচলে হরাঙ্গাবে বিগত হঃ নাই. 
রর তি দবধাগ্ত।, ই? লিঙ্ক করি গিরি! নাটা 
কিছু গর মাধ, পরিহার শাল; দিয় 
ফোডল দি স্াচাছে ই গণের কৌ 
ভাজি? লট হর | ইগ বড় সুরখপ্রির 1, 
রুলের কনা স্ঢাগনা কাযা 


৷ কাষ্িকে খাইবে ওল, ঝা 
ৃ পৌষেকারি,মাঘে তেল,ফা যন গুড় আদ ব্ঞে 





ভাবে দি, 
উ্ারারারারাাটিযারারানাাতারগচ্ 


[৪্থ বর্ণ ৯ম সংখ্যা । 


বাসি লং 


কখনও ব! দ্ধ করিয়া মল মাঝি বড়ার 
মৃত ভার্গিয খাওয়া! যায় । ৃ 
শ্মঠিশান্ত্রে কান্তিক মাসে ওল তঙ্ণের 
নিষেধ বিধি দেখিতে পাওয়। যাঁয়। 
কাবণ কি, জানি না। গদেশ খাচপিহ 
একটী,ছুড়ান কিন্থ কক মাসেই এলাথাই, 


রি | 


ইচার 


বাৰ বাবস্থা গ্যাছে | ধা. 


ভদনমাসে তালের পিঠা, স্কুঠিনে *৭। নিঠে। 
খলিসাব ঝোগ॥ 


চৈত্রে নি গিম! তিঠা, বৈশাখে রত নাঁপতা। 
জোষ্ে থট, আঘাড়ে দই। | 
শ্রাবণে ধোল চাল্‌ &, তবে ছয় শরীবের কা 1 

বনে জলে সার এক প্রকার ওল পাওয়। 
বান, তাহার কা (ডাটা) বিচি বর্ণ 1৩ 
এ ওপ আদৌ পাগ্তরূপে বাবার কব! চলে* * 
নাঁ। ই ভাল কর্রিয়। নিদ্ধ করি, গন্ভরস 
দিরা,নিরি লঙ্কা মাপযাও দেখা 
গিগাছে-আান্বাদ সাগর ভোক্ার মূখ দিয় 
'গেটানাপ ভাগ বাকে। ইহার কিন্ত 
একটী গণ আছ্ে-এই এল করি. 
নৈলের সহিত প্রলেপ দিলে-এবুশ্চি ক দংশন 
জনিত অপহ্থ বন্শার তৎক্ষণাৎ উপপম রা 
থাকে। 

যে ওগ ছানাদুঞ্জ সারে ঘষে -ষটাঙাতে 
নাস সুখ চুলকায় |+ খনার বচগেও, আছ 
“ভাগার গলে চূগকার দুখ ।' কিন্ত ছায়াঃ 
ওগ অতান্ বৃহৎ গর! থাকে 

এদেশে জব ও হই কম কছু দেখি, 
পার । টপ “ই দই 
অমর্তপানের ভাটা গে 5 সি, 
দু কট ধা জপ 28 


লে 


' উন্নত € গছ, হিশরি, বগ ও টা বী 


৪র্থ রথ মম সংখ্য । টি শিশুপাঁলন। 


শিশুপাঁলন। 
্‌ ( পূর্বানবৃত্তি ) 
[ শ্রীমতী কুমুদিনী বঙ্গ বি-এ সরম্বতী] 
5524 ডু 
নিদ্রা ও চাহে ইট: খ্যায়ামও | শক্তি দেবী যেন তীহাঁদের দানী। দেহ 
শিশু, জীবনেরসপুক্ষ অত্যাবশ্তক'। কুদ্র | বলশালী হইলে মনও তেজস্বী ও মহৎ হয়, 
শিশু তাহার সুত্র শু! শুইয়া কেমন' আনন্দে প্রাণ: অগ্নিময় হয়। মানুষ তখন অসাধ্য 
হু প| ছুড়ির়া থেল! ফরে। স্ুজদশিশু . ৃ সাধন করিতে ছুটি! চলে। উদ্দেগ্র সাধন 
বামদের কিছুই জ্জানেনা, .কিন্তু+ বিধাত। । | ৷ করিবার পথে কোঁন অন্তরায়কেই তাহার! 
তাহার দেহরক্ষার জঙ্জ তাহাকে এই বায়াম । | গ্রাহ্থ করেন ন|। জর হূর্বল, মেবুদগড 
ফরাইতেছেন। সেই অনহাঁয় অবস্থায় বিধাতা ৷ বাকা শীর্ণকায়, রোগরিষ্ট হইলে মনও ভীরু, 
তাহার দ্বারা এইরূপ ব্যায়াম ন| করাইলে' কাপুরুষ হয়, কোন কার্ধ্ে উৎদাহ থাকে না, 
শশুর দেহ কখনে!| বর্ধিত ও পুষ্ট হইত ন|। । কাঁধ্য করিবাথ পথে মামান্ত বাধ! উপস্থিত 


» ৩৬৯ 


. শিশুর জীবনের জন্ত ব্যায়াম কত আবন্তক ৰ ছইলেই মন দমিয়। যায়। এরূপ মানুষের 


এতদ্বার| বিধাতা আমাদিগকে তাহা দেখাইয়! | দার! সংসার, সমাজ, দেশের কোঁন কাজই হয় 
দেন। আমর! অনেক: সময় এ শিক্ষা ভূলিয়। না, অপদার্থ জীবন ধারণ করিয়া পর স্তর 
যাই। শির বয়োবৃঞ্জির সঙ্দে সঙ্গে ভাঙার : দিন শেষ কুরে।  * 2: 
বায়ামের গ্রয়োজনীয়তাও যে বাড়ীতে থাকে ষে স্বোন স্থানেই বাই না কেন, সে ব্তই 
সে কথা মামাদের শ্বরণ থাকে না। পাশ্চাত্য | জনাকীর্ণ, মর সহর হউক না! কেল, 
দেশবাসীগপ ব্যান়্ামের গুণ বিলক্ষণ অবগত | আমর! প্রত্যহ প্রাতে ও সন্ধ্যাকালে দেখিতে 
আছেন বলিয়াই পনের .দিনের শিশু হইতে | পাই যে, সহরের যতটুকু উদুক্ স্থান আছে, 
৮* বৎসরের বৃদ্ধকে পর্যন্তও ব্যায়াম করিতে | তাহ! ইউয়োগীয় ইংরাজ, শিশু ও বালক 
দেখ যায়। আহার গিজার গ্তায় বায়ামও বালিকার পুর্ণ হই! গিরাছে। পনের দিমেকর 
তাহাদের জীবনের, দিষল কর্মের মধ্যে একট শ্িও হুইন্তে এক ব্ংনরের শিরা, ।গ়ীতে 
প্রধান কর্ণ বলির ডাহা: বন্ধের সহিত. পাগল সই! টান স্বেন.. 'করিতেছে। বয়স্ক বাক 
করেন।..হাঁই ভীহার :শৌধীবীর্যের -জড ; বাণিকাগঃ ছটা .করিয়া, খের! করিছেছে। 
আজ ভুবন বিখ্যা়।.. তাই তহাদের দীর্ঘ কিয়া কোনও যা করিতেছে: খপ 
বযাঙামের,.. জে: হারে, কিং; টু টি 














বাহুযুগল বেরি: ১১১ 


বি 4 


৩৭০, আঘুর্বেবদ--জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৭। [ ৪র্ধ বর্ষ, ঈম সংখ্যা 


সন্ধযাকালে যখন বাঞ্জন! বাছিতে থাকে, | বৎসরের পূর্বেও এদেশে ব্যায়ামের চ% 

তখন শতশত পাশ্চাত্য শিশু কেমন তালে, গ্রতৃত পরিমাণে হইত । বাড়ীতে বাড়ীয়ে 

তালে নৃত্য করিতে থাকে, দেখিগা মুগ্ধ হইয়] | কুন্তির আড্ডা, অস্থবরোহণ, সম্তরণ, বাচখেল। 

ধাইতে হন । তাহার , প্রতোকে যেন এক 1 লাঠি ও তরবারি খেলা, ধনু্কিদ্যা এবং 'অগ্ 

একটি গোলাপ ফুল। শত শত ফুলে বাগান । নানান ব্যায়াম চর্চা হইত। ধনীর! বাড়ীর 

ষেন মালোকিত করিয়! রাখে। জন্য গ্রহণের ছেলেদের ব্যাযান শিখাইবার জন্য পাঁলোয।ন 

পর হইতেই পাশ্চাত্য পিভামাতা তাহাদের ! দিগকে বাড়ীতে রাখিতেন। 

শিশু সন্তানের দৈহিক উৎকর্ষ সাধনের জন্য ' ** বরটমান ক্ষালের যুপন্ুভ্তের শোচনীয় শারী- 

বিশেষ মনোধে।গী হন। তাহার আনেন যে, ! রিক অবস্থার পর্ণ ভাঁবিয়। সকলেরই 
স্থ দেহের মধ্যে সবল মন বাঁদ করে । তাই: ব্যায়াষের প্রতি এক্ষণে দৃষ্টি পড়িয়ে, 

ভবিষ্যতে এই শিশুপপই এ পৃথিবীতে অনাধা ' আমাদের শৈশবে বতটা ব্যায়াম চর্চ। ন। 
সাধন করে। আর' মামর| ব্যায়ামের গুপ ছইতে দেখিয়াছি, এখন বালক ও ঘুবকদের 
অবগত থাকিলেও তাহা কার্ষো লাগাই না। মধ্যে হদপেক্ষা অধিক ব্যায়াম চ্চ হইত 
সছরের দুর্মদ্বময় পল্লীতে অন্ধকার ভাতসেতে দেখিনা এই আশার সঞ্চার হইতেছে যে, 
গৃহে আমাদিগের অধিকাংশ লোকেরই বাল। আবার দেশে দীর্ঘ ও বলি দেহ, বিশাল বস্ব, 
শিশুদিগকেও মাম! তাঁছার মধো দিবারাত্রি দৃষঠ তুপ্গমুগল বিশিষ্ট বীরের আবির হইবেখ, 
ভরিয়া রাবি। কখনো একটু উনুকু স্থানে বারবৎগর পরাস্ত বাঁলকবালিকা দিগকে 
নির্শলি বায়ু সেবন করিতে পাঠাই না। গ্রাতে ও সন্ধীর় উদ্ুক্ক স্থানে বিশুদ্ধ বাধু 
আমাদের শিশুদের শৈশবাব। ,ত এইরূপে . সেবনের জন্ক পাঠাইয়। দিষে। মেখানে 
কাটিয়! যাদ়্। তারপর, বযোহৃদ্ধির সঙ্গে তাহার। ছুটাহৃষ্ট করিরা খেল! করিবে, দৌড়া- 
লঙ্গে পড়াব চাপে তাহাদের জপু্ দেছ ইবে এবং বেড়াইবে। এই বয়ঠ়ের বালক 
শীঘ্বই ভাঙগিছ়া পড়ে, মেরদও, বাকিয়। যার, বালিকাদের পক্ষে 510118 একটি উদ্ল 
চক্ষের জোতি: কমিয়। আসে। 'মানপিক ' বাাক়াদ। বাহার! হাঁটিতে পায়ে না--তাহী- 
পরিশ্রমের সহিত শারীরিক পরিশ্রঘ মান. দিকে গাড়ী করিয়! কিংবা ভৃত্যের ফ্রোডে 
তাবে নল! করিলে এই অবস্থায় আসিয়! পড়িতে | বিশীদ্ধ বায়ু সে€ন করিতে পাঠ।ইবে | শিশুকে 
হয়। বর্তদান সময়ের যুবকদের শীর্ণ দেহ, ৃ য় কম কোলে রাধিবে ততই তাহার দেং 
. কেটিরগঠঠ চকু, বাকান গুটদেশ, পাকুয সুখ ূ ভাল থাফিবে। 'নিতঠান্ত প্রয়োঙ্ন হইবে 
দেখিলে দেশের তবস্গ: তবির। শঞ্ষিত | শবে শিশুকে কোরে করিবে; নতুষা নথে। 
হইতে তর যে দেশ চিরকালই শোধন যে কোলে ফছে ভাহায দেহের গরমে পি, 
গল বিখ্যাত ছিল, কি পরি্াপের মিষা/ হু্বল হ/। ভুঠোর জবি না খাকিণে মি 
আর সেই দেপের ভাবীবংশধরদি গৈ গস নিছে 'পাণারেই' মর কান কৈ ৪ 
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৪র্থ বর্ষ, ৯ম সংখ্যা । ] শিশুপাঁলন। নাচন 


সন্ধ্যায় বেড়াইবেন। শিশু হাঁটিতে পারিলে | সামান্জী পরম সুন্দরী ছিলেন। তিনি প্রতাহ 
'াচীঁকে ঠাঁটাইবেন। প্রতি দিন অন্ততঃ | এক কলমী জল মাথায় লইয়। প্রাস।দের ছাদে 
(তন ঘণ্ট। শিশুকে উন্ুক্ষ স্থানে বাখিবেন। | বেডাইডেন। এটরূপে প্রবড়াইতে বেড়াইতে 
উদ্মুক্ত স্থানে দুরে পাঠাইবার হুবিধা না; তাহার দেছেব গঠন ম্বন্ধর ছইয়াছিল। 
£ইলে ব্লক বাঁলিকাদিগকে প্রা্ত ও  নিগনিত ভ্রমণ বালিকা দিগের উত্তম 
সন্ধায় "ছাদে খেল! করিতে দিবে। বার ৰ ব্যায়াম । বর্ধন দময়ে, আমাদের নারীগণ 
বত্মর পর্ধান্ত বালক বালিকার্দিগের পক্ষে ূ উচ্চ শিক্ষা লাঁভ করিতেছেন। কিন্তু তাহা 
থেল!, দৌড় দৌডিস্্টা ছুট, ভ্রমণ, 8105: | দের স্বাস্থ্য ভাঙ্গিযা যাইতেছে বলিয়া! একদল 
110 উত্তম ব্যায়াম সতুহার পর ডাম্বেল, নারী-হিঠৈষীপ্নারী উচ্চ শিক্ষার বিরুদ্ধে 
ডন বৈঠক, মুগডর ভাজা অল্প অন্ন করিয়। | চীৎকার করিয়৷ থাঁকেন। কাহারে! কাহারো 
ব্যস গুসীয়ে করিলে বেশ উপকারঞ হয়। | স্বাস্থ ধদি তাগ্গিয় গিয়াই থাকে, তবে তাহা 
কৈশোরও যৌবনে 9817008 0010101760 উচ্চ শিক্ষার 'অপরাধ নট্হ, তাহা তাহাদের : 
[6%৫107 দ্বার! তাহার প্রদর্শিত প্রণালী | গৃং শিক্ষার অপরাধ, পিতামাতার ক্ষটি। - 
অনুগারে বায়াম করিলে দেহের গঠন সুন্দর পিতামাত। যদি তাঁহাদের কন্তাদের মানিক 
ছা মাংস পেশী দৃঢ় হয়, বক্ষ প্রশস্ত হু । | শ্রমের সঙ্গে সঙ্গে শারীরিক পরিশ্রমেরও 
রাঁপকদিগের জন্ত অগ্ঠ নানা প্রকার ব্যায়ামের | ব্যবস্থা করিতেন তবে নারীশিক্ষার বিরুদ্ধবাদী 
বাবস্থা আছে । %, ৫, 0, 8৯ টোখআসঠ ূ দিগকে বলিবার এ ফাকটুকু রাখিবাঁর অব- 
[78:106 গ্রত্ুতি স্থানে যুবকদিগের নানা" | নর দিতেন না। কণ্দিগকে ধেনন মানসিক 
প্রকার ব্যাামের নুর বন্দোবস্ত আছে) শ্রম করিতে দিবেন ঠিক তেমনি শারীরিক 
বাঁর বমর পরাস্ত বালক ও ধাঁলিকাঁ- শ্রমেও রও রাঁথিবেন)৪ এবং তছ্পঘোগী পুষ্ট- 
দিগের ব্যারঘ একই প্রকারের হওয়া গ্রামে | কর আহারের ব্যবস্থা! করিবেন। তাহ! 
'জনণ তাহার পর বালিকার্দিগের ধ্যায়ামের ; হইলে উচচশরক্ষাও নারীদিগের স্বাস্থ ভাঙ্গতে 
প্রণালী ন্ত্প হওয়।' উচিত। কিস্তু | দক্ষম হইবে না। বারিকাগণ যেমন লেখা 
২৪7৫৩৬+৪ 0৩৭৩1০7৩7 বযন্ব। বাঁণিক।' । পড়া করিতে থাকিবে তেমনি সঙ্গে সঙ্গে গৃহ 
দিগের পক্ষেও অত্যন্ত উপযোগী ও উপকারী। | কর্ণে রত থাকিলৈ স্থাস্থয "ভাল থাকিফে। 
খের বিষয় আমাদের দেখে বাঁধিকাদিগের | ধাছাদের গৃহকর্ণ নিমিত ভাবে করিবার 
জন্য কোন. ব্যায়াম প্রণাগী নির্দি মাই। | ভেমন..আবসীক রর তাহাদের গড 
ৃহ কর্মে রত থাকিলে বালিফাধিগের পঞ্গে (“ছাদের পিড়িতে উঠা, নামা, নানার 
সর ব্যারাম হও ও বাট দেওয়া) জগ :0৩০1০9৪৫ কিংবা ইং + যাহা 
্ ঠা 1াধেল লট ম্যারাম: ধর অহাপাক। 
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সপ 


৩৭২ - 


পি স্মিপিিত ৯ 


আয়র্ধেদ দ্য ১৩২৭ । 


রথ বর্ষ, ৯ম সংখ্যা। 


০০০৪০ * পি স্পা বজ্্তিস্তি লি জনি টা রী আলা 


ঙ্গের ক রানীর উরি না হয়, গ্রতাহ রি রি রর ও থল্থে ছইয়! পড়ে এবং 
এরূপ কন্মে নিযুক পাক! সুস্থ জীবন ধারণের ৰ সমগ্র দেহ ব্যাপিয়া যে শত শত শিরা উপ. 
৷ শিরা রহিয়াছে তাহার! 31088) ও গক, 


পক্ষে অব্যাবশ্যক | অবশ্য ইহার সঙ্গে শারী, 


রিক ও মানসিক গবিশ্রমে,দেহেব ও মস্তিষ্কের ূ 


ক্ষয় নিবাবণের উপযোগী পুষ্টিকর ও বলকারক ' 


থাগ্ের বাবস্থ। করিছে হইবে) নতুণ অকালে । 
মুহা হওয়! আথনা রগ হই! পড়। অপশ্য- : 


ভ্ভাবী। আমর! এমন অনেক উচ্চ শিক্ষিত 


মহিলাকে জানি দাহাদের স্বাস্থ্য এইট আছে, র 
ঠাহাদের ! 


চক্ষের জ্যোতিঃ হাস হয় নাই। 


! 


পিতাষাভ! তাহাদের পাঠ্যাবস্থায় মানিক 


শ্রমের সহিত শারীরিক পরিশ্রমের ও বাৰস্থ। 
রাখিয়াচিলেন, , তাই তাহাদের স্বাস্থ্য ও 
সুন্দর আছে। 

প্লীগ্রামে পালিত এ বর্ধিত শিশুগণ 
সাধারণতঃ মুষ্থ ও বলিষ্ঠ হয়। তাঁচার। 


পাশা পাপী তা এসি 


স্পট শীত ও পাকি 


দিবারাত্রি উন্মুক্ত স্থানে বাস করে বলয়: 
বিশ্ুদ্ধ বাুমেবন করিবার স্থৃবিধা পায় এবং ' 


পল্লীগ্রামের খাটি দুগ। ধি থাইয়। বেশ বলি 
ভয়। পল্লীগ্রমের বালক 'বালিকাগণ পথে 


প্রাস্তরে ছুটাছুটি করিয়া থেল! করে, পুষ্করিণীতে র 
৷ তাহাপেক্ষ। অধিক দিন টেকে । আমাদের 


সাভার দেয়, আম পাড়িবার অন্ত গাছে 
চড়ে। ইহাতে তাহাদের বেশ বায়াম £য়, 
দেহ সুগঠিত হয়। উনুক্ক স্থানের রৌদ্র ও 
বাতাদের যধো আহর্নিশি ধাকিয় তাহার! 
মু্ধ ও সণল হইয়) বাড়িরা উঠে। হুর, 
রুষ্ন* এবং অকাল প্রস্থত শিগুদিগকে পাচ, 
রা পরধাস্ত নর হইতে দুরে টা স্থানে 
র|খিলে বিশেষ উপকার দেখা হায়, 

ন্যাক়ামষ্ট কীলন। দে$ ও দ:নর রি 
ঝায়ামের উপর নির্ভর করে। (উপযক 


ব্যায়ামের অগ্গাবে দেহের সাংসপেশী 1৬... 


শপ পে 


1 


! 


1৯ পা পতাকা শা 





মঠ হটয়া পড়ে | আামাদেব দেহের 'প$ি 
। নিমেষে হায় হইছেছে। বাহির হট পুষ্ট 
কর থাগ্ত গ্রহণ করিয়া এই ক্ষয় পুরণ কাঁধে 
হয়। কিন্তুব্যায়াম ন| করিল দৈহিক বা, 
দির" কাধ্যশরক্ত দর্বল হ$5 পড়ে, বনিয় 
পুষ্টিকর থান যথোপযুক্কুণমপে 555101176 
করিবার শন্ডি ভালকপ থাকে না। নু 

আ[মাদে দেহের ক্ষয় যতটা হয় পুর্ন ত৫ট! 
হয় না। কালেই দে ক্রমে হুর্ঘল হা পড়িতে, 
থাকে । ব্যায়াম অভাবে আমাদের দেই 
মন্ত্র ছুর্ধল ভ্ইক্স! পড়ে বলিয়া আমাদের 
খাদ্যের আসার অংশ দেহ হইতে সবট! বাঠিরও 
করিবার ক্ষমত| থাকে না। স্ৃতবাং এই সকণ* , 
সাব অংশ দেছের মধ্যে জন্িয়। নান! রোগ, 


বীজাণুব আকর হয় পাড়ায় 


সকলেই জানেন যে হস্ত্রাদি ফেলিয়। 
রাখিলে মরিচ ধরিয়। শীত্বই নই হইয়া যায়। 
কিন্তু কাজে লাগিলে অনবরত ক্ষয়)ছইলে ও 


। দেহ যন্ত্র ৪. ঠিক এইরূপ । শারীরিক ও 


ম[নমিক শ্রমে আমাদের দেছের ঘত নাক 
চর) অলস হইয়। বদি! থাকিলে মরিষ্া ধরি! 
তদপেক্ষা দেহের অর্ধিক গায় হয় “কিন্ত ইহা 
ও মনে রাখ! উচিত 'ঘে আমাদের শ্রধ যেন 


অতিরিক্ক না হা। 


উপযুক্ত, পুষ্টিকর 


পা রিওদ্ধ.বাতাম।.. 
| নি ব্যায়াম, নি 


কেছি পরিধর .. 


মাছের ছাগীয়: ধান ঈপাদান। ৮ 


1178: 5058% 44 পণ, : 


্ঘ বর্ষ; ৯ম সংখ্যা । ] 


৭. সিসি আস লি পির পতি পাস্তা এসির তি লেস পাপী লস ক 


সত শিশু সাধারপতঃ,ছইমাস ব বয়সে আনে! 
ধ্ণনং বিভিন্ন রঙের প্রতি মনোষোগ দিবে 
এবং হাসিতে চেষ্ট। করিবে। 
ভিন মাস বয়সে তাহার ক্ষুদ্র দেহটি একটু 
একটু তু্গিয়। ধরিতে আরন্ত করিবে, এবং 
বাহ তাহাত্র মনোষোগ আকর্ষণ করে; ভাহ!: 
ধরিতে চেষ্টা! ঝকরিরে। | 
ছয় মাসের স্মুম বাণিদে ঠেদ দির 
এসিতে পারিবে। 
৬» সাট মাসে যে শব্দ শুনিবে এবং যে গতি 
'দাঁথট তাঁহার অনুকরণ করিবে। 


] 
| 


দশ মাসে বিন! সাহায্যেই বসিতে পারিবে! 


এঁরং হামা গুড়ি দিতে চেষ্ট! করিবে। 
পনের মাসের সময় দৌড়াইতে এবং 
চেয়ার ঠেলিয়। দিতে পারিবে। 


নি 


পল্ীবাসীর রতি নিবেদন । 


। সমস্ত কাজ হ্য়। 


৩৭৩ 


সর্ব পি পাপন আ্পাস্সিপাি উিপাসটি পপাসিলাসি সি এসসি পিসি পিসি 


াঠার মাসে সিড়ি দিয়! উঠা নাম! 
করিতে পারিনে। 

চট বংপর বয়পে ছোট ছোট বাক্য 
১৩7)021766 গণিতে পাারবে। 
, ্ুষ্থ শিশুর পক্ষে সাধারণতঃ এই নিয্মই . 
। খাটে, কিন্ত অনেক স্থণে বু শশুর বিলে 
তাহীর। বিলশ্বে বগিতে 
পারে, হাটে এবং কথা বলে। এইরূপ শিশু. 


ৃ দের জোর স্তকুরিয়। কিছু করাইবেনা। তাহ! 
৷ হইলে বিশেষ অনিষ্ট হইবে। 
। যুক্ত সময় আদিলে তাহার! নিজেরাই সব 


তাহাদের উপ- 


করিবে। বিধাতা মমযু মত তাহাদের কার্য 
তাহাদেব দ্বারাই করাইবেন। তবে ছূর্বলত। 


। ও অন্তস্থতীবশতঃ এই বিপদ্ব* ঘটিলে "তাহার 


প্রতিকাঁব তখনি কর! কর্তন্য। (ক্রমশঃ) 





পল্লীবাঁসীর প্রতি নিবেদন ।, 
( ু্বপ্রকা শিত অংশের পু ্ 
[ানীান বহ্থ আই, এস, ও এম, বি, এক, সি, এস্‌ বাহাঁছুর ) 
ইন্জু যেন 


কাজ কাল এই নাগ পৃথিবীর নান 
স্থানে মহামানীরগে দেখা দিয়াছে। ইউরোপ, 
এমিয়॥ আক্রিক।, আমেডিক( প্রভৃতি ম্‌হ- 
দেশের সর্বতই এই রোগের গ্রকোপে অনেক 
'গ্পৃক মৃতু দুখে পতি? হুইতেছে। ভারতবর্ষে 
এই রোগ ১৮৭৯ সালে একবার দেখ! দিযা- 


ছিল, কিন্তু সেবারেঠ অনেক. লোক যোগে: 


আক্রান্ত. হইলেও মৃড়াসংখযা! এত অধিক হয় 

নাই। এবারে বোশ্বাই্‌, মানা, পঞ্জাব, 
যুজ গ্াদেশ। . বদ ও বিহারের অনেকাড্তনক 
স্থানে এক বৌ প্রা ত হইয বছ লোকের, 
মৃতার, কারণ হইয়াছে. কলিকাতা এক 
পময়ে এই রোগে : প্রতিদিন ৫০1৬ জন: 
মরিতেছিল |... নফঃশ্বলের, নেক স্থানে 


৩৭৪ . 


শালী 


আমুর্ধেদ--জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৭। 


হস্ত সত পাপ পল পি ও লালা পপ পা পাপী শসা সপ পপ ৯ এস আস ফস 
সস স্পিন 


[ ৪র্থ বর্ষ, ৯ম সংখ্যা। 


মৃতাসংধ্/ কলিকাতা অপেক্ষা অনেক অনেক রোগী মৃষ্থুমুখে পতিত হয়। কোন 


অধিক | 
ইহ! একটী সংক্রামক বোগ অর্থাৎ হাম, 


কোন বোগী শিরোবেদনায় অস্থির হয়, 
কেহ জবের বৃদ্ধির সম প্রলাগ বকে 


বসন্তের শ্তায় একজনৈর, হইলে গাঁচছনের | থাকে, সর্বদা ঝকিয়। উঠে এবং কাঁহাকেও 


হবার সস্ভাবন|। ফাহাদের 
হইয়াছে, তাহাদের প্র্থাস, হাচি ও কফের 
সহিত এই রোগের বাঁজ দেহ হইতে বাহির 
হই বাঁধুর সহিত নিশ্রিত হইয়া! থাকে এবং 
নিঃশ্বাসের সহিত উহা সুস্থ ব্যক্তির দেহমধো 
প্রবেশ করিয়া এ রোগ উৎপাদন করে। 


নাক ও সুখের গহ্বরই রোগ-বীলের প্রবেশ! অবস্থায় 


পথ। £. 

রোগের লক্ষণ কিকি, এই রোগ উপ 
স্িত হইলে কোন্‌ কোন বিবয়ে সাবধানভার 
আবশ্যক এবং যে সকল উপায় অবলঘন । 
করিলে এই রোগের আক্রমণ হইতে রক্ষা! 





পাওয়। যায়, ভাহার সংক্ষিপ্র বিববণ নিয়ে 


প্রদত্ত হইল। 
কোন স্থানে ইন্ফু য়েজ! দেখ দিলে 'যদ্দ 
কাহারে লদ্দি হয়, নাক দিয়! কাচ! সিল ঝরে: 


বা খুব হাচি হয়, সাথ! ধরে। গা গতগে বেদন। ৃ 


হর এবং আর ও কাশি হয়, তাহ! হইলে 


| 


এই রোগ । চিনিতে পারে না। তিখন তাহাকে বদ ও 


পথ্য সেবন করান ছুষ্ধর হইয়। পড়ে। ক্রমে 
হৃংপিওু (115210) অত্যন্থ হর্ধল হইয়! পড়ে, 
নাড়ু! অতি ক্রুত চলিতে থাকে, নিশান দন 
ঘন পড়ে এবং অনেক সময়ে জর কমিয়! গিয় 
অত্যধিক ঘাম হয় এবং রোগী এইরূপ অবূ্ন 
, (0011219564 ৯62) যৃতু/ নী 
পতিত হয়। কোন কোন রোগীর পেটের 
অন্থখ হয়, কাহারো! না রক্ত বমি না রক্ত ( 
দাম্ত হইতে দেখ। যায়, কাহারে। ব! কাশির 


সহিত রক্ত উঠে অথব| নাক দিয়! রক পড়ে। 
ধহাদিগের রোগ খুব কঠিন জয়, তাহার। * 


প্রায় ৫ হইতে ১* দিনের মধ্যে মৃতমুখে 
পঠিত হয়। 

১। থিয়েটার, বায়োস্কোপ, প্রন্থৃতি যে 
' সকল স্থানে লোকের ভিড় হয়, তথায় গন 
করিলে এই রোগে আক্রান্ত হইবা 
বন।। রোগের গ্রাহর্ভাবের সময় জনতাপূর্ণ * 


বিতে হইবে যে, খুব সম্ভব, তাহার এ্ঁপোগ | স্থানে ধাওয়া! নিষিদ্ধ এবং এইজন্ত স্কুল কলে 
টা । অনেক সধগ্ধে রোগ আর অধিক | গ্রন্থতি কিছুদিনের জন্ত বন্ধ রাখা উচিত। 


বাড়ে না, রোগী ৩1৪ দিন একই ভাবে 


থ|কিয়। জারে।গা লাভ করে, কিন্তু কিছুদিন 


পর্ধান্ত ভাহার এরীর অস্ঠ্ন্ত হূর্বাল থাকে। 
রৌগ বেশী হইলে জর ও কাশি নাড়ে, 

শুকনো কাশিঠ্ে রোগী অতন্ত কষ্ট পায়, 

ঝুকে সন্ধি (81070005) বসে, অমেক 


সময়ে নিউমো নিয়! (6৩তম ৃ 


কমের প্রদাহ) দেখা! দের এবং উহা হইতেই 


২। কাহারে! এই রোগ হইলে তাহাকে 
পাঠগ্রনের সহিত মেশমিরশি করিতৈ দিবে 


না। রোগীকে পৃথক থরে রাখিবে রং: 
বাঁঠাঙস। তাহার দৈব শুশ্রাধা করিধে, তাগর৷ 


বাহীত গ্পর কোন লোককে সে হে নি 


করিতে দিবে না'। ফি 
৩। যতি রোগী চি আফ্বোগা 


রি 1 রর 


(লাগ না করে, তিন ভাইকে পা পি 


পক 


৪র্থ বর্য, ৯ম সংখ্য। | 


ত্যাগ করিতে দিবেনা । মামি পূর্বেই 
'বণিয়াছি' যে' এই রোগে হংপিগ অত্যন্ত 
দর্ধল হইয়! 'পড়ে। হঠাৎ উঠিতে থাইয়। 
আথবা চলাফেরা করিবার সময় রোগীকে 
মাথ। ঘুর্রিয়া অজ্ঞান হুইগা পড়িতে দেখ 
গিয়াছে, এমন কি সদয়ে সময়ে এই কারণে 


মৃত্যু পর্য্যন্ত ঘটিয়। ধাকে। রোগা আরোগ্য: 


ণাঁভ করিলেও কিছুঞদিন তাহার চঠফোধ। 
কথা উচিত নহে। 
*$1 রোগ দেখা দিলেই ইন্টকাঁলিপ্টস্‌ : 
চে 6০1 [03815103005 ) তিন চারি 
ধোট! রুমালে ঢালিয়। রোগী .উহ। সর্বদা] 
শতঁকিতে থাকিবে। সুস্থ ব্যক্তিও ( বিশেষতঃ 
থেবাটাতে রোগ দেখ! গিয়াছে, থাকার 
লোকের! ) বোগের প্রাছর্ভাবের সময় এই 
তৈল সর্বদা শ'কিলে রোগের আঁক্রমণ-হইতে 
রক্ষা পাইনার সপ্তাবন|। 
যাহাতে রোগীর গায়ে ঠাণ্ড! বাতান 
ন! লাগে, তাহার ব্যবস্থা করিয়! ত]হার 
ঘখের দরজ! জানাল সর্ধদ! উনুক্ধ শ্লাথিবে। 
বোগীর দে সর্ধদ গরম কাপড়ে ঢাকিয়। 
রাখবে; তাঁহার বুক পিট ফ্লানেল বা! তুলা 
পিঠা বাধিয়। দিষে। 

৬) রোগী যাহাতে পুষ্টিকর খান্ধ যথেষ্ট 
পরিমাণে গ্রহণ করে, ভৎগ্রতি দৃষ্টি রাখিকে। 
দই এই রোগের উত্কৃষ্ট পথ্য--পেটের 
অন্থথ দ1 খাঁকিলে রোগীকে বধোচিত পরি- 
মাণে ছু, খাধি' ব! সাগর নিত মিশ্রিত 
করিয়া, সেব্ন করিতে দিবে এবং গরম জল 
া"াড। ওয়াটার": রেচীকে যখেষ টানা 
গন করিতে দিষে |. 

| রোগের বৃড়্ি হইতেছে বুঝিলে তৎ 


৫। 


পল্লীবালীর প্রতি নিবেদন | 


"৩৭৫ 


ক্ষণাৎ ডাক্তার ভাকিনা রোগীর চিকিৎসার 

খব করিবে। কণিকাতা মিউনিসিপ্যা- 
লিটি বিনামূল্যে চিকিতৎমক ও ওধধ পাইবার 
| একপ ব্যনস্থ। করিয়াছেন যে, রোগের ত্র" 
৷ পাত মাত্রেই চিকিৎসককে সংবাদ দিলে 
| রোগাঁর চিকিৎসার তৎক্ষণাং সুবন্দোবস্ত 
| কর! হয়। বিল করিলে বিশেষ বিপদ 
: ঘটিবার সম্ভাবনা । 


রোগ সামান্য হইলে নিয্মলিখিত 
খুষধ সেবন করিয়া উপকার পাইতে দেখ। 
গিয়াছে । কলিকফাতার মিউনিসিপ্যালিটা 
ূ এইরূপ ওখধ সর্বসাধারণের মধ্যে বিনামূল্যে 
| বিতরণ করিতেছেন। এই তুঁধধ বূড়ি ব! 
৷ চাক্তির মাকারে প্রস্তুত কর! যাইতে পারে। 
। ষে কোন তাল ডাক্তারখানারর এই ওঁষধ " 
তৈয়ারি করাইয়। লওয়| যাইতে পারে ২. 


৮1 


এমোনিসা কার্ধনেট__২ গ্রেণ। 

সেোডি বেজোয়েউ২২ গ্রেণ। 

হুইনিন্‌পল্ফেট-১২ গ্রে . 

থাইমল্‌ ১ গ্রেণ | 

অষ্া পরিমাণ গঁদের সহিত: যিশাইম। 
একটি বর্তি ঝ চাক্তি গ্রস্ত করা হয়। পূর্ণ" 
বয় ব্যক্তি একখানি চাক্তি দিবসে তিনবার 
দেবন করিলে উপকার প্রাপ্ত হইবেন। 
| বাথকদিগের পক্ষে আধখানি এবং শিশুদগের 
পক্ষে সিকি চাক্তি একমাত্র! ওধধ। 

৯। রেটৌর বিছান! ও বন্দি প্রতায 
. ২৩ ঘণ্টারুজন্ত রৌজে রাধেয়! দিবে। সুস্থ 
বাক্তিকে রোগীর বিছানা বন্নাদি ব্যবহার 
করিতে দিবে না। রোগ .আরোগ্য হইলে 
ব্ত্রও পধ্যাদি জলে ুউাইগ! সাবান, দি 


পাসপ্পাশপী তি শিশটি 


পাপী শশী শপে স্পা পপ সাপ 


৩৭৬ 
পরিষ্কার করিস! ল্ইলে উদ পুনবৰহারের 
উপযুক্ত হইবে। 

১*। থাইমল  €7150701) বা 


পার্মঙগ্গোনেট অব. পটাল। ৫ 02811680806 
01 01291) নামক ওউষধ জলে অল্প পরি 


মাণে ($ গ্রেধ উষধ আধ সের গরম জলে)! 
দ্রব করিয়া উহ! দ্বার! ছুইবেলা কুল্কুচ1 করিয়া : 
মুখ ও গলার ভিতর ধুইয়। ফেলিবে এবং উহা: 


হাতে লইয়া! উহার “নান” লই্‌ব। নাকের 
ও মুখের মধ্যে এই রোগের বীল্প প্রবেশ 


করিয়া তথা লাগির। থাকে; 
করিবে রোগের বীজ নষ্ট হইয়া যায়| 
: এইরপে ব্যবহার করিবার ব্াবন্থ। করিয়াছেন । 


১১। ছুইফেোট। ইউকালিপ্টম্‌ তেগ 
বা ডালচিলির তেল (011 06 06703170179 


অল্প চিলির সহিত দিশাইয়া দিবে চু বার 


সেবন করিলে এই রোগের বাক্রমণ হইতে 
রক্ষা পাইনার সস্তাবন! 1 রঃ 


বাটাতে সংক্রামক রোগ হইলে 
উহ নির্দ্দেষ করিবাঁধ 
ব্যবস্থ।। 

বাটটাতে একজী/নব কোন সংক্রামক রোগ। 
হইলে অপর পাচগ্রনেরও এ রোগ হবার : 
স্াবন।। হুতরাং গোগীর আরে! গালা 
: ্বামৃত্যুর পর বা্টীর ঘর ছুহার একপ-তাবে 
পরিষ্কার কর! উঠিত, যাঁছাতে অগর.কেছ এ 


ফোঁগে পাকার না ছয়। রী 
নিজলিখিত ইশা বাসগৃহ মহঞ্জে ছ্য 


করিতে পারা ধার ২৮ রঃ র্ 


আয়ুস, ১৩২৭। | 


উপরোক্ত ' 
ফধের সাহায্যে নক মুখ ও গলা ধৌত, 
কলি-: 
কাতার মিউনিদিপ্ালিটী থাইমলের দ্রাবণ : 


৪ বর্ষ ৯ম সংখ 


১। এক পোষ, ফিনাইল্‌ ব 
ৰ পাচসের জলের সহিত 'মিশাইয়া ধ জে 
| “যত” ডুবাইয়!। বাটার, সমস্ত ঘরের মেখে, 
ৃ দেগাল, দরজ!, জানালা প্রভৃতি এবং তশ্তণ, 
৷ পোঁধু, সিল্ক, বাক, আপনা গ্র্ুতি কাঠের 
(আসধাবছুই দিন উত্তমরূপে মুছির! ফৈপিতে। 

২। *বাট্টার উঠান) নর্দীমা, গাইখ|ন। 
ন্ত(কুড় প্রভৃতি স্থানে্উপরোক ফিনাইনে _ 
দ্রাধণ ঢালিয়! দিয়! ধুষ্টুমা ফেলিবে। 

৩। রোগঁর দরজা জানাল! ৬ 
করিয। তাহার ভিতর অন্ততঃ ২ ঘণ্টাকাল 
ব্যাপিয়! গন্ধক জালাইয়| রাখিবে। 
বাটার সমস্ত অংশ (অত; 
রোগীর গৃহ ) ভাল করিয়। “চুণচাম* কিয়! 
দিবে। রী 

৫। রোগীর গৃহের দরদ জানাল! 
৩,৪ দিবস সর্ববদ!| খুলিয়া রাখিবে। 
উপর়োক উপায়ে পরিস্কৃত হইবার পর এ 
গৃঙে অগ্ত লোক বাঁ কগিগে কোন বিপদের 
সম্ভাবনা" থাকিবে ন। 
| উপসংহার । ) 
ৰ উপসংহারে বক্কব্য এই থে গল্লীবী- 
৷ দ্লিগের মধো শীহার! শিক্ষিত ও অবস্থপির। 
| ভাঙার! দয়া করিয়া নিজ নিজ গাম বাড়িয়া 
| চলিয়া আদিবেন ন!। ভীহারা গ্রামে না 
ধাঁকিলে গ্রামের * কেটনদূপ উন্নতি হওয়া 
| অসন্ভব। যাহাতে আমের স্াস্থোর উদ 
| হয, গ্ছেছ মধ হাহাতে” শি বা 
লাও করে, অজ্ঞান ছামুল্ক রহীরহ। দবীতৃত 
হই, পরস্পরের মে মৌবধর্দাবদ্ধন যাহাতে. 
ীতৃত হা, কো-অগুযেটি, স্ীগাগী 
ৃ সারে কাধ করিযাওযহাক।। বানী, ব 


৪ | 


৬ 


৪ বর্ষ, ৯ম সংখ্য।। ] শিশুমঙ্গল: | ৩৭৭ 


 শ্রমর্জাবাদিগের আর্থিক ও নৈতিক উঠি ৃ  দাহাছুরের সাধ্য লইয়া, ভংমম্পাদনে বন্ধ. 
দাধিন্ত হয়। আপাততঃ অন্থবিধা ভোগ ৃ পরিকর হট্টন। ভগবানের মাশীর্বাদে ও 
করিয়।9 তীাহার। গ্রামে থাকিয়া নকলের ! কপার তাঁহাদের এই মহতী চেষ্টা শী্বট সম্পূর্ণ 
মমব্তে চ্্ট দ্বারা, প্রয়োজনমত সরকার ' সাফল্য ল করিবে; 





শিশুমঙ্গল | . 





সপজপত কত 

বাজাল। দেশে য্াশশু মরে, এমন আর . না। আমাধের দেশেব ম'ছুলাগণ অশিক্ষিত, 
পৃচ্্বীর কোনে! দেশে নহে। এই মৃত্ুব . সুতরাং পাশ্চাত্য দেশের অপ্ুকরণে তীহা- 
নংখ্য। সংপ্রতি এরূপ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইবাছে যে, দিগকে শিক্ষিত ন। করিলে যে বাঙ্গালাদেশে 
ক্ৃপক্ষকেও তাহার গন্ত চিত হইতে । শিশু রক্ষার আদৌ সম্তাধন! নাই এই যুক্তিতে 
১হসাছে। বাঙ্গালার স্বাস্থা কমিশনর ডাঃ; আমাদের সম্পূর্ণ মততেদ আছে। র্রাঙ্গালী 
বণ্টলী এই জগ্ঠই চৈত্র মাসের শেষে কলি- ' মহিলাগণের অনেকে এখন যেরূপ স্কুলে 
কা সহরে শ্বান্য প্রদর্শনীর ব্যবস্থ! করিয়। : পড়িস্া কলেজে পড়িয়। বিদূষী হুইতেছেন, 


: পশশুমৃত্যুর নিবারণ কল্পে নানাকপ উপায় | আগে দেরূপ ছিলন|। সরকারী রিপোর্টেই 


নির্দেশ করিসাছিনেন। ৷ প্রকাশ, মমগ্র তারতবর্ষে গত পূর্ব বৎসর 

কর্তৃপক্ষের এবদিধ উদ্চোগ আয়োজন যে | গপেক্ষ! গত বৎদগ পঞ্চাশ হাঙগার ছাত্রীর 
(বশেষ প্রশংসনীর় সে বিষয়ে কিছুমান সন্দেহ । সংখ্যা বৃদ্ধি 7 হইয়াছে । স্বীকার করি, 
নাই। বেলা সাহেবের শিশ্মঙ্গপ প্রদর্শনী ' ভার তবর্ষে স্ত্রী শিলার পরিমাণ পাশ্চাতা 
বঙগবাসীর 'কণের দেখিবার স্থযোগ ন। হইলে র দেশের তুলনায় যংামান্ত মাত্র, কিন্তু এমন 


পি স্পিন্পালি শীল স্পা শাশাশা ৩ 


' শুষে কজন কলিকাতা বাসা ঝ।প্রবানীর উহ! ; দিনও যখন ভারতের থুটিয় ছিল যে খন) 


* ূ 
দেখিবার মুষোগ ঘটিয়াছে, তাহাদের মধ্যে | লীলাবতীর যুগ পরিবর্তনের পর ভারতীয় 


নকয়েকের নিকট হইতেও এ নন্বন্ধে হুফ- মহিলার দশ হাঞ্জারের মধো এক জন মাত্রও 
লেখ আশা কর! ন৷ যা । কারণ গ্রদর্শনীয় ৰ বিষ্কা চর্চা! করিতেন কি না! সনেছ। অথচ তখন 
প্রদশিত বিবন্ত গুলি ভাল করিয়। পর্যবেক্ষণ র অ।মাদের দেশে শিশু মৃত্যুর কথ! সামানাই 
করার ফলে স্বতাবতঃই স্াসথারক্ষার অনেক | শুন। যাইত । এই জন্য আমরা বলিতে বাধা 
তথা সংঙ্গেই অবগতি খাটবার কথা। বাঙ্গাল। দেশের শিশু দিগকে অকাল মৃত্যুর 

কিন্তু পাশ্চাত্য, দেশে থে নফল উপাদে । হাত হইঠে রক্ষ। করিতে হুইলে দেশে শুধু স্তর 
শশুমৃত্যু ভান প1ই্কাছে, আমাদের বাঙ্গীল। ূ শিক্ষার ব্যবস্থা গ্রচলিত করিণেই চলিবেনা, 
দেশে শুধু তাহাই প্ুগলিত করিলে নম্যক | তাহ! ভিন করিবার বিষ অনেক রহিয়াছে।, 
কল পাওয়া যাইবে বর খামাদেক় মনে হয়; সেকালের ঘহ্লার! স্কুণ কলেজের লেখ! 


জা. 





৩৭৮ মাযুর্ধেদ জো, 


পড়ার ধার কমই « রিতেন বটে কিন্তু গৃহ- 
স্ালীর সকল কর্মে তাহারা যেরূপ আভদ্ত| 
লাভ করিতেন, সেকালে শিশুমৃত্যু কম হইত 
তাহারই ফলে। ” 

সে মতিজ্ঞত। অর্জনের জন্য তাহাদিগকে । 
স্কুল কলে পড়িবার আবশ্ব$ হইত না, 
বালো মাতার নিকট, 
রাণীর নিকট গৃহস্থালীর কর্ম শিক্ষা সঙ্গে 
সঙ্গেই সে সকল শিক্ষা আপনা হইতেই অর্জ- 
নের স্ুবিধ! হটভ। 

ইহার ফলে সেকালে যে এখনকার তুপনায় 
দেশে শিশুমৃতা কম হইত তাহা নহে, লেকা- 
লেৰ শিশ্তগণ' দৃঢ়, লবল ও বিলক্ষণ বা শিষ্ঠ 
হটত, সেজালেব লোকের দা্ধাযু লা 
তাহারই ফল সম্তুত। 

আধুব খরের কদর্ঘ) ব্যবস্থা সেকালে যে 
ছিলনা তাও নহে কিছু দেকালের স্াঠিব 
থরে শিপু ও প্রন্থততিকে পসেক তাপ বওসাত 
ঝাল মসল! খাওদান গ্রভৃতিবী। যে গন্ধ 
একাল হাহ 
গিয়াছে । বেলী সাবের গ্রবর্শিত স্ুতিকা 
গৃতের উতর বাবপ্কার প্রণর্ধনের 


ডিক, 


চাহ করিলেই চলিবেলা। সেকালের ম। 


| 
] 
ঃ 


$ 
॥ 
র্‌ 
| 


1 


| সেই 
কৈশোরে স্বশ্াঠা তা 


১৩২৭ । প্ঘ বর্ষ, ৯ম সংখ্য।। 


ভি পানা) হগ্ধঘ্বৃত পা ষ্টিতথ 


1 আছাধ্য লাভ এখনকাব দিনে আঃ অর 
(বাঙ্গালীর ভাগ্যেই ঘটা থাকে। মৃতধাঃ 


পুষ্টিকর আহারের. অভাবে বাঙগাপু গ্াঠর 

৷ জাবনী শক্তি কমিয় মাগিয়াছে। কালেই 

ক্ষায়নান জীণনা বাঙ্গালী জাত 
রা 

যেনকপ লগ্গান সন্তাঁত জান্সবে,। তাগাবা থে 


 স্ব্নাতু হইবে ঠাগাচত৯ আর বিচিত্র কি? 


! 
1 
ঃ 
] 
7 


প্রত কণা, বাঙ্গালী বা্খাদ্যাভাবষ বাঙ্গান। 
জাঠকে দর্বল করিয়া তুলিঠেতে |, ই 
তর্বল শপতাঙাহাব শুক্র-শোণিতের মিগনে 
সবল, সগ্ধ ও দীর্ধাসু সঙ্থান শ্লাছেব আপ 
আদৌ করা বা না| এ৪% বদি বাঙ্গাল 


দেশ হইতে শিশুযুছা নিকারপেব চেষ্টা করিতে 


! 


হয়) তাঠা হইলে বাঙ্গালা ক্াতির জন্য দা 


' পুইউটকর খংদ্ের বাবস্থা! করিতে হইবে, বাক্ষ।, 


ষ্ 


। লার হাড়ভাঙ্গা খাটুনীর মাত্রা কমাতে 


হইবে, বাঙ্গালীব ঢশ্চিষ্থার গ্রীককাবে সচেষ্ট 


' হইতে হটবে, মুন ধররয়। চিকিংস| করিলে 


আহনক গুলে টিয়া । 


সমর্থন : 


আমরা সরান্তঃকরণে করিতেছি, কিন্তু শধু । সুনিশ্চিত | 


1 
£ 


হনে বোগের পরতাঙ্গার হইনে। নতুবা একপ 
পরুাষক বোগে শুধু মামুলী-বাধাঁ ও হধেখ 
বাবস্থ। কৰিলে কোনও ফল হটনে নাঃ ইহ 


বেন্টলী সাহেবের পাদর্শনার বক্তা 


আবার দেক চাপের ব্যবস্থা এবং গ্রন্থ তিকে ৃ প্রপঙ্গে আর একটু কথ! উঠিয়াছি্ থে, 


ঝাগমনলা খাওয়ানরও বগোবস্থ ও করিতে; 2205 00506 বাসী দ।ঠীর মধ্যে 


জইরে। 


মুসার মাধিকোব কারণ নির্দেশে মুক্তওঠে 
বলিব, বাঙ্গালীর খাদ্যাভাবট বাঙ্গালী শিশয় 
মৃত্যু বাভলোর সর্বপ্রধান কারণ। বাঙ্গালী 


| শিশুযৃষ্ঠার আর একাট কারণ। আমব! 


গগ্ান্ত দলে হাঠাই বলুন "আমর! শিশ- | এ কপারও সমর্থন করিন)। কারণ 2:81. 


1081186 ধভকাল হইছে বাশ লী জাতীর. 
মধো প্রচ্িত | তাহার ফল পূর্ব তো গর্তঃ 
শুনা হায় নাই। আমাজায এক পুরুষ পূর্বে 


।» পরিমাণ পরিশ্রম করে। সে পরিমাণ, যে বিহাহ প্রথা প্রচতিধণ ছিল, সাতে ্ 


৪র্ঘ বর্ধ, ৯ম মংখ্যা | ] পল্লী-প্রসঙ্গ ৩৭৯ 
এনেকেই আন বর্ষে গোঁধীদানের বাধস্থ! ! পানীৰ বয়সের পার্থকা বজাষ রাখি? 
কবিতেন। সে গোঁবীধানের কলে কারি, 


পাবেন না। ইঠাঙে অনেক সনয় কুফল ফণি- 
কের মত কাস্টিমান ও দর্থযু সঙ্থান *াভই 


| ' 6*ছ্ছে, ইহা গা । পুরে হিন্দু জাতীর মধো 
থটিত। 12115 1080170৩  ববং এখন পালাপিযাহ  গ্রচলিষ্ঠ গাকিলেও তখন ষে 
উঠি! গরমে । 'হথন পন পঃঙনে সেই এখনকা রম ঘন খন তরী পুকষেব 
মগ্দুগেষ যোঁড়শ বমী্া! কনা নং হইগপে মার ্‌ শিল্ব গাবগ্ ছিল না একথ| আামবা 
অনেকের পদ্দেই নিব দেওয় ধটিগা উঠে: মনেকবার বলিয়াছি। এতণি নক্ষত্র দেখিয়া, 
41 ফলে ক গঙ্গে 7711% [মাও পর্ব দন ৰাছির' খইকাল বিগার করিয়! তবে 


এখনকার দিনে মাই গড় একট! ঘন! ২: দেকালে স্বীপুকষের মিলন কাল নির্দিষ্ট হইত! 


্‌ ূ . এখন ফে ঝা সকল বাবস্থা উঠি গিয়াছে, 
মঠেন প্রলোতন ছাড়িহে লা পারিয়া পানর . কাবণ। 
ঙ 





পলী-প্রসঙ্গ | 


বনস্তের প্রকোপ এখনও বাঙ্গালার | ইনক্লুয়েজাও কোনো কোমো স্থলে 
অনেক স্থলে পর্ণভাবে বিবাজিত। তাহার | ভীষণ মুত্িতে দেখ! দিয়াছে । অনেক দুঃস্থ 
পর হরের জাল: বাঙ্কালীর অনেক পল্লীডেই ৃ পরিবাব এ বোগে আক্রান্ত হয়া উপযুক্ত 
প্রকাশ পাইয়াছে। গত মাসে মেদিনীপুরের | | ৪ধধাদির ;অভাবেও যারপর নাই কষ্ট 
'নীহার* আমাদিগকে এ সংবাদ গুদান ৰ পাইতেছে ” শিল্টরের “মুরম1'ঃ লানাইতে- 
কারয়াছি'লিন ই মামাদের পাঠকবর্গকে ছেন+”- 
 শ্রানাইয়াছিলাম। এ *নীছার* পুনরায় ৰ মৌলবীবাঁজার সবভ্ভিভিসনের অস্গড কমল 
আমাদিগকে সংবাদ দিতেছেন।_ | থানার এজীকাঁধীন মুন্সীবাঞ্জার ও তঙ্লিকটবস্বী বত 
বরের একোপ সর্দার আবার বাড়িতেছে। প্রা |  গ্রাদে ইনফ্লয়েঞ্জা রোগের প্রাছুর্ডীব হুইয়াছে। এমন 
রর সের পাহর্জা অনেক পরিবার আছে যে সমস্ত পরিবারে সকলেই । 
খরে ঘরেই লোকে আরে টি । বস র গাড়ি, ঘর শুরা ক নিত রধ্রুজি 
সূ কে এ রি । খাগ্ঠ ও বন্ত্ীভাবে এই রোগ এমন প্রবল হইয়াছে 
শুধু মেদিনীপুর নহে, ২৪ পরগণা | বি লোকের বিশ্বান। এবিশ্বীদ অমুলক নহে । প্রা 
ঈতেও আমরা জরের সংবাদ  পাইতেছি। জেলার উনারা তিন সার্জন সাছে বাহার মনে 
ৃ “চার ছিতৈবীতে” প্রকাপ। | করে, খানও বগ্তের অভাবে এই রোগ প্রবল বা 
চুই ূ উঠিয়াছে। জানা ধায়, রোগীর মংখ্যার তুলনায় মূী-. 
বানায় ভিম্পেন্সারীতে বধের পরিমাণ অপ্রচুর। 
কবস্থ। বিবেচনায় লীন (উপর -উষধের স্থান কী; 


স্থানীয় অহা ও স্বান্য./-এ সপ্তাহের মধ্যে 
এক গলল বৃষ্টি হইয়াছে 1 হয়-হানার গুব প্রকোপ 


দেখা বাইতেছে | 





৩৮০ 

একান্ত প্রয়োজন । গবরষেন্টের অনুগ্রহে বোশীরা 
দাউব্য চিকিৎসায় হইতে ইধধ পাইতেছে ও গীইবে, 
কিন্ত নেক রোগীই পথ্যের হল সা, মিশ্বী ও বালি 
ইঠাপি মংগহ করিতে অপমর্থ বলিব! পধ্যাভাবে কই 


আয়ুর্ধেদ--জ্যেষ্ঠ, ১৩২৭। [ ৪র্থ বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 


ইনফুলুয়েঞ্জা, দিউমোনিয়া। বসন্ত, কলেরা প্রতি 
ছাঁড়িয়া দিলেও 'একযাত্র মালেরিয়। বিষে মেদিনী, 
পুরের পলীগ্রাম দমুহ জা্রিত »ইয়! পড়িগাছে। অথচ” 
পতীগ্।ম চিকিংসার অঠাবে বিনা চিকিংগায় কঃ 


লোক্ষেব যে জীবননাশ হইতেছে ভাঙার ইয়ত্া নাই। 
বাঙ্গালাব বাবতুষ জেলা বোশ-পীড়ণে 
গু 


পাইহেছে। 1,195 আন। দলের মিশর [দর 
৮** আনা হুলো বিরুষ হইতেতে | অনেকেই হ্যারৰ . 
সময় গায়ে কাপডদিতে গারি-দছে না | কিকপ বিপর্যস্ত তাহা *বাবভূমবাপীর* নিয় 
লিখিত সংপৃবে অবগত হ গ্ঘ| যার। 
»বীরনমে রোগ । হরেক রকম রোগ বীর 
টার কাত 1 ইডষিয়। পড়িয়া নিউর্রাতে বহলোক নিউমোনিয়া 
র মরিল। রামপুরহা?ে সরে ও মফস্বলে ই রোগে 


ক ৬ 
বাঙ্গালার পল্লীগ্ুলি ০ ম্াাংলেবয়ার 
পীড়নে ধ্বংসোগুখ। তাঠার 
সলেই স্বৃচিকতৎসরেব মতান। 
পাঙ্গাস! দেশে বেগ পালা) | 

৫ ০ ৃ অরি,৮ছে। বপনও এখ!নে ওখানে আছে [ রী 
পাক্াল! দেশে সে পাবমাণ ঢকহইসক নাত। 
এ নাগর ধানার কোপাও কোপাও কলের দেখ 
ও এ চান : রথ ২ তে? ৮. + 
মেদিনীপুরের পঠিত” এ সমন্ধে বলি! | লাইখির:ছ একাঠোটি বেডিবেরি হষনা 


ছেল, গেল । হগবানের মতলবট। আ্ঞাল বলিয়! বোধ না। 





উপ অনেক ৰ 


যে পরিম।প 





* তত 


| দিছে 





৫ 


মকরধ্বজের ব্যবহার প্রণালী। 


[ কবরাজপ্রীগোষ্টবিচারী গোক্গামী ভিষগাচার্য্য |] 
2 শি 
জল ভিদ্ধা ক রেখা আধাপোয়া থাকিতে নাম 
ই ছাকিছা এই কাধ ও মধুগহ। 7 
পুরাতন ম্ববে-আদব রস। শিউলী 
পানর রম 9 মধুসঠ | মুলতানি ছিং ২ রতি, 
পিপুল চর্ণ ২ বন্দি, সৈষ্ধন গবণ' ২ রতি ও 
পনের রস ২ সোল! সক অপবা সাদ! গুল 
কুমেধাড়া ও নাটার কুড়ি রিতা সমান 
দাগে লঈত একত্র ছেঁটিয়! কলার পাতার 


বাধিয! পোর্ডাইগ তাঙ্ছার বসং তোলা ও 
মধুসন.। 8. 


পবজবে-আদারবদ ১৭ মধুল, পাঁনেব : 
বস ও মধুসত অপণ! তৃল্লীপাচগার রস ৪ 
মধুস$। 

সারিপাতিক ধোর বঞ্চার অনস্থায়-_- 
মুগনাপ্তি ১ রতি, কপূর $ রকি) দার রস. 
১ তোলা শর ষধুসহ | 

হামদরে--উচ্ষে পাতার বদ ১ ভোলা, | 
হরিছ। চর্ণ ৯ রতি ও মপুসহ | 
বসৃস্তরোগে--কাদরাক্ষ ঘসা হাল! 9 মধুসহ 
আগর] নিমষ্থাক, ক্ষেতগাপড়া সাকনাদির ূ দীহা়-ছালজটা ভ« ইতি ৪ পুরান 
সুল। পলা কটকী, বাসকছাল। হুরা লগা, ৮্ুণ$ $ গোলা গু, মনদাপাতা সেঁফিয়, 
আমলকী, বেপারমুধ, রক্চদন ও স্বেতচনানূ। | তাকার রস তোলা খুমধুন*, অধরা পিগুগ 
প্রতি ছুবা ১৫ রতি ওজনে লা আঁধসের চূর্ণ ও হতি ও পৃযাতন ৯৮ গা 


খা 


তশ্পাশক্সিল তি 


আপ পপ জপ কা পাতি 18 


৪ বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 


৮:2৩ খে স্পাস্পািস্তি পাতি ৬ তপিল সি তিতা লি হত ৮ 


বকতরোগে-_দারুরিজ 
গণের সঙ্গে শিলাঃ ঘদিমা দেই ঘসা ১: হল! । 
দহধু ২ তোল! সভ। 

জ্বরাতিনারে -যুার রগ ৪ মধুন* পা 
বেলস্তাঠ দুর্ণ ২ রি, জীরা চর্ণ ১ রগ, চাটল 
ধোয়। ভুগে ও মধুসহ । 

অঙিসাবে বাণলাপাতাও ধস এ মধুলত 
দোনাছাল বা কুড়চিনবাঁগ 
পোড়ায়! *াহার রঙ » চোল! ও মধুনহ |) 

আনশরে--মবিট ঢ৭এ খাতি ৪ কাটা 


অথবা 


(লর রন ২ (21৮1 মহ চি (তিল 


511 


নেছা 


৮ বুড়ীগানের থুমকুণ ড়িব পাশ 


« সনেদনেলের পাত! একক্র ভ্রেঁচির। পে।ড়া- ! 


প1 'গাহার বস ২ শোলা। ও মধুসহ। 

বক মামাশয়ে -কুকসিমার রস মধুসগ 
াডম পাতার রদ ও মধুমহ, আগনাপানের 
পাতার ধন ও মধুপহ অথবা লামছালেৰ রম, 
ছাগঞ্ঞ্ধ ও দধুলহ। 

আর্শে _লাগেশ্বর ফুলেব রেণু চূর্ণ ৬ রতি। 
মিছরী আধতোল! ও নাখন ২ ততাঁলা সহ, 
'মথবা গল্কুচু চূর্ণ ৩ রি ও মধুপছ | 

অগ্রিমন্দো__ঞজোয়ান চর্ণ ৬ রতি, সৈদ্ধব | 
ডি ৩ রতি 'ও কাগজী লেবুর রস মহ অথব। 
ম|দার রস ও পৈদ্ধবলবণ সহ। . 

ক্রিমিতে-কটুকী 1* তোলা, দাড়িম- 
মূণের ছাল ॥* তোলা বিড় ॥* তোলা, 
আগাইেরর দীতিতোল। ও দারুচিনি | 


তোল, আধসের জলে পিন কুরিয়া এক, 


«১৭ 
জলে ছেচিয়। তাহায়' রদ ও 'নধুপহ অথবা 
পালিধামাদারের পাতার রস ও নধুসহ ।/. 


মরকধবপ্জের ধ্যবহার প্রণালী । 


ধা ্া রী 


৩৮১ 


গাও, কামলারোগে- হ্যীতকী, বহেড়া, 


. আমলকী, ৪০৭, নাসকছাঁল, কট্ুকী, চিরতা 


ও নিমছলি প্রতি দ্র ২* রতি, 


) 
জেছিয়। 


আধসের 
পে নিদ্ধ কবিয়া একর ছটাক থাকিতে 
শানাইয়া ইাকিয় এই কথ ও মধুনহ অথব। 
চর) "কটা চ৭/* আনা, পুরাতন গুড় ]* 
আনা ও কুলেখাড়াব বত তোল! সহ। 


বক্তপিন্ে--আলতা ৪1৫ খানা, পাক] 


। যক্ঘডুমুব টা, ৪ ছাগদুঞফ আধপোয়া একন্র 
৷ মন্দিন কিয়া হাকিণা এই কাথ ও মধু। দুর্্ব 


[ 


৪ য্চডুমুব একত্র ছেঁচিয়। তাহার রস ও 
মধু, আয়াগানের পাতার রম ও মধু, অথবা 
বাস্কগাতার রস ৪ মধু। 

ধঙ্ম(কাদে--আয়াপানের গা, * পাকা 
যজ্জরডমুব, কণ্টকারী ও বাসকপাত্ত! একত্র 
ছেঁচিয়া ও গোড়াইয়। ভাহাব রস ২ তোলা, 
৩ রতি বংশলোচন চূর্ণ ও মধুসহ অথব। 
বাঁসকছাল ১ তোল, অনস্তমূল 1* তোলা, 
তেজপাতা 1* তেলা,,বিমধূ |* তোল! ও 
কিস্মিস্‌ 1৫ ভোলা আধদের জলে সিদ্ধ 
করিয়া এক ছটাঁক খাকিতে নামাইয়! ছীকিয়৷ 
এই কাঁথ ও মধুসহ। 

কাসে৮-আদ।, তুলসীপাত। ও ব্যাকুড়ের 


1 পাতা একন ছেঁচিয। পোড়াইয়। তাহার রস 


২ তোলা ও মধুসহ, পিঁপুল চূর্ণ ২ রতি, 
পানের রন ২ তোলা ও মধুসহ অপব1 বালক 


1 পাতার রস ও মধুসহ। 


্বীসে__বহেড়! বীজের শাস /* আনা, 


ইটার্কথ)]কিতে নামাইয়| ইাকিরা এই ক্কাথ পিপুলচুর্ণ ৩ ক্তি ও মধুসহ, রূহেড়! চূর্ণ ৩ 
মধুসহখী পাণিধামাদারের ছাল চুণের | রতি ও-মধুসহ। অথবা ধণ্টকারীর রস ২ 


তোলা ও মধুসহ। ূ 
হিকাম--মধুরপুচ্ছ » রতি। পিপুলচূর্ণ ও 


৩৮২ 


চা শত শি 


তি ও মধুগহ, কদলী মুলের রস ২ তোলা 
ও মধুসহ অথবা কচি তালেব জল মধুসঃ 1 


০০ সি জজ সি সি তিতা পিপি উজ পিস্ঠিতি পিপি | পি পপ তত 


স্বরতেদে--যক্ীমধু চরণ ও মধুসহ। বচের 


চূর্ণ ও মধুপহ মথ৭) ব্রাহ্গী শাকেখ বস ও 
অধুলসভ | এ 

অবোচকেআামলকার বস ও মধুগাহ ও 
ব! কুলভিজান জল "ও মধুসঠ । 


ব্মন রোগে-সশ্িন ঠদ্ধ ৫5 চালা লয় 
কাহাতে ২৩ খানা মালতার পা$1 দিয়া মন্দন 


করিবে, আলঠার রং গুপিযা গেলে ডাকিয়া । 
চার ৪ তো, কপূর উ রাজ শসা 


বীজের শাস ১২ রতি$ও মধুসভ বং শবে চন । 


রখ 
জালা 


ঘসা ১ তোল।, আমলকীর বস ও 
৫ $ 


মধু স্চ। 
তঙ্চায়--ক্ষেতপাপড়ার বস ও মধুমহ) 


বেদানার রল ও মধু সহ, মৌরি ছিঙ্গান কল 


ও মিছরী চরণ মছ অথবা পটোলের রস 
মধু সচ। 

মুচ্ছ1র-ত্রিফলার জল ও ধু বড় 
এলাচের দান চূর্ণ ও মধু,সহ অণব! বেড়া 
নীজের শাস ও মধু সহ। 

দাছ রোগে পরতার রম ও মধু সঙ্ক, 
ধনে পলতার কাথ ও মধু সঙ কষেহপাপড়া 
ও বাল! পাত একত ছ্ছেগিয়া তাহার রস 


২ ছোলা ও মধু সহ বাঁরাকচন্দন ঘস! ২তোলা 


ও মধু লু! 


*॥ উন্মাদ রোগে-শতমূলীর বন ও গু সহ, 


 জিিফলার জল ও মধু নত অথবা খ্ৃতকুমারীর 
রদ এ মধুপহ। 
অপশ্যার রোগে-বচের চূর্ণ ও মধ সহ, 


আযূ্বেদ_জ্যৈষঠ, ১৩২৭। 


, অথবা আদা ও এবগুমুলইনছ ১য় 


[ ৪র্ঘ বর্ধ, ৯ম সংখ্যা 


পা সি পে চক 


ূ মধু লহ অ অথবা রি ঠৈল ১ তোল! ও রমন 
মাধ তোলা সন্ধ। 
ৃ নাত রোগে নিমিন্ার পাঠ, বেল 
পাতা, গাঁদালের পাতা 9 আদ! একত্র 
চি! পোড়াইর| তাহার রদ ২ ভোগা, 
। সৈক্গবধ্ণ+ণ ৩ রতি ও মধু সহ, আলকুনীব 
বীজ ঢণ * রতি, পুরাতন দঃ ।+ 
কি আনা 'ও রঙ্গনেখ রস ১ 


আল! নধু 
তোপ মই 
হাহা বস, 
২ চোল| ৪ মধু সুহ। 4 

বাঙরক ও ধুষ্ঠে -অনঙমূ্েৰ ক: ও 
মধু সহ অথব| অনগ্থমুপ। বেছে 


মি 


ব মূল, ছাতিষ 
ই ছাল, কটকী সোণামুখী, দাকচরি দা মজা ৪ 
ভোপনিনি প্রত্যেক 1* আনা, মাধসের জলে 
পিছ করিয়। আধ পোয়। থাকিতে নামাইমা 
দ্বাকিয়া এই কাথ ও মধু সহ। * 
শুল ও অমন পত্তে-ফটুকিবি চূর্ণ /*আনা ? 
কুকপিমার রদ ২ শোলা ও মধু সহ, ওঠ ৫5 
বতি, এরগষুল ৫৩ পতি ও যবের চাউল ৫৩ 
রতি আধসের জলে সিদ্ধ করম! আধ পোয় 
ধাকিতে নামই ছ'াকিয়া এই কাপ ও ষধু 
স অথবা ধনে 1* তোলা, মৌরী 1 তোলা , 
ও জাঙী রুরীতকী ১ তোল! মাধসের রে 
সিদ্ধ করিয়া আধ পোয়! থাকিতে নামাই॥! 
 ছবাকিয়। এই কাথ ও মধু সহ। | 
গুলে-_লোয়ান্‌ চূর্ণ %* আনা, বিট লবণ 

/* আন! ও পরিষ্কার বোল এঁদীর স। 
 মুন্তরুচ্ছু, ও অশরী রোগে বরণ ছাগের 
রস ও মধু, সহ, পাথরকুচি পাতার ঠঁগ ও 
ক মধু স্‌ ক্ষরবা গোস্ষুর বীজ চুর্ণ %/+ না: 
| চিনি ॥* সোনা ও গেলাকুচার পাতার রস ২ 


কুগ্নাও জল ও দধু সহ, াঙ্গী শাকের বস ও । কোলা মগ । 


রণ বর ৯ম সং্যা। ] মকরধবজের ব্যবহার প্রণালী । ৩৮৩ 


নাগা হে কাখাবডিনি রণ /* : তাগার রদ ২ ভোগা, দৈদ্ধব লবণ ₹ রতি ও 
আনা কপূর হব রতি, শ্বেত চন্দন ঘসা ১ তোলা মধু সহ। 


ও মঙ্গিনা ভিজান জল মহ অথথা কীচ। হলুদের: নেত্র রোগে-ত্রিফলীর জল ও মধুমহ 


বস ১ ভেলা, শ্বেডচনান ঘসা ১ তোলা ও অথবা ভীমরাজের রস ও মধু । 
রঙ 


বাবলার, আটা চর্ণ ৩ রতি সহ নাসা রোগে--দার়িস ফুলে রস ও মধু 
. জক্ত মেহেএ-কাবাবন 5./+ আনা, , সহ না অনন্তমূলের কাথ $ মধুদহ। 
করব ২ রতি, গুলু রম ৯ তলা ৭৪ শিরোরোগে-জটামাংপী ভিজান জল 
ঠা ০৪ ও মধুসহ, ব্রি্লার জল ও মধুদহ বা এরগু- 
মূলের রন ও মধুসহ | 
রজ:কচ্ছে বরেণুক! চূর্ণ ৩ প্রতি ও মধু 
সহ, তিলের কাথ ও মধুপুহ অথবা এরগওমু্া, 
বেডেলা মুল, রক্তক্ম্বলের মুল ও ওলট কঘুদের 
মল প্রতি দ্রব্য ॥*তোলা-_-মাধদের জলে সিদ্ধ 
করিয়া একছটাক থাকিতে নাষাইয়। ছ'কিয়। 
এই কাথ ও মধুসহ। 
পু শ্বেত গ্রদরে--দ্বত ॥* তোল!। নধু ।* 
শোথ রোগে-হেত পুলন বার রস ও | গেলা, চিনি ॥* তোলা ও লাল জব! ফুলের 
মধু সহ, বেলপাতার রস ২ তোলা ও মরিচ: কুঁড়ি__চাউল ধোয়া জলে ছেঁচিয়া তাহার রস 
চরণ ৩ বতি সহ অথথ! শু মুলা! ১ ঝোলা | ২ তোলা সহ মথবা বাবলার পাতার রস ২ 
চা বেগপাত। 1 ভোগা) উঠ।* তোলা ও তোলা ও মধুসছ। | 
বাশের শিক 1৭ তোলা, আধদের জলে পিশ্ধ রক্তপ্রদরে-__দুর্বা, ষক্তভূমুর ও কীটা- 
"করিয়া একছটাক থাকিতে নামাইয়। ছকিয়া 
এহ্বীকাথ ও মধুসছ। 


রর ্াতুদৌর্বল্য ও ধবজভঙ্গে-_শিমুল মূদের 
€স ২ তোলা, চিনি আধ তোল! ও বক্ষ! হধ 
১ ছটাক সহঃ আনকুশী বীজ চর্ণ ও রতি: 
ঠলিমুপী চূর্ণ ৩ রতিঃ চিনি ॥* তোলা ও মাথন 
২তোপা সহ অগণা কুমিকুগ্মাণ্ডের রস ২ 
,হঁলা চিনি ॥* তোলা ও বলকা দুধ ১ ছটাক 
মহ। 


০ সস্তা? পিপি পীপ্পিস্পিসাীশীীপি 


স্পী৭ পপি ২ শশী কি শি শট শীশি 


৯ শিপ শশা আল পিসি 


পাশ ০: ০৯৮৯০ পালি পিপিপি 


ও মধুনহ$ বাবলার পাতা! ও রক্ত কম্বলের 
কন্দ টি ছেচিয়া ভাহার রদ ২ তোল! ও 
নজিন| মূলের রস ও মধুযুহ, হরীতকী চূর্ণ | মধুনহ অথবা অশোক ছালের কাথ ও মধুসহ। 
৬রতি টৌবসত৩৬ রতি, পিপুল চরণ ৩ ুস্থাবস্থায়_-বেদনার রস ও মধুসহ 
বৃতি ও গরম জল সহ অথব| বেলপ্যতা। আদা | অথবা মাঁধিন ২ তোল! ও মিছ্িরী ্র্ণ আধ” 


ও নিরব পাণ্। একত্র ছে চিন! গোড়ার তোল! সহ।* 
টি. ০: নি ) 


নং 


বৃদ্ধি, গলগ্ড। গণ্ুমাল, ও ল্রীপদে 











নটের মূল গ্রকত্র ছেচি! তাহার রস ২তোঁলা 


॥ 


৩৮৪ 


আইুর্ব্বদ-_জৈ্ঠ, ১৩২৭। ৪র্ঘ বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 


প্রাচীন চিকিৎসকের টোট্কা ও সুষ্টিযোগ 


ঠা 


( পূর্বানুবৃতি ) 


| প্রক্ষিতীশচন্দ্র লাহিড়ী কর্তৃক সংগৃহীত ] 


১৫ 
রঃ চে ০০০ 


শিরোঃ গ্োগে--একটা পাতিলেবু গোৰ- 
রের (গোময়) ঠুশিতে পুরিয়া তার ঘুঁটেব 
অগ্রিতে দগ্ধ করিতে হইবে । প্রেবুর উপপি- 
স্থিত গোমম আববণ পু্ড়য়া গেলে গেবুটী 
এক রাত্রি শিশবে রাখিতে হবে, পারশোম 
এক ভোলা সোর।' ও অঞ্চতোলা গশাদুত 
তাহাত সাহত,মিশ্রিত করের সেই ইষধ মন্তকে 
ও কপালে প্রলেপ দলে যেকোন প্রকার 
শিরোরোগ হউক ন|] কেন আরোগ্য হইণে। 
প্রশাব বদ্ধে-কুমড়াৰব (ললকুমড়) 
বৃক্ষের ক্ষার ও সোরা সমভাগে মিশাইয়। 
/* জানা অথবা ৮* আন! পরিমাণে ঠাসা, 
জল সহ সেবন করিতে হহইবে। 
নাপীক্ষতে-.এজভাদ্যর পাতার রস ও 
তামাক পাতার রস একর [মবাইয়া কিছু 
কুলাতে লাগাই] ন্যলীর 'ঠতর প্রবেশ করা” 
হক দিতে হইবে ॥ দিনে ৩৪ বার গ্রয়োছা! 
আধাশঘ্ধ জন্ত উদরের বেদনক-ক্াাম- 


কলের পাতার রম গরম মধুলহ খাইলে উপ- ৰ 


কার হর়। 
বিবিধ ক্ষতোস্থেঠ কাঞ্চন পল | 
বারা বাটি ক্ষতে প্রলেপ (দিড়ে হইবে 


'কী61, বাশের উপরের ছণল একত্র সমভাঁগে 
0১যা উত্তম করিয়। বাট পরে জয়ন্তী পু্পেব 
পাঠ ২ ভোল! বাউয়া+উক্ক উধধেব সহি 
মিশাইয়। বন্তিদেণে গ্রলেপ দিলে ন্িভিঃ 
উপকা হইবে। 


কাপ পাকায়--দান মচুব কচি পাতা 
রস কর্ণে দিবে বেশ ফল উয়। বস প্রত, 
গের পরে তুল! ছ্বার। কাণটা কিছুক্ষণ ৭৭ 
করিয়া রাখিতে হইবে। 4 

আধকপালে মাথার বেদনা--উনংলর - 
পোড়া মা এবং লঙ্কা! লমন্তাগে চূর্ণ করওঃ 
নন্ত গ্রঈণ করিলে গ্রতাক্ষ কল পাওয়! ঘা 

প্টপদংশে -একটী গৌঁঃ পাত্রে থুথু দিয় 
একটা জাঙ্গ। ছরীঠকা ঘবিতে হইনে। পরে 
কিছু খদির তাহাতে পুনরায় মিপাইতে, 
চনে । স্যখন গ৪ষী বেশ ঘন হবে হথন টা 
কাট! নটর শিকড় ঘধিলে মলম হইবে, দেই 
মল উপদংশ ক্ষতে প্রহধোগ করিলে অগন 
£ 1 দিমেই ক্ষত লিপ্ত শু হইবে। বধ 
। ষেন জণ লা লাগে। রিপন 


পোড়া ঘারে-হঠিজা পাতা অথ! রা 


গু. নিমছালের রস এবং আবহ! | পারা বাটিক প্রয়োগ করিলে, বেণক্হ 


ধোওয়া জল দমপরিমাগে খাহতে হইবে। 


্রশথাব বন্ধে--গু'ইি শাকের ভাটা, মেটে | ২ রতি শ্বেত চ্দন ধা আধ আন! 


ছর্দি রোগে-(১) কেনের বনের পাঠ: 
রিনি, ও 


কলসের উপরের মাটী, ডিলের খোল, পৌঁকা। | সেঁধন কগিতে তইফে। 


বর্ণ, ৯ম সংখ 1 ৪ন"উাল্ট:ঠহন। | ৩৮৫ 


বাঘধী বপান--কলিচৃণ, চিংড়াদ[ছ, শবত- 


্ £কশিরা রোগে-তামাক পাতার উপরে 
চিএ মূল সমপরিমাণে একত্র বটি গণেপ ূ পা 


| ঠৈপ চর্ণ ক্ছু জড়াহঘা দিয়া এক 

171 | 

7 | শিরার উপব বাঁধিয়া রাখিতে হইবে। 
প্লাগ রোগে-আমড়া পাতার বস দাবা | বেশাঙ্ষণ রাখিলে বমি হইতে পাছে 

মামড়। বাটি প্ীনা স্থানে প্রলেপ দিনে হে । 


গডিগ চিকিংস 1 


পাপ? লিলি লগ পাক 
( পৃর্বানবুঘ ) 
| কবিরাজ হ্ীদানন'থ কবিরত্ব শাশ্বী ] 
ও উচ্জি্টনন। 

ধন শরীবে বর্বর অন্পঠ হইতে আস্ত ' ভাঁভ। দৃধ ওবিবাব জন্য গার বিশেষ কোনরূপ 
ইয় এবং মর স্থ 5ইতে শ্রদ্নবানি মনও । | কবিতে হয় লা। আপনা হইতেই উপ- 
তরল ভইয়। থলিত হইতে খাকে সেই পনর । শহিত হওয়া থাকে । কুড়, নৈগ্ধব লবণ কাছিব 
এক এক স্থানে এক এক বার তিক্ষবৎ বেদনা সঠিত বাটিয়া প্রলেপ অথবা যখন ষেগ্ানে 
উপস্থিত ভইয়! বোগীকে সাঠিশয় যন্ত্রণ। খাল ধরিতে থাকে সেই স্থানে মর্দন করিলে 
গ্রদান করে । দুধিবসহ যন্ত্রণার মতীব অবীব ! উহ দুখীক'তি হয়। গুভৃত্বক, তেজপত্র, রানা, 
চন! বোগী সর্বদ!ই আর্তনাদ করিতে | অগ্ুরু, সঞ্িনা্াল, কুড়, বচ ও শুর্ফা-- 
থকে! এইফীপ বেদনাকে উদ্বেটন বলে। ৷ এই সমুদয় সমভাবে ই কার্ধির সহিত 
লত, ভাঁার় ঈঙ্গাকে খালধরা বল! যাল। | বীটিয়। খল্লীষ্লে (খাল) মর্দন করিলে 
যে খ্ুকার বীজাণু দ্বার! শরীরগ রক্ত ও শ্রেক্। স্থমগ্থান উপকার হই! থাকে। আদা এক 
বপাণ্তরিত হইয়। স্তানভুষ্ট হধ, কোন উপায়ে,। ভাগ, দোরু! এক ভাগ, ভিষি দুইভাগ, মাষ- 
সেট পীষাণু (বিনষ্ট হইলেই এই উপত্রন ৃ কাই চার ভাগ-- একত্র জপ বাটিয়া কাপ. 
নিবারিতুদডুইঙে পু রখ পুর্ব কর্ধিত বিষপর্দ | ৰ ডে পু টিতে অল্প অল্প গরম করিয়া! হাতে 
চুর্ণেব শ্বরূপ যে খধুস্ত,র পুষ্পর কেশর ও | গাঁয়ে স্বেদ দিলে খাল ধর আরাম হয়। 
গোপমরি5 বনের কথ। উাল্তবিত+ হইয়াছে; 
তাহা ফু পে উদরে স্থিতিশীল হলে ূ পাত! ও হিং প্রত্যেক দ্রব্য মান গে হুইয়। 
উলাউঠ। রোগে কোন প্রকার পজ্রবই । সকলেব তুল্য পরিমাণ চিনির, সঠিত মিশাইর। 
তে ন। উদ: গ্ভৃতি কোনো | এক সঙ্গে বাটিয়া পূর্ব স্ব দিলে খালধর! 


কোনে উপস্রব মৃদ্ভাবে ঈমাক্রমণ করিলে ছাক়ির হাঁয়। মছাল্ত।€ কেছে) গোটাকততক 
ঞ& 


টাই 


ত্যারেগ্ডার বী, প্যারেগ্ার মূল, ভ্যারেওার, 


৩৮৬ 
(রিনা ১ ছটাক) অদ্ধাসব পরিমিত 
টাটকা সর্ষেব ঠেলে আগ্রিয। ছাকিয়া লইগা 
খল্লীস্থলে মাধিশ করিলে শাতীত ধন 
"দথিতে পাওয়া যায়| 


শিরঃশুল। 


ক এ শে সপ্ত ০ পট জা পাতি তি ১ সাল 


রক্ত উদ্ধগামী; হইলে মস্তকে অতিশয় 


বেদন| চর ও চক্ষু রকবর্ণ হইয়া উঠে । জীন 
বল প্রেম! ও প্রবল বাযুব প্রকোপ বশঠঃও 
মস্যকে বেদনা হইছে পাঁবে। 
নম্তকে শীতল লল সেচন, 
লেপন কবিলে সবিশ্যে ফল দার্শ। 


র্‌ 
এস ক্ষেত 
আ৪ণ, 


পবয়ে মতে 102-77 খাপ! সর্ব তদেশ্। 
মানধাজনক ও ক্প্রদ | সোবণ ছাগছ 


কচি নিদপাত। £করে কাঙগার সতত বাটিয়। 
মাথার গপলেপ 
কার্ধা কবি পাঁকে। 
বড় এলাছের 
শিরোদেশে মীন করিলে শিবংশল লিবাবি 
| শংপন্জ 


নাল পাঠ ববফেল 


পুরাতন দ্বত) কগার। 


তয়। টাবাপেবু গোবরের ঠ)লতে 
ক্রয় ঘুটেব আগলে পোয়াহণ বস রতি? 
করতঃ ষপ্পকে লাঠাভলে শবংশূঃ অনেক 


কেতেত 'তরোছিত ৪2] থাকে । 


মুত্রাবগ্কোধ ৷ ও 

উহ] পাঠ! রোগের একসী প্রধান 
ছলক্ষপণ | যে পর্বান্ত মুন্ত নিসঃরণ না হল 
সে পর্যস্থ কছুদেট রোগার জীদনের আশ। 
করা ধার না! বক হইতেই বুদ উতৎপান্ধ। 
গলা উঠা বোঃগে সেই রক্ত প্রথমে 'পান্তরিত 
₹£% আইসে। সুতরাং মুর বিগঠিত হইতে 
পরে না। শআাবার যুজাশয়ের পথ সঙ্কুচিত 
না জবর উলেও সুজ নিরোধ উপস্থিত হয় 


$ 


হ 
পপ পপর ০ জপ ০০ শা পা পপ ০০পাশীলিত পতল ওপাশ টা ৩৮ ৩০ পপি 


আয়ুর্বেদ” জ্যৈষ্ঠ, ১. ১৩২৭ 


। পরনফ, 


৷ শীলমাছী, 


চন্দন, 


বর্চমান 


১ 


দানা--একব্র সিশ্রত কিস! 


| ৪ ব্ ৯ম সংখ্যা। 


শপ ৬ সত 


মোরা চপুধ বান, 
শ।তন্জল ২৫৯ মুরকাবক | ডাবের জণেং 


গুলা অগা, 


মুৎ সঞ্চলন ও মুর নিসঃরণ হইয়া থাকে। 
লাবা, 
আমপত্র একর বাটিয়া নাত এ বস্তিদেশে 
পলেপ দলে মুরআাব হয়। হঁণপন্ধের 
গাতা অধবু! গাদা ফুলের জাত! বাট! নাভির 
চহুলিক গ্ণেপ দিলে মুহাবরো ধা 
হয় 
শিপিত উধধটা ৮” তাভাবে প্রগোদা। 
181দাদ দাণান। বস।৯ | 


জলা" শিণতিত গলিত 


, গধণ 1 . 

গঞ্ধঃ (শা বত ৪ কজ্জলীক+১) ১ ভাগ 
লো ( খোর? ও জারিত) ॥ ভাগ 

। কান্তপানাণ 1১ 0 

১) 

মণক্ষ(র 

 নাচক্ষার রঃ 
(পে।ব1 চে, 

| এই পাঠখানি দ্রব্য উত্তমক্ণে গদি 

কবিঙা। £ছএ দিশ্রিত করিবে। তারপর 


নগসাত পনর নবপর়ের স্বরল গ্রহণ ক রয় 
ধমিশ্রত উদ নন করিবে € (ভাবনা দিবে)। 
খন পটীঃহ:বিবাকএউপমুন্দ হইবে, তখন ঢং 
রতি প্রমাণ এক একটা বটা কারয়া ছায়া 
কানা রাখিবে। গলপন্মের কাঁচপাতার 
বন আক্ক তেল! চি ঢু আন! সহ এক 
একটী বটী হই তিন ঘ। “কিউ সৈরন ক্রা- 


মি এ 1 সপন পি সা সা 7 


* পারব গা লৌহং কাত পাদীগমেষহ 1) 
প্ীরহযং সোয়কঞ্চ মলিনী, পর্রবৈ?1 ? 
দ্বিগ্| বাটিক] ত1ধরে সন গগৈ । 
পিতা সুক্ধে দুহমূহঃ হর মুতোন্গাযতে | 


ক 


$' 


টা এ 
স্পাদি্াধীংছিত। 
০ নি 
রি 


মুতধসঞ্চপলন ও মুর নিঃসরণ পক্ষে নিয়, 


চর 


ধর্থ বর্ষ, ৯ম সংখ্যা] 


হালে সুত্র সঞ্চিত ও নিংদ্বি হয়! গ্গপগ্মের 
ভাব পাথরকুচি পাঠা রন ॥০ তালা ও 


টি 
7 


1 ৃ 
বিধানে গাছে। ইলিথিএ টষপটী £চলি 


কোন আধুর্কোদীয় গস্থে দুষ্টিণোচর হয় না । 
আমাদিগে। পর্ব কণিত মমা।সা হদ শা 
সইভিত! ভতে। গৃচঙ্ত চরল। এ 9৪যধমধো 
সকান্তুপাঁধাণের উল্লেখ দেখিছে গাগ্ছা যু, 
নাত! চীরকজা হয় এ প্রকার মুলাণান প্রস্তব। 
(কক কেহ কান্তপাঁধাণ শবে চুম্ব£ পাব 
রণ কধিয়া থাকেন, কিন্তু বাস্তবিক ভাগ 
ক।স্থপ।ষাশের কথ স্থানান্তবে আমব| 


জব: 1 


নিশেবকূপে ব্ণন কারিন' 


উদ্রন্ফীতি । 
ুঃ 


* বোগের গ্রায় বিষ অবস্থায় এট লক্ষণ 
লর্সিত ₹%1 ঈদররন্মীত হইতে আরশ 
১ইলে কদাচিৎ কাহারও কীবন রক্ষিত হয়। 
এহ সময় ধধধ খা পথ্য কিছুনা পরিপাক 
করিনা শক্তি থাকে না। স্থাতবাং সেবনীয় 
ইধদ প্রঞ্জাগ করিদ। কোনরূপ টপক্কাবের 
গতাযশাও বড় কর যায় না । মধ মুদি 
প্রম্পুণ নিরোধ এবং শারীরিক যন্তরপুপির 
পর্বথা নিক্মিদতা অথব। উক্জিবর্ণের গ্রহণা 
১ বিলুপ্ি £ইতেই এই লক্ষণ উপস্থিত 
হই দস শবে স্বভাবের বশে কেহ 
কেহ বাচিয়াও যার! বায়ু উদরগ্ষীতিতে 
স্বেছুশস্বেদ অর্থাৎ পুরান স্ব 1 'গ্রপিন 
তৈল করিয়া গরম জলে নে কড়তিজা- 
ঈ পেটে শ্বেদ দেও কর্তবা। ইহাতে 
টপকার হইবার সন্তাটনা। 
মলমূষ নিরেট উনরস্টীত ইইলে 


ওলাঁউঠা চিকিৎনা। 


শট 
পপ পপ? পপি পেত পপ পপ 


৭০০৮ পীিশীাপিপিশ৬৫ ক তি 7 পসরা এপস ৯ পসপাসপীশিশ শী পপিপীপাপী পতি সি 


০৯ এপি তপ্পী ০০ এপ সপ পপ 


২ পপ পা -: পাপ স্পা ৭ 


৮৭ 


নিআলিখিত ওধধ প্রয়োগ কর! কর্তব্য । ইহাতে 
ফ₹€ দশিয়। থাকে । 
ভ্রিকটাদি তি ক 

পিপুল 1০, মবিচ।*, শঠ।*, শ্বেতর্ধপ 
1) গু পুন ০১ কুড় 15 মদন্ফল 15) 
আাটথ।ন রব্য চূর্ণ কর! কাগড়ে চাকিয়। 
সম পরিমাপে অইয়। একত্র মিশ্রিত করিবে। 
পবে মাট তোলা মধু বা গুড়েব সঙ্তি সু 
এই বঙ্ঠি 
ববক্ত করিনা গলে মল্মে মলরারে প্রবেশ 
কবরয়া দিবে । ইহাব অচিস্তনীয় প্রভাবে 
মগ মুন্ধাদিব নিঃসরণ "হয়। সুতরাং অস্ত্রও 
পবিষ্কাব ভয় ইঠে। মল মূত্রের নিঃসরণ 
ঘটিলে দর স্কীতি উপদ্রবেরও অবসান হছয়। 
মানব চিকিতস। ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষ সৃতে যেরূপ 
পায়ে সফলকাম হইয়াছি, অকপটে দরশান্তঃ- 
করণে শনাবিল ভাষার তাহাই প্রকাশিত 
কবিলাঁম। রুচি বা হু! কথিত বিজ্ঞানের 
দিকে আদে দৃষ্টি পাত করি নাই। হুর্য্যের 
আলোর যেখন স্বঃ প্রকাশ,--কুন্থমের সুষ- 
মার যেমন নৈসর্গিকী বিকাশ, বালারুণের কম" 
নীয় মধুরছবি যেমন সভ/লক মনোমদ ) প্রতাক্ষ 
ফল প্রদ আমুর্বেদীয় গষধের শক্তি-প্রভাব 
তেমনি প্রশ্ক্ষীকত সমুস্তাসিত সহ্যসঙ্ঘ । আমা 
দিগের সননর্বন্ধ আনুরোধ,--"আ যুর্বেদেনশ 
৷ সী সুধী পাঠক বৃন্দ এই অকিঞ্চনের জাকি- 


এ 


নে 


টি 





* বস্তি স্্রিফটুক সৈদ্ধব সরধপ-গৃহধুত-ভুউ মদন হলৈঃ। 
মধুনি গুব। পক পথীরতানুষট পরিমাণ! ॥ | 
বর্তিষি্বং দৃষ্টিফল শনৈ: শনৈঃ হি তা-মু চাত্যজা 1 
আনাহোদ। বর্ণ প্রপমণী অঠর গুল্স নিবাক্সিপী চ ॥. 
স্থরোগে মালারাং। 


উ 


রা আঘর্ষেদ-- জ্যেষ্ঠ, ১৩২৭। [ ৪র্থ বর্ষ, ৯ম মংখ্যা। 


ঞিংকর প্রবদ্ধ একটু গ্রণিধান পূর্বক আগে, 
চন! করবেন। মনাযোশী হইয়া ছেষ্টাশীন। 


হইলে নিশ্চয়ই ৩1851 ৮বাগে সার্জনীন 

বিভী'্যকায় আতঙ্কিত হইলেন না আম, 

দিখেব হিশিত ইয়ার পরযোগ গুণ! ৪ 

বিশের কিছু কঈকব নহে! ইচার উদাণন 
টু 


+ 


ূ 
] 
[ 
। 
] 
| 
| 
ূ 


বা টপকরণ পলীগামের সর্ধাত্রট অনায়াসে 
সংহত কলা মাইছে পারে। ভগবান 
ইন খাত পরের প্রমান, ভয় ও 


চে 


1 ধর পেতে প্রাক বপন পাঠলেপা বিখি্ 


ম্জ€ 


| বা ওপাউঠা চিকৎস৭ তটা-ঠ্াগি 
' ম.1817 কবিব। 


(সপ ডিও 


টা টি ও 


€ 


( কবিরা £? শ্রী | 


গসন কায় কবিঘবস্ব ) 


খু ৬ ৬ শখ 
৯: ১ পিল টক 
পপ চা শা তি 


গাকন্দের গাছ দেশের পানর পর্থা হট 


॥ 
1 


দেখি পাও! যার। কোনা কোনো গহঙ্ছের | 


বাড়ীতে ও ্গ ঘা বক্ষিত হা পানে। 
ধাহাদগ্র বাউীনে এই পাছরী নাই পহঠক! 
যেন প্রাঙ্গনেব এক পার্থে এই বনোষ দিলে 
একটু স্থান প্রদান করেন । সঙ হাসন] হেন! 


সাধিত কবিয়। থাকে । ৰঁ 

এই আকন্দের মান্নান পর্ক-মাঙগক। 
অঙ্ক, শ্বেএপুষ্প, বকৃপৃষ্প ইদ্যাদি । 

এইদাব আমর! ইঠাপ 129 


পদ[ন করি: 


আকন্দের প্। বুল, আঠা উধার্থ । 


বাণ্লত ইসা পাকে । শেত 9 তজ ছেটে 
চষ্ট পকার আকন্দ! ট্টঘয়েশই গ্রণ গায় 
ফলা ৃ 
শ্রেম্াধিক্য রোগে-অর্কপন্র ! 
বুকে সন্ধি দলিলে আকানোদ পানার 
উপর “কক প্রান গত বাপাইত ঈদ 
করতঃ বুকে বলার দিনে, কত্পতি পাটুলী, 


হল উ! টদ্ঘঘ করিয়া কেপ দিবে, উচাতে 
একর কোঠা সবন হইয়। উঠি বাইবে। 


রঃ ৯৫ 


, শিউাছো নিত কোগে হই স্বেদ বিশেষ ফল গ্রদ | 


দি আছ চুলা তাল এছ বাধিত! বাখিণে। 


থে কান বেগে বকে সঙ্গি (কফ) দিয় 


হাস তত ঠই এন স্বেদে উপকার দর্শে। 
অপেক্ষা একটা আকন্দের গাছে মত উপকার | 


ধাঁতজ অর্শ অর্কপত্র। 


আকন্দর কোমল পরষে পরিমাণ লইবে, 


| মি তি পঞ্চলনণ গাছাণ এক চতুর্ধীংশ গ্রণ 


| স্রিল। পরবে জগিং তিশ তৈল এ আমরুলের 
শাকের রসের দিত মিশ্রিত করিয়! অন্তধূি 


পাপী 


স্পা 


০:৯০ পেশী পদ স্ট  এসসপল পিপিপি পপ এ 


শী সপ শা শি াপিসপিপিকিল পি সিপপাস্পিী 


ভগ্গু ক] ক্ষার পন্বত করিবে। এই ক্ষার 
ফিকি পরিসাণে উঞ্চোদকের সহিত পান 
করলে বাজ অর্শ বোঃস্চািরইর 


গাকে। 


প্লীহা রোঁগে - অর্পঞ্জে । টি 


জাকনোর পত্র ধে পরিমাণ রশ কারে 


টৈন্যব জবগ ভাঙার এক রাশ 
লইবে। একটা মাটিরাড়ীর দখো। একী 


রে 


এর্গ বর্ষ, ৯ম সংখ্য1। ] আঁকন্দ। 


একটী করিয়া আকজেব পাশ! বিগাই)। দিবে, 


ঠাঠার উপর টৈদল চল চড়াই দিলে] | 


গুনরর আর এন প্রস্ত পাতি গাতারবে, ১৯) 
| শাখাত়! ইদব বেটনপু্গিক বাধিযা রাখিলে 


“ছপরি পুনবায় সৈ্ধণ চর্ণ ভড৯ঃ| দিবে, 
গ্েইরূপে পত্র ল ৪ সণ টু উপ্ুদ্ণপদর 
বাখিয়া একনি 5! খাব (ডাটা দ্এ 
ক্দিমাক্ত বনি ছাবা 'লপন কলি কলা 
€ হাঁড়ীর সংযোগক্তান এত ১৯ রা বিগ, 
চ 

এক ঘণ্টা পরিম!ণ»থয় শাপলা; এ ই), 
মুগ? অগ্রির উপরে রাখিক। নাদইিনে এই 
ও না 4 

পাপে হাসুধ দম কার পাত হহীলে «হল 
চউপে ভাড়ীর দব' খুলিয়া কাল গ্রহন কাবানে। 


এই ক্ষার সিকি গাখঙাণ প্রত দধিধ সা, 


সহ্কিণ সেবন করিলে অতি ভ্ীরদ্ধ আহা নষ্ট | 


£উয়া থাকে । ইছাকে অর্ক লবণ বলে। 


উরুস্তন্তে-- অর্কপত্র । 
উরস্স্ত বোগকে লবণ বঞ্জিত তৈলান্ত 
অকপর জলে দিধ। কবে ভঙ্গণ কর।ইবে। 


শ্বীন রোগে -মর্কপজ ৪ পৃষ্প। 


« আকন্দের পত্জ ও পুষ্প দমানভাগে পণ 
ুরিয়! কাথ প্রস্বাণ করিবে, এ কাপে যবেধ 
চাঁটল ৭ বাব ভান] দিয়া চুর্ণ ববিবে। এ 
ূর্ণিত যবতণ্ড ল ছুই আনা মাত্রায় লইয়া মধুব 
সহিপসবনু,কর)ুইলে শ্বাস রোগ উপশমি 
চয়। 

আকন্দের মূলের ছাগ চুর আকনোর 
আাঠাভবন! দিয়! রৌদ্রে শ্ুষ্ষ করিবে, এ 


- চর্ণ*্থার। তামাফের পাতা বেন করিয়। 


চুরুট গ্রস্ত করিয। রি সংযোগে ধুম পান 
করিলে শ্বাস রোগ নিবৃত্ত হয় 


1 
€ 


পপ পপ জার্পীলী ৯ প্পীশীকি শী সি 


স্পা নাকশ পাপ আ্পািপাসিসীপিপসপাত শিস ২৩ তি ৬৯ ০ 


" ৩৮৯ 


উদরাধাঁনে--অর্কপত্র | 


দনাসান তল মাকনের পত্রে তৈল 


পা ৩ সিপাি 


পে” জাপান উপশই হয়। 

*াবন। পাতার পলেপ বেদন। ও ফুগার 
পক্ষ শিশের ফল গ্রদ 1৮ 

কৌসরদ্ধি না কুরঞ রোগে । 


গাকন্দ' মূণের ছাপ কীজিতে বাটিয়। 
*শ প্র গ্রালেপ দিলে অছি বড় কৃুরণ্ডও বিনষ্ট 


| উক্ক প্রলেপ গোদে সানহার করিলে 
| গে।ল নট চন | একজির। বোগে আকন্দের 
। পত্র ্বাব! কোৰ টুন করিনা নন্ধন *করিয়! 


1 


৮০ সপ পপ ০ ০ পাপী পাপা ০ পাপাপ পা পাপ পাস আপাত পপ পলা পশাি শাসিত 


রাখিলে একশিরা আরোগা হয়। 

মুখে নেচে (কালে কালো দাগ) 
পড়িছল শাকন্দে গ্বাঠার সহিত হরিডু। 
চূর্ণ মিশ্রিত করিগ্া লাগাইলে মেচেত| 
আরোগ্য হয়) 
চোক উঠায়--আঁকন্দমূলের ছাল। 

শাকন্দনূলের 'ছাল ১ তোল! কুট্টিত 
করিয়। এক পোরা জলে সিদ্ধ করিবে) ১৫ 
মিনিট খিন্ধ হইলে উষ্কা শীতল করিয়। দিবগে 
২৩ বার 8.৫ ফেোট। করিয়া চক্ষে প্রদান 
করিবে! চক্ষু চুলহা'ন। লাল হওয়! বেদন! 
ও ভার বোধ ও চক্ষুর পিচুটব ভ্তায় হইয়। 
চোক ওঠ আরোগা হয়। 


কর্ণশুলে-আকন্দ। 
মাকলী পত্র উত্তপ্ত *করয়া নিম্পীড়ন” 
করতঃ রম বাহির করিবে, এ ঈধছুষ রস 
কর্ণাভ্ান্্রে ২১ ফোঁটা নিক্ষেপ করিলে কর্ণ - 
শুল ( কণের মধো বেদনা ) নিবৃততি হয়।. 
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কুকুর দংশন বিষে-_ আকন্দ । 
উদ্তমটীপে কুটিত ভিল ৯ ভোলা, ইচ্ষু 
গুড় ২ তোলা, এবঃ কিছু শুদ্ধ আকন্দের 
আঠ (এক [সিকি )) এক মিশিত 
সেবন করাইলে কুকুব দং্শিহ বিষ নট হয় 
কৃষ্ঠ রোগে- আকন্দ । 
যেকুষ্ঠ রোগীর ক্ষতে পোকা জালুয়।ছে 
হাহাতে শ্বেদণ ও রক্ত আকনোও মুল, গর 
ও ডাটার সহিত সম পবিদাণ ভাতিদছ'ল 
লইয়া কাগ কবিদা এর কাধ পান কবল 
কুটেব কমি নষ্ট হয়। 
বাত বেদনায়-আকন্দ | 


রত [ 
কোন স্থানে বাত জনিত বেদনা কিন 


আয়ুর্রেদ--জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৭। [ ৪র্ঘ বর্ষ, ৯ম সংখ্যা। 


1 আঘাত জনিত ফুলিপে শগাকন্দের পত্র গব্ম 


॥ 
॥ 
| 


কর্ন বাঁধিয়া রাখিলে বেদনা ও দুলাখ * 


' ইগশঘ হা 


কারিয়া 


বৃশ্চিক দংশনে- আকন্দ । 
হা. দমকল বা বোল 2! দংশিশ স্থানে 


। আবনের আঠা লাগাইলে আগা নিবৃদ্ধি হস । 
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৫ ৯7 $ 
বেদ £ শ্দীনিযুক্ত সাগ্ধ্ানে আকন্ছে € 
আঠা প্র্দে বিশেষ উ.কাবী 1 


রী 
ভালিয়' রাগী উচিত, আকন্দে আগ 


পে কপ ্ পঁ রঃ 
দ্য, ঈুভা উদবন্ধ হইলে অভি বিব্চিন ও 
রর 


দুসৎ 


ইন । 


(চা।খ পাগিগে চক্ষু 


ভংনি করবে। খনন আক্গনেপ আঠার 


গানচাহ গনি সানপালে করা উচিত । 


০০০ 


মস্তিফ-কাহিনী। 


( এহিন্দুস্থান” ভইতে গ্হীভ ) 


1 
রর 


পরার এন ৯৮০০ 


2 ক ই? সর পস্পাশ্পপাসদাশ 


মপ্ঠি্ক হইতেছে মন চালাইবার মধু । £ই 


মন্তরটর সাঠাষো আনলাদের 


ইভার্ সাাষা গাম! 
শক্তি চালনা কবি । 


কিন্তু এই মহফব কদ-কজাব কোন 
জায়গ। সমান্ত একটু বিগড়াইয়। গেলেই, 
মানুষের বাবার একেবারে স্ু্িছাড়। হসা 


চারিদিক কি 
ক 

হইতেছে, দেট। গাব বুঝিতে শাবি এবং 

শামাাদব উচ্ছাত। 


! 


1 
1 


একটি শিক্ষিত মানুন, বেশ লিখিত পারি- 


 ঠেছে অথচ দোটেই পড়িচে পারিতেছে 


ইহ।র কার কি? ডু 
ম আামু-কেছ্দের ( 35759-060065 ) 


না| 


। & বা পাঁক-মগ্্ চালিত হয়, সাধারণ: তাহ! 


পোল, পি পাপা | আপ সপ 


্ দিতে, ছিটিতে ও | 
বায়। মানুষ ফ্নেভাবে চলিতে, ছুটিতে 


নাচিতে শেখে, ঠিক পেই ভাবেই দে 
লিখিছে, পড়িতে ও বানান করিতে শিক্ষা 


করে। কিন্তু হঠাৎ একদিন দেখা গেল, 


। মান্ষের মন্তি্কেৰ পারে ধা]ঃকিনপকোন 


কারণে এখানে যদি একচাপ রক্ত বাআর 
ছু আপি পড়ে, ভাঙা হইলেই মানুষের 
পক্ষে র্াচাটগ! বট পড়া বা কাহারও কথার, . 
পুনরাবৃত্তি কর! স্তর. হয়া €ঠে! জর্থঠ ' 
শোনা কথা লে বুঝি পারিবে এবং ৰং 
দেখিয়। লিখিতে পাবে! কারণ হেরে, 


৪র্ঘ বর্ষ, ৯ম সংখ্যা |] 


*লিয়মিত কবে, সেগুলি মস্তিষ্কের লুস্থ সংশে 


অবস্থিত। 
সশ্সিক্ষের মধ্যে 

অনেক পুর্ব ব্যাপার দেখ যা 

সময়ে একজন মানুষ অগ্ঠান্ত সমন্ত একা 


হের-ফেব ঘটলে, আরো 
নি ! ও সমনে রঃ 


মস্তিস্ক-কাহিনী | 


সায়কেন্ত্র হস্ত চালনা এবং চাক্ষুষ স্বা*কে ৭ 
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গান ও গোল্ষাণ স্উনিতে পান, কিন্তু কথিত 


বাকা কিছুতেই ভাব কর্ণকুহরে 'প্ররেগ 
করেনা! সে লিগ্িতেও পারে, পড়িন্ডেও 


প্রানরেও দে মনে কৰিলে বনম্েনুষ না 
বনের অর্থ গীন কচির দ্ধিচির ছনিতেছে 
সে একেবারে ৮৬010716012? বা বিকিথ। 
কত” হয় বলি) ভাহাপ দ্বাধা শ্রুতি-লিখ 
নিব কাজও চলে না। মস্তিফবের 
€কন্দে গোলমাল হইলে মাগ্ুষেব এমনি 
পোচনায় বশ হয়। 

দ্চাক্ষব-্মৃতি-কেন্দ (1৭021 171510017 
০9110 ) মান্তঞ্ষের ঠিক পিছনর্দিকে থাকে । 
এই অংশে আঘ লাগিতে ব| খাড়া উপ. 
স্থিত হইঞ্ছে। মাভষ “বাক্যান্ধ* হইয়া পড়ে। 
* অর্জাৎ অনেকদিনের অভাপ্ত বাকামূলক 
দু তাঙার সন হইতে মুদ্ধিয়া ধায়। কিংবা 
দে বিশেষ এক একটি অঙ্গর দেখিয়| একে- 
বারেই চিনিতে পারে ন!। 

কোন কোন, লোক উতক্ষণ পর্যান্থ কথা 
ধানান করিতে পারে না, যতক্ষণ না তাহা 
কাপি-কলমে কাগজের উপরে লিখিয়! দেখে। 
মতক্ষণ না লিখিতে পারে, ততক্ষণ তাহা" 
: দে সন্দেহ থাকি 'যার, কখাগুলির বানান 
শুদ্ধ হইল কিন! এখানে মন্তফের স্মৃতির 


চেনে হাতের মাংসপেশীয় সৃতি গ্রথর হইয়া 
চিঠি /& 


এলি 
তি" 


১৩৯১ 


[কে । ইউরোপের অনেক বিখ্যাত পিয়ানো 
বাদকেরই এই দশ! তাহারা “মাংসপেশী- 
স্কাগগর (100501617761001% ) উপরেই 
বেশী নি্ভব করিয়া থাকেন 
মময়েই | 


ক।রণ, অনেক 


দেখা গিয়াছে, যে সমস্ত অনে ক- 


, 1 দিনের পুবাণো আর কিছুতেই তাহাদের 


ধাথার আমে না, হস্ত দ্বারা স্পর্শ করিলেই 
পিগানোর ভিতরে সেই সব বিশ্ৃত সুর 
বাজিয়। ওঠে! 
বিলাতী ডাক্ষীবদে কেহাবে কঙক- 

মাশ্রধাা ও কৌভুককর বোগার 
কাঠিনী পাঠ কব! ম্মর। সেসব রোগে 
মায়ের চগ্ কোনরক্ষ ত্র দেখা ধায় 
না বটে, কিন্তু বেচারী বৌগীদের পক্ষে 
সাব পাচক্গনের দক্ষে মিলি মিশিয়া পৃথি- 
বীনে বাস করা দস্বরমত শক্তু তইয়া পড়ে। 
তখন মরার কগ্টের চেয়ে বাচার কষ্টই 
বেশী হইয়। দীড়ার়। আমর! এই রকম 
একটি বচিদ্ন বোগেব বর্ণনা করিব? 

এমন নেক লোক মাছে, বাহাবা 
সমস্ত দ্িমিষ ইপ্ট। দেখে! অর্থাৎ উপরি- 
দিকটা নীচের দিকে এবং নীচের দিকট। 
দেখে উপর্রিদিকে ! এ দব রোগী যদী ঠিক 
সোজাসুজি দেখিতে চাল, তবে "পা+ছুটে। 
সব উপর করে মাথ!| দিয়ে” হাটিতে হয় এবং 
সে.অবস্থাট। কাহারও পক্ষে বিশেষ আরাম- 
প্রদ বলিয়া মনে হইতেছে না। অবশ্য 
বিশ্বের সমস্ত দৃষ্ঠই মানুষের! দৃষ্টি-পটের 
উপরে ন্বাগে উপ্টাভাবে ফুটিয়া ওঠে |, 
চোখের *:601)85 বা ছায়াপটের সেই উপ্ট! 
প্রতিচ্ছবি আবার সোজা হয়, মন্তিদ্ধের. 
প্চাঞ্চুষ তি কেনের ছারা । যাহাদেন 


গনি 


৩৯২ আয়ুঞ্ধেদ--জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৭ 1 [রথ বর্ষ, সিম সংখ্যা। 


'মন্তিফধের এ মংশটি বিকল হইয়া যা, শ্রপু উণ্টাভাবে দেখা লয়; কেহ কেছ 
তাহার] তাই সমস্ত দৃপ্ত উল্ট/ভাবে সেই সঙ্গে গান গাঠিবার সময়ে কড়া পদ" 
দেখিয়। থাকে । কোমলে এবং কোমলকে কি করিয়। উচ্চা- 

রব 


ধাহাকে বলে 01300118150” ৭! “তি, বণগ কবে। আব দক্টি বালিকা সমন 
মাধ” তাহ অন্ধ । এই জগ্ত উদ্ক "দুটি, ঝাপটে পিইন ব। শেষ হইতে স্বর করি । 
টি € ০7 রঙ হর ূ ্ কি 

নাত যেধানে ডর পিগেশ এরে। | এই পৰ পোগীর জৎপিগু ষথাপ্থানেই আছে 
বৈজ্ঞানিকেরা সেই স্থানটিকে 01170 270৮, ই দাহ হিাদারা তত ৃ 
সি  ্তীট ৮ ৩ হোত পু ঙ ও 
বলিয়া থাকেন। দৃষ্টি ম্বামুশ্র দশন । যা ষন্থ এবং 
ক্ষমতা নাই, দশনের শর্কি আরে চেখের। 
এ “ছয়োপটেগব | ' স্থুঈ উপ্টাদিকে দেবিম। পাতে । 


৪ 


শী ০ 


মান্য অস্তানে' অনি 15 "চাটি 2াব। সম. 





বিবিধ প্রসঙ্গ | 
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গবর্ণমেন্টের সাহান্য 1-িদ্ধাবে যু | সহ নিএম আসুলেদীম চিকিংসালয় সন্বন্ধে 


পা ? 
ৰা 


বেদ কলেজ প্রতিষ্ঠার লঙ্গ উদ্ধার পশ্চিম 1 গ্রুজ হইবে না। ইতর পরিচাললাব জন্য যে 
প্রদেশের গবণমেন্ট এক লক্ষ পঞ্চ শু ঠাঙ্গার ূ মনিতি থাকিবে, চাগাছে লিবিল আর্জীনকেও 
টাক। সাঁহাধ্য কবিগান । অনাবেধল লাল | নব ডিবিমন্গাল মেটিকেল অকিদাঁরকে সভা 
ল্থবীর সিং এ কলেজ প্রাশিগাল শপ্োগ। | পদে অলোন বাধতে ভইবে না, কিন্ত 
উদ্থব পশ্চিম গ্রদেদের গবপেণ্টেব আগ ূ িভাগীব কামশনব বাচাছুবের সন্বতি লইগ 
না নির্বাচিত তবিতত হটণে 1” আমর এই 


০০ 


বাঙ্গালা গবর্ণমন্টেক সকরুণ দুটি কাকা 2 
অ্টালগ আযুরেরদ কাদেজেল উপর গঠিত পাবস্থাদ যেণ পা চইরাঙি। সেইপণ্ইছাতে 
হইলে এইট কলেজকে সুমুত করিছে অধিক আমাদের হনে এমন আনব ও সক ভুইয়াছে * 
দিল লাগে না। আমর এজন্য বাদাল! । হয, মামান্ধ গবর্ণমেণ্টের কপার নুপুপ্রায় ৮ 
গবর্ণমেণ্টের করুণ! শ্রিক্ষা করিতেন । ' আাদুর্বেদায় চিকিংস। আবার মাধ! তুলিতে 
আল্মুন্ের্বদীত্র দোতলা | পর্ণ হটবে। দেডিকেল ডিপার্টমেন্টের 
নিিক্িুস্লালরা ।-ধশোহব জেলাতে বেছেষ্টাইজ। ডাক্াৰ চর ঝি বোর্ডের 
ছুটে গবর্ণমন্টের অনুমতি পাইন! মে দাবা ার্যা শিষুন্ধ করিবার বাণস্থা মাগে ছিল না, 
ডিকিৎসাঁলয় গ্বাপিত লইয়াছে) স্ষ্ স্টপ্লক্কে ! কু হশোহরের এই চিকিৎসালয়ের মা 
গরর্থমেন্টের অধীর সেক্কেটাবী সিং ঘটকসনু । | রূপ বেছিষ্ী বহিভূত্তি টিকি ৎসকুগণও স্থান ৃ 
কমিশনর বাভাছুবকে জানাইয়ছেন ফে, | পাঃইবেন। আমর! বাঙাল গবর্ণঘেন্টের এই 
«৫ আলোপাধিক মকে চিকিৎসাপয় হাপন | নুতন বাবস্থার গন্ক স্ন্তরিক বির 


সন্ধে থে বিধান প্রচলিত গাছে, তাহার জানাইতেছি। 


রী 





আমুর্ক্োদ 


_মাসিকগত্র, ও সমালোচক। | 








পিপিপি াপাপাপগগ »৩ িশিশাীশীশিশিট পি সীতিশিশশসপিীশি 


৪র্থ বর্ষ। 1 পথ ' বঙ্গাব্দ ১৩২৭--আধাঁঢ়। | ১০ম সংখ্যা। 


পি ২০ আপি শি তত পিপিপি, পাশা? পাশপিজপাপীপ্পাপিশশী তিশা াসিপিীপিসসসকিিড 





শারীর বিদ্ভ] | 
( পুৰবানুবৃত্তি ) 
"ম্হাঁমহোপাধ্ায় কবিরাজ শীগণনাথ দেন সরস্বতী এম, এ, এল, এম, এল 


(218 রা ১2) 
1 ১৭ ৩৯ ্ 


অস্কন্তলে চীরিটা পেশী মংলগ্ন থারে। এ | ধার। টা গণ্চ|দ্ধদর্সে কপো 
কলায়কনবয়ের মূল হইতে উদ্দ ও তিরধযাকৃভাবে ; লিক নাতে গেশট সংযুক্ত হয়। দপ্তগুলির 
দুইটী রেখ গশ্চাদৃদিকে গিয়াছে, উহাদিগকে বিষয় সমগ্র করোটিবর্ণনে বল! যাইবে। 
 ধ্আান্তরতিরশ্চীনাঃ বলে। উহাতে 'দুখন্মি- অথেধারা স্থণাগ্র *এবং কেবল ত্বক 
₹ঠিকা+ পেশী সংবন্ধ থাকে । এই রেখার : দ্বারা জাহৃত। ইহার পশ্চাতের ছুই প্রান্তের 
উপরিছাগে সঙ্গুখদিকে 'গিহ্বাধরীয় লালা" | নিকটে বঙ, ধমনী ধারণের জন্য “বত ধমনী- 
্স্থ ধারণের জন্ত তামক থাত এবং অধো ৰ পরিখা” নামে দুটা পরিখা আছে। 
দিকে পশ্চাদ তাগে গ্বধরী' য় লালাগ্রস্থি | * (২) হনকুটঘর_ হনুমগুলের পশ্চাং 
ধারণের জগ্ত তন্নামক খাত আছে। | গ্রান্তঘ় হইতে উদগত চত্ুষ্কোণবিশিষ্ট ছুই্চী 
অধোহনুমণডলের উর্ধধারা দস্তোদুধল" ৃ প্রবর্ধন। চুরকসংহিতীর উহাদিগুকে 'হনমুগ- 
. অগুল ধারণ করিয়া থাকে। হনুমগ্ুলের | বন্ধন বল! হইয়াছে।  * এ 
' প্রত্যেক অর্দাগে বাল্য পাচটী করিয়া এবং | প্রত্যেক হমুকুটর ছুইটা শিখর--সম্মুখে 
যৌবনে আটটা করি দস্তোদুধল থাকে। | হদুকুত্ত ও পশ্চাতে হছসুও। দুইটা ভল-. 
বুদ্ধ বসে পলি মে, জে বিলীন হই? | বাহৃতল ও আগ্াস্তর হল) এবং ঢাঁরিটা ধায় 





৩৯৪ াছু্বদ--আধা় ১৩২৭1 | ৪র্থ বর্ষ, ১*ম নংখ্যা। 


হনুমুলবদ্ধনী অযুর , হনুকুটকর্ষণী 
হনুমুণ্ড অংবোগার্ধ খাত হনুবুট গেশী 
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[1 ৯, তাগ্তর তথে 'শঅ- 
সানশুখ ধারা) পশ্চা ধারা। উর ধারা ও শর্ত) 5১14 বাথ ও আতাগ্তর তথে 


গস পেশী নগন্ত হই! থাকে। | 
হচুনু্ড প্রায় গোলাকার) ইহ! শা থর | চছুকুটের বহিগুলে ুকুটকর্ষণ রে 
$ সং 
হনুদ্ধিখাতের নধ্যে প্রবিষ্ট হয়। ইহার | অঙততলে 'কার্ধরা হুমুগকর্ষণী' পেশী 
মুখের চারিরিংক হাুকোধ সং থাকে | হয়। অব্স্তলের মধাদেশে “ধর! দততদুর- 


এবং আন্ান্করতলের মুলদেশে' উত্রাহনুমুল' | সদ প্রণালীর দবারভূতু খে ৪ টা 
৫ ল 
কর্মনী' পেশা দংসক ৮! তাহার ভিতর দিয়া ক অধরদসু 


ধক পা তিক এদং স্ব: শিঃধদনী ও লাদধী এগোধুালির ধা শে 


ধর ধাস। 


০ ০ ক পাউসি িপসপপ 


নর্থ বর্ষ, ১ম সংখ্য| |] 


প্রবেশ করিম থাকে), ভঙ্কুটের উর্দধার! 


পর্বঠন।কর। চার শিব দি জিবি 


কে নাড়া নর ধমন। 


“মী গেশার চয়ন 


/কগ, প্রবেশ করিল খাকে। হনুকুটে 


হ।পাঁনাপাত হম ঞলের আঅমংধাবার সহিত 
$ 
সন্ধায় আবাস্থত | ভদোবধাবার গষ্চদ 


হ।গ তনুকোণ। গমে কোপ আছে এবং 


চা হনুকোণিকণ, নানু আন থাকে), 
নুকুটের সম্বথধাবা পাতলা ও পেশীব মধ্য: 


গঠহে অপগ্িত। পম্চাত ধা] গন ও কর্ণ, 0, 
| / 


শক পট শু হদমচগ। 
সন্থি-সধোহ্গিব 


»*[ শর হনুসন্ধিথ।ছের সচ্ছি 


মুগ 


স্ো মস্ত হইয়! থাকে । বিবরণ পবে 
বনীয়। 

অধে/হনস্থি সম্ধন্ধ একটী বিশেষ কথ! 
এই যে বাল্যকালে নু কৃটদ্বর হনুম গুগেব উপর 
শরটকৃভাবে নিবিষ্ট থাকে, যৌবনে সম- 
কোণভাবে নিবি হন এবং বার্দক্ষ্যে দ্ত 
পড়য় যাওয়ায় দস্তোদুখলগুলি বিলীন হয় ও 
“ইচ্প্ত অধোহনুমগুদের এক এক দিক 
নৌকার স্তায় বক্র! প্রাপ্ত হ়্। 

5টি গাহি কণ্ঠিক বা জিহব।মূলিক 
নানক অশ্বখুরাকার ও নানা পেশীসংুক্ত 
আস্ববও,খাদপথের সনুখে & জিহ্বার মূলদেশে 
অথা্থিত। ইহা! সুদীর্ঘ পাধুবজ্ছ দ্বার “খা. 
পির মৃলশিফাণয়ে প্রতিষদ্ধ ইইয়! শৃন্ে 
পথিত ভাবে থাকে। ইহার তিনটী অংশ-- 
'কিকুপিগু, মহাশুঙগধর :ও জধুধূদৰয়। 


সপসপসটীপ কি ০০০ 


528552 
৯ ই ঘঠআবশহন্ডে। .. 





১১০ 


শরীর বিছ্ঞা। 


৷ সম্বন্ধ । 


পাতি 


শস্প্য 





.--ক6গকপিগু। 


(২২) ২, ২--লণু- 
| শহদয। ২২) ৩ ৩-মহাশ্গহয | (দ):গে' 
। চিিত স্থানগুলি পেশী নিবেখ১সল | 


(১) মধ্যঙ্দিত পিগাকার ংশকে 
ট্ভার সণুখত্লে এক 


ূ এক দি'ক ছ্য়টী করিয়। দ্বাদপটা পেশীসংদক্ত 


কন্িকপিপ্রঃ বলে। 


| থাকে । ধথ|_-চিবুককন্টিকা, উরঃকণঠিকা, 
| চিবুক্জিহ্বাকপ্তিকা, নুখহ্মিকঠিঞা, শিকা- 


কডিঢ1 এবং অংসকট্টিকা। কঠিকপিগ্ডেব পৃষ্ট- 
তত মনথণ এবং “গোজিহবা। নাষে কলার গছিত 
(২) মহাশুনদ্বর--মধ্যপিণ্ডের 
দ্বকে পশ্চাদ ভাগে প্রস্থারিত। উদ্ধাদের 
অগ্রকো টে স্াুবজ্জু মংঘোগের জন্ত ছুইটা 
অর্বদ মাছে। গ্রত্যেক শৃর্বে তিন্টা করিয়! 
পেনী সধদ্ধ থাঁকে। যথা মধ্যমা কণ্ঠ, 
সংকোচনী, জিহ্বাকঠিকা এবং অবটুকতিক!। 
(৩) লবুশৃক্ষ্বয়-_-মহা শৃঙ্গ দ্বয়ের ক্রোড়ে, 
ঘবন্িত। ইহাছের অগ্রকোটিয়ও দ্গাযুরজ্জুদার! 
গঙ্ঘান্থির শি্ফায়ের সহিত গ্রাতিবন্ধ থাকে। 
অন্মভী কক্লোডি শর্ণন1। 


মন্তকের মনন্ত আসি মংহিত হইয়। করোটি 
নির্দিতত হয়।. তগ্মধো অধোহগুসন্ধি ব্যতীত 


ঞ 


উত্তর 


৩১৬ আমুর্বেদ--১াধাট ১৩২৭।  [ ৪র্ঘ বর্ষ, ১০ম সংখ্যা। 


৯. ৯৮০৯ ৭ ০ কি লি পাটি ভাজি কাস পাস্টিলত এসি ৫ 


ক্চাত সন্ধিগুল অচল। করোটির অস্থি | কার এবং তাহাতে পাটা 'সীমন্ত ৰা সি 
সকংলর সন্ধির বিষর গূর্ব্বেই বলা হইয়াছে । ৷ রেখা! আছে, যথা--সণুখ নীমস্ত, পানি , 
করে।টির পাচটা অংশ, থকে . সীমন্ত ও ছচ্টটা পার্থ সীমন্ত (৩৮শ চিত্র 
ডি স্পউিচন নামক ইদ্ধগ্রদেশ, কুলে টি! দেখ)। তম্মধো করোটিপটলের হই পার্থ 
ভঙ্নি নামহ অধোঠদণ, আুল্টোভি অনন্থিত সন্ধিরেধ। ছুইটীকে পার্খদীম্ বলে। 
লন নামে দুই গার্খ এবং মুহখম্মগুভন এই স্বানে উর্দাস্থিত তিন থানি অস্থির (যথ। 
নামে সম্ুখভাগ পরই পাশ পশ্চিম কপালের ) সঠিত মধঃস্থিত 
হকুল্পোডিশসটল- শির উর ঠিন থান অস্থির €(গ€ াগতকাসত খা 
ছাদের ভায়। ই মন্ুখে পুরকপালের। সির) সন্ধি হইয়া থাকে ।' 
ফল।টক্কলাক, ছুই পা।স্ব ছুই পার্শবকপালাস্থি এই কমুটী সন্ধি বাসী সন্পুখকপালের 
এবং পশ্চাতে পন্ডিষকপালেব উদ্ধভাগ গার! যাদের মধ্যে যে হৃক্ গগৃড়সীমস্ত্' আছে 


নিশ্রিত। ইহার দুইটী হল) যথ|-বহাতল উহ! বালাকালে দেব! হায়) কুচিৎ প্রো 
॥ ৪ 
৪ আআভ্যস্কবতল। হন্সধে বহাতল _কৃর্ধপ্ঠ। | বসেও থাকে । ' 


[৩৮শচিত -করোটিপটল ( স্বন্যপারী শিশুর )] 


শগুকুণ্ত 
- গুড়লীষ্তিক! 


 পুরঃসামন 





2, 2 সী 





পঙ্চিম কাপ 


ঙ এ বা কঃ 
নি টি, ০ 


ঃথ বর্ধ,। ১০ম সংদ্যা ] 


পি সির ৮ সি সিএ আপ জলা লি এ ভরি 


* ীর ষ্া | 


 পুবঃসীম ও মাসীনযেঃ হা স্থানকে | তন্মধো সন্মুথের থাতে অভি ভিত 


'ুদারন্ধণ বা বনী হান এবং প্চনলীমসগ ও 
মধাসীমন্তের সালকে এশ্বিরন্ধ। 
আধপতি মামক অর্সের আবার বন্গিরা উহা 
'অপ্বেপতি রন্ধ” নামেও কণিভ। 


নলে। 


বঙ্ধানধ, 
গায় টতুঃকোণ ও অধিপঠি রন্ধ ত্রিকোঁণ। 
এষ্ট উভয় স্থঙ্গই দৈশারে কোমল থাকে । 
করোটিপটলেখ আতভ্যন্থরতল খাতো্র ॥ 
€ তাহার রঃ 
রি কলাগোষণা ধমনীব 
ট্হাধ ' ম্থিত সংলধপ থাকে । ইহার মবা- 
রেখায় 'দীর্থিক সিরপধিখা” নীমে খাত 
চি উহ1 মধলীমশ্বের সভিত সমস্ুত্রে 
ততরে আবস্থিত | 

কোটি ভুন্মি ইহা গছ অস্থি 

'ধাতে নির্থিত এবং বিশেষ উচ্চাৰচ। ইছার 
ঢইটা তল। শিরোগুহাব মধ্যে গুড় ভাবে 
অপনস্তিত উর্ধী তলটী “করোটিপীঠ' বা মভিক্ক- 
পীঠ নামে খ্যাত। অধন্তল সুগনিনর ও 
গলার আচ্ছাদন স্বরূপ, উহ! করোটিসুর্মিহল 
ঝ করোটিতুণ নামে অভিহিত । 

'দশ খানি অস্থিসংযোগে করোটিভূমি 
নির্শিত হইয়। থাকে । যথা--সপ্মুখে উর্ধ- 
ঘ্বস্থিদধয ও তাঁনস্িছব়। পশ্চাতে পশ্চিমকপাল, 
মপ্যভাগে ঝৰঝ রক, জতুক1 ৪ সীরিক এবং 
ঢৃই পার্থেশহান্থিঘ্ধয । 

করোটি পাঠ ও করোটিতল সর্বন্ধে 
সংক্ষেপে কয়য়কটী কথা এম্থলে+ বলা হ 
তেছে। বিশেষ বিধ্রগ গস্থিগুলির 
 প্রগঞ্জে বল| হইয়াছে ] 


গান্থিসমূচ এবং 
শাখা গ্রশাখ। 


অপ্তিষ্চচ্চদা কল! 


নধাখাতে হার মধ্যাগিও এবং গশ্চৎ খে 
উঠার পন্টিনপিগ, শনুষন্থি্ক ও সুদুর শীর্ষক 
থাঁকে। রি 


চর 
কবোটি ঠল বা জবোটিভূমিহল ৃখগলাদি- 


পিলরের আ।স্টাদন স্ব মগ এনং 
ইঠাব তিনটি ভাগ, বথা 
এবং পশ্চাদভগ | পুরোভাগে উদ্ঘ দস্তো- 
দৃখলমগ্ডন ও হালুপঙল (তালুর ছাদ ) 
বিশেষ দর্শনীয়। মধ্যভাগে কপটল বা 
গলার ছাদ গবস্থিত। পশ্চদ্‌গাগে দুইপার্খে 
অধোহনুর সহিত সন্ধির স্থালকছ্ছযর এবং কর্ণ- 
কুরদ্বয় দেখ। বায়। ইহাদের মধ্যে এস্থপে 


আভান্ট উচ্চানচ। 
খা ভাগ, মধ্য ভাগ 


 দস্তোদুধলম গুলের বিষয় বিশেষভাবে" বগ। 


ৃ 















্ 
| 
| 





হইতেছে । 

দন্তোদুথল মগুল--উপরের হম্থুমণ্ডলে 
যোলটী ও অধোহম্থমগ্ডলে ধোলটা দস্তোদুখল 
বা ৰস্থধারণের গর্ভ থাকে । এস্তলে করোটি, 
তল প্রসঙ্গে উপরের যোলটী বর্ণনীয় ( নিশ্নের 
ষোলটীও এইনন্প, তাহাদের বিষয় অধোহনু 
প্রসঙ্গে বলা হইঞাছে)। প্রতি অদ্ধছাগে 
আটটা করির! দন্ত থাকে, তন্মধ্যে মধারেখার 
পার্থর : গ্ুইটা “কর্তন” *, তাহাদের 
পশ্চাতের একটী 'রিদনক 1, তাহা 
দের পশ্চাতের ছুইটা “খঅগ্রচর্বণক' ১ এবং 
শেষের দিকের তিনটা পশ্চিম চর্বণক' $ 
নামে অভিহিত। অঙম বা শেষের চর্বণক 


ক্রু 
তে ০ 





% ইং 12005- ইনসটুজার। 
+ ইং--০2732৩--ক্ানাইন্‌। 


করোটিপীঠ বা ম্িত্পীঃ ইহ! করোটি | . | ইং৩ হজ খ্িমোণাস। 


ডছ্ির তিনটা, মহাখাঁতবিপিষট : উর্ধতল। 


| 


$ ই-192-মৌলাস। 


৬১৭ | 


৩১৮ 


দত্ত পজ্র(নদ (আল দীত) 
আঅভিি5 ঠইয়। একে! 
শেষে বা গ্রৌড বয়সে ট্িত হয়। 

উদ্ধাচনুমগুলে 'হধারেখাব 


'£87% ৮1৩4 


৪ 


অভিহিত ক্ধরয়াছেন | 


8, 


চগ পাশ্বেব' 
২. $ পু | 
দুইটা দক্ষ গ্রাচীনেরা 'বাচদছ্' নামেও এব, উতাব গন্য আনছি 


মগুধহাগে দর্শনা 


ইহাতে বুঝা গেল বে £গীঢ বয়দে উদ্ধী। 


হনুমণ্ডলে এবং মধোতনুম গুলে ষোলটী কিয় 


'“খাতশ 


বতিশটী দশ্থ থারকে। কিন্তু নাগ্যকাদে। 
প্রত্যেক হনুমগুলেব অকা,শ প্াচটি কবিরা 


(মাটি হ পেন | 
সমগ্র হন্বম গুলে মোট কুড়িটী শিলগব রঙ. প্রাপ্ত হ়। 


থাকে । বালানগ্ঞায় পশ্চাদি ভাগের চন্লণক 
দন্তগুলি থাক ন! 

নৈশৰে 'সাধারণতঃ 2৭ মান চছছে 
প্রায়ই জোড়া জোড়া করিয়া দস্ত উদগত 
হইছে থাকে । কখন কখন ইচার পুরে 


কচি অণাবস্থচেও দন্ত উৎপন হইতে দেখা! 


যায়। 

প্রাঞবযন্ের দন্ছের 
দস্থের সুদীর্ঘ মুপ পাকে 
ব্ংসর বগস হইছে দশ 


ঠায় বলাবস্থার 


না গ্রায পাচ? রর 
তন্নচবণিকা এবং পক্ষান্থবাগা নামে তিনটা 
বদরের অঙো 2: 


আয়ুর্বেদ --,আষাঢ় ১৩২৭ 1 [৪র্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা। 


নামেও | পান্থ বিস্ৃচ। ,অধঃপীন। অহা 


টা 

পিতা কিলোটিবকের হগগী আখ 
হাসফি পাত কর আগ মবতি 5 নগুথ চাণ 
ক পশ্চিম তাগ। 
[নট খাত মাছে, 
_শগখাতি। গর হবধণ ত এনং চনুজী়ক 


বা 


প্রধমে!ক্ত ইট ঞ্নাত এক 
গগুটকর উন্ক ও নিম!ংশ ভে ভি আখথা 


হইপেন 


তি 


তথ খাতে শগন্ছ্দা পেশা 
এবং নিয় খাতে গঞ্চন নাড়া হামৰা 


[ধা ও নর! ধমনা ণাকে। 


ঠঠীয় খা পা হনুঙ্গাতৃক গাছ উর্ধহ্্ত 


গু জভক্কাস্থির বৃহৎ পক্ষতিধ স্জানস্ুলে শব. 
| স্থিত। ইহ! ত্রিকোণাকার ও নেত্রগচার 


শত ৮ তে শত শি সপ 


সকল দন পড়িয়। যাঁর এব নূন গ্ারী দস । 


উদগত তইতে থাকে। 
করোটিছলের প্রছ্যেক অন্ধাংশে বছপেশী 
সংগুক্ত থাকে। তাগাদের বিষয় পেশী বর্ণন 
প্রদ্ধে বল! হইাবে। , 
কুল্লেোি পক্ষদ্বস্থা-(বিংশ চির 
দৈব) করোটিপক্ষ বা! করোটির পার্থদেশ 
. ছঈটা। প্রগোকটী প্রায় বিবেধণাকার- 
কতকট| আর ধু হজ আকুতি বিশিষ্ট 
উচ্চার উদ্পীমা। 'শখতোরণিকা,। রেখার 
অন্গামিনী ও অপাঙগ হইছে পশ্চিমণীমন্ 


পপ তত 


সপস্প সস পপ পন ১ ০ 


পশ্চাতে থাকে। ইচার পুর্দসীনায় উর্দানুৰ 
পশ্চিনার্বদ এবং পশ্চিম সীমায় জতুকা স্তর 
চরণফণকদর অবস্থিত) ই হন্ুজাতৃকা। 


গু? পরিপার কেন্তু গ্বপ্ূপ | নেত্গুহা, নাসা”, 
গুহা, গুরগঞ্বধ, অস্তিফহা এবং গঞ্ডোতর 
ধাতেক পিন ইহার সন্বন্ধ আছে। সর্গ্কা 
উন্নগ/নধ্য নাড়ী এবং স্রছানর্যা ধণনা 
এই থাতে মবস্থিতি কৰে। এই খাতটীর 


| প্রসঙ্গ ধঙনা ও নাড়ীবর্থনে দিশেধ আবন্তক 


হঠবে। 


কল্লোডিল- সন্ুমুখজ্ডাগি, 
করোটির সগ্থগ্রাগ প্রা গোল) ইহ: 
মগুল নির্াথ করিয়া থাকে। ইছায় উর্ধনীদা 
মধ্য ও জাঙোরণিকাধা? জধনীমা ধা 


৪র্থ বর্ম, ১০ম সংখ্য!। ] শরীর বিদ্য! | ৩৯৯ 
হগ্গনুল : এপং ছুই গে লামা উভয় | গ্রথদীন। €৭) বানি নেত্রান্তংপীঠ) 


»গ্রাস্থি ও অপদোঁহছগুকুট 1 হা হাক 
548 । শেষোক্ত হিনখানি নেত্র গুহামূলের নির্্াপক। 


উজার মধ্যভাগে আনধ্য ও হাহা উতয়। ঈহদের মধ্যে জতৃক!, ঝর্ঝ? - 
গশ্বে জতোরণিক রেখ!ছর, নংছিত নাসান্ছি- ৃ কপাঁল-_-এইই 0 পরী, রে 
দ্য বা নাসাদেইা জিকোণ নাসাগহর বা) গুভার নিষ্পাদক -- ৪9৯ ্ নেত্রগুহা 
'নাসাগুবোদার» আটটী কর্তৃণক দ্ধ উঠবে । মোট অন্থিস'গ্যা--১৪খালি না হয ১১থানি 
১িঠী € নীচে চারিটী) 'এখং চিবুকপিণু হইয়াছে | ৃ্‌ 

পিশ্হভাৰে দশনীয 1 ভয় গার্ষেব এক ৰ প্রত্যেক নেহগুহর রং জংশ, ধগ1--. 
এক দিকে নেত্রওঞ দউকুট ও ধাব্টা ন্ট (ক) নেত্রগুহাঘ।র ইহা বৃহত্তর ও 
(উপরে (নয়ে একটী করিয়া রদদক দনু ও 


গড কয়া চর্বক রগ) এবং নু নাড়। 


ূ বৃন্তগ্রায়। 
ৰ (৭) নেব্রগুহামুল-ই১|  ধুতুর!ফুলের 
? পমলনীব গরধা বিশেষভাবে গায় । ৃ /গাড়ার দিকর মত সঞ্ুগিত। এখানে 
এতাত্ত্ন প্রতোক দিক বোট করিয়। পেশা ূ চষ্টিনাড়ী রগ এবং পিঙ্গীন্তর।ল? নানক খাত 
ছে --ভাহাদের শিষ় মথাষ্থানে বণনীয়। ৰ দৃগ্তনান, উহাদের মধ্য দিয়া দৃষ্টিন্ড়ী, তৃতীন্ 
' নাড়ী ও নেত্রেব সিরাধমনীগুণি নেত্রগোলকে 
, প্রবেশ করে। 
শের ধা! পা নেত্রকোটর ধুতুরা ফুদের (গ) নেত্রগুহাচ্ছদি (ছাদ )--ইহ। অগ্র- 
চার সন্থথে আনত ও পশ্চাতে সন্গুচিত। 1 কপালের নেত্রচ্ছদিফলক এবং গতুকাস্থির 
চাকা হইছে হৃষ্টটী নেত্রগোলক ধারণ 1 লবৃপক্ষতির সংযোগে নিন্মিত। ইহার 
বহিঃকোণে 'অশ্রগ্রন্থি ধারণের জন্ত একটা 
ক্র খাত এর্বং অন্তঃকোণে 'বক্কোর্দদণিনী' 
নেত্রপেশীর নিবেশ স্থান। 

(ঘ) ক্েত্রগুহাভূনি--এহ অংশ সমতল” 
প্রায়। ইহার অধিকাংশ উদ্ধহনস্থির নেব্র- 
গীঠফলকের দ্বার! এবং কিয়দংণ গপ্ান্থি ও 

(১) অশ্রপীঠ-উহ] 'অস্ষবাহিকাণ । তাস্বাসথ থারা নিশ্িত। 
ধারক ও অস্তঃপরিধিহ্িত। (২) পুরঃ (উ) অন্তঃ গ্রাচীর-_-ইহ। উদ্দহন্থুর নাস” 
গলালের নেত্রচ্ছদিফলক--উদ্ধপ্নিরিধিস্থ কুটপান্ব? অশ্রপীঠ, বর্ঝরাস্থির নেত্রাস্তফলক, 
(৩), উত্বতন্থির  নেত্রপীঠফলক-_ইহা,। এবং জতুকা তির শরীরের ত্যাগ আংশ 
নেরভুমিনিপ্পাদব' ও অধঃপরিধিস্থ। (9) ঘ নির্মিত। এইস্থানে নাদাতিমুধী “অশ্রবাছিকা” - 
গ্ডাস্থির অন্দিফণক--বহিঃপরিধিস্ত। € ৫ )1 প্রাণী আছে। অধিক অশ্রগাত হুইপ 
এতকান্ির সক্ষাতিরঃ | 6১) ভাহস্থির চুড়াছু! এই গথে নাসিকার মধ্যে আন গ্রবেশ করে। 


ম্নপ্রওুভা | 


€ 


করে। গ্রুত্যক নেরকোটরের ঢ।রিদিকের 
প্রাচার সাহখানি অস্থির নংযোগে নির্মিত 
ওম্সধো চারিধানি দার গ্রহাদ্ধর়ের পরিধি 
নিন্মিত হয় এমং তিন্থ|নি গুহামূলের চতুর্দিক 
পাপিয়া অবস্থিতি করে। সাতথাশি অস্থি 
নথা-. 


পাপ পাপ ৯ পাপ পাপা আপা সপ জা কালা ০ পপি পাস পাতি তত 
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৪থ বধ, ১*ম সংখ্যা! ূ শাদীর বা | 8০১ . 


এঝরকানির নপ্ মা মন্তকোণে ! মধ্যে ঝঝরাস্থির চালনীপটল দ্বার! 'এবং 
এ 'বাহিকা; উদ পরিধিতে অধিজব ও; পশ্চাতে জতুকাস্থি শরীরের পিগু দ্বার] 
অধঃপরিধিতে নেত্রাধরীয় বিবব ) বহিঃকোণে ূ নির্িত। ইহাতে নাসাস্থি ছুইটীর নিচ্কে 
ঠা রন্ধ মার্গ। | নাদানাড়ীদয়ের এবং চাঁলনীপটনস্থ ছিদ্র গুলির 
পেশী--গ্রতেক নেতরগুগর প্রাতীরে । মধা দিয়া গদ্গাহি নারীর শাখা প্রশাণ! 
চ|রিদিকে সাতটী পেশী সংবদ্ধ থারে। গরু অবিত। 
দযধ্যে ছয়টী ঘার! নেত্রগোগককে নানাদিকে । নাঁপাগু্ঠাতৃমি ব। নাস্/ভূমি-ইহ। ঈষৎ 
গুরান ফিরান যায়ণসপ্রমটা অঙ্জরিসর্ঘদন : । কোরোদর এনং সন্পুথে উদ্ধহন্স্থির তালু- 
কার্যে সহায়ত! করে? »ইছাদের বিবরণ: | ফলক ও গণ্চাতে তাবস্থির হুস্বপত্রক দ্বার] 


পরে বল! য।ইবে। ূ ূ নির্শিত। নাসাগুহাদয়ের মধাভাগে লীরিকাস্থি 
ডি পি 
র । মধ্যপ্রাটারভুত হইয়। নাদাভূমিতে সংহিত 
লাল্াাগুহা। % হয়। 
নাগাগুহা দুইটা খ্রাণেন্দ্িয়ের অধিষ্ঠান | ৰ অস্তঃ প্রাণীর--ইহ। উভয় নাসাভূমির় 


এবং শ্বীপবায়ু গ্রহণের গ্বারন্বরূপ। ইঠাদের ! মধ্যে একটা মাত্র । এই অংশ *তির্ধ্যকৃভাবে 
মধ্যে পাতঙা অস্থিময় প্রাচীর আছে।, ৃ নংহিত ঝঝরান্থির মধ্যকলক ও সীরিকাস্থির 
প্রধানতঃ গলবিবরের সহিতই ইহাদের সম্বন্ধ ূ দ্বারা নির্শিত, এজপ্ভ ইহ! প্রায়ই একদিকে 
চৌদগানি অস্থি্ারা নাঁপাগুহা নির্দিত, । আনত দেখ। যায়। উক্ত অস্থি অগ্রভাগে 
বণ) _বঝ রক, জতৃক 1 গ্রক পাল, উদ্ধ হয্বসথ | জ্রিকোঁশ তরুণাস্থির সহিত সংহিত এবং 
.. এই তিনখানি করোটির অস্থি এবং অধো- | পশ্চাতে ' জতুকাস্থির 'রসনিকা'র সহিত 
হথস্থি ও গণ্তীস্বিয় ব্যতীত মুখমণ্ডল নির্মাপক । সংঘুক্ত হট ঠীকে। বাম ও দক্ষিণ তেদে 
অন্ত এগার ধানি অস্থি।  অন্তঃগরাতীরের ঢুইটাঁ পার্খ। উভয় পাছে 
প্রত্যেক নাসাগুছার ছটা অংশ যণ1_ | নাদাতানুষ্কধ্য নাকী ধারণের জগত হুইটা 
গুহাচ্ছদি, গুহাতূমি, অন্তঃপ্রাচীর, বহিঃ | খাত এবং শাড়ী ধমনী-প্রতান ধারণের অন্ত 
প্রাচীর, লাপাগুরোছার, ও নাসাপশ্চি- ; বু হস ছিদ্র আছে । 
ই] । র বহিঃপ্রাঠীর-- প্রত্যেক নাসাগুহার বহিঃ- 
প্রত্যেক রমা গুহার [িনটা করিয়! সুড়ঙ্গ | সীমা একটী করিয়! গৃথক্‌ প্রাচীর আছে। 
অ[ছে- উর্দনুড়্গ, মধ্যনডঙ্গ এবং অধঃ- | এই বহিঃপ্রাচীর সন্মুথে উদ্ধহছুর নাসাকূট ্ 
দ্ধ । ব্ছিঃপ্রাটীর বর্ণন! কাঁলে ইহাদের | জশ্রুপীঠান্থি ছার) মধ্যে ঝঝরকের পাশ" 
পি ও শ্কিকান্থি ছার1$ এবং পশ্চাতে 
তাৰস্থর দীর্ঘপত্রক ও জতুকা্ির চরণফ্গাকের 
দ্বার! নির্শিত। 


. বিষয় বল! যাইরে।, 
মাসাগুহাচ্ছ্ধ (ছাদ )--ইহ| অগ্রভাগে 
শাসাস্থিত্য় ও পুরঃকগাঞের ঝগ্রকণ্টক দ্বারা, 
২স্্মাম!? | 


৪৭ 


৪০২ 


শুক্িকাগঞ্জকাকারে অবন্থত তিনটা 
অঙ্ি বহ্িঃপ্রাচীরে সংলগ্ন থাকে, সেন 
প্রত্যেক দিকের নাসাগথ তিনটা শুডুঙগ 
বিশিষ্ট হয়। তম্মধযে-_ 

(১) উ্ডঙ্গ-_উদ্ধ “তম ও হৃন্বঃম। 
এই অংশ নাসাপথের পশ্চা্ধিধাত্রে বর্তঘান ; 
এবং ববরাস্থির উত্ধ ও মধ্য শুক্িকাতাগের 
অন্তরালে অবস্থিত। ইহ!তে তিনটা বির 
আছে, যথ!--পশ্চাতে “তালুঙ্গাতুক ইহা 
তদাখ্য নাড়ী ধমনী গ্রবেপের' অন্ত ; মন্দুখে 


'ঝঝরকোটরতবার',-ইহা ঝঝরাস্থির পশ্চিম! 


কোটরের অনুবদ্ধী; চূড়ায় “জতুকাঘারা-- 
ইহা জতুকাপিণ্ডের অভ্যন্তরস্থ কোটরের 
অগুবন্ধী। দারুণ পীনদ রোগে এই সকল 
বিবরপথে পুষার্দি প্রবেশ করিয়া অন্থিগলি 


জঙ্জরিত হয় এবং মন্তিষ্বের পর্যন্ত বিকৃতি | 


ঘটে। 
(২) মধ্যবুড়ঙ্গ _ইছ! ঝঝরাস্থির মধা- 
স্টরক্তিক। ও অধঃ ক্তিকা? স্থর অন্তরা যস্থু মধ্য, 


& মাকার শুডল। ইহাতে উর্ধদিকে একটী ' 


ছিদ্র দেখ! যায়, উহ বৃঝরকেঁটরের দ্বার! 
ললাটকোটরের সহিত অন্থবন্ধী। উদ্ধচ্ু- 
পিস্ক অপর ছিত্রটী উদ্ধহন্ুর হুনুগর্ভকোট- 
রের স্বারশ্বক্প। নাসাবোগে ললাটকোটর 


ও হছ্ছগর্ভকোটরস্উভয় কোটরের মধ্যে । 


পুষাদি সঞ্চিত হঈতে পারে । 

(৩) অধঃমঙগ-অধঃগুকিকাহ্ির 
নিয়স্থ এই দীর্ঘতম মার্গ নাপিকাঁর বছিঃ- 
প্রাচীরের সমগ্র অংশ ব্যাপির। বর্তমাল। 
ইহার পূর্বার্ধে অতিগ্রবৃন্থ অত্র *নাসাগুজার 
প্রবেশের দন্ত “অশ্রবাহিক।' প্রণালীর দ্বার 
ধাকে। 


ট্ জ[নগঞ্গাঘুসঙ্গতা। দিব তনরতোবতঃ ॥ 


আয়ুব্বেদ--আধাঢ, ১৩২৭। | ৪র্থ বর্ধ, রর 'খ্যা। 


ক ৩৩ ও শর, ই এপ আই, টপস ০ পাস সা জপ সপ শপ 4 সিট সস 





৯৬৯০০ 


ূ নাসাপুরোথায় বা নাসাগুহ হার মনু 
--কতকটা ক্ষুদ্র তাশুলপত্রের ই) আকার. 
| বিশিষ্ট । ইহা নাদাগুহাদয়ের মধ্য্থ ত্িক্ষো 
| তরুণাস্থি ও মধ্য গ্রাচীর নিশ্্াপক অন্থিগুদিন 
দ্বার! ছুইতাগে বিভক্ত । ৮: 


| 





নাগাপশ্চিঘার-_নামা গুহাদয়ের প্রা 

৷ ছের দ্বার গণবিবরের দিকে উনুজ্ত ও প্রায় 
' গোলাকাস। ইহার পম্চতে ও উদ্ধ সীমার 
1'গলবিবরের আচ্ছাদরন' স্বরূপ পশ্চিম কপা-. 
ূ পনের মুলপিও্ ন্‌ এতৃকাশরার, অধঃশীমায় 
তাধস্থির হ্ৃদ্ষপত্রকত্বর় এবং উভয়পাক্টে তু 

৷ কার্থির চবগঞ্য় অবন্থিত| ইহা সীবিকাছি 

দ্বার! হুইভাগে বিভক্ত | 


পপ পপ পাপন পা ক ০ পা পা হিং 


সমগ্র কঝোটির ভ্বাঁচ তাগ। 


টি 

কের ন্মি্ অস্থির অংশকে াচভাগ বলে। 
করোটির ও মুখনগুলের দাভাশট ত্বাচ ভাগ 
বিশেষতাবে দর্শনীয়, বথ|--ছু্কটা তো রণিক! 
জ্রদয়ের নিয়ে), ছুইটা গণ্ডকুট ও দুইটা 
গগুচক্র, কর্ণছ্থয়ের পশ্চাতে ছু্টটী গোস্তন- 
প্রবর্ধন, ম[থ।র পশ্চাতে ছইটী উত্তরতোর- 
শিক! ও একটী পশ্চিদার্ব,র। হপার্খে ছইটা' 
পাশ্বকুপ্ত ৪ হিয়ে কাণের উপর দুইটা শখ- 
চোর ণিকা, সুখে হুইটা অগ্রকুত্ত নামামূলে 
চ্ইটা নাসান্থি, ছুইটা নেত্রগহ্বরের পরিধিদ্ধয়। 
অধো[ছনুর দুইদিকে' ছটা হন্ছুকোণ ও মধ্যে 
খধ:স্থ ধার! এবং সপ্পুখে একটা চিবুকপিও। 
শিষ্যতে বৃঝিবার সুবিধার জন্য এই সকর 
অংশ প্মরণ রাথ। আবশ্বাক। 


*্কীকসে যদি কারকহং তথা পাদীযতাসিদা | 


1 * 


সস স্পেল ৯৮ 


পিস পপ পপ স্পা পাশ শী ৮৮৮ শশা পাপা প্‌ 


২৮ পিশপাস্পিশপিীত 


পপ সপ স্পা সপ এস এপত পা সঙ 


ূ 


নর্থ ব, ১*ম সংখা ] নডী- 


জনুবাদ-_-এই অগ্থিথঞও কর্কশ হইলেও 
গার গ্রহণীয়। কারণ জ্ঞান গন্গাজল 
চম্পর্কে ইজ ভইনে দিব্যত্গ্গ হইবে। 
বর্থাৎঅস্থি গঙ্গাগণে নিক্ষেপ করিলে 


ক 


চক্র। ৪*৩ 
র ভাহ। হইতে যেমন দিবাতমু উৎপন্ন হয়, 
ৰ সেইবপ এই অস্থিধঞ্ডে সম্যক জ্ঞান হইলে 
৷ শরীবের ধানতীয় শংশ মুখবোধা হইয়। 


থাকে? * 


৩৩৫৫ টার এব এ উরি ৩০৮ - পরী ক 


'নাড়ী-্চক্র | 


* স্পটোিশ্ীস্পি9 


[ লেখক -জীব্রঁজবদ্ুভ রায় কান্যতীর্ঘ। ] 


দিক্‌ কৃর্ম। দেছিনাং নাভিদেশে 

বামে বক্ত,ং তস্ত পৃচ্ছঞ্চ যান্যে। 

গ্উ্ধে ভাগে হস্ত পাদৌ চবামৌ 

'প্স্ঠ।ধশ্যাৎ সংস্থিতৌ দক্ষিণৌ তো ॥” 

ঞ না ক ১ 

বিকৃত কঠে, শিথিল উচ্চারণে, শ্লৌকটা 
আবৃত্তি করিতে করিতে, ডাক্তার বলিয়া 
ফেলিলেন-_-“কি ত্রমাস্্ক ধারণ! [* এখন 
বেশ বুঝ! গোল খষি-দর শারীর বিজ্ঞানে 
প্র ভন *একেবারেই ছিল না! নাতিদেশে 
কচ্ছপের মত বস্ত্র থাকা _অগন্ভব | 

এইখানে ডাক্তারের একটু পরিচয় দিয় 
রখি। ঈনি আমার পরম বন্ধুর পুত্র। 
মেডিকেল কলেজের এম, বি, পরীক্ষার উত্তীর্ণ 
₹ইগ বিলাত বারা করিয়াছিলেন | সেখানে 
ইত্ডিয়ান মেডিকেল সার্ভিসের গৌরবোজ্ৰগ 


. উপাধি লা করিয়া) দেশে ফিরিয়া আাসিয়া- 
'ছেন1 ভাক্কারের সুর্তিধানি বেশ একটু 
অনুকুল সৌন্য-গি্ধ গল্ভীরতার সুগ্রকাশ। 

88875887168 


০০ 


সক গতাগপনী হই উদ্ধত 1 


চি 5 ৯4 
£ন্ছৈ 


| তাহার “কাপ্রেন” বিশেষণটা কাস্ীয স্বজনের 
গর্ব তৃপ্থির উপাদান। | 

ডাক্তার শুনিয়্াছিলেন--বৈগ্থগণ নাড়ী 
দেখিয়। রোগ ধরিতে পারেন। তাহার নাড়ী 
বিজ্ঞান পড়িবার আগ্রহ জন্মিয়াছিল। পক্ষ- 
কাল পুর্বে মামার নিকট হইতে তিনি 
একখানি মুদ্রিত “নাড়ীজ।ন শিক্ষা” লইয়! 
গিয়াছিলেন। (কিন্তু, প্রথমেই নাভিদেশে 
কুর্ম্ের অবস্থিতি লক্ষ্য করিয়াই__নাড়ী- * 
বিজ্ঞানের প্রতি তাহার ডুক্তি চটিয়! যায়। 
যাহার৷ নিগুণ হস্তে শত শত শবদেহ ছেদন 
করিয়াছে--তাহার। নাভিদেশে কৃর্দের 
অস্তিত্ব স্বীকার করিবে কেন? তাই ভাক্তারের 
বিশ্বাপ হুইয়াছিল--অনেক উচ্ছঙ্খল কল্পনা, 
অগ্রতাশিত গ্রবল বাত্যার মত--খধি পরি- 
বদের উপর দিয়া বহিয়! গিয়াছে, তাহাতে 
«আহুর্ষেদেরঁ” প্রতঃক্ষ শারীর কলুষিত হই" » 
ঘাছে। বৈদ্ভ চিকিৎসাও শিক্ষিত সমাজের 
শ্রদ্ধ। হারাইয়াছে। 


৬ পপ পপপপাপপপ্পপপাপিসীসিপাপপ শিপ 


পপ 


॥ 


০ পপ 





সপ শপ সল্প শপ 
পপ পি 


8 


8৩6 আঘুর্ববেদ--আধাঢ, ১৩২৭। ৪র্ঘ বর্ষ, হা মংখ্যা। 


ডাক্তার আমাকে পনাড়ীজ্ঞান শিক্ষা” 1 বুঝিতে পারে না। 'ভাক্তার ! নাড়ী বিজ্ঞান 
ফেবং দিতে আদিয়াছিলেন। যে পুস্তকে | বুঝিতে হইলে--মাবার তোমাকে হিল ছ্হ 
বহু শতাবীর পুদ্দীকত অনৈজ্ঞানিক তথ স্পষ্ট | হঈবে। কৌরব লাগি 2 পাঞ্চালীর বসনের 
তর হইয়া উঠিগাছে--এই বিংশ শঙান্দীর | মত-হিন্দুশাস্ত্রের শুরে স্তরে প্রহেলিকার 
বুকে বসিয়া, সে পুস্তক ঠিনন পড়িতে পাবি- জটিল জাল জড়াইয়া আহে দাস্তিক ঢা 
বেন না। "মামার বৈঠকখানায় তখন অনেক । শাসনের শক্তিতে তাহার স্বরূপ 'মোচন- 
গুলি ভদ্রলোক বপিয়াছিলেন। হ্ুৃতবাং । অসাধ্য ব্যাপার 
ডাক্তারের অন্ধ উগ্রতার সমালোচনায় আমি শ' 
যেন কুিত ও সঙ্কুচিত হইয়া! পড়িলাম। । গোধুলির হিরণ্যদী প্রি না থিয়॥ ডাক্তার চললিয় 

বঙ্গ-সাহিত্যে আমার পরমাবাধ্য আচ র গেলেন। তাহার পদ অন্ুট ম্দর্চাতনার 
৬জক্ষয়চন্দ্র সরকার মহাশম্নের সুথে একটা হাহধকারের মত মুভর্বক।ল ঘরের মধ্যে সুধাক 
গল্প শুনিয়াছিল[ম-* একটা নব্য ব্ন্গ কামিনীর 1 হইয়। রহিল। আমি “নাড়ীজ্ঞান শিক্ষ/ 
সংস্কৃত শিখিবাব ইচ্ছ। হইয়াছিল__সেজন্ত তুলিয়। বাঁখিলাম। | 
ক্চিনি *চিতোপদেশশ নামক গ্রন্থ কিনিয়া- ! 
ছিলেন। একদ! উহার এক মঙ্গিনীস্ঠাহাকে | 
নিজ্ঞাসা করিলেন--“সগি | তোমার সংঙ্গত )  যেগ্পোকটী লইয়া সেদিন ডাক্তার আমার 
শিক্ষ1 কতদূর হইল ?” নুনারী উদ্ভুর দিলেন-- 1 আধুর্বেদের উপর প্লেষমর় মন্তুবা প্রকাশ 
শিখিব বলিয়া বই পধ্যন্ত কিনিস্াছিলীম। | কবিয়াছিলেন_-বান্তবিক সে গ্রোকটী আকা 
কিন্তু পুস্তকের প্রথ পাঁতাতেই দেখি | শের মত বিরাট, তরক্ষায়ার মত হত্তময়- 
পকস্মিংস্চিং বনে”র পর “ভাধুরের" নাম-__ | জল-কলেলের মত দূর্ব্বোধা। উহ! তত্র 











তস্থের সিদ্ধান্ত। 


» পশ্িশ ৯৩৩৬ 


৯ স্পা পাপ পিসী ৯ পিসি সী 





"অলস মন্থর গ্দক্নেপে__লব্দাললিত মুখে 


কাজেই পড়া হইল না” | ্লোক-_শন্কব মেনেব পিপি কৌশলে *নাড়ী 
সহস! গলা স্বাদার মনে পড়ি গেণ। | প্রাণে" উদ হইয়াছে। ফিনি “তারিক 


প্রথমে “বড় ঠাকুরের" নাম দেখিয়া বিছ্বীর নেন _িনি নাড়ী বিজ্ঞানের রহস্ত কখনই 
সংগৃন্ত শিক্ষ! যেমন অগ্রপর হয় নাই, কৃর্ধের ' বুঝিতে পারিবেন না| 
কথায়_-তেদনি ডাক্ষারেরও বুঝি নাড়ী- |. ইতোবধো--নুহৃদধর সতাচরণের রে 


1 
] 


বিজ্ঞান পাঠের প্রবৃত্তি নট হইগাছে | সাঙ্গাং করিলার অন্ত প্ঞ্ঠাল আূ্ষেদ 
বু নরপারাজ্ণের আতি-মাতষ গ্রতিভা, শিপ্তালয়ে” গিয়াছিলাম। তখন কবিরাজ 


যে বিজ্ঞানক্ষে একদ! সমুদ্ধ করিয়! হুলিয়াছিল ূ শ্রীযুক অমৃতলাল গুপ্ত মহাশর-_ছাষাগগকে 
তাহার প্রাতি এতদূর উপেক্ষ। "আমার সহ ! নাড়ী বিজ্ঞানের উপদেশ দিতে দিবেন), 


হইল না। আমি ডাকারকে লক্ষ্য করিয। | সে উপদেশ গুনিবার আমার সময় ছিল মা। 


বলিলাম_খস্ধকাঁর গর্ভের অন্ধ সমীক্প | কিন্ত মামার মনে হয়-_নাী-হি্রান বুঝাই 
আপনার ললাটন্িত "রদ প্রদীপের মহিমা | বার পূর্বে--ছাত্রগণকে ওত সধদ্ধে বি 


৪র্ঘ বর্ষ ১০ সংখ্যা।]  নাড়ী-চক্র। ৪০ 


উপদেশ দিলে ভাল হয়। আশা করি__ | রাকণে_ধরিত্রীব আগ্নের শব্ি বৃদ্ধি হয়,__- 
 অধ্যাপকগণ এ অধমের কথাটা একটু ভাবিয়। র সধ্যের উত্তাপদ|গ্রিনী শক্কি প্রবল হইয়া 
দেখিবেন। বর্তমান প্রবন্ধে আমি তত্ত্ব র পড়ে ; দক্ষিণায়নে-_পোধক শক্তি ঝা চন্দ্রের 
*নাড়ীচক্র” লইয়াই আলোচন| করিব। . ; শৈহাপ্তণ বিশেষভাধে পারলক্ষিত হট 
অত্-অনেকট। বিজ্ঞন, জনেকট|  থাকে। চন্দ্রের এই শৈত্োগুণ শুর্যোর অমা- 
ইতিহাস। বিশ্বকাহিনী ও মানব কাহিনীর : কলী হইতে উৎপন্ন; তিক কথাই ইহার 
বিচিত্র সংমিশরন্ে তন্ত্রের উৎপ্মন্তি। তন্রের । প্রমাণ ;_ ৮. 
পিদ্ধান্ত__দেহের »সছিত ব্র্গাত্ের সন্ত] | *রবিষধ্যে স্থিতঃ মোমঃ সোদমধ্ো হুতাশনঃ” | 
সাধন। বাহিরে তে লীল। হইতেছে-_জীবের । * % এ & এ 
শস্তছের ভিতরও অহরহ; সেই লীলা! চনি- | অমানাম কলাস্ছেধা সুধ্যন্তামৃতরূপিনী। 
ঠেছে। বিলি এই ভিতব-বাঞ্কির এক | অমায়াবিকৃতিশ্ন্্রঃ চন্দ্রন্ত বিকৃতি গং ॥ 
করিতে পারেন--তিনিই “যোগী*। তত্ব] অমা--গধ্যের অমূতরূপিণী কল । অমার 


০ 


০ পাল | পপি পি শশী পপি পি ক 


বলিয়াছেন__ ৷ বিকৃতি হইতে চন্দ্র এবং চন্দ্রের বিকৃতি হইতে 
| টে র্‌ 
পরঙ্গ [৫ যে গণ: সন্ধি তে | অগতের উৎপত্তি । যে তিথিতে স্ৃর্ঘয চন্দ্র 
রর তি্ন্তি কলেবরে।' | সহিত এক রাশিতে অবস্থিতি করেন, সেই 


চলিত কথায় ইছার অর্থ--“যাহা আছে র তিথি “মাবস্ত” নামে পরিচিত। 
রঙ্গাণ্ডে তাই পাবে দ্বেহ তাণ*। ্টি- একটা বংসবের মধ্যে যেমন প্উত্তরায়ণ* 
তন্বের সহিত গ্েহঙুত্বের এই সমঞ্জসীকরণ | ও “দক্ষিণায়ন”'-একটী দিনের মধ্যেও 
স্তরের অপুর্ব্ব শক্কি। তত্তরের, মতে-- ূ তেমান “দিব!” ও প্রাত্রি"। উত্তরারপ-_ 
বিশব্গাণ্ডের পূরণজ্ঞান একমাত্র দেহ হইতেই | দিবা, দর্চিণায়ন-রাতি। উত্তরায়ণে-_বমন্, 
লাভ কথা! বাঁ়। হিনি বৈগ্“--ভিনি তাক্রিক, | গ্রীক্ষ ওবর্ধা--এই তিন ধু; দিবারও তেঙনি 
"তিনি মন্ভাধোগী। দেহভব বুঝিতে হঈলে-_ | প্রাঙঃকালে বসন্ত, মধ্যাহে খ্রীন্প এবং অপ- 
'তস্ত্ের সাধন করিতে হইবে । রাহে *বর্ষা। দক্ষিণায়নেও--শরৎ, হ্যেস্ত ' 
তন্ত্রের কথাতেই আমি *নাড়ীচক্ত” বুঝা- 1 ও শীত এই হিনটা খত; তদ্রপ রাত্রিরও 
ইবার চেষ্টা করিব। কিন্তু আমার অঙ্গন ূ তিনটা খতু, যখা_রান্ির প্রথম ভাগের 
হত্তের রন হয় তো পদে পদে ভ্রান্ত হইয়া | নাম শরৎ, মধ্যম অবস্থার দাম হেমন্ত ও 


পড়িবে । পাঠকগণ আমাকে ক্ষমা করিবেন। র শেষ ভাগের নাম শীত 
ক |. মানবদেহ যে সময় দক্ষিণ নাসারয়েশ্বাস 


শ্বাস-মংক্রমণ | | বহিতে ধাকে_ তাহাকে ্ধ্যদাড়ী বা গিঙ্গল! 

* : “উত্তরণ” ৬ প্দঙ্গিণায়ন” বছিজগতের | বলে। আবার যখন বাম নাসিকায় শ্বাস 

এই ছুই গতি। মানবদেহেও-__খালের “ঈড়া” | বছে-তখন তাহার নাম চক্ত্রনাড়ী অর্থাৎ 

ও 'পিগলা। নামে ছইঠী গতি আছে। উত্ত-] ঈড়া। বহিদ্গৃতে--উহরায়ণে অথবা দিবা. 
& ৰ ৃ 


৪০৬. আমুর্কেদ--, মাষাট ১৩২৭। [ গর্থ বধ, ১ম সংখ্যা। 
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'ভাগে হুধোর আদান শক্তি বি প্রাপ্ত তর; বা কশেরুক! ম্জার ন্নেবপ দোষ হুয়-_ 
দেহ'দগতেও-- দক্ষিণ নাসায় শ্বাস-সংবূমণের | 350109801)300 10155 9 ঠিক সেই দোঁষ* 
সময়--দেহের আগের শক্তি বাড়িছা থাকে । ৃ ঘটে। শোণিতব্ শিরার অধিক প্রসা, 
দক্দিণায়নে ব| বাকিকাপে- চশ্দেব 2শতাপুণ ' ' বণের জন্ত সেই শিবাজাল হইতে বন্ডের 
(পোষক শক্তি) বান্ধত য়, বম'নাসিকায় । উন্ধাপ অধিক পরিমাণেই শিরগত হইয়া যায 
শ্বাস প্রবানহব সমন -শ্বীবেও পোষণ শত -ম্বহবাং পক্ষাঘাত আক্রান্ধ অঙ্গ মপেকা, 
বাড়ে। ্ কত শীতল ম্প্ল হয়। ট 

যে সদয় ই নাসিকাতেহ শ্বাস প্রবাহ | শঙ্গামাদের নাসিকাব সুখে যেমন ছুইটী 
সমান «[কে-তন্ত্র মতে তাভার জাম হাযুয়। ৃ ছিদ্র অ[ছে__নাদিকগগ% অভান্তবে 
নাড়ী। ইংবাজী ভাধায় "নাড়া? অর্থে যাহ! র পশ্চাৎ দিকেও তেষশি ছুইটী ছিদ্র আছেন, 
বার, হিন্দু নঙগে নাড়ী বলিলে ছাহা বুঝায় : বায় মধঘখের ছিদ দিয় প্রবেন করিয় পণ 
না। ইংরাজী ভাষায় ষর্ার নান 2১০৫০৭-7 | তের ছিদ্র দিয়! বাঁযুনলীতে গমন কবে।, 
আগুর্দবেদমতে ত]কার নাম মহা'তোত। আন ৃ কথনও3 এক ঘণ্টা, কখনও বা চট ঘণ্টা অন্তর, 
শুমুয়াকেঠ সর্ব প্রধান নাঁড়ী বলেন। দেচের । নাসিকাভ্যন্থরের পণ্চাৎ দিকের ছিদ্র--নন্ধ 
মধ্যস্থল মেরুদগ__ন্ুযুক্নার আশ্রয় স্থান। | হইকস| যায়। এ ব্যাপাৰ-পধ্যাক্নরূমে ঘট, 
ঈড়া নায়ী নাড়ী__ এই স্ুযুয়ার মধ্যে প্রন্শ ৃ থাকে, অর্থাৎ একবার বাম নাঁসিকাঁয়, এক" 
করিয়, শরীরের দ্গিণ পারের 391118- বার দক্ষিণ নাসিকায়, পশ্চাং ভাগের হি 
1800 06166 দিবা বাম নাসিকাঁয় বিক- 1 আবদ্ধ হইয়। থাকে । যে দিকের ছিদ্র বন 
সি) পিল! নাড়ী- দেহের খান মধ্যন্ত ' হ__সেই দিকের গ্লৈশ্মিক ঝিশ্লী ফুলিয়া উঠে 
55710507050 1615৩ দিখু মুযুয়ারি প্রবেশ ' এবং তাঁচা উষস্পর্শ বলিয়। মনে ইর। থে 
করিয়া দক্ষিণ নাসিকার প্রকাশিতা । ৰ দিকেব প্লৈদ্মিক বিল্লী প্রীত হয়, তাহার 

চিকিৎমকগণ অন্ুই লক্ষ্য করিয়! থাকি" | বিপরীত দিক দিয়াই শ্বাস বহিয় থাকে। * 
 বেন-শরীরের দক্ষিণ অঙ্গে পক্ষাঘাত হইলে |. ধদি কোন কারণে বাম নাসিকা বহুদিন: 
মন্থিষ্গেব বাম দিকে রোগ নিক্ধপিত হইয়া । আবদ্ধ গাকে--তাহা। হইলে দেহে পৈদ্বিক 
থকে । পক্ষান্তরে--বামদিকে পক্ষাাত গ্রস্ত ূ রোগের শ্াাবিরভাঁব থটিয়। থাকে, আবার 
হইলে _দক্ষেণ দিকে রোগ নিরূপিত হই দক্ষিণ নাপিকা বেশী" দিন বন্ধ থাকিবে 
থাকে। গেদিকের অঙ্গ পক্ষাথতে আক্রান্ত । শরীয়ে কফ রোগ জন্মে। ৯ 
হয়, সে দিকের অঙ্গ, অন্য দিকের অঙ্গের | বাঁমপার্শে কিছুর্ধণ শন করিয়া থ।কিলে 
চে শীল স্পর্ণ হস অঙ্গ শীর্ণহইথাও | দক্ষিণ লাদিকায, এবং দক্ষিণ পারে শন 
গড়ে। এই যে শৈত্য 9 কশহঠা--ভাহ। ৰ করিয়। থাকিলে বাম নূর্গিকার।-খাসেঃ 
কেবল পোঁধণ শক্তির অভাঁবেই ঘটিয়! থাকে | | সঞ্চরণ ধটিতে দেখ! যার এই সন 
পঙ্গাঘা গ্রস্ত লঙ্গের বিপরীত দিকের মন্তিক্ষে মণের ব্যাগার ছিনি বেশী গনিত টিহিন।- 


৪থ বর্ষ, ১০ম সংখ্য। | ] নাড়ী-চক্র। 8৭ 


ভিন ততস্ত পাঠ করিবেন। প্রবন্ধের অতি ৷ উভয় নাপিকান্ধ সমানভাবে শ্বাস বহে 


বিস্তার 'আঁশঙ্কায়_-মীমি এই স্থানেই নিরপ্ত : তাহার নাম _"ন্ুযুয।৮ প্রবাহ । এই স্যুয়। 


হইলাম। তগ্র বলেন--এইরূপ শ্বাম সংক্র-। প্রবাহের দম “হ+ (চক্র নাড়ী ) এবং *ঠ* 
মণের নির্দেশ দ্বার।-শরীরের শুভাগত, (হুর্যা নাড়ী) এক.হইয। যায়। হঠষেগিগণ 
ভাগের উল্নতি অবনতি, জীবনের বর্তমান 
ভবিষ্য-প্রতৃতি বছ বিষয় অবধারিও হইতে 
পারে। 


এট রহন্ত অবগত আছেন। পাঠকগণ! 
“গ্রযণাপানৌ। সমৌক্ত্বা' ইত্যাদি শ্লোকে 
তাহার বথে&ট পরিচয় পরইবেন। 
|. মানবের বাঁধ নেত্রে গগান্ধারী* নাড়ী, 
দক্ষিণ নেত্রে “হস্তী হব” নাড়ী, বাম কর্ণে 
শরীরের রা নাড়ী তিনটা )-_ঈডা, | “যশষিনী” নাড়ী এবং দক্ষিণ কর্ণে “পুরা” 
খিল] ও হুযুর।। এই তিনটার মধ্যে আবার | নাড়ী অবস্থিত। দ্রিহ্বান্থিত নাড়ীর নাম-_ 
বযু্লাই সর্ধপ্রধান। কেনন।--দেঞের সমস্ত | “অলমুষা”--ইহার কার্য আম্বাদন করা। 
নাড়ীই এই মুযুষ। ৪ইতে জাত এবং তাঁহাকে ৰ জননেন্িয়স্থিত নাড়ী '“কুদ্থ নামে এবং মস্তক 
আশ্রয় কবিয়াই কর্ধশীণ। ন্ুযুষ্নার অবস্থান! স্থিত নাড়ী “শঙিনী” নামে অভিহিত?। * 
ঈড়া পিপ্ধগার মধ্যে-এই জন্তই তাম্ত্িক:. প্রধান নাড়ীগুলির ইহাই সংক্ষিপ্ত 
রি নুষুয়ার আর একটী বিশেষণ শতগুণ | পরিচয় । শবীরস্থ মস্ত নাড়ীর সংখা! সাড়ে 
রক” । হুযুর যে শক্কি রজঃগুণ স্বরূপিণী | তিন কোটি! তত্র সুদ ও হুল্মা ভেদে_-এই 
_ভাহার নাম *“বজা,* যে শক্তি সবপ্রণ- | সকল নাড়ীকে ভাগ করিয়া দিয়াছেন। 
সম্পন্ন! তাহার নাম *চিত্রিণী,৮ যে চার পারি 'তে। সে পরিচয় পরে দিব । 
তমোময়ী_তাহার নাম রনাড়ী”। ফা) নাঁড়ীর উৎপভি স্থান । 
বঞ্জোগুণু 5 বন্রাখ। চিত্রিণী সনবদংযুত|। তন্ত্রের মতে" সমস্ত নাড়ীর উৎপত্তি 
তমোপুপী ব্রহ্মনাড়ী কাঁধ্যভেদ ক্রমেণ চ॥  : স্থান “নাডি। “নাভি কন নিবদ্ধ তাস 
: ঈড়।ননাড়ীবাম যুদ্ধ (7105206 1 গৃসধঃস্থিতাঃ।” এই স্থলেই গ্রাচা মতের 
ট15%05 ) হইতে স্ুযুয়াকে অবলম্বন করিরা ূ সাহত পাশ্চাত্য মতের বিরোধ । এই নাতি 
ধনুর মত বাকিয়-হদয়ে আলে, অঙ্গের | কন্দই “কুর্ম” নামে অভিহিত হইয়াছে 
গ1মভাগন্থিত বস্ত্র সমুহের, ভিতর দিয়া দক্ষিণ  সুরোগের বিজ্ঞান কুর্শের অস্ত একেবারেই 
নাঘিকা্ এমন করে। গিঙ্গলা দক্ষিণ |. দিছি জার রি নি 
হতে উখিত হইযা--নক্রভাবে। রা বাড়ি | হস্তি প্রিহব1-131526 0000 ৩9, 
কার উপস্থিত হয়। বাম নাসিকার | গৃষ- ই 200010005 
ৃ খাস সঞ্চরপেগ , কাল “ঈড়া-গ্রবাহ” ৃ বশখিনী--1.৩1 29016010, 
' মামি এবং গর নাদিকার শ্বাস বহন কাল | আ্দুয।-003:2600 0506, 
“পিগলা প্রণাই” নাজ অভিহিত । বধন ! কুছ [১4016 18916, 
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গ্বীকাঁর করিবে লা। কিন্ধু এই 'নাতি ! দূত ভাষায় ষে কোন পদার্থের জধ্য. 
ব| 'কৃর্মবরঃ কথ! একটু তলাইয়। বুঝিলেই__ | স্থলকেই “নাভি” বঙ্গে। খা, চাকার 
সন্ত গোল মিটিয়। যাঁয়। এখন সেঈ চেষ্টাই | মধাস্থলের নাম ণচক্রনাতি ৮1 কুর্ধা-: 
আমর। করিব। এখানেও আমাদিগকে | সৌর জগতেব মধ্যস্থালে আছেন, তাই তাহার 
তস্থের মত অনুসরণ করিত হইবে। | নাম “জগন্নাতি” । চূ্কের ছুই সীমায় 
শিব সংহিতা দেখিতে পাই গুহাস্বারের ছুই; লৌহাবার্ধণ শক্তি আছে, কিন্ত তাহার, ঠিক 
অঙ্গুলি উর্ধে এবং সে স্থানের ছুই অঙ্গুলি । মধ্যস্থলে সে শক্তির বিকাশ দেখিতে পাওয়া 
নিয়ে--চারি অঙ্গুলি পরিদিত বিভ্তৃত স্থানে | যার না। এইরূপ শক্ষিবিহীন মধ্যস্থল নাঁ 
গষুলাধার পল” নিরাজিত। এই পল্লের ধাকিলে, চুম্বক উত্তর প্রান্ত লৌহকে 
কর্িকারের মধো-_এভ্রিকোঁণ মণ্ডল” অব- | জাকর্ষণ করিতে পারিত না। এট দৃষ্টান্ত 
স্বিত। যোগিগণ উহ্থাকে “যোনি মণ্ডল” | জগতের কল পদার্থ সন্বন্ধেই খাঁটে।, গ্থি 
বলিয়। থাকেন । “বোনি মগুলে”র মধ্যস্থলে ! মধাস্থল ও ন। পাইলে কোন শক্তিই কার্ধা 
বিছ্যাৎলচাঁর না কার সম্পর সার্দ ; করিতে পারে না। মানব দেছেও-_চুম্বকেব 
ভ্রিবলয়াকার! (টিলা কুলকুগুলিনী ব্রহ্গপথ | ক্কার মধ্যস্থলকে অবশশ্বন করিয়! জীবনীপকি 
রুদ্ধ করিয়। রাঁখিঘাছেন। সেট ত্রিকোণ । কার্ধা করিয়া থাকে। স্থিরমধাস্থল না 
বগল হইতেই ঈড় পিঙ্গল| ও ুযুক্ধার উং- | থাঁকিলে-_জীবদেছেও জীবনী শক্তির বিকার্শ 
পর্তি। যুলধার পদ্য হইতে আরও বহু নাড়ী | ঘটত না। এই স্থির মধ্যস্থলের নাদ__ 
উত্থিত হইয়! জিহবা, মেড, বুধগ, পাদা ষ্ঠ, | পন্দনস্। “বা বানু কী” । 
নাপিকা, চক্ষু, কর্ণ, পায়ু, কুক্ষি প্রভৃতি অন্ত এইবার আমর! বুঝিবার চেষ্টা! কপিব 
প্রত্যঙ্গে গমন পূর্বক শ্বম্ব কার্য মর করিয়] | মানবদেহের সেষ্ স্থির মধ্যগ্থল কোথায়? 
বার নিজ নিল ভমস্থানে ফিরিয় ধাছার! গেোতিষ শা লইয়া! আল্স বিস্তর 
আসিয়ছে। আালোচল! করিয়াছেন_তীহার! অবশ্ই , 
অন যান্বপর! নাড়া মুলাধার(ৎ সমুখিহাং। র আনেন তুল! রাশি-রাশিচক্রের পিক মধ্য 
রসনা যে বৃষণ পাঁদা ুঠ্ঠঞ্চ নািকাং | স্থলে অবস্থিত । বিরাট দেছের যেমন দ্বাদশ 
কক্ষ নেত্রানুঠ কর্ণং সর্বাঙ্গং পাঁতু কুক্ষিকং | ; রাশি, মানব দেছেও সেইরাপ দাদশ রাশি 
লব্ধ ত। বৈ নিবর্বন্থে বখাদেশ সমুন্তবাঃ ॥ আছে, যা 
_মুলাধার চক্রবর্ণনং। | মেষে। শিরে বুঝে বং মিখুনং বাহক । 
 ইছাঁয় দ্বারা নেশ বুঝা ধাইতেছে-- | ককটে| হা়কের সিংহচ্চোদর সেবউ। 
শরীরের নাড়ী সমূহ মুগাধার পণ মধ্যস্থিত | কন্ঠ! কটী তুলা বন্ধি বৃশ্চিকে! গুহমেবচ |, 
কুলকুণ্ুপিনী হইতে উৎপন্ন, অতওন উদর" | ধনু উ়া। মৃগে। জাদু কুস্তো গত প্র্ীতিচা? 
গ্রাচীরস্থি্ চর্নির্দিত নাতি--কখনই নাভী: | শীনে! পাদধ্রকেব কালাছে নিতং করহাত॥ 
গণের জশাভৃমি নছে। | অর্থাৎ মানবের « মস্তক--েব রাশি, 
| | রা 
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ট্রি ব্ধ সাশি, যান _মধম রাশি; ] এইবার সুশ্রীসংহিতার রি রর 
হুয় কর্কট রাশি, * উদর--সিংহ রাশি, | এই দিদ্ধান্ত মিলাইগ| দেখা যাউক। শারীর 
(১) কটী--কন্তা রাশি; বন্তি_তুন! রাশি; | স্থানের নবম অধ্যায়ে মুক্ত বলিতেছেন. 
(২/ গহাবেশ--বৃশ্চিক রাশি) উরদ্__ধনু | “চতুবিংশতি ধর্মন্তো নাভি গ্রতব। অভিহিভাঃ। 
রাশি, হাটু__মকর রাশি, জব -কুস্ত রাশি, | তাসাং তু নাভি প্রদ্কবানাং ধমনী না মর্ঘগ 
গাদ্দ্--মীন রাশি । মানব দেহ এই দ্বাদশ | দশ *দশশ্চধোগামিস্ঃ চত্স্িধ্যগ গাঃ”। 
রাশিতে বিতন্কু। সুতরাং তাঙ্্েও হুক্রতে কোন মতদৈধ দেখিতে 
তুলা রাশি রর রা চক্রের মধ্যস্থল, পাওরা যাইতেছে ন! : «শিব শ্বরোদয়” নামক 
সেইন্ধপদেহের শ্মাণে যেখানে তরিকা | আর একখানি প্রামাণিক গ্রস্থেও এই মত 
(১৪০৫৮1)) আছে-সেই স্থান দেহের মধ্য, | সমর্থিত হইস্সাছে বথ ;-- 
গর্ব বস্তি ও লিঙ্গমূল দম্মুখদিকে, ত্রিকান্থি | নাড়ীগ্ কুগুলি শক্তি ভুর্রঙ্গাকাঁর শারিনী। 
পশ্চাংদিকে - এই অংশের নামই নাতি, | ) ততো দশোর্ধগা নাভ্যো দশাধ; গ! প্রতিষিতাঁঃ। 
, তান্ত্িকের শুক দৃষ্টি-মানব দেহে চতু র দ্বে দে তির্ধাগ গে নাতো চতুর্বিংশতি সংখায়। 
শ ভূবন আবিফার করিয়াছিল। শরীরকে ূ নাভিস্থিত সর্পাকারশারিনী, কুগুলিশীশক্তি 
চতুর্দশ ভুবনে বিওক্ত করিলে--ভুঃ,ভূবঃ । হইতে ১*টা উর্দগামিনী, ১৭টী অধোগামিনী, 
্রথৃতি সপ বর্গ এবং অতল বিল প্রভৃতি | এবং ৪টী তিধ্যগগত-_এই ২৪টা নাড়ী বছি- 
বধ পতাণ-_-এই চতুর্দশ তূবনের ত্রিকান্ছি ! গত হইয়াছে। এই নুলাধারস্থ ত্রিকোণ 
দু স্থানই দেছের মথ্যস্থল বুঝ।য়। যোনিমণ্ডুলেরই নাম “কৃর্থ” | ভগবান্‌ দণ্তা- 
তত্ত্রশান্দে আণোচলার় আরও নিতে ্রেয় ধূুপকছলে এই কর্মের কথাই উদ্যাপন 
করিয়াছেন -- 
তিরধ্যক্‌ ্‌্ দেছিনাং নাভিদেশে 
বামে বক্তং তন্ত গুচ্ছ মাম্যে। 
উদ্ধে ভুগে হস্ত পাদৌ ₹ যামৌ 
তন্তাধস্তাৎ সংস্থিতৌ দক্ষিণৌ তৌ। 
বক্তে, নাড়ীদ়ং তন্ত পুচ্ছে নাড়ীন্বয়ং তথ!। 
পঞ্চ পঞ্চ করে পাদে বাম দক্ষিণ ভাগায়াঃ। 
' দেছিগণের নাঁভিদেশে তিধ্যগ ভাবে একটী 
ূ ্ঃ মাছে। তাহার সুখ নাতির বামদিকে, 
ং গুচ্ছ, দক্ষিণ দিকে। বাম হন্য ও বাম 
- ৯ হাদয-( মনেযীস্তিষ্াত্রী দেবত] সতের তিয়াস্থান। দাউ দক্ষিণ হত ও দক্ষিণ পদ 
1১) উদ (দু এ )। অধোভাগে। উহার মুখে ২টী নাড়ী, পুচ্ছ- 
(২) বনি (এই সারে পশ্চাতে জিফাহি)।  : দেশে টা নাত়ী-পদছবে ও হতব্য়ে পাঁচটা : 


৩-৪আহা? 1 











পার! সায় র | 
নহা শক্তি কুগুলিনী নাড়ী স্থাহি সদিনী ॥ |! 
. হে দশোদধগ নাড্যো দপশ্চাধোগতান্তথা। | 
তিধ্যগ্‌ গে তণ। নাড্োো চকুর্বিংশাতি সংখ্যার! 
অহি স্বন্নপিনী মহাশক্তি কুগুলিনী হইতে 
চত্ুধিংশতি সংখ্যক প্রধান নাড়ী উৎপন্ন হই" 
সাছে। তাহাদের নধ্যে দশটা নাড়ী উদ্ধ | 
গামিনী, দশটা অধোগামিনী, বাদে ছ্‌ছ্টা 
দক্ষিণে ছুইটা-_এই পাঁচটা তির গামিনী। 


৯ লাশ পপ ২ স্টিল ৩ পাটি পিপিপি পাপা 





স৯ ০০৪ 


আশা 





রর চি 


8১০ আমুর্বেদ--আধাঁ, ১৩২৭ 1 [ ৪ধর্ধবর্ধ, ১৭ম সংখ্য!। 


পাঁচটা করিয়া ২*টা নাড়ী, সর্বশুদ্ধ এই ২৪টি | অতএব দেহের “নাভি+ অর্থাৎ মধ্য্থস_ 
নাড়ী আছে। | | গ্রাণ বা শীবনী শক্ষির প্রধান স্থান। নি 

তন্ত্র স্পষ্ট ভাষায় বলির়াছেন--গ্ত্রিকোণং | প্রাণই মস্তিষ্ক ও কশেরুকা মজ্জায় (97081 
যোঁনিমগুলং কুম্ম্রবিলাতিধিয়তে 1” ত্রিকোগ | ০০1৫) স্থষ্টি করে। এই জীবনীশক্তিকে-_. 
যোনিমণ্লের নামই কৃণ্ম। সেই কৃদ্দ হইতে | এই শ্রাণকে--টপনিষৎ “অঞোরপীয়ান 
২৪টী ধমনীর উতপত্তি। মহরতে মহীয়ান্ বলিয়া অভিননিত করিয়া. 

মন্দ নির্দেশ অধ্যায়ে সুক্রত বলিয়াছেন-: | ছেন। এই জীবনীশক্তি। জন্য হইতে মুঠা 
পক্কাশয় ও আমাশয়ের মধ্যে-- সমস্ত শিরা. 1 র্যান্ত--সমভাবে বিস্ঞমান থাকে ।৯ | 
জালের উৎপত্তিগ্কান নাতি নায়ক মর্ম অব মানব দেহের গত জীবাণু--দ্বাবেণ 





স্বিত। এই মর্প আছত ব! মাঘাত প্রাপ্ু | মত শরীরের বসে ভাসমান। ভাহারা মাক. 
হইলে মাঁলবের সন্ই মৃত্যু ঘটিয়া থাকে। ধণী-শক্রির দ্বার! রস হইতে আবহ পথ 
কেন্দ্রের দিকে টানিয়া নয় অনাবশ্থক পদাথ 
কেন্্র হইতে পরিধির দিকে বাচিব কার 


দের। এই আকর্ষণী শক্তির নাম “প্রাণ” 
বিকর্ষণ শক্তির নাম “অপান” | এই উভয় 


শ্তি জীবাণুব মধ্যস্থকে অবলঘধন করিয়া 

কাধ্য করিয়া থাকে | গল দৃষ্টিহে এই মধা- 

স্থল চুম্বকের নধ্যস্থলের গ্যার় জিম্নাহীন। 

জাবাণুব [০1603 চুপ্ব/কর নথ্যস্থান, মানব 

দেহের, মধগুল_- এট ঠিনটা এক গাতীয় 

কেন্ত্র--ইহার নাদই নাভি। বিঞ্তার যাছাকে 
ধঁ 


এই সকল প্রমাণের দ্বার] আমর! নিশ্চয় ৰ 
করিয়! বলিতে পারি,নাড়ী বিজ্ঞানে যে 
নাভিকে নাড়ী সমূষ্ধের উৎপত্তি স্থান বগা! 
হইয়াছে, সে নাভি উদর প্রাীরস্থিত চন্র 
নির্রিত নাভি নকে। অস্ত্র চিকিৎসার প্রয়ো- 
জনে-ডাঁক্তারগণ অনেক সময় চর্চিত 
নানি ছেদন করিনা থাকেন, তাহাতে, 
রোগির মৃতু ঘটে ন1।) হতরাং স্থশ্রতোক্ 
নাভি মর্ম ও তর্মনির্শিত না্ি-এক হতে 
পারে না। উদরাত্ান্তরাগ্ৃত আমাশয় ও 
পকাশয়-বেস্ান হইতে কুপ্র নুর রসবহ1 --াঁাা? ঁ 
শির। উৎপন্ন হইয়ার্ছে,_-সেট স্থানের নামই ূ ॥ সিন ভিন্ন স্থাদে গরণ্গর যোগ রাখিবায় 
গলাতি” | সেই লাতি অর্শ আহত হইলে | বহিজগতে যখন ট্েলিগ্রাফের তার পাত! হয়, ভদ্গপ 
মানুষের সগ্থই জীবনাম্থ ঘটে র আমাদের জীবনীশতি' প্রাণের নাতি অর্থাৎ দেহের 
| মধাস্থরা হইতে 55772208600 ধমনীম্ সমন 


সন্ত ও আদুর্ধেদ উভয় শান্তর নাভিকে* 
শিরাঝালের প্র/চীরে গ্াচীরে বর্তমান ধর্টকয়। দেহকে 


একবাক্যে প্রাণের আধার বলিয়াছেন। এ 
টি এ ওতপ্রোত স্কাবে ব্যাঁপির। রহিয়াছে | 
সিচ্জান্তও বিজ্ঞানবিকুদ্ধ নছে। ভ্রণর দেহ । ৫ , 

০) ক্রুণের মধ্যসথল হইতে £১077100 9টি 
নির্শিত হুইনার পূর্বে--জননীর। গর্ভ স্থৃত এবং &110121913 অুরিত হইয়া! ফু হয় 07:510701 ৃ 
অগ্ডের (০00) মখান্থল হইতে ভীবনীশক্কির ; ৬৪৯০হাওএর সহিত জের ঘাঁসিতের সব ও উঠার 
ক্রি! প্রথম প্রকাশিত হয়। পরে বস্তি, | দেহের মধ্যদেশ হইতে প্রথম পরিলক্ষিত ছয়। 
হাত, পা প্রভৃতি ক্রমশঃ গঠিত হয়া থাকে ।। : ভাঁঠ গেসে সে) এম ভি। 


ক 


এািরিশি 


এ বর্ষ, ১ম ও খ্যা।] . নাডীক্ষ। ৪১১, 


2৯৫ তি সিএসিত এেছঠাছি তি ১ ৯ ০০ পদ্পিি ২ পাস ৮৩ পাপ পাবা 


টনি নি জি মতে তাহ রাঃ 
“প্রাণ, বিজ্ঞানের 05707107851 চি 
»/ননর “জপান”--- এট প্রাণ ও অগান্র 
কার্য গরপম্গরকে আকরধণ করা! ইহারা 
দেহের মধান্ুল ব| নাভিদেশে নিবদ। ক 
টগাদের প্রকৃতির একটা শুদর উপমা লিপি- 
নন্ধ করিয়াছেন-- 
“গানঃ বর্মতি গ্রীণ: প্রাণোই গানঞ কর্ষতি । 
রজ্ছুবদ্ধো যথা শেনঃ হহোহপারশ্যতে পুন) 
যেস্থির প্তির প্রভাবে প্রাণ ও অপান ৰ টং 
ক করি তে সক্ষম হয়--সেই শক্তিই তত্র 
গুদ নাড়ী। প্রাণ ও অপান, ঈড়। ও 
পি্গলা--যে গানে দিশিত হর, সেই স্থানের 
নান "নুযুণা? | ইভার ঈংবাছী নান-- 
26৮0021, 
» শিন স্বরোদর গ্রে কথিত হইয়াছে-_ রোড 
“নাভি হইতে অঙগুরের ভ্তায ৭২৯৯ সহজ সারাংশের নাম-- রগ | পাশ্চাত্য মতে 


দমনী বহি হইছে 1” (এই রমের নাম--01৩, এই রঙ্গ ধকৎ 
মানুষের শবীবে ধন শক্তি কার্ধা করে) 1 ও প্রীহায় গিয়! রক্কে পরিণত হয়! থাকে। 


ছেন-_মুখে নিন মা পুচ্হং সুযুযা বিবরে 
সিতা। অ্বপ্ী নাগোপমা হোষ।--” কৃর্ 
ছস্ত, পদ, মুখ প্রঠঠি গ্রহ্যঙ্গ নঙুচিত করিয়া 
ক্রিয়াহীন অবস্থান থাকে, গগয়োষন দত শক্ষি- 
ন্ল--আবাব গ্রত্যন্থ গুলিব প্রস।রিতও 
করে,» বুলাধারে কর্মের এই ধর নিরাক্ষণ 
করিরাই -আান্ত্রিকগণ ঈুহাকে কুর্ম নামেই 
আরতঠিত করিয়াছেন । 

আমুর্বেদ যেমন “নাভিকে"” সমণ্ত ধমনীর 
২পত্তি স্থান বলিয়াছেন, তেমনি সমস্ত 
শিরার৪ উৎপত্তি স্থান বলিগা। নির্দেশ 
করিরাছেন। এ সিদ্ধান্তকেও মুলক বল| 
| চলে না। কাটা! একটু ধীবভাবে আলো. 
। চলা করা বাঁউক ;-- » ঃ 

তুক্ত দ্রব্য সম্যক পরিপাক হুইলে তাহার 








সপ 





:স সকল শক্তি যে থে সান হইতে বহির্গত | সনান রামু কর্তৃক ইহ! হদয়ে প্রেরিত হইগ! 
£য,-বৈছাতিক শির গ্তায় স্বন্বকাধ্য থাকে । যে শক্কি 50191016009 এ কার্ধ্য 
নির্ব্বাহন করেয়। তাহারা আবার নিজ স্থানে করে_তাহ|ই সমন বাধু। এই বামুব 
ফিরিয়! আটীসে। তত্র বলিয়াছেন_-“ল! | কাধ্য-অগ্ন পরিপাক করা। জীবনীশক্তি 
ূ 1 বৈ নিবর্তুস্তে যথাদেশ সমুত্তবাঃ |” প্রভাবে্টমানবের আমাশয় ও পক্কাশর 
মূলাধারে হু যা শত্তিভূ্গাকার রূপিনী। | হইতে-রস ছুইটা মার্গ দিয়া হয়ে গিয়া 
তদ্ত্রমাবর্তবা তোয়ং প্রাণ ইত্যুগাতে বুধেঃ ॥ | হদয়ে গিয়া উপস্থিত হয়। তাহার ঘারাই 
মূলাধারে যে তুনুন্নরূপিনী মহাশক্তি ( শরীর পোষণ হইয়া থাকে । হের মত শ্বেত 
আছেন, তাঁহারই আবর্তে খাস প্রশ্থায়ের | বর্ণের রস--অসংা হুল শির! (190621 ) 
কাধ্য চলিতেছে ।-_-এই মহান নিদ্রিতা__ | দিয়া, দেহের বামপিকস্থ “রস বহাঃ 
অর্থাং এই স্থানে চুষক-কেন্তের মত কোন (0191096 ৫0০) সাহাধ্যে বক্ষ; গ্রদেশের 
. *শৃক্তি চাঞ্চলাই & ঠারিলক্ষিত হয় না। সমস্ত ভিতরে শোণিতের সহিত মিশিয়া-_হৃদে 
্‌ শক্তিই এখানে ্ুযুপ্ত (১) তাই তত বলিয়া", উপস্থিত হয়। ভুক্ত বিপাকের সারাংশের 
ধা কিরদংশ আ]মাশর ও পককাশদ হইতে সুস্ম সুক্ম 
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-সপস্পপািপা্পিশিপাস্িসপ সি রা আপ অপ সি পা পপ গস 





আমুর্বেদ--আষাঁট, ১১২৭। | ধর্থ বর্ষ, ১*ম দংখ্যা। 


ও প্র 


কি এসএ পিস সত পিতা ৯ 


শিরা দিয়া--“মহাশিরা”য় (০০101 5610) | নাতিস্ঃ প্রাণ-পবনঃ সৃঠ! হায়কমলাস্তরং। 
গ্রবিষ্ট হয়। ইহাই তত্ত্রমভে রস প্রবাহের | কণ্ঠাদ্বচিবি নির্ধ্যাতি গ| তুং বিধুং পদামৃতং | ৬ 


“দাক্ষিনী”।  মহাশিরা হইতে রগ ষকৃতে 
গমন করে, তথায় বিগুদ্ধ চইয়া হৃদয়ে চলে 
হায়। 


হদয়ে উপস্থিত হইয়। থাকে । এই উভয় 


(1,0011913 2০:01 ৮517এর, শুক্ষাগ্রে ) 
আছে, তাহারাই রস ও রক্ত বহা শিরার 
জন্মভূি। তাই শর্ত বলিয়াছেন,-_-“ভাসাং ! 
( শিরাণাং ) দাভিমুলং* নাভিই শিরাগণের । 
মুল। নাতি হইছেই শিরাজাল উদ্ধ, অধঃ 
এবং ত্ি্ধযক্ভাবে গ্রদাবিত হইয়া সমস্ 
শরীরে পরিব্যাধ হইয়াছে । 

পূর্বেই বলিয়াছি--এ নাতি চর্ম-নাভি 
নছে। এনাভি প্রাণেব আধার। শির।, 
ধমনী ও প্রাণের সহিত, চর্শ-নাতির কোন 
সম্বন্ধই নাউ । তস্বের হুলাধার চকের:কুণু- 
লিনী।_আমুর্বেদের নাতিকন-_একই পদার্ঘ। 
ডাক্তারী বিজ্ঞানের 9০1৫ 
ক্রি, আযুর্বেদের নাভিকনের কার্ধা, তন্ত্রের 
বুগুহিনী প্রভাব-_ছিন্ট সমান এট কুখ- 
লিনীর গ্রচ্থাব বুঝাটবার জগ্টই ওুস্্র বলিয়, 
ছেল,_. 


[15505এর 


ইহার দ্বার। সিদ্ধি হইতেছে আয | 
বিজ্ঞনের নঞ্েরস আমাশয় ও পরা শয় ধইতে | 
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স্পী্ এ এটি শত পীক্পাশী সপ 


ৃ 


পাবা যাঁন্বর পীষষং পুনগাগাত বেগ চঃ। 
প্রীনয়ন্‌ দেহ মখিলং জীয়ন হঠরানলং। 


ধনাতিস্থিত প্রাণখায়ু হাদ্কমণুয্তব 
(০1055 ) স্পর্শ কিয়া নিঞু প্দামৃত (নাহ 


আঁশয়ের প্রাটীরে যে সকল দক্োতাগ্র” | বাধু) পান করিবার জন্ত ক হইতে বহিরত 


| হয় 'এসং আন্বর পীমল "পান করিরা সমস্থ 


দেহের পরিতপণ ও ঠরানপের ব্ধন 
করিয়া, আবার লাসারন্ধ দিয়া নিহাৈ 
ফিরিয়া আলে। 


এহক্ষণে বোধ হয় পাঠকগণও বু 
পারিয়াছেন--পাচীন নৈগ্গণ কেবল কল্পনা, 
বলেই বিজ্ঞানের অগ প্রত্যঙগ গড়িগা তুলেন 
নাই। তাহার। শবচ্ছেদ করিয়! মানন দেহের ' 
গ্রতি অণু পরমাণুব প্রকৃতি নির্ণয় করিয়া- 
ছিল্নে। শক্ষিশালী অনুবীক্ষণে শরীরের 
যে রহ্ঙৃ। আধুনিক বিজ্ঞান অদ্যাপিও গাবি- 
ক্ষার করিতে পারে নাই, যোগ-বিক্ষণে 
তাহাদের চক্ষে--তাহাও ধর পঞ়্িয়াছিল। 
আমাদের কু জ্ঞান_-খধি-রচিত বপক মায় 
ছেদ করিতে জানে না, তাই পদে পাদে 
গ্রতাবিত হয়। 


পলীগ্রাম ও স্বাস্থ্যবিধান। 


(শ্্ীচন্ীচন্ণ বন্দ্যেপাধ্যার )। 


৪ 
চা 


আব আইতে পাঞ্লী পা আজ 


দেশে স্বাস্তোর নব! দেখিয়া হর হয়। ূ নিলান-কাননে আগ্রন্ক্রণ কর্রতেছেন। 
মনে হয়, বাঙগলাদেশ নানবশ্গ্ শ্রণানে | বোধ ছু ভাগাবা ভাবিলাহেন) পরীগ্রাম 
পরিণত হইবে $"ইছাই বুঝি তাহার নিরতির | পরিস্যাগ করিলেই, নীরোগ শবীরে চারিযুগ 
বিধান! দেশে বারু মাসই নানা প্রকার; বচিয়া থাকিয়া নিত্যনূতন অনাবগ্রস্কীয় ক্ষুদ্র 
পংকামক ও সংহারীক ব্যাধি লাগিগাই | রুহৎ কত অভ/বের হাষ্ট্নিত সুণ লাভ কর 
'আহে। কোন প্রকাবেই বাঙ্গালাবানী মানবের | যাইবে। তাই তাহাদের প্র।ণের মধ্যে 
আব স্বপ্তি নাই, স্বথ লাঈ পান্তি নাউ ।ঝ্যঙ্ষালা ! গশ্জীবিদ্ধে পুগ্ীভৃত হই! উঠিতেছে। ক্রমে 
কি চিরদিন এমনি অশান্তি উপছোগ | এই ধনী ও তথ! কথিত জ্ঞানীদিগের বিদ্বে- 
কবিয়া আসিয়াছে? না, ইঠ্হাস সেকথা | জনিত ম্ববহেলায় বাঙ্গালার পল্লীগ্রাম গুলি 
বলে না। বরং' আমব। ভাহার বিপরীত | প্বংসপথে দ্রুত অগ্রলর হইতেছে। বাস্তবিকষ্ট 
গুমাণই প্রাপ্ত হয! গাকি। এখনকার | পূর্বে পল্লীগ্রামের এ শোচনীয় অবস্থ। ছিল ন। 
এট শ্রীহা-অগ্রমাসে ক্ষীতোদর কোটরগত | বাঙ্গাল! সাহিত্যে স্থপরিচিত বাবু চন্ত্রনাথ বসু 
চক্ষু কঙ্গালমৃর্িগনির  প্ভৃপি গমহগণের | লিখিয়াহেন,-ছিগলী। বর্ধমান প্রভৃতি 
সমবন্ধে যে গল্প শ্রণণ ফণ| বার অধন! +০1৮* | ভাগিরথীর পশ্চিমকুলস্থিত জেলা নকল তখন 
বংসব পূর্বের ধে কল বাঁগাগীর দেহ প্রত্যক্ষ | অতিশর' স্বাস্থ্যকর স্থাদ ছিল। নচতিশ- 
করা বায়, ভাহাতে বোধ হয় বান্তবিকইবাঙ্গালা | ব্শাভাম্সু লীড়া হইলেন আমরা 
্বাগ্তা-স্পর্দে এমন দীন হীন ছিল না; বরং; গ্রাসে ভুলিম্ত্র' ই ভাম,জ্রিনা 
, সেবিষয়ে মে সৌন্তাগাবানই ছিল। আরা |[ছিকিতুসাম্ তথাম্স পুর্প 
বাক্রালীদেশ বলিতে 'বাঙ্গালার পরীগ্রাম- । ক্াহ্্ঞলান্ড কল্সিতাম এবহ 
গুজিকেই বুধি। এখন এই পলীগ্রাম ৃ সহোল্লাে খাইশ্া েলাহম্তা 
ভাঙ্গিয়াই নগরের গৌরব বাড়িতেছে । দেশের বেড়াহততাঙ্ম। স্থল কলেক্ষের. ছুটি 
যা্ারা ধনী লোক,* ধার! আধুনিক হইলেই দেশে ধাইতাম, সেখান হইতে আর 
শক্ষার শিক্ষিত ও আধুনিক মভ্যতায় | ফিরিয়। আপিবার ইচ্ছা হইত না। ছুটি 
দীঙ্ষিত লোক, তীহাবা, জ্যাজেরিয়ার ফুরাইলে একমাস দেড়ম।স পরে কলিকাতগ্থি 
ভয়ে পিতৃপুরুষের শৃতিনিকেত্তন পরম রমণীয় মাসিভামন্ততাও একরকম । কাদিতে 
: প্ীগ্রাম পরিত্াগ করিয়া নগরে যাইয়! বাম | কীদিতে। আমার পুত্র পৌব্রাদি সে গ্রাম 
করিতেছেন, বৃদ্ধা জননীর স্নেহ-শীহল শাস্তি দেখিল না, সে গ্রাম্যনুখের আস্বাদও পাইল 
আশ্রম পরিত্যাগ করিম! মধ্যা বিলামিনীর ) না। তাহাদের জীবন ক সম্পূর্ণ ও অন্গহীন : 
: 
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হইল। মে গ্রাম ্ীবন ধাহাদের ই না, [ কতকটা | অন্তা কারণে ও বটে ধনী ও ৭] 
বঙ্গদেশ কি জিনিস চাছারা হাহা জানিতে | কথিত শিক্ষিতগণ প্লীগ্রামগুলিকে গরিহা। রা 
পারিল না। ভাহার! ষথাথই হনচভাগা।” করায় পলীগ্রাম সকল সর্ধগ্রকরেই শ্রীগীন 
তারপর চক্দ্রাবুই ফ্লাবার পিথিগাছেন,- ) হইয়। পরিয়াছে। যাহার। এই শ্রীহীন গ্ক্র, 
“কৈকাল! আজ ব্যালেরিয়ায় প্রায় জনশূন্য - ৃ গ্রাদে ঘাস করে, হাহারাই কিছু দেবের 
গত ৪* ব্ংসরে বোধ হথ শতকরা &৫ক্ুন ' সর্বান্ব*-দখেব সম্পদ দেশের গ্রণ। 
চলিঘা গিক্লাছে-- গ্রাম গৃহ অন্পই আছে, র তাহাদিগকে বাঠাইতে ন| পারলে দেণ রক্ষা 
পথের দছ্া'ধারে কেবল কাতড়া পড়! ূ ভবে না । ৫দহেব বাহক সাজজনহ্দা বাড়াই 
রহিয়াছে। * * * গ্রামে জঙ্গন বাড়িয়াছে, | বার পুর্বে, যাহাতে দেহের প্রাণটুধু রক্ষা করা. 
ব্শুকরাদ হিংশ্জন্ক দেখা দিকে |: যাইহে পাবে, তাহার চেষ্টাই সর্ঝগ্রে 
ম্যালেবিয়ার জন্য প্রায় চ্লিশ বংসব সোপর ) প্রয়োজনীয় | বাঞগালাব এই প্রার্থ খু 
কৈকালয়ে যাই নাই ।* চন্্রনাথ বাবুব এই 1 করিতে হইলে-লীনামী জনগণকে বাচাই 
কথ!, শিক্ষিত বাদনীর মর্দ্ডেদী শ্বীকা-! বাখিতে হইলে প়ীত্রা হইতে দববে সবি 
রোঝি শ্বনঘ়ে গৃহীত হইবে।  পরীবাশী । দাড়াইলে চখিবে না; বাঙগ!লাব পল্লী গ্রামেই 
চিরকাল মনে রাখিবে, চন্দ্রনাথ বাবু মচ. পাস করিতে হইবে, পলীবামীর সথগ দুঃখে 
শিক্ষিত ও সন্থান্ত বাক্তিও স্বীর ক্বন্মভূমি : ভাগী হইয়া তাহাদিগের দুঃখ দূর করিবার 
কৈকালাকে ম্যালে রয়াক্রান্ত দেখি! কাপুরুষের | চেষ্টা করিতে হঈবে, প্রীবানী নিরক্ষর ্ন- 
মত রণে ভঙ্গ দিদাছিলেন, মযালেরিছ় ৃ সাধারণের মধ্যে শিক্ষণ বিস্তর করিতে ইইবে, 
রাক্ষসীর সঠিত্ত যুদ্ধ, কিনে উপযুর অন্ত | মান্ববক্ষার উপঘোগা গন বিহখগ কবিনে 
জইয়। দণ্ডায়মান হহেন নাই । তাহার এ ূ হইবে. ৬দে ত পন্বীবালী ব।চিনে ভবে 
দৌর্বলোব গুন, তাহার €সোণাঁর কৈকালা” । দেশ রক্ষা হবে|, পু 
শতকর। ৭ঃভরনকে ফারাইয়াছে। চন্দনাথ স্বন্া রক্ষা করিয়া নীরোগ দেশে বাটি , 
বাবুর এই রুট স্বীকার--পরিণুত বসে | থাকিতে হইলে, পুরি খাদ্য বি- 
সোণার কৈকাল!র ঢঃখে সহাগ্রনৃতি প্রকাশ) ৃ শুক পালীক্ত, নিশ্গা ল বাস্গু ও 
তাচার মতত্বেরই পরিচীয়ক। পল্লীভূমির শীতাতপ হইতে দেহ ক্ষার 
এমন কুলাঙ্কারও মাছে, বিনি পর্লামাতার | উপস্ঘোগী পরিচ্ছদ দিল গয়ে 
সম্দ্ধ স্বীকার কবিচেও কুঠ্ঠাবোধ কবেন। র গ্রন। কিন্তু আমরা এখন এই কয়টাতেই 
নধরে নিহাম্ত নগণা ভাবে গ্গীবন বাপন | বঞ্চিত! সুতা আমাদের খাত ন| হইবে 
করাও যেন, প্লীননীর অনেক । ভাগ্যবান | কেন? ম্যালেরিয়ার ওয়ে অশ্মডূমি গল্লীগ্রমকে 
পুজের অভাগা বংশপরের পক্ষে প্রার্থনীর | পরিত্যাগ করিয়! নগরে ঝান,করিলেও, মার ' 
হট! দাড়াউগাছে। পুর্বকধিত আবস্তকীর় ' রবাগুলির কটি 
এইকপে ম্যালেরিয়ার ভয়েও বটে এবং | সংস্কান করিতে পারি এক শ্রেণীর লোক | 


স্পা সপ 


সি পপর পপ্পীশিনপাশি পপ শী তি শি | পিপি পা পাশপাশি শি 


ট 


রথ বর্, ১*ম মংখ্যা। ] পনীগ্াম ও ব্যবধান রি ৪১৫ 


আছে, বহাল সক গুলির ভভাব। দেশে 


ছি ৮৮৮ সি পি 


ূ মাংসের কথ! নার না ধলিবে চলে। কুড়ি 
9২ একট। কোন সংক্রামক রোগ উপস্থিত | হইতে চল্লিশ টাকা দরের মতন কিনিয়া 


$ইণে এই শ্রেণীর লোকেরাই অধিক মরে। কয়ছন বাঙ্গালী স্বাস্থযরক্ষার উপযোগী প্রয়ে- 
ধার! সৌভ।গ্যশালী--ধাহার! মার্কপ্ডেয়ের ; | অনীয় মস্ত আহার করিত পারে? এখন 
পরমাযু ঘ্লীভের আশার পর্লীগ্রাম পরি ৃ বাঙ্গ।লার বাঙ্গালী জাতি নামে নাত্র মতস্তাশী, 
ত্যাগ করিয়াছেন, তীঁচারাও আজকালের ৷ সথতখাং বাঙ্গালীর প্রধান খাস্ত সনুহই একেতে। 
বাজারে স্বাস্থোর জনুকুল উপরোক্ত দ্রবোর ূ তেজালে ভর।, তায় 'মাবাঁর ভয়ানক দুর্ঘ,লয, 
সকণগুলিই সংগ্রহ করিতে পারেন নন /, বরং, এ অবস্থায় শরীর রক্ষণোপযোগী পুষ্টিকর 
ট্াহ্াদের অভাব কো ফোন বিষয়ে পল্লীবারী থাস্ত সংগ্রহ ॥করা অনেকের পক্ষেই বিশেষ 
অপেক্ষাও অধিক। আমরা একে একে । আয়াস সাধা, এমন কি অদাধ্য বলিলেও 
আন্মাদের় এই আভাবগুপির 'আলোচন! | অতুযক্ি হয় না। দরিদ্র ও মধ্যবিত্তের কথ! 
করিব। ৃ ছাড়ির! দিলেও যাহার! ধনবান্‌ তাহারাও 
১। গুর্টিক্ল খাদ্য ।- বাঙ্গ।লার র বিশ্ত্ধ ও পুষ্টিকর থাস্থ মংগ্রহ করিতে পারেন 
প্রধান থ।গ% চা/ল, দা'প, মাছ, মাংস, ঘৃত, | না। কারণ লোকের প্রকৃতি ও প্রবৃত্তি 
চখ প্রতি । বর্তমান সময়ে এই সকল | পরিবর্ধন হেতু, অধিকাংশ থাগ্ই ভেজাল 
রবোর কতকগুলি দর্ধূল্া এবং কতকগুলি | ভর1। তাই অনেক সময় মনে হয় বাঙ্গালী 
হম্প্প্য। বিগ্ত্ধ মৃত ছুগ্ধ অধিক মুল্য | কিথাইঠা বাচিযা থাকিবে? 
দিয়াও সংগ্রহ কৰা অসস্তব। এখন ্বতের ] ২৭ বিশুদ্ধ পানীল্স ।-ছ্ধ 
নামে নানাবিধ ঘুৃত পগ্থর চর্বি ও স্বাস্থ্যের | পানীয় হইলেও ইছাকে আামর। থাস্কের মধ্যে 
প্রতিকূল অনেক প্রকার ঠৈলাক্তি/*পদার্থ । গ্রহণ করিয়া পূর্বেই মন্যব্য প্রকাশ করিয়াছি; 
বাজারে প্রচলিত হইয়াছে । আমর! ঘ্বৃতের | সুতরাং এখন দুগ্ধের কথা রাখিয়। অন্ভতম 
লোভে, কতকট! মোহেও বটে, এ সকল প্রধান পানীয় জলের কথাই বলি। জল 
অযোগ্য ও* অশ্পুগ্ত দ্রধ্য চতুগুধ মৃপ্য দিয় ; ব্যতীত মানুষ বাচিতে পারে না, তাই জলের 
রয় করিতেছি। ছুগ্ধে কেবল ছথ্ধের বর্ণ | নাম “জীবন”। জানিনা কা'র পাপে বাঙ্গলার 
রক্ষিত হয়, তাই উচ্চ মূলো ক্রয় করি ; সময় | এই “ভীবন+? শু হইগা যাইতেছে । নদনদী 
সময় বিদেশের আমদানি «গোয়ালিনী মার্কা” | মজিয়া গিয়াছে, পুকুর দীঘি বুজিয়। গিয়াছে, 
গাঢ় ছথ্ধের খ্যবহার করিতে বাধ্য হই। | খাল বিল হাজিয়! গিয়াছে; সরস বাজ 'লা এখন 
চা'ল দা'লের ডর লাত! অবরণণীর় ৬ বাঙ্গালার নিরস হইয়া! তৃষ্ণাশুফ কণ্ঠে ্রাঠি রাহি ডাক 
এই প্রধান ঘা যে পরিমাণে মৃগ্য বৃদ্ধি) ছাড়িতেছে] বিশুদ্ধ জল দুরে যাক, অনেক 
হছে, দেই অনুপাতে গার বৃদ্ধি হইগনাছে র স্থলে পদ্ধিল অলও দুক্জাপ্য। কেন একপ 
করনের 2 সুতরাং অর্ধাশন ধা অনশন যে | হইল? কতকট! প্রাকৃতিক পনিবর্তনেও বটে, 
শনিবার, তাহ! সহ অন্ুষেয়। মতন্ত-) আর কতটা আমাদের প্রন্থৃতি পরিবর্জনেও 


৪১৬ আযমুর্ধেেদ--আঁধাঁ, ১৩২৭। [ ৪র্ঘ বর্ধ, ১*ম সংখ্যা । 


বটে। আমাদের পূর্বপুরুষগণ জনলদাঁনকে রি নই কর| হইয়। থাকে । তাহার! জানেন 
মহৎ পুণ্াজরনক কার্ধা বিবেচনা করিয়া ক্ষুদ্র: ইহাতে তাহারাই তাহাদের .কি সর্বনাপরেরু 
বৃহৎ নান! শ্রেণীর পুফরিণী প্রতিট। করিতেন, | পথ প্রস্তত করিতেছে । পরল্লা গ্রামের অ'ববাসী 
তদ্দার] গ্রামের জপন্ষ্ট নিবারগ হইত। এখন | এই সকল লোকের! পূর্ন ধর্মবিশ্বাস িশ্াসী 
আমর! আর পুফরিণী "্গ্রতিষ্ঠাকে পুণ্যজনক ূ ছিল, শান্্শাপনে শাসিত ছিল ।, তাঁহারা 
মনে করিনা, তৃষিত জনগণকে জলদ[ন কর? ! জার্নি জল নারায়ণ; ম্ৃতরাং জল আপনির 
কর্ব্য বলিয়াও বোধ করি না,ভাই এখন দেশ । হয়, 'এমন কোন ক।ধ্য তাহাদের ছার! হই 
হইতে পুকধরিণী প্রতিষ্ঠা উঠি! গিযাছে--তাই | না । একেবারে হইত নাঁ এরূপ ন! হঈনেও 


শপিশ আপীপীপপপ ৯৮ পাশা  পাপিরপী পাপী 


এখন পূর্বপুঞ্ষের কীর্তি বিলুপ্ুহইতে আরম্ভ | বাটা খুব বিএল ছিল বং ষাঠারা করিত, 


হইয়াছে । আমর 'এখন শিক্ষালাভ করি" | তাহার! বিজ্ঞদিগের হার! উপদেশ প্রাণ 
তেছি, সভ্য হইয়াছিও তাই আমর! পুর্ব! হইগ ভবিষ্যতের জন সাবধান হইত" হিখন 
পুরুষের অধ্দিত অর্থ, বিলান বাঙনে বায় । ধর্মবিশ্বাস অনেকরই শিপিল হইয়াছে, কেছষ্ট 
করিতেছি, পূর্বপুরুষের অর্জিত জমিদারীব ' মার শীল্্রাসন মানিয় চলে ন) বিপ্রের 
আরে নগরেতবসিগ। কত অকার্ধো কুকাধে | উপদেএও আর খড় গ্রাহা হয় না, কেনন। 
অর্থব্যয় করিতেছি । কিন্তু পূর্বপুকষের কীর্তি.  'পরখন সেচ কাহারও নিকট ঈপদে* পার্থ 
হোপ করিতে সন্কুচিত হইতেছি না। লী গানে । নহে, মকলেই উপদেশদ|ত11 লৌকেব মঠি 
জল সংস্থানেব উপার. এখন ডিছ্টিউ বোের | প্রকৃতি এইজপে পরিসর্তিত ছওয়াতেই এশের 
কপাব উপর নির্ভর করিঠেছে। এপ্লানেও | অনেক গুরাতন প্রথা “ওলটপালট” হই 
বাবুদের খেয়ালের বাঙ্ঠাছবী দেখি]! হাণ্ত | গিরাছে। ফলে দেশের অলাশগ সমূহ শু 
ংববধ করা গায় না। নেক গুলে দেখিতে । হয়া উঠেছে এবং দেবের লোকেও আর 
পাওয়! ধা, নদীর চর্ডার জলের ধারেও | বিশুদ্ধ জল রক্ষা করিবার চে * করিতেছে 
ডিষ্টিইউ বোর্ডের কপার কৃপ খ্নত হইতেছে ) | না। ফল ধাঁছ| হঈবার তাহাই হইতেছে।, 
আর বেখানে গল সাই, সেখানকটর অধি- ]. ৩) নির্্জতল বাল্মু। ধু ধনিপু 
বামীগগ বার বার আবেদন করিয়াও বিফল| ঘন বসতি বন্ধল সহরের কথা ছাড়ি দিলেও, 
মনোরণ হইতেছে । কিন্ত ৫ কণা কাজ নাই। বঙ্গের পল্লী অঞ্চরেও খন সময় দময় বিশু 
আর ।” | বসুর অন্ঠাব অনুভব হইয়া থাকে। ভগবানের 
ধেখানে জল আছে, সেখানেও দেশে | প্লেছের দান এবং প্রচুর দান প্রাণীতগতের 
জদসাধারণ ভাচাদেব নিন বাবগাধ্য গজীবন* | অঙ্যাবন্থকী? এই বিশুদ্ধ বায়ু পল্লী গ্রদেশে 
স্বরূপ জলটুকৃকে বিশুদ্কভাবে রক্ষ] করিবার ূ বর্ষাকালে দুধিত হই ধাকে এবং বোধ হাঁ 


সপ ৯ সপ পাস পিস 


পে পাশ জ পাস | স্পস্ট ও পপ পপ 





ানস্তক?| আনুভধ করে ন1। বিষ্টামুংধুক্ত | দেইজন্ই পল্লীগ্রাধণমূছে, র্ীর সঙ্গে সী ' 


বারি দৌত করিয়া, ক্ষারে কাপড় কাটিয়া | ম্যালেরিয়া-বিধ বিশ্তারিঠ হইরা গড়ে। ঠক. 


এবং পঙ্থানি় গাত ধৌত করাইয়া পানীয় | যেন বর্ষাধারার দেশে রি ক্ম(কাশ চি | 


৪ বধ ১*ম সং খ্ | ] পলীগাঁম ও স্থস্থাবিধান ৰ ৪১৭ 


সি. রাস তা অপি পি পাটি সি এসসি তি কিনি 


নামিয়। জনে | গনী প্রদেশের পর্বের প্রতি-। গা আস্তির ন্‌ পে পীড়িত বাতি 
, চিত, অধুল| বিলুপ্ত গ্রায শুফ পুষ্করিণী সকল, ৷ জ্বরের যন্ত্রণায় অস্থির হইয়। শুক কণ্ঠে জল 
বর্ষার হলে পূর্ণ হইলে এবং গৃহস্থেব বাসীর প্রার্থনা করে, তখন তাহারই আস্মীক্স্বজন, 
সংলগ্ন ক্ষুদ্র ক্ুদ্র ডোবাগুলিতে জল সঞ্চিত: ৷ তাহার তৃষ্ণাস্তক কথ এ পাটপচা জলই 
হইলে, উছাতে নানাবিধ উদ্তিদও গোবর | প্রদান করিয়া নিশ্চিন্ত হয়। হার! দেশের, 
প্রভৃতি পচিয়। গরীগ্রামের বাষুব বিশুদ্ধতা! ! কি দশাচনীয় পরিণাম! 

নু করিয়! থকে! অভা।সবশতঃ বাদী; ৪। গরিচ্ড্চ্ছ,।- দেশের আত) 
জন সাধারণ সে বিষ অনুতবও করেনা, বরং | স্তরে, পরী প্রদেশে পূর্বে পরিচ্ছদের পারিপাটা 
সলকষ্টের পর গৃঠের" অনতিদুরে অলগ্রা্ত | ছিল না। , মোটামুটি ধুতি-চাদরেই সপ্রম 
হই কিছু হুবিধা বোধ করিয়া! থ/কে। এমন | রক্ষ। হইত এবং তাহ! এই শরীক গ্রধান দেশের 
কি" অনেক গৃহস্থের মেয়ে ছেলের! এ সকল সম্পূর্ণ উপযোগীই ছি্ল। এখন কিন্তু আর 
জলাশয়ের ঘাটে বাঁসন মাজা, কাপড় কাচ' ৃ সেদিন নাই। এখন সহর হইতে পরিচ্ছদ 
প্রভৃতি কাধোর জন্য অধিকক্ষণ বসিয়। থাকিয় | পারিপাট্যের বিকট ঘট! পল্ী প্রদেশেও প্রবেশ 
নিঙ্বাসের সহিত এ পচাগন্ধযুক্ত বাযু, গ্রহণ । করিয়াছে। যাহাদ্দিগকে ১৯১১২ বাক্স বয়স 
করিয়া শরীরে পীড়ার বীঞ্জ সংগ্রহ করে: হইতেই রৌন্্বৃষ্টি, শীতাতপ সহ করিয়া মাঠে 
"এবং সমন্ত বর্ধাকালট। রোগতোগ করিয়া । মাঠে কষ্টসাধা কর্ম করিতে হইবে, শিশুবয়দ 
হয় মরে, নর মৃতবৎ বীচিয়া থাকে। এতগাতীত : হইতে তাহাদিগের শরীর সেইরূপ ভাবেই 
ূ্বাপেক্ষা দেশের বাযু দু্ঘত করিবার আর ! গঠিত হওয়া উচিত। পূর্বে তজপ বাবস্থাই 
একটা উপায় আসিয়া উপস্থিত হইয়াছে এবং | ছিল।, শিশুদিগকে দর্প তৈল মাখাইয়! 
গলীবাসী কৃষকগণধ অর্থের লোভে /8উপার- ূ রৌদ্রে শয়ন করাইয়| দেওয়া! হইত, শিগ্ডও 
টাকে সাঢরে বরণ করিয়। লইয়াছে। দেশে অকাতরে নিদ্রা! বইত। বর্ষধাবাদলের দিনেও 
পাটের চাষবৃদ্ধি হওয়ার, এ নকল পাটগাছ; শিশুকে প্রান করাইবার নিষেধ ছিল ন|। 
জলে পার জন্ত বর্ষায় সময় দেশময় একটি | ফলে সই শিশুর শরীর দেশের শীতাতপ 
বিকট ছূর্ন্ধ ছড়াই। পড়ে। সে ছূ্গন্ধট! | সহ করিবার উপধষোগী হইয়াই গঠিত হইত। 
কিন্বূপ উগ্র ও অশাত্তিদাক তাহ এ সময়ে ৷ এখন কিন্তু ঠিক এরূপতাবে আর শিশুপালন 
ধাহার। রেলপথে গ্নাগরমন করিঙ্! থাকেন, | হয় না। এখন হুতিকাধর হইতেই শিগুর 
তাহার! বিশেষরূপ অবগত জাছেন, তাহাদের শরীরে নানাবিধ বস্ত্র দেওয়! হয। নৌদ্রের 
কাছে আর নূতন পরিচয় দিতে হইবে না। | ূ মুখতে। পিগুগণ দেখিতেই গায় না। অনা- 
ক্রমে খরন্ধপ অস্থ গন্ধ স করিবার অভ্যাস | বশ্াকীর দ্বাম। ভুত, মোজা টুপিতে শরীর 
. হইলেও) [তহাতু অপকারিতার হত হইতে ; ঢাকিয়। চাধার ছেলে খাস! বাবু বমিয়া উঠে 
দা পাঁগুযা বায় না। ঠিক এ নময়েই আজ”; তারপর সেই সবস্গঠিত শরীর লইয়া সে 
কাল হরে হয়ে ম্যালেরিয়া রোগী কোগ' | হখন মাঠে বাহির হয়। তখন তাহার শনীয়েন্ 
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৪১৮ আয়ুর্যেদ--আঁষাট, ১৩২৭। | ৪র্থ বর্ষ, ১০ম সংখ্যা। 
পরিণাম অবশ্থই শোচনীয় হয় দীঁড়ায়। | গতার কাঁপড়ে লঙ্জানিবারণ চইত বদি 
বাস্তবিকই পোধাক পরিচ্ছদের অনাবখক ; জণের ঘাটে মেয়েদের এ ছুর্দশ]! দেখিতে 
ব্যবহারের ফলেই আমর! আমাদের শরীর- ; হইত না। এখন সভাতার াতিরে। ব্লা- 
টাকে নিতান্তই অকর্মমথা ও রোগপ্রবণ করিয়া ূ দিতার মোহে মোটার পরিবর্তে মিহিঠে 
তুলিতেছি। ৰ ৷ মঞ্চ আমাদের এই নৈতিক দুর্বলউ| 
পরিচ্ছদের কগায় আর একট! বিষয়ে সাঁধা- | উপস্থিত হইয়াছে। এ বিষয় এখনই সঙ 
রণের দৃষ্টি আকর্ষণ কঠ়িতে চাই । এখন দেশের : ইইদা চময়েছেলেদের ভগ্ত লজ্জীনিবাপণের 
ইতর তত্র সকলেই বড়লোকের মেয়েদের বাব-। উপযুক্ত মোটাকাগড়ের ব্যবস্থ। করা' 
ছার্ধ্য মিহি কাপড়ের অনুকরণে, তাহা দিগের উচিত | | 7 

মেয়েদের পরিধানের জন্ত বিলাতী মিহি ।  সর্বাবিষয়েই আমাদের এই যে পরিরর্থন, 
কাপড় ক্রয় করিয়া! থাকেন। বৌঝেন ন| | ইহা আমাদের ধাতুর উপযোগী কিনা, তু 
ধে, গাহার| ধাহাদের অনুকরণ করিয়া বাবু | অমির চিন্তা করন! ব| চিন্তা করিবার অপ- 
হইতে ধাইতেছেন--বড় হইতে যাইতেছেন, | রও পাইনা । গ্রামের ধনী লোকদিগের 
তাহার্দের মেয়ের! বাড়ীর বাহির হ'ন না, ৰ অণকাশ মত কখন কখন নগর হইতে মণের 
তাহার! মিহি কাপড় পরিধান করিঝ়। বাড়ীব | ভ্রমণে পৈতৃক ভিটায় পদাপপণ করেন। তাহ, 
হধ্যে আবদ্ধ থাকেন। আর অনুকরণকাবী- . দের আগমনে গ্রামে একট! চাঞ্চগ্য উপস্থিত* 
দের মেয়ের বড়ীর বাহিরে আর কোথাও: হয়। দিবাভাগে মাঠে মাঠে বাগানে বাগানে 
না হটক, জানের ঘাটেও বাইয়া থাকেন, বপুকের শব, রাত্রে গামোফোন-হারমো- 
্ঠ সে ঘাট মহদুবউ হটক। ম্নানায্'সিক্- লি্পামের মধুর ঈর, পল্লীবাসী বুবকবুনের 
বনী পরিধান করিগা হখন মেয়ের! গ্রত্যাগমন উদত্রস্তক্রিয়। ভোণে। নাগরিক বিনা- 
করিতে থাকেন, তখনকার সে দৃপ্ত কি। সিহার মোহে অনেকেই আক হই গড়ে। 
কঙদকর | 211 েখিয়াও চৈতক্ত নাই। ৷ তাই তাহাধিগের বেশবিষ্তাসের পাঁরিপাট্টে 
এমনি বাবুদের মোছ 1 “মনি গভাতার ূ মুগ হইয়!, চাঁধার ছেগের খাল বাকু মাজিতে 
বিকট আকাজ্জ! | দেশের সকলেই আপন । বাগ্রহর়। এইট বাবুধানার বিকটত্ব এখন 
আপন মেয়েছেলেনিগকে নি কাপড় পরা ৰ সংক্রামকরূপে ছড়াউঃ। পড়িয়াছে। নিতান্ত 
ই তাফাদিগের পঙ্জণসরমেয় থে গৌরব | পাড়াগীয়ের মুটে মন্তুরের ছেলেরাও পরম! 
ছিল, তাহা নষ্ট করিয়া দিতেছেন--লিজেরহি | খরচ করিয়। ছোট বড় করিয়া কুল কাটে, 
নিজেদের মেয়েছেলেদিগকে উলঙ্গ করিয়া । বিডি-পিগারেটু খায় । নগরের বিলাদ" 
কলের বাটে ,ধাহির করিযেছেন। ধক এ ূ বাঞ্জ গ্রধল উচ্জাল পাড়াগাকে? ভাসাইতে 
শিক্ষার! ধক এ দভাতার়! আমাদের ছুটি্াছে। আমাদের বোধ, হর নব সা. . 
দেশে ৫১1৯৯ ধ্ৎসর পূর্বেও নোটাকাপড়ের । তার বাহ চাক্চিকাই পাড়াগায়ের ্বাঙথ্য" 
গ্রচলন ছ্িলা। তখন চরকা-কাট। পোঁইা' | সম্পদ একেবারেই চূ্ব করিতে পরধবেগে ূ 
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অগ্রসর হারাতে বরের অভ।বের উপর, 


পল্লীগ্রাষ ও 


স্বাস্থ্যাবধান। ৪১১ 


পল্লী গ্রাম গুলিকে পুরবধের ৪ স্াস্াপূরণ: কর] 


* পলীবাসী আবার নূন নুতন নানা অভাবের : যা ইত্তেপারে? 


স্থষ্ট করিয়! ধব*সের গথ পবিষ্ক!র করিতেছে । 
চ, চুরুট, মিগারেট, বিড়ি এখন বাবুস্থের 
পরিচানক,_-৩ার উপর নস্তের তর উপসর্গ 
ভনাবশ্ঠাকীয় দ্রব্যের প্রসার আব ও বাঁড়াইয়। 
তুলিয়াছে। * নালাবিধ মুত জন্বব চর্দিপক 
প্রস্তবচূর্ণ মিশ্রত ময়্দাব ্রস্ত্ব লুষ্ঠি ক্র, 
(সঙ্গেড়। প্রভৃতি ; এখন বাবুর জলখাধার ! 
সৃহবের বর্ষিত বাদিপচ। নানারূপ নিক 
বাগ এখন ফেরিওয়ালাঁৰ কল্যাণে প্ললী- 
বাসা নব্য সভ্যগণের রমন তাপ্তকর 
'ভোজ্য ! ফল, অজীর্ণ জয়-মতিসার, হীরপব 
অকালমৃত্যু! 
সহরের অভাব দুব করিবার জন্ত চেষট! 
* আছে, ফর আছে, শায়োজন আছে; কিন 
পল্লীগ্রামের অভাব দূব করিবার আশ! 
কোথায়? পল্নীজননীর কৃতীপুত্রগণই নগরের 
কর্মক্ষেত্রে কর্ম করিয়! রে নামের 
ফোহে মুগ্ধ হইয়াছেন এবং নন্টীন্মভূমিকে 
জন্মের দত ভুলিয়াছেন! এ তাহ।রা এত 
*করিয়াও রোগের হাত হইছে রক্ষা পাইয়া- 
*ছেন কি? নগরেই রোগের নানামৃততি সকু্থি 
মহকারে বিরাগ করিসেছে,--বাঙ্গানীর 
ভাবী বংশধর খোকা-খুকীগুলি নগরেই 
অধিক মরিতেছে । মগরের স্তাঁয গল্লীগ্রাম" 
গুণিকে 'রক্ষ। করিবার জন্য বদি যুগোপযোগী 
আয়োজন কর! যায়, তাহা হঈলে বনের পলী- 
গদেশ আবার তাহার পূর্ব মুখ, পূর্ব স্বাস্থ্য 
* ফিরিয়া পাইতে পীরে। আমাদিগকে ও আর 
বারমাস রোগ- ণায় অস্থির ছতে হন ল1। 
এখন প্রশ্ন এই, কি উপার বণঘন করিলে 


এ প্রা উত্তব এক কথায় এই দেওয়া 
ঘাঁঈতে পাবে ষে, পরী গ্রমগ্জলির অভাব দূব 
কবিহে পারলেই পল্ী রক্ষার উপান্গ হইতে 
পাঁথে। সে অভাব কি তাহ। পুর্ববই মালোচিত 
হইয়াছে । এই অভানলমূহ দুখ করিতে 
হইলে, পলীবা সি্গনগণকে তাহাদের পৈতৃক 
ধর্মের বিধু-নিষেধের ভিতর দিয়! যুগোপযোগী 
শিক্ষাদানের ব্যবস্থা সর্বাগ্রেই করিতে হুইবে। 
তাগার! শিক্ষিত না হইলে, নিজেদের অভাব 


। নিঙ্জের। না বুঝিলে, উদ্ভোগ আয়োজন বৃথা, 


ঃ ঙ 
। পৰি শ্রম বৃথা, এবং অর্থব্যয় ও বৃখ।। কিন্ত 
এই শিক্ষায় নামে বাবুত্বের*ও বিলাঁদিতার 


প্রসার না! বাড়ে, তদ্ধিষয়ে বিশেষ সাবধান 
হইতে হইবে। শিক্ষা! দেশের ধাতুর 
উপযোগী ন। হইলে, সে আবার একটী নূতন 
উপসর্গ আপিয়। আবিভূতি হইবে। আচার 
ব্যব্ণরে, পোষাক পরিঞ্ছদে, থাগ্থ পানীয়, 
র্ববিষয়ে সর্ব প্রকার সংবমী হওয়াই যাহ।- 
দিগের শিক্ষার "সনাতন গম্থ!, তাহাদিগকে 
শিক্ষার নামে স্বেচ্ছাচারী করিয়৷ তুলিলে 
সুফল স্ষলিবে ন/। পুষ্টিকর থাগ্ের নামে, . 
তাহাদের চতুর্দশ পুরুষের পাকস্থলী যেসকল 
খাগ্ত গ্রহণ করে নাই--তাহাদিগের পূর্ব- 
গুরুষগণ অখাস্ কুখাদ্য জ্ঞানে যে সকল থান 
বর্জন করিয়াও পূর্ণ" স্বাস্থা-সুখ উপতে।গ 
করিয়। গিয়াছেন, সেই সকল যেন প্রচলিত 
করিবার চৈষ্টা করিয়। সমাংদ একট! নূতন 
উপসর্গ আনয়ন কর! নী হয়। এ শিক্ষার পু 
স্বাধীনতার নামে স্বেচ্ছাচারিতার প্রশ্রয় না 
দিয়, শান্তর শীলনের অধীন থাকিয়া! খাস: 


৪২৬ . আয়্ব্েদ--আধাঢ, ১৩২৭ । [ ৪র্ধ বর্ষ, ১০ম সংখ্যা। 


পানীয় প্রভৃতি গ্রহণ বর্জনের ব্যবস্থ। এবং ূ বাহা হউক উপসংহার বক্তবা এই যে, 
সেগুলিকে বিশুদ্ধতাবে রক্ষা করিবার উপার- | দেশের বিষয় ধাহার। চিন্তা করেন, তাহাদের * * 
শিক্ষা দেওয়াই উচিভ। ূ প্রথম কর্তবা এই ষে, গল্লীগ্রামগুলি কিসে 

পলী প্রদেশে স্বাস্থাতত্ব গ্রচারের জন্ত | রক্ষা পাইতে পারে, তদ্ধিষরক চিন্তাকেই 
ৰকত! নিযুক্ত করিতে পারিলে, সুফল পাওয়া | প্রাধান স্থান প্রদান কর!। ুমূু পল্লীজননী 
যাতে পারে।* সঙ্গে সঙ্গে নিয় শিক্ষার | এখন তাহাদেরই মুখ চাহিয়া! আছেন. 
প্রসার বৃদ্ধি এবং নিম্ন" শিক্ষার ব্যবস্থার পরি- ! বাহার] দেশের ও দশেব প্লতিমিধি বলির! . 
বর্তন ও বাঞ্চনীয় । এক্ষণে গ্রথ মক শিক্ষার ' আন্মপ্ররিওয় প্রদান করিয়! থকেন। এই 
যে বিধি বাবস্থা আছে, তাহাতে 'এক বর্ণ- ! সকল শক্তিশালী ব্যক্ি বের পরী রঙ্গায় 
ধোজনা তিন আর কিছু যে শিক্ষা দেওয়া । মনোযোগী হউন, তবে তীহাদের কার্ধোর, 
হয় না, তাহ! একপ্রকার নিশ্চিত কথা। | সফণত-প্তবে তাহাদের কাধ্যের সার্থ- 
এই বর্তৃষান বাবস্থা পরিবর্তন করিয়! ভাষা, | কতা। কর্মক্ষেতজে সর্বদা ন্মরণ রাখিতে: 
অঙ্ক ও মতস্থাতৰ একটু তালরকম শ্রিখাইতে হইবে, পল্লী রক্ষা না হইলে দেশ রক্ষা 
পারিলে নুফলের আপ! কব| যাইতে পারে। ' হইবে নাঁ। 


পপ ক | পে পাপ | ৩ ২৩৭ শপ 


সি সী শিপ পাপ পা 


শিশু-পালন। 
০০০ 
্‌ (পূর্বানুবৃত্বি ) ** 
[ শ্রীমতী কুমুদিনী বন্থ--বি-এ, সরন্বতী ] 


৫ "প্র পাীশশা 
শিশুর চরিত্র গঠন | 


শিশুকে মানুষ করিতে ভটগে শুধু তাহার | এই শিশুকে কত্ত বংসর ভ্ইতে নীতি শিক্ষ! 
শারীরিক টন্নতির গ্রতি মলনোধোগ রাখিলে | দিতে আরস্ক করিবেন। গার বিশ্ব 
চলিবে না) ঠাহার চরিত্রের দিকে বিশেষ | প্রকাশ করিয়! বলেন, “কি, এখনও আপনি 
রি 'দিতে হউবে। শিশু ভুঙিষ্ঠ হবাধাজ | ইছার চরিত গঠনের দিকে মন দেন নাই? 
তার চরিত্র গঠনের দিকে প্রত্যেক 'মাতার | শী মারগ্ত করুন, বড় দেরী হইগ গিয়াছে। .. 
মন দিতে কইবে।, এক সময়ে একটি উঞোজ ইকার জঙ্মের দশ মাস পর্ব হুইতৈই থে ইহার 
রমণী তাছার তিন বংসর বয়স্ক পিশ্ত বালককে | নীতি শিক্ষার ছুত্রপাঁত। হইয়াছে।” রি 


এক পাত্রীর নিকট লইগা গিঃা খলেম যে, | জপ্রতিত হুইপ ফিনিয়া পেলেন? শিখ, 


6৭ খব) ১০৭ শাংখ)।| | টিবি ৪২১ 


পা সপ 


শাসনে রাখিতে পারিবে না। অনেক 
পিতাম।তা স্নেহের বশব্তী হইয়। সন্তান বে 
আব্দ|র করে 4াহা ঘতই সঙ্গ 5 হউক ন। 
কেন, পূর্ণ কবেন। ইছাচে তাহারা সন্তানের 


দাতার দরে থাকিতে ,থাকিতেই তাহার 
মালিক শিক্ষার আরস্ত হয়। মাতা সর্বদ। 
যেমন চিন্তা করিবেন, যেমন মনের ভাব 
হবে শিশ্তর সেইরূপ হইবে। মাত ধর্ম 
পরাযণ!। মৎকর্খে অনুরাগিণী, তেজ স্থনা, কি ঘোর অনিষ্টদাধন কবেন ভাহ! ভবিষ্যতে 
স্বদেশ প্রেমিকা ও স্ৃশিন্িত হইলে সন্তানের । তাছার ' ফল ভোগ করিলে তঁনৈ বুঝিতে 
গ্রাণেও সেই মহৎ ভাধসমূচ মুদ্রিত £ইবেই | | পারেন। [পিতামাতার রায় সন্ধানের হিতৈষী 
শিশু ভূমিষ্ঠ হইবার পর হইতেই সং ও মহত "আর কেই নাই। কিন্তু এহদারা তাহার! 
ডাবসমূহ অন্থশীলন দ্বার তাহার চরিত্রে! | সন্ত/নের শত্রবম্থায় কার্ধা করেন। ভাগ, 
ফুটাইঃঠ তোল| প্রত্যেক মাতার কর্থব্য। | বাসা দ্বার সন্তানকে বাধ্য করিবে,-ভয় 
মাতা" সর্বাবিষয়ে গুপবতী হইলে সম্ভখনের ৰ দেখাই] নয়। কারণ একবার ভয় ভাঙ্গিয় 
গানে সদগুণের অসুর থাকিবেই। তাহ! গেলে আর সন্তান বাধ্য থাকিবে না। 
অন্কুবিত করিয়! তুলিতে প্রত্যেক মাত| | সন্তানের মসঙ্গত আবদারে কখনও কর্ণপু০ 
বিধাতার নিকট দায়ী। নতুন! ভিনি মাঠ] ূ কবিৰে না, কিন্তু তাহাকে কখনও কোন 
চ্গ্রার অযোগ্য। ৷ অসঙ্গত আদেশও পালন করিতে বলিবে না। 

* সন্থানকে সাধু দেখিতে ইচ্ছ! করিলে সর্ব | একবার একট! আদেশ দিলে দেখিবে ধেন 
প্রথমে মাতা তাহাকে বাধযতা ও সত্যনিষ্ঠ | সে আদেশ পালিত হয়। মাতা একটা 
শিক্ষা দিবেন। সন্তান বাধ্য ও সঙ্ঠাবাদী ! | ভাদেশ দিলেন াথচ তাহ! শিশু পালন করিল 
হইলে অন্ত সন গুণ শিক্ষা দিতে কোনই কষ্ট! ৷ কিন! তাহা দেখিলেন না-_ইহাতে অত্যন্থ 
বে না। দোলায় থাকিতেই নিশুকে ৃ কুশিক্ষ! হয়। * শিশুর মনে মাতার আদেশের 
বাধ্যত। শিক্ষা দিবে। বড় হইলে বাধা ও | প্রতি কোন শ্রদ্ধাই থাকে ন!, সে জানিতে 
সত্যধাদী হইবে, ছেলেবেলার দেমন দোধ | পেখে যে ৰা অমন কত কথাই বলেন কিন্ত 
থাফে থাক্‌, একপমনে করা মাবাযুক | তা? শুনি বা না শুনি তাতে বড় আসে ঘা 
সারণা! কথায় বলে, প্কীচায় না লেমলে, না। শিশু মাতার ইচ্ছ! খ্ানিয়। চলিবে 
বাশ, পাকলে করে টাযাস উ'্যাস।*. শৈশবে বলিয়। এমন যেন ন| ছয় যে তাহার সঙ্গত 
সমস্ত যদ্গুণের ভাব স্তরে বনধমুগ না | প্রার্থনাও পূর্ণ হইবে না। শিশুর সঙ্গত ও 
করি! দিলে, বড় হইলে আর তাহা মুদ্রিত তায প্রার্ঘন| সর্বদা পুর্ণ করিবে। তাঁচার, 
হইবে না) নুতরাং সন্তানকে .বাধাতা শিক্ষ। ; সপ্ত ইচ্ছাই দূমন করিতে গেলে তাহার 
দিতে "হইলে শশবেই তাহা করিবে। যে স্বতাৰ ভীর্চ্ছইয়। যাইবে, মনের শ্বাধীনতার , 
শিশু: পিডামাতার" ইচ্াছুলারে না চলিয়া | ভাব লোপ পাইবে, জাপনার প্রতি বিশ্বা 
আপনার উচ্ছান্ুসারেই চলে অথব। চলিতে | হারাইবে। এরপ হইলে তাহার মুস্স্থের 
দেয়া হ, মে কবিদ্যতে কখনই আপনাকে | থিকা হইবে না/ মনের প্ছ্তি গাঁকিবে না! 
ক ২8 সরা ৫ ॥ | 


৪২২ আয়ুর্য্বেদ--আধাঁচ, ১৩২৭। [ ৪র্থ বর্ষ, ১*ম নংখা|। 


স্্ল  স০০৯৮ ৯ ৯ এপি রে আপা জলা, সপ নল ০ শি বি পিস অক 
পপ শপ সস পি সপ ৯ সি পরত এ শ্পরি পি পিপা ৮৮৩ পে সি সপ ্ চি শপ ৬ স্পা স্‌ ৯৯ এ 


নিজে কিছু কবিবাধ শত্তি গারাইবে ূ শিশুকে সন্ধদা মত্য কথ। বলিতে, দ 
শিশুকে ইহাই জানিতে দিবে যে, ভাহ।ব র মাচরণ করিতে শিক্ষা দিবে) পধুত্মুি 
সঙ্গত ও ন্াধা প্রার্থনা সন্বদাই পূর্ণ হবে ৰ ন্লিলে হবে ন। মাতাকে বাকো) আচখণে, 
কিন্তু তাহার হস্ঙগচ ও হন্তায় আবদার | বানঙগারে ভাবে সতা ভইতে হইবে। শত শন 
কখনই পূর্ণ হইবে 211 সে জানুক যেন! বাকা ও উপদেশ অপেক্ষা দৃষ্টাস্ক অধিক 
ষদি কীদি্য। কীদিয়া মরিয়াও যায় ভগাপি। শিক্ষাপ্রুদ | মাত সন্তানকে ধৌঁকপল্াৰে 
তাঁহার অসলত আহদ।র পিশামাত]| শনিবেন | গড়িত। তুলিতে ইচ্ছা কঁরিধেন অগ্রে নিক 
ন।1 তাহা হইলে একদিকে বাধান অপর- ” সেবাপ হৃইয়। তাহাকে দৃষ্টান্ত দেখা ইবেন, 
দিকে স্বাবীনত। শিক্ষ| হইবে ।" শি্ত দোলায় | শ্িশ্টর নিকট তাহার মাহাই তাহ।র আদরশশ। 
থাকিতেই এই শিক্ষা দিতে আরস্স করিবে। | শিশু মাহাকেই সর্ধাপেক্ষা অধিক জনুকরগ 
শিশু আজ ঘুষাইবা সমর নিভেব শহ্যার | করে'। মাচা নিজে সহ্য কথ! 'বলিবেন 
শটবে না বলিয়া কাদিতে থাকিলে তুমি মন্দ ! বাড়ীব সমুদয় পবিকনবর্গ দাসদাশী প্রতেক- 
' স্হাকে কোলে লও, কলা ও শিশু এ সময় | কেই অন্ততঃ শিশুব মন্মুখে সত্য কথা বলি 

ফাদিবে এবং আশা করিবে ভুমি হাঙ্কাকে ! অনরোধ করিবেন।  মাত। শিশুব প্রাণে 
কোলে লইবে। এইকপে বড় হইলেও দে | মিথ্যার গতি তীব্র গুন! জন্মই দিবেন। 
খন যে ক্িনিস চাঙ্িবে হাহা দিতে না । ষেকেছ মিথ্যা বলিবে শিশু তাভাকে বণ! 
পাঁরিলে কাদিগ অশ।শিব হি কবিবে এবং ; কবিবে, আহবাং শিশুর দ্বণ! পাইবার তয় 
যখন আর কাঁদিবার বঙল পাঁকিবে না দুখন | হাগার নিকট মিথা। বলিবে না। ধর্ধগ্রাণ 
লিঙ্গের ইচ্ছামত দব ন| হইলে সর্বদাই বিবক্ত | বামতন্ু লার্হিড়ীর একটি শিশুকে তাহার 
₹ইয়| থাকিবে, আঅন্তেব সন্ধে অভিযোগ আনাদ-ামাইবার জন্য গভীর ধাত্রিতে দাসী 
করিবে কিংবা বকানকি কবিয়া সংসারে ! এই বলিয়। তাঁহাকে সাস্বন! পিতেছিল যে, 
অশনি আনিবে। লুঠিবাং বাধাতা ধেন শিশু “চুপ কর, যলগোলা দিব 1”, শি ভাহ। 
গৃছ্ছের প্রথম শিয়ম তয়। শৈশবকাল হতে ! শুনিয়া চুপ করিল। লাহিড়ী মহাশয় দাসীর 
যে শিশু পিচাঁমাহার বাধা হইয়া বাড়ি! | কথ! শুনিয়। তথনি উঠিগ। আসিয়। বলিলেন, 
উঠে, ভবিষ্যতে সে তাহাদের গৌরবন্বরূপ 1 "তুমি যখন বলেছ যে, একে রসগোল্লা দেবে 
হবেই । মনে বাখিও, যে শিষ্ গুরুজনের | তথন এগগি যাও? রসগোলসা এনে দাও 
আদেশ সর্বাপেক্ষা উত্তমরূপে পাবন করিতে ; এই বলিগ্ দাসীকে সেট রাত্রিতে দোকানে 
শিক্ষা করিবে, বড় হইলে সেই মানুষই সরা. | পাঁঠাইয়। 'বসগোয়া আনিয়া শিগুর হাতে 
. পেক্ষা উদ্নমন্ধগে অপরকে ব্নাদেশ দিছে | দিয়া তবে ক্ষান্ত »ইরোন। এই একটি কাধ 
পারিবে। একটি বাধ্য শিশুর জননায়ক হইবার | খারা কিনি দাসীফে, ধেদন পি নিযে 
যেমন লন্তাবন| গমন যে শিক সর্বদ! আদেশ | শিশুর নিকট সাহার তেমনি করিগেন। 


পালনে অন্বীকার করে চাঁছার হাহা নাই। ! এই মহাত্মায এই. সঙ্থাপগায়ণ্জার * 
| » ডি ৃ 


০০ তত ০০ পিপাসা সি শত পাস তাস সস ও পর স্পা পচ আপা আজ পপি পি টি পশ্ী পিপি ২ পিস্পিপা পি তি তল 
এ 


০ উল ৯৮ পা কা আপ পাব 


আপস কী ৮ পা এপাশ পপীসপাপী 


৪র্থ বর্ষ, ১০ম সংখ্য। | ] শিশু-পালন। ৪২৬ ' 


একটি তৃষ্টাপ্ত সমগ্র নাড়ি সাজের সন্দুখে । তা নষ্ট হইবে না। আমেরিকার বিখ্যাত 
শিশুপালনের একটি জাঁদশ »ইয়। রহিয়।ছে | 


৷ রাজনৈতিক জন ব্যাগুলফ. বলিয়াছেন, 
ধু নিজে ভাল হইলে হইবে না, বাটীব সকল | “শৈশবে আমার ম! যে প্রত্যহ সন্ধ্যাকালে 
পরিজনের, পাড়াগ্রতিবানী নকলেরই সং | আমার ছোট হাত ছুটি দোড় করিয়া তাহার 


স্বভাবের হওয়া আবগ্তক নতুবা সানকে হাতের মধ্যে লইয়া, ভগবানের নিকটে 
সাধু করি গড়িয়! তোপ চরহ ব্যাপ্টর | প্রার্থনা, কবিতে শিখাইয়াছিলেন তাহারই 
পত্তা নাত। নিজে মতবাদ হইবেন, সতারক্ষা ৷ সৃতি যৌবন ও বার্ধীকেযুর শত প্রলোভন, 
ৃ করিবেন, সত্য আচরণ করিবে এবং যে সংগ্রংম, বিপদ, কষ্টের মধ্যেও আমাকে 
, সংসর্গে শিশুকে রাখিধেন,তাহাও নৎ হইপ্বে" স্থির রাখিয়াছে। নকুব| আমি নাস্তিক হইস 
ঠবে সন্তানের জন্য কোন ভয় নাই । অনেক ' যাইভাম।৮ "জগতের কত শত বিখ্যাত 
সম্টর* শিশ্ত কৌতুহল বশতঃ এমন অনেক : লৌকের মহৎ ভীবনী তাহাদের মাতার 
'বরের কাবণ জানিতে চায় যাহার প্রকৃত হই ধর্খ শিক্ষার প্রভাবের সাক্ষ্য দিতেছে। 
কারণ মাহা জানেন না। এরপ স্থলে! শৈপবে মানুষের মন সীদা থাকে, তখন যে 
প্রায়ই মাহা একটা কল্পিত কারণ ঠৈয়ার । ভাবের রেখা অস্ষিত করিয়া দেওয়া স্ঈনির্ঘ রি 
করিয়া শিশ্তর কৌতুহল নিবারণ করেন | তাহাই দৃঢ় হইয়। বসিবে, তাহা! কখনো 
কিংবা ধমক দিয়! শ্রিশুকে তাহাকে বিরক্ত 1 মুছিয়। ফাইবার নহে। শিশুর কোমল প্রাণে 
করিতে নিষেধ করেন। ইহাতে অত্ন্ত সর্বদ! এই ভাব দৃঢ় করিয়া দিবে বে, আধারে 

অনিষ্ট হয়। প্রথম কাধ্য শিশুর নিকট মিথ্যা | আলোকে -সঙ্গনে নির্জনে--যখন যেখানে 
বল এবং দ্বিতীয় কা্ধা দ্বার! শিশুর স্বাভাবিক | থাকিবেঃ যাহা করিবে মানুষ না দেখলেও 
জানিবার আকাঁঙ্ষ। ক্রমে লুপ্ত ভইয়া ।যায়। ৷ ভগবান তাঁহা তোমার সঙ্গে থাকিয়! দেখিতে- 
স্ৃতরাং মাছ শিশুর জিজ্ঞান্ত বিষয়র্টর কারণ | ছেন। ইহার দৃষ্টান্ত শিশুব শক্তির উপর 
জানিয়া লঠতে চেষ্ট! করিবেন এনং গ্ররূত বিশ্বাম ও শ্রদ্ধ! রাখিবে। বালকবালিকার 
' কারণটি অহাকে বলিবেন। শিশু গিজ্ঞাসা ূ কবিত। লিখিবার, বক্ুচতা দিবার, অঙ্কন 
করিলে বলিবেন যে “আমি এখন পনিনা, ; করিবার শক্তি দেখিলে তাহ! উৎসাহ দি 
পরে জানিয়। তোমাকে বলিব” । | বাড়াইয়! তুলিবে ; কখনো জবহেলা করিবে 

ৃ 
ৃ 


পপি শী এ 


২০টি পি সপ পক্ষী পাপী শক্পাপাপীত পাপী 


স্পা 


শিশুর প্রতি শ্রন্।! রাখ পিতামাতার | ন|। ৬া৭ বৎসরের হুইলে বালকবলিকাকে 
কর্তব্য) খ্রিশুর সাকওঞকা, সাধুভাব উৎসাহ । কোন দাতীত্বপূর্ণ কাজ দিরা তাহার কার্য 
দিয়। আরো ফুটাইয় ভুলিবে। শিশু ধর্ের ৃ ক্ষমত| ও দায়িত্ববোধ জন্মাইয়! দিবে। যেমর 
কোন কথা বলিলে বা জানিতে চাছিলে তাহ! । একটি টা, দিতেছি। বালকবালিকাকে 
ৃ 'জেঠামি বলির উপহার করিবে না। ধর্শা- একটি বাক্ঈ তাহাদের মল্লোমত' ভ্রব্যাদিত্কে . 
তাবৈর বীজ শৈশব হতেই বপন করিবে পুর্ণ করিয়া তাহার চাবি তাহাদের হল্ডে দিয়া 
তবে ভাহ! এমন দৃঢ় হইয়। বলিবে থে কখনো মাত বলিবেন, এই বাস সাঙ্গাইয়৷ ছাই 


৪২৪ 


আঘুর্ধেদ আফা ১৩২৭। | ৪র্থবর্ধ, ১*ম সংখ্যা। 


রাখ! জিনিস গত্র সাবধানে রাখ! তোমাদের | ভাব জাগ্রত করিয়া রাবিবে যে তাহার 
হাতে। আমি মাঝে মাঝে দেখিব__তোমর1 ; ভিতর অনেক শক্তি আছে, চেট| করিলে সে 


কে কেমন সুন্দর করিয়া তোমাদের এই কাঙ্গ। 


কর”। মতার এই বাক্যে তাহার! আনন্দের 


০ শশা শীসপিস্পি 


ছিত এটু কার্জ করিবে ॥ ইহাতে তাহাদের ! 


দায়ীত্ববোধ, জিনিস পঞ্ের যু লওয়! ও 
একট। বর্তধ্য জান জন্মিবে এবং এই জানগুলি 
আনন ও খেলাধূলার মধা দিয়াই হইবে। 


মধো মধো কোন দিন কিছু পয়সা হাতে, 


দিয়! তাহাদের বলিতে পার ধে দেখি তোমর! 
এই পর়স| ফ্টি কেমন করিয়| খরচ কর এবং 
যে খরচ করিবে তাহার একট! ছিগাব 
রাখিবে, বর্দ স্থাছাণ কর তবে এই পুরস্কার 
 পট্ৰ। তারপর নির্দিষ্দিনে তাহাদের 


জগতের মহং লোকদিগের মধ্যে আসন 
পাইতে পারিবে। দ্বামেরিকার গ্রঠোক 
শিশু মনে করে যে কালে সে আমেরিকার 
প্রেদিডেণ্টের পদ লা করিবে। .এইনপে 


| শিশুর প্রাণে উচ্চাকাক্ষ। জাগ্রত করি! 
| দিবে। এর্বদা জগতের লামু-সাধণী, জ্ঞানী, 


খনি, স্বর্দেশ প্রেমিক অহাপুক্ষদের আযম 
ভাগের, বীরদ্বের। পাঞ্তিত্যের, অধ্যবসারের, 
পরিশ্রমশীলতার, দয়ার গল্প বলিদে* খুবং 
তাদের জীবলী পড়িতে দিবে। শৈশণ 


হইতে তাহাদিগকে মহৎ ভাবে অনুগ্রাণিত 


ছিসাব দেখিয়| বুঝিতে পারিবে যষেকেকি 
ভাবে খরচ করিয়াছে, কে কোণ ক্াঞ্জে খরচ 


করিয়! পয়সার সঘাবহার করিয়াছে বিয়া! 
ঘরি কেহ বুখা কাঞ্জে পন! 


ঈনে করে। 


! 


ন্ট করিটা থাকে, তবে ভাছার কাঞকটি বৃথা 


কেন, এরূপ কাজে পয়সা ৰায় করা উচিত 
হয় নাট £ত71৭ বলিয়া উপদেশ দিবে। 


কবি দাউ রৰীন্ুনাথ ঠাকুর যখন ছোট. 


ছিলেন তথন তাহার পিত। বাকা করিতেন 
তাহার দৃষ্টাস্ত ওঠার জীননের মধে। জঙ্িত 
হইয়। গিয়াছিল | শিশুর প্রাণে সর্বদ। এই 


| 


এ পপ স্পকপী আউশ পচ 


বা 
$ 
4 


করিবে । তাহ হইলে তাহাদের মহং হইবার 
আকাজ্া বন্মিবে। আত্মার সুপ্ত শক্তি 
ক্রমে ক্রমে জাগ্রত হই! উঠিবে। বাঙ্গাগী 
জাতি আবার] মানুষ ছইয়। জগতের মাঝখানে 
দাড়াইবে। বাংলার প্রত্যেক ধর়ের প্রত্যেক 
বাণক বালিক। বাংলার জাতীয় সম্পদ। 
এই সম্পদকে প্রাণপণ বন্ধে রক্ষা করা, 
বৃদ্ধি সীধদ কয়ার ভায় বাংলার প্রত্যেক 
নবীনা মাতার হছন্তে ন্ন্ত। ভিনি ইচ্ছা 
করিলে বঙ্গ জননীর মুখ উদ্জুল করিতে পু 
পারেন অথব। মলিন করিতে পারেদ। 
(কআমশঃ) 


' ' *জুলোদরী রোগীর' টায় পেটের আকৃতি প্রাপ্ত 


৪র্ঘ বর্ষ, ১৭ম সংখ্য। ] 


কুলের কথা । 


* উর ১০১৫ বগ58%৪৯০০ 


কুলের কথা । 


০০টি 


[ কবিরাজ শ্রীহরিপ্রসন্ন রায় কথিরত্ব 1 | 


“কুল সকলেই খাই! থাকেন, ঃকিস্ত | মর্দনঃ করিবে, তৎপর হ্তঘার! ধীরে ধীরে 
কুলে র যে সকল রোগনাশিনী শক্তি আছে প্রীহাঁর স্থান টিপিতে ধাক্চিবে, এইরূপ প্রত্যহ 
ভাঁহ। সাধারণ পাঠক অবগত হেন, এজন্ত | করিবে। রোগী কেবল হুগ্ধ সেবন করিবে। 


- আমর অগ্থ 'কুলের কথা বলিব। কুলের 
স্কৃত নাম বার, কুল ও বরই। হিন্দী 
নাঁম-বের | | 

হি রোগে কুলের বীজ ।--কুলবীজ 
ভাঙ্গিয়। তমধাস্থ যে শান পাওয়। যার, এ 








অন্নাদি ভোজন নিষেধ। এই নিয়মা ধীনে 

থাকিলে গ্রীহ! ক্রমশঃ ছোট হইয়া উদর 

শ্বাভাবিক অবস্থায় পরিণত হইবে । 
রক্তাতিসারে-_-চারি আনা পরিমিত কুল 

| গাছের সুলের ছাল ছাঁগী ছুগ্ধে উত্তমরূপে ৃ 


শাঁস স্তন দুগ্ধের সছিত পেষণ করিয়া সেবন | পেষণ করিয়া মধু সহ সেবন করিলে স্পরধল 


করাইলে হিক! রোগের উপশম হইয়। থাকে। 
হাবৎ হিক্ক! থাকিবে তাবৎ কাল মধ্যে মধ্যে 
মেবন করাইবে। 

কাঁন রোগে--কুল বীজের শাস দধির 
মতের সহিত পেষণ করিয়। সেবন করাইলে 
কাস রোগ উপশমিত হয়। ০ 

স্বরডেদ ও কাসে--কচি কুলের পাতা 
উত্তমরূপে পেষণ করিয়! কিঞ্চিৎ সৈম্ধব লবণ 
মহ গবার্বঠত ভাজিয়া লেবন করিলে শ্বরভঙগ 
ও কাস প্রশমিত হয়। 

'অতিসারে-কুল গাছের মূলের ছাঁল চূর্ণ 


৮ঠ 


ছুই আনা একটু মধুন্ সহিত সেবন করিলে 


অতিসার দিবৃদ্ধি হয়। 
শ্লীছোদরে কুলের পাত! ৯-ীহা অতি 


বৃদ্ধিবশত্বঃ উদরী রোগে পরিণত হয়, ইহাঁতে 


হইয়া! ধাঁকে। কুলের পাতা তিল তৈলের 
সহিত উত্ন্্রপে পেষণ করিয়া দলীহার স্থানে 


€$.জাথাঠি 


রক্তাতিসার নিবৃত্তি হয়। 

প্রদরে-বীর্ম রছিত কুল চূর্ণ চারি 
আনা, ইক্ষুগুড়ের সহিত মিশ্রিত করি! 
প্রতাহ সেবন করিলে রক্তপ্র্দর উপশমিত 
হইয়! থাকে। 

সথলকায়ে কূপের পাত1--অতি স্থূল ব্যক্তি 
প্রত্যহ অর্ধ তৌল! পরিমাণ কুলের প্জ 
কাজিতে পেষণ করিয়া সেবন করিলে দেহ 
কুশ হুইদর | 
আমাশয় কুলের পাত1--চারি আন! 
পরিমাঁথ কুলের পাত! দধির সহিত পেষণ 


করিয়া, পুনরার দধির সহিন্ত মিশ্রিত করিয়।, 
প্রত্যহ প্রাতে সেবন করিলে রক্ত আমাশর 
ও সাদা আমাশয় নিবৃত্তি হয়। 
ফোড়া! পাকায়-কুলের পর জজ ডুমুরের 
পত্রের দ্বার! গুলটাশ দিবে অপক ফোড়া নী 
পাকিয়া উঠে। | 


বসস্ত রোগে কুল-বীজর্হীন. এ 


* 


৪২৬ আধুর্েদ--আধাঢ, ১৩২৭। ৪্থ বধ ঠা সংখ্যা। 


এ পসর্প সি 5৯ 


| ইক্ুগুড সহ সহ সেবন ৷ করিলে বাত-পিত্ত'কফজ রক্তপিত্তে কুলের পতর- মুখ ধার বক্ু 
বসন্ত শীস্ব পাকিয়া উঠে। 
ন্দাপ্িতে কুলের বীঞ্জ-_যাহাদিগের কুধা 
মান্দ্য হইয়াছে এরূপ অবস্থায় কুলের বীজের রি 
ঠ মধুর সহিত পেষণ করিগা সেবন করিলে র& 
শাল জলের সহিত পেষণ করিয়! মেবন £ রি [৯ 
করিলে অগ্নি বৃদ্ধি হয়। বমন নিবৃত্বি হইয়। থাকে। 


নির্গত হইলে কচি কুলের পত্র চারি আ$)' 


পলী-প্রসঙ্গ। 


ও ্ ট 
৪ নী 


হনরিক বা বসন্ত বোধ হয় বাগগালার়, হানে গতিত হইয়াছেন। তাহার বাসা মারও 
চঈলএপী হইলু। কলিকাতাকস ইছার প্রকোপ । ৷ কন্েকন এ রোগে আক্রান্ত হইয়াছিল। 
রা গিয়াছে বটে কিন্তু মঞঃন্বলের স্থানে: | ম্যালেরিয়ার আক্রমণ তে! বাঙগানীব পক্ষে 
স্থানে এখনও ইহার আক্রমণের কথা গুন! ' চির-স£নশীল। বাঙ্গালা উহার আক্রমণ বার* 
যাইতেছে । দেদদিলীপুর-কাধির সহযোগী মাদই অল বিস্তর আছে বলিলে আতাক্ষি হয়" 
গনীহার' জানাইতেছেন,- | না। বর্ষার অস্তে ইহার বিশেষভাবে গ্রকোপ 
হাম ও বলস্ত এখনও গ্বানে স্থানে লাগি! রহি- ৃ চইয়! থাকে। এবার বাঙ্গালায় বর্ষার পূর্বেই 
সীছে। হরেও লোক আরান্ত হইতেছে ইহার ছা আরম হইয়াছে । প্টাকা- 
সহযোগী “মেদিনীপুর দিতৈবী* ও ইহার | প্রকাশ” সংবাদ দিতেছেন,। 
সমর্থন করিয়া! বলিতেছেন, |. এবারকার ঘরের প্রবল আক্রমণে চাঁদপ্রচাগের 
মেদিনীপুর জেলার ' সর্দারই এখন ভীধণ অধিকাংশ অধিবাদী দুর্দশার চরম সীম উপনীত 


| 
ঘর, বনস্ব, কলেরা ও আমাপগাদির প্রীহর্ডার দেখা] | হইরাছে। হতই দিন বাইহেছে। ততই ঘর-রোগীর 


ধাইচেছে। এই গাকুপগ্রীত্থে নিউমোনিয়তেও বহু” (খা বৃদ্ধি পাইতেছে। কোন কোন বাড়ীর প্রায় 
সকলেই শহাপানী ) যাহীর উত্ধানশফি রহিত হয 


ই তে | নাই, তাহাকেই শস্ক গেগীদের পধা।দি কোনমতে 
ন্রয়েজার সংবাদও অনেক স্থান হইতে দিভ্রিনলা 
পাওয়া বাইতেছে। খুপনার সহযোগী | পাতাল বলিব মন হা। দি গৃহণের অনেকে 
প্থুলনাবাসীণতে প্রকাশ, . অভাব 25 পাবনা 

ইন্‌ফে, ীরপর্ার ডুমুর খান। ও তয়িকট- | পারিতেছে না। এই বরের লক্ষণ “অতি. অভুত 
বর্তাী খাস সধূহে ইন্হুলুষেজার প্রভাব বিশেষকাবে | অধিকাংশ আয়ের পুর্বাঙাব কিছুই বুখিতে পারে দী। 
নাড়িয়াছে | ডুমুর] গাচবা টিকিৎসালরের ভাঙার | প্রথম দিগ সামা ছর হয়, খবং জফাগ যেই মির 
| ধাধু হতীন্রনারাদ গুহ রাজ গত সপ্তাহে ই রোগে | ধায়) তৎপর দিষম শরীর তানই বোধ, ধরাগাক। 


ত. ছ্রী টু ্ 


লোক মিতেছে। 


৪র্ঘ বর্ষ, ১০ম সংখ্য1 |] 


কিছ ভার পর দিনই রোগী খবরের প্রবল আক্রমণে | 
মন্থর হই] পড়ে । এই জরে পিত্ত খুব বৃদ্ধি পায়, 
এবঙ তদ্দরূন শরীরে বিশেষ মাথার অতিমাত্রার 
গনাহ হইয়। খাঁকে | চিকিংস।দির করটিতে অনেকেরই 
ঘারর.গতি মন্দর দিকে মাইতেছে। ছুঃখের বিষয়, এ 
মঞ্চে নেক কাল হইঠেই ইপযুক্ক চিকিৎমাকের 
অস্তব। * * 








| 


ৃ 
ণ 


, বাঙ্গালাদেশ মেইন লাগ প্রব9, বাঙ্গাল।- 
' দেশে সে পবিমাণ চিপ ২নকেধ রঃ একান্তই' 
আভান। সরকারি" হিনাবেই প্রকাশ, 
াপঞবর্ষের লোক সংখাব ভুলনায় এখনও 
চনিশ হার চিকিৎসকের প্রগেক্গন। 
আধিব্যাধির লীলানিকেহন বাঙ্গ(লাদেশকে 
বক্ষ করিতে হইলে বাঙ্গালী ছাত্র যাহ!তে 
চিকিতসা বিচ্চা শিক্ষাৰ পথ গ্রশস্ত করিতে 
“বে তাহার ব্যবস্থা করিতে হইবে । ময়মন- 
দিঃচের "্চারুমিহির*। বলিতেছেন) 

এই নগরে «কটা মেডিক্যাল পুল স্থাগন করার 
পন্তাব হইয়ছে। ত্র প্রন্তাব কর্ষযে পরিণত করার 
জন্য গত পূর্বা গুক্রুবার দিবস স্থানীয় টাঁটনহলে জন- 
মাধারণের যে সত হইয়াছিল সেই সভায় অরমনদিংহ 
ডিদ্ীউবোডেরিহযোগ্য ভাই চেয়ারম্যান বাবু শশধর 
,ঘোধু সেটেলমেন্টের উদ্বত্ব টাকা এই জেলার 
মেডিক্যাল শ্থুপ স্থাপনোদেশ্রে ব্যয় করিবার কথা 
উত্থাপন করেন এবং তঙ্জন্ত গবর্ণমেষ্টের নিকট 
আবেদন করিবার প্রশ্তাব উত্ধীপন করেন। মেডিকযল 
স্লস্বাপন বিষয়ে ধই স্থানে থে কার্ধাকরী সমিতি 
গঠিত হইছে উ সমিতির গ্রত্তি শশধর বাবুর প্রস্তাব 
সন্ধে উপরুক্ত উপারতজিবলখন করিবার ভারার্দণ করা 
হইরাছে। আমরা আশা করি, গবধূ্মেন্ট জনসাধারণ 


হইতে গৃষ্থীত এই টাক! দ্বার! মেডিক্যাল কুল স্থাপনে 

' ঈহায়। কয়িষেন।' 1 
কলিকাতায় মেডিকেল কলেজে আসাম 

ধইতে প্রতিরংসর মা ৬জন করিয়া ছার 


তরল 


ইরা 


পল্লা-প্রদঙ্গ | 


৪২৭ 


৭ মরি 2 ভিটা িসিপিি টকা 


গ্রহণের বাবস্থা আছে | মিরর প্নুরম|” এই 
উপলক্ষে বলিতেছেন, 

কলিকাত| মেডিকেল কলেক্ে প্রতিষংদর অ।সাম 
হঠতে ৬ জন ছার লও হ্র়।, এই ছয় জনের তিন 
সন ব্রন্ষপুর চেলির ঞবং বাকী (ন জন আগাম 
ভেলির। আমামের জোকদংখ্ার প্রতি দৃষ্টিপাত 
করিলে বিগ হয়--মাসাম বিশেবতঃ৯ হট কাছাড় 
হইতে আরে! অধিক মংখ্যক ছাত্র লইবার ব্যবস্থ। করা” 
উচিত। এ বিষয়ে আমর! কর্তৃপক্ষের দুটি বিশেষ 
ভাবে আকর্ষণ করিতেছি । 

জল কষ যেবাঙ্গালার রোগপ্রবথতার 
কারণ সে বিষয়ে সন্দেহ মাত্র নাই। বাঙ্গালার 
্যালেরিয়! বাঙ্গালীর জল কষ্টেরই ফলসম্ৃত। 
াঙ্গাগার কলের! বাঁঙ্গানীর জলকষ্ঠের র্ধব-.. 
বাদী সম্মত ভীষণ ফল। কিন্তু এ অক 
দুধ করিবার জন্ত আমর! বিশেষ চেষ্ট। কি 
করিঠেন্?7 জেলাবোর্ড এবং লোকালবোর্ড 
£ভূঠি হইতে গ্রতিবংদর এই জলকষ্ 
নিবাণ কমে কিছু কিছু ঘর্থবায় কর! 
হয় বটে কিন্ত তাহা পর্যাঙ নহে। নধীয়। 


জেলার দৌলতপুর অঞ্চলের জবকষ্টের 
পরিচয় প্রসঙ্গে *কৃষ্চনগরের “ব্হরদ্ধ* 
বলিতেছেন, 


মদীয়! ঠেলায় খানা দৌরতগুরের অন্তর্গত পাকু- 
ডিয়। ও মহিষিকৃত্তী গ্রামের নিকটবত্তী ৩৪ মাইল মধ্যে 
কোন নদী বা! পানীয় জলের উপযুক্ত ইন্দার। বাঁ পুঙ্ধরিণী 
না থাকার পন্গীবাসীর ভীষণ জলকষ্ট 'হইয়াছে। 
একেই অন্াভাব, তাহার উপর জলকষ্ট। গরীব কৃষক- 
গণ শ্রীবকালে উপায় বিহ্বীন হইয়। বাধা হইয়। অপরিত 
ফর জল পাম করিয়া মানাবিধ সংক্রামক পাড়ার 
জাতান্ত হইডেটছ। আশা করি নীয়।” জেলাবোডেঞ, 
ও কুছ! লৌকাঁল বৌ্ডের চোরম্তান ও মেত্বার 
মহোগিরগণ তাত্ত করিয়া! গরীব পমীবানীদের হক | 
নিবারণ করতঃ তাহাদের কৃতজঙ। ভাজন হইবেন। 


৪২৮ 98 ১৬২৭। [৪র্থ বর্ষ, ১০ম সং খ্যা। 
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এই জনক উপলক্ষ কিয়া যশোহরের | জন্ত এক আইল, দেড় মাইল পথ হিরা ং কানা 


মুখপত্র প্ষশোহর* কি বলিতেছেন তাঁহাও | সংগহ করিতে হয়।-অচি্ে এই জলকষ্ট দুর করিসার 
গুলুল,_ জন্ত জামাদের চেষ্টা কর] কর্তবা নহে কি? + 
চি 


বাঙ্গালার সর্বত্র শি নৈমিত্তিক দিনিসের মূল্য আমর! শুনিয়! ছ:খিত হইলাম যে ধুগনাব 


হু হু করিয়া বাড়ি! চলিয়'ছেখ। মাগুরা চাঁটলের মণ | উডবর্ণ হাসপাতালটি নাকি অর্থাভাবে মচগ 


টি 
চলে। তহুপাগ গাধণ অলক সাহ্তা- লাউ বঙ্িষের 
রহ | যোগী ধধনাযাসীনই এ মংবাদ জান 


সজল! বঙ্গতৃমি যেন পৃথিবী হইতে অদৃগ্ঠ হইয়াছে . 
রত কৃতিতে তছেন।? 

মাধ মাসের প্রথম হইতেই বঙ্গের পীংতে পন্ীতে 
পিপাসিতের জার্তনাদ ক্রুত ছয়) যাশাহর আবার, সবনী কহ ফাসগা হুকটা অর্থভ।ষে অচল 
সকলকে পরান্ত করিয়াছে । পিতশিতাঙ্ছের প্রতি- | ৰ | হইবার মহ হইয়াছে । রীতিদত টাদঘ। আদায় এ না 
ভিত পুক্চরিণী ও দীবিগ্লির কতকগুলি শকাইয়া | অথ5 দৈনন্দিন বাছধ বাড়িচেছে। কাছেই অনা 
গিয়াছে এবং অবশিই্গুপি শৈবালদামে আচ্ছন্ন হই- : ূ ক্রমশঃ বাড়িছেছে। আসর শনিল।ষ, শ্বানীগ মিপনগী 
গাছে । বয়সের যধো ছাই গ্রাহব।সীগণকে কর্দ- ৰ মিঃ মিলনে সাহেবের পত্ধী হানপাতালের উদ আদা 
মা ৩ পন করিয়! কোনমতে তৃঙ্গা নিষারণ করিতে । । করিবার শ্বশ্ত প্রতিশ্রচ হইয়াছেন) মিনেম মিললে 
হয়। ফলে পৌষ মাধ মাসের প্রারন্তেই গ্রামে গ্রামে | ূ কৃতকাধা হইলে খুলনাবাদীর কৃতঙ্ে তার পাত্রী হইবেন। 

ৃ 

ূ 


আনাপরের ভাওবনৃতা, আর সহ্য সহ লোকের ৪ 
রি খুলনার গণ্যমান্ত অধিবালীদিগেবও এঞ্ন 
সূ | এই জলকঠের বিষম ফল জননী গিনীগণকেই 


বেশী ভোগ করিতে হয়। আমর! দেখিয়াছি, আনেক | চেষ্টাশীল ওয়! কর্তব্য! আমর] খুলনার 
গ্রামের কুললগ্ীলিগকে পিতাম।তা। আতা ভর্গিনী ও | শ্বদেশ-সেবক দিগকে সর্বকর্ম্ম ফেলিয! সর্বাগে 


জাবীয় শ্বদনের পিপাসার, একবিলু বারি প্রদানের | এ বিষয়ের চেষ্টা করিতে অনুরোধ করিছেছি। 
চে 


স্বাস্থ্য বিজ্ঞান। 
৫ &/িহ্তদ9 


মুত্র শৌচ। 


[ ডাঃ শ্রীনলিনীনাথ মজুমদার | ] 
০ ৮ ৯ " 
(১৫২৬ পৌ সংখ্যার ১৬৮ পৃষ্ঠার পর ।) 
রক্তের যে সকল বিধান অ'শ মৃত রূপে | স্বঙাব জাত তৃণ গুলাদির জনন পতি বারী 
ধেহজইতে নিত হয় তাহার ভীত বিষ ক্রিয়া । নই হইর| বার এবং পূর্বাজাত। ছু গুভৃতিং 
এতই অধিক যে, দশ দিনকাল কোন একটা | গুলিয়ে সগ্ক দগ্তই দ্ড হয় তায়! কেন 
নির্দিঃ স্থানে হু পরিহ্াক হইলে তং স্থানের : প্রত্যক্ষ করিয়াছেন? "সরা! মুর গা রদ 


চা 








৪র্থ বর্ষ, ১*ম সখ্য ] 


সেট বিষাক্ত পদার্থ দেঠের কোন অংশে অথব। 
বঙ্গাদিতে লাগিলে সেই সকল স্থানও যে 
বিষাক্ত হয় তাহ! অতি সন্বেই বোর গদ্য 
*ইবার কথ।। উক্ত ব্ষাক পদার্থ যাহাতে 
দেহের কোনে। অংশে বা বন্ত্রাদিতে সংলগ্তইয়। | 
ভাবী কোন অনিষ্ট উৎপাদন করিতে না পারে 
সেই নিষিত্যই মূত্র শৌচের যব *শরীর. 
মাং খলুধন্ম সাধনম্‌1”” এই সার বচনটিতে 
ম্পছ্ট উচ্চক্ঠে বল! হইয়।ছে ষে শরীব রক্ষা 
বাঁস্বাস্থরক্ষাই ধর্ম রক্ষা । একালে, স্বাস্থ" 
বক্ষাই দর্মরক্ষ। বিষয়ক বু পাশ্চাত্য শিক্ষা 
লাভ করিরাও যে শিক্ষকগণকে মুর 
শৌচে-পরাণুখ দেখা যাঁর, সেই ছুঃখেই নান! 
কথার উল্লেখ করিতে হয়। ফলত: যাহ। 
অস্বাস্থ্াকর তাহাকেই অপবিব এবং আধ 
জনক বাঁ মশৌচকারক ইত্যাদি শবে প্রাচা- 
শাস্ত্রে মভিবাকু হইয়াছে । যাহার] সদাচার, 
ধর্শ বা পবিত্রতা ইতাদি শক শ্রবণ মাত্রেই 
বন্দ পূর্বক কুটিল কটাক্ষপাত 'করেন 
ওদিকে শ্বঃস্থা অন্বেষণে দেশ দেশাস্তরে ছুটা- 


. ছি করেন, তাহাদের বুঝিবার জন্যই এহগুলি 


কথার অবতারণ|, করিতে হইল। নতুবা শা্ত্- 
বাক্য অবশ্ত পালনীয়. বলিব! ব্যবস্থা গুলি 
লিখিলেই হথেষ্ট হইতে পারত । এক্ষণে নিয়ে 
আমর! বথ| শরন্ত্র মুক্ুপৌচের বাবস্থাদিতে 
কাল 'ধর্থের খঁতি লক্ষ্য করিয়া বখাসম্ভব 
সঞ্ষুচিহ ভাবেই ব্যাথা করিসাম। এজন্য 
সদাচার পরায়ণ শান্তজ্ঞ হ্থপত্ডিতগণ আমা" 


দের ক্রটি গান] রুরিবেন।. 


ত্র ্যাগান্ত স্ীপুরুষ সকলেরই সুরঘানে 
একবার মৃত্তিক! প্লেগন করতঃ জলঘার! ধৌত 


স্বাস্থ্য বিধান। 


তীর সির তাহাতে মদাজও সন্দেহ নাই । 


৪২৯ 


০৯ পছ ৪ 


করিয়া ফেনিবে, অনদ্কর হন্তদ্বয়ও ৃততিকা- 
এ লেগন করিয়া! পরিষ্কার তাবে ধুইয়! 
ূ ফেলিবে, ঙৎসঙ্গে পাদ দ্ব্ন ধৌত করিয়! পবিত্র 
ৰ ভইবাম জ্ঞালে ভগবানকে, স্মরণ পুর্ব্বক শুদ্ধ 
| 
ূ 





হউবে। মুত্িকা লেগন পূর্বক জগ দ্বার! 
ধৌনুকরিলে কোনরূপ রোগবীঞ্জ দেহ বা 
বস্ত্রাদিতে সংলগ্র হুইগার ভয় এককালে, 
বিনষ্ট হয় বলিয়াই ৰূপ ব্যবস্থা! । দিবসের 
শোঁচ নিধি ঘা ব্যবস্থা আছে রাত্রে তদপেক্ষ! 
অর্দেক করিলেই জলে । আবার আজকাল 
বেল বা ঠীমারাদিতে উহার মৃত্তিক| প্রয়োগ 
চলে না বলিয়া যে সকল অপবিত্রতার 
কারণ উপস্থিত হয়? তাহার সংশোধন করে. 
যথাস্থানে উপনীত হইবার পর স্ব্রীদি 
পরিত্যাগ এবং মৃত্তিকা শৌচ ও যথাসাধ্য 
প্রক্ষালন বা শ্নানার্দি দ্বার। শৌচ হইয়া 
পিন চিন্তে খিুম্মরণ করিলেই পবিত্র হওয়! 
বাম। কোন অনিবার্য কারণে বা পথ পর্ধয- 
টন গ্রভভূতি কালে জল দুং্্রাপ্য.হইলে৪ কদাচ 
ুত্রা্দির বেগ ধারণ না করিয়া বিনা শৌচেই 
পরি্যাগ করিবে 'িত্ক পরবর্তী কালেই যথ! 


| 
করিতে *হইবে। রোগীর পক্ষে পূর্বোক্ত 
চলিবে । নিতান্ত অক্ষম রোগীর পক্ষে সুঙ্ষা- 








স্থানে উপস্থিত হইয়। উক্তরূপ শৌচ ব্যবস্থা 
রাত্রিকালের শৌচের অর্ধেক ব্যবস্থা করিঙজেই 
কারীগণ কর্তৃক যখাসস্তব শৌচের ব্যবস্থ! 
কর্তব্য । কারণ শৌচ কার্ষে রোগ আরোগা 
পক্ষেও সাহাধ্য হয়। শৌচাচার বিহীন ব্যক্তির 
স্বাস্থ্যের স্বস্থা খারাপ হয় খলিয়ু সকল কার্ধ্যই 
নিক্ষল হয়। এই নিষিত্ত, ্বাস্থাকা রীগণ 


যদ্বের সহিত শৌচাচার প্রতিপালন করিবেন। 
'বাহ ও অভ্যন্তর ভেদে শৌচ ছইপ্রকার। 


8৩০ আয়ুর্ধেদ আধা, ১৩২৭ । [৪ বর্ধ, ১ম নংখ্যা। 


পাম্পি 


তি কর্তা ব্রিকালারশী খ্ধিগণ লোক 

কল্যাণকর হিন্ুশান্্ে যে অইৈ্র নিক, 
নিষ্পখা্শীয় হতকওগি বাৰে কথ। লিখি 
শান্তেব কলেবব বৃদ্ধ করেন লাই, এই 
ূপ দৃঢ় বিশ্বানে মাপ নাকো ভষ্ষি স্থাপন 
পূর্দমক 'বথ| শান শৌঠাচারের শহদূর বুর্ধান 
কাজাহৃসাবে সন্তবপর তাহ] অবুশ্য কবণীঃ। 

. উরূপেঁ প্রথমে পাদহয় ও পরে হপত 
গ্রক্ষালনপুর্নক পবির চিতে বিষুকে প্রবণ 
করিয়া দস্তধাবন আরস্ত কর। কর্তব্য । 


মৃত্তিকা এবং জলহ্বার| বাস শৌচ মার মনে. 
ভাব শুদ্ধি দ্বার! অন্তর শৌচ সম্পন হয়। 
পর্ব প্রমাণ মুঝিক। বাব পরিশাগ গলা 
দ্বার! মৃতাকাল পধ্যস্ত«বারম্বার ন্নাঠ হইলেও 
মনোভাবভ্ইবাক্তি শুদ্ধ হয় না] এজন 
মনোভাব শঘুর অত্যন্ত আবহ্াক। “বাহ 
-. শোচান্দধ দ্বাৰা নিশ্ুল ও পহিত্র ₹ইয়ছি 
জ্ঞানকবত্ঃ শ্রীবিষুুব পবমপদ শ্ররণ করিলেই 
মনোভাব শুদ্ধ হইয়। থাকে। একস শৌচাদির 
পরে আঁচমনপুর্বক শু হইলাম জ্ঞানে বিষু 





শা শপ পপিশশাশিপ তি শপীপিসী তিতাসে শাস্পিী শিট পিপিপি শী 








শ্বরণ করিবে । বেস্থানে শীচকত হইবে 
চি & তু লু 
পরিমিত জঙলঘার|! সে শ্ানকে শোধন দন্তধাবন। 
নর রী $ 
" করিবে! নতুধ পৌওরুত অপবিত্র স্বানে |. যুখধিনর পুষিত ধ|কিলে মানব নিঠাই 


বোবা জনি ভাবী অমঙগলের কারণ হয়। | বোগগ্স্থ হঃ। অতএব দা তক রদ 
এজক্ক যে বাক্তি এদ্ধান শোধন না করে হাহার | পুর্বক এক একটি করিয় দশ্ম বিশি্ভাবে 
শোচ সিদ্ধি হয় না। পারঙ্গার করিতে হইবে। যে ব্যক্ষির, 
শৌচানস্তর গোময় ব। মৃর্তিকান্বার। শৌচ ূ পযু যি চ হুর্ষমুক মুখবিবর, সে গু শোপিত 
জন্য পাত্র মার্ন করিয়! পুর্বাধং আচমনপুর্বক ।.এবং কফপিত্ত সমধ্বিত কলুধিত হয়। এ 
শৃর্্য চন্দ্র ও অগ্নিকে বথ/সম্তন দর্শন করিবে | । নিমিঝ দষ্তধাবন অনশ্ কর্তবা। বর্তমান্কালে 
এবং পর্বরহ বিষু। প্ররণ করিবে। অনন্তর ৰ দম্বধাবনজগ্ যতগ্রুকার উষধ ব! হুগন্ধি চরণ 
আবার জপপাতে পৰি জল গ্রতপপুর্বক | আবি ও বাবহত হইতেছে, "তদগেক্ষা 
পশ্চিমাতিসুখ হইস| এথমে বাম পৰে দক্ষিণ | মু দগ্ষের পক্ষে দন্ত কাই সর্বোংরুষ্ট | 
পাঁদ প্রক্ষগীলন করিবে । দৈবকার্ষে! পূর্ব ] খধিগণ বহুবিধ দস্তকাঠের গুণ ব্যাখ্যা করিয়া", 
অথবা টন্তর মুখে আর পি্ৃকার্য দক্ষিণ সুখ | ছেন। ভাব প্রকাশে উজ আছে যে দ্বাদপাঞুদী 
হয়| উক্রূপে পাদ গাক্ষালন কর কর্তবা | | দীর্ঘ, কনিষ্ঠানুলীর অগ্রভাগের ভ্কায় স্কুল। সরল 
ইহার গ্রতোক বাপারের সহিহ গুঢ়তম | পরস্থিবিচীন ও অক্ষত হকার হবার! দন্তধাধন 
বৈজ্ঞানিক র$ন্ত নিঠিত রহিছাছে। এজন | কর! কর্তব্য। দগকঠের অগ্রগ্তাগট কফোব্গ 
ইহটকেন করিন ও) উহা কেন করিব না? কৃর্চকাকার (ব্রামের হত ) প্রস্তুত করিয়া 
এপ “কেন, উত্তর অন্সেষধ ফরিয়। এই | তহরা দম্তদেষ্টিত মাংসে শধাত 'মা লাগে 
র্গতধবিহীন বিরত অন্তিক্কে দে সকল | এমহ ভাবে একটি একটি ঘন্ রিনা 
বৈজ্ঞানিক ভবান্বেধণের অধিকার চর্চা না| পূর্বক পরিষ্কার করিবে! : 
করাই আধুনিক ছীনব্বান্া বাঞ্তিগণের মধু, ৩ঠ। পিপল বি বর্মণ ৮৪ 





৪ বর্ধ, 


দৈন্ধবলবণ ও তেজবন্ধ, চূর্ণ হার ্তকাঠের 
শগ্রত।গ অবচূর্ণিত করিয়া প্রতাহ দন্ত শোধন 
করিবে। তজ্জন্ত নিম্নলিখিত দগ্ডকাঠ সকল 
প্রমিদ্ধ | 

মধুর“রস কাঠের মধো মৌলকাঠ প্রশস্ত, 
কটু রসযুক্ত কার মধ্যে করঞজী, তিকু রস- 
যু কাষ্ঠের মধ নিশ্ব ও কষা রসযুন্ধু 
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কাষ্ঠেব মধ্যে খদির কাষ্ঠ প্রপস্ত্। এনদ্রিঃ, 


কাল ও দোৰ এবং প্রাকৃতি অনুসারে যেদ্ছলে 
যেুপ রসবীর্ধ্য হিতক্কর তৎগ্থলে সেইরূপ 
গুধবিশিষ্ট কাঠ দ্বারা দস্তধানন কুরিবে। 


এইরূপে দস্তধাবন করিলে মুখের বিরদতা, দস্ত 


ব|' জিহ্বার বোগসমূহ অথব| যে কোন মুখ- 
রোঁগ উৎপন্ন হইতে গারিৰে না, এত 
কুচি, নিশ্বলত| এবং লঘু উৎপন্ন হইবে। 
আকন্দ কাঠ দ্বাৰা দস্তধাবন করিলে 
বীর্ঘাৰান হয়, বট কাঠ ছার! দগ্ঘধাবনে দেহের 
কান্তি, করঞ্জ কাঠের দস্থধাবনে জয়লাভ, 
পাকুর কাঠ দ্বার দগ্কধাবনে অর্থ সম্পত্তি 
বর্দন, বদরী কান্ট দ্বার! দন্তধাবনে মধুর ধ্বনি, 
খদিরকা্ঠ*দারা দন্তধাবনে মুখের সুগদ্ধি। 
* বিশ্বকাষ্ঠের দস্তধাবনে অভুল ধনবান, যজ্ঞ 
ড্ুরের স্্ধাবনে বাকৃসি্ধি, আত্্কাষ্টের 
দস্তধাঁবনে নিয়োগী, কদঘ্ব কাঠের দস্তধাবনে 
ধারণাশক্কি ও মেধা, চম্পক বৃক্ষের দন্তধাবনে। 
দৃঢঘতি, 'শিরীব বৃক্ষের” দগ্তধাবনে কান্তি 
সৌভাগ্য ও “পরশ্াযু বৃদ্ধি ও আরোগাদেহ, 
আপা দ্বার দস্তধাবনে ধাবণাখক্ি মেধ! ও 
বুদ্ধি এবং নুশ্বরলাত, দাড়ি, অর্জুন ও কুট 
বঙ্গের দপ্তধাবনে+ দেহ দৌনর্ধা, জ্বাতীপুষ্প 
তগরপুণ্প ও মান্দার পুছোর কাষ্টের দস্তধাবনে 
দুঃস্বপ্ন বিনষ্ট হা রি |) 


শু 


্বসথা বিধান | 
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| নিষিদ্ধ দস্তকাষ্ঠ | 

| গুবাক, তাল, হেতাঁল, কেতকী, বৃহত্ণ, 
ূ খজ্জুব ও নারিকেল এই সাত প্রকার বৃক্ষকে 
৷ তৃখরাজ বলে। ইহাদের যে কোনটির দ্বাব! 
ূ দসুধাবনে চগডান-যোনি প্রাপ্ত হইতে হয়। 

ূ দন্তধাবনের অযে'গ্যে ব্যক্তি | 

| গলরোগী, তালু রোগী, ওষ্ঠ বা জিহ্যা- 
| রোগী, দস্ ও মুধক্ষত যোগী, এবং মুখশোধ 
| রে(গী দগ্তধাৰন করিবে নাঁ। এততিক যে 
বি দুর্বল, ও ধাহার তুক্তত্রব্য পরিপাক 
রঃ নাই, তাহাদের রর আর শ্বাস, কাশ, 
| বমি, হি্। ও মুর্ভা এই সকল রোগাক্রান্ত 


ছিন্ন মুখের ্‌ বান্তির পক্ষে এবং মদরোগ, গিরোরোনী এবং 


| পিপানিত ও শ্রান্ত। এবং সগ্তপানে কান্ত 
বাঞ্তির পক্ষেও অর্দিত রোগে, বর্ণশূলে, 
। নেত্ররো গে, ন্বজরে এবং হৃদ্রোগে কদাচ 
ৰ | ্তকাষ্ ব্যবহার করিবে ন। 
কেধল স্ুস্থব্যক্তি উক্তপ্রকারে যেকোন 
হিতকর কাঠদ্বার| দন্তগুলি পরিফার করিয়! 
লইয়| জনদ্ধার। মুখ তধীতকরতঃ জিহ্বা নির্লেখন 
করিবে। 
* জিহ্বা নির্পেখন 


সুবর্ণ রৌপ্য বা হাম নির্মিত অথব| 
দন্তধাবন যোগ্য কোমলতনন কাষ্ঠ চিরিয়া 
তথ্ধুর| কিন্বা কেন কোমল, নিগ্ধ পিব ছো'লি| 
প্রস্তুত করিয়া তত্দবারা ধীরে ধীরে লিহবা 
নিলেখন করিলে গ্িহবার মল, বিরসত, 
র্দন্ধ ও জক্ষত| বিনষ্ট হয়।, ৪ রর 

দন্তধাবন ও দিহব। নিলেনাস্তর শীতল 
ও পরিার জগ দ্বারা বারংবার গণ্ডষ ধারণ 
ও কুণকুচা করিয়া! মৃখব্বির জুন রূপে 


00. পপ পাপা সাতশ টি লিট শশা শাাীশীটি 
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পরিফার করিলে, কফ, তৃষ্ণা ও মুখগত মল 
নিবারিত হইয়া ম্থবিবর বিশোধিত হওয়ায় 
দেহ স্বাস্থ্যবান হইয়া খাকে। ইবদুষ্চ জলের 
গওুষ ধারণ দ্বার। মুগ প্রক্ষালন করিলে কফ, 
অরুচি, মুখগত মল ও জিহ্বা এবং দস্থের 
জড়ত| বিনষ্ট'এবং মুখের লঘু সম্প!দন হয় । 
কিন্ত বিষ, মুষ্ছ। ও মদাত্যায় রাজমক্্া এবং 
রক্তুপিস্ত প্রভৃতি যে কোন রোগাক্রান্ত বাক্জি 
গণ্ডষ ধারণ করিবে না। উৎকুপিত চক্ষু বা 
কুপিত মলযুক্। ক্ষীণ, এনং কক্ষ ব্যক্তির 
পক্ষেও উষ্ণ জলের গণ্য ধারণ প্রশন্ত লছে। 


ঃ 
। 


আয়ুর্বেদ--আধাঁ়। ১৩২৭। [ ৪র্ঘ বর্ষ, ১ম সংখ্যা । 


পা শাসন লা সস, আস পি সস ০৬ ০৯ পর সপ পি পাপ 





উজ্তরূপে মুখ গ্রক্ষালন করিয়! পরে 
যথাসাধ্য মুখপূর্ণ করিয়। জল গ্রহপ করতঃ 
মুখবন্ধ করিয়! চক্ষুতে কুড়ি বার জলের ঝাপট। 
দিতে হয়। ইহাার। চক্ষুর জ্যোতিঃ অনু 
থাকো। ইহাই যোগীগপের অভিপ্রায়, 
তাহার। যার এন্ধপ৪ *বলিয়া থাকেন বে 


নথ বা মৃত্রতযাগকাপীন দি উভয় পাট দস] 
দৃঢ়ভাবে বন্ধ করিয়! দাঁতে দশতে সংযুক্ত অব. ৃ 
স্থায় ভাগ শেষ করা যায়, তাহাতে আলণ 
কাল পর্ঘান্ত দত্ত স্থারী ও নীরোগ থাকে 


(ধারের 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 


গহিন 
ররর ও বৃ এবার” ঙ 


নিখিল ভা়তবর্ধী মামুর্বেদ সম্মেলন ।-- 
আগামী বর্ষে নিখিল ভারতব্ষীর আমুব্ধেদ 
সম্মেপনের অধিবেশন বোম্বে নগরীতে হইবে 
স্থিরীরূত হইয়াছে। 

'যুর্কেদ কলেজ ।-_-নামার্দের পাঠকগণ 
গশুনয়। সখী হইবেন যে অজ আমূর্ষ্ষেদ 
বিচ্ঞাৎ় বা আমুর্ষেদ মেডিকেল কলেজটি 
উত্তরোত্তর উন্নতির পথে অগ্রদর হইতেছে। 
এবার এই কলেজের ৫ম বর্ষ আরম্ভ হইবে। 
ুপ্প্রায় আস্মুবেদের পুনকুন্নতি কলেই এই 
কলেক্জের প্রভিষ্ঠ।। তারতবর্ষে এপর্যন্ত 
ধতগুলি মাঘুর্বেদ কলেন গ্রতিঠঠিত হইয়াছে, 
তাহার মধ্যে সকলেই ইছার পক্ষ! গ্রণালীর 
€ঠংসা করিভেছেন। প্রকৃত ' চিকিৎসক 
হইতে হইলে শল্য চিকিৎদার জতিষ্রত| 
ভর্জন যে একান্ত কর্ব্য এই কলেজের 
পরিচালকগণ ভাহারই প্রতি সর্বপ্রথম 


লক্ষ্য রাখিয়া এই কের শিল্পী প্রণানীর 
বাবস্থা করিয়াছেন। 

উৎ্নাহ প্রদান।--এই কলেজের শিক্ষা" 
ব্যবস্থায় বিশেষ নন্থ্ট হইয়। ছাত্রবৃন্দকে 
উৎমাহ প্রদানের জন্ত মাননীয় কর্ণেল ব্রাউন 
পূর্ণ এক বংসর কালের জন্ত একটি ৫.. 


টাকার স্কলারমিপ প্রদানের ব্যবস্থা করিয়া 
ছেন। শ্রীরামপুরের মিঃ ডিক্ুঞ্জ এই 
কলেজের প্রথম ছাত্রকে একটি স্বর্ণ পদক 
দেওয়ার ব্াবস্থ| ফরিয়াছেন। ইছ|। ভিন 
আরও অনেকগুলি *স্কলার্সিপ এবং মেডেল 
এই কলেজের কর্তৃপক্ষগণ প্রদান করিবেন। 
যে সকল মহোদয় এই কলেগ্জের উন্নতি 
করে উৎসাহ প্রদান করিতেছেন, তাহার! 
বাঙলা দেশের সকল অধিবানীয়ই 

বিশেষ ধন্তবাদা্, কারণ'এই কষ্টাঙগ আর 
বিভালয় বা আহুর্োদ' মেডিকেল কলেজটিই 
একমাত্র বারজালাযেণে আধুোদের হু আব 
ফিনাইয় আনিবার বাধ্ী কমিতেছে... 


আমুর্বেদ 


, মা্সিকপন্র ও সমালোচক 











টি সপ শী 


২ শি পপি ৮৩ শপ পা ৩ 


৪র্থ বর্ষ । | বঙ্গখনদ ১৩২৭--আবণ । | ১১শ সংখ্য। 1 
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শিশুপালন। 
( পূর্বপ্রকাশিত অংশের পর ) 
[ শ্রীমতী কুমুদিনী বস্থ বি-এ, সরদ্বতী ] 


উ০$৪ 
ওরাও 0 টি টি প্রন 


শিশুব সরলতা, পবিত্রত| সযত্বে রক্ষা | হইয়া ধায়। শ্রদ্ধাহীনত। চরিত্রের লবনতির 
করিবে। তাহাদের সন্মুথে কখনো স্কাছারো ! মুল। অতএব মাতুপিত৷ সতর্ক হইবেন যেন 
নিন করিস না। অনেক সময় পিতামাতা ূ সম্তানদের প্রাণে শ্রন্ধাহীনত। না আসে। 
* এর্বং বয়োনবো্ের। বালকবালিকাদের সন্মুখেষ্ট : শ্রঙ্৷ চরিত্রের উন্নতির মূল। শ্রদ্ধাভাজনের 
সাধের অবথ। দেশের নেতাদের নিন্দাবাদ | গ্রতি সন্তানদের পরিপূর্ন শ্রদ্ধা যাহাতে থাকে, 
করেন। ইহাতে তাছাদের প্রাণে শ্রদ্ধাহীনতা | পিতামাত। সেইদিকে বিশেষ দৃষ্টিরাখিবেন। 
আমে এবং সর্বদাই বয়োজ্োষ্টদিগের সমা- ! সন্তানগণ কেবল আপরের ৩৭ দেখিতে 
লোচনাঁতে ও পরচর্ভাতে ময় যাপন করে। | বাহাতে অত্যন্ত হঃ দেই বন্ধ বইযে। পরের. 
ইছীতে তাহাদের চরিত্র বিকৃত হইয়। যায়। : গুগ দেখিতে দেখিতে চিজ উন্নত ক্র, প্রাণ 
কেবল অপরের দোষের সমালোঁচন। করিত্ে | মহৎ হয়। মম্মানগণকে এই শিক্ষ| দিবে যে. 
করিত নিজের চরিত্রের উন্নতি সাধনের | প্রত্যেক মান্ুঘৈরই কোন না কোন ওপ আসছে. 
দিকে মন থাকে ন,'চরিতের অবনতি ঘটে | তাহ! হইলে তাহাদের দৃষ্টি উদার, হইবেও, 
এবং থে মৌদে্ মম্লাচন! করে-সেই | প্রত্যেক মানুষের ভিজ গুণ. দেখিতে 


দোষ দিজেক চগিকেনসাসে। স্বভাব "নিশুকে” | শিখলে গনি কহ). হাগাপ ইং 


৪৩৪ আগুর্যেদ--শআ্রাবণ, ১৩২৭। [ ৪র্থ বর্ষ, ১১শ সংখ্যা 


সন্তানকে শিক্ষা দিবে। বর্তমানকাণের | পদ লাভ করেন। বনছু' বন্ধ জয়ের পর, বারের, 
যুবকদের উদ্ধত স্বভাব, বয়োজোষ্ঠদের নিন্দা | যোগ্য প্রভৃত সম্মান পাত করিয়। তিনি রি 
এবং গুরু্গনে অশ্রন্ধ! এদখিয়! প্রাণ ভাঙ্গিগা | দিন মাতৃ সন্দর্শনের জন্ত গৃভে যাত্রা করিতেন | 
পড়ে। এই শ্বাধীনহ! শ বাকি হ-শ্রধান ৰ বনুদিনের পর) বন বিপদ কাটাইয়! পুত গুহ 
যুগে সন্তানদের ভক্তি প্রবণ কৰা কঠিন।,কিন্তু | আসিতেছে বলিয়। বৃদ্ধ! মাতা গাকুল প্রাণে 
বর্তমান যুগে নবীন মাভাকে শ্বাধীনত| ও | তাহাব মমাগ*ন প্রতীক্ষা করিত তছন। ॥ব 
শ্রার সামপ্রন্ত সাধন করিয়! সন্তানকে | পুত্র ই হাসি সে বুগ' 5ণে 
শিক্ষা! দিতে হইবে। উপস্থিত হইল্নে। ,তখন সন্ধার অংধাধ , 
শিশুকে কখনে! মিগা ভয় দেখাইবে 711 | চারিদিকে ঘনাইয়! আগ্িয়াছে। আর চট 
“রী জুঙ্গু আসছে, এ ভূতে থেলে 1”-বলিছ়। | পা অগ্রসর হইন্ইে পুত্র মাতাব একি 
শ্রিশুকে মিথা! ভয় দেখালে শিশুর অতান্ত ৰ ঝাপাট! পড়বেন । হঠাৎ ভাব ই বক্ষেক 
অনিষ্ট সাধিত হয়। 'শিশ্পর স্বভাব তীর, | উপবে নঙ্গর পড়িল? শসার অমনি বালোর 
-কাঁদু্ হর) /য়ত হঠাৎ ভর পায়! মস্তিষ্কের | সেই ভয় মনেজাগেয়। উঠিল। তিনি ঘন 
বিকৃতি ঘটে। কিংবা চিরজীবনের জনক র দেখিলে যে, বৃক্ষের ঘন শাখাপ্রশাধাব ভির 
সায়বিকদৌর্বল্য রোগ জন্নানে পাবে । আমা- | হইতে একটি প্রকাণ্ড বিবাটকার মানুষ মু? 
দের দেশে সর্বদাই দেখিতে পাই থে, শিশু | শ্যাপান করিয়া! দুই বিশাল বাছ প্রসারিত 
পূর্বক তাহাকে ধরিতে আপিতেছেন। আব 
ল্মমনি তিনি মুস্ফিহ হট পড়িয়া গেলেন। 
সে মুগ! আব ভাঙ্গল না। এত বড় বীর 
হয়াও ঠিনি বালা শিক্ষার প্রভাব হইতে 





হয়ত দুধ খাইতেছে ন| কিংবা কোন আন্তায 
আবদার ধরিয়াছে অথবা মাতার অবাধ্য হইয়! 
ছষ্টামি করিতেছে, কখন মা |ঠাক্কাকে এই 
বলিয়! নিরন্ত করেল “এ তু এগ" অপণা 
“অন্ধকারে মান্ল। ভূতে পাবে! এই | আপনাকে রক্ষা করিতে পারিলেন না। তল 
অহথ| ভয় দেখান ধারা শিব চরিত গঠনের | শিক্ষার প্রভা এইপ। সংগ্রক্ষা দাও 
মূল ভিত্তি নষ্ট হইয়া! যায়| এক স্প্রে একটি | কিংবা অসৎ শিক্ষ! দাও, যে ভাবের শিক্ষা 
শিশুর বালাকালে সেতুষ্ামী করাল চাহাহ। | দাও না কেন,ভাঙা একেবারে পাথরে খোদাই 
দাতা তাতাকে নিকটস্থ একটি প্রকাণ্ড বৃক্ষ | হটগাযাইবে। প্রত্যেক মাত] ই€| উন্নদয়ূপে 
দেপাইয়া এই বলিয়া! ত? দেখাইঙেন যে“ ৃ উপলব্ধি করিয়া সন্তানের প্রাণে ,সৎ। 'মছত, 
বুঙ্ষে ভূত মাছে, ছুষ্টামী করিলেই তোমাকে | উন্নত, উদার, ধর্শপূর্ণ, সাহণ ও বীরন্ব পুর্ণ 
ধরেবে?। শিশু কখনে। এ কষে নিকটে! তাব মুত্রিত করিগা' দিবেন। 

আন ফাইত ন1!।, বঙগোরদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে & সম্তান জপরাধ করিলে তাহা শাস্তি. 
বুক্ষের গতি তাঙ্কার একটা ভীধণভাব মনে | ম্বপ তাহাকে কখনে! আহার হইতে বর্ধিত 
পন্দমূল হর বায়। যৌননে এই শিশু একজন | করিয়া রাখিবে না চা কোঁদ খনধাকার 
বড় যোদ্ধা হর এবং প্রোকালে দেলাপতির | গয়ে বন্ধ করি রাবিবে। নী, হাতে শি. 


গু পাবা সাপ পাস পাপী পাপ পাপা পাপা শী পাপা | স্পা 


পপ 





৪র্থ বর্ধ, ১১শ সংখ্যা! । ] 


অন্থস্থ হইয়। পড়িতে পারে, কিংব। অন্ধক1রে 
$ঠৎ ভয় পাইয়! মাযুদৌর্বলায রোগে আক্রান্ত 


চইটতে পারে। তোমার নিঙক্ষেব (67761 ৃ গননা তথনি পুত্র:ক্ক বলিবেন, 


টপূর যেন সন্তানের শান্তি নির্ভব নাকরে। | 
আজ ফে দোষ করিয়া শিশু কোন শান্তি 
পাইল না, কারণ চোষার চিত্ত আজ প্রসন্ন, 
ফলে তোমা ই্পচিন্ত' কোন কারা॥ অগ্রসন্ 


বঙ্িয়। শিশু সেই দোষের জন্য যি শাস্তি পাঁয়' 


তবে তাহাতে তাহার কুশিক্ষা হইবে । শিশু 
বুঝেই, পারিবে নাঁ যে, সে কখন্‌ অন্যায় 
করিতেছে আর কখন্‌ করিছেছে ন|। শর্বশেষ 
কোন গুকতর অপবাধ বাতীত সন্তানকে 
কখনো প্রহার করিবে না। অপরাধ কবিলে 
ভাহ[কে ধমক দিয়! কিংবা তাঁহার প্রিয় বন্ত 


জাড়যা লয়! শান্তি দিলেই যথেষ্ট শাসন 


ধরা হয় । কথায় কথায় প্রহার করিলে শিশু 
আর প্রহারকে গ্রহ করিবে লা, তখন আর 
সে কোন শাস্তিকেই ভয় করিবে ন। 

শৈশবে যে অভ্যাস হয়, আজীবন তাঁধ 
থাকি যার । অতএব মাত। শৈশব হইতেই 
শিশুকে সুদ স্‌ অভ্যাসে অত্যন্ত করাইবেন 
' চ£0101$ 5৩০97019916 সদ্‌ অভ্যাস 
চইলে বয়োরদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে জীবনের কর্তবা 
 গুলিও অতি দহজেই সম্পাদন করিতে 
পারিবে । তাাকে রর করিতে কোনই 
ক্লেশ পাইতে হইবে ন|। 

মাত। তীহার পুত্রকে শৈশব হইতেই 
তাহা ভদ্দীকে ভালবাসিতে 'ও সমান করিতে 
শিখাইধেন | রড় ভগ্রী হইণে সম্মান ও প্রা 
| বৰ রবে, ছোট শরীর গায়ে কখনো হাত 
তুলিবে না, তাহাকে ধ্জ করিবে ও ভাল- 


বাদিবে। হাট ভগী হয়ত তাহারি (কান, 


শিশুপঁলন। 










৪৩৫ 


একটি গ্রিনিস লইবাঁর জন্য কিংবা তাহার 
হাঠের খাবার খাইবাৰ জগ্ত কাদিনেছে, 
“তোমার 
বোগতে 
ও পৃ সে মাংদশ পাপন 
করিল কিনা দেখিবেন। গৃহে পুর যেন 
সর্বদ| দেখে যে, মাত সে গৃহের কম ত্রস্প 
রাণী, পিঠাও তাহার ইচ্ছ। মানিয়। চলেন। 
তাহার যেমন আদর ভশ্মীদিগেব ও ঠিক হেমনি 
অংদব। সে যেন শিক্ষা পা্টতেছে ভশীরাও 
ঠিক তেমনি শিক্ষা পাইতেছে। সে যেমন 
গৃহে বানহার পাইঠেছে, ভগ্রীরাও তেমনি 
বাধার পাইতেছে | শৈশবে গৃহের এইকুপ এ. 
শিপ হইতেই বয়েবুদ্ধিব সঙ্গে সঙ্গে ক্রমে সে 
বাহিরের মমগ্র মাতৃজাঠিকে শ্রদ্ধ! করিতে 
শিখিবে। বর্তমান সময়ে আমাদের দেশের 
ধুবকগণের মধ্যে নারীজাতির প্রতি শ্রদ্ধার 


ছোট বোন কীদ্ছে, ওকে দাও। 
আদর কর্‌ হয়খ। 


। অভাব দেখিয়। মন্্াহত হইতে হয়। ইহ! 


তাহাদের গৃহশিক্ষার ক্রুট। খৃছে নারী 
জাতির অস্ক্সান দেখিয়া দেখিয়া! তাঁ্কার। 
নারীর প্রতি শ্রদ্ধা হারায়। বর্তমান যুগের 
নবীন! মাতার উপর ভূহার পুত্রদিগকে 
নারীজান্রি শ্রদ্ধাশীল করিবার গুরুভার 
পড়িয়াছে। তাহারা এই বর্তব্য পালন 
করিয়। দেশের কলঙ্ক দুর করুন। 

,গৃহই চরিত্র গঠনের সর্বপ্রধান এবং 
একমাত্র স্থল। মাতা সেই গৃহের সর্বদয়ী 
র্ত্ী ওশিক্ষধিত্রী। ভিনি যেমন ভাবে গৃহ 
গড়িবেন, ফন্তান সন্তুতি তেমন হবে| বে 
গৃহ গেম ও কর্তব্পালনে পর্ণ, যেখানে না 
ও মন্তিষ্ক---বিচার পূর্বক কার্য করে, যেখানে | 
প্রাত্যহিক জীবন ধর্শাব ও সাধুতায় পূর্ণ 
ৃ ! 


৪৩৬. 


পপ পা কী সপ পা পি পাপা হ পো স্পিপিলপসিসিপ পাপসসসিজ শি ও ক জপ | তা পতি সপ শপ শীল টি 


যেখানকার শামন সদয়তাপূর্ণ, প্রেমময় ও | 


ন্ারসঙগত, সেই গৃহ হইতে যে সণ সুস্থ, সবল, 
কর্মঠ, 


/ 


আয়ূর্বেদ- শ্রাবণ, ১৩২৭। [ ৪র্ধবর্ধ, ১১শ সংখ্যা। 


শপিপথপাস্প লিপ ০ ৭৯ আশ এত সপ কা পি ৯ পাপা আট পপ পা পা পপ পাপ 


শৈশব হইতে সন্তান সন্ততিদিগকে সর্বন। 


 স্বন্দর চিত্র, তানলয় সমন্বিত হমিষ্ট সঙ্গীত," 


ধর্মতীক পুরুষ ও নারী উদ্ভুত হ্ৃন্দর পুষ্প, 


মং লোকের ধর্মভাব পূর্ণ 


! 
হইবে, তাহার নির্জের! জীবন ক্ষেত্রে সোল । প্রতিকৃতি, গৃহের পবিষ্ধ বাভাদের মো 


সরলা পথে চকিয় আপনাকে সংযত বাখিয়া 
যেন ম্বখীণ হইবে, 
দেশেরও মঙ্গল দধন কবিবে। 





রাখিবে। তাহ। হইলে একদিকে ঠাহাদের 


ঠেমনি মম'জের ৪ সৌদর্যা জ্ঞান প্রপ্ুউত হইবে এবং" মনও 


উত্নন, পণিত্ধ। গরধং মহত 
ঞ রঃ । 


ষ্ী 


হা পৃ্ন'হই নে। 


শিক্ষায় ব্রঙ্মচর্য্য | 


[ কধিরাজ ঈ।অমৃতলাল 


7 এ 
" ীমব! পর কাকপিক পরমেশ্বংরব অপাক- 


॥ 
। 
] 


রুপায় তাহার সর্বশ্রেষ্ঠ দান দুর্লভ মানব জনম : 
. গৌরব অর্জন করিতে সমর্থ ছন। বড়দুঃখেইণ 


লাত্ব করিয়াছি । জাঁনিন|, কন যুগযুগান্ত ব, 


কত সত লু োগ করিয়া! কত কৃচ্ছতম। 


সাধনার ফলে সর্ধাকাজ্কিত, সমস্ত বগি 


ফলদায়ী এই জীবনকে অধিকার বিনে 
সক্ষম হইয়াছি, এই জীবনেই মবন্ুগতে অমর 
পা করহঃ জীব ক্ষয় অসীম বরঙ্গানন। সুধা 
পান করিছে অধিক্কাণী ভয়! অপরাপর 
ভ্রীবগণ আহার নিহাগ় দিদ্রা গতি দ্গীবন 


যাত্রার উপযোগী স্বভাব সিঙ্ধ বাপার সমা-! 
ধানেই জীবন পর্যাবসি কবে এবং ী রকল | পারে না অমুণ্য রত্ব বিনিমগ়ে কাচের 


সম্পাদন করিতে পারিপেট । 


নিছিট বুত্ি 
নিঞ্জেকে কৃতার্থ মনে করাঃ তৃধিশাক্ত করে। 
কিন্তু মালব ইচাতে পরিতৃ্ নহে । প্রাণ- 
রক্ষার জন্য আনশ্ করণীয় বলিহাই আমন 
প্রসমন্ত ব্যাপারে প্রবৃত্ত থাকি এবং প্র 
প্রবৃরিও নিদিষ্ট সামঙ্গিক মাহ) জ্ঞান ও 
বিজ্ঞানের পরিশীলনে আক্সোৎকর্ষলাভই 


ঘানব জীবনের পার পক্ষা। এইলক্া সম্পাদন, 


৪প্ত কাঞ্চচীর্থকখি হদণ ] 


তস্িবীীও 


লিষয় মিনি ঘু্দুর অগ্রসর হইতে পাবেন 
তিনিই সেই পরিমাণে গুকৃত মনুষ্যত্বের 


করনি বদিছাছেন 


'কন্েদং বন্ধ গং নীতা ভবভোগো সলিগসধা। 


। কাচমুলোন বি্রীতে। হন্তচি্ামপির্ঘছশ | 


সাংসারিক ভোগবিলাসে মর , থাকিয়া 
জীগনের প্রধান উদ্দেখ গাৎবর্ধ, রঃ 


। করিতে না পারিলে মনুষ্যের পক্ষে এহদপেক্গা 


| « 
| 
ৰ 
| 
৷ সঁ 
| 
| 
| 
1 
| 
| 
ৃ 
। 


অধিক অগ্ুচাঁপের বিষয় গার কিছুই হইতে 


থেবন1! কোন্‌ মূর্ঘ কিনিতে ইচ্ছ! করে? যে 
জীবন রদ্বের ্থাণছারে মানুষ মম প্রা 
হট অনন্ত হুথিময় বঙ্গানন পর্যন্ত লাভ 
করতে পায়েন অথবা জড় জগতের বিচিত্র 
ভৌতিক ক্রিম কলাপের, বিশ্ম়কর. কা্ধা- 
কারণ নির্ণয় ও নানাধিধ' রহস্তধ় নব রব 
তন্বের উষ্ভাবন করত$ফ অনির্বাচনীর প্রীতি' 

পীযুষপানে বিকোর হই গণহদুঃ আলির 


৪র্থ বর্ষ) ১১শ সংখ্যা ।] 


চিরস্থায়ী চিরকগ্য(থকর দ্ূপে পরিণত 


ফ্রিতে সমর্থ হন, তাপ বছ জন্মাস্তুরীয় দুর্লভ | কব। 


শিক্ষায় ব্রহ্মচর্ষ্য | 


৪৩৭ 


অপেক্ষা দেখের ও সমাজেবই অধিক কল্যাণ- 
একজন আদর্শ স্থানীয় মহাঁপুকষের 


মাধনার ফল স্বরূপ মানব জনম শাঁত করিয়া | আদিভাবে একটা দমগ্র রঃ কত উগ্নাত ও 


কোন্‌ মূর্খ তাহাকে বার্থ ভোগবিলাস চবি- 


ঠার্থতার 'জন্ক অপব্যয়িত করিতে ইচ্ছাকর ? 
সাধারণতঃ অবমাত্রই ছুঃখের শাগ্তি ৪ 
ৃখপ্রপ্ির অর্ী লালসান্বিল, বন্টন: এতদুউগ্ 


বাতীত কাঙ্কারও রোন লক্ষ্য আছে বলিয়া? 
অন্গমান কর! যা নাং হলে রুচি অথবা বোধ 


এন্ডির হাঁরতম্য অনুপাঁবে সখ বা দুঃখ সহব্ধে 
ন্গামত থাকিঠে পারে। যাগ ব্যক্তি বিশেষের 
শুকর, হয় ত তাচা অপবের পক্ষে রেখ বা 
শিরকিজনক। কিন্তু এ যুক্তির অনুসবণ ; 
দারা স্থথ ব| ছঃখেব স্ববূপ নির্ণেয় হইতে পারে 

ন। তুমি মামি বাঁ অপর কোন ব্যক্তি কু 
শাপকির দোষে অসদাচরণে কণিক সখ বোধ 
করিলেই উহা স্থুখ শব্দের প্রকৃত প্রতিপান্ 
চইতে পারে না। বাদ তাদশ সুখ সস্তোগেব 
দলে উত্বরকালে কোন হুঃখ মথব! কার্ধাহাঁনি 
ঘটে (অর্থাৎ জীবনের শ্রেষ্ঠতর লক্ষা' সাধনের 
পক্ষে কল্প অন্তরায় শ্বন্নপ হয়) তবে 
একাদশ সধ--হথ নহে, প্রত্যুত ছুঃখ বলিয়াই 
গঁরগপণিত। ফলহঃ ছুঃখ সম্পক শুগ্ত হদয়ের 
তৃপুকেই সুখ নামে অস্থহিত করা যাইতে 
গারে। এই মুখই প্রকৃত পুরুষার্থ। ইহার 
পহ্যই মানব মংসারধাজার ছলে কত ধর্, কর্ম, 
্মানবিজঞানের অনুশীলন করিতেছেন। নিঞ্জ 
কৃতকর্পা লাহাযে আত্ম্প্ব পৃ্ষই গঞ্জে 
ধন্চবাদার্, সর্বূদল প্রশংলিত ও সমাদৃত হইয়া 
খাবেন 

এই প্রকার আস্ততৃপ্থিতে শ্বার্পরতার 


(লেশও থাকিতে পাৰে মা, কেনন! উহ! নিজের 
ও এ 





আশি? পিপাপািিপা্পোসপসপ 







গৌবন্‌ প্রাপু হউন সা "ব তাঠার ৃষটাস্ 
হাব পিধল নহে পরতাপেৰ বিষয় 
আমধা বছনিন হইতে সদ1চাব+পথছাত হইয়া 
ক্রমেই অধঃপঠিত হইঠেছি। কর্তন্যবিখব।সৌঁ 
অকর্তন্য বিধানে রত হইয়া তচ্দনিত বিষময়- 
পরিণাম ফশী ভোগ করিতেছি । শিক্ষাতমে 
কুশিক্ষা সন্তুতমোহে মুগ্ধ হইয়। আত্মবিশ্বৃত 
হইতেছি।. গন্বব্যপগপরষে : কণ্টকাকীর্ণ 
বিপথে চলিত হই] বিপন্ন হইতেছি। আমাঁদেব 
যা] কিছু গোতবেব, সুখের, গর্ববেধ। 28, 
ছিল, আজ্ঞচাবশে সে সমস্ত পরদলি রি 
পবপদপেহন বুত্তিকেই জীবনের সার ও 
চরম লক্ষ্য স্থিব কবিয়া্ছি। 

আমাদের বর্তমান মনস্থার বিষয় চিন্ত। 
করিলে সমগ্র সভ্যঙ্গগতই অদঃপাতের 
চরমসীম| ও মনুষ্যত্বের অস্বাভাবিক বিপর্যয় 
দেখিয়া শিশ্ববণে বস্তি ত হইবেন। আমরা 
পরের সন্তায় পত্ববান্‌, পধেধ শঞ্ষিতে 
শক্তিমান, পরের কর্তবা, সম্প দনে কর্তব্য 
পরায়ণ, এক কথায় আমাদের নিস্ব ব| 
নিজত্ব বলিয়। গৌরব দেখাইবার কিছুই নাই। 
কলের পুতুলের স্ান় যন্ত্রচালিত হই] 
চাবকের অভি প্রায় অনুপারে বখন হাসিতেছি, 
কথন নাচিতেছি, কখন কীদিতেছি। আবার 
চালকের ইচ্ছাক্রমে কখনও বা নিক্রি্ নিষ্পন্দ: 
ভাবে বর্ম ছর্ব জীবনভার খ্হন করিস! 
জীবন পার্থক করিতেছি! মধিক কি বলিব, 
প্নান, আহার, বেশ, তম) চলনঃ হাস্তা, ভাস 
উপবেশনাদি ব্যাপারেও আমাদের স্বাভন 


€৩% 


দূরীভূত হইরাছে। জানিনা, এই ভীষণ কাল. 
গ্রণাছ অংমদিগকে গাবও কঙ্কাল কত 
অধঃপাতেব দিকে চালিত কবিবে ৪ অথবা 
কোনও 'আসলৌকি প্রভাব সম্প্ মহাপুকষের 
কতজবলীয় আংদেশ এ 
পুনর্ধার নির্সেব নিজ তু বুৰি ঝা গা 

7 এই সারিভনীন নদ মহা ত সাতে 


গ্রাপ হইছ আমর! 


ক্রমশই আমাদিগকে অদঃপাতিত করিঙেছে 
অথচ আমর! এতই মোহাক্ষ্ 'ষে নিজের 


আমুর্কোদ ৪54 ১৩২৭। 


৩৭ পিসী শপ শশী শি পপ৮৯ 


দুর্তির জ৭ পদে পন্দে লান্িত হইয়াও 
নিজেকে শিক্ষিত ৭ উন্নত বলি স্পর্ধা 
কবিতে দ্বিধা বোধ করিতেছি ন!। বিগত | 


স্উষ্উবুপীয় মহ] সমবের ভন্য আজ আমক। 
ভা! সর্বসাধাকণেই মন্মে 
মর্মে আঅন্থভন করিছেছেন। এই সমব যি 
আর কিছুকাল থাকিত তাহ! হইলে বোধ 


কি দুর্দিশ পর 


স্পা পাশা সতাশী শী 


1 সমস্তই হারা ইয়া এখন অহী বিয়ে 


[ ৪র্থ বর্ষ, ১১শ সংখ্যা 


তি এ দশা আমাদের স্বরুতবাধি। 
নীতিবিৎ পণ্ডিত বলিয়াছেন *ষে!ঞবথে পি. 
ভাজ অঞফ্চাশি নিষেবতে খাপ তত্ত নশ্৭ 
ঞ্রাংনষ্টমেবছি | ভাই এখন আমর] মাখা, 
দের নিশ্চিঠ অনিশ্চিত য| বিড দম্পন্তি ছিল 


পো 


॥1 


অঞ্থশোটনার় অন্তু হইছি সিদ্ধ এ) 


জন্ুভাপ ধদি আশ্তর র $ইত, যদ মাম! 


মহ চপ আগ্কাকে স্বকীয় 'প[পের প্রারশ্চিয 


স্বকপে গ্রহণ কবিচাম, তাব বোধ হন টু 
বূধা হইহ না। আনশ্তাই এনদিনে কোন একটা 


পরিবিধানের পথ নির্ণন্ধ করিতে সমর্থ 
| হইতাম । আভাবের তাড়নায় মর্ধাহত ভইয় 
দেশেব। সমাঁজেব, শাস্বীয়-শ্বপ্রনের দুর্দণ 
প্রত্যক্ষ করিয়া সামর! সময়ে সময়ে চপপারৎ 


চমকের মত প্রতিবিধানকযে উদ চই বটে, 


হয় অচিবাং দমগ্র ভারহব্যাপী হা্াকাব | 


উপস্থিত হইত স্সদচ এই যুগ উপলক্ষে : 
আর জাপান বাবসা বাণিজার দাহেন্ক্ষণ । 
প্রাপ হয! নানা উপায়ে অন্তর অর্থ সঞ্চয় 
করিয়া দেশকে ধনশানী সর্ম[:শে 
ই)সম্পন্ন করিয়া তুলিতেছে । যে স্বদোগ আজ 
জাপান পাইয়।ছে আমন! চাঁচা হইতে বঞ্চিত 
কেন? কে মামাদিগকে নিজদেবেব-নিজ- 
সমাজের নুপন্থাতইন্য বিধানের পথে বাধ! 
দিতেছে? পাঠক! একটু চিগ্তা করিলেই এই 


নং 


পপ পিপিশী পপি এতে 


রং 
ূ 


কিন্ত যোগ্যচার অভাবে “ম উদ্বোধন উন্মতের 
প্রলাপবৎ কাধ্যকারী হব না। শিক্ষািপর্যায়ে 
আমরা দৈশিক মাচাব, ব্যনহাব, রীতি, 
নীতি, দনপ্চই বিশ্বহ হইগাছি, চিত প্রচলিত 
কর্তবাপথ ভ্রঃ হই! অপবে দিগৃত্রা% ব্যক্তির 
হায় থুরিতেছি, অথচ আস্ত "বি 
পারিতেছি না। পাশ্চাত্য উন্নত এণালীর 
শিক্ষায় আমর! নিজেকে যথেষ্ট গৌরবান্িত 
মনে করিতেছি, কেছ বৈজ্ঞানিহ হইয় 

রহম্যময় অভিনব প্রার্কৃতিক-তত্বের আরিসকাৰ 


প্রপ্নের মীদাংস! অঠি সহজেই করিঠে পারেন | : হ্বার। বিশ্ববাসীকে স্মিত করিতেছি, কেছ ৭1 


[মরা নিজগাশীয়ার গৌধৰ পদদলিত 
কিয়া | পৰকার় সাদালিকত। আোতে গাত্র 
ভাসাইফ! দিয়াছে । যাহা নিজন্ব ছিল চাহ 
পরিহা।গ করিয়াছি, অথচ যাত। পাব বলিয় 
দুরাশ। কবিয়ছিলাম চাহাও পাইতেছিন।) 


বাবহারাজ্ীৰ " তাবে স্বকীয় প্রতিভার 
পরা; প্রদর্শন করিয়া, বণস্বী, ও গণি? 
ধনপালী হইতেছি। সাহিত্য বিজ্ঞান, দর্শন) 
গণিত, পুরাবৃতত প্রস্ততি নানা শানে? 


আমাদের দিন দিন বধিকার বাড়িতে । 
«পর 


৪র্থ বর্ষ, ১১শ সংখ্য। ] 


এবং 
খটিতেছে। কিন 
সমাগমে আমাদের দেশের 'ণব| 
গত উপকার অথবা অপকাঁব সধিন 
€ইচেছে তাহাই এখন পর্যালোচনার ক্ষন । 
পাশ্চানা ধুক্ষার ক্রদপন্ধিন প্রসারে দিন দিন 
আমাদের পুরুষানুকুমে সঞ্চিত 'সন্বাগশান্্া- 
হযাস লোপ পাইহেছছে »সনাতনী মর্বসম্পদ্দি' 
ময়ী সংস্কৃত ভাষা আঁ 5হাদর! হইয় মুন প্রায় 
শৃরঁমমাত্রে অবশিত মআছে। সেই 
মহাত্মা মহধিগণের, পিল্ধাস্ জ্ঞান,” ভক্ভি) 
চেন, ক্রিগাকলাপের শিক্ষা প্রদানে সমগ্র 
বিশ্ববাসীর আদর্শ স্ল, নেদ, বেদান্ত, স্মুলি। 
পুবাণ, স্ভায়। সাংখা, পাহঞ্জল, মীলাংস।, 
্জ্যাতিষ, গণিত, কাবা, ইন্চিবৃত্ত গ্রভৃতি 
পবিত্র 
নিপাতানুখ। সাদ আমর! সেকৃদ্পিয়র, 
মিল্টন রচিত কানা 'ধায়নকবতঃ কালিদাস" 


সি্ক 


শ'্্রন্চিযর মাছ আলোচনাভাবে 


শিক্ষায় ব্রহ্ষচধ্য | 


স্মাজেব ' 


ভপভৃপিত প্রতি মহা ৮বিগপের কাবা সমা-। 


লোচনা কুবিত্চি | 
সারজঞ গার কি হঈতে পারে? বিজাতীয় 
| শিক্ষা যতই, উন্নত হউক তাহ! কথনই অন্ত 
জাতির পক্ষে দেশ ও সমাজের গৌরব 
বর্ধক হয় লা। তাহাকে আদর্শ করিয়া 
শিক্ষিত হওয়া ষ্লাথনীয় নহে, কিন্তু তাহার 
মোহে মুগ হইয়া তত্ময় হওয়া নিতান্তই 
ক।পুরুষের লক্ষণ। শিক্ষিত তই নিজেকে ও 
নিজেরে সমাজকে, নিজের দেশকে উদ্নত কর, 
অনুসন্ধান দবাঃ] আমাদের অগাধ শান্্রুসিদ্ 

হইত জ্ঞান বিজ্ঞান রঙে ভূষিত হয়া, 


নিজেকে ও দেশকে সঙ্ুজ্জল কর,--দেখিবে, 


 ঈিষ শিক্ষার অন্ত তি ছুয়ারে ভিখারীর মত 


ইহ] অপেক্ষ/। আত্মাৰ- ' 


থাকে, তুবে জাতীয়ঞবে দেশের 
' কারতে হইবে। 


। 
1 
। 
1 
1 
] 
1 
1 


শ্রমে 


ৃ 
ূ 
ূ 
ৰ 
র 


। উপকরণ মাত্র, 


' 8৩৯ 


তাহাতে অর্থ" সমাগুমরণ স্থযোগ। 1 ঘুরিহ্ছে তদপেক্ষা অনেক উন্নত শিক্ষণীয় 
এই শিক্ষাগৌবব ব। ধন-; 


, বিষয় আমাদের 
করিতেছে । 


শানে গুপুভাবে অবস্থান 
পাশ্চাতা )াবজ্ঞান 'মালোচনায় 
অলেন চমকগ্দ ব্যাপার 
মান্নত হইতেছে মন, কিন্তু একটু চিন্তা 
কিয়া দেখ এই গব্ষেণবস ার্থরূপে দেশেরু, 
বা সমাজেধ কি উপকার সাধিত হইতেছে? 
ঘদি কিছু হইয়া তাঁহাতেই বা 
মাবিপূর্ভারিগের কোন স্বাধানহা আছে 
কিন।1 ভাবতীয় উপাদ(ন সম্ত।র সাহাব 
পরমুগাপেখী না হই] যদি এই আবিষ্কার 
হইত তবে চিবদিনের্ জঙ্ঠা ইহ! আমাদের 
একটা সম্প্তিনপে উপযোগী জয়া থাধিত।, 
পরিতাপের বিষয় আমর! বুদ্ধিমোহে পরকে 
আপন কবিয়! আপনাকে পর করিতেছি। 
পরের সাহাধ্য লাভে উতথান করিব বল্য়ি 
স্বইচ্ছায় থপ্ত সাগিয়া বসিয়। আছি। কিন্ত 
কোন (দিশেই কাহারও পরের দ্বারা উদ্ধার 
হয় না। যর্দি বাস্তবিক মাতৃভূমির প্রতি 
অন্থরাগ থার্টক,্থার্থ হ নিজেকে, দেশকে, 
সমাজকে সমৃদ্ধ ও গৌরবাস্বিত করিতে ইচ্ছ। 
সেবা 
তজ্জন্ঠ পবের ভান, রীতি, 
নীতি গ্রতৃতি শিক্ষা কর! যাইতে পাবে, কিন্ত 


জড়্দগ 


তেব 


থাকে 


। স্রণ রাখিতে হইবে -তাহা আত্মশিক্ষার 


প্রাণ নহে। আমর বুদ্ধ 
পাশ্চাত্য শিক্ষাত্োতে অবশভাঙৰ 
গ| ঢালিয় দিয়াছি, পরিণামে কোন্‌ দশায় 


দি খনি 


ট্পনীত হ্ই্ব তাহা চিন্ত! ক্ষরি নাই, হুজাং 


অবিবেকীর যাহ! 
করিতেছি। 
ইংরেজ আমাদের রাজা, সুতর।ং নান] 


ধ্রনফল তাহাই ভোগ 


885. আয়ুর্যেদ--শ্রাবণ, 


কারণে আমব। রাজভাষা শিক্ষায় বাধা। 
বিচার 'বভাগ, ভাঁক খিতাগ, ব্যবসায় বিভাগ, 
বাঁগঞ্য-বিভাণ ্ীপত্য বিভাগ প্রভৃতি যে সম্ত 
অবলম্বনে দশায় সহস্র সহস্র লোকের জীবিক! 
সম্পন হইতেছে সে সমুদর স্থলেই ইংবাঁজী 


ভাষা প্রচণ্তি। ইরাজীভাধা মা ভাবহ- ! 
সাধারণ ' 


বাসদের পরম্পব পিচের 


তাষ! স্বকপ হইয়া দীড়াইয়াহে দিলেও । 
৫ 


অভ্যন্্ হন না। এভাবে পরম্পবের 
পরিচয়ে হুবিধ! আমরা পূর্বকাজে। কথনও 
প্রাণ চট নাই) সুতরাং ইংবেজী শিক্ষ। ষে 
দেশবামীব একান্ত 'শাঞ্ঠ্রক চাহ কে 
-বীকব কর্খিবে? কিন্তু ইংকেসা ভাষ! 
শিখতে হইলেই বে ইংরেজ হইতে হইবে 
দেখায় ভাষ) ও রাতিনাতি পদদলিত করিত 


হইবে, এ শিক্ষা অতি দূষণী--এই দোষেই 


পা আপা এ শশী কপীশিস্পি 


১৩২৭1 [ ৪র্থ বর্ষ, ১১শ সংখা!। 


চধ্যাবসন্বনের বিধি চিরকালই ব্যবস্থিত ছিল, 
মানস ক্ষেত্র হইতে কণ্টককুক্ষস্ববূপ বিষয়।$-" 
রের উচ্ছেদ করাই ঈদৃশ ব্যবস্থার উদ্ত্ে। 
জমীকে উর্বর করিয়া অধিক শস্তোংপাদক 
করিছে হইলে যেমন তন্মধ্স্থ 'মাইক্রনানি 
উৎপাটন করিতে হয়, হৃদয়কে ও প্রশস্ত 9 
বিচ্চাসম্পন্ন একরিতে কইলে তেমন সংমম* 
প্রভাবে তন্মধা হইত ৭ বিষয়াপ্তর চিন্ত! দর 
করিয়। দিতে হয়। সংযমই শিক্ষা নিদান। 
ই ব্যতীত কোন শিক্ষাই পূর্ণত, গ্রুপ 
হইহচ5 পাবে না) স'যমে ম্বদয়ের একাগ্র্ 


' আনয়ন করে এবং একনিযহ্রনয় সতবধ ও 
' লক্পূর্ণভাবে শিক্ষণীয় হিষঙ্গ অধিকার করিতে 


আন অংমর| সমগ্র পৃথিবামধো অনাংপঠিত ও | 
বিপরীত ভাবই অধকাংশ স্থলে গ্রকাণ পান। 


পৌন্ষহীন বলয়! অপ | 
হাই স্বরেশা 


রঙ 


বে ছু 


শাতৃগণ 1: 


একবার অঠ্সঙ্গানতংসব £ও, ছেগ আমব|; 


কোন উপায় অবপর্থনে মে নলিভা শাগিময় 
সনাচন শিঙগাদ শিঙ্তি হইয়া নিজেকে ও 
দেশকে উপ্ন্ করতে সমর্থ ভতব। কিসে 
4 নিঠা দাবিপ্রোধ করাল করণ হইতে 


শি শিপিশ্দ শি শশা ০. শিশপী তাত 


এপি শশী ৩৩ 


দুর্ঘছ-পাণ়্ত দেশকে উদ্ধার করিত সঙ্গম ! 


এরূপ খপানীণা আব্লম্বন ক্বিল্া 
ভব সর্িনাশ নাধন করিও না। দেশের 
জা, দমাচের কমা বদ্ধপরিকর হও। উন্নত 
হুর্দযুক্ষেত্রকে 
অগ্রসর ₹৪, 


₹571 


লেযোর ক্ঘগনরণ, পুর্বক 
মর্দন করচঃ' কর্রব্াপণে 
নিশ্গত উদ্দেত্য সিদ্ধ হইবে। 

আমাদের দশে বিদ্যাক্ধীণ সময়ে জন্ধ- 


রঙ 


৯৫ শী পাস এ ০ ১৮৩ পি সপ াপপা পা্ঞস্প শা 








সক্ষম হয়| 

বর্তমান শিক্ষাপ্রণালীতে এই সংনেক 
সংপূর্ণ অভাব পরিলক্ষিত হয়| বহ্ধণর্ণা দুরের" 
কথা, আজকাল শিক্ষাকাণে বরং তাটাব 


রানী, মমাজনীতি, ধর্শুসমন্। দৈশিক 

বীতিণীঠিধ দোবগুণের সমালোচনা, স্বায়্- 
শাননগন্ষেণ। প্রভৃতি গুরুতর ডা 
মাঙ্গকাল ছাত্রদের মাননক্ষেযে অট 

মসন সংস্থপন করিয়াছে। প্রাচীনকালে 
অধায়ন পরিসদাধি পর্যন্ত গুরুণৃহে 
অবান কাঁরতে হইত। অনকমন| হইয়া 
মাচার্যের উপদেশ ও আদেশের অনুবর্তন 
করাই শিক্ষার্থীর জীবনপ্রত ছিল, শি্াগণ 
শিক্ষণীয় বিষয় বাতিরিক বিষয়াতর চিন্তার 
সময় ও নুধোগ প্রত হইত না, কারণ .. 
অবশিষ্ঠ সময়ে আতচার্ধাদেধের নিকট চি 

পরম্পরে শিক্ষণীয় বিষয় সন্ধে আলোচনার : 
অতিবাহিত করিতে হইড। কিন্তু এখন 4. ৰ 


৪র্থ বর্ষ, ১১শ সংখ্যা । শিক্ষায় ব্রহ্ষচর্ধয | 8৪১ 


আর ছাত্রদের সে বাধবাধি নিক নাই। | গৌরব নাট । যে বিস্ার্্নে মানব বিনয়, 
মাত ক্রোড় ত্যাগ কৰিছে পারিলেই বালক | গোকহিতৈষি গ, নিরতিমানত| অন্ন করিতে 
ন্বাধীন হইল। সম্পূর্ণ শিক্ষা কালটী ধচ্ছা- | অক্ষম ভাগ নুখাফল বর্জত, অগপাব। এই 
ক্রমে যাপন করাব ভগ পবিণামে একট! | শুল্ট এখন আমবা ঘবে ঘরে গ্রচুব কৃতবিদ্য 
কিন্ত চ ক্মাকার শিক্ষা গ্রাপ্ত হয়, ই. দেখিতে পাই, কিন্ত প্রকৃত শিক্ষিত বিদ্বান্‌ 
বালক ক্ষেত্রে প্রবেশ করে। দে. 

হাঁকিমই হউক, আর পাবিঈাবই'স্চউক বা | উদ জ্ঞানেব গ্রনার | জ্ঞানের প্রসারে 
পদগৌরবে ষহ বড় প্উদ্দীসনেই ' আবোহপ ৷ যামুৰ খ্াঝ্ম:বাঁপ লাভ করতঃ যথার্থ মনুষ্যত্ব 
করুক, কিন্তু তাঙগার শিক্ষার রুগীর জঙগ্ঠ | পাইতে সমর্থ ইয়। আমাদের দেশে অতি 
পৃকৃধণকটুবের অভাব এ জীবনে আ।র পূর্ণ! পুবাতন কাল হ্টতে জ্ঞানোদুণী বিদ্যাই 
চউবাব নভে । চিবের স্িরচা, সাপের ' আদ হইয়া আসিতেছিল। ক্সথচ তাহাতে 
দরগা, বথার্থ কর্তঘাপবাদগপ্া তাহার: কর্ম শিক্ষা বাঁ জীবিবণর্ষ্মন স্বতঃপিদ্ধন্ধপে 
নিকট ঢলন্ভ। অসংযতভাবে উক্ঙ্ঘথল | সম্পাদিত হইত। জ্ঞানমার্গে, আঙ্জোহণ *. 
অস্তঃকরণে যে শিক্ষাীঙ্গ বপন কব! ছইয়াছ্চে ! করিতে হইলেই তাহাকে কর্মের পথে অগ্রদর 
তাঁর ফলও তদমুকপ হইঈবে। বদি কদাপি। হইতে হইবে, আবার আর্থিক সাহাধা ব্যভীত 
কোনস্থলে ইনার বিপবীত ভাব দৃষ্টিগোচর , কেহ কর সম্পাদনে সমর্থ হইতে পারেন|। 
€য়) তবে সে জন্মাস্থবার্তিত বিশেষ স্থক্ষতির | স্বতরাং এখন থে কর্ম ও অর্থ বিদ্তার্জানের 
ফলেই হইয়াছে বৃঝিতে হইসে । কিন্ত তাঁদশ । মুখা ফল বলিয়া পরিগৃহীত, গ্রাচীনফাঁলে 
স্থল অতি বিরল। ছাত্রজীবন স্বভানতঃঈ : তাহ শিক্ষার আন্ুষন্িক ফলমাত্র ছিল। 
চাপলা পূর্ণ, বাধাতামূলক্ক শাসনের খন্ধিভূতি ! অথচ এই অগার ফঢ়োর জন্য কেহই বিগ্কার 
খাকিবে কখনই ঘনতিনিবেশ সহকারে ' উপাসনা করিত না। আবার সেইভাবে 
নির্জনে নিযুক্ত থাকিতে চায় ন1। সমগ্নে | শিক্ষার গতি পরিবন্তিত করিতে না পারিলে 
সর্থঁয়ে কেন কে প্রবল গ্রতিভা বলে এই । আমর! কখনই কোন প্রকারে উন্নত হইতে 
সমস্ত বাধ।বিপত্তি অতিক্রম করিয়া, শিক্ষালাভ | পারিব না। সেই তাব অর্থাৎ ব্রহ্মচরধ্য 
করিতে সমর্থ হইলেও শিক্ষাকালীন ঘসংবত্ত- | অবলঘন ব্যতীত উন্নত বিস্তার্জনের আশা! 
ভাবে অবস্থানের সন্ত প্রার্কৃতিক উন্নতিলাতে | মনস্তব। 

বঞ্চিত ছয়, নতরাং তাদৃশ শিক্ষার কোনই 


রর 


1 
২৮০ 
চি 2৯ ॥ 
৯১) ২ 815-8৮ দিহ 84 


তি অল্পই দেখা বায়। রদ শিক্ষার প্রধান 


৪8৪২. 


আঘু্ব্ব-_শব”, ১৩২৭। 158 বর, ১১শ সংখ্যা। 


আযুর্বেদের উন্নতির অন্তরায়" 
[প্রাপ্ত] 
(শ্রীরমেশ্চন্দ্র বিগ্যারত্ব )। 
ভাবিয়া পাই না" যে, হিপ্ুসর্বন্ব আযূ- | । 


কেদীয় চিকিৎসার কেন উন্নতি হয় না।, 


অনেক ভাবিয়| আমি ইক়াই ঠিক 
৪. স্ব 
করিয়াছি ধে' আমাদেব দেশে যখন দেখিধ 


অনেক দিন হতেই ভাবি, কিস কিছুতেই | বাদ. -মাধূর্বদের *শঙ্গযতন্ত্র। শালাকাহপ্র, 
মীমাংস! ঠি£ করিতে পারি না। অনেক | | ভূতা, অগদতন্ব প্রভৃতি চিকিৎসায় পাবদশী 


বিখ্যাত কবিরাজ মহোদয়গণের প্রবন্ধ পাঠ 
করি, চিকিংসক মহোদদ্নগণেব চিকিৎম! 


অর্থাৎ বাবস্থা দেপি,'রোগ পবাঙ্গ! দেশি); 
বোগ 


ইষধ পনর্বাচন দেখি, চিকিৎনা ঝ 
নির্বাচনের সাফলা দেখিয়া কিন্ত চপ্রি লাত 
করিতে পারি না। অনেক্ক সমায় 
“ইদমেব ওর এই জন আবেদ 
চিকিংসার উদ্নতি হয় না তাবিজ পউ, কিন্ত 
পরক্ষণেই “ন জাতু কামং কাল লা, বা, 
ভোগেন শাশ্ুতিশ এই ভগব্দ বাকোব দারা 
উপলদ্ধি হওয়ায় আকান্কুগ 
1াড়া। আজ অনেক নিনকাব ঠংধের 
কাহিনী-উন্ান্তের ভর নিষ্ধা, চিন্তা স্বরের 
জংপক্ষা না করিয়াই পিখিয় কফতিদান। 
চাযুর্বোদর উল্লাতি চিকিংনার সাফলো, 
“'তেষাং হুখৈদিণাং রোগোপশমনার্থং আয়ু 
সরেদং শ্রোতুন্চ্ছাহ১ 1৮ ব্যাধির হত্বজানি, 
এবাং রোগোপশমই আমুর্বেদের উন্নতি। 
নানান্ধি উপাপিপ্রাপু কইরা, , শেঠ কৃষঃ 
জঙবানে আগুরাহণ,করুন বা প্রাসদি শিখর- 
বাদীই হউন 'বা মোটর বিঞারীই হউন 


আবনুর্বেদের উন্নতি তাহাতে নির্ভর করে লা 


ইহাই দগামাগ ধারণ|। 


| 


ৃ 


আযুব্রেদত্ত চিকিৎসকের অপ্রতুল) না, 
তখনই “বুঝিৰ আঘুর্বেদেব উন্নতির অন্তবায় 
রো চইয়াছে। 

এমন নু চিকিৎসক বঙ্গদেশে আছেন _ 


' ধাগাবা শাস্ত্ের ধাবেন না, শাবীরতত, শিরা) 


নিজেই । 


| 


বানু মর্ম, অস্থি স্থিতিব জ্ঞানলাভ করেন নাই? 


অথ5 শলা চিকিংসায় ককটা সাফল্য পাত 


ূ 


কখ্য়াঙেন, ছা? এমনও বহু আছেন, 


, যাঠাবা, কাশীবাঙ্গ মদৃণ শিক্গান, শান্থজ, রোগ 


! 


নল্ণনী হয়া, 


নির্র্ঘাচনে অলান ক্ষম 5 সম্পর, কিত্ত্ু সামান্ত 
একটী বিকট হইলেই তখন পাশ্চাত্য 
চিকংলকের শতণাপনন হল কি, রব 
দ্ববের রোগী চিকিৎলা করিতেছে তাহ 

একটা পর্ক(প্ক শোগ চিকিৎসা রা 


হঠলেই অন্য ঠিকি সার আশ্রয় লইতেছেন, 


ূ তাহাদের দ্বার] আমুর্বেদীয় চিকিৎসার থে 
| উন্নতি হইবে না ইছ। নিশ্চিত এখন জনেক 


চিকেৎ্সকও দেখিতে পাওয়। যায যে, তাহা! 
পাণ্ডিত্যে সুরাচীরধ/কল্প, কিন্ত সেহপাঁক-- 
এমন কি টঠল, স্তর ুকপাকট রান 
জানেন না, সামান্ত রল। ' গন্ধ শোঁধর্ন 
করিবার সময়েও কর্ধরীর উপদেশ অগে্গ। 
করিয়া থাকেন, তাহাদের তাক ধে আর, 


, শিক্ষা ৫ করিয়! 


৪র্থ বর্ম, ১১শ সং 1 ৃ 1 আমূর্বেধের উন্নতির অন্তরাঁয়। 


অপস্টলাস্পাসপিপশাস্পিসিশিস্িসপতি পিসির পাস 


দয় চিকিৎসার উপ্নাত নে নাই 

ফন সা কথা । যখন দেখিন এট সমস্ত 
অনাব দুবীভৃত হইয়া আমুর্বেদজ্ঞ পণ্ডিত 
চিকিংসক যন্ত্র, শত্ত্র, ্ষারাগি প্রণিধানে মনে 
স্বেদাদ্দ দি কারো সনাসাচী তুলা ₹ম্মী ৯ইচ্েছেন 
হখনই বধ শাযুর্বদের 9 মসন্থবায় 
দুব হষ্তেছে। 


£ এ্ক্যবশ্া মধেম্ম মধীন্যচ" নীাি 


ন্ট 


মপাসি হন্যং | 
"প্যান কেবল শাস্ত্রদ্ছঃ কর্ন পরিনিঠি 5১। 
সমুগ্ধ মানুং গ্রাপা প্রাপ্যাভীকবিষ্বীহবং ॥ 
 ঘযস্ত কর্মও নিষ্জাতো ধাষ্টেণাৎশাস্- 
বনিক 
ম সৎন্ত্ পৃক্গাং লাগ্পোটি বধপার্থাি 
রাজ ॥ 
উভাবে 51 বনিপুণ। বসমর্ধোন্ব কর্্মণি 
আর্দবেদ দরাঁবে শারেকপক্ষা বিব দ্বিজে ॥ 
শ্নেহাদিঘ নভিঙ্ছে যুস্ছগ্ঠাদষু চ কর্ম 
সনিহঞিজনং লোভাৎ কুবৈগ্ছে। 
নুপদোষতঃ ॥ 
বহঃ পাঠফমাত্রেরই খধি বাক্যের অন্থু- 
শঙ্সন ফর প্রতীয়মান হষঈত্তেছে। তাই 


“লি, যখন দেখিব অমরণৈস্ভ অশ্থিনীকুমার, 


মববৈগ্ঠ চক কাভৃতিব আদর্শে, প্রাচা- 
প্রতীচা পণ্ডিতের নিকট অবিরুদ্ধ জ্ঞানে 
আইজ আমূর্বেদের 
চিরিনির নগরে নগরে পল্লীতে পল্লীতে 
বিরাজ করিতেছেন, তখনই 'বুধিব আমূর্কেদের 


| উতর অন্তর] অস্তহিত হইয়াছে । 


ধখন (খিব 'ধবি বাক্যের ফলশ্রুতি, 


রি মক্ষরে সাঃ হষ্টতেছে প্রত্যেক 
ওঁ 


বধের বাঁ বনৌবধের ক্রিয়া প্রতযক্ষীভূত 


১ 


স্পা সা সিরা শতী ৮৫ তা পাস্তা স্সিত ৮ তা পাস তা এ জা আপ জা শর শান সত সি স্তর পাস 


হা নি্ারদিন আননাত করিতেছেন, 


তখনই বুঝিন--ইহার উন্নতিব অন্তরায় দুর 
হইঠেছে। 

কোন একটা ধের ফাশ্রি াছে,- 
“জ্ববঘষ্টব্ধিং হস্তি কাসশ্বাদ হলীমকন্া 
থযথুং পাঁওুবোগঞ্চ প্রীহ গুল নিকীনিটৎ 

খধি বপিয়াছেন,__ এই উধধে উক্ত বাণী 
সমৃত বিনষ্ট হইবে। শিক্ষংগী, নিশ্তর্থী, পঞ্প- 
দেশে যাহাই শিখুন, সেকথ| পরবে বলিচেছি। -- 
কিন্তু অনুবাদের উপর নির্ভব করিরা, ধাগার। 
ইছাঁঠে জবিকাঞ্জন কবেন, তাহাবাই কি 
বুঝেন তাহাই কিন্তু প্রথম বিবেচনার বিষ । 
এই ওষধধটী জরাধিকাবে আছে, কিন্তু শষ, 
কেবল গুল্মারোগী তাহাকে এই উধধের ফপ- 
শ্রুতির উপর নির্ভর করিম! চিকিৎসা করিবেন 
কিন1? অথবা জর, কাস, শ্বাম, হলীমক, 
শোথ, পাঞুবাগ, প্রীত, গুন্স এ সঙ্লের 
একত্র সমাবেশ থাকিলে প্রভোকটর জ্ 
পৃথক পৃক ওবধ নির্বাচন না করিয়া যদি 
এই একটী, বধের উপর নির্ভব করেন, 
তাহাছেই শ্ব্যবস্থা 'হষ্টবে কিনা 8 অথব উল্ত 
ব্যাধি সমষ্টি বাঠিক্ষেত্রেও এরূপ হইবে 
"না হইলে খববা কি বিজ্ঞান 
বহিভূতি অজ্ঞের মত কতগুলি ফলশ্রুতি 
দির *পঞ্চমীর ব্রতের সপ্দ্ধীপেশ্বরের 
পত্ীত্লাভের (“পিবনিত্বং প্রদান্তামি বালগ্রে 
থণ্ড লড্ডকান্ঠ ) মন্ত প্রগোভন দেখাইযা- 
ছেন। বখন বুঝিব, এই সমস্ত মার্ধবাকোর 
ধাখার্থা স্টপলন্ধি করিয়া! হিচ্চমিত ওষধের 
দ্বারা, পল্লীতে পল্লীতে স্ুচিকিৎসক বিরাজ 
করিতেছেন, তখনই " বুঝিব আদঘুর্ধেদের 
উন্নতির অন্তরায় দুর হইতেছে। 


কিন! ? 


88৪ আয়ুর্ষেদ -- শ্রাবণ, ১০২৭ ।  ৪র্থ বর, ১১শ সংখ্যা। 


পাসস্পীস পাস সপ - 


সংগৃহীত পুন্তকের অরাধিকারের লঙ্মী- | লোপ ও আবু্কেদের উন্নতির একটি দির 
বিলাসে লেখা আছে “অস্ত প্রসাদাৎ ভগবান্‌ | অন্তরাঁয়। টি 
»ক্ণাবীযুবলভঃ1” খাস্তবিক লক্গীংবিলাসের পাশ্চাত্য চাকৎসাক্ষেত্রে চিকংসকগণ 
উপাদান মধ্যে বেঁড়লা, গোরক্ষ চাকুলে, ; দূব হিমালয়ের উপত্যক1 অধিভ্য*1॥ পৰীক্ষা, 
শতমুল। ভূমির, বঃদারক প্রতি ূ নী একটা বনৌষধি লিপি কবি] 
বাজীকারক “ও রসারন উ্বব সমষ্টি মিশ্রিত । | যাত!ঠে সমগ্র পৃথাবাসীর উপকা: 7, 
তচ্জন্ত ভায়। হতে ভাষা ঈই|র 
পরিচক্ প্রকঃশ এবং তাহার প্রযুদ্ধা অংশ 
তরল বাচুর্ণ বা বট প্রক্তি নানারপে প্রশ্ন): 
+বিয়! বিতরণ এবং বিক্রম দ্বারা “হন 
স্বগং যঙ্জষ্য মাযুষ্যং বৃ ঠকরক্চেতি”_-বাঁকোৰ 


শেপ আবস্থায় ইহাতে আয় নিবৃত্ত কর 
ইহ যে শ্রে্ বালীকারক ওউধধ হইবে এবং 
ধয়ঃ সংগ্থাপন। মেধ! ও বল্বৃদ্ধি হইবে তাহাতে 
আর সন্দে কি? কিন্তু বন ত? কোনও 
চিকিৎসক মহোদজ্ কি ইহাত্ব।র! ্রন্ধপ একটী 
রোগ আরোগা কিয়া, সম্পূর্ণ ব! আংশিক | হাধকত। প্রঠাক্ষ করাইতেছেন। এমন কি 
ফললাত করিয়াছেন? অনুমান করি কেচই মামাদর দেশীয় পদদলিত, দুবীকৃত জঞ্জাল 
করেন নাই | করিপেই ব। কোনও শিক্ষার্থীকে | বাশ £ইঠেও সংগৃহীত বনৌষধি বিদেশের 
উপদি& বা যোগা করিফ়াছেন কি? মধিক কি বাহক চাঞক্চিকো ভূষিত হইয়া! আমাদেরই? 
জনেকে হয়ত বংশপরম্পর| প্রচলিত কোন ! পণী-বিপপীর শো বৃণ্ধ করিতেছে। সার" 
কোন বনৌষধি দ্বারা অনেকে রোগ বিশেষে যে। শানি সায়ু/ব্বদঞ্জ চিকিৎসক হইয়া, পাড়া? 
ফল লাভ করিদ্দাছেন ব| নিজেদ্বে গবেষণা : মামার ছাতষশ, খাতি প্রতিপত্তির পসাব 
দারা ঠিকিৎসা ক্ষেত্রে যে ফললান করিগ়্াছেন ূ অস্কুণ রাঁথয়াও আমার গৃহিণীর পীড়ার 
হাঁহাব গলিভাংশও কি কাঁচগাকে দান ৃ সময় পাশ্চগাতাদেশাগত সেই চাঁকচিকা 
করিয়ান্ধেন? বরং এমনই গোপনে, উচ্ভা | সম্ভার অশোকের দ্বার শোক নিবারণের 
চে! করিছেছি। উ্তির অন্তরার 'আ' 
কাাঁকে বলে? | 
আমদের দেশের চিকিৎসকের! জীবনে 


পা শি শিাশাশিস্পাশী পেপাল 
পপ সস পে পপ পি পাপা পপ পপ এপ সাপ আপাত 


সীট পাস বক | পি ৯ 


করিয়াক্েল। যাঙাচ্ে লিঙ্গের পুরও 
পরিণামে পৈতৃক সম্পর্ধিতে বঞ্চিত হয়। উঠার 
উদতবপ আমি বহু জাশি, সময়ে প্রকাঁশও 
করিব এট অন্তট অতি চঃখেব সতিত বলিচে । যে সৰ কঠিন কঠিন বাধি আরোগা 
চয় হে আমুর্কা্দীয় চিকিৎসার উন্নতির যে! কগিয়াছেন বা করিতেছেন তাহার ক্রুমিক 
নকল অন্থরার আছে তাহার মধো ইহাই | বধ প্রয়োগ? বা কোন্‌ ধ্ৰধে বি 
বিশিষ্ট কারণ। পরিমাণে কি'র্কি ক্ষেতে কি উপসর্গ 
রে ২ ফললাঁত করিলেন, বা বিণ হইলেন, 
ভারতের ,এমনট দুর্দিন উপস্থি5 যে, | তাত! অন্ত যে কাহাকে৪.জাঁনিতে দেন মা 
'আঘুর্বেদজ্ঞ অগদতস্ত্রের বিষ চিকিৎলা। দেশ | বরং ধাহাতে, অন্টে লা জানিতে চা 
গিয়াছে । হইতে উঠিগ। এইট বিষ বৈথেয় | তজ্গা-ধধানতব “্গড়াধয চূগাক, তক [14 


ূ 
ূ 





৪র্থ বর্ষ, ১.শ সংখ্যা । 1 আয়র্ষেদের উন্নতির ন্তরায় | ৪8৫ 


নাম দি ৰা চরকে শধাংশ্ট বটা উত্যানি নিয়োগ, টুর দ্বার] জর! ব্যা ধিনাণের 
করিয়া সাধারণ চিংকতসকগণ যাহাতে ভ্রমে ; পায়, প্রাচ্য পাশ্চাত্য সদঘয়ে ইষতধের বীর্য7 
পড়েন তাহার ভন্ত চেষ্টা কবেন আবুর্কোদীর 


ূ রক্ষ। প্রভতির সংগে শিক্ষার উপায় হইয়াছে। 
চিকিৎসার ইছাই উন্নতির অন্ুবায়। 


কাপকাগাব অষ্টাজ, মাযুরবদ বিস্তালর 


কোর মহাত্স। কয়ত আমাতীসার রোগে, 
রাধিকার একটী ওধধে সুফল প্রাপ্ত 
হইলেন ক্ধি তিনি বোশীর নিকট বানস্থ, 


 গন্জে যেনাম লিখিল্ঠো সেটা াঙ্গাতীসীরেরই* 


ওুধধ। কেননা অন্ত চিকিৎসক দেখিলে কি 
ব্গিবেন। এই ভয় এবং দ্বিতীয়তঃ লস্বীবিলাসে 
বে অতিসার আরোগ্য করিলেন ইহ! ্চপরকে 
কেন শিখাইবেন, বরং যাহাতে লক্ষ্মীবিলাসের 
যে অভিসার নাশক ক্রি! আছে এবং তাহা 
প্রত্যক্ষ দত্য, সেট যাহাতে অন্টে শিক্ষা প্রাপ্ত 
নহয় ব। আানিতেনা পারে তজন্ত শাস্ত্র: 
বাকাকে প্রলোভন বাক্য বা মিথা। ফলশ্রুতি 
উছাই প্রতিপন্ন করিতে চে! করেন। ইহাতেই 
বলি ইহাই আমাদের উন্নতির অন্তরায়। 
প্রত্যেক চিকিৎসকগণ হি ওষধের ক্রিয়ার 
সাফলালাভ করিয়। চিকিৎসা! জগতে ব্যক্ত 
করেন তাতু। হইলেই চিকিৎসাব যথেষ্ট উন্নতি 
* ইতি “দরে | 
»” আাপোপ্যাধিক চিকিৎসার এই জন্তই 
_ এত উন্নতি। যদি এই সমস্ত কারণ কুট 
দূর হইয়া, আষ্টাঙ্গ আঘুর্বেদের সর্বান্গ 
শিক্ষ! আমাদের দেশে বিস্তার লাভ করে শলা, 
শালাক্য গতি চিকিৎসার আমর! অন্থরাগী 
হইতে পারি গবেই আবার” আদূর্ষেদের 
উন্নতি সম্তবগরু হইবে। 
'* তবে ছুখেয় ', বিষয় সংগ্রতি এই 
সরা অন্তর্ঠিতের পৃথও সুগম হইতেছে। 
রে গন্স। ক্ষার অগ্নিগ্রয়োগ, জলৌক! 


হাহার আদর্শ। এই আদর্শে অন্থপ্রাণিন 
হইয়া আধ্য গৌরব পুনকুদ্ীপ্ব কবিতে। 
র্যগাক্যের যাথার্থ্য প্রতিপন্ন করিতে, এই 
শুতক্ষণে, গুভ কার্য সহরবাসী, মফদ্ধলবাসী 
মহিখাস্বিত চিকিৎসক মহোদয়গণের সার্বাঙ্গীন 
সচাগ্নভৃতি আণশ্তক। সমগ্র দেশবাসী, 
ভারতবাসী একনি হইয়া এই পৈতৃক 
সম্পত্তি মায়ুবেদের উন্নন্চি কামনায় কায়মনো- 


চ বার! ত বটেই কিছু কিছু যথ্টসাধ্য. 


। অর্থ দ্বারাও এইঈ অ|যুর্ববেদ বিস্তালয়কে 
চিরস্কারী ষ্দি করিবার চেষ্টা করেন, তবেই 


| ভারতে পুনর্বার শলা, শালাক্য, কার়চিকিৎস| 


প্রভৃতি অষ্টাঙ্গ বিভূষিত চিকিৎলকগণ 
আবিস্ৃতি হইয়া! টন্নতির অস্তরায়কে দূরীভূত 
করিতে পারিবেন সন্দেই নাই। 

কিন্তু শুধু এট [ুগ্কালয়ের উপরও নির্ভর 
করিলে চলিবে না। ভবি্যাততে এই 
বিস্ভালয়ের আদর্শে মফঃস্বপেও যাহাতে 
শিক্ষালাভ' হয় তাহার চেষ্টা করিতে হুইবে এ 
আশাও হদয়ে দৃঢ়ন্ধ রাখিতে হইবে। 'এই 
বিন্ভালয় পরিচালনার অন্ত যদি ভারভবাসীর 
ুষ্টিভিক্ষালন্ধ অর্থনাহাধ্য করা৷ আবশ্তক হয়, 
তাহাও করিতে হইবে। রাজদ্বারে ভিক্ষা 
প্রার্থনায় কাতরকঠে রোদন করিতে হয়, 
তাহাও করিতে হইবে, স্বার্থ মুগ করিয়া 
একনিষ্ঠ ভাবে বিগ্যালয়ের €সব! করিতে 
হইবে, তবেই এই বিষ্চালয়টার অঙ্গ বৈকল্য 
দোষ অপগত হইয়। ঘুটপদে দাড়াইতে 


8৪৬. 


আয়ুর্ষধেদ--শ্রাবণ, 


নি ৯ 


পারিবে। তবেই সর্ধাঞ্ শিক্ষ! বিস্তার করিতে, 
পাবিনে, কবেই '্রকরিন আবুর্বেদের উন্ননিব 
এব বাখা। মন্থু "শ্রীচবাং | কম্মাৎ নন 
: বাম্মন্‌ শাস্ত্রে শক্য: দর্ব্ব শান্্রানামবহোগ: 


উড়াইঈয়! দেখ তা 


অন্তরায় দূব হইবাব ব্যবস্থা | 
বাঙ্গালায় একটা কবিতা আছে, 
“যেখানে দেখিবে ছাই, 
___ মি'ললে সিলিতে পাবে অমুল্য রহন | 
| এখন যেঝণ আল দাড়াইসাছে তাহাতে 
আমাদের মপো মতন হইলে চলিনে 
তাহাতে আম্ম.গীরন খর্বই হটবে। বাহানের 
ধাবণা আর্ধা 'চকিৎস। 


কা 
4 


যেঅনভিজ্ঞনো 
সবজ্ঞার দুম, আমা মহদ্বৈধ ঘটিলে 
তাহাদের সে ধারণা দঃমুল হইবে। 


পাছে মেজেই কৃঠাবাধাত করা হইবে । আনলক 


নিজের, 


্ 


মতাতার তদত প্াতণ। পাকিনে পাবে থে 


কনিবাজি শিক্ষা করিতে শিয়া আফুর্কেরের . 


অস্ত্র চিকিৎসা শিক! করছে ফি ডাক্তাবেবই 
পাছাযা লইতে হয, তাহা হইলে আযুকেদ 
বিগ্তালয়ের সার্থকতা কি থাঁকিল ॥ কিছ 
একথ!| আদৌ সঙ্গত নহে, কাবণ বর্তমান যুগে 
আমযুর্দেদজ্ঞ। চিকিৎসা ঝবদায়ী'মডোদয়গণ, 
শিক্ষার অভাবে বন্্। শঙ্মাদির শিক্ষ! দিতে 


অঙ্ষন, কাঁজেট পাশাহা চিকিৎসাদু শিক্ষিত 


মচোঁদয়গণেব : সাহায্যে শলাহ্র সম্পূর্ণ 
শিক্ষা দিতে তইবে। শাহাতে পদোধ কি? 
হাহাতে ভবিষাতে আর্ধাগৌরব নঙ্ষুজ থাকিয়| 
পূর্র্ব সমৃদ্ধিট বজায় থাকিবে। 

* পল্যতন্্র বক! ধরস্থরিঈ উপদেশ দিয়াছেন, 





সপ পপ পাত শিপ 


॥ 


১৩২৭। [ ৪র্থ বর্ষ, ১১শ সংখ্যা। 


“ঠাগ্শাস্ত্র বিষয়োপপন্নানাঞ্চার্থানস্চার্থান 
মিন্চীপ নিপ্কিতানামর্থবশাত্রেষাং তরিদে্া 


ক রং 


এই চিকিৎসা শ।ম্বে প্িয়োন্িশ ত: অগ 
শাঙ্ের, যে কথা বল। হইয়াছে, তাঁঠাও তু 
পণ ৮র নিকট ব্যাখা! শ্রবণ কবিবে। 
হাতেই বুঝা যাইতেছে ষে তবুদনখ আশু, 


জ্ঞানসাপর, খবষিগণ সর্বজ্ঞ সবশানজ উাও 


অংছখ 'নকট উপবেশ গ্রহণ কশিতে, ব্যাখা' 
শ্রনল কাপতে অর্থাৎ শিক্ষা করিতে আদেশ 
এপ অবস্থায় আমাদের ঘর 
বিছু দ" পাশ্চাত্য শিক্ষায় শিক্ষিত চিকিৎসক 
সহাদযগণব সাহাষা গ্রহণ কগ্িতে হয 
৬1510 খধিমতের অবমাননা হইবে না, বরং 
হাঠ|ছে স্তিমিত উজ্জল আলোকে দিণ 
ভাষত কারবে সনে নাই 


করিয়াহছন। 


সস 


$ 


চি 


্ 


স্পা 


৪*ংশাস্্র মধীগানো ন খিগ্টাছান্ত 
নিশ্চয়ং। 
বেপ্ম'দ্‌ বছশতঃ শাস্ত্র বিজানীয়া৯”৯ 
চ্চকিংসকঃ॥] * 


শান্ং গুরমুখোদ্‌ গীর্দমাদায়ে 
পাহা চানকৎ। 


পপ সোপ সস পপি সপ পপ পাশ ৮ পোপ পপ 
স্পা পাপা 


ঘঃ কর্ম কুরুতে তবগঃ 
স্রৈষো হন্েতু তফরাঃ | 


রথ বর্ষ, ১১ সংখ্যা । ] রোগ আরোগ্য াুর্ববেদের শক্তি | 


88৪৭ 


৪5৪ $ 
প্লট পা পাটি সিল এ টি বাসি ও সি লিলি উপ চ 


_রোগ্ধ আরোগ্য আমুর্বেদের শক্তি 
 (আরাজেন্্র কুমাঁর মজুমদার শাস্ত্রী বিদ্যাতৃষণ ) 


০০ 


আমাদের দেশে যখন বৈদেখি 





০ 
জমাব কনিই ভ্রাতা একধার পীড়িত 


চর পা টি নে ঙ 


১ 
আমব বীরদের দিদার অগা: 


»*খন প্রায় দশ বসব, রে"ঠা জর, প্লীহ!  .. 


করিতে শিক্ষা করিয়ঠুছ। অনেক সমগ কিন্ত! বকৃতেব দোব বর্তমন। বাড়ীর ডাক্তার 
চিকিৎদা-বিভ্রাটের দরুণ রোগীর পঞ্চ রক ! 'দ খন, *ণ্টায় ঘণ্টার ওষুধ পড়িত, 


ঘটিত (দখা যায়। স্বামি মাজ দু? 
রোগীর রোগ বিববণ প্রান করিঞেছি,- 


একটা ূ বাড়ীব ডাক্তাব রোগের সঙ্গে সংগ্রাম করিয়! 


পরাস্ত হইলেন, রোগী ক্রমে অবসন্ন হইয়। 


অংবুর্কেদের মহত্ব প্রচার বিষয় সায়া ৰ পড়িল। অন্তর হইতে ডাক্তার এ 


ক'রতেছি বলিয়। মনে করিব। কিছুকাল 
যাবত আধুর্বেদের প্রসার প্রতিপত্তি বৃদ্ধি 
জ্য়াছে, মধযুগে এমনটা ছিল না, তখন 
খযুর্কেদীয় চিকিতৎপকগণকে বিশেষভাবে 
অগ্রাহথ কর। হইত। এখন লোকের মন হইতে 
সেই ভাব দূরীভূত হইলেও কতিপয় বিশেষ 
বিশেষ রোগ আরোগ্য করণের অস্ভুত শক্ষিতে 
আযুর্কেদীয় চিকিৎসার বিলক্ষণ প্লেস বৃদ্ধি 
পাইয়াছে”। আমর! শিশুকাল হইতে দেখিয়া 
আসছি অ:মাদের বাড়ীতে কবিরাজ ও 
»পন্ডাক্তার থাকি ঠেন, তখন হোমিওপ্যাথির এমন 
আদর ছিল না। হোঁমিওপ্যাণিক চিকিৎসক 
পাঁড়াগায় কেন। সহরেও মিলিত না। 
এখন, ছুইখানি কেতাঁধ, একট! বাঁকূস ও 
কটা সে শিশি হলেই, হোন ওপ্যাথ 
হওয়| চলে, যাহাদেব মঙ্ঠ কোন গতি 
নাঃ তাহারা পাঁড়াগায়ে হোমিওপ্যাথি 
' 'স্ডুক্কার দাঞ্জেন 1 * কিছুন! বুঝিলেও তাদের 
)ঞকট। থার্ধমেটার ও একট টেখিনকোপ 


'চাই। 


রস ০ ৪ ২৯০১০ ১০৯৭পসসপস 


দেখান গেল, ওধধ ও পথ্যের পরিবর্তন হইল 

পথ্য ও উধধ তেজস্কর, কিন্ত রৌগী একবারে 
দুর্বল। রোগী কুশ, কিন্তু উদরের পাড়! 
ও শোথ ধরিয়া রোগী একবারে বৃহত্কার 
হইয়। গড়িল। তাহার চোখ, মুখ একবারে 
একাকার হইয়! গিয়াছিল, হাত, পা প্রকাণ্ড, 
চেনা ঘাইত না, দেখিলে ভয় হইত, রোগীর 
সেই ভাষণ চেহারা এখনও মনে হইগে বুক 
কপিয়। উঠে। * রোগীর এই অবস্থায় 
আমর। একবারে তাহার জীবন নন্বন্ধে হতাশ 
হইয়া! পক্ডিলাম। মকগ্লেই একবারে আঁশি। _. 
ছাড়িগ। দিয়াছে। আমাদের বাঁড়ীতে 
৮রূপচন্দ্র দান নামে একজন প্রাচীন কবিরাজ 
থাকতেন, তিনি বিখ্যাতমান! কবিরাজ 
মহাসহো পাধ্যা »বিজয়রদ্ব সেনের দাধ।- 
গশ্তর। কবিরাজ মহাশয় আমাদের বাড়ীতে 
পঞ্চাশ ব্ংসরের উর্ধীকাল ছিলেন। ম| 
ভাহাঙ্কে আর বাচতে "স্পাঙিলেন 
ন বলিয়! অবসন্ন হইয়। পড়িলেন ॥ কবিরাজ 
মছাশয়ও রোগী দেখিতেন, কিন্তু তিনি 


8৪৮ আয়ুর্বেদ--শ্রাবণ, ১৩২৭। [ ধর্থ বর্ষ, ১১ সংখা!। 





ডাক্তারও ডাক্তাবা ওসধেব নিন্দা করিতেন। | তিনি ডাক্তারদিগকে' যমকিন্কর বলিতেন। 
ডাঁক্তাব আদিলে ঠিনি বাছির বাড়ীনে | বাস্তবিক ডাক্তারী চিকিৎস! যে কোন কারের 
আসিয়া তাহার ধরে চুপ করিয়া! বসিয়া: নহে এ কথ! আমর! বলিতে পারি না, সকলপ 
থাঁকিতেন ও ছঃখ প্রতাশ করিতেন । রোগীর ৰ অবস্থায়। সব সময়, সব রোগীতে ডাঞ্কারী 
আশা ছাড়িয়। একদিন মা, কবিরাক্ধ মহাশয়কে ৃ ওষধে কাজ হয় না_বরং কোন কোন গলে 
ডাকিয়া কহিলেন_একবিরাজ রোগীর আশা । বিষবৎ ক্রিয়। করে। | 
-ছাড়িয়াছিইঈ। এখন তুমি একার শেষ দেখা: একবার, আমার মর্তির্ছ বি ঘটে 
দেখ।” কবিবাজ মহাশয় বগিলেন “এখন : (সেট সময় আমি পড় ত্রাগ করি। ময়মন- 
শেষ সময় জাামাকে কেন? আগে বলিলে ! পিংহের সিবিলসার্জন ও ঠাছার অধীনে 
হয়ত বোগীর এমন দশ] হইত ন! | আমি । একজন ডাক্তার আমায় চিকিংস ৮ 
বলিয়াছি কেহ আমর কথ। গ্রাহা করে নাই । । ফজোর লেলায় বধন অপক্ধ বন্তা-_তখন ময়মন. 
দিইগাব আমু থকে, তবে আমাৰ উবধে ! দিংহের শ্রেট কবিরাঞ্ধের হাতে গড়িলাম) 
ভাল হইবে, বিশ্বাস করি 1” সকলেই তাহার | কিন্তু আমাদের বাড়ীতে একঙ্জন হাতুড়ি 
চিকিংদাদীন £ইতে মহ প্রকাশ করিলেন। ৃ গেছ কববাজজ আসিয়! উপস্থিত হইলেন। 
কবিরাজ মহাঁশর ওধধ দেওয়। মাবস্্র। তিন জেদ করি! কঞিলেন আমাকে ভাল 
কবিকেন। পণা একবাবে বদলায়! গেল। র করিবেন ভিনি বিশিই খ্যাতিসম্পন্ন কবি-" 
তিন বলকব উধবের বাবন্থ। করিলেন না, ' বাজ ৬গঙ্গা গ্রদাদ সেন মহাশয়ের কাছে 
সমস্ত শরীবে ছাই মাধাইয! পাকার বাবস্থ। । কবিগাগী প়িয়াছেন বপিলেন, আমর! তাহা 
হইল। উষ:ধ করুম শোথ কমিশ আসিতে নিশ্বাস করিলাদ লা, ভপাপি তীর হাতেই 
লাগিল, দরের পীড়া9 সাথি আধিল, . মানাৰ চিকিৎসার ভার পড়িল। ডাকার 
অন্ত অল্প দিলেই এইজপ অভিনপ পবিবর্তীন | 'হপ পথ্য? উর্রেজক বধের ব্যবস্থা করিয়া 
দেখিরা সকলে বিশ্রিধ চলেন, কিছুদিন র ছিংপন, তিলি তাগা উটল্টাইর়া রন 
পৰে জব সারি! গেল । রোগী বখন টিতে | াক্কাব আারবিক হুর্ধলত| বলিয়া মাথায় শৈত্য" 
আবরন্তড করিল, তখন সকলের বন্টে আননোর | ক্রিগাও পুটকয় পথোর ব্যবস্থা করিয়াছিলেন, 
নধর হইলে, সকলে আমূর্বোদর শি দেখি ৰ কিন্ত কনিরাঙ্গ তাহ! উল্টাইয়! মাথায় গরম 
কৰি ও ঠাঁচার উদগের শ মুখে প্রশংসা ৃ অর্দাং মিকরাইয়ের ত্বেদ ও সাধারণ প€থার 
কলিছে লাগেহেন। পাবার সেই রান, সঙ্গ মাথন  থুওয়ার বাবস্থা করিলেন। 
এন রেঙ্গুন চি্কোর্টেব উকীল। "বদি মাথায় হা'বেলা 'নু্বেদীর তৈপ ও বৃড়ীর 
তাঙাকে ভাবের হাতেই রাখা ধাইত তে বাবস্থা! করিলেন। আদি, অঠিয়েই, বি 
জার “ছাঠাকে , পইিহান না। আমাদের । হইরা,গেলাঘ। আমার পুর্ণ ভান আদি 
কনিরাও মঙাঁশর ডাক্তারের সঙ্গে গিপিয়া পড়িগ, আলি তখন লো চিনিতে পারিহাম |: 
দিশিএ কগমো চিক্তিলা করিতেন না। | বোধ হয় মাথায় কে। জদিযাই এপ হা 


টর্থ বর, ১১ সংখ) ] রোগ আরোগ্য আযুর্্বেদের শক্তি । 
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খাকিবে। | কবিরাজ ৭ যব করিয়া ছিলেন 
কফ-বাধুর বিকার। 

আমার এঝজন হিন্দু, প্রজার পুত্রের 
অগবিকার হয়, গা ডাক্তীর আন! হুইল। 
তাহার, বাড়ী আমার বাড়ী হইতে একম্মইল। 
ডাক্তার বলিলেন, রোগী অচিরেই মারা 


রে 


বিলাতী ৭ বৈদেশিক ্থ ও পথ্য 
যত সহ হইবার নহে। ইহা সে 
৷ দেশীয় লোকের জন্ত (সে দেশের ওুধধ। 
| ঈতপ্রধান দেশের উ্গ ওধধে আমাদের ' 


উপকগনর না করিয়! অপকারই করে। তবে 


কোন কোন অবস্থায় ডাজারী ওষধ,যে ফলপ্রদ 


যাইবে, দ্স্তরির' অসাধ্য রোগাঁ। ডাক্তার সে কথা অস্বীকার করি ন| | সালসায় 


. আসিয়াছিলেন আমারই হাত্ীতে, গেলেনও । 
তাহাতেই। ডাক্তার চলিয়। গেলে রোগীর 
পরি! সামার বাড়ী কবিরাঞ্জের নিকট 
দৌড়িয়। আসিএ। কীদিতে কাদিতে কহিল-_ 
কবিরাজ মহাশয় ইহাকে বাচাইয়া দিন, যেমন 
করিয়! পারি আপনাকে খুনী করিব। আমি 
গরীব, যে কিছু টাক! ছিল নহরের ডাক্তারকে 
দয় বিদায় করিয়াছি” ফলে অনেক স্থলেই 
'দেখ! যায়, ডাক্তারকে টাক! কড়ি দিয্বা ফৌত 
হইয়া তখন সামান্য পয়সায় কবিরাজ-দেখার় ও 
সে গরীব সাজে। যাহাহউক আমিও প্রজাটির 
অন্থুরোধে কবিরাঙ্গ সহ তাহার বাটাতে 
গেলাম।, পোগী দেখিক্া! কবিরাজ মহাশর 
ফছিলেন_ গ্যমের সাধ্য নাই এ রোগী নিতে 
পারে,তরে ওষধ ও গুষ| মদি রীতিমত হছয়।” 

। এই সমগ তাহারা খুব সাহম পাইয়। কবিরাদী 
ধধ দিতে প্রশ্তত হইল। কবিরাজ মহাশয় 
সর্ধগ্রথমেই হচিকাত্রণের ব্যবসথ করিলেন। 
মাথার কাটয় মাথার তাপুতে রক্ত 
বাহির করিয় বং বাইয়া, শুঞ্ধার 
কাথাবলিয। দিষেন। গৃথ্যের ব্যবস্থা অভুতি। 
দ্ধ -ক্বোল ছার ভাতের মাড়। ক্রমে. রোগী 
* দ্ধ হস) উঠিল, ধসে কুনিরাজ ও রোগী 
"এখনও বাজ্জা জাছেদ। 





আমাদের যে কার্জ না করে, তোপ্চিনী 
তদপেক্ষা বেশী কাজ করিয়। থাকে ইহ! 
অনেকেই প্রত্যক্ষ রুরিফ়্াছেন। তোপচিনীর 
ূ রোগীও অনেক আমি দেবিয়াছি, সালসায় 
| রোগীও বছুতর দেখিয়াছি। সালদ! পেক্ষা 

| তোপচিনীতে খরচও কিছু » কম স্পড়ে।, 
ৃ কবিরাজী চ্যবন প্রাশ--ডাক্তারী কডলিভার 
অয়েল অপেক্ষ। অনেক কার্যকারী । জামর! 
এমনই হইয়া] পড়িয়াছি যে, চাবন প্রাশকে 
দুরে রাখিয়। কডলিতার অয়েলেরই আদর 
করিয়/থাকি। এক মকরধ্বজের মত কোন 
ওষধই কোন চিকিৎসাশাস্ত্র বাহির করিতে 
পারিপ না? আর কত কহির, আমুর্বেদের 
গকল ওধধই যে ফলগ্রদ তাহ! বল! বাছল্য। 
আধুর্কেদীয় ওধধগুলি * আমাদের দেশ. 
'উপধোগী ও শরীরের পক্ষে হিতকর। 
'আমাদের বিকৃত বুদ্ধি দুর হইলে আঘূর্বধেদের » 
আদর আরও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইবে । দেশে যেমন 
হাওয়া বছিত্তেছে তাহাতে মনে হয় অচিরেই 
নুর পূর্বের স্তায স্বপদে প্রতিটি হইরে। 
উ্জিখিত গরকায়ের ৃষ্টান্ত-দারা ক্মন্ক কথ। 
বল যাইতে পারে, কিন্তু বরাহুলাস্ছয় এসপ্ররনধ. 
বিস্ৃতিম ক্ষাশকার তাহ! হি ,বিরপ্ত 
রহিলাম । এ 


০১১১১১১১১১১ 


মণ | 


8৫০ আদুব্বেদ--শ্রাবণ, ১৩২৭। | ৪থ বধ, ১১শ সংখ্যা । 


৫. উ৯ত এ পাস সি 
শার র বিদ্যা | 


সন্ধি ও সাযু। 


(মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ জ্ীগণনাথ সেন সরন্বততী এম-এ, এল,এম, এস) 


রি সন্ধি্-_ মনির সহিত অস্থির সং-| বিভক্ত কর! যাইতে পারে।, তগ্মধ্যে শাখা! 
যোঁগকে সন্ধি বলে। এই সংযোগে অস্থি- ূ সমুহে ও অধোহহছকোটীতে বহুচল, পৃঠবংশা. 
গুলি সম্পূর্ণ পৃথক্‌ থাকে, জুড়ি এক হইয় | দিতে অল্লচল এবং অন্ত অচল সন্ধি আছে। 
যার না। শরীরে কেবল যে অস্থির সন্ধিই | সচল সান্ধস্থণে ছুই বা তিন খানি অস্থি 
আছে তাহা নহে--পেশী, সিরা, গায় ঘন ও মস শগরজ্জুবং সায়দ্বারা বা ফরোযা,. 
গ্রভৃতিরও সন্ধি আছে। কিন্তু আতুর্কেদ : কার সায় বার! পরস্পর অবদ্ধ থাকেট। অস্থি 
শান্্ে সন্ধি বলিতে কেবল অস্থিসন্ধিই বুঝায় : । সকলের সন্ধেয় অংশ শরুণান্থি ধার] আবৃত এবং. 
পেশী, গির! প্রত্ৃতির সন্ধি অসংখা। এই | প্নেম্সধরাকলাসমাচ্ছন্ন থাকে । এজন অ্থি- 
জন্তু সেগুলির পৃথক বর্ণন! কর! হয় না। | গুলি সন্ধির মধ্যে ঘষিয় ক্ষয় প্রাপ্ন হয় না এবং 
সন্ধি প্রধানতঃ ছুই প্রকার-_চেষ্টাবান্‌, ুচারুরূপে খেলিতে পারে। শাস্ে কথিত : , 
বা সচল এবং স্থির বা অচল। যে সন্ধির তইয়াছে যে, চক্কের অক্ষ বা চক্রমধাস্থ দও 
অস্থিগুলি চালনা করিতে পারা যায, ঠাহাকে ৷ তৈলাত্তক্ত থাকিলে চক্র যেমন সুচারুরূপে 
চেষ্টাবান্‌ বা সঙ্ভল.সন্ধি বলে_যেমন  ঘুরিতে পারে, সন্ধিসকল সেইরূপ শ্রম্পি 
ছ্তপগাদিব সন্ধি। বার যেরূপ দ্ধ ধটিলে ! থাকার স্চারুরূপে চালিত হইয থাকেঞ। 
অস্থিগুলিয় চালনা করিচে' পারা ধায় না, অচল সন্ধিসমূহ কোথাও গ্বায়জাশ দার! 
তাহাকে স্থিয় বা আচল সন্ধি বলে-যেমন '। আবদ্ধ, কোথাওব! হইখানি অস্থির, 


মঠের কপালাস্থিগুপির সন্ধি। *. ধারাছয়ের সন্সিলনে মির্দিত। অগ্রয়োজন _ 
সচল সন্ধি আবার দুই প্রকার--বহুচল, | হেতু এই সকল সন্ধিতে ওরুণাস্থি য! শ্েখবধর! 
" ধেমন চত্তপদাদির সন্ধি এবং অল্লচল-যেমন | কলা কল! থাকে না। 


পৃষ্টবংশের সন্ধি। সুতরাং সন্ধিগুলিকে হজ বলিয়াছেন-**আহক্কতি তেদে সু 
বল, অঙ্ল এবং অচল এই তিন ্রেণীতেও,] সকল আট গ্রকার, ধখা--ফৌোর, 'উদৃখল, 


5 
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সত) শারীরান, ৬ | হক পানা, ৫ আ। 


ক 


৪র্ঘ বর্ষ, ১১শ সংখ্যা] 
সামুদগ, প্রহর, তুরংসবনী, বায়সতু, মণ্ডল 
ও শশ্থাবর্ত | তন্মধ্যে অঙ্গুলি, মণিনন্ধ, গুল্ফ, 
ন্বানথ ও কুর্পরে কোর; কক্ষ, বজ্ষণ ও দন্ত 
মূলে উদৃখল, স্বন্ধ, যোনি ও নিতম্বে সামুদ্গ; 
গ্রীবা ও পৃষ্ঠংশে প্রতর ) মন্তক, কটী ও 
কপালে তুয্নসবনী; চে'য়াল ৪ উরুতে বায়স. 
তুণ্ডঃ কঠনলীতে'মগ্ডল এবং কর্ণে শঙা বর্ণ 
সন্ধি আছে।” গ্রুতো]কের বিষয় পৃধকৃভাবে 
লিখিত হইতেছে।, 

৮৯ (কো -লামক সন্ধিগুলি বহুচল 
অর্থাং খুব খেলে। একথানি অস্থি কোর 
অর্থাৎ গর্ভের তয় আকার বিশিষ্ট খাতের 
মধ্যে অপর একথানি অস্থির উন্নততাগ 
গ্রাবি্ট হই এই সকল সন্ধি নির্মিত হয়। 
গল্পকোর, পরম্পরকোর, চক্রকোর এবং 
*সন্শংশকোর ভেদে কোরদন্ধি চতুর্বিধ দেখ! 
বায়। (ক) একখানি অস্থির খলের গায় 
গভীর থাতের মধ্যে অপর একখানি ঝ 
ততোধিক অস্থির অগ্রভাগ প্রবিষ্ট হইয়া 
এইরূপ সন্ধি নির্মিত হয়। খলৈর মধ্যে 
নোড়ার তায এই সব্ধির অস্থিগুলি প্রধানত 
অগ্রপশ্চাঁখ ছইদিকে মাত্র খেলে) মণিবন্ধ 
৮ গুবং গুল্ফে 'খল্পকোর” সন্ধি আছে। (খ) 
ছইখানি অস্থির খোড়ার জিনের স্তায় সন্ধে 
ংশহুয় পরম্পর সংযুক্ত হইলে তাহাকে 
পিরম্পরকোর” বলে। অনুষ্ঠমূলে এইরূপ 
সন্ধি আছে (গ) যে সন্ধিতে এক 
অস্থির; গৌলাকায় গর্তের যধ্ে অপর 


শারীর বিছ্বা। 


৪8৫১. 


ঘুরিতে পারে, তাহাকে “চক্রকোর” * বলে। 
প্রথম! গ্রীবাকশেরুকার সহিত ছিতীয়। 
গ্রীবাকশেরুকার এইরূপে সন্ধি আছে সেই 
জন্ত আমর! ঘাড় ঘুরার্ঠতে ফিরাইতে পারি। 
( ঘ) যে সন্ধিতে সাড়াশির ন্যায় মুখ বিশিষ্ট 
অস্থির মধ্যে অপর মষ্থির অংশ প্রবিষ্ট হই 
ঘুরিতে পারে তাহাকে “সনীংশকোর়” 1 বলে। 
কনুইয়ের সন্ধি এইরূপ । 


উদুঙল অহ্ফি 1--কোন অস্থির 
উদুখলের গ্ঠায় গভীর খাতমধ্যে অন্ত অস্থির 
মুণ্ড প্রবিষ্ট হইয়! যে সন্ধি নির্শিত হয় তাহাকে 
উদুখল সন্ধি" বলে । কক্ষ এবং বজ্ণের 
সন্ধি এইজূপ। দত্ত সকলের অগ্রভাগ হন্ব- 
স্থির গভীর খাতে প্রবি্ ঝুল! এ সক 
সন্ধিকেও উদৃখল সন্ধি বলা বায়। কিন্তু & 
সকল উদৃখল সন্ধি অচল। 


লাহ্ুুদ্গ-ছই বা! ততোধিক অস্থির 
দৃঢদংযৌগে একটি মমুদগ ব| সম্পৃউ (কোটা 
ৰা বাটির মত) নির্মিত হইলে সেই সন্ধিকে 
সামুখ্র' বলা যায়। ,আোপিতচক্র প্রভৃতিতে 
এইরূপ সন্ধি আছে।, এই সকল সন্ধি অগ্লচেষ্ট 
অর্থাৎ কমণখেলে | 


প্রতব্ব $--ছইখানি অস্থির সমতল 

ংশ পাশাপাশি ভাবে ব! উপযু'্পরি সংহিত 
হইলে তাঁহাকে «প্রতরসদ্ধি বলে। চলগ্রওর“. 
যুক্তপ্রতর এবং দৃ়গ্রতর ভেদে ইহ! তিন 
গ্রকার। তগ্মধ্যে চলগ্রতর সন্ধি মধ্যে, 
শ্লেশ্াধর! কলার ব্যবধান থাকে। কয়পদের' 
কু্চান্থিসমূহের পরস্পরসন্ধি এইরূপ 1... ছুই. 
খানি অস্থি মধ্যস্থুলে মায়ুরজ্জু ব! দু কলার 
দ্বার! «সংযুক্ত হইলে তাহাকে 'যুজগ্রতর। 
বলে। জঙ্ঘ্থিদ্বয়ের মধ্যে ও প্রকোঠ্ের 


৭ ক 
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অস্থির উন্নত কীলাকাঁর অংশ প্রবিষ্ট হইয়া 








৪৫২ 


ছুইথানি অস্থির মধ্যে এইরূপ মদ্ধি আছে। 
সমঙ্গাতীর অস্থ্গুণি মধাবর্তী তক্ণাস্থি দ্বার! 
পরস্পর দৃঢ়বূপে সংযুক্ত হইলে তাহাকে দৃ 
প্রতর বলে। পৃষ্ঠগ'শের কশেরুকাগুলি 
এইরূপে সন্ধিযুক্ত । 
তুল্মসেবশী*-করাতের দাতের 
হাম ধার বিশিষ্ট ,প্রান্তত্বার! ছইখানি অস্থি 
পরম্পর সংযুক্ত চইয়। সেলাই করাব স্তায় 
দেখাইলে উক্ত সন্ধিকে 'তুন্নসেননী' বলে। 
সীমন্তসেবনী এবং গ্রন্তসেৰনী ভেদে ইহ! ছুই 
প্রকার দেখা যাঁয়। ভদ্মধ্ে মন্যফের কপালান্থি 
সমূহে 'সীমঙ্কসেবনী' এবং শীরিক| ও অতুকা- 
স্থির সংযোগ স্থলে এ্রস্তসেবনী' সন্ধি আছে। 
যৌবনের পূর্বে শ্রোণিফলকের তিন্টী অংশের 


আযুর্ববেদ-শ্রীবপ, ১৩২৭ । 


[ ৪র্থ বর্ষ, ১১শ সংখ্যা। 


স্থিত তরুণান্থি, সামু এবং প্লেখ্ধর। কলা। 
তন্মধো-_ টা 
(১) অস্থির সন্ধে অংশ দৃঢ় ও চিপ 
অস্থিময় এবং সন্ধান স্থলে মুমল্যণ তরুণাস্থ 
পত্র দ্বার! আবৃত। এ | 
(২) সন্ধিস্থলে অবস্থিত তরুণান্থি'মকল 
দুই প্রকার-:“সন্ধিবেষ্টক” এবং “সন্ধাস্তরাল'। 
তম্মধো সন্ধিবেষ্টক তরুণান্থিগুলি অস্থির মধ 
অংশ আচ্ছাদন করিয়া থাকে এবং সন্ধান্তরাল- 
গুলি ছুইখানি অস্থির দক্ধেয় অংশের মধাস্থান 
পৃথক্‌ ভবে থাকে । | 
(৩) ন্াধুসমূহ তিন গ্রকার--রজ্জুন্ধপ 
কোযষরূপ, এবং কলাব্বপ। তন্মধ্যে রজ্জভুরূণ 
স্নাুদকল সন্ধির মধ্যে ও চারিদিকে পৃথক্‌ 


মধো তুরসেবদী সন্ধি থাকে। আমূর্কেদে | তাবে অবস্থিতি করে। কোষরূপ পায়ু সকল, 


সীমন্সেবনী 'সীমন্ত' নামে অভিহিত । 


কোষের স্তায় সমগ্র সন্ধিটাকে আচ্ছাদন" 


বাস্মসতুণু-কোন অস্থির কাক"; করিয়। থাকে । অনেক পেশীর কণডয়। সন্ধি" 
চঞুবং অংশের মধ্যে অপর অস্থির অংশবিশেষ ৷ মংঘোকনী ্বামুর সহিত অতি্ন্তাবে মিশিষ 


শিখিলগাবে মংহিত হইলে তাহাকে 'বায়দ- 


তুপ্ত' বলে। শখাস্থির সহিত : অধোহুর | 


সন্ধি এইরূপ । এই সন্ধি এক প্রকার কোর- 
সন্ত হইলেও ইরা চেষ্টা স্থল বলিয়া ন্াসুর্বেদে 
পৃপক্‌ বর্ণিত হইরাছে। | 

গওগহন ৪ শর্খাবগ্ খন 
পথের তরণান্ছি সমূহে 'মণ্ডল+ এবং কর্ণ- 
শ্চুলীনির্্াণ কারী তরুণাঙ্গি সমূহে শিব্ধাব' 
সন্ধি দেখ। দায়। কিন্তু উতর! তরুণাস্থির 
সন্ধি বলিয়! পাশ্চাত্যগণ উ্াদিগকে অস্থি- 
সন্ধি, মুধো গঠন করেন লা 

সচল সন্ষিমমুহে চারিটী পদার্থ বিশেষ 


উ্ব্য, যখা-_লস্থির সন্ধের অংশ, সন্ধির হধ্য- | 
মাসি ।7 স্থানের গা গুত।; 


পি সত ১ পক জপ বশী 


পপোপপপপপাশঞি পীশপিশীশপাপিক্িপীপপপাপ 0 
হ ই50512051০95-শিন্ডিলোদিস্‌।, 


ফায়। কলারূপ স্সামু সকল কল! বা ঝিলীয় 
কার হইখানি অস্থির অঙরালে বিস্তৃত থাকে, 
বথা--জজ্যাস্রাল। কল! । 

পূর্ব আধূর্বেদোজ চারি প্রকারী' 
বিষয় বলা হইয়াছে। তন্মধ্যে প্রতানবতী-, 
্বাধুই অস্থির বন্ধন স্বরূপ বলিয়! এই 
অধ্যায়ে উহাদের বিষয়ই উর্লেখ কর! 
যাইবে। অগ্তান্ত গ্াছধু পেশী ও গাশয়ু হর্ন 
প্রসঙ্গে বর্ণনীয়। রি 

দাযু স্বে্ ও গীত এই ছুই একার. রর 
বিশিষ্ট দেখা যায়। তাধোয কশের কাটে 


মধ্যবর্তী আাধুনমূং ও শ্রীবাধর! না ীহর্ণ 


এবং শত্যন সিতিস্থাপূকগুণবিশিউ। গাই 


৪র্ধ বর্ষ, ১১শ সংখ্যা । ] 


(৪). শ্লেম্ধর! কলা*--সচল সন্ধি- 
দসুছের অস্থিদ্ধয়ের মধ্যে এক একটা তরল 
পিচ্ছিল পদার্থ ('শ্লেক্সক (পিশ্সা/) পূর্ণ কলা- 
ময় কোষ থাঁকে। এ কোষের উভয় দিক্‌ 
অস্থিদয়ের সন্ধে অংশগুলিকে সম্পূর্ণভাবে 
আবৃত করিয়া রাথে। শ্লেশ্ষধরা কলা হইতে 
নিয়ত, “লেস ক? ক্লে নির্গত হইয়!, সন্ধিস্থানকে 


আর্দ রাখে বলি! সন্ধিস্থান রেশ থেলিতে, 


পারে এবং ধরিত হই ক্ষয় গ্রাপ্ত হয় না। 
ওষ্ধরা কল। তিনপ্রকার-_সন্ধাস্তরীয়, 
কণুরানুগ। এবং ত্বকের নিয়স্থ। সন্থান্তরীয় 
কল! অগ্থিসন্ধির মধ্যে থাকে। কওরানুগ! 
কল। চলনশীল কগুরাঁসমূহকে বেন করিয়! 
থাকে। ত্বঙনিয়স্থ কল কেবল ত্বকের দ্বার! 
স্সাবুত অস্থিসমুহের উপরে--অস্থি ও ত্বকের 
মধো অবস্থিতি করে। ইহাদের বিষয় পেশী 
ও অস্থিবর্ণনে দ্রষটন্য। সন্ধিপ্রসঙ্গে কেবল 
সন্ধ্তস্তরীয় কলার বিষয় বর্ণিত হবে । 
অচল সন্ধিসমুছে গ্রয়োজনাভাব হেত 
প্লেম্ধর! কলা থাকে না--তাহ। পূর্বেই বলা 


হইয়াছে।' 
.৬/ অহ্্ধিবর্পনি।। 
স্ধি'সকলের স্থান, সংস্থান ও চেষ্টা 
সিষবন্ধে জ্ঞানলাভের জগ্ এবং বিশিষ্ট সন্ধির 
প্রতীকারের অন্ত ভির ভি সন্ধিসমূছের বিষয় 
অবগত হওয়া কর্তব্য । তজ্জন্ট সংক্ষেপে সন্ধি 
মকলেয় রিষর কথিত হইতেছে । উয় দিকের 
অস্থির 3 অস্থির অবয়বের সংযোজন করে 
বলিয়। সন্ধিবন্ধনী নাযুগ্ুলির নামও সেই ঘন্থি- 
গুপির নাঁমাকুসারে কলিত'হয় | কখন কখন 
কাঁধাসারেও সংজ্ঞা হইয়। ধাকে। বাঁছল) 


) সক " লিলি সনি 

2, ই_5279%1217950:8০৩-সাইনোত্যাপ 

এমম্তেণ। ্ 
1-8২--93৩17--সাইদোতিয। | 


এপ লালা পকীশীপিত কা 


শারীর বিদ্যা । 





৪6৩ 


পাখিটি সপ তিতা ৯ র্ ৮৯ 


৷ ভয়ে সকল স্থলে স্নাযুগ্ুলির নাম লেখা 
হইবে ন!। 
| মন্তকের সন্ধি। 
ূ বর্ণনার সুবিধার জন্ত মে মন্ত্রকের সান্ধ 
হইতে আরম্ত কর! যাইতেছে । শিরঃসন্ধির 
অন্থাত অচল সদ্ধিগুলির বিয়ন় সুমগ্র কয়োটি 
| বর্ণনকাঁলে বল! ছইয়াছেশ ২ এইস্থলে কেবল, 
'অধোহনুদন্ধান' «শিরোগ্রীব সন্ধান নামে 
ছুইটী সন্ধির বিষয় বলা হইবে। 
অশোহন্ুসক্ষান- অধোহগর 
দুই সুণ্ড ছইটা শঙ্খাস্থির স্থালকঘয়ের সহিত 
সন্ধিুক হইয়া থাকে । এই সন্ধিদ্ব়কে আশ্রয় 
করিয়। অধোহন্থ নীচে ও উপরের দিকে 
বথে& পরেমাণে থেলিতে পারেধ এই সন্ধিকে 
প্রাচীনেরা “্নায়সতুণ্ সন্ধি বলিয়াছেন। 
এই সন্ধিঘয়ের প্রচ্ঠেকটা সায়ুকোষ দ্বার! 
আবৃত এবং বছিঃসীমায়, অন্তঃসীমায় ও 
পশ্চাতে এক একটা স্গাযুরজ্জু দ্বার! দৃড়ীকৃত। 
সন্ধির উভয় দিকে দৃ়পেশী নিবেশ থাকিতে ও 
এই সন্ধির দৃঢ় ত1 সম্পাদিত হয় কিন্তু পেশীর 
ক্রিয়ার ব্যতিক্রম ঝটলে এই 'সন্ধিত্ধ় সহজেই 
বিপ্লি্ট হইতে পারে। হনুপস্থির ইঠাৎ বিশ্লেষ 
ঘটিলে মমুষ সুখ খুলিয়াই থাকে, সুখ বুদ্ধিতে 
পারে না। 
শিল্পোগী সহি সন্তক ও পৃষ্ঠ 
বংশের জন্ধিকে শিরোগ্রীবসন্ধি বলে। এই 
স্থানে তিনটী অস্থির মধ্যে পরস্পর সংযোগ 
হওয়ায় ভিবিধ সন্ধির সই হয়। যথা 
(ক) পশ্চিম কপাঁল ও চূড়াবলয়ার সন্ধি 
_ পশ্চিষকপালের মুলকাটিইকে-..সলহিত 
কোরসন্ধি এবং অবশিষ্টাংশের প্রতরসন্ধ হয়! 
| হয়। তগ্মাযো কোরসন্ধিতয তুইটা সাযুকৌযে 
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8৫৪ আমূর্ব্বেদ-_শ্রাবগ, ১৩২৭। [ ৪র্ধ বর্ষ, ১১শ সংখ্যা 
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আচ্ছাদিত, ও মধ্যে ধর! কলাযুকত। প্রত. খে) চূড়াবলয়| ও ত্তড়ার স্ধি-এই 
সন্ধটী চারিদিকে চারিটি স্বাযুরজ্জু দ্বারা | সন্ধিতে দ্বিতীয়া গ্রীবাকশেক্রকা দস্টু়াব 
প্রতিবন্ধ। । দস্ত্রবন্ধন নামক কীলবৎ অংশ চুঠাবলয়ার 


₹[ ৪০শ চিত্র--শিরোত্রীব সন্ধি ( পৃষ্ঠতল ) ] 
পেশ্চিম কপালের উপরের ও গ্রীবাকশেরুকগুলির চক্াংশ অপপারিত কিয়! দেখান ছইয়াছে) 
ৃঁ পশ্চিম কপাল 







স্বপ্তিক যুব উদ্ধ্গা শাখ। 
দন্ুশ্রিখরিক 1 রী 
৮৮ রি 
বস্তি রহ রি 
€ « বলয়দস্তিকাখা | রঃ 
ন্সুকোষ রি 
পৃষ্টবংশ পম্চিঘ| রি 
সাধারণী? 


[% এইরূপ চিহ্ন স।যুবাধক ] 


বিবর মধ্যে প্রবেশ করে এবং তাছার সন্দুধ- ' রজ্জ' যু চওড়াদিকে চূড়াবলয়ার তিতরের 
ভাগ বলয়ান্ধের তিতর দিকে সংলন্ধ থাকে। ; পরিধির উভঃনদিকের কলায় বখ' অংশয়ে 


1 


এটরূপ সংযোগ থাকার চূড়াবলল়ামুক্ত মন্তক ! সংপক্ক এবং লখালবিভাবে উর দিকে বাশ্চাৎ * 


পৃষ্্বংশের উপর মহে ঘুরিতে ফিরিনে পারে। | কপাণমূলের পিছনে মধারেধায় ও 'অধোদিকে 


অতএন সমুখতাগে এইরূপ চরুকোর সন্ধি | দ্ুচুড়ার অগ্রভাগের সহিত সংযুক্ত। ইহ! 
এবং অবপি্ অংশে প্রতরসন্ধি দেবা ধায়। | সম্মুখ হইতে দত্ত প্রবর্ধনকে চুড়াবলয়ার ছি 
পাঠটা গাযু এই স্থানের সন্ধিবন্ধন কার্ধ) | মধো হথাস্থানে ধারণ করিয়া সাঁথে।. বস 
করিয়া খাকে। হযাধো মনুধের থাধু উত্তর | গ্রবর্ধন স্থানচাত হইলে মুযু়াশীর্য জ্হত হইয়া 
স্থির কণেরুপিণ্ডের সন্ুধগাগ বন্ধন করি | তৎঞ্ষণাৎ মৃড্াৎ হয়.। অন্যকে ফাসি দিলে 
রাধে। পশ্চাতের গাডু হট আহ্ির কশের- | শ্বাসরোধের পূর্বেই মেক মময়ে এই রাগ 
চক্রের ৫1দঠাগ ব্জজন করিয়া গকে। ইটা | মৃহা হইয়া খাকে। ৭ 

পাযুকোয উতর 'জঙ্ির দুই দিকের দুইটি দন্ধি (গ) পশ্চিম কগাল ্ ব্্ার রম 
প্রবর্ধননক যুগলের লাযোজন! করে। “্বস্তিক- | --4ই হইখানি- অস্থি 48 দংর্ণ ন 
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ঘটলেও যদ্রাবিবরে ঠুঢ তাবে অবস্থিত 
রিটা ক্ষাযু ছারা ইহারা পরস্পর সংবনধ | ফু স্ল কশেরুচক্রগুলির মধ্যে মধ্যে আব- 
2 ৰ স্থিত, স্থিতিস্তাপক ও গীতবর্ণ। ইহারা 

শিবোগ্রীব সন্ধির এই মকল ক্কাু ব্যভীত | 'কশেরুচক্রা স্তরা'লা, রে তিভিও | 
শ্রীবাধরা' নামে মহতী ল্লামুবজ্ছু পশ্চিম 
কপালের পশ্চিমারা দ ও পশ্চিমালিক! হইতে 
সুমী ্রীবাকশেরুকার পৃষ্টকণ্টফে সংলগ্ন 
হইয়া থাকে। এই স্বানু স্থিতিস্থাপক এবং | ইয়। ক্রমশঃ পরে পরে এইবপ সন্ধি হই! 
গ্রীবাকে খজুভাষে ধারণ করিয়া রাখে । | থাকে। এই দন্ধিগুলি ন্নামুকোষের দ্বার! 
মমুষক্* মস্তক সোজ| ভাবে থাকে বলিয়! | আবৃত ও ভিতরে শ্লেম্ধর] কলাযুক্ত। 
মনুষ্যাদেছে এই মাযু তত পুষ্ট নহে। ফি (৪) পৃষ্ঠকণ্টকগুলির সন্ধানকারক 
পশুর মন্তক আআড়ভাবে থাকে বলিয়া ন্ন।যুসমু্গ ছুই প্রকার, তন্মধ্যে-- 
তাহাদের মস্তক ধারণের জন্ত এই নাযু অত্যন্ত (ক) প্পৃষ্টকণ্টকধরা সাধণরণী? খামু 
দয ও স্থূল হ্ইয়। থাঁকে। দৃঢ় রজ্জুব হায় সমস্ত পৃষ্ঠকণ্টকগুলির সংযো- 

" মধ্য শরীরের সন্ধি। জন করে এবং পশ্চিম কপালের পৃষ্টস্থিত 

'পুষ্ঠবহস্পসহ্ি- পৃষ্ঠবংশ উপধু- | অব্ধাদ হইতে ত্রিকান্থির পৃ্কণ্টক পর্যন্ত 

রি স্থাপিত কশেরুকা সমূহের দ্বার নিগ্সিত। | বিস্তৃত। ইহার উদ্ধ ভাগই 'গ্রীবাধরা স্াযু 
প্রত্যেক কশেরুকা উর্ধস্থিত ও অধ:স্থিত | নামে অভিহিত “হইয়া থাকে। 
অপর হুইটী কশেরুকার সহিত পাঁচটা করিয়। (খ) 'কণ্টকান্তরালা, দাঁত সকল পৃষ্ঠ- 
মন্ধিবন্ধনে আবদ্ধ । ধখ।_ এ কণ্টকগুলির অন্তরালে অবস্থিত এবং পাতলা, 

(১) “কশেক্সকাপিগুগুলির গরম্পর- | কল! দ্বার! নির্িত। এই সকল স্বাযু পৃষ্ঠ- 
সংযোজনী ক্ায়ু। ইহার! তিনভাগে বিভক্ত। | কশেরুক! ও কটিকশেরুকাগুলিতে বিশেষ 

€ ক) কশেকুপুর/স্থ। সাধারণী, স্গাযু দৃঢ়। | ভাবে পরিশ্মুট দেখা যার । 
সুলও দীর্ঘ পটিকার (ফালির ) মত। ইহ! (৫) 'বাহ্প্রবর্ধনাস্তরালা। ঈ1যুগুলি 
সমগ্ত কশেরুকাপিণ্ডের সপ্গুখ ভাগে সংসক্ত | বান্প্রবর্ধন সকলের অন্তরালে থাকিয়া পয. 
থাকিয়া! সমগ্র পৃষ্ঠবংশের সাধারণ বন্ধন স্বরূপে | ম্পরকে বন্ধন করে। উহার! শ্রীবাকশেরুফা 
অবস্থিত। . (খ) 'কশেরুপশ্চিম। সাধারণী' | ও কটিকশেরুকাগুলিতে পাতলা কজাঁর , 
._ উপরোক গার স্কায় বশৈর্কীকামমূহের | আকারে এবং , পৃ্ঠকশেরুকা সমূহে রর 
পশ্চা ভাগের সাধারণ-বন্ধন শ্বরূপ। ₹গ) | ক্সাকারে ৃষটস্র | রা 
“কশৈক্ষপিত্ান্তরাল৮ক্াধুুণি কোমল, স্থিতি- কশেরুপিও সকলের পরস্পর “সন্ধি প্রায় 
স্বাদক্ষ ও শের পিওমধ/হ তরুণাস্থি । চক্রে | অচল। বপেরচক্র সকলের পরস্পর সান্ধ 
মিজি জল্পচল। ' শ্রীব! ও কটিকশ্রুফার সন্ধিধলি 


(২) কশেরুচক্রের পরস্পর সংযোগরনী 





(৩) প্রত্যেক কপেরুকার দুটা 
 নিষ্বাভিমুখ সন্ধিপ্রবর্ধনের , তি. নিয় স্থিত... 
কশেকুকাব উর্াভিমুখ সন্ধি প্রবর্ধনদ্বয়ের সন্ধি 








লং সি, 


৪৫৬ 


অপেক্ষাক্কত অধিক চল। পৃষ্ঠবংশের চেষ্টা 
বা চলত্ব তিনপ্রকার, যথা--মন্ুথে নমন 
বাঁ অন্তরাক়াম, পছ্‌চাতে নমন বা বছিরায়াম 
এবং উভয় পারে নর্মন। পার্খ্ববিবর্তীন এই 
তিম প্রকার চেষ্টার মিশ্রণে হইয়। থাকে। 
গুষ্টগঁত কাসহ্ি- পণুকার 
সহিত পৃষ্ঠবংশের কশেরুকার সন্ধিকে পৃষ্ট- 
পশুকাসন্ধি বলে। এই সন্ধি ছুই প্রকার 
হখ।__ 

(১) পণ কামুখের সহিত কশেরুকা- 
পিত্ডের চলপ্রতব জাতীয় সন্ধি। তন্মধ্যে 
প্রথমা, দশমী, একাদশী ও ছাদশী--এইট 
পপুকাগুলির প্রত্যেকটা এক একটা কশেক 
পিকের পূর্ণস্থালকের সহিত পৃথক ভাব 
সংছিত হয়। অপরগুলির প্রত্যেকটা ছস্টটী 
কশেরপিত্ডের অর্দস্থালকহুয়ের সন্ধিযুক্ত হয়। 
ইহা! প্রধান”! ত্রিশুলাকার ল্বাতু ঘার! উপর 
নীচের কশেরুপিগুদ্বদের ও তগ্ধাণ্‌ গরুণান্থি- 
চক্রের সহিত সবন্ধ। এখানে .পণ্ড কামুণ্ডের 
বেষ্টনভূত একটী কোবাকার ল্গাযু ও জন্মধো 
সন্ধাহরীয় স্লাধৃও থাকে। 

(২) পণুকার্ব, দের সহিতণ্কশেরুকার 
বাহ্প্রবন্ধনের বুকপ্রতর সন্ধি। ইহা সম্ভুখে, 
পার্ে ও পশ্চাতে বজ্ছুনৎ প্রাধু এবং মধ্যে 
কোববং স্নাযুদ্ব'র। গ্রতিবন্ধ। র 
পুন্ধপশ্ব্গাসহ্দি -_ গঞ্জ কা, 
উপপঞ্ডক! এবং উরঃফলকের সঙ্গিসমূহ এই 
নামে খাঁছ। এই সন্ধি চারি একার বখা-.. 
75) পঞ্ত'কার সহিত উপপণ্ডকার 
সন্ধ--বায়ধানদি পকার জগ্রগাগত্িত 
গ্বালকের সহিত বারর়ানি উপান্ভ'কায় জলের 
ঘচ ও অচল সন্ধা থাকে৷. 


কাশ 


আমুর্বেব--শবণ, ১ ই | 


প্লে 


উপপঞ্কার 


[ ৪র্ধ বর্ষ, ১১শ সংখা] 


(২)  উপগঞ্ত কার সহিত উদফলকের 
সপ্ধি--এক একদিকের প্রথম সাতথানি 
করিয়। উপপঞ্তকার সহিত উরংফলকের 
পার্খবন্থ শ্থালকগুলির সন্ধি হইয়া থাকে। 
তক্ম্ধ্য প্রথমা পশু কাব সন্ধি অচল, অবশিষ্ট 
গুলি ক্তপ্রতর । অগ্রিষ্ঠ।, পশ্চিম!) কোযা- 


(কাঁরা.এবং, সন্ধান্তরীয়।--এই চারি গ্রকংর 


্নাযু উপপণুক! ওঁ উঃ £ফলকের সন্ধিবন্ধন' 
কার্য করিয়৷ থাকে । ৃ 

(৩) উপপণ্ডকার পরম্পর | সার্ঘ_ 
পঞ্চমী, যী ও সপ্তমী উপপণ্ুকার অগ্রত|গ- 
গুলি উরঃফলকে সংযুক্ত হইলেও উচ্ঠাদের 
সন্মুথের কোণ উত্তরোত্তর পঞুকার কোণের 
সহিত কতকগুলি দ্গাযুহ্থত স্বারা সংবন্ধ। 
বষ্টমী, নবমী ও দশমী উপপপ্রকার অগ্রভাগ 
কেবল পূর্ব পূর্ধ্ব উপপঞ্তকার কোণের সহিত 
এর়ূপে প্রতিবন্ধ--উছাদের উরংফলকের 
সহিত সন্ধি নাই। একাদশী ও স্বাদশী 
অগ্রভাগ বিমুক্--ঘর্ধাং 
কাহারধ সহিত নক্ষিযুক্ত নছে। , 

(৪) উরঃফলকের ধগগুণিরপযদ্পর" 
সন্ধি--অলপ বয়লে উনঃফলকের টবের), 
মধ)ফলক এবং নগ্রপজ নামক খস্থত্রয় ধরল্পর 
শন্ধিযু্ ও গাহু দ্বার! প্রতিবন্ধ থাকে । আৌ 
বসে এই খওত্রর ছুঁড়িয়/যার। ' "। 

অক্ষ বোোন্সঃ জ্সহ্ফাস-7উ%- 

কলকের উ্ধাংপেয হইপার্থে হুইধানি 'অদ, 
কাধি প্রান্তভাগ গাছুকোব, দায়. থাভিত 
খাকে। এই সন্ধি দু ধরিবার ১০ 
কান্থি প্রথম! পগু?চা্র সহিত ও গাদু 
সংযুজ থাকে! অক্ষকান্ছিঘণের | 
লাক্ষাৎ সন্ধি না থাঠিলেও এক গ্াযুউ1 
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সত তর্তা পীচ পিপি সিটি লো পিজা 


ফলকের শিখরদেশের উপর দি উহানের | | শ্রোণিফলক দ্বয়ের সহিত ৃষ্ঠবংশের দৃঢ় গ্রতর 
* ল্ুখ প্রান্তদবরকে সংবন্ধ করিয়া রাখে। | সপ্ধিহয়। ইহা পঞ্চমী কটিকশেরুকার সহিত 

ংসসন্ধি বর্ণন প্রদঙ্গে অক্ষকাস্থির সহিত | ত্রিকাস্থির সন্ধি আশ্রয় করিয়৷ থাকে। পৃষ্ঠ 
অংসের সন্ধানের বিষয় বল! যাইবে। । বংশের সন্ধারণী যে পট প্রকার স্গাযুর বিষয় 


| ্ ্ পূর্বে বল! হইয়াছে, সেই পীঁচ প্রকার স্সাষু 
তো পিচত্রণসহ্ি _ শির" । দ্বায়াই এই স্থলেরও সন্ধিবন্ধন কাঁধ্য নিপনন 


| 
সন্ধি ছুই.ভাগে 'বর্ণনীয়।। শ্রোণিফলকদয়ের | হয়। কেবল এক এব খর্দকে ছুইটা করিয়! 


'পৃষ্টবংশের সহিত দন্ধি এবং পরস্পরের সি || স্বাযু বেশী থাকে । ষথা-_ 


টি 


[ ৪১শ চিত্র শ্রোণিচক্র সন্ধি] 


ঙ 
টি 


কটিজধনিক। 1 


ডি কটিতরিকাস্তিক! াঁ 


ব্রিকজধনিকা! 
অগ্রিম! + 


বরা ত্রিককুকুণ্দরিক 1 
লঘী ত্রিককুকুন্দারিক| 1 





শ্রোণিফ ল ক» 


[1 এইরূপ চি নাুবোধক | ১,২ ক্টিনাতী নির্থমের বিবরদয্। এই চিত্রের বামান্ধে 


যেরূপ প্রা দেখান হইয়াছে দঙ্গিণার্দেও সেইক্ঈপ বুঝিতে হইবে। ] 
ডি: 
8 শব! 


8৫৮ 
“টনিক নামে হুইটী স্গাযু রী ও 
গঞ্চমী কটিকশেরুকার বাহ্প্রবর্ধনকগুলির 
সহিত উভয়দিকে জঘনধারার পশ্চিম প্রান্ত- 
তাগকে সংনদ্ধ ধঁরে। 'কটিত্রিকান্তিকা, 
াযু দৃঢ় ও ত্রিকোণ ফালির ন্যায়, ই! পঞ্চমী 
কটিকশেককাক ত্রিকান্থির ও শ্রোণিফলকের 
শরিক স্থালকের পরিধির সহিত সংবন্ধ করে। 
শ্োশিচক্রণছিত্রসম্রেক পক 
»্পল্র চ্নহি্ধি চারি প্রকারে নিষ্পন্ন হর, 
যথা 
(১) ত্রিকাস্থির সহিত জনাস্থির সন্ধি 
-ত্রিকান্থির ইউভদ্ব দিকে জঘনকপানহমের 
সহিত “দৃড় প্রচব” সন্ধ হয়। এই সগ্ধি জঘন- 
কপালের তঃপাস্থিপত্রারত ত্রিকন্থালকের 
সহিত ত্রিকাস্থির পার্শ্দেশে হইর! থাত?। 
এখানে প্রায় শ্লেয়ধর!। কল দেখ! যায় না, 
কিন্তু গমিণী স্ত্রীলোকের গর্ভপৃদ্ধি হে শ্রোশি- 
ফলক যখন সচল হয তখন শ্লেব্ধরা কলাও 
উৎপন্ন হা থাকে । অশ্রিম। ত্রিকপ্রঘরনিক! 
ও পশ্চিমা শ্িকজঘলক! নামে এক এক 
দিকে ছুইটী করিয়া দৃঢ় প্টকার মত লা 
ব্রিকজধনসন্ধির বন্ধন কার্ধ্য করিয়। থাকে। 
(২) ত্রিকাশ্থির সহিত কুকুন্দরেই সন্ধি 
ভ্িককুকুন্দরাস্থিসংযোজনী লখী ও গুবর্যা দামে 
নামে এক একদিকে সপুখে ও পশ্চাতে ছইটি 
করিয়! মোট চারিটী সাধু বার! নিশন্ন হয 
এই সকল ল্লাযু বথাস্থ'নে সংসক্ত হা 
গৃঞজনীবিবর* ও “কুকুদার' নামে হ্টা 
বিবর নির্্মাপ/করে। তঙ্াধো গৃলী নাড়ী 
এবং হানবর্তিনী দিয়! ধমনী ও গুওকাখা 
পেশী নিত হইরা থাকে। আর কুকুর 
বিধায় ভিতর দি প্রো িগবা জণী' পেশী 


সি পাস পি ৯ সি 


আন্ুখেরদ রাবণ, টিটি | 


সপষ্পী শা পাশে শত শা প্পাস্পিসি 





[ ৪র্থ বধ, ১১শ সংখ্য।। 


৮ শিপ সপস্্পপি ভোট ৬ তা পারি পিল উতলা পাস 


এবং তানুবন্তিনী সিরা রন ও শাড়ী বস্তি- 
গুহায় প্রবেশ করিযু। থাকে। ৪ ৯ 
(৩)ব্রিকান্থত্রিকসন্ধি--অগ্রিমা, পশ্চিম 
এবং দুইটী পার্খগা--এই চাবিটা যু 
অ্িকান্থি ও গনুত্রিকাস্থির সন্ধি বন্ধন কার্য 
নিষ্পন্ন করে 1 পূর্বে বলা হইয়াছে দে, 
অনুত্রিকাস্থি চারিখানি ক্ষুত্র কশেয়কাগণ্ডের 
সংযোগে নির্মিত, কিন্তু প্রবকালে শ্রোনি 
বারের বিস্তারের হৃবিধার জন্ত নারীদিগের 
দেহে শ্বভাব5: এ খণ্ড চতুষ্ট্ পৃথক ভা? 
থাকে | 
(৪) ভগাস্থিছয়ের সদ্ধিতগাস্থিদ্ধয মধা- 
রেখার স্ব স্ব যুগুদ্বার পরম্পর সংহিভ 
হইগ! থাকে । প্রাচীনের| সংহিত ভগাস্তি্কে 
একথানি পৃথক্‌ অস্থি বলিয়া! গণনা করেন। 


। এই সন্ধি দৃপ্রঃর তইলেও গর্ভিণীদিগের, 
1 দেকছে কিঞিৎ খিশ্ষারিত হইছে পাবে। 


টন্তবা, অধরা, অধ্থিমা ও পশ্চিম! এই চাবিটা 
'তগ-সংযোদ্গনী' হায় এই সন্ধিবন্ধন কাধ্য 
নিপল কুরে। উজ সন্ধিমধো তরুণান্থি" 
চক্ক থাকে, কিন্তু শ্লেম্বাধর1 কলা থাকে না। 


শাখাসন্ধি। 


প্রতোক বাছতে ও সফৃখিতে সাতটা 
দে লন্ধ আছে ।* বাহুতে যথা আলে, 
কূর্প:র। প্রকে ঠাস্ত রালে। মণিবন্ধে, কাকুর 
গুলির .কগুতদে এবং করাছুলিসমূহে| স্‌ 
থিতে বথা__বংঙ্গণে, জাতে, অজ্যাত্তরালে, ৰ 
পদসন্ধিতে, পাক 1শ্গিগুলির 'মধ্ো,পাজুল। 
এবং পদাসুল সঙুছে। প্রথোকে হিযু 
পৃথক্‌ লিখি 6 হইতেছে। রর +,. 


৪র্থ বর্ষ, ১১শ সংখ্যা ] 





উর্দশাখাঁসন্ধি। 


অ্হ.ঙ্নতলন্্ি -অক্ষক, অংসফলক ও 
প্রগঞ্তাস্থি--এই তিনটা অস্থির ঘোগে এই 
সন্ধি, নির্মিত। অক্ষক ও অংসফলকের 
সন্ধিকে ংসচক্র,সন্ধান এবং প্রগণ্ড ও অংস 


শারীর বি | 


সস পপ পরী ও উপসপপা্ “০ পপ রা পা পা স্টল এ সপ পালি 





স্াসপিশ্পীট পাটি পাীশিশ 
সপিিপা সীট পাস্টিপা পিসি সপ সা সপ সপ 
2 ৩ পিছ 


সহায়ত! করে। কও্রাগুলি গু 
অধরা, £ংসপৃষ্ঠক1' এব? “দ্বিশিরস্ক” পেশীর 
দীর্ঘশথ| নানে প্রসিদ্ধ। শেষোক্ত কগুরাটা 
সঞ্ধির ভিতর পর্যান্ত গ্রবিষ্। , দ্বিশীয় স্বাযুী 
'তুগুপ্রগঞ্ডিক।" নামে পুসিদ্ধ। ইহা মংপ- 


ফলকের সন্ধানকে অং সোদুখল সন্ধি ব্‌। কঙ্ষা- | তুগড এবং প্রগপ্ডাস্থির মহাপিণ্ডের সংযোজন 


সন্ধি বলে। | 
.. অংসচক্র সন্ধান__মক্ষকাস্থির বহিঃপ্রাস্ত 
এবং অংস কুটাগ্রের সংঘোগে এই “চ্লগ্র্র। 
সন্ধিটী নির্মিত হয়। এই মন্ধিবন্ধনী চারিটী 
শাযুর মধ্যে অংসাক্ষকবন্ধনী' উত্তর! ও আধর! 
নামে ছুষ্টটী উর্ধ ও অধোদিকে অংস এবং 
,অক্ষকাস্থিব বন্ধন কার্ণ্য নিম্পন্ন করে। 'তুঙডা- 
ক্ষকবন্ধনী' ভ্রিকোণিকা ও চতুরত্রিকা নামে 
দুইটী ্বাযু অংসতৃত্ডের গশ্চার্দের সহিত 
অক্ষকাস্থির বহিঃগ্র 
করিয়। থাকে। ংসফলকের তুণ্ড ও কৃট 
নামক অবয়বর়ের মধ্যে 'তুগুমুলিকা' নামে 
ছুইটি স্বাণু আছে। 

্মংসোদুখলক সন্ধি বা কক্ষাসন্ধি--অংস 
পীঠের 'নাতিগভীর উদখলাকার স্থালকটি 
পরিধিতে তরাণাস্থিক্রের সংযোগে গভীর 
কোটারাকাঁর হয়। উহার মধ্যে প্রগণ্ডাস্থির 
মুণ্ড, সক্ত হুইয়। এই সন্ধি নির্শিতি হয়। 
ছুইটা নয়ু এই সন্ধিবন্ধন কার্ধ্য করিয়া থাকে। 
তন্মধো প্রথমটা “অংসোদূধলিক্ষ' নাঁদিক দীর্ঘ 
শিখিল নাযুকোষ। ইহা উর্ধে অংসোদুখলের 
,চারিদিকে এবং, নিম্নে প্রগণ্ডাঙ্ছির গ্রীবা 
বেষ্টন করিয়! অবস্থিত। ইগার মধ্যে বৃহৎ 
শ্নেম্মধর! কলা বর্ষমান। সাযুকোষের তিনটা 
ছি দিয়া, এই কুলার তিনটি কণরাঞ্গা 


ন্তের উর্ধাধস্তলকে সংবদ্ধ | 


করে এবং স্বাযুকোষের গাঁজে প্রতিবন্ধ। 
পেী- নিয়লিবিত পেশীগুলি অংস- 
সন্ধিকে বেষ্টন করিয়া অবস্থিত যথ|--উর্দে 
উত্তরা অংসপৃষ্টিক!, নিয়ে ত্রিশিরস্কাপেশীর 
দীর্ঘশিখা, অন্তঃপার্খে অংসাপ্তরিকা, বঠি:- 
পার্খে অধর! অংসপৃষ্টি | ও লী অংসাারি ক, 
নাহুকোঁষের অভ্যন্তরে বশির পেশীর দীর্ঘ- 
শিখা এবং সমগ্র অংসসন্ধি ও অংসচক্র আচ্ছ।- 
দন করিল অংসচ্ছদ| ৷ 
চেষ্ট_-এই সন্ধিকে আশ্রয় করিয়া সুখ, 
পশ্চাৎ, ভিতর ও বাহির দিকে নান! প্রকার 
আকর্ষণার্দি চেষ্টা! হইয়। থাকে। এই সন্ধিতে 
্রগন্তাস্থি মুণ্খযথেষ্ট বিবস্তিত হয় বলিয়। 
ইহাকে সমন্ত সচল সন্ধির প্রধান বল যায়। 
নুষ্পর্লি সঙ্ি- প্রগণ্ডান্থির অধঃ- 
প্রান্ত এবং প্রকোষ্ঠাস্থি্য়ের উর্ধপ্রান্ত 
সংযোগে এই সন্ধি নির্মিত হয়। আন্তঃ" 
প্রকোষ্াস্থির সন্দংশাকার কুটস্য়ের নধ্যস্থলে 
প্রগণ্ডান্থির ওমরুবৎ অংশ সংহিত লিঃ 
ইহাকে “সনাংশকোর” অন্ধি বলে। বহিঃ 
প্রকোঠাস্থিন কোরমধ্য মুণ্ডও এই স্থানে 
প্রগপ্তাস্থির কঙ্দবীর সহিত সংহিত' হই 
থাকে এবং উক্ত মুণ্ডের পার্বদেশ এই সন্ধির 
মধ্যেই 'নুগডবেষ্টনিকণ স্বাহু বার! খন্তঃপ্রকো- 
স্থির পার্থে বংছিত হয়। 


৪৬* আয়র্বেবদ--আঁবণ, ১৩২৭। [ ৪র্ঘ বর্ষ, ১১শ সংখ্যা। 


[ ৪৩শ চিত্র-কুর্পর সন্ধি ( আন্তর তল ) ৪ 
্রগণ্ান্থি 


জন্রিম! কুর্পর- বেনিক / 


সক্ষিবন্ধনী ? দ্বিশিরস্ব! পেন অধ!ক৫ 
বহিঃ প্রকোষ্ঠান্থি 


সু - প্রকোষ্ঠতিরশ্টীনা। 
গ্রকোষ্ঠান্তরাল। কল! ! 


কুর্পরসন্ধিবন্ধনী 
'ন্তঃপার্িক। 1 


অন্তঃগ্রকোঠান্থি 





[1 এইনপ চিহ্ন সাযুবোধক ] 


চি 


কৃপবসন্ধিবন্ধনী লরু চারটী_মগ্িমা, . অস্তরর্ব দে এবং ছন্ত প্রান অন্ঃ গ্রকো াস্থির 
পশ্চিম।, বহিঃপণর্থিকা &. আন্ঃপার্থিকা । কৃটছবয়ের পরিধির অন্তঃসীমার সংসড়। 
গুল্যধ্ে_- | চেষ্টা--কৃপরসন্ধির চে, চাি , 

অগ্রিম! বা সন্দুস্থ স্গাধুর এক গ্রান্ত গ্রকার--সক্কোচ, পরমার, নতর্থিবর্তন ও 
প্রগন্তান্থির অন্তপর্ব দের সন্ুধহলে সম্ব্দ: ! বহির্কিবর্তন। তপ্ধো--গ্রগায় দার! বাছ . 

" এবং অপর খ্রা্ত ঙ্গঃরকো্ঠাথির ৷ দণুবৎ কইতে পারে, বিপরীত দিকে নত 

চপ্বর্ধনের পরিধিতে ও মুগ্ববে্টনিক! ; হয় না। 
দাদুর সত সনবদ্ধ। পশ্চিমা সামুর এক প্রান্ত:  শ্লেশ্সবর! কলা--এই সত্তর মধা- 
কৃরখাতের উপকণ্ঠে এবং অন্ত প্রান্ত! কিত ক্লেগধরাওকলার শাখা ্রকোঠা সথিযের 
খবঃগ্রকো্া্ছির কৃর্পবকৃটের। , পরিধির | | উরি পর্যন্ত বিদ্বৃত থাকে। ॥ 
সফিত- সংলর্ক। গহিঃপারধিকার এক গ্রাক | প্রক্ো্জীভ্তরীজ জহি: .. 
্রগপ্ডান্থির বাব দে এবং অন্ত প্রাহ প্রকোষ্ঠানিরের উর টা গধঃপ্রাতে কোর? 
মুণ্বে্টনিকা পার সহিত সংস্ঞ। অ্ঃ- | সন্ধি এবং অধ্গলে প্রঠর সঞজি হই! থাকে। 
পার্ষিক! দাহুর এক প্রান প্রগতির এই নফল সন্ধি, রল।॥ উপরে মি. ' 





৪র্থ বর্ধ, ১১শ সং খ্যা 1] বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য 


প্রকোষঠন্ির মু স্তঃ £প্রকো ঠান্ধির চক্ত- প্রান্তের ার্থে গংহিত হই ধাঁকে। 
'নেঙ্গিখতে সংহিত হয় এবং বহিঃ প্রকোষ্ঠাস্থির সুখে ও পশ্চাতে দুইটী স্নায়ু থবং মণিবন্ধ- 
সুণ্ডের বিবর্তনগ্রদ 'মুণ্বেষ্টনিক1 ম্বীনু এই! সন্ধির মধ্যে প্রবিষ্ট ত্রিকোণ তরুণাস্থি দ্বার! 
সন্ধিবন্ধন কার্ধয করিয়। থাকে। ্রকোষ্ঠা-। ূ এই সপ্ধির বন্ধন কারা পনস্পর হয়। মধ্া- 
তিরশ্চনী' নামে অপর একটা ্াযুও এই | নলকদ্য়ের সন্ধ।নে অস্থিদবযের পরস্পর 
স্থানের অধোদেশের বন্ধন কতো তিরাগৃভাবে সং্পর্শ হয় না, পরন্ধ “গ্রকো্ঠাস্তরালা, নামে 
টন প্রকোঠাস্থিগ্বয়ের .* নিম্ন প্রান্তে ূ দৃঢ় কল! দ্বার! ইহারা পরস্পর আবদ্ধ 


৪৬১ 


রানি মণমূণ বছিঃগ্রকোষ্ঠাস্থির ৷ থাকে। 


(ক্রমশঃ) 





বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য । 


[১৩০৩ 


বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য যেদপ দিন দিন অকর্্মগ্য 
হইয়। পড়িতেছে, এবং তাহার ফলে বাঙ্গালা- 
দেশে মৃত্যু সংখা! যেরূপ উত্তরোত্বর বন্ধিত 
হইয়। উঠিতেছে তাহ! ভাবিবার কথ।। এক 
সময়ে বাঙলার অবস্থ। এরূপ ছিল না । তখন- 
কার বাঙ্গালী এখনকার অপেক্ষ অননবুদ্ধিসম্পর 
ছিলেন ক্রি না-সে বিচার আমর! করিব না, 
তবে খন অপেক্ষ। এখনকার বাঙ্গালী হয় তে 


ব্সনেক "বিষে পরিমার্জিত বুদ্ধি লইয়া 


সভ্যতার চরমসীমায় উপনীত হইয়াছেন এবং 
সেই সঙ্গে অর্ধোপার্জনের পন্থাও পূর্বাপেক্ষ 
স্থল করিয়া! তুলিয়াছেন, কিন্তু শারীরিক 
সামর্থোন-তথ! পরহাধু লা বিষয়ে এখনকার 
বাঙ্গালী যে সেকালের বাঙালীর অনেক 
নিযনতরে পতিত হুইক্াছেন, দে বিষয়ে আদৌ 


' স্নেহ দাই।' 
তখনকার বাক্গীলীর সকলেই লেখাপড়! 


শিথিত না, ভাহার+কারণ সেকালে চাকরি 
* ₹ জরে উস্বিক নির্মাছের কনা এখনকার 
ট রঃ 


মত বাঙ্গালী মানেই প্রথম হইতে করির়। 
রাধিতেন না। সেকালের গোয়ালা-বাঙ্গালী 
জানিত- ছুগ্ধ বিক্রয়ের অর্থেই তাহার সংসার 
যাত্র! নির্বাহ হইবে, মালাকর জ্বাতীয় বাঙ্গালী 
জানি্-_পূজা-পার্বণে, দেবীপ্রতিষার সঙ্জ। 
বি্তাসে--তথা বরবধূর মিলন জনিত কতক- 
গুলি কার্ধ্ে তাহার জীবিক| নির্বাহ হইবে। 
বাঙ্গালী-তিলি জানিত কিছু না করিতে 
পারিলে* সে খুদিখানার দোকান করিয়া 
উদরান্নের সংস্থান করিবে। বাঙ্গালী-তস্তবায় 
মকল বাঙ্গালীর বস্ত্র যোগাইত, কাজেই * 
তাহাকে অন্ত উপায়ে জীবিকানির্বাহের চিন্তা 
করিতে হইত না। বাঙ্গালী,মোদক মিষ্ঠাল্ল 
প্রপ্ততকরিত। বারুইজ্জাতীয় বাঙ্গালী সকলকে 
তাঘুল জোগইত, কুন্তকার ঘট নির্মাণ করিত, 
কর্ণকার-_বাঙ্গালীর প্রয়োজনীয় কুঠারাদি 
অন প্রস্তুত করিত, নাপিত ক্ষৌরকার্ধ্য 
করিত;২-কাজেই বাঙ্গালীর নবশাক 
জাতীয়েয় বনে সেকালে চাকরি করিবার 


গু 


8৬২ আঘুর্ববেদ--আ রঃ হি | ৪র্ধ বর্ষ, ১১শ দংখা। 


করনা আদৌ উপস্থিত হত ন। মেকালের | | কারণ কি? বাঙ্গালী ভেলের অনেকেই স্ডি 
নবশাক জাতীয় বাঙ্গালীর এইজন্য লেখাপড়! | ভাব শূন্ত অবস্থায় মেসে-বোিংয়ে অবপ্তি 
শিখিবাব আবশ্তাকও হইত না। ৰ তে ্বাস্থারক্ষার উপার বি৫ধ সকল তাগ 

সেকালে বাঙ্গাঠীরে মধো প্রত লেখা- : দিগকে কেহ শিখাইয়। দেয় না। অধিক অলপাঁন 
পড়! নিখিত ব্রাহ্মণ এবং বৈস্তগণ। বাঙ্গালী | বিষমষ্ভোজন ( অন্ন তোঁজন, বহু ভোজন ব 
কাস্থও লেখাপড়! শিখিত বটে, কিন্তুসে | বা অসময়ে ৫তোজন) মল মৃত্বাদিব খেগ 
বিস্তার পরিসমাপ্তি প্রায়ই শ্রিশুবোধক এবং র ধারণ, দিবানিদ্র, রাত্রি ভাগরণ-_এই ঘর্কল 
শুতক্করী পাঠেই হইগা ঘাইত, কেহ কেছ একটু 1“কাঁরণে যে অঙীর্ঘ রোগ' উপস্থিত হয়_এ সব . 
আরবী, একটু পারসী একটু উদ শিক্ষা করি' | কথ! 'াভাদিগকে কেহ বলিয়! দেয় না। 
তেন, তাহার ফলে নবাব সরকারে চাকরির ৰ বলিয়! দিলেও ঘটনাকে সে সকল' পীগ্ন 
একটু স্ৃবিধ! হইত। ব্রাঙ্গগ এবং বৈগ্ল্লাতির ূ কর! ঝনেকেব পক্ষেই সম্ভব হইয়া উঠে 
বাঙ্গাপী সংস্কৃত ভার্ষায় নুপণ্ডেত হতেন, ; না। মাতাভগ্লী পরিতাক্ক অলমতি শিশ্বগিপ 
কিন্ত 'তাহ। , চাকরি কবিবার উদ্গেগ্রে! ফিজিক্স কেমিষ্টির তত্ব সকল অবগত হইনে 
নছে। ব্রাক্ষণের। টোল” খুলিয়া অধীত | গিয়! যখন অবসর হইয়া পড়ে, তখন 
বিস্তার অধ্যাপনায় আরও বিস্ঞালাতের পন্থা ৰ কলিকাতার মত স্থানে সহরনুলভ-ঢায়ে 
পরিষ্কার করিছেন। বৈস্থ চিকিৎসাবৃত্তি! লোভ সমত্বরণ অথবা লোডা-পেমোনেড-সর. 
অবলম্বনের সঙ্গে সঙ্গে ছাত্রশিক্ষার বাবস্থায় ৷ বতের পিপাদ! পূর্ণ ন৷ করিয়া তাহার! 
রা্মণের্ মত জ্ঞানাক্রনের উপায় করিছেন। ৰ থাকিতে পারে না। ফলে অজীর্ণের প্রধান 

এখন সে আ্সনস্থার পরিবর্তন হইছে ! কারণ অধিক জলপান এইকপ ভাবে ছাত্র 
এখন বাঙ্গালীর সকল জাই পাঞ্জিত হউক ৰ জীবনেই অনেকের নিকট অভ্যন্ত ,হয় এবং 
না হছউক--বিশ্ববিগ্তালয়ের ডিগ্রিলান্ডের জন্ত | কালে কর্মময় জীবনেও ঈত্যাদ দোষে আুনেকে , 
বাগ্র হইতেছে। টন্দে্__সহজে ঢাকরিপ্রান্তির সে দোষ পরিত্যাগ করিতে পার না। 
উপায় বিধান। ফলে এই বিশ্ববি্ালয়ের | ভাহার পর আল্প তোজন,বহু ভোজন-- 
ডিগ্রি লান্তের ক্ষন্ত বাঙ্গালীর কোমলমতি | ইহাও ছাত্রপীবনে অপরিহাধ্য। এখানে 
শিশুদিগের স্বাস্থ প্রথম হইন্ডেই ভাঙ্গিয | অন ভোজন অর্থে ধরি লইতে ছইবে-- 
যাইতেছে, তাঁহার পর চাঁকরি জীবনে €ষ | বাঙ্গালী বালককে যে পরিমাণ শ্রম, স্বীকার 
হ্বাঙ্োর অপচয় এরপ হই পড়িতেছে | পূর্বক বিজঞার্জুর করিতে হয়, গেলে" *বোর্ডিংরে 
বে, বাঙ্গালীর অকর্ধপাত!, একান্তই | থাকিয়। দে পরিমাণ আহীার্যালা গারশযই 
অবশ্বস্ভাবী।ৎ , | হাহাদিগের ভাগ হটিয়া,উঠে না। গার," 

এখনকার 'দিনে অনীর্ঘ বা ডিস্পেপসিয়! | রাত্রি: জাগরণ-সে তো. ডিগ্রি 'লাতের 
বাঙ্গলীর মধ্যে শতকরা ৭৫ জনের বলিলে | কাদার দ করিলে উপায় .নাই। গে 
অক্যুকি হধ না, কিন্তু এট অনীর্ধাবপতার | নান কারণে অনীর্ণের বদ ধগগী 








১ বর্ষ ১১শা সংখ্যা ] 


শিশুব প্রাথমিক জীবনেই যাহ! অঙ্কুরিত 
কই! পড়ে-কালে কর্ময় জীবনে তাহা 
বাশ্গ।শীর আ.যুক্ষয়ের ॥সর্ব প্রধান কারণ হইয়। 


উঠিতেছে। অনেক বাক্গালীই অনীর্ণপ্রবণ 
হইতেছে ই কারণে। 
বকাল চিকিৎম। কার্যে ব্যঁপৃচ 


থাকিয়। আমর| যতদুর বুঝিঘাছি) তাহাতে 
এই অঙীর্ণহ হইতে ছে বাঙ্গালী জাহীর 
আযুক্ষয়ের র্বপ্রধান " কারণ। আর! 
ছেলেদের লেখাপড়া শিখাইয়া কাজ ন।ই-- 
এমন কথ! বপিঠেছি ন।, কিন্তু যেরূপ ভাবে 
চাহাদ্দিগকে বিষ্তাশিক্ষার ব্যবস্থা কর! 
হম, তাহার পবিবর্থন কর| ষে উচিত 


একথ!| মুক্তকণ্ঠে বলিব। আমর! এখনকার 
দিনে ছেলেবা কেবল নি্দিষ্ট গ্রস্থগুলি 


আয়ন্ত করিগা ফেপ্েছে কিনা তাগই 
দ্েখি-কিন্কু তাহাব ফলে তাহাদের স্বাস্থ্য 
অঙ্গন থাকিতেছে কিন্। তাহার চিন্তা তো 
মোটেই কবিনা। স্বাস্থাবঙ্ষায় জন্ত ফে 
ব্যায়ামের প্রয়োজনীয় চা আছে--এ কথাট। 
এখনকার অনেক পিতামাতারই জ্ঞান নাই। 
,বিষ্কাল সমুগে অবশ্য দে ব্যায়ামের ব্যবস্থা 
অল্লবিন্তর গ্রবর্তিচ আছে, কিন্ত সে ব্যায়ামের 
: কাল যে সময়ে নির্দিষ্ট-_তাহ। কখনই বাঙ্গালী 
শিশুর পক্ষে উপযুক্ত নহে। বাঙ্গালী বাঁলক- 
দিগকে যে সকল ব্ারাম গকরান হয়, উপযুক্ত 
খাস্থের অঙ্তাবে তাহাও বাঙ্গালীশিশুর পক্ষে 
প্রকষ্ট নছে। সেকালে ছেলেদের ব্যায়ামের 
বাবস্থ! ছিণ-_হেঁডেডুড, কপাটিখেলা। গ্রস্তি। 
" "্থক[লে ব্যায়াম হইয়াছে, ব্যাটল, ফুটবল 
প্রভৃতি । এ সকল ব্যায়ামের ব্যবস্থ! 
ইংলাজ জাতির নিকট আমর! শিক্ষা 


বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য । 


্পিশশিিপাপাততী 


৩ পপ তাপ পাপা পস্পীপপ্প 


৪৬৩ 
করিয়াছি। ইংরাঞ্জ শ্বভাবতঃ মাংলাশী 
জাতি। মাংসাশী জাতিব পক্ষে প্রন্নপ 


ব্যায়াম যেজপ ফলোপন্ায়ক হয়, শাকান্ন- 
ভোী বাঙ্গালী শিশুর পক্ষ তাহ! কখনই 
উপযুক্ত নে, কাজেই" এ ধরণের ব্যায়াম 
চচ্চায় 'অনেক স্থলে বাঙগালীবাল্নক যশস্থী 
হইলেও তাহ! যে তাহার স্বাস্থারক্ষান্র 
পরিপন্থী হইয়া পড়িতেছে তাহ! স্থলিশ্চ্। 
দেকালে ব্রাঙ্গালী।সশ্তর লেখাপড়ার সময় 
নি্দিঃ ছিল-প্রাতঃকাঁলে এবং অপরাক্ে। 
বাজালীর কর্মকালও নির্দিষ্ট ছিল এ দুইটা 
সময় । দ্বিপ্রহবে সকলেই বিআম মুখ 
উপভোগ করিতেন, এখন দেশ হইতে সে 
প্রথা উঠিক। গিয়াছে। ফলে? আহারাস্তে 
তুক্ত দ্রব্য পরিপাক হতে ন! হইতেই 
বাঙ্গালী শিশুকে জ্যামিতি-বীজগণিতের তত 
অন্বেষণে মস্তিষ্ক আলোড়িত কন্িতে হয়-- 
বাঙ্গালী কন্মার পক্ষেও প্র ব্যবস্থ। ৷ বাঙ্গালীর 
আযুক্ষত্জের ইহাও কারণ। তাহার পর 


ব্রঙ্মচর্ষোর কথ|। ব্রহ্মচর্যপালন বাঙ্গ।লী বালক 


তো! এখনকাঁয় দিষ্টন করিতেই জানেনা,-_ 
সে ব্রন্ষচ্ধ্য শিক্ষাদানের স্পৃহাও কাহারও 
নাই। সেকালে বাঙ্গালী,বালকের অধ্যয়ন- 
কাল যতন পূর্ণ না হইত ততদিন তা!” 
দ্িগের ব্রহ্মচর্ধ রক্ষার জন্ত বিশেষ ভাবে 
ব্যবস্থা করিয়া দেওয়। হইত। সেকালের 
গুরুগৃছের অধ্যয়নের ব্যবস্থা ইহারই জন্ 
নির্দিষ্ট ছিল। এখন সে গুরুও নাই, সে 
ছাত্রও নাই। ফলে ব্রগ্গচধ্যহীনতাই যে 
এখনকার দিনে আমাদের আমুক্ষয়ের 
সর্বগ্রধান করণ এবং কলিকাতায় বঙ্্া 
বৃদ্ধি যে তাহারই ফলসন্তুত্ব, তাহ! প্রত্যেক 
অভিভাবকই চিন্তা রুরুন--ইহাই আমাদের 
সনির্বন্ধ অনুকৌধ । আমরা সময়াস্তরে এ 
সব্বন্ধে সবিশেষ আলোচনা! করিব । 


০০০০১০০১ 


৪৬৪ আমুর্বেদ-শ্রীবগঃ ১৩২৭। [ ধর্ঘ বর্ষ, ১১শ সংখ্যা। 


পল্ম। 
€( কবিরাজ শ্রাহরিপ্রসন্ন রায় কবিরত্ব ) 


গু 
১ 
গু 








পদ্য-পক্থ ভ্রিবিধ, শ্বেতপপ্প, নীলগন্স । ম্মুত্রক্ছেছু পাদ -সৃরচ্ছ রোগীকে 
রঞ্টপন্। নীলপন্নী এখন এতদেশে দৃষ্ট । রর মৃপুল ও উপর কাধ সেবন 
হয় না। পুরাণে বর্ণিত আছে--শ্রীরামচন্র ঠা 77795 
রাবপবধেচ্ছু হইয়া মহামায়াং ভগবন্তীকে | বক্ঞশর্শে দকেস্পলপনের | 
রিড রঃ কেশর চূর্ণ করিয়। কিঞিৎ মাথন ও ইক্ষুর 
পরিতুষ্ট করিবার জন্য এক লক্ষ নী'লপন্প হারা | চিনির সন্ত মিশ্রিত করিয়া সেবন ,করিনে 
পূজা করিয়াছিলেন, তণ্মধ্যে একটা অর্শের লকরোধ হইয়া থাকে। | 
অপহৃত হওয়ায় পূজায় বিত্রোৎপন্ন হয়, পবন জ্রব্াভিসাল্রে পান কেশর 
ভক্ত রামচন্দ্র তৎক্ষণাৎ সংকলিত পধোর --ছন্াতিসার রোগে, পল্ভকেশর, উৎপল -ও 
খা পূর্ণ করিবার জন্ত নিজের দক্ষিণ চু দাড়িমের খোস--সমতাগে লইয়া চাউল 
উৎপাটিত করিয়া পল! ্া? ধৌত জলের সহিত সেবন করিলে অরাতিসার 
পাঠিত কারয়া পূজা! লমাপনের বাস ৃ উপশমিত হয়। ্ 
করিলে, মহামায়া মহাশকি তক্ের বাসনা ক্লস্তহ্বঙ্মনে পদ্মকেস্পর- 
পূর্ণার্থে শ্ররামচন্দ্রকে প্রতিনিবৃত্ত করিয়া ! রক্তবমন হইলে পদ্পকেশর কিঞ্িং টক্ষুচিনির 
রাবণবধের় বরঙান করিয়াছিলেন । এই | সহিত পেষণ করির! সেবন করিলে রক্তবষন 


পুরাণোক বর্ণিত বিধয়ে নীলপন্পের ' সংজ্ঞা নিবৃহ হয়। 

অবগত হওয়া যার । উহা নাকে রামভকত | ঘুজুক্পোশে ই 
ৰ পণ 

হছুমান কর্কৃক সংগহীত হইয়াছিল। | রোধ হইলে প্ুকদা গোবুজের দাঁহন্ত € 

, রী রা 1 করিয়। নেবন করিলে মৃররোধগীড়ার ৰ 

রকতপন্স ও হখতগন্ধ এতদেশে প্রচুর | উপশম জয়। পকদা গ্রথমতঃ তিল তৈল 


পরিমাণে দৃই হইয়া থাকে । রাঢদেপেই | ভাজিলা লটবে, তংপর গোঁমুছে পেষণ 
স্থেতপন্পের উৎপত্তি অধিক দৃষ্ট হয়। ূ করিয়া গোমৃত্রের সহিত পান করিবে। 

পদ্লের মূল, মপাল, পত্র ও পুষ্প সমস্ত পদ্মবীজা খেত ও রজ প্রহরে চা্গ 
বিডি প্রকারের উধা্ধে বাবনৃত ছটুযা | ধৌত জললহ পান ববরিণে বিশেষ 0 


» | দর্শে। 
খাকে। আমরা নিয় পল্সের গণ প্রকাশ দাহসংুক্ত অরে পন্মপত্রে শান 


ঝরিতেছি_ করিলে দাহ পণ চয়। রা 
ক্লক্তশলিস্তলোগে 'পিপস | পন্গের পিরাপ--ঘর্শের পু এ 
বা মৃগালের স্বরল,কিকিৎ ইঙ্ছুচিনিয় সহিত ৮৮০৭ কপট ৫ 
লেবন করিলে রকপিত গৌগীর় রতন | আহলহী পেখণ করি! অর্কালীন শিরা 
নিবৃত হ্যা থাকে মৃপালের কর কাথও | পীড়ায় কগালে প্রলেপ 'দিণে বিশেষ শারি' . 


.রপিতে হিতকর | 1 বোধ হইল খাকে। 
' টি 


&র্ঘ বর্ষ, ১১শ নংখা |] ম্যালেরিয়ায় মুষ্টিযোগ | 





৪৬৫ 


, ম্যালেরিয়ায় মুহ্টিযোগ | 
( কবিরাজ শ্রীরাজেন্দ্রনাথ নেনগুপ্ত কবিরত্ব ) 
৬ ৭ 5 
১। কিসমিস, গুলঞ্চ, বাঁসকছাল, , ৭1 নিমপাতা, চিরাতা। গুল, 
চি্লাতা, দারুকরিদ্া, আন্গলকী--প্রতোক | সোদালের আটা- প্রত্যেক গ্রবা॥* তোল। 


'ডরব্য 1/১৭ জল 15 সের শেব'৯০ এই কাথ 
সেবনে ম্যালেরিয়া জব বিনষ্ট ইয়। 
২। অনন্তমূগ, যীদধু, জাঙ্গীহরীতকী 
& গিপুল- প্রত্যেক জ্রব্যের চূর্ণ সমানভাগে 
১ তোলা লইরা শাধলকীর কাথে তিজাইয। 
'শুষ্ধ করিবে। তৎপরে এক মানা মান্রায় 
ব্টাক| প্রস্তত করিয়া প্রাতে, বেক্ালে 
ও রাত্রে একটি করি! বাক! সিউগী পাতার 
রল ও মধুস মেৰন করিলে ম্যালেরিয়ার 
হাত হইলে পরিস্রাণ পাওয়! যার । 
সিউলী পাঠা, বেলপাতা, গুলঞ্চ 
ক্ষেৎপাপঞধী--ইছাদের শ্বরম /* ছটাঁক 
পরিমাণ কিঞ্চিং সৈন্ধব লবণলছ পান 
করিলে ন্যালেরিযার উপশম হয়। 
৪শ অনসাপাতা অন্িতে বলসাইক়া 
তাঁহার,রম অর্দছটাক ও!ও রতি পিপুল চূর্ণ ও 
 মধুসহ সেবন করিলে ম্যালেরিয়'জরবিনষ্ট হয়। 
গুল ও অনন্তশুল প্রচ্যেক জবা ১ তোলা, 
জল /* সের শে %* পোয়া--ইহাতে চারি 
আন পরিমাণ সৌদালের আটা গুলিয় 
প্রতিদিন গ্রাতঃকালে পান করিলে ৩ সথাছের 
মধ্যে জ্যালেরিয়! জন বিনষ্ট হয় 
৬) বামদহাটটা চূর্ণ করতঃ এক আন! 
*গ্রাতে ও এব আন! সন্ধ্যার--২. তোলা 
. পরিষাণ ক্ষেগপীপড়্ার রম.ও দধুর সহিত 
সেবনে বালের দই হয রি বুর্ি2 


৩। 


.  হলপবগ 1 ৩ 


জল /1* সের, শেষ %*, -ইহ! কয়েক" দিন 
পান করিলে ম্যালেরিয়! জর বিনষ্ট হয়। 

৮। তুগীমীর পাতার রস ১ তোল! ও বেল- 
পাতার রস ১ তোল!--কিঞ্চিৎ মধুসহ প্রতাহ 
পান করিলে ম্যালেরিয়! জর উপশমিত হয়। 

৯। হিঙ্গু অর্ধ রতি, পিপুলচুর্ণ ৩ রতি__ 
২ তোল! গুলঞ্চের রসের সহিত *প্রাতে ও 
বৈকালে সেবন করিলে প্রবল কম্পবুক্ত 
ম্যালেরিয়! আর অতি শীত্ত্র বিদুরীত হয়। 

১৪। রসসিশুর /* আন, সোড। 
১।* সওয়। রতি---একত্র গ্রহণকরতঃ নিসিনা! 
পাতার রসে মর্দন করিয়! ওটি বটি প্রপ্তত 
করিবে। এই বটীফ। প্রাতে ১টি মধ্যা্ে 
১ট ও বিকালে, ১টি জলপহ সেবন করিলে 
জ্বর ৩ দিনের মধ্য ছাড়িয়। বায়। 

১১। কণকধুতরার মূল জর্ধ রতি 
সন্ধাকীলে ছেঁচিছ। একছটাক জলে তিজাইয়! 
র/খিবে। প্রাতে উক্ত ওধধ না ঝাকাইয়। 
মূলটি ভুলিয়। ফেলিয়। দিয়! নির্ঘল জলটুকু পান 


করিয়াই সর্যপতৈল মর্দন করতঃ অবগাহন 


করিবে। স্নানের পর মিছরির সরবৎ খাইবে।, 
জল /1* সের ও মিছরি /* তিঙাইয়| 
্রস্থত* করিবে। তৎগরে ঝ্বালের বোল :ও 
ভাত খাইবে । এই ওষধ ) দিন মান্র দেব্যে। 
কিস্ত রয়ধ্ত,, ১. সপ্তাহ. খাইবে। ইহা 
জীর্ণঙয়, ব্য প্রাতক্ষ ফ্ব্দায়ক 1: 
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পলী-প্রসঙ্গ | | 
০০০৪০০/৬ 
জীর্ণ জটিল রে্িগি আধুর্কেদীয় চিকিৎস! ম্যালেরিয়ার আক্রমণে ময়মনসিংহের 


সেরূপ ফলপ্রদ এমন শ!র কোলে চিকিৎস| অবন্থ! যেরূপ ভয়াবহ হয়| পড়িয়াছে'তাহাও 
নহে। ম্যাকেরিয়! জরে এলাপ।খিক চিকিং- | টানি টিনের ক্িয়লি' খিত গংবাজটাতে পপি 
সকের| কুইনাইন-পাহীয্যে ষে চিকিৎস! করেন, ূ হইয়া থাকে)... 
তাহাতে কিনতু পুনঃ পুনঃ পালটাইয়া পড়িতে | 8 
হয়। কিন্তু আমুর্ধের মতে যি পাঁচন ও. | অরের আকুমণ আরঞ্ত হইয়াছে? অনেক লৌক উঠি, 
ধ্টিক! প্রভৃতির প্রয়োগে মা।লেরিয়াক্রান্ত ৷ | মধোই ঘরে মার শিয়াছে | বৃহ গরিকারে, ১৪ 
রোগীর চিকিংস| কব! যায়, ভাহ! হইলে | ফরিবারঞ্যা পথ্া।নি দিবার লোক প্যান নাট 
তাহার নে আর পুনরাক্রমণের সন্তাবন| । চি: বোড কোনও কৌনও স্থানে ডাজার পাঠাইখাছেন 
থাকে না ইহ বৰ সত্য! সখের বিষয় এখন বে কিন্ত তঙ্গার! সাঁমান্ত লেকেরই উপকার 
দেশের পোর্কে এ কথ বুঝিতেছেন এবং হই বি 
হাহার ফলে আধুর্কেদের এ্রগার বৃদ্ধির ! যত গুলি কারণে বঙগদেশে মযালেবিয়ার গ্রাছ্র্া 
জন্য স্থানে স্থানে আমুর্কেদীয় শিস্বালয় এবং । হইয়া পড়িয়াছে, বাঙ্গালা দেশে রেল বিদ্ৃষ্টি 
চ[সপাতাল স্থাপনের চেষ্টা চলিতেছে । | তাঁহার একটা কারণ। রেলওয়ের স্থবিধাব 
ময়মনসিংহের চারুমিঠির আমাদিগকে সংবাদ লন্ঠ বা্গালাঁর অনেক নদী হাজিয়। মন্রিয় 
দিতেছেন - | র গিয়াছে । অনেক স্থানে গর্ভ পগার প্রভৃতির 
শবনেক সময় দেখা গিয়াছে, ভাঙকারি চিকিৎসায় ! সৃতি হইয়া,পড়িয়াছে। যে সকল নদী সঙ্ধীণ 
মালেরিয়া অর হইতে সুক্িলাহ 'করা কঠিন, কিন্ত | হইয়! পড়িয়াছে। তাহাদের সংকর সাধন 
শাল কবিরা্ী চিকিৎসার উত্তম ফল পারা নাই সন্তবায় সাপেক্ষ কিন্ত গর্ত পগার ঃগি 


রগ টাঙ্গাইল ঠক ক রঃ বুজাইয! দেওয়া বিশেষ বায়ের ব্যাপার নহে? 
গোগবাগলার জঙ্গ প্রালাঙ লাত কারান ঠাঙ্গাহলের 
এট কার্যোর বাবস্থা! দরকার হইতে রেল 


বর অধিবাদী টাঙ্গাইলের একটা আহুক্রেদ বিদ্যালয় 
স্থাপন সপ্ত জিনীটবোর্টর নিকট আবোন কির বইতে দাই পর করিবার চে কর 
ছিলেন। আমার! দেখি হী হইলাধ, ডি: ধরে | উচিত। সহযোগীর ছারুদিহির এ ঘখদ্ধে 
াস্থাকমিটি গত ১৩ নে তারিখে এই বিষয়ে টাঙ্গাইলে | এইরপ প্রন্থাব করিতেছেন, 

সবিধিসমাল অফিসারকে সবি রিপোট ফরিবায় বেল রাঙায়ংসঙ্গে, স্দে মর্যা। ম্যালেরিয। গর 
অনুরোধ করিরাছেন। এই বিদ্যালয়েন জগ্ত মাসিক বিভবৃতি লাভ. করি! খাড়ে এই , কথার জায়. এখন 

কি পরিমাণ ব্য গড়িবা মন্তাবনা, কি প্রকার শিক্ষক | সবে করিবার ফো৭গ ফা? মাই। নেতকো]] 
নিণৃর হওয়!মাবগ্ঠক, হাঞ্জসংখ্যা কি পরিমাণ হওয়ার ও কিপোরগঞ্জ' উপবিগতাঠের জর্মামীগ? এই কথার 
সন্কাবন| এবং বস্তা জাঁতগা নবন্ধে বিশেষ বিষে ধাধা বিশেখ্রাগে হাঁগদীগ করিতে গািযাছেদ। 
করিবেন) মি খাষেনিযা হরে কী ই ভীিখাতেঠ। নিকট ' 


25 সবখানে কি কফ 
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ডান্তা্জ ও ওবধ প্রার্থন! করিয়। এই রিপুর হস্ত হইতে 
গ্বায়ীরূপে উদ্ধার পাওয়ার সম্ভাবনা! নাই। বাহাত 
্বানীয় স্বাস্থ্যের অবস্থার পরিবর্ন ঘটে, তাহার চেষ্টা 
করাই বিশেষ আবথক। রেল রাপ্ত। ও অন্ঠান্ত উচ্চ 
রাডার মধ ঘন ঘন পোল দেওয়ার ব্যবস্থ। ক্লরিয়।, 
গর্ব পগার ইত্যাদি ভরিয়! ফেলিয়। জল নাদিয়া! যাওয়া 
বন্দোবস্ত করিয়। দিলে ম্যালেরিয়ার হত্ত,,হইতে পরি- 
ত্রাণ গাওয়1 যাইতে পারে। আমর! আশ করি, জন-, 
" সাধারণে ততপ্রতি মনোযোগ + প্রদান করিবেন এবং 
যাহাতে ডিঃ বোর্ডও গবরণসেন্টের উচ্চ কর্ম্মচারীগণ এই 
প্রকে স্থানীয় স্বাস্থের উন্নতির, নিমিত্ত মচেষ্ট হন ৩৫. 
প্রতি তাহা দর দৃষ্টি আকর্ষণ করা হইবে ।  * 

'অরের নংবাদ বাঙলার সকল জেল 
হইতেই পাওয়া যাইতেছে । ব্রিপুর। হিঠৈষী 
তে প্রকাশ।-- 


"রোগের প্রাহূর্ভীব_-মফঃক্বলের এনেক স্থান হইতেই 
নানাবিধ রোগের সংবাদ পাওয়। যাইতেছে । বর 
বোগ কোন কোন স্থলে মহামাবীরূপে দেখা দিয়াছে। 
প্রকাশ মুরাদনগর ।থানার শধীন একবাইরা গ্রামে 
১২০১৩ জন লোক অর রোগে মৃত্যুমুখে পতিত 
হইয়াছে। একে অন্নাভাবে অনশনে ব। অদ্ধাশ্ুনে লৌক 
দিন কাটাইজেছে, ভার উপর যদি রোগের আক্রমণ হয় 
তবে অভাবে জপরিপুষ্ট জীর্ণ দেহ দেই ব্যাধির সহিত 
কয়দিন সংগ্রান্ধ করিতে পীরে? অনশন এ সকলের 

মুরখা কারণ হইতে গারে, কিন্ত উহাও যে গোঁণ কারণ 
: সে বিষয় সঙ্দেহ নাই। . 

ত্রিপুরা হিতৈধী” গুধু স্থানীয় রোগ 
বিবরণ. দিয়াই ক্ষান্ত হন. নাই সেখানকার 
হার্সপাতাণটিরও যে: ছরবস্থুর পরিচয় 
দিয়াছেন, তাহাও বড় মর্শভেদী। পাঠক 
তাহারিই তাষার, সে 'সংবাদ অবগত হউম, 

*সনীয় হাসপাতাধের, কথা--্যুক্ত . ভিতিসন্কাল 
কম্টানার সাৰ গবার ধখন রুমিন। পরির্শনে আগ- 
করিলেন, তখন তিনি, স্থানীয় হাসপাতাল. পরিদর্শন, 
* কাজে কতকগুলি তাস বস্ত্র ও গুধধ সে, 
তফলধায কারন। : প্রকাপ। এট অনুদানের হযে 
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তিনি কোনকূপ সন্তোষ লীত কগ্িতে পারে নাই। 
তিনি যখন যে যন্ত্র বা উধধ দেখিতে চাহিয়াছেন 
ত।হ!র উত্তরে না ব্যতীত হ না দক শুনিতে পান নাই। 
ইহ| গত্যন্ত ছুঃখের বিষয় বটে। এ নিমিত্ত কাহার 
দোষ দিব তাঠ। আমরা বুঝিতে পারি না। সহরের 
দাতব্য হাসগাত।লে অস্যাবগ্ঠরীয় ও "ুল্যবান বস 
ও উধধানি রক্ষিত হওয়। নিতান্ত আবগ্তক। সহ 
যে সকল ডাক্তার চিকিৎসা ব্যবসায় কগিয়া থাকেন, 
তাহার! বর্ধপ্রত্পর মন্ত্রাদি রাখিতে পারেন না, রাখা 
সম্ভবও নয়। কাজেই যর ও উয়ধের অভাবে কঠিন 
বা।ধিওলি অচিকিৎসায় থাকিয়। গেলে উহা সহরের ও 
ও জেলাবাসীর নিতান্ত ছুর্ভীগোর কথ! বলিতে হইবে । 
বাহার! ধনী তাহার! না হয় টিকিৎমায় নিমিত্ত তুরবস্তী 
স্থানে যাইতে পারেন, কিন্তু দরিদ্রের উপায় ্ষি2 এ' 
নিমিত্ত আমাদের মনে হয়। কেবল দাদ ও পাচড়ার 
ত্ষধ বিতরণের স্থান না হ্ইন্ন। বাহাতে লোক 
দুঃনময়ে ও কঠিন রোগে সাঁহাধ্য পাইতে পারে হাস- 
পাতালে তেমন ব্যবস্থ। 'খাক| নিতান্ত প্রয়োজন এবং 
এ সকল ক্ষেত্রেই হাসপাতালের সার্থকতা । 

“এসম্বৰন্ধ আমাদের অপর, একটি অভিযোগ আছে। 
হাসপাতালে সকল সময় রোশীদিগকে গ্রহণ কর! হয় 
মা। সংঘাতিক রূপে »ঞজহত ব্যক্তি দিগকেও নিপ্দিষ্ট 

নময়ের মধে। উপস্থিত ন! হইলে গুত্যখ্যান করা হয়, 

ইহা ামাদের নিজের প্রেমের একটা লোকের "সম্পর্কে 
বিশেষ ভাবে ঈ্ীনিতে গারিয়াছি।-দুর্ঘটন1--ছাসপাতী-. 
জের আইন মানিয়! চলে না।' ইহার কোন নিন 
সময় নাই। এমতাবস্থায় কোন ছুখটদ।য় আহত কেহ 
ঘদি নিদ্দি্ট সময়ের মধ্যে উপস্থিত জয় নাই বলিক্না .. 
নিষ্ঠুর ভাবে প্রত্যাথাত হয, তবে তাহা অপেক্ষা) পরি- 
তাগের বিষয় আর.কি হইতে পারে? যদি তাহাই, 
হয়, তবে ডাক্ত।রের বাদস্থান সরকার হইতে দিবার 
ব্যবস্থাই ব! কি'নিমিত্ত £ এ সম আমরা পূর্বেও 


কবার কর্তৃপক্ষের দু আকর্ষণ করিয়াছি।' জামিন! 
(াথার। ইহার ফোঁদ পরতীকার করিয়াছেন কি না?” 
॥ আমাদের দেশ হইতে অব্য শিক্ষা 


উদ গিয়াছে। বাঙালীর স্বাস্হানির 


"বারণ ইহাই. এখনকার খুন, করেবে)ৎ 


8৬৮ : আঘুর্ববেদ--শ্রীবণ, ১৩২৭। [ ৪্ধ বর্ষ, ১১শ সংখ্য।। 


যেরূপ ধরণে শিক্ষ! প্রদ্ হয়, তাহার মধো | “মেদিনীপুর হিতৈধিপী” সেখানে কলের) , 
্ক্ষচধোর বিষয় কিছুই নাই। এ অবস্থায় | বিশ্বৃতির কারণেও সেখানকার পানীয় জলের 
দেশে বদি ত্রক্ষচ্ধ্য ব্ধািনের গ্রৃতিষ্টার কথ। | হগবস্থার কথাও উল্লেখ কিঃ! ৰলিতেছেন,_ 
গুল] যায়, তাহ! হইলে ধনোমধো শ্বভাবততই স্বস্থা--এখনও কলেরা সর ছাড়িলন। ! মধ 
আশার সঞ্চার হইয়া থাকে । মুশিদানাতদর ৰ মধ্যে ছুই, চারিজন উত্তরোগে দেহত্যাগ করিতেছে। 
*প্রতিকা৪* সংবাদ (িতেছেন,_ ূ ঘরাদির আবির্ভাব এন নয়] চারি দিকে মাছি ভন 
ভারা রর পির। উনি ইন স্তন করিতেছে ['নর্দামায় জিনিষ পচিতেছে | পুষ্করিণী- 
বন্ষচ্। বিভাগ মনসাপন অগ্ত বৈভ্ভনাখধামের রায় | আদ পিত্ত ও তাহাতে, জাভা । গরীব লোক 
বাহাছরের স্থুরম/ অট্ালিকায় একটা সার অধিবেশন | জলের অভাবে তাহাই গান করে”! 
হইয়াছিল। এই সন্ধায় অগ্রন্থীপের জমিার মাননীয় আসাম প্রদেশ তে! মালেরিয়া ও কালু! 
জীযুক আশুতোষ দলিক যহাশয়ের সভ।পতিকে সঙ্চা্ | জরের আবাসভৃমি। সেখানকার সাতগাও 
কাধ হদ্দররপে সমাধা হইছিল । তিনি এই তায | অঞ্চলের বর্ণনা! করিয়! শিলচরের মহযোগী, 


উ ৫ | ' 
টক যা ৪ স্থাপন রর রর ্ রি “নুরমা”তে একজন পত্রপ্রেরক লিখিয়াছেন, 
ক! ও এক হাজার বিধ। জমি দান করিবেন বলিয়া মালেরিহার আক্রমণে এই অঞ্চলের শত শত 


প্রকাশ করিয়াছেন। ব্র্ষচধ্য বিদ্টালয় স্থাপন একটা | লোক গ্রতিবৎনর প্রাপত্যাগ করিতেছেআষের পর, 
মহণ পুণ্যের কার্যা। আমর! সকাপতি মহাশগেঞ | গ্রাম ম্যালেরিয়া উজাড় ছইতেছে। সাতগীয়ের, 


এইরূপ হানের প্রশংস! করি রঃ ব্য বিভালয় | ম্যালোরয়। ঘরের কথ! এখন প্রবাগব!ফ্ে পরিণত 
স্থাপিত হইলে ডাহা দান চিরপ্ইরণীর থাকিবে হইয়াছে । উহ! হইতে আব্মরক্ষ! করিবার জনক এখন 


'কলেরার প্রাছর্ভাৰ এখনও বাঙ্গালীর | ই অঞ্চলের লৌফ খাম ছাহিয়া। সহরে গলাইতেছে_. 
অলেক স্বানে চলিতেছে । প্ঢাকা প্রকাশে" | পারত পক্ষে সাত গাও এর ছায়।।মাড়াইতে চাছে না। 
প্রকাশ, ৃ - হাঁছার। নিঠাস্ত দিয়পার। তাহায়াই গ্রাসে খাকির! 


সন্ধরতলী ফরিদাধাজার অঞ্চলে "কলের রোগ! জঠয়ানলে জাতি জোৌগাইতেছে। ৮ 
দেখ দিয়াছে। তহ্তা* 'কনটেবল ট্রেপীং লে: বাঙ্গালাদেশে বেরগ আধিবাধিয় 
: শিক্ষানবীপের মতো নাকি কয়েক জন এই রোগে ূ পরিমাণ বাত়িয়। উতিরাছে, তাহাতে বাছালার 
, পহ্যাশারী হইয়াছে। যাহীতে সাম্মাতিক ব্যাথি জার, প্রত্যেক জেলায় সরকার হইতে মেডিকেল 
বেশীতু় ছ়াইতে দা পারে, মিউনিসিপ্যাল কর্তৃপক্ষ সুলস্থাপনার চেষ্টা করিয়া চিক্িংলকের সংখ্যা 
জুগৌনে তাহার টি করুণ পু বৃদ্ধ কয! যে একান্ত ষ$টিত-দে বিষয়ে আর 
, দেদিনীপুরের *নীহার” হইতেও সেখানে সনে নাই । আমর এ. কথ! অনেকবারই 
কলেরা আক্রমণের বংবাদ পাওয়া বণিরাছি। ধপ্রতেক. জেলার অধিনামী' 
ধাইতেছে।- টি র 
ওলাটঠার প্রাচর্ধাৰ--পুরীর রখযারী কি9িবার 
সঙ্গে সঙ্গেই গেযিনীপুর সহরে ওলউিঠা ছড়া 
পড়িয়াছে এবং উ্!তে গনেক মোকে ধার! যাইডেছে। ২ 
“মেদিনীপুর হিতৈবিণী”তেও এই কবে] ২১২ :১ 


18২18 রর ২ এ 
'শায় সংবাদ পাওয়! না ৃ ৪ পিউ টা রিট রর ০ 





| 







৪ বর্ষ, ১১শ সংখ্য।। ] 





» ৪থই নগরে মেডিক্যাল সুল স্থাপন সন্ধে স্থানীয় 
ঘন সাধারণের পক্ষে গবর্ণমেন্টের নিকট এক জ।বেদন 
পত্র প্রেরিত হইয়াছে । আমর] এ আবেদন পত্রের 
প্রতিঙ্গিপি প্রাপ্ত হইয়াছি। স্বীনাভাবে উথ 
প্রকান করিতে পারিলাম না । ভবিষাতে প্রকঃশ 
করিবার ইচ্ছা! রহিল। এই, আবেদন্পত্রে ময়মনসিংহে 
মেডিকেল স্কুল স্থাপন গশ্বন্ধে যে সকল, উক্তি প্রদ্ণিত 


কাজের কথ]। 


স্টপ আন্ত সা পপি রি সাপ স্পস্ট পসরা সত সলাত অতি এসপি পিপি স্ক্যান, 
পাস্সিিসিপি সরা টাখাসদ অ৫ আনপউ 


৪৬৯ 


সহযোগী “হিনুস্থান*ও যয়মনসিংছে 
মেডিকেল স্কুল গুতিষ্ঠার গ্রযোজনীন্ধতা 
উপলব্ধি করিয়! বলিতেছেন, 
৪ 


ময়মনসিংহ বাঙ্গাল! দেশের সব্বাপেক্ষ। বড় জেল।, 
সথ্তরীং মে হিসাবে দাবীধে খুব জোরাল তাঙ্ছাতে 
সন্দেহ নাই । এই জেলাটাতে 8৮,২* জন লোক পিছু 


ষয়াছে তাহ অকাট্য। উহাতে .ঘে , সকল, বিবরণ, বা ১৩২ খান! গ্রাস পিছু মাত্র একটি করিয়! চিকিৎদক 
ক ঙ 

' লিপিবদ্ধ হইয়াছে, তাহ! হইতৈ মনে হয, এই স্থানে | আছেন। আর কোনে সভা দেশে এরপ ব্যবস্থা 

মেডিকেল স্কুল স্থাপন করা আশাপ্রথ। আমরা ভরদ। ; আছে কিনা জানি ন। 


করি.*কতৃপক্ষ এই বিষয়ে আর কাঁলগৌণ ন| করিয়! 
সন্বব কুল স্থাপনে ঘন্ববান হইবেন। * 


কাজের কথা । 


কত জপ 


- হ্বাঙ্গালান্প স্বাস্ছা-বাঙ্গানীর | হইর। সেকালের বাঙ্গালী যে কখনও মরিত 


স্বাস্থ্যের কথ। তাবিলে শুধুুঃখ হয় না চক্ষু 
ফাঁটিয়। জল আদে | নীরোগ দেহে স্বাস্থ্য 
উপত্বোগ এখন অতি অল্গসংখ্যক বাঙ্গালীর 
তাগ্যেই ঘ্টিয়া থাকে । ধাহার! পল্ী্রামে বাস 
করেন, ধষ্যালেরিয়ার পীড়নে তাহার! তে 
চিরবিসধৃতে। সরে বাস করিয়াও বাছা" 
ন্লীর স্থাস্থারক্ষার উপায় নাই, কারণ সহর- 
বাসের ফলে পনের আনা বাজ।লীকে অজীর্ণ 
রোগ ভোগ করিতে হয়। ইছার উপরে 
সহরে' বন্ধবাযুরর ফলে" বঙ্গাগ্রস্থের সংখ্যাও 
শনৈঃশট়ৈঃ যেরূপ বৃছধিগ্রাণথ হইতেছে 
তাহাই হইতেছে বাঙালীর" পক্ষে আশঙ্কার 


কথা, , 


পেহ্রালেন্স, বাঙ্গালী 


* মেকালের বাঙ্গালীর € কখনও কোন রোগ 


ছইক আরমান! অনীর্দ এবং সাও 


না__এমন কথ! আমর! বলিতেছিনা, কিন্তু 


একালের মত সেকালের বাঙ্গালী এত থে 
রোগে উুগিত না এবং "তাঁহার ফলে তাহাদের 


্াসথানুখ ঝুটুট থাকিত-__ইহ! শুনিশ্চ। 


সেকালের বানালীর স্বাস্থান্থধ অটুট থাকিত 
বলিয়াই সেকালের বাঙ্গালী যেরূপ পরিশ্রম 
করিতে * পারিত একালের বাঙ্গানীর 
নিকট সে ক্ষমত| লোপ পাইয়াছে। বাঙ্গালী 
এখন একপোয়! পথ হাটিতেও কষ্ট বোধ, 


করে। কিন্তু এমন একদিন ছিল যেঙ্গিন। 


বাঙ্গালী জীন্রীজগল্াথ দেবের দর্শনে, 
ঠা 
কতরুতার্ঘ হইবার জন্ত বাজালার স্মদুর পর্জা, 


হইতে প্ররী' পর্যাস্ত পাত্রদে রাইতে কষ্ট 


বোধ করিতেন ন1। এখন, দেশে যেরূপ 
নানা প্রকার ধান বৃদ্ধি হইয়াছে, সেইরূপ 


গখপর্ধাটমের ক্মতাঁস হুইড়েও ঘাল্ালীকে . 


বাধিত হই হুাছে। 


3৭, আমূ্বেদ_-শ্রীবণ, ১৩২৭। [ রথ বর্ষ, রি সং 0 


্ ক রিক শরম করিতে আর অনন্ত নঙে। ক ঃ 
শক্তি না অবনতি ।--ফিস্ত') মানসিক শ্রমটা বাঙ্গাণীর যথে্ট বাড়ি 
এই শ্রমবিমুখত বাঙগ/ণী জাতির উন্নতি কি | গিয়াছে। বাল বিশ্ববিশ্তালয়েব ডিগ্রিনাভের 
অবনতির পরিচায়ক, _ তাহা ভাবিবার কথা। ; জন্ত এবং তাহার পর বিশ্বপাডহ রূপে 
শ্রমবিমুখতার , ফলে একদিকে বাঙ্গাণীর | বাঠির ই! গোপা বঙায় রাখিনীব, ৪) 
শারীরিক. অবনতি, “ঘটতেছে, অন্ত দিকে | এই মানসিক শ্রমট। বাঙান্থীকে আতিরিক্ 
বাঙ্গ/লী-বড়লোকদিগের দেখাদেখি বাঙ্গালী | করিতে চুয় ৷ কণ্মময় জীবনে ধাহার| সেরূপ 
দিও নিজের মবস্থ! ন| বুঝ! হামবাজার ূ মাথা ধামাইতে অনভা, তাহাদের আর্থিক 
হইতে হেয়ার মোড় পর্যন্ত য'হতে হইলেও র উল্লাহও অদধ্থল। কাজেই বাঙ্গাশীজাি 
ট্মে চড়িয়া অর্থের অপব্যয় কবিতেছে। র একাদিকে, ধেকূপ শ্রমবিমুখ গার ফলে" 
দেশে দশ টাঞ্চা মণ চাইল, বাঙ্গালার অনেক ' স্বাঙ্গ্যোরতির বিদ্ব ঘটাইতেছে, অপব দিকে 
স্থানের লোক ছু'বেল! “পেট ভরিয়া খাইতে | সেইজপ অতি মানিক সকার 
পাইতেছে না, ৫ অবস্থায় বাঙ্গালীর পক্ষে | ক্ষয়রো গগ্রন্ত হছইবাব কারণ উৎপন্ন করিয়া 
এন্ধপ অভ্যাসের প্রশ্রয় পা ওয়! উচিত কিনা-- ূ তুপিতেছে। শুধু বি্বপপ্ডি হ হঈলে চলিবে না, , 
তাহ! কি বিবেচনার বিষয় নহে। বাঙ্গালী ূ 


পি সপিপা 


৷ দাসত্বের বড় বড় আ্গধানে সন্তু থাকিনেও 

মহিতেছে তে! ইতারঈ জন্ত। 1 চপিবেনা, ইগার ফলে আমাদের অবছাটা 
রী রর ॥ | কি দাড়াইভেছে, তাহ। প্রহ্যেক বুদ্ধিমানেবই 
আনসিক শ্রম।- বাঙ্গালী শ্ার্ৰা- | কি চিস্থা করা উচিত নহে? 


সমালোচনা। 


শিশুপালন। ডাঃ শ্রীকার্টিকচন্ত্র বস্তু | কি করিয়া শ্বাস্থ্যোন্সতি হইবে,কি করিয়া 
এম, বে সম্পাদিত| মুলা ॥* মানা । এখন. | শিশুযৃতার সংখ্যা দেশ হইতে লোপ পাইবে-- 
কার দিনে শিল্মৃতযুবাহছল্র যুগে কাহধিক, সে কথাটা একবার চিন্তা করিতেছি, কি? 
বাবুর ঘত বিক্ত 'ও বনকদর্শী ডিকিৎসক যে! দেশরক্গা করিতে হইলে নকল চিন্তা অপেক্ষা 
বধ কর্ধে বাপু থাকিয়াও এক্সপ রথ | আগে পিরক্ষার জী মনোধোগী হইডে 
সম্পাদনে সময়ন্গৈপ করিয়াছেন, তজজঠ তিনি হইবে | আমাদের দেশে শির ষা 'বাছপ্যের 
গাতেক বাঙ্গালীরই ধ্বাদের পাত্র । ভারতে নর্ব প্রধান দাদী আমরাই খাদ ষগ্া 
প্রতোক দিনিটে চারিটি করিম শিশু ঈরে ভুলিগ। দিছি? কিরগ রে: উগধু' 
আমর! হোদকুল দইর। বসত) বৃতার ধা ভীগুকধের। দিনে রি ধারণের হাসা 
দ্প কীপাইয়। তুলিতেছি। কি ঠধানীনি।| সাঙহিনি: ক. নীধলীবি। সাগর ১১:৫৫ 





ৃ 
৪র্ঘ বর্ম, ১১শ সংখ্যা |] 


পারে--সে চিস্তা কয়জন দেশবাপী কবিরা 
প্থধকেন? তাহার পর সন্তান লাভ হইল 
তো-_সে সন্তান প্রকৃত কর্মীপুরুষ ভইবে 
কিনা, তাহা আমাদের বিচার করিবার 
প্রয়োজনও নাই। স্থির, ধীর শান্তভাবে 
_-বিশ্ববিস্তালয়ের হাড়ভাঙগ। পরিশ্রম কবিয়া 
সে ছেলে' একজন বড় চারুরে হউক 
ইহাই এখনকার 
কামনা । একে জানার ব্র্গচর্ধোর শিক্ষা 
নাই--স্াস্থারক্ষার বিধি সকল আমরা অনব- 
গন, ভাঙার ফালে দুর্বল, কণ্ন, অকর্ম) শি 
লাভ তে! আমাদের নিত্য ঘটিতেছে, তাহাব 
উপবণে এই বিশ্ববিগ্ালয়ের বিগ্ভাশিক্ষায় 
ছেলেদেব অর্দেক পরমা কমিয়। যাইতেছে, 
সে যে আপিকতব ত্স্থাস্থ্য হয় পর়িহেছে 
ঞবং সেঈ ভগ্রস্থীস্তা হইতে রক্ষ/। করিবাল্ল 
গন্য হাহাদদিশকে যে নানা কারণে আমর! 
উপযুক্ক আগার দিতে অসমর্থ--এ সকল 
কথী আঁমবা কমন ভাবিয়া! থাকি? 
কার্তিক নাবু থ সকল কথা চিন্তা করিয়াছেন! 
এ পুস্তক * তাহারই ফশদন্ভুচ। কাজেই 


» পৃন্যকর্খীনি টিপার তইয়াছে। এ পুস্তক, 
পড়িলে বাঁগালী-পিভামাতার অনেক শিক্ষা, 


লা হইবে, আমরা সকলকেই এরূপ এক-+' 
খানি 'বশ্ঠ গয়োজনীর পুস্তক পড়িবার জন্ত 
অনুরোধ করিতেছি । * 

শরীর-তয | [11519106) ৪র্থ সংস্করগ। 
শীবানে্্রলাল 'কুর এল, এম? এস, লি 
প্রণীত ও ৮৯ নং গ্রামবাজার প্াট হইতে 
 জীর্মঙ্গাল নর কর্তৃক প্রকাশিত। মূল) 
১৬ টাক! মানবদেছের, গঠন কিরূপ, 
কিনুপেই বা নির্শিত এবং ইহার ার্াইবা 


মমালোঁচন! । 


 প্রতোক পিত তামাতার, 


ন্‌ 
সিল পপি পাস সং প্র পি সিকি ক» লাসমিলি লি পি পিসি এ লী পাস্তা 


ৰ কিরপে তি ইয়। এ সকল বিষয় অতি 


প্রাঞ্জল ভাবে এ পুস্তকে লিখিত ভ্ইয়াছে। 
এ পুস্তকখানি চিকিৎসার প্রথম শিক্ষার্থি- 
গণের বিশেষ উপকারে আসিবে । আমর। 
'এ পুস্তকেন্ম বুল প্রচাত্ু'কাহনা করি। 
অন্তিতব। 095090195, ৩য় সংস্করণ । 
ডাঃ 'শ্রীবানেন্্রলাল সর এল; এম, এস, 
সি প্রণাত। মূল্য ৪ 'আনা। এ পুস্তরে 
অস্থিতত্বের বর্ণন। উত্তমরূপে বর্ণিত। ধাহার। 
অন্থিরহন্ত অবগত হইতে চাহেন, তীহাদিগের 
পক্ষে এ পুস্তক প্রয়োজনীয় । এরূপ ধরণের 
পুশ্তকের ভাব! স্বভাঁবতঃট হুরূহ হইবার কথা, 
কিন্ত আমর! রেখিয্ সখী: হইলাম যে, এই 
গ্রন্থের রচয়িতা সে পক্ষেও বিশেষ দৃষ্টি রাখিয়! 
ঘথাসম্তভব সহঞকথায় গ্রন্ধানি প্রণয়েব, প্রদাস 
পাইয়াছেন। তবে মূলা কিছু বেশী জয়াছে: 
মনে হইল। মুল্য আৰ একটু কমাইয়। 
দিলে সাধারণের সুবিধা, হইতে পারে। 
তিব্বেমসিহা'ব! সহজ হাকিবী শিক্ষা! ।-_ 
১ম খণ্ড । হাকিম মসিহর রহমান, কোরারশী 
প্রণীত। ১১৪ ও ১১৫ মেছুয়৷ বাজার সীট 
হইতে গ্রন্থকার কর্তৃক প্রকাশিত। মূল্য 
২২ টাক। এখানি শ্াকিমী চিকিৎসার 
উতকৃ্ই পুন্তক। ইছাতে সকল রোগের 
পরিচয় লিখিয়৷ *তাহার চিকিৎসা-প্রণালী 
বিপিবধ হইয়াছে । ধীাহার। হাকিমী 
চিকিৎস| শিক্ষা করিতে, চাঁহেন, তাহাদের 


পক্ষে ইহ।স্উপকারে আসিবে, । 


চিকিৎসক ।-ডাঃ এ, পি, মজুমদার 
এল, এম, এন. প্রণীত। ৬৪ নং শিকদার 
বাগান হ্ীট হইতে মজুমদার এড কোং 
কর্তৃক প্রকাশিত।. গ্রাপ্তিস্বান--১৩+নং 
কণওয়ালিস হ্রীট কলিকাতা । এখানি, হোমিও; 
প্যাথিক গ্রন্থ। ছোমিওপ্যাথি কি. গ্রথমেই 
তাহার বিব্রপ,দ্বিযা তাহ! পর ্বা্ারক্ষার 
বিধি। রোগীর, পথ্যাপথা ও মেটিরিয়া 
মেডিকাঁর পরিচঃ দিয়া, তাঙ্কাম পর রোগী 
পরীক্ষা, রোগ নি ও টিকিংঘ-প্রণালীর 
কথা, ইহাতে, বল! হইয়াছে। গ্রন্থকার 


৪৭২ আমুর্ব্বদ--জরাবণ, ১৩২৭। রথ রধ, ১১শ সংখা। 


ছি - সত % ছি পাদ কিছ এটি ০৯ বিড 
বািপিি ত 


পহোদিওপ্যাথি কি 7 বুধাইতে গিঃ সোয়ান্তি পাইযার জ$ ্বত্তক পিখিযাজেন 
বলিয়াছেন যে, “আবুর্কেদ ও হোিগওপ্যাধি | বটে-_কিন্তু রূপ ক্র্ণরান্ত পাঠকও গ্রহ 
শাস্ত্রের সুলহুত্র এক।” বাস্তবিক তাহাই | পাঠে যেসোয়াক্ি পাইবেন, তাহাতে সন্দেহ 
ঠিক | হোমিওপ্যাথির মতে যেবুপ স্বল্প | নাই। ছাপা, কাগজ ও বীধান অি 
মাত্রায় ওবধ গ্রয়াগে শুঁভফলের আশ! | সুদর। 
করা যায়, আবুর্কেদবেত্ারাও বহুযুগ পূর্বে 'প্রচারক। হোমিওপ্যাথিক নী 
তাহাই করিতে উপদেশ দিয়া গিকাছেন। | ডাঃ এ, সি, বন্ক্মদার সম্পাগিত।" র্থবর 
এ গ্্থ পাঠে বুঝা যার_এ গ্রন্থের গ্রস্থকার | দ্বিতীয় সংখা।। বারধিকৎসুল্য ২৯। ১১*নং 
বাধু-পিত্-কফষ-নির্ণর করিয়! ওষধের ব্যবন্থ ূ কর্ণওয়ালিশ ইট হইতে প্রকাশিত) হোখিও, 
করার পক্ষপাতী। সেইক্ল্ট তীচাব'! পাণি চিকিৎসার ও প্রচারোদ্দেণশে এই 
গ্রাকটিম ব! চিকিৎসার বর্ণিত অংশ বিচক্ষ- | মানসিকপয়ের গ্রকাশ।* ক্মালোচা সংখা 
পতায় সহিত লিখিত হইস্সাছে মনে হয়। | বেকরটি সন্ধর্ভ বাহির হইয়াছে, তাহার 
রন্থখানি হোমিওপ্যাথি .টিকিৎমকগণের | ঘধো, বামাগণের সর্বানাশকারী পীড়া, ও 
উপকারে আপিবে। | | প্রতিকারের বাবস্থ।* ও "শিগুপালন* পাঠ 
স্বস্তিকা | শীর্ষিতীজনাথ ঠাকুর প্রণীচ। সাধারণের উপকার হইবে। জদরোগে 
সূলা,৮* আমা । ৫৫নং চিৎপুর রোড ূ “ অন্জুন বৃক্ষের ছাপ--গবেষপাধুলক সনর্ভ। 
আদি ব্রাঙ্গপ্াজ হতে প্রকাশিত) এ : *য়োগীবিবরণ* ছোথিওপ্যাথি চিকিংকদিগের 
গ্রন্থের ভূমিকা পাঠে জান! হাড় হুখ হংখের | উপকারে আালিবে। সম্পাদকীয় মস্তবা হি 
মধ কর্মক্ষেত্রের অনিশ্রাম কর্দমলোতের | স্বাস্াতৰ লইয়া লিখিত হয়, ভোহা হলে 
মধ্যে মোয়ান্ত পাবার উপায় স্বরূপ ূ তগ্থার| পাঠকের উপকারের খাশ। বেশী 
অবসর যত ইহার কবিভাগুলি লিখিত | করা হায়। “একনাটটের ৪৭*--.কবিভাকারে 
হইয়াছে | এইজন ইহার নামকরণ হইয়াছে! আমাদের ভাল লাগিল না। “চিকিংসার 
গ্বন্তিকা। ইহার ' কবিতাঞ্চলি 'মমোদদ। ! চেয়ে রোগবিষরণ প্রেয়ঃ1”--একপ প্রবন্ধ 
কবিতাগ্ুলিতে গ্র্থকারের তগবদ্তক্ির : ছোহিওুপ্াখিক ভোজে প্রকাশ কর! 
পরিচয় প্রতোষ ছত্রে 'প্রকরিত। গ্রন্থকার পাঠকের ধৈর্যাহানি ঘটিসে বলিছু! আমাদের 










কর্ক্ষেত্রের অবশ্রাম কর্শশ্রোতের মধো বা 
কাশী আয়ুর্বেদ সান্িলনী পরীক্ষার ফল। 
(3ম শ্রেণী) (২য় বিভাগ) 


যোঁগেক সিংহ দে। বীয়েজ চর 
উ্্রাগর্ধা। প্রীচ্জ শর্া। জানধী বর্ম 
পান্ধ। বেশধ লাল টক্তবর্থী |, কিণোরী 
শরণ দীর্ষিত। , ভাগ্য রপাঠক। বৈদহীরজন 


নিজ কা সেন বি, এ, 
(২ শ্রেগা) রি 
«৫. গ্রনীলা বালা দাসী সরোগিনী দ্বৌ।| 
রখ বালা দেবী। বিপিন বিহারী বিজ্ঞ" 


যিনোদ 1, বতীন্ প্রসাদ রা | রা রঃ ডা 
(মধ্য পরীক্ষা) ০৬ 2, 
১ম বিভাগ ) ৃ্‌ 
এ কাব্য ব্যাকরণতীর্ঘ। বি রর কিপোরী শর ৮৫৮ ধা রা ৃ ? 
চয়ণ কাবাতীর্থা বনবিহারী গুধোপর্ায়!:. গাছ, দির 


ইং জগ জগাছে।...১ 
, স্বখুনগন প্লাগ টু শী 2 ১ টিসি পপ কু 3 


মা / লি ০৮৯, এ রি 
5 শি ১88-৯. 
রে ঠা এসি ৪ রা 21842 টিক 





মাসিকপত্র ও সমালোচক ,' 


০ $ সপসপসিপীশাশশশী শিশিপপপী শিপ পপশািশিি 








পি শপ? জি জপ পিসি 





র্থবর্ধ।া “গাব ১৩২৭--ভাদ্রে | | '*১২শ সংখ্যা । 


ভি) পা ৯০ ৮ শ্পাী শি ৩২০ এ হর ০: ক 





কাজের কথা৷ | 


প্ট 
*ক কক? 


কলিকাতাস্ম শিশু স্মত্যু।। নিবারণের ন্গ চিন্তা করিতেছেন, তাহার! 
কল দশ অপেক্ষা কলিকাতায় শিশু মৃত্যুর ৃ সর্বাগ্রে লিকাতাবসীগণ যাহাতে নিশ্ুদ্ধ 
ংখ্য। অধিক । ইহার সর্ধপ্রধান কারণ ৰ হুগ্ধ পাঠে পারেন তাহা র ব্যবস্থা করুন-- 
কলিকাতায় বিশুদ্ধ গবীধুগ্ধ পাওয়া সুকহিন। | তবে কণিকাতান্ধ অকালমৃত্যু কবল হইতে 
কলিকাতা বাসীগণ যে 5গ্ধ পাইয়। থাকেন; তাহ! ৃ শিশুগণ রক্ষা পাইবে। 
মফস্বল হইতে রেলযোগে এখানে আমদানি | ্ ্ 
কই থাকে । সে অবস্থায় গবা-হুস্থ কি | চটী সন্মহ্ষে সতর্কতা । -ছু্ধ 
অনুপ্ক, দুর্বল কি রয়, উহার দুদ্ধঞুক। দিয় | সম্বন্ধে মার্কিনের সরা যে সতর্ক, 
দৌঁধন ঝরা কিনা--এ মকল বিষয় কাহারও | এমন আর কোনো দেশের অধিবাসীগণ . 
» দেখিকীব প্রয়োজন হয় না দুধ পাঁইলেই । নহেন। ভারতের মধিবাসীদিগের পক্ষে যে 
্্ী প্‌ ভুল মিশইলেই যে দ্ধের বিচার শক্তির বাবস্থ। অতাত যুগে ছিল, 
রি জ্লোষ ঘটে তাহ] নহে, উপরোক্ মহাকবি কালিদাদ তাহারই ফলে আনসমুদ্র 
কারণগুলি হইতেও ছুগ্ধ বিকৃত ইইয। থাকে । ] তৃমণ্ডলধ সম্রাট দালিপকে দিয়া গোচারণের 
ফলে রুলিকাত। সহরে 'বিশুদ্ধ হস্ধের বথেষ্ট | চিত্র প্রাদর্শনেও কুটিত হন নাই। কিন্ত 
অভাব এবং তাঁগারই জগ শিগুদিগের যরছের | ভাঁরতবাসীর নিকট এখন সে বিচাশক্তি 
রোগ এবং তাহার পরিণতি অকাল মৃত্যু পোপ পাইয়াছে, সঙ্গে সঙ্গে ছুদ্ধের স্পৃহাও 


কজিকাত। সহরে এমন করিয়া 17906 | এখন অগ্কেক" ভারতবাশীর না বপিলেও 


158৩৫ ন। ধৃত রোগে অসংখ্য শিশু কাল- | চলে'। ধাহাদের সে" প্পৃহ। এখনে! 
কবলিত হইডেছে। +বাহারা 


পিল্তমৃত্যু | লোপ পার নাই ভীহার! বাছ.বিচারের 


চে 


8৭3 


বাব: রাখেদ না, ক পাইলেই যি 
তা যেমনহ কেন ₹টক না! 
বিলাতের “ম্যাঞ্চে্টার 
গাঙ্জেনশ পে প্রকাশ, বিলাতে অনেক 
স্বানেহই ছুক্ষে আবজ্জনা। থাকে এখং 
তাহারই জনক (সপ।নে টাইফরেড, যক্ষা, 
গগন'লা র ক্ষত প্রাঃ ত রোগ জন্মিয় থাকে। 


নাকি এই মবঃ1! 


আমাদের "দশৈও যে এই একই কাবণে 
নকল বোগেব বাভলা ঘটতেছে না, তাহাই 
এখন কপিকাতার 
ধঙ্ময় হত পোক মার, এত 
মরিত 2 টাইফছেডথ তে এখন ঘথষ্ট 
বাড়িয়াছে। গঃনালীব ক্ষত না শ্ডিপথি'রয়াও 
এখন শিশুনিগের একটী সংক্লাক ব্যাধি 
আমদের দেশের দুগ্ধ বিকুতিব ফাল তে 
ভাগ কর্তেচ্ছিই, 


না কেমন করিফা বলিব? 


আগ কি 


আমবা এ সস বোশ 


তা” ছাড়! যেলিাতী কাগজে লিলাতী ঢুকের। 
পাতি । 


নিন্দালা ৮ মতি শ্ারগনানে 
সহগ্গনুলত 


হইতেছে) ঢু 
করেঘ়া লে পলাছালিলাষার্কা খাটি ডগা 


পদ? পান 


আন সময় মান 


কেও আমবা সাদবে আনুন 

পু উপতোগ করি ঠ্ধি 

গ্ধ নাধারণ পাংণাঃ$পে বারদিঠ হর হাত 
5 


অরহিধান মার্কিন ভশীয় শ্রেণার চি । 


গরঙজগল। ও শশা প্রষ্থীত ক বহার জন ছ বাব 


৮1৫ দাগ বিক্য়ের লয় [পিয়া পিছ 
£র। আমর। কিন্তু নিলাঠী জা) দুদ্ধ বাক্ছোর 


সয়ে এ দকল কণা কিছুই ভাবিয়া দেখি 


াযর্জেদ-_ভাঙ, ১৩২৭ | 


1 


| 


বিলাতেরও | টাও এপন আমানের দেশে যথেন। 


ৃ 
ূ 
ূ 
] 
1 


বলতে নে) 


এ পপ আপস জপ শ ০পীপিল | শি 


“অ+্গচ 


ন্‌ ৪র্থ বধ, ,২শ লংখা।। 


পউকচী ।-_পাউকটার পরান, 
গণ 


& উ 
সময়ে হো 


করিনি জলখাবারের 
এই পাটকট অনেহ পরিবারেই বাবহ্ঠ ১, 
& ছ[ড1 অনেক সংসারে নেশোয়নে 
হান্ছেড়। কুটীৰ পবিবর্তে পাটকটারৰ গ্রচন্ন 
দেখতে পাছগ যায়। এই, পাকটা 
কিন্তু যেপউাবে প্রপ্তত হয় চাহাব 
হইলে শ্বভাকম্তই প্বণা উপন্থত 
হইবার +থ!1। পাউকটা প্রস্তর সমঃ 
হই পা দিয়! উচ্ার উপাদান দ্রবাকে ১৪৮ 


এবং 


ভগ 


ভাবে £হদন করেয়! লওদা চু, ঠতার অগূথায় 
পাউকটা প্রস্থ হণ পাবে না। তাহাধ 


পর, প্র তদন বচগুলি প্াউকটী প্রশ্থত চপ, 
ঠাত নেংদিনই নগন্য পিক্রুয় হয়না, কাজে 
তাহাব গরদিনও সেই ধাসিকটা বিকয় না 
কারলে উঠার বাবপাহীকে ক্ষতিগ্রস্থ হউন্জে 
প।উরুটা-গ্রয় পররদদারগণ কিছু 
সেলকল ব্যিয় গাবিবার অবসর পান না। 
কলিকাতায় হই পাটক্টাতিয় বাঞ্জিগণঈ 
কিছু এক অঙলীণগ্রহ্ | মকঃরনেও থে মু 
প্লে 


হয়। 


স্থানে ₹ার প্রতলন কলিকা গরউনদ 
সঙ্গল স্থানের আধিনাসগণও অনন্তের হান 
চটঠত গবাঙতি পান না। আমরা 
উদাঠরণন্ব্ূপ নদার। খেলা রাণ[বাটের 
নাম উন্লেধ করিতে পারি। ন্দয়ার 
রাণধাট &েখন ই, বি, রেলের একটি 


বড় গ্র'সন। এখা:ন এই উপলক্ষে অনেকগুলি 


মা। ধিক আামাদের! ছাঘাদের দেশে | লোক পাউর্টান বাবসায পুর্ণোস্ষে চালাহ্য 
প্র্িষিনিতে চা বিজন ক গ শিণু দরিবে মা! খাকে। রাণাখাট এবং তরিকটবস্তী স্থানের. 


£ে। মরবে কোন্‌ দেশে? 
্ কী 


বাসিম্মাগণণ এইগন্ত দারণ আঅহীরণ গরবণ 
"কী ১ ষ্ 


রি 


ওর্ঘ বর্ষ, ১২শ সংখ্যা ] 


শ্পিশ"পরীরে পাউকুভী।- 
.নকে আব!র প1 দি? ঢচটকান প.টকটীব 








লি 





চি না 
শান্বাদন নিলেরা উপজেোগ করিরাই 
পরবিঠপু নহেন,। ঠাহাদেব  প্রাণাপেশণ 


[য়ধম সন্গান-সন্কঠনণকিও উঠার গ্রমাদ 


17৮1 0 তত কাব “ন খপ 


কেন্তু শেষে ধু লিক্তির ফল রানি 


পিণত হয়। তখন শ্রনেক দম কার, 
দনোধাচকো] টিকিংসজের বণ গ্রচ্র কখিনা,৪ 
ঞ ও 

রগ, 


বাণ্হাব 


ফ্লিগাভি হয় লা দশ হাঙ্ধের 
কদধ্য গুগ 
কবাহগা শিশু মুনা কাখণ 
০১ছ১-ইঙাব 


মিঃশঠ দশ্য শিক্ষপিগে যুখে তালর! দিতে 


গত 2 মাধব! 


কাবিয়। তুলি 


51৭ হইয়া যে কি বিষম ফপ উৎপন 
বঙ্গবতোছি, তাপ হবনও বুঝ;হ পারিতেছি 
+ চা ত্খ। 

১ রঙ ক 
জামাত আোছ্যা। মালা দর 
দেশে গাদ্রন্যের চো ভার নাইি,ষে 
স্ুলে আমর। পাউরুটার বাবহার করিয়।খাকি, 
সে স্থলে বদল! দেশের সহজ শুলভ "খাস 

"মুভি খে কত উপকামী তাঙ্া বলিগার নয়। 
যুড়র মত সহঞজজশ16) পাঞ্চ অতি অল্ল্ 

আছে । আগে পঞ্রাগ্রামে এই মুড়ির প্রচলন 

বথেষ্ট ছিল, তখনকারদিনে সণ সংসাবেই 
মুড়িতাঙ্জার প্রথা প্রবর্তিত ছিপ। লেক 

সারে সকাঁদে বিকালের জলখাবার ছিল 
সেক্ট মুড়ি। এখনও দেই ফুড়ির প্রচলন 
বা্সালার বর্ধমান-বকুড়া-মাণদহ" -দেদ্দিনীপুর 

' প্রভৃতি অঞ্চল হইতে 'গোপ পায় নাই। 

সং দেশে পাকার প্লীচলন কম। ৫ সব 


কাজের কথ! । 


পপি সা 


উপর পাঁউকচীব মত তাড়ি- 


৪৭৫ 








ূ দেশের লোকে এই উন্থাই দক্ষিণ বানা 


্ 


| মহ এশ অজীণগ্রস্থ নহে । 


৪ ০ পাঁ 


1 


| স্ুড্ি ও বিকট । 


[ নে অনেকে পাটিক টব ১ম |বর্)% যে? 


এখন কাব 


ূ র্ গিবাশে লাব্চার কারু! ৭1191 হাব 
কশে 'আমাবেখ পে: শর [বু টনিন্মতাগণ 
ছর্থ'গমের পন্থা বড় বেণোঁ সুলন করুন মার 
না কন, বিলাা বিস্কু। বাৰ্নায়ীর। কিন্ত 
ঘণেইট অর্থ উপার্জন করতেছেন । অনেক 
নংসংবেই এথন থিবেন--মালদাবর তাকে 
টিন তথা বিস্কুট গৃহপ্বাবীত সমৃদ্ধি গৌরব 
গ্রাপ কখতেছে। ওঠ বস্কুটগুলি ষে 
কতদিন পূর্বে বস্তু" হইয়], ক সাগব মহা-, 
সাগর অতিক্রম কবিয়া আমাদের দেশে 
আপি! পহুছিমাছে £বং কতকাল পূর্বের 
প্রস্তুত (সঃ দ্রন্য সম্ত,ব্ষে আমরা উতকই 
গাহরীয় বলিয়! গ্রহণ কারঠে পাবি 1ক না-- 
াগ কিন্ত আমাদের বিচাব করিবার 
প্রয়োজনীয়তা নাই, গমতাও নাই | দেখিতে 
চমৎকার,--রাইচে নুস্বাদ্‌-_মুখে দিলেই 
মিলাইয়| বায়__ইহাই ঠে। সে দ্রব্যের পঙ্ষে 
উত্কইট প্রশংসাপত্র! মে অব্য কি 
প্রগালীঙে প্রস্তত করিয়াছে কোন্‌ দেশ 
হইতে কিরূপভাঁবে কৰে আপিয়াছে এবং সেই 
দ্রব্য বহুকাপাবধি পধু'সিত হওয়ার ফলে 
মামানের স্বাস্থারক্ষার পক্ষে গুতদ হইতে পারে 
(কি ন।-এ সকল বিষয় আমাদের চিন্তা কর 
উচিত নছে কিঃ আমাদের দেশে ুড়ি 
এই বিন্কুট জাগেক্ষ। বুল পরিমাণে, উপকারা। 
বেস্থলে কোনো গ্রকার খাণ্ত জীর্ণ করান 
নুঃঠিন। সেষ্কলে এই মুড়ি বাণহায় যথেষ্ট 


পালা লাশ পি শশা পপ পপ পলা সএ সপ 


৪৭৬ দেনা 


গুফল রি ছে! সা নিবারণে 


১৩২৭ | ৃ ৪র্থ বর্ধ, ৪ সংখ্যা! 


স্মি তস্ছি পিক সিন উরি পষ্টিপরাশি 


তিনি গরম, শিঙ্গাডা ইহার রর নান 


মুড়ির জল অমোধ ওষধ। তবে আমবা | আমরা এই প্রসঙ্গে রাপা'ধাটের সবডিবিসন্তাল 


বর্ধমান সভ্যতার যুগে মুড়ি ধাইতে কতা । 


বোঁধ করি--কারণ দরিদ্র বিবেচনায় আমণা 
কী 

স্বণাস্পদ হইয়! পড়িব-£এই যা” কথা। 

কী 


ঞ ৫ 


$ 

হ্বান্যে বিষ্ব ।সেকালে দোকান 
কইতে খাবার কিনিয। খাওয়ার প্রথ| কহ 
ছিল। সেকালে এখনকার মত নাবারূপ 
খাঞ্ছের বাবস্থাও ছিল না । মুর্ডি-নাবিকেল, 


আদ।-ছোল1.ভিজা, গুড়-হাত1প-ইঙ্কাই ছিল র 


গচশ্থের হলগাবার' 
পর সন্দেশ বসগোষ 
ঝব্হার* করিতেন ক্ষীব-ছানা-নাধন 
নবী -ছুপঙ্গাত এ দ্রবাগলি 
গরীবেৎ খাইত, মহছ্েও খাইতা। এ কাছে 
সপ্ডজাতা বদির সঙ্গে সঙ্গে আমর! লবণাক 
খাদসস্তাবেক অধিক পক্ষপতা চইয়। 
পড়িয়াছি, কলিকাহার কচ "শিক্ষাড়াব 
দেকানগুলি তাহার, ফলে সমৃদ্ধ সম্পন্ন। 
ঘি উৎকৃষ্ট ঘ্ুতে সে সক্লওপ্র্থত হয় এবং 
দ্বেশের লোক তাহা পাইনা জগত হেশা 
আগ্রভাহিত কর তা! হইলে আমাদের 
বলনা কিছুই নাই,-কিন্ত আনেকগ্থলেই । 
 ধ্ী সকল দ্ধ গ্াধঃকরণেব কিছু পরেন 
বুক বলিতে থাঁকে। অঙ্লোদগার। উঠির থাকে, 
পেরূপ অবস্থান সে ল্ল থা পাকস্থণীতে 
পন্ধুছি্। হে বিষনং ক্রয়! উৎপর করে তাহাতে 
চো আর সন্দেচ নাই । আমর ই, বি, এস, 
রেলওয়ের “একটি ট্রেনের কথা ভানি, 


সেকালের সাধারণ 
বড় লোকেরা হন? 


সেকালে 


| ঙ 


৫ ড় 
অফসাৰ মহাশয়কে এ সকল বসত ভেদ 


! 
ৰ করিবার ফগ অনুবোধ করিঙেছি। 


এ রখ ক 


| কলিল্গা ল্যান চ্প-লশটজ্। 
ূ এখনকার [দ্র কলিকাহার চপ- কাট, 
| লেটের দোঁফানগুলি হতেও আমাদের 
ূ হ্বাস্থোন্নঠির কন আঙ্ঞবায় খটিতেছে না| 
| অনেক স্থলে কপ মাংস গ্াড়তির মিশ্রণে 
| উহা প্রশ্বচ কবা হম আধাদেধ 
| স্বাস্টযোর্বৃতির তো সমূহ বিস্কোৎপাদ ₹ বটেই, 
| কখনও কখনও দিষ-কিযাও পুনঃ প্রকাণিও 
ূ ঠইয়। থাকে । [কিছুকাল পূর্বে-গত বদর 
চৈ মনে হ্বারিসনবেডের এক রেইারেন 


| রব" ডপ-ক্কাটকেটের দোকানে ছুটি বাঙ্গালী 


ছার আহার করিতে গিয়াছিল) আহাৰ 
করবিষ্ট। যেসেব বানায় প্রন্যাবর্কনেক পরই 
ছয়ন পীভিঠ হয়। তৎক্ষণাৎ চিকিৎসার 
বাবস্থা আরস্ত হয়, ফলে পাঁচটি ছাত্র 
চিকিংলায় 'আরোগা লাশ করিল, একটি 
কিন্তু উন্মাদগ্নপ্ত হটল। খাগপরীক্ষক 
মহাশয় সংবাদ পাই! দে রে্ারেডে গিএ। 
পাগ্ধ পৰীক্গা করিলেন এবং পচা খাবারের 
নত ষে অলিষ্টোংপাদন হইয়াছে ভাইও 
প্রকাশ করিলেন) এরূপ দৃষ্টান্ত দেখিয়াও 
(ক গোকের চৈততন্ ইইবে না? এখনকার 
দিনে এ্ররূপ চপ-কাটলেটের দোকানে আহার 
করার জাতি ধর্ম তে! নষ্ট হইভেছেই।। তা 
ছাড়া পান্টোর অপচয়ে মারের গরমাছু, ৃ 


মি পপ পাপা পি পপ শি পাশা পাপা ট্রে পি পর 


ৃ 
র 
ূ 


সে নকল স্থানের লবগাক। খাঁ বাওরার হুসেরও যে কাংণ ঘটিডেছে--ইহাই কি 


পরই রগ অয়োদশার হইয়া থাকে। রাণাধাট | সবচেয়ে বড় কখা। 


নর্প বর্ষ, ১২শ সংখ্যা । 1 শারীর বিগ্তা। 


টি স্টি ১৯ ৬ পিসিতে 


৪৭৭ 


৮ হইবে না। চাকরিজীবি-প্রবাসা- বাঙ্গালীর 
, বাঙ্গালী ব।চিবাল ব্যবস্থা | পক্ষে জীবনের গতিআোতঃ ফিবাইয়া দিন 


সাঙ্গানীকে দি বাচিতে হয় তায! ঠকলে 
বাঙ্গালীকে ছ্াাবাব সেকালের জাহাবের ! 
বাবস্থা ফিবারয়। আনত £ইবে। আধা! 
খবিম গুলা ফঃমুলাশী ছিলেন) স্তাহার | বাগা্রর চর্বিমিশ্রত ঘ্বছে প্রস্তত কচাব: 
ফলে তাহাদের পরমাফু লাত? েবপ হটিত | শিক্গাড়াব লালসা বিসর্জন দিয় অবধাবাধের 


| আবাব পল্লীবাসী হইতে না পারিলে নে 
| 
| 
ৃ 

তাক! এখন আরব্যোপপ্তাগেব* কিছদস্যা ূ স্থলে ফলমুলকে স্থান দন কব! বাঙ্গালা 
ৃ 
1 


বাবঙ্ছ। হইবে না, কিন্ধ চাহ হুধবপবতত। 
| এ ৬. ৪ টা 
»বে চপ-কাটক্টেধ নাস হাংগ করিম, 


বলিয়া, পরিগণিস্ ।* ফলতক্ষদে বরতেব" পক্ষে খুব কঠিন ব্যাপার নগঠে। বাঙ্গালী 
ক্রিয়া উত্তমরূপে সীধিত কয়, মেপা ও সৃতি : বাদ সৌবূপ বাবস্থা করছে পাবে--ভাঠ 
শত্িং ঠাথর হয়। জীবনে নুগগন বক্ষকবিকা হইলে বাঙগাণাজাতি আবার বকা পাইবে, 
বন্ধিত হইয়া থাকে | বাঙ্গালাদেশে সীমহিক | নহুব! [11161101012 91 10015 
7555 অভাব নাই, কিন্ত *বাগালীর | গ্রন্থে সবকাবী মৃত চাতিকায় বাঙগাদেশের 
হাহ! ভক্ষণের আগ্রহ নাই--এই ফা কথ|।'| মৃত্ভার হিলাব প্রহিবৎংসরই পযকপশবর্ধিত 
দ্ধেব কথা ০1 বণিজািই, কিন্তু বাঙ্গাদেশের | দেখা যিতেছে চাহ হারও বর্ধিত 
তরে ঘরে আবার গা নী পালনের ব্যবস্থা গ্রবন্ঠিচ | দেখিতে হইবে এ কালে মে সুতা সংখা 
£উক, বাঙ্গালী আবাব ভ'বচন্দ্রের পাউনীব | একপ বুন্ধপ্রাপ। ঠইনে যে, লতা সথ্য 
কথার মত "আমার সম্ভান যেন থাকে | বাঙ্গালী জানব অস্থিতও ধুঝি দেশ হইতে 
ছধে ভাতে, এরূপ কামলা করিতে থাকুক”. | একেবারে বিলুপ্ত হয়া পড়িবে । 

এরূপ উপদেশ দিলে শীত্ব ফলোপদায়ক 


শারীর বিদ্যা । 


[মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ জ্রীগণনীথ সেন স্বরস্থতী এম-এএল, এম, এস ] 


( পূর্বপ্রকাশিত অংশে পর ) 
০০ 





সলিবহ্ৃসহ্গি ইহাতে বছিঃ- ] পরদ্ধ তৎসংলকক ভ্রিকে!ণ তরুণাস্থি “উপল 
প্রকোষ্ঠান্থির অধঃপ্রান্তস্থ খলের্ভায় গর্ভযুক্$ী ৃ নামক কুর্চাঙ্সির সঠিত সংহিক্ হইয়। থাকে? 
অংপের'সহিত অর্ধচন্ত্র ও দৌনিভ নামক | বহিঃপার্খে স্বতঃপার্ে, সম্মুখে ১3 পশ্চা্ছে 
, কুরানের খঙ্গকোর দন্ধি হইয়া থাকে। | অবস্থিত চাট স্নাু এই* দির বন্ধনকা ধা, 
অস্তঃগ্রকোষ্ঠান্থির অধঃপ্রান্ত সাঙ্গাৎভাবে | সম্পন্ন করে । 
এই সন্ধিতে কৃর্্ান্থির মছিত মংহিত হর না, 


৪৭৮ আঁযুব্বেদ ভাদ্র, ১৩২৭। [৪র্ঘবর্ষ, ১২শ সংখ্যা। 


[ ৪৪শ [ত্র--মণিবন্দসন্ধি ( সম্মুখতল )] 
প্রকোঠ্ঠীস্থিদ্বয় 





অঠিদ| মণিবন্বর্থন। + 


পাণিসক্কোচনী পেশীর ক। 
১] 


'মূলশলাকা 
[1 £ইক্ষপ তিহ্ন গ্াসুনোধক ] 
কলাবুচগাম্তক্ীক্স সহি 
কুষ্চাপ্থিসমূচের পরম্পর সন্ধি প্রতির ,সন্ধি' 
ম আতিভিত | এই সন্ধিগুলি তিন ভাগে 
বিভা, হথা--উ্প্রেণীর অনস্থিগুলির পরস্পর 


চেষ্টা -- £ই দ্গি দুখে, গল্চাতে অন্থঃ- 
পার্খে ও বিঃপার্শে খেনিয়! থাকে । এ সকল 
চেঠার মিশ্রণে লানাপ্ধ বিবর্নকপ চেষ্টা 
সম্পর্য় | তল্দে চার নারণের স্থবিবার্থ এই 
সন্ধির দ1যুগরা শিথিল ও সিতিস্গিক । 
শ্লেশ্বধরা কলা? সন্ধির মধ্যস্ত 
প্নে্ধর! কল! শিদ্দিল' এবং প্রচুর (প্লষক' 


প্নেগধু্ ৷ 


সন্ধি, খধচপ্রেণীর অস্থিগুলির পরস্পর সন্ধি. 
এবং উর্দধ ও - অধঃশ্রেণীর * মধো পরপ্পীর 
সন্ধি। সক্লগুলিই পরবযুপটিকা ধার! উপরে। . 
নিরেও ই পার্খে এযপ ভাবে পবন্ধ ০. 


৪র্ঘ বধ, ১২শ সংখ্যা। | শারীর (িগ্ঠা। 


সংহিভ কুর্চান্িগুলি একখানি অন্ত বাপয়। 


ৃ 
ভ্রম তয়। ভবে বির্তক নামক কুষ্িগী 


হকি 


- চারথানি কুচ্চাস্থির 
 অঙ্গুণি মমুহেব পাশ্চমনলক গুগিণ 


*. মাযুরজ্জু 
£2 ৃ 15. 


এই সন্ধির বহিভাগে ছুইটা পৃথক নাধু ছা 
মাবন্ধ থাকে । কৃঙ্চান্থিওতর মধ নানা 
শাখা প্রশাখাবিশিষ্ট শ্লেবর। ক বর্তগান 
থাকে । কৃচ্চান্থিশুণিব চলত আুতি অর] 
পরিমাণে দেখ যার । ৪ ৃ 
চল্রতওলঙনহ্ এ গঞ্লে কোব- র 
সান্ধ গ্রধানতঃ জব নিশ্মাপিক।মুপপপলাক্কা 
গুলির সহিত কৃ্চাস্থিমমুহের ও অস্কুণিনলক- ৃ 
*ঞগির সা্ধ। মুণশলকাগু'ন উদ্ধীদক্টে ৃ 
পধ্যাণক, কুটক, মধ্যকৃত ও ফণঙর নামক | 
মহ, অধোর্দিকে 
সহহ, 


৪ ) ৰ 
এবং সমু গবল্পব সন্ধিযুক্ত হইয়া থাকে |! 


1 ছত্রগা থাকে 


৪৭৯ 


উহাদের সন্ধির বিষয় অগস্থিবর্ণন প্রসঙ্গে 
পূর্বেধই বলা হইয়াছে ।  ছয়টী পশ্চাজে, 
আটা সম্বুণে ও দুইটা মধাস্থলে-এইরূপে 
বিশ্তুত যোলটা স্গায়ু বাধ! ইহাদেব সন্ধিবন্ধান 


»॥ বস্কীতঙ্তিন লহ্ষি-চৌদ্দখানি 
মগ দলকে চৌনটী,কোরসন্ধি হয়! থাকে, 


রি রঃ 
৷ বখা অন্ু-্ট দুটা এবং অপর ঙ্গুল চতুষ্টয়ের 
৷ গ্রতোকটীতে তিনটা করিঠ। বারটা। " 


প্রঙ্টোক অস্থুলিসন্ধেব বন্ধন কাধ সুখে, 
শন্ঠঃপার্থ্বে ৪ বহিঃপার্খে অবস্থিত তিনটা 
স্নামুদ্বারা শিল্পন্ন ১ইয়। থাকে । 'প্রদারণী' 
সংগ্তক পেশীসমুষের কগরাগুলির দ্বারা 
উাদের পৃষ্ঠবন্ধন কার্ধা সম্পরন » ভয় বলিয় 
প্রয়োপ্ধনাভাবে তন্ত্র পৃষ্ঠগ! স্বাধু থাকে ন1। 


[ ৪৫শ চিত্র-বঙক্ষণস হ্ধি ] 


শো কী 
কত 
১৯ ৯ না 








বজণাতরীদ। এ+. 


টি 


সগাগুকে!ব* 


» বজ্ষণেদুখল বেন স্নাধু্েব কেব্তিত 


বস 


পি ধলঞ্াকাণ তকণস্থ 


ও 8৮+ াহ্বেদ--ভার, ১৩২৭ | ৪রধ বধ ১২শ নংখ্যা। 


চেহটা__করা্ুলসমূহ সন্কোচ, রমার] জান্ুসহিদ-উব্বসথি, ভাবি 
অত্বঃকর্ষণ ও বহিঃকর্ষণকপ চেষ্টাবান্‌। ূ ওত্ঘাস্থিব দ্বারা নিত এই সন্ধিটী সানা? 
অঙ্গঠের জপলামথা আছে অর্থাৎ অ্ট অনু শী- ্‌ প্রকারে বঙ্ধনযুক হইলেও বিশেষ চে্টাবান। 
সমূছের উপর উহার অগ্রভাগ যথেচ্ছ ঘুরিতে | তন্মধো জানুকপালের সন্িভ উর্কস্থির ও 
পারে। রে জঙ্ঘশ্থির গ্রঙরসান্ধ এবং উর্বস্থির ভিত 
লধশাখ সন্ধি। | ভজব্থির কোরসন্ধি হইয়া থাকে। অনু 

| গজ্বান্থ জানা দির মধ্যে গ্রবেশ করে না, 
ধঃশাখার রি প্রায় উদ্ধশাখার সকার | অজ্বান্র পশ্চাতে পৃথক তাবে সংহিত হয়। 

কেবল অবস্থান ভেদ বশত: কিছ্চি পার্ক " * একটী পালা অঞ্চ ছড়ি নাশুকোয 


দেপ। যায়। । উত্দস্থ, জাঙবন্টি ও, জতাস্থিকে বেন কবিয়। 


হ্রগুকঞ্পস্নম্হি----শ্রোণিফলকের ৰ এই সন্ধিনন্ধন কার্ধা প্রধানত: নিশান জখিয়। 
একণা্থ বে8িভ বংক্ষগণোদুখল নাহক কোটিরে | কে অধিকন্ধ এই স্রানুকোষ সন্গুবে, 
উর্বস্থির মুড সংহি *চই?! একট উদুখলসন্ধি 1 পশ্চাতে, অন্থংপাঙ্ছে ও বহিঃপার্থে অবস্থিত 
নির্াণশকবে চি এই স্তানেব বৃহৎ সলাধুকো বব 1 চারিটী স্গাঘুরজ্জু হবার! দৃড়ীরুত হয। তন্মধো 
জত্ান্তর 'াগ বাপিযা বৃং ল্লেশ্ধরা কল! ূ সনুধের হ্বামুরজ্ছুটা উরুপ্রদারণী পেশীচতুষটর়ের 
প্াকে। এই মহান স্ানুকোব নংঙ্ষপোদুখলের ' সন্্িলিত কণুরার সহিত মিশিধা এক হই 
পরিধি ছইতে উত্থিত হইয উর্বস্থিব গ্রীবার ৃ ঘা, ইহারই মধাস্থলে তিতরদিকে জানু 
চারিদিকে সম্বন্ধ পাকে। অরপিকদ্তধ চে | কপালান্ছি দৃ়তাদে সম্বন্ধ থাকে। এইজ 
পো ধিফলকের নবয়ব্ভুঠ ঠিনথঞ, খনি ূ কেছু কেং জাগুকপালকে কণুরামধাহ বুছং 
হইতে উদগ৬ নটি আযুংজ্ছু দ্বারা দৃর়াকত চণকাস্থি (55550)014 0০7০) বলিয় 
নির্দেশ করেন। জানুসনির অগান্তরে গার 


উর) "হুর 'বংক্ষণদাজহীয়া। নামে কট 
প15টা গা এবং হো করগুপব্ হষ্টখানি 


অর্ধচন্াকার তরুণান্ছি আছে। এই তরণাস্থি 
ঢুইথানির গ্রাঙ্থজাগ জজান্থির শিরঃস্থিউ 
হি কণ্টকের ছুইদিকে সম্বন্ধ । 


দড় সাধুবজ্দ্ু প্রাধুকো-যর ভিরে। পিকণো" 

দুখলের মধ্য্থ গভীর কোটব £ষ্টরতে উভুদ 

৪য় উ্গ্িজ মুখন্তিত গতি সন্বন্ধ থাকিয়া 
* এই সা্গকে লারও দু করিয়া থাকে। 


৪র্থ বর্ধ, ১২ সংখ 1 শরীর [বগা । ৪৮১ 
পাশ শপাসপানপাসপি সপ সপাস্পিসিপিসপসপিসপান পাপী সি এস পসিদ ও 5 সলাাস্পিসপিপিলিসপিিনপিপ্পাসপিপখ 















ক ূ 
| 
১৬ন চিন্ন- নিন [ ৃ 
ূ ! 
... উ্বস্থ | রঃ 
উদ ৪ণারণী পেশীচহুষটয়ের স্সিগিত । 
$ 
রি কি 
5 ৷ কণার উদ্ধ শাখা 
ঙ রঙ 
জাগচপাঙ্গ বন্ধনী স্বাধু 
£ 
জানবস্থ 
লন্ুর সম্মুখের ত্বকৃনিয়ন্থ 


শ্লেম্মধর কলাপুট 


ঠ€ নাপ্য পশ্চা122 সান উ্বাস্থকনর 
রা নেদঃ (পি শ্লি্মধরা কলার বন্ধনা 
| 11 বলাব বন্ধন. ঠা 
এছ ম্তকা আগ্ুমা 1. ৫ মন্দির সনু মেদঃপি 
ই পশ্চিম ৪ 


জানুপৃঠিবশ 1 
8 প্ন্ঘপৎ কছাদুট (তকৃলিরস্) 
গু 
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খ্ধ। টা 7 রং তি 
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[1 এইরূপ চিন্ধ স্বাসুবোধক ] 


২-ভাদ্ 


২.1 কহ ৪5 


রা রূপে বন্ধন করম! গাকে। 
দা 5 অগ্রিমা, পশ্চিষা। ৫ কোঁধাকাৰ'-- 
এর সিটা স্থাযুও উক্ত সন্ধির বন্ধন করে। 
1:০5 অন্দান্থির অধঃগ্রান্তের নহি 


২ 


মাটি 
(518 
7 


' ভণন রেকোণাকার কোরে অনুঞতব।+হর 


9৮২ 


আরুর্ব্বদ ভাল, ৩২৭। 


চে্টা.--এই মদ্ধি সঙ্কোচ ও গ্রামীর-- | ূ 
এই দ্বিনিধ চেষ্টাযুজ, তন্মধ্যে সন্কোচ দ্বারা 


সকৃত্থ পশ্চাদপ্দকে সম্পূর্ণভাবে মুড়িয়। যায়; 
এবং প্রসার দ্বার! সন্মুখদিকে দণডবৎ য় মা, 
অধিক মৃড়িয়! যায় ন। |] 

"শ্লেঘধরা কলা--জাগুসক্ধির 
ধরা কলা তিনটা ; একটা 'মন্ধান্তরীয়া। মী, 
_-উছরু একটী শাখা উদ্ধে বিস্তৃত এবং ইহ 
জাঁনুসন্ধির মধান্থ ও. বিশালায়তন, অপর 
হুট শাখা সন্ধির মংনকু | 
»নু%া সন্ধির বহিঃস্থিত একটী কদাপুট । 
চ'মুকপাল ও ভ্রকের মধো অবস্থিত! ম্মখধটী 
জাদুকপালবন্ধনী হগামুবজ্জুব পশ্চকে অবস্থিত 
এ কওরাম্থগা। মহ গী কলা হইছে অঠিরিক 


বাহাদেশে 


প্লে চরণ হইয়। 'শিবামুও বা কোই বশী 


নাক বাতবারধি উৎপন্ন ক এই মন্ধিব | 
দুখে ও পশ্চাতে প্রেশ্ষধরাকহচ্ছ দুটা 
মরঃপেও আছে। 

জগ্বাভুলীহা হন ভাসি ও 
অধুওক্ষাস্থির সন্ধি উত্দ, সঃ ও. মধ্য ওই 


। 


কন সন ৃইয়া থাকে । উদ্দে অনুচষানির ূ 


উদ্ধ প্রান্তের বতিঠ 
সংহিত হ্য়।! 


উ* 
৪০৪ 


ঞ 


জতঘাস্থির 
*শ্চাছছাগে 
£&' এাধসঙ্গি ও জাতসন্থির সম্পূর্ণ বঠিভতি। 
-ধ্ণ্মিন্ধির তুলনা এক নৈদাদগ্ দে 
উর্বপ্থি সংযুকক ছুট হাযু এই স্কে 


ঞ্িং 





কির এ 
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| শি 


৪থ বর্ষ, ১২শ সংখ্য।। 


কোরসন্ধি নির্শণ করে। অগ্রিম পশ্চিমা, 
বলয়িকা, ও সন্ধান্তরীয়। নাঁষে চারিটী ল্গাযু 
এই সন্ধিবন্ধনা করিয়া থাকে। এইকপে 


: সংহিত জজ্ঘাস্থি ও অনুলক্ষাস্থির অধঃপ্রাস্ত- 
ৰ দ্বয়ের সর হত 'কূষ্চপির? নামক অস্থির সন্ধি 
। 
 জঙ্ান্থি, ও অনুঙ্জ্বাস্থির ** মধানল্কহ 


হয়। এই সন্ধির বাঃ পরে বল যাইবে। 


ভিত্ব[কুরালা' নামে দৃঢ় কগা ধার! সুক্। 
প্রকাষ্ঠাস্থিদ্যের হায় ইহাদেরও মধ্যনলক* 
দ্য়েব পবম্পর সংস্পশ হয় না। 

গুল ফস হা পাল্সহিদ- 
এতঘস্থিত্য়ের অধঃ গানের সহিত কুর্ঠশির 


স্থির পল্লকোব সন্ধি হয়--ইহ1 হই গুমের 


 মধো অবস্থিত বণিয়া ইচাকে ধস্ফমন্ধি বলে। 


এ সন্ধি আশ্রগ করিগা সমগ্র পদ সুখে 
পশ্চাতে, ঠিঠরদিকে ও কিকিতৎ বাহিরদিকে 
ভিত চইতে পাবে। এইজন্য উহাকে 
গাদসন্ধও বল! যায়| অগ্রিষা। পশ্চিম! 

অস্থঃপাঁ্বব| ও নহিঃপার্থিক নামে চারিটা 
মা জতবন্থ। অনুজজনস্থ, কৃর্চশির, 
৷ নৌনিত, পাঞচি--এই কয়টি অস্থিতে সংলজ 


পাকি এই সন্ধির বন্ধনকা ধর নিষ্পন্ন করে। 


পাদ্বুচ্ডাক্ছির সহিি_পাদ- 
কৃ্চাস্ছি মমূছের মধো ফোন্টী কাহার সহিত 


। সন্ধিযুক ভী। পূর্বে বা! হইয়াছে । আনেক" 


গুণি গায় সকল অস্থির বন্ধন করিয! ধাকে 
এবং & সকল স্াযু গরষ্পর ক্ষন প্রবিষ্ট বলিয়! 
এরূপ জাধুজালবেষ্টিত ও দিব গানকৃর্চাস্থি- 
সমূ ঘরকৃষ্চ স্থির মত একখানি অস্থি বলির 
বোধহয়। সেইজন্ত গ্রাচীনেরা কেছ কেই'' 
গহ্যেক গদে একখানি করিয। এলাকাধিঠাণ 


এবং নিশদ্ক অধঃগ্রাস্থ সংহিত চাই! | অহ্থি আছে বলিয়াছেন । 


৪র্থ বর্ষ, ১২শ সংখ্য। | শৃরীর [বছ।। ৪৮৩ 


পিিস্স্পিসসিলিস্টিতিসপি্ম্পিসি লাপাসিপাসিপাসি্তা এ সি া্িতত ছি সি চর্পা শিস লট সিল 


গপীচ্গভিতন জহি পাদতণের ূ এবং সন্ধ্যস্থবীয়--এই তিন প্রকার স্সাযু 
শ্ার্দে অবস্থিত কৃরান্িদন্ধির বিষয় পূর্বে | দ্বারা স্দ্ধ ত। 
বগ! হইয়াছে । পাদহলের সম্ুখার্ধে পাদ- | শস্ুষ্ঠ বাভীত অন্ান্ত মুলশলাকাগুলি 
1 ১ 
ূ 
ূ 


পিসি পাস পাশ 
পা পিপি পপিসিলাি পরি শি ৯ এ পি এল ৯ লি পট পাস পর সিসি পিলার 


মুলশাফাগুলির সম্মথে ও পশ্চাতে কোরসন্ধি ৷ মৃহদেশে পরম্পব নংসত্ঞ হইয়া থাকে। 
হইয়া ধাকে 1 ইহাদের সন্ধান তিনপকার 7 | পুথ্বৎ জ্রিপিধ নাযু ঘারা সঙ্গি বন্ধনকার্ষা 
সম্মুখে পাদজুলিসমুছেব পশ্চিম্ীলক গুলিব ্ 

নিত; পশ্চাতে কোঠিকত্রর ও দ্বলনামক 
ৃষ্ঠান্থির সহিত এবং স্ব্ণপ্চেশে পশ্স্পঠের 


সম্পন্ন হব। , 

পাচ্গাজ্ঞুলি আনহা করাহুলির 
হ্খয় পাদাম্ুলি সমুহের চৌদ্দটী কোরসন্ধি 
সহিত। ভন্মধো পাঁদাঞুলির পুশ্চিম নলকের ৷ আঠে-_মমুষ্ঠে ইট এবং প্রত্যেক অস্ুলীঠে 
সহিত ঈরন্ধ “অগুলির সগ্ষিব ভ্ঠায়। কৃর্চান্থি- । তিনটি করিম] বারট'। ইঠাঁদের বন্ধনী আসাধু- 
গলির সহিত সন্ধি পাণঠলণক, পাদপৃষ্্ত , গুলিও করাগুালসন্ধির স্তায়। 


2 মহ 


[| ৪গশ চিত্র--পাদ সঙ্গি বা গুল্ফ সঙ্গি ] 






7, লন 
আপন ২ গর হ পর্গীন। 


জভ্ব।স্থদ্ধয়ে র বন্ধনী 1 
পশ্চিমা গুল্ফসন্ধি বন্ধনী 


11 দসন্ধেবঞ্ধনী অশ্রিমা 


ং ্ ্ ৮; 
পীদপৃঠগলকুর্চাস্তণাদ। 
প্র ৃ বলগ়িক| 1 


84২: ্ 


এ এ শপ শী 


গাদপৃ্টগ কু্াস্তরীর।+ পাদসন্ধিবন্ধনী বাহ. 
.*.[1 এইপ চিন স্াুবোধক |. 


সা ৩. 


8৮৪ আমুর্বেধদ, ভাঁ্র-- ১৩২৭। [৪ বর্ষ, ১২ *শ মখখ্যা। 


শি পীশবাশাপশী পাশা 2 তস্দী শাসিত পি 
পপ সিস্ট পাস পিসপী শি ৮ শিস লা পিপি এসপি পিছ পি ্পপা কি শশী পাটি ০৩ পাটিকিকাশী পিপি পেপসি তি রি ০১14 
পি পাস 


চেষ্টাঁপাঁদস্থুলি সকলের চেষ্টা ব। | শত মহৃণ, ও মাগুম় রা ছাগকে ক ওুবা 
চলা অল্লমাত্র --সঙ্কোচন, গ্রাসারণ, অন্তঃকর্মণ ূ 1 বলে। বিস্বৃত ও ও স্থল । পেশী জরীণর 
ও বহিঃকধণ-এই চারি গ্রকার চেষ্টা অন) গ্রচ্ছদাকাঁর অর্থাৎ চাদরের ছা আয় প্র 
ভাবে বর্তমান । । ভাগগুণির কলা ও কগুরা উভয়ের সঃ 
শেশী পরিচয়। , সাদৃশ্র জছে, এজন উহাদিগকে লাক ৭2 
+ সংজ্ঞায় অভিছিত কবাযার়। * 

স্খাসমূহের পেশীগুলি পরন্পবসহ ঘন, 
ভ্খবে সহি উভয়ের মধো কেবল থ্‌ৰ 
পালা কলার ব্যবধান আছে মাত । 'চগ্িন 
 প্রতোক পেশী পৃথকভাবেও কলার সেট, 
৷ জ্কাবার সবগুলি একত্র একটী কণা" গার 

| বেছ্িত। ৃ 
গ্রধানভঃ পেনীনকলকে আশ্রয় কবি 
সিরা, ধমনী ও আোহঃসমূতের শাখা প্রশাখ। 
ূ সমূহ মাংসারদর মধো প্রসারিত হয়। সুণতে 
| 


রে নরবস্কাল বন প্রলঙ্গে যে অন্তিম 
শরীয়ের নিষর বলা হষইছাছে, হা সন্ধত্ 
পেশী দ্বাব! আনুত্ত থাকে এবং পেশী সবল * 
বিবিধ কল! ও দ্বক বা ্দাবৃচ ঘাঁকে। 
অর্থাং শবখারের বহির্ভীগ হইতে আভান্তব 
দিকে প্রথমতঃ ত্বক্‌। তৎপবে মেদোধরা কলা, 
পৰে মাংসধরা কালা, হপবে স্তবে স্তষে পেশা 
সনু এবং পরে অস্থি অবন্থিত। পেশী 
সমূকের ছার শবীবের সর্বপ্রকার চেষ্ট। 

সাধিন্ধ হইয়া গাকে। 
পেশী সকল মাংস । মাংস ৭ পেশীর 
কোন প্রতেদ নাই । চলিত কথার দেশীগুলি 
খণ্ড খণ্ড করিলে মাংন বলা হয়| পেশীর 
অ|কার প্রায় সলেদধ্য বচ্ছুব ভান, কচিৎ 
মোটা চাদরের গ্ঠান্ক এবং হদয়াদি স্তনে | 
কোবের গ্ঠায়। ন্ুশ্রতে কথিত ভইয়াছে যে: 
পেশী সকল সন্চি, অন্তি, নির5ও মনা দমূহকে ূ 
আচ্ছাদন করিড থাকে এবং স্থানেদে 
আবগ্তক মত কিন) কোমল, নল, সঙ, | 
ৃ 


কথিত হইয়াছে বে *পক্ষোগকছিত এমুণাঁগ 
যেমন প্তমিতে চতুদ্দিকে তস্থ বিস্তাব করিয়া 
থাকে, সির! ধমনী গ্রাভৃতিও মাংসের বধ্য 
সেইদপ শাখ! গ্রশাথাহারা বিস্তি লাস 

কর্তা থাকে ।$ 
পেশী দকগের সক্কোচ ও" গ্রগার বশতঃ 
অবয়ব সমূক্ের আকর্ষণ, প্রসারণ উৎগ্টেগণ 
অবক্ষেপণ প্রভৃতি সর্ধ গ্রকার শারীবিক চে 
সাধিত হইয়া থাকে । চেষ্টার বেগগ্রবৃণতি 
পেশীর মধ্যে প্রবিষ্ট চেষ্টানহা! নাড়ী সকপের 
৬ ৰঁ হু পা 


৪ কর্কশ তয় | * ভাটি হী 
ধ ইং্নান 1 07709)) রি 
কারি লমছের 
রঙ্ুব স্টার আকাববিশিষ্ট নী ক খাপগপন রা 


জপ ৮ পি কতএ প শত 


ঃ গং বছল-গেলন না পুলা ঢুখ. বীর হি সরি )1 


লাম বিবরন গদহত1। ৪৪ 
ক্ষ কর্েশ ভাবা নগ্ন দিয়ানাধুপ্রচ্ছাদাকা 8 যথা! বিন 
এ ক না তথা মাংসে সিরা | 


দেশ! গবাবচ, এব জবি 
ঠ সনি ূ 


আয়ত, গোল, হন, দীর্ঘ, স্থির, মৃত, মশণ 


চা 


চা 
॥ ১:০৯. 


রঃ 
০ 


৪র্থ বর্ষ, ১২শ সংখ্য। |] 


গার ঘটে । শারীরিক খলও গেশীমুলক 
গেশী* সকল স্ুপুষ্ট ও সুসংত 


রি 
$ আআ 


(ণাককে বলবান বলা ভয়। 
চেষ্টাবহা! ব্যতীত 
(পশীর মগজে অবস্থিতি কণে। এই সকল 
নাঁড়ী দ্বাধা পেশী সমুহের সঙ্কোগপমার গথিৎ 

১ 


সা্ণ সদাতীয় জ্ঞান উত্পন হয়। *॥ 


শরীর ব্য! । 


৪৮৫ 


. মমৃ্ধেব নাংসতন্বগুণি এদ্গ রেখাঁবিহীন, 


ূ 


করয়াব বিশেষত্ব “শর পেশীসকলে “শ্বচন্তু' 
চে ঙ 


| 
« 'পবনম্বঃ_ এই দুই ভাগে নি হক্ত | তম্মধো 


নগন্ত্র পপি সকলের রিয়া আপন! হইতে 


£ইয়] গাঙে) পক্ষের ইচ্ছাব অপেক্ষ। কবে 


'পশীষ্থল স্বনস্ত্রভাবে ক্রিয়াশীল । পরকস্ত 
পাগকণ পুরুষের ইচ্ছাবশে চালিত হইয়। 
গাকে, যেমন কর চবগা্দি স্থানের গ্শৌ। 
এট জন্ ইহাদিগের আগর নাম-শইচ্ছাধীনশ 
(পশী। 
ইচ্ট।ধীম 
স্বাযুময়। 
স্থিত্ঠে সংবদ্ধ, চিৎ একদিকে জস্থিংত ও 
অপরদি.ক তক অথবা একদিকে অস্থিতে ও 
অপব দিক্কে নায়ুতে গংবদ্ধ থাকে। ওন্সধ্ো 
তিদ্ধীদিকের নিবন্ধন প্রায়ই স্থিরতর ও 'প্রভব+ 
'নামে অভিহিত এবং নিয়্ের নিবন্ধন অধিক 
ক্রিয়াশীল ও 'নিবেশ' নামে কথিত। 
পেনী,সকলের উপাদ্দান-জলৌক| শরী- 
বের ন্যায় স্কেচ গ্রদারশীল মাংসতন্তগুচ্ছ 
এবং জগ্প সংখ্যক গগাযুহতর | গুষ্থীছত মাংস, 
ভস্ত সমূহই পেশটু নামে অভিহিত হয়! 
: থাকে 1" তগ্মধ্ে পরস্ত, পেশীগমূচের মাংস- 
তন্গ্রলি চওড়াদিকে রেখধ্কিত, দীর্ঘ এবং 


পেশী সমুতেৰ উভয় প্রান্ত 
উতভারা উভয়দিকেই 


গ্ধানাঃ 


নাহিধন সংঘাত বিশিষ্ট ; আর স্ব পেশী* | 


শা ্শীীাশাশিীশিশ্পীশী শিশ্ন শপ সপ শী 


 স্বন্ব এবং ঘনসংঘাত বিশিষ্ট। 
বকের উৎ্পন্ত »| 
সংচ্াব্ধ। নাড়ীও 


স্বতন্ত্র পেশী 
নিবেশ অস্থিসাপেক্ষ 
নহে--উহারা প্রান্ন মপ্পূর্ণ, *দ্বং হভাবেই অব- 
স্কিতি করে। এ 

সিবধধমনীঙ্গালকনি:ক্ত বজের»'লসীকা1' 
নাষক স্বচ্ছ জলীয় ভাগের ধার! পেশী, 
সুক্ষলেব পোষণ হয়। 

* পাণীব প্রাঞ্চবিয়োগ হইলে পেশী নকল 
গ্রথমে শীদ্ঘই সঞ্চিত ও কঠিন হইয়। যায়, 
এই কারণে মূ*দেছে ভস্তপদাদিব কঠিনত। 


ন-যেনন জদয়, আমাশয় গড়ি শ্কানের | ঘটে! ইভাকে ঘমৃতিকাহিত” (208০1 


8০:৮5) বলে। ইচ| অপগত হইলে পেশী 
টি 


সকল পচিতে আরম্ত হয়। 
পেশী সকলের মাঁমকবণ নানাবিধ সর 
ধরিয়া কর। হয়। কখন স্থান ভেদে যেমন 
গগ্রীব!গৃঠিকাঃ পেশী, কখন উৎপন্তি-নিবেশ 
ভেদে--যেমন “উবঃকর্ণযুলিক পেশী কগন 
কার্ধা ভেঙে যেমন 'হসুষ্ঠপ্রসারিণী” পেশী, 
কখন আকৃতি ভেদে--যেমন “দিশিস্কা' পেশী, 
কখন যদৃচ্ছাক্রমে_যেঈন “মন্ত/'--ইত্যাদি। 
আমুর্ষেদকারগণের মতে পেশীর সংব্যা 
পচশত* | স্পাশ্চাত্য টিকিৎসকগণের মধ্যে. 
ও কেহ কেহ পেশীয় সংখ্যা ৫০১ পাচশত 


৮ পেপিপপাপিীীশপিিী শশী পপপপাশিসািশিশপশাসি 
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+ 


॥ 
৪৮৬ আমুর্দেদ--ভাঁ, টি | [ ৪ বধ ঠা ধা ৰ 


সানি 


এক পি পেশীর সংখা! নখ 
এইন্রপ কথাঞ্চৎ মতের শ্রকা পেনী সমষ্টি 
সম্বন্ধে মাত্র- ভিন (ভল্ অবয়বের পেশা সংখা। 


ূ অত এব এ এই প্রবন্ধে আমর! পরা মরে 
1 
সম্বন্ধে নহে। উদ্ট্বণ যথ1--মৃঞত বাপ্য়া- ৃ 
ৃ 
া 
| 
রা 
ছি 
[ 


অন্গুদরণ ল! কারয়। প্রশীঠামতানুপাবে গেখা, 
সমুহের বণনা করিতে বাধ্য ভইলাম| 


ছেন যে, শাখাসমু হ*পেশীর সংখা! চারি ৭৪, 
কিন্তু নবা মতে শাখাসমূহর পেন সংঘ! 
পুই শত মাত্র। . * 

| এইরূপ মঠাতদ গণনাক পার্থজা বশত 


পেশী বর্ণন|। 


পথম মন্তক ও বাধ গেশী মম 
বন ক€। যাইতেছে নদ মন্তুক ও 
| 
] 


ক 


ঘাট! থাকে । যেমন পতীগিমতে অঙ্গুলি 
প্রসাবণী ও সঙ্কোচনী : পরী বশাণ' 


বৈশিষ্ট হই রাঃ লা মুবম গজের পেন্ট গুলিকে বণনা-খৌকোর্থ 
শর ইহলেও সঃ 18 চা ০ 75 ৭ এ $ 


দস্টু হানে বহন কব হয়| যথা, কখোটি 


হয়না, এক একটা মুল ধরিয £$£ একী 1 ৯, ০৯ নিহতরা লারা 
রখ পটলে একটা, গ্রঠিকণের হিতে ছিনটা, 


৪ 4 
প্শৌ গর) ঠয় | যানি বৃ চশ ৭5511 £€ পে এ 0... ৪ পর 
1 প্রতি প্রভে তিশতী, প্রতি নেহশোলকে 
র্‌ 1 ৫ ক ॥$ লক 
নিদে 4 তে, পথ ত রা টিতে ধ র & বে ৮৭ ০ 4 ০0. রর 
৬ [ছটী, শানাপান্ে নাতি, উদ্ধাহুব এক এক 


শা খাওঞ্র টক গশন। কর! হইছি | ইন্ধপ ৫ ০ 
ৃ ঠ ৫ . দিক ৮৫) সি তিসুর এইট একি ছক 
পৃষ্ঠ প্রচ্ছদ! পেশীকে প্রাচাদতে চঠ পক সহি 

পেশা বলা গণনা করা হত) স্ প্রগ 


মতে উততপু দিব অংশ একর দক একট 


তিনটা, চমুছয়ের মধো এক এক দিকে তিৰটী, 


আসি 


এ ও নব মবাধসে এক একদা ও দাদি 


হতে এক এক দিকে ঢিট 
পেশী বলি গণন। কৰা হয়| প্রোগিমের . 


সংধামার শকতাছি:5 পাছা হায় পুতি । ঠা পেশার নাম 
ভাতে সিশেষ বর্ণনার কাসদনুহ এছণে নিনুপ রী স্পর্রস্ভল1। উ ললাই ১8 আব 
চঠগাছে। এটপঞ্ঠ গ্রাচাদতের ১ল্পুর্ণ ছন্বা । কৰি গম্চাৎ কপাল পর্যন্ত “বি এবং 
সরণ এক্গণে আস্তব | মধ্য গুণকল! নিশ্ত। শিশ্ন! পেশী 
শি পেশীশ তানি এবপ্ি। গাসাং চত্তারিশে হালি শ্লটপূক্কাচন ও মস্তক আস্কানল-- _ প্রধান, 
শাখাত, কোঠে ঘট হি; শীবাং প্রত চতুখ্িপত। 68 দুইটী কার্দা করিয়া থাকে। 

|  নুশ্রা। ৮1 দগ!ন ৫ আঃ) ) ৰ 


শত ৩ সপ 


৮. ফরাপাগপ শি আপীপাশ ৮2 


(১২শ সংখ্য।] 


শব] (অগ্রিমাপ ) ০ 
(নন্রনিমীলনী 


ত। মংননলা 
নাসৌঠুকধা 
নাসীসেডুক| 

নাগাবিশারণী পূর্বব। 
রিস্ক রণী গশ্চিম। 
& নমুংকধশী লী 
কী কৰশী গস 


সমুদ্রণা 
বারা তিঙ্গেপণা 
আধরাবনমমা 
+্কর্ষণী খব্ধী 


গশপার্িন। 


শারীর ্্ [ 


| ৪৮শ চিব-মন্তকের পেশীগমূহ ] 
( ঈপবি€ শব) 


£ এ ৮ হি তি ০ টা ্ 
এর্লি ক সি ছি 
ঢ কব 
লি  খি 
২৯৯, 


ঠে ধ ৯৮ ক 
্ৈ 
19 রান ক ৯ ২৭০ সি ৮ ০5522254 
€ ঢ ৫04 2৮ $ সি 


চ ক 
রা ২ মধ ঃ 
্ উ্ ধু ৯ 





৪৮৭ 


শিঃস্ছদ]পেশীরমধাদ 


€ 
ক€ময়ঞ্জংশ 


বর্ণেনমনী 
কর্ণপু'বিক| 


-_শিরশ্ছদী (পশ্চিমা ংশ) 


কর্ণপৃষ্ঠিকা ॥ 
ইঠকৃটবর্ষণী 
হসনিক! 


শাধুরের ডা, ১০২৭) 


[ ওর্থ বন, ১২ সংখ্া। | 


আযুর্ষেদ- অনুশীলন । 


( কবিত্বাজ শ্রীদীননাথ কবির শাস্ত্রী ) 


সাবি ০ উস 


১৮৮ 
গু শাসু 19 সমাদর গাছ ন্নু£& 
£ইয়া৭ বোগ ও ওধধ'রংজা মানবের প্ররূণ 


৭ সম্পর্ণ অধিল হা হল্সাতিছে পারিতেছে না 
ভাচাব সামান্ত আহানে 
সামান্ত আভাসই বা কোথ! হইতে আমিন, 
কেইবা শাহাব স্ৃষ্টিকর্ত!, এ দাতাস প্রম্পবা 
*ইতে কোন কৌশালেই ৪ এই বিশ্বব্যাদক 
শাশোর উছুব চীনে 


মারের রন বহস্ত ভানিনাব কৌতুছপ 
ডলতে পবে। 

কেবল চিকিৎসা! শাঙ্ধ বেন, যেকোন 
বিষয় কেন টক না,মালবের নেই অঙ্ধক বি 
হয় আন অবস্থ! ১ঠতে শর্তদ 
কবিলে স্কলের হনয় স্বশ্ব রনে প্লাধিত 
হয়। “চিকিৎসা শাস্ত্রের বিষয় আজ 
পর্চদপীগ নপ্ুও সরল বহি বুঝিতে গতর, 
সর্দানে! 
* 


নগুণা আবিষ্কাৰ দিনত 


প্রথমাবন্থার হাঁ ভালে 


ছিল। শাক মাছ) 


সে 
“ক ঠইকে? উতভ। 


দিঞ্রন, 
ইনার পরেশ গুরদপবা খেন শান মাজে 


লাক সেই দেলদেব উপদশ 


শিঙ্ষ! ৭%%1 'আবিহেছে। বেদের সময়ে, 


গুবঃণের সন এব, রস্ট্ব এানমে আ[মূ বার 


শিক্ষা কোন প্রজেদ ছিন লা) বর্ঘমান 
ঙ ডঃ 


সময়ে মাহাকা আমুবের 
€ 


আয) ভু জ্ঞান | 


নমবস্থা চি! . 


একটী. 


| 1 ক ৮), 
1: পা) 1 


প্রতীহ) 1৮19 এক সমদ মানব বৃদ্ধি | 


চমকিত হইয়াছিল, আযনাদে গগন শিদীণ 


£ঠ7ছিক | ভাবিয় দেখিলে এ সকল এক 
স*গুতি 


বানর 4? মাসের না অঙ্ক বৃহদরের 


নয়) ক যুগ ধুগাস্থর আনীত হইছে, 


গা এ 


কদর্শন ধছ পিন রহ পরীক্ষার বড় শালিক" । 


৪ রি এ ক ৫ 
জীবন নাঙিত হঃমাডে, কে তাহার 87 


করিতে পারে? এক বাকি কোনে বিষয়ের 


জাভাস নাত্র পাইজেন, মেক বাঞ্ধি অপর 


। বলে 


শিপ! করেন, ম্মগনা 
টাহাদিগেব শি 
ত চিকিৎস| শান্তর 
লক্ষ) _-হিহ্য় 
মামবা সক্ষেপে-কিছু কিছু আলোচশ 
কর্ধিন। 


শঙ্কা প্রদান করেল, 
£গালা কিদপ) এবং গর 


গিক উাহাদদিগের কহ 


এ শিয়ের মালোচনাপ্ কল কিন তাহ 
পাঠ শপ শ্ব়ং বুঝিস লঈবেন। শিক্ষ। বলিলে 
“ক বুঝায় এবং শিক্গার গুণ কি উচ এল 
নাশক হহেনন। শিক্ষার আ্বোতের পুধা 
সমধিক মারায় বুদ্ধি পাইছে, 


অন্তত । শ্বহবাঃ শিক্ষা গ্রাভাব৪ সাঁধারণে অবগূত 


১১০োছন। পরস্থ শিক্ষার মহিত চিকিইসার 

অনেক আংশে সারহ ন| সাম্য আছে ইহা 

ছয়ন সাধাপণে না জানিতে পারেন। 
চিপ্বৎসার যেমন চিঞ্তিৎসক, গুধধ ত্রধা 


'পশিটারক ৪ রাগী এট চারিটী পাদ বা নজঙগ 


গণ, এই» কারণেই চিকিত্মককে- 


পচ ক বাসধ লগত 


বি! 
গিজ্পাঙগ না! 
)* ( ১ ) রা, 


7 * তিষকহধযারপনথাত। নীপা ছা | 
ৃ | 
| 


শংযোে। বিারমুপ 
পবৎকার হু ম ) ১ র্‌ 


চা চি 


5 





৪র্স বর, ১২শ সংখ্যা। ] আরুর্বদ -ধুশীলন | 


শিক্ষারও তেমনি শিক্ষক) প্রস্থ, অভি- 
ভাঁবক ও শিষ্য এই চারগিটকে পাদ না অঙ্গ 
ত্ যাইতে পাবে! কেন না ঈ্চাদের 
(কাঁনটার অভাবে চিকিৎসা চলিতে পাঁবে 
না। এবং উহাদের গুণদোষের উপর 
কিতা ধা শিক্ষার উংকর্ষ অপৰর্ষ নির্ভর 
করে। "চিকিৎসা পাদের সি শিক্ষাপাদের 
'নগ্রনিখিন সদৃশ শীতিপাদন ঝাঝ। যাতে 
 পাকে। না টি 
“চিকিৎুস| পাঁদ-৮ 8 (২) 
.টিলিিশু লক বধার্থ দপ্তর দুষ্ট 
কষ্ট, পয়ংকতী, ক্ষিপ্রহণ্ত, গ্রচি, * শৃব, 
চিকিংদোগঘুক্ত সঙ্গ! ও উপকরণ যুক্ক 
প্রতাৎপর্রমতি, বু্দিনান, উগ্মশীল, বিশারদ, 
সভাধন্মপয়ায়ণ। 
* ওহ প্রশস্ত দেশসন্তুত প্রশস্ত 
দিনোছু মারোচিত। মনোহর গন্ধবর্ণ 


রসান্বিত,। পৌধন্্। অগ্নানিকব। 


পরিজ ক্ষহধান। আঅনিলক 
বলবান)। রোগীবক্ষণতৎপর, 


প্রত্থিপালক» অমশীল। 


বৈস্তবাকা 





(২) তত্ব বিগতশস্থারথেদৃষটকর্াস্বংকৃতী | 
লাধুছত্বঃ শুচিংশূরঃ সগ্যোপন্কর ভেষজ: 
রত্যুৎপন্নমতিধামান্‌ ব্যবসায়ী পির্বদঃ | 
সত্যবর্দূপরে হণ্চ বৈদ্য ঈদুক্‌ প্রশন্ততে | 
্রশনত দেশেসতৃড়:প্রপত্েহনি চোদ্দ 
অল্পমাত্রং মহাবীরযয গৃ্বরণ রসাহিতং 1 
দৌবদ্রমগ্ীনিকরং মধিকং ন 'বিকারি যৎ। 

' সমীক্ষা কেন তেষং ্াদগুণাবহস্। 
* সিছে। হাছান যুকো ব্যারিত ক্ষণে 
বৈদ্যাবাকা কৃদশান্তং গুদ পরিচয় স্ব; 

আচুল়্ান খধাদ দাধ্যো বাবানাস্ বানি 
আতিক বোাকাছে। হানি? গা উগতে। 
২ রন 


্ ॥ এটি 7 ক 
এ ৪8 ৮৯ 
শর 

৮7 সিটি নী $ ৪ 


।) 


ক্লোগী-আযুক্গান্, ক্েশসডিফু' সর্ব 
দ্রধা নির্লোভ, শাস্তিক, বৈশ্তবাক্য প্রত 
পালনকাঁবী। 


শিক্ষাপাদ7- 


* সিল্ক শানে ষথার্থ তত, দুই 
কর্ম, অভি, ক্ষিগ্রকর্ণ]! শুঁচি, খুব শিত্যো- 
পযুক উপকবণ সম্পন্ন, গতুৎপরমতি, বুদ্ধিমান 

*্টগমশীল, বিশারদ, সত্য ধর্্মপরায়ণ। 


' গ্রহ্থ- মবলেখনী গ্রহ্থতস্থদময় লিখিত 
শিষ্েব ধারণ যোগা মনোহারী রস কাব্যাদি” 
গুণ সমন্বিত চরিত্র সংশোধক, সঙ্জোষদায়কঃ 
অনপকারী। রঃ 
অভ্ভিন্ভান্ঘক-মেহযন্‌, জুিনুক, 
বলবান্‌ ছাত্রশাসনপটু শিক্ষক। 


শিষ্য আযুষ্মান, কেশসহিযু। উপদেশ 
গ্রহণক্ষম, গ্রন্থায়বকরণ সম্পন্ন, নির্লেভ 
আস্তিক, শিক্ষাকোপদেশ[নুবাগী । 

রোখুীব রোগ মোচন করিয়া সুনির্ম্ল 
স্বাগত সুখ বিতরণ কর। যেমন চিকিৎসকের 
কাঁধা, শিখর মনোালিন্ত দুর করিয়া প্রকৃত, 
জ্ানালোক নিতরধ করিয়। দেওয়াও 
শিক্ষকের €তমনে কর্তব্য ।* রোগ পরীক্ষার 
ডন্ত রোগীর বাহ বা অন্যান্তব দেশ উন্নত 
করিয়৷ পরীক্ষা কর! ধেমন চিকিৎসকের 
কর্তব্য শিষ্বের অস্তঃকরণ কিরূপ 
কুমংস্কারাঁদিতে আঙ্ছর তা! পবীক্ষ। করিবার 
জন্য তাহার পঠনের সহিত সাহার মানমিক' 
বৃত্তিনিচয় নূতন, ভাবে পরীক্ষা করাও শিক্ষ- 
কেব তেখনই কর্তব্য। রেযুগীর প্রকৃত বয়স 
ইত্াঁদির সহিত দেশকাল প্রত্ৃতিয সামন্ত 
করিয়া মান্জাতে উধধ প্রয়োগ কর! যেমন . 
চিন্িংমকের কর্তব্য, লিদ্তেয়ও মানসিক 


৪৮৯, 


শিক্ষ তেমআপি ছুর্পন্। 


৪৯৩ 


দা, 


১৩২৭। [ ৪ বর্ষ, ১২শ সংখা! 


৬ এ সপ ৩ স্পিন সি্টী স্পা কটি শাহ সস্স্িপাস্পিাসি ৯ পা 


প্রবুকি, মনের গঠন রন কোন্‌ বু্ধি গ্রবল, 
কোন্‌ বুদ্ধি অপ্রবল) মেধা কেমন, বুদ্ধি 
কেমন, £নেব ভাবাশক্তিব কোন দিতে কোন 
ব্যয় শিক্ষার সমন্তা ফলোপদায়স্ত হইতে পাবে, 
ইতাদি মনের চঃদিপু অবস্থা বা গর্ত, ন্যস 


প্রভৃতি নিচাব করিয়া দেশ কাল ইন্যাদি 


খিন্তন! পৃর্ধিক য্ধাতিচ শিক! রীতি 


করীণ শিক্ষকের কর্ত গা, নতুবা! শিক্ষ। মবসিদধ 
নশুফলচদ £ঈচে পাবে না। ক তগ্র 
সীর্ণ দেত সংক্কাব এদং মুমুরধ জীবনের 
পুনবানয়নন্ধপে ঈৎকষ্ট কার্য সাধন কারন 


বলিয়া চিকিংসক যেমন জীব্নদাত] পি 


অভ্ঞান ভিমিনাদ্ধ বিমুট বকিব আস্ুদং্ার 


এবং ন্বুঃুনলো,ক বিতবণ কবেন বলিয়া 
শিক্ষকও ঠ্মনি চ্ালদাতা পি2। 
ধ্বধটু তিক গ্রভৃতি ওষধ বোগার কিক ৭ 
কর না বলিতা 
করলার আশ্রয় লইতে ছয়, আপাত আপ্রাি 
কৰ চর্ম জটিল নিম সকল মা ঠিকর 


রঙ 


মদ কয় 


চিনিংসকাকে সমযু সমর 


শিক্ষ চকে ও 
পড় নানাপির্ঘ 


হর বলিয়। 
ট্টপ্গাস্‌  € 
কল্পনার ছাশর লইতে তয়। 


ঘেদন দুধ, শিক্ষাও। কেমন 


নপদ 
লন টিকিংস। 
এই 
চাহ) পুত 
শেশ্কক ভুলনি 
নাল কি 
বলিগা হন '. 

, গমন জলাখম দুবাবো2 8889 কৃ 


দূ দৃছু | 

কী 
কারণে প্ররুত চিকহসক ফেমল 
এই মর্প 


নিপু 


শিক্চাবণল। তা, 


একটু 


নি কর! যাইতে পারে, তেমনি ছার 
ছব্বোধ হইংলও কেছ বদি সোপান অর্থ 
শিক্ষাপন্ধতি করিয়া দেন--হাহঠ। 
হাহাঠে 





র চলে 
ূ প্রবেশে কবা বাইতে পাবে।* 
| কিন্তু নুন্দব গোসান প্রভৃতি করিয়া দিবীব 
ৃ টপযুক, বাড পাওয়াই হার । 
ৃ ডিকৎপার পদ শিক্ষা এইবূপ দাদুঠ 
| প্রবর্থন প্রণী প্তাতো সমীচীন | এন 
সাঃ 'প্রসঙ্গের হাউপর্যত এই যে, ফাহাও। 
চিকিৎসার বা ছিকিতশাধি উৎকর্ধাভিল!ষী, 
সাঃ দেব যেমন চিকিতনঙ্গ, এষধ, ৮, 
: পরিগাক* ও বোগী এই চারিউ নিষয়ের 
দিকে দি বাথ। ঝালহাক, এইট চারিটার 
| উ্ংচর্ষ বিধানে অন্বনণীল হওয়া উচিন। 
' তেমনি বারা শিক্ষার্থী বা শিক্ষার 
উন্রতিকামী, ঠাচাদিগের ৭ শিক) শিষ্য 
। প্ীছি চারিটীব অঙ্গের প্রতি দৃষ্টরাণ| অব 
| কর্তনা। ইহাদিগের একট দ্বারায় কখন৪ 
শিক্ষার উন্নতি হইতে পঃবে না। যে কার্যা 
। পরস্পর ঘোগস(পেক্ষ, সে কার্যে প্রঠোক 
বঙ্গের সে" বোধ-বিচাব কৰা বিগেয় ে 
। আংৃ্সদের শিক্ষ: প্রসারে শামরা এই সকল 
কথা! ইত পন করিলাম, বলিতে, বছুই হিংখ 
হয়, সেই আমূর্ষেদ শিক্ষার সমপ্ত আঙগেরই 
সভ:5। সেই সচল অভাব মোচন দ! করিয় 
হাহারা কেবগ উদ্গতি হইয়াই বাস্ত তাহা 
দিগের কথা লই আলোচনা কর! মর 
ঝাপ্ুবিকই প্রয়োজন মনে করি না। 


৯১০৯ পা ০ এ ৮ ৫৯ অজ পচ আস পা আপ 


শিপ তা পট আপার পা জা পপ সপ ১ 


মি লোপান রিয়া 1, তব 121 | 


৪র্থ বধ, ১২শ সংখ্য। ] সবাস্থাবিজ্ঞাঁন | $৯১, 


্বাস্থ্যবিজ্ঞান। 
( পূরধান্বুতি ) 


[ ডাঃ শ্রীনলিশীনাথ মজুমদার | 


শষ ৮ সপ্িত এ পস্িপি তিরিউিত তত স্পা পালিশ পিসি উল পিস্পিশিততি 


কি 


| কছে। এততার। শারারিক বাহরেদাদি 
ডা | বিদ্রিত হই! দেহ পবিত্র, হর্ষযুক্ এবং বিমল 
ভূণ, অঙ্গার, (দ্ছাই বা তামাকের গুল) ৃ য়া দেহের সড়তা বিদুরিত হয়। প্রত্যেক- 
প্রথার, বালুক!, লৌচ, চ্দ-লোম (00০) ৃ বাব মূরত্যাগান্তে হস্তগদ প্রক্গালনেও উদ্ত 
ঠ89)) গ্রন্থৃতি নিতাস্ক অবাবন্তিত৯ দবো ৃ গ্রকার মুফল হইয়া থাকে। রোগ এবং 
দক্তধাবন পরিত্যাগ পূর্ণক পূর্বোজ পাব" ৰ মঠিঝু বানি উক্ত, সর্মাাদয়েব পুর্বে 
স্তিচ উপকরণে দন্তধাবন করিয়া মুখগহবর | শৌচকার্ধা সমাধা করিয়াই নগ্তাদিতে সম 
পবিত্র করিবে। ভৎপর হস্ত পদ প্রাক্ষালন | এবং গৃহে হইলে অনন্তর গ্রাতঃবীন স্কীরিবে। 
কূরিয়। শুটি হইবে। ঈদুণ প্চি ব্যক্তিকে প্রানঃস্গান স্বাস্থ্যরক্ষার পক্ষে অমৃত তৃপ্য। 
দেবতাগণ রঙ্গ! করিয়া থাকেন। পিতৃগণ | প্রাতঃকানে দেহ রোগশূন্ত পবিত্র ও 
শুচি বান্ধির অনুগত হন। রোগ-বীজনূপ। সাত্তিকন্তাবাপন হইয়! দীর্ঘায়ু লাভ হয়। 
বাক্ষমগণ শুচি বাক্ধিকে প্র্শ করিতে সঙ্গম | প্রাতঃান সগ্চঃ পাপহর, সগ্তঃ ছুঃখহুবিনাশক, 
হয় না। শৌচদুষ্ট বাক্তি সন। দান) তপস্থা, ূ সুখপ্রদ + প্রাতঃক্নানাঁভ্যাসীগণ প্রাণ? 
ত্যাগ, মন্ত্র, জপ, ধর্ম এবং বিধিবোধিতক্রি। মহামারী-জীবান্গ ব! ' ম্যালেরিয়ার জীবাণু 
৪ মঙ্গলাঁগব গ্রড়ৃতির ফল কিছুমাত্র লাঁত ূ কর্তৃক আক্রান্ত হনছ্না। অতএব প্রাহঃম্গান, 
»করে না। 'এ নিমিত্ত নিরন্তর নানাবিধ রোগ- | সহাপূর্বক অভ্যাস কর| সকলের পক্ষেই নিতাস্ত 
শোকাদির অধীন হইয়। থাকে। মঙ্গলগনকগ কু্্যাদয়ের' পূর্বেই প্রাতঃ- 
উদ্ধরূপে শৌচক্রিয়। সম্পাদন পুধক ৃ স্লান এবং সন্ধযাবন্দন| শেষ হওয়! আপহ্বাক। 
রাত্রিবাস পরিত্যাগ বর্তপ্য। যে সকল গ্রাতঃক্গান এবং সন্ধয-বন্দনার উপকারিতা 
ৃ 


ব্যক্তির প্রাতঃঙ্গান সহ» ছয় না, তাঙ্চারাই | আধুনিক নব্য শিক 


গ্রাতঃক্রান এবং সন্ধা । 





মাঁধুনিক নব্যশিক্ষিতগণ বুঝিতে পারেন নাই 
ংক্ষেপেওপ্রাতঃমান করিবেন বি রাত্রিবাস বলিয়। দেশব্যাপী নিত্য নূতন রো1গ'শোকের 
, তংকাঁলে পরিত্যাগ করিকেন। রাত্রি] গ্রাছর্তাব দিন দিনই বাড়িয় যাইতেছে। 
বাস, পর্জিত্যাগ, হগ্তপদাদি প্রক্গালন। ম্ডকে পূর্বোক্তরূপ্ে প্রতাষে গান্রোথান এবং শৌচ- 
 পঙ্গোেদক--অতীবে ভুলসীযুক্ত জল গ্রগেল স্বাচার ও প্রাতঃন্গান * এবং সন্ধ্যাবদানা 
করতঃ অগ্রে গার মার্ধনী দ্বারা আপাদ | পরারণ ছিলেন ব্লিয়াই পূর্ববকালের ব্যক্তিগণ 
মস্তক মাঞ্ধন করাকে সংঙ্গেগ প্রাত।যান সু, সবল, দী্ধাযও নীরোগ এবং নিরন্তর 


"8৯২ 


উৎসাহ সম্পন্ন রাড উক্কর্ূপ সাচার 
বিহীনতাই বর্তমান কালের স্বাস্থাবিহীনচাৰ 
অন্যতম কারণ। এ নিমিত্ত স্বান্থা ও দার্ধাযু 
এবং ভাবী সঙ্গংশোৎপাঁদনকামী বাস্তি 
মাত্রেরই কর গ্গশ্চান্য অনাচার-তর্ে 
গা্য ্াস্থা- 
ভক্তিবান হওসা এবং 


অজ ডাসাইম ন! থাকিয়া 
বিজ্ঞানের অনুশীলনে 
ততদাঁচার গন্তাস করা নিঙ্গান্ত কর্তৃা। 
প্রাচা নিজ্জীনের হুক বৈদ্ভানিক কোন দহপ 
দেশ শ্রবণমাবেই প্াশ্চতা খৃণক্গ প্রাপ্চগণ 
"ইত কেন কাবব) স্টহা কেন করিব?” 
ইত্যাদি “কেন” কই! উম্ম পাকেন 
কাম কথায় “হটিডোক্েন। 

ঘটিত বৈজ্ঞানিক তন্থ বুঝিগ 
দাবী করেন, সেই দালীগুলি ভূলিহ! শান 


বাক বিশ্বাস ভক্তি স্থাপন পুর্ব বগাসাধা 


অক্সিঃসন" 
গ্বাল 


শান্থাদেশ প্রতিপালনের চেটা কব! কর্বা। | 


কারণ বিগ্যালা5। 


করিয়া কথায় কথায় 


পুলন্রানদল্পন্নর পাশ্চতা 
*কেনত্র মর্িগুকবণ 
দপ। 1 
পকেনঃ'র ওসছুপূক পাপ 


এতকাল পর্ধ্য করিয় 
ভাহাতে পে 
ভওয়ার চেবদাচার অনুষ্ঠিত হয় নাই। সেই 
অনাচাবে পরিচাকিত হইয়া তাহ নর রা 
যখন বথেই উপভোগ করা চইল। ধাচার ক 
আঞ্ধ পলী, নগর শ্াপানভুদিতে পরিণত রর 
চলিয়।ছে, এমন অবস্থার এখন একবার 
“গকেসর প্রলাপ ভাড়িয় দি অন্ধবৎ অব 
বাক্য বিশ্বাস স্বাপন এবং পানি অন্থষ্ঠানে 
ব্রতী থাকিয়া কিছুদিন স্থাস্থাগর্যা করিনা 
জেখার চানিকি?, এ ৪ 
পাতঃগ্গান্প ব্যক্তি স্র্যকিরপোন্ানিত 
পূর্ধছিককে গাবলেকন পূর্বক কর্ণধা মধ্যে 


আমূর্কেদ ভান, ১৩২৭ | 


এবং 1 


হইছাছে। 
না, র 


1 উর্ধপুও মৃত্তিকা 


চন বর্ষ) বব 


1 তঙ্জনী না প্রবেশ করাইয় বক্ষানমদ্ছি, 
ৰ জলে অবগাহনপুর্বক নান করিবে। হিয়া 
নী ব| পু্বিণী, বাপী বা প্রত্রনণে হ্বান 
৷ করাই প্রশস্ত । অবিকক্ষণ পান করিবে না। 
| অনগ্যাসীগ* মআঙিন মাসের সংঙ্গান্থেব দিল 
| চড়ে নিত্য প্রাতঃম্গান অভ্যান মাংস কার. 

ৃ নাশ গদদা স্তোত্রপাঠ, ও প্রণা 

। কবিণে। গরারমাক্নী ছার বঃ তি 
1 ভাতে গার মার্জণ ক্ষঝিল রজসঞ্চলন কি. 
ৃ ল্রচার হইবার সাঞ্ায্য লাভ কবিবে। আনম 
আাএবন্থ পর হাগ পূর্বক ধৌত পরিষ্কুত বদ 
প্রধান করতঃ গঙ্গামুতৃক! অথবা ঠিলক 
নিয়মে তিলক ধারণ কবিবে। 
ঠ্লি? 

ধারী বাক পরম বৈষঃর শ্ন্ুপ। অনগব 
পিতা কব! পুরের খনপ্ত কর্ঠা। তাতে 
পিভালাতের তৃপ্ত সম্পাদন চ। পিডুলোক 
| পরিতৃপু £ইলে ভঙ্গাশক্গাহ যাকিগণ অনু 
| শ্ঠিযু্ দেহে দীর্ঘ গাইতে পাবেন। 
। তিলক ধাবণ ব্যশীত গোবান। তপন্তা। হোম, 
বাধায় ও পিতৃঠপণাপ কর্ম নিক্দ হ্য়। 
উক্ত কর্ম সমূহের পূর্বে উদ্দপু ধারণ করিতে 
। হইবে। মুত্বিকাদির অভাব হটপে জু ্বীরায়ও * 
লা উর্ধপু9 কিয়া দক্ধাবননা ঝা দেবাদির 
| ঝর্না কর্তব্য। তিলক ধারণে অঙুষট ব্যবহার 
| পুষ্টিবৃদ্ধঝরী, মধামা আবুরু্ধিকনী, অনামিক! 
| র্ প্রা, গ্রদেশিনী সুক্কিদাত্রী হয়েন। থে 
| ঝি গঙগাতীয দা, র্তিকা রা তলক 
ৰ ধারণ কয়ে, “মে শূর্্যরগধারী হইয়া, মোহ 
| 


নেশ। 


রা 
বচঃ 


। জবার ধাবিঠিত 
| ঠিলিক ধারণ পরন পিন কর্। 


অগ্ধকার নাশের নিমিত, হয় ্যাং রক, . 


প্রকার পাপ হইষ্চে বিুক হয় 1৮ 
ধা ৰা হোল খা 


* ধারণ করিবেন। বর্ষণ উদ্ধপু্ 


ধ্যান, 


৪র্ণ বর, ১২শ স'খা1। ] 


ত্রিপুণ্ড, আব ষদৃগ্চা প্রা চন্দন দ্বারা ডিলক 
কবিবেন, 
ক্ষত্রিয় ভ্রিপুও করিবেন) বৈঠ অন্ধ চন্ত্রাকুতি 
তিলক ধারণ করিবেন, শর বর লাকার 
তিলক করিবেন। [লক ধাবণে ভগবকিব 


বৃদ্ধি হুয়। ? 


তিলক গাবণান্টেল শব শ্ব রূপ গাছ 
সঙ্কা করিবেন। সন্ধ্যা বদন! এবং ভগবানে : 
ভক্তি ও বিশ্বা_ঈর্ধোগ আরোগোব মুল) ) 
সু্ধাবন্দনা আন মধা কক ' কা/লব পূন| অচ্চ- 
“নার নিমি্ দুর্্বা চয়ণ কর্তন্য। 


উন্নতি হইয়া! থাকে 
আদর্ণ ও মাগশ্য দ্রবাদি দর্শন, 
মধ্যে স্বীয় গশিবিশ্ব দর্শন, দীর্ঘায়ু ও স্বাস্থা- 
'কামী বাক্তিগণের নিন্াকর্ জানিবেন। । 
ইহালোকে মঙ্গল আট পকাব,। বথা। ত্রাণ 
গে, ছুতীশন হিপপা, ঘ্ুচ। হ্াঃ জল এবং 
বাজ। ইহাদিগকে এবং ষন্দিম্থীদিগকে | 
দর্শন, স্পর্শন, তাখ দ্বার! 
করিলে ভাবের দেহ নন পবিত্র চয়। বর্তমান 


বং 


 সমক্জে ফরতিধর্মীদিগের সংখ্যা নিতান্ত বিরল, 
একজন শুদ্ধাচার পরাণ বালবিধবাকে আমর! 


যতিধর্্মীবলঘিনী মনে করিয়া তে পারি। 
বালবিধবাগণ সৎসঙ্গ সদাঁচার পরায়ণ। 
থাকিলে তীহা দিগকে ,দেবী বা ঘর্তি বলিতে 
আপত্তি নাই। বৈধব্যধর্ম যে প্রম পবিত্র 
ধর্ম,-_তাহ। আমরা বিগত ৪১৩১৬ সালের 
বৈশাখ সংখা! র্ধেদের ৩০৫ পৃষ্ঠায় 
আলোচনা ফারয়ছি।, | 

: ক্র্য অর্থাৎ শুক্র ধারণ, দয়া, ক্ষ 
সত্যবাক্য ফন, হিং পিষ্যাগ 


স্বাস্থ্যবিজ্ঞান। 


তাতে | 
পুষ্পো্ানে হ্রমণ ও স্গন্ গহণে বাস্তব ৰ 
মনদূব কেশ- গ্রসাদন, ৃ 
বল দত্তের ূ কথা ম্মবণ হলে যে মানদিক, রেখ বশ 
| খাইবার ইচ্ছা! হয়, 


| চক্ষুর ক্ষুগা 
। প্রঞ্বো্গন বশতঃ যে কুধা হয় তাহাকেই গ্ররৃত 


টি 
৪৯৩ 


ৃ নিম্পাপ শন্তুঃকরণ, পরদ্ররো লো ন| কবা 
৷ গ্র ত মধুর 
হয় তবুরাচার পখারণ হইতে 
স্বাস্তা, দীর্ঘায়ু এবং সর্বপ্রকার মগগল নিশ্চয় 
বা কর! যায়। অস্এণ গ্রডাছে উঠিদাই 
। সংস্ুংকল্প সকল লয় 
র প্রস্থ হওয়া 


ভাবে জাবন মাপনে কৃতসংস্থর 
পারিলেই 


সমস্ত দিনের জগ 
্ ঠ 
স্বাঙ্থাকমীর পক্ষে কর্তব্য। 


। পু 
| £ইবপ স্বাস্থারক্ষা কবিলেই মানব ধর্ম বর্ষিত , 
| হয়। 


হইলে শবীর বক্ষ! 
তাই শাস্তে বলেন, পশরীগমাগ্তং 
খলুধণ্ধ সাধনম্” | অর্থাৎ ধর্ম রক্ষিত হওয়াই 
শরীর রক্ষার সুল। 

আমাদের ছুই পরার ক্ষুধা হয়। দ্রবোর 


ধ্ি রঙ্গা 


জনা 1 


ওাহাতে পাকাশক্কের 
খাগ্থেব অভান উপগ্ঠিত ভয় না। ইহাকে 


বলে। আর পূতৃত খাছের 


সুধা বলে। চক্ষুর কুধায় আহ)র করিলে 


পরিতুষ্ ূ অনীর্ঘ হয়) স্থুতবাং চাহ ক করিনে না। 
 প্রাথানণও সন্ধাবননাদি সর্বকর্থ সমাধা 


হইলে যদি কাহারে। প্রকৃত ক্ষুধার উদ্রেক হ হয় 
সবে ঠিন অল্প পরিমাপ ছোপ চি] ও ইক্ষু 
গুড় ভোঞ্জন করিবেন। বিদেশীর *চ” 
বিস্কুট, পাঁটরুটা প্রতি ভ্রবা কদাচ, 
আগার করিবেন না। তাহাতে আপকার 


ভিন্ন বিনুমাত্রও উপকারের সম্ভাবনা নাই। 


তবে ক্ষুধার আধিকা স্থলে অল্প মাত্রার হানুয়! 
ব্যবহারও এই অন্গতপ্রাণ কলির জীবের 
পক্ষে চঞ্জিতে পারে। কিন্ত ট্রাতঃক্রিয় ও 
সন্ধাদির.পর উদর শুগ্ভ থাকা! কালে 'যাছার 


(যখটুকু পহ হয--দেই পরিমাণে দৈহিক ব্যায়াম 


১৯৪ া্দেদ_ভীজ, ১৩২৭। [৪ বর্ষ, ১২শ সংখা]। 


কর! আবশ্তক! সে উদ্দেশে কেহ বা “ডন | উপযুক সময়ে পরিমিত জান, মৌনাবণন 
কেহ বা কুত্তি কেচ বা ফোদালি দ্বারা মাটি ৰ অর্থাৎ অতি অল্প বাকা বাবহার, উপবাস, 
কোদ।ন, কুঠাব দ্বার! লকৃড়ী প্রন্থত গ্রভৃতি | দৈবকার্ধা ও বেদাধ্যয়ন অর্থাৎ ধন্ম শাস্থাি 
গৃগস্থণীর সাহাধাকর পবিশ্রমও করিয়া | পাঠ এই গুলিকে নিয়ম বলে। পূর্বোক 
“তে পাবেন। ফে গ্রিমণ পরিশ্রমে যাচার ! ভাবে নাধামও সংন শিক্ষা! করিয়। উকু নিয়ম 
শবীর কথকিং পরিশ্রান্ণ ও বর্্াক হয় । নকল প্লতিপালন করিলে স্বাস্থ অক্ষু্ থাকে। 
তাহাই তাচার পক্ষে পরিমিতশ্ম | পরিমিত . সংঘগ প্রতিবেধ স্থন্প, আর নিম মননে ' 
পরিশ্রম সকলেবই নিশাত প্রয়োজন। হব্ধাব। ৷ রূপ । দিধর্ণের প্রথম হাম অর্থাৎ চারি দও 
নেছ লঘু বোধ &র, বক সঞ্চালন মুঠার হয়, কালের মধ্য উন্ধু কর্তদ জা সম্পাদন করি 


এবং ক্ষুধা পরিবর্ধিত এবং মন উতনাহত : দ্বিতীয় যামের ন্ট গ্রহৃত চইবে। 


হর। পক্ষাস্তবে অপবিমিত পরিশেষে আবার 
'ধী সঙ্গ গ্রণেব বাধাত ঘটটয়া পাক, 
পরিমিত পরিশ্রমের পরল্গাথাপষুল নিশ্রানা-স্থ | 'ধহীয় দামি বে্দাচ্াস বিহিত 
প্রয়োজনাসারে গল্প মাতার পদুপাক ও. মাছে। বেদাভ্যান- ব্রাঙ্গণগণের পক্ষে এক 
হিতঙ্ব নন আহার কবিঞ় কার্যাঙ্ষে ত্র উপ কালে ঠপস্ত! হিল। এখন আব সেকাল 
স্থিচ হওয়া আবগ্ক। ধাহারা মাধ্যাহিক | নাই। পুর্বকণে বেদ, বেদাঙ্গ ও স্মৃতি ভিন্ন” 
ক্রিয়ার পর প্তন্ন আতাবানি করছে অনিষ্থুক শান -বাঙ্ধণের অপায়ন কব! নিশিদধ ছিণ। 
বা অনদাশ্ত ভাাবা প্রানঃকালীন ভোকন , গ্রাতীনগণ বলিয়াছেন ঘে। বিগ্চা উপার্দদন ছারা 
করিলে অনুস্থেত কারণ ভঈবে। গ্রান্ঃকলান ৃ ষে পরম গতিগান্জ হয়, সে গঠিদান, তপন্তা 
ভোকনে শ্ভাশ্ অপক্যরিত বুঝিষা উতা র বঙ্গ, উপবাস, এবং ব্রহাদি মাগরণেও পরাগ 
পরিচ্যাগেণ চেষ্টার পহপূরবিকব* কইবেন। ৰ চওয়। যা? নাঁ। তাঠ সাক্ষাৎ শঙ্কর অপগার 
তৎপবিবর্ষে সঙ্কদোহিত ধায়োক। গবাছগ্ধ | শঙ্কবাচার্ধা বলিয়াছেন 


দ্বিতীয় মামার্ধীকৃতা | 


সেবল পরমোকাদী। শাহাতে মি সপ. | পিশ্চ।কিক হজগতি প্রদায়।। « রি 
দিনের মপোই শ্র্ণকাশ্িলাত হয়া পাকে। বোধোহিকে। মন্তরবিদুজি হেতু। 
ভদভানে ঈষদুনঃ এক বকের গাও | ধে শিক্ষাতে বঙ্গে দিকে গর্ভ করে 


উপাদের পথা। বুটণতজা বা ই্কুগুড় প্রায় | তাহাকে বিস্ত বলে _দর্থাং বর্ধ ঙগারাধনা 
সকলের পক্ষেই লুলিধাজনক হনে পায়ে 1 করিবার তধাই গ্রকত। নিঘাগদবাচা 
গুম ঢাউল সহ এক গ্লাস কালও আনেকে | অপর সবই আবিদা. যে জান লাতে 
পান করিয়া থাকেন! চক কুপার্গীদিগের | ভবসন্ধন ছইঠে বিসুক হওয়া বায, সেই 
পক্ষে মদ নছেএ ফল নিঠার খ্আবশক | জানই প্রতষ্ধ জানপদৰাঢ। আধুনা "মে. 
হইলে গ্রাতঃকালের ভোজ্য মঠ আল মানায় | নকল মহা বাক গ্রে পরিগ হ্যা তে 
প্রা €£তে পারে, লব নহে । ঠিক তধিপরীক ভাব ৮৮ টিন 


কৰা যাঁঈতেই পাবে না। 


৪র্ঘ বর্ণ, ১২সংা।! 


তি 


এটখানেই আমাদের কলিকপুষ অর্জনের 
প্রাথমিক ভিত্তি সংস্থাপিত চইতেছে।) ষত- 
সিন ন| এই ভিত্তির সংশোধন ভ্য, 
প্রকার উপকার সাধিত হইবার্র প্রত্যাশ। 
অধুনাও এট 


সী । ও প্র রর দিকে দৃষ্টি করঃ 


টৈনগিন সামরিক অধপর্বমে মর্মাহত | গনীয়।দেই 
. চইয়া অনেক মদেশহিটৈবী বায়! বালক, আদর 


পরিক্ষা! এবং বালকবক্ষা বিসয়ক নানা প্রচার 
পক লিখন এবং উপদেশ প্রদানে আগ্রহ 
প্রকাশ করিতো্পন্দাইব। কিন তৎপর্বে 
অভিভাঙ্ক এবং শিক্ষক-শিক্ষাব বাবস্থা 
বিষায় মানাযোগ দিতে অম্বরোধ কবি। 
কাঁরপ ধনদদন ভাবওপন্থানের শ্মভিভাঁবক 
বং শিক্ষকগণ প্রকূত সংশিক্ষ! প্রাপ্থ না 
£ঈতেছেন, ততদিন বালক শিক্ষা) ও বাঁলক- 
ক্ষার চে! কার্যাকবী হইবে না। কোমল 
প্ররুত্তি বাঁলক বালিকাগণ ঠিক কাচা মাঁটার 
মত, যে ছঁচ তাঙ্কাদের স্বভাব স্পর্শ করিবে_- 
তৎক্ষণাৎ তধহাবি ছাপ পড়িয়া* হাইবে। 
এনন্ত অভিভাবক এবং শিক্ষক বাহার 
তাদের, সম্মুখে মাদর্শরপে . দণ্ডায়মান, 
তাহাদের চিত্র নির্ঘ হওয়াই প্রথম ও 
প্রধান আবগ্তক। আদর্শ-অনাচারী, 
মিথ্যাবাদী, রিপুপরতন্র, মদ্যপায়ী প্রভৃতি 
অসদপ্ত। সম্পার হী, কখনই সম্ভানকে 
সষ্খণ সম্পন্ন করিবার প্রতা।শা করিতে 
পায়েন না। যদিও কদীচি এ নিয়মের 
ব্যতিক্রম দেখা "বার, কিন্তু তাহ! নিতান্ত 


প্ৰশ্বল। ফলত" - দর্শকে নীতিপরায়ণ” 


ধর্পর, াস্ঠারক্ষক, স্তাগ্সান প্রভৃতি সদৃথণ- 


স্বাস্থ্যবিচ্ধাঁন । 











পাট ১ পাশাপাশি পাপিপীপশি 


৪৯১৫" 


খালী হতেই হইবে । বাঁলকবৃন্দ এক্ষণে 
কোমল প্রকৃতি বিদায় কাগ মাটীব তুলা, 


তদ্দিন ূ স্থবং ভাহার। আদর্শ-পরিন্যাগে চরিব্রগঠল 
লক্ষ লক্ষ চেষ্টাতেও জনদাধারণের কোন; 


করিতে কদাচট পারিবে না। শব অন্ত 
দাঁবক্ক ও শিক্ষকগণ ক্ষণে অনেক জ্ঞান 
লাভ) কবিয়। পাকি] গিদাঞছেন, স্থৃতবাং 
কঁগব। চেটা এবং অভ্যায় ছাখান শ্ব ভান 
ন্ানপূর্দ্জ পবর্তন করিছ। 
পাবিবেন।  এইরূপে 
স্াহার। মার্শ না সাজিলে গ্গ কোনে! 
উপায়ে, কোন প্রকার তীব্র শাসন নালক- 
চবিত্র সংশাধন হুঠতে পারিবে না। 

বালক যখন বর্ণপর্ধিচ্ন দ্বি্ীয়ভাগ পড়ে, 
তধন দাহাকে পড়!ন হয় যে “মিঞা কথ। 
কহ| বউ দোষ,» কিন্তু হাাব। জানে যে. 


সাঞজিতে 


। উষ্ভ| পড়িয়। কঠন্ করার দরকার কেবল 


পরীঙ্গায় পাশ হইবার জন্ত। আব কাছের 
বেলায় মিথা! কথ| বলাই আবশ্তক। কারণ 
অভিভীবক এবং শিক্ষকগণেষ নিকট কার্ধযতঃ 
সে ধন্নগ আচরণ পরশু ক করিঠুই রা 
করিয়া ধাতে। 

আধুনিক বিছ্ভালয়সমূহে পীর 
বিতরণের দিনে দর্ধকাধ্যেব শেষ ভাগে 
বালকগণেব প্রতি উপদেশ” শীর্ষক একটা 
ধার! নির্দারিত থাকে। এই ধারাকে 
আমর। ততট। বিশিয গ্রয়োগ্ুনীয় বলিয়! 
মনে করি না। কেননা বালকগণ বৎসর 
বাপী বহু উপদেশ গ্রহণ কয়া পরীক্ষা 
দিয়াছে, আজ তাহারি পারিতৌধিক 
বিভরণে উস প্রদানের দিঙ্গ, আপ্রিকার 
ক্ষণিক উপদেশ তাহাদের * কর্ণে আদ 
প্রবেশের অবসর পায়! ন্বাভাবিক হয় না। 


আঁমু্বেদ ভাদ্র) 


যেহেড়' তাহা] পারিভ্োধিক-আনন্দে 
অন্মক্ক আছে। তংপব্বির্তে এই ধাবা 
শিক্ষক এবং মভভীখকগণের গ্রচি উপদেশ ূ 

৮ দিবার বাবস্থা থাকাই নিতান্ত দরকাব | | 
কারণ তাহাদের এ শ্ুরোগ আব বংসবেক | 

1 

1 


8৯৬ 


ধা কোন দিনই ঘটে না। 
বালক বার্লকাকে সর্বাঙ্গহনব 
রঙ 
সম্পর করিয়! তুলিছে পরহীক অভিভাবাত 


€ 
স্বত।৭ 


হা ৬ শিক্ষক ইচ্ছা করেন, বিশ্ব কিজপ 


আদর্শ তাহাদের সনুখীন থাকিঙে ষে হাহ 





| 
কাঁধে পরিণচ মু একথা নেকেট চি ! 
করেন ন। জভিভাবকগ্ঞ বালককে স্কাপ ূ 
পাঠাইয! এনং গৃহ শিক *ন্যিন ক্রিয়া দিয়াই | 


শেক্ষকগণ । 


| 


পনিশ্চি্ত। « 
পুস্তকে ছাপর লেখাগুলি কোনমতে কিস 
বা গলাধঃকরণ পবাক্ষার পাশ 


* কবাইতে গারিলেই দাচিত হছে খাশিস, 


আব স্ুলকলেজর 
রী 
কবাঠুয়' 


বস্তু; বক বে কিবা কিশৃত কিমাকার 
চবিরগঠন করিয়া সমাকে দপ্তাযনান হইল 


$ নয 
হাচাতবা। শ্াাসিপছ নাতি | 
চা 


ূ 
ৃ 
| 
215৭৫ দিক ্ | 
নালকগণও ফেব দুখের হব স্মথবা | 
পেল্প চুর করিগ কিখা গারধাসেং বান্দাবপ্ 
কবছা কেনিদতে পাশ করিব ও গে্ােই ৰ 
দ্ধদাধকব | কারন ফেকানিতিপে “পাশের র 
ছিতিপালা শগ্থাহাত পাবিলেই চিনি লোক | 
সম দসণজা মক না? মল চঠাশ্ত 
পারিবেন । এ বিশ্বাদ ভাতার পিঠাশাশ ৭ 
আঅভিনাপক এবং শিক্ষকগণকে সক কাঁচার 
নিক্াাক গড়ায়! বাধিয়াছে। শ্িঙগরাং 
বাঞ্ছাক পর গ51ন শাহাই কার়োঞ্পরিগত 
করবিগেগছল। ক্ছ জনসদাজও গর্ব” 


গ্রক1র আঅধঃপঠিত হ্টত্ছে। 


১৩২৭। | ৪র্থ বর্ষ, ১২শ মংখ্যা। 


সেই নিমিত আমাদের মনে হয়, এক্ষাণ 
মদ্দি সাবেককাপের মত, শব দেহ, তেজ, 
বীর্য ও দীর্ঘ] যু, মেবাৰী, ধর্মমপরা যণ* 
৪ প্রত বিদ্বান পোক প্রাস্তত করিয়া 
দেশের স্” করিতে হর) ঠবে পৰবণ 
£উ আকা 5 এণবাজি* শি 


বশেব নি 
দিঠে ব মিখো প্রথমে বিকাতি মাছিগ। গ্লাস ০ 
শালের সহৃগহর্দ। গ্রহণে সর্বিপ্র গাব মদাচবণ্‌ 
গাল করিভেহইবেড নিজে কিছুট করিব 
ন-৫কেবল সম্থানকেঃ দি) দেব” এই 
সাধ পতিচ্ঘ। ভুলি ধাহঠ বা অনন্ুব 
জ্ঞান কঠিয় লইতে তির] ভতরাং আমা 
দগেব পুরালোটিত প্রা কখানাদি প্রথম, 
ধামাদ্ধক্কতা হইতে স্বাস্থাবজ্ঘাণের মাবতীয 
এনং স্কু 
প্রস্ৃতি উচচ-* 


উপদশ শক্ষক ৭ আিছারক 
'“ইনস্পেক্টার? 


কর্ুগারীগণকে অমদবে গ্রঠিপাধন করিঠে" 


87411 


হ£তব। নাহুনা ডট চাবিটী গজ তা 2! 
বা গাদপণট পন ৭ পুগ্ক বিখিরা অপণ! 
তবঙন্ছে অপ ঢ.পয়া কোল মানিক বেহন 
গুণে পূর্ণ কাগশির পাকা মম নে 
লাঁড কথ] চলতেই পারিখে ন।] রি 
লনশঘু গরণুমেন্ট বখন কা্ধানন্জডা। 


ক 
বঝিবার আরণ শিক্ষার "ছার ভ(রফবাসীর" 


| কর্ম ছাড়িয়া দিতে শীঙ্গাধ করিয়াছেন, 


কখন এই, ভ শুবর্ণ প্রয়োগ । এই লখরে বু 
পরীক্ষিঠ শার্যণনার শিক্ষা নন্দোবগ্ত করিয়া 
রঙ্ধর্যা ফট] মানিশার চেই। হাছাতে হয়, 
তরিষয়ে ডেট! কখ। নেতৃবৃন্দের অব কর্তবা। 
কিন্তু তৎপূর্বে অভিজাবক ৪৭২." শিক 
ম্প্রদায়কে সেই নফল, প্ণবিহগের জারা ও 
তইতে হইবে-নলকুবা শন্ট শিক্ষগ এ 


বাারানারাাহারারজারজা্জত 


এ " ॥স্ ্ঠ 
৪র্থ ষধ, ঠা সংখ্যা] পল্লীগ্রাম ও ধালেরিয়া। ৪৯৭, 


, পল্লীগ্রায় ও ম্যালেরিয় । 


* স্্ীসীস 


"আমর! ইতিপূর্বে পল্লীস্বানুর্দয! অর : সাহিত্যদশন-সৃতি পুরা, চিকিৎসা-ক্ষ্যোতি' 
বিস্তর "আলোচনা করিয়াছিলাম, আবার : বেব গর্দে সকল দেশের" শীর্ষস্থান অধিকার 
রিব| ধাহাঁর1 সরে বাঁ, করেন,1-ন- ৷ করিগাছিল, রোগের আলায় পিছুপিতাষহের 
রনের কুপমণ্ড ক হর্মা ধাহার বুতির আর | ভিটার মায়া বিসকষ্রন 'দিয়। মেখানক।র 
কোনো স্থানের কেচুনও টান রা. আর্দাক অধিবাসী আজি দেশতাগ করি- 
পল্লীস্বাস্থ্যের প্রয়োজনীয়তা! তাহ]ুর! উপলব্ধি র স্নছে। বিগ্ঠাসাগরের গ্রতিবাসীগণ, বন্ষিম 
কারুতে- পাতি না, কিন্তু প্ চই- । চাচ্ছে গ্রাহনিবাসীগণ, নবীনচন্ত্রের দেশ 
তেছে দেশরদ্ঘূর ায়। *সহরে : বামীগণ এখন আর কেহ দেশের খবর রাখেন 
কলের জল, বা বৈদ্যুতিক আলোকে আমাদের ূ না, কারণ রোগের পীন্ভুনে দেশে থাকিবার 
সুথ-সুবিধার পন্থা! পরিষ্কুত হইতে পাবে, ! উপার নাই। জয়দেবের কেনাবিন গ্রাম. 
কিন্তু আমাদের জীবন ধারণের বত প্রয়ে-| যে গ্রামে তক্ষের গৃহে একদিন "বং ভগবান 
জনীয় ধান্ত-কলায়-মুগ মস্থুরি-_গল্লীর মাবিল আপিয়া *“দেহিপধপল্পবমুধারম্” শ্ন্তে 
প্রান্তর ভির মার কোঁথাওতে। উৎপন্ন হইবার | লিখিয় রাখিয়। গিয়াছিলেন, সে গ্রাম মাজি 
উপার নাই। সহরেব মত পরীগ্রদেশে মণি- | জন শৃন্ত। বোপদেবের ভিটা! কেহ আর 
কাঞ্চণেব স্বপভত। লাক) কিন্তু স্ব বক্সত অল- | চাহিয়া দেখেন|। বিগ্তাপতি-গোবিনদদান- 
সকার বিহীনা-পল্লীবাণীর অঙ্গলতা হরিৎশ্রামল | জ্ঞান দাসের জন্মভূমি যে কোথায় ছিল--সে 
শন্পা সন্ভারে যে সৌনারধয লইয়া, বিরাঙ্গ | চিন্তা করিবটুর আবগ্তকতাও এ্রথনকাষ্ট্র দিনে 
করিতেছে সে রূপলাধধোর সাধন| করি- | কে মনে ধন, সি, 
« বার দৌভাগা লয় সকলে জন্ম গ্রহণ করেন |. কিন্তু কেমন কল? কেমন করিয় 
নাই। (দই জন্ভই বাঙ্গালার পল্লীগ্থলিকে ; কাহার খভিসম্পাতে মাজি সোণার বাজ।- 
রক্ষা কর! যে কত দুর প্রয়োজনীয় তাহা | লার অধিবাসীগণ দেশত্যাগী ছইয়া পড়িল। ৃ 
আমর! চিন্ত! করিবার অবসর পাই না। সহয়ে আমাদের সুখ-ম্ৃবিধা যত প্রকারেই 
কর্ড সে চিন্ত। আর না করিলে নয়, | বর্ধিত হ্টক না কেন, সহর হইতে কেহই 
নানাকাপ্ষণে বাঙ্গালার পদ্দী গুলি ধ্বংস কবি-গ্রতিষ্ঠ লাভ করেন নাই। স্থৃতির 
হইতে বসিয়াছে। কৃতিবাঁস' পণ্ডিতের ভিটায় | বাবস্থা, দর্শনের মীমাংস!, সাহিতোর অনুশীলন 
তু চরিতেছে, কাশীরাম দাসের ভিটা শ্বাপদ | _-ইহাও ওআমর! সর হইতে (কোন ওকালে 
' কুলের আবাস ড্‌গিহ ইয়াছে। তারতের' জগ্স-। প্রা ই নাই। সহরে অর্থ যথেষ্ট আছে, সয় 
উমি প্রায় জনপূ প্ঠুনে পরিণত! হবার ] বাণিজোর বয়, বক: াজিয়। সহ 
উপজ্রধ হই্জাছে। বে নব্ীপ এক" দিন ছইতে অর্থ কুদ্ঠাইবার চেষ্টা ক্র, হথেষ্ট 


8৯৮ াহর্জে_ভাঠ, ১৩২৭। ৃ ৪থ বধ, ১ সংখ্যা । 


লস পয ত ৯ সতিপশিসিক তি পি শপ লি পিসি 


পাইবে, * কিন্ত গাহিতোর সাধনা, গায়ের ূ রর ভি রী 
সিন্ধান্ত, জ্যোতিষের মালোচন! করিবার স্থান | দাসত্ব:ক, দ্বণ করিতাম” জাতি ধর্ম রখ 
সহর নহে, বাঙ্গালার নিভৃত গল্রী ভিন্ন সে; করিয়া ধামাপ্রিক বিধি উল্লজ্বনের "রে 
সকলের উর্বর ক্ষেত্র সরে কোনও গা আতঙ্কিত টহই ভাম, জীবিক নির্বাহের আন্ত 
প্রপন্ত হয় নাই। নি কেমন করিয়। | সকল জািৎলোকে একাকার পঙ্থা 'নু- 
কাহার অভিসম্পাতে আমাদের সে পা ূ সবণ এ শিহরিছ। উঠিতাম। শাক মান 
জননী তাহার “কৃতী সম্তানদিগকে প্রবাী। 1 কয়! ধর বজায় রাখিব স্ব স্ব জাহির ধর্ম 
সাজাইয়। দারুণ দৈয বেশ পরিগ্র কবি'লন-! পালনে গর্ব মন্ত্র করি ছাম। তখন দেশে, 
»'এবং আমরা চে করিয| গালাব ভর নুলভছিলন1, খিস্তু দানের সংশ্কানেং 
ভাচার দেই ভহত্রী ফিরাইতে গারি কি জন্ট আমরা-তখন হো দেপত্রযাগী হই নাই। 
না_ এই সমশ্তার সমাধান করাই কিন্ত পর্লী প্রা মুল বা হর্ন আমার! 
এখন আমদের সর্ধাগরে মাবরশ্রক হইগা ! সেরূপ ভাগ নর্্ঙ্গত শীতল করিত, সহরের | 
পড়িয়াছে। রঃ সহশ্ নৈছ্যুঠিক বাজন'ৎ হাচার মমযোগা. 
সরে বাগ রর ফলে পেট ভরাইবার ৃ নহে স্ব স্টিক তৃক্গা নদা-তড়াগেব গণ" 
জন ধাহার। পরের চিন্তায় দিবলের অধিকাংশ ' গ্রশঙ্গ আআাদের যে মিগ্চত। উৎপাদন করিত, 
সমর 'অতিবাতিত করিয়! থাকেন, ঘরের ৃ সঙ্গবে কলেব জলে সে শ্লিগ্ধশার সন্তাবণ 
“খবর রাখিবাব চিন্তা তীাদের অনেকেরই কোথায়? পূর্ণিমার চন্্ু মহবেও প্রকাশ হয 
নাঁই। অর্থের সাধনায় তাহারা সিদ্কিলাভ ৷ বটে, কিছু পলী ভিটাণ ্সাঙ্গিনায় বসিয়া সেই 
করিয়াছেন বটে কিন্ত কোন কোন্‌ দেশ প্রাকৃতিক শোভা যে প্রতাক্ষ না কখিয়াছে। 
হইচে ধান্ত উৎপর হু কেমন ককিযা | মে কথ”ই পুর্ণধার চত্ত্র ভ্রণে য়ে কত 
' কিরূপ আবে সে ধাহ্তরাশি হইডে আমরা ৃ মাধুরা,-হাধী উপলব্ধি করিতে পাধিনে 
স্ব্মাদের প্রধান আহারীয় ্রবা চাউল পাপ | লা। সে কোকিলের কুহুরব, পর্দিপয়ার 
হইয়। থাকি এবং অধুন] দেশে দিন দিন যে | কলছান, ভ্রমবের মধু গুঞ্তন-_পলীনাসী তি 
সেই "চালের মুলা অসশগবরূপে « বুদ্ধি | কাকার শ্রদণ যুগল প্রত লাভ কাঁরতে 
পাত হছে এবং চেষ্! করিয়! তাহার প্রতীকার ূ পাধি্াছে? 'ামর! একদা পল্লীরাণীর সেই 
করিতে পারি কিনাএ সব চি! করিবার | নকল প্রাকৃতিক মুখ উপভোগ করিতাম। 
অবসর তীছাদের আদৌ নাই। অবদরও হায়, কাহার অভিসম্পতে আমাদের সে 
নাই, প্রবৃবিও নাই, প্রবৃহ্ি থাকিলে তে! সকল নষ্ট হইল? * 
ূ অনেকে বঞিষেধ, ম্যালেরিয়ার অন্ত 
এখন আমল] জাতি ধর্থ নির্বিশেষে | আানাদের সে সুখ-সৌন্াগা নষ্ট হযাছে। 
বিচার না রাখিয়া সকলেই গঠামুগতিক | অনেকটা একথ| সত্য, কিন্ত পূরপে নে। 
ভাঁবে দাসত্বের শৃখল পরিধান করিয়াছি বটে, আমাদের দেখভ্যাপী হবার মুখ্য কারণ 


২ শি শীত শি সপ ০ পপি পীর পপ পিপি এ পট 


শী িপপন্পিপিপীদা শশী 


্াবসর আনিবে। 





৪র্থ বর্ষ, ১২শ সংখ্য।। ] পলীগগ্রাম ও ম্যালেরিয়।। 


আমাদের দাসতের 
,ম্যালেরিয়।। দ্যালেরিয়! বঙ্গদেশে ত 
১৮৪ খুঃঅবৌো। মুর্শিদাবাদ ও, 
বাঁজাবে এই বোঁগের প্রথম আও 
কিন্তু তখন ইহার * স্‌ হচন! মাত। 
ঈ সচনার ২৯ বসব পরে মশোহবষ্ট জেলার 
মহম্মদপুব আত্ুগুণব ফলে মাঁলেরিয়] ষে 
'কি পদার্থ হাহ! আম! চিঃ রে পারি ॥ কিন্তু 
মুর্শিদাবাদ ৪ ক শিমর্ধাাবে ্হাৎ “প্রথম 

ক্ষার হচ- 


হুচনা থে রা 


সি্লাছে 
কাশিম 








তাৰ হয়, 


শব সঙ্গে সা সেই সময় ভট্ট তামাদের 
মনে চাকরি ফা মহা জানি! উঠে। 
সেই জাগরণ হইল আমাদের সর্বনাশের 
কাখণ। সেই জাগরণের সঙ্গে সঙ্গে দেশে 
রেল-টীমারের আবির্ভাব হইল, ইংরাজী 
শিক্ষা শিস্তার হইতে চলিল, দেশের লোকে 
অল্প স্ব উংরাজী শ্িথিগ মোটা মোট। মাহি" 
ফ্লানাধ চাকরি পাইতে লাগিল। স্ত্রী-পূত্র 
লইয়! সেই সময় সর্ব গ্রথম বিদেশবাদী হই- 
বার কামন! বাঙ্গালীর প্রাণে জাগিয়া উঠিল। 
গলীজমনীর কৃতীসম্তানণণ প্লীমাতার হ্ক 
শৃন্ত হইধার ইহাই সব্ধ প্রথম কারণ। তাহার 
গর ন/নাকারণে দেশে মালেরিয়ার বীক্জ 
শিকড়” গাড়িয়া বসিল, কাঁজেই প্রবাসী 
বাঙ্গালী আর পল্লীতিটা চাহিয়। দেখিলন।, 
এমনই করিয়া বাঙ্গ!লার গল্লীগুলি হতগ্রী 
চইল। কাজেই বলিতেছিলাম; ইংরাজী 
শিথিয়া গোল্সামীর চাই আমাদের পিতৃ 
পিতামহের ভিটাগুলি অমপৃঠ হইবার মুখা 
কারণ এব ম্যালেরিয়ার ভয়ে পল্লী পরি- 
3স্তানের স্পৃহা আমাদের গৌধ কারণ। ” 
খ্বীকার করি-ইআঅনেকে দেশ ত্যাগ 


কী ্ঃ 


৪৯৯ 


ঠা, গৌণকারণ , করিয়াছেন শ্যালেরিয়ার ভয়ে। কিস্তরদেশে 


থাকিয় মে ম্যালেরিয়ার হাত »₹ইতে নিষ্কৃতি | 
পাইবার জন্ট তাহাব! কোঁনে। চেষ্টা করিয়া 
ছেনকি? যাহার খেটের দায়ে দেশ ভাগ 


করিয়াছেন, তাহাদের দেশ তা!গ্র কারণ 


মঠিলোরিয়া নঙে, কিন্তু যাহার! ম্যালেরিয়ার | 
$৯ই দেশ ত্যাগ ক রাছেন, পল্লীর প্রাসাদ 
ল্য অট্রালিক! ছাড়ি! সহরের অনু্ধা্স্ত, 
সৌব গহ্বরে যাহার! সধ করিয়া আরাম 
স্থান নির্ণয় করিয়! পইয়াছেন, তাহার! কি 
পল্লীভিটার সন্ধ| জালিয় গ্রাতিবাসী দিগের 
নিকট হইতে মর্থ সংগ্রহ করিয়! এবং মহামান্ত 
সরকার বাহারের ঠঁন্তে মেই সংগৃহীত অর্থ 
প্রদানান্তর পল্লীর বন জঙ্রল$লি-স্ষাটাইবার 
জন্ত-_পুক্ষরিণী দীঘিকাঞ্চলির পক্ষোদ্কারের 
জন্য _কর্দিপদ্থিল-রসীগুলির সকার 
সাধনের জন্য মনোযোগ আকর্ষণ করিতে | 
পাখিতেন না? ম্যালেরিয়! বলিয়া! আতঙ্কিত 
হইলে চলিবে কেন 17-শত্র শিখিরে, তাহাকে 
বিতাড়িত করিতে ইউস্রিনপকঙ্থীয় মৃদ্দিত 
হইলে চঞ্রনা। চি 
ম্যালেরিয়ার উৎপত্বির কারণ-মন্ুসন্ধানে 
অবগত ওয়! যায়। যে'দেশ নিয়, যে দেশের 
ভুমি অধিকাংশ সময় সিক্ক, যে দেশে পয়ঃ 
গ্রণাদীর সুব্যবস্থা নাই এবং যে স্থান জল, 
বছল,--ম্যালেরিয়ার আক্রমণ সেই স্থানেই 
,পূর্ণভাৰে প্রকটিত হইয়া থাকে । ইহাই দি 
ম্যালেরিক়ার কারণ হয়, তাহ। হইলে আমাদের 
ব্বতৃমিকে,ম্যালেরিরার হাত হইতে রঙ্গ 
কর! কি বিশেষ , কঠিপ* ব্যাপান়?, 
মযালেরিয়ার তাড়নে আমর! বঙ্গদেশের 
লোকই ধে আজি নূতন বিপর্ধন্ক এবং 


ঙী 
জনের | 
সালে মৃতু সংখা! ছিল *১*, কিন্তু এ সময় 


৫5 


ইছা পৃথিবীর অন্ত কোনো! দেশকে ইতিপূর্বে 


আক্রমণ কবে নাই--তাহ! নহে, বাঙ্গ।ল। ছাড়া ফলে বিরূপ কৃঠকাধ্য হইয়াছিলেন ভাহারই 


পৃথিবার অন্তান্ত মহাদেশেও এই ছুবন্ত। 
বাক্ষপী সে সকল গানকে গ্রাস করিতে চেষ্টা 


আমুর্ব্রেদ --ভদ্রে, ১০২৭ । 


০৯৮ সশিক্পািপািশি পপীক্পী লতা 


করিগন্ছল, কিন্তু সেঞাঁজল দেশের ধিবাপী 


দিগেব চেষ্টা ও যব দদ্দযুষে প্বান্িও 


| বচনবানাশ 


হই বণে ভঙ্গ দিয়] ,ম্যালেরিয়। রাক্ষমী পে. 


সকল স্থান হইতে পলামন কবিয়াছে। হে 


সালে হাভানার এই হবস্থ দানবা মৃতু সদনে: 
প্রেরণ করিয়াছিল ৩২৫ ক্গনকে, ১৮৮৮ সালে 
১৪১, ১৮৯০ সালে ১৭৯) ৮৯৫ সাপে ২৯৯ 
ও ১৯৪ সালে 
প্রেবণ করে, কিস্কু ১৯০% সালের গর হ্াজি- 


নিয়ার গ্রন্তপুগ্গ ম্যালোরয়! দমনের জন 


সপ 75 


তি ৯ 


[ ৪র্থ বর্ষ ১২শ সংখ্যা 


কবিবার প্র়াম করিয়াছিলেন এবং তাহার 
পরিচয়! দিবার জন্ট“টপরে সংক্ষিপ্ত ৩ তাপিক! 
প্রকাশ ০ বয়া'ছ। 

অগ্ঠান্ত (মাক আমাদের মণ 

তাহার প্রকষত 
কষ্মের উপামকণ প্রকৃত উপাসকেজ সাধন! ২ 
ককাসেই তাহার! কতকার্ধা 
ইঠে পা? রিমাছিলেন মা নাম! ॥--আমা- 


(৬ % 


নতেন, 


নি এ হইবার ন(, 


। দের পল নননা এ৯স্গলরিয়ার আক্রমণ 
প্রঠি বদর স্শ্খা অসংখ্য সীক্টান-স্কত্থিব, 


৩১৪ জনকে শমন-মদনে 


একপ ভোর জোর করিয়া ভুলিল বে) ১৮৭৭ 
সালে এ রোগে মৃতু সংখা! চ্টল মাত্র ২৯ 
। করিতেছে, বাভাঁদের আর্থিক অবস্থা সমু) 


স্থটেনহামবন্দবে ও ১৯৪১ 


হইতে চেইা করিয়। ১৯৯৫ সালে মৃত্া সংখা! 
উইল সন 


২৩ পয ১৯৩ 


সপ শন 


সালে। 


মহা ৮৫৭ ৭ সিল ১৬৩। (কহ হাঠার প্র: 


* (সর £ইতে ম্যালেরিয়া দমনেৰ চাক ফণে 


১৯৯৫ দালে মৃত নংখা। দাড়াল দু ৫৪1: 
আনি ম্যালেবিদাব ই 


। এক্পে হ্রদান করিয়া প্রবন্ধের কঞেবর বৃদ্ধি । 


আমার বুবা লালেরিয়।। 
পর্ন 


করিতে চাভিন।, 
বাঙ্গালার মত অঙ্গান্ধ প্রদেশকেও £ 


| ভুলিতেছেন। 


গনতোগ ধাপ জর মান ইজ করতে, 
ছেন) যে মুষ্টিদর অপতা--ন| মরি বাচিয। 
থাকিতেছে, হাঞছাদের পেট জোড়! প্রীহা, 
পার জোড়া ধৃত ও কুক্ষি গোড়া! অগ্রমাম 
তাহাদের স্বাঙ্থাদৈতের অনন্ত স্বাক্ষ্য গদান, 


তাহার! দেশ ছাড়িয়া পলারণ করিতেছেন 
ধাহাদের গত্যান্তর নাই তাহার! উপার রহিত 
অব%1য় ভিটায় সন্ধ!| প্রদীপ জালিয়! নিজে- 
দের আয়ু প্রদীপ নির্কান প্রায় করি! 
আমাদের পেশে 2:079810 


: 1038 জন্মগ্রহণ করেন নাউ, ডাজার মিলিও 


শিব এখানে ম্পর্ণ 


শানাদের দেশের ননেন) ডাঃ হীফ্ষেন :এবং 


৷ ক্রিঠো কারও মামাদের দেশে নাই, জার্শা- 


আক্রদণ কারয়া্িগ এবং দে সকল দেশের ৷ 


অধিণ[সাগণ তাহা দে খা, বাঙ্গালার ! 
পল্লীবানীরিগেধি মহ রথে. তঙগ গিয়া দেশ 
ছাঁড়িয়। পলাদণ করেন নাট, পরস্ধ প্রতৃত 
চেষ্টায় এ হরস্ ধাধিকে দেশ হতে বিদুরিত 


নী ধা অধ্যাপক কন (০০৪) ও. 
মনাগের দেশের মছেন, নঃরাং তাহার 
আমদের ৪ই স্যাল্রিযাডি? দেশের কথা, 
| দি প্রিয় ডাহাদের ধেশের ম$ মালেরিয়া | 
| দুর করবার উপদেশ প্রদান না. রুরিধেও 
জঃমাদের দলেও, তে। মসস্থীদিগের ভা / 
নাই এসলীঙ পি লি রয়, গার গ্ীদর: 
সি 2 


ধর্থ বর্ষ, ১২শ সংখ্যা ] পল্লীগ্রাম ও ম্ালেরিয়!। 


এ ২ পিল সপিসপিস্পর্ট ৭ পিশ পা খপ তাপ 


বন্ধ, রায় চুনীলাল বন্ধু বাহাছুর প্রমুখ বাঙ্গা- 
ধল|র কুী সম্তানগণ 'বাঙ্গাগার ম্যা্েরিয়। 





মৃত্ুসংখ| হাস পাইন 
দেশের, কথ! চিন্ত। করেন এমন জননী 
পাও আনেক টসছেন, * তীচারাই বা 


গর সম্বন্ধ কি চিন্ধ। ৮০ আদল 
কথ, এরূপ একটা! $অণ' প্রয়্জনীয় চিন্তা" 


"নিশ্চিন্ত 







ূ কাগজে কণসে পির 
থাকলেই চরিত 


লেও চণিবেন!,-_এই চিন্তার ফলে পল্পীর কতা 
সম্তানগণ ধার ম্যালেরিয়ার হাত হইছে 
অৰ্যা্চঠি লাভেব সন্ত চিরকালের মত 
গলীষায় বিসর্ধন দিয় সচরগ্রবাসী হইয়া- 
ছেন, তাহাদিগকে অনুনয় করিয়া--বিনয় 
করিষ|_-ডাহ|রাই পল্লীর আশা-ভরস1-- 
সহায় স্থঘ--এ সকল কথা বিশদরূণে 
ধুঝাইয়। দিয়। যাহাতে তাহার! আগন- আপন 
গন্ভীর উন্নতি সাধনে বদ্ধপরিকর হুন__ 
তাহার পর চেষ্টা করিতে হবে, বাহাদের 
সরইশআছে তাছারা অর্থ প্রদান করুন, 
 হাহাপ্ের সামর্থা আছে তাহার! শক্তি প্রদান 
: ককন, ধী্থাদেয কর্তবা বোধ আছে ভাঙার 
দাযীত্ব গ্রহ করুন) এইরূপে হাহার যতটুকু 
শি--বীহার হটুকু কম হা তিনি ততট্কু 
, আপন পছ্জী রুঙ্ষার জনক ফি খায় কারতে 

কৃষ্টি ন! তাহা হলে এই ছরমুদানবীর 
. সহিত মুক্ষ অন্তার দেশের মরু আমরাও 

উতী হইব__তাহা অবিসঘাদিত। 
আমর! দহুরে ধাস করিতেছি বিশ্ব 


৫০১. ঙ 


সহরেও তো রোগের আল! কম নছে। 
পল্লীগ্রামে ম্যালেরিয়। সব চেয়ে বড় ব্যাধি, 
কিন্তু সরে সব চেয়ে বড় বাঁধি হইতেছে 
যঙ্গা! ন। সহবেব বদ্ধ বাধু। 
কলকারখাদার ধোগী, এবং ধাগ্ভাখাস্থেব 
বিচা বশুন্ & _যোটামুটি এই কর়ট কারণে 
গাররা পহবে থাকিয়া যা হইয়া 
পিতেছি। বধ্সাগ্রস্ত ত্টবার আব৪ আনেক্ষ- 
/লি কাবণ আছে_কিন্ধ প্রয়োজন নাই 
বলয় সে সকল পরিচয় এখানে নাই প্রদান 
কবিলাম। যাহা হউক মফংম্থলের মা!লে- 
ক্রিয়ার মত সহরেও হশ্মু|রোগ শনৈং শটৈঃ 
বৃদ্ধি প্রাপ্প হইতেছে। ইঠ| ভিন্ন সহার 
সকল প্রকার ব্যাধিই বারমাস, লাগিয়। 
আছে, ইন্ফ য়ে, হামঃ নস, কলেব। 
নিউমোনিয়।-কাহাকে ফেলিয়া কাহাব 
কথ বলিব? এক কথায় বাঙ্গালার সর্বপ্রধান 
সহর কলিকাঁত। তো এখন সকল রোগের 
*াকরভূমি। ইহার উপর কলিকাতার 
ব|সাবাড়ীর কথা আখর...নাই তুলিলাম। 
ফলে কলিকর মবস্থ ধেরূপ রন 
তাছাতে ইচ্ছায় হষ্টক অনিচ্ছায় হউক 
অনেককে আবার প্রল্ল।ঠিটায় ফিরিয়। 
ফাইতেই হইবে। তাহাই যদি আর কিছুদিন 
পরে করিবার প্রয়োজন হয় তাহা হলে, 
আর বাঙ্গালীর পল্লী গুলি ধ্বংস কডিয়। লাভ 
কি? এখন হইতে কারমনোবাকো পল্লী- 
স্কারে মনোযোগী হইদ। যাহাতে আমাদের 
তবধাৎ বংশধরগণ আবার সেকালের মঠ 
সুখসমূখিত কইতে পারেপ্তাহার অন্ত 
চেষ্ট] কর! উচিত নহে কি? আমাধের 
অবশ্ত ব্যবছাধ্য চাঁটলের মুল্য দশটাক্ষা 


গ্যরোগ। 


রা 


একরূপ নিদিষ্ট ডাবেঈ ঠাড়াইযাছে, ছার | | তাহাকে: 
প্রধান কারণ ইতিপূর্বে তো বালরাছি- ৷ সরিত্যাগ কবাইয়।- পল্লী প্বিহ্যাগই 
ৰ তার আঙ্গি সরন দুর্গতিব কারণ তাহাকে 
রি 


আমর অনকেই চাউংলব উৎপতিব ন্ষিয় 
বাঙ্গাব বঠিমাঞ্ধে যখন 


কিলিযা 


অন্গত নভি, 
বটি ভউক্ক 
ভইকেছে,। 


মাহাব 


ভতাসাদের ঠাউলের সত 


করতঠ্হি-হইশে 
দশ | বাঙ্টদের 
অবন্গ স্বচ্ছল, ভী্গাব একপ সন্বন্ধ স্থানে 
কাতর নহেন, কিন্ধ ধাহাদিগকে ঘণেই পর 
শ্রম কবিয়াও সংসারযাত্র। নির্বাহ করিতে হয়, 
তাহাদের পক্ষে এ সম্বন্ধ যে নিংশষ ভরিষগ 


হাতে তা ক্ছিমাত মন্দেহ নাই । কেন্তু 


যে পর্যানধ ঘালাহা লতি সেই মতীত ফুগবর 
লপুার পল্লী 
ন! কাবাব 


এই দর বৃহ ১ ণ্‌ ভগ 


অপভা পাবে আনার কমি 
করে হনঃংাষগ 
বে ঠাহাব পক্ষে 
কবি হইব, তাগাতে আব গলেত নাই। 
বাঙ্গাল! চাকবিই কক আর যাহই করুক, 
নাঙ্ষালী যে এখন “ঠাভাতের! দল হউচ।ছে। 
বাঙ্গালীর আদ কাংশ হে খিইী আগে চাকবি 
লা বাট, নিজ “খন চাদের চাষে 
ধান হইত) মাঠে হসল ৮, করে তরতারা 
৪১75 


1115 ০] 


কালনিএ 
নাত 


শত, পুদৰ 
কাচার ফংপে তখন বাঙ্গালী এখনফার মত. 
£ঠানাছের? দল 5য় নারি। চাকশির প্পৃহাতেই । 
বল) স্ব মালেরিয়ার তাড়নেই বগি, আব 
পথ দিটাঠবাধ রী. 
ছ্রাড়িহাসেকালের বুরিন্তাণ পরিঠাগ, 
করিয়। আপন কর্দদোষে সখাদ-ললিলে উরি 
মনিতেছে। ধক আছ দেপেরুংশ ভরসা - 

বাল।লীর এই বারণ দুর্গতির দিনে বাঙ্গালী 
জাতিকে তাহার আদ দেখাই দিয়া, 


দন্ত বল) পঙ্গালণী 


বে: 
ৃনিতেছি, বন্ধন 
ৃ সৈষটা করিবে নাই ! 


ৃ ৯3 ইবন আহশ! গা 


এস 


(স পর্যান্্র 
। শামানগকে ম্যাগেরিয়া দুর করিবার জট 
 ধর্পরিকর হইত হইবে, প্লীগামে ফিরিয়া 


কবি 


লো তো এ 


মতঙের আভল ছিল সি | কবে না। 


যদ তাদ্র_ ১৩২৭। র্‌ ৪ বধ ১২শ সংখ্যা। 


এস 


ডান অনেক কালের অন্ত্যাস 
৬৫ 


2 


ইস) দিরা-গাবার ', জাঙ্াকে 
ভাতার উদ্ধার সাধনে 
শন এই রে মগমর 
কে টা ধ্যব্ধ্‌ 


নিব, বিশ্বমংঈিম্ং তাহাব গুপশাথা গাঠিবে, 


1 


রশ 


পথে 


ভশিষ্যং উত্রিভাসে উ15 নাম অবধিনশ্বব ভাবে. 


হারও ও পাহম টি) 


নি: পথ 


কীছিত হটুন। এস? র্‌ 


থা 
দেখায় ব্ষা কাকি 

এইবার দেশ হইতে ম্যাণেরিয়ার উচ্ছ্ে 
সাধন কি করিয়! হইছে পারে, সেই কথাটা 
বল্বি। পঞ'গাদে ফিবিয়| মাছে £ইলে 






। না! যাধপে৪ আমাদিগকে ভাঙার জগ্ত চে 


ভহইবে। বসবে শঠকর। ৩* অনেরও 

আধ লোক হ্যালোরয়'র আক্রমণ অব্য 

পকে | একি মৃড়া ! গে কোন দশের 
ঙ 


বূপভাবে মবণের পথ* পরিষ্কার 


আমব!] পল্লী ছাড়িরাছি, রি যাহার! 
আমাদের ভিটার সঞ্চা। জালিয় এখনে পল্লীর. 
অন্তত বলার রাধিয়াছে। চৈত্রের কাটফাট! 
! রৌদ্র শ্রাবণের অবিরাম বারিধারা, পৌষের 


বাল 


। ছাড়ভাঙগ! পাত অল্লানবঘনে সঙ্ক করিয়। যাহার! 


দেখের জ্--জাতির জগ্ঠ পলী হে প্রাণ 


৷ পরিশ্রম করি র্বপ্লেকারে শহপউংপাগনের . 


রাগ করিতেছে, . নিরক্ষর গভাজার্তি 
' ধলিয়। উপেক্ষার ছি আর, বিকাশপূর্বার 


ণহন।এ।বু শু ৮০০০৬ ৫০5 


তাহাদের মরণ তে! চাহিয়া দেখিলে চলিবে । আশর কিবিয়া আসিবে, কপার পৈ্ 
তাঁঠিজে বাঁকলতার শোভ| বৃদ্ধি করিয়া 
পল্লী গ্রামের কষাণীকুল আকুল হইয়া আবার 
কষকের আনীত শশ্ত আঙ্গিনা প্রদেশে 
বিশ্তাবপূর্বক রৌদ্রে দিবার জন্ঠ বাগ্রন্থভাব! 
বৎসরে শতকবা দি ৩৭ জন রূষক হইয়া উঠিবে। |] 


পরিয়ীর আকমণে তম পতিত য়, |. উর্ীবে মে চিত্রের কথা উল্লেখ” করিলাম 
তাহ হঈলে বাঙ্গ!লাঁকে চিনো আব ! 


_ক্ 
পায় থাকিবে না-ইভা ঠর্প সু শী] 





৮ 


আাবাদের কল্পনার চিত্র নহে--সঙ্চা 
প্তা] বাঙ্গালা পল্লীগুলিতে একদিন ঘরে 







৫ 
৬১ 31 ১84) 
সপ 


প্ান্ুরের রুষককুল ধ্নবঙ্ষর  পর্ধপ চিত্র »দেথিতে পাওয় যাইত। 

হউ ক ্‌ মগ্র; রুযকেক ফাড়ভাঙ্গা গরিশদে ক্ষেত্রে শস্য 
চি পো রা £ "২ 

বাঙানী ভাবিকে একস্াত । উংপন হটত। সেগুলি পরিপক হইলে কাটিয়। 


ছবসা। তাঁঠাবা কুশলে থাকিলে হবে । আছড়ান হই, ক্কাহাব পুর শত্যদন্তার পৃথক 

বদীলার সঙ্কল জাতি কুশলে থাকিবে, | পৃথক করিয়া লওয়াব পকে যখন সেগুলিকে 

হার] বক্ষ! পাইলে ঠবে বাঙ্গালা দেশ রক্ষা । গৃচে জান! হইত তখন কৃষাপীই সৈ শস্ু- 

প|ঈবে। বগর উুঁদা পুকষগশ, তোমরা! রক্ষা অধিক্কারিণা ভইতেন। ক্ষাণী সে 

জন্মভূমিতে ফিরিরা ঘাঁও আব ন| যাও, | গুলিকে রৌদ্রে দিয়া গুকাইরা লইয়া কভকাংশ 

দা আগ্রণা ঠইঘা ছুরস্ত ম্যালেরিয়া | বিক্লয়ের বন্দোবস্ত করিয়! ভদ্বারা তৈল 
ভাত হইতে ভাহাদগকে রক্ষা করিনাব চেষ্টা | লবণ প্রতি সাংদাবিক দ্রব্য মকল ক্রয় 

কব। তাহাংদর আবাসন্থ/নের পাশ্বস্ত | করিঙেন। হৈমন্তিক ধান্ত যখন এইরূপে 

বন গঙ্গপগুলি কাটানার ব্যবস্থ। * কবিয় | গৃহজাত হই ৪ তখন সকল গৃহে ক এক 

দাও, তাহাদির সাবাস স্থানের পার্থ অভৃত আলরর্মীতট প্রবাহিত হত "৮ 
নঞঞ্ডিণা খাল বুক্ষাইর়া দিবার বন্দোবস্ত | এখনকাব নবান্ন, এখনকার পৌব্পার্বণ- 
কর; তাগাদা পানীয় জলের দুর্গতি দুর | সেতো নাঙ্গালীর পূর্বস্থতি রক্ষা কবিতেছে: 
' করিবারপণ্রন্য তাহাদের রুদ্বপ্রায় জলাশয়- । মাত্র,-একট| শুতদিন দেখিয়া বাজার 

গুলির । সংস্কারমাধনের বাবস্থ/ কব) | ৪ইতে নূতন চাউল কিনিয়। আনিয়া এখন 
ভাঙনের পানার্থ যে জলাশয় গুলি নির্দিষ্ট. | ধরা যেমন নবান্নের আয়োপ্ন করি, 
সৈগুণিচ "পাট, পচাইগ। থাহাতে কেছ সে পৌধপার্্রণের টাও , এখন আমাদের 
পাকবুিত না &রে, তাহা বাস! কর-- | সেইরূপ । কিন্তু সেকালে কুষক বখন সার! 
দেধিবে,. রঃ বর. আবানভূমি র্ষের শ্রম ও করিয় নুরুন ধান্ত* 
াসথারিফেতন: হউী, উঠিবে-গ শির ভ্তপে দানা প্রদেশ, আলোকিত, 
টা অতীতযুগের ঞীস্তিবহন | করিয় করিত--তখনই কষাণী লে ধান্যে নবাক়ের 


সপ স্পিন পপ শা পপ্পপলদ ৭৮ 


সপ পাপা পাপা পপ পিসি িিস্পপা শা শশা পশ পিসী 





2৮৫০ 


2 ও 
আয়ুর্কোদ-_-ভা্র, ৩২৭। 


| ৪থ বর্ষ, ১২শ সংখ্যা। 


উত্সবের আয়োজন কবিত। সে এক কি। পার্থস্থ গর্ত ও নালাগুলিট হইঙেছে মশক 
' বিগ্কৃতির সর্ধ প্রধান শ্(ন--সেগুলির সংস্কার 


আরোজন | প্ুরোচিত ডাকা হত) মন্ত্র 


"1ঠ হইত) 


প্রতিবাপী আস্ীয়স্বসনন্ণকে ূ সাধনের কথা পূর্বেই বলিয়া ছি, তা? ছাততী 


নিমন্ত্রণ কর। ওইত, তবে সে নবান্নের বাবস্থা; যাহা্টেপনীবাসীমান্রেই গ্রীব্ের দিনে দাওয়ার 


সিদ্ধ হইত। বাক্গাঠ17 পৌষপাধ্ণও ছিল-- 


এ নৃহন ধাগ উপরের পরে। এখন খে. 


পড়িয়। মু সোস্কুতে মি সখ উপপন্ি না 
করে_তাহার অন্ত 'উপদেশ প্রদানপূর্ব্ব$ 


নবায়ের ঘটান নাই, পৌষ পার্বণের উৎ!নও : চাচা বাচাতে মশারি বাবারে অভান্ত য়. / 


মাম মাত্র আছে। 


' তাহার পকরিয় দি হইবে। ্ধা* 


ধাক সে ক এখন তইতেছে বাঙ্গাবা! ' *সমযু স্চাবচই তি হু. দুষত হয়, এক্সন্ গরষ 


আবার সেই অ 


কথা, বাঙ্গালার বক সম্প্রদায়ের গ্বাস্থা' 
কু বাধিবার কণা, 
হইতে মালেবিযা-বাক্ষস'কে দুব কবিপার 
পবীঙ্ষান্থাব। বৈশ্ষেভানে প্রমাণিত 
হইয়াছে, ফি 'বদংশনট হ্যালো বিগ আক্রমণের | 
স্ব প্রধান কাবণ। পু; অঙ্গে 


মানননত এেকখ! সর্কা প্রথম 


ক 


১৮৪৩ 
ড!ঃ 
কবেন। 
থু; শবে স্পই দেখাইয়া! দেন যে, কতকগ্জলি 


গাব পর ডাঃ রস ১৮৯৭--২৯ 


মশক নরশোণত হট £ তদধিচনকাব প্রাপ 


অতীন নুগ ফিরাইঃ আনিধারখ ৷ জল টি জপ 





শি পি আপি পিসি পা, 


প্রকাশ 


জানা] [শে চর করিয়া স্থয়াা জীবানু, 


এ 
নিত ভৎপল করিতেছে । ধিহাগ পর ডাঃ 


লে ও সম্বল প্রতি ইটালা প্রদেশে । 


অবশ করিস! উহার প্রঃ গ্রমণি লোক 
সমলে গ্রকাণ কবেন। ধক্কগা 
ভইতোজ ম্যালেবিয়ায আকাম হইবার 
সর্ঘ প্রদান কারণ ধেসব দেশে মশক নাই 
সে নব দেপে মালেরিয়াও নাঠ। দেশ হইতে 


সি করিবার 


জজ 
৷ ভাহাদিসংক পরামর্শ পর 
ৰং 
বঙ্গালার পল্লান্' র টত্তমরূ/1 স বব হাদন-১ না রোগের 
ূ ইত 
| শ্পবণ করায় 


প্রতিষধক-এ কথ! তাহাদিগকে 
দিতে হইবে |--কৃুষকদিগের, | 
পক্ষে মার স্বতন্ত্র ব্যায়ামের প্রয়োঘন/ 
হয় না-কর্শশরে ভাহগাব। যে ব্যায়াম কবে 
তাহংই যবে) কিন কৃষিজীবি বা আগ্তান্' 
শ্রমজীবী ভিন্ন ধাহাব| পল্লীগ্রথমে বাম করেন 
কাদের পক্ষে মে পাতাহ কিছুক্ষণ ধরিয়। 
বায়াম করা একান্গ প্রয়োজন--একথা 
পলীবাসীর লকলকেউ বুঝাউির। দিতে হইবে 
এই লকল বাবস্থা যদি গল্লীগ্রামে 


, ফলে 
কেছ প্রবর্তনের চেষ্টা করিতে পাত্রে 
ঠা! হইলে হ্যালেরিয়া-রাক্ষলীল্পীর্ঘনাস' 


মশক: 


+ 


ূ 


ফেলিয়া! ধে বাঙ্গালা দেশ হইতে চলিয়। 


। বাবে তাহাতে আর কিছুদার সেই 


নাই, কিন্তু ছার প্রব্ক হইবেন কে ।-- 
ভাঙ্গা তে। চিত্ত! কে এহন বন্বীয় ৰ 


মা!লেরিয় দুব করিতে হইলে দেশ হতে ৭: সর্দকর্তযাগ করি [ধাগালার' 


আগে মশক বশ নির্ঘদ লে ব্য ও করিতে | পল্লীতে 
হবে, কপপতোহ। নিশী-সরিৎগুলি, পুরী)  সালেরিয়া 


নি পরিপ্প ত গাল বিল ডোদাগুলি, গৃহ. 


ৃ 


1 


কাঁীতে পরিত্রষণ পু ক এই 


“স্যায়ণের তথা * গল্লাবাসী/ | 
বাধ দিবেন: বাঙালাগনার্ের 


| দ্কে ব্যা 


৪র্থ বর্ষ, ১২শ সংখা] ] বিবিধ প্রসঙ্গ | * ৫০৫ 


হি নিশ্চিত নাই,*কিন্তু উহাদের [অপেক্ষা | ি্ানোগাচনাঃ সমগ্র  বিখববাসীর: নিকট 
মামর] নি্গেধ। কর্মক্ষেত্রে অবতার তলে বর্শ- : ম্রগরিচিত হইয়াছিল,-যে জাতি দেশের 
ফল হে আরও শুভর হইলে, ভাহঠা্নিশ্চিন। | দন্ত দশের অনার জাতির সাহাযোর 
সেট বগিতে ছি, ০9৮৪৮৮০৫ প্রাণ বা. | জ-- পক্ষান্তুরে বিশ্বীীর কল্যাণের জন্তা 
্্‌ লীর (গৌরব! এস ভা বাঙ্গাল জাতির | তিটিশ-জান্মাণ হুক যাইতেও পশ্চাৎপদ 
পদক নে জনা তকে মালে ই না, এস ভাই ঝ্রঙ্তালাৰ কুতীদন্তান ! 
, "রিয়ার আক্রমণের ৬ করিবার | ই দেশকে রক্ষা করিতে চেষ্ট কর), 
ন্ট বন্ধ পরিকর হরণ মুর" বাগালীশ। 'সঠ৬ বাঙ্গাশীকে বাঁচাইতে চেষ্টা কর- 
উল রক্ষা! "বাঁ; মি “পি প্র | যে সেই াঙ্গালাব পীগ্রামের ম্যালেরিয়া 
ডো ূ নিবারণের জন্য বদ্ধপরিকর হইয়| পল্লীর 
চিল, শক্কি এ রন কদিন | পৃর্বহী ফিবাইয়া আনিবার ব্যবস্থা কর?__ 
আশাননদের মঠ বীর, দৈইনাথ-বিশ্বনাথের | সমগ্র বাঙ্গালী ছাতিগ্অমে(ঘ আলীর্বধীদ দেব 
মত গণা ফমশাণী পোকের "ভা ছিপনা, ূ শিল্মালোর মহ তোমার মন্তক্থে পরত হইবে 
জারির “লাক একদিন অক্ষতস্বাস্থো । --তুমিই বাঙ্গাণীদাতির রক্ষাব কারণ হইবে। 










০০ 
। 





গদাবার হাহাহা হাল চারার 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 


৪৯৫৫৪ 


৬৬. _. ঈ 


আয়ুকদ কলেজ ।--নিখিল ভারতবর্াঃ | খায়ুবেদীয়ু্ঠাঝিংসক নিযুক্ত ক তব্ন 
আমূর্কেদ* ন্থিলন হইতে একটি আমুব্বেদ বলিগ। অষ্টার্গ 'আমুব্বেদ বিষ্তালয় হইতে 
অযু হইবে । কথ! উঠিয়াছে ূ একজন গরীদ্োত্বীর্ণ ছার চাঠিয়াছেন। 
কলিকা্পী আষ্টাঙ্গ আবুলের বিগ্কালয়ের । ভারতে আযূর্কোদ চিকিৎসা-বিস্তৃতির পন্থা 
সহিত উহ্থা দিশাইয়! সমগ্র ভারতবর্ষব্যাপী । স্থগম হইতেছে বপিতে হইবে। 
।একটি কলেজের ব্যবস্থা হউক। ভাল কখ|। | আ|ুর্কেদ সভা ।--মাযুবেদায় চিকিৎসার 
ডি বোর্ডে আমূর্বেধের সাহাযা।-- | উন্নতি বিধানের জন্ত মঞঠামহোপাধ্যায় কবি- 
দংশোহর - ডিষ্বীটবো সেখানে "আমূর্বেদীয় | রাজ বিজারত্ব দেন মহাধয় কলিকাত! মহা০ 
বা মি" রত শি রাতে এ শারদ সভার প্রচ 
'ছেন, স্তা নার ধাঠত নেন করিয়াছিরেস। তিষ্টাতার প্লাক গৰ- 


বিজ ডিহরী্বোও ইইতে ২, ]. শু নের পর সঙ্গাট ধ্বংসোশুধ ইয়া পড়িয়া 
সিপ দির! শা ম্থিদেদ, কু ঠ ূ ছিল। কুমারটুলীর ন্‌ কবিরাজ মহা শয়- 
জন ছাত্রকে ৮ প্লট ছি। লক্ষ, দিগেনপ্রহৃত টি [কে ধ্বংসের পথ 

নিট [রি বোর্ড সেখানে) ক ব্খা বরা ই 1 খ্খন সভার জবন্থ। , 


ৃ 





৫০৩ 


মথেঈ উ£ত, 


£হার সভাশেণা ভুক্ত হইচেছেন। মহা 
ঙ সম 
দহেপাধ্যায় কবির্ক্স শ্রবুক্ত গণনাগ সেন 


দরম্বী এম-এ) এল, এম, এস মার গত 


বংদর &ই৭% ইচার সভাগতির পর শীত 
কারা তদ্ধিদ্তসস্থায। 
চি'কংপ1ব আালোচলা যাহাতে সমাজ 

১হ5 গাঁরে। সতী মেই নিন গর্ত 
সভাগঠ5 মহাশয়ের এইহপ 


নামে সকল 


কারযাছুন। 
'একটি প্রন জনা বাবস্থা সঙ্গাগণের 
শুদ্ধিব শেষ বণ অধিক 
প্রাপ্তি পে এ বংসরও উ% মহানছাগাধায়ি 


আনুরাগ 


টানা ৮ বরিত হইদাছেন । আমরা! 
সেন 


এই প্রাত্য এ প্রহীঢাবর টিকৎন+শিরো, 


মলির নিকট মতার উ্নতিকমে অনেক বিষ 
রক্ষনাকান্ 


হেব জানা কাক 


'আনুর্দোন সভাকঃ কাপানির্দহক সমিতির 
“নয় -তথি ও | 


পন্য 1 ইন. ৯2৫ সাং 


ণিঠিন ইহা ইহা প্‌ কারা, শর ণ সা মাহর না) 
এরি? 
শিবরাচত 


৪ইয়াছেন১-- ১ | 


এপ সভাপাত) ২ । কাববা্ ঈীগৃক্ষ , 


বন কবিরশ্ু, এমএ, এমপি, 


হলে এ 
শা) এখ। 


1 *নাপুয়ণ 
মহ? পাপ, 


আঁযুর্ষেদ-_ ভাদ্র, ১৩২৭ । 


অনেক চিকিৎসকই স্বেচ্ছীক্রমে | 


গাব, 


সংথাযক হেড, 


মহাঁনতোপাধ্যায় ! ৬ 
কাপরাদ 2যুজ গণনাধ ছেল সবপ্থতী এমএ । 
$ 


৪ বধ) ১২শ সংখ্যা, 


শীষুক্ত ক্ষিতীশচন্দ দাসগণ্র। সম্পাদক 
জীব কালীতূষণ দেন কাবু 
সম্পাদক, *:.। যুক্ত বদ্রনাণ গুপ্ত কাধ, 
মর অনুভোধ সেন, ১৩৭ শধুক 
বমেধনচন্সেন (4-৩. 3৪ শ্রীযুক্ত ধলিকুন! 
দাশ গুপু রখস্ঠিতীর্গ, রো শীবুক বাসেত 










রী পন রি পে ইশ 1 র্‌ ক হীপুক্ত [ানহানন। 
রি ১৭ ৫ ্কব্রাল যু 
সভাচবক পরামশ দিতে সই ১৮ ০৭৩ 
স ১৮১ ০ রর গণ, 


গোস্ামা, 
চটোপাদায়) ২১। আীধুক রাদচগা বং খ্যাপাধযা? 
আযুন্ধ ঘোঃ পেস 
পবীক্ষক। ২৩) 
১ । 


২৯ | বাসুসাহেব ইমু ক 
1 


হিনা+-পরীক্ষক। 
ংনা৭ 
চট্োপাধার, 
দাস, 
'অনিয় মাধব অলিক এম, বি, তিষকধ | 
অগা আমুলেদ বিগ্বালয় (আগ 
আদূর্বে (বিগ্কালরে” এবার যে সকণ ছাএ 
ড% হঠগাছে, ভাহার অনেক গুলিঃবি,এ। এবং 
আট, এ উপাধিযুক চাপ 
বিবি ছার এই ধিজ্ভালয়ে এব প্রবেশোর 


2] 
গ্ ক 
2 

শনুশ 


ডাগর শানুর 


সতশ্চগ্স 
১2 


ৃ কার লইমাছেন। কলেল-কা উসলের নৃতপ 
51 এশুক্ শ্রাহাদাস, ' নিরষে এবার ৬ মাসের করিয়া বেতন গ্রহণের 


বাচন্পতি লচঃ সভাপতি) ৪। শ্রীযুক্ত বাছেন্্ ' ব্যবস্থা হইয়াছিল,আানদের কথা এই থে, 
“নারায়ণ সেন কৰিরন্ক সতঃ সা পাঠ, ৫। শু আলাকত সে বাবন্থার ম্পত হইয়।% মানের) 


হণ/মাচন মনুমনার কাবাতীর্থ দং 


ঘা হেমচ্ এনের্দ, 
পর) ৭৭1 ন 


4) 1 


»৮১ ন্ভাপখি গ'গ্থধাক্ষ, ৮ প্রীযুৎ 


কৰিব সহ নি 


চপ পিরিজাপুসর সে করিয়। 
দার 
বিশেশর গ্রাস ৬৭ ক বিডধণ। কেংখাধাক্গ,1) 1 কথ!) 


দ্াপতি, বে নিও কলেজে পি হাছন । 


এ টিস্তালা পু অতি 


নর্যে পদ পর্ণ ফরিল।  । | 
সি জরিতেছেন। ইহা 


শ্াণেশ্গাতাা আসাসকাবের্বদ মেভিকেঁপ জেবা” 

বাকি পন্পীক্ষার ফল। ] 
« নি্গলিখিত ছচত্রগণ ধর্থ হইতে ৫ম বর্ষে উন্নীত হইল -গুণানুসারে 
*১। বিশ্বনাথ সেন গুপ্ত চি লা 

১। প্রষণ নাথ দন্ড পু ! ্ নি 
। ১ | কিব। দাশ 3 
৯১১] গোব দাস অধিক্ষারা 
। 1২1 ধনশ্রয় মেনগ্রপ্ধ 
, পে 115৩1 মণাদান এ [জপৃ্গ ্ঠ 
।5নৃনলিখত ছাত্রগণ, এ হইতে ৪থ বর্ষে উন্নীত হইল--ছধানুলারে,।' 

1. পা মার ৮ দু রি ৷ পরমানন্দ পর্শী। | 
। ভিতেন্দ শা ধাপ ঞুপ | *৯। লা) [পহাবা টিকাদার 


21. ঁজ,) পি, বিক্মালি, 
৪1 বাতেন চক্র দি ০. 
1) *৯ম চন্দ্র চক্রব্ধী 


নর 
০21১ শাশন্র দেন গ্ুপ 


বিনা এ ১৭1 বি, এগ, ডৰ্বিই, বিমলা জীউ 

১ ১ রঃ (১১। গোগাল ৯? গোপ 

(৮ রি প্াউগচারা [৯ ৪ ছাত্রগণকে সাধারণভাবে উদ্ত 
"41 খাঁজ (নই দগদান | কাবহ] লগয়া হমল।» 
৭1. সিনা বুমাব চৌবুণ। 1 এই ছাত্র দিল্লী আসবে কলেজ সইণ 
) ক চিত ছাত্র ১ মস পরবে পিষদাম্বব চবজ পরাক্ষায় উনার ভ৪৭া শাতসমাছিল এ 
৯নাখিত গরীখণষ পারদশিগ দেখাহনে ৫ম কি এংসবের পবা নাক্জাবাতে ১ম স্থ 

বসে টযাত হইবে | অধিকার করায় রর বর্ষে উন্নীত উইয়াছে। 

নন্নপিখিত ছাত্রগণ ২য় হইতে ওয় বর্ষে উন্নীত হইল--গুণানুমারে | 
71 চন্দ্র নাখ দাশশিপ্ত ৩। নীলকণ্ঠ দান আই 
১1 নেবেন শাঁগ রায় চটোপাধাগ 81 প্রভাত ঘুমার চঞ্ব্তী 


৫ ২ টি এম, লিও কুরে 
নিনলিখিত ছাঁত্রগণ ১ম হইতে হয় বে উট হইলি--গুণানুল তর 
১1 ছিন্ন গাল ( ১৭। ৭, আণস নেন 
২] উন্দু ভূষণ সেন গুপ্ ূ ১৮। ৬ ধর সেন 
৮ শে লীরদ চন্দ সেনগুপ্ন | ১৯1 বীজ নাগ মেন গুপু 
৪ এবি ভ্ষণ মুখোপাপযাগ ৪ ১ মনোমোহন দাশ পদ 


৫1 ভতেশ্ন্্র চন | *৯২১। নগ্ন দাশগুগ্র 
এরি চিধত গোহাষা | ২২। সি, শঙ্তুশিৰ আয়! 
জা শু র1& নার 


. দ্িজেক কিশোর রায় 1৯) গণনাথ শঙ্খ 


/ 

১৮) 1 পর, ৪18৩৫ ০ চে দান 

একী, 18 
হন মহাবল শেঠ 


১০. %. ধন কুমার দেব নাও: 4২৮1১ 
১.1 রমৈন্চহুজাহিটা | 8 টিন ৮৭ 
রি সি বডি খ্ব সাদ ঈগিহোতরী। 
 ১৩। কা ক কর্খকার, ১ কে ১ মাস পরে ভ 
১৪ । রে টি রর শিত। দেখাইতে হই 


এ ১ বল £%5.. এ ৯৬ ০ িগণকে সাধারণত 





পরীক্ষিত মুষ্টিযোগ : 


আয়ুবেদ, তীদ্র-- ১৩২৭। 


[ ৪র্ধ বধ, ১২শ সংখ্য 


৮ 


টোটকা । 


2 মু 
ঠা স্্থ স্পা ক ১ ৭৯৯৬ 
( কবিরাজ শ্রীত্রধাতশুভূষণ দেদওঁত ) 


ক মি 
বাধক বোগে। *। 


প্রাতে বং 
মাত্রার 'কছুদিন সেবন কবিলে বতঃকুচ্ছ & 


সমান ভাগ মামা পাচাঠ 


খআ/বাগা হম] (১) পব্টকনালেহ মূলের 


টার ূ চাচির রা. ও 
ছলে 9 আনা ও গোছদরিত ওট, বরকত জুল 


বাটিবা আউল হন ছিলস শত এ 


টবকালে ১৫ 2 বে 


ছা! 


এ 


['ছপদনা 


০ লি 
লী ৬ ন 
শু চন 1৩১ দোঙগাগার ধরি) ভে 


অসার ও ঠ 

কুনাবব বাল মাড় বাতি মারা কলের 

মিক (নল পাধকাতণ্নন নিবি হয় 
নু রা উিঈুবিসার|ক্মদার খল তারা 


০৬? ই্র ঃ ১ রি স 
লতি 22 পর, বানি হা বন্যার তম 103২ 


৮৫ ৮ ্ ১ এষ 
এ 'প্রশ) হিস, শল! 


না 


করিয়া হন দিলে দুটা প্রশমিত হয়| (৩) ১ 


কাঠ চটের নভ 25 কবির! চাকার 
ধন নামিকাগ দশিলে মু শান ন? 5৪। 
(৪) ততনের বসের মগ প্রদান কবিগে 


মর্ছা পচ হয়| (2) মপিও ৫ 


নিত 


চ1বাকস--সমানভীগে পইয়া ঘ্বত- 


৪ নু. একর পেবণ 





খাদ গনিত ।--1২১ ধর 
নাঞ্জের শন 818. খানা মি 
টন 
মিছির ২১৮ হয নি করিছে পি 







' পরাহশ দত 


£17চা ূ কে মান * দুম 
ৰ তা মদন- 
৪ না? গাতাত হবার কাস মপুহ 


সঠিত লেহন কবিলে শ্বাসের কই বিদুবিত 
(১) পুরাকিন গুড় ও সর্প চৈত শন] 
চল মিশাইজ! সেবন করালে শ্বামের এ 
নিণারিত হয়| 


গ্রমেহ | (১৯) কচি বাণলা পাহ গাব 


আনা এনে পষ্টয়া মধুব নছিত গিষিয। 


সেবনে পমেচ বোগ আরোগা হ্গ। ৩) 
45] তরিদ্রার রম ১ তোলা, বঙ্ছডুমুরের রন 
(গলা ও চিনি চাবি আনা একত্র কনক 
(দিন সেবনে গ্রমেহের জগা'ষঙণা 
551 (৩) গুপঞ্চ আমলকী গে 


তরি উতাদের এক একটি ॥* তোলা, গল 





পাড়ায়! তাহার ূ ॥* সের, শেষ ৯০৪ কবে বা? 


দুম নাকে জাগাইরে রাঃ অপনয়ন হুর়খ | নিগ। পাঁন করিলে প্রমেহ পীড়ার শাস্তি, হ্র। 


